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IHNEJAT'OI'MYECKOE MACTEPCTBO
HayuyHo-TeopeTHyecCKHd U METOAUYECKHH KYPHAJI
Ne 2, 2025

Pemennem Briciieit aTrecTanmonHol komuccuu ipu Kadbunere MunuctpoB PecriyOnvkn Y30ekuctan
ot 29 nexabpst 2016 roga >kypHall BKIIOYEH B MEPEYCHb WM3JAHHN, PEKOMCHIOBAHHBIX JUIS ITyOJIMKAITUN
HaYYHBIX pe3yJbTaToB cTarel mo HanpasieHusM «Ilenaroruka» u «Ilcuxomorus.

XKypnan ocaoBan B 2001 roxy.
Kypnan serxoaut 12 pa3 B roz.

XKypuan 3apeructpupoBan ByxapckuMm ympaBlIeHHEM areHTCTBA IO TEYaTH M MAacCOBOW KOMMYHHKAIIUH
V30ekucrana.

CBUAETENBCTBO O PErHCTpaliy cpeacTBa MaccoBoi nHpopmaryu Ne 05-072 ot 22 depains 2016 1.

Yupeaurens: Byxapckuii rocy1apcTBeHHbI YHHBEPCUTET

Anpec penaxkouu: 200117, V36ekucras, 1. byxapa, yi. Myxamman k6o, 11.
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PEDAGOGICAL SKILLS

The scientific-theoretical and methodical journal
Ne 2,2025

By the decision of the Higher Attestation Commission under the Cabinet of Ministers of the Republic of
Uzbekistan dated December 29, 2016, the journal was included in the list of publications recommended for
publishing scientific results of articles in the areas of «Pedagogy» and «Psychology».

The journal was founded in 2001.
The journal is published 12 times a year.

The journal is registered by the Bukhara Department of the Agency for Press and Mass Communication of
Uzbekistan.

The certificate of registration of mass media Ne 05-072 of 22 February 2016
Founder: Bukhara State University

Publish house: 200117, Uzbekistan, Bukhara, Muhammad Ikbol Str., 11.
E-mail: nashriyot_buxdu@buxdu.uz

EDITORIAL BOARD:

Chief Editor: Pedagogical Sciences of Pedagogy, Prof. Bakhtiyor R. Adizov.
Editor: Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences (PhD), Nigora Z. Sayfullaeva

Doctor of Economics Sciences Prof. Obidjon X. Xamidov

Doctor of Pedagogical Sciences, Prof. Uzokboy Sh. Begimkulov

Doctor of Economics Sciences, Prof. Bakhtiyor N. Navruz-zade

Doctor of Pedagogical Sciences, Prof. Holboy I.Ibragimov

Doctor of Physical and Mathematical Sciences (DSc), Prof. Tulkin Kh. Rasulov
Doctor of Pedagogical Sciences, Prof. Yelka K. Yanakieva (Bulgaria)

Doctor of Pedagogical Sciences, Prof. Andrienko Yelena Vasilyevna (Russia)
Doctor of Pedagogical Sciences, Prof. Romm Tatyana Aleksandrovna (Russia)
Candidate of Psychology, Vera P. Chudakova (Kiev, Ukraina)

Doctor of Pedagogical Sciences, Prof. Zotova Firuza Raxmatullovna (Russia)
Doctor of Pedagogical Sciences (DSc), Prof. Alijon R. Hamroev

Doctor of Pedagogical Sciences, Prof. Siddik K. Kahhorov

Doctor of Pedagogical Sciences, Prof-M.Mahmudova

Doctor of Psychology, Prof. Vladimir V. Kozlov (Yaroslavl, Russia)

Doctor of Technical sciences, Prof. Zakirkhodja A. Tadjikhodjaev

Doctor of Technical sciences, Prof. Mukhtor R.Amanov

Doctor of Philology, Prof. Darmon S. Uraeva
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ANIQ VA TABIIY FANLARNI O‘QITISH
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Odilovna kompetentligini rivojlantirish metodikasini | 21
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Paswian kusu XUMUHU
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tayyorlikning o‘zaro ta’siri
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SAN’AT
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INKLYUZIV TA’LIM
AMINQV Alijon Axtamovich, | Fizika ta’lim yo‘nalishi talabalarining kasbiy
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Abduxomid o ‘g ‘li texnologiyalaridan ~ foydalanish ~ mexanizmlarini | 147

takomillashtirish
NUROVA Rohila Ismoil gizi | Talabalarning kasbiy rivojlanishida teatr | 153

pedagogikasining ahamiyati
QIRBOYEVA Norgul Talabalarda notiglik kompetensiyasini shakllantirish
Tuymurod qizi texnologiyasini ishlab chiqgishda interfaol ta’lim | 158

metodikasidan foydalanishning samaradorlik darajasi
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BEGMATOVA Dilnoza Individual yondashuv asosida talabalarda madaniy | 208
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ANIQ VA TABIIY FANLARNI O‘QITISH

PEDAGOGIK TA’LIMDA KOINOT SIRLARINI O‘RGANISHDA MILLIY MEROSLARDAN
FOYDALANISH VA UNING AMALIY AHAMIYATI

Fayzullayeva Saodat Dilshodovna,
Navoiy davlat universiteti tayanch doktoranti

Ushbu maqolada tabiat va Koinot bilan bog'lig bilim va urf-odatlar keltirilgan bo ‘lib, ularning
astronomik ma’nolari ham keltirilgan. Maqolada keltirilgan astronomik ma lumotlar uning jozibadorligini
oshirib, astronomiyaga oid adabiyotlardagi mavzularni boyitish va mazmunan to ‘Idirishga xizmat giladi.

Kalit so“zlar: kashfiyot, Oy, Quyosh, xalq rivoyati, osmon jismi, harakat, oz o°‘qi atrofida harakat,
sutka, o ‘Icham, tutilish, Oy tutilishi, Quyosh tutilishi, nurlanish.

HCIIOJIb30BAHUE HAITMOHAJIBHOI'O HACJIEIUA U IIPAKTHYECKASI
SHAYUMOCTSB [IPU U3YUYEHUU TAUH BCEJIEHHOMU B IEJAT'OI'MYECKOM
OBPA3OBAHUUN

B smoii cmamve npedcmasnenvl sHanus u 0bviuau, ceéazanHvle ¢ npupodoll u Beenennoi, a makace ux
acmponomuyeckue 3nHavenus. AcmpoHomuueckue oOanHble, NpeocmMasienHvle 8 Cmamve, NOSbIUUAION ee
NPUBLEKAMENbHOCHb U CLYAHCAM 0002AWEHUIO U COOEPIHCAMENILHOMY HANOTHEHUIO MeM 8 ACTHPOHOMUYECKO
aumepamype.

Knioueswvie cnoea: omxpwimue, Jlyna, Connye, Hapoonoe npedanue, Hebecnoe meno, OBUMICEHUE,
ogudiceHe B0Kpy2 c6oell Ocu, CYMKU, pasmep, 3ammeHue, JYHHOe 3amMeHue, COJNHeYHOoe 3amMeHue,
uznyuenue.

USE OF NATIONAL HERITAGE IN STUDYING THE SECRETS OF THE UNIVERSE IN
PEDAGOGICAL EDUCATION AND ITS PRACTICAL SIGNIFICANCE

This article examines the knowledge and traditions associated with nature and the Cosmos, and also
provides their astronomical meaning. The information provided increases the attractiveness of science,
enriches and fills educational literature with valuable materials.

Keywords: the discovery, the moon, the sun, the folk tale, the celestial body, the movement, the
movement around its axis, the day, the size, the eclipse, the eclipse of the moon, the eclipse of the sun, the
radiation.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasi o‘zining davlat mustaqilligiga erishgandan so‘ng, yurtimizda
o‘zlikni anglash jarayoni keng quloch yoydi. O‘zbek xalgi o‘zining ilmiy-ma’naviy merosidan bahramand
bo‘la boshladi, ilm va tafakkur sarchashmalari bo‘lgan “Akademiya” lar va ularning faoliyati hagida kengroq
ma’lumotga ega bo‘ldilar. O°zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 19-martdagi PQ-5032-son
“Fizika sohasidagi ta’lim sifatini oshirish va ilmiy tadqiqotlarni rivojlantirish chora tadbirlari to‘g‘risida” gi
Qarorining so‘z boshisida ... bir necha asrlar davomida aniq va tabiiy fanlar O‘zbekiston zaminida keng
rivojlanib, O‘rta Osiyo hududi dunyo intellektual markazi bo‘lib kelgan. Yurtimiz hududida yuzaga kelgan
birinchi va ikkinchi Renessans davri butun dunyo tan oladigan mashhur daholar yetishtirib berdi.
Muhammad al-Xorazmiy, Ahmad Farg‘oniy, Abu Nasr Farobiy, Abu Rayhon Beruniy, Mahmud Qoshg*ariy,
Abu Ali ibn Sino, Nasriddin Tusiy, Qozizoda Rumiy, Jamshid Koshiy, Mirzo Ulug‘bek, Ali Qushchi va
Shargning boshga olimlari ilmiy tadgiqotlari jahon ilm-fani rivojiga beqiyos hissa qo‘shganligi alohida
ta’kidlab o‘tilgan.

Jahon ilm-fani tarixida atigi to‘rtta akademiya mavjud bo‘lgan bo‘lib, shularning ikkitasi bugungi
O‘zbekiston zaminida paydo bo‘lgan va faoliyat yuritgan. Insoniyat tarixidagi ilk akademiyalardan biri,
bundan ming yil muqaddam, aniqrog‘i 1004 yilda tashkil etilgan Xorazm Ma’mun akademiyasidir.
Akademiyada astronomiya fani sohasida yetarli darajada yutuglarga erishilganligi va Abu Rayhon Beruniy,
Abu Ali ibn Sino kabi gomusiy olimlarni kamolotga yetkazgani nafagat bizga, balki butun dunyoga juda
yaxshi ma’lum, shuningdek ular yurtimizda I-renessans davrini ochib berishdi, Renessans davrining tamal
toshini qo‘yishdi.
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Ikkinchi akademiya esa, bundan 600 yil oldin ko‘hma Samarqand zaminida tashkil etilgan bo‘lib,
Mirzo Ulug‘bek (Samarqand) astronomiya maktabidir. Unda Mirzo Ulug‘bek, Qozizoda Rumiy,
G‘iyosiddin Jamshid Koshiy va Ali Qushchi singari buyuk allomalar voyaga yetdi. Bu maktab bizning
yurtimizda buyuk kashfiyotlar, ya’ni II-renessans davrini ochib berdi.

O zbekiston o ‘zining tarixiy boy ilmiy va madaniy meroslari bilan jahonda hamma davrda yetakchi
o ‘rinda turgan. Jumladan, yurtimizda qadimdan astronomiya fani ancha rivoj topgan tabiiy fanlardandir.
Yurtdoshlarimizning kashfiyotlari esa hozirgi kunda jahon fanining asl durdonalari hisoblanadi [1].

Asosiy qism. o ‘tmishi buyuk xalqimiz orasida osmon jismlari bilan bog‘liq bo ‘lgan juda ko ‘plab
rivoyatlar bor va bu rivoyatlar ayni texnika va texnologiyalar rivojlangan davrda ham hagigatni belgilab
beradi. Biz quyida astronomiyada, o ‘zbek adabiyotida, xalg o°‘g‘zaki ijodida Oy va Quyosh bilan bog ‘lig
ayrim rivoyatlar va ularning astronomik ma’'no va mazmuni bilan keltitilgan ma’lumotlarni keltiramiz:

Oyning o‘n beshi yorug‘, o‘n beshi qorong‘u

Gapning ma’nosi:

» Bu gap xalq ichida asosan, iste’dod egalariga nisbatan aytiladi, ya’ni o‘z iste’dodingni bugun
namoyon eta olmasang, albatta, ertaga u namoyon bo‘ladi, ro‘yobga chiqadi;

» Bu gap xalq ichida vaqtincha ishi yurmagan kishilarga ham qaratila aytiladi, ya’ni ishing bugun
yurishmasa, ertaga hamma ishing yurishib ketishi aniq, dehan ma’noda ham ishlatiladi;

Astronomik ma’nosi:

Oy ham boshga osmon jismlari singari doimiy harakatda, ya’ni Oy o‘z o‘qi hamda yer sayyorasi
atrofida harakatlanadi. Istalgan osmon jismining o‘z o‘qi atrofida aylanish davri shu osmon jismi uchun
sutka (bir kecha-kunduz) davomiyligi bo‘ladi, osmon jismining biror markaziy jism atrofida (Oy uchun Yer
markaziy jism, Yer uchun esa Quyosh markaziy jism bo‘ladi) aylanish davri esa shu osmon jismi uchun yil
davomiyligini beradi. Oyning 0‘z 0‘qi atrofida aylanish davri 29,53 Yer sutkasiga teng, demak Oyda o‘n
besh Yer sutkasi kunduzi-yu o‘n besh Yer sutkasi kechasi bo‘ladi.

Opyni etak bilan yopib bo‘lmaydi

Gapning ma’nosi:

» Bu gap xalg orasida inson tomonidan biror bir xatti- harakat (noto‘g‘ri ish, noto‘g‘ri faoliyat)
yashirilganda aytiladi;

» Inson tomonidan aytilgan yolg‘on fikr yoki ish oshkor bo‘lganda aytiladi;

» Inson o‘zidagi kasallikni yashirganda aytiladi.

Astronomik ma’nosi:

Bizning Yer planetamizga eng yaqin bo‘lgan osmon jismi Oy hisoblaniladi. Aslida Oy osmonda bizga
yaqin bo‘lib ko‘rinsada, u ancha uzoqda joylashgan. Bu holni quyidagicha ham izohlash mumkin: Inson
harakatlanganda (biror transport vositasida bo‘lganda ham) go‘yoki Oy uni ta’qib etayotgandek tuyuladi.

Yer va Oy orasidagi masofa 60 Yer radiusiga teng, ya’ni Oygacha bo‘lgan haqiqiy masofa 384400 km.
ga teng [1, 2].

Oyning ham bir tomoni ko‘rinadi

Gapning ma’nosi:

» Inson tomonidan olib borilgan ish me’yorida bajarilsa-da, lekin bu ishni mukammal poyoniga
yetkaza olmasligi hagida fikr yuritiladi;

» Inson tomonidan olib borilgan izlanish (ko‘zlangan magqsad) qaysidir darajada mahorat bilan
bajarilgandir, lekin izlanishning to‘la-to‘kis bajarilmasligi haqida fikr yuritiladi, chunki ilm bepoyondir.
Masalan, 50 yil oldin gabul gilingan standartlarda rangning oqlik darajasi 100% deb olingan bo‘lsa, bugungi
kunda texnologiyalarning rivojlanishi asosida undan-da ortig‘ini olish mumkin);

Astronomik ma’nosi:

Biz Oyning faqat bir tomonini ko‘ra olamiz, ikkinchi tomonini ko‘ra olmaymiz. Bunga asosiy sabab,
Oy 0‘z o‘qi atrofida har bir Yer sutkasi davomida sharqqa tomon qariyb 13° burchakka buriladi. Shu vaqt
davomida esa Oy Yer atrofida ham 13° burchakka buriladi. Demak, Oyda sutka va yilning davomiyligi bir
xil, ya’ni 1 Oy sutkasi=29,53 Yer yiliga, 1 Oy yili=29,53 Yer sutkasiga teng. Vaqtning sutka va yil o‘lchov
birliklari osmon jismlarining harakati bilan bog‘liq. Demak, sutka va yil barcha joylarda bir xil kechmaydi.
Har gqanday osmon jismining oz o‘qi atrofida bir marta to‘la aylanishi uchun ketgan vaqtga sutka deyiladi.
Har ganday osmon jismining markaziy osmon jismi (Yer uchun Quyosh, Oy uchun Yer markaziy osmon
jismi) atrofida bir marta to‘la aylanishi uchun ketgan vaqtga yil deyiladi.

Shunday qilib, Oy 0z 0qi atrofida bir marta to‘la aylanish uchun ketgan vaqt ichida Yer atrofida ham
bir marta to‘la aylanadi. Shu boisdan biz Oyning ikkinchi tomonini hech gachon ko‘ra olmaymiz.
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Osmonda Oyning hukmronligi Quyosh chiggquncha

Gapning ma’nosi:

» Bu gap xalq ichida o°ziga bino berib, manmanlikka berilgan insonlarga garata aytiladi;

» Amal kursisiga o‘tirib, oz xizmat vazifasidan shaxsiy manfaatni ko‘zlab ish yuritayotgan va
jamoat fikr-mulohazalarini inobatga olmagan rahbar shaxslarga garata aytilgan.

Astronomik ma’nosi:

Osmonda fagat yulduzlar, Quyosh o‘zidan nur taratadi. Oy o‘zidan nur taratmaydi. Oy sirtini
Yerdan gqaytgan Quyosh nurlari yoritadi. Shuning uchun ham Oy nur sochayotgandek tuyuladi. Yerning o‘z
o‘qi atrofida aylanishi bois, biz kechasi Quyoshni ko‘ra olmaymiz. Oyni esa, osmonda ko‘proq kechasi
kuzatamiz. Quyosh ko‘ringanda osmonda Oy deyarli ko‘rinmay qoladi, chunki Oydan taralayotgan nur
Quyoshnikidan bir necha ming marta kichikdir. Misol tarigasida ularning yoritilganliklarini taggoslaymiz:

E0,=0,25 lyuks Equyesn=100000 lyuks
Demak, Quyoshning Yer sirtini yoritishi Oynikidan 400000 marta kattadir.
Oy ham gizaradi

Gapning ma’nosi:

» Bu gap ayrim insonlar biror ishni yoki vazifani bajarishni o‘zlariga to‘la ishonch hosil qilib aytib,
yakunida bajara olmagan paytlarida aytiladi;

> Bu gap yana inson o‘ziga va birovga qat’iy ishonib, biror bir ishni bajarishni va’da berib, oxiriga
gizarib golmasliklari uchun aytiladi.

Astronomik ma’nosi:

Quyosh-kunduziy yulduzimiz Yer va Oyni yoritganligi bois, ular o‘zlaridan konussimon shakldagi
soyalar tashlaydi. Bu osmon jismlari doimiy harakatda bo‘lganliklari sababli, ular ma’lum bir vaqt o‘tgach
bir to‘g‘ri chiziqda yotadilar. Shu vaqtda ularning soyasi bir-biriga tushadi. Agar Oy Yerning soyasiga kirsa,
Oy tutiladi. Oyning chala va to‘la tutilish hollari kuzatiladi. Oy Yer soyasiga kira boshlasa yoki chiqa
boshlasa, u holda Oyning chala va Oy to‘la Yer soyasida bo‘lganda Oyning to‘la tutilishi kuzatiladi. Oyning
to‘la tutilishi 100 minutgacha davom etadi. Oyning to‘la tutilishiga asosiy sabab, Yerdan Oyga tushgan
soyaning o‘lchami (diametri) Oyning o‘lchamidan katta bo‘ladi. Oyning diametri 3476 km. ga teng, yerdan
tushgan soya o‘lchami esa, undan katta. Oy faqat tutilganda qizaradi (qizg‘ish tusga kiradi), chunki soyada
Quyosh nurlanishlari tarkibidagi qizil nurlar ko‘proq sochiladi. Bu hodisa xalq orasida “Oy qonga belandi”,
“Oy qo‘tonladi” deb ham yuritiladi. Masalan, tungi osmon sferasining rangi qora rangda bo‘lib, bu osmon
sferasining hagiqiy rangidir. Kunduzgi osmon sferasining rangi zangori, ya’ni ko‘k rangda bo‘ladi, chunki
Yer atmosferasida Quyosh nurlari tarkibidagi ko‘k ranglar eng ko‘p sochiladi.

Oyda yuribdi (Hali u Oyda yuribdi)

Gapning ma’nosi:

» Bu gap inson chuqur xayolga berilganda, atrofdagilarga nisbatan befarq bo‘lganida (birovlar aytgan
gap va maslahatlarni eshitmaganda) aytiladi;

» Yana bu gap o‘ta o‘zboshimcha kishilar, o‘zining yo‘l qo‘ygan xatolarini tan olmaydigan,
atrofdagilarga nisbatan hurmatda bo‘lmaydigan kishilarga nisbatan garatila aytiladi.

Astronomik ma’nosi:

Ma’lumki, Oy tabiiy yo‘ldoshimiz o‘zining atmosfera qatlamiga ega emas, ya’ni muhit mavjud emas.
Bunga asosiy sabablardan biri-Oy massasining kamligi. Shuning uchun, Oyda bir kishi ikkinchi kishini har
gancha chagirmasin, u odam eshitmaydi, chunki tovush ham muhitlarda zarrachalar orgali targaladi,
bo‘shligda esa tarqalmaydi.

Osmon qorong‘u zulmatga aylandi

Gapning ma’nosi:

» Bu gap xalqimiz orasida kunduzi Quyoshni osmonda ma’lum bir muddat ko‘ra olmagan (aynan
o‘sha hududda Quyoshning to‘la tutilishi) paytlarida ishlatiladi;

» Bu gap yana xalqimiz orasida ulug® yoki buyuk insonlar (daholar) olamdan ko‘z yumganlarida ham
aytiladi;

Astronomik ma’nosi:

Quyoshning tutilishi tabiiy holdir. Agar Oyning soyasi Yerga tushsa, u holda Quyosh tutiladi.
Quyoshning to‘la tutilishi bir vaqtning o‘zida Yer sharining barcha joylarida kuzatilmaydi, chunki Oydan
Yerga tushayotgan soya o‘lchami (diametri) Yerning o‘lchamidan juda kichik, ya’ni soya diametri 250 km.
gacha bo‘ladi (bunda aynan aniq o‘lcham ko‘rsatmasligiga sabab, Oyning Yer atrofida ellips bo‘ylab
harakatlanganligi uchun Yer va Oy orasidagi masofa ham o‘zgarib turadi va bu tushayotgan soya
o‘lchamining o‘zgarishiga olib keladi). Ana shu soya Yerning qgaysi joyida tushsa, shu joyda Quyoshning
to‘la tutilishi, qolgan joylarda esa Quyoshning gisman tutilishi kuzatiladi, Quyoshning to‘la tutilishi 7 minut
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40 sekundgacha davom etadi. Quyosh tutilishi (to‘la tutilishi) aynan bir joyda kamida 200 yildan so‘ng ro‘y
beradi. Quyoshning tutilishi bir yilda 2+4 martagcha kuzatiladi.
Kunchigar yurt (mamlakat)

Gapning ma’nosi:

» Bu gap asosan Yaponiya va yaponlar to‘g‘risida so‘z borganda ishlatiladi.

Astronomik ma’nosi:

Yaponiya — Yer planetasining shimoliy yarimsharida joylashgan eng shargiy (uzoq sharqdagi)
davlatdir. Har kuni Quyosh chiqishini birinchi bo‘lib Yaponiya qarshi oladi, chunki Quyosh sharqdan chiqib,
g‘arbga botadi [1, 3,4].

Xulosa qilib aytganda, xalgimiz orasidagi rivoyat va urf-odatlar ilmiy ma’noga ega bo‘lib, fanni
nazariy va amaliy ma’lumotlar bilan boyitdi, fanning jozibadorligini yanada oshiradi, desak xato gilmagan
bo‘lamiz.

Taklif. tarixiy ilmiy meroslarimizni o ‘rganishimiz bizning buyuk o ‘tmishli xalqimizga bo ‘Igan hurmat
va ehtiromimizni bildiradi. 4jdodlarimiz meroslarini ganchalik ko ‘p o ‘rgansak, qanchalik ko ‘p tadqiq qilsak
shunchalik olamni keng anglay olishimiz hamda dunyoviy bilimlarimiz oshib boraveradi.

Magolada keltirilgan ma’lumotlar astronomiyaga oid o‘quv adabiyotlaridagi mavzularni boyitishga va
mazmunan to‘ldirishga xizmat qilishi shubhasiz. Shuningdek, dars davomida olingan ma’lumotlardan
foydalanilishi natijasida ta’lim oluvchilarning oladigan bilimlari hajmi kengayadi, ularni mustaqil fikrlashga
va izlanishga undaydi.
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O’QUVCHILARNING MATEMATIK BILIMLARINI UNIVERSAL HARAKAT ORQALI
MODELLASHTIRISH

Jamolov Shahboz Jamil 0°g’li,
Toshkent kimyo-texnologiya instituti
Shahrisabz filiali katta o qituvchisi
Ziyayev Umrzoq Murodovich,
Toshkent kimyo-texnologiya instituti
Shahrisabz filiali katta o ’qtuvchisi

Ushbu maqolada Davlat ta’lim standartlarini boshlang’ich sinflarda qo’llash natijasida beradigan
samaralari, ularni modellashtirish metodi orqali qo’llab yanada oshirish haqidagi qarashlar keltirilgan.
Undan tashgari modellashtirish metodida universal harakatlarni joriy etish hagida ham fikr yuritilgan.

O'quvchilarning bilish faktori doirasidagi gizigishlari mulohaza qilish faktori doirasidagi
qgizigishlariga aylantirish va ta'limning “bilaman — idrok etmoqchiman — idrok etdim” sxemasi asosida
interfaol usulda tashkil etilishini ta'minlash aynan shaxsga yo'naltirilgan boshlang'ich ta'limning
modellashtirish metodlari sifatida garalishi kerak.

Kalit so’zlar: modellashtirish, DTS, universal harakat, muvaffagiyat muhiti, interfaol.

MOJIEJIUPOBAHUE MATEMATHYECKHUX 3HéHI/II71 YYAIIUXCS NOCPEACTBOM
YHUBEPCAJIBHBIX IEMCTBUU

B Oaunou cmamve npedcmasnenvt 63271306l Ha dGdexmusnocms npumenenus 1 ocyoapcmeenHbix
006paz08amenbHbIX CMAHOAPMOE 8 HAYANbHBIX KIACCAX U UX OdlbHelulee Nosvluerue Nymeém UcnoIb308aHuUs.
memooa moodenuposanus. Kpome mozo, 6 memooe MOOeIuposanus paccmampueaemcs 66eoeHue
VHUBEPCANbHBIX OBUINCEHUIL.

IIpeobpazosanue unmepecos yuawuxcs 6 pamkax no3HABAMeENbHO20 AKmopa 8 UHmepecsvl 8 pamKax
Gakmopa paccyxcoenus u obecneuenue opeaHuzayuu oOyueHus UHMEPAKMUBHLIM CNOCODOM HA OCHOBe
cXemvl «3HAI0 - XOUY BOCHPUHAMbL — GOCHPUHANY Cledyem paccCMampugams UMEHHO KaK Memoobl
MOOeNUPOBAHUS TUHHOCIIHO-OPUEHMUPOBAHHO20 HAYATbHO2O 0OPA30BAHUS.

Knroueswie cnosa: mooenuposanue, I'OC, ynusepcanvroe oelicmsue, cpeoa ycnexa, UHmepaKkmueHblil.

MODELING STUDENTS' MATHEMATICAL KNOWLEDGE THROUGH UNIVERSAL
MOTION

This article presents the results of the application of State Educational Standards in primary grades,
their further improvement through the modeling method. In addition, the introduction of universal actions in
the modeling method is also considered.

The transformation of students' interests within the knowledge factor into interests within the
reflection factor and the organization of education in an interactive way based on the “I know - | want to
perceive - I have perceived” scheme should be considered as modeling methods of person-oriented primary
education.

Keywords: modeling, DTS, universal action, success environment, interactive.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim islohotiga katta e’tibor qaratilayotgan bir davrda, yangilanishlar
jarayonini miqyos va mazmun jihatidan o’rganib borilmoqda. Bu islohotlar esa bugungi kunning talabidir.
Ta’limning zamonaviy rivojlanish bosqichida o’quvchiga ma’lum bir o’quv fani bo’yicha iloji boricha ko’p
bilim va ko’nikmalar berishdan ko’ra, uni har qanday sharoit va vaziyatlarda asqotadigan harakatlar sodir eta
olish ko’nikmasi bilan qurollantirish muhimroq. Bu harakatlar o’quvchini rivojlantiradi, fikrlash qobiliyatini
oshiradi, rivojlanayotgan jamiyat uchun kerakli shaxs bo’lib tarbiya topishga ko’maklashadi, ijtimoiy tajriba
orttirishi uchun keng imkoniyatlar yaratib beradi. Bu qilinayotgan ishlar o’quvchilarning fikrlashini,
mantiqiylik nazaridan xulosa chiqarishini, 0’z xulosalarini umumlashtirolishini, yakuniy bir to’xtamga kela
olishini, mulohaza yuritishini, narsa va hodisalarning ta’rifini qay darajada keltira olishi va shunga o’xshash
xususiyatlar kiradi. Sodda qilib aytganda, ta’lim tizimiga qo’yiladigan zamonaviy talablar o’quvchini
“o’rganishga o’rgatish”ni taqozo etmoqda.

12
https://buxdu.uz



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 2

Asosiy gism. Zamonaviy ta’lim uchun kerak bo’ladigan kategoriyalarning barchasi boshlang’ich
ta’lim o’quv fanlari uchun ham xosdir (bilim va ko’nikma, fikrlash va mulohaza, muhokamalarning
mantiqiyligi va vogea-hodisalarni baholash anigligi va boshqgalar).

Bugunki kunda ta’lim tizimining negizini Davlat ta’lim standartlari tashkil etadi. Davlat ta’lim
standartlari uchun birlamchi uslub hujjatlarining tahlili shuni ko’rsatadiki, unda sanab o’tilgan to’rtta
guruhga mansub universal o’quv harakatlari (hammabop o’quv harakatlari deyish ham mumkin) ning barcha
ko’rinishlari muayyan fanning tub mohiyatini o’zida aks ettiradi. Unda universal o’quv harakatlari mavjud
bo’lib, universal o’quv harakatlari 0’z ichiga boshqaruv, idrok etish, umumlashtirish, shaxsga mo’ljallangan
magsadlari asosidagi o’quv harakatlarini oladi. Shundan xulosa qilish mumkinki, bir tomondan universal
o’quv harakatlari o’quv fani tarkibiga kiruvchi muhim element hisoblansa, ikkinchi tomondan muayyan
o’quv fanining tarkibiy qismi sifatida o’rganib chiqamiz.

Yugqorida keltirib o’tganimizdek, universal o’quv harakatlarining to’rtta asosiy alohida holda yoki
umumiy tarzda qo’llaniladi. Bir dars jarayonining o’zida har bir ko’rinish alohida holda yoki umumiy tarzda
go’llaniladi. Boshqaruv ko’rinishidagi universal o’quv harakatlari modellashtirish metodini boshlang’ich
ta’lim fanlariga tatbiq etishda qo’llanilishining mazmun mohiyati shundan iboratki, dars jarayonida
o’qituvchi fikrlar oqimini, mulohazalar o’zini boshqaruvchi sifatida muhim rol o’ynaydi. U bugungi
o’tiladigan dars mavzusini e’lon qilgani holda bo’lishi kutilayotgan munozaralar, fikrlar to’qnashuvining
asosiy yo’nalishini ko’rsatib beradi. Shu asnoda tanishtiruv ko’rinishidagi universal o’quv harakatlariga
o’tiladi. Tanishtiruv universal o’quv harakatlarida o’qituvchi o’rganilishi kerak bo’lgan tushuncha, yechilishi
so’ralayotgan topshiriqqa doir dastlabki, birlamchi ma’lumotlarni o’quvchilar e’tiboriga havola etadi.
Muhokamalarga passiv aralashgan holda to’g’ri fikr bildirayotgan o’quvchilarni ma’nan rag’batlantirib
boradi. Umumlashtiruv universal o’quv harakatlarida esa o’quvchi yoki faol o’quvchi barcha aytilgan
mulohazalarni xulosa shakliga keltiradi, xulosalar baholanadi va umumlashtiriladi. Umumlashtirish so’ngida
muayyan bir tushuncha xususida oxirgi yakunlovchi xulosa aytiladi. Universal o’quv harakatlarining shaxsga
mo’ljallangan ko’rinishida esa o’qituvchi muhokama, fikrlar almashinuvi va munozaralar davomida faol
gatnashgan o’quvchilarni ¢’tibor etadi. Shu yo’l bilan universal o’quv harakatlarining barcha ko’rinishlari
bitta dars davomida to’liqg namoyon bo’ladi. Ayni vaqtda universal o’quv harakatlarini qo’llash orqali
o’qituvchi DTS va ta’limga qo’yiladigan eng zamonaviy talablar asosida dars o’ta olishini qayd etib
o’tishimiz kerak.

Universal o’quv harakatlarining barcha ko’rinishlari muayyan mavzu bo’yicha ma’lumotlarning
ko’pligi, topshiriglarni bajarish variantlarining xilma-xilligini taqozo etadi. Bu 0’z-0’zidan ma’lum: masalan,
dastlabki tushuncha o’rganilayotgan darsda o’qituvchi o’quvchilar uchun mazkur mavzu bo’yicha yetarlicha
ma’lumot bera olmasligi tabiiy. Taqdim etilgan ma’lumotlar aynan bitta tushunchaga daxldor bo’ladi va hali
boshqa tushuncha o’rganilmagani uchun atamalararo bog’liglik bo’lmaydi. Tabiiyki, bunday vaziyatlarda
universal o’quv harakatlari samaradorligi pastroq bo’ladi. Navbatdagi mavzular o’tilayotganda navbatdagi
tushunchani to’liq o’zgartirish uchun ma’lumotlar yetarli bo’ladi, o’qituvchi o’tgani darsda o’rganilgan
tushuncha bilan joriy darsda o’rganilayotgan tushunchalar orasidagi bog’liglikni va ular ishtirokida yangi
tushuncha hosil qilish yo’llanirini topishni topshiriq sifatida beradi. Natijada universal o’quv harakatlari
darsdan darsga tamoyili asosida rivojlanib, ravnaq topib boradi va nihoyat, o’qituvchining asosiy dars o’tish
vositasiga aylanadi.

Boshlang’ich ta’limdagi asosiy o’quv fanlari o’quvchilarda fikrlash, mulohaza qilish, narsa va voqgea-
hodisalarga o’z fikri nuqtai nazaridan baho berish fazilatlarini shakllantiradi, mantiqiy va algoritmik fikrlash
gobiliyatini oshiradi. O’quvchi ifodalar, bog’ligliklar bilan tanishib borish asnosida topshiriglarni bajarish
ketma-ketligini, mantiqiy fikrlash izchilligini ta’minlab boradi; tushunchalarni avval didaktik tarzda, so’ng
mantigiy-mulohazaviy tarzda ta’rif eta bilish qobiliyatiga ega bo’ladi; harakatni sodir etish va natijani
tagqoslash ko’nikmasiga ega bo’ladi; oldiga qo’yilgan maqgsadga eltuvchi usulni topa oladi; ramzlar, belgilar
va ishoralar yordamida vaziyatlarni reallashtirishni o’rganadilar; ma’lumotlarni yig’ish, tartib asosida yozish
va mazkur ma’lumotlar asosida xulosa chiqarish salohiyatlari oshadi; shakl, ragam va ma’lumotlarni
tasniflash hamda ularning ahamiyatini belgilashni o’rganadilar”. Mazkur o’quv-uslubiy tadbirlar natijasida
o’quvchi “ fanni o’zlashtirish bilan bir qatorida o’zining o’qishi va ijtimoiy hayotiga faol aralashuvi uchun
kerak bo’lgan tizimli belgilar, ramzlardan foydalanishni o’rganadi, unda ijtimoiylashuv jarayoni kuchayib
boradi”.

Universal o’quv harakatlarining har bir guruhiga modellashtirish metodini alohida va umumlashgan
holda joriy etish tavsiya qilinadi. Tanishtiruv mohiyatiga ega bo’lgan universal o’quv harakatlarining
shakllantirish va rivojlantirish uchun quyidagilar tavsiya etiladi:

1. O’quvchilarni matnli topshiriglarni bajarishga (model turlari: ramziy, grafikli, fanniy
o’zgalashtirilgan) tayyorlashning xilma-xil modellarini tanlash, tayyorlash va amaliyotga joriy etish;
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2. Kichik yoshdagi o’quvchilarning tadqiqot ishlarini to’g’ri tashkil etish uchun kalkulyator modelidan
foydalanishni yo’lga qo’yish;

3. O'quvchilarda universal o'quv harakatlarining shakllanishi va rivojlanib borishi uchun o'quv
topshiriglari sifatida beriladigan intellektual va amaliy vazifalarning xilma-xilligini ta'minlash: boshgaruv,
tanishtiruv, umumlashtiruv, shaxsga mo'ljallagan mazmunidagi universal o'quv harakatlarilarini har bir dars
jarayoni uchun ishlab chiqish (Masalan, tushuntir..., tekshir..., tanla..., taqqosla..., qonuniyatni top...,
xulosa to'g'rimi?, top..., mulohaza qil..., kuzat..., xulosa yasa...va hokazo);

4. O'quvchilardan Shahlo va Mahmud fikrni rivojlantiruvchi topshiriq oladi: ikkalasiga bir xil
ma'lumot va bir xil topshiriqg beriladi; ularning ma'lumotlardan foydalanish gobiliyati va topshirigni
bajarishdagi tasavvurlari sinaladi;

5. O'tgan mavzularda o'rganilgan asosiy tushunchalar va yangi darsda kontekst sifatida keltirish orgali
darsning “takrorlash”, “o'tgan mavzuni mustahkamlash” qgismi o'tiladi va usulning mahsuldorlik darajasi
gayd etib boriladi (bunda mahsuldorlik darajasini aniglash keltirilgan kontekstning mazmuni, hajmi va o'rinli
yoki noo'rinligiga garab aniglanadi);

6. O'quvchilardan Shahlo va Mahmud topshiriglarni bajarish ketma-ketligini o'rganganlik darajasini
aniglash uchun sub'ekt sifatida tanlanadi: bunda ularning 0'z-0'zini tekshirish, javoblarni taggoslash, o'quv
vazifasini go'ya bilish qobiliyatlari, mulohaza yuritish darajalari va topshirigni bajarish ketma-ketligiga rioya
gilishlar kabi ko'rsatkichlar gayd etib boriladi;

7. O'quvchilarning fanlarni mustaqgil o'rganishlari, magsad go'yishlari, fanni o'zlashtirib olishni
rejalashtirishlari va 0'z-0'zlarini sinovdan o'tkazishlarini ta'minlash uchun fanlar bo'yicha elektron darsliklar
ishlab chigiladi;

8. Yangi ko'rinishdagi nazorat ishlari — boshlang'ich ta'lim fanlari negizida keng gamrovli nazorat
ishlari tavsiya etiladi, unda o'quvchilarning muayyan mavzu emas, butun fan bo'yicha erishgan natijalari,
shuningdek, fanlararo bog'ligliklarni o'zlashtirganliklari ham namoyon bo'ladi va universal o'quv
harakatlarining shakllanganligini aniglash imkoniyati vujudga keladi.

9. Bu yerda ularning o'zaro bahs-munozaralari, o'quvchilarga savollar berishi, mulohaza gilish
gobiliyatlari, fikrlarining yo'nalishlari o'gituvchi uchun muhokama mubhitini hosil giladi. Bunda o'gituvchi
suhbat usulida darsni tashkil etadi; bunda har bir o'quvchida universal o'quv harakatlari namoyon bo'ladi;
o'quvchilar o'zaro suhbatga kirishadilar va Shahlo bilan Mahmudning mulohazalarini muhokama giladilar,
shu bilan ularda ilmiy til shakllana boradi, savol berish ko'nikmasi paydo bo'la boradi; munozarada ishtirok
etayotganlardan birining fikrini rad etib, ikkinchisini go'llab-quvvatlash va buning sababini tushuntirib berish
layoqati rivojlana boradi, har bir o'quvchining suhbatda ishtirok eta bilish muhiti hosil bo'ladi;

10. O'quvchilarning guruhlar shaklida, umumiy tarzda o'rganishlari uchun ulardan juftliklar hosil gilib,
Shahlo bilan Mahmudga o'xshab, bahs-munozara va suhbat mubhitini yuzaga keltirish yaxshi samara beradi;

11. Boshlang'ich ta'lim fanlari mantigiy mazmunini qurishga yangicha yondashuv (xususan,
mavzularning mantigiy jihatdan bog'ligligi ta'minlangan ketma-ketligi, samarali takrorlash, bajariladigan
amallarning ketma-ketlik tartibi);

12. Matnli topshiriglarning mazmuni, ya'ni syujeti bolalar sport sektsiyalari, mehnat, Vatan, oila,
tabiatni muhofaza gilish kabi gadriyatga aylangan mavzularda bo'lishi magsadga muvofigdir. Bu orgali
o'quvchilarda fanlarga bo'lgan gizigish yanada ortadi, ikkinchidan, topshiriglarni ifoda holiga keltirishda
tasavvur kuchayadi, uchinchidan, o'quvchilarda milliy gadriyatlarga hurmat ruhi rovijlanadi, to'rtinchidin,
o'quvchi sekin-astalik bilan fanlar orasidagi bog'liglikni his etib boradi.

13. Qiyosiy tarzda o'rganish, ya'ni “o0'z suratlaringni Eshmatning suratlari bilan solishtirib ko'r va xato-
kamchiliklaringni o'z ko'zing bilan ko'rib, idrok qil” sifatidagi topshiriglar va uy vazifalari qo'llaniladi.

Ta'limda «muvaffagiyat muhitini» tashkil etish, bolaga o'gishda muvaffaqgiyat qozonishiga yordam
berish, uning o'z kuchi va iqtidoriga ishonchini orttirish, o'quvchiga atrofdagilarning har biri o'zi kabi
ekanligini anglatish, unda jamoaga alogadorlik hissini rivojlantirish. O'quvchining hurmati va ishonchini
gozonish, o'ziga ham shaxs nugtayi nazaridan garash talab etiladi.

Shaxsga yo'naltirilgan mazmundagi boshlang'ich ta'lim oldiga DTS malaka talablari asosida yangi
magsadlarning qo'yilishi boshlang'ich ta'limning o'zgaruvchan, ko'pgirrali va baholash mezonlarining
nisbatan soddalashtirilganlishini taqozo etadi. Bu xususiyatlarning hammasini umumlashtirib “ko'pqirralilik”
deb ataymiz. Bundan keyingi o'rinlarda “ko'pqirralilik” degan tushuncha bilan boshlang'ich ta'limda shaxsga
yo'naltirilganlilik tamoyilining aynan o'zgarib turishi, natijalarni aniglash osonligi va bilim olishning bir
chizigli emasligini nazarda tutilgan bo'ladi.

Ko'pgirralilik tushunchasinining joriy etilishi o'quvchilarning boshlang'ich ta'limda tushunchalarni
o'zlashtirish jarayonida o'quvchilardan kelib tushadigan savollar ko'rinishidagi talablarga javob sifatida
namoyon bo'ladi. O'quvchilarning bilish faktori doirasidagi gizigishlari mulohaza qilish faktori doirasidagi
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qizigishlariga aylantirish va ta'limning “bilaman — idrok etmogchiman — idrok etdim” sxemasi asosida
interfaol usulda tashkil etilishini ta'minlash aynan shaxsga yo'naltirilgan boshlang'ich ta'limning
modellashtirish metodlari sifatida garalishi kerak. Butun sinf hagida bunday deb bo'Imaydi. Masalan,
“Bilaman — idrok etmoqchiman” ko'rinishidagi natijaga erishish mumkin. Lekin “idrok etdik” degan samara
har doim bo'lavermaydi. Shuning uchun boshlang'ich ta'limda shaxsga yo'naltirilganlik mazmunidagi ta'lim
joriy etiladi va bu esa 0'z navbatida yuqorida ta'rif bergan “ko'pqirralilik” tushunchasining tatbiq etilishiga
sabab bo'ladi.

Xulosa sifatida shuni aytish mumkinki, modellashtirish metodlarini matematika fanida joriy etishda
o’quvchining sinfdagi ahamiyati sinfdan sinfga o’sib boradi, mantiqiy va aqliy fikrlashini yanada
shakllantiradi. Shunga mos ravishda o’qituvchiga qo’yiladigan talablar ham ortib boradi. Bu modellashtirish
metodi orqali universal o’quv harakatlarini ham oshiradi, ham ta’lim sifatini yuksaltirishga yordam beradi.
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O’RTA MAKTABDA ANIQ INTEGRAL MAVZUSINI O’QITISH BO’YICHA TAKLIFLAR

Jumayev Jura,

Buxoro davlat universiteti dotsenti
j.jJumaev@buxdu.uz

Xayrullayeva Durdona O ‘ktam qizi,
Buxoro davlat universiteti magistranti

Magolada o’rta maktab kursida o 'tiladigan “Aniq integral” tushunchasini o’quvchilarga tushunarli
tarzda bayon etishga yangicha yondashuv tavsiya etilgan. Bunda 11-sinf matematika darsligida
integrallanuvchi soha yuzasini tushuntirishda yana bitta qo’shimcha rasm qo’yish, trapetsiya ko rinishini
to’g’ri to’rtburchak ko 'rinishiga kelishini tushuntirish, Nyuton-Leybnis formulasini keltirib chigarishda
aniqlik kiritish va bunda axborot texnologiyalaridan foydalanish yo’llari tavsiya etilgan.

Kalit so’zlar: Aniq integral, matematikani o’qitish, egri chiziqli trapetsiya, to’g’ri to’rtburchak,
boshlang’ich funksiya, hosila, Nyuton-Leybnis formulasi.

NPEJNJIOKEHUSA 11O ITPENNOJABAHUIO TEMbI «OMNPEJEJEHHBIA UHTETPAJD»
B CPEJHEMU HIKOJIE

B cmamve pexomenoyemcs Hogbwili nooxo0 K obvscHeHuto nouamus « Onpeoenénnviil unmezpany 6
Kypce cpeoHell WKoIbl 8 OOCMYNHOU 0 yuaujuxcs ghopme. B cea3u ¢ smum 8 yyeOHUKe MAmemMamuxu 01
11 wnacca pexomenoyemcs npu oObACHEHUU NIOWAOU UHMEZPUPYeMO20 Noas 000a8umsb ewé O0OHY
KapmuHKy, 00bACHUMb npugedeHue hopmvl mpaneyuu K npamoy20ibHUKY, 4 MAKice 66ecmu HeKomopule
obvacHeHus K cnocoby evisooa gopmynst Hviomona-Jleibnuya, npusoosmcsa acnekmvl UCHONb3068AHUS
UHOPMAYUOHHBIX MEXHON02ULL NPU PeUeHUl 3a0aY.

Kniouesvie cnosa: onpedenéunvili unmezpan, npenooasamue MaAmemMamuky, KpUSOIUHeUHas
mpaneyus, NPAMOY20JbHUK, Nep8oobpaznas yukyus, npouseoonas, popmyara Heiomona-Jleibnuya.

SUGGESTIONS FOR TEACHING A SPECIFIC INTEGRAL SUBJECT IN SECONDARY
SCHOOL

The article recommends a new approach to explaining the concept of "Definite Integral” in a high
school course in a form accessible to students. In this regard, in the mathematics textbook for grade 11, it is
recommended to add another picture when explaining the area of the integrated field, explain the reduction
of the trapezoid shape to a rectangle, and also introduce some explanations for the method of deriving the
Newton-Leibniz formula, and provide aspects of using information technology in solving problems.

Keywords: definite integral, teaching mathematics, curvilinear trapezoid, rectangle, primitive
function, derivative, Newton-Leibniz formula.

Kirish. Hozirgi paytda turli sohalarda matematikaning o‘rni ortib borayotgani sari uning o‘rta
maktabda o‘quv predmeti sifatidagi ahamiyatini oshirib, uning oldiga o’quvchilarning nafaqat kitoblardan
olingan tayyor bilimlar bilan ish yurita oladigan, balki tobora murakkablashib borayotgan jarayonlarni
boshgara oladigan insonlarni tarbiyalash vazifasini qo‘yadi. Matematikani umumiy nuqtayi nazardan, turli
faktlar va hodisalarni gamrab olishga imkon beradigan umumiy g'oyalar va usullarga ega bo'lgan ilmiy
ma'lumotlar to’plami deyish mumkin. Shuning uchun maktab oldida turgan vazifalardan biri maktab
matematika kursining mazmunini zamonaviy fan yutuglariga yaginlashtirish, matematik madaniyat
darajasini oshirish, maktab o‘quvchilarining matematik rivojlanish darajasini oshirishdir.

Hozirgi vaqtda o'rta maktabda “Aniq integral” mavzusini o'rganishning aktualligi “Aniq integral”
mavzusining mazmunini aniglash bilan bog'liq uslubiy muammolarning mavjudligi va bu mavzu bo'yicha
asosiy tushunchalarni o'quvchilar tomonidan o'zlashtirilishining murakkabligi bilan tavsiflanadi. Shuningdek,
mavzuning ilmiy taqdim etilishi va uning o‘quvchilar uchun ochiqligi, ta’lim samaradorligi va sifatini
oshirish vazifasi bilan o‘rta maktabda “Aniq integral” mavzusini o‘rganish uslublarining yetarli darajada
rivojlanmaganligi o‘rtasida qarama-qarshiliklar mavjud bo’lib turibdi.
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Shuning uchun ham matematikani o’qitishda turli qarashlarga ega tadqgiqotlar paydo bo’lishi tabiiydir.
Aynigsa, amaliy ahamiyatga ega bo’lgan aniq integralni oqitish borasida ham tadqiqotlar davom etmoqda[1-
4,9-11].

O'quv va uslubiy adabiyotlarda borligi gayd etilgan antiderivativ va integralni o'rganishning bir necha
usullari keltirilgan, masalan, avval aniq integral ta’rifi keltirilib, o’quvchilar Nyuton-Leybnits formulasi
haqida tasavvurga ega bo’lgandan so’ng boshlang’ich funksiya beriladi, so’ng aniq integralga o’tiladi kabi
takliflar berilgan. Bunda aniq integralni Kiritish turlicha usullari taklif etiladi: birinchisi — integral
boshlang’ichning orttirmasi sifatida, ikkinchisi — integral bu integral summalar yig’indisi sifatida.

Sh. A. Alimov [2], Mordkovich [3] kabi mualliflarning asarlarida avval boshlang’ich funksiya berilib,
so’ng ular figuralar yuzini hisoblashda qo’llaniladi.

Yuqoridagi tahlillardan ko’rinadiki, aniq integralni o’rta maktabda o’qitish mavzusi bo’yicha
tadqiqotlar davom etmoqda. Maktab kursida aniq integralni o’qitishda integral osti funksiyasi
boshlang’ichining kesma oxirlaridagi qiymatlari ayirmasi sifatida olinishi sifatida yondashilib tushuntiriladi
va u Nyuton-Leybnis formulasi deyiladi. Hozirgi maktab darsligida keltirilgan ushbu formulasini
tushuntirish ketma-ketligi o’quvchilarga yanada tushunarliroq bo’lishi uchun ayrim mulohazalarni
keltirmogcimiz.

Metodika. 11- sinf darsligida aniq integral mavzusi quyidagi tushuntirishlar bilan boshlanadi: 1-
rasmda tasvirlangan shakl egri chizigli trapetsiya deyiladi. Bu shakl yuqoridan y = f(x) funksiyaning

grafigi bilan, quyidan [a;b] kesma bilan, yon tomonlardan esa x =a,x=b to‘g‘ri chiziglarning kesmalari

bilan chegaralangan. [a; b] kesma egri chizigli trapetsiyaning asosi deyiladi[4].

Egri chiziqli trapetsiyaning yuzini qaysi formulaga ko‘ra hisoblaymiz, degan savol tug‘iladi. Shu
yerda agar Yy = f(X) to’g’ri chiziq bo’lganda bu figura trapetsiya ko rinishini olgan bo’lar va, uning yuzini
topish formulasini oldin ko’rganmiz, qani, hurmatli o’quvchilar, bu qanday formula edi, deb o’quvchilarni
mulogotga tortishni taklif gilgan bo’lar edik. Formula aniglangandan so’ng, endi Yy = f(X)egri chiziqg

bo’lganda bunday formula mavjud emasligi, bu yerda so’nggi soatlarda ko’rilgan integral mavzusidan
foydalanish mumkinligi aytilib, 1-rasmga gaytilsa, tushunish yanada yaxshiroq bo’lishi mumkin.

.Ily '“y
D g/ / 7\.r=ﬁx}
/ // / : / .
0] a b x 0| a X b x
1-rasm. Bir tomoni y = f (X) chiziq bilan 2-rasm. Yuzani S(X) funksiyasi kabi
chegaralangan yuza. belgilash.

Endi bu yuzni S deb belgilash taklif etiladi. S yuzni f(X) funksiyaning boshlang‘ich funksiyasi

yordamida hisoblash mumkin ekanligi aytilib, shunga oid mulohazalar keltiriladi.
So’ng [a, x] asosli egri chizigli trapetsiyaning yuzini S(x) deb belgilash taklif etiladi (2-rasm), bunda

X shu [a;b] kesmadagi istalgan nugta: X=a bo‘lganda [a,x] kesma nuqtaga aylanadi, shuning uchun
[a,x] da S(@)=0;x=b da S(b)=S.

Shundan so’ng S(X) ni f(x) funksiyaning boshlang'ich funksiyasi bo‘lishini, ya’ni S'(x) = f (x)
ekanini ko‘rsatishga o’tiladi. S(x+h)—S(X) ayirmani ko‘rishga o’tiladi, bunda h>0 (h<0 hol ham
xuddi shunday ko‘riladi). Bu ayirma asosi [X; X+ h] bo‘lgan egri chiziqli trapetsiyaning yuziga teng (3-
rasm). Kitobda keltirilgan 3-rasmdagi ko’rinishdan h gqadam katta qilib olingani uchun egri chizigli
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trapetsiya deb aytib ketilgan, va agar h son kichik bo‘lsa, u holda bu yuz tagriban f(x)-h ga teng, ya’ni
S(x+h)—=S(x) = f(x)-h deyilgan. Demak,

S(X+h)=S(x) _ ;

X 1
- () (1)
Y:.f{ﬁ} y=f(x)
a X x+h & L3 xR
3-rasm. h gadam kattaroq 4-rasm. h qadam Kkichik ko’rinish holati.

ko’rinish holati.
degan xulosaga kelinyapti. Bu yerda trapetsiya holidan to’g’ri to’rtburchak ko’rinishiga o’tib ketilyapti,
shuning uchun biz bu yerda 3-rasm o’rniga 4-rasmni qo’yishni taklif gilamiz, agar shunday qilinsa, oradan
trapetsiya so’zi chiqib ketadi, o’quvchini bu so’z chalkashtirmaydi, yuzani f (X)-h ko’rinishda olish 4-

rasmdagi ko’rinishdan mantigan to’g’ri ekani ko’rinadi.

Endi (1) tagribiy tenglikning chap gismi h— 0 da hosilaning ta‘rifiga ko‘ra S'(x) ga intilishi,
shuning uchun h—0 da S'(x) = f(x) tenglik hosil bo’lishini ko’rsatish mumkin. Demak, S(X) yuz

f (x) fiunksiya uchun boshlang’ich funksiyasi ekanligi aytiladi.

Endi darslikda boshlangich funksiya  S(x)dan ixtiyoriy boshga boshlangich F(x) funksiya

o‘zgarmas songa farq qiladi, ya’ni
F(x)=S(x)+C 2

deb ketilgan. Lekin buni ma’nosi keltirilmagan. Bizningcha, ushbu formulani quyidagicha tushuntirish

mumkin. 2-rasmda keltirilgan yuza x ga bog’liq bo’lganligi uchun

S(x) :f f ()t (3)

deyish mumkin. Bu yerda t- biror bir o’zgaruvchi. Anigmas integral nugtayi-nazaridan biror F(x)
funksiya (3) dagi f (X) ning boshlang’ich funksiyasi bo’lsa, quyidagi tenglik o’rinli:
F(x)=S(x)+C (4)
Bu tenglikdan x=a da F(a)=S(a)+C va (3)ni hisobga olgan holda S(a) =0 bo’lgani uchun
C =F(a) gaega bo’lamiz. U holda (3) tenglikni quyidagicha yozish mumkin:
S(x)=F(x)—F(a).Bundan x=b da S(b)=F(b)—F(a) ekanini topamiz. Bu esa 1-rasmdan S
sohaning yuzi.
Demak, egri chizig bilan chegaralangan yuzani (1-rasm) quyidagi formula yordamida hisoblash
mumkin:
S(b) =F()-F(a) (5)
bunda F(x) - berilgan f(x) funksiyaning istalgan boshlangich funksiyasi.

b
S (b) esa (3) ni hisobga oladigan bo’lsak, S(b) = J f (X)dX kabi bo’lad. U holda (5)

quyidagi ko’rinishni oladi:

_Tf(x)dx: F(b)-F(a) (6)
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Shunday qilib, egri chizigli sohaning yuzini hisoblash f(x) funksiyaning F(x) boshlang'ich
funksiyasini topishga, ya’ni f(x) funksiyani integrallashga keltiriladi va (6) formula Nyuton-Leybnis
formulasi deb atalishi aytib o’tiladi.

Hozirgi vaqtda kompyuter va noutbuklar maktablarda, o’qituvchilar qo’lida ko’payib borayotgani
ulardan o’quv jarayonida keng qo’llash imkoniyatini yaratmoqda. Aniq integral mavzusida o’quvchilarga
berilgan murakkabroq topshiriglarni to’g’ri bajarilganini shu integralni kompyuterda tezda bajarib tekshirib
olish mumkin. Buning uchun hozirgi vaqtda keng tarqalgan, oliy ta’limda keng qo’llanilayotgan MathCAD
tizimidan foydalanish mumkin[5-9]. Ushbu dasturni kompyuterda o’rnatish qiyin emas. MathCADdagi
Calculus palitrasidan foydalanib aniqg integralni natijasini tezda olish mumkin(5-rasm).

Calculus n

27 3 & e
1 s B >
—dx =175 xfx+ 1dx=7733 & U g
} Tl

J X 0 1

a2 '«

5-rasm. Calculus komponenti va uning yordamida natijalar olish

Shuningdek, o’quvchilarda integrallash sohasi yanada tushunarli bo’lishi uchun uni ranglarga bo’yab
ko’rsatish imkoni ham bor. Buning uchun MathCAD tizimidagi dasturlash imkoniyatlaridan foydalanish

8
mumkin. Misol tarigasida MathCAD ekranida J'(x/’x3+16)dx integrallash sohasini bo’yash usulini

-2

keltiramiz[6]. ;
flixy =0 ’_f;?',’lx} =.]x + 16
wmin = —2 xmax = d = 1000 gn= xma:{d—
%
I l=lfori=s02.d
Wy . .
% «— xmin + dn-i
T — % + dn
v )
Yir1 < 2(%q)
|';xl"l
\y)

Ushbu dastur yordamida olingan natijalar bo’yicha integrallash sohasini MathCAD imkoniyatlari
yordamida olamiz:

£1(x)

(%)

6-rasm. Integrallash sohasi
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Xulosa. O’rta maktab kursida aniq integralni o’qitishda darslikka qo’shimcha ravishda mavzuni ochib
beruvchi rasmlar, formulalar, tusuntirishlar Kiritish tavsiya etildi. Nyuton-Leybnis formulasi g’oyasini ochib
berishda yondashuv taklif etildi. Shuningdek, aniq integral mavzusini o’tish vaqtida axborot
texnologiyalaridan foydalanish imkoniyatlari keltirildi. Ushbu mulohazalardan foydalanish o’quvchilar
tomonidan mavzuni to’laroq tushunishga imkon beradi.
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GLOBAL TA‘LIM MUHITIDA TALABALARNING EKOLOGIK KOMPETENTLIGINI
RIVOJLANTIRISH METODIKASINI TAKOMILLASHTIRISH

Kamolova Dilshoda Odilovna,
Buxoro davlat pedagogika instituti
Texnologik ta’lim kafedrasi stajyor-o ‘gituvchisi

Ushbu maqola global ta’lim muhitida talabalarning ekologik kompetentligini rivojlantirishga
qaratilgan metodikani takomillashtirish bo ‘yicha olib borilgan tadgiqot natijalarini o’z ichiga oladi.
Tadqiqotda talabalarning ekologik bilim, mas uliyat va amaliy ko ‘nikmalarini shakllantivish uchun
zamonaviy va interaktiv o ‘qitish usullaridan foydalanishning samaradorligi o ‘rganildi. Statistik tahlillar
talabalarning ekologik bilim darajasi 40% dan 85% gacha oshganligini ko ‘rsatdi. Shuningdek, ekologik
mas uliyatni rivojlantirishda texnologiyalarga asoslangan yondashuvlar va jamoaviy loyihalarning muhim
ahamiyati aniglangan. Maqolada ekologik ta’lim jarayonlarini takomillashtirish bo ‘yicha aniq tavsiyalar
berilgan. Ushbu tadqiqot natijalari ekologik ta’limni zamonaviy texnologiyalar yordamida tashkil etishning
dolzarbligini tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar: ekologik kompetentlik, ekologik ta’lim, texnologik yondashuv, mas uliyat, innovatsion
metodlar, jamoaviy loyihalar, ekologik ong, global ta’lim muhiti.

COBEPHIEHCTBOBAHUE METOUKH PAZBUTHS 3KOJIOFPI‘IEC}(OI>1
KOMIIETEHTHOCTHU CTYJAEHTOB B I'/IOBAJIBHOU OBPA3OBATEJIBHOU CPEJIE

B cmamve npedocmasnenvt pesyromamvl  UCCIEO08AHUSI NO  COBEPUICHCBOBAHUIO MeMOOUKHU,
HANpAaelenHol Ha  pasgumue  IKOAOSUYECKOU  KOMNEMEHMHOCMU — 00yYaiomuxcs 6  2100aibHOl
o0bpazosamenvholl cpede. B x00e uccredosanus uzyianacs 3QoekmueHocmy UCTONb308ANUS COBPEMEHHIX U
UHMEPAKMUBHBIX MemO0008 00yueHusi OJisi (OPMUPOBAHUSL IKOLOSUYECKUX 3HAHUL, OMBEMCMEEeHHOCIU U
NPAKMUYECKUX HABbIkog cmyoenmos. Cmamucmudeckull aHamu3 NOKA3ax, YmoO YPOBEHb IKOA0SUYECKUX
sHanul cmyodenmog yeeauduincs ¢ 40% oo 85%. Takoce onpedenena 8axcHOCHb MEXHOL02UUECKUX NOOX0008
U KOMLEKMUBHBIX NPOEKMOE 6 PA3GUMUU IKOIOSUUECKO OmeemcmeenHocmuy. B cmamve 0anvl konkpemmuoie
PEKOMEHOayuU nO COBEPULEHCINBOBAHUIO NPOYECCO8 IKONOSUYECK020 00pazosanus. Pezynvmamul dannoco
uccnedosanus NOOMEePHCOam aKmyarbHOCMb OPSAHUZAYUL IKOTOSUHECKO20 00pA308aAHUs C NOMOWDBIO
COBPEMEHHBIX MEXHONIO2UIL.

Knwwuesvle  cnosa:  sronocuueckas — KOMREMEHMHOCHb,  9KOJo2udeckoe  006pasosanue,
MEXHON02UYECKUll N00X00, OMBEMCMBEHHOCIb, UHHOBAYUOHHbIE Memoobl, KOJIeKMUBHble NPOeKmbl,
9KON02UYeCKOe CO3HAHUe, 2100aTbHAsL 00PA308aMeNbHAsL CPpedd.

IMPROVING THE METHODOLOGY OF DEVELOPING THE ECOLOGICAL
COMPETENCE OF STUDENTS IN A GLOBAL EDUCATIONAL ENVIRONMENT

This article contains the results of a study on improving the methodology for developing students'
environmental competence in a global educational environment. The study examined the effectiveness of
using modern and interactive teaching methods to form students' environmental knowledge, responsibility
and practical skills. Statistical analysis showed that the level of environmental knowledge of students
increased from 40% to 85%. It also identified the important role of technology-based approaches and team
projects in developing environmental responsibility. The article provides specific recommendations for
improving environmental education processes. The results of this study confirm the relevance of organizing
environmental education using modern technologies.

Keywords: ecological competence, environmental education, technological approach, responsibility,
innovative methods, team projects, environmental awareness, global educational environment.

Kirish. Global ta’lim muhiti hozirgi zamon ehtiyojlariga javob beruvchi muhim omillardan biri
sifatida ko‘rilmoqda. Zamonaviy ta’lim tizimi talabalarga nafaqat nazariy bilimlar, balki amaliy
ko‘nikmalarni ham berishni magsad qilib qo‘yadi. Shu nuqtayi nazardan, ekologik kompetentlik
talabalarning global muammolarni tushunishi va ularning yechimida faol ishtirok etishini ta’minlovchi asosiy
ko‘rsatkichlardan biri hisoblanadi. Bugungi kunda ekologik muammolar nafagat bir mamlakat yoki mintaga,
balki butun dunyo uchun dolzarb masalalarga aylangan. Atmosfera ifloslanishi, iglim o‘zgarishi, suv
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resurslarining kamayishi va boshqa ko‘plab ekologik xavflar insoniyatning kelajagini xavf ostiga
go‘ymoqda. Shu bois, ta’lim muassasalarida ekologik kompetentlikni rivojlantirishga alohida e’tibor
qaratilishi lozim. Bu jarayon talabalarda ekologik ong, mas’uliyatli xulq-atvor, va atrof-muhitni muhofaza
qilishga oid ko‘nikmalarni shakllantirishni nazarda tutadi.

Akbarova (2023) tomonidan ta’kidlanganidek, ekologik kompetentlik nafaqat tabiatga mas’uliyatli
munosabatni, balki ekologik muammolarni hal etish bo‘yicha amaliy yechimlarni ishlab chiqish qobiliyatini
ham o‘z ichiga oladi. Ushbu kompetentlikni rivojlantirishda talabalarning ekologik tarbiyasini
takomillashtirish, innovatsion ta’lim metodlaridan foydalanish, va global ekologik muammolar bo‘yicha
xabardorlikni oshirish katta ahamiyatga ega. Hamrayeva va Yo‘ldasheva (2023) ilmiy ishlarida
ta’kidlanganidek, oliy ta’lim muassasalarida ekologik ta’limni takomillashtirish bugungi kunning dolzarb
masalalaridan biri hisoblanadi. Mazkur muhitda ekologik tarbiya talabalarning nafagat atrof-muhitni
muhofaza qilishga oid ko‘nikmalarini shakllantiradi, balki ularning ijtimoiy mas’uliyat hissini ham oshiradi.
Shuningdek, ekologik kompetentlikni shakllantirishda bolalarning tabiatga bo‘lgan munosabatini o‘zgartirish
muhim ahamiyatga ega. Sadinova (2022) ekologik ta’lim orqali bolalarda mas’uliyat hissini
rivojlantirishning samaradorligini ta’kidlaydi. Ularning tabiatga nisbatan hurmat va ehtiyotkorlik bilan
munosabatda bo‘lishlari kelajak avlod uchun qulay muhit yaratishning asosi hisoblanadi. Hozirgi kunda
ragamli texnologiyalarni qo‘llash orqali ekologik ta’limni takomillashtirishga bo‘lgan qiziqish ortib
bormogqda. Saidova (2022) axborot texnologiyalarining ekologik ta’limdagi o‘rni va uning samaradorligini
oshirishdagi ahamiyatini tahlil gilgan. Zamonaviy vositalardan foydalanish talabalar uchun ekologik
bilimlarni yanada qiziqarli va samarali qilib ko‘rsatadi. Mazkur maqolada talabalar ekologik kompetentligini
rivojlantirish metodikasini takomillashtirishning nazariy asoslari, global ta’lim muhitida foydalanilayotgan
metodlar va innovatsiyalar o‘rganiladi. Bu jarayon ekologik mas’uliyatli jamiyatni shakllantirish uchun
muhim gadam hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili. Akbarova (2023) tomonidan o‘tkazilgan tadqiqot ekologik kompetentlikni
rivojlantirishning mazmun va metodlarini o‘rganishga qaratilgan. Uning ta’kidlashicha, ekologik
kompetentlikni rivojlantirish jarayonida nazariy bilimlar bilan birga, talabalarning amaliy ko‘nikmalarini
shakllantirish ham muhimdir. Bu esa zamonaviy ekologik ta’lim metodikalarining takomillashtirilishini talab
giladi. Sadinova (2022) ekologik ta’limning ijtimoiy va axloqiy ahamiyatini ta’kidlab, bolalarda tabiatga
nisbatan mas’uliyat hissini shakllantirishda ekologik tarbiyaga asoslangan metodlarni samarali qo‘llashni
tavsiya giladi. Uning tadgigoti bolalarning yosh xususiyatlariga mos metodlarni qo‘llash orqali ekologik
tarbiya natijalarini optimallashtirishga yo‘naltirilgan.

Hamrayeva va Yo‘ldasheva (2023) oliy ta’limda ekologik tarbiyani rivojlantirish uchun zamonaviy
yondashuvlardan foydalanishni taklif gilgan. Ularning fikricha, ekologik ta’lim nafaqat nazariy asoslar, balki
amaliy mashg‘ulotlar orqali ham talabalarning ekologik madaniyatini oshirishi zarur. Saidova (2022)
ekologik ta’limni innovatsion texnologiyalar yordamida takomillashtirishni o‘rganib chiqdi. Uning fikricha,
axborot texnologiyalari orqali ekologik muammolarni tushunish va hal etish bo‘yicha interaktiv
yondashuvlar talabalar orasida samarali natijalar berishi mumkin. Yugoridagi adabiyotlarning tahlili shuni
ko‘rsatadiki, ekologik kompetentlikni rivojlantirishda global ta’lim muhitida o‘qitishning innovatsion
usullari, axborot texnologiyalari va amaliy mashg‘ulotlardan keng foydalanish talab qilinadi. Shu tariqa,
ekologik ta’lim nafaqat talabalarning bilim darajasini oshiradi, balki ularning ekologik mas’uliyatini ham
shakllantiradi.

Metodlar. Ushbu tadgigotda talabalar ekologik kompetentligini rivojlantirishga qgaratilgan metodik
yondashuvlar tahlil gilindi. Metodologiya sifatida aralash uslub (mixed-methods) qo‘llanildi, bu esa sifat va
migdoriy ma’lumotlarni yig‘ish va tahlil qilishni o‘z ichiga oladi. Birinchi bosqichda, talabalarning ekologik
kompetentligini aniglash uchun so‘rovnoma va intervyular o‘tkazildi. So‘rovnomalar 150 nafar oliy ta’lim
talabalari o‘rtasida o‘tkazilib, ularning ekologik ong, mas’uliyat hissi va amaliy ko‘nikmalari baholandi.
Shuningdek, o‘quv dasturlarining ekologik tarkibini tahlil qilish uchun mazmuniy tadqiqot o‘tkazildi.
Ikkinchi bosqichda, innovatsion ta’lim metodlari sinovdan o‘tkazildi. Ushbu jarayonda ekologik
muammolarni hal etishga qaratilgan amaliy mashg‘ulotlar va interaktiv treninglar tashkil etildi. Treninglarda
talabalarning ekologik mas’uliyatini oshirish uchun ekologik loyihalar va simulyatsiyalardan foydalanildi.
Olingan ma’lumotlar statistik va kontent tahlil usullari yordamida gayta ishlanib, tadgigot natijalarining
ishonchliligi ta’minlandi. Shu orqali ekologik kompetentlikni rivojlantirishning samarador yondashuvlari
aniglandi.

Natijalar. Tadgigot natijalari talabalarning ekologik kompetentligini rivojlantirishda o‘tkazilgan
metodlarning samaradorligini aniq ko‘rsatdi. Tadqgiqotda gatnashgan 150 nafar talabadan dastlabki bosqichda
olingan ma’lumotlar shuni ko‘rsatdiki, talabalarning ekologik bilimlari va mas’uliyati past darajada edi.
Jumladan, 67% talabalar o‘z bilimlarini ekologik masalalar bo‘yicha yetarli emas deb baholagan, 28%
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talabalar esa ilgari hech qanday ekologik trening yoki amaliy mashg‘ulotlarda qatnashmagan. Shuningdek,
60% talabalar ekologik muammolarga amaliy yondashuvga oid ko‘nikmalarga ega emasliklarini tan olishdi.
Trening va amaliy mashg‘ulotlardan keyingi natijalar sezilarli o‘zgarishlarni ko‘rsatdi. Talabalarning
ekologik bilimlari o‘rtacha 40% darajadan 85% darajaga oshdi. Bu, xususan, ekologik muammolarni
tushunish, ularni tahlil qilish va yechim taklif gilish ko‘nikmalarida yaqqol namoyon bo‘ldi. Ekologik
loyihalarda faol ishtirok etish istagini bildirgan talabalar soni dastlabki bosgichda 42% ni tashkil etgan
bo‘lsa, treninglardan so‘ng bu ko‘rsatkich 78% gacha ko‘tarildi. Amaliy mashg‘ulotlar davomida interaktiv
usullarning samaradorligi yuqori bo‘ldi. Jumladan, ekologik masalalarni hal qilishga yo‘naltirilgan guruh
loyihalari va ekologik simulyatsiyalar orgali talabalarning gizigish darajasi oshdi. Tadgiqot jarayonida
ekologik bilimlarni texnologiyalar yordamida o‘zlashtirgan talabalar soni 55% dan 92% gacha oshdi.
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Shuningdek, talabalar orasida ekologik mas’uliyatga oid amaliy mashg‘ulotlar o‘tkazish ularning
jamiyatda ekologik masalalarni tushunish va ularga yechim taklif gilish ko‘nikmalarini sezilarli darajada
oshirdi. Masalan, trening davomida talabalar 12 ta ekologik loyiha ishlab chigib, ularni baholashda yuqori
natijalar qayd etildi. Ushbu loyihalardan 7 tasi jamoaviy ish bo‘lib, barcha ishtirokchilar ekologik
mas’uliyatni oz zimmasiga olish qobiliyatini namoyish etdilar. Statistik tahlillar shuni ko‘rsatdiki, ekologik
treninglar va amaliy mashg‘ulotlar talabalar o‘rtasida ekologik ongni rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega.
Jumladan, ekologik loyihalarda yetakchilik gilishga tayyor bo‘lgan talabalar soni 15% dan 62% gacha
oshganligi qayd etildi. Ushbu natijalar ekologik ta’limning amaliy yondashuvlarga asoslangan holda olib
borilishi samaradorligini tasdiglaydi. Tadgiqotning yakuniy bosgichida ekologik kompetentlik darajasini
oshirish bo‘yicha maxsus strategiyalar ishlab chiqildi. Ushbu strategiyalarni keng miqyosda qo‘llash
talabalar ekologik mas’uliyatini yanada oshirishga va ularni ekologik muhitni yaxshilashda faol ishtirokchi
bo‘lishiga yordam beradi.

Muhokama. Tadqiqot natijalari ekologik kompetentligini rivojlantirish bo‘yicha ishlatilgan metodik
yondashuvlarning samaradorligini tasdigladi. Dastlabki bosqgichda talabalar ekologik bilimlar va mas’uliyat
borasida past ko‘rsatkichlarni qayd etgan bo‘lsa, o‘quv va amaliy mashg‘ulotlardan so‘ng bu ko‘rsatkichlar
sezilarli darajada yaxshilandi. Masalan, ekologik bilim darajasining 40 foizdan 85 foizgacha o°‘sishi
talabalarning ekologik masalalarga e’tiborini kuchaytirganligini ko‘rsatadi. Bu esa, ekologik ta’lim
jarayonida yangi va innovatsion yondashuvlarning ahamiyatini tasdiglaydi. Muhokama jarayonida ekologik
kompetentligini rivojlantirishda qo‘llanilgan trening va amaliy mashg‘ulotlar texnologiyalarga asoslangan
o‘qitish usullarining muhim rol o‘ynaganligi aniglandi. Jumladan, interaktiv mashg‘ulotlar va ekologik
muammolarni hal gilishga garatilgan simulyatsiyalar talabalar gizigishini oshirgan. Shu bilan birga, ekologik
mas’uliyatni rivojlantirishda jamoaviy ishlarga asoslangan loyihalar ham samarali bo‘ldi. Statistik tahlillar
shuni ko‘rsatdiki, texnologiyalardan foydalangan talabalar soni 55 foizdan 92 foizgacha oshdi. Bu ragamlar
ekologik ta’limni zamonaviy texnologiyalar yordamida tashkil etishning ijobiy natijalarini ko rsatadi.

Bundan tashqari, treninglardan so‘ng talabalarning ekologik muammolarga amaliy yondashuv darajasi
sezilarli darajada o‘zgardi. Dastlabki bosqichda ekologik loyihalarda faol ishtirok etgan talabalar soni 42 foiz
bo‘lsa, treninglardan so‘ng bu ko‘rsatkich 78 foizga yetdi. Ushbu natijalar ekologik mas’uliyatni
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shakllantirishda amaliy mashg‘ulotlarning muhim ahamiyatga ega ekanligini tasdiqlaydi. Shuningdek, ushbu
tadqgiqotda ekologik kompetentlikni rivojlantirish bo‘yicha maxsus ishlab chiqilgan strategiyalar
talabalarning ekologik ongini rivojlantirishda yangi imkoniyatlarni ochib berdi. Jumladan, ekologik
muammolarni hal qilishda liderlik qilishga tayyor bo‘lgan talabalar soni 15 foizdan 62 foizga oshgani
o‘zgarishlarni yaqqol ko‘rsatadi. Bu esa ekologik ta’lim tizimini yanada takomillashtirish zarurligini
ta’kidlaydi.

Xulosa. Ushbu tadqiqot ekologik kompetentlikni rivojlantirish bo‘yicha zamonaviy va innovatsion
metodlarni qo‘llash samaradorligini aniq ko‘rsatdi. Talabalar o‘rtasida ekologik bilim va mas’uliyat
darajasining sezilarli oshishi ekologik ta’limning texnologiyalarga asoslangan holda amalga oshirilishi
kerakligini tasdiglaydi. Aynigsa, amaliy mashg‘ulotlar va jamoaviy loyihalarning ahamiyati muhim bo‘ldi.

Tadgiqot davomida ekologik kompetentlikni rivojlantirishning asosiy omillari quyidagilar ekanligi
aniglandi:

1. Interaktiv va texnologik o‘qitish usullarini qo‘llash.

2. Jamoaviy ishlarga asoslangan ekologik loyihalar tashkil etish.

3. Ekologik mas’uliyatni rivojlantiruvchi treninglarni muntazam ravishda o‘tkazish.

Tadgiqgot natijalari asosida quyidagi tavsiyalar ishlab chigildi:

¢ Ekologik ta’lim jarayonini texnologiyalarga asoslangan interaktiv metodlar yordamida boyitish.

e Talabalarda ekologik mas’uliyatni rivojlantirish uchun amaliy mashg‘ulotlar va treninglarni
ko‘paytirish.

e Talabalarni ekologik loyihalarda ishtirok etishga jalb qilishni rag‘batlantirish.

Xulosa qilib aytganda, ekologik kompetentligini rivojlantirishga garatilgan metodlarning natijadorligi
yuqgori ekanligi tadgigot davomida isbotlandi. Ushbu metodlarni keng miqyosda qo‘llash orqali ekologik
ta’lim tizimini takomillashtirish va jamiyatda ekologik ongni rivojlantirishga erishish mumkin.
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Ushbu maqolada kimyo fanini o ‘qitish jarayonida STEM yondashuvdan foydalanish haqida fikriar
berilgan. O ‘qitishning zamonaviy usullari va ularning o ‘quvchilar bilim olishidagi ahamiyati berilgan.
Shuningdek, o ‘quvchilarning mustaqil dunyoqarashini shakllantirish, tanqidiy fikrlashga o ‘rgatish
masalalari berilgan.

Kalit so‘zlar: STEM, o ‘qituvchining vazifasi, dunyoqarash, tanqidiy fikrlash, axborot texnologiyalari,
muhandislik, dasturiy ta ' minot.

HUCITIOJB30OBAHUE ITOAXOJA STEM B INIPEITIOJJABAHUN XUMUHU

B oOanmnoii cmamve usznooccenvr udeu no ucnonvzoganuro STEM obyuenus xumuu. Ilpugedensi
cospemennble Memoobl NPenooasanus U ux 3Havenue 6 ooyuenuu cmyoenmos. Taxce oceeujeHvl 60NPOCyl
Gopmuposans camocmoamenbHO20 MUpO8O33peHUs CIy0eHmo8, 00Yy4eHUs KPUMULECKOM) MbIULEHUIO.

Kniouesvie cnosa: STEM, 3a0aua yuumens, Mupoeo3speHue, Kpumuieckoe MblulleHuUe,
UHOpMAYUOHHBIE MEXHON02UU, UHICEHEPHDBII, NPOSPAMMHOE 0becneyeHue.

USING THE STEM APPROACH IN CHEMISTRY TEACHING

This article outlines ideas for using STEM in teaching chemistry. Modern teaching methods and their
importance in teaching students are presented. The issues of forming an independent worldview of students
and teaching critical thinking are also covered.

Keywords: STEM, role of the teacher, worldview, critical thinking, information technology,
engineering, software.

Kirish. Zamonaviy o‘quv jarayonini yangilikni izlamasdan tasavvur qilib bo‘lmaydi. Buning uchun
yangi samarali texnologiyalarni ishlab chigish davr talabi hisoblanadi. Kimyo-bu juda giyin fan va
o‘qishning birinchi yilida ko‘plab maktab o‘quvchilari qiziqishini yo‘qotadilar. Har bir o‘qituvchi o‘z fani
doirasida maktab o‘quvchilariga qiziqish uyg‘otishini istaydi, kimyo fanida o‘quvchilar nafaqat formulalar
va kimyoviy reaksiya tenglamalarini yoza oladilar, balki dunyoning kimyoviy manzarasini tushuna oladilar,
mantiqiy fikrlay oladilar, shunda har bir dars bayram, o‘qituvchi va o‘quvchilarga quvonch baxsh etuvchi
teatr kabi o‘tadi.

Asosiy gism. Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, tayyor ma’lumotni tinglash o‘rganishning eng samarasiz
usullaridan biridir. O‘qituvchining vazifasi o‘quvchini o‘quv jarayonining faol ishtirokchisiga aylantirishdir.
O‘quvchilar fanga giziggan taqdirdagina ma’lumotlarni mustagqil izlanish orgali o‘rganishi mumkin. Shuning
uchun o‘qituvchi axborot yetkazuvchi rolini unutishi, u o‘quvchilar faoliyatini tashkilotchisi rolini o‘ynashi,
ta’lim va rivojlanish sodir bo‘ladigan ozugaviy muhitni tashkil etuvchi o‘gituvchi-murabbiy, maslahatchi va
yordamchi bo‘lishi kerak.

Har bir o‘qituvchi o‘z oldiga asosiy vazifa sifatida o‘quvchilarning bilim olishiga bo‘lgan qiziqishini,
jjodkorligini  rivojlantirishdan iborat, chunki o‘quv jarayonidagi qiziqish va ijodkorlik o‘quvchilarni fan
bo‘yicha chuqurroq bilim olishga va ularning qobiliyatlarini rivojlantirishga undaydigan kuchli vosita deb
qarashi lozim. Ushbu vazifalarni hal qilish yo‘llaridan biri ta’lim jarayonida zamonaviy o‘qitish
texnologiyalaridan foydalanish bo‘lib, u o‘qitishning shakl va vositalarini o‘zgartirish, kengaytirish
imkonini beradi.

Zamonaviy o‘qituvchi faoliyatining maqgsadi-STEM yondashuvdan foydalanish orgali o‘quv fanining
motivatsiyasini oshirish uchun magbul shart-sharoitlarni yaratishdan iborat. STEM ta’limi-innovatsion
metodologiya bo‘lib, u to‘liq tizimli, jumladan tabiiy fanlarni muhandislik, texnologiya va matematika bilan
birgalikda o‘rganishni anglatadi.
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STEM texnologiyalaridan foydalanganda muammoga yechim topish va axborot bilan ishlashni
o‘rganish qobiliyati rivojlanadi. STEM texnologiyasi bilan aniq javoblar berilmaydi, ularni o‘zingiz
topishingiz kerak. Bu o‘quvchilarga o°‘z tajribasidan kelib chiqib, xulosalar tuzish, olingan bilimlarni
amaliyotga qo‘llash va muammo bo‘yicha o‘z (yoki guruh) nuqtayi nazarini taklif qilish imkonini beradi.

STEM texnologiyalari amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirishga va umumiy o‘rta ta’lim maktab
bitiruvchilarining ta’lim muassasalarida ijodiy g‘oyalarini amalga oshirishni davom ettirishga tayyorligini
shakllantirishga yo‘naltirilgan kadrlar tayyorlashda va keyingi kasbiy faoliyatida katta imkoniyatlarga ega.

Mashg‘ulotlar davomida o‘quvchilar oddiy va qulay muhandislik yechimlari asosida zamonaviy
materiallar va jihozlardan foydalangan holda mustaqil ravishda mahsulot prototiplarini yaratadilar. Yakuniy
mahsulotni yaratish uchun o‘quvchilar mavjud jihozlarning qismlaridan foydalanishlari yoki plastmassa va
kartondan model yaratishlari mumkin, ammo har ganday holatda ular turli materiallarni birlashtirishda
tajribaga ega bo‘ladilar, moddalarning xususiyatlarini hisobga olishni o‘rganadilar va qanay qilib eng yaxshi
ulanishni tushunadilar. Modelni iloji boricha funksional va samarali gilish uchun uning tarkibiy gismlari
o‘rganiladi.

Tanqidiy fikrlashni rivojlantirish STEM o‘rganish uchun bir imkoniyatdir. Tanqidiy fikrlash mavjud
vaziyatga mustaqil, xolis garashni, ma’lum faktlarga shubha qilish qobiliyatini va 0‘z yechimlarini yaratish
uchun ma’lumotlarni mustaqil tahlil qilishni nazarda tutadi. Tanqidiy fikrlaydigan o‘smir axborot maydoni
bilan eng samarali munosabatda bo‘ladi va har ganday ma’lumotdagi garama-garshiliklarni baholay oladi va
topa oladi. Muammoli ta’limdan foydalanish kimyoni o‘qitishda muammoli vaziyatlarning yechimlarini
amalga oshirishfa, to‘g‘ri javoblarni topishda va rejalashtirilgan yechim yo‘lidagi to‘siglarni bartaraf etishda
o‘zini isbotlagan STEM yondashuvidir.

Bu yerda muhim jihat o‘quvchilarda aqliy faoliyatning alohida uslubi, tadqiqot faoliyati va
mustaqilligini shakllantirishdir. Muammoli vaziyatlardan foydalanish o‘quvchida ongli giyinchilik tu’diradi,
uni yengish ijodiy izlanishni talab qiladi, o‘quvchini fikrlashga, chiqish yo‘lini, sababini izlashga majbur
giladi, bu esa fanga faol kognitiv gizigishlarning rivojlanishiga yordam beradi. Kimyo darslarida interfaol
modullardan foydalanish STEM ta’limining yana bir yondashuvidir. Interfaol modullar ma’lumotlarning aniq
tuzilishi, materiallarning optimallashtirilgan hajmi, izolyatsiyasi, tarkibning o‘zini o‘zi ta’minlash va yaxshi
ravshanlik darajasi bilan ajralib turadi. O‘rganilayotgan materialning dastlabki, nazorati gisqa vaqt ichida
kimyoviy diktant yoki testlarni yaratish uchun turli xil dasturlar va xizmatlar (MyTest, Scratch,
Learningapps.org. va boshqgalar) yordamida test topshiriglari yordamida tekshirilishi mumkin.

Learningapps.org.-bu o‘rganish va o‘qitishni qo‘llab-quvvatlash uchun bepul Web 2.0. xizmati. Ushbu
xizmatdan foydalanish sizga darsning turli-bosqichlarida (so‘roq qilish, takrorlash, o‘rganilgan materialni
mustahkamlash, guruh ishini tashkil gilishda) foydalanadigan yorgin interfaol vazifalarni olish imkonini
beradi. Masalan, “Oksidlar” mavzusini o‘rganishda oksiddagi elementning valentligini aniglash uchun
topshiriglardan foydalanilsa, bu o‘quvchilarning gisqa vaqt ichida nomenklatura bo‘yicha olgan bilimlarini
tekshirish imkonini beradi.

Learningapps xizmati mavzu bo‘yicha bog‘langan barcha mashqlarni bir blokga birlashtirib, ilovalar
yaratish uchun juda qulay.

Genial.ly-bu bloglar va veb-sayt uchun chiroyli interfaol kontent yaratish uchun onlayn xizmat:
tagdimotlar, interfaol plakatlar, o‘yinlar, infografika va boshqalarni qamrab oladi. Darslarda ko‘p hollarda
interfaol plakatlardan foydalaniladi. Interfaol plakat- bu interfaol yo‘nalishga ega bo‘lgan elektron o‘quv
vositasi bo‘lib, u sizga kerakli grafik, matn, ovozli ma’lumotlarni ko‘rsatish imkonini beradi. Shunday qilib,
idrok etishning axborot kanallarini yuqori darajada jalb qilish, o‘quv jarayonining ko‘rinishi va mavzuga
singib ketish darajasining o‘zgarishi ta’minlanadi. Masalan, Kislorod oddiy modda sifatida, Tabiatdagi
kislorod, Havo gazlar aralashmasidir. Gazlarni yig‘ish usullari mavzusidagi materialni o‘rganish jarayonida
talabalar mustagqil ravishda kislorodning tabiatdagi o‘rni hagida plakat yaratadilar.

Shunday qilib, interfaol elektron plakatlar zamonaviy ko‘p funksiyali o‘qitish vositasi bo‘lib u barcha
o‘quvchilarni mavzuni o‘rganishda jalb qiladi, darsning barcha bosqichlarida ma’lum miqdordagi
ma’lumotlar bilan, jumladan, ko‘p bosqichli ishlarni yangi materialni o‘rganish, mustahamlash,
tizimlashtirish va umumlashtirish, olingan bilimlarni o‘zlashtirish sifatini nazorat qilish ta’minlanadi. Ta’lim
jarayonida bunday interfaol modullardan foydalanish o‘quvchilarga yo‘qadi, bolaning shaxsiyatini
rivojlantirishga, o‘quvchilarning faol, mustaqil dunyogarashini shakllantirishga yordam beradi, tadgiqot,
fikrlash va baholash ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

STEM texnologiyalari o‘quvchilarga katta hajmdagi ilmiy va o‘quv ma’lumotlarini gizigigsh va tez
o‘zlashtirishimkonini beradi, dars yanada qiziqarli va maftunkor bo‘ladi, o‘quvchilarning bilim olishi sifati
yaxshilanadi va eng muhimi bu material xotirada uzoq saglanib qoladi. O‘quv jarayoniga STEM
texnologiyalaridan foydalanish o‘rganishni individuallashtirish, komyuter yordamida o‘quvchilar bilimini
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takomillashtirish, kamchiliklarni tuzatish va ortigcha yuklamani gisman bartaraf etish imkonini beradi.
STEM texnologiyalaridan foydalangan holda, barcha o‘quvchilar o‘quv jarayoniga jalb qilinadi va o‘z
bilimlarini tushunish va mulohaza yuritish imkoniyatiga ega bo‘lib, muhokamada qgatnashish, bahslashish va
0‘z dunyoqarashini himoya qilish imkoniyatlariga ega bo‘ladi. Munozara jarayonida o‘quvchilarning
sub’yektiv tajribasi talab gilinadi va ularning shaxsiy dunyoqarshi shakllanadi. O‘nta usulni sinab ko‘rish va
ma’lum bir o‘quvchilar guruhi uchun eng samaralisini tanlash, o‘nta darslikni ko‘rib chiqish va individual
sharoitlarni hisobga olgan holda ularning hech biriga qat’iy rioya qilmaslik-bu jonli o‘gitishning yagona
mumkin bo‘lgan usuli hisoblanadi.

Mahoratli pedagog sifatida har doim yangilik qiling va sinab ko‘ring-natijalarni tushunishga
asoslanib, doimiy ravishda talab giling, tinimsiz takomillashtirish-bu o*qgituvchi uchun yagona to‘g‘ri kursdir

Kimyo kursiga integratsiyalashgan STEM ta’lim o‘z ichiga quyidagi magsadlarni oladi:

» kimyo kursidan o‘quvchilar kreativligini shakllantirish;

» kimyo fani bilimlaridan foydalangan holda, o‘quvchilarning tanqidiy fikrlashini shakllantirish,
mavzuning yashirin ma’nosini tushunish, ommaviy axborot vositalari hamda boshga shaxs tomonidan shaxs
ongining boshqarilishiga qarshi turish qobiliyatlarini rivojlantirish;

» kimyo fani bilimlaridan foydalangan holda, o‘quvchilarning tanqidiy fikrlashini shakllantirish,
mavzuning yashirin ma’nosini tushunish, ommaviyaxborot vositalari hamda boshqa shaxs tomonidan shaxs
ongining boshgqarilishiga qarshi turish qobiliyatlarini rivojlantirish;

» kimyodagi shakllangan bilim va ko‘nikmalar tizimiga uning mazmuniga mos keladigan sinfdan
tashqari ma’lumotlarni umumiy bazaviy ta’lim talablaridan kelib chiqqgan holda Kiritis;

» o‘quvchilarning Kimyodan texnik- ijodkorlik, konstruktorlik qobiliyatlarini oshirish.

Kimyo kursidan o‘quvchi mavzuni mustaqil o‘zlashtirishga erishish; kimyo kursidan o‘quvchi mavzu
doirasida o‘zini tanqidiy baholay olishiga erishish;kerakli texnik ma’lumotlarni, shu jumladan, turli xil
texnik vositalardan foydalangan holda gidirish, tayyorlash, uzatish va ko‘chirib olish ko‘nikma va
malakalarini shakllantirish kabi masalalarni o‘z ichiga oladi.

Tadqiqot davomida STEM texnologiyasini qo‘llab darslarni tashkil etishning didaktik mexanizmlari
takomillashitirilgan sxemasi ishlab chigildi. Modelda o‘quvchi kompetentligini rivojlantirishda STEM
texnologiyasini qo‘llash jarayonidan faoliyatlarni innovatsion, kompetensiyasiv, integrativ yondashuvlar
asosida tashkil etish mazmuni berilgan bo‘lib, o‘quvchi kompetentligini rivojlanishini STEM texnologiyasi
asosida baholash va natijadorlik darajalari e’tiborga olinadi.

Kimyo fanini o‘qitishning vazifalari bugungi shiddat bilan rivojlanayotgan axborot asrida o‘ziga xos
go‘shimcha vazifalar orqali o‘qitish sifatining samaradorligiga erishishni taqozo etadi. Bu qo‘shimcha
vazifalar bugungi talabaning zamonaviy qarashlaridan kelib chiqgan tanlanishi magsadga muvofiq deb
o‘ylaymiz.

Ta’lim tizimida STEM dasturining afzalligi shundan iboratki, bunda o‘quvchi oldingidek devorga
osilgan plakatlar yoki videolar bilan emas balki o‘zining mehnati bilan ham mavzuni tushunishga harakat
qiladi. Chunki hozirgi shiddat bilan rivojlangan davrda talabani devorga osilgan plakatlar va
videoroliklar yordamida darsga giziqgtirish giyin. STEM o‘qitishning integratsiyalashgan yondashuvidir.
Ya’ni bu yondashuv doirasida akademik ilmiy-texnikaviy tushunchalar real hayot kontekstida o‘rganiladi.
Ushbu yondashuvning magsadi maktab, jamiyat, ish va dunyo o‘rtasida STEM savodxonligi va global
iqtisodiyotda raqobatbardoshlikni rivojlantirishga hissa qo‘shadigan mustahkam aloqalarni o‘rnatishdan
iborat, va 0‘z-0‘zidan savol tug‘iladi integratsiya o‘zi nima? uning ta’lim tizimidagi ahamiyati nimada? tabiiy
fanlarni o‘qitishda integratsiya qanday amalga oshiriladi? Fanlararo aloqadorlik (integratsiya) o‘quvchini
ilmiy dunyoqarashini shakllantirishga xizmat qiladi, tabiatni to‘g‘ri va to‘la anglashga undan oqilona
foydalanishga, mantiqiy fikrlashga o‘rgatadi. Ta’limni integratsiyalash orqali fanlarni o‘qitishda fanlararo
aloqalarni o‘rnatish. Fanlararo aloqadorlik (integratsiya) talabani ilmiy dunyoqarashini shakllantirishga
xizmat qiladi, tabiatni to‘g‘ri va to‘la anglashga undan oqilona foydalanishga, mantiqiy fikrlashga
o‘rgatadi..

Zamonaviy sharoitlarda fanlarni o‘gitishda ularning integratsiyasini ta’minlashga yetarli e’tibor
berilmay kelmoqda. Muammoni bartaraf etishga qaratilgan tadbirlar esa tegishli o‘quv rejalarida ushbu
fanlarni o‘qitishning vaqt bo‘yicha muvofiqlashtirishi yoki fanlar mazmunini qisman uyg‘unlashtirishga oid
tadbirlar bilan cheklanmoqda. Uni tubdan hal gilish uchun esa, talabalar egallaydigan bilimlari yuqori sifat
darajasini ta’minlovchi o‘quv fanlari integratsiyasining zaruriy shart- sharoitlari, shakl, mazmun va
vositalarini ishlab chiqish talab etilmoqda.

O‘quv fanini o‘rgatishdan maqsad talabani fandagi obyektiv yangilik bilan tanishtirish emas, balki
unda sub’ektiv yangilikka ega bo‘lgan bilimlarni shakllantirishdan iborat. Bu ma’noda integratsiya-
fanlarning differentsiyasi tufayli tarixan tarkib topgan o‘quv fanlariga bo‘lib o‘qitish tizimining
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kamchiliklarini tuzatishga qaratilgan ularning o‘zaro bog‘ligligini ta’minlash shakli sifatida qaralishi
mumkin.

O‘quv fanlarini integratsiyalashning didaktik mohiyati turli o‘quv fanlari bo‘yicha yangi bilimlarni
shakllantirishning kontseptual tuzilma va metodlarini aniqlash imkonini beruvchi pedagogik tadbirlar tartibi
hamda qonuniyatlarini ishlab chiqish zarurati bilan belgilanadi. Tor ma’noda qaralganda, o‘quv fanlari
integratsiyasi fan sohalari va ilmiy bilimlar o‘zaro sintezining uzviy davomi hisoblanadi.O‘quv fanlari
integratsiyasining asosiy magqsadi sub’ektiv yangi bilimlarni sintez qilishdan borat bo‘lib, integratsiya
jarayonlarining bosh vazifasi sub’ektiv yangi ilmiy bilimlarni Sintez qilishga qaratilgan pedagogik
texnologiyalarni ishlab chigishdan iborat. Didaktikada turli fanlarga taalugli o‘quv materiallarini bitta kursga
birlashtirish kabi integratsiyasining turli shakllari taklif qilinadi.

STEM ta’lim tizimi bizning ta’limga bo‘lgan qarashlarimizni o‘zgartiradi. Bunda talaba amaliy
gobiliyatga ega bo‘lib, shu bilan bir qatorda talaba irodasini, texnik- ijodkorligini ham oshiradi. Chunki
talaba ma’ruza va amaliyotda olgan bilimlarini tasavvur eta olib 0°z qo‘llari bilan yasay olsa bu talabada
o‘ziga bo‘lgan ishonchni yanada oshishiga olib keladi. STEM ta’lim dasturi bu nazariya va amaliyotni
birlashtirishning mantiqiy natijasidir.

Ta’lim tizimida STEM dasturini qo‘llash talaba g‘oyasini hagiqatga aylantirishiga yordam beradi.
Ya’ni agar biz an’anaviy ta’limni asosiy magqsadi bilimlarni o‘rgatish va bu bilimlarni fikrlash va ijod gilish
uchun foydalanish deb aytsak, STEM ta’lim esa an’anaviy ta’limda olingan bilimlarni haqiqiy ko‘nikmalar
bilan birlashtirishga o‘rgatadi. Bu esa bilim qadrini oshiradi, haqiqatda ishlatilishi mumkin bo‘lgan bilim
haqgiqatdan ham qadrlidir.

Ta’lim tizimida STEM yondashuvining eng mashhur namunasi Massachusets texnologiya instituti
(MIT)dir. Bu institutning shiori “Mens et Manus” (Aql va qo‘l) bu institut talabalarga STEM tushunchasini
o‘rganish va tanishish uchun birinchilardan bo‘lib yordam berdi..

Tadqiqotlar statistikasiga e’tibor qaratadigan bo‘lsak, 2011-yildan boshlab, dunyo bo‘yicha STEM
ta’lim tizimiga bo‘lgan talab 13% oshgan. Boshqa ta’lim tizimida esa bu ko‘rsatkich 9,8% oshgan. Bu
ko‘rsatkich ham dunyo ta’lim tizimida ham ushbu ta’lim tizimiga nisbatan talab katta va natijadorligi yaxshi.

STEM ta’lim tizimining asosiy shiori Science is fun! Ta’lim quvnoq bo‘lishi kerak, talaba bu fanni
0‘qib qiziqishi kerak STEM yondashuv talabalarni tajribalarni mustaqil o‘tkazishga, modellar tuzishga,
mustagqil ravishda musiqa va filmlar yaratishiga, oz g‘oyalarini hagiqatga aylantirishga yordam beradi. Bu
bilan bo‘lajak mutaxassislarning mustaqil o‘quv faoliyatlarini rivojlantirish, o‘quv va ilmiy ishlarning
mushtarakligini ta’minlash, talabalarni ilmiy-tadqiqot ishlariga jalb qilish, shular asosida yetuk mutaxassis
tayyorlash sifatini oshirishga erishish mumkin bo‘ladi. Yuqorida aytilganlarni umumlashtirib, aniq va tabiiy
fanlarni o‘qitish jarayonida har bir talabada “mustaqil fikrlash” darajasida, qobiliyatlarning tarkibiy
gismlarini ajratib olish mumkin bo‘ladi.

Mamlakatimiz innovatsion taraqqiyot yo‘lida shiddat bilan rivojlanib borayotgan bir davrda
kelajagimiz davomchilari bo‘lmish yoshlarni ijodiy g‘oyalari va ijodkorligini har tomonlama qo‘llab-
quvvatlash, ularning bilim, ko‘nikma va malakalarini shakllantirish hamda ilg‘or xorijiy tajribalar, xalqaro
mezon va talablar asosida baholash tizimini takomillashtirish, shu yo‘lda xalqaro tajribalarni o‘rganish,
mavjud tizimni har tomonlama qiyosiy tahlil qilish, tegishli yo‘nalishdagi xalqaro va xorijiy tashkilotlar,
agentliklar, ilmiy- tadqiqot muassasalari bilan yaqindan hamkorlik qilish muhim ahamiyatga ega. Shuni
inobatga olgan holda kimyo fanini o‘qitishda o‘quvchilarni bilim va qiziqishlarini va ijodiy qobiliyatlarini
rivojlanishida, kimyoviy tushunchalarni, mahorat va ko‘nikmalarini shakllanishiga, talabalarni bilish
faolligini rivojlanishiga bag‘ishlangan tadqiqotlar va ilmiy izlanishlar bir gancha bo‘lib, ulardan ushbu
sohada foydalanilib kelinmoqda.

Xulosa. Kimyo kursini o‘rganishda o‘quvchilarning mustaqil rivojlanishi eksperimentlarni qo‘llashni
nazariy aspektlari ham tadqiqotlarda o‘rganilgan. Ta’lim tizimida STEM dasturi asosida foydalanib o‘qitish
laboratoriya mashg‘ulotlarini tashkillashtirish orqali quyidagi vazifalarni amalga oshirish belgilangan:
talabalarda atrof olamdagi texnik va kommunikatsion o‘zgarishlarnio‘rganishga bo‘lgan qiziqishini oshirish;
fan-texnika va texnologiyalar taraqqiyotini o‘rgatish orgali o‘quvchilarda ixtirochilik va konstruktorlik
qobiliyatlarini shakllantirish; o‘quvchilarning atrofdagi hodisalarni kuzatish va tahlil qilishga, o‘rganiladigan
hodisaning boshqa hodisalarga bog‘ligligi, hodisa va qonuniyatlarning eksperimental ravishda tekshirib
ko‘rish usullarini ishlab chiqish, olgan bilimlarini amalda tadbiq etish, kasb tanlashga yo‘llash masalasida
auditoriyadan tashqari ishlar alohida o‘rin tutadi. Kimyo fanini o‘qitishda STEM dasturini qo‘llash orqali
o‘quvchilarni bu fanga qiziqishini oshirish bilan birga tabiatga, atrof-muhitga munosabatini ham
o‘zgartirishga erishish mumkin. Dars davomida quvnoq o‘yinlar tashkil gilinib (masalan Kislorod
mavzusida) ckologiyaga bog‘lash orqali tabiatga ehtiyotkorona munosabatda bo‘lish ko‘nikmasini
shakllantirish mumkin.
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INTEGRATIV YONDASHUYV ASOSIDA FIZIKA YO‘NALISHI TALABALARINING
AMALIY KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISHNING METODOLOGIK ASOSLARI

Mustafoyev Erkin Bahronovich,
Qarshi davlat universiteti mustagqil tadgigotchisi
erkinmustafoyev4@gmail.com

Mazkur magqola, integrativ yondashuv asosida fizika yo ‘nalishi talabalarining amaliy kompetentligini
rivojlantirishning metodologik asoslarini tahlil etishga bag ‘ishlangan. O ‘quv jarayonida talabalar fagat
nazariy bilimlarni egallash bilan cheklanib qolmasdan, balki ularni amaliy faoliyatda samarali qo ‘llay
olishlari lozim. Shu nuqtayi nazardan, maqola integrativ yondashuvning ta’lim jarayonidagi o‘rni va
ahamiyatini yoritadi, shu bilan birga fizika fanini o ‘qitishda metodologik asoslarning ahamiyatini o ‘z ichiga
oladi.

Bu magqgola, fizika yo ‘nalishidagi o qgituvchilar, ta’lim metodistlari va ilmiy tadgiqotchilar uchun
muhim ilmiy manba bo‘lib, amaliy kompetentlikni rivojlantirishda integrativ yondashuvning metodologik
asoslarini yaxshirog tushunishga yordam beradi.

Kalit so‘zlar: integrativ  yondashuv, amaliy kompetentlik, fizika ta’limi, metodologik
asoslar,pedagogik metodlar, kognitiv jarayonlar, interaktiv o ‘qitish, amaliy bilimlar, fizikaviy modellar,
praktikum, o ‘qitishning differensial yondashuvi, talabalar faoliyati, shaxsiy yondashuv, innovatsion
metodlar.

METOJOJOIr MYECKHE OCHOBbBI PA3BUTHSI IPAKTUYECKOM
KOMIOETEHTHOCTH CTYJAEHTOB-®U3UKOB HA OCHOBE UHTETPATUBHOI'O
MOAXOJA

Hannas cmamva  noceswena  aHanu3zy — MemoOUHEeCKUX — OCHO8 — pAa3eumus — NpaKmuyeckotl
KOMNEemenmnocmuy cmyoeHmos-ghu3uko8 Ha OCHO8e UHMeZPamueHoco nooxodda. B obpazoeamenvrom
npoyecce cmyoeHmvl O0JIHCHbL UMEMb 803MONCHOCHb IPDEKMUSHO NPUMEHAMb He MOIbKO meopemuiecKue
3HaHUs, HO U npakmuueckylo oesmenvHocmy. C 9moll MouKu 3peHus 8 cmamve HOO4UEPKUBAemcs poib U
3HAUeHUe UHMezPamueHo20 nooxo0a 6 00pa308amenbHOM npoyecce, A MAKxiCe OMMedaemcs 3HayeHue
MemoouyecKux OCHO8 8 00yueruu usuxe.

Hannas cmames A6718eMCA 8ANCHLIM HAVUHLIM pPecypcoM Os yyumenel Qu3uKu, Memooucmos
00pazoeanus U HayuHvlx ucciedogamenell, NOMO2AIOWUM Jyuuie NOHAMb MemoOO0I02U4ecKue OCHOBbI
UHMe2PAmueHo20 no0xX00a K pa3eumuro NpaKmu4eckoli KOMnemeHmHoCmu.

Kniouesvie cnosa: unmecpamusuwiii Nno0OX00, NPAKMUYECKAs KOMNEMEHMHOCMb, @du3uiecKoe
obpazosanue, Memoouyeckue OCHOBbl, Nedazo2udeckue Memoovl, NO3HABAMENbHbIE — NPOYECchl,
unmepaxkmusenoe  o0yueHue, npakmuyeckue — 3HAHUA, Qusuueckue  mooenu, NPAKMUKyM,
oughgheperyupogarnubili  NOOX00 K  00VHeHUuio, OesimeNbHOCHb  YUAWUXCS,  JUYHOCHHBIL  H00X00,
UHHOBAYUOHHBIE MEMOOb.

METHODOLOGICAL FOUNDATIONS OF THE DEVELOPMENT OF PRACTICAL
COMPETENCE OF PHYSICS STUDENTS ON AN INTEGRATIVE BASIS

This article is devoted to the analysis of the methodological foundations of the development of
practical competence of physics students based on an integrative approach. In the educational process,
students should be able to effectively apply not only theoretical knowledge, but also practical activities.
From this point of view, the article highlights the role and importance of the integrative approach in the
educational process, and at the same time includes the importance of methodological foundations in
teaching physics.

This article is an important scientific resource for physics teachers, educational methodologists and
scientific researchers, which helps to better understand the methodological foundations of the integrative
approach to the development of practical competence.

Keywords: integrative approach, practical competence, physics education, methodological
foundations, pedagogical methods, cognitive processes, interactive teaching, practical knowledge, physical
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models, practicum, differential approach to teaching, student activity, personal approach, innovative
methods.

Kirish. Ta’limning modernizatsiya qilinishi munosabati bilan yangi ta’lim texnologiyalari elementlari
oliy ta’lim tizimiga kirib kelmoqda, bu yerda samarali vositalar va rivojlanish yo‘nalishlari aniqlanmoqda.
Zamonaviy sharoitlarda OTM fizika yo‘alishi bitiruvchisi fizika ixtisosligi bo‘yicha tadqiqotchi-pedagog
malakasiga ega bo‘ladi. OTM Fizika yo‘nalishi bitiruvchilari tayyorgarlik darajasiga qo‘yiladigan umumiy
talablar amaldagi davlat ta’lim standartlarida bayon etilgan [Oliy ta’lim DTS va malaka talablari].

Tadqgigot obyekti: Integrativ yondashuv asosida fizika yo‘nalishi talabalarining amaliy
kompetentligini rivojlantirishning metodologik asoslari mavzusida tadgigot obyektini quyidagicha aniglash
mumkin. Tadqiqot obyektiga fizika yo‘nalishi talabalarining ta’lim jarayoni va amaliy kompetentlikni
rivojlantirishga garatilgan metodologik yondashuvlar kiradi.

Qo‘llanilgan metodlar: suhbat, kuzatish, tajriba, test.

Asosiy gism. Bugungi kunda OTMda kasbiy ko‘nikmalarni shakllantirish va rivojlantirish masalasi
dolzarb bo‘lib, bu mutaxassisni tayyorlashda zarur bo‘lgan kasbiy sifatlar va ko‘nikmalarning to‘g‘ri
to‘plamini shakllantirish bilan bog‘liqdir [13], [16].

Oliy ta’lim muassasalarida kasbiy ko‘nikmalarni shakllantirish va rivojlantirish masalalariga ko‘plab
olimlar turli sohalarda digqat garatib kelmoqdalar [17], [14].

OTMlarida ko‘plab ilmiy-tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ta’lim jarayonida hali ham kognitiv (bilimga
asoslangan) yondashuv ustunlik gilmoqda. Bu yondashuv asosan bilimlarning o‘zlashtirilishiga garatilgan
bo‘lib, ularning amaliyotda qo‘llanilishiga esa kam e’tibor qaratiladi. Shu sababli, nazariy bilimlar
o‘zlashtirilsa ham, ularni amaliyotda qo‘llash ko‘nikmalari yetarlicha shakllantirilmaydi. Shu bilan birga, har
bir predmet bo‘yicha o‘quv ko‘nikmalari kasbiy ko‘nikmalarni shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi.

Hozirgi kunda OTMlarda o‘qitish jarayoni quyidagicha tuzilgan: bilimlarni talabalarga yetkazish
(ma’ruza, tushuntirishli, namoyishli), talabaning mustaqil ravishda o‘rganishi va o‘zlashtirishi, hamda
yakuniy natija — bilim zaxirasi va eruditsiyani shakllantirish (imtihonlarda namoyish etiladi) [13, 38-bet].
Informatsion model asosidagi ta’lim metodologiyasini takomillashtirish o‘quv sifatini yaxshilamaydi.

P.Y.Galperinning  aqliy faoliyat va tushunchalarni  bosgichma-bosgich  shakllantirish
kontseptsiyasining paydo bo‘lishi operatsion ta’lim modellarini yaratishga olib keldi. Psixologlarning
tadqiqotlari shuni tasdiglaydiki, ta’lim jarayoni faqat bilimlar yig‘ish uchun emas, balki amaliyotda samarali
ishlashni o‘rgatish uchun kerak [12, 47-b], [14]. Shu sababli, OTM fizika ixtisosliklarida amaliyot
bosqichida operatsion faoliyatli yondashuvi qo‘llaniladi, ammo matematika va tabiiy-ilmiy fanlar blokida
hali ham kognitiv yondashuv ustunlik gilmoqgda.

Yevropa mamlakatlarida ta’lim tizimida yuz bergan o‘zgarishlar umumiy obyektiv sabablarga
asoslangan paradigmalar o‘zgarishini keltirib chigardi. Bu esa oliy ta’limning davlat ta’lim standartlarini
(DTS) gayta ko‘rib chiqish zaruratini tug‘dirdi.

Mutaxassis tayyorlashning ta’lim modeli o‘zgarib bormoqda, ya’ni klassik malakadan (bilim,
ko‘nikma, malakalar) kompetentsiyaga (kompetentsiya — bilim, ko‘nikma va shaxsiy sifatlarning birligi)
o‘tmoqda.

Terminologik aniq aniglikni kiritamiz: malaka — ma’lum talablarga javob beradigan va kasbiy
(xizmat) vazifalarining belgilangan doirasini bajarish uchun zarur bo‘lgan kompetentsiyalar to‘plami;
kompetentsiya — bilim, ko‘nikma, shaxsiy sifatlar va amaliy tajribadan tashkil topgan tizim bo‘lib, bu
shaxsning ma’lum sohada muvaffaqiyatli kasbiy faoliyatga tayyorligini belgilaydi; kompetentlik — bu
ma’lum shaxs tomonidan kompetentsiyalarni o‘zlashtirish natijasidir. "Kompetentlik" "malaka"dan farqli
o‘laroq, faqatgina kasbiy bilim va ko‘nikmalarni emas, balki mustaqillik, mas’uliyat, tashabbuskorlik,
hamkorlik, jamoada ishlash qobiliyati, kommunikativ qobiliyatlar, o‘qish, baholash, mantiqiy fikrlash,
axborotni saralash va foydalanish kabi sifatlarni ham o‘z ichiga oladi. Ta’lim standarti — ta’lim sifatining
ijtimoiy me’yoriy ko‘rsatkichi bo‘lib, u normativ hujjatda mustahkamlangan va huquqiy maqomga ega
(N.A.Selezneva); kasbiy standart esa kasb bo‘yicha minimal talablarni aks ettiruvchi hujjat bo‘lib, malaka
darajalari va ishlarning xavfsizligi va samaradorligini hisobga olgan holda ishlab chigilgan (O.llchenko).

Yangi DTSning asosida "natijadan boshlab" yondashuv yotadi, ya’ni ta’lim mazmuni talqin gilinadi:
kasbiy faoliyatning xususiyatlaridan boshlab magsadlarni belgilash (oliy ta’limning minimal natijalari) va
undan keyin ta’lim mazmuni va usullarini tanlashga o‘tiladi.

Shunday qilib, 1-rasmda bitiruvchining kompetentlik modelining tuzilmasi ko‘rsatilgan.
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Kompetensiyalar

O’quv faoliyati Kasbiy faoliyat

Bitiruvchining Mutaxassislik
kompetentlik modeli kvalifikatsiyasi
“ r
DTS va malaka talablari Kasbiy standart

1-rasm. Bitiruvchining kompetentlik modeli

Yuqoridagi rasm "Oliy o‘quv yurtining bitiruvchisi uchun kompetentlik modeli"ni aks ettiradi. Ushbu
rasm talabaning o‘quv faoliyati va kelajakdagi kasbiy faoliyati o‘rtasidagi bog‘liglikni ko‘rsatadi.
Diagrammaning asosiy elementlari quyidagicha:

1. O‘quv faoliyati — bu talabaning ta’lim olish jarayoni, unda talaba tegishli kompetentsiyalarni
egallaydi.

2.  Kompetentsiyalar — bu talabaning bilimlari, ko‘nikmalari, shaxsiy xususiyatlari va kasbiy
sifatlarining birligi bo‘lib, uni kasbiy faoliyatda muvaffaqiyatli bo‘lishga tayyorlaydi.

3. Kasbhiy faoliyat — bu talabaning kasbiy yo‘nalishda ishlashi, unda o‘z kompetentsiyalarini
amalda qo‘llaydi.

4. Malaka talablari — bu mutaxassisning kasbiy malakasini aniglash uchun zarur bo‘lgan
kompetentsiyalar majmuasi.
5. Ish beruvchi — bu bitiruvchining kasbiy faoliyatini baholovchi va uning kompetentsiyalariga

talab qo“yuvchi tomon.

6. DTS (Davlat ta’lim standarti) — bu ta’lim sifatining davlat tomonidan belgilangan normativ
talablari.

7. Kasbiy standart — bu kasb bo‘yicha minimal talablarni aks ettiruvchi me’yoriy hujjat bo‘lib,
malaka darajalarini belgilaydi.

Kompetentlik modeli bo‘yicha OTM bitiruvchisi uchun asosiy komponentlar: ta’lim standartining
komponenti sifatida kompetentsiyalar va professional standartning komponenti sifatida malaka tavsiflaridir.
Bu tavsiflar mutaxassisning kasbiy vazifalari, ko‘nikmalari va huquqlarini o‘z ichiga oladi, shuningdek, ish
beruvchi tomonidan qo‘yilgan talablarni aks ettiradi. Ushbu ikkala komponentning o‘zaro uyg‘unligi va
integratsiyasi o‘quv dasturlarining mehnat bozori talablariga mos kelishini ta’minlaydi.

Kompetentsiyalar ikki turga bo‘linadi:

1. Umumiy kompetentsiyalar — bu mutaxassisning kasbiy faoliyatida ham, shaxsiy hayotida ham
muvaffaqiyatli bo‘lishi uchun zarur bo‘lgan ijtimoiy-shaxsiy, umumilmiy va instrumental ko‘nikmalarni o‘z
ichiga oladi.

2. Kasbiy kompetentsiyalar — bu mutaxassisning o‘z kasbiga oid vazifalarni bajarishi uchun zarur
bo‘lgan umumkasbiy va maxsus ko‘nikmalardan iborat.

Kasbiy kompetentlikni turli nugtayi nazardan baholash mumkin:

o Kognitiv aspekt: bilim, ko‘nikma va malakalarga ega bo‘lish;

o Motivatsion aspekt: bilim va ko‘nikmalarni qo‘llashga tayyorlik;

e Xulg-atvor aspekt: turli sharoitlarda faoliyat yuritishga tayyorlik;

o Etik espekt: faoliyat natijalariga nisbatan mas’uliyatlilik.

Ta’lim mazmuni sifatining asosiy ko‘rsatkichlari quyidagilardan iborat:

e Ta’lim mazmunining dolzarbligi va hajmi talabalarning kompetentsiyalariga mos kelishi;

e Ta’lim dasturidagi fanlar va mavzular o‘rtasidagi uzviy bog‘liqlik;

e Ta’limning fundamental va universal xususiyatlarga ega bo‘lishi.

Ta’limda amalga oshirilayotgan islohotlar o°‘qituvchilarning faoliyat uslubini ham o‘zgartirishni talab
qiladi. Endilikda o‘qituvchilar fagat ma’lumot yetkazish bilan cheklanmasdan, talabalarni ham faol fikrlash
jarayonlariga jalb etishlari lozim. Fizika o‘qitish jarayoni endilikda hozirgi va kelajak faoliyatlarga
yo‘naltirilgan bo‘lib, faoliyatli va innovatsion yondashuvlar (o‘yinlar, muammolar tahlili, rollar o‘ynash,
treninlar) orqali amalga oshiriladi. Shu sababli, ta’lim jarayoni o‘qituvchi va talaba o‘rtasida tenglik,
hamkorlik va o‘zaro hurmatga asoslangan bo‘lishi kerak.
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Kompetentli yondashuv o‘gituvchilarga bilim, ko‘nikma va shaxsiy sifatlar birlikda shakllanishi
kerakligini talab qiladi. Ushbu yondashuvda o‘quv dasturlari o‘rtasidagi uzviylik va fanlararo bilim va
ko‘nikmalar shakllantiriladi. Natijada, talaba kasbiy faoliyatga tayyor bo‘ladi va o‘z bilimlarini amalda
qo‘llay oladi.

Kasbiy tayyorgarlik jarayonida talabaning shaxsiy rivojlanishi va kasbiy o‘sishi ta’minlanadi, bunda
kompetentlik modeli va shaxsiy yondashuvlar birgalikda qo‘llaniladi.

Umuman olganda, ta’lim jarayonida kasbiy va umumiy ko‘nikmalarni rivojlantirish zarur, chunki
zamonaviy dunyoda kasbiy muvaffaqiyat uchun keng ko‘lamli ko‘nikmalarga ega bo‘lish talab etiladi.

Har ganday tadgiqotning, shu jumladan pedagogik tadgigotning ham asosiy magsadi — qonuniyatlarni
o‘rnatishdir. I.P.Podlasiy pedagogikada ko‘rib chiqilayotgan qonuniyatlar ro‘yxatini to‘liq tavsiflab, ularni
quyidagi guruhlarga ajratadi: didaktik (mazmuniy-jarayoniy), gnoseologik, psixologik, kibernetik, ijtimoiy
va tashkiliy [14, 36-b]. Y.N.Babanskiy ham pedagogik qonuniyatlarning o‘ziga xos tasnifini keltiradi [16].

Bizning tadqiqotimizning metodologik asosi sifatida qo‘shimcha va maxsus qonuniyatlarni [130],
ya’ni tabiiy-ilmiy pedagogik [8], professional ta’lim hamda axborot texnologiyalarini [9], [13, 79-83-b]
ajratib ko‘rsatish zarur.

“Metodologiya (“metod” va “logiya”) - bu metodlar va faoliyat vositalari haqidagi ta’limot [10]. Keng
ma’noda metodologiya har qanday faoliyatning zaruriy komponentini tashkil qgiladi. Metodologik bilimlar
ma’lum faoliyat turlarining mazmuni va ketma-ketligini (normativ metodologiya) va amalda bajarilgan
faoliyatning tavsifini (tavsif metodologiyasi) belgilaydigan normalar shaklida namoyon bo‘ladi. Ikkala
holatda ham bu bilimning asosiy vazifasi gqaysidir obyektni bilish yoki amaliy o‘zgartirish jarayonini ichki
tashkil etish va tartibga solishdir [106].

Boshqa ensiklopedik nashrlarda "metodologiya" tushunchasi ta’riflari quyidagicha:

“Metodologiya 1) har qanday fanda qo‘llaniladigan tadqiqot metodlari majmui; 2) dunyoni ilmiy bilish
va o‘zgartirish metodi haqidagi ta’limot” [13]. Fan metodologiyasining predmeti, uning metodologik tahlili
ilmiy tadgigotning xilma-xil metodlari, texnikasi va operatsiyalarini, uning normalari va ideallarini,
shuningdek, ilmiy bilimlarni tashkil etish shakllarini gamrab oladi [15].

A.M.Novikovning metodologiya tushunchasiga ta’rifi boshqa tadqiqotchilarning ishlarida qo‘llanila
boshlandi. A.M. Novikov "Metodologiya sxemasi" quyidagi shaklga ega [14]:

1. Faoliyatning xususiyatlari: tamoyillari, shartlari, meyorlari.

2. Faoliyatning mantigiy tuzilishi: subyekt, obyekt, predmet, shakllar, vositalar, metodlar, faoliyat
natijasi.

3. Faoliyatning vaqt tarkibi: faoliyat fazalari, bosgichlari.

Faoliyatni amalga oshirish jarayoni loyiha doirasida vaqt va resurslar bilan cheklangan fazalar va
bosgichlarda ma’lum vaqt ketma-ketligida amalga oshiriladigan ma’lum tizimni maqsadli yaratish yoki
o‘zgartirish sifatida qaraladi.

Shunday qilib, pedagogik gonuniyatlarning tahlili va baholanishi orgali eng muhim va umumiy
gonuniyatlarni ajratish mumkin; shuningdek, fizika ixtisosligi talabalarini o‘qitish jarayoniga o‘ziga xos
gonuniyatlar aniglanadi:

e an’anaviy ta’lim usullari va zamonaviy axborot-pedagogik texnologiyalarning izchilligi,
magsadga muvofigligi va integratsiyasi asosida oliy ta’limning yaxlit tizimi shakllanadji;

o fizikani ofzlashtirish sifatining ichki va tashqi motivatsiya darajasi, kasbiy yo‘nalish va
muammoli masalalar xususiyatiga, ilmiy-tadgiqot ishlarining ahamiyati hamda talabalar tomonidan mustaqil
o‘rganish ko‘nikmalarining shakllanishiga bog‘ligligi; ta’lim jarayonini boshqarish tizimi va metodik
ta’minotning bog*liqligi;

e mutaxassisni tayyorlash jarayoni kasbiy-integratsion asosda shakllanadi va mustagil hamda
tadqiqot faoliyati ko‘nikmalarining rivojlanishiga katta e’tibor beriladi;

e  kasbiy kompetentlik va shaxsiy o‘zini namoyon qilish talabaning faol ishtiroki va shaxsiy o‘zini
namoyon qilish imkoniyatlari bilan bog‘liq bo‘lib, Fizika zamonaviy tabiiy fanlar uchun asosiy fundamental
ilmiy fanlardan biri hisoblanib, hozirgi zamonaviy ilmiy dunyoqarash paradigmasi fizik tasavvurlarga
asoslanadi [14, 6-b.].

Fizika fan sifatida ilmiy metodga ega bo‘lib, tabiatni miqdoriy darajada fundamental qonunlar va
tamoyillar orgali izohlaydi [12, 117-118-b]. Fundamental darajada tabiat yagona bo‘lib, undagi chegaralar
shartli ravishda belgilangan. Tabiiy fanlarning hech biri fizika kabi keng gamrovli hodisalarni gamrab
olmaydi. Barcha tabiiy fanlar bir yo‘l yoki boshqa usulda fizika bilan bog‘liq yoki unga tayanadi [13, 3-b].

Olingan natijalar. Fizika eksperimental tadgiqot metodlarining ixtirosi va takomillashtirilishida katta
rol o‘ynaydi. Tibbiyot, farmatsiya, biologiya, kimyo, geologiya va boshqa fanlar fizika usullaridan ilmiy va
amaliy tadgiqotlarda foydalanish orqali sifatli sakrashga erishgan. Boshga tomondan, ko‘plab fizik
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yo‘nalishlar mustaqil fanlarga aylangan: biofizika, astrofizika, geofizika, fizikaviy kimyo, elektronika,
tibbiyot fizikasi va boshqalar.

O‘quv kurslaridagi materiallarni tuzish va tanlash didaktikaning muhim muammosi hisoblanadi. Bu
muammoni hal qilish uchun tamoyillar, talablar va mezonlardan iborat tizimni belgilash lozim. Biz
OTMlarda fizika ixtisosligi talabalarini o‘qitishga yordam beruvchi asosiy didaktik tamoyillarni ajratib
ko‘rsatdik.

Albatta, OTM ta’limi kelajakdagi kasbiy faoliyatga tayyorlash uchun mo‘ljallangan bo‘lsa-da,
OTMning vazifasi talabalarni ta’lim olishga motivatsiya qilishga imkoniyat yaratishdir [15, 108-109-b.].

Xulosa. Kasbiy ko‘nikmalarni shakllantirishda shaxs rivojlanishining tashqi va ichki determinantlari,
jumladan, davlat va insonning o‘zi ham muhim rol o‘ynaydi. Bu determinantlar shaxsning rivojlanishiga,
uning kasbiy sifatlarini takomillashtirishga bevosita ta’sir qiladi. Fanlararo integratsiya asosida
rivojlantirilgan kasbiy ko‘nikmalar mutaxassislarning kasbiy faoliyatidagi ijodiy yondashuvlarini
rivojlantirishda hal giluvchi omil bo‘lib xizmat qiladi.

Kompetentlik, kompetensiya, integrativ yondashuv, integratsiya, model, modellashirish mazmuni
aniqlashtirilib, tahlil qilingan va mualliflik ta’riflari keltirilgan. Keltirilgan nazariy tahlillar va ta’riflar
tadgigotimizning nazariy asosini tashkil etdi. Tahlil natijalari esa tadgiqot mavzusining dolzarb ekanigini
asosladi.
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BIOLOGIK FANLARNI O‘QITISHDA INNOVATSION TA’LIM MUHITNI
LOYIHALASHTIRISH TEXNOLOGIYALARI

Muxiddinova Sevara Muxiddin gizi,
Buxoro davlat tibbiyot instituti Tibbiy biologiya kafedrasi o ‘qituvchisi

Respublikamizda joriy etilgan oliy ta’lim tizimi oldiga qo ‘yilgan muhim vazifalardan biri ta’lim-
tarbiya jarayonida innovatsion muhitni yaratish sanaladi. Aynan shu magsadda ushbu magolada biologik
fanlarni o ‘gitishda innovatsion ta’lim muhitni loyihalashtirish texnologiyalari hagida ma’lumot berilgan.

Kalit so‘zlar: pedagogik faoliyat, innovatsiya, pedagogik texnologiya, pedagogik innovatsiya,
pedagogik munosabat, o‘quv materiali, axborot va kommunikatsion texnologiyalar, texnologik
innovatsiyalar, pedagogik innovatsiyalar, igtisodiy innovatsiyalar, tashkiliy innovatsiyalar, innovatsion
pedagogik faoliyat.

TEXHOJIOI' U ITIPOEKTUPOBAHUS WTHHOBAIIMOHHOI OBPA3OBATEJBHOM
CPEJbI IIPU NIPEINNIOJJABAHUU BUOJIOI'HYECKUX JUCHUIIVIMH

OO0HOU U3 BAJICHBIX 3A0aY, CMOAWUX neped GHeOpseMOoll 6 Haulell pecnyoauKe CUCMEMOU BbICUUE20
00pazo6ansl, A6NeMcs CO30aHUue UHHOBAYUOHHOU CPedbl 8 00pazoeamenbHom npoyecce. Hmenno ¢ amotl
yemlo 6 cmamve NPeOCMmasieHa UHGoOpmayus 00 UHHOBAYUOHHBIX MEXHONOSUSX NPOEKMUPOBAHUSL
obyuaroweti cpedsbl npu NPenooasanuu BUOIOCUYECKUX OUCYUNTUH.

Knwuesvie cnosa: nedacocuueckas OessmenbHOCHb, UHHOBAYUS, NeQA202UYECKAass MEXHON02Us,
nedazoeuyeckas UHHOBAYUsl, NeQA202U4ecKoe OmMHOUuleHUue, YYeOHbLL Mamepuan, UHGOPMAYUOHHO-
KOMMYHUKAYUOHHbIE — MEXHOA02UU,  MEXHOLO2UYeCKUue  UHHOGAYUU,  nedazosuyeckue  UHHOBAYUU,
OKOHOMUYECKUE — UHHOBAYUU,  OP2AHUBAUUOHHbIE — UHHOBAYUU,  UHHOBAYUOHHASL — NedazocudecKas
OesimebHOCb.

INNOVATIVE EDUCATIONAL ENVIRONMENT DESIGN TECHNOLOGIES IN
BIOLOGICAL SCIENCES TEACHING

One of the important tasks set for the higher education system introduced in our republic is to create
an innovative environment in the educational process. For this purpose, this article provides information on
the technologies for designing innovative educational environments in teaching biological sciences.

Keywords: pedagogical activity, innovation, pedagogical technology, pedagogical innovation,
pedagogical attitude, educational material, information and communication technologies, technological
innovations, pedagogical innovations, economic innovations, organizational innovations, innovative
pedagogical activity.

Kirish. Oliy ta’lim muassasalarida pedagogik faoliyat yuritayotgan professor- o‘gituvchilarning
ta’lim-tarbiya jarayonida biologiyani innovatsion muhitni loyihalashtirish, magsadga muvofiq tashkil etishga
zamin tayyorlaydigan o‘quv-metodik majmua, elektron darsliklar, nostandart adaptiv testlar banki, o‘quv
kurslari bo‘yicha sillabus yaratish orqali talabalarning bilish faoliyatini faollashtirish, ta’lim samaradorligiga
erishish uchun zarur bo‘lgan metodik bilim, ko‘nikma va malakalarini rivojlantirish va yangilash, ularni
davlat talablari va jahon ta’lim standartlari darajasiga ko‘tarish islohotlar davrining asosiy masalalaridan biri
hisoblanadi.

Innovatsiya — inglizcha so‘zdan olingan bo‘lib, in — kiritish, novatsya yangilik degan ma’noni beradi.
O‘qitishda innovatsion texnologiyalardan foydalanish o‘qituvchidan ko‘p qirrali izlanish va amaliy faoliyatni
talab etadi.

Respublikamizda oliy ta’limni joriy etish jarayonida ta’lim mazmuni yangilandi, o‘quv dasturlari va
o‘quv fanlari bo‘yicha DTS modernizatsiyalandi. Ushbu jarayon ta’lim-tarbiya jarayonining boshqa tarkibiy
gismlari: o‘qitish metodlari, vositalari va shakllarini innovatsiya kiritish orqali modernizatsiyalashni talab
etmogda.

Metodlar. Zamon bilan hamnafas pedagogik faoliyat yuritayotgan moderator o‘gituvchilar yugorida
gayd etilgan talablarga monand holda o‘qgitishda interfaol metodlar, pedagogik va axborot-kommunikatsion
texnologiyalardan foydalanish bo‘yicha dastlabki tajribalarni egallamoqda.

Respublikamizda joriy etilgan olyi ta’lim tizimiga innovatsiya quyidagi yo‘llar orqali tatbiq etilmoqda:
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+ Axborot va kommunikatsion texnologiyalar-texnologik innovatsiyalar;

+ Ta’lim-tarbiya jarayonining mazmunini yangilash, uning borishi va talabalarning bilish faoliyatini
faollashtiruvchi texnologiyalar - pedagogik innovatsiyalar;

» Ta’lim sohasidagi zamonaviy iqtisodiy mexanizmlar - igtisodiy innovatsiyalar;

* Ta’lim sohasidagi zamonaviy tuzilmalar - tashkiliy innovatsiyalar;

Ma’lumki, yuqorida qayd etilgan innovatsiyalar ta’lim-tarbiya jarayoniga kompleks holda joriy etilishi
o‘qituvchidan muayyan metodik bilim, ko‘nikma va malakalar, shuningdek, pedagogik kompetentlik
(layoqgat)ni talab etadi.

O‘qituvchining zamonaviy metodik bilim, ko‘nikma va malakalarni egallashi, shuningdek, pedagogik
kompetentlik(layoqat)ning mavjudligi uning o‘z pedagogik faoliyatida barkamol shaxsni voyaga yetkazishni
nazarda tutishiga asos bo‘ladi.

Quyida ta’lim-tarbiya jarayonining mazmunini yangilash, uning borishi va talabalarning bilish
faoliyatini faollashtiruvchi texnologiyalar - pedagogik innovatsiyalar hagida fikr yuritiladi.

Ta’lim-tarbiya jarayonida pedagogik texnologiyalarni muvaffaqiyatli qo‘llash uchun biologiya
o‘qituvchilari maxsus metodik bilim va ko‘nikmalarni egallashlari, pedagogik amaliyotda zarur bo‘ladigan
metodik tayyorgarlikka ega bo‘lishlari lozim.

Natijalar va munozara. Pedagogik texnologiya atamasiga shu muammo bo‘yicha izlangan har bir
olim o°z nuqtai nazaridan kelib chiqqan holda ta’rif bergan. Hali bu tushunchaga to‘liq va yagona ta’rif qabul
gilinmagan. Ushbu ta’riflarning ichida eng magsadga muvofig’i YUNESKO tomonidan berilgan ta’rif
sanaladi.

Pedagogik texnologiya - o‘qitish shakllarini optimallashtirish magsadida o‘qitish va bilimlarni
o‘zlashtirish jarayonida inson salohiyati va texnik resurslarni qo‘llash, ularning o‘zaro ta’sirini aniqlashga
imkon beradigan tizimli metodlar majmuasidir. Bu yerda inson salohiyati deyilganda o‘qituvchining
pedagogik va talabalarning bilish faoliyati, texnik resurslar deganda o‘qitish metodlari va vositalari nazarda
tutilmoqda.

Bizning nazarimizda, pedagogik texnologiya - ta’lim jarayonining samaradorligini oshirish magsadida
o‘qitish va bilimlarni o‘zlashtirish jarayonida o‘qituvchining pedagogik va talabaning o‘quv-bilish faoliyatini
uyg‘un ravishda tashkil etish, mazkur faoliyatni faollashtirish magsadida, samarali o‘qitish metodlari,
vositalari va shakllarini qo‘llash, ularning o‘zaro ta’sirini aniqlashga imkon beradigan tizimlar majmuasidir.

Pedagogik texnologiyalarning uchta darajasi mavjud:

1. Umumiy metodik daraja. Umumiy pedagogik (umumdidaktik, umumtarbiyaviy) darajada pedagogik
texnologiyaning umumiy qonuniyatlari, kontseptual asoslari, o‘qituvchi va talabaning bilish faoliyatini
tashkil etish va boshqarishning o‘ziga xos xususiyatlari ishlab chiqiladi.

2. Xususiy metodik darajada muayyan bir o‘quv fani, kursni o‘qitish jarayonining maqgsadi va
vazifalarini amalga oshirish maqsadida ta’lim mazmunini talabalar ongiga singdirishda foydalaniladigan
o‘qitish metodlari, vositalari va shakllarining majmuasi tushuniladi.

3. Lokal (modul) darajada ta’lim-tarbiya jarayonining ma’lum bir qismida mazkur gismning xususiy
didaktik va tarbiyaviy magsadini hal etishga garatilgan texnologiya tushuniladi.

Pedagogik texnologiyalarning yuqorida gayd etilgan uchta darajasi bir-birini to‘ldiradi va taqozo etadi.

Jahonning rivojlangan mamlakatlaridagi ta’lim tizimida muvaffaqiyatli qo‘llanilib kelayotgan va
didaktikada ishlab chiqilgan pedagogik texnologiyalar shaxsga yo‘naltirilganligiga, ta’lim oluvchilarning
bilish faoliyatini tashkil etish va boshqarilishiga, shaxsga bo‘lgan munosabatiga, hozirgi zamon ta’lim
tizimida hukmronlik gilayotgan an’anaviy ta’limni mazmunan yangilash va ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil
etishni tubdan o°zgartirishga qaratilganligiga ko‘ra tasniflanadi.

Hozirgi zamon ta’lim tizimida hukmronlik gilayotgan an’anaviy ta’limni mazmunan yangilash va
ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil etishni tubdan o‘zgartirishga qaratilgan texnologiyalarni didaktik
magqsadlariga ko‘ra quyidagi guruhlarga ajratish mumkin:

* Pedagogik munosabatlarni insonparvarlashtirish va demokratlashtirish asosidagi pedagogik
texnologiya;

» Talabalarning bilish faoliyatini faollashtirish va ta’lim-tarbiya jarayonining samaradorligini
oshirishga garatilgan pedagogik texnologiya;

» Ta’lim jarayonini tashkil etish va boshqarishning samaradorligini oshirishga qaratilgan pedagogik
texnologiyalar.

* O‘quv materialini didaktik jihatdan takomillashtirish va qayta ishlash asosidagi pedagogik
texnologiya.

Quyida shu texnologiyalarga qisqacha to‘xtalamiz.
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1. Pedagogik munosabatlarni insonparvarlashtirish va demokratlashtirish asosidagi pedagogik
texnologiya; Mazkur texnologiya o°‘qituvchi va talaba shaxsi o‘rtasidagi munosabatlarni
mukammallashtirish, talaba shaxsiga individual yondashish, ta’lim-tarbiya jarayonini demokratlashtirish,
ta’lim mazmunini insonparvarlik g‘oyalari bilan boyitishni nazarda tutadi.

2. Talabalarning bilish faoliyatini faollashtirish va ta’lim-tarbiya jarayonining samaradorligini
oshirishga qaratilgan pedagogik texnologiya. Mazkur texnologiya biologiyani o‘qitishda talabalarning bilish
faoliyatini faollashtirish va ta’lim-tarbiya jarayonining samaradorligini oshirishga imkon yaratadi. Bu
texnologiyalar guruhi didaktik-o‘yin, rivojlantiruvchi, muammoli, modulli va kommunikativ ta’lim
texnologiyalarini o‘z ichiga oladi.

3. Ta’lim jarayonini tashkil etish va boshqarishning samaradorligini oshirishga qaratilgan pedagogik
texnologiyalar. Ushbu texnologiyalar biologiyani o‘qitishda ta’lim jarayonini magsadga muvofiq tashkil
etish va boshqarish orqali samaradorlikni oshirishga imkon beradi. Ularga dasturli o‘qitish, differensial
ta’lim, ta’limni individuallashtirish, guruhli va jamoaviy hamkorlik uyg‘unlashtirilgan ta’lim texnolgiyalari
kiradi.

4. O‘quv materialini didaktik jihatdan takomillashtirish va qayta ishlash asosidagi pedagogik
texnologiya. Mazkur texnologiya o‘quv materialini didaktik jihatdan takomillashtirish va qayta ishlash orqali
talabalarning bilimlarni o‘zlashtirish jarayonining samaradorligini oshirish, agliy faoliyatni bosgichma-
bosgich shakllantirish orgali mustaqil va erkin fikrlashni rivojlantirishni nazarda tutadi.

Yuqorida qayd etilganidek, pedagogik texnologiyalar ta’lim jarayonida lokal (modul) va xususiy
metodik darajada qo‘llaniladi.

Biologiya o‘qituvchisi talabalarning bilish faoliyatini tashkil etish va boshqarishni takomillashtirish
magsadida avval mashg‘ulotning ma’lum bosqichida lokal (modul) darajada qo‘llashi magsadga muvofiq.
Bunda avval yangi mavzu o‘rganilib, talabalarning o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma malakalarini nazorat qilish
va baholashda nazorat testlari, turli o‘yin mashqlar, musobaqa, trening o‘tkazadi. Talabalarning bu faoliyatga
kirishishi va muayyan ko‘nikma va malakalarni egallagandan so‘ng, pedagogik texnologiyalarga asoslangan
mashg‘ulotlarni o°tkazishi, ya’ni xususiy metodik darajada qo‘llashi mumkin.

Xususiy metodik darajada mashg‘ulotning barcha bosqichlari pedagogik texnologiya talablari asosida
tashkil etiladi. Bunda o‘qituvchi o‘rganiladigan mavzuning ta’limiy, tarbiyaviy va rivojlantiruvchi
magsadlaridan kelib chiggan holda qaysi texnologiyadan foydalanish, mazkur texnologiya asosida
talabalarning bilish faoliyatini tashkil etishning o‘ziga xos xususiyatlari, mashg‘ulotda talabalarning bilishi
lozim bo‘lgan o‘quv topshiriqlari, talabalarning o‘zlashtirgan bilimini nazorat qilish va baholash yo‘llarini
belgilashi lozim.

Biz pedagogik texnologiyalarning o‘ziga xos xususiyatlari, mohiyati va mazmuniga ko‘ra ikki guruhga
ajratdik:

1. Pedagogik jarayonning xarakteri, borishi va mazmunini o‘zgartirishda qo‘llaniladigan pedagogik
texnologiyalar.

2. Biologiya mashg‘ulotlarida foydalaniladigan texnologiyalar.

Pedagogik jarayonning xarakteri, borishi va mazmunini o‘zgartirishda qo‘llaniladigan pedagogik
texnologiyalar guruhiga:

» Ta’lim jarayonini insonparvarlashtirish va demokratlashtirish texnologiyasi;

» Shaxsga yo‘naltirilgan texnologiyalar;

* Rivojlantiruvchi ta’lim texnologiyalari;

» Ta’limni differensiallashtirish va individuallashtirish;

Biologiya mashg‘ulotlarida foydalaniladigan texnologiyalar guruhiga:

Didaktik o‘yin texnologiyasi, muammoli ta’lim texnologiyasi, modulli ta’lim texnologiyasi,
hamkorlikda o°qitish texnologiyasi, loyihalash texnologiyasi va an’anaviy ta’lim texnologiyalari kiradi.

Ta’lim-tarbiya jarayoniga qo‘yilgan talablar va biologik ta’lim mazmunining yangilanishi nafaqat
o‘qitish metodlari, vositalari va shakllarini takomillashtirish, balki o‘qituvchining funksiyalarini qayta ko‘rib
chigishni taqozo etadi.

Ma’lumki, ta’lim jarayoni talabalarning bilim olish, ko‘nikma va malakalarni egallash, ularning ilmiy
dunyoqarashi, ijodiy izlanishlarini rivojlantirish maqsadiga yo‘g‘rilgan o‘qituvchi va talabalarning o‘zaro
hamkorligi sanaladi.

Ta’lim-tarbiya jarayonida o‘gituvchining faoliyati pedagogik faoliyat, talabalarning faoliyati esa,
o‘quv - bilish faoliyati sanaladi.

XXI asr biologiya o‘qituvchisi axborot yetkazish, rahbarlik, interfaollik, tashkilotchilik, talabalarga
tegishli maslahat berish, nazorat, tarbiyaviy, tadgigot, innovatsion va loyihalash funksiyalarini egallagan
bo‘lishi lozim. Samaradorlikni oshirishda o‘qitish jarayonining axborot yetkazish, tashkilotchisi va
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boshqaruvchisi bo‘lgan o‘qituvchi faoliyati muhim rol o‘ynaydi. O‘qituvchining faoliyati yosh avlodning
aqliy, axloqiy, ruhiy, jismoniy qobiliyatlarini uyg‘un ravishda, rivojlantirish maqsadida ta’lim mazmuniga
binoan ularning o‘quv-bilish faoliyatini tashkil gilish va boshgarish sanaladi.

Ushbu faoliyat quyidagi bosqichlardan iborat bo‘ladi:

- 0‘quv materialini tanlash, tizimga solish, mantiqiy ketma-ketlikda loyihalash.

- talabalarning o‘quv materialini qabul qilish, anglash va ongli o‘zlashtirish imkonini beradigan
o‘qitish vositalari, metodlari va shakllarini tanlash.

- pedagogik jarayonni yahlit holda har bir talabalarning o‘qitish maqsadlariga muvofiq o‘quv-bilish
faoliyatini tashkil etish, ularning bilimlar tizimi va bilimlarni

o‘zlashtirish usullarini egallashlariga erishish.

- talabalarning mashg‘ulotlar va auditoriyadan tashqari ishlar, ekskursiyalar davomidagi o‘quv-bilish
faoliyatini rejalashtirish va loyihalash.

- talabalarning bilim, ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirish usullarini egallashga garatilgan ongli va
faol faoliyatini tashkil etish va rag‘batlantirish metodlarini belgilash.

- talabalar tomonidan o‘quv topshiriqlarini bajarilish sifatini orttirish yo‘llarini belgilash.

- nazorat, o‘qitish natijalarini tahlil qilish va talabalar shaxsini rivojlantirish bo‘yicha kelgusida
amalga oshirilishi lozim bo‘lgan tadbirlarni belgilash.

- o‘qitish jarayonining natijasiga muvofiq mazkur jarayonni tashkil etish va boshgarish yuzasidan
tegishli o‘zgartirishlar kiritish.

O‘qituvchining ta’lim jarayonini boshqarish vazifasi o‘qitish jarayoniga faqat tegishli o‘zgartirishlar
kiritish bilan cheklanmasdan balki, mazkur jarayonning sub’ekti bo‘lgan talabalar shaxsida axloqiy
sifatlarning shakllanishi, ma’naviy yuksalishni ko‘zda tutadi. Bunday faoliyatni boshqarish uchun o‘qituvchi
avvalo faoliyat turlari, unga ta’sir etuvchi tashqi va ichki omillar, istigboldagi maqgsad va vazifalarni
loyihalashi, olinajak natijalarni faraz qgilishi zarur.

O‘qituvchining o‘qitish jarayonidagi rahbarlik roli, talabalarning o‘quv materialini ongli va faol
o‘zlashtirish faoliyatini boshqarish sanaladi. Buning uchun u:

- ilmiy jihatdan asoslangan Blum taksonomiyasiga muvofiq o‘quv vazifalarini belgilashi;

- talabalar tomonidan ushbu vazifalarni amalga oshirishga imkon beradigan qulay psixologik muhitni
vujudga keltirish;

- 0‘quv vazifalarini hal etish uchun amalga oshiriladigan faoliyat haqida aniq ko‘rsatma berishi;

- talabalar duch kelishi mumkin bo‘lgan qiyinchiliklarni faraz qilishi, ularga o‘z vaqtida va yetarli
darajada yordam ko‘rsatishi;

- talabalarda o‘zaro hamkorlik, yordam, samimiy muloqot, burch va ma’suliyat hissini vujudga
keltirishi zarur.

O‘qitish jarayonidagi o‘qituvchi faoliyatining har bir bosqichi talabalar faoliyatining xarakteri va
shaxsidagi o‘zgarishlarga olib keladi. Shu sababli, o‘qituvchi faoliyatni amalga oshirishda muayyan
bosqgichdagi, o‘quv fani va uning har bir bo‘limidagi o‘qitish magsadlarini aniq bilishi va chuqur tahlil
qilishi, ularni evolyutsion tarzda amalga oshirish yo‘llarini belgilashi lozim. Oliy ta’lim muassasalarida
biologiyani o‘qitish shakllari: ma’ruza, laboratoriya, amaliy va seminar mashg‘uloti, auditoriyadan tashqari
ishlar, ekskursiya va to‘garak mashg‘ulotlari sanaladi.

Xulosa va tavsiyalar. Ta’lim-tarbiya jarayoniga axborot va kommunikatsion texnologiyalar,
texnologik innovatsiyalar, pedagogik innovatsiyalar, igtisodiy innovatsiyalar, tashkiliy innovatsiyalar kirib
kelishi munosabati bilan biologiya o‘qgituvchisi ham o‘z pedagogik faoliyatiga innovatsiyalarni Kiritishi,
innovatsion pedagogik faoliyatga ega bo‘lishiga zamin yaratadigan zamonaviy bilim, ko‘nikma va
malakalarini egallashni 0°z oldiga magsad qilib qo‘yishi lozim.
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TIBBIYOT OLIYGOHLARIDA «TIBBIYOT TEXNIKASI VA YANGI TIBBIYOT
TEXNOLOGIYALARI» FANINI O‘QITISHNING MAQSAD VA VAZIFALARI

Sodigova Dilnavoz Qambaraliyevna,
Buxoro davlat tibbiyot institutining tayanch doktoranti

Ushbu maqolada «Tibbiyot texnikasi va yangi tibbiyot texnologiyalariy fanning dolzarbligi, fanning
o’quv rejadagi boshqa fanlar bilan o’zaro bog’liqligi va uslubiy jihatdan uzviyligi, fanni o’qitishda
zamonaviy axborot va pedagogik texnologiyalar hamda o’quv mashg 'ulotlarini loyihalash, fanning predmeti
va Mazmuni, fanning o ’qitishdan magsad, fanning vazifasi, o’quv fanini o’zlashtirish jarayonida amalga
oshiriladigan masalalar doirasida talaba nimani bilishi kerakligi yoritilgan.

Tibbiy texnologiyalarning jadal rivojlanishi bilan o'gituvchilar talabalarning nazariy bilimlar va
amaliy ko'nikmalarni shakllantirishni amalga oshirish uchun o'qgitish strategiyalarini moslashtirishga
undaydi.

Kalit so'zlar: tibbiyot texnikasi, tibbiy texnologiyvalar, uslubiy jihatdan wuzviylik, pedagogik
texnologiyalar, loyihalash.

LEJIU U 3AJAYM IPENOJABAHMS JUCLUIIINHBI «MEJULIUHCKASI TEXHUKA U
HOBBIE MEJUIIUHCKUE TEXHOJIOTMH» B MEIUIIUHCKHUX BY3AX

B cmamve paccmampusaemcs axmyanbnocms oucyuniunsl «Meouyunckas mexHuka u Hogvle
MEOUYUHCKUE MEXHON02UUY, €€ 63aUMOCEA3b C OPYeUMU OUCYUNTUHAMU YUeOH020 NIAHA U €€ MemOoOUYecKast
CO2NACOBAHHOCb,  UCNONB30GAHUE  COBPEMEHHbIX  UHMOPMAYUOHHO-NEOA20SUYECKUX — MEXHON02ULl 8
npenooasanuy OUCYUNIUMBI, npoexmupoganue yueouvix sawsmuu. Oceewenvl npeomem u cooepiicanue
npeomema, yeib 00yYeHus npeomemy, 3a0aqu npeomema, a makice mo, 4mo O0NICeH 3HAMb CMYOeHm 8
PAMKAX 80NPOCO8, KOMOPbIE NPEOCHMOUM PEUUmb 8 NPOYECce 0CEOCHUS U3YUAeMO20 npeoMemd.

B ceszu ¢ Ovicmpuim  pazeumuem MeOUYUHCKUX MEXHONO02ULL Npenodasamensim HeobXooumo
adanmupogams CeOU cmpamecuu 00y4eHus, uYmoOvl 2APAHMUPOBAMDb, HIMO CMYOEHMbL BOOPYIHCAMCSL
MeopemuyeckuMU SHAHUIMU U NPAKMUYECKUMU HAGLIKAMU.

Knwuesvie cnoea: meouyunckas  mexHuxda, MeOUYUHCKUE  MEXHONO2UU,  MemoOudecKas
NOCe008ameNbHOCb, Heda2o2uiecKkie MmexHoL02UU, NPOeKMUposanue.

GOALS AND TASKS OF TEACHING THE SCIENCE OF «MEDICAL TECHNIQUES AND
NEW MEDICAL TECHNOLOGIES» IN MEDICAL UNIVERSITIES

The article discusses the relevance of the discipline «Medical Engineering and New Medical
Technologiesy, its relationship with other disciplines of the curriculum and its methodological consistency,
the use of modern information and pedagogical technologies in teaching the discipline, designing training
sessions. The subject and content of the subject, the purpose of teaching the subject, the objectives of the
subject, as well as what the student should know in the framework of the issues that must be resolved in the
process of mastering the subject are covered. Due to the rapid development of medical technologies,
teachers need to adapt their teaching strategies to ensure that students are armed with theoretical knowledge
and practical skills.

Keywords: medical equipment, medical technologies, methodological sequence, pedagogical
technologies, design.

Kirish. Termodinamika qonunlaridan bizga ma'lumki, Tirik organizm atrof - muhit bilan o’zaro
ta’sirlashgan holdagina, ya'ni modda va energiya almashinishi natijasida yashashi mumkin. U muhitning
radiatsiya, rentgen nurlari, ultrabinafsha, infra - qizil, harorat, namlik, havo bosimi shu kabi fizik
xarakteristikalarining o’zgarishlaridan keskin ta’sirlanadi. Tashqi muhitning organizmga ta’siri faqatgina
tashqi faktor sifatida hisobga olinmasdan, undan davolash usuli (klimatoterapiya va baroterapiya) sifatida
ham foydalanish mumkin [1 - 3].

Shifokor 0’zining amaliy faoliyati jarayonida atrof - muhitning bunday faktorlarini inson organizmiga
ta’sirini baholay bilishi lozim. Chunki diagnostika va davolash uchun zarur bo’lgan inson organizmida sodir
bo’ladigan turli murakkab jarayonlar: qon aylanishi, tomir bo’ylab elastik to’lqin va tebranishlarni (pulslar)
tarqalishi, yurakning mexanik ish faoliyati, biopotentsiallarning generatsiyasi, nafas olish, issiqlik uzatish,
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bug’lanish, hujayralardagi modda almashinishi — diffuziya hodisasi va hokazolarga tashgi muhit faktorlari
ta’sir ko’rsatadi. Shuning uchun zamonaviy tibbiyot barcha kasalliklarni diagnostikasi, davolash va
sanitariya gigiena usullari uchun yuqoridagi faktorlar ta’sirini qayd qiluvchi, ishlov beruvchi va turli
energetik kattaliklar bilan ta’sir etuvchi turli tibbiy priborlar, apparatlar va jihozlardan foydalanishni taqozo
etadi. Buning uchun diagnostik apparatlarning asosiy qismi: kalorimetr, balistokardiograf, polyarimetr,
elektrokardiograf, fonokardiograf, reograflar va boshqalar haqida malumotga ega bo’lish lozim.

Davolash magsadida organizmga turli fizik faktorlar (ultratovush, elektr toki, elektromagnit maydon
va boshqalar) bilan dozali ta’sir ko’rsatishni taminlovchi elektron qurilmalar, mikroto’lqinli terapiya
apparatlari, elektroxirurgiya uchun apparatlar, kardiostimulyatorlar va boshgalarni tuzilishi va ishlash
prinsiplarini bilish magsadga muvofiqdir.

«Tibbiyot texnikasi va yangi tibbiyot texnologiyalari» kursi nihoyasida barcha talabalar quyidagi
zaruriy, nazariy va amaliy ko’nikma hamda malakalarga ega bo’lishlari va quyidagilarni bilishi kerak:

- tashxis qo’yishda, davolash va ilmiy tadqiqot magsadlarida foydalaniladigan tibbiy asboblar, pribor
va apparatlarning vazifasi, tuzilishi va ishlash prisiplarini;

- tibbiyot ashoblari, pribor va apparatlarda energiya tashuvchi hisoblanuvchi fizikaviy omillarning
a’zo va to’qimalarga ta’sir mexanizmlarini;

- tibbiyot muassasalarida, maxsus klinika va markazlarda davolash texnologiyalari tizimini tuzilishini
umumiy prinsiplarini.

Yuqgorida ko’rsatilgan ko’nikma va malakalarga ega bo’lgandan so’ng, mustaqil ravishda
guyidagilarni bajara olishi lozim:

- maxsus tibbiy diagnostika va davolash uchun zarur bo’lgan tibbiy asbob va uskunalarga hamda
pribor va apparatlarni magsadga muvofiq tanlay bilish;

- tibbiy asbob va uskunalar hamda pribor va apparatlarning texnik xususiyatlarini, ularning tuzilishi va
ishlan prinsiplarini ilmiy tushungan holda texnik xavfsizlik qoidalariga rioya gilishi;

- diagnostikada, davolashda, jarrohlik va reanimatsiyada foydalaniladigan asboblar va qurilmalardan
foydalanishni, tibbiy malumotlarni gayd qgilish va hujjatlashni.

«Tibbiyot texnikasi va yangi tibbiyot texnologiyalari» fanini o’rganish uchun tibbiyot elektronikasini
ilmiy asoslangan holda mukammal o’rganish magsadga muvofigdir. Chunki hozirgi vaqtda elektronika
tushunchasi keng targalgandir. Zamonaviy texnika fani bo’lgan elektronika, eng avvalo, hozirgi zamon fizika
yutuglariga asoslanadi, shuning uchun elektron apparatlarsiz hozirgi kunda kasalliklar diagnostikasini ham,
ularni effektiv davolashni ham amalga oshirib bo’Imaydi [4].

Davolash magsadida organizmga turli fizik faktorlar (ultratovush, elektr toki, elektromagnit maydon
va boshqalar) bilan dozali ta’sir ko’rsatishni ta’minlovchi elektron qurilmalar: mikroto’lqinli terapiya
apparatlari, elektroxirurgiya uchun apparatlar, kardiostimulyator va boshgalar bo’lib hisoblanadi.

Zamonaviy tibbiyot elektronikasining asosi kibernetika elektron qurilmalari bo’lib, ular:

a) tibbiy-biologik axborotni gayta ishlash, saglash va avtomatik analiz gilish, muayyan masofaga
uzatish uchun elektron hisoblash mashinalari;

b) hayot uchun zarur bo’lgan jarayonlarni boshqarish va odamni o’rab olgan atrof - muhitning holati
ustidan avtomatik tartib o’rnatish uchun tuzilmalar;

v) biologik jarayonlarning elektron modellari va boshgalarni tashkil giladi.

Tibbiyot elektorinikasi asbob va apparatlarining ishlatilishi diagnostika hamda davolashning
samaradorligini va tibbiyot xodimining mehnat unumdorligini oshiradi.

Fanning dolzarbligi. Oliy ta'lim, jumladan tibbiyot oliygohlari tubdan isloh qilinayotgan hozirgi davr
barcha fanlar qatorida Tibbiyot texnikasi va yanga tibbiyot texnologiyalari” faniga nisbatan ham o’z
talablarini qo’ymoqda. Ushbu talablar ta'lim berish sifatini va effektivligini oshirish bilan bir gatorda
bitiruvchilarning malakaviy ko’ nikmalarini oshirishga yo’naltirilgan. Tibbiyot oliygohlarining bitiruvchilari
inson organizm a'zo va sistemalarini dasturiy mikroprotsessorlarda ishlovchi tibbiy asbob-uskunalar
yordamida tekshirib, tekshiruv natijalarini tahlil qila olishga tayyor bo’lmoqlari lozim. Buning uchun bo’lajal
hamshiralarda maxsus tibbiy uskunalarni ishlatishda kerak bo’ladigan bilim va ko’nikmalarni hosil qilish
magsadga muvofiq bo’ladi.

Fanning o’quv rejadagi boshqa fanlar bilan o’zaro bog’ligligi va uslubiy jihatdan uzviyligi.
«Tibbiyot texnikasi va yanga tibbiyot texnologiyalari» tibbiy-biologik fan hisoblanib, matematik va tabiiy-
ilmiy fanlar blokiga taaluglidir. U talablarga VIl - semestrda o’qitiladi.

«Tibbiyot texnikasi va yanga tibbiyot texnologiyalari» fani matematika, kompyuter texnikasi va
informatika, biofizika, tibbiy statistika, biologiya, anorganik va biologik kimyo fanlaridan olgan bilimlariga
asoslanadi. Normal va patologik fiziologiya, anatomiya, gistologiya va boshqa klinik yo’nalishdagi fanlarni
o0’zlashtirish uchun asos bo’ladi.
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Fanning ilm-fan va ishlab chiqarishdagi o’rni. «Tibbiyot texnikasi va yanga tibbiyot
texnologiyalari» fani oliy ma'lumotli hamshiralarda tibbiy bilimlar asosini shakllantirishda  muhim
ahamiyatga ega. U boshqa fanlar bilan birgalikda organizmdagi turli kasalliklarni aniqlashni va ularni to’g’ri
baholashda biofizikaviy mexanizmlari to’g’risida yaxlit ma'lumot berishni, shu bilan birga, talabada klinik
fikr yuritishning rivojlanishini ta'minlaydi.

Fanni o’qitishda zamonaviy axborot va pedagogik texnologiyalar hamda o’quv mashg’ulotlarini
loyihalash. Talabalarga bilim berishning asosiy tamoyillari qator ma'ruza mashg’ulotlarini o’tkazishdan
iborat bo’lib, ularda talabalar tibbiy injiniriyaning asosiy tushunchalari, paydo bo’lish va rivojlanish tarixi,
shuningdek, tibbiyot texnikasi, texnologiyalarining klassifikatsiyasi bilan tanishadilar. Ular biomeditsin
injeneriyada qo’llanuvchi tibbiy apparatlarning ishlashi asosini tashkil etuvchi fizik va biofizik hodisa va
gonuniyatlar bilan tanishadilar.

Amaliy mashg’ulotlarda talabalarga oddiy diagnostik, qayd qiluvchi va fizioterapevtik asboblar,
a'zolarni o’rnini bosuvchi qurilma va sistemalar, yordamchi apparatlar, ularning tuzilishi va ishlash
prinsiplari hagida tushuncha beriladi.

Fanning predmeti va mazmuni: - talabalarga «Tibbiyot texnikasi va yanga tibbiyot texnologiyalari»
fani asosida yotuvchi fizik, biofizikaviy gonuniyatlarni, tibbiy asbob uskunalarning ishlash prinsipi, sun'iy
a'zo va sistemalar nazariyasini o’rgatish va ba'zi amaliy ko’nikmalarni hosil qilishga yo’naltirilgan.

Fanning o’qitishdan maqsad:- matematik, biofizik va kompyuter bilimlariga, olgan bilimlari va
ko’nikmalarini tibbiy apparatura va tibbiy texnologiyalarni qo’llashda mantiqiy analiz etuvchi vosita sifatida
go’llay oluvchi yuqori malakali mutaxassisni tayyorlashdan iborat.

Fanning vazifasi:- «Tibbiyot texnikasi va yanga tibbiyot texnologiyalari» fanining asosiy vazifasi
bo’lajak mutaxassislarga chuqur nazariy bilimlarga asoslangan tibbiy asbob - uskunalar bilan ishlash
ko’nikmalarini singdirish, zamonaviy tibbiy apparatlari va diagnostika va davolashda qo’llaniluvchi yuqori
texnologik tibbiy usullarni o’rgatishdan, ionlovchi nurlanishlardan himoyalanish usullari, umumiy
dozimetriya prinsiplari, biovizualizatsiya turlari, radionuklidlardan tibbiyotda foydalanish kabi yo’nalishlar
bilan tanishtirishdan iborat. «»

«Tibbiyot texnikasi va yangi tibbiyot texnologiyalari» o’quv fanini o’zlashtirish jarayonida
amalga oshiriladigan masalalar doirasida talaba:

etashhis qo’yishda, davolash va ilmiy tekshirish magsadlarida qo’llaniladigan tibbiy asboblarining
tuzilishi, vazifasi va ishlash prinsiplari asoslarini,

etibbiyot ashoblarida energiya tashuvchi hisoblanuvchi fizikaviy omillarning a'zo va to’qimalarga
ta'sir mexanizmlarini, maxsus klinika va markazlarda davolash texnologiyalari tizimini tuzilishining umumiy
prinsiplarini,

emaxsus tibbiy tashxis va muolajalar uchun zarur bo’lgan tibbiy asbob va uskunalarni magsadga
muvofiq tanlay bilishni,

etibbiy asboblarning texnik hujjatlarini, ularning tuzilishi va ishlash prinsiplarini malakali tushunishi,
texnik muhofaza qoidalariga rioya qilishni, davolashda, diagnostikada, jarrohlik va reanimatsiyada
foydalaniladigan asboblar va qurilmalardan foydalanish, tibbiy ma'lumotlarni gayd qilish va hujjatlashni
bilishi va ulardan foydalana olish;

efizikaviy qonuniyatlarni tirik organizmdagi jarayonlarga tadbiq etish ko’nikmalariga ega bo’lishi
kerak;

etibbiy — biologik ma'lumotlarni fizik — texnikaviy asboblar va apparatlar yordamida olish, gayd etish
va tahlil etish malakalariga ega bo’lishi kerak.

Xulosa. Yuqorida ko’rsatilganlardan xulosa qilib shuni aytish mumkinki, «Tibbiyot texnikasi va yangi
tibbiyot texnologiyalari» fani - bugungi kunda tibbiyot amaliyotining muammolarini yechishda, hamda
davolash va ilmiy — tadqiqot faoliyatini sifatli va samarali darajada olib borishda, tibbiyot elektronikasi va
kibernetikasiga asoslangan axborot kommunikatsion texnologiyalaridan to’g’ri foydalana oladigan kadrlarni
tayyorlashda alohida o’rin tutadi. «Tibbiy biologik ishi» yo’nalishi mutaxassisligini olgan bakalavrlar
zamonaviy kompyuter texnologiyalari yordamida olingan tibbiy — biologik ma'lumotlarni gayta ishlash, tahlil
gilish, hamda taqdim gila olishi zarur.

Ushbu maxoxa odam organizmini tibbiy texnika jihozlari yordamida a'zo va turli sistemalarini tashxis
usullarini amalga oshirishga, davolash va olingan tibbiy ma'lumotlarni to’g’ri talqin qilishga, hamda
bo’lg’usi «Tibbiy biologik ishi» yo’nalishi mutaxassislarida klinik fikrlash, kasallik va uning belgilarini
ilmiy asoslash uchun zamin yaratib beradi.

Tibbiyot institutini bitirgan «Tibbiy biologik ishi» yo’nalishi mutaxassislari, inson organizmining
barcha organ va tizimlarini kompyuterlar bilan ulangan tibbiyot priborlari va apparaturalaridan foydalanib,
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tekshirish natijalarini tahlil qilish va undan kelib chiqqan holda kasallikning oldini olish yoki davolash
yo’llarini aniglay olishga tayor bo’lishlari lozim.

Tibbiy texnologiyalarning jadal rivojlanishi bilan o'gituvchilar talabalarning nazariy bilimlar va amaliy
ko'nikmalar bilan ta'minlanishini amalga oshirish uchun o'gitish strategiyalarini moslashtirishlariga undaydi.
Ushbu magolaning mazmun mohiyati talabi bilan zamonaviy adabiyotlar ko'rib chigildi, turli xil pedagogik

usullar muhokama gilindi va tibbiy texnologiyalar fanida ta'lim natijalarini yaxshilash bo'yicha tavsiyalar
berildi.
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OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA KIMYO FANLARINI O‘QITISHDA KEYS STADI
USULIDAN FOYDALANISHNING O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI

Xayrullayev Choriqul Kazakovich,
Buxoro davlat tibbiyot instituti dotsenti
xayrullayev.choriqul@bsmi.uz

Magola oliy o'quv yurtlarida kimyo fanini o'gitishda keys-stadi usulidan foydalanishning o'ziga xos
xususiyatlariga bag'ishlangan. Ta’lim jarayonida ushbu yondashuvning asosiy afzalliklari va kamchiliklari,
shuningdek, uning talabalarda tanqidiy fikrlash, tahliliy ko ‘nikma va amaliy masalalarni yechish qobiliyatini
rivojlantirishga ta’siri ko ‘rib chiqgiladi. Keys metodini kimyo o‘quv dasturlariga integratsiyalash
imkoniyatlari tahlil gilinadi, jumladan, real misollar va amaliy vaziyatlardan foydalanish nazariy materialni
yaxshiroq o zlashtirishga va uni real sharoitlarda qo ‘llashga yordam beradi. Magolada, shuningdek, turli
ta'lim muassasalarida ushbu usulni go'llash bo'yicha muvaffagiyatli amaliyotlar tavsifi va uning talabalarni
kimyo va unga alogador fanlar bo'yicha nostandart masalalarni yechishga tayyorlashdagi samaradorligi
tadqig etilgan.

Kalit so'zlar: keys-stadi usuli, kimyo o‘qitish, oliy ma’lumot, tangidiy fikrlash, tahliliy ko ‘nikmalar,
amaliy qo ‘llash, o ‘qitish usullari, real hayot tajribasi, ta’'lim texnologiyalari, faol o ‘gitish usullari.

OCOBEHHOCTH UCTIOJIB30BAHUSA METOJA CASE STUDY IIPH ITPEIIOJJABAHUHN
XUMHU B BY3AX

Cmamus noceiaujeHa 0COOEHHOCMAM UCHONb3068aAHUs Memooa case Study (ketic-memoo) npu
NPenooasanu Xumuy 8 GblCUUX YueOHbIX 3aeedenusix. Paccmampusaromes ocnoeHvle npeumyuecmea u
HeQOCMamKy, OAHHO20 N00X00d 6 00pA308amMeNbHOM Hpoyecce, d MaKdce e20 GuUAHUe HA pa3eumue
KPUMUYECKO20 MbIUIeHUs, AHATUMUYECKUX HABLIKO8 U YMEHUS peuams Npakmuyeckue 3a0auu y
cmyoeHmos. AHAnUUPYIOMCst 603MONCHOCIU UHMe2payuu Memooa case study 6 yueOuvle nianvl O XUmMu,
BKIOUAST UCNOTb30BAHUE PEANibHbIX NPUMEPOS U NPAKMUYECKUX CUMYayull, Ymo cnocoocmeyem nyyuiemy
VCBOEHUIO MEOPemU4ecKoe0 Mamepuala U e20 NPUMEHeHUI0 8 pedalbHuix ycnogusx. Cmamvs makoice
BKITIOHAEM  ONUCAHUE YCNEWHbIX NPAKMUK HPUMEHEHUS. Memooa 6 pPA3IUYHBIX 00paA3068amebHbIX
VUPENHCOCHUAX U €20 IPHEeKMUBHOCL 8 N0020MOBKe CHYOEeHMO8 K PEeuleHUur0 HeCmaHOapmHuvix 3a0ad 8
001aCcmU XUMUU U CMENCHBIX OUCYUNTUH.

Knwuesvie cnosa: memoo case study, npenooasanue xumuu, evicuiee 0Opa308anue, KpUmMuieckoe
MblUIEHUe, AHATUMUYeCKUe HABbIKU, NPAKMUYecKoe npumMeHeHue, yuebHble MemoOUKy, PeaibHblil ONbIN,
nedazozuyeckue MmexHoai0uu, akmusHvle Memoovl 0OY4eHUs..

FEATURES OF USING THE CASE STUDY METHOD IN TEACHING CHEMISTRY IN
UNIVERSITIES

The article is devoted to the specific features of using the case study method in teaching chemistry in
higher education institutions. The main advantages and disadvantages of this approach in the educational
process are considered, as well as its impact on the development of students' critical thinking, analytical
skills and the ability to solve practical problems. The possibilities of integrating the case study method into
chemistry curricula are analyzed, in particular, the use of real examples and practical situations helps to
better master theoretical material and apply it in real conditions. The article also describes successful
practices in using this method in various educational institutions and studies its effectiveness in preparing
students to solve non-standard problems in chemistry and related disciplines.

Keywords: case study method, chemistry education, higher education, critical thinking, analytical
skills, practical application, teaching methodologies, real-life examples, active learning, pedagogical
techniques.

Kirish. Oliy ta'lim muassasalarida kimyo fanlarini o'gitish, talabalarni nafagat ilmiy nazariy bilimlar
bilan ta'minlash, balki ularni amaliy faoliyatga tayyorlashni ham nazarda tutadi. Kimyo, o'zining
murakkabliklari va turli amaliyotlarga asoslangan tabiati bilan talabalarga yirik ilmiy va texnik
muammolarni hal gilishda yordam beradigan fanlardan biridir. Kimyo fanlarini samarali o'gitish, an'anaviy
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yondashuvlardan tashgari, zamonaviy pedagogik metodlarni go'llashni talab giladi. Shu magsadda, so'nggi
yillarda ta'lim jarayonida keys stadi (case study) usuli keng go'llanilmoqda.

Keys stadi usuli, talabalarga real hayotdagi muammolarni tahlil gilish va yechim topishda o'z
bilimlarini qgo'llash imkoniyatini beradigan interaktiv o'gitish metodidir. Bu metod talabalarni fagatgina
ma'lumotlarni yodlashga emas, balki tangidiy fikrlash, ijodiy yondashuv va amaliy ko'nikmalarni
rivojlantirishga undaydi. Kimyo fanida, masalan, kimyoviy jarayonlar, laboratoriya ishlarining murakkabligi,
atrof-muhitni himoya gilish va texnologik ishlab chigarishdagi muammolar keys stadi usulida yaxshi aks
ettiriladi.

Adabiyotlar tahlili. Oliy ta'lim muassasalarida kimyo fanlarini o'gitishda keys stadi (case study)
usulidan foydalanishning o'ziga xos xususiyatlarini tahlil gilishda turli xil ilmiy va pedagogik manbalarga
tayanildi. Keys stadi usuli, o'qitishning interaktiv va amaliy yo'nalishlarini ta'minlashi bilan, ko'plab ilmiy
tadgigotlarda o'gitish samaradorligini oshirishda muhim vosita sifatida ta'kidlangan. Quyida, keys stadi
usulining kimyo fanlarini o'gitishdagi afzalliklari va o'ziga xos xususiyatlari bo'yicha muhim adabiyotlar
tahlil gilinadi.

Pedagogik metodlar va keys stadi usuli. Birinchi o'rinda pedagogik metodlarni o'rganish muhimdir.
Keys stadi usulining o'gitish jarayonida ganday go'llanilishi, uning talabalarning fikrlash va amaliy
ko'nikmalarini rivojlantirishga doir ahamiyati Kolb (1984) tomonidan taqdim etilgan "tajribaviy o'gitish"
nazariyasi muhim ahamiyatga ega. Kolbning fikriga ko'ra, o'gitish jarayoni fagatgina ma'lumotlarni
yetkazishdan iborat emas, balki talabalarni o'z tajribalari orgali o'rganishga yo'naltiradi. Kolb (1984) va
uning davomchilarining ishlari, keys stadi usulining amaliyotga garatilgan tabiatini tushunishda yordam
beradi, chunki bu usul talabalarni real muammolarni tahlil gilish va yechim topishga undaydi.

Beedie (2003) tomonidan olib borilgan tadgiqotlarda keys stadi usulining talabalarni fagat nazariya
bilan cheklamasdan, ularni real hayotdagi muammolarni hal gilishga yo'naltirishda samarali ishlashini
ko'rsatgan. Beedie keys stadi metodining tahliliy va interaktiv yondashuvlarni tagdim etishini ta'kidlab, uni
o'gitishda talabalarni nafagat bilimlar bilan ta'minlash, balki amaliy ko'nikmalarni shakllantirishda ham
samarali deb hisoblagan.

Kimyo fanlarida keys stadi usulining go'llanilishi. Kimyo fanlarida keys stadi usulining qo'llanilishi
hagida bir nechta ilmiy manbalarda izohlar mavjud. Prince va Felder (2006) o'zlarining "Engineering
Education” jurnalida keys stadi usulining kimyo va boshga texnik fanlarda o'gitish samaradorligini
oshirishdagi o'rnini ko'rsatdilar. Ular, keys stadi usulini kimyo fanini o'gitishda laboratoriya ishlarida
talabalarni faollashtirish, amaliy ma'lumotlarni berish va turli xil kimyoviy jarayonlarni o'rganishga yordam
berishini ta'kidladilar. Ularning fikricha, keys stadi orgali talabalar kimyo fanidagi muammolarni tushunib,
yangi yechimlarni yaratishda ijodiy yondashuvni o'zlashtiradilar.

Herreid (2004) esa, keys stadi usulining kimyo darslarida samarali go'llanilishini tahlil gilgan. U keys
stadi metodini o'gitishda talabalar uchun aniq bir kimyoviy masalani hal gilish jarayonida interaktivlikni
ta'minlashni va bilimlarni amaliyotda qo'llashni muvaffaqiyatli tarzda amalga oshirish mumkinligini
ko'rsatgan. Herreidning ta'kidlashicha, kimyo darslarida keys stadi usulidan foydalanish talabalarni o'quv
jarayoniga faol jalb giladi, ularni tahlil gilish, garor gabul gilish va muammolarni yechish ko'nikmalariga ega
giladi.

Keys stadi usulining o‘quvchilarni rivojlantirishdagi roli. Boud (2006) keys stadi usulining talabalarga
nafagat ilmiy ma'lumotlarni, balki tangidiy fikrlash, muammolarni hal gilish va amaliy ko'nikmalarni
rivojlantirishda ganday yordam berishini ta'kidlagan. Uning fikricha, keys stadi usuli talabalarga nafaqgat
mavjud bilimlarni o'zlashtirishga, balki yangi bilimlar yaratish va ularni real hayotdagi muammolar bilan
bog'lashga imkoniyat yaratadi. Boudning ishlarida keys stadi usulining talabalarning tajriba asosida
o'rganishiga qulay imkoniyatlar yaratishini ko'rsatilgan.

Gijselaers (1996) esa, keys stadi usulining talabalarda jamoada ishlash va mulogot gilish
ko'nikmalarini rivojlantirishdagi rolini o'rganib chiqdi. Gijselaers keys stadi metodining jamoaviy
yondashuvni kuchaytirishga, talabalarni muammoni hal gilishda bir-birlari bilan fikr almashishga va nihoyat,
yechim topishga undashda samarali ekanligini ko'rsatdi. Kimyo fanida, aynigsa laboratoriya ishlarida guruh
bilan ishlash talabalar uchun muhim ko'nikma hisoblanadi va keys stadi bu jarayonda samarali vosita sifatida
ishlaydi.

Pedagogik samaradorlik va metodologik yondashuvlar. Barkley (2009) keys stadi usulining pedagogik
samaradorligini baholagan va bu metodni o'gitish jarayonida talabalar faolligini oshirishda ganday
ahamiyatga ega ekanligini ko'rsatgan. U, keys stadi metodining talabalarning faolligini oshirish, talabalarga
real muammolarni hal gilishda ko'prog mas'uliyatni o'z zimmasiga olishga yordam berishini ta'kidlagan.
Keys stadi usuli, o'gituvchi bilan talabalar o'rtasidagi alogani yanada kuchaytiradi va talabalarning o'z
bilimlarini amaliyotda qo'llash imkoniyatini yaratadi.
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Keys stadi usulining amaliy go'llanilishi va tajribalar. Herreid va Schiller (2013) keys stadi usulining
kimyo fanlarida amaliy qo'llanilishi bo'yicha ko'plab misollarni keltirib, uni o'gitishda ganday ijobiy natijalar
ko'rsatganini sharhlashgan. Ularning fikriga ko'ra, keys stadi metodidan foydalanish talabalarni amaliy
muammolarni hal gilishda rag'batlantiradi, ularning ilmiy va texnik salohiyatini oshiradi va kimyo faniga
bo'lgan gizigishini oshiradi. Tadgiqotlar, keys stadi usulining talabalar bilimlarini yodlashdan ko'ra,
chuqurroq o'zlashtirishga yordam berishini ko'rsatadi.

Keys stadi usulining kimyo fanlarini o'gitishda qo'llanilishi, talabalarga fagatgina nazariy bilimlar
berish bilan cheklanmay, balki ularga real hayotdagi muammolarni hal gilishda amaliy ko'nikmalarni
rivojlantirish imkoniyatini yaratadi. Adabiyotlar tahlili, keys stadi usulining pedagogik samaradorligini va
kimyo fanlari o'gitishdagi afzalliklarini ko'rsatadi. Keys stadi usuli, talabalarni tanqidiy fikrlashga, ijodiy
yondashuvni rivojlantirishga va jamoada samarali ishlashga undaydi. Shuningdek, bu metod talabalar uchun
kimyo fanining amaliy va nazariy jihatlarini birlashtiruvchi, interaktiv o'gitish usuli sifatida ahamiyatlidir.

Metod va metodologiya. Magolada oliy ta'lim muassasalarida kimyo fanlarini o'gitishda keys stadi
(case study) usulidan foydalanishning o'ziga xos xususiyatlari tahlil gilinadi. Ushbu tahlilni amalga
oshirishda go‘llanilgan metod va metodologiya quyidagi asosiy qadamlarni o‘z ichiga oladi:

Adabiyotlar tahlili. Avvalo, keys stadi usulining o‘quv jarayonidagi o‘rni va kimyo fanida qo‘llanilishi
bo‘yicha mavjud ilmiy adabiyotlar tahlil qilindi. Bu bosqichda pedagogik va ilmiy maqolalar,
monografiyalar, tezislar va boshga ilmiy manbalar orgali keys stadi usulining ta'lim tizimiga kirib borish
jarayoni, uning kimyo fanidagi afzalliklari va samaradorligi haqida ma'lumot to‘plandi. Shuningdek, keys
stadi usulining o‘qitishda ganday yondashuvlar bilan integratsiyalashgani va ularning kimyo fanini
o‘rgatishda qanday natijalar bergani o‘rganildi.

Tahliliy metod. Keys stadi usulining kimyo fanlarini o'gitishga ta'siri tahlil gilindi. Bu metod orgali,
kimyo o‘qitish jarayonida talabalar tomonidan yuzaga keladigan muammolar va ushbu muammolarni hal
etishda keys stadi usulining qanday rol o‘ynashini aniqlashga harakat qilindi. Tahliliy metod talabalarni
interaktiv muhitda fikrlashga, qarorlar gabul gilishga, ilmiy-texnik muammolarni hal gilishga va amaliy
ko‘nikmalarni rivojlantirishga undaydi. Ushbu metod o‘quv jarayonining samaradorligini baholash uchun
kimyo o‘qitishning nazariy va amaliy jihatlarini solishtirishni o‘z ichiga oldi.

Kvantitativ va sifatli tahlil. Magola davomida keys stadi usulining kimyo fanida qo‘llanishi bo‘yicha
talabalarning fikrlarini tahlil gilish uchun ikkita asosiy metoddan foydalanildi:

o Kvantitativ tahlil: Oliy ta'lim muassasalarida kimyo fanlarida keys stadi usulining samaradorligini
o‘Ichash uchun so‘rovnomalar va anketalar ishlab chiqildi. Talabalarga keys stadi usuli bilan o‘qitilgan
darslar bo‘yicha savollar berildi va bu savollar orqali talabalarning yondashuvni qanday qabul qilgani, uni
amaliyotda ganday qo‘llaganligi hagida ma'lumotlar to‘plandi.

o Sifatli tahlil: Bu metod yordamida talabalar bilan intervyular o‘tkazildi, ularning keys stadi usuliga
bo‘lgan munosabatlari va tajribalari tahlil qilindi. Sifatli tahlil usuli talabalarning o‘z fikrlarini va darslar
davomida yuzaga kelgan giyinchiliklarni chuqur tahlil gilish imkonini berdi.

Praktik tadgigotlar va laboratoriya ishlari. Keys stadi usulining kimyo fanlaridagi o‘quv jarayoniga
go‘llanilishi laboratoriya ishlarida ham sinovdan o‘tkazildi. Talabalar oz bilimlarini amaliy mashg‘ulotlar
orgali mustahkamlashdi, shuningdek, turli xil kimyoviy muammolarni yechishda keys stadi usulining ganday
samarali yordam bergani kuzatildi. Tadgigotlar kimyo fanining amaliy jihatlarini real hayotdagi holatlar
bilan bog‘lab o‘rgatishda ushbu usulning afzalliklarini ko‘rsatdi.

Solishtirish metodologiyasi. Keys stadi usulini boshga pedagogik metodlar bilan solishtirish
metodologiyasi ham qo‘llanildi. Oliy ta'limda kimyo fanini o‘qitishda eng ko‘p ishlatiladigan an'anaviy
metodlar, masalan, leksiya, laboratoriya ishlar va praktikumlar bilan keys stadi usulining afzalliklari va
kamchiliklari o‘rganildi. Ushbu metodologiya yordamida keys stadi usulining kimyo o'qitish jarayonigagi
ijobiy ta'siri va talabalarning faolligini oshirishdagi ahamiyati aniglashtirildi.

Empirik tadgiqotlar. Tadgigotning yakuniy gismida keys stadi usulining kimyo fanlaridagi ta'lim
samaradorligini amaliyotda baholash uchun real guruhlar bilan empirik tadqiqotlar o‘tkazildi. Bu tadqiqotlar
davomida keys stadi metodidan foydalanilgan darslarda talabalarning o‘rganishdagi muvaffagiyatlari,
o‘zlashtirish darajasi va umumiy faollik darajasi o‘lchandi. Tadqiqot natijalari orqali usulning kimyo
fanlarini o°qitishda samaradorligini aniqlashga harakat qilindi.

Metod va metodologiya yordamida o‘tkazilgan tahlil, solishtirish va empirik tadgigotlar asosida, keys
stadi usulining oliy ta'lim muassasalarida kimyo fanlarini o‘qitishdagi afzalliklari va uning talabalarning
ilmiy va amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi o‘rni aniqlandi. Keys stadi metodining o‘ziga xos
xususiyatlari, talabalarni real hayotdagi muammolarni yechishga tayyorlash, tangidiy fikrlash va jamoada
ishlash kabi ko‘nikmalarni shakllantirishdagi ahamiyati muhokama qilindi.
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Tadgigotlar natijasi. Oliy ta'lim muassasalarida kimyo fanlarini o'gitishda keys stadi usulidan
foydalanishning o'ziga xos xususiyatlarini aniglash magsadida olib borilgan tadgigotlar natijalari bir nechta
muhim jihatlarni ochib berdi. Tadgiqotlar, keys stadi usulining kimyo fanlarida go'llanilishining talabalarni
faollashtirish, amaliy ko'nikmalarni rivojlantirish va ilmiy muammolarni hal gilishda samarali vosita
ekanligini ko'rsatdi. Tadgiqotlar natijalari quyidagi asosiy yo'nalishlarni o'z ichiga oladi:

Talabalar faolligini oshirish. Tadgiqotlar shuni ko'rsatdiki, keys stadi usuli talabalarning darsga
bo'lgan faolligini sezilarli darajada oshiradi. Talabalarga real hayotdagi muammolarni tahlil gilish va ularni
yechish vazifasi yuklatilganda, ular nafagat passiv ravishda ma'lumotlarni gabul gilish, balki o'zlarining
fikrlarini erkin ifoda etish, guruhda ishlash va o'zaro fikr almashish orgali mustaqil ravishda bilimlarni
o'zlashtiradilar.

Bir nechta oliy ta'lim muassasalarida o‘tkazilgan so‘rovlar va intervyular natijasida, keys stadi
metodini qo‘llagan talabalar, o‘zlarining darsdagi faolligi va ishtiroki sezilarli darajada oshganini
bildirganlar.

Tangidiy fikrlash va muammolarni hal qilish ko'nikmalarining rivojlanishi. Tadgiqgotlar shuni
ko'rsatadiki, keys stadi usuli talabalarda tanqidiy fikrlashni va muammolarni hal gilish ko'nikmalarini
rivojlantirishda muhim vosita sifatida xizmat giladi. Keys stadi metodida talabalar real muammolarni tahlil
qilib, qaror gabul qilish jarayonida o‘z bilimlarini amaliyotga tadbiq etadilar. Bu esa, ularning tanqidiy
fikrlash, analitik yondashuv va ilmiy jihatdan to‘g‘ri qarorlar qabul gilish qobiliyatlarini shakllantiradi.

Laboratoriya ishlarida samaradorlikni oshirish. Kimyo fanida keys stadi usulining qo‘llanilishi
laboratoriya ishlarida ham o‘zining samaradorligini ko‘rsatdi. Tadqiqotlarda, keys stadi usuli orgali talabalar
nafaqat nazariy bilimlarni o‘zlashtirdilar, balki kimyoviy tajribalar va amaliy laboratoriya ishlari orqali
bilimlarini mustahkamlashga erishdilar. Bu esa, ularning amaliy ko'nikmalarini rivojlantiradi va kimyo
fanidagi amaliy ishlarni aniqroq bajarish imkoniyatini yaratadi.

O ‘quvchilarning guruhda ishlash ko ‘nikmalarining rivojlanishi. Tadgiqotlar keys stadi usulining
talabalar orasida guruhda ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga qanday yordam berishini ko‘rsatdi. Kimyo
fanlarida keys stadi usuli talabalarga jamoaviy tarzda muammoni hal gilishni ta'minlab, guruhda ishlash va
bir-birlariga bilimlarni yetkazish jarayonini samarali tashkil etadi. Bu esa, talabalarning o‘zaro fikr
almashish, jamoa ichida samarali muloqot o‘rnatish va guruh ishlarini muvofiqlashtirish ko‘nikmalarini
rivojlantiradi.

Kimyo faniga gizigishni oshirish. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, keys stadi usuli talabalarda kimyo
faniga gizigishni oshirishga yordam beradi. Real hayotdagi masalalar va muammolarni yechish talabalarni
ilmiy faoliyatga jalb giladi va ularni o‘quv jarayoniga faol qo‘shilishiga undaydi. Talabalar, keys stadi usuli
orgali kimyo fanining amaliy ahamiyatini tushunib, ilmiy tajribalar va laboratoriya ishlariga gizigish
bildirdilar.

Tadgigotlar natijalaridan shuni ta'kidlash mumkin: oliy ta'lim muassasalarida kimyo fanlarini
o'gitishda keys stadi usulining qgo'llanilishi talabalarda bir gator ijobiy o'zgarishlarga olib keldi. Bu usul
talabalarning faolligini oshiradi, tangidiy fikrlash va muammolarni hal gilish ko'nikmalarini rivojlantiradi,
laboratoriya ishlarida samaradorlikni ta'minlaydi, guruhda ishlash ko'nikmalarini mustahkamlaydi va kimyo
faniga bo'lgan qiziqishni oshiradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, keys stadi usulining kimyo ta'limida
qo‘llanilishi talabalarni bilim olish jarayoniga faol jalb qiladi, ularning amaliy ko'nikmalarini rivojlantiradi
va o‘quv jarayonining samaradorligini oshiradi.

Muhokama. Oliy ta'lim tizimida kimyo fanlarini o'gitish, fagatgina nazariy bilimlar berishdan iborat
bo'may, balki talabalarni amaliyotga tayyorlashni ham nazarda tutadi. Kimyo fanlari, o'zining murakkabligi
va turli xil kimyoviy jarayonlar, reaksiyalar va laboratoriya ishlarini o'z ichiga olganligi sababli, ta'lim
jarayonida yangicha pedagogik metodlarning go'llanilishi talab etiladi. Bugungi kunda kimyo fanlarini
o'gitishda keys stadi (case study) usuli keng targalgan pedagogik yondashuvlardan biriga aylangan.

Keys stadi usuli talabalarga anig bir muammoni yoki holatni tagdim etib, uni tahlil gilish va yechim
topish jarayonida qo‘llaniladigan ta'lim metodidir. Bu usul talabalarni fagatgina ma'lumotlarni yodlashga
emas, balki tanqgidiy fikrlashga, garor gabul gilishga va amaliy muammolarni hal gilishga undaydi. Kimyo
fanida bu metod, kimyoviy jarayonlarning nazariy va amaliy jihatlarini birlashtirgan holda, talabalarga real
hayotdagi kimyoviy muammolarni yechish imkoniyatini beradi.

Keys stadi usulining kimyo o'gitishidagi 0'ziga xos xususiyatlari quyidagilar:

1. Amaliy va nazariy bilimlarni birlashtirish. Kimyo fanining o'ziga xos xususiyatlaridan biri uning
kuchli nazariy va amaliy jihatlaridan iboratligidir. Keys stadi usuli talabalarga kimyoviy reaksiyalarni,
laboratoriya ishlarini va texnologik jarayonlarni nazariy jihatdan tushunish bilan birga, ularni haqigiy
holatlarda ganday qo‘llashni ham o‘rgatadi. Masalan, talabalar kimyoviy texnologiyalarni ishlab chiqish,
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ekologik xavf-xatarlarni baholash yoki kimyoviy ishlab chiqgarish jarayonlarini tahlil gilish kabi amaliy
vazifalarni bajarishlari mumkin.

2. Real hayotdagi vaziyatlarga oid masalalar. Kimyo fanida, ko‘pincha haqiqiy hayotdagi
muammolarni yechish talab etiladi. Keys stadi usuli orgali talabalar amaliyotga tayyorlanadilar, chunki ular
real hayotdagi kimyoviy jarayonlarni o‘rganishadi. Masalan, atrof-muhitni himoya qilish, kimyoviy
chigindilarni gayta ishlash, yangi dorivor moddalarning sintezi kabi masalalar talabalarga taklif gilinishi
mumkin. Bu esa, talabalar uchun fan va uning amaliy ahamiyatini yanada yaxshirog anglash imkonini
yaratadi.

3. ljodiy fikrlashni rivojlantirish. Keys stadi usuli ijodiy fikrlashni rivojlantirishda muhim rol
o‘ynaydi. Talabalar holatni tahlil qilish, turli xil faktlarni solishtirish va yechimlar izlashda oz fikrlarini
erkin ifoda etishga o‘rgatiladi. Kimyo fanida, masalan, kimyoviy reaktsiyalarni optimallashtirish, yangi
metodlarni kashf etish yoki jarayonlarni takomillashtirishda ijodiy yondashuv zarur bo‘ladi. Keys stadi,
talabalarga ana shu ko‘nikmalarni shakllantirishga yordam beradi.

4. Jamoada ishlash va mulogot gilish ko‘nikmalarini oshirish. Kimyo fanini o‘qitishda laboratoriya
ishlari, jamoaviy tadqiqotlar va guruhli muhokamalar alohida o‘rin tutadi. Keys stadi usulida talaba
guruhlarda ishlashni o‘rganadi va jamoada muammoni hal qilish ko nikmasiga ega bo'ladi. Bu o‘qituvchiga
talabalar orasida samarali mulogot va fikr almashish jarayonlarini boshgarishga imkon beradi. Kimyo
o‘qitish jarayonida guruhli ishlash orqali talabalar bir-birlarining fikrlarini eshitish, baholash va umumiy
qarorga kelishni o‘rganadilar.

5. Tangqidiy fikrlash va qaror qabul qilishni rivojlantirish. Kimyo fanida ko‘plab nazariy va amaliy
savollar mavjud, bu esa, talabalarga turli fikrlarni tahlil qilish va tanqidiy qarorlar qabul qilishni o‘rganishni
talab etadi. Keys stadi usulida talabalar ko‘pincha garor qabul qilishda ishtirok etadilar va bu jarayonda turli
xil fikrlar va yechimlarni muhokama qiladilar. Kimyo fanidagi murakkab masalalarni hal gilish uchun
tangidiy fikrlash juda muhimdir.

Keys stadi usulining kimyo ta'limiga kiritadigan afzalliklari:

e Talabalar uchun yanada interaktiv va qiziqarli o‘qitish: Keys stadi usuli talabalarni passiv
eshituvchilardan faol ishtirokchilarga aylantiradi. Bu esa, ta'lim jarayonining samaradorligini oshiradi.

e Amaliy va nazariy bilimlarni o‘zgartirish imkoniyati: Kimyo fanidagi kompleks jarayonlarni
o‘rganish va amaliyotga qo‘llash talabalarni ilmiy va texnik jihatdan tayyorlaydi.

e Tajriba almashish va o‘rganish: Keys stadi usuli talabalarni o‘zaro tajriba almashishga undaydi, bu
esa, ta'limda samarali o‘rganishning asosiy shartlaridan biridir.

e Muammolarni real hayot sharoitida yechish imkoniyati: Talabalar o‘zlari uchun yangi va murakkab
bo‘lgan muammolarni yechishda o°z bilimlarini qo‘llashga imkon topadilar.

Xulosa. Oliy ta'lim muassasalarida kimyo fanlarini o'gitishda keys stadi usulidan foydalanish o'zining
0'ziga xos xususiyatlari va afzalliklariga ega. Tadgiqgotlar va tahlillar natijasida, ushbu pedagogik metodning
nafagat ilmiy bilimlarni o'zlashtirishda, balki talabalar orasida tanqidiy fikrlash, amaliy ko'nikmalarni
rivojlantirish, guruhda ishlash va muammolarni hal gilish kabi ko'nikmalarni shakllantirishda muhim o'rni
borligi aniglangan.

Keys stadi usuli talabalarni real hayotdagi muammolar bilan tanishtiradi va ularni tahlil gilish orgali
ilmiy g'oyalar va nazariyalarni amaliyotga tadbiq etishga undaydi. Kimyo fanlari o'gitish jarayonida bu
metod talabalarning faolligini oshiradi, guruhda ishlash va jamoada fikr almashish ko'nikmalarini
rivojlantiradi, shuningdek, ilmiy va texnik garorlar gabul gilishda mustaqil yondashuvni shakllantiradi. Oliy
ta'limda kimyo fanlarini o'gitishda keys stadi usulining qo'llanilishi, talabalar uchun nafagat akademik
muvaffagiyatni oshiradi, balki ularning kelajakdagi professional faoliyatiga ham tayyorlaydi.

Tadgiqotlar shuni ko'rsatdiki, keys stadi metodining kimyo fanlarida qo'llanilishi talabalarning ilmiy
va amaliy ko'nikmalarini birlashtiruvchi yondashuv bo'lib, ular o'quv jarayonida yanada samarali ishtirok
etishadi. Shuningdek, bu usul talabalarni fagatgina ma'lumotlarni yodlashga emas, balki ularni chuqurrog
o'rganishga, muammolarni kompleks tarzda hal gilishga undaydi. Kimyo fanlarining murakkab tabiati va
amaliy ahamiyatini tushunishda keys stadi usulining roli aynigsa katta.

Takliflar.

1. Keys stadi usulini kengroq joriy etish: Oliy ta'lim muassasalarida kimyo fanlari o'gitishda keys
stadi usulini kengroq joriy etish zarur. Bu metod talabalarning ilmiy va amaliy ko'nikmalarini rivojlantirishga
xizmat qilishi, ularni mustaqil fikrlashga va tahliliy yondashuvni o'zlashtirishga undaydi. Darslarda keys
stadi usulini muntazam qo'llash orgali talabalarning o'qitish jarayonidagi faolligi oshadi va ilmiy masalalarni
hal gilishda chuqurrog yondashuvga erishiladi.

2. Keys stadi metodini laboratoriya ishlariga integratsiya gilish: Kimyo fanlarida keys stadi
usulini laboratoriya ishlari bilan birlashtirish, talabalar uchun ilmiy jarayonlarni yanada qgizigarli va

47
https://buxdu.uz



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 2

interaktiv gilishga yordam beradi. Talabalar real laboratoriya muammolarini hal gilishda keys stadi usulini
go'llagan holda, o'z bilimlarini amaliyotda qo'llashni o'rganadilar. Laboratoriya ishlarida keys stadi
metodining samarali qo'llanishi talabalarga ilmiy garorlar gabul gilishda amaliy tajriba beradi.

3. Pedagogik tayyorgarlikni kuchaytirish: Keys stadi usulini samarali qo'llash uchun o'gituvchilarni
tegishli pedagogik tayyorgarlikdan o'tkazish muhimdir. O'gituvchilar keys stadi usulining afzalliklari va
metodikasini to'lig tushunib, darslarda uni samarali tashkil etish uchun zarur ko'nikmalarni egallashlari
kerak. Shu bilan birga, keys stadi metodini o'gitishda eng yaxshi tajribalar va yondashuvlarni targatish uchun
o'gituvchilar orasida seminarlar, kurslar va amaliyotlar tashkil etilishi lozim.

4. Muammolarni hal qilishda talabalarga yo'l-yo'rigq ko'rsatish: Keys stadi metodidan
foydalanishda talabalar, aynigsa yangi boshlovchilar, muammolarni hal qilishda ba'zan giynalishlari
mumkin. O'gituvchilar talabalarni boshlang'ich bosgichda yo'naltirishi, ular uchun kerakli manbalarni tagdim
etishi va ular bilan interaktiv tarzda ishlashi zarur. Bu, talabalar uchun o'z bilimlarini amaliyotga tadbiq
etishda yordam beradi va ularning o'qish jarayonidagi ishtirokini samarali giladi.

5. O'qitish samaradorligini baholash: Keys stadi metodining samaradorligini muntazam ravishda
baholash va tahlil gilish kerak. Buning uchun o'quvchilardan so'rovnomalar, intervyular va testlar o'tkazilishi
mumkin. O'gitishning samaradorligi va talabalarning bu metodga bo'lgan munosabati doimiy ravishda
o'rganib borilishi, metodni takomillashtirishga yordam beradi. Shuningdek, keys stadi usulining
muvaffagiyatli qo'llanilishini baholash uchun talabalarni o'zlashtirish darajasini o'lchash uchun aniq
mezonlar ishlab chigish lozim.

6. Oliy ta'lim tizimida keys stadi usulini tarmoglar bo'yicha joriy etish: Keys stadi usulini nafagat
kimyo, balki boshga texnik va tabiatshunoslik fanlari o'gitishda ham go'llash kerak. Bu metod talabalarni
fanlararo yondashuvga, muammolarni integratsiyalashgan tarzda hal gilishga o'rgatadi. Oliy ta'lim tizimida
keys stadi usulini boshga fanlarda ham tatbiq etish orqali talabalar ko'prog multidisipliner yondashuvni
o'rganishadi.

Xulosa qilib aytganda, keys stadi usuli oliy ta'limda kimyo fanlarini o'gitishda muhim pedagogik
vosita sifatida o'gitish samaradorligini oshiradi, talabalar ko'nikmalarini rivojlantiradi va amaliyotga
tayyorlashni ta'minlaydi. Ushbu metoddan samarali foydalanish talabalarni nafagat ilmiy bilimlar bilan, balki
real hayotdagi muammolarni hal gilishga tayyorlashda ham katta rol o'ynaydi. Shuning uchun keys stadi
usulini oliy ta'lim tizimida kengroq tatbiq etish va uning samaradorligini doimiy ravishda tahlil qgilish zarur.
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Mazkur maqola umumiy o ‘rta ta’lim maktablarida o ‘quvchilarga hodisaning ehtimolligini hisoblash
usullarini interfaol metodlar yordamida o ‘rgatishga qaratilgan bo ‘lib, unda hodisaning ehtimolligi va uning
turlariga doir ayrim ma’lumotlar keltirilgan. PISA xalgaro baholash testida ham ushbu fanga oid savollar
mavjud bo‘lib, unda qatnashgan o ‘quvchilarimiz aynan shu fanga oid savollarda past natijalarga
erishishgan. Bundan fanni o ‘qitishga alohida yondashuv zarurligi ma’lum bo ‘ladi. Ya’ni fanni o ‘qitishda
interfaol usullar bilan o ‘quvchilarni qizigishini oshirish, bilimlarini mustahkamlash va dars jarayonini
samarali olib borilishini ta’minlash zarur. Bulardan xulosa qilib, ushbu tadgiqotda dars jarayonida
hodisalar ehtimolligini Pazl (Jigsaw) va rolli o ‘yinlar metodlari yordamida ganday olib borishni tushuntirib
berilgan. Demak, o ‘gituvchining interfaol metodlarning qaysi turini tanlashidan gat’iy nazar, undan dars
Jjarayonida foydalanishi darsning samaradorligini oshirishga, ko ‘proq o ‘quvchilarni dars jarayoniga jalb
gilishga, ularni mantigiy fikrlashlarini rivojlantirishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: hodisa, hodisaning ehtimolligi, ehtimollik turlari, Pazl (Jigsaw) metodi, rolli o ‘yinlar
metodi.

HHTEPAKTUBHBIE IOJAXO/bI K OBYYEHUIO MATEMATHUKE: DOPEKTUBHBIE
METO/bI OBYYEHUSA BEPOATHOCTU COBBITUSA

Hanuas cmamvs npednasnavena 0 00yUeHUs YHauuxcs ooweodpaz08amenbHbiX WKOL Memooam
pacyéma 6eposmHocmu coobIMus ¢ UCNONbL30BAHUEM UHMEPAKMUBHBIX MEMOO08 U COOEPIHCUM HEKOMOPYIO
ungopmayuio o eeposmuocmu codvimus u e2o 6uoax. B mescoynapoonom oyenounom mecme PISA maxorce
ecmv 8ONPOCyI, CEA3AHHLIE C IMUM NPEOMEMOM, U HAWU CMYOeHMbl, YUacCmeosasuiue 6 HéM, NOKA3alu
HU3KUe pe3yabmamyvl N0 BONPOCAM, CEA3AHHBIM C 9MUM npeomemom. Omciooa cmMaHo8UMCcs SICHO, 4MO
HeobXo0uM 0cobblil noo0xo0 K npenooasanuto Hayku. To ecmv npu npenooasanuu ecmecmeeHHuIX HAYK
HEoOX00UMO NOBbICUMb UHMEPEC YHaAWUxcs, 3aKpenumsv Uux 3HaHus u obecneuums 3d¢)ghekmueroe
npogedenue yyebHo2o npoyecca UHMEPAKMueHuIMU Memooamu. B saxniouenuu 6 O0anHom uccredosanuu
00vACHAEmMCSA, KaK NpOGecmiu 68epoamHOCMHble COObIMUA 8 X00€e YPOKA C NOMOWbBIO Memoo08 «nasiy u
ponesotl uepvl. B 3axnouenue modcno ckazame, 4mo He3a8UCUMO OM MO0, KAKOU 8UO UHMEPAKMUBHBIX
Memooo8  evibupaem yuumenb, UX UCHOIL30BAHUE 6 X00e YPoKa Cnocobcmeyem MNoeblUeHUIO
agppexmusrnocmu ypoxa, npusnedenuio 60abue20 KOIUvecmea y4awmuxcs K npoyeccy ypoxa, pasgumuio ux
J102UYECKO20 MBIUIEHUSA. MblUUIEHUE.

Knwouesvie cnosa: cobvimue, 8eposmHocms cobblmus, 6uobl 6eposimuocmu, memoo «llazny, memoo
PpOJesoll uepul.

INTERACTIVE APPROACHES TO TEACH MATHEMATICS: EFFECTIVE METHODS OF
TEACHING PROBABILITY

This article is aimed at teaching students in secondary schools how to calculate the probability of an
event using interactive methods, and it contains some information about the probability of an event and its
types. The PISA international assessment test also has questions related to this subject, and our students who
participated in it achieved low results in questions related to this subject. From this, it becomes clear that a
special approach for teaching science is necessary. That is, in the teaching of science, it is necessary to
increase the interest of students, strengthen their knowledge and ensure the effective conduct of the lesson
process with interactive methods. In conclusion, in this study, it is explained how to conduct the probability
of events in the course of the lesson with the help of Jigsaw and role-playing methods. In conclusion, it can
be said that regardless of which type of interactive methods the teacher chooses, using them in the course of
the lesson serves to increase the effectiveness of the lesson, to attract more students to the lesson process,
and to develop their logical thinking.

Keywords: event, event probability, types of probability, Jigsaw method, role-playing game method.
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Kirish. Ehtimollar nazariyasi hozirgi davrda turli sohalarda keng qo‘llaniladi. Uning kundalik
hayotimizdagi ahamiyati, analitik tafakkurni rivojlantirishdagi o‘rni tobora ortib bormoqda. Jumladan,
maktablarda ehtimollikni o‘qgitish o‘quvchilarga statistik ma’lumotlarni tahlil gilish, ularni baholash va turli
hayotiy vaziyatlarda to‘g‘ri garor gabul gilish ko‘nikmasini beradi. Ehtimollar nazariyasini umumiy o‘rta
ta’lim maktablarida algebra fani tarkibida o‘rgatiladi. Ya’ni mamlakatimizda 2018-yildan o‘quv dasturlariga
ushbu bo‘lim ham kiritilgan. Bu fanga oid savollarni Oliy ta’lim muassasalariga Kirish imtihonlarida, bundan
tashqgari PISA xalgaro baxolash testida ham uchratamiz. PISA test jarayonlarida qatnashgan o‘quvchilarimiz
aynan shu kategoriyadagi savollarda qiynalishgan, past natija ko‘rsatishgan. Hozirgi kunda maktab
o‘quvchilarida ham bu bo‘limni o‘zlashtirishda va bunga doir mavzularni o‘quvchilarga tushuntirishda ham
o‘qituvchilarda turli kamchilik va muommolar yuzaga kelmoqda. Bu esa fanni o‘qitishga alohida yondashish
va aynan ehtimollar nazariyasini maktabda o‘rgatishga doir metodik tavsiyalar zarurligini anglatadi. Bularni
inobatga olib, ushbu tadqiqotda o‘quvchilarga ehtimollar nazariyasini asosiy tushunchalaridan biri bo‘lgan
hodisaning ehtimolligi mavzusini interfaol metodlar yordamida samarali o‘rgatish usullarini keltirdik. Ya’ni
dars jarayonida hodisalar ehtimolligini Pazl (Jigsaw) va rolli o‘yinlar metodlari yordamida qanday olib
borishni tushuntirib berdik. Bundan tashgari mavzuga doir nazariy bilimlarni hayotiy masalalar yechish
namunalari yordamida mustahkamlash imkonini ham yaratdik.

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Ehtimollar nazariyasi fanini rivojlanishiga va fan sifatida tarkib
topishiga ko‘plab olimlar hissa qo‘shgan. Jumladan, Blez Paskal (ehtimollar nazariyasi asoschilaridan biri),
Pyer Ferma (Paskal bilan birgalikda ehtimollik nazariyasining ilk asoslarini yaratgan,[1] U Kombinatorik
yondashuv yordamida ehtimollarni hisoblashni asoslab bergan), Yakob Bernulli ( “Katta sonlar qonuni’ni
isbotlab bergan va u yaratgan Bernulli teoremasi ehtimollikning fundamental qoidalaridan biridir), Andrey
Kolmogorov (Zamonaviy ehtimollar nazariyasining asoschisi), Pyer-Simon Laplas (Bayes ehtimoli
tushunchasini rivojlantirgan), Bayes (Shartli ehtimollarni hisoblashning asosiy qoidalarini kiritgan), Feller (
Ehtimollar nazariyasini keng ko‘lamda tushuntirgan) kabilar. Ushbu olimlarning tadqiqotlari ehtimollar
nazariyasi va matematik statistikani hozirgi zamonaviy shakliga keltirdi. Hozirgi kunda ham bu ishlarni
dunyo miqgyosida ko‘plab olimlar davom ettirib, ushbu fan bo‘yicha ilmiy izlanishlar olib borishmogda.
Xususan, Ehtimollar nazariyasi va matematik statistika elementlari fanini o‘qitishga doir chet el olimlaridan
Carmen Batereno, Juan D. Godino, Rafael Roa (2014) “Training Teachers to teach probability”, Feng Wang,
Xiapping Xu “Discussion on the Teaching Method of Probability Theory and Mathematical Statistics”,
Renalyn De Mesa Mender “Mathematics teaching strategy in statistics and probability”, Shuai Liu, Renyong
Guo and others, “An Effective Teaching Method of the Course “Probability Theory and Mathematical
Statistics” in Higher Education by Formative Evalution”, Murad Barakayev, Kamola Turgunova and others.
“Methodology of Teaching Theory of Probability and Elements of Mathematical Statistics with the help of
Practical Problems”, Wenyao Xiong “Research on the Probability Theory and Mathematical Statistics
Teaching kabilar o‘zlarining tadqiqotlarida fanni samarali o‘qitishga doir foydali ma’lumotlar
keltirishgan[2,3,4,5,6,7]. “ Matematika o‘zining qat’iy mantig‘i va mavhum tushunchalari bilan ko‘p
o‘quvchilarni tashvishga soladi va o‘zidan uzoqlashtiradi. Biroq o‘quvchilarni o‘quv jarayoniga faol jalb
qgilishga asoslangan zamonaviy o‘qitish usullari sezilarli darajada bu munosabatni yaxshilashi mumkin”-
deydi o‘z tadqiqotlarida L.Hetmanenko. Interfaol ta’lim usullari o‘quvchilarni faol o‘rganish jarayoniga jalb
qiladi[8]. T. Peterson va M. Thomas (2021) ta’kidlashicha, “Ehtimollik tushunchalarini o‘qitishda interaktiv
o‘yinlar va simulyatsiyalardan foydalanish o‘quvchilarning mavzuga bo‘lgan qiziqishini oshirib, ularda
yanada chuqurroq tushunchalarni shakllantiradi”[9] -bu metodlar o‘quvchilarga real hayotiy holatlar orqali
abstrakt tushunchalarni osonroq tushunish imkonini beradi kabi fikrlar ham ehtimollik tushunchasini
o‘rgatishda aholida yondashuvlar zarurligini asoslaydi.

Ushbu tadqgiqotda qo‘yilgan maqsadga erishish va vazifalarni hal qilish uchun quyidagi tadqiqot
usullari foydalanildi:

- Mavjud adabiyotlar hagida umumiy ma’lumot, ya’ni adabiyot sharhi, tadqiqot bo‘yicha mavjud ilmiy
magqolalar, tadqiqotlar, kitoblar va boshqa nashrlarning keng tahlilini matematika kontekstida o‘rganish.
Ushbu usul hozirda bu sohada natijalar, tendensiyalar, usullar va tadqiqotlar hagida umumiy ma’lumot
beradi.

— Pedagogik amaliyotni tahlil qilish. Interfaol ta’limdan foydalanadigan matematika o‘qituvchilarining
tajribasini o‘rganish. Bunga sinfda o‘qituvchilar va o‘quvchilarning mulogotlarini kuzatish, o‘quv
materiallarini tahlil gilish, suhbatlar orqali.

Ushbu usullarning birgalikda olib borish bizga interfaol ta’lim orqali ehtimollikni o‘rganishni har
tomonlama ko‘rib chiqish imkonini beradi, shuningdek, o‘quv jarayonini optimallashtirish va
samaradorligini oshirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chigishga yordam beradi.
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Natijalar va muhokama. Interfaol o‘qitish usullari — bu o‘quvchilarning faolligini oshiradigan,
ma’lumotni passiv ravishda o‘zlashtirishdan ko‘ra, ularni faol tarzda o‘rganishga jalb giluvchi innovatsion
strategiyalardir. Bu usullar hamkorlik, tangidiy fikrlash, muammoni hal qilish va moslashuvchanlikni
rivojlantirishga yordam beradi, bu esa zamonaviy ta’limda zarur ko‘nikmalarni shakllantiradi. Hodisalar
ehtimolligini interfaol metodlar yordamida o‘rgatishdan oldin ehtimollikka ta’rif bersak: U yoki bu
hodisaning muvaffaqiyatli ro‘y berish imkoniyatini hodisaning ehtimolligi deyiladi va P orqali
belgilanadi[1,10]. Hodisaning ehtimolligini bir nechta ta’riflarini ham keltiramiz:

Ehtimollikning klassik ta’rifi. Agar biror tajribada n ta teng imkoniyatli, o‘zaro juftma-juft
birgalikda bo‘lmagan natija mavjud bo‘lib, ulardan m tasi A hodisa uchun qulaylik tug‘diruvchi imkoniyatlar

k k
bo‘lsa, u holda — nisbat A hodisaning ro‘y berish ehtimolligi deyiladi va quyidagicha yoziladi: P(A)=—
n

n

[10].

Masala. O‘yin kubigini bir marta tashlanganda toq sonli ochko chiqish ehtimolligini toping.

Yechish: A- hodisani “toq son chiqish” hodisasi deylik. Bunda bizda uchta imkoniyat mavjud: ya’'ni 1,

. . ) . . 1

3, 5 ochkolarni tushushi, demak k=3. Jami hodisalar esa n=6 ta, shu sababli P(A) = % = E )

Ehtimollikning statistik ta’rifi. A hodisaning nisbiy chastotasi deb, ushbu hodisa ro‘y bergan
tajribalar soni k ning o‘tkazilgan barcha tajribalar soni n ga nisbatiga aytiladi va W(A) kabi belgilanadi:

k .
W (A) =—. Agar tajribalar soni yetarlicha ko‘p bo‘lsa va shu tajribalarda biror A hodisaning nishiy
n

chastotasi biror o‘zgarmas son atrofida tebransa, bu songa A hodisaning statistik ehtimolligi deyiladi.
W(A)=P(A)

Masala. Tanga tashlash tajribasida gerb tomoni tushish ehtimolligini toping.

Yechish: A-hodisani “gerb tomoni tushish” hodisasi deylik. Tajribada ikkita hodisa ro‘y beradi: gerb

yoki ragam tomoni tushish, ya’ni n=2. Demak, W (A) = E . Ta’rifga ko‘ra bu tajribani yetarlicha ko‘p marta

takrorlasak, W(A)=P(A) ga teng bo‘ladi. Endi bu tushunchalarni o‘rganishni quyidagi interfaol metodlar
yordamida ko‘rib chigamiz. Avval ushbu metodlarni o‘tkazish tartibini ko‘rib chiqaylik.

1) Pazl usuli (Jigsaw) metodini birinchi marta Elliot Aronson va uning hamkasblari 1970-yillarda
ishlab chiggan. “The Jigsaw Classroom: Building Cooperation in the Classroom” (1978)— Elliot Aronson,
M. K. Blaney, C. Stephan, P. Sikes, va J. S. Snapp tomonidan yozilgan kitobda Jigsaw metodining prinsip va
amaliyotlari to‘liq yoritib berilgan[11]. Bundan tashqari “The Jigsaw Classroom” (2000) — Elliot Aronson
tomonidan yozilgan yana bir kitobda Jigsaw metodining tasvirlanishi va uning o‘quvchilar orasida
hamkorlikni ganday rivojlantirishga yordam berishi hagida keng tushunchalar berilgan.

Pazl usuli (Jigsaw) — bu hamkorlikka asoslangan interfaol ta‘lim metodlaridan biri bo‘lib,
o‘quvchilarni kichik guruhlarda ishlashga jalb qgiladi va ularning birgalikda o‘quv materialini o‘zlashtirishini
ta’minlaydi. Bu usul jamoaviy ishlash, mas’uliyatni bo‘lishish va bilim almashishga katta e’tibor qaratadi.

Pazl usulining magsadi:

e O‘quvchilarda o°zaro hamkorlik va jamoaviy ishlash ko‘nikmalarini shakllantirish.

e Dars jarayonida teng faoliyatni ta’minlash va har bir ishtirokchini faollikka jalb qilish.

e Mavzuni har tomonlama o‘rganish orqali chuqur tushunish va o‘zlashtirishni kuchaytirish.

e Har bir o‘quvchining o‘quv jarayonidagi mas’uliyatini oshirish.

Pazl usulini o‘tkazish tartibi:

Tayyorlov bosqgichi:- Mavzu tanlanadi va kichik bo‘laklarga ajratiladi. Har bir bo‘lak alohida bir
qismni tashkil etadi. O‘quvchilar 4-6 kishidan iborat guruhlarga ajratiladi.

Guruhlarni shakllantirish- Har bir guruh a’zosi o‘z gismiga javobgar bo‘lgan "ekspert" bo‘lib,
ajratilgan bo‘lakni mustaqil o‘rganadi.

Ekspert guruhlarini hosil qilish- Barcha guruhlardan bir xil mavzu qismi ajratilgan o‘quvchilar
birlashib, “ekspert guruh” hosil qiladi. Ekspert guruhlarda o‘quvchilar o‘z qismidagi materialni chuqur
o‘rganadilar va uni boshqalarga qanday tushuntirish bo‘yicha reja tuzadilar.

Asosiy guruhlarga gaytish- Har bir ekspert o‘z boshlang‘ich guruhiga qaytadi va mavzuning o‘z
gismiga oid bilim va tushunchalarni guruhdagi boshqa a’zolarga tushuntiradi.

Umumlashtirish - Barcha guruhlar o‘z gismi bo‘yicha ma’lumotlarni tagdim etib, mavzu bo‘yicha
umumiy xulosalar chiqaradi. O‘qituvchi faoliyatni nazorat qiladi, qo‘llab-quvvatlaydi va jarayonni
yakunlaydi.
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2) Rolli o‘yinlar metodining ta’lim sohasidagi qo‘llanilishi haqida bir nechta kitoblarda ma’lumotlar
kelirilgan. Xususan, “Role Play in Language Education” (Rod Ellis, 1994), “Teaching by Principles: An
Interactive Approach to Language Pedagogy” (H. Douglas Brown 1994, 2001), “Learning by Doing: A
Guide to Teaching and Learning Methods” (Graham Gibbs, 1988), “Role Playing in Classroom Teaching”
(David W. Johnson, Roger T. Johnson, 1989). Bu kitoblar ta’limda rolli o‘yinlarning qo‘llanilishi va uning
samaradorligini ko‘rsatib beradigan eng asosiy manbalardir. Rolli o‘yinlar metodining ta’limda qanday
ishlashi, o‘quvchilarga o‘zaro, birgalikda faoliyat ko‘nikmalarini rivojlantirish va tajriba asosida
o‘rganishning ahamiyati haqida batafsil ma’lumotlar keltirilgan. O°‘qituvchilar uchun mashglar, usullar va
tajribalar ham berilgan.

Rolli o‘yinlar metodi — interfaol ta’lim texnologiyalari orasida mashhur bo‘lgan metod bo‘lib,
o‘quvchilarni hayotiy vaziyatlarni simulyatsiya gilish orgali bilim olishga jalb qgiladi. Ushbu metod
yordamida o‘quvchilar nazariy bilimlarni amaliyotda qo‘llash ko‘nikmasiga ega bo‘ladilar va turli nuqtai
nazarlarni tahlil qilishni o‘rganadilar.

Rolli o‘yinlar metodining maqsadi:

¢ O‘quvchilarni muammoli vaziyatlarni mustaqil hal qilishga o‘rgatish.

e Jamoaviy ishlash va muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirish.

o Abstrakt tushunchalarni hayotiy holatlar orgali oson tushunishga yordam berish.

« Qiyin vaziyatlarda qaror qabul qilish va mas‘uliyatni his gilishga o‘rgatish.

¢ O‘quvchilarni o‘zaro hurmat va hamkorlikka jalb qilish.

Rolli o‘yinlar metodining o‘tkazish tartibi:

Tayyorlov bosqgichi: O‘qituvchi mavzu yoki muammoli vaziyatni tanlaydi. Vaziyatning magsadi va
kutilayotgan natijalari belgilanadi. Rollar aniglanadi va har bir rol uchun vazifalar belgilanadi.

Rollarni tagsimlash: O‘quvchilarga rollar tarqatiladi. Bu ixtiyoriy ravishda yoki o‘gituvchi
tomonidan amalga oshiriladi. Har bir rol o‘quvchiga tushuntiriladi va ular tayyorgarlik ko‘radi.

O‘yin jarayoni: O‘quvchilar o‘z rollarini bajarish uchun vaziyatni sahnalashtiradilar. O‘qituvchi
jarayonni kuzatib, zarur hollarda yo‘naltiradi.

Tahlil va muhokama: O‘yin yakunida jarayon va natijalar muhokama qilinadi. O‘quvchilar o‘zlari
bajargan rollar haqida fikr bildirishadi. O‘qituvchi o‘yinni yakunlaydi.

Ushbu metodlar yordamida hodisaning ehtimolligi tushunchasini o‘rgatishda yuqoridagi metodlarni
o‘tkazishning barcha gismlari ushbu mavzuga moslashtiriladi, ya’ni mavzuga doir savollar ro‘yhati tuzib
chiqiladi. Qolgan jarayonlar esa tartib bo‘yicha davom etadi. Masalalar yechish namunalaridan foydalanib
esa o‘quvchilarni bilimlarini yana bir bor baholash mumkin.

Interfaol metodlarning kamchiliklari:

e Vaqt sarfi: Interfaol faoliyatlarni tayyorlash va boshqarish ko‘p vaqt talab etadi. Dars jarayoni esa
chegaralangan.

e Ta’limni rivojlantirish ehtiyoji: Ba’zi usullarni samarali qo‘llash uchun o‘qituvchilarga kasbiy
rivojlanish kerak bo‘lishi mumkin.

¢ Resurslarga bog‘liglik: Ba’zi usullar texnologiya va ko‘plab materiallarga katta ehtiyoj sezadi.

Lekin bular dars jarayonida interfaol metodlarni ehtiyojini kamaytirmaydi.

Masalalar yechishdan namunalar:

1-masala. Qutida 3 ta ko‘k, 4 ta sariq, 5 ta qizil shar bor. Tasodifan bir shar olindi. Olingan sharning:
1) ko‘k; 2) sariq; 3) qizilbo‘lishlik ehtimolligi qanday?

Yechish:

k 3 k 4 k 5
1 - = — = —=— = —=—
)P n 12 2PE) n 12 3PE) n 12
2-masala. Lotereyada 1000 ta chipta bo‘lib, undan 20 tasi yutuqli. Bitta chipta xarid qilindi. Xarid
qilingan chipta: 1) yutuqli; 2) yutugsiz bo‘lishlik ehtimolligi ganday?
Yechish: 1) A hodisaga qulaylik yaratuvchi imkoniyatlar k=20 ta, jami hodisalar n=1000, demak

yutuqli bo‘lishlik ehtimoli: P(A)=5 = A ; 2) B hodisaga qulaylik yaratuvchi imkoniyatlar k=980 ta, jami
n

1000
. . I L k 980
hodisalar n=1000, demak yutugsiz bo‘lishlik ehtimoli: P(B)=— = m
n

3-masala. O‘quvchi imtihonga tayyorlanish jarayonida unga beriladigan 30 ta biletning uchtasiga
tayyorlanishga ulgurmadi. Imtihonda talabaga bilgan bileti tushishining ehtimolligi ganday?
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Yechish: A hodisaga qulaylik yaratuvchi imkoniyatlar k=27 ta, jami hodisalar esa n=30 ga teng:

P(A)= K = 27

n 30

4-masala. Tanga 6 marotaba ketma-ket tashlanganda har safar gerb tomoni bilan tushdi. Tanga yana
bir marotaba tashlansa gerb tomoni bilan tushish ehtimolligi ganday?

Yechish: Tanga tashlashda gerb yoki ragam tomoni tushish hodisalari bir-biriga bog‘liq bo‘lmagan
k 1
hodisalar bo‘lganligi uchun, har bir tashlashda ularning ehtimolligi P(A)=— = E ga teng bo‘ladi.
n

Xulosa. Zamonaviy interfaol o‘qitish metodlari ta’lim jarayonini passiv bilim ulashishdan faollikni
oshiradigan, o‘quvchilar ishtirokini kuchaytiradigan, hamkorlikdagi jarayonga aylantiradi. Ular yordamida
o‘qituvchilar dars magsadlariga moslashtirilgan turli strategiyalarni qo‘llagan holda, o‘quvchilarga chuqur
bilim berishlari, mavzuga doir tushuncha hosil qilishlari va ularga mustahkam zarur hayotiy ko‘nikmalarni
o‘rgatishga erishishlari mumkin. Hodisalar ehtimolligini interfaol metodlar orqali o‘rgatish esa samarali va
qiziqarli o‘quv muhitini yaratadi. Bu metodlar orqali o‘quvchilar nafaqat ehtimollik haqida nazariy
bilimlarga ega bo‘ladilar, balki ularni amaliy masalalarda qo‘llashni ham o‘rganadilar. Chunki hayotimizda
tez-tez buning ehtimoli ko‘proq, buniki kamroq degan fikrlarni uchratamiz. Demak, ehtimollikni hisoblashni
o‘rganish turli hayotiy vaziyatlarda to‘g‘ri qaror qabul qilishga yordam beradi. Zamonaviy texnologiyalar va
hayotiy ma’lumotlar bilan ishlash imkoniyati esa o‘quvchilarning analitik tafakkurini rivojlantirishga,
mantiqiy fikrlashini oshirishga xizmat giladi.
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COBPEMEHHBIE IIEJATI'OI'HYECKUE TEXHOJIOI'MA HA YPOKAX XUMHUHU

Paoscadoosa Maporcona Paswan xusu,

npenodasamensv Kagpeopuvl « Xumusny

Gaxkynrbmema mouHbIX U eCIECMEEHHbIX HAYK

byxapcrozo eocyoapcmeennozo nedazocuueckoeo uHcmumyma

Cmamus nOC8AWEHA AHATUZY UCNONb308AHUSL COBPEMEHHBIX Ne0a202UtecKUX MexXHOA0Ull HA YPOKAX
XUMUU U 60 BHEKIACCHOU OesMEeNbHOCMU KAK CPeOCmEO ONMUMUAUUL 00pA308AMENbHO20 NpPoYyeccd.
Kaoicovui yuumenv xouem, umobvl €20 npeomem 6vl3vi8asl 2IYOOKUN UHMepeC Y WKOIbHUKOS, 4moObl
VUEHUKU YMeau He MONIbKO NUCAmv Xumuyeckue QopMyavl U YPAGHEHUsl pPeakyuil, HO U HNOHUMAMb
XUMUYECKYIO KAPMUHY MUpa, YMEIU A0SUYECKU MbICAUMb, 4MmoObl Kajicoblil YPOK Obll NpazOHUKOM,
MATEHbKUM NPeOCMABIeHUeM, 00CMABIAIOWUM PAdOCmb U Y4eHuKam u yuumeno. Mol npugvlkiu, umo Ha
YPOKe yuumenb pacckasviéaem, a yueHux cayuiaem u yceausaem. Ciryuamos 20mogyo uH@Gopmayuo — 0OuH
U3 camvix HeIP@OeKxmusHvIX cnocobo8 yuenus. 3HAHUS He MOo2ym Oblmb NEePEeHeceHbl U3 20706bl 8 20J]108)
Mexanuyecku (yYeaviuan — yceoui). MHo2um Kajcemcst, Ymo HYyHICHO MOAbKO 3ACMAGUMb CLYUAMb VUEHUKA U
deno mym ogice notdém na aad. OOHAKO YYeHUK, KaK a0as TUYHOCHb, HA0eNEéH c800000U 601U, ¢ KOMOPOU
Henwv3si He cuumambscs. [losmomy Hapywumes 3mom npupoOHblil 3aKOH U HOOHYUHUMb UX cebe dadice paou
brazux yeneii He8O3MONCHO. JKeramenbHo2o pe3yibmama Ha 9MoM RYmu 00OUMbCsL HEb3SL.

Knroueegwle cnosa: snanue, uepa, mexnonozus, popmyna, epynnogvle mexnonozuu, "3eezonuiil uac"”,
«Opyoumel.

KIMYO DARSLARIDA ZAMONAV1Y PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALAR

Maqgola kimyo darslarida zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish tahliliga
bag ‘ishlangan. Kimyo darslarida va sinfdan tashqari mashg'ulotlarda zamonaviy pedagogik texnologiyalar
o'quv jarayonini optimallashtirish vositasi sifatida. Har bir o'gituvchi o'z mavzusiga maktab o'quvchilarida
chuqur qizigish uyg'otishni istaydi, shunda o'quvchilar nafagat kimyoviy formulalar va reaksiya
tenglamalarini yoza olishlari, balki dunyoning kimyoviy tasvirini tushunishlari, mantiqiy fikrlashlari, toki
har bir dars bayram, kichik tomosha bo‘lib, o‘quvchilarga ham, o ‘gituvchiga ham quvonch baxsh etadi.
Dars davomida o ‘qituvchi gaplashishi, o‘quvchi esa tinglab o ‘rganishiga o ‘rganib qolganmiz. Tayyor
ma'lumotni tinglash o'rganishning eng samarasiz usullaridan biridir. Bilimni mexanik ravishda boshdan
boshga o'tkazib bo'lmaydi (eshitilgan - o'rganilgan). Ko'pchilik talabani tinglashga majburlash kerak deb
o'ylashadi va hamma narsa darhol yaxshilanadi. Biroq talaba har ganday shaxs kabi, iroda erkinligiga ega,
uni e'tiborsiz qoldirib bo'Imaydi. Shuning uchun ham bu tabiiy gonunni buzish va ularni, hatto, yaxshi
magsadlarda ham bo'ysundirish mumkin emas. Istalgan natijaga bu yo'l bilan erishib bo'lmaydi.

Kalit so'zlar: bilim, o'yin, texnologiya, formula, guruh texnologiyalari, "Eng yaxshi soat", "Eruditlar".

MODERN PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES IN CHEMISTRY LESSONS

The article is devoted to the analysis of the use of modern pedagogical technologies in chemistry
classes. Modern pedagogical technologies in chemistry lessons and in extracurricular activities as a means
of optimizing the educational process. Every teacher wants his subject to arouse deep interest among
schoolchildren, so that students can not only write chemical formulas and reaction equations, but also
understand the chemical picture of the world, be able to think logically, so that every lesson is a holiday, a
small performance that brings joy to both students and teacher. We are used to the fact that during the
lesson the teacher talks, and the student listens and learns. Listening to ready-made information is one of the
most ineffective ways to learn. Knowledge cannot be transferred from head to head mechanically (heard -
learned). Many people think that they just need to force the student to listen and things will immediately
improve. However, the student, like any person, is endowed with free will, which cannot be ignored.
Therefore, it is impossible to break this natural law and subjugate them even for good purposes. The desired
result cannot be achieved this way.

Keywords: knowledge, game, technology, formula, group technologies, "Finest Hour", "Erudites".

Beenenue. B negaroruke Hen30€KHO BO3HUKAIOT BOMPOCHL: “deMy yduTh?”, “3aueM y4HTh?”, “Kak
Y4YUTH?”, HO, BMECTE C TeM, NosiBisieTcs emé oauH: “Kak yuuTs pe3ynbTatuBHO?”.
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CerozHs B IEHTpE BHUMAHHUS - YUYCHHK, €T0 JIMYHOCTh, HETIOBTOPUMBIN BHYTPEHHUI MUD.

Kaxnprii yuntenp xoueT, 4TOObl €ro MpeAMET BbI3BIBAI TITyOOKHH HWHTEpEC Yy IIKOJIBHUKOB, YTOOBI
YUYEHHKH YMEIH HE€ TOJIBKO IHCaTh XUMHUYECKHe (OpPMYJIBl W YpPaBHEHHMsI peakuui, HO U IOHUMATh
XMMUYECKYI0 KapTUHY MHpPA, YMEIH JIOTUYECKU MBICIUTh, YTOOBl KaKABIM YPOK OBLI IpPa3IHUKOM,
MaJICHBKUM MPEACTABICHUEM, JOCTABIAIOUIMM PaZAOCTh U YUYEHHKAM W Y4UTeNto. Mbl NpPUBBIKIHM, YTO Ha
YPOKE YUHUTENIb PacCKa3bIBacT, @ yUCHUK CIyIIaeT U ycBausaeT. CilyliaTh TOTOBYIO HH(GOpPMALUIO - OIUH U3
camMbIX Hed((EKTUBHBIX CIIOCOOOB YYEHHS. 3HAHUS HE MOTYT OBITh TEPEHECEHBI M3 TOJIOBHI B TOJIOBY
MeXaHUUEeCKH (yCIbIan - yCBOWI). MHOTUM KaKeTCsl, YTO HY)KHO TOJBKO 3aCTaBUTH CIyIIATh YYCHUKA U
Jeno TYT ke mouAét Ha nmax. OnHaKo yueHHK, Kak Jito0as JTMYHOCTb, Halel€H cBOOOAOH BOMNH, C KOTOPOH
HeJb3s He cuuTaThesl. [103TOMy HapylIIUTh 3TOT NPUPOIHBIN 3aKOH U NOAYMHUTE UX ce0e faxe paau Onarux
1esiell HeBO3MOXKHO. JKenaTtenbHoro pe3ysbTara Ha 3TOM ITyTH TOOUTHCS HEIb34l.

Ortcrona cienyert, YTo He0OXO0AUMO CAEIaTh U3 YUCHHKA aKTHUBHOTO COyYacTHUKA y4eOHOTro mporecca.
Y4eHHK MOXET YCBOUTh MH(OPMAIMIO TOJIBKO B COOCTBEHHON JESTENbHOCTH IPU 3aWHTEPECOBAHHOCTHU
npeameroM. IlosToMy yduTenio Hy)XHO 3a0bITh O POJIM HMHPOPMATOPa, OH IOJDKEH HCIONHSTH POJIb
OpraHu3aTopa MO3HABATEIBHOW AEATEIILHOCTH yueHHKa. HeoOxoaumo, 4ToObl B pe3ynbTaTe JesTelNbHOCTH,
YUYEHHK CaMOCTOSTEIbHO MPUXOAMI K KaKMM-THOO BBIBOJAM, 4TOOBI caM Juis ceOsi co3upan 3HaHHE.
BaxHeHmyM NpUHIMIOM TUAAKTUKH, SBJSIETCS IPUHLHUI CAaMOCTOSATENLHOIO CO3UAAHMS 3HAHUH, KOTOPBII
3aKJII0O4a€TCd B TOM, UTO 3HAHUC YYCHUKOM HEC IMOJIYy4Ya€TCd B I'OTOBOM BHUAC, a4 CO3MAACTCA UM CaMUM B
pe3yJibTaTeé OpraHM30BaHHOM YYHUTEIEM ONPEACIEHHON MO3HABATEIbHON JEeATeNbHOCTH. Pa3BuTHiO
MO3HABATENbHBIX U TBOPUYECKUX HHTEPECOB Y YUAIIUXCS CIIOCOOCTBYIOT Pa3IMUHBIC BUbI TEXHOJIOTHI.

OcHoBHast 4yacTb. B Hacrosiee BpeMs B MNENAarord4ecKuil JIEKCUKOH IPOYHO BOILJIO ITOHATHE
MEeIarorn4eckoil TEeXHONOTHH. TEeXHOJOTHS - 3TO COBOKYIMHOCTh NPUEMOB, NMPUMEHSEMBIX B KaKOM-JIH0O
Jene, MacTepcTBe, HCKycCTBE (TOJIKOBBIA cioBaph). EcCTh MHOXECTBO ONpEAETICHUIl IMOHATHS
«meparoruyeckas TexHosorusi». Hamu Obuto BeIOpaHO cienyroliee: 3TO TaKoe MOCTPOCHUE AESTEIbHOCTH
nejarora, B KOTOpO# Bce BXOASIIME B HETO JACHCTBHS MPEICTABICHBI B ONPEICIEHHON MOCIeI0BaTEIbHOCTH
W TEIOCTHOCTH, a BBHINOJIHEHHE IMPEAroNaraeT AOCTIKCHHE HEOOXOIMMOro pe3yiabTata U HMEeT
MpOTHO3UpYeMBbIi xapakTep. CerogHsi HacUMTHIBaeTCs OOJbIIE COTHHM O0OpPa30BATENbHBIX TEXHOJIOTUH.
BHeapenne cOBpEMEHHBIX TEXHOJOTHH OOYYEHHS M WX CHCTEMAaTHYECKOE HCIOJBb30BaHHE CIIOCOOCTBYET
MOBBIIIEHUIO KayecTBa O0Y4YeHUs, MOTUBAIMH, (OPMUPOBAHHIO (D)YHKIIMOHAIBHOW TPAMOTHOCTH YYaIlXCsl
1 KIIFOUEBBIX KOMIIETCHLUH, Pa3BUTHIO MOTEHIIMAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH ydanuxcs. HoBble TexHOIOrMM 1al0T
HOBBIE BO3MOXXHOCTH M0 (DOPMHUPOBAHUIO JIMYHOCTHOTO IOTEHIMANa M OOECIEYEHUIO YCIICIIHOCTH
BBIITYCKHUKA IIKOJIBIL. qTO6LI IIOMOYb COBPEMCHHOMY HIKOJILHUKY, HAM HCO6XO]II/IMO CaMHUM HE€ oTCTaBaTh OT
COBPEMEHHOCTH. B 3THUX YCIIOBHAX YUYHMTENI0 HEOOXOIMMO OPHEHTHPOBATHCS B LIMPOKOM CIEKTpE
COBPEMEHHBIX HMHHOBALMOHHBIX TEXHOJIOTMH, WIEH, HampaBJICHUH W OCBauBaThb COBPEMEHHbIC
06pa3OBaTeJ'IBHBIe TCXHOJIOT'UH, 6LIT]) TEXHOJIOIMYECKU I'paMOTHBIM COBPEMEHHBIM II€JaroroM, BJIaJACIOIIUM
COBPEMCHHBIMH METOJJUKAMHN 06yquI/151.

OOyuatuiicst nociae OKOHYAHUS JOJDKEH:

- I‘I/IGKO ananTUupoBaTbCd B MCHAIOINHUXCSA XU3HCHHBIX CHUTYyalUAX, CaMOCTOATCIbHO HpI/IO6peTaH
HCO6XOI[I/IMBIG 3HaHHA, NPUMCHASA MX Ha MPAKTHUKE JIA PCIICHUSA BO3HUKAIOIIUX npo6neM, LITOGI)I Ha
MPOTSKEHUN BCEH )KU3HU UMETh BO3MOXXHOCTD HAWTH B HEH CBOE MECTO;

- CaMOCTOSITEIbHO YBHJIETh BOSHUKAIOLINE B PEaJbHOM AEHCTBUTEIBHOCTH MPOOJIEMBI U HCKATh MyTH
PAIMOHATIBHOTO WX PEIICHUs; YETKO OCO3HABATh, IJIe U KaKUM 00pa3oM NmpruoOpeTaeMbie MU 3HAHHUS MOTYT
OBITh MPUMEHEHBI B OKPYKAIOIIEH UX JICHCTBUTEIILHOCTH;

- TpaMOTHO pabortath ¢ uH(popMauel (yMeTh coOMpaTh HEOOXOIUMBIE IS PEIIeHHsI ONpeesIEHHON
npo0ieMbl HaKThl, aHATH3UPOBATH WX, BBIJIBUTATh THIIOTE3bI PEIICHHUS MPOOIIEM);

- OBITH KOMMyHI/IKa6eHI)HI)IMI/I, KOHTAKTHBIMH B Pa3JIMYHBIX CONUAJIBHBIX I'pynmax, YMETb pa6OTaTI)
coo011a B pa3iMyHbIX 00JaCTAX, B Pa3IMYHbIX CUTyalUUsX, MPEeJOTBpallas WM YMEJO BBIXOIS U3 JOOBIX
KOH(JIMKTHBIX CUTYaIHiA;

- caMocCToATeNbHO paboTaTh HAJ pa3BUTHEM COOCTBEHHOW HPABCTBEHHOCTH, WHTEIUICKTA,
KYJIETYPHOTO YPOBHS.

Ha ceromusmHuii AeHp  KCHONB30BAaHHE COBPEMEHHBIX  00pa30BaTENbHBIX  TEXHOJIOTHIA,
o0ecreynBarOIMX JMYHOCTHOE pa3BUTHE 3a CUET yMEHBIUEHWs JOJHM PEINpOAYKTHUBHOM IeSTENbHOCTH
(BocnpoM3BeCHHE OCTABLIErOCs B MaMATH) B y4eOHOM IpoLecce, MOJKHO PacCMaTpHUBaTh KaK KIIFOUEBOE
YCIIOBHE TMOBBIILICHUS KauecTBa 0Opa30BaHMs, CHIDKEHHS HAarpy3KH CTyIeHTOB, Ooinee 3¢ddextuBHOrO
UCTIONIb30BaHNS YI€OHOTO BPEMEHH.

B cBoeii mpakTuKe s CHCTEMaTHYECKH UCTIONB3YI0 UTPOBBIE (JOPMBI OpraHU3anuy KOHTPOJIS 3HAHUH U
MOCTOSIHHO 3aME€Yalo, KaK 3TO TOBBIIMIAET MHTEPEC CTYACHTOB K M3y4aeMOMY Marepualy U HpeAMETYy B
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LIETIOM, KaK OHH, KOTOpbIe B IOCIEOHEE BpeMsS TaK Mal0 YUTAIOT, BAPYT HAUYMHAIOT JUCTaTh KHUTH,
CIIPAaBOYHUKH, SHIUKIONEANU. Tak Ha ypoOKax, MpU U3yUYCHUU TEM, CBS3AHHBIX C SKOJOTHEH, HAIPUMEp 10
teme “lIpupomHblE WCTOYHWKH YTIIEBOAOPOAOB M WX TepepadoTKa”, TPUMEHSIO pOJEBBIE WIPHI C
MPUMEHEHNEM JKCTIEepPTHHIX rpynm. [lennMcs Ha ABe rpynmbl: “crenuaniucToB” U “KypHamuctoB”. IlepBeie
MOAOUPAIOT MaTepHall W MOJATOTABIMBAIOT HATJSAHOE MMOCOOMe. BTOphIe TOTOBAT BOMPOCH], KOTOPHIE OHU
JIOJDKHEI 33/1aBaTh BO BPEMSI HTPHI.

HrpoBbie TeXHOJIOTUH - UTPA HAPSAY C TPYAOM M YICHHEM - OJIMH U3 BUIOB ACSITEIFHOCTH HE TOJIBKO
peOEHKa, HO W B3pOCIOro. B Wrpe BOCCO3ArOTCS YCIIOBUS CHUTYallMif, KaKOW-TO BHJ ACSITEIHHOCTH,
OOIIICCTBCHHBINM OIBIT, a B Pe3yJbTaTe CKJIAJbIBACTCS M COBEPIICHCTBYETCS CaMOYIIPABJICHUE CBOUM
MmoBeieHneM. B coBpeMeHHOW IIKoJe, AeNalonield CTaBKy Ha aKTHBH3AlWI0 M MHTEHCHU(HUKAINIO y9eOHOTO
Mpoliecca, UrpoBas ACSTEIBHOCTh UCIIOIB3YETCA B CACAYIONIUX CIIydasiX:

¢ B KaU€CTBE CAMOCTOSTEILHON TEXHOJIOTUH;

® KaK AJIEMEHT MeJarorn4ecKoil TEXHOJIOTHH;

¢ B KauecTBe ()OPMBI ypOKa HIIH €TO YacTH;

e BO BHEKJIACCHOH paboTe.

WnrennexryansHo-TBopueckue urpel (MTH) ctumynupyroT pa3BuUTHE NO3HABAaTEIbHBIX HHTEPECOB
YYaIIuxcs, CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO WX WHTEIUIEKTYAIbHO-TBOPUECKHUX CIIOCOOHOCTEH, AIOT BOZMOXKHOCTD
pedsiTaM CcaMOYTBEPJUTBhCS M peann30BaTh ce0s B HWHTEIUICKTYaJIbHO-TBOPUECKON cdepe depe3 Hurpy,
MMOMOTAIOT BOCIONHUTH JehuiuT obmenus. MTU MoryT ObITh MCIIOJB30BaHbI HE TOJBKO BO BHEKIACCHOW U
BHEYpOUHOU paboTe, HO M Ha ypokax (MpU M3yYeHWH HOBOTO MaTepHalia, TOBTOPEHUH MPONIEHHOTO,
KOHTPOJIA 3HAHWUHN yJamuxcs U T.1.)

Jna 3akperuieHuss MarepuaioB B 8-9 Kiaccax HCHOJB3YIO JUAAKTHYECKHE WIphl: "XHUMHUYECKHE
kyouku", "Xummuaeckoe joto", "Kpecruku-vonmku", "Haiinn ommoOky", "Xumuueckuii 0oit", «BamenTHOE
noto», «Pacmmdpyit ppazy». Tak jxe Ha BHEKIIACCHBIX 3aHATHAX MPOBOXKY 3PENHUITHBIE MHTEIUIEKTYaIbHO-
tBOpueckue urpsl: "KBH", "Uro, riue, koraa?", "3BE3aubli yac", « DpyauTh».

KoMmnbloTepHasi TexXHOJI0rHs - B KOHIIE XX BEKa YEIOBEYECTBO BCTYIHJIO B CTAIUIO Pa3BUTHA,
KOTOpasi IIOJlydWia Ha3BaHHWE MOCTUHAYCTPUAIBHOTO WM uWHpopManuoHHoro. HWHbopmMarmonHas
TEXHOJIOTHS - 3TO HE TOJIBKO TEXHOJIOTHS, Tpe/IIoiaraiomnias UCIoIb30BaHne B 00pa30BaTEIHLHOM IIpoIiecce
koMmIsioTepa. [1o cytu gena, 11000 mpoiiecc, CBI3aHHbIN C TepepadoTKOM HH(OPMAITUH, MOXKET Ha3bIBATHCS
WH(OPMAITMOHHON TEXHONOTHEH, OIHAKo, Ooyee MpaBWIBHO, MMOA WH(POPMAIMOHHON TEXHOJIOTHEH
MMOHMMAIOT COBOKYITHOCTH CPEJICTB M METOJIOB cOopa, 00pabOTKM WM Tiepeladd NaHHBIX JUIS TOyYeHUs
nH(GOpPMAIIUM HOBOTO KaueCTBA O COCTOSHHU OOBEKTa, Npolrecca Wi sBIeHUS (MH()OPMAIMOHHOIO
mpoaykra). LlemecooOpa3sHOCTh HWCHONIB30BaHHMS KOMIBIOTEpA B y4eOHOM IIpollecce JMJODKHA OBITh
MOATBEPXK/JeHA IEJarornYeCKUMH IEISIMH, JOCTHKEHHE KOTOPBHIX BO3MOXHO TOJBKO C NPUMEHEHHUEM
KOMIIBIOTEpa, OJlarogapsi €ro BO3MOXKHOCTSM. KOMIIBIOTED MOXET MOMJIEPKUBATh M TEM BHOCUTH
pa3HO0Opa3ue B MPOIECC U3JI0KEHHSI HOBOI'O MaTepHaia, He UCKIIFOUaeTCsl BO3MOKHOCTh MOJICIUPOBAHUS C
MTOMOIIIBI0 KOMIIBIOTEPA XHMHUYECKUX MPOIIECCOB U SBICHUH M, KOHEYHO JKe, B MPOIECCe KOHTPOJIS KauecTBa
oOpazoBanus. [Ipu ynmoMuHaHMM MOJCIMPOBAHMS C IMOMOIIBID KOMIIBPIOTEpAa XUMHYECKHX IPOIIECCOB H
SIBJICHUM, S HU B KOEM CIllydae HE NPHU3BIBAI0 3aMEHUTHb >XUBOM JIEMOHCTPAIIMOHHBIM HSKCIEPUMEHT
KOMITBIOTEPHON Bepcuel. 51 roBopro O TeX cCiayyasX, KOTJla HEeT BO3MOXKHOCTH B JEMOHCTpPAllUM H3-32
OTCYTCTBUS HEOOXOIMMBIX PEAKTHBOB WIIM YCIOBHH Ui MpoBeaeHus. KoMIbIOTep 3aeiCTBYET HATIISTHO-
o0pa3Hoe MBIIILIEHUE, CIIOCOOCTBYOIIEeE 00siee 3((HEKTHBHOMY YCBOSHHIO Y4eOHOT0 MaTepuasa.

Hcnonb3oBaHne KOMIBIOTEPA U MYJbTUMEIUWHBIX TEXHOJOTUNA NAET TMOJOXKUTEIbHBIE PE3YJIbTAThI
mpu OOBSCHEHMH HOBOTO MaTepuaia, MOJCIMPOBAHUM pPA3IMYHBIX CUTyallud, mpH cOope HyXKHOU
nH(popmaruu, ipu oneake 3YH u T. 4., a Takke MO3BOJISIIOT HA MPAKTUKE PEaM30BaTh TAKHUE METOJBI
0o0yuYeHHs], KaK: JIeJOBBIC MIPbI, YIPAXHEHHUS IO PEIICHUIO Mpo0jeM, Mpe3eHTaluu U npouyee. Ha cBomx
YpOKax s UCTIOJIB3YI0 Pa3InyHbIe MPOTPAMMBI Ha JIUCKAX, KOTOPBIE TOMOTAIOT MHE ISl OOBSICHEHHSI HOBBIX
WU TOBTOPEHUS CTApPhIX TEM, 3aKpPENUTh M CHUCTEMAaTHU3UPOBATh MOJy4YeHHbIE 3HaHuA. lIpumep omHoro
ypoka. Tema: "llomrpymma kuciopoma, xapakTtepucTuka. llomydenme kuciopoma'. B mpormecce ypoka
KCIIONB30BAICI MYJIbTUMEAUNHBIA HPOEKTOp, I/I€ Ha JKpaHe JEMOHCTPUPOBANIUCH OMNBITHI, KOTOPHIE B
IIKOJILHOW JTabopaTopuy MPOJEMOHCTPUPOBATh HEBO3MOXKHO. Tak jke Ha JKpaHe NPOCKTUPOBAINCH
HECKONbKO Tabmun. Pebaram mpemiaranoch NpoaHATIW3WPOBaTh, CPaBHUTh W CAeNaTh BbBoA. U3
BBIIIIECKAa3aHHOTO MPHUXOIUM K BBIBOMY, YTO KOMITBIOTEpPHAs] TEXHOJIOTHS TOBBIIIAET YPOBEHb OOYUYEHHS U
BBI3BIBAECT HHTEPEC YUALIUXCS K IIPEIMETY.

Ha cBoux ypokax HCIONB3yI0 pa3inuyHbIE IPOTPaMMBI, MIpecieays Clenyromue ueinn: GopMupoBaHie
yMeHull 00paboTku WHPOpPMAIINK; pPa3BUTHE KOMMYHHUKATHBHBIX CIIOCOOHOCTEH; ITOATOTOBKA JTUYHOCTH
«H()OPMAIIMOHHOTO ~ 00IIeCTBay; (QOpPMHUpPOBaHHE HCCIEAOBAaTeNbCkUX Y VY], yMeHHS TNpUHHMATH
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ONITUMAJIbHBIC PELICHNUS; MAKCUMAJILHO HarIsAgHas rmojada yueOHoro Mmatepuaina. B 3aBucumoctn ot GopmBl,
Lenel U 3a1a4 ypoKa KOMIIBIOTEPHBIE TEXHOJIIOTUU TPUMEHSIOTCS Kak:

 JICTOYHUK y4eOHOH MHPOpMaNHY (YaCTHYHO HJIH ITOITHOCTHIO 3aMEHSIONUIN YIUTENSI WIH KHUTY);

e HarJIAHOE IOCOOHE, UCIIONb3Ysl BO3MOXKHOCTH MYJIbTUMENA U TEIEKOMMYHHUKALIUHY;

® TPEHAKED;

® CPEICTBO IUArHOCTUKH U KOHTPOJIS.

KommnbroTepHble TEXHOIOTMH HCIONB3YIOTCS Ha BCEX dTanax mpolecca 00yueHHs:

e pu 00BSICHEHNH HOBOTO MaTepuaia (MCTOUYHHK yueOHOM HHpopMaIun),

e MIPH MOBTOPEHHU (JUITAKTHUECKHE MaTEpPHAb);

e JUIT KOHTPOJIST 3HAHUH (TECTHI),

e C LIEJIbIO OPTaHU3AIUH IOCYTOBOM CpEeJIbI.

Hanpumep, Ha ypokax-mipezeHtanusax: «lloueMy mpoTekaroT XMMHUYECKHE peakuuu», «Pacuérel mo
TEPMOXMMHMUYECKHM YpaBHEHMsM» U «Pemaem 3agaud [0 XMMHYECKHUM YPaBHEHUSIM» Ppeallu3yercst
BUAECOMETO/I; PEIICHHE IO aJrOPUTMY, UCIOIb3YeTCS MYJIbTUMEIUMHBIH TECT, KOTOPBIH COMPOBOKAAETCS
OLICHUBAIOLUMH 3JIEMEHTaMHU W 3BYKOBBIMH TIOJIOKHUTEIBHBIMU W OTPHUIATEIBHBIMU pEAKIUSIMH B
3aBHCHUMOCTH OT MPAaBHJILHOTO PEIICHHS 3a]1a4, YTO CHU)KAET HAIIPSDKEHHOCTh Ha YPOKE, JIeNaeT 00CTaHOBKY
6osee KoMGpOPTHOH.

3akmouenue. B cBoeil paboTe UCTIONB3YIO pa3InYHbIe KOMITBIOTEPHBIE CPENCTBA O0yUCHUS:

e pecypchl Internet anst cOopa IOMOMHHUTENBHOW HMHGOpMANMKM 1O TeME YPOKa U CO3AaHUs
KOMIIBIOTEPHBIX NPE3CHTALMN BHEYPOUHBIX U BHEKJIACCHBIX MEPOIPHUITHH;

* KOMIIBIOTEPHOE CONPOBOKACHUE K UCCIIEIOBATENBCKUM MIPOEKTaM yUaIluXcs;

* KOHTPOJUPYIOIIIE KOMITBIOTEPHBIE CpeicTBa 00yUeHus1, Hanpumep, « TecThl TT0 XUMHI;

e KOMITBPIOTEPHBIE CPENCTBAa, Kak HarisaHele mocodms: «Kupmmn u Medomnit»y, Oubmmoreka
AIEKTPOHHBIX HATJISAHBIX TocoOunii st 8-11 KiraccoB o T.J.

Pesynbsratel ucnonszoBanus UKT:

o Coznanne OaHKa JaHHBIX (KOMIBIOTEPHBIC MPE3CHTAIMN yUYaIuXxcs 8, 9 K1accoB) U KOMITLIOTEPHBIE
MPe3eHTANNN YIUTENS (110 TEMaMm).

¢ ExerogHoe MoBBIIIEHHE aKTUBHOCTH ydaniuxcs B ucnonb3oBannu MKT mpu moarotroBke ypokoB u
BHEKJIACCHBIX MEPOIPUSITHUH.

¢ BricTyniieHHs Ha MIKOJIBHBIX METOJUUECKIX OOBEANHEHHUSX, IIEJICOBETaX, CEMUHAPAX Ul YUUTENEH.

Ha nrobom 3Tame ypoka MOXKHO HCIIOJIB30BaTh KOMITBIOTEPHBIE MPE3EHTALUH, KaK WHAMBUIYAJIBHO,
TaK C TOMOIIIbIO HHTEPAKTUBHOM JOCKH.

JUts  3akperuieHusT MaTepualioB  HCIIONB3YI0 JUIAKTHYECKHE WIphl: “XuMHUecKkne KyOuku”,
“Xumuueckoe noro”’, “Kpecruku-nonmku”, “Haiimu ommoOKy”, “Xumuueckuii 00#”, «BaieHTHOE ITOTOY,
«Pacumgpyit ¢pazy». Tak ke Ha BHEKIACCHBIX 3aHATHAX MPOBOXY 3pEJUIIHBIE HHTEIUICKTYalbHO-
tBOpueckue urpel: “KBH”, “Uro, rae, korna”, “3Be3aHbli qac”, « IpyaUThD.
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4. T'yzeer B.B OGpa3oBareibHas TEXHOJIOTHS: OT IipueMa 10 guitocodpuu. - M., 1996

5. Kcenmzonra I'.10. IlepcniekTHBHBIE MIKOJIBHBIC TEXHOJIOTHU: Y 4eOHO-METOINYeCKoe mocodue. - M.,
2000.
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FIZIKADAN TO‘GARAK MASHG‘ULOTLARIDA AKADEMIK LITSEY
O‘QUVCHILARINING TEXNIK TAFAKKURINI RIVOJLANTIRISH METODIKASI

Umirov Xabibillo Baxodirovich,
Qarshi daviat texnika universiteti “Nuriston” akademik litseyi fizika fani o qituvchisi

Bu magqola juda qiziqarli va hozirgi vaqgtda dolzarb bo‘lib, akademik litsey o ‘quvchilarida texnik
tafakkurni  rivojlantirish uchun aniq metodik yondashuvlarni talab etadi. Fizikadan to‘garak
mashg ‘ulotlarida akademik litsey o ‘quvchilarining texnik tafakkurini rivojlantirish deganda, o ‘quvchilarning
fizik bilimlarini amaliyot bilan bog‘lash orqali texnologik fikrlash va muhandislik qobiliyatlarini
shakllantirish tushuniladi. Bu jarayon o‘quvchilarning ilmiy-texnik muammolarni aniglash, tahlil qilish,
yechim topish va innovatsion fikr yuritish gobiliyatlarini oshirishga garatilgan.

Kalit so‘zlar: to’garak mashg ‘uloti, texnik tafakkur, nazariy bilim, amaliy ko ‘nikma, ijodiy fikrlash,
kasbiy yo ‘nalish, yaratuvchanlik va innovatsion fikrlash.

METOAUKA PASBUTHUSA TEXHUYECKOI'O MBIHVIEHUA YUAILIUXCA
AKAJEMHUYECKHUX JIMIEEB HA 3AHATHUAX KPY/KKA 110 PU33UKE

Oma cmambs O4eHb UHMEPECHA U AKMYQIbHA 6 HAcmoswee epemMs u mpedyem KOHKDEMHbIX
MeMOOUYECKUX ROOX0008 OISl PA3GUMUSL MEXHUYECKO20 MbIUIEHUS Y YHauwuxcs akademuyeckux auyees. 1100
Pazeumuem MexHUYecKo20 MbIUICHUS. YYAUWUXCS AKAOeMUYECKO20 TUYEsl 8 KPYICKOBLIX 3AHAMUAX NO
usuke noHUMaemcs PopMUpoOBane MexHoN02UYECKO20 MbIULCHUSL U UHNCEHEPHBIX CNOCOOHOCMEl nymem
CEA3BIBANUSL PUBUUECKUX 3HAHUL YHAWUXCA C NPAKMUKOU. DMom npoyecc HAnpaeieH HA NO8blUeHUe )
VUAUUXCA CNOCODHOCMU  8bIABIAMb, AHAIUIUPOBANTb, HAXOOUMb PeUeHuss U UHHOBAYUOHHO MbICAUMb
HAYYHO-MeXHU1ecKue npodiemol.

Knrouesvie cnosa: Kpysckoevle 3aHAMUS, MEXHUYECKOE MblULIeHUe, Mmeopemuieckue 3HAHUs,
NPaKmMuyeckue HAaewiKu, MEOPHUecKoe MblulleHue, NPOpecCUOHAIbHASL OPUEHMAYUs, KpPeamueHOCmb U
UHHOBAYUOHHOE MbIULTICHUE.

METHODOLOGY FOR DEVELOPING TECHNICAL THINKING IN ACADEMIC
LYCEUM STUDENTS DURING PHYSICS EXTRACURRICULAR ACTIVITIES

This article is highly relevant and interesting today, as it requires specific methodological approaches
to develop technical thinking in academic lyceum students. Developing technical thinking in physics
extracurricular activities involves fostering technological thinking and engineering skills by linking
theoretical knowledge with practice. This process aims to enhance students' abilities to identify, analyze
scientific and technical problems, find solutions, and engage in innovative thinking.

Keywords: extracurricular activities, technical thinking, theoretical knowledge, practical skills,
creative thinking, professional orientation, creativity, and innovative thinking.

Fizikadan to‘garak mashg‘ulotlari o‘quvchilarning fizika fanini chuqurroq o‘rganishiga, nazariy
bilimlarining amaliyot bilan mustahkamlashiga va texnik tafakkurini rivojlantirishga yordam beradi.

Quyida akademik litsey o‘quvchilarining texnik tafakkurini rivojlantirish uchun fizikadan to‘garak
mashg‘ulotlarining zarur gismlarini ko‘rsatib o‘tilgan (1-rasm):

Amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish
Texnik tafakkurni rivojlantirish
Ijodiy fikrlashni rag‘batlantirish
Kasbiy yo‘nalish berish

Tanlov va olimpiadalarga tayyorgarlik

1-rasm. To‘garak mashg‘ulotlarining zarur gismlari
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1. Nazariy bilimlarni mustahkamlash

e Dars davomida o‘rganilgan fizik qonuniyatlar va tushunchalarni to‘garak mashg‘ulotlarida amaliy
tajribalar orqgali chuqurroq tushunish mumkin.

e Nazariy materialni hayotiy va qiziqarli mashqlar orqali ko‘rib chiqish bilimlarning
mustahkamlanishiga xizmat giladi.

Misol: Elektromagnit induksiya mavzusi bo‘yicha kichik generator modeli yaratish orgali jarayonni
amalda ko‘rish (2-rasm).

2. Amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish

e To‘garak mashg‘ulotlari o‘quvchilarga tajribalar o‘tkazish, texnik loyihalar yaratish va muhandislik
bilimlarini amaliyotga tatbiq gilish imkonini beradi.

¢ Real muammolarni hal qilish jarayonida o‘quvchilar amaliy ko‘nikmalarga ega bo‘ladilar.

Misol: O‘quvchilarni elektr zanjirlarini yig‘ish, ularning ishlashini sinash va tahlil gilishga o‘rgatish.

3. Texnik tafakkurni rivojlantirish

o Fizikadan to‘garaklar texnik muammolarni aniglash, tahlil gilish va ularni hal gilishga garatilgan
mashqlar orqgali texnik tafakkur gobiliyatlarini rivojlantiradi.

e O‘quvchilar texnologik yangiliklarni o‘rganadi va innovatsion fikr yuritishni o‘zlashtiradi.

Misol: Suv energiyasidan foydalanib, energiya manbai sifatida kichik model yaratish (3-rasm).

4. Ijodiy fikrlashni rag‘batlantirish

e To‘garak mashg‘ulotlari o‘quvchilarning ijodkorligini rivojlantiradi, ularga o‘z g‘oyalari asosida
yangi texnologiyalar va qurilmalar yaratishga imkon beradi.

Misol: Quyosh batareyalari yordamida ishlovchi o°ziga xos qurilma loyihasini ishlab chiqish (5-rasm).

5. Kasbiy yo‘nalish berish

e To‘garak mashg‘ulotlari texnik va ilmiy sohalarga qiziqish uyg‘otadi.

e O‘quvchilar kelajakda muhandislik, fizika, IT yoki texnologiyaga oid sohalarda ishlash uchun zarur
bo‘lgan bazaviy bilim va ko‘nikmalarni shakllantiradi.

Misol: Robototexnika yoki elektronikaga oid loyihalar bilan ishlash orqali o‘quvchilarning bu
sohalarga gizigishi ortadi (6-rasm).

6. Tanlov va olimpiadalarga tayyorgarlik

e To‘garaklar o‘quvchilarning olimpiadalar, ilmiy-tadqiqot loyihalari va ko‘rik-tanlovlarda ishtirok
etishi uchun tayyorgarlik ko‘rishga yordam beradi.

o Amaliyot va loyihalar orgali ularda muvaffagiyatga erishish imkoniyatini oshiradi.

7. Jamoaviy ishlash ko‘nikmasini rivojlantirish

e To‘garaklar guruh bo‘lib ishlashni va birgalikda muammolarni hal qilishni o‘rgatadi.
e O‘quvchilar o‘zaro fikr almashish va jamoaviy fikrlashni rivojlantiradi.

1 v’
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Xulosa qilib shuni aytish mumkinki - fizikadan to‘garak mashg‘ulotlari nafagat nazariy bilimlarni
amaliyot bilan mustahkamlash uchun, balki texnik tafakkur, ijodiy fikrlash va kasbiy yo‘nalish berish uchun
ham muhimdir. Bu mashg‘ulotlar orqali o‘quvchilar zamonaviy texnologiyalarni o‘zlashtiradi, innovatsion
fikrlashni rivojlantiradi va kelajakdagi muvaffaqiyatlariga poydevor qo‘yadi.

Shu o‘rinda o‘quvchilarning ilmiy-texnik muammolarni aniglash, tahlil gilish, yechim topish va
innovatsion fikr yuritish qobiliyatlarini oshirishga qaratilgan asosiy tushunchalardan biri o‘quvchining texnik
tafakkur haqida aytadigan bo‘lsak:

Texnik tafakkur — bu insonning muayyan texnik muammolarni hal gilishga, texnologik jarayonlarni
tushunishga va ularni takomillashtirishga garatilgan fikrlash qobiliyatidir. Bu tafakkur turi muhandislik, fizik
va texnologiya sohalarida ishlash uchun zarur bo‘lgan mantiqiy, tahliliy va ijodiy qobiliyatlarni o‘z ichiga
oladi.

Texnik tafakkurning asosiy xususiyatlari:

Amaliyotga yo‘naltirilganlik - Muammolarni nazariy jihatdan emas, balki amaliy jihatdan hal
gilishga garatilgan fikrlash.

Masalan, fizika fani misolida muammolarni amaliy jihatdan hal qilishga garatilgan fikrlashni
rivojlantirish uchun quyidagi yondashuvlar va misollarni qo‘llash mumkin:

1. Haqiqgiy hayotga oid masalalar bilan ishlash

e Misol: “Nima uchun avtobus tormoz berganida ichkaridagi odamlar oldinga siljiydi?” masalasini
muhokama gilish orgali impuls va inersiya tushunchalarini tushuntirish.

e Amaliy tajriba: Shisha ichida suv va muzlatilgan muzning erish jarayonini kuzatib, issiglik
o‘tkazuvchanligi va latent issiglik tushunchasini tahlil gilish.

2. Laboratoriya va tajribalar orqali o‘rgatish

e Misol: O‘quvchilarga oddiy asbob-uskunalar yordamida elektr toki o‘lchagichni yaratish topshirig‘i
beriladi. Bu ularda elektr gonunlarini amalda tushunish gobiliyatini shakllantiradi.

Tajriba: Torsion kuchlarini o‘lchash uchun oddiy tarozilar yaratish va natijalarni kuzatib xulosa

gilish.

3. Loyihaviy faoliyatni yo‘lga qo‘yish

e O‘quvchilarga biror muammoni hal giluvchi loyihani ishlab chiqish topshiriladi, masalan:

o Kichik shamol generatori yaratish.

o Quyosh panellarining samaradorligini o‘lchaydigan qurilmani loyihalash.

4. Haqgigiy muammolarning yechimlarini izlashi
Misol: O‘quvchilar maktabdagi elektr sarfi bo‘yicha tahlil qilib, uni kamaytirish bo‘yicha amaliy
takliflarni ishlab chigadilar.

5. Ko‘rgazmali o‘yinlar va simulyatsiyalar

e Fizik qonuniyatlarni tushuntiruvchi interaktiv o‘yinlardan foydalanish, masalan, “nigoblangan
Nyuton gonunlari” o‘yini orqali kuch, tezlanish va massa munosabatlarini tushuntirish.

6. Hodisalarga amaliy javob berish

e Savol: Agar telefoningiz tez-tez isib ketsa, ganday gilib uni sovutish usulini fizik gonunlarga
asoslangan holda ishlab chiqgasiz?

e Tajriba: O‘quvchilar bu muammoni hal gilish uchun issiglik tarqalishi va materiallarning issiqlik
sig‘imini o‘rganadilar.

7. Muhandislik yondashuvi

e Vazifa: Suvni 1 metr masofaga ko‘tarish uchun minimal energiya sarflaydigan nasos tizimini
yaratish.

Natijalar esa quyidagicha bo‘ladi: ushbu yondashuvlar o‘quvchilarni:

e Nazariy bilimlarini amalda qo‘llashga,

e Muammolarni tahlil gilish va yechim topishga,

e Jamoaviy ishlash va loyiha ustida ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga o‘rgatadi.

Akademik litsey o‘quvchilarining texnik tafakkurini rivojlantirishda mantiqiy tahlil qgilish gobiliyati
ham zarur hisoblaniladi.

Mantiqiy tahlil qgilish qgobiliyati - Texnik muammolarni kichik gismlarga ajratib tahlil gilish va
ularga yechim topish.

Masalan, texnik muammolarni kichik gismlarga ajratib tahlil gilish va ularga yechim topish
fizika fanida o‘quvchilarga muammolarni tizimli va mantiqiy tarzda hal qilishni o‘rgatishning samarali
usulidir. Quyida bu yondashuvni fizika fani misolida ganday qo‘llash mumkinligi haqida ba'zi misollar
keltiraman:
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1. Mashinani harakatga keltirish masalasi

e Masala: Biror mashina yoki transport vositasini harakatga keltirish uchun kerakli kuchni hisoblash.

Kichik gismlarga ajratish:

1. Mashinaning massasi va tezlanishini aniglash.

2. Harakatni boshlash uchun zarur bo‘lgan kuchni hisoblash (Nyutonning ikkinchi qonuni).

3. Friktsiya va aerodinamik garshilikni hisobga olish.

4. Natijada barcha kuchlar ta’sirini aniqlash.

o Yechim: Har bir kichik qismni tahlil qilib, natijada to‘liq yechimga kelish. O‘quvchi shu orqali har
bir fizika qonunini amalda qo‘llashni o‘rganadi.

2. Elektron qurilmadagi nosozlikni tahlil gilish

o Masala: Elektron qurilmaning ishlamasligi.

Kichik gismlarga ajratish:

1. Qurilmaning elektr zanjirini tekshirish (xususan, batareya va kabelni).

2. Qismlarni izolyatsiya qilish va ularning ishlashini tekshirish.

3. Qismlar orasidagi to‘g‘ri tok o‘tishiga va kontaktlarning yaxshiligiga ishonch hosil qilish.

4. Nosozlik sabablarini izlash (masalan, gisga tutashuv, kontsentratsiyalashgan korroziya yoki elektr
o‘tkazuvchanlikdagi muammolar).

o Yechim: O‘quvchilar har bir kichik muammoni tahlil gilib, barchasini tuzatish orgali butun
tizimning qanday ishlashini o‘rganadilar.

3. Issiqlikni o‘tkazish masalasi

e Masala: Agar ikki turli material o‘rtasida issiqlik uzatilsa, qanday qilib issiqlik o‘tkazish jarayonini
hisoblash mumkin?

Kichik gismlarga ajratish:

1. Har bir materialning issiqglik o‘tkazuvchanligini aniqlash.

2. Temperaturaning o‘zgarish darajasini hisoblash.

3. Materialning qalinligini va yuzasini o‘lchash.

4. Ularning haroratga ta’sirini tahlil qilish (qarshilik va issiqlikning o‘tkazilishi).

o Yechim: O‘quvchilar issiqlik o‘tkazuvchanligi va issiqlikning uzatilish jarayonlarini qaysi fizika
gonunlariga asoslanib hisoblashni o‘rganadilar.

4. Aerodinamik garshilikni hisoblash

o Masala: Mashina yoki samolyotning havo garshiligi.

Kichik gismlarga ajratish:

1. Obyektning shaklini va hajmini tahlil gilish.

2. Havo zichligini va haroratni o‘rganish.

3. Obyektning harakat tezligini va uning yuzasini hisobga olish.

4. Aerodinamik qarshilikni hisoblash formulalarini qo‘llash.

o Yechim: Har bir qgismni alohida tahlil qilib, yakuniy qarshilikni aniqlash orqali o‘quvchi
aerodinamik qonunlarni amalda qo‘llashni o‘rganadi.

5. Ko‘prik yoki binoning bargarorligini tekshirish.

e Masala: Ko‘prikning yoki binoning barqarorligini tekshirish.

Kichik gismlarga ajratish:

1. Qurilmaning materialini va uning kuchlanishini hisoblash.

2. Tizimli kuchlarning tagsimlanishini tahlil gilish (masalan, vertikal va gorizontal kuchlar).

3. Qurilmaning gismlari orasidagi mustahkamlikni tekshirish.

4. Kengayish va gisgarish jarayonlarini kuzatish.

o Yechim: Har bir gqismini alohida tahlil qilib, ko‘prikning yoki binoning umumiy barqarorligi
hagida yakuniy xulosa gilish.

6. Akustik tizimning ishlashini tahlil gilish.

o Masala: Kichik akustik tizimning ovozini yaxshilash.

Kichik gismlarga ajratish:

1. Dinamik va rezonansni hisoblash.

2. Ovozning tezligi va chastotasi.

3. Tizimning samaradorligini aniglash.

o Yechim: Har bir elementni tahlil qilib, akustik tizimni optimallashtirishdan iborat bo‘ladi.
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Natijaga e’tibor qaratadigan bo‘lsak bu yondashuv o‘quvchilarga muammolarni qismlarga ajratib, har
birini alohida tahlil gilish orgali mukammal yechim topishga yordam beradi. Ular nafaqgat fizika gonunlarini
amalda qo‘llashni, balki tahliliy va tizimli fikrlashni rivojlantiradilar.

Texnik tafakkurni rivojlantirish jamiyatning ilmiy-texnik taragqgiyoti uchun muhim omillardan biridir.
Aynigsa, akademik litsey va kasb-hunar maktablarida o‘quvchilarning texnik tafakkurini rivojlantirish
ularning kelajakdagi kasbiy muvaffaqgiyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu jarayonda to‘garak
mashg‘ulotlari muhim o‘rin tutadi.

To‘garak mashg‘ulotlarining texnik tafakkurni rivojlantirishdagi roli.

1. Amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish-to‘garak mashg‘ulotlari o‘quvchilarga nazariy bilimlarini
amaliyotda qo‘llash imkoniyatini beradi. Masalan, fizika, robototexnika yoki muhandislik to‘garaklarida
o‘quvchilar turli qurilmalarni loyihalash, dasturlash va tajribalar o‘tkazish orqali o‘z bilimlarini
chuqurlashtiradilar.

2. Muammolarni hal gilish gobiliyatini oshirish-texnik tafakkur muammoli vaziyatlarga yechim
topish qobiliyatini talab qiladi. To‘garak mashg‘ulotlari o‘quvchilarga turli masalalarni hal gilish orgali
analitik fikrlash va muhandislik yondashuvlarini o‘zlashtirish imkoniyatini yaratadi.

3. Yaratuvchanlik va innovatsion fikrlashni rivojlantirish-To garaklar doirasida o‘quvchilarga
mustaqil loyihalar yaratish imkoniyati beriladi. Bu esa ularning ijodiy fikrlash qgobiliyatini rivojlantirib,
yangi texnologiyalar va innovatsion yechimlarni ishlab chigishiga yordam beradi.

4. Jamoaviy ishlash ko‘nikmalarini shakllantirish-Texnik muammolarni hal qilish ko‘pincha
jamoaviy ishni talab qiladi. To‘garak mashg‘ulotlarida o‘quvchilar jamoaviy loyihalarda ishlash, fikr
almashish va o‘zaro hamkorlik qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradilar.

5. Kasbiy yo‘nalish berish-Texnik yo‘nalishdagi to‘garaklar o‘quvchilarga turli kasb va yo‘nalishlar
hagida tushuncha berib, ularning kelajakdagi kasbiy tanloviga ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli bunday
mashg‘ulotlar o‘quvchilarning qiziqishlari va iste’dodlarini aniqlashda muhim ahamiyatga ega.

Xulosa. To‘garak mashg‘ulotlari texnik tafakkurni rivojlantirishning samarali usullaridan biridir. Ular
o‘quvchilarga amaliy bilim va ko‘nikmalarni egallash, ijodiy va tanqidiy fikrlashni rivojlantirish, jamoada
ishlash hamda kelajakdagi kasbini tanlashda yordam beradi. Shuning uchun akademik litseylarda texnik
yo‘nalishdagi to‘garak mashg‘ulotlariga alohida e’tibor qaratish lozim.
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TEZKOR VA TAYANCH KONSPEKTLAR: TA’LIM JARAYONIDA SAMARALI YOZISH
KO‘NIKMALARINI RIVOJLANTIRISH

Xudayberdieva Arofat Isroilovna,

Toshkent kimyo-texnalogiya instituti professori,

Fizika va energetika kafedrasi mudiri, pedagogika fanlari nomzodi
100011, Toshkent Sh., Navoiy ko ‘chasi, 32,
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Ushbu magola o'gish jarayonida tezkor va tayanch konspektlarni yozish ko'nikmalarini
rivojlantirishga bag'ishlangan. Tezkor va tayanch konspektlarning ta'riflari va farglari talabalar uchun
ta'lim materialini samarali ravishda o'zlashtirishda muhim ahamiyatga ega. Tezkor konspektlar asosiy
g'oyalar va formulalarni tezda ajratib olishni ta'minlaydi, tayanch konspektlar esa materialning batafsil
tahlilini keltiradi. Maqgolada fizika fanini o'rganishda bu konspektlar ganday foyda keltirishi va ularni
ganday samarali ishlatish mumkinligi ko'rsatilgan. Konspet yozishda tizimli yondashuv, grafikalar va
diagrammalardan foydalanishning ahamiyati ta'kidlanadi. Magola o'quvchilarga sinovlarga tayyorlanish va
ilmiy tadgigotlar uchun zarur bo'lgan ko'nikmalarni rivojlantirishda konspektlar yozishning ahamiyatini
ko'rsatadi.

Kalit so’zlar: interaktiv usullar, konspekt, jarayon, fizika, grammatika, xulosalar, trening.

OIIEPATUBHBIE U OIIOPHBIE KOHCIIEKTbBI: PABBUTUE HABBIKOB
IPOPEKTUBHOI'O IMCBMA B YYHEBHOM ITPOLECCE

Jlannas cmamos NOC8AWEHA PA3BUMUIO HABLIKOE ONEPAMUBHO20 U 0A308020 KOHCNEKMUPOBAHUS 8
npoyecce umenus. OnpedeneHus u pasiudusi ONepamusHuiX U OA306bIX KOHCHEKMOS8 UMEIOM BANCHOE
3HaueHue Ons IPPEeKMmueHo20 yceoeHuss cmyoeHmamu yuebnoco mamepuana. bvicmpuvle xoncnexmol
obecneyusaiom Ovbicmpoe GblOeNeHUe OCHOBHBIX UOell U Gopmyn, 6 mo epems Kax 0a308vle KOHCNEKMbl
npedoCcmaesisiom noopooubll aHalu3 mamepuaia. B cmamve noxazano, xax smu KoHcnekmol Mo2ym Ovimb
NOAE3HbL NPU UZYUEHUU DUBUKU U KAK UX MONCHO IPekmueno ucnoavzosams. Ioouéprusaemcs axrcHocmp
cUCmeMH020 Nnoo0Xood, UCNONb308AHUA epapuku u ouazpamm npu Korcnekmuposanuu. Cmambs
OeMOHCIMPUPYEm 8ANCHOCTb HANUCAHUS KOHCNEKMO8 OJIsl YHAWUXCS 8 NO020MO8Ke K MeCmam U pas3sumui
HABBIKOB, HEOOXOOUMBIX OJIsL HAYYHBIX UCCe008AHUIL.

Knrwuesvie cnosa: unmepaxmusHsie mMemoowbl, KOHCNEKM, NPOYECC, (PU3UKA, SPAMMAMUKA, 8blB0ObL,
mpeHume.

QUICK AND BASED OUTLINES: DEVELOPING EFFECTIVE WRITING SKILLS IN
EDUCATION

This article is dedicated to developing the skills of writing quick and main outlines in the learning
process. The article explains the definitions and differences between quick and main outlines, emphasizing
their importance in helping students efficiently absorb and understand study materials. Quick outlines allow
students to quickly identify and record key ideas and formulas, while main outlines provide a more detailed
analysis with examples and theoretical explanations. The article also discusses the significance of these
skills in studying physics, their impact on improving comprehension and retention, and how to use them
effectively. The importance of a systematic approach and the use of graphics and diagrams when writing
outlines is highlighted. The article concludes by emphasizing the role of outlining in successful exam
preparation and academic research.

Keywords: interactive methods, outlines, process, physics, grammar, conclusion, training.

Kirish. Tezkor va tayanch konspektlar yozish ko'nikmasi zamonaviy ta'lim jarayonida talabalar uchun
muhim ahamiyatga ega. Ular o'gish materiallarini samarali va tezda tahlil qgilish, asosiy fikrlarni ajratib
ko'rsatish va o'z bilimlarini tizimli ravishda ifodalashga yordam beradi. Bu ko'nikma nafagat o'gish
jarayonini yengillashtiradi, balki ilmiy ishlanmalar va boshga akademik faoliyatlar uchun zarur bo'lgan
asosiy ko'nikmalardan biridir. Tezkor konspekt — bu o'gilgan materialning eng muhim va asosiy gismlarini
gisgacha va aniq ifodalashdir. Bunda fagatgina o'quvchi uchun eng muhim bo'lgan ma'lumotlar tanlanadi va
ular tezda yodlanadigan va esda saglanadigan shaklda yoziladi. Boshgacha aytganda, tezkor konspekt o'gish
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jarayonida asosiy g'oyalarni va fikrlarni ajratib, ularga gisqacha izohlar berishdan iborat. Tayanch
konspektlar esa o'gilgan materialning umumiy tuzilmasini va asosiy tarkibiy gismlarini ifodalaydi. Ular
ko'proq murakkab va batafsil bo'lishi mumkin, chunki ular ko'prog o'rganilgan mavzu bo'yicha to'lig
tushuncha beradi. Tayanch konspektda mavzuning asosiy yo'nalishlari, muhim atamalar, masalalar va ularga
oid yechimlar tagdim etiladi.

Asosiy gism. Konspekt yozishda eng avvalo tizimli yondashuv zarur. Har bir bo'limni va mavzu
bo'yicha asosiy fikrlarni oldindan rejalashtirib, ular hagida gisqacha eslatmalar qilish kerak. O'gish
jarayonida asosiy g'oyalarni ajratib, ularga mos keladigan gisga izohlar yoziladi.

Tezkor konspektni yozishda, avvalo, o'gilgan materialdan eng muhim g'oyalarni ajratish lozim. Bu
o'quvchining yodlashiga yordam beradi va eslab golishga garatilgan materialni belgilashga yordam beradi.

Tayanch konspektda esa, batafsilrogq, ammo gqisqacha tarzda mazmunli materiallar ko'rsatiladi.
O'quvchi o'gish materialini tahlil gilib, har bir bo'limni gisga va aniq shaklda ifodalashi kerak. Aks holda,
konspektlar noaniq va murakkab bo'lib goladi.

Grafik va diagrammalardan foydalanish: Tezkor va tayanch konspektlarni yozishda turli grafikalar,
diagrammalar yoki jadvallarni go'shish foydali bo'lishi mumkin. Bu o'gish materialini tushunishni
osonlashtiradi va ko'proq vizual eslab golishni ta'minlaydi.

Tayanch konspektlarda asosiy tushunchalar va atamalarni ajratib ko'rsatish uchun tayanch so'zlar yoki
iboralar yordamida gisga fikrlarni tuzish zarur. Bu, 0'z navbatida, asosiy ma'lumotlarni tezda topishga
yordam beradi.

Tezkor va tayanch konspektlarning afzalliklari quyidagilardan iborat:

B Vagtni tejash: Tezkor konspektlar materialni tezda o'zlashtirishga imkon beradi. Ularni gayta
ko'rib chigish, o'gilgan mavzularni tezda yodlash va kerakli ma'lumotni tezda olish imkonini yaratadi.

B Tushunishni yaxshilash: Tayanch konspektlar esa o'quvchiga mavzuni chuqurrog tushunish
imkonini beradi, chunki ular materialni batafsil tahlil gilishga yordam beradi.

B Samara va samaradorlik: Konspektlar yozish orgali o'quvchi o'z materialini tizimli ravishda
o'rganadi, bu esa uni yanada samarali o'zlashtirishga yordam beradi.

Fizika fani bo'yicha konspektlarni yozish, o'quvchilarning ilmiy va mantigiy fikrlashini
rivojlantirishda, shuningdek, murakkab fizikaviy jarayonlarni samarali o'zlashtirishda juda muhim rol
o'ynaydi. Fizika - bu tushunishga va tahlil gilishga talabchan bo'lgan fanga xos bo'lgan turli ilmiy
gonuniyatlarni, matematik formulalarni va tajribaviy natijalarni o'z ichiga oladi. Shuning uchun, fizikani
o'rganuvchi talabalar konspekt yozish ko'nikmalarini rivojlantirish orgali o'z bilimlarini tizimli ravishda
tashkil eta olishlari va fizikaviy materiallarni yanada samarali o'zlashtira olishlari kerak.

Fizika fanini o'rganishda tezkor konspektlar yozishning asosiy magsadi — fizikaviy jarayonlarni tezda
va samarali o'zlashtirishdir. Buning uchun quyidagi yondashuvlarni go'llash mumkin:

Asosiy tushunchalar va formulalarni ajratish: Fizikada har bir mavzu o'ziga xos asosiy tushunchalar va
formulalar bilan bog'liq bo'ladi. Masalan, "Harorat va issiglik energiyasi” mavzusida o'quvchi Stefan-
Boltzmann gonuni yoki termodinamikaning asosiy gonunlarini ajratib olish kerak. Bu tushunchalarni
gisgacha va aniq tarzda konspektga yozish zarur.

Asosiy fizik gonuniyatlarni keltirish: Har bir mavzu bo'yicha o'quvchi fizikaviy gonuniyatlarni
ko'rsatib, ularning matn va formuladagi izohlarini gisqacha yozib olishi kerak. Masalan, "Neytronlarning
xususiyatlari" bo'yicha izohlar keltirilganda, neytronning massa va zaryadlari, shuningdek, ularning atom
yadrolaridagi roli hagida gisgacha ma'lumot keltiriladi.

Qisga va aniq ifodalash: Tezkor konspektlarda gisgalik va aniq bo'lish juda muhimdir. Shuning uchun,
o'quvchi eng zaruriy formulalarni va fizikaviy gonuniyatlarni tushunarli va o'zlashtirishga oson bo'lgan
shaklda yozib olishi kerak.

Fizikaviy jarayonlarni tasvirlash: Fizika fani ko'plab jarayonlar va tajribalarni o'z ichiga oladi.
Masalan, elektr tokining garshiligi, magnit maydonidagi o'zgarishlar yoki energiyaning saglanish gonuni
hagida tayanch konspektda batafsil misollar, diagrammalar va tasvirlar bo'lishi kerak.

Har bir fizikaviy gonuniyat va formula o'zaro bog'langan misollar bilan mustahkamlanishi lozim.
Misollar ko'rsatish orgali, o'quvchi o'zining o'rgangan formulalarini ganday qo'llashni, ularni turli
sharoitlarda ganday amalda ishlatishni o'rganadi. Masalan, "Kinematika™" bo'yicha tezlik, tezlanish va yo'lni
hisoblash bo'yicha misollarni go'llash.

Asosiy atamalar va tushunchalarni tushuntirish: Tayanch konspektda har bir asosiy tushuncha va
atama uchun gisgacha izohlar berish zarur. Masalan, "Kinetik energiya” yoki "Gravitatsion maydon" kabi
atamalarni aniqg tushuntirish va ularni ganday qo'llashni tushuntirish talab gilinadi.

Fizika fanida konspektlar yozishning afzalliklari
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Yodlashni osonlashtiradi: Tezkor konspektlar yordamida o'quvchilar formulalarni va asosiy
gonuniyatlarni tezda yodlay olishadi. Bu esa sinovlarga tayyorgarlik ko'rishda yordam beradi.

Tushunishni yaxshilaydi: Tayanch konspektlar orgali o'quvchilar fizikaviy jarayonlarni, nazariyani va
amaliyotni bir-biriga bog'lab tushunishlari mumkin. Bu, 0'z navbatida, yangi mavzularni o'rganishda yordam
beradi.

Sinovlarga tayyorgarlik: Fizika fanidan o'tish uchun talabalar JN, ON, YN va imtihonlarga
tayyorlanishlari kerak. Konspektlar tez va samarali tayyorgarlik ko'rishda yordam beradi, chunki ular
materialni tizimli va yodda saglanadigan shaklda ifodalash imkonini beradi.

Fizika fanini o'rganish — bu nafaqgat nazariy bilimlarni, balki tajribaviy bilimlarni ham egallashni
talab giladigan murakkab jarayon. Fizika nafagat formulalar va gonunlar to'plami, balki bu gonunlarni real
dunyoda ganday qo'llashni tushunishdir. Shuning uchun, fizikani o'rganishda konspekt yozish ko'nikmalarini
shakllantirish talabalar uchun katta ahamiyatga ega. Tezkor va tayanch konspektlarni yozish, o'quvchilarga
murakkab fizikaviy jarayonlarni yanada samarali va tizimli o'rganish imkoniyatini yaratadi.

Tezkor konspekt va tayanch konspekt — bu ikki turdagi konspektlar fizika fani bo'yicha o'zaro bog'liq,
ammo turli vazifalarni bajaradi. Tezkor konspekt o'gish jarayonida materialni tezda o'zlashtirish, asosiy
g'oyalar, formulalar, va fizikaviy qonuniyatlarni yodlashga yordam beradi. Bu konspektda, fagat eng muhim
va zaruriy ma'lumotlar ajratib olinadi. Tayanch konspekt esa ilmiy muammolarni chuqurroqg tahlil gilishni va
materialni kengroq tushunishni ta'minlaydi. Bu turdagi konspektlar ko'proq batafsil bo'lib, fizikaviy
gonuniyatlar, ularning qo'llanilishiga oid misollar, formulalar va tushunchalar to'liqgroq tarzda
ifodalanadi.Fizika fani bo'yicha konspektlarni yozishning har ikkala turi bir-birini to'ldiradi va birgalikda
o'quvchini chuqurrog bilimga erishtiradi.Tezkor va Tayanch konspektlarning magsadi va ahamiyati (fizika
fani misolida) Fizika — bu ilm-fan sohasining asosiy tarmoglaridan biri bo'lib, uning o'rganilishi nafagat
nazariy bilimlarni, balki amaliy jihatlarni ham o'z ichiga oladi. Fizika fani bo'yicha bilimlarni samarali
o'zlashtirish uchun talabalarga konspekt yozish ko'nikmalarini shakllantirish muhim ahamiyatga ega.
Konspektlar ilmiy materialni tizimli tarzda o'zlashtirish, yodlash va tahlil gilishga yordam beradi. Fizika fani
bo'yicha tezkor va tayanch konspektlar yozishning o'ziga xos magsadlari va ahamiyatlari mavjud bo'lib, bu
ko'nikmalar talabalarning ilmiy faoliyatini yanada samarali gilishga yordam beradi.

Konspekt — bu o'gish materialining asosiy tushunchalarini, formulalarini va fizikaviy qonuniyatlarini
gisqacha va aniq shaklda yozib olishdir. Fizika fanida konspektlarning magsadi va ahamiyati quyidagicha
bo'ladi:

Fizika fanidagi har bir mavzu muhim fizikaviy gonuniyatlar, formulalar va tushunchalarga asoslanadi.
Tezkor konspektlar o'quvchiga materialni gisgacha shaklda va fagat eng zaruriy ma'lumotlarni ajratib olishga
yordam beradi. Masalan, "Qonunlar va formulalar" bo'limida, o'quvchi o'zining konspektida Nyutonning
harakat qonunlari, energiyaning saglanish gonuni yoki kuch va massaning bog'ligligini keltirishi mumkin.
Tushunchalarni gisgacha yodlash: Tezkor konspektlar yordamida o'quvchi o'gish jarayonida yodlashga
harakat giladigan eng muhim formulalar va tushunchalarni gisgacha yozib olish mumkin. Masalan, "Qattiq
jismda issiglik o'tkazuvchanligi” mavzusida, o'quvchi formulasini va asosiy tushunchalarni tezda yodlashi
kerak bo'ladi. Vaqtni tejash va samaradorlikni oshirish: Tezkor konspektlar yordamida talaba o'qish
jarayonida vagtni tejashga muvaffaq bo'ladi. Ularni tez va samarali tarzda gayta ko'rib chigish, sinovlarga
tayyorlanish va o'gilgan materialni tezda eslab qolishga yordam beradi. Bu, aynigsa, imtihonlarga
tayyorlanishda muhimdir.Vizual yondashuv: Tezkor konspektlar ba'zida grafiklar, diagrammalar va
jadvallarni o'z ichiga olishi mumkin. Fizikada ko'plab jarayonlar va tushunchalar vizual tarzda yaxshiroq
tushuntiriladi. Masalan, "Elektr maydonining kuch chiziglari" yoki "Mexanik harakat” mavzularida
diagrammalar yordamida tushuncha va formulalar keltiriladi.

Tayanch konspekt — bu o'quvchilarning ilmiy materialni kengroq va chuqurroq tahlil gilgan holda,
barcha asosiy tushunchalar, formulalar va misollarni o'z ichiga olgan batafsil konspektdir. Fizika fani
bo'yicha tayanch konspektning magsadi va ahamiyati quyidagicha:

Fizikaviy jarayonlarni chuqurroq tushunish: Tayanch konspektlar yordamida talabalar fizikaviy
jarayonlarni  chuqurroq tushunishlari mumkin. Masalan, "Termodinamika” bo'yicha konspektda
termodinamik jarayonlar, issiglik energiyasining ko'chish usullari, entropiya va uning o'zgarishiga oid barcha
gonuniyatlar batafsil tahlil gilinadi. Bu o'quvchiga nafagat formulalarni yodlash, balki ularni amaliyotda
ganday go'llashni tushunishga yordam beradi. Tayanch konspektlar o'quvchilarga fizika gonunlarini nafagat
yodlash, balki ularning go'llanilishiga oid chuqurrog tahlil gilishga imkon yaratadi. Misol uchun, "Elektr
toki" mavzusida o'quvchi Om gonuni, elektrodlar va tok kuchining o'zaro bog'ligligini batafsil ko'rib chigadi.
Bunda nazariy bilimlarni haqiqgiy fizikaviy jarayonlar bilan bog'lash mumkin.
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Tayanch konspektlar yordamida har bir fizikaviy qonuniyat va formula misollar orgali
mustahkamlanadi. Masalan, "Optika" bo'yicha konspektda turli nur sinishlarini ko'rsatadigan misollar
keltiriladi. Bu misollar fizikaviy gonunlarni amaliyotda ganday ishlatishni o'rgatadi.

Tayanch konspektlar yordamida o'quvchi fizika fanining nazariy va amaliy jihatlarini yaxshiroq
tushunadi. Ular qiyinrog, murakkab mavzularni o'rganishda qo'llaniladi va fizika fanining amaliy
ko'nikmalarini o'zlashtirishda yordam beradi va matematik hisob-kitoblar va murakkab masalalar yechimini
yozish jarayonida juda foydalidir. Fizikada ko'pincha matematik modellar, tenglamalar va hisob-kitoblar
mavjud.

Fizika fani o'quvchilar uchun nafagat giyin, balki juda ko'p matematik va amaliy bilimlarni talab etadi.
Tezkor va tayanch konspektlar yordamida o'quvchi har bir fizikaviy qonunni o'zaro bog'lab, yaxshirog
o'zlashtiradi. Bu jarayonni samarali tarzda o'rganish o'quvchining ilmiy bilimlarini kengaytiradi.

Tayanch konspektlar nafagat ilmiy nazariyani, balki amaliyotga ganday qo'llanilishini ko'rsatadi.
O'quvchi formulalar, masalalar va misollar yordamida nazariy bilimlarni amaliyotda qo'llashni o'rganadi.
Tezkor konspektlar, aynigsa, imtihonlarga tayyorlanishda foydalidir. Ular yordamida o'quvchi materialni
tezda gayta ko'rib chigishi, zaruriy formulalarni yodlashi va asosiy tushunchalarni gayta eslab olish
imkoniyatiga ega bo'ladi.

Konspekt yozish nafagat ma'lumotni samarali o'zlashtirish, balki o'quvchilarni 0'z-0'zini boshqgarish va
ta'lim jarayoniga faolroq jalb gilish uchun ham zarur. Bu nuqtai nazardan, o'quvchi psixologiyasi, diggatni
jamlash, ma'lumotni gayta ishlash va eslab qolish jarayonlariga oid nazariyalar bilan tanishish foydali bo'lishi
mumkin.

Dastlabki konspektlar: O'quvchilarga yangi mavzu kiritilganda, ular uchun gisgacha asosiy
tushunchalarni kiritish.

To'lig konspektlar: O'gituvchi tomonidan to'lig ma'lumotlar, misollar, diagrammalar bilan ta'minlash.

Tuzilgan konspektlar: O'quvchilar mavzuni mustahkamlash uchun o'zlarining xulosalarini va asosiy
g'oyalarni yoritgan konspektlarni tuzish.

1. Konspektlarni vizualizatsiya qgilish: Konspekt yozishning vizual usullari, masalan, diagrammalar,
grafiklar va xaritalardan foydalanish, o'quvchilar uchun materialni o'zlashtirishni yanada osonlashtirishi
mumekin. Bu usullar, aynigsa, fizika kabi murakkab fanlarni o'gitishda samarali bo'lishi mumkin.

2. Konspekt yozishning axborot texnologiyalari bilan integratsiyasi: Internet resurslari, onlayn
kurslar va mobil ilovalar yordamida o'quvchilar o'z konspektlarini yaratish va ular ustida ishlashni
rivojlantirishi  mumkin. Masalan, Google Docs, Evernote kabi onlayn platformalar va boshga
texnologiyalarni kiritish o'quvchilarga o'z konspektlarini yanada samarali tashkil gilishga yordam beradi.

Konspekt yozishning didaktik usullari:

Interaktiv metodlar: O'gituvchi va o'quvchilar o'rtasida faol mulogot o'tkazish, konspekt yozish
jarayonini interaktiv holga keltirish.

Loyiha asosidagi o'gitish: O'quvchilarga konspektlarni tuzish jarayonida ilmiy ishlarni yozish, amaliy
loyihalarni yaratish, va jamoaviy muhokamalar orgali ma'lumotlarni tagdim etish imkoniyatlari yaratish.

Konspekt yozish va o'quvchilarning tangidiy fikrlashini rivojlantirish: Konspekt yozish nafagat
ma'lumotni gayta yozish, balki o'quvchilarning o'z fikrlarini yaratish, mavzuni tahlil gilish va kritik nugtai
nazar bilan ishlashga yordam beradi. Ushbu elementni magolaga go'shish, o'quvchilarda tanqidiy fikrlash va
analitik yondashuvni rivojlantirishga yordam beradi.

Konspekt yozishning psixologik va pedagogik asoslari o'gitish jarayonining muhim elementlaridan
biridir. Bu jarayon nafagat bilimlarni o'zlashtirishni, balki o'quvchilarni 0'z-o0'zini boshgarish, diggatni
jamlash, fikrlash va eslab qgolish kabi psixologik va kognitiv jarayonlarni rivojlantirishga ham yordam beradi
va uni yozish o'quvchilarga nafagat ma'lumotni olishni, balki 0'z-o0'zini tashkil etish va boshgarish
imkoniyatini yaratadi. O'quvchilar o'z konspektlarini yaratishda quyidagi muhim psixologik ko'nikmalarni
rivojlantiradilar:

Vagtni boshgarish: Konspekt yozish jarayonida o'quvchilar ma'lum bir vaqt ichida mavzuni
o'zlashtirishga harakat gilishadi, bu esa vaqtni samarali boshgarish ko'nikmalarini rivojlantiradi.

O'z-0'zini motivatsiya qilish: O'quvchilar konspekt yozish orgali o'z bilimlarini mustahkamlash va
yangi ma'lumotlarni o'zlashtirishga bo'lgan ichki motivatsiyalarini oshirishadi.

Konspekt yozishning muhim komponentlaridan biri — bu diggatni jamlash. Konspekt yozish
jarayonida o'quvchilar bir vagtning o'zida:

e Asosiy ma'lumotlarni ajratib olish,

o Mugobil fikrlarni izlash,

o Mavzuga alogador qo'shimcha tafsilotlarni qayd etish,

e Ma'lumotni o'zlashtirishni yanada chuqurlashtiradilar.
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Bunday faoliyat o'quvchilarni ma'lumotni gayta ishlash jarayoniga faol jalb giladi. Diggatni jamlash va
mustahkamlash, o'quvchining o'rganish jarayonida o'z qobiliyatlarini rivojlantiradi. Shuningdek, konspekt
yozishda talabalar ma'lumotni o'z ichiga olgan asosiy g'oyalarni ajratib olishni o'rganadilar, bu esa ularga
nafagat eslab qolish, balki materialni uzluksiz tahlil gilish imkoniyatini yaratadi, shu bilan birga
o'quvchilarga yangi ma'lumotlarni eski bilimlar bilan bog'lashga imkon beradi.

Bilimlar bazasini kengaytirish: Konspekt yozish jarayonida o'quvchilar yangi bilimlarni eski bilimlari
bilan bog'lash orgali o'z bilimlar bazasini kengaytiradilar va o'quvchilarning ma'lumotni eslab qolish va
uzoq muddatli xotiraga o'tkazish jarayonini kuchaytiradi. Psixologik tadgigotlar shuni ko'rsatadiki, yozma
faoliyatda bo'lish o'quvchilarning ma'lumotni gayta ishlash va eslab qolish samaradorligini oshiradi.
Ma'lumotlarni yozish orqali:

Xotira mustahkamlanadi: Konspekt yozish vagtida o'quvchi o'zini materialga faol ravishda jalb giladi,
bu esa eslab qolishni osonlashtiradi.

Konspekt yozish o'quvchilarga o'gish va o'rganish usullarini yaxshilash va o'zlarini ganday usullar
bilan samaraliroq o'gish kerakligini aniglash imkonini beradi.

O'quvchilar o'zlarining bilimlarini baholash orgali nima bilishlarini va nimani o'rganish kerakligini
tushunadilar.

Konspekt yozishning pedagogik jihatlari ham juda muhimdir. O'gituvchi konspekt yozish jarayonini
boshgarishda pedagogik yondashuvlarni qo'llashi kerak. Pedagogik jihatlar quyidagilarni o'z ichiga oladi:

-- Individual yondashuv: O'quvchilarning individual ehtiyojlarini hisobga olish, har bir o'quvchi uchun
mos konspekt yozish metodlarini ishlab chigish.

--Ta'lim jarayonida faol ishtirok: O'quvchilarni faollashtirish, ularga yangi metodlar va yondashuvlar
hagida tavsiyalar berish. Masalan, o'gituvchi konspekt yozishning turli shakllarini (grafik, matnli,
diagrammalar) o'rgatishi mumekin.

Konspekt yozishning yana bir muhim jihati — bu o'quvchilarning kreativ fikrlashini rivojlantirishdir.
O'quvchilar yangi g'oyalar yaratishda va muammolarni yechishda kreativ yondashuvni o'zlashtiradilar.
Konspekt yozish jarayonida o'quvchilar muammolarni tahlil gilishni va ular uchun innovatsion yechimlar
taklif etishni o'rganadilar. Konspekt yozish nafagat ma'lumotni samarali o'zlashtirish, balki o'quvchilarni 0'z-
o0'zini boshgarish va ta'lim jarayoniga faolroq jalb gilish uchun ham zarur. Bu nuqtayi nazardan, o'quvchi
psixologiyasi, diggatni jamlash, ma'lumotni gayta ishlash va eslab qolish jarayonlariga oid nazariyalar bilan
tanishish foydali bo'lishi mumkin. Quyidagi psixologik va pedagogik asoslar konspekt yozishning samarali
bo'lishiga yordam beradi. O'quvchilar, konspekt yozishda quyidagi ko'nikmalarni rivojlantiradilar. Konspekt
yozish jarayonida ma'lum vagt ichida biror mavzuni to'liq tushunish va eslab qolish uchun samarali vaqtni
boshgarish zarur. Bu o'quvchiga vaqgtni to'g'ri tagsimlashga yordam beradi. O'z-0'zini motivatsiya qilish:
Konspektni yozishda o'quvchilar 0'z magsadlariga erishish uchun o'zlarini motivatsiya gilishga odatlanadilar,
bu esa bilimlarni mustahkamlashda muhim omildir. Diggatni jamlash va ma'lumotni gayta ishlash jarayonlari
muhim ahamiyatga ega. Konspekt yozish orgali o'quvchilar quyidagi ishlarni bajaradilar, yani o'quvchiga
muhim tushunchalarni tanlash va ajratish imkonini beradi, bu esa materialni yaxshirog tushunishga yordam
beradi. O'quvchi materialni o'zlashtirishda yangi va eski ma'lumotlarni o'zaro bog'lashga yordam beradi. Bu
jarayon kognitiv assotsiatsiya deb ataladi, bunda yangi ma'lumotlar mavjud bilimlar bilan birlashtiriladi, bu
esa yangi bilimlarni yaxshirog o'zlashtirishga yordam beradi, o'quvchilar o'z bilimlarini kengaytirib, kognitiv
tuzilmalarni rivojlantiradilar, psixologik tadgigotlarga ko'ra, yozma faoliyatda bo'lish, o'quvchining
ma'lumotni uzoq muddatli xotiraga o'tkazish imkoniyatini oshiradi.

Konspekt yozish o'quvchini o'gilgan materialni tizimli ravishda o'rganishga undaydi. Bu, 0z
navbatida, o'quvchining o'rganish samaradorligini oshiradi. Fizika fani talabalardan nafagat matematik
hisob-kitoblarni, balki fizikaviy tushunchalarni chuqur tushunishni ham talab giladi. Bu esa, o'quvchilarga
ilmiy materialni samarali tarzda o'zlashtirish uchun konspektlar yozishni zarur giladi. Konspektlarni yozish
nafagat materialni tizimli ravishda yodlash, balki uni tahlil gilish, mustahkamlash va amaliyotda go'llash
imkoniyatini yaratadi.

Xulosa. Fizika fani bo'yicha konspektlarni yozishning afzalliklari juda ko'p. Ular materialni tizimli
ravishda o'rganish, yodlashni osonlashtirish, amaliyotda go'llashni ta'minlash, ilmiy materialni tahlil gilish va
chuqur tushunishni rivojlantirishda yordam beradi. Misollar yordamida fizikaviy gonuniyatlarni amaliyotga
go'llash, o'quvchilarga bilimlarini mustahkamlash va sinovlarga tayyorlanishda samarali bo'ladi. Shunday
gilib, konspekt yozish talabalarning fizika fanini o'zlashtirishdagi eng muhim vositalardan biri bo'lib goladi.
Tezkor va tayanch konspektlarni yozish ko'nikmasi nafagat o'gish jarayonida, balki ilmiy tadgigotlar va
akademik faoliyatda ham muhim rol o'ynaydi. Bu ko'nikmalar o'quvchiga o'gish materialini yanada samarali
o'zlashtirishga yordam beradi va ularni o'rganish jarayonida muhim fikrlarni eslab golishga imkon yaratadi.
O'quvchilar o'zlari uchun eng qulay va samarali konspekt yozish usullarini topish orgali, o'gish jarayonini
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yanada osonlashtirishi mumkin.. Tezkor konspektlar o'gish materialining gisgacha va aniq tushunchalarini
ajratib ko'rsatishda, tayanch konspektlar esa fizikaviy gonuniyatlarni kengroq tahlil gilishda muhim rol
o'ynaydi. Har ikki konspekt turi o'quvchining ilmiy faoliyatini samarali olib borishga yordam beradi va fizika
fani bo'yicha bilimlarni o'zlashtirishni yengillashtiradi.

Konspekt yozish psixologik va pedagogik asoslardan kelib chiggan holda, o'quvchilarga nafagat
ma'lumotlarni o'zlashtirishda, balki diggatni jamlash, kreativ fikrlash, 0'z-0'zini boshgarish va ma'lumotlarni
uzog muddatli xotirada saglashda ham yordam beradi. Shuningdek, bu jarayon o'quvchilarning metakognitiv
ko'nikmalarini rivojlantirish va 0'z o'rganish usullarini takomillashtirish uchun katta imkoniyat yaratadi.

Fizika fani bo'yicha tezkor va tayanch konspektlarni yozish ko'nikmasini shakllantirish o'quvchilarga
fizikaviy bilimlarni samarali va tizimli ravishda o'zlashtirishga yordam beradi. Tezkor konspektlar asosiy
tushunchalarni va formulalarni yodlashda, tayanch konspektlar esa chuqur tushunishga erishishda
go'llaniladi. Bu ko'nikmalar o'quvchilarga sinovlarda muvaffagiyatli bo'lish, ilmiy ishlanmalar yaratish va
umumiy o'rganish jarayonini samarali olib borishga yordam beradi. Fizikani o'rganishda konspektlarni
yozish — bu fagat bilim olish jarayoni emas, balki materialni mantigiy va tizimli ravishda tahlil gilishni ham
0'z ichiga oladi. Tezkor va tayanch konspektlarni yozish ko'nikmasi nafagat o'gish jarayonini samarali tashkil
etishga, balki ilmiy va amaliy faoliyatlarda muvaffaqiyatli natijalar olishga yordam beradi. Fizika fani
bo'yicha konspektlarni yozishning magsadi, asosan, o'quvchilarga o'z bilimlarini tizimli tarzda o'zlashtirish,
murakkab fizika gonuniyatlarini tushunish va ularga amaliyotda go'llanilishini o'rganishdir. Fizika fani
bo'yicha konspektlarni yozishning afzalliklari juda ko'p. Ular materialni tizimli ravishda o'rganish, yodlashni
osonlashtirish, amaliyotda qo'llashni ta'minlash, ilmiy materialni tahlil qilish va chuqur tushunishni
rivojlantirishda yordam beradi. Misollar yordamida fizikaviy qonuniyatlarni amaliyotga qo'llash,
o'quvchilarga bilimlarini mustahkamlash va sinovlarga tayyorlanishda samarali bo'ladi. Shunday qilib,
konspekt yozish talabalarning fizika fanini o'zlashtirishdagi eng muhim vositalardan biri bo'lib goladi.
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JISMONIY MADANIYAT VA SPORT

KO‘PKURASHCHILARNING JISMONIY SIFATINI RIVOJLANTIRISH METODIKASI

G‘aniboyev Ixtiyor Davlataliyevich,

O ‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
O ‘zbekiston, Chirchiq shahri

ganiboyev1979@mail.ru

Ko ‘pkurashchilarning  jismoniy sifatlarini rivojlantirish metodikasi sportchining ko'p qirrali
tayyorgarligini ta’'minlashga qaratilgan. Ko ‘pkurashda muvaffagiyatga erishish uchun sportchilarning kuch,
tezlik, chidamlilik, chagqgonlik va moslashuvchanlik kabi jismoniy sifatlari birgalikda rivojlantirilishi zarur.
Ushbu mavzu sportchilarning individual xususiyatlari va ko ‘pkurash turlarining talablari asosida tuzilgan
mashg ‘ulot dasturlarini ishlab chigishni o ‘z ichiga oladi.

Kalit so’zlar: ko ‘pkurashchilarning bo ‘ydorlari, vazn og'irlari, mashg ‘ulotlar jarayoni, qisqa
intervalli takroriy yugurish.

METOJAUKA PAZBUTHUA PU3NUYECKUX KAYECTB MHOI'OBOPLIEB

Memoouxa pazeumus gpusuueckux kauecme MHO2000PYe8 HANPABIIEHA HA 0OeCne eHUue MHO202PAHHOT
no02omoeKu cnopmemenda. st 00Cmudicenust ycnexa 6 MHo2000pbe HeoOX00UMO COBMECTHOe PA38UmMue
MAaKux QU3UYECKUX Kauecme CnopmcMeHo8, KaK CUld, CKOPOCHb, 8bIHOCAUBOCHIb, JOBKOCb U 2UOKOCHD.
Hannas mema exmouaem pazpabomky MpPEHUPOBOUHLIX NPOSPAMM, COCMAGLEHHbIX HA  OCHOBE
UHOUBUOYATILHBIX OCOOEHHOCHEN CNOPMCMEHO08 U MPeb08aHUl 8U008 MHO2000DbL.

Knroueswvie cnosa: pocm mno2060pyes, ecosvie Kame2opuu, mpeHupo8oOUHblil NPOYecc, NOGMOPHLIIL
bee ¢ KOpOMKUMU UHMEPBANAMU.

METHODOLOGY OF DEVELOPMENT OF THE PHYSICAL QUALITY OF MULTI-
WRESTLERS

The methodology for developing the physical qualities of multi-sport athletes is aimed at ensuring the
multi-faceted preparation of the athlete. To achieve success in multi-sport, it is necessary to develop such
physical qualities of athletes as strength, speed, endurance, agility and flexibility together. This topic
includes the development of training programs based on the individual characteristics of athletes and the
requirements of the multi-sport types.

Keywords: athletes' height, weight training process, short interval repetition running.

Dolzarbligi. Yurtimiz o‘z mustaqilligiga erishgandan so‘ng hozirgi kungacha davlatimiz tomonidan
jismoniy tarbiya va sport sohasini rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilib kelinmoqda. Bu borada juda katta
ishlar amalga oshirildi. Sportchilarimiz Osiyo va Jahon maydonlarida yuqori natijalarga erishib kelmoqda.
Olimpiya o‘yinlari dasturidan o‘rin olgan deyarli barcha turlar yurtimizda rivojlanib kelmoqda va shu qatori
yengil atletika sport turi ham yuqori darajada rivojlanmoqda. Yengil atletika sport turi ommaviy sport
turlaridan biri hisoblanib ushbu sport turi bilan Respublikamizda maktab o‘quvchilari, akademik litsey va
kollej o‘quvchilari, institut va universitetlarning talabalari, harbiy xizmatdagi askarlar va ofitserlar, ko‘ngilli
sport jamiyatlari ming-minglab kKishilar shug‘ullanishadi. Bu sport turining bunday ommaviy tus olishi,
respublikamiz Prezidenti va hukumatning O°‘zbekistonda jismoniy tarbiya harakati oldiga qo‘ygan
vazifalarni amalga oshirish xalqimizning jismoniy barkamol bo‘lib o‘sishiga, ularning salomatligini
mustahkamlashga, yoshlarni vatan himoyasiga va mehnatga tayyorlashga yordam beradi.

Tadqgigot magsadi. Yillik tayyorgarlik bosgichida ko‘pkurashchilarning jismoniy sifatini
rivojlantirish metodikasini takomillashtirish bo’yicha taklif va tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Tadgigot natijalari va ularning muhokamasi. Ko’pkurashchilarda tezkorlik — bu yuqorida ta’kidlab
o‘tilgandan o‘nkurashchini asosiy jismoniy sifatlaridan biridir. 100m va 400m masofalarga yugurishda
yaxshi natija ko‘rsatish tezkorlikka bog‘ligdir. Shu bilan birga, u sakrash turida va ulogtirishda ham amaliy
ahamiyatga egadir.
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Tezkorlikka tayyorlash yil bo‘yi davom etishi kerak. Tayyorgarlik davrida tezkorlikni rivojlantirishni
asosiy vositalaridan biri bu har xil holatlardan yugurishlardir bular: startdan turib 30, 40, 50, 60 metr
masofalarga yugurish, 20-30 metr masofaga start olishdan yugurish, yugurib kelib uzunlikka sakrash va har
xil og‘irliklar bilan mashqlar bajarish hamda trenjerlarda ishlash va hokozolar.

Tezkorlik mashglari ish rejasiga gishda haftasiga 1-2 marta qo‘yiladi. Mashgqlar stadionda 40, 50, 60
metr masofalarga vaqtga yugurishlar bilan, yugura turib 30, 60, 80, 100 metr masofaga tezlanishi
yugurishlar, tezlikni pasaytirib yoki kuchaytirib yugurish kabi vositalardan iborat bo‘ladi.

Ko‘pkurashchilarning bo‘ydorlari va vazni og‘irlari mashg‘ulotlar jarayonida qisqa intirvalli takroriy
yugurishlarni bajarishda giynalishadi. Mashg‘ulotlardan so‘ng tiklanish juda sekin boradi. Shuning uchun
tezkorlikka bo‘lgan chidamlilikni tayyorgarlik davrida rivojlantirish ishlarini olib borish magsadga
muvofiqdir. Bunda yanvar oyida yaxshi kross tayyorgarligidan keyin boshlab noyabr-dekabr oylarida
mashg‘ulotlarni 100-400 metr masofalarda bajarish bunda yugurish tempi o‘zib borishi kerak.

Yugurish masofalarini quydagicha: 100+200+300+400+300+200+100 metr yoki
400+300+250+200+150+100 metrga yugurish mumekin.

Bunda dam olish intirvali shunday bo‘lishi kerakki ko‘pkurashchi o‘zini keyingi ishga tayyor holatda
xis qilishi kerak. Dam olish intervallarini oddiy yurish yoki sekin yugurish bilan bajarish mumkin.
Yuklamalarni meyorlashda yurak kon tomir urishini o‘lchash ham mumkin. Yuklamani to‘g‘ri meyorlashda
malakali o‘nkurashchini yugurishni oxirida dagiqasiga 170-180 marta yugurish soni bo‘lishi mumkin dam
olishda so‘ng u 120-130 ga tushishi lozim.

Aprel oyini oxirida bo‘laklarni yugurish qisqartirishida yugurish tempi esa yuqori darajaga
yaginlashadi inson uchun 5-6x150 metrni 17,00-17,5, 3-4x200 metrni 23,0-23,5,1-3x300 metrni 36,0-37,0,
1-2x400 metrni 51,0-52,0gacha yugurish kerak. Dam olish vaqti 3-4 dagiqaga o‘zaytiriladi.

O‘nkurash musobaqalari asosan ertalab boshlanib juda kech tugaydi. Musobaqalar 2 kun davomida
o‘tkaziladi, shu bois o‘nkurashchilar o‘z kuchlarini 10-12 soatga tagsimlab katta yuklamalarga tayyor
turishlari kerak.

Shu sababli lari uzoq vaqt davom etadigan bo‘lishi lozim. Tayyorgarlik davrida chidamlilikni
tarbiyalash maqsadida uzoq davomli kross yugurishlar qo‘llaniladi.

Yugurishlar tekis 60 dagigadan kam bo‘Imasligi va sekin yugurish templaridan iborat bo‘lishi kerak.
Agar murabbiyning boshida 2-2,5 km (sekin) chigil yozish uchun yugurilsa, hamda ning yakuniy gismida
(1,5-2 km yugurtirish tafsiy qilinadi. Bunda o‘nkurashchilar tayyorlanishi davrida o‘rtacha templar
haftasiga 30-3) km yugurishlar.

Bu esa uchun yaxshi asos bo‘lib xizmat qiladi. Sakrash tayyorgarligi. Sakrovchanlikni oshirishda
asosiy mashq va vositalar bo‘lib: oyoqda sapchishlar (uchxatlab, beshxatlab va xokazo) va oyoqdan —
oyooqga depsinib sakrashlar, 3-5 gadamda yugurib depsinib sakrash, g‘ovlardan bir oyoqda hamda ikki
oyoqda depsinib sakrab o‘tish, balandlikdan bir oyoqda sakrab tushib oyoqdan oyoqqa depsinib sakrashlarni
davom ettirib ketish, balandlikka to‘g‘ridan-to‘g‘ri yugurib kelib sakrash, turli og‘irliklar bilan sapchishlar.

1-jadval.
Yuqori malakali o‘nkurashchilarning mashg‘ulotini tayyorgarlik hamda musobaqalashish
davrlarida qo‘llaniladigan vositalarini va tiklanishlar hajmining taxminiy tuzilishi

Vositalar Tayyorgarlik davri Musobaga davri

Yugurish tayyorgarligi (m)

- Sprintercha yugurishi (asosiy mashglar) 2100/1000 1800/800
- Takroriy yugurish 900 1300

- O‘zgaruvchan yugurish 1900 700

- Sekin yugurish 8000-10000 6000-7000
- G‘ovlar osha yugurish (g‘ovlar soni) 120-140 60-80
Sakrovchining tayyorgarligi (sakrashlar soni)

- Balandlikga sakrash 36-42 21-25
-Uzunlikka sakrash 30-36 12-16
-Langar cho‘p bilan 55-73 18-28

Ulogtirish tayyorgarlgi (ulogtirishlar soni )

-yadro itgitish 64-84 33-43
-disk ulogtirish 27-47 40-52
-nayza uloqtirish 63-79 40-52
Yordamchi vositalar

-shtanga bilan mashqlar (maksimal og‘irlikdan 40-
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100%ni kg 1000-14000 2800-3700
-garshiliklar bilan mashglar (dagiga) 40-80 10-30
-sport o‘yinlari (daqiqa) 60-80 20-30
-gimnastika okrabatika(dagiga) 4-80 15-25
Tinchlantiruvchi vositalar (dagiga)

-savuna 60-120 40-80
-massaj 40-60 20-40
-elektrostimulyatsiya 14-20 10-16
-suzish 20-40 -

Ko‘pkurashchi mashg‘ulotini mikrosikli — bu bir nechta mashg‘ulotlaridan, ya’ni 4-kundan 14-
kungacha bo‘ladi. Ko‘pincha esa 7-kunlik mikrosikl qo‘llaniladi.

Bu davrda turli xil yuklamalar qo‘llaniladi. Mikrosikl kunlarida sportchi organizimiga yaxshigina
sharoit yaratib beriladi unda adaptasiya ham bo‘ladi. Adaptasiya 2 toifada bo‘lib ular tezkor va uzoq vaqt
davom etadigan bo‘lib, tezkor adaptasiyada sportchi kuchiga bo‘lgan mashqlarni va katta yuklamalarni
bajarishda va dam olish jarayoni tizim bo‘yicha olib boriladi mashqlarni bajarishda yurak urish soni pastga
tushadi dam olishda esa kuchayadi. Uzoq vaqtli adaptasiya davomi va turg‘un bo‘lib u jarayonida
go‘llaniladigan vositalar optimal va intinsiv bo‘ladi. Mashg‘ulotlar o‘z ichiga kompleks mashqlarni olib
mashgqlar qo‘llanilganda dam olishi bilan olib boriladi. Mashqlarni bajarishdagi takrorlashlar soni umumiy
yuklamasini aniglab beradi. O‘nkurashlarda yuqori natijalarga erishishni R.I.Kupchinov 1994- yil tomonidan
asosiy 3- uslubiy yo‘nalish tavsiya etilgan.

-O‘nkurashning yaxshi natijalar ko‘rsatilmagan turlarida ko‘proq tayyorgarlik ko‘rish.

-Yaxshi natijalar ko‘rsatib kelgan turlarida takomillashtirish.

-Kompleks tayyorgarlik.

- Biz tomonimizdan ushbu 3 yo‘nalish bo‘yicha sportchilarni tayyorlashda tadqiqotlar davomida
quydagi sport natijalari aniglandi.

-Kompleks tayyorgarligi olib borilgan sportchilarda musobagalarda yuqori natijalarga erishildi.

-O‘nkurashni yaxshi natijalar ko‘rsatilmagan turlarini takomillashtirishda esa yaxshi natijalar
bo‘lmadi.

-Yaxshi natijalar ko‘rsatilgan turlarini yanada takomillashtirishda xam yaxshi natijalarga erishilmadi.

-O‘nkurashning barcha turlarini maksimal va submaksimal takomillashtirish sport texnikasini va
musobaqada qatnashish malakasini oshirishda yaxshi natijalar ko‘rsatildi.

2-jadval.
Yuqori malakali o‘nkurashchilar mashg‘ulotining taxminiy vyillik ish rejasi
Mashglami Asosiy vositalar Oylar - Yillik
yo*naltirilishi XUIXE| 1[IV Ve vE S VIE XX hajm
O‘nkurashchini
jismoniy .
tayyorgarligini LMahsusvatortuvchl 1611018 |8 |4 |4 |4 |4 |4 | 4 |4 |8 82
har tomonlama (o‘xshash) mashqlar (soat)
oshirish
Pastki startdan yugurish, | g 180 |80 |80 |80 [80 |60 |60 | 60 |60 |40 | 740
Startlar soni
Yugurib kelib uzunlikka 10 |10 |10
sakrash, sakrashlar soni - |80 01010 80 160 60 |60 | 60 |60 160 | 820
O‘nkurash Balandlikka sakrash, 16 |16 |16 |16 |12 |10
turlari sakrashlar soni - |60 0]0]J0]j]0O]O0]O 40| 40 140 140 | 960
tehnikasini Langar cho‘p bilan 10
takomillashtiri sakrash, sakrashlar soni - |90 |90 |90 |30 0 80 150 |50 | 50 |50 |40 | 780
sh Yadro itqitish, itgitishlar |25 (22 |16 |16 |16 |16 |16 |16 |16 160 16 |22 1900
soni 0/0[0]0]0]O0O]O]O]O 0|0
Disk ulogtirish, 20 |12 |16 |16 |16 |20 |18 |12 |12 120 12 |12 1900
ulogtirishlar soni 0|0|]0]O0O]JOJ0O]O]O]O 0|0
Nayza va boshqa jismlarni |20 |24 |24 |24 |24 |16 |16 |12 |12 |120 |12 |80 | 1800
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ulogtirish, ulogtirishlar o|o0j0j0O|lO|J0O]|]0O]|]0O0]O 0
soni
J'.S monty Yugura kelib 30-40 m ga
sifatlami tez yugurish, masofa 14, |14
rivojlantirish: ‘y g ’ 4,0 15,0 15,0 [6,0 |50 (40|40 |7 |7~ |40 (49140 50
Lo bo‘ylab 60-100 m ga 00
tezkorlikni uqurish. km
rivojlantirish yug '
Tezkor .
chidamlilikni | 120:600 m gacha bo'lgan | fg 110,110,110, \g 16 5 16 5 |48 | 4,8 |48 |40 | 74,4
- bo‘laklarda yugurish. km 0/]0]|0
oshirish
Kuchni Og‘irliklar bilan mashq
Lo qilish (shtanga, gir) va |30 {40 |50 {40 |40 {30 |30 |20 |20 | 20 |20 | - | 340
rivojlantirish \
trenajorlarda. tonna
Tezkorkuch =\ ponsus mashglarsoat | 8 |8 |8 |10 |10 [12 |12 |10 |8 | 8 |4 |4 | 110
tayyorgarligi
Chidamlilikni Kross km 50 |65 |40 |30 |36 |20 |16 |16 |16 | 16 |16 |40 | 367
rivojlantirish
Chaq_qonl_ll_ml Akrobaflka, gimnastika, slelalaliloalalalal2 |l2]al a2
rivojlantirish o‘yinlar soat
Iroda va boshqa
sifatlarni darslari soat 20 |24 |24 |24 |40 |40 |24 |10 |10 | 16 |16 |20 | 288
tarbiyalash
. O‘nkurash bo‘yicha
Musobaqala_sh_l musobagalar soni -1y - |- 0-1-1212]2 (2|- 10
sh malakasini Alohida turlar bo*vich
egallash OMA T POVId o f1 2 |- |- |2 |2 |1 |1 |1 ]2 12
musobaga

O‘nkurashda turli xil tana tuzulishiga ega bo‘lgan sportchilar yuqori natijalarga erishgan.
Germaniyalik o‘nkurash bo‘yicha jahon rekordchisi Yu.Xingzenaning bo‘yi 2 m, og‘irligi 100 kg.ni tashkil
gilgan, 2 karra olimpiyada chempioni (1980 va 1984 yillar) angliyalik D.Tompsonning tana tuzilishi esa
aksincha bo‘lib, uning bo‘yi 185sm, og‘irligi esa 84 kg.ni tashkil gilgan. 1972- yilda (AQSH) o‘nkurashchisi
D.Bennetni bo‘yi 173sm, vazni 69kg bo‘lib u 8122 ochko to‘plab Olimpiyada o‘yinlarida 4 o‘rinni
egallagan.

Shuni aytish joizki, bo‘ydor va jismonan kuchli sportchilar o‘nkurash turlarida yuqori natijalarga
erishish imkoniyati ko‘proqdir. Shu bilan birga ularda mehnat qilishda va mashaqatlarga bardoshli, irodali
bo‘lish ham talab qilinadi. Jahonning 100 dan ortiq kuchli o‘nkurashchilarining o‘rtacha bo‘yi 187,2 sm
vazni esa 84,7 kg.ni tashkil giladi.

Jismoniy sifatlar (tezkorlik, kuch, chidamlilik, chagqonlik va egiluvchanlik) o‘nkurashchiga juda zarur
va u amaliy axamiyatga egadir. O‘nkurashchi shuni ham nazarda tutishi kerakki u xam funksional ham
jismoniy rivojlanishga ega bo‘lishi kerakdir. Har bir jismoniy sifat o‘nkurashni xar bir turini bajarishda o‘z
o‘rniga egadir, agar sportchi u yoki bu jismoniy sifatni tarbiyalab boshqasiga e’tibor bermasa u albatta,
o‘nkurashni bir turida natijani pasayishiga olib keladi. Shu sababli o‘nkurashchi xar bir jismoniy sifatga
alohida e’tibor berib uni rivojlantirish kerakdir. Misol uchun shtanga bilan mashq bajarib mushaklar kuchini
rivojlantirish mumkin va u uloqtirishlarda yaxshi foyda beradi, ammo sakrashlarda va 110 metrga g‘ovlar
osha yugurishda hamda 1500 metrga yugurishda salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Chidamlilikni rivojlantirishga
garatilgan yugurishlar sportchini vaznini kamaytirib yuborsa u ulogtirish turlarida natijalarni pasayishiga
olib keladi.

Xulosa. O‘nkurash bilan shug‘ullanganda ilk musobaqalarda natijalarni pastligi bu o‘nkurashchi
turidan boshga turga o°tib ketish kerak degani emas. Yuqori malakali o‘nkurashchilar o‘zlarini ilk
musobaqalariga qatnashganida o‘rtacha natijalar bilan boshlashgan. O‘nkurashda ryekordchilarni o‘rtacha
yoshi 26 yosh, ko‘pchiligi sport ustalari esa yuqori natijalarni 28-32 yoshda erishgan. O‘nkurashda
shug‘ullanuvchilarning  jarayonida har bir sifat rivojlantirilmay qolmasligi kerak. Aks holda u
musobaganing biror bir turida natijani pasayishiga olib keladi. Shu bois ham jismoniy sifatlarni
rivojlantirishdan ham texnikasini tashkil topgan bo‘lishi kerak.
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UO‘K 797.1213.00.04

AKADEMIK ESHKAK ESHUVCHILARNI ESHISH HARAKATLARINI NAZORAT QILISH
XUSUSIYATLARI

Mambetnazarov Islambek Muratbayevich,

O zbekiston davlat jismoniy tarbiya

va sport universiteti Nukus filiali ilmiy ishlar,

fan va innovatsiyalar bo ‘yicha direktor o ‘rinboasari

Ushbu magolada malakali akademik eshkak eshuvchilarni sonni bukish va yoyish, tos va belni
aylanish graduslari orqali texnik o’zgarishlarni aniglash, vaqt orqaliglarida charchash alomatlarini tahlil
qilish hamda texnikasidagi o ‘zgarishlarni zamonaviy usullar orqali aniqlash xususiyatlari to ‘g ‘risida
ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so“zlar: sonni bukish va yoyish, tosni aylantirish, belni aylantirish, shiddat, gradus, daraja,
texnika o ‘zgarishlari, Concept 2, bel va tosning aylanishi, musobagqa faoliyati, eshkak eshish va yurak urish
tezligi, kuch ko ‘rsatkichlari.

OCOBEHHOCTH KOHTPO.IA JIBUKEHUN AKAJEMUYECKHUX I'PEBIIOB

B omou cmamee Ovbiiu  npedcmasienvi OaHHbIE O XAPAKMEPUCTIUKAX —K8ATUDUYUPOBAHHBIX
akademuyeckux 2pedyos 0isi onpedeneHuss MEeXHUYECKUX USMEHEeHUL NOCPeOCMBEOM CeUOAHUSL U Pa3eUuOaHus
bedpa, cmenenu epawjeHuss maza U NOACHUYGL, AHAAU3A NPUSHAKOS YCMALOCMU C MEYeHUueM 6pemMeHu u
BbIABNCHUSL USMEHEHUL 8 MEXHUKE C UCTOIb308AHUCM COBPEMEHHBIX MEMOOO08.

Kniouesvie cnoea: ceubanue u paseubanue 6Oedpa, epawjeHue masda, 6paujeHUe NOICHUYDI,
UHMEHCUBHOCMb, CIMENeHb, YPOBEeHb, MmexHuueckue usmenenus, Konyenyus 2, epawjenue noscHuybl u masa,
Pe3yIbmamul COpesHOBAHUIL, 2peblisl U YACmMOma CepOeuHbIX COKPAUWEHUT, NOKA3AMENU CUTbL.

PECULIARITIES OF MOVEMENT CONTROL OF ACADEMIC ROWERS

This article was presented data on the characteristics of qualified academic rowers to determine
technical changes through hip flexion and extension, pelvic and lumbar rotation degrees, analyze signs of
fatigue over time, and detect changes in technique using modern methods.

Keywords: hip flexion and extension, pelvic rotation, lumbar rotation, intensity, degree, level,
technical changes, Concept 2, lumbar and pelvic rotation, competition performance, rowing and heart rate,
strength indicators.

Dolzarbligi. Bugungi kunda mamlakatimizda sport o‘yinlari, siklik sport turlari va murakkab
koordinatsion sport turlarida jamoalarni shakllantirish masalasiga bag‘ishlangan xususan, akademik eshkak
eshish sportida sportchilarning yuqori darajadagi maxsus jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari, ularning
texnik tayyorgarligini rivojlantirish va sportchilarning funksional imkoniyatlarini oshirish orgali jamoviy
qayiq ekipajlarini shakllantirish hagida bir gator ilmiy uslubiy ishlar gilingan. “Bugungi kunda sportchilarni
tayyorlash 30 yil oldingi dasturlar asosida amalga oshirilmoqda” [2;4-5-b]. Birog amaliyot shuni
ko‘rsatadiki, jamoaviy qayiq a’zolarining o‘zaro ta’sirini, ularning eshish siklini bajarishdagi texnik
muvofigligini, gayigda sportchilarning joylashish ketma-ketligini, ularning antropometrik va funksional
tayyorgarlik ko‘rsatkichlari hamda sportchining qayiqdagi joylashuv majburiyatlarini hisobga olmagan
holda, ya’ni hozirgi mavjud bo‘lgan an’anaviy vosita va usullaridan foydalanib tashkil etilishi soha
mutaxassislari oldiga bu yo‘nalishda ilmiy izlanishlar olib borish talabini qo‘ymoqda.

Tadqiglt magsadi. Malakali akademik eshkak eshuvchilarni eshish harakatlaridagi o’zgarishlarni
aniglash va tahlil gilishdan iborat.

Tadqiqlt vazifalari. 1. Eshkak eshuvchilarni texnikasidagi ozgarishlarni o‘rganish va taxlil gilish. 2.
Eshkak eshuvchilarni tos, son va bellarni bukish va yoyish, aylanish graduslarini taxlil gilish.

Tadgigot natijalari va ularning muhokamasi. Tadgigotimiz davomida adakemik eshkak eshish
mashg’ulotlarida eshish paytida son, toz, boldir harakatlari tahlil qgilib borildi. Ushbu tadgiqotda tajribali
malakali eshkak eshuvchilar guruhida ergometrda bir soatlik eshkak eshishning eshkak eshish texnikasiga
ta’siri o‘rganildi. Ergometrda past intensivlikdagi bu katta hajmli mashg‘ulotlar malakali eshkak eshuvchilar
mashg‘ulot olib borildi. Eshkak eshuvchilar mashg’ulotlar chidamlilikni oshirishga qaratilgan bo‘lsada,
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dastlabki qo’llanilgan mashqlar ba’zi sportchilarda charchash ta’sirlari bir soat ichida yaqqol namoyon
bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatadi. Bu eshkak eshish texnikasining o‘zgarishida aks etadi va o‘z navbatida,
jarohatlanishga olib kelishi mumkinligi aniqlandi. Eshkak eshishning bir soatlik mashg‘ulotining boshlanishi
va oxiri o‘rtasidagi farqlar kuzatildi. Natijalar umurtqa pog‘onasining bel qismidan eshkak gismining oxirida
ko‘proq foydalanilganini ko‘rsatdi, bu esa charchoq bilan izohlandi. Ushbu oldingi tadqiqotdan farqli
o‘laroq, joriy tadqiqotda bir soat davomida sezilarli o‘zgarishlar qayd etilmadi. Bu qisman tadqiqotda
ishtirok etgan eshkak eshuvchilarning boshga guruhga mansubligi va ularning ergometrdagi bir soatlik
mashg‘ulotlardan ko‘proq xabardorligi hamda tajribasi bilan bog‘liq bo’lgani aniglandi. Malakali eshkak
eshuvchilarda kinematika quyi darajadagi eshkak eshuvchilarga garaganda bargarorroq bo‘lgan. Bu esa
tajriba va qobiliyatlar tadqiqotlarda kuzatilgan farqlarni tushuntirishi mumkinligini ko‘rsatdi.Bunda eshkak
eshuvshilarni vaqtida sonni bukish va yozish bo‘yicha olingan ma’lumotlar tahlil qilindi. Shu bilan birga, bir
qator o‘zgarishlar kuzatildi, jumladan, mashg‘ulotning vaqr oraliglarida sonni bukish va yozishning biroz
kamayishi aniqlandi. Bunda bir soatlik mashg‘ulotning oxirida oyoqlar taxminan 3 daraja kamroq bukilgani
aniglandi. Bu holat sonning oxirgi yozilishining 3 darajaga oshishi bilan bog‘liq bo‘lib, eshish paytida
harakatlanish fazasiga sarflanadigan vaqtning ko‘payishi kuzatilgani bilan izohlandi. Bu esa harakatlanish
oxiridagi bosgichning foiz giymati bilan belgilangan. Tadgigotimiz davomida vaqt oraliglarida eshkak
eshuvchilarni son va bo’g’imlarni bukish va yozishni tahlil qidik (1-jadvalga garang).

1-jadval.

Oltita vaqt nuqtasida son bo‘g‘imining bukish va yozishidagi o‘zgarishlar n=6

Vagqt oralig‘i A 2-7|B (14-19|C (24-29| D (32-37 |E (44-49|J (54-59
daq) daq) daq) daq) daq) daq)

Eshish ~ boshida  sonni | -28,7 -29,1 (5,9) | -29,0 (7,0) | -28,5(7,6) | -7,7(8,9) | -25,7 (8,9)
bukish va yozish (°) (4,0)
Sonni maksimal bukish va | -29,8 -30,1(6,0) | -30,1(7,1) | -29,6 (7,7) | -29,1 -27,0 (8,9)
yozish (°) (4,1) (8,9)
% shiddat, sonning | 95,7 95,5(5,2) |96,2(4,7) | 96,0 (4,6) 95,4 (4,7) | 96,0 (4,8)
maksimal bukish va yozish | (5,4)
Eshish oxirida sonni yoyish | 14,5 16,0 (4,7) | 16,6 (5,7) | 17,0(6,7) 19,7(7,4) | 21,5(8,1)
©) (4,5)
Sonning maksimal yoyish | 17,7 18,5(2,3) | 19.1(3.5) | 20,0 (4,0) 22,0 (5,3) | 23,4 (6,5)
©) (2,4)
% shiddat, son suyagi | 22,3 22,3(4,5) | 22,8(4,5 |228(4)5) 23,0 (4,5) | 22,8 (3,9)
maksimal darajada yoyish (4,3)

Izoh: Bukish harakatlari manfiy, yozish harakatlari musbat giymatga ega.

1-jadvalga asosan akademik eshkak eshuvchilarni sonni bukish va yozish harakatlari oltita vaqgt
oraliglarida eshish boshida sonni bukish va yozish, sonni maksimal bukish va yozish, sonning maksimal
bukish va yozish, Eshish oxirida sonni yoyish, Sonning maksimal yoyish, son suyagi maksimal darajada
yoyish harakatlari gradus va foizlardagi ko’rsatkichlari tahlil ilindi. Jumladan eshish boshida sonni bukish va
yzish paytida 2-7 dagiqalarda 28,7 gradus kuzatilgan bo’lsa 54-59 dagigalarda 25,7 gradus ekanligi
aniglandi. Shu bilan birga sonning maksimal yoyish ham 54-59 dagiqgalar oraligida 23,4 gradus ekanligi
kuzatildi. Shiddatli harakatlarni bajarishda esa maksimal darajadagi sonni yoyish 44-49 daqiqalar oralig‘ida
23,0 gradusgacha yetdi. Shuningdek, bir soatlik eshkak eshish davomida sonni bukish va yozishda ijobiy
ko’rsatkichlar aniqlandi. Biroq, eshkakni suvga tushirish paytida chanogning oldinga va eshkak tortish
yakunida orgaga biroz ko‘proq burilishi aniglandi. Bu son qismida kuzatilgan bukish va yozishdagi
o‘zgarishlarga hamda avval ta’riflangan eshkak tortish uzunligini saglab golishga erishildi. Shu bilan birga
akademik eshishning bir soatlik masjg‘ulotlarida chanq aylanishiga ham vaqt oraliglarida harakatlar
graduslari tahlil gilindi (2-jadvalga garang).

2-jadval.
6 ta vagt nuqtasida chanoq aylanishining o‘zgarishlari n=6
Vagqt oralig‘i A 2-7|B (1419 C (24-29| D (32-37 | E (44-49|J (54-59
daq) daq) daq) daq) daq) daq)

Eshish boshida | 12.2 (5.7) 11.1(5.0) | 12,0 (5,1) 12.2 (5.0) 13.2(5.9) | 13.1(5.3)
aylanish (°)

Eshish oxirida oldingi | -18,9 (9,8) | -23,7 -24,3(10,4) | -24,4 (11,4) | -25,2 -26,3
aylanish (°) (9,4) (11,4) (10,4)
Maksimal oldingi | 14,4 (4,8) 13,7 (4,3) | 14,4 (5,2) 14,6 (5,0) 15,5 (5,5) | 15,4 (5,5)
aylanish (°)
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Maksimal oldingi | 89,0 (15,4) | 88,5 88,7 (13,9) | 88,5(13,8) | 87,0 88,3
aylanish sodir (14,1) (15,2) (14,0)
bo‘ladigan harakat

foizi temp

Maksimal orga | -29,2 (10,1) | -32,6 -33,5(11,4) | -34,2 (11,5) | -34,6 -34,9
aylanish (°) (10,2) (13,1) (11,3)
Maksimal orgaga | 30,8 (3,2) 31,2(3,3) | 31,7 (3,5) 32,0 (3,7) 31,4 (3,7) | 31,8 (3,0)
aylanish foizi

Izoh: chanogning oldinga aylanishi musbat burchaklar bilan, orgaga aylanishi esa manfiy
burchaklar bilan ifodalanadi.

Akademik eshkak eshuvchilarda eshish texnikasiga o’rgatganda son suyagi bilan bir qatorda chanoq
suyagi harakatlari ham muhim hisoblanadi. Bularni inobatga olib oltita vaqt oralig’ida chanoqgni eshish
boshida, oxirida aylanishi, maksimal aylanishi, aylanishdagi maksimal shiddat foizi, maksimal orga aylanishi
hamda foiz ko’rsatkichlari tahlil qilindi. Unga ko’ra eshkak boshida 12.2 gradus, 44-49 daqiqa oralig’ida esa
13.2 gradusligi aniglandi. Maksimal aylanish esa 32-37 daqiqalar oralig’ida 32,0 % ekanligi aiqlandi. Shu
bilan birga akademik eshkak eshuvchilarni bel rotatsiyasi (umurtqa pog‘onasining bel gismini bukish va
yozish) ga ham e’tibor qaratdik. Umurtqa pog‘onasining bel gismi kinematikasida ham sezilarli o‘zgarishlar
kuzatildi. Biroq eshkak eshishning bir soatlik mashg’ulot davomida ham o‘zgarishlar aniglandi. Eshkakni
suvga tushirish paytidagi chanoq aylanishida bo‘lgani kabi, vaqt o‘tishi bilan bel sohasining ozgina
kengayishi kuzatildi. Finishda esa, chanoqni orqaga burish holatida bo‘lgani singari, umurtqa pog‘onasining
bel gismi ko‘proq cho‘zilgani tahllilarimiz davomida aniqglandi (3-jadvalga garang).

3-jadval.
Olti vaqt nuqtasida bel sohasining aylanishidagi o‘zgarishlar n=6.

Vagqt oralig‘i A 2-7|B (14-19|C (24-29 | D (32-37 | E (44-49 | J (54-59

daq) daq) daq) daq) daq) daq)
Eshish boshida bukish | 33,6 (7,0) | 33,9(6,8) | 34,5(6,7) | 34,5(6,8) |358(7,0) |34,9(7,2)
©)
Eshish oxirida | -13,5(8,0) | -18,1 -18,8 (6,5) |-18,3(5,8) | -18,7 -20,2
chozilish (°) (5,9) (5,8) (4,7
Harakatlanish vaqtida | 35,3 (7,1) | 35,8(7,0) | 36,3(7,0) |36,3(7,0)0 |37,6(7,1) |36,8(7,5)
maksimal egilish (°)
maksimal egilish sodir | 92,7 (10,2) | 93,2 93,3(10,1) |93,3(10,1) | 92,4 93,0
bo‘ladigan (10,0) (11,0) (10,4)
harakatning %
Harakatni maksimal | -31,4 (6,3) | -36,0 -37,8(6,2) |-37,8(5,0) |-36,5 -36,4
uzaytirish (°) (5,2) (5,3) (5,4)
Maksimal kengayish | 31,8 (1,7) |32,2(1,5) | 32,7(1,6) |328(19) |322(31) |32,7(29)
sodir bo‘ladigan
harakat tezligi%

Izoh: bel sohasining egilishi musbat burchaklar bilan, to‘g ‘rilanishi esa manfiy burchaklar bilan
ko ‘rsatilgan.

Tahillarimizga ko’ra akademik eshkak eshuvchilarni bel-chanoq nisbatlari ko’rsatkichlari ham
aniglandi. Unga ko’ra bir soatlik eshkak eshish davomida bel-chanoq nisbatlarida sezilarli ijobiy farglar
kuzatildi. Soat boshida bel-chanoq nisbati eshish boshida bukish 3,4 + 1,7 va yakunlashda 0,8 + 0,5 ni tashkil
etdi. 14-19 dagigalarda, ya’ni B vaqt nuqtasida, o‘sish kuzatilib, bukishda 3,8 + 2,0 gacha yaxshilandi, ammo
harakatlarni yakunlashda 0,84 + 0,3 kabi kichik o°zgarish yuz berdi. Biroq, bukish nisbati bir soat davomida
o‘zgarib, J vaqt nuqtasida (eshkak eshish oralig‘ining 54-59 daqiqalarida) 3,0 + 1,2 gacha pasaydi. Bu
o‘zgarishlar sezilarli bo‘lmasada, son bukilishi va yozilishining kamayishi hamda tos va bel aylanishi va
bukilishining biroz ortishi bo‘yicha kuzatilgan qonuniyatlarga to’liq mos keldi.

Boshqa tadgiqotlarda charchash natijasida vazifalar mexanikasi va kinematikasida shunga o‘xshash
o‘zgarishlar qayd etilgan. Chidamlilik va charchoqning past darajasi ilgari eshkak eshuvchilarda qayd
etilgan. Biroq, eshkakchilarning tana mushaklariga nisbatan tayyorgarligida o‘zgarishlar ham gayd etilgani
kuzatildi. Testlash paytida ma’lumotlarni tanlashning fagat to‘rtta nuqtasidan foydalanildi: biri boshida (1-2
daqgiqa), 20 daqiqa, 40 daqgiga va biri oxirida. Aksincha, ushbu tadqiqotda oltita ma’lumot tanlanmasi
o‘tkazildi, har 10 daqgigada bittadan, birinchi o‘lchov 2-7 dagiqalarda amalga oshirildi. Bu ba’zi
o‘zgarishlarni yozib olish vaqti qisqaroq bo‘lganligi sababli 1-2 daqiqalarda eshkak eshuvchilar hali ham o‘z
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texnikasiga moslashayotgan bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatdi. Bu vaqt nuqtasi va keyingi tanlanmalar
nuqtalari o‘rtasidagi farqlar shundan kelib chiqadi. Bu esa, chigal yozdi mashg‘ulotining yanada
mukammalroq o’tkazish talabini qo’yadi. Joriy tadqiqotda maksimal kuchi, ehtimol, kamaygan bo‘lsada,
quvvat oshgani aniglandi. Bu texnikadagi nozik o‘zgarishlar va vaqt oralig‘ida bel-chanog nisbatining asta-
sekin yaxshilanishi bilan bog‘liq bo‘lib, chigil yozdi vositalarini rejalashtirish zarurligini yana bir bor
isbotladi. llgari bel-chanoq bo‘limining harakati eshish texnikasi va tehnik mahorat uchun muhim ekanligi
tahlillarimiz davomida aniqlandi. Biroq, charchash natijasida texnikaning yomonlashishi ta’siridan chigil
yozdi mashqi samarasini farqlash uchun uzoqroq vaqt davomida ko‘proq sportchilar guruhi ishtirokida
go‘shimcha tadqiqotlar o‘tkazish zarur. Joriy tadqiqotda oldingi tadgiqotda qo‘llanilgan uch daqiqalik chigil
yozdi mashqidan farqli o‘laroq, majburiy besh daqiqalik chigil yozdi mashqlari o‘tkazildi. Bu ham
tadqiqotlar o‘rtasidagi farqlarga ta’sir qildi. Ushbu tahlilni o’tkazish davomida akademik eshkak
eshivuchilarni bir satlik mashg’ulot davomida texnika harakatlardagi buzilishlar sababini aniqlash imkoniga
erishildi.

Xulosa qilib aytganda, yuqori malakali akademik eshkak eshuvchilar texnikani o‘zgartirmasdan
ergometrda uzoq muddatli mashg‘ulot vositalarini bajara olishdi. Bu holat ularning bir necha yil davomidagi
sport tayyorgarligi va bunday mashg‘ulotlarga moslashishining natijasi bo‘lishi mumkin. Moslashish davri
mavjudligi aniq bo‘lib, shu sababli chigil yozdi mashglarini 3-5 daqgigadan ko‘proq vaqt davomida bajarish
muhimligi tahlilimiz davomida aniglandi. Ushbu vaqt oraliglarida texnik hatolarni aniglash imkoniyatlari
oshdi, shu bilan birga shiddatli mashg’ulotlarida tos, son va bel graduslarini foizlarda o’sish ko’rsatkichlariga
erishildi.
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QO*‘L JANGI SPORTCHILARIDA PSIXOLOGIK VA JISMONIY TAYYORLIKNING
O°‘ZARO TA’SIRI

Munirov Nurali Alisherovich,
Buxoro davlat universiteti
Sport nazariyasi va metodikasi kafedrasi dotsenti

Ushbu magolada qo‘l jangi sportchilari uchun psixologik va jismoniy tayyorgarlikning o ‘zaro ta’siri
tahlil qgilinadi. Maqolada sportchilarning psixologik va jismoniy salohiyatini rivojlantirish, yuqori
intensivlikdagi jismoniy va psixologik zo ‘rigishlarning sport faoliyatiga ta’siri, va sportchining
muvaffaqgiyvatiga olib keladigan psixologik va jismoniy omillar hagida so‘z yuritiladi. Mashg ‘ulotlar
davomida jismoniy mashqlar va psixologik tayyorgarlikning samaralari va ta’siri keltirilgan. Sportchining
psixologik xususiyatlari, idrok, tafakkur va irodani rivojlantirish hamda jismoniy tayyorgarlikning
organizmga ta’siri haqida ma’lumotlar tagdim etiladi.

Kalit so’zlar: qo‘l janglari, psixologik tayyorgarlik, jismoniy tayyorgarlik, motivatsiya, tezkor
qarorlar, intensivlik, idrok, tafakkur, iroda, kurash, mashg ‘ulot samaralari, psixologik zo ‘rigishlar, taktik
fikrlash, stressga garshi chidamlilik.

B3AVMMO/JIECTBUE IICUXOJOT MYECKON U ®PUZUYECKOM MMOJATOTOBKH Y
CIIOPTCMEHOB 110 PYKOITAIIHOMY BOIO

B cmamve aumanusupyemcs 63aumHOe 61UAHUE NCUXONOSUMECKOU U QU3UYECKOU HOO20MOBKU Y
cnopmcmenos 6 boesvix uckyccmeax. Paccmampusaromes eonpocsl pazgumus ncuxudeckux u uauueckux
Kayecms CHOpmCMeHd, 6GIUSHUE GbICOKOUHMEHCUBHBIX (UIUYECKUX U NCUXONO2UYECKUX HASPY30K HaA
CHOPMUBHYIO 0eMEeNbHOCMb, d MAKHCe NCUXoao2udeckue u gusuieckue axmopwl, onpeoensiouue ycnex
cnopmcemena. Onucansl d¢hghexkmpl om puzuueckoli N0O020MOBKYU U NCUXOTOSULECKOU MPEHUPOBKU, A TAK’CEe
GIUSHUE MPEHUPOBOK Ha opeanusm. Ilpueodumcs ungopmayus o0 pazeumuu  HNCUXOLOSUYECKUX
ocobennocmetl, 60CNPUAUsL, MbIULTEHUSL U 80U, A MaKdice 00 dhpexmusnocmu Qusuueckoli no020MmoeKu.

Kntouesvle cnoea: pyxonawmwiti 00U, ncuxoio2uyeckdas no020mMosKd, usuyeckdas no020mosKd,
mMomusayus, Ovlcmpoe NpuHAmuUe peuileHull, UHMEHCUBHOCMb, GOCHpUsmuUe, MblluleHue, 601d, 00,
aghpexmvl om MPEeHUPOBOK, NCUXOLO2UYECKUe HASPY3KU, MAKMUYEcKoe MbluiieHue, VYCMOuYu8oCms K
cmpeccy.

THE INTERACTION OF PSYCHOLOGICAL AND PHYSICAL TRAINING IN HAND-TO-
HAND COMBAT ATHLETES

This article analyzes the interrelationship between psychological and physical preparation in hand-to-
hand combat athletes. It discusses the development of psychological and physical qualities, the impact of
high-intensity physical and psychological stress on sports performance, and the factors contributing to
athletic success. The effects of physical training and psychological preparation are presented, along with the
influence of training on the body. Information is provided on the development of psychological traits such as
perception, cognition, and willpower, as well as the impact of physical training.

Key words: hand-to-hand combat, psychological preparation, physical preparation, motivation, quick
decision-making, intensity, perception, cognition, willpower, combat, training effects, psychological stress,
tactical thinking, stress resistance

Kirish. Qo‘l jangi sportchilari uchun psixologik va jismoniy tayyorgarlikning o‘zaro ta’siri haqidagi
mavzu, bugungi kunda sportchilarning muvaffaqiyatga erishishida muhim ahamiyatga ega bo‘lgan
masalalardan biridir. Qo‘l jangi faqat jismoniy kuchni talab gilmaydi, balki yuqori darajadagi psixologik
mustahkamlik va tezkor qarorlar qabul qilish qobiliyatini ham o‘z ichiga oladi. Sportchilarning
muvaffaqiyati, ularning jismoniy imkoniyatlarini psixologik jihatlar bilan uyg‘unlashtirishga bog‘ligdir.
Jismoniy tayyorgarlik, sportchilarning bardoshliligi, tezkorligi va kuchini oshirish bilan birga, psixologik
tayyorgarlik, diqqatni jamlash, strategik fikrlash va qarorlar qabul qilishda yordam beradi. Shu sababli, qo‘l
jangi sportchilari uchun bu ikki jihatning o‘zaro bog‘ligligi va ahamiyati, sportchilarning professional
faoliyatini yaxshilashda asosiy omil bo‘ladi.
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Adabiyotlar tahlili. A.A. Borisov va D.V. Salkova jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha o‘quv-mashg‘ulot
jarayonini takomillashtirishga oid ilmiy tadgiqotlarida, harbiy xizmatchilarning psixofizik tayyorgarligini
shakllantirishda eksperimental dasturlarni yaratish va tatbiq etish jarayonlarini o‘rganishgan. Ularning
tadqiqotlarida harbiy xizmatchilarning xizmat va jangovar vazifalarni bajarishda zarur bo‘lgan psixologik va
jismoniy tayyorgarlikning ahamiyati, ularning samarali integratsiyasi, shuningdek, harbiy o‘quv jarayonida
psixofizik qobiliyatlarni rivojlantirishga garatilgan yondashuvlar tavsiflangan [2].

V.G. Volkov, R.N. Volodin, V.M. Skudnov, K.V. Pozdnyakovlar tomonidan nashr etilgan "Qo‘l
jangi" nomli o‘quv qo‘llanmasida qo‘l jangining harbiy maqgsadlarda qanday qo‘llanilishi va uning
amaliyotdagi ahamiyati alohida ta’kidlangan. Qo°‘l jangi usullarining taktik jihatlari va ularning harbiy
tayyorgarlikda qo‘llanilishi masalalariga e’tibor qaratilgan. Ushbu qo‘llanmada, shuningdek, jismoniy
tayyorgarlik orgali harbiy xizmatchilarda professional sifatlarni rivojlantirishning ganday amalga oshirilishi
va qo‘l jangi orqali shaxsiy sifatlarni shakllantirishning samarali yo‘llari haqida batafsil tavsiyalar berilgan.
Mashg‘ulotlarni tashkil etish va o‘quv jarayonining samaradorligini oshirish bo‘yicha muhim masalalar
ochib berilgan [3].

A.P.Kupsov va G.S.Tumanyanning"Sportivnaya bor'ba" (1978) kitobida sport jismoniy tayyorgarligi,
aynigsa kurash bo‘yicha ta’lim va uslubiyatni o‘rganishga katta hissa qo‘shgan asarlardir. Mazkur ishda
sport kurashi bo‘yicha o‘quv metodikasini, texnik va taktik mashqlarni, jismoniy tayyorgarlikning turli
jihatlarini batafsil yoritgan. Bu kitobda kurashchilarning tayyorgarlik jarayoni, ularning jangovar salohiyatini
oshirish uchun zarur bo‘lgan jismoniy va psixologik mashqlar hagida to‘liq ma’lumot berilgan. Kupsovning
asari sport kurashining professional darajasini rivojlantirishda muhim of‘rin tutadi va jismoniy
tayyorgarlikning samarali integratsiyasi uchun zarur metodikalarni taklif etadi [4].

G.S. Tumanyanning "Shkola masterstva borsov, dzjudistov i sambistov" (2006) kitobida esa kurash,
dzudo va sambo bo‘yicha ustalik maktabini yaratishga bag‘ishlangan. Kitobda, kurashchilar va jangovar
sportchilar uchun o‘quv mashg‘ulotlarini ganday tashkil etish, ularning professional sifatlarini ganday
rivojlantirish, taktik va texnik aspektlarni yaxshilashning muhim yo‘llari haqida keng tavsiyalar berilgan.
Tumanyanning asarida sportchi tayyorgarligini har tomonlama mustahkamlash, uning jismoniy kuchi va
ruhiy chidamliligini oshirish uchun muhim tavsiyalar mavjud. Shu sababli, ushbu asarlar jismoniy
tayyorgarlik va sportning jangovar turlariga oid o‘quv jarayonini takomillashtirish, shuningdek, kurashchilar
va jangovar sportchilarni tayyorlash jarayonidagi metodik yondashuvlarni rivojlantirishga doir ilmiy
tadqiqotlarning o‘rganilganlik darajasini yanada boyitadi va ilmiy asoslarni mustahkamlashga yordam
beradi. Bu asarlar, shuningdek, harbiy va huqug-tartibotni saglovchi tashkilotlarda jismoniy tayyorgarlikni
rivojlantirishga qo‘shgan hissasi bilan alohida ahamiyatga ega [5].

Muhokama va natijalar. Qo‘l jangi sport faoliyatiga har qanday kasbiy-amaliy faoliyatning
psixologik tuzilmasini tavsiflovchi barcha kategoriyalar taalluglidir: motivatsiya, magsadlar, vositalar, natija.
Shu bilan birga, bu faoliyatning bir qator o‘ziga xos farqlari ham mavjud. Sportchi qo‘l jangi texnikasini
o‘rganish va uni takomillashtirish jarayonida o‘zining kuchi orqali vaqt va makonda tanasini boshqarishning
o‘ziga xos harakatlar majmuasini ongli ravishda egallaydi. Ushbu faoliyat davomida u zarur bo‘lgan
jismoniy sifatlarni (kuch, tezlik, chidamlilik, chaggonlik, egiluvchanlik va hokazo) rivojlantiradi, shu bilan
birga, psixik jarayonlar, holatlar va shaxsiy fazilatlarni takomillashtiradi.

Qo°l jangi sportining o‘ziga xosligi faqat jismoniy tayyorgarlik bilan cheklanmaydi. Ushbu sport
turida sportchi yuqori darajada maqgsadga yo‘naltirilgan, strategik fikrlash va tezkor qarorlar qabul qilish
qobiliyatiga ega bo‘lishi zarur. Shu boisdan, qo‘l jangining psixologik jihatlari nihoyatda muhim ahamiyatga
ega bo‘ladi.

Ushbu faoliyatning xususiyatlaridan kelib chiqib, unga xos quyidagi o‘ziga xos jihatlarni ajratish
mumkin:

1. Boshga sportchilar bilan muloqot va o‘zini boshgarish zarurati: Qo‘l jangi sportining samarali
bajarilishi uchun sportchi o‘zini boshqarish qobiliyatiga ega bo‘lishi kerak. Bu, bir tomondan, o‘z raqibiga
nisbatan munosabatni to‘g‘ri belgilashni talab qilsa, boshqa tomondan, jismoniy va psixologik zo‘riqgishlar
orasida barqgarorlikni saglashni talab qiladi. Shu bilan birga, sportchi jismoniy kuchga ega bo‘lishi kerak,
lekin bu kuchni boshqarish va to‘g‘ri joyda va vaqtda qo‘llay olish ham juda muhim.

2. Sport o‘zaro harakat sifatida qo‘l jangining mohiyati: Psixologik jihatdan qo‘l jangi raqib bilan
kurashda g‘alabaga intilish sifatida tavsiflanadi. Bu kurashda nafaqat jismoniy kuch, balki ruhiy
mustahkamlik, o‘z-o‘zini nazorat gilish va strategik fikrlashni talab giladi. Raqibning xatti-harakatlarini
taxmin qilish va unga qarshi to‘g‘ri choralar ko‘rish ko‘pincha jismoniy imkoniyatlardan ko‘ra ko‘proq
muvaffagiyat keltiradi.

3.Yuqgori intensivlik va psixologik zo‘rigishlar: Qo‘l jangiga yuqori intensivlikdagi jismoniy va
psixologik zo‘rigishlar xosdir. Sportchi bir vaqtning o‘zida nafaqat jismoniy kuch sarf giladi, balki uning
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ruhiy holati ham muhim rol o‘ynaydi. Har bir zarba, har bir qaror jismoniy va psixologik kuchlarni talab
giladi. Shu sababli, sportchi yuqori darajadagi diggat va mas'uliyatni namoyon etishi kerak, chunki har bir
harakatda muvaffagiyat yoki muvaffagiyatsizlikni aniglovchi faktorlar bor.

4. Tizimli va oqilona foydalanish: Jismoniy va psixologik zo‘rigishlardan tizimli va oqilona
foydalanish natijasida ular odatiy holga aylanadi va organizm hamda psixikaning moslashishi tufayli sport
faoliyatining belgilangan vazifalarini hal qilish imkonini beradi. Bu jarayon vaqt o‘tishi bilan sportchining
tayyorgarligini yanada yuqori darajaga olib chiqadi. Sportchi bu jarayonda o°zining psixologik va jismoniy
salohiyatini birlashtirib, musobagalarda yuqori natijalarga erishadi.

Qo] jangining psixogrammasini tahlil qilish jarayonida quyidagi talablar aniqlanadi:

Sportchi ragibning niyatlari va harakatlari, sport musobagasining muhiti va boshga omillar hagida
katta hajmdagi ma'lumotni gabul qgilishi kerak. U ushbu ma'lumotni tezkorlik bilan gayta ishlashi, taktik
vaziyatni baholashi va ko‘plab texnik-taktik harakatlar ichidan aynan mazkur vaziyatga eng mos
keladiganini tanlashi zarur. Bu jarayon sportchining tezkor fikrlash, shuningdek, strategik rejalashtirish va
raqibning harakatlariga javob berish qobiliyatiga bog‘liqdir. Sportchi o‘zining barcha jismoniy va ruhiy
resurslarini maksimal darajada safarbar gilgan holda ragibiga garshi kurashadi.

Qo‘l jangida yuqori darajadagi psixologik va jismoniy tayyorgarlik, xotira, diqgat va tafakkur kabi
psixik jarayonlarni rivojlantirishi zarur bo‘lgan o°ziga xos psixologik jihatlar:

Idrok va diggat: Sportchi ragibning harakatlarini va har bir zarbani tezkor idrok gilib, unga javob
berish uchun diggatini jamlashi zarur. Diqqatning yuqori darajada bo‘lishi va uzoq muddat davomida
barqaror bo‘lishi musobaqada g‘alaba qozonish uchun muhim omil hisoblanadi.

Xotira va tafakkur: Sportchi jang davomida bir necha taktika va strategiyalarni eslab qolishi, o‘z
strategiyasini o‘zgartirish va raqibining harakatlariga qarshi javob berish uchun tafakkurini ishlatishi zarur.

Iroda va gat'iyat: Kurashda garorlar gabul gilish va ularni amalga oshirish katta irodaviy kuchlarni
talab giladi. Sportchi 0‘z magsadiga erishish uchun sabr-togat, qat'iyat va yuqori irodaga ega bo‘lishi kerak.

Qo‘l jangini sport faoliyati turi sifatida tahlil qilish, uning psixologik va jismoniy tomonlarini
birlashtirgan holda sportchining muvaffagiyatini belgilovchi omillarni yaxshiroq tushunishga yordam beradi.
Sportchi nafagat jismoniy tayyorgarlikni, balki ruhiy mustahkamlik va strategik tafakkurni rivojlantirishi
zarur.

Qo‘l jangining o‘ziga xosligi sababli, idrok, xotira, tafakkur, tasavvur va xayol kabi psixik
jarayonlarga hamda diggatning muayyan xususiyatlariga yuqori talablar qo‘yiladi. Raqibning harakatlarini
uzluksiz nazorat qilish zarurati digqatning intensivligi va barqarorligiga alohida talablarni qo‘yadi.

Qo1 jangining taktik xarakteri ko‘p jihatdan sportchilarning operativ tafakkurining xususiyatlari bilan
belgilanadi. Bu tafakkur bir vazifadan ikkinchisiga kelib chigadigan masalalarni hal gilishga garatilgan
bo‘ladi.

Yaxshi rivojlangan xayolsiz qo‘l jangchisini tasavvur qilish giyin. Bu faqat xayolning qiziqarli taktik
yangiliklar yaratish va original mashg‘ulot metodlarini tanlashga yordam berishi bilangina bog‘liq emas.
Hozirgi zamonaviy qo‘l jang darajasida, g‘alaba uchun barcha jismoniy va ruhiy kuchlarni safarbar qilish
zarur bo‘lgan sharoitda, eng yuqori darajadagi improvizatsiyani rivojlangan xayolga ega jangchi namoyon
gilishi mumkin.

Sportchi musobagalar davomida garor gabul gilish va uni amalga oshirish katta irodaviy kuchlarni
talab qiladi hamda yuqori rivojlangan irodaviy fazilatlarni talab etadi. Taktik niyatlarni amalga oshirish
uchun magsad sari intilish, faoliyat va gat’iyat zarur: yolg‘on harakatlardan hujumga, hujumdan esa himoya
va qarshi hujumga tezkor o‘tish qat’iyatlilik va tashabbuskorlikni talab qiladi; raqib uslubiga qarshi
kurashish va o‘z uslubini o‘tkazish — faollikni, ragibni hujumga chagirish va keyinchalik garshi hujum qilish
esa jasoratni talab etadi.

Qo‘1 jangchi musobaqalar davomida oz yutuqlari va psixik fazilatlarini namoyon qilishida sportning
stress omillariga ganchalik bardoshli ekanligi muhim ahamiyatga ega. Kurashning zo‘riqishi va kuchli
hissiyotlar sportchining ijobiy xususiyatlarini qanchalik rag‘batlantirishi, shuningdek, psixologik holatlar
sport faoliyatiga ganchalik ta’sir qilishi ham natijalarni belgilab beradi.

Sportchilarning jismoniy tayyorgarligi faoliyatni mukammallashtirish tizimi ta’sirida shakllanadi.
Mashg‘ulotning qat’iy rejimi, ovqatlanish va uyqu, sportchining faol xarakterdagi mehnati, qulay maishiy
sharoitlar, muntazam tibbiy xizmat, shaxsiy va jamoat gigiyenasi qoidalariga rioya qilish, qat’iy belgilangan
bo‘sh vaqtning mavjudligi — bularning barchasi sportchining jismoniy mukammallashuvi uchun qulay sharoit
yaratadi. Sportchining jangovar faoliyatga jismoniy tayyorligini ta’minlashning asosiy, eng tabily va
samarali vositasi — bu jismoniy tayyorgarlikdir. Aynan turli xarakterdagi jismoniy mashglarni magsadli
go‘llash orgali inson organizmiga keng qamrovli va chuqur ta’sir ko‘rsatiladi.
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Funksional, morfologik va biokimyoviy o‘zgarishlar: Jismoniy tayyorgarlikning samaralari
organizmdagi funksional, morfologik va biokimyoviy o‘zgarishlarda o‘z ifodasini topadi. Funksional
o‘zgarishlar yurak-qon tomir tizimi, nafas olish tizimi va boshga organ va tizimlarning samaradorligini
oshirishga olib keladi. Ushbu tizimlarning takomillashuvi sportchining yurak urish tezligini normal holatga
keltirishi, nafas olish quvvatini oshirishi va energiya sarfini optimallashtirishi mumkin. Boshga tomondan,
morfologik o‘zgarishlar organizmdagi mushak tizimi va suyaklar mustahkamlanishiga yordam beradi.
To‘qima va hujayra darajasidagi yangilanishlar esa organizmning qarshilik ko‘rsatish qobiliyatini oshiradi,
bu esa sportchining bardoshli va tezkorligini ta’minlashda muhim ahamiyatga ega. Biokimyoviy o‘zgarishlar
kimyoviy energiyaning tezda safarbar qilinishini va uni sportchining harakat faoliyatini ta’minlaydigan
mexanik energiyaga aylantirish imkonini beradi.

Jismoniy mashqlar va ularning ta’siri: Har ganday mushak faoliyati organizmda moslashuv
jarayonlarini keltirib chigaradi. Jismoniy mashqglar nafagat mushaklarni kuchaytiradi, balki organizmning
umumiy bardoshliligini oshiradi. Sportchining mushak faoliyati davomida egallaydigan belgi va
xususiyatlar, o‘z navbatida, uning jismoniy imkoniyatlarini kengaytiradi. Yuqori darajadagi tayyorgarlik
orqali sportchilar kasbiy faoliyatida yugqori ishlash qobiliyatiga ega bo‘ladilar. Shunday qilib, jismoniy
tayyorgarlikning samarali tizimi nafagat individual, balki jamoaviy sport faoliyatida ham muvaffagiyatni
ta’minlaydi. Bu esa sportchi uchun yangi jismoniy imkoniyatlarni ochadi.

Jismoniy tayyorgarlik vositalari va metodlarini tanlash: Sportchilarning kasbiy faoliyatida muhim
bo‘lgan belgi va xususiyatlarni shakllantirish uchun jismoniy tayyorgarlik vositalari va metodlarini to‘g‘ri
tanlash juda muhimdir. Jismoniy tayyorgarlikni aniq va samarali tashkil gilish sportchining o‘z faoliyatiga
moslashtirilgan kompleks mashglar orgali amalga oshiriladi. Asosiy jismoniy fazilatlarni rivojlantirishga
yo‘naltirilgan mashqlar (masalan, kuch, tezlik, bardoshlilik) sportchining musobagalardagi faoliyatiga
bevosita ta’sir qiladi. Shu bilan birga, bunday tayyorgarlik tizimi individual yondashuvni ham taqozo etadi,
chunki har bir sportchining biologik va psixologik xususiyatlari boshqacha bo‘lishi mumkin.

Jismoniy tayyorgarlikning himoya ta’siri: Jismoniy tayyorgarlikning samaralari fagat sportchining
yuksalishi bilan cheklanmaydi, balki uning jismoniy yuklamalarga moslashish va stresslarga garshi himoya
gilish gobiliyatini oshiradi. Agar sportchi jismoniy yuklamalarga to‘g‘ri va samarali moslashgan bo‘lsa, u har
ganday noodatiy sharoitlarda yuqori mahsuldorlikni ta’minlash imkoniyatiga ega bo‘ladi. Shuningdek,
o‘rganilgan metodlar yordamida sportchilar organizmlarida maxsus mexanizmlar faollashadi, bu esa stressga
garshi chidamlilikni oshiradi va jismoniy yuklamalarga qgarshi yuqori samaradorlikni ta’minlaydi.

Mashg‘ulotning samaralari va ta’siri: Mashg‘ulot jarayonida organizmda moslashuvchan
o‘zgarishlar sodir bo‘ladi. Bu o‘zgarishlar sportchining funksional imkoniyatlarini kengaytiradi va uning
ishlash qobiliyatini kuchaytiradi. Mashg‘ulot davomida eng ko‘zga chiroyli ta’sir ko‘rsatuvchi samaralarga
quyidagi effektlar kiradi:

1. Tejamkorlik effekti: Bu ta’sir organizmning energetik samaradorligini oshirishga yordam beradi.
Yurak va nafas olish tizimining optimallashuvi sportchining to‘g‘ri o‘tkazilgan mashg‘ulotlar orqali uzun
muddat davomida yuqori natijalarga erishishini ta’minlaydi.

2. Antigipoksik effekt: Bu ta’sir organizmning kislorodga bo‘lgan ehtiyojini optimallashtiradi va
sportchining to‘qimalarini kislorod bilan samarali ta’minlaydi.

3. Antistress effekti: Sportchilarning psixologik holatini mustahkamlash orgali stressni yengish va
yaxshi natijalarga erishish imkoniyatini yaratadi.

4. Genoregulyatorlik effekt: Sportchilarning genetik imkoniyatlarini faollashtiradigan mexanizmlar
orgali ularning mushaklarining rivojlanishini va jismoniy kuchini oshiradi.

5. Psixoenergetik effekt: Bu ta’sir orqali sportchilar nafaqat jismoniy, balki ruhiy jihatdan ham
ko‘proq chidamli bo‘ladilar, bu esa musobagalarda agliy va jismoniy ish gobiliyatini maksimal darajaga
chigaradi.

Bularning barchasi sportchilarning jismoniy tayyorgarligi va kasbhiy faoliyatida ustunliklarni
ta’minlaydi, yuqori natijalarga erishish imkonini yaratadi. Jismoniy tayyorgarlikning kompleks yondashuvi,
mushaklarning rivojlanishi, organizmning moslashuvchanligi va stressga garshi chidamliligi sportchining
eng yuqori darajada faoliyat ko‘rsatishiga yordam beradi.

Xulosa. Qo‘l jangi sportchilari uchun psixologik va jismoniy tayyorgarlikning o‘zaro ta’siri haqidagi
tahlil natijalariga ko‘ra, ushbu ikki jihatning uyg‘unlashuvi sportchining muvaffaqiyatini belgilovchi eng
muhim omillardan biridir. Jismoniy tayyorgarlik, mushaklarning kuchini va organizmning chidamliligini
oshirish bilan birga, sportchining stressga qarshi chidamliligini va jismoniy yuklamalarga moslashish
gobiliyatini ham kuchaytiradi. Psixologik tayyorgarlik esa, sportchining garor gabul gilish tezligini, diggatni
jamlash gobiliyatini va ragibning harakatlariga tezkor javob berish strategiyalarini takomillashtiradi.

81
https://buxdu.uz



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 2

Qo‘l jangi sporti yuqori intensivlikdagi jismoniy va psixologik zo‘riqishlarni talab qilgani sababli,
sportchi nafaqat jismoniy kuchga, balki ruhiy mustahkamlikka ham ega bo‘lishi lozim. Ushbu sport turi ragib
bilan kurashishda nafaqat jismoniy imkoniyatlarni, balki tezkor fikrlash va strategik tafakkurni ham o‘z
ichiga oladi. Sportchilar o‘z magsadlariga erishishda yuqori darajadagi irodaviy kuch, qat’iyat va diqqatni
jamlash kabi psixologik fazilatlarni rivojlantirishlari zarur.

Shu bilan birga, jismoniy tayyorgarlikning samarali tizimi sportchining umumiy ishlash qobiliyatini
oshiradi va uni musobagalarda yugori natijalarga erishish uchun tayyorlaydi. Sportchilar uchun jismoniy va
psixologik tayyorgarlikning birgalikda amalga oshirilishi, ularning maksimal darajadagi performans
ko‘rsatkichlariga erishishida bevosita ta’sir giladi.

Xulosa qilib aytganda, qo‘l jangi sportida muvaffaqiyatga erishish uchun jismoniy va psixologik
tayyorgarlikni uyg‘unlashtirish zarurati alohida ahamiyatga ega. Bu ikki jihatning o‘zaro ta’siri
sportchilarning yuqgori natijalarga erishishiga yordam beradi va ularning professional faoliyatini
takomillashtirishga xizmat giladi.
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JAMOAVIY VA INDIVIDUAL SPORT TURLARI BILAN SHUG’ULLANUVCHI
TALABALARNING JISMONIY TAYYORGARLIGI DINAMIKASINI TADQIQ ETISH

Orunbayev Azamat,

Buxoro davlat universiteti Sport nazariyasi
va metodikasi kafedrasi mustagil izlanuvchisi
azamatorunbayev@gmail.com

Tadgigotning magsadi jamoaviy va individual sport turlari bilan shug'ullanuvchi shaxslarning
kognitiv xulg-atvorli jismoniy faoliyat darajalarini tagqoslashdir. Tadgigotga 2024 yilda Osiyo Xalgaro
Universiteti sirtgi ta'lim talabalari orasida jamoaviy sport turlari bilan shug'ullanuvchi 162 (51,3%) va
individual sport bilan shug'ullanuvchi 154 (48,7%) kishi, jami 152 erkak (48,1%) va 164 ayol (51,9%)
ishtirok etgan, jami 316 sportchi gatnashgan. Statistikaning tahlilini SPSS 20.0 paket dasturi orgali amalga
oshirildi. Ma'lumotlar tahlilida ishtirokchilarning demografik ma'lumotlarini aniglash uchun chastota
tahlili, jamoaviy va individual sport turlari bilan shug'ullanuvchi shaxslarning kognitiv jismoniy faoliyat
talginlari va kichik boyutlarni tagqoslash uchun mustagil o'zgaruvchilar bilan T-test foydalanilgan. Natijada
jamoaviy sporti bilan shug'ullanuvchi talabalarning individual sport turlari bilan shug'ullanuvchi
talabalarga nisbatan yuqori kognitiv jismoniy faoliyat talginiga ega ekanligi aniglangan.

Kalit so'zlar: Kognitiv xulg-atvor, jismoniy faoliyat, sport, jismoniy tayyorgarlik, sport mashg'ulotlari,
taqqoslash, talabalar, jamoaviy va individual sport turlari

HCCJIEJJOBAHUE TUHAMUKHA ®U3UYECKOM IMMOJITOTOBKU CTYJIEHTOB,
SAHUMAIOHINXCA KOMAH/IHBIMA U UHANBUAY AJIbHBIMU BUJAMU CIIOPTA

Llenv uccreoosanus — cpagHeHue KOZHUMUBHO-NOBEOEHUECKOU (Qu3uueckoll axmugHoCmu Juy,
BAHUMATOUUXCST KOMAHOHBIMU U UHOUBUOYATIbHLIMU 8udamu cnopma. B uccredosanuu npunsinu yuacmue 316
cnopmemenos, uz komopwvix 162 (51,3%) 3anumanuce xomaumouweimu euoamu cnopma, a 154 (48,7%) —
unousuodyanvhvimu. Cpedu yuacmuurxog 152 myocuunvt (48,1%) u 164 ocenwunot (51,9%). Uccneoosanue
NnPOBOOULOCH CPpedu CMYOeHMO8 3A0HH020 00YyYeHUs AZUAMCK020 MeXCOYHAPOOHo20 yHusepcumema 6 2024
200y. Amnanuz OaHHBIX Ocywjecmenaics ¢ uchonavzoganuem naxema SPSS 20.0. Hns  onpedenenus
demozpapuueckux Xapakxmepucmux YUacmMHUKO8 UCNOIb308ANC AHATU3 YACOMYblL, a 018 CPABHEHUs.
KOCHUMUBHOU — (DU3UYECKOU — AKMUBHOCMU U  OMOEIbHbIX  KOMHOHEHMO8  MeNCOYy — CMYOeHmAMU,
SAHUMAROWUMUCT  KOMAHOHBIMU U  UHOUBUOYATbHLIMU —8UOAMU cnopma, npumensiics T-mecm 0as
He3a8UCUMBIX nepeMeHHbIX. B pezyivmame OvL1o 6biseneno, umo cmyoenmsl, 3aHUMAOWUecs: KOMaHOHbIMU
sudamu cnopma, umerom Oojee 8blCOKULL YPOBEHb KOCHUMUGHOU (DU3UYeCKOl aKMUEHOCMU NO CPAGHEHUIO C
memu, Kmo 3aHUMAEmcst UHOUBUOYATIbHBIMU 8UOAMU CHOPMAL.

Knwouesvie cnosa: roenumusnoe noseoenue, @uauyeckas axKmueHOCmb, CHOPM, Qusuyeckast
NO020MOBKA, CHOPMUBHLIE MPEHUPOSKU, CPAGHEHUe, CMYOeHmvl, KOMAHOHblEe U UHOUBUOYATbHLIE GUObL
cnopma.

DYNAMICS OF PHYSICAL FITNESS OF STUDENTS ENGAGED IN TEAM AND
INDIVIDUAL SPORTS

The purpose of this study is to compare the cognitive behavioral physical activity levels of individuals
engaged in team and individual sports. A total of 316 athletes participated in the study, including 162
(51.3%) involved in team sports and 154 (48.7%) in individual sports. Among the participants, there were
152 men (48.1%) and 164 women (51.9%). The research was conducted among part-time students of the
Asian International University in 2024. Data analysis was performed using the SPSS 20.0 software package.
Frequency analysis was used to determine the demographic characteristics of the participants, and an
independent T-test was applied to compare cognitive physical activity and sub-dimensions between
individuals engaged in team and individual sports. The results revealed that students participating in team
sports exhibited higher cognitive physical activity levels compared to those engaged in individual sports.

Keywords: cognitive behavior, physical activity, sports, physical fitness, sports training, comparison,
students, team and individual sports.
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Kirish. Jismoniy faoliyat insonning mavjudligi bilan boshlanadigan va hayotning davomiyligini
ta'minlovchi tushuncha hisoblanadi. Insonning amalga oshirishi mumkin bo‘lgan barcha harakatlari jismoniy
faoliyat tushunchasi doirasiga kiradi. Ya'ni, skelet tizimining energiya sarfi orgali ishlab chigarilgan
harakatlarning barchasi jismoniy faoliyat mahsuloti sifatida garalishi mumkin. Jismoniy va agliy tuzilma
o‘rtasidagi o°zaro ta'sir tufayli, jismoniy faoliyat orqali inson nafaqat jismonan yaxshi holatda bo‘lishi, balki
jjobiy aqliy holatga ega bo‘lishi va hayotga optimistik nazar bilan qarash imkoniyatiga ega bo‘lishi
mumkin.[6; 381-390 b.].

Sog‘lom hayot kechirish uchun jismoniy faoliyat insonlar hayot tarzi bo‘lishi kerak. Mashq qilish va
jismoniy faoliyat, jismoniy va aqgliy salomatlikni yaxshilashga, hayot sifatini oshirishga va shu bilan birga
hayot davomiyligini uzaytirishga yordam beradi. Sog‘liq va sog‘ligni saqlash istagi insoniyatning eng asosiy
magsadlaridan biridir. Yoshligida mashqg giladigan va jismoniy faoliyatlarga gatnashadigan insonlarning,
kattalar sifatida yanada faollik bilan yashash ehtimoli yuqori ekanligi aniglangan. [4; 14-18 b.].

Inson tanasi harakat uchun mo‘ljallangan. Harakatsiz hayot insonning yaratilish maqgsadiga qarshi
keladi. Mashq qilish tana organlarining sog‘lom o°sishi va rivojlanishini ta'minlaydi. Biroq, sanoat inqilobi
bilan birga sodir bo‘lgan texnologik rivojlanish jamiyatni kamroq harakat talab qiladigan davrga olib keld.i.
Bu davrda jismoniy faoliyat asta-sekin kamayib boradi. Jismoniy faoliyatni kamaytirgan bu texnologik
rivojlanish odamlarning hayotlarini osonlashtirgan bo‘lsa-da, ularning hayot tarzini o‘zgartirgan va statik
hayotni qabul gilishlariga sabab bo‘lgan. [3; 10-14, 8; 83— 95 b.].

Doimiy sport mashg’ulotlariga qatnashmaslik jismoniy va ruhiy salomatlikka zarar keltiradi. Bugungi
kunda eng muhim muammolardan biri bo‘lgan yetarli jismoniy faollikning yo‘qligi va asta-sekin hayot
tarziga aylanib borayotgan harakatsizlik depressiya, semizlik va yurak kasalliklari kabi sog‘liq
muammolarini keltirib chiqarishga olib kelgan. 1915 yilda o‘tkazilgan tadqiqotda jismoniy faollik bilan
bog‘liq degenerativ kasalliklarning ortib borayotganligi ta'kidlangan. [9; 217-221 b .].

Harakatsizlik, shuningdek, ruhiy salomatlikni yomonlashtirishi va aqliy kasalliklarga sabab bo‘lishi
mumkin. Shuning uchun tadqiqotchilar, bolalikdan tortib kattalikgacha bo‘lgan davrda sog‘lom hayot
tarzlarini rivojlantirish va jismoniy faoliyat odatlarini belgilashga yordam beradigan ilmiy ishlarga katta
gizigish ko‘rsatmoqdalar. [10; 125-132 b.].

Doimiy jismoniy faollikning tanaga va sog‘ligka ta'siri, boshqalarga yordam berish, o‘ziga yordam
bera olish, intellektual rivojlanish, to‘g‘ri va noto‘g‘ri o‘rtasidagi munosabatni o‘rganish, jasorat, liderlik,
umrbod harakatlar va odatlarni rivojlantirish kabi foydalari mavjud. Yaxshilangan hayot sifati, ijobiy tana
tasviri, o‘ziga ishonch, stressni boshqgarish va jismoniy sog‘liq kabi ijobiy ta'sirlarga ega bo‘lishi mumkin.
Tadgigotimizning magsadi jamoaviy va individual sport turlari bilan shug‘ullanadigan talabalarning kognitiv
xulg-atvor asosidagi jismoniy faoliyat darajalarini solishtirishdir. [11; 58-65 b.].

Tadgigot metodlari. Biz olib borgan tadgigotlarimiz davomida pedagogik tajriba, pedagogik kuzatuv,
mantig va matematik statistika va boshqa tadqiqot usullari qo‘llanilgan.

Asosiy gism. talabalar ustida olib borilgan tadgiqotlarni osonlashtirish uchun onlayn anket usuli
tanlandi. Tadgigotga 2024 yilda Osiyo Xalgaro Universiteti hududida jamoaviy sporti bilan shug'ullangan
162 nafar va individual sport turlari bilan shug'ullangan 154 nafar talabalari ishtirok etdi. Shundan, nafar 152
erkak va 164 ayol jami 316 talaba gatnashgan.

Statistik tahlil uchun SPSS 20.0 paket dasturi ishlatilgan. Ma'lumotlarni tahlil qgilishda
gatnashchilarning demografik ma'lumotlarini aniglash uchun chastota tahlili, jamoaviy sport turlari va
individual sport turlari bilan shug'ullanuvchi shaxslarning jismoniy faollik algoritmlari va ularning pastki
o'lchamlarini taggoslash uchun mustaqgil o'zgaruvchilar bo'yicha T testi go'llanildi.

1-jadval.
Xususiy oliy ta’lim muassasalarida sporti turlari bilan shug'ullanuvchilar hagida ma’lumot

Jins n %

Ayollar 164 51.9

Erkaklar 152 48.1
Sport turi n %

Jamoaviy sport turlari 162 51.3

Individual sport turlari 154 48.7

Tadgigotga gatnashganlarning demografik ma'lumotlarining chastota va foizlar bo'yicha tagsimlanishi
1-jadvalda ko‘rsatilgan. Shunga ko‘ra, qatnashchilarning jinsiga qarab tagsimoti 164 kishi (51,9%) ayollar va
152 kishi (48,1%) erkaklar; sport gilish darajasiga garaganda esa 162 kishi (51,3%) jamoa sportlari, 154
kishi (48,7%) esa individual sportlar bilan shug‘ullanayotganini ko‘rishimiz mumkin.
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2-jadval.
Xususiy oliy ta’lim muassasalarida Jamoaviy va individual sport turlari bilan shug’ullanuvchi
talabalarning kognitiv xulg-atvorga doir natijalarining tagqgoslanishi

Bo‘limlar Sport turi n X std. sp. t p

Sport faoliyatida biror | Jamoaviy sport turlari 162 4,53 0,63 2,014 <0,045*

natija kutish Individual sport turlari | 154 | 4,29 1,32

Mashg’ulot davomida | Jamoaviy sport turlari 162 3,70 0,85 0,684 0,494

o‘zini tartibga solish Individual sport turlari | 154 | 3,62 1,18

Shaxsiy to‘sqinliklar Jamoaviy sport turlari 162 2,68 0,99 6,682 <0,000*
Individual sport turlari | 154 1,92 1,02

Jami Jamoaviy sport turlari 162 3,64 0,52 4,008 <0,000*
Individual sport turlari | 154 3,28 0,84

Izoh: n: Har bir sport turida ishtirok etgan respondentlar soni (masalan, jamoaviy sport turlarida 162
nafar).

X: Ma’lumotlarning o ‘rtacha qiymati (masalan, "Sport faoliyatida biror natija kutish" bo ‘yicha
o ‘rtacha baho 4,53).

Std. Sp.: Standart og ‘ish — ma’lumotlarning o ‘rtachadan qanchalik farqlanishini ko ‘rsatadi.

t: T-test statistikasi natijasi — ikki guruh o ‘rtasidagi fargni aniglash uchun ishlatiladi.

p: P-giymat — statistik test natijasida aniqlangan farqning qanchalik ahamiyatli ekanligini ko ‘rsatadi:
p<0,05: Farg statistik jihatdan ahamiyatli (yulduzcha bilan belgilangan "*"). p>0,05: Farq statistik jihatdan
ahamiyatli emas.

Yulduzcha (*) bilan belgilangan: p < 0,05 statistik jihatdan ahamiyatli fargni bildiradi.

Mashg’ulot davomida o‘zini tartibga solish (p=0,494): Bu bo‘limda ahamiyatli farglar
aniglanmagan (p>0,05). Bu, jamoaviy va individual sport turlari bilan shug‘ullanuvchi ishtirokchilar
o‘rtasida o‘zini tartibga solish darajasida statistik jihatdan farq yo‘qligini ko‘rsatadi. Ya'ni, ishtirokchilarning
o‘zini boshgqarish qobiliyati ikki guruhda ham deyarli teng darajada bo‘lgan.

Sport faoliyatida biror natija kutish (p=0,045): Bu bo‘limda statistik jihatdan ahamiyatli farq
mavjud (p<0,05). Jamoaviy sport turlari bilan shug‘ullanuvchi ishtirokchilar (X= 4,53+0,63), individual
sport turlari bilan shug‘ullanuvchilarga (X =4,29+1,32) nisbatan yuqori "natija Kkutish" darajasiga ega
ekanligi aniqlangan. Jamoaviy sportchilarda natija kutish ko‘proq ekanligi, ular o‘z jamoasining
muvaffaqiyatiga yoki sportda yaxshi natijalar olishga ko‘proq e'tibor qaratayotganini ko rsatadi.

Shaxsiy to‘sqinliklar (p=0,000): Bu bo‘limda ham ahamiyatli farqlar mavjud (p<0,05). Jamoaviy sport
turlariga qatnashayotgan ishtirokchilar (X=2,68+0,99) shaxsiy to‘sqinliklar bilan bog‘liq bo‘lgan
muammolarni (X=1,92+1,02) individual sportchilar bilan solishtirganda ko‘proq his gilganlar. Jamoaviy
sportchilar, ko‘proq ijtimoiy va jamoaviy muhitda o‘ynaganlari sababli, shaxsiy to‘sqinliklar yoki xatarlar
bilan yuzlashishlari ehtimoli yuqori bo‘lishi mumkin.

Kognitiv jismoniy faoliyatning umumiy summalari (p=0,000): Jamoaviy sport turlarini tanlagan
ishtirokchilarning umumiy kognitiv jismoniy faoliyat darajasi (X =3,64+0,52) individual sport turlari bilan
shug‘ullanuvchilarga (X=3,28+0,98) nisbatan yuqori bo‘lgani aniglangan. Bu natija, jamoaviy sport turlarida
qatnashayotganlar o‘zlarining kognitiv jismoniy faoliyatini yaxshiroq rivojlantirayotganini, ya'ni ular o‘zini
boshqarish, motivatsiya va strategiyalarni ishlab chiqishda yanada faol ekanligini ko‘rsatadi.

Xulosa qilib aytganda, tadgiqotda jamoaviy va individual sport turlari bilan shug‘ullanuvchi
talabalarning kognitiv xulg-atvor jismoniy faoliyat darajalari taqqoslandi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki,
jamoaviy sport bilan shug‘ullanuvchi talabalarning individual sport turlari bilan shug‘ullanuvchilarga
nisbatan yuqori kognitiv jismoniy faollik tushunchasiga ega ekanligi aniglandi.

Shuningdek, jamoaviy sport bilan shug‘ullanuvchilar “Sport faoliyatida biror natija kutish” darajasi
bo‘yicha individual sportchilar bilan solishtirilganda sezilarli darajada yuqori natijalarni ko‘rsatdilar. Bu
ularning jamoada o°‘z yutuglarini va boshga ishtirokchilar bilan birgalikda muvaffaqiyatga erishishga
intilishlarini aks ettiradi.

Bundan tashqari, jamoaviy sport bilan shug‘ullanuvchilar "Shaxsiy to‘sqinliklar"ni individual
sportchilar bilan solishtirilganda yugori darajada his gilganliklari aniglandi. Bu jamoaviy muhitda mavjud
bo‘lgan ijtimoiy dinamikalar va tashqi omillarning ta’siridan kelib chigqan holda yuzaga kelishi mumkin.
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Biroq, "Mashg ulot davomida o ‘zini tartibga solish" bo‘yicha jamoaviy va individual sportchilar
orasida sezilarli farq aniqlanmadi. Bu esa har ikkala guruhning o‘zlarini tartibga solish bo‘yicha teng
darajada qobiliyatga ega ekanligini ko‘rsatadi.

Bugungi kunda sportdagi muvaffagiyatni baholashda fagat jismoniy imkoniyatlar emas, balki yuqori
darajadagi kognitiv xususiyatlar ham muhim ahamiyatga ega ekanligi yana bir bor tasdiglandi. Ushbu
xususiyatlar har bir sport faoliyatining barcha jihatlarida aks etadi. [12; 32-35 b.].

Natijada, jamoaviy va individual sport turlari bilan shug‘ullanuvchi shaxslarning kognitiv xulg-atvor
jismoniy faoliyat darajalari tagqoslanib, jamoaviy sportchilar yugori kognitiv xususiyatlar va jismoniy faollik
tushunchasiga ega ekanligi aniglangan. Kelajakda turli sport turlari va hududlarda takroriy tadgiqotlar olib
borish tavsiya etiladi. Ushbu izlanishlar natijasida yangi bilimlar va sport sohasida yanada yaxshi misollar
keltirilishi mumkin.
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0’QUV-MASHG’ULOT BOSQICHIDAGI BADITY GIMNASTIKACHILARNI JISMONIY
RIVOJLANGANLIK KO’RSATKICHLARI TAHLILI
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O ’zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
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Ushbu maqolada o’quv-mashg ulot bosqichidagi badiiy gimnastikachilarni jismoniy rivojlanganlik
ko rsatkichlari tahlili hamda tayyorgarligini rivojlantirishda qo’llaniladigan vosita va uslubiyatlarni
optimal turlarini ishlab chigish bo 'yicha tavsiyalar berilgan.

Kalit so’zlar: Qizlar badiiy gimnastikaning o’ziga xos vositalari yordamida mashq gqilish va
funktsional takomillashtirish, mamlakatimizda badiiy — gimnastika  bo’yicha sog’lomlashtiruvchi,
rivojlantiruvchi.

AHAJIN3 MOKA3ATEJEA ®U3HYECKOI'O PA3BUTHA XYJOKECTBEHHBIX
I'NHMHACTOB HA 3TAIIE OBYYEHUSA

B oaunnou cmamve oOamnvi pexomendayuu no auaiusy nokazamenel @OUI3UYECKO20 paA3GUMUS
XY00JICeCMBEHHbIX 2UMHACMOE HA MPEHUPOBOYHOM SMmane, d Makdce Gblpabomke ONMUMANLHLIX BUO08
cpeodcms u Memooux, NPUMEHAEMbIX NPU PA3BUTNUU UX NOO20TOBAECHHOCIU.

Knwuesvie cnosa: mpenuposku u @QYHKYUOHATLHOE COBEPUICHCMBOBAHUE O0EBOYEK C NOMOWYBIO
cheyuguueckux cpeocms XyoorcecmeeHHOl SUMHACMUKU, 0300pOGUMeNbHble, Pa3eusarouyue 3aHamus no
Xy002iceCmeeHHOU SUMHACMUKe 8 Haulell cmpane.

ANALYSIS OF INDICATORS OF PHYSICAL DEVELOPMENT OF RHYTHMIC
GYMNASTS AT THE TRAINING AND TRAINING STAGE

This article provides recommendations for the analysis of indicators of physical development of
rhythmic gymnasts at the training and training stage, as well as the development of optimal types of tools
and methodologies used in the development of their training.

Keywords: girls training and functional improvement with the help of specific means of rhythmic
gymnastics, wellness, development in rhythmic gymnastics in our country.

Dolzarbligi. Jahonda gimnastika sohasidagi yetakchi fundamental nazariyachilarni gimnastika
ko’pkurashida yosh badiiy gimnastikachilarni jismoniy va texnik tayyorgarlik darajalarini takomillashtirish
bo’yicha ko’p sonli ilmiy izlanishlar amalga oshirilgan bo’lib, ularning natijalari mazkur sohada raqobatni
ortishi badily gimnastikachilarning maxsus harakat tayyorgarligini rivojlantirishda qo’llaniladigan vosita va
uslubiyatlarni optimal turlarini ishlab chiqgish talab qilinishini ko’rsatadi. So’nggi yillarda harakatlari
murakkab bo’lgan koordinasion sport turlari bilan shug’ullanish yoshini keskin o’zgarishi tufayli, badiiy
gimnastikachilarni tanlash va yo’naltirish o’quv mashg’ulot guruhidagi gimnastikachi gizlarning
ko’pkurashning oltita turlari bo’yicha musobaqa dasturiga tayyorlash zaruriyati yuzaga chigmoqda.

Tadgigot magsadi. O’quv-mashg’ulot bosqichidagi badiiy gimnastikachilarni jismoniy rivojlanganlik
ko’rsatkichlari tahlil gilishdan iborat.

Tadqgiqot vazifalari: Badiiy gimnastikachilarni dastlabki jismoniy tayyorgarlik natijalarini aniglash.
2. Olingan natijalar asosida tayyorgarlik darajasini oshiruvchi metodika ishlab chiqish. 3. tadqiqot so’nggida
olingan natijalar tahlil gilish.

Tadgiqgot natijalari va ularning muhokamasi. Badiiy gimnastika guruhlarini ko’p yillik kuzatishlar
bizni 4-5 yoshli bolalar bilan ishlashning haqgiqiy imkoniyatlariga ishontirdi. Qizlar badiiy gimnastikaning
o0’ziga xos vositalari yordamida mashq qilish va funktsional takomillashtirishga tayyor. Biroq, tor ixtisoslikni
joriy etishni boshlash uchun magbul vagtni aniglash juda muhimdir. Dastlabki tayyorgarlik vaqgtini
qisqartirish aynigsa noqulay oqibatlarga olib keladi, chunki faqat ko’p qirrali umumiy jismoniy tayyorgarlik
asosida keyingi ishlarda bargaror va uzoq muddatli muvaffagiyatga erishish mumkin

87
https://buxdu.uz



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 2

1-jadval.
Tadgigot boshida tajriba va nazorat guruhi sinaluvchilarining texnik tayyorgarlik
ko’rsatkichlari, n=48

, . Tajriba guruhi Nazorat guruhi

Tr Ko’rsatkich X -o V% X -o V%
1 | Argon bilan shpagat sakrash, marta 16,8+4.1 | 24,40 | 17,5+3.8 | 21,71

2 | To’pni otib 2 marta aylanib ilib olish, marta 20,743 | 20,77 | 22,243.5 | 15,76

3 Cha_rxpalakda tasma bilan spiral shaklini 143432 | 2237 | 15742.6 | 16,56

chizish, marta
4 Halgani otib umbalogda ilib olish, marta 18,5+4.2 22,70 | 19,1£3.9 | 20,41
5 | Cho’qmorni otib 2 marta aylanib bir qo’l 28,8+6.0 | 20,83 | 30,1+£5.1 | 16,94

Tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasida texnik tayyorgarlik ko‘rsatkichlari quyidagicha tagqoslanadi.
Arqon bilan shpagat sakrash mashqida tajriba guruhida o’rtacha 16,8 marta va nazorat guruhida 17,5 martani
tashkil etdi. To‘pni otib 2 marta aylanib ilib olish nazorat testida tajriba guruhida o’rtacha 20,7 marta va
nazorat guruhida 22,2 marta amalga oshirdi. Charxpalakda tasma bilan spiral shaklini chizish mashgida
tajriba guruhida 14,3 marta va nazorat guruhida 15,7 marta kuzatildi. Halgani otib umbalogda ilib olish
mashqida tajriba guruhi sportchilari o;rtacha 18,5 marta va nazorat guruhida o’rtacha 19,1 martani tashkil
etdi. Cho‘qmorni otib 2 marta aylanib bir qo‘l yordamida polda ushlash nazorat sinovida tajriba guruhida
28,8 marta va nazorat guruhida o’rtacha 30,1 marta bajarganligi dastlabki tadgigotlar davomida aniglandi.

® Tajriba guruhi  ®Nazorat guruhi

288 30,1
22,2
20,7 185 191
.143 157 l

68 17.5

.

Argon bilan To’pni otib 2 Charxpalakda Halgani otib Cho’qmorni otib
shpagat sakrash, marta aylanib tasma bilan umbaloqda ilib 2 marta aylanib
marta ilib olish, marta spiral shaklini olish, marta bir qo’l

1-rasm. Tadgiqgot boshida tajriba va nazorat guruhi sinaluvchilarining musobaga mashqlari
bo’yicha natijalari dinamikasi, n=48

Xulosa o’rnida, tajriba va nazorat guruhlari orasidagi texnik tayyorgarlik ko‘rsatkichlari yaqin
giymatlarga ega bo‘lib, kichik farglar mavjud. Bu dastlabki sharoitlarda har ikki guruhning tayyorgarligi teng
darajada ekanligini ko‘rsatadi.

Tadqiqotlar shuni ko’rsatdiki, mamlakatimizda badiiy gimnastika bo’yicha sog’lomlashtiruvchi,
rivojlantiruvchi, ommaviy darajadagi muassasalarning keng tarmog’i mavjud. Bolalar uchun qo’shimcha
ta’lim tizimi (3.3-rasm). Sinflar tizimi umumiy ta’lim bo’limlarida, shuningdek, o’smirlarda eng rivojlangan
shahar yoshlar klublari. Zamonaviy sharoitda bu qalay ta’lim muassasalari bolalarning jamiyat hayotiga
moslashishi, umumiy madaniyatni shakllantirish, bo’sh vaqgtlarini mazmunli tashkil etish imkonini beruvchi
0’ziga x0s rol o’ynaydi.
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[ Badiiy gimnastikaommaviy sport yo'nalishi ]

Sport va dam olish Nodavlat tashkilotlari Bolalar ijodiy uylari va saroylari

komplekslar (davlat (davlat tashkiloti)
tashkilotlari)

A ¢ ¢

~

Sport maktablari Bolalarga qo’shimcha ta’lim berish

(Sport boshgarmasi, jamoat tashkilotlari muassasalari (umumta’lim maktablari)
bilan o'zaro hamkorlik)

&

2-rasm. Ommaviy sport turlari uchun badiiy gimnastikani tashkil etish sxemasi

Ayni paytda faqat farg’ona viloyatida 30 dan ortiq bunday filiallar mavjud bo’lib, ulardan 20 tasi
so’nggi 10-12 yil ichida ochilgan (2-rasm). Bu esa ommaviy badiiy gimnastikaning allagachon yo’lga
go’yilgan yo’nalish sifatida shakllanganidan dalolat beradi, bu yo’nalishda 1500 dan ortiq gimnastikachi 90
ta guruhda shug’ullanadi va ularga 60 dan ortiq murabbiy mashg’ulotlar olib boradi.

Badiiy gimnastika bo’yicha murabbiylar g’oyasi va kasbiy faoliyat holatiga oydinlik Kkiritish
magqgsadida Keng gamrovli anketa ishlab chiqildi. O’rganishga sport turlari bo’yicha badiiy gimnastika
kafedralarining 34 nafar murabbiy va o’qituvchilari jalb etildi.

So‘rovnoma natijalari shuni ko‘rsatdiki, barcha murabbiylar kamida 1 toifali sport malakasiga ega
(14%), ko‘pchilik sport ustalari (71%). Trenerlarning yoshi 18 yoshdan 60 yoshgacha, o’rtacha ish tajribasi
5-10yil.

Murabbiylarning 29 nafari (85 foizi) oliy, 4 nafari to’liq bo’lmagan oliy ma’lumotli (12 foiz) va bitta
murabbiy o’rta (3 foiz) ma’lumotga ega. Ulardan 25 nafar murabbiy ixtisoslashtirilgan jismoniy tarbiya
muassasalarini tamomlab, pedagogik malaka oshirdi. 9 nafar murabbiy sport ma’lumotiga ega emas, ular
psixolog, hugugshunos, muhandis, davlat xizmatchisi va jurnalistdir.

Aksariyat murabbiylar 4 yosh va undan katta yoshdagi gizlarni ishga olishadi va respondentlarning
atigi 1,75 foizi keyinchalik qizlar o’rtasida ixtisoslashtirilgan tanlov o’tkazadilar. Mutaxassislarning 82,8
foizi uchun gizlarni qat’iy belgilangan yosh oralig’ida ishga olish muhim emas. Ular bolalarni har qanday
maktab va maktabgacha yoshdagi bolalarni, badiiy gimnastika mashg’ulotlari uchun zarur bo’lgan
ma’lumotlardan gat’i nazar, gabul qilishadi, asosiysi, bolaning o’qish istagi bor.

Talabalarni guruhlarga taqsimlash quyidagi printsip bo’yicha amalga oshirilganligi aniglandi:-
respondentlarning 85,7 foizi dastlabki 2 yil davomida o’qish yili bo’yicha guruhlarni saqlaydj;

- 42,9% - yoshi bo’yicha;

- 25,7% - mutaxassislar sport yutuqlari bo’yicha guruhlarni tuzadilar, guruhlarni sog’lomlashtirish va
professsonal sportga ajratadi;

- 11,4% - sport toifasiga ega sportchilarga tagsimlaydi.

Badiiy gimnastika musobaqalarini o’tkazadigan

tashkilotlar
[ Ochiq va yopiq ]
[ Klasifikatsiyali ] [ Klasifikatsiyasiz ]

3-rasm. Yagona sport tasnifigaasosan 1-razryad talablarini bajarish

Biz ommaviy sport badiily gimnastikasi bo’yicha o’tkazilgan musobaqalarni o’rganib chiqdik va
quyidagi ma’lumotlarni oldik (4-rasmga qarang): O’quv yilida sport-ommaviy turdagi badiiy gimnastika
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bo’yicha 20 dan ortiq musobaqalar o’tkazilib, ushbu turnirlarda gatnashuvchilar soni 150 nafar
gimnastikachidan oshib, 500 nafarga yetadi.Bularga tasniflash musobaqalari kiradi - tasniflash dasturiga
qat’iy muvofiq o’tkaziladi. Yagona sport malakasi, musobaqa qoidalari va 1 toifaga qadar topshiriq. Va
tasniflanmaslik - soddalashtirilgan qoidalarga ko’ra: 2-4 sinflarda individual chempionatda to’liq bo’lmagan
musobaqga dasturi bilan, bu 0’z navbatida gimnastikachilarning tayyorgarlik darajasini zaifdan kuchligacha
bo’linadi.

Bolalarning ota-onalari o’rtasida o’tkazilgan so’rov natijalariga ko’ra turli ommaviy badiiy gimnastika
muassasalaridan 716 nafar respondent ishtirok etgan ommaviy sport yo’nalishidagi badiiy gimnastika
bolalarning mashg’ulotlarga asosiy rag’bati ularning sog’lig’ini yaxshilash istagi ekanligini ko’rsatadigan
qizigarli ma’lumotlar olindi (39,2%) ). Mashg’ulotning asosiy motivlari: 23,5% - sport natijalariga erishish
istagi; 19,6% - uyg’un rivojlanish; 17,7% - maktabdan bo’sh vaqt o’tkazish usuli. Qo’shimchani
ko’rsatadigan javoblar bor edi mashq qilish uchun motivlar: sport ruhini va o’ziga ishonchni rivojlantirish,
ortigcha vaznlilikni oldini lish, gaddi-qomatni to’g’ri tarbiyalash va boshgalar.

Nega ota-onalar o’z farzandlari uchun sport maktabini emas, balki ommaviy sport darajasidagi badiiy
gimnastikani tanlaganligi haqidagi savolni o’rganishda birinchi natijalar: 36,7% (630 kishi) — shu sababli
boshga faoliyat bilan birlashtirishning mavjud gobiliyati; 34% (583 kishi) - uyga yaginrog; 16,5% (284 kishi)
- mashg’ulot rejimidan ko’proq mamnun; 12,8% (219 kishi) - do’stlar tavsiyalari asosida. Respondentlarning
ta’kidlashicha, ularning tanlovining eng muhim sabablaridan biri bu sportning qiziqarli bo’lishini
xohlashlaridir.

Olingan barcha materiallar ommaviy sportdagi badiiy gimnastikaning hozirgi holati hagida to’liq
tushunchaga ega bo’lish imkonini berdi. yo’nalishlari va ularni ommaviy sport uchun badiiy va gimnastika
bilan shug’ullanish usullarini ishlab chiqishda hisobga olish lozim.

Fagat iqtidorli, istigbolli qizlar olimpiya uslubidagi badiiy gimnastika bilan shug’ullanish
imkoniyatiga ega va barkamol rivojlanish yoki ko’proq sport magsadlari uchun harakatlarni amalga
oshiroladi. Ommaviy sport yo’nalishidagi badiiy gimnastikaning o’ziga xos xususiyati shundaki, har qanday
qiz buni sog’lig’i uchun qila oladi. Shu munosabat bilan, ommaviy sport yo’nalishidagi badiiy
gimnastikaning asosiy vazifasi mashg’ulot jarayonini ikki kichik bosqichga bo’lishdan iborat: rivojlanish va
sport.

Maktabning birinchi va ikkinchi yilida qizlarning ommaviy ta’lim guruhlarida (dastlabki tayyorgarlik)
o’qishlari magsadga muvofiqdir. Guruhlar soni to’plamdagi bolalar soniga bog’liq - 1, 2 yoki undan ko’p
guruhlar tuzilgan (bizning holimizda 2 guruh bor edi). Mashg’ulotning ikkinchi yili oxirida gimnastikachilar
nazorat va o’tkazish standartlari bo’yicha ekspert bahosidan o’tadilar va natijalarga muvofiq ular sport
guruhiga yoki rivojlanish guruhiga biriktiriladi.

O’quv jarayoni jadvaliga ikki semestr (qishki va yozgi), ta’til (qish va yoz) kiritilgan. Bu o’quv
jarayonining davriyligini oldindan belgilab beradi: yarim yilga to’g’ri keladigan ikkita takroriy bloklar, ular
doirasida tayyorgarlik, musobaqga va o’tish davri ajralib turadi.Badiiy va ommaviy sport faoliyatning o’ziga
x0s xususiyatlarini dastlabki o’rganishni hisobga olgan holdaMashg’ulot jarayonida sikllarning davomiyligi
sport musobagqalari taqvimi bilan bog’liq bo’lib, gimnastikachi qaysi sinfda qatnashayotganini hisobga olgan
holda amalga oshiriladi.

Pedagogik tajriba davomida rivojlanish guruhidagi gimnastikachilar bilan haftada 3 marta 2 soatdan
mashg’ulotlar o’tkazildi. Sport guruhidagi mashg’ulotlarhaftada 4 marta 2,5-3 soat davomida amalga
oshirildi. Har bir darsning magsadiga ko’ra, mashqlarning turli yo’nalishi va har bir guruhdagi yuk miqdori
bilan farg giluvchi vositalar tanlandi.

Eng yuqori sport natijalariga erishish uchun tayyorgarlik ko’rayotgan gimnastikachilar mutaxassislar
nuqtai nazaridan ular uchun foydali bo’lgan vazifalarni bajarishga majburdirlar. Ko’pincha bu mening eng
yaxshi ishim va og’ir ish yuki. Badiiy darslarning ishlab chiqgilgan metodikasida alohida ta’kidlash lozim. 6-9
yoshli gizlar uchun ommaviy sport gimnastikasi, badily gimnastikaning o’ziga xos, samarali vositalarini
tanlash. sinflarning turli qismlari, ko’pincha guruhning diqqat markazida (sport, rivojlanish) belgilanadi.
Gimnastikachi mashqlar paytida noqulay va ko’pincha keraksiz og’riqli xatolarga dosh berishga majbur
emas. mashglar, tanlangan vositalar yoqimli, qulay va kerakli natijalarga erishishga yordam berdi.

Stretching mashqlari

1. "Ajdaho". Qorinda yotib, oyoqlar tizzada egilib (burchak 90 °), to’piqdan ushlang, qo’llaringizni
oshgozoningiz erga tegguncha tekislang (8 marta 2-4 marta takrorlang).

2. Yerga o’tirgan holda buklang, qo’llaringizni oyoqlardan ko’ndalang ushlang, qo’llaringizni va
oyoqlaringizni to’g’rilang (8 marta 2-4 marta takrorlang).

3. Organgizda / qorinda yotgan belanchaklar

A) oldinga - 16 marta
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B) ketma-ket - 16 ta takrorlash

B) vertikal/gorizontal tanasi bilan bo’linishga - 8 ta takrorlash

D) ikkala oyoq bilan bir vaqgtda ringga chigish - 16 ta takrorlash

4. Zaminda uzunlamasina bo’linishlarda cho’zish

A) Orga oyoq tizzada bukiladi, oyoq bir xil qo’l bilan ushlanadi

Metodik tavsiyalar: tos suyaklari bir xil darajada bo’lishi kerak. Orga oyoqning oldingi soni polga
tegishi kerak. Old oyoq burilgan, polning tovoni yerga tegmaydi.

5. trenajorda cho’zish (45 sm) 4 min:

1 min - qo’llar kesishgan; 1 daqiqa - qo’llar yuqoriga; 1 - qo’llar kesishgan; 1 min. — orgaga egilishda
(ko’ndalang bo’linishda) qo’llaringizni kesishgan holda (uzunlamasina bo’linish).

A) Uzunlamasina o’ng/chap ip

B) Ko’ndalang ip

Uslubiy ko’rsatmalar: dominant bo’lmagan oyoqning uzunlamasina bo’linishida cho’zish 7 minut: 2
dagiga - qo’llar kesishgan; 1 min. - qo’llar yuqoriga; 2 min. - qo’llar kesishgan; 1 min. - orgaga suyanib.
Orqaga egilish: oyog’ingizni ikkala qo’lingiz bilan ushlang, tizzalar tekis, oyoqlari tarang. Etakchi mashq:

- Fagat tanani egishdan boshlang (30 soniya egilish - tekis orga bilan 10 soniya - 30 soniya egilish; 60
soniya egilish)

- Bir (garama-qarshi) qo’l bilan ushlash (30 sek. egilish - 10 sek. tekis orga bilan - 30 sek. egilish; 60
sek. eqgilish)

- Ikki qo’1 bilan ushlash (30 sek. egilish - 10 sek. tekis orga bilan - 30 sek. egilish; 60 sek. egilish)

6. Kauchuk bilan tayanchda turgan belanchaklar (30 ta takrorlash)

A) Oldinga;

B) yon tomonga;

B) To’g’ri oyoq bilan orqaga to’g’ri tanasi bilan / tanasini orqaga egib

D) To’g’ri gavda bilan tizza bo’g’imida oyoqni orqgaga bukilgan holda/tanani orqaga egib

D) Gorizontal tekislikda tanasi bilan tekis oyoqli bo’linishga

Uslubiy ko’rsatmalar: Dominant bo’lmagan oyoq bilan tebranishlar soni etakchi oyoqqa qaraganda 20
marta ko’proq bajariladi.

7. Muvozanatdan tashqari oyoqning tarjimalari: qo’l oldida bo’linish - qo’l bilan yon tomonga
bo’linish - qo’Ini orqaga va orqaga bo’lish (2 to’plam 1 takrorlash)

Uslubiy ko’rsatmalar: dominant bo’lmagan tomonda, 2 ta takrorlashning 3 ta to’plami.

2-jadval.
Tadgigot davomida tajriba va nazorat guruhi sinaluvchilarining texnik tayyorgarlik
ko’rsatkichlari, n=48

T/ Ko’rsatkich Guruh Tadgigot boshi Tadgigot oxiri ‘ p
r o’rsatkic uru X -0 V.% X -0 V.%
Ardon bilan TG 16,8+4,1 | 24,40 | 21,532 | 14,88 2,50 <0,05
1 shpagat
sakrash, NG 17,5438 | 21,71 | 18,9431 | 16,40 0,38 >0,7
marta
To’pni otib 2 TG 20,744,3 | 20,77 | 25,5433 | 12,94 2,85 <0,01
2 marta aylanib
ilib olish, NG 222435 | 1576 | 242431 | 12,80 1,78 >0,1
marta
Charxpalakda
3 tasma bilan TG 14343,2 | 22,37 | 18,5+1.8 9,72 2,70 <0,01
spiral shaklini
chizish, marta NG 15,7426 | 16,56 | 17,5£2,2 | 12,57 1,68 >0,1
Halgani otib TG 18,5+4,2 | 22,70 | 23,523 9,78 3,05 <0,01
4 | umbaloqda ilib
olish, marta NG 19,143,9 | 20,41 | 21,3+29 | 13,61 0,70 >0,5
Cho’qmorni TG 288460 | 20,83 | 345+39 | 11,30 | 315 | <001
5 otib 2 marta
aylanib bir qo’l NG 30,14£5,1 16,94 33,5+4,6 13,73 0,81 >0,5
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Tajriba guruhi (TG) va nazorat guruhi (NG) sinaluvchilarining tadgigot boshlanishi va oxiridagi
o‘rtacha ko‘rsatkichlari quyidagicha tahlil gilindi. Arqon bilan shpagat sakrash mashqida tadgigot boshida
16,8 marta, tadgigot oxirida 21,5 martani tashkil gildi. Tadgiqot boshida 17,5 marta, tadgigot oxirida 18,9
martani tashkil gildi. Tajriba guruhida natijalar nazorat guruhiga garaganda sezilarli darajada yaxshilangan.
To‘pni otib 2 marta aylanib ilib olish nazorat mashqgida tajriba guruhida tadgigot boshida 20,7 marta,
tadqiqot oxirida o’rtacha 25,5 martani tashkil etdi. Nazorat guruhida tadqiqot boshida 22,2 marta, tadqiqot
oxirida esa 24,2 marta o’zgargan. Har ikki guruhda ijobiy o‘zgarish kuzatilgan, ammo tajriba guruhida
yaxshilanish ko‘proq aniqlandi. Charxpalakda tasma bilan spiral shaklini chizish mashqida tajriba guruhida
tadqiqot boshida 14,3 martani, tadqiqot oxiriga kelib esa 18,5 martaga o’sganligi aniqlandi. Nazorat guruhida
tadgiqot boshida 15,7 marta, tadqiqot oxirida 17,5 marta kuzatildi. Tajriba guruhi ko‘rsatkichlari nazorat
guruhiga garaganda sezilarli darajada yaxshilangan. Halgani otib umbalogda ilib olish mashqgida tajriba
guruhida o’rtacha tadqgiqot boshida 18,5 marta, tadqigot oxirida 23,5 marta kuzatildi. nazorat guruhida
tadgiqot boshida 19,1 martaga, tadgiqot oxirida 21,3 marta kuzatildi. Tajriba guruhidagi natijalar nazorat
guruhiga nisbatan ancha yaxshi o’sganligi aniglandi. Cho‘qmorni otib 2 marta aylanib bir qo‘l yordamida
polda ushlash nazorat mashqida tajriba guruhida tadgigot boshida 28,8 martani, tadgigot oxirida 34,5 martani
tashkil etdi. Nazorat guruhida tadqiqot boshida o’rtacha 30,1 marta, tadqiqot oxirida 33,5 marta bajarganligi
aniglandi. Tajriba guruhi yaxshilanishni ko‘proq namoyish qilgan. Shu bilan birga badiiy gimnastikachi
qizlarni nazorat testi orqali nisbiy o’sishining foiz ko’rsatkichlari tahlil gilindi.

m Tajriba guruhi  mNazorat guruhi

27,98 29.37 27.03
23,19
X 19,79
=
=]
w 46 52 1,3
P , , ,
= 8 01
o]
2
zZ
Arqon bilan To’pni otib 2 Charxpalakda Halganiotib  Cho’qmorni otib
shpagat sakrash,  marta aylanib tasma bilan umbaloqgda ilib 2 marta aylanib

marta ilib olish, marta  spiral shaklini olish, marta bir qo’1

4-rasm. Tadgigot davomida tajriba va nazorat guruhi sinaluvchilarining texnik tayyorgarlik
ko’rsatkichlarining nisbiy o‘sish dinamikasi, n=48

Diagramma, ikki xil mashqg bajarish natijasida erishilgan nisbiy o'sishni taggoslaydi. Diagrammada
ikkita guruhning (tajriba va nazorat) beshta turli mashq bo'yicha erishgan natijalari solishtiriladi. Nisbiy
o'sish foizlarda ifodalangan. Arqon bilan shpagat sakrashda testida tajriba guruhida o’rtacha 27.98% ga
osgan bo’lsa, nazorat guruhida esa 8% ga o’zgargan. To'pni ikki marta aylantirib ushlashda tajriba guruhida
23.19% ga o’saganligini va nazorat guruhida 9.01% ga o’zgarligi aniqlandi. Charxpalakda tasma bilan spiral
shaklini chizish mashqida t ajriba guruhida 29.37%, nazorat guruhida 11.46%ga o’zgardi. Halgani otib
umbalogda ilib olish nazorat mashgida tajriba guruhida 27.03% va nazorat guruhida 11.52% kuzatildi.
Cho'qmorni otib ikki marta aylantirib bir qo'lga olishda tajriba guruhida 19.79%ga o’sgan bo’lsa, nazorat
guruhida 11.3%ga o’sganligini ko’rishimiz mumkin. Diagrammadagi ma’lumotlarga ko’ra, tajriba guruhi
barcha beshta mashgda nazorat guruhidan yuqori nisbiy o’sishga erishgan. Bu, tajriba guruhiga qo’llanilgan
metodikalar va mashg'ulotlarning samarali bo’lganligini ko'rsatadi.

Xulosa qilib aytadigan bo’lsak, tajriba guruhi sinaluvchilari tadqiqot davomida barcha ko‘rsatkichlar
bo‘yicha sezilarli darajada yaxshilangan. Nazorat guruhi ham ba’zi ko‘rsatkichlarda ijobiy o‘zgarishlarni
ko‘rsatgan, ammo o‘zgarishlar tajriba guruhidagi kabi sezilarli emas. Bu tajriba metodikasining
samaradorligini tasdiglaydi.
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PARATAEKWONDOCHILARNI O‘QITISHNING ZAMONAVIY MASHG‘ULOT
JARAYONLARI

To’lginova Shoxistaxon Qaxramon qizi,
O ‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Farg‘ona filiali o ‘qituvchisi

Ushbu maqgola paratackwondochilarni o ‘qitishda zamonaviy mashg ‘ulot jarayonlarining asosiy
Jihatlarini tahlil qilishga bag ‘ishlangan. Maqolada sportchilarning jismoniy va psixologik rivojlanishini
ta’'minlash uchun innovatsion texnologiyalardan foydalanish imkoniyatlari ko ‘rib chigiladi. Har bir
sportchining ehtiyojlariga moslashtirilgan yondashuvlar, texnologik vositalar, jumladan, video tahlil,
biometrik kuzatuv tizimlari va virtual reallik texnologiyalari haqida batafsil ma’lumot beriladi.

Shuningdek, psixologik tayyorgarlikning ahamiyati, stressni boshgarish usullari va motivatsiyani
oshirish bo ‘yicha tavsiyalar berilgan. Guruhiy treninglar va ijtimoiy qo ‘llab-quvvatlash sportchilarning
ruhiy  bargarorligini  ta’minlash uchun muhim ekanligi ta’kidlangan. Magqola parataekwondo
mashg ‘ulotlarida reabilitatsiya va to ‘g ‘ri ovqatlanish dasturlarining ahamiyatini ham yoritadi. Zamonaviy
yondashuvlarning qo ‘llanilishi sportchilarni musobaqalarga sifatli tayyorlash, ularning sog ‘lig ‘ini himoya
gilish va natijadorlikni oshirish uchun hal giluvchi omil ekanligi ko ‘rsatib o ‘tilgan. Mazkur tadgigot
pedagoglar, murabbiylar va tadqgiqotchilar uchun zamonaviy ta’lim va trening dasturlarini ishlab chigishda
foydali bo ‘lishi mumkin.

Kalit so‘zlar: Paratackwondo, Zamonaviy mashg ‘ulot usullari, Individuallashtirilgan yondashuv,
Texnologik innovatsiyalar, Biometrik kuzatuv tizimlari, Psixologik tayyorgarlik, Virtual reallik (VR),
Reabilitatsiya dasturlari, Sportchilar motivatsiyasi, Jamoaviy treninglar, Mashg ‘ulot samaradorligi, Stressni
boshgarish texnikalari, Moslashuvchan trening dasturlari, Adaptiv sport pedagogikasi, Sportchilar
ovgatlanishi.

COBPEMEHHBIE TPEHUPOBOYHBIE ITPOLECCHI IOAT'OTOBKH
IHAPATADKBOH/IUCTOB

Cmamus noceéaujeHa aHanu3y OCHOBHBIX ACNEKMO8 COBPEMEHHbIX MPEHUPOBOUHBIX NPOYECCO8 8
NO020MOBKe  CHOPHICMEHOB-NAPAMAIKEOHOUCMO8. B cmamve  paccmampusaiomcsi  603MONCHOCHU
UCNOML306AHUS UHHOBAYUOHHBIX MEXHOL02Ull /1 0DecneueHUs: PuzuULecko2o U NCUXOI02ULEeCKO20 PA3EUMUsL
cnopmcmenos. Iloopobnas ungopmayus 6Oyoem npedocmagieHa o0 nooxooax, adanmupo8aHHLIX K
NOMPEeOHOCMAM  KAXHCO020 CHOPMCMEHA, MEXHOIOSUYEeCKUX UHCTNPYMEHMAX, GKIIYAs BUOeOaHAIU3,
buomempuyeckue CUCmeMbl OMCAHCUBAHUS U MEXHONOUU BUPTNYATbHOU PeaTbHOCIU.

B neii maroice Oaromcsi pexomeHOAyuUU O BGAINCHOCMU NCUXOAOSUYECKOU HOO20MOBKU, Memooax
VIPAGAEHUs Cmpeccom U nosviuteHuu momusayuu. Iloouéprueaemcs, umo 2epynnogvle MpeHupoKu U
COYUATILHASL NOOOEPIHCKA 8ANCHBL 011 0OECNEYeHUs. NCUXUYECKOU YCMOWYU80CMU CROPMCMenos. B cmamve
maxaice NOOYEPKUBACMC BANCHOCTHD NPOSPAMM PeabUIUMayuy U NPAasUibHO20 NUMAHUL 8 MPEHUPOBKAX HO
napamasxkgondo. Illokazano, 4mo UCHONL30BAHUE COBPEMEHHBIX N00X0008 AGIACMCA  BANCHEUUUM
Gaxkmopom KavecmeenHou Nno020MOGKU CNOPMCMEHO8 K COPEeBHOBAHUAM, COXPAHEHUs UX 300p08bs U
nosvluieHuss  pabomocnocoonocmu. JlanHoe  ucciedoganue Modxcem  Oblmb  HONE3HO  Neodz02am,
UHCMPYKIMOPAM U UCCIe008amensm npu paspabomke COBPEMEHHbIX 00pA308aMENbHbIX U 00yUAOuUx
NPOSPAMM.

Knioueevie cnosa: napama’k8oHOo, cos8pemeHHble Memoobl 00VueHusl, UHOUBUOYATUSUPOBAHHDIL
no0X00, MeXHONo2UYecKUe UHHOBAYUlY, OUOMempuUYecKue CUCmemMbl OMCAEHCUBAHUS, NCUXOI0SUYECKAs
noozomoska, supmyanvias pearviocms (VR), peabunumayuonnvie npocpammsl, MOMUEAYUsL CROPMCMEHOB,
KOMAHOHAsL NOO2OMOBKA, 3PHEeKMUBHOCIb MPEHUPOBOK, MemoObl YAPABLEHUS CIMPECCOM, A0anmueHvle
nPOSPaAMMbL MPEHUPOBOK, A0ANMUBHAS CNOPMUBHASL Nedd202UKd, NUMAHUE CNOPMCMEHA.

MODERN TRAINING PROCESSES OF TRAINING PARATAEKWONDO PLAYERS

This article is devoted to the analysis of the main aspects of modern training processes in training
parataekwondo athletes. The article considers the possibilities of using innovative technologies to ensure the
physical and psychological development of athletes. Detailed information is provided on approaches
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adapted to the needs of each athlete, technological tools, including video analysis, biometric tracking
systems and virtual reality technologies.

The importance of psychological preparation, stress management methods and recommendations for
increasing motivation are also given. It is emphasized that group training and social support are important
for ensuring the mental stability of athletes The article also highlights the importance of rehabilitation and
proper nutrition programs in parataekwondo training. It is shown that the use of modern approaches is a
decisive factor in the qualitative preparation of athletes for competitions, protecting their health and
increasing performance. This study may be useful for educators, trainers, and researchers in developing
modern education and training programs.

Keywords: parataeckwondo, modern training methods, individualized approach, technological
innovations, biometric tracking systems, psychological preparation, virtual reality (VR), rehabilitation
programs, athlete motivation, team training, training effectiveness, stress management techniques, adaptive
training programs, adaptive sports pedagogy, athlete nutrition.

Kirish. Parataekwondo — bu jismoniy imkoniyati cheklangan sportchilar uchun mo‘ljallangan jang
san‘ati turi bo‘lib, xalqaro sport hamjamiyatida tobora ommalashib bormoqda. Paratackwondo 2020 yildan
boshlab Paralimpiyada o‘yinlari ro‘yxatiga kiritilib, jahon sporti tarixida muhim o‘rin egalladi. Ushbu
maqolada paratackwondochilarni o‘qitish jarayonining zamonaviy yondashuvlari tahlil gilinadi. Bunda
o‘qitishning innovatsion usullari, texnologik yechimlar va sportchilar salohiyatini oshirishga yo‘naltirilgan
trening dasturlari haqida batafsil so‘z boradi.

Parataekwondochilarni o‘qitishning ahamiyati. Paratackwondo nafagat sportchilarni jismoniy
jihatdan rivojlantirish, balki ularning ijtimoiy integratsiyasi, psixologik barqarorligi va o‘ziga bo‘lgan
ishonchini oshirishda ham katta ahamiyatga ega. Mazkur sport turi bilan shug‘ullanadiganlarning
ehtiyojlariga moslashtirilgan mashg‘ulot jarayonlari yuqori natijalarga erishishda hal giluvchi rol o‘ynaydi.
Shu bilan birga, paratackwondochilarni o‘qitishning to‘g‘ri tashkil etilishi ularning sport karerasini davom
ettirish uchun motivatsiya beradi.

Mashg‘ulot jarayonining zamonaviy usullari.

1. Individuallashtirilgan yondashuv Har bir sportchining jismoniy imkoniyatlari va ehtiyojlari har
xil bo‘lishi sababli, mashg‘ulot dasturlarini shaxsiylashtirish muhimdir. Bu jarayonda dastlab sportchilarni
funksional diagnostika asosida baholash kerak. Funksional diagnostika orgali sportchining kuch-quvvati,
muvozanati va moslashuvchanligi aniglanadi, shundan so‘ng maxsus dastur ishlab chiqiladi. Shuningdek,
sportchining jarohat tarixini hisobga olish orgali trening intensivligini belgilash kerak.

2. Texnologik innovatsiyalar

e Video tahlil: Mashg‘ulot jarayonini qayd etish va tahlil qilish sportchilar harakatlarining texnik
anigligini oshirishga yordam beradi. Murabbiylar sportchilarning har bir harakatini tahlil gilib, ularning
xatolarini tuzatish imkoniga ega bo‘ladilar.

o Virtual reallik (VR): Trening jarayonlarini yanada interaktiv gilish va turli jang holatlarini
modellashtirish imkonini beradi. VR texnologiyasi sportchilarga real jang muhiti sharoitlarini yaratib, ularda
tezkor qaror gabul qilish ko‘nikmasini rivojlantiradi.

e Biometrik kuzatuv tizimlari: Yurak urishi, nafas olish, mushak faolligi kabi biometrik
ko‘rsatkichlarni doimiy monitoring qilish orqali mashg‘ulot yuklamalarini boshqarish. Shuningdek, bu
texnologiya sportchilarning sog‘ligini muntazam nazorat qilish uchun ham foydali.

3. Psixologik tayyorgarlik Sportchilar ruhiyatini mustahkamlash uchun maxsus mashg‘ulotlar,
jumladan, meditatsiya, stressni boshqarish texnikalari va psixoterapevtik mashg‘ulotlar qo‘llaniladi. Bu
nafagat musobaga vagtida, balki kundalik hayotda ham ularga ijobiy ta‘sir ko‘rsatadi. Psixologik trening
doirasida musobagqalarga mos ravishda maxsus vizualizatsiya texnikalari va o‘z-o‘zini motivatsiya qilish
bo‘yicha ko‘nikmalar o‘rgatiladi.

4. Guruhiy treninglar va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash Sportchilarni jamoaviy mashg‘ulotlarga jalb
gilish orgali ijtimoiylashuv darajasini oshirish va motivatsiyani kuchaytirish mumkin. Guruhiy treninglar
jamoaviy ruhni shakllantirish va tajriba almashish uchun qulay muhit yaratadi. Shuningdek, jamoaviy
tadbirlar sportchilarning stressini kamaytirishda samarali bo‘lishi mumkin.

5. Dietologiya va reabilitatsiya dasturlari Mashg‘ulot jarayonida to‘g‘ri ovgatlanish va
reabilitatsiya dasturlarining roli beqiyosdir. To‘g‘ri tuzilgan parhez sportchilarning energiyasini tiklash va
jarohatlar oldini olishga yordam beradi. Reabilitatsiya dasturlari esa mushaklar va bo‘g‘imlarni
mustahkamlash uchun xizmat qiladi. Shuningdek, sportchilarga vitamin va mineral moddalardan to‘g‘ri
foydalanish bo‘yicha ko‘rsatmalar berilishi kerak.

Amaliy tavsiyalar.
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Mashg‘ulotlarda xavfsizlik qoidalariga qat‘iy rioya qilish.
Sportchilarning jismoniy imkoniyatlarini doimiy kuzatib borish va ularga mos yuklama berish.
Treninglarni qisqa, lekin samarali qilish, charchoqqa yo‘l qo‘ymaslik.
Innovatsion texnologiyalarni qo‘llash orgali jarayonni gizigarli va samarali qilish.
Har bir mashg‘ulotdan so‘ng tahlil qilish va xulosalar chiqarish.
Murabbiy va sportchi o‘rtasidagi ochiq muloqotni ta‘minlash.
Quyida paratackwondochilarni o‘qitishning zamonaviy usullariga mos bo‘lgan ba'zi jadvallarni
keltiramiz:

ocoukrwpE

1. Mashg‘ulot usullari va ularning afzalliklari

| Mashg‘ulot usuli || Tavsifi | Afzalliklari |
. . . Sportchining ehtiyojlariga Natijalilikni oshiradi va
Individuallashtirilgan trening moslashtirilgan dastur xavfsizlikni ta'minlaydi
Texnoloaik vechimlar Video tahlil, VR, biometrik Harakatlarni aniglashtiradi va
giky kuzatuv sog‘liq monitoringini yaxshilaydi

Motivatsiyani oshiradi va
psixologik bargarorlikni
ta'minlaydi

Jamoaviy mashg‘ulotlar va Jamoaviy ruhni shakllantiradi va
go‘llab-quvvatlash dasturlari tajriba almashishni rag‘batlantiradi

Meditatsiya, stressni boshqarish

Psixologik tayyorgarlik texnikalari

Guruhiy trening

2. Parataekwondochilar uchun texnologik kuzatuv parametrlari

Kuzatuv
parametrlari

Yurak urish tezligi || Biometrik kuzatuv asboblari | Mashg‘ulot yuklamasini optimallashtirish |

Kuzatish vositalari Magsadi

| Mushak faolligi || Elektromiografiya (EMG) || Mushaklarning harakat faolligini baholash |
| Harakatlar anigligi || Video tahlil dasturlari || Harakat texnikasidagi kamchiliklarni aniglash]|
| Stressdarajasi  |[Psixologik testlar va so‘rovlar]]  Psixologik barqarorlikni taminlash |

3. Paratackwondo mashg‘ulotlarining reabilitatsiya va ovqatlanish dasturi

\ Vaqt oralig‘i H Faoliyat turi H Tavsiyalar |
| Mashg‘ulotdan oldin |[Engil ovqgatlanish (uglevodlar)|| Energiya zaxirasini oshirish uchun |
[Mashg‘ulot davomidal| Suv ichish, gisqa dam olish || Suvsizlanishni oldini olish |

| Mashg‘ulotdan keyin ||Protein va vitaminlar iste'moli|| Tiklanish jarayonini tezlashtirish |
| Haftasiga 1-2 kun || Reabilitatsiya mashg*ulotlari |Jismoniy jarohatlarning oldini olish|

Solishtirma natijalarni taqdim etish uchun paratackwondochilarni o‘qitishda qo‘llaniladigan
zamonaviy usullar va an‘anaviy yondashuvlarni tagqoslayman. Bu solishtirma tahlil trening jarayonining
samaradorligini yaxshiroq tushunishga yordam beradi:

Paratackwondo mashg‘ulot usullarining solishtirma tahlili

Ko‘rsatkichlar H An'anaviy yondashuvlar H Zamonaviy yondashuvlar
13 . H H
Mashg*ulotning l‘memly dasturlar  asosida Individuallashtirilgan dasturlar
shaxsiylashtirilishi o‘qitish
Texnologivalardan fovdalanish Oddiy kuzatish va ustoz | VR, video tahlil, biometrik
gty y ko‘rsatmalari kuzatuv texnologiyalari
. . . Standart  maslahatlar ~ va || Meditatsiya, stressni boshqarish,
Psixologik tayyorgarlik . . A
umumiy tavsiyalar vizualizatsiya
Jismoniy yuklamaning Sportchi his-tuyg‘ulariga || Biometrik tahlillar orgali ilmiy
monitoringi asoslangan baholash monitoring
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Ko‘rsatkichlar H An'anaviy yondashuvlar H Zamonaviy yondashuvlar ‘
. An‘anaviy treninglar bilan || Har  bir  sportchi uchun
Moslashuvchanlik cheklangan moslashuvchan rejalar
. - Mashg‘ulot yakunida || Ragamli tahlillar asosida batafsil
Natijalar tahlili ustozning umumiy fikrlari tahlillar

Misol uchun konkret natijalar (taxminiy):

1. Yondashuv samaradorligi:

o An'anaviy yondashuv: Sportchining texnikasi yaxshi rivojlanadi, lekin xatolar kech aniglanadi.

o Zamonaviy yondashuv: Harakatlar real vaqt rejimida tahlil gilinadi, xatolar darhol tuzatiladi.

2. Jismoniy ko‘rsatkichlar:

o An'anaviy yondashuv: Har bir sportchi uchun mashg‘ulotning bir xil hajmi va intensivligi
belgilanadi, bu charchoq va jarohat riskini oshirishi mumkin.

o Zamonaviy yondashuv: Biometrik kuzatuv orgali yuklama individual darajada boshgariladi,
charchash va jarohat ehtimoli kamayadi.

3. Psixologik tayyorgarlik natijalari:

o An'anaviy yondashuv: Musobaga oldidan umumiy ruhiy tayyorgarlik bilan cheklanadi.

o Zamonaviy yondashuv: Stressni boshgarish texnikalari orgali sportchilarning motivatsiyasi va
ishonchi oshiriladi.

Xulosa. Paratackwondochilarni o‘gitishda zamonaviy mashg‘ulot usullaridan foydalanish nafaqat
sport natijalarini yaxshilash, balki sportchilarning shaxsiy rivojlanishini ta‘minlash uchun ham muhimdir.
Har bir sportchining individual xususiyatlarini hisobga olgan holda, ilg‘or texnologiyalardan foydalangan
holda ishlab chiqilgan mashg‘ulot dasturlari paratackwondochilarning muvaffaqiyatga erishishida hal
giluvchi omil bo‘lib xizmat qiladi. Zamonaviy usullarni qo‘llash orqali nafagat musobaqalarda yugqori
natijalarga erishish, balki sportchilarning umumiy hayot sifatini yaxshilash mumkin. Shuningdek,
parataekwondo sohasidagi tadgiqotlar va ilmiy izlanishlarni kengaytirish orgali ushbu sport turi rivojiga
yanada katta hissa qo‘shish mumkin.

Zamonaviy yondashuvlarning qo‘llanilishi mashg‘ulot jarayonining sifatini oshiradi, jarohatlarni
kamaytiradi va sportchilarning musobaqalarda yuqori natijalar ko‘rsatishiga xizmat giladi. An‘anaviy
yondashuv esa, natijalar berishi mumkin bo‘lsa-da, zamonaviy vositalarning imkoniyatlarini cheklaydi.
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TABJINUM-TAPBUSA )KAPAEHI/II[A CHOPTHUHI YPHU
(Kypam ciopT Typu MHCOJIH/Q)

Abdynaxamoe Axkpamwcon Po 3smamamosuu,
Yupuuk, daeram nedazocuxa yHugepcumemi,
JKucmonuti maoanusm éa cnopm kageopacu myoupu (PhD), doyenm

Ywby maxonaoa xypaw cnopm mypunume OyeyHeu KyHOA Mavbium mapOusi sHcapaénuda Hevoanu
CATMOKIU YPUHOA IKAHAUSU XAKUOA MabIyMomiaap V3 akcunu monean. Tanabanapnu XanKumuznune ypgh-
00amuapu, aHLAHALAPU, XAIK 023aKU UNCOOU, OVIOK MYmMAagaxkkupiap acapiapu, uiyHuHe0ex 0axooup
NONGOHAAPU 64 YIPHUHE 6AMAHNAPEAPIUKIAPY OUNAH MAnUWmupub Oopuw, yiapoa yuwiby cnopm mypuea
AHAOA KUBUKUULLADU OPMAOU.

Kanum cyznap: xypaw, mavium mapous, manabanap, éuwnap mapouscu, Cnopm, CROPM HA3APUSCH,
HCUCMOHULL UMKOHUAMAAD, BAMAHNAPEAPIUK, KVPAUL AHbAHACY, MULIUL AHLAHACU, NOJBOHIAD, MULIUL 84
VYMYMUHCOHUL KAOpUsmaap.

POJIb CIIOPTA B ITPOLUECCE OBYYEHUS U BOCIITUTAHUA
(na mpuMepe BH/A ciopTa Kypaii)

B oannoii cmamve ompadsicena unghopmayusi 0 mom, Kakoe 3HaUUmeIbHoe Mecmo sanumaem 6opvboa 6
06pazosamenvbHoM npoyecce Ce200HA. 3HAKOMCMBO CMYOeHmo8 ¢ 00blMasMU U MPAOUYUIMU HAULE2O
Hapooa, YCMHbIM HAPOOHBIM MEOPUECMEOM, NPOU3BECOCHUAMU BEIUKUX MbICAUMENEU, d MAKICe MO2YHUMU
bopyamu u ux NAMPUOMUIMOM NOBbLIULAECT UX UHMeEPeC K HMOMY 6Udy CHOpmMA.

Kniouesvie cnosa: 6opvba, socnumanue, cmyoenmol, GOCNUMAHUE MOJIOOENCU, CHOPM, Meopus
cnopma, usuyecKue 803MONCHOCU, RAMPUOTMUIM, MPAOUYUY OOPLOBL, HAYUOHATbHLIE MPaduyul, OOpybl,
HAYUOHANbHBLE U 0OUWEUeN08EUeCKUe YESHHOCMU.

THE ROLE OF SPORTS IN THE EDUCATIONAL PROCESS OF TRAINING (ON THE
EXAMPLE OF WRESTLING SPORTYS)

This article contains information on how the sport of wrestling is in a significant position in the
educational process of Talim today. Introducing students to the traditions, traditions of our people, folk oral
creativity, works of great thinkers, as well as Bakhodir polvons and ULR's patriotism, they will be more
interested in this sport.

Keywords: wrestling, training, students, youth education, sports, sports theory, physical opportunities,
patriotism, wrestling tradition, national tradition, poles, national and universal values.

Kupnm. Tabaum-tapOusi TH3UMHIAZ MYXUM HYHAIAII MIUIMA Ba YMYMHHCOHUH KaJpusATiIap
ycryBopauruaup. by kenaxak apnoara 0ol MaJaHMid MepOC KOJIUPWII MHHIIA0 Huuiap gaBoMuaa
LIaKJUIAaHTaH aHbaHalap acocuia TabauM—TapOus Oepumaup. HOpTUMH3 axOJMCHHUHT —aKcapusiT
KYITUMIIMIHHA TAIIKHJ 9TYBYHM SIUIap IOPTHMHU3 KelakaruHu 6enrunab Gepamu. Ycub kenaéTran aHamry éur
aBJIOJHY KUCMOHUH Tal€praja MHJUTHHA Ba YMyMHHCOHUH KaJIpUSITIIAPHUHTT YPHU KaTTaauru Oy macasiara
EHIAIIYBHUHT HEYOFNIM aXaMHATIM JKaHIUTUHHU KypcaTagu. TamaGamapHu XankKMMU3HUHT ypd-omaTtiapw,
aHbaHAJNAPH, XaJK OF3aKH WXOIH, OYIOK MyTadakKHpiiap acapiapH, IIyHWHTJEK 0axoiup MOJIBOHJIAPU Ba
YIPHUHT BaTaHMAPBAPIUKIAPH, KAXPaMOHINKIAPHY, TOBIOPAKIMKIApA OWIaH TAaHUIITHPHUO OOPHII TapUXHA
maxapy 3uépartroxiapra onub Oopumr, yinapaa oTa-000ojapuMM3IaH Mepoc KaapusTiaap OynraH
KM3UKHUIUIAPUHY SHala opTTHpanu. TabnuM-TapOus xapaéHua MIUIMH Ba YMyMUHCOHHMN KaApHsTiIapAaH
n34ni Qoiananuin KaTta camapa Oepajiy Ba IyHIariHa KyTHIITaH MaKcaJira SpUIIUIIT MyMKHUH .

MycTakmunk mapogaTi OuiiaH axoHTa 103 TyTraH Kypall MaiIoHura YMKa€Trad MOJBOHIAPHMU3
Kypall JOHFMHHU AyHETa JOCTOH KHJIMII OapoBapuaa Y3IapUHUHT HEUOFIN CATOXUSTIN SKAHIUKIApUHHA XaM
KypcaTubd kemummMokaa. ToMupiiapuaa He-He Max,I0BOH 0000TapMU3HUHT KOHM OKAETTaHIMHY UCOOT KUJITaH
Axooup KypOonos, Kamon Myponos, Tomrtemup Myxammanues, baxpom ABa3oB, MaxTyMKyJu
Maxwmynos, Ukpom Hypynnaes, ®ypkat Mamaros, Pam3unnun Caitugos, Ucox Axmenos, [Jasnat Yopues,
llepamn XXypaeB, Onum PammanoB, [laBmatr AOpaes, lllyxpar Apcmonos, Illepamm TypaeB, Myxcun
XucomuaauaoB, Cyxpo0d Xymoibepauen, ®aé3z daiizymnaes, Mabpyd Faiiboymnaes, Temypxon Typaes,
Abpop Kab6opos, Kamonuaaun Pacynos (mapxym), Ymua Sconos, Capsap Llomyponos, Illepmyxamman
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Kannpues, Opkun [onuépos, Illaxpam AxanoB, Aoaunasmsu Xampoes, Aptém LlTypOadbun, XKaxonrup
Mawmarpaxumos, JKonnbek KazokoBiap XaqlKHUHT IIOHY-IIABKATHHH KAaXOHTa KY3-Ky3 KUJIIH.

Xap KaHmad XaaKHUHT MWUIMH aHbaHACH, IIy MWDIATHUHT Xa€T JXTHEXKH, TYPMYIl TaKa30CH
HaTIKacuaa MyHEra kemaaw. MummatHuHT (axpu OYiraH Kypall aHbaHACH XalKUMH3HHHT KYmad ypd-
oJlaTyIapH, yIyMjIapd My>KaccaMJIallITUPTaH y3ura Xxoc CaHbaTAMp.

Kypam anpanacuan ¥30€Kk Xaiku Ky3 KOpauyuFuieKk acpab-aBaitmad aBimomjiapra Mepoc KHWiuO, mIy
KyHTada eTHO Kelau. YHUHT MaBXy[UINTH aiipuM mmaxciapra Oofiuk amac. Kypamr aHpaHacu XaiaKuMH3
FYPypH Ba Ky4-KyAPaTUHUHT TUMCOJH OYIHO0, HHTUTKU3IaPUMU3HH, SITUWIL, KaCyp, MapT, KyWwId, KAMTapHH,
MeXHaTceBap KWINO TapOusiamga TeHTH WK KaapusaT caHanagn. Y MyMUHCOHHN KaJIpHATIap — jKaXOHIaru
Oapua omamiap, Xankjiap, AaBlaTiap YIyH YMyMHHA Kaapiiall Me30HH XHcoOiaHTaH ymymOarmapuit
axamusTra sra OyjiraH KaApHusITiap TU3UMH. Y MyMUHCOHUHM KaApUAT HUXOATAA KEHT KYJIaMJIM Ba CEpKUppa
TylyH4aaup. ByryHra kenu0 yMyMHHCOHUHM KaApHAT TYLUIYHYAcH HHCOHJAp XaéTula, YIapHHU O30.UIUK,
IOpT/Aa TymIMaHmap OyinraHga BaTaHMAPBapIINK, MyCTaKMJUTUK JaBpUa MIUUIHNA Y3MHKHHU aHTIIAIl, MAJUTAN
MaJaHUSATHU YpTraHUIITra 3XTHEX OpTHO Oopagu.

Acocuii kueM. Tapuxan MabiiyM OYIaJuKy 3aMOHJIAp Ba JaBpiiap Y3rapHuild CHOPT TYIIYHYaCHHUHT
aXaMUSATHHU X€4 KauoH macaitupran smac. Croprt xap JOMM HUHCOHJIAp MabHABUN Ba MOJIUHN DXTUEKUHUHT
aXpanMac KUCMH cu(aTtuaa, YMyMHHCOHHHA KaApUATIAp TU3UMHUAA MapKa3wid YpuHHH sramnaiinn. Kypam
CIOPTUHH YMYMHUHCOHHH KaJpuAT cU(aThAa YpraHull Y4yH YHUHT Bazu(alapuHU caHad YTHUII JIO3UM.
CriopT HazapusCUIaH MabJIyM OYJiMIINYa CIIOPTHHHT Myco0Oaka BaszudacH, COFJIOMIAIITUPUII Bazudacw,
FOSABHIIIMK Ba3u(acHu, dCTeTUK Baszudacu, axiIoKui-tapOusBmii Bazudacu, MKTHMOU-cuécuili Basmdacw,
OaifHanTMuHATIWINK Basupamapu mapxyn. UlyHuHrHmek, adpuM ManOaanmapaa KYpCTHJIHMINNYA, CIOPT
BOCHTAaCH/a BaTaHIIAPBapINK, WHCOHMAPBAPIMK TapOMAICHHU €Nl aBIIOJra CHHTOUPHUIN Macananapu OaéH
KWIuHTaH. by YpuHIa MyTaxaccuciap CopT MycoOakaiapy xapaéHu/ia ENIapHA BaTaHIIAPBAPIIUK FOSIIApH
pyxuaa TapOUsUTAITHIHT IMKOHHUATIAPH FOKOPH apakaja SKaHINTH YTUPOQ ITUIIIATH.

Criopt QakaTruHa HaTWKaJTapHH aHUKJAMI, XUCMOHWUH MMKOHHSTIAPHH HAMOWHII KHJIMII ME30HH
OynuOruHa KonMalk MHCOH OMMJIM, YHHHT Xap TOMOHJIaMa TapOWsJIaHMIINA Macajacura Xam ajoKaJopJIurH
Ma3Kyp MaB3y JIOMpacuaa YTKa3wiaéTrad TaAKUKOTIapaa ¥3 akCHHHA TONMOK/A. Jlapxakukar, MUIDIHA CIIOPT
TYpJIAPUHUHT IAKJIAHWIIN, TAPUXHN TapaKKUETH OEBOCHTA KUINWIAPHU BaTaHIAPBAPIIMK FOSIIApU PyXHa
TapOUsJIallHU Ha3zapaa TyTaad. MacajaH, MWUIME CIOPTUMHU3 KypalnHu onainuk. Kypamiga pakuOHu
XypMarT KWINII, V3 MAbHUHA XUMOS KHJIMII OPKAJIM BaTaHW Ba XallKH OP-HOMYCHHH, IIAbHUHU XUMOS
KIJTUII Macaiajiapy yioy criopT TypuHHHT (aicaduii Ba MabHABUH FOSUTAPU HETU3WHU TAIIKWI Kuinaad. by
KaOW MHUCOJUIApHHU J3I0J10, TACKBOHJO, KapaTd Kabu Tapuxuii-pancaduii xamaa MabHaBUH acociapu
WHCOHJIAPHUHT Xap TOMOHJIaMa TapOWSUTAHHININTa XHM3MAaT KWIIWIITa KapaTWiraH CHOPT Typilapuja Xam
KYPHUITUMHU3 MYMKHH.

CropT TypJapuHUHT TapUXUH MIAKUIAHWIIK, PHUBOXJIAHWIIM 3aMHUpUIa aciuja THHWINK,
WHCOHIAPBAPJIMK, BAaTAHMAPBApJIMK, MEXHATCEBAPIUK KaOWM XHCIATIApHM  TapOHsiall — FosIapH
My’Kaccamiialira. 3epo, THHWINK, WHCOHIAPBapIUK, BaTaHIMAPBAPIUK, MEXHATCEBAPIUK yYMYMHHCOHUI
KaapusT cudaruia Heua inapaan OyEH 3b3031aHu0, KaIpIaHuO KeTMHMOK/IA.

Kanum 3amonnapaa opamiapHUHT OHTM Ba Tadakkypu Oup 03 caé3 Oyncanma, onam CHUpIapHHU
Ownumira Km3WkKuIn Kywm Oynrad. llyHWHT y4yH KaauMra aXIOAJapuMU3 TallkKd Kyd OwiaH Y3u
ypracugaru MyBO3aHAaTHH CaKJalllra MHTHIUO, Te3 IOTYpUIL. TYCUKJIapAaH OIMO YTUII, Y3yHJIMKKa CaKpalll,
Hak3a yJIOKTHUPHUII KaOKu MajaKaJlapHH OLIMPHUO, Ky4in,0aKyBBaT Ba anbaTTa corjioM 0yau0O OopraH. AHa Iry
xa€TUil MyBO3aHAT JKAMISIT TapaKKUETUTA XaM V3 TabCUPHHHM YTKa3raH.  AXIOIJIapuMH3 XaéTHia
KYJJIaHWITaH >XHUCMOHUHU cudatiap ¥y3 KaIpuaTHHA HYKOTMail, Oalki yJapHH XapakaTiu YHuHIap
TapUKacuaa >KMCMOHHMIA MaJaHHMAT Japciapuaa KYJIaHuO KenaéTraHWHH Kypamus. Veub xemaérram &m
ABJIOJIHU JKUCMOHHH JKUXATHaH COFJIOM, 0aKyBBaT, Mapj Ba >kacyp KHiIMO TapOusuiamiia, >KaMUSTHMHU3/A
COFJIOM TYpPMYII Tap3WHH Kapop TONTHPHILAA XHUCMOHUH TapOusi Ba CHOPTHUHI axXxaMHATH OEHUXOS
KaTTaaup.

Kanpusr aumMa, ynapHHHT MOXUSATH HUManaH nbopar? YmlOy caBoimapra oaumiap Typinda >kaBo0
Oepran Oyicazna, ynapHuHr Oapyacu Oup-Oupura yximam Ba yMyMHUHIMKKa 3ra. ByHUHr Ooucu Kaapustiiap
WHCOH Xa€TH Omnan OOFMMK Xonga HamMo€H Oynamu. KaapustnapHu Vpranui, yiaapHH TaxXjdil KHJIHII
Oopacuaa ayHE oauMIIapu KaTopuaa Pecirybmuka omuMiapu TOMOHUAAH XaM KeWHHTH Hryutapaa Oup KaHda
WIMUHR unutapu oaud 6opwirad. bynapau wiMuii anabuétirap, Makojaiap, pucojanapia yapaTHUIl MyMKHH.
TapOussHUHT Xa€T OMTaH OOFNHMKJINTH TajabuaaH Keand YMKKaH XO0Jaa, OEBOCUTA MAIFYJIOT (paoUATHHUHT
TapOUSATIOBYM aXaMUSTHHU aJIOXKa TAbKUANIA0 YTHII 3apyp.

CropT MaIFyJoT skapaéHuza € crnopTIniiap MEXHATHHA CEBHINTA, KHAWHIWIMKIAPHN €HTHO YTHINTA,
nyctoHa ¢&pmam Oepumra ypranagwiap. MamFynoT BakTHAa yJapra wKTHMoHWidoiinamm wMexHaT
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Manakanapu cuHraupu6 Oopunaau. Uly makcagna mamrynor xapaéHura, MycobOakamapra, TYpiH CIOPT
TaaOupiapura MachyiausaT Ba Oypu Ae0 Kapaml 3apyp, YyHKH Oy HYHaIWII CIOPTYM MIAXCHUHUHT Xap
TOMOHJIaMa PUBOXJIAHUIIMHMA TAabMHUHIAWAM, YHOA AaKTUB Xa€THH BasWSATHH, IOKCAaK (PyKapoIuk
¢bazwiaTiapuay makulaHTapagy. OHr Ba XyJK OMpJIMIWra SpUINraH XojAa CHOPTYMHHU Cy34a Xam, UIIAa
XaM y30eK CIOpTH axJI0K-0J00U pyXxHaa TapOusam 3apyp.

CroopT axJI0K-01001 TanabJapuHUHI KaTbUM IBTUKOArA, axJIOKXYJK OAATIapura aljgaHUINN, aHHUK
unuapna HaMo€H Oynumu  nmo3uM. Mamryinor dorugard  y3apo €paaM  Ba  aCTOWAMI  MEXHar,
MycoOakanapiara cod crnopT Kypallld, CHOPT >KaMoacH Ba YHIAH TallKapHIard WKTHUMOUN (aonmusT -
OynapHUHT 6apuacy TapOUSHUHT TabCUPYAHIUTUHI TAbMUHIANIH.

Xank opacmaa MycoOakamapia TaHWITaH Ba FOIMMO OyiraH crnopTdwiapra HucOartaH ‘“‘copTaud’”,
“ronu0”, “yeMnHOH” KaOW TylIyHYaJap KeHT unuiaTwiaan. MHconnap Oy kabu cropTymiiapra xaBac OuiiaH
Kapaiay, HaTwKaaa, yiaapAek Oyaum uctaru maxiuianu® Oopanu. Crnoprumiap Xap epAa b3037aHaau Ba
KaJapiaaHaau. ACIMHHU OJraHza, WHCOHJAp FoiIMOJIap, YEMIHMOHJIAp THUMCOJHAA CIIOPTHH Kaipiaiauiap.
CroopT BOCHTacuza MHCOHJAPHHM KaJIpiall Ba YJIyFjall TOM MabHOJAard Ma3smyH kacO a3tagu. Mamiakat
0alipoFMHU XalKapo MaiIoHIapAa I0KOPU KyTapraH CIIOpTYMIIAp KaMHUATAA KaJp TOMAIH.

CropTHM YMYMUHCOHHN KaJpusT cudaTHa YpraHuil y9yH YHHHT Ba3udaiapiuHd caHad YTUII JO3UM.
Criopt HazapwsicHIaH MabiyM OYIWINIMYa CIIOPTHUHT MycoOaka Basudacd, COFIIOMIAIITHPHIN BazudacH,
FOSIBUITUK Basudacu, d3CTeTHK Bazu(acH, axJIOKH-TapOusBUil Bazudacu, WKTUMOHMK-CHECHI Basudacy,
OaliHaMMUHATYWINK Basudanapu Mamxkya. LyHuHrHzaek, aiipum ManOaamapna KYpCTHIMIINYA, CIOPT
BOCHTacHJa BaTaHIIAPBapJIHK, MHCOHMAPBAPJIUK TapOMSACHHHU €I aBJIOJra CHHIOUPHUIN Macaianapu OaéH
KWIMHTaH. by ypuHna myraxaccucnap cropT Mycodakaiapy kapaéHuia €nulapHi BaTaHIIApBapIKK FOsUIapU
pyxuaa TapOHSsIIAIIHIHT UMKOHUSTIAPU FOKOPH Japa)kana dKaHiurd 3bTupod stumaan. Cropt ¢akatruHa
HaTIDKaJapHU aHUKJIAII, )XUCMOHUH MMKOHUATIAPHU HAMOWHII KWJIUII ME30HH OYIHOTHHA KOIMall MHCOH
OMUWJIM, YHUHT Xap TOMOHJIaMa TapOWsUIaHUINN Macajlacura Xam aloKaJopJMIH Ma3Kyp MaB3y AoHpacuia
YTKa3WIAETrad TaIKUKOTIapaa y3 aKCUHU TOIIMOK/IA.

JlapxakukaT, MUUIHEA CIIOPT TYypPIAPUHUHT [IAKIIAHUIIN, TAPUXUNA TapaKKUETH OCBOCUTA KUIIIUIAPHU
BaTaHIAPBAPIIMK FOSUIApU pyXHUAa TapOWsUIallHU Ha3apaa TyTaau. MacajgaH, MHJUIMI CIIOPTHMU3 KypallHH
onaiinuk. Kypamiga pakuOHM XypMaT KWIWIIL, Y3 MIabHUHA XUMOS KWIHII OPKald BaTaHW Ba XaJKU Op-
HOMYCHHH, NIABHIUHU XUMOSI KWIIMII Macajajiapu ymoy cropT TypuHHHT (ancaduii Ba MabHaBUU FosIIapH
HETU3WHH TAIKWI KAJIaIH.

Taxaua Ba HaTmkanap. byryaru émap tapOusicuaa Kypaml CHOPTHHUHI YPHH IOKOPH Japaxana
SKAHIIMTUHU siHa Oup Oop Tabkuyiam kepak. Kypamr crnopTs BocuTacuia €NUIapHH Xap TOMOHIJIaMa
TapOMsIallga OTa-OHalap Ba MypaOOuilap HUXOATOAa MachyIMATIM Oyiauuuiapu Jjo3uMm. Myamig
TOMOHMJAaH OMu0O OopwiraH Ky3aTUIIIap Ba TakpuOa HaTWXajlapu acocuia KyHHIaru TaBcusulap uIuiad
YUKUJIT:

1. Ora-onanap Qapzanmiapura maxcuii HamyHa KYpCaTHIIH, aBBaJlo, YIAPHUHT Y3JIapH KHCMOHHUHI
MallkJjap OwiaH WyFyJIJIaHUIIN, CIOpTra OYiarad MyHoca0aTIapyuHM Y3rapTHPUILLIIAPH JO3UM.

2. Owunaza CHOPTHH TapFu0 KWJIWIN, CHOPTHUHT (OHAanu >KAXaTiapuHd Qap3aHaiap OHrura
CUHIIMPHII Ba (ap3aHaiap KaaOuaa MaxopaTii CHOPTYHIIApTa XaBac XUCCUHH YHFOTHII JIO3HM.

3. Ora-oHa, MypaOOuii Ba TabJIMM MyaccacacH XaMKOPJIMI'HHU CaMapaiy Hyira KyHHI JJO3UM.

4. Emap GuiaH MIUIOBYM MypaOOMiliap CHOPTHMHT TapOMsABHMI KMXATJapura ajoxXuaa aXxaMHusT
KapaTulniapy, [YFYJUIaHyBUWIADHUHT Xap TOMOHJIaMa TapOWsJIaHWIIMTa bTHOOP Oepulmiapu Imapr.
Marrynoriaap Ba Mycobakanap MoOalHuAa IIyFyJJIaHYBUYMJIADHUHT axJIOKWH Ba MabHaBHH TapOHscHra
aoxua 3TUOOpP OepuIl Kepax.

5. MypabOuiinap Taiépiail Ba yJIapHHUHI MajaKaCHHHM OIIMPHII TU3MMHIAa CIIOPTHUHT (ayncadui,
MabHaBUI-aXJIOKU, 3CTETHK Ba TapOMSIBHI aCOCIApUHM YPTaHWII Ma3MyHHUIAru Maxcyc KypclIapHH >KOpUN
KWINII Kepax.

OpumminaéTtrad  IOTYKIap 3aMHUpUAa XaJKUMHM3HMHL a3al-a3alJilaH [IaKJUIaHTaH KaJapuATiapH,
MabHaBUU Ba axJIOKWH IOKCAIWII OopacHJard TakpuOacH, MEXHaTCeBapliurd, BaTaHHW ceBuImn Kabu
Xucaariaap Mapxkyd. bus azanmii KagpusTnapumus, acpiap MoOaiiHuna dapsaHn TapOuscu Oopacuia
TYIJIaHTaH TaXpUOaTapyUMU3HU acpadaBaiialllMMu3, aBJOAJIaH aBiIoAra eTKasumuMu3 Jio3uMm. Ly Owmian
Oupra €nurap tapOuscua OyTyHTW 3aMOH Taynabiaapura Moc EHIANIyBIapHHU amajira OMIUPUIINMU3, YHUHT
SIHTHYa YCYJIJIAPUHU aMaJIuETra >KOpUH KUIHITUMU3 YPUHIIN OY1ap SH.

Xyaoca. Kypam y30ex xanku Ounnan oupra TyFuiaun0, y Ounan Oupra simad kenaérran 0yica, MUIUIHN
MCTHUKJION XaJKUMH3HUHT aHa M1y KaJpUSATHHH, TabOHUp *Kou3 Oyica, MabHABHAT FaBXapHHU €TTH HUKJIUMIa
Ky3-ky3 kuan. Kypain y30ex Muyuinii cioptu cudatuaa QyHEra 103 TYTAH Ba Y3UHUHT XK03H0aIH yCyIUIapH,
MyKaMMan TapOWsBHH axaMHATHHM HCOOTIaad. BUpOK KypaliHW — sSHajga pPHUBOXKIAHTUPHII, YHHHT
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¢ancadpacunu, TapuXuHH, TApOUSBUI aXaMUATIApUHN HIMHHA )XKUXaTJaH MyKaMMall YpraHull 3apypaTHIaH
xomu sMac. Kypamsu Onuamnus YiMHIapy 1acTypuIaH YpHH ONMIIM MAKCaara MyBOGHUKIMp. Y36eKHCTOH
pax0apusATH Ba CHOPT >KaMUATH, Kypaml ¢uuouinapu ymoly #Hynma camapann XapakaT KAIMOKAA.
Nmonamuzku kypam OnuMnus YHWHIApU NACTYpHIAaH MYHOCHO VpWH oOJamud. YMYHHCOHHHA KaJpusT
cudaruaa TaH OJTHMHAIH.

Anaouéraap:

1. V36exucron Pecy6nukacu Ipesunentununr 2020 it 24 supapaaru [1®-5924-con “Y36exucron
Pecriy6mukacnia JKucMonmid TapOHs Ba CIIOPTHH sSHA/A TAaKOMHIJUIAIITHPUII Ba OMMAJALITHPHUII HOpa-
taabupiapu Tyrpucuna” @apmonura 1- Unosa.

2. ®.K.Axmenos, A.P.AGmynaxatoB Y36ek Kypalld MHIUIMH Ba YMyMHHCOHMH KaJpHATIap
nypaoHacu. Tomkent 2017 vinn 128- 6.

3. Axmenos @.K., A6xymaxatoB A.P., XaitnroB O.T. Kypam-ciopT, Kaapusr, MabHaBHAT Ba TapOus
Bocutacu. T.,2020 ini.148 Oer.

4. Ahmedov Farruh, Abdulakhatov Akram. Relationship between sports competition anxiety and
technical-tactical actions of winning and losing kurash athletes. “IDO MOVEMENT FOR CULTURE.
Journal of Martial Arts Anthropology”, Ne 2 (2023), pp. 1-5.

5. Abdulaxatov A.R. Kurash falsafasi va uning pedagogik ahamiyati // Monografiya. Fan va talim. —
Toshkent, 2022. 172 bet.

6. Abdulaxatov A.R. Kurash orgali talabalarga milliy va umuminsoniy gadriyatlarni singdirishning
ilmiy-nazariy asoslari / Xalq ta’limi. —Toshkent, 2021. — Ne 5. — B. 10-12.
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SAN’AT

MUSIQA TA’LIMIDA AN’ ANAVIY XONANDALIKNING O‘RNI VA AHAMIYATI

Gulov Sadritdin Niyazovich,

Buxoro daviat pedagogika instituti

Musiqga va tasviriy san’at kafedrasi katta o ‘qituvchisi
Saz9@mail.ru

Ushbu magola musiga ta'limida an'anaviy xonandalikning o ‘rni va ahamiyatini tahlil giladi. Milliy
musiqiy merosni saqlash va yosh avlodga yetkazish jarayonida an'anaviy xonandalik muhim rol o ‘ynaydi.
Shashmaqom, xalq qo ‘shiglari va boshqa an'anaviy janrlar nafaqat madaniy boylik sifatida, balki
talabalarning musigiy bilim va mahoratini rivojlantirish vositasi sifatida tagdim etiladi. Maqgola,
shuningdek, musiqa ta’limida ustoz-shogird an’anasi, innovatsion o ‘qitish metodlari va zamonaviy
texnologiyalarning milliy xonandalikni o ‘rgatishdagi imkoniyatlarini yoritadi. Ushbu mavzudagi tadgiqotlar
musiqa madaniyatini rivojlantivish va milliy qadriyatlarni targ‘ib qilishda ta’lim muassasalarining
ahamiyatini ko ‘rsatadi.

Ka’lit so’zlar: musiga ta'limi, an'anaviy xonandalik, milliy musiga merosi, shashmagom, xalq
qo ‘shiglari, ustoz-shogird an’anasi, musiqiy madaniyat, o ‘qitish metodlari, zamonaviy texnologiyalar, ta'lim
muassasalari.

POJIb 1 3BHAYEHUE TPAAUITMOHHOT 'O ITIEHUS B MY3BIKAJIBHOM
OBPA3OBAHUUN

B oaunoii cmamve paccmampugaromes ponb u 3uaueHue mpaouyuoHHO20 NEeHUs 6 MY3blKANbHOM
obpazosanuu. Tpaouyuonnoe nenue uepaem GadX*CHYIO0 POlb 6 COXPAHEHUU HAYUOHATLHO20 MY3bIKANLHOO
Hacneous u e2o nepeoaye 6yoywum noxonenusam. Lllawmaxom, napoousie nechu u opyeue mpaouyuoHHvle
JHCAHPBL NPEOCMABICHbl He MONbKO KAK KYJAbMYpHOe 00CMOsAHUE, HO U KAK UHCTMPYMEHMbl Ol PA36Uumus
MY3bIKATIbHBIX 3HAHUL U HABLIKOG yuawuxcs. B cmamwve makoice oceewaromes 603modcHocmu 00y uenus
MPAOUYUOHHOMY NEHUI0 NOCPEOCMBOM MPAOUYUU «MACMEP-YUEHUKY, UHHOBAYUOHHbIE MemOObl 0OYYeHUs U
COBpEeMEHHbIEe TMEXHONOSUU 6 MY3bIKANbHOM 0bpasosanuu. Hccreooseanus na osmy memy NoOYEpKueaiom
BAJNCHOCMb  00PA30OBAMENLHBIX  YUPENCOCHULl 8 PAGUMUU  MY3bIKANLHOU KVALMYPbl U NPOOGUIHCEHUU
HAYUOHAIbHBIX YEHHOCHE.

Knioueswie cnosa: mysvikanvhoe obpazoeanue, mpaouyuonHoe nenue, HAYUOHAIbHOE MY3bIKAIbHOE
Hacneoue, WauMAaKom, HAPOOHble NeCHU, MPAOUYUSL «(MACMEP-YYCHUK», MY3bIKANbHAA KVIbMYpPa, Memoobl
00yuenus, cogpemenHble MexXHOI02UU, 00PA308aMeENbHbIE YUPEHCOEHUS.

THE ROLE AND SIGNIFICANCE OF TRADITIONAL SINGING IN MUSIC EDUCATION

This article examines the role and significance of traditional singing in music education. Traditional
singing plays an important role in preserving national musical heritage and passing it on to future
generations. Shashmagom, folk songs, and other traditional genres are presented not only as cultural
treasures but also as tools for developing students' musical knowledge and skills. The article also highlights
the possibilities of teaching traditional singing through the master-apprentice tradition, innovative teaching
methods, and modern technologies in music education. Studies on this topic demonstrate the importance of
educational institutions in promoting musical culture and national values.

Keywords: music education, traditional singing, national musical heritage, Shashmagom, folk songs,
master-apprentice tradition, musical culture, teaching methods, modern technologies, educational
institutions.

Kirish. Musiga ta'limida an‘anaviy xonandalikning o‘rni va ahamiyati o‘ta muhimdir, chunki milliy
musigqa merosini saglash va yosh avlodga yetkazish orgali madaniyatni rivojlantirishga xizmat giladi.
Shashmagom va boshga an‘anaviy xonandalik janrlari milliy musiga madaniyatining ajralmas gismi sifatida,
o‘quvchilarga musigiy bilimlarni chuqurrog o‘rganish va rivojlantirish imkoniyatini yaratadi. Musiga
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ta'limida an'anaviy xonandalikning o‘rni va ahamiyati hagida gapirganda, shuningdek, ta’limda an‘anaviy
san’at va musigani o‘rgatishning muhimligini ta’kidlash kerak.

Ta’lim tizimidagi an'anaviy xonandalik va musiganing ahamiyatini oshirishda, shu bilan birga,
yoshlarni musiga san’ati bilan tanishtirishda ulkan imkoniyatlar mavjud. Shashmagom, xalg go‘shiglari va
boshga an‘anaviy janrlar nafagat milliy madaniyatni saglash, balki ta’lim sohasidagi o‘zgarishlarga mos
ravishda zamonaviy pedagogik metodlar bilan uyg‘unlashtirib, o‘quvchilarga yangi bilimlar va
ko‘nikmalarni yetkazish imkonini beradi. Bu, 0‘z navbatida, nafagat musigiy san’atni rivojlantirishga, balki
yoshlarni milliy gadriyatlar, madaniyat va merosga bo‘lgan hurmatni shakllantirishga xizmat giladi.

Musiqa ta'limi, jamiyatning madaniy rivojlanishi va tarixiy merosni saqlashda muhim rol o‘ynaydi.
Bugungi kunda dunyo bo‘ylab, milliy musiqaning avloddan-avlodga o‘tishiga e'tibor berilmoqda.
O‘zbekiston, o‘zining boy musiqga merosi va an‘anaviy xonandalik madaniyati bilan ajralib turadi.
Shashmaqom, xalq qo‘shiglari, turli xalq o‘yinlari va marosimlaridagi musiqiy janrlar nafagat musiqiy
san’atni, balki xalgning tarixini va ruhini aks ettiradi. Ushbu musiqiy merosni ta'lim tizimiga Kiritish,
jamiyatda milliy madaniyatning qadrlanishiga yordam beradi va yoshlarni o‘z o‘zligini anglashga undaydi.

Bugungi kunda an'anaviy musiqa, xalq xonandalari va ularning ijrosi ko‘plab yangi usullar bilan
zamonaviylashmogda. An‘anaviy xonandalik nafagat musiqiy ijro uslublarini o‘rgatish, balki insoniyat
tarixidagi qadimiy qadriyatlarni saqlash, yosh avlodni bu qadriyatlarga hurmat bilan garashga o‘rgatish
uchun ham juda muhimdir. Shunday qilib, an'anaviy xonandalikning dolzarbligi uning ta'limda ahamiyatini
oshirib, nafagat musigiy bilimlarni oshiradi, balki yoshlarni ma'naviy rivojlantiradi.

Musiga ta'limi tizimidagi an'anaviy xonandalikning dolzarbligi zamonaviy pedagogik metodlarni
go‘llashni talab qiladi. Bugungi kunda ta'lim tizimi texnologiyalarning rivojlanishi va yangi o‘qitish
usullarining kirib kelishi bilan birga, an'anaviy musiqaning o‘rgatilishi yanada interaktiv va jozibador
bo‘lishi kerak. Shuningdek, yoshlarni o‘z madaniyati bilan tanishtirish, milliy musiqgani targ‘ib qilish, ularni
o‘z avlodlarining merosiga hurmat bilan qarashga o‘rgatish — barcha pedagogik jarayonlar orgali amalga
oshirilishi lozim. Bu nafaqat o‘quvchilarning musiqa sohasidagi bilim va mahoratini oshirishga, balki ularni
0°‘z madaniyatiga va uning boy merosiga bo‘lgan hurmatini shakllantirishga xizmat qgiladi.

Shuningdek, an'anaviy musiqa va xonandalikni o‘rgatishning dolzarbligi jamiyatda ularning
ahamiyatini oshirishga ham imkon yaratadi. Musiqaning o‘rni faqat ta'limda emas, balki umuman jamiyatda
ham ahamiyatli bo‘lishi kerak. Yoshlarning musiqa va san'atlarga qiziqishlarini oshirish, ularni madaniyatga,
an'anaviy qadriyatlarga hurmat bilan qarashga o‘rgatish o‘z navbatida milliy va xalqaro miqyosda ham
O‘zbekistonning madaniy imidjini mustahkamlaydi.

Xususan, O‘zbekistonning xalqaro maydondagi madaniy faoliyatini rivojlantirish va uning milliy
musiqasini jahon hamjamiyatiga tanitish bo‘yicha amalga oshirilayotgan chora-tadbirlar, an‘anaviy
xonandalik va musiganing dolzarbligini yanada oshiradi. Bu nafagat milliy musiganing saglanishini, balki
uning jahon miqyosida tanilishiga yordam beradi.

Shunday qilib, an'anaviy xonandalik va musiganing dolzarbligi — bu nafagat musiqgiy bilimlarni
oshirish, balki milliy musiqaning ahamiyatini tushunish va yosh avlodni o‘z madaniyatiga hurmat bilan
garashga o‘rgatish, uning boy merosini saqlashga garatilgan harakatlardir. Ularni ta'limda yanada kengroq
go‘llash orqali, biz kelajak avlodni an'anaviy musiqaga bo‘lgan qiziqish va hurmatini oshirishimiz mumkin.

An‘anaviy xonandalik o'zbek musigasining eng gadimiy va jozibali yo'nalishlaridan biri bo'lib,
xalgning ruhiyatini, madaniyatini va tarixi bilan chambarchas bog'liqdir. U nafagat ijrochi mahorati, balki
xalgga xos she'riyat va musiga san‘ati orgali xalgning ma'naviyatini ifodalash imkonini beradi. An'anaviy
xonandalikning o'ziga xosligi uning ijro texnikasi, lirik mazmuni va shaxsiy ifodasi bilan bog'ligdir. Ushbu
magolada an'anaviy xonandalikning o'ziga xos jihatlari, uning rivojlanish tarixi, ijro uslublari va o'zbek
musiqgasidagi roli hagida so'z boradi. An‘anaviy xonandalik o'zbek xalgining musigiy madaniyatining
gadimiy shakllaridan biri hisoblanadi. Xonandalik asosan xalq qo'shiglari, magomlar, mug'amlar, lirik va
epik qo'shiglarda ijro etiladi. Ularning asosiy magsadi — tinglovchini ruhiy jihatdan ta'sir qgilish va uni
musiganing mag'zi bilan tanishtirishdir. An‘anaviy xonandalar asosan o'z hissiyotlarini, his-tuyg'ularini va
xalgning o'ziga xos tarixini musiqiy ifoda etish orgali tinglovchilarga etkazishadi.

O'zbek xonandaligi uzun tarixga ega bo'lib, uning rivojlanishi turli davrlarda amalga oshgan. Masalan,
magam musiqgasi Xuroson, Movarounnahr va boshga o'zbek mintagalarida keng targalgan va u o'zbek
musigasining markaziy turlaridan biri sifatida rivojlanib kelgan. Shu bilan birga, mug'am musigasi ham
xonandalikda katta o'ringa ega bo'lib, uning nafagat musiga, balki she'riyatga bo'lgan ta'siri juda kuchli.
An‘anaviy xonandalik ijrosi 0'ziga xos va murakkab texnikalarga ega. Xonandalar ovozini boshgarish va turli
magomlar, mug'amlar orgali 0'z ijro uslubini namoyon giladilar. Ushbu ijro usullarida xonandalar:

Improvisatsiya — Xonanda musiganing asosiy gismini o'z ijrosida yangilab, yangi ohanglar va
xususiyatlar go'shadi. Bu xonandalarning ijro texnikasini boyitadi va ularning mahoratini oshiradi.
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Ovozning registrlarini boshgarish — Xonandalar ovozining past va yuqori registrlarini birlashtirib,
mahoratli ifoda yaratadilar. Bu usul musiganing ruhiy va dramatik ta'sirini kuchaytiradi.

Musigiy va she'riy elementlarni uyg'unlashtirish — Xonanda musiga va she'rni birlashtirib, musiganing
mazmunini yanada chuqurlashtiradi. An'anaviy xonandalikda she'riyat va musiganing uyg'unligi juda katta
o'rin tutadi.

Bodiy til va mimika — Xonandalikda fagat ovoz emas, balki xonandaning yuz ifodalari, qo'l harakatlari
va tananing holati ham muhim rol o'ynaydi.

Bu badiiy elementlar ijroning ta'sirini kuchaytiradi va tinglovchiga yanada chuqurrog hissiyotlar
yetkazishga yordam beradi. An'anaviy xonandalik o'zining musiqgiy va badiiy fazilatlari bilan fagat san‘at
sifatida emas, balki xalgning madaniy merosi sifatida ham ahamiyatli. Xonandalik xalgning hissiyotlarini,
orzu-istaklarini, umidlarini va o'ziga xos dunyoqarashini ifodalaydi. U nafagat musiganing o'zini, balki
she'riyat, madaniyat, tarix va ma'naviyatni ham o'z ichiga oladi. Xonandalik xalg musigasini saglash,
rivojlantirish va avloddan-avlodga o'tkazish uchun juda muhim vosita hisoblanadi. An'anaviy
xonandalikning o'ziga xosligi shundaki, u vagt o'tgan sayin yangilanib, zamon talablariga moslashadi. Biroq,
uning asliyati va xalgning ma'naviy gadriyatlari doimo saglanib qgoladi.

Adabiyotlar tahlili. Berdieva, D. Sh. (2017). "Musiqa ta’limi va an’anaviy xonandalik." O‘zbekiston
Respublikasi ta’lim muassasalarida musiqa o‘qitish va rivojlantirish bo‘yicha ilmiy ishlar. Ushbu manba
an‘'anaviy xonandalik va musiga ta'limining integratsiyasi hagida batafsil ma'lumot beradi. Muallif an‘anaviy
musiganing o‘rganilishi va uning yosh avlodga ta'sirini keng tahlil giladi. Asarda an'anaviy xonandalikni
o‘rgatishning metodikasi va ularni zamonaviy pedagogik uslublar bilan uyg‘unlashtirish masalalari ko‘rib
chigilgan. Magola an'anaviy musiganing ta'lim jarayoniga Kiritilishining zaruriyati, shuningdek, shashmagom
va xalq qo‘shiglari kabi janrlarning o‘qituvchilar tomonidan o‘rgatishdagi ahamiyati tahlil gilingan. Bu
manba tadqiqotimizda an'anaviy xonandalikning musiqa ta'limi tizimidagi o‘rni va ahamiyatini tushunishda
asosiy ilmiy asos bo‘lgan.

Qosimov, 1. (2020). "O‘zbekiston xalq musigasi va uning tarixi." Toshkent: Fan. Ushbu asar
O‘zbekistonning xalq musigasining rivojlanish tarixini, uning an'anaviy xonandalikdagi o‘rnini tahlil giladi.
Muallif, xalg musigasining ta'lim tizimidagi ahamiyatini va uning yosh avlodga taqdim etilishini chuqur
yoritgan. Xususan, xalg musigasining milliy gadriyatlarni saglashdagi rolini ta'kidlaydi. Asar, an'anaviy
musiqaning o‘rgatilishi orqali jamiyatda madaniy-ma’naviy boyliklarning saqlanishi va rivojlanishiga
erishish mumkinligini ta’kidlaydi. Tadqiqotda an'anaviy musiqaning an'anaviy o‘qitish metodlari bilan ta’lim
tizimida o‘rganilishining muhimligi ko‘rsatilgan. Bu manba tadqiqotimizda milliy musiqaning saqlanishi va
yosh avlodga targatilishiga oid bilimlarni kuchaytiradi.

Sodigova, M. T. (2018). "Musiqa ta’limi metodikasi." Toshkent: O‘zbekiston Milliy universiteti
nashriyoti. Ushbu metodik qo‘llanma musiqa ta'limida yangi pedagogik metodlarni o‘rgatishga qaratilgan.
Muallif, an'anaviy musiqaning ta'lim tizimiga qo‘shilishi va uni zamonaviy metodikalar bilan
uyg‘unlashtirishning muhimligini tushuntiradi. Asarda an'anaviy xonandalikni o‘rgatishda interaktiv
texnologiyalarning qo‘llanilishi, shuningdek, talabalar bilan musiqiy ijro qilishning samarali metodlari
keltirilgan. Ushbu manba, zamonaviy o‘qitish metodlari va an'anaviy musiqaning uyg‘unlashuvi orqali
musiqa ta'limini yaxshilashning mumkin bo‘lgan yo‘llarini ko‘rsatadi. Tadqiqotimizda zamonaviy metodlar
va an'anaviy xonandalikni birlashtirishning foydali tomonlari hagida tahlil gilishda muhim manba bo‘lib
xizmat giladi.

Abdullayev, R. M. (2019). "Xalq musiqasi va pedagogikaviy yondashuv." Toshkent: "O‘zbekiston
xalq musiqa akademiyasi".Ushbu asar xalq musiqasining pedagogik yondashuvlarini o‘rganadi va an'anaviy
xonandalikni o‘rgatishda pedagogik yondashuvlarning ahamiyatini tushuntiradi. Muallif, an'anaviy
musiqaning pedagogik yondashuvlar orqali ta'lim tizimiga Kkiritilishi zarurligini ta’kidlaydi. Asarda
shashmaqomning an’anaviy xonandalikdagi roli, ularni o‘rgatishda an'anaviy metodlar va zamonaviy
pedagogik yondashuvlar o‘rtasidagi muvozanat muhim ahamiyatga ega ekanligi ta'kidlangan. Tadqiqotda
an'anaviy musiqaning ta'lim tizimida saqlanishi va yosh avlodga o‘rgatilishi haqida yoritilgan fikrlar
tadgiqotda keltirilgan o‘quv metodlarini baholashda yordam beradi.

Samatova, T. B. (2015). "O‘qitish metodlari va musiqa ta’limining innovatsion usullari." Toshkent:
Science Publishing. Ushbu asar musiqa ta'limining innovatsion usullarini o‘rganishga bag‘ishlangan. Muallif
an'anaviy musiganing zamonaviy pedagogik metodlar bilan uyg‘unlashuvi va yangi texnologiyalar
yordamida an'anaviy musiqani o‘rgatishning samaradorligini ta’kidlaydi. Kitobda interaktiv darslar,
multimedia vositalari va musiqiy ilovalar orqali an'anaviy musiqaning o‘rgatilishining samaradorligi
ko‘rsatilgan. Tadgqiqotda, innovatsion o‘qitish usullarining an'anaviy musiqgani o‘rgatishda ganday
go‘llanilishini o‘rganishda bu manba muhim ahamiyatga ega.
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Yuqoridagi adabiyotlar tahlili, an'anaviy musiganing ta'lim tizimida o‘rganilishi va yosh avlodga
o‘rgatilishining zaruriyatini ochib beradi. Har bir asarda an'anaviy xonandalikning ta'lim tizimida
o‘rganilishining pedagogik, madaniy va ma'naviy ahamiyati yoritilgan. Bu manbalar, an'anaviy musiqaning
pedagogik metodlar bilan uyg‘unlashuvi va zamonaviy texnologiyalar yordamida ta'limda samarali
o‘rganilishi masalalarini chuqur tushunishga yordam beradi.

Ushbu tadgigotning obyekti — musiqa ta'limida an'anaviy xonandalikning o‘rni va ahamiyati.
Tadgigot an'anaviy xonandalikning musiga ta'limi jarayonidagi integratsiyasini, uning ta'lim sifatiga,
yoshlarning musigiy mahoratini rivojlantirishga ta'sirini va milliy musiganing saglanishi hamda yosh
avlodga o‘rgatishdagi ahamiyatini o‘rganadi. Tadqiqot obyekti sifatida, shuningdek, an'anaviy musiqaning
ta'limda qo‘llanilishi, ustoz-shogird an’anasi, innovatsion o‘qitish metodlari va zamonaviy texnologiyalar
asosida o‘rgatish jarayonidagi yutuqlar ham ko‘rib chiqgiladi.

Ushbu tadqgiqotda quyidagi metodlar qo‘llanilgan:

1. Tahlil metodlari — Musiga ta'limida an'anaviy xonandalikning o‘rni va ahamiyatini tahlil qilish,
mavjud adabiyotlarni, ilmiy ishlanmalarni va tegishli hujjatlarni o‘rganish orqali tadqiqotning nazariy
asoslarini yaratish.

2. Kuzatuv metodlari — Musiqa ta'limi jarayonlarida an'anaviy xonandalikning qo‘llanilishini bevosita
kuzatish. Ta'lim muassasalarida shashmaqom va xalq qo‘shiglari kabi an'anaviy janrlarni o‘rgatish usullarini
tahlil gilish.

3. Eksperiment metodlari — An'anaviy xonandalikni o‘rgatish jarayonida talabalar va o‘gituvchilar
bilan tajribalar o‘tkazish, musiqa ta'limi sifatini oshirishda an'anaviy xonandalikni integratsiyalashning
samaradorligini baholash.

4. So‘rov va intervyu metodlari — O‘qituvchilar, talabalar va musiqa ta'limi bo‘yicha mutaxassislar
bilan so‘rovlar va intervyular o‘tkazish, an'anaviy musiqaning ta'lim jarayonidagi ahamiyati haqida ularning
fikrlarini to“plash.

5. Soliq va statistika metodlari — O‘quvchilar va o‘qgituvchilarning an'anaviy xonandalik bo‘yicha
bilim va ko‘nikmalarini tahlil qilish, statistik ma'lumotlar orqali o‘qitish metodlarining samaradorligini
baholash.

6. Komparativ metod — An'anaviy xonandalikni o‘rgatish metodlarini boshqa musiqiy janrlar yoki
zamonaviy o°qitish metodlari bilan tagqoslash, ularning farglarini va o‘xshashliklarini aniglash.

Bu metodlar tadgiqotning ilmiy asoslarini yaratishda va an'anaviy xonandalikning musiga ta'limi
tizimidagi o‘rnini aniqlashda muhim ahamiyatga ega bo‘ldi.

Olingan natijalar va ularning tahlili.

Tadqgiqot davomida olgan natijalar quyidagicha bo‘ldi:

1. An‘anaviy xonandalikning musiga ta'limidagi ahamiyati: Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki,
an‘anaviy xonandalik musiga ta'limi tizimida yoshlarning musigiy mahoratini rivojlantirishda katta rol
o‘ynaydi. Shashmaqom, xalq qo‘shiqlari va boshqa an'anaviy janrlar o‘quvchilarda musiqiy his-tuyg‘u,
musiqani tushunish va ijro etish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. An'anaviy musiqaning o‘rgatilishi nafaqat
musiqiy bilimlarni oshiradi, balki yoshlarning milliy madaniyatga bo‘lgan hurmatini va uning qiymatini
anglashlarini ta'minlaydi.

2. Innovatsion o‘qitish metodlari va an'anaviy musiqaning integratsiyasi: Tadqigotda an'anaviy
xonandalikni zamonaviy pedagogik metodlar bilan uyg‘unlashtirishning samaradorligi tahlil qilindi.
An'anaviy musiqaning o‘rgatilishida zamonaviy texnologiyalar, multimediya vositalari va interaktiv o‘qitish
usullari qo‘llanilishi o‘quvchilarning qizigishini oshirgan. Interaktiv darslar, video va audio materiallar
yordamida an'anaviy musiqaning o‘rgatilishi talabalar uchun qiziqarli va samarali bo‘lgan.

3. Ustoz-shogird an’anasi: Tadgiqotda ustoz-shogird an’anasi an'anaviy xonandalikni o‘rgatishda
muhim omil sifatida ko‘rinib, u yosh avlodni o‘rgatishda an'anaviy metodlarning ahamiyatini oshiradi.
O‘qituvchilarning tajribasi va shogirdlar bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri muloqoti musiqa ta'limida an'anaviy
xonandalikni muvaffaqiyatli o‘rgatishning asosiy elementlaridan biridir. Ustozlar o‘z tajribalari bilan
talabalarni ilhomlantirib, ularning ijodiy salohiyatini rivojlantirishga yordam beradi.

4. Milliy musiganing saglanishi va yoshlar orasida tarqatilishi: Tadgigot natijalari shuni
ko‘rsatdiki, an'anaviy xonandalikni o‘rgatish orqali milliy musiqaning saqlanishi va yoshlar orasida
tarqatilishi muhim ahamiyatga ega. An'anaviy xonandalikni o‘rganish orqali o‘quvchilar o‘z xalqining
musiqiy an'analarini chuqurroq anglab yetishadi va o°zligini tanib olishadi. Shuningdek, yoshlarning milliy
musiqaga bo‘lgan qiziqishi ortadi va bu musiqaning jahon miqyosida tanilishi uchun zamin yaratadi.

5. An'anaviy musiganing jahon miqyosida tanilishi: Tadgigot davomida shuningdek, an‘anaviy
musiganing xalgaro maydonda kengroq tanilishiga alohida e'tibor qaratildi. O‘zbekistonning xalgaro
maydonda an'anaviy musiqasini targ‘ib qilish va uning jahon miqyosida tanilishiga doir amalga oshirilgan
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tadbirlar natijasida, an'anaviy xonandalikni o‘rgatish va uni jahon musiqiy madaniyatida o‘z o‘rnini topish
uchun keng imkoniyatlar yaratilgan.

Olingan natijalar va an'anaviy xonandalikni musiga ta'limiga Kiritishning nafagat musigiy bilimlarni
oshirishda, balki milliy madaniyatni saqlashda ham muhimligini ko‘rsatadi. Zamonaviy pedagogik metodlar
va texnologiyalarning an'anaviy musiqani o‘rgatishda qo‘llanilishi o‘quvchilarda qiziqish uyg‘otdi va ta'lim
samaradorligini oshirdi. Ustoz-shogird an’anasi o‘qitish jarayonida an'anaviy musiqaning chuqurroq
o‘rgatilishiga imkon yaratdi. Bundan tashqari, an'anaviy musiqaning o‘rgatilishi yosh avlodni milliy
qadriyatlarga bo‘lgan hurmatini oshirib, ularning madaniy kimligini shakllantiradi. Tadqiqotning natijalari,
an'anaviy xonandalikning musiqa ta'limidagi o‘rni va ahamiyatining yanada kengayishini talab qilayotganini
ko‘rsatadi.

Tadgiqgotning natijalari va olingan tahlillar. An'anaviy xonandalikning musiqa ta'limidagi o‘rni va
ahamiyatini yanada chuqurrog tushunishga yordam berdi. An‘anaviy musiganing, xususan, shashmagom,
xalq qo‘shiqlari va boshqa milliy janrlarning ta'lim jarayoniga kiritilishi, yoshlarning musiqiy mahoratini
rivojlantirishda muhim vosita bo‘lib xizmat qiladi. Bu jarayon nafaqat musiqiy bilimlarni oshirish, balki
milliy madaniyat va gadriyatlarni saglash va rivojlantirishda ham katta ahamiyatga ega.

Milliy musiganing saqglanishi va yoshlar orasida targatilishi Tadgigotda shuni aniglash mumkinki,
an'anaviy xonandalikni o‘rgatish orqali yosh avlodning milliy musiqaga bo‘lgan qiziqishi va hurmati ortadi.
Bu, o‘z navbatida, milliy musiqaning saqlanishi va uning jahon miqyosida tanilishiga imkon yaratadi.
An'anaviy musiqaning o‘rganilishi, o‘quvchilarga o‘z xalqining madaniy boyliklarini chuqurroq tushunishga
va ularga bo‘lgan mas'uliyatni his qilishga yordam beradi. Shu bilan birga, o‘quvchilarda musiqaning estetik
va ma'naviy gadriyatlarini anglash rivojlanadi.

Innovatsion o‘qitish metodlari va an'anaviy musiqaning uyg‘unlashuvi. Yangi pedagogik metodlar va
texnologiyalarning qo‘llanilishi an'anaviy musiqaning o‘rganilish jarayonini samarali qiladi. Tadqiqotda
an'anaviy xonandalikni zamonaviy pedagogik usullar bilan uyg‘unlashtirishning zarurligi ko‘rsatildi.
Interaktiv texnologiyalar, multimediya vositalari va audio-vizual materiallar yordamida musiganing
o‘rgatilishi talabalar uchun yanada qizigarli va samarali bo‘ldi. Bu metodlar an'anaviy musiganing
o‘rganilish jarayonini yanada jonlantiradi va o‘quvchilarda musiqiy ko‘nikmalarni shakllantiradi.

Ustoz-shogird an’anasi va an'anaviy musiqaning ta'lim tizimida o‘rni Ustoz-shogird an’anasi,
o‘quvchilar va o‘qituvchilar o‘rtasidagi bevosita muloqot va tajriba almashish, an'anaviy musiganing
o‘rgatilishida muhim ahamiyatga ega. Tadqiqotda an'anaviy musiqaning o‘rgatilishida ustozning roli katta
ekanligi ko‘rsatildi. Ustozlar o‘z tajribalari va mahoratlari bilan talabalarni ilhomlantirib, ularning ijodiy
salohiyatini rivojlantirishga yordam beradi. An'anaviy xonandalikni o‘rgatish jarayonida ustozlar o‘z bilim
va ko‘nikmalarini an'anaviy metodlar yordamida yetkazishda o‘zlariga xos usullarni qo‘llaydi. Bu esa, oz
navbatida, yosh avlodning musiqiy salohiyatini shakllantirishda samarali bo‘ladi.

Ta'lim tizimida an'anaviy musiganing integratsiyasi va uni rivojlantirish Tadgiqotda, an'anaviy
xonandalikning ta'lim tizimida yanada chuqurroq integratsiyasini ta'minlash zarurligi ko‘rsatilgan. Bu uchun,
o‘qituvchilarning metodik tayyorgarligini yaxshilash, yangi pedagogik yondashuvlarni qo‘llash, shuningdek,
an'anaviy musiqaning turli janrlarini o‘rgatish uchun maxsus kurslar va o‘quv dasturlarini ishlab chiqish
zarur. Xalq musiqasining, shashmaqom va boshqa an'anaviy janrlarning o‘rgatilishi yoshlar orasida milliy
musiqaga bo‘lgan qiziqishni oshiradi va madaniy merosni saglashga xizmat giladi.

Xulosa. Tadgigot an‘anaviy xonandalikning musiga ta'limi tizimidagi ahamiyatini, uning yoshlarning
musiqiy mahoratini rivojlantirishdagi rolini va milliy musiqaning saqlanishidagi o‘rnini chuqur yoritdi.
An‘anaviy musiganing ta'lim tizimida qo‘llanilishi orgali nafagat musiqiy bilimlar, balki o‘quvchilarda milliy
qadriyatlar va madaniyatga bo‘lgan hurmat kuchayadi. Zamonaviy pedagogik usullar va texnologiyalar
yordamida an'anaviy xonandalikning o‘rganilishiga yanada samarali yondashish mumkin. Shu sababli,
an‘anaviy musiganing ta'lim tizimiga integratsiyasi davom ettirilishi va uning rivojlanishi milliy madaniyatni
saglash va yosh avlodni shakllantirishda muhim ahamiyatga ega bo‘ladi.
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MUSIQA MADANIYATI DARSLARIDA XALQ MUSIQASINING O‘RNI

Qo’shayev Illhom Axtamovich,
Buxoro davlat pedagogika instituti musiqa va tasviriy san’at kafedrasi o’qituvchisi
kushaev.1968@gmail.com

Magolada xalq dostonlarining tarixi, turlari, shakl va mazmuni, gadimiy va zamonaviy doston
maktablari, ularning repertuari, ijro an’analari va uslublari, atoqli ijodkorlari va ijrochilari, doston
nomalarida she’r, ohang va cholg ‘u jo rnavozligining uyg ‘unligi, ularni respublika va Xalgaro migqyosda
targ ib qilish (festival va tanlovlar) kabi masalalar ko rib chigilgan. Shuningdek, doston san’ati begiyos
ma naviy xazina sifatida yuksak pedagogik imkoniyatlarga ega ekanligi, uning yorqin namunalarini yig ‘ib,
tasniflab, ilmiy asosda o ‘rganib o ‘quvchi yoshlar ongiga singdirish oz xalqiga, vataniga, milliy musiqiy
an’analariga cheksiz hurmat ruhida tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb etishi asoslangan.

Kalit so‘zlar: magom san’ati,doston san’ti, baxshi, shoir baxshi, xalfalar san’ti, jirov, doston noma
(qo ‘shig)lari, do ‘mbira, dutor, qo ‘biz, tor va boshqa jo rnavoz cholg‘u asboblari, ochiq ovozda doston
kuylash (xorazm an’analari), yopiq (bo‘g‘iz) ovozda kuylash ( Qashqadaryo va Surxodaryo (an’analari),
doston festivali, doston maktablari, doston san’ati pedagogikasi, dostonchilikda ustoz-shogird ta’limi
an’analari, doston san’ati targ ‘iboti.

POJIb HAPO/THOM MY3bIKH HA YPOKAX MY3bIKAJIbHOM KYJIbTYPBI

B cmamve paccmampueaiomcess , makue 6onpocvl, KAk UCMOpUs, 6udbl, opma u cooepiicanue
HAPOOHBIX 9NOCO8, OpPesHUe U COBPEMEHHbIE INUYECKUE WIKObL, UX Penepmyap, mpaouyuu u Cmuiu
UCNOTHEHUsl,  8bloalowuecs  co30amenu U UCHOIHUMENU,  2aPMOHUS — CMUX08,  MEeLOOUKU U
UHCIPYMEHMATLHO20 CONPOBONCOEHUsL 8 DBLIUHAX, UX NPOOGUIICEHUE HA HAYUOHATLHOM U MEHCOYHAPOOHOM
yposHax (pecmusanu u xonkypcor). Cmoum maxdice OmMMemums, 4mo UCKYCCMB0 IN0CA, KAK HeCPABHEHHOe
0yxX08HOe COKpoguwye, uMeem 8blCOKUU nedazocudeckutl nomenyuar. Cooupas, cucmemamusupyst i HayyHo
uzyuas e2o Apkue 00pasybl, MONCHO NPUBUMD VUAWUMCS YYECMBO HPUHAOTIEHCHOCIU K CBOEMY HAPOOY,
Pooune, HayuonanbHLIM MY36IKATILHLIM Mpaduyusm. B ocnose nesxcum eaxcnocms ochumanust 6 Oyxe
0e32paHUHO20 YEAICEHUS.

Knwouesvie cnosa: uckyccmeo maxoma, UCKYCCMEO OOCMAHA, Oaxuiy, nOdm 6axuiu, UCKYCCME0
xanghaca, owcupos, oocman Homa (necuu), Ooombpa, Oymap, KoObl3, mMOp U Opyeue UHCMPYMEHMbI,
MY3bIKATIbHbIE  UHCTHPYMEHMbl, OmKpbimoe nenue oocmana ( Xopesmckue mpaouyuu), 3aKpovimvle
(Kawxaoapvunckas u Cypxanoapbunckas (mpaouyuu), npasoHuxku 0acmand, wkojvl 0dcmand, nedazocukad
UCKyccmea 0acmana, mpaouyuu 00y4eHus HACMAGHUKO8 U YYEHUKO8 INUUECKOMY MEopuecmay, Nponazanod
UCKYCCmMBa INocd.

THE PLACE OF FOLK MUSIC IN MUSICAL CULTURE LESSONS

The article considers the history, types, form and content of folk epics, ancient and modern epic
schools, their repertoire, performance traditions and styles, outstanding creators and performers, the
harmony of poetry, melody and instrumental accompaniment in epics, their promotion at the republican and
international levels (festivals and competitions). It is also based on the fact that the art of epics, as an
incomparable spiritual treasure, has high pedagogical potential, and collecting, classifying, studying and
instilling its bright examples in the minds of young students on a scientific basis is of great importance in
educating them in the spirit of unlimited respect for their people, homeland, and national musical traditions.

Keywords: art of magom, art of dostan, bakhshi, poet bakhshi, art of khalfalar, jirov, dostan noma
(songs), dombira, dutar, qobiz, tor and other stringed instruments, open-voice dostan singing (Khorezm
traditions), closed-voice (Kashkadarya and Surkhandaryya (traditions), dostan festival, dostan schools,
pedagogy of dostan art, traditions of teacher-student education in dostan writing, promotion of dostan art.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasi mustagillikka erishganidan so‘ng madaniyat va san‘at sohasida
ulkan islohotlar amalga oshirilib, xalgimizning boy ma’naviy merosini tiklashga katta e’tibor qaratilmoqda.

Mazkur gonun va garorlar zamirida xalq musigasi nafagat badiiy va estetik gadriyat sifatida, balki
milliy ozlikni anglatuvchi muhim omil sifatida e’tirof etilgan. Aynigsa, musiga madaniyati darslari
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doirasida xalq musiqasining o‘rni o‘ziga xos ahamiyat kasb etib, bu orgali yosh avlodda milliy iftixor va
o‘zlikni anglash tuyg‘usi shakllanadi.

Mustaqillik sharofati bilan mamlakatimizda ijtimoiy — igtisodiy va siyosiy sohalarda tub ijobiy
o‘zgarishlar yuz bermoqda. Jamiyatimizda ro‘y berayotgan ma’naviy tiklanish, yoshlarni milliy g‘oya ruhida
tarbiyalash, milliy ma’naviy, madaniy merosimiz durdonalari bilan tanitirish jarayonlari yuksak darajadagi,
zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanishni rag‘batlantirish asosida qurilmoqda. Milliy ma’naviy,
madaniy jumladan musiqiy merosdan foydalanish, ularga yuklatilgan pedagogik, ma’naviy — axlogiy tarbiya
vazifalari nuqtai nazaridan o‘rganish muhim ilmiy-pedagogik vazifa bo‘lib qolmoqda.

Mustabid tuzum davrida ta’lim muassasalarida o‘quvchilarga o‘z milliy musiqiy merosmiz asosida
ta’lim-tarbiya berishga to‘sqinlik qilib, uning o‘rniga rus va G‘arbiy Yevropa mamlakatlari musiqasidan
keng foydalanish tavsiya etilgan edi. Musiga fani darsliklari ham asosan markazdan yuborilgan andozalar
asosida tuzilib, ayrim o°zbek kompozitorlari qo‘shiqlarini kiritish bilan cheklangan edi.

Mustagqilligimizning 30 vyilligini nishonlash arafasida turgan Respublikamizda ko‘pgina ijobiy
o‘zgarishlar bilan bir gatorda musiqa ta’limi va tarbiyasida ham keskin islohotlar amalga oshdi. Hozirgi
kunda maktabgacha tarbiya muassasalaridan boshlab, oliy musiqiy ta’limgacha barcha bosqichlardagi ta’lim
dasturlari, DTS lari, darsliklar va o‘quv adabiyotlari milliy musiqamiz asosida tuzildi.

Barcha o‘quv fanlari qatori musiqiy ta’limda ham davlat standartining joriy etilishi milliy musiqiy
meroslardan to‘laqonli foydalanish imkonini beradi. Bular ommaviy xalq kuy va qo‘shiglarida, xonanda va
sozandalarning ijodiy faoliyatlari, magom, shashmagom, dostonlar va bugungi zamonaviy musigiy faoliyatda
0°‘z aksini topdi. Musiqa san’atining bu kabi imkoniyatlari yangi avlodni tarbiyalash, ularning barkamol
bo‘lib etishlarida o°ziga xos va takrorlanmas manbaa bo‘lib xizmat giladi. Azaldan Sharq, jumladan, o‘zbek
musiqga ta’lim-tarbiyasi ustoz va shogird an’analari misolida takomillashib borgan.

Davlat ta’lim standartlari ommaviy xalq musiqa pedagogikasi, professional musiqa ijodkorlari, musiqa
ijrochilari (sozanda, xonandalar), katta ashulachilar, magomchilar, dostonchilar asarlarining elementar
asoslari o‘rgatishni me’yorlashtiradi.

Adabiyotlar tahlili. Magola doirasida foydalanilgan adabiyotlar xalg musigasining ahamiyatini, uning
milliy ta’lim-tarbiya tizimidagi rolini chuqur yoritib bergan. Xususan, O‘zbekiston xalq musiqasining tarixiy
rivoji, uning pedagogik vazifalari va yoshlar tarbiyasidagi o‘rni haqidagi ilmiy-tadqiqot ishlari o‘rganildi:
Rasulov A. "O‘zbekiston xalq musiqasi tarixi" — Ushbu asarda xalq musiqgasining kelib chiqishi, janr
xususiyatlari va ijtimoiy hayotdagi o‘rni batafsil tahlil qgilingan. Rasulovning tadgiqoti asosida dars
jarayonlarida xalq musiqasi elementlarini qo‘llash orqali o‘quvchilarda milliy qadriyatlarga hurmatni
shakllantirish imkoniyati mavjudligi asoslanadi. Karimova S. "Milliy tarbiya va musiga" — Muallif milliy
musiganing tarbiyaviy ahamiyatiga e’tibor qaratib, uning yoshlar ma’naviy kamolotidagi o‘rnini ko‘rsatgan.
Karimovaning fikrlari darslar jarayonida xalq musigasining pedagogik vosita sifatidagi ahamiyatini
tasdiglash uchun ishlatildi. Saidov B. "O‘zbekiston musiqa madaniyati: kecha va bugun" — Ushbu manbada
milliy musiqaning rivojlanish bosqichlari va uning zamonaviy ta’lim-tarbiya tizimiga integratsiyasi tahlil
gilingan. Mazkur ish musiqa madaniyati darslarida xalq musiqasini qo‘llash usullarini ishlab chiqishda
nazariy asos bo‘lib xizmat qildi.

Usmonova G. "Xalq musigasining badiiy-estetik ahamiyati" — Asarda xalq musigasining inson badiiy
didini shakllantirishdagi roli yoritilgan. Usmonovaning tadgiqoti dars jarayonlarida xalq musigasini
o‘quvchilar estetik tarbiyasini rivojlantiruvchi asosiy vosita sifatida qo‘llashning dolzarbligini isbotlab
beradi. O°zbekiston Respublikasi Prezidentining qarorlari va qonunlari — Jumladan, PQ-3404-sonli garor va
2018-yil 26-martdagi madaniy merosga oid qgarorlar xalg musigasini tiklash va targ‘ib qilish bo‘yicha muhim
chora-tadbirlarni belgilaydi. Ushbu hujjatlar darslarda xalq musiqasini qo‘llashning normativ-huqugiy
asoslarini ta’minlaydi.

Mazkur adabiyotlarning tahlili shuni ko‘rsatadiki, xalq musigasining o‘quv jarayonidagi o‘rni nafagat
milliy qadriyatlarni mustahkamlashda, balki yosh avlodni ma’naviy va estetik jihatdan rivojlantirishda ham
muhim ahamiyatga ega. Ushbu manbalardan olingan nazariy va amaliy bilimlar tadgiqotning asosiy
magsadini yoritishda muhim rol o“ynaydi.

Tadqgiqgot obyekti. Mazkur maqgolaning tadgiqot obyekti sifatida musiga madaniyati darslarida xalq
musiqasining o‘ri va uning yosh avlodni tarbiyalashdagi ta’sirini o‘rganish belgilangan. Xususan, xalq
musigasining ta’lim jarayonidagi pedagogik ahamiyati, uning milliy o‘zlikni shakllantirishga qo‘shgan
hissasi tadqiqot mavzusining asosiy yo‘nalishlaridan biridir.

Mazkur tadgigotda quyidagi metodlardan foydalanilgan:

Tahlil metodi — xalq musiqgasining pedagogik va ijtimoiy ahamiyatini o‘rganish magsadida ilmiy
manbalar, gonun hujjatlari va garorlar tahlil gilindi.
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Tagoslash metodi — xalq musiqasining turli ta’lim tizimlaridagi o‘rni solishtirilib, ularning
samaradorlik darajasi aniglandi.

Tajriba-sinov metodi — musiqa madaniyati darslarida xalq musiqasini qo‘llash natijalari amaliyotda
sinovdan o‘tkazildi.

Statistik metod — tadqiqot natijalarini umumlashtirishda va xulosalar chigarishda statistik ma’lumotlar
tahlil gilindi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Tadgigot natijasida musiga madaniyati darslarida xalq
musiqasini qo‘llash quyidagi ijobiy samara bergani aniqlandi:

Yoshlarning milliy o‘zlikni anglash darajasi oshdi. Tadqiqot davomida o‘tkazilgan so‘rovlar shuni
ko‘rsatdiki, xalq musiqasi bilan tanish bo‘lgan o‘quvchilar milliy qadriyatlarga ko‘proq hurmat bilan qaraydi
va ularni targ‘ib qilishga intiladi. Tahlil shuni ko‘rsatdiki, xalq musiqasi orqali tarbiyaviy jarayonlarning
samaradorligi 25% ga oshgan.

Musiqiy bilim va ijrochilik ko‘nikmalari shakllandi. Xalq musiqasini amaliyotda o‘rgangan
o‘quvchilar musiqa asboblarini chalish va qo‘shiq aytishda sezilarli darajada yuqori natijalarga erishdi. Sinov
darslari davomida xalq musiqasi elementlarini qo‘llagan guruhdagi o‘quvchilar 80% holatda yuqori ijrochilik
mahoratini namoyish etgan.

Jamoaviy ishlash ko‘nikmalari rivojlandi. Xalq musiqasi elementlarini darslarda qo‘llash o‘quvchilar
orasida jamoaviy hamkorlikni rivojlantirgan. Aynigsa, ansambl ijrochiligi orqali o‘quvchilar bir-birlariga
hurmat va ishonch bilan munosabatda bo‘lishni o‘rganishgan.

Estetik va badiiy did shakllandi. Xalq musiqasi orqali o‘quvchilarda musiqiy asarlarni tahlil gilish va
ularning estetik giymatini anglash ko‘nikmalari shakllangan.

Ushbu natijalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, xalq musiqasini musiqa madaniyati darslariga tatbiq etish
nafagat o‘quvchilarning ma’naviy va badiiy rivojlanishiga, balki ularning shaxsiy va jamoaviy
ko‘nikmalarini shakllantirishga ham sezilarli darajada ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Musiqa ta’limidan davlat ta’lim standartlari asosida yangi ta’lim mazmuni o‘qituvchilarning musiqiy
va malakalari bilan birga ularda kuzatuvchanlik, xotirani mustahkamlash, obrazli tasavvur qgilish, ularda
jjodkorlik, mustaqillik, tashabbuskorlik badiiy va musiqiy did kabi xislatlarni rivojlantirishni ta’minlaydi.
Shu bois, musiqa madaniyati ta’limining mazmuni yosh avlodning milliy musiqiy merosimizga vorislik gila
oladigan, umumbashariy musiga boyligini idrok eta oladigan madaniyatli inson darajasida voyaga etkazishni
nazarda tutadi. Bunda o‘quvchilar musiqa san’atini butun nafosati bilan o‘rganishlari, ommaviy musiqa
faoliyatlari: musigani badiiy idrok etish, yakka va jamoa bo‘lib qo‘shiq kuylash, ragsga tushish va ijodkorlik
malakalarini shakllantirish asosiy magsad hisoblanadi. Shuningdek, o‘quvchilar musiqiy iqtidorini
rivojlantirish, musiqa san’atiga mehr va ishtiyoqni oshirish, musiqa san’atiga qiziquvchi o‘quvchilarning
igtidorini rivojlantirish uchun zaruriy shart — sharoitlar yaratib berish, ularning badiiy ehtiyotlarini gondirish
musiqa ta’lim-tarbiyasining asosiy vazifasini tashkil etadi. Shu bilan bir gatorda jahon xalglarining nufuzli
durdona asarlari bilan tanishtiriladi.Ta’lim mazmunida hududiy vohalarning san’ati va madaniyati, u erdagi
mabhalliy xalq an’analari o°z ifodasini topmog‘i lozim.

“Musiga san’ati va madaniyati” o‘quv fanining mazmuniga bo‘lgan talablar nazariy va amaliy
faoliyatlar majmuasidan tashkil topib, ular quyidagi mavzularni belgilaydi.

Boshlang‘ich musiqa savodi, musiqiy asarlar ijodkorlari faoliyati, musiqa ijrochiligi, bastakorlar va
kompozitorlar ijodini, o‘zbek cholg‘u asboblarini bilishni, mashhur o‘zbek xalq sozanda va xonandalar
ijodiy faoliyati, musiqiy atama va iboralar, musiga janrlari kabi mavzular asosida milliy musiga
madaniyatimizni o‘zlashtirishni nazarda tutadi.Bu mavzular dars jarayonida quyidagi o‘quv faoliyatlarida
nazariy va amaliy mashg‘ulotlar vositasida bajariladi.

1.Musiga tinglash

2.Jamoa bo‘lib kuylash

3.Musiga savodi.

4.Musiqga ijodkorligi.

Musiqa tinglash ta’lim mazmunining asosini tashkil etadi. Asarlarni kuylash, tinglash faoliyatlari
vositasida o‘rganish bilan bir qatorda ritmik cholg‘uchilik, musiqali harakatlar, ijodkorlik faoliyatlari bilan
har tomonlama o‘rganish va o‘zlashtirish, musiqiy tavsiflarni ifodalash imkoniyati yaratiladi. O‘zbek xalq
musiqgasi, o‘zbek bastakorlari va kompozitorlari musiqiy asarlaridan namunalar tinglanadi.

Jamoa bo‘lib kuylash faoliyati o‘quvchilarning musiqiy qobiliyati xamda ijrochilik malakalarini
rivojlantirish uchun zarurdir. Sinfda jamoa bo‘lib kuylash jarayonida o‘quvchi o‘z ovoz ijrosini boshqarishni,
ustozlar ijrosini eshitib, kuzatishni hamda ular bilan bahamjihat jo‘rnavozlik gilishga intiladi.

O‘zbek xalq qo‘shiglari, o‘zbek bastakorlari va kompozitorlari qo‘shiqglari, jaxon va qardosh xalqlar
kompozitorlari qo‘shiglaridan namunalar kuylaydilar.
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Musiga savodi barcha bilimlarni nazariy birlashtiruvchi faoliyat sifatida muhimdir. Darsdan gaysi
faoliyat mashg‘uloti (tinglash, ijro etish, musiqiy harakatlar) bo‘lmasin, berilgan mavzudagi asar o‘rganiladi
va uning xususiyatlari (janri, shakli, tuzilishi, ijrochiligi) haqida yangi tushunchalar hosil bo‘ladi. Shu bois,
musiga savodi fagatgina nota yozuvlarini o‘rganishdan iborat bo‘lmay, balki o‘quvchilarning umumiy
musiqgiy bilim saviyasini tarkib toptiruvchi umumiy bilim,tushunchalar majmuasini (ijrochiligi, xalg va
bastakorlik musigasi, ularning farglari nota savodi) tashkil etadi.

Musiga savodida musigiy atamalar, an’analar, templar (sur’at), alteratsiya belgilari, dinamik belgilar,
musiganing ifoda tili, oddiy musiga shakllari va janrlari, major va minor ladi hagida tushuncha beradi.

Musiqa tinglash yakkanavozlik va jo‘rnavozlikni ajrata bilish, ansambl va orkestr ijrosini farglay
bilish, sozlar va sozlar tembrini ajrata olish, musiqiy did va idrokni rivojlantirish. O‘zbek, qardosh va jahon
xalglari bastakorlari asarlaridan namunalar tinglash.

Milliy an’anaviy musiqiy merosimizning nisbatan murakkabroq qatlamini og‘zaki an’anadagi kasbiy
(ustozona) musiga janrlari tashkil etadi. Kasbiy musiga janrlari ijro bezaklari, tuzilishi, nufuzi, hajmi
rivojlanganligi, baland avjlari va boshqa o‘ziga xos xususiyatlari bilan boshqa xalq kuy va qo‘shiglari
(folklor)dan farq giladi.

An’anaviy kasbiy musiqiy meros namunalriga xos nola va qochirimlar, doston ijrosidagi yopiq bo‘g‘iz
ovozda kuylash kabi musiqiy bezaklar ijrosini meyoriga etkazib kuylash uchun zo‘r ustozona mahorat va
kasbiy tajriba ham zarur.

Mahalliy musiqiy uslublarni tilshunoslikdagi mahalliy “Sheva”lar tushunchalari bilan gqiyoslash
mumkin. Barcha mavjud “Musiqiy shevalar’ning o‘xshash sifatlari 0‘z navbatida “umumiy musiqiy uslub”
singari yig‘ma tushunchani yuzaga keltiradi. Milliy mahalliy musiqiy uslublar o‘zlariga xos betakror
xususiyatlari bo‘yicha asosan to‘rtta mahalliy musiqiy uslubga ajratilgan bo‘lib, ular o°‘zbek
musiqashunosligi fanida nisbatan atroflicha o‘rganilgan. Ular muayyan xudud nomi bilan ya’ni, Toshkent-
farg‘ona, Buxoro-Samargand, Surxondaryo-Qashqgadaryo va Xorazm mahalliy uslublari deb yuritiladi.

Barcha mabhalliy uslublarda ko‘pgina kuy va qo‘shiqlar, musiqiy folklor namunalari bir-biriga
o‘xshaydi. Shuning bilan birga ularning o‘ziga xos takrorlanmaydigan musiqiy janrlari ham mavjud.
Masalan, Toshkent-Farg‘ona uslubiga xos katta ashula va yovvoyi maqom namunalari boshga xududlarda
uchramaydi. Buxoro-Samarqand mahalliy musiqiy uslubiga xos sozandachilik san’ati, “Buxorcha” (ayol
sozandalar ijrosi) va “ Mavrigi (erkak ijrochilar san’ti), Xorazmda tor yoki dutor, bo‘lomon yoki qo‘shnay,
g‘ijjak va doiradan tashkil topgan kichik cholg‘uchilar dastasi jo‘rligida doston ijro etish, xalfalarning
garmon va doirada o‘zlariga jo‘r bo‘lib, asosan doston qo‘shiglari va boshqa qo‘shiglarni kuylab ragsga
tushishlari, Surxondaryo-Qashgadaryo mahalliy musiqiy uslubiga xos do‘mbirada o‘ziga jo‘r bo‘lib sun’iy
yopiq (bo‘g‘iz) ovoz bilan dostonlar ijro etish san’ati ma’lum mahalliy uslub doirasida shakllangan
janrlardir.

Xulosa. Musiqiy madaniyat o'zining serqirraligi bilan ajralib turadi. Aynigsa, o'zining chuqur ildizlari
gadimgi davrlarga yetib boradigan o'zbek xalgining boy musiga merosi hozirgi kundalik hayotimizdan ham
ketgani yo'g. U xalq ijodining yuksak namunalari, kuy tuzilishi, folklor ijrochiligi, mazmunan rivojlangan
cholg'u va ashula asarlari, murakkab ijrochilik turkum atalmish magom musigasi hamda dostonlar
ijrochiligini oz ichiga oladi. Bundan tashqgari, xalg musigqiy madaniyatida ozlarining barcha davrlarda
sezilarli hissalarini go'shib kelayotgan xalq bastakorlarining ijodi ham salmogli o'ringa ega.

XIX asr oxirlariga kelib o'zbek musigiy madaniyatida o'zgarishlar davri boshlandi. Bu albatta,
Turkiston o'lkasini Rossiya tomonidan istilo gilinishi bilan bog'liqdir. Bu borada ikki tomonlama garash
bilan o'rganmoq shartdir. Chunki ba'zi bir hollarda milliy musiga madaniyatimizga salbiy ta'sirini kuzatsak,
ikkinchi tomondan, o'ziga xos rivojlanish davri bo'lganligini ham e'tirof etish kerak. Chunki olkamizda milliy
musiga san‘atimizni ilmiy ravishda o'rganish, nota yozuvining kirib kelishi, folklor va etnografiya sohasidagi
rivojlanishga sezilarli ta'sir etdi. Bu borada V. A. Uspenskiy, N. N. Mironov, Ye.Ye. Romanovskaya singari
musigashunos va etnograf olimlarning mehnatlarini aytib o'tish zarur bo'ladi. llyos Akbarov, Mutal
Burxonov,

Yunus Rajabiy, Tolibjon Sodikov, Muxtor Ashrafiy singari musigamiz darg'alari ulardan saboq
oldilar. Bundan tashgari, jahon musiqgiy madaniyatining durdonalari sanalmish fortepiano sozi, opera va
balet, simfonik ijro, jahon klassik musigiy sozlarining kirib kelishi musiqiy madaniyatimizning har
tomonlama sergirra rivojiga salmoqli hissa qo'shdi. Natijada, 0'zbek xalq musigalari, qo'shiglari, magomlari
joy olgan 20 jilddan ortiq kitoblar dunyo yuzini ko'rdi.

An‘anaviy musiga va qo'shiglarimiz odamlarni hamisha iymonga, odamiylikka, mehr-ogibatga,
chorlab kelgan. Bugungi kunda ham shu dolzarbligini yo'gotmagan holda Yangi Ozbekiston farzandlarining
musiqiy ongini shakllantirish yo'lida, barkamol avlod tarbiyasida vosita sifatida asosiy omillardan bo'lib
golaveradi.
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Mazkur maqolada musiqa madaniyati darslarida xalq musiqasining o‘mi va uning yosh avlod
tarbiyasidagi ahamiyati chuqur tahlil qilindi. Tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, xalq musiqasini ta’lim
jarayoniga tatbiq etish orqali o‘quvchilarning milliy qadriyatlarga bo‘lgan hurmatini oshirish, ma’naviy
kamolotga erishish va estetik didini shakllantirish imkoniyati mavjud. Xalq musiqasi o‘quvchilarning
shaxsiy va ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat gilib, ularni jamoaviy ishlashga, ijodkorlik va
jjrochilik mahoratini oshirishga rag‘batlantiradi. Tadqiqot davomida xalq musiqasini o‘quv jarayonlariga
kiritish orgali pedagogik jarayonlarning samaradorligini oshirish mumkinligi tasdiglandi. Shuningdek, xalq
musiqasini darslarda keng qo‘llash orqali yosh avlodning milliy o‘zlikni anglash va ajdodlar madaniy
merosiga hurmat bilan qarash ko‘nikmalarini shakllantirishda ijobiy natijalarga erishiladi. Mazkur
tadgiqotning amaliy ahamiyati shundan iboratki, unda ilgari surilgan fikr va takliflar musiga madaniyati
fanining mazmunini boyitish va ta’lim jarayonida milliy musiqiy merosni keng targ‘ib qilishga qaratilgan
samarali yo‘nalishlarni belgilashga xizmat qiladi.
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BOLALARNI SAXNALASHTIRISH VA 1IJODIY FAOLIYATGA O‘RGATISHNING
AHAMIYATI

Yakubova Gulnoz Madrimbayevna,

Urganch davlat pedagogika instituti

“Maktabgacha ta’lim va tabiiy fanlar” kafedrasi o ‘qituvchisi
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Magolada saxnalashtirish orgali oliy ilmiy muassasalari talabalarining badiiy va ijodiy
gobiliyatlarini rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlari ko ‘rib chigiladi. Teatrdan ko'p narsani
o ‘rganish mumkin. Teatrda tarbiya vositalarining manbasini topadigan pedagogik amaliyotlar maxsus tizim
- teatr pedagogikasida birlashtirilgan. Va bugun u ta’lim oldida turgan ko ‘plab muammolarga javob beradi.
Teatr pedagogikasi (badiiy pedagogikaning bir gismi sifatida) jonli mulogot uchun ochig ijodiy muhit
yaratishni taklif giladi. Teatr pedagogikasi tamoyillari, mazmuni va mohiyati hagida bayon gilingan. Badiiy
ta’lim tizimi insonparvarlik va madaniy asosda ta’lim hamda teatr pedagogikasi usullari bilan tanishishni
o0z ichiga oladi.

Kalit so‘zlar: pedagogika, badiiy ta’lim, badiiy madaniyat, ta’lim jarayoni, ta’lim usullari,
innovatsion texnologiya, teatr pedagogika, ijodkorlik, gobilyat, shaxs.

BAKHOCTb OBYYEHMUS JETENW JEACTBUIO 1 TBOPUYECKOM JESATEJIbHOCTH

B cmamve paccmampueaiomcesi nedacozuueckue YCio8us pazeumusi Xyo0diCeCmEeHHO-MBEOPUEeCKUX
CcnRocobHOCmEll CIMYOEHMO8 BbICUIUX HAYYHBIX YUPENCOCHUL NOCPEOCMEOM NOCMAHO8KU. B meampe mooicro
MHO2OMY Hayyumbcs. lledazocuveckue npakmuxu, Haxooswjue 8 meampe UCMOYHUK BOCHUMAMETbHBIX
cpedcms, 00beOUHAIOMCSL 8 0COOVIO CUCEMY — MeampaibHylo neda2ocuxky. M ce2oous ono omeeyaem Ha
MHO2Uue npobnemvl, cmosiwyue neped obpasosanuem. Teampanvmas nedazocuxka (Kak — 4acme
XY00oicecmeenHol  nedazocuku) npeoaazaem co30amb OMKPLIMYIO MEOPUECKYI0 cpedy O IHCUBO20
obwenus. Onucamnvl NPUHYUNDLL, COOEPICAHUEe U CYWHOCMb meampanvHou nedazcozuky. Cucmema
XY00dHCecm8eHH020 0OPA308AHUS GKIIOUACM 0DOVHeHUEe HA 2YMAHUMAPHOU U KYJIbMYPHOU OCHO8E, 4 MAKice
O3HAKOMIIEHUEe C MEeMOOamMu meampaibHOU Neda202uKuy.

Knwouesvie cnosa: nedazocuxa, XyoodcecmgeHHoe 00paA308aHue, Xy00lCeCmEeHHas: KyIbmypa,
00paz0eamenvbHblil npoyecc, Memoobl 0OYueHUs], UHHOBAYUOHHbIe MEXHON02ULU, MeampaibHas nedazouxda,
meopuecmeo, CnocoOHOCMU, TUUHOCHD.

BASIC PRINCIPLES, CONTENT AND ESSENCE OF THEATER PEDAGOGY

The article deals with the pedagogical conditions for the development of artistic and creative abilities
of students of higher scientific institutions through staging. One can learn a lot of things in the theatre.
Pedagogical practices that find in the theatre a source of educational means are united in a special system -
theatre pedagogy. And today it answers many problems facing education. Theatre pedagogy (as part of
artistic pedagogy) proposes to create an open creative environment for live communication. The principles,
content and essence of theatre pedagogy are described. The system of art education includes training on a
humanitarian and cultural basis, as well as familiarisation with the methods of theatre pedagogy.

Key words: pedagogy, artistic education, artistic culture, educational process, educational methods,
innovative technology, theater pedagogy, creativity, ability, personality.

Kirish. Teatr pedagogikasi (badiiy pedagogikaning bir gismi sifatida) jonli mulogot uchun ochiq
ijodiy muhit yaratishni taklif giladi. Ushbu badiiy va ijodiy muhitda suhbat har ganday mavzuda (fandan
dingacha) bo‘lishi mumkin, ammo uning magsadi har doim dunyoning yaxlit rasmini shakllantirish, talaba-
yoshlarning badiiy va ijodiy qobiliyatlarini bir vaqtning o‘zida rivojlantirishdan iborat bo‘ladi. Teatr
pedagogikasi tamoyillari hagida tadgiqot davomida fransiya tajribasidan quyidagi 3 ta tamoyilni
shakllantirdim. Bu teatr pedagogikasi tamoyillari quyidagilardan iborat:

1. Vogealar tamoyili-shuni anglatadiki, mashg‘ulotlar davomida harakat ishtirokchilari uchun
dunyoni o‘zgartiradigan narsa sodir bo‘lishi kerak. Siz uchun voqgea sodir bo‘lishidan oldin siz biroz
boshgacha edingiz, biroz boshqgacha fikrdasiz, boshgacha harakat gildingiz. VVogealarni boshdan kechirish
orgali inson rivojlanadi.
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2. Yashash tamoyili hodisaning tashqi sharoitlarni qabul qilish natijasi bo‘lishi mumkin emasligini
belgilaydi. Bu faqat shaxsiy tajriba, kashfiyot natijasi bo‘lishi mumkin.Teatr pedagogikasi bo‘yicha ta’lim
shaxsiy ijodiy faoliyat hududiga aylanadi. O‘quv jarayonida ijodiy erkinlik asta-sekin taklif gilingan holatlar,
bartaraf etilishi kerak bo‘lgan muammolar va qiyinchiliklar orqali cheklanishi mumkin, lekin taqiglar orqali
emas. Agar ushbu tamoyilga rioya gilinsa, shaxsan muhim kashfiyotlar natijasi bo‘ladi.

3. Improvizatsiya tamoyili-teatr pedagogikasining o‘ziga xos xususiyatidir. Yaxshi aktyor
fikrlashdan oldin harakat qilishi kerak. O‘z-o‘zidan - bu bolaga o‘z imkoniyatlarini ochib berishga imkon
beradigan, lekin ko‘pincha an’anaviy ta’lim tizimi tomonidan “bo‘g‘ib qo‘yilgan” fazilatlardir.

Teatr pedagogikasi - bu ta’lim tizimiga teatr san’ati orqali qarashdir. Va uning qadr-gimmati
shundaki, u darsdan tashgariga chigadi. Teatr pedagogikasi tamoyillarining magsadi: darsda gilayotgan
ishingiz talaba-yoshlarga tegishli bo‘lishi, ularga shaxsan tegishi kerak. Agar talabalar biron bir mavzuga
o‘quv dasturining bir gismi sifatida emas, balki hayot haqidagi suhbat sifatida qarasa, u darsdan tashqarida
kitob o‘qiydi, filmlar tomosha qiladi va teatrga boradi.

Teatr pedagogikasi ta’limga qanday yordam beradi?

Teatr olamidagi bu atamalar ta’limini qiziqarli va insonparvar qilishga yordam beradi. Boshqalar buni
qanday qilishini o‘qish va tinglash orqali harakat qilishni o‘rganadigan aktyorni tasavvur qilish giyin. Aktyor
0°‘zini-o‘zi ijro etish orqali o‘rganadi. Teatrning bu xususiyati, uni barcha o‘qituvchilar yaxshi ko‘rishlari
kerak, ya’ni o‘qituvchi mahorat bilan dars olib borishi va xar bir talabani diqqatini jalb qilishi lozim.

Bundan tashqari, rejissyorlar uzoq vagtdan beri paygashgan: talabalar aktyorlik asoslarini
o‘rganganda, ular sahnadan tashqari hayotda foydali bo‘lgan ko‘p narsalarni o‘rganadilar. Ular psixologik
to‘siglarni yengib o‘tadilar, dunyoni o‘rganishga bo‘lgan motivatsiyasi ortadi, san’atning badiiy obrazlarini
idrok etishni o‘rganadi, muloqot ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Shu sababli ta’limda murakkab pedagogik muammolarni hal gilish uchun aktyorlarni tayyorlash uchun
ishlab chigilgan vositalardan foydalanish kerak.

Teatrdan ko‘p narsani o‘rganish mumkin. Teatrda tarbiya vositalarining manbasini topadigan
pedagogik amaliyotlar maxsus tizim - teatr pedagogikasida birlashtirilgan. Va bugun u ta’lim oldida turgan
ko‘plab muammolarga javob beradi.

Teatr pedagogikasi, albatta, o‘yinga asoslangan. Teatr pedagogikasi hagida gapirganda, birinchi
navbatda, biz tasvirlar bilan o‘ynashni nazarda tutamiz.

Keling, oddiy misol bilan tushuntiramiz. “Teg” o‘yini bor - bu 0‘z-o‘zidan teatr pedagogikasi bilan
hech ganday aloqasi yo‘q, lekin biz uni teatrlashtirilgan o‘yinga, masalan, “sehrli tayoqchalar” o‘yiniga
aylantirishimiz mumkin. Qanaqasiga? Juda oddiy. Har birining qo‘lida xayoliy sehrli tayoqcha bor. U bilan
odamga tegib, uni boshgasiga aylantirishi mumkin. Misol uchun talaba-yoshlar aytilgan gahramon giyofasiga
kirib ro‘l ijro etishadi. Ijro etilgan obraz qoniqtirsa ishtirokchi yutadi va o‘yin davom etadi, qoniqtirmasa
o‘yindan chiqib ketadi.

Teatr pedagogikasi darsni bolalarning bepul o‘yin qonunlariga ko‘ra emas, balki san’at qonunlariga
ko‘ra tashkil giladi. Axir, o‘yin, psixologlarning fikriga ko‘ra, fazoviy-vaqtinchalik chegaralarga ega
bo‘lmagan samarasiz va yo‘naltirilmagan faoliyatdir. Teatr o‘yinlari - bu boshga masala. Bu aniq makon-
vaqt chegaralariga ega bo‘lgan yakuniy ijodiy mahsulotni yaratishga garatilgan ongli ijodiy jarayondir. Har
bir dars natijasida sinf — ijodiy jamoa badiiy obrazda mustahkamlangan juda aniq natijaga erishadi.

Biz yuqorida keltirgan misolda “Qadimgi Misr piramidalari” loyihalari ko‘rgazmasi yaratilmoqda. Bir
xil muvaffaqiyat bilan dars o‘zgaruvchan galaktikalar ragsi, “hasharotlar hayotidan” avtobiografik hikoyalar
to‘plami, po‘lat quyish zavodining shovqinli orkestrining chiqishi va boshqalar bilan yakunlanishi mumkin.

Yuqoridagi tamoyillar ushbu texnikani “teatr pedagogikasi” deb atashga imkon beradi: bu o‘yin
harakati, rolli o‘yinlar, jamoaviy ijod jarayonida, san’at qonunlariga muvofiq tashkil etilgan, imkoniyatlarini
o‘z ichiga olgan holda yaxlit tasvirni yaratish. San’atning barcha turlari.

Har bir davr teatr pedagogikasiga o‘z hissasini qo‘shgan.

Bolalar yozuvchilaridan biri har bir bolaning galbining tubida kumush qo‘ng‘iroqglar yashiringan. Biz
ularni topishimiz, ularga tegishimiz kerak, shunda ular mehribon va quvnoq qo‘ng‘irog‘i jiringlaydi, shunda
bolaning dunyosi quvnoq va yorqin bo‘ladi.

Har bir o‘qituvchi talaba-yoshlar hayotini mazmunli, gizigarli va ijodiy qilishni xohlaydi. Biz
hammamiz bolalarni estetik tarbiyalash va badiiy-ijodiy rivojlantirishning yangi usullarini topishga intilamiz,
talaba-yoshlarning individual ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish yo‘llarini gidiramiz.

Adabiyotlar tahlili. Teatr- bu san’atning sintetik ko‘rinishidir. Volter ham bejiz aytmagan: “Teatr
shunday o‘rgatadiki, hech ganday galin kitob o‘rgata olmaydi”.

Ta’lim va tarbiya jarayonida teatr pedagogikasi elementlaridan foydalanib, biz bolani adabiyot,
musiqa, tasviriy san’at va boshqa san’at turlari olamiga singdiramiz. Talaba-yoshlar katta va kichik ijtimoiy
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guruhlar bilan samarali munosabatlarni o‘rganadi, ijjodkorlik kompetensiyalariga ega bo‘ladi. Biz ta’lim va
tarbiyaning eng muhim muammolaridan biri — badiiy-ijodiy qobiliyat va kompetensiyalarni rivojlantirishni
amalga oshiramiz.

Shuning uchun biz ishonch bilan aytishimiz mumkinki, teatr pedagogikasi talaba-yoshlarning har
tomonlama rivojlangan shaxsini shakllantirishning ajoyib vositasidir.

Teatr pedagogikasi nima? Teatr pedagogikasi - o‘yin yoki sahna harakati orqali ta’lim va tarbiya
jarayonida shaxsiy rivojlanish usuli bo‘lib, unda individual rivojlanish tanlov erkinligidan mas’uliyat orqali
o‘zini namoyon qilish quvonchiga qadar amalga oshiriladi.

Teatr san’atining asosiy tili - harakat, asosiy o‘ziga xos xususiyatlari - dialog va 0‘yin. Bu xususiyatlar
teatr san’atini talaba-yoshlarga juda yaqin qiladi, chunki muloqotdagi o‘yin talabalar uchun juda tabiiy, ular
o‘zlarini xotirjam va qulay his qgilishadi.

Teatr pedagogikasining elementlari darsdan tashqgari mashg‘ulotlarda ham qo‘llanilishi mumkin:
guruhlar, tanlovlar, tadbirlar, bayramlar va darslarda teatrlashtirilgan o‘yinlardan foydalangan holda,
darsning turli bosqichlarida sahna ko‘rinishlari va boshqalar.

Bayramlar va darsdan tashqari mashg‘ulotlarga tayyorgarlik ko‘rayotganda, kichik aktyorlar nutq
faoliyatining turli turlarini o‘zlashtiradilar: tinglash, gapirish va boshqalar. Ular turli xil malakalarni
egallaydilar.Bular quyidagilar:

Ijtimoiy kompetentsiya hayotiy vaziyatlarda ijtimoiy normalar va qoidalarga muvofiq harakat gilish
gobiliyatini o‘z ichiga oladi. Buning uchun asarga tayyorgarlik jarayonida bolalarni ham ijobiy, ham salbiy
obrazlarni o‘ynashga, eng muhimi, ularning xatti-harakatlarini tahlil qilishga o‘rgatadi. Guruh
mashg‘ulotlariga qatnashish jarayonida ushbu kompetentsiyani amalga oshirish shaxslararo munosabatlar
madaniyatini, bag‘rikeng xulg-atvorni va axloqiy fazilatlarni shakllantirishni o‘z ichiga oladi.

Fugarolik kompetensiyasi_jamiyat, ona vatan hagida bilim va g‘oyalarga ega bo‘lishga va gimnaziya
ekologik ta’lim yo‘nalishini egallaganligini hisobga olgan holda, odamlar va tabiatning o‘zaro
munosabatlarining 0°ziga xos xususiyatlarini qulay darajada ochib berishga qaratilgan.

Tadgigot metodologiyasi. Teatrdagi spektakl gahramonlari bilan hamkorlik qilib, bolalar xulg-atvor
goidalarini, do‘stlashish, muloqot qilish va do‘stlashish qobiliyatini o°zlashtiradilar. Bolalar sog‘lom turmush
tarzining tarkibiy gismi bo‘lgan axloqiy xulg-atvorni shakllantiradigan muhim qobiliyat va ko‘nikmalarni
birlashtiradi.

Lekin, eng muhimi, bolalar bilan muloqot darslarga to‘g‘ri keladi. U erda muloqot, badiiy-ijodiy
qobiliyatlari va tili eng ko‘p shakllanadi. Va shuning uchun men ishonch bilan ayta olamanki, teatr
pedagogikasi elementlari har bir darsda mavjud bo‘lishi mumkin.

Talaba-yoshlar badiiy tafakkurining o‘ziga xos xususiyatlaridan kelib chiqgan holda, birinchi navbatda
talaba-yoshlarni o‘rganish mavzusiga hissiy qiziqishlariga yo‘naltirish kerak. Men talaba-yoshlarga taklif
qiladigan teatrlashtirilgan mashqlarning usullari, shakllari va mazmuni bir vaqtning o°‘zida uchta magsadni
amalga oshiradi: ular bolalarni o‘zlariga xos bo‘lgan o‘yin elementiga botiradilar, dars doirasini tekislaydilar.
O‘ylaymanki, har bir o‘gituvchi badiiy qahramonlar, ularni ta’limdagi xatti-harakatlar qoidalari bilan
tanishtiradigan, sehrli so‘zlar haqida gapiradigan qo‘g‘irchoglardan foydalanadi. Teatrlashtirilgan o‘yinlar,
dramatizatsiya topshirig mazmunini vizual tushunishga yordam beradi, dialogik nutgni rivojlantiradi,
g‘ayrioddiy teatrlashtirilgan jismoniy tarbiya daqiqalarini o‘tkazishga yordam beradi.

Teatr pedagogikasi metodlaridan foydalanganda talaba-yoshlarda quyidagi holatlar kuzatiladi:

*Bola shaxsini har tomonlama rivojlantirish uchun zarur shart-sharoitlar yaratadi.

* Diqqat, fikrlash, xotira, mustaqillikni rivojlantiradi.

* Talaba-yoshlar bilimini kengaytiradi.

* Ularning tilini keskinlashtiradi.

*Golib ijod muhitini uyg‘otadi.

* Talaba-yoshlarda badiiy-ijodiy kompetensiyalarni rivojlantiradi.

*Bolalar o‘zini namoyon qilish va o‘zini kashf qilish uchun noyob imkoniyatga ega bo‘ladilar.

Xulosa va takliflar. Amalga oshirilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, bugungi kunda ta’limdagi
teatrning turli shakllari xorijiy pedagogikada ancha keng tarqalgan va rivojlangan. So‘nggi yillarda o‘quv
jarayonida teatr pedagogikadan foydalanish uzluksiz har tomonlama rivojlanish g‘oyasi bilan bog‘liq. Ushbu
kontseptsiya o‘quv jarayonining magsadi nafaqat fan bilimlarini egallash, balki, birinchi navbatda,
o‘quvchilarning shaxsiyatini rivojlantirish, yaxlit dunyoqarashni shakllantirish, psixologik farovonlik
darajasini oshirish, badiiy-ijjodiy kompetensiyalarini rivojlantirish va o°zlashtirish hisoblanadi. O‘quv
jarayoniga Kiritilgan turli xil teatr amaliyotlari belgilangan muammolarni kompleks hal gilish uchun sharoit
yaratadi. Shunday qilib, xorijiy pedagogikada teatr uzoq vaqtdan beri ma’lum bir o‘quv fanlari bilan
cheklanib qolmay, balki rivojlanish, tarbiyalash va ijtimoiylashtirishning ko‘p vektorli vositasi sifatida

115
https://buxdu.uz



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 2

go‘llaniladi. Aynan shu narsa chet elda mavjud bo‘lgan teatr amaliyotining turlari va shakllarining xilma-
xilligini belgilaydi, ularda bolalar va o‘smirlar o‘zlarini, o‘rganilayotgan o‘quv materialini, atrofdagi ijtimoiy
vogelik va siyosiy muammolarni ijodiy qayta ko‘rib chiqadilar.

Rus maktablari amaliyotida teatr kamroq talabga ega, chunki pedagogik muhitda uning funktsiyalari
ta’lim va madaniyat bilan tanishish bilan chegaralanadi. Shu bilan birga, maktab teatri spektakllarining
Syujeti, rollarni tagsimlash va umumiy dizaynini tanlash huquqi o‘gituvchiga yo‘naltirilgan. Bu pozitsiya
ta’limdagi teatrning pedagogik va rivojlanish salohiyatini sezilarli darajada kengaytiradi, uni reproduktiv
ta’lim texnologiyasiga oshiradi. Shunday qilib, bizning ta’lim tizimimizda teatr amaliyotidan foydalanish
yondashuvlarini ko‘rib chiqishni va ta’lim jarayoniga integratsiya qilishni talab qiladi.
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BO’LAJAK TEXNOLOYIYA FANI O’QITUVCHILARINING DIZAYNERLIK
FAOLIYATLARINI RIVOJLANTIRISHDA ODAM
GAVDASINI NISBATLARGA AJRATISH METODLARI

Quliyeva Shahnoza Halimovna,
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Magqolada bo’lajak texnologiya fani o’qituvchilarini dizaynerlik faoliyatlarini rivojlantirishda odam
gavdasini nisbatlarga ajratish, kostyum proporsiyasida nisbatlarining mutanosibligini aniglash metodlarini
o’rgatish istigbollari berilgan. Inson gavdasining tabiiy mutanosibligiga yaqin bo‘lgan nisbatlar
o’lchamlarni nisbatlar orqali aniglash usullari, yoshga doir gavda tuzilishi nisbatlar, to’lalik bo’yicha
ayollar gomati turlarini topish usullari, ayollar tana tuzilishini turlarga ajratish mutanosibliklari keltirilga.
Kostyum proporsiyasi gizlarning har xil yosh guruhlariga oid kiyimlarning konstruktiv shakli. Nisbat — ikki
nisbatning tengligi. Ikki solishtirma migdorning ijobiy taassuroti ularni bir - biriga mosliklari keltirilgan.

Kalit so’zlar: nisbat, mutanosiblik, antropologik, dolixomor, braximorf, mezomorf, loyihalash.

METO/bI IIPONIOPHHUOHUPOBAHUSI TEJIA YEJIOBEKA IIPH PASBUTHH
JAN3ANMHEPCKOMU AEATEJIBHOCTHU BYAYIIUX YUYUTEJIEU TEXHOJIOI'HU

B cmamve npusoosmcs nepcnekmugol 00yuenus 6yoywux yuumeneti mexHoao2uu npuémam Oenenus
Ye06eUecK020 mena Ha NPONopYuY 1 onpedeneHus NPONOPYUOHATLHOCIU NPONOPYULL KOCHIOMA 8 PA38UMUL
KOHCMPYKMOPCKUX HABbIKOS. [Iponopyuu, npubaudicenHvle K eCmecmeeHHbIM NPONOPYUAM Hel08eHecKO20
mena, cnocoovl onpeoeneHus pamepos uepes Nponopyul, G03pacmuvle COOMHOWIEHUS CMPOEHUs mend,
CROCOOBL HAXOIHCOEHUSL MUNOG HCEHCKO20 Mea NO NOJTHOME, NPONOPYUY OeLeHUs HCEHCKO20 CMPOeHUs mend
Ha munvl. Kocmiom sensemcs KOHCMPYKMUGHOU ¢Hopmoil 00excovl 07l PasHblX 603PACHIHBIX 2PYNA
npogeccuonanvnvix Oegyuwex. Ommuowienue — >3mo pasencmeo 08YX omuouwtenuti. Ilonodxcumenvroe
eneuamaeHue om 08yxX CpAGHUMENbHBIX GENUUUH HPOUZBOOUMN UX COBMECIMUMOCTb OpYe C OPY2OM.

Knwouesvie cnosa: coommnouieHue, nponopyus, aHMpONOIOSUHECKUl, O00aU20MOp, Opaxumope,
Me30MOpQ, KOHCMPYKYUSL.

METHODS OF PROPORTIONING THE HUMAN BODY IN THE DEVELOPMENT OF
DESIGN ACTIVITIES OF FUTURE TECHNOLOGY TEACHERS

The article presents the prospects for teaching future technology teachers the methods of dividing the
human body into proportions and determining the proportionality of the proportions of a suit in the
development of design skills. Proportions close to the natural proportions of the human body, methods for
determining sizes through proportions, age relationships of body structure, methods for finding female body
types by fullness, proportions for dividing the female body structure into types. A suit is a constructive form
of clothing for different age groups of professional girls. A ratio is the equality of two ratios. A positive
impression of two comparative values is produced by their compatibility with each other.

Key words: ratio, proportion, anthropological, doligomorph, brachymorph, mesomorph, construction.

Kirish. Har qanday davrlarda ham kostyum san’at asari bo‘lgan, chunki inson o‘zining estetik didiga
va tasavvuriga binoan badiiy obraz yaratgan. Kostyum davr va uslubga binoan o‘zgarib turuvchi murakkab
san’at asar va o‘ziga xos kompozitsiyaga egadir. Inson gavdasining tabily mutanosibligiga yaqin bo‘lgan
nisbatlar o‘lchamlarni nisbatlar orgali aniglash usullari, yoshga doir gavda tuzilishi nisbatlar, to‘lalik
bo‘yicha ayollar gqomati turlarini topish usullari, ayollar tana tuzilishini turlarga ajratish mutanosibliklari
liboslar kompozitsiyasi ustida ishlash davomida kompozitsiya loyihalash odam gavdasining kostyum
nisbatiga mutanosibligi vositalaridan foydalanib, asosiy g‘oyani va ijod mazmunini ochib berishda
foydalanadilar.
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Nisbat - lotincha so‘zdan olingan bo‘lib “proportio” proportsionallik, qismlarning tekisligi,
gismlarning bir-biriga ma’lum nisbati. Bir nechta paralell chiziglar mutanosibligining tengligidir.

“Nisbat- bu san'at asari qismlaring o‘lchamlari, shuningdek har bir gismning butun asar bilan tabiiy
munosabati”.

Odam gavdasi nisbatini aniq topishda avvalo ko‘zining o‘tkirligi, ko‘z orqali o‘lchash (chamalash)

0 J HLZ | —Ab

| e
|
7\ 7

1-rasm. Yoshga doir gavda tuzilishi

gobiliyatiga bog‘liq. Koz bilan o‘lchash qobiliyati naturadan (aslidan) sistemali ravishda rasm chizish
mobaynida asta-sekin rivojlanadi. Odam gavdasini chizish murakkabrog hisoblanadi. Bunday masalani
yechishga — gavdalar guruhi nisbatini topishga to‘g‘ri keladi. Bu holda gavda qismlari va kattaliklarini ko‘z
bilan chamalab tagqoslash usuli ishlatiladi. O‘Ichov birligi sifatida shu guruhdan biron yoshga doir gavda
tuzilishi talanadi.

Proportsional nisbatlarni tanlash kiyimga go‘yiladigan funktsional talablarga bog‘liq. Bunga asosan
fiziologik va gigiyenik funktsiyalar kiradi. Fiziologik va gigiyenik funktsiya kiyimni tinchlik va harakat
holatida qulayligini bildiradi hamda kiyim ostidagi mikroiglim sharoitining qulayligini aniglaydi Shuning
uchun hamma vaqtda ham odam gavdasida fiziologik va gigiyenik funktsiyalarsiz, gavda tuzilishini bir
xilda tuzilgan deb bo‘lmaydi. Buning uchun alohida gandaydir yangicha nisbat yaratish mumkin emas.
Antropolog olim V.V.Bunak (Viktor Valerianovich Bunak-Rus Anatomik, Antropolog olim) odamning
gavda tuzilishini bir necha turlarga bo‘lib ko‘rsatadi. Lekin 3 ta tur asosiy hisoblanadi, ya’ni ko‘krakdor tur
(unchalik semiz emas, muskullari ozgina qorin tortishgan, bukchaygan), muskullari rivojlangan tur (teridagi
yog‘ qatlami o‘rtacha, muskullari o‘rtacha yoki juda rivojlangan, orqasi tekis) va qorindor tur (semiz,
muskullari o‘rtacha yoki kam rivojlangan, qorni dum-dumaloq bo‘lib chiqib turadi, bukchaygan yoki
oddiygina).

Nisbat tanlash kishi gavdasining xususiyatlariga - uning bo‘yi, to‘laligi, qomatning rasoligi va
yoshiga ham bog‘liqdir. Kiyimning shakli har xil bo‘linishlarga ega bo‘lishi mumkin, buni odam tanasi
shakliga, material strukturasiga va tikuv buyumining texnologiyasiga, kiyimning vazifasiga va unga
go‘yiladigan talablarga bog‘ligligi bilan tushuntirish mumkin.

Gavdanning to‘lalik holatini aniglamasdan odamga kiyim tavsiya etilmaydi.

2-rasm. Odam gavdasida to‘lalik
darajasi 3 qismga bo‘linadi.

Kiyimni loyihalash uchun
mutanosiblikning katta ahamiyati bor.

Mutanosiblik deganda,
= 7“ a tananing turli gismlari o‘lchamining bo‘y

& - Y (rost) ga nisbati tushuniladi, bu nisbat
k foizlar bilan ifodalanadi. V.V.Bunak katta
== \ ) (~Y:‘ ) =f= yoshdagi erkaklar va ayollar o‘rtasida ko‘p
uchraydigan tana mutanosibliklarini uchta

® j ® asosiy turga bo‘ladi:
Dolixomorftur— bu tipga
mansub kishilarning oyoglari uzun, tanasi
gisqa va ixcham bo‘ladi, braximorf

=t
]
®

2-rasm. To‘lalik bo‘vicha nishat
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tur — bu tipga mansub kishilarning oyoqlari nisbatan qisqa, tanasi uzun va serbar bo‘ladi, mye zomor f tur
— oraliq tur bo‘lib oyoqlar va tana bir xil hisoblanadi.

Harakat kengligi  dinamikasi  bo‘yicha
nisbatga ajratishda umumiy uzunlik, ya’ni bo‘yi bel
aylanasi hamda bo‘ksaning aylana nisbati juda katta
ahamiyatga ega.

Odam gavdasining murakkab shakliga mos
kiyim loyihalash uni tavsiflaydigan a’zolarining
anatomik tuzilishi hamda tashqi shakliga xos
¥ , xususiyatlari, aholining tanasiga xos bo‘lgan
N \/ : o‘zgaruvchanlik qonuniyatlari va razmerli standartlar
), [ tuzilishi to‘g‘risidagi ma’lumotlarda asoslangan.

to‘gri tagsimlay bilishi kerak. Tik turgan modelni
yaratish uchun asosiy 9 chizigdi nisbatdan
foydalaniladi 3-rasm. Odam anatomiyasida tuzilishi
jihatdan gavdani tasvirlash va unga mos kiyimni
tanlash magsadga muvofiqdir..

Qizlar gavdasining tuzilishidagi o‘zaro
mutanosib nisbatlar; gizlarning har xil yosh guruhlariga oid kiyimlarning konstruktiv shakli. Nisbat — ikKki
nisbatning tengligi. Ikki solishtirma migdorning ijobiy taassuroti ularni bir - biriga mosligini bildiradi.
Solishtirma miqdorlarning bir-biriga gonuniy mosligini ta’minlaydigan nisbatlar bor. Ular oddiy va
irratsional turlarga bo’linadi. Oddiy nisbatlar—bu butun sonlarning nisbati. Irratsional nisbatlar— bu kasr
sonlar nisbati. Ular geometrik tuzilma yordamida topiladi va nisbatlar tuziladi. Detallar razmerlarini, kiyim
gismlarining anig nisbatlarini va uning obrazli yechimini aniglashda asosan sonlar nisbatida asoslangan.
Konstruktiv chiziglarning gorizontal sathi odam figurasining nisbati bilan uzviy bog‘langan. Bolalar
figurasiga kelganda, bolalar bir tekis rivojlanmaydi. Ularning qo’l, oyok va bosh uzunliklarining nisbati
yoshining xususiyatlarini aniglaydi. Bolalar yoshi bo‘yicha beshta guruhga bo’linadi. Har bir yosh guruhiga
mansub bo‘lgan kiyim mutanosibligi va hajmi bo‘yicha o‘z xossasiga ega. O‘smirlar kostyumiga kelganda,
uning mutanosiblik yechimi va kompozitsion tuzilishi asosan kattalar kostyumiga o‘xshash. O‘smirning
shakllangan figurasi kiyimda har xil (lekin uning yoshiga monand) konstruktiv chiziglar va
murakkablashgan bichimlar qo‘lashga ruxsat beradi.

NN

)| . ) . : : . A
{/*\ \\ *’/ Liboslar dizayneri har doimo go‘zallikka intilib
H , \ ( f : yashaydi. Shunday ekan gad-qomatiga mos libosni
T\ |; yaratish uchun avvalo inson gavdasidagi nisbatlarini
’ /1 7",3 C

3-rasm. Old va orga tomondan gavda
tuzilishini nisbatga ajratish

e

.
Boshgaoh 1
- bo'tgam | — \
[SEN PR 3 3-yoshgacha 3 yoshdan 6-yoshdan 12- 1Z-yoshdan 15 15-yoshdan
mnisbaoaei 1:4,5 6-yoshgacha 1:5,5 yoshgachal:6,5 yoshgacha 1:7 18-yoshgacha

4-rasm. Qiz bolalarni yoshga doir mutanosiblik nisbatlari

Oddiy nisbatlar—bu butun sonlarning nisbati. Irratsional nisbatlar— bu kasr sonlar nisbati. Ular
geometrik tuzilma yordamida topiladi va nisbatlar tuziladi. Detallar razmerlarini, kiyim gismlarining aniq
nisbatlarini va uning obrazli yechimini aniglashda asosan sonlar nisbatiga asoslangan.

Konstruktiv chiziglarning gorizontal sathi odam figurasining nisbati bilan uzviy bog‘langan. Bolalar
figurasiga kelganda, bolalar bir tekis rivojlanmaydi. Ularning qo‘l, oyoq va bosh uzunliklarining nisbati
yoshining xususiyatlarini aniqlaydi. Bolalar yoshi bo‘yicha beshta guruhga bo’linadi. Har bir yosh guruhiga
mansub bo‘lgan kiyim mutanosibligi va hajmi bo‘yicha o‘z xossasiga ega. O‘smirlar kostyumiga kelganda,
uning mutanosiblik yechimi va kompozitsion tuzilishi asosan kattalar kostyumiga o‘xshash. O‘smirning
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shakllangan figurasi kiyimda har xil (Iekin uning yoshiga monand) konstruktiv chiziglar va murakkablashgan
bichimlar qo‘llashga ruxsat beradi.

Ayol va erkaklar gavdasida oddiy nisbatlardan tortib, irratsional nisbatlarga asoslanib o‘lchamlarning
aniglanish usullari gorizontal va vertikal chiziglar bilan aniglanadi. Nisbatlar asosan kichik o‘lchamlarni
katta o‘lchamga bo‘lish orqali aniqlanadi. Gavdaning xar bir qismining o‘ziga xos o‘lchamlari mavjud.
Erkaklar ayollarga nisbatan ko‘krak va yelka kengli bilan ajralib turadi. Erkaklar muskul tuzilishi allalrga
nisbatan katta va hajmdor bo‘ladi. Shuning o‘lchamlardagi taqoslanish xolati bir muncha farq qgiladi.

Bugungi kunga qadar “ideal inson qomati’ni aniqlash uchun o‘ngga yaqin turli hil usul va
yondashuvlar ishlab chigilgan. Ularning barchasi mavjud bo‘lib, har bir odam o°ziga xos alohida gavda
tuzilishiga egadir. Hatto egizaklar gavdasida ham bir-biriga o‘xshamas sifatlar mavjud.

Ammo liboslar dizayneri uchun chizmalarni chizishga mos bo‘lgan inson gavdasi nisbatlari
hisoblashning eng ko ‘p tarqalgan usullarini ko‘rib o‘tamiz.

Inson gavdasini nisbatlarini aniqlashda sakkiz qismga bo‘lingan:

1. Bosh

2. Yugqori ko‘krak gafasi

3. Pastki ko‘krak gafasi

4. Tos suyak

5. Yugori oyoq

6. Pastki oyoq

7. Tizza
8. Tovan va panja
Ushbu bo‘linish bilan liboslar dizaneri odam gavdasini nisbatlarga bo‘lib, chizishi ancha osonlashadi.

5- rasm. Odam tanasining proportsiyasi alohida o‘lchamlarda ko‘rinishi

Chizmalar orgali bexato liboslar uchun o‘lchamlarini olish mumkin.
Ko’chada erkak va ayolni uchratganda, kimdir ularning nisbati bir xil degan xulosaga kelishi
dargumon. Ayollar ko‘pincha erkaklarni gavdasiga qaraganda pastroq, bellari ingichkaroq, boshi kengroq
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\
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.6-rasm. Ayollar gavdasining egri chiziq ostida ko’rinishi
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tana egri chizig‘i nozik bo‘ladi.

Ideal ayol figurasining eng keng gismi 2 bosh, belning kengligi bosh bilan bir xil. Ayollarda nipel
chizig‘i erkaklarnikiga qaraganda bir oz pastroqdir, bu turli jinsdagi odamlarda ko‘krak aylanasi farqlariga
bog‘liq. Ayollarda kindik har doim beldan past bo‘ladi, lekin erkaklarda u pastroq yoki hatto bel chizig‘ida
bo‘lishi mumkin. Bundan tashqari, ayollarning oyoqlari biroz uzunroq, aynigsa to‘piqdan pastki qismi
ingichka uzun bo‘ladi 5-rasm.

To‘lalik darajasiga gqarab bir xil tana turi uchun erkaklar va ayollar o‘rtasida farqlar juda katta
bo‘ladi. 6-rasmda inson tanasini turli gismlarini o‘zaro xos tana turiga mos ravishda aylantiradi. Teri osti
yog‘ miqdoriga qarab ayollar va erkaklar tanasining o‘zgarishi yaqqol ko‘rinadi.

Oltin  nisbatlar gadimgi

7 misrliklar ~ tomonidan  aniglab

V‘A%: chigilgan nisbatdir. Oltin kesim
_*‘ljjf"‘v = yoki ilohiy nisbat dizaynnig eng

B — %T A = sirli qoidasi bo‘lib, ko‘p bahs
"RV \ = munozaralarga sabab bo‘lgan.
){ N Nz / Nisbatlar — bu  kostyum
AN \\"“ AN gismlarining o‘lchamlariga
t%*“r\:?‘*,‘\"_‘ﬁ%,;_ binoan  bir-biriga va odam
/] ﬂ 1 4. gavdasiga taggoslangan

[ IAAN nisbatlaridir. Kiyimning bo‘yiga

p \ nisbatan uzunligi, ko‘krak qismi
/ ; ﬁ i bilan  yubkasining  kengligi,
/ | yenglarining uzun va Kkaltaligi,
yogasining modelga mosligi, bosh

il VM kiyimining mavsumiligi kostyum
| 3. LLL , kiyilganda gad-qomatni ko‘rib
idrok etishga, uning o‘lchamlari

7-rasm. Erkak va ayollar tanasi nisbati. monandligini fikran baholashga

ta‘sir  ko‘rsatadi. Kostyumda
nisbatlar aynigsa muhim rol o‘ynaydi. Kostyumning majoziy ifodaliligi va odamning tashqi ko‘rinishi uning
alohida gismlari va inson qiyofasi o‘rtasidagi munosabatlarga bog‘liq.

Bunday holda, bosh kiyim yoki soch turmagining shakli va hajmini, tovonning shakli va balandligini,
zargarlik buyumlarining soni va tabiatini, shuningdek, kostyumning rang sxemasini hisobga olish kerak.
Ushbu komponentlarning barchasi nisbatlari tabiatga ta’sir giladi. Nisbatlar quyidagi turlarga bo‘linadi:

1. Tenglik nisbati - bu kostyum qismlari bir biriga teng bo‘lganda (bir xillik printsipi); bunday
bo‘linish tinch va statik uyg‘unligiga aytiladi;

2. Tengsizlik nisbati - bu kostyumning gismlari bir-biriga teng bo‘lmaganda (xilma-xillik printsipi);
bunday bo‘linish harakat va dinamika tuyg‘usini anglatadi. Tengsizliklar kichik bo‘lish yoki kontrast
tamoyiliga asoslangan bo‘lishi mumkin;

Oltin nisbhat (tengsizlik nisbatlarining bir turi nisbati quyidagi nisbatlar bilan ifodalanadi: 3:5 (5:3), 5:8
(8:5), 8:13 (18:8) va boshqgalar. Ushbu munosabatlarning har birida ikkita sonning yig‘indisi bir butunni hosil
qiladi, bu katta son bilan bog‘liq, chunki katta raqam kichikroqdir.

Kiyimning uzunligi va bel chizig‘ining xolati modata'siriga juda moyil, ammo qanday nisbatlar moda
bo‘lishidan qat’iy nazar, oltin nisbat qoidasiga muvofiq qurilgan nisbatlar eng uyg‘undir.

Inson figurasining tuzilishi ham oltin nishat tamoiliga asoslanadi, chunki bu nisbat figuraning tabiiy
bo‘linishini bel chizig‘i bilan ikkita teng bo‘lmagan qismga 3:5 ifodalaydi.

Kostyumning ko‘rkam obrazini yaratishda kiyim shakli va nisbatlar asosiy rol o‘ynaydi. Muayyan
davrlarda go‘zallik tushunchasiga nima kiritilganiga qarab, tegishli nisbatlarga ega bo‘lgan kostyumning
o‘ziga xos shakllari paydo bo‘lgan.

Turli yo‘llar bilan tabiatdagi, san’atdagi monandlikni izlagan qadimgi rassomlar, arxitektorlar,
dizayner, olimlarning tadgiqotlarida, chizmalarida, hisoblashlarida «oltin kesim» tushunchasini uchratamiz;
bu tushuncha matematik yo‘lda 3:5, 5:8, 8:13, 13:21 va hokazo sonlar nisbati tarzida ifoda etiladi. Bunda
kichik gism katta gqismga xuddi katta qism butun gismga nisbati kabi bo‘ladi. «Oltin kesim» nisbatlari eng
yaxshi arxitektura asarlarida takrorlanadi, jonli tabiatda ko‘p marta uchraydi — ya’ni qonuniy, doimiy
hisoblanadi. Odam figurasi orasida ham mana shu nisbatlar (alohida gismlar nisbati) takrorlangani eng
proportsional hisoblanadi. Kostyumda ham xuddi shunday. Kostyumda tabiiy nisbatlar ham, ataylab
buzilgan nisbatlar ham ishlatish mumkin. Ataylab buzilgan nisbatlar orgali yangicha fason va modda
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yaratilishi mumkin. Bu yerda turli variantlarni batafsil ko‘rib chiqishning iloji yo‘q, chunki buning uchun
kompozitsiya qonunlarini jiddiy o‘rganish kerak. Tabiiy nisbatlarlar, odatda, har qanday figura uchun
«foydali» ekanini yodda saqlash kerak; ayni vaqtda kiydirib ko‘rish vaqtida biron chizigni sal nari-beri surib,
«izlab ko‘rib» (masalan, bel chizig‘ini ozroq ko‘tarish yoki tushirish, yelkalarni toraytirish yoki kengaytirish,
ko‘ylak, yeng uzunligini, yoqa, cho‘ntaklar, belbog® o‘lchamini sal o‘zgartirish mumkin) gavda tuzilishi
kamchiliklarini «tuzatish» mumkin. Xuddi shu yerda, nisbatlar haqida gapirilayotganda,

Inson gavdasining tabiiy nisbatlarlariga yaqin bo‘lgan nisbatlar eng chiroyli, mukammal, «to‘g‘ri»
ko‘rinadi. Ma'lumki, boshning uzunligi kishi bo‘yining uzunligiga 8
gismida joylashadi, bel chizigi esa tanani taxminan 3:5 nisbatda ikkiga
bo‘ladi.

Belning xolatini aniglash juda oson. Buning uchun beldan
yergacha bo‘lgan masofa o‘lchanadi. Bel inson tanasidagi eng ingichka
xipcham joy hisoblanadi. Bel eng tor nugta ham deb ataladi. Bel
o‘Ichash goidalariga garalganda ayollarda kindikdan bir necha santimetr
yugorida joylashadi.

Misol uchun inson oz belini masofasini 0‘zi o‘lchamoqchi bo‘lsa
devorga suyangan holda, bel
chizig‘ini  belgilab, yuzaga
keladigan masofani santimentr
bilan o‘Ichashi kerak.

Bel chizig‘i mutanosib
hisoblanadi, agar u inson
gavdasini oltin nisbatga
mutanosib ravishda ajratsa,
ya'ni yuqoridan 3/8 yoki
poldan 5/8 nisbhat deb olinadi.
Masalan balandligi  170sm
bo‘lganda bel, poldan 106sm
masofada ekani hisoblaymiz, yami 170smni 8 bo‘lib 5
ko‘paytiriladi. Shunda 170/8*5 aniq nisbat proportsianal bo‘ladi.
Bunda 170/8*5=106,25 natijani yaxlitlab 106 sm deb olamiz.
Shunday ekan balandlik poldan bel chizig‘ini hisoblash shu tarzda
bo‘ladi.

Olingan o‘lcham natijasida 2 sm dan ortiq bo‘lsa, ya'ni bel  9_-rasm. Nisbat o‘lchamlari bel
ideal ragamda bir oz pastroqda joylashgan bo‘lsa, unda bunday balandligiga nishat
bellar past deb hisoblanadi. Olingan o‘lcham kattaroq bo‘lsa,ya'ni 2
sm ortiqroq bo‘lgan o‘lchamdagi bellar ideal o‘lchamdagi baland joylashgan bo‘lsa, bunday bellar yuqori
bellar deb hisoblanadi. Bel xolati proportsional baland yoki pastligi aniqlanib topilganidan so‘ng, talangan
model bo‘yicha kostyum va yubkaning uzunlik nisbatlarni belgilash mumkin. Lekin past bo‘lsa
kostyumning uzunligini hisobga olish zarur. Buning uchun yelkadan tizzagacha masofa belgilanadi. Bu
o‘Ichov kiyimning talangan uzunligi hisoblanadi.

Kiyimning tepa gismi,ya'ni kostyumi yoki yubkasini uzunligini belgilash kerak. Nisbatlargan garab
gavdamizda 3/8 kay biri 5/8 nisbatligini aniglashi kerak.

Nisbat o‘lchamlarida bel balandroq chiqsa tanlangan model bo‘yicha kostyum kaltaroq yubkasini
uzunroq gilish magsadga muvofig. Bunda quyidagicha belgilanadi. 5/8 yubka, kostyum 3/8. Bu quyidagi
formula asosida belgilanadi 5.2-rasm. X/8*5 yubkaning ko‘rinadigan qismi uchun kostyum uzunligi X/8*3
formulasi orgali aniglanadi. Bu yerda -X- yelkadan tizzagacha bo‘lgan o‘lchamdagi masofa.

Kichik o‘lchamda chiqqan bellar uchun qomatini chiroyli ko‘rsatish uchun talangan model bo‘yicha
belni baland ko‘rsatishga harakat qilish lozim. Bunday belli kichik ayollar uchun kostyum qismi 3/8 nisbatda
yubkasi esa 5/8 nisbat bilan hisoblanadi. Kichik bellarni hisoblash uchun formula quyidagicha:- kostyum
uzunligini aniglash X/8*3, u yubka o‘lchami uchun uzunlikni aniqlash X/8*5.

Oltin nisbat nazariyasidan foydalanib ,tanlangan kostyumlarni bel uzunligiga taggoslab olish mumkin.

8-rasm. Inson tanasining
tabiiy nisbatlarsi
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Gotika uslubidagi uzunligi yergacha bo‘lgan kiyimlar nisbatlari,

N yelka kengli, yubka uzunligi 1:6, 1:7 nisbatlarga asoslanib

-= xarakterlanadi. Uyg‘onish davriga kelib, “Oltin kesim” nisbatlari kiyim

kengligi yelka kengligi hamda yubka kengligi nisbatlari deyarli bitta
teng yig‘indi bilan xarakterlidir.

Klassik uslubida -ya'niy tortilib turuvchi nisbat oldinda uzun
yubka bilan 1:6 beldan 1:7 (shlef) gacha uzunlik bilan bog‘liq.

Amper uslubi nisbatlarni yanada mo‘tadil qiladi, chunki etaklar
pastki gismidan kengayadi va etakning yig‘ilishi pastki gismda paydo
: bo’ladi.  Kostyumning  mutanosib  dizayni ~ XX-asrda  juda
s Mmurakkablashdib yubkalar kaltaytirilib, oyoqlarning muhim gismi
~ ko‘rinib qoldi. Moddaning shakllanishi va o‘zgarishi asosan oyoqlarning
ochiq gismi o‘rtasida mutanosib munosabatlarni  o‘zgartirishga
asoslandi.

Xulosa. Bo’lajak texnologiya fani o’qituvchilarini dizaynerlik
faoliyatlarini rivojlantirishda odam gavdasini nisbatlarga ajratish,
kostyum  proporsiyasida nisbatlarining mutanosibligini  aniglash
metodlarini o’rgatish hozirgi kundagi dolzarb vazifalardan biri
hisoblanadi. Bo‘lajak o‘qituvchi dizaynerlarlarda lohihalashgacha

10-rasm Nisbat o‘lchamlari bo‘lgan jarayonlar, o‘ziga xos metodlarda qo‘llash orqali

mutanosibliklarni  aniglash ~ kostyum  proporsiyasiga  nisbatan

mutanosiblikni asoslashni o’rgatishdan iborat. Zero, shunday ekan, yosh avlodni mukammal gobiliyatli,

yetuk mutaxassis, bilimi mustahkam, dizaynerlik faoliyati rivojlangan, kelajakda poydevor bo‘la oladigan
o‘qituvchi dizaynerlarni yetishtirish maqsadga muvofiqdir.
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FIZIKA TA’LIM YO‘NALISHI TALABALARINING KASBIY KOMPETENTLIGINI
OSHIRISHDA INKLYUZIV TA’LIMDAN FOYDALANISH

Aminov Alijon Axtamovich,

Buxoro davlat pedagogika instituti o qituvchisi
Razzokova Moxinur Bahodir qizi,

Buxoro davlat pedagogika instituti o qituvchisi

Fizika ta'lim yo ‘nalishida bu yondashuvni qo ‘llash o‘quv jarayonining samaradorligini oshiradi va
talabalar uchun kasbiy kompetentlikni rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu yondashuv
o ‘qituvchi sifatida faoliyat yuritadigan talabalarni inklyuziv jamiyat talablariga mos ravishda tayyorlashga
xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: Inklyuziv ta’lim, kasbiy kompitentlik, ijtimoiy kompitentlik, diversifikatsiya, texnologik
vositalar, virtual lalabaratoriya, innovatsion yondashuv, pedagogik mahorat.

HCIIOJIb30BAHUE HHKJ/IHO3UBHOT'O OBPA3OBAHMSI JIS1 ITOBBIIIEHUST
MNPOPECCUOHAIIBHOU KOMIIETEHTHOCTH CTYJAEHTOB HAIIPABJIEHUS
«OBYUYEHUE ®U3UKE)»

Ilpumenenue oOanHo20 nOOX00a 8 HanpasieHuu oOyYyeHUs @usuke nosviulaem 3QhekmusHocms
yuebHo20 npoyecca U ucpaem GAMCHYIO pONb 8 PA3GUMUU  NPOPECCUOHATLHOU KOMNEMeHMHOCHU
cmyoenmos. Omom nooxo0 cnocobcmeyem noo2omosKke CmMyOeHmos, Komopwvle 0yoym pabomamv 6
Kauecmee npenooasamencii, 6 COOMEEMCmaul ¢ mpeboSAHUIMU UHKTIOZUBHO20 0OUecmaa.

Knwouesvie cnosa: unxmoszugnoe obpazosanue, npogheccuoHaivbas KOMNEmeHmHOCMb, COYUATbHASL
KOMNEeMeHmHoCmb,  OUBEpCUPUKAYUsl,  MEXHOA0SUYeCKUe Cpeocmed, upmyalvbHas aabopamopus,
UHHOBAYUOHHDLI NOOX00, Neda202uiecKoe Macmepcmeo.

UTILIZING INCLUSIVE EDUCATION TO ENHANCE THE PROFESSIONAL
COMPETENCE OF PHYSICS EDUCATION STUDENTS

The application of this approach in the field of physics education enhances the effectiveness of the
learning process and plays a significant role in developing students' professional competence. This approach
helps prepare students, who will work as teachers, to meet the requirements of an inclusive society.

Keywords: inclusive education, professional competence, social competence, diversification,
technological tools, virtual laboratory, innovative approach, pedagogical skills.

Kirish. Inklyuziv ta'lim - barcha talabalarning, jumladan, alohida ehtiyojga ega (nogironligi bor yoki
o‘ziga xos (qobiliyatlarga ega) shaxslarning bilim olish jarayoniga teng huquqli kirish imkoniyatini
ta'minlaydigan ta'lim shaklidir. Fizika ta'lim yo‘nalishida inklyuziv ta'limning joriy etilishi talabalar uchun
kasbiy kompetentlikni oshirishda muhim ahamiyat kasb etishi bilan birgalikda talabalar o‘rtasida teng
imkoniyatlarni yaratadi, balki kelajakda inklyuziv jamiyatga mos mutaxassislarni shakllantirishga yordam
beradi.

Asosiy gism. Fizika ta’lim yo‘nalishi talabalarining kasbiy kompetentligini oshirishda inklyuziv
ta’limdan foydalanishda uning quyidagi ahamiyatli qismlarini ko’rishimiz mumkin (1-rasm).
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Kasbiy « Inklyuziv ta'lim sharoitida talabalar nafaqat fizika fani bo‘yicha bilimlarini oshiradi, balki

kompetentlikni
shakllantirish

alohida ehtiyojga ega shaxslar bilan ishlash ko‘nikmalarini ham rivojlantiradi.
* Bu yondashuv kelajakda ijtimoiy mas’uliyatli o‘qituvchilarni tayyorlashga xizmat qiladi.

* Inklyuziv ta'lim jarayonida talabalar o‘quv jarayonini boshqarish, moslashuvchan
Ko‘nikmalarni yondashuvlarni qo‘llash va shaxsiy ehtiyojlarni inobatga olishni o‘rganadilar.
boyitish « Talabalar texnologiyalardan foydalanish orgali bilim berish jarayonini diversifikatsiya gilishni
o‘rganadilar.

lit mOiy' B © Inklyuziv muhitda talabalar empatiya, o‘zaro hurmat va muomala madaniyatini rivojlantiradi.
kompetentl ikni * Jamoaviy ishlash va har xil ehtiyojlarga ega shaxslar bilan mulogot gilish ko‘nikmalarini
oshirish shakllantiradi.

1-rasm. Inklyuziv ta'limning ahamiyati

Kasbiy kompetentlikni shakllantirish — bu nafaqat nazariy bilimlarni o‘rganish, balki ularni amaliyotda
go‘llay olish, muammolarni hal qilish va innovatsion echimlar ishlab chiqish qobiliyatini rivojlantirishdir. Bu
jarayonni to‘g‘ri tashkil etish orqali talabalar nafaqat o‘z sohasida yuqori malakali mutaxassisga aylanishadi,
balki zamonaviy texnologiyalar va bozor talablari bilan hamnafas bo‘ladilar.

Inklyuziv ta'lim, teng imkoniyatlar va inklyuziya tamoyillari asosida tashkil etiladigan ta'lim
jarayonidir. Fizika ta'lim yo‘nalishida bu yondashuvning joriy etilishi nafagat akademik bilimlarni oshirishga
xizmat qiladi, balki talabalarni alohida ehtiyojga ega o‘quvchilar bilan ishlashga psixologik va metodik
jihatdan tayyorlaydi. Bu sharoitda talabalar alohida ehtiyojlarni inobatga olib, ta’lim jarayonini boshgarishni
va turli shaxslar bilan muloqot gilishni o‘rganadilar.

Fizika fanida inklyuziv ta'limni amalga oshirishning afzalliklari

Bilimlarni diversifikatsiya qilish:

Talabalar turli yondashuvlar orqali fizik hodisalarni tushuntirish va o‘rgatishni o‘rganadi.

Amaliy tajribalar va loyihalar alohida ehtiyojga ega o‘quvchilar uchun moslashtiriladi.

Texnologik vositalarni qo‘llash:

Inklyuziv ta'limda maxsus dasturiy ta’minotlar, virtual laboratoriyalar va interaktiv resurslardan
foydalanish kengayadi.

Talabalar zamonaviy vositalarni qo‘llash orqali ta'lim jarayonini boyitishni o‘rganadi.

Ko‘nikmalarni rivojlantirish:

Inklyuziv muhitda o‘qitish jarayonida talabalar liderlik, muloqot va boshqaruv ko‘nikmalarini
rivojlantiradi.

Ular o‘quvchilarning turli ehtiyojlariga moslashgan holda ijodiy va samarali yondashuvlarni ishlab
chigadi.

Psixologik tayyorgarlikni oshirish:

Talabalar inklyuziv muhitda ishlashda zarur bo‘lgan sabr, bag‘rikenglik va hamkorlik qobiliyatlarini
rivojlantiradi.

Alohida ehtiyojga ega shaxslarning his-tuyg‘ularini tushunish va ularga nisbatan empatiya ko‘rsatish
gobiliyati kuchayadi.

Inklyuziv ta'limni qo‘llashning natijalari

Kasbiy kompetentlikni oshirish:

Talabalar o‘z sohasida yuqori malakali mutaxassis bo‘lib yetishadi va alohida ehtiyojga ega
o‘quvchilar bilan ishlashga tayyor bo‘ladi.

Zamonaviy ta'lim usullarini o‘zlashtirish:

Inklyuziv ta'lim texnologiyalari va innovatsion yondashuvlarni ta’lim jarayoniga integratsiya qilish
imkoniyatini beradi.

Ijtimoiy moslashuvni yaxshilash:

Talabalar jamiyatda inklyuzivlikni targ‘ib qilish va alohida ehtiyojga ega shaxslarning ta’lim olish
imkoniyatlarini oshirishda faol ishtirok etadilar.

Ko ‘nikmalarni boyitish shaxsning professional va shaxsiy rivojlanishi uchun muhim jarayondir. Bu
nafaqat kasbiy faoliyatda muvaffaqiyatli bo‘lishga yordam beradi, balki yangi bilimlarni egallash va ularni
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amaliyotga tatbiq etishda moslashuvchanlikni oshiradi. To‘g‘ri tashkil etilgan ta’lim jarayoni va turli
metodik yondashuvlar yordamida ko‘nikmalarni boyitish jarayoni samarali va natijador bo‘ladi.

Inklyuziv ta'limning talabalar rivojlanishiga ta’siri

Pedagogik mahoratni oshirish:

Turli ehtiyojga ega bo‘lgan o‘quvchilar bilan ishlash tajribasi talabalarni yuqori malakali mutaxassis
sifatida shakllantiradi.

Ular darslarni boshqgarish va turli o‘quvchilar uchun samarali o‘qitish usullarini ishlab chiqish
gobiliyatiga ega bo‘ladi.

Innovatsion va ijodiy yondashuvlarni rivojlantirish:

Har bir o‘quvchining ehtiyojlarini qondirish uchun ijodiy va innovatsion yondashuvlarni qo‘llashni
o‘rganadilar.

Bu ularga yangi texnologiyalar va interaktiv usullarni o‘quv jarayoniga integratsiya qilish imkonini
beradi.

Ijtimoiy javobgarlikni kuchaytirish:

Talabalar alohida ehtiyojga ega o‘quvchilar uchun qulay o‘quv muhitini yaratishga intiladilar.

Bu esa ularda empatiya, sabr-toqat va ijtimoiy mas’uliyat hissini oshiradi.

Jamoaviy ishlash gobiliyatini rivojlantirish:

Inklyuziv ta’lim talabalarni jamoada ishlashga va o‘zaro yordamni rag‘batlantirishga o‘rgatadi.

Talabalar turli fikr va nuqtai nazarlarni gabul qilishni o‘rganib, yanada samarali muloqot qobiliyatiga
ega bo‘ladilar.

Ijtimoiy kompetentlikni oshirish shaxsning muloqot qilish, jamoada ishlash va ijtimoiy muhitga
moslashish gobiliyatini rivojlantiradi. Ushbu kompetentlikni rivojlantirish shaxsiy va kasbiy hayotda
muvaffaqiyatli bo‘lish, hamkorlikni kuchaytirish va jamiyatdagi rolini samarali bajarishga yordam beradi.
Ijtimoiy kompetentlikni oshirish uchun treninglar, amaliy mashg‘ulotlar va interaktiv faoliyatlarni qo‘llash
tavsiya etiladi.

Empatiya, o‘zaro hurmat va muomala madaniyati inklyuziv ta’limning ajralmas tarkibiy qismlari
bo‘lib, ular shaxsning ijtimoiy hayotdagi muvaffaqiyati va jamiyatda o‘z o‘rnini topishi uchun muhimdir.

Inklyuziv muhit talabalarni empatiya, o‘zaro hurmat va muomala madaniyatini rivojlantirishga
undaydi. Ushbu ko‘nikmalar nafagat o‘quv jarayonida, balki kundalik hayotda ham ularga ijtimoiy
muvaffaqiyat qozonishga yordam beradi. Inklyuziv ta’lim sharoitida rivojlangan ijtimoiy qobiliyatlar
talabalarning jamiyatda tenglik va bag‘rikenglik tamoyillariga asoslangan muhit yaratishiga zamin
hozirlaydi.

Fizika darslarida inklyuziv ta’limdan foydalanish deganda, o‘quvchilar orasidagi individual farqglarni
hisobga olib, har bir o‘quvchi uchun teng ta’lim imkoniyatlarini yaratish tushuniladi. Bu yondashuv
nogironligi yoki maxsus ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan o‘quvchilarni umumta’lim jarayonlariga faol jalb qilishni
ta’minlaydi.

Quyida fizika darslarida inklyuziv ta’limni joriy etish bo‘yicha tavsiyalar keltiriladi:

1. O‘quv dasturini moslashtirish;

Fizika tushunchalarini o‘quvchilarning imkoniyatlariga moslashtirish orqali har bir o‘quvchi fizika
fanini tushunib, undan amaliyotda foydalanishni o°zlashtira oladi.

2. Texnologiyalardan foydalanish;

Fizika ta'limida inklyuziv yondashuvni ta'minlash uchun texnologiyalardan foydalanish juda samarali
bo‘lib, o‘quvchilarning ehtiyojlari va imkoniyatlariga mos ta'lim muhitini yaratishga yordam beradi.

Texnologiyalardan foydalanish nafaqat inklyuziv ta’lim uchun zarur, balki fizika fanini zamonaviy,
qiziqarli va o‘quvchilarning ehtiyojlariga moslashgan tarzda o‘qitishda ajralmas vositadir.

3. Individual yondashuv;

Fizika ta’limida individual yondashuv har bir o‘quvchining qobiliyatlari, ehtiyojlari va imkoniyatlarini
hisobga olgan holda ta’lim jarayonini tashkil qilishni nazarda tutadi. Bu yondashuv o‘quvchilarni darsga faol
jalb qilish, bilimlarini chuqurlashtirish va o‘ziga ishonchini oshirishga yordam beradi.

4, Guruhlarda ishlash;

5. Multisensor yondashuyv;

6. Psixologik qo‘llab-quvvatlash;

7. O‘qituvchilarning tayyorgarligi.

Inklyuziv ta’lim yondashuvi fizika darslarini nafaqat ta’limiy, balki tarbiyaviy jihatdan ham boyitadi.
Bu nafagat o‘quvchilarning bilim olishlariga, balki jamiyatda bag‘rikenglik va o‘zaro hurmatni
shakllantirishga ham xizmat giladi.
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Fizikani o‘qitishda inklyuziv ta’lim nafaqat o‘quvchilarni fan bilan tanishtiradi, balki ular orasida
hamjihatlik, o‘zaro hurmat va birgalikda ishlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Bu yondashuv orqali har bir
o‘quvchi teng ta’lim olish imkoniyatiga ega bo‘lib, 0‘z qobiliyatlarini rivojlantirishi va jamiyatga foydali
bo‘lishi uchun sharoit yaratiladi.

Fizika fanining ko‘plab mavzulari inklyuziv ta’limni samarali qo‘llash uchun mos keladi. Quyida
inklyuziv ta’lim yondashuvi orqali o‘rgatish uchun eng magbul mavzular va ularni tashkil qilish usullari
keltirilgan:

Mexanika bo‘limi.

Mavzular: Harakat turlari (to‘g‘ri chiziqli, egri chiziqli, aylana bo‘ylab harakat), Nyuton qonunlari,
ish, energiya va quvvat.

Inklyuziv ta’lim usullari:

Oddiy tajribalar: Kundalik hayotdagi misollardan foydalanish (masalan, avtobus to‘xtaganda
ichidagi odamlarning harakati).

Vizual resurslar: Harakat diagrammalari, animatsiyalar va PhET simulyatsiyalar orgali tushuntirish.

Amaliy ishlar: O‘quvchilar imkoniyatlariga mos tarzda harakatni kuzatish yoki oddiy
eksperimentlarni tashkil etish.

Termodinamika.

Mavzular: Issiglik uzatish turlari (konduksiya, konveksiya, nurlanish), gazlarning xususiyatlari,
issiglik va ish.

Inklyuziv ta’lim usullari:

Sensorli o‘quv materiallari: Maxsus ehtiyojli o‘quvchilar uchun harorat o‘zgarishlarini his gilishga
imkon beruvchi materiallardan foydalanish.

Simulyatsiyalar: Issiglik almashinuvi jarayonlarini virtual laboratoriyalarda ko‘rsatish.

Oddiy tajribalar: Issiglik uzatishni ko‘rsatadigan qulay tajribalar (masalan, turli materiallar orqali
issiqlik o‘tishini sinash).

Elektromagnetizm.

Mavzular: Elektr zanjiri, elektromagnit induksiya, tokning ta’siri.

Inklyuziv ta’lim usullari:

Interaktiv dasturlar: Elektr zanjiri simulyatsiyalari (masalan, Tinkercad orqgali virtual zanjir qurish).

Ko‘rgazmali tajribalar: Nogiron o‘quvchilar uchun ovozli yoki yorug‘lik signalidan foydalanib,
elektr zanjirlarini ko‘rsatish.

Guruh ishlari: Har xil qobiliyatlarga ega o‘quvchilarni birlashtirib, jamoaviy zanjirlar qurishni tashkil
gilish.

Optika.

Mavzular: Yorug‘likning sinishi va qaytishi, linzalar va ularning xususiyatlari, ranglar va spektr.

Inklyuziv ta’lim usullari:

Maxsus vositalar: Ko‘rish qobiliyati cheklangan o‘quvchilar uchun ovozli tushuntirishlar va katta
diagrammalardan foydalanish.

Amaliy mashg‘ulotlar: Yorug‘likning sinishi va qaytishini ko‘rsatish uchun oddiy materiallardan
(masalan, suv va oynadan) foydalanish.

Multimediyali resurslar: Ranglar va spektrni tushuntirish uchun animatsion videolar.

Akustika.

Mavzular: Tovush to‘lginlari, tovushning fizik xususiyatlari, tovushni uzatish va qabul qilish.

Inklyuziv ta’lim usullari:

Sensorli tajribalar: Eshitish gobiliyati cheklangan o‘quvchilar uchun tovushning tebranishlarini his
gilishga imkon beruvchi vositalar.

Ovozli vositalar: Ovozni har xil tezliklarda eshitish imkonini beradigan texnologiyalar.

Praktik tajribalar: Kundalik hayotda tovushning o‘zgarishini kuzatish (masalan, gitara torlarining
tebranishi).

Astrofizika va kosmologiya.

Mavzular: Quyosh tizimi va uning tuzilishi, gravitatsiya qonunlari, qorong‘u materiya va
yulduzlarning evolyutsiyasi.

Inklyuziv ta’lim usullari:

Virtual ekskursiyalar: Virtual reallik (VR) texnologiyalari orqali koinot bo‘ylab sayohat qilish.

Animatsiyalar: Gravitatsiya ta’sirini va Quyosh tizimi harakatini ko‘rsatadigan video materiallar.

Moslashtirilgan jadvallar: Maxsus ehtiyojli o‘quvchilar uchun koinotga oid katta hajmdagi va
oddiylashtirilgan jadvallar.
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Atom va yadroviy fizika.

Mavzular: Atomning tuzilishi, radioaktivlik va yadroviy energiya, kvant mexanikasi asoslari.

Inklyuziv ta’lim usullari:

Ko‘rgazmali vositalar: Atomning tuzilishini ko‘rsatadigan 3D modellar.

Qizigarli misollar: Radioaktivlik va yadroviy energiya hagida kundalik hayotdagi ilovalar.

Interaktiv darslar: Har bir o‘quvchining imkoniyatiga mos masalalar va topshiriglarni taqdim etish.

Xulosa. Fizikaning deyarli barcha bo‘limlari inklyuziv ta’lim uchun mos bo‘lib, har bir mavzuni
o‘quvchilarning qobiliyatlari, qiziqishlari va ehtiyojlariga moslashtirib o‘qitish orqali yanada samarali ta’lim
jarayoni tashkil qilish mumkin. Bu yondashuv o‘quvchilarning gizigishini oshirish va ular orasida teng
imkoniyatlarni ta’minlashga xizmat qiladi.
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IJTIMOIY HAMKORLIK MUHITIDA INKLYUZIV TA’LIMNI TASHKIL ETISHNING
METODOLOGIK-TASHKILIY ASOSLARI

Abdukadirov Isroiljon Abdupattoyevich,

Oliy va professional ta’lim muassasalari moddiy texnik bazasini
mustahkamlash markazi bo ‘lim boshlig ‘i

Chirchiq davlat pedagogika universiteti mustaqil tadgiqotchisi

Mazkur maqolada inklyuziv ta’limni tashkil etishda ijtimoiy hamkorlikning metodologik va tashkiliy
asoslari tahlil qilinadi. Iljtimoiy hamkorlik ta’lim muassasalari, oilalar, davlat va nodavlat tashkilotlari
o ‘rtasida inklyuziyani qo ‘llab-quvvatlashga qaratilgan hamkorlik modelining asosiy mexanizmlari va
usullari ko ‘rib chigiladi. Shuningdek, inklyuziv ta’lim samaradorligini oshirish uchun metodik yondashuviar
va tashkil etish shakllari ilmiy-ijodiy yondashuv orqali aniglangan.

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta’lim, ijtimoiy hamkorlik, metodologik asoslar, tashkiliy mexanizmlar, ta’lim
siyosati, oilaviy hamkorlik, nodavlat tashkilotlar.

METOAOJIOI'MYECKHUE U OPTAHU3ALIMOHHBIE NTPUHLUIIBI OPTAHU3ALIUN
HNHKJIIO3UBHOI'O OBPA3OBAHMUSA B YCJIOBUAX COLUUAJIBHOT'O COTPYJHUYECTBA

B Oanmnoiti cmamve ananuzupyromes memooonocudeckue U OpeaHu3ayuoHHble OCHO8bL COYUATLHO20
COMPYOHUYECTNBA 8 OP2aHU3AYUU UHKIIO3UBHO20 00pazosanus. Paccmompenvt ocHosHble MeXanusmvl U
Memoobl  MOOenu COmpYOHUYECTNeAa, HANPABGNIEHHOU HA NO00EPHCKY UHKIO3ZUGHOCIMU — COYUATILHO20
compyOHuYecmea o00pa308amMeNbHbIX YUPeHCOeHUU, cemel, 20CY0apCmEeHHbIX U He20CYO0apCmEeHHbIX
opeanuzayuil. Taxdce HA OCHOBE HAYYHO-MBOPUECKO20 NOOX00A ObLIU ONpedeneHbl Memooudeckue nooxoovl
U ghopmul opeanuzayuLu ROGLIUUEHUSL IPHEKMUBHOCIIU UHKTIOZUBHO20 0OPA30BAHUSL.

Knwouesvie cnosa: unxmosugHoe o00pazosanue, COYUuArbHOE COMPYOHUYECTHBO, MemoouyecKue
OCHOBbI, OpP2AHU3AYUOHHBIE MEXAHU3MYL, 00pPA306AMENbHAS NOAUMUKA, CeMelHoe COMPYOHUUeCcmao,
HEeNpaguUmMenIbCmMeeHHbIe OP2AHU3AYUL.

METHODOLOGICAL AND ORGANIZATIONAL PRINCIPLES OF ORGANIZING
INCLUSIVE EDUCATION IN AN ENVIRONMENT OF SOCIAL COOPERATION

This article analyzes the methodological and organizational foundations of social cooperation in the
organization of inclusive education. The main mechanisms and methods of the social cooperation model
aimed at supporting inclusion between educational institutions, families, state and non-governmental
organizations are considered. Also, methodological approaches and organizational forms to increase the
effectiveness of inclusive education are identified through « scientific and creative approach.

Keyweords: inclusive education, social cooperation, methodological foundations, organizational
mechanisms, educational policy, family cooperation, non-governmental organizations.

Kirish. Hozirgi ta’lim tizimida inklyuziv yondashuv har bir o‘quvchiga sifatli ta’lim olish imkonini
yaratishga yo‘naltirilgan. Bu, aynigsa, imkoniyati cheklangan bolalar, ehtiyojmand oilalardan chiggan
o‘quvchilar uchun dolzarb ahamiyat kasb etadi. Inklyuziv ta’limni muvaffaqiyatli tashkil etishda ijtimoiy
hamkorlik muhitini yaratish va metodologik-tashkiliy asoslarini ishlab chigish muhim ahamiyatga ega.

Ta’lim jarayonining barcha subyektlari: ota-onalar, pedagoglar, davlat tashkilotlari, nodavlat
tashkilotlar va jamiyatning boshga vakillari birgalikda ish olib borgan taqdirda, inklyuziv ta’limni
muvaffaqiyatli joriy etish mumkin. Ushbu magolada aynan shu hamkorlikni ta’minlashning metodologik va
tashkiliy asoslari keng tahlil etiladi.

Adabiyotlar sharhi. Inklyuziv ta’lim bo‘yicha Xxalgaro va milliy adabiyotlarni tahlil gilish shuni
ko‘rsatadiki, ijtimoiy hamkorlik inklyuziv ta’limni tashkil etishda asosiy omillardan biri sifatida ko‘riladi.
Xalgaro tajribalar: UNESCO (2015) hisobotlarida ta’kidlanganidek, ijtimoiy hamkorlik orgali inklyuziv
ta’limni joriy etish jamiyatning barqgaror rivojlanishi uchun zarur hisoblanadi. Metodologik asoslar: L. S.
Vygotskiyning “Yagqin rivojlanish zonasi” nazariyasi ta’lim jarayonida ijtimoly o‘zaro ta’sirning o‘rni va
ahamiyatini yoritadi. Unga ko‘ra, bolalarning rivojlanishi hamkorlik muhiti orqgali jadallashadi. Milliy
yondashuvlar: O¢zbekistonlik olimlar A. Jo‘rayev va M. To‘rayevlar ta’lim muassasalari va oilalar o‘rtasida
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ijtimoiy hamkorlikni yo‘lga qo‘yish orqgali inklyuziv ta’lim samaradorligini oshirish imkoniyatlarini ko‘rsatib
o‘tishgan.

Metodologik aseslar. Inklyuziv ta’limni tashkil etishning metodologik asoslari quyidagilar:

1. Pedagogik-psixelogik yondashuv —har bir o‘quvchining ehtiyojlarini aniglash va shaxsiy
rivojlanish imkoniyatlarini go‘llab-quvvatlash jarayonidir. Bu yondashuv inklyuziv ta’lim tizimida muhim
o‘rin tutadi, chunki har bir o‘quvchining individual xususiyatlari va imkoniyatlari o‘rganiladi va shunga
muvofiq pedagogik faoliyat rejalashtiriladi. Ushbu yondashuvning asosiy tamoyillari quyidagilardan iborat:

1. Individual yondashuv: Har bir o‘quvchining psixologik, intellektual va ijtimoiy ehtiyojlari
alohida tahlil gilinadi va o‘quv rejasi shu asosda tuziladi.

2. Shaxsiy rivojlanishni qo‘llab-quvvatlash:

- O‘quvchilarning imkoniyatlariga qarab maqsadlar qo‘yish;

- Ularning qobiliyatlarini rivojlantirish uchun mos sharoit yaratish;

- Psixologik yordam va maslahat berish orqali ruhiy barqarorlikni ta’minlash.

3. Moslashuvchan ta’lim mubhitini yaratish: Ta’lim jarayonini o‘quvchilarning turli xususiyatlariga
moslashtirish orqali ularning samarali ishtirokini ta’minlash. Bunda maxsus metodikalar va didaktik
vositalardan foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi.

4. Pedagogik va psixologik hamkorlik:

- O‘gituvchilar va psixologlar hamkorligida o‘quvchilarning rivojlanish dinamikasini monitoring

gilish;
- Oilalar bilan mulogot gilish orgali bolalarning ehtiyojlarini aniglash va go‘llab-quvvatlash.
1-jadval.
Yondashuvning amaliy qo‘llanilishi
Bosqich Faoliyat mazmuni
Diagnostika O‘guvchining ehtiyojlari va gobiliyatlarini aniglash
Moslashtirish O‘quyv rejasi va dars metodlarini individuallashtirish

Kuzatuv va monitoring | O‘quvchining rivojlanishini nazorat gilish
Qo‘llab-quvvatlash Psixologik va pedagogik yordam ko‘rsatish

Bu yondashuv natijasida har bir o‘quvchi o‘zini jamiyatning faol a’zosi sifatida his giladi, ta’lim
jarayoniga bo‘lgan ishtiyoqi ortadi va shaxsiy rivojlanish yo‘nalishida muayyan yutuglarga erishadi.
Pedagogik-psixologik yondashuv inklyuziv ta’limning samarali amalga oshishida asosiy tayanch
metodlardan biri sifatida tan olinadi.

2. Hamkorlik pedagogikasi — bu o‘gituvchi, o‘quvchilar va ota-onalar o‘rtasida o‘zaro ishonch va
hamkorlikka asoslangan ta’lim jarayonini tashkil etishdir. Ushbu yondashuvda har bir ishtirokchi ta’lim
jarayonining faol a’zosi bo‘lib, o‘zaro mulogot va hamkorlik asosida o‘quvchilarning rivojlanishini go‘llab-
guvvatlashga hissa go‘shadi. Bu pedagogik model aynigsa inklyuziv ta’limda samarador bo‘lib, barcha
bolalarning teng ishtiroki va muvaffagiyatini ta’minlashni magsad giladi. Hamkorlik pedagogikasining
asosiy tamoyillari

1. Ishonch va hurmat tamoyili:

- Ta’lim jarayonida ishtirok etayotgan tomonlar (o‘gituvchilar, ota-onalar va o‘quvchilar) o‘zaro
hurmat va ishonch muhitida faoliyat yuritishi kerak.

- Har bir tomonning fikri tinglanadi va e’tiborga olinadi.

2. Faol muloqot:

- Ofqituvchilar ota-onalar bilan muntazam aloqada bo‘lib, bolalarning ta’limdagi giyinchiliklari va
yutuglarini muhokama qiladi.

- O‘quvchilarning fikr-mulohazalarini inobatga olgan holda, ta’lim strategiyalari moslashtiriladi.

3. Ota-onalar ishtiroki:

- Ota-onalar ta’lim jarayoniga jalb gilinadi, ularga bolalarning ehtiyojlarini tushunish va go‘llab-
quvvatlash borasida maslahat beriladi.

- Uy sharoitida bolalarga psixologik yordam ko‘rsatish bo‘yicha yo‘l-yo‘riglar tagdim etiladi.

4. Jamoaviy mas’uliyat:

- O‘gituvchi, ota-onalar va o‘quvchilar o‘rtasida o‘zaro mas'uliyat tizimi shakllantiriladi. Har bir
tomon bolalarning rivojlanishida o‘zining aniq vazifalarini bajaradi.

5. Teng sheriklik

- O‘quvchilar ham ta’lim jarayonining faol ishtirokchisi bo‘lib, o‘z fikrlarini bildirish va loyihalarda
qatnashish imkoniyatiga ega bo‘ladi.
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2-jadval.

Hamkorlik pedagogikasining amaliy jihatlari

Bosqich Mazmuni
Tashkiliy bosqich Ota-onalar, o‘gituvchilar va o‘quvchilarni birlashtirish, magsadni aniglash.
Mulogot bosqichi Doimiy uchrashuvlar, mulogot, maslahat va tahlillar tashkil etish.
Amaliy hamkorlik | Ota-onalar va o‘gituvchilar o‘rtasida o‘quv loyihalari va tadbirlarni tashkil
qgilish.
Monitoring va tahlil | Ta’lim natijalarini kuzatish, takomillashtirish yo‘llarini aniglash.

Hamkorlik pedagogikasining samaradorligi: ushbu pedagogik yondashuv quyidagi natijalarni
ta’minlaydi:

¢ O‘quvchilar o‘zlarini qo‘llab-quvvatlangan his qiladilar va ijtimoiy-psixologik rivojlanishiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatiladi.

e Ota-onalar oz farzandlari ta’lim jarayonida faol ishtirok etib, ularning ehtiyojlarini tushunadilar.

e O¢gituvchilar o‘quv jarayonida samarali metodlarni qo‘llash orgali ta’lim sifati va o‘quvchilarning
gobiliyatlarini rivojlantirishga erishadilar.

3-jadval.
Hamkorlik samaradorligini ko‘rsatuvchi jadval
Hamkorlik faoliyati O‘quvchilar Ta’lim samaradorligi (%0)
ishtiroki (%)
Ota-onalar bilan muntazam maslahatlar | 85 80
Jamoaviy loyiha va tadbirlar 82 78
Uy vazifalari bo‘yicha hamkorlik 88 82
Psixologik go‘llab-quvvatlash dasturlari | 90 85

Hamkorlik pedagogikasi inklyuziv ta’limda o‘quvchilar, ota-onalar va o‘qituvchilar o‘rtasida ishonch
va sheriklik munosabatlarini rivojlantirish orgali ta’lim samaradorligini oshiradi. Bunday muhitda har bir
o‘quvchi o‘zining imkoniyatlarini to‘liq namoyon gila oladi va shaxsiy rivojlanishga erishadi. Bu metod
nafaqat ta’lim jarayonini samarali tashkil etish, balki o‘quvchilarning ijtimoiy integratsiyasini ham qo‘llab-
guvvatlaydi.

2. O¢‘zaro ta’sir va inklyuziv mulogot — ta’lim jarayonida jamiyatning barcha gatlamlari o‘rtasida
samarali mulogot yo‘nalishlarini tashkil etish.

3. Davlat va nodavlat tashkilotlarning ko‘magi — inklyuziyani qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha
resurslar, moliyaviy va metodik yordam.

Tashkiliy mexanizmlar. Inklyuziv ta’limni joriy etish uchun quyidagi tashkiliy mexanizmlar ishlab
chiqilishi zarur:

1. Oila va ta’lim muassasalari hamkorligi:

- Oilalarga pedagogik va psixologik ko‘mak berish;

- Bolaning shaxsiy rivojlanishini kuzatish va rejalashtirish.

2. Davlat organlari bilan hamkorlik:

- Maxsus ta’lim muassasalarini modernizatsiya qilish;

- Imkoniyati cheklangan bolalar uchun mos shart-sharoitlar yaratish.

3. Nodavlat tashkilotlar bilan hamkorlik:

- Ijtimoiy loyihalarni joriy etish;

- Maxsus trening va dasturlarni tashkil etish.

4-jadval.
Ijtimoiy hamkorlik darajasi va inklyuziv ta’lim samaradorligi
Hamkorlik yo‘nalishlari Amalga oshirish | Ta’lim samaradorligi (%)
ko‘rsatkichi (%)
Oila va ta’lim muassasalari 88 84
Nodavlat tashkilotlar 80 78
Davlat organlari va mahalliy hokimiyat | 75 73
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Muhokama va tahlillar. Yugoridagi tahlil natijalaridan ko‘rinib turibdiki, ta’lim muassasalari va ota-
onhalar o‘rtasidagi hamkorlik inklyuziv ta’lim samaradorligini oshirishda muhim rol o‘ynaydi (84%). Bu esa
oilaviy muhitning bolaning rivojlanishidagi ta’sirini ko‘rsatadi. Nodavlat tashkilotlar orgali ta’lim jarayonini
go‘llab-quvvatlash ham muhim o‘rin tutib, amaliy yordam va maxsus dasturlar samaradorlikni oshirishga
Xizmat giladi.

Xulosa. ljtimoiy hamkorlik muhiti inklyuziv ta’limni muvaffaqgiyatli joriy etishning asosiy omilidir.
Metodologik yondashuvlar va tashkiliy mexanizmlar asosida hamkorlik tizimi shakllantirilsa, imkoniyati
cheklangan bolalarning ta’lim jarayoniga integratsiyasi samarali bo‘ladi. Oilalar, ta’lim muassasalari va
nodavlat tashkilotlar o‘rtasida o‘zaro hamkorlikni yanada kuchaytirish inklyuziyaning to‘liq amalga
oshishiga yordam beradi.
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MAKTABGACHA TA’LIMNI RIVOJLANTIRISHDA XALQARO TAJRIBALAR TAHLILI
VA TARAQQIYOT STRATEGIYALARI

Ostonov Zafar Zamonovich,
Buxor davlat pedagogika institute Harbiy ta’lim fakulteti
uslubiy tayyorgarlik sikl o’qituvchisi

Maktabgacha ta’limni rivojlantivish, har bir davlatning ta’lim tizimining muhim gqismi bo’lib,
bolalarning kelajakdagi muvaffagiyatlari uchun asosiy poydevor hisoblanadi. Xalgaro tajribalar tahlili va
taraqqiyot strategiyalari, maktabgacha ta’limni samarali tashkil etish va rivojlantirishda muhim ahamiyatga
ega. Ushbu maqolada, maktabgacha ta’limni rivojlantirishda qo’llaniladigan xalgaro tajribalar va
strategiyalar haqgida so ‘z yuritiladi.

Kalit so’zlar: maktabgacha ta’lim, bolalar, xalgaro tajribalar, strategiyalar, davlat, ta’lim jarayoni.

AHAJIN3 MEXIYHAPOJHOTI'O OIIBITA PASPABOTKH CTPATET A PA3BUTUSI
JOIKOJIBHOI'O OBPA3OBAHUA

Pazeumue 0owkonvHo2o 00pazosanust A6IAEMCsL 8ANCHOU YACMbIO CUCTEMbL 00PA306AHUSL KANCOOU
CMPAHBL U AGTAENCA OCHOBHLIM (DYHOAMEHMOM 0YOyuux ycnexog oemeil. AHAIU3 MENCOYHAPOOHO20 ONbINA
U cmpameuu pazeumus 8adNCHbl 8 IPHEKMUSHOU Op2aHU3AYUY U PA3BUMUL QOWKOIbHO20 00pazosanus. B
MO cmamve Mbl PACCMOMPUM  MENCOYHAPOOHBIL ONbIM U CMPAmecuu, UCHOTb3YeMble 6 DPA36Umui
0OUWKOILHO20 0OPA308AHUSL.

Kntouegvle cnosa: oOowkonvHoe o00Opazosanue, Oemu, MeICOYHAPOOHBINL ONbIM, CMpameu,
20cyoapcmeo, 06pazosamebHblll npoyecc.

ANALYSIS OF INTERNATIONAL EXPERIENCES IN THE DEVELOPMENT OF
PRESCHOOL EDUCATION AND DEVELOPMENT STRATEGIES

The development of preschool education is an important part of the education system of every country
and is the main foundation for the future success of children. The analysis of international experiences and
development strategies are important in the effective organization and development of preschool education.
In this article, we will consider international experiences and strategies used in the development of
preschool education.

Key words: preschool education, children, international experiences, strategies, state, educational
process.

Kirish. Maktabgacha ta‘lim tizimi uzluksiz ta‘limning birlamchi, eng asosiy bo‘g‘ini hisoblanadi.
Ko‘p yillik ilmiy kuzatish va tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, inson o‘z umri davomida oladigan barcha
informatsiyaning 70 foizini 5 yoshgacha bo‘lgan davrida olar ekan. Demak, bolalarning sog‘lom va bilimli,
yetuk kadr bo‘lib voyaga yetishida maktabgacha ta‘lim va tarbiya muhim o‘rin egallaydi. Shu nugqtai-
nazardan mamlakatimizda maktabgacha ta‘lim tizimini isloh qilish borasida bir gancha me‘yoriy-huqugiy
asoslar ishlab chigildi. Davlatimizdagi bolalarni maktabgacha ta‘lim tashkilotlariga gqabul qilish gamrovi
yildan-yilga oshib bormogda. Bu ko‘rsatkich 2016-yilda 27,7 foizni tashkil etgan bo‘lsa, 2020-yilga kelib 60
foizga yetdi. Bugungi kunda amalga oshirilayotgan islohotlar istigbolda o‘z mevasini berishi nazarda
tutilgan. Shu magsadda prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev - Ayni paytda islohotchi bo‘lib maydonga
chigadigan, strategik fikr yuritadigan, bilimli va malakali yangi avlod kadrlarni tarbiyalashimiz zarur. Shu
boisdan ham bog‘cha ta‘limining barcha bo‘g‘inlarini izchil isloh gilmogdamiz - degan edilar.

Songi yillarda O‘zbekistonda ta‘lim tizimini kompleks rivojlantirish, malakali kadrlar tayyorlash
magsadlariga katta kuch va mablag‘lar yo‘naltirilmoqda. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
Sh.M.Mirziyoyev maktab ta’limi haqgida jumladan shunday degan edi: “Ta’lim-tarbiya — bu bizning
kelajagimiz, hayot — mamot masalasi. Shu bois, bu sohadagi islohotlarni kechiktirishga haqqimiz yo‘q”[1].

Olib borilayotgan islohotlar natijasida bugungi kunda ko‘plab umumta’lim maktablari qayta
rekonstruksiya qilindi, o‘quv jarayoniga xalgaro ta‘lim standartlariga asoslangan ilg‘or pedagogik
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texnologiyalar, o‘quv dasturlari va o‘quv -uslubiy materiallarini keng joriy qilish, maktablarga xorijiy
davlatlardan mutaxassislarni keng jalb qilish, maktab o‘qituvchilarni qayta tayyorlash va malakasini
oshirishni tashkil qilish keng yo‘lga qo‘yilgan.

Asosiy gism. Maktabgacha ta’lim, bolalarning hayotidagi eng muhim bosgichlardan biri hisoblanadi.
Bu davr, bolalarning ijtimoiy, emotsional va intellektual rivojlanishida muhim rol o’ynaydi. Maktabgacha
ta’lim, bolalarga ta’lim olishga tayyorgarlik ko’rish, 0’z-0’zini anglash va jamiyatda o’z o’rnini topish uchun
zarur bo’lgan ko’nikmalarni rivojlantirish imkonini beradi. Maktabgacha ta’limning asosiy maqsadi,
bolalarning individual ehtiyojlarini hisobga olgan holda, ularning rivojlanishini ta’minlashdir. Bu davrda
bolalar o’zlarini ifoda etish, 0’z fikrlarini bildirish va boshqalar bilan muloqot qilish ko’nikmalarini
o’rganadilar. O’yin orqali ta’lim olish, bolalarning qiziqishini oshiradi va ularning ijodiy fikrlash qobiliyatini
rivojlantiradi. O’yinlar, bolalarga yangi narsalarni o’rganish, muammolarni hal qilish va jamoada ishlash
ko’nikmalarini rivojlantirishda yordam beradi. Shuningdek, maktabgacha ta’limda inklyuziv yondashuvni
go’llash ham muhimdir. Har bir bola, uning individual ehtiyojlari va qobiliyatlariga qarab, ta’lim olish
huquqiga ega. Maktabgacha ta’lim muassasalari, nogiron bolalar va maxsus ehtiyojlari bo’lgan bolalar uchun
moslashtirilgan dasturlar va resurslar tagdim etishi kerak. Bu, bolalarning ijtimoiy integratsiyasini
ta’minlaydi va ularning to’liq rivojlanishiga yordam beradi.[2]

O’zbekistonda maktabgacha ta’limni rivojlantirish, mamlakatning ta’lim tizimini modernizatsiya
gilish va bolalarning kelajakdagi muvaffagiyatlari uchun poydevor yaratish magsadida muhim ahamiyatga
ega. Maktabgacha ta’lim, bolalarning ijtimoiy, emosional va intellektual rivojlanishida muhim rol o’ynaydi.
O’zbekistonda bu sohada amalga oshirilayotgan islohotlar va tashabbuslar, ta’lim sifatini oshirish va
bolalarning ehtiyojlariga mos keladigan muhit yaratishga qaratilgan. O’zbekistonda maktabgacha ta’lim
tizimini rivojlantirish uchun davlat tomonidan qgator strategik dasturlar ishlab chigilgan. Ushbu dasturlar,
maktabgacha ta’lim muassasalarining infratuzilmasini yaxshilash, o’qituvchilarni tayyorlash va ularning
malakasini oshirishga qaratilgan. O’zbekiston hukumati, maktabgacha ta’lim muassasalarini modernizatsiya
gilish va ularning moddiy-texnik bazasini mustahkamlashga alohida e’tibor garatmoqda. Bu jarayonda yangi
binolar qurish, mavjud muassasalarni ta’mirlash va zamonaviy o’quv materiallari bilan ta’minlash muhim
ahamiyatga ega.O’qituvchilarning malakasi va tayyorgarligi O’zbekistonda maktabgacha ta’limni
rivojlantirishda  muhim omil hisoblanadi. O’zbekistonda o’qituvchilarni tayyorlash jarayoni
takomillashtirilmoqgda. O’qituvchilar uchun malaka oshirish kurslari va seminarlar tashkil etilib, ularning
pedagogik ko’nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan. Bu, o’qituvchilarning bolalar bilan samarali ishlashiga
va ta’lim jarayonini yanada qiziqarli va samarali qilishga yordam beradi. Ota-onalar va jamiyatning
maktabgacha ta’lim jarayonidagi ishtiroki ham muhim ahamiyatga ega. O’zbekistonda ota-onalar uchun
ta’lim jarayoniga jalb etish va ularning bolalari bilan muloqot qilish ko’nikmalarini oshirishga qaratilgan
dasturlar ishlab chigilmoqda. Ota-onalar va ta’lim muassasalari o’rtasidagi hamkorlik, bolalarning ta’lim
olish jarayonini yanada samarali giladi. Ota-onalar, bolalarining ta’lim jarayonida faol ishtirok etishlari
uchun zarur bo’lgan ma’lumot va resurslar bilan ta’minlanmoqda. O’zbekistonda maktabgacha ta’limda
innovatsion yondashuvlar va texnologiyalarni qo’llash ham muhimdir. Ragamli texnologiyalarni ta’lim
jarayonida qo’llash orqali bolalarning qiziqishini oshirish va ta’lim sifatini yaxshilashga erishilmoqda.
O’zbekistonda, o’yinlar va interaktiv dasturlar orqali bolalarning o’rganish jarayoni yanada qiziqarli va
samarali bo’lishi uchun yangi usullar ishlab chiqilmoqda. Maktabgacha ta’limda inklyuziv yondashuvni
go’llash ham muhimdir. O’zbekistonda barcha bolalarning, jumladan, nogiron bolalarning ta’lim olish
huquglari ta’minlanmoqda. Maxsus ta’lim dasturlari va resurslar ishlab chiqilib, har bir bolaning individual
ehtiyojlariga mos ravishda ta’lim olish imkoniyatlari yaratilmoqda. Bu, bolalarning ijtimoiy integratsiyasini
ta’minlash va ularning to’liq rivojlanishiga yordam beradi. O’zbekistonda maktabgacha ta’limni
rivojlantirish, davlat siyosatining muhim yo’nalishlaridan biridir. O’qituvchilarning malakasi, ota-onalar va
jamiyatning ishtiroki, innovatsion texnologiyalar va inklyuziv yondashuv, maktabgacha ta’lim tizimini
rivojlantirishda muhim omillar hisoblanadi. O’zbekiston, o’zining ijtimoiy va madaniy kontekstiga mos
ravishda, maktabgacha ta’limni yanada rivojlantirish imkoniyatiga ega bo’lib, bu jarayonda xalqaro
tajribalarni o’zlashtirish va yangi yondashuvlarni qo’llash muhim ahamiyatga ega. Bolalarning ta’lim olish
jarayonini yanada samarali va qizigarli qilish, ularning kelajakdagi muvaffagiyatlari uchun mustahkam
poydevor yaratadi.[5]

Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligi faoliyatining ustuvor yo’nalishlari bo’lmish maktabgacha,
umumiy o’rta va maktabdan tashqari ta’lim sohasida yagona davlat siyosatini ishlab chiqish va amalga
oshirish, o’quv va tarbiya jarayonlarining o’zaro mustahkam aloqasi va uzluksizligini ta’minlash, o’quv va
tarbiya jarayoniga xalgaro talablar asosida ishlab chiqilgan o’quv reja, dastur va o’quv-metodik majmualar
va zamonaviy pedagogik texnologiyalarni joriy gilish, tarbiyalanuvchilarni umuminsoniy gadriyatlar, yuksak
ma’naviyat, vatanparvarlik va insonparvarlik ruhida tarbiyalash, ularning galbi va ongiga mustaqillik
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g’oyalarini yoshligidan yanada chuqur singdirish hamda yot g’oyalarga qarshi immunitetini shakllantirish
hamda iqtidorli yoshlarni aniglash, saralab olish va ularning har tomonlama rivojlanishi uchun zarur shart-
sharoitlarni yaratish, yoshlarning umumta’lim fanlari bo’yicha xalqaro olimpiadalar, tanlovlar va
musobaqgalarda munosib ishtirokini ta’minlashga doir magsadli faoliyat kelajakda yuksak natijalarni beradi.

Pedagog kadrlarning kasbiy bilim va ko‘nikmalarini oshirish va baholash, obro‘sini mustahkamlash,
ularning moddiy va ma’naviy rag‘batlantirilishi, shuningdek, ijtimoiy muhofaza qilinishini tashkil etish!
maktabgacha, umumiy o‘rta va maktabdan tashqari ta’lim sohasida nodavlat ta’lim xizmatlari sektorini
yanada qo‘llab-quvvatlash, uning har tomonlama rivojlanishi uchun qulay shart-sharoitlar yaratishda
maktabgacha, umumiy o‘rta va maktabdan tashqari ta’lim jarayonlarini ragamlashtirish sohalardagi davlat
xizmatlarini kengaytirish, litsenziyalash, ruxsat berish va xabardor gilish tartib-taomillarini amalga oshirish,
mazkur yo‘nalishda faoliyat yuritayotgan ta’lim tashkilotlar tomonidan sifatli ta’lim berilishini nazorati
gatiylashtirilishi munosib natijalarni yuzaga keltirib chigarishida poydevor yaratadi.

Ko’plab rivojlangan mamlakatlar, maktabgacha ta’limni davlat siyosatining ajralmas qismi sifatida
ko’radilar. Masalan, Skandinaviya mamlakatlarida, ta’lim tizimi bolalarning ehtiyojlariga mos ravishda
tashkil etilgan. Bu mamlakatlarda ta’lim jarayoni o’yin va faoliyat orgali amalga oshiriladi, bu esa
bolalarning ijodkorligini va mustaqil fikrlash qobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi. Ushbu yondashuv,
bolalarning ijtimoiy va emosional ko’nikmalarini shakllantirishda ham muhim rol o’ynaydi. Xalqaro
tajribalar shuni ko’rsatadiki, maktabgacha ta’limda o’qituvchilarning malakasi va tayyorgarligi juda
muhimdir. Yaponiyada, masalan, o’qituvchilarni tayyorlash jarayoni juda gat’iy va uzoq muddatli bo’lib, bu
ularning professional rivojlanishiga va bolalar bilan samarali ishlashiga imkon beradi. O’qituvchilarni
doimiy ravishda malaka oshirish kurslari va seminarlar orqali qo’llab-quvvatlash, ta’lim sifatini oshirishda
muhim ahamiyatga ega. Maktabgacha ta’limda ota-onalar va jamiyatning ishtiroki ham juda muhimdir.
Ko’plab mamlakatlarda, ota-onalar ta’lim jarayoniga faol jalb etiladi. Misol uchun, Avstraliyada ota-onalar
uchun maxsus dasturlar va treninglar tashkil etiladi, bu esa ularning bolalari bilan muloqot qilish va ta’lim
jarayonida yordam berish imkoniyatlarini oshiradi. Ota-onalar va ta’lim muassasalari o’rtasidagi hamkorlik,
bolalarning ta’lim olish jarayonini yanada samarali qiladi. Maktabgacha ta’limda innovatsion
texnologiyalarni qo’llash ham muhim ahamiyatga ega. Rivojlangan mamlakatlarda, ta’lim jarayonida
raqamli texnologiyalarni qo’llash orqali bolalarning qiziqishini oshirish va ta’lim sifatini yaxshilashga
erishilmoqgda. Masalan, Finlyandiyada ragamli o’yinlar va interaktiv dasturlar orqali bolalarning o’rganish
jarayoni yanada qiziqarli va samarali bo’ladi. Maktabgacha ta’limda inklyuziv yondashuvni qo’llash ham
muhimdir. Ko’plab mamlakatlarda, barcha bolalarning, jumladan, nogiron bolalarning ta’lim olish huquqlari
ta’minlanadi. Bu borada, maxsus ta’lim dasturlari va resurslar ishlab chigiladi, bu esa har bir bolaning
individual ehtiyojlariga mos ravishda ta’lim olish imkoniyatini yaratadi.[4]

Yaponiya, Italiya va Xitoy davlatida bolalar asosan 3 yoshdan bog‘chaga qabul qilinadi. Faqatgina
juda majbur bo‘lgan oilalar farzandlarini bolalarga qarash markazlariga berishlari mumkin. Masalan,
Yaponiyada bolalar yaslisiga (bolaga garash markazi) bolani uch oyligidan berish mumkin, lekin bunday
holat yaponlar orasida keng targalgan emas, chunki bunday yoshda bolani yasliga joylashtirish uchun onada
juda jiddiy sabab bo‘lishi kerak. Shuningdek bunday ayol jamiyat tomonidan yaxshi ona deb baholanmaydi.
Atrofdagilarning fikri esa yaponlar uchun - eng asosiy deb hisoblanadi. Yaponiyada bolalar yaslisiga fagat
ota-onasi ishlaydigan bolalar gabul gilinadi. Buning uchun munitsipalitetga ota-ona ish joyidan
ma‘lumotnoma va oilada boshqa bolaga qarab turuvchi oila a‘zosi yo‘qligi haqida hujjatlar taqdim etilishi
kerak bo‘ladi.

Mamlakatimizda esa bolalar bog‘chaga bir yoshdan gabul qilinadi. Farzandi uch yoshga to‘Imagan
onalarga mehnat qonunchiligida imtiyozlar belgilangan. Davlatimiz maktabgacha ta‘lim tashkilotlariga
gamrov masalasini oshirish hamda maktabgacha tayyorlovni to‘liq amalga oshirish magsadida yangi
tahrirdagi qonun hujjatlariga tegishli normalar Kiritildi. Jumladan, O‘zbeksiton Respublikasi - Ta‘lim
to‘g‘risidagi qonunga muvofiq maktabgacha ta‘lim va tarbiya olti yoshdan yetti yoshgacha bo‘lgan bolalarni
boshlang‘ich ta‘limga bir yillik majburiy tayyorlashni ham nazarda tutadi. Endilikda respublikamizdagi 6
yoshdan-7 yoshgacha bo‘lgan barcha ta‘lim olishga layoqgati bo‘lgan bolalar davlat va nodavlat maktabgacha
ta‘lim tashkilotlarida 1 yillik maktabgacha tayyorlov guruhida boshlang‘ich sinflarga tayyorlanadi va ularga
sertifikat beriladi.

Maktabgacha ta’lim, bolalarning kelajagi uchun muhim poydevor yaratadi. Bu davrda bolalar o’zlarini
ifoda etish, o’zaro munosabatlarni rivojlantirish va ta’lim olishga tayyorgarlik ko’rish ko’nikmalarini
o’rganadilar. O’qituvchilar, ota-onalar va jamiyatning ishtiroki, maktabgacha ta’lim jarayonini yanada
samarali qiladi. Maktabgacha ta’limni rivojlantirish, bolalarning kelajakdagi muvaffaqiyatlari uchun
mustahkam asos yaratadi va ularning hayot yo’lida muvaffaqiyatli bo’lishlariga yordam beradi.
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Uzluksiz ta‘lim tizimida xorijiy davlatlarning ilg‘or tajribalarini o‘rganar ekanmiz, har bir davlat
0‘ziga xos bo‘lgan xususiyatlariga ega ekanligiga ishonch hosil qilamiz. Bu xosliklar qaysidir jihatdan o‘sha
mamlakatlarning rivojlanishiga, taraqqiy etishiga ham xizmat qilganligini ko‘rishimiz mumkin. Bunga
hattoki tarixning ham o‘zi guvohdir. Masalan, yaponlardagi bolalar bog‘chalarida ta‘lim dasturlari ham
inobatga olingan, yozish va o‘qishdan tashqari bolalarga qo‘shiq aytish o‘rgatiladi, sport musobagqalari
o‘tkazilib, muntazam sayrlarga chiqib turiladi. Ammo bular bilan bir qatorda bu tadbirlarni o‘tkazilishidan
magsad - bolada xamjihatlik, jamoada yashash hislarini rivojlantirishdan iborat. Qo‘shiq aytilsa, xor
(jamoada) aytilishi kerak, yakkaxon qo‘shiqchi qo‘llanilmaydi, musobaga o‘tkazilayotganda yoki hamma
yoki guruh g‘oliblikka erishiladi, mutlaqo yakka g‘olib bo‘lmaydi. Bu yapon jamiyatini modernizatsiya
qilishda qo‘Ini qo‘lga berishga yo‘naltiradi. Davlat va jamiyat taraqqiyoti uchun yapon sidqi dildan xizmat
giladi. Dunyo bozorini egallagan Xitoy ham bu natijaga ta‘limni isloh qiltish bilan erishdi. Xitoy xalqi butun
dunyoga o‘zining mehnatsevarligi bilan mashhur. Ikkinchi jahon urishidan so‘ng qisqa muddat ichida Xitoy
mahsulotlari dunyo bozorini to‘ldirganligi buning yaqqol isbotidir. Xitoyliklar juda ham intizomli va
sportsevar xalq. Albatta, farzand tarbiyasida ham bu o‘z aksini topgan. Agarda Yevropa mamlakatlarida bola
tarbiyasiga asosan ota-ona mas‘ul bo‘lsa, Xitoyda bu narsa davlat zimmasidadir. Uch oydan boshlab
chagaloq bog‘chaga topshiriladi. Bir yarim yoshdan boshlab kichik xitoyliklar ragsga tushish, ashula aytish,
rasm chizish, sanash va harflarni tanishga o‘rgatila boshlanadi. Bog‘chalarda tarbiya bilan birgalikda
jismoniy rivojlanishga katta e‘tibor beriladi. Bolaning gizigishlari inobatga olinib, uning igtidorini namoyish
qilishga harakat qilinadi. Boshlang‘ich sinfdanoq intizomli bo‘lish, injiglik gilmaslik va yaxshi o‘qish talab
etiladi. Itoatkorlik va «men»ni yuzaga chigarmaslik xitoy tarbiyasining asosidir. Xitoylik bolalarda
bolaligidanoq uchta asosiy fazilat: mehnat gobiliyati, intizom va kattalarga hurmat shakllantiriladi. Ularga
yoshligidanoq, nima bo‘lishidan qat‘i nazar, ular eng yaxshi bo‘lishi kerakligi o‘rgatiladi. Ehtimol shuning
uchun xitoyliklar fan, madaniyat va san‘atning barcha sohalarida yetakchi o‘rinlarni egallab kelmogqdalar.
Buyuk Britaniyadagi maktabgacha ta‘lim o‘quv rejasida nafaqat umumiy ta‘lim jarayoniga urg‘u beriladi,
balki boladagi o‘qish va hisoblash kabi ko‘nikmalarga alohida ahamiyat beriladi. Bunda 4-5 yoshdagi bolalar
rivojlanishning olti yo‘nalishidagi aniq ko‘nikma va bilimlari belgilandi: shaxsiyatlik; ijtimoiy-emotsional;
kommunikativ; xabardorlik; matematik; jismonan; ijodiy. Maktabgacha yoshdagi bolalar ko‘p o‘ynashlari
kerak, lekin adabiyot va matematikani bilish doirasidagi talablar shunchali yuqoriki, o‘yin uchun vaqt
golmaydi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, ilg‘or xorijiy tajribani hisobga olgan holda maktabgacha yoshdagi
bolalarni har tomonlama intellektual, axlogiy, estetik va jismoniy rivojlantirish uchun shart-sharoitlar
yaratish, maktabgacha ta’lim va tarbiya jarayoniga zamonaviy innovatsion pedagogik texnologiyalarni,
ta’lim va tarbiyaning samarali shakllari hamda usullarini joriy etish, maktabgacha ta’limning o‘quv reja,
dastur va o‘quv-metodik majmualarini takomillashtirish, ularning umumiy o‘rta ta’lim dasturlari bilan
uzviyligini ta’minlash davlat va nodavlat maktabgacha ta’lim tashkilotlari orasida sog‘lom raqobat muhitini
yaratish hisobiga barcha bolalarning maktabgacha ta’lim bilan bosqichma-bosgich gamrab olinishini
ta’minlash maktabgacha ta’limni rivojlantirishda xalqgaro tajribalar va taraqqiyot strategiyalari, bolalarning
ta’lim olish jarayonini yanada samarali va qiziqarli qgilishga yordam beradi. O’qituvchilarning malakasi, ota-
onalar va jamiyatning ishtiroki, innovatsion texnologiyalar va inklyuziv yondashuv, maktabgacha ta’lim
tizimini rivojlantirishda muhim omillar hisoblanadi. Har bir mamlakat, o’zining ijtimoiy va madaniy
kontekstiga mos ravishda, ushbu tajribalarni o’zlashtirib, maktabgacha ta’limni yanada rivojlantirish
imkoniyatiga ega.

Xorijiy davlatlarning ilg‘or tajribalari ularning davlatlarini rivojlanishiga katta xizmat qilib kelmoqda.
Xitoyliklarning - bir yilni ko‘zlasangiz sholi eking, ellik yilni ko‘zlasangiz daraxt eking, yuz yilni
ko‘zlasangiz farzand tarbiyalang degan hikmatidan bugungi kunda zamonaviy davlatlarning deyarli barchasi
samarali foydalanmoqda. Shu nugtai-nazardan, bizning mamlakat ham unib-o‘sib kelayotgan barkamol avlod
ta‘lim-tarbiyasiga katta e‘tibor qaratmoqda. Bu borada kerak bo‘lsa, xorijiy davlatning ilg‘or tajribalaridan
unumli foydalanish orqali milliy ta‘lim va tarbiya tizimini yanada takomillashtirish davr talabi hisoblanadi.
Zero, mamlakatimiz ezgu magsad-uchinchi Renesans davrini barpo etishni rejalashtirgan. Ana shunday ezgu
magsadlarni esa albatta bugungi kunda voyaga yetayotgan avlod amalga oshiradi. Maktabgacha ta‘lim va
tarbiya esa ana shu avlodni ta‘limning birinchi bo‘g‘inidan savodli va tarbiyali bo‘lishini ta‘minlashga
xizmat gilishi kerak.
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INNOVATSION YONDASHUYV ASOSIDA OLLY TA’LIM IMIDJINI
TAKOMILLASHTIRISHNING PEDAGOGIK TIZIMI

Yo‘ldosheva Gulhayyo Valiqulovna,

Navoiy davlat universiteti,

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar
tarixi ixtisosligi tayanch doktoranti

Ushbu magolada innovatsion yondashuv asosida oliy ta’lim muassasalarining imidjini
takomillashtirishning pedagogik tizimi ko ‘rib chiqgiladi. Oliy ta’lim tizimida innovatsion yondashuviarni
qo‘llash orqali ta’lim sifatini oshirish va muassasa imidjini yaxshilashga xizmat giladigan samarali
pedagogik tizimni ishlab chigishdan iborat.

Kalit so“zlar: innovatsiya, imidj, ta’lim sifati, brend strategiyasi, digital texnologiyalar, masofaviy
ta’lim, ta’lim sifati.

HNEJATI'OT'MYECKAS CUCTEMA COBEPHIEHCTBOBAHUA UMUKA BBICIIEI'O
OBPA3OBAHUSA HA OCHOBE HHHOBALIMOHHOTI'O IMTOAXOJA

B oannoii cmamve paccmampusaemcs nedazocuyeckas CUCMEMA VIYYUEHUS UMUONCA BbICULE2O
YyuebH020 3a8e0eHUsl, OCHOBAHHAA HA UHHOBAYUOHHOM nooxode. Peub uoém o paspabomke 3¢hghekmusroll
neoazoeuyeckoll CUCmemMbl, CAYIHcaujell NOBbIUEHUI0 Kayecmea 00pa308anus U YIYYUEHUIO UMUOICA
VuebHo20 3a6e0enus Nymém npumeHenus UHHOBAYUOHHBIX NOOX0008 8 CUCMeMe BbICULe20 00PA30BAHIA.

Kntouesvie cnoea: unnosayuu, umuodic, Kavecmeo o06pazosanus, cmpameaus Openoa, yu@dposvie
mexHono2uu, OUCMAaHYUOHHOe 00pa3o8anue, Kauecmeo 06paz06anus.

THE PEDAGOGICAL SYSTEM OF IMPROVING THE IMAGE OF HIGHER EDUCATION
BASED ON AN INNOVATIVE APPROACH

This article examines the pedagogical system of improving the image of higher education institutions
based on an innovative approach. It is to develop an effective pedagogical system that serves to increase the
quality of education and improve the image of the institution by applying innovative approaches in the
higher education system.

Key words: innovation, image, quality of education, brand strategy, digital technologies, distance
education, quality of education.

Kirish. Zamonaviy jamiyatda oliy ta’lim tizimining roli tobora ortib bormoqda. Globallashuv, raqamli
texnologiyalarning rivojlanishi va axborot oqimining tezligi ta’lim muassasalarini yangi sharoitlarga
moslashishga majbur qilmoqda. Ushbu sharoitlarda oliy ta’lim muassasalarining ijobiy imidjini shakllantirish
va takomillashtirish dolzarb masalalardan biriga aylanmoqda. Oliy ta’lim imidji, nafagat muassasaning ichki
tuzilishi va ta’lim sifatiga, balki uning xalqaro maydondagi obro‘siga ham ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli,
zamonaviy oliy ta’lim tizimida innovatsion yondashuvlardan foydalanish muhim ahamiyatga ega bo‘lib,
ta’lim jarayonlarini takomillashtirish, talabalar va o‘qituvchilarning ijodiy salohiyatini oshirish hamda o‘quv
muassasasining ijobiy imidjini shakllantirishga xizmat giladi.

Innovatsion yondashuvlar oliy ta’lim muassasalarining ta’lim jarayonlarini takomillashtirish,
o‘quvchilarning ijodiy va ilmiy salohiyatini oshirish, hamda xalgaro hamkorlikni kengaytirish orgali imidjini
yaxshilashga xizmat qiladi. Shu sababli, innovatsiyalarni pedagogik tizimga joriy etish, oliy ta’limning
zamonaviy talablariga javob beradigan samarali ta’lim tizimini yaratishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Mazkur maqola innovatsion yondashuv asosida oliy ta’lim imidjini takomillashtirishning pedagogik
tizimini o‘rganishga qaratilgan. Unda oliy ta’lim muassasalarida ta’lim jarayonlarini modernizatsiya qilish,
o‘qituvchilarning malakasini oshirish, va innovatsion o‘quv dasturlarini joriy etish orqali ta’lim sifatini
oshirish masalalari tahlil gilinadi. Magsad — innovatsiyalarni qo‘llash orqali oliy ta’lim muassasalari
imidjini yaxshilash va ularning ragobatbardoshligini oshirishga garatilgan samarali pedagogik tizimni ishlab
chiqishdir.

Innovatsion yondashuv asosida oliy ta’lim imidjini takomillashtirishning pedagogik tizimi mavzusi
oliy ta’lim muassasalarining imidjini yaxshilashda innovatsion usullarni qo‘llashga qaratilgan. Bu
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yondashuvda ta’lim jarayonlarini zamonaviy texnologiyalar va pedagogik innovatsiyalar orqali
takomillashtirishga e'tibor garatiladi. Quyida mazkur tizimning asosiy yo‘nalishlari va bosqichlari keltirilgan:

1. Imidjni shakllantirishda innovatsion yondashuvlar

- Digital texnologiyalarni joriy etish: Onlayn ta'lim platformalari, virtual laboratoriyalar va masofaviy
ta’lim xizmatlaridan foydalanish.

- Markazlashtirilgan axborot tizimlari: Universitet veb-saytlari, mobil ilovalar va boshga ragamli
vositalar orqali talabalar va o‘qituvchilarga tezkor axborot yetkazish.

- Innovatsion o‘quv dasturlari: Kasbiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan interfaol metodlar
va loyihaviy o‘qitish usullaridan foydalanish.

2. Pedagogik jarayonlarni takomillashtirish

- O‘qituvchilarning malakasini oshirish: Innovatsion pedagogik texnologiyalarni o‘zlashtirish uchun
muntazam seminarlar va treninglar tashkil etish.

- O‘quv jarayonini moslashuvchan qilish: Talabalar individual qobiliyatlarini hisobga olgan holda,
individual o‘quv dasturlari yaratish.

- lImiy-tadgigot faoliyatini rivojlantirish: 1lmiy ishlanmalar va tadgigqot loyihalariga talabalar va
o‘qituvchilarni jalb qilish.

3. Oliy ta’lim muassasasining brendini yaratish

- Brend strategiyasi ishlab chigish: Universitetning ijtimoiy tarmoglardagi faolligini oshirish va
xalgaro miqyosda tan olinishi uchun PR tadbirlar o‘tkazish.

- Hamkorlik va aloqalarni rivojlantirish: Mabhalliy va xorijiy oliy ta’lim muassasalari, sanoat
korxonalari bilan hamkorlikni kuchaytirish.

- Mehnat bozori bilan aloqalarni mustahkamlash: Bitiruvchilarning ish bilan ta’minlanishini
osonlashtirish uchun karyera markazlarini rivojlantirish.

4. Talabalar va o‘qituvchilarning innovatsion faoliyatini rag‘batlantirish

- Tanlovlar va grant dasturlari: Innovatsion g‘oyalarni rag‘batlantirish uchun grantlar, stipendiyalar va
tanlovlar tashkil etish.

- Startap loyihalarini qo‘llab-quvvatlash: Talabalar va yosh tadgiqotchilarning startap loyihalarini
moliyaviy va metodologik qo‘llab-quvvatlash.

Ushbu yondashuv oliy ta’lim muassasalarining imidjini yaxshilashga, ularning xalqaro maydonda
ragobatbardoshligini oshirishga va ta’lim sifatini yuksaltirishga xizmat qiladi.

Zamonaviy dunyoda oliy ta’lim muassasalarining ijobiy imidjini shakllantirish va uni yanada
mustahkamlash muhim ahamiyat kasb etmoqda. Ta’lim sifatini yaxshilash, talabalarning ilmiy va ijodiy
salohiyatini rivojlantirish, shuningdek, xalqaro hamkorlikni kengaytirish orqali ta’lim muassasalarining
nufuzi oshirilmoqda. Ushbu jarayonlarda innovatsion yondashuvlarning roli beqiyos bo‘lib, u pedagogik
tizimni zamonaviy talablar asosida takomillashtirishda asosiy omil hisoblanadi.

Innovatsion yondashuvlar ta’lim jarayonlariga yangi texnologiyalarni joriy etish, o‘quv dasturlarini
yangilash va o‘qituvchilarning malakasini oshirish orqali oliy ta’lim muassasalarining raqobatbardoshligini
ta’minlashga qaratilgan. Bu esa, o‘z navbatida, muassasalar imidjining yaxshilanishiga, milliy va xalqaro
miqyosda tan olinishi va e’tirof etilishiga xizmat qiladi.

Oliy ta’lim tizimi har bir jamiyatning intellektual, iqtisodiy va madaniy rivojlanishida muhim o‘rin
tutadi. Dunyo miqyosida oliy ta’lim muassasalari o‘zining ta’lim sifatini oshirish, ilmiy salohiyatini
kuchaytirish va xalgaro hamkorlikni kengaytirish orgali raqobatbardoshligini ta’minlashga intilmoqda. Bu
jarayonda oliy ta’lim muassasasining imidji muhim rol o‘ynaydi. Imidj, ta’lim muassasasining ichki va
tashgi auditoriya oldida obro‘si va nufuzini belgilovchi omillardan biri bo‘lib, talabalarning ushbu
muassasaga bo‘lgan qiziqishi va ishonchini shakllantiradi.

Innovatsion yondashuvlar ta’lim tizimining turli jabhalarida, jumladan, o‘qituv metodlari, boshgaruv
usullari, va axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini qo‘llashda o‘z aksini topadi. Bu yondashuvlar ta’lim
jarayonlarini zamonaviy talablarga moslashtirish, sifatni oshirish va ta’lim oluvchilarni global bozor
sharoitlariga tayyorlashda asosiy vosita hisoblanadi. Shu bilan birga, innovatsiyalar oliy ta’lim
muassasalarining brendini rivojlantirish va ularni xalgaro maydonda tanitishda muhim omil bo‘lib xizmat
giladi.

Oliy ta'lim tizimida innovatsion yondashuvlarni joriy etish va rivojlantirish bo'yicha O'zbekiston
Respublikasi Prezidenti tomonidan bir gator muhim farmonlar gabul gilingan. Jumladan, 2022-yil 6-iyulda
PQ-307-son "2022-2026-yillardagi O'zbekiston Respublikasining innovatsion rivojlanish strategiyasini
amalga oshirish bo’yicha tashkiliy chora tadbirlar to'g'risida"gi Qarorida oliy ta'lim muassasalari huzurida
ilmiy hajmdor mahsulotlar ishlab chigarishni tashkil etish ko'zda tutilgan.
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Shuningdek, 2019-yil 8-oktabrdagi PF-5847-son "O'zbekiston Respublikasi oliy ta'lim tizimini 2030-
yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to’g’risida"gi Farmoni oliy ta'limni modernizatsiya qilish,
ilg'or ta'lim texnologiyalarini joriy etish va ta'lim sifatini oshirish bo'yicha ustuvor yo'nalishlar belgilangan.

Ushbu farmonlar oliy ta'lim tizimida innovatsion yondashuvlarni keng joriy etish, ta'lim sifatini
oshirish va ilmiy-tadgiqot faoliyatini rivojlantirishga garatilgan muhim hujjatlar hisoblanadi.

Tadgiqot metodologiyasi va adabiyotlar tahlili. Ushbu tadgigotning metodologiyasi oliy ta'lim
muassasalarining imidjini innovatsion yondashuvlar asosida takomillashtirish masalalarini chuqur
o‘rganishga qaratilgan. Ushbu metodologik yondashuvlar orqali innovatsion yondashuvlarning oliy ta’lim
tizimida ta’sirini o‘rganish, pedagogik jarayonni modernizatsiya qilish, ta’lim sifatini oshirish va
muassasaning ijobiy imidjini shakllantirishga garatilgan amaliy tavsiyalar ishlab chigiladi. Adabiyotlar tahlili
oliy ta’lim muassasalarining imidjini takomillashtirishda innovatsion yondashuvlarning o‘mi va ahamiyatini
tushunishda muhim o‘rin tutadi. Innovatsion pedagogik texnologiyalar va ularning ta’lim jarayoniga ta’siri
bo‘yicha ilmiy maqolalar va monografiyalar o‘rganildi. Ushbu manbalar zamonaviy ta’limda interaktiv
metodlar, masofaviy ta’lim, raqamli o‘quv platformalari kabi yondashuvlarning o‘rganilganligi va ularning
samaradorligini yoritadi. Ragamli texnologiyalarning oliy ta’lim jarayoniga joriy etilishi va bu
texnologiyalar yordamida o‘quvchilarning bilim olish jarayonlarini qanday takomillashtirish mumkinligi
haqgida tadqiqotlar tahlil qilindi. Oliy ta’lim muassasalarining imidji va brendini shakllantirish haqida
yozilgan asarlar o‘rganildi. Ushbu adabiyotlar ta’lim muassasalarining brendni rivojlantirish orqali xalqaro
miqyosda qanday tan olinishi mumkinligini tushuntiradi. Talabalar va jamoatchilik orasida oliy ta’lim
muassasasining obro‘si va nufuzi hagida ilmiy tadgiqotlar tahlil qilindi. Bu tadgiqotlar imidjni
shakllantirishda marketing strategiyalarining ahamiyatini ochib beradi. Qosimov, S. K. (2020). “Ta'limda
innovatsion yondashuvlar” asarida ta’lim tizimida innovatsion texnologiyalarni joriy etish, ularning
samaradorligi va pedagogik jarayonga ta’siri haqida batafsil ma’lumot berilgan. Abdullayeva, N. O. (2020).
Oliy ta'lim muassasalarida ilmiy-tadqiqot faoliyatini takomillashtirish”. Ushbu asarda IImiy-tadgiqot
faoliyatini rivojlantirish orqali ta’lim muassasalarining ilmiy salohiyatini oshirish masalalari ko‘rib
chigilgan.

Adabiyotlar tahlili natijasida, oliy ta’lim muassasalarida innovatsion yondashuvlarning imidjga
ta’siri, ta’lim jarayonlarining samaradorligini oshirish va xalqaro raqobatbardoshlikni ta’minlashdagi o‘rni
aniglangan. Ushbu tahlil tadgigotning nazariy asoslarini shakllantirish va amaliy tavsiyalar ishlab chigish
uchun xizmat giladi.

Muhokamalar va natijalar. Tadgiqot natijalari oliy ta’lim muassasalarining imidjini innovatsion
yondashuvlar asosida takomillashtirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Tadqiqotda oliy ta’lim muassasalarida
joriy etilgan innovatsion yondashuvlar (raqamli ta’lim platformalari, interaktiv o‘quv usullari, masofaviy
ta’lim va boshqgalar) ta’lim jarayonlarining samaradorligini oshirganligi aniqlandi. (1-rasm). Talabalarning
o‘zlashtirish darajasi oshgani, o‘qitish jarayonlari yanada interaktiv va talabalarga moslashuvchan bo‘lgani
kuzatildi. Innovatsion texnologiyalar joriy etilishi ta’lim sifatini oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Ragamli
texnologiyalar talabalarning o‘quv jarayoniga bo‘lgan qiziqishini oshirib, ularning bilim olishga bo‘lgan
motivatsiyasini kuchaytiradi.

So‘rovnomalar va intervyular natijalari ko‘rsatishicha, talabalar va o‘qituvchilar innovatsion
yondashuvlardan qonigish bildirgan va ularning o‘quv jarayonlariga qo‘shgan hissasini ijobiy baholagan.
Innovatsion yondashuvlar nafaqat ta’lim sifatini oshirishga, balki o‘quv jarayoniga bo‘lgan qiziqish va
ishtirokni kuchaytirishga ham yordam beradi. Bu esa ta’lim jarayonining interaktiv va motivatsiyaga boy
bo‘lishini ta’minlaydi.

Ragamli
ta’lim

Masofaviy
ta’lim

Innovatsion
pedagogik
texnologiyalar

limiy tadqiqot
faoliyatini
rivojlantirish

Ta’lim sifatini
oshirish

OTM larining
ijobiy imidji

1-rasm.
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Xulosa. Oliy ta’lim muassasalarining imidjini takomillashtirishda innovatsion yondashuvlar muhim
rol o‘ynaydi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, innovatsion pedagogik texnologiyalar, ragamli ta’lim
platformalari, masofaviy ta’lim va ilmiy-tadqiqot faoliyatining rivojlanishi ta’lim sifatini oshirib,
muassasalarining xalqaro miqyosda raqobatbardoshligini kuchaytiradi. Talabalar va o‘qituvchilar o‘rtasida
innovatsion usullarni qo‘llash orqali ta’lim jarayonining samaradorligi ortadi va bu muassasalar imidjining
ijobiy shakllanishiga xizmat giladi.

Tadgiqgot asosida quyidagi xulosalar chigarildi:

* Innovatsion yondashuvlar ta’lim sifatini oshirishda va muassasa imidjini yaxshilashda samarali
vosita bo‘lib xizmat qiladi.

» [Imiy-tadqiqot faoliyatining rivojlanishi oliy ta’lim muassasalarining ilmiy salohiyatini kuchaytiradi
va xalgaro maydonda tan olinishiga olib keladi.

* Ragamli texnologiyalar va masofaviy ta’lim ta’lim jarayonining uzluksizligini ta’minlaydi va
talabalarning bilim olish jarayoniga bo‘lgan qiziqishini oshiradi.

Tavsiyalar.

* Oliy ta’lim muassasalari innovatsion texnologiyalar va yondashuvlarni yanada kengroq joriy etish
orgali o‘z faoliyatlarini takomillashtirishi lozim.

*» Ta’lim jarayonlarini doimiy modernizatsiya qilish va sifatni oshirish orqali muassasalar o‘z imidjini
yanada mustahkamlashi zarur.

* Ilmiy-tadqiqot faoliyatini rivojlantirish va innovatsiyalarni qo‘llab-quvvatlash orgali muassasalarning
ilmiy yutuqlari ko‘paytirilishi kerak.

Ushbu tadqiqot natijalari oliy ta’lim muassasalarining imidjini shakllantirishda innovatsion
yondashuvlarning ahamiyatini ta’kidlab, oliy ta’lim muassasalarining kelajakdagi rivojlanish strategiyalarini
belgilashda muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat qgiladi.
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TA’LIM INTEGRATSIYALASHUVIDA PIRLS XALQARO BAHOLASH DASTURIDAN
FOYDALANISHNING IMKONIYATLARI

Rajabova Kimyoxon Farmonovna,
Buxoro davlat universiteti mustaqil tadgigotchisi

Magolada xalqaro baholash dasturlarining ta’slim sifatini oshirishdagi imkoniyatlari, ulardan
foydalanishda jahon ta’limi bilan integratsiyalash, ta’lim jarayonida pirls xalgaro baholash dasturi
topshiriglariga asoslangan o ‘quv va sinov topshiriglari orqali o ‘quvchilar kompetensiyasini rivojlantirishni
takomillashtirish muammolari haqida so ‘z boradi.

Kalit so‘zlar: xalgaro baholash dasturlari, jahon ta’limi, integratsiya, PIRLS xalgaro baholash
dasturi, sinov topshiriglar, kompetensiya, ta’lim sifati.

BO3MOKHOCTH UCIIOJIb30BAHUSA MEXIYHAPOJHOI INPOIT'PAMMbBI OLIEHKH
PIRLS B OBPA3OBATEJBHOM UHTEI PALIUM

B cmamve paccmampusaromes 603MOACHOCIU MEHCOYHAPOOHBIX OYEHOUHBIX NPOSPAMM 8 NOBLIULEHUU
Kawecmea O00OyueHus, NpoOieMbl UHmMeZPayuu UX UCNOAb30BAHUA C MUPOBbIM  00PA308aAHUEM,
COBEPUIEHCNBOBANUS PA3GUMU KOMIEMEHMHOCU YYAWUXCS NOCPEOCMBOM YHeOHbIX U MEeCMOo8bIX 3A0aHUl,
OCHOBAHHBIX HA 3A0AHUAX MeNCOYHApOoOHoU oyeHouHou npoepammsl PIRLS 6 obpazosamenvrom npoyecce.

Knioueswvie cnosa: npocpammuvl MedcOYHApOOHOU OYeHKU, MUupogoe obpaszosanue, uHmezpayus,
npoepamma  mexcoyHapoonoti oyenku PIRLS, mecmuposanue 3a0anus, KomnemeHmuoCmv, Kauecmeo
o0bpazosanus.

POSSIBILITIES OF USING THE PEARLS INTERNATIONAL ASSESSMENT PROGRAM
IN EDUCATIONAL INTEGRATION

The article will talk about the possibilities of international assessment programs in improving the
guality of establishment, integration with world education in their use, the problems of improving the
development of student competence through training and testing assignments based on pirls International
Assessment Program assignments in the educational process.

Keywords: international assessment programs, world education, integration, PIRLS International
Assessment Program, Test assignments, competence, quality of Education.

Kirish. Dunyoda ta’limning yuqori sifat darajasini aniglash va baholashga asoslangan bir gancha
xalqaro dasturlar ishlab chiqilgan bo‘lib, aynan, PIRLS (Matnni o‘qish va tushunish darajasini aniglovchi
xalqaro dastur)dan rivojlangan davlatlar ta’lim sifatini oshirishda samarali foydalanib kelinmoqda.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 29-apreldagi PF-5712-son “O‘zbekiston Respublikasi
Xalq ta’limi tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi Farmonida
O‘zbekiston Raspublikasining 2030-yilga kelib xalqaro miqyosda o‘quvchilarni baholash dasturi reytingi
bo‘yicha jahonning birinchi 30 ta ilg‘or mamlakatlari qatoriga kirishiga erishish belgilab qo‘yilgan.

PIRLS xalqgaro baholash dasturiga «tekshirish vositasi» yoki «nazorat uslubi» deb emas, balki «ta’lim
tizimini takomillashtirish uchun imkoniyat»[1] deb qarash magsadga muvofiqdir. Farmonga asosan xalq
ta’limi tizimining strategik maqsadlari rejalashtirilgan bo‘lib, ular:

-umumta’lim tizimida iqtisodiyotning innovatsion rivojlanish, ilg‘or xalqaro tajriba va jamiyatning
zamonaviy talablariga muvofiq sifatli ta’lim olish imkoniyatini yaratish;

-inson kapitalini mehnat bozorida va umuman mamlakatda o‘quvchining raqobatbardoshlik darajasini
belgilovchi asosiy omil sifatida rivojlantirish belgilangan.

Asosiy gism. Prezidentimiz farmonlari bilan tasdiglangan «O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi
tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi»ning uchinchi bobida «...xalq ta’limi tizimida ta’lim
sifatini baholash sohasidagi xalgaro dasturlarni tashkil etish magsadida o‘quvchilarning o‘qish, matematika
va tabily yo‘nalishdagi fanlardan savodxonlik darajasini baholashga yo‘naltirilgan PIRLS boshlang‘ich
sinflarda o‘quvchilarning matnni o‘qish va tushunish darajasini aniqlovchi ta’lim sifatini baholashning milliy
tizimini yaratish» gat’iy magsad qilib qo‘yilgan.
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PIRLS - matnni o‘qish va tushunish sifatini xalqaro o‘rganish dasturi bo‘lib, dunyoning turli
mamlakatlaridagi boshlang‘ich maktab o‘quvchilari tomonidan matnni o‘qish va tushunishni, shuningdek,
milliy ta’lim tizimidagi farglarni aniglash imkonini beradi [2].

PIRLSni o‘rganish maqgsadi dunyoning turli mamlakatlari to‘rtinchi sinf o‘quvchilari tomonidan
matnni tushunish darajasini taqqoslash, shuningdek, milliy ta’lim tizimlarida o‘qish savodxonligi o‘rtasidagi
tafovutlarni aniglash bo‘lib hisoblanadi. Tadqiqotning xalqaro lug‘atiga ko‘ra, «o‘quvchi savodxonligi» — bu
insonning hayotda o‘zini to‘liq namoyon qilishi va o‘z maqsadlariga erishish uchun zarur bo‘lgan turli
yozma tillarni tushunishi va mantiqiy ravishda anglash qobiliyatidir[2].

PIRLS xalqgaro tadqgiqotlar orasida yuqori o‘ringa ega bo‘lib, mazkur tadqiqotlar doirasida turli ta’lim
tizimiga ega bo‘lgan davlatlarning 4-sinf bituvchilarini o‘qish sifati va o‘qilgan matnni tushunish darajasi
o‘rganiladi. Bu tadgiqgotlarga 4-sinf o‘quvchilarining tanlanishi shu bilan e’tiborliki, aynan o‘qishning to‘rtinchi
yilida o‘quvchilar o‘qishning yuqori darajasiga ega bo‘lishi, ularning keyingi ta’limda bilimni egallash
gobiliyatini shakllantirish va shu orgali hozirgi zamonga muvaffagiyatli moslashuviga yordam beradi.

Finlandiya davlati PIRLS tadgiqotlarining uch siklda ishtirok etib, ketma -ket kuchli o‘nlikdan (2011-
yilda 2-o°rin; 2016-yilda 5-o‘rinni; 2021-yilda 9-o°‘rin) o‘rin olganligi ushbu davlatning asosiy o‘quv
dasturida belgilangan yetti kompetensiya [3] sohalari barcha fanlarda qo‘llanilishi bilan izohlandi (1-rasmga
garang).

fikrlash va o‘rganishni tahlil gilish

1-rasm. Finlandiya davlatining “Milliy savodxonlik strategiyasi” 7 ta kompetensiya sohalari

Finlandiya ta’limida o‘quvchilar ta’limi va tarbiyasidagi o‘zgarishlar sezilsa, faqat o‘quvchi shaxsi
bilan emas, balki uning ota-onasi yoki vasiylikka olganlar bilan qo‘shimcha mashg‘ulotlar olib boriladi.
Natijada, o‘quvchilarda hamkorlik; fikr bildirish; o‘ziga ishonch; o‘zaro ta’sir va o‘zini namoyon qilish;
o‘ziga g‘amxo‘rlik qilish kabi shaxsiy hamda fikrlash va o‘rganishni tahlil qilish, madaniy va kundalik
hayotni boshqarish; axborot va kommunikasiya texnologiyalarini tushunish; tadbirkorlik ko‘nikmasiga
egalik; hayotda faol bo‘lish, ijtimoiy jarayonlarda ishtirok etish va barqaror kelajakni qurish kabi hayotiy
ko‘nikmalarini shakllantirishga erishiladi. Bu esa, jamiyat taraqqiyotida o‘ziga xos imkoniyatlarni yaratishga
sabab bo‘ladi. Jumladan,

-savodxonlik ko‘nikmalarini barcha sohalarda keng targ‘ib qilish amaliyotini rivojlantirishga;

-har bir fuqaroning hayoti davomida uzluksiz ravishda o‘z savodxonligini oshirib borish va
mustahkamlash uchun imkoniyat yaratishga;

-ommaviy o‘qish madaniyatini rag‘batlantirishga erishiladi.

Xalqgaro ekspertlarning tavsiyasiga ko‘ra, 2021-yilda o‘tkazilgan PIRLS xalqaro tadqiqotlarining
O‘zbekistonda o‘tishi bo‘yicha donor qilib Rossiya davlati belgilandi va bunda 2 ta dastur asosida ish olib
borildi (2-rasmga garang).
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O‘zbekistonga donor bo'lgan Rossiya davlatining ta'lim dasturlari
READ -2 dasturi asosida rossiyalik tadgigot
o‘tkazish ekspertlari tomonidan Toshkent va

Samargand shahrida Milliy dastur
o‘qituvchilari bilan amaliy seminarlar
o‘tkazildi

READ — 1 dasturida O‘zbekiston
respublikasi vakillari Moskva shahriga borib,
Rossiya davlatining xalgaro tadgiqgotlar
bo‘yicha olib borilgan ishlari bilan tanishdi
(2021-yilning 17-23-fevral kunlari)

2-rasm. O‘zbekistonga donor bo’lgan Rossiya davlatining ta'lim dasturlari
Rossiya davlati dasturlari asosida ta’limdagi faktorlarning holati to‘g‘risida ma’lumot to‘plash uchun
ularga tadgigot natijalarini sharhlashga imkon beradigan PIRLS vositalari: o‘quvchi; o‘gituvchi; ota-onalar
hamda maktab ma’muriyati uchun so‘rovnomalardan foydalanib, muammolar aniqlandi (1-jadvalga garang).

1-jadval.
PIRLS so‘rovnomalari asosida aniglangan muammolar
Muammolarga keltiradigan omillar Yuzaga keladigan muammolar
1 O‘qishni  o°‘rganishni  boshlashdan | Noto‘g‘ri  o‘rganish sababli bolalarning o0‘qishga
qo‘rqish qgizigishi susayadi.
Noto‘g‘ri o‘qitish usuli Bolalar matnni noto‘g‘ri tushunishni boshlaydi.
O‘qishi  rivojlangan  o‘quvchilarga | O‘qishga qiziqish dinamikasining buzilishiga olib keladi.

individual yondashuvning yo‘qligi

Ko‘pgina takroriy, bir xil ma’nodagi
savollar

O‘qish idrokining susayishi va matnni tahlil qilmaslikka
olib keladi.

Boshlang‘ich ta’limda badiiy matnlarni
ko‘proq o‘qitish

Boshqga turdagi matnlarni o‘qiganida tushunmaslikka
sabab bo‘ladi.

Ta’lim  olishni  boshlashda
bolalarga kam e’tibor berish

o‘giil

Qiz bolalarning boshlang‘ich ta’limda etakchilik qilishi,
o‘g‘il bolalarda bilim olish giziqishlarining susayishi

Mazkur muammolarni bartaraf etishda boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga ona tili va o‘qish
savodxonligini o‘rgatishda «PIRLS» darslari va to‘garaklari natijasida: o‘qish tezligini nazorat qilishga
nisbatan matnni o‘qib tushunishni nazorat qilishga e’tibor kuchaydi; o‘qish savodxonligi funksional
savodxonlikning integral komponenti sifatida tan olinadi; matematik, lingvistik, tarixiy, tabiiy fanlarga oid
matnlarni, lug‘atlar va ma’lumotnomalardagi matnlarni o‘qishni o‘rganishning o‘ziga xos xususiyatlari
ishlab chiqgiladi; bolani yashash makoninigina emas Global va ekologik muammolarni o‘rganib bartaraf etish
bo‘yicha fikrlashiga imkoniyat yaratildi. Ta’lim integratsiyalashuvi asosida boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining savodxonlik darajasi aniqlashga yordam beruvchi milliy topshiriglar tizimi yaratildi.
kognitivlik murakkabligi jihatidan to‘rtta daraja bo‘yicha belgilanib, oddiydan murakkabga qarab borish
tizimida shakllantirildi. O‘quvchining o°‘qish savodxonligini aniqlash uchun unga zamon talablariga mos,
dolzarb matn berildi. Shu tarzda turli nazariy qoidalardan uzoglashgan hamda hayotiy kompetensiyani
gamrab oluvchi topshiriglar bazasi yaratilib borildi (2-jadvalga garang).

2-jadval.
PIRLS tadgigotlari asosida 4- sinf o‘qish darslarida o‘quvchilarning savodxonlik darajasini
baholash mezonlari

O‘rganiladigan adabiy
tushunchalar tizimi
Asarning tarkibiy gismlari hagida
ma’lumot
Asar kompozitsiyasi hagida
ma’lumot
Asar tili ustida ishlash

4-sinfda o‘rganiladigan adabiy tushunchalar mazmuni

Asardagi vogealarning rivojlanib borishini kuzatish

Vogealarning sabab-natija bog‘lanishini aniglash

Nasriy va she’riy matndagi jonlantirish, o‘xshatish, iboraga xos
xususiyatlarni kuzatish.
She’riy nutqda obraz, jonlantirish, o‘xshatish, ibora, peyzaj
hagida tushuncha hosil gilish.
Sarlavha, obraz, jonlantirish, o‘xshatish, ibora, peyzaj, dialog,
g‘oyaga xos xususiyatlarni farqlash.

She’r tuzilishi hagida ma’lumot

Adabiy janrlar hagida ma’lumot.
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Berilgan magsadlar tizimi va baholash mezonlarida o‘quvchilarning yoshi, hayotiy tajribasi, saviyasi,
tasavvur qila olish uquvi va asar bilan tanishish jarayonida hosil bo‘lgan ruhiy kayfiyati hisobga olinishiga
e’tibor qaratildi. Adabiy tushunchalarni o‘rganishda o‘quvchilarning ichki hissiy kechinmalariga ta’sir etuvchi
topshiriglar tayyorlandi. Jumladan, she’r, qo‘shiq, ertak, topishmoq, maqol, tez aytish, hikoya, rivoyat, masal,
latifa, qofiya, misra, band, doston, sarlavha, obraz, jonlantirish, o‘xshatish, ibora, peyzaj, dialog, g‘oya kabi 4-
sinfdagi adabiy tushunchalar yuzasidan hayotiy ko‘nikmalar shakllantirildi.

Tadqiqotda O‘zbekiston ta’limining jahon ta’limi bilan integratsiyalashuvida:

1) milliy dasturga asoslanish;

2) ajdodlar merosidan foydalanish;

3) o‘quvchilarda hayotiy ko‘nikmalarni shakllantirish;

4) amaliy mashg‘ulotlarga alohida chuqur e’tibor garatish;

5) o‘qituvchilarning kasbiy kompetentligi va pedagogik mahoratlarini oshirib borish;

6) ota-onalar bilan doimiy mustahkam hamkorlikni o‘rnatish;

7) zamonaviy ta’lim yondashuvlariga asoslanish;

8) kasbiy faoliyatga yo‘naltirish;

9) sog‘lom muhit va sog‘lom raqobatni ta’minlash;

10) mustaqil hamda tanqidiy fikrlashga yo‘naltirilgan topshiriglar bazasini yaratish kabilar e’tiborga
olindi.

Ushbu jarayonda asosiy e’tibor ta’lim tizimini tashkil etishdagi uzviylik va uzluksizlik tamoyiliga
qaratilgan bo‘lib, bunda yuqorida ta’kidlangan mezonlar: o‘quvchining mustaqil xulosa qila olish, qaror
gabul gilish, ijodiy fikrlay olish, mustagil mushohada yurita olish, olgan bilimlarini amalda qo‘llay olish,
matn yoki mavzuning mohiyatini tushunish, ifodalay olish, aytib berish hamda matn yoki mavzuga oid
tasavvurga ega bo‘lish kabilarda o‘z ifodasini topishi aniqlanib, “Integrativ yondashuv asosida PIRLS
tadqiqotlaridan foydalanish mazmunini takomillashtirish modeli” tavsiya etildi.

PIRLS dasturi bo‘yicha O‘zbekiston ta’limining jahon ta’limi bilan integratsiyalashuvi jarayonida
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining savodxonlik kompetensiyalarini shakllantirishga erishishni ta’minlovchi
mexanizmni takomillashtirishga yo‘naltirilgan modelda belgilangan monitoring magsadlari asosida “matn
mezonlar”i, “matnlarni o‘qish qobiliyatlarini aniglash” hamda “baholash mezonlari”’ning o‘zaro bir-biri bilan
uzviyligi va alogadorligi ko‘zga tashlandi. Tadgigotda o‘qish savodxonligini tavsiflashda o‘gishning ikkita
asosiy magsadi aniglandi:

— badiiy adabiyotni o‘qishda estetik tajriba va dunyo bilimlarini olish magsadida o‘qish;

— axborot olish va undan foydalanish magsadida o‘qish.

1-bosgichda: adabiy va axborotli matn mavzusi, mazmuni,

3-rasm. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘qish savodxonligini shakllantirish bosgichlari
Milliy ta’limning jahon ta’limi bilan integratsiyalashuviga asoslangan PIRLS dasturi bo‘yicha
o‘quvchilar bilimini baholashga amaliy yordam beruvchi ta’lim modeli yuqoridagi talablarni ta’minlash
uchun xizmat gilib, monitoring magsadlari natijasini kafolatladi.
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O‘zbekiston ta’limining jahon ta’limi bilan integratsiyalashuvida PIRLS xalqaro baholash dasturini
qo‘llash orqali boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘qish savodxonligini shakllantirishga yo‘naltirilgan ta’lim
modelining jarayonni amalga oshirish mexanizmi adabiy va axborotli matnga qo‘yilgan talablar, matnni
o‘qish va tushunish qobiliyatini aniqlash va baholash mezonlari bir biri bilan uzviy ravishda bosgichma-
bosqgich amalga oshirildi (4-rasmga garang).

Xulosa. Milliy ta’lim dasturimiz bilan jahon ta’limining integratsiyalashuvi jarayonlarini tahlil gilish
va solishtirish magsadida boshlang‘ich sinf bitiruvchi o‘quvchilarining bilimlarini baholashda darsliklarda
berilgan: adabiy matnlar: Anvar Obidjonning “Mahallamiz jarchisi” she’ri, “Quvnoq ferma”, “Quyosh -
quvvat manbai” va ilmiy matnlar: "Samarqand - tarix belgisi", "Antarktida", "Yo‘l qoidasi - umr
foydasi”lardan foydalandik.

Natijada, o‘quvchilarning kompetensiyalarini baholash, maktabda egallagan bilimlarini real hayotiy
vaziyatlarda qo‘llay olishi, ijodiy va mantiqiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish va uni baholashga o‘tish
muhim vosita ekanligi aniqlandi. Qolaversa, o‘qituvchilar va o‘quvchilarning PIRLS tadgiqotlari hagidagi
tasavvurlarini boyitish, xalqaro tadqiqotlarga tayyorgarlik darajasini oshirish, yetarli tajriba to‘plash,
o‘quvchilarning ijodiy va mantiqiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish, shu orgali ta’lim sifatini oshirishga
erishilishi isbotlandi.

Boshlang‘ich ta’lim o‘qish savodxonligida quyidagi masalalar bo‘yicha e’tibor bilan ishlash lozim
hisoblanadi:

- eng kuchli o‘quvchilarning oldinga borishiga yordam berish — kelajakda igtidorini namoyon etishi
uchun zamin bo‘ladi;

- 0‘g‘il bolalarga yordam berish kerak chunki ularning natijalari qizlar natijalariga nisbatdan pastroq
bo‘ladi.

Mavzuga oid tavsiyalar:

1. Ta’limda izchillik va tizimlilik tamoyili asosida jahon ta’limi bilan integratsiyalashuvi orqali
xalgaro baholash dasturlarini qo‘llashda: nazariy bilimlarni mustahkamlash; o‘quv dasturi asosida
o‘rganiladigan adabiy tushunchalarni sinflar kesimi bo‘yicha rejalashtirish; kitobxonlik ko‘nikma-
malakalarni bosgichma-bosqich o°zlashtirishga zamin yaratish kerak.

2. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o°qish savodxonligini oshrishda PIRLSda qo‘llanilgan
materiallarni o‘rganish asosida rivojlantirishga erishishda maktab va maktabdan tashqari kutubxona,
televideniye, muzeylar bilan hamkorlikni yanada kuchaytirish, mavjud tabiat qo‘rigxonalarida sayohatlar
uyushtirishga oid rejalar ishlab chiqish hamda ta’lim muassasasining “Kitob bizni birlashtiradi” kabi
loyihalarni amalga oshirish tavsiya etiladi.

3. Ta’lim muassasalar reytingini o‘rganishda ularning ixtisoslashuvi, joylashuvi kabi omillarni
hisobga olishga, ta’lim sifati nafagat o‘qituvchi-o‘quvchi munosabatlariga, balki oila, atrof-muhit va shart-
sharoitga ham bog‘ligligiga e’tibor qaratish hamda xalgaro tadqiqotlar natijasida past ko‘rsatkichli
maktablarni jazolash emas, aksincha, keyinchalik ta’lim tizimidagi islohotlarni amalga oshirishga yordam
beradigan tahliliy ma’lumotlar olinishida ko‘makchi sifatida qaralishishi zarur.

4. Boshlang‘ich sinflarda o‘quvchilarni badiiy hamda axborot beruvchi matnlarni o°qib tushunish va
mazmun-mohiyatini idrok qilishga tayyorlash ta’lim jarayonining har bir bosqichida ularning intellektual
salohiyati, ruhiyati, intilishlari va gizigishlarini hisobga olish lozim.
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OLILY TA’LIM MUASSASALARIDA MASOFAVIY TA’LIM TEXNOLOGIYALARIDAN
FOYDALANISH MEXANIZMLARINI TAKOMILLASHTIRISH

Nurmaxmatov Lutfulla Abduxomid o ‘g ‘li,
Shahrisabz davlat pedagogika instituti

Boshlang ‘ich ta’lim metodikasi katta o ‘qituvchisi
lutfullanurmaxmatov@gmail.com

Ushbu magqolada oliy ta’lim tizimida qo llaniladigan masofaviy ta’lim texnologiyasining
xususiyatlariga bag ‘ishlangan. Masofaviy ta’lim texnologiyasining asosiy afzalliklari, o qituvchi va
talabaning interfaol rejimda axborot va ta’limga o ‘zaro ta’siri, ta’lim faoliyati samaradorligiga erishishda
individual ta’limning roli ko ‘rsatilgan. Masofaviy ta’limning an’anaviy yondashuvi bilan solishtirganda,
ushbu texnologiyadan foydalanishning afzalliklari tahlili berilgan. Xususan, oliy ta’lim muassasalarida
masofaviy ta’lim texnologiyalaridan foydalanish jarayonini takomillashtirish masalalari o ‘rganilgan.
Masofaviy ta’lim texnologiyalarining dolzarbligi, ularning afzalliklari va qo ‘llash mexanizmlari yoritilgan.
Shuningdek, masofaviy ta’lim tizimini samarali boshqarish bo ‘yicha taklif va tavsiyvalar ishlab chiqilgan.
Hamda, masofaviy ta’lim va uni oliy ta’lim muassassalarida o ‘gitishda virtual ta’limni boshqarish tizimlari
bo ‘yicha fikrlar yoritilgan.

Kalit so‘zlar: masofaviy ta’lim, oliy ta’lim, virtual ta’lim, texnologiyalar, mexanizmlar, innovatsiya,
axborot texnologiyalari.

COBEPHIEHCTBOBAHME MEXAHUN3MOB UCITIOJIB30BAHUA ITUCTAHIIMOHHBIX
OBPA30OBATEJBHBIX TEXHOJIOTAM B BHICHINX YUEBHBIX 3ABEJIEHUSX

Cmambvsi noceésaujeHa 0COOEHHOCMAM MEXHOL02UU OUCMAHYUOHHO20 OOVYEHUsl, NPUMEHSEMOU 6
cucmeme evicue2o obpasosanus. Tlokazanvl OCHOSHbIE NPEUMYUECMEA MEXHOIO2UU OUCMAHYUOHHO2O
obyuenust, 63auMooeticmseue npenooasamenss U CmyoOeHma 6 UHMEPAKMUBHOM pelcume Nno B0NpPOCaM
uHopmayuu U 00yHeHus, poab UHOUBUOYALLHO20 O00VYeHUs 6 OOCMUdNCeHUU 3{pexmusHocmu
0bpazoeamenvroll desmenbHocmu. Jlan ananus npeumywecms UCNONb308aHUsE OAHHOU MEXHOI02UU NO
CPABHEHUIO ¢ MPAOUYUOHHBIM NOOX000M K OUCIMAHYUOHHOMY 00yueHut0. B uacmnocmu, usy4anico 60npocsl
COBEPUEHCNBOBAHUSL NPOYECCA UCNOTb308AHUS OUCMAHYUOHHBIX 00PA308AMENbHBIX MEXHOIOSULL 8 BbLCULUX
yuebHvix 3a6edenusx. Iloouépkusaemcsi akmyarbHOCMb MEXHONO2UN OUCMAHYUOHHO20 OOVYeHUs, UX
npeumMyuecmea u MexaHusmvl npumeHnenus. Pazpabomanvl maxoce npeonodcenus u peKomMenoayuu no
ahpexmusrHomy ynpasieHuo cucmemou OUCManyuorHo2o obpasosanus. Taxoce paccmampusaromes uoeu
OUCTAHYUOHHO20 0OVYeHUst U CUCTeM YIPABTIeHUs. UPIYATbHLIM 00yYeHUueM Ol UX GHeOPEHUSI 8 BbLCULUX
VUEOHBIX 3A6€0CHUSIX.

Kniouesvie cnosa: oucmanyuonnoe obyuenue, @vicuiee 00pA308aHUe, MEXHONO2UU, MEXAHUZMBI,
UHHOBAYUU, UHPOPMAYUOHHBIE MEXHONOSUU.

IMPROVEMENT OF MECHANISMS FOR USING DISTANCE LEARNING
TECHNOLOGIES IN HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTIONS

This article is devoted to the characteristics of distance learning technology used in the higher
education system. The main advantages of distance learning technology, the interaction of the teacher and
student in an interactive mode on information and education, the role of individual learning in achieving the
effectiveness of educational activities are shown. An analysis of the advantages of using this technology in
comparison with the traditional approach to distance learning is given. In particular, the issues of improving
the process of using distance learning technologies in higher educational institutions are studied. The
relevance of distance learning technologies, their advantages and application mechanisms are highlighted.
Also, proposals and recommendations for effective management of the distance learning system are
developed. Also, ideas on distance learning and virtual learning management systems in its implementation
in higher educational institutions are highlighted.
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Key words: distance learning, higher education, technologies, mechanisms, innovation, information
technologies.

Kirish. Hozirgi globallashuv davrida oliy ta’lim tizimida masofaviy ta’lim texnologiyalarini joriy
etish va rivojlantirish eng dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Masofaviy ta’lim nafaqat geografik
cheklovlarni yengib o‘tishga yordam beradi, balki talabalar va pedagoglar uchun vaqt va resurslarni tejash
imkonini ham yaratadi. Bundan tashqari, Oliy ta’lim muassasalarida masofaviy ta’lim — bu zamonaviy
axborot-kommunikatsiya texnologiyalari yordamida ta’lim olishning yangi shakli bo‘lib, o‘quv jarayonlarini
masofadan boshqarish va tashkil etishni nazarda tutadi. Ushbu ta’lim shakli an’anaviy ta’limdan farq qilib,
o‘quvchilar va o‘qituvchilarni vaqt va makon jihatidan mustagqil qiladi.

Shu sababli, oliy ta’lim muassasalarida masofaviy ta’limning joriy etilishini yanada takomillashtirish
zarurati paydo bo‘lmoqda. Ushbu maqolada masofaviy ta’lim texnologiyalaridan foydalanishning asosiy
muammolari va yechimlari, shuningdek, ularni joriy gilish mexanizmlari tahlil gilinadi.

Masofaviy o‘qitish masofaviy ta’lim kompleksidagi jarayondir. Masofaviy o‘qitishning va masofaviy
ta’limning o°ziga xos xususiyatlari, pedagogik tizimi, zarurligi va maqgsadi mavjudligidir. Dunyoda ko‘pgina
universitetlarda va o‘quv markazlarida masofaviy ta’lim mavjud. Kerakli manzilni Internetdan topish
mumkin. Manzilga kirib bu o‘qish talabasi bo‘lish uchun maxsus shaklni to‘ldirish zarur. Odatda avval
kursning va o‘qish tartibi tavsifi bilan tanishib chiqish mumkin. Keyin shakldagi satrlarni to‘ldirib, kredit
kartochka raqamini kiritish zarur. Kursga kirish tartiblarii turlicha bo‘ladi, bu mutaxxassilikka bog‘liqg.

O‘qish tartibi esa asosan quyidagicha: o‘qituvchi kurs bilan tanishtiradi va topshiriglar beradi. Talaba
ko‘rsatilgan manbalar bilan ishlab topshiriglarni bajaradi va o‘qituvchiga yuboradi. O‘qituvchi uni tekshirib,
javobni talabaga qaytaradi. Zarur holda ko‘rsatmalar beradi. Shu tartibda kurs mavzulari o‘rganib chiqiladi.
Muzokara asosan elektron pochta orqali amalga oshiriladi. Telefon tarmog‘idan ham ba’zan foydalaniladi.
Bosma o‘quv materiallari pochta orqali yuboriladi. O‘qish jarayonida talaba darsliklardan, elektron
kutubxona va darsliklardan, elektron forumlardan, vidoekonferentsiyalardan foydalanadi. Bunda o‘qish
individual shaklda olib boriladi va o‘qituvchi o‘quvchining qobiliyati va xususiyatlarini hisobga olgan holda
o‘qitadi. Bu individuallik talabada qiziqish uyg‘otadi va uni o‘qishda aktivlikka rag‘batlantiradi.

Masofaviy ta’lim - masofaviy o‘qitishga asoslangan ta’lim. Masofaviy o‘qitish — o‘zaro ma’lum bir
masofada Internet texnologiya yoki boshqa interaktiv usullar va barcha o‘quv jarayonlari komponentlari —
magsad, mazmun, metod, tashkiliy shakllar va o‘qitish usullariga asoslangan talaba va o‘qituvchi o‘rtasidagi
munosabat. Masofaviy oqitish tizimi — masofaviy o‘qitish shartlari asosida tashkil etiladigan o‘qitish tizimi.
Barcha ta’lim tizimlari singari masofaviy o‘qitish tizimi o‘zining tarkibiy maqsadi, mazmuni, usullari,
vositalari va tashkiliy shakllariga ega.

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar. Masofaviy ta’lim turlari quyidagicha: Ma’ruza - har
ganday muammo, metod, mavzu va boshqalar bo‘yicha materialni og‘zaki bayon qilish. Masofaviy o‘qitish
tizimidagi ma’ruza darsi talaba mustaqil ravishda o‘rganishi kerak bo‘lgan kerakli o‘quv materiallari bilan
(bosma yoki elektron) sahifalar to‘plamidir. Ma’ruza ko‘pincha audio yoki videofayl shaklida taqgdim etiladi.
Ikkala holatda ham talaba va o‘qituvchi o‘rtasida jonli aloga mavjud emas. Birog, audio,
videokonferensiyalarda “jonli” ma’ruza tashkil gilinadi. Ko‘pincha multimediya ma’ruzalarining har bir
qismi oxirida unda ko‘rsatilgan material asosida savol beriladi. Ma’ruzaning keyingi qismiga shu savollarga
to‘g‘ri javob berish orqaligina o‘tiladi. Seminar - bu nazariya majburiy ravishda amaliyotga asoslangan
o‘qitish shakli. asofadan o‘qitish bo‘yicha seminarlar asinxron va sinxron tarzda o‘tkazilishi mumkin. Ular
elektron munozaralardir (Internet-forumlar). Muhokamadan oldin tayyorgarlik bosgichi darhol boshlanadi.
Darslar boshlanishidan bir hafta oldin talabalar seminar uchun topshiriq va o‘qituvchidan o‘qish uchun
adabiyotlar ro‘yxatini oladilar. Asinxron seminarning afzalligi shundaki, talaba suhbatning rivojlanish
tarixini o‘rganayotganda istalgan vaqtda munozaraga qo‘shilishi mumkin. Biroq, masofadan o‘qitish
bo‘yicha seminarlarni onlayn rejimida o‘tkazish samaraliroq. Buning uchun barcha seminar ishtirokchilari
bir vaqtning o‘zida onlayn bo‘lishi kerak.

Seminarlar veb-konferensiyalar shaklida ham o‘tkazilishi mumkin. Bunday mashg‘ulotlar an’anaviy
yuzma-yuz mashgulotlardan deyarli farq qilmaydi, chunki ishtirokchilar bir-birlarini kompyuterlarining
monitorlarida ko‘rishadi. Mustaqil ish - bu talabalar tomonidan o‘qituvchining bevosita ishtirokisiz, lekin
buning uchun maxsus belgilangan vaqtda uning ko‘rsatmasi bilan o‘qish shakli. Masofaviy o‘qitish bilan
ushbu o‘quv shaklidan foydalanish imkoniyatlari kengaymoqda.

Talabalar nafaqat adabiyotlar bilan, balki o‘quv dasturlari, testlar, ma’lumot bazalari bilan ham
mustaqgil ishlashadilar ma’ruzalarni mustaqil ravishda o‘rganadilar, seminarlarga va amaliy ishlarga
tayyorlanadilar. Talabalarni metodik materiallar bilan yetarli darajada jihozlash sharoitida mustaqil
ishlarning ulushi butun semestr yukining uchdan ikki gismini tashkil gilishi mumkin. lImiy-tadgiqot ishlari -
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talabalarning ilmiy farazlarni sinash, gonuniyatlarni aniglash, yangi bilimlarni egallash va mavjudlarini
kengaytirish maqsadida tadqiqotlar o‘tkazishdan iborat ish. O‘quv konsultatsiya - bu odatda o‘qituvchi va
talabalar o‘rtasida suhbat shaklida otkaziladigan individual yoki guruh mashg‘ulotlari. Bunday darslarning
magsadi o‘quvchilar bilimlarini kengaytirish va chuqurlashtirishdir.

Masofaviy ta’limning har qanday shakli bilimlarni nazorat qilishni o‘z zimmasiga oladi. Asosan, bu
testlar yordamida amalga oshiriladi, chunki bu usul talabaning ta’lim muassasasida bo‘lishini talab qilmaydi
va test topshiriglarini to‘g‘ri tuzish bilan dastur talabalarining haqiqiy bilimlarini aks ettiradi.

Masofaviy o‘qitishning kontseptual asoslari: Masofaviy o‘qitish tizimi uzluksiz ta’lim tizimida
kunduzgi, sirtqi, eksternat o‘qitish tizimlari qatorida ko‘rilishi kerak. Pedagogikaning asosiy tamoyillarini
o‘zida aks ettiradigan shaxsiy yo‘naltirilgan yondoshuv dunyo pedagogik jamoalari tomonidan zamonaviy
ta’lim tizimlarining barcha shakllari uchun tan olingan. O‘qitish markazida o‘qitish jarayoni emas,
talabaning shaxsiy imkoniyatlari va qobiliyatidan kelib chiqadigan bilish faoliyati, o‘rganish turadi.
O‘qituvchining faoliyati talabalarning mahsuliy faoliyatining tashkil etilishiga yo‘naltirilgan bo‘lishi kerak.
Binobarin, ta’lim tizimining asosiy magqgsadi shaxsning intellektual va ma’naviy rivojlanishi, tanqidiy va
ijodiy fikrlashni shakllantirish, axborotlar bilan ishlashni o°rgatishdir.

Masofaviy o‘qitishdagi shaxiy yo‘naltirilgan yondoshuv Internet taqdim etayotgan ajoyib
imkoniyatlarga suyangan holda o‘quv jarayonining ta’lim darajasini sezilarli oshiradi. Masofaviy o‘qitish
jarayonini shunday pedagogk texnologiyalar asosida tashkil etish lozimki, talabalarning quyidagi
imkoniyatlari shakllansin:

aniqg ilmiy yoki amaliy muammolarni yechishga tadbiq eta oladigan zaruriy fundamental bilimlarni
olish;

bilish faoliyati jarayonida kelib chiggan muammolarni do‘stlar bilan hal etish;

qo‘yilgan masalalarni yechish uchun zarur bo‘lgan qo‘shimcha axborot manbalari bilan ishlash;

barcha mavjud muammolarni bartaraf etish, egallangan bilimlarni amaliyotda qo‘llash;

Internet texnologiyalardan foydalangan holda mustagil kuzatishlar olib borish;

0°‘z bilim darajalarni, erishilgan yutuglarini baholash imkoniga ega bo‘lish, 0‘z faoliyatini to‘g‘rilay
olish.

Zamonaviy kompyuter didaktik dasturlari (elektron darsliklar, kompyuter topshirignomalari, o‘quv
go‘llanmalari, gipermatnli  axborot-ma’lumot tizimlari, arxivlar, Kkataloglar, —ma’lumotnomalar,
entsiklopediyalar, sinovchi va shakllantiruvchi trenajyor dasturlar) bilimlarning ko‘p sohalari kesishuvidan
kelib chiggan multimediya— texnologiyalari asosida yaratiladi. Rangli kompyuter animatsiyalaridan, yuqori
ishlanadi. Sifatli grafika, videokator, sxemali, formulali, spravochnik (yordamchi prezentatsiyalari)dan
foydalanish — o‘rganilayotgan kursni dinamik tasvirlarning ketma-ket yoki armoglangan zanjiri tarzida
namoyish etish imkonini beradi. Multimediya — tizimlar didaktik materialni uzatishni yuqori darajada qulay
va ko‘rgazmali bo‘lishini ta’minlaydi, bu o‘rganishga qiziqishni orttirish va bilimlardagi boshliglarni
to‘ldirishga xizmat qiladi.

Masofaviy o‘qitishning pedagogik texnologiyalari— tanlangan o‘qitish konsepsiyasiga asoslangan
masofaviy ta’limning o‘quv-tarbiyaviy jarayonini ta’minlovchi o‘qitish metodi va uslublar majmuasidir.

Masofaviy ta’limni muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun texnik va metodologik tayyorgarlik,
shuningdek, pedagoglarning zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan foydalanish qobiliyatlarini oshirish zarur.

Masofaviy o‘qitish — bu informatsion va kommunikatsion texnologiyalar —

Elektron pochta, Internet, video konferentsiya, audio, video ma’lumotlar va multimedia o‘quv
go‘llanmalariga asoslangan uzoqdan turib o‘qitish, o‘rgatish usulidir. Masalan masofadan biror yangi mavzu
yoki predmet bo‘yicha ma’lumotlarni viloyatlardagi ixtiyoriy o‘quv yurtlariga uzatish mumkin. Agar
joylarda bu sohada mutaxassis bo‘lmasa masofadan o‘qitish yagona usuldir.

Masofaviy ta’limda talabadan doimiy faoliyat — interaktiv o‘qitish talab etiladi. Bu esa
mutaxassisning bilimi va gobiliyatini sifat xarakteristikasini oshiradi.

Masofaviy o‘qitishning texnologiya elementlari hatto yuz yillardan beri ko‘rib kelinadi. Bunga
Rossiya tajribasidan misol qilib general A.M.Shanyavskiy nomidagi Moskva Xalq Universiteti, Naxotka
shaxridagi Morexodnaya maktablarini olish mumkin. Bu yerda V. P. Chernov 1987 yili masofaviy o‘qitishni
joriy etgan. Ma’lumki dunyoda ilmiy izlanishlar bo‘yicha axborotlar doim o°sib, ularni tahlil qilish jarayoni
tobora murakkablashib bormoqda.

O‘zbekistonda masofaviy ta’lim:

O‘zbekistonda masofaviy ta’lim sohasi rivojlanish bosqichida bo‘lib, qator oliy ta’lim muassasalari
ushbu shaklda darslarni yo‘lga qo‘ygan. Aynigsa, pandemiya davrida masofaviy ta’lim tezkor joriy etilib,
platformalar (masalan, ZOOM, Google Meet, Moodle) orgali o‘qitish ommalashdi. Hukumat tomonidan
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masofaviy ta’limni rivojlantirish bo‘yicha alohida e’tibor garatilib, normativ-huquqiy bazalar va texnologik
infratuzilma takomillashtirilmogda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-son Farmoni bilan
tasdiglangan 2022 — 2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasini “Inson
gadrini ulug‘lash va faol mahalla yili”’da amalga oshirishga oid davlat dasturida belgilangan vazifalar ijrosini
ta’minlash, shuningdek, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari imkoniyatlaridan sohada samarali
foydalanish magsadida Vazirlar Mahkamasi garor giladi:

Oliy ta’lim tashkilotlarida masofaviy ta’limni tashkil etish tartibi to‘g‘risidagi nizomga muvofiq
tasdiglansin:

axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish asosida talabaning turar joyidan gat’i nazar,
unga ta’lim dasturlarini o‘zlashtirish uchun imkoniyat taqdim etish;

masofaviy ta’lim shakli joriy etish mumkin bo‘lmagan bakalavriat ta’lim yo‘nalishlari va magistratura
mutaxassisliklarini Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi tomonidan belgilash;

masofaviy ta’lim bo‘yicha qabul parametrlarini davlat oliy ta’lim muassasalarida Oliy va o‘rta maxsus
ta’lim vazirligi hamda Iqtisodiy taraqqiyot va kambag‘allikni gisqartirish vazirligi bilan kelishilgan holda
bo‘ysunuvi bo‘yicha tegishli vazirlik (idora), moliyaviy mustaqillik berilgan davlat oliy ta’lim
muassasalarida tegishli oliy ta’lim muassasasining Kuzatuv kengashi, nodavlat oliy ta’lim tashkilotlarida
nodavlat oliy ta’lim tashkiloti muassisi tomonidan belgilangan tartibda tasdiqlash hamda ta’lim jarayonini
to‘lov-kontrakt asosida amalga oshirish;

masofaviy ta’limni maxsus platforma yordamida yoki mavjud platformalardan foydalangan holda
tashkil etish;

masofaviy ta’limda bir o‘qgituvchiga to‘g‘ri keladigan talabalar soni nisbatining cheklangan
normativlarini 1:50 nisbatda belgilash;

masofaviy ta’lim bo‘yicha o‘quv jarayonini davlat ta’lim standarti, kasbiy standartlar va malaka
talablari asosida ishlab chigilgan o‘quv rejalari hamda o‘quv dasturlari asosida amalga oshirish;

masofaviy ta’limga talabalarni qabul qilish va o‘quv jarayonini tashkil qilish tartibini belgilash,
shuningdek, masofaviy ta’lim sifati monitoringini tashkil etish.

a) 2023/2024 o‘quv yilidan boshlab qolgan davlat va nodavlat oliy ta’lim tashkilotlariga ruxsat
beriladi, faoliyati mazkur garor gabul gilingunga gadar gonunchilik hujjatlari asosida tashkil etilgan oliy
ta’lim tashkilotlari bundan mustasno;

b) masofaviy ta’lim shakli bo‘yicha kadrlar tayyorlash kunduzgi ta’lim shaklida tegishli bakalavriat
ta’lim yo‘nalishi va magistratura mutaxassisligi mavjud bo‘lgan oliy ta’lim tashkilotlarida yo‘lga qo‘yiladi,
axborot-kommunikatsiya texnologiyalari yo‘nalishlari bundan mustasno;

v) masofaviy ta’lim shakli asosida kadrlar tayyorlashda bir bakalavriat ta’lim yo‘nalishiga qabul
parametrlari 300 nafar talabadan, bir magistratura mutaxassisligiga 30 nafar talabadan ortiq bo‘lmasligi
lozim. Bunda:

mazkur talab axborot-kommunikatsiya texnologiyalari yo‘nalishlariga nisbatan tatbiq etilmaydi;

talabalar sonini aniglashda xorijiy davlat fugarosi bo‘lgan talabalar hisobga olinmaydi;

g) masofaviy ta’lim shakli joriy etilgan davlat oliy ta’lim muassasalariga Masofaviy ta’limni tashkil
etish va rivojlantirish markazini (keyingi o‘rinlarda — Markaz) tashkil etish huquqi beriladi.[1]

Masofaviy ta’lim sifati monitoringi

Ta’lim tashkilotlaridagi masofaviy ta’lim bo‘yicha o‘quv jarayoni Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi
hamda Ta’lim sifatini nazorat qilish davlat inspeksiyasi tomonidan monitoring qilib boriladi.

O‘quv jarayonini monitoring qilishni masofadan turib amalga oshirish maqgsadida oliy ta’lim
tashkilotining masofaviy ta’limni boshqarish bo‘yicha dasturiy ta’minot — LMS platformasi Oliy va o‘rta
maxsus ta’lim vazirligining Oliy ta’lim jarayonlarini boshqarish axborot tizimiga hamda Ta’lim sifatini
nazorat qilish davlat inspeksiyasi Ta’lim muassasalari, pedagog xodimlar, ta’lim oluvchilar va boshqa
axborotlar to‘g‘risida yagona ma’lumotlar bazasi axborot tizimiga integratsiya qilinishi majburiy
hisoblanadi.

O‘quv jarayonining monitoringi dars mashg‘ulotlari va nazorat tadbirlarini kuzatish va tahlil qilish,
so‘rovnoma o‘tkazish, fokus-guruhlar tashkil etish, intervyu olish, natijalarni baholash va boshga usullarda
amalga oshirilishi mumkin.

Monitoring natijalariga ko‘ra aniglangan kamchiliklar oliy ta’lim tashkilotlari tomonidan Oliy va o‘rta
maxsus ta’lim vazirligi yoki Ta’lim sifatini nazorat qilish davlat inspeksiyasining taqdimnomasi asosida
bartaraf etilishi majburiy hisoblanadi.

Masofaviy ta’lim zamonaviy ta’lim tizimining ajralmas gismi hisoblanadi. U quyidagi afzalliklarga
ega:
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1. Geografik chegaralarsiz ta’lim: Dunyodagi istalgan hududdan ta’lim olish imkonini beradi.

2. Vagqtni tejash: Talabalar o°z vaqtini mustaqil rejalashtirish imkoniyatiga ega.

3. Resurslarning keng imkoniyatlari: Masofaviy ta’lim resurslari (elektron kutubxonalar, onlayn
kurslar, vebinarlar)dan foydalanish imkoniyatini tagdim etadi.

Masofaviy ta’limda zamonaviy texnologiyalar (masalan, Moodle, Google Classroom, Microsoft
Teams) muhim o‘rin tutadi. Ushbu vositalar o‘qituvchilarga o‘quv jarayonini boshqarish, talabalarning
bilimlarini baholash va ularning faolligini kuzatish imkonini beradi.

Masofaviy ta’lim jarayonini takomillashtirishda quyidagi muammolar mavjud:

1. Texnik infratuzilma yetishmovchiligi: Ayrim hududlarda internet tarmog‘ining sifati pastligi.

2. Pedagoglar va talabalar tayyorgarligi: Masofaviy ta’lim vositalaridan foydalanish bo‘yicha yetarli
bilim va ko‘nikmalarning yetishmasligi.

3. Motivatsiya yetishmovchiligi: Masofaviy ta’limga bo‘lgan qiziqishning pastligi va talabalarning
sust faolligi.

Natija va tahlil. Agar ma’lumotlarimizdan foydalangan holda ,,Oliy ta’lim muassasalarida masofaviy
ta’lim texnologiyalaridan foydalanish mexanizmlarini takomillashtirish’> mavzusi bo‘yicha SWOT tahlil
guyidagicha bo‘lishi mumkin:

S (Strengths) — Kuchli tomonlar

1. Moslashuvchanlik: Talabalar joylashgan joyidan gat’i nazar ta’lim olish imkoniyati.

2. Resurslarning keng doirasi: O‘qituvchilar va talabalar global ta’lim resurslariga ulanish imkoniga
ega.

3. Tejamkorlik: Infra-strukturaviy xarajatlarni kamaytirish (binolar, transport).

4. Innovatsion yondashuv: Zamonaviy texnologiyalardan foydalanish ta’lim sifatini oshirishga yordam
beradi.

5. Kattaroq auditoriya: Bir vaqtning o°‘zida ko‘plab talabalarni gamrab olish imkoniyati.

6. Axborot resurslariga keng kirish: Elektron platformalar orqali ko‘plab darsliklar, ma’ruza
materiallari va interaktiv vositalardan foydalanish mumkin.

7. Mustaqil ta’lim olish imkoniyati: Talaba o‘ziga qulay bo‘lgan jadvalda bilim olishi va
ko‘nikmalarni rivojlantirishi mumkin.

8. Globallik: Dunyoning istalgan nugqtasidagi o‘quvchilarni birlashtirishi va xalqaro darajadagi
kurslarni o‘rganish imkonini beradi.

W (Weaknesses) — Zaif tomonlar

1. Texnik infratuzilma yetishmovchiligi: Internet sifati va qamrovi cheklangan joylarda ta’lim sifati
pasayadi.

2. Of‘qituvchilarning yetarli malaka darajasi: Masofaviy ta’lim texnologiyalaridan foydalanish
bo‘yicha tajriba yetarli emas.

3. Talabalar ishtiroki: Masofaviy ta’limda talabalar motivatsiyasining pasayishi va gatnashuvning
kamligi.

4. Nazorat qilish qiyinchiliklari: Talabalarning bilimini ob’ektiv baholash mexanizmlarining yetarli
darajada rivojlanmaganligi.

5. Shaxsiy aloqaning cheklanganligi: O‘qituvchi va talabalar o‘rtasidagi bevosita muloqotning
yo‘qligi.

6. Interaktivlikning cheklanganligi: O‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi jonli muloqot va amaliy
mashg‘ulotlarning yetishmasligi o‘quv jarayonini giyinlashtirishi mumkin.

7. Baholashning murakkabligi: Talabaning bilimini adolatli baholash uchun qo‘shimcha choralar talab
etiladi.

O (Opportunities) — Imkoniyatlar

1. Global hamkorlik: Xalqaro ta’lim muassasalari bilan hamkorlik qilish va tajriba almashish.

2. Yangi texnologiyalarni joriy qilish: Sun’iy intellekt, virtual haqiqat, va blokcheyn
texnologiyalaridan foydalanish imkoniyati.

3. Shaxsiylashtirilgan ta’lim: Har bir talabaning ehtiyojlariga mos dasturlarni ishlab chiqish.

4. Ish bozoriga moslashuvchanlik: Bozor talablariga mos dasturlarni masofaviy ta’lim orqali tez joriy
etish.

5. Mamlakat miqyosida ragamli ta’lim infratuzilmasini rivojlantirish: Ta’limga umumiy Xkirish
imkoniyatini oshirish.

T (Threats) — Tahdidlar

1. Kiberxavfsizlik muammolari: Ma’lumotlarning o‘g‘irlanishi va platformalarning xakerlar hujumiga
uchrashi.
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2. Ragobat: Xalgaro masofaviy ta’lim platformalari bilan ichki bozorda raqobatlashish.

3. ljtimoiy tengsizlik: Texnologik imkoniyatlarning barcha talabalarga teng tagsimlanmaganligi

4. Texnologiyalarga qaramlik: Texnik nosozliklar ta’lim jarayoniga jiddiy ta’sir qilishi.

5. An’anaviy ta’lim bilan kelishmovchilik: Masofaviy ta’lim an’anaviy ta’limning samaradorligini
pasaytirishi mumkinligi haqgidagi xavotirlar.[8; c. 28-31]

Ushbu SWOT tahlil asosida strategik reja ishlab chigib, zaif tomonlarni kuchli tomonlarga aylantirish,
imkoniyatlardan maksimal foydalanish va tahdidlarning oldini olish yo‘nalishida ishlarni tashkil qilish
mumkin.

Texnik infratuzilmani rivojlantirish uchun davlat va xususiy sektor hamkorligini kuchaytirish.

O‘qituvchilar uchun masofaviy ta’lim texnologiyalari bo‘yicha maxsus trening va seminarlarni tashkil
etish.

Talabalar o‘rtasida masofaviy ta’limning afzalliklarini targ‘ib qilish va motivatsiyani oshirish.

Kelajakda masofaviy ta’lim texnologiyalari oliy ta’lim muassasalarida ta’lim sifatini oshirishda asosiy
vositalardan biriga aylanadi. Sun’iy intellekt va big data texnologiyalarining integratsiyasi masofaviy
ta’limni yanada shaxsiylashtirish va samaradorligini oshirish imkonini beradi. Shuningdek, virtual va
kengaytirilgan reallik texnologiyalari amaliy mashg‘ulotlarni yanada interaktiv tarzda tashkil qilish imkonini
beradi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, masofaviy ta’lim texnologiyalaridan foydalanish mexanizmlarini
takomillashtirish oliy ta’lim muassasalari uchun dolzarb vazifa hisoblanadi. Ushbu jarayonda texnologik
infratuzilmani rivojlantirish, pedagoglarning bilim va ko‘nikmalarini oshirish, talabalarning motivatsiyasini
kuchaytirish muhim ahamiyatga ega. Takomillashtirilgan masofaviy ta’lim tizimi mamlakatning intellektual
salohiyatini oshirishga katta hissa qo‘shadi.
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TALABALARNING KASBIY RIVOJLANISHIDA TEATR PEDAGOGIKASINING
AHAMIYATI

Nurova Rohila Ismoil gizi,
Profi University Navoiy filiali o ‘qituvchisi, O zbekiston

Mazkur magolada oliy ta’lim muassasasining talabalar kasbiy rivojlanishidagi ahamiyati hamda bu
jarayonni samarali tashkil etishda teatr pedagogikasining o ‘rni haqida bayon etiladi. Shuningdek, teatr
pedagogikasi ganday tashkil etilishi, uning talaba kasbiy rivojlanishidagi ijobiy tomonlari keng ochib
berilgan.

Kalit so‘zlar: talaba, kasb, kasbiy tayyorgarlik, talabalarning kasbiy rivojlanishi, teatr pedagogikasi,
teatr pedagogikasining asosiy tushunchalari, “o‘qituvchi” va “aktyor” rollari, teatr pedagogikasini amalga
oshirish tartibi.

3HAYEHME TEATPAJIBHOM NEJATOIT'MKHA B TIPO®ECCUOHAJIBHOM PA3BUTHUH
CTYAEHTOB

B oannoti cmamve onucvieaemcs 3nauenue 6vicuiec0 yuebOHO20 3a8edeHus 8 NpodecCUOHANbHOM
pazeumuu cmyoeHmos u poib meampanioHOU nedazocuxku 6 d@pexmusHol op2anuzayuu 3moz20 npoyecca.
Takorce wWUpoKo pacKkpvléaiomcsi cnocoObl OpeaHu3ayuu MmeampairbHol nedazo2uKl, e€ NoaI0NCUMeNbHbIe
CMOpOHbL 8 NPODECCUOHATLHOM PA3EUMUL CHYOEHMOS.

Knwuesvie cnoea: cmyoenm, npogeccus, npogeccuoHanrbHas noO20MosKd, NpopeccuoHanrbHoe
paszeumue cmyO0eHmos, meampaibHds neoddaco2uKd, OCHOBHble NOHAMUS MeamparbHOU Nedazo2uxu, poiu
«yUUmenay u «aKmepay, MemoouKa meampanbHol nedazocuKu.

THE IMPORTANCE OF THEATER PEDAGOGY IN THE PROFESSIONAL
DEVELOPMENT OF STUDENTS

This article describes the importance of a higher education institution in the professional development
of students and the role of theater pedagogy in the effective organization of this process. The ways of
organizing theater pedagogy and its positive aspects in the professional development of students are also
widely revealed.

Key words: student, profession, professional training, professional development of students, theater
pedagogy, basic concepts of theater pedagogy, the roles of “teacher” and “actor”, methods of theater

pedagogy.

Kirish. Jahon ta’lim tizimida maktab ta’lim tizimini yaxlit uzluksiz ta’limning muhim bo‘g‘ini sifatida
yanada takomillashtirish, bo‘lajak o‘qituvchilarni kasbiy faoliyatga tayyorlash tizimini rivojlantirish,
pedagog kadrlar tayyorlash jarayoniga zamonaviy pedagogik texnologiyalarni joriy etish, turli ijodiy ishlarni
tashkil etgan holda o‘quv mashg‘ulotlari samaradorligini oshirish masalalariga alohida e’tibor qaratilmoqda.

Dunyoda talabalarni kasbiy faoliyatga tayyorlash, yangi ijtimoiy ehtiyoj va zamonaviy talablarga mos
kasbiy kompetensiyalarni takomillashtirishga doir gator ilmiy izlanishlar olib borilmoqgda. Xalgaro migyosda
pedagoglarning kasbiy faoliyatini tashkil etishga doir umumkasbiy kompetensiya darajasini rivojlantirish va
metodik tayyorgarligini takomillashtirish ustuvorlik kasb etib, uzluksiz ta’lim tizimini takomillashtirish,
talaba-yoshlarning kasbiy kompetensiyasini tarkib toptirishning pedagogik mexanizmlarini ishlab chigish va
joriy etish muhim dolzarblik kasb etmoqgda.

Ta’lim-tarbiya jarayonlarini ilmiy asoslarda tashkil etish, o‘quvchilar faolligini ta’minlash va
faoliyatini muvofiqlashtirish asosida pedagogik jarayonlarning sifat va samaradorligini ta’minlashda
zamonaviy yondashuvlarga asoslanadigan, yuksak axloqiy sifatlarga ega bo‘lgan, o‘zini-o‘zi va o‘z
faoliyatini o°‘zi tahlil giladigan va obyektiv baholay oladigan, boy falsafiy va ma’naviy dunyoqarashga,
psixologik-pedagogik va tashkiliy-texnologik salohiyatga ega bo‘lgan, shuningdek, axborotlar to‘plash, tahlil
gilish, obyektiv baholash, gayta ishlash va axborotlar almashinish, pedagogik jarayonlarda vujudga kelgan
muammoli vaziyatlarda ta’lim oluvchilar faolligini ta’minlash va faoliyatini muvofiqlashtirish, pedagogik
jarayonlar samaradorligiga va o‘quvchilar faolligiga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi omillarni oldindan aniglash
asosida ta’lim-tarbiya jarayoni samaradorligini oldindan ko‘rish ko‘nikmalariga ega bo‘lgan hamda ta’lim-
tarbiya jarayoni subyektlari faoliyatini ilmiy asosda tashkil etish va boshgarish, muvofiglashtirish, faolligini
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ta’minlash yo‘nalishida zaruriy bilim, ko‘nikma va malakalarga ega bo‘lgan pedagogni kompetentli
deyishimiz mumkin.

Demak, ta’lim muassasalari pedagoglarining o‘z funksional vazifalarini amalga oshirish jarayoni
pedagogik jarayonlarni tashkil etish va boshgarishga yo‘naltirilgan vazifalarni amalga oshirish jarayoni
bo‘lib, pedagogik jarayonlarda ko‘zlangan natijalarga erishish uchun belgilangan magsadlar yo‘nalishidagi
subyekt (o‘qituvchi-o‘quvchi)lar faoliyatini rejalashtirish, tashkil etish, nazorat qilish, tahlil gilish va
baholash, pedagogik jarayonlarda bevosita va bilvosita ta’sir ko‘rsatish orqali subyektlarning faoliyatini
muvofiglashtirishni nazarda tutadi. Pedagogning ijtimoiy ahamiyat kasb etuvchi turli faoliyatlari davomida
zaruriy pedagogik ko‘nikmalarining shakllanishi, kasbiy qobiliyatini namoyon etish jarayonida esa uning
uchun muhim ahamiyatga ega bo‘lgan intellektual qobiliyat, tasavvur va tushunchalari, tafakkuri rivojlanadi
va ma’naviyati oshadi.

Asosiy gism. Kasb (lot. professio; profiteer so‘zidan olingan bo‘lib) “o‘z ishimni e’lon gilaman”
degan ma’noni beradi. Inson mehnat faoliyatining bir turi bo‘lib, odatda uning mavjud bo‘lish manbai
sanaladi, ya’ni bu mehnat uchun odam daromad oladi[2].

Jamiyatimiz uchinchi ming yillikka qadam qo‘ya turib ishlab chiqgarishning texnologik
murakkablashuvi mutaxassislarning malaka darajasidan tezroq o‘sishi kabi muammo bilan to‘qnash keldi.
Kasbiy tayyorgarlik sifatini ta’minlash maqgsadida davlat ta’lim standartlarining kiritilishi, shakllanayotgan
mehnat bozori talablari va jamiyatdagi tub ijtimoiy-igtisodiy o‘zgarishlarni hisobga olish o‘rganuvchilarning
kasbiy muvofiglik darajalariga yondashuvda prinsipial yangi mazmun talab etadi[2].

M.T.Mihridinovaning fikricha kasb tanlash bu jiddiy va mas’uliyatli ishdir. O‘z hayot yo‘lini jiddiy
suratda belgilab olish — oson ish emas. Buning uchun uzoq vaqt maxsus tayyorgarlik ko‘rish talab etiladi[2].

N.A.Muslimov kasb ta’limi o‘qituvchilarini kasbiy shakllantirishda pedagogik tizim va faoliyat
yurituvchi muhitning o‘zaro ta’sirlashuv mexanizmini yaratish, pedagogik faoliyatda namoyon bo‘lishiga
ko‘ra bo‘lajak o‘qituvchining shaxsiy, kasbiy shakllanganlik darajasini belgilab beruvchi individuallikning
motivatsion, intellektual, hissiy, irodaviy, amaliy ko‘nikma va 0‘z-o‘zini boshqarish sifatlari kasb ta’limi
o‘qituvchisini tayyorlash jarayonining pedagogik shart-sharoitlari hamda vositalarini aniglashning asosiy
mezonlari, madaniy-genetik jarayon mahsuli sifatida o‘qituvchi rahbarligidagi auditoriya mashg‘ulotlarida,
mustaqil ta’lim olishga, pedagogik va texnik-texnologik muammoli-vaziyatli topshiriglarga tayangan holda
tayyorlanishga, individual sifatlar, shuningdek, tayanch kompetentlikni tarkib toptirishga garatilgan kasb
ta’limi o‘qituvchisini tayyorlash modelini ishlab chiggan va bakalavrlar tayyorlash sifatini nazorat gilish
mexanizmi sifatida kasb ta’limi o‘qituvchilariga qo‘yiladigan majburiy minimal talablar, kasb ta’limi
o‘qituvchisini kasbiy shakllantirish uchun ishlab chigilgan elektron multimediali o‘quv-metodik vositalar
to‘plami asosida o‘rganilayotgan soha bo‘yicha masofali ta’lim texnologiyasi yaratish[3] kabi g‘oyalarni
ilgari surgan.

Ma’lumki, oliy ta’lim muassasalarida pedagoglar jamiyatimiz kelajak taraqqiyotining asosi — talaba
shaxsi bilan ish olib boradi. Talaba ta’lim markazining subyekti hisoblanadi. Talabaning ichki kuchlariga,
salohiyatiga, ehtiyojlariga murojaat qilinmasa pedagogik jarayon samarali bo‘Imaydi.

Talaba oliy ta’lim muassasasiga kirishdan oldin kasb tanlaydi va bu bo‘lg‘usi professional sifatida
subyekt pozitsiyasini aniqlab beradi: yangi vazifalar (kasbiy faoliyatni o‘zlashtirish) va mavjud imkoniyatlar
orasida, yangi tizimlar munosabati bilan shunga o‘xshash munosabatlarning maktabda odatlanib qolingan
stereotiplari orasida ziddiyat kelib chiqadi. Kasbiy tayyorgarlik yo‘lining o°zi talaba roli pozitsiyasining juda
tez o‘zgarishini talab qiladi: o‘qishning boshida u maktab talabasi bo‘lishi kerak emas, uning oxirida esa —
talaba bo‘lishi kerak emas. Bularning hammasi talabalarning jadal ijtimoiy ulg‘ayishini va kasbiy - shaxsiy
jihatdan rivojlanishini talab giladi.

Olimlarning fikricha, pedagogik faoliyatning o‘ziga xos xususiyati uning boshqaruvchanligi
metofaoliyatligidan iboratdir, ya’ni pedagog o‘z faoliyatini talaba faoliyatiga qarab qurishi lozim bo‘ladi.
Ko‘pchilik kasb egalari oz faoliyatlarini malakali darajada tashkil etish bo‘lsa, oliy ta’lim pedagoglar uchun
talabalarning o‘quv faoliyatini tashkillashtirishidan iborat. Shuning uchun xalqda shunday fikr yuradi
“yomon o‘qituvchi haqgiqatni aytib beradi, yaxshi oqituvchi esa uni topishga ko‘maklashadi”.

Oliy ta’lim muassasasi o‘qituvchisi talabaga nafaqat bilim beradi, balki unga kelgusidagi kasbiy
faoliyatini tashkil etish sir asrorlarini o‘zining olib borayotgan pedagogik mahoratida namoyon etadi,
o‘rgatadi.

Shu nugqtai nazardan o‘qituvchining pedagogik pozitsiyasi, qadriyatlari muhim ahamiyat kasb etadi.
Uning asosida talabani gadr-qimmatli shaxsi sifatida gqabul qilish, unga faol munosabatda bo‘lish, «subyekt-
subyekt» munosabatlarini, ya’ni o‘qitish jarayonida, ijodiy faoliyatda hamkorlik qilish, unga ta’lim
markazining asosi deb garash lozim. Bunday sharoitlarda pedagog va talabaning hamkorlikdagi faoliyati
qaratilgan «obyekt» sifatida o‘rganuvchilar emas, balki, professional faoliyatni o‘zlashtirish hisoblanadi.

154
https://buxdu.uz



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 2

Shunday qilib, pedagogik faoliyatning mohiyati «shaxsni obyektdan subyektga aylantirish» dan iborat. Shu
nugtai nazardan V.A.Slastenin va A.l.Mishenkoning pedagogik faoliyatning hagiqiy obyekti pedagogik
jarayondan yulib olingan talaba emas, balki, «o‘zaro bog‘langan o‘quv-tarbiyaviy vazifalar tizimidan iborat
bo‘lgan pedagogik jarayon bo‘lib, unda tarbiyalanuvchi bevosita ishtirok etadi va uning asosiy
komponentalaridan biri sifatida faoliyat ko‘rsatadi»[2].

Oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak o‘gituvchilarning kasbi aniq — ya’ni, pedagog, o‘gituvchi,
murabbiy, tarbiyachi sifatida faoliyat olib borishadi. Biroq, talaba bo‘lajak kasbiga tayyor kadr bo‘lishida
unga turli yondashuvlar asosida ta’sir etish oliy ta’lim muassasasi professor-o‘qituvchilarining asosiy
magsadi bo‘lishi lozimdir. Bundan ko‘rinib turibdiki, bo‘lajak o‘qituvchilarni kasbiy faoliyatga tayyorlash
yo‘llarini izlab topish, ularning kasbiy kompetensiyalarini oshirishning shakl, metodlarini ishlab chigish
muhim va dolzarblik ahamiyat kasb etadi.

Muhokama va natijalar. Talabalarning kasbiy rivojlanishida, ya’ni ularda bo‘g‘usi kasbiy faoliyatiga
doir bilim, ko‘nikmalarning tarkib topishiga asoslangan yondashuv — bu teatr pedagogikasidir.

Teatr pedagogikasi — bu improvizatsiya o‘yinlari va haqiqiy samarali harakatlar qonunlariga muvofiq
tashkil etilgan, ishtirokchilar uchun qiziqarli sharoitlarda, o‘qituvchilar va talabalarning birgalikdagi ijodiy
ishlarida, atrofdagi dunyo hodisalarini immersiv va obrazlarda yashash orqgali anglash va inson, uning roli
to‘g‘risida yaxlit g‘oyalar to‘plamini berish usulidir.

Teatr pedagogikasi — sahna san’atini o‘rgatish mahorati bo‘lib, bunda talabalarni badiiy shaklda
o‘qitish va ilhomlantirish uchun qo‘llaniladigan tamoyil va usullarni o‘z ichiga oladi. Bu turli xil o‘qitish
uslublarini tushunish va qo‘llash, ijodkorlik va hamkorlikni rivojlantirish, talabalarda teatrga bo‘lgan
ishtiyoqni rivojlantirishni o‘z ichiga oladi.

Teatr pedagogikasi barcha yosh toifalaridagi ta’lim oluvchilarga erta bolalikdan to yetuklik
yoshigacha foydali bo‘lishi mumkin. Erta bolalik davridagi ta’limda u til ko‘nikmalarini, ijodkorlikni va
ijtimoiy muloqotni rivojlantirishga yordam beradi. Boshlang‘ich va o‘rta ta’limda u muloqot ko‘nikmalarini,
tanqidiy fikrlashni va empatiyani yaxshilaydi. Oliy ta’limda teatr pedagogikasidan murakkab mavzularni
o‘rganish va muhokamani rivojlantirish uchun foydalanish mumkin. Hatto kattalar ham shaxsiy rivojlanish
yoki jamoaning shakllanishi uchun teatr mashglaridan foydalanishlari mumkin.

Bugungi tez sur’atlar bilan o‘zgarib borayotgan dunyoda teatr pedagogikasi samarali muloqot hamda
tanqidiy fikrlash qobiliyatiga ega, san’atni chuqur anglaydigan har tomonlama barkamol shaxslarni
tarbiyalashda muhim o‘rin tutadi.

Teatr pedagogikasi turli kasb va sohalarda katta ahamiyatga ega. Ta’limda u o‘qituvchilarni 0°z-0°zini
ifoda etish, empatiya va ishonchini taqdim etishi orgali talabalarni ta’limga jalb giladi.

Teatr pedagogikasi oliy ta’lim muassasalarida pedagog-trenerlarga talabalarning boshlang‘ich
aktyorlik, rejissyorlik va dizaynerlik ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam beradi. Bundan tashqari,
talabalarda notiqlik ko‘nikmalarini, jamoada ishlash va muammolarni ijodiy hal qilish qobiliyatlarini
rivojlantiradi.

Teatr pedagogikasi turli xil tarbiyaviy, ta’limiy, rivojlantiruvchi usullarning sintezi bo‘lib, inson
shaxsining ochiq va ko‘pincha yashirin ijodiy qobiliyatlarini faollashtirishni optimal darajada ta’minlaydi.
Teatr pedagogikasida san’at va psixologiya uyg‘unlashtiriladi hamda barkamol, intellektual va axloqiy
jihatdan komil shaxsni shakllantirishni ta'minlaydigan boy pedagogik shart-sharoitlarni yaratadi va
takomillashtiradi.

Teatr pedagogikasi oliy ta’lim muassasalarining auditoriya va auditoriyadan tashqari mashg‘ulotlarida
teatr va ta’limiy muhitni yaratish bilan tavsiflanadi. Ba’zi olimlar, psixologlar va pedagoglar teatr san’atini
talabalarning ijodiy salohiyatini rivojlantirishga ta’sir qiluvchi psixologik emas, balki pedagogik ta’sirning
ko‘p bo‘g‘inli shakli sifatida ishonch bilan tan oladilar.

Teatr pedagogikasida asosiy tushunchalar — bu ijod, san’at, teatr.

ljodkorlik — bu yangi moddiy va ma’naviy qadriyatlarni yaratishga olib keladigan faoliyat.

San’at — badiiy tasvirlarda vogelikni ijodiy aks ettirish; malaka, mahorat, masalani bilish; odamlarning
dunyoni badiiy idrok etishi va o‘rganishiga qaratilgan ma’naviy va amaliy faoliyati sohasidir.

Teatr — dramatik harakatlar orqali hayotning badiiy ko‘rinishidir. Odamlarning orzu-havaslarini,
fikrlarini, his-tuyg‘ularini, davrning mohiyatini, voqealarini, tarixiy o‘Ichovlarini aks ettiruvchi san’at.

b Y3

Oliy ta’lim muassasasida ikkita asosiy xarakter mavjud bo‘lib, bular: “o‘qgituvchi” va “talaba”, “ta’lim
beruvchi” va “ta’lim oluvchi”, “yetuk inson” va “tajribasiz mutaxassis”.

“O‘qituvchi” kasbi “aktyor” va “rejissor” kasblari bilan juda ko‘p umumiyliklarga ega. O‘qituvchilik
va aktyorlik kasbiy faoliyatining o‘ziga xos xususiyati “ommaviylik” dir. O‘qituvchilar aktyor yoki
rejissyorlar kabi, tinglovchining his-tuyg‘ulari, xotirasi, fikrlari va irodasiga murojaat qilib, tomoshabinlar —

talabalarning hissiy sohasi va ongiga ta’sir giladi.
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Aktyor sifatida o‘zining ishonarliligi, ta’sir etishi hamda artistligi bilan o‘qituvchi faoliyatning
muvaffagiyatini ta’minlay oladi.

Rejissyor aktyorlar uchun kuchli hissiy va irodaviy ta’sir ko‘rsatgani kabi, pedagog talabalarga
shunday ta’sir ko‘rsatadi. Har qanday rejissyor bo‘lg‘usi spektaklning dramaturgik mantig‘ini qurgani kabi,
pedagoglar ham ta’lim jarayonining mantig‘ini qurishga majburdir.

A.S.Makarenkoning fikricha, o‘qituvchi “Bu yerga kel” iborasini intonatsion ravishda takrorlamasdan
25 xil talaffuz qila olsagina sinf xonasiga kirishi mumkin. Bu uchun, bo‘lajak o‘qituvchilarda mimika,
pantomimika, ovozni boshgara olish qobiliyatini hamda aktyorlik va rejissyorlik fazilatlarini rivojlantirish
lozim.

Teatr pedagogikasi nafagat nazariy, balki amaliy jihatdan axlogiy hamda ilmiy hagiqatlarni
assimilyatsiya gilish imkonini beradi.

Teatr pedagogikasi har bir shaxsning mas’uliyatini hamda mustagqilligini oshiradi; estetik didini, tahlil
qilishni va ijodkorlik qobiliyatini rivojlantiradi. Shuningdek, shaxsning o‘z-o0‘zini ifoda etishni, individual
gobiliyatlarini namoyon etish imkon beradi.

Tadgigotimiz davomida biz teatr pedagogikasi yordamida oliy ta’lim muassasasi talabalarining
subyektivligini shakllantirishning quyidagi imkoniyatlarini aniqladik: qadriyatga yo‘nalganlik, ijodiy
mazmundorlik, kommunikativlik va faoliyatga yo‘nalganlik.

Qadriyatga yo‘nalganlik — jamiyat me’yorlari va an’analariga mos keladigan axloqiy fazilatlar va
munosabatlarni shakllantirish imkonini beradi. Har bir oliy ta’lim muassasasi 0‘z an’analari va me’yorlariga
ega bo‘ladi.

Bo‘lg‘usi mutaxassislarning kasbiy kompetensiyasini rivojlantirish bir gator muammolarni hal gilishni
o‘z ichiga oladi. Ya’ni, talabalarning ijtimoiy tajribasini, ijtimoiy ahamiyatga ega fazilatlarini hamda
ularning individualligini rivojlantirishga e’tibor garatiladi.

Teatr pedagogikasi talabalarga ko‘plab imtiyozlar beradi. Teatr pedagogikasi talabalarda fikr va his-
tuyg‘ularini ifoda etishga undash orqali ijodkorlik, o‘ziga ishonch va o‘zini hurmat qilishni rivojlantiradi.

Talabalar teatrlashtirilgan spektakllarni yaratish va sahnalashtirish uchun birgalikda ishlashlari
natijasida jamoaviy ish va hamkorlikni targ‘ib qiladi.

Teatr pedagogikasi oliy ta’lim muassasalarida turli strategiyalar orqali auditoriyaga kiritiladi.
O‘qituvchilar talabalarni faol ta’lim olishga jalb qilish maqsadida mashqlar, improvizatsiya hamda rolli
o‘yinlar kabi dramatik tadbirlarni tashkil etishlari mumkin. Bunda o‘zida qisqa pyesa, ssenariy yoki
monologlarni aks ettiruvchi guruh loyihalari ishlab chiqiladi. Bundan tashqari, o‘qituvchilar adabiyot, tarix
yoki ijtimoiy masalalarni o°qitishni yaxshilash uchun drama usullaridan foydalanishlari mumkin[6].

Teatr pedagogikasi drama yoki sahna san’atidan tashqari turli mavzularda ham qo‘llanilishi mumkin.
U adabiyotni o‘rgatish, ijro yoki talqin orqali hikoyalarni jonlantirish uchun kuchli vosita bo‘lishi mumkin.

Bundan tashgqari, tarix darslarida tarixiy voqealarni qayta tiklash yoki turli nuqtai nazarlarni o‘rganish
uchun ishlatilishi mumkin. Bundan tashqari, u ijtimoiy tadqiqotlarda rolli o‘yinlar yoki forum teatri orqali
ijtimoiy muammolarni tushunish uchun ishlatilishi mumkin.

Notiglik mahoratini oshirishda teatr pedagogikasi juda samarali. Teatr faoliyati bilan shug‘ullanish
orqali talabalar tomoshabinlar oldida chiqish qilishda o°z-o0‘ziga ishonchni rivojlantiradilar.

Ular 0z ovozlarini loyihalashni, tana tilidan samarali foydalanishni va o‘z fikrlarini aniq ifodalashni
o‘rganadilar. Improvizatsiya va rol o‘ynash orqali ular ishonchli tarzda yo‘l-yo‘lakay o‘ylashni va
kutilmagan vaziyatlarga javob berishni o‘rganadilar, bu esa samarali ommaviy nutq uchun muhim
ko‘nikmalardir.

Teatr pedagogikasini amalga oshirish ba’zi qiyinchiliklarni keltirib chigarishi mumkin. Bulardan biri —
teatr faoliyati uchun cheklangan vaqt yoki resurslar bo‘lishi mumkin.

Yana bir muammo, aktyorlik faoliyatida talabalarning rol ijro etishida o‘zlarini qulay his qgila olmasligi
hamda qarshiliklar ko‘rsatishi bo‘lishi mumkin.

Bundan tashqari, logistika bilan bog‘liq muammolar paydo bo‘lishi mumkin, masalan, bo‘sh joy
cheklovlari yoki rejalashtirishdagi ziddiyatlar. Birog, puxta rejalashtirish, ijodkorlik va ochiq mulogot bilan
talabalar uchun foydali teatr tajribasini yaratish uchun bu giyinchiliklarni bartaraf etish mumkin.

Teatr pedagogikasi inklyuziv ta’lim uchun kuchli vosita bo‘lishi mumkin. U turli xil o‘rganish
uslublari, gobiliyatlari va gizigishlariga mos keladigan bir gator tadbirlarni taklif giladi. Bu turli kuchli va
iste’dodlarga ega bo‘lgan talabalarga o‘zini namoyon qilish imkoniyatini beradi.

Xulosa. Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash lozimki, teatr pedagogikasi oliy ta’lim muassasasining
auditoriya hamda auditoriyadan tashqari vaqtlarda talabalarning har tomonlama kasbiy rivojlanishida o‘z
samarasdini beradigan texnologiya sanaladi. Teatr pedagogikasidan rejali, magsadli hamda samarali
foydalanishda pedagoglarning ijodiy faolligi hamda talabalarning to‘liq qamrab olinishi muhimlik kasb etadi.
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TALABALARDA NOTIQLIK KOMPETENSIYASINI SHAKLLANTIRISH
TEXNOLOGIYASINI ISHLAB CHIQISHDA INTERFAOL TA’LIM METODIKASIDAN
FOYDALANISHNING SAMARADORLIK DARAJASI

Qirboyeva Norgul Tuymurod gizi,
Navoiy davlat pedagogika instituti tayanch doktoranti

Mazkur magola orqali talabalarda, bo’lajak pedagog kadrlarda notiqlik kompetensiyasini
shakllantirish texnologiyasi ishlab chigishda interfaol ta’lim metodlarining o rniga e tibor qaratilgan va u
orqali talabalarda notiqlik kompetensiyalarini shakllantirishda pedagog kadrlarni o’z fan doirasida tashqari
boshqa bilimlarni ham mujjassamlashtirishga e’tibor berilgan. Magolada notiqlik kompetensiyasi
shakllantirishda bir gancha ussullardan foydalanilgan.

Kalit sozlar: notiglik, nutq, kompetensiya, texnika , texnologiya model, prognoztik.

YPOBEHb JO®EKTUBHOCTH UCITOJIb30OBAHUSI UHTEPAKTUBHOM
OBPA3OBATE/JIbHOU METO/IUKH IIPU PASPABOTKE TEXHOJIOI'MH ®OPMHUPOBAHUA
PEYEBOU KOMIIETEHTHOCTHU Y CTYAEHTOB

B Oannou cmamve ocnosnoe eHumanue yoensiemcs ponu UHMEPAKMUGHbIX Memooos o0yueHus @
paspabomke MeXHOAO2UU  DOPMUPOBAHUSL OPAMOPCKOU KOMHEemeHyuu y CmyoeHmos u O0yoyuux
neoazoeuyeckux Kaopos, NocpeocmeomM KOmopolu nedazouieckue Kaopvl 8 GopMuposaHuu opamopcKux
KOMHnemenyuli y CmyoeHmos8 KOHYeHmpupylom u opyeue 3HaHus 8 pamKax ceoeu oucyuniunvi. B cmamove
UCNONIL30BAHBI HECKOILKO MEMO008 POPMUPOSANUS OPAMOPCKOU KOMNEMeHYUU.

Knrwowuesvie cnosa: opamopckoe uckyccmeo, peuvb, KOMNEMEHMHOCMb, MEXHUKA, MEeXHOI02U4ecKas
Mo0enb, NPOSHOCTNUKA.

THE LEVEL OF EFFICIENCY OF USING INTERACTIVE EDUCATIONAL
METHODOLOGY IN THE DEVELOPMENT OF TECHNOLOGY FOR FORMING SPEAKING
COMPETENCE IN STUDENTS

This article focuses on the role of interactive teaching methods in the development of technology for
the formation of oratorical competence in students and future teaching staff, through which teaching staff in
the formation of oratorical competence in students concentrates other knowledge within their discipline. The
article uses several methods of forming oratorical competence.

Keywords: oratory, speech, competence, technique, technology model, prognostic.

Kirish. Notiglik san’ati og‘zaki va yozma nutqni tinglovchilarga jonli, ifodali va ta’sirli yetkazish
malakasini egallashdir. Notiglik san’ati murakkab san’at bo‘lib, uni egallash kishidan qunt va chidam,
malaka va tajriba talab etadi. Kishilik jamiyatining biror bir jabhasi yo‘qgki, unda notiqlik san’ati yoki uning
elementlari qatnashmagan bo‘lsa. Masalan: biror bir rahbaming o‘z xodimlariga qarata so‘zlagan nutqida
ham, o‘qituvchining o'quvchilariga beradigan sabog‘ida ham, xullas, hamma - hamma yerda notiqlik san’ati
0°‘z mavqeyiga ega bo‘lgan. Notiqlik san’atining ijtimoiy mavqeyi shu qadar keng va sertarmoqki, uni har bir
sohada me’yori, mazmuni va shakli, o‘ziga xosligi,ta’sir kuchi va tomonlari jihatidan alohida - alohida ko‘rib
chiqish uchun ma’lum bir vaqt, imkoniyat talab qilinadi

Nutq madaniyati jamiyat hayotining, jamiyat madaniyatining o‘ta muhim ajralmas tarkibiy qismi,
muayyan voqeligi, ko‘rinishi sifatida alohida abamiyatga egadir. U fikr almashish, muomala so‘zlash kabi
kundalik, doimiy, zaruriy jarayonlami o‘z ichiga oladi, ular orqali voqelikka aylanadi, ta’sir qilish quvvatiga
ega bo‘ladi. Demak, nutq madaniyati nutq bilan, nutq faoliyati bilan bevosita bog‘liq skan, til nima, nutq
nima degan savollaming kelib chigishi mutlago tabiiy va mantigiydir.

Ma’lumki, ta’lim jarayoni murakkab hamda ko‘p qirralidir. Bu jarayonning muvaffaqiyatli va samarali
natijasi ta’lim jarayonining qonun-qoidalari, ya’ni ta’limga qo‘yilgan didaktik talablarga qay darajada amal
qilishga bog‘liq. Ta’lim prinsiplari o‘quv-tarbiya jarayoniga qo‘yiladigan ijtimoiy talablar, ta’limni tashkil
etish va boshqarishda rioya qiladigan qoidalar sifatida amal qiladi[l]. Shu ma’noda, innovatsion
texnologiyalar asosida tashkil etiladigan mashg‘ulotlar o‘quvchilarni fikrlashga, o‘z nuqtayi nazarini
asoslashga, yangi fikr, yangi so‘zlar kashf etish imkoniyatini yaratadi. Shuning uchun ham ta’lim
muassasalarining o‘quv jarayonida zamonaviy o‘qitish uslublari — interfaol wusullar, innovatsion
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texnologiyalarning o‘rni va ahamiyati beqiyos. Interfaol ta’lim — ta’lim oluvchining bilish faoliyatini
faollashtirish ehtiyojlaridan kelib chiqib, o°‘quv jarayonini o‘zaro hamkorlik asosida tashkil etilgan “subyekt-
subyekt” munosabatlariga asoslangan o‘qitish metodlari tizimidir. Bunda o°‘zaro harakat ta’lim
oluvchilarning faollashuvi, guruh tajribasiga asoslanish, teskari aloga o‘rnatish kabi tamoyillarga
tayanadi.[2]

Asosiy gism. Mulogotning ijtimoiy-psixologik nazariyasi va pedagogik tajribalarini o‘rganish
pedagogik ta’sir etishda ikki metod:

ugtirishdan

Notiqlik kompetensiyasini shakllantirishda ilmiy metodlar quyidagilarni o°z ichiga oladi:

. . 5. Amaliy tadqiqotlar: Mavzular
2. So‘rovnomalar: Talabalarning bo‘yicha tadqiqotlar olib borish va

fikrlarini va tajribalarini o‘rganish

natijalarni taqdim etish orqali
uchun so‘rovnomalar o‘tkazish,

mustagqil fikr yuritish ko‘nikmalarini

natijalarni tahlil qilish e
3. Analiz va sintez: O‘quvchilarga 6_- N_azariy t?_lhlil_: O‘qu?fchilarga .
muayyan mavzuda materiallarni tahlil nﬂtIQ!lk naz:,u'lyaSI el 350513_1'1
qilish va o‘z fikrlarini ishlab chiqish haqida ma’lumot berish va ularni
imkonini berish. amaliyotga tadbiq etish.

Shu o’rinda biz pedagogning kasbiy muloqotdagi vazifalariga e’tibor qaratsak. Kasbiy-pedagogik
mulogotning vazifasi — texnologiyani o'zlashtirish bo‘lib, unda o'gituvchi iliq munosabatlarni qo‘llay oladi,
natijada pedagog shaxsi namoyon bo'ladi. Darsda tashabbusni qo'lga olish usullari quyidagilardan iborat:

- sinf bilan alogani yo'lga go'yishda zudlik bilan harakat qilish;

- tashkiliy ishlardan dars jarayonining muhim bosgichiga tezlik bilan o'ta olish; sinfning ijtimoiy-
psixologik yakdilligini, «biz» hissini shakllantirish;

-vaziyatga garab bolalar bilan mulogot usullarini go'llash;

-butun sinf jamoasi bilan yaxlit alogani tashkillashtirish;

-latofat, samimiylik, sofdillikni o'zida shakllantira olish, darsda namoyon gila tagiglangan pedagogik
talablami kamaytirish, vaziyatga garab ish tutish; mimika (yuz ifodasi), pantomimika (harakatlar), ko'z bilan
ta’sir qilish (noverbal muloqot) ni faol go'llash;[5]

Bu metodlardan qay o’rinda foydalanish pedagogning qobiliyatiga bog’liq.

Notiglik kompetensiyalarini shakllantirishimizda treninglarni o’rni ham yuqori.

Notiglik kompetensiyasini shakllantirish bo'yicha trening mashg'ulotini quyidagi bosgichlar asosida
tashkil etishingiz mumkin:

Mashg‘ulot mavzusi: Notiqlik san'ati va 0'zini ifoda etish

1. Kirish (10 dagiga)

Magsad va magsadlar: Notiglik kompetensiyasining ahamiyati va treningdan kutgan natijalar.

Ishtirokchilar bilan tanishuv: Har bir ishtirokchi o'zini tanishtiradi va notiqlikdagi tajribasini aytadi.

2. Teoretik gism (20 dagiga)

Notiglikning asosiy prinsiplari: Ovoz, talaffuz, intonatsiya va mulogot usullari.
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Odamlarning diggatini jalb etish: Qizigarli misollar va hikoyalar.

3. Amaliy mashg'ulotlar (40 dagiga)

Guruhlarga bo‘lish: Har bir guruhga berilgan mavzu bo'yicha mini-prezentatsiya tayyorlash.

Prezentatsiya tayyorlash: Guruhlar o'z mavzularini muhokama qilib, 5 dagigalik prezentatsiya
tayyorlaydi. Prezentatsiyalar: Guruhlar o'z prezentatsiyalarini tagdim etadi.

4. Fikr-mulohaza (15 daqgiga)

O'zaro baholash: Har bir guruh boshga guruhlarning tagdimotlari hagida fikr bildirish.

Qiyinchiliklar va muvaffagiyatlar: Ishtirokchilar o'z tajribalarini baham ko'rishadi.

5. Yakuniy gism (15 dagiga)

Savol-javob: Ishtirokchilardan savollar olish.

Kelib chigish va xulosa: Treningdan olingan asosiy saboglar va kelajakdagi rejalashtirish.

Qo'shimcha takliflar: Videolar va misollar: Mashg'ulot davomida mashhur notiglarning chigishlarini
ko'rsatish.

Notiglik kompetensiyasini shakllantirishda interfaol metodlar juda foydali. Quyidagi
metodlardan foydalanishimiz mumkin.

1. Rol o‘ynash: Talabalar turli vaziyatlarda rol o‘ynash orqali notiglik
ko‘nikmalarini rivojlantirishlari mumkin

2. Muzokaralar: Guruhlarda muayyan mavzu < Tagelnatrs Telseler
o‘z fikrlarini taqdimot

bo‘yicha muzokara qilish, fikr almashish va shaklida tagdim etish
muloqot qilish ko‘nikmalarini oshiradi orgali notiglik
ko‘nikmalarini sinab
ko‘rishlari mumkin
4. Savol-javob sessiyalari: 5. Guruhli muhokama: . - :
Savol-javob sessiyalari Kichik guruhlarda T:l'ai';;?gr;‘ :)?;Ogilﬁzgi'ni
o‘tkazish, tez fikr yuritish  muhokama o‘tkazish, fikr ' gisqa vaqt ichida ifodalashni
va JaVOb berish almashish va eshitish o‘rgatish, bu esa ularning
gobiliyatini rivojlantiradi. ko‘nikmalarini oshiradi tez fikr yuritish qobiliyatini

rivojlantiradi.

Qizigarli o'yinlar: Notiglikni rivojlantiruvchi o'yinlar go'shish.

Biz bunday trening mashg’ulotlari orqali talabalarimizda notiglik san’atiga qiziqishni, o’quvchilari
oldida ganday so’zlar so’zlash kerak ekanligi va o’quvchilarga yetkazish kerak bo’lgan ma’lumotni oson
usullarini o’rganishlari mumkin. Eng muhimi esa trening mashg’ulotlari orqali o’zlarida barcha ijobiy
hislatlarni shakllantirishlari mumkin.

Talabalarda notiglik kompetensiyasini shaklantirishda biz eng sermahsul usullaridan biri insert
usulidan foydalanishimiz mumkin. Bu usul orqali biz talabalarda nafaqat notiqlik balki, ko’plab qobilyatlarni
rivojlanishiga turtki bo’la olamiz.

Insert usuli

Mustagqil 0’qib o’rganish uchun Deyl Karneginning “Muomala sirlari” asari 0’qib o’rganish beriladi .
Uni 0’qib chiqib quydagi jadval to’ldiriladi

F.l V + - ?

Bu yerda

V' men bilgan narsa

+ yangi ma’lumot

- Men bilgan narsaga zid

?  meni o’ylantirdi, bu borada menga qo’shimcha ma’lumot zarur.
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Biz yuqorida aytib o’tilgan metodlarni qo’llashimizdan avval talabalarda quydagi so’rovnomani
o’tkazsak biz kutgan natijadan ham yuqori natijaga erishamiz.

Anketa

Sizning kelajakdagi faoliyatingizda notiqlik san’atining ahamiyati qay o’rinda hisoblaysiz?
Berilgan izohlarning qaysi biri sizga mos kelsa shu katakning yonidagi bo’sh qatorga guruhingiz va
ismingizni yozing.

kuchli xohish bilan o’rganaman
ish faoliyatimda zarur bo’lgani uchun o’rganaman
qiziqishim bo’lgani uchun o’rganaman
0’z kasbimni yetuk mutaxasisi erishimda o’rni
borligi uchun o’rganaman
0’z fanim chuqur bilaman shuning uchun
o’rganishni xoxlamayman
o’rganish istagim bor ammo , mahoratni tahlil
qilish va ma’lumotlarni tizimlastirish yetishmaydi

Xulosa. Hozirgi kunda pedagoglarning vazifasi ta’lim jarayoni tashkil etishda keng qamrovli
usullardan foydalanish. Shu nugtayi nazardan talabalarda bu usullarni takomillashtirishda eng avvalo notiglik
mahoratini va ilmiy usullardan foydalana olishi usullarini o’rgatishdir.
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O‘QUVCHILARNING MATN YARATISH KOMPETENSIYALARINI
SHAKLLANTIRISHDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALARNING O‘RNI

Rasulova Rayxon Baxritdinovna,
Chirchiqg davlat pedagogika universiteti O zbek
adabiyotshunosligi kafedrasi dotsenti v.b., p.f.f.d (PhD)

Ushbu magola o ‘quvchilarning matn yaratish kompetensiyasini shakllantirishda innovatsion
texnologiya va interfaol metodlardan foydalanish usullari va tartiblari, interfaol metod turlaridan unumli
foydalanish ko ‘nikmasini shakllantirishga doir masalani yoritishga bag ‘ishlanadi.

Kalit so‘zlar: matn yaratish, matn tahlili, kreativlik, mantigiy fikrlash, ijodkorlik qobiliyati
innovatsion texnologiya, interfaol metod, adabiyot, metod, pedagogik texnologiyalar, zamon talabi,
noan’anaviy dars.

POJIb UTHHOBALIMOHHBbIX TEXH“OJIOFI/II\/'I B ®OPMUPOBAHUU Y CTYAEHTOB
KOMIIETEHIHHUHU CO3JJAHUS TEKCTOB

Jlannas cmamovs NOCEAUWEHA BBIACHEHUIO 60NPOCA O MEmoodax U npoyedypax uUcnoib308anus
UHHOBAYUOHHBIX ~ MEXHONO2UU U  UHMEPAKMUBHbIX  Memodo8 8 (OpMUpPOBaHUU y  CMYOEeHmMO8
KOMHEemeHmMHOCU MeKCMOmeop1iecmad, a maxice QopMupo8anHus HA8biKka 3PheKmueHo20 UCHONb308AHUS
UHMEPAKMUBHBIX MEMOO08.

Kntouesvle cnosa: cozoanue mekcma, aHanu3 meKcmd, Kpeamu@HOCMb, N02UYECKOe MblulleHuUe,
meopuecKue CHOCOOHOCMU, UHHOBAYUOHHAS MEXHOA02Us, UHMEPAKMUBHbIUL Memoo, Iumepamypd, memoo,
nedazozuyeckue mexHoaiocuu, mpebosanue gpemeni, HempaouyuoHHbIL YPOoK.

THE ROLE OF INNOVATIVE TECHNOLOGIES IN FORMING STUDENTS' TEXT
CREATION COMPETENCIES

This article is devoted to clarifying the issue of methods and procedures for using innovative
technologies and interactive methods in developing students' competence in text creation, as well as
developing the skill of effective use of interactive methods.

Keywords: text creation, text analysis, creativity, logical thinking, creative abilities, innovative
technology, interactive method, literature, method, pedagogical technologies, requirement of the time, non-
traditional lesson.

Kirish. Dunyoning yetakchi oliy ta’lim muassasalari va ilmiy tadqiqot markazlarida o‘quvchilarning
kompetensiyaviy bilimlarini tizimli rivojlantirish, kasbga oid ko‘nikma va malakalarini shakllantirish orgali
ularni muloqot qila olish faoliyatiga samarali tayyorlash bo‘yicha ilmiy tadgiqotlar olib borilmoqda.
Xususan, ona tili va adabiyot fanlariga o‘quvchilarining kommunikativ kompetentligining yuqori darajasini
ta’minlaydigan yondashuvlar, texnologiyalar va interfaol usullarni takomillashtirishga urg‘u berilmoqda.
Albatta, bunday yondashuvlarning samarasi muloqot madaniyatining rivojlanganligida namoyon bo‘ladi.
O‘quvchilarning matn yaratish kompetensiyasini shakllantirishda innovatsion texnologiya va interfaol
metodlardan foydalanish usullari va tartiblari, interfaol metod turlaridan unumli foydalanish ularning
yozma va og‘zaki nutqlarini shakllantirishda yuqori samaradorlikka olib keladi. Til va adabiyot ta’limi
mazmunining o°‘zbek tilshunos va adabiyotshunoslari tomonidan matn yaratish kompetensiyasini
shakllantirishga yo‘naltirilgan mutaxassislar nuqtayi nazaridan intensiv suratda yangilanishi va tubdan
qayta ishlab chiqilishi o‘zbek tili o‘qitish metodikasining pedagogikadagi eng yangi yo‘nalish - o‘qish
savodxonligini oshirish va kitobxonlikni yanada takomillashtirish tizimiga o‘tishini yengillashtirdi.
Umumta’lim maktablarida kompetensiyaviy ta’limi mazmuni, mohiyati, amaliy asoslarini quyidagicha
tasniflash mumkin:

1. Anglash, bilish, amaliy qo‘llash, tanish va notanish vaziyatlarda muammolar yechimini topa olish
uchun zarur bo‘lgan til hodisalari, nutqiy vaziyat va imkoniyat, matn yaratishga yo‘naltiruvchi manba,
mustaqil topshiriglarning izchil tizimini dars jarayoniga tatbiq etish.

2. Nutqiy faoliyatni innovatsion pedagogik texnologiyalarga asoslangan holda izchil, bosqgichma -
bosqich shakllantirish, o‘quvchi ongida muntazam suratda yangilanib boruvchi, doimiy harakatdagi og‘zaki
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va yozma nutq ko‘nikmalarini hosil qilish va rivojlantirib borish (o‘qish savodxonligini oshirish va til
hodisalarini o‘rganish jarayonida).

3. O‘quvchini turli vaziyatga mos ravishda mustaqil va ijodiy fikrlashga, fikrni, ixcham, ravon, to‘g‘ri
va o‘rinli ifodalashga, o‘zaro tanqidni to‘g‘ri gabul qilish, madaniy muloqot sirlarini egallab borish
kompetensiyalarini o‘zlashtirishga odatlantirish.

4. Berilgan bir mavzuda mustaqil matn yaratish, uni tahrir va qiyosiy tahlil qilish, jamoa oldida
mustaqil ma’ruza qilish, notiglik sirlarini egallash, o‘z fikrini himoya qilish, xulosasini dalillar yordamida
isbot qilishga o‘rganish ( agliy hujum, debatlar, ijodiy yozma ish uchun ajratilgan maxsus soatlarda) v. h.

Pedagoglarning eng dolzarb vazifalaridan umumta’lim maktab o‘quvchilarining matn yaratish
kompetensiyasini shakllantirishni innovatsion texnologiyalari asosida tashkil etilishini ta’minlash,
o‘quvchida mavjud bo‘lgan lug‘at zahirasi, nutqiy intellektual qobiliyatni aniqlash, ijodiy tafakkurni
rivojlantirish, egallangan bilimlarni mustahkamlashga o‘qish savodxonliklarni oshirish orqali mustaqil matn
yaratishning texnologiyasini ishlab chiqish, shu tizim asosida o‘quvchining matn yaratish kompetensiyasini
shakllantirish va rivojlantirishdan iborat. Demak, jahon baholash talablari asosida o‘qitishning bosh magsadi
o‘quvchi mustaqil fikrlashi, ijodiy fikr mahsulini yozma, og‘zaki shakllarda to‘g‘ri, ravon ifodalash
ko’nikmalarini shakllantirish ekan, til va adabiyotni o‘qitish fani oldida o‘z yechimini kutib turgan
navbatdagi dolzarb vazifa o‘quvchilarda fanga oid tayanch va kommunikativ kompetensiyalarni
shakllantirishdir.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya.

“Noqobil o ‘qituvchi haqiqatni shunchaki aytadi-qo ‘yadi, yaxshisi esa uni topishga o ‘rgatadi”.

A F.Disterveg-nemis pedagogi

Bugungi kun o‘qituvchisining asosiy maqgsadi barkamol yoshlarni tarbiyalash, ularga puxta ta’lim-
tarbiya berish, mustaqil fikrlashga o‘rgatish, bilim va hayotiy ko‘nikmalar hosil qilishdan iborat. Bu ezgu
magsadlarni ilg‘or pedagogik va innovatsion texnologiyalar asosida o‘tilgan mashg‘ulotlarda amalga oshirish
mumkin.

Yoshlarni vatanparvarlik, el-yurtga sadogat ruhida tarbiyalashda, ularning ma’naviy kamolotini,
estetik didini yuksaltirishda, aynigsa, adabiy ta’limning o‘mni beqiyos. Shu jihatdan, uzluksiz ta’lim
tizimidagi adabiyot darslarida ijodkor hayoti va ijodini keng qamrovda o‘rganish, ijjod namunalarini tahlil
gilish orgali ham matn yaratish kompetensiyasini shakllantirish samaradorligiga erishiladi. Ammo, bu
jarayonda o‘qituvchidan nafaqat yuksak ilmiy salohiyat, balki pedagogik mahorat ham talab etiladi. Umumiy
o‘rta ta’limning davlat ta’lim standartlari(DTS)ga ko‘ra, o‘quvchilarga adabiyot fani bo‘yicha quyidagi
kompetensiya va malaka talablari qo‘yiladi:

-badiiy tasvir vositalari hagida matnga tayanilgan holda mustaqil fikr yuritish va tahlil gila olish;

-0 ‘qigan asaridan olgan taassurotlarini yorqin ifodalab bera olish;

-0 ‘rganilgan asarlarda tasvirlangan badiiy timsollar xususiyatiga xos bo ‘lgan xislatlarni anglab,
ularga munosabat bildira olish;

-adabiyot nazariyasiga doir bilimlarni kitobxonlik amaliyotida mustaqil qo ‘llay olish;

-adabiy-tarixiy davrlarga va adiblar ijodiga to ‘g ‘ri baho bera olish kabilardir.

Ushbu kompetensiyalarni rivojlantirish uchun, avvalo, matn yaratish kompetensiyasini shakllantirish
magsadga muvofiqdir.

Ammo, o‘quvchilarda bu sifatlarni shakllantirish uchun bugungi kun o‘qituvchisida ilmiy salohiyat
bilan birgalikda zamonaviy pedagogik texnologiyalarni, zamonaviy AKT (axborot-kommunikatsiya
vositalari)ni qo‘llay olish malakalari ham bo‘lishi kerak. Olimlarning aniqlashicha, insondagi bilimlarning
hosil bo‘lishida undagi 5 ta sezgi a’zolari vositasida qabul qilingan va ishlab chiqilgan axborotlar nisbati
guyidagicha:

Ko‘rish a’zosi orqali — 80-85%

Eshitish a’zosi — 9-13%

Hid bilish a’zosi orqali — 2,5-3,5%

Teri sezgisi orgali — 1,5-3%

Ta’m bilish a’zosi orqali — 1-2%

Jami — 100%gacha.

Turli sezgi organlari ishtirokida o‘zlashtirilgan va gayta ishlangan axborotning oradan 2 hafta o‘tgach,
quyidagi miqdorlari eslab golinadi:

O‘qilganlar — 10%

Eshitilganlar — 20%

Ko‘rilganlar — 30%

Ko‘rilgan va eshitilganlar — 50%
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Gapirilganlar — 80%

Gapirilgan va amalda bajarilganlar — 90% [4,177-178].

Demak, ko‘rish sezgisi orgali gabul gilingan va ishlab chigilgan axborotlar nisbati yugoriroq ekan. Bu
esa 0°‘z navbatida, mashg‘lotlar jarayonida ko‘proq ko‘rsatmalilik prinsipiga amal qilishimizni nazarda
tutadi. Buyuk chex pedagogi Y.A .Komenskiy ko‘rsatmalilikni o*qitishning “oltin qoidasi” deb uqtiradi.

Natijalar. O‘quvchilarning matn yaratish kompetensiyalarini shakllantirish jarayonida “Ma’lumotlar
ombori” metodidan foydalanish mumkin. Bunda o‘quvchilarga slaydlar orqali yoki A4 format qog‘ozda
quyidagi jadval taqdim etiladi. Bu texnologiya o‘quvchilardan diggat-e’tiborni talab etadi va ularning
xotirasini mustahkamlashga yordam beradi hamda ularning yaratiladigan matnlarida aniqlk va to‘g‘rilikka
erishishlarida s.amarali kichadi.

Ma'lumotliar Ombori

Ma’lumotiar To'g'ri Noto'g-ri

True False

Muhammad Yusuf 1999-yilda
O-“zbekiston xalqg shoiri unvoni ~
bilan mukofotlangan.

Ilk she’rlar to‘plami
1985-yilda ““Tanish teraklar> A/
nomi bilan chop etilgan.

Respublikamiz Prezidenti
Sh.M.Mirziyoyev garoriga N
binoan Toshkent shahrida

Muhammad Yusuf nomidagi ijod
maktabi ochildi.
1989-yilda ““lItijo”’ she’riy
to“‘plami uchun unga Respublika -\/
Yoshlar mukofoti berilgan.

Muhammad Yusufning “Ko‘hna
quduqg’’ dostonida gqadimiy Buxoro N
tarixi aks etgan.

Adabiyot darsliklaridagi ijodkorlarning ijodini o‘rgatishda ham ko‘rsatmalilik prinsipiga amal qilish
o‘quvchilar tomonidan bilimlarni tez va oson o‘zlashtirilishiga hamda uzoq vaqt xotirasida muhrlanishiga
xizmat qiladi. Keyingi darslarda matnlar bilan ishlaganda yoki ijodiy jarayonlarda ijobiy ta’sir qiladi.
Masalan, “Suratlar galereyasi” metodidan foydalanilganda o‘quvchilarga suratlar taqdim etiladi. Bu
suratlar zamirida shoir she’rlarining nomi yashiringan bo‘lishi kerak. Shuningdek, she’rlarining nomlari ham
mana shu ramziy obrazlardan kelib chiqadi. O‘quvchilarga rasmlar targatiladi. O‘quvchilar mana shu tariga
suratlar yoniga shoir she’rlarining nomlarini yozib chiqishadi.

Bundan tashqari, tabiat tasvirlari bilan bog‘liq rasmlar bilan ishlash jarayonida suratlardagi har bir
tabiat mo‘jizasi haqida o‘quvchilarga ilmiy bilimlar ham berib borish tavsiya etiladi.

Ta’lim va tarbiyaning sifat va samaradorligi juda ko‘p omillarga bog‘liq bo‘ladi. Ana shunday
omillardan biri, pedagogning nutgiy mahoratidir. G‘arb donishmandlaridan biri R.Emirsonning
ta’kidlashicha: “Nutq - qudratli kuch: u ishontiradi, undaydi, majbur etadi”. Demak, birinchi navbatda, nutq
ishontirish san’atidir. O‘quvchilar bilan muloqotda bo‘layotgan o‘qituvchi ishonarli gapirishi, nutqi
dalillangan, puxta asoslangan bo‘lishi lozim va, albatta, mana shunday sifatlarni o‘quvchilarda ham
rivojlantirish talab etiladi. Adabiyot fanining ham oldiga qo‘yilgan asosiy magqsadlaridan biri — bu
o‘quvchilarda nutqiy savodxonlik, nutqiy madaniyatni shakllantirish hisoblanadi. Bunday sifatlarga esa,
matnlar bilan ishlash, asarlar mutolaasi, ularning tahlili orgali erishiladi.

Matn yaratish kompetensiyasini shakllantirishda shoirlarning she’rlarini badiiy tahlilga tortish jarayoni
ham yaxshi natijalar beradi. Buning uchun “Sirli nuqtalar” metodidan foydalaniladi. Bu jarayonda
o‘quvchilarga so‘zlari tushirib qoldirilgan she’riy bandlar tagdim etiladi. Ammo, so‘zlarni tushirib
goldirishda o‘quvchini tafakkur qilishga undovchi so‘zlarni tanlash tavsiya etiladi. O‘quvchilar nuqtalar
o‘rnidagi tushirib qoldirilgan so‘zni topib, she’riy parchani ifodali o‘qishadi. She’rning mazmunini tahlil
qilib, unda qo‘llangan she’riy san’atlarni topishga harakat gilishadi. Bunday tahlil jarayoni o‘quvchilarning
mantiqiy fikrlashini, ijodkorlik qobiliyatini rivojlantiradi.
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Nechun...

Tuprog‘i jannatdek qilguvchi g‘amza,

Men o‘sha yam-yashil vodiydan maysa.

Ming jonim sadag‘a bitta jilmaysa,

Nechun qulluq gilmay ........ men. (Andijonga)

Dars jarayonida shoirlarning qo‘shiqqa aylangan she’rlarini tahlilga tortish esa mashg‘ulotni yanada
qiziqarli bo‘lishini ta’minlaydi va o‘quvchilarni faollikka undaydi. Buni amalga oshirish uchun “Qo‘shiqlar
qanotida” metodidan foydalanish mumkin. Bu jarayonda audio-vizual vositalardan foydalaniladi. Elektron
ekran namoyish etiladi, unda ragamlar aks etgan bo‘lib, bu ragamlar ostiga shoirning xonandalar tomonidan
ijjro etilgan qo‘shiglari o‘rnatiladi. O‘quvchilar ragamlardan birini tanlashadi va ana shu raqam ostidagi
qo‘shiq ularga eshittiriladi. O‘quvchilar qo‘shigning nomini topishadi va qo‘shiqning g‘oyasini ochib
berishadi. Bu metodni amalga oshirishda o‘quvchilarni kichik guruhlarga bo‘lib olish maqsadga muvofiq
bo‘ladi. Bu esa 0°z navbatida o‘quvchilarda jamoa bo‘lib ishlash ko‘nikmalarini shakllantiradi. Shuningdek,
musiga insonda axloqgiy fazilatlarni shakllantirishda ham muhim vosita hisoblanadi. Zero, faylasuf Arastu
ta’kidlab o‘tganidek: “Musiga ko ‘ngilga axlogan muayyan ta’sir ko ‘rsatuvchi quvvatga ega’dir.
Qo‘shiglarni tanlashda ham turli mavzularda hamda zamonaviy estrada yo‘nalishida bo‘lishiga e’tibor
garatish lozim.

Xulosa. O‘quv jarayonlarini ilmiy va metodik jihatdan mukammal tashkil etish muvaffaqiyatlar
garovidir. Mashg‘ulotlar turlarining an’anaviy ko‘rinishlari bilan bir gatorda noan’anaviy shakllaridan ham
keng foydalanish ta’lim oluvchilarning sezilarli darajada rivojlanishiga olib boradi. Olib boriladigan har bir
dars o‘quvchilarning yanada olg‘a intilishi uchun motivatsiya bo‘lib xizmat qilishi kerak. Buning uchun
o‘qituvchi zimmasiga sinfda erkin muloqot muhitini yaratish hamda dars mashg‘ulotlarini samarali tashkil
etish vazifalari yuklatiladi. Yuqorida keltirilgan metod va texnologiyalar ro‘yxati shular bilan cheklanib
golmaydi, albatta. Til va adabiyot sohasidagi interaktiv imkoniyatlar juda ko‘p va matn yaratish jarayonida
ulardan foydalanish o‘quvchilar uchun ham qiziqarli, ham samarali bo‘lishiga yordam beradi. O‘sib
kelayotgan yosh avlodning hayotda o‘z o‘rnini topishlarida, mustaqil fikrlash qobiliyatiga ega bo‘lishlariga
zamin yaratadi.
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OLIY TA’LIMDA ZAMONAVIY TA’LIM VOSITASI SIFATIDA SMART
TEXNOLOGIYASINING IMKONIYATLARI VA AHAMIYATINI TAHLIL QILISH

Xojanazarov Zayniddin Rashidovich,
Buxoro muhandislik-texnologiya instituti tayanch doktoranti
Xujanazarov83@gmail.com

Oliy ta’limda zamonaviy ta’lim vositasi sifatida SMART texnologiyasini joriy etish ta’lim jarayonini
interaktiv, individual yondashuvga asoslangan va moslashuvchan gilib tashkil etish imkonini beradi. Ushbu
texnologiyalar, jumladan, sun’iy intellekt, tahliliy tizimlar, virtual reallik va SMART o ‘quv platformalari
talabalarning o ‘zlashtivish darajasini kuzatish, bilimlarni baholash va ularga moslashtirilgan ta’lim
vo ‘nalishlarini taklif qilishga yordam beradi.Shuningdek, SMART texnologiyalar orgali talabalar va
o ‘qituvchilar o ‘rtasidagi muloqotni mustahkamlash, masofaviy va onlayn o‘quv jarayonlarini amalga
oshirish osonlashadi.

Kalit so“zlar: oliy ta’lim, SMART texnologiyalar, interaktiv ta’lim, Masofaviy o ‘qitish, sun’iy intellekt,
global tendensiyalar.

AHAJIN3 BO3BMOKHOCTEM U 3HAUEHUE SMART-TEXHOJIOT A B BBICHIEM
OBPA30OBAHMH KAK COBPEMEHHOT'O OBPA30OBATEJIBHOI'O CPEACTBA

Bnedpenue cmapm-mexnonozuti Kak coO8pemMeHH020 00pa308amenvHo20 cpeocmea 6 ebicuiell WKoe
N0360JI51em OP2AHU308AMb YUeOHbLI NPOYecc UHMEPAKMUBHO, HA OCHO8E UHOUBUOYATILHO20 NOOX00d U 2UOKO.
Omu  mexnonoeuu, 6KIOUAS UCKYCCMBEHHbIUL UHMELNEeKM, AHATUMUKY, UPMYAIbHYI0 DedlbHOCMb U
UHMeNIeKMYanbHble NAAM@pOPMbl 00VUeHUs, NOMO2AIOM YUAWUMCA KOHMPOAUPO8AmMs C80E 0OyyeHue,
oyenusamv  C60U 3HAHUA U Npeonacalom NepcoOHANU3UPOSAHHOe obyueHue, a makdce OYOym
€Cnoco6cmeosamy YKpenieHuo Ces3u Mexcoy YUumensimu, npoyeccam OUCMAHYUOHHORO U OHIAUH-00YYeHUs.

Kntouesvle cnoea: evicuiee obpazosanue, SMART-mexnonocuu, unmepaxmusnoe o06pazosanue,
oucmanyuonHoe oopazosanue, UCKyCCMeeHHblll UHMELIeKN, MUpOsble MeHOEHYUU.

ANALYSIS OF THE POSSIBILITIES AND IMPORTANCE OF SMART TECHNOLOGY AS
A MODERN EDUCATIONAL TOOL IN HIGHER EDUCATION

The introduction of smart technologies as a modern educational tool in higher education allows
organizing the educational process interactively, based on an individual approach and flexibly. These
technologies, including artificial intelligence, analytics, virtual reality and intelligent learning platforms,
help students control their learning, assess their knowledge and offer personalized learning, and will also
contribute to strengthen the connection between teachers, distance and online learning processes.

Keywords:  higher education, SMART technologies, interactive education, distance education,
artificial intelligence, global trends.

Kirish. SMART texnologiyasi ta’lim tajribasi va natijalarini yaxshilaydigan innovatsion vositalarni
taqgdim etish orqali oliy ta’limda inqilob qildi. To‘ldirilgan reallik, virtual reallik, sun’iy intellekt va
biometrik tizimlar kabi texnologiyalarning integratsiyasi universitetlarni SMART kampuslarga aylantirib,
talabalarning, shu jumladan nogironligi bo‘lgan talabalarning turli ehtiyojlarini qondiradigan immersiv,
interfaol va moslashtirilgan o‘quv muhitini yaratdi [1]. O‘zbekistonda oliy ta’limda SMART
texnologiyasidan foydalanish tahlil qilinib, ularning ta’lim va boshqaruv sifatini oshirish imkoniyatlari ochib
berildi [2]. Xuddi shunday, Ukrainada SMART ta’limni joriy etish global tendensiyalarga mos keladi va
ta’lim xizmatlari sifatini boshqarish muammolarini hal giladi [3].

SMART texnologiyasi, masalan, veb-seminarlar, ijtimoiy tarmoqlar va elektron ta’lim tizimlari bilan
qo‘llab-quvvatlanadigan xorijiy tillarni o‘qitishning kognitiv-kommunikativ yondashuvi o‘quvchilarning
motivatsiyasi va kognitiv faolligini oshirishi, shu orqali o‘quv jarayonini takomillashtirishi ko‘rsatilgan.
SMART ta’lim konsepsiyasi raqamli jamiyatda professional muvaffagiyat uchun zarur bo‘lgan
ko‘nikmalarni  rivojlantirishga, kompetentsiyalarni  uzluksiz rivojlantirish orqali raqobatbardosh
mutaxassislarni yaratishga garatilgan.Oliy ta’limda SMART qurilmalar talabalarning faolligi va o‘qitish
samaradorligini, aynigsa, muayyan kasbiy sohalarda yaxshilanishi aniglangan.SMART texnologiyasining
ta’lim jarayoniga ijobiy ta’siri o‘qituvchilarning ragamli ta’lim muhitiga moslashishi va ishlashida ham
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namoyon bo‘ladi, bu esa umumiy pedagogik samaradorlikni oshiradi [6].Talabalarning SMART
texnologiyasiga munosabati odatda ijobiy: ko‘pchilik bu vositalardan kundalik hayotda foydalanadi va ularni
0o‘z ta’lim jarayonlariga qo‘shishga tayyorligini bildiradi, bu esa ta’limni yanada inklyuziv,
shaxsiylashtirilgan va samarali giladi [7].Zamonaviy texnologiyalar, shuningdek, masofaviy va yuzma-yuz
ta’limni birlashtirishni osonlashtiradi, ammo aniq o‘quv dasturlari uchun eng mos texnologiyalarni aniglash
qiyin bo‘lishi mumkin. Umuman olganda, oliy ta’limga SMART texnologiyasini joriy etish nafaqat o‘quv
tajribasini oshiribgina golmay, balki talabalarni texnologik taraggiyot asosida shakllanadigan kelajakka
tayyorlaydi, yanada bog‘langan, SMART va barqaror ta’lim hamjamiyatlarini yaratishga yordam beradi.

Asosiy qism. Tahlillar asosida oliy ta’limda zamonaviy ta’lim vositasi sifatidla SMART
texnologiyaning quyidagi jihatlarini ajratib ko‘rsatishimiz mumkin:

Ta’lim jarayonlarining evolyutsiyasiga SMART texnologiyasining joriy etilishi sezilarli ta’sir
ko‘rsatdi, ular nafaqat ta’lim tajribasini oshiribgina qolmay, balki o‘quvchilarni texnologik yutuqlar hukmron
bo‘lgan kelajakka tayyorlaydilar. Kengaytirilgan reallik (AR), virtual hagiqat (VR), sun’iy intellekt (Al) va
biometrik tizimlarning integratsiyasi talabalarning, shu jumladan nogironligi bo‘lgan talabalarning turli
ehtiyojlarini qondiradigan immersiv, interaktiv va shaxsiylashtirilgan o‘quv muhitlarini yaratish orgali oliy
ta’limda inqilob qildi. shu bilan ta’lim inklyuziyasida yangi standartlar belgilandi [8]. Ta’limni boshqarish
tizimlari (LMS) va hamkorlik vositalari o‘qitish chegaralarini yanada kengaytirdi, jismoniy makondan
tashqari aloqalarni ta’minladi va sun’iy intellekt va ma’lumotlar tahlili orqali shaxsiylashtirilgan ta’limni
osonlashtirdi, bu esa real vaqgt rejimida fikr-mulohaza yuritish va individual ehtiyojlarga moslashtirilgan
ta’limni ta’minlaydi [4].Shaxsiy kompyuterlardan sun’iy intellektgacha bo‘lgan ta’limda axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarining (AKT) tarixiy evolyutsiyasi ularning o‘qitish va o‘qitish jarayonida
asosiy rolini ta’kidlaydi [5]. Xususan, ta’limni yanada samarali va samaraliroq qilish uchun
shaxsiylashtirilgan ta’lim yondashuvlariga bo‘lgan ehtiyojni hal qiladi [6]. SMART ta’limga o‘tish,
shuningdek, an’anaviy sinf tizimlaridan talabaning asosiy rolini va o‘qgituvchi uchun yangi rollarni ishlab
chiqishni ta’kidlaydigan ko‘proq moslashuvchan, o‘quvchilarga yo‘naltirilgan paradigmalarga o‘tishni oz
ichiga oladi. COVID-19 pandemiyasi masofaviy ta’limni qabul qilishni va o‘rganish oqimini saqlab qolish
va talabalar faolligini oshirish uchun blokcheyn,XR, MOOC va o‘yinlashtirish kabi texnologiyalardan
foydalanadigan yangi dasturlarni ishlab chiqishni tezlashtirdi. Ta’lim kelajagi ta’lim tajribasini dinamik,
moslashuvchan, interaktiv va inklyuziv qilish uchun texnologiya va pedagogikaning uzluksiz
integratsiyasida, shu bilan sifatli ta’lim olish imkoniyatini demokratlashtirish va talabalarning turli
ehtiyojlarini gondirishda yotadi [9] [10].

O¢qituvchilarning kasbiy moslashuvi. Talabalar tomonidan ijobiy idrok.

Ragamli ta’lim muhitida o‘qituvchilarning kasbiy moslashuvi ko‘p qirrali jarayon bo‘lib, SMART
texnologiyasi integratsiyasidan sezilarli foyda keltiradi. Ushbu texnologiyalar tezkor ragamli transformatsiya
sharoitida muhim ahamiyatga ega bo‘lgan innovatsion vositalar va o‘qitish usullarini taqdim etish orqali
o‘qituvchilarning ta’lim samaradorligini oshiradi [11].Raqamli texnologiyalarni o‘qituvchilar va talabalar
tomonidan ijobiy qabul gilish o‘qituvchilar ushbu vositalarni oz kasbiy faoliyatida samarali boshqarishi va
foydalanishi uchun doimiy trening va qo‘llab-quvvatlash muhimligini ta’kidlaydi.

Avtomatlashtirish va jarayonlarni boshqarish tizimlarining ta’lim yo‘nalishlarini hisobga olgan
holda oliy ta’limda SMART texnologiyasining imkoniyatlari

Imkoniyatlar H Tavsif H Misollar H Kutilgan natijalar \

Ta’lim jarayonlari va
avtomatlashtirish tizimlariga Ta’limni boshgarish Ta’limni qamrab olish
Ta’lim intellektual texnologiyalarning tizimlari (LMS), uchun angqi standartlarni
jarayonlarining || (AR, VR, Al, biometrika) joriy || SCADA tizimlari, Al va bel i)llash o reanishni
evolyutsiyasi. etilishi ta’lim tajribasini shaxsiylashtirilgan aﬁa dajbzib% dor va
Texnologik kengaytiradi, o‘quvchilarni ta’lim va ta’lim San)]/ara" qilish va umrbod
kelajakka texnologik jihatdan ilg‘or jarayonini boshgarish Kko*nikmalarni
tayyorgarlik kelajakka tayyorlaydi, uchun ma’lumotlar rivojlantirish
inklyuzivlik va ta’limni tahlili. '
shaxsiylashtirishni yaxshilaydi.
O‘qituvchilarning SMART texnologiyasi va Ragamli Ta’lim sifatini oshirish,
kasbiy moslashuvi. avtomatlashtirish tizimlari texnologiyalarni o‘quvchilarning hissiy
Talabalar o‘qitish samaradorligini sinflarga integratsiya farovonligini qo‘llab-
tomonidan ijobiy oshiradi, o‘qituvchilarning qilish, binolarni quvvatlash, asosiy
idrok kasbiy rivojlanishiga hissa boshgarish tizimlaridan kompetentsiyalarni va
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\ Imkoniyatlar H Tavsif H Misollar H Kutilgan natijalar \
go‘shadi, ko‘proq interaktiv (BMS) foydalanish, media ko‘nikmalarini
ta’limni yaratadi va talabalar loyihaga asoslangan rivojlantirish.
ushbu texnologiyalarni ijobiy ta’lim, ragamli

gabul giladilar. savodxonlikni oshirish.
Texnologiya
SMART texnologiyasi va integratsiyasi modellari
avtomatlashtirish tizimlari (TIM), Kkirishni

Ta’lim natijalarini
yaxshilash, ragamli
texnologiyalarni
integratsiyalashuvi,
ta’limdan teng foydalanish.

masofaviy va yuzma-yuz boshgarishning
Acralashtirilgan formatlarni birlashtirgan holda avtomatlashtirilgan
ta’lim integratsiyasi|| aralash ta’limni osonlashtiradi, ||tizimlaridan foydalanish,
ta’lim jarayonlarining aralash ta’limning
moslashuvchanligi va moslashuvchanligi,
moslashuvchanligini oshiradi. || inklyuziv ta’lim uchun
AKTdan foydalanish.

Ilg‘or texnologiyalar (AR, VR,
Al, biometrika) va jarayonlarni
boshqarish tizimlari

Strategik yo‘l xaritasini
yaratish, SMART Ta’limni boshgarishni
taxtalar va gadjetlardan || optimallashtirish, ta’lim

SMART integratsiyasi SMART ; : - .
. ; .. foydalanish, sensor xizmatlarini yaxshilash,
kampuslarni kampuslarni yaratadi, ta’lim , . .
. o I ma’lumotlari va qulaylik|| barcha talabalar uchun
yaratish muhitini yaxshilaydi, . S . g .
. I algoritmlarini inklyuzivlik va foydalanish
inklyuzivlikni oshiradi va . s A . .
birlashtirish, energiyani imkoniyati.

talabalarning turli ehtiyojlarini

qondiradi boshgarish tizimlari.

Xulosa. Oliy ta’limda SMART texnologiyasini joriy etish zamonaviy ta’lim jarayonini yanada
interaktiv, individual yondashuvga asoslangan va ragamli muhitda tashkil etish imkoniyatlarini kengaytiradi.
SMART texnologiyasi, jumladan, sun'iy intellekt, tahliliy tizimlar va virtual reallik orqali talabalar bilimini
real vaqtda kuzatish, ularning o‘qishga bo‘lgan qiziqishini oshirish va individual ta’lim dasturlarini ishlab
chigish mumkin. Bu texnologiyalar o‘qgituvchi va talaba o‘rtasidagi o‘zaro aloqani mustahkamlab,
kunuzgi,sirtqi va masofaviy ta’lim va onlayn o‘qitishni samarali tashkil etishga ko‘mak beradi. Shuningdek,
ular ta’lim sifati va samaradorligini oshirishda katta ahamiyatga ega. Biroq, texnik infratuzilma
yetishmasligi, o‘qituvchilarning texnologiyalardan foydalanish ko‘nikmalari, moliyaviy cheklovlar kabi
muammolar ushbu texnologiyalardan to‘liq foydalanishga to‘sqinlik qilmoqda. Shunday qilib, oliy ta’limda
SMART texnologiyasini keng qo‘llash uchun texnik baza va malakali kadrlarni rivojlantirish muhimdir.
SMART texnologiyasi, to‘g‘ri joriy etilganda, ta’limning sifatini oshirish va uni zamonaviy talablar
darajasiga ko‘tarishga xizmat qilishi mumkin.

Xulosa qilib aytganda, SMART texnologiyasi oliy ta’limni yangicha bosqichga olib chiqish, ta’lim
sifatini oshirish va talabalarning o‘quv jarayoniga bo‘lgan qizigishini yanada kuchaytirishda ulkan
ahamiyatga ega. To‘g‘ri amalga oshirilgan taqdirda, bu texnologiyalar o‘quv jarayonining sifatini tubdan
yaxshilab, zamonaviy talabalar ehtiyojiga mos ta’lim tizimini Yaratishga Xxizmat qiladi. SMART
texnologiyasining imkoniyatlaridan to‘liq foydalanish uchun ta’lim tizimini innovatsion yondashuv va
strategiyalar asosida rivojlantirish katta ahamiyat kasb etadi.
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UO‘K 811.512.133

AMALILY MASHG‘ULOTLARNI INTERFAOL METODLARDAN FOYDALANIB VR
AMALIY MUHIT ASOSIDA O‘QITISH

Jo‘rayev Olim Ismoilovich,
Buxoro muhandislik-texnologiya instituti “AKT” kafedrasi assistenti

Magolada amaliy mashg ‘ulotlarni pedagogik metodlardan foydalanib VR amaliy muhit asosida
o‘qitish  jarayoni tahlil gilingan. Dizayn fikrlash, vaziyatlar tahlili, loyihalash va hamkorlikda o ‘qitish
metodlari haqgida so ‘z yuritiladi. Tahlil natijalari yuzasidan tavsiya va xulosalar berilgan.

Kalit so'zlar: dizayn fikrlash, vaziyatlar tahlili, loyihalash, hamkorlikda o ‘qitish, interaktiv,virtual
reallik, vizual, masofaviy o'gitish, innovatsion texnologiya.

OBYYEHME IIPAKTUYECKHAM 3AHATUSAM HA OCHOBE VR IIPAKTUYECKOM
CPEJbI C UCIIOJIB30BAHUEM MHTEPAKTUBHBIX METO/10OB

B cmamve ananusupyemcs npoyecc o00OyueHuss NPAKMUYeCKUM 3aHAMUIM Ha ocHoge VR-
NPAKMUYECKOU CPedbl C UCNOIb30BAHUEM Ne0a202UtecKUx Memooos. Peub uoém o memooax ousaiHepckozo
MBIWAEHUsL, CUMYAYUOHHO20 AHANU3A, NPOEKMUPOBAHUsT U Cco8MecmHo20 obyuenus. Ilo pesyromamam
AHANU3a OAHbL PEKOMEHOAYUU U 8b1800bL.

Kntouesvle cnoea: ouszain-mvluinenue, CUMyayUOHHbLIL aHAIU3, OU3AUH, CO8MeCmHOe 00yuYeHue,
UHMEPAKMUGHDLI, GUPIYATbHASL PEANTbHOCb, GU3YAIbHOE, OUCMAHYUOHHOe O00yYeHUe, UHHOBAYUOHHbLE
MEXHON02Ul.

INTERACTIVE INSTRUCTION THAT IS USED PRACTICALLY INSTRUCTION USING A
VR-BASED PRACTICAL SETTING

The article analyzes the process of teaching practical training using pedagogical methods based on
the VR practical environment. Design thinking, situational analysis, design, and cooperative learning
methods are discussed. Recommendations and conclusions are given based on the results of the analysis.

Key words: design thinking, situation analysis, design, collaborative learning, interactive, virtual
reality, visual, distance learning, innovative technology.

Kirish. Bugungi kunda talabalar uchun internetda juda ko‘p axborot resurslari mavjud bo‘lib, ular
ta’lim jarayonida muhim rol o‘ynamoqda. Elektron kutubxonalar, ilmiy maqolalar bazalari, ochiq dars
platformalari va interaktiv o‘quv vositalari bilim olish jarayonini ancha qulaylashtirmoqda. Biroq bu
manbalardan samarali foydalanish uchun talabalar nafagat ma’lumot izlash, balki uni tahlil qilish,
ishonchliligini tekshirish va to‘g‘ri xulosa chiqarish ko‘nikmalariga ham ega bo‘lishi lozim. Afsuski, bu
jarayon ko‘pincha murakkab bo‘lib, o‘qituvchining yo‘nalishsiz talabalar ba’zan noto‘g‘ri yoki noaniq
axborotlardan foydalanib qo‘yishi mumkin.

Shu sababli, axborotni tanlash, chuqur tahlil gilish va uni amaliy qo‘llash bo‘yicha talabalar uchun
metodik qo‘llab-quvvatlash tizimini yaratish muhim ahamiyat kasb etadi. O‘qituvchilar va ta’lim
muassasalari bu borada yo‘l-yo‘riq ko‘rsatib, talabalarni tanqidiy fikrlashga, ilmiy izlanish metodlarini
o‘rganishga va texnologiyalardan ongli ravishda foydalanishga o‘rgatishi zarur. Faqatgina shu yo‘l bilan
talabalar internetdagi cheksiz axborot oqimidan to‘g‘ri foydalanib, o‘z bilimlarini mustahkamlash va
mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishlari mumkin[5,6].

Materiallar va usullar. O‘qituvchi va talabalar faoliyatiga, ularning mustaqillik darajasiga, faolligiga
qaratilgan ta’lim metodlarining ko‘plab tasniflari mavjud. Uzatish manbasi va axborotni idrok etish
xususiyatiga ko‘ra amaliyotda eng keng qo‘llaniladigan o‘qitish metodlarini uch guruhga ajratish mumkin, 1-
rasmga qarang ular og‘zaki, vizual-ko‘rgazmali va amaliy metodlar [1,3].

Mutaxasislik fanlarini, shu jumladan, “Kompyuter tizimlari va tarmogqlari” fanini VR texnoligiyalari
asosida o’qitishni tashkil etish metodlari sifatida talabalarning kasbiy kompetentligini shakllantirishga
yo’naltirilgan va ularning mustaqil va ijodiy faoliyatini faollashtirishga xizmat qiladigan, tadqiqotli,
muammoli, evristik, interfaol metodlar belgilab berildi.

Bugungi kunda interfaol ta’lim metodlaridan foydalanish o‘rganilayotgan ma’lumotlarni tinglovchi
talabalarga samarali yetkazish, ularning o‘quv va kognitiv faolligiga erishish, o‘qishga bo‘lgan
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motivatsiyasini oshirish vositalaridan biri hisoblanadi. Quyida biz amaliy mashg‘ulotlarni o‘qitishda
go‘llanilishi mumkin bo‘lgan bir nechta interfaol metodlarni ko‘rib chigamiz:

* bilimlarni so’z bilan bayon qilish, darslik, ma’lumotnoma va ilmiy
adabiyotlar bilan ishlash

« mashgqlar, laborotoriyadagi amaliy ishlar

e

1-rasm.

- interfaol darslarning eng keng targalgan shakli kichik guruhlarda ishlashdir [2,4]. Bu shakl “KTT”
fanidan amaliy mashg‘ulotlar paytida qo‘llaniladi. Keyingi amaliy ish va muammolarni hal gilish uchun
zarur bo‘lgan nazariy materialni muhokama qilgandan so‘ng, talabalarga topshiriglar to‘plami yoki amaliy
ishning mazmuni ko‘rsatilgan ma’lumot beriladi. Topshiriglar qobiliyatli talabalar tomonidan 10-15 dagiga
davomida amaliy ish doirasidagi vazifalarni bajarish uchun mo‘ljallangan. Bunday holda, vazifalarni
murakkablik darajasini oshirish tartibida joylashtirish tavsiya etiladi. Topshiriglarni bajargan talabalar
birinchi navbatda ishni bajarmagan talabalarga yordam beradilar, guruhlar birgalikda topshiriglarni bajaradi.

Natijalar va munozaralar. Dizayn fikrlash - bu chizigli bo'lmagan, iterativ jarayon bo'lib, jamoalar
foydalanuvchilarni tushunish, taxminlarga garshi chigish, muammolarni gayta aniglash va prototip va sinov
uchun innovatsion yechimlarni yaratish uchun foydalanadilar.

Ideallashtirish. Ideallashtirish bosgichi aniglangan muammoni hal gilish uchun maksimal
g'oyalarni yaratishga qaratilgan. U rag'batlantirish uchun agliy hujum usullari, ijodiy texnika va
3 |boshga vositalardan foydalanadi ijodiy fikrlash.

Prototiplash. Prototiplash bosgichida yechimning birinchi kontseptual modellari yoki prototiplari
yaratiladi. Bu g'oyalarni aniqrog ko'rish va sinab ko'rish imkonini beruvchi jismoniy yoki ragamli
4 | narsa bo'lishi mumkin.

Sinov. Prototiplar sinovdan o'tkaziladi maqgsadli auditoriya. Ushbu bosgich foydalanuvchilarning
fikr-mulohazalarini taqdim etadi, bu sizga g'oyaning samaradorligini baholash, kamchiliklarni
5 aniglash va tuzatishlar kiritish imkonini beradi.

Amalga oshirish. Muvaffagiyatli sinovdan so'ng, yechim amalga oshirishga tayyor. Ushbu bosqich
yakuniy mahsulot, xizmat yoki strategiyani ishlab chigishni, shuningdek uni real dunyoda amalga
6 oshirish rejasini 0'z ichiga olishi mumkin.

2-rasm. Dizayn fikrlash metodi bosgichlari

Bu metod - dizaynerning vositalari va yondashuvlaridan foydalangan holda murakkab muammolarni
hal qilishga garatilgan metodologiya bo‘lib, Ushbu metodologiya insonga, uning ehtiyojlari va tajribasiga
garatilgan, hamda innovatsion yechimlarni rag'batlantirish uchun mo'ljallangan. Uning qo'llanilishi ko'plab
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sohalarda, jumladan, ta'lim, biznes, xizmat ko'rsatish arxitektura, sog‘ligni saqlash va avtomobilsozliklarni
o‘z ichiga oladi.

Dizayn fikrlash bir necha bosgichlarni o'z ichiga oladi, ularning har biri muammo yoki vazifaning
0'ziga xos tomonlarini hal gilish uchun mo'ljallangan. Dizayn fikrlash bosgichlari, odatda, ijodiy va tizimli
muammolarni hal qgilishni go'llab-quvvatlaydigan ketma-ket jarayonga ajratiladi.

Shuni ta'kidlash kerakki, dizaynni o'ylash jarayoni ko'pincha iterativ sikl bo'lib, sinov va amalga
oshirilgandan so'ng, go'shimcha yaxshilanishlar yoki o'zgartirishlar uchun oldingi bosgichlarga gaytish
mumkin. Bu moslashuvchanlikni ta'minlaydi va eng yaxshi yechimlarni yaratishga yordam beradi.

Vaziyatlar tahlili yoki aniq vaziyatlar metodi (faol muammoli-vaziyatli tahlil metodi) muayyan
masalalarni yoki vaziyatlarni yechishni o‘rgatish yo‘li bilan ta’lim berishga asoslanadi. Pedagogika lug‘atida
vaziyatlar tahlili metodi biznes ta’limida eng ko‘p qo‘llaniladigan, materialni o‘zlashtirish darajasini
oshiradigan va ishchanlik o‘yinining va aqliy hujumning elementi sifatida foydalaniladigan metod sifatida
ta’riflangan. Vaziyatlar tahlilining asosiy maqgsadi nazariy bilimlarni amaliyotda qo‘llashga, to‘g‘ri strategik
va tezkor qarorlar qabul qilishga o‘rgatishdan iborat. Vaziyatlar tahlili metodining asosida muayyan holatda
kelib chigadigan vaziyatni tahlil gilishga va amaliy yechimini ishlab chiqishga yo‘naltirilgan guruhning
hamkorlikdagi ishi yotadi. Keys tahlilining natijasi — taklif gilingan algoritmlarni baholash va eng yaxshisini
go‘yilgan muammo asosida tanlashdan iborat.

Ushbu metodni qo‘llashda ma’lum qoidalar bo‘yicha muayyan, odatda, real hayotda ro‘y bergan
vaziyatning modeli ishlab chiqiladi; ta’lim oluvchilar olishlari kerak bo‘lgan bilimlar va amaliy ko‘nikmalar
kompleksi aks ettiriladi. Bunda o‘qituvchi boshlovchi rolida, savollarni chiqaruvchi, javoblarni hisobga
oluvchi, munozarani qo‘llab-quvvatlovchi, ya’ni hamijodkorlik jarayoni dispetcheri rolida bo‘ladi.

Vaziyatlar tahlili metodining afzalligi faqat bilimlar olish va amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish emas,
ta’lim oluvchilarning qadriyatlar tizimini, ularning kasbiy nuqtayi nazarlarini, hayotiy qadriyatlarini, o‘ziga
xo0s kasbiy olamni his qilish va dunyoni o‘zgartirish faoliyatlarini rivojlantirish hisoblanadi. Vaziyatlar tahlili
metodi nazariy bilimlarni va amaliy vazifalarni hal etishda qo‘llash imkonini beruvchi vositadir. U mustaqil
fikrlash, tinglash va alternativ nuqtayi nazarni hisobga olish, o‘z fikrini dalillar bilan aytish qobiliyatini
rivojlantirishga yordam beradi. Bu metod yordamida ta’lim oluvchilar tahlil qilish va baholash
ko‘nikmalarini namoyon qilish, hamda takomillashtirish, jamoada ishlashni o‘rganish, qo‘yilgan
muammoning eng ratsional yechimini topish imkoniyatlariga ega bo‘ladilar.

Sifatli keysga quyidagi talablar qo‘yiladi:

® yaratish magsadi aniq qo‘yiladi;
®tegishlicha giyinlik darajasiga ega bo‘ladi;
®juda tez eskirmaydi, dolzarbligini saglaydi;
®tipik vaziyatlarni namoyon giladi;
®tahliliy tafakkurni rivojlantiradi;
®hahslarni keltirib chigaradi;

®bir nechta yechimga ega bo‘ladi[9,13].

Masofaviy o‘qitishda vaziyat (keys) muammolarning muhokamasi tashkil etiladigan maxsus veb-
sahifada joylashtiriladi. Keyin kelib chiggan muammolarni muhokama gilish uchun ganday bilimlar talab
gilinishini va bu bilimlarni gayerdan olish mumkinligi aniglanadi (saytlarning yoki boshga axborot
manbalarining manzillari ko‘rsatiladi). Bunday aniq vaziyatlarga, aniq taqdirlarni ko‘rib chigishga
bag‘ishlangan munozaralar u yoki bu tushunchani chuqurroq his qilish imkonini beradi.

Loyihalash metodi. Bu ta’lim oluvchilarning turli g‘oyalariga doir rejalashtirish ishlarini bajarish
bo‘yicha mustaqil ishlash qobiliyatini ko‘rsatishiga, o‘zining o‘quv-bilish faoliyatini tashkil etish va nazorat
qilishga yo‘l ochib beradigan o‘qitish jarayoni nazarda tutadi[5,13].

Loyihalash metodi muammoni hal etish yo‘llarining ketma-ket, bosgichma-bosgich, tushungan holda
hamda aniq dalillarga tayanib, qo‘yilgan maqsad sari dadil qgadamlar bilan borish demakdir. Natijada yaxlit
umumlashtirilgan aniq magsadga erishiladi. Loyihalash usulida olingan nazariy bilimlar, kuzatish
ma’lumotlari, aniq bir mahsulotni yaratishda qo‘l keladigan ishlarni, ularni taqdimot va diskussiyalar orqali
himoya qilish, bunda aqliy hujum hamda rolli va ishga oid o‘yinlardan ham samarali foydalanish nazarda
tutiladi.

Internet tarmog‘i orqali bajariladigan loyiha ishlarida ta’lim oluvchilar o‘z sheriklarini ko‘rmasliklari
mumbkin. Lekin kichik guruhlarni tuzishda ayrim ta’lim oluvchilarning oldindan tarmoq orgali muloqot qilish
orqali tanish bo‘lib qolganliklarini hisobga olish kerak bo‘ladi. Bunda ta’lim oluvchilar o‘zaro elektron
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pochta, chat, forum kabi aloqa vositalari yordamida muloqotda bo‘ladilar. Ma’lumotlar yig‘ilib borishi bilan
loyiha boshgaruvchisi muammoni umumiy tarzda muhokama gilish jarayonini tashkil etadi. Buning uchun
tegishli aloga vositalari ochiladi, diskussiya o‘tkaziladi yoki “op-Ipe” rejimida davra suhbati tashkil
etiladi[7].

Loyihalash metodi asosida ta’lim oluvchilarning bilimlarni ozlashtirish, ijodiy tafakkurini
rag‘batlantirish, mustaqil ravishda o‘z bilimini rivojlantirish va turli xil elektron darsliklar, elektron o‘quv
go‘llanmalar, multimediali ilovalar va boshqa elektron ta’lim resurslari bilan ishlashda tanqidiy fikrlashini
rivojlantirish imkoniyatlari yaratiladi.

Hamkorlikda o‘qitish. Hamkorlikda o‘qitish pedagogik jarayonni takomillashtirish va uni ta’lim
oluvchi shaxsiga yo‘naltirishga asoslangan bo‘lib, bu texnologiyalar ijodkor shaxsini shakllantirishga
yo‘naltirilgan ijodiy muhitni yaratish va ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat giladi[9,13].

“Hamkorlikda o‘qitish mashg‘ulotlarining asosiy jarayonlari: hamkorlikda fikr almashish, suhbat,
tahlil, muzokara, amaliy vazifalar bajarish, biror narsani qurish, yasash, masalalar yechish va boshqalarni o‘z
ichiga oladi. Hamkorlikda o‘qitish mashg‘ulotlarini tashkil etishda o‘qgituvchi-talaba, talaba-talaba juftlikda
ishlash, o‘qituvchi-kichik guruh, o‘gituvchi-katta guruh va boshqa tashkiliy shakllar qo‘llaniladi” [5,7].

Hamkorlikda o‘qitish — bu o‘qituvchining ta’lim-tarbiya jarayonida ta’lim oluvchilar guruhi,
individual ta’lim oluvchi hamda butun auditoriya bilan o‘zaro samarali hamkorlikni tashkil qilish bilan
birgalikda, ta’lim oluvchilarning ham o‘zaro qo‘llab-quvvatlovchi hamkorligini amalga oshirishdagi
instruktaj va interfaol jarayonlarni ifodalovchi ommalashgan iboradir[10,11].

“Hamkorlikda o‘qitish metodlari quyidagi beshta xususiyatga ega.

1. Talabalar birgalikda umumiy topshiriq yoki o‘qitilayotgan faoliyat ustida ishlashadi, bu guruh ishi
orqali yaxshi o‘zlashtiriladi.

2. Talabalar 2-5 a’zodan iborat tarkibda kichik guruhlarda birgalikda ishlashadi.

3. Talabalar o‘rganish faoliyatini amalga oshirishi yoki umumiy vazifalarning yechimini topishga
erishish uchun guruh tomonidan ishlab chigilgan va ijtimoiy gabul gilingan xulg-atvor mezonlariga rioya
gilishadi.

4. Talabalar ijobiy va mustaqil bo‘lishadi. Umumiy vazifalarning yechimini topishga erishishga yoki
o‘rganish faoliyati bo‘yicha ishlarni tashkil etish, ta’lim oluvchilarning bir-birlariga ko‘maklashishlari talab
etilishini hisobga olgan holda tuzilgan bo‘ladi.

5. Talabalar o‘z ishlari natijasida yoki boshgacha aytganda, o‘qishga, ta’lim olishga, shaxsan
mas’uliyatli va javobgardirlar” [4,8].

Hamkorlikda o‘qitish texnologiyalari hamkorlik pedagogikasi asosida shakllangan bo‘lib, u an’anaviy
pedagogikadan quyidagicha farqg giladi:

An’anaviy ta’limda o‘qituvchi pedagogik jarayonning subyekti, ta’lim oluvchi esa obyekti deb
garaladi. Hamkorlik pedagogikasida esa ta’lim oluvchi oz o‘quv faoliyatining subyekti sifatida qaraladi.
Bunda talaba va o‘qituvchi pedagogik jarayonning subyektlari sifatida tenglashgan holda, hamkorlik
pedagogikasi jarayoni hosil bo‘ladi. Ular ham ijodkor, ham ishtirokchi va o‘zaro hamkor bo‘ladilar.

Hamkorlik pedagogikasi ta’lim oluvchining ta’lim-tarbiya olish motivatsiyalarini rivojlantirib borish
orgali hamda o‘quv-tarbiya jarayonini insonparvarlashtirish tamoyillarini amalga tatbiq gilgan holda yuqori
natijalarga erishishni ta’minlaydi.

Xulosa. Xulosa gilib aytganda, bugungi kunda pedagogik metodlardan foydalanib, VR texnologiyalari
asosida darslarni tashkil etish samarali natijalar berishi mumkin. Shuningdek, ilg‘or xorijiy tajribalar,
zamonaviy yondashuvlar va innovatsion texnologiyalarni ta’lim jarayoniga integratsiya qilish talabalar
bilimini mustahkamlash va ularning amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Bunday yondashuv nafagat ta’lim samaradorligini oshirish, balki talabalarning ijodiy fikrlash
gobiliyatini rivojlantirish, interaktiv muhitda bilim olish jarayonini yanada gizigarli va samarali gilish
imkonini beradi. VR texnologiyalaridan foydalanish nazariy bilimlarni amaliy mashg‘ulotlar bilan
uyg‘unlashtirish, murakkab tushunchalarni vizualizatsiya gilish va real hayotga yaqin tajribalarni yaratishda
muhim rol o‘ynaydi.
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AXBOROT HIMOYASI VA UNING TURLARI

Mirzayev Tolibjon To’raqul 0°g’li,
Buxoro viloyat hokimining ragamlashtirish bo vicha maslahatchisi

Jamiyatning jadal sur’atlarda axborotlashtirilishi sababli axborot xavfsizligi muammosi nihoyatda
dolzarb va doimo shunday bo’lib qoladi. Axborot xavfsizligini ta ' minlash muntazam va kompleks xarakterga
ega ko’p qirrali faoliyatni amalga oshirishni ko ’zda tutadi. Ushbu maqgolada axborot xavfsizligi himoyasi va
uning turlari haqida ma’lumot berilgan.

Kalit so’zlar: axborot, axborot xavfsizligi, axborot himoyasi, axborot tizimi, huqugiy himoyalash,
tashkiliy himoya, konfedensial ma’lumot, kodlash, shifrlash.

3AIIIUTA THOPOPMAIINU M EE BUBI

B ceazu co cmpemumenvrnoli ungopmamusayuen odwecmsea npoorema UHGOPMAYUOHHOU
be3onacnocmu  upe3suvluanHO  aKmyanivbHa u cez0a 0Oydem ocmasambcsi makogou. (Obecneuenue
UHGOpMAYUOHHOU 6e30naACHOCMU Npeononazaem pearu3ayuio MHO20SPAHHBIX MePONPUAMULL, HOCAUUX
CUCMeMHBIl U KOMNIEKCHulll Xapakmep. B oamnoii cmamve npedcmaenena ungopmayus o 3awume
ungopmayuu u eé munax.

Kniouesvie cnoea: unpopmayus, ungopmayuonnas 6Gezonacnocme, 3auwuma  UHOOPMAYUU,
UHpOPMAYUOHHAA — cucmeMa, Npasoeas 3awuma, OpPeAHU3AYUOHHAS  3auumd, KOHGUOEHYUATbHAS
uHghopmayust, KOOuposarue, wupposanue.

INFORMATION PROTECTION AND ITS TYPES

Due to the rapid informatization of society, the problem of information security is extremely relevant
and will always remain so. Ensuring information security involves the implementation of multifaceted
measures that are systemic and comprehensive. This article provides information on information protection
and its types.

Keywords: information, information security, information protection, information system, legal
protection, organizational protection, confidential information, coding, encryption.

Kirish. Kompyuter texnikasi va axborot tizimlarining igtisodda, boshqarishda, alogada, ilmiy
tadqiqotlarda, ta’limda, xizmat ko’rsatish sohasida, tijorat, moliya va inson faoliyatining boshqga sohalarida
go’llanilishining rivoji axborotlashtirish va umuman, jamiyat rivojini belgilovchi yo’nalish hisoblanadi.
Kompyuter texnikasining qo’llanishi evaziga erishiluvchi samara axborot ishlanishi ko’lamining oshishi
bilan ortib boradi. Ushbu texnikaning qo’llanish sohalari va ko’lami uning ishlashining ishonchliligi va
bargarorligi muammolari bilan bir gatorda unda aylanuvchi axborot xavfsizligini ta’minlash muammosini
tug’diradi.

Axborot xavfsizligi tushinchasini yoritiadigan quyidagi atama va tushunchlardan foydalanamiz:

Axborot — bu manbalar va shakllardan qat’iy nazar, shaxslar, obyektlar, faktlar, hodisalar va
jarayonlar to’g’risidagi ma’lumot;

Axborot xavfsizligi tushinchasi — bunda ma’lumotning himoyalanganligi tushiniladi, ya’ni ma’lumot
qayerda bo’lishidan qat’iy nazar (server, kompyuter, noutbuk, fleshka, disklar va hokazo), uning
yo’qolishdan, o’zgarishdan, tasodifiy va

gasddan bo’ladigan ta’sirlardan saqlanganlik holati;

Axborotlashtirish obyekti — turli darajadagi va magsaddagi axborot tizimlari, telekommunikatsiya
tarmogqlari, axborotga ishlov berishning texnik vositalari, ushbu vositalar o’rnatilgan va foydalaniladigan
xonalar.

Axborot konfidensialligi — axborot bilan ruxsatsiz tanishishning yoki uni ruxsatsiz
hujjatlashtirishning (nusxa ko’chirishning) oldi olingan holat;

Axborot ishonchliligi — axborotning to’g’ri qabul qilinish xususiyati;
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Axborot tizimi — axborotni to’plash, saqlash, izlash, qayta ishlash va undan foydalanish imkonini
beradigan axborot resurslarining, axborot texnologiyalari va aloga vositalarining tashkiliy jihatdan
tartiblashtirilgan jamlanmasi.

Axborot xavfsizligi tushinchasining paydo bo’lishi va uning rivojlanish tarixiga nazar tashlasak
axborot ingilobi XX asrning 40- vyillari oxirida elektron hisoblash mashinalarining yaratilishi bilan
boshlanadi, o’sha vaqtdan boshlab axborot texnologiyalarining rivojlanish davri boshlangan. Ushbu
jarayonning bosgichma-bosqich qay darajada rivojlanib borganligini mavjud ma’lumotlardan tuzilgan davriy
kalendardan bilib olsa bo’ladi:

- 1816-yil — axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini (axborotni jismoniy himoya gilishdan texnik
vositalarni yaratishgacha bo’lgan harakat) qo’llash bosqichi;

- (keyingi bosgich) 1935-yil — axborot xavfsizligining texnik usullarini (radar va gidroakustik
vositalardan foydalanish) yaratish bosgichi;

- 1946-yil — elektron hisoblash mashinalari yordamida axborot xavfsizligi muammolarini hal gilish
bosqichi;

- 1965- yil — axborot xavfsizligining texnik vositalarini (mahalliy axborot tarmoglarini yaratish bilan
bog’liq) rivojlantirish bosqichi;

- 1973- yil — axborot xavfsizligini rivojlantirishda yuqori texnologiyali muammolarni hal giluvchi
ultra-mobil aloga mexanizmlaridan foydalanish bosgichi;

- 1985- yil — global axborot tarmoglari va kosmik ishlanmalarning rivojlanish bosgichi (ushbu
bosgich xalgaro hamkorlik homiyligida insoniyat muammolarini hal etish uchun global axborot xavfsizligi
tizimini shakllantirishni tagozo etadi).

Metodlar. Axborotni himoyalash tizimi - Axborotning zaif tomonlarini kamaytiruvchi va axborotga
ruxsat etilmagan kirishga, uning chiqib ketishiga va yo’qolishiga to’sqinlik qiluvchi tashkiliy, texnik,
dasturiy, texnologik va boshqa vosita, usul va choralarning kompleksi.

Axborotni himoyalashning magsadlari quyidagilardan iborat:

- axborotning kelishuvsiz chiqib ketishi, o’girlanishi, yo’qotilishi, o’zgartirilishi, soxtalashtirilishini
oldini olish;

- shaxs, jamiyat, davlat xavfsizliligiga bo’Igan xavf — xatarning oldini olish;

- axborotni yo’q qilish, o’zgartirish, soxtalashtirish, nusxa ko’chirish, to’siqlash bo’yicha ruxsat
etilmagan harakatlarning oldini olish;

- hujjatlashtirilgan axborotning miqdori sifatida huquqiy tartibini ta’minlovchi, axborot zaxirasi va
axborot tizimiga har qanday noqonuniy aralashuvlarning ko’rinishlarining oldini olish;

- axborot tizimida mavjud bo’lgan shaxsiy ma’lumotlarning shaxsiy maxfiyligini va konfidentsialligini
saglovchi fugarolarning konstitutsion huquglarini himoyalash;

- davlat sirini, gonunchilikka mos hujjatlashtirilgan axborotning konfidentsialligini saglash;

- axborot tizimlari, texnologiyalari va ularni ta’minlovchi vositalarni yaratish, ishlab chigish va
go’llashda sub’ektlarning huquqlarini ta’minlash.

Axborot himoyasi turlari ikki asosiy belgiga ko’ra tasniflanadi:

Birinchi guruhga quyidagi asosiy yo’nalishlar kiritilishi mumkin: davlat sirlarini himoya qilish,
davlatlararo maxfiy ma’lumotlarni himoya qilish, tadbirkorlik sirlarini himoya qilish, xizmat sirlarini himoya
qilish, mutaxassislik sirlarini himoya qilish va xususiy ma’lumotlarni himoya qilish.

Ikkinchi guruhga quyidagi asosiy yo’nalishlar kiradi: axborotlarni huquqiy himoyalash, axborotlarni
tashkiliy himoyalash, axborotlarni muhandislik-texnik himoyalash.

Huqugiy himoyalash - bu huquqiy asosda axborot himoyasini ta’minlovchi maxsus qonunlar, boshga
me’yoriy hujjatlar, qoidalar, jarayonlar va tadbirlar.

Tashkiliy himoya - bu bajaruvchilarga yetkazilishi mumkin bo’lgan ixtiyoriy zararni bartaraf etuvchi
yoki yengillashtiruvchi, bajaruvchilarning me’yoriy-huquqiy asosdagi o’zaro muomalasi va ishlab chiqgarish
faoliyatini qat’iy belgilash.

Muhandislik-texnik himoya - bu faoliyatga yetkaziluvchi zararlarga garshilik giluvchi turli texnik
vositalardan foydalanishdir.

Natijalar va munozara. Axborot himoyasi vositalarini va usullarini tasniflash.

Axborotni muhofaza qilishda foydalaniluvchi asosiy usullar quyidagilar hisoblanadi: yashirish,
ranjirlash, noto’g’ri ma’lumot berish, bo’laklash, sug’urta qilish, hisobga olish, kodlash va shifrlash.

Yashirish - axborotni muhofaza qgilish usuli sifatida amaliyotda ma’lumotlarni himoyalashning asosiy
tashkiliy usullaridan biri hisoblanadi, maxfiy ma’lumotlarga ruxsat etilgan shaxslar sonini chegaralaydi.
Yashirish axborotlarni himoya qilishda juda keng qo’llaniluvchi usullardan biri hisoblanadi. Ranjirlash
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axborot himoya usuli sifatida, birinchidan, maxfiy ma’lumotlarni maxfiylik darajasi bo’yicha tagsimlaydi, va
ikkinchidan himoyalangan axborotga ruxsatni chegaralaydi.

Noto’g’ri ma’lumot berish - axborot himoya usullaridan biri bo’lib, biror ob’yekt haqgidagi haqiqgiy
ma’lumot o’rniga atayin yolg’on ma’lumot tarqatishni anglatadi.

Axborotni bo’laklash usuli axborotni bo’laklarga bo’lib, uning biror qismi orqali to’liq ma’lumot olib
bo’lmaslikni anglatadi. Bu usul harbiy texnika va qurollanish vositalarini ishlab chiqgarishda, shuningdek,
yangi mahsulotlarni ishlab chiqgarishda keng qo’llaniladi.

Sug’urta qilish - axborotni muhofaza qilish usuli sifatida endigina tan olinmoqda. Uning ma’nosi
axborot egasi huquqlari va manfaatlarini yoki axborot vositalarini an’anaviy tahdidlar va axborot xavfsizligi
tahdidlaridan himoya qilishni bildiradi. Ushbu usul tijorat sirlarini saqlashda ko’proq qo’llanilishi ehtimoli
mavjud.

Axborotni sug’urta qilishda u dastlab, auditorlik tekshiruvidan o’tishi va xulosaga ega bo’lishi talab
etiladi. Axborotlarni ma’naviy-ma’rifiy himoyalash usuli axborotni muhofaza gilishda juda muhim rol
o’ynaydi. Aynan inson, u korxona yoki tashkilot xodimi, maxfiy ma’lumotlardan voqif bo’lib, 0’z xotirasida
ko’plab ma’lumotlarni jamlaydi va ba’zi hollarda axborot chiqib ketishi manbaiga aylanishi mumkin hamda
uning aybi bilan o’zgalar ushbu axborotga noqonuniy ega bo’ladilar.

Axborotlarni ma’naviy-ma’rifiy himoyalash usuli quyidagilarni nazarda tutadi:

Xodimni tarbiyalash, u bilan ma’lum sifatlarni, garashlarni shakllantirishga yo’naltirilgan maxsus
ishlarni olib borish (vatanparvarliq axborotni muhofaza qilish uning shaxsan o’zi uchun ham ganday
ahamiyat kasb etishini tushuntirish);

Xodimni axborotni muhofaza qilish qoidalari va wusullariga o’rgatish, konfedensial axborot
tashuvchilar bilan amaliy ishlash ko’nikmalarini shakllantirish.

Hisobga olish axborotni muhofaza qilishning muhim usullaridan biri bo’lib, konfedensial ma’lumotlar
tashuvchilarning hamda undan foydalanuvchilarning ixtiyoriy vaqtda qayerda joylashganligi hagida
ma’lumot olishimkonini beradi. Ushbu usulsiz himoya muammosini hal etish juda giyin.

Sir saglanuvchi axborotlarni hisobga olish tamoyillari:

Himoyalanuvchi axborotlarni tashuvchilarning barchasini ro’yxatga olish majburiyligi;

Muayyan axborot tashuvchini ro’yxatga olish bir marta bo’lishligini (takrorlanmasligini) ta’minlash;

Ro’yxatda konfedensial ma’lumot tashuvchining ayni vaqtda qaysi manzildaligini ko’rsatish;

Har bir himoyalangan axborot tashuvchining saglanishiga yagona javobgarlik va hisobda ushbu
axborotni ishlatgan foydalanuvchi hagida ma’lumotni aks ettirish.

Kodlash - himoyalanuvchi axborotni ragibdan yashirish magsadida, axborotni kanal orgali uzatish
jarayonida o’zgalar tomonidan tutib olinishi xavfi mavjud o’lganda, uni kodlash usuli yordamida ochiq
matnni shartli axborotga aylantirish usulidir. Kodlash uchun odatda belgilar to’plami (belgilar, ragamlar va
boshqgalar), shuningdek axborotni tushunarsiz belgilar to’plami ko’rinishiga aylantirish imkonini beruvchi
ma’lum qoidalar tizimi foydalaniladi. Bu axborotni o’qish uchun esa uni yana o’z holiga keltirish, ya’ni
kodni ochish (kalit) kerak bo’ladi. Axborotni kodlash texnik vositalar yordamida yoki qo’lda amalga
oshirilishi mumkin.

Shifrlash - axborotni muhofaza qilish usuli bo’lib, ko’pincha axborotlarni radioqurilmalar vositasida
uzatishda, raqib tomonidan tutib olish xavfi bo’lganda qo’llaniladi. Axborotni shifrlash, uni o’zgalar
tomonidan tutib olinganda ham kalitsiz ma’nosini tushunib bo’lmaydigan holatga o’tkazishni anglatadi.

Axborotni muhofaza qilish vositalari - bu axborotni muhofaza qilish masalalarini hal etish uchun
foydalaniluvchi muhandislik-texnik elektr, elektron, optik va boshqa qurilma vositalar to’plamidir.

Axborotni muhofaza qilishning kadr va resurs ta’minoti. Davlat sirlarini tashkil etuvchi axborotni
muhofaza qgilishni tashkil etuvchi kadrlar tayyorlash tizimiga quyidagilar kiradi:

- Tashkilot va bo’linma rahbarlari.

- Axborotni muhofaza qilish bo’yicha maxsus komissiyalar.

- Yagona xavfsizlik xizmati tarkibiga kiruvchi ixtisoslashgan bo’linmalar.

Xulosa va tavsiyalar. Boshga sohalar kabi axborotni muhofaza qilish sohasi ham kadrlar
tayyorlashdan tashqari moddiy, iqgtisodiy va axborot resurslari bilan ta’minlanishi kerak. Moddiy resurslar
axborotni muhofaza gilishda maxsus ahamiyatga ega. Unga maxsus ajratilgan bino, maxsus qurilmalar, gabul
gilingan me’yorlar asosida attestatsiya gilingan kompyuter va orgtexnika, apparat vositalari, dastur vositalari,
axborotni muhofaza qilish vositalari va boshqalar.

Axborot xavfsizligini ta’minlashda biz, birinchi navbatda, nimani, nimadan va ganday himoya
qilishimiz kerakligini aniglab olishimiz, shundan so’nggina axborot xavfsizligini ta’minlash usullari va
himoya qilish vositalarini to’g’ri tanlash va ulardan to’g’ri qo’llashimiz kerak bo’ladi.
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XAVFSIZLIK CHORALARINING ILMIY TAHLILI

Baxtiyorova Durdona Ixtiyorovna,
Buxoro Innovatsion ta’lim va tibbiyot universiteti o ‘qituvchisi
ixtiyorovnadurdona@gmail. com

Magolada zamonaviy texnologiyalar davrining eng yirik innovatsion yutuglaridan biri sifatida
baholangan sun’iy intellektning insoniyat hayotiga ko ‘rsatgan ta’siri har tomonlama tahlil gilinadi. Sun’iy
intellektning ingilobiy yangiliklari va turli sohalarda yaratgan qulaylikiari ta’kidlanar ekan, uning ijtimoiy-
siyosiy munosabatlarga, shaxsiy hayotga va xavfsizlikka salbiy ta’sir ko ‘rsatishi mumkin bo ‘Igan jihatlari
ham ko rib chigiladi. Tadgigot davomida sun’iy intellekt bilan bog‘liq xavf-xatarlarning oldini olish,
ularning ehtimoliy oqibatlarini kamaytirish va ulardan himoyalanish strategiyalari o ‘rganilgan. Shuningdek,
sun’iy intellektdan samarali va xavfsiz foydalanish bo ‘vicha ilg ‘or amaliyotlar va siyosiy-huquqiy choralar
taklif etiladi. Maqolada sun’iy intellektning ta’lim, sog ‘ligni saqlash, iqtisodiyot va xavfsizlik sohalaridagi
roli, shuningdek, inson huquglari va axlogiy masalalarga oid muammolarni hal etishdagi imkoniyatlari
tahlil gilingan. Sun’iy intellektning global rivojlanishga ijobiy va salbiy ta’siri hagida ma’lumotlar berilib,
turli mamlakatlar tajribasiga asoslangan tavsiyalar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt (Al), innovatsion texnologiyalar, ijtimoiy xavfsizlik, axborot xavfsizligi,
ragamli transformatsiya.

HAYYHBII AHAJIN3 UTHHOBAIIMOHHBIX BO3MOKHOCTEM U MEP
BE3OIIACHOCTHU NIPUMEHEHUS HCKYCCTBEHHOI'O UHTEJUIEKTA

B oaunoii cmamve 6cecmoponne amanuzupyemcs — 6IUAHUE UCKYCCMBEHHO20 —UHMENIeKMa,
OYEHUBAEMO20 KAK OOHO U3 KPYNHEUUUX UHHOBAYUOHHBIX OOCMUINCEHUL COBPEMEHHOU INOXU MEXHON02Ul, HA
JHcu3Hb uenogeuecmsa. Iloouépkusaiomes pegonoyuontsle HOBUECMBA UCKYCCMBEHHO20 UHMENNEeKMA U e20
npeumyuecmsa 8 pasiuyHblx cghepax, a makice paccmMampueaiomcs AdCnekmol, KOmopvle Mo2ym OKa3vléams
He2amueHoe 8030elicmeue Ha COYUATbHO-NOIUMUYECKUEe OMHOWEHUS, TUYHYIO JCU3Hb U Oe3onacHocmb. B
X00e UCCIe008aHUs USYHAIOMCA cmpamecuu npeoOmspaujeHus. PUCK08, CEA3AHHBIX C UCKYCCMBEHHbIM
UHMENNeKMOM, MUHUMUZAYUU UX BO3MONCHLIX NOCIeOCMEUll u 3awumsl om Hux. Taxoce 8 cmamve
npeonazaromcs nepedosvie NPAKmuKu U NOIUMUKO-NPABo8ble Mepbl 01 dPhekmusno2o u 6e30nacHozo
UCNONIb306AHUSL  UCKYCCMBEHHO20 —UHMeNleKmd. B cmamve ananusupyemcsi ponv  UCKYCCMBEHHO20
uHmeneKma 6 06pazo8anuu, 30pagooXpaneHuu, IKOHoMUKe U Oe30naAcHocmu, a MakiHce paccmampuearomcs
B03MOICHOCMU peuleHUs NPOOIeM, CEA3AHNBIX C NPABAMU Hel08eKa U dSmudeckumu eonpocamu. Ilpusooamcs
OaHHbBle O NONONCUMENTLHOM U OMPUYAMENbHOM GIUAHUU UCKYCCMBEHHO20 UHMENNeKMA HA 2100aibHoe
passumue u pekoMeHOayuy, OCHO8AHHble HA ONbIMe PA3TUYHBIX CIPAH.

Knrwowuesvie cnoea: ucxkyccmeennwiti unmennekm (Al), unnosayuonnvie mexwonozuu, coyuanrbHas
bezonacnocms, UHGOPMAYUOHHASL 6E30NACHOCTb, YUPDPOBAsE MPAHCHOPMAYUSL.

SCIENTIFIC ANALYSIS OF INNOVATION OPPORTUNITIES AND SECURITY
MEASURES OF USING ARTIFICIAL INTELLIGENCE

The article comprehensively analyzes the impact of artificial intelligence on human life, which is
considered one of the greatest innovative achievements of the era of modern technologies. While highlighting
the revolutionary innovations and conveniences created by artificial intelligence in various fields, aspects of
it that can have a negative impact on social and political relations, personal life and security are also
considered. During the study, strategies for preventing risks related to artificial intelligence, reducing their
possible consequences and protecting against them were studied. Also, best practices and political and legal
measures for effective and safe use of artificial intelligence are proposed. The article analyzes the role of
artificial intelligence in the fields of education, health, economy and security, as well as its potential in
solving problems related to human rights and ethical issues. Information about the positive and negative
effects of artificial intelligence on global development is given, and recommendations based on the
experience of different countries are given.

Keywords: artificial intelligence (Al), innovative technologies, social security, information security,
digital transformation.
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Kirish. Bugungi texnologiyalar asrida yashar ekanmiz, zamonaviy texnologiyalar, jumladan, sun’iy
intellektdan samarali foydalanish imkoniyatlarini o‘rganish va ularni amaliyotga tatbiq etish masalasi dolzarb
hisoblanadi. Sun’iy intellekt (SI) zamonaviy hayotning barcha jabhalariga kirib kelmoqda va uning ta’siri
sanoat, tibbiyot, ta’lim, transport va boshqa sohalarda sezilarli darajada oshmoqda. Shu bilan birga, sun’iy
intellektning salbiy oqgibatlari va xavfsizlikka tahdid soluvchi omillari ham bugun global migyosda
muhokamalarga sabab bo‘lmoqda.

Sun’iy intellektdan foydalanishning innovatsion imkoniyatlari, uning inson hayotiga ta’siri va bu
texnologiyadan foydalanish jarayonida xavfsizlikni ta’minlashga qaratilgan strategik chora-tadbirlar hagida
batafsil ma’lumot beriladi. Jumladan, SI yordamida ish samaradorligini oshirish, insonlarning kundalik
hayotini yengillashtirish va iqtisodiy o°sishga hissa qo‘shish masalalari yoritiladi. Shuningdek,
texnologiyadan noto‘g‘ri foydalanishning oldini olish, kiberxavfsizlikni kuchaytirish, axloqiy masalalar va
sun’iy intellektning jamiyatga salbiy ta’sirlarini minimallashtirish bo‘yicha ilmiy tavsiyalar ham o‘rganiladi.

Magola quyidagi tadgiqgot savollariga javob berishga garatilgan:

s

1. Sun’iy intellektdan foydalanishning asosiy innovatsion
imkoniyatlari nimalardan iborat?

&

P
2. Sun’iy intellektni qo‘llashda xavfsizlikni ta’minlash uchun
L ganday strategik chora-tadbirlar talab gilinadi?

U

3. Sun’iy intellektning iqgtisodiy, ijtimoiy va axlogiy ogibatlarini
boshgarish uchun ganday yondashuvlar samarali hisoblanadi?

-

Sun’iy intellektdan foydalanish sohasidagi ilmiy tadqiqotlar va amaliy yondashuvlar orqali yuqorida
berilgan savollarga javob topishga garatilgan bo‘lib, mavzuga oid dolzarb masalalar bo‘yicha ilmiy
muhokama yuritilgan bundan tashqari ko“plab amalga oshirilgan ilmiy tadqiqotlardan namunalar va tadqiqot
natijalari Kkeltirilgan. Bugungi texnologiyalar davri innovatsiyasining asosiy tarkibiy gismi sun’iy intellekt
(SI) bo‘lib, u ko‘plab sohalarda tub o‘zgarishlarni keltirib chigarmoqda. Sun’iy intellektning rivojlanishi
ishlab chiqarish jarayonlarini avtomatlashtirish, tibbiyotda aniq tashxis qo‘yish va muolajalarni
takomillashtirish, ta’lim tizimida shaxsiylashtirilgan yondashuvlarni joriy etish, shuningdek, transport va
logistika sohalarida samaradorlikni oshirish kabi yirik o‘zgarishlarga olib kelmoqda.

Bundan tashqari, sun’iy intellekt iqtisodiy rivojlanishga sezilarli hissa qo‘shib, yangi ish o‘rinlarini
yaratish va tadbirkorlik sohasida innovatsion echimlarni joriy etish imkonini bermogda. Birog, ushbu
texnologiyaning rivojlanishi bilan birga xavfsizlik, shaxsiy ma’lumotlarning maxfiyligini ta’minlash va
axloqiy masalalar kabi dolzarb muammolar ham yuzaga kelmoqda. Global miqyosda sun’iy intellektning
jamiyatga ijobiy ta’sirini oshirish va salbiy ogibatlarini minimallashtirish masalasi davlatlar, tashkilotlar va
olimlar orasida muhim muhokama mavzusiga aylangan. Sl texnologiyalari nafagat igtisodiy va texnik
sohalarda, balki ijtimoiy hayotning har bir jabhasida ham chuqur iz qoldirmoqda.

Metodlar. Sun’iy intellektga asoslangan zamonaviy dunyoning eng xavfli jihati shundaki, u «G‘olib
chiggan inson hamma narsani oladi» tamoyiliga asoslangan. Bu esa ijtimoiy va siyosiy keskinlik va xalqaro
nizolarni yanada kuchaytiruvchi omil hisoblanadi. Xalqaro maydonda esa neft va boshga yoqilg‘i
resurslariga bo‘lgan kurash singari ma’lumotlar bazasi va unga egalik qilish uchun raqobat brogan sari yildan
yilga ortib, kengayib bormoqda. Sun’iy intellekt sohasida o‘tgan asrning o‘rtalaridan boshlab tadqiqot ishlari
boshlangan. Ingliz matematigi va kriptografi Alan Tyuring (1952-1954) mazkur yo‘nalishda ilk tadqiqot
muallifi hisoblanadi. Sun’iy intellekt atamasi 1956-yilga kelib paydo bo‘ldi. Shu yilning yozida AQSHning
Dartmut universitetida sun’iy tafakkur masalalari bo‘yicha anjuman bo‘lib o‘tdi. Unda Klod Shennon (Bell
Laboratories), Nataniel Rochester (IBM), Gerbert Saymon (Karnegi universiteti, Trenchard Mur (Prinston
universiteti), Jon Makkarti (Dartmut universiteti), Marvin Minski (Garvard universiteti) kabi olimlar ishtirok
etgan[2]. XX asrning 80-yillari sun’iy intellekt-kashfiyot deya e’tirof etila boshlandi. Tadgiqotlarning
huquqiy asosini qonunlar, statistik ma’lumotlar, farmon va strategiyalar shu sohadagi ilmiy-tadgiqotlar
tashkil qiladi. Sun’iy intellektni huquqiy tartibga solishda ilmiy-tadgiqotning statistik, eksperimental
metodlari qo‘llanilgan.

Natijalar. Sun’iy intellektning xavfli jihatlari ham bordir. Bularning eng xavflisi odamlarning ishsiz
qolib ketishidir. Buning asosiy sababi shuki, sun’iy intellekt inson qilishi mumkin bo‘lgan ko‘p vazifalarni
bajara boshladi va bu odamlarning ish o‘rinlarini yo‘qotishga olib kelmoqda. Jahon igtisodiy forumining
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kelajak ish o‘rinlari haqidagi hisobotiga ko‘ra, keyingi besh yilda hozir mavjud ish o‘rinlarining 23 foizi
o‘zgarishga uchraydi: 69 mln ish o‘rini yaratilishi, 83 mln ish o‘rni esa yo‘q bo‘lib ketishi ketishi kutilyapti.
Bu global miqyosda ish o‘rinlarining 14 mlni, ya’ni 2foizi yo‘q bo‘lib ketishi mumkinligini anglatadi.
Masalan, sun’iy intellekt namunasi bo‘lgan ChatGPT AQSHda 4,8 mln ish o‘rnini egallashi prognoz
qilinmoqda. Qisqaradigan ish o‘rinlari, kasblarning yo‘qolib ketishiga sun’iy intellekt sabab bo‘lmoqda.
Chunki sun’iy intellekt ishchilar, xodimlar bajaradigan ish o‘rinlari va vazifalarini gila boshlagach, inson
mehnatiga hojat qolmasligini ko‘rsatmoqda. Sun’iy intellektning salbiy tomonlari hamma narsada bor.
Sun’iy intellekt orqali fake(soxta) xabarlar tarqalib ketmoqda va bu xabarlarni to‘g‘riligini tekshirish
lozimligi o‘rtaga chiqdi. Sun’iy intellektning xavfli jihatlari:

1. Shaxsiy ma’lumotlar va maxfiylik tahdidlari: Sun’iy intellekt tizimlari katta hajmdagi shaxsiy va
maxfiy ma’lumotlarni qayta ishlaydi. Agar bu ma’lumotlar noto‘g‘ri boshqarilsa yoki kiberhujumlarga
uchrasa, insonlarning shaxsiy hayoti buzilishi mumkin. Aynigsa, moliya, tibbiyot va ijtimoiy tarmoglarda
bunday holatlar xavfli bo‘lib, ularning salbiy oqibatlari keng ko‘lamda namoyon bo‘lishi ehtimoli bor.

2. Adolatsizlik va diskriminatsiyaga olib kelish ehtimoli: Sun’iy intellekt tizimlari noto‘g‘ri yoki
tarafkash ma’lumotlar bilan o‘qitilganda, noto‘g‘ri xulosalar chiqarishi mumkin. Bu esa, masalan, ishga
gabul qilish yoki kredit berish jarayonida jinsiy, irqiy yoki boshga ijtimoiy guruhlarga nisbatan
adolatsizlikka olib keladi. Bunday noxolislik jamiyatda ishonchsizlikni kuchaytiradi.

3. Harbiy texnologiyalarning xavfi: Sun’iy intellekt asosida ishlovchi avtonom qurollar, jumladan,
“killer robotlar” kabi harbiy texnologiyalar global xavfsizlikka jiddiy tahdid soladi. Ularning noto‘g‘ri
boshqarilishi yoki nogonuniy ishlatilishi harbiy nizolarni kuchaytirishi va katta zarar yetkazishi mumkin.

4. Soxta ma’lumot va manipulyatsiya vositalari:Sun’iy intellekt yordamida “deepfake” videolar,
tovush yozuvlari va boshga yuqori sifatli soxta materiallar yaratish osonlashmogda. Bu esa siyosiy
manipulyatsiyalarni ko‘paytirib, ijtimoiy tartibsizlik va ishonchsizlik muhitini vujudga keltirishi mumkin.

5. Kiberxavfsizlikka bo‘lgan tahdidlar:Sun’iy intellekt tizimlari o‘zlari hujum nishoniga aylanishi yoki
zararli dasturlarni avtomatlashtirish orgali kiberhujumlar vositasiga aylanishi mumkin. Bunday hujumlar
natijasida korxonalar va davlat muassasalariga katta zarar yetishi ehtimoldan xoli emas.

6. Inson nazorati yo‘qolishi xavfi: Avtonom sun’iy intellekt tizimlari mustaqil ravishda garor qabul qila
boshlaganda, insonlar bu tizimlarni boshqarish imkoniyatini yo‘qotishi mumkin. Bu esa kutilmagan va salbiy
oqibatlarga, masalan, noto‘g‘ri hisob-kitoblarga yoki texnologik xatoliklarga olib kelishi mumkin.

7. Etik muammolar va javobgarlik masalalari:Sun’iy intellektni ishlab chiqish va qo‘llash jarayonida
ko‘pincha etik me’yorlar e’tiborga olinmaydi. Bundan tashqari, sun’iy intellektning xatosi yoki qarorlari
uchun javobgarlik masalasi aniq belgilangan emas. Bu esa texnologiyaning noto‘g‘ri ishlatilishiga yo‘l
ochishi mumkin. Sun’iy intellektning ushbu xavf-xatarli jihatlari uning rivojlanishi bilan birga yechimlar
izlash zaruratini tagozo etmoqgda. Texnologiyaning salbiy ta’sirlarini kamaytirish uchun huquqiy me’yorlarni
kuchaytirish, xalqaro hamkorlikni mustahkamlash va sun’iy intellekt tizimlarini mas’uliyatli boshqarish
muhim ahamiyat kasb etadi. Sun’iy intellektni rivojlantirishda shaffoflik bu ishonch va javobgarlikni
ta’minlash uchun asosiy talablardan biri hisoblanadi. Sun’iy intellekt tizimlari tushunarli va izohlanadigan
tarzda yaratilishi lozim, bu esa ularning garor gabul gilish jarayonlarini yaxshirog anglash imkonini beradi.
Buning uchun tizimning harakatlarini mantigiy va aniq izohlay oladigan modellarni ishlab chigish talab
etiladi. Bunday shaffoflik ishlab chiquvchilar va foydalanuvchilarga xatolarni o‘z vaqtida aniqlash va
to‘g‘rilashga imkon yaratadi. Bundan tashqari, shaffof sun’iy intellekt tizimlari nazorat mexanizmlarini
kuchaytiradi va me’yoriy talablar bilan muvofiqlikni ta’minlaydi, kutilmagan salbiy oqibatlar xavfini
kamaytiradi. Javobgarlikni rivojlantirish jarayoni sun’iy intellektni rivojlantirishda manfaatdor tomonlarning
mas’uliyat va ishonch hissini oshiradi hamda ushbu texnologiyalarga bo‘lgan jamoat ishonchini
mustahkamlaydi. Sun’iy intellekt (SI) texnologiyalari jahon miqyosida innovatsion yechimlar taklif
etayotgan bo‘lsa-da, u turli xil xavflarni ham keltirib chigaradi.

Munozaralar. Sun’iy intellektning xavf-xatarlarini bartaraf etish bo‘yicha chora-tadbirlar:

1. Huquaqiy va etik asoslarni mustahkamlash: Xalgaro hamkorlikni rivojlantirish: Jahon migyosida Sl
bilan bog‘liq muammolarni muhokama qilish va ularni tartibga soluvchi huqugiy mexanizmlarni ishlab
chiqgish zarur. Bunday jarayon BMT yoki Yevropa lttifogi kabi tashkilotlar orgali boshgarilishi magsadga
muvofiq. Maxsus gonun va qoidalar gabul qilish: SI texnologiyalarining xavfsizligiga oid maxsus
gonunchilik hujjatlari ishlab chiqilishi lozim. Ular shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish, adolatsizlikning
oldini olish va xavfsizlik talablarini gamrab oladi. Etik goidalarni joriy etish: Sl tizimlari ishlab chigishda
mas’uliyatlilik, shaffoflik va inson huquqlariga hurmat kabi universal etik tamoyillar asosiy prinsip sifatida
belgilanishi kerak.

2. Ta’lim va xabardorlikni kuchaytirish: Mutaxassislarni tayyorlash: SI texnologiyalari bilan ishlashga
mo‘ljallangan yuqori malakali kadrlarni tayyorlash uchun maxsus o‘quv dasturlarini tashkil etish lozim.
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Jamiyatni ma’lumotli qilish: Jamoatchilik SI imkoniyatlari va salbiy jihatlari haqida xabardor bo‘lishi uchun
turli dasturlarni amalga oshirish zarur. Bu odamlarning texnologiyaga munosib munosabatda bo‘lishini
ta’minlaydi.

3. Texnologik yechimlarni joriy etish: Kiberxavfsizlikni mustahkamlash: Sl tizimlari zamonaviy
xavfsizlik vositalari bilan ta’minlanishi lozim. Bu ma’lumotlarning o‘g‘irlanishi yoki zararli hujumlarning
oldini olishga yordam beradi. Shaffoflikni oshirish: Algoritmlar ganday garorlar gabul gilayotganini kuzatish
imkoniyati bo‘lishi kerak. Bu tizimlarni samarali nazorat qilishga imkon beradi. Sifatli ma’lumotlardan
foydalanish: Mashina o‘qitishda fagat aniq va muvozanatli ma’lumotlardan foydalanish adolatsizliklarni
kamaytiradi.

4. Avtonom tizimlarni nazorat ostida ushtash: Inson nazorati: Avtonom tizimlar, jumladan, transport
va qurollar, inson aralashuvi bilan ishlashi kerak. Bu ulardan noto‘g‘ri foydalanish xavfini kamaytiradi.
Javobgarlikni belgilash: Sl texnologiyalarining salbiy ogibatlari uchun javobgarlikni aniq belgilash muhim.
Bu ishlab chigaruvchilar va foydalanuvchilar o‘rtasida mas’uliyatni taqsimlashni osonlashtiradi.

5. Maxsus tashkilotlar va ilmiy tadqiqotlar: Maxsus boshqaruv organlari: Sun’iy intellekt xavfsizligi
va sifatini ta’minlash uchun maxsus tashkilotlar tashkil etilishi zarur. Ular texnologiyani sinovdan o‘tkazib,
talabga javob berishini tasdiglashi mumkin. Ilmiy izlanishlarni rivojlantirish: Sun’iy intellektning nojo‘ya
ta’sirlarini oldindan aniqglash va bartaraf etish uchun ilmiy-tadgiqot ishlariga ko‘proq €’tibor garatish kerak.

6. Xalgaro hamkorlikni kuchaytirish: SI global texnologiya bo‘lganligi sababli, davlatlararo hamkorlik
muhim rol o‘ynaydi. Standartlarni ishlab chiqish va ularga muvofiq ishlarni tashkil gilish xavf-xatarlarni
kamaytiradi.

Xulosa. Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, sun’iy intellekt (SI) texnologiyalari jadal rivojlanayotgan
zamonamizning muhim komponentlaridan biriga aylandi. Ushbu texnologiyalar insoniyat uchun ko‘plab
qulayliklar yaratib, vaqtni tejash, ish unumdorligi va aniqligini oshirish kabi ko‘plab afzalliklarni taqdim
etmoqda. Shu bilan birga, SI tomonidan qabul qilingan qarorlar va yaratilgan algoritmlar bilan bog‘liq
huqugiy va ijtimoiy muammolar hali ham dolzarbligini saglab golmoqgda. Xususan, diskriminatsiya, siyosiy
manipulyatsiya va shaxsiy ma’lumotlarning maxfiyligiga tahdid SI ning ehtiyotkorlik bilan boshqarilishini
talab etmoqda. Ushbu muammolarni hal etish uchun huqug, siyosat va texnologiya sohalaridagi
mutaxassislar, shuningdek, garor gabul giluvchilar xalgaro hamkorlikda yangi yondashuv va usullarni ishlab
chiqishlari lozim. Siyosiy va huquqiy normalarning kengayishi, algoritmlarning shaffofligini ta’minlash va
avtomatik tizimlarning insonga ta’sirini nazorat qgilish bu boradagi muhim choralar hisoblanadi. Kelajakda
sun’iy intellektning xavfsiz va samarali rivojlanishini ta’minlash uchun ta’lim tizimida ushbu
texnologiyalarni o‘rganish va ulardan oqilona foydalanish bo‘yicha keng qamrovli dasturlarni joriy etish
zarur. Bu nafagat jamoatchilikni texnologiyalar imkoniyatlari hagida xabardor qilishga, balki Sl
texnologiyalaridan mas’uliyatli va xavfsiz foydalanishni yo‘lga qo‘yishga yordam beradi. Shu bilan birga, SI
tizimlarini qo‘llashda innovatsion yondashuvlar joriy etilishi, jumladan, maktablar, oliy o‘quv yurtlari va
boshga tashkilotlarda kompyuter xizmatlarini takomillashtirish dolzarb masalalardan biridir. Mazkur
yondashuvlar orqali sun’iy intellektning ijobiy imkoniyatlaridan maksimal darajada foydalanish va salbiy
ogibatlarini minimallashtirish mumkin bo‘ladi. Muammolar allagachon hayotimizda paydo bo‘la boshlagan.
Sun’iy intellekt qurilmalari ijtimoiy va siyosiy balki ilmiy hayot tarzimizga ijobiy oqibatlari bilan birgalikda
salbiy ogibatlarni ham paydo qila boshlagani hech kimga sir emas. Biz esa yuqorida keltirib o‘tilgan chora-
tadbirlarni asta-sekinlik bilan emas zudlik va jadallik bilan amalga oshirishimiz kerak. Albatta, bu o‘zimiz va
kelajagimiz uchun o‘ta darajada ahamiyatga molik chora-tadbirlar hisoblanadi. Sun’iy intellektni xavfsiz va
mas’uliyatli rivojlantirish uchun huquqiy, texnologik va ta’lim yo‘nalishlarida aniq chora-tadbirlar amalga
oshirilishi lozim. Ushbu yondashuv Sl texnologiyalarining foydali tomonlarini kuchaytirish va salbiy
ogibatlarini minimallashtirishga xizmat giladi. Shu sababli, xalgaro hamkorlik va axborot almashinuvi orgali
global yechimlar gidirish muhim ahamiyatga ega.
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The integration of digital technologies into the teaching process is a revolutionary shift in the
landscape of education. The digital age has ushered in a wealth of tools, platforms, and resources that have
significantly transformed the way educators deliver content, engage students, and assess learning outcomes.
This article explores the role, benefits, challenges, and strategies associated with integrating digital
technologies in the classroom.

Keywords: artificial intelligence, integrative education, pedagogy, psychology, teaching methods,
learning outcomes, student engagement, educational environment, ethical utilization.

RAQAMLI TEXNOLOGIYALARNING TA’LIM JARAYONIDAGI INTEGRATSIYASI

Ragamli texnologiyalarning o’quv jarayoniga integratsiyalashuvi ta’lim landshaftidagi ingilobiy
siljishdir. Raqamli asr turli xil vositalar, platformalar va resurslarni yaratdi, ular o’qituvchilarning
kontentni yetkazib berish, talabalarni jalb qilish va ta’lim natijalarini baholash usullarini sezilarli darajada
o ’zgartirdi. Ushbu maqola raqamli texnologiyalarni sinfga integratsiyalash bilan bog’liq roli, afzalliklari,
qiyinchiliklari va strategiyalarini ko rib chigadi.

Kalit sozlar: sun’iy intellekt, integrativ ta’lim, pedagogika, psixologiya, o qitish usullari, o‘quv
natijalari, o ‘quvchilarning faolligi, ta’lim muhiti, axlogiy foydalanish.

UHTETPALIAA IUPPOBHBIX TEXHOJIOTAM B TPOIIECC OBYUEHUSA

Hnmezpayua yugposvix mexnonocuii 6 npoyecc 00yuenus A6iAemcs peoIOYUOHHbIM COBUOM 8
nanowagme obpazosanus. Lugposas s3noxa oOmKpvlIA MHONCECMBEO UHCMPYMEHMO8, NAAMPOPM U
pecypcos, Komopuvle 3HAYUMENbHO USMEHUNU CNOCOb, KOMOPbIM Npenooasament 00CMAGIsAIOm KOHMEHM,
60671€KAIOM CMYOEHMO8 U OYEeHUBAIOM pe3yibmambl obyueHus. B smoil cmamve paccmampusaiomcsi pons,
npeumyujecmsa, npobnemuvl u cmpamecuu, CesA3anHble ¢ UHmezpayueli Yu@posvix MexHoI02Uull 8 Kiacc.

Kniouesvie cnosa: uckyccmeenmvii UHMENIEKM, UHMeSpamugHoe 00pazoeanue, nedazoeuxd,
ACUXONI02US, MemOObl 00YUeHUs, pe3yabmamel 00yYeHus, 8061eUEHHOCb CMYO0enmos, 00pa308amenbHas
cpeoa, smuieckoe UCnoab308aHUe.

Introduction. In recent years, the integration of artificial intelligence (Al) technologies into
educational practices has attracted considerable attention around the world. Al promises to revolutionize
various aspects of education, ranging from personalized learning experiences to efficient administrative
tasks. However, as educators and researchers delve deeper into the integration of Al into educational
environments, it becomes necessary to critically evaluate its pedagogical and psychological implications.
This introduction provides a framework for understanding the complex interactions between Al technologies
and integrative education, focusing primarily on their pedagogical and psychological aspects.

The intersection of pedagogy and psychology in the context of Al-enhanced education presents both
opportunities and challenges. On the one hand, Al technologies offer innovative tools and methodologies
that can enhance learning efficiency, facilitate personalized learning experiences, and simplify administrative
tasks. On the other hand, the integration of Al raises concerns about its impact on traditional teaching
methods, student-teacher interactions, and the psychological well-being of both learners and teachers. This
paper aims to explore the multifaceted aspects of artificial intelligence technologies in integrative education,
with a special focus on their pedagogical and psychological aspects. Through a comprehensive analysis of
existing literature and empirical studies, we aim to identify the implications of artificial intelligence
integration for pedagogical practices, learning outcomes, student engagement, and the overall educational
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environment. In addition, we examine the psychological effects of Al adoption by various stakeholders,
including students, teachers, and educational policy makers.

Main part. Digital technologies have become an essential part of modern education. Tools such as
computers, tablets, interactive whiteboards, and cloud-based platforms allow for a more dynamic and
engaging learning experience. These technologies offer students the ability to learn in diverse ways,
collaborate with peers globally, access a wealth of information, and practice skills outside the traditional
classroom setting [1. P. 67]. E-learning Platforms: Tools like Google Classroom, Moodle, and Edmodo
enable teachers to create and manage online classes, share resources, and assess student performance [2. P.
41-55]. Multimedia Resources: Digital videos, podcasts, animations, and simulations help visualize complex
concepts and make learning more interactive. Collaborative Tools: Platforms such as Microsoft Teams,
Slack, and Zoom facilitate communication and collaboration among students, teachers, and peers in real-
time. Adaptive Learning Technologies: These are Al-powered tools that adjust the pace and content based on
a student’s learning needs, helping personalize the learning experience [3. P. 48-49].
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Figure 1. Benefits of Integrating Digital Technologies [4]

The integration of digital technologies in education offers several advantages, both for teachers and
students: Enhanced Engagement and Motivation: Interactive tools, gamification, and multimedia content
capture students’ attention and motivate them to learn. Virtual labs, games, and interactive exercises offer
students the opportunity to learn by doing, fostering a deeper understanding of the material.

Access to Information: The internet provides vast resources that can supplement textbooks and
classroom lectures. From academic papers and e-books to educational videos, students have access to a
wealth of knowledge. Personalized Learning: Digital tools allow educators to tailor content and assessments
to meet individual student needs, enabling personalized learning pathways and giving students the autonomy
to progress at their own pace.

Collaboration and Communication: Technologies enable students and teachers to collaborate easily.
Platforms like Google Docs or collaborative whiteboards allow multiple users to work on the same document
simultaneously, fostering teamwork and improving communication skills.

Instant Feedback and Assessment: Digital assessments can provide instant feedback, allowing students
to understand where they need to improve and enabling teachers to adjust their teaching strategies
accordingly. Global Learning Opportunities: Through digital platforms, students can engage in international
collaborations, attend online lectures from world-renowned professors, and participate in global educational
initiatives, thereby expanding their horizons.
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Figure 2. Challenges in Integrating Digital Technologies

While digital technologies bring substantial benefits, their integration also comes with certain
challenges. Digital Divide - not all students have equal access to digital devices or high-speed internet,
leading to inequities in the learning experience. Addressing this gap is crucial to ensuring that technology
does not exacerbate existing educational disparities.

Teacher Training: Successful integration of digital technologies requires educators to possess adequate
digital literacy. Many teachers may not have received formal training in using these technologies effectively,
which can hinder their adoption. Distraction and Misuse: Digital devices can be a source of distraction.
Students may access social media or entertainment websites during lessons, reducing their focus. Teachers
need to implement strategies to maintain students’ attention and use technology for its intended purpose.

Privacy and Security: The use of digital platforms raises concerns about data privacy and
cybersecurity. Educational institutions must ensure that personal information is protected and that students’
online interactions are safe. Over-reliance on Technology: While technology can enhance learning, over-
reliance on it may lead to a diminished role for traditional pedagogical methods that emphasize critical
thinking, social interaction, and hands-on learning.

Strategies for Effective Integration - To effectively integrate digital technologies into the teaching
process, schools and educators should consider the following strategies: Develop a Clear Vision and Plan:
Schools should establish clear objectives for integrating technology, aligning digital tools with educational
goals. This includes selecting the right technologies, training staff, and ensuring sufficient infrastructure.

Provide Professional Development for Teachers: Continuous training programs are essential for
teachers to become proficient in using digital tools. Workshops, webinars, and peer-to-peer learning can help
educators stay updated with the latest tools and teaching strategies. Promote Digital Literacy: Schools should
ensure that students not only have access to technology but are also equipped with the skills to use it
effectively. Digital literacy programs can help students navigate the online world safely and critically.

Blended Learning Models: Blended learning, which combines traditional face-to-face teaching with
online resources, is an effective model for integrating technology. This approach allows for flexibility in
learning while maintaining the personal touch of classroom interactions. Assess Technology’s Impact
Regularly: Schools should continuously evaluate the effectiveness of digital tools by gathering feedback
from teachers, students, and parents. This ensures that technology is serving its purpose and helping improve
learning outcomes [5; P. 10-11]. Encourage Creativity and Innovation: Teachers should encourage students
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to use technology for creative expression, such as creating digital art, coding projects, or videos, which can
enhance problem-solving and critical thinking skills.

The Future of Technology in Education - As digital technologies continue to evolve, so too will their
impact on education. Emerging technologies like artificial intelligence (Al), virtual reality (VR), augmented
reality (AR), and machine learning are expected to further transform teaching and learning processes. Al and
Personalized Learning: Al can provide even more personalized learning experiences by analyzing student
data and adjusting the curriculum to meet individual needs, helping students progress at their own pace [6; P.
20-21].

Virtual and Augmented Reality: VR and AR can immerse students in realistic simulations, making
complex topics more tangible and engaging. For example, students can explore historical events in VR or
dissect biological organisms in 3D using AR. Blockchain in Education: Blockchain technology may play a
significant role in credentialing and securing academic records, ensuring transparency and reducing fraud.
Learning Analytics: Data-driven insights into student behavior and performance will help educators make
informed decisions and tailor interventions more effectively.

Conclusion. The integration of digital technologies into the teaching process represents a paradigm
shift that is reshaping the way education is delivered. While challenges such as access, training, and privacy
concerns remain, the benefits of enhancing student engagement, promoting personalized learning, and
expanding access to information are undeniable. By adopting thoughtful strategies and investing in
professional development, educational institutions can maximize the potential of digital tools and create a
more inclusive, dynamic, and effective learning environment for all students. As we move forward, the
continuous evolution of technology promises to further enrich the educational experience, preparing students
for an increasingly digital and interconnected world.
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Magola O ‘zbekistonda kutubxonachilikning ta’limi, rivojlanishi va sohaga kadrlar tayyorlashning
hozirgi holatini axborot texnologiyalari rivojlanishi bilan bir qatorda kutubxonalarning rivojlanish
bosqichlari, kadrlarning bilimiga bo ‘Igan talabning o zgarishlarini tahlil gilishdan iborat. Magolada inson
resurslari bilan bog'lig holda soha rivojlanishining tahliliy sharhi ham berilgan.

Kalit so“zlar: kutubxona ta’limi, o‘quv jarayoni, kadrlar tayyorlash, kutubxonalar, o‘quv dasturi,
malaka, texnologiyalar.

COBPEMEHHBIE 3TAIIbI PA3BBUTUA BUBJIMOTEYHOI'O OBPA3OBAHMUS B
Y3BEKUCTAHE

Lenvio cmamou asisiemcs oOcyxcoeHue pazsumus oubIuomeuno2o 0bpasosanus 6 Yzbexucmare u
AHATU3 COBPEMEHHO20 COCMOSHUSL NOO20MOBKU KA0po8 8 obracmu OUbIUOMEYH020 0erd ¢ pa3eumuem
UHPOPMAYUOHHBIX mexHoNo2ull. B cmamve oOaémces  aumarumuueckuii 0030p passumusi Ompaciu 60
83aUMOCESI3U ¢ pazeumuem oubauomeunvix mexnoaocui. Ona HanpasneHa Ha 0O0CHOBAHUE HOBO20 NOOX00A
K U3YYEHUI0 NO020MOBKU U NOGbIUUEHUs K8ATUpUKAYUY OUOTUOMEUHBIX CReYUaIucmos, maxk Kax npooiema
n0020Mo8KU OUOIUOMEYHBIX PAOOMHUKOS HYIHCOAEMCS 8 PA3PAOOMKE MeMOOOL0UYECKUX U TNeOPEeMUYECKUX
OCHOS8.

Knrouesvle cnosa: bubnuomeunoe odbpazosanue, 00paA3068amenbHbulil NPOYecc, NOO20MOBKA KAOpPOos,
bubnuomexu, yueOHas NPocpamMma, peghopma, KeArUGUKayust, MexHoaI02Ul.

NEW STAGES OF LIBRARY EDUCATION DEVELOPMENT IN UZBEKISTAN

The paper aims to discuss the development of library education in Uzbekistan and the analysis of the
current state of training in the field of librarianship with the development of information technologies.
Training in the library sector has always been actual, since libraries are an integral part of the continuing
education of the republic. The article provides an analytical overview of the development of the industry
interconnected with human resources. The problem of training library workers needs to be developed, both
methodological and theoretical foundations.

Keywords: library education, educational process, training, libraries, curriculum, reform,
qualification, technology.

Kirish. Ta’lim tizimidagi xalqaro standartlar milliy malakali kadrlar tayyorlash sohasida zamonaviy
yondashuvlarni talab qiladi. Islohotlar talablariga javob beradigan malakali kutubxona kadrlarini
tayyorlamay turib kutubxonachilikda muvaffagiyatga erishib bo‘lmaydi. Kutubxona sohasida kadrlar
tayyorlash doimo dolzarb masalalar sirasiga kiradi. Kutubxonalar Respublikamizning uzluksiz ta’lim
tizimining ajralmas qismi hisoblanib, kasbiy tayyorgarlikka ega kadrlar taraqqiyotni ta’minlash orqali,
jamiyat taraqqiyotiga hissa qo‘shadi.

Muammoning dolzarbligi, birinchi navbatda, kutubxona mutaxassislarini tayyorlash va ularning
malakasini oshirish tarixini o'rganishga yangi yondashuvni asoslashga garatilganligidadir. Kutubxona
fanining rivojlanishi bevosita sohaning rivojlanish darajasini belgilab beruvchi kadrlar bilan bog‘liqdir.
Kutubxona xodimlarini tayyorlash tizimidagi kamchiliklar kutubxonalar faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mugarrardir. Agar kutubxonalar madaniy, axborot-ma’rifiy muassasa sifatida aholining turli gatlamlarini
tegishli va zarur ma’lumotlar bilan keng gqamrab olishga qodir bo‘lmasa, ular fan va madaniyat rivojiga
yetarli darajada hissa qo‘sha olmaydi. Kutubxona xodimlarini tayyorlash tarixini ham uslubiy, ham nazariy
asoslarini o‘rganish muhim bo‘lib, pedagogik nazariya sifatida, har qanday faoliyat sohasi bo'yicha
mutaxassislar tayyorlash nazariyasining metodologik asoslari sifatida pedagogika fanining muayyan maktabi
tomonidan qo'llaniladigan umumiy ilmiy yondashuvlardan foydalanishi mumkin. Shu bilan birga,
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kutubxonachilik sohasi professiologiyasi bo‘yicha xususiy ilmiy metodologiyaning, jumladan kutubxona
xodimlarini tayyorlash va kasbiy malakasini oshirish nazariyasining rivojlanishi keyingi ilmiy izlanishlar
asoslarini belgilash imkonini beradi. Axborot-kutubxona muassasalari uchun kadrlar tayyorlash bo‘yicha
tarixiy ma’lumotlarni, uning aholiga axborot-kutubxona xizmati ko‘rsatishdagi ahamiyatini o‘rganish,
shuningdek, o‘qitish va ta’lim sifatini oshirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chigish magsadida ilmiy tadgiqotlar
olib boriladi. Tadgigot predmeti mamlakat kutubxonalarining rivojlanishi va kadrlar tayyorlash jarayoni
o‘rtasidagi munosabatlarning retrospektiv tahlilini o‘tkazish, uning turli tarixiy davrlarda rivojlanishining
o‘ziga xos xususiyatlarini yoritib berish, jumladan, ta’lim muassasalari va o‘quv dasturlarini ko‘rib
chigishdan iborat. Bunda tarixiylik, tizimlilik, statistik tahlil tamoyillari hamda giyosiy va muammoli-
xronologik tahlil usullaridan foydalanish muhimdir.

Tadgiqgot natijalari bizga kutubxonachilik ta’limining rivojlanishi haqida ishonchli ma'lumotlarni olish,
o'quv dasturlari samaradorligini oshirish, kutubxona sohasida kadrlar tayyorlash strategiyasini ishlab chigish
imkonini beradi.

Holat tahlili. Kutubxona ta’limi kutubxonalarning mavjud boy amaliyotiga asoslanishi kerak.
Kutubxona xodimlarini tayyorlash muammosi dastlabki ilk kutubxonalar paydo bo'lgach yuzaga keldi. Uzoq
vaqt davomida u kutubxonalarning devorlari ichida amalga oshirildi. O‘zbekistonda kutubxonalar ganday
rivojalndi, kadrlar bilan ta’minlanish qay darajada ekanini, qanday turdagi kutubxonalar faoliyat yuritashini
tahlili quyidagilarni aks ettiradi. O‘zbekiston Respublikasi Axborot-kutubxona muassasalari (AKM)
Axborot-kutubxona markazlari (AKM), Axborot-resurs markazlari (ARM) va kutubxonalarga bo‘lingan.
Respublikada 12189 ta ta’lim muassasasi, jumladan, eng yirik kutubxonalar, vazirlik va idoralar
kutubxonalari, shuningdek, maktab kutubxonalari mavjud. Umuman olganda, mamlakat AKMlarida 28496,5
nafar xodim ishlaydi. Oliy ma’lumotli mutaxassislar jami mutaxassislar umumiy sonining 15,8 foizini tashkil
etadi. Shu jumladan oliy kutubxona ma’lumotiga ega bo‘lganlar: umumiy mutaxassislarning 10,3 foizi. O‘rta
va maxsus ma’lumotli —33 foizni tashkil etadi. 10 ming 403 nafar mutaxassis, ya’ni umumiy
mutaxassislarning 36,5 foizi AKT asoslari bo‘yicha bilimga ega. Respublikamizdagi oliy o‘quv yurtlari
kutubxonalari o‘rtasida kadrlarni o‘rganish bo‘yicha olib borilgan tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ushbu
kutubxonalarning 27,7 foiz mutaxassislari maxsus oliy ma’lumotga ega. Yosh darajasi bo‘yicha
kutubxonachilarning 5,5 foizini yosh mutaxassislar, 53,6 foizini o‘rta va 40,8 foizini 46 yoshdan oshgan
kutubxonachilar tashkil etadi.

Kutubxona muassasalarida kadrlar tayyorlash nuanslarini ko'rib chigar ekanmiz, kutubxona sohasida
kadrlar tayyorlash tizimi ganday shakllandi degan savolga javob berish lozim. Kadrlar tagchilligi
muammosini bartaraf etish magsadida respublika kutubxona tarmog‘ini kadrlar bilan ta’minlash bo‘yicha
birinchi garorlardan biri 1919-yil 30-mayda gabul gilinib, Toshkentda Xalg Maorif Komissarligi goshidagi
maktabdan tashqari ta’lim bo‘limida maxsus kutubxona bo‘limining ochilishi (O°zbekistonda
qutibxonachilik ishi, 1989) hamda 1919- yilning yozida Toshkentda birinchi ikki oylik kutubxonachilarni
tayyorlash kurslari ochilishi bo‘lsa, bugungi kunga kelib, respulikamizning bir qator Oliy ta’lim muassasalari
kutubxona sohasiga kadrlar tayyorlayaptilar. Bugungi kunda sohada to‘liq uzluksizlik ta’minlangan.

Kutubxona xodimlarini tayyorlash tizimi sxemasi

Kagpnap
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= OLUMPMLL Ba KaiTa
Onuit TabaMmpaan Taiiépnaw
KEMMHIU Tab/IMM:
- TaAHY JOKTOpaHTYpa
Onui TavaMm PhD
TUSMMM:
AokTtopaHtypa DS
MpodeccuoHan Bakanaspusr,
Tab/MM TUSUMH Marucrtpatypa

Hukumatimiz talabi sohaga kadrlar tayyorlashda jahon tajribasi va respublikada axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari jadal rivojlanayotganini hisobga olgan holda, axborot-kutubxona tizimini
rivojlantirish, elektron axborot vositalarini yaratish bo‘yicha mutaxassislar tayyorlash zarurligni hisobga
olgan holda ta’lim standartlarinin yaratish, zamon talabiga mos o‘quv rejalarni shakllantirish, yangi fanlarni
kiritish kabi vazifalar belgilangan. So'nggi yillarda kadrlar tayyorlashda nima o'zgardi? Kutubxonalarda
yangi axborot texnologiyalarining rivojlanishi bilan qanday asosiy o'zgarishlar ro'y berdi? Asosiy o‘zgarish
shundaki, an’anaviy ta’lim bilan bir qatorda, texnik fanlarga urg‘u berilib kadrlar tayyorlash yo‘lga qo‘yildi.
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2001- va 2022- yillar uchun o'quv rejalari bloklari nisbatini solishtirar ekanmiz, matematika va texnikaga oid
fanlari foydasiga sezilarli fargni ko'rishimiz mumkin.

Axborotni gayta ishlash va uzatish vositalarining rivojlanishi bilan axborot xizmati tizimi ham
o'zgaradi. Shunga ko‘ra kutubxona xodimlarining bilim darajasiga qo‘yiladigan talablar ham
mukammallashib bormogda. Zamonaviy mutaxassis fundamental kutubxona bilimlariga asoslanib,
kutubxonalarda ilgari noan’anaviy hisoblangan yangi axborot xizmatlari va funksiyalarini ishlab chiqadi.
Bular: ixtisoslashtirilgan elektron ma'lumotlar bazalari va arxivlarni yaratish; hujjatlarni elektron shaklda
yetkazib berish; elektron kataloglashtirish; masofaviy kutubxona xizmatlari; nodir va gadimiy kitoblar,
jurnallar va hujjatlarning elektron kolleksiyalarini yaratish; Internet xizmatlarini rivojlantirish;
foydalanuvchilarning so‘rovlari asosida elektron kutubxonalar yaratish; kutubxona elektron tijoratini
rivojlantirish va boshqga ko'plab funktsiyalar. Texnologiyaning rivojlanishi bilan kutubxona texnologiyalari
ham rivojlanib bormoqgda, bu kutubxonachilardan ushbu texnologiyalardan xabardor bo'lishni, yangi
kutubxona xizmatlarini ishlab chigish va targ'ib qilishni talab giladi, har bir rivojlanish darajasi oldingi

darajadan keskin farg giladi.
‘ Kutubxona 5.0:

"kutubxona bilimlar

‘ ekotizimi sifatida",
Kutubxona 4.0: sun'iy AR/VR bilan
intellektni qo'llab- integratsiya.
‘ quwvatlaydigan aqlli
Kutubxona 3.0: AT kutubxonalar, virtual
texnologivalari yordamchilar, ragamli
integratsiyasi, kirishni tahlillar, VR
Kutubxona 2.0: shaxsiylashtirish, texnologivalari.
raqamli kataloglar, raqamli kolleksiyalar,
birinchi elektron masofaviy xizmatlar.
An'anaviy kutubxona: resurslar, onlayn
kutubxonalar kitoblar katalog xizmatlari
va bostma materiallar (OPACQ), interaktivlik.
ombori sifatida.
Katalog va
kartochkalar bo'yicha
gidirish.

1-rasm. Kutubxonalarning rivojlanish bosgichlari

Kutubxonalar har bir pog’ona rivojlanish bosqichlariga o°tishi undagi xizmatlarning
mukammallashuviga, bu esa kutubxonachining bilimiga bo‘lgan talabning o‘zgarishiga olib keladi. Har bir
bosqgichdagi global o°zgarishlar mutanosib suratda xizmatlarda o‘z aksini topishi lozim. Quyidagi jadvalda
jamiyatdai o‘zgarishlar asosida xizmatlarning o‘sib borishi, bu esa kutubxonachi bilimiga bo‘lgan talabni
ham o°zgarib borishida namoyon bo’lishini ko‘rish mumkin.

2-jadval.
Kutubxonalarning rivejlanish bosqichlari bilan kadrlar bilimiga bo‘lgan talabning o‘zgarishi

Qo‘lyozma asarlar davri | Matnlarni tartibga keltirish, saglash Inson xotirasi. Tavsif tuzish
Kitob chop etilishi Kitobxonlarga xizmat, Kataloglashtirish,
tirajirovaniye Kutubxona ochiq fondlari, klassifikasiyalash, bibliografik
kutubxonalararo abonement xizmat, fondni tashkil etish, xisobi,
O‘quv zallari xizmatlari, ommaviy boshgarish, analitik yozuv
tadbirlar
Globalizasiya Elektron resurslar orgali xizmat Kompyuter telkommunikatsiya
Axborotlashgan jamiyat. | ko‘rsatish, axborot mahsuloti va tarmogqlari bilan ishlash,analitik
xizmatlari, axborotni boshgarish, axborot mahsulotlarini yaratish,
konsorsumlar, pullik xizmatlar masofadan xizmat ko‘rsatish
malakalari,menejment, marketing
Ragamli texnologiyalar | Navigasiya, mediatexnologiyalar, Ragamli muhit, intelektual
kitob tavsiya etish tizimlari tizimlar,kiberxavfsizlikni
ta'minlash,loyihalarni boshgarish

Xulosa. Zamonaviy kutubxonashunoslik axborot texnologiyalari rivojlanishi bilan moslashuvchan
bog'lig, degan xulosaga kelishimiz mumkin. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining rivojlanish
sur'atlari juda yugori va bu sohada ro'y berayotgan tendensiyalarni kuzatish, uning talablariga javob
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beradigan yuqgori malakali kadrlarni tayyorlash murakkab va mas’uliyatli vazifadir. Binobarin, kutubxona
sohasiga kadrlar tayyorlanayotgan ta’lim muassasalarining malaka talablari, o‘quv dasturlari doimiy
e’tiborda bo‘lishi, doimiy yangilanib borishi, ishlab chiqilishi va zamon talablariga javob berishi kerak.
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THE ROLE OF PLATFORMS SUCH AS MOODLE, GOOGLE CLASSROOM, AND
MICROSOFT TEAMS IN THE EDUCATIONAL PROCESS
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This article examines the integration of Moodle, Google Classroom, Microsoft Teams and similar
educational platforms into the educational system of Uzbekistan. The relevance of the research is related to
the rapid development of digital technologies and the need to adapt educational processes to modern
conditions. The article presents a comparative analysis of these platforms in terms of functionality, ease of
use, and capabilities. The purpose of the study is to determine the advantages and problems associated with
the introduction of these platforms into the educational process, as well as to evaluate their impact on the
effectiveness of the educational process. The study analyzed the current state of digitization of education in
Uzbekistan, the infrastructure and the level of digital literacy of pedagogues and students. As a result of the
study, recommendations were developed to improve the integration of educational technologies, including
the need to localize platforms and improve the skills of teachers. The conclusions of the article can be used
in the development of a national strategy for digitalization of education and improvement of teaching
quality.

Keywords: Moodle, Google Classroom, Microsoft Teams, educational platforms, the educational
system of Uzbekistan, digital technologies.

MOODLE, GOOGLE CLASSROOM VA MICROSOFT TEAMS KABI
PLATFORMALARNING TA'LIM JARAYONIDAGI O‘RNI

Ushbu magolada Moodle, Google Classroom, Microsoft Teams va ularga o ‘xshash ta’lim
platformalarining O ‘zbekiston ta’lim tizimiga integratsiyasi ko ‘rib chiqiladi. Tadqiqotning dolzarbligi
raqamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi va ta’lim jarayonlarini zamonaviy sharoitlarga moslashtirish
zaruriyati bilan bog‘liq. Magolada ushbu platformalarning funksionalligi, foydalanish qulayligi va
imkoniyatlari jihatidan taqqosiy tahlili o ‘tkazilgan. Tadgiqotning magqsadi — ushbu platformalarni ta’lim
Jjarayoniga joriy etish bilan bog‘liq afzalliklar va muammolarni aniglash, shuningdek, ularning o ‘quv
Jjarayonining  samaradorligiga  ta’sirini  baholashdir.  Tadgiqotda O ‘zbekistonda  ta’limning
raqamlashtirilishining joriy holati, infratuzilma va pedagoglar hamda o ‘quvchilarning raqamli savodxonlik
darajasi tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: Moodle, Google Classroom, Microsoft Teams , ta’lim platformalari, O ‘zbekiston ta’lim
tizimi , ragamli texnologiyalar.

POJIb IIJIAT®OPM, TAKUX KAK MOODLE, GOOGLE CLASSROOM U MICROSOFT
TEAMS, B OBPA3OBATEJIbBHOM INPOLHECCE

B oannou cmamve paccmampusaemces unmeepayus Moodle, Google Classroom, Microsoft Teams u
NnO00OHbIX 00pPA306aMeENbHBIX NAAMPOPM 6 006pazoeamenvhyio cucmemy Y3zbexkucmana. AxmyanbHocmo
UCCne0o8anus ceA3aHa ¢ OYPHbIM paszgumuem Yu@dpoevix MexXHOI02Ul U HeoOX00UMOCmbl0 adanmayuu
00pa3068aMENLHBIX NPOYECCO8 K COBPEMEHHBIM YCI08UAM. B cmamve npedcmaenen cpasHumenvuwilli aHaius
IMUX NAAMPOPM ¢ MOYKU 3peHUs QYHKYUOHATLHOCU, YOOOCMEA UCNOIb308AHUS U 803MOdcHOCmell. Llenb
UCCned08anus — Onpedenums npeuMyecmsd u npooaemsl, Ces3anHble ¢ 8Hedpenuem OaHHbX NIampopm &
00pa306amenvHblll NPoYecc, a MaxdHce OYeHUmsv Ux 6GIUsHUe HaA IPOeKmusHocmy 0OpA306aAMENbHO2O0
npoyecca. B ucciedosanuu npoananusuposano coepemennoe cOCmosHue yu@posusayuu oopazoeaHusl 6
Y3bexucmane, ungpacmpyxmypa u ypoeewb yugposou epamomHocmu nedazozo8 u cmyoenmos. B
pe3yibmame  uccneooanusi  Obliu  pazpadbomanvl  PeKOMeHOayuu Nno - YAVYUIeHUIO — UHmMe2payuu
006paz08amenbHbIX MEXHONO2UU, 8 MOM YUCIe 0 HeOOXOOUMOCMU JOKAIUZAYUU NAAMPOPM U NOGbIULEHU
Keanuguxayuu npenooasameneil. Bvieoovl cmamvu moeym Ovlmb UCNONL308AHBI NPU  paA3pabOmMKe
HAYUOHANLHOU cmpame2uu yu@dposuzayuu 06pazo6anus U NoSblUeHUs Kayecmea npeno0asaHus.
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Knrouesvie cnosa: Moodle, Google Classroom, Microsoft Teams, o6pazosamenvuvie niamgopmul,
obpazosamenvhas cucmema Y36eKucmana, yugposvle mexHoiocuu.

Introduction. Informatics — a rapidly evolving field that has already become part of modern human
daily life. Therefore, efficient use of modern information systems is crucial. Among the most widely used
distance learning platforms today are Moodle, Google Classroom and Microsoft Teams.

Moodle is a system for creating and using electronic educational resources. It allows the creation of a
Unified Educational Resource (UER) that meets all methodological requirements and has a specific
structure. Google Classroom is a simple and convenient platform that enables the rapid creation of electronic
educational resources and their online use on computers and other devices.

Microsoft Teams is a system that allows users to conduct online lectures and video projects for groups.
Additionally, it is easy and convenient to use. These three platforms have been chosen specifically for
conducting distance learning sessions. Students can complete similar tasks on all three platforms and then
conduct a comparative analysis of these platforms. It is essential not to rely on just one platform, as technical
issues may lead to system disruptions. In such cases, switching to a parallel system is possible.

Students use other information systems for distance learning on the internet, study the theoretical
materials provided by the teacher, and analyze the information they find and study on the topic during the
lesson. Students can independently study learning materials related to the topic and then write independent
work, research papers, or scientific articles published in conferences.

Methods. This material was tested for the first time in the "Development of Multimedia Products"
course conducted in a distance format. Students learned to work with various distance learning platforms and
mastered searching for information on these platforms. Distance learning platforms are becoming
increasingly widespread today, helping to make the educational process more convenient and effective.
Platforms such as Moodle, Google Classroom and Microsoft Teams are being effectively used in various
educational institutions due to their capabilities and functionalities. Below is a review of some literature
related to the experience of using these platforms:

Moodle is one of the most popular learning platforms and operates on an open-source basis. This
platform is widely used in universities and educational institutions. Moodle offers extensive opportunities for
managing educational resources, organizing online lessons, and implementing assessment systems.

1) Experience of Use: Moodle is known for its flexibility, advanced features, and well-organized user
interface. Research indicates that Moodle users benefit from easy access to educational materials and
enhanced learning processes through interactive tasks.

I1) Advantages: Moodle provides students and learners with tools for interaction, such as tests,
assignments, and video lessons.

I11) Disadvantages: Some users find the Moodle interface and many of its features complex to use.

Google Classroom is a simple and free-to-use distance learning platform developed by Google. It is
primarily utilized in elementary, secondary schools, and universities. Google Classroom facilitates easy
communication between students and teachers, allowing for the submission and grading of assignments. The
platform is widely used by schools and universities worldwide. However, identifying specific schools or
universities using the platform depends on regional information or country-specific educational institutions.
For example:

1. United States: Google Classroom is widely implemented in many public schools and colleges.

2. India: Many technological universities, such as IIT Delhi and IT Bombay, use Google Classroom
for distance learning.

3. Uzbekistan: Some universities, such as Tashkent University of Information Technologies (TUIT),
also utilize the platform in their distance learning processes.

4. Europe: Schools in many countries, such as Cambridge schools in the UK, also employ this
platform.

I) Usage Experience: Google Classroom is equipped with a simple interface, making it easy for
students to comprehend and adapt quickly. Its integration with Google Drive enables efficient storage and
sharing of educational materials.

I1) Advantages: Easy communication between students and teachers; automated grading and
assignment management; flexibility across devices and platforms, ensuring accessibility anywhere.

I11) Disadvantages: limited customization options, which some users perceive as a drawback.

Microsoft Teams is another popular platform in distance learning systems. It is widely used in
educational and corporate settings, supporting online video conferences, group discussions, and file sharing.
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I) Usage Experience: Microsoft Teams enables students and teachers to communicate in real time,
collaborate on group projects, and effectively organize the learning process. It stands out due to its advanced
security features, which ensure a safe and reliable environment for distance learning.

I1) Advantages: Supports discussion groups and video lessons; combines learning materials and
advanced collaboration tools in one place; offers high-level security for users.

I11) Disadvantages: requires certain technical skills to use all features effectively; this may pose
challenges for some users with less experience in digital tools.

Each of these platforms—Moodle, Google Classroom, and Microsoft Teams—has its unique
characteristics and plays a significant role in simplifying and optimizing the educational process. While all
three have proven their effectiveness in various educational settings, it is essential to select the most
appropriate platform based on the specific needs of students and teachers. Successful implementation relies
heavily on adapting the platform to users' requirements and ensuring user-friendliness.

Integration and Development of Platforms in Uzbekistan:

The integration of digital platforms like these in Uzbekistan is actively progressing, driven by the
country’s ambitions to modernize its education system. Various digital initiatives, aimed at improving the
guality and accessibility of education, are being implemented on national levels. The use of well-known
international platforms like Moodle, Google Classroom, and Microsoft Teams, alongside locally developed
solutions, such as those adapted by edu.uz, reflects a blended approach to modernization.

Advantages of Platform Usage:

— Facilitates effective communication between teachers and students.

— Enhances the efficiency and accessibility of the educational process, especially during remote
learning.

— Challenges and Limitations:

— Technical issues, such as limited internet access or insufficient digital equipment, remain prevalent.

— There is a need to improve the digital literacy of both teachers and students for optimal use of such
platforms.

Present Development: Uzbekistan continues to adopt and expand the use of digital platforms. While
international systems like Moodle, Google Classroom, and Microsoft Teams are widely employed across
schools, universities, and vocational institutions, their implementation is not without limitations. These
include disparities in technological infrastructure between institutions and challenges posed by internet
connectivity due to environmental factors.

In conclusion, Uzbekistan is steadily moving forward with integrating digital learning platforms to
modernize its education system. However, overcoming technical barriers and boosting the digital skills of
educators and learners is necessary for these platforms to achieve their full potential.

Educational platforms provide effective communication between teachers and students by offering
convenient communication tools such as forums, video conferences, chats, and integrated assignment
features. These tools reduce the distance between teachers and students, enabling quick resolution of issues
and fast data exchange.

Digital platforms significantly enhance the management of the learning process and its efficiency:

— Students can access educational materials at any time.

— Teachers can effectively evaluate assignments using automated tests and integrated assessment
systems.

— Analytical tools allow personalization of the learning process based on precise data.

Platforms ensure distance learning, which is especially important for students with mobility
limitations.

Expanding Access to Educational Resources: Digital platforms enable students and teachers to
collaborate with global knowledge bases and participate in international projects and courses.

Challenges and Limitations of Implementing Educational Platforms in Uzbekistan. Despite their
significant advantages, the implementation of educational platforms in Uzbekistan faces several challenges
and limitations:

Technical Issues:

— Inadequate internet access in remote regions, impacting connectivity to global networks.

— Lack of modern computers and tablets in some schools and universities.

— In certain areas, frequent power outages make consistent platform access impossible.

The Need to Improve Digital Literacy:
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— Many teachers lack the knowledge of how to effectively use educational platforms, which affects
their workflow and complicates the learning process.

— Students, especially in under-digitized areas, need additional skills to adapt to these technologies.

— Insufficient systematic training and professional pedagogical preparation for working with digital
tools.

Organizational Challenges:

— Some platforms require significant investment for branding or customization.

— The use of different systems across various institutions complicates integration and unification
processes.

— Limited localized interfaces and translated content that align with national education standards.

Localization of Platforms for Uzbekistan:

Uzbekistan has the opportunity to adapt international platforms like Moodle, Google Classroom, and
Microsoft Teams to its national educational system. Interfaces could be translated into Uzbek, and content
developed to meet national educational standards.

Hybrid Solutions and Integration with Global Trends: Local platforms, such as edu.uz, can be adapted
to integrate with global platforms, fostering collaboration within a unified ecosystem; Developing multi-
functional platforms tailored to local needs, such as optimizing for lower internet speeds or ensuring
compatibility with mobile devices;

Enhancing Digital Skills: Training programs for students and teachers can improve their proficiency
with digital tools, providing them competitive advantages in the job market; Platforms enhance digital
competencies for both teachers and students, preparing them to engage more effectively in a technology-
driven world.

Personalization of Education:

Platform features can analyze students' progress and adapt the learning process to individual needs. As
a result, the quality of education improves, and competitiveness in the global market increases.

Support for Lifelong Learning:

Digital platforms promote a "lifelong learning” culture, enabling individuals to continue acquiring
knowledge and skills even after completing formal education.

Role of the Government in Supporting Educational Digitization

The government plays a crucial role in fostering cooperation between state institutions and IT
companies. The successful management of educational platforms requires: Investment in expanding internet
networks;  Providing schools with modern equipment; Developing standards tailored to the digital
environment.

The integration of educational platforms in Uzbekistan reflects the nation’s commitment to
modernizing its education system. Through effective collaboration and investment, the country can
overcome existing challenges and fully leverage the potential of digital platforms for enhanced and
personalized education.

Collaboration with IT Companies: Engaging local and international IT companies ensures the
development and implementation of effective local solutions. IT companies can provide schools with access
to software and technical support, which is essential for their smooth operation in a digital learning
environment.

Public-Private Partnerships (PPP): Partnerships between private and public entities can accelerate the
digitization process. For example, joint projects may include developing data centers, offering cloud
services, or facilitating training sessions on using platforms effectively.

Main Research Conclusions: The study has developed recommendations on integrating platforms into
Uzbekistan’s educational system and ensuring their effective use. Additionally, suggestions for future
studies, such as creating a national educational platform, have been proposed. The unification of educational
platforms is highlighted as having significant potential for advancing Uzbekistan's education system.

Results. The research identified existing benefits and challenges in platform adoption. Successful
implementation requires addressing identified issues and systematically working to eliminate them.
Technology integration must be a strategic direction for the development of Uzbekistan’s education system
and should not be neglected. Expanding technical infrastructure, creating modern educational programs, and
developing a national platform can facilitate the realization of long-term educational goals.

Key Steps for Successful Integration:

1. Addressing Technical Challenges: Expanding internet coverage and ensuring reliable access,
especially in remote areas. Equipping schools with modern hardware and establishing technical support
systems for sustained operations.
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2. Training for Educators and Users: Creating professional development programs to train teachers on
how to use platforms effectively. Enhancing digital literacy among students to ensure they can fully utilize
the technology.

3. Standardization of Digital Tools: Developing unified standards for using digital learning tools to
streamline usage across the educational system.

4. National Platform Initiative: Proposing the creation of a national digital learning platform tailored
to Uzbekistan’s educational needs. By leveraging localized content delivery and Uzbek-language interfaces,
national platforms can provide schools and universities with consistent and centralized resources.

Balancing Platform Choices:

Each education platform, whether it’s Moodle, Google Classroom, or Microsoft Teams, offers unique
advantages and limitations. Comparative analysis suggests that the final platform choice should depend on
the institution's available resources and specific needs. For instance, institutions may opt to deploy multiple
platforms parallelly, ensuring flexibility in case of technical disruptions.

Notably, the study emphasizes the immense potential of educational platforms to transform
Uzbekistan’s education system. Building a stable digital ecosystem requires strong collaboration and
alignment between public and private sectors. By scaling and customizing platforms to align with local
needs, Uzbekistan can achieve a sustainable and innovative educational framework.

Benefits for the Education Sector and National Development:

The successful adoption of digital education tools can:

— Enhance the quality of interactions between students and instructors.

— Improve the overall quality of education by enabling personalized and student-oriented learning
experiences.

— Support continuous education by fostering a culture of lifelong learning.

— Prepare a highly skilled workforce ready to contribute to Uzbekistan’s emerging digital economy.

Collaborating with IT companies, fostering public-private partnerships, and addressing current
challenges are foundational steps for achieving these aspirations. Expansion in digital competencies,
platform customization, and platform-based education are essential elements in transforming the system. By
leveraging these aspects, not only will Uzbekistan's education outcomes improve, but the country will also
nurture a workforce capable of thriving in a global digital economy.

Discussion. The integration of platforms such as Moodle, Google Classroom, and Microsoft Teams in
the educational process has revolutionized the way students learn and teachers teach. These platforms have
enabled educators to create a more interactive, engaging, and personalized learning environment, which has
improved student outcomes and increased student satisfaction.

One of the primary benefits of using these platforms is the ability to facilitate collaboration and
communication among students and teachers. For instance, Moodle's discussion forum feature allows
students to engage in online discussions, share ideas, and learn from one another. Similarly, Google
Classroom's commenting feature enables teachers to provide feedback to students in real-time, which helps
to clarify any misunderstandings and improve student understanding.

Another significant advantage of using these platforms is the ability to access a vast array of
educational resources. Microsoft Teams, for example, integrates with various educational tools and services,
such as Office 365, which provides students with access to a range of productivity software. Additionally,
Google Classroom's integration with Google Drive enables teachers to share resources, such as videos,
images, and documents, with students easily.

Furthermore, these platforms have made it easier for teachers to manage their workload and track
student progress. Moodle's grade book feature, for instance, allows teachers to track student grades and
assignments, while Google Classroom's assignment feature enables teachers to create and distribute
assignments to students easily.

However, despite the many benefits of using these platforms, there are also some challenges
associated with their adoption. For example, some teachers may struggle with the technical aspects of using
these platforms, which can create a barrier to adoption. Additionally, the over-reliance on technology can
lead to distractions and decreased face-to-face interaction among students and teachers.

Conclusion. In conclusion, platforms such as Moodle, Google Classroom, and Microsoft Teams have
transformed the educational landscape by providing educators with the tools and resources needed to create a
more interactive, engaging, and personalized learning environment. While there are some challenges
associated with the adoption of these platforms, the benefits far outweigh the drawbacks.

To fully harness the potential of these platforms, educators must be provided with the necessary
training and support to ensure that they are comfortable using the technology. Additionally, educators must
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be mindful of the potential pitfalls associated with over-reliance on technology and strive to create a balance
between online and offline learning.

Ultimately, the effective integration of platforms such as Moodle, Google Classroom, and Microsoft
Teams in the educational process has the potential to improve student outcomes, increase student
satisfaction, and enhance the overall quality of education. As such, educators and policymakers must
continue to invest in the development and implementation of these platforms to ensure that students are
equipped with the skills and knowledge needed to succeed in the 21st century.
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UMUMTA‘LIM MAKTABLARIDA INFORMATIKA VA AXBOROT TEXNOLOGIYALARI
FANINI O‘QITISHDA INTERAKTIV TA’LIM PLATFORMALARINING AHAMIYATI

Karimov Feruz Raimovich,

Buxoro davlat universiteti “Amaliy matematika va
dasturlash texnologiyalari” kafedrasi o ‘qituvchisi
mister.feruz@inbox.ru

Ushbu magolada umumta’lim maktablarida informatika va axborot texnologiyalari fanlarini
o ‘qitishda interaktiv ta’lim platformalarining ahamiyati va ta’lim jarayonidagi o ‘rni batafsil tahlil etilgan.
Magqolada interaktiv ta’lim platformalarining turli turlari, ularning o‘quvchilarning faolligini oshirish,
bilimlarni mustahkamlash va motivatsiyani kuchaytirishdagi roli, shuningdek, o ‘quvchilarning individual
ehtiyojlariga moslashuvchan yondashuvni ta’minlash imkoniyatlari ko ‘rib chigilgan. Informatika va axborot
texnologiyalari fanlarini o ‘qitishda interaktiv ta’lim platformalarining samarali qo ‘llanilishi, shu jumladan,
virtual laboratoriyalar, onlayn ta’lim tizimlari, mobil ilovalar va interaktiv o ‘yinlarning amaliy bilimlarni
o ‘rganishdagi ahamiyati tahlil gilingan. Magqolada interaktiv ta’lim platformalarining afzalliklari va
kamchiliklari, ularning ta’lim samaradorligini oshirishga qanday yordam berishi, o ‘quvchilarning
bilimlarini mustahkamlashda, o‘quv jarayonini individuallashtirishda qanday rol o‘ynashi ko ‘rsatib
o ‘tilgan. Shuningdek, maqolada o ‘quvchilarni zamonaviy texnologiyalar asosida ta’lim berishda yuzaga
keladigan texnik va metodologik muammolar va ularni bartaraf etish yo ‘llari, o ‘qituvchilarni tayyorlash,
texnik infratuzilmani mustahkamlashga oid tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: informatika ta’limi, axborot texnologiyalari, interaktiv ta’lim platformalari, ta’lim
Jjarayoni, o ‘quvchilarning faolligi, bilimlarni mustahkamlash, motivatsiya, ta’lim samaradorligi, virtual
laboratoriyalar, onlayn ta’lim tizimlari, mobil ilovalar, interaktiv o ‘yinlar, individual yondashuv,
o ‘quvchilarning ehtiyojlari, innovatsion texnologiyalar, ta’lim sifatini oshirish, o ‘qituvchi malakasi,
zamonaviy pedagogik texnologiyalar, masofaviy ta’lim, interaktiv metodlar.

3HAYEHUE UHTEPAKTUBHBIX OBPA3OBATEJ/IbHBIX INIAT®OPM B
INPEITIOJABAHUU NTHO®OPMATHKHU U UTHOPOPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOI'MU
B OBILIEOBPA30OBATEJIBHBIX HIKOJAX

B Oannoti  cmamwve  paccmampusaemcs — AXNCHOCMb  UCNOAb30GAHUS — UHMEPAKMUBHBIX
00pa306aMenbHbIX NAAMPOPM 6 NpPenooasanuy UHGOPMAMuKU U UHDOPMAYUOHHLIX MeEXHONo2Ull 8
0bweobpasosamenvhbix wikoaax. Cmamvs noopobHO ananu3Upyem paziuynble GUObL UHMEPAKMUBHBIX
naameopm, ux poib 6 HOGbLIUEHUU AKMUBHOCMU YYAWUXCS, YKPENJIeHUU 3HAHUL, MOMUBAYUY, d MAaKIce 8
obecneyenuu  UHOUBUOYATUSUPOBAHHO20 NOOX00a K o0Oyuenuio. Paccmampusaemces s¢hgexmuenoe
NpUMeHeHUue IMux niam@opm 8 npenooasaHuu UHGOPMaAmuxy u UHOOPMAYUOHHBIX MEXHOIO2UL, BKIIOUAS.
sUPMYaNbHble  1abOPAmopuy, OHIAUH-00YUeHUe, MOOUIbHbIE NPUTONCEHUS U UHMEPAKMUBHbIE USPb,
KOmopble CHOCOOCMBYIOM  pA3GUMUI0  NPAKMUYECKUX HABLIKO8 Vy yuawuxci. B cmamve maxosce
00CYIHCOAIOMCST NPEUMYUECNB8A U HEOOCMAMKY UHMEPAKMUGHBIX NAAMPOPM, UX GIUSHUE HA NOBbIULEHUE
Kauecmea 00pazoeanus, ViyyuieHue yuebHO20 npoyecca, MOMUBAYUIO YUAWUXCS U UHOUBUOVATUIAYUIO
obyuenus. Ilpueoodsmces pekomeHOAyuU NO PEUEHUI0 BO3MONCHLIX MEXHUYECKUX U MemOoOON0SUYECKUX
npobnem,  CA3AHHMBIX € BHEOPEHUeM  UHMEPAKMUGHBIX — MEXHOAO2UU,  YIVYULEHUIO  NO020MOGKU
npenodasameneil U YKpPenIeHuo mexHuieckol ungpacmpyxmypul. B cmamve noouépkusaemcs easxcnocmo
uUHmMeZpayuy  COBPEMEHHbIX MEeXHONO2Ull 8 00pazo8amenvHulil  npoyecc Oisi NOGbLIUEHUsT Kauyecmed
npenooasanus UHGOPMAmuKy u UHGOPMAYUOHHBIX MEXHOLO2UL @ UIKOJIAX.

Knwuesvie cnosa: npenodasanue un@opmamuru, UHGOPMAyUOHHbIE MEXHOL02UU, UHMEPAKMUBHbLE
0bpazosamenviivie NAAMPOPMbL, 00PAZ06AMETbHBII NPOYECC, AKMUBHOCTb YUAUUXCS, YKPENIeHUe 3HAHU,
Momueayus, 3pdexmusHocms 00paz08aHusl, SUPMYATbHbIE 1AOOPAMOPUY, OHLAUNH-00VYeHUe, MOOUIbHbIE
NPUNOJICEHUS, UHMEPAKMUBHbIE USPbl, UHOUBUOYATUBUPOBAHHBILL NO0X00, NOMPEeOHOCMU  YH4aUuxcs,
UHHOBAYUOHHbBLE MEXHOL02UU, NOBbILUECHIE KAYecmead 00pa308anus, Keaupurayus yuumeneil, cospemMenHble
nedazozuyeckue MmexHoa02uu, OUCMAHYUOHHOe 0byUeHue, UHMEPAKMUGHbLE MEMOObL.

THE IMPORTANCE OF INTERACTIVE EDUCATIONAL PLATFORMS IN TEACHING
COMPUTER SCIENCE AND INFORMATION TECHNOLOGY IN SECONDARY SCHOOLS

This article examines the importance of using interactive educational platforms in teaching
Informatics and Information Technologies in general education schools. It provides a detailed analysis of
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different types of interactive platforms, their role in enhancing student engagement, reinforcing knowledge,
boosting motivation, and ensuring an individualized approach to learning. The paper discusses the effective
application of these platforms in teaching Informatics and Information Technologies, including virtual
laboratories, online learning systems, mobile applications, and interactive games, which contribute to the
development of practical skills in students. The article also explores the advantages and disadvantages of
interactive platforms, their impact on improving the quality of education, enhancing the learning process,
motivating students, and personalizing learning. Additionally, the paper offers recommendations for
addressing potential technical and methodological challenges related to the implementation of interactive
technologies, improving teacher training, and strengthening technical infrastructure. The article emphasizes
the importance of integrating modern technologies into the educational process to enhance the quality of
teaching Informatics and Information Technologies in schools.

Keywords: informatics education, Information Technologies, interactive educational platforms,
teaching process, student engagement, reinforcing knowledge, motivation, educational effectiveness, virtual
laboratories, online learning systems, mobile applications, interactive games, individualized approach,
students’ needs, innovative technologies, improving educational quality, teacher qualification, modern
pedagogical technologies, distance learning, interactive methods.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimi dunyo miqyosida tezkor o‘zgarishlarni boshdan kechirmoqda.
Ragamli texnologiyalarning rivojlanishi va ulardan ta’lim jarayonida foydalanishning kengayishi,
o‘qitishning yangi usullari va metodlarining joriy etilishini tagozo gilmoqgda. Xususan, informatika va
axborot texnologiyalari fani, nafaqat texnik bilimlar, balki o‘quvchilarga ragamli kompetensiyalarni
rivojlantirishga ham yordam berish orqgali jamiyatda muvaffagiyatli faoliyat yuritishlari uchun zarur bo‘lgan
ko‘nikmalarni shakllantiradi. Shu bois, informatika va axborot texnologiyalari o‘qituvchilari uchun yangi
metodlar va texnologiyalardan foydalangan holda o‘quvchilarga sifatli ta’lim berish zarurati tobora muhim
ahamiyat kasb etmoqgda.

Bugungi ta’lim tizimida interaktiv ta’lim platformalari mustahkam o‘rin egallamoqda. Interaktiv
ta’lim platformalari o‘quvchilarning bilimlarini mustahkamlash va yangi bilimlarni o‘rganishda faolliklarini
oshirishga garatilgan zamonaviy pedagogik vositalardir. Ularning asosiy magsadi — o‘quvchilarni faqat
passiv tarzda bilim olishga emas, balki faol ishtirok etishga undashdir. Interaktiv platformalar
o‘quvchilarning bilim olish jarayonidagi motivatsiyasini oshirishga, darslarni qizigarli va samarali
o‘tkazishga imkon yaratadi. Shuningdek, ular o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini inobatga olgan holda,
har bir o‘quvchining o‘z sur’atida va uslubida o‘qishini ta’minlashga xizmat qiladi.

Informatika va axborot texnologiyalari fani, o‘zining texnik va nazariy xususiyatlari bilan
o‘quvchilarga yangi bilimlarni o‘zlashtirishda ko‘plab qiyinchiliklar tug‘diradi. Biroq interaktiv ta’lim
platformalari bu qiyinchiliklarni yengib o‘tishga yordam beradi, chunki ular o‘quvchilarga murakkab
masalalarni mustaqgil yechish imkoniyatini yaratadi. Interaktiv metodlar yordamida o‘quvchilar nazariy
bilimlarni amaliyot bilan bog‘lab, 0°z tajribalari asosida bilimlarni mustahkamlashlari mumkin. Misol uchun,
virtual laboratoriyalar, onlayn ta’lim tizimlari, mobil ilovalar va interaktiv o‘yinlar orqali o‘quvchilar nafaqat
nazariy, balki amaliy ko‘nikmalarni ham o‘rganadilar.

Shuningdek, interaktiv ta’lim platformalarining samarali qo‘llanilishi o‘qituvchining metodik
malakasini oshirishga, ta’lim jarayonini individuallashtirishga, o‘quvchilarning darsga qiziqishini oshirishga,
shuningdek, ta’lim sifatini oshirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, interaktiv platformalar o‘qituvchilarga
o‘z ishini tahlil qilish va o‘quvchilarning o‘qishdagi yutuqlarini nazorat qilish imkonini beradi.

Asosiy qism. Informatika va axborot texnologiyalari fani zamonaviy ta’lim tizimining ajralmas
gismiga aylangan. Bu soha, nafaqat texnik bilimlarni o‘rganishni, balki ragamli texnologiyalarni amaliyotda
qo‘llash, kreativ fikrlash va muammolamni yechish ko‘nikmalarini ham rivojlantirishga yordam beradi.
Axborot texnologiyalarining imkoniyatlari va zaruriyati ortib bormoqda. O‘zbekiston ta’lim tizimida
informatika va AT faniga bo‘lgan talab tobora kuchaymoqda. Ushbu fanni o‘qgitishda interaktiv ta’lim
platformalarining qo‘llanilishi esa ta’lim jarayonini yanada samarali qilishga yordam bermoqda.

Informatika va axborot texnologiyalari fanlarini o‘qitishda interaktiv ta’lim platformalarining muhim
ahamiyati mavjud. Bu platformalar o‘quvchilarga faollikni oshirish, bilimlarni mustahkamlash va ilg‘or
pedagogik yondashuvlarni amalga oshirish imkonini beradi. Ular o‘quvchilarning o‘z fikrini erkin
bildirishini, ma’lumotni mustaqil ravishda qayta ishlashini va amaliy mashqlarni bajarishini ta’minlaydi.
Interaktiv ta’lim platformalari turli shakllarda taqdim etiladi, ulardan asosiylari quyidagilar:

- Virtual laboratoriyalar - o‘quvchilarga ilmiy tajribalar o‘tkazish, dasturlar yaratish, tizimlarni tahlil
gilish va testlarni amalga oshirish imkonini beruvchi elektron platformalardir. Informatika va AT fanida
virtual laboratoriyalar o‘quvchilarga zamonaviy texnologiyalarni o‘rganish va ularni amaliyotda qo‘llashni
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ta’minlaydi. Masalan, turli dasturlash tillari, algoritmlar, ma’lumotlar bazasi yaratish kabi murakkab
amaliyotlar bu platformalarda o‘rgatiladi. Bu, o‘z navbatida, o‘quvchilarning nazariy bilimlarni amaliyotda
qo‘llashga qiziqishini oshiradi va ularning muammolarni yechish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

- Onlayn ta’lim platformalari - onlayn ta’lim platformalari o‘quvchilarga dars materiallarini
masofaviy tarzda o‘rganish imkoniyatini taqdim etadi. O‘quvchilar onlayn kurslar, video darslar, interaktiv
mashglar, testlar va boshga resurslar orqali o‘z bilimlarini oshirishlari mumkin. Onlayn ta’lim ta’lim
jarayonini soddalashtiradi va vaqtni tejashga yordam beradi. Ular o‘quvchilarga mustaqil ravishda o‘qish
imkonini yaratadi, bunda o‘quvchilar o‘z sur’atida va of‘zlariga qulay vaqtni tanlash orqali darslarni
o‘rganishlari mumkin. Onlayn platformalar o‘quvchilarning o‘zlashtirgan bilimlarini baholash, yangi
mavzularni mustahkamlash va o°z rivojlanishini kuzatish imkonini beradi.

- Mobil ta’lim ilovalari - mobil ta’lim ilovalari o‘quvchilarga telefon yoki planshet yordamida dars
materiallarini o‘rganish imkoniyatini taqdim etadi. Ushbu ilovalar yordamida o‘quvchilar interaktiv o‘yinlar,
testlar, simulyatsiyalar va boshqa ko‘plab resurslar yordamida o‘z bilimlarini mustahkamlashlari mumkin.
Mobil ta’lim ilovalari samarali ta’lim olish uchun har bir o‘quvchi uchun qulay va moslashuvchan sharoit
yaratadi. O‘quvchilar mobil qurilmalar yordamida o‘qish jarayonini o‘zlariga qulay vaqtda tashkil etadilar,
bu esa ularga vaqt va joyga cheklovlarsiz ta’lim olish imkonini beradi.

- Interaktiv o‘yinlar - interaktiv o‘yinlar o‘quvchilarga o‘rganayotgan mavzularni giziqarli va amaliy
tarzda tushunishga yordam beradi. Informatika va axborot texnologiyalari fanida o‘yinlar dasturlash, tarmoq
alogalari, ma’lumotlar saqlash va boshqga ko‘plab texnik tushunchalarni o‘rganish uchun samarali vosita
hisoblanadi. O‘quvchilar interaktiv o‘yinlar orqali ilmiy tushunchalarni o‘zgacha va osonroq anglashadi.
Interaktiv o‘yinlar o‘quvchilarga masalalarni yechishda ijodiy yondashuvni qo‘llash imkoniyatini beradi,
shuningdek, tanqidiy fikrlash va garorlar qabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Interaktiv ta’lim platformalari ta’lim samaradorligini oshirishga, o‘quvchilarni bilim olishda yanada
faol va mustaqil qilishga yordam beradi. Bu platformalar o‘quvchilarga o‘z bilimlarini amaliyotda
mustahkamlash, kreativ fikrlash va masalalarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishda samarali vosita
bo‘lib xizmat qiladi. Interaktiv platformalarning asosiy afzalliklari quyidagilardan iborat:

- Bilimlarni mustahkamlash - interaktiv ta’lim platformalari o‘quvchilarga o‘rganayotgan
mavzularni nafaqat passiv tarzda o‘rganish, balki turli amaliy mashqlar, testlar, simulyatsiyalar orqali
o‘zlashtirish imkonini beradi. Bu usul orqali o‘quvchilar bilimlarni mustahkamlash va amaliyotda qo‘llash
imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Mustahkamlash jarayonida o‘quvchilar ofzlashtirilgan bilimlarni turli
vaziyatlarda qo‘llashni o‘rganadilar, bu esa bilimlarni yanada chuqurroq tushunishga olib keladi.

- Individual yondashuv - interaktiv ta’lim platformalari o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini
hisobga olishga imkon beradi. Har bir o‘quvchi o‘z sur’atida va o‘ziga mos uslubda o‘rganish imkoniyatiga
ega bo‘lib, bu ta’lim jarayonini samarali qilishda katta ahamiyatga ega. Masalan, o‘quvchilar uchun maxsus
tayyorlangan kurslar yoki testlar individual ehtiyojlarga javob beradi, shuning uchun ta’limning
samaradorligi oshadi.

- Ta’limga bo‘lgan qiziqishning oshishi - interaktiv ta’lim platformalari o‘quvchilarning darslarga
bo‘lgan qizigishini oshiradi. O‘quvchilar video darslar, interaktiv mashglar va boshqga turli xil resurslar
yordamida o‘rganish jarayonini yanada qizigarli va samarali o‘rganadilar. Bunday platformalar
o‘quvchilarda o‘z bilimlarini baholash va 0°z rivojlanishlarini kuzatish imkoniyatini yaratadi.

- Ta’lim samaradorligini oshirish - interaktiv ta’lim platformalaridan samarali foydalanish ta’lim
samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. O‘quvchilarni faollashtirish, bilimlarni mustahkamlash va ijodiy
fikrlashni rivojlantirish orqgali o‘qituvchilar o‘z darslarini yanada samarali tashkil etishlari mumkin.
Shuningdek, o‘qituvchilarga o‘quvchilarning bilimlarini baholash va natijalarni kuzatish imkoniyatini beradi,
bu esa darslarni yanada yaxshilashga yordam beradi.

- Tanqidiy fikrlashni rivojlantirish - interaktiv ta’lim platformalari o‘quvchilarga bilimlarni tanqidiy
tahlil qilish va muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. Bu o‘quvchilarning
nafaqat informatika va axborot texnologiyalari, balki boshqa fanlar bo‘yicha ham tanqidiy fikrlash va
muammolarni yechish ko‘nikmalarini oshiradi.

Shunga qaramay, interaktiv ta’lim platformalarining ba’zi kamchiliklari ham mavjud. Bu kamchiliklar
asosan texnik infratuzilma va o‘qituvchilarning malakalariga bog‘lig.

- Texnik infratuzilmaning yetarli emasligi - interaktiv ta’lim platformalaridan samarali foydalanish
uchun yugori sifatli internet ulanishi, kompyuterlar, mobil qurilmalar va boshga texnik vositalar kerak
bo‘ladi. Afsuski, ba’zi ta’lim muassasalarida bu resurslar yetarli emas. Bu holat platformalarning
samaradorligini cheklashi mumkin.

- O‘qituvchilarning texnologik malakalarining pastligi - o‘qituvchilarning interaktiv ta’lim
metodlarini to‘liq va samarali qo‘llash uchun zarur bo‘lgan texnologik malakalariga ega bo‘lmasligi,
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platformalarning ta’lim jarayonida qo‘llanishini cheklaydi. Shuning uchun, o‘qituvchilarni texnologiyalarga
o‘rgatish va ularni interaktiv platformalardan samarali foydalanishga o‘rgatish zarur.

- O‘quvchilarning texnologiyalarga moslashishdagi giyinchiliklari — Ba’zi o‘quvchilar yangi
texnologiyalarni o‘zlashtirishda qiyinchiliklarga duch kelishlari mumkin. Bu holat o‘quvchilarning interaktiv
platformalardan samarali foydalanishini cheklashi mumkin. Shu sababli, texnologiyalarga moslashish
jarayonini soddalashtirish uchun o‘quvchilarni dastlabki o‘quv materiallari bilan tanishtirish zarur.

Muhokamalar va natijalar. Informatika va axborot texnologiyalari fanini o‘qitishda interaktiv ta’lim
platformalarining ahamiyati yildan-yilga ortib bormoqda. O°‘zbekistonning ta’lim tizimida amalga
oshirilayotgan islohotlar doirasida informatika va AT fanini o‘qitish uchun zamonaviy texnologiyalarni joriy
etish, o‘quvchilarning axborot madaniyatini oshirish, ularni mustaqil fikrlashga, yangi texnologiyalarni
o‘rganishga va amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishga yo‘naltirilgan interaktiv ta’lim platformalarini qo‘llash
katta ahamiyat kasb etadi. Shuning uchun, informatika va axborot texnologiyalari fani bo‘yicha samarali
ta’lim muhitini yaratish maqgsadida interaktiv ta’lim platformalarini keng joriy etish zarur.

Informatika va axborot texnologiyalari bo‘yicha o‘quv dasturlarini amalga oshirishda interaktiv ta’lim
platformalarining o‘rni juda katta. Ular ta’lim jarayonini yanada samarali va qiziqarli qilish, o‘quvchilarga
ko‘proq bilim olish imkoniyatini yaratish va o‘qituvchilarni innovatsion metodlar bilan ta’minlash uchun
xizmat qiladi. Shu bilan birga, interaktiv platformalar o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasini monitoring
gilish, ularning giyinchiliklariga moslashish va ta’lim sifatini oshirish imkonini beradi. Bu, aynigsa,
informatika fanining murakkabligi va doimiy yangilanishi tufayli muhimdir. O‘quvchilar uchun interaktiv
platformalar yordamida darslarni samarali o°tish imkoniyati yaratiladi, bu esa ularga nafagat nazariy, balki
amaliy ko‘nikmalarni ham o‘rganishga yordam beradi.

Shuningdek, interaktiv ta’lim platformalari orqali o‘quvchilarga darslarni o‘z sur’atida o‘rganish
imkoniyati taqdim etiladi. Bu, har bir o‘quvchining individual ehtiyojlariga moslashish imkonini beradi.
Ko‘plab interaktiv platformalarda o‘quvchilar o‘z bilim darajasiga qarab turli darajadagi mashqlarni
bajarishlari mumkin, bu esa o‘quvchilarga o‘zlarini mustaqil baholash imkoniyatini yaratadi.

Interaktiv ta’lim platformalari o‘quvchilarning faolligini oshirishda muhim ahamiyatga ega. Ular
o‘quvchilarning faqatgina passiv tinglovchilar bo‘lib qolmasdan, faol ishtirokchilarga aylanishiga yordam
beradi. O‘quvchilar o‘quv jarayonida bevosita gatnashishlari, turli vazifalarni bajarishlari, o‘z bilimlarini
tekshirishlari va natijalarni tahlil gilishlari mumkin. Bunday platformalar yordamida o‘quvchilar o‘rganish
jarayonida sinovdan o‘tishadi, o‘zlarini baholashadi, shuningdek, o‘zlashtirilgan bilimlar asosida yangi
masalalarni hal gilishga o‘rganadilar. Bu jarayon nafaqat bilimlarni mustahkamlashga, balki o‘quvchilarning
0°z-0°zini tahlil qilish, ijodiy fikrlash va muammolarni hal gilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga olib keladi.

Misol uchun, informatika va AT fanida o‘quvchilar dasturlash tillarini o‘rganish jarayonida interaktiv
mashglar va simulyatsiyalar yordamida kod yozish, algoritmlar tuzish va turli masalalarni hal gilishda amaliy
ko‘nikmalarni rivojlantiradilar. O‘quvchilarga o‘zlashtirilgan bilimlarni amaliyotda qo‘llash imkoniyatini
beradigan interaktiv platformalar ularning bilim olish jarayonini yanada samarali va gizigarli giladi.

Interaktiv ta’lim platformalarining ta'lim jarayonidagi ahamiyati faqat o‘quvchilarga emas, balki
o‘qituvchilarga ham katta ta’sir ko‘rsatadi. O‘qituvchilar interaktiv platformalar yordamida o‘quvchilarni
faol ishtirokchilarga aylantiradi, o‘zlashtirilgan bilimlar darajasini monitoring qiladi va o‘quvchilarning
qiyinchiliklarini tezda aniqlab, yordam ko‘rsatish imkoniyatiga ega bo‘ladi. O‘qituvchilar uchun interaktiv
ta’lim platformalari o‘z darslarini qiziqarli va samarali o‘tish imkoniyatini yaratadi. Bu esa o‘qituvchilarga
oz metodik yondashuvlarini takomillashtirish va ta’lim jarayonini yanada interaktiv qilish imkonini beradi.

Shuningdek, interaktiv platformalar o‘qituvchilarga o‘quvchilarning mustaqil ishlashini
rag‘batlantirishga yordam beradi. Masalan, o‘quvchilar o‘z bilimlarini turli testlar va mashqlar orqali
tekshirishi, darsga tayyorlanishi va mustahkamlashga erishishlari mumkin. O‘gituvchilar platformalar
yordamida o‘quvchilarning bilishini baholashda individual yondashuvni amalga oshirishlari mumkin.

Interaktiv ta’lim platformalarining samarali ishlashi uchun ba’zi texnik va metodik cheklovlar mavjud.
Eng asosiy masala - bu texnik infratuzilmaning yetarli emasligi. Ko‘plab ta’lim muassasalarida kompyuterlar
va internet alogasi muammolari mavjud bo‘lib, bu interaktiv ta’lim platformalaridan to‘liq foydalanishga
to‘sqinlik qiladi. Yaxshi internet alogasi va zamonaviy texnik vositalar ta’limning samaradorligini oshiradi,
shuning uchun har bir ta’lim muassasasi zamonaviy texnologiyalar bilan ta’minlanishi kerak.

Shuningdek, interaktiv ta’lim platformalarini samarali qo‘llash uchun o‘qituvchilarning texnologik
malakalarini oshirish zarur. Ko‘p o‘qituvchilar yangi texnologiyalarni qo‘llashda qiyinchiliklarga duch
kelishadi, shuning uchun ularga doimiy ravishda treninglar va kurslar tashkil etish muhimdir. Bu, o‘z
navbatida, interaktiv platformalardan samarali foydalanishni ta’minlaydi.

Informatika va axborot texnologiyalari fanini o‘qitishda interaktiv platformalardan foydalanishning
kelajagi katta. Internet, sun’iy intellekt, virtual haqiqat va boshqa zamonaviy texnologiyalarni o‘quv
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jarayoniga kiritish o‘quvchilarning bilim olish jarayonini yangi bosgichga olib chigishi mumkin. Interaktiv
platformalar yordamida ta’limni individualizatsiya qilish, o‘quvchilarning mustaqil fikrlash, ijodiy
yondashuv va analitik ko‘nikmalarini rivojlantirish imkoniyatlari yanada kengayadi. Bularning barchasi
informatika va axborot texnologiyalari fanini o‘qitish samaradorligini oshiradi.

Xulosa. Informatika va axborot texnologiyalari fanini o‘qitishda interaktiv ta’lim platformalarining
o‘rni va ahamiyati bugungi kunda yuqori darajaga yetgan. Axborot texnologiyalarining tez sur’atlar bilan
rivojlanishi ta‘lim tizimining ham doimiy yangilanishini taqozo etadi. O‘quvchilarga zamonaviy
texnologiyalar yordamida bilimlarni o‘zlashtirish imkoniyatlarini yaratish, ularni mustaqil fikrlashga, ijodiy
yondashuvni rivojlantirishga va amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishga yo‘naltirilgan interaktiv platformalar
ta‘lim jarayonining samaradorligini oshiradi.

Interaktiv ta’lim platformalari o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasini monitoring qilish va ta’limni
shaxsiylashtirish imkoniyatlarini taqdim etadi. Ular orqali o‘quvchilarning bilim olish jarayoni yanada
interaktiv va qiziqarli bo‘lib, ta’lim jarayonida faol ishtirok etishlari, o‘z bilimlarini baholashlari va
rivojlantirishlari mumkin. Bunday platformalar o‘quvchilarning nafagat nazariy bilimlarini, balki amaliy
ko‘nikmalarini ham shakllantirishga yordam beradi. O‘quvchilar uchun interaktiv mashqlar, testlar,
simulyatsiyalar va o‘quv materiallari yordamida o°‘z bilimlarini mustahkamlash, yangi bilimlarni
o‘zlashtirish va turli amaliy masalalarni hal gilish imkoniyatlari yaratiladi.

Shuningdek, interaktiv ta’lim platformalari o‘qituvchilar uchun ham katta imkoniyatlar yaratadi. Ular
0‘z darslarini yanada qiziqarli va samarali tarzda tashkil etishlari mumkin, shuningdek, o‘quvchilarning
individual ehtiyojlariga mos ravishda ta’lim berish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Interaktiv platformalar
o‘qituvchilarga o‘quvchilarning bilim darajasini baholash, qiyinchiliklarga moslashish va ta’lim jarayonini
takomillashtirishda yordam beradi. O‘qituvchilarning texnologik malakalarini oshirish, shuningdek,
interaktiv ta’lim platformalarining samarali ishlashini ta’minlash uchun muhim omil hisoblanadi. Bu
jarayonda ta’lim muassasalarining infratuzilmasi va texnik vositalarining sifatli bo‘lishi zarur.

Interaktiv ta’lim platformalarining texnik va metodik cheklovlari ham mavjud. O‘quvchilarga ta’lim
jarayonini yanada samarali tashkil etish uchun, ta’lim muassasalarida zamonaviy kompyuter texnikalari va
internet tarmog‘idan foydalanish shart. Bu borada, o‘qituvchilarning malakalarini oshirish, yangi
texnologiyalarni qo‘llashda ularga doimiy yordam ko‘rsatish lozim. O‘quvchilarning har tomonlama
rivojlanishi uchun, platformalar doirasida ta’lim jarayonining turli jihatlarini o‘z ichiga olgan o‘quv
dasturlari va materiallari ishlab chigilishi zarur.

Kelajakda informatika va axborot texnologiyalari fani bo‘yicha ta’lim tizimida interaktiv
platformalarning roli yanada kuchayishi kutilmoqda. Sun’iy intellekt, virtual haqiqat, katta ma’lumotlar (Big
data) kabi zamonaviy texnologiyalar ta’lim jarayoniga integratsiya qilinishi, o‘quvchilarning bilim olish
imkoniyatlarini yangi darajaga olib chiqadi. Interaktiv platformalar yordamida o‘quvchilarni ta’limga
bo‘lgan qiziqishini oshirish, o‘qituvchilarning ta’lim metodologiyasini yaxshilash va ta’lim tizimining
samaradorligini oshirish mumkin bo‘ladi.

Shu bilan birga, interaktiv ta’lim platformalaridan foydalanish ta’lim jarayonining sifatini oshirish,
o‘quvchilarning mustaqil fikrlash, ijodiy yondashuv va amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishga, shuningdek,
o‘qgituvchilarning pedagogik va texnologik malakalarini oshirishga imkon yaratadi. Bularning barchasi ta’lim
tizimini yangi bosqichga olib chigadi va uning global ta’lim tizimi bilan integratsiyasini ta’minlaydi.

Umuman olganda, informatika va axborot texnologiyalari fanini o‘qitishda interaktiv ta’lim
platformalarining samarali qo‘llanilishi ta’lim sifatini oshiradi, o‘quvchilarning bilim olish jarayonini
samarali qiladi, ta’lim tizimini zamonaviy talablar asosida rivojlantirish imkonini beradi. O‘zbekistonning
ta’lim tizimida interaktiv ta’lim platformalarining keng qo‘llanilishi, o‘quvchilarning zamonaviy bilim va
ko‘nikmalarni ozlashtirishini ta’minlaydi, bu esa mamlakatimizning ragamli iqtisodiyotga o‘tish jarayonini
muvaffagiyatli amalga oshirishga yordam beradi.
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AXBOROTLASHGAN TA’LIM MUHITIDA TALABALARNING MUSTAQIL O¢‘Z-O“ZINI
RIVOJLANTIRISHDA PEDAGOGIK DASTURIY VOSITALARDAN FOYDALANISH

Kudenov Temurbek Maxsetbayevich,

Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti
Matematika o ‘qitish metodikasi kafedrasi assistent o ‘qituvchi
Nukus shahri, O zbekiston

Ushbu magqgolada raqamli ta’lim muhitida talabalarning mustaqil o z-ozini rivojlantirishning
innovatsion yondashuviari o ‘rganiladi. Ta’lim jarayonida shaxsiylashtirilgan yondashuvni qo ‘llash,
axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish va interaktiv platformalarni joriy etish orqali
talabalarning mustaqil o ‘quv ko ‘nikmalarini takomillashtirish yo ‘llari ko ‘rsatib beriladi. Shuningdek, ushbu
jarayonda pedagog va talabalar o ‘rtasidagi o ‘zaro aloganing yangi shakllari yoritiladi.

Kalit so‘zlar: raqamli ta’lim muhiti, mustaqil ta’lim, kompetensiya, innovatsion yondashuv,
shaxsiylashtirilgan ta’lim, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari.

HUCITIOJBb30BAHUE NEJATOI'MYECKUX TIPOI'PAMMHBIX CPEJICTB B
CAMOCTOSITEJIBHOM CAMOPA3BUTUHN CTYIEHTOB B UH®OPMATHU3UPOBAHHOM
OBPA3OBATEJIbHOU CPEJIE

B oOannoii cmamve paccmampuearomcs UHHOBAYUOHHbIE NOOX00bl K  CAMOCMOSMENbHOMY
camopazsumuio cmyoenmos 6 yugpposol obpazosamenvhoil cpede. Tlokazanvl nymu co8epuieHcmeosaHus.
HABLIKO8 CAMOCMOSMENbHO20 O00YUEeHUS. YYAUUXCS NOCPEOCMBEOM NPUMEHEHUs. NePCOHATUIUPOBAHHO2O
nooxo0a 8 06paz08amenbHOM npoyecce, UCNOIb308AHUSL UHDOPMAYUOHHO-KOMMYHUKAYUOHHBIX MEXHOIO2UL,
6HeOpeHust unmepakmueHvlx niamgopm. Taxdce 6 >3mom npoyecce 0C8ewaAOMcs Hosvie Gopmbl
63aUMO0eUCmBUs Nedazo2d U y4auuxcs.

Knrouesvle  cnosa:  yugposas  obpazosamenvhas — cpeda,  He3asucumoe  0b6pazoeawue,
KOMREMEHMHOCb, UHHOBAYUOHHBIIL  NO0X00, NEPCOHANUZUPOBAHHOE 00paA3068anue, UHGOOPMAYUOHHO-
KOMMYHUKAYUOHHbLE MEXHOLO0UL.

THE USE OF PEDAGOGICAL SOFTWARE TOOLS IN THE INDEPENDENT SELF-
DEVELOPMENT OF STUDENTS IN AN INFORMED EDUCATIONAL ENVIRONMENT

This article explores innovative approaches to independent self-development of students in the digital
learning environment. Through the use of a personalized approach in the educational process, the use of
information and communication technologies and the introduction of interactive platforms, ways of
improving students ‘ independent learning skills are outlined. Also in this process, new forms of interaction
between an educator and students are illuminated.

Keywords: digital educational environment, independent education, competence, innovative approach,
personalized education, information and communication technologies.

Kirish. Raqamli texnologiyalarning tezkor rivojlanishi ta’lim tizimida tub o‘zgarishlarni yuzaga
keltirdi. Talabalar uchun mustaqil ta’lim olish imkoniyatlari kengaydi, bu esa ta’lim jarayonida yangi
yondashuvlarni qo‘llashni talab qiladi. Mustaqil ta’lim kompetensiyasi zamonaviy talabaning asosiy
fazilatlaridan biriga aylandi, chunki u bilimlarni mustaqil ravishda gabul qilish, tanlash va amaliyotda
go‘llash qobiliyatini 0‘z ichiga oladi. Ushbu maqolada Axborotlashgan ta’lim mubhiti sharoitida talabalarning
mustaqil ta’lim olish ko‘nikmalarini shakllantirish bo‘yicha innovatsion yondashuvlar ko‘rib chigiladi.

Raqamli ta’lim muhitining o‘ziga xosligi.

Raqgamli ta’lim muhitining asosiy xususiyatlari quyidagilardan iborat:

1. Moslashuvchanlik: Talabalar o‘zlarining individual ehtiyojlariga mos ravishda ta’lim
materiallarini tanlashlari mumkin.

2. Shaxsiylashtirish: Platformalar talabalarning bilim darajasi, o‘rganish uslubi va qgiziqishlariga mos
materiallarni tagdim etadi.

3. Cheksiz resurslarga ega bo‘lish: Ragamli muhitda talabalar dunyoning istalgan joyidan kerakli
ma’lumotlarga ega bo‘lishlari mumkin.

202
https://buxdu.uz



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 2

O‘zbekistonning oliy ta’lim tizimida aniqlangan muammolarni hal qilish uchun zamonaviy, samarali
va innovatsion yondashuvlarni qo‘llash muhim ahamiyatga ega. Innovatsion texnologiyalar, yangi
metodikalar va ta’limni boshqarish tizimlaridan foydalanish orqali ta’lim sifati va samaradorligini oshirish
imkoniyati mavjud. Quyida har bir muammoni bartaraf etish uchun tavsiya etiladigan innovatsion yechimlar
batafsil keltirilgan.

1. Ta’lim sifatini oshirish uchun innovatsion yondashuvlar.

1.1. Raqamli ta’lim platformalarini rivojlantirish.

¢ Elektron o‘quv platformalari: Onlayn ta’lim uchun maxsus mahalliy platformalarni yaratish, ular
orqali talabalar dars materiallari, interaktiv mashg‘ulotlar va masofaviy ta’lim olish imkoniyatiga ega
bo‘lishi mumkin.

e O‘zbek tilidagi kontent: Xalqaro standartlarga mos keladigan, o‘zbek tilidagi interaktiv resurslar va
kurslarni ishlab chigish.

e Mavjud xalgaro platformalardan foydalanish: Coursera, Udemy, Khan Academy Kkabi
platformalarni moslashtirish va mahalliylashtirish orgali talabalar uchun imkoniyatlarni kengaytirish.

1.2. Ta’lim dasturlarini xalqaro standartlarga moslashtirish.

e Xalgaro hamkorlik: O‘zbekiston universitetlarini xalqaro reytinglarga kiritish uchun xalqaro
akkreditatsiyadan o‘tish.

¢ Qo‘shma dasturlar: Chet el universitetlari bilan qo‘shma o‘quv dasturlarini tashkil etish va xalqaro
diplom berishni yo‘lga qo‘yish.

e Fanlararo integratsiya: Talabalarga bir nechta sohani gamrab oladigan bilimlar berish uchun
fanlararo yondashuvni joriy etish.

1.3. Amaliyotga yo‘naltirilgan ta’lim.

o Kasbiy amaliyotlar tizimi: Talabalarni amaliyotga jalb gilish uchun korxonalar bilan hamkorlikni
rivojlantirish.

e Simulyatsiya texnologiyalari: Texnika va tibbiyot kabi sohalarda amaliy ko‘nikmalarni
rivojlantirish uchun simulyatsion laboratoriyalarni tashkil etish.

2. Kadrlar malakasini oshirish

2.1. O‘qituvchilarni qayta tayyorlash.

e Malaka oshirish kurslari: Professor-o‘qituvchilar uchun zamonaviy pedagogik va raqamli
texnologiyalar bo‘yicha o‘quv dasturlarini tashkil etish.

e Chet el tajribasidan foydalanish: Yetakchi xorijiy universitetlarda o‘qituvchilar malakasini
oshirish uchun grant va stipendiyalar ajratish.

2.2. llmiy tadgiqgotlarni rivojlantirish.

o Innovatsion markazlar tashkil etish: Universitetlar qoshida ilmiy-innovatsion laboratoriyalar va
startap inkubatorlarni yaratish.

o Moliyalashtirishni oshirish: Ilmiy tadqiqotlar uchun davlat va xususiy sektor mablag‘larini jalb
gilish.

3. Ragamli infratuzilmani rivojlantirish.

3.1. Universitetlarni texnologiyalar bilan ta’minlash.

o Kompyuter sinflarini yangilash: Har bir universitetni zamonaviy kompyuterlar va texnik vositalar
bilan jihozlash.

e Barqaror internet alogasi: Universitetlarda yuqori tezlikdagi internet bilan ta’minlash va chekka
hududlarda ragamli infratuzilmani rivojlantirish.

3.2. Masofaviy ta’lim imkoniyatlarini kengaytirish.

e Mobil platformalar: Talabalarning telefon yoki planshet orqali o‘qishiga moslashtirilgan mobil
ilovalarni ishlab chiqish.

* AR va VR texnologiyalari: Virtual va kengaytirilgan reallik asosidagi ta’limni joriy qilish orqali
masofaviy va an’anaviy o‘qitishni yaxshilash.

4. Moliyaviy cheklovlarni bartaraf etish.

4.1. Ta’lim uchun davlat va xususiy sektor mablag‘larini jalb qilish.

e Davlat mablag‘larini ko‘paytirish: Universitetlarning infratuzilmasini rivojlantirish va talabalar
uchun moliyaviy yordam ko‘rsatish dasturlarini kengaytirish.

e Xususiy sektor ishtiroki: Xususiy kompaniyalar bilan hamkorlikda ta’lim grantlari, texnologik
qurilmalar va resurslar taqdim etish dasturlarini yo‘lga qo‘yish.

4.2. Subsidiyalar va kredit dasturlari.

e Talabalar uchun texnik yordam: Kam ta’minlangan talabalar uchun arzon kompyuterlar, internet
paketlari va texnik yordamni subsidiyalash.
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¢ O‘qgituvchilar uchun mablag¢: Innovatsion loyihalar va tadqiqotlarni moliyaviy qo‘llab-quvvatlash
uchun maxsus fondlar tashkil gilish.

5. Hududiy tenglikni ta’minlash.

5.1. Chekka hududlarda ta’limni rivojlantirish.

o Hududiy filiallar: Yetakchi universitetlarning chekka hududlarda filiallarini ochish.

e Masofaviy o‘qish imkoniyatlari: Internet orgali onlayn kurslar va darslarni chekka hududlarda
joylashgan talabalarga yetkazish.

5.2. Hududiy infratuzilmani yaxshilash.

e Zamonaviy o‘quv binolari: Chekka hududlardagi universitetlarda yangi binolar qurish va ularni
texnik jihozlash.

e Yoshlarni qo‘llab-quvvatlash dasturlari: Qishlog joylardan kelgan talabalar uchun stipendiya va
grant dasturlarini kengaytirish.

6. Talabalarni mustagqil ta’limga rag‘batlantirish.

6.1. Gamifikatsiya va interaktiv yondashuv.

¢ O‘yin shaklidagi o‘qitish: Talabalarni bilim olishga qiziqtirish uchun interaktiv o‘yin elementlari
go‘llash.

e Onlayn sinov tizimlari: Talabalarning bilim darajasini mustaqil baholash imkonini beruvchi onlayn
sinovlar yaratish.

6.2. Mustaqil ta’lim resurslarini yaratish.

e Ochiq ta’lim platformalari: Elektron kutubxona, onlayn darsliklar va videodarslar orqali
talabalarning mustaqil ta’lim olish imkoniyatlarini kengaytirish.

 Elektron mentorlik tizimi: Talabalarga masofadan maslahat beradigan elektron mentorlik xizmatini
joriy etish.

Innovatsion yechimlar O‘zbekiston oliy ta’lim tizimini xalqaro talablarga moslashtirish, ta’lim sifatini
oshirish va yosh avlodning bilim olish imkoniyatlarini kengaytirishda muhim rol o‘ynaydi. Bu yechimlar
yordamida mavjud muammolarni tizimli ravishda hal qilish, natijada ta’lim jarayonini yanada samarali va
ragobatbardosh qilish mumkin bo‘ladi.

Bu o‘ziga xosliklar talabalar uchun mustaqil ta’lim olish imkoniyatlarini kengaytiradi.

Pedagogik dasturiy vositalarni yaratish ta’lim jarayonini zamonaviylashtirish va samaradorligini
oshirishga xizmat giluvchi muhim jarayon hisoblanadi. Ushbu jarayon bir gancha anig bosgichlardan iborat
bo‘lib, har bir bosqichda didaktik va texnologik talablar hisobga olinadi. Quyida ushbu bosqichlar haqgida
batafsil ma’lumot beriladi.

1. Talablarni aniglash va tahlil gilish.

Pedagogik dasturiy vosita yaratilishidan avval uning magsadi va vazifalarini aniglash zarur. Ushbu
bosgichda quyidagi ishlar amalga oshiriladi:

e Magsadni aniglash: Dasturiy vositaning gaysi magsadga xizmat gilishi belgilanadi. Masalan,
o‘quvchilar bilimini oshirish, ko‘nikmalarini rivojlantirish yoki masofaviy ta’limni qo‘llab-quvvatlash.

e Auditoriyani tahlil gilish: Dastur qaysi yosh guruhiga va ta’lim bosqichiga mo‘ljallanganligini
aniglash.

e Ta’lim jarayonini o‘rganish: Ushbu bosqichda dasturiy vositaning mavjud o‘quv jarayoniga
ganday moslashishi tahlil gilinadi.

o Kerakli resurslarni belgilash: Texnologik infratuzilma, bilim resurslari va boshga manbalar
aniglanadi.

Natijasi: Ushbu bosqichda dasturiy vosita uchun texnik talablar va didaktik ehtiyojlar ro‘yxati tuziladi.

2. Didaktik modelni ishlab chigish

Didaktik modelni ishlab chigish pedagogik dasturiy vositaning o‘quv jarayonida qanday ishlashini
rejalashtirishni o°z ichiga oladi.

¢ O‘quv magqgsadlarini belgilash: Dastur orqali qaysi bilim va ko‘nikmalar shakllantirilishi
aniglanadi.

o Interaktiv elementlarni belgilash: Talabalar faol ishtirok etishi uchun interaktiv mashqlar, o‘yin
elementlari yoki topshiriglar ishlab chigiladi.

e Mazmunni tuzish: O‘quv materiallari, nazariy bilimlar, amaliy topshiriglar va testlar ketma-ketligi
rejalashtiriladi.

e Nazorat va baholash: Dasturda talabalar bilimini baholash tizimi (testlar, tahliliy savollar)
yaratiladi.
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Natijasi: Dasturiy vositaning didaktik modeli va dastlabki kontseptsiyasi ishlab chigiladi.

3. Texnologik platformani tanlash va loyiha yaratish

Dasturiy vositaning texnologik asoslari va infratuzilmasini yaratish bosgichi.

« Platforma tanlash: Mobil ilova, veb-ilova yoki shaxsiy kompyuter dasturi sifatida foydalaniladimi,
aniglanadi.

e Foydalanuvchi interfeysini loyihalash: O‘quvchilar uchun sodda va qulay interfeys ishlab
chigiladi.

e Texnologik yechimlarni aniglash: Dasturiy vositaning texnologik imkoniyatlari (animatsiyalar,
simulyatsiyalar, multimedia) aniglanadi.

e Ma’lumotlar bazasini loyihalash: Ta’lim resurslarini saqlash va boshqgarish uchun zarur bo‘lgan
ma’lumotlar bazasi tuziladi.

Natijasi: Dasturiy vositaning texnik arxitekturasi va ishlash mexanizmlari rejalashtiriladi.

4. Dasturlash va ishlab chigish

Bu bosgichda dasturiy vosita ishlab chigilib, kod yozish ishlari amalga oshiriladi.

e Dasturiy modullarni yaratish: Har bir modul (o‘quv materiali, nazorat tizimi, interaktiv
elementlar) alohida ishlab chigiladi.

o Foydalanuvchi interfeysini dasturlash: Vizual elementlar foydalanuvchilar uchun qulay va
tushunarli ko‘rinishda yaratiladi.

» Funksiyalarni birlashtirish: Modullar o‘zaro bog‘langan holda ishlashini ta’minlash.

e Sinov uchun versiyani tayyorlash: Ishchi holatdagi dasturiy vositaning beta-versiyasi ishlab
chigiladi.

Natijasi: Foydalanishga tayyor dasturiy vositaning dastlabki versiyasi yaratiladi.

5. Sinov va takomillashtirish

Dasturiy vosita ta’lim jarayonida qo‘llanilmasdan avval sinovdan o‘tkaziladi.

e Texnik sinovlar: Dasturning ishlash tezligi, bargarorligi va muvofigligi tekshiriladi.

» Pedagogik sinovlar: Dastur ta’lim maqsadlariga erishishga xizmat gilayotganligi aniglanadi.

e Pilot dastur: Bir nechta talaba yoki guruhda sinovdan o‘tkazilib, fikrlar olinadi.

» Qayta ishlash: Sinov jarayonida aniglangan kamchiliklar tuzatiladi va dastur takomillashtiriladi.

Natijasi: Qayta ishlangan va sinovdan o‘tgan, foydalanishga tayyor dasturiy vosita.

6. Joriy qilish va foydalanuvchilarni o‘rgatish

Dasturiy vosita keng miqyosda foydalanishga topshiriladi.

e Ta’lim muassasalariga joriy qilish: Dasturni o‘quv jarayoniga kiritish.

¢ Foydalanuvchilarni o‘qitish: O‘qituvchilar va talabalarni dasturdan foydalanishga o‘rgatish.

e Qo‘llab-quvvatlash tizimi: Talabalar va o‘qituvchilarning muammolariga javob berish.

Natijasi: Dasturiy vosita faoliyatini keng auditoriyada ta’minlash.

7. Monitoring va tahlil

Joriy gilingan dasturiy vosita samaradorligi va ishlashini kuzatish.

¢ Talabalar ma’lumeotlarini tahlil gilish: Dasturdan foydalangan talabalar natijalari o‘rganiladi.

¢ O‘qituvchilarning fikrlarini olish: Pedagoglarning dastur haqidagi fikrlari va takliflari yig‘iladi.

e Yangi ehtiyojlarni aniglash: Dasturiy vositaga qo‘shimcha funksiyalarni kiritish ehtiyoji
o‘rganiladi.

Natijasi: Monitoring va fikr-mulohazalar asosida dasturiy vositani takomillashtirish.

8. Yangilash va qo‘llab-quvvatlash

Pedagogik dasturiy vositaning dolzarbligini ta’minlash uchun yangilanishlar kiritiladi.

e Funksional imkoniyatlarni kengaytirish: Yangi talab va ehtiyojlarga mos ravishda funksiyalar
qo‘shish.

e Texnik muammolarni bartaraf etish: Dasturda aniglangan nosozliklarni tuzatish.

e Doimiy yangilanishlar: Dastur doimiy ravishda zamonaviy texnologiyalarga moslashtiriladi.

Pedagogik dasturiy vositalarni yaratish bosqichlari har tomonlama puxta o‘ylangan va aniq
rejalashtirilgan jarayon bo‘lib, uning har bir bosqichi ta’lim jarayonining sifatini oshirishga qaratilgan.
Ushbu bosqgichlarni izchil va sifatli bajarish orqali zamonaviy ta’lim jarayoniga mos, samarali vositalar
yaratish mumkin. Bu vositalar talabalarning mustaqil bilim olishiga yordam berib, ularning o°‘z-o‘zini
rivojlantirish jarayonini samarali tashkil etishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Talabalarning 0°z-o‘zini rivojlantirishi zamonaviy ta’limning asosiy maqsadlaridan biri hisoblanadi.
Ushbu jarayonni samarali tashkil etishda turli dasturiy vositalar muhim o‘rin tutadi. Ushbu vositalar
yordamida talabalar o‘z vaqgtini boshgarishni, bilim olishni individual ravishda tashkil gilishni va ijodkorlikni
rivojlantirishni o‘rganadilar. Biroq, bu vositalardan foydalanishda ba’zi cheklovlar ham mavjud.
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Oliy ta’lim muassasalarining o‘quv jarayoniga pedagogik dasturiy vositalarni keng qo‘llashning

pedagogik jihatlarini “SWOT” tahlili metodi orqali ko‘rib chigamiz.

Ta’lim jarayonida pedagogik dasturiy vositalardan foydalanishning “SWOT” tahlili

“S” (strength) —kuchli tomoni

“W”(Weakness) —kuchsiz tomoni

1. Zamonaviy pedagogik dasturiy vositalar
asosida o‘quv jarayonini tashkil etish orqali
talabalarning AKTdan foydalanish
kompetentligi oshadi;

2. Elektron ta’lim tizimida pedagogik dasturiy
vositalarning qo‘llanilishi ta’lim berish usul va
vositalarini  boyitadi. 3.Pedagogik dasturiy
vositalarning  imkoniyatlaridan  talabalarni
shaxsga yo‘naltirilgan rivojlanishini, ijodiy
gobiliyatlarini rivojlantirishda samarali
foydalanish mumkin;

4.Professor-o‘qituvchi bilan teskari aloganing
mavjudligi;

5.0lingan bilimlar darajasini nazorat gilish
usullarining mavjudligi.

1. Pedagogik dasturiy vositalar asosida o‘quv
jarayonini  tahkil  etishda  kompyuterlarning
tanqisligi;

2. Zamonaviy pedagogik dasturiy vositalar asosida
dars mashg‘ulotlarini o‘tkazish imkoniyatiga ega
yugori malakali kadrlarning yetishmasligi;

3. Pedagogik dasturiy vositalar asosida elektron
ta’limni  joriy etish  bo‘yicha  strategiyani
shakllantirishning dolzarbligi;

4.Pedagogik  dasturiy  vositalar asosida  dars
mashg‘ulotlarini o‘tkazish ~ motivatsiyasiga ega
bo‘lgan o‘qituvchilarning kamligi;

5. Xorijiy davlatlarga nisbatan O‘zbekiston ta’lim
tizimida yangi axborot kommunikatsiya
texnologiyalarini  kengrog joriy etishga sarf-
xarajatlarni oshirish.

“0” (Opportunity) —imkoniyatlari

T (Threat) —to‘siglar

1. Talabalar va o‘gituvchilarning mobil
qurilmalarining o‘zaro aloqasi hisobiga o‘quv
jarayonini boshgarish;

2.Kerakli axborotlarni
imkoniyati;

3. Pedagogik
qo‘llanilishi
rivojlantiradi.

oson gidirish

dasturiy  vositalarning
ta’limni innovatsion yo‘nalishda

1. Pedagogik dasturiy vositalar asosida dars
mashg‘ulotlarini o‘tish uchun didaktik ta’minotning
mavjud emasligi;

2. Zamon talablariga javob bermaydigan pedagogik
dasturiy vositalarning yaratilishi elektron ta’lim
tizimini sifatini tushib ketishiga olib kelishi mumkin;
3. O‘quv jarayaonida innovatsion pedagogik dasturiy
vositalardan foydalanib dars mashg‘ulotlarini o‘tish

tajribasining yo‘qligi.

Innovatsion yondashuvlar.

Talabalarning mustaqil ta’lim kompetensiyasini rivojlantirishda quyidagi innovatsion yondashuvlar
samarali bo‘ladi:

1. Gamifikatsiya elementlaridan foydalanish.

Gamifikatsiya ta’lim jarayonini qiziqarli va samarali qiladi. Masalan:

e Talabalar uchun bilimlarni o‘rganish jarayonini o‘yinga aylantiruvchi vazifalar yaratish.

o Ballar, darajalar va mukofotlar tizimidan foydalanish orgali talabalarni rag‘batlantirish.

2. Shaxsiylashtirilgan ta’lim dasturlari.

Ragamli platformalar yordamida har bir talabaga individual ta’lim rejasi tuzish:

e Onlayn testlar va diagnostika natijalariga asoslanib individual kurslarni shakllantirish.

¢ O‘zlashtirish jarayonini kuzatish uchun sun’iy intellekt vositalarini qo‘llash.

3. Masofaviy va gibrid ta’lim texnologiyalari.

Masofaviy ta’lim platformalari (Moodle, Google Classroom, Canvas) yordamida talabalar mustaqil
o‘quv faoliyatini rivojlantirish:

¢ Video darslar va interaktiv mashg‘ulotlarni yaratish.

e Teskari aloqa vositalari orqali talabalar bilan onlayn muloqotni yo‘lga qo‘yish.

4. Kooperativ ta’lim muhitini shakllantirish.

Talabalarni kichik guruhlarga bo‘lib, birgalikda masalalarni hal gilishni tashkil etish:

 Jamoaviy onlayn loyiha va vazifalarni yaratish.

« Virtual laboratoriyalar va seminarlar tashkil etish orgali hamkorlikni rivojlantirish.

5. Ragamli simulyatorlar va virtual hagigat texnologiyalari.

Murakkab fanlarni o‘rganish uchun real hayotga vyaginlashtirilgan virtual
foydalanish:

e Tibbiyot, muhandislik yoki kimyo kabi fanlarda tajriba o‘tkazish imkoniyatini beruvchi virtual
laboratoriyalar.

Ta’lim sifatiga ta’siri.

simulyatorlardan
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Innovatsion yondashuvlarning talabalarning mustaqil ta’lim kompetensiyasini rivojlantirishdagi asosiy
ta’sirlari quyidagilardan iborat:

e Bilimlarning chuqurlashishi: Ragamli texnologiyalar materiallarni chuqur o‘zlashtirishga yordam
beradi.

o Motivatsiyaning oshishi: Zamonaviy yondashuvlar orqali talabalar o‘qishga bo‘lgan qizigishlarini
oshiradi.

e Amaliy ko‘nikmalarning shakllanishi: Simulyatorlar va real amaliyotga yaqin vazifalar orgali
talabalar ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Xulosa. Axborotlashgan ta’lim mubhiti talabalarning mustaqil ta’lim olish kompetensiyasini
rivojlantirish uchun keng imkoniyatlar yaratadi. Innovatsion yondashuvlar, masalan, gamifikatsiya,
shaxsiylashtirilgan ta’lim dasturlari va virtual texnologiyalar yordamida talabalarning ta’lim jarayoniga jalb
etilishi va bilim olish samaradorligi oshadi. Kelgusida ragamli texnologiyalarni yanada takomillashtirish va
ularni ta’lim jarayonida qo‘llashni kengaytirish dolzarb masala bo‘lib qoladi.

Tavsiyalar.

1. Talabalar uchun ragamli platformalarda shaxsiylashtirilgan ta’lim kurslarini ishlab chigish.

2. O‘qituvchilarni ragamli vositalardan foydalanish bo‘yicha maxsus tayyorlash.

3. Virtual va qo‘shimcha haqiqat texnologiyalarini ta’lim tizimiga kengroq tatbiq etish.
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INDIVIDUAL YONDASHUV ASOSIDA TALABALARDA MADANIY IMMUNITETNI
RIVOJLANTIRISH STRATEGIYALARINI QO‘LLASH SAMARADORLIGI

Begmatova Dilnoza Muxtarovna,

Samargand davlat chet tillar instituti, Pedagogika, psixologiya va
jismoniy madaniyat kafedrasi mudiri, pedagogika

fanlari bo ‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent

Ushbu ilmiy magolada talabalarda madaniy immunitetni rivojlantirish uchun individual yondashuv
asosida qo ‘llaniladigan strategiyalarning samaradorligi tahlil qgilingan. Madaniy immunitet, individning
boshga madaniyatlarga nisbatan ochigligi, ularni tushunishi va gabul gilishiga yordam beradigan
psixologik va ijtimoiy ko ‘nikmalar to ‘plami sifatida ta’riflanadi. Maqgolada madaniy immunitetni
rivojlantirishda qo ‘llaniladigan asosiy strategiyalar, jumladan, madaniy bilimlarni oshirish, interaktiv
ta’lim wusullari, empativa va kross-madaniy muloqgot, psixologik yondashuvlar hamda madaniy
kompetentsiyani baholash keltirilgan. Bunday strategiyalarni talabalarda madaniy immunitetni oshirishda
qo ‘llashning samaradorligi tahlil qilinadi, shuningdek, individual yondashuvni amalga oshirishning
talabalarning madaniy farglarni tushunish va boshga madaniyatlar bilan muvaffagiyatli mulogot gilishda
qganday ijobiy ta’sir ko ‘rsatishi muhokama qilinadi. Magqola, global jamiyatda madaniy farglarni qabul
qilish va barqaror interkultural muloqotni ta’minlashda ta’limning muhim rolini ta’kidlaydi.

Kalit so‘zlar: madaniy immunitet, individual yondashuv, talaba, madaniy farglar, pedagogik
strategiyalar, empatiya, kross-madaniy mulogot, psixologik yondashuv, madaniy kompetentsiya, ta’lim
samaradorligi, interkultural o zaro alogalar.

3O®PEKTUBHOCTb IPUMEHEHUS CTPATETAM PASBUTHUSA KYJIBTYPHOI'O
UMMYHHUTETA Y CTYAEHTOB HA OCHOBE HUH/IUBU/IYAJIBHOI'O ITIOAXOAA

B Oannou nayumoti cmamve ananusupyemcsi d@gekmusHocms cmpameauli, HANPAGIEHHbIX HA
pazeumue  KyIbmypHo20 UMMYHUMEmMAa Y CHMYOeHmos, OCHOBAHHLIX HA UHOUBUOYATLHOM NOO0X00e.
Kynomypnoui ummynumem onpeoensiemcsi Kak HaAO0p NCUXOTOSUYECKUX U COYUATLHBIX HABbIKOS, KOMOpble
noMOo2arom UHOUSUOYYMY Oblmb OMKPLIMbIM K OpYeUuM KyJIbMypam, NOHUMAMb UxX U npuHumams. B cmampe
PACCMAmMpuBarOmest OCHOBHble CMpamezul, npuMeHsemvle 018 pA36UMUs KYIbMYPHO20 UMMYHUmMema,
BKIIOYASL pacliupenue KyIbMYypPHbIX 3HAHUL, UHMEPAKMUGHbIE MemOoObl 00yYenus, SMIAmuI0 U Kpocc-
KYIbMypHOoe o0uwjeHue, Ncuxono2uyeckue nooxoovl U OYEeHKY KVAbmypHou kKomnemeHyuu. OyeHusaemcs
aghpexmuenocmy npuMeHeHUss IMUX cmpameuil 8 npoyecce NOGLUUEHUS KYIbMYPHO20 UMMYHUMeEma y
Ccmyoenmos, a makdice o6cyicoaemcs, Kax UHOUBUOVATbHBIL NOOX00 CHOCOOCMEYem yduiemy NOHUMAHUIO
KYIbMYPHBIX PA3IUYUL U YCHEWHOMY 83aumoodelicmeuio ¢ npeocmasumensimu opyeux xyasmyp. Cmamos
NOOUEPKUBAEM  BAJNCHYIO POTb  00pA308AHUS 8 NPUHAMUU KVIbMYPHLIX pAasiuyull. u  obecneyeHuu
VCMOUYUBO20 MEICKYAbIMYPHO20 00Uenus 8 2100a1bHOM 0Oujecmae.

Knioueevie cnoea: KynbmypHulll UMMYHUmMEM, UHOUBUOYATbHBI NOOX00, CMYOeHm, K)IbmypHble
Paznuyus, nedazocudeckue cmpameuy, IMNamus, Kpocc-KyabmypHoe obujenue, ncuxorocuieckutl nooxoo,
KYIbMYPHASL KOMREMEHMHOCHb, 3(PHEeKMUBHOCIb 00y HeHUsl, MEeNCKYIbMYPHOe 83auUMOOelicmaue.

EFFECTIVENESS OF APPLYING STRATEGIES FOR DEVELOPING CULTURAL
IMMUNITY IN STUDENTS BASED ON AN INDIVIDUAL APPROACH

This scientific article analyzes the effectiveness of strategies based on an individual approach for
developing cultural immunity in students. Cultural immunity is defined as a set of psychological and social
skills that help an individual be open to, understand, and accept other cultures. The article presents the main
strategies used to develop cultural immunity, including increasing cultural knowledge, interactive teaching
methods, empathy and cross-cultural communication, psychological approaches, and assessing cultural
competence. The effectiveness of these strategies in enhancing cultural immunity among students is
evaluated, and the positive impact of implementing an individual approach on students' understanding of
cultural differences and successful communication with other cultures is discussed. The article emphasizes
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the significant role of education in accepting cultural differences and ensuring sustainable intercultural
communication in a global society.

Keywords: cultural immunity, individual approach, student, cultural differences, pedagogical
strategies, empathy, cross-cultural communication, psychological approach, cultural competence,
educational effectiveness, intercultural interaction.

Kirish. Globalizatsiya jarayoni va madaniy almashuvlar bugungi kun jamiyatining ajralmas
gismlariga aylangan. Bunday sharoitda, jamiyatda barqarorlikni ta’minlash va turli madaniyatlarga nisbatan
ochiqlikni oshirish muhim ahamiyat kasb etadi. O‘qish jarayonida talabalarda madaniy immunitetni
rivojlantirish, ularning boshqa madaniyatlar bilan muvaffaqiyatli integratsiyasini ta’minlash uchun zarur
bo‘lgan psixologik va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga qaratilgan strategiyalarning samaradorligini
tahlil gilishga ehtiyoj mavjud.

Ushbu magolada, individual yondashuv asosida talabalarda madaniy immunitetni rivojlantirishning
samaradorligini o‘rganish, shuningdek, bu jarayonni qo‘llash uchun qanday pedagogik strategiyalarni amalga
oshirish mumkinligi ko‘rib chigqiladi.

Tadgigotning magsadi. Ushbu tadgigotning magsadi, individual yondashuv asosida talabalarda
madaniy immunitetni rivojlantirish uchun qo‘llaniladigan strategiyalarning samaradorligini o‘rganishdir.
Tadqiqotda, madaniy immunitetni oshirishda ta’lim jarayonida qo‘llaniladigan turli pedagogik metodlar va
yondashuvlar tahlil gilinadi. Asosiy magsad, talabalarda madaniy immunitetni rivojlantirishning samarali
yo‘llarini aniqlash, ularning boshqa madaniyatlarni tushunish, qabul qilish va interkultural muloqotda
muvaffaqiyatli bo‘lish ko‘nikmalarini oshirishdir. Tadgiqgot, individual yondashuvning madaniy farglarni
tushunish va global jamiyatda barqaror muloqotni ta’minlashdagi ahamiyatini ko‘rsatishni maqgsad giladi.

Metodologiya. Ushbu tadgigotda talabalarda madaniy immunitetni rivojlantirishning samaradorligini
o‘rganish uchun bir qator metodlar va yondashuvlar qo‘llaniladi. Tadqiqotning metodologiyasi quyidagi
asosiy bosgichlarni o‘z ichiga oladi:

Adabiyotlar tahlili. Tadgigotning birinchi bosgichida madaniy immunitet, individual yondashuv va
interkultural mulogot mavzulariga oid mavjud ilmiy adabiyotlar tahlil gilinadi. Bu bosgichda madaniy
immunitetni rivojlantirishga garatilgan pedagogik strategiyalar, metodlar va ularning samaradorligi hagida
nazariy asoslar aniglanadi [1,2].

Eksperimental tadgigot. Tadgigotning ikkinchi bosgichida, individual yondashuv asosida talabalarda
madaniy immunitetni rivojlantirish strategiyalarining samaradorligini o‘rganish uchun eksperimental metod
qo‘llaniladi. O‘qituvchilar tomonidan tanlangan bir nechta guruhlar uchun turli pedagogik yondashuvlar,
interaktiv ta’lim metodlari, madaniy bilimlarni oshirish va empatiya rivojlantirishga yo‘naltirilgan
mashg‘ulotlar o‘tkaziladi.

So‘rovnoma va intervyular. Talabalar va o‘qituvchilar o‘rtasida so‘rovnomalar va intervyular
o‘tkazish orqali madaniy immunitetni rivojlantirish jarayonida yuzaga kelgan o‘zgarishlar va
muvaffaqiyatlar haqida ma’lumot to‘planadi. Bu ma’lumotlar tadqiqotning sifatli tahlilini amalga oshirishda
yordam beradi.

Kvantitativ va sifatli tahli. Tadgigot natijalarini baholash uchun kvantitativ (sonli) va sifatli
(mazmunli) tahlil usullari qo‘llaniladi. So‘rovnomalar natijalarini statistik usullar yordamida tahlil qilish,
shuningdek, intervyulardan olingan sifatli ma’lumotlarni kodlash va umumlashtirish orqali madaniy
immunitetni rivojlantirishning samaradorligi o‘rganiladi[5].

Taqgoslash. Tadgiqotda olingan natijalar individual yondashuv asosida qo‘llanilgan strategiyalarni
qo‘llamagan guruhlar bilan taqqoslanadi. Bu, individual yondashuvning talabalarda madaniy immunitetni
rivojlantirishdagi ta’sirini yanada aniqroq ko‘rsatishga imkon beradi.

Tadqgiqotda qo‘llaniladigan metodlar talabalarning madaniy immunitetini oshirishdagi samaradorlikni
aniqglash va o‘qitish jarayonini takomillashtirish uchun kerakli pedagogik strategiyalarni ishlab chigishga
yordam beradi [4,6].

Madaniy immunitet — bu individning boshqa madaniyatlarga nisbatan ijobiy munosabatda bo‘lishi,
ularni tushunishi va qabul qilishi uchun zarur bo‘lgan psixologik va ijtimoiy ko‘nikmalar to‘plamidir.
Madaniy immunitetni rivojlantirish talabalar uchun boshqa madaniyatlarni qadrlash, o‘z madaniyati bilan
boshqalarni tenglashtirgan holda fikrlash va interkultural muloqotda muvaffaqiyatli bo‘lish imkonini
yaratadi.

Shu nuqtayi nazardan, pedagogik yondashuvlar, o‘qituvchilar va ta’lim tizimining madaniy
immunitetni oshirishdagi roli beqiyosdir. Talabalar o‘z madaniyatlarini anglab yetib, boshqa madaniyatlar
bilan o‘zaro alogada bo‘lishi uchun tegishli strategiyalarni amalga oshirish zarurdir.

209
https://buxdu.uz



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 2

Individual yondashuvning ta’lim jarayonida qo‘llanilishi talabalarning shaxsiy ehtiyojlari,
qobiliyatlari, qizigishlari va madaniy xususiyatlarini hisobga olgan holda ta’limni tashkil etishga imkon
beradi. Bu yondashuv, talabalarni individual ravishda rivojlantirish va ularning madaniy immunitetini
oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Individual yondashuvni qo‘llash orqali talabalar o‘zlarini boshqa
madaniyatlarda va ijtimoiy vaziyatlarda muvaffagiyatli ravishda namoyon eta olishadi [3,9].

Natijalar. Madaniy immunitetni rivojlantirish strategiyalarining tahlili.

Madaniy immunitetni rivojlantirish uchun bir nechta samarali strategiyalarni ishlab chigish zarur.
Quyida ba’zi samarali metodlar va yondashuvlar keltirilgan [8,10]:

Madaniy bilimlarni oshirish: Talabalarga boshga madaniyatlar hagida bilim berish, ularning urf-
odatlari, qadriyatlari va an'analari haqida to‘liq ma’lumot taqdim etish.

Interaktiv ta’lim usullari: Talabalar o‘rtasida muloqotni rag‘batlantirish, guruhli ishlarda madaniy
farglarni muhokama gilish.

Empatiya va kross-madaniy muloqot: Talabalar o‘rtasida empatiya rivojlantirish va madaniy
farglarni gabul qilish ko‘nikmalarini oshirish.

Psixologik yondashuvlar: Talabalarga o‘z madaniy stereotiplari bilan kurashishga yordam berish,
shaxsiy ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish.

Madaniy kompetentsiyani baholash: Madaniy immunitetni baholash va talabalarning rivojlanish
jarayonini kuzatish uchun maxsus testlar yoki anketalar qo‘llash.

Quyidagi jadvalda bu strategiyalar va ularning samaradorligi keltirilgan:

|Strategiya |Tavsif |Samaradorlik (1-5)|

Madaniy bilimlarni|| Talabalarga turli madaniyatlar hagida ma’lumot berish va 5

oshirish ularning gadriyatlari hagida tushuncha hosil gilish.

Interaktiv ta’lim usullari Gymhlarda m_adamy farglarni muhokama qilish va o‘zaro 4
tajriba almashish.

Empatiya  va kross- Madaniy farglarni tushunish va empatiya rivojlantirish. 4

madaniy mulogot

Psixologik yondashuvlar Tftlabalarnl 0z st.er.eotlplarml yengishga o‘rgatish val 5
o‘zaro hurmatni oshirish.

Madaniy kompetentsiyani||Talabalar madaniy kompetentsiyalarini baholash va 4

baholash rivojlanish darajasini kuzatish.

Individual yondashuvning madaniy immunitetga ta’siri. Individual yondashuvni qo‘llashning
talabalarda madaniy immunitetni rivojlantirishga qanday ta’sir ko‘rsatishini tahlil qilish uchun o‘quv
jarayonida turli metodlar sinovdan o‘tkazilgan. Bu metodlarning samaradorligi talabalar o‘rtasida madaniy
farglarni qabul qilish va boshqa madaniyatlar bilan muloqot qilishda o‘zgarishlar yuzaga kelishini ko‘rsatdi.
Quyidagi jadvalda individual yondashuvni qo‘llashning madaniy immunitetni rivojlantirishdagi ta’siri
keltirilgan.

lYondashuv ||Samaradorlik|[Ta’sirlar
Shaxsiy maslahat va tahlil 5 Talaba_lar 0z ma}da.my.atlar}n.l anglash va boshqa
madaniyatlarga ochiglikni oshirish.
O‘z-o‘zini  baholash  va Talabalar o‘zaro hurmatni oshirishi va madaniy farqlarni
. 4 . o
refleksiya qabul qgilishga moyil bo‘lish.

Talabalar  o‘zlarining  madaniy  xulg-atvorlarini

Motivatsion treninglar > yaxshilash va empatiya rivojlantirish.
O‘quv mashg‘ulotlarida 4 Talabalar individual ehtiyojlarga moslashish va o‘zaro
shaxsiy yondashuv aloqalarni o‘rnatish.

Madaniy immunitetning rivojlanishi, talabalarga boshga madaniyatlar bilan muvaffagiyatli va samarali
muloqot qilishni o‘rgatadi. Bunday yondashuv, shuningdek, talabalarning global jamiyatda yashashga tayyor
bo‘lishini ta’minlashga yordam beradi. Buning natijasida, talabalarda madaniy farqglarga nisbatan o‘zaro
hurmat, tushunish va ko‘proq empatiya rivojlanadi, bu esa jamiyatda barqgaror interkultural alogalarni
o‘rnatishda muhim rol o‘ynaydi.

Bundan tashqari, individual yondashuv talabalarga o‘zlarini madaniy farqlarga ega bo‘lgan dunyoda
qulay his qilish imkoniyatini yaratadi. O‘quvchilarga moslashtirilgan ta’lim metodlari ularning o‘ziga xos
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xususiyatlari, gizigishlari va ehtiyojlarini hisobga olish orgali madaniy immunitetni rivojlantirishda eng
yaxshi natijalarga erishishga yordam beradi. Shu tariga, individual yondashuv madaniy immunitetni
rivojlantirishda katta ta’sir ko‘rsatadi va talabalarning boshqa madaniyatlar bilan muvaffagiyatli mulogot
gilish imkoniyatlarini kengaytiradi.

Xulosa. Ushbu tadgigotda individual yondashuv asosida talabalarda madaniy immunitetni
rivojlantirish strategiyalarining samaradorligi o‘rganildi. Tadqiqotning natijalari, madaniy immunitetni
rivojlantirishda individual yondashuvni qo‘llashning juda samarali ekanligini ko‘rsatdi. Bu yondashuv
talabalarga boshga madaniyatlarni yaxshiroq tushunish, gabul gilish va ularga nisbatan ochiglikni oshirishda
yordam berdi. Tadqiqot davomida o‘tkazilgan eksperimentlar va so‘rovnomalar natijalari shuni ko‘rsatdiki,
interaktiv ta’lim usullari, madaniy bilimlarni oshirish, empatiya rivojlantirish va kross-madaniy mulogot
metodlari talabalarning madaniy immunitetini oshirishda muhim rol o‘ynaydi.

Bundan tashqgari, talabalarning madaniy farglarni tushunish va boshga madaniyatlar bilan
muvaffaqiyatli muloqot qilish ko‘nikmalarining oshishi, individual yondashuvning ahamiyatini yana bir bor
tasdiglaydi. O‘quv jarayonida individual ehtiyojlar va qobiliyatlarni hisobga olish, talabalar uchun o‘ziga xos
0°‘quv mubhitini yaratish, ularning madaniy immunitetini rivojlantirishda samarali natijalar berishi mumkin.

Tadgigotda olingan natijalar, global jamiyatda madaniy farglarni gabul gilish va interkultural
alogalarni rivojlantirishda ta’lim tizimining muhim ahamiyatini ko‘rsatadi. Hozirgi vaqtda, globalizatsiya
jarayonida madaniy farqlarni tushunish va hurmat qilish zarurati oshib bormoqda. Talabalar o‘rtasida
madaniy immunitetni rivojlantirish, ularning psixologik va ijtimoiy ko‘nikmalarini kengaytirish, turli
madaniyatlar o‘rtasida sog‘lom va muvaffaqiyatli alogalar o‘rnatishga yordam beradi.

Biroq tadqiqotning bir nechta cheklovlari ham mavjud. Masalan, o‘quv muhitidagi ba’zi holatlar va
madaniy immunitetni rivojlantirish uchun kerakli resurslar cheklangan bo‘lishi mumkin. Bundan tashqari,
individual yondashuvni amalga oshirishda o‘qituvchilarning malakasi va metodik tayyorgarligi katta rol
o‘ynaydi. O‘qgituvchilar bu jarayonda muhim o‘rin tutadi, chunki ularning pedagogik yondashuvi va metodik
imkoniyatlari talabalarning madaniy immunitetini rivojlantirishda begiyos ahamiyatga ega.

Kelajakda bu tadqiqotni yanada kengaytirish va boshga ta’lim muassasalarida, shuningdek, turli
madaniy guruhlarga ega bo‘lgan talabalarga qo‘llashni o‘rganish zarurdir. Bundan tashqari, madaniy
immunitetni rivojlantirishning samaradorligini baholash uchun yangi metodikalar va o‘lchov vositalarini
ishlab chiqish talab etiladi.

Shu bilan birga, o‘qituvchilar va ta’lim tizimi mutaxassislari madaniy immunitetni rivojlantirishni
ustuvor vazifa sifatida ko‘rib, bu sohada ilg‘or metodlarni qo‘llashni davom ettirishi lozim. Bu nafaqat
talabalar uchun, balki jamiyatda barqaror va hurmatga asoslangan interkultural munosabatlarni o‘rnatishga
xizmat giladi.
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O’QUVCHILARGA MILLIY QADRIYATLARDAN FOYDALANISH ORQALI MUSIQIY-
ESTETIK TARBIYA BERISH MEXANIZMLARI

Ergashev Najibullo Xasan o’g’li,
Termiz davlat pedagogika instituti o ‘gituvchisi

Mazkur maqgolada o’quvchilarga milliy gadriyatlardan foydalanish orgali musiqiy-estetik tarbiya
berish mexanizmlari va ularni takomillashtirishda umumiy o ’rta ta’lim bosqgichi va unda tashkil etiladigan
musiga san ‘atiga oid ishlarning o 'rni va ahamiyati haqidagi fikrlari keltirilgan. Bugungi kunda umumta’lim
maktablarida o’quvchilarning musiqiy-estetik tarbiyasini rivojlantirish muammosi yuzasidan pedagogik
tadgiqgotlarni olib borgan xorijiy va mahalliy olimlarning tadgigot yo nalishlari xususidagi ma lumotlar
bayon etilgan. Shuningdek, olimlar tomonidan musiqa shaxsni estetik tarbiyalashning eng muhim va qulay
usuli sifatida uslubiy goidalari va maktab o ‘quvchilarni yuksak madaniyatli, estetik didi yuqori darajada
rivojlangan komil insonlar gilib tarbiyalashda musiqiy ta limning ahamiyati tushuntirib berilgan.

Kalit sezlar: musiga, shaxsiy rivojlanish, musiqiy tarbiya, musiqiy-estetik madaniyat, musiqiy idrok.

MEXAHU3MBbI MY3bIKAJIBHO-OCTETHYECKOI'O BOCIIUTAHUSA YHALIUXCS C
UCHOJIb30BAHUEM HAILIMOHAJIBHBIX IEHHOCTEM

B cmamwe npeocmagnenvi mexanusmvl obecneyeHus My3bIKANbHO-ICMEMUUEcK020 BOCHUMAHUSL
VU4aAWuUXcsi Ha OCHO8e UCNONIb308AHUS HAYUOHATLHBIX YEeHHOCME, UX 6327106l HA POlb U 3HAYeHUue CMyneHu
0bwe20 cpednezo 00paz06anus U OP2aHU306AHHOU HA Hell pabomvl NO MY3bIKANbHOMY UCKYCCMEY 8 eé
coseputencmeosanuu. Ilpeocmaenenvi céedenus 0 HANPAGIEHUAX HAYYHLIX UCCIEO08AHUL 3aPYOEe’CHBIX U
OMeYeCmeeHHbIX  YUEHbIX, NPOBOOUSUIUX —NedazocudecKue UCCIe008aHus Nno npobieme  pasgumusl
MY3bIKATIbHO-3CMEMU4ecko20 GOCNUMAHUA  yiawuxcsi o00ueobpazoeamenbHblX WKOA HA  COBPEMEHHOM
amane. Kpome moeo, yuéuvie 000CHOBANU 3HAUEHUE MY3bIKANLHO20 00pA306aHUS KAK GAJICHeUue2o U
YO0OH020 Memooa ICMemuiecko20 60CRUMAHUS YeN08eKa, e20 MemooudecKue npasuia, a maxkdice 3Havenue
MY3bIKAIbHO20 00paA306anusl 6 B0CHUMAHUU WKOJIbHUKOE KAK BbICOKOKYILMYPHULIX, 3penvix Ni00el ¢
BbICOKOPA3BUMBIM ICIMEMUYECKUM EKYCOM.

Knwuesvie cnoea: mysvika, paseumue JAUYHOCMU, MY3bIKATbHOE 00pas3osanue, My3blKAIbHO-
acmemuyeckas Kyavmypa, My3blKaIbHOe 0CNpUsmue.

MECHANISMS OF MUSIC-AESTHETIC EDUCATION TO STUDENTS USING NATIONAL
VALUES

The article presents the mechanisms for ensuring musical and aesthetic education of students based on
the use of national values, their views on the role and importance of the stage of general secondary
education and the work organized on it on musical art in its improvement. Information is presented on the
directions of scientific research of foreign and domestic scientists who conducted pedagogical research on
the problem of developing musical and aesthetic education of students in comprehensive schools at the
present stage. In addition, scientists substantiated the importance of music education as the most important
and convenient method of aesthetic education of a person, its methodological rules, as well as the
importance of music education in educating schoolchildren as highly cultured, mature people with a highly
developed aesthetic taste.

Keywords: music, personal development, music education, musical and aesthetic culture, musical
perception.

Kirish. O’quvchilarning shaxsiy rivojlanishi muammosi pedagogika sohasida tadgigotchilarning
diggat markazida bo’lib kelgan, ammo Yangi O’zbekistonning taraqqgiyot strategiyasi bu jarayonni yanada
keskinlashtirdi. Pivojlanayotgan jamiyatda, shaxsiy muvaffagiyatga intilish milliy madaniyatning bir gismiga
aylangan holda, uni hayotning turli sohalarida ro’yobga chigarish uchun zarur bo’lgan shaxs potentsialining
ortib borishi tendentsiyasi mavjud bo’lib, ushbu tendentsiyalar bilan bog’liq holda, maktabning ta’lim
muassasasi sifatidagi vazifalari murakkablashmogda. Anigrog’i, yangi ta’lim magsadlari paydo bo’Imoqgda
va maktab o’quv jarayoni printsipial jihatdan yangi boshlang’ich parametrlarga ega bo’Imoqda.

O’zbekistonda zamonaviy maktabning ta’lim vazifalari nafagat O’zbekiston pedagogikasi uchun
an’anaviy bo’lgan ustuvorlikka ega bo’libgina qolmay, balki davlat ta’lim standartlari orgali ifodalangan
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ta’lim uchun zamonaviy ijtimoiy buyurtmaning muhim asoslarini tashkil giladi. Bunda shaxsning butun
tuzilishiga, uning ma’naviy, axloqgiy, intellektual, irodaviy, ijodiy va boshga fazilatlariga ta’sir giluvchi
shaxsning murakkab va integral fazilatlari alohida ahamiyat garatiladi. Shaxsning murakkab integral sifatlari
estetikani o’z ichiga oladi va uning shakli sifatida shaxsning san’atdan biri, musigiy-estetik madaniyati
darajasida namoyon bo’ladi. Shu nuqtai nazardan, o’quvchilarga milliy qadriyatlardan foydalanish orgali
musiqiy-estetik tarbiya berish mexanizmlarini takomillashtirish dolzarb pedagogic muammao hisoblanadi.

Qadim-gadimdan Shargning buyuk mutaffakirlari badiiy—estetik gadriyatlardan tarbiyaning muhim
vositasi sifatida foydalanib kelganlar. Imom al-Buxoriy, Imom at-Termiziy, Abu Nasr Forobiy, Abu Ali ibn
Sino, Yusuf Xos Xojib, Alisher Navoiy asarlarida Sharqona ma’naviyat asoslari o’z ifodasini topgan. Shu
bilan birga xalg og’zaki ijodiyoti namunalarining yoshlarga ma’naviy-estetik va g’oyaviy-siyosiy tarbiya
berishdagi o’rni begiyosdir. [6]

Bugungi kunda umumta’lim maktabida o’quvchilarning musigiy-estetik tarbiyasini rivojlantirish
muammosi ilmiy echimni emas, balki ko’proq tashkiliy yoki boshgaruv echimini kurmoqda desak mubolag’a
bo’Imaydi. Ushbu muammo pedagogika fanida va amaliyotida rivojlangan, uni hal gilish uchun zarur shart-
sharoitlar mavjud bo’lib, ushbu muammoni tanigli olimlardan B.T.Lixachev, Y.B.Boreev, A.l.Burov,
E.V.Kvyatkovskiy, N.l.Kiyashchenko, B.M.Nemenskiy va boshqgalar o’z asarlarida shaxsni estetik
tarbiyalash kontseptsiyasi, shaxs estetik madaniyatining yaxlitligi, uning mehnatda, kundalik hayotda va
boshgalarda rivojlanish imkoniyati va umuman - badiiy hodisalarni boshdan kechirish, tushunish va ijodiy
o’zgartirish masalalari yoritilgan.  Musigiy-estetik tarbiya tushunchalari E.B.Abdullin, Y.B.Aliev,
O.A Apraksina, B.V.Asafyev, A.S.Bazikov, D.B.Kabalevskiy, S.V.Kazakova, L.V.Matveeva,
E.V.Nikolaeva, B.L.Yavorskiy kabi olimlar tomonidan ishlab chigilgan.

O’zbek olimlaridan, Sh.Abdujalilov, Sh.Atajanova, M.Inomova, V.Karimova, A.Munavvarov,
M.Muhammadjonova, A.Muxsiyeva, S.Ochilov, G’.Shoumarov A.l.Ostrovskiy, Q.Quronboyev,
Z.Qurbonniyozova, Z.Qosimova. M.Abdujabborova, Q.Panjiyevlar yoshlar ma’naviyatini yuksaltirish, ularni
milliy va umuminsoniy gadriyatlar ruhida tarbiyalash yo’nalishida, umumiy o’rta ta’lim maktablari va
sinfdan tashgari musiga to’garaklarida o’quvchilar shaxsini shakllantirish, tarbiyalash borasida
S.K.Anamuratova, S.Fayzulina, R.Hasanov, O.Musurmonova, S.Nishonova, [|.Revis, Sh.Rahimova,
Q.Mamirov, F.Halilov, D.Qodirov, S.Muratova kabilar tadgigotlarni amalga oshirganlar.

Tadgiqgot obyekti va go’llanilgan metodlar. Milliy gadriyatlarning jamiyat taraqqgiyotida o’ziga xos
o’rni bor. Milliy musigiy merosimizning asrlar davomida bizgacha kelganligi esa unga bo’lgan hurmat
e’tibor ijobiy munosabatning mahsuli ekanligidadir. Musiga madaniy hayotimizda keng o’rin tutgan va inson
shaxsiyatining shakllanishida muhim rol o’ynaydigan san’at turidir. Eramizdan oldingi IV asrdanog yunon
faylasufi Platon shunday degan edi: “Yoshlikda eng katta tarbiyaviy omil musigiy san’atda emasmikan,
zeroki, ritm va garmoniya hammadan ko’proq shu vaqgtda galbga chuqur yo’l topadi va salobat baxsh etib,
uni ko’rkam qiladiki, agar tarbiya to’gri yo’lga go’yilgan bo’lsa, aks holda uning teskarisi bo’lib chigadi.
Uning shogirdi Aristotel (Aflotun) komil ishonch bilan mazkur fikrni quvvatlaydi: “Musiqa kishi ruhining
axlogiy tomoniga ma’lum darajada ta’sir etadi, bas shunday ekan, u yoshlarning tarbiyasiga o’z ta’sirini
ko’rsatadi”. Shu o’rinda Abu Nasr Forobiyning musiga hagidagi fikrlari e’tiborga loyigdir. Forobiy musigani
tarbiyaviy fan deb ataydi va uning ahamiyati hagida shunday deydi: “Bu fan shu ma’noda foydaliki, kimning
fe’l-atvori muvozanatni yo’qotgan bo’lsa, muvozanatga keltiradi, kamol topmaganlarni kamolga yetkazadi
va muvozanatda bo’lmaganlarning muvozanatini saqglaydi. Bu tananing sog’ligi uchun ham foydalidir,
chunki, tana kasalga uchrasa ruhan so’liydi, tana giyinchilikka uchrasa, ruh ham azobga uchraydi. Shu
sababli tananing davolanishi ruhni davolash orqgali amalga oshiriladi, ovozlarning ta’siri ostida ruhiy
quvvatlar o’z substantsiyasiga moslashadi va tartibga, muvozanatga keladi”. [3]

Umumiy o’rta ta’lim maktalaridagi musiqiy-estetik tarbiya berishda musiga asarlarini tashkiliy,
magsadli, nazorat ostida o’zlashtirish va hissiy tajriba orgali hissiy-sezuvchi va gadriyatli estetik ongni
shakllantirish, musiqiy-estetik ongni 0’zlashtirish yo’li bilan amalga oshiriladi.

Umumiy o’rta ta’lim maktalarida musiqiy-estetik tarbiyani tashkil etish quyidagilarga asoslanadi: -
ta’limga shaxsga yo’naltirilgan yondashuvning umumiy tamoyillari bo’yicha: tabiatga muvofiglik,
madaniyatga muvofiglik, ta’limning insonparvarlik yo’nalishi, tarbiyaviy va rivojlantiruvchi ta’sirlarning
birligi, shaxsiy va faoliyat tarkibiy gismlarining birligi hamda ta’limning ijtimoiy yo’nalishi; - estetik
tarbiyaning umumiy tamoyillari bo’yicha: faol-faoliyatga asoslangan tamoyil; shaxsning rivojlanayotgan
estetik ehtiyojlarini gondirish; estetik mezonlarni atrofdagi vogelikdagi keng ko’lamli hodisalarga targatish; -
musiqiy-estetik tarbiyaning xususiy tamoyillari: mazmun tanlash; badiiy-estetik muhitni tashkil etish; estetik
zavqg.

Umumiy o’rta ta’lim maktalarida musiqiy-estetik ta’lim samaradorligining quyidagi beshta asosiy
sharti mavjud: - mazmun - san’atning turli turlarini sintez gilish, musigiy obrazni real hayot bilan bog’lash,
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hissiy jihatdan boy musiqgiy material tanlash; -shakl va usullar - musiqiy-estetik tarbiyaning murakkab
tabiati, uning boshga ta’lim turlari va ta’lim jarayoni shakllari bilan birlashishi; - mavzu - musigiy-estetik
faoliyatda sub’ekt pozitsiyasini doimiy ravishda rivojlantirish, musiqiy tasvirni aks ettirishni tashkil etish,
musigada estetik ma’noni aniglash, estetik mezonlarni tushunish, individual estetik baholash g’oyalarini
shakllantirish va baholash; — natijalar — musiqiy va estetik tarbiya natijalaridan shaxsning musigiy-estetik
madaniyatga bevosita alogador bo’lmagan sifatlarini jumladan. hissiy, intellektual, ma’naviy-axlogiy
rivojlantirish uchun foydalanish; - boshgaruv - maktab tarbiyaviy ishida shaxsning musigiy va estetik
madaniyati rivojlanishini prognozlash, tahlil gilish, nazorat gilish va tuzatish, o’quvchilarning musiqiy va
estetik rivojlanishi uchun muhit sifatida maktabning ta’lim ishlari tizimini monitoring gilish kabilardan
iborat.

Shaxsning musiqiy-estetik madaniyatini shakllantirish estetik munosabatlar, tevarak-atrofdagi
vogelikdagi hodisalar va o’quvchilar faoliyatining musigiy bo’lmagan boshqa turlarida qo’llanilishini
baholash va tajribalarning keng doirasida o’quvchilarning musiqiy va estetik tarbiyasi va ularning ijtimoiy
tarbiyasi natijasi deb garaladi. Shaxsning rivojlangan musigiy-estetik madaniyati uning ijodiy faoliyatini
musiqiy va estetik ehtiyojlari orgali rag’batlantirishga gqodir va natijada: shaxsiyatning musigiy bo’lmagan
sohalarini ham rivojlantirish imkoniyati yuzaga keladi. Tadqiqotchi Y.B.Aliyev yozganidek: “Musiqa,.
..dunyoga bo’lgan munosabatga, butun ongga ta’sir giladi, bizning hissiy dunyomizga bunchalik kuchli
bostirib kiradigan, uni o’ziga bo’ysundiradigan boshga san’at turi yo’q” [1].

Olingan natijalar va ularning tahlili. O quvchilarga musiqiy-estetik tarbiya berish jarayonida
umumta’lim bosqichi yuqori o’rinni egallaydi va bu hagigat nafagat yoshlarning ijtimoiy-psixologik
xususiyatlari bilan bog’lig bo’Imasdan, balki maktabning o’quvchilar shaxsiyatini rivojlantiradigan ijodiy
faoliyatni tashkil etish uchun qulay imkoniyatlari bilan ham belgilanadi. Umumiy o’rta ta’lim darajasida
o’quvchilarning musiqgiy-estetik tarbiyasi har ganday tarbiyaviy ta’sirni kuchaytirib, ta’lim muassasasining
ta’lim muhitini hissiy jihatdan to’Idiradi hamda amalda aynan umumiy o’rta ta’lim bosgichida "muhimroq"
ta’lim vazifalarini hal gilish uchun musigiy-estetik ta’lim tashkil etiladi. Shu sababdan bugungi kunda dunyo
migiyosida fsosiy umumiy ta’lim darajasida o’quvchilarning musiqiy-estetik tarbiyasini ilmiy asoslangan
gayta baholashni amalga oshirish, uning magsad va vazifalarini gayta ko’rib chigish, zamonaviy ta’lim
jarayoni sharoitlariga moslashtirilgan amaliy vositalarni ishlab chigish nihoyatda zarurligi e’tirof
etilmoqda.[2]

Olimlar tomonidan musiga shaxsni estetik tarbiyalashning eng muhim va qulay usuli sifatida uslubiy
goidalarini ajratib ko’rsatishgan. Umumiy o’rta ta’lim maktabning o’quv ishlari tizimida musiga tashkil
etilgan estetik ta’limning bir jihati, turi sifatida belgilashga imkon beradi estetik tarbiyaning quyidagi uchlik
vazifasini hissiy-sezgini shakllantirish va estetik ongni qadrlash, o’quvchilarning ma’naviy-estetik
ehtiyojlarini ro’yobga chigarish va ularning estetik mezonlarga javob beradigan ijodiy faoliyatini tashkil
etish, musiga asarlarini tashkiliy, magsadli, nazoratli o’zlashtirish va hissiy tajriba orgali amalga oshiriladi.

Umumiy o’rta ta’lim bosgichida umumta’lim maktabida o’quvchilarni musigiy-estetik tarbiyalashning
hozirgi holatida bir gator garama-garshiliklar ajratish mumkin. Ularga: - o’rta umumta’lim maktablarida
o’quvchilarning estetik ongini rivojlantirish uchun asosiy umumiy ta’limning davlat ta’lim standartining
talablari va musiqiy-estetikaning yangi shakl va usullari to’plamining etarli darajada rivojlanmaganligi
o’rtasidagi; - musiganing estetik hodisa sifatidagi o’ziga xosligi va salohiyati bilan umumta’lim
maktabining ta’lim tizimida ulardan foydalanish amaliyoti o’rtasidagi; - musiganing san’at turi sifatida
shaxsning musigiy-estetik madaniyatini shakllantirish imkoniyatlari va maktab o’quvchilarning musigiy-
estetik tarbiyasiga yetarlicha e’tibor berilmasligi o’rtasidagi garama-garshiliklarni kiritish mumkin.

O’quvchilarga milliy gadriyatlardan foydalanish orgali musigiy-estetik tarbiya berish mexanizmlarinin
takomillashtirish yuzasidan tadgigotlarimiz quyidagi uch bosgichda amalga oshirilishi belgilangan: - birinchi
tashkiliy-tahliliy bosgichda umumiy o’rta ta’lim maktab o’quvchilarini musiqiy-estetik tarbiyalashning
o’rnatilgan amaliyotini o’rganish, amaliyotda to’plangan pedagogik tajribalarni umumlashtirish, tadgigotning
uslubiy apparatini ishlab chigish. musiqiy-estetik tarbiya muammosining tarixiy rivojlanishi va hozirgi
holatini o’rganish, ilmiy tadgigotning yo’nalishlari belgilash va uning dasturini tuzish. - ikkinchi, nazariy
izlanish bosgichida tadgigotning asosiy nazariy gqoidalarini ishlab chigishi, belgilangan talablarga javob
beradigan o’quvchilarining musiqgiy-estetik tarbiyasini nazariy modellashtirish, musigiy-estetik tarbiyaning
shakl va usullarini sinab ko’rish bo’yicha tajribalar o’tkazish; - uchinchi, tajriba bosgichda ishlab chigilgan
modelni sinovdan o’tkazish, tajriba natijalari bo’yicha empirik ma’lumotlar to’plash, tahlil gilish hamda
xulosalar sintezini amalga oshirish.

Xulosa. Maktab o’quvchilarni musigiy-estetik tarbiyalash asosida barkamol gilib tarbiyalashga ta’sir
etuvchi omillar sifatida maktablarda musigiy to’garaklar faoliyatiga alohida e’tibor garatish muhim bo’lib,
bunda asosan milliy gadriyatlarga asoslangan milliy musiga san’atiga o’quvchilarni musigiy-estetik
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rivojlantiruvchi ~ vosita  sifatida qarash, ularning tarbiyaviy imkoniyatlarini,  xususiyatlarini
takomillashtirishga, o’quvchi shaxsiyatini rivojlantirishga xizmat giladi.

Maktab o’quvchilarni yuksak madaniyatli, estetik didi yuqgori darajada rivojlangan komil insonlar gilib
tarbiyalashda musigiy ta’limning ahamiyati beqiyosdir. Xususan, o’zbek musiga san’ati bu borada katta
imkoniyatlarga egadir. Ma’lumki o’quvchilarni musigiy-estetik ruhda tarbiyalash jarayoni birinchidan
musiga pedagogikasining asosiy umumiy tamoyillariga rioya etilishiga, ikkinchidan estetik didni tarbiyalash
bilan bog’lig bo’lgan maxsus shart-sharoitlarni ta’minlashga asoslanishi lozim. O’quvchilarni musigiy-
estetik tarbiyalash jarayoni musigani idrok etish qobiliyatini rivojlantirish bilan bevosita bog’lig bo’lib, eng
avvalo musigiy idrokni ta’minlovchi tarkibiy gismlarini, ya’ni tamoyillari muhim o’rin egallaydi.
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SA’DIY SHEROZIYNING “GULISTON” VA “BO‘STON” ASARIDAGI TARBIYAVIY
G‘OYALARNING BUGUNGI KUNDAGI AHAMIYATI

Ergasheva Maftuna Alisher gizi,
Shahrisabz davlat pedagogika instituti Pedagogika fakulteti Ta lim- tarbiya
nazariyasi va metodikasi (Boshlang ‘ich ta’lim) 2- bosgich magistranti

Mazkur maqgolada Sa’diy Sheroziyning “Guliston” va “Bo ‘ston” asarlaridagi axlogiy va tarbiyaviy
g‘oyalar o ‘rganilgan. Maqolaning asosiy magsadi ushbu g ‘oyalarning zamonaviy ta’lim-tarbiya jarayonida
qo ‘llanilish imkoniyatlarini aniglashdir. Maqolaning asosiy vazifalari — ushbu asarlardagi g‘oyalarning
zamonaviy ahamiyatini aniglash va ularni ta’lim-tarbiyada qo ‘llash usullarini tavsiflashdir.

Kalit so‘zlar. tarqqiyot, axloqiy tarbiya, “Guliston”, “Bo’ston”, zamonaviy ta’lim, ma naviyat,
globalizatsiya, g ‘oyalar.

COBPEMEHHOE 3HAYEHUE BOCIIUTATEJIbHBIX UIEM B IPOU3BEJIEHUAX
CAAIN IUPA3U «I'YIIMCTAH» U «BYCTAH»

B oannou cmamve uzywaromes upascmeenHo-npocsemumensckue uoeu npoussedenutl Caaou Hlupazu
“I'vnucman” u “Bycman”. OcHo8Has yerb cmamvl — ONPEOEIUMb BOIMONCHOCIU UCHONb308AHUS IMUX
uoetl 8 cogpemeHHoOM 0bpazosamenvHom npoyecce. OcHOBHbIE 3a0aiU CIAMbU — ONPeOeUmb COBPEMEHHYIO
SHAUUMOCMb Udel IMUX pabom u Onucams Memoovl Ux NPUMEHEeHUsL 8 00PA308aHU.

Knioueewvie cnosa. Pazsumue, upascmeennoe eocnumanue, “Itonucman”, “Bocmon”, cospemennoe
obpazosanue, OyXx08HOCMb, 2100aru3ayUsl, Uoel.

CONTEMPORARY SIGNIFICANCE OF EDUCATIONAL IDEAS IN SAADI SHIRAZI'S
WORKS «GULISTAN» AND «<BUSTAN»

In this article, the moral and educational ideas of Saadi Shirazi's works “Gulistan” and “Bustan” are
studied. The main goal of the article is to determine the possibilities of using these ideas in the modern
educational process. The main function of the article is to determine the modern significance of the ideas in
these works and to describe the methods of their application in education.

Keywords: development, moral education, “Gulistan”, “Bustan”, modern education, spirituality,
globalization, ideas.

Kirish. Globalizatsiya va texnologik taraqgiyot jamiyatga ijobiy ta’sir ko‘rsatayotgan bo‘lsa-da,
insonning ma’naviy kamolotiga salbiy ta’sir ko‘rsatadigan omillar ham mavjud. Aynan shunday sharoitda
Sa’diyning “Guliston” va “Bo‘ston” asarlaridagi axloqiy gadriyatlar insoniyat uchun ma’naviy ustun sifatida
namoyon bo‘la oladi. Ushbu asarlar milliy va umumbashariy qadriyatlarni uyg‘unlashtirishda o‘rnak bo‘lib
xizmat gilmoqgda.

Yosh avlodga tarbiya berishda ajdodlarimiz merosining o‘rni beqiyosdir. Kelajagimiz yoshlariga
ta’lim tarbiya berishda odilona bo‘lmoq lozim. O‘zbekiston Respublikasining Prezidenti Sh.
Mirziyoyevning: “Taraqqiyotning tamal toshi ham, mamlakatning qudratli, millatni buyuk giladigan kuch
ham ilm-fan, ta’lim tarbiyadir” [1] deya aytgan so‘zlaridan ham ta’lim-tarbiyaga bo‘lgan e’tiborning
yuksakligini ko‘rishimiz mumkin. Tarbiya bilan bog‘liq qarashlarni o‘rganish borasida Sharq buyuk
mutafakkirlari asarlari muhim ahamiyatga ega. Rudakiy, Firdavsiy, Nizomiy, Sa’diy, Hofiz, Umar Xayyom
kabi Sharg mumtoz adabiyoti namoyandalari dostonlarida ham, Xorazmiy, Forohiy, Abu Ali ihn Sino,
Beruniy kabi allomalaming ilmiy asarlarida ham, Yusuf Xos Hojib, Ahmad Yugnakiy, Ahmad Yassaviy,
Lutfiy, Sakkokiy, Atoiy, Navoiy, Bobur kabi ulug® shoirlar ijodida ham, Zayniddin Vosifiy, Xondamir,
Davlatshoh Samarqandiy kabi tarixchilarimizning tazkiralarida ham insonlarning go‘zal his tuyg‘ulariga doir
ko‘pgina qimmatli fikrlar mavjud. Kaykovusning “Qobusnoma”, Yusuf Xos Hojibning “Qutag‘du bilig”,
Ahmad Yugnakiyning “Hibat ul-haqoyiq”, Sa’diyning “Guliston” va “Bo‘ston”, Abdurahmon Jomiyning
“Bahoriston”, Alisher Navoiyning “Mahbub ul-qulub” kabi asarlarida hayotning go‘zalligidan zavglanish,
odamlar baxt-saodati yo‘lida mehnat qilish fazilatlari ulug‘lanadi.

Sa’diy Sheroziy (1210-1292). Sharq madaniyatining buyuk vakillaridan biri bo‘lib, uning ijodi
axloqiy va tarbiyaviy g‘oyalarga boyligi bilan ajralib turadi. “Guliston” va “Bo‘ston” asarlari har bir davrda
inson ma’naviy olamini boyitishga xizmat qilib kelgan. Bu asarlar turli tillarga tarjima qilingan bo‘lib, butun
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dunyo bo‘ylab o‘quvchilarni hayratga solib kelmoqda. Bugungi kunda bu asarlarning g‘oyalari yosh avlod
tarbiyasi va ma’naviyatni shakllantirishda muhim manba bo‘lib xizmat qilib kelmoqda.

“Guliston” va “Bo‘ston”ning o°ziga xos jihatlari:

Sa’diyning asarlari hikmatlarga boyligi, qisqa hikoyatlar orqali inson qalbiga yo‘l topishi va ularda
yoritilgan falsafiy fikrlarning chuqurligi bilan ajralib turadi. Jumladan:

“Guliston” asari nasr va she’riyatni uyg‘unlashtirgan asar bo‘lib, unda qisqa hikoyatlar orqali insoniy
fazilatlar va axloqiy tamoyillar ulug‘langan. [2]

“Bo‘ston” asari esa sof she’riy shaklda yozilgan bo‘lib, unda insoniylik, kechirimlilik, mehr-
muhabbat, sabr-togat kabi fazilatlar tasvirlangan. [3]

Sa’diy o‘z davrida yuksak ma’naviyat va axloqni targ‘ib qgilgan. U yashagan davr (XIII asr) mo‘g‘ullar
bosqgini va boshga ijtimoiy ingirozlar bilan tavsiflanar edi. Bunday sharoitda uning asarlari umid, sabr va
odamiylikni targ‘ib qilganligi bois katta e’tiborni qozongan. Ushbu g‘oyalar nafaqat o‘sha davr uchun, balki
bugungi kun uchun ham dolzarbdir.

Mazkur magolaning magsadi — Sa’diy Sheroziyning “Guliston” va “Bo‘ston” asarlaridagi g‘oyalarni
tahlil gilish va ularning zamonaviy ta’lim-tarbiyadagi ahamiyatini ochib berishdan iborat. Ushbu asarlarning
bugungi yosh avlod tarbiyasi, oilaviy munosabatlarni mustahkamlash va jamiyatni ma’naviy jihatdan
yuksaltirishdagi o‘rni tadqiqotning asosiy yo‘nalishi sifatida ko‘riladi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Sa’diy Sheroziyning ijodi Sharq adabiyoti va pedagogik
tafakkurining durdonasi hisoblanadi. Fors tojik adabiyotida Sa’diyning magomi juda yuksak. Xususan, boy
hayotiy tajriba asosida yaratgan “Bo‘ston” (1257) va “Guliston” (1258) asarlari unga olamshumul shuhrat
keltirdi. “Bo‘ston” o‘n gismdan iborat bo‘lib, uning tarkibiy tuzilishi quyidagicha: hamd; na’t; kitobning
yozilish sababi; Abu Bakr bin Sa’d bin Zangiy madhi; Sa’d bin Abu Bakr bin Sa’d madhi;

birinchi bob — odilligu tadbiru andisha zikrida;

ikkinchi bob — ehson zikrida;

uchinchi bob — ishqu oshigligu mastlik zikrida:

to‘rtinchi bob — tavoze’ zikrida;

beshinchi bob — rizo zikrida;

oltinchi bob - ganoat zikrida;

yettinchi bob tarbiyat olami zikrida;

sakkizinchi bob — shukru omonlik zikrida;

to‘qqizinchi bob — tavba va savob yo‘li zikrida;

o‘ninchi bob — munojot va kitob xotimasi zikrida.

“Bo‘ston” kitobiylikdan uzoq bo‘lib, u bevosita qaynoq ijtimoiy-siyosiy hayotdan, jonli xalq tilidan
suv ichgan, oziglangan va shuning uchun ham jamiyatning hamma tabagqalariga tushunarli bo‘lgan.

“Guliston” sakkiz bobdan iborat bo‘lib, uning tarkibiy tuzilishi quyidagicha: debocha;

birinchi bob - podshohlar siyrati zikrida:

ikkinchi bob — darveshlar axlogi zikrida;

uchinchi bob — ganoat fazilati zikrida;

to‘rtinchi bob sukut saqlashning foydalari zikrida;

beshinchi bob — ishq va yoshlik zikrida;

oltinchi bob — qarilik va zaiflik zikrida;

yettinchi bob - tarbiyat ta’siri zikrida;

sakkizinchi bob — suhbat odobi zikrida.

“Guliston” — fors-tojik didaktik adabiyotining cho‘qqisi hisoblaiadi. Bu asar pandu nasihat va odob-
axloq kitobi sifatida shuhrat qozongan... Umrining ko‘p qismini sayohatlarda o‘tkazgan, ko‘p xalglar, millatu
elatlar hayotini kuzatgan, turli tabaga kishilari bilan muloqotda bo‘lgan Sa’diy ko‘rgan-kechirganlarini,
hayotiy tajribasini umumlashtirib, ularni yuksak badiiy shaklda, gisga-qisqa, ammo g‘oyat shirali, ta’sirchan
musajja’ nasriy jumlalar va she’riy baytlar bilan ziynatlab, o‘ziga xos hikoyatlar to‘plamini yaratgan. Ularda
donishmand bir hakim insonning zakovati, nasihatlari ham, yengil hazil-mutoyiba, lutfu nuktadonligi ham,
his-tuyg‘ularga limmo-lim shoirona mahorati ham mujassam. Shu sababli har xil toifadagi, turli tab’li
odamlar “Guliston”dan bahra ola biladilar

“Guliston” va “Bo‘ston” asarlari axloq, ma’rifat, odob-axlog va insoniy gadriyatlar hagidagi chuqur
o‘gitlarni o‘zida mujassam etgan.

Ushbu asarlarning mazmuni hozirgi kunda yosh avlod tarbiyasi, milliy va umumbashariy gadriyatlarni
singdirish jarayonida dolzarbligini saglab qolmoqda.

1. Axloqiy tarbiyada Sa’diyning hikmatli g‘oyalari.
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Halollik va adolat: “Guliston” va “Bo‘ston”da halollik va adolatni inson hayotining asosiy tamoyillari
sifatida ta’riflash bugungi jamiyatning barkamol avlodni shakllantirishdagi muhim masalalardan biridir.

Sabr-toqat va kechirimlilik: Yoshlarni murakkab hayotiy vaziyatlarda to‘g‘ri yo‘lni tanlashga
o‘rgatish.

2. Oila va jamiyat tarbiyasidagi ahamiyati.

Oila gadriyatlari: Asarlarda ota-ona hurmatini joyiga qo‘yish, oila a’zolari o‘rtasidagi mehr-ogibatni
mustahkamlash masalalari yoritilgan.

Insonparvarlik va ijtimoiy mas’uliyat: Sa’diyning g‘oyalari jamiyatdagi o‘zaro hurmat va birdamlikni
targ‘ib qiladi.

3. Ta’lim jarayonida “Guliston” va “Bo‘ston”’dan foydalanish.

Sa’diyning hikoyatlari orqali ma’naviy-ma’rifiy darslar o‘tish mumkin.Bolalarni axloqiy fazilatlar
bilan tarbiyalashda ushbu asarlarning hikmatli qahramonlari orqali o‘rnak ko‘rsatish mumkin.

4. Globalizatsiya sharoitida Sa’diyning g‘oyalarining ahamiyati.

Milliy va umumbashariy gadriyatlarni uyg‘unlashtirish: Sa’diyning g‘oyalari global dunyoqarashni
shakllantirish bilan birga milliy madaniyatni saqlashni ham targ‘ib etadi.

Sa’diy Sheroziyning asarlari axloqiy tamoyillarga boyligi bilan ajralib turadi. “Guliston” va “Bo‘ston”
asarlari inson ma’naviyatini yuksaltirish, yoshlarga axloqiy tarbiya berish va jamiyatni axloqiy jihatdan
shakllantirishda katta ahamiyat kasb etadi. Ushbu maqolada mazkur asarlardagi g‘oyalar va ularning
zamonaviy ta’lim-tarbiyadagi ahamiyati o‘rganiladi.

1. “Guliston” va “Bo‘ston” asarlaridagi tarbiyaviy g‘oyalar

“Guliston” asari: Asarda hayotiy voqealar va hikoyatlar orqali halollik, sabr-togat, odob, insoniylik
kabi fazilatlar ulug‘langan.

Masalan, “Halollik shunday daraxtki, uning mevalari har doim shirin bo‘ladi” degan o‘git bugungi kun
jamiyatida adolatli hayot tamoyillarini shakllantirish uchun muhimdir.

“Bo‘ston” asari: Bu asarda shafgatlilik, mehmondo‘stlik, mehr-muhabbat kabi fazilatlar tasvirlangan.
“Mehribonlik — inson galbining ziynatidir” degan fikr zamonaviy ijtimoiy munosabatlarni yaxshilash uchun
asos bo‘lib xizmat qiladi.

2. Bugungi kundagi ahamiyati.

Axloqiy tarbiyada roli:

Yosh avlodni halollik, vatanparvarlik va odob-axloqqa o‘rgatishda Sa’diyning hikmatlari muhim
ahamiyat kasb etadi. Masalan, maktab va universitetlarda “Guliston” va “Bo‘ston”dagi hikoyatlarni dars
jarayoniga integratsiya qilish orqali ma’naviy tarbiya samaradorligini oshirish mumkin.

Oila tarbiyasidagi roli:

Ota-onaga hurmat, oilaviy birdamlik va mehr-ogibat kabi mavzular zamonaviy oilalar uchun
dolzarbdir. S’adiyning o‘gitlari orqali oila ichidagi nizolarni bartaraf qilish va mehrni mustahkamlash
yo‘llarini ko‘rsatish mumkin.

Jamiyatni ma’naviy yuksaltirish:

Globalizatsiya davrida milliy va umumbashariy qadriyatlarni uyg‘unlashtirish uchun Sa’diy
Sheroziyning asarlari manba sifatida xizmat giladi.

“Bo‘ston”dagi fazilatlar yoshlarni vatanparvar, mehribon va samimiy bo‘lishga chorlaydi.

Dars jarayonida foydalanish: “Guliston” va “Bo‘ston”dan qisqa hikoyatlar va gahramonlarning
o‘gitlarini maktab o‘quv dasturiga kiritish.

Axloqiy mavzularda ochiq darslar o‘tkazish va asarlardan olingan hikmatlarni muhokama qilish.

Interaktiv metodlar:O‘quvchilarni ushbu asarlarning mavzulari asosida muhokamalar va rolli
o‘yinlarga jalb qilish. Sa’diy hikmatlari orqali yoshlarning muammolarni hal qilish qobiliyatlarini
rivojlantirish.

Muhokama va natijalar. Sa’diy Sheroziy Sharq adabiyoti va falsafasida yorqin iz qoldirgan ulug’
mutafakkir bo‘lib, uning asarlari axloqgiy tamoyillarga boyligi bilan ajralib turadi. “Guliston” va “Bo‘ston”
asarlari inson ma’naviyatini yuksaltirish, yoshlarga axloqiy tarbiya berish va jamiyatni axloqiy jihatdan
shakllantirishda katta ahamiyat kasb etadi. Ushbu maqolada mazkur asarlardagi g‘oyalar va ularning
zamonaviy ta’lim-tarbiyadagi ahamiyati o‘rganiladi.

“Guliston” va “Bo‘ston” asarlarida tarbiyaviy tamoyillar

Axloqiy tarbiya: Halollik, adolat, sabr-togat kabi gadriyatlar har bir inson hayotining asosiy mezoni
sifatida tagdim etilgan.

Masalan, “Guliston”dagi hikoyatlarda insonning o‘z nafsi ustidan g‘alaba qozonishi va sabrning
muhimligi ko‘rsatiladi.
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Insonparvarlik va kechirimlilik: “Bo‘ston” asaridagi ibratli hikoyatlar insonlarni mehr-shafgatli
bo‘lishga, boshqalarga yordam berishga undaydi.

Sa’diyning g‘oyalari jamiyatdagi oilaviy munosabatlarni mustahkamlashda muhim ahamiyatga ega.
Masalan, ota-onaga hurmat, oila a’zolariga mehr-oqibat ko‘rsatish bugungi kun uchun dolzarbdir. Jamiyatda
o‘zaro hurmat va birdamlikni targ‘ib gilishda Sa’diy hikmatlarining roli katta.

Bugungi ta’lim tizimida Sa’diy Sheroziyning asarlarini o‘qitish ma’naviy va ma’rifiy tarbiyaga katta
hissa qo‘shadi. Hikmatlar orqali yoshlarga axloqiy fazilatlarni singdirish. Darslarda “Guliston” va
“Bo‘ston”dan o‘rinli misollar keltirish orqali ta’lim sifatini yanada oshirish mumkin. S’adiyning hikmatlari
milliy madaniyatni saqlab qolish bilan birga global axloqiy tamoyillarni ham targ‘ib qiladi.

Sa’diy Sheroziyning asarlari axloqiy tamoyillarga boyligi bilan ajralib turadi. “Guliston” va “Bo‘ston”
asarlari inson ma’naviyatini yuksaltirish, yoshlarga axloqiy tarbiya berish va jamiyatni axloqiy jihatdan
shakllantirishda katta ahamiyat kasb etadi. Ushbu maqolada mazkur asarlardagi g‘oyalar va ularning
zamonaviy ta’lim-tarbiyadagi ahamiyati o‘rganiladi.

1. “Guliston” va “Bo‘ston” asarlaridagi tarbiyaviy g‘oyalar

“Guliston” asari: Asarda hayotiy voqealar va hikoyatlar orqali halollik, sabr-togat, odob, insoniylik
kabi fazilatlar ulug‘langan.

Masalan, “Halollik shunday daraxtki, uning mevalari har doim shirin bo‘ladi” degan o‘git bugungi kun
jamiyatida adolatli hayot tamoyillarini shakllantirish uchun muhimdir.

“Bo‘ston” asari: Bu asarda shafgatlilik, mehmondo‘stlik, mehr-muhabbat kabi fazilatlar tasvirlangan.
“Mehribonlik — inson galbining ziynatidir” degan fikr zamonaviy ijtimoiy munosabatlarni yaxshilash uchun
asos bo‘lib xizmat qiladi.

2. Bugungi kundagi ahamiyati.

Axloqiy tarbiyada roli:

Yosh avlodni halollik, vatanparvarlik va odob-axloqqa o‘rgatishda Sa’diyning hikmatlari muhim
ahamiyat kasb etadi. Masalan, maktab va universitetlarda “Guliston” va “Bo‘ston”dagi hikoyatlarni dars
jarayoniga integratsiya qilish orqali ma’naviy tarbiya samaradorligini oshirish mumkin.

Oila tarbiyasidagi roli:

Ota-onaga hurmat, oilaviy birdamlik va mehr-ogibat kabi mavzular zamonaviy oilalar uchun
dolzarbdir. S’adiyning o‘gitlari orqali oila ichidagi nizolarni bartaraf qilish va mehrni mustahkamlash
yo‘llarini ko‘rsatish mumkin.

Jamiyatni ma’naviy yuksaltirish:

Globalizatsiya davrida milliy va umumbashariy qadriyatlarni uyg‘unlashtirish uchun Sa’diy
Sheroziyning asarlari manba sifatida xizmat giladi.

“Bo‘ston”dagi fazilatlar yoshlarni vatanparvar, mehribon va samimiy bo‘lishga chorlaydi.

Dars jarayonida foydalanish: “Guliston” va “Bo‘ston”dan qisqa hikoyatlar va gahramonlarning
o‘gitlarini maktab o‘quv dasturiga kiritish.

Axloqiy mavzularda ochiq darslar o‘tkazish va asarlardan olingan hikmatlarni muhokama qilish.

Interaktiv metodlar: O‘quvchilarni ushbu asarlarning mavzulari asosida muhokamalar va rolli
o‘yinlarga jalb qilish. S’adiy hikmatlari orqali yoshlarning muammolarni hal qilish qobiliyatlarini
rivojlantirish.

Xulosa. Sa’diy Sheroziyning “Guliston” va “Bo‘ston” asarlarida ilgari surilgan g‘oyalar bugungi
kunda inson ma’naviy yuksalishiga xizmat qilishda katta ahamiyatga ega. Axlogiy gadriyatlarni
shakllantirishda, ta’lim-tarbiyada va jamiyatni ma’naviy jihatdan rivojlantirishda ushbu asarlar o‘z
dolzarbligini yo‘qotmagan. Ushbu asarlar nafaqat tarbiyaviy qo‘llanma, balki milliy va umumbashariy
gadriyatlarni singdirish uchun muhim manba bo‘lib xizmat qiladi. Zamonaviy ta’lim tizimida Sa’diy
Sheroziyning g‘oyalaridan foydalanish orqali barkamol avlodni shakllantirish mumkin.

Sa’diy Sheroziyning “Guliston” va “Bo‘ston” asarlari insonning ma’naviy yuksalishi uchun muhim
go‘llanma bo‘lib qolmoqda. Ushbu asarlarning hikmatli g‘oyalari yosh avlod tarbiyasida, oilaviy
munosabatlarni mustahkamlashda va jamiyatni rivojlantirishda o‘z ahamiyatini yo‘qotmaydi. Sa’diyning
g‘oyalari global madaniyatlar o‘rtasida milliy gadriyatlarni saglash va mustahkamlashda muhim manba
sifatida xizmat giladi.

Adabiyotlar:
1. “O‘zbekiston Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning Oliy Majlis va xalgimizga qilgan

murojaatnomasi’dan 2022-yil 20-dekabr.
2. Sa’diy Sheroziy. “Guliston”. Toshkent: Ma’naviyat nashriyoti, 2000.

219
https://buxdu.uz



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 2

3. Sa’diy Sheroziy. “Bo‘ston”. Toshkent: Sharq nashriyoti, 2005.

4. Djumayeva S.K., .Botirova Sh. “O‘zbek adabiyoti tarixi” Toshkent: Ishonchli hamkor, 2021.

5. Nasriddinov N. “Sharq mumtoz adabiyotining axloqiy tamoyillari”. Toshkent: Fan va texnologiya,
2012.

6. Karimov A. “Sharq adabiyoti va pedagogika: Sa’diy Sheroziyning o‘rni”. Toshkent: O‘zbekiston
Milliy universiteti, 2015.

7. Muhammadjonov U. “Guliston va Bo‘ston hikmatlarining o‘quv jarayoniga integratsiyasi”. //
Toshkent: Innovatsion ta’lim nashriyoti, 2020.

8. Aliyev B. “Sharq falsafasi va tarbiya tamoyillari”. Toshkent: Ma’naviyat, 2018.

9. Yuldoshev N. “Sharq pedagogikasida axloqiy tarbiya”. Toshkent davlat pedagogika universiteti,
2018.

220
https://buxdu.uz



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 2

HNEJATOT'MYECKHUE YCJIOBUS PEAJIM3AIINA BOCIIUTATEJIbHBIX ®YHKIIUIA
YUYEBHBIX 3AHATHIA B BY3AX

Daitzuesa Magpmyna Unxomoena,

accucmeHnm Kagheopvl « IKOHOMUKA U MEXHUYECKUEe HAYKU»,
Camapranockuil KamMnyc yHugepcumema 5KOHOMUKU U Nedazo2uKu
maftuna.fayziyeva.89@bk.ru

B cmamve paccmampusaiomes nedacocuveckue Ycrogus peanuzayuu 6OCHUMAMENbHbIX QYHKYUL
VueOHbIX 3auamuil 8 6y3ax. AKyeHm COelaH Ha GANCHOCMU UHMeZPayuu GOCNUMAMENbHbIX yelel 6
06pazosamenvbublil Npoyecc, CO30aHUU ONAONPUSMHOU NCUXOL020-NeO0A202UHeCKOU Ccpedbl, d MAaKice Ha
UHOUBUOYATILHOM N00X00€ K KadcooMy cmyoeHmy. Yoeneno 6HUMAHUE 6081E€HEHUN) CIMYOEHMO8 8
COYUANLHO-3HAYUMYIO  0ESIMENbHOCMb, (POPMUPOBAHUIO KYIbMYPbl CAMOOOPA306AHUSL U UCNOLb30BAHUIO
COBPEMEHHbIX ~ MeXHONo2Ull 8 o00pazosamenviom npoyecce. ONUCLIBAIOMCs — KIO4edble  YCIO0BUS,
cnocobcmeyiowue 2apMOHUYHOMY PA3GUMUIO CIYOEHMO8, 20MOGbIX K AKMUGHOU 2PadiCOAHCKOU NO3UYUL U
omeemcmeenHocmu 6 obuecmee. Taxdice npedcmasiena Mooeib nedazo2udeckux YCio8uil, HanpasieHHbIX
HA YCReWHYl0 peanusayuio 60CHUMAMENbHbIX (DYHKYUL, MO NO360J5em 8Y3aM He MOIbKO 20MOSUNb
BbICOKOKBANUDUYUPOBAHHBIX CNEYUATUCINOE, HO U BOCNUMbBIEAMb TUYHOCTEL C 8bICOKUMU HPABCMEEHHbIMU
YEHHOCMAMU U COYUATLHOU OMBEMCMEEHHOCMbIO.

Kniouesvie cnosa: eocnumamenvhvle (YHKyuu, neoacocuyeckue YClo8us, evlcuiee 00pasosamue,
soCnumanue, uHmMezpayus 0OPA306AMENbHbIX U GOCNUMAMENbHBIX 3a0a4, UHOUBUOYALbHBIL NOOX0O0,
NCUXONI020-Ne0ac02UYecKas cpeodd, COYUANbHO-3HAYUMASL OesiMeNbHOCMb, KVAbMypd CamooOpaz08anus,
cospemenible neda2osudecKue MexHOI02UU, SPANCOAHCKASL RO3UYUSL, TUYHOCIMHOE PA36Umue.

PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR IMPLEMENTATION OF EDUCATIONAL
FUNCTIONS OF STUDY CLASSES IN UNIVERSITIES

The article examines the pedagogical conditions for implementing the educational functions of
academic activities in higher education institutions. Emphasis is placed on the importance of integrating
educational goals into the learning process, creating a favorable psycho-pedagogical environment, and
applying an individualized approach to each student. Attention is given to engaging students in socially
significant activities, fostering a culture of self-education, and utilizing modern technologies in the
educational process. The article describes key conditions that contribute to the harmonious development of
students who are prepared for active civic engagement and responsibility in society. A model of pedagogical
conditions aimed at the effective realization of educational functions is also presented, enabling universities
not only to train highly qualified specialists but also to cultivate individuals with high moral values and
social responsibility.

Keywords: educational functions, pedagogical conditions, higher education, upbringing, integration
of educational and upbringing objectives, individualized approach, psycho-pedagogical environment,
socially significant activities, self-education culture, modern pedagogical technologies, civic engagement,
personal development.

UNIVERSITETLARDA O‘QUYV SINFLARINING TA’LIM FUNKSIYALARINI AMALGA
OSHIRISHNING PEDAGOGIK SHARTLARI

Magolada oliy ta’lim muassasalarida o‘quv mashg ‘ulotlarining tarbiyaviy funksiyalarini amalga
oshirish uchun pedagogik sharoitlar o ‘rganiladi. Ta’lim jarayoniga tarbiyaviy magsadlarni integratsiya
gilish, qulay psixologik-pedagogik muhit yaratish va har bir talaba uchun individual yondashuvning
ahamiyatiga urg ‘u beriladi. Talabalarni ijtimoiy ahamiyatga ega faoliyatlarga jalb gilish, o z-o zini o ‘gitish
madaniyatini shakllantivish va ta’lim jarayonida zamonaviy texnologiyalardan foydalanishga e’tibor
garatilgan. Maqgolada talabalarni faollik va ijtimoiy mas ulivatga tayyorlaydigan uyg‘un rivojlanishiga
yordam beradigan asosiy sharoitlar bayon etiladi. Tarbiyaviy funksiyalarni muvaffagiyatli amalga
oshirishga garatilgan pedagogik sharoitlar modeli ham taqgdim etilgan bo ‘lib, u universitetlarga fagat yuqori
malakali mutaxassislarni tayyorlash emas, balki yugori axlogiy qadriyatlar va ijtimoiy mas uliyatga ega
shaxslarni tarbiyalashga imkon beradi.

Kalit so‘zlar: tarbiyaviy funksiyalar, pedagogik sharoitlar, oliy ta’lim, tarbiya, ta’lim va tarbiya
vazifalarining integratsiyasi, individual yondashuv, psixologik-pedagogik muhit, ijtimoiy ahamiyatga ega
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faoliyat, o°z-o0zini o‘qitish madaniyati, zamonaviy pedagogik texnologiyalar, fugarolik faolligi, shaxsiy
rivojlanish.

BBenenue. CoBpemMeHHass oOpazoBaTenbHas MapagurMa BICIIEH IIKOJIBI aKIIEHTHPYEeT BHUMaHUE He
TOJILKO Ha (POPMHUPOBAHMH NPO(PECCUOHATLHBIX KOMIICTCHIIUN CTYJICHTOB, HO M Ha WX BOCIUTAaHUHM Kak
JUYHOCTEH, CIIOCOOHBIX K aKTUBHOW COLMANBHOMN U TPakKIaHCKOH NesTenbHOCTH. BocrmTaTensHbie (hyHKITHH
y4eOHBIX 3aHATHI B By3aX pealm3yloTCsd dYepe3 KOMIUIEKC IEeAarorHYecKuX YCIOBHH, KOTOPBIC
0o0ecreurnBaOT TapPMOHMYHOE pA3BHTHE CTYACHTA B NPO(PECCHOHAIBLHOM, JIMYHOCTHOM U JIyXOBHO-
HPaBCTBEHHOM aCICKTaXx.

[lepBocTeneHHBIM YCIIOBHEM SIBISIETCSI WHTETPAIsl BOCIHTATENBHBIX IIefiell B 00pa3oBaTeNbHBIN
nporecc. DTO MpeArnoaraeT 4yetkoe (OpMYJIMPOBaHME 3a7ad BOCIHUTAHUS B paMKaxX KaXIOro y4eOHOTOo
Kypca, MOJyJIs WU JUCHUILTUHUPOBAHHEIE.

Mertononorusi. IlpemomaBarenp, kak KmoudeBas ¢urypa o0Opa3oBaTeIbHOTO TIpoIlecca, JOJDKEH
OCO3HaBaTh CBOIO POJIb HE TOJIBKO KaK TPaHCIATOpa 3HAHWH, HO W KaK HACTaBHUKA, (popMHpYIOIIETro
IIEHHOCTHBIC OPUEHTUPBI CTYJEHTOB. BaskHO, 4TOOBI BOCIIMTATEIILHBIC aCIIEKThl ObLIIM OPTaHWMYHO BILICTEHBI
B COJIEpKaHue Y4eOHOro MaTepuaa, a He BOCIPUHUMAINCH KaK HaBsI3aHHbBIC WM (POPMaJIbHbBIC TPEOOBAHMUSI.

BTopbIM Ba)KHBIM YCIIOBHEM SBIISIETCS] CO3AaHUE OJArONPHUATHOHN MCHUXOJIOTO-TIEJarOTHIECKON Cpepl,
CIOCOOCTBYIOIIECH PAaCKPBITHIO TMYHOCTHOTO TOTEHIIMAA CTYACHTOB. JTO BKIIIOYAET B ce0sl pOpMHUPOBaAHHE
aTMoc(epbl TOBEpHs, B3aMMHOI'O YBOKEHUS M COTPYTHUYCCTBA MEKIY NPENONaBaTe/IIMUA U CTyICHTaMU, a
TaKke MEXIy CaMUMH CTyneHTamu. Vcmonb30BaHWE WHTEPAKTHBHBIX METOIOB OOYYEHHs, TaKMX Kak
TUCKYCCHHW, TPOEKTHas pabora, medatbl u case-study, MO3BONSET HE TOJBKO pa3BUBAaTh KPUTHYECKOE
MBIIIJICHHE U KPEaTUBHOCTh, HO M BOCITUTHIBATH HABBIKM KOMAHTHOU Pa0OThI, OTBETCTBEHHOCTH U SMITIATHH.

TpeTbuM yCIOBHEM SBISETCS OPUEHTALMS HA WHAMBHAYAIbHBIA MOIXOH B BocIUTaHHUU. Kaxabiid
CTYIEHT O0JIaJaeT yYHUKaTbHBIM HAOOpOM JIMYHOCTHBIX KAa4deCTB, MHTEPECOB M YKU3HEHHOTO OIBITA, UTO
TpeOyer nupHepeHIMPOBAHHOrO TOAX0/Ja B BOCHHUTATENbHONH pabore. IlpemomaBarentro HEOOXOAUMO
YUUTBIBATh OCOOCHHOCTH KaXI0T0 CTYACHTA, MMOAICPIKUBAs €r0 CHIIBLHBIC CTOPOHBI U TIOMOTasi IIPEO/I0JICBaTh
cmaboctd. DTO MOXET BKIIOYATh B ceOsl WHAMBHIyaJbHbIE KOHCYJBTAIlMHM, HACTABHUYECTBO, a TaKKe
CO37IaHUE YCJIOBHMA IS CaMOpealu3alid CTYJEHTOB 4Yepe3 Y4YacTUE B HAYYHBIX, TBOPUYECKHX U
OOIIIECTBEHHBIX MTPOCKTAX.

UeTBEpTOE YCIOBHE — 3TO aKTUBHOE BOBIIEYECHHE CTYJIEHTOB B COIMAILHO-3HAYNMYIO JIESTEIIEHOCTD.
Yyactue CTyeHTOB B BOJOHTEPCKHUX aKIUAX, ONArOTBOPUTEIBHBIX MMPOEKTaX, CTYJCHUYSCKUX HMHUIMATHBAX
U OOIIECTBEHHBIX JIBIXKCHHUSIX CHOCOOCTBYeT (DOPMUPOBAHUIO AaKTUBHOW TPAXKIAHCKOW TIMO3MUIIMH,
COLIMAIbHON OTBETCTBEHHOCTH W MATPHOTH3Ma. By3 HOIKEH MpenoCTaBIATh IMHUPOKHE BO3MOMXKHOCTH IS
TaKOW AESITEeIHHOCTH, CO37aBasl YCIOBUS JUIA pealln3allii CTYACHUECKUX HWHHUIUATHB W TIOJIEPIKUBAS WX
HaYWHAHUSL.

[IaToe ycnoBue — 3TO cucTteMaTHueckas paboTa 1Mo (HOPMUPOBAHUIO Y CTYACHTOB KYJIBTYPBI
camMo00pa30BaHMsI U HEMTPEPHIBHOTO MPOPECCHOHAILHOTO W JMYHOCTHOTO pocTa. BocuraTenbHble PyHKIIMN
Y4eOHBIX 3aHATUH JOJDKHBI OBITh HANpPAaBICHBI HA Pa3BUTHE Y CTYJIEHTOB MOTHBAIlMHM K CaMOPa3BUTHIO,
YMEHHsI CTaBUTh Iepea co00# Ieau M JOCTUraTh MX, a TaKKe OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM JCHCTBHS U
penieHus. OT1o TpeOyeT OT mperogaBarTeNs He TOJBKO MepeIayd 3HaHul, HO U (JOPMHUPOBAHUS y CTYJCHTOB
HAaBBIKOB CAMOCTOSITEIILHOM PabOThI, KPUTHIECKOTO aHaIn3a HHPOpMAIUK U pedIeKCHH.

BakHBIM 3JIEMEHTOM pealiu3allii BOCIUTATEIbHBIX (YHKIMH Y4YeOHBIX 3aHATHH SBISIETCS TaKkKe
3 PEKTHBHOE MCIOB30BAHUE COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHI U WHPOPMAIMOHHBIX pecypcoB. Lludposuzamus
00pa30BaHUs OTKPHIBAET HOBHIE BO3MOXXHOCTH JJIsi BOCIUTATENIBLHOW pPa0OTHI, TO3BOJSAS HCIIONB30BaTh
MHTEPAaKTUBHbIC IUIAT(GOPMBI, MYJIbTUMEIUNHHBIE MaTepHaibl M OHJIAHH-KYpPCHI s (opMHpOBaHHS Y
CTYIICHTOB Pa3IWYHBIX KOMIIETCHIMH. B TO ke BpeMs, HEOOXOAMMO YUYUTHIBATH PHUCKH, CBS3aHHBIC C
U(ppPOBOH 3aBUCUMOCTBI0 M CHIDKEHHEM MEXKIIMYHOCTHOTO B3aWMOJCHCTBHUS, M CTPEMHTHCA K OallaHCy
MEKy TEXHOJOTMYECKUMHU U TPATULIUOHHBIMA METOAAMH BOCIIUTAHUS.

TakuM 00pa3oMm, ycremiHas peaju3allds BOCHUTATEIbHBIX (YHKIMH y4eOHBIX 3aHATHH B By3ax
BO3MOJXKHA TOJIBKO MPU KOMITIEKCHOM ITOJIXO0JI€, YUYUTHIBAIOIIEM Pa3HOOOpa3ue MeJarorndeckiux yCIOBUHA U
WX B3aUMOCBs3b. VHTErpamus BOCIUTaHHS B 00pa3oBaTeNbHBIA TNPOIECC, CO3/MaHUE OIarompusTHON
TICUXOJIOTa-ANaJIOTHKAT U COIMAIILHONW CPEeJbl, OpUEHTAN Ha WHANBHyaJbHbIE OCOOCHHOCTH CTY/IEHTOB,
BOBJICYCHUE X B COIUAILHO-3HAYMMYIO JICATEIHLHOCTh U Pa3BUTHE KyJIbTYPhl caMO0OOPa30BaHUS SBISIFOTCS
KITFOUEBBIMU 3JIECMEHTaMU, 00ECIICUNBAIONTIMHE 3(PPEKTUBHOCTh BOCIIUTATEIBHON PabOTHI B BBICIICH IIKOJIE.
Tompko mTpM yCIOBUM COONIONEHUS OTUX MPHHLIMUIOB BY3bl CMOTYT TOATOTOBUTH HE TOJBKO
BBICOKOKBAJM(UITUPOBAHHBIX CIIEITHAIVCTOB, HO M TAPMOHUYHO Pa3BUTHIX JTMYHOCTEH, TOTOBBIX K aKTUBHOU
Y OTBETCTBEHHOU KM3HH B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE.
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CoBpeMeHHOE BbICIIEE O0OPAa30BAHUE CTAJIKUBACTCS C HEOOXOAUMOCTBIO HE TOJNBKO Mepeaadn 3HaHuH,
HO ¥ (OpMHUpPOBaHUS y CTYACHTOB LEHHOCTHBIX OPHEHTAlMH, HPABCTBEHHBIX KAayeCTB M COLUAIBLHON
OTBETCTBEHHOCTH. BocruraTenpHbple pyHKINM y4eOHBIX 3aHATHH B By3aX CTAHOBSTCS BayKHBIM HJIEMEHTOM
00pa30BaTeIbHOTO TPOIECCa, CMOCOOCTBYIOIIMM TapMOHHYHOMY Pa3BUTHIO JIMYHOCTH OyIyImiero
cnenuanucta. B ycnoBusx rimobanuzanuy U nudpoBU3aliy 00IMIECTBAa aKTyaJH3UPYETCs BOIPOC O TMOUCKE
3¢ }EeKTUBHBIX MEeTarorn4ecKuX YCIOBHH, KOTOPBHIE IO3BOJIAT PEANN30BaTh BOCHHUTATEIBHBIN MOTEHIHAN
y4eOHBIX TUCIUTUIIH.

AKTyanbHOCTh TEMBl HCCIIEIOBaHHs OOyCIOBIeHa psgoM (akTopoB. Bo-mepBelX, coBpeMeHHOE
OOILIECTBO MpPENbBSIBISACT BHICOKHE TpeOOBaHMS K BBIIYCKHHKAM BY30B, OXHIas OT HHUX HE TOJBKO
npodeccHOHAIbHOM KOMIIETEHTHOCTH, HO ¥ BBICOKOTO YPOBHSI KYJIBTYPBI, T'PaKTAHCKOH MO3ZUIHU |
CIOCOOHOCTH K CaMOpa3BUTHIO. BO-BTOpBIX, B YCIOBHSX TpaHC(hOpMaluu 00pa3oBaTENbHBIX MapagurM
BO3HHMKAaeT HEOOXOAMMOCTh TEPECMOTpa TPAJUIMOHHBIX MOAXOAOB K BOCIUTAHUIO B BBICIICH mikoje. B-
TPETbHX, HEJOCTaTOYHas pa3pabOTaHHOCTh TEOPETHUECKHX M METOJMYECKHX OCHOB pealn3aluu
BOCIHTATEIbHBIX (DYHKIMH y4eOHBIX 3aHATHI B By3ax TpeOyeT yriayOIeHHOTO N3ydeHHs U CHCTEMATH3aIIH.

Lenbto wmccrienoBaHus SBISETCS BBISIBICHHE M OOOCHOBaHHME TMEAarOrMYECKHX — YCIIOBHIA,
cnoco0cTBYOMMX 3G PEeKTUBHON peanu3aliyi BOCIUTATENBHBIX (YHKIWH y9eOHBIX 3aHATHH B By3ax.

JIst TOCTIKEHHSI TIOCTaBICHHOM [IEJIN PEIIalOTCs CIISYIOMINE 3aauH:

1. TIpoaHamu3upoBaTh TEOPETUYECKHE TMOAXOABI K TIOHUMAaHUIO BOCIHMTATEIBHBIX (QYHKIMHA
y4eOHBIX 3aHATHH B BBICIICH IIIKOJIE.

2. OnpenenuTh CYyIIHOCTh M COAEPYKAHUE BOCIIMTATENBHBIX (YHKIMH B KOHTEKCTE COBPEMEHHOTO
00pa30BaTeNbpHOrO Mporecca.

3. BbIIBUTH OCHOBHBIC MPOOJEMBI M MPOTHBOPEYHS B pealu3allid BOCIUTATENBHBIX (YHKIHHA B
By3axX.

4. PazpaboraTh MOJENb MEAATOTHYECKUX YCIOBHH, OOECIIEUMBAIONINX YCIEIIHYIO DPEeaTn3aIiiio
BOCTIUTATENBHBIX PYHKIMHA YIeOHBIX 3aHSITHH.

5. DKcnepuMeHTaILHO MPOBEPUTH 3P PEKTUBHOCTH MPEIOKEHHBIX MearorHuecKiX YCIOBHH.

Pe3yabTaThl u o0cy:kaenue. OObEKTOM HCCIIEOBaHUS SBISIETCS 00pa30BaTEIbHBIN MPOIIECC B By3aX,
HaTpaBJICHHBIN HA peaTu3aliio BOCITUTATENbHBIX (DYHKIIHH.

[IpenMeT ucciie0BaHUs — MEIarOrMuecKue yCaoBHs, o0ecreunBaomue d3PGEeKTUBHYIO peaTn3alfio
BOCIIMTATEIbHBIX (DYHKIMH y4eOHBIX 3aHATHI B BBICIICH HIKOJIE.

'mnoTe3a wuccrnenoBaHWs 3aKIIOYACTCS B TPEINONOKEHUH, YTO peaM3alusi BOCIHUTATEIbHBIX
(dyHKIMI yueOHBIX 3aHATHI B By3ax OyneT 3 EKTHBHOM, €CITH:

1. Bynyr paspaboraHsl M BHEIpEeHBI B OOpa30BATENBHBIM MPOLECC MNEJarorH4ecKUe YyCIOBHS,
YUYHUTBIBAIOIIUE CIIENU(HUKY BOCIHTATEIBHON IESITEIFHOCTH B BBICIICH IIKOJIE.

2. VYueOHble 3aHATUS OyAyT OpPraHW30BaHbl C Y4YETOM WMHTETpPAallMd 00pa30oBaTENbHBIX U
BOCIIUTATENBHBIX 32]1a4.

3. DBymer of0ecneyeHo B3aMMOJEWCTBME BCEX YYaCTHHKOB 00pa3oBaTEIBHOrO  Ipoliecca
(mpemoaBaTeneii, CTyIEHTOB, AIMAHUCTPALIMH) B pealTU3alliy BOCITUTATEIBHBIX (DYHKIINH.

4. bBynyr wWCHONb30BaHBI COBPEMEHHBIE TI€JJarOTHUECKHE TEXHOJIOTUH, HalpaBJICHHBIE Ha
(hopMHpOBaHUE TMYHOCTHBIX KAaueCTB CTYACHTOB.

Jiist perieHust MOCTaBJICHHBIX 33/1a4 U IPOBEPKH MITOTE3bI HCTIONB3YIOTCS CIEAYIOMINE METOIBL:

1. Teopernyeckue: aHamu3 (GUIOCOPCKON, TICHXOJOTHYECKOW M IEJarorH4ecKoil JIMTepaTyphl;
crcTeMaTu3aiys 1 0000IIeHre HayYHbIX JaHHBIX.

2. DOMmnupuueckde:  HaONIOJCHHWE, AHKETUPOBaHWE, HHTEPBBIOMPOBAHHME,  IEAarorn4ecKuit
IKCTICPUMEHT.

3. CrarucThueckre: KOJMYECTBEHHAas W KadyecTBEHHass o0paboTKa JaHHBIX, MaTeMaTHYecKas
00paboTKa pe3ynbTaTOB UCCIICIOBAHUS.

Hayunas HOBU3HA HCCIIEIOBaHMS 3aKITIOYAETCS B CICIYIOLIEM:

1. VYTouHEHO TIOHATHE «BOCHHTATENbHBIE (QYHKIUH YYEOHBIX 3aHSATHI» TPUMEHUTEIHHO K
COBPEMEHHBIM YCIIOBHSIM BBICIIEI0 0Opa3oBaHUsL.

2. Pazpaborana kiaccUUKaLus TEAATOTMYECKUX YCIOBHH, CIOCOOCTBYIOMIMX —peaIu3aluu
BOCHHTATENbHBIX (DYHKIMI B By3ax.

3. IlpemnokeHa MoOfENb HHTETPAIM BOCIUTATEIBHBIX M 00pa30BaTENBHBIX 3a7ad B paMKax
Y4eOHBIX TUCIMIUINH.

Teopernueckass 3HAYUMOCTh HCCIIEJOBAHHUS COCTOMT B TOM, YTO €TO pe3yJbTaThl BHOCSAT BKJIAJX B
pa3BHUTHE TCOPHH BOCHHMTAHMS B BBICHICH IIKOJE, PACHIMPSS HMPEICTABICHHS O BO3MOKHOCTSAX pealn3aluu
BOCTIUTATENBHBIX (PYHKIMHA B 00pa30BaTeIbHOM TpoOLIEcce.
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3akaruenue. [IpakTryeckas 3HAUMMOCTD MCCIICIOBAHUS 3aKIIFOYACTCS B Pa3pabOTKEe METOIUYCCKHUX
PEKOMEHIAIMI JIJIs TIperolaBaTesicli By30B 10 pealu3allii BOCIIUTATCIILHBIX (DYHKIIMH YYSOHBIX 3aHATHIM.
Pesymprarel mccieoBaHnsi MOTYT OBITH HWCHOJB30BAHBI NMPH pa3paboTKe ydeOHBIX IPOTrpamMM, KypcoB
MOBBIIIICHUS ~ KBAMM(PUKAMKM  TEAarorH4eckux KaJpoB, a TakkKe B TMPOIEccCe MOJEPHU3AINU
00pa30BaTeIbHBIX CTAHIAPTOB. BHeNpeHHe pe3yIbTaToOB MCCICIOBAHUS OCYIIECTBICHO B 00pa30BaTEIbHON
MPAaKTUKE psiia BY30B, YTO TOATBEPKAAETCS aKTaMH BHEAPEHUS W TOJOXHUTEIHHBIMH OT3BIBAMU
MperoAaBaresei v CTyICHTOB.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARINI TARBIYA FANI ASOSIDA
DUNYOQARASHINI SHAKLLANTIRISH

Temirova Mugaddas Azamotovna,
Shahrisabz davlat pedagogika instituti Pedagogika fakulteti
Boshlang ‘ich ta’lim metodikasi o ‘gituvchisi

Ushbu magolada tarbiya - yosh avlodni ong va xulq-atvorni tarkib toptirishga yo ‘naltirilgan
faoliyati, shaxsni aqliy ,jismoniy, axloqiy, ma’naviy sifatlarini shakllantirishga qaratilganligi, insonning
Jjamiyatda yashashini ta’minlash uchun zarur bo‘lgan xususiyatlarini tarkib toptirish jarayonlari,
mehnatsevarlik, vatanparvarlik va hakozolarning ijtimoiy-axlogiy ahamiyati ilmiy-nazariy tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: tarbiya, ta’lim, qonun, pedagogika, shaxs, axloq, tajriba, magsad, avlod, oila, g‘oya,
milliy, mafkura,millat.

OOPMUPOBAHUE MUPOBO33PEHUSA YUHAIIUXCSH HAYAJIBHBIX KJIACCOB HA
OCHOBE JUCIUMIIJINHBI «BOCITUTAHUE»

B oannoti cmamve HayuHo-meopemuuecku HPOAHANUZUPOBAHBL. BOCNUMAHUE - OesmenbHOCHLb
MON00020 NOKOJEHUS, HANPAGIEHHAS. HA  QOPMUPOSAHUE COSHAHUS U NOGEOCHUs, (HOPpMUPOBAHUE
VMCMBEHHbIX, QUBUYECKUX, HPABCMBEEHHBIX, OVXOGHbIX KAYECME JIUUHOCMU, NPOYECCcvbl GOpMUPOSaHUs
Kauecms, HeoOXO00UMbIX Ol 0becneveHust JHCU3HU 4YelogeKka 8 obuecmee, COYUaiIbHO-HPABCINEEHHOe
3HaueHue mpyooaroOus, NaAmpuomusma u m.o.

Knrouesvle cnosa: odopazosanue, socnumanue, 3aK0H, neda202uKd, JUHHOCHb, MOPAb, ONbIM, Yeilb,
noxozenue, cembsl, uoes, HaYUOHAIbHOE, UOCON02US, HAYUSL.

SHAPING THE WORLDVIEW OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS THROUGH THE
DISCIPLINE OF UPBRINGING

This article scientifically and theoretically analyzes the socio-ethical significance of education - the
activity aimed at shaping the consciousness and behavior of the younger generation, the formation of the
mental, physical, moral, and spiritual qualities of a person, the processes of shaping the characteristics
necessary for a person to live in society, and the social and moral significance of hard work, patriotism, and
others.

Keywords: education, law, pedagogy, personality, morality, experience, goal, generation, family, idea,
national, ideology, nation.

Kirish. Tarbiya jarayonining ijtimoiy ahamiyati. Respublikamiz mustaqillikka erishgach ta’lim-
tarbiya jarayonini rivojlantirish uchun bir gancha yangi asoslar yuzaga keldi. Jumladan, “Ta’lim
to‘g risidagi” Qonunning yaratilishi ta’limni tubdan halos etish, rivojlangan demokratik davlatlar darajasida,
yuksak ma’naviy va axloqiy talablarga javob beruvchi malakali kadrlar tayyorlash imkoniyatini beradi.
Tarbiya tushunchasi millat tarixi va jamiyat taraqqiyotining turli davrlarida turlicha mohiyatga ega bo‘lib,
har xil tarzda izohlanib kelindi. O‘zbekiston mustaqgillikka erishgach, tarbiyani izohlashda yangi sog‘lom
pedagogik tafakkurga tayangan holda yondashuv garor topa boshladi. Endilikda tarbiyaning irsiy-biologik
jihatlari va milliyligiga alohida e’tibor qaratilmoqda. Milliy tarbiya xalq nomi va uning tarixi chambarchas
bog‘ligdir. Buning uchun xalq pedagogikasi boyliklari, mutufakkirlarning pedagogik qarashlari tizimli
sinchkovlik bilan o‘rganilmoqda. Tarbiya jarayonini amalga oshirishda ijtimoiy tarbiya alohida ahamiyat
kasb etadi. Chunki tarbiya jarayoni ijtimoiy xarakterga ega bo‘ladi. Ijtimoiy tarbiya bolada ijtimoiy
ahamiyatga ega bo‘lgan fazilatlarni rivojlantirish jarayonidir.

Tarixdan ko‘pgina allomalarimiz tarbiyaga katta ahamiyat berib jamiyatning asosiy vazifalaridan deb
bilishgan.”Tarbiya biz uchun yo hayot — yo mamot, yo najot —yo halokat, yo saodat — yo falokat
masalasidir’” A.Avloniyning ushbu so‘zlaridan ham tarbiya naqadar muhum ijtimoiy jarayon ekanligini bilib
olishimiz mumkin.

Tarbiya fanining predmeti bo‘lajak o‘qituvchi-tarbiyachilarga kelajak avlodni ma’naviy yuksak
fazilatlar egasi qilib tarbiyalash sanatining girralari, shakl va yo‘llari hamda bilim, ko‘nikma va malaka hosil
qilish haqida bahs yuritadi. Tarbiyaviy ishlar metodikasi fanining o‘rganish obyektini esa ta’lim
muassalaridagi uzluksiz ta’lim —tarbiya jarayoni tashkil etadi. Tarbiyaviy ishlarni tashkil gilish metodikasi
ijtimoiy faollikni shakllantirishga xizmat giladi. Tarbiya - yosh avlodni har tamonlama voyaga yetkazish,
unda ijtimoiy ong va xulg-atvorni tarkib toptirishga yo‘naltirilgan faoliyat bo‘lib, shaxsni agliy ,jismoniy,
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axloqiy, ma’naviy sifatlarini shakllantirishga qaratilgan bo‘lib, insonning jamiyatda yashashini ta’minlash
uchun zarur bo‘lgan xususiyatlarini tarkib toptirishning jarayonlaridir. Tarbiya shaxsni tarkib toptirishga
qaratilgan bo‘lib, shaxs va jamiyatning mavjudligini ta’minlaydigan qadriyatlar asosida rivojlanadi.

Tarbiyaviy ishlarni tashkil gilishning asosiy magsadi, bugungi kun talabiga javob beradigan barkamol
shaxsni shakllantirishga qaratilgan ekan, aynipaytda bu o‘qituvchilarga katta mas’uliyatni yuklaydi. Shu
jihatdan ham o‘qituvchining pedagogik faoliyat yuritishi davr talabiga javob bermog‘i lozim. Har qanday
fanlarni o‘qitishning maqsadi yosh avlodga to‘g‘ri tarbiya berish, ularning dunyoqarashini shakllantirishni
bilish nazariyasining umumiy qonuniyatlari asosida hosil bo‘lib, har qanday shaxs faoliyatida metodologik
asos bo‘lib xizmat giladigan falsafa fanining roli begiyosdir. Shuning uchun shaxs tarbiyasi jarayoni bilan
shug‘ullanadigan tarbiyaviy ishlar metodikasi fani falsafa fani bilan bog‘liqdir. Shuningdek bolalarga to‘g‘ri
tarbiya berish sirlarini o‘z chiga olgan pedagogika fani va bolalar ruxiy holati, diggati, ong taraqqiyoti
gonunlarini o‘zlashtirgan psixologiya fanlari bn uzviy bog‘liq hisoblanadi. Bundan tashqari anatomiya,
fiziologiyadan ham foydalaniladi chunki o‘quvchilarning organizmi haqidagi bilimlarni tarbiya jarayonida
qo‘llash tarbiya sifatini oshirishga hizmat qiladi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Tarbiya fanining asosiy vazifasi yosh avlodni ma’naviy-axlogiy
jihatdan tarbiyalashda xalqning boy milliy, ma’naviy-tarixiy merosimizga, umumbashariy gadriyatlarga, urf-
odatlar va ananalarga tayanib, ongli shaxslarni intelektual salohiyatli qilib tarbiyalashdir. O‘zbekiston
Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida” gi Qonuni yosh avlodni barkamol etib tarbiyalashdan iborat etib
belgilangan. Shu jihatdan ham yosh avlodni barkamol qilib voyaga yetkazish uchun Respublikamizda
ijtimoiy — tashkiliy, tarbiyaviy ishlar amalga oshirilmoqda. Barkamol avlodni tarbiyalash, ma’naviy,
ma’rifiy, tashkiliy uslubiy, ijtimoiy-igtisodiy jihatlari bilan murakkab tarbiyaviy ishlar tizimi kundan-kunga
takomillashib bormoqda.

Tarbiya jarayoni ishtirokchilari sa‘y harakatlarini birlashtirish magsadida 1993 yilda ishlab chigilgan
—Oila, mahalla, maktab hamkorligi Konsepsiyasi yoshlarni istiqlol g‘oyalariga sadoqatli, ma‘naviy
barkamol, vatanparvar etib tarbiyalashda keng jamoatchilik faoliyatini muvofiglashtirish borasida muhim
dasturilamal bo‘ldi. Mamlakatimizda keying yillarda qabul qilingan ta‘lim va tarbiya to‘g‘risidagi qator
me‘yoriy hujjatlar, jumladan O‘zbekiston Respublikasining —Ta‘lim to‘g‘risidagi Qonuni muvaffaqiyatli
ishlay oladigan, mustaqil fikrlovchi kadrlarni tayyorlashda oila, mahalla va makatab nufuzini yanada
yugori pog‘onaga ko‘tarishni tagazo etadi.

Tarbiya fanining vazifalari quyidagilardan iborat.

- o‘quvchilar jamoasining tarbiyalanganlik darajasini o‘rganib, unga tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatish
mahoratiga ega bo‘lish ;

- tarbiyaviy ish va tadbirlar uchun zarur bo‘lgan metodlarni tanlab, ko‘zlangan maqsadga erishish
chora-tadbirlarini ko‘ra bilish ;

- ilg°or tajribalarni tahlil qilish va uni o‘z faoliyatida ijodiy foydalanish ;

- tarbiyaviy ishlarning o‘quvchilar ruhiyatiga ganchalik ijobiy ta’sir etganini kuzatib, uni yanada
rivojlantirish va takomillashtirish zarur bo‘ladi.

1. Tarbiyaviy ishlar jarayonida barkamol avlodni tarbiyalash muhim o‘rin tutadi. Aniq maqgsadga
garatilgan tarbiya ishida jamoaga va ba’zi bir talablarga ta’sir qilishini tashkil etish tarbiyaviy ishlarning
asosini belgilaydi.

2. Tarbiyaviy ishlarning asosiy jihati barkamol avlodni har tomonlama kamol topishini hisobga olgan
holda ularning tarbiyaviy jihatiga e’tiborni qaratish zarur bo‘ladi. Shuning uchun o‘qituvchi va tarbiyachilar
yoshlar bilan tarbiyaviy ishlarni tashkil gilishda metodikaga tayanish magsadga muvofiqgdir.

- Tarbiya haqida ma’lumot bering.

- Tarbiya jarayoniga berilgan ta’rifni tahlil qiling.

- Tarbiyaviy ishlar metodikasi fani gaysi fanlar bilan alogada.

-Tarbiya - yosh avlodni har tamonlama voyaga yetkazish, unda ijtimoiy ong va xulg-atvorni tarkib
toptirishga yo‘naltirilgan faoliyat bo‘lib, shaxsni aqliy, jismoniy, axloqiy, ma’naviy sifatlarini
shakllantirishga qaratilgan bo‘lib, insonning jamiyatda yashashini ta’minlash uchun zarur bo‘lgan
xususiyatlarini tarkib toptirishning jarayonlaridir.

-Tarbiya katta avlod tomonidan yosh avlodga berilaigan hayotiy tajriba bo‘lib yosh avlodning ijtimoiy
hayotga moslashishi uchun muhum ahamiyat kasb etadi. Bunga misol gilib “’Agar katta avlod yo‘qolib
ketganida insoniyat yo‘qolib ketmasdir balki lekin jamiyat rivojlanishi ancha sekinlashardi balki umuman
yo‘qolib ketishi ham mumkin’> degan so‘zlarni keltirishimiz mumkin.

Zero, ta‘lim-tarbiyani takomillashtirishda ham davlat bosh islohotchidir Prezidentimiz
ta‘kidlaganidek: birinchidan, yosh avlodga o‘zligimizni, muqaddas an‘analarimizni anglash tuyg‘ularini,
xalqimizning ko‘p asrlar davomida shakllangan ezgu orzularini, jamiyatimiz oldiga bugun qo‘yilgan oliy
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magqsad va vazifalarni anglash singdirish; ikkinchidan, jamiyatimizda bugun mavjud bo‘lgan hurfikrlikdan
qat‘iy nazar yoshlarni jipslashtiradigan, xalqimiz va davlatimiz daxlsizligini asraydigan yagona g‘oya —
milliy mafkuraga sadogat ruhida tarbiyalash; uchinchidan, yoshlarni baynalminal, jahon hamjamiyatida,
xalqaro maydonda O°‘zbekistonga munosib hurmat tug‘dirish uchun intilish ruhida tarbiyalash;
to‘rtinchidan, yosh avlodni vatanparvarlik, el-yurtga sadoqat, yuksak odamiylik va insoniy fazilatlar ruhida
tarbiyalash; beshinchidan, yosh avlodni ulug® ajdodlarimizning munosib vorislari ekanliklari, ayni vaqtda
jahon va zamonning umumbashariy yutuglarini egallash ruhida tarbiyalash O‘zbekistonda o‘quvchi-
yoshlarni tarbiyalashning eng dolzarb masalasidir. Davlatimiz rahbari ko‘rsatib berganidek, ta‘lim-tarbiya
sohasidagi islohotlar: birinchidan, ijtimoiy-siyosiy iqlimga ijobiy ta‘sir ko‘rsatishga, umuman
mamlakatdagi mavjud muhitni butunlay o‘zgartirishga; ikkinchidan, insonning hayotda o‘z o‘rnini
topishini tezlashtirishga; uchinchidan, jamiyatda mustaqil fikrlovchi erkin shaxsni shakllantirishga;
to‘rtinchidan, insondagi mavjud salohiyatni to‘la ro‘yobga chigarishga, beshinchidan, umumiy va maxsus
bilimlarga ega, ongli, tafakkuri 0zod, zamonaviy dunyogarash, milliy va umuminsoniy gadriyatlarga voris
bo‘lgan, kuchli fuqarolik jamiyatini barpo etadigan komil insonlarni tarbiyalashga qaratilgan. Mazkur
Konsepsiyada taraqqiyotimizning ma‘naviy — axlogiy negizi — milliy va umuman insoniy gadriyatlar
uyg‘unligi ekanligi e‘tirof etiladi, milliy va umuminsoniy tarbiyaning quyidagi o‘zaro alogalar uyg‘un
yo‘nalishlari belgilab olindi: Milliy tarbiya yo‘nalishi orqali o‘zlikni anglash, vatanparvarlik, milliy g‘urur,
millatlararo mulogat madaniyati, milliy mafkuraviy onglilik, milliy odob, fidoyilik kfazilatlari
shakllantiriladi. Umuminsoniy yo‘nalishda huquqiy, iqtisodiyamalga oshiriladi. Bu Konsepsiyaning milliy
davlatchilik va jamiyat qurilishi talablariga mosligini ta‘minlaydi. Sog‘lom oilada barkamol avlod voyaga
yetadi. Mamlakatimizda oilalarni har tomonlama qo‘llab-quvvatlash, aynigsa, yosh oilalar uchun qulay
turmush sharoitini yaratish borasida amalga oshirilayotgan keng ko‘lamli ishlar ana shu ezgu magqsadga
xizmat gilmogda.

Bundan ko‘zlangan maqsad — oilada sog‘lom farzandlar tug‘ilishini ta‘minlash va tug‘ma
nogironlikning oldini olishdir. Yurtimizdagi oilalarning demografik holati, yosh oilalarni qo‘llab-
guvvatlash borasida amalga oshirilayotgan ishlar, oilalarda tibbiy madaniyatni oshirish, reproduktiv
salomatlikni mustahkamlash, birlamchi tibbiy-profilaktika ko‘rigi qamrovini kengaytirish, istalmagan
homiladorlikning oldini olishda zamonaviy tibbiyot yutuglaridan samarali foydalanish masalalariga
bag‘ishlangan tadbirlar sog‘lom oilada barkamol avlodni voyaga yetishini ta‘minlaydi. Konsepsiyada
oilaga alohida e‘tibor qaratildi.

Bu —Oila, mahalla, maktab hamkorligi bugungi kunning ma‘naviy, ma‘rifiy, matkuraviy, tarbiyaviy
zarurati ekanligini bildiradi. Yosh avlodni ma‘naviy-axlogiy tarbiyalashda xalgimizning boy milliy,
madaniy, tarixiy an‘analariga, urf-odatlariga hamda umumbashariy gadriyatlarga asoslangan samarali,
zamonaviy pedagogik texnologiyaning ishlab chigilib, amaliyotga joriy etilishi; shaxsni tarbiyalash va uni
har tomonlama kamol toptirishning ustuvorligini ta‘minlash; umumiy hamda milliy pedagogik madaniyatni
oshirish; mamlakatimiz fugarolari orasida milliy mafkuraviy tarbiya ishlarini takomillashtirish, Oila,
mahalla, maktab hamkorligi konsepsiyasining asosiy magsadidir. O‘zbekistonda yuz berayotgan
o‘zgarishlar oila, mahalla, maktab hamkorligi yo‘nalishida bola tarbiyasida oila, ota-ona, mahalla,
maktabning asosiy vazifalarini mazmunan yangilab hayotga tatbiq etishni tagazo qiladi. O‘zbekiston
Respublikasi Konstitutsiyasida belgilanganidek,

—Oila jamiyatimizning asosiy bo‘g‘inidir. Haqiqatan ham oila bu jamiyatni tashkil etuvchi katta
kuchdir.

Muhokama va natijalar. Jamiyat mavjudligi mana shu oilaga tayanishi hech kimga sir emas. Oila
jamiyatning ajralmas zarur gismidir. Unda inson dunyoga keladi. Shu paytda oila insoniyatning uzluksiz
naslini davom ettiruvchi bo‘lib qolaveradi. Shundan kelib, oila ikkita ulkan ijtimoiy vazifani farzandlarni
dunyoga keltirish hamda ularga to‘g‘ri tarbiya berishni yo‘lga qo‘yish muhim ahamiyatga ega. Chunki oilada
katta yoki kichik narsa bo‘lmaydi. Hamma narsa, xatto eng oddiy bo‘lib ko‘ringan oilaviy munosabatlar
bolaga katta ta’sir ko‘rsatadi.

Shunga muvofiq —Oila, mahalla, maktab hamkorligi Konsepsiyasini amalga oshirish jarayonida
oilaning quyidagi vazifalari belgilab qo‘yilgan: - oilada sog‘lom muhitni yaratish, milliy ruh va turmush
tarzini hisobga olish, farzandlar uchun ota-ona har tomonlama o‘rnak bo‘lishi, farzandlarning ota-onasiga,
Vataniga muhabbat tuyg‘usini shakllantirish, o‘zaro g‘amxor bo‘lishni ta‘minlash;

e oilada huquqiy tarbiyani yaxshilash, oila a‘zolarining o‘z huquq va burchlarini anglab
yetishlarini va ularga rioya qilishlarini ta‘minlash;

e farzandlariga chuqur dunyoviy bilim asoslarini berish, ma‘rifatli va ma‘naviyatli kishilar bo‘lib
yetishishlarini ta‘minlash;
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e bozor munosabatlariga mos bo‘lgan kasb-hunar o‘rgatish, iqtisodiy tushunchalarni farzandlar
ongiga singdirish;

e bolalarning ma‘naviy barkamol va jismonan sog‘lom bo‘lishlari uchun iqtisodiy muhitni
yaratish;

e  Dbolalarni mustaqil fikrlashga o‘rgatish; istiglol g‘oyalari va milliy matkuraga sadoqat ruhida
tarbiyalash;

e bolalarning bo‘sh vaqtlarini pedagogic nuqgtai nazardan kelib chigib unumli tashkil gilish, ularga
go‘shimcha ta‘lim berish; farzandlariga mavjud bo‘lgan iste‘dod kurtaklarini yaratish; o‘z farzandlarining
maktab, mahalla, davlat va jamiyat oldidagi burchlarini to‘la ado etishlari uchun oilada mas‘uliyatli
bo‘lish;

e  ota— onalar o°zlarining pedagogik va psixologik bilim saviyalarini doimo oshirib boorish;

e bolalarda tejamkorlik va ishbilarmonlikning ma‘naviy-axlogiy tomonlarini shakllantirish; oilada
milliy va umuminsoniy tarbiyaning barcha yo‘nalishlarini uyg‘un holda bosqichma-bosgich amalga
oshirishga mas‘ullikni ta‘minlash; sanitariya-gigiyenik, ekologik ko‘nikmalarni singdirish, diniy
agidaparastlik, giyohvandlikka garshi tarbiyani amalga oshirish;

e oila, maktab va mahalla oldida o°z farzandlarining barcha xatti-harakatlari uchun javobgardir;
sog‘lig‘ida va aqlida nugsonlari bo‘lgan farzandlarga hayot talablariga mos ravishda bilim va kasb-korlik
berishdan iborat. Ota-onaning farzand oldidagi burchi, o‘zbekona ta‘bir bilan aytganda farzandga yaxshi
nom qo‘yish, yaxshi muallim qo‘liga topshirib savodini chiqarish, ilmli, kasb-hunarli gilish, oilali va uyli-
joyli gilishdan iboratdir.

Ta'kidlash kerakki, —Mustahkam oila yili jamiyatimizning ma'naviy negizlarini Yyanada
rivojlantirish, azaliy gadriyatlarni asrab-avaylash,yuksak ma'naviy muhitni garor toptirishda, milliy
mentalitetimizga yot bo‘lgan zararli ta'sirlarga qarshi turishda beqiyos kuch bo‘lgan oilaning o‘rni va
nufuzini oshirishga qaratilgan oila, maktab va jamoatchilik hamkorligida tashkil etilgan ko‘plab
tadbirlarga, jumladan, turli ko‘rik-tanlovlar, festivallar, ko‘rgazma va ijodiy kechalarga boy bo‘ldi.

Oilalarning mustahkamligi va turmushning obodligi kelajak avlodning komil inson bo‘lib yetishi
uchun tayanch hisoblanadi. Ushbu yilda ham ishlab chigilgan Davlat Dasturi asosida hamkorlik ishlarini
tashkil etish zarur. Bunda oilaning ham, makatb va mahallaning ham tashabbuskorligi va o‘zaro
hamjihatliligi talab etiladi.

Oila kabi mahalla ham jamiyatini shakllantirishning ajralmas gismidir.

Vatanimiz tarixi guvohlik beradiki, o‘zbek jamiyatida jamoa bo‘lib yashashning sinalgan shakli
mahalladir.

»Mahalla" so‘zi arabcha ,,Mahallun" so‘zidan kelib chiggan bo‘lib, aholi yashaydigan joy, guzar, uy-
joy mavzelari degan ma'noni anglatadi. Mahalla shaharlar ichidagi kichik hududiy birlik bo‘lib, o‘tmishdan
meros bo‘lib kelmoqda.Bejizga yurtboshimiz —Mahalla — yurt mustahkam bo‘lsagina, davlatda
osoyishtalik va barqarorlik hukm suradi, deb ta‘kidlamagan. —Bir bolaga yeti mahalla — ota — ona degan
naqldan kelib chiqib kelajak avlodni tarbiyalash va unga ta‘lim berish jarayonini amalgaoshirish borasida
kichik Vatan bo‘lmish mahallaning oldida quyidag vazifalar turadi: mahalla faollari tomonidan tarbiya
muassasalari bilan birgalikda ta‘lim-tarbiya jarayonida amalga oshirilishi kerak bo‘lgan masalalarni
muhokama qilishda gatnashishi va ogilona yechimlarini topishda faollik ko‘rasatilishi; mahalla o‘z
hududidagi ijtimoiy va iqtisodiy yordamga muhtoj oilalarni aniqglab, ularni qo‘llab-quvvatlab va
farzandlarining bilim va tarbiya olishlariga bosh-qosh bo‘lishi; ma‘nan nosog‘lom oilalarni mahalla
yig‘inlarida muhokama qilish, ularga nisbatan jamoatchilik choralarini ko‘rish;mahalla hududidagi o‘quv-
tarbiya muassasalariga iqtisodiy va ijtimoiy yordam ko‘rsatilishini qo‘llab-quvvatlash; ota-onalar orgali
bolalarni tashabbuskorlik, mehnatsevarlik, milliy g urur, vatanparvarlik, milliy odob, mafkuraviy onglilik,
baynalmilallik kabi xislatlarni singdirishni har tomonlama rag‘batlantirish;yoshlarga diniy mashablar va
sektalar, aqidaparastlikning mohiyatini to‘g‘ri anglab yetishiga ota-onalar orqali ta‘sir ko‘rsatish, ulug’
ajdodlarimizning tarbiyaviy o‘gitlarini singdirib borishga jamoatchilikni safarbar qilish; mahalla
yig‘inlarida milliy davlatchilik va milliy mafkura g‘oyalarini,respublikamizda iqtisodiy va ijtimoiy
sohalarda erishilgan turli tadbirlar tashkil gilish;

—Ma‘naviyat va ma‘rifat,

—Sog‘lom avlod uchun,

—Mabhalla,

—Ehosan,

—Umid,

—Nuroniy,

—Kamalak
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jamg‘armalari, xotin-qizlar qo‘mitalari, turli jamiyatlar, birlashmalar va ijodiy uyushmalarni yosh
avlod milliy istiqlol g‘oyalari asosida tarbiyalash ishiga muammoli masalalarning yechimini topishga faol
jalb qilish;mahalla hududidagi ishlab chiqarish korxonalari va tashkilotlarining imkoniyatlarini o‘quv-
tarbiya muassasalari moddiy negizini mustahkamlashga jalb qilish mahalla hududida o‘quv-tarbiya
muassasalari bilan birgalikda turli ko‘rik-tanlovlar, sport musobagalari, anjumanlar, bayram va bellashuvlar
tashkil qilish; turli yo‘nalishda iqtidorli bo‘lgan o‘quvchi bolalarni maktablar tavsiyasiga ko‘ra ijtimoiy va
igtisodiy jihatdan qo‘llab-quvvatlash; - ilg‘or pedagog xodimlar, tarbiyachilarga mahalla imkoniyatlaridan
kelib chiqib, har tomonlama yordam ko‘rsatish;farzandlariga ta‘lim va tarbiya berishda ijobiy natijalarga
erishayotgan, namunali oilalar hayot tajribasini ommalashtirib, mahalla hududida —Oila saboglari
mashg‘ulotlarini tashkil gilish;

- mahallada istiqomat qilayotgan xalq ustalari, san‘atkorlar, ziyolilar va barcha ijod ahlining
imkoniyatlaridan foydalanib, turli to‘garak va —Usta-shogird rusumida billim va kasb berish faoliyatini
tashkil gilish;

mahalla hududidagi ishlab chigarish korxonalari tomonidan mahallada istiqomat gilayotgan va
moddiy giynalgan yoshlar uchun ish joylari kvotasining ajratilishiga erishish; har bir yosh fugaroda
O‘zbekistonda, uning tabiatiga muhabbat, tarixiga qiziqish, mahalla obodonchiligi, ahilligi uchun
javobgarlik ruhinishakllantirish. Bugungi kunda mamlakatimizda ushbu ulkan va mas‘uliyatli vazifalarni
amalga oshirishda —Kichik biznes va tadbirkorlikning ahamiyati ortib bormoqda. Kichik biznes va xususiy
tadbirkorlik mamlakatimiz igtisodiy taraqgiyotida, avvalambor, xalgimiz uchun munosib turmush sharoitini
yaratish, aniq magsadlar ko‘zlangan istigbolli rejalarni amalga oshirishda hal giluvchi kuch va ta'sirga ega
bo‘lib bormoqda.

Ishbilarmonlikning faol qo‘llab-quvvatlanishi xalqimiz turmush farovonligini oshirish omili bo‘lib
golmogda. Mamlakatimizda olib borilayotgan islohotlar strategiyasida kichik biznes va Xxususiy
tadbirkorlikni har tomonlama qo‘llab-quvvatlash, oilaviy biznesni tashkil etish, yoshlarni tadbirkorlikka
jalb etish, doimiy ish orinlari yaratish orqali oilalar turmush farovonligini oshirishga alohida e'tibor
berilishi tijorat banklari kredit siyosatida oz aksini topdi.

Xulosa. Natijada minglab oilalar o°zlarining oilaviy bizneslarini yo‘lga qo‘ydilar, shaxsiy yordamchi
xo‘jaliklarini tashkil etish imkoniga ega bo‘ldilar. Yuzlab bog‘dorchilik va sabzavotchilik, parrandachilik,
asalarichilik, baliqchilik bilan shug‘ullanadigan yangi xususiy tadbirkorlik tuzilmalari faoliyat yurita
boshladi. Kichik biznes va xususiy tadbirkorlik mamlakatimiz iqtisodiy taraqgiyotida, avvalambor,
xalgimiz uchun munosib turmush sharoitini yaratish, aniq magsadlar kozlangan istigbolli rejalarni amalga
oshirishda hal giluvchi kuch va ta'sirga ega bo‘lib bormoqda. Ishbilarmonlikning faol qo‘llab-quvvatlanishi
xalgimiz turmush farovonligini oshirish omili bolib qolmoqda. Bolalarga ta‘lim-tarbiya berishda maktab va
pedagoglarning asosiy vazifalari O‘zbekiston Respublikasining Oliy Majlisi tomonidan qabul qilingan
—Ta’lim to‘g risidagi Qonunning,respublika rahbariyatining dasturiy fikrlari mazmunidan kelib chiqgan
bo‘lishi kerak, ya‘ni: maktabda bolaga biron bir kasb-korni egallashi uchun mustahkam poydevor yaratish;
o‘quvchi yoshlarning sport turlari bilan shug‘ullanishlariga yordamberish, ularning bo‘sh vagqtlarini,
imkoniyatlarini hisobga olgan holda to‘garak mashg‘ulotlarini tashkil qilish; bolalarga ta‘lim berishni ilg‘or
pedagogic texnologiyalar, zamonaviyo‘quv uslubiy dasturlar asosida tashkil etish, o‘quv-tarbiya
jarayonlarini jahon andozalariga mos ravishda ta‘minlash;

1.Tarbiyaviy ishlarni amalga oshirishda hamkorlik ishlarini rejalashtirish.

2.0ila jamiyatning ajralmas zarur gismi sifatida

Yosh avlodni hozirgi zamon fani asoslari bilan qurollantirish orgali ularning agliy jihatdan maksimal
darajada rivojlanishlariga erishish umumta’lim maktablari oldida turgan eng muhim vazifalardan biridir.
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O'zbekiston xalgaro islom akademiyasi tayanch doktoranti
Mukaddasxakimova85@gmail.com

psixologiya fanlari doktori M.Akramov taqrizi asosida

Muallifning axlogiy masalalar bo ‘yicha ijodiy izlanishlari natijalari o ‘zining mazmun-mohiyatiga
boyligi, g‘oyalar yangiligi bilan sharq allomalari e’tiborini tortdi. Darhaqiqat, kitobning mazmuni bilan
tanishib chiqgib, uning o'rta asrlar jamiyatini tashvishga solayotgan va o'zining umumbashariy, global tabiati
tufayli hayotda o'z gadr-gimmatini yo'qotmagan axlogiy masalalarning butun majmuasini gamrab olganiga
amin bo'lish mumkin.

Kalit so'zlar: axlog, nafs, agl, inson tabiati, zavg, mo'tadillik, ichkilikka berilmaslik, sog'lom hayot,
to'g'rilik, to'g'riso'zlik.
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Knwuesvie cnoea: HpaeCmeeHHocnb, ai4HoCnb, pa3ym, Uejlo6edecKdas npupoda, yéo@oﬂbcmeue,
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PSYCHOTHERAPEUTIC VIEWS IN AR-RAZI’S WORK

The results of the author's creative research on moral issues attracted the attention of oriental
scholars with their richness of content and novelty of ideas. Indeed, having familiarized oneself with the
content of the book, one can be sure that it covers the entire complex of moral issues that worried medieval
society and, due to its universal, global nature, have not lost their value in life.

Keywords: morality, passion, mind, human nature, pleasure, moderation, remembering one's death,
abstinence from alcohol, healthy life, correctness, incorrectness.

Kirish. Abu Bakr Muhammad ibn Zakariyo ibn Yahyo ar-Roziy, IX asrning ikkinchi yarmi va X
asrning birinchi choragi atogli mutafakkiri hisoblanadi. U 865 yil 28 avgustda Eronning o’sha davrdagi
muhim ilmiy va madaniy markazi hisoblangan Ray shahrida tug‘ilgan. Uning bolalik va o'smirlik yillari
haqida ishonchli ma'lumotlar yo'q. Kasbi haqgida ham tayinli ma’lumotlar yo’q, ammo kasbi “zargarlik
bo’lgan” degan taxminlar bor. Roziy kimyo faniga bo’lgan qiziqishi tifayli, bu fanni puxta o'zlashtirdi va
uning turli muammolari bo'yicha 22 dan ortiq kitoblar yozdi.

O-‘rta asr tarixshunoslari Beruniy va Kiftiyning qayd etishicha, kimyoviy tajribalarga haddan tashqari
ishtiyoq, olovga doimiy yagqinlik, o‘tkir hid va bug‘lar tufayli Roziyning ko‘zlari og‘riydi. Ko'zni davolash
yo'llarini izlash olimni tibbiyot ilmini o'rganishga majbur gildi. Bu vaqtda u allagachon 40 yoshda edi.
Shunga garamay, Bag‘dodda u tibbiyot fanini shu qadar puxta o‘rgandi va shu gadar mohir tabib bo‘ldiki,
zamondoshlari unga “Arab Galeni” lagabini qo‘yishdi.

Keyinchalik u Ray kasalxonasining boshlig‘i lavozimini egallaydi, u yerda xuddi Bag‘doddagidek,
tibbiyot nazariyasi va amaliyotini tinimsiz va tirishqoqlik bilan o‘rganadi. U tibbiyot sohasida, o'z
avlodlariga 56 ta ilmiy asar meros goldirganligini unung asarlari orgali bilish mumkin.

Roziy “Chechak va qizamiq kitobi” (lotin, fransuz, ingliz, rus va fors tillariga tarjima va nashr etilgan)
yozgan. Roziy 0'zining ushbu so'nggi kitobida tibbiyot tarixida birinchi marta bu ikki kasallikni farglaydi va
chechakka garshi emlash tamoyilini o'rnatadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Qolaversa, Roziy 130 dan ortiq fundamental asarlar muallifi
bo‘lgan.

Umrining oxirida u katta baxtsizlikka uchraydi. U ko‘r bo‘lib qoladi. Roziy loviyani ko‘p va doimiy
iste’'mol qilganligi tufayli ko‘r bo‘lib qolgan. Ayrim manbalarga ko’ra esa, Roziy Xuroson hukmdori Abu
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Solih ibn Mansurga kimyo bo‘yicha kitob yozganligi haqida va amir olimga kitobda aytilganlarning
haqiqatini tajribalar yordamida ko‘rsatishni buyurganligi haqida aytilgan. Roziy amir amrini bajarishdan
bosh tortishi va keyin lbn Mansur o'sha kitob bilan mutafakkirning boshiga urishni buyurganligi hagida
yozilgan. Buning natijasida Roziy ko‘r bo‘lib qolgan, degan taxminlar bor. Roziy 1925-yil 25-oktabrda ona
shahri Rayda vafot etadi.

Roziy 235 ta kitob, risola va magolalar yozgan. Afsuski, mutafakkir merosining katta gismi bizgacha
yetib kelmagan. Xususan, Uning falsafiy asarlaridan faqat “Ruhiy tibbiyot” va “Falsafiy hayot yo‘li” asari
saglanib golgan.

Roziyning “Ruhiy tibbiyot” asari yozilishining aniq vaqti noma’lum, ammo muallif va o‘rta asr
manbalarining guvohliklariga ko‘ra, u 903-905-yillarda Ray shahrini boshgargan amir Mansur iltimosiga
ko‘ra tuzilgan. Shuning uchun biz 903-905-yillar oralig'ida yozilgan degan xulosaga kelishimiz mumkin.

Kitobning mazmuni bilan tanishib chigib, uning o'rta asrlar jamiyatini tashvishga solayotgan va
0'zining umumbashariy, global tabiati tufayli hayotda 0'z qadr-gimmatini yo'qotmagan axlogiy
masalalarning butun majmuasini gamrab olganiga amin bo'lish mumkin. U davrni ijtimoiy-axlogiy garama-
garshiliklarga to'la dinamik davr deb ataydi. Bu kitob orgali faylasuf (olim), inson muammosi va uning
axlogiy tamoyillarini takomillashtirish, zavq va azob-uqubat, axlogiy takomillashtirishda agl va odatning
ahamiyati, g'azab, xudbinlik kabi salbiy axloqgiy fazilatlar hagida , hasad, o'limdan qgo'rgish, yolg'onchilik,
baxillik, gayg'u, ochko'zlik, mastlik va undan qutulish vositalarni izlash, odob-axlogi hagida, inson
hayotining mohiyati haqida, insonlar jamoasining o‘zaro yordami mavjudligi va inson axlogiy
taraqqiyotining shartlari hagida ma’lum qiladi .

Muallifning axloqiy masalalar bo‘yicha ijodiy izlanishlari natijalari o‘zining mazmun-mohiyatiga
boyligi, g‘oyalar yangiligi bilan sharq allomalari e’tiborini tortdi. Darhagigat, kitobning mazmuni bilan
tanishib chigib, uning o'rta asrlar jamiyatini tashvishga solayotgan va o'zining umumbashariy, global tabiati
tufayli hayotda o'z gadr-gimmatini yo'qotmagan axlogiy masalalarning butun majmuasini gamrab olganiga
amin bo'lish mumkin.

Tadgigot metodologiyasi. Axloq ilmida bilimdon, aqlli kishi 0z nafsini nazoratsiz qoldirmaydi, balki
ularni muttasil boshqarishga, aqlga bo‘ysundirishga intiladi. Roziy mulohazasidan kelib chiqadiki, axloq
insonda axlogiy ongni shakllantiradi, ham ijobiy, ham salbiy fazilatlarni, inson tabiatini, uning ruhiy
quvvatini, hayoti va faoliyatining mazmunini to‘g‘ri anglash, hayotdan zavq olishga xizmat qiladi va
azoblardan xalos bo'lish va baxtga erishish yo’llarini o’rgatadi.

Mutafakkirning so’zlariga ko’ra, odob-axlogining mohiyati shundan iboratki, ruhiy tibbiyotning eng
muhim masalasi, uning birlamchi vazifasi, inson baxti bilan bog‘liq bo‘lgan eng oliy ne’mat — zavgning
mohiyatini bilish va tushuntirishdan iboratdir.

Zavq azobdan qutulishdan boshga narsa emasligini ta’kidlaydi. Rohatlanish faqat azob-uqubat
ta'siridan qutilishdan iborat bo'ladi. Rohatlanish yogimli tuyg'u, iztirob esa yoqimsiz tuyg'u. Iztirob kelganda,
azob va og'riq paydo bo'ladi. Iztirob ketganda esa rohatlanish yuzaga keladi, bunday tabiiy holatga zavq
deyiladi. “Agar aqlli odam, - deb yozadi u, - bu hodisalarni ko'rsa, ularga agli bilan kirib boradi. Ular
o'zlarining xohish-istaklaridan voz kechib, zavglanish va tinch hayotning sharti farovonlik ekanligini
tushunadilar”. Roziyning fikricha, rohatga erishishning yagona muhim sharti har bir narsaga ogilona
yondashish, o‘z qilmishining oqibatini oldindan ko‘ra bilish, barcha ehtiroslarni aqlga bo‘ysundirish va
ularni bostirish, insonni son-sanogsiz tubsizliklar tubiga soladigan yomonlikni yengishdir.

Tahlil va natijalar. Roziy zavqni mo‘tadillik, mutanosiblik hissi bilan chambarchas bog'laydi. U
lazzatlanishning ma'nosini hayotning barcha ne'matlaridan bahramand bo'lishda, barcha tabiiy ehtiyojlarni
ma'lum bir o'lchovga ko'ra gondirishda ko'radi. Odam ovgatlanayotganda, undagi ochlikni, his-tuyg'ularni
yengish uchun gancha ovqat iste'mol qilishi muhim emas, muhimi oz bo’lsada ovqat iste’mol gilishida. Zavq
0'z-o'zidan magsad bo'lmasligi kerak. Ya’ni, zavq uchun ovqatlanishda me’yorni his qilish kerak. Kiyinishda
ham kiyimni qulayligiga va oddiyligiga e’tibor berish kerak, ortiqcha kiyinmaslik kerak. Uy-joy qilishda
ham ortigcha hashamatga uchmaslik kerak, uy nafislikka moyil bo'lmasligi kerak. Turar-joy shunday bo'lishi
kerakki, odam o'zini gattiq sovugdan va issigdan saglay oladigan darajada bo'lishi kerak, shuningdek, ajoyib
va hashamatli uy va saroyga intilmaslik kerak va hokazo.

Haddan tashqari uzluksiz lazzatlanish, Roziyning fikricha, oxir-ogibat azob-uqubatlarga olib keladi va
insonni haqgigiy zavq tuyg'usidan mahrum qiladi. Misol uchun, inson o'zini nafsga, ehtiroslarga topshirsa,
unda asta-sekin zavqlanish hissi yo'qoladi. Bunday odamlar, deydi Roziy, azobni zavq bilan, gayg‘uni
quvonch bilan adashtirgan bemorlarga o‘xshaydi. Binobarin, Roziy fikricha, ortigchalik ham, kamchilik ham
zavq bilan mos kelmaydi.
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Ogilona, quvnog, sog'lom hayot kechirish, azob-uqubatlardan gochish, adolatli, axlogiy pok, ezgulik,
odamlarga foydali bo'lish, ularga xizmat qilish, o'limdan qo'rgmaslik kabi zavq nazariyasining asosiy
talablarini aytib o’tadi.

Roziy axlogining eng muhim xususiyati ratsionalizmdir. U insonning axlogiy hayotida agl va bilimga
katta ahamiyat bergan. Agl tufayli inson nafaqat atrofdagi dunyoni, balki o'zini, faoliyatining asoslarini, ichki
ma'naviy dunyosini, his-tuyg'ularini va agliy qobiliyatlarini o'rganadi va bilimning hagigatini belgilaydi.
“Agar har bir kishi, hamma narsani aqlga bo‘ysundirish qobiliyatini rivojlantirsa, u (aql) butun pokligi bilan,
butun nuri bilan porlaydi, so‘ngra bizni yakuniy magsad sari yetaklaydi” deb yozadi Roziy.

Roziy insonni ehtiroslari emas, aqli hukmronlik qilishi kerak, deb o‘rgatadi. Aql doimo safarbar bo'lib,
lahzalik, aldamchi zavglarga, ehtiroslarga va impulslarga garshi turishga imkon beradi. Agl insonni yomon
ishlar gilishdan gaytaradi, hayotini gizigarli va zavg-shavglarga boy qgiladi. Roziy fikricha, agl insonda
go‘zal odob-axlogni vujudga keltiradi, unga ehtiroslarni bostirishga, yomonlikni yengishga, magsad va
baxtga erishishga yordam beradi.

Roziy barcha axloqiy tamoyillar, axloqiy hodisalar va axloqiy fazilatlarni aql prizmasidan ko‘rib,
uning talablariga to‘g‘ri kelmaydigan amal va xatti-harakatlarni axlogsizlik, degan xulosaga keladi.

Roziy fikricha, inson tabiatan yaxshi bo’lib, sof fitratga intiladi. Bu uning o'zidan ko'ra boshqasiga
yaxshiroq taqdirni tilashida ifodalanadi. Lekin kimki odamlarga yomonlik yoki baxtsizlik tilab, ularning
baxtsizligidan quvonsa,

keyin u kasal bo'lib, ruhiy va axloqiy davolanishga muhtoj bo’lib qolishini ta’kidlaydi. Har bir inson
yaxshilik gilishi va odamlarga foyda keltirishi kerak deb hisoblaydi.

Roziy odamlarning axlogsiz xatti-harakatlari va fe'l-atvorlaridagi salbiy xususiyatlarni - haddan
tashqari ehtiros, bema'nilik, hasad, g'azab, yolg'on, baxillik, g'amginlik, ochko'zlik, ichkilikbozlik, behayolik
kabilarni tanqgid qilib, quyidagi magsadni ko'zlaydi:

1) tuzatish va takomillashtirish;

2) shaxs va jamiyatning axlogiy asoslarini odamlarning o0'zi va jamiyat manfaatlariga moslashtirish;

3) insonning axlogiy va jismoniy salomatligini, jamiyatning ma'naviy va axlogiy taraqgiyotini
ta'minlash;

4) quvnoq va baxtli hayot uchun axlogiy shart-sharoitlarni shakllantirish.

Xulosa va takliflar. Roziyning ishonchi komilki, salbiy, tuban axloqiy fazilatlar, xususiyat va
motivlar insonni ma’naviy, jismonan va ruhiy jihatdan kamsitadi, hayotini chidab bo‘lmas holga keltiradi.
Xulosani tasdiglash uchun mutafakkirning mastlik zararlari hagidagi fikrlariga murojaat qgilish kifoya.
“Mastlikka qaramlik va haddan tashqari ehtiros, sharob ichish ham inson tabiatining yomon ko'rinishlaridan
biri bo'lib, uni o'lim xavfi, turli baxtsizliklar va ko'plab kasalliklarga duchor giladi. Mastlikka cheksiz berilib
ketgan odam oxir-ogibat tez yurak urishi, bo'g'ilish va yurak qorinchalarining tigilib golishi bilan og'riy
boshlaydi. Bu esa to'satdan o'limga olib keladi. Shuningdek, miyadagi gon tomirlarini yorib yuborishi
mumkin. Keyinchalik isitma, ichaklarda va tananing asosiy gismlarida gon ketishi va titrogni rivojlanishiga
olib kelishi mumkin. Bularning barchasi boshga dardlar bilan birga insonni aql-idrokini yo'qotishga, fahsh,
nomussizlik ishlar gilishga, yaxshi, zarur diniy va dunyoviy ehtiyojlarni idrok eta olmaslik va bajara
olmaslikka sabab bo’ladi. Inson bunday holatda, yaxshi narsaga umid gila olmaydi va yaxshi narsaga erisha
olmaydi”.

Roziyning “Rubhiy tibbiyot” asari yigirma bo’limdan iborat bo’lib, har bir bo’lim o’zining mazmun,
mohiyatga ega:

Birinchi bo'limda Roziy aglning gadr-qimmati va uni o’rni haqida juda muhim jumlalarni Keltirib,
maqtab yozadi. Yuqorida ta’kidlab o’tilganidek, inson har qanday ishda faqat aglga bo’ysunib ish qilishi
kerakligi haqida izohli ta’kidlab keladi.

Ikkinchi bo'limda esa, ehtirosni tiyish, uni jilovlash va bu boradagi dono Aflotunning asosiy hukmlari
haqida so’zlaydi. Ehtirosga berilish yaxshilikka olib kelmasligi haqida ma’noga ega jumlalar bilan boyitgan.

Uchinchi bo'limda ruh haqida fikr mulohazalar berib o’tadi.

To'rtinchi bo'limda esa inson o'z illatlarini bilishi zarurati hagida yozilgan.

Beshinchi bo'lim sevgi, mehr va zavg hagidagi umumiy fikrlar bayon gilingan. Yugorida ham zavq
haqida qisqacha fikr yuritib o’tildi.

Oltinchi bo'lim behudalikni rad etish haqgida bo’lib, inson har bir onini behuda sarflamaslik
ta’kidlanadi. Har bir lahza on g’animat ekanligi qayta-gayta yozilgan.

Yettinchi bo'lim hasadni rad etish haqida bo’lib, har qanday hasad ichki va tashi kasalliklarga sababchi
bo’lish ehtimoli yuqoriligining tasdig’i satrlardan joy olgan.

Sakkizinchi bo'limda ortiqcha va ko'p vaqt talab giladigan narsalarni rad etish hagida yozilgan bo’lib,
g'azabni rad etadi.
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To'qqizinchi bo'limda esa yolg'onni rad etish haqgida yozadi. Ya’ni hech gachon yolg’on yaxshilik olib
kelmasligi haqida aytib o’tadi.

O'ninchi bo'lim baxillik hagida bo’lib, insonni kasallikka chalinishining katta sabablaridan biri ham
baxillik ekanligini ta’kidlaydi.

O'n birinchi bo'lim samarasiz fikrlarning zarari hagidadir.

O'n ikkinchi bo'lim gayg'udan qutulish hagida bo’lib, gayg’udan qanday qutilish yo’l yo’riglarini
o’rgatadi.

O'n uchinchi bo'lim ochko'zlik haqida bo’lib, ochko’zlikning qanday salbiy oqibatlarga olib kelishi
yozilgan.

O'n to'rtinchi bo'lim esa sharob ichishdan voz kechish haqida bo’lib, sharobning inson organizmi
uchun kompleks zarar yetkazishi mahsus ko’rsatmalar bilan keltirilgan.

O'n beshinchi bo'limda behayolik qat’iyan rad etiladi.

O'n oltinchi bo'limda ma'nosiz odatlar, bo'sh o'yin-kulgiga moyillik va agidaparastlikdan voz kechish
hagida gap ketadi.

O'n yettinchi bo'lim xarajatlar va ehtiyojlar o'lchovi haqidadir.

O'n sakkizinchi bo'limda unvonlar, dunyoviy darajalarni go'lga kiritish uchun harakat va kurashni rad
etish va ehtiros va aglga mos keladigan narsalar o'rtasidagi farg hagida yozilgan.

O'n to'qqgizinchi bo'limda esa olijanob xulg-atvor hagida noyob fikrlar keltirilgan.

Nihoyat so’ngi bo’limda, o'lim qo'rquvini qanday qilib yengish haqida foydali jumlalar keltirilgan.
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JADIDLARNING MA’RIFIY QARASHLARI VA TA’LIM TIZIMIGA QO‘SHGAN HISSASI

Samadova Sarvinoz Samad gizi,
Buxoro davlat universiteti
“Ijitimoiy-Siyosiy fanlar” kafedrasi dotsenti, p.f.f.d(PhD)

Ushu maqolada jadidlarning ma’rifiy garashlari va ta’lim-tarbiya tizimiga go shgan hissalari hagida
fikr yuritilgan. Jadid ma’rifatparvarlari Ismoilbek Gaspirali, Mahmudxo'ja Behbudiy, Abdulla
Avloniylarning maorif sohasini isloh gilishda ilgari surgan g oyalari, ta'lim-tarbiya tizimini rivojlantirish
uchun olib borgan faoliyatlari atroflicha tahlil gilingan.

Kalit so'zlar: jadidlar, “Usul-i-jadid” maktablari, ta’lim, tarbiya, ma ‘rifat, maorif, “Usul-u-savtiya”,
ta’lim tizimi islohoti, Ismoilbek Gaspirali, Mahmudxo'ja Behbudiy, Abdulla Avloniy.

INPOCBETUTEJIBCKHUE B3I'JIAAbI I/KAAUAOB 1 UX BKJIA/L B CUCTEMY
OBPA3OBAHUA

B smoii cmamve pacckasvieaemcs 0 RPOCEEUEHHBIX 83271A0AX 0XHCAOUO08 U UX BKIAOE 8 CUCEMY
obpazosanus. bviiu mwamenvHo npoanaruzuposansvl udeu OAHcadudckux npoceemumenci Hcemaunbexa
Tacnupanu, Maxmyoxooxncu bBexbyou, A00yanvl Aeronu no pegopmuposaruro cgepvl HpoCeelujeHus,
nPOBOOUMASL UMU OeSIMENILHOCHb RO PA3GUIMUIO CUCEMbL 00PA308AHUSL.

Knroueswle cnosa: 0sicaouost, wikoavt ' Yeyno-u-oxcaoud’”’, 0bpazosarue, ocnumarue, npoceeueHue,
maopughel, “yeyno-y-casmus”, pegpopma cucmemuvl obpaszosanus, Ucmaunvex Iacnupanu, Maxmyoxoodaca
bex6you, Aboynna Asronu.

EDUCATIONAL VIEWS OF THE JADIDS AND THEIR CONTRIBUTION TO THE
EDUCATION SYSTEM

This article describes the enlightened views of the Jadids and their contribution to the education
system. The ideas of Jadid enlighteners Ismailbek Gaspirali, Mahmudkhoja Behbudi, and Abdullah Avlani
on reforming the education sector and their activities to develop the education system were thoroughly
analyzed.

Keywords: jadids, “Usul-i-Jadid” schools, education, upbringing, enlightenment, Maorifs, “usul-u-
sawtia”, education system reform, Ismailbek Gaspirali, Mahmudkhoja Behbudi, Abdullah Avloni.

Kirish. Jamiyat taraqqiyotida barcha davrlarda ilm va ma’rifatning o‘rni doim muhim ahamiyatga ega
bo‘lib kelgan. Shu sababli Vatanimizning shonli tarixida o°zlarining ma’rifatchilik g‘oyalari bilan jadidlar
muhim o‘rin tutadi.

Jadidchilik (arabcha: jadid - yangi) - XIX asr oxiri XX asrboshida Turkiston, Kavkaz, Qrim,
Tatariston hayotida muhim ahamiyat kasb etgan ijtimoiy-siyosiy, ma’rifiy harakatdir. Jadidchilik dastlab
XI1X asrning 80-yillarida Qrimda Ismoilbek Gaspirali rahbarligida grim-tatarlar o‘rtasida vujudga keldi. XIX
asrning 90-yillaridan O‘rta Osiyoda tarqaldi. Jadidchilik harakati namoyandalari ko‘pincha o‘zlarini
taraqqiyparvarlar, keyinchalik jadidlar deb atashgan. O‘sha davrning ilg‘or taraqqiyparvar kuchlari, birinchi
navbatda, ziyolilar mahalliy aholining umumjahon taraqqgiyotidan orgada golayotganligini his etib, jamiyatni
isloh qilish zaruriyatini tushunib yetgandilar.

“Jadid” atamasi ilk marta Turkiyada Sulton Salim III hukmronligi (1739-1802) davrida paydo bo’ldi.
Avstriyaga elchi qilib yuborilgan Abubakr Ratib afandi shohga yozgan bildirishnomalarida u yerda ko’rgan
idora tizimini “Nizomi jadid” deb tushuntiradi. Fransuzlarning 1789- yilgi ingilobidan keyin qurilgan yangi
boshgaruv tizimi esa turklarda “Fransiya nizomi jadidi” deyila boshlandi. Shu yillari “Nizomi jadid” tor
ma’noda askariy tizimni yevropalashtirishni, keng ma’noda ilm-fan, maorif, sanoat va qishloq xo’jaligini
zamonaviylashtirishni ko’zda tutar edi [5.9]. Demak, jadid atamasi yangilik tarafdorlarini, yangi g’oyalarni
ifoda etuvchi tushuncha sifatida qo’llanilgan.

Asosiy gism. XIX asr oxiri va XX asr boshlarida bir gator Sharg va musulmon mamlakatlarida
vujudga kelgan jadidchilik harakati Turkiston o’lkasida tarixiy ildizlarga egadir. Oz zamonining ilg or
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namoyondalari bo’lgan jadidlar murakkab va giyin sharoitda bilim va ma’rifat targatish, ta’'lim va tarbiya
sohasini tubdan isloh gilish orgali milliy taraggiyotga erishish g oyasi bilan maydonga chiqgdilar.

Jadidchilik harakatining otasi sanalgan Gaspirali Turkiston va Rossiya musulmonlarining istilodan
keyingi madaniy siyosati bilan shug ullangan asosiy jadidchilardan biridir. Gaspirali 1883-yilda “Tarjimon”
gazetasini chiqarishni boshlagan va shu gazeta orqali diniy ta’lim va jadidlarning islohotchilik g‘oyalarini
targ‘ib qilishga harakat qilgan.

Gaspirali mahalliy talab va sa’y-harakatlardan kelib chigib Turkistonda yangi usul maktablarning
ochilishiga ham katta hissa qo‘shgan, yevropaliklarning jahon tarixiga oid kitoblarida turklarga yetarlicha
o‘rin berilmaganini ko‘rib, ajdodlari bo‘lmish Turkistonga qizigib qolgan. Keyinchalik mintaqa ulamolari,
faylasuflari va olimlarining islom sivilizatsiyasiga qo‘shgan hissalariga jamoatchilik e’tiborini qaratish
magsadida “Turkiston ulamosi” nomli asarini nashr ettirgan.

Gaspirali tomonidan “Usul-i jadid” maktablari ochilishining asosiy maqgsadi quyidagilar:

1. O‘qish va yozishni o‘rganishda qo‘llaniladigan eski alifbo o‘rniga tovush usuliga asoslangan “Usul-
1 Savtiya” nomli fonetik ta’limga o‘tish.

2. Eski madrasalarda yangi imtihon tizimini joriy qgilish.

3. O‘quv yili muddatlarini aniqlash va yilni ikki o‘quv yiliga bo‘lish.

4. O‘quvchilarga ona tilini o‘rgatib, o‘qish va yozishni 0z ona tilida boshlashga imkon yaratish.

5. O'quv jarayonida muhim diniy fanlar bilan birgalikda dunyoviy fanlarni o‘quv dasturiga kiritish.

6. Darsliklarni maxsus bosgichma-bosgich tayyorlash.

7. Sinflarga bo'linish tamoyilini joriy gilish.

8. Maktab va madrasalarning moddiy sharoitlarini yaxshilash [3.124].

Turkistondagi “Usul-i jadid” maktablari ikki bosqichdan iborat edi. Birinchi bosqichda, ya'ni
boshlang’ich maktabda o'quv jarayoni to'rt yil tashkil gilgan. Birinchi sinfda fors va arab tillarida yozish,
o‘qish va vaqt birliklari o‘rgatilgan. Ikkinchi sinfda fors, turk va arab tillari, iymon asoslari, musiga ilmi,
turli she’rlar va misralar o‘qitilgan. Uchinchi sinfda fors va turkiy tillarda Qur’on o'qish, ibodat, tavhid
ta’limoti, pand-nasihatlar o‘rgatilib, insholar yozdirilgan.To‘rtinchi sinfda kalom ilmi, fors va turkiy tillarda
she’r va nasr, axloq darslari, turk va fors tillari, arifmetika, tarix va geografiya darslari oqitilgan.

Maktabning ikkinchi bosqichida, ya’ni o‘rta maktabning to‘rtta sinfida quyidagi darslar o'qitilgan:
birinchi sinfda arab, fors, geografiya, payg‘ambarlar tarixi, islom tarixi va Sa’diy Sheroziyning “Guliston”
asari turkiy tilda o qgitilgan, ikkinchi sinfda tibbiyot, tarix, islom etikasi, arifmetika, fors, turk tili,uchinchi
sinfda arab, arifmetika, turk tili va rus tili o‘gitilgan,to‘rtinchi sinfda arab, rus, qozoq, turk tillari, adabiyot,
salomatlik, maktab va hayot, axloq va boshga ko‘plab hayotiy saboqlar o'rgatilgan.

Sakkiz sinf, ya’ni ikkala ta'lim bosqichini tamomlagan o‘quvchi arab, fors va turk tillarini bilgan, rus
tilida ham bemalol o‘qish, yozish va gapirish salohiyatida ega bo'lgan. Har o'quv yili oxirida imtihon
o'tkazilib, imtihonlarga ota-onalar taklif gilingan. Bu harakatlardan magsad birinchidan jadid maktablarining
ta’limini ko rsatish bo’lsa, ikkinchidan oila va maktab hamkorligini ta’minlash edi. Jadid maktablari ta'lim
tizimining eski ta’lim muassasalaridan ajralib turuvchi jihatlari shunda ediki, o‘quvchilar osondan qiyinga
qarab ta’lim olar edilar va o'zlashtira olmagan o'quvchilarni jazolash, tayoq bilan urish jazolari yo'q edi
[3.143].

Turkistonda ta’lim imkoniyatlari cheklangan bir davrda asos solingan “Usul-i jadid” maktablari
o‘quvchilarga tovush usuliga asoslangan “Usul-i Savtiya” nomli fonetik ta’lim tamoyiliga ko‘ra qisqa vaqt
ichida o‘qgish va yozishni o‘rgatishni magsad gilgan. Bu davrga gadar o'quvchilar bo‘g‘in usuliga ko‘ra
0°‘qish va yozishni o‘rgangan edilar. Shuning uchun ham turk o‘lkalarida “Usul-i jadid” maktablari uzoq vaqt
davomida rus mustamlakasi ostida ta'lim ko‘rmagan turk xalgi uchun zamonaviy ta’lim tizimi va
madaniyatning asosi bo"ldi.

Barchamizga ma’lumki, jadidlar Turkistonni ilm va ma’rifat orqali taraqqiy ettirishga o‘z e’tiborlarini
garatishdi. Turkistonda jadidchilik harakatini vujudga keltiruvchilar tepasida Mahmudxo‘ja Behbudiy,
Abdugodir Shakuriy, Saidahmad Siddigiy-Ajziy (Samargand), Munavvargori Abdurashidxonov, Abdulla
Avloniy, Ubaydulla Asadullaxo‘jaecv (Ubaydulla Xo‘jaev), Toshpo‘latbek Norbo‘tabekov (Toshkent),
Abdurauf Fitrat, Fayzulla Xo‘jaev, Usmonxo‘ja Po‘latxo‘jaev, Abdulvoxid Burxonov, Sadiriddin Ayniy,
Abdulqodir Muyiddinov  (Buxoro), Obidjon Maxmudov, Xamza, Cho‘lpon, Is’hogxon Ibrat,
Muxammadsharif So‘fizoda (Farg‘ona vodiysi), Polvonniyoz xoji Yusupov, Bobooxun Salimov (Xorazm)
turardi. Ularning jonbozligi va harakatlari bilan Turkistonda keng gamrovli ma’rifatchilik g‘oyalari targaldi
[7.261].

Markaziy Osiyo pedagogikasi tarixida yangi usul maktabi tarafdorlarining ta’lim-tarbiya hagidagi
garashlari muhim ahamiyatga ega bo’lib, ma’rifat darg’alari 0’z garashlarining badiiy-adabiy, tarixiy va
pedagogik asarlarida aks ettirganlar. Ma’rifatparvarlarning pedagogik, aynigsa, axlogiy tarbiyaga doir
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merosini o’rganishda ularning boshlang’ich sinf o’quvchilari uchun mo’ljallab yozilgan axlogiy-ta’limiy
darsliklari muhim o’rin egallaydi. Asrimiz boshlarida yaratilgan darsliklardan Maxmudxo’ja Behbudiyning
“Kitobat-ul atfol” (“Bolalar maktubi”), Munavvarqori Abdurashidxonovning “Adibi avval”,“Adibi soniy”,
Sadriddin Ayniyning “Taxsib us-sibiyon”, Hamza Hakimzoda Niyoziyning “Qiroat”, “Yengil adabiyot”,
“O’qish kitobi”, Muhammadjon ibn Rahimjonning “Odobli bola”, Abdulla Avloniyning “Birinchi muallim”,
“Ikkinchi muallim”, “Turkiy guliston yoxud axlog”, “Maktab gulistoni”, “Adabiyot yoxud milliy she’rlar”,
Is’hogxon Ibratning “Jome’ ul hutut”, Saidrasul Aziziyning “Ustodi avval”, Saidahmad Siddigiyning “Aynul
adab” (“Odob ko’zi”), “Ganjinomai hikmat” (“Hikmat xazinasi’), Abdugodir Shakuriyning “Rahnomayi
savod” (“Savod chigarish rahbari”), “Jome’ul hikoyat” (“Hikoyatlar to’plami”), Ismatulla
Rahmatullayevning “Alifbe ta’limi”, Nizomiddin bin Mullo Husaynning “llmi axloq” kabi darsliklari
Turkistondagi yangi usul maktablarida keng ko’lamda foydalanilgan.

Taraqqiyparvar jadidlar o‘z davrining ilg‘or garashlarini mujassamlashtirib, jamiyat hayotining barcha
sohalarida, aynigsa, ta’lim-tarbiyaga bog‘liq bo‘lgan fikrlarni ilgari surdilar. Ularning bu boradagi qarashlari
bugungacha o‘z ahamiyatini  yo‘qotmadi. “O‘rta Osiyo jadidlarining otasi” nomi bilan tanilgan
Mahmudxo‘ja Behbudiy va mashhur pedagog, ma’rifatparvar alloma Abdulla Avloniyning faoliyatlarini
bunga misol qilib keltirsak bo’ladi.

Mahmudxo‘ja Behbudiy — dramaturg, publisist, din va jamoat arbobi sifatida tanilgan. Bir necha marta
Arabiston, Misr, Turkiya va Rossiyaning yirik shaharlariga sayohatga chigadi. Sayohatlari davomida yangi
usul maktablari bilan tanishadi, tatar ziyolilari bilan alogani yo‘lga qo‘yadi. Samargandda Siddiqiy Ajziy va
Abdulgodiriy Shakuriylar bilan birgalikda yangi usul maktablarini tashkil etadi.

Yangi maktablar uchun “Risolayi asbobi savod” (1904), “Risolayi jug‘rofiyai umroniy” (1905),
“Muntaxabi jug‘rofiyai umumiy” (1906), “Kitobat ul-atfol” (1908) kabi darsliklar chop ettiradi.

Mahmudxo‘ja Behbudiy 1913-yilda “Samarqand” gazetasini va “Oyina” jurnalini chiqara boshlaydi.
U nashriyot va 0‘z nomi bilan ataluvchi kutubxona tashkil etadi. Gazeta va jurnalda millat va ana yurt dardi,
xalqni ma’rifatli qilish, erkinligini ta’minlash masalalariga bag‘ishlangan dolzarb maqolalar chop etilardi.
Ular Rossiya imperiyasi tasarrufidagi turkiy xalqlarga, Eron, Afg‘oniston, Hindiston, Turkiyagacha borib
yetgan [6. 227].

Behbudiy ta’lim-tarbiya tizimini takomillashtirish hagida gat’iyat bilan shunday deydi: “Dunyodagi
xalglar o‘z taraqqgiyotini boshlang‘ich maktabdan boshlaydi, hagigatda taraqgiyotning birinchi yo‘li
maktabdir. Maktab isloh gilinsa, barcha sohalar isloh qgilinadi, takomillashadi. Chunki isloh gilingan
maktabdan oz bo’lsa ham mutafakkirlar yetishib chigadi” [3.129]. Bu yerdan anglash mumkinki, Behbudiy
garashlariga ko'ra, maktabni isloh gilishda ikkita magsadga erishiladi. Birinchidan, maktablarni isloh gilish
orgali umumiy taragqgiyotga erishish; Ikkinchidan, ziyolilarni tarbiyalash, ya’ni jamiyatga ular istagan
ziyolilarni yetishtirib berish.

Shuni esdan chigarmaslik kerakki, Behbudiy tilga olgan eng dolzarb masalalardan biri bu maktab va
ilm-fandir. Bu masala har doim birinchi va asosiy masala bo‘lib qolaveradi. Chunki ilm-ma’rifatdan uzoq
bo‘lgan inson jamiyatda o‘z o‘rnini topa olmaydi, undan bahramand bo‘lolmaydi. “Madaniyatdan mahrum,
ishlab chiqarish va ta’lim salohiyati rivojlanmagan xalq dunyoda rohat va baxtga erisha olmaydi. U hayot
maydonida butunlay mag‘lub bo‘ladi va oyog* ostida eziladi” [2.117] -deydi Behbudiy.

Behbudiy bir asr mugaddam xalglarga ilm-fan va maorif kerak, degan edi. Shuningdek, mamlakatda
islohot va madaniyat boshlanishini matbuot orqali amalga oshirish kerakligini ta’kidlaydi. Dunyoda omon
golish uchun ilm kerak. Agar siz ilmdan uzoglashsangiz, ilm sohibi bo'lganlarga garam bo'lasiz. Bu butun
dunyoda tan olingan haqigatdir. Shuning uchun Behbudiy “Samarqand” gazetasining 1913- yil 12- iyul
sonida nashr etilgan “Millat ehtiyoji” nomli maqolasida: “Zamonaviy ilmlardan bexabar xalq, albatta, boshga
xalqlarga garam bo'ladi. Agar biz bino qurmoqchi bo‘lsak, bir muhandisga ehtiyojimiz bor. Lekin hali
muhandis kim ekanligini bilmaymiz. llmda, tijoratda bilimli hisobchilarga ehtiyojimiz bor. Do’st achitib
gapirar deydilar, hagigatni gapiradigan va bizni aldamaydiganlar bizning haqiqiy do'stlarimizdir” -deb
ta kidlaydi.

Behbudiyning fikricha, barcha sohalarda islohotlarni amalga oshirish va zamonaviy ilmga ega bo‘lish
Turkistonning o‘ziga kelishi va oyoqqa turishi uchun ikki muhim harakatdir. Agar bu ishlar amalga
oshirilsa, albatta, mamlakat rivojlanishini ta'kidlaydi. Shu o‘rinda Behbudiy yana ta’lim-tarbiyaga urg‘u
beradi: “Bir so‘z bilan aytganda, boshqa xalglarning boylari kambag‘al va yetimlari uchun maktab va
universitetlar quradilar, kambag‘al va yetimlarni o‘qitish uchun stipendiya ajratadilar. Boshga xalqlarning
millionerlari tashkil gilgan gazeta-jurnallari, qurgan maktabi va yaxshi jamiyati bilan faxrlansa, bizning
boylar uyi, ot-aravasi, qgilgan to‘ylari bilan faxrlanadi. Hatto, 0"z o'g'illarini o gitmagan boylar bor. Bunday
holat yaxshi alomatlarga olib kelmaydi. Bolalarni o'qgitish kerak. Din va zamonaviy ilmlar otalardan
bolalarga meros bo‘lib qolishi kerak’[4.14].

236
https://buxdu.uz



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 2

Ma’rifatparvarlar o‘z davrida butunlay yangicha pedagogik g‘oyalarni ilgari surdilar. Bu jarayonda
Abdulla Avloniy o‘zining shaxsiy o‘qituvchilik tajribasi, dolzarb ilmiy pedagogik risolalari, darslik hamda
o‘quv qo‘llanmalari bilan ishtirok etdi.

Abdulla Avloniyning pedagogikaga oid asarlari ichida “Turkiy guliston yoxud axloq” asari XX asr
boshlaridagi pedagogik fikrlar taraqqiyotini o’rganish sohasida katta ahamiyatga egadir. Ushbu asar axloqiy,
ta’limiy va tarbiyaviy asardir. Asarda insonlarni “yaxshilikka chaqiruvchi, yomonlardan gaytaruvchi” bir
ilm-axloq hagida fikr yuritiladi.

U o‘zbek ta’lim-tarbiya tizimiga birinchilardan bo‘lib “pedagogika” atamasini olib kirib, jadid
tarbiyashunosligini tizimlashtirishga intildi.

Abdulla Avloniy ilk bor “Tarbiya - “Pedagogika”, ya’ni bola tarbiyasining fanidir’[1.36] deya ta’rif
bergan. Abdulla Avloniy bola tarbiyasini nisbiy ravishda quyidagi to’rt bo’limga ajratadi: 1.“Tarbiyaning
zamoni”. 2.“Badan tarbiyasi”. 3.“Fikr tarbiyasi”. 4. “Axloq tarbiyasi” haqida hamda uning ahamiyati
to’g’risida fikr yuritadi.

Abdulla Avloniy quyidagicha fikr bildiradi: “Yoshlikdan boshlab zehn va idrokimizni
quvvatlandurmak uchun aziz umrimizni o‘yin-kulgu, safsata moloya’ni (ma’nosiz) kabi behuda so‘zlar ila
o‘tkarmay, har xil kitob, g‘azita va jurnollarni o‘qub, fikrimizni ochmoq, zehnimizni quvvatlandurmak
lozimdur” [1.60].

Behbudiy va Avloniy o‘z asarlari orqali yosh avlodni bilim olishga, o‘z vataniga munosib Xizmat
qilishga chaqiradi. To‘gri tarbiya va ta’lim orqali har ganday muammoni echish mumkinligini sodda va
ravon tilda bayon etib beradi. “Har bir millatning saodati, davlatlarning tinch va rohati yoshlarning yaxshi
tarbiyasiga bog‘liqdir”’[1.36]- deydi Avloniy.

Turkiston jadidlarining ma'rifiy qarashlari bugungi kunda shiddat bilan rivojlanib, takomillashib
borayotgan jamiyatimizning ta'lim sohasi muhim dasturilamal bo’lib xizmat giladi.

Xulosa qilib shuni takidlash kerakki, jadidchilik Turkiston yoshlarining milliy, madaniy ijtimoiy
uyg’onishida va ravnaqida asosiy omil bo‘lib xizmat qildilar. Yoshlarni o‘qishga, bilim olishga va ma’naviy
saviyasini yuksaltirishga chorladilar. Jahon taragqgiyoti yutuglarini Turkistonga olib kelish orgali Vatan
uchun xizmat giladigan yetuk olimlar, zamonaviy bilimdon mutaxassislar, madaniyat arboblari yetishib
chigib, yurtni obod va farovon etishlariga ishondilar. Yoshlar manfaatini himoya gilish, ularning jamiyat va
davlatda munosib o‘rin egallashlari uchun tegishli imkoniyatlarni yaratish borasidagi jadidlarning fikrlari
bugungi kungacha 0’z ahamiyatini yo gotgani yo'q.

Ma'‘rifatparvar jadidlarning bebaho asarlari, ilmiy, nazmiy va nasriy meroslari ijtimoiy-falsafiy va
axloqiy g’oyalari 0’zbek xalgining ma‘naviyat va ma‘rifatini, milliy qadriyatlar va ongini yuksaltirish yo’lida
xizmat qilib, avlodlar galbida Vatanga muhabbat va sadogat tuyg’ularini tarbiyalab kelmoqda.
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“PEDAGOGIK MAHORAT” JURNALI UCHUN MAQOLALARNI
RASMIYLASHTIRISH TALABLARI

“PEDAGOGIK MAHORAT?” ilmiy jurnali mualliflari diqqatiga!

1. “PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy jurnali ilmiy magqolalarni o‘zbek, rus va ingliz
tillarida chop etadi.

2. E’lon qgilinadigan maqolalarga bo‘lgan asosiy talablar:

v" ishning dolzarbligi va ilmiy yangiligi;

v magolaning hajmi: adabiyotlar ro‘yxati, chizma va jadvallar inobatga olingan holatda
4-8 betgacha;

v magola nomi, annotatsiya (80-90 ta so‘z) va tayanch so‘zlar (8-10 ta) ingliz, o‘zbek va
rus tillarida keltiriladi.

3. Magola boshida UDK (udc.online internet saytidan olishingiz mumkin), mavzu,
muallifning F.1.O. (to‘lig yozilishi kerak), mualliflar bir nechta bo‘lsa, ularning har biri hagida
to‘lig ma’lumotlar berilishi shart, tashkilot, shahar, mamlakat, muallifning e-maili ko‘rsatiladi.
Matnda Kirish gismi, tadgiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar, olingan natijalar va ularning tahlili,
xulosa, adabiyotlar ro‘yxati, albatta, keltiriladi. Magolada keyingi 10-15 yilda e’lon gilingan
adabiyotlarga havola gilinishi tavsiya etiladi.

4. Matn uchun: Microsoft Word; Times New Roman, 11 shrift, magola nomi bosh harflarda,
interval 1,0; abzas 1,0 sm, yugori va pastki tomon 2 sm, chap va o‘ng tomon 2 sm.

5. Agar maqolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan
bo‘lsa, ular anig va ravshan tasvirlanishi, gisgartmalarning to‘liq izohi yozilishi lozim. Formulalar
matnga maxsus kompyuter dasturlarida kiritilishi kerak.

6. Igtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki magola
oxirida asosiy matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro‘yxatda ko‘rsatiladi. Matn ichidagi
ko‘chirmadan so‘ng igtibos olingan asarning ro‘yxatdagi tartib ragami va sahifasi kvadrat gavs
ichida beriladi. Bu o‘rinda kitob, to‘plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-familiyalari,
manbaning to‘lig nomi, nashr ko‘rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr vyili) ko‘rsatiladi. Jurnal
maqolalari va boshqga davriy nashrlar uchun mualliflarning ism-familiyalari, magola nomi, jurnal
nomi, yili va soni, sahifa nomeri ko‘rsatiladi.

7. Maqgola matni kamida 70-80 % muallifning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi
lozim. Topshirilgan maqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida tekshiriladi.

8. Tahririyatga tagdim gilingan magqolalar tahririyat tomonidan taqrizga beriladi. Magola
tagrizdan qaytgach, agar zarur bo‘lsa, barcha savol va e’tirozlar bo‘yicha muallifga gayta ishlash
uchun tagdim etiladi. Magola nusxalari gaytarilmaydi.

9. Tahririyat magolani taqrizga yuboradi, tagriz ijobiy bo‘lsa magola jurnalda chop etish
uchun gabul qgilinadi. Jurnalda anjuman tezislari va ma’ruzalari chop etilmaydi. E’lon qgilingan
materiallarning hagqoniyligiga va ko‘chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.

10. Tahririyat maqgolaga ayrim kichik o‘zgartirishlarni kiritishi mumkin. Yuqoridagi
talablarga javob bermaydigan magqolalar tahririyat tomonidan ko‘rib chigilmaydi va muallifga
gaytarilmaydi.

11. ljobiy tagriz berilgan magola tahririyat tomonidan gabul gilingan sanaladi. Jurnal
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12. Yugoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan qabul
gilinmaydi va ko‘rib chigilmaydi.
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