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IHNEJAT'OI'MYECKOE MACTEPCTBO
HayuyHo-TeopeTHyecKMH U METOAMYECKUH KYPHAJI
Ne 1, 2025

Pemenunem Beiciieit arrecranyonHol komuccuu nipu Kadbuaere MunuctpoB Pecyonukn Y30ekucran
ot 29 nexabpst 2016 roga >kypHall BKIIOYEH B MEPEYCHb HM3aHHN, PEKOMEHIOBAHHBIX JUIS ITyOJIMKAITUH
Hay4YHBIX pe3yNbTaTOB cTaTel o HamnpaBiaeHUusM «Ilegaroruka» u «Ilcuxo10rusn».

XKypnan ocaoBan B 2001 roxy.
Kypnan serxoaut 12 pa3 B roz.

XKypuan 3apeructpupoBaH byxapckuMm ympaBieHHMEM arcHTCTBa IO IMEYaTH U MacCOBOW KOMMYHUKAIIUU
V30ekucrana.

CBHIETENHCTBO O PETHCTPAITH cpeacTBa MaccoBor mHpopMmarun Ne 05-072 ot 22 derpans 2016 T.

Yupeaurenns: Byxapckuii rocyiapcTBeHHbI YHUBEPCUTET

Anpec penaxkouu: 200117, V36ekucrtas, 1. byxapa, yia. Myxamman k6o, 11.
E-mail: nashriyot_buxdu@buxdu.uz

PEJAKIIMOHHAS KOJIJVIET'UA:

I'naBHbIii penakTop: Anu3oB baxtuép PaxmaHOBHY — TOKTOp MEeIaroruueckux Hayk, mpodeccop
OtBetrcTBeHHblii pegakTop: CaiipymraeBa Huropa 3akupanneBHa — JOKTOp Qrutocopuu MMeAarornIecKux
Hayk (PhD)
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Haepys-3a0e Baxmuép Huemamosuy, 00Kkmop 2KoHOMU4eckux Hayx, npogeccop
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PEDAGOGICAL SKILLS

The scientific-theoretical and methodical journal
Ne 1,2025
By the decision of the Higher Attestation Commission under the Cabinet of Ministers of the Republic of

Uzbekistan dated December 29, 2016, the journal was included in the list of publications recommended for
publishing scientific results of articles in the areas of «Pedagogy» and «Psychology».

The journal was founded in 2001.
The journal is published 12 times a year.

The journal is registered by the Bukhara Department of the Agency for Press and Mass Communication of
Uzbekistan.

The certificate of registration of mass media Ne 05-072 of 22 February 2016
Founder: Bukhara State University

Publish house: 200117, Uzbekistan, Bukhara, Muhammad Ikbol Str., 11.
E-mail: nashriyot_buxdu@buxdu.uz

EDITORIAL BOARD:

Chief Editor: Pedagogical Sciences of Pedagogy, Prof. Bakhtiyor R. Adizov.
Editor: Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences (PhD), Nigora Z. Sayfullaeva

Doctor of Economics Sciences Prof. Obidjon X. Xamidov

Doctor of Pedagogical Sciences, Prof. Uzokboy Sh. Begimkulov

Doctor of Economics Sciences, Prof. Bakhtiyor N. Navruz-zade

Doctor of Pedagogical Sciences, Prof. Holboy I.Ibragimov

Doctor of Physical and Mathematical Sciences (DSc), Prof. Tulkin Kh. Rasulov
Doctor of Pedagogical Sciences, Prof. Yelka K. Yanakieva (Bulgaria)
Doctor of Pedagogical Sciences, Prof. Andrienko Yelena Vasilyevna (Russia)
Doctor of Pedagogical Sciences, Prof. Romm Tatyana Aleksandrovna (Russia)
Candidate of Psychology, Vera P. Chudakova (Kiev, Ukraina)

Doctor of Pedagogical Sciences (DSc), Prof. Alijon R. Hamroev

Doctor of Pedagogical Sciences, Prof. Siddik K. Kahhorov

Doctor of Pedagogical Sciences, Prof-M.Mahmudova

Doctor of Psychology, Prof. Vladimir V. Kozlov (Yaroslavl, Russia)

Doctor of Technical sciences, Prof. Zakirkhodja A. Tadjikhodjaev
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Doctor of Philology, Prof. Darmon S. Uraeva

Doctor of Physical and Mathematical Sciences, Prof. Durdimurod K. Durdiev
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MUNDARIJA
No Familiya 1.Sh. Mavzu Bet
ANIQ VA TABIIY FANLARNI O‘QITISH
1. | ASATOVA Barfiya Maktab ichki olimpiadalarini matematika fani misolida | 8
Faxridinovna tashkil etish metodikasi
2. MUHAMMADOVA Dilafruz | Molekulyar  fizika  fanini  o‘qitishda  kreativ
Axmatovna kompetentlikni  rivojlantirishda ~ ragamli  ta’lim | 12
vositalardan foydalanish
3. MURODOVA Sitorabonu Organik kimyo fanini o‘qitishda interfaol metodlardan
Bahodir gizi, RAHMONOVA | foydalanish 16
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4. | MUSTAFOYEYV O‘tkirjon Elektrostatika elementlarini sun’ty intellekt orqali
Rustamovich, ISMATOVA o‘qitish 20
Setora Kamoliddin qgizi
5. NARZILLAYEVA Zarnigor Tabiiy astronomik kuzatishlarni tashkil qilish, fizik- | 25
Mukhiddinovna astronomik ta’limni takomillashtirish uslubiyoti
6. 10-sinf o‘quvchilariga “Bir atomli spirtlar, ularning
NAZAROVA Yulduz gomologik qatori, nomenklatura va izomeriyasi” | 29
Atamuratovna mavzusini o‘qitishda zamonaviy kreativ pedagogik
texnologiyalardan foydalanish
7. TEMIROV Farrux Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida variativ o‘quv reja
Faxridinovich asosida  kimyo  fanini  o‘qitish  metodikasini | 33
takomillashtirish
8. MIRZAYEVA Lobar Geografiya fanini o‘qitishda axborot-kommunikatsiya
Elmurotovna texnologiyalaridan foydalanishning didaktik tamoyillari | 38
va vositalari
9. NURUTDINOVA Feruza Tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida biokimyo fanini | 43
Muidinovna kasbiy kompetensiyaga asoslanib o‘qitish metodikasi
10. | RASHIDOV Anvarjon Akademik litseylarda ko‘rsatkichli tenglamalarni yangi
Sharipovich, OCHILOVA pedagogik texnologiyalar asosida o‘qitish 48
Azizabonu Yorgin qizi
11. | ODILOVA Madina Bioinformatikaning fan sifatida shakllanishi va oliy | 54
Yogubovna ta’limda o‘qitilishi
12. | HASANOVA Jasmina Jamol | Zamonaviy dasturlash tiliga ehtiyoj 58
qizi
JISMONIY MADANIYAT VA SPORT
13. | ABDULLAEYV Shuhrat Sambochilarda jismoniy sifatlarning uyg‘unligini | 62
Djumaturdievich rivojlanishi
14. | VKTAMOB Tunépéex Nnrop menaroruk METOAMKAIAPHU KYJUIAll acocuja
Toorcuodoesuu y30K Macodara IrypyBUMIAPHA MaxCyc KHCMOHUH | 69
Tau€prapiIMrMHU PUBOKIIAHTUPUILL
15. | SAFOYEV Hasan Harakatli o‘yinlarni tashkil etish va o‘tkazish| 73
Aminovich metodikasi
16. | XUDAYBERDIYEVA O‘zbekistonda ayollar of‘rtasida ommaviy sport | 77

Nodira Abduyakubovna

ishlarini tizimli rivojlantirish
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17. | XASANOV Abbos Talaba  yoshlarda  tashkil  etiladigan  kurash
To‘ychiyevich mashg‘ulotlarining samaradorligini oshirish uchun | 81
nostandart vositalardan foydalanish metodikasi
18. Oliy ta’lim  muassasalaridagi  kurash  sport
XASANOV llyos mashg‘ulotlarining tashkiliy asoslari va uning ta‘lim | 85
To‘ychiyevich tizimida tutgan o‘rni
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SAN’AT
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Qilishbaevich talabalar bilimini shakllantirish
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23. | RUZIYEV Davron Akademik cholg’u ansambli ta’limi jarayonida | 111
Yuldashevich sozandaning ijro etish mahorati
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[eaaroroB
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Rustamovna didini shakllantirishning nazariy asoslari
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Yuldashevich, Musiqga asari ustida ishlash bosgichlari 125
RAMAZONOVA O‘g‘iloy
Xolmurodovna
IQTISODIY TA’LIM VA TARBIYA
27. | KALANDAROVA Maxliyo Matematika o‘qitish jarayonida integrativ yondahuv
Aslonovna asosida  5-9-sinf o‘quvchilarining moliyaviy | 130
savodxonligini shakllantirish
INKLYUZIV TA’LIM
28. | USMONOVA Dilnoza Bo‘lajak o‘gituvchilarda inklyuziv kompetentlikni | 135
Toshmamatovna shakllantirishning pedagogik shart-sharoitlari
29. | VALIXANOVA Nigora Inklyuziv ta’lim imkoniyatlari 139
Abdukaxxorovna
TA’LIM MENEJMENTI
30. | AXMETOBA Knapa Mertonbr coopa u 00paOOTKM JaHHBIX MOHHTOPHHTA
Hpucmamosna 3¢ hEeKTUBHOCTU MTOBBILLICHUS kBanmubukauu | 147
11€1aroroB CHUCTEMBI poQecCHOHAILHOTO
oOpa3oBaHUs
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ILG‘OR PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALAR

31. | TO‘RAYEYV Jahongir Astronomiyadan virtual laboratoriya mashg‘ulotlarini

Sharipovish o‘tkazish jarayonini takomillashtirish va amaliyotda | 155
qo‘llash metodikasi
RAQAMLASHTIRILGAN TA’LIM

32. | MA’RUFOV Muxammad Maktab ta’limida “sun’iy intelekt” fanini o‘qitishning | 161
Shuhratovich ahamiyati

33. | KAMALOVA Nilufar Python dasturlash tilida yopiq test natijasi asosida | 166
IIxomovna sertifikat beruvchi dastur tuzish

34. | FAYZIYEVA Xolida Mexanika fanini o‘qgitishda web platformalardan | 172
Asadovna foydalanish

35. Exploring the implications of Al in higher education
IKRAMOVA Aziza for language instruction by 2030 and identifying | 177
Aminovna potential research gaps

36. | KASIMOV Feruz Maktab sharoitida foydalaniladigan multimedia
Fayzulloyevich, resurslari  va interfaol o’quv  materiallaridan | 182
QURBONOVA Mahzuna foydalanish natijalari
Ro’ziboyevna

37. | MAMAHA3APOBA [laxcra WyHATTUpPWITAH TABIMMHHU TAIIKWI dTUIAa | 187
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39. | MA’RUFOV Muxammad Talabalarning ta’lim  olish  jarayonida sun’iy | 197
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40. | HASANOVA Jasmina Jamol | Kompyuterni o‘rgatish va undan unumli foydalanish — | 202
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MA’NAVIYAT VA TARBIYA

41. | ABDULAXATOV Akramjon | Oliy ta’lim muassasalari talabalarini milliy qadriyatlar | 205
Ro ‘zmamatovish ruhida tarbiyalash yo‘llari (Kurash sporti misolida)

42. | ACHILOV Nuriddin Ma’naviy-axlogiy tarbiya — dolzarb pedagogik | 209
Abdugafforovich muammo sifatida

43. | BEGMURODOQV Baxtiyor Qadriyatlar vositasida talabalarda milliy tarbiyani | 214
Axmedovich shakllantirishning pedagogik shart-sharoitlari

44, | HAYTBAYEVA Sayyora Talabalarning pedagogik kompetentlik sifatlarini
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PEDAGOGIK TA’LIMOTLAR TARIXI
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ANIQ VA TABIIY FANLARNI O‘QITISH

MAKTAB ICHKI OLIMPIADALARINI MATEMATIKA FANI MISOLIDA TASHKIL
ETISH METODIKASI

Asatova Barfiya Faxridinovna,

Buxoro davlat universiteti mustaqil izlanuvchisi,

Buxoro shahar 24-maktabning oliy toifali boshlang ‘ich sinf o ‘gituvchisi
barfiya.asatova@mail.ru

Ushbu maqolada boshlang ‘ich sinflarda matematikadan o ‘quvchilarning matematik bilimlarini
kengaytirish va chuqurlashtirish, mantiqiy tafakkurini oshirish, iste’dodli o‘quvchilarni aniqlash, fanga
muhabbat uyg ‘otish magsadida tashkil qilinadigan fan olimpiadasining o ‘tkazilishidan magsad nima
ekanligi aytilgan. Shuningdek, olimpiadalarni qanday tartibda o ‘tkazish lozimligi, topshiriglarni tuzishda
nimalarga e 'tibor garatish lozimligi hagidagi fikrlar yoritilgan.

Kalit so‘zlar: olimpiada, iste’'dod, o ‘quvchi, matematika, topshiriq, bosqich, iqtidorli, muammo.

METOJIUKA OPTAHU3AIIMY BHYTPEHHUX IIKOJIBHBIX OJIMMIINA/TI HA
INPUMEPE MATEMATHUKHU

B oannoii cmamve onucvisaemcs yeavb npoeedeHuUs: ONUMRUAObL HO eCMECTNEECHHbIM HAYKAM, KOMOpPast
OpP2aAHU3YEeMCS C Yeabl0 PACUUPEHUsL U YeLYONeHUS MAMEMAMUYECKUX 3HAHUT YYAUUXC MAAOUUX KIACCO8
no mMamemamuxe, COBEPUICHCIMBOBAHUS UX JIO2UYECKO20 MbIULICHUS], GbISAGICHUS MANAAHMIUBHIX YUAUWUXCH,
npusumust 106s8u Kk Hayke. Taxoce evbl0eenbl MHEHUS O NOPAOKe NPOBEOCHUs OMUMNUAOD, HA YMO CAedyem
o0bpamums 6HUMAHUE NPU COCMAGIEHUU 3A0AHUIL.

Knioueevie cnoea: onumnuada, manawm, YYeHUK, MAmMeMamukra, 3a0ayd, >5man, o00apEéHHbll,
npobnema.

METHODOLOGY OF ORGANISING INTERNAL SCHOOL OLYMPIADS ON THE
EXAMPLE OF MATHEMATICS

This article explains the purpose of holding a science Olympiad in elementary school mathematics to
expand and deepen students' mathematical knowledge, improve their logical thinking, identify talented
students, and instill a love of science. It also discusses the order in which the Olympiads should be held and
what to pay attention to when creating assignments.

Keywords: olympiad, talent, student, mathematics, task, stage, gifted, problem.

Kirish. Yosh avlodni hozirgi zamon fani asoslari bilan qurollantirish orgali ularning agliy jihatdan
maksimal darajada rivojlanishiga erishishi, umumta’lim maktablari oldida turgan eng muhim vazifalardan
biridir. O‘quvchilar yuqori sinflarda matematika, fizika, kimyo va boshqa fanlarni yaxshi o‘zashtirishlari
uchun boshlang‘ich sinflarda matematika fanini puxta egallashi va amaliy ko‘nikmalar hosil gilishlari
kerak.Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ma’lumotini oshirish va darslarni o‘zlashtirish darajasini
ko‘tarishga ko‘maklashish uchun boshlang‘ich maktabda sinf mashg‘ulotlari bilan bir gatorda sinfdan
tashqari ishlarni ham o‘tkazish zarur. Sinfdan tashqari ishlarning magsadi: Sinfdan tashqari mashg‘ulotlar
o‘quv jarayonini mustahkamlash va o‘quvchilarni fanlarga qiziqishini shakllantirish, darslarda faollashtirish,
ma’naviy tarbiya berish, tasavvur va tafakkurni rivojlantirishga, shuningdek, sinfdan tashqari ishlarning
mazmun va mohiyati teran va boy mazmunga ega bo‘lib samarali bilim salohiyatiga ega bo‘lish kasb
hunarga qiziqtirishga ham xizmat qiladi Matematikadan sinfdan tashqari mashg‘ulotlar deganda,
o‘quvchilarning matematik bilimlarini kengaytirish va chuqurlashtirish, mantiqiy tafakkurini oshirish
magsadida tashkil gilingan mashg‘ulotlarni tushunamiz.

Sinfdan tashqari ishlarning ikki turi bir-biridan farglash lozim. Uning birinchisi dastur materialini
o‘zlashtirishda orqada qoladigan o‘quvchilar bilan ishlash, bunga qo‘shimcha dars va konsultatsiyalar kiradi.

Ikkinchisi, matematikani o‘rganishga qiziquvchi o‘quvchilar bilan o‘tkaziladigan mashg‘ulotlar.
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Ma’lumki, birinchi tur mashg‘ulotlar hozirgi vaqtda barcha maktablarda mavjud. Bunda
mashg‘ulotlarni 3-4 o‘quvchidan iborat kichkina guruhlar bilan haftada bir marta o‘tkazish maqgsadga
muvofiqdir.

Odatda sinfdan tashqari ishlar deyilganda ko‘proq ikkinchi turdagi ishlar nazarda tutiladi va ular
asosan quyidagi maqsadlarni ko‘zlaydi:

O‘quvchilarda matematikaga va uning tatbiqlariga qiziqish uyg‘otish.

O‘quvchilarning matematikadan dastur bo‘yicha bilimlarini kengaytirish.

O‘quvchilarda ilmiy tekshirish xarakteridagi malakalarni hosil qilish.

Matematik fikrlash madaniyatini tarbiyalash.

O‘quvchilarni matematikadan ilmiy-ommabop adabiyotlar bilan ishlashga o‘rgatish.
O‘quvchilarning matematikaning tarixiy-ilmiy gqimmati hagidagi, matematika maktabining dunyo
fani orasidagi yetakchilik roli haqidagi tasavvurlarini kengaytirish.

Bu magsadlarning bir qismi dars paytida amalga oshiriladi, ammo dars vaqti chegaralanganligidan,
uning anchagina qismini sinfdan tashqari mashg‘ulotlarda amalga oshirishga to‘g‘ri keladi.

Asosiy gism. Matematik konkurslar qiyin masalalar yechish, o‘tkir zehn va tez tushuna olishni talab
qiluvchi topshiriglarni bajarish bo‘yicha o‘ziga xos musobaqalardir. Matematik konkurslar asosan yaxshi
matematikani, tez tushunadigan, payqaydigan, ziyrak, yaxshi sinfni aniqlash magsadida o‘tkaziladi. Konkrus
mavzusi va uni o‘tkazish vaqti oldindan belgilanadi. Masalan: masalalar yechish; og‘zaki va yozma
hisoblashlar; geometrik topshiriglar va hakozalar. Matematik olimpiadalar matematik konkurslardan fargli
ravishda yirikrog masshtabda, maktabning bir sinfi emas, balki hamma sinflarini jalb gilgan holda
o‘tkaziladi. Olimpiadalar yiliga bir marta matematik qobiliyati ko‘proq o‘quvchilarni aniqlash maqgsadida
o‘tkaziladi. Iste’dodlarni topishga va rivojlantirishga ko‘maklashuvchi shakllardan biri bu fan
olimpiadalaridir. Olimpiada — bu har ganday bilim sohasidagi muayyan vazifalarni eng yaxshi bajarish uchun
o‘quvchilar o‘rtasidagi musobagqadir.

Fan olimpiadalarini o‘tkazishning maqsadlari quyidagilardan iborat:

- fanga qiziqish uyg‘otish orgali kichik maktab o‘quvchisining shaxsini har tomonlama rivojlantirish;

- bolalarda bilimlarni mustaqil ravishda egallash va ularni amalda qo‘llash qobiliyati va istagini
rivojlantirish;

- nostandart xarakterga ega bo‘lgan vazifalarni qiyinchilik bilan to‘g‘ri qabul qilish;

- notanish muhitda ishlashda psixologik stressni yengish;

- o‘quvchilarning o‘quv fanlariga barqaror giziqishlarini uyg‘otish va rivojlantirish;

- matematika fanidan bilimlarni kengaytirish va chuqurlashtirish, kognitiv qobiliyatlarni rivojlantirish;

- o‘quvchilarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish va h.z.

Olimpiadani o‘tkazishda o‘quvchilar uchun qulay, hatto bayramona mubhit yaratilishi, ishni aniq
tashkil etish, vazifalarni to‘g‘ri va aniq shakllantirishni ta’minlash kerak. Ishtirokchilar savollarga o‘zlari
uchun qulay bo‘lgan har ganday tartibda javob berishlari mumkinligi haqida ogohlantirilishi kerak. Agar
o‘qituvchi talabalar javoblarini yozishlari kerak bo‘lgan tayyor variantlarni tarqatsa, ularga barcha fikrlarini
yozib olishlari uchun qoralama uchun vyetarli miqdordagi varaglarni berilishi lozim. Shuningdek
unutmasligimiz kerakki, olimpiadalarni o‘tkazishda “eng kuchli g‘alaba qozonsin” tamoyili bilan bir gatorda,
“Olimpiadada g‘oliblar bor, ammo yutqazganlar yo‘q” tamoyiliga amal qilish muhimdir, chunki shunchaki
ishtirok etish muhimdir. Olimpiada ko‘plab o‘quvchilarning ishtirok etishi va bosqichlar ko‘pligi tufayli
“Eng iqtidorli” sini aniqlab olishga imkon yaratadi. Olimpiada bolaga o‘zini “kashf qilish” imkonini beradi
va unga atrof-muhitda o‘zini o‘rnatish imkoniyatini beradi. Matematik olimpiadalarni gaysi sinfdan boshlab
o‘tkazish mumkin? Olimpiadaga tayyorgarlik ko‘rish mas’uliyatli masala, shuning uchun siz bir haftada
emas, bir oyda emas, hatto bir yilda ham puxta, asta-sekin tayyorgarlik ko‘rishingiz kerak. Boshlang‘ich
maktabda o°‘qishning birinchi yilining oxiriga kelib, matematika olimpiadasini o‘tkazish uchun yetarli
material to‘plangan. O‘quvchilarning rivojlanish darajasi bu bosqichda har bir o‘quvchi agar xohlasa, bunday
olimpiadada qatnashish imkonini beradi. Har qanday ikkinchi sinf o‘quvchisi matematika olimpiadasida
gatnashishi mumkin va unga bu imkoniyat berilishi kerak.

Matematik olimpiadaga tayyorgarlik sinfda ya’ni darsda ishlashdan boshlanadi. Deyarli har bir
darsning mazmuni arifmetik boshqotirmalar, mantiqiy masalalar, figuralarni kesish va tuzish bo‘yicha
topshiriglar yoki aql uchun boshga mashqglarni o‘z ichiga olishi kerak. Matematika darslarida ishlash
matematik too‘garaklar bilan to‘ldiriladi. To‘garak haftada bir marta o‘tkaziladi, mashg‘ulot davomiyligi 40
minutni tashkil etishi lozim. Unda matematikani o‘rganishni xohlovchi barcha o‘quvchilar ishtirok etadi. Har
bir dars isinish bilan boshlanadi, ya’ni matematika elementlarini o‘z ichiga olgan topishmoglar, she’riyatdagi
muammolar ko‘rinishidagi oddiy vazifalar taklif etiladi. To‘garakda o‘quvchilar muammolarni yechish
yo‘llarini muhokama qiladilar va oppis darsda muhokama qilinadigan uy vazifalarini oladilar.O‘quv yili
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davomida siz sinfda yoki bir nechta sinflar parallelida yoki boshga maktablar bilan bir xil parallel
o‘quvchilar bilan turli xil matematik musobaqalarni ya’ni matematika olimpiadalarini o‘tkazishingiz
mumkin. Har bir o‘quv yili uchun olimpiada mazmuni o‘sha o‘quv yili uchun matematika dasturining
mazmuniga mos kelishi kerak.

Agar o‘qituvchi olimpiada matnlarini o‘zi tuzishga qiziqsa, bu yondashuvni fagat mamnuniyat bilan
gabul qilish mumkin. Boshlang‘ich maktabda o‘quv dasturini o°zlashtirgan o‘qituvchi bolalarning oppi va
ularning psixologik xususiyatlariga mos keladigan ko‘p bosqichli vazifalarni tanlashi mumkin. Vazifalar soni
ularning murakkabligi va bolalarning tayyorgarlik darajasiga bog‘liq bo‘lishi kerak. Siz olimpiada uchun
topshiriglarni yaratishga qiziquvchan o‘rta va o‘rta maktab o‘quvchilarini jalb qilishingiz mumkin, ular
ushbu qiziqarli ish bilan shug‘ullana oladilar, kichik maktab o‘quvchilari uchun qiziqarli savollar va
topshiriglar tuza oladilar.

Olimpiada — bu kichik o‘quvchi o‘zini topadigan nostandart vaziyat. Ekstremal ish sharoitlari,
topshiriglarning g‘ayrioddiy mazmuni, ularni bajarish uchun cheklangan vaqt, mustaqil qarorlar qabul qilish
zarurati, g‘alaba qozonish istagi — bularning barchasi o‘qituvchi yoki olimpiada tashkilotchisi hisobga olishi
kerak bo‘lgan muayyan qiyinchiliklarni keltirib chiqaradi. Olimpiadalarning turli bosqichlarida taklif
qgilinadigan vazifalarni digqat bilan ko‘rib chigish muhimdir. Kichik yoshdagi o‘quvchilar uchun topshiriglar
o‘rta maktabdagi kabi xilma-xil bo‘lishi mumkin emas. Vazifalarning tarkibi, birinchi navbatda, har bir sinf
uchun fanlar bo‘yicha ko‘nikmalarning optimal miqdori bilan belgilanadi. Lekin ular darslik materialini
takrorlamasligi va standart bo‘lishi kerak. Topshiriglar o‘quvchilarda qizigish uyg‘otishi zarur.
Muammolarda atrofdagi dunyoning tasvirlariga, ba’zan esa ertak syujetlariga murojaat qilish foydalidir.
Barcha vazifalar uch guruhga bo‘linadi: reproduktiv, gisman qidiruv va ijodiy.

Topshiriglarni tayyorlashda bir gator talablarga rioya qgilish kerak:

- barcha ishtirokchilar uchun bir nechta vazifalar bajarilishi kerak;

- ba’zi vazifalar yechim oppish uchun bir nechta yondashuvlarga imkon berishi kerak;

- ijodiy xarakterdagi vazifalarni kiritilishi kerak, chunki ular igtidorli talabalarni aniglashga yordam
beradi;

- barcha topshiriglar o‘quvchilar berilgan sinf dasturi bo‘yicha asosiy bilimlardan (kombinatorlik,
mantiqiy, rivojlantiruvchi, tez zehnli) ijodiy foydalana olishlari uchun tanlangan;

- olimpiada ishtirokchisi nafaqat o‘z bilimlarini namoyish etgan, balki yangi bilimlarni ham egallagan
holda tanlovni tark etishi kerak;

- mustaqgil ish hajmi topshiriglarni bajarish bir soatdan ortiq vaqt talab qilmasligi uchun
rejalashtirilgan.

1-2 sinf o‘quvchilari uchun 10-iyun #kuntesti

*1. To'g'ni 10'riburchakning birinchi tomoni / m, ikkinchi tomoni 50 sm ga
teng. U holda uning perimetrini toping.
A) 81 sm B) 162.sm CYas0 sm D) 360 sm
**2. 2-“A" sinfdan 32 nafar, 2-“B" sinfdan 34 o'quvchi 3 ta ovtobusga teng
tagsimiamb teatrga borishdi Har bir avtobusga necha nafardan o*quvchi joylashgan?
A)22 B)23 )21 D)20
*#%3, Bayram tadbiri uchun har birida 3 tadan gul bo*lgan 243 ta va har hirida §
tadan gul bo'lgan 1¥5 ra guldasta tayyorlandi. Jami qancha guldan guldastalar
tayyorlangan?
A) 16541 B) 1639 1a Cl1l181a D) 1391a
*%4. Syetoforning yashil chirog'i 20 sckund dayvomida yonib turgande 80 ta
avtomobilchorrahadan o'tsa, 14 sekundda nechta aviomabil chorrahadan o"tadi?
A)64ta  B)Sita  C)S6ta D)6Dta
*%#25, Samandaming nyidagi xonalari ragamiangan. Inoyat asosiy eshikdan uyga
kirib keldi va bir nechia xonalardan o'tib, uydan chigib ketdi Inoyat yurib borgan
xonalari raqamlari har doim o°sibborgan. u gaysi eshik orqali nydan chiqib ketdi?

A)C C)A D) E
ltimos halol gatnashing ! Eng asosiy yutug biliningizni

sinash va kamchiligingizni aniglashda!

3-4 sinf o*quvchilari uchun 15-ivun #kuntesti

*1. Hisoblang: 36-24-33-24+17-11-14-11+1816-15:16
a) 166 b} 155 c)180  d) 153
*22. 1200 va 300 senlarini bir xil songa bo'lsak, 1-bo*linma 20 ga teng bo'lsa
2-bo‘linmani toping

a)4 b) § )50 D8

¥3, Beshta ketma-ket tog sonning yig'indisi 375 ga teng. Shu sonluning
kattasini toping,
a) 77 b) 73 e)71 dy79
**%4, Asila bitta ikki xonali sonni ikkinchisidan nyirdi, keyin esa ikkita
katakni bo*yab go®ydi. Bo'yalgan kataklarda yozilgan raqamlaming yig idising
taping

No-28M=25

a) 12 b) 9 cp i3 d) 15
**5. Amallarni bajaring: S km 684 m +6 km 136 m

a) 11 km 79sm b 11km 820 m ¢)13kmd) 12km 700 m

litimos halol qatnashing! Eng asosty yutuq bilimingizni

sinash va kamchiligingizni aniglashda!

1-rasm. 1-4-sinflar uchun olimpiada savollaridan namuna

Olimpiada uchun asosiy material — bu o‘quvchilar tomonidan ma’lum bir tayyorgarlik bosqichida
olingan bilim, ko‘nikma va ko‘nikmalarga asoslangan, ammo bu bilimlardan yangi nostandart vaziyatda
foydalanishni o‘z ichiga olgan vazifalar.
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Boshlang‘ich sinflarda Prezident maktablariga tayyorgarlik ko‘rishda matematika fani eng asosiy fan
hisoblanadi. Tayyorgarlik ko‘rishda o‘quvchilarni ota-onalar qo‘shimcha kurslarga qo‘yishadi yoki online
darslar orgali uyda tayyorlanishadi. Mana shunday online tayyorgarliklaridan biri Sardor Bazarbayev
telegram kanalida har hafta berib boriladigan yutugli olimpiadalar va bu olimpiadalarning yechimlari video
dars tariqasida tushuntirilib o‘tiladi. (1-rasm)

Xulosa. Umumta’lim maktablarida matematika ta’limi muammosiga doir gator masalalarni hal etishda
matematika fanidan o‘tkaziladigan musobaqa va olimpiadalarning ahamiyati katta. Ular bolalarda fanga
bo‘lgan qizigish va muhabbatni uyg‘otadi, ularni asl fikrlashga va qiyin hayotiy vaziyatlarda qaror qabul
qilishga o‘rgatadi. Shuning uchun matematika fanidan musobaqalar, olimpiadalar o‘tkazish va ularga
matematika to‘garaklari, fakultativ darslar va matematikadan qo‘shimcha ishlar uchun soatlar orqali
tayyorgarlik ko‘rish bolalarni o‘ziga xosligi va ularni o‘tkazishning qiziqarli usullari bilan jalb qilishi kerak.
Ammo, ming afsuski, hozirgi kunda boshlang‘ich sinf o‘quvchilari o‘rtasida ko‘p bosqichli olimpiadalar
mavjud emas. Fagatgina nodavlat tashkilotlari tomonidan tashkil etilayotgan pulli olimpiadalarni aytmasak.
Bular “Kenguru”, “Tasimo”, “Qorako‘l olimpiadalari” ga o‘quvchilarimiz qiziqish bilan gatnashadi. Bunday
olimpiadalarni ko‘proq tashkil etish lozim. Maktab ichki olimpiadalari ham mana shunday ko‘tarinki ruhda,
rag‘batlantirish orqali o‘tkazilsa, qatnashchilar soni yildan yilga ko‘payib boraveradi. Maktab bosgichi ham
ayrim maktab boshlang‘ich sinflarda namunali darajada o‘tkazilsa, ba‘zi maktablarda umuman
o‘tkazilmayotgani bizning ta’lim tizimida oqgsoqlanayotgan tomonimizdir. Xulosa qilib aytganda,
umumta’lim maktablarining boshlang‘ich sinflarida matematikadan to‘garaklarni muntazam ravishda olib
borish zarur deb hisoblaymiz va maqolada ishlab chiqilgan metodik tavsiyalardan bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilari foydalanishlari mumkin.

Adabiyotlar:

1. Bemunkas H.I'., Opr A.O. lllkonbHbie onumMnuansl. HavaneHas mkona. 2-4 kinaccel/ H.I'. benunkas,
A.O.Opr. — M.:Aiipuc-tipecc, 2012. 128 c.

2. Y3oposa O.B. KoHTponbHbIE B OnMMITHAAHBIE 337a9d 10 MareMatuke. [locobue mis HavambHOM
mkobl. — M.: M3gatensctBo ACT, 2000. 203 c.

3. Bikboyeva N.U va boshqalar. Boshlang‘ich sinflarda matematika o‘qitish metodikasi (Pedagogika
bilim yurti talabalari uchun o‘quv qo‘llanma). T.: “O‘qituvchi’’, 1996.

4. Jumayev M.E. Matematika o‘qitish metodikasidan praktikum. T.: “O‘qituvchi, 2004.

5. Jumayev E.E . Bolalarda matematik tushunchalarni shakllantirish nazariyasi. T.: “Ilm-Ziyo”, 2005.

11
https://buxdu.uz



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 1
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Zamonaviy ta’lim tizimida o ‘quvchilarning kreativ kompetentliklarini rivojlantirishga alohida e’tibor
garatilmogda. Aynigsa, molekulyar fizika kabi murakkab va nazariy fanlarni o ‘qitishda o ‘quvchilarning
bilim olish jarayonini qizigarli va samarali qilish uchun zamonaviy texnologiyalar, xususan, raqamli ta’lim
vositalaridan foydalanish zarur. Kreativ kompetentliklarni rivojlantirishda ta’lim vositalarining roli,
talabalar mustaqil ravishda muammolarni hal gilish imkoniyatiga ega bo‘lishi [1], raqamli vositalar
yordamida talabalar o ‘zlarining loyihalarini ishlab chigishlari mumkinligi va o ‘zlarining ishlarini vizual
ravishda taqdim etish imkoniyatiga ega bo ‘lishlari hagiga takidlab o ‘tilgan.

Kalit so“zlar: zamonaviy ta’lim, kreativ kompetensiya, ragamli ta’lim vositalari, molekulyar fizika
darslarini  o‘qitish, interaktiv  darsliklar, virtual laboratoriyalar,  simulyatsiyalar, multimedia
prezentatsiyalar, interaktivlik, PhET dasturlari, vizual, Lansber, Khan Academy, MyPhysicsLab, Physics
Classroom, 3D modellar va animatsiyalar, GeoGebra.

HCIIOJIb30BAHUE HAUPPOBBIX OBPA3OBATEJ/IBHBIX CPEACTB JJIA1 PASBUTHSI
TBOPYECKOU KOMIIETEHTHOCTH B IPEITIOJABAHUN MOJIEKYJIAPHOU ®U3UKHN

B cospemennoii cucmeme 006pazosanus 0coboe GHUMAHUE VOENSLeMCs PA3GUMUI0  MEOPUECKUX
komnemenyutl yuauuxcsi. Ocob6enHo npu npenodasanuil CLONCHbIX U MEOPEMUYECKUX NPeOMenos, MaKux
KaK MONCKYIAPHAS (DUSUKA, BAJICHO UCNONb306AMb COBPEMEHHbIE MEXHONIO2UU, O0COOEHHO Yupposvie
obpazosamenvivle cpeocmed, HmooObl CcOelamb NpoYecc OOVYeHUs. YUAWUXCA  VEIeKAMELbHbIM U
oppexmusnviv  [1].  Toouépknyma poav 006pazoeamenvHblx CpeoCcme 6 pa3eUumulu  KpPeamueHblx
KOMRemenyutl, npaso y4auwjuxcsi HA CAMOCMOSAMENbHOEC peulenue npobiem, Hd Mo, Ymo ¢ NOMOUbIO
yugposvix cpedcme  yuawuecs Mo2ym paspabameleams 60U COOCMEEHHbIE NPOCKMbL U  UMEMb
B03MOJCHOCb BU3YATILHO NPEOCMABIAMb C80I0 PAOOMY.

Knrouesvie cnosa: cospemennoe obpazoeamnue, meopueckas KOMNEMeHmHOCHb, yupposoie cpedcmea
00yuenus, npenodasanue MOLEKYIAPHOU (DUUKU, UHMEPAKMUEHbIe YueOHble NoCoOus, 6UpPMyaibHbie
abopamopuy, MOOCIUPOSAHUe, MYyIbMUMEOUlIHble NPe3eHMayul, uHmepakmusnocms, npozpammsr PhET,
susyanvivie 3¢pgexmol, Lansber, Axademus Xana, MyPhysicsLab, Physics Classroom, 3D-modenu u
anumayus, GeoGebra.

THE USE OF DIGITAL EDUCATIONAL TOOLS IN THE DEVELOPMENT OF CREATIVE
COMPETENCE IN THE TEACHING OF MOLECULAR PHYSICS

In the modern education system, special attention is paid to the development of creative competencies
of students. Especially when teaching complex and theoretical subjects such as molecular physics, it is
important to use modern technologies, especially digital educational tools, to make the learning process of
students fun and effective [1]. The role of educational tools in the development of creative competencies, the
right of students to independently solve problems, the fact that with the help of digital tools, students can
develop their own projects and have the opportunity to visually present their work is emphasized.

Keywords: modern education, creative competence, digital learning tools, teaching Molecular
Physics, interactive tutorials, virtual labs, simulations, multimedia presentations, interactivity, PhET
programs, visual, Lansber, Khan Academy, MyPhysicsLab, Physics classroom, 3D models and animations,
GeoGebra.

Kirish. O‘zbekistonda ta’lim tizimini modernizatsiya qilish va ragamlashtirish jarayonida bo‘lajak
fizika o‘qituvchilarini tayyorlash alohida ahamiyat kasb etmoqda. Zamonaviy axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari (AKT) va raqamli vositalardan samarali foydalanish orgali bo‘lajak o‘gituvchilarning
boshlang‘ich kompetensiyalarini rivojlantirish bugungi kunning dolzarb masalalaridan biridir. Bugungi
kunda ta’lim tizimida raqamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi o‘quv jarayonini zamonaviylashtirishga
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bo‘lgan talabni oshirmoqda. Bu jarayonda, aynigsa, bo‘lajak fizika o‘qituvchilarini tayyorlashda kreativ
kompetentlikni shakllantirish muhim o‘rin tutadi. Raqamli ta’lim vositalari yordamida ta’lim jarayonining
interaktivligini ta’minlash, talabalar faoliyatini ijodiy yondashuv asosida tashkil qilish bugungi kun
talablariga javob beradi. Ushbu yo‘nalishda olib borilayotgan ishlar nafaqat ta’lim sifatini oshiradi, balki
O‘zbekistonning ragamli igtisodiyotga o‘tish jarayonini ham tezlashtiradi [2].

Asosiy qism. "Kreativ" so‘zi (lot. creatio — ijod) ijodiy, tasavvurga boy yoki yangi g‘oyalar,
jarayonni ifodalaydi. U ijodiy fikrlash, tasavvur qilish, innovatsiya hosil qilish va tajriba gilshni o‘z ichiga
oladi.

"Kompetentlik" atamasi, asosiy, biror sohada yoki faoliyatda hosil qilish uchun zarur bo‘lgan bilim,
ko‘nikma va narsalarni ifodalaydi. Bu atama shaxsning o‘z mashqlarini bajarish uchun malaka va tajribaga
ega ckanligini anglatadi. Kompetentlik ikki turga bo‘linadi: asosiy kompetentlik, har kimda bo‘ladi,
(masalan, fikrlash, o‘z fikrini bayon qilsh, muloqot qilish), maxsus kompetentlik muayyan kasbga xos
bo‘lgan ko* yoki ishlab chigarish (masalan, soha muhandislik yoki xavfsizlik maxsus bilimlar) [3].

Kreativ kompetentlik bu ijodiy fikrlash, yangi’ g‘oyalarni ishlab chiqarish va ishlab chiqarishda
yangilanish usullari bilan hal gilishdir. Bu kompetentlik shaxsiy tarkibni, tasavvurini va oz fikrlarini amalga
oshirishni 0z ichiga oladi [4].

Kreativ kompetentlikni rivojlantirish uchun bir nechta usullar mavjud. O‘z-o°zini o‘rganish (yangi
narsalarni o‘rganish, kitoblar, maqolalar yoki onlayn kurslar orqali yangi bilimlarni egallash). ljodiy
mashqlar (har kuni ijodiy harakatga bo‘lish). Fikr almashish (boshqgalar bilan fikr almashish va muammolar
ustida muhokama olib borish). Tabiatga chiqish (tabiatda vaqt o‘tkazish, yangi joylarni kashf etish).
Meditatsiya va diqgatni jamlash (meditatsiya gilish yoki diggatni jamlash texnikalari orgali ongni
tinchlantirish va yangi g‘oyalarni qabul qilish). Qayta ko‘rib chiqish (o°z ishlarini qayta ko‘rib chiqib va
ularni yaxshilash yo‘llarini izlash). Xatolarni gabul qilish (xatolarni o‘rganish) [5].

Xalqaro tajribalarni o‘rganish va mahalliy sharoitlarga moslashtirib joriy etish bo‘lajak fizika
o‘qituvchilarining kreativ kompetentligini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Har bir mamlakatning
innovatsion yondashuvlari o‘ziga xos afzalliklarga ega bo‘lib, ularni kompleks ravishda qo‘llash orqgali ta’lim
sifatini yanada oshirish mumkin. Bu jarayonda milliy an’analar va mahalliy ehtiyojlarni ham hisobga olish
lozim.

Mamlakat Innovatsion yondashuv Afzalliklari
Finlandiya Fenomen-asosli o‘qitish. (Fenomen-asosli o‘qitish Fanlararo alogalarni
(inglizcha: Phenomenon-Based Learning, PBL) — ta’lim kuchaytirish, real hayot
metodologiyasi bo‘lib, unda o‘quvchilar real hayotdagi bilan bog‘lash
hodisalar yoki hodisalar orqali bilim va ko‘rinishni
o‘rganadilar.)
Singapur STEM integratsiyasi Kompleks muammolarni
(STEM integratsiyasi — bu ta’lim jarayonida fan (Science), | yechish ko‘nikmalarini
texnologiya (Technology), muhandislik (Engineering) va rivojlantirish
matematika (Mathematics) sohalarini birlashtirish va o‘zaro
bog‘lash usulidir. O‘quvchilarga ko‘p girrali bilimlarni
olish, ishlash, hal gilish va ijodkorlikni oshirish imkonini
beradi)
AQSh Maker harakati Amaliy ko‘nikmalarni
(Maker harakati — bu ijodkorlik, innovatsiya va qo‘l rivojlantirish, ijodkorlikni
mehnatini rag‘batlantirish global harakatdir. U asosiy rag‘batlantirish
texnologiya, muhandislik, san’at va dizayn sohalarida o‘z-
0°zini o‘qitish va amaliy tajribaga yordam berishni o‘z
ichiga oladi. Maker harakatlarini amalga oshirishga, yangi
narsalarni yaxshilashga va mavjud narsalarni yaxshilashga
undaydi.)
Yaponiya | Robotika va Al integratsiyasi (Robotika va sun’iy intellekt Zamonaviy
(Al) integratsiyasi — bu robotlar va avtomatlashtirilgan texnologiyalarni
tizimlarni yanada aqlli va samarali gilish uchun Al o‘zlashtirishni
texnologiyasini qo‘llash jarayonidir. Ushbu integratsiya tezlashtirish
ko‘plab sohalarda, sanoat, sanoat, transport va kundalik
hayotda keng qo‘llanilmoqda.)
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Molekulyar fizika - bu atomlar va molekulalarni o‘rganadigan va o‘zaro ta’sirlarini tahlil giladigan
fan. Bu soha o‘qituvchilar uchun keng imkoniyatlarni ochadi, ular o‘quvchilarga o‘zlarini kreativ tarzda
ifoda etishlariga yordam berishi va turli xil raqamli vositalardan foydalanib, o‘quv jarayonini giziqarli va
samaraliroq gilishlari mumkin [6].

Molekulyar fizika fanini o‘qitishda kreativ kompetentlikni rivojlantirishda ragamli ta’lim vositalardan
foydalanish, fanni o‘qitish, anglash, mohiyatini tushunishda muhimdir. Fanni xalqaro mamlakatlarning
innovatsion yondashuvlari asoslanib o‘qitish magsadga muvofiqdir.

Zamonaviy fizika ta’limida virtual laboratoriyalar va simulyatsiyalar molekulyar fizika fanini
o‘qitishda muhim o‘rin tutadi. Bu vositalar bo‘lajak o‘qituvchilarga murakkab fizik jarayonlarni vizual
tarzda o‘rganish va tushuntirish imkonini beradi. Masalan, PhET Interactive Simulations va Molecular
Workbench kabi platformalar orqali o‘qituvchilar talabalarga molekulyar fizika va termodinamika bo‘limlari
mavzularni interaktiv tarzda o‘rgatadilar [7]. Bundan tashqari molekulyar fizikani o‘qitishda Power Point,
Prezi yoki Google Slides kabi dasturlar yordamida o‘zlarini o‘ziga jalb qiladigan interaktiv taqdimotlarni
yaratishda foydalanishlari mumkin.

Interaktiv simulyatsiyalar.

Interaktiv simulyatsiyalar — bu odamlarga aniq aniglash tizimlar, jarayonlar yoki jarayonlarni real
vaqt rejimida tajriba qilish vositalarini ta’minlash yoki platformalardir. Ular ko‘pincha ta’lim, ilmiy tadqiqot,
muhandislik va boshqa sohalarda qo‘llanma. Interaktiv simulyatsiyalar yordamida turli xil senariylarni sinab
ko‘rishlari, imkoniyatlarni tejash va o‘z qarorlarini qabul qilishlari mumkin.

Interaktiv Simulyatsiyalarning asosiy xususiyatlari

1. Samarali ishtiroki: Interaktiv simlar foydalanuvchilarga faol ishtirok etish yaratadi. Bu
jarayonni amalga oshirishni o‘z harakatlarini oshirib, loyihani amalga oshirishga yordam beradi. Bu usul
o‘qitishda yanada qiziqarli va samarali tajriba.

2. Real-vaqt Rejimi: Simulyatsiyalar kuchga real vaqt rejimida ishlaydi, darhol manbaga olib
keladi. Bu esa jarayonining dinamikasini ko‘paytirishga yordam beradi.

3. Ofrganish va o‘rganish: Ta’limda interaktiv simulyatsiyalar ko‘plab mavzularni o‘rganishda
yordam beradi. Masalan, fizika dars kuchlar va mashglarni simlarida gilish orqgali talabalarga nazariy
bilimlarni amaliyotda qo‘llash giladi.

4. Tajriba o‘tkazish imkoniyati: samarali hayotdagi muhitda tajribalarni o‘tkazish mumkin, bu esa
haqigiy hayotdagi sharoitlardan saglashga yordam beradi. Masalan, darslarida reaktsiyalarni kimyo ustidan
nazorat gilib ko‘rish mumkin.

5. Vizualizatsiya: Ko‘p tashqi simulyatsiyalar murakkab narsalarni vizual tarzda ifodalashga
yordam beradi, bu esa ma’lumotlarni, muammolarni yoki jarayonlarni ko‘rinadigan shaklda ifodalash va
foydalanuvchilarga murakkab ma’lumotlarni yuklash va tahlil gilish imkonini beradi.

Interaktiv simulyatsiyalar molekulyar darajadagi jarayonlarni jonli ravishda ko‘rsatib, o‘quvchilarning
tushunish darajasini oshiradi. Masalan, suv molekulasining harakatini simulyatsiya qilish orgali ular suvning
suyud, qattiq va gaz holatlarida qanday o°zini tutishini tasavvur qilishlari mumkin. O‘quvchilar
simulyatsiyalar orqali o‘zlarining virtual laboratoriyalarida turli xil tajribalar o‘tkazib, natijalarni tahlil
gilishlari va xulosalar chigarish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu o‘quv jarayonini yanada faol va qiziqarli
giladi [8]. Masalan, Real-time simulasyonlar aynan molekulyar fizikani o‘qitishda o‘quvchilarga gazlarning
harakatini, suyuqliklarning o‘zgaruvchanligini yoki qattiq jismlarning molekulyar tuzilishini o‘zlashtirish
imkonini beradi [9].

Virtual laboratoriyalar real tajribalarni o‘tkazish imkoniyati bo‘lmagan hollarda juda foydali bo‘ladi.
PhET Interactive Simulations kabi dasturlar o‘quvchilarga turli tajribalarni virtual muhitda o‘tkazish
imkonini beradi. O‘quvchilarga xavfli yoki qimmat uskunalar bilan ishlash, masalan, yuqori haroratlarni
o‘Ichash, zarracha tezligi yoki o‘zaro ta’sir kuchlarini o‘lchash kabi tajribalarni amalga oshirish imkonini
beradi [10].

Ular xavfsiz muhitda turli xil eksperimentlarni bajarish, natijalarni tahlil gilish va xulosalar chigarish
ko‘nikmalarini rivojlantiradi va asbob-uskunalar bilan ishlash ko‘nikmalarini oshiradilar. Virtual
laboratoriyalar murakkab fizik tushunchalarni ko‘rgazmali tarzda namoyish etadi, bu esa mavzuni chuqurroq
tushunishga yordam beradi [12].

Ragamli ta’lim vositalaridan foydalanish samaradorligining ijobiy tomonlari bilan birgalikda
kamchiliklari ham mavjud. [jodiy tomonlari interaktivlik va o‘quvchilarni o‘ziga jalb qilish, o‘zlashtirish
darajasini yaxshilash, turli o‘rganish uslublarini qo‘llab-quvvatlashdir [13]. Kamchiliklari gilib, texnik
jihatdan muammolar bo‘lishi mumkinligi, barcha o‘quvchilarning raqamli texnologiyalarga kirish imkoniyati
bo‘lmasligi mumkinligi, o‘gituvchilarning ragamli ta’lim vositalari bilan ishlash bo‘yicha malakasini
oshirish zarurati kerakligini aytish mumkin [14].
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Bo‘lajak fizika o‘qituvchilarining kreativ kompetensiyalarini rivojlantirish nafaqat bugungi kun talabi,
balki kelajak ta’lim tizimining ajralmas gismidir. Shunday ekan kelajakda sun’iy intellekt, kengaytirilgan va
virtual reallik (AR/VR) texnologiyalari, kvant hisoblash kabi innovatsion yo‘nalishlar fizika ta’limini yangi
bosgichga olib chigada [15].

Xulosa. Bo‘lajak fizika o‘qituvchilarini kreativ kompetentlik asosida tayyorlashda ragamli ta’lim
vositalaridan foydalanish dars samaradorligini oshiradi. Molekulyar fizika bo‘limida bunday vositalardan
foydalanish nafaqat nazariy bilimlarni chuqurlashtiradi, balki talabalar ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini ham
rivojlantiradi. Shu sababli, ragamli texnologiyalarni dars jarayoniga integratsiya gilish metodikasini yanada
takomillashtirish zarur. Bo‘lajak o‘qituvchilar ushbu texnologiyalarni o‘zlashtirishlari va ularni o‘quv
jarayoniga samarali tatbiq etishni o‘rganishlari lozim. Bu jarayonda uzluksiz kasbiy rivojlanish, yangi bilim
va ko‘nikmalarni egallashga intilish muhim ahamiyat kasb etadi [16].
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ORGANIK KIMYO FANINI O‘QITISHDA INTERFAOL METODLARDAN FOYDALANISH

Murodova Sitorabonu Bahodir qizi,
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Rahmonova Ruxshona Ravshan gizi,
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Ushbu magolada umum o ‘rta ta’lim maktabi o ‘quvchilarining kimyo fanini o ‘rganishlarida an’anaviy
usullardan farqli, noan’anaviy usullarning afzalligi to‘grisida yoritib berilgan. Ta’lim metodlarini
takomillashtirish sohasidagi asosiy yo ‘nalishlardan biri bo ‘Igan interfaol ta’lim va tarbiya usullarini joriy
gilishdan iborat. Barcha fan o ‘gituvchilari dars mashg ulotlari jarayonida interfaol usullardan borgan sari
kengroq foydalanmogdalar. Interfaol usullarni qo ‘llash natijasida o ‘quvchilarning mustagqil fikrlash, tahlil
qilish, xulosalar chiqarish, o'z fikrini bayon gqilish, uni asoslagan holda himoya qila bilish, sog’lom
muloqot, munozara, bahs olib borish ko ‘nikmalari shakllanib, rivojlanib boradi.

Kalit so“zlar: interfaol metod, tushunchalar tahlili, strategiya, gomologik gator, izomeriya, sikloalkan,
sehrli siyohlar, sehrli quti, soat millari.

HNCITIOJIb3OBAHUE HTHTEPAKTUBHBIX METO/JI0OB B OBYYEHNN
OPTAHUYECKOM XUMHUHA

B Oannoti cmamve noduépkusaemcsa npeumywecmso HempaouyuoOHHbIX Memooos, OMIUYHBIX OMm
MPAOUYUOHHBIX, NPU USYUEHUU XUMUU YUAUWUMUCA CPeOHUX wiKkod. OOHUM U3 OCHOGHBIX HANPABIEHUU 6
obnacmu CO8epUIeHCMBOBAHUS MemOo008 00yHeHUs AGNAeMCs 6HeOpeHue UHMEPAKMUBHbIX Memooo8
00yueHUss U 8OCNUMAHUA. Yduumens 6cex npeomMemos 6cé uauje UCNONb3VIOM UHMEPAKMueHvle Memoovl 8
Xo0e ypoxos. B pesynomame UCnOIb308aHUSL UHMEPAKINUGHBIX MEMOO008 V YYAWUXCA DOPMUPYIOMCA U
PAa3eusarOmcs HABbIKU CAMOCMOAMENbHO20 MbIUIEHUS, AHAIU3A, (OPMUPOBAHUS 6bIBOO0E, GbIPAXCEHUS
€B80€20 MHeHUsl, YMEHUs apSYMEeHMUPOBAHHO €20 OMCMAau8ams, 300p08020 0OWeHUs, OUCKYCCUll, 0edamos.

Knrwouesvie cnosa: unmepaxmugnvliii Memoo, KOHYEeNMyaibHblll AHAIU3, CIMPAMe2us, 20MOA02UYECKUll
PO, U30Mepusl, YUKIIOAAKAH, BOTUUEOHbIE YePHUNA, GONUEOHBII AUUK, YACOBOT MEXAHU3M.

USE OF INTERACTIVE METHODS IN TEACHING ORGANIC CHEMISTRY

In this article, the advantage of non-traditional methods, different from traditional methods, in the
study of chemistry by secondary school students is highlighted. One of the main directions in the field of
improving educational methods is the introduction of interactive education and training methods. Teachers
of all subjects are increasingly using interactive methods in the course of lessons. As a result of the use of
interactive methods, the students' skills of independent thinking, analysis, drawing conclusions, expressing
their opinion, being able to defend it based on reasons, healthy communication, discussion, debate are
formed and developed.

Keywords: interactive method, concept analysis, strategy, homologous series, isomerism, cycloalkane,
magic inks, magic box, clockwork.

Kirish. Organik kimyo fanini o‘qitishda interfaol metodlardan foydalanish o‘quvchilarning ongini
rivojlanishi va nutq madaniyatining shakllanishi, fikrlash doirasining kengayishida juda katta ahamiyatga
ega. Interfaol usullar va o‘qitish kognitiv faoliyatni tashkil etishning maxsus shakli bo‘lib, o‘quv jarayonini
deyarli barcha talabalar bilim jarayonida ishtirok etadigan tarzda davom etganda, ular bilgan va o‘ylagan
narsalarini tushuntirish va aks ettirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Interfaol metodlar deganda — ta’lim
oluvchilarni faollashtiruvchi va mustaqil fikrlashga undovchi, ta’lim jarayonining markazida o‘quvchi
bo‘lgan metodlar tushuniladi. Bu metodlar qo‘llanilganda o‘qituvchi o‘quvchini faol ishtirok etishga
chorlaydi [2, 116].

Tadgigotlar metodologiyasi. Umumta’lim maktablarida organik kimyo fanini o‘qitishda, hozirgi
kunda eng ommaviy interfaol ta’lim metodlaridan foydalanish juda ham ommalashib ketmoqda. Bulardan
biri bu:

Tushunchalar tahlili metodi. Bu metod organik kimyo fanida Alkanlar, nomenklaturasi, izomeriyasi,
Alkenlar olinish xossalari va ishlatilishi. Etilenning olinishi va xossalarini o‘rganish, Alkadiyenlar
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gomologik gatori, izomeriyasi, nomlanishi, olinishi, xossalari ishlatilishi. Alkinlar gomologik gatori,
izomeriyasi, nomlanishi, olinishi, xossalari, ishlatilishi. Sikloalkan gomologik qatori, izomeriyasi, olinishi,
xossalari va ishlatilishi kabi mavzularda qo‘llash juda katta samara beradi [4, 50].
Tushuncha Tahlil

Alkan
Alken
Alkadiyen
Alkin
Sikloalkan
Radikal

Tushuncha tahlil metodi ikkita ustundan iborat bo‘lib, birinchi ustunda tushunchalar yoziladi, ikkinchi
ustunga esa shu tushunchaga mos bo‘lgan tahlil o‘quvchilar tomonidan yoziladi. Ushbu metod mavzuga
oid tushunchalarga ta’rif berish orqali tezkorlikni, aniqlikni shakllantiradi. Uni dars boshida uy vazifasini
so‘rashda, mavzuni o‘zlashtirganligini tekshirish maqsadida foydalanish mumkin. Tushunchalar tahlil
metodini qo‘llashda turli bilim darajasiga ega o‘quvchilar guruhiga qarab turlicha tuziladi. O‘qitish
jarayonida amalga oshiriladigan bu metod puhta o‘ylangan strategiya bo‘lib, unda talaba bilan yakka ishlash
imkoniyati bor.

Xulosa qilib aytganda, mashg’ulotlarda ushbu metod guruh a’zolari tomonidan bildirilayotgan
g’oyalarning majmuyi tarzida namoyon bo‘ladi. Bu esa guruhning har bir a’zosi tomonidan ilgari
surilayotgan g’oyalarni uyg unlashtirish hamda ular o‘rtasidagi alogalarni topa olish imkoniyatini yaratadi.

“Sehrli siyohlar” qiziqarli tajribaviy metod. Bunda o‘gituvchi mavzu nomini yoki biron-bir
tushunchani oq qog‘ozga fenolftalein eritmasidan foydalanib yoziladi. Yozuv biroz ochiq havoda quritiladi.
Qog‘ozda hech ganday yozuv ko‘rinmaydi. Chunki fenolftalein eritmasi rangsiz. Qog‘ozni yozuv taxtasiga
ilib qo‘yish mumkin. Qog‘ozga “Mavzu: Aldegid va ketonlarning olinishi va xossalari” deb yozish
mumkin. Suv purkagich idishga natriy gidrooksid eritmasi avvaldan quyib qo‘yiladi. U ham rangsiz.
Eritma qog‘ozga purkaladi. Oppoq qog’ozda to‘q pushti rangli yozuv “Mavzu: Aldegid va ketonlarning
olinishi va xossalari” paydo bo‘ladi. Bu metoddan kimyo darsini o‘tishda aldegid va ketonlar
mavzularini o‘tishda va shu bilan birga indigatorlar hagida ma’lumot berilganda foydalanish mumkin.

Xulosa qilib aytganda, bu metoddan foydalanib o‘quvchilarni fanga bo‘lgan qiziqishini, intilishini,
kimyoni mo‘jizakor ekanini ko‘rsatish, o‘quvchilar fikrini darsga qarata olish, mavzuga doir amaliy
bilim bera olish mumkin. Bu esa mavzuni to‘la tushunishlariga yordam beradi.

“Sehrli quti” metodi. Bu metodni qo‘llashda, avvalo, bizga bitta qora quti kerak bo‘ladi. Shu qutini
biz “Sehrli quti” deb nomlaymiz. Bunda o‘qituvchi shu sehrli quti ichiga bitta mavzuga oid moddani
yashiradi. Shu yashirin moddaga ta’riflar beriladi. Bunda “Uglevodlar” mavzusiga oid monosaxaridlar
sinfiga kiruvchi glyukozani olamiz [4, 118]. O‘qituvchi buni sirli quti ichiga solidi. So‘ngra o‘quvchilarga
shu qutti ichidagi modda haqgida ta’riflar beradilar. Masalan: Yashirin moddaning tuzilishi hagida, uni
nemis olimi E.Fisher kimyoviy xossalarini o‘rganib chiqganligi haqida, olinishi haqida, fizik xossalari
haqida, bijg’ish reaksiyalari haqida ta’riflar o‘qib eshittiriladi. O‘quvchilar esa bu ta’riflarga asoslanib
yashirin moddani topishlari kerak bo‘ladi.

Xulosa qilib aytganda, bu metodni nafagat organik kimyoda balki anorganik kimyo darslarida ham
qo‘llash juda katta samara beradi. Bu metoddan foydalanib bolani mavzuga doir bilimlarni tekshirish,
uni atrofdagi voqealarni sababini topishga o‘rgatish mumkin. Bu esa o‘quvchilarni mavzularni to‘la
tushunishlariga yordam beradi. Dunyogarashini fikrlash gobiliyatini rivojlantiradi.

“Soat millari® metodi. Bu metodni qo‘llashda oq qog’oz kerak bo‘ladi. Oq qog’ozga soat rasmi
chiziladi. Soat o‘rtasiga mavzuga oid modda yoziladi. Shu modda atrofida esa u bilan reaksiyaga
kirishuvchi moddalar yoziladi. O‘quvchilarning vazifasi esa, o‘rtada turgan modda bilan qolgan
moddalarning reaksiya tenglamalarini yozishlari kerak bo‘ladi. Masala: ”Arenlar” benzol va toluolni
misol qilib olishimiz mumkin [4, 62]. Bunda ikkita oq qog’oz olib soatlar chizib, shu soatlar o‘rtasiga
benzol va toluol moddalarini yozamiz. So‘ngra uning atrofida shu moddalar bilan reaksiyaga
kirishuvchi moddalar yozib, o‘quvchilarga beramiz.
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Tahlillar va natljalar. Umumta’lim maktablarida organik kimyo fanini o‘qitishda an’anaviy va
noan’anaviy usullarda, ya’ni interfaol metodlardan foydalanib 10 — sinf o‘quvchilari o‘rtasida o‘tilgan
darsdan quyidagicha natijalar olindi:

> An’anaviy usulda o‘qituvchi tomonidan o‘quvchilarga mavzular qay darajada o‘zlashtirilganliklari
soni (1-jadval) .

1-jadval.
O ‘quvchilarning umumiy Mavzularni o‘zlashtirgan Mavzularni o‘zlashtirolmagan
soni o‘quvchilar soni o‘quvchilar soni
30 15 15

1-jadval bo'yicha an’anaviy usulda o‘tilgan darslar bo‘yicha sinfdagi 30 nafar o‘quvchilardan 15
nafari mavzuni to‘liq tushungan deb olish mumkin. Bunda o‘zlashtirish ko‘rsatgichi 50 % ni tashkil giladi.

15

avzuni o'zlashtira olmagan o'quvchilar
soni

1-diagramma. An’anaviy usulda o‘tilgan darslar bo‘yicha o‘quvchilarning o‘zlashtirish
ko‘rsatkichlari
> Noan’anaviy usulda mavzular o‘quvchilarga interfaol metodlar yordamida o‘tilganidan keyin
natijalar qayd etildi va o‘zlashtirish ko‘rsatgichlari o‘rganildi (2-jadval).

2-jadval.
O‘quvchilarning umumiy soni Mavzularni o‘zlashtirgan Mavzularni o‘zlashtira olmagan
o‘quvchilar soni o‘quvchilar soni
30 28 2

2-jadvaldan ko‘rinib turibdiki, noan’anaviy usulda sinfdagi 30 nafar o‘quvchidan 28 nafari mavzuni
to‘liq tushungan deb olish mumkin. Bunda o°zlashtirish ko‘rsatgichi 95% ni tashkil qiladi.
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40
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A

B Mavzuni o'zlashtira olmagan o'quvchilar soni
B Mavzuni o'zlashtirgan o'quvchilar soni
2-diagramma. Noan’anaviy usulda o‘quvchilarning o‘zlashtirish ko‘rsatgichlari

Bu natijalarni solishtiradigan bo‘lsak, interfaol metodlar asosida o‘tilgan darslar bo‘yicha yuqoriroq
natija gayd etildi:

O’quvchilar soni
oy
w

(5

0

An'anaviy usul Noan'anaviy usul
mMavzuni o'zlashtira olmagan o' quvchilar 15 )
soni -
m Mavzuni o'zlashtirgan o'quvchilar soni 15 28

3-diagramma. An’anaviy va noan’anaviy usullardan olingan natijalar

3-diagrammaga ko ‘ratilganidek, an’anaviy darsda 30 nafar o‘quvchidan 15 nafar o‘quvchi mavzularni
to'lig o‘zlashtirgan bo‘lsa, interfaol metodlardan foydalangan holda tushuntirilgan mavzularda esa bu
ko‘rsatgich 28 nafarga yetgan.

Xulosa qilib aytganda, bu metodni qo‘llashda o‘quvchilarning xotirasini ham sinash mumkin. Bu
aqliy faoliyatini, fikrlash doirasini kengashini, o‘tilgan mavzularni eslashga yordamga beradigan kerakli
metodlardan biri hisoblanadi. O‘quvchilarni darsga qay darajada qiziqishi va qanday darajada faol ekanliklari
shu metodlar yordamida ham yaqqol namoyon bo‘ladi [3, 15].
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Bugungi kunda globallashuv jarayoni jadal rivojlanayotgan bir davrda ko ‘pgina sohalarda
yangiliklar yaratish yoshlar uchun qulay imkoniyatlar yaratib berdi.Zamonaviy ta’lim muhitida maktab
fizika darslarida o ‘quvchilarning o ‘quv faoliyatini faollashtirish uchun yangicha yondashuv va metodlarni
izlab topish zarurati mavjud. Mazkur fan sohasida qilingan yangiliklar yoshlar fan bo ‘yicha bilimlarini
oshirishga xizmat gqiladi.Shu jumladan, ta’lim sohasidagi yangiliklar miqdorini oshirish ularni
o ‘quvchilarga yangicha usullar bilan tushuntirish magsadida fanda sun’iy intellekt tushunchasidan
foydalanish anchagina qulayliklar yaratmogda.Jahonda sun’iy intellekt kishilar hayotini yengillashtirish va
igtisodiy hayotni rivojlantirishga xizmat giladigan texnologiyalar sifatida gabul gilingan.Shu nugtayi
nazardan so ‘nggi yillarda sun’iy intellektdan ijtimoiy tuzilmaning turli sohalarida , jumladan ta’limda ham
keng foydalanilmogda. Bunga fizika fanida o ‘quvchilarga mavzularni sun’iy intellekt yordamida tushuntirish
o ‘quvchilar uchun ham o qituvchi uchun ham anchagina qulaylik tug‘diradi. Mazkur magola ham
o ‘quvchilarga “Zaryadlangan jismlar va ularning elektrlanishi “mavzusini o ‘quvchilarga sun’iy intellekt
yordamida tushuntirishga asoslangan. Zaryadlangan jismlar va ularning elektrlanishi fizikada juda muhim
mavzu hisoblanadi.Yugorida keltirilgan mavzuni tushunish muhimligi shundaki, atrofimizdagi barcha
narsalar, borliq jismlardan tashkil topgan.Shunday ekan bu mavzu mohiyatini chuqurroq o ‘rganish
atrofimizda bo ‘layotgan va bizga ko ‘rinmayotgan jarayonlar tarkibini o ‘rganish uchun qulaylik yaratadi.

Kalit so“zlar: zaryad , elektr maydoni, kuch , potensial , energiya , elektr toki , elektr garshiligi , elektr
maydon energiya.

OBYYEHMUE 2JIEMEHTAM 3JIEKTPOCTATHUKHU NIOCPEJACTBOM
NCKYCCTBEHHOI'O UHTEJUIEKTA

Cezo0Hs, 6 nepuod OypHO2O pazeumusi npoyecca 2100amu3ayuu, co30anue UHHOBAYUN 60 MHOSUX
cghepax cozdano brazonpusmmusle 803MONCHOCMU 01 MOI00ENCU. B cospemennoii obpazosamenvhoii cpede
603HUKAEmM He0OXO0OUMOCMb NOUCKA HOBbIX NOOX0008 U Memooo8 aKmususayuu o06pa3oeamenbHoll
OesamenbHOCmuU. 0esimeNbHOCIb YHaWUXcsa Ha WKOIbHLIX ypokax gusuku. Hosossedenus, npousgooumvie 6
9MOU 061aCmU HAYKU, CIYIHCAM NOBLIUEHUIO 3HAHULL MON00ENCU 6 HAYKe, 8 MOM HUCTEe YEeNUYCHUNO
KOU4ecmea UHHo8ayull 6 cghepe 06paz068anus, UCNOIb308AHUIO KOHYENYUU UCKYCCMBEHH020 UHMENIeKMA 6
Hayke ¢ yeavblo OOBACHEHUA UX CcmyoeHmam no-Hoeomy. Mckyccmeennvlii unmeniekm 6 Mupe
BOCHPUHUMAEMCSL TIOObMU KAK MEXHOL02UU, CRydHcaujue OJis 00Ne24eHUsl HCUSHU U PA3GUMUS FIKOHOMUHECKOU
arcusnu. C 3mou moukuy 3penus 8 nocieoHue 200bl UCKYCCMBEHHbIN UHMEIEeKM WUPOKO UCNONb3VENCs 8
Pa3IuuHbIX cghepax obujecmeenno2o ycmpoucmea, ¢ mom uucie 6 obpaszosanuu. ObvacHenue mem no
Qusuxe yuawumcsi ¢ NOMOWDBIO UCKYCCMBEHHO20 UHMENIeKMa 3HAYUMENIbHO obne2uaem 3a0auy Kak
VuawuMcs, max u npenooagamenam. JJannas cmamos maxice OCHOBAHA HA 0OBACHEHUU CIMYOeHmam membl
«3apsoicennvie 00veKmMbl U UX DNEKMPUPUKAYULY C NOMOWDBIO UCKYCCMEEHHO20 unmennekma. Ilosmomy
bonee enybokoe uzyuenue cymu Mo memuvl NO30JAEM je2ue U3y4ums coCmag NPOUCX00aUuUx npoyeccos.
B0KPY2 HAC U HEGUOUMbL OISl HAC.

Knwouesvie cnosa: 3apso, snekmpuyeckoe none, Cuid, NOMEHYUaus, SHepaus, INeKMpudecKuti mox,
9NeKmpuyeckoe COnpomusieHue, 2NeKmpuieckoe noie, IHepus.

TEACHING ELECTROSTATICS ELEMENTS THROUGH ARTIFICIAL INTELLIGENCE

Today, in the period of rapid development of the globalization process, the creation of innovations in
many fields has created favorable opportunities for young people. In the modern educational environment,
there is a need to find new approaches and methods to activate the educational activities of students in
school physics classes. The innovations made in this field of science serve to increase the knowledge of
young people in science. Including increasing the number of innovations in the field of education, the use of
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the concept of artificial intelligence in science in order to explain them to students in new ways creates many
conveniences. Artificial intelligence people in the world accepted as technologies that serve to ease life and
develop economic life. From this point of view, in recent years, artificial intelligence has been widely used in
various areas of social structure, including education. Explaining topics in physics to students with the help
of artificial intelligence makes it much easier for both students and teachers. This article is also based on
explaining the subject of "Charged objects and their electrification” to students with the help of artificial
intelligence. Therefore, a deeper study of the essence of this topic makes it easier to study the composition of
the processes that are happening around us and are not visible to us.

Keywords: charge, electric field, force, potential, energy, electric current, electric resistance, electric
field energy.

Kirish. Fizika fanida sun’iy intellektning ahamiyati oldindan seziladi. Quyidagi muhim nugqtalarga
e’tibor berish mumkin:

Muammolarni hal qilish: Sun’iy intellekt, fizika sohasida muammolarni hal qilishda foydalaniladi. Bu
texnologiya, murakkab matematik va fizikaviy formulalarni tahlil gilish, muammolar yaratish va muammoni
hal gilishda yordam beradi.

Model o‘rganish: Fizika modellarini tushunish va yaratishda sun’iy intellekt o‘rinli o‘rin egallaydi. Bu
model yaratish jarayoni va fizikaviyotdagi nazoratni oshirishda yordam beradi.

Aniqlik: Sun’iy intellekt, fizika fanida aniqlikni oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Ma’lumotlar analizi
yordamida, sun’iy intellekt fizikaviyotdagi muammolarni aniqlash, aniq va tez hal etish uchun qo‘llaniladi.

Ta’lim: Fizika ta’limida sun’iy intellektning o‘rniga o‘qituvchilar va talabalar uchun dasturlar
yaratishda yordam beradi [2]. Bu texnologiya, ta’lim jarayonini personalizatsiya qilish, tajribani
mustahkamlash va ta’lim sifatini oshirishda muhim rol o‘ynaydi.

Tajribaviy fizika: Sun’iy intellekt, tajribaviy fizika sohasida ham o°‘z ahamiyatini ko‘rsatadi.
Ma’lumotlar to‘plamini tahlil qilish, nazorat qilish va boshga vazifalarda foydalaniladi[2,3].

Bular sun’iy intellektning fizika fanida o‘z ahamiyatini namoyish etadigan bir nechta muhim nuqtalar
hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili. Zaryadlangan jismlar va ularning elektrlanishi mavzusi fizika, elektronika, va
muhandislik darsliklarida va maqolalarida keltiriladi. "Fundamentals of Physics" by David Halliday, Robert
Resnick, and Jearl Walker: Bu darslik fizika asoslarini tushunishda yordam beradi, shu jumladan
zaryadlangan jismlar va elektr tarkibi mavzusini ham keng ko‘rinishda gamrab olishingiz mumkin.

1. “Introduction to Electrodynamics" by David J. Griffiths: Bu kitob elektr tarkibining keng
gamrovli tarzda tushuntirilgan bo‘lib, zaryadlangan jismlar va ularning elektrlanishi mavzusini ham o‘z
ichiga oladi.

2. "Electricity and Magnetism" by Edward M. Purcell: Bu darslik elektr tarkibi va magnitniy tarkib
mavzularini nazariy va amaliy ravishda tushuntiradi, shuningdek zaryadlangan jismlar mavzusini ham
ko‘rsatadi.

3. "Principles of Electronics" by V.K. Mehta and Rohit Mehta: Bu kitob elektronika sohasidagi
asosiy konsepsiyalarni tushunishda yordam beradi va zaryadlangan jismlar va ularning elektrlanishi
mavzusini ham oz ichiga oladi.

4. "Engineering Electromagnetics" by William H. Hayt Jr. and John A. Buck: Bu kitob muhandislik
elektr tarkibining nazariy va amaliy jihatlari bo‘yicha keng ma’lumotlar taqdim etadi, shu jumladan
zaryadlangan jismlar va ularning elektrlanishi mavzusini ham o‘z ichiga oladi.

Atomlar haqidagi ilmiy ta’limot hozirgi zamon fanining mustahkam poydevoridir. Benihoya xilma-
xilligidan qat’i nazar, moddiy jismlar atomlardan tashkil topib, har qanday atomda musbat elektr va manfiy
elektr ma’lum miqdorda tagsimlangan. Elektr miqdori zaryad deb ataladi. Biror zaryadga ega bo‘lgan
zarrani zaryadlangan zarra yoki gisgacha zarra deb ham yuritiladi [3-9].

Asosiy gism. Harakatsiz zaryad o‘z atrofida faqat elektr maydon hosil qiladi. Harakatdagi zaryad esa
elektr maydon bilan birga magnit maydon ham hosil giladi. Elektromagnit maydon o‘zaro bog‘langan elektr
va magnit maydonlardan iborat. Zaryadlarning o‘zaro ta’siri faqat ularning elektromagnit maydonlari
tufayligina yuzaga keladi.

Eksperimentlardan ma’lumki, biror sohadagi umumiy zaryad shu sohaning ayrim gqismlaridagi
zaryadlarning yig‘indisiga teng. Bu xususiyat zaryadning additivlik xususiyati deyiladi.

Elektrlanishda zaryadlarning teng bo‘lishi. Ishqalab elektrlaganda ikkala jism ishorasi qarama qarshi
bo‘lgan , biroq modulli teng bo‘lgan zaryadlar olishini tajribada isbot gilish mumkin. Sterjenga teshigi bor
metall sfera o‘rnatilgan elektrometr va ebonitdan , ikkinchisi pleksiglasdan ishlangan uzun dastali ikkita
plastinka olamiz . Bir biriga ishqalanganda plastinkalar zaryadlanadi . Plastinkalardan birini sferaga
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tekkizmasdan sfera ichiga kiritamiz. Agar plastinka musbat zaryadlangan bo‘lsa elektrometr strelkasidagi va
sterjenidagi elektronlarning bir qismi plastinkaga tortilib sferaning ichki yuzasiga to‘planadi. Bunda ctrelka
musbat zaryadlanib sterjendan itariladi. Agar birinchi plastinkani chetga olib qo‘yib sfera ichiga ikkinchi
plastinka Kiritilsa, sferadagi va sterjendagi elektronlar plastinkadan itarilib , strelkada ortiqcha darajada
to‘planadi .

Elektr zaryadi materiyaning fizik xossasi bo‘lib, zaryadlangan moddaning elektromagnit maydonga
qo‘yilganda kuchga ega bo‘lishiga olib keladi. Elektr zaryadi musbat yoki manfiy bo‘lishi mumkin (odatda
protonlar va elektronlar tomonidan tashiladi). Bir xil ishorali zaryadlar bir-birini itaradi va turli ishorali
zaryadlar bir-birini tortadi. Aniq zaryadsiz jism neytral deb ataladi. Zaryadlangan moddalarning o‘zaro ta’siri
hagidagi dastlabki bilimlar klassik elektrodinamika deb ataladi va kvant ta’sirini hisobga olishni talab
qilmaydigan muammolar uchun hali ham to‘g‘ri.

Elektr zaryadi saglanadigan kattalik; izolyatsiya gilingan tizimning sof zaryadi, musbat zaryad miqgdori
va manfiy zaryad miqdori yig‘indisi o‘zgarmaydi. Elektr zaryadini subatomik zarralar olib yuradi. Oddiy
moddada manfiy zaryadni elektronlarda, musbat zaryadni esa atom yadrolaridagi protonlarda saglanadi. Agar
moddada elektronlar protondan ko‘p bo‘lsa, u manfiy zaryadga ega bo‘ladi, kamroq bo‘lsa musbat zaryadga
ega bo‘ladi, agar ularning soni teng bo‘lsa, bu modda neytral bo‘ladi. Zaryad kvantlangan bo‘lib; uni
e=1.602x10" C elementar zaryad deb ataladigan birlikka karrali giymatni gabul giladi. E erkin mavjud
bo‘lishi mumkin bo‘lgan eng kichik zaryad (kvarklar deb ataladigan zarralar kichikroq zaryadga ega -1/3e
yoki 2/3e lekin ular fagat kombinatsiyada topiladi va har doim e ning butun soni bo‘lgan zaryadga ega
bo‘lgan zarrachalarni hosil gilish uchun birlashadilar). Protonning zaryad miqdorii +e, elektroniki esa -e.

Sl tomonidan olingan elektr zaryad birligi fransuz fizigi Sharl-Agustin de Kulon sharafiga kulon (C)
deb nomlangan. Elektrotexnikada zaryad birligini amper-soatda (A-h) foydalanish ham keng targalgan.
Fizika va kimyoda esa asosan elementar zaryaddan (e) birlik sifatida foydalaniladi. Kimyoda bir mol
elementar zaryadning zaryadi bo‘lgan Faraday doimiysi ham qo‘llanadi. Kichik q belgisi ko‘pincha zaryad
miqdorini bildiradi.

Elektron, manfiy zaryadlangan zarracha atrofida maydon chiziglari va ekvipotensial sirtlar ko‘rsatilgan
diagramma. Elektr neytral atomda elektronlar soni protonlar soniga (musbat zaryadlangan) teng bo‘lib,
umumiy zaryad nolga teng bo‘ladi.

Zaryad moddaning boshga zaryadlangan materiya bilan elektrostatik tortishish yoki itarilishini
ko‘rsatadigan asosiy xususiyatidir. Elektr zaryadi ko‘plab subatomik zarralarning xarakterli xususiyatidir.
Erkin turgan zarrachalarning zaryadlari e elementar zaryadga karrali bo‘ladi; shuning uchun biz elektr
zaryadi e ni kvantlangan deymiz. Maykl Faraday o‘zining elektroliz tajribalarida birinchi bo‘lib elektr
zaryadining diskret tabiatini qayd etdi. Robert Millikanning neft tomchilari tajribasi bu haqgiqatni to‘g‘ridan-
to‘g‘ri ko‘rsatdi va elementar zaryadni o‘lchadi. Makroskopik obyektlar shakllanishi jarayonida tarkibiy
atomlar va ionlar odatda neytral atomlarga elektr bilan bog‘langan neytral ionli birikmalardan tashkil topgan
tuzilmalarni hosil gilish uchun birlashadi. Shunday qilib, makroskopik ob’ektlar umuman neytral bo‘lishga
intiladi, ammo makroskopik obyektlar kamdan-kam hollardagina mutloq neytral bo‘ladi.

Ba’zan makroskopik obyektlarda material bo‘ylab tarqalgan, o‘z joyida qattiq bog‘langan ionlar
mavjud bo‘lib, ob’ektga umumiy aniq musbat yoki manfiy zaryad beradi. Shuningdek, o‘tao‘tkazuvchi
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elementlardan yasalgan makroskopik obyektlar kamrog yoki osonlik bilan (elementga garab) elektronlarni
qabul qilishi yoki berishi, so‘ngra aniq manfiy yoki musbat zaryadni saqlashi mumkin. Agar obyektning aniq
elektr zaryadi nolga teng bo‘lmasa va harakatsiz bo‘lsa, bu hodisa statik elektrlanganlik deb nomlanadi. Buni
ikkita o‘xshash bo‘lmagan materialni bir-biriga ishgalash, masalan, sharni mo‘ynaga yoki shisha bilan ipak
bilan ishgalash orgali osongina zaryad hosil gilish mumkin. Shu tarzda, elektr o‘tkazmaydigan materiallar
sezilarli darajada musbat yoki manfiy zaryadlanishi mumkin. Bir materialdan olingan zaryad boshga
materialga o‘tkaziladi va ikkinchi jism birinchi jism bilan bir xil kattalikdagi, ammo qarama-garshi ishora
bilan zaryadlanib goladi[8,9

Nugta elektr zaryadi- ma’lum bir vazifa sharoitida o‘lchamlari e’tiborsiz qoldirilishi mumkin
bo‘lgan zaryadlangan jism.

Nugta elektr zaryadi elektr zaryadlangan moddiy nugta, zaryadlangan jism maydoni yoki jismlar
tizimining tavsifini soddalashtirish uchun kiritilgan idealizatsiya.nuqta zaryad modeli elektrostatik o‘zaro
ta’sir ko‘rib chiqiladigan masofaga nisbatan zaryadlangan obyektning o‘z o‘lchamlarini e’tiborsiz qoldirish
mumkin bo‘lgan holatlarda qo‘llanadi.

Aynan nuqta zaryadlari uchun vakuumdagi ikkita zaryadlangan jismning o‘zaro ta’sir kuchi uchun
Kulon gonuni shakllantirilgan. Shuningdek, nugta zaryadi uchun elektromagnit maydon tomonidan
ishlaydigan Lorents kuchining ifodasi yoziladi.

q . i

+ €ry P =
dmregrd dwreyr

E=

Elektrostatik maydon va nuqta zaryadining potentsiali g r zaryaddan masofa gayerda zaryaddan
yo‘naltirilgan birlik vektori va &, elektr doimiysi. Qachon g>0, maydon zaryaddan, agar bo‘lsa g<0, zaryadga
yo“naltiriladi.

Nugta zaryadlash modeli oddiy o‘quv muammolarini hal gilishga yordam beradi. Birog, undan
foydalanish giyinrog vaziyatlarda ham jismoniy, ham hisoblash — matematikada noqulaylik tug‘dirishi
mumkin. Xususan, giyinchiliklar deltaga o‘xshash zaryad zichligi va zaryad.

Massa asosiy fizik kattaliklardan biri bo‘lib, materiyaning inersion va gravitatsion xossalarini
aniglovchi skalyar kattalik. massa kgda o‘Ichanadi.

Massa (lotincha: massa— katta tosh; bo‘lak) (fizikada) — jismning inertlik va gravitatsion
xususiyatlarini ifodalovchi fizik kattalik. M. tushunchasini fanga birinchi bo‘lib I. Nyuton 1687-yilda
"Natural falsafaning matematik asoslari” nomli asarida olib kirgan. Har ganday jism unga boshga jismlar
ta’sir etmaguncha tinch yoki to‘g‘ri chiziqli tekis harakatini saqlaydi. Jismlarning bu xususiyati inertlilik deb
ataladi

Kuch (mexanikada) — berilgan jismga boshqa jismlar tomonidan ko‘rsatilayotgan mexanik ta’sirning
miqdori va yo‘nalishini ifodalovchi kattalik. Jismga ko‘rsatiladigan ta’sir 2 xil hodisani — jismning tezligini
o‘zgartirishi yoki uning deformatsiyalanishini vujudga keltirishi mumkin. lkkala hodisada yuzaga kelgan
tezlanish yoki deformatsiya miqdorini o‘lchash orqali ta’sir etayotgan kuchni aniglash mumkin. Kuchning
dinamik va statik o‘lchash usullari mavjud.

Potensial (lotincha potentia — salohiyat) — biror vazifani hal etish va ko‘zlangan magsadga
erishishda foydalaniladigan manba, imkoniyat, mablag®, zaxiralar; ayrim shaxs, jamiyat, davlatning muayyan
sohadagi salohiyatlari

Energiya (gadimgi yunoncha: évépyera) fizik tizimning boshqga fizik tizimlarga nisbatan ish bajara
olish gobiliyati migdoridir.

Energiya (yun.— harakat, faoliyat) — har qanday ko‘rinishdagi materiya, xususan, jism yoki jismlar
tizimini tashkil etuvchi zarralar harakatining hamda bu zarralarning o‘zaro va boshqalar zarralar bilan
ta’sirlarining miqdoriy o‘lchovi. Xalgaro birliklar tizimida energiya xuddi ish kabi joulda; atom
fizikasi, yadro fizikasi va elementar zarralar fizikasida esa elektronvolt on o‘lchanadi. Energiya yo‘qdan bor
bo‘Imaydi va mavjud energiya yo‘qolmaydi, fagat u bir turdan ikkinchi turga o‘tadi.

Xulosa. Zaryadlangan jismlar va ularning elektrlanishi hagida yuqorida aytib o‘tilgan ma’lumotlardan
xulosa qiladigan bo‘lsak, energiya saqlash va uzatish, elektr qurilmalar, tibbiyot, koinot tadqiqotlari va
yugori texnalogiyalar kabi sohalarda asosiy gismi hisoblanadi. Zaryadlangan jismlar va ularning elektrlanishi
zamonaviy ilm fan va texnalogiyalarning asosiy komponentlaridan biri bo‘lib, ularni rivojini kelajakda
ko‘plab yangi imkoniyatlarni ochadi. Ilm fan rivojlangan joyda o‘sish, rivojlanish, yangiliklar, innovatsiya
bo‘lar ekan, bugungi rivojlangan davrda fanga yangiliklar kiritishga o°zimizni undashimiz lozim.
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TABITY ASTRONOMIK KUZATISHLARNI TASHKIL QILISH, FIZIK-ASTRONOMIK
TA’LIMNI TAKOMILLASHTIRISH USLUBIYOTI

Narzillayeva Zarnigor Mukhiddinovna,
Buxoro davlat universiteti mustagil izlanuvchisi

Kuzatuv astrofizikasi va fizikasi elektrni yigish va o‘lchash uchun murakkab texnologiyadan
foydalanadi. Yerdan tashqgaridagi magnit va boshga nurlanishlar zamonaviy rasadxonalar yirik, murakkab
ma’lumotlar to'plami va ulardan mumkin bo‘lgan maksimal ma’lumotni olish talab qiladi fizika va
astronomiyadan tashqari ko ‘plab sohalardagi mutaxassislarning qurilish muhandislaridan boshlab tajribasi
statistik va dasturiy ta’minot muhandislariga muhimdir. Ushbu magolada professionalning asosiy jihatlari
keltirilgan ittifogdosh mamlakatlardagi hamkasblar uchun astronomik kuzatishlar, kontekst va tegishli
ma’lumotlarni taqdim etish obyektni qurish va ma’lumotiarni tahlil qilish uchun zamin tayyorlaydi. U
elektromagnit yo‘Ini qoplaydi teleskoplar, optika, detektorlar va asboblar orqali nurlanish, uning
transformatsiyasi o ‘Ichoviar va ma’lumotlarga ishlov berish va bu ma’lumotlardan yaxshilash uchun
foydalanish kosmos fizikasi va uning tarixi hagidagi tushunchalar beramiz.

Kalit so“z: kosmos, quyosh, oy, rasadxona, samaviy hodisalar, samo, astronomiya, teleskoplar, optika,
detektor.

METOIUKA OPTAHU3AIIMN ECTECTBEHHbBIX ACTPOHOMUWNYECKHX
HABJIOJEHU, COBEPIIEHCTBOBAHUE ®U3UKO-ACTPOHOMHUYECKOT'O
OBPA3OBAHUA

Habniooamenvhas acmpoguszuka u Qusuxa UCNoIb3YIOM CILOJCHble MmMexHoao2uu 0 coopa u
usmepenus snekmpuyecmea. Coepementvie 00Cep8amopuu HE3EMHO20 MACHUMHO20 U OPY2020 U3IYYeHUs
mpeoylom OONbUWUX U CILONHCHBIX HAOOPO8 OAHHBIX, U 0N NOJYYEHUS OM HUX MAKCUMATLHO BO3MOMCHOLL
uHgopmayuu mpebyemcs onvim CReYUaIUcmos 60 MHO2UX 0ONACMAX, NOMUMO DUIUKU U ACMPOHOMUU, OM
UHDICEHepOG-cmpoumeneti 00 CMamucmuKo8 U UHMCEHePO8-NPOPAMMUCMOS. B amoii cmamve uznazaromes
Kilo4esble acnekmol npoghecCUOHanbHbIX ACMPOHOMUYECKUX HAONI0OO0eHUll, Nped0CmAasaemcs KOHMeKcm U
akmyanvhas —unHgopmayus OnA  Koanez U3  CMPAH-COIO3HUKOS, NOO20MABIUSAEMCA  NoYea O
cmpoumenscmea 06vekmos u ananusa dannvix. O oxeamwvieaem NYmb INEKMPOMASHUMHO2O0 UZTYYEHUs.
yepes meneckonvl, ONMUKy, 0emeKmopbl U UHCIMPYMeHMbl, €20 npeobpazosanue 6 usmepeHus u 06pabomxy
OAHHBIX, 4 MAKJHCe UCNONBL308AHUE IMUX OAHHBIX OIS YIYYUEHUS HAue20 NOHUMAHUSA QU3UKU KOCMOCA U €20
ucmopuu.

Kniouesvie cnoea: xocmoc, connye, nyHa, obcepsamopus, HeDecHvle A6neHUs, Hebo, ACMpPOHOMUS,
menecKonsl, ONMUKA, 0emeKmop.

METHOD OF ORGANIZING NATURAL ASTRONOMICAL OBSERVATIONS,
IMPROVING PHYSICAL-ASTRONOMICAL EDUCATION

Observational astrophysics and physics use sophisticated technology to collect and measure
electrical. Modern observatories of extraterrestrial magnetic and other radiation require large, complex
data sets and the maximum possible information from them. The expertise of specialists in many fields
beyond physics and astronomy, from civil engineers to statisticians and software engineers, is essential. This
article presents the main aspects of professional astronomical observations for colleagues in allied
countries, providing context and relevant information to prepare the ground for the construction of the
facility and the analysis of the data. It covers the electromagnetic path of radiation through telescopes,
optics, detectors and instruments, its transformation, measurements and data processing, and the use of this
data to improve the physics of space and its history.

Keywords: space, sun, moon, observatory, celestial events, sky, astronomy, telescopes, optics,
detector.

Kirish. Astronomlar osmonni o‘rganishini hamma biladi. Lekin ular ganday o‘lchovlarni amalga
oshiradilar va bu qanday qilib koinotni tushunish uchun tahlil gilinadigan ma’lumotlarga aylanadi? Ushbu
maqola tegishli sohalardagi hamkasblarini astronomik kuzatishlar bilan tanishtiradi (masalan, muhandislik,
statistika, aniq fanlar, kompyuter fanlari) miqdoriy o‘lchovlar va hisoblash bilan tanish bo‘lganlar, lekin
astronomiyaning o°zi bilan bo‘lishi shart emas.
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O‘quvchi uchun notanish bo‘lishi mumkin bo‘lgan maxsus atamalar birinchi foydalanishda kursiv
bilan yozilgan. Ushbu maqgolada havolalar texnik hujjatlar aralashmasi va kamroq texnik tavsif ishlari
keltirilgan. Astronomik kuzatishlarga qisqacha kirish va u bilan bog‘liq statistik mulohazalar berilgan.
Bizning metodda astronomiyaga kirish, kuzatishlar so‘ng bir qancha darsliklarda uchraydi.

Asosiy gism. Ushbu maqolada e’tiborga olinadigan joyi shundaki, elektromagnit nurlanishning
astronomik kuzatuvlariga garatilganligi. Elektromagnit radiatsiya bir-birini to‘ldiruvchi ikkita usulda ko‘rib
chigiladi:

1. To ‘lgin uzunligi 1 yoki v chastota, bilan tavsiflangan to‘lqinlar sifatida yoki fotonlar deb ataladigan
zarralar, ularning energiyasi bilan tavsiflanadi. Radiatsiya kichik to‘lqin uzunliklari katta energiyaga ega
bo‘lgan fotonlardan iborat va aksincha. Elektromagnit nurlanishning turli turlariga turli nomlar berilgan,
jumladan rentgen, ultrabinafsha, infraqgizil, lekin bular asosan bir xil fizik hodisa va bir xil nazariy
tushunchadir ularning barchasiga taalluglidir. Yerda radioto‘lqin uzunligidagi nurlanish ko‘pincha kodlangan
ma’lumotlarni uzatish uchun ishlatiladi, ba’zan ovozli ma’lumot, lekin radio to‘lginlar tovush to‘lginlari

emas, balki elektromagnit nurlanishdir. i

Atmosfera shaffeflifi Bir gancha
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1-rasm. Elektromagnit spektr va uning Yer atmosferasi orqali o‘tkazuvchanligi.
(NASA Wikimedia Commons orgali olingan fotosuratlar tahlil gilinganda)

Astronomlar o‘rganadigan obyektlar, jumladan yulduzlar, sayyoralar, tumanliklar va galaktikalar,
ularning fizik xususiyatlariga (masalan, tarkibi, zichligi, temperatura) va atrof-muhitga qarab turli yo‘llar
bilan nurlanish hosil qgiladi. Bu shuni anglatadiki, ular turli to‘lqin uzunliklarida turli miqdorda nurlanish
chiqaradilar. Bu radiatsiya Yerga yo‘lda o‘zgarib turadigan yulduzlararo yoki intergalaktik materiallarda
yutilish va tarqalish kabi jarayonlar orqali o‘zgartiriladi. Bu radiatsiya Yerga yo‘lda o‘zgarib turadigan
yulduzlararo yoki intergalaktik materiallarda yutilish va tarqalish kabi jarayonlar orqali o‘zgartiriladi.
Yaxshi tashqgaridagi obyektlar uchun bizning Somon yo‘li galaktikamiz, radiatsiya ham qizil siljiydi ya’ni
kattaroq to‘lqin uzunliklariga siljigan yoki kichikroq chastotalar koinotning kengayishi bilan uzviy bog‘lik.
Astrofizik obyektlardan aniglangan nurlanishni bashorat gilish va tushuntirish uchun jismoniy modellarni
ishlab chiqish nazariy astrofiziklarning sohasidir. Barcha yo‘nalishlarda nurlanadigan obyektlar uchun
(ko‘pincha hamma astrofizik obyektlar ham emas), qabul qilingan intensivlik masofaning kvadrati bilan
kamayadi manbadan. Astrofizik obyektdan keladigan nurlanishning fagat kichik bir gismi bizning
obyektimizga qaratilgan yo‘nalishi va bu kasr uzoqroq obyektlar uchun kichikroqdir. Astronomik
kuzatuvchilar ko‘pincha past signaldan shovqin rejimida, aniqlanishning eng chekkasida ishlaydi.
Astronomik kuzatishlar deyarli har doim passiv bo‘lib, biz qiziqish obyektlarini to‘g‘ridan-to‘gri
manipulyatsiya qilish yoki tajriba o‘tkazish qobiliyatiga ega emasmiz.

Aksariyat hollarda biz ulardan chigadigan radiatsiyaga tayanamiz obyektlar bizning teleskoplarimizga
etib boradi. Bu sonar yoki radar kabi faol masofadan zondlashdan farqli o‘laroq, bu yerda radiatsiya
obyektga uzatiladi va targaladi yoki aniglash uchun gaytariladi.

Yerdan tashgarida faol zondlash quyosh tizimidagi obyektlarni radar tadqiq qilish bilan bog‘liq:
Quyosh tizimidan tashqaridagi obyektlar signalning aniqlanishi mumkin bo‘lgan tarzda qaytib kelishi uchun
juda uzoqda vaqt davri! Qizigarli obyekt bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri jismoniy aloga quyosh tizimidagi bir nechta
holatlar bilan cheklangan (masalan, qattiq jismlar yoki zarrachalar to‘plamining sirtidan namunaning
qaytishi) quyosh shamolidan. “Kuzatuv astronomiyasi”dan ko‘ra, bunday tadqiqot odatda “Sayyora fani”
yoki “Kosmik fizika” deb ataladi.

Astrofizika fanlar orasida o‘ziga xos o‘lchov shkalasi bo‘yicha yagona hisoblanadi. Biz koinotning
eng katta va eng kichik masshtablari o‘rtasidagi, atomlarning galaktikalar bilan bog‘ligligini o‘rganamiz.
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Kuzatuvchi astrofiziklar turli xil eksperimental, statistik va hisoblash texnikasi va texnologiyalari bilan
tanishishlari kerak.

Tabiiy astronomik kuzatuvlarni tashkil etish orqali astronomik ta’limni takomillashtirish usuli ko‘p
qirrali yondashuvni o‘z ichiga oladi, tuzilgan faoliyatni bevosita tajriba hayrati bilan uyg‘unlashtiradi. Mana
bir parchalanish:

I. Tuzilgan kuzatish dasturlari:

* Magsadli hodisalar: tasodifiy yulduzlarni tomosha qilish o‘rniga, meteor yomg‘irlari (Perseydlar,
ChatGPTds), tutilishlar (Quyosh va Qy), sayyoralarning birikmalari yoki kometalarning ko‘rinishi kabi
ma’lum samoviy hodisalarga e’tibor garating. Bular hayajon va aniq o‘quv magsadlarini yaratadi.

* Joylashuvni tanlash: Optimal ko‘rish uchun yorug‘lik ifloslanishidan uzoqda joylashgan qorong‘u
osmon joylarini tanlang. Mahalliy bog‘lar, qo‘rigxonalar yoki rasadxonalar bilan hamkorlik qilish bunday
saytlarga kirishni ta’minlaydi.

» Kuzatishdan oldingi tadbirlar: Sinfdagi darslar, onlayn resurslar va kuzatilishi kerak bo‘lgan
hodisaga garatilgan interfaol simulyatsiyalar orgali talabalarni boshlang‘ich bilimlarga tayyorlang. Bu
kontekst va kutishni yaratadi.

» Kuzatish bo‘yicha qo‘llanmalar: Talabalarga kuzatish uchun aniq ko‘rsatmalar va nazorat
ro‘yxatlarini taqdim eting. Bu yulduz turkumlarini aniqlash, yulduzlarning yorqinligini o‘lchash, ular
ko‘rgan narsalarini chizish yoki hatto oddiy astrofotografiya usullaridan foydalanishni o‘z ichiga olishi
mumkin.

» Kuzatishdan keyingi faoliyatlar: ma’lumot olish seanslari juda muhim. Talabalar o‘z kuzatuvlarini
baham ko‘rishlari, eslatmalarni solishtirishlari, to‘plangan ma’lumotlarni tahlil qilishlari (masalan, meteor
yomg‘iri tezligi) va har qanday tafovutlarni muhokama qilishlari mumkin. Bu o‘rganishni kuchaytiradi va
tangidiy fikrlashni rivojlantiradi.

» Ma’lumotlarni to‘plash va tahlil gilish: Fuqgarolik fanlari loyihalari birlashtirilishi mumkin. Talabalar
o0°z kuzatishlarini onlayn platformalarga yuborish orqali kattaroq astronomik ma’lumotlar to‘plamiga hissa
go‘shishlari mumkin.

I1. Turli xil ta’lim uslublarini ta’minlash:

* Amaliy mashg‘ulotlar: Quyosh soatlari yoki teshik kameralari kabi oddiy astronomik asboblarni
yaratishni 0‘z ichiga oladi. Bu asosiy astronomik tushunchalarni tushunishga yordam beradi.

» Badiiy ifoda: o‘quvchilarni o‘z tajribalarini rasm chizish, fotografiya, she’r yoki ijodiy yozish orqali
ifodalashga undash. Bu vizual va kinestetik o‘quvchilarga xizmat qgiladi.

* Guruhda ishlash va hamkorlik: kichik guruhlarda kuzatuvlarni tashkil qilish, jamoaviy ish va
tengdoshlarni o‘rganishni rag‘batlantirish. Talabalar kuzatish va tahlil qilish bosqichlarida mas’uliyatni
bo‘lishishlari mumkin.

* Differentsiallashtirilgan ta’lim: turli yosh guruhlari va o‘rganish qobiliyatlariga mos ravishda faoliyat
va kutilgan narsalarni moslashtiring. Kichik yoshdagi bolalar uchun oddiyroq vazifalar va katta yoshdagi
o‘quvchilar uchun yanada murakkab tahlillar.

I11. Jamiyatni jalb qilish:

* Ommaviy targ‘ibot: jamoatchilikni kengroq jalb qilish va astronomiyaga qiziqishni kuchaytirish
uchun jamoat yulduzlarini tomosha qilish tadbirlarini tashkil gilish. Bu birgalikda o‘rganish va hayajonlanish
tuyg‘usini yaratishi mumkin.

* Mehmon ma’ruzachilar: astronomlar, tadqiqotchilar yoki havaskor astronomlarni o‘z bilim va
tajribalarini talabalar bilan bo‘lishish uchun taklif qiling. Bu haqiqiy dunyo nuqtai nazarini qo‘shadi.

» Maktablar va tashkilotlar bilan hamkorlik: Dasturning qamrovi va resurslarini kengaytirish uchun
boshga maktablar, astronomiya klublari va mahalliy tashkilotlar bilan hamkorlik giling.

IV. Texnologiyadan foydalanish:

+ Smartfon ilovalari: kuzatish tajribasini yaxshilash uchun yulduzlarni tomosha qilish va sayyoralarni
aniglash uchun ilovalardan foydalaning.

* Teleskoplar va durbinlar: teleskoplar va durbinlardan foydalanishni ta’minlang, bu esa o‘quvchilarga
osmon jismlarini batafsilroq ko‘rish imkonini beradi.

* Ragamli manbalar: kuzatishlarni to‘ldirish uchun virtual planetariylar va interaktiv simulyatsiyalar
kabi onlayn resurslardan foydalaning.

Astronomiya ta’limini takomillashtirish usuli.

Tabiiy astronomik kuzatishlarni tashkil etish astronomiya ta’limi sifatini oshirishning muhim jihati
hisoblanadi. Ushbu yondashuv bir nechta asosiy komponentlarni o‘z ichiga olishi mumkin:

1. Amaliy mashg‘ulotlar - Yulduzlar, sayyoralar va astronomik hodisalarni kuzatishni tashkil etish, bu
talabalarga nazariyani amaliyotda qo’llash imkoniyatini beradi.
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2. Texnologiyadan foydalanish - Ma’lumotlarni tahlil qilish va natijalarni ko‘rishga yordam berish
uchun astronomik kuzatish ilovalari va dasturlarini amalga oshirish.

3. Astronomiya jamiyatlari bilan hamkorlik - ma’ruza va amaliy mashg‘ulotlar o‘tkazish uchun
mutaxassislarni jalb gilish, bu fanga gizigishni oshiradi va bilimlarni chuqurlashtiradi.

4. Dala tadbirlari - Kuzatuv tajribasini yaxshiroq ta’minlash uchun yorug‘lik ifloslanishi past bo‘lgan
joylarda kuzatuvlar o‘tkazing.

5. Loyihalar va tadgiqotlar - talabalarni astronomik tadgigotlar va loyihalarda ishtirok etishga undash,
bu esa tanqidiy fikrlash va tahlilni rivojlantirishga yordam beradi.

Ushbu usullar astronomiyani o‘rganish uchun yanada interaktiv va ilhomlantiruvchi ta’lim mubhitini
yaratishga yordam beradi.

Xulosa. Astronomik kuzatishlar Yerdan tashqaridagi koinotni tushunishning asosiy usulidir.
O‘rganilayotgan obyektlarning juda katta masofalari biz fagat oz miqdordagi nurlanishni gabul gilishimizni
anglatadi ulardan, va bu nurlanishdan o‘lchovlarni amalga oshirish bilan bog‘liq texnik qiyinchiliklar va
bilimga aylantirish muhim ahamiyatga ega. Astronomik obyektlarning samaradorligini maksimal darajada
oshirish asbobsozlikda ham, hisoblashda ham eng zamonaviy texnologiyalarni talab giladi. Asrlar davomida
ko‘rinadigan yorug‘lik astronomlar uchun koinot hagidagi yagona ma’lumot manbai bo‘lgan.

20-asrda kuzatuv astronomiyasi elektromagnitning boshga shakllaridan foydalanishda yetuk bo‘ldi.
Radiatsiya va koinotning boshqa xabarchilarini kashf qila boshladi. Zarracha va tortishish to‘lgini
rasadxonalar (ba’zan ko‘p xabarchi astrofizika deb ataladi endigina boshlanmoqda). Boshqa vositalar orqali
erishib bo‘lmaydigan yangi ma’lumotlarni olish. Ushbu usullar yordamida tushunchamizni kengaytirish,
elektromagnit kuzatuvning keyingi avlodi, kitoblar va ular ishlab chiqaradigan ma’lumotlarni tushunishga
yangi yondashuvlar. llgari, har bir yangi texnikasi yoki kuzatish rejimi yangi kashfiyotlar berdi va biz
kelajakda yangi bo‘lishiga umid qilishimiz mumkin obyektlar bir xil darajada hayajonli natijalar beradi

Tabiiy astronomik kuzatishlarni tashkil qilish, tuzilgan va ko‘p qirrali yondashuv bilan amalga
oshirilsa, astronomik ta’limni sezilarli darajada oshirishi mumkin. Nazariy bilimlarni amaliy tajriba bilan
bog‘lash orqali  ko‘pgina astronomik bilimlarni egallash mumkin hamda ko‘pgina jumbogqlarga
yechimlar ham topish mumkinligi tadqiqodlarimizda yaqqol namoyon bo‘ldi.
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10-SINF O‘QUVCHILARIGA “BIR ATOMLI SPIRTLAR, ULARNING GOMOLOGIK
QATORI, NOMENKLATURA VA IZOMERIYASI” MAVZUSINI O‘QITISHDA ZAMONAVIY
KREATIV PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISH

Nazarova Yulduz Atamuratovna,
Berdag nomidagi Qoragalpoq davlat universiteti erkin izlanuvchisi
ryulduznma@gmail.com

Ushbu magqolada “Bir atomli spirtlar, ularning gomologik gatori, nomenklatura va izomeriyasi”
mavzusini o ‘gitishda zamonaviy kreativ pedagogik texnologiyalardan foydalanish imkoniyatlari tahlil
gilinadi. Mavzu doirasida o ‘quvchilarning kimyo faniga qizigishini oshirish va mavzuni oson, tushunarli
usullarda yetkazish uchun interfaol va innovatsion metodlardan foydalanish usullari ko ‘rib chigiladi.
Jumladan, guruhlarda ishlash, ragamli resurslardan foydalanish, tajribaviy darslar va masalalarni yechish
orqali o ‘quvchilarning amaliy ko ‘nikmalarini rivojlantirishga alohida e tibor qaratiladi.

Kalit so‘zlar: spirt, kimyo, bir atomli spirtlar, pedogogik texnologiya, kreativ, nomenklatura,
izomeriya, kimyoviy xossa, virtual laboratoriya, molekulyar modellashtirish, multimedia, zamonaviy
pedagogika, interfaol metodlar, kimyo fanini o ‘qitish.

HCHOJb30BAHUE COBPEMEHHBIX KPEATUBHBIX HEJAT'OI'HYECKUX
TEXHOJIOI'MHU TP OBYYEHUN YYAILINXCSI 10-I'0 KJIACCA TEME: «OJHOATOMHBIE
CIIUPTBI. TOMOJIOIT'HYECKHUU PAL, HOMEHKJIATYPA U U3OMEPUS»

B cmamve paccmampusaromcs  803MONCHOCHU  UCNONBL30BAHUSL  COBPEMEHHBIX  KPEAMUBHbIX
nedazozuyeckux mexuonocutl npu ooyuenuu meme «OoHoamomuvle cnupmoel. [ omonoeuveckui pso,
HOMEHKAAMypa u uzomepusy. B pamxax memvl anaiuzupyromces Memoobl NOGbIUEHUS. UHMePecd YHauuxcsi K
XUMUU U NPeOOCNABNIeHUss MAMEPUaId 6 OOCMYRHOU U NOHAmMHOU Gopme. Ocoboe sHUMAHUE YOeasiemcs
NPUMEHEHUIO UHMEPAKMUBHBIX U UHHOBAUUOHHBIX MEMOOUK, MAKUX KAK paboma 6 epynnax, UCnoab3068anue
YUPPOBBIX pecypcos, nposedeHe NPAKMUYeCKUX YPOKO8 U peueHue 3a0ay Oas pa3eumusi npaKmuyeckux
HABBIKOG YUEHUKOB.

Knwouesvie cnosa: cnupm, Xumus, O0OHOAMOMHbIE CRUPMbL, NEOA20SUYECKUE MEXHOIO0UU,
KpeamueHblil, HOMEHKIAmypd, U30Mepus, XUMUYECKUe CEOUCMEd, GUPMYANbHAs — 1a60opamopus,
MOREKYNAPHOEe MOOETUPOBAHUe, MYTbMUMEOUd, COBPEMEHHAS. NEOA202UKA, UHMEPAKMUEHble Memoobl,
npenooasanue Xumuu.

USING MODERN CREATIVE PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES IN TEACHING 10TH
GRADE STUDENTS THE TOPIC: “MONOHYDRIC ALCOHOLS. HOMOLOGOUS SERIES.
NOMENCLATURE. ISOMERISM.”

This article explores the use of modern creative pedagogical technologies in teaching the topic
"Monohydric Alcohols. Homologous Series. Nomenclature. Isomerism." The study focuses on methods to
enhance students’ interest in chemistry and deliver the material in an engaging and comprehensible manner.
Special attention is given to the application of interactive and innovative approaches, such as group work,
the use of digital resources, practical lessons, and problem-solving activities to develop students’ practical
skills.

Keywords: alcohol, chemistry, monohydric alcohols, pedagogical technologies, creative,
nomenclature, isomerism, chemical properties, virtual laboratory, molecular modeling, multimedia, modern
pedagogy, interactive methods, chemistry education.

Kirish. Organik kimyoni o‘rganish, xususan, Spirtlar mavzusi o‘rta maktab o‘quvchilari uchun qiyin
mavzu ekanligi isbotlangan. Bir atomli spirtlar nomenklaturasi va izomeriyasi kabi mavzularni o‘qitishda
nomenklatura qoidalarini va izomeriya konsepsiyasini o‘zlashtirish talabalardan tasniflash, tahlil gilish va
qo‘llash kabi yuqori darajadagi fikrlash qobiliyatlarini qo‘llashni talab giladi. An’anaviy o‘qitish usullari
ko‘pincha talabalarni jalb qilish va konseptual ravshanlikni ta’minlashda, aynigsa mavhum organik kimyo
mavzularida yetishmaydi. Zamonaviy pedagogik texnologiyalarni amaliyotga tatbig etish interfaol,
o‘quvchilarga yo‘naltirilgan ta’lim muhitini yaratish orqali ushbu muammolarni hal qilishda istigbolli
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ekanligini ko‘rsatdi. Ushbu strategiyalar so‘rovga asoslangan o‘rganish, hamkorlikda muammolarni hal
qilish, o‘yinlashtirish va kimyoviy jarayonlarni simulyatsiya qilish uchun texnologiyadan foydalanishni o‘z
ichiga oladi. Shunday qilib, ushbu tadgigot 10-sinf o‘quvchilariga “Bir atomli spirtlar nomenklaturasi va
izomeriyasi” fanini o‘qitishda zamonaviy pedagogik kreativ texnologiyalarni qo‘llashni o‘rganishga
garatilgan. Kimyoviy bilimlarni egallashda o‘qituvchi interfaol metodlardan mavzuga muvofigini tanlay
bilishi muhim hisoblanadi. Oc‘qituvchi interfaol metodlardan avvalo oddiydan murakkabga o‘tish
nazariyasiga amal gilgan holda foydalanishi zarur.

Izlanishning dolzarbligi. Kimyo o‘qitish dasturining muhim qismida bo‘lgan to‘yingan bir atomli
spirtlar mavzusini o‘qitishda samarali metodlarni aniqlash va ularni amalda qo‘llash, o‘quvchilarning
nazariy bilimlarini mustahkamlash va amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishda juda muhimdir. O‘quvchilarga
kimyo fanining murakkab tushunchalarini o‘rgatishda, aynigsa organik kimyo bo‘yicha mavzularni
o‘zlashtirishda an’anaviy o‘qitish metodlaridan tashqari, yangicha pedagogik yondashuvlar zarur. Bu o‘qitish
jarayonini yanada samarali gilishga yordam beradi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Zamonaviy kreativ texnologiyalar o‘rganish jarayonida
o‘quvchilarni mavzuga qiziqtirish va ta’lim jarayonining samaradorligini oshirishda muhim omillardan
biridir. Zamonaviy texnologiyalar o‘quvchilarga amaliy va nazariy bilimlarni ofzlashtirishda yangi
imkoniyatlar yaratadi. Bir qator tadqiqotlarda zamonaviy texnologiyalar ta’limga ta’siri o‘rganilgan.
Masalan, Gagne (2015) ta’lim jarayonida interfaol texnologiyalarni qo‘llash o‘rganish samaradorligini
sezilarli darajada oshirishini ta’kidladi. Interfaol metodlar o‘quvchilarni ta’lim jarayonida faol ishtirokga
undaydi. Brainstorming, simulyatsiyalar, rolli o‘yinlar kabi usullar o‘quvchilarda qiziqishni uyg’otadi va
o‘rganilgan bilimlarni amaliy ravishda qo‘llash imkoniyatini yaratadi. Hattie (2017) o‘rganish jarayonida
interfaol metodlarning ta’siri va o‘rganish natijalarini yaxshilashdagi o‘rni haqida batafsil ma’lumot taqdim
etgan. "Ta’limda axborot texnologiyalari: imkoniyatlar va istigbollar" (Ivanov, 2020) - AT ning o‘quv
jarayoniga ta’sirini tahlil giladi, AT ni ta’lim jarayoniga integratsiyalash muhimligini ta’kidlaydi. "Kimyo
o‘qitishda axborot texnologiyalaridan foydalanish” (Petrov, 2018) - kimyoni o‘qitishda IT dan
foydalanishning afzalliklari, jumladan motivatsiyani oshirish, materiallarga kirish va interaktivlikni
o‘rganadi. "Onlayn platformalardan foydalanishning kimyo samaradorligiga ta’siri" (Sidorov, 2019) - onlayn
platformalarning kimyo ko‘rsatkichlariga ijobiy ta’sirini ko‘rsatadigan tadqiqot natijalarini tahlil giladi.

Multimedia materiallari:

"Kimyoviy reaksiyalarni vizualizatsiya gilish uchun video materiallardan foydalanish" (Fedorova,
2017) - o‘rganishning ko‘rinishi va qulayligini oshirish uchun videodan foydalanishni ko‘rib chiqadi.

Molekula simulyatsiyasi:

"Spirtlarni o‘rganishda molekulyar modellashtirish dasturidan foydalanish" (Popov, 2022) -
molekulyar modellashtirish dasturidan foydalanish spirtlarning tuzilishi va xususiyatlarini tushunishga
ganday hissa qo‘shishini ko‘rsatadi.

To‘yingan bir atomli spirtlar mavzusini o‘qitishda quyidagi metodlar va yondoshuvlar samarali
bo‘ladi:

To‘yingan bir atomli spirtlar — organik kimyoning muhim qismi bo‘lib, u o‘quvchilarga bir qator
ilmiy va amaliy jihatlarni o‘rgatadi. Ularning strukturasi, nomlanishi, izomeriyasi va qo‘llanilish sohasi
haqidagi tushunchalar o‘quvchilarga organik birikmalarning umumiy xususiyatlarini anglash imkonini
beradi. Shu sababli, bu mavzuni o‘rganishda o‘quvchilarning qiziqishini saqlash, o‘rganish jarayonini
interfaol va samarali gilish magsadga muvofigdir.

Samarali o‘qitish metodlari o‘quvchilarning fikrlash qobiliyatini rivojlantiradi, mavzu haqida
chuqurroq tushuncha hosil giladi va bilimlarni real hayotga tatbig etishga yordam beradi. Bu erda "O¢ylab
o‘rniga qo‘y" metodining qo‘llanilishi dolzarbdir, chunki bu metod o‘quvchilarga mavzuni mustaqil
o‘rganish, ilmiy izlanishlar gilish va ijodiy yondoshuvni rivojlantirish imkonini beradi. Bunday yondashuv
o‘quvchilarga oddiy ma’lumotni yodlashdan ko‘ra, organik kimyo fanidagi konseptlarni chuqurroq
anglashga yordam beradi.

“O¢ylab o‘rniga qo‘y” metodi. Bu metodni asosan organik kimyo darslarida qo‘llash qulay. Bunda
o‘quvchilarni faollashtiruvchi savollar o‘z aksini topadi. Berilgan jadval 3 ustundan iborat bo‘lib, birinchi
ustunda shakllarga xos bo‘lgan xossalar va ta'riflar yoziladi. Ikkinchi ustunda shu shakllar tasviri yoki
formulasi beriladi, 3 - ustunda esa o‘quvchi shakl va formulaga mos qoidani topib harfini qo‘yadi.

“O‘ylab o‘rniga qo‘y”

Tuzilishi Nomi Tuzilishi va nomi
CH;—CH,-CH,—OH Propanol-2
CH3;—CH(OH) —CHj,4 2-metilpropanol-2
CHs;- CH(CH3; )-CH,-OH Propanol-1
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CH3;—C(CHs)(OH) —CH34 2-metilpropanol-1

"O¢ylab o‘rniga go‘y"™ metodi — o‘quvchilarga o‘z bilimlarini mustahkamlash, fikrlashni
rivojlantirish va o‘rganayotgan materialni chugurroq tushunishga yordam berish magsadida go‘llaniladigan
pedagogik metodlardan biridir. Ushbu metod o‘quvchilarga passiv ravishda darsni tinglash o‘rniga, ular
o‘zlarini faol ishtirokchi sifatida his gilishlarini ta’minlaydi. Bu metodda o‘quvchilar yangi mavzu yoki
tushunchalar bo‘yicha oddiy savollarga javob berish, vazifalarni yechish yoki o‘z fikrlarini ilgari surish
orgali materialni o‘zlashtirishadi.

Muhokama va natijalar. Darslarni interfaol va faol tarzda o‘tkazish o‘quvchilarning qgizigishini
oshiradi, chunki ular o‘rganganlarini faol go‘llashga imkoniyat yaratadi.

Shuningdek, bu metod yordamida o‘quvchilar nafagat kimyo fanidagi nazariy bilimlarni, balki ilmiy
tahlil gilish, muammolarni yechish va mantiqiy fikrlash ko‘nikmalarini ham rivojlantiradilar. Shuning uchun,
to‘yingan bir atomli spirtlar mavzusini o‘rgatishda "O‘ylab o‘rniga go‘y" metodini qgo‘llash,
o‘quvchilarning umumiy kimyo bilimlarini shakllantirish va ularni yanada samarali o‘gitish uchun zarurdir.
Bu izlanishning dolzarbligi, o°quvchilarning kimyo bo‘yicha bilimlarini yuqgori darajaga ko‘tarishga yordam
beradi.

Uglerodning davriy jadvaldagi holatiga asoslanib, biz ushbu elementning atomida to‘rtta valentlik
elektronga ega degan xulosaga kelishimiz mumkin. Shunday qilib, u organik birikmalarda to‘rttagacha bog’
hosil gilishi mumkin. Etil spirti molekulasida uglerod atomlari bir-biri bilan bitta bog’ bilan bog’langan.
Kislorod atomi ikkita bog’ hosil qiladi: biri vodorod atomiga va ikkinchisi uglerod atomiga. Vodorod
atomlarining har biri bir valentli, ya’ni u faqat bitta bog’ hosil qiladi. Spirtlarning molekulyar formulasi
molekula ganday qurilganligini aytmaydi. Shuning uchun, turli xil spirt molekulalarining tuzilishidagi
farglarni ko‘rish uchun biz strukturaviy formulalardan foydalanamiz.

Yuqorida keltirilgan ma’lumotlardan foydalanib, etil spirti molekulasining modelini AT dan
foydalanib tuzamiz va darsda animatsion videoni ko‘rsatamiz.

: videoni ko‘rish uchun skanerlang.

Metanol va etanolni o‘rganish orqali biz Spirtlarning suvdagi eritmalari elektrolitik dissotsiatsiyaga
uchraydimi? Spirtlarning suvdagi eritmalari ishqorlar bilan bir xilmi? degan savollarga javob topishimiz
kerak.

Spirtlarning suvli eritmalarining pH giymatini tekshirish uchun ma’lum ko‘rsatkichlardan foydalanish
mumkin: qizil karam sharbati, fenolftalein eritmasi, universal qog’oz. Bu jarayonni biz darsda AT dan
foydalangan holda video orgali ko‘rsatib berishimiz mumkin.

O b0

(=] videoni ko‘rish uchun skanerlang.

Videoni ko‘rib bo‘lgach o‘quvchilardan oz fikrlari, xulosalari so‘raladi.

An’anaviy metodlar ko‘pincha o‘qituvchining darsda faol bo‘lishi, o‘quvchilarning esa passiv ravishda
tinglashi, yod olishga asoslangan bo‘ladi. Ushbu metodlar ko‘proq ma’ruzalar, darsliklar va an’anaviy
baholash shakllariga tayanadi.

Afzalliklari:

O‘quvchilarga aniq, qat’iy va izchil bilim berish imkonini beradi.

Mavzuni tez o‘rganish va o‘qitish uchun o‘qituvchiga qulaylik yaratadi.

O‘quvchilar uchun tushunishi oddiy bo‘lgan aniq ma’lumotlarni tagdim etadi.

Kamchiliklari:

O‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlashda qiyinchiliklar tug’diradi.

Fikrlash va ijodiy yondoshuvni rivojlantirishda samarali emas.

Yodlashga ko‘proq e’tibor qaratilishi, natijada ma’lumotlarni chuqurroq tushunishga imkon bermaydi.

Taqqoslash: An’anaviy metodlar ko‘proq passiv o‘qish va tinglashga asoslangan bo‘lib,
o‘quvchilarning o°z fikrlarini ifodalash va mustaqil o‘rganish ko‘nikmalarini rivojlantirishda samarali emas.
"O‘ylab o‘rniga qo‘y" metodi esa o‘quvchilarni faol ishtirokchiga aylantiradi, ularning fikrlash va ijodiy
yondoshuvini rivojlantiradi.
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Nazorat sinfiga an’anaviy dars o‘tildi. Eksperiment sinfiga video qo‘llanmalar, animatsion
prezintatsiyalardan foydalanib dars tushuntirildi. Uyga vazifa so‘ralganda, mustahkamlash bosgichlarida
“O‘ylab o‘rniga qo‘y” metodidan foydalanildi.

Mavzu o°tib bo‘linganidan keyin “Quiz bot” dasturi yordamida test olindi. Nazorat sinfining o‘rtacha
balli 3,29, eksperiment sinfiniki 4,07 ni tashkil qildi.

Xulosa. Biz qo‘llagan kreativ fikrlashga undovchi yangi pedogogik texnologiyalar bilan dars berish
ko‘rsatkichi an’anaviy dars , o’tgan sinfga qaraganda eksperiment sinfi mavzuni yaxshiroq o’zlashtirdi.

“O‘ylab o‘rniga qo‘y” metodi o‘quvchilarga faol ishtirok etish va mustaqil fikrlashni rivojlantirishda
samarali metod hisoblanadi. Ushbu metod o‘quvchilarga o‘rganayotgan mavzularni chuqurroq tushunishga
yordam beradi va ilmiy tafakkurini kengaytiradi. Biroq, metodni samarali qo‘llash uchun o‘quvchilarni
tayyorlash, dars vaqtini yaxshi tashkil etish va faol yondashuvni rag’batlantirish zarur.

Kimyoni o‘qitishda AT dan foydalanish o‘rganish sifatini, motivatsiyasini va axborotdan foydalanish
imkoniyatini samarali oshiradi.

“Bir atomli spirtlar.Gomologik qatori. Nomenklaturasi. [zomeriyasi.” mavzusini AT yordamida
o‘qitishda turli texnika va vositalar mavjud.

O‘quv jarayonining o‘ziga xos xususiyatlariga, o‘quvchilarning tayyorgarlik darajasiga va mavjud
resurslarga garab tegishli vosita va uslublarni tanlash kerak.
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UMUMIY O‘RTA TA’LIM MAKTABLARIDA VARIATIV O‘QUYV REJA ASOSIDA KIMYO
FANINI O‘QITISH METODIKASINI TAKOMILLASHTIRISH
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Buxoro davlat universiteti mustaqil izlanuvchisi,

Buxoro shahar 27-maktabning oliy toifali kimyo fani o ‘qituvchisi
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Mazkur magola umumiy o 7ta ta’lim maktablarida kimyo fanini o ‘gitish metodikasini takomillashtirish
masalasiga bag ‘ishlangan. Maqolada kimyo fanini o ‘gitish jarayonida variativ o ‘quv rejalarining o ‘rni va
ahamiyati, shuningdek, zamonaviy pedagogik usullar va innovatsion texnologiyalarning qo ‘llanilishi
masalalari muhokama gilinadi. O ‘quvchilarning individual xususiyatlari, gizigishlari va ehtiyojlariga mos
keladigan o '‘qitish metodikalarini ishlab chigish orqali kimyo fanining samarali o ‘qitilishi mumkinligi
ko ‘rsatiladi. Magolada interfaol o ‘gitish metodlari, virtual laboratoriyalar va ilmiy tajribalar yordamida
kimyo fanining nazariy va amaliy jihatlarini o ‘rgatishning ahamiyati ta kidlanadi.

Kalit so‘zlar: kimyo fani, o‘qitish metodikasi, variativ o‘quv reja, innovatsion texnologiyalar,
zamonaviy pedagogik usullar, ilmiy tafakkur, eksperimentlar, mustaqil fikrlash, o ‘quvchilarning individual
ehtiyojlari, o ‘quv jarayoni, bilim darajasi, o ‘qitish samaradorligi.

COBEPHIEHCTBOBAHME METOJMKHU ITPEITOJABAHUA XUMHNN HA OCHOBE
BAPUATHUBHOI'O YYEBHOI'O IIVTAHA B CPEJHUX OBIHIEOBPA30OBATEJIBHBIX
MKOJAX

Jlannas cmambs nocésueHa 8ONPOCamM COBEPUICHCMBOBAHUSI MEMOOUKU NPEeNno0aeaHuUs Xumul 8
CcpedHux 0buweobpaszosamenvublx wKoIax. B cmamve paccmampugaemcs poiv u 3SHAYUMOCTHD 8APUATHUBHBIX
VUebHbIX NIAHO8 6 Npoyecce NPenooasaHusi XUMU, d Mmakice UCNOAb308AHUE COBPEMEHHBIX NEOA20UYECKUX
Memo008 U UHHOBAYUOHHBIX mexHonozull. [lokaszano, ymo s¢hghexmusnoe npenodasanue Xumuu 603MONCHO
yepez paspabomKy Memooux, COOMEEMCMBYIOWUX UHOUBUOYATbHLIM OCOOEHHOCAM, UHmMepecam U
nompebnocmsam yuawuxcs. B cmamve noouépkueaemcsi 6anCHOCMb UCHONL3OGAHUS UHMEPAKMUGHBIX
Memo008 00yYeHUs, BUPMYANbHLIX 1AO0PAMOPULl U HAYYHBIX OIKCNEPUMEHMO8 O NPeno0aeaHus
Meopemuyeckux U npaKmuyeckux adcnekmos Xumuu.

Knrwouesvie cnosa: xumus, memoouxa npenooasanus, apuamueHslil y4eOHblil NiaH, UHHOBAYUOHHbLE
MEXHON02UU, COBPEMEHHblE Nedazo2uiecKue Memoodbl, HAYYHOe MblUIEHUe, IKCNEPUMEHMbl, He3A8UCUMOe
MbluLieHUe,  UHOUBUOYATbHLIE — NOMPEOHOCMU — YYawjuxcs, V4eOHwill  npoyecc, YpPOGeHb  3HAHUL,
aghhexmuernocmo 0OyueHusL.

IMPROVING THE METHODOLOGY OF TEACHING CHEMISTRY BASED ON A
VARIATIVE CURRICULUM IN SECONDARY SCHOOLS

This article is dedicated to the issue of improving the methodology of teaching chemistry in secondary
schools. The article discusses the role and significance of variative curricula in the process of teaching
chemistry, as well as the application of modern pedagogical methods and innovative technologies. It
demonstrates that effective teaching of chemistry can be achieved through the development of teaching
methodologies that cater to the individual characteristics, interests, and needs of students. The article
emphasizes the importance of using interactive teaching methods, virtual laboratories, and scientific
experiments to teach both theoretical and practical aspects of chemistry.

Keywords: chemistry, teaching methodology, variative curriculum, innovative technologies, modern
pedagogical methods, scientific thinking, experiments, independent thinking, students’ individual needs,
learning process, level of knowledge, teaching effectiveness.

Kirish. Kimyo fani — bu tabiiy fanlar tizimida o‘gitishning muhim va ajralmas qismi bo‘lib,
o‘quvchilarda dunyoqarashni shakllantirish, ilmiy tafakkur va analitik fikrlashni rivojlantirishda muhim rol
o‘ynaydi. Kimyo fani o‘quvchilarga atrof-muhit, tabiiy jarayonlar, moddalar va ularning xususiyatlari hagida
chuqur bilim beradi. Bugungi kunda kimyo o‘quvchilarni fagat nazariy bilimlar bilan ta’minlash bilan
cheklanmay, ular uchun ilmiy-tadgiqot faoliyatini rivojlantirishga, amaliy ko‘nikmalarni hosil qilishga
yo‘naltirilgan, zamonaviy pedagogik metodlarga asoslangan darslarni tashkil etish zarurati tug‘ilmoqda.
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Shuningdek, zamonaviy ta’lim tizimida kimyo fani o‘qitishning yangi metodologik yondashuvlari
joriy etilmoqgda. Ularning asosiy magsadi o‘quvchilarda kimyo faniga bo‘lgan qizigishni shakllantirish, ilmiy
tadqiqot ishlarini bajarishga bo‘lgan motivatsiyalarini oshirish va amaliyotga tayyorlashdir. Buning uchun
o‘quv rejalarini variativ qilish, ya’ni o‘quvchilarning individual ehtiyojlari va qiziqishlariga mos ravishda
o‘quv jarayonini tashkil etish zarur. Variativ o°‘quv reja kimyo fani o‘qitishning o‘ziga xos jihatlarini hisobga
olib, har bir o‘quvchining rivojlanish darajasiga mos keladigan darslarni va faoliyatlarni ishlab chiqishga
imkon beradi.

Variativ o‘quv rejalarini tatbiq etish o‘quvchilarni nafaqat ilmiy bilimlar bilan ta’minlash, balki ular
uchun kimyo fanini amaliy qo‘llashga yo‘naltirilgan muhit yaratishni ta’minlaydi. Bu o‘quvchilarning kimyo
faniga bo‘lgan qiziqishini oshiradi, ularda mustaqil fikrlash va tadqiqot olib borish ko‘nikmalarini
shakllantiradi. O‘quvchilarni kimyo fanining dolzarb va zamonaviy yo‘nalishlari, masalan, ekologiya,
biotexnologiya, nanoteknologiyalar bilan tanishtirish ularning ilmiy-ijodiy salohiyatini rivojlantirishga
yordam beradi.

Shu bilan birga, o‘quvchilarning ehtiyojlariga javob beradigan yangi pedagogik metodlar va
texnologiyalarni kiritish, o‘qituvchilarning malakasini oshirish, o‘quv jarayonini individualizatsiya qilish
zarur. Kimyo fanini o‘qitish metodikasini takomillashtirish, uning o‘quvchilarga ta’sirini yaxshilash uchun
nafagat metodik yondashuvlarni takomillashtirish, balki o‘quv rejalarini yangilash, o‘quvchilarning
ehtiyojlari va gobiliyatlariga mos ravishda faoliyatlarni taklif gilish ham muhim.

Bugungi kunda kimyo fani o‘qitish metodikasini takomillashtirish, variativ o‘quv rejalarini ishlab
chiqgish va amaliyotga tatbiq etish orqali o‘quvchilarni zamonaviy bilimlar bilan ta’minlash, ularning ilmiy
va amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirish imkoniyatlarini yaratish zarur. Bu maqolada o‘rta ta’lim maktablarida
kimyo fanini variativ o‘quv reja asosida o‘qitish metodikasini takomillashtirishning muhim jihatlari va uning
samarali yo‘llari haqida so‘z yuritiladi.

Variativ o‘quv reja asosida kimyo fanini o‘qitishning ahamiyati. O‘rta ta’lim maktablarida kimyo
fanini o‘qitishda variativ o‘quv reja ishlab chiqish va uni amaliyotda qo‘llash nafaqgat o‘quvchilarning ilmiy
qiziqishlarini oshirish, balki ularning mustaqil fikrlash va amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim rol
o‘ynaydi. Kimyo fani o‘zining tabiatdagi jarayonlarni o‘rganish va tushunishdagi ahamiyati bilan
o‘quvchilarni tabiiy ilm-fanlar va texnologiyalarga qiziqtiradi. Variativ o‘quv reja asosida kimyo fanini
o‘qitish esa ta’limning samaradorligini oshirishga xizmat qiladi, chunki bu yondashuv o‘quvchilarning turli
ehtiyojlari, gizigishlari va imkoniyatlarini hisobga oladi.

Variativ o‘quv reja — bu o‘quv jarayonini o‘quvchilarning individual xususiyatlariga mos ravishda
tashkil etishning samarali vositasi bo‘lib, uning asosiy ahamiyatlari quyidagicha ta’riflanadi:

1. Shaxsiy yondashuv: Kimyo fanini variativ reja asosida o‘qitish, o‘quvchilarga o‘zlariga mos
ravishda o‘qish imkoniyatini yaratadi. Har bir o‘quvchining o‘quv jarayonida o‘ziga xos ehtiyojlari, bilim
darajasi va gizigishlari mavjud. Variativ o‘quv reja bu ehtiyojlarni hisobga olib, o‘quvchilarga individual
yondashuvni amalga oshiradi. Masalan, kimyo fanining murakkab mavzularini o‘rganishda ba’zi
o‘quvchilarga ko‘proq vaqt yoki qo‘shimcha materiallar kerak bo‘lishi mumkin, boshqalariga esa ko‘proq
amaliy mashg‘ulotlar va tajribalar zarur bo‘ladi. Variativ o‘quv reja orqali bu muammolar hal etiladi va
o‘quvchilar o‘z qiziqishlariga va salohiyatlariga mos darslarda ishtirok etish imkoniga ega bo‘ladi.

2. Differensial ta’lim: Kimyo fanini variativ o‘quv reja asosida o‘gitishda o‘quvchilarning bilim
darajalariga moslashtirilgan ta’lim yondashuvlarini qo‘llash mumkin. O‘quvchilarni ilg‘or yoki o‘rta
darajadagi materiallar bilan tanishtirish, shuningdek, o‘quvchilarga mustaqil ishlarni bajarish imkoniyatlarini
yaratish orgali, ta’lim jarayonining sifatini oshirish mumkin. Differensial ta’lim metodlari yordamida har bir
o‘quvchining imkoniyatlari, qobiliyatlari va bilim darajasi hisobga olinadi va shunga mos o‘quv dasturlari
tagdim etiladi.

3. Amaliy va ilmiy ko‘nikmalarni rivojlantirish: Kimyo fani o‘quvchilarga nazariy bilimlarni
o‘rganishdan tashqari, amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirishni ham ta’minlaydi. Variativ o‘quv reja asosida
o‘qitish, o‘quvchilarga kimyo fanining amaliy jihatlarini, masalan, laboratoriya ishlarini, eksperimentlar
o‘tkazish va ilmiy tadqiqotlar bilan shug‘ullanish imkoniyatlarini taqdim etadi. Bu o‘quvchilarda nazariy
bilimlarning amaliy qo‘llanilishi haqida chuqur tushuncha hosil giladi va ularning ilmiy faoliyatga bo‘lgan
gizigishini oshiradi. O‘quvchilarga kimyo fanini amaliyotda qo‘llash imkoniyatlarini yaratish, ularni
mustagil ishlar va ilmiy tadgigotlarga jalb gilish hamda texnik asbob-uskunalar bilan ishlash ko‘nikmalarini
oshirishga yordam beradi.

4. O‘quvchilarning qiziqishini oshirish: Kimyo fanining o‘quvchilarda qiziqish va motivatsiyasini
oshirishda variativ o‘quv reja asosida ta’lim berish muhim rol o‘ynaydi. O‘quvchilarga o‘zlari qiziqqan,
dolzarb va zamonaviy mavzularni o‘rganish imkoniyati yaratish, masalan, ekologiya, biotexnologiya,
nanoteknologiyalar, kimyo sanoati va boshqalar, ularning fanlarga bo‘lgan qiziqishini oshiradi. Kimyo
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fanining amaliyotga tatbiqi, yangi texnologiyalar va ilmiy yangiliklar haqida ma’lumotlar berish,
o‘quvchilarda ilmiy tadqiqotlarga bo‘lgan ishtiyogni oshiradi.

5. O‘quvchilarning ilmiy-tadgiqgot faoliyatini rivojlantirish: Variativ o‘quv reja yordamida kimyo
fanini o‘qitish, o‘quvchilarni ilmiy tadqiqotlar olib borishga jalb qilishni osonlashtiradi. Kimyo fanining
zamonaviy yo‘nalishlari va yangi kashfiyotlar o‘quvchilarda innovatsion fikrlashni rivojlantiradi. Variativ
o‘quv rejalarida ilmiy-ijodiy ishlarni tashkil etish, o‘quvchilarga laboratoriya tadqiqotlarini amalga oshirish
imkonini beradi, shuningdek, ular ilmiy loyiha va tadgiqotlarda ishtirok etish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

6. Ilmiy ko‘nikmalar va jamoada ishlashni rivojlantirish: Kimyo fani o‘quvchilarni jamoada
ishlashga o‘rgatadi. Variativ o‘quv reja asosida o‘quvchilarni guruh ishlari va jamoaviy tadqiqotlarga jalb
gilish, ularning jamoada ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. Bu usul, shuningdek,
o‘quvchilarda liderlik va hamkorlik ko‘nikmalarini ham shakllantiradi.

Shunday qilib, variativ o‘quv reja asosida kimyo fanini o‘qitish, o‘quvchilarning bilim va
ko‘nikmalarini mustahkamlashga yordam beradi, ularning ilmiy-tadqiqot faoliyatiga bo‘lgan qiziqishini
oshiradi hamda o‘quv jarayonining sifatini yaxshilaydi. O‘quvchilarga o‘z imkoniyatlariga mos o‘qish va
o‘rganish imkoniyatlarini yaratish, ularda mustaqil fikrlash, amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirish va ilmiy-
jjodiy faoliyatga bo‘lgan ishtiyoqni oshirish imkonini beradi. Variativ o‘quv reja asosidagi kimyo fanini
o‘qitish, shu bilan birga, ta’limning dolzarbligini va amaliy ahamiyatini oshiradi, shuningdek, o‘quvchilarni
zamonaviy bilimlar bilan ta’minlaydi.

Variativ o‘quv reja asosida kimyo fanini o‘qitishni takomillashtirish yo‘llari. Kimyo fani
o‘quvchilarda ilmiy tafakkur, analitik fikrlash, mustaqil tadqiqot qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishda
muhim rol o‘ynaydi. Bugungi ta’lim tizimida kimyo fani o‘qitishning samaradorligini oshirish va uning
ahamiyatini yanada kuchaytirish zarurati bor. Variativ o‘quv rejasi o‘quvchilarning individual ehtiyojlari va
qiziqishlarini inobatga olgan holda ta’lim jarayonini tashkil etishni ta’minlaydi. Ushbu reja yordamida
o‘quvchilarning kimyo faniga bo‘lgan qiziqishi va ko‘nikmalari oshirilishi mumkin. Variativ o‘quv reja
asosida kimyo fanini o‘qitishni takomillashtirish uchun quyidagi yo‘llar taklif etilishi mumkin:

1. O‘quvchilarning individual ehtiyojlarini hisobga olish. Variativ o‘quv reja asosida ta’lim
jarayonini o‘quvchilarning individual xususiyatlariga moslashtirish zarur. O‘quvchilarning ilmiy salohiyati,
qgiziqishlari va o‘qish tezligi turlicha bo‘ladi, shuning uchun o‘quv jarayoni individual yondashuvni talab
qiladi. Kimyo fanini o‘qitishda o‘quvchilarga turli darajadagi topshiriqlar, qo‘shimcha materiallar va amaliy
mashg‘ulotlar taklif etish mumkin:

e Boshqga darajadagi materiallar bilan ishlash: Ba’zi o‘quvchilarga o‘qish tezligi yuqori bo‘lsa,
ularga qo‘shimcha va murakkab materiallar bilan ishlash imkoniyatini yaratish mumkin. Shu bilan birga,
boshqa o‘quvchilarga esa yanada sodda va tushunarli materiallar bilan ishlash orqali bilimlarni
mustahkamlash imkoniyatini tagdim etish kerak.

e Maxsus kurslar va seminarlar tashkil etish: Kimyo fanining murakkab bo‘lgan yo‘nalishlariga,
masalan, biotexnologiya, ekologiya yoki nanotexologiyaga qiziqishi bo‘lgan o‘quvchilarga maxsus kurslar
tashkil etish, ularga chuqurroq bilim olish imkonini beradi.

2. Innovatsion pedagogik metodlarni qo‘llash. Kimyo fanini o‘qitishda innovatsion pedagogik
metodlarni joriy etish, o‘quvchilarni ilmiy ishlar bilan tanishtirish, laboratoriya mashg‘ulotlari va tajribalar
orgali bilimlarni amaliyotda qo‘llash zarur. Zamonaviy metodlar va texnologiyalar yordamida
o‘quvchilarning kimyo fani bo‘yicha qizigishini oshirish va o‘quv jarayonini yanada samarali qilish mumkin.

e Interfaol o‘quv metodlari: Kimyo fanini o‘qitishda o‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlash
uchun interfaol metodlar qo‘llanilishi zarur. Guruhlar bilan ishlash, muhokama va bahslar o‘tkazish,
tajribalar va laboratoriya ishlarini o‘tkazish orqali o‘quvchilar kimyo bo‘yicha chuqurroq bilimga ega
bo‘lishadi.

e Dasturiy ta’minot va virtual laboratoriyalar: Zamonaviy texnologiyalarni, xususan, virtual
laboratoriyalarni va kimyo simulatsiyalarini qo‘llash, o‘quvchilarga tajriba o‘tkazishda yangi imkoniyatlar
yaratadi va kimyo fanining amaliy jihatlarini o‘rgatishda samarali vosita hisoblanadi.

3. Barcha fanlar bilan integratsiya. Kimyo fanining boshqga fanlar bilan integratsiyasi, o‘quvchilarga
yanada chuqurroq va to‘liq tushuncha beradi. Kimyo o‘quvchilari biologiya, ekologiya, fizika kabi boshqa
tabiiy fanlar bilan bog‘lash orqali ilmiy fikrlashni rivojlantirish mumkin. Bunday integratsiya kimyo fanining
o‘quvchilarning hayotiy ko‘nikmalariga bevosita ta’sir giladigan dolzarb va muhim sohalar bilan bog‘lashga
imkon yaratadi.

o Kimyo va ekologiya integratsiyasi: Kimyo va ekologiya fanlari o‘rtasidagi integratsiya
o‘quvchilarda atrof-muhitni muhofaza gilish, ekologik muammolarni tushunish va kimyoviy jarayonlarning
ckologik ahamiyatini o‘rgatish imkonini beradi.
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» Kimyo va biotexnologiya integratsiyasi: Biotexnologiya va kimyo integratsiyasi orqali o‘quvchilar
ilmiy va amaliy tadgiqotlarga jalb etilib, zamonaviy ilm-fan sohalari bilan tanishtiriladi.

4. Amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirish. Kimyo fanini o‘qitishda faqat nazariy bilimlarni berish bilan
cheklanmaslik, balki amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirishga ham katta e’tibor qaratish zarur. O‘quvchilarni
kimyo bo‘yicha laboratoriya ishlarida ishtirok etishga, eksperimentlar o‘tkazishga va tadqiqot ishlarini
bajarishga jalb qilish, ularning amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi.

e Laboratoriya ishlari va eksperimentlar: Kimyo fanining amaliy jihatlarini o‘rganish orqali
o‘quvchilarning ilmiy ishga bo‘lgan qiziqishi oshadi. Kimyo darslarida laboratoriya ishlari o‘tkazish,
kimyoviy jarayonlarni bevosita kuzatish va tajriba qilish, o‘quvchilarga nazariy bilimlarni amaliyotda
go‘llash imkonini beradi.

e lImiy tadgiqotlar va loyihalar: O‘quvchilarni mustaqil ilmiy tadqiqotlarni amalga oshirishga jalb
qilish, o‘qish jarayonida amaliy ko‘nikmalarni rivojlantiradi. O‘quvchilarni ilmiy loyiha va tadgiqotlarga jalb
qilish, ularga o‘z fikrlarini erkin ifodalash, tajribalar va kuzatishlar o‘tkazish imkonini beradi.

5. O‘quv jarayonining natijalarini baholash va tahlil qilish. O‘quvchilarning bilimini baholash va
natijalarni tahlil gilish o‘gituvchiga o‘quv jarayonining samaradorligini aniglashga yordam beradi. Kimyo
fanini o‘qitishda baholash tizimi o‘quvchilarning faqat nazariy bilimlarini emas, balki amaliy ko‘nikmalarini
ham baholashga asoslangan bo‘lishi kerak.

e Formativ baholash: O‘quvchilarni baholashda formativ baholash tizimini joriy etish, ularning o‘quv
jarayonidagi rivojlanishini doimiy ravishda kuzatish imkonini beradi. Bu usul o‘quvchilarning kuchli va zaif
tomonlarini aniglashga yordam beradi.

 Natijaviy baholash: Kimyo fanidan olingan natijaviy baholar, o‘quvchilarni yakuniy imtihonlarga
tayyorlashda va o‘quv jarayonining samaradorligini tahlil gilishda yordam beradi.

6. O‘qituvchilarning malakasini oshirish. Kimyo fanini o‘qitishda metodik yondashuvlarning
takomillashtirilishi, o‘qituvchilarning professional malakasini oshirishni talab qiladi. O‘qituvchilar yangi
pedagogik metodlar, innovatsion texnologiyalar va interfaol yondashuvlar hagida doimiy ravishda malaka
oshirib borishlari kerak.

e Pedagogik treninglar va seminarlarda gatnashish: O¢qituvchilarni zamonaviy pedagogik
metodlar va texnologiyalar bilan tanishtirish, ularning o‘quv jarayonini yanada samarali tashkil etishlariga
yordam beradi.

e Tajriba almashish: O‘qituvchilar o‘z tajribalarini almashish va boshqa o‘qituvchilar bilan
hamkorlik gilish orgali, o‘quv jarayonini takomillashtirishda yangi usullarni kashf etishlari mumkin.

Xulosa. O‘rta ta’lim maktablarida kimyo fanini o‘qitish metodikasini takomillashtirish mavzusi juda
muhim va dolzarb hisoblanadi. Kimyo fani o‘quvchilarning umumiy ilmiy dunyogarashini shakllantirish,
ularning mantiqiy fikrlashini rivojlantirish, tajribalar o‘tkazish va ilmiy tahlil qilish ko‘nikmalarini
o‘rgatishda katta ahamiyatga ega. Bugungi kunda o‘quv rejalari va metodikalar rivojlanib borayotganini
inobatga olgan holda, kimyo fanining o‘qitilishi ham yangilanish va takomillashtirishni talab etmoqda.

Kimyo o‘qitish metodikasini takomillashtirishda variativ o‘quv rejalarining ahamiyati katta. Bu,
o‘quvchilarning individual xususiyatlari, giziqishlari va ehtiyojlariga mos keladigan darsliklar, metodik
go‘llanmalar va o‘qitish uslublarini ishlab chiqishni anglatadi. Variativlik prinsipiga asoslangan holda,
kimyo fani o‘gituvchilari har bir o‘quvchining bilim darajasini, tafakkurini va o‘rganishga bo‘lgan
motivatsiyasini hisobga olib, turli xil o°qitish usullarini qo‘llashlari zarur.

Kimyo fanini o‘qitish metodikasini takomillashtirishda innovatsion texnologiyalar va interfaol
usullarni joriy etish muhim rol o‘ynaydi. Hozirgi kunda kompyuter texnologiyalari, internet resurslari,
interfaol ta’lim platformalari, virtual laboratoriyalar va ilmiy tajribalar yordamida kimyo o‘qitishni yanada
samarali qilish mumkin. Bu metodlar o‘quvchilarga kimyo fanining nazariy asoslarini amaliyot bilan
bog‘lashga imkon yaratadi, shuningdek, o‘qish jarayonini yanada qiziqarli va samarali giladi.

Shuningdek, o‘quvchilarda ilmiy tahlil va mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish, ularning
eksperimentlar o‘tkazish, natijalarni tahlil qilish va ilmiy xulosa chiqarish imkoniyatlarini oshirish kerak.
Kimyo fanida darslarni interfaol tashkil etish, guruhli ishlarni amalga oshirish va o‘quvchilarning tanqidiy
fikrlashini qo‘llab-quvvatlash bu jarayonni yanada samarali giladi.

Xulosa qilib aytganda, o‘rta ta’lim maktablarida kimyo fanini o‘qitish metodikasini takomillashtirish
orqali o‘quvchilarda ilmiy va texnologik bilimlarni mustahkamlash, mustaqil fikrlash, eksperimentlarni
o‘tkazish va ilmiy izlanishlarga bo‘lgan qiziqishni uyg‘otish mumkin. Bunda, zamonaviy o‘qitish metodlari,
innovatsion texnologiyalar va o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini inobatga olish muhim ahamiyatga ega.
O‘qitish metodikasini doimiy ravishda takomillashtirish kimyo fanining samarali o‘qitilishini ta’minlashga
va o‘quvchilarda yuqori darajadagi bilimlarni shakllantirishga yordam beradi.
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GEOGRAFIYA FANINI O‘QITISHDA AXBOROT-KOMMUNIKATSIYA
TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANISHNING DIDAKTIK TAMOYILLARI VA
VOSITALARI

Mirzayeva Lobar EImurotovna,
Toshkent Amaliy fanlar universiteti
“Pedagogika” kafedrasi o ‘qituvchisi

Ushbu maqolada ta’lim tizimiga axborot — kommunikatsiya texnologiyalarini joriy etish, shuningdek,
umumta’'lim maktablari geografiya ta’limini axborot texnologiyalari vositasida tashkil etish hamda axborot
texnologiyalarining o ‘quvchilar tabiiy—ilmiy dunyoqgarashini rivojlantirishdagi o ‘rni va ahamiyati yoritilgan.
Shuningdek, geografiva fanini o qitishda axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanishning
didaktik tamoyillari va ularning mazmun-mohiyati yoritib berilgan. Zamonaviy ta’lim sharoitida axborot
texnologiyalaridan foydalanishning didaktik vositalari va mazkur vositalarning o ‘quvchilar axborot
savodxonligini oshirishdagi afzalliklari ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: ta’lim tizimi, zamonaviy ta’lim, geografiva darslarini tashkil etish, axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari, didaktik asoslari, tabiiy-ilmiy dunyogarash, mediakompetentlik, ijodiy
bilish, axborot savodxonlik, tamoyil, didaktik vositalar.

JAAJAKTHYECKHUE IPUHIUIIBI U CPEICTBA HCIIOJIb30BAHUA
HHOOPMAIIMOHHO-KOMMYHUKALIMOHHBIX TEXHOJIOI'MU B INTPEINIOJJIABAHUN
I'EOI'PA®UN

B cmamve paccmampusaromcs  6onpocvl  6HeOpeHUsi  UHGOPMAYUOHHO-KOMMYHUKAYUOHHBIX
mexHono2ull @  cucmemy 00pazogaHus, A maKdce  opeamuzayus — oOyueHus.  eeocpaguu 8
001e0dpa306amenbHbIX UKOLAX C UCNOAb308AHUEM UHMOPMAYUOHHBIX MEXHONIO02UL, pONb U 3HAYEHUe
UHDOPMAYUOHHBIX MEXHOI02UL 8 POPMUPOBAHUU eCECBEHHOHAYYHO20 MUPOBO33peHUs yyawuxcs. B neil
MAKHce paccmMampusamcs OU0aKmudeckue NPUHYUnLL U cooepicanie UCNOIb308aHUS UHDOPMAYUOHHO-
KOMMYHUKAUUOHHBIX MEXHOL02Ull 8 npenooasanuu ceozpaguu. Packpeiearomes oudakmuueckue cpedcmea
UCNONb308AHUA  UHQDOPMAYUOHHBIX — MEXHOAO0SUNL 8 COBPEMEHHbIX 00pA308AMeNbHblX  YCI08UAX U
NpeuUMyuwecmea SmMux cpeocme 8 NOSblUeHUU UHPOPMAYUOHHOU SPAMOMHOCHIU YYAUWUXCSL.

Kntouesvle cnoea: cucmema o00pazosanus, cogpeMeHHOe 00pa3oeanue, OpPeAHU3AUUS YPOKOS
eeoepaguu, UHDOPMAYUOHHO-KOMMYHUKAYUOHHBLE mexHoL02UlU, oudaxkmuueckue OCHOBbI,
ecmecmeeHHOHAYYHOe MUPOBO33PEHUe, MEOUAKOMNEINEHMHOCHb, MEOpYecKue 3HAHUS, UHGOPMAYUOHHAS
2PAMOMHOCHIb, NPUHYUNBL, OUOAKMUYECKUe CPeOCHEa.

DIDACTIC PRINCIPLES AND TOOLS OF USING INFORMATION AND
COMMUNICATION TECHNOLOGIES IN TEACHING GEOGRAPHY

This article discusses the introduction of information and communication technologies into the
education system, as well as the organization of geography education in secondary schools using
information technologies, and the role and importance of information technologies in developing students'
natural and scientific worldview. It also discusses the didactic principles of using information and
communication technologies in teaching geography and their content. It reveals the didactic tools of using
information technologies in modern educational conditions and the advantages of these tools in increasing
students’ information literacy.

Keywords: education system, modern education, organization of geography lessons, information and
communication technologies, didactic foundations, natural-scientific worldview, media competence, creative
knowledge, information literacy, principles, didactic tools.

Kirish. Jahonda ta’lim sohasidagi rivojlanish tendentsiyalariga mos ravishda o‘quv materiallarini
elektron ta’lim muhiti asosida takomillashtirishga alohida e’tibor garatilmoqda. YUNESKO tomonidan gabul
gilingan 2030- yilgacha xalgaro ta’lim kontseptsiyasida “Butun hayot davomida sifatli ta’lim olishga
imkoniyat yaratish” dolzarb vazifa sifatida belgilangan [1]. Jahon miqyosida ta’lim jarayoniga axborot
texnologiyalarini joriy etish, ularning didaktik asoslarini o‘rganib, yangi usul, vositalarni ishlab chigish
metodikasini va metodologik asoslarini takomillashtirish, o‘quvchilardagi ijodiy bilish faoliyatining
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reproduktiv va produktiv darajalarni modellashtirish yuzasidan ilmiy-amaliy tadgiqotlar olib borilmoqda.
Intellektual salohiyatli o‘quvchini tarbiyalashda ta’lim tizimining rolini kuchaytirish, ilg‘or pedagogik va
axborot—kommunikatsiya texnologiyalarini o‘qituvchilar faoliyatiga joriy qilish uchun zamin yaratishni
tagozo gilmoqda.

Dunyoda tabiiy fanlar, jumladan, geografiya fanini o‘qitish jarayonida o‘quvchilarning tabiiy—ilmiy
dunyoqarashini rivojlantirish, fanlarni integratsiya asosida o‘qitish mexanizmlarini yaratish, pedagogik va
didaktik asoslarini aniglash hamda amaliyotga tatbig etish, mediatexnologik yondoshuv va zamonaviy
usullar asosida loyihalash, amalga oshirish va takomillashtirishning ilmiy asoslangan tizimini yaratish,
elektron ta’lim muhitida bilimlarni integrativ.  yondoshuv  asosida takomillashtirish  orqali
mediakompetentlikni rivojlantirish borasida ilmiy tadgiqotlar olib borilmogda. Mazkur tadgigotlar
geografiya darslarida pedagogik va axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini integrativ yondoshuv asosida
qo‘llash, o‘quvchilarda mediatexnologik bilimlarni shakllantirish imkoniyatlarini kengaytirmoqda.

Asosiy gism. Psixologlarning ta’kidlashicha, o‘quvchilarni bilimni kitobdan o‘qiganga qaraganda,
ekranda ko‘rib o‘zlashtirishi juda samaralidir. Animatsiyalar, multimedialar, videotasvirlar, ovozli jarayonlar
o‘rganilayotgan holatning tub mohiyatiga tushunib yetishga sabab bo‘ladi. Ta’lim jarayoni o‘quvchi uchun
juda qulay holatga keladi [2].

Axborot, axborot texnologiya deganda, ob’ekt, jarayon yoki hodisaning (axborot mahsulotining) holati
to‘g‘risidagi yangi sifatli axborotni olish uchun ma’lumotlarni (birlamchi axborotni) to‘plash, ishlab chiqish
va uzatish vositalari va metodlari majmui tushuniladi [Omm6éka! UcTounuk cchbUIKH He HaligeH.3].

Umumta’lim maktablarida Tabiiy fanlar, jumladan, geografiya fanini o‘qitishda uzviylik va izchillikni
ta’minlash, darslik va o‘quv qo‘llanmalarni takomillashtirish, ilm — fan sohasidagi yangiliklarni ularda aks
ettirish, bugungi va istigboldagi vazifalarni yoritish, mustaqil ta’lim, o‘qitish jarayonida ilg‘or pedagogik va
zamonaviy axborot — kommunikatsiya texnologiyalaridan keng foydalanish imkoniyatlarini hisobga olish
muhim ahamiyat kasb etadi [4].

Ta’lim — inson faolligini belgilaydigan muhim bir tarmoqqa aylanmoqda. Shuning uchun ta’lim
tizimida inson faoliyati bilan bog‘liq ko‘pgina muammolarni hal etish zarur. O‘z — o‘zidan ko‘rinib turibdiki,
bu vazifalarni ilmiy — texnika jarayonining o‘zgarishi bilan bog‘liq ta’limning yangi nazariyasini yaratish,
ya’ni fanni jamiyatning ishlab chigarish kuchiga aylantirish va amaliy ko‘rsatkichlarini rivojlantirish
natijasida amalga oshirish mumkin.

Axborot texnologiyasi barkamol insonni shakllantirishni kafolatlovchi jarayonni tashkil gilishning
ilmiy — metodik asosi bo‘lib xizmat giladi. Shu nuqtayi nazardan axborot texnologiyalari bo‘yicha tahsil
oluvchini mustaqil mutolaa qilish, bilim olish, erkin fikrlay olishga o°‘rgatishni kafolatlaydigan jarayon. Zero,
shu yangilanishlarlar, orgali biz ragobatbardosh yoshlarni tayyorlash imkoniyatlari kengayadi. Ayni paytda
yurtimizda barcha tarmoglar kabi axborot — kommunikatsiya texnologiyalari jadallik bilan rivojlanib borishi
pedagoglar oldiga yangidan — yangi vazifalarni yuklamogda. llmiy izlanishlar tahliliga ko‘ra, axborot
texnologiyalaridan foydalanishning didaktik tamoyillari o‘zaro bog‘liq bo‘lib, ular bir — birini to‘ldiradi. Bu
tamoyillar asosida o‘quv jarayoni tashkil etiladi va o‘qitish jarayoni amalga oshiriladi, shuningdek,
umumta’lim maktablari geografiya kurslarini o‘qitishda mazkur tamoyillarga tayanish orqali yuqori ta’lim
samaradorligiga erishish mumkin.

Quyida ushbu tamoyillarning mazmun-mohiyatiga qisqacha to‘xtalib o‘tamiz.

lImiylik tamoyili. Bu tamoyil geografiya fani o‘quv materiali fanning zamonaviy yutuqlarga tayanishi
lozimligini ko‘rsatadi. Bu tamoyil o‘quv dasturlari, o‘quv qo‘llanma, darsliklarini yaratish jarayonida amalga
oshiriladi. Ilmiylik tamoyiliga, asosan, ishchi o‘quv rejalari va o‘quv materiallarini, darsliklarni ilmiy
takomillashtirish talab etiladi. Qolaversa, aynan axborot texnologiyalarida yoritiladigan har ganday
materiallar ham aynan ilmiy asoslangan bo‘lishi, o‘quvchilarda ilmiy salohiyatini rivojlantirishga xizmat
qilishi zarur.

Loyihalanish tamoyili. Bu tamoyil o‘quv jarayonini tashkil etish uchun axborot texnologiyalarining
tizimli ketma — ketligini ishlab chiqib, loyihalashtirishdan iborat. Loyihalashtirish asosida tashkillashtirilgan
0°‘quv — tarbiya jarayoni qiziqarli otishi bilan bir qatorda maqgsadga erishish va natijaviylik osonroq bo‘ladi.

Tizimlilik tamoyili. Bu tamoyilga ko‘ra o‘quv jarayonining barcha elementlari, ularning o‘zaro
bog‘liglik sharti asosida yagona tizim kabi loyihalanadi. Bunda o‘quv jarayonining barcha elementlari
tuzilmasi, tashkil etilishi va faoliyati o‘quvchilarni o‘qitishga rag‘batlantiradi.

Magsadga yo‘naltirilganlik tamoyili. Barcha fanlar gatori, geografiya fanini ham o‘qitish jarayoni
ma’lum magsadga yo‘naltirilgan bo‘lishi lozim. Buning uchun o‘qitishning eng ko‘p tarqalgan ta’rifini
keltirish yetarli. “O‘qitish — o‘qgituvchi va o‘quvchi orasidagi munosabatning magsadga yo‘naltirilgan
jarayoni bo‘lib, uning davomida inson ma’lumotli bo‘ladi”. Ushbu ifodadan o‘qitish sifati maqsadlarni
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shakllantirish sifatiga bog‘liq ekanligi hagida xulosa chiqarish mumkin. Geografiya darslari jarayonida
foydalanilgan axborot texnologiyalari aniq magsadni gamrab olib va shu magsadni to‘liq qoplashi lozim.

Faoliyat yondashuv tamoyili. llmiy — texnik taraggiyotning hozirgi bosgichi murakkab yugori
texnologiyalarini qo‘llash, ilmtalab mahsulotlarni ishlab chiqarish bilan tavsiflanadi. Bunda fan nafagat
ishlab chiqarishning jadal rivojlanishiga, balki, ishlab chiqarish ham fanning tez sur’atlar bilan rivojlanishiga
sharoit yaratadi. Bunday sharoitda faoliyat yondashuviga tayangan o‘quv jarayon samaradorligi oshadi, ya’ni
biror faoliyatni “yuz bor ko ‘rgandan ko ‘ra, bir bor bajargan afzal” — degan tamoyilga asoslanib tashkil
etilishi kerak.

Hozirgi sharoitda, pedagogika fanida mavjud “nrazariya va amaliyotning o ‘zaro bog ‘liglik tamoyili”
sifat jihatidan ya’ni ma’noga ega bo‘lgan “faoliyat yondashuvi tamoyili” ko‘rinishda aks ettiriladi. Bunda
“faoliyat” tushunchasining mohiyati 0z ichiga maqsad, vosita va jarayonni qamrab oladi [5].

Boshgaruvchanlik tamoyili. O‘quv jarayoni boshqariladigan taqdirda o‘qitishning rejalashtirilgan
natijasiga erishish mumkin. Boshgarish - jarayonni rejalashtirilgan sharoitda amalga oshirish, o‘qitish
magqgsadlariga erishish dasturini ro‘yobga chiqarish uchun xizmat qiladi. O‘qitish jarayonida didaktik va
texnologik testlardan foydalanish teskari alogani ta’minlaydi. Teskari aloqa natijalarining tahlili, ko‘zlangan
natijaga erishish uchun vosita va metodlarni o‘zgartirish orqali o‘qitish jarayonini boshqarish imkoniyatini
beradi. Boshqarish tamoyili o‘qitish jarayoniga muntazam ravishda tuzatishlar kiritish mumkinligini
ko‘rsatadi.

Qayta takrorlanish tamoyili. Zamonaviy ishlab chigarish sharoitida, zaruriy migdordagi mahsulot
tayyorlash, oldindan tayyorlangan hujjatlar asosida amalga oshiriladi. Bu esa gancha mahsulot ishlab
chigarish kerak bo‘lsa, shuncha marta texnologik jarayon qayta takrorlanishini anglatadi. O‘quv jarayonini
tashkil etishda qayta takrorlanish tamoyili ham shunga o‘xshash ahamiyatga ega. Qayta tayyorlanish tamoyili
ma'lum fan bo‘yicha ishlab chigilgan pedagogik texnologik xaritani turli guruhlarda, turdosh ta'lim
muassasalarida boshga subyektlar bilan ko‘p marotaba — takroriy qo‘llash imkoniyatini yaratadi. Axborot
texnologiyalarini dars jarayonida qo‘llash qayta takrorlash tamoyilini keng talqin etadi.

Samaradorlik tamoyili. Ushbu tamoyil, axborot texnologiyalarini o‘gitishning ko‘zlangan natijalariga
maqgbul hujjatlar bilan kafolatli erishish imkoniyatini yaratishni ko‘rsatadi. O°‘quv jarayonining
samaradorligiga pedagogik texnologiyalarining yuqgorida bayon etilgan tamoyillari — ilmiylik, loyihalanish,
tizimlilik, maqgsadga yo‘naltirilganlik, faoliyat yondashuvi, boshqaruvchanlik, gqayta takrorlanuvchanlikni
amalga oshirib erishiladi.

Insonparvarlashtirish tamoyili. Bu tushunchalar lug‘aviy jihatdan (yunoncha “humanus” — insoniylik,
“humanitas” — insoniyat) bir o‘zakka ega bo‘lsa-da, ularning har biri o‘ziga xos ma’nolarni ifodalaydi.
Insonparvarlashtirish ta’lim muassasalarida o‘rganiladigan fanlar sirasiga ijtimoiy fanlar (tarix,
madaniyatshunoslik, sotsiologiya, psixologiya va h.k.) kiritilishini, insoniylashtirish tushunchasi esa shaxs va
uning faoliyatiga nisbatan ijobiy yondashuvni anglatadi. Boshgacha aytganda, insonparvarlashtirish — bu
inson va jamiyat o‘rtasidagi yuzaga keluvchi munosabatlar jarayonida inson omili, uning qadr — gimmati,
sha’ni, or — nomusi, huquq va burchlarini hurmatlashga asoslanuvchi faoliyatini tashkil etish bo‘lsa,
insoniylashtirish barcha sharoitlar ta’lim jarayonida foydalaniladigan har bir texnologiya inson va uning
kamoloti uchun degan g‘oya asosida tashkil etiluvchi faoliyat jarayoni sanaladi.

Muhokama va natijalar. Ilmiy manbalarga ko‘ra, zamonaviy ta’lim sharoitida axborot
texnologiyalaridan foydalanishning didaktik vositalariga quyidagilar kiradi.

O ‘qitishning elektron vositalari. O‘qitish jarayoni pedagog, ta’lim oluvchi va o‘qitish vositalarining
o‘zaro ta’siridan iborat. Hozirgi zamon kompyuter vositalari va axborot texnologiyalari imkoniyatlari
o‘qitish vositalariga o‘qituvchi va ta’lim oluvchi vazifalarining bir qismini yuklash imkonini beradi.

Elektron o‘quv — metodik majmualar — zamonaviy axborot texnologiyalari muhitida o‘qitishning
didaktik, dasturiy va texnik interfaol majmuasidan tashkil topgan va o‘quv materiallarini kompyuter
texnologiyalari.

Elektron shakldagi o‘quv — metodik materiallar — elektron darslik, elektron o‘quv qo‘llanmalar,
elektron ma’ruza materiallari, elektron kutubxonalar, mos sig‘imdagi audio vizual materiallar, interfaol
o‘quv kurslari, kompyuterda hisoblash tajribasini o‘tkazish uchun laboratoriya vazifalari, test sinovlarini
o‘tkazish tizimlari.

Elektron darslik — kompyuter texnologiyasiga asoslangan o‘quv metodini qo‘llash, mustaqil ta’lim
olish, muayyan fanga oid o‘quv materiallari, ilmiy ma’lumotlarni har tomonlama samarali o‘zlashtirishga
qaratilgan o‘quv adabiyoti yoki kompyuter texnologiyalariga asoslangan o‘qitish metodlaridan foydalanishga
mo‘ljallangan o‘qish vositasi [6].

Elektron darslik yaratishda yuqori sifatdagi rasmlarni iloji boricha kamroq ishlatish kerak. Chunki,
ular ham darslikni kompyuterga yuklashni sekinlashtiradi. Elektron darslik ma’ruza mobaynida namoyish
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etish vositasi, kompyuter sinflarida tashkil etiladigan mustaqil ishlash mashg‘ulotlarida repetitor, mustaqil
ta’lim olish vositasi, kompyuterda laboratoriya ishlarini bajarish mobaynida metodik yordamchi, o‘quvchilar
tomonidan bilimlarni o‘zlashtirish nazoratchisi, amaliy mashg‘ulotlar uchun masala va mashqlar
ta’minotchisi bo‘lib xizmat qilishi mumkin [7].

Elektron o‘quv nashr — ilmiy malakaviy bilimlar maydonida tizimlashtirilgan materiallarda tashkil
topgan bo‘lib, bu maydonda o‘quvchilarning bilimlarini faol ravishda o‘stirib borish ta’minlanadi. Elektron
o‘quv qo‘llanma yuqori darajada foydalanish va badiiy ko‘rgazmaga mo‘ljallangan bo‘lib, to‘liq axborot,
metodik ko‘rsatmalar sifati, texnik foydalanish sifati, aniglik, mantigiylikka ega.

O ‘quv qo ‘llanma — o‘quv nashri, o‘quv tartiblari tizimi yoki uning bo‘limi, gismi.

Elektron o‘quv adabiyot — zamonaviy axborot texnologiyalari asosida ma’lumotlarni to‘plash,
tasvirlash, yangilash, saglash, bilimlarni interfaol usulda tagdim etish va nazorat gilish imkoniyatiga ega
bo‘lgan o‘quv manbalari [8].

Elektron o‘quv qo‘llanma — o‘quv adabiyotining yangi janri. Elektron o‘quv qo‘llanma (hatto eng
70°r) kitob shakliga almashtirish shart ham, kerak ham emas. Ekranlashtirilgan o‘quv adabiyotining bu janri
mutlago yangi. Kitobni huddi film tomosha gilgandek tushunish mumkin. Bu janrni yangilash ham oson,
ham qulay bo‘lib, gidirish tizimiga ega. U o‘zida boy ma’lumotlar video, kartinka, ma’lumotnomalar,
matnlar joy olgan. Elektron o‘quv qo‘llanma maksimal darajada tushunish va tushuntirilishga ega bo‘lishi,
inson miyasi, ongiga nafaqat eshitish balki ko‘rish orqali yetib borishi, kompyuter tushuntirishidan
foydalanish kerak.

Test. Tashqgaridan garaganda u oddiy elektron o‘quv qo‘llanmaga o‘xshaydi. Asosiy qiyinchilikni
savollarni yig‘ish va shakllantirish, savollarga javoblarni moslashtirish tashkil etadi. Yaxshi testdan bilim
obyektiv kartinasini, fikrlash va fan, belgilangan predmet sohasini egallashda foydalaniladi. Xuddi to‘g‘ri
go‘yilgan tashxis salomatlikning birinchi gadami sanalganidek, obyektiv testdan o‘tkazish bilim cho‘qqisiga
erishishning optimal yo‘lini belgilaydi.

Multimedia — kompyuter uchun mo‘ljallangan tovush, video va turli animatsiya effektlari
jamlanmasidan iborat texnik yoki dasturiy majmua. Tovush, video, animatsiyalarni “multimedia elementlari”
deyish mumkin [9]. Multimedia texnologiyalari axborotning ko‘pgina turlarini o‘zida integratsiyalaydi.
Masalan: skanerdan olingan tasvirlar; yozib olingan ovoz, musigiy effektlar va musiga; murakkab
videoeffektli videolar; turli animatsiyalar. Multimedia orgali olingan bilimlar kishi xotirasiga uzoqg saglanib,
kerak paytda amaliyotda qo‘llash imkonini beradi.

Umuman olganda, multimediani qo‘llash orqali quyidagi o‘qitish samaradorligiga erishiladi [10]:

- materialni chuqurroq va mukammalroq o‘zlashtirish imkoniyati mavjud; -bilimlarni o‘zlashtirish
majburan emas, balki o‘quvchi ixtiyori bilan amalga oshadi; - multimedia o‘quvchi tomonidan hursandchilik
bilan qabul qilinadi, hursandchilik esa o‘z navbatida uni o‘quv faniga munosabatini ijobiy tomonga
o‘zgartiradi; - o‘quvchini boshqalarga nisbatan o‘zini namoyon qilish imkoniyati paydo bo‘ladi; - o‘quvchida
0°z faoliyatini baholash uchun yangi ob’ektiv me’zon paydo bo‘ladi: kim ko‘p bilsa va undan muvaffaqiyatli
foydalana olsa, o‘sha yutib chiqadi; - o‘z fantaziyalariga erk berish imkoniyati tug‘iladi, qo‘rquv hissi,
boshqalarga kulgi bo‘lish hissi, yomon baho olishdan qo‘rgish hissi chekinadi; - jamoada sog‘lom raqobat
va musobaga muhiti tashkil topadi; - o‘quvchilar mavjud qiyinchiliklarni mustaqil yengib o‘tishga intiladilar;

- fanlararo bog‘lanishni haqiqiy amalga oshirish imkoniyati tug‘iladi.

Ko ‘rgazmali o‘qitish. Ko‘rgazmalilik ham didaktik vositaning bir turi sanaladi. Uning turlari va
funktsiyalari to‘g‘risida A.Komenskiy ko‘rgazmalilikni shunday ta’riflaydi: har bir narsani hissiyotlar bilan
anglash, o‘rganilayotgan obyektni his — tuyg‘ular orqali anglash, maket va modellarni o‘quvchilar orqali
ko‘zatish, o‘qitish ko‘rgazmaliligini avval anig obyektni anglash deb tushunilgan, masalan, real predmet va
hodisalar o‘z boshlang‘ich ko‘rinishida mashinalar modellari, ko‘rgazmali (tarqatma material, jadvallar va
ayrim chizmali dasturlar, o‘quv kinofilmlar [11].

Xulosa. Axborot texnologiyalarini ta’lim jarayoniga olib kirish uchun qilinayotgan har bir harakat,
qabul gilinayotgan har bir Qonun, Qaror va Farmonlar jamiyatimizdagi ta’lim tizimini rivojlantirishga
garatilgan. Umumta’lim maktabalari geografiya darslarini axborot texnologiyalari vositasida tashkil etish,
o‘quvchilarda tasavvur olamini boyitish, bilishga bo‘lgan qiziqishni o‘stirish uchun poydevor sanaladi.
Tabiiy fanlar ichida geografiyani o‘qitish birmuncha ahamiyatli bo‘lib, aynan, geografiya fani materiallarini
yaxshi o‘rganish o‘quvchida fanga qiziqishni, mavzu yuzasidan yetarli bilimga ega bo‘lmaslik esa geografiya
fanini yomon ko‘rish va tasavvurlarni chegaralash, ma’lum bir qolipda qotib qolishga sabab bo‘ladi.
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TIBBIYOT OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA BIOKIMYO FANINI KASBIY
KOMPETENSIYAGA ASOSLANIB O‘QITISH METODIKASI

Nurutdinova Feruza Muidinovna,
Buxoro davlat tibbiyot instituti biokimyo kafedrasi mudiri, dotsent
parviz.feruza83@mail.ru

Magolada tibbiyot oliy ta’lim muassasaslarida Biokimyo fani klinik oldi o ‘gitiladigan fundamental fan
bo ‘lilishiga garamay o ‘qitish jarayonida talab qilinadigan kompetensiyalarni rivojlantiradi, shu bilan birga,
bo‘lajak shifokor uchun uning kasbiy faoliyatida zarur bo‘lgan kompetensiyalarni rivojlantirishi hagida
ma’lumotlar keltirilgan. Biokimyo fanini muvaffaqiyatli o qitish uchun talabani o‘quv jarayoniga imkon
qadar ko ‘proq jalb qilish, uning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish va fanning mexanizmlarini molekulyar
darajada chuqur o ‘rgatish orgali kasbiga oid muammoli masalalarni yechish texnikasini shakllantirish
zarurligi muhokama gilingan.

Kalit so‘zlar: kasbiy kompetensiya, amaliy ko'nikmalar, kasbiy mahorat, mexanizm, muammoli
masala, fundamental o ‘quv jarayoni.

METO/UKA IIPENNOJABAHMSI BUOXUMHH B BBICHIAX MEJUIIUHCKUX
YYEBHBIX 3ABEJJEHUAX HA OCHOBE IPO®ECCUOHAJIBHBIX KOMIIETEHLIUU

B cmamve npedcmasnena ungopmayus o mom, Kax OUOXUMUSA, HECMOMPS HA O, HIMO SEIAEHCA
OCHOBONOAAAIOWUM  OOKTUHUYECKUM NPEOMEeMoOM 6 MeOUYUHCKUX 8y3ax, Gopmupyem mpebyemvle
KOMRemeHyuu 8 npoyecce o0yyeHus, u 8 mo dice epems popmupyem KomMnemeHyuu, Heobxooumole 6yoyujemy
epauy 6 e20 npogheccuonanvHou OdesmenvHocmu. QOCyHcOanaAch HeOOXOOUMOCHb  MAKCUMATLHOZO
6067ICYEHUST CIYOEHNO08 6 NpoYecc 00YYeHUs, pa3eUmus Ux Mmeopueckux CHOcoOHocmetl, GopMUposanus
npuémos peuienus npopeccUOHaIbHbIX 3a0ay NYMemM 0OyuYeHUs MeXaHUMAaM HAYKU HA MOJeKYISIPHOM
YposHE OJIsl YCNEUWH020 NPEeno0asanust OUOXUMUL.

Knwuesvie  cnoea:  npogeccuonarvhas — KOMNEMEHMHOCHDb, NpaKmuyeckue — HaGuIKU,
npogheccuonanbHoe Macmepcmeo, Mexanusm, RPobIeMHbLIL BONPOC, PYHOAMEHMATbHBL, NPOYecc 00yHeHUs.

METHODOLOGY OF TEACHING BIOCHEMISTRY IN HIGHER MEDICAL
EDUCATIONAL INSTITUTIONS BASED ON PROFESSIONAL COMPETENCES

The article presents information on the formation of competencies required in the learning process,
despite the fact that biochemistry is a fundamental preclinical subject in medical universities, and at the
same time it forms the competencies required by a future doctor in his professional activities. The need for
successful teaching of biochemistry to maximally involve the student in the learning process, develop his
creative abilities, form in him techniques for solving problematic issues related to his profession, teaching
him mechanisms at the molecular level was discussed.

Keywords: professional competence, practical skills, professional skills, mechanism, problematic
issue, fundamental, learning process.

Kirish. Jahonda bo‘lajak mutaxassislarni kasbiy faoliyatga tayyorlashning innovatsion mexanizmlari
hamda ularning kasbiga yo‘naltirilgan kompetentligini rivojlantirishga asoslangan yondashuvlar amaliyotga
tatbiq etilmoqda. Tibbiyot yo‘nalishi ta’lim jarayonida kasbiy amaliyotga motivatsion yo‘naltirilgan o‘quv
muhitini yaratishda moslashuvchan yondashuvlarni qo‘llash orqali talabalarda kasbiy mahorat hamda
kompetentsiyalarni rivojlantirish dolzarblik kasb etmoqda.

Mamlakatimizda oliy ta’limning tizimli isloh qilishning ustuvor yo‘nalishlarini belgilash, zamonaviy
bilim va yuksak ma’naviy-axloqiy fazilatlarga ega, mustaqil fikrlaydigan yuqori malakali kadrlar tayyorlash
jarayonini sifat jihatdan yangi bosqichga ko‘tarish, oliy ta’limni modernizatsiya qilish, ilg‘or ta’lim
texnologiyalariga asoslangan holda ijtimoiy soha va igtisodiyot tarmoglarini rivojlantirishning muhim
vazifalarini belgilaydi [1]. Shuningdek, aynan kimyo va biologiya fanlarini rivojlantirish, ushbu yo‘nalishda
ta’lim sifati va ilm-fan natijadorligini oshirish, hamda oliy ta’lim, ilmiy-tadgigot muassasalari bilan ishlab
chiqarish korxonalari o‘rtasida kadrlar tayyorlash va ilm-fan natijalaridan foydalanish borasida uzviy
bog‘liglik, samarali muloqot va hamkorlikni yo‘lga qo‘yish, ta’lim muassasasalarini zamonaviy laboratoriya,
darslik va boshqa o‘quv jihozlari bilan ta’minlashni yo‘lga qo‘yish kabi ustuvor magsadlar belgilangan [2].
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Bu borada ta’limning barcha bosqichlari qatori oliy ta’lim mazmunini modernizatsiyalash, talabalarni kasbiy
faoliyatga tayyorlash va mas’uliyatni shakllantirish hamda bu jarayonga innovatsion ta’lim texnologiyalarini
tatbiqg etish alohida ahamiyat kasb etmoqda.

Keyingi yillarda biokimyo fanini o‘qitishda o‘quv dasturini isloh qilish talaba bilimidagi cheklovlar,
biokimyo mazmunining klinik sharoit bilan chambarchas bog‘ligligi, ma’ruza asosida o‘qitishdagi
kamchiliklar va erta klinik amaliyotga o‘qitish hamda malaka talablari tufayli muammoli o‘qitishni (PBL)
biokimyo ma’ruzalari bilan birlashtirib o‘qitish uchun joriy qilingan yangi o‘quv dasturi islohoti “Gibrid-
PBL"ni tashkil qililish borasida bir qator jahonda olib borilayotgan tadgiqotlar ilmiy natijasiga erishgani
tahlillarda keltirilgan.

Hozirgi kunda zamonaviy texnologiyalarni o‘qish jarayoniga jalb qilib, statik, dinamik, molekulyar va
klinik biokimyo asoslari bo‘yicha bilimlarga ega bo‘lgan, tirik organizmda kechuvchi biokimyoviy
jarayonlarni ilmiy asoslarini tushunadigan, olingan nazariy bilimlarini amaliyotda qo‘llay oladigan
mutaxassislarni tayyorlash muhim ahamiyatga ega. Shu sababli biokimyo fanini o‘gitishda amaliy va
laboratoriya mashg‘ulotlari, mustaqil ta’limda an’anaviy usullar bilan birgalikda “Muammoli vaziyatlar”
yoki “Muammoli ta’lim” usulini, fanini o‘qitishning innovatsion texnologiyalarini ishlab chiqishni G.S.
Ergashova, D.A. Shayzakova, Sh.T. Yuldashova, A.G. G‘aniyev, S.Q.Qahhorov, Yu.G.Mahmudov, Sh.A.
Mamajanova, E.U. Eshchanov, Sh.Sh. Begmatovlar tadgiqgotlarida natijalarini ko‘rish mumkin.

Tadgigot metodologiyasi. Mutaxassislar tayyorlashga kompetensiyaga asoslangan yondashuvni
amalga oshirish tibbiyot oliy ta’lim muassasasi bitiruvchisining kasbiy malakasining zarur darajasini
ta’minlaydigan o‘quv fanlarini o‘zlashtirish jarayonini shunday tashkil gilishni nazarda tutadi. Buning uchun,
birinchidan, ma’lum bir fanning yakuniy ta’lim natijalariga qo‘shgan hissasini aniqlash, ikkinchidan,
magsadli, mazmunli, protsessual va baholash-samarali komponentlarni o‘z ichiga olgan talabalar
kompetensiyasini rivojlantirishning tegishli metodologiyasini ishlab chigish kerak. Bizning tadgigotimiz
biokimyo fanini o‘qitishning tibbiyot OTMlarining turli yo‘nalishlari bo‘yicha talabalarning
kompetentsiyasini shakllantirishni ta’minlaydigan metodik tizimni ishlab chiqishga bag‘ishlangan. Fan tarixi
sohasidagi mutaxassislarning fikricha, hozirgi vaqtda mohiyatiga ko‘ra, biokimyo bilan chambarchas bog‘liq
bo‘lmagan nazariy yoki amaliy biologiya va tibbiyotning biron bir sohasi yo‘q. Zamonaviy biologik kimyo
ko‘plab tabiiy fanlar chorrahasida joylashgan: organik kimyo, fizik kimyo, fiziologiya, immunologiya,
mikrobiologiya. Biologik kimyo biologik muhim moddalarning tuzilishini, tuzilishini ular bajaradigan
funktsiyalari bilan bog‘liq holda, bu birikmalarning molekulyar, hujayra, to‘qima va organizm darajasida
o‘zgarishini o‘rganadi. A. Leninger [3] uni “jonli mavjudotlarning molekulyar mantiqiy fani” deb atagan.
Biokimyoni barcha tabiiy fanlarning asosiy tili deb hisoblash mumkin, chunki u barcha organizmlar uchun
umumiy bo‘lgan tuzilish va metabolizm qonuniyatlarini o‘rganadi. Shu bilan birga, biologik kimyo —
tibbiyot, qishloq xo‘jaligi, nanobiotexnologiya, gen injeneriyasi va bir qator sanoat tarmoqlarining nazariy
asosi hisoblanadi. So‘nggi o‘n yilliklarda odam va hayvonlar fiziologiyasi, o‘simliklar fiziologiyasi,
immunologiya, sitologiya va gistologiyaning ko‘plab muammolarini hal qilishda biokimyoviy yondashuv
kuchaymoqda. Biokimyoviy tahlil usullari, xususan, xromatografiya va elektroforez usullari ilmiy
tadgiqotlarning instrumental asosi bo‘lib, tabily muhit, ozig-ovgat mahsulotlari sifatini kuzatish va
laboratoriya diagnostikasida keng qo‘llaniladi.

O‘quv materialining mazmuni shunday tanlangan va tuzilgan bo‘lishi kerakki, talabalar uni o‘zlarining
avvalgi bilimlari bilan bog‘lay olishi va tushunishda qiynalmasligi lozim. Ya’ni o‘quv materialining
mazmuni, shuningdek, o‘qituvchining tili va fikrlarni ifodalash usuli talabalarning bilimi, saviyasiga mos
kelishi lozim, ammo - bu o‘qituvchi ilmiy tildagi terminlardan foydalanmasligi kerak, degani emas.

Respublikamizda OTMlardagi ta’limni takomillashtirish muammolari bilan shug‘ullanadigan
mutaxassislarning fikriga ko‘ra, fundamental fanlarni o‘qitishda zamonaviy axborot texnologiyalaridan
foydalanish ko‘plab muammolarni hal qiladi va bu tajribani mamlakatning ayrim universitetlari
ko‘rsatmoqda.

Bo‘lajak shifokorni tayyorlashda asosiy fanlardan biri biokimyodir. Bu fan eng keng predmet sohasini
gamrab oladi, u o‘zining asosiy, molekulyar darajasida hayotning har qanday ko‘rinishlarini oz ichiga oladj;
Oliy tibbiy ta’lim tizimida biokimyo organizmning rivojlanishi va faoliyati qonuniyatlari haqida tasavvur
hosil qiladi. Bo‘lajak shifokor sog‘lom va kasal organizmning hayotiy jarayonlarini, turli patologik holatlarni
tashxislash usullarini to‘g‘ri tushunishi kerak.

Biokimyoviy tekshiruvlar natijalarini sharhlay olmaslik diagnostika xatolarining manbayi bo‘lishi
mumkin va biokimyoviy tadgiqot usullarini egallash mutaxassisning kasbiy mahorat darajasini oshiradi.

Biokimyoni o°qitishning keng tarqalgan usullaridan biri uni formulali materiallardan foydalanmasdan
o‘rganishdir. Biroq bu transformatsiya sxemalari va metabolitlarning nomlarini mexanik ravishda eslab
golishga olib keladi, bu esa ushbu fanning mantig‘ini tushunishga imkon bermaydi.
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Talaba bioorganik kimyo asoslarini, shuningdek, minimal miqdordagi formulalar, reaktsiyalar va
metabolik jarayonlarni o‘zlashtirmasdan turib, biokimyoviy jarayonlar haqida to‘g‘ri tasavvurlarni
shakllantirish mumkin emas deb hisoblaymiz.

Tahlil va natijalar. Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, talabalar ushbu fanning mazmunini o‘zlashtirishda
qiyinchiliklarga duch kelishadi, bu asosan abituriyentlarning kimyo va biologiya bo‘yicha tayyorgarlik
darajasi yetarli emasligi, shuningdek, katta hajmdagi nazariy materiallarni o‘rganish va yodlash zarurati bilan
bog‘lig. Buning oqibati talabalarda biokimyoga kognitiv qgizigishning etishmasligi. Ushbu muammoni hal
qilish ba’zi nashrlarda keltirilgan, ularning mualliflari amaliy mashg‘ulotlarda vaziyatli topshiriglarni o‘z
ichiga olgan o‘quv metabolik xaritalaridan foydalanishni, shuningdek, interfaol texnologiyalar va maxsus
ishlab chiqilgan kompyuter o‘qitish tizimlaridan foydalanishni taklif qiladilar, buning natijasida talaba
nazariy materialni grafik va matnli ma’lumotlar hamda ma’lumotnoma obyektlari yordamida o‘rganish va
test topshiriqlarini bajarishda bilimlarni mustahkamlash. Shu bilan birga, talabalarning o‘quv va kognitiv
faoliyatini faollashtiradigan interaktiv kompyuter modellarini ishlab chiqish juda ko‘p vaqt va moddiy
investitsiyalarni talab giladi.

Mavjud adabiyotlarni tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, biokimyoni o‘qitish sohasida elektron ta’lim
potensialinining salohiyati imkoniyatlariga garamay yetarli darajada rivojlanmagan. Zamonaviy interaktiv
axborot texnologiyalaridan foydalanish nafaqat talabalarning biokimyoni o‘rganishga bo‘lgan qiziqishini
oshiradi, balki talabalarning pozitsiyasini sezilarli darajada o‘zgartiradi, ularni kasbiy rivojlanishining
haqgiqiy sub’ektiga aylantiradi.

Bunday texnologiyalarni o‘quv jarayoniga muvaffaqiyatli integratsiya qilish uchun bir nechta
omillarni hisobga olish kerak:

e o‘qituvchi axborot texnologiyalari o‘quv qo‘llanmalarini o‘z ichiga olgan o‘quv va uslubiy
yordamni ishlab chiqish, amalga oshirish va tuzatishga tayyor bo‘lishi kerak;

e talabalarning qiziqishini turli yo‘llar bilan rag‘batlantirish va ularning o‘zaro munosabatlarning turli
shakllariga bo‘lgan ehtiyojini hisobga olish kerak;

e sinfda o‘zaro mulogotda qulay muhitni saglash kerak;

e darslarni tashkil etishning an’anaviy va interaktiv shakllarining oqilona kombinatsiyasi talab
gilinadi.

Zamonaviy axborot texnologiyalari dasturlash qobiliyatiga ega bo‘lmagan o‘qituvchiga juda qiziqarli
multimedia simulyatorlari va o‘quv interfaol videolarini yaratish, talabalarni sinab ko‘rish va talabalar
nuqtayi nazaridan eng giyin kurs mavzularini aniglash uchun fikr-mulohazalarni olish imkonini beradi.

Bundan tashqari, interaktivlik nuqtayi nazaridan bulutli texnologiyalarning guruh va jamoaviy
faoliyatni tashkil qilish vositalarini taqdim etish qobiliyatini ta’kidlash kerak. Interfaol ta’lim muloqot
gobiliyatlarini rivojlantirishga, guruh tajribasining ma’nosini tushunishga yordam beradi, guruh ishidagi
ishtirokingizni nazorat gilishni, guruh tomonidan gabul gilingan tartib va qoidalarni hurmat qilishni,
fikringizni asoslashni va o‘z pozitsiyangizni himoya qilishni o‘rgatadi. Boshqacha qilib aytganda, interaktiv
ta’lim bilan birgalikda axborot ta’minoti talabalarning kasbiy ta’lim jarayonida faolligini rag‘batlantiradi.

Nihoyat, tarmoq xizmatlariga asoslangan o‘quv-uslubiy ta’minotning individual elementlarini ishlab
chigish jarayoniga talabalarning kiritilishi o‘qitishning innovatsion shakllari va usullarini to‘liq amalga
oshirish imkonini beradi.

Biokimyo kursi doirasida talabalarning o‘quv va kognitiv faolligini oshirish uchun biz quyidagi onlayn
platformalarni tashkillashtirdik:

e YouTube videoxostingi;

e 3D texnologiyasi asosida aqliy xaritani ishlab chiqish xizmati;

e HEMIS - Oliy ta'lim jarayonlarini boshgarish axborot tizimi kontentlarini mos ravishda to‘ldirish;

e ta’lim va o‘yin interaktiv ilovalarini ishlab chiqish servisi.

“Moddalar almashinuvi. Katabolizmning umumiy yo‘llari. Biologik oksidlanish”, “Uglevod
almashinuvi biokimyosi”, “Lipidlar almashinuvi biokimyosi”, “Ogsil almashinuvi biokimyosi” mavzularida
ma’ruza va amaliy mashg‘ulotlarni to‘ldiradigan videoroliklar joylashtirish uchun videoxostingdan
foydalanildi. Ushbu tizim ko‘rinishni oshiradi va talabalarning bilimga gizigishini oshiradi, bundan tashqari,
ularni o‘quv yutuqlari to‘g‘risida hisobot sifatida qabul qilinishi mumkin bo‘lgan laboratoriya ishlari uchun
0‘z videolarini yaratishga undaydi. Videoxosting saytida to‘g‘ridan-to‘g‘ri videoga eslatma va sharhlar
go‘yish imkonini beruvchi vositalar mavjud.

Kimyoviy formulalar va murakkab transformatsiya sxemalarini tasvirlashni talab qiluvchi fanlarni
o‘qitish uchun multimedia yordami haqida turli fikrlar mavjud. Sof an’anaviy ta’lim shakllari tarafdorlari,
agar o‘gituvchi doimiy ravishda doskada bo‘r bilan formulalarni chizsa, talaba materialni taqdim etish
mantiqini o‘zlashtira oladi, deb hisoblashadi, uni mustahkamlash adabiyot bilan keyingi ishlashni o‘z ichiga
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oladi. Bu dalillar qandaydir ma’noga ega, ammo zamonaviy yoshlar bosma manbalardan ma’lumot olishga
emas, balki elektron resurslarning imkoniyatlariga e’tibor qaratishadi. Aslida, ma’lumot olish stereotipi
o‘zgardi: yoshlar katta avlod wvakillariga xos bo‘lgan psixologik to‘siglarni boshdan kechirmasdan,
kompyuterdan foydalanishni yaxshi bilishadi va har qanday innovatsiyalarni o‘zlashtirishda ular ko‘pincha
gqog‘oz axborot vositasiga muhtoj emaslar. Bundan tashqari, talabalar o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rov shuni
ko‘rsatdiki, ularning aksariyati elektron matnlar bilan emas, balki interaktiv videolar bilan ishlashni afzal
ko‘radi.

Fikrlash va mugobil yozuvlarni vizualizatsiya gilishning qulay va samarali usuli bu agliy xaritalarni
yaratish xizmatidir. Ushbu ko‘p funksiyali va foydalanish uchun qulay xizmatdan yangi g‘oyalarni yaratish,
ularni qayd etish, ma’lumotlarni tahlil qilish va tartibga solish, o‘qilgan materiallardan konturlar, konspektlar
tuzish uchun foydalanish mumkin. Bu juda an’anaviy emas, balki oddiy an’anaviy vositalarga nisbatan juda
ko‘p afzalliklarga ega bo‘lgan fikrlashni tashkil etishning juda tabiiy usuli. Aqliy xaritalardan foydalanish
talabalar o‘rtasida hamkorlikdagi tarmoq faoliyatini rivojlantirishga yordam beradi. Aql xaritalari aqliy
hujumga imkon beradi, bu har bir talabaning boshlang‘ich ma’lumotlari va gizigishlarini aniglash uchun juda
muhimdir. Ushbu o‘qitish vositasi talabalar guruhlarida rejalashtirish ishlarini samaraliroq qiladi.

Biokimyo kursida talabalarning aqliy xaritalarini tuzishlari “Ogsil almashinuvi” kabi ancha murakkab
mavzuni tushunish darajasini oshiradi. Ushbu mavzu bir nechta bo‘limlarni o‘z ichiga oladi: "Ogsillarning
hazm bo‘lishi", "Aminokislotalarning karboksil guruhi, aminokislotalar va radikallar bo‘yicha metabolizmi",
"Me’da shirasining kislotaliligini, qon zardobidagi aminotransferazalarning faolligini aniglash”. Belgilangan
mavzular bo‘yicha didaktik materialni ma’lum bir asos yoki xususiyatga ko‘ra birlashtirish, tizimlashtirish va
tasniflash vizual xaritani yaratishga imkon beradi. Ushbu tasnif bo‘limning nazariy materialini ham,
bitiruvchi-talabalarning kelajakdagi amaliy faoliyati bilan bevosita bog‘liq bo‘lgan materialni ham gamrab
oladi. Aminokislotalar va ogsillar almashinuvi haqidagi bilimlar biokimyoning turli bo‘limlarida,
shuningdek, patofiziologiya, farmakologiya, terapiya va boshqa fanlarni o‘rganishda qo‘llaniladi. Shunday
qgilib, gon va siydikda ogsilni aniglash jigar, oshqozon-ichak trakti, buyraklar va boshga organ tizimlarning
kasalliklarini tashxislash uchun talab gilinadi. Oshqozon shirasining tarkibini, uning ajralib chigish
mexanizmlarini va kislotalilik darajasini bilish oshqozonning turli kasalliklarini aniglash uchun zarurdir.
Aminotransferaza faolligini o‘lchash jigar patologiyalari va miyokard infarkti tashxisi uchun katta
ahamiyatga ega.

Aqliy xaritalar xizmati resurslaridan foydalanish tamoyillari bilan oldindan tanishgandan so‘ng,
talabalarga “Ogsil almashinuvi” mavzusida mustaqil ravishda birgalikda aqliy xarita ishlab chiqish taklif
etiladi.

Sinfdagi dars davomida umumiy ish qoidalari muhokama gilinadi, talabalar mavzular va Kichik
mavzular bo‘yicha mas’uliyatni o‘zaro tagsimlaydilar, kalit so‘zlar orqali o‘ylashadi va xarita yaratishga
kirishadilar. Asosiy mavzu uning markazida joylashgan bo‘lishi kerak, undan birinchi darajali shoxchalar
olinadi, ularda bevosita unga tegishli kalit so‘zlar joylashgan. Keyin chizilgan shoxlarga o‘z kalit so‘zlariga
ega bo‘lgan kichik shoxchallar qo‘shiladi. 1-rasmda bunday xaritaning bir qismi ko‘rsatilgan.

Masalan, ogsillarning funksiyasi uchun kalit so‘zlar “fermentative”, “immune”, “himoya”, “transport”,
“o‘ziga x0s”, “qgisqartiruvchi”, “membrana”; ogsillarni hazm qilish uchun — “oshqozonda ogsillarni hazm
qilish”, “oshqozon osti bezi sekretsiyasi bilan ogsillarni hazm qilish”, “oqgsil hazm qilishning yakuniy
mahsulotlarini singdirish”; ovqat hazm qilish jarayoniga ta’sir qiluvchi fermentlar uchun — “pepsin”,
“tripsin”, “ximotripsin”, “karboksipeptidaza”, “aminopeptidaza”, “dipeptidaza”.

Quyi shoxchalarning keyingi darajasi ogsillar o‘tkazadigan reaktsiyalarni o‘z ichiga oladi. Kalit
so‘zlar “dekarboksillanish” yoki “karboksil guruhining biogen aminlarni hosil qilish uchun bo‘linishi”,
“deaminatsiya” yoki ‘“aminokislotalarning bo‘linishi”. Ushbu turdagi reaktsiyalar qo‘shimcha ravishda
kichik tarmoglarga bo‘linadi, chunki bu reaktsiyalarning bir nechta turlari mavjud (molekulyar, oksidlovchi,
gidrolitik), transaminatsiya (transaminlanish) - ammiakning oraliq hosil bo‘lmasdan aminokislotadan keto
kislotaga amino guruhlarning molekulalararo o‘tish reaktsiyalari.

Axborotning keyingi darajasi ogsil tuzilmalari almashinuvi va ularning Klinik diagnostikadagi
ahamiyati bilan bog‘liq reaktsiyalarni katalizlovchi fermentlardan iborat. Aminotransferaza sinfining
fermentlari, masalan, alanin aminotransferaza (ALT) kabi fermentlar bilan ifodalanadi. Transaminaz jigar
kasalliklarini aniglash uchun, shuningdek, vaqt o‘tishi bilan patologik holatni kuzatish uchun ishlatiladi;
aspartat aminotransferaza (AST) - yurak mushaklari kasalliklarini tashxislash uchun.
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Ushbu fermentlar klinik amaliyotda jigar va miokard kasalliklarini differentsial diagnostika qilish,
zararlanish chuqurligi va ularni davolash samaradorligini nazorat gilish uchun qo‘llanilganligi sababli, bu
ma’lumotlarning tasviri ruhiy xaritaning boshqa darajasi bilan tavsiflanadi. Barcha novdalar taxminan bir xil
masofada teng ravishda joylashtiriladi. Mavzu kalit so‘zlari to‘g‘ridan-to‘g‘ri ularning munosabatlarini
ko‘rsatadigan satrlarda ko‘rsatilgan. Aniqroq bo‘lishi uchun ma’lumot darajalarini ajratib turadigan asosiy va
go‘shimcha chiziqlar turli xil ranglarda ko‘rsatilgan. Xaritaning tuzilishi mavzuning murakkabligi va o‘ziga
xosligi bilan belgilanadi.

Xulosa va takliflar. Bu usul, bizning fikrimizcha, har qanday murakkablikdagi materialni o‘rganish
uchun javob beradi. Aqliy xarita ko‘rinishidagi tasvir aqliy faoliyatni faollashtirishga yordam beradi, chunki
u vizualizatsiya orqali ma’lumotni idrok etish jarayonlarini - turli galinlikdagi chiziglar va novdalar ranglari,
turli xil belgilarni amalga oshiradi; shuningdek, aniq tanlangan kalit so‘zlar. Mental xaritalarni yaratish
texnikasi nafagat ma’lumotni tartibga solishga, balki uni yaxshiroq tushunishga, eslab qolishga va
bog‘lashga yordam beradi. Talabalar samarali faoliyatga jalb gilinadi va guruhda ishlash ularning hamkorlik
qilish qobiliyati va istagi, nizolarni hal qilish va bag‘rikenglikni rivojlantiradi.
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AKADEMIK LITSEYLARDA KO‘RSATKICHLI TENGLAMALARNI YANGI PEDAGOGIK
TEXNOLOGIYALAR ASOSIDA O‘QITISH

Rashidov Anvarjon Sharipovich,
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Matematika va informatika kafedrasi dotsenti
Ochilova Azizabonu Yorgin gizi,
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Ushbu maqolada hozirgi kunda dolzarb bo‘lgan akademik litseylarda ko ‘rsatkichli tenglamalar
mavzusini o ‘rgatish bilan bog ‘lig muammolar, dars jarayonda o ‘quvchilarga mavzuni yetkazib berish qiyin
bo‘Igan holatlarda yechim topish yo ‘llari haqgida fikr yuritilgan. Aynigsa akademik litsey o‘quvchilariga
matematika darslarida  “Ko ‘rsatkichli  tenglamalarni  yechish metodikasi’’ mavzusini  qiyinroq
o zlashtiradi.Natijada o ‘quvchilar tomonidan bir xil muammoga duch keladi. Ya'ni muammo shundan
iboratki, o‘quvchilarga bitta tenglamaning yechimi tushuntirib berib,shunga o ‘xshash tenglama berilsa
yecha oladilar,ammo u tenglamadan farq giluvchi tenglama berilsa yecha olmaydilar.Ushbu muammoni
yechish magsadida maqola metodik yondashuviar ko ‘rsatib o ‘tilgan. Bu magolada o ‘quvchilarga
ko ‘rsatkichli  tenglamalarni o ‘rgatish davomida “Matematik bozor”, “Impuls plakat”, ~Omadli
baligchalar” metodidan foydalanilgan.

Kalit so‘zlar: tenglama, ratsional, irratsional, ildiz, ko ‘rsatkichli, sistema, matematik bozor, logarifm,
trigonometrik.

OBYYEHME PENIEHUIO TIOKA3ATEJBHBIX YPABHEHUI B AKAJEMMYECKHUX
JIMOEAX HA OCHOBE HOBBIX ITEJAI'OI'MYECKUX TEXHOJIOT'MU

B oannou cmamve paccmampugaromesa akmyanvHule HpoOIeMbl, CEA3AHHbIE C NPEno0asanuem membl
NOKA3aMeNbHbIX YPAGHEHUI 8 aKA0eMUYecKux Iuyesx, a makice Nymu NOUCKA peuleHull 8 CIy4asnx, Ko2od
CNIOJCHO OOHecmu memy 00 yuyauuxcs 60 epems ypoka. OcobenHo maxceno y4awumcs aKaoemudecKkux
auyees Oaémcs oceoeHue memvl «Memoouxka peuwieHus NOKA3AMENbHLIX YPAGHEHUU» HA YPOKAX
Mamemamuku. B pesynomame yuawuecs cmankusaromesi ¢ 00HouU u mou dxce npooaemoii. To ecms npobrema
3aKNI04Aemcs 8 MOM, 4Mo, nocie 0ObACHEHUs YHAWUMCA peuenuss 00H020 YPAGHEHUs, OHU MO2YM Peuums
noxooicee ypaenenue, HO He Mo2ym pewums opyeoe ypaenenue. /[na pewenus dmoii npobremsvl 6 cmambve
npeodcmasiienvl. Memoouyeckue nooxoovl. B daunnou cmamve npu obyyeHuu Cmyoenmos HOKA3AmMenlbHbIM
VPABHEHUAM — UCNONbL308ANUCL MemoOobl  «Mamemamuueckuii  pulHOK», «HMMnynvcHulll  naakamy  u
«Cuacmausas pulokay.

Knwuesvie cnoea: ypasnenue, payuoHanvhoe, UPPAYUOHATLHOE, KOPEHb, OIKCHOHEHYUANbHAS,
cucmema, MamemMamu4eckuil polHOK, 102apu@m, MpueoHOMempuiecKuil.

TEACHING INDICATIVE EQUATIONS IN ACADEMIC LYCEUMS BASED ON NEW
PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES

This article discusses the current problems associated with teaching the topic of exponential equations
in academic lyceums, and ways to find solutions in cases where it is difficult to convey the topic to students
during the lesson. In particular, academic lyceum students have more difficulty mastering the topic
“Methodology of solving exponential equations” in mathematics lessons. As a result, students face the same
problem. That is, the problem is that if students are given a solution to one equation and given a similar
equation, they can solve it, but if they are given an equation that is different from it, they cannot solve it. In
order to solve this problem, the article shows methodological approaches. In this article, the “Mathematical
Market”, “Impulse Poster”, and “Lucky Fish” methods were used to teach exponential equations to
students.

Keywords: equation, rational, irrational, root, exponential, system, mathematical market, logarithm,
trigonometric.

Kirish. Mana shu muammo yechimi bo‘yicha magqollar,dissertatsiya,ilmiy ishlar natijalarini tahlil
gilgan holda,muayyan ilg‘or pedagogik tajriba vujudga keladi. Quyida muayyan ilg‘or pedagogik tajribani
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amalda qo‘llashni sizlarga tavsiya qilamiz.Tajribaning maqgsadi, o‘quvchilarga murakkab tenglamalar
yechishning muammosiz variantini tushuntirishdan iborat.

Tenglamalarning turlari

1.Tenglama hagida tushuncha

2.Ratsional tenglamalar

3.Irratsional tenglamalar

4.Ko‘rsatkichli tenglamalar

5.Logarifmik tenglamalar

6.Trigonometrik tenglamalar va h.z

Tenglama - ikki yoki undan ortiq ifodalarning o‘zaro bog‘langanini ko‘rsatuvchi matematik
tenglik. Tenglamalardan matematikaning barcha nazariy va amaliy sohalarida hamda fizika, biologiya va
boshqa ijtimoiy fanlarda foydalaniladi.Tenglamada bir yoki undan ko‘p noma’lum giymat bo‘ladi va ular
o‘zgaruvchilar yoki noma’lumlar deb ataladi. Noma’lumlar odatda harflar yoki boshqa belgilar bilan
ifodalanadi.Tenglamalar ulardagi o‘zgaruvchilar soniga qarab nomlanadi.

Asosiy gism.

Ko‘rsatkichli funksiya xossalari va grafigi

1. Ko‘rsatkichli darajaning ba’zi xossalari. Ushbu formulalarda a >0, b>0, x,X, € (— oo;+oo)
deb garaladi.
)a*-a® =a"™ 4) (a-b)* =a* -b*

O R

8) a>0, xe(—w;») bo'lsa, a* >0

2)a":a® =a"™

3) (axl)x2 —qh*

9) Agar
Agar

a>1 va x>0 bo'lsa, a*>1
a>1 va x<0 bo'lsa, 0<a* <1
Agar O<a<l va x>0 bo'lsa, 0<a* <1

Agar O<a<l va x<0 bo'lsa, a*>1
2. Ko‘rsatkichli funksiya.
Biz y:X2 va y:X3 ko‘rinishdagi funksiyalarni o‘rgangan edik. Bu funksiyalar darajali
funksiyalar deyiladi.

Amaliyotda y=2" va y=3" ko‘rinishdagi funksiyalar ham uchraydi. Bunday funksiyalar
ko‘rsatkichli funksiyalar deyiladi.

Ta’rif: Ko‘rsatkichli funksiya deb - y =a" ko‘rinishdagi funksiyaga aytiladi. Bunda a-berilgan son
bo‘lib, a>0, a1 x—esa 0'zgaruvchi.

1\ x
Masalan: y =4*, y=0,2",y= (7j Y= (\/E)
y= a”* ko‘rsatkichli funksiyada a—as0S bo‘lib, asos uchun har doim a > 0,a # 1 shart bajarilishi

1
kerak. @ >1 da funksiya o‘suvchi va 0 <a <1 da esa funksiya kamayuchi bo‘ladi. Bunda a=2 vaa=—

bo‘lgan hollar uchun jadval tuzish orgali ishonch hosil gilishimiz mumkin.
X -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
1 1 1 1
y=2" - = — — 1 2 4 8 16
16 8 4 2
§ 1 1
y = 1 16 8 4 2 1 - — — —
2 4 8 16
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104 i
a>1 O0<a<l :
I o I e
~'/ j : \\_‘_=
0 H ) : H X
a) b)
1-rasm.

Ko‘rsatkichli funksiyaning barcha xossalari a>1va O<a<1 hollar uchun quyidagi jadvalda
keltirilgan.

. y=a* va a>1 bolsin.

1. Aniglanish sohasi - D(y) = (~a0;0);

2. Qiymatlar sohasi - E(y) = (0; oo)

3. a”*#a“ va a*#-a" bo‘lganligi uchun funksiya — juft ham emas, toq ham emas;

4, a
davriy emas;

5. X, X, e(—oo;oo) va X, <X, uchun a* <a™ bo‘lgani uchun funksiya aniglanish sohasida
o‘suvchi;

6. a* darajali ifoda VX € (— 0; oo) da musbat bo‘lgani uchun y =a* aniglanish sohasida musbat

X+T

=a” tenglik T=0 dan boshga T ning birorta ham qiymatida o‘rinli bo‘lmaydi, funksiya —

y>0;

7. y=a" funksiya aniglanish sohasida musbat bo‘lgani uchun OX o‘qini kesmaydi;
8. QY o‘qini (0;1) nuqtada kesib o‘tadi. (2-a rasm)
i .ll

2-rasm.

II. y=a* va O0<a<l bolsin.

1. Aniglanish sohasi - D(y) = (— o0; oo);

2. Qiymatlar sohasi - E(y) = (0; )

3. a*=#a* va a’ #-a” bo‘lganligi uchun funksiya — juft ham emas, toq ham emas;

4. a*T =a” tenglik T=0 dan boshga T ning birorta ham giymatida o‘rinli bo‘lmaydi, funksiya —
davriy emas;

5 X,X, € (— o0 oo) va X, <X, uchun @* >a bo‘ladi, chunki birdan kichik sonning darajasi
kattalashganda darajali ifodaning qiymati kamayadi. Demak, funksiya aniglanish sohasida kamayuvchi;
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6. @* darajali ifoda VX e (—o0;00) da musbat bo‘lgani uchun y =a* aniglanish sohasida musbat
y>0;

7. y=a" funksiya aniglanish sohasida musbat bo‘lgani uchun OX o‘qini kesmaydi;

8. OY o‘qini (0;1) nuqgtada kesib o‘tadi. (2-b rasm)

Ko‘rsatkichli funksiyaning o‘suvchi yoki kamayuvchi ekanligidan foydalanib, bir asosli turli sonlarni
taggoslash mumkin.

Agar tenglama tarkibida a*=b, a >0, a=lko‘rinishdagi tenglamaga eng sodda ko ‘rsatkichli

tenglama deyiladi.
Ko‘rsatkichli tenglamalar asosan quyidagi teoremadan foydalanib bajariladi.

Teorema: Agar a>0, a=lvaa'® =a" bo‘lsa, uholda f(x)=g(x) bo‘ladi.

l-eslatma: a>0, a=1 bo‘lganda @*=C tenglama eng soda ko‘rsatkichli tenglama deyiladi va bu
tenglama ¢ <0 bo‘lganda yechimga ega bo‘lmaydi. Ya’ni: 2" =-3, 2* =0 tenglamalar yechimga ega
emas

c>0 bo‘lganda @* =C tenglama ildizga ega bo‘ladi va tenglamani yechish uchun ¢ ni a* shaklda

keltirish kerak va teoremaga ko‘ra asoslarni tashlab yuborib daraja ko‘rsatkichlari tenglashtiriladi.
Ko‘pgina ko‘rsatkichli tenglamalar belgilash yo‘li bilan kvadrat tenglamaga keltiriladi.
1-misol. 9*—4-3*—-45=0

32 —4-3¥—45=0; 3* =t desak,

t2—4t—45=0; t;=9,; t,=—b
3* = 32 x=0
X=2
Javob:x=2

2-misol.  4-9* +12* —3-16* =0
4-32% 4 3% . 4% _3.42% _ () tenglamaning ikki tomonini 4%* ga bo‘lib yuboramiz

Ay 3 X _a_ 3yx —
4 (4] + (4] 3=0 (4] t  desak,
4t2+t—-3=0 tl:%’ t,=-1
(3)* 3 (3)*

=- x =1, =—1 x=0
(4 4 (4)*
Javoh:x=1

Agar ko‘rsatkichli tenglamalar sistemasi beriladi, bu sistemani o‘rniga qo‘yish usuli yordamida
soddaroq tenglamalarga aylantirilib olinadi. Ba’zida belgilash usulidan foydalanish mumkin .

x+2y=-1 x+2y=-1 B
{4"+P=16 { x+y=2
y*=2y—-3=0 =3, m=—1lva x,=-7, x,=1

Javob: (-7;3),(1;-1) bo‘ladi.
Ba’zi tenglamalarni fagat grafik usuldagina yechish mumkin.
Masalan: @* =kx+b a* =x*+bx+c ko‘rinishdagi tenglamalarni yechish uchun uning chap va

o‘ng qismlarini alohida funksiyalar deb qarab ularning grafiklarini bitta koordinatalar tekisligida tasvirlash
kerak. Grafiklar necha marta kesishsa tenglama shuncha ildizga ega bo‘ladi.

Yugoridagi tenglamani yechish uchun b sonini ham a sonli asos orqgali ifodalaymiz.Asoslar teng
bo‘lganligi uchun ko‘rsatkichlar ham teng bo‘ladi. Tenglamani yechishga yo‘l ko‘rsatkichlarni tenglashdan
boshlanadi.

Agar af®) = q9 () (a > 0,a+# 1) ko‘rinishida berilgan bo‘lsa, asoslari bir xil bo‘lgani uchun
bu tenglama f(x)=g(x) tenglama bilan teng kuchli.
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Ushbu mavzuni o‘quvchilarni qay darajada o‘zlashtirganini bilish magsadida turli metodlardan
foydalangan ma’qul. Ushbu mavzu uchun “Matematik bozor” metodidan foydalanamiz. Birinchi navbatda
ushbu metod haqida ma’lumot berib o‘taman.

“Matematik bozor” metodi

Bu metodda o‘quvchilar tezkorlik talab qilinadi. Bunda guruh bo‘yicha hamma birgalikda ishtirok
etadilar.Har bir guruhga 20 ming so‘mlik va 10 ming so‘mlik savollar beriladi. Qaysi guruh javoblari to‘g‘ri
bo‘lsa,belgilangan pul migdorini qo‘lga kiritiladi.

GURUHLAR 20 MING SO‘M 10 MING SO‘M
1-guruh {Zx—y =1 628 = 216*
5**Y = 25
2-guruh { x =25 14x—7 53
100=5* - 5¥ P - -

Shu kabi bir nechta tarqatma materiallar beriladi va vaqt ajratiladi. So‘ng natijalar hisoblanadi. Bu
metoddan keyin yana mavzuni mustahkamlash uchun keyingi metoddan foydalanamiz.

“IMPULS PLAKAT” metodi.

Metodning afzalliklari - Anonimlik o‘quvchilar boshqa vaziyatda sukut saqlashni afzal ko’rib
aytmagan fikrlarini bayon etishga yordam beradi. Bu mashqda bayon etilgan umidlar va istaklar o’qituvchiga
kelgusida mashg’ulotlarni rejalashtirish va o’tkazish vaqtida o’z harakatlarini to’g’rilashga imkon beradi.

1. Stollarning ustiga oxirigacha yetkazilmagan fikrlar yozilgan plakatlar qo‘yilgan:

”Ushbu mavzuda meni hammasidan ko‘proq ........... qiziqtiradi.

”Men shuni aniglashtirmoqchi edimki,........... ,

“Men orttirilgan bilimlarimni.......... go‘llayman”,

“Ushbu mavzuni o‘rganish jarayonida men ....... Erishdim”,

“Menuchun ......... murakkab bo‘ladi”,

“Menga ....... Yoqdi”.

2. Iloji bo‘lsa, mashq jarayonida xotirjam, past ovozda musiqa yangrab tursin.

3. Ishtirokchilarga barcha plakatlar aylanib va ko‘rib chiqib, boshlab qo‘yilgan fikrlar ustida o‘ylab
ko‘rish va fikrlarni davom ettirish taklif etiladi.

4. Taxminan 15-dagiqadan so‘ng plakatlar ilib qo‘yiladi. O‘qituvchi tomonidan fikrlar o‘rganilib
aniglashtiruvchi savollar beriladi.

Bu metod o‘quvchilami ijodiy fikrlashga va ayta olmaydigan fikrlarni yozishga imkon yaratadi va
matematika darslarida fanlararo integratsiyani qo‘llash mumkin.

OMADLI BALIQCHALAR metodi

3-rasm. 4-rasm.

“Omadli baligchalar’ning orqasida yashiringan savollar:
1.Ko‘rsatkichli tenglama deb nimaga aytiladi?
2.Ko‘rsatkichli tenglamalar yechish yo‘llari qaysilar?
3.32*71 + 32 = 108 tenglamani yeching?
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4.2%%1 4+ 2% 1 4 2% = 28 tenglama nechta ildizda ega?

5.5% = 8*tenglamani nechta nomanfiy yechimi bor?
6.3 2x—153

= ltenglamani yeching va idiziga 5 ni qo‘shing?

7.3%%3 4 3¥=7x+1 4 7% . 5 tenglamaning ildizlari yig‘indisi toping?

8.2%87% 4+ 737% = 7*7* 4+ 237%. 11 tenglamaning ildizlari sonini toping?

9.4%-8—6-2%+ 1 = 0 tenglamaning ildizlari ko‘paytmasi toping?

Bu metodda har bir guruhdan bittadan 3 ta o‘quvchi chiqib savollarga javob beradi va
rag‘batlantiriladi. Bu metod o‘quvchilarni zukkolikka undaydi.

Xulosa qilib aytish joizki, ko‘rsatkichli tenglamalarni turli inefaol usullarda o‘rgatish o‘quvchilarga

qiziqish va ishtiyoq uyg‘otadi. Mavzuni yaxshiroq va uzoq muddat xotirasida saqlanishiga yordam beradi [3-
11].
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BIOINFORMATIKANING FAN SIFATIDA SHAKLLANISHI VA OLIY TA’LIMDA
O‘QITILISHI

Odilova Madina Yoqubovna,
Buxoro davlat universiteti, Biotexnologiyata limyo ‘nalishi 3-bosgich talabasi

Magolada bioinformatikaning fan sifatida shakllanishi, biologiya, informatika, statistik analiz va
matematik modellashuvning uyg ‘unlashuvi, genetik tadgiqotlar va kompyuter texnologiyalarining
rivojlanishi, biologiya, biotexnologiya, tibbiyot va farmatsevtika kabi sohalardagi roli, genetik va genomik
ma'lumotlarni o ‘rganish, biologik tizimlar va molekulyar strukturalarni tahlil gilish usullari, ompyuter
texnologiyalarining yuksalishi va genetik tadgiqotlarning tezlashishi bioinformatikaning tezkor rivojlanishi,
oliy ta'limda bioinformatika fani o qitilishi, talabalarga nafaqat biologik tizimlarning murakkabligini
tushunishga, balki ularni ilg ‘or kompyuter metodlari yordamida tahlil qilish va yangi bilimlar olish haqidagi
ma lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: bioinformatika, genomika, molekulyar biologiya, kompyuter fanlari, genetik tahlil,
algoritmlar, biotexnologiya, tibbiyot, dasturiy ta'minot, genetik kasalliklar, ilmiy tadgigotlar, statistika,
molekulyar modellashuv, bioinformatika ta'limi.

CTAHOBJIEHUE BUONH®OPMATUKHN KAK HAYKHU U IPEITIOJABAHUE
B CUCTEME BBICHIEI'O OBPA30BAHUSA

B cmamve paccmampueaemcs cmanogienue OUOUHPOPMAMUKU KAK HAYKU, couemanue Ouoio2ul,
UHGOpMAMUKY, ~ CMAMUCMUYECKO20 — AHAIU3A U MAMEMAMUYecKko20  MOOEIUPOSAHUsL, — PA3GUMUE
2EHEMUYeCKUX UCCLe008AHULL U KOMHbIOMEPHBIX MEXHON02Ull, POlb 6 MAKux obnacmsx, Kaxk Ouonocus,
OUOMexHoI02USs, MEOUYUHA U PaAPpMAYesMUKA, U3YUEHUE 2CHEMUYEeCKOU U 2eHOMHOU UHDOPMAyuU , Memoovl
ananuza OUONOSUYECKUX CUCMEM U MOJEKYJAPHBIX CMPYKMYpP, POCH KOMNbIOMEPHbIX MEXHOIO2UL U
VCKOpeHue — 2eHemudeckux uccie008anull, Ovicmpoe pazeumue OUOUHGOPpMAMUKU, NPenooaanue
OuouHgopmamuxu 6 vicuieM 00PA308AHUU, CMYOEHMAM NPedazaemcs: He MONbKO NOHAMb CLONCHOCMb
OUONI02UUECKUX CUCMEM, HO U NPOAHAIUSUPOBAMb UX C NOMOUbIO NEPeO08bIX KOMNLIOMEPHBIX MEMo008 U
ROYYUMb HOBbLE 3HAHUSL.

Kniouesvie cnosa: Ououngopmamura, 2eHOMUKA, MONEKYIsAPHAs —Ouono2us, uHGoOpmamuxa,
2EHeMUYeCKUll AHAIU3, AI20PUMMbL, OUOMEXHON02USL, MEOUYUHA, NPOSPAMMHOE 00eCneyeHue, 2eHeMmuYecKue
3a00/1€6aHUsL, HAYYHBIE UCCAEO06AHUSL, CMAMUCIMUKA, MOJEKYIAPHOE MOOeIuposanue, 00pazoéanue 6
obracmu OUOUHGOPMAMUKY.

THE FORMATION OF BIOINFORMATICS AS A SCIENCE AND TEACHING
IN HIGHER EDUCATION

The article presents information about the formation of bioinformatics as a science, the integration of
biology, computer science, statistical analysis and mathematical modeling, the development of genetic
research and computer technologies, its role in such fields as biology, biotechnology, medicine and
pharmacy, the study of genetic and genomic data, methods for analyzing biological systems and molecular
structures, the rise of computer technology and the acceleration of genetic research, the rapid development
of bioinformatics, the teaching of bioinformatics in higher education, and the ability of students not only to
understand the complexity of biological systems, but also to analyze them using advanced computer methods
and gain new knowledge.

Keywords: bioinformatics, genomics, molecular biology, computer science, genetic analysis,
algorithms, biotechnology, medicine, software, genetic diseases, scientific research, statistics, molecular
modeling, education in the field of bioinformatics.

Kirish. Bioinformatika, biologik ma'lumotlarni hisoblash usullari yordamida tahlil gilish va izlashga
garatilgan ilmiy soha sifatida, so‘nggi yillarda dunyo miqyosida katta rivojlanish sur'atini ko‘rsatmoqda. U,
asosan, biologiya, kompyuter fanlari va matematikaning integratsiyasi orgali shakllanib, bugungi kunda
genomika, molekulyar biologiya, biotexnologiya, farmatsevtika va tibbiyot sohalarida keng qo‘llanilmoqda.
XX asrning oxirlariga kelib, kompyuter texnologiyalarining yuksalishi va genetik tadgigotlarning tezlashishi
bioinformatikaning tezkor rivojlanishiga zamin yaratdi. U nafagat biologik tizimlar hagidagi bilimlarni
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kengaytirishga yordam beradi, balki yangi tibbiy davolash usullari, genetik kasalliklarning davolanishi,
farmatsevtika mahsulotlarining ishlab chigilishi va boshga ilmiy yutuglarga olib kelmoqda. Oliy ta'limda
bioinformatika fani o‘qitilishi, talabalarga nafaqat biologik tizimlarning murakkabligini tushunishga, balki
ularni ilg‘or kompyuter metodlari yordamida tahlil gilish va yangi bilimlar olishga imkon yaratadi.
Bioinformatika ta'limi orgali olingan bilimlar, nafagat akademik sohada, balki ilmiy tadgiqotlar va
amaliyotda ham katta ahamiyat kasb etadi. Shu boisdan, bioinformatikaning fan sifatida shakllanishi va
uning oliy ta'limda o‘qitilishiga bo‘lgan ehtiyoj kundan-kunga ortib bormoqda.

Tadgigot metodologiyasi va adabiyotlar tahlili. Bioinformatika sohasidagi tadgigotlar odatda
ko‘plab ilmiy yondashuvlarni va metodlarni o‘z ichiga oladi. Ushbu tadgiqot metodologiyasining asosiy
bosgichlari quyidagilardan iborat:

Bioinformatikaning eng muhim jihatlaridan biri biologik ma'lumotlarni yig‘ishdir. Bu ma'lumotlar
genetik sekanslar, proteomik ma'lumotlar, genomik ma'lumotlar va boshga biologik tizimlarga oid
ma'lumotlar bo‘lishi mumkin. Ma'lumotlar omborlari (masalan, NCBI, Ensembl, UniProt) va tajriba
natijalari bu jarayonda asosiy manba hisoblanadi.

Bioinformatikaning asosiy maqsadi, yig‘ilgan ma'lumotlarni tahlil qilish orqali biologik tizimlarni
tushunishdir. Bu jarayon kompyuter algoritmlari va matematik modellardan foydalanishni talab etadi.
Masalan, genetik sekanslarni tahlil gilishda sekansni moslashtirish (alignment), filogenetik daraxtlarni
qurish, protein-strukturalarni analiz gilish kabi metodlar qo‘llaniladi [1].

Bioinformatika sohasidagi tadgigotlar uchun maxsus dasturiy ta'minot va algoritmlar ishlab chigiladi.
Bu dasturlar yordamida biologik ma'lumotlar tez va samarali tarzda tahlil gilinadi. Python, R, MATLAB
kabi dasturlash tillari bioinformatika tadqiqotlarida keng qo‘llaniladi.

Tahlil gilingan ma'lumotlar asosida biologik tizimlar yoki jarayonlar hagida xulosalar chiqariladi. Bu,
aynigsa, genetik ma'lumotlarni tahlil gilishda, gen-mutatsiyalarini aniglashda yoki yangi tibbiy davolash
usullarini ishlab chigishda muhimdir [2].

Adabiyotlar tahlili bioinformatika sohasidagi mavjud ilmiy ishlanmalarning o ‘rganilishi va tahlilini
0z ichiga oladi. Bioinformatikaning rivojlanishi jarayonida, turli ilmiy magqolalar, kitoblar, konferensiya
materiallari va ilmiy jurnallar orqali muhim bilimlar yig‘ilgan. Adabiyotlar tahlili quyidagicha bo ‘lishi
mumkin:

Bioinformatika bo‘yicha amalga oshirilgan avvalgi tadqgiqotlar va ilmiy ishlanmalarning tahlili muhim
ahamiyatga ega. Bu orgali sohada amalga oshirilgan yangiliklar, muvaffaqiyatlar va mavjud bo‘lgan
bo‘shliglar haqida tasavvur hosil qilish mumkin. Shu bilan birga, ilgari ishlab chiqilgan metodlar va usullarni
tahlil gilish, yangi yondashuvlarni ishlab chigishda yordam beradi [3].

Bioinformatika sohasida yangi metodlar, algoritmlar va texnologiyalar tez rivojlanmoqgda. Masalan,
sun'iy intellekt va mashinani o‘rganish (machine learning) metodlari bioinformatika tahlilida keng
go‘llanilmoqda. Adabiyotlar tahlilini o‘tkazishda yangi yondashuvlar va metodlarni o‘rganish, sohadagi
innovatsion yutuglarni tushunishga yordam beradi [4].

Bioinformatikaning tibbiyot va ilmiy tadqiqotlarga ta'sirini o‘rganish, uning amaliyotda qo‘llanilishini
anglashga yordam beradi. Shu tariga, tadgiqot metodologiyasi va adabiyotlar tahlili, bioinformatika
sohasidagi ilmiy izlanishlarning asosiy qismlaridan biri bo‘lib, yangi bilimlar yaratishda, mavjud bilimlarni
yangilashda va ilmiy yutuglarni amaliyotga joriy etishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Natijalar. Bioinformatika sohasidagi tadqiqot natijalari, ko‘pincha yangi bilimlar va yondashuvlarni
aniglash, ilg‘or algoritmlar va modellarni ishlab chiqish, biologik tizimlar va jarayonlarni yanada chuqurroq
tushunishga qaratilgan bo‘ladi. Tadqgiqotlar natijalari quyidagi yo‘nalishlarda ifodalanishi mumkin:

1. Genetik ma'lumotlar tahlili: Tadgigotlar davomida, genetik ma'lumotlarni tahlil gilish orgali
genetik mutatsiyalar, polymorfizmlar, va genlar o‘rtasidagi bog‘lanishlar aniglangan. Bu ma'lumotlar yangi
kasalliklarni aniglash, genetik asosli kasalliklarni davolash, va individual genetik profillarga asoslangan
davolash usullarini ishlab chigishda yordam beradi.

2. Proteomika va protein-struktura tahlili: Tadqiqotlar natijasida, proteinlarning strukturalari,
funksiyalari va ular o‘rtasidagi o‘zaro ta'sirlar haqida yangi ma'lumotlar olingan. Bu soha biotexnologiya va
farmatsevtika sanoatida yangi dori vositalarini ishlab chigishga, proteinlar va ularning faoliyatini tahlil
gilishga yordam beradi [5].

3. Filogenetik daraxtlar va evolyutsion tahlil: Bioinformatika yordamida turli organizmlar
o‘rtasidagi filogenetik alogalarni aniqlash va evolyutsion jarayonlarni o‘rganish mumkin. Tadqiqotlar, yangi
organizm turlarining genetik alogalarini aniglashga va biologik evolyutsiyaning mexanizmlarini tushunishga
yordam beradi.

4. Sun'iy intellekt va mashinani o‘rganish metodlarining qo‘llanilishi: Bioinformatika
tadqiqotlari, mashinani o‘rganish (machine learning) va sun'iy intellekt (Al) texnologiyalarini qo‘llash orqali
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biologik ma'lumotlarni yanada samarali tahlil qilishni o‘rganmoqda. Bu, genomika, proteomika va boshqa
biologik sohalarda ma'lumotlarni aniglik bilan tahlil gilish, oldindan prognozlar qilish va yangi ilmiy
kashfiyotlarni amalga oshirishda muhim rol o‘ynaydi.

5. Yangi tibbiy yondashuvlar va davolash metodlari: Tadgiqotlar bioinformatikaning tibbiyotga
ta'sirini ko‘rsatadi, aynigsa, genetik va molekulyar tibbiyotda. Genetik testlar, personalizatsiyalashgan tibbiy
davolash usullari va farmatsevtik innovatsiyalar bioinformatikaning natijalari sifatida namoyon bo‘ladi [5].

6. Biotexnologik yechimlar va innovatsiyalar: Bioinformatika, biotexnologiya sohasida yangi
texnologiyalar va mahsulotlarni yaratishga yordam beradi. Tadgiqotlar natijasida yangi biotexnologik asbob-
uskunalar, diagnostik metodlar va ishlab chiqarish jarayonlari takomillashtirilgan bo‘lishi mumkin.

Tadgigot natijalari, asosan, biologik tizimlarning yanada chuqurroq tushunilishiga va amaliyotda
qo‘llaniladigan yangi usullarni ishlab chiqishga imkon yaratadi. Ular ilmiy hamjamiyatga yangi bilimlar
kiritish, shuningdek, biologik va tibbiy muammolarga innovatsion yechimlar tagdim etishda Kkatta
ahamiyatga ega. Bioinformatika sohasidagi natijalar, biotexnologiya va tibbiyotda yangi davolash metodlari
va diagnostik vositalarining yaratilishiga zamin yaratadi [6].

Muhokama. Bioinformatika sohasining fan sifatida shakllanishi va uning oliy ta'limda o‘qitilishi
bugungi kunda juda muhim ahamiyatga ega. Bioinformatika biologiya, kompyuter fanlari, statistika va
matematikani birlashtirgan, biologik ma'lumotlarni tahlil gilish va yangi ilmiy kashfiyotlar gilish imkonini
beruvchi bir soha sifatida kelajakda yanada rivojlanishi kutilmogda. Ushbu sohaning shakllanishi va
rivojlanishi nafaqgat biologik tadgigotlar va tibbiyotda, balki global muammolarni hal gilishda ham katta o‘rin
tutadi.

Bioinformatikaning ilmiy soha sifatida shakllanishi XX asrning oxirlariga to‘g‘ri keladi. Kompyuter
texnologiyalarining rivojlanishi, xususan, yuqori samarali hisoblash tizimlarining mavjudligi, genetika va
genomika sohasidagi yutuglar bioinformatikaning asoslarini yaratdi. Xususan, genomlarning to‘liq
sekanslanishi (masalan, inson genomining sekanslanishi) bioinformatika fanining shakllanishida muhim omil
bo‘ldi. Bunday ma'lumotlarni samarali tarzda tahlil qilish uchun ilg‘or kompyuter dasturlari va algoritmlarni
ishlab chigish talab gilindi, bu esa bioinformatikani alohida fan sifatida rivojlanishga olib keldi.

Bugungi kunda bioinformatika oliy ta'lim muassasalarida alohida fan sifatida o‘qitiladi. Oliy ta'limda
bioinformatika o‘qgitilishi talabalar uchun biologiya va kompyuter fanlari, matematik tahlil, va statistika
bo‘yicha chuqur bilimlar olish imkonini yaratadi. Bioinformatika kurslarida talabalar genetik ma'lumotlar,
proteomika, filogenetik tahlil, sun'iy intellekt metodlari va boshqa ilg‘or texnologiyalarni o‘rganadilar. Shu
bilan birga, bioinformatikaning turli sohalarida amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish, ilmiy tadqiqotlar olib
borish va innovatsion yechimlar ishlab chiqish uchun kerakli metodlar o‘rgatiladi [7].

Bioinformatika o‘qitilayotgan kurslar nafaqat biologik tahlil qilishni, balki biologik ma'lumotlarni
samarali ishlash, ma'lumotlarni saqlash va ulardan magsadga muvofiq foydalanish kabi ko‘nikmalarni ham
o‘z ichiga oladi. Oliy ta'limda bioinformatika o‘qitiladigan mutaxassisliklar orasida biologiya,
biotexnologiya, tibbiyot, farmatsevtika, va ekologiya sohalariga giziggan talabalar uchun keng imkoniyatlar
mavjud.

Oliy ta'limda bioinformatika o‘qitilishida yana bir muhim jihat — bu turli sohalar o‘rtasida
integratsiyaning zarurati. Bioinformatika fani, asosan, biologiya va kompyuter fanlarining uyg‘unlashuvi
sifatida ko‘riladi. Shuning uchun, bioinformatika o‘qitish jarayonida informatika, statistik analiz, algoritmik
yondashuvlar va matematik modellashuvning o‘rni katta. Ushbu interdisiplinar yondashuv talabalarga yangi
ilmiy yutuglarni yaratish va mavjud biologik tizimlarni tahlil gilishda eng yaxshi natijalarga erishishga
imkon beradi [8].

Bioinformatika sohasining rivojlanishi oliy ta'limda ayrim muammolarni ham keltirib chigarmoqda.
Birinchidan, bioinformatika o‘qitilishiga alohida yondashuv va ko‘proq amaliy mashg‘ulotlar talab gilinadi,
chunki biologik ma'lumotlarni tahlil gilish jarayoni ko‘plab murakkab hisoblash va modellashtirish ishlarini
0°z ichiga oladi. Bu esa o‘qituvchilardan yuqori malaka va tajriba, shuningdek, zamonaviy laboratoriya va
kompyuter jihozlari talab giladi [9].

Ikkinchidan, bioinformatika mutaxassislari uchun kadrlar tayyorlashda tez rivojlanayotgan
texnologiyalarni o‘zlashtirish va ularni ilmiy tadgigotlar va amaliyotga joriy etish juda muhimdir. Shu
boisdan, bioinformatika fanini o‘qitishda yuqori sifatli resurslar va o‘quv dasturlarini ishlab chiqish zarur.

Xulosa. Bioinformatika fani hali nisbatan yosh bo‘lishiga garamay, uning ilmiy tadgigotlar va
amaliyotdagi ahamiyati tobora ortib bormoqda. Oliy ta'limda bioinformatika o‘qitilishi esa yosh
mutaxassislarni bu sohada yetuk kadrlar qilib tayyorlashga yordam beradi. Bu jarayonda o‘qitish
metodikalarini takomillashtirish, yangi texnologiyalarni integratsiya qilish va ilmiy izlanishlar uchun ilg‘or
dasturlarni ishlab chigish katta ahamiyat kasb etadi. Bioinformatika nafagat biologiya sohasidagi
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yangiliklarni o‘rganish, balki tibbiyot va biotexnologiya sohalaridagi inqilobiy o‘zgarishlarga ham turtki
beradi.

Bioinformatika fani biologiya, kompyuter fanlari, matematika va statistikani birlashtirgan
interdisipliner soha sifatida XXI asrning muhim ilmiy tarmoqlaridan biriga aylanishi bilan o°zining
ahamiyatini namoyon etdi. Genetik, genomik, proteomik va boshga biologik ma'lumotlarning tahlili
bioinformatikaning rivojlanishiga katta turtki berdi va ilmiy izlanishlarning yangi istigbollarini ochdi.
Bioinformatika, nafagat biologik tizimlarni tushunishda, balki tibbiyot va biotexnologiya kabi sohalarda
yangi davolash usullari va innovatsion texnologiyalarni yaratishda ham muhim rol o‘ynaydi.

Oliy ta'limda bioinformatikaning o‘qitilishi yosh mutaxassislarni ilg‘or kompyuter metodlari,
algoritmlar, statistik tahlil va biologik ma'lumotlarni ishlash ko‘nikmalariga ega qilishga yordam beradi.
Bioinformatika kurslari talabalarga genetik tahlil, ma'lumotlarni saglash va ular bilan ishlash, yangi ilmiy
kashfiyotlar qilish imkonini yaratadi. Shu bilan birga, bioinformatikaning o‘qitilishida o*qgituvchilarni yugori
malakali qilish, yangi texnologiyalar va o‘quv metodlarini joriy etish zarurati mavjud.

Biroq, bioinformatikaning rivojlanishi bilan birga, oliy ta'limda bu soha o‘qitilishida ba'zi muammolar
ham mavjud. Bu, asosan, zamonaviy jihozlar va malakali kadrlar tayyorlash, shuningdek, bioinformatika
fanini rivojlantirishda integratsiyalashgan yondashuvlarning zarurligini ta'kidlaydi.

Umuman olganda, bioinformatika sohasining o‘sishi va uning oliy ta'limda o‘qitilishi nafaqat ilmiy
izlanishlar, balki tibbiyot, biotexnologiya va boshqga sohalardagi amaliyotlarda ham katta yutuglarga olib
kelmoqda. Bioinformatika fanining shakllanishi va uning oliy ta'lim tizimida chuqur o‘qitilishi, ilm-fan va
texnologiyaning kelajakdagi rivojlanishiga katta hissa qo‘shadi.
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ZAMONAVIY DASTURLASH TILIGA EHTIYOJ

Hasanova Jasmina Jamol gizi,
Buxoro davlat universiteti
Amaliy matematika ta’lim yo ‘nalishi 3-bosiqch talabasi

Ushbu magola zamonaviy dasturlash tillariga bo ‘Igan talabni o ‘rganish bo yicha kompyuterda dastur
tuzish bilan bog’liq jihatlar hagida fikr yuritiladi. Zero, dasturlash tillarining rivojlanishi bilan birga, ularni
tuzish va o ‘rganish chuqur bilimlarni talab etadi. Shuningdek, magolada zamonaviy dasturlash tillarida
ishlatiladigan kutubxonalarni yaratishda kodlar orgali yondashuvlar, tahlil gilinadi. Magola shunday
zamonaviy dasturlash tillaridan foydalanishni, dinamik va statik usullar orgali ma'lumotlarni tahlil gilishda
qganday qo ‘llanilishini ko ‘rsatib o ‘tadi. Xotira xavfsizligi, parallellik va ishlashga garatilganligi tufayli ortib
borayotgan e'tibor, uning kompilyatsiya vagtining kuchli kafolatlari, jumladan, xotirani boshgarish va ip
xavfsizligi, uni tizimli dasturlash, o'rnatilgan tizimlar va ishlash uchun muhim ilovalar yaratish uchun
jozibador giladi.

Kalit so“zlar: dasturchi, kompyuter, tizim, jarayon, algoritmlar.

HOTPEBHOCTBH B COBPEMEHHOM SA3BIKE IIPOITPAMMUAWPOBAHUSA

B oannoii cmamve paccmampusaemces 60cmped08aHHOCHb COBPEMEHHBIX SI3bIKO8 NPOSPAMMUPOBAHUSL
6 KOMNBIOMEPHOM npocpammuposanuu. Hapsoy ¢ pazpabomioil A361K06 NPOSpAMMUPOSAHUsL UX NOCIPOCHUE
u usyuenue mpebylom 2ryOOKUX 3HAHUL 0N OOCMUICEHUs NOCHMAGLEHHbIX yenel. AHanusupyomcs
KOOOOPUEHMUPOBAHHbIE NO0X00bl K CO30AHUN) OUOIUOMEK, UCHONb3YeMble 8 COBDEMEHHbIX A3bIKAX
npoSpaMMuposanus. B cmamve nokazano ucnonv3osanue makux cOBPEMEHHbIX 13bIK08 NPOSPAMMUPOBAHUS,
a makdce mo, KaxK OHU UCHOIb3YIOMC NPU AHAAUZE OAHHBIX OUHAMUYECKUMU U CIAMUYECKUMU MEMOOAMU.

THosvliiennoe  6HUMaHUe U3-34  aKyeHmMa HA  0E30NACHOCMU  NAMAMU, HAPAIAETUsMe U
npouszgooumenviocmu. FEeo Hadéxchvle eapanmuu pemeny KOMRUISYUY, GKIIOUAS YRPAGLeHUe NAMSMbI0 U
be30nacHocmb  NOMOK0S,  0elam €20 NPUGIEKAMENbHbIM OISl CUCMEMHO20  NPOSPAMMUPOBAHUS,
6CMPOCHHBIX CUCTEM U CO30AHUSI NPUTIONCEHUT, KPUMUYECKU BANCHBIX OJI51 NPOU3E00UMENbHOCTI.

Knruesvle cnosa: npocpammucm, KOMnblOmep, CUCHeMd, npoyecc, aleopummbl.

REQUIREMENTS TO MODERN PROGRAMMING LANGUAGES

This article discusses the demand for modern programming languages in computer programming.
Along with the development of programming languages, their construction and study require deep
knowledge to achieve the goals. Code-oriented approaches to creating libraries used in modern
programming languages are analyzed. The article shows the use of such modern programming languages, as
they are used in data analysis using dynamic and static methods.

Increased attention due to focus on memory safety, parallelism and performance. Its strong compile-
time guarantees, including memory management and thread safety, make it attractive for systems
programming, embedded systems, and creating performance-critical applications.

Keywords: programmer, computer, system, process, algorithms.

Kirish. Bugungi kunda ijtimoiy hayotning har gaysi jabhasini ko'zdab kechirsak, kompyuterlashtirish
jarayoni hamma joyda tez sur‘atlar bilan kechayotganini ko'rishimiz mumkin. Buning asosida, albatta,
gaysidir dasturlash tillarida yozilgan kodlar orqali erishiladi.

Asosiy gism. Kompyuter dasturi - bu masalani hal gilish uchun kompyuter tomonidan bajarilishi kerak
bo'lgan ketma-ket buyruglar to'plami. Dasturlash - bu kompyuter uchun dastur yaratish jarayonidar.

Dasturchi - bu dastur ishlab chiquvchi shaxs. Kompyuter turli masalalarni yechishda
foydalanuvchining eng yaqin yordamchisi hisoblanadi. Bugungi kunda bunday magsadlarga erishishda,
albatta, dasturlash tillarini bilishimiz kerak bo‘ladi. Zamon bilan hamnafas bo‘ladigan bir nechta dasturlash
tillari orgali binday magsadlarga erishishimiz mumkin.

Pyhton dasturlash tili.

Python - mashhur dasturlash tili. U Guido van Rossum tomonidan 1991- yilda ishlab chigilgan. Python
dasturlash tilini o'rganish — foydalanish uchun qulay, ko'p girrali dasturlash tili bo'lib, dasturlash tizimiga
endi gadam qo’yganlar uchun ham, soha mutaxassislari uchun ham o‘rganish uchun oson til hisoblanadi.
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Python dasturlash tili - Python o'zining soddaligi va o'qilishi bilan mashhur bo'lgan eng ko'p girrali
yuqori darajadagi dasturlash tillaridan biridir. Python dasturlash tili quyidagilar uchun ishlatiladi:

veb-ishlab chigish (server tomonida),

dasturiy ta'minotni ishlab chiqish,

matematik amallar,

tizim skriptlari.

Uning foydalanish qulayligi, keng kutubxonalar va keng ko'lamli ilovalar, jumladan, veb-ishlab
chigish, ma'lumotlarni tahlil gilish, mashinani o'rganish va ilmiy hisoblashlar tufayli juda mashhur til
hisoblanadi. Python o'rganish uchun eng yaxshi dasturlash tillaridan biridir.

Eng mashhur dasturlash tillari. Dastur tilining ommabopligini baholash uchun gidiruv tizimlari va
boshga manbalardan olingan ma'lumotlardan foydalanadigan Python eng keng targalgan dasturlash tili bo'lib,
undan keyin Javascript va Java turadi. GitHub Octoverse va Stack Overflow Developer Survey kabi boshga
indekslar ham xuddi shunday tendentsiyalarni ko'rsatadi. JavaScript, Python va Java kabi tillar doimo
mashhur.

Reyting Til Qism
1. Python 30,44%
2. Java 16,76%
3 JavaScript 8 44%
4. C# 6,53%
5. C/C++ 6,33%
6. PHP 6,05%
7. R 3,87%
8. Ob'ektiv-C  3,71%
9. Swift 2.14%
10. TypeScrnpt 1,78%

PHP dasturlash tili. PHP bu server tomonidagi skript tilidir. Ushbu til veb-ishlab chigish uchun
maxsus ishlab chigilgan. PHP serverda ishlaydi, dinamik veb-kontentni yaratadi. PHP o'zining foydalanish
qulayligi, keng qo'llanilishi va keng jamoatchilik tomonidan qo'llab-quvvatlanishi bilan mashhur. Ishda
Laravel, Symfony va WordPress kabi ko'plab xususiyatlar va ramkalar mavjud. Bu PHPni veb-saytlar, veb-
ilovalar va elektron tijorat platformalarini yaratish uchun mos keladi. Aslida, bu eng yaxshi ramkalarga ega
til. PHPning mashhurligi tarixan soddaligi va MySQL kabi ma’lumotlar bazalari bilan kuchli
integratsiyalashganligi tufayli yuqori bo‘lgan. PHP WordPress kabi kontentni boshqarish tizimlari (CMS)
uchun, shuningdek, dinamik veb-sahifalarni yaratish va server tomonida skriptlarni yaratishda keng
go'llaniladi.

Java dasturlash tili. Java keng targalgan dasturlash tillaridan biri bo'lib, o'zining platformadan
mustagilligi bilan mashhur. Bu uni platformadan mustaqgil ilovalarni ishlab chigish uchun mos giladi. Til
korporativ darajadagi dasturiy ta'minotni ishlab chigishda, Android ilovalarini ishlab chigishda va keng
ko'lamli tizimlarda o'zining mustahkamligi, kengaytirilishi va keng kutubxonalari tufayli keng go'llaniladi.

JavaScript dasturlash tili. JavaScript - bu asosan veb-saytlarni ishlab chigish uchun ishlatiladigan
dasturlash tili. Java Script dasturlash tillarida quyidagilarni yaratish mumkin:
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oVeb-ilovalar frontendi

oVeb-ilovalar bekendi

oBrauzer kengaytmalari

oMobil ilovalar

0O ‘yinlar

Google Maps, Google Docs, Netflix, eBay kabi mashhur xizmatlar kodi JavaScript’da yozilgan.

C# dasturlash tili. C# ishlab chiquvchilari ko'pincha Unity o'yin mexanizmidan foydalangan holda
Windows ilovalari, veb-xizmatlar va o'yinlarni ishlab chigish uchun foydalanadilar. Ushbu til ishlab
chiquvchilar tomonidan korporativ dasturiy ta'minot va backend tizimlarini ishlab chigishda ham keng
go'llaniladi.

Eng tez rivojlanayotgan dasturlash tillari. So'nggi yillarda sezilarli o'sish va mashhurlikka erishgan
bir nechta dasturlash tillari mavjud. Mana bir nechta misollar:

Anchadan beri eng tez rivojlanayotgan dasturlash tillaridan biri. Uning soddaligi, ko'p girraliligi va
kutubxonalarning keng doirasi uning mashhur bo'lishiga yordam berdi. Xususan, ma'lumotlar fanlari,
mashinalarni o'rganish va veb-ishlab chigish kabi sohalarda.

JavaScriptning statik to'plami, tezda 0'z o'rnini egallaydi. U yaxshilangan asboblar, yaxshi kod tashkil
etish va keng ko'lamli JavaScript ilovalari uchun yaxshilangan texnik xizmat ko'rsatish kabi afzalliklarni
tagdim etadi. TypeScript veb-ishlab chigish front-end ekotizimida, aynigsa Angular va React kabi ramkalar
bilan birgalikda keng go'llaniladi.

Xotira xavfsizligi, parallellik va ishlashga garatilganligi tufayli ortib borayotgan e'tibor. Uning
kompilyatsiya vaqgtining kuchli kafolatlari, jumladan Xxotirani boshgarish va ip xavfsizligi, uni tizim
dasturlash, o'rnatilgan tizimlar va ishlash uchun muhim ilovalar yaratish uchun jozibador gildi.

Python dasturlash tili. Python dasturlash tili ularning eng mashhurlaridan biridir Python veb saytlar,
ilovalar va o'yinlar yaratish uchun ishlatilishi mumkin bo'lgan ilg'or dasturiy mahsulotlarni yaratish uchun
dunyodagi eng mashhur dasturlash tillaridan biridir.

Pythonda dastur tuzish jarayonida kutubxonadagi tayyor funksiyalardan foydalanish mumkin.
Bu esa murakkab dasturlarni ham gisga vaqgtda tuzish imkonini beradi. Python dasturlash tilini o'rganish
uchun uni o'zining rasmiy saytidan yuklab olib, keyin o'rnatish zarur. Python kompyuterga IDLE dasturi
bilan birga o'rnatiladi. IDLE dasturlashni endi boshlaganlar uchun mo'ljallangan IDE bo'lib, kod yozish
uchun uncha murakkab bo'Imagan matn muharriri hamda dastur natijasi va xatolarni ko'rsatib turuvchi
oynaga ega. Har bir tilning alifbosi bo'lgani kabi dasturlash tilining ham o'z alifbosi mavjud. Python
dasturlash tilining alifbosi katta va kichik lotin harflari, arab ragamlari, maxsus belgilar va xizmatchi
so'zlardan tarkib topgan. Odatda, dasturlar kiritilgan ma'lumotlarni gabul gilish, gayta ishlash, shuningdek,
natijani ekranga chigarish uchun mo'ljallangan bo'ladi.

O'zgaruvchilar - 0'z giymati va turiga ega Kattalik, o'zida giymatlarni saglaydigan kompyuter
xotirasidagi yacheyka nomi. O'zgaruvchining giymatlari dastur davomida o'zgarib turishi mumkin. Doimiy
(o'zgarmas) - fagat o'gish uchun mo'ljallangan giymatlarni saglovchi kompyuter xotirasidagi yacheyka nomi.

Doimiylar o'zgaruvchilar kabi o'z giymati va turiga ega. ldentifikatorlar -o'zgaruvchilar, doimiylar,
funksiyalar, protseduralar, modullar, dasturlarning umumiy nomi. Dasturlarni yozishda o'zida asosiy
ma'lumotlarni saglaydigan o'zgaruvchi yoki doimiylardan foydalaniladi. O'zgaruvchilar dastur jarayonida
o'zgarishi mumkin bo'lgan ma'lumotlarni belgilaydi, doimiydan esa o'zgarmas ma'lumotlar uchun
foydalaniladi. O'zgaruvchilar va doimiylarni belgilash uchun turli nomlar, yani identifikator
(identification)lardan foydalaniladi.

Dasturda qo'llaniladigan ma'lumotlar turlari dasturning magsadiga bog'liq: oddiy kalkulyator
ragamlardan foydalanadi va elektron pochta manzillarini tekshirish uchun mo'ljallangan dastur matn bilan
ishlaydi. Sonlar natural, butun va haqigiy sonlarga bo'linadi. Matnli ma'lumotlar belgilar yoki satrlardan
iborat bo'lishi mumkin. Ma'lumotlar turi - bu o'zgaruvchi yoki doimiy giymatlardagi ma'lumotlar shakli.
Ma'lumotlar turi kompyuter xotirasida yetarlicha joyni zaxiraga olib go'yish uchun kerak bo'ladi. Odatda,
dasturlash tillarida ma'lumotlar turi o'zgaruvchi yoki doimiy bilan birga e'lon gilinadi. Python dinamik
turlarga ajratuvchi dasturlash tili hisoblanadi. Shu sababli, Pythonda o'zgaruvchining turi u foydalanayotgan
giymat bo'yicha belgilanadi, lekin ma'lumot turini boshqga turga o'zgartirish uchun tur ko'rsatilishi shart.

Xulosa. Xulosa o'rnida shuni aytish joizki, har bir yangi dasturning kodini yozish ko'p vaqt talab
giladigan jarayon hisoblanadi. Shu sababli, tayyor gism dasturlardan foydalanish har bir dasturchi uchun
qulaydir. Zamonaviy dasturlash tillarida bu jarayonni yengillashtirish uchun tayyor dastur kodlarini
saglovchi kutubxonalar mavjud. Python dasturlash tilining standart kutubxonasi ham ko'plab tayyor kod
fragmentlari (modullar, standart funksiyalar va b.) dan tarkib topgan. Python dasturlash tili o'rnatgichidagi
Batteries included (6arapeiiku B komrutiekte - batareykasi bilan) izohi Python dasturlash tili majmuyida
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ko'plab tayyor kodlar mavjudligini anglatadi. Python dasturlash tilini yanada takomillashtirish uchun
foydalanuvchi tomonidan yozilgan modullarni kutubxonaning alohida gismiga yuklash ham mumkin.
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JISMONIY MADANIYAT VA SPORT

SAMBOCHILARDA JISMONIY SIFATLARNING UYG‘UNLIGINI RIVOJLANISHI

Abdullaev Shuhrat Djumaturdievich,
Buxoro davlat pedagogika instituti “Jismoniy madaniyat nazariyasi va
metodikasi” kafedrasi dotsenti, pedagogika fanlari nomzodi

Magola sport maktablari faoliyati, tartibga soluvchi me'yoriy-huqugiy baza va yosh sportchilarni
tayyorlashning asosiy tamoyillariga asoslanadi. Ushbu magolani ishlab chigishda biz yosh sportchilar —
sambochilarning jismoniy va sport-texnik tayyorgarligiga oid so ‘nggi yillardagi ilmiy-uslubiy materiallar va
sport zaxiralarini tayyorlash bo ‘yicha tavsiyalar asosida olingan normativ talablardan foydalandik.
Bolalarning barcha organlari va tana tizimlarining salomatligi va uyg'un rivojlanishini mustahkamlash;
sportga kuchli gizigishni shakllantirish (umuman); o'zlashtirish (keng jismoniy mashglar to'plamini bajarish
va ochiq o'yinlar texnikasini o'zlashtirish texnikasi ko'nikmalari yoritilgan.

Kalit so'zlar: sambo turlari, sport va madaniyat, jangovar texnikasi, sport sambo, jismoniy tarbiya,
funksiyalar nazariyasi, sambo pedagogikasi.

T'APMOHMNYHOE PA3ZBUTUE OPU3NYECKHUX KAYECTB Y
CIIOPTCMEHOB - CAMBUCTOB

Cmamovs ocnosana Ha anauze OessmenbHOCMmU CHOPMUBHBIX WIKOJ, HOPMAMUBHO-NPABo8oll 6asvl U
OCHOBHBIX NPUHYUNOE NOO20MOBKU IOHLIX Ccnopmcmenos. llpu paspabomke OaHHOU cmamvu Mol
UCNONIL306ANU HOPMAMUGHBlE MPebO8aHUs, NOJYYEHHble HA OCHO8E HAYYHO-MEMOOUYeCKUX Mamepuanos
NOCNIEOHUX lem No u3UYecKoll U CHOPMUBHO-MEXHUUECKOU NOO2OMOBKE IOHbIX CHOPMCMEHO8-CAMOUCTO8 U
pexomenoayuii no Nnoo020mogKke chnopmuenozo peszepsa. (OceeujeHvl 80NPOCHL YKpenieHus 300poebs U
2aPMOHUYHORO pPA38UMUsA 6CeX OpP2aH08 U CUCMeM Op2aHusma oemell; HOPMUPOBAHUA YCMOUYUBO2O0
unmepeca K cnopmy (8 yeiom);, OCB0EHUS MEXHUKU BbINOIHEHUS WUPOKO20 KOMNIEKCA QU3UYeCcKUxX
VAPAICHEHUIL U 08]1A0€HUsL MEXHUKOU NOOBUICHBIX U2P.

Knioueswie cnosa: suovl cambo, cnopm u Kynemypa, mexnuxa 60s, cnopmugnoe camoo, guzuveckoe
socnumarue, meopusi pyHKyuil, nedazoeuxa camoo.

DEVELOPMENT OF HARMONY OF PHYSICAL QUALITIES IN SAMBO WRESTLERS

The article is based on the analysis of the activity of sports schools, normative-legal base and basic
principles of training young athletes. When developing this article, we used the normative requirements
obtained on the basis of scientific and methodological materials of recent years on physical and sports-
technical training of young sambo athletes and recommendations for the training of sports reserve. The
issues of health promotion and harmonious development of all organs and systems of children's organism;
formation of stable interest to sport (in general); mastering the technique of performing a wide range of
physical exercises and mastering the technique of mobile games are covered.

Keywords: types of sambo, sport and culture, combat technique, sport sambo, physical education,
theory of functions, pedagogy of sambo.

Kirish. Sambochilarni tayyorlashda nazariy tayyorgarlikning ahamiyati kam emas, uning asosiy
vazifasi sportchini murabbiyning ko‘rsatmalarini mexanik ravishda bajarishga emas, balki o‘zining ham,
raqibining ham gilamdagi harakatlarini tushunish va tahlil gilishga o‘rgatishdan iborat;

ularga ijodiy yondashishni o’rgatish bosh mezonga aylanishi kerak. Endi mashg’ulotlarni
o’rganadigan sambochilarni musobaqalarga borishga, raqiblarining texnik va taktik tayyorgarligini
o‘rganishga, hakamlar harakatlarini, ularning sambochilarning harakatlariga munosabatini kuzatishga, sambo
va sport reportajlariga oid filmlar va videofilmlarni tomosha qilishga o‘rgatish kerak. Nazariy mashg'ulotlar
suhbat, ma'ruza shaklida va bevosita mashg'ulotlarda olib boriladi. U amaliy bilim elementi sifatida jismoniy,
texnik-taktik, axlogiy va irodaviy tayyorgarlik bilan uzviy bog'liqdir. Dzyudochi, har ganday sportchi kabi,
yuksak ma'naviy va irodali fazilatlarga ega bo'lishi, O’zbekistonning munosib fuqarosi bo'lishi, har ganday
darajadagi musobagalarda o'z sport maktabi, klubi, shahri, mamlakatini sharaf bilan himoya qilishi kerak.
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Axlogiy va irodali fazilatlarni tarbiyalash sambo bo'yicha birinchi gadamlardan boshlanadi, bunda
maktabda o'z manfaatlarini jamoat manfaatlariga bo'ysundirishni, murabbiyning barcha talablarini bajarishni
va sharafga ishtiyogni o'rganishi kerak. Yosh dzyudochilarda sport maktabidagi safdoshlari, raqgiblari,
murabbiyi, hakamlari, tomoshabinlariga nisbatan to‘g‘ri, hurmatli munosabatni shakllantirish zarur.
Dastlabki tayyorgarlik bosgichida talabalarni gigiena qgoidalari, sport intizomi va sport inshootida tozalikni
saglash bilan tanishtirish kerak. Qo'l jangi an'analari, uning tarixi va magsadiga katta e'tibor garatish lozim
bo’ladi. Bundan tashqari, guruhlarda bolalar mashg'ulotlardan oldin yoki har ganday motor harakatlarini
o'rganish paytida jangovar sport turlarining xususiyatlari bilan tanishadilar, ularning e'tibori ushbu texnikani
mashhur sportchi tomonidan eng yaxshi bajarganiga garatiladi. Suhbatlar qurishda bolalarda o'zlari tanlagan
sport turi bilan faxrlanish va yuqori sport natijalariga erishish istagini shakllantirishga alohida e'tibor
qgaratilishi zarur. Sambo kurashi eng yosh sport turlaridan biridir. Kurashning bu turi 1938- yilda rasmiy tan
olingan. 50-yillarning oxiridan boshlab esa sambo xalgaro maydonga chigdi va 1966- yil iyun oyida Xalgaro
havaskor kurashchilar federatsiyasi kongressi samboni (mumtoz va erkin kurash bilan bir gatorda) 1972-
yildan boshlab bir oz tayyorgarlik ishlaridan so'ng xalgaro sport turlaridan biri sifatida rivojlantirishga garor
qildi.

Asosiy gism. Kurashchining taktikasi bo'lajak musobagalar va janglar uchun o'ziga xos ssenariyni
ifodalaydi. Oxir ogibat, sport muvaffagiyati kurashchining to'g'ri garor gabul gilish va rivojlanayotgan
vaziyatga garab o'z harakatlarini rejalashtirish qobiliyatiga bog'liq. Harakat rejasini muvaffagiyatli tuzish
uchun kurashchi bilim va tajribaga o’rgatish kerak bo’ladi. O'zining va raqiblarining imkoniyatlarini baholay
olishi, aks holda u to'g'ri taktikani tanlay olmasligi va uni amalga oshira olmasligini ugtirish zarur. Taktika -
bu san'at va ayni paytda fan sifatida qarash ko’zda tutilishi kerak bo’ladi. Sambo kurashida taktik
harakatlardan foydalanish bo'yicha katta tajriba to'plangan bo'lib, ular keyingi yillarda jadal umumlashtirilib,
tizimlashtirilmoqda. Musobaqalarda ishtirok etayotgan sambochilar soni ortib, ular qo‘llayotgan texnik-
taktik harakatlar soni ortib bormogda. U yoki bu taktikani tanlashda kurashchi va murabbiy vaziyatni tashkil
etuvchi omillar sonining tobora ortib borayotganini hisobga olishi kerak. Shuning uchun sambochining taktik
tayyorgarligining barcha omillarini tizimsiz ko'rib chigish mumkin emas. Ushbu qo'llanma taktik garorlarni
talab giladigan vaziyatlarni tizimlashtirishga harakat giladi. Qaror gabul gilish uchun siz vaziyatni tashkil
etuvchi barcha kerakli ma'lumotlarga ega bo'lishingiz kerak. Avvalo, vaziyatni aniglash (“tan olish") kerak.
Mutlago yangi vaziyatlar deyarli hech gachon yuzaga kelmaydi: ularning har biri u yoki bu darajada o'tmish
tajribasidan tanish bo'lgan vaziyatlardan biriga o'xshaydi. Tan olish bosgichi tugagach, taktik tanlov bosqgichi
boshlanadi. Bu xuddi shunday vaziyatda oxirgi marta qanday garor gabul gilingani va uning natijalari ganday
bo'lganini hisobga oladi. Ikkinchi bosgich tanlov mezonlarini go'llash bilan bog'lig bo'lib, ular kurashchining
ushbu musobaga sharoitida oxirgi marta olingan natijadan gonigish hosil gilishiga, tavakkal gilishga
tayyormi yoki yo'qotishdan go'rgib, harakat gilmasligiga garab farglanadi. tavakkal gilish. Tanlov mezonlari
har bir kurashchining shaxsiy ishi. Taktik sxemalar o'rganish, mashq qilish va ragobat orgali olinadi. Taktik
garor gabul gilishni bir necha bosgichlardan iborat jarayon sifatida garash mumkin. Birinchi bosgichda
vaziyat modelini qurish uchun zarur bo'lgan ma'lumotlar tanlanadi. Bu razvedka deb ataladigan narsa.
Ikkinchi bosgichda to'plangan ma'lumotlar tasniflanadi va baholanadi. Biz ushbu bosgichni "vaziyatni
baholash" deb nomlaymiz. Uchinchidan, ma'lum bir vaziyatda eng samarali taktik variant tanlanadi
(giruvchining magsadlari va imkoniyatlaridan kelib chiggan holda). Oxirgi bosgichda kurash davomida
taktikalar amalga oshiriladi va tuzatiladi.

Bu bosgichlar shartli ravishda ta'kidlangan. Vaziyat har bir tafsilotda doimiy bo'lib golmaydi. Uning
o'zgarishlariga ko'ra, taktikalar doimiy ravishda to'g'rilanadi va batafsillashtiriladi. Keling, bosgichlarning
mazmunini ko'rib chigaylik.

Vaziyatning muhim omillari hagida ma'lumot turli yo'llar bilan olinadi. Keling, asosiylarini ajratib
ko'rsatamiz: adabiyotlarni o'rganish va o'rganish, kuzatish, kuchda razvedka (jang). Adabiyotni so'roq qilish
va o'rganish boshga odamlardan ma'lumot olish usulidir. Bu sportchilar, murabbiylar, hakamlar bilan
suhbatlar va adabiyotni o'rganishni o'z ichiga olishi mumkin. Ushbu usul bilan olingan ma'lumotlarni
go'shimcha baholashda, anig xulosalar uchun ma'lumotlar etarli bo'lmasligi mumkinligini yodda tutish kerak.
Ushbu kanallar orgali siz ataylab yoki bilmasdan uzatiladigan noto'g'ri ma'lumotlarni ham olishingiz
mumkin. Ikkinchi holda, ma'lumotlarning ishonchliligi turli sabablarga ko'ra buziladi. Ulardan biri
baholashning subyektivligidir. Kuzatish - kurash paytida yoki boshga sharoitda ma'lumot to'plash usuli.
Kuzatish vizual yoki maxsus asboblar yordamida amalga oshirilishi mumkin. Vizual kuzatishda faktlar
ongda yoki maxsus ishlab chigilgan protokollarda gayd etiladi.

Instrumental kuzatish juda kam go'llaniladi va hali keng go'llanilishini topmagan. Ammo bu usul katta
afzalliklarga ega. Endi gisgarish jarayoni kinokameralar, videoregistratorlar va boshga qurilmalar yordamida
gayd etila boshlandi.

63
https://buxdu.uz



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 1

Kuchli razvedka (jang) muayyan taktik garorlarni amalga oshirish imkoniyati hagida ma‘'lumot olish
uchun ishlatiladi. O'tgan musobagalarda yoki mashg'ulot paytidagi janglar kuchdagi razvedka sifatida ko'rib
chiqilishi mumkin.

Vaziyatni baholash - bu to'plangan ma'lumotlarni tizimlashtirish, tagqoslash va shu asosda vaziyatning
spekulyativ modelini yaratish. Vaziyat modelini to'ligrogq gilish uchun olingan ma'lumotlar odatda
guyidagicha tagsimlanadi: bir guruhda ragiblarning tayyorgarligi, ikkinchisida kurash shartlari hagida
ma'lumot mavjud. O'z navbatida, ragiblar to'g'risidagi ma'lumotlar texnik, taktik, jismoniy va psixologik
tayyorgarlik to'g'risidagi ma'lumotlarni o'z ichiga oladi va jang sharoitlari to'g'risidagi ma'lumotlar janglar va
musobaqalar natijasiga bilvosita ta'sir ko'rsatadigan barcha omillarni (iglim, ovqatlanish, jihozlar, inventar,
dastur, turnir pozitsiyasi) o'z ichiga oladi. hakamlar, tomoshabinlar va boshgalar). Vaziyatni baholashda
ongda shakllangan model hagigatdan chetga chigishi mumkin. Biz tashqgaridan ganchalik ko'p fakt olsak,
shunchalik batafsil ma'lumotga ega bo'lamiz, baholashimiz shunchalik realdir. Biz vaziyatning
o'xshashligining kichik tafsilotlariga asoslangan modelni "xulosa qilishimiz" mumkin. Bunday holda
sub'ektiv-emotsional omillar va baholashlar katta rol o'ynay boshlaydi, bu esa to'g'ri garor gabul gilish uchun
0'ziga xos ichki to'siq yaratadi. Aynigsa, ko'pincha sub'ektiv-emotsional omillarning salbiy ta'siri giyin
musobagalarda o'zini namoyon qiladi. Sportchi sub'ektiv, vogelik hagidagi oldindan o'ylangan g'oyaga
asoslangan taktikani tanlashi mumkin. Bu yaxshi narsaga olib kelmasligi anig. llmiy adabiyotlarda vaziyatni
baholashga, shuning uchun gabul gilingan garorga salbiy ta'sir ko'rsatadigan ba'zi sub'ektiv-emotsional
omillar tizimlashtirilgan. Quyida ularni sanab o'tamiz:

1. Tarafdorlik omili, aynigsa, ragiblarning imkoniyatlarini baholashda yagqol namoyon bo'ladi.
Kurashchi o‘z yoki raqibining imkoniyatlarini oshirib yoki kam baholay oladi. Odatda sambochi o0'zining
oldingi bahosini tasdiqlovchi faktlarga ko'proq ishonadi va unga zid bo'lganlarga ishonmaydi. U ko‘pincha
kuchayib borayotgan kuchsiz polvonning xizmatlarini tan olishni istamaydi. Bunday holda, ongli ravishda
yoki ongsiz ravishda kamchiliklarni topishga intiladi. Shu bilan birga, agar sobiq but (chempion) yomonrog
kurasha boshlasa, ular buni baxtsiz hodisa sifatida tushuntirishga harakat gilishadi va ular endi mavjud
bo'Imagan joyda afzalliklarni ko'rishda davom etadilar.

2. Hagqiqiyni kerakli bilan almashtirish omili odatda qo'yilgan magsad va jangchining imkoniyatlari
o'rtasida ziddiyat yuzaga kelganda ishlaydi. Ko'pincha sambo kurashchisi to'g'ri harakat yo'nalishini tanlash
uchun asos bo'lishi mumkin bo'lgan faktlarni topa olmaydi. Vaqti ham, imkoniyati ham yo‘q, o‘z ruhi va
obro‘-e’tiborini saqlab qolishga urinib, qandaydir yo‘l bilan magsadiga erishadi, deb umid qiladi. Bunday
holda, taktikalar odatda shunday shakllantiriladi: "Men gandaydir tarzda g'alaba qozonaman", "Men har
doimgidek harakat gilaman", "Men bor kuchimni sarflayman”. Natijada, asossiz optimizm va 0'z-0'zini
aldash paydo bo'ladi va taktikalar hagigatga mos kelmaydi.

3. Xavf omili yo'qotish xavfini oshiradigan noxush faktlar va holatlar mavjudligida ifodalanadi. Agar
xavf etarli darajada hisobga olinsa, bu to'g'ri taktikani tanlashga olib keladi. Agar xavf ortigcha baholansa,
sportchi taktik muammoni hal gilish uchun zarur bo'lgandan ko'ra ko'prog kuch va resurslarni safarbar giladi.
Xavf omili ko'pincha sportchini noto'g'ri garor gabul gilishga olib keladi. Jangchi hujum uchun zarur
bo'lganidan kamrog kuch sarflaydi va "har holda" asossiz ravishda ko'proq kuch goldiradi. Bu, aynigsa, yosh
kurashchi tanigli ragib bilan kurashgan hollarda sodir bo'ladi.

4. Egosentrizm omili o'z imkoniyatlari va qobiliyatlarini asossiz yuqori baholashda ifodalanadi.
Kurashchi shaxsiy magsadiga erishish uchun boshga kurashchilarning, jamoaning yoki jamoaning
manfaatlarini hisobga olmasdan, barcha kuchlarni va har ganday kurash vositalarini safarbar giladi.
Kurashchi fagat magsadiga erishish uchun goidalar, axlog va axlogni buzishi mumkin.

Muayyan vaziyat uchun eng yaxshi taktikani tanlash uchun kurashchi:

1. Faoliyatingizning yakuniy magsadini aniglang.

2. Harakat rejasini ishlab chigish. Bunday holda, yakuniy magsadni hisobga olish kerak. Shunday
gilib, jangda g'alaba gozonish imkonini beradigan, ammo rejalashtirilgan sport natijasiga erishishga imkon
bermaydigan reja rad etilishi mumkin.

3. Taktik rejani amalga oshirish jarayonida o'z harakatlaringizni boshqarishni tashkil etish va uni
kerakli vagtda tuzatish imkoniyatini ta'minlash. Taktik reja odatiy yoki yaxshi ma'lum bo'lgan vaziyatlarda
aniglik va noaniglik yo'qligi bilan ajralib turishi mumkin. Agar siz ushbu dushmanni bir necha marta
uchratgan bo'lsangiz va osongina g'alaba qozongan bo'lsangiz, unda bu holda siz taktikaning ilgari sinovdan
o'tgan versiyasiga ko'ra kechiktirmasdan harakat gilishingiz mumkin. Ammo vaziyatni dastlabki tushunish
noaniq bo'lishi va shubhalarni keltirib chigarishi mumkin. Bunday holda, noaniglikni kamaytirish uchun ba'zi
choralar ko'rish kerak. Siz go'shimcha variantlarni izlashingiz mumkin. Bu holatda topilgan yechimlar yangi
taktikaning bir gismiga aylanadi. Taktikani tanlashda baholash mezonlarini aniglash kerak. Kurashchi
“g‘alaba”dan norozi bo‘lishi mumkin, g‘alati bo‘lsa, “mag‘lubiyat”’dan ham qanoatlansa bo‘ladi. Raqibni
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biroz ustunlik bilan yutish ba’zan kurashchiga ma’qul keladi va musobaqada ko‘zlangan natijaga erishish
imkonini beradi. Taktikani tanlashda biz ko'pincha ganday harakat gilish kerakligi hagida o'ylaymiz:
yo'qotish xavfi katta bo'lgan aniq g'alabaga erishish yoki kichikroq ustunlik bilan g'alaba gozonish, ammo
kamrog xavf bilan. Ko'pchilik uchun giyin bo'lgan narsa, ular o'zlarining yakuniy magsadlariga erishishda
o'zlariga bo'lgan ishonchni oshirish evaziga sportdagi ko'rsatkichlarining gancha gismini qurbon gilishga
tayyor ekanliklarini aniglashdir.

Biz muqobilga ham duch kelishimiz mumkin: ozgina kuch va vaqt sarflab, katta tavakkalchilik bilan
tezda g‘alaba qozonish yoki ko‘p kuch va vaqt sarflab, kamroq xavf bilan g‘alaba qozonish. Siz yangi
taktikalarni gidirish va ulardan foydalanishning kutilgan natijalari to'g'risida ma'lumot to'plash o'rtasida
almashishingiz mumkin, qoniqarli taktika topilgan paytda gidiruv-prognoz jarayonini tugatishingiz mumkin.
Biz barcha mumkin bo'lgan taktikalarni to'liq ko'rib chiqdik, barcha harakatlarimiz oqibatlarini bilamiz yoki
hal qilinishi kerak bo'lgan barcha muammolarni anig tushunamiz deb hech gachon mutlag ishonchga ega
bo'lamiz deb o'ylamasligimiz kerak. Jangchining taktik rejasi odatda quyidagilarni o'z ichiga oladi:

1) taktikaning berilgan darajasiga mos keladigan sport natijasi bilan ifodalangan magsad; musobaga
taktikasi uchun - sportchi olmoqchi bo'lgan joy; jangovar taktika uchun - uning natijasi (to'g'ridan-to'g'ri
g'alaba, ochkolar bo'yicha g'alaba, ozgina ustunlik va boshgalar);

2) harakatning borishi - ketma-ket va parallel bajarilishi yakuniy magsadga erishish imkonini
beradigan vazifalar tizimi;

3) magsadga erishish uchun zarur bo'lgan vositalar (texnika, jismoniy va aqliy sifatlar va boshgalar).

Kurash magsadi tanlangan taktikaning turlari va vositalarini belgilaydi. Kurashchi oldiga fagat ikkita
asosiy magsad qo‘yilishi mumkin: 1) g‘alaba qozonish, 2) raqibning g‘alaba qozonishi yoki ustunlikka
erishishiga yo‘l qo‘ymaslik. Ushbu maqsadlarga erishish uchun taktika turlari tanlanadi (birinchi holatda
hujum, ikkinchisida himoya). Yuqgorida aytib o'tilganidek, odatda juda anig vaziyat yo'q. Musobagalarda
taxminan bir xil tayyorgarlikdagi kurashchilar uchrashadilar. Ularning tayyorgarligidagi farq ganchalik
kichik bo'lsa, vaziyatdagi noaniglik darajasi ganchalik katta bo'lsa, xavf shunchalik katta bo'ladi. Shuning
uchun kurashchi taktika tanlashda hujumga ham, himoyaga ham yetarlicha e’tibor berishi kerak. Binobarin,
biz shartli ravishda hujum yoki mudofaa taktikasi hagida gapirishimiz mumkin, uni taktik rejada nimaga
ko'proq e'tibor berilganligi (hujum yoki mudofaa) bilan belgilashimiz mumkin. Shuningdek, garshi hujum
taktikasini ta'kidlash odatiy holdir. Polvon o‘zini himoya qiladi, dushmanning hujumini kutadi, so‘ngra
tashabbusni qo‘lga olib, rivojlanayotgan vaziyatdan foydalanib hujumga o‘tadi. Qarshi hujum taktikasi
dastlabki ikki turning birikmasidir.

Har bir taktika turi o'zgarishlarga ega, ular quyida muhokama qilinadi. Taktikani tanlashda nafagat
mavjud vaziyatni hisobga olish va undan foydalanish, balki uni belgilovchi omillarni boshgarish ham muhim
rol o'ynaydi. Shu magsadda belgilangan vazifalarni hal gilish uchun qulay vaziyat yaratish uchun bir gator
harakatlar amalga oshiriladi. Bunday harakatlar odatda "taktik tayyorgarlik" deb ataladi. Biz taktik
tayyorgarlikning barcha turlarini shartli ravishda uchta guruhga birlashtirdik:

1. Bostirish - dushman ustidan ustunlik yaratish yoki undan foydalanishga garatilgan harakatlar.

2. Manevr - giruvchining taktik masalalarni hal gilish uchun qulay vaziyat yaratish maqgsadidagi
harakati.

3. Kamuflyaj - dushmanni yo'ldan ozdiradigan va taktik muammolarni hal gilishga hissa go'shadigan
reaktsiyalarni keltirib chigaradigan harakatlar. Kamuflyajning ikkita asosiy turi mavjud - tahdid va chagiruv.
Tahdid ragibni mudofaa harakatlaridan foydalanishga majbur qilish uchun ishlatiladi. Chalg'itishning
magsadi ragibni hujum gilishga majburlashdir.

Taktikani amalga oshirish kurashchining muvaffagiyati bog'liq bo'lgan eng muhim bosgichdir. Amalga
oshirish jarayonida ularni osongina sozlash mumkin bo'lsa, taktikalar yaxshi. Dastlabki taktik rejani kurash
davomida tekshiriladigan gipoteza deb hisoblash mumkin. Yaxshi kurashchi taktikani amalga oshirish uchun
zarurligini juda yaxshi biladi:

1) vaziyatga ta'sir giluvchi barcha omillarni hisobga olish (kurashda kurashchi va ragib tomonidan
olingan jarima va ochkolarni hisoblash, kuch sarfini hisobga olish va boshqalar);

2) kurash, tarbiya va tarbiya jarayonining mazmunini, fiziologik jarayonlarning xususiyatlarini va
yangi uslub va usullarni topish va ularni qo‘llash imkonini beradigan boshqa qonuniyatlarni yaxshi
o‘rganish. Taktikaga o'z vaqtida tuzatishlar kiritish uchun, birinchi navbatda, rejalashtirilgan kursdan og'ish
vaqti kelganini paygash kerak; ikkinchidan, og'ish va muvaffaqiyatsiz harakatlar sabablarini tushunish va
uchinchidan, magsadga erishish uchun taktikaga ganday tuzatishlar kiritish kerakligini aniglash. Taktikani
samarali sozlash uchun kurashchida taktik harakatlar uchun juda ko'p imkoniyatlar bo'lishi kerak.
Vaziyatdagi har ganday o'zgarish uchun u tasdiglangan taktik yechimga ega bo'lishi kerak.
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Taktikaga o'rgatish jangchiga taktikani qurish tamoyillarini o'rgatish, unda jang maqgsadiga erishish
uchun to'g'ri yo'l va vositalarni tanlash gobiliyatini rivojlantirish, taktik harakatlarni bajarish ko'nikmalarini
shakllantirishdan iborat. Mashq qilish natijasida kurashchi quyidagilarni bilishi kerak:

1) kurashning magsadlarini aniglash;

2) to'g'ri harakat yo'nalishini belgilash;

3) belgilangan magsadlarga erishish, ishlab chigilgan harakat yo'nalishini amalga oshirish. Ushbu
funksiyalardan birortasini bajarmaslik taktik rejalarning barbod bo'lishiga olib keladi va jangchining taktik
tayyorgarligidagi kamchiliklarni ko'rsatadi. O'gitishning muhim vazifalaridan biri - bu taktikani qurish uchun
zarur bo'lgan ma'lumotlarni to'plashni o'rganish (razvedka qilish). Kurashchi ragiblar hagida ma'lumot
to'plashni o'rganishi uchun unga ularning harakatlarini kuzatish va kuzatishlar asosida o'zining va
ragiblarining imkoniyatlari hagida xulosa chigarishga o'rgatiladi. Odatda, birinchi navbatda vizual
kuzatishlar, so'ngra gisqarishlarni gayd etish (stenografiya) yoki texnik vositalar (filmga olish, videoyozuv)
yordamida kuzatishlar amalga oshiriladi. Polvonni jangda razvedka olib borishga, dushmanning texnik,
taktik, jismoniy va ruhiy tayyorgarligini aniglashga o'rgatish kerak.

Ikkinchi muhim vazifa - jangchini to'plangan ma'lumotlarni tahlil gilishga o'rgatish. U to'plangan
ma'lumotlarga asoslanib, ragiblarining zaif va kuchli tomonlarini topishni o'rganishi kerak. Buning uchun siz
mavjud ma'lumotlarni tizimlashtirish, ularni taggoslash va gayta ishlashni bilishingiz kerak. Razvedka
natijasida olingan ma'lumotlar giruvchi tomonidan xotirada saglangan vaziyat modellari bilan tagqoslash
orgali baholanadi. Shuning uchun taktikani o'rgatishning asosiy vazifasi jangchini turli xil vaziyatlar va
tayyor taktik echimlar bilan zaruriy ta'minlashdir.

O'qgitish taktikasini bilish jarayoni deb hisoblash mumkin, bunda kurashchilar va murabbiylar faoliyati
quyidagi bosgichlarni 0'z ichiga oladi:

1) murabbiy va kurashchilarning sezgi va tajribasiga asoslangan diqgatga sazovor farazlarni ilgari
surish;

2) bu farazlarni sinab ko'rish va tasdiglash uchun o'ziga xos eksperiment o'rnatish;

3) ushbu test natijalaridan jangchining tajribasini to'plash va yangi farazlarni ilgari surish va yangi
tajribalar o'rnatish uchun asos yaratish. Agar o'quv jarayonida kurashchining ma'lum bir vaziyatga oid
taktikasi gipoteza sifatida garalsa, bu gipotezani tekshirish harakatlari eksperiment o'tkazish sifatida gabul
gilinishi mumkin.

Taktikani o'rgatishda quyidagi usullardan foydalanish mumkin:

I. Qoidalarni, gonunlarni, aksiomalarni umumlashtirish usuli (har bir aniq holatda qo'llanilishi kerak
bo'lgan, umumiy vaziyatga o'xshash harakatlar uchun). Bu qoidalar quyidagicha ko'rinishi mumkin:
“Dushmanni harakatlanayotgan tomonga uloqtiring”, “Texnikni dushmanning harakatlari yo'nalishida
bajaring” va hokazo. Ushbu qoidalar va taktik harakatlar modellari amaliy jihatdan yaxshi bo'lishi mumkin.
ma'lumotlar ushbu modelning ishonchliligini beradi, garchi ular uning to'liq haqgigiyligini aniglay olmasalar
ham.

Il. Muammoli usul. Bu amaliyotchilarning o'zlari tomonidan tajriba va tajriba to'plashni o'z ichiga
oladi. Ushbu usul bilan o'gitishda siz ikki yo'l bilan borishingiz mumkin:

mashg'ulotlar va musobagalar paytida to'g'ridan-to'g'ri janglarda spontan tajriba to'plash;

tajribalarni magsadli va to'g'ri bajarish. Hozirgacha taktikani o'gitish amaliyotida birinchi usul ko'prog
go'llanilgan. Muammoli metodning mohiyati kurashchining taktik garorlar gabul gilish uchun agliy faolligini
talab qgiladigan rag'batlantiruvchi vaziyatlarni yaratishdan iborat. Bunday vaziyatlarda kurashchiga turli
harakatlar yo'nalishlarini tanlash va mavjud ma'lumotlar va oldingi tajribadan foydalanishni o'z ichiga olgan
vazifalar taqdim etiladi. Kurashchiga turli taktik yechimlarni va ularning samaradorligini erkin sinab ko‘rish
imkoniyati beriladi. Unga taktikaning to'g'riligini baholash mezonlari beriladi. Kurashchining harakatlari
nazorat gilinadi, nima to'g'ri va nima noto'g'ri ekanligi gayd etiladi. Topilgan taktik echimlar o'zgaruvchan
mashg'ulotlar va raqobatli janglar sharoitida o'xshash muammolarni hal gilish orgali umumlashtiriladi va
mustahkamlanadi.

I1. Evristik usul. Ma'lumki, kurashchi ganchalik ko'p tajribaga ega bo'lsa, u yaxshi rivojlangan sezgi
va intuitiv ravishda to'g'ri echimni o'zi topadi. Shuning uchun, taktikani o'rgatishda, jangchining
intuitsiyasini rivojlantirish muhimdir. Shuni hisobga olish kerakki, jangovar taktikalarni amalga oshirish va
texnikani bajarishda sezgi roli aynigsa yuqori. Intuitivlikni rivojlantirish uchun kurashchilar turli
vaziyatlarda etarli tajribaga ega bo'lishlari kerak. Tajriba orttirish uchun quyidagi metodik usullar
go'llaniladi:

1. Fiksatsiya. Murabbiy kurashchilardan biri muayyan vaziyatda to‘g‘ri taktik yechim topa olmasligini
payqab, mashg‘ulot bahsini to‘xtatadi. U vaziyatni tiklashni taklif qiladi va jangchi bilan birgalikda to'g'ri
taktik echimni topadi.
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2. Variatsiya. Murabbiy kurashchilarni turli kurash vaziyatlarida taktik echimlarni topish zarurati bilan
duch keladi. Turli vaziyatlarni yaratish uchun murabbiy tarbiyalanuvchilar oldiga quyidagi vazifalarni
go‘yishi mumkin: “Ushlab turish”, “Og‘riqli ushlab turish”, “Faqat himoya qilish”, “Faqat qarshi hujum” va
hokazo. Potentsial ragib bilan janglarni simulyatsiya gilish keng targalgan. ishlatilgan. Bunday holda,
sportchilardan biri jangga tayyorlanayotgan kurashchining harakatlarini ko'chiradi. "Model™ bilan jangda
yana bir jangchi o'zining taktik garorlarini tekshiradi. Hamkorlarni doimiy ravishda o'zgartirish yoki tashqi
sharoitlarni diversifikatsiya qgilish orgali vaziyatni o'zgartirishingiz mumkin. O'quv jarayonida barcha kerakli
vaziyatlarni sinab ko'rish uchun ularni tizimlashtirish va keyin sinflar o'rtasida tagsimlash kerak.

3. Vaqt chegarasi. Taktik rejani amalga oshirish jarayonini tez o'zgaruvchan vaziyatlar sharoitida o'z
harakatlarini boshgarish deb hisoblash mumkin. Kurashda yuzaga keladigan vaziyatlar tezkor reaktsiyani
talab qiladi va faoliyatning hajmi va murakkabligi yaxshi aqglni talab giladi. Kurashchini tezkor taktik
garorlar gabul gilishga o'rgatish uchun quyidagi metodik usullar go'llaniladi:

a) “differensiatsiya” (kurashchiga mashg‘ulotlarda sherigi yaratgan vaziyatga munosabat bildirish
vazifasi beriladi);

b) go'shimcha topshiriglar go'yish (mashg'ulotda jang davomida vaziyatni keskin o'zgartiruvchi Kirish
yozuvlari beriladi. Masalan, murabbiy kutilmaganda kurashchiga: "Bahs tugashiga 1 dagiga qoldi. Siz
mag'lub bo'lasiz. 4 ball" yoki "Siz og'igli ushlab turishingiz kerak", "Passivlik uchun bajarildi".
Kurashchilarning taktikani qanday o‘zlashtirganliklarini bilish uchun murabbiy sinov tashkil qiladi. U
zinapoyalar va mudofaalarning bajarilishini kuzatadi, jangovar taktika ganchalik to'g'ri tuzilganligini
tekshiradi. Misol uchun, sportchi ma'lum bir ragibga garshi kurashish rejasini aytadi va murabbiy bu reja
ganday amalga oshirilayotganini tekshiradi. Agar reja ragibga yetkazilgan bo'lsa, bu holda jangchining rejani
amalga oshirish va uni ragibga yuklash qobiliyati ham sinovdan o'tkaziladi. Kurashchining musobaganing
taktik rejasini tuzish gobiliyatini tekshirish uchun o'quv musobagalari tashkil etilishi mumkin.

Musobaga taktikasining vazifasi sambochining kerakli sport natijasiga erishish uchun harakat
yo'nalishini aniglashdan iborat. Taktik reja tuzayotganda kurashchi birinchi navbatda o'ziga xos musobaga
modelini yaratadi. Buning uchun u spekulyativ tarzda gaysi kurashchi gaysi o'rinni egallashini, kim kimga
garshi g'alaba gozonishini va turli ishtirokchilar bilan kurash ganday kechishini aniglaydi. Natijada, kelgusi
musobagalar uchun o'ziga xos sssenariyni ifodalovchi spekulyativ model shakllanadi. Kurashchi gayerda,
gachon va ganday harakat gilishini, turli bosgichlarda ganday vazifalarni hal qgilishi kerakligini belgilaydi.
Kimga musobaga taktikasi hagiqiy vaziyatga to'lig va anig mos keldi va uni tuzishda asossiz emas edi, u
ishonchli faktlarga asoslanishi kerak;

Taktik rejani tuzish ushbu musobagalarga tayyorgarlikdan boshlanadi va quyidagilarni o'z ichiga
oladi:

1) razvedka yoki ma'lumot to'plash;

2) vaziyatni baholash va kelajakdagi vaziyatlarni bashorat qilish;

3) musobagqalarda kurashchi uchun asosiy va muqobil harakat yo‘nalishlarini tanlash;

4) ragobat vaziyatidagi mumkin bo'lgan o'zgarishlar bilan bog'liq holda taktik rejani aniglashtirish va
uni amalga oshirish.

Xulosa. Dastlabki razvedka musobaga boshlanishidan oldin amalga oshiriladi. Uning vazifasi -
ehtimoliy ragiblar va ularning imkoniyatlari, musobaga ganday sharoitlarda o'tkazilishi hagida ma'lumot
to'plash va ularga tayyorgarlik ko'rish. Potensial ragiblar va ularning imkoniyatlari to'g'risidagi ma'lumotlarni
tanlashda vazn toifasidagi ishtirokchilarning tarkibi aniglanadi. Barcha kurashchilar uch guruhga bo'lingan:

1. Kuchli ragiblar. Ushbu guruhga bo'lajak musobagalarda xavf tug'dirishi mumkin bo'lgan va
janglarga tayyorgarlik ko'rishingiz kerak bo'lgan kurashchilar kiradi.

Ragobat taktikasining vazifasi sambistning istalgan sport natijasiga erishish uchun harakat yo'nalishini
aniglashdan iborat. Taktik reja tuzayotganda kurashchi birinchi navbatda o'ziga xos musobaga modelini
yaratadi. Buning uchun u spekulyativ tarzda qaysi kurashchi gaysi o'rinni egallashini, kim kimga garshi
g'alaba gozonishini va turli ishtirokchilar bilan kurash ganday kechishini aniglaydi. Natijada, kelgusi
musobagalar uchun o'ziga xos sssenariyni ifodalovchi spekulyativ model shakllanadi. Kurashchi gayerda,
gachon va ganday harakat gilishini, turli bosgichlarda ganday vazifalarni hal gilishi kerakligini belgilaydi.

Barcha kurashchilar uch guruhga bo'lingan:

1. Kuchli ragiblar. Ushbu guruhga bo'lajak musobagalarda xavf tug'dirishi mumkin bo'lgan va
janglarga tayyorgarlik ko'rishingiz kerak bo'lgan kurashchilar kiradi.

2. Kuchsiz ragiblar. Bu guruhga musobagalarga g'alaba gozonish uchun tayyorlana olmaydigan
kurashchilar kiradi.

3. Noma’lum polvonlar. Bunga ma'lumot yo'qligi sababli oldingi guruhlarga kiritilmagan kurashchilar
kiradi.
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Birinchi guruh polvonlari o'ziga xos ro'yxatga kiritilgan. Avval eng kuchli dushman joylashtiriladi,
keyin kuchsizrog va hokazo. Har bir dushman hagida umumiy ma'lumotlarga, shuningdek, texnik, taktik,
jismoniy va psixologik tayyorgarlik bo'yicha ma'lumotlarga ega bo'lish tavsiya etiladi.
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WJIFOP MEJATOT'MK METOJAUKAJIAPHU KYJIJIAILI ACOCUJIA Y30K MACO®ATA
IOI'YPYBUNJIAPHU MAXCYC ')KMCMOHMI TAMEPTAPJIUTMHU PUBOKJIAHTUPHUIL

Ykmamoe Jqunépoex Toncuboesuu,

Amnoudicon dasnam yHugepcumemu CROpm 8a CaHbam Qaxyibmemu
axkynememaapapo xcucmonull mapousi 6a cnopm Kagheopacu ooyenmu 8.0.
dilyorbek7711082@gmail.com

Ywby maxonaoa y3zox macoganrapea rweypysuu maiakaiu CROpmUUNAPHU UULIUK MAUEpeapiux
MAWEYIOMAAPUOA  MAXCYC — JICUCMOHULL  MAUEPeapIuK — OapadCacuHu  OWUpY8ul, SbHU  JHCUCMOHUU
cugpamaapoan meskop Ky, me3KopauK, Maxcyc YuOAMIUIUK 604 NOPMILOBYU 0CK KYUUHU PUBONCIAHMUPYEUU
MemoOUKanHu neodazo2ux maxcpuba 0asomuoa KyiIaHuwiy 6d CHOPm HAMUNCATAPUHU WAKIIAHUWMUOASU
mawvcupu épumubd bepuneaniu ughooa IMUiCan.

Kanum cyznap: y3ox macoganapea 102ypysuu, cCROpmMuULAP, MAXCYC JICUCMOHUL MAUépeapiux,
ME3KOPAUK KYY, MAXCYC YUOAMIUTUK, CHOPI HATHUNCATLAPU.

PA3BUTHUE CIIEHUAJBHOM ®U3NYECKOM MOAIOTOBKH BET'YHOB HA JIAJIbHUE
JAUCTAHIIMN HA OCHOBE IPUMEHEHUS NIEPEJIOBBIX HEJATOI'MYECKUX METOUK

B oannoti cmamve onucano ucnonv3osauue MmemoouKku, NOGvLUUAIOWEN YPOBEHb CHEYUalbHOU
@uzuueckoil N0OO20MOGIEHHOCIU KEATUPDUYUPOBAHHBIX Oe2YHO8 HA ONUHHBIE OUCTIAHYUU 8 XOO0e eHCe200HbIX
MPEHUPOBOUHBIX 3AHAMUL, M.e. PA3BUBAIOWUX U3 (PUIUHLECKUX Kayecme OblCmpylo cumy, Ovicmpomy,
CHEYUANbHYI0 BbIHOCIUBOCb U 83DBIBHYIO CULY HOZ, a4 MAKJice e€ eluaHUe Ha Gopmuposanue cHOPMuUGHbIX
PE3VILIMAmMOo8.

Knwouesvie cnosa: 6Gecyn na OnumHble OUCMAHYULU, CHOPMCMEHbI, CHEYUAIbHAs Qusuieckas
n0020MOBKA, CKOPOCMb, CULA, CHEYUATIbHASL BbIHOCIUBOCHLb, CHOPIMUBHbLE PE3YIbNAMbl.

DEVELOPMENT OF SPECIAL PHYSICAL TRAINING OF LONG-DISTANCE RUNNERS
BASED ON ADVANCED PEDAGOGICAL METHODOLOGY

This article describes the application of a pedagogical experiment in the annual training sessions of
gualified long-distance runners to increase the level of special physical training, that is, to develop physical
gualities such as speed, agility, special endurance and explosive leg strength, and its impact on the
formation of sports results.

Keywords: long-distance runners, athletes, special physical training, speed, special endurance, sports
results.

Kupum. V30K Macodara iorypyBUWIApHM Ky WWIIMK Taléprapinur skapaéHuna XUCMOHUN
Tal€éprapauKkHi OOCKMYMa-O00CKMY IIAKIUIAHTUPUII CHOPTYWJIAPHU CIOPT HATIKAJIAPUHHU FOKCAJUILINra
3aMuH sipatagu. KomaBepca, mMycoOaka >XapaHMHUHI CaMapajopiurd IOTYpUIl JaBOMHIA TAaKTHKaHU
KYJIJIall Ba IOTYPUII TEXHUKACHHU abJIO Jlapakasa Oaxxapuin Ovnan Oenrunanaay. YyHKH I0TypUIa TEXHUK
XapakariapHu amalira OIIMPHII CIIOPTYAHUHT SHEprus capOuHH TeXKAIWIM OwuiaH y3apo Oormuxaup|l].
IIyHUHr yuYyH IOTYPHII TEXHUKACHHM SXIIW Y3JAIITHPHUII CIOPTYM XapakaTuaa dHeprus capuHU Texarl
0apobapuyia COpT HATHXKACHMHU FOKCANTHPHINTA XH3MAT KWiaad. bu3 ToMOHMMHU3IaH Y30K Macodara
IOTYPYBUMJIADHHA CHOPT HATW)KAJAPUHUA KHECHHA TaxJWI DTraHUMU3/a, peciyOnKa uYeMITHOHATIApHUIa
OMpHHYM YpPUHHHM KynaaH OepmaciaH Kela€TraH CIOPTYMWIIAPHM KypcaTraH HaTwKajlapu Xyda OKOPH
KypUHCaga, aMMO Xajlkapo MycoOakamapjia KypcaTWiaéTraH HaTWkajlapAaH OWp MyH4Ya oOpTia
KOJIAaETraHIIMTUHA KYpcaTMOKJa. ByHpall HaTKamapHU KypcaTuiu OW3HUHT (QUKPUMHU3YA, TalHEprapiuk
JaBpu/ia TAKOMIJUIAIITUPWIMIINA JIO3UM OYNraH TEXHHK-TAKTHK TaHEprapiuk OMWUIADHHU eTapindya
V3namrrpuiaMarany cabalny opTaa KomaéTraHIuruMH3 eAaroruK TaxJIuil xKapaéHuaa aHUKIJIaH .

MabiaymMKy, y30K Macodanapra OTypUIlla CIOPT HaTWkajapd Ba paKOOAaTHUHI KydalHIIN
CIIOpTUIJIAp Tal€piall TU3UMHJA COXAa BaKWIJIAPUHU MAIIFyJIOT >Kapa€HJapuHU WIMUNA acoc/ia TallKuil
STHUILIHU Tanad 3TMOKAa. By coxana erakum Oynran paBnatinap Kenus, Duonus, Yranaa, byrok Bpuranus,
Hcmanus Ba Oomkamap KaTopuia CYHITH HWILIapaa IOPpTUMHU3 cropTdmiapu Xam Ocné MUKECHIa eTaKkdu
Xuco0maHud KemMoKIamap. Y30K macodanapra OrypyBUHJIAPHH WHJUIMK TalEprapivdk MaIlFyioTiIapuaa
MeIaroruK TaXpruoa JaBOMHUIA yIapHU MaxCyC YMIAMIIMIIMTHHU PUBOXKIIAHTUPYBUYH MAIIKJIap apceHaTnaaH
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KeHT (oianaHuIl y30K Macodara I0TypyBYHIapHU Maxcyc KUCMOHUH Tal€prapiIuruHy OMIMPHUILITa UMKOH
sipaTajiy.

buz romonnmuznan Ilapmwxk (Ppanmus) maxpuaa yrkazwirad XXXIII €3ru onmuvnraga yiuHmapuia
eHrui amiernka 6yinda 5000 M. Macodara TypyBYH CIIOPTYATIAPHN HATHIKAJIAPUHU TaxXJIAI STTaHUMU3IA
yIapHUHT ypradya HaTwkamapu 13:16.83 nmakuka coHums atpoduaa 1orypu® YTTaHIUTHHH KYpPUITUMH3
MYMKHH. Arap ymoly HaTwxXajJapHU OM3HUHT MaxaUIMi CHOPTYMIIAp HATWKalapyu OWJIaH TaxXJIWil STUIalural
Oyica, criopT Hartmwkamapu ypracuma 1.5-2.0 makuka opanuruaa ce3wrnapin (papkiaap OOpIUTH aHUKIAH/M.
Hemak, Oy y30Kk Macodara IOTypyBUMJIApPHH Maxcyc JKHCMOHHH Tal€prapiuk aapaxaciHH Tanad
Japakacuua MIaKJUIAHTHPHII 3apypiuruHd  kypcatamu. LIyHMHr y4yH y30K Macodara IOrypyBYd
CHOPTUYMIIAPHY WWIUIMK Tal€prapyiuk MAIIFyJIOTJapUHM WIMHN acocia SHIU TEXHOJIOTHSUIAPUHHU KYJUIall
OpKallu CropT MycoOakanapura Taiépian METOJMKACHHU WIIIa0 YMKHII cOXala XaM Ha3apHhid XaM amallii
axamusTra sra Oyiran nonszap0 mMacananaplaH SKaHIUTUHH KypcaTau.

TankukoT Makcaau. Y30K Macodanapra I0TypyBUIIIAPHH CIIOPT MycoOaKanapura Tanépiam oyinda
nnuTad YUKUITaH METOANKAHN caMapaTopiIuTHHK ITeJarOTHK Taxpubaaa ucooTiamaad noopar .

Tagkukor Basupanapu. Y30k Macodara OTypyBUM CHOPTUHIAPHH CIOPT Mycobakamapura
Taiépnam Oyiinua nactypriap WiMAR ycIyOuit anaOuETinapHu YpraHui.

V30K Macodara OTYypyBUWJIADHM MaxcyCc JKUCMOHMHA TaHEprapiuruHu  PUBOMIIAHTHPHIL
METOAMKACHHH UIILTA0 YUKHUII Ba CIIOPT HATHKaJlapUra TabCUPHHN aHUKJIAI.

KyTunaérran Hatmxkagap. Y30k mMacodanapra 0rypyBUHJIAPHUHT MaxCyC )KHCMOHHI TaHEprapiuk
JapaXacWHU IMAKUIAHTUPHUIIIA YMYMHUH Ba MaxCcyc YMAaMIIIINK cudaTiapy aliHUKCa KaTTa Poiih YHHANIH.
Maxcyc gpmammmnuk 5000M macodara rorypum mMacodacHHu IOTypuO YTHIna ypTada TE3NWKHH cakiad
KOJIMIITMHA 3Mac OaJiK¥, TaKTHK pekara acocaH XaM Te3NlaHWIuiap OWjaH Maco(aHd OTypHO YTHII
KEepakJIMTMHU KypcaTaan. Y30K Macodara OTypyBUWIAp YYyH MaxCyc J>KACMOHHU TaW€prapiurvHu
PUBOXIAHTUPHUILTA KapaTWiIraH METOAMKAa HIUIad YMKWIgu. YOy METOIMKAaHWHT ad)3auIMK TOMOHHU
MAIIFyJIOTIap OYMK MalJ0H/a STHU KaTTa Kyda Ba moccenapa yTkazmwiaan. MamrynoT 60mmaa 1acTaBBail
guran €3nd Mamkinap KymnaHwiand. CYHr MaIFyJOTHHHT acocuil kKucmura Yyrunamgu[]2. Maxcyc
Taléprapauk 60CKUYKIa KyHIMK MAIIFyJIOTIap KYHHUHT OMPHUHYM Ba MKKHHYH SPMU/A TAIKWI KHUJIHHAIM.
bu3 TomoHMMU3IaH MaIIFya0TIap skKapa€Huaa TaKpOpHUil JaM OJIUII OPAJUKIN YCYJIHU KYJUIall, FOKIaMaHu
TaKpopJiall Ba XaKMUHH OIIMPHII OPKAIU JaM OJIUII €KW OPaUFUHH Y3aHTHPHIN STHU OHp SPUM JaKUKa
sMac, OaJku Oup spuUM coaT OpaluFHIa AaM OJMII Ba KSWHWHIW IOKJIaMaHH OakKapHIra KUPHUIIUII YCYJIUHH
MallFyJoTiaapra Kyuiad oopunan. YHra kypa y3o0k macodanapra rorypysuminap 3x1xkm/1.5 coat, 3x2km/1.5
coat, 3x3km/1.5 coar, Maxcyc Tanéprapiuk naBpuia xadTanMk MalFyjloTiapaa 2 MaprajaH yuioy
IOKJIaManap Kymianu6 oopwnau[]3.

Mamrrynotnapaa cnoptawiap oupuadn 10 kM Macodanu rorypud yTuO, mam onuin opainuruHu 1.5
coatHu Tamkwi 3taad. Keimarm 10kmM Macodanu rorypu® yTumr Ba JaMm onuml opaiuruHd 1.5 coar
JaBOMHJA KYJUTall OpKalId MAIIFYyJIOT JaBOM JTTUpHiIaaAd. YOy KyHJIUK MmamFyioriapaa 4x10xkMm nam
onu opaiurH 1.5 coatnu tamkui stagy. Ly xonaTna MamFyaoT BOCUTa yCyJUlapu Takpopiad 6opuitagy.

Ymby MeTonuKanapHd KyJUIlaTaHUMH3JIaH CYHT, JaM OJHII Opajufua TYpPJIH THKJIOBYH
BOCHTaJIapJiad Goiaananauk. Hatmkana ciopTaniapuMu3aa Maxcyc )KUCMOHUH Tal€prapiury MakuIaHuo
CIIOPT HATW>KaJIapy IOKCANMIIra 3aMuH apatwiau[4]. bus umald yuKuiraH METOAMKAHH caMapaopIUTHHH
aHMKJIAI MaKcaauaa y30K Macodara IrypyBUMIapHU JKUCMOHHUH Ta€prapauriHd Maxcyc CHHOB TECTJIApH
€pmaMma aHUKJIamra YpTHO0p Kapatauk. OauMHTaH HAaTKaIap 1-xkaaBanna Oepuiam.

1-xaaBaJ.
Y30K Macodara rypyB4n Taxpuda rypyxu CHHATYBYNJIAPHHA TAIKMKOT CYHIM/IA )KMCMOHMIA
TaléprapJuruHy MaKIJaHUuII JUHAMUKACH

Ne D, 111 100m 1000m 3000m 5000m | JKTYC | KTYX | KTYX | 00C
IOTYpH | IOTYpM | IOTypUII | Oorypum | (M.cm) C C 100m
1 m (1aK- (nak- (nak- (M.cm) | (M.cm) | macoda
(conust) | coHnust) COHUS) COHUS) ra
(mapra)
1 | Myramunos H. 12,11 | 02:45,0 | 08:49,2 | 14:58,8 2,52 7,51 23,34 49
2 | TypryHoB A. 12,31 | 02:47,0 | 08:50,1 | 15:01,1 2,47 7,48 22,75 50
3 | Mamarkomunos O. 12,63 | 02:49,3 | 08:55,3 | 15:11,2 2,44 7,25 2255 52
4 | Toxuxyxaes X. 12,44 | 02:48,4 | 08:54,5 | 15:10,3 2,42 7,42 22,46 50
5 | Mamatkyos 3. 11,82 | 02:44,8 | 08:50,2 | 15:11,1 2,52 7,52 23,42 48
6 | Xynaitbepnues XK. 11,93 | 02:40,5 | 09:01,0 | 15:19,5 2,55 7,42 23,52 47
7 | XakumoB SIxE. 12,02 | 02:43,0 | 08:59,1 | 15:03,3 2,48 7,15 22,65 50
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8 | boataboes O. 12,53 | 02:50,1 | 08:59,3 | 15:06,2 2,44 6,72 22,08 52

9 | Muomos C. 12,31 | 02:48,0 | 08:51,5 | 15:04,9 2,48 7,42 22,54 51

10 | Xakumos A. 12,88 | 02:50,6 | 08:48,5 | 15:10,9 2,39 6,58 22,64 52

11 | 3aiino60B X. 11,93 | 02:42,2 | 08:56,2 | 15:13,2 2,52 7,36 22,84 49

12 | Ogunos b. 12,45 | 02:41,6 | 08:50,1 | 15:16,2 2,41 7,05 22,81 50

Vpraua kypcaTkuy 12,28 | 140,37 | 518,67 | 908,42 2,47 7,24 22,8 50
6 — OFHMIIIMA 0,32 57,73 50,34 6,58 0,05 0,31 0,43 1,60

H3ox: KTYC- Koiinan Typmd ysyniaukka cakpam, KTYXC- Koiigan Typné y4 xartnad
cakpami, JKTYXC- Koiinan Typu6 yu xat1a6 cakpam, OOC- 06KIaH 08KKa CAKpAalL

buz TamkukoT KapaCHuWAAa KUCMOHWH Tal€prapiuk MapaXacMHH MIAKJUIAHWIIMHA —aHUKJIaIl
MaKcaauaa TaKpuOa Typyxuia CakKMu3Ta Maxcyc TecTiiap apceHanuIan (o aanaHIuk.

VYHra kypa, y30K Macodaranapra rypyBumiapHu Te3kop Kyunan 100M macodara macTky cTapTaaH
YUKUO IOTYPHII CHHOBH OPKAJIM aHWKJIamra 3pTHO0p Oepank. Taxpuda rypyx cuHamyBumnapu ymoy 100m
Macoganu ypraua 12.28+0,32 conusaa rorypud yrran Oyica, Te3kop UnaamiamiaukHu udomarosun 1000m
Macodara torypumrHu 2:45.9+£57,73 nakuka coHUsIIA IOTYpUO YTHINTA DPHUIIIH. Maxcyc 9uIaMITHINK
cudpatnan kypcatyBun 3000m macodanm 8:53.8+50,34 makuka coHms orypu0 yTuira spuimmira Oyica,
5000m macoganu 15:08.9+6,58 nakuka coHusina orypud yrumau. OEKHU MOPTIOBYM KYYMHU aHUKJIAIIAA
JKOWMIaH TypuO y3yHJIMKKa cakpaimija yprada HaTwka 2,47+0,05 m.cmau Tamkun 3tau[5]. XKoluaan yu
xatnab cakpariia dca yprada HaTmka 7,244+0,31 m.cman tamkwn kKuad. JKodumaaln TypuO YH xatnad cakparn
CHMHOBHJIA 3ca ypTada HaTmwxka 22,80+0,43 m.cmHm Tamkun 31ad. 100M macodara o€kmaH o€kka cakpad
forypumna yprada nHatika 501,60 maprara Tenr Oymau. Jlemak, ONMHraH HaTwkKajlapra 3bTHOOD
Oepaagmran Oymcak Taxkpuba TypyXuaa KypcaTWiTaH MAIIFYJIOT YCIYOUSATH yIApHH IKUCMOHHUI
TaHEéprapauruHy MIaKJUIAHUIINIa UIMKOH APAaTraHINTMHN KYPUILIUMHA3 MyMKHH.

2-aaBad.
Ha3zopar rypyxu cHHATYBYWJIAPHU TAAKHKOT CYHIH/IA »KUCMOHUHN Taiiéprapiaurunm
IAKJJIAHMII JUHAMUKACH

Ne D, 11 100m 1000m | 3000m 5000m | KT | )KTY | KTY| 0OOC
Orypull| orypum| orypum| roorypum| YC XC XC [cogara
(conmus) (nak- (nak- (nak- | (cm) (cm) (cm) |Ta)
COHMSI) | COHMS) | COHHA)
1 | Ackapos XK 12,52 02:47,5 | 08:55,0 | 15:19,0 | 2,34 6,4 21,38 51
2 | Anpames D 12,13 02:50,0 | 09:07,0 | 16:05,0 | 2,26 | 6,26 21,09 49
3 | Canmxonos 111 12,71 02:495 | 09:21,2 | 16:110 | 2,16 | 6,24 20,8 54
4 | Uxpomos [l 12,35 02:54,9 | 09:28,5 | 15:505 | 2,22 | 6,18 21,15 52
5 | Xacanos b 12,05 02:54,2 | 09:05,1 | 15:235 | 2,29 | 6,28 21,25 51
6 | XonbyraeB A 12,84 02:58,4 | 09:18,0 | 15:56,1 | 2,27 6,3 21,38 51
7 | lokupos b 13,09 02:52,5 | 09:19,5 | 16:02,3 | 2,26 | 6,22 20,62 52
8 | Conues 111 13,15 02:53,0 | 09:24,0 | 16:13,8 | 2,18 | 6,17 20,39 54
9 | Munr6oes 1 13,12 02:56,2 | 09:316 | 16:120 | 2,22 | 6,01 20,35 52
10 | Kamomnos D 13,21 02:51,3 | 09:33,0 | 16:153 | 2,21 | 5,96 20,37 54
11 | JJamabomaeB X 13,37 02:52,2 | 09:06,0 | 15:28,0 | 2,26 | 6,21 21,42 52
12 | Kumcanos X 13,54 2:56,6 9:26,9 | 155543 | 2,21 | 6,01 20,81 53
Vpraua kypcaTkuy 12,84 166,42 | 557,94 | 995,90 | 2,24 | 6,19 20,92 52,08
0 — OFMIIMA 0,49 4,34 12,09 145,77 | 0,05 | 0,13 0,41 1,51

Hasopar rypyxuHu xam Taxpuba rypyxujaa OJIMHIaH

CaKKMU3Ta MaxCyC TECTJIap apCCHaluaaH

doiinamann0, TAIKUKOT KapaEHUIa )KUCMOHUHN TaHEprapiauk JapayKaCHHU MAKUIAHUITHHN aHUKIIATUK.
VYHra kypa, y30K Macodaranapra ROrypyBUMIapHU Te3kop kyunHu 100M mMacodara macTku crapTiaH

YUKUO IOTYpHII CHHOBH OPKAJIM aHUKIAmra 3bTuoop Oepauk [6]. Hazopar rypyx cuHamyBumiapu ymoy
100m macodanu yprada 12.84+0,49 conusga rorypud yTran Oyiica, Te3KOp YMIAMIIMIMKHH H(OAaIOBUN
1000m macodara rorypumnn 2:52.7+4,34 nakuka coHusiia Orypu0 yTumra spumad. Maxcyc yuaaMIIniIrK
cudaruan kypcatyBun 3000M macodara rorypum cuHoBU 9:16.3+12,09 nakuka coHusiga rypu0 yTuinra
sputnmira 6yica, 5000m macodanu 15:51.8+£145,77 nakuka conusina orypud yruman. OEKHA MOPTIOBYU
KYYWHHU aHUKJIAIIIa )KOHUIaH TypuO y3YHIMKKa cakpariaa yprada Hatmwka 2,25+0,05 M.CMHH TaIlIKwI 3T/IH.
XKoiinpan yu xatnad cakpamga sca yprada Hatwka 6,204+0,13 m.cman Tamkun kuinad. JKolinaan Typu® yH
xaraad cakpalll CHHOBHA 3ca ypTada HaTmwka 20,92+0,41 m.cmra Tedr 0yianu 100m macodara oékaan oékka
cakpab rorypuimia yprada Hatmwka 52+1,51 maprara Tenr 6ymau[7].
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Jlemak, OJIMHTaH HaTWXajaapra ypTHOOp Oepaguran Oyicak, Ha30paT TYPyXH CHHAYBYMIAPUHH CIIOPT
HaTIWXalapu TaXpuba rypyxura HUcOAaTaH yNapHH XHUCMOHUH Tal€prapiuru KypcaTKUWIapy aHda MacT
fapakaja MaTaHrAHINTHHE KYPCaT/n. Y TKa3/IraH nearorkk TaaknKoT HATIKaNapura Kypa, Taxpuoa Ba
Ha30paT TYpyXH ypTacuaa TaAKUKOT CYHTuAa Oapya KypcaTKudiap/aa ce3mnapiu dhapkiap OOpIura oIuHTaH
HaTmwxkanapaa Kysatunan[8]. HazopaT rypyxu cuHamyBuUHMiapu amajjaru gactyp Oyiimya MaiiryjioTiapia
WIITHPOK ITTAHJIATH YJIapHU XUCMOHWH Tal€prapiuruHu ypTada MIAKUIAHWITAHA TabMHHJIANTa WMKOH
Oepran O¥yica, nnmad YMKWITAH METOUTApHHU KYJIaHUII HATIKACHA TaXpHOa Typyxu cropTaniapuna Oy
KypcaTKUWiap Ce3WIapid JAapakaja IHaKUIaHWINra Ba CHOPT HATKACHHM IOKCAIMINWTA XW3aT
KWITaHJIUTHHYU 0710 OOpHIITaH TaIKMKOTAA siHAa Oup O0p 3 HCOOTUHU TOTIIH.

Xynaoca. Y30k Macodanapra OTypyBUMJIApHU CHOPT MycoOakamapura Tai€pmami, Oyiinmya wmuiad
YUKWITaH WWUIMK TaW€prapiuk MaliFyjloTiap pekach Ba YKyB ycinyOwid anabuérnapHu ypraHuin
HaTIWXalapyu XaMJa YTKa3wiraH MeJaroruk TaxpuOa HaTwKalapu KyWHIarn XyjnocajapHH Kai STHII
MMKOHHHH 6epau[9]. MK MauFyaoTiap Ty3uiaManap, 1acTypiap Ba HCTUKOOIIIH PeXaTapHH ¥praHuil
WIMHAA ycryOouid anabuéTmapHUHT TaxXJIMIM y30K Macodanapra IOTYpyBYM MajlaKald CIIOPTYMIAPHA
Taii€pnam Oyiinua OepuiraH MabIyMOTJIap SCKUPraHIWTHHU KypcaTad. SIHru YKyB macTypiapu OyryHTH
KyHJIa SITHTH TH3UMHUHU WITA0 YHKUII 3apYPIAUTHHA KYPCaTMOK/IA.

VTKa3Hran nefaroruk Taxpuoaaa 6u3 TOMOHMMU3IAH MITA0 YMKHIIFAH METOAMKAHH y30K Macodara
IOTYPYBUM TaXKpHOa TypyXH CHHATYBUMIAPWHHU TaHEPrapiuK AaBpH Ba MAIIFYJIOTIAp MUKPOIMKIUIApHIA
KyJJam HaTWKacuaa yJapHH CIOpPT MycoOakajapura camapaid Taiépiiaml MMKOHUSTHHU OepraHIMTHHU
Mearoruk Taxxpubdana ¥3 COOTHHH TOTIIH.

Y30k Macodanapra OTYpyBUMIAPHA WIUIA0 YHKHWITAH METOJMWKa OYiHW4ya MAaIFyJIoT/Iap/a UIITHPOK
STHIN HaTwkacuaa cropt HaTkamapu 5000m macodara rorypumima 15:39.0 makuka conusgan 15:08.9
ypTaya HaTWXKaHU KYypCcaTHINTa SPUIIMITAHINTH Ba yinapaaH 2 Hadapu cropT ycracu 4 Ta CIOPT ycTracura
HOM30/1 Koyral 6 Hadap cioptamnap | paspsn copt MebEprnapruHu OaxapuIiIu.
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HARAKATLI O°YINLARNI TASHKIL ETISH VA O‘TKAZISH METODIKASI

Safoyev Hasan Aminovich,
Buxoro davlat universiteti Sport faoliyati kafedrasi dotsenti

O Yyinlar mazmunini, butun o‘yin vaziyatini, uning qoidalarini, personallar harakatini mustaqil
tushuntirish, bolalarning joylashish o ‘rnini, o ‘yin atributlarini va harakat yo ‘nalishlarini fazoviy iboralarni
ishlatgan holda ko ‘rsatish, o ‘tkazilgan o ‘yinga baho berish bolalarning aqliy rivojlanishiga xizmat qiladi.
Harakatli o ‘yinlar katta yoshidagi bolalarda ijodiylikni rivojlanishi uchun qulaylik yaratadi. Bunda bolalar
eshitgan ertaklari mazmuni asosida kichik o ‘yinlar o ‘ylab topishlari mumkin, harakatli o ‘yinlar o z mazmuni
va shakliga ko ‘ra estetik faoliyat hisoblanadi. O ‘yin harakatlarining rang-barangligini ularni bolalar aniq
chaqqonlik bilan, o ‘ziga xos ifodali bajarishlarida ifodalanadi. Harakatli o ‘vinlarda musiqani qo ‘llash katta
estetik ahamiyatga egadir. Harakatli o ‘yinlarni o ‘tkazishda harakatlar go ‘zalligini va madaniyatini
unutmaslik kerak: digqatni harakatlari birmuncha faol bolalarga qaratish, obrazlarni ifodali, muvaffaqiyatli
bera olganlarni rag ‘batlantirish kerak.

Kalit so‘zlar: ifodali, bolalar, aqliy, kichik, mustaqil, ijodiylik, fazoviy, harakat.

METOIUKA OPTAHU3AIIMU U ITPOBEAEHUSA ITIOABUKHBIX UI'P

Camocmosmenvroe 00bsCHEHUE COOEPHCAHUS USp, 8Cell USPOBOU CUMYayuu, eé npasui, Oelcmeull
nepconaoiceli, yYKasaHue pAacnonodceHuss oemetl, ampubymos uepbl U HANPAGIEHUU OBUMNCEHUL C
UCNONL30BAHUEM — NPOCMPAHCIBEHHBIX — BBIPAJICEHUL,  OYEHKA NPOGEOEHHOU  uepbl  CHOCOOCMEYIOm
yMcmeeHHOMY pazeumuio Oemel. 1loosudicHvle uepsvl co30aiom Ona2onpusmuble YCio8us Oasl pa3eumusl
meopueckux cnocobrocmeti y Oemeil cmapwie2o 6ospacma. Ilpu smom Oemu Mo2ym npuoymbleams
HebOoNbuUe USPbl HA OCHO8E COOEPIHCAHUS YCIbIUUAHHBIX CKA30K, NOOBUMNCHBLE USPbL O CBOEMY COOEPIHCAHUIO
u opme asusiiomes scmemuyeckou dessmenvHocmulo. Pasnoobpasue uepoguix oelicmeuli nposigisaemcst 6 ux
MOYHOM, JIOBKOM, CB80€00PA3HO BbIPA3UMENbHOM GblNOAHeHuu Oembvmu. Hcnonv3osanue My3viKU 6
NOOBUICHBIX USPAX UMeem 60abuoe Icmemuieckoe 3navenue. IIpu npogedenuu nooBUNCHbIX Uep He cledyem
3abv186ams 0 Kpacome u Kyibmype 08UICEHULL: cledyem obpawams sHUMAaKue Ha oemetl ¢ boiee aKmuBHbIMU
O0BUIICEHUSMU, NOOWPSISL TNEX, KO MOAICEM BbIPAZUMENLHO U YCNEWHO nepedasams oopasol.

Knioueevie  cnosa:  evipazumeinbHolll, 0emcKull, BADICHBIU,  YMCMBEHHbIU,  MANeHbKU,
CAMOCMOSIMENbHBIU, MBOPUECMBO, NPOCPAHCMEEHHDII, Oelicsue.

METHODOLOGY FOR ORGANIZING AND CONDUCTING ACTION GAMES

Independently explaining the content of games, the entire game situation, its rules, and the movements
of the characters, showing the location of children, game attributes, and directions of movement using
spatial expressions, and evaluating the game played contribute to the intellectual development of children.
Active games facilitate the development of creativity in older children. In this case, children can invent small
games based on the content of the fairy tales they have heard, and active games are considered aesthetic
activities due to their content and form. Children express the variety of game movements in their expressive
performances with clear agility. The use of music in active games is of great aesthetic importance. When
conducting active games, we should not forget about the beauty and culture of movements: we should pay
attention to children whose movements are more active, and encourage those who have expressive and
successful images.

Keywords: expressive, childish, mental, small, independent, creativity, spatial, action, personnel.

Kirish. Tarbiyachining o‘yin jarayoniga rahbarlik qilishi metodikasini egallagan bo‘lishi o‘yinlarni
muvaffaqiyatli o‘tkazishning asosiy sharti hisoblanadi. Harakatli o‘yinlarni tanlash va rejalashtirish dasturga
muvofiq amalga oshiriladi. Bunga har bir yosh guruhining ish sharoiti hisobga olinadi, chunonchi, bolalarni
jismoniy va aqliy rivojlanishining umumiy darajasi harakat ko‘nikmalarining rivojlanishi, har bir bola
sog‘lig‘ining ahvoli, o‘ziga xos xususiyatlar, yil fasli, kun tartibi, shuningdek, bolalar giziqishlarini o‘ziga
xos xususiyatlari muhimdir. Harakatli o‘yinlar dastur talablariga muvofiq asta-sekin murakkablashtirib
boriladi, bolalar ongining o‘sishi, ular to‘plagan harakat tajribasini, maktabga tayyorlash zaruriyatini hisobga
olgan holda o‘zgartirib turiladi.
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Kichik guruhda mazmuni va qoidasiga ko‘ra sodda bo‘lgan mazmunli va mazmunsiz harakatli
o‘yinlar tashkil etiladi. Bu o‘yinlarda barcha bolalar bir xil rol yoki harakat topshirig‘ini tarbiyachining
bevosita ishtirokida (barcha bolalar — qushchalar, tarbiyachi — ona qush bo‘ladi...) bajaradilar.

3 yoshli bolalar asta-sekin yakka holda rollarni bajarishga o‘rgatib boriladi (barcha bolalar qushlar,
bitta yoki ikkita bola avtomobil bo‘ladi).

O‘rta guruhda eng oddiy musobaqa usulidagi o‘yinlarni yakka tarzda ham, jamoa tarzda ham
o‘tkazish mumkin.

Katta guruhda bolalar uchun harakatli o‘yinlar o‘z mazmuni, qoidalari, rollarning miqdori,
topshirishni jamoa musobaqasiga joriy etishga ko‘ra murakkablashtiriladi.

Maktabga tayyorlov guruhi bolalari birmuncha murakkab harakatli o‘yinlar, shuningdek, jamoa
musobagalaridan iborat jamoa o‘yinlarni, o‘yin estafetasi, sport o‘yinlarini o‘ynaydilar. Bularning hammasi
chaqqonlik, tezkorlik, chidamlilikni rivojlanishi, harakat ko‘nikmalarining takomillashuviga, axloqiy-
irodaviy sifatlarni tarbiyalashga yordam beradi.

Bolalarni yangi o‘yin bilan tanishtirish. Uning mazmuni va qoidalarini tushuntirishi tarbiyachidan
puxta tayyorgarlikni talab etadi. Ayrim o‘yinlarning mazmuni oldindan bo‘ladigan suhbatlar asosida
bolalarni bilimlarini oydinlashtirish mumkin. Ularning tasavvurlari aniqlashadi, o‘yin obrazlarga nisbatan
munosabat tarkib topadi, asosiy xayol o‘sadi.[1]

O‘yinlarni tushuntirish ularning turlariga ko‘ra har xil o‘tishi mumkin, biroq bu tadbir doimo
emotsional jihatdan qiziqarli, bolalarni quvnoq o‘yin faoliyatiga tayyorlaydigan, o‘yinni tezroq boshlash
istagini tug‘diradigan va o‘yin topshiriqlarini ishtiyoq bilan bajarishga undaydigan bo‘lishi kerak.

Mazmunsiz o‘yinni tushuntirish qisqa, aniq va ifodali ohangda bo‘lishi lozim. Tarbiyachi o‘yin
harakat izchilligini tushuntiradi, bolalar va o‘yin atributlarining joylashish o‘rni (kichik va o‘rta guruhda
buyumlarni mo‘ljallab, katta guruhlarda esa mo‘ljalga olmay ko‘rsatadi) fazo iborasidan foydalangan holda
ko‘rsatadi va qoidalarni aniqlashtiradi. Shundan so‘ng tarbiyachi bolalarga bir necha savollar beradi.

O‘yinni qoidasi bolalarga tushunarli bo‘lsagina o‘yin quvnoqlik va uyushqoqlik bilan bilan o‘tadi.

Musobaqa elementlari mavjud o‘yinlarni o‘tkazishda tarbiyachi o‘yinni tushuntirayotib qoidalarni,
o‘yin usullarini, musobaqa shartlarini aniqlashtiradi, bolalarni topshiriqlarni yaxshi bajarishga harakat
qilishlar va yaxshi uddalashga ishonch bildirgan holda rag‘batlantiradi. Tarbiyachi bolalarning jismoniy
kamoloti va yakka o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan holda musobagalashayotgan kuchlari teng
guruhlar — komandalarni birlashtiradi; o‘ziga ishonchsiz, tortinchoq bolalarni faollashtirish magsadida ularni
jasur, faol bolalar bilan qo‘shib qo‘yadi.

Ba’zan o‘yinga sport ko‘rinishini berish uchun komanda sardorlari, hakam va uning yordamchilarini
saylash mumkin.

Asosiy qism. Mazmunli o‘yinlarni tushuntirish. Tarbiyachining vazifasi bolalar ko‘z o‘ngida o‘yin
vaziyatining ko‘rgazmali manzarasini gavdalantirishdan, o‘yin obrazlarini yorqin tasvirlashdan, bolalar
tasavvuri va hislariga ta’sir etishdan, ularning ijodiy tashabbusni faollashtirishdan iboratdir. Buning uchun
kichik gruhlarda o‘yinchoq va hikoyadan foydalanishi mumkin.

O‘rta guruhlarda — tanish o‘yinni taklif etib, qoidalarini eslatib o‘tish bilan cheklanishi kifoya.

Katta guruhlarda o‘yin mazmuni eslashni bolalarning o‘zlariga taklif etish magsadga muvofiqdir.
Ulardan biri o‘yin harakatlarining borishini bayon qiladi, ikkinchisi qoidalarni sanab beradi. Keyinchalik
bolalar o°zlari tarbiyachining yordamisiz o‘yinni tashkil eta boshlaydilar.

O‘yinda rollarni tagqsimlash.Tarbiyachi pedagogik vazifalarga amal qilib (yangi kelgan bolani
rag‘batlantirish yoki aksincha, faol bola misolida botir bo‘lish ganchalik muhim ekanligini isbotlash yoki
o‘ziga ishongan bola iltimosini rad etib, bu rolni qo‘rqib turgan tortinchoq bolaga topshirish) boshlovchi
tayin etishi yoki bolalarni hursand qilgan holda o‘yinga o°zi kirishib o‘z zimmasiga boshlovchi yoki oddiy
ishtirokchi rolini oladi.

Shuningdek, boshlovchi saylashni bolalarni o‘ziga havola etishi va ulardan bu rolni mazkur bolaga
nima uchun topshirganlarini tushuntirib berishlarini so‘rashi mumkin.

Kichik guruhda boshlovchi rolini tarbiyachini o‘zi bajaradi. O‘yin jarayonida tarbiyachi bolalar
harakati va o‘zaro munosabatlar, qoidalarini bajarilishini kuzatib boradi, qisqacha ko‘rsatmalar beradi,
bolalarning hissiy holatlarini boshqarib boradi. Qoidaning ayrim bolalar tomonidan buzilishi haqida o‘yinni
qayta o‘tkazishdan oldin gapiradi.

O‘vinni yakunlash. Harakatli o‘yin jismoniy yuklamani kamaytiradigan xolga keltiradigan umumiy
yurish bilan tugallanadi. Yurishni ahamiyatiga k o‘ra bir xil bo‘lgan kam harakatli o‘yin bilan almashtirish
ham mumkin.

O‘yin tugagan zahoti uni yakunini chigarish kerak emas, bolaning tez harakatdan dam olishga asta-
sekin o‘tmasligi yurak faoliyatini va butun organizmiga noxush ta’sir etadi. Tarbiyachi o‘yinni baholashida
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uning ijobiiy tomonlarini ta’kidlaydi, o‘z rollarini muvaffaqiyatli bajargan, jasurlik, chidamlilik, o‘zaro
o‘rtoglik yordami ko‘rsatgan bolalar nomini aytadi va qoidalarning buzilishi hamda bolalarning shu bilan
bog‘liq harakatini kuyinib ko‘rsatib o‘tadi.

Katta guruhlarda tarbiyachi bolalarni harakatli o‘yinlarni mustaqil tashkil etishga tayyorlaydi, bunda
o‘yinlarning borishini va ayniqgsa, qoidalarni bajarilishini hamda bolalar o‘rtasidagi munosabatlarni kuzatib
boradi. U bolalarga harakatli o‘yin variantlarini uning mazmuni, qoidasini, o‘yin harakatlarini o‘zgartirgan
holda o‘ylab topish, keyinchalik yangi o°zi o‘ylab o‘yin topish kabi topshiriqlar beradi.

Katta guruh bolalarida mustaqillik, tashkilotchilik malakasini tarbiyalash maqsadida tarbiyachi ularga
kichik guruh bolalari bilan o‘yin tashkil etishini taklif etadi. O‘yin kichik guruh tarbiyachisi kuzatuvi ostida
o‘tkaziladi.

Harakatli o‘yinlar bolalarni har tomonlama tarbiyalashda muhim ahamiyatga egadir. O‘yin faoliyati
qaysi shaklda ifodalanmasin bolani quvontiradi, ularda ijobiy hislarni uyg‘otadi. Harakatli o‘yinlar bola
dunyoqarashini kengaytiradi, atrof-muhitni bilishida o‘ziga xos vosita hisoblanadi.

Harakatli o‘yinlardagi qoidalar o‘yinning borishini belgilaydi, bolalar harakat faoliyatini, o‘zaro
munosabatlarini yo‘lga soladi, axloqgiyirodaviy sifatlarni tarbiyalashga yordam beradi.

Har bir bolaning o‘yin qoidasini anglashi va unga rioya qilishda kattalarning rahbarligi katta
ahamiyatga egadir. O‘yinlar orqali bolalarda halollik, adolatlilik, do‘stlik, botirlik, o‘zini tuta bilish,
gat’iyatlik kabi axloqiy sifatlar tarbiyalanadi.

O‘yin faoliyatida diqqatni, idrokni rivojlantirish, tafakkur, tushuncha va mo‘ljal olishni aniglashtirish
uchun qulay sharoit yaratiladi, o‘yinlar ijodiy hayol, xotira, topqirlik, fikr yuritish faolligini rivojlantirishga
yordam beradi. Shunday qilib, harakatli o‘yinlar bolaning aqliy rivojlanishiga yordam beradi.

Bola o°yin faoliyati tufayli fazo va buyum voqeligini amalda o‘zlashtiradi, shu bilan birga fazoni idrok
etish mexanizmini o‘zi ham juda takomillashadi.

Masalan, bola tomonidan harakat yo‘nalishini mustaqil tanlash va harakatini o‘yin qoidasida qat’iy
belgilangan yo‘nalishda bajarishi bir tomondan o‘yin vaziyatini (bevosita idrok qilinadigan) va ko‘rish-motor
reaksiyasini (o0‘yin harakatlarini) darhol baholashni, ikkinchi tomondan o‘z harakatlarini fazo-o‘yin muhitida
anglash va tasavvur qilishni talab etadi.

Harakatli o‘yinlar bolalarda oddiy vaqt mo‘ljalini shakllantiradi. Ular quyidagilarda ifodalaniladi:
0‘yin harakatlarining izchilligini tushunib olishda avval, so‘ng, bundan keyin, bundan oldin, barini bir vaqtda
kabi o‘yin topshiriglarini signalga ko‘ra, bolalar uchun belgilangan muddat doirasida tez bajarishida
ko‘rinadi. Bu o‘yinlarga bolalar fazoda mo‘ljal olishni, harakatlar izchilligi va ularga vaqt davomida amal
qilishni mashq qiladi.[2]

O‘yinlar mazmunini, butun o‘yin vaziyatini, uning qoidalarini, personajlar harakatini mustaqil
tushuntirish, bolalarning joylashish o‘rnini, o‘yin atributlarini va harakat yo‘nalishlarini fazoviy iboralarni
ishlatgan xolda ko‘rsatish, o‘tkazilgan o‘yinga baho berish bolalarning aqliy rivojlanishiga xizmat giladi.

Harakatli o‘yinlar katta yoshidagi bolalarda ijodiylikni rivojlanishi uchun qulaylik yaratadi. Bunda
bolalar eshitgan ertaklari mazmuni asosida kichik o‘yinlar o‘ylab topishlari mumkin harakatli o‘yinlar o‘z
mazmuni va shakliga ko‘ra estetik faoliyat hisoblanadi. O‘yin harakatlarining rang-barangligini ularni
bolalar aniq chaqqonlik bilan, o‘ziga xos ifodali bajarishlarida ifodalanadi. Harakatli o‘yinlarda musiqani
qo‘llash katta estetik ahamiyatga egadir.

Harakatli o‘yinlarni o‘tkazishda harakatlar go‘zalligini va madaniyatini unutmaslik kerak: diqqatni
harakatlari birmuncha ifodali bolalarga qaratish, obrazlarni ifodali, muvaffagiyatli bera olganlarni
rag‘batlantirish kerak.

Bu turli emotsional harakatlardan iborat murakkab faoliyatdir. Bu faoliyat belgilangan qoidalar
asosida to‘satdan o‘zgaradigan sharoit va vaziyatlarda bajariladi. Harakatli o‘yin shug‘ullanuvchilar
faoliyatini tashkil etish va boshqarish xususiyatlari bilan farqlanadi.

O‘yin davomida to‘satdan o‘zgaradigan vaziyatlarda harakat qilish va tezkorlik, chaqqonlik
(chalg‘itish, «tuzog» dan qochish kabi jismoniy fazilatlar namoyon bo‘ladi.

O‘yin paytida bolalar faoliyati obrazli syujet yoki o‘yin vazifalari asosida tashkil etiladi va bu
bolaning jismoniy mashqlarni ishtiyoq bilan va uzoq muddat bajarishi uchun ijobiy hislar uyg‘otadi. Bu oz
navbatida ularning organizmga ta’sirini kuchaytiradi, chidamlilikni rivojlantirishga yordam beradi.

O‘yin qoidalariga rioya qilish, axloqiy fazilatlar (o‘zaro yordam, ongli intizom...) ni tarbiyalashga
yordam beradi. O‘yin faoliyatida majmua xarakteriga ega turli harakatlar uyg‘unligi (yugurish, sakrash...)
ko‘riladi.

O‘yinlardan, aynigsa, maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar bilan olib boriladigan ishda foydalanish
yaxshi natijalarni beradi.
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Harakatli o‘yinlar muhim ahamiyatga ega bo‘lgan kompleks ta’lim-tarbiya jarayonidir. Bu
jarayonning asosini tashkil etuvchi bolalarning harakat faoliyati jismoniy rivojlanishga, harakat ko‘nikmalari
va jismoniy sifatlarning shakllanishiga, organizmning funksional faoliyatini oshirgan va emotsional
quvnoqlik tuyg‘ularini kuchaytirgan holda salomatlikni mustahkamlashga ijobiy ta’sir etadi. Harakatli
o‘yinlar jismoniy tarbiyaning asosiy vositalari va metodlaridan biri sifatida yuqorida sanab o‘tilgan
vazifalarni samarali hal etishga yordam beradi.

Harakatli o‘yinlarni o‘tkazishda erishiladigan sog‘lomlashtirish samarasi bolalarning o‘yin faoliyati
jarayonida yuzaga keladigan va bola psixikasiga yaxshi ta’sir etadigan ijobiy emotsiyalar bilan uzviy
bog‘ligdir. Emotsional ko‘tarinkilik bolalarda barcha uchun umumiy bo‘lgan maqgsadga erishishga intilish
uyg‘otada va u vazifalarni aniq tushunishda, harakatlarning o‘zaro mosligida, fazoda va o‘yin sharoitlarida
aniq mo‘ljal olishda, topshiriqlarni tezlashtirilgan sur’atda bajarilishida ifodalanadi. Bolalarning maqsadga
erishishga nisbatan kuchli ishtiyoqi va zavqli intilishi asnosida turli to‘siglarni yengib o‘tishga yordam
beruvchi irodaning roli oshadi.

Harakatli o‘yinlar bolalar tomonidan avval egallangan harakat ko‘nikmalarini takomillashtirish va
jismoniy sifatlarni tarbiyalash metodi bo‘lib xizmat qgiladi. O‘yin jarayonida bola o‘z ¢’tiborini harakatni
bajarish usuliga emas, balki maqsadga erishishga qaratadi. U o‘yin shartlariga muvofiq harakat qiladi, bunda
chaqqonlik ko‘rsatadi va shu asnoda harakatlarni takomillashtiradi. Shuning uchun, masalan, «Bo‘ri
jarlikday» o‘yini bolalar yugurib kelib uzunlikka sakrashni bilib olganlaridan keyin beriladi.

Xulosa. Harakat faoliyati sifatida harakatli o‘yin muayyan maxsus xususiyatlarga ega: u boladan
signal va o‘yinda to‘satdan bo‘ladigan o‘zgarishlarga tezda javob berishni talab qiladi. O‘yinda yuz
beradigan turli vaziyatlar, harakatlar muskul tarangligi darajasining o‘zgarishi zaruratini keltirib chiqaradi.
Masalan «Tuzog» o‘yinida har bir bola boshlovchi harakatini diqqat bilan kuzatib borishi lozim: boshlovchi
unga yaqinlashganda qarama-qarshi tomonga shitob bilan qochib o‘tadi; o‘zini xavfsiz sezgach, sekin
harakat qilib, to‘xtab turadi; boshlovchi yaqinlashganda yana harakatini tezlashtiradi.

Deyarli har bir harakatli o‘yinda harakatlar va bolalar harakatiga oid signallar mavjud. Bunday aktiv
harakat faoliyati bola qo‘zg‘olish va tormozlanish jarayonlarini takomillashtirgan va muvozanatlashtirgan
holda nerv tizimni mashq qildiradi, shuningdek kuzatuvchanlik, topqirlik, o‘zgaruvchan atrof-muhitda
mo‘ljal olish qobiliyati, yuz bergan mushkul holatdan qutilish yo‘lini topish, tezda qaror qabul qilish va uni
amalga oshirish, botirlik, chaqqonlik tashabbus ko‘rsatish, magsadga erishishning mustaqil usulini tanlashni
tarbiyalaydi.

Harakatli o‘yinlarning kelib chiqishi qadim xalq pedagogikasiga borib taqaladi. Ilk yoshli bolalar
oilalarda bolaning dastlabki harakati bilan bog‘liq ovunmachoqlar, ermak o‘yinlar yordamida
tarbiyalanganlar. Undan kattaroq yoshdagi bolalar hayotida rang-barang harakat mazmuniga ega bo‘lgan (o‘z
ichiga bolalarni rom qiluvchi o‘yin boshlanmalari, xirgoyilari, sanashmachoqlarni oluvchi) xalq o‘yinlari
katta o‘rin olgan. Bularning hammasi hozirga qadar badiiy jozibadorligini, tarbiyaviy ahamiyatini saqlab
kelmoqda va qimmatli o“yin folklorini tashkil etadi.[5]
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O‘ZBEKISTONDA AYOLLAR O‘RTASIDA OMMAVIY SPORT ISHLARINI TIZIMLI
RIVOJLANTIRISH

Xudayberdiyeva Nodira Abduyakubovna,
O'zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti dotsenti,
pedagogika fanlari bo ‘yicha falsafa doktori (PhD)

Ushbu magqgolada Yangi O zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni turli xil  yo‘nalishlarini
rivojlantirishda xotin-gizlarning tutgan o ‘rni hagida muhokamalar va o ‘tkazilgan tadgiqotdagi so ‘rovnoma
natijalari ko ‘rib chiqgiladi. Xotin-qizlarning ta’lim va kasbiy ko ‘nikmalar olishlari, munosib ish topishlariga
har tomonlama ko ‘maklashish, tadbirkorligini qo ‘llab-quvvatlash, igtidorli yosh xotin-gizlarni aniglash va
ularning qobiliyatlarini to‘gri yo ‘naltirish kabi masalalarni qamrab olgan. Hududlarda, aynigsa,
gishloglarda xotin-giziarga ko ‘rsatiladigan tibbiy-ijtimoiy xizmatlar sifatini, ular o ‘rtasida sog ‘lom turmush
tarzini ta’minlash borasidagi ishlar samaradorligini oshirish muhim hisoblanadi. Turar joyga muhtoj xotin-
gizlarni uy-joy bilan ta’minlash, turmush va mehnat sharoitlarini yaxshilash, daromadlarini ko ‘paytirish
borasida tizimli chora-tadbiriarni belgilash bilan bog 'liq mulohazalar berilgan.

Kalit so‘zlar: yangi O ‘zbekiston, jismoniy tarbiya, sport turlari, jismoniy tayyorgarlik, trenirovka,
harakat, malaka, ko ‘nikma.

CUCTEMHOE PA3ZBUTHUE NONYJSAPHBIX BUJTOB CITIOPT CPEJIU )KEHIIIUH B
Y3BEKUCTAHE

B oannou cmamwve paccmampueaiomcs Ouckyccuu o0 ponu HCEHWUH 6 PAa3eUmMuu  PasiudHbIX
Hanpasnenull uzuyeckou Kyromypol u cnopma ¢ Hosom Yzbexucmane, a makoice pesyrbmamol onpoca,
npoeedénnoco 6 pamkax ucciedosanus. Cmamvs oxeamvleéaem maxue 6ONPOCHl, KAK BCECMOpPOHHee
codelicmaue HCeHWUHAM 8 NOJYYeHUU 00pa308anus U NPOPecCUOHATLHBIX HABBIKOG, NOUCKe O0CMOUHOL
pabomvl, ROOOEPIHCKA UX NPEONPUHUMATNENbCKOU OesimelbHOCMU, BblAGNIeHUe MAIAHMIUBLIX MOA00bIX
JICEHWUH U NPABUIbHOE HanpagieHue ux cnocoonocme. Ocoboe 6HUMAHUe YOensemcs. NOGbIUEHUIO
Kayecmea MeOuKO-COYUATbHbIX YCIYe, OKA3bIBAEMbIX JHCEHWUHAM 8 DeSUOHAX, O0COOEHHO 8 CenbCKOll
MECMHOCIU, U NOBLIUEHUIO dPPexmusHocmu pabomol O 00eCHEeYeHUI0 300P08020 00PA3aA HCUSHU CPedU
nux. Ilpeocmasnenvl coobpaxcenus, césa3anuble ¢ pazpabomKol CUCHEMHbIX Mep N0 0OECNeueHUIO HCUTbEM
HYHCOQIOWUXCS HCEHWUH, YIVHULEHUIO UX HCUTULYHBIX YCA0BULL U YCA0BUTE MPYOd, a MAKice YEEIUYEHUIO UX
00x0008.

Knrwuesvie cnosa: Hoeviii Y30exucman, gusuueckoe socnumanue, cnopm, u3uueckas Kynbmypd,
MpeHuposKa, 08udICeHIUe, K8ATUPUKAYUS, HABIKU.

SYSTEMATIC DEVELOPMENT OF POPULAR SPORTS AMONG WOMEN IN
UZBEKISTAN

This article discusses the role of women in the development of various areas of physical education and
sports in New Uzbekistan and reviews the results of a survey conducted in the study. It covers issues such as
providing women with education and professional skills, comprehensive assistance in finding decent jobs,
supporting entrepreneurship, identifying talented young women and directing their abilities. It is important
to improve the quality of medical and social services provided to women in the regions, especially in rural
areas, and the effectiveness of work to ensure a healthy lifestyle among them. Considerations are given to
determining systematic measures to provide women in need of housing with housing, improve living and
working conditions, and increase their income.

Keywords: New Uzbekistan, physical education, sports, physical culture, training, movement,
qualifications, skills.

Kirish. Ommaviy sport jamoat salomatligini yaxshilash, jamoatchilik birdamligini mustahkamlash va
gender tenglikka erishishda muhim o‘rin tutadi. O‘zbekiston mustaqillikdan so‘ng ayollarni sportga jalb
qilish masalasiga alohida ¢’tibor garatdi. Ushbu maqolada ayollarni ommaviy sportga jalb qilish bo‘yicha
amalga oshirilgan tizimli ishlar, jumladan, davlat tashabbuslari, madaniy o‘zgarishlar va xalqaro hamkorlik
tahlil gilinadi.

Adabiyotlarni tahlili. O‘zbekistonda ayollar o‘rtasida ommaviy sportga oid ilmiy izlanishlar
cheklangan. Ammo, masalan, Turdixonova (2021) tomonidan gender masalalari va sport hagida yozilgan
mahalliy tadgiqotlar, shuningdek, sportda ayollar mavzusida xalgaro hisobotlar muhim ma’lumot beradi.
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Tarixiy ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, dastlab madaniy kontekst va ijtimoiy normalar ayollar
ishtirokini cheklagan. Lekin siyosiy islohotlar va targ‘ibot tadbirlari natijasida bu borada sezilarli
o‘zgarishlar kuzatilgan. Shuningdek, Turkiya va Malayziya kabi islomiy an’analarga ega davlatlar bilan
qiyosiy tahlillar O‘zbekistonda qo‘llanilgan o°ziga xos yondashuvlarni ajratib ko‘rsatadi.

Tadqgiqot usullari. Tadgigotda quyidagi usullardan foydalanildi:

Kvantitativ tahlil: 2015-2023 yillar oralig‘ida sport tadbirlaridagi ishtirok darajalari, moliyalashtirish
va infratuzilma rivoji bo‘yicha ma’lumotlar.

Sifatli tahlil: Siyosatchilar, sport murabbiylari va ayol sportchilar bilan intervyular o‘tkazilib,
muammolar va qarashlar o‘rganildi.

Vaziyatli o‘rganishlar: “Sog‘lom turmush oyligi” kabi muvaffaqiyatli dasturlar va mahalliy ayollar
uchun tashkil etilgan sport klublari tahlil gilindi.

Natijalar. Yangi O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni turli xil yo‘nalishlarini rivojlantirishda
xotin-qizlarning tutgan o‘rni yildan-yilga o‘sib bormokda. Muhtaram prezidentimiz Mirziyoyev Shavkat
Miromonovich jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishda nafagat yoshlarga, xotin-qizlarga ham juda ko‘p
imkoniyatlar yaratmoqdalar. 2016- yildan 2022- yilgacha kelib sport va jismoniy tarbiya sohasida juda katta
yangiliklar gildilar, xotin-qizlarga ham juda ko‘p imkoniyatlar yaratdilar va gator gonun farmonlar ishlab
chigildi. 2017-2021- yillarda O‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishi
bo‘yicha harakatlar strategiyasini” Yoshlarni qo‘llab-quvvatlash va aholi salomatligini mustahkamlash
yili”ni amalga oshirishga davlat dasturiga muvofiq bir gancha ishlar gilindi.

Yangi O‘zbekistonda xotin-gizlarga jismoniy tarbiya va sport sohalarini rivojlantirish uchun
prezidentimiz tomonidan ko‘plab qaror va farmonlar qabul qilindi. Buning natijasida ko‘plab xotin va gizlar
sportning turli sohalarida muntazam shug‘ullanib kelishmoqda. Prezidentimizning ‘“Xotin-qizlarni qo‘llab-
quvvatlash, ularning jamiyat hayotidagi faol ishtirokini ta’minlash tizimi yanada takomillashtirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida” 2021- yil 5-martdagi PQ son garoriga muvofiq:

e Xotin-qizlarni har tomonlama qo‘llab-quvvatlash, sog‘ligni saqlash, ayollar sportini rivojlantirish,
mehnat va o‘qish sharoitlarini yaxshilash bilan bog‘liq tadbirlarini moliyalashtirishga ko‘maklashish;

o 2022-2026 yillarga mo‘ljallangan O‘zbekiston Respublikasining “Taraqqiyot strategiyasi” da
adolatli ijtimoiy siyosat yuritish, inson kapitalini rivojlantirish:

e “Jismoniy tarbiya va sport” bilan muntazam shug‘ullanadigan fuqarolarning sonini oshirish;

e Jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam shug‘ullanadigan aholi sonini 2026- yilda 33 foizga
chiqarish;

e Respublika yoshlari o‘rtasida milliy sport turlarini ommalashtirish;

e Ofzbekiston sportining ommaviyligini oshirish magsadida milliy sport turlari va xalq o‘yinlarini
rivojlantirish;

e Barpo etiladigan har bir “Yashil hudud”da yugurish, velosipedda harakatlanish uchun “Salomatlik
yo‘lkalari“ xamda badminton, stritbol va vorkaut maydonchalarini tashkil etish;

o Vazirlik, idora hamda tashkilotlar xodimlarini va aholini sport tadbirlariga jalb qilish, ular o‘rtasida
musobagalar tashkil gilish;

e Milliy olimpiada sport o‘yinlarini o‘tkazish dasturini ishlab chiqish va amalga oshirish;

e Sport o‘yinlari o‘tkaziladigan sport obyektlari infratuzilmasini yaxshilash va zarur sport
inventarlari bilan jihozlash;

e Milliy olimpiada o‘yinlarini yuqori darajada tashkil etish hamda g‘olib va sovrindorlarni munosib
rag‘batlantirish;

e Milliy olimpiada o‘yinlariga tayyorgarlik ishlarining borishini ommaviy axborot vositalari orqali,
shu jumladan Internet jahon axborot tarmog‘ida keng yoritishini tashkil etish;

e Ofzbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti hamda uning filiallariga qabul
ko‘rsatkichlarini oshirish hisobiga faoliyat yuritayotgan oliy ma’lumotli trenerlarning amaldagi 54 foizlik
ulushini 2022- yilda 62 foizga, 2026- yilda 85 foizga oshirish;

e O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti va uning filiallari bitiruvchilarini sport
ta’limi muassasalariga jalb etish;

e Xotin-qizlarni qo‘llab-quvvatlash, ularning jamiyat hayotidagi faol ishtirokini ta’minlash;

e Jamiyatda xotin-qizlarga tazyiq va zo‘ravonlikka nisbatan murosasizlik mubhitini yaratish, xotin-
qizlarning huqugqlari va qonuniy manfaatlarini ta’minlash;

Gender tenglikni ta’minlash siyosatini davom ettirish, Xotin-gizlarning ijtimoiysiyosiy faolligini
oshirish, ularni go‘llab-quvvatlashga doir islohotlarni amalga oshirish. Xotin-qizlarning ta’lim va kasbiy
ko‘nikmalar olishlari, munosib ish topishlariga har tomonlama ko‘maklashish, tadbirkorligini qo‘llab-
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quvvatlash, iqtidorli yosh Xxotin-qizlarni aniqlash va ularning qobiliyatlarini to‘g‘ri yo‘naltirish kabi
masalalarni gamrab olgan. Hududlarda, aynigsa, gishloglarda xotin-qizlarga ko‘rsatiladigan tibbiy-ijtimoiy
xizmatlar sifatini, ular o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini ta’minlash borasidagi ishlar samaradorligini
oshirish. Turar joyga muhtoj xotin-gizlarni uy-joy bilan ta’minlash, turmush va mehnat sharoitlarini
yaxshilash, daromadlarini ko‘paytirish borasida tizimli chora-tadbirlarni belgilash. Og‘ir ijtimoiy ahvolga
tushib qolgan xotin-gizlarga ijtimoiy-huquqiy, psixologik yordam ko‘rsatish, ularni manzilli qo‘llab-
guwvvatlash.

«Ayollar daftari» bilan manzilli ishlash, mutasaddi tashkilotlar tomonidan xotinqizlarning
muammolari 0‘z vaqtida bartaraf etilishi ustidan jamoatchilik nazoratini amalga oshirish. Bundan tashkari,
xotin qizlarni sportni rivojlanishidagi o‘rnini jismoniy tayyorgarlik malakali sportchi xotin-Kizlarni
tayyorlashda eng muhim poydevor sifatida sport mahoratining samarali shakllanishida beqiyos omil bo‘lib
hisoblanadi. Shu bilan bir qatorda, ilmiy metodik adabiyotlarning tahliliga ko‘ra, har qanday jismoniy
tayyorgarlik jarayoni ham jismoniy sifatlarning samarali ravishda rivojlanishiga olib kelavermaydi va texnik
taktik mahoratining shakllanishiga ijobiy ta’sir etmasligi mumkin. Ko‘p hollarda sport mahoratiga salbiy
ta’sir etishi ham ehtimoldan xoli emas. Xotin-qizlar sportini rivojlantirish kelajakda sog‘lom farzandlarni
tug‘ishiga olib keladi. Zero, farzandlarimizning sog‘lom bo‘lishi yurtimizning farovon, gullab yashnashini
ta’minlaydi. Chunki, kelajagimiz bu bizning farzandlarimizdir. Natijada osiyo chempionlari jahon
chempionlari hamda olimpiyada chimpiyonlari yetishib chigmogda imkoniyatlar va sharoitlar yaratib
berilmoqgda.

2021-yil 23-yildan boshlangan Tokio olimpiada o‘yinlarida ham yangi O‘zbekiston sportchi xotin-
gizlari xam gatnashib yaxshi natijalarga erishishdi. Yurtimizga oltin, kumush va bronza medallar bilan
kelishdi. Olimpiyada o‘yinlarida Yangi O‘zbekiston nomidan gatnashgan sportchilar hozirgacha jami 32 ta
medallarni qo‘lga kiritishgan. Bularni ichida sportchi ayol va qizlar xam o°z xissalarini qo‘shishgan. 2020-
2021-yildagi Tokio olimpiya o‘yinlarida 30 ta sportchi ayol va qizlar qatnashgan bulardan; Boks: Rayhona
Qodirova (60 kg), Erkin kurash: Nigora Tursunqulova (67 kg), Og‘ir atletika: Muattar Nabiyev (55 kg),
Qilichbozlik: (shpocha ayollar) Malika Xakimova, (sabla ayollar) Zaynab Dayibokova, Yengil atletika:
(balandlikka sakrash) Svetlana Radzivil va Saxina Sadullayeva, Uzunlikka sakrash: Darya Reznigenka, Uch
xatlab sakrash: Roksona Xudoyorova, Kup kurash: Yekatarina VVoronina, DZyudo: Diyora Keldiyorova (52
kg) va Farangiz Xojiyev (63 kg), Suzish: (100 metr bross) Yulduz Quchqgorova, Kanoeda eshkak eshish: (S-
2500 m) Dilnoza Raxmotova va Nilufar Zokirova, (S-1200 m) Dilnoza Raxmotova. Nilufar Zokirova, Sport
gimnastikasi: Yakkalik dastur; Oksana Chusovitina, Badiiy gimnastika: (kup kurash) Sabina Tashkenboyeva,
Gurux mashg: Nilufar Shomurodova Kseniya Aleksandrova Dinora Ravshanbekova Sevara Sofayeva va
Komola Ernazarova, O‘q otish: -10 m -50m. miltiqdan 3 xolatda. Muxtasar Toxirova, Velosport guruh
poygasi ayollar: Olga Zabilinskaya, Zamonaviy beshkurash: (yakkalik) Alise Faxrutdinova. Bu sportchi ayol
va gizlar yangi O‘zbekistonni sportdagi rivojlanishi uchun qo‘llaridan kelganicha harakat qilishmoqda
bularni ko‘rgan yoshlar esa ulardan o‘rnak olishi ularga o‘xshab jismoniy tarbiya bilan yoshligidanoq
shug‘ullanib turli xil sport turlariga qatnashsalar o‘z ustlarida yaxshi ishlasalar albatta bundan yugori
natijalarga erishishi mumkin.

Qadimdan ma’lumki, eramizdan avval ham jismoniy tarbiya bilan ayol va qizlar xam
shug‘ulllanishgan, ya’ni quldorlik qullik davrida qadimgi Yunonistondagi davrlarda qullarni boshqarish
uchun ayollar xam jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanishgan, ya’ni ular sparta tizimida kurash, gilichbozlik,
kamonda o°‘q otish shular bilan shug‘ulllanishgan. Bundan tashqari, To‘marisni ham misol qila olishimiz
mumkin u haqgigiy jangchi mukammal jismoniy sifatlarga boy ayol bo‘la olgan. Yurtini tinchligi uchun bor
kuch salohiyatinini va aql idrokini hamda jismoniy qobiliyatlari yordamida tinchlikni ta’minlab bergan
sarkarda ayollardan deb bilamiz.

Ajdodlarimmizdan o‘tgan jismoniy qobiliyat hozirgacha ayollarimizda namoyon bo‘lmoqda. Yillar
o‘tib jismoniy tarbiyaga ehtiyoj oshib hozirgi kungacha juda ham rivojlanib ketdi bemalol ayol qizlar ham
jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullana olishadi. Erkaklardan sabr matonat borasida ancha sabrli
ayollarimiz hozirgi kunda kuch jihatdan ham ulardan o‘zishmoqda. Og‘ir-og‘ir toshlarni ko‘tara oladigan
sportchi giz ayollarimiz mavjud, bulardan yugori natijalarga erishgan Muattar Nabiyevni misol gila olishimiz
mumkin. Boks bo‘yicha esa xam erkaklarga o‘xshab jang qila oladigan sportchi ayollarimiz ham bor va
yaxshi natijalarni O‘zbekistonimizga taqdim etishyapdi bulardan, Rayxona Qodirovani misol gila olamiz.
Boshga sport turlaridan ham tengma-teng erkaklar bilan ayolman nozik xilgatman demay jismoniy tarbiya va
sportning qiyin og‘ir turlari bilan qatnanashib kelishmoqda. Ular har tomonlama kuchli, abjir, chaqqon
chidamkorlik epchillilik hamda sabrli fidokor ayol va gizlar deb bilamiz.

Albatta, jismoniy tarbiya bilan shug‘illangan ayol-qizlar bilan shug‘ullanmagan ayol qizlani o‘rtasida
katta farq bor. Sport bilan shug‘ullanmay uy ishlari bilan shug‘ullansa ham jismoniy mashqlarga kiradi, lekin
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jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanib o‘zini ustida ishlasa u sog‘lom va chinigqan buladi. Yoshligidan jismoniy
tarbiya bilan ya’ni, sport turlariga farzandlarimizni jalb etsak ularni o‘sish jarayoniga ham fikrlash
jarayoniga ham katta ta’sir etadi. O‘zi jismoniy tarbiya inson organizmining morfologik va funksional
jihatdan takomillashishi, uning hayoti uchun zarur bo‘lgan zaruriy harakat ko‘nikmalari va malakalarini
shakllantirishi hamda jismoniy sifatlarni rivojlantirishiga yo‘naltirilgan ko‘p yillik pedagogik jarayon bo‘lib,
u nafaqat harakat faoliyatimizga ta’sir kursatmay fikrlash asab tizimlarimizni tiklashga ham ta’siri katta.
Nugsonli bolalarni ham vrach tavsiyasi bilan sport bilan shug‘ullanishga tavsiya etadilar bu xammamizga
ma’lum foydasi borligi uchun. Shuning uchun xam yoshligidan sport bilan shug‘ullanib o‘smir yoshga yetib
uni davom ettirsa albatta sog‘ligida muammo bo‘lmaydi va sportga muhabbati oshadi va O‘zbekistonimizda
sog‘lom yoshlar, gizlar hamda ayollar ko‘payadi va albatta, yangi chempionlar. Sog‘lom ayol — yurt kelajagi
deganday katta ahamiyati bor.

Shuning uchun albatta ayollar sport bilan shug‘ullanishi shart deb o‘ylayman. Bizda ham sportchi
qizlar yoshligidan sport bilan shug‘ullangan qizlar juda ko‘p. Ko‘p muvaffaqiyatlarga erishgan chempionlar
ko‘p ular sportga o°zi qiziqishi bilan ayrimlari esa onalari otalari orqali sportga kirib kelgan va hozirda ular
ota-onalaridan juda ham minnatdorlar. Shuning uchun ota-onani ham farzandni to‘g‘ri yo°‘lda yurishiga katta
hissasi bor. Biz ayollar bunga e’tiborli bo‘Isak, yurtimizda chempionlar kopayadi.

Shunday qilib, sport bo‘yicha erishilgan yutuqlarda albatta Yangi O‘zbekistonimiz yuqori reytinglarga
yanada ko‘tariladi. O‘zbek ayollari judayam serkirrali bo‘lishadi nafakat uy ishlari bola tarbiyasi o‘zlarini
sevimli ishlari bilan ham shug‘ullanishadi shunga qo‘shib jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanishsa
hamma ayollar xam sog‘lom baquvvat bo‘lishgan bo‘lar edi. Ayrim ayollar bunday emas berilayotgan
imkoniyatlardan sharoitlardan ogilona foydalana olomaydi. Foydalana ololgan ayollar esa jismoniy
kamolotga erishgan inson bo‘lib rivojlanadi va jismoniy sog‘lom onadan sog‘lom zurriyodlar dunyoga
keladi. Jismoniy sog‘lom inson esa sog‘lom fikrlaydi.

Muhokama. Natijalar davlat siyosati va jamiyat qabul qilishi o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirni yoritadi.
Shaharlarda sezilarli yutuglar kuzatilsa-da, gishlog hududlari infratuzilmaning etishmasligi va o‘rnashgan
me’yorlar tufayli orqada qolmoqda. Bu borada maktab darajasidagi dasturlar orqali qizlarni sportga jalb
qilish muhimligi namoyon bo‘lmoqda.

O‘zbekiston xalgaro hamkorlik orqali gishloq hududlari uchun infratuzilmani rivojlantirish va
murabbiylik bo‘yicha treninglarni yaxshilashi mumkin. Shuningdek, muvaffaqiyatli ayol sportchilarni targ‘ib
qilish orqali ko‘proq ayollarni sportga jalb qilish mumkin.

Xulosa. O‘zbekistonda ayollarni ommaviy sportga jalb qilish bo‘yicha tizimli ishlar ijobiy natijalar
berayotgan bo‘lsa-da, ayrim muammolar saglanib qolmoqgda. Natijalarni yaxshilash uchun:

1. Moliyalashtirishni oshirish: Qishloq sport infratuzilmasi va jihozlari uchun ko‘proq resurs ajratish.

2. Targ‘ibot kompaniyalari: Sportning ayollar uchun foydasi hagida ommaviy axborot vositalari va
jamoatchilik tadbirlari orgali xabardorlikni oshirish.

3. Siyosatni takomillashtirish: Ayollar duch keladigan maxsus muammolarni hal gilish uchun
genderga sezgir siyosatlarni ishlab chigish.

4. Trening dasturlari: Ayol murabbiylar va mentorlarni tayyorlash orgali ishtirok va yetakchilikni
rag‘batlantirish.

5. Tadgigot va monitoring: Tashabbuslarning samaradorligini muntazam baholab, strategiyalarni
moslashtirish.

Xulosa qilib aytganda, O‘zbekistonda ayollarni ommaviy sportga jalb qilish gender tengligi,
salomatlik va ijtimoiy rivojlanishning muhim qismi hisoblanadi. Qolgan to‘siqlarni bartaraf etish orqali
mamlakat barcha uchun mustahkam va inklyuziv sport madaniyatini shakllantirishi mumkin.
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TALABA YOSHLARDA TASHKIL ETILADIGAN KURASH MASHG‘ULOTLARINING
SAMARADORLIGINI OSHIRISH UCHUN NOSTANDART VOSITALARDAN FOYDALANISH
METODIKASI

Xasanov Abbos To ‘ychiyevich,

Termiz Olimpiya va parolimpiya sport turlariga tayyorlash markazining
kurash sport turlari bo ‘yicha murabbiysi
abbosxasanov19870606@gmail.com

Mazkur magolada talaba yoshlarda kurash mashg ‘ulotlarining samaradorligini oshirish uchun
nostandart vositalardan foydalanishning ahamiyati, metodik yondashuvlari va ularning natijadorlikka ta siri
o ‘rganiladi. Jismoniy, texnik va psixologik tayyorgarlikni takomillashtirishga qaratilgan innovatsion
texnologiyalar hamda zamonaviy vositalar tahlil gilingan. Maqola kurash mashg ‘ulotlarini samarali tashkil
etish va yoshlarni sportga jalb etish bo ‘yicha tavsiyalar berishga garatilgan.

Kalit so“zlar: nostandart, vositalar, virtual treninglar, funksional mashglar, simulyatorlar, psixologik
tayyorgarlik, bellashuv, musobaga arenasi, federatsiya, Xalgaro Kurash Assotsiatsiyasi.

METOAUKA HCITIOJIb30OBAHUSI HECTAHJIAPTHBIX CPEJACTB JJI51 IHIOBBIIHEHU ST
IPPEKTUBHOCTHU 3AHATHUH 11O BOPBBE, OPTAHU3YEMBIX JIJ151
CTYAEHYECKOHU MOJIOIEXHN

B Oannoii cmamve uzyuaemcs 3navenue ucnoib308aHus HECMAHOAPMHBIX CPEOCMS 05l NOBbIULEHUS
aghpexmusrnocmu 3auamuii no O0pvbe cpeou CMyOeHmos, MemoouyecKue NOOX0O0bl U UX GIUAHUE HA
pe3yromamunocms.  1Ipoeedén  ananuz UHHOBAYUOHHBIX MEXHONO2UN U COBPEMEHHLIX —CPeoCms,
HAnpaeieHHblX HA COBEPUEHCMBO8aHUe QUUYECKOl, MEeXHUYEeCKOol U NCUXON02UHEeCKOU NOO020MOBKU.
Cmambsi opueHmupoeana Ha pekoMeHOayuu no 3PPeKmusHoOU opeaHusayuy mpeHuposox no 0opvbe u
nPUBNedeHUI0 MOI0OENCU K CHOPMY.

Kniouesvie cnoea: necmanoapmmvle, cpeocmed, SUPMYaibHble MPEHUPOSKU, YHKYUOHANbHbIE
VAPAJICHEHUs,  MPEHANCEPLL,  NCUXOIOSUYECKAs NOO20MOBKA, COPEGHOBAHUS, APeHd COPeBHOBAHUIL,
gedepayus, Medxcoynapoonasn accoyuayus 60pbobL.

METHODOLOGY OF USING NON-STANDARD TOOLS TO INCREASE THE
EFFICIENCY OF WRESTLING EXERCISES ORGANIZED FOR YOUTH STUDENTS

This article examines the significance of using non-standard tools to enhance the effectiveness of
wrestling training among students, as well as methodological approaches and their impact on performance.
An analysis of innovative technologies and modern tools aimed at improving physical, technical, and
psychological preparation is conducted. The article is focused on providing recommendations for the
effective organization of wrestling training sessions and engaging youth in sports.

Keywords: non-standard, instrumental, virtual training, functional training, training, psychological
training, competition, arena competition, federation, International Association of Borby.

Kirish. Kurash — milliy sport merosimiz bo‘lib, uning yoshlar tarbiyasida tutgan o‘rni beqiyosdir.
Hozirgi kunda talaba yoshlarning kurashga bo‘lgan qiziqishini oshirish va ularni jismoniy tarbiyaga jalb
etish, bu jarayonda samarali usullardan foydalanish muhim ahamiyat kasb etmoqda. An’anaviy
mashg‘ulotlar samaradorligini zamonaviy vositalar bilan boyitish orqali yoshlarning texnik mahorati va
umumiy tayyorgarligini rivojlantirish mumkin. Nostandart vositalar, jumladan, virtual treninglar, funksional
mashqlar, simulyatorlar va psixologik tayyorgarlikka garatilgan yangi yondashuvlar talaba yoshlarni kurash
mashg‘ulotlariga qizigtirishning muhim sharti hisoblanadi. Mazkur maqolada kurash mashg‘ulotlarining
samaradorligini oshirishda nostandart vositalarning ahamiyati va ularni amaliyotga joriy etish bo‘yicha
metodik yondashuvlar muhokama gilinadi.

Milliy sport turimiz deb e’tirof etilayotgan kurash sport turidan bugungi kunda sport musobagalarini
tashkil etish ko‘plab xalq bayramlarining ajralmas bir qismiga aylanib bormoqda. Shuning uchun ham
aholini jismoniy tarbiya va sport bilan doimiy tarzda shug‘ullanishlariga jalb gilishdagi asosiy vazifalardan
biri sifatida kurash sport turini ham rivojlantirish muhim vazifa hisoblanadi. Dunyoning ko‘plab
mamlakatlarda sportning kurash turi bilan shug‘ullanuvchi sportchilarni tayyorlash tizimini zamon
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talablariga moslashtirish yuzasidan keng ko‘lamli ishlar amalga oshirilmoqda. Bugungi kunda kurash sport
turining jadal rivojlanishi oliy o‘quv yurtlarining o‘quv-mashg‘ulotlar jarayonida ham o‘rgatilib kelininshi,
bu sport turidan sport to‘garaklari faoliyatining yo‘lga qo‘yilganligi hamda mashg‘ulotlar jarayonlarida
kurashchi talabalarning turli jismoniy tayyorgarlik bosgichlarini amalga oshirishda nostandart vositalardan
foydalanib kelinayotganligi kurashning sport turining takomillashib borishitda muhim axamiyat kasb
etmogda.

Jumladan, Oliy o‘quv yurtlari talabalari o‘rtasida sportning kurash turidan Respublikamizdagi barcha
oliy ta’lim muassasalarida “Vazir kubogi”, “Rektor kubogi” sport musobaqalarining o‘tkazilib
kelinayotganligi fikrimiz isbotidir. Bu singari nufuzli sport musobaqalarda kurashchi talabalarimizning o‘z
mahorat va tayyorgarlik darajalarini yuqori saviyada tashkil etish uchun murabbiylarimiz tomonidan
an’anaviy tarzda tashkil etiladigan sport mashg‘ulotlarining samaradorligini zamonaviy vositalar bilan
boyitish orqgali yoshlarning texnik mahorati va umumiy tayyorgarligini rivojlantirish borasida turli
vositalardan foydalanish orqali yuqori natijalarga erishishga muvaffaq bo‘lishmoqda.

Bu esa bugungi kunda bu vositalarning amaliyotga joriy etilishda uning nechog‘lik insonning jismoniy
kamolati va sog‘ligi uchun muhim ekanligini nazariy asoslarini talab etmogda. Ushbu tadgigotimizning
samarali natija berishi uchun, albatta, biz o‘z oldimizga muhim bir maqgsad va vazifalarni belgilab olishimiz
lozim bo‘ldi.

Mavzudan kelib chigib tadgigotning maqgsadi. Talaba yoshlarda kurash mashg‘ulotlarini samarali
tashkil etish va natijadorlikni oshirish uchun nostandart vositalardan foydalanish metodikasini ishlab chigish.

Oz oldimizga qo‘yilgan magsadimizni ilmiy jixatdan asoslab berish va magolani mazmun moxiyatini
tushunarli qilib ochib berish magsadida o‘z oldimizga qo‘ydagi vazifalarni belgilab oldlik.

Tadqiqot ishining vazifalari.

1. Kurash mashg‘ulotlarida an’anaviy va nostandart vositalarni qiyosiy tahlil qilish.

2. Nostandart vositalarning texnik va jismoniy tayyorgarlikka ta’sirini aniqlash.

3. Talaba yoshlar uchun qo‘llaniladigan funksional treninglar va innovatsion texnologiyalarning
afzalliklarini o‘rganish.

4. Talabalarning psixologik tayyorgarligini oshirish bo‘yicha samarali usullarni ishlab chiqish.

5. Mashg‘ulot jarayonida nostandart vositalardan foydalanish bo‘yicha tavsiyalar berish.

1.Talaba yoshlar uchun kurash mashg‘ulotlarining ahamiyati

Kurash nafaqat milliy sport turi, balki talaba yoshlar orasida jismoniy va ma’naviy tarbiyani
rivojlantirishning samarali vositasidir. U nafagat jismoniy holatni yaxshilaydi, balki yoshlarda sabr-togat,
matonat, vatanparvarlik hislarini shakllantiradi. Hozirgi kunda kurash mashg‘ulotlarini samarali tashkil
etishda innovatsion yondashuvlar va nostandart vositalardan foydalanish muhim ahamiyatga ega. Bunday
yondashuvlar mashg‘ulot jarayonini qiziqarli va samarali tashkil gilish bilan birga yoshlarning jismoniy
tayyorgarlik darajalarini yaxshilab sport ko‘rsatkichlaridagi natijadorligini ham oshiradi.

Kurash mashg‘ulotlari an’anaviy ravishda jismoniy tayyorgarlik, texnik harakatlarni o‘zlashtirish va
ularni takrorlashga asoslangan. Ammo hozirgi kunda bu jarayonni yangi vositalar bilan boyitish zarurati
mavjud.

Jumladan:

e Funksional treninglar — yoshlarning umumiy jismoniy holatini yaxshilashga garatilgan mashglar;

e Video tahlil — mashglarni yozib olish va tahlil gilish orgali texnik xatolarni tuzatish;

« Psixologik tayyorgarlik — yoshlarning ruhiy barqarorligi va 0°z-0°ziga ishonchini oshirish.

Bu singari metodlarni mashg‘ulotlar jarayoniga keng ko‘lamli qo‘llash mashg‘ulotlar samaradorligini
oshirish imkonini beradi. Buning uchun eng avvalo mashg‘ulotlarni an’anaviy tashkil etish va nostandart
vositalardan foydalanish orqali tashkil etishning o‘rtasidagi farglar haqidagi ma’lumotlarga ega
bo‘Imog‘imiz lozim bo‘ladi.

Kurashda an’anaviy mashg‘ulotlar odatda texnik harakatlarni takrorlash va jismoniy kuchni
rivojlantirishga yo‘naltirilgan bo‘ladi. Ammo bugungi kundagi zamonaviy talablar mashg‘ulot jarayonini
ilmiy asoslangan ma’lumotlarga boyitish va zamonaviy texnologiyalarni qo‘llashni talab gilmogda.
Nostandart vositalar, masalan:

e Funksional trenajyorlar,

o Virtual reallik (VR) texnologiyalari,

« Video tahlil vositalari,

o Psixologik mashqlar kabi yondashuvlar orqali mashg‘ulotlar natijadorligini oshirish mumkin.Talaba
yoshlar uchun maxsus funksional trenajyorlardan foydalanish orgali mushak guruhlarini kuchaytirish
mumkin. Bundan tashqari, ko‘p bosqichli kardio mashqlar yoshlarning chidamliligini oshirishga yordam
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beradi. Nostandart vositalar talaba yoshlarning diggatini jalb etish va mashg‘ulotlarga bo‘lgan gizigishlarini
oshiradi.

Nostandart vositalar orqali mashg‘ulotlarning samaradorligini oshirish uchun ularning afzallik
tomonlarini haqida gisqacha to‘xtalib o‘tishni joiz deb topdik. Ular:

Funksional treninglar - Funksional treninglar talaba yoshlarda umumiy jismoniy tayyorgarlikni
rivojlantirish uchun juda foydali hisoblanadi. Maxsus trenajyorlar yordamida kurashchilarning mushak
guruhlaridagi kuch jismoniy sifatini oshirish imkoniyati kengayyadi, texnik harakatlarni muvofiglashtirish va
chidamkorlikni rivojlantirish imkoniyati ortadi. Funksional mashg‘ulotlar jarayonida yoshlar kurashdagi
texnik harakatlarni bajarishga yordam beradigan mashglarni bajaradilar. Bu ularningkurash texnik
harakatlarini oson va erkin bajaraolish imkoniyati bilan birga kurashchilarning umumiy jismoniy
tayyorgarligini yaxshilashga yordam beradi.

Video tahlil usullari — kurash sport turidan tashkil etiladigan sport mashg‘ulotlarni video yordamida
yozib olish va tahlil gilish nostandart yondashuvlardan biri hisoblanadi. Bu vosita orqali yoshlar o‘z
xatolarini ko‘rish va ularni to‘g‘rilash imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Masalan, dastlabki sport mashg‘ulotlariga
tashrif tuyurgan talaba yoki o‘rganuvchining kurash texnikini o‘rganish va o‘zlashtirish jarayonlaridagi
noto‘g‘ri harakatlar, jismoniy kuch taqsimoti yoki raqibga qarshi noto‘g‘ri yondoshuvlari yozib olingan
vedio tasmasin ko‘rib kuzatish orqali murabbiylar tomonidan tahlil qilinib, shug‘ullanuvchiga to‘g‘ri
ko‘rsatma berish imkoniyatlarini beradi. Murabbiylar bundan tashqari shug‘ullanuvchilarning barchasini
video tahlillari orqali ularning jismoniy o‘sish, texnik harakatlarni o‘zlashtirishlari va shaxsiy rivojlanish
dinamikasi ham kuzatib borish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Virtual reallik (VR) texnologiyalari - Zamonaviy texnologiyalar bo‘lib bu bizga mashg‘ulotlar
jarayonini interaktiv gilish imkonini beradi. Virtual reallik orgali yoshlar real vaqtda kurashning texnik
harakatlarini takrorlashlari, ragibning harakatlariga javob berishlari va kurashning yangi texnik harakatlari
yoki usullarini o‘zlashtirish imkoniyatiga ega bo‘lishadi. Bu singari metodlardan foydalanish nafaqgat
mashg‘ulotlar jarayonini gizigarli, balki samaradorligini ham orttiradi.

Kurashchilarning texnik tayyorgarliklarini amalga oshirishda innovatsion metodlarni qo‘llash, ya’ni
vertual reallik texnologiyalaridan foydalanish kurashdagi texnik harakatlarni to‘g‘ri avtomatlashtirish uchun
eng samarali metodlardan biridir. Bu usul yoshlarga harakatlarni real vaqtda o‘rganish va to‘g‘rilash
imkonini beradi. Shuningdek, raqamli simulyatorlar orqali kurash uslublarini o‘zlashtirish imkonriyati yuqori
bo‘lishi mumkin.

Psixologik tayyorgarlik — Mashg‘ulotlar va musobaqalar jarayonida kurashchi talaba kurashda
yoshlarning ruhiy holati muhim ahamiyat kasb etadi. Jismoniy kuch-quvvatdan tashgari, musobagalarda
ruhiy barqarorlik va e’tiborni jamlash juda muhim. Meditatsiya, vizualizatsiya va maxsus psixologik
mashg‘ulotlar yoshlarda stressni kamaytirish va musobaqalarga tayyorgarlik darajasini oshirishda yordam
beradi. Bunday mashgqlar talabalarga o‘z-o°‘ziga ishonchni oshirish va raqibga nisbatan ruhiy ustunlikka
erishish imkonini beradi.

Individual dieta va reabilitatsiya vositalari - Mashg‘ulotlarning samaradorligini oshirishda sog‘lom
ovgatlanish va to‘g‘ri tiklanish jarayoni muhim ahamiyatga ega. Individual dieta rejalari yoshlarning
jismoniy holatini yaxshilashga, kurashchilarning vazn saglab turishlar uchun ham muhim ahamiyatga ega.
Individual diyeta bu sportchilarni kurash musobagalaridan avval o‘z vazn toifalarini saqlab turishlari uchun
juda muhim metodlardan biri xisoblanadi. Chunki, 0‘z vazn toifasida musobaqalarda ishtirok etish uchun
vazn o‘Ichash jarayonida ortiqcha chiqishi yuqoridagi vazndagilar bilan kurashish lozimligini belgilaydi bu
asa sportchilarga jismoniy va antropometrik jixatlardan ancha murakkabliklarni yuzaga keltirishi mumkin.
Reabilitatsiya vositalari esa kurashchi sportchi talabalarning  jarohatlarini oldini olish va sport
tmashg‘ulotlariga qayta tiklanish jarayonlarini amalga oshiradi va sportchilarning sportga qaytish
jarayonlarini tezlashtirishga yordam beradi.

Mashg‘ulot jarayonini rejalashtirish va natijalarni baholash: Talaba yoshlar bilan mashg‘ulotlarni
rejalashtirishda har bir sportchining individual xususiyatlari inobatga olinishi zarur. Mashg ulotlarni
rejalashtirishda har bir kurashchi talabaning jismoniy tayyorgarliklari, vazni, antropometrik (tana tuzilish)
jixatlari va jinsini hisobga olgan holda rejalashtirilsa albatta samaradorlik yuqori bo‘ladi. Bunda ularning
jismoniy xolatlari va ularning kurashdagi toj usul (korivnoy) lariga bo‘lgan ko‘nikmalari va ularning bunga
bo‘lgan ishtiyoqlariga qarab nostandart vositalarni tanlash va foydalanish uchun talabalarga tavsiya etish
lozim bo‘ladi. Masalan: Bellashuvlar jarayonida kurashchi tomonidan eng ko‘p bajariladigan usul tik turgan
yoki o‘tirgan xolatda yelkadan oshirib tashlash usuli bo‘lsa, rezina mostlamasini aynan shu usulni bajarish
mashqglar hamda vazn va jismoniy xolatiga qarab og‘irligi belgilanadigan metaldan gilingan og‘ir bolg‘a
(kvalda) bilan rezin mostlama (avto shinasi)ni yelkalarni aylantirgan xolda urishlar. Bu singari metodlardan
foydalanish kurashchilarning o‘zlari sevgan toj usullarini mukammal o‘zlashtirish va qarshilik kuchlarini
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bemalol yengib bajarishni avtomatlashtirishga imkoniyat yaratadi. Buning uchun esa nostandart vositalardan
foydalanishga asoslangan va kurashchi talabalarning qiziqishlarini uyg‘otishga qaratilgan yondashuvlar
ishlab chiqilishi lozim. Masalan:

e Mashg‘ulotlarga o‘yin elementlarini qo‘shish,

¢ Guruhli mashg‘ulotlarda raqobat muhitini yaratish,

o Magsadli mashqglar orgali natijalarni oshirish.

Bu singari mashg‘ulot metodlari kurashchilarning aynan o‘zlari sevgan usullar va o‘zlari uchun juda
noqulay sanagan ragiblari ustida ishlashlari uchun dasturul amal bo‘lib xizmat qiladi.

Natijalarni baholash: Mashg‘ulot natijalarini muntazam baholab borish va ularga muvofiq usullarni
o‘zgartirish samaradorlikni oshiradi. Mashg‘ulotlar jarayonida kurashchi talabalarning kurash texnikalarini
bajarish san’atlari, ularning jismoniy kamolatining usishi va mashg‘ulotlar jarayonidagi o‘zlarining
ijodkorlik jihatlari hamda nostandart vositalar natijasida texnik xaratlarga sarflanadigan jismoniy sifatlar
darajasining ortib borish yoki tezda charchogni yengiz qobiliyatlarini shakillanganlik darajalarini muntazam
ravishda baholab borilishi kerak. Nostandart vositalardan foydalanishdan oldingi va keyingi holatlarni
solishtirish orgali ularning samaradorligini aniglash va har bir talabaning individual rivojlanganlik darajalari
bo‘yicha hisobotlarni gayd qilib borish va bu qayd etilgan hisobot asosida kurashchi talabalarning
mashg‘ulotlarni qayta tashkil gilish mumkinligini isbotlash imkoni bo‘ladi.

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki talaba yoshlar bilan tashkil etiladigan kurash mashg‘ulotlarida
nostandart vositalardan foydalanish mashg‘ulot jarayonini zamonaviy talablarga mos ravishda tashkil etish
imkonini beradi. Funksional treninglar, virtual texnologiyalar, psixologik tayyorgarlik va video tahlil usullari
yoshlarning texnik va jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishga xizmat giladi.

Nostandart vositalardan foydalanish kurash mashg‘ulotlari samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.
Ular orqali yoshlar nafagat o‘z jismoniy tayyorgarligini yaxshilaydilar, balki texnik va psixologik
tayyorgarlikni ham takomillashtiradilar. Bu kabi innovatsion yondashuvlar kurash mashg‘ulotlarini yanada
gizigarli va samarali tashkil etilishida yordam beradi.

Tavsiyaviy ahamiyati. Nostandart vositalar sportchilarni jarayonga gizigtirish, musobagalarga
tayyorgarlik darajasini oshirish va mashg‘ulotlarni samarali tashkil etishning zamonaviy yo‘nalishi sifatida
alohida ahamiyat kasb etadi. Shu bois, talaba yoshlarni kurashga gizigtirish va ularni professional sportga
yo‘naltirish uchun mazkur vositalardan foydalanish tavsiya etiladi.

Shuningdek, individual diyeta va reabilitatsiya jarayonining mashg‘ulotlarda joriy etilishi talabalarni
musobaqalarga yuqori darajada tayyorgarlik ko‘rish imkonini beradi. Mashg‘ulot jarayonida nostandart
vositalarni keng qo‘llash kurashning umumiy rivojlanishiga va talabalar o‘rtasida uning ommalashuviga
xizmat giladi.
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OLIY TA’LIM MUASSASALARIDAGI KURASH SPORT MASHG‘ULOTLARINING
TASHKILIY ASOSLARI VA UNING TA‘LIM TIZIMIDA TUTGAN O‘RNI

Xasanov Ilyos To‘ychiyevich,
Termiz davlat universiteti Sport faoliyati fakulteti dekani,
Pedagogika fanlari bo ‘yicha falsafa doktori (PhD), professor

Mazkur magolada oliy ta’lim muassasalarining talabalari uchun kurash sport turidan sport
mashg ‘ulotlarini tashkil qilishning nazariy asoslari va bu sport turi bilan shug‘ullanuvchi talaba
yoshlarning o ziga xos tayyorgarlik bosqgichlari hagidagi ma’lumotlar va talaba yoshlarning jismoniy
tarbiya va sport sohasida yetuk malakali kadr bo ‘lib yetishishlarida kurash sport turining o ‘rni va ahamiyati
hagidagi manbalar ko ‘rsatilgan.

Kalit so“zlar: oliy ta’lim muassasalari, targ ‘ibot, tanlash, umumiy jismoniy tayyorgarlik, texnika,
taktika, kurash turlari, ommalashtirish, jismoniy sifatlar.

OPTAHU3AIIMOHHBIE OCHOBBI CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKH 110 BOPLEE B
BBICIINX YUEBHBIX 3ABEJIEHUSAX U EE POJIb B CACTEME OBPA30OBAHMUS

B oannoti cmamve npedcmasienvl meopemuieckue 0CHOBbL OP2AHU3AYUU CHOPMUBHBIX MPEHUPOBOK
no Kypauily 018 CMYOeHmo8 6blCUUX YYeOHbIX 3asedeHutl, uHgopmayus o6 >manax CneyuaibHou
n0020MOBKU CMYOEHMO8, 3AHUMAIOWUXCSL IMUM GUOOM CHOPMA, U UCIOYHUKU O POAU U 3HAYEHUU KYPAUA 6
CMAHOBNICHUU 8bICOKOKBATUDUYUPOBAHHBIMU CNEYUATUCTHAMU 68 001acmu PU3UHLECKOU KYAbMYPbl U CHOPMA.

Knrouesnle cnosa: svicuiue yuebnvie 3a6edenus, azumayus, omoop, oowasn usuieckas no020mosKa,
MEXHUKA, MAKMUKA, 6uobl DOPbOLL, NORYIAPUIAYUS, PU3ULeCKUe Ka4eCmEd.

WRESTLING SPORTS IN HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS AND ITS PLACE IN
THE SYSTEM OF PHYSICAL EDUCATION

This article outlines the theoretical foundations of the organization of wrestling among students of
higher educational institutions and information about the individual stages of training of students involved in
this sport, as well as in the field of physical education and sports of students. Sources about the role and
show the importance of struggle in the development of qualified personnel.

Keywords: higher educational institutions, promotion, selection, general physical training, technique,
tactics, types of wrestling, popularization, physical qualities.

Kirish. Yurtimizda jismoniy tarbiya va sportga davlat siyosati miqyosida e’tibor garatilishi, aynigsa
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 4-noyabrdagi PQ-4881 “Kurash milliy sport turini
rivojlantirish va uning xalgaro nufuzini yanada oshirish chora tadbirlari to'g'risidagi” qaroriga va
Prezidentimiz Sh. M. Mirziyoyev 2017-yil 3-iyun PQ-3031-sonli garorida Mamlakatimizning barcha
hududlarida ommaviy sportning inson va oila hayotidagi muhim ahamiyati, uning jismoniy va ma’naviy
sog‘lomlikning asosi ekanini targ‘ibot qilish, hayotga katta umid bilan kirib kelayotgan yoshlarni zararli
odatlardan asrash, ularga o‘z qobiliyat va iste’dodlarini ro‘yobga chiqarishlari uchun zarur shart-sharoitlar
yaratish, ular orasidan iqtidorli sportchilarni saralab olish hamda magsadli tayyorlash tizimini
takomillashtirish borasida muhim va dolzarb vazifalar turiganligi.

Yosh avlodni har tamonlama, agliy, axlogiy va jismoniy jihatdan rivojlanishda jismoniy tarbiya asosiy
o‘rinlarni birini egallaydi

Oliy o‘quv yurtlarida jismoniy tarbiya tizimida muhim o‘rin tutadigan kurashning xilma-xil turlari
mavjud. Kurash — yugori jismoniy tayyorgarlik, texnika va taktikani talab giluvchi jismoniy kuchli sport
turlaridan biri hisoblanadi.

Yunon-rum kurashi oliy o‘quv yurtlarida keng targalgan kurash turlaridan biridir. Kurashning bu turi
ragibning pastki oyoglariga hujum gilish tagiglanganligi bilan ajralib turadi. Asosiy usullarga otish, ushlab
olish va ragibni nazorat qilish kiradi. Yunon-rum kurashi o‘quvchilarda kuch, moslashuvchanlik,
muvofiglashtirish va taktik fikrlashni rivojlantiradi.

Oliy o‘quv yurtlarida kurashning yana bir muhim turi erkin kurashdir. Yunon-rum kurashidan fargli
o‘laroq, erkin kurashda ragibning pastki oyoqlariga hujum qilishga ruxsat beriladi. Erkin kurashda asosiy
e’tibor tezlik, moslashuvchanlik va texnikaga qaratiladi. Kurashning bu turi o‘quvchilarda kuch, reaksiya
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tezligi, chidamlilik va strategik fikrlashni rivojlantiradi.

Shuningdek, oliy o‘quv yurtlarida kurashning turli uslublari sintezi bo‘lgan samboni o‘rgatish
mumkin. Sambo yunon-rum va erkin kurash elementlarini, shuningdek, uloqgtirish va bo‘g'ish usullarini o‘z
ichiga oladi. Kurashning bu turi o‘quvchilarda murakkab ko‘nikmalarni, jumladan uloqtirish, tortib olish,
yerda kurash va o‘zini himoya gilish texnikasini rivojlantiradi.

Oliy o‘quv yurtlarida kurash turlari jismoniy tarbiya tizimida katta ahamiyatga ega bo‘lib, ular
talabalarning jismoniy sifatlarini rivojlantirish, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va o‘zini himoya qilish
ko‘nikmalarini egallashga xizmat giladi. Kurash o’quvchilardan nafagat jismoniy kuch va chidamlilikni,
balki bellashuv davomida strategik garorlar gabul gila bilishni ham talab giladi. Qolaversa, kurash jamoaviy
kayfiyat, tartib-intizom, mas’uliyat va o‘ziga ishonchni shakllantirishga xizmat giladi.

Ishning magsadi — Oliy ta’lim muassasalarida kurash sport turi bo‘yicha sport mashg‘ulotlari
samaradorligini oshirish va kurash sport turini ommalashtirish hamda takomillashtirishdan iborat.

Tadgigotning vazifalari.

- oliy ta’lim muassasalarida kurash sport turi uchun shart-shlaroitlarning yaratilganligi va talaba
yoshlarni sport turiga jalb etish uchun tushuntirish va targ‘ibot ishlarini olib borilganligini aniqlash;

- talaba yoshlar uchun tashkil etilayotgan kurash sport turi mashg‘ulotlarini o‘rganish va sportchilarga
kurash sir asrorlarini o‘rgatishda amaliy va nazariy o‘quv-mashg‘ulotlarini tashkil etish rejasini ishlab
chiqish;

- talaba yoshlar uchun tashkil etilayotgan kurash sport mashg‘ulotlarini talabalarining tanlagan sport
turi bo‘yicha texnik harakatlarini oqilona shakllantirish metodikasini takomillashtirish;

- oliy ta’lim muassasalari talabalariga kurashning texnik harakatlarini o‘rgatishda raqamli
texnologiyalarni qo‘llash orqali o‘zlarining xato va kamchilliklarini tuzatishlari uchun induvidual o‘z
ustilarida ishlash metodikasining samaradorligini oshirish tajribasini tekshirish.

Tadgigotni tashkillashtirish. tadgigotlarda Termiz shahridagi Termiz davlat pedagogika instituti
Jismoniy madaniyat fakulteti Jismoniy madaniyat ta’lim yo‘nalishi, Termiz davlat universiteti Sport faoliyati
va boshqaruvi fakultetining Sport faoliyati “Kurash” ta’lim yo‘nalishi, O‘zbekiston-Finlandiya pedagogika
instituti Jismoniy madaniyat va Aniq fanlar fakulteti Sport faoliyati “Kurash” ta’lim yo‘nalishi, Buxoro
davlat pedagogika instituti Jismoniy madaniyat fakulteti Jismoniy madaniyat ta’lim yo‘nalishilarida kurash
sport turi bilan shug‘ullanuvchi 160 nafar talabalar

O‘tkazilgan tadqiqot natijalari tahlili. Mamlakatimizdagi olimlar hamda xorijlik yetuk olimlar
tamonidan o‘tkazilgan tadqiqot ishlarini ilmiy-uslubiy jihatlarini tahlil gilish natijalari shundan dalolat
beradiki, Oliy ta’lim muassasalarida tahsil oluvchi talaba yoshlarning jismoniy tarbiyasi va kurash sport turi
bo‘yicha tashkil etiladigan sport mashg‘ulotlari borasida qator ilmiy izlanishlar olib borilgan. Jumladan,
K.T.Yusupov, J.T.Toshpo‘latov, J.M.Nurshin, = A.R.Taymuratov, F.A.Kerimov, N.A.Tastanov
T.S.Usmanxodjayev, va boshgalarning ilmiy ishlarini misol tarigasida keltirish mumkin.

Talaba yoshlarning kurash sport turidagi jismoniy tayyorgarliklari bo‘yicha tahlil gilish hamda ularga,
jismoniy va texnik-taktik tayyorgarlik jarayonlari bo‘yicha ilmiy nazariyasi va uslubiy ilar olib borgan
V.V.Nelubin, I.R.Rasulov, M.M.Bogen, R.A.Piloyan, L.S.Vigotskiy, L.P.Matveyev, V.V. Davidov,
O.A.Sirotin, A.M.Kuzmin, N.G.Ozolin singari olimlar hamda; yakka kurashchilardagi harakat
ko‘nikmalarini shakllantirish konsepsiyasining asoschilaridan bo‘lgan K.T.Yusupov, R.D.Xalmuxamedov,
A.A.Karelin kabi olimlar tomonidan yaratilgan fundamental adabiyotlar bu tadgiqotd ishida atroflicha
o‘rganilgan.

Oliy o‘quv yurtlarida kurash turlari talabalarning jismoniy tarbiya tizimida, ularning jismoniy va
psixologik fazilatlarini rivojlantirishda muhim o‘rin tutadi, shuningdek, sog‘lom turmush tarzi va
muvaffaqiyatli faol hayot kechirishi uchun zarur bo‘lgan qadriyatlarni shakllantirishga xizmat qiladi.

Oliy o‘quv yurtlarida kurashning ushbu turlarining barchasi talabalarning jismoniy, texnik va
psixologik qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradigan o‘ziga xos xususiyat va qadriyatlarga ega. Ular
jismoniy faoliyat, ijtimoiy muloqot va shaxsiy o‘sish uchun imkoniyat yaratadi. Qolaversa, kurash oliy ta’lim
muassasalaridagi talabalarda sog‘lom turmush tarziga qiziqish uyg‘otishi, sport bilan faol shugullanishi va
kurashni universitet muhitidan tashgarida davom ettirishi mumkin.

Shunday qilib, oliy o‘quv yurtlarida kurash turlarining xilma-xilligi talabalarga o‘z qiziqishi va
gobiliyatiga mos ravishda tanlash va rivojlantirish imkoniyatini beradi. Bundan tashgari, ular jismoniy
tayyorgarlikka, psixologik farovonlikka va talaba yoshlar o°‘rtasida qadriyatlarni shakllantirishga ijobiy ta'sir
ko‘rsatadi, jismoniy tarbiya tizimi doirasida ularning kompleks rivojlanishiga hissa qo‘shadi.

Bundan tashgari, oliy o‘quv yurtlarida kurashning turli turlari bilan shug‘ullanish talabalarga
yetakchilik va jamoaviy gobiliyatlarni rivojlantirish uchun gimmatli imkoniyatlar yaratadi. Kurash
mashg'ulotlari va musobagalar talabalardan stressli vaziyatlarda hamkorlik gilish, mulogot gilish, moslashish
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va qaror qabul qilishni talab giladi. Bu sportda ham, umuman hayotda ham gimmatli ko‘nikmalar bo‘lgan
yetakchilik, mas'uliyat va jamoada ishlash gobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi.

Qolaversa, oliy o‘quv yurtlarida kurash o‘quvchilarning salomatligi va umumiy jismoniy holatiga
xizmat qiladi. Kurash yuqori jismoniy faollikni talab qiladi, chidamlilik, kuch, moslashuvchanlik va
muvofiglashtirishni rivojlantiradi. Kurash bilan muntazam shug‘ullanish o‘quvchilarning sog‘lom turmush
tarzini yo‘lga qo‘yish, immunitet tizimini mustahkamlash, semirish va jismoniy faollikning kamligi bilan
bog‘liq boshqa muammolarning oldini olishga yordam beradi.

Qolaversa, oliy ta’lim muassasalarida sport kurashlari talabalarda o°z-o‘zini tarbiyalash, vaqtni to‘g‘ri
yo‘lga qo‘yish, maqgsadlilikni rivojlantirishga xizmat gilmoqda. Kurash mashg'ulotlari muntazamlik va oz-
o‘zini nazorat qilishni talab qiladi. Kurash mashg‘ulotlari va musobaqalarda qatnashish o‘quvchilarga o‘z
oldiga qo‘ygan magsadlarning muhimligini anglab yetishlariga, harakat rejasini ishlab chiqishga va
ko‘zlangan natijalarga erishish uchun harakat qilishga yordam beradi

Nihoyat, oliy o‘quv yurtlarida kurash talabalar o‘rtasida ma’naviy-axlogiy gadriyatlarni
shakllantirishga xizmat giladi. Kurash halollikka, ragibni hurmat gilishga, sport odob-axlog goidalari va
tamoyillariga rioya qilishga o‘rgatadi. Talabalar giyinchiliklarni engib o‘tishni, sabr-toqatli bo‘lishni va sport
ruhini saqlab qolishni o‘rganadilar, bu xarakterni shakllantirish va shaxsiy o‘sishning muhim jihatlari
hisoblanadi.

Shuningdek, oliy o‘quv yurtlarida kurashning turli turlari bilan shug‘ullanish ko‘plab amaliy natijalar
beradi. Bunga yetakchilik va jamoaviy qobiliyatlarni rivojlantirish, salomatlikni mustahkamlash, o‘z-0°zini
tarbiyalash va vaqgtni boshqgarish, axlogiy va axlogiy gadriyatlarni shakllantirish Kiradi. Bularning barchasi
o‘quvchilarning jismoniy tarbiya tizimiga katta hissa qo‘shadi va ularning shaxs sifatida har tomonlama
rivojlanishiga yordam beradi.

Kurash an’anaviy kurash turi bo‘lib, oliy o‘quv yurtlari jismoniy tarbiya tizimida alohida o‘rin tutadi.
Kurash gadimiy ildiz va an'analarga ega bo‘lib, tarixan ko‘plab mamlakatlar, aynigsa Markaziy Osiyo va
Kavkazning madaniyati va xalq urf-odatlari bilan bog'liq. Kurashning bu turi ikki raqib o‘rtasidagi yakka
kurash bo‘lib, ular turli usullardan, jumladan, tortib olish, uloqtirish, bo‘g‘ish va raqibni nazorat gilishdan
foydalangan holda g‘alaba qozonishga intiladi.

Oliy ta’lim sharoitida kurashni o‘rganish va amaliyotda qo‘llash bir gancha amaliy ahamiyatga ega.
Birinchidan, kurash o‘quvchilarda kuch, moslashuvchanlik, chidamlilik, harakatlarni muvofiqlashtirish kabi
jismoniy fazilatlarni rivojlantiradi. Kurash shiddatli jismoniy faollikni va yuksak jismoniy tayyorgarlikni
talab qilganligi sababli, kurashning bu turi bilan shug‘ullanish talaba yoshlarda umumiy salomatlikni
mustahkamlash, chidamlilikni oshirish va jismoniy kuchini rivojlantirishga xizmat giladi.

Ikkinchidan, kurash mashg‘ulotlari o‘quvchilarda o0‘z-0‘zini himoya qilish ko‘nikmalarini
shakllantirishga xizmat qiladi. Bugungi jamiyat sharoitida 0‘z-0°zini himoya qilish asoslarini bilish foydali
va hatto hayotiy ahamiyatga ega bo‘lishi mumkin. Kurash o‘quvchilarga nafaqat o‘zini-o‘zi himoya
qilishning samarali usullari, balki turli vaziyatlarga moslashish va javob berish ko‘nikmalarini ham o‘rgatadi,
bu esa ularning xavfsizligi va o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirishga yordam beradi.

Uchinchidan, kurash talaba yoshlarning shaxsiy fazilatlarini shakllantirishda muhim o‘rin tutadi.
Kurash mashg'ulotlari yuqori konsentratsiya, intizom, strategik fikrlash va real vaqtda garor gabul gilishni
talab giladi. Kurash amaliyoti talaba yoshlarda diggatni jamlash, sabr-toqat, o‘ziga ishonch va o‘zini tuta
bilish kabi muhim ko‘nikmalarni shakllantirishga yordam beradi. Kurash, shuningdek, raqibni hurmat qilish,
halollik va halollik kabi axlogiy gadriyatlarni rivojlantirishga yordam beradi.

To‘rtinchidan, kurash darslari talaba yoshlarda madaniy-tarixiy tushunchalarni shakllantirishga xizmat
qiladi. Kurash ko‘plab madaniy guruhlarning milliy merosi va an'analarining bir qismidir. Kurash amaliyoti
talaba yoshlarga o‘z mamlakati yoki mintagasining madaniyati, tarixi va an’analari hagida ko‘proq ma’lumot
olishga yordam beradi, bu esa ularning madaniy merosni chuqur anglashi va hurmat gilishiga xizmat giladi.

Barchamizga ma’lumki kurash sporti — bu sport musobagalari uchun joriy etilgan qoidalar asosida
kurashchi polvonlarning barcha jismoniy tayyorgarliklari jumladan, kurashga oid texnik va taktik
harakatlarni qo‘llay olishlari natijasida g‘alabaga erishish uchun intilishlari va shu bilan birga raqibining
garshiliklarini bartaraf etish bilan tavsiflanadigan sport turidir. Milliy kurash sport turi sifatida kurashchi
polvonlar, kurashning barcha umuminsoniy qoidalariga ham rioya etishlari, ya’ni muxlislarni, murabbiylarni,
hakamlari va shu bilan bir gatorda maydonda raqibiga ham hurmat ko‘rsatishi talab etiladi. Kurashchi
polvonlar bevosita raqgibiga bellashuv jarayonida hurmat ko‘rsatib tazim qilib maydonga kirib kelishlari,
hakamlarning barcha ko‘rsatmalariga rioya etishlari hamda raqibiga kurashish maqgsadida yagqinlashishlari
orgali yakkama-yakka bellashuvlari kurash sport turi bo‘lib tavsiflanadi.

Bellashuvda kurashchining magsadi — o‘zining barcha jismoniy tayyorgarliklarini namoyon etish va
shu bilan bir qatorda texnik harakatlarni bellashuv jarayonlarida qo‘llash, usullarni aniq va sifatli bajarish
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asosida raqibning qarshiliklarini ham nazardan qochimagan holda bellashuvda g‘alaba qozonishi nazarda
tutiladi.

Kurash sport turi bugungi kunda haqli ravishda dunyoning ko‘plab mamlakatlarining xalq va elatlarida
katta ta’surotlar qoldirib turli davlatlarning e’tiborini qozongan. Bugungi kunga kelib kurash sportining 40
dan ortiq milliy va xalqaro turlari mavjud bo‘lib, ular bo‘yicha ko‘plab mamlakatlarda ichki birinchiliklar
bilan birga milliy va xalgaro turnirlar, Osiyo va jahon chempionatlari o‘tkazilib kelinmoqgda. Shu o‘rinda
aytish joizki bugungi kunda dunyo arenalarida mustaqil O‘zbekistonimizning milliy sport turi deb e’tirof
etilakyotgan kurash sport turimiz ham keng quloch yozmoqda, hozirda dunyoning 130 dan ortiq davlatlarida
kurash sport turi ixlosmandlari tamonidan kurash fediratsiya (assotsatsiya)lari tashkil etilib faoliyat olib
bormoqda. Shu jumladan bizning yurtimizda ham Olimpiya o‘yinlari dasturiga sport kurashining uch turi:
grek-rim, erkin kurash, dzyudo kurashlari kiritilgan. Kurash sport turlari bilan shug‘ullanish yoshlarni
ma’nan sog‘lom, aglan yetuk, jismonan barkamol va yaxshi jismoniy rivojlangan avlodni tarbiyalashga
hamda yoshlarni vatanparvarlik ruhida tayyorlashga yordam beradi.

Jismoniy tarbiya fanining asoschilaridan biri rus olimi P.F.Lesgaft ushbu mashglarga quyidagicha
ta’rif bergan: «Kurash — tana tuzilishini ma’lum tayanchda qattiq mustahkamlashni va raqibning
harakatlarini hushyorlik bilan o°‘rganib, imkoni boricha ularni bartaraf etgan holda, ikkinchi shaxs tomonidan
namoyon etilgan kuchni namoyish etishdan iborat bo‘lgan g‘ayrat va shijoatni oshiruvchi mashqdir» deb
ta’riflagan.

Rus olimi P.F.Lesgaftning ushbu mumtoz ta’rifi kurashning nafaqat jismoniy mashq yoki mashg‘ulot
sifatida, balki juda muhim sport turlaridan biri sifatida ham uning o‘ziga hos mohiyatini ochib beraolgan.

Kurashchilarning bellashuvlar jarayonlarida barcha xarakat holatlarining tez-tez almashinishlari, ragib
uchun muammoli va kuchli lahzalarni yaratish, kambinsion (fint) harakatlar hamda texnik va taktik
harakatlarning turli-tumanligi kurashchilarning tayyorgarlik jarayonlarining gay darajada ekanligiga xosdir.
Kurashchilarning bellashuvlar jarayonida turli usullarning oddiy va murakkab texnik harakatlar bilan
bajaraolish san’ati, himoyalanishlari, garshi usullarining turli va xilma-Xil metodlaridan samarali foydalana
olishlari muhim hisoblanadi. Kurashchilar bellashuvlar jarayonida maksimal natija uchun oz raqibi bilan
uzviy holda o‘zaro alogada bo‘ladi. Kurashchilarning o‘zaro bellashuv jarayonida nafaqat raqibning
garshiligini bartaraf etish jarayoni, balki ragibning faol texnik harakatlarni tashkil etilishini nazorat gilish,
raqibning zaif tomonlaridan bo‘shliq hosil bo‘lishi bilanoq ogqilona foydalangan holda qarshi hujum
texnikasini amalga oshirishlari ham kurashchilarning shaxsiy texnik tayyorgarlik darajasi hisoblanadi.

Kurash sport turlari - shug‘ullanuvchilarning organizmiga turlicha ta’sir ko‘rsatuvchi kompleks sport
turi hisoblanadi.

Kurash sport turi bilan shug‘ullanganda shug‘illanuvchilarda ruhiy-irodaviy, jismoniy fazilatlar, texnik
harakatlanishdagi amaliy bilimlar ko‘nikma malakalari majmuasi rivojlanib, takomillashib boradi. Raqibni
maxsus usul yoki harakatlar bilan noxush, kutilmagan holatga tushirib qo‘yishga yordam beradigan sport
turlarining amaliy ahamiyati (aynigsa o‘smirlar uchun) kattadir. Kurashchilar uchun zarur bo‘lgan kompleks
jismoniy tayyorgarlik, kurash-texnikasi va ruhiy talablarning murakkab birikmasi kurashchilar mahoratini
takomillashtirishda uzoq vaqt talab giladigan jarayondir.

Kurash bellashuvlarida samaradorlik o°tkir zehn sohiblari, murakkab vaziyatlarda tez va aniq
yo‘nalish topa oladigan, hamda vaziyatga xolis baho berishlari orqali yuqori natijalarga erishishlari mumkin.

Kurash sporti jismoniy sifatlarni jumladan kuch, chagqonlik, moslashish, harkatlar aniqligi, sabr-
toqatlilik singari qobiliyatlarni rivojlantiradi, bellashuvlar va jamiyat qo‘yadigan turli to‘siglarni yengib
o‘tish uchun o‘zini 0‘zi himoya qilish bo‘yicha muhim amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishga yordam beradi,
shuningdek qimmatbaho ma’naviy va irodaviy fazilatlarni: aniq magsadlarga yo‘nalishni, mardlikni,
topqirlikni tarbiyalashdagi samarali vosita hisoblanadi.

Shuning uchun ham kurash sport turi jismoniy tarbiyaning muhim vositalaridan biri hisoblanadi.

Kurash sport turi umumta’lim maktablari va maxsus kasb-hunar kollejlari, Olimpiya zaxiralari,
maxsus kurash sport turiga ixtisoslashgan maktablar, pedagogika institutlari va universitetlarning jismoniy
madaniyat ta’lim yo‘nalishlarining o‘quv dasturiga kiritilgan.

Kurashda jismoniy tayyorgarlik kompleks tarzda, masalan, kuch orgali tezlashitirilgan chidamlilik
bilan (mashg‘ulotlar jarayonida kurashchilarda ko‘nikma xosil qilish magsadida hamda bellashuvlarning
boshida va oxirida usullarini tez va aniq bajarish uchun) namoyon bo‘lishini qayd etib o‘tish joizdir.

Kurashchi polvonlar bellashuvlar jarayonida keskin yuqori darajadagi asab mushaklarni yuqori
kuchlantirish bilan bog‘liq bo‘lgan turli texnik-taktik usullarni qo‘llaydilar. Kurashchilarning musobaga
bellashuvlari maksimal quvvatda ishlashni tagozo etadi. Sportchilarning qisqa vaqtli tezlik-kuch
kuchlanishlari kuchlanish va nafasni to‘g‘ri olish elementlari bilan, hujum paytida esa — mushaklar
guruhining muallogt (statik) kuchlanishi ustunligi kuzatiladi.
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Kurash sport turida musobagalashish jarayoni ragib bilan yakkama-yakka bellashuv bevosita
yaqinlashgan holda kechadi. Shuning uchun raqibning o‘zi kurashchi uchun ahamiyatga ega bo‘lgan
o‘zgaruvchan harakatlar faoliyatini keng doirasining tashuvchisi hisoblanadi. Sportchilarning o‘zaro
munosabatlari doimiy idrok gilish (ragibining barcha imkoniyatlarin va xato kamchilliklarini), aks ettirish va
javob gaytarish jarayonida sodir bo‘ladi.

Kurashchi polvonlarning o‘zaro musobaqalashish harakatlari musobaqalashish bellashuvi vaziyatini
aks ettirishining o‘xshashligiga, ular tomonidan o‘z imkoniyatlarini to‘g‘ri baholanishiga va raqib tomonidan
qabul qilinadigan, hamda raqibigan ma’lum bo‘lmagan, ya’ni kutilmagan harakatlar bilan bog‘liq bo‘lgan
qarorlariga bog‘lig.

Xulosa. Bugungi kunda O°‘zbekiston va jahon arenalarida o‘zbekcha nomlar bilan yangrayotgan
kurash iboralar va Xalgaro kurash qoidalarining muallifi Komiljon Yusupov Tursunovichning
takidlashlaricha, kurashchi polvonlarning asosiy magsadi- sportning sevimli turi bilan shug‘ullanishdan,
goniqish olishdan iboratdir. Biroq bunday sabab turlicha va murakkab tuzilishga ega bo‘ladi.

Kurash bilan shug‘ulanuvchi insonning harakatlarini bilish avvalo ularning g‘ayratiga, doimiy
mashg‘ulotlar bilan bandligiga, va nihoyat spordagi yutuqlarining darajasiga ta’sirini baholash uchun katta
ahamiyatga ega:

- to‘siglarni bartaraf etishga intilish;

- jismoniy va ruhiy mukammallikka intilish;

- yuqori obro‘ga ega bo‘lish, jamoada ma’lum o‘rin egallash istagi;

- moddiy rag‘batlantirish olishga intilish;

- jasurlik va dovyuraklilikka intilish;

- fe’1-atvorni shakllantirishga intilish va h.k.

Kurash sportning turi sifatida ko‘p asrlardan buyon turli xalglarda turlicha rivojlanib, ommalashib
kelmoqda. Turli xalglar o‘zlarining milliy sport turlari ya’ni kurash kurash turlari bo‘yicha musobagalarini
tashkil etib, o‘tkazib, g‘alabaga erishish uchun turli texnik harakatlar va usullarni qo‘llagan holda, har bir
xalq o‘zlarining milliy an’analarini aks ettirib kelmoqda.

Demak, bundan xulosa gilish mumkinki, bir vagtda dastlab kurash texnikasi va musobagalashish
qgoidalari rivojlanib kelgan.

Hozirgi kunga kelib kurash sport turida turli xil vositalar va usullardan foydalanib borilishi kurash
texnikasini rivojlanishiga hissa qo‘shish barobarida kurashning musobaqa qoidalarini ham shakllanib va
takomillashib borishiga xizmat gilmogda.

Ma’lum texnik harakatlar va musobaqa qoidalari bilan o‘z kurashi yoki sport turiga ega bo‘lmagan
birorta ham xalq bo‘lmasa kerak. Ba’zi kurash turlarida musobaqalashish qoidalari va texnik harakatlar juda
sodda bo‘lsa, boshqalarida turli-tuman murakkab texnik harakatlar qo‘llaniladi, va musobaqalar batafsil
mukammal ishlab chiqilgan qoidalar asosida o‘tkaziladi.

Musobaqalarda qo‘llaniladigan ba’zi usullarning sirlarini bilish bu pedagogik jarayon bo‘lib,
sportchilardan puxta bilim, ko‘nikma va malakaga ega bo‘lishni talab etadi. Qolaversa tajribali murabbiylar
kurash sirlarini o‘rgatishda pedagogik tamoyillarga asoslangan holda mashg‘ulotlarni tashkil etishlari lozim.
Bu esa sportchilarni tayyorlashda asosiy omillardan biri sanaladi.

Kurash sport turi harakatlarini quyidagicha guruhlarga bo‘lib tasniflash mumkin. Ushbu tasniflash
asosida kurash sport turi asosiga musobaqa qoidalari bo‘yicha ruxsat etiladigan hujumlar va texnik-taktik
harakatlar kiradi.
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OG‘IR ATLETIKACHILARNING JISMONIY TAYYORGARLIGINI OSHIRISHDA
UMUMIY VA MAXSUS TAYYORGARLIK VOSITALARIDAN FOYDALANISH METODIKASINI
TAKOMILLASHTIRISH

Qoraboyev Fazliddin Faxriddinovich,

Buxoro davlat universiteti

Jismoniy tarbiya va sport fakulteti

Sport nazariyasi va metodikasi kafedrasi o ‘qituvchisi

Bu magqgolada og‘ir atletikachilarning jismoniy tayyorgarligini oshirishda umumiy va maxsus
tayyorgarlik vosita va uslublarning yangicha varianti ishlab chigiladi. Sportchilarning tayyorgarligini
yugqori darajaga ko ‘tarish uchun umumiy tayyorgarlik mashqlari orqali kuch, chidamlilik, tezlik va
egiluvchanlik kabi jismoniy sifatlarni oshirish va ular ustida ishlash, mashq gilish musobaga texnikasi va
Jismoniy mashqlar uchun zarur bo ‘lgan ko ‘rinishga ega bo ‘Igan ko ‘nikmalarga ega bo ‘lishlari ta’minlanadi.
Qo ‘llaniladigan vositalarning ta’sir ko ‘rsatish xususiyati va yo ‘nalishiga ko ‘ra jismoniy tayyorgarlikni
umumiy jismoniy tayyorgarlik (UJT) hamda maxsus jismoniy tayyorgarlik (MJT) turlariga bo ‘lib
o ‘rganiladi. Ushbu metodikaning ishlab chiqish orgali og‘ir atletikachilarning sport musobaqalarida ikki
kurash natijalari yaxshilanishi magsad gilingan.

Kalit so‘zlar: yuklama, mashg ‘ulot, umumiy jismoniy tayyorgarlik, maxsus jismoniy tayyorgarlik,
sport takomillashuvi, tizimli tayyorlash, musobaqgalar tizimi, tezkorlik, kuch, chidamlilik, egiluvchanlik,
chaqggonlik.

COBEPIIEHCTBOBAHME METOJAUKH UCITIO/1b30BAHUA CPEACTB OBIIEN U
CIHEHUAJBHOU TPEHUPOBKMU JJIS1 TIOBBILNEHUSA ®U3NYECKOU INTOAT'OTOBKH
TAXKEJIOATJIETOB

B oannom uccredosanuu pazpaboman HOBbLL 6APUAHM CPEOCME U MEMOO008 00well U CReYudaibHOl
MpeHuposKy O  NOGbIWEHUs DUIUUECKOU NOO020MOBIEHHOCIU MAXCeN0amuemos. s nogululeHus
@usuueckoli NOO20MOBKU CHOPMCMEHO8 NPUMEHAIOMCS 0OWEMPEHUPOBOUHbIE YNPANCHEHUS, HANPABTIEHHbLE
HA COBEPUIEHCMBOBAHUE MAKUX DUIUHECKUX KAYeCM8, KAK CUld, 8bIHOCIUBOCTb, ObICMpPOma, 2ubKOCmb, d
makoice ompabomKa HA0 HUMU MPEHUPOBOUHBIX, COPEEHOBAMENbHLIX NPUEMOS U HABLIKOS, HEODXOOUMbBIX
015l 8bINONIHEHUs.  usuyeckux ynpadxcuenui. Qusuyeckas no020MOBKA NOOPA30eNsemcs Ha 00wy
@usuueckyro nodzomoexy (OD@II) u cneyuanronyio gusuveckyio nodeomosxy (C®II) no xapaxmepy u
HAnpagienHoCmu 8030elCmeUs npumensemvlx cpeocms. Paspabomka Oannou memoouku Hanpaeiena Ha
VayuuieHue pe3yibmamos maxiceioamiemos Ha CnOPMuUEHbIX COPe6HOBAHUSAX.

Kniouesvie cnosa: Hnacpyska, mpenupoeka, obwas Qusuueckas NnoO020Mo6Kd, CHeyualbHas
Qusuueckas noO20mMoeKa, CnopmueHoe cO8epUIeHCME08anUe, CUCIEeMAMUYecKds MpeHuposKd, cucmema
COpesHOBaHUIl, CKOPOCHb, CULA, 8bIHOCIUBOCHIb, CUOKOCb, IO6KOCHIb.

IMPROVING THE METHODOLOGY OF USING GENERAL AND SPECIAL TRAINING
TOOLS IN IMPROVING THE PHYSICAL FITNESS OF HEAVY ATHLETES

In this study, a new variant of general and special training tools and methods is developed to increase
the physical fitness of weightlifters. To increase the fitness of athletes to a higher level, through general
training exercises to increase physical qualities such as strength, endurance, speed and flexibility, and to
work on them, practice skills that appear necessary for competition technique and physical exercise are
guaranteed to have. Physical training is divided into general physical training and special physical training
according to the nature and direction of the effect of the tools used. The development of this methodology
aims to improve the results of weightlifting athletes in sports competitions.

Keywords: loading, training, general physical training, special physical training, sports improvement,
systematic training, competition system, speed, strength, endurance, flexibility, agility.

Magolaning dolzarbligi va zaruriyati. Hozirgi kunda mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportni
ommalashtirish va insonlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish, imkoniyatlari cheklangan
shaxslarning jismoniy reabilitatsiyasi uchun zaruz shart sharoitlarni yaratish hamda yurtimizning xalgaro
sport hamjamiyatidagi o‘rnini va munosib ishtirokini taminlash borasida davlat siyosati darajasidagi izchil
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chora-tadbirlar amalga oshirilmoqgda. Yurtboshimiz tomonidan sport turlari bo‘yicha terma jamoalar
sportchilari uchun ilmiy-kompleks laboratoriyalar tashkil etish tayyorgarlik jarayoniga ilg‘or innovatsion
texnologiyalarni joriy etish hamda sport sohasida ilmiy izlanishlarni yangi bosgichga olib chigishga doir
gator farmon va garorlar gabul gilinmogda. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 20.03.2024 dagi PQ-
137-sonli og‘ir atletika sport turini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida garorida yurtimizda og‘ir
atletika sport turini yanada ommalashtirish, aholi va yoshlar orasida og‘ir atletika sport turi bilan
shug“ullanuvchilarni saralab olish tizimini yangi bosgichga olib chigish, og‘ir atletika sport turi bilan
shug‘ullanish uchun sport infratuzilmasini yaxshilash va yangi bazalar yaratish hamda bu orgali
mamlakatimiz terma jamoasining nufuzli musobaqgalarda yuqori natijalarga erishib yurtimiz bayrog‘ini
baland ko‘tarish magsad gilingan. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining garorida belgilangan vazifalar
ijrosini taminlash va bu orqgali og‘ir atletikachilar tayyorlash tizimini yugori bosgichga olib chigish
magsadida yurtimizda juda katta ilmiy ishlar olib borilmogda. Mutaxassislar tomonidan xalgaro
musobagalarda yurtimiz sportchilarining ishtiroklari tahlil gilinganda dast ko‘tarish mashgida doim kuchlilar
va sovrindorlar gatoridan joy olishlari ammo siltab ko‘tarish mashgida esa natijalar yaxshi emasligi jismoniy
tayyorgarlik bilan muammolar borligi kuzatildi.

Mazkur ishda 13-17 yoshli og‘ir atletikachilarning jismoniy tayyorgarligini oshirishda umumiy va
maxsus jismoniy tayyorgarlik vositalarini tog‘ri tanlash orgali og‘ir atletikachilarning musobaga natijalarini
yaxshilashni va mashg‘ulot jarayonining zamonaviy talablar asosida tashkil etilishi o‘quv yuklamalarining
meyorlashga yugori talablarni go‘yadi. Bugungi kunda Xalgaro og‘ir atletika federatsiyasi (IWF) tomonidan
uchta yosh toifasida musobagalar tashkil gilinadi:

O‘smirlar: 13-17 yoshli

Yoshlar: 15-20 yoshli

Kattalar: 15 yoshdan katta sportchilar

13-17 yoshli og‘ir atletikachilarning tanlab olinganligining asosiy sababi bu yoshda to‘g‘ri yo‘lga
go‘yilgan jismoniy tayyorgarlik holati kelajakdagi yaxshi natijalar asosi bo‘lib xizmat qiladi. Yoshlar emas
aynan O‘smirlar Olimpiadasining tashkil qilinishi ham bu yoshdagi og‘ir atletikachilarga alohida e’tibor
qaratish kerakligini ko‘rsatib turibdi. Og‘ir atletika sport turida musobaqa texnikani o‘zlashtirish
samaradorligi jismoniy sifatlarning rivojlanishi, kuch gobiliyatining o‘sishi va sportchilar tanasining
funktsional zaxiralari bilan belgilanadi; jismoniy tayyorgarlik og‘ir atletikachining sport faoliyati bilan
o‘zaro bog‘liq: shuning uchun jismoniy sifatlarning ta‘rifi, bir tomondan texnika bilan bog‘liglik va boshga
tomondan kuch qobiliyatining rivojlanishi 13-17 yoshdagi sportchilarning mashg‘ulot jarayonining muhim
tarkibiy qismidir. Buxoro viloyati va voha sportchilar bilan ishlash amaliyoti shuni ko‘rsatadiki, asosiy
mezon sifatida sport natijasi olinadi, ammo majburiy mashg‘ulotlar og‘ir atletikachilarning ikki kurash
natijasiga ko‘ra musobaqalardagi salohiyatini ochib berishga imkon bermaydi. 13-17 yoshdagi sportchilarni
tayyorlashda qaysi umumiy va maxsus tayyorgarlik vositalari eng samarali ekanligi to‘g‘risida aniq
kelishuvlar mavjud emas, og‘ir atletikachilarning ushbu guruhi uchun o‘quv va mashg‘ulot jarayonini tashkil
etish va rejalashtirish bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar etarli emas. Shunday qilib, bugungi kunda yurtimizda og‘ir
atletika bo‘yicha ixtisoslashgan 13-17 yoshdagi og‘ir atletikachilarni tayyorlashda umumiy va maxsus
tayyorgarlik vositalari to‘g‘ri tanlanishini ilmiy asoslanishi dolzarbdir.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020- yil 30- oktabrdagi PF-6099 son «Sog‘lom turmush
tarzini keng tatbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risidanga qarori,
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021- yil 16- iyundagi PQ-5148- son “Aholining jismoniy
tayyorgarlik darajasini baholash tizimini joriy etishning tashkiliy chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi qarorlari,
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020- vyil 24- vyanvardagi PF-5924-son “O‘zbekiston
Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora-tadbirlari”
to‘g‘risida farmoni O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 20.03.2024 dagi PQ-137-sonli og‘ir atletika
sport turini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida qarorida va ushbu faoliyatga tegishli boshqa
me’yoriy-huquqgiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishda ushbu dissertatsiya tadgiqgoti
muayyan darajada xizmat giladi.

Magolaning magsadi. 13-17 yoshdagi og‘ir atletikachilarda jismoniy tayyorgarlikni oshirish orqali
musobaqalar jarayonida ikki kurash natijasiga ko‘ra o‘sishga erishishni asoslashdir.

Pedagogik tadgiqgot uslublari.

limiy-uslubiy adabiyotlar tahlili

Pedagogik kuzatish.

Pedogogik tajriba.

Matematik-statistik usul
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Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Tayyorgarlik jarayonida MJTning ulushi to‘xtovsiz o‘sib
boradi, UJT ulushi esa aksincha kamayadi. Muallif turli xil tayyorgarlik bosgichlarida UJT va MJTning
quyidagi nisbatlarini foizlarda keltiradi: yangi shug‘ullanuvchilar — 80/20%, Il1-11 razryad — 65/35%, 1l-I
razryad — 60/40%;I-SUN-40/60%; SU-30/70%; XTSU-20/80%. Xuddi shunga o‘xshash ma’lumotlar
L.S.Dvorkin tomonidan ham keltiriladi.Lekin, ba’zi chetlashishlar(5-10%dan ortiq emas) ko rsatib o‘tilgan.

A.V.Loginov o°‘z tadqiqotlarini MJT va UJT vositalarining nisbatlari muammosiga bag‘ishlagan
bo‘lib, u tomonidan ishlab chiqilgan yosh og‘ir atletikachilar tayyorgarligining tajriba dasturi umumiy
hajmdan 12% gacha aralash energetik yo‘nalishdagi UJT yuklamalaridan foydalanishni nazarda tutadi
(yugurish va gimnastika mashqglari, sport o‘yinlari elementlari va boshqalar) sportchilarning nafagat
funksional, balki maxsus tayyorgarligi darajasini oshirishga ham yordam berishi aniglangan.

E.l.Qodirovning takidlashicha mashgulot jarayoniga ko‘p yillik jarayon sifatida qaralsa, ma’lum bir
bosqichda asosiy MJT vositalariga o‘zgartirish va qo‘shimchalar kiritish zaruriyati paydo bo‘lishi aniq,
chunki, yuklamalar ulushida UJT vositalarini oddiy oshirish bilan erishiladigan natija imkoniyati tez orada
kamayib ketishi, shuningdek, mashg‘ulot xususiyatiga zid bo‘lishi mumkin.

F.A.Kerimovning fikricha zamonaviy sport mashg‘ulotiga ko‘p yillik jarayon sifatida qaraladi.
Amalda esa u shunday bo‘lishi kerakki, qachonki uning birinchi bosqichlari maksimal darajada mumkin
gadar funksional, harakat, texnik imkoniyatlarni yaratishga, qolganlari esaularni yugori sport natijasi
ko‘rinishida amalga oshirishga bag‘ishlansa, tabiiyki ushbu holda tayyorgarlikni jadallashtirish istigbol
uchun ishlashga, ya’ni sport mashg‘ulotining ko‘rsatib o‘tilgan ikkinchi bosqichigao‘rin bo‘shatadi.

Maxsus kuch tayyorgarligi vositalari har doim mutaxassislar digqat markazida bo‘lib kelgan. Ular
turlicha bo‘lishiga qaramasdan, YU.V.Verxoshanskiy fikriga ko‘ra maxsus kuch tayyorgarligi vositalari
doirasi ancha chegaralangan. Uningnazarida, aslida yangi boshlovchi va malakali sportchilar bir xil
vositalarni qo‘llaydilar, farqifaqatginahajmda va wularni bajarish shiddatida. Bu birinchidan,
mashg‘ulotlarning bir xilda o‘tishiga olib kelsa, ikkinchidan tomondan organizm odatiy bo‘lib qolgan
go‘zg‘atuvchiga moslashib qoladi va sportchi ko‘zlagan gayta o‘zgarishlarga javob bera olmaydi,

Tadgigot quyidagi bosgichlardan iborat:

I bosgichda (2023-yil noyabr oyida) — ishchi farazni shakllantirish, tadqiqot ob’ektini aniglash, ilmiy
tekshirish usullarni tanlash va vazifalarni shakllantirish amalga oshirildi.

Il bosgich (2024-yil noyabr oyida) — Buxoro Olimpiya va paralimpiya sport turlariga tayyorlash
markazi o‘quvchi og‘ir atletikachilar o‘rtasida anketa so‘rovi o‘tkazildi.

111 bosqich (2023-2025 yillar) — asosiy tajriba. Tanlab olingan mashg‘ulot vositalari orqali mashg‘ulot
uslubiyati ishlab chiqgildi va amaliyotga tatbiq etildi. Tadgigotda ishtirok etgan 13-17 yoshli barcha
bosqgichidagi og‘ir atletikachilarning jismoniy sifat ko‘rsatish ko‘rsatkichlari umumiy maxsus tayyorgarlik
vositalari qo‘llanilib natijalar ko‘rsatgichlari orqali mashg‘ulot vosita va yuklamalarining optimal nisbatlari
0°z isbotini topishi .

Tadgigotdan oldin malakali og‘ir atletikachilarning UJT va MJT darajasini aniglash uchun
tanlab olingan mashg‘ulot vositalari

Umumiy jismoniy tayyorgarlik vositalari

. O‘lchov . O‘Ichov

Mashqg nomi birligi Mashqg nomi birligi

Turgan joydan uzunlikka sakrash Sm Turnik marta

Turgan joydan balandlikka sakrash Sm Brus marta

Yelkada shtanga _bllan oldinga Marta Egiluvchanlik sm
engashish
Press-Naklon Son./dag. yugurish Son./dag.
Musobaga mashqi Maxsus yordamberuvchi vositalar
Mashqg nomi, Jami hajm (SHKS) Mashqg nomi Jami hajm

’ (SHKS)

Tik holatga dast ko‘tarish SHKS

Tizza balandligi darajasidan dast ko‘tarish SHKS

Qo‘yg‘ichdan dast ko‘tarish SHKS

Dast ko‘tarish Yarim o‘tirib dast ko‘tarish SHKS

SHKS Shtangani dast ko‘tarish kengligida ushlab SHKS

belgacha ko‘tarish
Ko‘krakda shtanga bilan o‘/t SHKS
Elkada shtanga bilan o‘tirib turish SHKS
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Musobaga mashqi Maxsus yordamberuvchi vositalar
. - . Jami hajm
Mashqg nomi, Jami hajm (SHKYS) Mashqg nomi (SHKS)

Tizza balandligi darajasidan ko‘krakka
ko‘tarish SHKS
Yarim o‘tirib ko‘krakka ko‘tarish SHKS
Ko‘krakdan gaychi usulida siltab ko‘tarish SHKS

Siltab ko‘tarish Bosh orqasidan siltab ko‘tarish SHKS

SHKS Ko‘krakdan oyoqlarni yonga yozib ko‘tarish SHKS

(shvung)
Ko‘krakdan siqib ko‘tarish SHKS
Shtangani siltab ko‘tarish kengligida SHKS
belgacha ko‘tarish

Malakali og‘iri atletikachilarning tayyorlov davri uchun UJT va MJT mashqlari yuklamasi hajmi

(SHKS)
Haftalar .
Mashglar 17 34 56 78 Jami SHKS

Klassik dast ko’tarish 150+4 120+2 150+4 120+2 540+12
Dk maxsus yordam beruvehi | 55,5 2144 2144 214+4 780+14
mashglar
Klassik siltab ko’tarish 150+4 120+2 150+4 12042 540412
Sk maxsus yordam beruvchi
mashglar 202+4 314+6 196+2 314+6 1026+18
Shtangani belgacha ko‘tarish
mashglari 120+3 120+3 120+3 120+3 480+12
O‘tirib turish mashglari 128+3 148+4 128+3 148+4 552+14
Sakrash mashglari 490+9 490+9 490+9 490+9 1960+36

Umumiy SHKS 1378+29 1526431 1448+28 1526431 5878+58

Xulosa. Tadgiqot davrida murabbiylarda o‘tkazilgan anketa so‘rovnomada berilgan 53 ta vositalardan,
mutaxassislar javoblariga asoslanib eng samarali deb topilgan vositalar tanlab olindi va shu vositalar orgali
mashg‘ulot yuklamalari rejalashtirildi.

Biz tomonimizdan taklif etilgan dasturning boshga dasturlardan fargli jihatlari shundaki: birinchidan
umumiy jismoniy tayyorgarlik uchun eng samarali deb topilgan vositalar uchun rivojlantiruvchi va yordam
beruvchi mashqlar birgalikda qo‘llanilgan bo‘lsa, ikkinchidan maxsus jismoniy tayyorgarlik vositalari
qisqartirildi hamda tiklovchi vositalar bilan birga qo‘shib olib borildi. Bu esa, o‘z navbatida, sport
takomillashuvi bosqichidagi og‘ir atletikachilarni texnik, taktik, jismoniy va ruhiy tomondan, jarohatsiz
hamda jismoniy tayyorgarligi bo‘yicha katta zaxira bilan oliy sport mahoratini oshirish bosqichiga o‘tishda
yaxshi samara berdi.

Tanlab olingan vositalar asosida sport takomillashuvi bosqichi og‘ir atletikachilarining tayyorgarlik
davri uchun 2 oylik va musobaqga davri uchun 1 oylikmashg‘ulotlar dasturi ishlab chiqildi hamda ushbu
dastur bo‘yicha tadqiqot ishlari o‘tkazildi. Sport takomillashuvi bosqichidagi og‘ir atletikachilarning 1 oylik
mashg‘ulot dasturi uchun tanlab olingan 25 ta vositalardan tayyorgarlik davri va shu vositalar orgali
mashg‘ulotlar rejalashtirildi.

Tayyorgarlik davrida dast va siltab ko‘tarish mashqlarida eng katta hajm (71-80%) 3-intensivlik
zonasida bajarildi. Bunda mashg yuklamasi 45.4% ni tashkil etdi. Maxsus-rivojlantiruvchi mashglarda
(shtangani belgacha ko‘tarish va o‘tirib-turish) umumiy hajmning 18.0% sifatida belgilandi, tezkor kuch
sifatini rivojlantiruvchi mashglarda esa 36.6% tashkil qgildi.

Ushbu ko‘rsatkichlar sport takomillashuvi bosqichidagi malakali og‘ir atletikachilar uchun tanlab
olingan vositalarni va mashg‘ulot uchun tanlangan yuklama hajmi hamda shiddatini samarali ta’sir
ko‘rsatishini tasdiqlaydi.

Sport takomillashuvi bosqichidagi og‘ir atletikachilarning sport musobaga tizimini e’tiborga olmasdan
juda ham ko‘p hajmdagi umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik vositalaridan nomutanosib foydalanishi
ogibatida sportchilar organizmining zo‘rigish va o‘ta zo‘riqish holatlariga olib kelishi asosiy musobagalarda
natijalarni pasayib ketishiga sabab bo‘layotganligi tadgiqotlar davomida aniqlandi.
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Biz o‘tkazgan tadqiqotlar natijasida aynan tanlab olingan vositalar asosida ishlab chiqilgan mashg‘ulot
dasturi sport takomillashuvi bosqichidagi og‘ir atletikachilarning jismoniy tayyorgarligi dinamikasida
sezilarli daraja o‘zgarishlar qayd qilindi.

Tadgiqotga jalb qilingan tajriba guruhi og‘ir atletikachilarning tadgiqotdan keyingi jismoniy
tayyorgarlik holati yuqoridagi nazorat mashgqlari orqali tekshirib ko‘rildi.
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YOSH TENNISCHILARDA ZARBALAR ANIQLIGINI BARQARORLASHTIRISHDA
ANAEROB YUKLAMALAR TA’SIRIDA YUZAGA KELADIGAN YURAKNI QISQARISH VA
NAFAS OLISH CHASTOTASINING O’RNI

Amonov Asgar Namozboyevich,
O zbekiston davlat jismoniy tarbiya va
sport universiteti mustaqil izlanuvchisi

Maqgolada stol tennisida zarbalar anigligini bargarorlashtirishda anaerob chidamkorlikni erta
yoshlikdan boshlab rivojlantirish, uni anaerob yuklamalar ta’sirida barqarorlashtirish zarurligi ochib
berilgan. Zarbalar aniqligi anaerob yuklamalar ta’sirida yuzaga keladigan yurakni gisqarish va nafas olish
chastotasiga bog'ligligi bo'yicha ma'lumotlar berilgan.

Kalit so'zlar: anaerobik chidamlilik, stol tennisi, zarba aniqligi, yurak urish chastotasi, nafas olish
chastotasi, anaerobik yuklamalar.

POJIb YACTOTbI CEPJIEYHBIX COKPAIIIEHUM U IBIXAHUS, BOSHUKAIOIIAX
HOA BUAHUEM AHADPOBHBIX HAI'PY3OK, B CTABUJIN3AIUU TOYHOCTHU YJIAPOB Y
IOHBIX TEHHUCHUCTOB

B cmamve packpvigaemcs neobxooumocmv pazeumust aHAIPOOHOU BbIHOCIUBOCMU C PAHHE2O0
603pacma 01 cmaduru3ayuy MOYHOCMU Y0apo8 8 HACMOIbHOM MeHHUCe, d MaKice CMaduIu3ayuy markou
BbIHOCIUBOCMU NOO B030€UCmBUeM AHAIPOOHbIX Hazpy3ok. Taxoce, 6 cmambe npugedeHvl OAHHbIE O
3A6UCUMOCIIU  TMOYHOCTY  YOAPO8 OM  HACTNOMbL CePOEYHbIX COKpAaujeHull U ObIXAHUsl, 6bI36AHHbIX
AHAIPOOHBIMU HASDY3KAMU.

Kntouegvle cnoea: anaspobras biHOCIUBOCHb, HACTONbHBIN MEHHUC, MOYHOCIb YOApos, Ydcmoma
CepOeUHbIX COKPAWEHUT, YACmoma ObIXAHUsl, AHA3POOHbIE HAZPY3KU.

THE ROLE OF HEART RATE AND BREATHING THAT ARISE UNDER THE INFLUENCE
OF ANAEROBIC LOADS IN STABILIZING THE ACCURACY OF STROKES IN YOUNG
TENNIS PLAYERS

The article highlights the necessity of developing anaerobic endurance from an early age to stabilize
shot accuracy in table tennis, as well as the stabilization of this endurance under the influence of anaerobic
loads. The article also presents data on the relationship between shot accuracy and heart rate and breathing
frequency induced by anaerobic loads.

Key words: anaerobic endurance, table tennis, shot accuracy, heart rate, breathing frequency,
anaerobic loads.

Kirish. Zamonaviy stol tennisida shiddatli hujum zarbalarini ijro etish va shunday zarbalarni gabul
gilish uchun o'yinchilar o'ya keskin o'zgargan yo'nalishlar bo'yicha maksimal tezlikda ko'p martalab
moksimon shaklda yugurishlari talab gilinadi. Bunday harakatlar davomida hujum va himoyaga xos texnik-
taktik usullarni yuqori natijadorlik bilan ijro etish yetarli shakllangan anaerob chidamkorlikka bog'liqdir. Gap
shundaki, shiddatli yugurish yuklamalari gisga vaqt ichida nafas olish ritmini tezlashtirib yuboradi,
organizmda O, garzdorligi kuchaya boshlaydi, CO, miqgdori ortib ketadi (gipoksik giperkoniya holati),
natijada yurakning gisqarish chastotasi ortib ketadi, ish gobiliyati tushib ketadi, tananing tebranishi ortib,
harakat koordinatsiyasi izdan chigishga boshlaydi. Shuning uchun trenerlar va olimlar sport mahoratini uzoq
vaqt saglashga imkon yaratuvchi aerob ish gobiliyatiga asoslangan anaerob chidamkorlikni erta yoshlikdan
boshlab rivojlantirib borish muhim ahamiyatga ega, deb hisoblaydilar.

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Stol tennisida harakat tezligi va zarba anigligini bargaror ushlab
turish uchun organizmning anaerob imkoniyatlari yetarli darajada rivojlangan bo‘lishi kerak (Johnson et al.,
2021). Ba’zi tadqgiqotlarda aniglanishicha, yuqori anaerob yuklamalar sharoitida zarbalar anigligi kamayadi,
chunki nafas olish va yurak urish tezlashishi natijasida harakat koordinatsiyasi yomonlashadi [1. B. 15]..

Shuningdek, stol tennischilarining chidamliligini oshirishda aerob va anaerob mashglar muhim o‘rin
tutadi. Xususan, chuqur nafas olishni saqlash bo‘yicha Shtange va Genchi testlari sportchilarning kislorod
sig‘imini va anaerob sharoitlarda harakat qilish qobiliyatini baholashda qo‘llanadi (Petrov, 2015). Shunday

96
https://buxdu.uz



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 1

qgilib, ilmiy adabiyotlarning umumiy tahlili shuni ko‘rsatadiki, yurak-gon tomir va nafas olish tizimining
holati sport natijalariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi[2. B. 156]..

Tadgigot metodologiyasi. Biz tezkorlikka bo'lgan chidamkorlik (anaerob) qobiliyatini baholash
magqsadida “archasimon” yo'nalishda moksimon yugurish — 54 m testini ishlab chigdik va uni tadgigotimizga
jalb gilingan 7-8 yoshli tennischilarda qo'lladik. Tadgigot natijalaridan aniglandiki, ushbu tennischilarda
“archasimon” yo'nalishda moksimon yugurish tezligi o'quv-mashg'ulot yili boshida 24,5+2,03 sek ni tashkil
etgan, uning yakuniga kelib bu ko'rsatkich 23,2+1,88 sek ga teng bo'lgan yoki bunday yugurish tezligining
o'sish fargi 1,3 sek bilan gayd etilgan holos. Testni bajarish davomida, aynigsa 4,5 va 6,5 m li 3-4 hamda 5-6
nuqgtalarda o'rnatilgan to'ldirma to'plar bo'yicha yugurishdagi tekshiriluvchi tennischilarda harakat
koordinatsiyasi izdan chigishga boshladi va natijada yugurish tezligi nisbatan tushib ketish tendensiyasi bilan
farglandi. Bunday holat 7-8 yoshli tennischilarda tezkorlikka bo'lgan chidamkorlik ham o'ta sust sayqgal
topganidan dalolat beradi. Shubha yo'gki, mazkur muammo tennisga xos texnik-taktik harakatlarni
o'zlashtirishda ham, zarbalar anigligini shakllanishiga ham o'zini salbiy ta'sirini o'tkazadi. O'ylaymizki,
anaerob chidamkorlikni erta yoshlikdan boshlab magsadli va samarali rivojlantirish imkoniyati etakchi
fiziologik organlarning funksional tayyorgarligiga bog'liqdir. Fiziologik tayyorgarlik esa turli jismoniy va
texnik mashglarni uzog muddatlar davomida, ya'ni organizmda toligish alomatlari yuzaga kelganda ham
go'llab borish, aynigsa turli yugurish mashglaridan foydalanishga asoslanadi. Biz bu borada yosh tennischi
bolalarda yurakning gisqarish chastotasi (YQCh), nafas olish chastotasi (NOCh), upkaning tiriklik sigimi
(UTS), Shtange va Genchi funksional sinovlarini go'lladik. Tadgiqot natijalari jadvalda keltirilgan. Jadvaldan
ko'rinib turibdi, stol tennisidan boshlang'ich tayyorgarlik guruhida shug'ullanuvchi 7-8 yoshli bolalarda
YQCh o'quv-mashg'ulot yili boshida 78,8+4,07 zarba/dak ga teng bo'lgan, lekin uning yakuniga kelib ushbu
ko'rsatkich 73,6+3,57 zarba/dak gacha kamaygan yoki YQChning bir o'quv-mashg'ulot yili davomida farqi
5,2 zarba/dakni tashkil etgan[3. B. 157]..

Boshgacha qilib aytganda, mazkur yosh tennischilarda bir o'quv yili davomida o'tkazilgan
mashg'ulotlar yakuniga kelib yurakning sistolik-diastolik funksiyasi ma'lum darajada tejovchi ish rejimiga
moslashganidan dalolat beradi. NOCh ham tadgiqotga jalb gilingan yosh tennischilarda bir o'quv-mashg'ulot
yili davomida 18,7+2,15 marta/dak dan 15,3+£1,85 marta/dak gacha kamaygan yoki uning kamayish sur'ati
3,4 marta/dak ga teng bo'lgan. Demak, bir o'quv yili davomida o'tkazilgan mashg'ulotlar nafas olish
funksiyasiga ham ijobiy ta'sir ko'rsatgan, deb ehtimol gilish mumkin.

1-jadval.

Stol tennisidan shug'ullanuvchi 7-8 yoshli bolalarda etakchi funksional ko'rsatkichlar va ularni

bir o'quv-mashg’ulot yili davomida o'sish sur'ati (n=23x2=46)

Testlar boo:r\:: ga yimlla KAO*S
YQCh (zarba/dak) 78,8+4,07 76,6£3,57 2,2
NOCh (marta/dak) 18,742,15 16,2+1,85 2,5
Shtange sinovi — chuqur nafas olib, nafasni saglash (sek) 29,543,74 32,8+3,89 3,3
ggﬂ;:hi sinovi — chuqur nafas chigarib, nafasni saglash 17.941,78 21.742.11 38
Izoh:

YQCh — yurakni gisgarish chastotasi;

NOCh — nafas olish chastotasi;

O'MY - o'quv-mashg'ulot yili;

KAVS — ko'rsatkichlarning absolut o'sish sur'ati.

Mazkur ko'rsatkichlarni tagqoslash magsadida misol tarigasida keltirish joizki, kort tennisidan
shug'ullanuvchi 7-8 yoshli bolalarda YQCh bir o'quv-mashg'ulot yili davomida 79,7+6,92 zarba/dak dan
72,7+6,34 zarba/dak gacha, NOCh esa 20,9+2,11 marta/dak dan 16,5+1,08 marta/dak gacha kamayishi qayd
etilgan [Sh.A. Pulatov, 2009, s. 12-15]. Muallifning ta'kidlashicha, yosh tennischilar bilan mashg'ulotlar
o'tkazish davomida qo'llaniladigan turli jismoniy va texnik mashqlar yuklamalari ularning funksional
imkoniyatlari, aynigsa yurak-tomir va nafas olish reaksiyalarining o'zgarish dinamikasiga mos tartibda
tabagalashtirilishi lozim ekan[5. B. 556]..

Boshlang'ich tayyorgarlik guruhlarida shug'ullanuvchi yosh sportchilar mashg'ulotlarida umumiy
jismoniy sifatlarni proporsional tartibda rivojlantirishga ustuvorlik berilishi odat tusiga kirgan. Chunki
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bolalar yoshlari va morfofunksional ko'rsatkichlariga garab optimallashtirilgan hamda individual prinsipda
tabagalashtirilgan bunday mashglar nafagat jismoniy imkoniyatlar chegarasini kengaytiradi, balki funksional
imkoniyatlarni ham, shu jumladan yurak-tomir, nafas olish, nerv-mushak funksiyalarini ham shakllantirib,
keyingi bosgichlarda qo'llaniladigan katta hajmli va o'ta shiddatli jismoniy yuklamalarni yengishga zamin
yaratadi. Ma'lumki, sport yuklamalariga bardosh berish va uzog muddatli mashg'ulot hamda musobaga
yuklamalari ta'sirida texnik-taktik mahorat darajasini saglab golish ustuvor jihatdan nafas olish organlari,
ularning funksional qudratiga bog'liqdir. Agar sportchida shiddatli yuklamalar ta'sirida yuzaga keladigan O,
garzdorligi (gipoksiya yoki gipoksik giperkapniya) davomida shu qobiliyat tushib ketsa, demak mahorat
ham, harakat natijadorligi ham susayib ketadi. Bunday funksional imkoniyatni erta yoshlikdan boshlab,
butun sport faoliyatida muntazam mashq qilib borish zarurligi azaldan ilmiy asoslangan. Shuning uchun ham
biz stol tennisidan shug'ullanuvchi 7-8 yoshli bolalarda Shtange sinovi yordamida chuqur nafas olib, nafasni
saglash va Genchi sinovi orgali chuqur nafas chigarib, nafasni saglash imkoniyatlarini tadgiqot ostiga oldik.
Chunki bunday imkoniyat uzog muddatli va o'ta shiddatli kechadigan musobaga o'yinlarida ijro etiladigan
zarbalar hajmi, kuchi va anigligini ta'minlashga zamin yaratuvchi omildir. Bu borada o'tkazilgan
tadgigotlardan ma'lum bo'lishicha, boshlang'ich tayyorgarlik guruhlarida shug'ullanuvchi 7-8 yoshli stol
tennischilarida chuqur nafas olib, nafasni saglash vaqti o'quv-mashg'ulot yili boshida 29,5+3,74 sek ga teng
bo'lgan, uning yakuniga kelib ushbu ko'rsatkich 32,8+3,89 sek gacha uzaygan yoki to'liq nafas olib, nafasni
saglash vagqtining bir yillik o'quv-mashg'ulotlar davomida uzayish sur'ati 3,3 sek ni tashkil etgan. Genchi
sinovi bo'yicha o'rganilgan chuqur nafas chiqarib, nafasni saqlash vaqi esa dastlab 17,9+1,78 sek bilan qayd
etilgan bo'lsa, o'quv-mashg'ulot yili yakuniga kelib ushbu ko'rsatkich 21,7+2,11 sek ni tashkil etgan yoki uni
uzatish fargi 3,8 sek ga teng bo'lgan. Ma'lumki, nafas chigarib yoki nafas olib, nafasni maksimal muddat
davomida saglash yurak faoliyati va nafas olish ritmi bilan ham bog'ligqdir. Gap shundaki, bunday funksional
sinovlarni o'tkazish vagtida (nafasni saglash vaqgtida) ko'krakning ichki bosimi ortadi, natijada upka orgali
gon aylanishi giyinlashadi, yurakning chap qorinchasiga qon quyilishi kamayadi, o'ng qoringa esa upka
ichida ko'tarilgan bosimni yengish "ishini" bajaradi. Bunday funksional imkoniyatni erta yoshlikdan boshlab,
butun sport faoliyatida muntazam mashq gilib borish zarurligi azaldan ilmiy asoslangan. Shuning uchun ham
biz stol tennisidan shug'ullanuvchi 7-8 yoshli bolalarda Shtange sinovi yordamida chuqur nafas olib, nafasni
saglash va Genchi sinovi orgali chuqur nafas chigarib, nafasni saglash imkoniyatlarini tadgigot ostiga oldik.
Chunki bunday imkoniyat uzoq muddatli va o'ta shiddatli kechadigan musobaga o'yinlarida ijro etiladigan
zarbalar hajmi, kuchi va anigligini ta'minlashga zamin yaratuvchi omildir.Ushbu jarayonlar davomida
yurakni gisqarish chastotasi orta boshlaydi. Agar ikkala funksional sinov davomida ham nafas saglash vagqi
davomli bo'lsa, bunday holat organizmda O, sig‘imi katta ekanligidan va u gipoksik-giperkapniya fenomeni
yuz berishda ham “ishni davom ettirish” qobiliyatiga ega ekanligini asoslaydi. Demak, bizning
tadgiqotimizga jalb gilingan yosh tennischilarda kislorod tangisligida ishni davom ettirish gobiliyati
nihoyatda sust shakllangan deb ehtimol gilish mumkin[6. B. 45].. . Boshlang'ich tayyorgarlik guruhlarida
shug'ullanuvchi yosh sportchilar mashg'ulotlarida umumiy jismoniy sifatlarni proporsional tartibda
rivojlantirishga ustuvorlik berilishi odat tusiga kirgan. Chunki bolalar yoshlari va morfofunksional
ko'rsatkichlariga garab optimallashtirilgan hamda individual prinsipda tabagalashtirilgan bunday mashqglar
nafaqat jismoniy imkoniyatlar chegarasini kengaytiradi, balki funksional imkoniyatlarni ham, shu jumladan
yurak-tomir, nafas olish, nerv-mushak funksiyalarini ham shakllantirib, keyingi bosgichlarda go'llaniladigan
katta hajmli va o'ta shiddatli jismoniy yuklamalarni yengishga zamin yaratadi. Gap shundaki, bunday
funksional sinovlarni o'tkazish vaqtida (nafasni saglash vagtida) ko'krakning ichki bosimi ortadi, natijada
upka orgali qon aylanishi giyinlashadi, yurakning chap qorinchasiga gon quyilishi kamayadi, o'ng goringa
esa upka ichida ko'tarilgan bosimni yengish "ishini" bajaradi. Bunday funksional imkoniyatni erta yoshlikdan
boshlab, butun sport faoliyatida muntazam mashq gilib borish zarurligi azaldan ilmiy asoslangan. Shuning
uchun ham biz stol tennisidan shug'ullanuvchi 7-8 yoshli bolalarda Shtange sinovi yordamida chuqur nafas
olib, nafasni saglash va Genchi sinovi orgali chuqur nafas chigarib, nafasni saglash imkoniyatlarini tadgigot
ostiga oldik. Chunki bunday imkoniyat uzog muddatli va o'ta shiddatli kechadigan musobaga o'yinlarida ijro
etiladigan zarbalar hajmi, kuchi va anigligini ta'minlashga zamin yaratuvchi omildir.Ushbu jarayonlar
davomida yurakni gisgarish chastotasi orta boshlaydi.

Xulosa. Qayd etilgan tadqiqot natijalarining qiyosiy tahliliga asoslanib e’tirof etish mumkinki, stol
tennisidan boshlang‘ich tayyorgarlik bosqgichida 1-1,5 yil davomida shug‘ullanishgan bolalarda bir-biri bilan
o‘zaro uzviy bog'liq bo'lgan jismoniy va funksional imkoniyatlar dastlabki real ko‘rsatkichlar bo'yicha ham,
bir o‘quv-mashg‘ulot yili davomida o‘sish sur’ati bo‘yicha ham hali etarli sayqal topmaganligidan dalolat
beradi. Mazkur muammo, shubha yo‘qki, harakatlar texnikasi va taktikasiga o'rgatish, ulamni
takomillashtirish, shu jumladan zarbalar aniqligini shakllanishiga ham salbiy ta’sir o'tkazmasdan qolmaydi.
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SAN’AT

QORAQALPOQ DOSTONCHILIK TARIXI ORQALI O‘QUVCHI-TALABALAR BILIMINI
SHAKLLANTIRISH

Dauletbaev Talg‘at Qilishbaevich,

O zbekiston daviat konservatoriyasi Nukus filialining
“Umumkasbiy va ljtimoiy-gumanitar fanlar” kafedrasi mudiri
Psaubet@gmail.com,

Ushbu magolada Qoraqalpoq dostonlari tarixi hagida so ‘z yuritilgan bo‘lib, asosan, talabalarda
musiqiy ta’limni shakllantirishda, baxshi va jirovlar tarixini, ular tomonidan ijro etilgan dostonlarning
mazmun-mohiyatini anglatishda — ushbu tadqgiqot ishi go ‘I kelishi mumkin.

Zamonaviy davrda Qoraqalpoq dostonchilik san’ati yangi aviod ijodkorlari tomonidan yanada
boyitilib, zamonaviy texnologiyalar yordamida keng ommaga etkazilmogda. Bu, oz navbatida,
goragalpoqlarning madaniy me rosini asrab-avaylash va uning kelajak avlodlar uchun ham ahamiyatliligini
ta 'minlashga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlari: san’at, tarix, folklor, an’analar, og ‘izaki ijod, badiiy ijod, doston, jirov, baxshi, qobiz,
dutor, epos.

®OPMUPOBAHUE 3HAHUI CTYJAEHTOB IIOCPEJICTBOM UCTOPUH
KAPAKAJIIAKCKOI'O 2IIOCA

Jlannas cmamvs noceésweHa uCmopuu Kapakainakckoeo 3n0ca, U OAHHAS UCCLe008aAMENbCKAs
paboma modicem Oblmb NONEIHA 6 DOPMUPOSAHUU MY3bIKATLHO20 00PA308AHUS VHAWUXC, 6 NOHUMAHUU
ucmopuu 6axuiu u Heupoea, CyuWHOCHY UCHOIHAEMBIX UMU OLLIUH.

B cospemennoe epems uckyccmeo Kapaxkamnakckozo snoca ewé doavuie obozawaemcsi agmopamu
HOB020 NOKOAEHUSL U OOHOCUMCSL 00 WUPOKOU NYOIUKU C NOMOWBIO COBPEMEHHBIX MEeXHOI02Ull. DMO, 8 CE0H
ouepeds, CYACUM COXPAHEHUIO KYIbIMYPHO20 HACTeOUsl KAPAKAINAK08 U 00ECNeYeHUio e20 3HAUUMOCMU sl
0YOyUWuUX NOKONEHUIL.

Knwuesvie cnosa: uckyccmeo, ucmopus, QOIbKIOp, Mpaouyuu, YCmHoe — mMeopuecmeo,
Xy002icecmeenHoe meop1Uecmao, I3M0C, HCUpos, baxuiu, 206u3, 0ymop, 3Mo0c.

FORMING STUDENTS' KNOWLEDGE THROUGH THE HISTORY OF
KARAKALPAK EPIC

This article is about the history of Karakalpak epics, and this research work can be useful in forming
musical education of students, in understanding the history of folk singer and jirov, and the essence of the
epics performed by them.

In modern times, the art of Karakalpak epics is further enriched by the creators of the new generation,
and it is brought to the general public with the help of modern technologies. This, in turn, serves to preserve
the cultural heritage of Karakalpaks and ensure its importance for future generations.

Keywords: art, history, folklore, traditions, oral creation, artistic creation, epic, jirov, folk singer,
gobiz, dutor, epos.

Kirish. Qoraqalpoq xalqining musiqiy durdonalaridan biri — «Qirq qiz» qahramonlik dostonidir.
Ushbu dostonning mazmunidan kelib chiqib shuni ta’kidlash mumkinki, asarning asosiy g’oyaviy mohiyati
goraqalpoq xalqining qadim etnogenetik qatlamlari bo’Imish sak-massaget gabilalariga borib taqaladi. Bu
qabilalarda matriarxal an’analar ustun turgan. Poemada qizlardan tashkil topgan jangovar askarlar guruhi
bo’lib, ularni go’zal Guloyim boshqaradi. Botir qiz timsoli ko’pgina boshqga xalglarda mavjud bo’lib, ammo
O’rta Osiyoda bunday timsol fagatgina qoragalpoq xalqining folklorida mavjud. Ushbu dostonning dastlabki
jjrochisi, hattoki, ba’zi olimlar tomonidan muallifi sifatida Jiyen jirov tahmin qilinadi. «Qirq qiz»ning
ijjrochilari odatda doston yakunida Jiyen jirovni eslab o’tadilar. Jiyen jirov ogsoqol jirovlardan bo’lib, uning
faoliyati XVIII asrning ikkinchi yarmiga to’g’ri keladi.
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Shunisi qiziqarliki, jangovar qiz timsoli nafaqat dostonda, balki qoraqalpoq kelinlarining liboslarida
ham saglanib qolgan. Qoragalpoq milliy liboslaridan biri, ayollarning “Ko’k ko’ylak” deb nomlanuvchi ko’k
rangdagi ko’ylagi kashta bilan bezatiladi. Kashtadagi asosiy bezaklar «Sovut naqgshi» deb nomlangan.
Bundan tashqari qoragalpoq kelinning bosh kiyimi “Saukele” ham dubulg’ani eslatadi.

Guloyim timsolida xalgning go’zallik, botirlik, aql-zakovat va erkinlik haqidagi orzulari jamlangan.

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Tadgiqot ishida mavzuga oid Adambaeva T. “Revolyutsiyag’a
shekemgi qaraqalpaq muzikasi”. Nukus, 1976. 67-bet., Azimova A.N. Zvukovoy “Mir karakalpakov”.
Tashkent, 2008. 114-bet., Ayimbetov Q. “Xaliq danalig’1”. Nukus, 1988. 86-bet., “Qaraqalpaq xaliq
namalari” (Kirish so’zi) / O’zbek xalq muzikasi. VIII tom. Toshkent, 1959. 407 b., Qurbonov X.
“Qoraqalpoq jirovchilik san’atining musiqiy xususiyatlari”. Diplom ishi. 1998. O’zDK kutubxonasi. 101-
102-bet. Adabiyotlari tahlil gilindi va igtiboslar olindi.

Natijalar va muhokama. Har bir musiqa asbobiga bo‘lgan mehrini shakllantirish orqali ularni orkestr
jamoalariga mukammal tayyorlab borish usullari ko‘rib chiqilgan va quyidagi adabiyotlar o‘rganishlar olib
borishga turtki bo‘gan:

«G’arib Ashiq» dostonlarning lirik-epik tipdagi yorqin namunalaridan biridir. Ushbu doston o’zining
yuksak badiiy mukammalligi bilan qoraqalpoq xalqining etuk asarlaridan hisoblanadi.

«G’arip Ashig» xalq she’riyatining mukammal namunasi bo’lib, unda go’zal lirika bilan birgalikda
falsafiy, satirik mavzudagi she’rlarni ham o’qish mumkin. Bu doston qoraqalpoq baxshilari tomonidan sevib
ijro etiladi. «G’arip Ashig» dostonining tarkibiga xalqda mashhur bo’lgan «Aruxany, «Idris», «Dardinen»,
«Ush to’p» singari kuylari kiritilgan.

Tadqiqotchilarning fikriga ko’ra, «Oshiq G’arib» dostoni (qoraqalpoq varianti — «Garip Ashig») —
mualliflik ijodiyot natijasidir. Ushbu doston XVI asrda yashagan Tabrizlik G’arib ismli shoirning she’rlari
asosida ijod qilingan. Qoraqalpoq xalqiga doston XVIII asrning oxiri — XIX asrning boshlarida kelgan.
Eposning bosh g’oyasi — G’arib va Shoxsanam muhabbatidir [1, 67].

«Mastpatsha» — qoraqalpoq xalqining sevimli dostonlaridan biridir. Xuddi «Qirq qiz» singari bu
doston mavzusi qoraqgalpoq xalqgiga tegishli bo’lib, boshqa xalglarda bu syujet rivojlantirilmagan. Boshqa
dostonlardan farqli ravishda «Mastpatsha» o’zining qahramonlik va lirik xarakteri bilan ajralib turadi.
«Mastpatsha»yning nisbatan mukammal varianti Qiyas jirov Xayratdinovdan yozib olingan. Doston deyarli 10
ming misradan iborat. Bu asarda qoraqalpoq xalq she’riyatining til boyligi va imkoniyatlari 0’ziga xos tarzda
yorgin namoyon bo’lgan.

«Mastpasha» dostonida qoraqalpoq xalqgining til boyligi va imkoniyatlari yorqin namoyish etilgan.
«Mastpashay syujetiga bosh qahramon va uning yaqinlarining yovuz kuchlar bilan kurashi asos qilib olingan.
Boshqa dostonlarda gahramonlar bosqinchilar bilan kurashsalar, «Mastpasha» dostonida qahramon baxt va
muhabbat o’g’rilari bilan kurashadi.

Qoraqalpoq dostonlari O’rta Osiyoning boshqa xalglaridagi kabi she’riy va nasriy bo’limlaridan
iborat. Epik poemaning dramaturgiyasini tuzilishida bu bo’limlar bir xil ahamiyat kasb etadi [2, 67].

Kuychanlik va usulga moslashish kabi qirralar qoraqalpoq dostonlarining nasriy qismiga xosdir.
Bunday xolat dostonlarda musiqiy ibtido katta ahamiyatga ega ekanligi bilan izohlanadi.

Dostonlarning she’riy qgismlari qo’shiq shaklida ijro etiladi. Bu gismlarda gahramonning ichki
dunyosiga urg’u beriladi: Ishqiy kechinmalar, dushmanga bo’lgan g’azab va boshqalar. Albatta musiqa
she’riy gismlarda etakchi ahamiyat kasb etadi va ijroning emotsional kayfiyatini yanada bo’rttirib namoyish
giladi. Dostonlarning xajmi ancha katta bo’lishiga qaramay (taxminan 5 mingdan 20 ming misragacha)
ularning she’riy asosi deyarli o’zgarishlarga uchramagan. Dostonlarda xalq she’riyati tamoyillariga
tayaniladi. Dostonlarning she’riy qismlari turkiy xalglarga xos barmoq (sillabik) vaznida keladi [3, 114].

Qoraqalpoq xalqining epik an’analari jirov va baxsi (baxshi)lar tomonidan rivojlantiriladi. Jirov va
baxshilar epik dostonlarining targ’ibotchilari va saqlovchilari sifatida xalq orasida katta hurmatga sazovor
bo’lishgan. Jirov va baxshilarning ijodi faqatgina ijro mahorati bilangina emas, balki plastik ifodaviy tomoni
ya’ni mimika, tana xarakati bilan ham o’Ichanadi.

Jirov va baxshilarning san’ati ulkan kasbiy mahoratni talab qiladi. Buning uchun shogird ustozning
go’lida uzoq vaqt davomida tahsil oladi. O’quv jarayonida shogird albatta ustozi bilan ijodiy safarlarga
boradi. Bunday safarlarda shogird ham o’zini sinash magsadida bir nechta termalar, dostonlardan kichik
parchalar ijro giladi. Ma’lum vaqt davomida shogird 0’z mahoratini oshirib boradi, repertuarini to’ldiradi va
ustozining duosini olib san’atkor sifatida faoliyat boshlaydi. Ko’p hollarda ijodiy mahorat ham meros
sifatida ustozdan shogirdga, avloddan-avlodga o’tib boradi.

Elga nomi mashhur bo’lgan jirov yoki baxshi atrofida albatta unga ergashuvchilar va shogirdlar
to’planadi. Shunday tarzda ma’lum yo’nalish va maktablar yuzaga keladi. Nurabilla Qorajon o’g’li, Erpo’lat
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Ramberdi o’g’li kabi jirovlar, Aqimbet, G’aribniyoz, Arzi, O’rinboy va Muso kabi baxshilarning ijro
maktablari xalqqa mashhur bo’ldi.

Jirov va baxshilarning ijodiyoti ko’p umumiy qirralarga ega bo’lsa-da, farqlanuvchi tomonlari ham
mavjud.

Doston ijrochiligida tomoqda tovush hosil qgilishning ikki turi shakllangan. Birinchisi «jirlau» (ichki,
bo’g’iq ovoz) deyiladi. Bu o’ziga xos «tomoqdan kuylash» uslubi deyiladi va jirovlar ijrochiligi bilan
bog’lig. [jro qilish jarayonida jirov turli uslublarni namoyish etadi: nasriy qismlar tabiiy ovoz bilan, musiqiy-
she’riy bo’limlar «tomoqdan kuylashy» yo’li bilan ijro gilinadi.

Baxshilar ijodiyotiga xos bo’lgan yana bir ijro qilish uslubi mavjud bo’lib, bunda tovush chiqarish
tabiiy holatda kechadi. Bu ijro uslubi ochiq ovoz orqali amalga oshiriladi. Ochiq ovoz bilan ijro etishda katta
diapozonli va keng nafasli kuylar ijod qilish uchun imkoniyat yaratiladi.

Qahramonlik dostonlarining asosiy saqlovchilari jirovlardir. Pand-nasihat, ozodlik uchun kurash,
mardlik jirovlar ijjodidagi bosh mavzulardir. Jirov qo’bizda o’ziga jo’r bo’ladi. Qo’bizning 0’ziga xos tembri
«tomoqdan kuylash» uslubiga ma’lum ma’noda hamohangdir. Shu tarzda jirov o’ziga xos ibtidoiy tovushlar
dunyosini «yaratadi». Qo’bizda xalqda mashhur bo’lgan xalq kuylari ham ijro qilinadi, ular doston mazmuni
bilan uyg’unlashtirilgan holda qo’llaniladi. Bu kuylar «namay» (arabcha na’'ma so’zidan) deb yuritiladi [4,
86].

Ular diapozon jihatidan kichik bo’lib, tuzilishi ham sodda. Jirovlar keng qo’llaydigan asosiy qo’shiq
janri «termey» deyiladi. Bu janr o’zining kuychan-rechitativ xarakteri bilan ajralib turadi. Bunda har bir kuy
misrasiga bitta she’riy misraga to’g’ri keladi.

Dostonlarda na’ma (aytim kuylari)ning soni chegaralangan. Bu kuylar doston davomida bir necha bor
takrorlanadi va variatsiya qilinadi. Cholg’u kuylar birlashtiruvchi ahamiyatga ega. Dostonga tushish oldidan
ijro etiladigan termalar, to’lg’ovlar qo’biz jo’rligida kuylanad. Nasriy qismi esa hikoya tarzida bayon etiladi.

Doston nafaqat xalq og’zaki ijod namunasi, balki ijrochilik an’analarida avloddan-avlodga o’tib,
davrlar osha sayqallanib boruvchi jirov va baxshilarning ijodiy mahsulidir. [jrochilik mahoratining darajasi
hattoki tinglovchilar tomonidan dostonning badiiy qiymatini baholashga asosiy omil bo’lib xizmat qilishi
mumkin. Yetuk ijrochi ustoz san’atkorlardan biri bo’lmish Qurbonboy jirov Tojiboevning (1876-1958) o’rni
ahamiyatlidir. Ko’pgina jirov va baxshilar repertuarida to’rttadan doston bo’lsa, Qurbonboy jirov Tojiboev
repertuarida dostonlar soni yigirmataga etadi. Bu jirovdan o’n yettita doston yozib olingan. Yozib olingan
dostonlarning ettitasi nashrdan chigqan.

Qoraqalpoglarda baxshi (bagsi)lar jirovlardan farqli o’laroq, liro-epik (yoki ishqiy-lirik) dostonlarning
ijrochilari va targ’ibotchilari sifatida namoyon bo’ladi. Baxshilar doston ijro etishda yakka dutor yoki dutor,
g’ijjak, bo’lamon cholg’ularidan tuzilgan kichik ansambl jo’rligidan foydalanishadi [5, 101-102].

Markaziy Osiyo xalglarining san’atidagi mavjud muhim hodisa, bu badiiy an’analarning aniq bir
milliy chegaralar bilan cheklanmaganligidadir. O’zaro ta’sir etish jarayonlari ayniqsa musiqiy ijodiyotda
kuchlidir. Xorazm vohasining dostonchilik san’ati bunga yorqin misol bo’la oladi. Masalan, o’zbek va
turkman baxshilarining ijodidagi «Go’ro’g’li» dostoni qoraqalpoq versiyasining shakllanishiga ham ma’lum
ta’sirini ko’rsatgan.

Xulosa. Qoragalpoq madaniyatida ayol baxshilarning ijodi alohida qiziqish uyg’otadi. Ko’pgina
musulmon xalqlarida ayollarning san’atkor bo’lishi ma’lum darajada ta’qiqlanadi. Ko’chmanchi xalqlarda
esa bunday chegaralanish nisbatan kamroq seziladi. Qoraqalpoq musiqa madaniyatida bir nechta ayol-
baxshilarning nomlari saqlanib qolgan. Xalq ularga «Qiz-baxshi» nomini bergan. Ana shunday mashhur qiz-
baxshilardan biri shoir Berdaxning Xurliman ismli qizi (1861-1906) bo’1gan.

Ayollarning baxshichilik san’ati ildizlari teran bo’lib, hozirgi kunda zamonaviy madaniyat tarkibida
bu an’analar davom ettirilmogda. Bugungi kunda qiz-baxshilardan Ziyoda Sharipova, Gulnora
Allambergenova va Qalbiyke Uzakbergenovalarning ijodi nafaqat qoraqalpoq xalqi, balki xorijiy davlatlarga
ham ma’lum bo’lib bormoqda.

Qoraqalpoq dostonchilik san’ati o‘zining boy tarixi va rivojlanishi bilan xalqning madaniy me’rosida
muhim o‘rin egallaydi. Ushbu san’at turi qoragalpoqlarning etnik o‘ziga xosliklari, hayot tarzi va an’analari
bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, asrlar davomida shakllangan. Dastlabki bosqichlarda shakllangan og‘zaki
ijod namunalari — dostonlar, qo‘shiglar va afsonalar orqali xalq o°zining bilimlari, qarashlari va qadriyatlarini
avlodlarga yetkazgan.

Zamonaviy davrda qoraqalpoq dostonchilik san’ati yangi avlod ijodkorlari tomonidan yanada
boyitilib, zamonaviy texnologiyalar yordamida keng ommaga yetkazilmoqda. Bu, o‘z navbatida,
goragalpoglarning madaniy me’rosini asrab-avaylash va uning kelajak avlodlar uchun ham ahamiyatliligini
ta’minlashga xizmat giladi.
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Qoraqalpoq dostonchilik san’ati nafagat milliy madaniyatning ajralmas qismi, balki butun
insoniyatning ma’naviy boyligi sifatida qadrlanishi zarur. Ushbu san’at turining rivojlanishi va saqlanishi
xalgning o‘z milliy merosiga bo‘lgan ehtiromi va kelajakka bo‘lgan ishonchini ifoda etadi.
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BUYUK IPAK YO‘LINING SAN’AT TURLARI ALMASHINUVI HAMDA ULARNING
TURLANISH JARAYONINING NAZARIY ASOSLARI

Davronov Dilshodjon Doniyor 0’g’li,
Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti 1 — kurs magistranti

Magolada xalglar madaniyati va dini, tillari, ilm-fan, intellektual hamda badiiy merosini saglab
golish bilan bog’liq jihatlarga e tibor qaratiladi. Ipak yo ‘li san’ati buddizm va islom diniy san’ati, tasviriy
devoriy suratlar kabi san’atning muayyan uslublari ortidagi g‘oyalar va turli san’at asarlari, jumladan,
ulkan haykallar va bosma tasvirlarni yaratish texnologiyalarini oz ichiga oladi. Ipak yo'li nafagat ipak,
ziravorlar, gimmatbaho metallar, minerallar, hunarmandchilik, arxitektura va rasm kabi mahsulotlarni
eksport qgilish yo'li bo'lib xizmat gilgan, balki teatr tomoshalari, rags va musiga san'ati kabi madaniy
almashinuvlarni ham amalga oshirgan. Dinlarning tarqalishida Buyuk Ipak yo ‘li ham muhim rol o ‘ynagan.

Kalit so’zlar: buyuk ipak yo’li, mavrigixonlik, musulmon dini, san’at, musiqa, raqs, arxitektura, rasm,
mavrigi, uslublar, dengiz, ipak yo ‘.

OBMEH BUJIAMHU UCKYCCTBA BEJIMKOI'O HIEJIKOBOI'O IIYTU U
TEOPETUYECKHUE OCHOBBI ITPOIECCA UX 3BOJIOLUA

B cmamve packpvieaemcs npuuuma coxpaneHusi KyAbmypbl U peaucuu, sA3blK08, HAVKU,
UHMENNIeKMYANbHO20 U XYO0HCECMEEHHO20 Hacaeous napooos. Hckyccmeo [llénkoeoco nymu exniouaem 6
cebs uoeu, nedxcawjue 8 OCHOBe ONPEOeNSHHbIX CmUAel UCKYCCMBd, MAaKux Kaxk 0yooutickoe u uUciamckoe
Penu2uo3Hoe UCKYCCMBO, JICUBONUCHBIE pecKu U Memoobl, UCNOAb3yeMmble Oisl CO30AHUSL PA3IUYHBIX
npou3zgeoeHuti UCKyCCmea, GKI0UAs 2UaHMCKUe CKYIbnmypbl u epasiopul. LlIénkosvii nyms caysxcun He
MONLKO MApWpymom Oiisl IKCNOPpMAa Maxkux NpooOyKmos, Kaxk WENK, cneyuu, OpazoyeHHvle Memasb,
MUHEPATbl, peMecieHHble U30eNUsl, ApXUMeKmypa U HCUGONUCL, HO MAaKdce U 015 KYJIbIMypHO20 0OMeHa,
MAaKo20 Kax meampaibHvle NPeOCmAasIeHus, Manybl U My3bIKaaibHoe uckyccmeo. Benuxui Llénkoewiti nymo
MaKoice cobl2Pai 6aANHCHYIO POJib 8 PACHPOCMPAHEHUU PENTUSUI.

Knioueevie cnoea: Benuxuti [ll1énkoswiii nyms, Magpumancmeo, MycyibMaHCKas peauus, UcKyccmeo,
MY3bIKA, APXUMEKMYPA, MABPUSY, CIMUIU, MOPCKOU WENKOGbIU NYMb.

SILK ROAD ART EXCHANGE AND THEORETICAL BASIS FOR THEIR EVOLUTION

The article reveals the reason for preserving culture and religion, languages, science, intellectual and
artistic heritage of nations. Silk Road art includes the ideas behind certain styles of art such as Buddhist and
Islamic religious art, pictorial frescoes, and the techniques used to create various works of art including
giant sculptures and engravings. The Silk Road served not only as a route for exporting products such as
silk, spices, precious metals, minerals, handicrafts, architecture, and painting, but also for cultural exchange
such as theater performances, dance, and musical art. The Silk Road also played an important role in the
spread of religions.

Keywords: Great Silk road, mavrigi, muslim religion, art, music, architecture, styles,sea, silk road.

Kirish. Tadgigotning nazariy asosi kirishning majburiy elementi bo'lib, ish davomida gaysi mualliflar
tomonidan tahlil qilingan ilmiy ishlar, shuningdek, ma'lumot olish uchun ganday manbalardan
foydalanilganligi (me'yoriy hujjatlar, rasmiy veb-saytlar va boshgalar) aks ettirilgan. Buyuk Ipak yo‘li
gqadimgi va o‘rta asrlarda Sharqiy Osiyoni O‘rta yer dengizi bilan bog‘langan karvon yo‘li bo‘lgan. U,
asosan, Xitoydan ipak eksport gilish uchun ishlatilgan, uning nomi shu yerdan kelib chiggan. Tarix
davomida buyuk Ipak yo‘llari, muloqot, savdo, o‘zaro ta’sir va almashish yo‘llari odamlarni va ularning
madaniyatlarini birlashtirib kelgan. Dastlab aloga va almashinuv tarmog'i sifatida yaratilgan bo'lib, ular
Yevrosiyo tarixiga sezilarli ta'sir ko'rsatdi: xalglar madaniyati va dini, tillari, ilm-fan, intellektual va badiiy
merosni saglab qolishga sababchi bo’ldi. Ipak yo‘li san’ati buddizm va islom diniy san’ati, tasviriy devoriy
suratlar kabi san’atning muayyan uslublari ortidagi g‘oyalar va turli san’at asarlari, jumladan, ulkan
haykallar va bosma tasvirlarni yaratish texnologiyalarini o‘z ichiga oladi. Ipak yo'li nafagat ipak, ziravorlar,
gimmatbaho metallar, minerallar, hunarmandchilik, arxitektura va rasm kabi mahsulotlarni eksport gilish
yo'li bo'lib xizmat gilgan, balki teatr tomoshalari, rags va musiga san‘ati kabi madaniy almashinuvlarni ham
amalga oshirgan. Dinlarning tarqalishida Buyuk Ipak yo‘li ham muhim rol o‘ynagan.
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Asosiy qgism. Nazariy asos tadqiqotchini mavjud bilimlar bilan bog‘laydi. Tegishli nazariyaga
asoslanib, siz gipotezalaringiz va tadgigot usullarini tanlashingiz uchun asosga egasiz. Tadgigotning nazariy
taxminlarini ifodalash sizni nima uchun va ganday savollarga javob berishga majbur giladi. Nazariyalar
hodisalarni tushuntirish, bashorat gilish va tushunish va ko'p hollarda tangidiy cheklovchi taxminlar
doirasida mavjud bilimlarga garshi chigish va kengaytirish uchun tuzilgan. Nazariy asos - bu tadgiqot
nazariyasini 0'z ichiga olishi yoki go'llab-quvvatlashi mumkin bo'lgan asos. Nazariy asos o'rganilayotgan
tadgigot muammosi nima uchun mavjudligini tushuntiruvchi nazariyani tagdim etadi va tavsiflaydi.

Dengiz ipak yo‘li: “Dengiz ipak yo‘li” nomi bilan ham tanilgan bu yo‘nalish asosan dengiz savdosini
0‘z ichiga olgan va Xitoyni Janubi-Shargiy Osiyo, Janubiy Osiyo, Arabiston yarim oroli va Shargiy Afrika
bilan bog‘lagan. Bu Hind okeani bo'ylab tovarlar va madaniyatlarning targalishi uchun zarur edi. Buyuk Ipak
yo‘li bo‘ylab nafaqat savdo karvonlari harakat qilgan, balki bu yo‘lda xalglarning madaniy yutuglari,
ma’naviy qadriyatlari, diniy g‘oyalari tarqagan. Masalan, buddizm Kushonlar saltanatining dinlaridan biri
sifatida Xitoyga targaldi.

Savdogar karvonlari bilan birga buddist rohiblar Hindistondan O‘rta Osiyo va Xitoyga sayohat qilib,
yangi dinni tarqatdilar. Buyuk ipak yo‘li bo‘yidagi bir qator shaharlarda buddaviylik yodgorliklari topilgan.

Milodiy birinchi asrlarda manixeylik (111 asrda Eronda vujudga kelgan va umuman zardushtiylik va
nasroniylikning sintezini ifodalagan) va xristianlik Yaqin Sharqdan O‘rta Osiyoga, undan keyin esa Xitoyga
targaldi. Xristianlik targalishining birinchi to'lgini Nestorianlarning faoliyati bilan bog'lig. XIIl asrda Ipak
yo‘li bo‘ylab katolik missiyalari faoliyati bilan bog‘liq bo‘lgan xristian ta’limoti tarqalishining yangi to‘lqini
o‘tdi.

VII asrda arab xalifaligining qattiq jangchilari islom ta’limotini olib keldilar. Agar dastlab arab
xalifaligi qo‘shinlari kuchi bilan joriy qilingan bo‘lsa, uning Ipak yo‘li bo‘ylab tarqalishi asosan tinch yo‘l
bilan o‘tgan.

Ipak yo‘li bo‘ylab nafaqat tovarlarning o‘zi, balki ularni ishlab chiqarish, ya’ni texnologiyasi haqidagi
ma’lumotlar ham tarqaldi. Xususan, ipak, rangli shisha, qog'oz, bosma, porox va to'p tayyorlash usullari.

Nazariy asos tushunchalar bilan birga ularning ta'riflari va sizning maxsus tadgiqgotingiz uchun
ishlatiladigan mavjud nazariya/nazariyalardan iborat. Nazariy asos tadgiqot ishingiz mavzusiga tegishli
bo'lgan va uni siz o'tayotgan sinfdagi bilimlarning kengroq sohalari bilan bog'laydigan nazariyalar va
tushunchalarni tushunishni namoyish qilishi kerak.

Nazariy asos adabiyotda oson topiladigan narsa emas. Siz o'rganayotgan tadgiqot muammaosiga mos
keladigan nazariyalar va analitik modellar uchun kurs materiallari va tegishli tadgigot adabiyotlarini ko'rib
chigishingiz kerak. Nazariyani tanlash uning dolzarbligi, qo'llash qulayligi va tushuntirish kuchiga bog'liq
bo'lishi kerak.

Nazariy asos tadqgigotni quyidagicha mustahkamlaydi.

Nazariy pozitsiyalarni aniq taqdim etish o'quvchiga ularni tangidiy baholash imkonini beradi.

Nazariy asos tadqiqotchini mavjud bilimlar bilan bog‘laydi. Tegishli nazariyaga asoslanib, siz
gipotezalaringiz va tadgiqot usullarini tanlashingiz uchun asosga egasiz.

Tadgiqotning nazariy taxminlarini ifodalash sizni nima uchun va ganday savollarga javob berishga
majbur qiladi. Bu kuzatilayotgan hodisani oddiy tasvirlashdan ushbu hodisaning turli tomonlarini
umumlashtirishga o‘tish imkonini beradi.

Nazariyaga ega bo'lish bu umumlashmalarning chegaralarini aniglashga yordam beradi. Nazariy asos
gaysi asosiy o'zgaruvchilar gizigish hodisasiga ta'sir gilishini aniglaydi. U sizni ushbu asosiy o'zgaruvchilar
ganday farq qilishi va ganday sharoitlarda o'rganish zarurligi hagida ogohlantiradi.

Ijtimoiy fanlardagi yaxshi nazariya amaliy tabiatiga ko'ra, aynan bitta asosiy magsadga xizmat gilgani
uchun gimmatlidir: biz yashayotgan dunyoda keng targalgan, ammo tushuntirib bo'lmaydigan hodisaning
ma'nosi, tabiati va muammolarini tushuntirish, biz undan foydalanishimiz mumkin. bu bilim va tushuncha
yanada xabardor va samarali harakat gilish uchun.

Qadimdan Xitoyning monopoliyasida bo‘lgan ipakchilik va ipakchilik V-VI asrlarda. dastlab
Xo‘tanga, so‘ngra O°rta Osiyo, Eron va Vizantiyaga yo‘l oldi. Va aksincha, O'rta yer dengizi
mamlakatlaridan kelgan shisha yasash texnikasi Eron va Markaziy Osiyoga va milodiy V asrda kirib kelgan.
Xitoyda o'zlashtirildi.

Xitoy ta’sirida O‘rta Osiyoda ipakchilik va qog‘oz ishlab chiqarish rivojlana boshladi. Uning O'rta
Qirollikdan tashgarida ishlab chigarilishi birinchi marta 8-asrda tashkil etilgan. Samarganddagi Xitoy
hunarmandlari. U yerdan g'arbga targalib, avvalgi yozuv materiallari - pergament va papirus o'rnini egalladi.

Ushbu yo'llar bo'ylab xalgaro aloga arxitektura va shaharsozlikga katta ta'sir ko'rsatdi. O‘rta Osiyodan
bir misol keltirishning o‘zi kifoya: Samarganddagi Temurning muhtasham binolari, Shahrisabsdagi Ogsaroy
saroyi, Temuriylar magbarasi G‘ur-amir, Yassi (Turkiston) shahridagi Xo‘ja Ahmad Yassaviy masjidi.
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Bu erda ko'plab mamlakatlarning me'morchilik uslublari, shakllari va qurilish texnikasi birlashtirilgan.
Bularning barchasini nafaqat Markaziy Osiyo me’morlari, balki Eron, Ozarbayjon, Armaniston, Gruziya,
Iroq, Suriya, Kichik Osiyo, Hindiston hunarmandlari ham yaratgan.

Olimlar va tadgiqgotchilar asrlar davomida karvon yo'llari bo'ylab sayohat gilishgan, ulardan eng
mashhuri venetsiyalik savdogar Marko Polodir.

Amaliy san'at, me'morchilik va devoriy rangtasvirda tovarlar va madaniyat namunalarini targatish
bilan bir gatorda musiga va rags san‘ati, ajoyib tomoshalar Sharq va G'arb mamlakatlariga targaldi.

Ma’lumki, Xitoyda eng mashhur musiqa Sharqiy Turkiston va O‘rta Osiyo musiqgasi bo‘lgan. Rasmiy
homiylik ostidagi Kucha, Qashg‘ar, Buxoro va Samarqandning Hindiston musiqga an’analari Xitoy musiga
an’anasi bilan qo‘shilib ketdi.

Eron, so'g'd va turkiy aktyorlar Xitoy xoreografiya madaniyatiga katta hissa go'shgan. Masalan,
Shargdan kelgan rassomlar tez-tez Konstantinopolga gastrol qgilishdi.

Evolyutsion musigashunoslik evolyutsiya nazariyasida musigani idrok etish va musiga ishlab
chigarishning kognitiv mexanizmlarini asoslaydigan biomusikologiyaning kichik sohasi hisoblanadi. U
boshga hayvonlardagi vokal alogani, inson musigasi evolyutsiyasi nazariyalarini va musiga qobiliyati va
gayta ishlashdagi golomadaniy universallarni gamrab oladi. Musigadagi taraggiyot - rok musigasi uslubi
bo'lib, u musiga shakllarining murakkablashishi va musiga san‘atining boshga sohalari: klassik musiga, opera
musiqgasi, akademik musiqa, jazz, xalg musigasi bilan mulogot gilish orgali rokni ijodiy boyitish bilan
tavsiflanadi.

Turli joylarda, Ipak yo‘lidagi yodgorliklarni qazish jarayonida madaniyatning rivojlanishi va o‘zaro
boyib borishining ko‘plab ashyoviy dalillari topildi: Tan davriga oid terakotalar to‘plamida raqqosalar,
nigobli aktyorlar, tuya tepalarida joylashgan musiga ansambllari tasvirlangan. Bu san’atkorlarning
ko‘pchiligining yuzlari O‘rta Osiyo xalglari vakillariga tegishli. Penjikent, Varaxsha, Toprak-gal'a va
Shargiy Turkiston shaharlaridagi davlat zallarida saglangan dasht rasmlarida musigachilar va aktyorlar
tasvirlangan.

1-rasm. Qoraqgalpoq Sharqg va G'arb o'rtasidagi madaniy ko'prigi

Ipak yo‘lining asosi miloddan avvalgi Il asrga to‘g‘ri keladi. Xitoy elchisi Chjan Tsyan diplomatik
missiya bilan Markaziy Osiyo mamlakatlariga tashrif buyurganida o’zaro bitim tuzib, diplomatik aloqalarni
o’rnatgan.

Ipak yo‘li suv va quruglik bo‘ylab ulkan geografik hududni gamrab olgan. Bu yo‘l Osiyoni Shimoliy
Afrika va Yevropa bilan bog‘lagan. Bu marshrutlar nasroniylik davridan oldin mavjud bo'lib, ular bo'ylab
savdo deyarli XV asrgacha gullab-yashnagan. Bu yo‘llar bo‘ylab ipak, ziravorlar, kulolchilik va
to‘gimachilik mahsulotlari tashilgan. Ipak yo'li bo'ylab sayohatchilar musiganing yangi turlarini o'rganishdi,
bu esa musiga uslublari va asboblarini uzoq mamlakatlarga targatishga yordam berdi. Din singari, musiga
ham o'z ona yurtidan tashgariga osonlikcha targaladi, chunki odamlar sayohat gilishda o'z musiqgalarini olib
kelishadi, xuddi ular o'z e'tiqodlari va marosimlarini olib kelishadi.

Musiga asarini 0z ichiga olgan birinchi manba miloddan avvalgi 2000- yilga to'g'ri keladi. Bu
Mesopotamiyadagi shumerlardan mixxat yozuvida yozilgan gadimiy kuy.

Turli xil musiga uslublari va shakllari, shuningdek, uni chalish uchun asboblar turli hududlarga
targalib, Ipak yo'li bo'ylab ko'chib kelgan odamlarga hamroh bo'lgan. O'z navbatida, Ipak yo'li bo'ylab
sayohat gilganlar o'zlari sayohat gilgan hududlarning turli musiqiy ta'sirlarini o'zlariga singdirdilar.
Darhagiqat, Ipak yo'li mintagalarida keng targalgan musiga asboblarining ko'pchiligi turli musiga uslublarini
chalish uchun ishlatilishi mumkin edi.

Ohang musiganing doimo o'zgarib turishini ko'rsatishda davom etadi. Har lahza, har dagiga musigiy
tovushlar boshgacha bo'lib boradi. Har bir bastakor musigani rivojlantirish va o'zgartirishning o'ziga xos
usullariga ega. Variatsion rivojlanish ham takrorlash, lekin o'zgartirilgan, mavzuning birinchi tagdimotidan
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farg giladi. Mavzuni tashkil etuvchi musigiy nutgning barcha elementlari o'zgarishi mumkin. Variatsion
rivojlanish musigiy mavzuni o'zgartirishning qgadimiy usullaridan biri bo'lib, xalg musigasida asosiy
hisoblanadi. Xalg ohanglaridan foydalangan holda yozilgan asarlarda kompozitorlar mavzuni
rivojlantirishning o'ziga xos usulini tanlashlari ajablanarli emas.

Ipak yo'li bo'ylab turli xil musiga asboblari hagida uzatilgan dalillarning aksariyati rasmlar, bo'rtma va
haykallardan olingan bo'lib, ular Ipak yo'li bo'ylab turli asboblarning harakatini kuzatish uchun ishlatilishi
mumkin. Masalan, O‘rta yer dengizi mintaqasi, Shimoliy Hindiston yarimoroli, Baqtriya va Ipak yo‘li
bo‘ylab joylashgan boshqa joylarga xos cholg‘u lira tasvirlari mavjud.

Ayrim hollarda turli asboblarning qabul qilinishi Ipak yo‘li bo‘ylab ma’lum dinlarning harakati bilan
chambarchas bog‘liq bo‘lgan. Masalan, eramizning I-Il asrlarida buddizm Xitoyga yetib borishidan ancha
oldin Xitoyda akustik jihatdan takomillashtirilgan asboblarning bir necha turlari yaratilgan. Bularga bronza
go'ng'iroglar, nog'oralar va tosh qo'ng'iroglar kiradi. Birog, bu baland ovozli va tez-tez harakatsiz zarbli
cholg'u asboblarining aksariyati buddizm Ipak yo'li orgali mintagaga Kirib kelganidan keyin kamrog mashhur
bo'ldi. Taxminan bu davrda puflama va torli cholg'u asboblari ommalashib ketdi va biz arxeologik obidalarda
ularning ko'plab tasvirlarini ko'ramiz. Vaqt o'tishi bilan go'ng'iroglar, go'ng'iroglar va nog'oralar o'rnini
osonroq tashish mumkin bo'lgan torli asboblar va eramizning VI asrga xos relyefi egalladi. burchakli arfa,
latta, ziter, og‘iz a’zolari va nay chalayotgan musiqachilar tasvirlangan.

Arfalar O‘rta Osiyo, Xitoy, Hindiston va g‘arbiy mintaqalar o‘rtasidagi murakkab musigiy alogalarni
ko‘rsatadi. Arfaning har xil turlarining tarqalishi va ishlatilishi fors va hind musiqa ta'sirining o'ziga xos
geografik naqshiga mos keladi. Ipak yo‘li bo‘ylab keng tarqalgan ikki xil arfa, archa va burchak arfasi
bo‘lgan. Arfa arfa birinchi marta Mesopotamiyada miloddan avvalgi 4-ming yillik oxirida paydo bo'lgan. va
miloddan avvalgi I asrlarda Hindiston yarimorolining asosiy torli cholg‘u asboblaridan biri bo‘lgan. va
miloddan avvalgi 800 yil.

Boshga tomondan, burchak arfasi miloddan avvalgi 1900- yilda paydo bo'lgan va u erda Qadimgi
Yunoniston va Misrda ishlatilgan. Arfalar keyinchalik buddist musigiy an'analariga go'shilishdan oldin
dunyoning ko'p joylariga etib borgan va Shargiy Osiyoga olib kelingan va u erda eramizning V asriga kelib
Xitoyda mustahkam o'rnashgan. Buddizmning paydo bo‘lishi va tarqalishi davrida O‘rta Osiyodan 500 dan
ortiq turli xil arfalar mavjud bo‘lib, ularning ko‘pchiligi Ipak yo‘li bo‘ylab topilgan.

Musiga san’ati o‘ziga xos xususiyatga ega: tovushlar yordamida bastakorning badiiy obrazlarda
mujassamlangan fikr va his-tuyg‘ularini tinglovchiga yetkazadi. Albatta, har bir tinglovchi musiqa asarini
o‘ziga xos tarzda idrok etadi va tushunadi, uning mazmuni va ifoda vositalari haqida o‘z qarashlari, didi,
tajribasiga mos ravishda o‘z fikrini shakllantiradi. Inson badiiy faoliyatining har bir sohasida janrlarga
bo'linish san'atning ma'lum bir turining o'ziga xos xususiyatlariga garab amalga oshiriladi. Masalan, portret
janri, manzara, natyurmort fagat tasviriy san’atda farqlanadi. Eskiz, qo'shiq, romantika, spektakl san'atning
bir nechta turlariga xosdir: adabiyot, musiga va teatr. Simfoniya, sonata, uvertura, ariya, kantata, oratoriya,
xor - fagat musiga.

Musigiy janr - musigiy xilma-xillikning tur va tur bo'yicha tagsimlanishini tavsiflovchi tushuncha.
Musiqiy janrlar kelib chiqishi, ijro etish sharoiti, idrok etish yoki boshqa ko‘pgina belgilariga (mazmuni,
tuzilishi, ifoda vositalari, ijrochilar tarkibi va boshgalar) garab tasniflanadi. Turli xil janrlar o'zlarining
mazmuni va shaklining xususiyatlari bilan ajralib turadi, bu turli xil hayotiy va madaniy magsadlar bilan
bog'lig. Masalan, marshning ritmi, tempi, ohangi va boshqga ifoda vositalari gadamga ajoyib tarzda
moslashtirilgan. Beshinchi kuyning magsadi butunlay boshgacha. U chagalogni tinchlantirish va uxlash
uchun mo'ljallangan. Umuman olganda, musigashunoslar marsh va beshikni birlamchi janrlar deb
hisoblaydilar, ular asosida musiqa taraqqiyoti jarayonida turli janrlar palitrasini to‘ldiradigan yangilari paydo
bo‘ladi va paydo bo‘lishda davom etadi. Ijro usuliga ko'ra vokal musiqa asarlari cholg'u asarlariga bo'linadi.
Musiqa san’atining ma’lum janrlarni gamrab olgan to‘rt turi mavjud. Ba'zi janrlar bir vaqtning o'zida turli xil
san‘at turlariga tegishli bo'lishi mumkin. Masalan, qo shig va madhiya nafagat yakkaxon yoki ansamblda,
balki xor ijrosida ham ijro etiladi. Romantizm kamerali vokal asari sifatida ham, qo'shiq xarakteridagi
instrumental asar sifatida ham ta'riflanadi. Rapsodiya ham kamera-instrumental, ham simfonik musiga
sifatida tasniflanadi.

Musiga butun dunyo bo'ylab sayohat gilish qobiliyatiga ega va chetdan keltirilgan asboblar Ipak yo'li
bo'ylab almashinishda ko'pincha mavjud musigiy an‘analarga Kkiritilgan. Bu musiga asboblari va
an‘analarining almashinuvi bugungi kunda ham yaqqol saglanib golmogda va Ipak yo'lining umumiy
madaniy merosining doimiy elementlaridan biri hisoblanadi. Bu, shuningdek, skripka va nay kabi boshga
shamol cholg'u asboblarining keng targalgan mashhurligi bilan ham go'llab-quvvatlanadi. Bugungi kunda
musiga boshga ijro san’atlari qatori avloddan-avlodga o‘tib kelayotgan, jamoalar va guruhlar tomonidan
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uzluksiz qayta tiklanib kelayotgan, davomiylik va o‘ziga xoslik tuyg‘usini ta’minlovchi Ipak yo‘lidagi
umumiy nomoddiy madaniy merosning muhim elementi bo‘lib qolmoqda.

Ipak gazlamalar savdosi ularning yugori bahosi va talabi tufayli viloyatga katta daromad keltirdi. Jun,
teri, asal, ot va boshga boyliklar kabi boshga tovarlar ham ayirboshlangan bo‘lib, bu O‘zbekistonda
hunarmandchilik va qishloq xo‘jaligining rivojlanishiga xizmat qilgan.

Ipak yo‘li savdo yo‘li sifatida miloddan avvalgi III asrda vujudga kelgan va bizning asrimizning 16-
asrigacha mavjud bo‘lgan.

Agar Ipak yo'li bo'ylab savdo bo'Imaganida, biz har kuni ishlatadigan ko'plab buyumlar biz uchun
mavjud bo'Imaydi. Tang sulolasi davrida (milodiy 618-907), 1000 yildan ko'proq vagt oldin, Ipak yo'li xom
ashyo va ishlab chigarilgan mahsulotlar, shuningdek, g'oyalar, ixtirolar va dinlarning o'tishini ta'minladi.

Qo'shiq aytishni o'rgangach, odam atrofidagi narsalarni diggat bilan tinglay boshladi. Ilgari shovgin-
suron, qushlarning sayrashi, daryoning shovgini, daraxt shitirlashi kabi tuyulgan ko'p narsalar endi musigaga
o'xshardi. Turli xil narsalar - dengiz qobig'i, gamishlar, ov qurolining mahkam cho'zilgan kamonlari, toshlar,
ibtidoiy odamlar uchun yog'och bo'laklari ovoz chigarib gapira boshladilar - ular musiga asboblariga aylandi.
Urma va puflama cholg‘u asboblari boshqalarga qaraganda ertaroq paydo bo‘lgan, keyin torli cholg‘ular va
nihoyat, kamonli cholg‘ular paydo bo‘lgan.

Uyg'onish davrigacha cholg'u musigasi amaliy, xizmat xarakteriga ega bo'lib, turli hayotiy vogealarga
hamroh bo'lgan. Cholg'u va simfonik musiganing musigiy janrlarining kelib chigishi va paydo bo'lishi tabiiy
jarayon edi. Instrumental musiga barcha turdagi cholg'u asboblarida ijro etiladi. Qadim zamonlarda, keng
konsert zallari bo'Imaganida, musiga ixlosmandlari o'z uylariga eksprom konsertlar uchun to'planishardi.
Kamera musigasi shunday shakllangan. Kamera musiqasi dastlab oz sonli ijrochilar uchun mo'ljallangan edi.
Uning uchun tinglovchining shaxs sifatida ichki dunyosiga e'tibor berish muhimdir. Vena klassik
kompozitorlari ijodida zamonaviy kamera instrumental musigasi shakllandi. Sonata, ansambl kabi janrlar
rivojlangan bo‘lib, ularda asosiy rol torli cholg‘u asboblariga berilgan. "Suite" so'zi "ketma-ketlik", "gator"
deb tarjima gilingan. Bu umumiy badiiy g'oya bilan birlashtirilgan mustaqil, garama-garshi o'yinlardan iborat
sikldir. Ko'pincha, bastakorlar "syuita” nomi o'rniga "partita” nomini ishlatadilar. Musigada kvartet to'rt
a'zodan iborat ansamblni anglatadi. Eng keng tarqalgani torli kvartet bo‘lib, u bir juft skripka, viola va
violoncheldan iborat. Ushbu kompozitsiya 18-asrda paydo bo'lgan, o'shanda ijrochilar kechqurun yig'ilib,
torli cholg'u asboblarini chalishni mashq qgilganlar. Keyinchalik tanigli musigachilar kvartetlarga go'shila
boshladilar. Torli kvartetlar uchun asarlar 18-asrdan boshlab paydo bo‘lgan. O'sha paytda bunday guruhlar
ancha rivojlangan edi.

Uvertura - teatr tomoshasiga (opera, balet, kino yoki oratoriya va kantata) instrumental kirish. Musiqiy
va teatr janrlari. Balet musiga va xoreografiya birlashmasi. Baletdagi gahramonlarning mazmuni, fikr va
hissiyotlari musiga va rags vositalari orqgali ifodalanadi. Opera va operetta - go'shiq va ragslar suhbat va
dialoglar (musiqiy komediya) bilan birlashtirilgan musigiy va dramatik spektakldir. Muzikl - zamonaviy
musiqga, xoreografiya, operetta va operaning musiqiy spektakli.

Yangi janr sifatida musigiy 1886 yilda tasodifan tug'ilgan. Nyu-York musigali teatrlaridan birida IR
yong'in, natijada rassomlar ishini yo'qotdilar. Prodyuser drama teatri direktori bo‘lgan hamkasbidan yordam
so‘radi. Ular besh soat davom etgan g'ayrioddiy spektakl yaratdilar, biroq tomoshabinlar spektakl oxirigacha
bu harakatni hayajon bilan kutib olishdi. Muvaffagiyatli eksperiment tufayli yangi janrdagi spektakllar
AQShda teatr sahnasida tezda targaldi. Ko'pgina musiqiy filmlar yuqori badiiy kinematik timsolga ega bo'ldi.

Xor so'zining asl ma'nosi - go'shiq bilan dumaloq rags. Zamonaviy xor san‘ati go'shig kuylash uchun
mo'ljallangan musigiy asarlarning uyushgan jamoaviy ijrosini o'z ichiga oladi. Bunday ashula guruhlari
uchun yaratilgan musiqiy asarlar xor deb ham ataladi. Xor kuylash musiqa san’atining keng tarqalgan turidir.
Bu uzoq vaqgtdan beri diniy xizmatlarning ajralmas gismi bo'lib kelgan. Professional xor san‘ati gadim
zamonlardan beri ma'lum. Bu madaniyat ko'plab Evropa xalglariga xosdir. Cherkov va jahon xor musigasi
Rossiyada munosib rivojlanishga erishdi. Musigiy hamrohliksiz xor ijrosi akapella deb ataladi. Xorda
kuylash bir ovozli va ko‘p ovozli bo‘lishi mumkin. Xor janrlari ichida asosiylari kantata va oratoriya -
konsert tipidagi musiqiy asarlar hisoblanadi.

Musiga dinamik san‘atdir, doimiy emas, lekin idrok etishda u eshitishdir. Uning badiiy ifodasi ham
o‘ziga xosdir. Agar rasm bo'yoqlar va soyalar bo'lsa. Adabiyot - so'zlar va fikrlar. Xoreografiya - tananing
harakatlari va go'zalligi. Musiga - bu go'zal, badiiy tartibga solingan tovush. Musiga ijodkordan
tinglovchigacha bo‘lgan qiyin, mashaqqatli yo‘Ini bosib o‘tadi. Musiqani yaratish va yozib olishdan tashqari,
uni gayta tiklash ham kerak. Shunday qilib, biz musiga professional ijodning ikki bosgichidan - bastakorlik
va ijrochilikdan o'tishini anigladik. Bastakor ishining yakuniy natijasi ijrochining iste'dodi va mahoratiga
bog'lig.
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“Mavrigi” XIX-XX asr boshlarida Buxoroda jadal rivojlanib, asosan, doira jo‘rligida ijro etilgan xalq
qo‘shiqglari turkumi. U uch gismdan iborat - Shahd (mugaddima), Tarrogiet (rivojlov) va firovard (xulosa).
Og'zaki qo'shiqchilik an'analarini o'ziga singdirgan xalq og'zaki ijodi boy tarixga ega. Buni uzoq o‘tmishdan
bizgacha yetib kelgan antik davr arxeologik materiallari, shargq miniatyura asarlari va boshqalar tasdiglaydi.
O‘zbekiston musiqa san’atida “sozanda” — so‘zma-so‘z cholg‘uchi atamasi keng qo‘llanila boshlandi. Lekin
Buxoro va unga yagin viloyatlarda gadim zamonlardan to hozirgi kungacha ayollar, xalq qo‘shiglari va
ragslari ijrochisi yoki o‘zlarining qo‘shiq va ragslari bilan to‘y-marosimlarda, asosan, ayollar uchun xizmat
gilgan xonandalar guruhi, va tomoshabin va mehmonlarni ijro mahorati bilan xursand qildi. Buxoro
sozandalari san’ati musiqa madaniyatining muhim yo‘nalishi bo‘lib, xususan, ularning ijodida mavriga
ijrosiga katta o‘rin berilgan.

Mavrigi Buxoro musiga an’analariga xos bo‘lgan o‘ziga xoslik va ijroga ega qo‘shiq siklidir. Ijro
an’analari doira jo‘rligida so‘zanda ayollar yoki xonanda erkaklar tomonidan ijro etiladigan Mavrigixonlik
deb ataladi. Dastlab u o‘rta asrlarning yetuk davrida (taxminan XVI-XVII asrlar) Buxoro amirligi hududida
eroniylarning musiqiy ijodi sifatida shakllanib, keng tarqalgan bo‘lib, keyinchalik mahalliy o‘zbek va tojik
aholisi orasida mashhur bo‘lgan. .

“Mavrigi” atamasi “Mavri” so‘zidan kelib chiggan bo‘lib, turli davrlarda Buxoroga Xurosonning turli
gismlaridan — asosan Marvdan (hozirgi Maryam, Turkmaniston yaqinida) ko‘chirilgan eronliklarga nisbatan
go‘llaniladi. Eronliklarning musiqiy ijodi mahalliy an'analar ta'sirida takomillashib, o'zgarib, Buxoro aholisi
orasida tez targaldi. Natijada Mavriga qo'shig yozishning yangi musigiy uslubi paydo bo'ldi.

Mavrigi XIX-XX asr boshlarida Buxoroda jadal rivojlanib, asosan doira jo‘rligida ijro etilgan xalq
qo‘shiglari turkumi. Bu qo'shiglar she'r shakliga ega, juda lakonik va hissiyotlidir. Ular kichik diapazonli,
resitativ-qo'shiq yoki qo'shiq kuylash turi bilan ajralib turadi. She’riy matn (odatda xalq she’riyati) juft yoki
to‘rtlikni qamrab oladi. Mavrig'lardan oldin ko'pincha "muxammas" (beshta misra) shaklida she'r o'giladi.
Xarakterli xususiyat - bu musigiy va she'riy matnning improvizatsiya xususiyati. Qo'shigchi qo'shigda
hukmronlik giladi, golganlari esa satrlar yoki so'zlar bilan birga qo'shiq aytadilar. “Mavriga” spektakli sharq
she’riyati klassiki Hofizning misralari asosida yaratilgan kichik, ashula-lirik va improvizatsion-resitativ
xarakterdagi “Shahd” qismi bilan ochiladi. Keyin qo‘shiqdan qo‘shiqqa o‘tishda temp tezlashadi, mazmuni
xilma-xil, lekin ko‘pincha sevgi-lirik mazmundagi ko‘proq o‘ynoqi va temperamentli qo‘shiglar ijro etiladi.
Qolaversa, kuylash tojik va o‘zbek tillarida.

Mavriglar turli xil hissiy va ruhiy holatlarning o'zgarishi bilan badiiy kompozitsiyadir. Qo'shig kuylash
bilan birga rags ham ijro etiladi. Oxirida doira - “Zangbozi”’da faqat usuli ritmlar ijro etiladi (so'zma-s0'z
“zang o'ynash”, ya'ni rags; zang - qo'ng'iroq yoki go'ng'iroq, qo'ng'irogli bilaguzuk shaklidagi zarbli cholg'u).
Spektaklning asosiy qismlari zanjirdek uzviy bog‘langan “Shahd” (“muqaddima”), “Taraqqiyot”
(“rivojlanish”) va “Pirovard” (“denouement’) deb nomlanadi.

“Shahd” kompozitsiyasining kirish qismi improvizatsiya xarakteridagi lirik va cho‘zilgan qo‘shiglarni,
so‘ngra o‘ziga xos ichki tempga ega bo‘lgan turli xarakterdagi qo‘shiqlarni (Yakzarb, Daromadi Chorzarb,
Chorzarb, Gardon va boshqalar) kuylash bilan boshlanadi. go'yo kichik bir she'rni eslatadi. Unda tabiatan
lirikk va dramatik qo‘shiglar o‘ziga xos garmonik uyg‘unlikka ega bo‘lib, asta-sekin hissiy yuksalish
boshlanishiga olib keladi. Taraqqiyot rivoji turli ruhiy holatlarning o°zgarishini ifodalaydi, qo‘shiqlar shiddat
bilan va jo‘shqin ijro etiladi (Maydaxoni, Maida g‘azal, Yor-yor, Bacha-bacha, Ovardan, Muxammas va b.).
Qo'shiglarning tuzilishi lakonik, ichki va tashqi tempo-ritmik munosabatlarda farqlanadi. Bu qo‘shiglarning
ohangdorligi yuksak emotsional holatni uyg‘otadi. Pirovard xulosasi kulminatsiyani ifodalaydi - qo‘shiqlar
temperamentli va ritmik harakatchan, usul doiralari murakkabrog (Xush omadan, Avzh, Muxammas, Ufar,
Zangbozi va boshgalar). Xalg falsafasiga ko'ra, bu individual dunyogarash Kosmos bilan uyg'unlik va
birlikka erishganda, bu ma'naviyatning g'alabasini ifodalaydi. Bu Buxoro viloyat filarmoniyasi qoshida
tashkil etilgan “Mavrigi” ansamblining (direktori Orif Atoyev) sahna kompozitsiyasi.

Xulosa. Ko'pincha Mavrigi to'ylarda ijro etiladi. Mavrigi qo‘shiqlari zamonaviy kundalik hayotda
alohida xonandalar — Buxoro sozandalari, jumladan, To‘xfaxon Pinxasova, Olima Xasanova, Haydar
Shodiev, Orif Atoyev, Murod bobo Xasanov, Mavluda Murodova, Ra’no Musaeva, Bog‘dagul To‘raeva,
Gulchehra Mamedova repertuariga mustahkam kirdi. Oilaviy ansambli (Mashrab, Mashkura va Murod
Onalari an’analarini davom ettiruvchi Qodirovlar — buxorolik mashhur sozanda Matlab Rajabova) va boshga
an’analar qayta tiklanib, xalq og‘zaki ijodiga kirib keldi. “Nozanin” va “Moxi Sitora” ansambllari (Buxoro).
Surxondaryoda surnay uchun “Mavrigi” cholg‘u kuylari keng tarqaldi.
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AKADEMIK CHOLG’U ANSAMBLI TA’LIMI JARAYONIDA SOZANDANING IJRO
ETISH MAHORATI

Ruziyev Davron Yuldashevich,
Buxoro davlat universiteti professori, p.f.n.
ruziyevdavron38@gmail.com

Magolada akademik cholg’u ansambli ta’limi jarayonida sozandaning ijro etish mahoratini o’stirish
usullari, jamoaning texnik jihatdan malakali ishlashi, zarblar, ritm, dinamika ustida ishlash, ijroviy
ko ‘nikmalarni shakllantirish, ansambl ijrosining sinxronligiga erishish haqgida so’z yuritilgan.

Kalit so’zlar: akademik cholg’uv ansambli, sozanda, tovush chigarish texnikasi, ritm, tovush
dinamikasi, zarblar ustida ishlash, cholg ‘ular partiyasi.

NCIIOJHUTEJBCKOE MACTEPCTBO MY3bIKAHTA B ITIPOLUECCE OBYUYEHUSA B
AKAJEMHUYECKOM MY3bIKAJIBHOM AHCAMBJIE

B cmamve co6opumcs o memooax pazsumus UCHOIHUMENLCKO2O MACMEPCmea My3blKaHma,
MEeXHUYeCKU 2SPAMOMHOL  padomvl KOMLeKmuea, padomvl HAO WMPUXAMU, DPUMMOM, OUHAMUKOL,
Gopmuposanuss UCHOIHUMENLCKUX HABLIKOG, OOCHUICEHUS. CUHXPOHHOCU AHCAMONE8020 UCNOTHEHUS 8
npoyecce 0byueHUs akademMuiecko20 My3blKaibHO20 aHCAMOIL.

Knwuesvie cnosa: axademuueckuti  UHCMPYMEHMATbHGIL — AHCAMONL,  MY3bIKAHM,  MEXHUKA
38YKOU3GNCYUCHUS, UMM, OUHAMUKA 36VKA, paboma HA0 WMPUXAMY, UHCIMPYMEHMATbHAS NAPMU.

PERFORMING SKILLS OF A MUSICIAN IN THE PROCESS OF TRAINING IN AN
ACADEMIC MUSICAL ENSEMBLE

The article talks about methods for developing the performing skills of a musician, technically
competent work of the group, working on strokes, rhythm, dynamics, developing performing skills, achieving
synchronicity in ensemble performance in the process of training an academic musical ensemble.

Keywords: academic instrumental ensemble, musician, sound production technique, rhythm, sound
dynamics, work on strokes, instrumental part.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 2-fevraldagi PQ-112-son “Madaniyat va
san’at sohasini yanada rivojlantirishga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi Qarorida [1]
“2022/2023 o‘quv yilidan boshlab ta’lim muassasalarida o‘quvchi va talabalarning musiqiy bilim va
ko‘nikmalarini oshirish, ularning qalbida milliy madaniyatga bo‘lgan muhabbatni shakllantirish, yosh
iste’dodlarni aniglash va qo‘llab-quvvatlash”ga qaratilgan chora-tadbirlar amalga oshirilishi belgilangan.
Jumlada, mazkur garorning 4-ilovasida Milliy musiqa cholg‘ularini ommalashtirish, 3v-ilovasida esa
“So‘g‘diyona” O‘zbek davlat xalq cholg‘ulari kamer orkestri, Davlat akademik xalq cholg‘ulari orkestri,
“O‘zbekiston” , “Navbahor”, “Lazgi”, “Navro‘z” ashula va raqs ansamblarining konsert-tomosha tadbirlarini
o‘tkazish rejasi belgilangan. Shuningdek, ma’maviy-madaniy va konsert-tomosha tadbirlarining badiiy
saviyasi va mazmundorligini oshirish, ko‘rik-tanlovlarni o‘tkazish qayd qilib o’tilgan.

O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 7-fevraldagi PF-4947-son “O’zbekiston
Respublikasini yanada rivojlantirish bo’yicha Harakatlar strategiyasi to’g’risida”gi Farmoni, 2017-yil 20-
apreldagi PQ-2909-son «Oliy ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to’g’risida»gi [2], 2017-
yil 17-noyabrdagi PQ-3391-son “O’zbek milliy magqom san’atini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to’g’risida”gi [4], O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2019-yil 21-noyabrdagi 940-son
“Magom san’atiga ixtisoslashtirilgan maktab-internatlarni tashkil etish to’g’risida”gi, Qarorlarida,
shuningdek, sohaga oid boshga normativ-huqugiy hujjatlarda ham musiqa san’atini yanada rivojlantirish
qayd qilib o’tilgan.

Shu o’rinda Oliy o’quv yurtlari musiga ta’limi yo’nalishlarida o’zbek xalq cholg’u asboblar
ansambllarida faoliyat yuritadigan yugori malakali kadrlarni tayorlash dolzarb masalalardan biri sifatida
garalishi ham nazarda tutilgan, albatta.

Asosiy gism. Akademik cholg’u ansambl ijrochiligining yakkaxon ijrodan fargi shundaki, talginning
umumiy rejasi ham, barcha tafsilotlari ham bir kishi tomonidan emas, balki bir nechta ijrochilarning fikrlashi
va ijodiy tasavvurining mevasi bo‘lib, ularning birgalikdagi sa’y-harakatlari bilan amalga oshiriladi.
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Akademik musigiy ansamblda mulogot - uning barcha ishtirokchilari tomonidan alohida partiyalarning
ko‘p qirrali alogalarini aniq va muvofiglashtirilgan holda tushunishi va ularning ijrosini umumiy maqgsadga
erishishga bo‘ysundirish qobiliyati sharti bilan mumbkin.

Akademik cholg’n ansambli musiga ijro etishning eng yaxshi variantlaridandir. Chunki u
yakkaxon(solo) partiyasi, hamrohlik(jo‘rnavozlik)ni 0z ichiga oladi.

Ma’lumki, musiqiy ta’lim faoliyatningi faol vositalaridan biri, bu xalq cholg‘ulari hisoblanadi. Xalq
cholg‘u asboblaridan foydalangan holda musiga mashg‘ulotlari odatda yugqori ijodiy, hissiy va bilimlarni
o‘zlashtirish darajada o‘tkaziladi. Xalq cholg‘u asboblarida chalish sozanda shaxsiyatini yanada kengroq
ochish, uning ishida o‘zini namoyon qilishning samarali vositasi bo‘lib xizmat qiladi, shu bilan birga,
xalqning ma’naviy qadriyatlari va bunyodkorlik salohiyatining tashuvchisi bo‘lgan xalq cholg‘ulari o°z xalqi
madaniyatini e’zozlash, ta’lim-tarbiya muammolarini hal etishda yordam beradi.

Akademik xalq cholg‘ulari ansambllari — milliy cholg‘u asboblaridan asl yoki rekonstruksiya
gilingan shakldagi ansambldir. Ular tarkibi jihatidan bir xil (ruboblar, dutorlar, g‘ijjaklar, changlar) va
aralash (rubob-dutor, rubob-dutor-chang yoki to‘liq orkestr) cholg’ulardan iborat bo’ladi. Xalq cholg‘ulari
ansamblini tashkil etish tamoyili ma’lum bir xalqning musiqa madaniyatining xususiyatlariga bog‘liq.

Akademik o‘zbek xalq cholg‘u asboblari ansamblida musiqa matnini taqdim etishning gomofonik
(ko‘p ovozli) - garmonik usuliga asoslangan bo‘lib, unda ovozlardan biri - ohang ustun rol o‘ynaydi,
golganlari - bo‘ysunuvchi (garmonik hamrohlik, jo‘rnavozlik) bo‘ladi.

O‘zbek xalq cholg‘ulari ansambllari (shuningdek orkestr), birinchi navbatda, turli tembrlarning o‘zaro
ta’siri tizimidir. Zamonaviy akademik o‘zbek xalq cholg‘u asboblari ansambli tarkibiga barcha oilalarning
cholg‘u asboblari, ayrim hollarda boshqa xalq cholg‘u asboblarining ba’zi turlari kiradi.

Cholg‘uchilar ansamblining tuzilishi, birinchi navbatda, o’zbek xalq cholg‘ularining asosiy qismini
tashkil etuvchi ruboblar, g‘ijjaklar, changlar, dutorlar o‘rtasidagi munosabatlarning o‘ziga xos xususiyatlari
bilan oldindan belgilanadi. Bu cholg‘ularda ijro etishning turli usullari - tremolo, stakkato, pitsikato,
arpedjio, to‘lginlatish va boshqalar tovush chigarishning umumiy tamoyiliga asoslanadi. Masalan, gisga
cho‘zimli tovushlar zarb (chertish)da, uzun cho‘zimli tovushlar tremolo usuli bilan ijro etiladi.

Akademik ansambl (shuningdek orkestr) ijrochiligi asoslarini bilmasdan turib, akademik ansambl
(shuningdek orkestr)da badiiy muammolarni hal gilish mumkin emas yoki ishlash uchun o‘ta murakkablikni
hosil giladi. Ansambl (hamda orkestr) ishining dastlabki davrida bunga katta ahamiyat berish kerak.

Akademik ansamblni ijro etish texnikasida, birinchi navbatda, har bir ishtirokchining cholg’u asbobiga
egalik qilish (chalish) muammolarini tushunmaslik kerak (garchi bu masalalarni hal qilish kerak bo‘lsa ham),
balki birgalikda musiqa obrazlarini yaratish muammolari: ijro birligi, ta’rifi. temp-ritm, har bir partiya
vazifasining umumiy partiya vazifalariga muvofiq kelishini turshunish kerak. Ansamblning har bir a’zosi
nafaqat o‘z ijrosini, balki umumiy tovushni tinglash qobiliyatini rivojlantirishi va umumiy tovushda o‘z
gismining rolini aniglashi kerak. ljro etilayotgan asar mazmunini yaxlit tushunish, uning ishtirokchilari
tomonidan yagona talgin gilish ansambl ijrochiligining asosiy xususiyatlaridan biridir. Jamoaning har bir
a’zosining ijro rejasini tuzishda ijodiy faolligini rivojlantirish eng muhim vazifadir.

Cholg’u ansambli mashg‘ulotlarida o‘zaro xushmuomalalik va moslashuvchanlikni namoyon etish
muhim. Chunki ansambl jamoaviy ijro shakli. Unga shu nuqta nazarda qaraganda sozandalarning o‘zaro
xushmuomalaligi, moslashuvchanlik, bir-birining ijrosini qo’llab-quvatlab borishi, ijroviy vazifalarni
yakdillik bilan bajarishga maqsadli yondashishi zarur, albatta. Aks holda, ijodiy tashabbus yo‘qolib,
mashg‘ulotlar “mashq”ga aylanib ketishi mumkin, ijro esa rasmiy, jonsiz, yuzsiz bo‘lib qoladi. Bunday holat
amalda ko‘pincha an’anaviy ansambl jamoasida kuzatiladi va unda yoshi kattaroq, tajribali va obro‘li
musigachi jamoada yetakchiga aylanadi (rasmiy va norasmiy rahbar), boshga hollarda "yetakchi” vazifalar
barcha ishtirokchilar o‘rtasida tagsimlanadi. Bunday ansamblda shuni esda tutish kerakki, tashabbuskor
ijrochi kim bo‘lishidan gat'i nazar, qolganlarning hammasi unga tengdir. Fagat shu shartda jamoaning ham,
yosh ijrochining shaxsiyatini ham ijodiy rivojlantirish mumkin. Bunday o’xshashliklar akademik ansambl
faoliyatida ham  uchrab turadi. Shularni yodda tutgan holda aytish o’rinliki, akademik ansambl bilan
ishlashda nafaqat har bir sozandaning individual qobiliyatini rivojlantirish, balki cholg‘ularning o‘zaro
ansambl ijrosini ta’minlay olishi va cholg’uchilarning ijro mahoratining ijobiy tomonlarga o’zgartirib borishi
muhim vazifa sifatida garalishi kerak.

Ansambl sozandasining asosiy texnikasi janrning nomi bilan oldindan belgilanadi va birgalikda
chalish gobiliyati zamirida yotadi. Ansambl jamoasining texnik jihatdan malakali ishlashi, birinchi navbatda,
ular tarkibida faoliyat yurutuvchi ijrochilarning bir nechta ko‘nikmalarini shakllantirishni nazarda tutadi.
Jumladan:

- tovush chigarish texnikasining birligi;

- zarblarning izchilligi;
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- temp-ritm birligi;

- dinamikaning birligi;

- barcha cholg’u guruhlarining ovoz kuchi muvozanati;

- barcha cholg’ular tovushining sinxronik tarzda bo‘lishi.

Ansamblda chalishda ijrochilarning o‘zaro hamkorlikda, birgalikda cholg‘u asboblarida tovush
chiqarish texnikasining o‘ziga xosligi muhim ahamiyatga ega. Ansamblda ijro etishning dastlabki chora-
tadbirlaridan boshlab, ishtirokchilardan tovush chiqarish usullarida to‘liq kelishuv bo‘lishini talab giladi.
Shtrixlar ustida puxta ishlash natijasida musiqiy ijro sayqgallanadi, uning ifodalanishining eng muvaffaqiyatli
shakli topiladi.

Akademik ansamblning zaruriy sharti - barcha cholg’ularning nota matnini sinchkovlik bilan
tahrirlashi, umumiy ijro zarblarini o‘rnatishdir. "Shtrix(zarb)" atamasi ma’lum bir tovush xarakteriga erishish
uchun turli xil ijro texnikalarining an'anaviy belgisidir. Musiqiy matndagi liga, nuqta, chizigcha(tire), urg‘u
va boshqa ifodalarga tegishli zarblar og‘zaki ko‘rsatkichlar yordamida ko‘rsatiladi. Musiqiy iboraning bir
vaqgtda yoki ketma-ket talaffuzi ansambl ijrochisi (sozandasi)dan tovushga o‘xshash natija berishni talab
qiladi. Bir yoki boshqga zarbni tanlash musiqiy tarkibga bog‘liq. Zarblar ustida ishlash - bu musigiy fikrni
takomillashtirish, uni ifodalashning eng muvaffagiyatli shaklini topishdir. Ansambl ijrosidagi zarblar alohida
cholg‘u partiyalarining zarblariga bog‘liq. Faqat cholg‘u partiyalarining umumiy ovozi bilan har ganday
zarbning badiiy magsadga muvofigligi va ishonarliligini aniglash mumkin. Ansambl musigasidagi xilma-xil
zarblarning kombinatsiyasi musiga asarida maxsus ko‘p gatlamli tovush tekstura (faktura)sini yaratadi.

Ma’lumki, ritm musiqaning markaziy elementlaridan biridir. Akademik ansambl ijrochisining musiqiy
tayyorgarligida ritm tuyg‘usini shakllantirish muhim vazifalardan biridir. Sur’at va ritm sohasida
ijrochilarning individual xususiyatlari juda aniq ta’sir qiladi. Birgalikda ijro etilganda yakkaxon ijroda
sezilmaydigan sur’at va ritmning ozgina o‘zgarishi ansambl ijrosining sinxronligini keskin buzishiga olib
keladi va buni tinglovchilar juda sezgir tarzda ilg‘aydilar. Yagona sur’at hissi va yagona ritmik puls faqat
organik musiqiy hamdardlik va ajralmas musiqiy aloga bilan paydo bo‘ladi.

Ritm ustida ishlashning asosiy vazifalari: ritmik tuzulma(tasvir)ning anigligi va ravshanligiga erishish,
eng qgiyin metro-ritmik tuzulmani o‘zlashtirish, ritmni moslashuvchan va ifodali gilish hisoblanadi. Ushbu
ko‘nikmalarning eng muhimi - bir xil davomiyliklarning bir xil ketma-ketligini takrorlashdir. Ansambl
jjrochilari tomonidan qat'iy o‘zlashtirilgan, o‘lchangan pulsatsiya(tezlik kuchi)ni takrorlash mahorati temp
hissini rivojlantirish uchun "moddiy" asos yaratadi.

Dinamika, ya’nu tovush balandligining kuchini o‘zgartirish eng samarali ifoda vositalaridan biridir.
Dinamikadan mohirona foydalanish musiganing umumiy xarakterini, hissiy mazmunini ochishga yordam
beradi va asar shaklining dizayn xususiyatlarini ko‘rsatadi. Ansambl (ayniqsa orkestr) turli xil dinamik
imkoniyatlarga ega asboblarni birlashtiradi, ular nafagat ovoz kuchining umumiy diapazoniga, balki turli
tessituralar (balandlik)dagi tovush intensivligiga ham ega.

Akademik ansambl ijrochilari asarning umumiy dinamik rejasini to‘g‘ri va aniq ifodalashlari kerak.
Uning avj nugtasini aniglash, tovush kuchini asta-sekin oshirish yoki kamaytirish kerak. Tovush kuchidagi
keskin garama-qarshi o‘zgarishlar nafagat ayrim jumlalarni aniq, badiiy bo‘rttirib berishga, balki butun
musiqiy asarning tarkibiga ham sezilarli ta’sir giladi. Shuning uchun barcha tafsilotlarda yagona dinamikani
yaratish texnik jihatdan birgalikda malakali chalish uchun zaruriy shartdir.

Shunday qilib, akademik ansamblda chalish har bir ishtirokchidan tovushning kuchi va tembri
haqidagi odatiy g‘oyalarni jiddiy ravishda qayta ko‘rib chiqishni talab giladi.

Cholg‘ular ijrosinin sinxronlashtirish o‘zaro birgalikda chalishning asosiy texnik talablaridan biridir.
Cholg’ular ansambli ijrosining sinxronligi deganda barcha ijrochilar uchun eng kichik davomiyliklar
(tovushlar va pauzalar)ning maksimal anigligi bilan mos kelishi tushuniladi. Sinxronlik sozandalarning eng
muhim fazilatlari - sheriklar tomonidan temp va ritmik pulsni umumiy tushunish va his gilishning
rivojlanishi natijasidir. Ijrochilar tovushni birgalikda hosil qilishi, birgalikda uzishi, so’ndirishi yoki
keyingisiga o‘tishlari, pauza qilishlari kerak.

Ansamblning umumiy ovozini tinglash qobiliyati yaxshi rivojlangan musiqachigina ko‘plab texnik
talablarni bajara oladi. Gap nafagat ijrochilarning bir-birini “tinglashi” va badiiy yaxlitlikni yaratishda
asarning har bir gismining vazifasini aniq anglashida emas, balki ijro jarayonida umumiy tovushni uzluksiz
tinglashdadir.

O‘zini va sheriklar ijrosini tinglash, - bu turli e'tibor kayfiyatining namoyon bo‘lishiidir. Ijrochilar
eshitish diqqatini tezda o‘zgartirish uchun zarur qobiliyatga ega bo‘lishi kerak, lekin undan ham muhimi,
umumiy ijroni tinglash va faqat zaruriy nazorat doirasida o‘zini, sheriklar ijrosini tinglash qobiliyatidir.
Ansamblning dinamikasi har doim yakkaxon ijroshi chalish dinamikasiga garaganda kengroqg va boyroqdir.
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Musiga asboblarining hamkorlikda shakllantirgan ovozi umumiy tovush palitrasiga qo‘shimcha kuch va
rang-baranglik beradi.

Xulosa. Akademik cholg’u ansambli shu sohada ta’lim oluvchilar uchun qulay bo’lgan yo’llarni,
o’qitish shakli, usul va uslublarini namayon e‘tadi. Zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida o’quv
jarayonini tashkil etish ansamblda ta’lim berish samaradorligini oshirishga da’vat etadi. Bu, 0’z navbatida,
bo’lajak mutaxassislarning cholg’u ijrochiligi bo’yicha nafaqat mustaqil fikrlashga undaydi, balki ularning
mustagqil bilim olishga bo’lgan qarashlari, qiziqish va intilishlarini o’stiradi.

Bo’lajak mutaxassis ansamblda musiqa asarlarini ijro etish malakalarini qanchalik puxta, yaxshi
o’zlashtirib olsa uning kelajakdagi faoliyati shunchalik sermazmun, ijobiy samaralar beradi. Cholg’u
asboblaridan dars beruvchi o’qitivchilar shularni inobatga olgan holda har bir sozandaning nazariy va amaliy
ko’nikmalar doirasini kengaytirib, bilimini mustahkamlab borishi magasadga muvofiq bo’ladi.
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HEKOTOPBIE ACIEKTBI ITIPOBJIEMbI PA3BBUTUSI 3PUTEJABHOM IAMSATH Y
BYAYIIUX XYJOXHHUKOB - IIEJATI'OI'OB

A3umoe Cancap Camadosuu,
npogeccop kageopul «H300pazumenvHoe u NPUKIAOHOE UCKYCCHBO Y,
0okmop gunocoghuu neoazoeuueckux nayx (PhD)

ﬂaHHClﬂ cmambsvsl nocCeAUeHa HEKOMOpPbIM aACneKmam l’lp06fl€Mbl paseumus 3pumeﬂbH012 namvsamu |y
6y0yu4ux XyOODfCHMK06 — neodazo2os. Paccmompena POJb U MeCcnio pucoearus no namamu u npe()cmaeﬂenmo
Kak ycjiosue paseumus 3pumeﬂbH0ﬁ namsamu 6y()yW€20 yuumeiii u306pa3umeﬂbH020 uckKyccmea 6 cucmeme
neoazocudecKkux 6)306. HpOaHClﬂl/BMpOGaHbl ncuxojiocudecKkue acnekniobl maxKux nomzmml, KAK 3anomMuHarnue,
u36upameﬂbnocmb navsamu, onepuposanue 3pumelbHbiMu 06p(13(lM1/l.

Knroueesvie cnoea: 3pumenbHasl namsnioy, u36upameﬂbnocmb navsmu, onepupoeadue 3pumelbHoblmu
06pa3aﬂ4u, akademudecKkuil PUCYHOK, pucoeadvue no namiamu u npedcmaeﬂeHuio, 06pa3ﬂoe MmoulutlieHue,
Ha6p00Ku, ICKU3bl, 3aPUCO6KU.

SOME ASPECTS OF DEVELOPING VISUAL MEMORY IN FUTURE
ARTISTS - TEACHERS

This article is devoted to some aspects of the problem of visual memory development in future artists
and teachers. The role and place of drawing from memory and representation as a condition for the
development of visual memory of a future teacher of fine arts in the system of pedagogical universities is
considered. The psychological aspects of such concepts as memorization, selectivity of memory, and the
operation of visual images are analyzed.

Keywords: visual memory, selectivity of memory, operating with visual images, academic drawing,
drawing from memory and representation, imaginative thinking, sketches.

BO‘LAJAK RASSOM - O‘QITUVCHILARDA KO’Z XOTIRASINI RIVOJLANTIRISHNING
BA’ZI ASPEKTLARI

Ushbu magola bo'lajak rassom-ustozlarda vizual xotirani rivojlantirish muammosining ba'zi
Jihatlariga e’tibor qaratilgan. Pedagogika oliy o‘quv yurtlari tizimida bo ‘lajak tasviriy san’at
o ‘qituvchisining tasviriy xotirasini rivojlantirish sharti sifatida xotira va tasavvurdan rasm chizishning o ‘rni
va roli sifatida garaladi. Esda saqglash, xotiraning tanlab olish gobiliyati, vizual tasvirlar bilan ishlash kabi
tushunchalarning psixologik jihatlari tahlil gilinadi.

Kalit so'zlar: vizual xotira, xotiraning tanlab olish gobiliyati, vizual tasvirlar bilan ishlash, akademik
rasm, xotira va tasavvurdan chizish, xayoliy fikrlash, eskiz.

BBenenne. HammonanmpHas TmporpamMma IIOATOTOBKM — KaJIpoB — yuHuTened B Y30ekucraHe
MpeIyCMaTPUBAECT WX BBICOKYIO MPO(ECCHOHANBHYIO TOJATOTOBKY HAapsy C Pa3BUTOH OOIIEH KYJIbTYpOW.
ZIOCTI/I)KCHI/IG 3TOH 3aga4d BO MHOI'OM 3aBUCHUT KaK OT IOCTAHOBKH TCOPETHYCCKOIo, METOJUYCCKOIO U
OpPraHM3alMOHHOTO YPOBHS 00pa3oBaTeNbHOTO TIpoIlecca, TaKk M CaMoOro Iielarora-HacTaBHUKA, €ro
JTIUYHOCTH, CHOPMUPOBAHHOCTH MPO(HECCHOHATBHBIX U MEIarorndeckux crnocooHoctei (1).

N B oTOM acmekTe MOArOTOBKAa OYIYyIIETO YUYMTENs HW300pa3UTENbHOTO HCKYCCTBa B CHCTEME
MeJarOTHIECKUX BY30B M OBJAJCHHE MM OCHOB IIEHArOTMYECKOTO MAacTepCTBa B CBOEH cdepe sBiseTcs
BKHEHIIINM 3BEHOM B UX MPO(ECCHOHATHHO-TIEIar OTHYECKOM MOITOTOBKE.

AHanu3 THUIIOBBIX MPOrpaMM [0 PHUCYHKY Ha (QakyinpTeTax HCKyCCTBa W, B YaCTHOCTH, Ha
CIICOUAJIBHOCTAX, CBA3aHHBIX C HO)IFOTOBKOﬁ XyIOOXXHHKa-1i€aarora, OCHOBAaHa MCKIIIOUUTCIBHO Ha
TPaJUIMOHHEIX (opMax ¥ METOJaX pPEATHUCTUYSCKOrO0 PHCOBAaHUSA C HATypbl. M 3TO COBEpIICHHO
cnpaBeyinBo. COBpeMEHHass METOJIWKAa OOy4YeHHS PUCYHKY HMEET MHOTOBEKOBBIC  TPaJIHIIUU
XynoxecTBeHHbIX ImKon JlpeBHed ['penun, Wranbsinckoro Bo3poxkaeHusi, LEHTPOB PHUCOBAIBHOTO
MactepcTBa Anekcanapa nu Pepaunanga [lromron, mkonsl [TaBma Yuctsakosa u Amutpus Kapmposckoro.
Bwmecte ¢ Tem nporpaMMHbIe aKkaJeMUYECKUE 3aJaHUSI HEAOCTATOYHO OCTABIAIOT MECTa KOMIIO3UIIMOHHBIM
KpaTKOCPOYHBIM PHCYHKaM, HAIlPaBIIEHHBIX HAa Pa3BUTHE y CTYJEHTOB 3PUTEIHHONW MaMATH. JTO CO3MAET
oTpeieNIEHHBIE CIIOKHOCTH TIPH MOATOPOBKE YUUTENS PUCOBAHUWS IS IIKOJ, TAE OONBIIYIO POJb HIPaeT
pHUCOBaHUE IO IAMSATH U TipeicTaBieHI0. OcOOEHHO 3TO BaYKHO NPU PUCOBAHHUH Ha KJIACCHOW JOCKE.
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OcHoBHasi 4yacThb. PucoBaHWe N0 MaMATH W TPEICTABICHUIO (OPMUPYET Yy CTyIEHTa TJaBHOE
Ka4ecTBO - CIOCOOHOCTh MBICIIUTH XyJ0KECTBEHHBIMH KaTErOPUSIMH HJIH, TOBOPS MO IPYroMy - GOpMHpYET
oOpa3Hoe MeIieHne. V3BeCTHRIM XyA0KEeCTBEHHBIN rcuxoior, akaaemMuk B.C. KysuH, mo atomy moBomy
nucan: «YTo ke XapaKTepu3yeT MBIIUIeHHe XyAoKHUKa? VMmest B cBOeil mpaKTHKe Iel0 C MpeAMeTaMu H
SIBIICHUSIMH, KOTOpBIE HAJI0 HAIJSAIHO TPEACTaBUTh, OTPA3UTh B INPOU3BENCHUSAX, XYAO0KHHUK ITOCTOSHHO
HACBIIIAET CBON MBICIIUTEIbHBIN MPOIIECC HATTISAHBIME 00pa3aMuy. (2).

M B 3TO0il CBA3M Megarory O4eHb Ba)XHO NIPU PYKOBOJACTBE PUCOBAHHEM CTYJIEHTOB IO MaMITH U
npeacTaBieHuto (OpPMHPOBAaTH Yy HUX HAaBBIKM XYJOXXECTBEHHOTO 3allOMHHAHUS, OINCPHUPOBAHUE
3pUTEIbHBIMU 00pa3aMu. 3anoMuHaHue 0e3 0TOOpa - TBOPUECKH MaJONMpPOAYKTHBHAS 3aTes. B 3Toi cBs3u
BCTa€T JTaIeKO He Mpa3AHbI BONPOC - 9TO HAAO 3anmoMuHATh? M30MpaTenbHOCTh €CTh OJHO W3 YCIOBHU
OCO3HAHHOTO, LEJICHANPABICHHOT0 HAOMIOJCHUSI U COXpAaHEHUS] MaTepHana B maMsaTH. M30upaTenbHOCTD
namsITH OCOOCHHO MPUCYIIA KOMIIO3UIIMOHHBIM TIOMCKaM XYIOKHHKA, PU BBHIOOpE CIOKETOB U MOTHBOB.
DTO APKO MPOCIEKUBAETCS B KapTUHAX KPYIMHEHIINX XyIOXKHUKOB, Takux kKak Kapm bpromios, mpu pabote
Haj npomsBeaeHneM «llocneanmii nens [lommeny, Bacumms CypukoBa «bosiperas Mopo3oBay, SITHYECKHX
neizaxax Ypama TaHchikOaeBa, M30UPATEIbHOCTh 3PUTEIIBHON MaMSATH KOTOPOTO SPKO OTPaXKalO €ro
MpUCTpacThe K TOPHBIM MOTHBAM.

Jis pa3BUTHA YyBCTBAa IUIACTHKH, 3aKperUieHHS €€ B MaMSITH OCOOCHHO IUIOAOTBOPHO BHaYale
WCIIOJIb30BaTh MPOCTHIC CIOXKETHI, Oy/Ib TO TPYIIIa MPEAMETOB WM HECIOKHBIA Nei3ax. XyI0KEeCTBEHHBIN
0TOOp CKa3bIBACTCSA TAKXKE B YMCHHH YJIOBUTH OTIMYHMTEIbHBIE OCOOCHHOCTH M300paKaeMbIX OOBEKTOB, TO
€CTb TO, YTO, Mbl Ha3bIBAEM XapPaKTEPOM.

Xo4eTcsi 3aMETUTh, YTO MOHSTHUE «XapaKTep» OTHOCHUTCS HE TOJBKO K YEIOBEKYy. JTO IIMPOKOE
MOHATHE, BKIIOYAMONIEe BECh 3pUMBIH  Mup. M300paxkenue moboro mpeamera, 1r000i  (GOPME
ApPXUTEKTYPHOTO aHcamOJIsl, mel3aka WM WHTephepa - BCE JOIDKHO BBIPAXKATH XapakTep. XYMOKHUK He
MOJKET TIPOWTH PaBHOIYIIHO MUMO TOTO, YTO €T0 MOpaXkaeT M 3aTparuBaeT 10 TMyOuHb! aymu. B sTom BcE
HAYaJo U CYIIECTBO €r0 padOTHI.

Pabotast mepom, kKapaHIaoM, M KHCTBIO, TTOJIE3HO U HEOOXOMMO BHIPa0aThIBaTh B ceOC MPUBBIUKY
JIOBUTh WHTEPECHBIC BIIEYATICHHUS W, HE OTKJIAIbIBas, 3aKpeIUITh BCE HEOOXOAMMOE TPsSMO Habelo,
OKOHYATeJIbHO. B 3TOM 3amor TBOpueckoro pa3sutus. B 4ém, cOOCTBEHHO, 3HAUEHHE STHX CIIydalHBIX
BIICUATIICHUN W MbICie? B WX HOBU3HE, HENPUBLIYHOW KOHIICHIIMH. VIMEHHO IMOATOMY BaXXKHO WX HE
YIOYCTUTh W OBbICTpee 3aKkpenuTh. Hamr omblT moka3wsiBaeT, 4To Takas (opMa paboThI TpeOyeT BOJIEBBIX
YCHIMM. OMOLUs SIBISIETCS] COFO3HUKOM NMaMATU. CMOTPETh U BUAECTh HE OJHO3HAUHBIC MOHATHUS, TUCTAHIUS
MEXJy HAMHU Oouiblias. XyJOXKECTBEHHBIN pe3ylbTaT ONpeAeiseTcss He TeM, Ha YTO CMOTPAT, a TeM, YTO
BUIAT. Hepenako paboThl, HaBesSHHBIE CBEXHMH BIEUATICHUSMH, CHIEIaHHBIE cpa3y IO MaMATH, MOTYT
BOCIUIAMEHUTh BOOOpaKEHHWE W CTAaTh TONYKOM JUIS OPUTHHAIBHBIX KOMIIO3WIMOHHBIX pemeHmid. K
MpUMepy, BCIIOMHUM HCTOPHIO CO3JaHHS BCEMHpPHO M3BecTHOW kapTuHbl Kapma bprommosa «llocnegnnii
neHsb [lommen», rie TOMYKOM XYAOXKHHKY MOCTYXHJIO TNPUCYTCTBHE Ha apXEOJOTHYECKHX PACKOIKaX
ropoja, Te Tia3aM XyJOKHUKa MBICIICHHO MpeJCcTalia SIuYeckas KaracTpoda KpacuBeHIIero ropomna
JpeBHero Puma - [TomMIiien, BOCIIETOrO HbIHE BO MHOTHUX KHUTaX U (PHIIbMax.

Jiist HabpOCKOB 1O HAMSTH HE00sA3aTeNIbHO OpaTh OyMary OoNbIInX pazMepoB. MOXKHO OTpaHHUYUTHCS
aIb0OMHBIM (OPMATOM WM K€ OJOKHOTOM. Matepuai, KOHEUHO, MPEANOYTUTENCH THOKNH, TTOABHKHBIH:
nepo, MATKUM KapaHjaml, ryailb, Tyllb. B OTIHYuME OT JUIMTENbHOTO PHUCYHKA, TJI€ OCHOBATEIBHO
MpopadaTHIBAIOTCS JIaXKe MeTbuakIliie JeTalli CII0KHOTO LEJIOT0, HAOPOCKU U 3aPUCOBKU (PUKCHPYIOT HaIle
BCero o0lIIee BIeYaTieHne, caMoe TIIaBHOE B 00bEeKTaX M300pakeHHs. XapakTepHas 0COOEHHOCTh Habpocka
- mpocroTa, 00OOIIEHHOCTh, MMPOTa B mepeaade GopMbl 00beKTa. XYyIOXKHHUK C Hanbosee BO3MOXKHOM
OBICTPOTON PHCYET TO, YTO 3aUTEPECOBAIIO, IPHUBJICKIIO €T0 BHUMaHHE. Te PUCYHKH, C KOTOPHIX HAYMHAETCS
BOIUIOIIEHNE TBOPYECKOTO 3aMbICIIa, HA3bIBAIOTCS ICKU3aMHU.

Hecatku u coTHU HAaOPOCKOB M 3apUMCOBOK M3BECTHBIX MACTEPOB CBUIETENBCTBYIOT O BHUMATEIBHOM,
BIYMYMBOM M3YYE€HHUH UMH 3aKOHOMEpHOCTEH (opMbl, 00bEMa, CTPOEHHSI 00BEKTOB OKPYKAIOLIET0 MUPA, O
Te€X YYyBCTBaX, KOTOpBIE OXBATHJHM XYyJOKHHWKA TPU BCTPEYE C IOPA3HMBIIUM €rO SBJICHHEM, COOBITHEM.
CrniocoOHOCTH TBOPUTH HE CYILIECTBYET N30JUPOBAHHO, OHA BCET/a UAET PSAAOM C AapoM HaOMI0JaTeIbHOCTH.
Haneko He Bceraa oOOCTOATENBCTBA MAAlOT BO3MOXKHOCTH JJISI HATYpHBIX pPabOT, CBSA3aHHBIX C
KOMITO3ULIMOHHBIM 3aMBICIIOM.

BaxxHoe U MHTEpecHOe MOJICTEPETa0T XyJOKHUKA Ha KXKJIOM Iary. B cuiry aToro 371ech HEU30€KHO
WrPaeT Pojb MOMEHT HEOXUAAHHOCTU. B Takux ciydasx Ha MOMOIIb XYJOKHUKY IMPHUXOAUT €ro MaMsTh.
OTO MOXXET HaWTH BBIPAKEHHE B CaMbIX pPa3HOOOpa3HbIX (opMax. 3aMbICel MOXKET OBITh POXKIEH
BOCIIOMUHAHUEM.
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Kapn bpromnos «Ilocneannii nens [Homnen» 1833 r.

ITo mamMsaTH MOKHO 3amnedaTiieTh 3€PHO XYyJOKXECTBCHHOI'O MOTHBA. 41 31€Ch OIIATh MOKHO BCIIOMHHUTH
ncropuro 3apoxkaenus xkaptuasl Unmen Cypukosa «bospeiHs Mopo3oBay. XyHOXXKHUK B Hadaje HUKAK HE
MOT 1o100paTh Mpoodpa3 OOsPEIHU, U TONBKO (QUrypa 4EpHOro rpada Ha OEJIOM CHETY YKa3ald KHUBOIHUCILY
3Ty TParu4eckyro ¢urypy B ucropuu Poccuu.

0 RS Nl o, - St SRR N
Bacwmmii UBarnoBuu CypukoB «bosiperas Mopo3osay 1887 1.

I/ITaK, JABC Pa3HOBUAHOCTH MOT'YT XapaKTC€puU30BaTb PHUCOBAHUC 110 IIaMATH, CBA3AHHOC C
KOMITO3UIIMOHHBIMU 3aMbICIIaMU. BechbMa 4acTo mepBble MBICIIH O OyAyIield KOMITO3UIINKY OBIBAlOT HABESHBI
JKU3HEHHBIMU BIICYATICHUSIMHU.

Hpyras ¢opma pabOTHI 3aKitoYacTCss B OOOTallcHMM M YTOYHEHHH YK€ CIIOKHBIIErocs oOpasa
JTOTIOTHUTEIHHBIMHU HAONFOICHUSMU. [IpOyKTHBHOCTS TAaMSTH BBIPAXKACTCS B YMEHUH OBICTPO M3BJICKATH U3
3araca 3pUTeIbHBIX BIICUATICHUI HMEHHO CaMble HEOOXOIMMBIC U HYKHBIC B JAHHBIH MOMCHT.
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Ockus k kapTuHe Bacunuit BanoBuua Cypuxosa «bosipeiast Mopo3osa» 1887 r.

Omub0o4HO CTPEMUTHCS CHAYajIa YIy4dIlIUTh NaMsTh, & YK€ 3aTeM HayaTh €€ MpUMEHsTh. | OTOBHOCTh
namsaTu GopMHUpyeTcsl B Ipolecce 3aoOMUHAHUA. TOJNBKO NMPU HAIMYHMU XYAO0XKECTBEHHOTO BOOOpPAKEHUS,
SIPKOTO 00Pa3HOTO 3aMbICiia HAOPOCOK B 3aBUCHMOCTH OT XapaKTepa MOXKET ObITh MCIOJIb30BaH B Ka4eCTBE
MaTepHuaja WIN CIYy>KUTh OTIPAaBHBIM TOJNYKOM [yl KOMIO3ULMH. J1000i M3 BUOOB pUCYHKA 10 HaMATH.
CBSI3aHHBIN C HAIIUM BOCIIPUSATHEM, YIIHPAETCS B OJHO MOHATHE - «oOpa3zHas nmamstb». HyxHo oOnamath
CUJIBHO pa3BHTOI>'I 3pPITeJII)HOI>'I IaMsAThIO, CHOCO6HOCTBIO IICIIKO U TOYHO (bPIKCI/IpOBaTI) B IIaMsATH BHIACHHOC,
9TOOBI 3aTEM ITO TOJHO U BCECTOPOHHE Cpa3y BOIJIOTHTH B PUCYHKE.

OCOOEHHO HYXHO MOJYEPKHYTh HEOO0XOIMMOCTh C(HOPMHUPOBAHHOCTH OCO3HAHHOHN 3pUTENBHON
naMATHU OJIs1 BBCACHUA yCHCH.IHOfI KOMHO3I/IHI/IOHHOI>'I ACATCIIBHOCTH KaK XYIOXHUKOB TaK U XYHAOKHUKOB-
negaroroB. MeHOMEHAIbHON 3pUTENLHONW MaMsAThI0 00jamanu Jleonapmno ga Bunuu, MukenaHmpkeso,
AnpOpext Hropep u apyrue tutansl BospoxneHus. MIMEHHO MOBTOpHOE BOCHpPHUATHE OOBEKTa, MPOBEpPKa
cebsd M SBIAIOTCS pPEUIAOIMMHM B DPAa3BUTUM 3PUTENBHOM NaMATH. bBOJNBIIOW INCHXOMOTHYECKUH U
XYI0KECTBEHHBIN d(PGEKT 3TOT0 METOJIa 3aKII0YaeTCsl B TOM, YTO KaXK/IbIH OBTOPHBINA B3TJIS HA, KA3aI0Ch
OBl U3BECTHOE TauUT B ce0€ MOMEHT HOBU3HBI U OTKPHITHS. OCHOBHOM METOIUYECKUI MPUHIIMII B 3TOM BHJE
paboThI MoIpa3yMeBaeT TO, YTO BCE MOBTOPHBIE HAOIIOACHUS ISl CAMOIIPOBEPKU HaJl0 BECTH HE Ipuderas K
KapaH/JaIly, a MbICIIEHHO.

[ToBTOpeHMe - OAHO W3 HauboJiee CYNIECTBEHHBIX YCJIOBUH MPOYHOro 3armomuHanus. Cienyer
YUUTBIBaTh HAJIMUME KOHKYpPHUPYIOLIEH WHPOpPMaLUH, MOATOMY HEOOXOAMMO AaTh BpPEMS 3aKPEHHUTHCS
BlieuaTyieHHt0. [IoBTOpeHue MOJIKHO OCHOBBIBATHCSI HA 3allOMHMHaHUM. B OcHOBe Bcex BUAOB paboOTHI IO
HPE/ICTABICHHUIO JIEKHUT HaOMI0AeHne. PHCYHOK MO MaMsATH OCOOEHHO BaXXEH C TOYKHM KOHTPOJIS 3HAHHUH,
3aKperIeHNs B poLiecce 00y4YeHUs! YCBOSHHOTO.

MOXHO BBLACIHTH JIBA THUIA YNPa)KHEHWH, KOTOPbIE PEalbHO MOTYT OBITh NPOBEACHBI B YCIOBHAX
y4eOHOM MacTepPCKO# 101 PYKOBOICTBOM IPEroaaBaTe/is:

1. BocnpousBeneHue M0 MamMsITH PHCOBAHHOTO C HATYPBHl M M3YYEHHOTO OOBEKTa C YYETOM 3a/Jauu
Kypca.

2. YnpaXHeHUS B Pa3BUTUH NAMATH Ha OCHOBaHMHU (PMKCHPOBAHHOTO HAOIIOJCHUS HE PUCOBAHHOTO
paHee 00beKTa.

YMmenue pabotarh 0e3 HEMOCPEICTBEHHOW 3PUTEIHHOM OMOPHl HA OCHOBE COXPAaHEHHBIX MaMATBHIO
BIICUATJICHUH - HENpPEeMEHHOE YCIOBHE pa3BUTHsA BOoOOpaxkeHWs. Kak HM BaXKHO pa3BUTHE 3pUTEIbHOM
MamsITH M CKOJIbKO Obl HU OBLJIO B 3TOW OOJIACTH WHTEPECHBIX W 3HAYUTENBHBIX TpoOieM, BcE ke, B
KOHEYHOM CuéTe, B OOJIBIIMHCTBE UX CMBICI CBOIUTCSA K YMEHHUIO BOCIIPOM3BOAUTH BuaeHHOe. Camo 1o cebe
yMeHHE paboTaTh MO MaMAITH M BOOOPa)KEHHIO, PUCOBATH «OT ce0s» HEOOs3aTeNbHO SIBISICTCA TapaHTHEH
UHTEPECHBIX KOMIIO3MLIMOHHBIX pelleHuil. JIume B coueTaHMuM CO MHOTHMMM JIPYTUMH KadecTBaMH, U,
IIPEX/ie BCETro IPHU Pa3BUTOM OOPa3HOM MBIIUIEHUH, TOHKOM XYJOXECTBEHHOM OTOOpe, yMEHHE padoTaTh
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«OT ce0s» MOXKET CTaTh BaXKHBIM (DAaKTOPOM, OOECIICYMBAIOIIMM CBOOOMY BOILIOMICHUS XYI0KECTBEHHON
uaen. BemomaHss Habpocku OOJIBIIOrO pa3Mepa Mpy OrPaHUYCHHOM BPEMEHH, HAJI0 YMETh CMOTPETh IEIBHO.

3axmovyenue. Vcxons W3 BBIICH3IOKEHHOTO, MPAaBOMOYHO CJeNaTh BBIBOJ, YTO PHUCOBAaHUE II0
NaMsITH W MO TPEACTABICHUIO SBISICTCS HEOOXOJUMBIM YCIOBHEM (OPMHPOBAHHS 3PUTEILHON TAMATH Y
OyAyIIMX yYuTeIeH n300pa3uTeIbHOTO UCKYCCTBA.
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FORTEPIANO DARSLARIDA O‘QUVCHILARNI MUSIQIY-BADIIY DIDINI
SHAKLLANTIRISHNING NAZARIY ASOSLARI

Xodjiyeva Dilfuza Rustamovna,

Buxoro daviat universiteti San’atshunoslik
va pedagogika fakulteti tayanch doktoranti
xodjiyevadilfuzal@gmail.com

Mazkur magolada musiga maktablarining fortepiano mutaxassisligidagi 1-sinf o ‘quvchilarni musiqiy
bilim bilan tanishtirish va u orqali ularning musiqiy-badiiy didini shakllantirish texnikalari hagida so z
yuritiladi. Shu bilan bir qatorda 1-sinf o ‘quvchilarining boshlang ‘ich ta’limdagi ilk ko ‘nikmalarni
o zlashtirishda musiqachi pedagogning vazifalari to ‘g ‘risida ma’lumotlar berilgan. Individual darslarda
qo ‘llaniladigan o ‘qgitish metodlari, darsni qizigarli va obrazli qilib tushuntirishda turli xil axborot
texnologiyalaridan foydalanish mezonlari hagida so z boradi. Bundan tashqari ushbu maqgolada birinchi
sinf o ‘quvchisi bilan maxsus fortepianoda olib borilgan namuna darsi orqgali o ‘quvchilarning musigiy-badiiy
didini shakllantirish jarayonlari aks etgan.

Kalit so‘zlar: musiga, musigiy-badiiy did, fortepiano, musiqiy tarbiya, musiqgiy qobiliyat, musiga
o ‘qitish metodlar, skarabey texnologiyasi.

TEOPETHYECKHUE OCHOBBI ®OPMUPOBAHUA MY3bIKAJIBHO-
XYAOXKECTBEHHOI'O BKYCA YUAIIUXCS HA 3AHATUAX ®OPTEIIMAHO

B 0annoti cmamee cosopumcs 0 npuémax eHeOpeHust My3bIKANbHbIX 3HAHUN Y cmydenmos | kinaccog
MY3bIKATILHBIX WKOL NO CHEYUATbHOCIU «Dopmenuanoy u QopmMuposanusi uepe3 9mo ux My3vlKaIbHO-
Xyooacecmgentoeo exkyca. Kpome mozco, npugedenvl ceedeHust 0 3a0a4ax My3vblKaHma-neoazoea 6 0ceoenu
nepevix HABbIKO8 yuawjumucsa 1-20 xnacca Hauanvuou wikonvl. O0cysxcoaromcs memoodsbl Npenooasanus,
ucnonbyemvle HA UHOUBUOYATLHBIX YPOKAX, KpUmepuu UCHOIb308AHUSL DAIUYHLIX UHDOPMAYUOHHBIX
mexHoao2ull OJisl UHMEPEeCHO20 U Ha2is0H020 00wsichenus Ypoka. Kpome moeo, 6 Oaunol cmamve
OMPANCEHbL NPOYECChl YOPMUPOBAHUSL  MY3bIKATLHO-XYOONCECMBEHHO20 6KYCA YHAUJUXCS NOCPEOCHBOM
npobHO20 3AHAMUSL HA CREYUATLHOM (POPMENUAHO ¢ NEPEOKAACCHUKOM.

Knwouesvie cnoea: my3vixa, My3bIKanbHO-XY00HNCECHBEHHBIL 6KYC, (OPMEnuano, My3vlkaibHoe
00pazoeanue, My3bIKaibHble CNOCOOHOCIU, MEMOOUKA 0OYUeHUs MY3bIKe, MEXHON02Us cKapabell.

THEORETICAL BASES OF FORMING STUDENTS’ MUSICAL AND ARTISTIC TASTE IN
PIANO LESSONS

This article talks about the techniques of introducing musical knowledge to 1st grade piano majors of
music schools and forming their musical and artistic taste through it. In addition, information about the
tasks of the musician pedagogue in mastering the first skills of the 1st grade students in primary education is
provided. Teaching methods used in individual lessons, criteria for using various information technologies to
explain the lesson in an interesting and descriptive manner are discussed. In addition, this article reflects the
processes of forming the musical and artistic taste of students through a sample lesson on a special piano
with a first grader.

Keywords: music, musical-artistic taste, piano, musical education, musical ability, music teaching
methods, scarab technology.

Kirish. Davlatimiz tomonidan yosh avlod tarbiyasining muhum yo‘nalishlaridan biri sifatida san’at,
xususan musiqa san’ati rivojiga katta ahamiyat berilmoqda. Musiga nima?

Musiga (yunoncha musike, musa)-turli-tuman tovushlar bilan badiiy obraz yaratib beruvchi, g‘oyaviy-
emosional mazmunga ega bo‘lgan san’atning bir turi. Insonning jamiyatda tutgan mavgeyi, madaniy-
tarbiyaviy, g‘oyaviy tashkilotchilik rolida musiga yuksak o‘rinda. Musiqa nafaqat qalblarga orom beradi,
balki estetik didni oshiradi, ruhni tarbiyalaydi, ma’naviy kamolotga yetkazadi va madaniy saviyani oshiradi.
Musiga inson tafakkuri va ongini rivojlantiradi. Bundan tashgari musiga bola tarbiyasi uchun muhim
vositalardan biridir. Darhaqiqat, musiga murakkab hissiyotlarni o‘zida mujassamlashtirgan kayfiyatni
ifodalashda keng ahamiyatga ega. Uning kuchi shunda-ki, shodlanish, qayg‘urish, xayol surish, bardamlik,
jasurlik, tushkunlik kabi ruhiy holatlarni o‘zaro bog‘liglikda ifoda etadi. Musiqiy tarbiyada bola tinglaydigan
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musiqiy asarlar o‘z xarakteri, janriga ko‘ra uning aqliy, axloqiy, estetik va jismoniy rivojlanishiga ta’sir
ko‘rsatuvchi omil hisoblanadi.

Asosiy gism. Musigiy rivojlanish uchun avvalo musigiy-badiiy didni shakllantirish lozim. Musiqiy-
badiiy did quyidagi jarayonda shakllanadi (1-rasmga garang).

1.Musiqa asarini
to’laligicha idrok etish

7

1-rasm. Musiqiy-badiiy didni shakllantirish jarayoni

Musigaga endi kirib kelgan bolaning musiqiy-badiiy didini shakllantirishda boshlang‘ich ta’lim
bosqichi muhim rol o‘ynaydi. Avvallari o‘qgituvchilar musiqiy ta’limni bevosita nota yozuvini
tushuntirishdan boshlar edilar. Yetarli darajadagi musiqiy taassurotlar zahirasiga ega bo‘lmagan, cholg‘uning
sadolanishini tinglashga o‘rganmagan bola ilk mashqlarni haqiqiy musiqiy nutq ifodasi sifatida qabul gilmas
edi. Nota yozuvini shu taxlit o‘rganish o‘quvchida fortepianoning u yoki bu klavishining belgisi ko‘rinishida
namoyon bo‘lib, bunday o‘qitish uslubi o‘quvchi uchun har doim ham qiziqarli bo‘lavermas edi.

Olib borilgan tadqgiqotlar asosida o‘quvchilarning musiqiy badiiy didini shakllantirishga quyidagicha
mualliflik yondashuvimizni berishni lozim topdik. O*quvchilarning musiqiy badiiy didini shakllantirish® - bu
insonning musiqiy san’at asarlarini idrok etish, his qgilish va baholay olish qobiliyati bo‘lib, estetik tuygu,
tasavvur va ijodiy fikrlashni o‘z ichiga oladi. Musiqiy-badiiy didni shakllantirish jarayoni quyidagilarni (1-
jadvalga qarang)o‘z ichiga oladi.

1-jadval.
Musigiy-badiiy didni shakllantirish jarayoni mazmuni va vazifalari
Musiqgiy-badiiy didni shakllantirish Musiqiy-badiiy didni shakllantirish vazifalari
jarayoni
Musiqiy san’atni tinglash va tomosha qilish
tajribalarini ta’minlash

Bolalarni turli xil musiqa va san’at shakllari bilan
tanishtirish.

San’at asarlarini muhokama qilish va tahlil

Bolalarga san’at asarlarini idrok etish va ularning

qilish ma’nosini tushunishga yordam berish

Bolalarning o‘zlarining ijodiy ifodasini | Bolalarni musiqa chalish, qo‘shiq aytish, rasm

rag‘batlantirish chizish va boshqa san’at shakllari bilan
shug‘ullanishga undash

San’at muzeylari, konsert zallari va teatrlarga | Bolalarga san’at asarlarini  birinchi qo‘ldan

tashriflar uyushtirish

tajribalariga imkon berish

San’atshunoslar, musigachilar va rassomlar
bilan uchrashuvlarni tashkil etish

Bolalarga san’at va musiqa haqida mutaxassislardan
o‘rganishga imkon berish

Musiga fanidan DTS va kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan me’yoriy talablar asosida darslarni
tashkillashtirish, mashg‘ulotlarni yuqori darajada olib borish, xalqaro tajribalar va milliy ta’lim dasturi
integratsiyasidan foydalanish natijasida o‘quvchilarning musiqiy - badiiy didni shakllantirish ulardagi
quyidagi ko‘nikmalarni, shaxsiy sohalardagi rivojlanishlariga yordam beradi (2-rasmga garang).

! Mualliflik yondashuvi
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. w - o . Ijtimoiy-emotsional |
Estetik tuyg'u ‘ \ Tasavvur ‘ Tanqidiy fikrlash ‘ ‘ by |
Go'zallik va Saﬂ""_t asarlari Yangi va original San'at asarlarini San'at asarlari orqali
uyg'unlikni _0_T(1311 tasavvur g'oyalar yaratish tahlil gilish va his-tuyg'ularni
qadrlash qilish va '[_35"}1'13511 qobiliyati baholash qobiliyati ifodalash va tushunish
qobiliyati. qobiliyati

2-rasm. O‘quvchilarning musiqiy - badiiy didini shakllantirish sohalari

Umumiy o‘rta ta’limda musiqa darslari jarayonida kichik yoshdan boshlab o‘quvchilarning musiqiy-
badiiy didni shakllantirish bolalarni san’at va musiqa dunyosini qadrlaydigan va undan zavqlanadigan
hayotiy boy va ijodiy shaxslarga aylanishiga yordam beradi.

Cholg‘u ijrochiligi musiqa san’ati sohasida eng ommalashgan turlardandir. Har bir xalgning o‘z milliy
cholg‘u sozlari bor. Shu bilan birga, butun jahonning barcha xalqlari orasida ommalashgan cholg‘u asboblari
ham mavjud. Ular orasida fortepiano cholg‘usi o‘zining qulayligi, mosligi va ommaviyligi bilan alohida o‘rin
tutadi. O°zbek fortepiano musiqasi chorakkam bir asrlik davrni oz ichiga oladi. Lekin u qisqa davr ichida
fantastic rivoj jarayonini boshidan kechirdi va Yevropaning zabardast monumental fortepiano asarlariga mos
keladigan yetuk o‘zbekona namunalar yaratishga muvaffaq bo‘lindi. Bugunki kunga kelib yurtimizda musiqa
sohasida bir gator yangi asarlar xalqimiz e’tiboriga havola etilmoqda. Yoshlarimiz ham bu borada misli
ko‘rilmagan yutuglarni qo‘lga kiritmoqda. Musiqa san’atida fortepiano ijrochiligi eng ommalashgan
turlardan biri sanaladi. Ushbu cholg‘u uchun jahonning barcha taniqli kompozitorlari qatorida O‘zbekiston
kompozitorlari ham yorgin asarlar yaratdilar. Ular yosh ijrochilar tomonidan sevib ijro etib kelinmoqda.

Fortepiano qanday cholg‘u asbob? Fortepiano-(it. Forte-piano-gattig-sekin)-torli klavishli urma
cholg‘u asbobi. Italiyada Bartolomeo Krestofori urib chalinadigan mexanizmlarni o‘ylab topib, yasagan.
Unga gadar mavjud bo‘lgan klavishli klavesinga nisbatan ijro etishdagi texnik qulayliklarning kengayishi,
dinamik imkoniyat tug‘ilishi fortepianoning keng tarqalishiga sabab bo‘ldi. Fortepiano 18-asrning oxirlariga
kelib klavesin va klavikordlarni deyarli butunlay amaliyotdan chigaradi. 19-asrning o‘rtalariga kelib
mukammallashtirildi.

Musiqga ta’limining har bir bosqichi jahon andozalarining ilg‘or pedagogik ish namunalari asosida
tashkil etilgan. Respublikamizda uzluksiz ta’lim tizimining joriy qilinishi va har bir bosqich o‘z dasturiga
amal qilinishi munosib ilmli, bilimli, kuchli, barkamol avlod tarbiyalanishining garovi hisoblanadi.
O‘quvchilar boshlang‘ich bosqichning o‘zida musiqa madaniyati, musiqa san’atining nazariy hamda amaliy
bilimiga ega bo‘ladilar. Musiqga savodi va nazariyasi, solfedjio, musiqa tarixi kabi fanlar musiqani nazariy
o‘zlashtirishga qaratilgan. Ijrochilik bilan bog‘liq ixtisoslik darslari o‘quvchilarda mutaxassislik
ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Fortepiano mutaxassisligini o‘rganishga kelgan bolaning musiqiy-badiiy didini shakllantirish maxsus
bilim talab etuvchi mas’uliyatli va murakkab ish hisoblanadi. San’atdan olingan ilk taassurotlar o‘quvchining
musiqiy rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etadi.

O‘qitish uslubiyotining ko‘p uchraydigan kamchiliklaridan yana biri shuki, ba’zi o‘qituvchilar
o‘quvchining ijrosida ovoz sifatiga emas, balki aynan harakatlantiruvchi usullar va qo‘lning holatiga ko‘proq
e’tibor beradilar. Bundan tashqari bolada musiqiy qobiliyat ham asosiy rol o‘ynaydi. Qobiliyat — ma’lum
bir faoliyatni muvaffaqiyatli amalga oshirishning sub’ektiv omili hisoblanuvchi shaxsning individual
xususiyati. Qobiliyat — faoliyat jarayonida namoyon bo‘luvchi imkoniyatdir. Masalan, agar inson
musiqiy faoliyat uchun zarur ko‘nikmalarni egallamagan bo‘lsa, uning musiqiy qobiliyati haqida gapirish
mumkin emas. Amaliyotdan misol keltiramiz: o‘qgituvchi bir sinfning ikki o‘quvchisiga bir asarni topshiradi.
Bir o‘quvchi bir haftadayoq bu asarni tez va bexato idrok etadi, boshqasi esa bir oydan so‘ng ham ijroda
xatoga yo‘l qo‘yadi. Bunday hollarda har ganday pedagog yutuglardagi fargni qobiliyatlardagi tafovut
hisobiga kiritadi. Demak, qobiliyat deganda insonning lozim bo‘lgan bilim, ko‘nikmalarni egallashida va
ularni amaliyotda samarali qo‘llashida yordam beruvchi psixologik xususiyatlar tushuniladi.

Ilk darslardan boshlab bolani san’at bilan tanishtirish musiqiy nutqqa e’tibor bilan quloq solish, uning
mazmun va tuzilishini anglash, yangrash sifatini aniqlashni o‘rgatish zarur. O‘quvchining eshitish tarbiyasi
badiiy, shu bilan birga, bola uchun tushunarli va gizigarli material asosida amalga oshirilishi kerak. Shu
maqgsadda xalq kuylari, kompozitorlarning bolalar va ommaviy qo‘shiqglarini qo‘llash afzaldir. Ushbu
musiqiy material maktab va maktabgacha bo‘lgan davr uchun mo‘ljallangan turli xil qo‘shiq to‘plamlaridan
olinishi mumkin. Qo‘shiglarni matn bilan o‘rganish magsadga muvofiq. Shunga ko‘ra, bolada
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mashg‘ulotlarga nisbatan qizigish uyg‘onib, qo‘shiglarning musiqiy mazmuni yanada aniqlashadi (tabiiyki,
matn bola tafakkuriga mos tushishi kerak). ( Tafakkur — kishi ongida borligning uning tahlili va sintezi
bilan aks etish jarayonidir). ljro jarayonida bolaning sof, ritmik va elementar ifodaviylik bilan kuylashiga
erishish kerak.

O‘quvchining musiqiy-badiiy didini shakllantirish masalasini hal etish uchun o‘qitishning
boshlang‘ich bosqichida turli xil vositalardan foydalanish maqsadga muvofiq. Bu avvalo, hikoya,
tushuntirish, illyustrasiyadir. O‘quv materiallarining illyustrasiyasi uchun o‘qiladigan she’rlar o‘quvchida
alohida taassurot qoldiradi. (Masalan, nota savodini o‘rganishda). She’rlar darsni rang-baranglashtirib,
o‘zgacha kayfiyat yaratadi hamda o‘quv materialini qulay va qiziqarli shaklda bayon qilishga yordam beradi.

Fortepianoda chalishni o‘rgatishning boshlang‘ich bosqichidayoq, o‘quvchilarning asoSiy gismi
kompyuter texnologiyalaridan foydalanish ko‘nikmalariga ega ekanligini e’tiborga olib, nota savodini
o‘rganish bo‘yicha bir qator kompyuter dasturlarini kiritish tavsiya etiladi. (Masalan dastur-trenajor “Note
Trainer”). Darsda axborot texnologiyalaridan foydalanish o‘quvchiga dars materialini qizigarli va obrazli
qilib tushuntirishda, o‘quvchilarning dunyoqarashini kengaytirishga yordam beradi. O‘quvchi nafaqat
portret, fotosurat, illyustrasiyalar bilan tanishish, balki filmlardan parchalar ko‘rish, audioyozuvlar, musiqgiy
parchalarni tinglashlari mumkin, video yozuvni tomosho gilish esa kompozitor va uning ijodi xususida
yanada to‘liq tasavvurlarni taqdim etadi. Kasbiy usullar bilan mutanosiblikdagi yorqinlik, dars unsurlarining
yangiligi mashg‘ulotning g*ayrioddiy, qiziqarli va yodda qolarli bo‘lishini ta’minlaydi.

Qo‘llanilgan metodlar. Darsda o‘qituvchi o‘quvchining musiqiy-badiiy didini rivojlantirishi uchun
turli xil o‘qitish metodlaridan foydalanishi lozim. Masalan:

1. So‘zlab beruvchi: og‘zaki bayon, suhbat, tushuntirish, hikoya;

2. Ko ‘rgazmali tinglash: materialni turli vositalarga muhrlangan audio va video yozuvlarini ko‘rsatish
va tinglash; o‘qituvchi ijrosini ko‘rish va tishlash; kuzatish, pianistik usullar namoyishi;

3. Amaliy: cholg‘u ustida ishlash, mashglar;

4. Tahliliy: tagqoslash va umumlashtirish, mantiqiy fikrlashni rivojlantirish;

5. Emotsional: tassavvurlar, obrazlar va badiiy taassurotlarni jamlash.

6. Deklamasion: o‘quvchida ta’sir kuchini oshirish uchun ish jarayoniga eshitish qobiliyati, nutq va
harakatni qo‘shish bilan parallel ravishda turli xil matnlarni kiritish;

mazkur metodlardan foydalangan holda 1-soatlik dars ishlanmasidan namuna: Darsning borishi.

Tashkiliy gism. (3 dagiga)

1. Salomlashish, o‘quv qurollarini tashkil etishni tekshirish.

11.0 ‘tgan dars mavzusini takrorlash (7 dagiqa)

1. O‘tgan darsni “Aqliy hujum” texnologiyasidan foydalangan holda tezkor savol-javob o‘tkazish
orqali o‘quvchilar bilimini nazorat qilish.

Fortepiano ganday cholg‘u asbob?

Fortepiano ijrochiligida nechta tayanch nugtalar mavjud?

Musigiy tovushlar nechta?

Musiga tovushlarini yozishda nechta chizigdan foydalaniladi?

Musiqiy kalitlar nechi xil bo‘ladi?

I11.Yangi mavzu bayoni: (20 dagiga)

Reja: 1. Non legato, legato, staccato.da ijro etish

2. Oktavalar

3. Dinamik belgilar

4. Musiganing ifoda vositalari

Yangi mavzuni o‘tishda “Skarabey” texnologiyasidan foydalanamiz. (“Skarabey” interaktiv
texnologiya bo‘lib, o‘quvchilarda mantiqiy fikrlash va xotiraning rivojlanishiga imkoniyat yaratadi,
gandaydir muammoni hal gilishda oz fikrini erkin ifodalash mahoratini shakllantiradi.)

1-sinfga kelgan o‘quvchiga nota savodini o‘qitish bilan bir vaqtda to‘g‘ri chalish ko‘nikmalarini
shakllantiruvchi mashqlar ustida ishlash ham samarali natija beradi. O‘quvchi bilan fortepianoda bitta oktava
oralig‘ida alohida qo‘lda non legato, legato, staccatoda ijro etish bo‘yicha turli xil mashqglar olib boriladi.
Legato-qo‘Ini uzmasdan ijro etish, non legato-qo‘Ini uzib ijro etish, staccato-tovushlarni uzib-uzib, gisga ijro
etish degan ma’nolarni anglatadi.

Oktava-bir xil nomdagi tovushlar oralig‘i. Oktavalarning nomlari-subkontr, kontr, katta, kichik,
birinchi, ikkinchi, uchinchi, to‘rtinchi va beshinchi oktavalar. (o‘qituvchi tomonidan fortepiano
klaviaturasidan oktavalar ko‘rsatilib, har bir oktava tovushlari bosib eshitiriladi.)
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Kompozitorlar biron bir asar yaratganlarida ularning ma’lum qismlarini kuchli va kuchsiz ijro
qilinishini maxsus belgilar bilan ko‘rsatadilar. Bu belgilar asarni yanada yoqimli, jiloli eshitilishiga yordam
beradi. Musiqada bu belgilar “Dinamik belgilar” deb ataladi. Ularning nomlari va yozilishi:

f- (forte)-kuchli

mf-(messo forte)-o‘rtacha kuchli

ff-(fortesimo)-juda kuchli

p-(piano)-past

mp-(messo piano)-o‘rtacha past

pp-(pianisimo)-juda past. (O‘qituvchi dinamik belgilardan foydalanib, biror bir kichik asarni ijro etib
beradi).

Musiganing ifoda vositalari- musiganing mazmunini yoritishda turli ifoda vositalaridan foydalaniladi.
Ifoda vositalariga sur’at, usul, tovush kabilar kiradi. Musiqaning ifoda vositalardan biri sur’atning kuy
kayfiyatiga ganday ta’sir etishini kuzatamiz. (Quvnoq, o‘rtacha, va og‘ir sur’atdagi asar parchalaridan
o‘quvchiga tinglash uchun beriladi va o‘qituvchi tomonidan asar tahlil gilinadi).

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash: (10 dagiga)

Targatma materiallar orqali yangi mavzu mustahkamlanadi. O‘quvchiga aralashgan kartochkalarni
berib topshiriq tushuntiriladi. Audio yozuv orqali ijro etiladigan kuy tugaganiga qadar o‘quvchi aralashgan
kartochkalardagi oktavalar, dinamik belgilar va musiganing ifoda vositalarini alohida guruh qilib yig‘ib
chiqishi kerak. Musiqa tugaganidan so‘ng o‘quvchi tomonidan ajratilgan kartochkalar tahlil gilinadi va
o‘qituvchi tomonidan xulosa keltiriladi.

V. Baholash va uyga vazifa: (5 daqiqa) o‘quvchining ijrosini va berilgan topshiriglarni o‘gituvchi
tekshirib baholaydi.

Uyga vazifa: alohida qo‘lda ligato, non ligato, staccato mashgqlarini bajarish va oktava, musiganing
ifoda vositalar, dinamik belgilarni yodlab kelish.

Xulosa o‘rnida shuni aytish joizki, fortepiano mutaxassisligiga o°qish uchun kelgan o‘quvchining
gizigish va qobiliyatini yanada rivojlantirish, unda musiqgiy-badiiy didni shakllantirish o‘qituvchining asosiy
vazifasi bo‘lishi kerak. Fortepianoda ijro etish uchun tanlab olingan asarning badiiy yetukligi, g‘oyaviy
badiiy mazmuni, uning xarakterini to‘g‘ri baholash ko‘nikmalarini rivojlantirishga erishish uchun eng avvalo
o‘quvchining o‘zida ushbu xislatlarni egallashga bo‘lgan intilishini kuchaytirish o‘qituvchining yana bir
vazifasidir.
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Magolada musiga asari ustida ishlash musigachining ijro mahoratini tashkil etuvchi, texnik ijro,
ibora, artikulyatsiya ustida ishlash, kompozitorning uslubi va davrini o ‘rganish kabi ko ‘plab omillardan
iborat murakkab jarayon ekanligi; asar ijrochiligi bilan bog ‘lig muammoni hal gilish usullari; musiga asari
ijrosi uchun ma’lum texnik vazifalarni hal gilish usullari; asar ustida ishlashning uch bosgichida amalga
oshiriladigan ishlarning uslubiy ta’minoti; asar mazmuni bilan bog’liq materiallar ko’lami va ularni
musiqiy-badiy jihatdan o zlashtirish jihatlari bayon etilgan.

Kalit so’zlar: musiga asari, bosgich, ijrochilik rejasi, dastur, shakl, ovoz madaniyati, matn.

ITAIIbBI PABOTBI HAJI MY3bIKAJIBHBIM ITPOU3BEJIEHUEM

B cmamve ymeepocoaemces, umo paboma HAO MY3bIKATbHLIM NPOU3EeOeHUeM Npeocmaesisem cooou
CIIOJICHBILL  npoyecc, COCMOAWULL U3 MHOJNCECM8A (GAKmopos, Makux KAk paboma HAO MeXHU4ecKum
UCnOIHeHUueM, Qpasuposkol, apmuKyiAyuell, uzydyeHue Cmuis U nepuooa KOMHO3UMOpd, COCMABIAIOUUX
UCNOIHUMENbLCKOE MACMePCME0 MY3bIKAHMA;, A MAKd)HCe ONUCLIBAIOMCS Memoobl peuleHus npoodnemul,
CBA3AHHOU C BbINOIHEHUEM PAOOMbL, MemoObl PeuleHUs HeKOMOPLIX MeXHUYEeCKUX 3a0ad No UCNOTHEHUIO
MY3bIKAILHO20 NPOU3eedenus, memoouieckoe obecneuenue pabomol, 8bINOIHAEMOU 6 MPU dSmana pabomol
HAO MY3bIKAIbHLIM NPOU3EE0eHUeM; ONUCAH 00bEM MAMEPUANLO8, CEA3ANHBIX C COOEPHCAHUEM NPOU3BEOCHU,
aAcnexkmol My3bIKAbHO-XY00HCECNBEHHO20 OCBOCHUS.

Kniouesvie cnosa: mysvikanoHoe npouszsedeHue, 3mMan, UCHOIHUMENbHbLIL NAAH, Npoepamma, gopma,
38YK06as KyIbmypd, MeKc.

STAGES OF WORKING ON A PIECE OF MUSIC

The article argues that working on a piece of music is a complex process consisting of many factors,
such as working on technical performance, phrasing, articulation, studying the style and period of the
composer, which constitute the musician's performing skills; and also describes methods for solving
problems related to the performance of work; methods for solving some technical problems in performing a
musical work; methodological support for work performed in three stages of working on a piece of music;
the volume of materials related to the content of the work, aspects of musical and artistic development are
described.

Key words: musical work, stage, executive plan, program, form, sound culture, text.

Kirish. Musiga asari ustida ishlash musigachining barcha faoliyatining asosidir. Asarlarni
o‘rganishdagi muvaffaqiyat bevosita musigiy faoliyatga emas, balki sozanda-yu xonanda shaxsini magsadli
rivojlantirish, dunyoqarashini kengaytirish, musiqiy, badiiy-estetik tajriba orttirishga ham bog*‘liqdir.

Asar ustida ishlashda muvaffagiyatga erishish uchun uning magsadi - badiiy obrazni ochishni
tushunish kerak. Musiqiy asarni o‘rganishning barcha bosqichlari ijrochini ushbu magsadga erishish uchun
barcha vositalar bilan ta’minlashga qaratilgan. Sahnada chiqish ham musiqiy obrazni ochib berishni maqsad
giladi. Barcha bosqgichlarda asar ustida malakali ishlash ommaviy chiqish paytida musigiy tasvirni
muvaffagiyatli ochib berishning zarur shartidir.

Musiga asari ustida ishlash musigachining ijro mahoratini tashkil etuvchi, texnik ijro, ibora,
artikulyatsiya ustida ishlash, kompozitorning uslubi va davrini o‘rganish kabi ko‘plab omillardan iborat
murakkab jarayondir. Demak, asarni o‘rganish jarayonida musigachining ijrochilik va umuman, professional
saviyasi oshib borishi kerak.
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Asar ustida ishlashdagi bosgichlarda ratsional va hissiy tamoyillarning nisbati muhimdir. Talaba shuni
bilishi kerakki, asarning texnik ijrosi, iboralar va boshgalar ustida ishlash - bu o‘z-o‘zidan magsad emas,
balki ijroda obraz xarakteriga erishish uchun zarur vositadir.

Ta’lim muassasasida musiqa asari ustida ishlash bosgichlarida yorgin musigiy chigishlar, ijro etib
berish bilan to‘ldirilishi kerak. Hatto bir qarashda talaba uchun qiziq bo‘lmagan asar ham talabaga maftunkor
tarzda hissiyot va obrazlar yordamida taqdim etilishi mumkin. Ijodiy tashabbus nafagat o‘qituvchi tomnidan,
balki talaba tomonidan ham bo‘lishini ta’minlashga harakat qilishi kerak.

Asosiy gism. Musiga asari ustida ishlash jarayoni uch bosgichda amalga oshirilishi magsadga muvofiq
bo’ladi. Jumladan, birinchi bosgich - musigiy asar bilan tanishuv va ijrochilik rejasini shakllantirish
jarayonlari bilan izohlanadi.

Dastlabki bosgichda musiga asari ustida ishlashni malakali tashkil etish yakuniy natijaning kelajakdagi
muvaffagiyati uchun asosdir. Bu bosqich musiqga asri hagida dastlabki ma’lumotiarni to’plash bilan
ahamiyatli. Chunki jarayonda musiga asari hagidagi birinchi tasavvur, tushuncha, fikrlar uni tinglash
jarayonida paydo bo‘ladi. Buni jonli ijroda yoki yozib olingan varintlari misolida amalga oshirish mumbkin.
Ammo, jonli ijro asarni idrok etishga ko‘proq yordam beradi. Birinchidan, idrok haqiqiy musiqiy faoliyatdan
oldin va unga hamrohlik giladi. Musigiy asarni idrok etish jarayonida uning xarakteri, kayfiyatdagi
o‘zgarishlar, ularni yetkazishning eng yorqin ifoda vositalari haqidagi g‘oyalar ijrochining o‘z ijrosida
musiqiy obrazni adekvat ifodalovchi harakatlarni topishiga yordam beradi. Agar bu ish ta’limning dastlabki
bosqichi(1-kurs)da olib boriladigan bo‘lsa, unda talaba o‘qituvchining harakatlarini takrorlashga urinib,
ma’lum daqgiqalarni yodlab olishi va o‘zlashtirishini hisobga olish kerak. Bu taqlid qilish istagi garchi
bolalarga xos bo‘lsada, lekin oliy ta’lim tizimida endgina o‘qishni boshlagan talabaga ham bu jarayon
qgiziqali bo‘ladi. Shu bois uni e'tiborsiz qoldirmaslik, balki uni to‘g‘ri yo‘nalishda qo‘llash muhim.

Asar ijrochiligi bilan bog‘liq muammoni hal qilish usullaridan biri talabalarning musiqiy
dunyoqarashini rivojlantirish, jumladan, turli mazmun va shakldagi asar yozuvlarini tinglash, ularni
muhokama qilish, konsertlarga borish va maxsus tanlangan adabiyotlarni o‘qish magsadli rivojlantirish
usullari hisoblanadi. Bu ishga uzluksiz musiqa ta’limi tizimining barcha bosqichlarida e’tibor garatish lozim.
Bunday tadgigot ishlarini bajarish barcha talabalar uchun birdek mumkin emas. Shunga garamay,
o‘rganishga sof individual yondashuvni amalga oshirish uchun sub'ektiv, shaxsiy omilni hisobga olish kerak.
Shuningdek, asar bilan dastlabki tanishish jarayonida talaba bilan ishlashda ushbu asarni tinglashda ganday
musiqiy g‘oyalar va tasvirlar paydo bo‘lishini aniglash kerak. Ko‘pgina talabalarda xayoliy fantaziya
hissiyotlari, asar ijrosini birdaniga yuqori darajaga ko‘tarishga moyil bo‘ladi. Bu gaysidir ma’noda asarga
ijodiy yondashishga foyda beradi, albatta. Shu bois bu xususiyatni konstruktiv yo‘nalishda rivojlantirish
muhimdir.

Bu bosgichda musigiy matnning uslubi va tuzilishi bilan tanishish zazurligini talab etadi. Musiqgiy
matnning tuzilishini aniqlash deganda ohangni, garmoniyani, agogik og‘ishlarni aniqlash va tushunish, temp
belgilarini tarjima qilish anglanadi. Oliy ta’lim tizimida tahsil olayotga talabalar uchun tuzilgan umumiy
garmonik rejani tahlil gilish va ish shaklini aniglash kerak. Ushbu ishlar musigiy matnni tahlil gilishdan
oldin bo‘lishi kerak.

Asari ustida ishlashda uslub turini aniglash muhim ahamiyatga ega. Keyinchalik, to‘qimalarni yaratish
uchun ganday musiqiy ifoda vositalaridan foydalanishni aniglash kerak. Oddiy tuzulma fagat ohang yoki
garmonik shakl kabi musiqiy tagdimotning bir turidan iborat.

Asarning nota matnini varaqdan o‘qish va uning keyingi tahlilini qilish asar ustida ishlashning asosiy
usullaridan biri hisoblanadi. Bu ish asarning keyingi batafsil tahlilidan oldin amalga oshiriladi. Asarning nota
matnini varaqdan o‘qish va tahlil qilish turli magsadlarga ega. Tahlil gilishda e'tibor ko‘proq tafsilotlarni
tushunishga qaratilishi lozim. Asar ijrosiga o‘ta diqqat bilan garash kerak. Zero, tahlil qilish jarayonida
matnni o°‘qish usullari butunlay boshqgacha. Asar sekin sur’atda va talaba barcha kerakli detallarni gamrab
oladigan tezlikda ijro etilishi kerak. Odatda tez-tez to‘xtash, o‘sha qiyin joyga qaytib, yo‘qolgan narsa haqida
o‘ylashga ehtiyoj mavjud bo‘ladi. Qobiliyati past bo‘lgan talabalar ohang, hatto har bir tovush ijrosini
alohida tahlil qilishlari kerak.

Musiga asari ustida ishlashning birinchi bosqgichida asar hagidagi ilk taassurotlar, hali
avtomatlashtirilmagan ijro mahorati shakllanadi. Asar ustida ishlashning keyingi bosgichlarda ham asarni
hissiy mazmun bilan to‘ldirish, badiiy obrazni ochib bera olish uchun zarur shart-sharoitlar amalga oshiriladi.
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Asar ustida ishlashning ikkinchi bosgichi — asarni ijro gilish rejasini amalga oshirish, kuy matnini
aniqglash, asar mazmuni va obrazini ochib berishni 0’zida qamraydi. Bu bosgichda - ijro texnikasi, tovush,
dinamika, ritm, artikulyatsiya, ibora va asar shakli bo‘yicha ish olib boriladi. Bu ishlarning barchasi -
asarning badiiy obrazini gavdalantirish magsadini nazarda tutadi.

Ijro texnikasi ustida ishlash asarni muvofaqqiyatini ta’minlashga amaliy yordam beradi. Musiga asari
jjrochi uchun ma’lum texnik vazifalar qo‘yiladi. Texnik jihatdan qiyin joylarda ishlash turli yo‘llar bilan
amalga oshirilishi mumkin. Masalan, ular uchun ish rejasi:

1. ljro uchun optimal variantlarini tanlash.

2. Asar shakli va uslublarining asosiy ko‘rinishlarini aniqlash.

3. Asar matnidan murakkab joylarni topish va ular ustida mashq shaklida ishlash.

4. Barqaror dinamik rang-baranglikka erishish.

Ijro texnikasi bo‘yicha tizimlashtirilgan ish ijrochining ijrochilik saviyasini oshirishda katta
ahamiyatga ega, chunki u musigiy obrazni gavdalantirishni oson va qulayroq giladi va yanada murakkab ijro
vazifalarini qo‘yish imkonini beradi. [jro texnikasi ustida ishlash uchun badiiy materialdan ham foydalanish
mumkin.

Musiqiy shakl, o‘ziga xos ijro uslubi (frazirovka), artikulyatsiya ustida ishlash ham asarni o’rganish
uchun ahamiyatli. Musiqiy shakl tushunchasi uning keng yoki tor tushunchasiga qarab bir nechta ta’riflar
bilan ifodalanishi mumkin.

Keng ma’noda musiqiy shakl asar mazmuni va obrazini o‘zida mujassam etgan musiqiy vositalarning
yaxlit tashkilotidir. Shunday qilib, barcha janr vositalari, ohangdor, ritmik, garmonik burilishlar, dinamik
tuslar, uslub turlari, gismlar nisbati, berilgan asardagi musigiy mazmunni yetkazish vositalarining yagona,
yaxlit tizimidagi shaklini tashkil giladi.

Tor ma’noda musiqiy shakl asarning kompozitsion rejasidir. Asarning shakli uning mazmuniga
bo‘ysinadi. Xuddi shu shaklda turli xil mazmundagi asarlar yozilishi mumkin, chunki har gqanday shaklning
imkoniyatlari juda keng.

Asarning individual o‘ziga xosligini ochib berish uchun musiqiy asarlar tuzilishining umumiy
gonuniyatlarini - musiqiy shaklning ma’lum bir turiga (yoki ayrim turlariga) xos bo‘lgan qonuniyatlarni,
ayrim bastakorlar ijodida ushbu turning har ganday janrda talgin gilinishini bilish juda muhim.

Musiqiy matnda artikulyatsiyaning ba’zi ko‘rinishlari berilishi mumkin. Artikulyatsiya funktsiyalari
xilma-xil bo‘lib, ko‘pincha ritmik, dinamik, tembr va boshqa ba’zi musiqiy ifoda vositalar bilan, shuningdek,
musiqiy asarning umumiy tabiati bilan chambarchas bog‘liq. Artikulyatsiya ustida ishlashda asarning davri
va uslubini hisobga olish kerak, chunki bu artikulyatsiyani tanlashning asosiy mezoni bo‘lishi mumkin.

Musigiy tovush, dinamika, ritm ustida ishlash ham asar ijrosi muvaffagiyati uchun ahamiyatli. Bu
borada musigiy tovushning ahamiyati beqiyos, chunki musiga - bu ovozlar majmuasidir. Shu boisdan
garaganda har ganday ijrochining asosiy tashvishi, birinchi va eng muhim vazifasi ovoz ustida ishlashdir.
Jismoniy hodisa sifatida tovush - bu ba’zi jismlarning tebranish harakati - tovush, havoda davriy galinlashuv
va yupqalashni hosil giladigan tovush to‘lginlaridir. Ovoz to‘lqinlarining eshitish organlariga ta’siri tovush
hissini keltirib chigaradi. Ovoz ob'ektiv fizik omillarga bog‘liq bo‘lgan - balandlik, davomiylik, ovoz
balandligi va tembr kabi xususiyatlarga ega. Bundan tashgari, "tovush madaniyati" tushunchasi ham mavjud.

Ovoz madaniyati - tovush hosil gilish sifati va uning badiiy tasvirga mos kelishidir. “Ovoz
madaniyati” tushunchasi nafaqat uning ravshanligi, go‘zalligi, tembr bo‘yog‘i, kuchi, balki musiqachining
musiga uslubiga, asarning badiiy obrazlilik xarakteriga mos keladigan nozik tovush ranglarini topa olish
gobiliyatini ham o‘z ichiga oladi. Shuningdek, ijro etilayotgan asarning musiqiy obrazlarini his etish,
"eshitish"ni amalga oshirishga imkon beradigan tovush nuanslari, frazirovkalar, urg‘ulardan foydalanishning
moslashuvchanligini ham o°z ichiga oladi.

Ovoz madaniyatini shakllantirishning eng muhim omili - bu ijrochi ta’limining ushbu jihatlari birligi
bo‘lib, u ta’limning barcha bosqichlarida - tovush chigarishdagi birinchi elementar tajribalardan tortib,
tovush ranglarining butun palitrasini o‘zlashtirishgacha ta’minlanishi kerak.

Musiga asari ustida ishlash jarayonida dinamik rang-baranglikni ta’minlash ham ahamiyatli,
Dinamiklar mahalliy va keng ko‘lamli bo‘lishi mumkin. Mahalliy dinamika motiv, ibora, jumlani bo‘yash
vositasidir. Asar ustida ishlashda musiqiy obrazning rivojlanishiga xizmat qiluvchi dinamik reja bo‘lishi va u
musiqiy matoni dinamik joylashtirish bo‘yicha ishlar bilan chambarchas bog‘liq bo‘lishi kerak. Musiqiy
matnda ko‘rsatilgan nuanslarning shunchaki "aniq", lekin passiv bajarilishi badiiy magsadga erishishga olib
kelmaydi. Har qanday dinamik samara, yorqin fikr, ijrochining g‘oyasi, obrazli yechimning timsoli bilan
bog‘liq holdagina haqiqiy estetik ma’no kasb etadi.

Manbalarda qayd etilishicha oldingi davlarda ohang asosiy vosita bo‘lgan. Keyinchalik uyg‘unlik
(garmoniya) birinchi o‘rinda turgan. 20-asrda esa musiga madaniyatida modernistik (zamonaviy)
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yo‘nalishlar paydo bo‘lishi bilan ritm musiqiy ifodaning asosiy vositasiga aylangan. Ritm hissi har bir
insonga xos xususiyatdir, chunki tabiatdagi barcha jarayonlar ritmik tarzda boradi. Musigiy asarlarni
o‘rganish jarayonida ritm tuyg‘usini shakllantirish musiqa pedagogikasining eng muhim vazifalaridan biri va
shu bilan birga, eng murakkab musiqiy-ritmik tuyg‘ulardan biridir va uni ikki to‘ldiruvchi komponentga
ajratadi:

1. Asarni ijro etishda ritmning hissiy mazmunini yorqin ta’kidlashga intilish kerak.

2. Badiiy obrazning emotsional-ritmik gavdalanishi uchun zarur tayanchni yaratish kerak.

Asarni o‘rganish jarayonida ta’lim oluvchining musiqiy-ritmik ongiga bevosita ta’sir ko‘rsatadigan
uslub va ish usullarini qo‘llanililishi mavjud. Ta’limning yanada ilg‘or darajalarida asar ustida ishlash ritm
tuyg‘usini rivojlantirishda ham juda samarali. Asar ustida ishlashning ikkinchi bosqichida uning sahnada
muvaffagiyatli ijro etilishi uchun zarur sharoitlar yaratiladi.

Asar ustida ishlashning uchinchi bosgich — asarni yod olish va umumiy ijroni amalga oshirishni 0’z
tarkibiga oladi. Bu bosgichda, birinchi navbatda, asarning badiiy obrazi ustida ishlash kerak. Asar bo‘yicha
ish olib borilgandan so‘ng, u yodlanadi va texnik jihatdan o‘zlashtiriladi hamda yakuniy ish bosqichi
boshlanadi. Bu bosgich — asar mazmuni bilan tanishish davri singari, asarni to‘liq qamrab olishi, va uni
umuman ijro etish kabi taxminlarni nazarda tutadi.

Asarni o‘zlashtirishning boshlang‘ich va yakuniy bosqichlari orasida umumiy jihatlar ko‘p: ikkala
holatda ham asarga umumlashtiruvchi yondoshish talab etiladi. Ammo, yakuniy bosqichda yaxlit ko‘rinish
boshga, ancha yuqori darajada. Yaxlitlik barcha gilingan ishlarni, oldingi bosgichlarda olingan barcha
bilimlarni va taassurotlarni hisobga olgan holda shakllanadi. Asar hagida ilgari olingan ushbu bilimlar
asosida hissiy ijro dasturi — ya’ni “... musiqa asarini ijro etayotgan musiqachida paydo bo‘ladigan his-
tuyg‘ular va kayfiyatlarning yetarlicha batafsil va izchil zanjiri” shaklanishi kerak.

Hissiy dastur yoki talqin rejasi ijroning “stategiyasi va taktikasi’’ni, uning umumiy mantig‘ini, musiga
bilan ifodalangan hissiyot va kayfiyatning tabiiy o‘zgarishini, musiqiy obrazning dramatik rivojlanish
yo‘nalishini aks ettirishi kerak. Hissiy ijro dasturi ustida o‘ylash, ruhiy o‘zgarishlar, turli mavzular va
epizodlar bilan to‘ldirilgan, shakli murakkab bo‘lgan katta asarlarni o‘rganishda ayniqgsa zarurdir. Hissiy
dastur butun asar davomida musiga tabiatini ketma-ket og‘zaki yoki yozma ravishda tavsivlash shaklida
tuzilishi mumkin.

Asarni o‘rganishning yakuniy bosqichida ishning eng muhim nuqtalarini ta’kidlab o‘tamiz:

« Hissiy ijro dasturi, talgin rejani yaratish;

* [jroni tomoshabinlarga yo‘naltirish;

* ljro etishning hissiy madaniyatini shakllantirish;

« ljro irodasi va chidamliligini tarbiyalash;

» Agar kerak bo‘lsa — sekin sur’atlarga qaytish.

Ba’zi o‘gituvchilar va ijrochilar konsert tomoshalariga tayorgarlikni asar ustida ishlashning maxsus,
to‘rtinchi bosqichi, deb bilishadi, bunda e’tibor ijrochilik shakli va psixologik barqarorlikning mas’uliyatli
ijjrochiligi bilan eng yuqori cho‘qqiga chiqishga garatilgan.

Asarning ijodiy ijro etilishidagi talgini uni muvaffagiyatli ijro etish uchun musigachi asarning badiiy
to‘ligligi ustida ishlashi kerak. Jumladan:

- asar boshidan oxirigacha yoddan ijro etilishi kerak;

- asosiy, kulminatsion lahzalar va eng qiyin epizodlarning ovozini tekshirish kerak.

"Asarning badiiy to‘ligligi" tushunchasi undagi barcha ishlarning magsadiga erishishni, ya’ni badiiy
va musigiy obrazni ochishni anglatadi. Asarni sahnada ijro etishning muvaffagiyati tasvirni ochib berish
mumkinligi yoki yo*qligidadir.

Bundan tashgari, asar tinglovchining sub'ektiv idrokida to‘liglikni oladi, u asarni o‘z tushunchasi bilan
to‘ldiradi, shuning uchun asarning to‘ligligi uning ommaviy ijrosi davomida baholanishi mumkin.

Asarning badiiy to‘liqligi masalasi musiqadagi talqin masalasi bilan chambarchas bog‘liq. Turli
ijrochilar tomonidan bajariladigan bir xil asar turlicha yangraydi. Qoida tarigasida, talgin gilishning umumiy
rejasi o‘qituvchiga bog‘liq.

Talqin tushunchasi badiiy obraz tushunchasi bilan chambarchas bog‘liq. Badiiy tasvirni gavdalantirish
ustida ishlash asar bilan birinchi tanishuvdan boshlanadi. Agar asar dasturiy ta’minot bo‘lsa, unda musiqiy
obrazlarni tushunishning kaliti uning nomidan kelib chigadi, agar mavjud bo‘lsa, asar yaratilgan adabiy
manbada yotadi. Dasturdan tashgari asarlarda obrazlilik kompozitorning davriga, uslubiga, asar janriga,
ijjrochining subyektiv g‘oyalariga bog‘liq.

Asarni mas’uliyatli ijroga tayyorlashda talqin qiluvchi tushuncha va badiiy obraz shakllanishi kerak.
Ularni sahnada amalga oshirish uchun ijrochi optimal konsert holatiga erisha olishi kerak.
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Xulosa. Yugori badily magsadlarga muvaffagiyatli erishish ijrochi musigachining professional
rivojlanishi uchun zarurdir. Musiqa asarini mukammal o‘zlashtirib olish nafagat kontsertga darhol
tayyorgarlik ko‘rish paytida, balki musiqiy ish bo‘yicha barcha dastlabki ishlarda ham amalga oshirilishi
kerak. Talabaning ijro etayotgan asar mazmun-mohiyatini, tovushlar vositasidan ifodalanayotgan musigiy
obrazlarni his etishi asar ustida ishlash harakatining to‘g‘ri ifodalab borishga bog’liq.

Talaba asar ustida ishlash jarayonida bajaradigan vazifasini oldindan his etib, bir-biriga munosib
keladigan umumiy ijrochilik uslublarni amalga oshirisi kerak. Ijrochining o‘zi ham, uning o‘qituvchisi ham
asar mazmun-mohiyatini bevosita tushinishga garatilgan kompozitsiyaning maxsus ijro etuvchi shaklini
yaratish haqida tasavvurga ega bo‘lishi kerak.
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UO“K 372.851

MATEMATIKA O‘QITISH JARAYONIDA INTEGRATIV YONDAHUV ASOSIDA
5-9-SINF O‘QUVCHILARINING MOLIYAVIY SAVODXONLIGINI SHAKLLANTIRISH

Kalandarova Maxliyo Aslonovna,
Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat universiteti
mustaqil tadgiqgotchisi

Magolada matematika o 'qitish jarayonida o ‘quvchilar moliyaviy savodxonligini shakllantirishning
ba’zi uslubiy xususiyatlari bayon etiladi. Ularni umumiy o ‘rta ta’lim maktablarida matematika darslarida
amalga oshirish bo ‘vicha tavsiyalar beriladi va moliyaviy matematika bo ‘yicha masalalar yechish
namunalari keltirilgan. Matematika darslarida pedagogik modelni yo ‘Iga qo ‘yish uchun moliya va igtisodga
doir amaliy mazmunli masalalardan foydalanish zarur. Shu nuqgtayi nazardan, maktabda "matematika"
fanining imkoniyatlari juda katta. “Matematikadan foydalanish qobiliyati, jumladan, fikrlash, asoslash,
argumentatsiya, rejalashtirish, fazoviy tuzilmalar, sonli hisob-kitoblarda matematik yondashuvni turli ish
joylarida gabul qgilish va talab gilish kerak. Ommaviy ongda matematik kompetentsiya intellektual
darajaning asosiy ko ‘rsatkichlaridan biriga, madaniyat va ta’limning ajralmas elementiga aylanadi va
tabiiy ravishda umumiy gumanitar madaniyatga qo ‘shilib ketadi.lkkita mavzu “Daromad va soliglar
“hamda “Oilaviy byudjet va uni muvozanatlash” misolida o ‘quvchilarga beriladigan moliyaviy bilim,
ko ‘nikmalar va ularning tatbiqiga doir masalalarni yechish, o ‘rgatish metodikasi bayon gilingan.

Kalit so“zlar: moliyaviy savodxonlik, bir martalik to ‘loviarb bilimlar,ko ‘nikmalar, iqgtisodiy mazmunli
masalalar, daromad, xarajat, joriy giymatni aniglash, chegirmalash, kredit, bank, oddiy va murakkab
protsentlar.

®OPMHUPOBAHUE ®UHAHCOBOM 'PAMOTHOCTH YYAIIUXCSH 5-9 KIACCOB HA
OCHOBE UHTEI'PATUBHOI'O TIOAXO/JA B TIPOLECCE OBYYEHUSI MATEMATHKE

B cmamve onucamvi Hexomopvle Memoouueckue 0COOEHHOCMU (HOPMUPOBAHUL QUHAHCOBOU
SPAMOMHOCIU YHAWUXCS 8 npoyecce obyuenus mamemamuxe. J{anvl pekoMenoayuyu no ux 6HeOPeHuio Ha
VPOKAX MAMeMAamuku 8 00ueodpa3oeamenvbblx WKOAAX, HPUBEOeHbl NpuMepbl peuieHus 3a0ay no
Gunancoeoii. mamemamuxe. s @Gopmuposanus nedacosUYeckou MOOeau Ha YPOKAX MaAmeMamuxu
HeoOX00UMO UCHONL306aMb NPAKMUYECKUE BORPOCH, C8sA3aHHble ¢ puuancamu u sxoHomuxou. C amoul
MOYKU 3PEHUsI BO3MOIICHOCTU «MAMEMAMUKUY 6 WKOLe OZPOMHBL. YMeHue uUcnoib308ams MamemMamuxy,
BKIIOUAS. PACCYICOCHUS, YMOZAKTIOUEHUS, AP2YyMEeHmayuio, NiaHuposanue, NPpoCmMpancmeeHHble CmpyKmypol
U Mamemamudeckuil no0X00 K HUCIEHHbLIM pAciémam, OOJNCHO OblMb HPUHAMO U BOCMPedOBAHO HA
PA3IUYHbIX  pabouux Mecmax. B oOwecmeeHnomM COHAHUU MAMEMAMU4ecKas KOMNEeMeHmHOCHb
CMAHOBUMCSL OOHUM U3 OCHOBHBIX NOKA3AmMenell UHMeLIeKMYAIbHO20 YPOBHS, HEOMbEMAEMbIM INEMEHMOM
KYIbmypvl U 00pa308anus, 3aKOHOMEPHO UHMESPUPYemcs: 6 O00Wyi0 2YMAHUMapuylo Kyaismypy u
ONUCHIBACTNCS MEMOOUKA 00YUEHUs PEeUEeHUIO 3a0aY, CEA3AHMBIX C UX npumeHneHuem. [leée memsvi «/Joxo0bl u
nanoeuy u «Cemelinwlil 01002cem u €20 OANAHCUPOBAHUE) SGNIOMCS NPUMEPAMU (PUHAHCOBHIX 3HAHULL,
HABBIKOG U MEMOO08 0OYUEHUSL PeULeHUIO 3A0aY, CESI3AHHBIX C UX NPUMEHEHUEM.

Knroueswvle cnoea: ¢unancosas epamomnocmns, HAA02U U 00X00bl, CeMelnblll 0I00xCem, NPOYeHMbl,
CPOKU, HABBIKU, OANAHCUPOBAHUE.

FORMATION OF FINANCIAL LITERACY OF STUDENTS IN GRADES 5-9 BASED ON AN
INTEGRATIVE APPROACH IN THE PROCESS OF TEACHING MATHEMATICS

The article describes some methodological features of the formation of students' financial literacy in
the process of teaching mathematics. Recommendations are given for their implementation in mathematics
lessons in comprehensive schools, examples of solving problems in financial mathematics are given. To form
a pedagogical model in mathematics lessons, it is necessary to use practical issues related to finance and
economics. From this point of view, the possibilities of "mathematics™ in school are enormous.The ability to
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use mathematics, including reasoning, argumentation, planning, spatial structures and a mathematical
approach to numerical calculations, should be accepted and in demand in various workplaces. In the public
consciousness, mathematical competence becomes one of the main indicators of intellectual level, an
integral element of culture and education, is naturally integrated into the general humanitarian culture and
describes the methodology of teaching problem solving related to their application. The two topics “Income
and taxes” and “Family budget and its balancing” are examples of financial knowledge, skills and methods
of teaching problem solving related to their application.
Keywords: financial literacy, taxes and income, family budget, interest, terms, skills, balancing.

Kirish. Dunyo migyosida shaxsning ijodiy imkoniyatlarini rivojlantirishga imkon beruvchi axborot —
ta’lim muhitini shakllantirishning muhim omili sifatida ta’lim oluvchilarning izlanish faolligi, ijodkorligi,
tadgigotchilik gobiliyatini rivojlantirishga garatilgan matematik eksperimentlarni tayyorlash, tashkil etish va
o‘tkazish zamonaviy didaktik vositalar, shakl va metodlarni takomillashtirishni tagqozo etadi. Bu borada
matematikani o‘qitishda interfaol ta’lim metodlarini qo‘llash, matematikani o‘qitishning an’anaviy va
zamonaviy usullarini  integratsiyalash, axborot — kommunikatsiya texnologiyalari  asosida
mujassamlashtirish, o‘quvchilarda moliyaviy savodxonlik ko‘nikmalarini bosgichma — bosgich rivojlantirish
masalalari tobora dolzarb ahamiyat kasb etmoqgda. Respublikamizda matematika o‘qitish metodikasini
takomillashtirish va optimallashtirish, ta’lim jarayoniga interfaol pedagogik texnologiyalarni qo‘llash
bo‘yicha izlanishlar olib borilmoqgda.

Moliya inson hayotining ajralmas qismidir, biz har kuni ma’lum moliyaviy operatsiyalar bilan
shug‘ullanamiz, sayohat uchun to‘lov gilamiz va xaridlarni amalga oshiramiz. Ko‘p odamlar o‘z pullarini
behuda sarflaydilar va tejashmaydi. Mamlakatimizda igtisodiyot nihoyatda begaror, ingiroz davrida odam
omon qolishi, qarzga botib qolmasligi kerak. Har doim jamg‘armalarga ega bo‘lish va ularni ko‘paytirish
uchun bank xizmatlarini tushunishingiz va pulingizni yo‘qotmaslik uchun, balki farovon hayot va farovon
keksalik uchun, qolaversa, daromad olish uchun ogilona sarmoya gila olish kerak.

O‘zbekistonda 2030-yilgacha amalga oshiriladigan aholining moliyaviy savodxonligini oshirish milliy
strategiyasi ishlab chigilgan va amalga oshirilmoqda. Strategiya O‘zbekiston davlat dasturlarini ishlab
chigish uchun asosdir. Dasturni amalga oshirishda O‘zbekiston Moliya vazirligi, Markaziy banki,
o‘qituvchilar jamoasi va boshqa manfaatdor tashkilotlar ishtirok etadilar.

Moliyaviy matematika elementlarining umumta’lim dasturiga kiritilishi o‘quv-uslubiy ta’minotda
jiddiy o‘zgartirishlarni tagozo etadi. Yosh avlod - mamlakat kelajagi. Kattalar tafakkurini o‘zgartirishdan
ko‘ra bolalarga ta’lim berish osonroq, shuning uchun maktab moliyaviy savodxonlikni ommaga joriy
etishning asosiy manbai hisoblanadi.

Moliyaviy savodxonlikka o‘rgatish umumta’lim maktablarida uni amalga oshirishda bir gqator
muammolarga duch kelmoqda. O‘qituvchilar O‘zbekiston ta’lim standartlari talablariga javob beradigan va
maktab o‘quvchilarining moliyaviy tushunchalarni o‘rganishga qiziqishini oshiradigan o‘qitish modelini
qurishlari kerak.

Mamlakatlar o‘z fuqarolarining, xususan, yoshlarning moliyaviy savodxonligini oshirishga tobora
ko‘proq e’tibor qaratmoqda. Ijtimoiy va demografik jarayonlarning murakkablashuvi moliyaviy
xizmatlarning rivojlanishi va kengayishiga olib keladi. Ko‘pgina o‘n besh yoshli o‘quvchilar oilaviy va
kundalik faoliyatda moliyaviy garorlar gabul gilishga va moliyaviy imkoniyatlardan foydalanish tajribasiga
ega. Ular voyaga etganlarida moliyaviy bozorda murakkablik va xavfni boshdan kechirishlari mumkin.
Shunday qilib, moliyaviy tushunchalarni bilish va tushunish, xavflarni bashorat gilish mustagil moliyaviy
garorlar gobiliyati gabul gilishga yordam beradi.

Bugungi kunda moliyaviy savodxonlik hayot uchun zaruriy mahorat sifatida keng e’tirof etilgan.
Moliyaviy ta’lim iste’molchilar huquqlarini himoya qilish vositalariga va qulay moliyaviy mubhitni
rivojlantirishga, moliyaviy farovonlik va bargarorlikni oshirishning muhim usuliga aylanmoqgda.

Moliyaviy savodxonlik hagidagi bu tushuncha Igtisodiy hamkorlik va taraqqgiyot tashkiloti (keyingi
o‘rinlarda OBSE) mamlakatlarida moliyaviy ta’limni rivojlantirish milliy strategiyalarida gayd etilgan.
OBSE Kengashining moliyaviy ta’lim tamoyillari va ilg‘or amaliyotlari bo‘yicha tavsiyalarida “moliyaviy
ta’lim” maktabdan boshlanishi kerak. Odamlar moliyaviy masalalarni imkon qadar tezroq o‘rganishni
boshlashlari kerak "(OBSE, 2005).

Moliyaviy savodxonlik PISA xalqaro tadgiqotlarining qo‘shimcha sohasi hisoblanadi. Moliyaviy
savodxonlikni baholash 2012, 2015 va 2018-yillarda o‘tkazildi. 2018-yilgi moliyaviy savodxonlik
tadgiqotida 20 ta davlat ishtirok etdi [9].

PISA tadgiqotining bir gismi sifatida moliyaviy savodxonlik quyidagicha ta’riflanadi: moliyaviy
savodxonlik bu moliyaviy tushunchalar, xavflarni bilish va tushunish, shuningdek, moliyaviy farovonlikni
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yaxshilashga qaratilgan samarali qarorlar gabul qilish uchun bunday bilimlarni ishonchli qo‘llash,
motivatsiya va ko‘nikmalar;shaxs va jamiyatning bo‘lishi, iqtisodiyotda ishtirok etishini ta’minlash;
moliyaviy savodxonlik bu bilimlarni qo‘llash uchun zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikmalar va moliyaviy
modellarni real hayot bilan bog‘lash qobiliyatini 0z ichiga oladi.

Bundan tashgari, 2024-yilning “Yoshlar va biznesni qo‘llab-quvvatlash yili” deb atalgani ham
“yoshlar+biznes” formulasida ish olib borilishini, ya’ni bunda yoshlarning biznes sohasidagi moliyaviy
savodxonligini oshirish vazifalari qo‘yilganligi hamda bu sohada umumta’lim maktablari, kash-hunar
maktablarida moliyaviy matematika elementlarini o‘qitishga jiddiy e’tibor qaratilishi tanlangan tadqiqot
mavzusining dolzarbligini belgilaydi.

O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasida® «uzluksiz ta’lim
tizimini yanada takomillashtirish, sifatli ta’lim xizmatlari imkoniyatlarini oshirish, mehnat bozorining
zamonaviy ehtiyojlariga muvofiq yuqori - malakali kadrlar tayyorlash siyosatini davom ettirish» muhim
ustuvor vazifa sifatida belgilangan. Bu borada ta’limning axborotlashuvi va globallashuvi, fan, ta’lim va
ishlab chigarish integratsiyasi sharoitida natijalarni taggoslash, tahlil gilish, umumlashtirish va xulosa
chigarish, muammoli vaziyatlarda mustaqil garor chigarish, tizimli tadgigot ishlari olib borish va ijobiy
natijalarni amaliyotga joriy etishga godir kompetentli kadrlarni tayyorlash zaruriyatga aylanmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlarning sharhi. Ushbu pedagogik muammoning turli jihatlari faylasuflar,
sotsiologlar, iqtisodchilar, o‘qituvchilar, psixologlarning tadgiqotlarida hal etiladi. Tadgigotlarimiz uchun
fundamental ahamiyatga ega bo‘lgan ta’lim, iqtisod va moliya sohasidagi T.A. Amaletdinova[3], Benexora
I'. B.[4] }O.B.BpexoBa[5], Bacuises, FO. K.[6], Ye.K. Kalutskaya[8], A.V. Zelentsova[7], O.E. Kuzina, D.X.
Ibragimova [9],, JlaBpenesa E.B. [1], Lipsits[16va boshqa olimlarning ilmiy ishlari hisoblanadi.

Mazkur tadgigotlar matematika o‘qitish jarayonida integrativ yondashuv asosida o‘quvchilarda
moliyaviy savodxonlik ko‘nikmalarini shakllantirish muhim yo‘nalishlariga oid bo‘lsada, ammo ularda
o‘quvchilarda moliyaviy savodxonlik ko‘nikmalarini shakllantirishiga ta’siri alohida tadqiqot ob’yekti
sifatida kam o‘rganilgan, bu esa umumta’lim maktablari va kasbga yo‘naltirilgan hunar maktablari va
texnikumlarda moliyaviy matematika elementlarini o‘qitishning metodik imkoniyatlarini tadqiq etish
lozimligini taqozo etadi.

Tadgigot metodologiyasi. Maktab o‘quvchilarida moliyaviy savodxonlikni shakllantirish bo‘yicha
psixologik-pedagogik va uslubiy tadgiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, O‘zbekistonda aholining moliyaviy
savodxonligi masalasi hozirgi kunda dolzarb bo‘lib golmoqgda, garchi bizning davrimizda ma’lumot olish
uchun juda ko‘p turli xil imtiyozlar va manbalar mavjud bo‘lsa-da, odamlar moliyaviy savodsizligicha
golmogda. Odamlar doimiy ravishda pul bilan alogada bo‘ladilar, xaridlar giladilar, turli xil hisob-kitoblarni
to‘laydilar, lekin aholining aksariyati daromad va xarajatlarni hisobga olmaydilar, favqulodda vaziyatlar va
beparvo qarilik uchun jamg‘arishmaydi. Aksariyat fugarolar moliyaviy vositalarni tushunmaydilar va
moliyaviy tizimga ishonmaydilar, ularning oldida katta mablag‘larni yo‘qotishning ko‘plab misollari bor.
(Jamg‘armabankdagi hisoblarni muzlatish, moliyaviy piramidalarning qulashi va boshgalar). Shuningdek,
ko‘rinib turibdiki, aholining salmogli gismi daromadidan gat’i nazar, 0‘z mablag‘lari, pensiya jamg‘armalari,
oilaviy jamg‘armalarini boshgarish to‘g‘risida tahlil yoki mutaxassislar maslahati asosida emas, balki
do‘stlari, tanishlari yoki do‘stlari maslahati asosida garor gabul giladi.

Bozor igtisodiyoti sharoitida o‘zining ko‘tarilishlari va pasayishlari bilan shaxsiy moliyaviy xavfsizlik
masalalari deyarli har bir inson uchun hayotiy ahamiyatga ega bo‘ladi.

Igtisodiy jarayonlarda hamma narsa o‘zaro bog‘liq, shuning uchun ham mamlakatda hayot sifatini
oshirish va iqtisodiy rivojlanish ko‘p jihatdan aholining moliyaviy savodxonligi darajasiga bog‘liq.

Bugungi kunda O‘zbekistondagi deyarli har bir universitetda iqtisod fakulteti mavjud bo‘lishiga
garamay, moliyaviy savodxonlik darajasi umidsizlikka tushib golmoqda.

Aholining moliyaviy savodxonligini oshirish dasturlarini ishlab chigish va amalga oshirish davlat
siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biridir. Dunyoning 60 ga yaqin davlati allagachon aholining moliyaviy
savodxonligini oshirish strategiyasini ishlab chigmoqda va amalga oshirmoqda.

Moliyaviy tashkilotlarning ishi ko‘p jihatdan aholining moliyaviy savodxonligi darajasiga bog‘liq.
Masalan, banklar: agar fuqaro o‘z jamg‘armalarini bankka qo‘ysa, bankda pulga muhtoj bo‘lgan boshqa
fuqarolarga kredit berish uchun ko‘proq mablag‘lar bo‘ladi; o‘z navbatida, krediti bor fuqarolar o‘z
burchlarini vijdonan bajarsa, bank yanada yaxshi ishlay oladi. Bundan xulosa gilish mumkinki, aholining
moliyaviy savodxonligining pastligi moliya institutlarining rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda, bu esa
mamlakat iqtisodiy ahvolining yomonlashishiga olib keladi. 60% dan ortiq O‘zbekistonliklarning
jamg‘armalari yo‘q va ishsiz qolganlar majburiy to‘lovlarni to‘lay olmaydilar va havo yostig‘i bo‘lganlar u
erda ko‘pi bilan olti oy yashashlari mumkin. Va faqat moliyaviy vositalarga ega bo‘lgan moliyaviy savodli
odamlar pandemiya bilan bog‘liq inqirozdan qiyinchiliksiz omon qolishlari mumkin. Iqtisodiy jarayonlarda
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hamma narsa o‘zaro bog‘liq, shuning uchun ham mamlakatda hayot sifatini oshirish va iqtisodiy rivojlanish
ko‘p jihatdan aholining moliyaviy savodxonligi darajasiga bog‘liq.

Shunday qilib, mazkur strategiyaning ishlab chigilishi va tasdiglanishi fugarolarning moliya
sohasidagi bilim va ko‘nikmalarini oshirishga qaratilgan tegishli chora bo‘lib, ularning moliyaviy farovonlik
darajasini oshirishga xizmat giladi.

Moliyaviy savodxonlikni oshirish strategiyasi doirasida ishlab chiqiladigan barcha o‘quv-uslubiy
materiallar barcha fugarolar uchun ochiqgdir. Moliyaviy savodxonlik dasturlarini joriy etish jarayoni mavjud
maktab amaliyotida muayyan o‘zgarishlarni talab qiladi.

Xulosa qilib aytganda, hozirgi vaqtda asosiy muammo o‘quv rejasida soatlarning etishmasligidir.
Bunday muammo echimlaridan biri kursni umumta’lim dasturining majburiy fanlariga integratsiya qilishdir.

Tahlil va natijalar. Daromad va soliglar. Adabiyotlarda daromadning ikkita asosiy turi - bandlik va
biznesni yuritish (tadbirkorlik faoliyati) muhokama qilinadi.Tadbirkorning daromadi odatda naqd xarajatlar
bilan bog‘liq - biror narsani sotish uchun siz biror narsa sotib olishingiz yoki o‘zingiz biror narsa qilishingiz
kerak. Bundan tashqari, tadbirkor xodimlarga ish haqini to‘lashi, ofis yoki ishlab chiqarish binolari uchun
jara haqini to‘lashi, soliq to‘lashi va biznes bilan bog‘liq boshqa xarajatlarni o‘z zimmasiga olishi kerak.
Tadbirkorning o°z faoliyatidan oladigan pul miqdori daromad deyiladi. Agar daromaddan xarajatlar ayirilsa,
foyda yoki zarar hosil bo‘ladi. Ishdan olingan daromadni ko‘rib chiqishda, hisoblangan ish haqi va
cho‘ntakdan to‘lanadigan ish haqini farqlash kerak. Hisoblangan ish haqi qonun hujjatlariga muvofiq
davlatga to‘lanadigan soliglar miqdoridan ko‘pdir.

Ish haqgi va vaqtli ish hagi mavjudligini bilish muhimdir. Ularning kombinatsiyasi ham mumkin, agar
ish haqining bir qismi vaqtga asoslangan yoki doimiy (ishlagan vaqt uchun to‘lanadi) va bir gismi - mehnat
samaradorligiga garab bo‘lak yoki o‘zgaruvchan bo‘lishi mumkin.

Daromad bilan bog‘liq masalalarda har doim odam ularni maksimal darajada oshirishga intiladi, deb
taxmin gilinadi, boshga narsalar tengdir.

Soliglar haqida tushunchaga ega bo‘lish juda muhim, chunki ular davlat mavjudligi uchun mablag*
manbai hisoblanadi. Bu pul armiya, politsiya va ijtimoiy xizmatlarni qo‘llab-quvvatlaydi. Bundan davlat
nafaqa to‘laydi va umuman davlat xarajatlarining katta qismini to‘laydi.

Daromad yoki mol-mulk ganday soliqqa tortilishini, to‘lanadigan summani qanday to‘g‘ri hisoblashni
tushunish, solig yukini gonuniy ravishda kamaytirish mumkin bo‘lgan holatlar haqida bilish kerak (soliq
imtiyozlari, masalan, uy sotib olayotganda soliq imtiyozlari yoki soliq imtiyozlari haqida). pullik ta’lim
xizmatlarini olish).

Ish beruvchi bilan ish haqi miqdori to‘g‘risida kelishib olganida, daromad solig‘i undan ushlab
golinishini yodda tutish kerak. Avtomobil yoki kvartiraga ega bo‘lish uchun har yili mol-mulk solig‘ini
to‘lash kerak bo‘ladi. Soliglarni o‘z vaqtida to‘lamaslik jarimalar (jarimalar) va sud jarayonlariga olib keladi.

Moliyaviy ko‘nikmalar. Daromad bilan bog‘liq masalalarni hal qilish va tahlil qilishda o‘quvchilar
bilan qo‘llanilishi kerak bo‘lgan muhim ko‘nikmalar: mehnatga turli haq to‘lash tizimlari- vaqtga
asoslangan, stavka yoki birlashtirilgan bo‘yicha - kutilayotgan daromad miqgdorini hisoblash -. O‘quvchilar
har bir tizimning afzalliklari va cheklovlarini tushunishlari kerak. Xususan, vaqtga asoslangan to‘lov bilan
xodimga bargaror daromad kafolatlanadi, lekin uning hajmi ish sifati va intensivligiga kamroq bog‘liq. Ish
haqi to‘lashda xodimning daromadi to‘g‘ridan-to‘g‘ri bajarilgan ish hajmiga bog‘liq, ammo ishlab chiqarish
vazifalarining etarli hajmi bo‘lmasa, xodim umuman ish haqisiz qolish xavfini tug‘diradi.
Kombinatsiyalangan tizim ikkala tizimning kamchiliklarini gisman qoplash imkonini beradi; soligdan keyin
daromad miqdorini hisoblash. Hisoblangan ish haqi to‘g‘risidagi ma’lumotlar asosida to‘lanadigan ish haqi
miqdorini hisoblash tartibini ishlab chiqish, shuningdek, ma’lum miqdorda to‘langan hisoblangan ish haqi
miqdorini teskari hisoblashni amalga oshirish kerak; tadbirkorlik daromadi migdorini hisoblash (ushbu
material nuqtayi nazaridan, bu tadbirkorning foydasi). O‘quvchilar biznes daromadlarini hisoblash tartibi
bilan ishlashlari kerak. Soddalashtirilgan: biznes daromadi - bu biznesning umumiy daromadlari va umumiy
xarajatlari o‘rtasidagi farq; daromad va foydaning tovarlar, ishlar va xizmatlar narxlari va talabga
bog‘ligligini aniglash. Masala sharoitida sotish hajmining narxlarga bog‘ligligi (qoida tarigasida, bu teskari -
narxlar qanchalik yuqori bo‘lsa, sotish hajmi shunchalik past bo‘ladi) va daromadning sotish hajmiga
bog‘liqligi (to‘g‘ridan-to‘g‘ri - sotish hajmi qanchalik katta bo‘lsa) , daromad qancha ko‘p bo‘lsa). Shu bilan
birga, narx pasayganda, sotilgan mahsulot (xizmat) birligiga to‘g‘ri keladigan daromadlar va xarajatlar
o‘rtasidagi farq kamayadi. Sotishdan olinadigan foyda maksimal bo‘lgay narxni, shuningdek zararsizlikka
erishiladigan narxni (daromad xarajatlarga teng) topish usulini ko‘rsatish kerak; daromad solig‘i va ijtimoiy
to‘lovlarni hisoblash; Masalalarni muhokama qilishda maktab o‘quvchilari ularni hisoblash tartibini
tushunishlari va xodimga shaxsan to‘lanadigan summalarni va byudjetga to‘lanishi kerak bo‘lgan
miqdorlarni mustaqil ravishda hisoblashlari muhimdir. Mol-mulk solig‘i va boshqa jismoniy shaxslar
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soliglarini hisoblash, ularning daromad solig‘idan farqini tushunish; amaldagi soliq kodeksida nazarda
tutilgan bir qator aniq chegirmalarni qo‘llashda soliq imtiyozlarini qo‘llash tartibini tushunish va
kompensatsiya migdorini hisoblash.

Xulosa va tavsiyalar. Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida moliyaviy savodxonlik asoslari bo‘yicha
quyidagi mavzularda matematika o‘qitish jarayonida tushunchalar va bilimlar berishlari mumkin degan
xulosaga keldik:

1-mavzu. Moliyaviy modellarning asosiy elementlari vaqt va pul masshtablari. Moliyaviy hodisalar va
pul ogimlari. Moliyaviy operatsiyalar. Moliyaviy jarayonlar va moliyaviy gonunlar. Moliyaviy sxemalar.
Vagqt shkalasini amaliy amalga oshirish. Moliyaviy matematika muammolarini hal gilish uchun Excel jadval
protsessorining funksiyasidan foydalanish. Moliyaviy modellashtirish va tahlil gilish uchun Excel
funksiyalari.

2-mavzu. Oddiy prosent. Oddiy kredit operatsiyasi. Oddiy ingredientlar uchun formula. Kredit
muddatini kunlarda ko‘rsatishda foizlarni hisoblash amaliyoti. Oddiy prosentlar formulasini umumlashtirish.
Qarzni bo‘lib-bo‘lib to‘lash. Iste’mol krediti. Oddiy prosens yordamida chegirma. Veksellarni bank hisobi.
Foiz va diskont stavkalarining ekvivalentligi. Oddiy foizning samarali stavkasi. Kredit muddati va foiz
stavkasini aniglash.

3-mavzu. Murakkab prosentlar. Murakkab prosentlar. Murakkab vyillik foizlarni hisoblash. Yillarning
kasr soni uchun prosensni hisoblash. Daromad yiliga bir necha marta yig‘iladi. Nominal foiz stavkasi.
Samarali foiz stavkasi. Murakkab stavkalarda chegirma. Kredit muddati va stavkasini aniglash. Kreditni
to‘lashda to‘lov jadvalini tuzish.

4-mavzu. Inflyatsiya va valyuta operatsiyalari Inflyatsiya va valyuta operatsiyalari. Inflyatsiya
tushunchasi. Moliyaviy operatsiyalarda inflyatsiyani hisobga olish masalalarini hal gilish. Valyuta sotib olish
va konvertatsiya qilish. Yillik inflyatsiya darajasini aniglash. Inflyatsiya indeksini aniglash. Muammolarni
boshida hal gilish

Xulosa qilib aytganda, matematika darslarida moliyaviy savodxonlikni shakllantirish  predmet
bo‘yicha o‘quvchilarning tayyorgarlik saviyasini va ularning qiziqishlarini hisobga olishi, teng darajada ham
darslarda, ham sinfdan tashqari mashg‘ulotlarda amalga oshirilishi, amaliy yo‘nalish kasb etishi va ta’lim
oluvchilarga ma’ruza shaklida ma’lumotlarni bayon qilishga imkon berishi va jamoa bo‘lib muhokama qilish
va umumiy tavsiyalar gabul gilish bilan tugashi lozim.
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BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARDA INKLYUZIV KOMPETENTLIKNI
SHAKLLANTIRISHNING PEDAGOGIK SHART-SHAROITLARI

Usmonova Dilnoza Toshmamatovna,

Navoiy davlat universiteti

“Pedagogika va psixologiya” kafedrasi katta o ‘qituvchisi
usmonovadilnoza@gmail.ru

Ushbu magolada umumiy ta’lim muassasalarida imkoniyati cheklangan bolalar bilan ishlaydigan
o ‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalari yoritilgan, O ‘gituvchilarni ta’lim tizimida inklyuziv ta’limga
tayyorlashning asosiy yondashuvlari belgilangan. Magolaning materiallari maxsus psixologiya va
korreksion pedagogika o ‘qituvchilari, shuningdek, imkoniyati cheklangan bolalar uchun inklyuziv ta limni
amalga oshiruvchi mutaxassislarda inklyuziv kompetentlikni shakllantirishning pedagogik shart -sharoitlari
yoritilgan.

Kalit so‘zlar: shakllantirish, o‘qitish, inklyuziv kompetensiya, o ‘qituvchi, imkoniyati cheklangan
bolalar, kasbiy rivojlanish, inklyuziv ta’lim.

HEJATOI'MYECKHUE YCJI0OBUA ®OPMUPOBAHUSA I/II:‘IKJIIO?,I/IBHOI‘/'I
KOMIIETEHTHOCTHU BYAYILIUX YYUTEJIEU

B oannoii cmamve oceewyenvt npogheccuonanvibie KomMnemenyuu neoazo208, pabomaroumux ¢ 0emvmu
C  OCPAHUYEHHLIMU BO3MOICHOCHAMU 300P06bs 6 00WeoOPA308AMENLHBIX YUPEHCOCHUSX, d MAKNce
OnpeodeieHbl OCHOBHbIE NO0X00bl K NO020MOBKe Neddazo208 K UHKIIO3UBHOMY O00pA308aHUI0 8 cucmeme
obpazosanus. Mamepuanvl cmamsu noae3Hbl NPENOOABAMENIM CHEYUATbHOU NCUXOA02UU U KOPPEKYUOHHOU
neoazocuxu, a makdce CHeYyuamucmam, peamu3yiowum UHKIIO3USHOe o0bpasosanue Oisi Oemel ¢
02PAHUYEHHBIMU 803MONCHOCAMU 300P08b3L.

Knwouesvie cnosa: popmuposanue, oOyuenue, UHKIIO3UBHASI KOMNEMEHMHOCMb, nedazoe, O0emu ¢
02PAHUYECHHBIMU BO3MONCHOCHAMU 300P06bS, NPOYECCUOHATbHOE PA36ume, UHKIIO3UBHOE 00pazosanue.

PEDAGOGICAL CONDITIONS OF FORMING INCLUSIVE COMPETENCE IN FUTURE
TEACHERS

This article highlights the professional competencies of teachers working with children with
disabilities in general educational institutions, and defines the main approaches to preparing teachers for
inclusive education in the educational system. The materials of the article are useful for teachers of special
psychology and correctional pedagogy, as well as specialists who implement inclusive education for children
with disabilities.

Keywords: formation, teaching, inclusive competence, teacher, children with disabilities, professional
development, inclusive education.

Kirish. O‘rganilayotgan muammoning dolzarbligi barcha o‘quvchilarning ta’lim olishdan teng
foydalanish imkoniyatini ta’minlash va shunga mos ravishda imkoniyati cheklangan bolalarni ta’lim
muassasalarining ta’lim jarayoniga jalb qilish bilan bog‘liq. Inklyuziv ta’limni amalga oshirishning asosiy
shartlaridan biri bu bolalar bilan ishlash uchun turli xil ta’lim va tuzatish texnologiyalariga ega bo‘lgan
maxsus tayyorlangan o‘qituvchilarning mavjudligidir. Tadqiqot maqsadi - o‘qituvchilarning malakasini
ta’lim tizimida inklyuziv kompetensiyani shakllantirish bo‘yicha ishlarning mazmunini ochib berish. Ushbu
muammoni o‘rganishning yetakchi usuli ta’lim muassasalarida imkoniyati cheklangan bolalar bilan ishlash
bo‘yicha o‘qituvchilarning inklyuziv kompetensiyasini o‘rganish va shakllantirish tajribasini umumlashtirish
bo‘lib, ular o‘qitish va ularning malakasini oshirishning turli shakllarini ochib beradi.

O‘zbekistonda inklyuziv ta’limni takomillashtirish, alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim-
tarbiya berish tizimini shakllantirish hamda ularga ko‘rsatiladigan ta’lim xizmatlari sifatini yaxshilashga
garatilgan O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 29-apreldagi PF-5712-son “O‘zbekiston
Respublikasi Xalq ta’limi tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi [1]
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Farmoniga muvofiq O‘zbekistonda inklyuziv ta’limni rivojlantirish, alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan
bolalarga ta’lim-tarbiya berish tizimini takomillashtirish hamda ularga ko‘rsatiladigan ta’lim xizmatlari
sifatini yaxshilash magsadida 2020 — 2025-yillarda xalq ta’limi tizimida inklyuziv ta’limni rivojlantirish
konsepsiyasi gabul gilindi.Shu bilan birga, O°zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 3-fevraldagi
PF-6155-son Farmoni bilan tasdigqlangan “2017 — 2021-yillarda Oc‘zbekiston Respublikasini
rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha Harakatlar strategiyasini “Yoshlarni qo‘llab-quvvatlash
va aholi salomatligini mustahkamlash yili”’da amalga oshirishga oid davlat dasturi” hamda O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2020-yil 13-oktabrdagi PQ-4860-son “Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan
bolalarga ta’lim-tarbiya berish tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” Qarori [2]da
inklyuziv ta’limda pedagoglarni alohida o‘rni to‘g‘risida ta’kidlab o‘tilgan.

Asosiy gism.Bugungi kunda inklyuziv ta’limni takomillashtirish alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan
bolalarga ta’lim-tarbiya berish tizimini shakllantirish hamda ularga ko‘rsatiladigan ta’lim xizmatlari sifati
bevosita pedagog kadrlarning malaka mahoratiga ham bog‘liqdir.

Xususan Rus pedagog olimlaridan S.V Aleksina [3], O.S. Kuzmina [5], Yu.V. Melnik [7] va boshgalar
inklyuziv ta’lim o‘qituvchisining kasbiy kompetensiyasi ta’lim muassasasining ta’lim jarayonida nima
muhim va muhim emasligini aniqlashga imkon beradigan qadriyatlar tizimi bilan bevosita bog‘ligligini
ko‘rsatdi. Mutaxassislarning ta’kidlashicha, birinchi navbatda o‘qituvchi nafagat maxsus pedagogika va
korreksiya psixologiyasidan bilimga ega bo‘lishi, balki, birinchi navbatda, inklyuziv ta’lim falsafasini qabul
qilishi kerak.

S.V. Aleksina [4] ta’kidlaydiki, o‘qituvchi tomonidan o‘zining funktsional magsadi va inklyuziyani
shakllantirish jarayonida uning roli hagida qayta ko‘rib chiqish kerak.

LN. Xafizullina [8] o‘qituvchilarning inklyuziv kompetensiyasini inklyuziv ta’lim jarayonida
o‘quvchilarning turli xil ta’lim ehtiyojlarini hisobga olgan holda va imkoniyati cheklangan bolani
maktabgacha ta’lim tizimiga kiritishni ta’minlaydigan kasbiy funksiyalarni bajarish qobiliyatini
belgilaydigan integratsiyalashgan shaxsiy ta’lim sifatida tushunadi. Buning uchun esa ta’lim tashkilotining
muhiti va uning rivojlanishi va o‘qgituvchining o‘z-o‘zini rivojlantirishi uchun sharoit yaratish lozim deb
hisoblaydi.

S.V. Aleksina, M.A. Alekseyeva va E.L. Agafonova [3], O.U. Kaguibayeva va boshqalar [9]
ta’kidlaganidek, umumta’lim muassasalari o‘qituvchilari maxsus pedagogika, korreksiya psixologiyasi va
boshqalar sohalaridagi mutaxassislarning ixtisoslashtirilgan kompleks yordamiga muhtoj. Bu masalani hal
etishda pedagog kadrlar inklyuziv kompetensiyasini oshirishga alohida ahamiyat berilmoqda. Ta’lim
tizimida umumta’lim tashkilotlari o‘qituvchilari bilan ishlash mazmunini aniqlash uchun asosiy
kompetensiyalarning belgilanishi asos bo‘ldi. Korreksion pedagogika, psixologiya va logopediya
mutaxassisligi o‘qituvchilari ta’lim muassasalarining psixologik-pedagogik xodimlarining malakasini
oshirish bo‘yicha turli ish shakllaridan foydalandilar: ma’ruzalar va suhbatlar, seminarlar va munozaralar,
maslahatlar, davra suhbatlari, biznes o‘yinlari, muammoli vaziyatlarni hal qilish. va hokazo. Guruhlarda
suhbatlar o‘tkazishda biz o‘qituvchilarning inklyuziv ta’limning mohiyati, ushbu innovatsion jarayonda
o‘qituvchining roli va boshqalar haqidagi g‘oyalarini shakllantirishga alohida e’tibor qaratdik. Shaxsiy
suhbatlarda shunday qaror qabul qilindiki, inklyuziv sinflarda o‘qitish va ta’limni tashkil etishning o‘ziga
xo0s xususiyatlarini aniqlash, tezlashtiradigan va osonlashtiradigan an’anaviy usullarni takomillashtirish bilan
bog‘lig muammolarni hal etish ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.

Muhokama va natijalar. Inklyuziv ta’lim mubhitini modellashtirish va tuzatish ishlari usullarini
go‘llash muammolari bo‘yicha davra suhbatlari o‘tkazish ta’lim jarayonini yanada samarali qilish yo‘llari va
vositalarini aniqlashga yordam berdi. Inklyuziv ta’limni joriy etish bilan bog‘liq dolzarb muammolarni
muhokama qilish chog‘ida o‘gituvchilar ishning samaradorligi o‘quvchilar va ota-onalar bilan hamkorlik
tizimiga, shuningdek, bolalarning psixologik xususiyatlarini chuqur bilishiga bog‘liq bo‘lishini ta’kidladilar.
Mehnatni tashkil etishning bu shakli optimallardan biridir, chunki o‘gituvchilar defektologlar bilan o‘quv
jarayonini tuzatishga yo‘naltirish bo‘yicha ularni eng ko‘p qiziqtirgan masalalarni muhokama qilish
imkoniga ega bo‘ladilar.

Seminarlar, ma’ruzalar, muhokamalar, bahs-munozaralar o‘tkazish muayyan muammoni hal gilish
yo‘llari bo‘yicha erkin fikr almashishga, nazariya va amaliyot o‘rtasidagi bog‘liqlikni ochib berishga,
shuningdek, muhokama qilinayotgan masalalarni zamonaviy fan nuqtayi nazaridan ko‘rib chigishga xizmat
gildi. Seminarlar davomida o‘gituvchilar malakasini oshirishda ishbilarmonlik o‘yinlariga alohida ahamiyat
berildi. Treningni tashkil etishning ushbu shakli vogelikning ayrim gismlari tasvirlangan real vaziyatlarni
qayta tiklashga yordam berdi. O‘yin rolini (o‘gituvchi, ota-ona, bola) bajarish, boshga o‘yinchilar bilan
shartli ravishda haqiqiy munosabatlarga kirishish, o‘qituvchilar kognitiv va kasbiy faoliyatda tajribaga,
shuningdek, ijtimoiy munosabatlarda ko‘nikmalarga ega bo‘ladilar.
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O‘qituvchining kasbiy malakasining ko‘rsatkichlaridan biri uning o‘z-o‘zini tarbiyalash qobiliyatidir,
shuning uchun biz ushbu shaklga alohida e’tibor qaratdik. Ishni rejalashtirishda o‘qituvchilarning
qiyinchiliklari va ta’lim ehtiyojlari hisobga olindi. Bu ish inklyuziv ta’lim sohasida qiziqish uyg‘otadigan
masalalar bo‘yicha bibliografiya tayyorlash, maxsus pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish, yetakchi
mutaxassislarning darslariga tashrif buyurish va ularning ilg‘or tajribalarini umumlashtirish va boshqalarni
0°z ichiga olgan.

O‘qituvchilar ilmiy-tadqiqot ko‘nikmalarini rivojlantirish, ish tajribasini umumlashtirish va o‘z
faoliyatini o‘z-0‘zini tahlil gilish maqgsadida ilmiy-amaliy anjumanlar, viloyat ilmiy-amaliy ishlar ko‘rik-
tanlovlarida faol ishtirok etadilar.

Shuni ta’kidlash kerakki, bu ko‘nikmalar inklyuziya sharoitida o‘z pedagogik faoliyatini amalga
oshiruvchi o‘qituvchi ega bo‘lishi kerak bo‘lgan zarur shakllangan bilimlar tizimiga asoslanadi. Bunday
bilimlar imkoniyati cheklangan o‘quvchilarning individual psixofizik xususiyatlari haqidagi bilimlarni o‘z
ichiga olishi mumkin; ushbu toifadagi o‘quvchilar uchun korreksion va rivojlantiruvchi ta’lim nazariyasi va
metodologiyasi haqidagi bilimlar; inklyuziv ta’lim sharoitida o‘quvchilarni tarbiyalashga individual
yondashuvni tashkil etish va amalga oshirish magsadida pedagogik, defektologik, psixososyal bilimlar.

Demak, o‘qituvchining inklyuziv kompetensiyasi mobil va o‘zgaruvchan va uning mazmuni
o‘qgituvchi faoliyatiga qo‘yiladigan shartlar va talablarga qarab o‘zgaradi. Shunday qilib, inklyuziv
kompetensiyani o‘qituvchining kasbiy kompetensiyasining tarkibiy qismi sifatida ko‘rib chigsak, biz
inklyuziv kompetensiyaning rivojlanish darajasi o‘qituvchining inklyuziya sharoitida o‘z kasbiy faoliyatini
amalga oshirishga tayyorlik darajasini ta’minlaydi, deymiz.

Shunga ko‘ra, zamonaviy o‘qituvchining inklyuziv ta’lim tizimida ishlashga kasbiy tayyorgarligi
yaxlit jarayon bo‘lib, uning mohiyati magsad, mazmun, texnologik va aks ettiruvchi komponentlarning
o‘zaro bog‘ligligidan iborat bo‘lishi kerak. O‘qituvchi o‘z faoliyatini doimo o‘zgarib turadigan inklyuziv
ta’lim muhitida amalga oshiradi, bu esa unga imkoniyati cheklangan o‘quvchilarning xususiyatlariga qarab
ta’lim texnologiyalari, texnikasi, usullari, vositalari va shakllarini moslashtirish zarurligini belgilaydi.

Xulosa. Shunday qilib, ta’lim muassasalarida imkoniyati cheklangan bolalar bilan ishlaydigan
o‘qituvchilarni tayyorlash tuzilmasida ularning inklyuziv kompetensiyasini rivojlantirishga e’tibor qaratish
alohida o‘rin tutadi. Ushbu yo‘nalishdagi ishlarni rejalashtirish va amalga oshirish bevosita qo‘shma
mashg‘ulotlarni tashkil etish jarayonida ishtirok etuvchi mutaxassislarning qiziqishlari va so‘rovlariga
bog‘liqg. Ko‘rsatilgan tashkiliy ish shakllari va o‘qituvchilarning malakasini oshirish tizimida o‘qitish usullari
ularning alohida ta’limga muhtoj bolalar bilan ishlashga tayyorligini shakllantirishga yordam beradi.
Tadqiqot ko‘rsatilgan muammoning yuqori dolzarbligini va imkoniyati cheklangan bolalarni inklyuziv
ta’limga o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligini shakllantirish masalalarini yanada rivojlantirish zarurligini
tasdigladi. Binobarin, o‘qituvchining inklyuziv kompetensiyasini shakllantirishda, birinchi navbatda,
insonparvarlik qadriyat yo‘nalishlari, shu jumladan o‘quvchining qimmatli, o‘zini o‘zi rivojlantiruvchi
obyekt sifatidagi g‘oyasi shakllanishi kerak; imkoniyati cheklangan o‘quvchilarni samarali qamrab olish
jarayonini tashkil etuvchi murabbiy rolida o‘zini anglash. Shuni ta’kidlash kerakki, inklyuziv
kompetensiyaga ega bo‘lgan o‘qituvchi quyidagi muhim fazilatlarga ega bo‘lishi kerak: empatiya,
refleksivlik, harakatchanlik va moslashuvchanlik, hamkorlik qilish qobiliyati, o‘quvchilarning ehtiyojlariga
sezgirlik, xushmuomalalik, xushmuomalalik, o‘zini 0‘zi boshqarish. Kasbiy tayyorgarlik jarayonida bo‘lajak
o‘qituvchining inklyuziv kompetensiyasini shakllantirish jarayonini modellashtirish tajribasini o‘rganish
bizga uchta o‘zaro bog‘liq blokni o‘z ichiga olgan pedagogik tizim sifatida kasbiy ta’limning barcha
darajalarida o‘qituvchining inklyuziv kompetensiyasini shakllantirish modelini taqdim etishga imkon berdi. :
konseptual, protsessual-tashkiliy va baholovchi-tahliliy. Model pedagogik sa’y-harakatlarning yo‘nalishini
belgilovchi magsad sifatida o‘qgituvchida inklyuziv kompetensiyani shakllantirishga yordam beradigan
kasbiy tayyorgarlik jarayonini tashkil etishni belgilaydi.
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INKLYUZIV TA’LIM IMKONIYATLARI
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Inklyuziv ta’lim usuli barcha bolalarning ruhiy-jismoniy holatidan qat’iy nazar ta’lim jarayonida
to ‘lagonli ishtirok etishini ta’minlashga qulay imkoniyat yaratadi. Aynigsa, u alohida yordamga muhtoj
bolalarning atrofdagilar bilan mulogotda bo ‘lishi, ijtimoiy muhit talablariga javob bera oladigan bo ‘lib
ulg‘ayishi, oz kundalik-maishiy ehtiyojini qondira olish ko ‘nikmalarini egallashi, hayotga moslashib,
umumta’lim maktablarida sog‘lom tengdoshlari bilan teng sharoitlarda o°‘qiy olishi, ular bilan o ‘zaro
do ‘stona munosabatga kirishishi, darslarni oz vagtida o zlashtirishi, topshiriqglarga mas uliyat bilan
yondashishi uchun qulayliklar tug ‘diradi.Bu esa ularning hayotda muvaffaqgiyat qozonishi uchun omil bo ‘lib
xizmat qiladi. Maqolada inklyuziv ta’lim imkoniyatlari haqida so ‘z boradi.

Kalit so“zlar: ta’lim-tarbiya, inklyuziv ta’lim, integratsiya, nogironligi bo ‘Igan bolalar, alohida ta’lim
ehtiyojlari bo ‘Igan bolalar, boshlang ‘ich tayanch korreksion sinflar, Psixologik-tibbiy-pedagogik komissiya,
ijobiy fazilatlar.

BO3MOKHOCTHU UHKJIIO3UBHOI'O OBPA30BAHMUA

Memoo unka03u8H020 00pa308arus 0aém O1AZONPUAIMHYIO B03MONCHOCHb 00eChedums HOTHOYEHHOe
yuacmue 8 00OpA306aMeENbHOM Hpoyecce 6cex Oemell He3asUCUMO OM UX NCUXUYECKO20 U (HU3ULecKozo
cocmosanus. B uacmnocmu, on 0ondcen ymems 0OWaAmMbCs ¢ OKPYAHCAIOWUMU OeMbMU, HYHCOAOUWUMUCS 8
0Cc0001l NOMOWU, BbIPACMAMb CNOCOOHBIM OMEeHams MpedOBAHUAM COYUATLHOU Cpedvl, Npuobpemams
HABBIKU YO0B]IeMBOPeHUsT COOCMBEHHbIX OblMObIX NOmMpeOHOCmel, NPUCNOCADIUBAMBCA K JCUSHU U
Vuumvcs 8 00ueobpa308aAMeNbHbHIX WKOIAX HA PAGHBIX YCIOBUSX CO 300POBIMU CEEPCTNHUKAMU, BCTMYNAMb C
HUMU 80 63auUMHble OpYHCeCKUe OMHOULeHUs, CBOEBPEMEHHO 0C8AUBAMb YPOKU, CHOcobcmayem
0mMBEeMCmMBEHHOMY N00X00Y K NOCMABNIeHHbIM 3a0adam. M smo cayxcum akmopom ux ycnexa 6 jHcusuu. B
cmamve paccmampugaromcs 603MONCHOCU UHKITIOZUBHO20 00PA308aAHUSL.

Knwouesvie cnosa: obpazosanue-eocnumanue, UHKIIO3UGHOE 00pa308aHue, unmezpayusi, Oemu c
02PAHUYEHHBIMU BO3MONCHOCHAMU 300P08bs, O0emu C 0COObIMU 00pA308AMENbHLIMU NOMPEOHOCMAMU,
HauaibHble  0A308ble  KOPPEKYUOHHble — 3aHAMUS,  NCUXON020-MeOUKO-neddeo2uieckds  KOMUCCUS,
NONI0JCUmMENbHbIE Kauecmad.

INCLUSIVE EDUCATION OPPORTUNITIES

The method of inclusive education provides a convenient opportunity to ensure the full-fledged
participation of all children in the educational process, regardless of their mental and physical condition. In
particular, it provides facilities for children in need of special assistance to interact with those around them,
grow up to be able to meet the requirements of the social environment, acquire skills to be able to meet their
daily-household needs, adapt to life and study in secondary schools on equal terms with healthy peers, enter
into mutual friendliness with them, master classes on time, approach assignments responsibly. This serves as
a factor for their success in life. The article will talk about the possibilities of inclusive education.

Keywords: education-upbringing, inclusive education, integration, children with disabilities, children
with special educational needs, primary base correctional classes, psychological-medical-pedagogical
commission, positive qualities.

Kirish. Inklyuziv ta’lim — imkoniyati cheklangan bolalarning o‘z sog‘lom tengdoshlari bilan
birgalikda ta’lim-tarbiya olishi, oila muhitida yashashi va ilk yoshdan moslashishni ko‘zda tutadigan ta’lim
tizimidir.

Inkluziv ta’lim davlat siyosati bo‘lib, nogiron va sog‘lom bolalar o‘rtasidagi to‘siglarni bartaraf etish,
inklyuziv ta’limga muhtoj bolalarni rivojlanishidagi nugsonlari yoki iqtisodiy qiyinchiliklaridan qat’i nazar,
ijtimoiy hayotga moslashtirishga yo‘naltirilgan umumta’lim jarayoniga qo‘shishni ifodalovchi ta’lim
tizimidir.
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Inklyuziv ta’limning maqgsadi — aholining barcha qatlamlari uchun ta’limni qo‘llab-quvvatlash,
jumladan, nogironligi bo‘lgan o‘quvchilar va ularni ta’limidagi to‘siglarni bartaraf etishga alohida e’tibor
berishdir.

Inklyuziv ta’limning vazifalari:

alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bo‘lgan bolalarni sinfdagi boshqa bolalar kabi qabul qilish;

turli vazifalar qo‘yilgan bo‘lsa-da, ularni bir xil faoliyatga kiritish;

o‘quvchilarni ta’limning jamoaviy shakllariga va guruhli muammolarni hal qilishga jalb etish;

jamoaviy ishtirok etishning boshqa strategiyalaridan foydalanish — o‘yinlar, qo‘shma loyihalar,
laboratoriya ishlari va boshqalar.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2021-yil 12-oktabrdagi 638-son “Alohida ta’lim
ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim berishga oid normativ-huquqiy hujjatlarni tasdiqlash to‘g‘risida”gi Qaror
asosida inklyuziv ta’limni targ‘ib va tashkil etish tartibi belgilanadi [5].

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 638-son qarori asosidagi inklyuziv ta’limning
magqsadi:

alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan o‘quvchilar uchun maktabda maxsus vosita va metodlarni qo‘llash
orqali maxsus pedagoglarni jalb etgan holda to‘sigsiz moslashtirilgan ta’lim mubhitini yaratish, ularning
jamiyatga samarali moslashuvi hamda to‘laqonli uyg‘unlashuviga xizmat qiladigan sifatli umumiy o‘rta
ta’lim berishni ta’minlashdan iborat.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 638-son qarori asosidagi inklyuziv ta’limning
vazifalari:

rivojlanishning turli imkoniyatlariga ega bo‘lgan o‘quvchilar uchun har qanday kamsitilishni istisno
giladigan, barcha bolalarga teng munosabatda bo‘lishni ta’minlaydigan yagona moslashtirilgan ijtimoiy
muhitni yaratish;

jamoatchilik hamda ta’lim jarayonining barcha ishtirokchilarida alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan
o‘quvchilar muammolariga nisbatan bag‘rikenglik munosabatini shakllantirish;

ta’lim jarayonida sog‘lom bolalar bilan bir qatorda alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarning aqliy
va ijtimoiy salohiyatlarini rivojlantirish;

barcha o‘quvchilar uchun davlat ta’lim standartlariga muvofiq umumiy o‘rta ta’lim dasturlarini
o‘zlashtirish uchun imkoniyat yaratish;

o‘quvchilarning har tomonlama rivojlanishi, emotsional-irodaviy sohasi, bilish faoliyatini
faollashtirish, ijtimoiy ko‘nikma va salohiyatini shakllantirish uchun shart-sharoitlar yaratish;

alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarni tarbiyalayotgan oilalarga maslahat yordami berish hamda
ota-onalarni farzandlariga ta’lim-tarbiya berish, pedagogik texnologiyalar, ta’lim-tarbiya metod va
vositalarini qo‘llash sohasida xabardorlik darajasini oshirish, ularni psixologik-pedagogik jihatdan qo‘llab-
quvvatlash [5].

Inklyuziv ta’limni oiladan maktabgacha ta’lim muassasalarida, umumta’lim maktablarida, texnikum,
kollej, akademik litsey va oliy o‘quv muassasalarida joriy etish natijasida imkoniyati cheklangan insonlarga
nisbatan umumiy munosabat o‘zgarayotgani ma’lum bo‘ldi. Bu esa ularning hayotda muvaffaqiyat qozonishi
uchun omil bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Inklyuziv ta’lim imkoniyati cheklangan bolalarga umumta’lim
jarayonidagi barcha tadbirlarda faol va muntazam ishtirok etish imkonini beradi. Buning natijasida
stereotiplar shakllanishining oldi olinib, ko‘rsatiladigan individual yordam imkoniyati cheklangan bolalarni
jamiyatdan ajratib qo‘ymaydi. Ular olgan ko‘nikmalarini umumlashtirish imkoniga ega bo‘lishadi.
Imkoniyati cheklangan insonlar uchun ishlab chiqilgan va jamiyatga reja asosida joriy etilayotgan inklyuziv
ta’lim strategiyasi o‘qishning uzluksiz va muttasilligini ta’minlaydi. Oila — maktabgacha ta’lim muassasasi —
maktab — akademik lisey, kollej, texnikum — oliy ta’lim — ish bilan ta’minlash — ushbu tizim kelajakda ota-
onalarga imkoniyati cheklangan bolalarini umumta’lim muassasalari va oliy o‘quv yurtlariga bemalol,
xavfsiramasdan olib kelishlari uchun zamin yaratadi.

XXI asr umumiy o‘rta ta’lim maktablarining oldiga o‘z bitiruvchilariga jadal sur’atlar bilan rivojlanib
borayotgan davr uchun zarur bo‘lgan mustahkam hamda tizimli bilim asoslarini berishi, shuningdek, ona
Vataniga muhabbat va sodiqlik, dunyo xalqlari va elatlariga hurmatda bo‘lish kabi insonparvarlik g‘oyalarini
mujassamlovchi milliy istiqlol ruhini singdirishi, ijtimoiy hayot uchun zarur bo‘lgan ko‘nikma va malakalar
(o‘z-0‘zini boshqgara olish, murakkab vaziyatlar va stressli holatlardan chiqib keta olish, kommunikatsiya
(muloqot)ga kirisha olish va b.) bilan qurollantirish kabi muhim masalalarni hal qilish muammolarini
go‘ymoqda.

Ushbu magsadda olib borilayotgan islohotlar uzluksiz ta’limning ajralmas gismi bo‘lgan maxsus
ta’lim tizimini ham bevosita gamrab oladi. Alohida yordamga muhtoj bo‘lgan bolalarning birlamchi va uning
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oqibatida yuzaga keluvchi ikkilamchi muammolari ular uchun tashkil qgilinuvchi ta’lim-tarbiya jarayonining
mazmuniga o°‘zgacha yondashish lozimligini talab qiladi.

Adabiyotlar tahlili. Inson huquqlari umumjahon Deklaratsiyasi BMT Bosh Assambleyasi tomonidan
1948-yil 10-dekabrda qabul qgilingan. U mugaddima va 30 moddadan iborat bo‘lib, uni gabul qilishdan
magsad har bir inson va davlat mazkur Deklaratsiyani nazarda tutgan holda ma’rifat va ta’lim orqali shu
huquq va erkinliklarni hurmat qilinishiga ko‘maklashishi lozim [1].

Deklaratsiya har bir insonning tabiiy va ajralmas huquq va erkinliklari e’lon etilgan asosiy xalqaro
hujjatdir. Deklaratsiya O‘zbekiston Respublikasi imzolagan birinchi xalqaro hujjat hisoblanadi. Har yili 10-
dekabr butun dunyoda Deklaratsiya gabul qilingan kun sifatida “Inson huquglari” kuni deb bayram qilinadi.

BMTning 2006-yil 13-dekabrda gabul gilingan va 2008-yil 3-mayda kuchga kirgan “Nogironlar
huquqlari to‘g‘risidagi Konvensiyada nogironlar shaxsiyatini hurmat qilish huquqining tug‘ilishi bilan
mavjud bo‘lishi, nogironlikning kelib chiqishi, darajasidan qat’iy nazar, fuqaro o‘z yoshidagi tengdoshlari
bilan bir xil huquqlarga ega bo‘lishi, ular mumkin qadar to‘laqonli yaxshi hayot kechirish huquqiga ham ega
ekanliklari ta’kidlanadi [3].

2015-yil 21-may kuni Koreyaning Inchxon shahrida Ta’lim-2030: hamma uchun inklyuziv va teng
sifatli ta’lim hamda umrbod ta’limni ta’minlashga qaratilgan Deklaratsiya qabul qilindi. Deklaratsiyaning
magsadi taraqqiyotning asosiy omili sifatida ta’limning muhim rolini e’tirof etgan holda va boshqa taklif
etilayotgan barqaror rivojlanish maqsadlarga erishishda ta’lim orqali odamlar hayotini o‘zgartirish. Unda,
“biz inklyuziv bo‘lgan yagona, yangilangan ta’lim dasturini zudlik bilan shakllantirish tarafdorimiz” deb
ta’kidlangan [4].

Ko‘p hollarda inklyuziv va integratsion tushunchalari bir xil ma’noda ishlatiladi. Bu ikkala tushuncha
o‘rtasidagi tafovut yanada tushunarliroq bayon etilgan bo‘lib, quyidagicha ta’kidlanadi:

Integratsiyalashgan ta’limda bolaga muammo sifatida qaraladi. Bola standart talablarni bajarishi kerak.
Aks holda ikkinchi yilga qoldiriladi yoki maktabni tark etishiga to‘g‘ri keladi.

Inklyuziv ta’limda esa ta’limni bolalarga moslashtirish muammosini o‘rganadi. Ya’ni bolani emas,
ta’lim mazmunini o‘zgartirishni taqozo qiladi. Bola o‘z imkoniyati darajasida o‘ziga xos yondashuv
asosidagi ta’lim mazmunini egallashi nazarda tutiladi.

Maxsus ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarni inklyuziv o‘qitish vazifalari N.N.Malofeev tomonidan
shakllantirilgan:

—turli xil boshlang‘ich imkoniyatlarga ega bolalar uchun yagona ta’lim muhitini yaratish;

—sog‘lom tengdoshlari bilan birgalikdagi faoliyatda psixofizik rivojlanish xususiyatlariga ega
bolalarning potentsial imkoniyatlarini rivojlantirish;

—diagnostika va maslahat berishning o‘zaro ta’siri orqali inklyuziv ta’lim jarayonini samarali
psixologik va pedagogik qo‘llab-quvvatlash tizimini tashkil etish:

—bolalar tomonidan davlat ta’lim standartiga muvofiq umumta’lim dasturlarini o‘zlashtirish;

—buzilgan jarayonlar va funksiyalarni, hissiy va shaxsiy rivojlanishning kamchiliklarini tuzatish;

—o‘quv jarayonining barcha ishtirokchilarida nogironligi bo‘lgan shaxslarning muammolariga
munosib munosabatni shakllantirish;

—bolalarning jismoniy, neyropsixik salomatligini muhofaza qilish va mustahkamlash;

—bolalarni alohida ta’lim ehtiyojlari bilan tarbiyalayotgan oilalarga maslahat yordami ko‘rsatish,
ularni o‘quv jarayoniga Kiritish;

—o‘quvchilar va tarbiyalanuvchilarni muvaffaqiyatli ijtimoiylashtirish [6].

“Inklyuziya turli guruhlar (geterogen) uchun yagona, ta’lim makonining g‘oyalariga asoslanadi, shu
jumladan ma’lum ishtirokchilar uchun turli xil ta’lim yo‘nalishlaridir. Inklyuziya umumiy pedagogika va
psixologiyaning ta’lim ehtiyojlarini hisobga olgan holda bolaga yo‘naltirilgan pozitsiyasidan kelib chiqgadi.
Inklyuziyaning magsadi nogiron bolalarni birlashtirish emas, balki “hamma uchun bitta maktabni yaratish.
Nogiron bolalarning integratsiyasi quyidagilarni o‘z ichiga oladi: jamiyat va ijtimoiy muhitning
rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolaning shaxsiyatiga ta’siri, ya’ni. uning atrof-muhitga moslashishi;
bolaning o°zi ushbu jarayonda faol ishtirok etishi (subyekt-obyekt roli); jamiyatning o‘zini takomillashtirish,
uning potensial subyektlariga bo‘lgan talablarning ma’lum bir qat’iyligi tufayli bunday bolalar uchun mavjud
bo‘lmagan ijtimoiy munosabatlar tizimi” [8, 69-bet].

A.Ya. Chigrina [9] maktabda inklyuziv ta’limni o‘rganayotganda quyidagi asosiy fikrlarni ta’kidlaydi:

1. Kelib chiqishi, tili, maktabi, dini, sog‘lig‘idan qat’i nazar, maktab jamoasida o‘quvchilarning teng.

2. Barcha talabalar ish kuni davomida o‘quv jarayoniga teng Kirish huqugiga ega.

3. Barcha o‘quvchilar ijtimoiy alogalarni o‘rnatish va rivojlantirish uchun teng imkoniyatlarga ega.

4. Barcha o‘quvchilarni o‘qitish puxta rejalashtirilgan va eng samarali tarzda amalga oshirilishi zarur.
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5. O‘qituvchilar va o‘quv jarayoniga jalb qilingan maktabning barcha xodimlari inklyuziv o‘quv
jarayonini amalga oshirish strategiyalari va pedagogik texnologiyalariga ega bo‘lishi kerak.

6. O‘quv dasturi va o‘qitishda qo‘llaniladigan pedagogik usullar har bir o‘quvchining ehtiyojlarini
hisobga olishi lozim.

7. Oilalar maktab hayotida faol ishtirok etadilar.

8. Maktab xodimlarining aksariyati inklyuziya qadriyatlarini baham ko‘rishi, ijobiy munosabatda
bo‘lishi va 0°z vazifalarini tushunishi lozim.

Tadqiqot metodologiyasi. Inklyuziv ta’lim — rivojlanishida muammolari bo‘lgan bolalarni
umumta’lim jarayoniga olib kirish ma’nosida qo‘llanib, integratsiyadan farqli ravishda, rivojlanishida
muammolari bo‘lgan bolalar barcha sog‘lom bolalar bilan birgalikda ta’lim olsalarda, ShRD asosida
o‘qitilib, o‘z imkoniyatlari doirasidagi bilim, ko‘nikma va malakalar bilan qurollanadilar. Barcha bolalarning
hamkorlikdagi ta’limi ikki tomonlama ijobiy xislatlarga ega. Agar ushbu jarayon orqali alohida e’tiborga
muhtoj bo‘lgan bolalarning o°z oilalari, mahalladoshlari bilan birga o‘sib ulg‘ayishlari ta’minlansa, sog‘lom
bolalarning rivojlanishlarida muammolari bo‘lgan bolalarning imkoniyatlarini ko‘rib, ular ham nugsonli
emas, balki o‘zgacha rivojlanishga ega bo‘lgan bolalar ekanliklarini anglashlari sodir bo‘ladi. Shu sababli
ham bunday ta’limning g‘oyasi — “Inklyuziv maktablardan — inklyuziv jamiyat sari” shiori asosiga qurilgan.

O‘zbekistonda 86 ta imkoniyati cheklangan bolalar uchun ixtisoslashtirilgan maktab va maktab-
internatlari o‘z faoliyatini yuritmoqda. Ulardan 14 tasi ko‘rishda nugsoni bo‘lgan bolalar uchun
ixtisoslashtirilgan maktab va maktab-internatlari, 19 tasi aqliy rivojlanishda nugsoni bo‘lgan bolalar uchun
ixtisoslashtirilgan maktab va maktab-internatlari, 48 tasi eshitishida nuqsoni bo‘lgan bolalar uchun
ixtisoslashtirilgan maktab va maktab-internatlari, 1 tasi nutqida nuqsoni bo‘lgan bolalar uchun
ixtisoslashtirilgan maktab va maktab-internati va 4 tasi harakat-tayanchida nugsoni bo‘lgan bolalar uchun
ixtisoslashtirilgan maktab va maktab-internatlaridir.

Jumladan, quyidagi imkoniyati cheklangan bolalar uchun ixtisoslashtirilgan maktab va maktab-
internatlarida statistikaning 2020-yil holatiga ko‘ra 21363 nafar bolalar ta’lim olmoqdalar. Ularning 56 %
aqliy rivojlanishda nugsoni bo‘lgan bolalar, 22 % kar va zaif eshituvchi bolalar, 16 % ko‘zi ojiz va zaif
ko‘ruvchi bolalar, 6 % esa harakat-tayanchida nugsoni bo‘lgan va nutq nugsoniga ega bo‘lgan bolalardir.

Quyidagi ma’lumotlarni o‘rganish jarayonida savol tug‘iladi: ‘21363 nafar bolalarning barchasi
inklyuziv ta’lim jarayoniga kiritiladilarmi?” va “Imkoniyati cheklangan bolalar uchun ixtisoslashtirilgan
maktab va maktab-internatlari kelajakda o‘z faoliyatini tugatadilarmi?”.

Albatta yo‘q, chunki inklyuziv ta’lim jarayoniga og‘ir darajadagi bolalar gqabul qgilinmaydilar va
imkoniyati cheklangan bolalar uchun ixtisoslashtirilgan maktab va maktab-internatlari qisqargan holatda o‘z
faoliyatlarini davom ettiradilar. Imkoniyati cheklangan bolalar uchun ixtisoslashtirilgan maktab va maktab-
internatlarining kelajakdagi faoliyatini quyidagicha tasavvur qilishimiz mumkin:

v" imkoniyati cheklangan bolalar uchun maxsus maktab va maktab-internatlari inklyuziv ta’limga
tayyorlab beruvchi muassasa sifatida xizmat qiladilar;

v mazkur ta’lim mauassasalarida boshlang‘ich sinflar saglanib qoladi;

v' ish o‘rinlari yo‘qolmaydi, balki faoliyat o‘zgartiriladi;

v" nogironligi bo‘lgan bolalar va ularni ota-onalarining istaklari inobatga olingan holda ta’lim shakli
tashkil etiladi.

O‘zbekiston Respublikasida umumta’lim maktablarida inklyuziv ta’lim joriy etilmoqda. 2021-2022 —
o‘quv yilida alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarning 24 foizini inklyuziv ta’lim bilan gqamrab olingan
bo‘lib, 2025-yilga borib bu ko‘rsatkich 40 foizga yetishi nazarda tutilgan.

Nogironligi bo‘lgan bolalar korreksion pedagogikada 7 toifaga ajratiladilar:

Eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalar.
Ko‘rishda nugsoni bo‘lgan bolalar.

Nutqgida nugsoni bo‘lgan bolalar.
Harakat-tayanchida nugsoni bo‘lgan bolalar.
Aqliy rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar.
Psixik yetishmovchiligi bo‘lgan bolalar.

. Murakkab nugsonli bolalar.

Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarni ta’limini tashkil etish bo‘yicha O°zbekiston Respublikasi
Vazirlar Mahkamasining 2021-yil 12-oktabrdagi 638-son “Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim
berishga oid normativ-huquqiy hujjatlarni tasdiqlash to‘g‘risida”gi qaror asosida qaysi toifadagi bolalar
inklyuziv ta’lim jarayoniga kiritilishi mumkin ekanliklari batafsil yoritib berilgan [5].
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Jumladan, 4-bobining 16-bandida aytilishi bo‘yicha “Inklyuziv ta’lim sinflari va boshlang‘ich tayanch
korreksion sinflarga yo‘llangan har bir o‘quvchiga ota-onalari yoki ularning o‘rnini bosuvchi shaxslar
tomonidan shaxsiy hujjatlar yig‘ma jildi rasmiylashtiriladi va maktab rahbariyatiga taqdim etiladi”.

4-bobining 17-bandida aytilishi bo‘yicha inklyuziv ta’lim sinflari va boshlang‘ich tayanch korreksion
sinflarga quyidagi toifadagi bolalar qabul qilinadi:

eshitishda nuqsoni bo‘lgan bolalar (eshitish qobiliyatining yo‘qotilishi 60 Db gacha bo‘lgan
rivojlanishida qo‘shimcha buzilishlar bo‘lmagan bolalar);

ko‘rishda nugsoni bo‘lgan bolalar (ko‘rish qobiliyatining buzilishi 0,1 gacha bo‘lgan rivojlanishida
go‘shimcha buzilishlar bo‘lmagan bolalar);

somatik kasalliklar (psixofizik va nutqning rivojlanish darajasi yoshiga mos kelmaydigan bolalar);

nutqida og‘ir nugsonlar bo‘lgan bolalar (alaliya, dislaliya, afaziya, rinolaliya, dizartriya, psixik-nutqiy
rivojidagi sustlik, duduglanish);

tayanch-harakat apparatida nuqgsoni bo‘lgan bolalar (bolalar tserebral falaji, skolioz, poliomiyelit,
miopatiya, osteomiyelit, amputatsiya, bo‘y o‘sishining yetishmovchiligi — pakanalik);

aqliy rivojlanishi saglangan holda tayanch-xarakat tizimidagi buzilishi bo‘lgan bolalar;

aqliy rivojlanishi saqlangan yoki ruhiy rivojlanishda orqada qolgan bolalar (o‘zi harakat gila oladigan
yoki qo‘shimcha moslamalar va nogironlik aravachasida harakatlana oladigan bolalar serebral falaji);

intellektual rivojlanishning potensial buzilmagan imkoniyatlari bilan ruhiy rivojlanishda orqada
golgan bolalar;

hulg-atvor va ruhiyatning qo‘pol buzilishlarisiz autistik spektri buzilgan bolalar;

intellektual rivojlanishi saqlanib qolingan, tutqanoq holatida bo‘lgan bolalar (agar bola antikonvulsant
dorisini qabul gilganda, tutqanoq 1 oyda 1 martadan oshmagan paytda).

4-bobining 18-bandida esa maktab ushbu Nizomning 17-bandida qayd etilgan toifadagi bolalarni
qabul qilishdan bosh tortishga xaqli emas deyilgan.

Shuningdek, 4-bobining 19-bandiga muvofiq quyidagi toifadagi bolalar qabul gilinmaydi:

aqli o‘ta zaif bolalar (imbitsil, idiotiya darajasidagi oligofreniya);

xulg-atvorida og‘ir buzilishlar, hissiy-irodaviy sohasida (organik) nugsonlari bo‘lgan bolalar;

tayanch-harakat apparatida nuqgsoni bo‘lgan, mustaqil ravishda harakatlana olmaydigan va o‘z-o‘ziga
xizmat ko‘rsata olmaydigan bolalar;

ko‘r-kar-soqov bolalar;

tez-tez takrorlanadigan epileptik tutqanoqdan aziyat chekadigan (epileptik demensiya, kunduzgi va
tungi vaqtlarda tutqanog‘i tez-tez takrorlanadigan) bolalar;

markaziy asab tizimiga shikast yetganligi tufayli siydik va najasini ushlab turolmaydigan bolalar.

Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarning ta’lim olish huquqini ta’minlash magsadida umumta’lim
maktablari uchun belgilangan yosh me’yoridan ikki yilga oshgan bolalarni qabul qgilishga ruxsat etiladi.

O‘quvchilarni inklyuziv ta’lim sinflari va boshlang‘ich tayanch korreksion sinflarga qabul qilish
hamda chigarish hududiy xalq ta’limi boshqarmasi huzurida tashkil etilgan Psixologik-tibbiy-pedagogik
komissiya xulosasiga ko‘ra, ota-onalar yoki ularning o‘rnini bosuvchi shaxslar roziligi bilan amalga
oshiriladi.

Psixologik-tibbiy-pedagogik komissiya yo‘llanmasi o‘quvchilarni inklyuziv ta’lim sinflari va
boshlang‘ich tayanch korreksion sinflarga qabul qilinishiga asos hisoblanadi.

BMT Jahon sog‘ligni saqglash tashkiloti statistikasiga ko‘ra, Yer shari aholisining 15 foizga yaqinining
imkoniyati cheklangani va bu ko‘rsatkichning muntazam o°sib borayotgani har bir insonga o°zini
atrofdagilar bilan teng his qilishi hamda o‘z salohiyatini yuzaga chiqarish uchun imkoniyatlar yaratish
bo‘yicha samarali ishlarni amalga oshirishga undaydi.

Maxsus ehtiyojli bolalar ta’lim-tarbiyasi masalasi bugungi kunda eng dolzarb masalalar sirasiga
aylanib bormoqda. Jumladan, tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki hozirgi kunda yurtimizda 250 mingdan ziyod
turli ko‘rinishdagi imkoniyati cheklangan bolalar ta’lim olish ehtiyojiga ega.

Inklyuziv ta’limni qo‘llab-quvvatlash orqali:

- jamiyatda ijobiy munosabatni ishlab chiqishga;

- ilk yoshdan aralashuvga;

- inklyuziv ta’lim mubhitini rivojlantirishga;

- mos siyosatni ishlab chigishga ko‘maklashishga;

- ijobiy namuna bo‘la oladigan insonlar obrazini yaratishga yordam beradi.

Har bir jarayonni targ‘ib qilishda uning afzalliklari va bu jarayonni targ‘ib qilishda xavflar bo‘lishi
mugqarrar.

Inklyuziv maktabni qurish modelining afzalliklari:
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1. Inklyuziv ta’limni rag‘batlantirish uchun ma’muriy yordam — maktablar innovatsion vaziyatda
ko‘proq “himoyalangan”.

2. Dasturni ishlab chiqish uchun tashkiliy va moliyaviy resurslardan foydalanish imkoniyati.

3. Tashkilotlarning o‘zaro hamkorligini va tajriba almashishini yo‘lga qo‘yish

4. Hududiy boshqarmalar resursidan foydalangan holda maktablarda (arxitektura) qulay muhit yaratish
imkoniyati.

Inklyuziv maktabni qurish modelining xavflari:

1. Inklyuziv ta’limni targ‘ib etishda salbiy qarashlarning ta’sirlari.

2. Inklyuziv ta’limni ilk bosqichlarida kuchli ota-onalar jamoasining yo‘qligi.

3. Tashkilotlar hamkorligini tashkil etishdagi qiyinchiliklar, tashkilotlar o‘rtasidagi vazifalarni turlicha
tushunish yoki vazifaning qiymatini tan olmaslik.

4. Umumta’lim maktablarining pedagogik jamoasida alohida ehtiyojli bolalar bilan o‘zaro
munosabatlar tajribasining yo‘qligi. Professional stereotiplarning kuchli ta’siri.

Maktabni qurish modelini qo‘llash jarayonida muhim qoidani unutmasligimiz kerak: “Inklyuziv
ta’limga barcha bolalarni jalb etish uchun bolani o°‘zgartirib uni jarayonga moslashtirishimiz kerak emas,
balki tizimni o‘zgartirib bolalarga mos ta’limni tashkil etish zarur”.

Inklyuziv ta’limni tashkil etish asnosida alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar quyidagi qator
imkoniyatlarga ega bo‘ladilar:

alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar ijtimoiy hayotga yo‘naltiriladi;

alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarnng jamiyatga moslashuvi uchun sharoitlar ta’minlanadi;

inklyuziv ta’lim sohasidagi manfaatlarini muvofiqlashtirish mexanizmlari yaratiladi;

inklyuziv ta’lim sohasidagi xalqaro munosabatlar mustahkamlanadi;

bolalar uchun har tomonlama sifatli ta’lim ta’minlanadi;

barcha toifadagi bolalar uchun teng huquqlilik ta’minlanadi.

Shuningdek, inklyuziv ta’limning barcha uchun turli imkoniyatlari mavjud, masalan:

- alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan o‘quchilar uchun ijtimoiy va umumiy rivojlanishlari uchun optimal
shart-sharoitlar yaratib beradi;

- sog‘lom o‘quvchilar uchun cheklovlarni yengish tajribasi, salomatlikni qadrlash, dangasalik
yengishga yordam beradi;

- maktab uchun imkoniyatlari — maktab yangi qadriyatlarga ega bo‘ladi, shuningdek, yangi jihozlar va
yangi ta’lim texnologiyalar bilan ta’minlanadi;

- jamiyat uchun imkoniyatlari — fuqarolik erkinliklari, teng huquqlilik ta’minlanadi va inson qadr-
gimmati yuksaltiriladi;

- alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan o‘quchilarning ota-onalari uchun imkoniyatlari — alohida ta’lim
ehtiyojlari bo‘lgan o‘quchilar hududiy maktabga borish oqibatida oilada qolish mumkin bo‘ladi, shu bilan
birgalikda ota-onalar farzandlari uchun ta’lim shaklini tanlash huquqiga ega bo‘ladilar.

Natija. Mamlakatimizda imkoniyati cheklangan bolalar ta’lim-tarbiyasi va ularning ijtimoiy hayotga
moslashuviga qulay sharoitlar yaratib berilmoqda. Ularni jamiyatga integratsiya qilish, avvalo, imkon qadar
salomatligini tiklash magsadida “Imkoniyati cheklangan bolalar uchun umumiy ta’lim loyihasi” asosida ish
yuritib kelinmoqda. Bunda, asosan, inklyuziv ta’lim imkoniyatlaridan foydalanish ko‘zda tutilmoqda.
Natijada inklyuziv ta’limni tashkil etishning pedagogik-psixologik xususiyatlarini, o‘ziga xos
imkoniyatlarini chuqurroq o‘rganish, u bilan bog‘lig muammolarni aniqlash, samaradorlik jihatlarini asoslab
berish dolzarb ilmiy muammoga aylanmogqda [2]. Chunki inklyuziv ta’lim usuli barcha bolalarning ruhiy-
jismoniy holatidan qat’iy nazar ta’lim jarayonida to‘laqonli ishtirok etishini ta’minlashga qulay imkoniyat
yaratadi. Aynigsa, u alohida yordamga muhtoj bolalarning atrofdagilar bilan muloqotda bo‘lishi, ijtimoiy
muhit talablariga javob bera oladigan bo‘lib ulg‘ayishi, o‘z kundalik-maishiy ehtiyojini gondira olish
ko‘nikmalarini egallashi, hayotga moslashib, umumta’lim maktablarida sog‘lom tengdoshlari bilan teng
sharoitlarda o‘qiy olishi, ular bilan o‘zaro do‘stona munosabatga kirishishi, darslarni o‘z vaqtida
o‘zlashtirishi, topshiriqlarga mas’uliyat bilan yondashishi uchun qulayliklar tug‘diradi. Shuni nazarda tutib,
mazkur darslikda inklyuziv ta’limning o‘ziga xos samaradorlik belgilarini asoslash, uni oiladan,
maktabgacha ta’lim muassasalaridan boshlab oliy ta’limgacha bo‘lgan uzluksiz ta’lim jarayonida yo‘lga
go‘yish uchun zaruriy pedagogik-psixologik yondashuv yo‘llarini aniqlash ko‘zda tutildi. Shunisi borki,
inklyuziv ta’lim nafagat nogiron bolalar o‘rtasida, balki sog‘lom turmush tarziga asoslangan oilada
tarbiyalanayotgan bolalar o‘rtasida, maktabgacha ta’lim muassasalarida, maktablarda, akademik litseylarda
ham fanlarni o‘zlashtirish darajasi turlicha bo‘lgan o‘quvchilar uchun qulay imkoniyatlar yarata oladi. U
orqali o‘quvchilarning bir-biriga ijobiy ta’sir ko‘rsata olishiga erishish yaxshi natija keltiradi. Lekin ba’zan
sog‘lom bolalar bilan nogiron bolalar orasidagi tafovut sezilib qolishi, nogiron bola o‘z tengdoshlariga
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qo‘shilmay, tortinishi, o‘z imkoniyatlaridan foydalana olmasligi sabab uyalib turishi, kamsitilishi, ayrimlari
esa oilada haddan tashqari erka o‘stirilganligi tufayli qaysarlik, injiqlik qilishi kuzatiladiki, bunday sharoitda
ta’lim amaliyoti va ta’lim xizmatlarini tashkillashtirishda o‘zgarishlar qilishga to‘g‘ri keladi. Bularning
barchasi inklyuziv ta’lim jarayoni o‘ziga xos murakkabliklarga ega ekanligini va shu sohada ishlaydigan
o‘qituvchilar, sinf rahbarlari, tarbiyachilar, kasbiy mahorat ustalari zimmasiga jiddiy talablar va
mas’uliyatlar yuklashini oydinlashtiradi.

Inklyuziv ta’limning rivojlanishi nogironligi bo‘lgan bolalarga ta’lim olishning keng imkoniyatlarini
beradi:

- nogironligi bo‘lmagan bolalar va shaxslar nogironlik muammolarini tushunishadi;

- nogironligi bor shaxslarning jamiyatdan izolyatsiyasi kamayadi;

- natijada nogironligi bo‘lgan shaxslar jamiyatning to‘lagonli a’zosi sifatida namoyon bo‘ladi va
jamiyat rivojlanishiga oz hissasini qo‘shish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Nogironligi bo‘lgan bolalarga nisbatan jamiyatning fikrlarini o°zgartirish orqali: imkoniyati
cheklangan insonlarni jamiyat hayotiga o‘z ulushini qo‘shishga imkon berishga; teng huquqlilik asosida
imkoniyati cheklangan va sog‘lom insonlarda ijobiy fazilatlarni shakllanishiga ko‘maklashishga; teng
huqugqlilik asosida imkoniyati cheklangan va sog‘lom insonlarda ijobiy fazilatlarni shakllanishiga
ko‘maklashishga; imkoniyati cheklangan insonlar va sog‘lom tengdoshlari bir-biridan o‘rnak oladigan
jihatlarini shakllantirishga erishiladi.

Muhokama. Umumjahon insoniy qadriyatlarning umumlashtirilgan mezoni — bu har bir shaxsning
shaxsiy erkinliklari va huquqlarini ta’minlash, jismoniy va ma’naviy kuchlarni himoya qilish, insonning
haqiqiy rivojlanishiga yordam beradigan jamiyatning moddiy va ma’naviy va huquqiy kafolatlari [7].

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning BMT Inson huquqlari bo‘yicha
kengashi 46-sessiyasidagi nutqida strategik yo‘nalishlar, jumladan, Nogironlar huquqlari to‘g‘risidagi
Konvensiyani ratifikatsiya qilish masalasiga alohida e’tibor qaratildi. Butun dunyoda qariyb 1 milliardga
yaqin nogironligi bo‘lgan shaxslar tashkil etadi va bu nihoyatda ahamiyatli tashabbus ekaniga amin
bo‘lamiz.

Nogironligi bo‘lgan shaxslarga yaratilayotgan huquqiy-me’yoriy hujjatlar mohiyati shundan iboratki,
inklyuziv ta’lim asosida erta yosh davrlarida nogironligi bo‘lgan shaxslarni ijtimoiy hayotga qo‘shish va
ularni sog‘lom shaxslar gatorida ijtimoiy hayotda ishtirok etishini ta’minlashdir.

Xulosa va takliflar. Nogironligi bo‘lgan bolalar ham alohida — uylaridan chetda emas, balki barcha
bolalar singari — ota-onalari bag‘rida, uylariga yaqin maktablarda ta’lim olish huquqlariga ega. Barcha
toifadagi bolalarni gamrab olgan holda umumiy ta’lim tizimida o‘quvchilarni o‘qitish va ularning tengligini
ta’minlash orqali nogironligi bo‘lgan bolalar kelajakda ijtimoiy hayotda o‘z o‘rnilarini topishlari mumkin.

Inklyuziv ta’limni qo‘llab-quvvatlash orqali:

- jamiyatda ijobiy munosabatni ishlab chiqishga;

- ilk yoshdan aralashuvga;

- inklyuziv ta’lim muhitini rivojlantirishga;

- mos siyosatni ishlab chiqishga ko‘maklashish;

- ijobiy namuna bo‘la oladigan insonlar obrazini yaratishga yordam beradi.

Imkoniyati cheklangan har bir bolaning o°‘z oilasida yashab tarbiyalanish huquqini ta’minlash
magsadida ta’limning ustuvor shakli sifatida umumiy, ya’ni inklyuziv ta’lim belgilangan. Bu ta’lim
imkoniyati cheklangan bolalarga oilada yashash, ota-ona mehridan bahramand bo‘lib o‘z mahallasida
tengqurlari orasida umumiy ta’lim olish imkonini beradi.
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METO/bI CbOPA U OBPABOTKH JAHHBIX MOHUTOPHUHT A DOOPEKTUBHOCTHU
IHOBBIIEHN A KBAJIM®OUKAIIMU IEJAT'OI'OB CUCTEMbI IPO®PECCUOHAJIBHOI'O
OBPA30BAHUA

Axmemosa Knapa Hpucmamosena,
u.0.0oyenma kageopwl “Iledazocuueckoe obpazosanue
u ncuxonoeusn” Obpazosamenvro2o ynusepcumema Peneccanc

B oannoii cmamve noduéprueaemces 8aniCHOCHb NPASUILHO20 GbIOOPA U 2PAMOMHO20 UCNOTb308AHUSL
Memo0o8 u npuémos coopa u 00pabomKu OAHHBIX MOHUMOPUH208bIX uUcciedosanuli. Packpuvieaemcs
CYWHOCb MOHUMOPUHSA 6 UEeNOM, GblOENIOMC NPUHYUNDI, 3ATN0NCEHHbIe 8 OCHOBY  KOMNAEKMOBAHUS
Memoooe u cpeocme cbopa u o0Opabomxu uHpoOpMayuu Oa8 pearuzayuu  3a0ay¥ MOHUIMOPUHEA,
PACCMampusaromest ux 0CobeHHoCmu.

Knwouesvie cnosa: cucmema nosvluleHUsi KGAMUPUKAYUL, MOHUMOPUHS, NPOYECC HNOBbIULEHUS
Keanugurkayuu, 3phexmusHocms npoyecca NOSbIULeHUS KEanupurayuy, OuaeHOCmuKd, HaoOoeHue,
uHmepsvo, beceoa, onpoc.

KASBIY TA’LIM TIZIMI PEDAGOGLARINING SAMARALI MALAKASINI OSHIRISH
MONITORINGI MA’LUMOTLARINI TO’PLASH VA QAYTA ISHLASH USULLARI

Ushbu magolada monitoring tadgigoti ma'lumotlarini to'plash va gayta ishlash usullari va ularni
to'g'ri tanlash va samarali foydalanishning muhimligi ta'kidlangan. Monitoring va uning mohiyati to’liq
yoritilgan, monitoring vazifalarini amalga oshirish uchun ma'lumotlarni to'plash va gayta ishlash usullari va
vositalarini tanlash asosini tashkil etuvchi tamoyillar ajratib ko’rsatilgan, hamda ularning xususiyatlari
yoritilgan.

Kalit so’zlar: malaka oshirish tizimi, monitoring, malaka oshirish jarayoni, malaka oshirish jarayoni
samaradorligi, diagnostika, kuzatish, suhbat, so ‘rov.

METHODS OF COLLECTING AND PROCESSING DATA ON MONITORING THE
EFFECTIVENESS OF DEVELOPING THE QUALIFICATION OF TEACHERS IN THE SYSTEM
OF PROFESSIONAL EDUCATION

This article emphasizes the importance of the correct choice and competent use of methods and
techniques for collecting and processing monitoring research data. The essence of monitoring in general is
revealed, the principles underlying the assembly of methods and means for collecting and processing
information for the implementation of monitoring tasks are highlighted, their features are considered.

Keywords: advanced training system, monitoring, advanced training process, efficiency of the
advanced training process, diagnostics, observation, interview, conversation, survey.

BBenenmne. B Hactosiee BpeMst MUp BOKPYr Hac OBICTPBIMH TeMIaMu MeHseTcs. Pa3BuBaromue
HOBBIE TEXHOJIOTHH U METOJIbI 00yUYECHUsI, IPOUCXOIAIINE U3MEHEHUSI B TOCYITAPCTBEHHOW MOJIMTHKE B cepe
00pa3oBaHMsI, HOBBbIC 3alpOChl U MOTPEOHOCTH HeTed M poauTesied — BCE 3TO TpedyeT OT IMenaroros
MOCTOSIHHOTO CaMOCOBEPILICHCTBOBaHUs. HeMmaloBaKHYyI0 poOJIb B 3TOM HIPAET CHCTEMa MOBBIIICHUS
KBaIN(DUKAIINY.

CucreMa TIOBBIIICHUS KBUTM(QUKAIMKA TENAarOrU4ecKUX KajpoB SBISETCS DJIEMEHTOM CHCTEMBI
HENPephIBHOTO  00pa30BaHMS, OCHOBHOW 3ajaueil KOTOPOM SBJISETCS MOCTOSIHHOE O0OoralieHue
CHELUAIUCTOB NpPO(ECCHOHANBHBIMUA 3HAHMSMH, YMEHHMSMH M HaBbIKaMH, IOJUICp)KaHUE HX Ha
KOHKYPEHTOCIIOCOOHOM  ypoBHe.  [logvluienue  keanugukayuu  nedazoeuyeckux Kaopog — 3TO
cucteMaTHyeckoe OOHOBJIEHHE NPO(ecCHOHANbHBIX 3HAHWA, YMEHUI M HaBBIKOB IO MpPENoJaBacMoi
y4eOHOHM JUCHHUIUIMHE WM KypCy, MeIarorn4ecKuM M MH()OPMAIIMOHHBIM TEXHOJIOTHSM, WHTEPAKTHBHBIM
METOZIaM OOydYeHHsI Ha OCHOBE TOCYJApPCTBEHHBIX TPeOOBaHHI MO BWIaM 00pa30BaHUs, 0OecleunBarolee
MOCTOSIHHBIN POCT MPOQPECCHOHATLHOTO U TIeJAarOTHYECKOr0 MacTEePCTBa, BEJCHUE YIeOHO-BOCITUTATEILHOTO
npolrecca Ha BBICOKOM Hay9HO-METOANYECKOM YPOBHE.
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Korga memaror mocrostHHO paboTaeT Haa co0OM W MOBBILACT CBOIO KBATMGHUKAIMIO -  3TO
o0ecreynBaeT:

e 1po(heCCUOHAIBHBIN POCT IIEJarora;

¢ KOHKYpPEHTOCIIOCOOHOCTB CIIEIIMAINCTa HA PhIHKE TPYAa;

YyBCTBO YJOBJIETBOPEHHOCTHU OT paboTEHI;
0oJiee BEICOKYIO 3apabOoTHYIO TUIaTy;

¢ BBICOKOE Ka4eCcTBO 00pa30BaHUsl, KOTOPOE MOJIyJaroT 00ydaromuecs.

PerynsipaHoe HenpepbIBHOE MOBBIIICHHE KBATM(PHUKAIMN AaET BO3MOXKHOCTH MenaroramMm ObITh B Kypce
nocjaeqHNX HW3MEHEeHHH B cdepe oOpa3oBaHMs, OCBaWBaThb HOBBIE TEXHOJIOTMHM M METOIBI OOy4YeHHs,
MOBBIIIATH KAYECTBO CBOMX YUEOHBIX 3aHATHH, HAXOAUTH HOBBIE MOJXO0/IbI B [IEArOTHYECKOM NESTENbHOCTH,
clenath CBOIO paboTy Oojiee MHTEpEeCHO! 1 AP PEKTHBHOM.

Takum 00pa3oM, crcTeMa MOBBIMICHUS] KBATM(HUKAIMK KaK OAMH U3 KOMIIOHEHTOB HEMpPEPHIBHOIO
0o0pa3oBaHUs SIBISICTCS OAHUM U3 3HAYMMBIX (DAKTOPOB Pa3BUTHSA M LIEJICHAIPABIEHHOIO IIpeoOpa3oBaHUs
o0IeCTBa B LIEIOM, OTIEJBHBIX €r0 CIOEB, CTPYKTYpP, KOMIUIEKCOB. B yCIOBHSX yCHJIEHHS 3HAUUMOCTH
JUYHOCTHOTO (haKTOpa TOBBIIICHUS KBaTH(UKAUH JOJHKHO CTaTh JCHCTBEHHBIM, BOCTPEOOBAHHBIM
WHCTUTYTOM, (DOPMUPYIOIIMM Hay4HOE, CBOOOJHOE OT JOT'M M CTEPEOTHUIIOB MHPOBO33PEHUS JIHYHOCTH M
o0IecTBa, WHTEIDIEKTYalIbHBIN, KyIbTYPHBIH W MOPATBHO-3TUYECKHA OOIIECTBEHHBIH MEHTAIUTET,
OCHOBaHHBI Ha JOCTHXKCHHUSX MHMBWIM3ALUKM, HA IYYIIUX HAUOHAIBHBIX M MECTHBIX TPAAWIMIX, Ha
JEeMOKPAaTHUECKUX TPUHIMIAX YBOKCHUS U 3aIIUTHI IPaB rpakJaH, BCeX CIOEB U IPYIIIL.

Tax ’xe, BaKHBIM BOIIPOCOM CET'OJIHS SIBJISETCS MOBBILIEHHE 00Pa30BaTeIbHOr0 U NpodeccHoHaTBEHOrO
YPOBHS IIperojaBaTeieii W OLEHKa ero pe3ylbTaTOB IOCPEICTBOM MOHHUTPHHIOBOIO HCCIenoBaHMs. B
npodecCHOHANBEHON TMEAaroruKe OT/AENbHBIE CHCTEeMOOOpa3ylolre 3J1eMEHTHl MOHUTOPWHTA HAIIIH CBOE
orpaxkeHue B paborax becmanpko B.II., I'omumr JI.B., AxmeroBoii K.M., MaiiopoBa A.H., Cunmunoii C.H.,
Cumonosa B.I1L. [1-5] u npyrux aBTOpOB.

OcHoBHas yacTb. HemocpeicTBeHHBIN HHTEPEC CETOHS MPECTaBIsIeT MOHUTOPUHT 3PPEKTUBHOCTH
mporecca ¥ pe3yNbTaTOB  TOBBIMIEHHS KBaTHDUKAUUH. MOHHUTOPUHT SBIISIETCS MHOTOMEPHBIM,
WHTETPAIbHBIM M CUCTEMHBIM MTOHSATHEM.

lleoazoeuueckuii  mMonumopuHe TIOJIpa3yMeBaeT JUINTEIbHOE W CHCTEMAaTH4YecKoe, Hay4dHO-
000CHOBaHHOE, CIIEIUaIbHO OpPraHW30BaHHOE HAOJIOJEHHE W OTCIS)KWBAHHE TEHIEHIMH B CHCTEME H B
caMOM OOBEKTE MOBBIIICHUS KBaJU(PHUKALMU C LEJBI0 IMOJYyYeHUS WHGPOpPMAlM JUIsI CPaBHEHUS UX C
3aJJaHHBIM ATAJTOHOM, UX KOHTPOJIS, OLEHKH, 1 IIPOTHO3a, a TAK)KE NPUHSITUS YIPABICHIECKUX PELICHUH.

Iasnotll yervbio MOHHTOPHHTA SIBIISIETCS OTCIC)KUBAHWE JAMHAMHUKA  TIOBBIIICHUS KBaTH(DUKAMHA H
ero cocrosiHus. Llenb ocymiecTBisieTcss TMOCPEACTBOM peanu3auud (QYHKIMHA M ONepanuOHATBHOTO
JIrOpUTMa MOHUTOPHHTA.

Dppexmusnocmov npoyecca nosviuienus Kéarugurkayuu — OMPENENIeTCs TeM, YTO €ro Pe3yIbTaThl
JIOJDKHBI COOTBETCTBOBATH 3a/IaHHBIM HOPMATHBHBIMH JIOKYMEHTaMH LIEJISIM TOBBIIICHHS KBATU(PUKAIINN U
KOHEYHBIM Pe3yJIbTaTOM.

Monumopune s3¢pghexmuenocmu npoyecca nosviuienus Kearugukayuyu — 10 HAYYHO 0O0OCHOBAHHBIN
METOJI HENPEPHIBHOTO, KOHTPOJBHO-OIIEHOYHOTO, JHArHOCTHKO-TIPOTHOCTUYECKOTO OTCIICKHBAHUS XOJa
mporecca MOBBILICHUS KBATU(GHUKALIMKM W TEHAEHIMH ero pa3BuTusa. Ero nenpio sBIseTCs CTPOTO
orpenesi€HHbIE N0 BPEMEHM OLeHKa U Qukcauus 3((GEeKTUBHOCTH MpOLEcca MOBBILICHUS! KBaJTU(pHUKALNY,
OCYIIECTBIISIEMbIE B CPaBHEHWH C HOPMATHBHO 33/IaHHBIMH IapaMeTpaMH T'OCYJapCTBEHHBIX TPeOOBaHUIA
MOCPEJICTBOM CIIEIMaIBbHOTO HHCTPYMEHTAPHSI.

MOHUTOPUHT AOJKEH OCYLIECTBISTHCA HE TOJBKO C TOYKM 3PEHHUS] YCBOEHHBIX MpenojaBaTrelieM
HOBBIX TIIOBEJICHYECKHMX 00pas3loB, HO W C TOYKHA 3pPEHHs] YPOBHS OOpA30BATENBHBIX JOCTHXKCHUHN
oOy4Jaromuxcsi. MOHUTOPHHT HE MOYKET UCIIOJIB30BaThCS TOIBKO KaK CPEJICTBO KOHTPOJIS 32 JIEATEILHOCTHIO
oOyuaromuxcsi. Ckopee, MOHUTOPHUHI JOJDKEH HOCHTH JWArHOCTHYECKWH, OOBACHSIOMIMI XapakTep,
MOMOTaThb TOHATb HPUYMHBI HEBBICOKOH 3¢ QEKTHBHOCTH (WM BBICOKOH 3aTpaTHOCTH) Yy4eOHO-
BOCIIUTATEIBHOTO Tpoliecca B 00pa30BATEILHOM YUPEXKJICHHA. MOHHTOPHUHIOBBIE MEPOTIPHUSTUS JOJKHBI
MIPOBOJMUTHCS KaK B Hayalle U B KOHIE 00y4YeHHUs, TaK U B €ro mporuecce, ObITh IpeieIbHO HHPOPMATUBHBIMU
W TEXHOJIOTUYHBIMH, HUMETh CBOMM CJIEJCTBHEM KOPPEKTHUPOBKY II€JieH, COIEpKaHHsS M TEXHOJIOTUH
oOyJeHMS.

Takum 00pa3oM, yCTaHOBJIEHO, YTO MOHHMTOPUHI B OOpa30BaTEJbHOM IPOCTPAHCTBE, IO3BOJISET
MONYYUTh HH(OPMALMIO, OKAa3bIBAIOIIYI0 KOHCTPYKTHBHOE BJIHMSHHE Ha Xapakrep U 3()(EeKTUBHOCTD
npolecca o0yueHus, 00ecrieunBaeT OTCIS)KUBAHUE AEHCTBUI 110 COBEPILICHCTBOBAHUIO, KaK BCEHl CUCTEMBI,
TaKk M IIpolecca IOBBIMICHUS KBAJM(PUKALUU IEJAarorduecKux KagpoB CHCTEMBI IPO(PECCHOHAIBHOIO
o0pa3oBaHUsI.
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[ToaroToBKa MOHUTOPUHTOBOTO UCCIICIOBAHUS — 3TO MPOIIECC, HACKIIIEHHBIN pa3HBIMU BHIAMHU padoT,
Hay4YHBIMHU TPOIICTyPaMU U OTICPAITUSIMHU.

NmeeTcst MHOXKECTBO MOTEHIMAIBHBIX METOAOB cOopa n 00padboTku mHpopManmu. ug Cmoydrmg
BBIETISIET CIIEAYIONINE MOHUTOPHHIOBBIE MeETOABl cOopa wH(pOpManmuu B CHUCTEeME OOpa30BaHUS:
3alUTaHUPOBAHHAS OTYETHOCTH, HANPUMEP, €XKEMECSYHBbIC, EKEKBapTAIbHBIE W EKEroJHble OTYETHI,
BKJIIOYAIOIINE  CTAaTUCTHYCCKHE  TAaONWIBI, 3amojHEHHE OTYETHBIX  ¢opM/Tadnum;,  (opManbHOE
WHCIEKTUPOBaHME;, IMPOBEPKAa Ha MecTe; HaONIOJeHNe yYacTHHWKA; WHTEPBBIO; aHKETHPOBaHUE
(3aMHTEepEeCOBAaHHBIX JIMLI, HAITPUMEP, 00YUAIOIINXCSl, TperojaBareieil); ooIe METOAb! OLIEHKH (HapuMep,
SKCTPECC-OLECHKA).

[lo yTBepxmeHnto aBTOpa, U3 BCEX MEPEUNCIEHHBIX OJHUA METOBI O0Jiee BCETO MOAXOIAT IS cOopa
«KaYeCTBCHHOW» MH(POPMAIIHH, APYTHE — I cOOpa «KOIMIECTBEHHOM» nHbopmanww. [6. C.37].

COop maHHBIX 0 (haKTHIECKOM COCTOSSHHHM CHCTEMBI ITOBHIIICHIS KBATU(PUKANKA U X MOCIICTYIOIIas
00paboTKa SIBJISIOTCS HEOTHEMJIEMOM YacThi0 MOHUTOPHHra 3(P(EKTUBHOCTU TOBBIIICHUS KBAJTU(PUKAIIUU
MEeIaroroB CUCTEMBI POPECCHOHAIEHOTO 00pa30BaHUSL.

B ocHOBY KOMITJIEKTOBaHHUS METOIOB U CPEACTB cOopa u 00pabOTKH HH(OPMAIIUH U IS PeaTu3aIiun
3aaa4 neaarorn4yeCKoro MOHMTOPUHIa JOJIPKHbBL 6I)ITI) 3aJIOKCHBI CJICAYIOIIHNC ITPUHIIUIIBI U TpC6OBaHI/I$I:

1. Cmanoapmusuposannocmes U  yHUpuUyuUposanHocms  TpoUeAyp cOopa, 00pabOTKH WU
WHTEPIIpEeTalliy TONyYeHHBIX JaHHBIX. UTo TpeOyeT mpeaBapUTENbHOTO MOI00pa METOAOB WM CPEJCTB,
o0ecneunBamuUX IMOTyYeHHEe MHOTOIUIAHOBOW HWH()OpPMAalWKd W, B TO JK€ BpEMs, - COMOCTAaBUMOCTH
MOJYYEeHHBIX pe3ynbTartoB. [Ipu 3TOM mpuHUMaeTcss BO BHUMaHHWE CIEIyIolIee MpaBuio: Habop u dopma
MoKa3aTeied MOHUTOPHHTA JOJDKHBI OBITh OTpaHMYEHHBIMH WM TOCTOSHHBIMH HAa BECh NMEPUOJ pEIICHHS
MTOCTaBIICHHBIX 3a]1a4.

2. Oxonomuynocms. [lockonbky pedb UAET O MAacCOBBIX 3aMepax B paMKaxX BCEro 00pa3oBaTebHOTO
YUpCKIACHUS, HeO6XOILI/IMLI TaKU€ MOHHUTOPHUHIOBBIC CHOCO6I>I OTCJIC)KUBAHUA, KOTOPBIC Tpe6y}0T
BPEMEHHBIX, OPTaHU3ANMOHHBIX U MaTepUANBHBIX 3aTPaT, HO B TO YK€ BPEMsI MIO3BOJISIOT MOIYIHTh Hauboee
MOJIHYH0 HH(OpMaIHo 00 00bEKTaX MOHUTOPHUHTA.

3. Bamuonocms — JEHCTBUTENBHOCTb, MOKa3aTEILHOCTh IONyYaeMbIX JIAHHBIX, OTNpejaenseMas
COOTBETCTBHEM M3MEPEHHOTO MMOKa3aTeis (Cpe/cTBa H3MEPEHHUs) TOMY, UYTO IOJIEKAI0 U3MEPEHHIO, OBLIO
LIeNTBI0 3aMepa.

4. Onmumanvuoe coyemaHue OOBEKMUBHLIX U CYOLEKMUBHBIX MEMO008 OYEHKU 6bl0eIEeHHbIX
Kpumepues. PeriiaMmeHTalys yCJIOBUH MpoBeeHUs,, 00pabOTKH W OICHKHU IOJIyueHHOU MH(pOopMammu. ITo
MO3BOJIUT M30€XKaTh 3aBUCHMOCTH PE3yJIbTATOB OT JJMYHOCTH IPOBO/ISIIETO 3aMEpHI.

5. HonyquHe I/IH(I)OpMaHI/II/I TOJIBKO U3 KOMIICTCHTHBIX I/I/I/IJ'H/I B3aUMOIIPOBEPACMBIX UICTOYHHUKOB.

6. JInHAMUYHOCTB TTOAXOJIOB K M3y4aeMbIM 00bEKTaM MOHUTOPHHTA.

Kaxnpii w3 MeromoB cOopa u 00paOOTKA [aHHBIX HMMEET CBOM OCOOEHHOCTH, NPEIbSBIISET
onpenenéHHple TpeOoBaHUS. B 4éM OHM COCTOAT W KaKMMH NpHEMaMH HAJIO OBJIA/ETh, YTOOBI YMENO
HUCII0JIB30BaTh 3TU METOABI HA HpaKTI/IKe?

PaccMoTpuM KaXkIp1ii METOJ, 110 OTAETHHOCTH.

(1) lnarHOCTHKa — 3TO TEOPHs W MPAKTHKA MOCTAHOBKH TUAarHo3a. ¥ 3TOr0 TEPMHUHA MHUHHMYM JIBa
3HA4YCHUS. BO'HepBI)IX, mog AWarHo3oM MOTYyT I10Apa3syMEBATHCA OHpeHeHéHHaH CYIIHOCTb, HNPHUYUHBI
KaKoro-1u0o HeOJaromoiny4usi C ILENbl0 ero JUKBUAanud. JuarHo3 Bied€T 3a coOOH onpenenéHHbIE
JTUKBHUJAIMY penieHus. Eciu, HanpuMep, yCTaHOBIICHBI MPUYMHBI HEYCTIEBAEMOCTH CIyIIAaTeNeH 0 KaKoMYy-
b0 TpeaMeTy, HaMedaloTCs Mephl MO YCTPaHEHHI0 AITHX NpPHWYMH. 10 ecTh TaKoro poja JAWarfHo3
MpeJroiaraeT 4acTU4Hoe oOclenoBaHue O0BEKTa, KOTOPOE CIYKUT MOCIECAYIONMM KOPPEKIIUOHHBIM
JEUCTBUSM.

Bo-BTOpBIX, IOA AMArHO30M MOKET IOHUMAThCSI BCECTOPOHHEE, LIEIOCTHOE 00cie[0BaHHe 00bEKTa C
IENBI0 OIIGHUTH €ro oOImee cocTosHue. Takas OIeHKa MOXeT MOTpeOOBaThCs Ui Pa3UYHBIX IEJeH,
Harnpumep, s npoduiakTadeckux. OOBIYHO TaKas AMATHOCTUKA BBISBISIET T€ WU WHBIE CIa0ble CTOPOHBI,
KOTOpBIC HYXIATCS B YKPEIUICHHH.

Ecnn mnpoBepka Wb KOHCTAaTUPYET pE3YJIbTAaThl, HE OOBICHIS WX TPOUCXOXKICHHUS, TO
AUAarHOCTUPOBAHUE paCCMATpUBACT PE3YJIbTAThl B CBA3U C IIYTAMU, crmocodamMu Ux JOCTHKCHUS, BBIABIISICT
TEHJICHIINY, TUHAMUKY (DOPMUPOBAHUS MPOJAYKTOB 00pa30BaTEILHOTO MPOIEcca.

[Ipouienypa IWAarHOCTHPOBAHHS COCTOMT B TOM, UYTOOBI OOHAPYKUTh HM3MEHEHHS TPU3IHAKOB
M3yd9aeMbIX OOBEKTOB W TPHUYMHBI, BBI3BIBAIONIME 3T W3MEHEHUS, IPOaHATU3WPOBaTh HaAOIIOaeMble
SIBIICHUSI, YCTAaHOBUTh 3aKOHOMEPHBIC CBSI3HM, PACKPHITh HMX TIPOSBICHUS B KOHKPETHBIX YCIIOBUSX
nefarornyeckoil  aesrenpHoctd. (CrenoBaTeNbHO, OUArHOCTHKAa CBsi3aHa co  cOOpoM, XpaHEHHEM,
nepepaboTKoi nH(OPMAITUH U UCTIOIH30BAHUEM €€ JIJIsl YIIPaBIeHH 00pa30BaTeILHBIM MTPOIECCOM.
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OcHOBHBIE TpeOOBaHHA M OOMICTICUXOJIOTMYECKHE MPHHIUIBI JHATHOCTUKU 3aKIIOYaroTcs B
CIIETyIOILEM:

1. U3yuyeHue AOKHO OBITH HANpaBlI€HO HA BBISIBICHHE OCOOEHHOCTEH IICHXHYECKOTO Pa3BUTHS
00ydJaromerocs.

2. OueHka pe3ylbTaTOB OUATHOCTHKH TMPOU3BOIUTCA HE MyTEM CPaBHEHUS ITHX PE3yJIbTaTOB C
KaKMMU-THO0 HOpMaMy WIM CPEeIHUMH BEIMYMHAMH, & IJIABHBIM 00pa3oM IIyTEM COINOCTABICHHUS UX C
JAHHBIMU TPEIbIIYIINX THarHOCTHYECKUX IPOBEPOK TOTO XK€ SIBJICHMUS, IPOLIecca AT BBIBICHUS XapakTepa
1 BEJTUYMHBI €0 POIBMKEHHS.

3. JluarHoctuka JOJDKHA BBISIBISTH HE TOJIBKO HAIMYHBIA, aKTyalbHBIH YPOBEHb Pa3BUTHS TOH MU
WHOW WHINBUAYAIEHOW OCOOEHHOCTH, a IPOBOAUTHCA C YIETOM BO3ZMOXKHOM «30HBI OIKANIIIEr0 Pa3BUTHS)
(TIepcTieKTHB pa3BUTHS, COBEPILICHCTBOBAHMS SIBICHUS, TIPOLIeCcCa).

4. M3yyeHue kakoro-mubo oObeKTa BaxxHO He camMo 1o cebe. OHO HampaBlieHO Ha pEIICHUS
OIIpeaeNIEHHOM ITeAarorniecKoi 3agaun, o KOTOPYIO U BEIOUPAETCs METOIMKA HCCIICAOBAHMS.

5. V3yuenne WHAMBUAYAJIBHBIX KA4eCTB JOJDKHO BECTUCh C YUETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH B
YaCTHOCTH, SKCHCPUMCHTAILHBIC 3adaHusd HeO6XOI[I/IMO NpeaAbABIIATL B [IOCTynHOﬁ JJIsL 06yqa}0mnxc;1
Kakaon Bo3pactHoi rpymisl [7. C.87].

JuarHocTrka — 9TO MPOsICHEHHE BCEX OOCTOSTENBCTB MPOTEKAHUS TUAAKTUIECKOTO Mpoliecca, TOUHOEe
ONpeleNieHue €ro  pe3yJbTaToB. be3  OUMarHOCTMKM  HEBO3MOXHO  3()QeKTHBHOE  ympaBlieHHE
00pazoBaTeIbHBIM MPOLIECCOM, JOCTHKEHUE ONTHMANIBHBIX I UMEIOLIUXCSI YCIOBUHM Pe3yIbTaTOB.

Ecmu mpoBepka /HINb KOHCTATUPYET pE3yNbTaThbl, HE OOBSICHAA WX TPOUCXOKICHUS, TO
OUarHOCTUPOBAHHUE PACCMATPUBACT PE3YJIbTATHI B CBSA3U C IIYTSIMH, CIIOCOOAMHU MX JOCTIDKEHUS, BBIABISET
TEHJICHIINY, TUHAMUKY (DOPMUPOBaHHUS POAYKTOB 00pa3oBaTesbHOro mporecca. [12. C.544].

[Iponenypa IMarHOCTUPOBaHMUSA COCTOUT B TOM, YTOOBI OOHAPYXUTh HM3MEHEHHS IPHU3HAKOB
n3y4yaeMbIX OOBEKTOB W HPUYMHBI, BBI3BIBAIOIIME 3TH H3MEHEHUS, NPOAHAIM3UPOBATh HAOIIOAaeMble
SABJICHUSA, YCTAHOBUTHL 3aKOHOMCPHBLIC CBA3H, PACKPBITh WX IPOABJICHHA B KOHKPCTHBIX YCIOBHUAX
nefarornyeckoil  aesrenpHoctd. (CienoBaTeNbHO, IUHArHOCTHKAa CBsi3aHA CO COOpOM, XpaHEHHEM,
nepepadoTKoi HH(pOPMALMK 1 NCIOIB30BAaHUEM €€ ISl YIpaBICHUs 00pa30BaTeIbHBIM IIPOLIECCOM.

[cuxonoro-mearoruyeckas JUArHOCTHKA pAacIoiaraeT CBOMM KPYrOM METOJIOB, T.€. CIIOCOOOB
u3yueHus TuaHocTH. K HUM oTHOcsTCs oOlieHay4Hble (HaOoIeHre), ICUX0IUarHocTHIecKue (ONPOCHUKH,
TECTBI), IeAarornyeckue (aHajau3 AOKYMEHTALUH, W3yYCHHE pPe3YyJIbTaTOB IESTEIbHOCTH 00y4aemoro)
METOJIBI.

Habnwooenue — 310 Merom cOOpa MOHHTOPHHIOBOW HMH(GOpMAallMU, BCET/a HampaBJIeHHOE,
CHCTEMAaTHYeCKOe, HEMOCPEACTBEHHOE MPOCIKUBAaHIE M (UKCUPOBAHUE 3HAUYMMBIX SIBIEHHUH, MPOLECCOB,
coObITHiH. OHO CITY)KHMT ONpPEAEIEHHBIM O3HABATEIbHBIM LEJISIM H MOXKET OBITh MOJBEPIHYTO KOHTPOIIO U
npoBepke. BaxkHelIee JOCTOMHCTBO METOAa HAOIIOACHUS 3aKII0YaeTCs B TOM, YTO OHO OCYIIECTBIISIETCS
OJHOBPEMEHHO C PAa3BUTHEM H3y4aeMbIX SIBJICHUI U MPOLIECCOB, IIO3BOJISIET IIMPOKO, MHOTOMEPHO OXBATUTh
COOBITHSI, OITUCATh B3aMMO/ICHCTBHE BCEX €I0 YYaCTHHUKOB.

K HEOAOCTaTKaM Ha6.HIOI[eHI/I$I MBI OTHOCHUM TPYAHOCTH COIIOCTABJICHUA PE3YJILTATOB, IMOJTYUYCHHBIX
Pa3MYHBIMUA WCCIIEIOBATENSIMU B CHIy CYNIECTBEHHOH 3aBHCHMOCTH METOJa OT CyObEKTa HaOIIOJICHUS;
OrPaHMYEHHOCTh; NPUHIMIIHAIBFHO YaCTHBIM XapakTep KaKIOH HaONI0AaeMOW CHTyalluH; CIOXHOCTb, a
9aCTO HEBO3MOYKHOCTH TIOBTOPEHIS HAOIIOICHUH.

OI’lpOC ABJIACTCA B NMEAArorn4€CKOM MOHUTOPHUHI'C OAHUM M3 HaI/I6OHee paCHpOCTpaHéHHBIX METOA0B
W3y4YeHHs B3aUMOOTHOIICHUH, MOTUBOB, HHTEPECOB M MHEHHMH OOYYaIOUIMX M 00YYarOLINXCsl, KaCAOIIUXCS
CaMbIX pAa3JIMYHBIX AaCIEeKTOB >KM3HM 00pa30BaTelIbHOIO YUpeKIeHHsA. BpIOOp 3TOro Mmerona Hamu
OOBSICHSIETCSI €r0  CBOEOOpa3HOW YHHMBEPCAIBHOCTBIO W JIOCTYIHOCThIO. Ecim mpu  HabmroeHWH
HCCIIEIOBATENb MOXKET JIUIIb 3aQUKCUPOBATh (PAKTHI PEAIbHOTO MOBEJICHHUS HCCIIEAYEMOTO B ONpeIeIEHHON
CUTYyallu B JaHHOE BPEMsI, TO C IIOMOLIBIO OMPOCa MOXKHO MOJTYYUTh HH()OPMAIHIO O Pa3IMYHBIX 3HAUUMBIX
COOBITHSIX MPOIIIOT0, 0 MOTHBAaX MOBECHUST 00bEKTa MOHUTOPHHTA, €T0 HAMEPEHUSIX, IJIaHaX Ha Oy/ylee.

Hapsiny c¢ onpocomM B MemarorndeckoM MOHHWTOPHHIE HaMHU OBIJIO HCIIONB30BAHO UHINEPBHIO.
WHTepBbIO — 3TO 0COOBIA HCCIIENOBATENBCKUM METO/, MPEICTaBIAIOMNN (opMy yCTHOTO ompoca B BHIE
Oecenpl, 3apaHee OMNpPEICIICHHBIM COOECeIHUKOM. UntepBrio mpexacraBisieT coOOl  mporecc
B3aUMOJCHCTBUSL MEXKIy UHTEPBHIOEPOM U PECIIOHICHTOM, LIEHHOCTh KOMMYHUKAIMU OyAET 3aBHCETh OT
HCKYCCTBa MHTEPBBIOEPA, €T0 CIIOCOOHOCTH «pasrOBOPHUTH» MHapTHEpa. Pa3zpaboTka BONpPOCOB sIBISIETCS
TJIAaBHOM 3aJaueil MOHUTOPUHTA, TaK KaK BOIIPOCHUK — OCHOBHOE CPEICTBO (MHCTPYMEHT METO/a) OOIICHUs
UHTEPBbIOEpA C peCcroHIeHTOM. OH COAEPXKUT Psifl YHIOPSIOUYEHHBIX, CYILIECTBEHHBIX U1l JAaHHOM IIPOOIIeMBI
BOIIPOCOB, MO KOTOPBIM PECIIOHJEHTa MPOCAT JaTh MHpOpManuio. Bonmpoc WHTEPBEIO MpeacTaBisieT co0o0i
BapHaHT (OPMYIMPOBKH JaHHOH MPOOJIEMBI, U3y4aeMOl B X01€ HHTEPBBIO U TpeOyIOLIeH pa3pereHHs.
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WHTepBhRIO KaK METOJ] MOHUTOPHHTA OTJIMYACTCS IIEICHAIPABICHHBIMU TOMBITKAMY HCCIIEI0BATEIS
MPOHUKHYTH BO BHYTPCHHUN MHUpP COOECETHUKA, BBISBUThH MPUUMHBI TEX WM UHBIX €r0 MOCTYNKOB. B Hayke
BBIETISIIOTCSL J1BA BHJA WHTEPBBIO: CBOOOMHOE W CTaHAapTH3MpoBaHHOEe. MX pasmuume 0O0yCIOBIEHO
KOHKPETHBIMH TESIMA | 3afadaMu. B ce0b600HoM unmepsvbro OTCYTCTBYIOT XKECTKUH TUTaH W OJHO3HAYHO
chopMyITUPOBaHHBIE BOTIPOCHI, TTOCKOJIBKY, IPUMEHSS €r0 HUCCIIC0BATENb CTPEMHUTCS BBISBUTH PAa3JIMYHBIC
aCTMeKThl M3y4aeMOil MpPOOJIEMBI, YTOYHHTH C TOYKH 3PEHHS IIeJIeCO00pPa3HOCTH IepeueHb BOIPOCOB,
KOTOpBIE TIO3/THEE BOUIYT B CTPYKTYPHI aHKETHI, a TAKXKe CTAaHAAPTH3IUPOBAHHOTO HHTEPBBIO.

[IpeumytiecTBO 3TOr0 BUIa HHTEPBBIO 3aKIIOYACTCS B BOZMOKHOCTH [TOMOYB OMPALTUBAEMOMY JTyUIIIe
MOHATH CMBICT Bompoca. OCHOBHOW HEJOCTATOK TaKOTO HWHTEPBBIO — TPYIHOCTh COMNOCTABICHUS
MOJTyYeHHBIX TAHHBIX U UX CTAaHIApPTH3AINH IIPA MacCOBOM 00paboTKe.

Habmonenne, onpoc (ycTHbIi-0ecena, HHTEPBBIO; TUCHMEHHBIH-
aHKETHPOBaHKE, TECTUPOBAHUE), IKCIIEPUMEHT (€CTECTBEHHBIN U
71a00PaTOPHBIH, KOHCTATHPYIOIUNA W (OPMUPYIOIIUN), aHAIU3
Pe3yIbTATOB ACATEILHOCTH

CO00p naHHBIX

Cmamucmuueckue: MHOTOMEpHast IPyIIIUPOBKA,
KOPPEJALMOHHBIA M PErpecCUBHBIN aHANW3, IIKAIU-pOBAHHE,
OuennBanue PEHUTHHIOBOE OLICHUBAHUE U T.1.;
NOJIYYE€HHBIX JaAaHHBIX mamemamudeckKue. CpGIlHI/IfI apI/I(bMeTI/IlIeCKI/Iﬁ aHaJIu3,
IIPOLICHTHOE  MCUUCIECHUE W Jp.;  Keaaumempudecxue:
PEUTUHIOBBIN aHAIN3, LIKAJTMPOBAHUE U JP.

Texcmosvie: XapaKTEPUCTUKH, aTTECTalUsl, OT3bIBbI, OTYETHI,
TpeacTaBienne u IIPOTOKOJIBI, PEKOMEHJIALNK, KYPHAIBl Y4eTa, MeJaroruiyeckue
HAKOILIeHHe Pe3y/IbTATOB OHEBHUKH, JIMYHBIC  JIeNa,  3aKIIOYeHUs;  epaghuueckue:
MOHHTOPHHIA CTaTHCTUYECKHE TaOJWIIBI, AHArPaMMBbI, THCTOTPAMMBI, MOJIEIH,
rpadUKH,  KapThl  OIEHKA  JIMYHOCTH,  COIIMOTPAMMBI;
Komnblomephvle: 0a3bl NaHHBIX, pe3yIbTaThl 00PAOOTKH TECTOB U
T.J.

Ol1eHKA 10CTOBEPHOCTH OKCHepTHBI METOJl, aHallu3 pe3yJbTaTOB JIEATENIbHOCTH,
IOy 4eHHBIX JAHHBIX KOHTPOJIGHBIE MEpPOTPUATHS, HAONIOJeHNe, CTaTUCTHYECKUH

aHaIu3 u T.J.

HenocpencrBeHHOE NIEarornyeckoe BO3/1€MCTBUE, KOOPAUHALUS
Hcnoan3osanue U TUIAHWPOBAHUE, PEKOMEHIAIWH, TIOKEJIaHus, TpeOOoBaHMUs,
pe3yabTaToB IIPUKA3bl, PACTIOPSDKEHUS U T. 1.
MOHUTOPUHIA

Pucynok 1. Cnoco0nI u cpeacTBa coopa 1 00padboTKHM MOHUTOPHHTOBOM HH(pOPMALMT

Hnst monmydenus: 6osee oOIIMX, OCHOBHBIX JTaHHBIX UCTHONB3YIOT CIMAHOAPMUIUPOBAHHOE UHIMEPEbIO C
KECTKOW TIOCJIEZI0BATEIbHOCTEIO BOIPOCOB M OJTHO3HAYHOCTHIO WX (opMmyiupoBok. [IpenmyriectBa
CTaHAAPTU3UPOBAHHOTO WHTEPBBIO 3aKIIFOYAIOTCS B TOM, YTO €r0 JaHHBIE COIIOCTAaBHMBI, OHO HE Tpedyer
BBICOKOW KBanM(MKaMu WHTEpBbIOepa. HemocTaTku CTaHIApTU3MPOBAHHOTO HWHTEPBBIO: BO3MOMKHBI
OIMOKM OTpAaIIMBa€MBIX IPH HEOJHO3HAYHOM IOHUMAaHHMH BOIpPOca, (OpManbHBIN XapakTep oIpoca
3aTpyIOHSET JOCTHKEeHHE >(PQPEeKTUBHOTO MEXKIUYHOCTHOTO KOHTakTa. Kpome TOro, B HEBO3MOXKHOCTH
3a()UKCUPOBATh, a 3HAYUT, U KOJIWYECTBEHHO 00pabOTaTh €ro pe3yibTaThl, TaK KakK JeNaTh 3alucH NpH
OTIpaIIBaeMOM HE PEKOMEHIYETCS.

beceda oTHOCHUTCS K TPAJUIIMOHHBIM METOJIaM JTUAJIOTHYECKOT0, BOIIPOCHO-OTBETHOTO crIocoba coopa
nepBu4HON MHPopManyu. [IpuMenernne Mmerona Gecenpl 1aeT HanOONBUIYIO 3(h(HEKTUBHOCTH B TOM CiIydae,
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KOTrJa HccienoBaTeNb Y€TKO HaMedaeT Ielib MpeACTOosmei Oecenpl, HaMedaeT KPYr OCHOBHBIX U
BCIIOMOTATEJbHBIX BONPOCOB, KOTOPBIE IMO3BOJAT BBICHUTH CYIIHOCTh WHTEPECYIOIINX HCCIIEAOBATEN
mpobsieM. D¢ heKTHBHOCTD Gecel BO MHOTOM 3aBHCHT OT YMEHHS CO3/1aBaTh B OOIIEHUH ONAaronpHsITHYIO
MOPaJIbHO-TICUXOJIOTHYECKYI0 arMocdepy, HaOMogaTh 3a IIOBEICHHEM COOeCeqHNKa, €ro MHMHKOM,
SMOIMOHATBFHBIMH PEAKLIUAMH, )KeJTaHUEM OTBEYATh WM YXOJUTH OT OTBETOB.

Uto0OBI IOBBICUTH HAJEKHOCTD PE3yJBTATOB Oeceqpl U CHATh HEM30EKHBIH OTTEHOK CYOBEeKTHBU3MA,
HEO0OX0IMMO HCIIOJIB30BATh CIEHAIbHBIC Mephl. K HUM OTHOCSATCS:

- Hanmuuue 4E€TKOT0, MPOAYMAaHHOTO ¢ YYETOM OCOOCHHOCTEH JMYHOCTH COOECEAHMKA M HEYKIOHHO
MPOBOJMMOTO B KHM3Hb IUIaHa Oecepl;

- 00CyX/IeHHe HHTEPECYIOINX HCCIIEIOBATENS BOIIPOCOB B PA3IMYHBIX PAKypCaX U CBA3AX;

- BapbUPOBaHKE BOIIPOCOB, TOCTAHOBKA UX B YA0OHOM A7 cobecetHuKa hopme;

- YMEHHE UCTONb30BaTh CUTYalIMIO, HAXOAYMBOCTH B BOIIPOCAX M OTBETAX.

B MOHHTOPMHIOBOM HCCIEIOBAaHWM MBI pean3yeM BeAyllylo (YHKIHIO 3TOro Meroma cOopa
nH(pOpMaUK, MOTHBAIMOHHYIO: C TIOMOIIBIO IEJICHATPABICHHBIX M YMEJO ITOCTABICHHBIX BOMPOCOB MBI
o0y /1aeM PECIIOH/ICHTA MPUITIOMHUTD U M3JI0KUTH CBOE MHEHHE O KaKOM-TIOO SIBJICHUH, TIPOIIecce.

Anxemupoganue - Ha Halll B3TJS, OAMH M3 OCHOBHBIX CIIOCOOOB NMPOBEACHUS MOHWUTOpuHTa. Ha
pE3yNBTaTUBHOCTh AHKETHPOBAHUS BIHMACT psI  YCIOBHH: TOAOOpP BOMPOCOB, HamOOiIee TOYHO
XapakTepU3YIOIINX U3ydaeMoe SIBIICHHE, NAIOMINX HAAEKHYIO HHOOPMAIIHIO; TOCTAHOBKA KaK MPSMBIX, TaK U
KOCBEHHBIX BOIPOCOB; HCKIIOYEHHE IOJICKA30K B (OPMYJIHMPOBKAaX BOMPOCOB; TPEAYNpEKIACHUE
JBOMCTBEHHOTO TOHMMAaHUS CMBICTAa BOIPOCOB; HCIOJB30BAHWE AaHKET KaK 3aKphITOTO THIA C
OTpaHWYEHHBIM BAapHAaHTOM OTBETOB, TOAOOPAHHBIX HCCIEIOBATENIEeM, TaK W OTKPBITHIX AaHKET,
MO3BOJIAIOIIHUX OIllpalllMBAEMOMY BbICKA3bIBATh cBOE CO6CTB€HHO€ MHCHHE; IPCABAPUTCIIbHAA IIPOBEPKa
CTENECHU TOHMMAHUS BOIPOCOB AHKETHl HAa HEOOJBIIOM YHCIE HCIBITYEMBIX M BHECCHHE KOPPEKTHB B
CoZlep)KaHUE aHKEThl. AHKETHPOBAaHHWE — 3TO NMUCBMEHHas (hopMa ompoca PeCcHOHICHTOB. MHCTpyMeHTOM
AHKCTHUPOBAaHUA CIIYXUT aHKETA.

AHKeTa — 93TO0 OO0beAMHEHHASs EIUHBIM HCCIEIOBATEILCKAM 3aMBICIOM CHCTEMa BOIPOCOB,
HAaIpaBJIeHHBIX HA BBISBICHUE KOJIMUECTBEHHO-KaUeCTBEHHBIX XapaKTEPUCTHK 00bEKTa U IpeMeTa aHaIn3a.
Ha pe3ynpTaTUBHOCTh aHKETUPOBAHUS BIUSET ps YCIOBUH: MOMOOp BOIPOCOB, Hauboliee TOYHO
XapaKTepU3YIOIINX U3ydaeMoe SIBIICHHE, NAIOMINX HAAEKHYIO HHOOPMAIIHIO; TOCTAHOBKA KaK MPSMBIX, TaK U
KOCBEHHBIX BOIIPOCOB; HCKJIIOYEHHE TII0JICKa30K B (HOPMYJIMPOBKAX BOIPOCOB; MPEAYNPEKICHUE
JBOMCTBEHHOTO TIOHMMAaHUS CMBICIa BOINPOCOB; HCIOJB30BAHME AaHKET KaK 3aKphITOrO THIIA C
OrpaHUYCHHBIM BapHWaHTOM OTBCTOB, HOI[O6paHHI)IX HucciacaoBaTesieM, TaK MW OTKPBITBIX aHKET,
MO3BOJISIONIMX ONPAIIMBAEMOMY BBICKa3bIBATH CBOE COOCTBEHHOE MHEHHE; IpEABapUTENbHAS IPOBEpKa
CTENECHU TOHMMAaHUS BOIPOCOB AHKETHl HAa HEOOJBIIOM YHCIE HCIBITYEMBIX M BHECEHHE KOPPEKTHB B
coJiep)KaHue aHKETHI.

UroObl aHKETa MOTIJIA YCTEUIHO BBIIOJHHUTH CBOE MpellHa3HAYeHHE — MPEACTaBUTh MCCIIEIOBATEIIO
JOCTOBEPHYIO0 MH(OpMAIMIO, HAJI0 3HATH M COOJIOATH Psi/i MPABHJI M IPHHIMIIOB €€ KOHCTPYHPOBAHUS H,
MPEeXJie BCEro, 0COOCHHOCTH Pa3IMYHBIX BOIPOCOB, U3 KOTOPBIX OHA COCTOMT.

Bo-nepBbIx, pa3pabarsiBasi BOIPOCH JIJIsl aHKETHI, MCCIIE0BATENb TOJDKEH YETKO MPECTaBIsTh cede,
YTO B KOHEYHOM HTOI€ XOUET Y3HaTh. XOpPOIIO CHOpMyIHpOBaHHAas Lelb MOMOMKET M30eXaTh JHIITHUX
BOIIPOCOB, 30aBUTh aHKETY OT MHUMON MHOTO3HAYUTEIbHOCTH.

Bo-BTopbIx, popMyTHUpOBKa BOITPOCOB JIOJKHA COOTBETCTBOBATH HCCIICAOBATEIHCKOM 3a/1a4e, TO €CTh
o0ecrieunBaTh MojydeHrne nHGopMaIMi KIMEHHO 00 N3ydaeMoM IMIPH3HAKE, a HE 0 KAKOM-JTUOO0 JIPYTrOM.

B-TpeTpux, BONPOCHHMK B ILEJIOM JOJDKEH COOTBETCTBOBAaTH BO3MOXKHOCTSIM DECHOHACHTa Kak
WCTOYHUKA WHQOpMAIIHH.

Msbl cuMraeMm, 4TO emé Ha CTaauM IMOJrOTOBKM aHKEThl 0CO00€ BHMMaHHE HEOOXOIUMO YICIIHUTh
ciocobam e€ 00pabOTKH, TaK KaK MX aHAIN3 MO3BOJISAET:

- BBIIEIUTH IPYIIY HanOoIee aKTyallbHBIX BOIIPOCOB;

- TIPEYCMOTPETh KOHTPOJb JIOCTOBEPHOCTH WH(OPMAIMH KaK IyTEM COIOCTAaBJICHHS OTBETOB Ha
pa3nuYHbIE BONPOCH BHYTPU aHKETHI, TaK U MyTEM CPAaBHEHHMS JaHHBIX AaHKETHI C PE3yJIbTaTaMi IPUMEHEHHUS
JOPYTHX METOJUK;

- OMpeACIuTh CpeACTBa 00pabOTKH (CUETHYIO TEXHHMKY, HAOOpbl (GOpMydl W T.I.) U 3aTPAThl
HEO0OXOAMMOTO AJISl STOTO BPEMEHH.

Ha mnam B3rmsg ocoOGHHOCT, M JOCTOMHCTBO AHKETHI INPH IMPOBENEHHMH MOHUTOPUHTOBOTO
HCCIIEZIOBAHNUS 3aKIII0YAETCS B CIEIYIOIIEM:

- BBICOKHH YpOBEHb CTaHIAPTH3ALMH, OOYCIOBICHHBIH T€M, YTO PECHOHACHTaM 3aJIaf0T BOIPOCHI C
OJMHAKOBBIMHU TIOPOTOBBIMU BapUaHTAMH OTBETOB Ha HUX;
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- TIOPOTOBBIE Pa3leNeHHs] BBIOOPKH, OCHOBaHHBIE HA CPaBHEHHM OTBETOB Ha BONPOCHI ABYX, TPEX U
Oosee (B 3aBUCHMOCTH OT LIEJIH UCCIIEIOBAaHUs ) IOKa3aTele;

- IIOCTAaHOBKA  IIOCJIEAOBATENIFHO  YTOYHSIOIIMX  BOIPOCOB,  IO3BOJSIONIMX  OCYIIECTBHTH
TaOyIMpoBaHWE M TPOBEACHHE KOPPEKIHMOHHOTO AaHaIM3a KOJMYECTBEHHO-KAYECTBEHHBIX H3MEHEHHI
00pa3oBaTeIbHBIX CUCTEM (B TOM YHMCIIE IIPOLIECCa MOBBIIIECHUS KBAUTU(HUKAINN), UX CTPYKTYP U 3BEHBEB;

- MAHEJIBbHBIN MeTO/I, (TTaHeIb — MOCTOSIHHAS BEIOOPHAS COBOKYITHOCTD OIPAIIMBAEMBIX, ITPOBEPSIEMBIX
MOBTOPSIOMINMHCS HCCJICOBAHMSAMHI TIPH TOCTOSIHHOM TIpeIMETe aHaln3a), KOTOPBIH IO CPaBHEHHIO C
OOBIYHBIMH OJHOPA30BBIMH ONpOcaMH JaéT BO3MOXKHOCTh CpaBHHMBATh pe3yJbTaThl, YCTaHABIMBATbH
TEHACHIMM pa3BUTHS OOpPA30BATENbHBIX W HMHBIX MPOHEccOB (B TOM 4YHMCIE TMPOLECC IOBBIIICHUSI
kBann(purkanun), obecredunBaeT Ooyiee BBICOKYIO PEPE3CHTATHBHOCTH SIBIAIOMICHCS MOHHUTOPHHTOBOM
CYIIHOCTH.

W HakoHel, MO OKOHYaHHUM KOMIIOHOBKH aHKETHl €€ IeecOO0pa3HO MOJBEpraeM JIOTHYECKOMY
KOHTPOITIO U arpoOaItiy.

Emgé oHrM METO10M MOHHTOPHHTA SBJISCTCS Mecmuposanue.

TectupoBaHne — 5TO IIeJCHANPABICHHOE, OAMHAKOBOE JUIi BCEX HCIBITYEMBIX 0OCIeaoBaHHE,
MMpOBOAUMOC B CTPOro KOHTPOJHUPYEMBIX YCIOBHUAX, ITO3BOJIAIOLICS O6T>CKTI/IBHO U3MCPATH H3Yy4aCMBIC
XapaKTepUCTUKH I1earorudeckoro mpomecca. TecT maér BO3MOKHOCTD 32 CPaBHHUTEIBHO KOPOTKOE BPEMs
MPOBEPUTH JOBOJIBHO OOJBIIOE KOTUIECTBO 00YIAIOIINXCA.

TecThl BBIMOJHAIOT CleAyronre (QYyHKIUU: IuaakTHuecKyro (onpeznencHue 3YH oOydaromuxcs B
mpenenax mIpeaMera); H3ydeHHsl oOydJarommxcs (pa3nuyue OOYyJaroIlUXCsl Ha OCHOBAaHWUHM 3HAHHUS HWMHU
MpenMeTa); MPOTHO3UPYIONIYI0 (MO3BOJSIONIYI0 BBLICHHTH, OONamaroT 1M oOydarommecs Temu 3YH,
HAJIMYME KOTOPBIX HEOOXOAWMO JJisl YCBOGHHUS MOCIENYyIOIero y4eOHOro MaTepHualia); HW3MEpeHHs |
CpaBHEHUS (BhIpRXXKEHHE PE3yIbTATOB TECTOB B IMH(pax JaeT TOUYHYI0 HH(POPMANHIO O pe3yabTarax yueOHOi
paboThI); OOpaTHOH CBsI3M (HaeT WMH(POPMANMIO O 3HAHUAX CaMUM OOYYalONIMMCA W IPEToAaBaTelsiM);
oOyyJarornyto (IOCiie TPOBEACHHS TECTa aHATM3UPYIOTCS 3aJaHUsl M OTBETHl HA HHX); YPaBHUBAIOIIYIO
(mo3BonsieT ypaBHUBATH TpeOOBaHUS, MPEABSIBIAEMbIE K Y4eOHOMY IpOIEcCy M BBISCHATH MOCHIBHOCTH
M3y4aeMOro MaTepuaa).

TCCTI/IpOBaHI/Ie ABJIACTCA METOAOM IMEAArorudeCKoro MOHHUTOpHHIA, C IIOMOHIBIO KOTOPOTO
PETPE3CHTUPYIOTCS MPEANOCHIIKH WM Pe3yibTaThl 00pa30BaTeNbHOrO IMpoliecca, J0JDKHA MaKCHMalbHO
OTBeYaTh MPUHIUIIAM CONOCTaBUMOCTH, OOBEKTUBHOCTH, HA/IC)KHOCTH W BAXHOCTH HM3MEPEHHH, NOJDKHA
HOpOUTH 00pabOTKY M MHTEPIPETAIMIO, M OBITh TOTOBBIM K HMCIHOJIE30BAHUIO B IIE€AArOTMYECKON IpaKTHKE.
OGI)IT-IHO TECTUPOBAHUE KAaK MCETOA HMCCJIICAOBAHHA CJIHMBACTCA C HNPAKTUYCCKUM TECTUPOBAHUEM TeKanefI
YCIIEBaEMOCTH, BBISBJICHUEM YPOBHS 00y4EHHOCTH, KOHTPOJIEM KaueCTBa YCBOCHHUS y4eOHOTO MaTepuara.

B TexHOmOrM4eckoM acmeKkTe TECTHPOBAHUE pacCMaTPHBACTCS] HaMH KaK COBOKYITHOCTb
B3aUMOCBA3aHHBLIX IMOCJICAOBATCIIBHBIX MNPOLUCAYP HCIIOIb30BAHHBIN JUISL HeﬂarornquKoﬁ JUArHOCTHKU
JTUIAKTHYECKUX (M MO0 Mepe HEOOXOIUMOCTH - TICUXOIUArHOCTUIECKUX) TecTOB. O0s3aTeIhHON COCTaBHOM
YacThIO JTHUX MPOLEIYp SBISETCS aHaau3 OOpabOTaHHBIX HAaHHBIX, (HOPMYIHPOBKU I1€IarOrHUECKHX
AWarHo30B W Hpeajlara€MbIX KOPPCKIIHOHHBIX MEP. B Takom OCJIOCTHO-AUArHOCTHYECKOM ITOHUMaHUU
TECTHPOBaHHE OTJIMYAETCS OT PACHPOCTPAHEHHOH Y3KOW, IMJIETaHTCKOHW €ro TPaKTOBKH TOJBKO Kak
MPUMEHEHUS TecTa U 00pabOTKU ero JaHHBIX.

TectupoBanue SBISETCS TOJBKO OJAHUM M3 BUAOB KOHTPOJNS — 3()()EKTUBHBIM, HO MMEIOLUIMM CBOU
OorpaHWueHHs. JTO HEJIOCTATOYHASI CIOCOOHOCTh TECTOB JIMATHOCTUPOBATH B CTPYKTYpE MPOPECCHOHATBHBIX
W TPEIMETHBIX 3HAaHUA M yYMEHHH OOYYalolIMXCsl UX TBOpYECKHE CIIOCOOHOCTH. J[si 3TOro TpedyroTcs
CHeLMaNIbHBIE HCCIIEIOBATENILCKUE 3aJaHusl, HE MMEIOIIME CTPOroro ajiropuTMa PELIeHHS U TECTaMH He
SIBIISTFOIIIAECS].

3akmouenue. Takum 00pa3zom, IpemaraeMble MOHHTOPHUHTOBBIE CIIOCOOBI W cpelcTBa cOopa
WHPOPMALMM MOTYT CIIY>KUTh OCHOBAaHMEM JMJISi OTCIIC)KMBAaHUS PE3yJIbTATUBHOCTH W 3(PQPEKTHBHOCTH
00pa3oBaTeJIbHOrO Mpolecca B CHUCTEME IOBBIIICHUS KBaTM(UKAIMM Ha YypPOBHE 00pPa30BaTEIbHOTO
YUPECKIACHUA. Ananuz IMMOJTYYCHHBIX PE3YyJIbTATOB MOHUTOPHUHIA IPECICAYET 1LECJIb H3YUYUTH BIMUAHHUC
00pazoBaTeIbHOro Ipomecca (Mpolece MOBBIIICHUS KBATU(QHUKALUK) B 00pa30BaTeIbHOM YUPEXACHUH Ha
pa3BUTHE IO3HABATEIILHOHW, KOMMYHUKAaTUBHOH, MOTHBAallMOHHO-TIOTPEOHOCTHOH M 3MOLMOHAILHON cdep
JUYHOCTH CIylaTened, oOmMi YpoBeHb HX OOpPa30BAaHHOCTH, BBIACIHTH MPOOJIEMBI W IOCTHKCHHS,
HAMETHTh ITyTH ONTUMM3AINN AEATEIBHOCTH, TO €CTh HA Pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE BCEH CHCTEMBI
MOBBIILICHHS KBaJTH(DHUKALIUH.
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ASTRONOMIYADAN VIRTUAL LABORATORIYA MASHG‘ULOTLARINI O‘TKAZISH
JARAYONINI TAKOMILLASHTIRISH VA AMALIYOTDA QO‘LLASH METODIKASI

To ‘rayev Jahongir Sharipovish,
O zbekiston — Finlandiya pedagogika instituti

Virtual laboratoriya orgali eksperimental kompetentlikni takomillashtirishga yo ‘naltirilgan
laboratoriya ishlarini tashkil etish va o ‘tkazishda bo ‘lajak astronomiya o ‘qituvchisining eksperimental
kompetentligini zamonaviy ta’lim texnologivalari va dasturiy vositalar yordamida didaktik imkoniyatlarini
takomillashtirishdan iborat.

Kalit so“zlar: laboratoriya, virtual, kompetentlik, eksperiment, individual, interfaol metod.

METOAUKA COBEPIIEHCTBOBAHMUSA NPOLUECCA NTPOBEJAEHWSA U BHEAPEHUSA
HA ITPAKTUKE BUPTYAJIbHBIX JIABOPATOPHBIX 3AHSATHI IO ACTPOHOMUHU

Llenv  eupmyanvnoli  1abopamopuu  — CO8EPUIEHCMBOBAHUE OUOAKMUYECKUX — 803MOINCHOCHEL]
IKCHEPUMEHMANLHOU  KOMREMEHMHOCIU  Oy0yue2o yuumens acmpoOHOMUU C HOMOUBIO COBPEMEHHBIX
006paz08amenbHbIX MEXHONO02UL U NPOSPAMMHBIX CPEOCS.

Knwouesvie cnosa: nabopamopusi, upmyanvbhbill, KOMREMEHMHBIL, IKCHEPUMEHM, UHOUSUOYATbHbIL,
UHMEPAKMUGHbLI MEMOO0.

METHODOLOGY FOR IMPROVING THE PROCESS OF CONDUCTING VIRTUAL
LABORATORY COURSES IN ASTRONOMY AND IMPLEMENTING IN PRACTICE

The purpose of the virtual laboratory is to improve the didactic capabilities of the experimental
competence of the future astronomy teacher with the help of modern educational technologies and software.
Keywords: laboratory, virtual, competent, experiment, individual, interactive method.

Kirish. Dunyoning rivojlangan mamlakatlarida astronomiya o‘qitishning o‘ziga xosligini e’tiborga
olgan holda, virtual laboratoriya mashg‘ulotlarini o‘tkazish jarayonini takomillashtirish orqali bo‘lajak
astronomiya o‘qituvchilarining eksperimental kompetentligini rivojlantirishga alohida ahamiyat berilmoqda.
O‘quv virtual laboratoriya — bu yakunlangan dasturli mahsulot bo‘lib, uning o‘ziga xos xususiyati
avtomatlashtirilgan hamda loyihalashtirish samaradorligini oshirishga yo‘naltirilgan katta dasturli tizimlarni
loyihalashtirishning zamonaviy konsepsiyalaridan foydalanish hisoblanadi. Metodologik jihatdan virtual
laboratoriyalarni sun’iy intellekt tizimlarida qabul gilingan jarayon, deklarativ va gibrid tizimlari turlariga
asoslangan bilim berish, tasavvur modellaridan kelib chigib, guruhlash mumkin. Ta’lim sohasiga
innovatsiyalarni tatbiq etish, o‘zlashtirish va targatish asosida ochiq, moslashuvchan, indviduallashgan,
zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan foydalanishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Jumladan, murakkab fizik
hodisalarni, shuningdek, tajriba o‘tkazishda yuz berayotgan jarayonlarning Sabablarini, mazmun-mohiyatini
anglash, virtual laboratoriya mashg‘ulotlarni olib borish shakl va metodlarini takomillashtirishga xizmat
gilmoqda.

Asosiy gism. Jahon ta’lim tizimida astronomiya o‘gitishning tashkiliy-metodik asoslarini tadqiq
etishda integrativ yondashuvli interfaol metodlar va kompyuterning pedagogik dasturiy vositalarini joriy
etishga qaratilgan ilmiy izlanishlar olib borilmoqda. Tadqiqot ishlari natijalari astronomiya ta’limi jarayoniga
interaktiv  dasturiy ta’lim vositalari asosida virtual laboratoriya mashg‘ulotlarini o‘tkazishning
takomillashgan metodikasini o‘quv jarayoniga tatbiq etish bilan bo‘lajak astronomiya o‘qituvchilarida
eksperimentlar mazmun-mobhiyatini tasniflashning innovatsion metodlarini yaratish, yozma va og‘zaki nutq
ko‘nikma va malakalarini rivojlantirish, eksperimental kompetentlikni takomillashtirishga yo‘naltirilgan
metodik ishlanmalar ko‘lamini oshirish dolzarb ahamiyat kasb etadi. Virtual laboratoriya orqali
eksperimental kompetentlikni takomillashtirishga yo‘naltirilgan laboratoriya ishlarini tashkil etish va
o‘tkazishda bo‘lajak astronomiya o‘qituvchisining eksperimental kompetentligini zamonaviy ta’lim
texnologiyalari va dasturiy vositalar yordamida didaktik imkoniyatlarini takomillashtirishdan iborat. Hozirgi
kunda turli mavzularda virtual laboratoriya ishlariga ko‘proq e’tibor berilmoqda. Berilayotgan hagiqiy
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laboratoriya ishini butunlay o‘zgartirmasdan, faqat ularni to‘ldirilishi kerak. Bundan tashqari, virtual
laboratoriya mashg‘ulotlari fagat o‘quvchi haqiqiy qurilmalar bilan tanishgandan so‘ng mashg‘ulotlarda
qo‘llanilishi kerak. Shu bilan birga astonomik hodisalarning modellarini, virtual astronomik tajribalarni
kompyuter texnologiyalari yordamida bajarish orqali maktab o‘quvchilarining intellektual salohiyatlarini
rivojlanishiga amaliy ta’sir ko‘rsatadi. Virtual o‘quv laboratoriya bo‘yicha ilmiy-metodik ishlarning
mavjudlari ham asosan virtual asbob va ularni laboratoriya mashg‘ulotlarida qo‘llashning yoritilishi bilan
cheklangan, biroq bizning fikrimizcha, virtual o‘quv laboratoriyasida faqatgina virtual asboblar emas, balki
virtual o‘quv xonalari texnik ob’ektlar loyihasi, matematik va imitasion modellash tizimlari, amaliy dasturlar
o‘quv va ishlab chiqarish paketlarini 0°z ichiga oladi. Virtual o‘quv laboratoriyaning o‘zi esa faqatgina
laboratoriya mashg‘ulotlarida emas, balki talabalarning kurs va diplom loyihalarida, o‘quv-tadgigot ishlarida
go‘llanilishi mumkin. “Virtual laboratoriya” tushunchasining mohiyati tarkibiy qism bo‘lgan virtual asbob
yordamida (oddiy elektron asbob bilan ishlagandek) kompyuterda ishlash imkoniyatini beradigan, oddiy
kompyuterga qo‘shimcha qilingan apparatli va dasturli vositalar to‘plamini ifodalashdan iboratdir. Virtual
asbob va virtual laboratoriyaning muhim gismi — foydalanuvchining samarali grafik interfeysi (ya’ni,
foydalanuvchining kompyuter bilan o‘zaro aloqalarining qulay, interfaol rejimini ta’minlovchi), odatiy
predmetli sohada ko‘rgazmali grafik namunalar ko‘rinishida grafik menyu tizimi bilan dasturli asbob
hisoblanadi. Pedagogika oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak astronomiya o‘qituvchilarining eksperimental
kompetentligini takomillashtirishga yo‘naltirilgan ilmiy izlanishlar dunyoning yetakchi ilmiy markazlarida,
ta’lim muassasalarida, jumladan; xalgaro ta’lim, fan va madaniyat tashkiloti UNESCO; Benchmarks for
Scientific Literacy (New York); Oxford University Press Committee on Special Projects for High School
Physics; The Role Education and Qualifications of the High School Physics Teacher, College Park;
American Association of Physics Teachers, Belfield pedagogical university; University of Freiburg
(Germaniya), Centre of increasing to pedagogical qualification on base Manchesters university (Buyuk
Britaniya), Seoul of National University (Janubiy Koreya, Moskva DPU, Tomsk DPU, Perm DPU, Samara
DU (Rossiya)da zamonaviy o‘qituvchining innovatsion faollik kompetentsiyasi va bo‘lajak astronomiya
o‘qituvchisining eksperimental kompetentligini takomillashtirishga yo‘naltirilgan ilmiy-tadgiqot ishlari olib
borilmogda. Dunyoning ilg‘or oliy ta’lim muassasalarida laboratoriyalar va eksperimentlar orgali bo‘lajak
astronomiya o‘qituvchilarining eksperimental kompetentligini takomillashtirishga oid muammolarning
yechimlari bo‘yicha olib borilgan tadqiqot ishlari samarasida qator ilmiy natijalarga erishilgan: bo‘lajak
astronomiya o‘qituvchilarining eksperimental tayyorgarligini takomillashtirish texnologiyalarini ishlab
chigishda Xalgaro hamkorlikni amalga oshirishning strategik mexanizmlari ko‘rib chiqilgan. Dunyoning oliy
ta’lim muassasalarida bo‘lajak  astronomiya o‘qituvchilarining eksperimental —kompetentligini
takomillashtirish bo‘yicha, jumladan, interaktiv dasturiy ta’lim vositalaridan foydalanish, bo‘lajak
astronomiya o‘qituvchisining eksperimental faoliyatini, zamonaviy talablar darajasida metodik
tayyorgarligini takomillashtirish; bo‘lajak astronomiya o‘qituvchilarining eksperimental kompetentligini
takomillashtirishda innovatsion ta’lim texnologiyalarini, shuningdek, virtual, laboratoriya mashg‘ulotlarida
foydalaniladigan dasturiy vositalarni tatbiq etish dolzarb muammo bo‘lib qolmoqda.
Astronomiya fanidan virtual laboratoriyadan birini misol keltiramiz.
=ici

e ) i Help

CLASSIFICATION OF
STELLAR SPECTRA

A LABORATORY EXERCISE
IN ASTRONOMY

1-rasm. “Classification of Stellar Spestra” (yulduzlarni spectral sinflarga ajratish) ishining
birinchi sahifasi
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2-rasm. Yulduzlar osmonida yulduz tanlash va uni spektrograf tirqishiga joylashtirish yo‘li

Yulduz spektrini olish. Chap tomondagi N, S, E, W tugmalari yordamida, berilgan yulduzni gizil
kesmalar orasiga qo‘yamiz. Dasturning o‘ng tomoni pastida “Access” tugmasini bosib uni faol holatga
keltiramiz va spektrometrni ishga tushiramiz. Ekranda “Vireo Reticon Spectrometr Reading” deb
nomlangan, ko‘k fonda yashil koordinata o‘qlari chizilgan, absissa o‘qi bo‘ylab to‘lqin uzunliklari, ordinata

0°qi bo‘ylab esa intensivlik qo‘yiladigan oyna ishga tushadi (2-rasm).

Bu sahifaning yuqori chap burchagidagi File—Preferences konteksti orqali “Spectral Range”
(spektral soha) nomli tugma tanlanadi. Ushbu tugmani tanlash orgali yangi sahifacha ochiladi.

* ¥IRED Reticon Spectrometer Reading i
File Help
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3-rasm. Yulduz (N3730-02548) spektrining 3500 dan 7400 gacha qismi yozuvi: o‘ngdan chapga
tomon asta-sekin o‘zgarib mayda tebranib boruvchi tutash spektr sahnida spektral chiziglarni
(intensivlikni keskin o‘zgarishi sifatida) ko‘rish mumkin. Spektral yozuv signal shovqin nisbati 226.9

aniglikda olingan
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4-rasm. O‘lchangan(nomalum) yulduz spektrini(u o‘rtadagi sohada) katalogda mavjud bo‘lgan
spektrlar bilan taqqoslash: solishtirma spektrlarni yuqori yoki pastga siljitish orqali o‘lchangan
spektrga o‘xshash spektr topiladi va u noma’lum yulduz spektral sinfi bo‘ladi

Ushbu vitual laboratoriyada talabalar turli xil yulduzlarni spektriga ko‘ra spektral sinflarga ajratib,
“Spektr yorginlik diagrammasi” (GR diagramma)ni chizish va undan foydalanib, noma’lum yulduzning
spektral va yorginlik sinflarini aniglaydi.

Virtual laboratoriyalarni yaratishda asosiy e’tibor odatda matematik modellash, o‘rganilayotgan
jarayon yoki obyektlar optimallashtirish va hisob ishlariga qaratiladi. Amaliy dasturlar paketi bilan o‘quv
ishlarida talabalar maxsus mutaxassislik malakalariga ega bo‘lishlari kerak, ko‘pchilik hollarda ular hali
malakalarga ega bo‘lmaydilar. Bunda quyidagi tamoyillarga asoslangan maxsus didaktik interfeys, ssenariyli
sxemalar yordam berishi mumkin:

* o‘rganish faoliyatini faollashtirish uchun musobaqalashish vaziyatlarini yaratish; ¢ o‘quvchilarning
bilish faoliyatini siklik, yopig boshgarishni tashkil etish;

* giziqarli namunaviy yoki o‘rgatuvchi masala yoki masalalar to‘plamini tanlash.

Bu tamoyillarni amalga oshirish tajribasi ularning yuqori didaktik samarasini ko‘rsatadi. Texnik
ma’lumotga ega bo‘lgan mutaxassislarni tayyorlashda texnik obyektlar loyihasini o‘rganish bo‘yicha
laboratoriya ishlari katta ahamiyatga ega. Shu magsadda maxsus o‘quv xonalari yaratilyapti. Ammo ularni
yaratish uzoq vaqtni, jihozlash va tarkibi esa — katta moddiy resurslarni talab giladi. Ta’lim jarayonida virtual
xonalardan foydalanish haqiqiy o‘quv xonalaridan foydalanishni butunlay chetlashtirmaydi. Lekin, bunday
mashg‘ulotlarning elektron ko‘rinishi quyidagilarga imkon beradi:

» talabalarning o‘quv ishlarida faolliklari va mustaqilliklarini oshiradi;

* 0°‘quv materialining multimedia ko‘rinishidaligi bilan uni qabul qilishni osonlashtiradi;

* har bir talabaning materialni o‘zlashtirishi bo‘yicha to‘liq nazoratni ta’minlaydi;

» imtihon va reyting nazoratlari tayyorlanishda takrorlash va trening jarayonini osonlashtiradi;

Astronomiyaning turli bo‘limlarida qo‘llaniladigan pedagogik dasturiy vositalar muhiti, informatsion
ta’lim muhiti, intellektual o‘qitish tizimlari, multimediali darslar, keys laboratoriyalar, asrtonomik
hodisaning kompyuter modelini yaratish va dasturiy ta’minotini yaratish sohasidagi o‘quvchilarning ilmiy
tadqiqot ishlarga yo‘naltirilishi katta amaliy ahamiyatga ega. Virtual asrtonomik eksperimentlar astronomiya
bo‘yicha standart laboratoriya ishlarini vizual namoyish qilishdan tashqari sinf xonasida bajarib
bo‘Imaydigan turli astronomik hodisalarni ham demonstratsiya gilish mumkin bo‘ladi. Bu o‘quvchilarning
aqliy tafakkurlarini rivojlanishiga asos bo‘lishidan kelib chiqib, astronomiya fanini pedagogik dasturiy
vositalardan foydalanib o‘qitishni yo‘lga qo‘yish va bu orqali o‘quvchilarning intelektual salohiyatlarini
rivojlantirishning ilmiy uslubiy tadgigotlarini olib borish asosiy magsadlarimizdan biriga aylanishi lozim.
Hozirgi vaqtda zamonaviy o‘quv jarayoni faol o‘qitish usullarini ta’minlovchi interfaol, multimediaga boy
ta’lim resurslaridan foydalanganda samaraliroq bo‘lishi aniqlandi. Bu talablarga eng yaxshi ta’lim resurslari
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va virtual haqigat tizimlari javob beradi. Bunday elektron resurslarga misol sifatida kompyuter ta’lim
muhitida real dunyo ob’yektlarining xattiharakatlarini taqlid qila oladigan va o‘quvchilarga kimyo, fizika,
matematika, informatika, biologiya kabi ilmiy va tabiiy fanlar bo‘yicha yangi bilim va ko‘nikmalarni
egallashga yordam beradigan virtual laboratoriyalarni keltirish mumkin. Virtual laboratoriyalar ko‘rish
gobiliyatini, interaktivligini oshirishga, shuningdek, talabalarning kognitiv va ijodiy faolligini
shakllantirishga yordam beradi. Ular atrofdagi dunyo ob’cktlari va jarayonlarini taglid gilish, hagiqiy
laboratoriya jihozlaridan foydalanishni tashkil gilish imkonini beradi.

Muhokama va natijalar. Bugungi kunda zamonaviy ta’lim tizimida o‘tkazib kelinayotgan
laboratoriya mashg‘ulotlarini sifati va saviyasi qay darajada ekanligini bilish, uni tashkil etish va
o‘tkazishdagi kamchiliklar mavjud bo‘lib, tabiiy holki, ta’lim sifatiga salbiy ta’sir etmay qo‘ymaydi. Virtual
laboratoriya mashg‘ulotlarini tashkil etish va o‘tkazishning zamonaviy ta’lim tizimi talablariga javob
beradigan Davlat ta’lim standartlari (DTS) hamda takomillashtirilgan innovatsion modellarga o‘tish orqali
ta’lim sifatini oshirish imkoniyatlari mavjud. Virtual o‘quv laboratoriya bo‘yicha ilmiy-metodik ishlarning
mavjudlari ham asosan virtual asbob va ularni laboratoriya mashg‘ulotlarida qo‘llashning yoritilishi bilan
cheklangan, biroq, bizning fikrimizcha, virtual o‘quv laboratoriyasida fagatgina virtual asboblar emas, balki
virtual o‘quv xonalari texnik ob’ektlar loyihasi, matematik va imitasion modellash tizimlari, amaliy dasturlar
o‘quv va ishlab chiqarish paketlarini o‘z ichiga oladi. Virtual o‘quv laboratoriyaning o‘zi esa fagatgina
laboratoriya mashg‘ulotlarida emas, balki talabalarning kurs va diplom loyihalarida, o‘quv-tadgiqot ishlarida
qo‘llanilishi mumkin. “Virtual laboratoriya” tushunchasining mohiyati tarkibiy qism bo‘lgan virtual asbob
yordamida (oddiy elektron asbob bilan ishlagandek) kompyuterda ishlash imkoniyatini beradigan, oddiy
kompyuterga qo‘shimcha qilingan apparatli va dasturli vositalar to‘plamini ifodalashdan iboratdir. Virtual
asbob va virtual laboratoriyaning muhim gismi — foydalanuvchining samarali grafik interfeysi (ya’ni,
foydalanuvchining kompyuter bilan o‘zaro aloqalarining qulay, interfaol rejimini ta’minlovchi), odatiy
predmetli sohada ko‘rgazmali grafik namunalar ko‘rinishida grafik menyu tizimi bilan dasturli asbob
hisoblanadi. Amaliy dasturlar paketi bilan o‘quv ishlarida talabalar maxsus mutaxassislik malakalariga ega
bo‘lishlari kerak, ko‘pchilik hollarda ular hali malakalarga ega bo‘lmaydilar. Bunda quyidagi tamoyillarga
asoslangan maxsus didaktik interfeys, senariyli sxemalar yordam berishi mumkin:

* o‘rganish faoliyatini faollashtirish uchun musobaqalashish vaziyatlarini yaratish;

* o‘quvchilarning bilish faoliyatini siklik, yopiq boshqgarishni tashkil etish;

* giziqarli namunaviy yoki o‘rgatuvchi masala yoki masalalar to‘plamini tanlash.

Bu tamoyillarni amalga oshirish tajribasi ularning yuqori didaktik samarasini ko‘rsatadi. Texnik
ma’lumotga ega bo‘lgan mutaxassislarni tayyorlashda texnik obyektlar loyihasini o‘rganish bo‘yicha
laboratoriya ishlari katta ahamiyatga ega. Shu maqsadda maxsus o‘quv xonalari yaratilyapti. Ammo ularni
yaratish uzoq vaqtni, jihozlash va tarkibi esa — katta moddiy resurslarni talab giladi. Ta’lim jarayonida virtual
xonalardan foydalanish haqiqiy o‘quv xonalaridan foydalanishni butunlay chetlashtirmaydi. Lekin, bunday
mashg‘ulotlarning elektron ko‘rinishi quyidagilarga imkon beradi:

stalabalarning o‘quv ishlarida faolliklari va mustaqilliklarini oshiradi;

*0‘quv materialining multimedia ko‘rinishidaligi bilan uni qabul qilishni osonlashtiradi;

shar bir talabaning materialni o‘zlashtirishi bo‘yicha to‘liq nazoratni ta’minlaydji;

«imtihon va reyting nazoratlari tayyorlanishda takrorlash va trening jarayonini osonlashtiradi;

Virtual laboratoriya o‘quv multimedia majmualaridan foydalanish yaxshi samara beradi. Bilish
faoliyatining asosiy bosgichlari quyidagilar:

1. Tanishuv, qabul qilish: metodik tavsiyalar, bosma qo‘llanmalar.

2. Anglash, mustahkamlash va bilimlarni tekshirish: elektron o‘quv ~ qo‘llanmalar, test tizimlari,
virtual o‘quv xonalari.

3. Kasbiy yo‘nalgan ko‘nikma va malakalarni shakllantirish, intuisiyani rivojlantirish: matematik
yoki immitasion modellash, trenajerlar va boshqa o‘quv tizimlari.

4. Loyiha-tadqiqotchilik o‘quv faoliyati: o‘quv yoki ishlab chiqarish qo‘shimcha dastur paketlari
kiradi.

Fanlar bo‘yicha fizik, astronomik asboblar va qurilmalar bilan shaxsan tanishmasdan va ularda ishlash
ko‘nikmalarini shakllantirmasdan turib, yetuk mutaxassisni tayyorlashni tasavvur gilish giyin. Masofaviy
ta’limni tashkil etish sharoitlarida laboratoriya praktikumining an’anaviy shakllari foydalanuvchi (talaba
tajriba o‘tkazuvchi)ning modellashtirish muhiti bilan samarali interfaol o‘zaro alogalariga erishish yo‘lida
apparatli-dasturli (texnik) vositalar, kompyuter grafikasi va animasiyadan foydalanib, fizik tajribani
imitasiya qgilish hamda matematik modellashtirish texnologiyasidan foydalanuvchi, virtual laboratoriyalar
bilan to‘ldiradi. Virtual laboratoriyaning muhim jihati asboblarining odatiy tasvirlari bilan birga, haqiqgiy
signallarni imitasiyalash modellarinigina emas, balki zarur ma’lumotlar fayllarida saqlanadigan avvalgi
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tajriba ma’lumotlar fayllarida foydalanish yo‘li bilan tajribani ko‘rgazmali imitasiya gilish mumkinligi
hisoblanadi. O‘qitish natijalari kafolatining asosi yaxlit o‘quv jarayonida tashkil etiluvchi operativ javob
aloqgasi hisoblanadi. O‘quv materialini o‘rganishda qo‘yilgan maqsadlarga yo‘naltirilgan kundalik natijalarni
baholash va ta’lim mazmunini boyitib borish zarur.

Olib borilgan ilmiy izlanishlar tahlili pedagogika oliy ta’lim muassasalari bo‘lajak fizika-astronomiya
o‘qituvchilarini tayyorlashda laboratoriya mashg‘ulotlari tarkibini o‘zgartirish orqali ularda eksperimental
kompetentlikni takomillashtirish, umumiy astronomiya kursining laboratoriya praktikum mazmuni va
shaklini, umumta’lim maktablarida, astronomiya o‘qitish hamda pedagogika oliy ta’lim muassasasi
o‘qituvchi kadrlar tayyorlash muammolari bilan uzviy bog‘liq holda o‘rganilmaganligini ko‘rsatmoqda.
Buning sabablaridan biri, uzoq yillardan buyon pedagogika va boshqga oliy ta’lim muassasalari uchun DTS
asosida laboratoriya mashg‘ulotlari uchun talablar va baholash mezonlarining ishlab chigilmaganligi.

Xulosa. Yuqorida keltirilgan obyektiv fikr va mulohazalarga asoslanib, tadgigotning mavzusi
“Bo‘lajak astronomiya o‘qituvchilarining eksperimental kompetentligini takomillashtirish (pedagogika oliy
ta’lim muassasalarida)” deb nomlandi va ushbu muammoni oliy pedagogika ta’lim muassasalarida
astronomiya o‘qitishni takomillashtirish va amaliyotga tatbiq qilish bo‘yicha qator ilmiy ishlar gilingan
bo‘lishiga qaramasdan, talabalarni o‘qitishni sifat bosqichiga olib chiqish, ularning faolligini rivojlantirishda
zamonaviy metodik yondashishlarni o‘quv jarayoniga joriy qilish, talabalarimizni virtual laboratoriyalardan
ko‘proq foydalanish imkoniyatini yaratish. Shu bilan birga kelajakda astronomiya yo‘nalishida talaba
yoshlarni zamonaviy innovatsion loyhalar bilan ishlash muhitini shaklantirish. O‘ylaymanki virtual
laboratoriya asosida o‘rgatilayotgan laboratoriya ishlari talabalarni bilimini yanada shakllantira oladi.
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MAKTAB TA’LIMIDA “SUN’1Y INTELEKT” FANINI O‘QITISHNING AHAMIYATI

Ma’rufov Muxammad Shuhratovich,
Fizika-matematika va axborot texnologiyalari fakulteti
Amaliy matematika ta’lim yo ‘nalishi 4-bosgich talabasi
mamurovmuhammad@mail.ru

Ushbu magolada bugungi kunda sun'iy intellekt (SI) texnologiyalari dunyo migyosida tez rivojlanib
borayotganligi, xususan, ta'lim sohasida sun'iy intellektning o'rni va ahamiyati ortib borayotganligi, sun'iy
intellekt texnologiyalarining maktab ta'limiga kirib kelishi, ta'lim jarayonining samaradorligiga ta’siri,
o'quvchilarning kreativ va tanqgidiy fikrlash ko'nikmalarini rivojlantish va sun'iy intellekt fanini maktab
ta'limiga Kkiritish, nafagat texnik bilimlar, balki ijtimoiy, etik va madaniy masalalarni ham o'rgatish
imkoniyatlari, o'quvchilarda ragamli savodxonlikni oshiradi va ularni yangi kasblarga tayyorlash sun'iy
intellekt texnologiyalarining o'quvchilarga ta'siri fagat ilmiy va texnik bilimlar bilan cheklanib golmay,
ularning ijtimoiy, axlogiy va madaniy jihatlarini ham o'rganish, texnologiyalarning inson hayotiga ta'sirini
chuqurroq tushunish imkoniyatlari haqida so ‘z yuritilgan.

Kalit so'zlar: texnologiyalar, neyron tizimlar, mashinani o’rganish, sun'iy intellekt, ta'lim, axborot
texnologiyalari, axborot-intellektual tizimlar, o'rganishni intellektuallashtirish, adaptiv ta'lim, etik, madaniy,
ilmiy, innovatsion..

3HAUUMOCTbD ITPENIOJIABAHUS JUCHUILIVNHbI «ACKYCCTBEHHBIM
HUHTEJUIEKT» B LIKOJIBHOM OBPA30OBAHU U

B oannoii cmamoe peus udém o mom, umo ce200Hs MEXHONO2UYU UCKYCCmEenHo20 unmenniekma (M)
ObICMPO pPA3BUBAIOMCSL 60 BCEM MUpe, 6 YACMHOCHU, 803PACMAem POib U 3HAYEHUE UCKYCCMEEHHO20
unmeniekma 6 cgepe 06paz08anHus, GHEOPeHUe MEXHONO2UL UCKYCCMEEHHO20 UHMENIeKMA 6 WKOJIbHOEe
obpazosanue, euusHUe HA IPOeKmusHocms npoyecca OOYYEHUs, PA3BUMUS HABLIKOE MEOPYECKO20 U
KPUMUYECKO20 MbIUUICHUSL YHAWUXCS U SKIIOHYEHUsL UCKYCCIMBEHHO20 UHMENIEKMA 6 WKOIbHOe 00pa308anie,
He MONbKO MEXHUYEeCKUX 3HAHUL, HO U COYUATbHBIX, IMUYECKUX U KVAbMYPHLIX 8ONPOCOE 803MONCHOCHIU
npenodasaniis, NOvLUAET UUDPOBYIO 2PAMOMHOCIb YUAWUXC U 20MMOBUM UX K HOBbIM HPOGeccusim,
8030elicmaue MexXHOA02Ull UCKYCCINBEHHO20 UHMEIEKMA HA VHAWUXCA He O02PAHUYUBAEMC HAYHYHO-
MEXHUYECKUMU 3HAHUAMU, HO U U3YYEHUEM UX COYUAIbHBIX, MOPAIbHbIX U KYJIbMYPHBIX dACNEKMOs,
MEXHON02ULl 0aem 803MONCHOCMb Donee 21yO0K020 00yYeHUs, 00CYHCOaemcst NOHUMAHUE €20 GIUSAHUS HA
JHCU3HD YeNI0BEKd.

Knwuesvie cnosa: mexnonocuu, HeupoHHvie CUCHEMbl, MAWUHHOe O0OyueHue, UCKYCCHEEHHbIL
unmeniexm, 06pazosanue, UHHOPMAYUOHHBIE MEXHOTIOZUU, UHPOPMAYUOHHO-UHMEILTIEKMYANbHbLe CUCMEMDL,
unmeniekmyanusayus - 0byuenus, adanmusnoe 00pazo8aHue, dMuUecKue, KylbmypHvle, HayuHble,
UHHOBAYUOHHbIE.

IMPORTANCE OF TEACHING “ARTIFICIAL INTELLIGENCE” IN SCHOOL
EDUCATION

This article discusses the rapid development of artificial intelligence (Al) technologies worldwide, in
particular, the increasing role and importance of artificial intelligence in education, the introduction of
artificial intelligence technologies into school education, their impact on the effectiveness of the educational
process, the development of students' creative and critical thinking skills and the introduction of artificial
intelligence science into school education, the possibilities of teaching not only technical knowledge, but
also social, ethical and cultural issues, increasing digital literacy in students and preparing them for new
professions. The impact of artificial intelligence technologies on students is not limited to scientific and
technical knowledge, but also the study of their social, ethical and cultural aspects, and the possibilities of a
deeper understanding of the impact of technologies on human life.
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Kirish. Sun'ly intellekt texnologiyalarining maktab ta'limiga kirib kelishi, ta'lim jarayonining
samaradorligini oshiradi, o'quvchilarning kreativ va tangidiy fikrlash ko'nikmalarini rivojlantiradi va ularni
yangi texnologiyalar bilan tanishtiradi [1]. Bugungi kunda sun'iy intellekt fanini maktab ta'limiga Kiritish,
nafaqat texnik bilimlar, balki ijtimoiy, etik va madaniy masalalarni ham o'rgatish imkoniyatini yaratadi. Bu
fanni o'qitish orgali o'quvchilarni zamonaviy texnologiyalar bilan tanishtirish, ularning kelajakdagi ish
bozorida muvaffagiyatli bo'lishlari uchun zarur bo'lgan ko'nikmalarni rivojlantirish muhimdir. Sun'iy
intellektni maktablarda o'gitish, shuningdek, o'quvchilarda ragamli savodxonlikni oshiradi va ularni yangi
kasblarga tayyorlaydi.

Shu bilan birga, sun'iy intellekt texnologiyalarining o'quvchilarga ta'siri fagat ilmiy va texnik bilimlar
bilan cheklanib qolmaydi. Ularning ijtimoiy, axlogiy va madaniy jihatlarini ham o'rganish,
texnologiyalarning inson hayotiga ta'sirini chuqurrog tushunish imkoniyatini yaratadi. Shunday qilib,
maktabda sun'iy intellekt fanini o'gitish, nafagat ilmiy bilimlar berishni, balki o'quvchilarning ijtimoiy
ongini, mas'uliyatini va innovatsion fikrlash qobiliyatini shakllantirishga ham yordam beradi [2]. Shu o'rinda,
maktab ta'limida “Sun'iy Intellekt” fanini o'qitishning ahamiyatini tushunish va uni ta'lim dasturlariga
integratsiya qilish, bugungi kunning dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi. Bu fanni o'gitish orgali biz
nafagat texnologiyalarni yoritamiz, balki o'quvchilarda global muammolarni hal gilish uchun zarur bo'lgan
ko'nikmalarni ham shakllantiramiz.

Tadgigot metodologiyasi va adabiyotlarning tahlili. Maktab ta'limida "Sun'iy intellekt" fanini
o'gitishning ahamiyatini o'rganishda bir nechta metodologik yondashuvlar go'llaniladi. Tadgigotning asosiy
magsadi, sun'iy intellekt fanini maktab ta'limiga qo'shishning nafagat ilmiy va texnik jihatlari, balki
pedagogik va ijtimoiy jihatlarini ham tahlil gilishdir. Quyidagi tadgiqot metodlari go'llaniladi:

Tadgiqgotning asosiy metodlaridan biri mavjud ilmiy va pedagogik adabiyotlarni tahlil gilishdir. Bu
jarayonda sun'iy intellekt texnologiyalarining ta'lim sohasiga ta'siri, uning o'gitish metodologiyasi,
o'quvchilarga ta'siri va kelajakdagi ish bozoriga ta'siri hagida yozilgan maqgolalar, kitoblar va ilmiy ishlar
o'rganiladi. Adabiyotlar tahlili orgali, ta'lim tizimida sun'iy intellektning mavjud holati va uning istigbollari
hagida aniqg tasavvur hosil gilinadi [3]. Tadgiqotda empirik metodlar, ya'ni so'rovnomalar, intervyular va
kuzatuvlar orgali ma'lumot to'plash ham amalga oshiriladi. O'quvchilar, o'gituvchilar va ta'lim
muassasalarining xodimlari bilan o'tkazilgan so'rovlar va intervyular orgali sun'iy intellekt fanining ta'lim
jarayoniga ganday integratsiya gilinayotganini, ularning bu fanni o'gitishdagi giyinchiliklar va imkoniyatlar
hagidagi fikrlari o'rganiladi [4]. Tadgiqotda, sun'iy intellektni o'gitishning amaliyotdagi samaradorligini
aniglash uchun eksperimental metodlardan ham foydalanish mumkin. Bunda sun'iy intellekt fanini o'gitish
bo'yicha darslar o'rnatilib, o'quvchilarning bilim darajasi va o'quvchilarda rivojlanayotgan ko'nikmalar
o'lchanadi [5]. Tadgiqotda kvantitativ va sifatli tahlil metodlari birgalikda go'llaniladi. O'quvchilarning sun'iy
intellektni o'rganish jarayonidagi muvaffagiyatlari va qiyinchiliklari statistik usullar yordamida tahlil
gilinadi. Bunda o'quvchilarni sinovlardan o'tkazish, ularning muvaffagiyatlarini o'Ichash va ularga ganday
ko'nikmalar berilayotganini baholash amalga oshiriladi.

Sun'iy intellektning ta'limda qo'llanilishi va maktab ta'limiga kiritilishi hagidagi ilmiy adabiyotlarni
tahlil gilish orqali quyidagi asosiy fikrlar va yondashuvlar aniglangan:

Adabiyotlarda sun'iy intellektning ta'lim tizimida ishlatilishining kengayib borayotganligi hagida
ko'plab tadgigotlar mavjud. Birinchi navbatda, sun'iy intellekt texnologiyalari shaxsiylashtirilgan ta'limni
amalga oshirishga yordam beradi. Luckin et al. (2016) tomonidan ta'kidlanganidek, sun'iy intellekt
o'quvchilarning individual ehtiyojlariga mos ravishda ta'llim dasturlarini yaratishda samarali vosita
hisoblanadi. Sun'iy intellektni o'gitish nafagat texnik bilimlarni o'zlashtirishga, balki ragamli savodxonlikni
oshirishga ham yordam beradi. Brynjolfsson va McAfee (2014) asarlarida sun'iy intellektning ragamli
texnologiyalarni tushunishda va ulardan samarali foydalanishda o'quvchilarga katta yordam berishi
ta'kidlanadi. Shuningdek, Siemens va Long (2011) sun'iy intellekt texnologiyalarining ta'limda ishlatilishini
yanada ko'proq qo'llash zarurati hagida yozganlar [6,7,8].

Sun'iy intellektning ta'limdagi o'rni hagida gapirganda, uning etik va ijtimoiy ta'sirini ham e'tiborga
olish zarur. Popenici va Kerr (2017) sun'iy intellekt texnologiyalarining ijtimoiy va etik masalalari,
shuningdek, ta'lim tizimida ular bilan bog'lig bo'lishi mumkin bo'lgan muammolarni o'rganish zarurligini
ta'kidlaydilar [10]. O'quvchilarga sun'iy intellektning axloqiy jihatlarini tushuntirish, ularning ongli va
mas'uliyatli garorlar gabul gilishga yordam beradi.

162
https://buxdu.uz



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 1

Shute va Ventura (2013) sun'iy intellektning ta'limdagi innovatsion imkoniyatlarini ko'rib chigganlar.
Sun'iy intellekt o'quvchilarning ijodkorlik va tahliliy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishda, shuningdek,
o'quv jarayonini samarali tashkil etishda yordam beradi. Selwyn (2019) o'z asarida sun'iy intellektning
kelajakdagi ta'lim tizimlariga ganday ta'sir ko'rsatishini va bu texnologiyalarga tayyorlashning muhimligini
ta'kidladi [11].

Sun'iy intellekt fanini o'gitishning samarali bo'lishi uchun o'gituvchilarni tayyorlash masalasi muhim
ahamiyatga ega. O'gituvchilar sun'iy intellekt texnologiyalarini ganday ishlatishni bilishlari va o'quvchilarga
ushbu texnologiyalarni tushuntirishda malakali bo'lishlari zarur. West (2018) sun'iy intellektning ta'lim
tizimiga integratsiyasi o'gituvchilarni yangi pedagogik yondashuvlarni o'rganishga undaydi deb yozgan [12].

Natijalar. Tadqiqot jarayonida maktab ta'limida “Sun'iy Intellekt” fanini o'qgitishning ahamiyatiga doir
olingan natijalar quyidagicha bo'ldi:

Sun'iy intellekt fanini o'gitish o'quvchilarning ragamli savodxonligini sezilarli darajada oshiradi.
O'quvchilar, sun'iy intellekt texnologiyalarining ganday ishlashini va ularning kundalik hayotdagi
go'llanilishini tushunishni boshlaydilar. Buning natijasida ular zamonaviy texnologiyalarga bo'lgan
gizigishlarini rivojlantiradilar va kelajakda ragamli igtisodiyotda muvaffagiyatli ishlash uchun zarur bo'lgan
ko'nikmalarni egallaydilar. Sun'iy intellekt fanini o'gitish o'quvchilarda kreativ va tangidiy fikrlashni
rivojlantiradi. O'quvchilar algoritmlar yaratish, masalalarni yechish, tizimlarni optimallashtirish kabi
jarayonlarda o'z ijodiy va mantiqiy fikrlash ko'nikmalarini oshiradilar. Bu ko'nikmalar, o'quvchilarning fagat
ta'lim jarayonida emas, balki kelajakdagi kasbiy faoliyatlarida ham foydalidir.  Sun'iy intellekt
texnologiyalari, o'quvchilarning individual ehtiyojlariga moslashgan ta'limni tashkil gilishda katta yordam
beradi. Mashina o'gitish va sun'iy intellekt yordamida o'quvchilarning yutuglari va giyinchiliklarini kuzatish
imkoniyati paydo bo'ladi. Bu esa o'gituvchilarga o'quvchilarning o'zlashtirish darajasini anigroq tahlil qilish
va ta'limni shaxsiylashtirish imkonini beradi.

Sun'iy intellektni o'gitish orqgali o'quvchilar kelajakdagi yangi kasblarga tayyorlanadilar. Sun'iy
intellekt sohasida mutaxassislar uchun talabning ortib borishi natijasida, o'quvchilar ushbu sohalarga oid
bilimlarni egallashadi. Natijada, maktabda sun'iy intellekt fanini o'gitish o'quvchilarga yangi kasblarda
muvaffagiyatli faoliyat yuritish imkoniyatlarini yaratadi.

Sun'iy intellektning ijtimoiy va etik jihatlari hagida o'quvchilarni ma'lumot bilan ta'minlash, ularning
axlogiy qarorlar gabul qilish ko'nikmalarini oshiradi. O'quvchilar sun'iy intellekt texnologiyalarining
jamiyatdagi roli, maxfiylik, diskriminatsiya va adolat masalalari kabi ijtimoiy va etik muammolarni
o'rganadilar. Bu esa ularning ongli va mas'uliyatli fugarolar bo'lishlariga yordam beradi. Tadgiqot natijalari
shuni ko'rsatdiki, sun'iy intellekt fanini samarali o'gitish uchun o'gituvchilarning malakasini oshirish zarur.
O'gituvchilarni sun'iy intellekt texnologiyalarini o'zlashtirishga va ta'lim jarayonida samarali go'llashga
tayyorlash, ta'lim sifatini oshiradi. O'gituvchilar uchun maxsus treninglar va resurslar yaratish, bu sohada
o'gitish samaradorligini oshirishda muhim rol o'ynaydi. Tadgiqgotda shuningdek, sun'iy intellekt
texnologiyalarining ta'lim jarayoniga integratsiyasi orqgali ta'limning samaradorligini oshirish mumkinligi
ta'kidlandi. O'quvchilarga sun'iy intellektni o'rgatish orgali o'gituvchilar uchun yangi o'gitish metodlari va
strategiyalari ishlab chigilishi mumkin. Sun'iy intellekt yordamida darslarni optimallashtirish, ma'lumotlarni
tezkor tahlil gilish va ta'limda individual yondashuvlarni rivojlantirish imkoniyatlari yaratiladi.

Tadqiqot natijalari shuni ko'rsatdiki, maktab ta'limida “Sun'ly Intellekt” fanini o'qitishning ahamiyati
katta. Bu fan o'quvchilarga zamonaviy texnologiyalarni o'zlashtirish, kreativ va tanqidiy fikrlash
ko'nikmalarini rivojlantirish, shaxsiylashtirilgan ta'limni ta'minlash, yangi kasblarga tayyorlash va ijtimoiy-
etik masalalarni tushunish imkoniyatlarini yaratadi. Shuningdek, sun'iy intellekt texnologiyalarining ta'lim
tizimiga integratsiyasi, o'gituvchilarning malakasini oshirish va ta'lim sifatini yaxshilashga yordam beradi.
Natijada, sun'iy intellektni maktab ta'limida o'gitish nafagat ilmiy bilimlar, balki o‘quvchilarning jamiyatda
mas'uliyatli fugarolar sifatida rivojlanishiga ham xizmat giladi.

Munozara. Maktab ta'limida “Sun'ly Intellekt” fanini o'gitishning ahamiyati haqida turli fikrlar
mavjud. Bu sohada tarafdorlar va garshi fikrlar o'rtasida muhokama davom etmogda. Quyida bu mavzuda
olib borilayotgan asosiy munozaralarga e'tibor garatamiz.

Sun'iy intellekt fanini o'gitishning ijobiy ta'siri Sun'iy intellektning maktab ta'limiga Kiritilishi ko'plab
ijobiy ogibatlarni keltirib chigarishi mumkin. Birinchi navbatda, bu o'quvchilarning ragamli savodxonligini
oshirishga yordam beradi. Sun'iy intellekt texnologiyalarini tushunish, ularni amaliyotda qo'llash orgali
o'quvchilar zamonaviy texnologiyalarni o'rganadilar. Bu esa ularning kelajakdagi kasblariga
tayyorlanishlariga imkon yaratadi, chunki sun'iy intellekt va ragamli texnologiyalar hozirgi ish bozorida talab
gilingan ko'nikmalardan biridir. Bundan tashqari, sun'iy intellekt ta'limni shaxsiylashtirishga yordam beradi.
Har bir o'quvchining individual ehtiyojlari va o'gish sur'ati har xil bo'lishi mumkin, va sun'iy intellekt
yordamida o'qgituvchilar o'quvchilarning yutuglarini kuzatib, ta'limni shaxsiylashtirish imkoniyatiga ega
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bo'lishadi. Bu esa ta'lim jarayonini yanada samarali va moslashtirilgan giladi. Sun'iy intellekt fanining
o'qgitilishi, shuningdek, kreativ va tangidiy fikrlashni rivojlantiradi. O'quvchilar algoritmlar yaratish,
masalalarni yechish va yangi texnologiyalarni ishlab chigish bo'yicha gobiliyatlarini oshiradilar. Bu esa
ularni nafagat sun'iy intellekt sohasida, balki boshga sohalarda ham muvaffagiyatli gilishga yordam beradi.

Sun'iy intellektning ta'limdagi etik va ijtimoiy masalalari Birog, sun'iy intellektni ta'limga kiritishning
ayrim salbiy jihatlari ham mavjud. Masalan, sun'iy intellekt texnologiyalarining ta'limda go'llanilishi bilan
bog'liq etik masalalar ko'tariladi. Sun'iy intellekt tizimlarining ishlashi ko'pincha inson omillariga
asoslanmagan qarorlar gabul gilishga olib keladi. Bu esa diskriminatsiya, maxfiylik buzilishi va boshga etik
masalalarni keltirib chigarishi mumkin. Misol uchun, sun'iy intellekt tizimlari o'quvchilarning shaxsiy
ma'lumotlarini to'plashi va bu ma'lumotlarni boshgarishi ehtimoli mavjud. Shuningdek, sun'iy intellekt
texnologiyalariga asoslangan ta'lim tizimi, o'gituvchilarni texnologiyalarga garshi turgan yoki yangi usullarni
o'zlashtira olmaydigan o'gituvchilarga nisbatan noqulay bo'lishi mumkin. Ba'zi o'gituvchilar yangi
texnologiyalarni gabul gilishda giyinchiliklarga duch kelishi mumkin va bu ularning o'gitish uslubini gayta
ko'rib chigishga majbur gilishi mumkin.

Sun'iy intellekt fanini o'gitishning o'gituvchilar uchun zaruriy tayyorgarlik. Shuningdek, sun'iy
intellekt fanini samarali o'gitish uchun o'gituvchilarni tayyorlash masalasi ham muhim. Hozirgi kunda sun'iy
intellekt texnologiyalari juda tez rivojlanmoqgda va o'gituvchilarni bu sohada yetarlicha tayyorlash juda
muhim. Aks holda, o'gituvchilar sun'iy intellektni samarali o'rgatishda giyinchiliklarga duch kelishlari
mumkin. Shuning uchun, maktablarda sun'iy intellekt fanini o'gitishning samarali bo'lishi uchun
o'gituvchilarni maxsus tayyorlash, treninglar va malaka oshirish kurslarini tashkil etish zarur.

Sun'iy intellekt fanining ta'lim tizimiga integratsiyasi. Sun'iy intellektni ta'lim tizimiga integratsiya
gilishda ham ba'zi qiyinchiliklar mavjud. Ta'lim tizimining barcha gqismlarida sun'ly intellekt
texnologiyalarini qgo'llashni ta'minlash uchun resurslar kerak bo'ladi. Maktablar uchun kerakli texnologik
infratuzilma, o'quv dasturlari va materiallar tayyorlash zarurati tug'iladi. Shu bilan birga, sun'iy intellektni
ta'limda qo'llashning samarali bo'lishi uchun o'quv dasturlarini yangilash, yangi pedagogik yondashuvlarni
joriy etish kerak bo'ladi.

Kelajakda sun'iy intellektning ta'limdagi roli. Sun'iy intellektning kelajakdagi ta'limdagi roli juda
katta. U o'gitish va o'rganish jarayonlarini yanada samarali va shaxsiylashtirilgan qilish, o'quvchilarning
individual ehtiyojlariga moslashtirish imkoniyatlarini yaratadi. Shu bilan birga, bu texnologiyalar ta'limda
innovatsiyalarni olib kelishi va yangi pedagogik uslublarni ishlab chigish uchun imkoniyatlar yaratadi.

Xulosa. Maktab ta'limida “Sun'iy Intellekt” fanini o'qitishning ahamiyati haqidagi munozara shuni
ko'rsatadiki, bu fanni o'gitish o'quvchilarga zamonaviy texnologiyalarni o'zlashtirish, kreativ va tangidiy
fikrlash ko'nikmalarini rivojlantirish va kelajakdagi kasblarga tayyorlash imkoniyatlarini yaratadi. Birog, bu
jarayonda etik, ijtimoiy va texnik giyinchiliklar mavjud bo'lib, ular jiddiy e'tibor talab giladi. O'gituvchilarni
tayyorlash va ta'lim tizimini sun'iy intellektga moslashtirish muhimdir. Kelajakda, sun'iy intellektni ta'lim
jarayoniga integratsiya qilish, ta'lim tizimining samaradorligini oshirish va yangi pedagogik yondashuvlarni
yaratishga yordam beradi.

Maktab ta'limida “Sun'ly Intellekt” fanini o'gitishning ahamiyati bugungi kunning dolzarb
masalalaridan biridir. Sun'iy intellekt texnologiyalari tez rivojlanayotgan va jamiyatning barcha jabhalariga
ta'sir ko'rsatayotgan bir davrda, maktab ta'limining zamon talablariga moslashishi zarur. Sun'iy intellektni
ta'lim jarayoniga integratsiya qgilish, o'quvchilarga nafagat ragamli savodxonlikni oshirish, balki kreativ va
tanqidiy fikrlash, shaxsiylashtirilgan ta'lim va yangi texnologiyalarni samarali qo'llash kabi ko'nikmalarni
rivojlantirish imkoniyatlarini yaratadi. Tadgigotlar shuni ko'rsatdiki, sun'ly intellekt fanini o'gitish
o'quvchilarning kelajakdagi kasblariga tayyorlanishiga, yangi texnologiyalarni o'zlashtirishga va ijtimoiy-
axlogiy masalalarda ongli va mas'uliyatli garorlar gabul gilishga yordam beradi. Bu fan o'quvchilarning bilim
doirasini kengaytirish, ularni zamonaviy texnologiyalar bilan tanishtirish va kelajakdagi ish bozoriga
moslashish uchun zarur bo'lgan ko'nikmalarni shakllantirishda katta ahamiyatga ega.

Shuningdek, sun'iy intellektning ta'limda qo'llanilishi  o'gituvchilarga ta'lim  jarayonini
shaxsiylashtirish, o'quvchilarning individual ehtiyojlarini inobatga olish va yangi pedagogik yondashuvlarni
joriy etish imkoniyatlarini yaratadi. Birog, sun'iy intellektni ta'limda go'llashning salbiy jihatlari ham
mavjud. Masalan, etik va ijtimoiy masalalar, texnologiyalarga tayyorlik darajasi va o'gituvchilarni tayyorlash
muammolari e'tiborga olinishi kerak. Umuman olganda, maktab ta'limida sun'iy intellektni o'gitishning
ahamiyati o'quvchilarning zamonaviy dunyoga moslashishiga, yangi texnologiyalarni tushunishga va
kelajakda muvaffagiyatli faoliyat yuritishlariga yordam beradi. Shu bilan birga, sun'iy intellektni ta'lim
tizimiga integratsiya qilish uchun pedagogik, axlogiy va texnik jihatlardan keng ko'lamli yondashuvlarni
talab giladi. Bu sohada amalga oshirilgan izlanishlar va tajribalar, sun'iy intellektning ta'limda samarali
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go'llanilishiga xizmat qiladi va yangi avlodni muvaffagiyatli va mas'uliyatli fugarolar sifatida tarbiyalashga
yordam beradi.
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PYTHON DASTURLASH TILIDA YOPIQ TEST NATIJASI ASOSIDA SERTIFIKAT
BERUVCHI DASTUR TUZISH

Kamalova Nilufar lIxomovna,
Buxoro davlat universiteti, “Amaliy matematika va dasturlash texnologiyalari”
kafedrasi katta o ‘qituvchisi, falsafa fanlari doktori (PhD)

Magqolada ta’lim sifatini oshirishda testlarning ahamiyati va turlari, talabalarni motivatsiyalashning
zarurati haqida ma’lumot berilgan. Pythonda shunday testlardan birini tuzish va sinov oxirida talabani
o’qishga bo’lgan motivatsiyasini oshirish uchun sertifikat taqdim giluvchi dasturni yaratish jarayoni
yoritilgan. Ushbu dastur word faylidagi savol va javoblarni gabul gilib ushbu savollar asosida sinovni
amalga oshiradi.

Kalit so’zlar: test, python, pillow, tkinter, docx, talabalarni motivatsiyalash, bilim nazorati.

PA3PABOTKA NTPOI'PAMMBI CEPTU®HNKATA IIO PE3YJIBTATY 3AKPBITOI'O
TECTUPOBAHMUS HA SI3BIKE TIPOTPAMMMUPOBAHUS PYTHON

B cmamve npeocmaenena ungopmayus o 3Hauenuu u 6u0ax mMecmos 6 NOGbIUEHUU Kayecmed
obpazosanus, 0 Heobxooumocmu momueayuu cmyoenmos. B Python onucan npoyecc cosoanus oonoeo u3z
MAaKux mecmog u CO30aHUs NPOPAMMbl, KOMOPAs npedocmagiiem cepmuguxkam 6 KoHye mecma, 4moovl
NOBLICUNb MOMUBAYUIO CIYOEHMO8 K Yuébe. Dma npocpamma binoaHsem mecmuposanue Ha 0CHO8e SMUX
80NnpOCO8, NpuHUMaAs 60npocsl u omeemsl u3 gaina \Word.

Knrouesvie cnosa. mecm, Python, Pillow, Tkinter, docx, momusayust cmyoenmos, konmpoib 3HAHULL.

CREATING A CERTIFICATION PROGRAM BASED ON CLOSED TEST RESULTS IN
PYTHON PROGRAMMING LANGUAGE

The article provides information about the importance and types of tests in improving the quality of
education, the need to motivate students. The process of creating one such test in Python and creating a
program that provides a certificate to increase the student's motivation to study at the end of the test is
covered. This program accepts questions and answers in a word file and performs a test based on these
guestions.

Keywords: test, python, pillow, tkinter, docx, student motivation, knowledge control.

Kirish. Bugungi kunda talabalar bilimlarini kompyuter nazorati bilan gabul gilish o'quv jarayonining
ajralmas gismidir. Bunda tets tizimidan foydalanish samarali hisoblanadi. Chunki kompyuter testlari
an‘'anaviy usullarga xos bo'lgan baholashning subyektivligini istisno giladi, bu esa baholashni yanada aniq va
adolatli giladi. Test natijalarini tekshirish va tahlil gilish jarayonini avtomatlashtirish bilimlarni baholashga
sarflanadigan vaqtni sezilarli darajada gisqartiradi, bu esa o'gituvchiga talabalar bilan individual ishlashga
ko'prog vaqt ajratishga imkon beradi. Kompyuter testlari har bir talabaning individual ehtiyojlariga
moslashtirilishi mumkin, bu esa materialni chuqurrog o'rganish imkoniyatini beradi. Testlarga xos bo'lgan
interaktivlik va vizualizatsiya o'quvchilarning o'rganish motivatsiyasini oshirishi va jarayonni yanada
gizigarli qgilishi mumkin. Kompyuter tizimlari o'gituvchiga natijalarni batafsil tahlil gilish imkoniyatini
beradi, bu esa o'quvchilar bilimidagi bo'shliglarni aniglash va o'quv jarayonini sozlash imkonini beradi.

Asosiy gism. Talabalar bilimlarini nazorat gilishda turli shakldagi testlardan foydalanish talabalarning
bilim va ko'nikmalarini turli jihatlarini samarali baholash imkonini beradi. Jumladan,

Javobni tanlash imkonini beruvchi testlar - asosiy bilimlarni sinash, haqgigiy materialni o'zlashtirish
darajasini aniglash uchun foydalaniladi.

Qisga javobli testlar: gisga, ammo aniq javoblarni shakllantirishni rag'batlantirish, fikrlarni gisqacha
bayon qilish gobiliyatini rivojlantirish.

Batafsil javob talab qgiluvchi testlar - analitik ko'nikmalarni rivojlantiradi, javoblarni muhokama
gilish, o'z fikrini bildirish qobiliyatini shakllantiradi.

Simulyatsiya testlari - haqigiy vaziyatlarni simulyatsiya qilish va talabalarning olgan bilimlarini
amalda qo'llash gobiliyatini baholash imkonini beradi.
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Videoga asoslangan testlar - audiovizual ma'lumotlarni tushunish, ma'lumotlarni tahlil gilish va
talgin qilish ko'nikmalarini sinab ko'rishga yordam beradi.

Sifatli ta'limning asosiy omillaridan biri bu- talabalarni motivatsiyalash bo'lib hisoblaniladi.
Motivatsiya bilimga bo'lgan xohish va istakni, magsadlarga erishishda harakatlarni va o'quv materiallarini
muvaffagiyatli o'zlashtirishni ta'minlaydi.

Yuqoridagilardan kelib chiggan holda, talabalar bilimini nazorat giluvchi va olingan natijaga ko’ra
talabalarni motivatsiyalash maqsadida sertifikat taqdim qiluvchi test dasturini tuzishni ko’rib o’tamiz. Ushbu
dastur word faylida yozilgan testlarni yuklab oladi va ularni foydalanuvchiga tagdim giladi. Foydalanuvchi
javoblarini tahlil gilib natijani sertifikatda taqdim etadi.

Oyna yaratish va test ilovasiniishga tushirish

test
| Oynacozl lari malga ochireh va i 'lon gilish | start_test
: . < Ism
e . \ ! 1
Ism sharifingizni kiriting . Sl A== Oynadagibarcha elemertiar
Hitimos iem sharifingfani kiriting z SR
o'chirilsin
s Y
Ti |
| estnl boshlash Fayldan o'gishga o'tish e
v
I kevingisgao'tish
Hujiatni echish f P
ayldan_ugish
Savol: =0 ‘ s
L ] .
. “i<parag ™
lavohnitekshirish e raflar Ha
| J s:»nidan' v
X P "P‘umgraf'- .
Kevingi savol To'n L E— S Ha
- s0°zidan ;
| h 4 - *
=Rl g | Wizssivaa save i go'shish
| -~ ¥
keyingis ) | Yo' e
ving Tugmaninafac gifish - o8 - 1<paragrar Ha
e D [ - sonkl - |
v : " o Y S L
Xatolik hagida ma'umet s - N o
! ey Eisrich Massivezjavobnigo'snidh
Yo'g Oxil Ha i |
- i iz
v savol ¥ i=itl
Kevinzisavoini ko'rsarsn 1 Tumani noTaol qiis ‘ — — L |
. |
Kiritigh maydoni va natija natijEEE o Tsh
maydeninitozalzsh i
S | |
tekshiricsh lavoblardagi proo=fami
a'chirish
T
natija Y
Yo'y b Ha
| Wozuwobyektiniva shriftlami yuklazh | v far bir h
. . il +
v Javobxatoliginiizchiash « f:;:;":: i
‘ To'g'ri javobri foizini anighash > T ol
L] S
.
‘ Sertifikatga yorudami yozishva fayini saglash Tekshirisntugmasini nofao!
gilish
L i v
| Hischomnioynaga chigaridy SEv0l INCEksn| o' ZEamrish

1-rasm. Dastur algoritmi

Bunday dasturni tuzish algoritmni loyihalashdan boshlanadi. (1-rasm).

Dastur tuzishda test sinifidan foydalaniladi. Dastlab oyna yaratilib sinfga murojaat amalga oshiriladi.
Natijada foydalanuvchidan ism sharifini so’rovchi oyna ochiladi. Oynada “Testni boshlash” tugmasi
joylashadi va agar ism kirituvchi maydon bo’sh bo’lmasa testni namoyish giladi. Buning uchun, awvval,

167
https://buxdu.uz



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 1

fayldan ma’lumot o’qib olinadi. Fayldagi “Savol” so’zi bilan boshlanuvchi paragraf ekranga namoyish
gilinadi. Savol ostiga ikkita tugma joylashadi:
- Tekshirish - natijani fayldagi javob bilan qiyoslaydi. Agar noto’g’ri javob kiritilgan bo’lsa, to’g’ri
javobni namoyish giladi.
- Keyingi savol — savolga javob berib, to’g’ri yoki xatoligi izohlangandan so’ng keying savolni
namoyish giladi.
Barcha savollarga javob bergandan keyin, natija foizda hisoblanadi va dastur turgan katalogdagi
sertifikat shabloniga foydalanuvchi ims sharifi va olgan natijasi aks etiladi.
Buning uchun pythonning quyidagi 4 ta kutubxonasini import gilamiz.
import tkinter as tk
from docx import Document
from PIL import Image, ImageDraw, ImageFont
import random
tkinter - moduli oyna ilovalarini yaratish uchun, docx — word hujjatidagi ma’lumotni o’qish uchun,
PIL-rasmga yozuv yozish uchun, random — savollarni aralashtirish uchun qo’llaniladi.
Dastur pythonning tashqi kutubxonalari bilan ishlagani uchun avval ularni o’rnatish talab qilinadi.
Buning uchun terminalda pip install python-docx hamda pip install Pillow buyruglari yoziladi.
Dasturning asosiy gismi quyidagilarda iborat:
root = tk.Tk()
app = Test(root)
root.mainloop()
Test — bu sinf bo’lib bir nechta funksiyalardan iborat. Ushbu sinf avval quyidagi obyektlarni yaratadi:
class Test:
def __init__(self, oyna):
self.oyna = oyna
oyna.title(""Yopiq test")
oyna.geometry(*800x400")
oyna.config(bg="white")
self.savol =[]
self.javob =]
self.savol_index =0
self.ball =0
self.ism="""
self.rasm = tk.Photolmage(file=""fon.png"")
tk.Label(oyna, image=self.rasm, bg=""white'").place(x=0, y=0)
# Ismni Kkiritish
self.ism_label = tk.Label(oyna,bg=""white", text=""Ism sharifingizni Kiriting:", font=""Arial
18")
self.ism_label.pack(pady=10)
self.ism_entry = tk.Entry(oyna, font=""Arial 16™)
self.ism_entry.pack()
self.boshlash = tk.Button(oyna,bg=""white", font=""Arial 16", text=""Testni boshlash"’,
command=self.start_test)
self.boshlash.pack(pady=10)
# Test elementlari
self.savol_label = tk.Label(oyna,fg=""blue", text=
justify=""left"" font=""Arial 18" ,bg=""white"")
self.javob_entry = tk.Entry(oyna, font=""Arial 16"")
self.tekshirish = tk.Button(oyna, font=""Arial 18", text=""Javobni tekshirish",
command=self.tekshirish,bg=""white"")
self.natija_label = tk.Label(oyna, font=""Arial 18", text=""", wraplength=400,
justify=""left"" ,bg=""white'")
self.keyingi = tk.Button(oyna, font=""Arial 18", text=""Keyingi savol",
command=self.keyingis,bg=""white")
self.img = Image.open(*'aaa.jpg"")
Endi uni funksiyalari bilan tanishib chigamiz:
def fayldan_uqish(self):

, wraplength=400,
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#fayldan testni yuklash
doc = Document(*‘test.docx"")
i=0
while i < len(doc.paragraphs):
if doc.paragraphsli].text.startswith(**Savol: **):
self.savol.append(doc.paragraphs[i].text)
if i < len(doc.paragraphs) - 1:
self.javob.append(doc.paragraphs[i + 1].text)
i += 2 # keyingi savolga o'tish
else:
print(** Xatolik. Savolga javob mavjud emas!", doc.paragraphs[i].text)
i+=1

else:
i+=1
# Savollarni aralashtirish
indekslar = list(range(len(self.savol)))
random.shuffle(indekslar)
self.savol = [self.savol[i] for i in indekslar]
self.javob = [self.javob[i] for i in indekslar]

Fayldan o’qish funksiyasi joriy katalogda joylashgan test.docx nomli faylni 0’qib oladi. Buning uchun
pythonning docx nomli tashgi kutubxonasidan foydalaniladi. len(doc.paragraphs) orgali fayldagi barcha
paragraflar soni aniglanadi. So’ng undagi “savol” so’zi bilan boshlanuvchi paragrafni savollar ro’yxatiga,
undan keying abzatsni esa javoblar ro’yxatiga qabul giladi. Agar savoldan keying paragraf mavjud bo’Imasa,
xatolik hagida ogohlantiradi. Oxirida savollar aralashtiriladi.

Test sinfininng navbatdagi sinfi bu — start _test bo’lib boshlash tugmasiga biriktirilgan. Uning vazifasi
avval foydalanuvchi ismni kiritganligini tekshirish agar ism kiritish maydoni bo’sh bo’lsa, ish sharif
kiritilishi lozimligi haqida ogohlantiradi. Ism kiritilgandan so’ng, oynaning barcha elementlarini o’chirib,
o’rniga yangilarini yaratadi:

def start_test(self):

#ism kiritilgandan so'ng

self.ism = self.ism_entry.get()

if self.ism:
self.ism_label.pack_forget()
self.ism_entry.pack_forget()
self.boshlash.pack_forget()
# Test elementlarni go'shish
self.savol_label.pack()
self.javob_entry.pack(pady=5)
self.tekshirish.pack()
self.natija_label.pack(pady=10)
self.keyingi.pack(pady=10)
# testni yuklash va savolni aks etish
self.fayldan_ugish()
self.keyingis()

else:
self.natija_label.config(text=""Iltimos ish sharifingizni kiriting!"")
self.natija_label.pack()

Oynada yangi elementlar yaratilgandan keyin yuqoridagi fayldan_ugish funksiyasi bajariladi, shundan
so’ng keyingisi (keyingi savolga o’tish) funksiyasi bajariladi.

keyingisi funksiyasi oynadagi yozuvlarni tozalab, yangi savolni ekranga namoyish giladi. Agar
boshqa savol qolmagan bo’lsa, tugmalarni bloklab, natija funksiyasini faollashtiradi. Bu funksiya keying
savol tugmasiga ham biriktirilgan.

def keyingis(self):

#Keyingi savol
self.tekshirish.config(state=tk. NORMAL)
if self.savol_index < len(self.savol):
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self.savol_label.config(text=self.savol[self.savol_index])
self.javob_entry.delete(0, tk.END) # Kiritish maydonini tozalash
self.natija_label.config(text=""") # Natija maydonini tozalash

else:
self.keyingi.config(state=tk. DISABLED) # Tugmani deaktivatsiya gilish
self.natija()

Test sinfining navbatdagi funksiyasi tekshirish funksiyasi bo’lib u foydalanuvchi kiritgan javobning
to’g’ligini tekshiradi:

def tekshirish(self):

#Javobni tekshirish
kiritilgan_javob = self.javob_entry.get().strip()
t_javob = self.javob[self.savol_index].strip()
if kiritilgan_javob.lower() == t_javob.lower():
self.ball +=1
self.natija_label.config(text=f""Javobingiz to'g'ri"")
else:
self.natija_label.config(text=f""Javobingiz xato. To'g'ri javob: {t_javob}")
self.tekshirish.config(state=tk. DISABLED)
self.savol_index +=1

tekshirish funksiyasi har bir to’g’ri javob uchun self.ball o’zgaruvchisiga 1 ni qo’shib boradi. Agar
xato javob kiritilsa, to’g’ri javob namoyish qilinadi.

Navbatdagi funksiya natija funksiyasi bo’lib u faqatgina keyingi tugmasi orqali barcha savollar
tugaganidan keyin faollashtiriladi.

def natija(self):

# Obyekt yaratish

self.draw = ImageDraw.Draw(self.img)

#Shriftni yuklash

font = ImageFont.truetype(*'bbb.ttf*", size=100)

font2 = ImageFont.truetype(**ccc.ttf", size=100)

# Rasmga yozuvni o'rnatish

self.k=(self.ball/len(self.savol)*100)

self.kk=f"{self.k:.2f}%0 to'g'ri javob berdingiz"

self.draw.text((1200, 700), self.ism, fill=(153, 102, 51), font=font2)

self.draw.text((1060,1500),self.kk,fill=(51, 40, 5), font=font)

# Rasmni saglash

self.img.save(""yangi.jpg™)

#Hisobot

self.savol_label.config(text=""")

self.javob_entry.config(state=tk. DISABLED)

self.tekshirish.config(state=tk. DISABLED)

self.natija_label.config(

text=f""{self.ism}, sinov tugadi! Siz {len(self.savol)} ta savoldan {self.ball} tasiga to'g'ri javob

berdingiz."" )

self.img.show()

Ushbu funksiya dastur bilan bitta katalogda joylashgan sertifikat tasvirini chizish obyekti sifatida
gabul qiladi. Joriy katalogda joylashgan shriftlarni yuklab oladi. Berilgan koordinatalarda yozuvni
joylashtiradi va yangi.jpg nom ibn saqlaydi, shundan so’ng yangi faylni namoyish qiladi.

.- x|

|sm sharifingizni kiriting: Savol: Eng kichik 2 xonali natural

sonni yozing
1

Testni bosnlash| Javobni tekshirish

Javobingiz to'g'n

Keyingi savol

2-rasm. Dastur ko’rinishi
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Xulosa. Ushbu algoritm asosida testing boshqga ko’rinishlarini ham tuzish mumkin. Testning soni esa
word fayldagi testlar soni bo’ladi. Sertifikat ko’rinishiga ko’ra yozuvlarni joylashish koordinatasi va rangini
o’zgartirish mumkin.

Yopiq testga asoslangan sertifikatlash bilim darajasini tasdiglashning mumkin bo'lgan usullaridan biri
ekanligini hisobga olish muhimdir. U portfolio, tavsiyalar va amaliy ish tajribasi kabi boshga baholash turlari
bilan birgalikda ko'rib chigilishi kerak.
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Mazkur maqolada mexanika fanini o ‘qitishda web-platformalardan foydalanishning ahamiyati va
samaradorligi yoritilgan. Zamonaviy ta'lim texnologiyalari talabalarning nazariy bilimlarini interaktiv
vositalar, simulyatsiyalar va masofaviy o ‘qitish orqali mustahkamlash imkonini beradi. PhET Interactive
Simulations, Moodle va Khan Academy kabi platformalar yordamida o ‘quv jarayoni vizual va qizigarli
shaklda tashkil etilishi mumkin. Shuningdek, maqolada LMS tizimlaridan foydalanish, gamifikatsiya va
testlarni avtomatlashtirish imkoniyatlari ko rib chigilgan. Web-platformalar ta'limni individualizatsiya
qilish, masofaviy o ‘qitishni tashkil etish va baholashni obyektiv yondashishga yordam beradi. Shu bilan
birga, texnologik cheklovlar va motivatsiya bilan bog ‘liq giyinchiliklarga qarshi yechimlar taklif gilingan.

Kalit so’zlar: zamonaviy ta'lim texnologiyalari, Web-platformalar, PhET Interactive Simulations,
Moodle, Khan Academy, masofaviy ta'lim, LMS (Learning Management Systems), gamifikatsiya.

HUCIIOJIb3OBAHUE BEB-IIVIAT®OPM B ITPEIIOJIABAHUU JUCHUIIJINHBI
MEXAHUKHN

B Oannoii cmamve oceewena gadxcrocmev U 3QPGekmusHoCcmb UCNONL306AHUAL 6eO-NIAMPOPM 8
obyuenuu mexanuxe. Coepemennvie 00pazo6amenbHvle MEXHOIOUU NO3GONAIOM CIMYOCHMAM YKPenasamy
meopemuyeckue 3HAHUs ¢ NOMOWbIO UHMEPAKMUBHBIX CPEOCME, CUMYIAYUL U OUCIAHYUOHHO20 0OYYEeHUs.
Obpazosamenvrulii npoyecc modicem Obimb OPeAHU30BAH 8 BU3VAILHO NPUBTEKAMENbHOU U VEIeKAMENbHOU
Gopme bnazooaps naamepopmam, maxum xaxk PhET Interactive Simulations, Moodle u Khan Academy.
Kpome mozo, 6 cmamve paccmampuaiomcs 603MOACHOCIU UCNONb308AHUSA CUCTNEM YNPABNeHUs 00y eHuem
(LMS), eeiimugpuxayuu u  asémomamuzayuu  mecmupoganus.  Beb-nnamgopmer  cnocobcmeyrom
uHousUdyanusayuyu O00y4eHus, Op2aHu3ayuu OUCMAHYUOHHO20 O0VUeHUs U O0O0BbeKMUBHOMY N00X00y K
oyenusanuio. Taxoce npeonazaiomcs pewieHus O NPeoOOSeHUs. MEXHON0LUYECKUX O2PaAHUYeHUul U
MOMUBAYUOHHBIX MPYOHOCHIELL.

Knrouesnle cnosa: cospemennvle obpazoeamenvhvie mexnonoauu, Beo-niamgpopmol, PRET Interactive
Simulations, Moodle, Khan Academy, oucmanyuonnoe obyuenue, LMS (Learning Management Systems),
eeuMmupurayusi.

USING WEB PLATFORMS IN TEACHING THE DISCIPLINE OF MECHANICS

This article highlights the importance and effectiveness of using web platforms in teaching mechanics.
Modern educational technologies enable students to strengthen their theoretical knowledge through
interactive tools, simulations, and distance learning. The educational process can be organized in a visually
appealing and engaging format with platforms such as PhET Interactive Simulations, Moodle, and Khan
Academy. Additionally, the article explores the potential of Learning Management Systems (LMS),
gamification, and automated testing. Web platforms facilitate personalized learning, the organization of
distance education, and an objective approach to assessment. Solutions are also proposed to address
technological limitations and motivational challenges.

Keywords: modern educational technologies, Web platforms, PhET Interactive Simulations, Moodle,
Khan Academy, distance learning, LMS (Learning Management Systems), gamification.

Kirish. O'zbekistonda mexanika fanini o'gitishda zamonaviy web platformalardan foydalanish ta'lim
sifatini oshirish va talabalarning bilim olish jarayonini yanada samaraliroq gilish uchun muhim ahamiyatga
ega. Zamonaviy texnologiyalar va internet imkoniyatlaridan foydalanish orqgali, o'gituvchilar va talabalar
uchun yangi istigbollar ochilmogda. Bu esa, 0'z navbatida, mexanika kabi murakkab fanni yanada gizigarli
va tushunarli gilishga yordam beradi.

Zamonaviy ta'lim tizimida bo'lajak fizika o'gituvchilarining kompetentligini rivojlantirish muhim
ahamiyat kasb etmogda. Bu jarayonda web platformalardan foydalanish, aynigsa, mexanika fani o'gitishda,
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katta imkoniyatlar yaratadi. Ushbu tagdimot bo'lajak fizika o'gituvchilarining kasbiy mahoratini oshirish
uchun web texnologiyalardan samarali foydalanish yo'llarini ko'rib chigadi.

Asosiy gism. Biz mexanika fanini o'gitish misolida zamonaviy yondashuvlar, interfaol usullar va
ragamli vositalardan foydalanishning amaliy jihatlarini muhokama gqilamiz. Bu metodika nafagat
o'gituvchilarning bilim va ko'nikmalarini oshiradi, balki talabalarning fanga bo'lgan gizigishini ham oshiradi.
Hozirgi kunda dunyoning ko‘plab rivojlangan mamlakatlarida o‘quvchilarning ilmiy faoliyatini, jjodkorligini
oshiruvchi va shu bilan bir gatorda ta'lim-tarbiya jarayonining samaradorligini kafolatlovchi yangi pedagogik
texnologiyalarni qo‘llash borasida katta tajriba to‘plangan [1]. Shu tajriba asosini tashkil qiluvchi
dasturlardan biri Web platformalari vositalaridir, bu vositalarni dars jarayoniga qo‘llay bilish bugungi zamon
fizika o‘qituvchisi zimmasiga yuklatilgan yuksak vazifadir. Yangilangan ta’limda o’quvchilarning fanga
bo’lgan qiziqishlarini yanada oshirish, uni har tomonlama rivojlantirib, bilimdan-bilimga yetaklab olib
chigish uchun zamonaviy darslar zarurdir [2].

Web platformalarining fizika ta'limidagi o'rni. Zamonaviy ta'lim tizimida web platformalari fizika
o'gitish jarayonini yangi bosgichga olib chigmoqda. Bu platformalar nafagat nazariy bilimlarni yetkazish,
balki amaliy ko'nikmalarni shakllantirishda ham muhim rol o'ynaydi [3]. Ular o'quvchilarga murakkab fizik
hodisalarni virtual laboratoriyalarda kuzatish, tajribalar o'tkazish va natijalarni tahlil gilish imkonini beradi.

Virtual Labs kabi platformalar, o'quvchilarga virtual laboratoriyalardan foydalanish imkoniyatini
tagdim etadi [4].

1. Nazariy bilimlarni mustahkamlashda Web platformalari orgali video ma'ruzalar, animatsiyalar va
interaktiv matnlar taqdim etiladi;

2. Amaliy ko'nikmalarni rivojlantirishda Virtual laboratoriyalar va simulyatorlar yordamida tajribalar
o'tkazish imkoniyati;

3. Bilimlarni baholashda onlayn testlar va interaktiv topshiriglar orgali o'zlashtirish darajasini
aniglash;

4. Hamkorlikda o'gitishda esa onlayn forumlar va loyiha ishlari orgali guruhli faoliyatni tashkil etish.

Web platformalarning ahamiyati.

1. Keng gamrovli ma'lumot - Web platformalar turli xil o'quv materiallarini, jumladan video
ma'ruzalar, interaktiv tajribalar va testlarni 0'z ichiga oladi. Bu bo'lajak o'gituvchilarga keng ko'lamli bilim
olish imkonini beradi.

2. Moslashuvchan o'qgitish - O'gituvchilar va talabalar istalgan vaqgtda va joyda o'rganish
imkoniyatiga ega bo'ladilar. Bu esa ta'lim jarayonini yanada samarali va qulay giladi.

3. Hamkorlikdagi o'gitish - Web platformalar orgali bo'lajak o'gituvchilar bir-biri bilan tajriba
almashishlari, loyihalar ustida birgalikda ishlashlari mumkin. Bu jamoaviy ishlash ko'nikmalarini
rivojlantiradi.

4. Zamonaviy texnologiyalar - Virtual laboratoriyalar, 3D modellar va boshga ragamli vositalar
orgali murakkab fizik jarayonlarni tushunish va tushuntirish osonlashadi [5].

Mexanika fanini o‘qitishda web-platformalardan foydalanish zamonaviy ta'limda dolzarb masalalardan
biridir. Bunday platformalar talabalarning nazariy bilimlarini mustahkamlash, amaliy ko‘nikmalarni
rivojlantirish va fan bo‘yicha qizigishni oshirishga xizmat qiladi [6]. Quyida ushbu jarayonda web-
platformalardan foydalanishning afzalliklari va samaradorlikni oshirish yo‘llariga to‘xtalib o‘tamiz:

Afzalliklari.

1. Interaktivlik- Web-platformalar orgali talabalarga mexanikaning nazariyasi va amaliyotini
tushuntirishda interaktiv animatsiyalar, simulyatsiyalar va modellarni qo‘llash mumkin. Masalan, kuchlar
ta'sirini, kinetik energiyani yoki mexanikaning boshga jarayonlarini real vaqt rejimida kuzatish imkoniyati
yaratiladi.

2. O‘zlashtirishni individualizatsiya qilish - Har bir talabaning bilim darajasi va o‘zlashtirish
tezligiga moslashtirilgan darslar yaratish imkoniyati. Platformalar turli darajadagi murakkablikka ega
vazifalarni taklif giladi, bu esa o‘quvchining qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi.

3. Masofaviy ta'lim - Web-platformalar talabalar darslardan masofadan gatnashish imkoniyatini
beradi, bu aynigsa pandemiya yoki boshqa sabablar bilan an’anaviy ta'lim cheklanganida juda muhim.

4. Test va baholash imkoniyati - Dasturlar o‘quvchilarning bilimlarini avtomatik baholash uchun
testlarni o‘tkazish imkonini beradi. Bu esa o‘gituvchining ishini osonlashtiradi va baholashning
ob'yektivligini ta'minlaydi.

Web-platformalardan foydalanish usullari.

+» Mexanikaning asosiy tushunchalarini tushuntirish - YouTube, Khan Academy yoki Coursera
kabi platformalar orqali talabalarga tayyor o‘quv materiallari, darslar va amaliy ishlarni yetkazish mumkin.
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% Mexanika simulyatorlari - Talabalar uchun mexanik jarayonlarni tushuntiruvchi interaktiv
simulyatorlardan foydalanish. Masalan: a) PhET Interactive Simulations — oddiy va murakkab fizik
hodisalarni modellashtirish imkoniyatini beradi. b) Algodoo — mexanika qonunlarini o‘rgatishda gizigarli va
interaktiv vosita [7].

s LMS (Learning Management Systems) - Moodle, Google Classroom yoki Blackboard kabi
tizimlarda talabalarning faoliyati boshqarilib, o‘quv resurslari, vazifalar va testlar o‘rinlashtiriladi.

« Gamifikatsiya: O‘yin elementlari asosida bilimni o‘rgatuvchi web-ilovalar. Masalan, fizika
gonunlarini tushuntiruvchi mini-o‘yinlar yoki bosqichli vazifalar.

Mexanika faniga mos platformalar.

e PhET Interactive Simulations: Fizika va mexanika bo‘yicha interaktiv o‘yinlar va modellar.

e Simulink (MATLAB): Dinamik tizimlarni modellashtirish uchun.

o Khan Academy: Mexanika bo‘yicha darslar va testlar.

Qiyinchiliklar va yechimlar.

1. Texnologik cheklovlar - Ayrim talabalar internet yoki zarur texnologiyalarga ega bo‘lmasligi
mumkin. Yechim: Platformalarni oflayn foydalanish uchun moslashtirish.

2. Motivatsiyaning yetishmasligi - Onlayn ta'limda talabalarning e’tibori tez chalg‘ishi mumkin.
Yechim: Gamifikatsiya va interaktiv elementlarni ko‘proq qo‘llash.

3. O‘qgituvchilarning texnologik ko‘nikmalari - Web-platformalarni samarali qo‘llash uchun
o‘qituvchilarni maxsus o‘qitish kerak.

Mexanika faniga mos platformalardan biri bu — PhET Interactive Simulations. Fizika va
mexanika bo‘yicha interaktiv o‘yinlar va modellardan foydalanishni ko’ramiz. PhET Interactive Simulations
platformasi fizika va mexanika bo‘yicha talabalarning bilimini chuqurlashtirish va ularni o‘zlashtirish
darajasini oshirish uchun mo‘ljallangan [8]. Ushbu platforma o‘quvchilar va talabalarga nazariy bilimlarni
amaliyotga tatbiq qilish imkonini beruvchi interaktiv o‘yinlar va modellarni taqdim etadi. Quyida PhET ning
mexanika faniga oid ba’zi imkoniyatlariga misollar keltiriladi.

Atrof-muhitda energiyaning o‘zgarishi (Energy Skate Park). Ushbu vosita energiya saglanish
gonuni asosida potentsial va kinetik energiyaning o‘zaro almashinuvi jarayonini interaktiv tarzda
tushunishga yordam beradi [9]. Simulyatsiyada o‘quvchilar skeytbordchini slayd yo‘lida harakatlantiradi va
uning balandlik, tezlik va energiya turlari o‘rtasidagi bog‘liglikni kuzatadilar.

Asosiy tushunchalar.

1. Potentsial energiya (E,): Skeytbordchi yo‘lning yuqori gismida turganida, u eng katta potentsial
energiyaga ega bo‘ladi, chunki uning balandligi maksimaldir (1-rasm).

2. Kinetik energiya (Eg): Skeytbordchi pastga harakatlanayotganda uning potentsial energiyasi
kinetik energiyaga aylanadi. Eng katta kinetik energiya skeytbordchi eng past nugtaga yetganda kuzatiladi,
chunki bu vaqtda uning tezligi maksimal bo‘ladi (2-rasm).

3. Energiyaning saqglanishi: Agar ishqalanish kuchi e’tiborga olinmasa, skeytbordchining umumiy
energiyasi o‘zgarmaydi — potentsial energiya kinetik energiyaga va aksincha, to‘liq almashinadi. Ishqalanish
kuchi qo‘shilganda esa energiyaning bir qismi issiqlik sifatida yo‘qoladi.

Amaliy o‘rganish. O‘quvchilar turli balandlik va yo‘l shakllarini o‘zgartirish orqali:

« Energiyaning gaysi vaqtda ganday tagsimlanishini tahlil gilishadi (3-rasm);

 Harakat davomida energiya saqlanish qonuni ganday ishlashini o‘z ko‘zlari bilan ko ‘rishadi.
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Bundan tashqari, ishgalanish ta’sirini qo‘shish yoki olib tashlash orqali real hayotdagi sharoitlarni
tushunib, energiya konversiyasining samaradorligini baholashlari mumkin.

Xulosa. Mexanika fanini o‘qitishda web-platformalardan foydalanish talabalar va o‘qituvchilar uchun
imkoniyatlarni kengaytiradi. To‘g‘ri yondashuv va vositalardan foydalanish orqali jarayon samaradorligi
sezilarli darajada oshiriladi. "Energy Skate Park" simulatsiyasi o‘quvchilarga energiyaning potentsial va
kinetik turlari o‘rtasidagi o‘zaro almashinuvni chuqur tushunishga yordam beradi. Ushbu vosita
o‘quvchilarni nazariy bilimlardan amaliy tushunchalarga olib chiqadi, chunki ular energiya saqlanish qonuni
real va dinamik holatlarda qanday ishlashini o‘z ko‘zlari bilan kuzatish imkoniga ega bo‘ladilar.

Simulyatsiya jarayonida: O‘quvchilar energiyaning real vaqt rejimida qanday taqsimlanishini grafiklar
va animatsiyalar orqali kuzatishadi. Bu, nazariy ma’lumotlarni yanada tushunarli qiladi. Ular
harakatlanuvchi jismlar energiyasini kuzatib, potentsial va kinetik energiyalarni o‘lchash va tagqoslashni
o‘rganishadi va ishqalanish kuchining ta’siri kabi real omillarni tadqiq qilib, nazariya va amaliyot o‘rtasidagi
bog‘liglikni mustahkamlaydilar. Simulyatsiya interaktiv bo‘lgani sababli, o‘quvchilar turli balandlik, massa,
ishqalanish kuchlari va yo‘l shakllarini o‘zgartirib, o°z tajribalarini yaratishlari mumkin. Bu bilim olish
jarayonini yanada individual va samarali qiladi. Ushbu simulyatsiya yordamida o‘quvchilar mexanika
gonunlarini nafagat eslab goladilar, balki ularni turli real vaziyatlarda qo‘llashni o‘rganadilar. "Energy Skate
Park" o‘quvchilarda fizika va mexanika tushunchalariga nisbatan qiziqish uyg‘otadi, nazariy bilimlarning
amaliy ahamiyatini ko‘rsatadi va ularni fan bilan faol shug‘ullanishga ilhomlantiradi. Ushbu vosita ta’lim
jarayonini o‘zgartiruvchi kuchli pedagogik vosita sifatida o‘zini namoyon etadi.
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This article explores the implications of Artificial Intelligence (Al) in language instruction within
higher education, with a focus on the projected advancements by 2030. It highlights the transformative
potential of Al technologies in reshaping language teaching methodologies, offering personalized learning
experiences, and enhancing assessment and feedback mechanisms. The paper reviews current applications
such as virtual tutors, chatbots, and Al-powered language learning platforms, emphasizing their role in
promoting individualized and efficient learning. Ethical considerations, privacy concerns, and challenges
related to data security are examined as critical factors in the integration of Al in education. The study also
identifies key research gaps, such as the need for empirical studies to evaluate the long-term effectiveness of
Al-driven tools and their socio-cultural impacts.

Keywords: Artificial Intelligence in Education, language instruction, Al literacy, educational data
mining, adaptive learning systems, Al-enhanced learning experiences, ethical considerations in Al, Human-
Al collaboration, technology integration in language teaching, future of language education, research gaps
in Al and Education, personalized learning, machine learning in language instruction, Al tools for
educators, impact of Al on teaching methods.

WCCJIEJOBAHHUE MOCJIEJCTBUA HCIIOJIb30BAHUSI UCKYCCTBEHHOI'O
HUHTEJIJVIEKTA B BBICIIEM OBPA30OBAHUMU U1 ITPENNOJJABAHUA SAA3BIKOB K 2030 'O4Y
N BBISIBJIEHUE IIOTEHIIUAJIBHBIX ITPOBEJIOB B UCCJIIEJOBAHUAX

B cmamve paccmampusaiomces nocneocmeaus UCnonvb308anus UCKyccmeennozo unmennekma (MH) 6
00yUeHUU A3bIKAM 8 8bICUleM 00pA308aHUU, C aKYeHmoMm Ha npocHosupyemsie k 2030 200y docmudicenust.
THoouépxusaemca  mpanciopmayuonnvlii.  nomenyuan HH-mexnosozuu 6  usmeHenuu  MemooOuxu
npenoodasanust SI3blK08, NPeOOCMAGIeHUU NEPCOHATUUPOBAHHO20 O00YYEHUS U VIVHUUEHUU MEXAHUZMOB
oyenku u obpamuou ceazu. Paccmampusaromces mekywue npunodceHus, maxkue Kaxk SUPMyasbHble
penemumopsl, 4am-6omul u nIamM@opmul 0N U3yuerus A3blko8 Ha ocHoge UU, noouépkueas ux poiv 6
NPOOBUINICEHUU UHOUBUOYATUSUPOBAHHO20 U IPPexmusHo2o odyuenus. dmuueckue acnexkmsl, npooaembvl
KOHOUOCHYUATbHOCMU U 8bI308bl, CEA3AHHbIE C O€30NACHOCHbIO OAHHbIX, AHATUZUPYIOMCS KAK KPUMUYecKue
gaxmopur unmeepayuuro MU 6 obpazosanue. Hccrnedosanue makdce 6vliagisem Kirouesvle npobeivl 6
UCCNIeO0BAHUSX, MAKUe KaAK He0OXOOUMOCMb IMAUPUYECKUX UCCLe008AHUN OISl OYEHKU OO0JN20CPOHHOU
aghghexmuenocmu uncmpymenmos na ochose MU u ux coyuanbHo-KyasmypHo20 6030€tcmaEust.

Knrouegvle cnosa: uckyccmeenHulll uHmenlekm 6 00pazoéanuu, oOyueHue szvikam, HHU-
2PAMOMHOCMb, 00PA306AMENbHLIL AHAIU3 OAHHLIX, AO0ANMUEHble obyyarwue cucmemvl, 00yueHUe ¢
yyuuwenuem MU, smuueckue acnexmoi MU, 63aumooeticmsue uenosexka u MU, unmezpayus mexnonozuii 6
npenodasanue s3vblKos, Oyoyuee A3bIlk08020 00pazoeanus, npobenvl 6 ucciedosanusx MU u obpazosanus,
NEPCOHATU3UPOBAHHOE 00VUeHUe, MAWUHHOe 00VHeHUue 6 Npenodasanull si3vlkos, uncmpymenmol MU ons
npenoodasameiel, enusnue UHU na memoovi npenooasans.

OLIY TA’LIMDA 2030-YILDA SUN’LY INTELLEKT ORQALI TILNI O‘RGATISHDA
FOYDALANISHNING OQIBATLARINI O‘RGANISH VA TADQIQOTLARDAGI POTENSIAL
BO‘SHLIQLARNING ANIQLANISHI

Mazkur maqolada sun’iy intellekt (SI) texnologivalarining oliy ta’limda til o ‘rgatishga bo ‘Igan ta’siri,
xususan, 2030-yilgacha kutilayotgan yutuglar tahlil gilinadi. SI texnologiyalarining til o ‘qitish metodikasini
o ‘zgartirish, shaxsiylashtirilgan o ‘qitish imkoniyatlarini tagdim etish va baholash hamda fikr-mulohaza
mexanizmlarini takomillashtirishdagi transformatsion salohiyati alohida ta’kidlangan. Virtual repetitorlar,
chatbotlar va SI asosidagi til o ‘rgatish platformalari kabi amaliyotlar ko ‘rib chiqilib, ularning individual va
samarali ta’limni rivojlantivishdagi roli o ‘rganilgan. Etika, maxfiylik va ma’lumot xavfsizligi bilan bog’lig
Muammolar SIni ta’limga integratsiya qilishda asosiy omillar sifatida tahlil qilinadi. Tadgiqot, shuningdek,
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SI vositalarining uzoq muddatli samaradorligini va ularning ijtimoiy-madaniy ta’sirini baholash uchun
empirik tadgiqotlarning zarurligini qayd etadi.

Kalit so‘zlar: ta’limda sun’iy intellekt, til o‘rgatish, SI savodxonligi, ta’limiy ma’lumotlarni tahlil
qilish, moslashuvchan ta’lim tizimlari, SI bilan takomillashtirilgan o ‘quv tajribalari, Slda etika masalalari,
inson-S7T hamkorligi, til o‘gitishda texnologiyalarni integratsiya qilish, til ta’limining kelajagi, SI va
ta’limdagi tadgiqot bo ‘shliglari, shaxsiylashtirilgan ta’lim, til o ‘qitishda mashinaviy o ‘qitish, o ‘qituvchilar
uchun SI vositalari, SIning o ‘qitish uslublariga ta’siri.

Introduction. Artificial intelligence (Al) could play a significant role in the evolution of higher
education by 2030. Al has incredibly powerful capabilities with the potential to transform and revolutionize
the whole educational process - from teaching methodology to assessment, which might lead to the
enhancement of learning experiences. There is no doubt that Al technologies are capable of supporting the
new model of learning, especially in the multilingual learning future. For now, we can present the first
implications of Al technologies in terms of directing the educational offer and demand. By 2030, we might
reach the next level in Al technology deployment for educational needs.

Language instruction has never been as important as it is today. The development of information and
communication technologies has led to the creation of a network society and connected our world into a
“global village,” with English as the language of “information highways.” In the context of the developments
in Artificial Intelligence (Al) in higher education, we might expect a significant change by 2030. Al could
shape higher education according to the needs of fast-developing global change by providing the best
solutions and responses for lifelong learning needs. However, next-scenario research would be valuable to
understand the prospective limitations of Al. This might help to identify research gaps for the exploration of
societal consequences that can be a solid future background for policymakers. The objective of this essay is
to explore the implications of the Al technologies that are up and running according to the techno-future
timeline. This paper outlines the forecasted situation in general Al terms, without focusing on individual
applications.

Literature analysis and methodology. With the advent of Al technologies, there is a palpable push to
employ Al tools in educational settings with Al-driven skill-learning environments to populate the education
sector. The focus of Al in higher education could be seen as an integration of several buzzwords that have
been constantly developing in the last three decades, including decision support systems, educational data
mining, learning and knowledge platforms, learning analytics, and retrieval recommender systems. Al in
higher education often leads to the development of a plethora of tools and software to support students, from
language translation tools to games for learning. Over two milestones have further developed these Al
theories and their practical implications in education: situated cognition by complementing cognitive science
and embedded social affordances for learning collaborators.

As higher education trends increasingly move toward digitalization through open online courses, it is
essential that Al technologies are increasingly holistic and not simply improved machine-learning
algorithms. Beyond adaptive technologies, Al has also been linked to potential uneven institutional
transformation, from individualized study plans for personalized learning to reduced administrative
inefficiencies such as student advisement and parking management. Educational Al should focus on
“personalization, feedback, differentiation, engagement, efficiency, and equitable access.” Indeed, there is a
need to “have the necessary policies and strategies to allow for the alignment of education on the one hand
and labor market needs on the other with opportunities provided by AI” — offering a link between labor
market demand, intelligence, and higher education. Furthermore, Al tools provide new ways for educational
partnerships, industry, and international opportunities for language instruction using chatbots, partner
conversations, and operational systems.

In contemporary society, learning a second or foreign language is not only an important factor in the
decision of students to go to university, but for many, it is also necessary for their future career plans in order
to be able to operate successfully in the global market. For most students in higher education, choosing a
foreign language is not only a way to acquire additional knowledge and skills, but also a way to gain wider
competencies, particularly those related to communication, cultural awareness, and the ability to overcome
language and cultural barriers while also meeting the requirements of a specific job market. In this respect,
becoming proficient in a foreign language is much more than the mere acquisition of knowledge or a specific
set of skills. It is a gateway to new communicative experiences and to acquiring intercultural competence
suitable for employment in a specific, but rapidly changing, professional context.

Language education, in spite of the variety of purposes that learning a language can have, has always
faced challenges that are common to all learners. First, the various levels of proficiency within the student
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population make it very difficult for language experts to offer courses that cater to everyone’s interests and
expectations. It must be said that, contrary to other fields of study, such as science and technology faculties,
where the knowledge that students gain from the study of their courses sometimes has a half-life of 5 years,
and sometimes 2 years, mainly because technological advancements render many of the old approaches to
science potentially obsolete. This is not the case with the study of languages. The acquisition of a second
language, as well as learning about the way in which the foreign language works in relation to the
progression of our learning, is a process of building up knowledge and skills that can become very valuable
later in their career, often when we ourselves did not think about it or even plan for it to be so.

Methodology. Language learning has been identified as a major area of the educational market where
Al-based solutions can enhance outcomes and make learning more efficient. A range of applications offer
speaking and pronunciation practice, with real-time, Al-based correction of errors. Other tools enhance
learning outcomes by augmenting understanding of natural language patterns and enhance vocabulary
learning and translation. Platforms employing Al-powered virtual tutors and chatbots to add a personal touch
to their language education technology solutions are also on the rise. For instance, a chatbot responds to
game players with encouraging comments or jokes in Spanish and offers on-the-spot error correction.

A chatbot uses language processing to answer user questions while also providing information on how
to register for an account or get in contact with the company. From 2018 to 2028, the market is expected to
grow by at least 12%, and interest in language learning has increased during the pandemic. Artificial
intelligence has changed the way educational content is structured to serve people in need and revolutionized
the way artificial intelligence is employed in the educational platform marketplace. The ability of platforms
to meet the individual, personalized learning needs of each student, particularly language learners, is the
most exciting, explosive, and productive aspect of digital education. The systems continually seek to
understand students’ reactions, abilities, and weaknesses in order to facilitate the next steps in their learning,
analyze and optimize their learning pathways, and communicate findings to educators. In the above fields,
Al works to assist the institution or teacher in blending their physical, in-person learning with their tech-
based, remote, in-home learning most effectively through Al and data metrics. Al is increasingly found in
ELL and language learning institutions. An Al application is used by an international language school
officially backed by the Ministry of Education in New Zealand and other countries. It uses technology to
deliver educational and professional qualifications, curricula, as well as examinations and other high-quality
language testing services. Administered from a network of recruiting agents in over 50 countries worldwide.

The rapid global expansion of information technology and the internet has witnessed the mushrooming
of language learning platforms. One of the largest language learning platforms in the world has recorded 500
million subscribers from more than 190 countries. Most language learning applications utilize a data-driven
method that includes artificial intelligence. By displaying advertisements or making users pay to access extra
details and content, these language learning applications are free. For English speakers interested in learning
languages, a premium product has recently started. The platform employs an algorithm-driven approach to
promote the teaching process in line with the capacity of learners. Language instructors in higher education
can use this platform to check the students’ current level of communication and provide a personalized
communication learning route based on the students’ personal needs owing to this capability. Some
researchers stated that the assistance of Al in language instruction will alter the traditional system by
allowing more personalized language learning in higher education. As practice exercises, language learning
applications usually include interactive exercises in the form of word games and gamification to motivate
learners. The platform provides game-playing activities by combining daily rewards, which are experienced
as fun and intuitive.

Discussion and Results. The main function of this platform is providing a personalized language
learning solution that adapts to the user’s learning style. As an Al-infused application, it employs Al-based
algorithms and manages a vast database of linguistic, cultural, and educational information and data. The
application is designed to communicate with users for every word and concept learned as well as to keep
track of their strengths or faults. Educators and students believe that it is similar to a “game” with a “friendly
interface” that utilizes a “modern and practical approach.” Furthermore, the applications have been evaluated
using pretest and post-test questionnaires for learning measurements in order to provide undergraduate and
high school students with additional data. For learners, this platform is usually employed because it is simple
to access and enjoyable at the same time. Although some researchers argue that language learning
applications cannot teach everything from different languages, several users are still interested in progressing
after using it. According to their research, a significant percentage of learners are “most definitely” and
“more than likely” continue to acquire knowledge. In sum, it was found that users take a certain amount of
learning to master the equivalent of one university semester. A fault in this platform is that it lacks an in-
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depth understanding of the nuances of language. This can lead to lower levels of language knowledge.
Furthermore, the correct pronunciation of the words cannot be guaranteed for certain words in different
languages. Other problems pertaining to any kind of dialect and the ability of two words that are completely
distinct from each other to have an analogous interpretation and grammar are observed. The specific case
involves dialects where the word for cat is different in each language. According to some observations,
somebody who knows nothing about one language will always be unable to differentiate between certain
sounds in the former language. The use of virtual tutors and chatbots in language learning is growing. They
can provide small pieces of personalized attention in the manner of human tutors who help lead
conversations and also assess and provide feedback. Just like with tutors, a student using a virtual tutor
communicates through natural language processing. The main function is to provide a place for students to
practice, as it can assess the correctness of student problem-solving efforts and provide explanations and
hints during problem solving. These tutors give instruction and feedback using an interface that simulates
typed chat. The tutor models a dialogue state representation that includes the student’s partial solutions, the
contents of the question, the tutor’s goals for the discourse, the tutoring action the system intends to do, and
information helpful for the tutor in its plan formulation. Subjects can choose whether to switch into another
language, primarily Spanish, partway through the conversation. Different contexts in which they operate are
MOOC:s that tutor students undertaking a course, virtual tutors inside learning environments, and Al tutoring
tools to help with homework graded by classroom teachers. There is some debate over the quality of these
interactive chatbots. While handheld conversation can seem smooth and effortless, some research shows that
against the background of engaging, on-demand assistance that seems humanlike, active learning by the user
actually stalls. There is also a limit to the sophistication that can be achieved. The developers show that it is
difficult for the bot to be adaptive enough to permit an unlimited range of different conversational paths in
response to all possible questions in the ecosystem. Even phrases that seemed to be the same on the surface
could have different intentions or difficulty levels.

Conclusion. Exploring the Implications of Al for Language Instruction in Higher Education by 2030
While recognizing the innovative potential among the implications for language instruction in the higher
education sector in the future, serious consideration of the ethical and practical implications of virtual
relationships and the right to be forgotten, the possible exacerbation of inequality, and the need for further
research in this area is important when considering Al in autonomous learning contexts. Despite this, the
future role of Al and the role of the educator for those directly involved in educational provision involve
building an awareness of softer skills as a response to workplace demands. 5.2. Recommendations for
Researchers and Technology Developers This exploration into the implications of Al for language
instruction in higher education identified some important concerns that need to be addressed to ensure that
the full potential of these innovations can be realized without harmful impact on human beings and societies.
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MAKTAB SHAROITIDA FOYDALANILADIGAN MULTIMEDIA RESURSLARI VA
INTERFAOL O’QUV MATERIALLARIDAN FOYDALANISH NATIJALARI

Kasimov Feruz Fayzulloyevich,

Buxoro davlat universiteti Amaliy matematika va DT dotsenti
Qurbonova Mahzuna Ro’ziboyevna,

Buxoro innovatsiyalar universiteti

Ta’limda axborot texnologiyalar yo 'nalishi 2-bosqich magistranti

Hozirgi zamon standartlarini amalga tadbiq etish o ‘gituvchidan nafaqat yuqori malakani, doimiy
kasbiy rivojlanishni, balki oz ishiga ijodiy yondashishni talab qiladi. Multimedia texnologiyalari o'quv
jarayonini boyitadi, o'rganishni yanada samarali giladi, idrok etish jarayoniga jalb giladi ta'lim
ma'lumotlari o'quvchining hissiy komponentlarining aksariyatini rivojlantiradi.

Bugungi kunda ta'lim tizimiga innovatsion texnologiyalarning interfaol dasturiy vositalarini tatbiq
etish yanada kengroq imkoniyatlarni yaratib bermogda. Magolada maktab sharoitida multimedia resurslari
va interfaol o ’quv materiallaridan foydalanishning tahlili, o'rni, usullari va samaradorligi yoritilgan.

Kalit so’zlar: multimedia resurslari, multimedia texnologiyalari, pedagogik texnologiyalar, o ‘qituvchi
va o ‘quvchilar, CD ROM va DVD disklari, internet texnologiyalari, distant usuli avfzalliklari.

PE3YJIbTATHI IPUMEHEHHUS MYJbTUMEJIUMHBIX PECYPCOB U
HUHTEPAKTUBHBIX YYEBHBIX MATEPUAJIOB, UCIIOJIB3YEMBbBIX B IIKOJIBHBIX
YCJIOBUAX

Buneopenue coepemennvix cmanoapmos mpebdyem om yuumess He moabKo GblCOKOU K8ANUGUKayuu u
NOCMOAHHO20 NPOPECCUOHANLHO20 — pA3GUMUs, HO U MBOPUECKO20 Nnooxooa K ceoeli pabome.
Mynvmumeodutinvie mexnonocuu obozawarom yuebHwlii npoyecc, oenarom obyueHue bonee 3QdexmusHbim,
B067IEKAIOM 6 NPOYecC BOCHPUAMUS YUeOHOU UHDOpMayuUu U pazeusaiom OOTbULUHCIMEO IMOYUOHATILHBIX
KOMNOHEHMO8 Y4auye2ocs.

B nacmoswee epemsa 6HeOpenue UHMEPAKMUBHLIX NPOSPAMMHBIX CPEOCM8 UHHOBAYUOHHBIX
MEXHON02ULl 8 cuCmeMy 00pa306anus co30aém ewé boaee wWupoxKue o3moxcHocmu. B cmamve oceewyenul
ananus, poib, Memoovl u dPPeKmueHOCmsb UCNONL308ANHUA MYTbMUMEOULIHBIX PECYPCO8 U UHMEPAKMUBHBIX
VUeOHbIX MAmMepuanos 8 WKOJIbHLIX YCI0BUSX.

Knwouesvie cnosa: mynsmumeoutinvie pecypevl, MYIbMUMEOUUHbIE MEXHOIO0UU, nedazocuyeckue
mexnonoeuu, yuenuxu u yuumens, CD ROM u DVD Oucku, unmepnem mMexHOIO2UU, NPEUMYUECHEA
OUCMANYUOHHO20 CNOCO0A.

RESULTS OF THE USE OF MULTIMEDIA RESOURCES AND INTERACTIVE LEARNING
MATERIALS IN SCHOOL SETTINGS

Applying modern standards in practice requires teachers not only to have the highest level of
experience and continuous professional development, but also to be creative about their work. Multimedia
technologies enrich the learning process, make it even more effective, involve considerations in the process,
and educational information develops students’ competent senses.

Nowadays, the use of interactive software tools of innovative technologies in the educational system
creates massive opportunities.

The article reveals the analysis of the use of multimedia resources and the analysis of the use of
interactive educational materials and their place, methods and effectiveness.

Keywords: multimedia resources, multimedia technologies, pedagogical technologies, students and
teachers, CD-ROMSs and DVDs, internet technologies, advantages of the remote method.

Kirish. Multimedia - gurkirab rivojlanayotgan zamonaviy axborotlar texnologiyasidir. Axborot
texnologiyalariga tobora ko'proq garam bo'lib borayotgan dunyoda talabalar va o'gituvchilar uni yaxshi
bilishlari kerak va shu bilan bir gatorda, zamon bilan hamnafas bo'lishi, bir joyda to'xtab golmaslik va doimo
izlanishda bo'lishilari kerak. O‘qituvchi esa o‘z o‘quvchilari, ularning kelajagi haqida qayg‘ursa, ularga
yangi hayotiy ko‘nikmalarni o‘rganishga yordam berishi kerak. Kompyuter texnologiyalaridan foydalanish
modaning ta'siri emas, balki ta'limning bugungi rivojlanish darajasidan kelib chigadigan zaruratdir. Maktab
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sharoitida multimedia resurslaridan foydalanib o’quvchilarga yangi bilim va ko’nikmlarni o’rgatish mumkin.
Shu bilan bir gatorda o'quvchilarda haqiqiylik hissi, vogealarning haqgiqati, gizigish, ko'prog o'rganish va
ko'rish istagi rivojlanadi. Zamonaviy ta'lim jarayonining muhim tarkibiy gismi bu bolaning axborot resurslari
bilan o'zaro aloga gilish qobiliyatini sezilarli darajada kengaytira oladigan interfaol muhitni yaratishdir.
Interfaol va multimedia vositalari ularni ilhomlantirish va yangi bilim olishga intilishga undash uchun
yaratilgan.

Asosiy qism. Interfaol doska va kompyuterlar kabi interfaol o'gitish vositalari bolalarning
rivojlanishini diagnostika gilishda ajoyib yordamchilarga aylanadi: diggat, xotira, fikrlash, nutg, o'rganish
qobiliyatlari va boshgalar. Bu bolalarning bilim faolligini faollashtiradi, ularning dunyogarashini
kengaytiradi, ota-onalarning ta'lim masalalarida umumiy madaniyatini oshiradi, ta'lim jarayonining barcha
ishtirokchilarining sa'y-harakatlarini muvofiglashtirishni ta'minlaydi.

Multimedia resurslari asosida o’quvchilarni o’qitish quyidagi afzalliklarga ega:

¢ berilayotgan materiallarni chuqurroq va mukammalroq o’zlashtirish imkoniyati bor;

«» ta'lim olishning yangi sohalari bilan yagindan aloga gilish ishtiyoqgi yanada ortadi:

+« ta'lim olish vaqgtining gisqarish natijasida vaqtni tejash imkoniyatiga erishish;

+ olingan bilimlar kishi xotirasida uzoq muddat saqlanib, kerak bo’lganda amaliyotda qo’llash
imkoniyatiga erishiladi. Avvalambor, o’quv jarayonida zamonaviy kompyuter texnologiyalaridan
foydalanish taxsinga sazovordir.

Mening fikrimicha, zamonaviy kompyuter texnologiyalaridan o’quvchilarga ta'lim berish va qayta
tayyorlash jarayonida keng foydalanish, kelajakda yetuk va yugori malakali mutaxassislarni kamol toptiradi.
Zamonaviy ta'lim jarayonining muhim tarkibiy gismi bu bolaning axborot resurslari bilan o'zaro aloga gilish
gobiliyatini sezilarli darajada kengaytira oladigan interfaol muhitni yaratishdir.

Interfaol va multimedia vositalari ularni ilhomlantirish va yangi bilim olishga intilishga undash uchun
yaratilgan. Kompyuter o'quv ma'lumotlarini tagdim etish imkoniyatlarini sezilarli darajada kengaytiradi va
bolaning motivatsiyasini oshirishga imkon beradi. Multimedia texnologiyalaridan foydalanish (rang, grafik,
ovoz, zamonaviy video uskunalar) atrofdagi ijtimoiy muhitdagi turli vaziyatlarni simulyatsiya gilish
imkonini beradi.

Interfaol doska va kompyuterlar kabi interfaol o'gitish vositalari bolalarning rivojlanishini diagnostika
gilishda ajoyib yordamchilarga aylanadi: diggat, xotira, fikrlash, nutg, o'rganish qobiliyatlari va boshgalar.
Bu bolalarning bilim faolligini faollashtiradi, ularning dunyogarashini kengaytiradi, ota-onalarning ta'lim
masalalarida umumiy madaniyatini oshiradi, ta'lim jarayonining barcha ishtirokchilarining sa'y-harakatlarini
muvofiglashtirishni ta'minlaydi. Multimedia dasturlariga kiritilgan o'yin komponentlari bolalarning kognitiv
faolligini faollashtiradi va materialni o'zlashtirishni kuchaytiradi.

Ana shunday interfaol vositalardan biri bu interaktiv doska - proyektor va kompyuter bilan birga
ishlatiladigan qurilma. Kompyuterdan olingan tasvir proyektor yordamida oddiy ekrandagi kabi interfaol
doskada ko'rsatiladi. Marker yoki barmog yordamida kompyuter ilovalarini boshgarishingiz yoki doskadan
chigmasdan tasvir ustiga gaydlar go'yishingiz mumkin. Har ganday interfaol doskada dasturiy ta'minot
mavjud bo'lib, u doskaning magsadiga garab, turli xil imkoniyatlarni o'z ichiga oladi - kompyuterdan rasmni
oddiy chizishdan yoki ish natijalarini saglash qobiliyatiga ega virtual oq varagdan. , doska bilan ishlashni
osonlashtirish uchun manipulyatsiya gilinadigan ob'ektlar, sahifalarga o'rnatilgan videokliplar va ko'plab
xususiyatlar bilan ko'p sahifali darslar va tagdimotlar yaratish. Yangi avlodning multimedia ta’lim vositalari
zamonaviy kompyuter texnologiyalarining barcha afzalliklarini o‘zida mujassamlashtirgan holda o‘quv
jarayonini yangi sifat darajasiga olib chigadi. Elektron doskaning o'gitish vositasi sifatidagi pedagogik
imkoniyatlari o'quv jarayonini amalga oshirishning an‘anaviy vositalarining imkoniyatlaridan ancha yuqori.
Elektron doska bolalarga psixologik to‘signi, doskadagi ongsiz qo‘rquv va xijolatni yengib o‘tishga yordam
beradi va ularni o‘quv jarayoniga osonlik bilan jalb giladi. Sinfda hech kim befarq golmaydi, barcha
mavzular qulay va gizigarli bo'ladi.

Maktab darslarida interfaol doskadan foydalanish usullari juda xilma-xil va fagat sizning tasavvuringiz
bilan cheklanishi mumkin. Bularga tagdimotlar, interaktiv o‘quv dasturlari, grafik va dasturiy muhitda
loyihalar yaratish kiradi.

Bolalarni o'gitish jarayonida kompyuter slaydlari tagdimotlaridan foydalanish quyidagi afzalliklarga
ega:

+ materialni polisensor idrok etishni amalga oshirish;

+ multimedia proyektori va proyeksiya ekrani yordamida turli ob'ektlarni juda kattalashtirilgan
shaklda namoyish gilish gobiliyati;

+ audio, video va animatsiya effektlarini yagona tagdimotga birlashtirish bolalar adabiyotdan
oladigan ma'lumotlar migdorini goplashga yordam beradi;
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+ buzilmagan sezgi tizimi uchun qulayroq bo'lgan ob'ektlarni namoyish gilish qobiliyati;

+ bolaning vizual funktsiyalari va vizual gobiliyatlarini faollashtirish;

Kompyuter tagdimoti slayd-filmlari ma'lumotni printerda katta shriftda bosma nashrlar ko'rinishida
maktabgacha yoshdagi bolalar bilan bevosita o'quv mashg'ulotlari uchun targatma materiallar sifatida
ko'rsatish uchun qulaydir. Internet-resurslardan foydalanish maktab o'quvchilari uchun o'quv jarayonini
ma'lumotga boy, ko'ngilochar, qulay gilish imkonini beradi va o'gituvchiga bolalarning o'gish motivatsiyasini
oshirishga yordam beradi va bir gator ijobiy natijalarga olib keladi:

+ maktabgacha yoshdagi bolalarni majoziy-kontseptual yaxlitlik va hissiy rang berishda bilim bilan
boyitadi;

+ o'quvchilar tomonidan materialni o'zlashtirish jarayonini psixologik jihatdan osonlashtiradi;

+ bilim mavzusiga katta gizigish uyg'otadi;

+ bolalarning umumiy ufglarini kengaytiradi;

O'quv jarayonida vizualizatsiyadan foydalanish darajasi ortib bormoqda.

Multimedia texnologiyalari o‘quv jarayonini boyitadi va o‘quv axborotini idrok etish jarayonida
o‘quvchining ko‘pchilik hissiy komponentlarini jalb qilish orqali o‘rganishni samaraliroq giladi.Bugungi
kunda multimedia texnologiyalari o‘quv jarayonini axborotlashtirishning istigbolli yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi. Dasturiy-metodik ta’minlash, moddiy resurslar bilan ta’minlash, shuningdek, professor-
o‘qituvchilarning malakasini majburiy oshirishda zamonaviy axborot texnologiyalarini ta’limga
muvaffagiyatli tatbiq etish istigbolini ko‘ramiz. Multimedia va gipermedia texnologiyalari kuchli
tagsimlangan ta'lim resurslarini birlashtiradi, ular birinchi navbatda axborot va alogani o'z ichiga olgan
asosiy vakolatlarni shakllantirish va namoyon qilish uchun muhitni ta'minlaydi; Multimedia va
telekommunikatsiya texnologiyalari umumta’lim tizimida prinsipial jihatdan yangi uslubiy yondashuvlarni
ochadi.

Multimedia resurslarining distant uslubi asosida o’quvchilarni o’qitish hozirgi kunning eng rivojlanib
borayotgan yo’nalishlaridan bo’lib, o’qituvchi bilan o’quvchilar ma'lum bir masofada joylashgan holda ta'lim
berish tizimidir. O’qituvchi va o’quvchining ma'lum bir masofada joylashganligi, o’qituvchini dars
jarayonida kompyuterlar, sputnik alogasi, kabel televideniyesi kabi vositalar asosida o’quv ishlarini tashkil
gilishini talab giladi. Zamonaviy kompyuter texnologiyalarining tez rivojlanib borishi, aynigsa, axborotlarni
o’zatish kanallarini rivojlanishi telekommunikatsiya sohasiga o’ziga xos tarixiy o’zgarishlar kiritmoqda.
Mamlakatimizdagi barcha o’quv yurtlarini va biznes bilan shug’ullanayotgan kompaniyalarni distant uslubi
asosida birlashtirilsa, o’qitish jarayonini va tijorat ishlarini yanada yuqori pog’onaga olib chiqadi.
Distant uslubi asosida o’qitish quyidagi texnologiyalarni 0’z ichiga oladi:

Interaktiv texnologiyalar:

- audiokonferensiyalar;

- videokonferensiyalar;

- ish stolidagi videokonferensiyalar;

- elektron konferensiyalar;

- ovoz kommunikatsiyalari;

- ikki tomonlama sputnik aloga;

- virtual borliq;

Nointeraktiv texnologiyalar:

- bosib chigarilgan materiallar;

- audiokassetalar;

- videokassetalar;

- bir tomonlama sputnik aloga;

- televizion va radio ko’rsatuvlari;

- disketa va CD-ROM lar.

Avvalambor, distant uslubi asosida o’qitish, jugrofiy jihatdan uzoqda joylashgan maktablar va
akademik ta'lim uchun mo’ljallangan edi. Lekin zamonaviy axborbtlar va telekommunikatsion
texnologiyalarining rivojlanishi tabiiy ta'lim-tarbiya jarayonini 0’zoq masofadan turib amalga oshirishga yo’l
ochib berdi. Natijada distant uslubi asosida o’qitish, tez vaqt ichida ko’pgina maktablarda, tijoratchilar ichida
va ishlab chiqarish korxonalarida keng qo’llanila boshladi va o’qitishda yangi uslublarni qo’llashga yana bir
turtki bo’ldi. Distant uslubi asosida o’qitishning Xalqaro kengashining tahlillari shuni ko’rsatmoqdaki,
xozirgi kunda jahonda 10 milliondan ortiq talabalar shu uslub asosida ta'lim olishmogda. AQSH da shu uslub
asosida o’qitish magsadida yangi o’quv markazlari barpo etilmoqda. Shunday qilib, ular milliy kadrlarni
zamon talabi asosida tayyorlash va gayta tayyorlash uchun olga qgadam qo’yishmoqda.

Distant uslubining qo’yidagi afzalliklari mavjuddir:
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a) o’qitishning ijodiy muhiti. Mavjud ko’pgina uslublar asosida o’qituvchi ilm tolibini o’qitadi,
o’quvchi esa faqat berilgan materialni o’qiydi. Taklif gilinayotgan distant metodi asosida esa o’quvchilarning
o’zlari kompyuterlar asosida axborotlar bankidan kerak bo’lgan ma'lumotlarni qidirib topadi va albatta
o’zlarining tajribalarini boshqalar bilan elektron tarmoqlari asosida almashadi. Bu esa o’quvchilarni
boshqgalar bilan yaxshi muloqotda bo’lishini ta'minlaydi va 0’z o’rnida bunday mexnat ta'lim olishni
rag’batlantiradi.

b) mustagil ta'lim olishning imkoniyati borligi. Distant uslubi asosida ta'lim berish - boshlangich,
o’rta, universitet, sirtqi - kechki va malaka oshirish bosqichlarini 0’z ichiga oladi. Tayyorgarligi har xil
darajadagi inspektorlar o’zlarining shaxsiy dars jadvallari asosida ishlashlari mumkin va o’zining
darajasidagi talabalar bilan muloqotda bo’lishi mumkin.

d) ish joyidagi katta o’zgarishlar. Distant uslubi asosida ta'lim berish turi millionlab insonlarga,
hammadan xam ishlab chigarishdan ajralmasdan ta'lim olayotganlar uchun qulay sharoit yaratib beradi.
Bunday uslub asosida o’qitish kadrlarni tayyorlashda judayam katta ro’l o’ynamoqda, ya'ni jug’rofiy va
moliyaviy qiyinchiliklarsiz o’zining ishlab turgan o’rnida ilm opishi mumkindir.

e) o’qitish va ta'lim olishning yangi va unumli vositasi. Statistik ma'lumotlar shuni ko’rsatmokdaki,
distant uslubi asosida ta'lim berish, ishlab chiqarishdan ajralgan holda o’qish kabi unumlidir. Bundan
tashqari, distant uslubi asosida ta'lim olish universitet tomonidan qo’yilgan chegaradan ham chetga chiqib
ketadi. Bunday asosda ta'lim olayotgan talabalar yoki o’quvchilarning boshgalardan ustunligi - ularning eng
yaxshi, sifatli materiallar va o’qituvchilar bilan ta'minlanishidir. Ta'lim berish va boshqarish uslubiyotiga
asoslangan holda, o’qituvchi auditoriyada o’qitish shartlaridan xoli bo’lishi kerakdir. Distant uslubi asosida
o’qitishning o’quv qoidalaridan kelib chigsak, soliq, inspektorlari INTERNET turi orqali jaxon bo’yicha
sayyohat qilishlari mumkin. Shu bilan birga, ta'lim berish uslubining o’zgarishi bilan uning shakllari ham
o’zgarishi shartdir. Hozirgi kunda to’g’ridan-to’g’ri INTERNET tarmog’ig’a kirish xizmati distant uslubi
asosida ta'lim berish uchun elektron pochtalar, kompyuter konferensiyalari va ma'lumotlarning elektron
bazasida foydalaniladi. Axborotlashgan tezkor kanalning rivojlanishi yangi gipermedia tizimini berib, u 0’z
ichida INTERNET tarmog’iga kirishning uchta asosiy xizmatini mujassamlashtiradi va foydalanuvchining
interfeysini (muloqoti) yanada takomillashtirishga yordam beradi. Masalan, maltikast texnologiyalarining,
konferensiya vositalarining va multimedia kompyuterlarining mavjudligi INTERNET tarmog’i orqali video-
konferensiyalarni yulga qo’yishga imkoniyat berdi. Shunday qilib, bunday gigant axborotlashgan tarmoq
o’quvchilarning distant uslubi asosida zamonaviy bilim olishlari uchun vaqti yoki gayerda turganligiga
garamasdan keng sharoit yaratib beradi.

Bugungi kunda matnlar va matematik formulalarni gayta ishlash uchun odatiy tusga aylangan tovush
va tasvirning kompyuterli qayta ishlash imkoniyatining paydo bo’lishi, shubxasiz, butun insoniyat faoliyatiga
ta'sir ko’rsatadi.

Multimedia tizimlarni ko’rish uchun foydalanilayotgan kompyuterning hisoblash kuvvatini
oshirishigina yetarli emas, buning uchun kushimcha apparatli qo’llab-kuvvatlash analogli audio va
videosignallarni rakamli ekvivalentga kushish va uning teskarisi uchun zarur bo’lgan analogli-ragamli
(ARU) va ragamli-analogli o’zgartirgich (RAU) videoprotsessorlar, dekoderlar maxsus integral chizmalar va
boshqalar ham zarur.

Odatda, yuqorida kursatilgan kushimcha apparatli vositalar kompyugerlarning video va audio
imkoniyatlarini kengaytiruvchi turli platalar ko’rinishida shakllanadi:

Ko’chmas video tasvirlar bilan ishlash uchun TARGA platasi;

- xarakatlanuvchi videotasvirlarni yozish va aks ettirish uchun Video Blaster, Video Spigot, Intel
Smart, Video Recorder platalari;

- Microsoft firmasining Sound Blaster, Sound Galaxy Sound for Windows audioplatalari.

Xulosa. Xulosa o’rnida shuni aytish kerakki, zamonaviy kompyuter texnologiyalaridan o’quvchilarga
ta'lim berish va qayta tayyorlash jarayonida keng foydalanish, kelajakda yetuk va yuqori malakali
mutaxassislarni kamol toptiradi. Zamonaviy ta'lim jarayonining muhim tarkibiy gismi bu bolaning axborot
resurslari bilan o'zaro aloga gilish qobiliyatini sezilarli darajada kengaytira oladigan interfaol muhitni
yaratishdir. Maktab sharoitida multimedia resurslaridan foydalanib darslarni joriy qilish har bir o’qituvchiga
juda ham qulay bundan tashqari sinflarda past o’zlashtiruvchi, o’yinqaroq va albatta, fikrlari tarqoq
o’quvchilar bor. Bunday o’quvchilarni darslarga jalb qilishning oson va qiziqarli usullaridan biri bu
multimedia resurslaridan keng foydalangan holda o’quvchilarning digqgat ¢’tiborlarini fanga va mavzuga
qaratish yo’li orqali dars jarayonlarini tashkillashtirish mumkin. Chunki hozirgi zamon yoshlarning yangi
texnologiyalarga bo’lgan qiziqishlari juda ham yuqori. Va albatta, biz insonlar axborotlarni tashqi muhitdan
5 ta sezgi a’zolarimiz orqali gqabul gilamiz bu 5ta sezgi azolarimizni eng yuqori ko’rsatkichini ko’rishimiz va
eshtishimiz tashkil giladi. Shunday ekan, bizning yordamchimiz bo’lgan multimedia resurslaridan maktab
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sharoitida keng foydalanishimiz kerak. Interfaol multimedia texnologiyalari akademik ehtiyojga ega bo‘lgan
ta’lim oluvchiga noan’anaviy qulaylik tug‘diradi. Masalan, eshitish sezgisida muammosi bor ta’lim
oluvchilarda fonologik malakalar va o‘qish malakalari o‘sishiga, shuningdek, ularning axborotlarni vizual
o‘zlashtirishlarini ta’minlaydi. Nutqi va jismoniy imkoniyati cheklanganlarda esa vositalardan ularning
individual ehtiyojlaridan kelib chiqib foydalanishga imkon beradi. Bir so’z bilan aytganda multimedia
vositalaridan keng foydalanish har birimiz uchun cheksiz imkoniyatlar majmuasidir deya olaman.
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IHAXCIr'A UYHAJITUPWITAH TABJIUMHU TAIIKWAJ STULIJIA CYHBUN
UHTEJUIEKTHUHT YPHU

Mamanaszaposa Hapzuza Komunvoxncanosua,
Opuenman ynusepcumemu npogheccopu, n.gh.o. (DSC)
n.mamanazaroval980@gmail.com

Yuby maxonaoa maxmab mavaum muzumuda waxcea UYHATMUPUZAH MABIUMHU MAWKUTL MU0
CYHBULL UHMETNEKMHURE VPHU, AXAMUSIMU XaMOd waxcea UYHATMUPUIean MAabIuMHU MAWKUT IMUOA
CYHBULL UHMELIeKMOAH @oUOaNanuul aneopummy Keamupuiean, waxcea UYHATMUPUIZaH MAbIUMHU
MAWKUL SMUWOA CYHBUL UHMETTEKMHU JHCOPULL dSmuul OViuya maxniug éa magcusiap Oepuncax.

Kanum cyznap: waxcea uyHaimupuiean mavium, CyHbUll UHMEIEKm, MAKmad maviumu, aieopumm,
PAKaMAU CABOOXOHIUK, UHOUBUOYAT YKY8 PEXHCACU.

POJIb UCKYCCTBEHHOI'O UHTEJIUVIEKTA B OPTAHU3ALIMU JINYHOCTHO-
OPUEHTHPOBAHHOI'O OBYYEHUA

B oannou cmamve npeocmasnenvl ponv, 3HaueHue UCKYCCMBEHHO20 UHMENLIEKMA 8 Op2aHu3ayuu
JUYHOCHO-OPUEHMUPOBAHHO20 00pA308aHUS 6 CUCmeMe WKOIbHO20 00pa308aHus U  a120pUmm
UCNIONIb308AHUS UCKYCCINBEHHO20 UHMELLEKMA 8 OP2AHU3AYUY TUYHOCHHO-0OPUESHMUPOBAHHO20 00PA308aHUS;
O0aHbl NPEONodNCeHUsT U PEeKOMEHOayuu Nno GHEOPEeHUI0 UCKYCCMBEHHO20 UHMELIeKMA 6 Op2aHU3ayuIo
JUYHOCIMHO-0PUEHMUPOBAHHO20 00PA308AHUSL.

Kntouesvle cnoea: nuuHOCMHO-OpUEHMUPOBAHHOE 00pA308aHUe, UCKYCCIBEHHbIU UHMELIeKm,
WIKOTIbHOE 00pazosatue, aieopumm, yu@dpoeas cpamomHocmy, UHOUBUOYATbHYII Y4eO bl NIAH.

THE ROLE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN THE ORGANISATION OF PERSON-
CENTRED LEARNING

This article presents the role and importance of artificial intelligence in the organization of
personality-oriented education in the school system and the algorithm for using artificial intelligence in the
organization of personality-oriented education; offers suggestions and recommendations for the introduction
of artificial intelligence in the organization of personality-oriented education.

Keywords: personality-oriented education, artificial intelligence, School Education, algorithm, digital
literacy, individual curriculum.

Kupum. 3aMoHaBHil TEXHOJOTHSIAP PUBOXKIAHUINN TabJIUM COXACHAAru xapaéHmapHu cudar
KUXATHJAaH Y3rapTupuO, ylnapHH sHajJa camapalid, IIaXCHWIAlraH Ba WHTEPAaKTUB KHWIUII WMKOHWHH
Oepanu. By Xonar TabJIMMHHM SIHTH OOCKUYTa KyTapuIlNra Xu3MaT KWIaan. XycycaH, OyI'yYHTH KyHJIa CYHBHN
MHTEIUICKT IIaxcra HYHANTHPWITAH TAhJIMMHU TAlIKWI 3TUIIIa MyXUM axaMmusTra sra. by €anamys xap oup
TaBJIMM OJYBUYMHUHT IIAXCHHA SXTHEXKIIAPH, KU3UKUIUIAPH Ba KOOWIUATIAPUHUA WHOOATIa OJIMITHU MaKcaj
Kuiamy, 1y cababiu, CyHbUH WHTEINIEKT BOCHTANIApW YOy kapaCHHU sHa/la caMapaiv, MaKCaJlh Ba
WHTEpaKTHUB Kwniiga épaam oepamm.

MamtakatuMuszia wiM (aHHH PUBOXUIAHTUPHUIN MaKcaauaa *KyJa KarTta Kajgamiap TaluiaHuO, Xap
Oup coxala pakamju TexXHOJOTrHsuiapaaH (QoHIaJaHuIl, TabIMM TH3UMHHH MyHTa3aM TaKOMUJLIAIITAPUO
Oopuiil, cudarin TabIUM-TapOus OepHIll, MajlaKadu KaJapJiapHu Taképiain OyHuda ce3usapiu MCI0X0Tiap
amaJira OIIMPUIMOK/A.

TabiuMm coxacua UCIIOXOTIAPHA aMalira OIIUPHIIL, JaBJIaT Ba KAMHUSATHUHT Xap TOMOHJIAMa Ba yaaajl
PUBOXIIAHMIIY yYyH IIAPT-IIAPOUTIAP SPATHIL, MAMIAKATUMU3HU MOJAEPHU3ALMS KWINLI XaM1a XaETHUHT
Oapya coXalapuH¥ JTUOSPAJUTAITHPUIN OYHWYa yCTYBOp HYHAIMIUIAPHM aMajra ONIMPHUII MaKCaaunaa
“TablIUM jkapa€HHUTa 3aMOHABUH axOOPOT-KOMMYHHKAIUS TEXHOJOTHSUIAPUHH KYJUIaraH XOJJa TabIMMHU
OOIIKAPHITHA ABTOMATIAIMTHPHIN Ba Xap TOMOHJIaMa TaxXJWI KWIKO OOpHIN TU3WMHUHH SIPATHIN; OJHH
TabJIUM Myaccacalapyja TETUIIUTH coxXanapna «byoMiap HHTepHETH», pOOOTOTEXHUKA, CYHBHH HHTEIUICKT
TEXHOJIOTHSUIAPUHN KYJUTalll Ba Ypranuim Oyiinda jgabopaTopusuiap, NIYHHHIICK, XOPHKHUNA KOPXOHAJIAPHH
ym0y coxara a0 KWIMIIHK Tamkwi kwauinr” [1] Basudacu Oeiruiaanrad. By Oopana 3amoHaBHi
Tayabiapra MOC TabJIMM TH3UMUHH SPATUII, TABIUM KapaEHHUHUHT 0apua UMKOHUSTIApUTA KYpa HIaXCHU
PUBOKJIAHTHUPHIII, YOKTUMOUMTAIITHPHUII Ba YH/IA MyCTaKHJI, TAHKUIUH, MKOIUN (QUKpPIIAIT KOOWIUATIIAPHHH
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TapOusIalra HYHANITHPUIMINN Tainad KUIMHMOKAA. Maskyp Basudanap megaroryapiaH Xxap OHp TabIiuM
ONyBUMIa HMMKOH KaJgap HHIAWBHAyan EHAANIMIIHM, YHUHT LIaXCHMHH XypMaT KWIHIIHW, YHTa HIIOHY
Omnaupuin Tako3o »Twinaau. KomaBepca, miaxcra WYHANTHpWITAH TAabBJIMMHW TaIllKWI OTHIIAA CYyHBUH
WHTEIIEKT IMKOHUSATIAPUIAaH YHYMITH (OHJaIaHUII 3apYPHUSITHHN oA Tu.

Mag3yra oua aaaéuéTIap TAXJIWIH. YKYB KapaéHuIa CyHbHUil MHTE/IeKTAaH (oiifananum 6yitnya
MaxalUIMid Ba XOPIWKUH MyaulnQIapHUHT Ha3apuid Ba OKCIEPUMEHTad TaAKUKOTIApH TabJIUM
caMapaJopJINTUHU OIIMPHUII WMKOHHATIApHIAH najojaT Oepamn. M.AxmeroB, A.bazaema, Jl.bodapora,
A.JloOaHOBIap TOMOHWAAH CYHBHH HMHTEIUIEKT THU3MMIIAPUHU DPHUBOKJIAHTHPHUII Ba TabIUM COXAaCHAA
KyJuiam macajanapu Oyiimua wimuid msnanunviap onu0 Oopunran. U.C. Ceprees, JI.A. Maxortun, B.H.
[Ipouskun, H.®. Ponnder kabu onmummap pakamian TpaHcopMamnus MIAPOWTHIA YKyBUMIApHHA KacOra
HyHantupumra EHIAITyBIapHU YPraHUII Ba TETHIIUIM COXaJlapJard TeHISHIMsIIApHA XUcoOra oiraH Xoiaa
KacOra HyHaJITHPHULIHUHT TETUIUIH yCYJUIAPUHHU HITa0 YUKW OUJIaH IIyFyJUIaHTaHJIap.

3amoHaBui axO0POT TEXHONOTHIapUAaH (OWIaNaHTaH X0i/a YKATHII MyaMMOJIapUra MaxaJUIHid Ba
XOPWKUH OTUMIIAPHUHT acapiapuma dpTroO0p Ocepwiarad (Barpamenko S.A., Josrsuto A.M., Jlamamnk ML.II.,
Martiomkua A.H., MaxmyroB M.U., Meppeaur XK., Muxees B.H., Monaxos B.M., CasenueB A.Al.,
[onoxosuu B.®., Xennep E.K. Ba Oomikanap).

[Taxcra HyHANTHPWITAH TABIUMHH TAIIKWI ATHINAA CYHBUN WHTEIUIEKTHUHT YpHU OYitnda miMui
W3JaHUIIIap onub OopraH XOpwK ONMM Ba TaakukoTuwnapaaH bemkamun biaym (Benjamin Bloom) —
maxcra HYHaJITHPWITaH TabJIUM METOJIOJIOTHscUra acoc cosrad, Teppu Bunorpan (Terry Winograd) —
CYHBUI MHTEJUIEKT Ba TABJIUM YpPTACUAArH ¥3apo ajokamapHd Taakuk Kwirad, Ceiimyp [lamept (Seymour
Papert) — TabJIUM TEXHOJIOTHSIAPH Ba MIAXCUI YKUTHUIN TH3UMIIApU OVitnva uiuiapu Owiad Mamxyp, [Tutep
Hopsur (Peter Norvig) — cyHbUil HHTEIUIEKTHU TaBJIUM jKapaéHUAA KyJutam Oylinva W3JIaHWIDIap OJHO
6opran, OuApo DmK (Andrew Ng) — OHNAH TabIUM Ba CYHBbUH WHTEIUIEKT MHTETPAIMAICH alTOPUTMHUHHU
nmmad unkkad, MapBuH Munckuit (Marvin Minsky) — cyHBUII MHTEIUIEKT Ba TabJIMM TICHXOJIOTHICH
aoKanapu Oyinda WIMuil niap Myasumauanp.

IOpTtumu3  onumnapugaH CyHBUH HHTEIJIEKT THU3UMJIAPUHUHT PUBOXKIAHTHPHUIN —Macajanapu
M.Kamunos, T.bexmyparos, [ll.Manpaxumos, H.MiruateeB kaOu onumiiap TOMOHUIAH aMajra OIIUPHITaH
TagkukoTiapaa y3 udomacunu tomrad. II.C.JHOnmgomer CyHbUN WHTEIVICKTHH TAbJIMM TH3UMHIa YKOPHIMA
stumn Oyiinda, A.H.HypmyxamenoB maxcra HyHanTHpHITaH TabIuM Mojemnapu ycruaa, M.b.AOmymiaes
ax0oOpOT TEXHOJIOTWSJIApW Ba TAaBIMNM TU3UMHUAATH CYHBHHA WHTEIUIEKT KYJUIAHWIHIIN FO3aCHJIaH,
XK. T.TyxramyposIoOB TabiUM >kapaéHHJa CyHBUU WHTEIUIEKT IuiaTdopmanapuiad doinananum Oopacuia
M3JIaHUILIAp 00 Oopraniap.

CyHBHUI WHTEIDIEKT TEXHOJIOTUSUTAPUHIHT JyHE aMaNuETHIA JKaJall Ba KeHI KyJUTAaHWIUIIHA XaMaa 1Ty
KaOu pakamiId MabIyMOTIapAaH (OoHIaTaHUII TAhJIAM COXaCHAa MaJlaKaiu Kaapiap Talépram ydyH KyJai
HIApPT-IIAPOUTIAP SAPATHII OYTYHTM KYHHHHT TAIa0HIHP.

Tagkukor MetogoJsiorusicu. [llaxcra WYHaANTUPWIraH TabJAMMHM TAlIKWJI 3THUINJA CYHBUU
WHTEIJICKTHUHT YPHUHU KYPCATHIN YY9yH OJIMMIIAp Ba COXa BAaKWIIIapu OWiaH cyx0aT, yIapHHHT &3Ma Ba
OF3aKH (UKP-MYJIOXa3aJlaprHU TaxJIWI KHJIUII, 3KCIepT 0axoniaml, xapaCHIapHH Ky3aTHIN, UKTHCOIMH
X0JIMca Ba ykapaéHyiapra TU3MMIIM EHAIYB, MyaJUTH(] Taxxpubayiapy OWIaH KUECUI Tax M YTKAa3UII OPKAJIH
TervLUTY HYHaIUIIapAa XyJjioca, Takiaud Ba TaBcusuiap OepuiraH.

Taxaua Ba HaTHkagap. [nobamiamys mapoutna axo0poTiap XaKMUHUHT HAPUKIIAITYBHY, yIapHU
KaOysl KWiIHO ONMIN >KapaéHUHUHT MYpaKKaONAIWINY [MAXCHUHT 3apyp MabJIyMOTIApHH TaHJIAH OJHII
nmaékatura dra OYIuImM 3apyp OJKaHIuTHHH Kypcarmokna. lllaxc TomoHmmaH V3mamTupuiaéTrad
MabJIyMOTJIap YHUHT TYpMYII Tap3uHM SXIIMJIa, KacOuil (aoauaTHHU caMapaiy TAIIKKII STHII XaMaa yTa
Xa€TUi SXTUSKIAPUHN KOHIUPHIITA XU3MaT Kuiia ojuiny jgo3uM. 1y cababnau maxc MaBxyn axooporiap
opacHiaH ¥3u y4yH 3apyp MabJIyMOTIAPHH a)KpaTHO OJIMII Ba yiIapjaaH amaiui daoausTraa GpoiaiaHuiira
KUIIUN 3bTHOOD KapaTuiiy OyTyHI'M KyHHUHT MyXHM Taja0iapuian OupH caHajiau.

YMyMTabIuM MakTald YKyBUMIApUHUHT XaETHH (HAOTUATIAPUHUHT MyXUM HyHaIUIuiapuian Oupu —
Oy TapnuM onum, KacOmii (aonuarT KYHHKMalapHHU Y3JAIITHPHIN, KeITycHJa MYCTakwi (aomust
KypcaTumira Tai€piaHuIl caHanagd. TabiuMm >kapaHM Ba MabHaBHKA-Mabpuduil wumuap OeBocHTa
VKyBUMJIapHH KacOWi ¢aonuatra camapanu Tai€piamra Xu3MaT Kanagd. Acocuid Basuda aHa mIy
KapaHilapaa IOKOpH caMapaJopidKKa JSpUIIAIIAaH wbopar. byHma maxcra WyHaNTHPWITAH TabIUMHHU
caMapalid TAIIKWI JTUIIAA CYHBUUA HWHTEIUICKT KyWIM BOCHTAa XHcOOmaHamu. Y YKyBUHJIQPHHUHT ITaXCHMA
SXTUEKITAPUHN KOHIUPHII, TAbIUM KapaéHUHU ONTHMAUIAIITHPHUIL Ba YKYB caMapaJopiIMIHHN OIIUPHUILIA
MYXHUM aXaMUsIT Kach dTaju.

[Mlaxcra iyHanTUpUITaH TAbJIUMHM caMapajid TallKWJ 3TULIA CYHBUNW UHTEIJIEKTHUHT TabJIUMIaru
axamusITu Oup KaTop ad3auTUKIap OpKalId HaMOEH Oynaau:
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1. Hlaxcuiinawean mavaum pexcanrapunu apamuws. CyHBAR UHTEIUIEKT acoCUAaru miaTdopmManap Ba
JacTypiap YKyBUMJIApHHHT YKYB jkapaéHUra WHAWBUAYaNl EHAATYBHH TabMuHIaimu. CyHBUI UHTEIIEKT
xap OWp TabJIUM ONyBUMHUHT OWJIMIM JapakacWHU, Ky4d Ba 3an() TOMOHJIAPWHU aHUKJA0, ymapra Moc YKyB
MaTeprayiapd Ba MaIIFylIoTiap Takiud atagu. by, aiiHuKca, OHJIIAH TabIMMIa MyXUM axaMusATra ora,
YYHKH YKYBUMJIAPHUHT HHIUBHIYyal SXTUEKIAPUHH HHOOATra ONraH XOJiAa YKYB JKapaéHUHHM TaIIKHII
KIJTUII UMKOHIHH Oepam.

2. Anuk 6axonaw 6a maxaun xcapaénaiapy. CyHbUNA MHTEIUIEKT BOCUTANIAPHU EpAaMuia YKyBUNIAPHU
Oaxonam skapaéHM aBTOMAaTIAIITHpWIagW, Oy d5ca YKUTyBUMJIApra BakT TeXKalll Ba WHCOH XaToJapH
SXTUMOJIMHU KaMaWTHpHUII MMKOHMHHW Oepanu. MacanaH, TecTiap, dcceiap €ku €3Ma HMIUIApHU Te3 Ba
00BeKTHB O6axomamga CyHbUi HHTEIUIEKT JacTypiapy camapany €paam Oepasu.

3. Kepaxnu maviymomaapnu camapanu monuui. CyHbUN MUHTENEKT MAbIyMOTIApHU TE€3KOP TaXJINI
KWIO, YKyBUMIIAp Ba YKUTYyBUMIIApra aHHUK Ba KEPakid MabIyMOTJIApHU Tomuuyaa épaam Oepanu. Y karrta
MUKJIOpAardn MabiayMoTiiap OazacumaH QoimgamaHnd, MabIyMOTIAapHHA capanaii Ba Xap OWp TabinM
OJIyBUMTAa KEPaKIM MaTepUaIapHUA TaBCHS KWiagu. by TabimMm kapaHUHHM caMapalwIallTHpaad Ba
MabJIyMOTIIapra 3ra OYJIUII UMKOHUSITHHN KEHTAUTUPaIH.

4. Hneop yKye pecypcaapu ea unmepaxkmug cumyaayusaiap. CyHbUA UHTEJIEKT acoCcHa UIIaiauran
WHTEPaKTUB CUMYJBIIHUATIAP YKyBUMIIApra Mypakkad (aHIapHU TYIIyHWIITHH OCOHJAIITHpanau. MacamnaH,
CYHBHH HMHTEIUIEKT EpAaMujaa JiabopaTopus HIUIAPHHU BHUPTYall Tap3/a aMaira OIIUPHIN, MaTeMaTHKa,
¢usuka €ku xuMusi kabu Qannapaaru Mypakkal skapaéHIIapHH MOJACUIAIITHPHII MYMKHH. By Tabiaum
OJTyBUMJIApTa Ha3apuil OMIMMIIApHU aManuETa KyIUTall HIMKOHUSTHHH Oepa.

5. Tavnum osrcapaénuoa mynrokom ea époamuu ésyenap. CyHBUH MHTEIUIEKT acOCHIA WIUTAHAWTaH
garbomiap €ku BUpTyan éEpaamMudiap YKyBUMJap Ba  YKUTYBUWIAD YpTacHIArd MYJIOKOTHH
eHrwUamTupand. Yarborinap TabiuM ONYBUYMIAPHHUHT CaBOJUIapWra >kaBoO Oepull, mapciap Xakuia
MaBJIyMOT OepHIl Ba MyXuUM >kapaHiapja Te3Kop €paaM KypcaTHil WMKOHUATHHH Oepanu. LlyHuHTHEK,
ylap YKyBUWJIapra maciiaxaT Ba TaBcHsiap Oepaau, Oy 5ca yJapHUHT OWJIMM OJMIN XapaCHWHH sHala
camapaiy Kujaau.

6. Paxamau casooxonnuknu owupuwi. TabmuMm kapaéHuIa CyHBUH WHTEIUIEKT TEXHOJOTHSIIAPUHH
KYyJJlall OpKaJId YKyBUMJIap/Aa pakamiid CaBOJXOHJIMK KYHHUKMajapu pPUBOKJIAHAIW. ByryHru 3amMoHaBUi
MeXHaT 0030pHJa pakaMM KyHUKManap 3apyp Oyiau0, Oy TypJaaru TabJUMHHHI Y3HM KeJaKaKIard WIlra
YKOWJIAIINTI UMKOHUSTIAPHHN KeHTalTHpuIra €paam oOepau.

7. Tavaum owcapaénumnu  Ooumuti monumopure xuauwi. CyHBUH UHTEIUIEKT YKYB >KapaéHUHU
MOHHUTOPHHT KHJIMO, YHUHT caMapaJopJIMTHHU TaXJIWI KWW Ba YHH sXIwiam Oyinda Takiuduap oepaau.
MacainaH, TabJduM OJXyBYHM (hAOJUIUTH, WINTHPOK ITHIIN Ba Y3NMAMITHPHUII CyphaTH KabW MabIyMOTIApHHU
TaxJIWI KUIUO, ynapra acociaHTaH TaBcusuap Oepaau. by, aiiHuWKca, OHJNAH TabIUMIa MyXUM, YyHKA
MacogagaH Typub YKyBUHIapHHUHT (DAOJUIMTHHU Ky3aTHIITa EpaaM Oepajim.

8. Omuii maviumoa uamui-maokuxom uwinapunu Kyanao-gyesamaauwi. CyHBHH HHTEIUICKT
MaBbJIYMOTJIAPHHU TaXJIWI KWIHII Ba TAJAKUKOT JKapa€HIapWHU ONTHMaUIaTupumaa épaam oepaau. Vnvmit
TaJIKUKOTJIap/la MabJIyMOTJIIApHH aBTOMATHK TaxXJWJI KWIWII, TPEeH/Iap Ba MNaTTepHJIAPHH aHMKJIAIIL,
MPOTHO3NIAp OEpHIl CYHBUI WHTEJUIEKTHHHT MyXHUM UMKOHHUSTIAPU KaTopura Kupaad. by aca TabiuMHUHT
WIMHIA HYHATUIIWHY SHAJIA MyCTaXKaMJIalra XU3MaT KUJIau.

[axcra yHaATUPUIraH TAbJIMMHH TAIIKWII ATUIIAA CYHbUH MHTEIJIEKTAAH (ONAaIaHuII ajJrOPUTMHU
Kyhnna kentupwirad (1-pacum).

Tabamm
MabIyMoTIapHH WupuBuayan JKapaéHHUHHI MOHUTOPHHT Ba
HUFHII Ba ” VKYB emacii ” HHﬂﬂBHuyaI- ” Gaxogam
TaXJIIT KITHII YKYB P - .
JIAITTHPHIN
\ \L"
. JKapaéunu
TaBcusmap Ba HntepakTus SAxyHui P
KOPPEKTHPOBKA > TOKOT > OaxoJant >| TaKOMMLIAI-
PPCKTHP MYy J THpHII

1-pacm. lllaxcra iyHANTHPUWITaH TABJIMMHH TAIIKHJ YTHIAA CYHbUIl HHTEUIEKTAAH
(oiizanann anropuTMI
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[axcra #HyHaNTHUpWITaH TabBIMMHHM TallKWJI OSTHIA CYHBUU WHTEIUIEKTAaH (oiinanaHum
MabJIYMOTIAPHH WUFHII Ba TaXJIWJI KWIMLIAAH OomanaHany. bynaa xap Oup YKyBUMHUHT OMIIMM Jlapakacu,
KOOMIIMATH, KU3UKUIILIAPH Ba YKyB ycIyOJIapWHHU aHWKJIAHAAW, OHJAWH TECTNIap, CYpOBHOMAlap Ba YKyB
(baonuaTH HaTWKaIapy OpKald MabIyMOTIApHU WUFWIAIM XaMmla CyHbUH MHTEJJIEKT BOCUTANAPH OPKAIH
MabJIyMOTJIApHU TaXJIWI KWINHAIH.

Keiinarn Oockudna xap Oup YKyBUM yUyH WHAMBHAyANI YKyB peka SpaTHIaAH, TaXJIMI HaTIDKaIapu
acocua Maxcuil YKyB Makcajiapu OenTmiaHaau Xama YKyB MaTepHaIUIapUHHU YKYBYHHWHT OWIMMH Ba
KOOMJIMATUTa MOC PaBHLIA TAKIUM STHIa M.

HaBGatmaru Oockuyna TabiIuM sKapaéHUHM WHIWBUAYaJUIAIITUPUII XapaHu OymuO, yHIa xap Oup
VKyBUM yYyH Kylail YKUTHIN yCyJIapW TaHJIAaHWO, CYHBHH HWHTEJUIEKT IuTaTdopMaiapyd OpKald YKYB
MaTepUaUIapuHU ajanTanys KWIMHAAW, YKyB >kapaéHuJa ayauo, BHJIEO Ba WHTEPAKTHB KOHTEHTJIapaH
¢oitnanamy.

XapaHHn MOHMTOPMHI KWJIMII Ba HaTIKIApHU Oaxonamr OOCKMYMIA YKYBUMHUHI —YCHII
JUHAMHMKAcCH Ba HaTW)KaJapUHU CYHBUH WHTEIUIEKT BOCHTANIApU OpPKAJIM aBTOMATHUK NOMMHM paBHINA
Ky3aTHJIa, YKYBYMHUHT Ky4Id Ba 3au() TOMOHJIAPHU aHUKJIaHAIH.

TaBcuslap Ba KOPPEKTUPOBKA KHPUTHIN OOCKHMYHMIA YKYB XapaHUHHM sHaja caMapajyd KWJIHUII
MakcaZuAa CYHBUI HHTEIJIEKT YKYBUMHHHI HaTWXajapd acoCHaa TaBcusuiap Oepaau, Kepak Oyiica,
WHJUBHYAJl YKYB peKacura y3rapTUIIap KUPUTHIIAIN.

Wutepdaon MylI0KOTHM TabMHHIANIIA YKYBUM Ba CYHBHH MHTEIUIEKT YpTacuia JOUMHN MYJIOKOTHHU
Wynra KyWWiagu, BHPTyal VKATYBUWIAp Ba 4aT-O0TIAp OpKalW CaBOJ-KaBOOJAp TAIIKWI KWJIMHAIH,
VKyBumra pean Bakraa Goiganu rakmudiaap 6epud 6opunaam.

SAxynuii 6axosamn Ba XucoOOT Talépiam OOKMYMIA YKYB jkapaCHH camMapaZopJMIHMHUA 0axojall Ba
XUCOOOT Taiépram Makcaiuna CYHBHH WHTEIUICKT WHFHIITAH MabIyMOTJIAp acOoCH[a SIKyHHH OaxoJamrHu
amalra oImMpaay XaMa xap Oup YKyBUYH YIyH Iaxcuil XucoOOoT Taii€pianau.

Oxupry, YKyB >KapaéHUHH TaKOMWIIAIITUPHII OOCKWYMIA CYHBHH WHTEIUIEKT acocuia (oipanu
Takpubanap Ba SIHTHIIMKIAPHU KOPHUA STHINO, TOMMUI paBUIa THU3UM SHTWIAHAAW Ba TAKOMUJLIAIITHPHO
Oopmaau.

Xysoca Ba Takauduiap. VTKasmiran TaxJAWniap acoCHAd CYHBHH MHTEIUIGKTHHHI TabIHMIATH
axaMHUATH JKyla KaTTAIMTH, Y TabluM OKapaCHWHM NIaXCHANAINTHPHIL, Oaxonanr kapaéHUHH
TaKOMWUTAIITHPHIL, YKYyBUMIAp Ba YKATYBUMWIIAp ypTacuAa MyJOKOTHHU SIXIIMJIAII, MabIyMOTIAPHH TE3KOP
TONMII XaMJa TAabJIMMHHUHT WJIMHH CAJOXUATHHH OIIMpHUINJA MyXMM VpHHTa 3ra OSKaHIuTd
aHuKTamTHpwIn. Kenmakaknaa CyHBHM HWHTEIUIEKT TEXHOJIOTHSIApU TAaBJIMMHUHT aXpaliMac KUCMHra
aiinanuO, ssHaza caMapaiy, MHHOBALMOH TabJIMM TU3MMHHY IIaKIJIaHTUpUIITa Epaam Oepanu.

[laxcra #WyHanTUpWIraH TAabJIMMHU TAlIKWI JTUIIAA CYHBUH MHTEIUIEKTHH >KOPUM ATHILIIA
Kylugarwiapra YpT00p KapaTHII JIO3HM:

1. Cynpuit uHTeNeKTHAH (OWIATAHUIIHK TapTHOra COMYyBYM HOPMATHB-XYKYKHH XyXOKaTJIapHU
niniad YMKHUIL, CYHBUH MHTEIJIEKT BOCHTAJIAPUHM TabIMM TH3MMHUIA MHTETpalds KWIMII Oyinua naBiaT
JacTypJIapiHU aMalira OIIUPHUIN Xam/a axO0opoT XaB()CU3INTH Ba IMAXCUH MabIyMOTIAPHU XUMOS KHJTUII
YopaJlapiHH Ky49aWTHPHUIIT KEPaK.

2. TabauM MyaccacajapHH CYHBHH WHTEJUIEKTra MOC KEJIyBUM axOOpOT TEXHOJOTrHsiiapu OuinaH
XKHUxo3nam. Te3kop HMHTEpHET Ba 3aMOHaBHH YKyB IUIaTdopMajapura KUPHII WMKOHWHM TabMHUHJIAIL.
Tabpnmum Myaccacamapuja CyHBHH WHTEIUIEKT BOCHTAJIApUra HMXTHUCOCIAIITAH JTa0opaTopHsiap TaIIKHII
KHJTHUILL

3. VxuryBunnapra cyHbHil MHTEIUIEKT BOCHTANAPH OUIAH MILIAII KyHMKMANAPHHH [IAK/LIAHTHPHII
YUYyH Majlaka OLIUPHUII KypclapuHU Tawmkwi Kuiauul. Ilegarornap ypracujia 1ouMuid YKyB-CEMHUHapJap Ba
TpeHuHrnap yTrazum. CyHBHH WHTEIIEKT BOCUTAIAPH OPKaIM YKUTHII METOAWKACHHU HILIA0 YWKHII Ba
TapKaTHILI.

4. llaxcra WyHantupwirad yKyB miaTGopMaIapiHy HIUTA0 YUKHUII Ba KEHT >kOpuil stum. CyHBUI
WHTEIJIEKT aCOCHJArd IMIaxXCUil TabiauM EpaaMumiiapy (BUPTyal YKATYBUWIAP)HH WHTETPAlNd KHJIHIIL
AnanTuB YKyB TH3UMJIAPUHU SIPATUII Ba PUBOMKIIAHTHPHIIL.

5. VkyBumnapHHHT GWIMM Japaxacd, KOOHIMATIAPM Ba KMU3HKMIUIAPUIA OMJ MabIyMOTIAPHHU
CakJall Ba TaxXJIWJ KWIMII TH3UMHWHH TalIKWI KUIUIIL. TabiauM kapaéHuUAard MabIyMOTIapJaH caMapaiu
¢oinanannm Ba ynapHu xaBpcus cakianm. OunmK MabiIyMoTiaap 0a3acHMHM SpaTHII Ba YKyB KapaéHHIA
KYJUTaIlL.

6. CyHbH HHTEIUICKT EpIaMuIa MaXCHi YKUTHIN CTPATETUIIAPUHH UIIIa0 YUK TecT CHHOBIAPH,
Oaxonam TH3MMJIApU Ba TabJIUM HATIXKAJIAPUHU aBTOMATIAITHPUII. [elmMuduKanms >37IeMEeHTIapH Ba
BUPTYaJ CUMYJISATOpaapaaH Qoiinananum.
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7. CyHBHH HHTENNEKT BOCHTAJIAPUHUHT TabIUM CaMapajopiurura TabCHUPUHU JOMMHM TaxXJIWI
Kuaum. MyBaQdakusaTin aManuéTIapHd YpraHuil Ba KeHr >Kkopuid Kuiuil. CyHBUE UHTEIEKT
TU3UMJIAPUHUHT WA HATYDKAJIapUHA aHUK OaxXoJiall.

8. CyHBpHIl HHTEIUIEKT Ba TabJINM TEXHOJOTHSIIApH OYHHNYa WMWK M3aHUILIAPHA parOaTIaHTHPHIIL.
Em onumiap Ba TaJKUKOTYMIAP YYyH TIpAHTIAp KOpUH STl MHHOBALMOH CTapTamiapHH Ky/uia-
KyBBaTJIalll BA YJIAPHUHT TABJIUM COXACHUTra >KOPUH STUIMIINHYU TAbMHUHJIAILL.

9. VkyBumnapma axGopoT TeXHOIOTHSIAPHAAH (OMJANAHMII KYyHHUKMATAPHHH IAKIIAHTHPHIIL
CyHBHI HHTEIUIEKT BOCUTANAPH OMJIaH WILIAIIra O Maxcyc Kypciap Kopui 3Tum. AX60poT XxaB)CU3IUTH
KOUJIaJIapUHHU YpraTHlll.

10. CyHpuit HHTEJUIEKT Ba TABJIUM COXACHIA XAIKApO TAIIKIIIOTIAp OMIIaH XaMKOPIUK Kuiuml. Mmrop
TaXpuOanapHy YpraHUIl Ba YJIapHU MUJUIHHA TabJIUM TU3UMHTA SKOpUH 3TUII. XaaKapo KoH(pepeHIusIap Ba
ceMHHapiapAa Gaos UIITHPOK STHIIL.

CyHpHll MHTEIUIEKTHU IIaxCra HYHANTHPWITAH TabJIMM TH3MMHTA YKOPHUH ITHIN Mypakkad, OWpok
camapanu kapa¢H xucobnanamu. by jxapaéHHU amanra OmMMpHINAA XYKYKHH, TEXHHK, METOANK Ba MHCOH
pecypeiiapuHd MyKamMmall YHFYHJNAIITAPUII Tanad dTuinagd. Teruuum Takiaud Ba TaBCUSUIAPHH amaira
OLIMPHII OPKAITU TABJIMM CU(QATHHH CE3UIAPIH Japakaia SXIIHIall MyMKHH.
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BIOINFORMATIKADA PROTEINLARNING TUZILISHI VA FUNKSIYALARINI
O‘RGANISHDA KOMPYUTER MODELLARI VA STATISTIK USULLARNING QO‘LLANISH
METODIKASI

Odilova Madina Yoqubovna,
Buxoro davlat universiteti,
Biotexnologiya ta’lim yo ‘nalishi 3-bosgich talabasi

Ushbu magqola bioinformatika, proteinlarning tuzilishi va funksiyalarini o ‘rganishda kompyuter
modellari va statistik usullarning qo ‘llanilishi metodikasiga bag ‘ishlanadi. Bioinformatikaning rivojlanishi
bilan birga, proteinlarning tuzilish va faoliyatlarini aniglash, biologik tizimlar va jarayonlar hagidagi
bilimlarni chuqurlashtirish uchun ilg‘or kompyuter modellaridan foydalanish zaruriyati yuzaga keldi.
Magqolada, proteomika va bioinformatikaning asosiy vositalari, jumladan, proteinlarning uch o lchovli
tuzilishini aniglashda qo ‘llaniladigan hisoblash metodlari va algoritmlar, masalan, homology modeling va
molecular dynamics simulations kabi yondashuvlar, tahlil gilinadi. Magola statistik usullar, jumladan,
ma'lumotlarni tahlil qilish, protein-protein ta'sirlarining prognozini gqilish va proteinlar o ‘rtasidagi
bog ‘lanishlarni o ‘rganishda qanday qo ‘llanilishini ko ‘rsatib o ‘tadi. Bu usullar yordamida, proteinlarning
biokimyoviy xususiyatlari, ularning strukturaviy va funksional farqlari haqida to ‘lig ma'lumot olish mumkin.
Magqolada, shuningdek, bioinformatikaning o ‘qitilishidagi ahamiyati va ilmiy tadqiqotlarga qo ‘shgan
hissasi, yangi dori vositalarini yaratishdagi imkoniyatlari ham muhokama gilinadi.

Kalit so‘zlar: bioinformatika, proteinlarning tuzilishi, proteomika, kompyuter modellari, statistik
usullar, protein-protein o'zaro ta'sirlar, biokimyoviy xususiyatlar, dori vositalari yaratish, tibbiy
diagnostika, sun'iy intellekt, algoritmlar.

METOIUKA UCHOJIb30BAHUSI KOMIIbIOTEPHBIX MOJEJIEA U _
CTATUCTHYECKHUX METOJO0B 1P U3YYEHUU CTPYKTYPbI U ®YHKIIUUN
BEJIKOB B BUONH®OPMATUKE

Hannas cmampsi nocésuena memoouke npuUMeHeHus: KOMNbIOMEPHbIX MOOeell U CIMamucmui4eckux
Memooo8 8 bOuoungopmamuxe O0ns  usydyeHus cmpykmypul u @yukyui  6enxos. C  paszeumuem
OUOUHPOPMAMUKY BOZHUKAA HEODXOOUMOCIb UCTIOAb30BANUS NEPed0sblX KOMNBbIOMEPHBIX Molderell 07
onpeodeneHusi cmpyKkmypul U QYHKYuil 6e1Kos, yemnyoaeHus 3HAHUll 0 OUOI02UHEeCKUX CUCTHEMAX U NPOYECCax.
B cmamve ananusupyiomcs o0cHoHble UHCMPYMEHMbL RPOMEOMUKU U OUOUHGDOPMAMUKY, BKTIOHAS
BLIYUCTIUMENbHBIE MEMOObl U ANCOPUMMBL, UCNOAb3YeMble O/l ONpedeieHus MmpEXMEPHOU CmpyKmypol
Oenkos8, maxue KaK 20MOI0UYHOEe MOOETUPOBAHIUe U MOOETUPOBAHIE MOAEKYIAPHOU JuHamuku. B cmamove
paccmampusaemcs, NPUMEHeHUe CIMAmUCmMu4eckux Memooos, GKI0UAs. AHANU3 OAHHLIX, NPOSHO3UPOBAHUE
benok-0enkosulx e3aumooeticmeull U usyueHue ceszeti mexcoy oeaxkamu. C nomMowpio 3mux Memooos
uccnedyromes ouoxumudecKkue cGoUCmaa OenKos, ux CmpyKmypHvle u yHKYuoHatblble pasiudus. B cmamve
maxaice 00CYHCOAOMes 8ANCHOCMb 00yUenus Ououngopmamuke u 6KIA0 6 HAYUHblE UCCACO08AHUS,
B03MOIICHOCTHU CO30ANUS HOBIX IEKAPCME.

Knwouesvie cnosa: buoungopmamuxa, cmpykmypa 6enixa, npomeoMuxd, KOMNbIOmMepHvle MOoOelu,
cmamucmuyeckue memoowl, 0enoxk-0enKkosvie 83aumMoO0elcmeus, Ouoxumudyeckue ceoucmed, co30dauue
Jexapcme, MeOUYUHCKAs OUACHOCIMUKA, UCKYCCMBEHHBII UHMELLEKM, A20PUMMBL.0OCYHCOACMCS.

METHODOLOGY OF USING COMPUTER MODELS AND STATISTICAL METHODS TO
STUDY THE STRUCTURE AND FUNCTIONS OF PROTEINS IN BIOINFORMATICS
OF PROTEINS IN BIOINFORMATICS

This article will be devoted to the methodology of applying computer models and statistical methods in
bioinformatics, studies of the structure and functions of proteins. With the development of bioinformatics, it
became necessary to use advanced computer models to determine the structure and activity of proteins, and
to deepen knowledge about biological systems and processes. The article analyzes the main tools of
proteomics and bioinformatics, including computational methods and algorithms used to determine the
three-dimensional structure of proteins, such as homology modeling and molecular dynamics modeling. The
article shows how statistical methods are used, including data analysis, prediction of protein-protein effects,
and the study of protein-protein relationships. Using these methods, it is possible to obtain comprehensive
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information about the biochemical properties of proteins, their structural and functional differences. The
article also examines the importance of bioinformatics in teaching and its contribution to scientific research,
as well as its potential in creating new drugs.

Keywords: bioinformatics, protein structure, proteomics, computer models, statistical methods,
protein-protein interactions, biochemical properties, drug creation, medical diagnostics, artificial
intelligence, algorithms.

Kirish. Proteinlar biologik tizimlarning asosiy faoliyat ko rsatuvchi elementlari bo‘lib, ularning to‘g‘ri
struktura va funksiyalari organizmning sog‘lom ishlashini ta'minlashda muhim rol o‘ynaydi. Har bir protein
o‘zining unikal uch o‘lchovli strukturasi va biologik funksiyasi orqali organizmdagi kimyoviy va biologik
jarayonlarni boshqaradi. Shu bilan birga, proteinlar va ularning o‘zaro ta'sirlarini o‘rganish murakkab bo‘lib,
ko‘plab eksperimental metodlar orqali amalga oshiriladi. Biroq, bunday usullar ko‘pincha vaqt talab qiladi,
yugori xarajatlarni talab etadi va ba'zi holatlarda cheklangan natijalar beradi.

Shu sababli, so‘nggi yillarda bioinformatika va kompyuter modellari yordamida proteinlarning
tuzilishi va funksiyalarini o‘rganish keng tarqalgan. Bioinformatika, biologik ma'lumotlarni tahlil qilishda
kompyuter texnologiyalaridan foydalanish orgali, proteinlar hagidagi ilmiy tadgigotlarni yanada samarali va
tezroq amalga oshirish imkonini beradi. Proteinlarning uch o‘lchovli tuzilishini prognoz qilish, ularning
o‘zaro ta'sirlarini tahlil qilish va funksiyalarini aniqlashda ishlatiladigan kompyuter modellari va statistik
usullar, bioinformatik tadgigotlarni yangi darajaga olib chigmoqgda.

Ushbu maqola, proteinlarning tuzilishi va biologik funksiyalarini o‘rganishda kompyuter modellari va
statistik usullarni qo‘llash metodikasini ko‘rib chiqadi. Xususan, proteinlarni modellashda ishlatiladigan
asosiy yondashuvlar, masalan, homology modeling va molecular dynamics simulations, shuningdek, statistik
tahlil metodlari, protein-protein o‘zaro ta'sirlarini aniqlash va biologik funksiyalarni prognoz qilishda ganday
qo‘llanilishini o‘rganadi. Maqola, bu metodlarning bioinformatika sohasidagi tadgigotlarda ganday muhim
ahamiyatga ega ekanligini va ularning biologik ma'lumotlarni tahlil gilishdagi samaradorligini yoritadi.

Shu bilan birga, magolada bioinformatika va kompyuter modellarining proteomika, biotexnologiya va
tibbiyot sohalarida qanday qo‘llanilishi va yangi davolash usullarini yaratishdagi ahamiyati haqgida ham so‘z
yuritiladi.

Tadgigot metodologiyasi. Proteinlarning tuzilishi va funksiyalarini o‘rganish uchun kompyuter
modellari va statistik usullarni qo‘llashda bir nechta metodologik yondashuvlar mavjud. Bu yondashuvlar
asosan proteinlarni tahlil gilishning an'anaviy eksperimental metodlari bilan bir gatorda bioinformatika va
hisoblash usullarining integratsiyasini ta'minlaydi. Ushbu metodologiyalar quyidagilardan iborat:

Homology Modeling (Homologiyaga asoslangan modellashtirish): Homology modeling — bu protein
tuzilishining aniqlanmagan qismlarini, uning o‘xshash (homolog) proteinlarining tuzilishiga asoslanib
prognoz gilish metodidir. Bunda avval proteinning ma'lum bo‘lgan gismlari sekinlanadi, keyin esa ularni
xususiyatlarini o‘xshash tuzilishga ega bo‘lgan boshqa proteinlar yordamida modellashtiriladi. Bu metod
kompyuter dasturlari orgali amalga oshiriladi va tuzilishning anigroq va tezrog aniglanishini ta'minlaydi [1].

Molecular Dynamics Simulations (Molekulyar dinamikasi simulyatsiyalari): Molekulyar dinamikasi
simulyatsiyalari proteinlarning molekulyar harakatini va o‘zgarishini o‘rganishga imkon beradi. Bu metod
yordamida proteinlar va boshga molekulalar o‘rtasidagi o‘zaro ta'sirlar, ularning struktura o‘zgarishlari va
biokimyoviy xususiyatlarini simulyatsiya qilish mumkin. Molekulyar dinamikasi simulyatsiyalari
proteinlarning faoliyatini va uning boshqa biologik jarayonlardagi o‘rni haqida chuqurroq tushunchalar
beradi [2].

Docking (Biriktirish) simulyatsiyalari: Docking simulyatsiyalari protein-protein, protein-ligand o‘zaro
ta'sirlarini o‘rganish uchun ishlatiladi. Bu metod proteinning tuzilishi va boshqa molekulalar bilan o‘zaro
ta'sirini hisoblash imkonini beradi. Molekulyar docking usuli orgali, masalan, yangi dori moddalarining
proteinlar bilan qanday bog‘lanishini aniglash mumkin [3].

Statistik tahlil usullari: Proteinlarning funksiyalarini va strukturalarini aniglashda statistik usullar,
aynigsa, ma'lumotlarni tahlil gilishda muhim rol o‘ynaydi. Bu usullar genetik ma'lumotlar, protein sekanslari
va strukturaviy ma'lumotlarni tahlil qilishda qo‘llaniladi. Masalan, principal component analysis (PCA),
cluster analysis va regression analysis kabi statistik metodlar yordamida proteinlar o‘rtasidagi o‘xshashliklar
va farglarni aniglash mumkin. Shuningdek, statistika metodlari yordamida proteinlarning biologik faoliyatini
prognoz qilishda qo‘llaniladigan modellarni yaratish mumkin [4].

Adabiyotlar tahlili. Proteinlarning tuzilishi va funksiyalarini o‘rganishda kompyuter modellari va
statistik usullarni qo‘llashga bag‘ishlangan ilmiy tadqiqotlar soni har yili ortib bormoqda. Bu metodlar
nafagat proteomik tadqgigotlar, balki tibbiy diagnostika, dori ishlab chigish va biotexnologiya sohalarida ham
keng qo‘llanilmoqda [5].
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Homology modeling metodologiyasi: Altschul et al. (1990) tomonidan ishlab chigilgan BLAST
algoritmi va uning proteinlar o‘rtasidagi o‘xshashliklarni aniqlashdagi ahamiyati ko‘rsatilgan. Shuningdek,
Modeller dasturi va boshga bir gancha homology modeling usullari protein tuzilishini prognoz gilishda
muvaffaqiyatli qo‘llanildi (Sali & Blundell, 1993) [6].

Molekulyar dinamikasi simulyatsiyalari: Proteinning molekulyar dinamikasi, masalan, GROMACS
yoki AMBER kabi dasturlar yordamida o‘rganildi. Harbiy va sog‘ligni saqlash sohalarida molekulyar
dinamikasi simulyatsiyalari protein-ligand o‘zaro ta'sirlarining aniqlanishida katta ahamiyat kasb etadi
(MacKerell et al., 1998) [7].

Docking metodlari: Protein-protein va protein-ligand docking usullari, masalan, AutoDock va Dock
kabi dasturlar yordamida dori moddalari va proteinlar o‘rtasidagi o‘zaro ta'sirlarni o‘rganish bo‘yicha bir
gator tadgigotlar olib borildi. Bu metodlar yangi dori moddalarini yaratishda muhim vosita sifatida
go‘llaniladi (Morris et al., 2009).

Statistik tahlil: Proteinlarning funksiyalarini tahlil qilishda statistik metodlarning qo‘llanilishi,
masalan, PCA va clustering metodlari yordamida proteinlar va ularning biokimyoviy xususiyatlari
o‘rtasidagi bog‘lanishlarni tahlil qilish ishlari keng tarqalgan. Bioinformatics jurnali kabi nufuzli manbalar,
statistik tahlilning bioinformatika va proteomika tadgiqotlaridagi ahamiyatini doimiy ravishda yoritib
kelmoqgda (Noble, 2009) [8].

Proteinning tuzilishi va funksiyalarini o‘rganishda kompyuter modellari va statistik usullarni qo‘llash
metodikasi zamonaviy bioinformatikaning muhim gismlaridan biriga aylanib, biologik tizimlar va jarayonlar
hagidagi bilimlarni chuqurlashtirishga yordam beradi. Ushbu metodlar yordamida proteinlar hagidagi
ma'lumotlar tez va samarali tahlil gilinib, yangi ilmiy yutuglar, tibbiy tadgigotlar va dori ishlab chigish
jarayonlarida qo‘llanilmoqda [9].

Natijalar. Ushbu tadgigotda proteinlarning tuzilishi va funksiyalarini o‘rganishda kompyuter
modellari va statistik usullarni qo‘llashning samaradorligi va ahamiyati tahlil qilindi. Tadqiqot davomida
olingan asosiy natijalar quyidagilardan iborat:

Protein Tuzi va Funksiyalarini Prognozlashda Kompyuter Modellarining Samarasini Oshirish:
Homology modeling metodini qo‘llash orqali proteinlarning uch o‘lchovli tuzilishlarini aniq prognoz qilish
mumkin bo‘ldi. Tadqiqotda olingan natijalarga ko‘ra, homology modeling usuli proteinlar o‘rtasidagi
o‘xshashliklar asosida yangi protein tuzilmalarini yaratishda yuqori aniglikni ta'minlaydi. Shuningdek, bu
metod yangi proteinlar yoki o‘zgartirilgan proteinlarning tuzilishini aniqlashda foydalidir [10].

Molekulyar dinamikasi simulyatsiyalarining ahmiyati: Molekulyar dinamikasi simulyatsiyalari
yordamida proteinlarning dinamikasi va strukturaviy o‘zgarishlari tahlil gilindi. Tadqiqotda protein-ligand
o‘zaro ta'sirlarini simulyatsiya qilish orqali, turli biologik jarayonlar va ularning biologik funksiyalariga ta'sir
etuvchi omillar hagida chuqurrog tushuncha olish imkoniyatlari yuzaga keldi. Simulyatsiyalar shuni
ko‘rsatdiki, molekulyar dinamikasi usullari proteinlarning dinamik o‘zgarishlarini, ayniqgsa, dori
moddalarining proteinlarga ta'sirini aniq tahlil gilishda juda samarali.

Docking Simulyatsiyalari orgali Dori  Moddalarini  Prognozlash: Protein-ligand docking
simulyatsiyalari yordamida yangi dori moddalarining proteinlar bilan qanday o‘zaro ta'sir qilishi, proteinlar
faoliyatini qanday o‘zgartirishi mumkinligi aniqlangan. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, docking
usullari dori moddalari va proteinlar o‘rtasidagi bog‘lanishlarni prognozlashda yaxshi natijalar beradi va
yangi farmatsevtik vositalarni ishlab chigishda muhim vosita bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

Statistik tahlilning qulayligi: Protein sekanslarini va strukturalarini tahlil gilishda statistik usullar,
masalan, principal component analysis (PCA) va clustering usullari yordamida proteinlarning o‘xshashliklari
va farglari aniglanishi osonlashdi. Tadgigotda olingan natijalar statistik usullarning proteinlarning biologik
faoliyatini prognozlash va protein-protein ta'sirlarining tahlilida samarali qo‘llanilishini ko‘rsatdi. Ushbu
metodlar yordamida proteinlar o‘rtasidagi nozik farqlarni aniqlash, ularning funksiyalarini tasniflash va
yangi ilmiy yutuglarni kashf gilish imkoniyatlari oshdi [11].

Bioinformatika asosida yangi tadgiqotlar va ilmiy kashfiyotlar: Tadgigotlar natijasida bioinformatika
metodlarining yangi dori vositalarini yaratishda, proteinlar tuzilishi va funksiyalarini tahlil gilishda juda katta
yordam berishi aniglangan. Yangi dori moddalarini ishlab chigishda kompyuter modellari va statistik
usullarning qo‘llanilishi tibbiyot va biotexnologiya sohalarida yangi imkoniyatlarni yaratdi.

Tadgiqgot natijalari kompyuter modellari va statistik usullarni proteinlarning tuzilishi va funksiyalarini
o‘rganishda samarali qo‘llashning ahamiyatini yana bir bor tasdigladi. Bu metodlar nafagat proteinlarning
struktura va funksiyalarini tushunishda, balki yangi dori moddalari ishlab chigish, kasalliklarni aniglash va
davolashda ham katta ahamiyatga ega. Kompyuter modellari va statistik usullarni bioinformatika sohasida
go‘llash ilm-fan va tibbiyotdagi yangi imkoniyatlarni kashf qilishda asosiy vosita bo‘lib xizmat giladi.
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Muhokama. Kompyuter modellari — bu biologik tizimlarni yoki ularning gismlarini simulyatsiya
qilish imkonini beruvchi usullardir. Protein tuzilishini o‘rganishda eng ko‘p ishlatiladigan modellardan biri,
proteinlarning 3D strukturasini bashorat gilish uchun kompyuter simulyatsiyalari (masal

Molekulyar dinamikalar: Protei

Homologiya modellarini yaratish: Boshqga proteinlarning tuzilishiga o‘xshashligini hisobga olib,
yangi

Statistik usullar. Protein funksiyalarini aniglashda va ularning evolyutsiyasini tushunishda statistik
usullar (masalan, ehtimollik modellaridan foydalanish) muhim rol o ‘ynaydi. Bu usullar yordamida:

Sekanslar o‘xshashligini tahlil qilish: Sekanslar orasidagi o‘xshashlikni statistik usullar orqali
baholash, ularning evolyutsiyaviy alogalarini aniglash.

Multidimensional tahlil: Proteinning o‘zgarishlarni aniqlash va funksiyalarini taxmin qilish uchun
katta ma’lumotlar bazalaridan foydalanish.

Afzalliklari va imkoniyatlari. Yugori tezlik va samaradorlik: Kompyuter modellari va statistik
usullar yordamida o‘rganish tezroq amalga oshiriladi va laboratoriya sharoitida amalga oshirish giyin
bo‘lgan eksperimantlarni taqlid qilish mumkin.

Keng miqyosli tahlil: O‘n minglab proteinlarni tezda o‘rganish va ulardan qanday funksiyalar kutish
mumekinligini aniglash imkonini beradi.

Natijalarning tasdiglanishi: Bu usullar yordamida olingan natijalar keyinchalik tajribaviy ishlar bilan
tasdiglanishi mumkin.

Kamchiliklari. Model xatoliklari: Kompyuter modellari ba’zida realizmni to‘liq aks ettirmasligi
mumbkin, chunki ular ko ‘plab omillarni hisobga olmasligi mumkin.

Katta hisoblash resurslari: Yirik molekulyar simulyatsiyalarni amalga oshirish uchun katta hisoblash
quvvatlari kerak bo‘lishi mumkin.

Kelajakdagi istigbollar

Yangi algoritmlar va texnologiyalar: Sun’iy intellekt va mashinani o‘rganish (Al va ML) yordamida
proteinlarning struktura va funksiyalarini yanada to‘g‘riroq va samaraliroq bashorat qilish imkoniyatlari
paydo bo‘lmoqda.

Integratsiyalashgan metodlar: Kompyuter modellari va statistik tahlillarni birlashtirish, yanada
anigroq va kengrog natijalar olish imkoniyatini yaratadi.

Umuman olganda, bioinformatikada protein tuzilishi va funksiyalarini o‘rganishda kompyuter
modellari va statistik usullarining qo‘llanilishi ilm-fan rivojlanishiga katta hissa qo‘shmoqda. Bu usullar
ilmiy jamoatchilikka yangi yondoshuvlar va imkoniyatlar yaratmoqda.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, bioinformatikada proteinlarning tuzilishi va funksiyalarini o‘rganishda
kompyuter modellari va statistik usullarining qo‘llanilishi katta ahamiyatga ega. Bu usullar yordamida
proteinlarning strukturasini va funksiyalarini aniglash, ularning evolyutsion alogalarini tushunish, hamda
yangi biotibbiy dori vositalarini ishlab chigishda samarali natijalarga erishish mumkin.

Kompyuter modellari, masalan, molekulyar dinamikalar va homologiya modellari, proteinlarning
tabiiy holatini simulyatsiya qilish imkonini beradi, statistik usullar esa sekanslar o‘xshashligini tahlil gilish
va funksional prediktsiyalar qilishda qo‘llaniladi.

Birog bu usullarning ayrim cheklovlari mavjud, masalan, model xatoliklari va katta hisoblash
resurslariga bo‘lgan ehtiyoj. Shunga qaramay, yangi texnologiyalar va algoritmlar yordamida bu
metodlarning samaradorligi va anigligi ortib bormogda.

Shunday qilib, bioinformatikada kompyuter modellari va statistik usullarining qo‘llanilishi ilmiy
tadgiqotlar va yangi kashfiyotlar uchun yangi imkoniyatlarni yaratadi.
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TALABALARNING TA’LIM OLISH JARAYONIDA SUN’LY INTELLEKTNING
1JOBIY VA SALBIY OQIBATLARI
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Mazkur ilmiy ishda talabalar ta'lim olish jarayonida sun'iy intellekt (SI) texnologiyalarining ijobiy va
salbiy ogibatlari tahlil gilinadi. Sun'iy intellektning ta'limdagi roli kundan kunga ortib borayotgan bo ‘lib, u
o ‘quvchilarning o zlashtirish darajasini oshirish, darslarni individualizatsiya qilish, masofaviy ta'limni
samarali tashkil etish va o ‘qituvchilarga yordam berish imkoniyatlarini yaratadi. ljobiy ogibatlar orasida
o ‘quvchilarning qobiliyatlarini yaxshilash, tezkor tahlil qilish, shuningdek, o‘quv materiallarini aniq va
samarali taqdim etish alohida ta'kidlanadi. Birog, sun'iy intellektning ta'lim jarayoniga kirib kelishi bilan
bog‘liq ba'zi salbiy ogibatlar ham mavjud. Bularga texnologiyalarga haddan tashgari tayanish, insoniy
o ‘qitishning o zaro aloqasining susayishi va ma'lumotlar xavfsizligi muammolari kiradi. Shuningdek, sun'iy
intellekt yordamida o ‘quvchilarning individual ehtiyojlari to‘liq hisobga olinmasligi va o ‘qituvchilarning
roli pasayishi mumkin.

Kalit so'zlar: texnologiyalar, neyron tizimlar, mashinani o’rganish, sun'iy intellekt, ta'lim, axborot
texnologiyalari, axborot-intellektual tizimlar, o'rganishni intellektuallashtirish, adaptiv ta'lim.

HHOJIOKUTEJIBHBIE U HEI'ATUBHBIE NIOCJIEACTBUA IPUMEHEHU S
HNCKYCCTBEHHOI'O UHTEJUIEKTA B IIPOHECCE OBYYEHUA CTYJEHTOB

B oannoii nayunoi pabome ananu3upylomcs RnoaodCUMeNbHble U OMpuyamenvbHvle Nocie0Cmeus
npUMeHenus mexHoao2ull uckyccmeennoeo unmennekma (MH) 6 npoyecce obyuenus cmyoenmos. Ponb
UCKYCCMBEHHO20 UHMeNIeKma 6 00pa308anuu 603pacmaem ¢ KaicobiM OHEM, OH CO30aém 803MONCHOCU
01 NOBbIUUENUSI YPOBHA 00YUeHUus CmyO0enmos, UHOUBUOYAIU3AYUU YPOKOS, ddeKmusHoll opeanuzayuu
QUCMAaHYUOHHO20 00yyYeHus u nomowu yuumenim. Cpeou NONOHCUMETbHBIX NOCACOCMEUL BbIOENAI0M
VAyuUuLeHue CnocoOHocmell Cmyo0eHmos, ObICMpulll AHAIU3, A MakKdce yémroe u 3pekmugrHoe unoniceHue
yuebnoco mamepuana. OOnako umelOmcs u HeKomopvle OmpuyamenbHvle NOCIe0CMBUs, CEA3AHHbIE C
BHEOpEHUeM UCKYCCMBEHHO20 UHMeNIeKma 6 yuebuvii npoyecc. K Hum omuocamcesa upesmepHas
3A6UCUMOCHb OM MEXHOI02Ull, 0cllablieHue 4en08euecko2o o0yueHus u npoodiemvl OE30NaACHOCMU OAHHbIX.
Taxoice ¢ NomMowblo UCKYCCMBEHHO20 UHMENNEeKMA UHOUBUOYATIbHbIE NOMPEeOHOCMU CMYOEeHMO8 MO2Yym
ObIMb He NOIHOCMbIO YYmeHbl, a POb NPenooasameneti MO#Cem CHUUMbC.

Kniouesvie cnoea: mexnonocuu, HeupoHHbie CUCTEMbl, MAWUHHOE 00yUeHue, UCKYCCMEEHHDbI
unmennexkm, obpazoeanue, UHGOPMAYUOHHBIE MEXHONO2UU, UHPOPMAYUOHHbIE —UHMENIEKMYalbHble
cucmembl, UHMENIEKMYAnU3ayus 00yuenus, a0anmusHoe ooy4enue.

POSITIVE AND NEGATIVE CONSEQUENCES OF APPLYING ARTIFICIAL
INTELLIGENCE IN THE PROCESS OF TEACHING STUDENTS

This scientific work analyzes the positive and negative consequences of using artificial intelligence
(Al) technologies in the learning process of students. The role of artificial intelligence in education is
growing every day; it creates opportunities to improve the level of student learning, individualize lessons,
effectively organize distance learning and help teachers. Positive consequences include improved student
abilities, rapid analysis, and clear and effective presentation of educational material. However, there are
also some negative consequences associated with the introduction of artificial intelligence into the
educational process. These include over-reliance on technology, weakening of human learning, and data
security issues. Also, with the help of artificial intelligence, the individual needs of students may not be fully
taken into account, and the role of teachers may be reduced.

Keywords: technology, neural systems, machine learning, artificial intelligence, education,
information technology, information intelligent systems, intellectualization of learning, adaptive learning.

Kirish. Hozirgi kunda sun'iy intellekt (SI) texnologiyalari dunyoning turli sohalarida keng
go‘llanilmoqda, shu jumladan, ta'lim tizimida ham. Ta'lim jarayonida SI'ning joriy etilishi, o‘quvchilarga

197
https://buxdu.uz



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 1

bilim olishda yanada samarali, individual va interaktiv yondashuvlar yaratish imkonini bermoqda. Talabalar
ta'lim olish jarayonida sun'iy intellekt texnologiyalaridan foydalanish orqali o‘zlashtirish darajasini oshirish,
yangi bilimlarni tez va oson o‘rganish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Birog, Sl texnologiyalarining ta'lim tizimiga integratsiyasi bir gancha ijobiy ogibatlarni keltirib
chiqgarishi bilan birga, ayrim salbiy tomonlar ham mavjud. Yangi texnologiyalarni qo‘llash o‘quvchilarga
yanada ko‘proq o‘rganish imkoniyatlarini yaratishi mumkin, lekin bu, shuningdek, o‘quvchilarning tahliliy
fikrlash qobiliyatlarini kamaytirishi, insoniy o‘qituvchilik alogasini susaytirishi va axborot Xavfsizligi
masalalarini keltirib chigarishi mumkin [1].

Ushbu ishda sun'iy intellektning ta'lim jarayoniga kirib kelishining ijobiy va salbiy oqgibatlari tahlil
qilinadi. Ishda SI texnologiyalarining o‘quvchilarga ta'siri, o‘qituvchilarga qo‘shimcha yordam berishi,
masofaviy ta'limning samaradorligi va boshga asosiy aspektlar muhokama gilinadi. Shuningdek, sun'iy
intellektning ta'lim tizimida muvaffaqiyatli joriy etilishi uchun zarur bo‘lgan chora-tadbirlar va ehtiyotkorlik
bilan yondashish zarurligi ko‘rsatiladi.

Tadgigot metodologiyasi. Ushbu tadgiqotda talabalar ta'lim olish jarayonida sun'iy intellektning
jjobiy va salbiy oqibatlarini o‘rganish maqsadida bir gator metodlar qo‘llanilgan. Tadqiqotning asosiy
metodologiyasi sifatida quyidagi usullarni tanlash magsadga muvofiq deb hisoblanadi:

1. Adabiyotlar tahlili: Tadgigotning birinchi bosgichi sifatida mavjud ilmiy adabiyotlar tahlil gilindi.
O‘zbekistonda va xorijda sun'iy intellektning ta'lim jarayoniga ta'siri bo‘yicha amalga oshirilgan ilmiy ishlar,
magolalar va kitoblar o‘rganildi. Bu usul tadgiqotning nazariy asoslarini yaratish va mavzuga oid bilimlarni
to‘plashda muhim ahamiyatga ega bo‘ldi.

2. Empirik tahlil: Sun'iy intellekt texnologiyalarining ta'lim jarayonida ganday ishlashini, talabalar
va o‘qituvchilarga qanday ta'sir qilishini aniqlash uchun anketalar, intervyular va so‘rovnomalar tashkil
etildi. O‘qituvchilar va talabalar o‘rtasida o'tkazilgan so‘rovlar orqali SI texnologiyalarining samaradorligi,
ijjobiy va salbiy oqibatlari haqidagi fikrlar to‘plandi [2].

3. Kvalitativ va kvantitativ tahlil: Tadgiqotda olingan ma'lumotlar ikki turdagi tahlilga bo‘lingan.
Kvalitativ tahlilda talabalar va o‘qituvchilar bilan o'tkazilgan intervyular, fikr-mulohazalar va tajribalar tahlil
gilindi [7]. Kvantitativ tahlil esa so‘rovnomalar asosida statistik ma'lumotlar yordamida sun'iy intellektning
ta'lim jarayoniga ta'sirini o‘lchashni o‘z ichiga oldi.

4. Taqqoslash metodologiyasi: Tadgiqotda sun'iy intellekt texnologiyalarining turli ta'lim
muassasalarida qo‘llanishi natijalarini taqqoslash usuli ham qo‘llanildi. Bu wusul yordamida sun'iy
intellektning samaradorligi va uning ta'lim jarayonida yuzaga keltirgan o‘zgarishlari o‘rganildi [3].

Adabiyotlarning tahlili. Tadqiqotda sun'iy intellektning ta'lim tizimida qo‘llanishi bo‘yicha mavjud
ilmiy adabiyotlar keng tahlil qilindi. Quyidagi asosiy yo‘nalishlarda olib borilgan tadqiqotlar tahlil gilindi:

1. Sun'iy intellektning ta'lim tizimiga ta'siri: Xorijda va O‘zbekistonda amalga oshirilgan bir qator
tadgiqotlarda sun'iy intellektning ta'lim jarayonidagi roli o‘rganilgan. Masalan, Anderson (2021) va Jabborov
(2021) oz tadqiqotlarida sun'ly intellektning o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasiga, darslarni
individualizatsiya gilishga, va masofaviy ta'limni samarali tashkil etishga ta'siri hagida ijobiy fikrlarni
bildirgan [6]. Ularning ishlari sun'iy intellektni o‘quvchilarning natijalarini yaxshilashda, o‘qituvchilarga
yordam berishda va o°quv jarayonini optimallashtirishda qanday foydalanish mumkinligini ko‘rsatgan.

2. Salbiy oqgibatlar: Sun'iy intellektning ta'lim tizimiga joriy etilishi bilan bog‘liq salbiy oqibatlar
ham o‘rganilgan. Xalimov (2020) va Bekmurodov (2023) tomonidan olib borilgan tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, texnologiyalarga haddan tashqari tayanish o‘quvchilarda tanqidiy fikrlashning susayishiga olib
kelishi, o‘qituvchilar va talabalar o‘rtasidagi insoniy alogani kamaytirishi mumkin. Shuningdek, axborot
xavfsizligi masalalari ham ko‘tarilgan [4].

3. Texnologiyalar va o‘qituvchilar: Sun'iy intellekt o‘qituvchilarning rolini o‘zgartirishi mumkinligi,
ba'zi hollarda o‘qituvchilarni ish joyidan mahrum qilishi mumkinligi haqida bir gator ilmiy magqolalar
mavjud. Tursunov (2022) oz ishida bu texnologiyalarning o‘qituvchilarning o‘mi va rolining o‘zgarishini
hamda pedagogik tajribaga ta'sirini o‘rganib chiqdi [10].

4. O‘qitish metodlari va ta'limning samaradorligi: Sun'iy intellekt ta'limning samaradorligini
oshirishga yordam beradi, bu haqda ko‘plab tadqiqotlar mavjud. Anderson (2021) o‘z maqolasida sun'ly
intellekt yordamida o‘quvchilarning o‘rganish jarayonini shaxsiylashtirish, ularning ehtiyojlarini aniqlash va
darslarni samarali tashkil etishda yordam berishini ta'kidladi [5].

Shunday qilib, tadgiqot metodologiyasi va adabiyotlarning tahlili asosida sun'iy intellektning ta'lim
jarayonida yuzaga kelgan ijobiy va salbiy oqibatlari keng o‘rganildi. Bu ma'lumotlar orqali sun'iy
intellektning ta'lim tizimidagi o‘rni va uning samarali qo‘llanilishi bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqiladi.

Natijalar. Talabalarning ta'lim olish jarayonida sun'iy intellektning ijobiy va salbiy ogibatlari hagida
quyidagi natijalar keltirilishi mumkin:
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ljobiy ogibatlar:

1. Shaxsiylashtirilgan ta'lim: Sun'iy intellekt (SI) talabalarning o'quv jarayonlarini tahlil qilib,
ularning ehtiyojlariga mos ravishda o'quv materiallarini tagdim etadi. Bu shaxsiylashtirilgan ta'limni
ta'minlashga yordam beradi va talabalarning individual yondoshuvga bo'lgan ehtiyojini gondiradi [9].

2. Taqdimotning samaradorligi: SI yordamida o'gituvchilar darslarni yanada samarali va interaktiv
tarzda tashkil etishlari mumkin. Virtual o'gituvchilar, robotlar yoki boshga interaktiv tizimlar talabalarning
darslarda faol gatnashishlariga imkon beradi.

3. Bilimga doir tezkor javoblar: Sun'iy intellekt o'gish jarayonida talabalarni aniglik bilan qo'llab-
guwvvatlab, ularning savollariga tez va aniq javoblar beradi. Bu, aynigsa, talabalarga murakkab mavzularni
tushunishda yordam beradi.

4. Ta'limning globalizatsiyasi: Sl tizimlari onlayn ta'limni go'llab-quvvatlaydi va talabalarga dunyo
bo'ylab barcha manbalarga kirish imkonini yaratadi. Bu, 0'z navbatida, global ta'lim tizimini rivojlantirishga
yordam beradi.

5. Ma'lumotlarga asoslangan garorlar gabul gilish: O'gituvchilar va talaba o'rtasida aniq va tezkor
ma'lumot almashinuvi, shuningdek, talabaning o'gishdagi muvaffagiyatlarini tahlil qilish va ularni
yaxshilashga yo'naltirilgan takliflar tagdim etish imkonini beradi.

Salbiy ogibatlar:

1. Sun'iy intellektga haddan tashqgari ishonish: Agar talabalar o'z o'gishlari uchun faqgat Sl tizimlariga
tayanib qolishsa, ular mustaqil fikrlash va tahlil gilish ko'nikmalarini yo'qotishlari mumkin.

2. Kichik guruhlar o'rtasida tengsizlik: Sl tizimlarining qo'llanilishi resurslarga ega bo'lgan maktablar
yoki universitetlar uchun imkoniyat yaratishi mumkin, ammo bu resurslarga ega bo'Imagan o'quv
muassasalarida ta'lim olish imkoniyatlari cheklangan bo'lishi mumkin [8]. Bu ta'limda ijtimoiy tengsizlikka
olib kelishi mumkin.

3. Xatoliklar va noto'g'ri ma'lumotlar: Sun'iy intellekt tizimlari ba'zan noto'g'ri ma'lumotlarni tagdim
etishi yoki tushunishda xatolikka yo'l go'yishi mumkin. Talabalar bunday tizimlarga to'liq ishonib, noto'g'ri
garorlar gabul gilishlari mumkin.

4. Maxfiylik va xavfsizlik: Sl tizimlari talabalar hagidagi katta hajmdagi ma'lumotlarni saglaydi.
Buning natijasida ma'lumotlarning yo'qolishi, o'g'irlanishi yoki noto'g'ri ishlatilishi xavfi paydo bo'lishi
mumkin.

5. Jismoniy va ijtimoiy faollikning kamayishi: Sun'iy intellektning o'rni ortishi bilan talabalarning
ijtimoiy va jismoniy faolliklari pasayishi mumkin. Ular kompyuterlar yoki boshga ragamli qurilmalarda ko'p
vaqt o'tkazishlari natijasida o'zaro mulogot va jismoniy mashglarni kamaytirishlari mumkin.

Munozara. Hozirgi kunda sun'iy intellekt (SI) texnologiyalari ta'lim sohasida keng go'llanilmoqda.
O'gitish metodlari, talabalarning bilim olish jarayonini boshgarish va ta'limning sifatini oshirishda sun'iy
intellektning o'rni yuksalmoqgda. Birog, bu texnologiyalarning salbiy ogibatlari ham mavjud. Bugun biz Sl
ning talabalarning ta'lim jarayonidagi ijobiy va salbiy ogibatlarini muhokama gilamiz.

Jamoa 1: Sun'iy intellektning ijobiy oqgibatlari.

1. Shaxsiylashtirilgan ta'lim. Sun'iy intellekt talabalarning individual ehtiyojlarini tahlil gilib, o'ziga
mos ta'lim rejalarini yaratishga yordam beradi. O'quv tizimlari talabaning o'quv qobiliyatini kuzatib borib,
unga kerakli yordamni, mashglarni yoki qo'shimcha materiallarni taklif etadi. Bu esa ta'limning har bir talaba
uchun optimallashtirilishini ta'minlaydi.

2. Samarali va interaktiv o'gish. Sl texnologiyalari o'quv materiallarini yanada jonli va interaktiv
tarzda tagdim etish imkonini yaratadi. Masalan, virtual o'gituvchilar, simulyatsiyalar va onlayn o'quv
resurslari talabalarning o'quv jarayoniga gizigishini oshiradi va ular uchun ta'limni yanada osonlashtiradi.

3. Tezkor javoblar va aniglik. Sun'iy intellekt tizimlari savollarga tez va aniq javoblar beradi, bu esa
talabalarga o'z bilimlarini tezda tekshirish imkonini yaratadi. O'quv jarayonida yuzaga kelgan savollarni
darhol hal qilish orgali ular o'z bilimlarini mustahkamlashadi.

4. Dunyo migyosida ta'lim imkoniyatlari. SI texnologiyalari yordamida talabalarga dunyo bo'ylab
turli onlayn kurslar, treninglar va o'quv resurslariga kirish imkoniyati yaratiladi. Bu ta'limning
globalizatsiyasiga olib keladi va talabalar uchun yangi imkoniyatlar yaratadi.

Jamoa 2: Sun'iy intellektning salbiy ogibatlari.

1. Mustaqil fikrlashning yo'qolishi. Agar talabalar fagat sun'iy intellektga tayanib qolsa, ular
mustagil fikrlash va tahlil qilish qobiliyatlarini yo'gotishlari mumkin. O'quv jarayonining
avtomatlashtirilishi, o'quvchilarda faollikni kamaytirishi va ularning bilim olishga bo'lgan gizigishini
pasaytirishi mumkin.

2. Ijtimoiy tengsizlik va texnologik tafovutlar. Sun'iy intellekt texnologiyalari ba'zi o'quv
muassasalarida mavjud, ammo hamma joyda ham bu texnologiyalar tagdim etilmaydi. Natijada,
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texnologiyalarga ega bo'lmagan maktablar yoki universitetlar o'quvchilari Sl tizimlaridan foydalana olmaydi,
bu esa ta'limda tengsizlikni kuchaytiradi.

3. Xatoliklar va noto'g'ri ma'lumotlar. Sun'iy intellekt tizimlari ba'zan xato ma'lumotlar yoki
tushunmovchiliklarni tagdim etishi mumkin. Agar talabalar bu tizimlarga ishonib, noto'g'ri ma'lumotlarni
o'zlashtirsa, bu ularda noto'g'ri bilimlarni shakllantirishi mumkin.

4. Maxfiylik va xavfsizlik muammolari. Sun'iy intellekt tizimlari talabalarning katta hajmdagi
ma'lumotlarini yig'adi. Bu ma'lumotlar noto'g'ri go'llanilishi yoki o'g'irlanishi mumkin, natijada talabalarning
shaxsiy hayoti xavf ostida golishi mumkin.

5. Jismoniy faoliyatning pasayishi. O'quvchilarning kompyuter yoki boshga ragamli qurilmalarda
uzog vaqt o'gishlari natijasida jismoniy faollik kamayishi mumkin. Bu holat talabalarning umumiy sog'lig'iga
salbiy ta'sir ko'rsatishi va jismoniy mashglarni kamaytirishga olib kelishi mumkin.

Jamoa 1 (ljobi): Sun'iy intellekt ta'lim jarayonini samarali va individuallashtirilgan giladi. Talabalar
shaxsiy ehtiyojlariga mos o'quv materiallarini olishadi va 0'z o'gishlarini tezda boshgarish imkoniyatiga ega
bo'lishadi. Bu nafagat o'quvchilarning bilim olish darajasini oshiradi, balki o'gituvchilarni ham qo'llab-
quvvatlaydi, chunki ular talabalarning o'zaro farglarini yanada yaxshi tushunishadi.

Jamoa 2 (Salbi): Birog, sun'iy intellektga haddan tashqari tayanish mustaqil fikrlashni yo'qotish va
talabalar orasida tengsizlikni kuchaytirishi mumkin. Texnologiyaga asoslangan ta'lim tizimi nafagat
xatoliklar va noto'g'ri ma'lumotlarga olib kelishi, balki talabalarning jismoniy faoliyatini ham kamaytiradi.
Shuningdek, maxfiylik va xavfsizlik masalalari ham jiddiy e'tibor talab etadi.

Sun'iy intellekt ta'limda katta imkoniyatlar yaratishi mumkin, ammo uning salbiy ogibatlarini hisobga
olish muhimdir. Shuning uchun Sl tizimlaridan foydalanishda ehtiyotkorlik bilan yondashish zarur. Ularning
ta'lim tizimida samarali ishlashini ta'minlash uchun to'g'ri yondoshuv va ehtiyotkorlik bilan implementatsiya
gilish zarur. Bu, albatta, ta'limni rivojlantirishda yangi bosgichni boshlab beradi.

Xulosa. Sun'iy intellekt (SI) talabalarning ta'lim olish jarayonida katta o'rin egallashni boshlagan bir
davrda, uning ijobiy va salbiy ogibatlarini muhokama gilish juda muhimdir. ljobiy tomondan, SI
talabalarning o'gish jarayonini shaxsiylashtirishi, interaktivligini oshirishi va global ta'lim imkoniyatlarini
yaratishi bilan ta'limni yanada samarali va moslashuvchan giladi. Shu bilan birga, o'gituvchilar va talabalar
o'rtasidagi ma'lumot almashish tezligini oshirib, ta'limda aniglik va samaradorlikni ta'minlashga yordam
beradi.

Birog, sun'iy intellektning salbiy ta'sirlari ham mavjud. Texnologiyalarga haddan tashgari tayanish,
mustaqgil fikrlash va tahlil qilish qobiliyatlarini yo'qotish, ijtimoiy tengsizlikni kuchaytirish, noto'g'ri
ma'lumotlarga yo'l qo'yish va maxfiylik xavf-xatarlari kabi muammolar paydo bo'lishi mumkin. Bundan
tashqari, talabalarning jismoniy va ijtimoiy faoliyatlarining kamayishi ham sigishli natijalarga olib kelishi
mumkin.

Shuning uchun, sun'iy intellektdan ta'lim jarayonida samarali foydalanish uchun ehtiyotkorlik bilan
yondashish zarur. Sl texnologiyalarining ta'limda to'g'ri va ehtiyotkorlik bilan integratsiya gilinishi talabalar
uchun yugqori sifatli ta'limni ta'minlashga yordam beradi, ammo uning salbiy oqgibatlarini bartaraf etish uchun
diggatli monitoring va boshqgaruv zarur. Bu orqgali ta'lim tizimida yangi imkoniyatlar ochiladi va mavjud
muammolarni hal gilishga yordam beradi.
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KOMPYUTERNI O‘RGATISH VA UNDAN UNUMLI FOYDALANISH - DAVR TALABI

Hasanova Jasmina Jamol gizi,
Buxoro davlat universiteti
Amaliy matematika ta’lim yo ‘nalishi 3-bosiqch talabasi

Ushbu magqola kompyuterni o ‘rgatish va undan unumli foydalanish davr talabi ekanligi bilan bog’lig
ilmiy mulohazalar keltirilgan. Ya’ni asosiy e’tibor kompyuter dasturlaridan foydalanishga qaratilgan.
Dasturlarni o ‘rganishda, oldinga qo ‘yilgan magsadlarga erishishda chuqur bilim talab etiladi. Zamonaviy
dasturlardan foydalanish va ularni ishlatiladigan kutubxonalarni yaratishda dasturlash tilidagi kodlar
orqali yondashuvlar, tahlil qgilinadi. Shuningdek, maqolada zamonaviy dasturlardan foydalanish yo’llari
ko ‘rsatib o ‘tiladi.

Kalit so“zlar: dasturchi, kompyuter, tizim, jarayon, algoritmlar, monitor, CD-ROM.

OBYYEHUE U DOPEKTUBHOE UCIIOJb30BAHUE KOMIIBIOTEPOB —
TPEBOBAHUE BPEMEHH

B smoii cmamve ocnosnoe eHumaHnue yoensemcsi UCHOIb308AHUIO KOMNbIOMMEPHO2O0 NPOSPAMMHO20
obecneyenus, KOmopoe A8IAeMmcs HeoOX00UMOCmvio 01 3heKkmuerno2o uzyuenus U UCHNONAb308AHUS
KOMNbIOMEPHO20 NPocpamMmHozo obecneuenus. TIpocpammer mpebyiom 2nyboKux 3HaHuil 015 O0CMUNCEHUS
yeneti obyueHus. AHATUUPYIOMCS NOOX00bL K CO30AHUI0 OUOIUOMEK C UCTIONb308AHUEM COBPEMEHHO20
NPOSPAMMHO20 0OeCneyeHst U KOO0 A3bIK08 NPOSPAMMUPOBAHUSL.

B cmamve noxazano, Kax uUcnoibzoeamv COBPEMeHHOe HPOSPAMMHOE obOecneueHue, KOmopoe
aensiemcss  mpeboBaHUeM COBPEMEHHO20 KOMHBIOMEPHO20 00pazoeanus, U Kak e20 3@P@exmusHo
UCNONL306AMND.

Knrwuesvie cnosa: npoepammucm, komnvromep, cucmema, npoyecc, arcopummsl, mowumop, CD-ROM

TRAINING AND EFFECTIVE USE OF COMPUTERS IS THE NEED OF THE TIME

This article focuses on the use of computer programs, which are the current demand for learning
computer programs and their effective use. Programs require in-depth knowledge to achieve educational
goals. Approaches to using modern programs and creating libraries using programming language codes are
analyzed.

The article shows ways to use modern software, which is the current demand for computer education,
and their effective use.

Keywords: programmer, computer, system, process, algorithms, monitor, CD-ROM.

Kirish. Axborot texnologiyalar rolining giymati haqida hech o‘ylab ko‘rganmisiz? “Axborot asri” deb
nom olgan bizning davrimizda aglli texnika va texnologiya turmush tarzimizga shu darajada tez kirib
kelmoqdaki, hatto, tabiiy jarayonga aylangandek tuyula boshladi. Bugungi kunda axborot texnologiyalari va
internet juda katta tezlikda rivojlanib bormoqda. Bu jarayonda kompyuterdan oddiy boshlang‘ich darajada
foydalanishni bilmaslik taraqqiyotdan orqada qolishga sabab bo‘ladi. Shuningdek, hozirga kelib aksariyat
ishga qabul qilish e’lonlarida xodimga kompyuterni bilish darajasi, qaysidir maxsus dasturlarni bilishi,
internetdan foydalana olish malakasi kabi talablar qo‘yilmoqda. Demak, kompyuter savodxonligi hozirga
kelib muhim talablar toifasiga kirib bo‘ldi. Kompyuterni o‘rganish va undan unumli foydalanish davr talabi
va jamiyat ehtiyojidir.

So‘nggi yillarda yurtimizda axborot texnologiyalari sohasini rivojlantirishga bo‘lgan e’tiborning
kuchayishi ogibatida ko‘plab ijobiy ishlar amalga oshirilmoqgda. Jumladan, birgina davlat xizmatlaridan
interaktiv usulda internet orqali foydalanishning joriy qilinishi aholimiz uchun ham iqtisodiy, ham ma’naviy
jihatdan katta imkoniyatlarni yaratdi. Endilikda oddiy ma’lumotnoma olish yoki navbatga yozilish, kerakli
to‘lovlarni amalga oshirish uchun yoki muhim xabarlarni bilish uchun ketadigan vaqt va mablag* tejaladigan
bo‘ldi.

Asosiy gism. “Kompyuter savodxonligi” — kompyuter bilan bog‘liq texnologiyalardan samarali
foydalanish uchun yordam beradigan kompyuter bilimlari hisoblanadi. Bu bilimlar dastlabki
foydalanuvchilar uchun kompyuter dasturlari va ilg‘or muammolarni hal etishga yordam beradi. Kompyuter
savodxonligini bilish kompyuterdagi dasturlarni tushunishga yordam beradi. Kompyuterlar ganday ishlashini
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tushunish juda muhimdir. Kompyuter savodxonligi kompyuter dasturlashtirishdan ajralib turadi, kompyuter
savodxonligi, asosan, kompyuter dasturlarining dizayn va kodlarini o‘rgatish emas, balki dizayn va kodlarni
tushunish va foydalanish mahoratiga garatilgan.

“Kompyuter savodxonligi” atamasi Dartmut kolleji fizigi Artur Luermanga tegishli bo‘lib, u 1964-
yilda BASIC dasturlash tilini taqdim etgan Kemeny va Kurtsning hamkasbi bo‘lgan.

Ta’limda kompyuterlardan bunday foydalanish talabalarni nafagat uning subyektlari, balki hisoblash
ustalari bo‘lishiga olib keladi.

Shuningdek, hozirgi kunda barcha ta’lim dargohlarida talaba(o‘quvchi)larga o‘qish, o‘rganish va
ta’lim olishning belgilangan muddatlarda zaruriy bilimlarni berish hamda ulardan mustaqil ravishda
foydalanish uchun fantexnikaning yangi yutuqlarini o‘zlashtirish, ko‘nikmalarini hosil qilish, kompyuterda
ishlash va undan tug‘ri foydalanish ko‘nikmalariga ega bo‘lish bugungi dolzarb muammolardan biri bo‘lib
turibdi.

«Kompyuter savodxonligi» keng qamrovli tushuncha bo‘lib, qator ko‘nikmalarni o‘z ichiga oladi.
Kompyuter savodxonligi - bu kompyuter va boshga texnologiyalardan samarali va xavfsiz foydalanish
gobiliyati demakdir.

Shiddat bilan rivojlanayotgan raqamli asrimizda o‘quvchilar uchun kompyuter savodxonligi tobora
muhim ahamiyat kasb etmoqda, chunki kundalik vazifalarning aksariyati hozirda kompyuterlar va mobil
qurilmalar yordamida bajarilmogqda. Vaqt ko’rsatmoqdaki, o‘quvchilar uchun kompyuterning ishlashi
haqidagi bilimlar ularni kelajakda muvaffagiyatli va samarali bo'lishiga yordam beradi.

Shubhasiz, ko'plab ota-onalarimizda farzandlari nima uchun kompyuter savodxonligini o'rganishi
kerakligi hagida hagli savol tug'ilishi mumkin. Axir, ko'pchiligimiz kompyutersiz o'sganmiz va ularsiz ham
0'z vazifalarimizni bajarganmiz. Ammo dunyo o‘zgarmoqda, texnologiya hayotimizning ajralmas qismiga
aylanib bormogda.

-Kompyuter savodxonligi o‘quvchilarning kelajakka ishonchi va muvaffagiyati ortishiga yordam
beradi.

-Hattoki, maktabgacha ta’lim (bog’cha yoshidagi bolalar) tarbiylanuvchilari ham kompyuterdan turli
vazifalarni, masalan, o'yin o'ynash, rasm chizish va video tomosha gilish uchun ishlatiladigan qurilma
ekanligini anglab olishlari kerak.

7-8 yoshgacha bo'lgan bola kompyuterni yogish va o'chirish, shuningdek, sichgoncha va klaviaturadan
foydalanishni bilishi kerak.Bular uchun kompyuter savodxonligi gidiruv tizimlaridan foydalanish
gobiliyatini bilishlarini ham o'z ichiga oladi.

10 yoshli bolalar uchun esa kompyuter savodxonligi kompyuter, monitor, klaviatura, sichgoncha nima
ekanligini va ular ganday ishlashini tushunishni o'z ichiga olishini bilishlari lozim.

Kompyuter oldindan berilgan dastur bo‘yicha ishlaydigan avtomatik qurilma bo’lib uning tarkibiga
monitor, ona plata, prorsessor, port ATA, tezkor xarita, kengaytiruvchi kartalar, quvvat bloki, diskovod,
qattiq disk, klaviatura va sichqondan iborat. Zamonaviy kompyuterlar, asosan, to‘rt qurilma: boshqarish,
protsessor, xotira va Kiritish-chigarish qurilmalaridan iborat.

Kompyuterning ishlash jarayonini bilgandan so'ng birin — ketin dasturlar o’rganib boriladi.
Kompyuter texnologiyalari ta’lim jarayonida keng qo‘llanila boshlanishi bilan birga ilm o‘rganishning yangi
informatsion texnologiyalari ham rivojlana bordi.

Kompyuter texnologiyalaridan foydalangan holda professor-o‘qituvchilar talabalarga interaktiv ta’lim
usullaridan foydalanishi o‘quv magsadlarini amalga oshirishda va uni samaradorligiga yaqindan
ko‘maklashadi.

Kompyuterdan foydalanishni bilish, kompyuter dasturlari va qurilmalari yordamida interaktiv
usullardan foydalanib kompyuter talaba va kompyuter o‘gituvchi yoki aksincha, muloqotga kirishadi, u
holatda dars vaqtini tejash va kumroq ma’lumot olishga erishadi.

Kompyuter savodxonligini bilishda internet hamda uning katta imkoniyatlaridan foydalanishlari
natijasida, ta’lim va pedagogik jarayonlariga multimedia texnologiyalarining joriy etilishining istigbolliligi
tobora ortib bormoqda.

Shulardan Windows, macOS, Linux kabi operatsion tizimlarni o‘rganishni va ulardan foydalanishni,
fayllar bilan ishlash, dasturlarni o‘rnatish va sozlash kabi asosiy vazifalarni o‘rganishlarni talab qiladi.
Microsoft Office, Google Docs kabi ofis dasturlaridan foydalanishni o‘rganish, hujjatlarni tahrir qilish,
jadvallar bilan ishlash va tagdimotlar tayyorlash ko‘nikmalariga ega bo‘lishingiz kerak.

Agar Excel haqida tushuncha beradigan bo’lsak, bunda asosan ma'lumotlarni tahlil qilish va qayta
ishlash ko’pincha buxgalterlar, igtisodchilar va moliyaviy tahlilchilar hamda bank xodimlari, sotish-sotib
olish bo'yicha menejerlar foydalanishadi. Jadval-matritsali algoritmlarning eng oddiy shakllarini qo‘llagan
holda magqolalar, ish qog‘ozlari, shuningdek, boshqa hujjatlar matnlarini yaratish, ko‘rish, tahrirlash va
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formatlash uchun mo‘ljallangan matn yaratishda Word dasturidan foydalaniladi. PowerPoint muntazam
ravishda turli ishlarda go'llaniladi. Biznesning ko'plab sohalari mutaxassislari va boshga manfaatdor
tomonlar bilan ma'lumot almashish uchun undan unumli foydalanadilar. Marketing mutaxassislari ham o’z
tagdimotlari va hisobotlari uchun PowerPoint dasturi ishlarida qo’llashadi.

Bularning fargi nimada?

Excel elektron jadval dasturi bo'lib, ma'lumotlarni saglash, jadval va diagrammalar yaratish, murakkab
hisob-kitoblarni bajarish uchun mo'ljallangan. Word esa - bu harflarni yozish, hujjatlar va hisobotlarni
yaratish va hokazolar uchun ishlatiladigan matnni gayta ishlash dasturidir. Power Point ko'pincha tasvirlar va
videolar kabi multimedia elementlarini o'z ichiga olgan vizual tagdimotlarni yaratishga garatilgan dastur
hisoblanadi.

Internet orgali mulogot gilish imkoniyatini yaratib berish zarur. Ragamli texnologiyalar davrida, hatto
maktab paytida ham ko'proq vazifalar jamoada bajariladi va messenjerlar va chatlar orgali boshga
o’quvchilar bilan samarali mulogot gilish va hamkorlik gilish bola uchun muhim ahamiyat kasb etadi.

Kompyuter savodxonligi talabalarning kelajakka ishonchi va muvaffagiyati ortishiga yordam beradi.

Dasturlar yordamida siz musiga yaratishingiz, chizishingiz va hatto, videolarni tahrirlashingiz
mumkin. Bu bolalar uchun o'z fikrlari va his-tuyg'ularini ifoda etishning ajoyib usuli bo'lishi mumkin. Bu
jarayonda kompyuter texnologiyalarining quyidagi uchta varianti asosiy bo‘ladi: bo‘lajak o‘qituvchi-
talabalarni kompyuter texnologiyalari orqali muayyan mutaxassislik bo‘yicha yangi axborotlarni to‘plash
texnologiyasi, bunda kompyuterda elektron darslik yoki elektron qo‘llanma sifatida alohida o‘qitish,
o‘rgatish mavzulari, alohida didaktik topshiriglar va shunga o‘xshash boshqga xil ma’lumotlar olishi mumkin;
mazkur fan bo‘yicha kompyuter texnologiyasidan asosiy ishlatilayotgan qismlaridan eng muhimlari
aniglanadi; monotexnologiya, bunda dars jarayonini boshqgarishning hammasi, shu jumladan, diagnostika,
monitoringning barcha turlari kompyuter texnologiyalarida qo‘llanilishiga tayaniladi.

Zamonaviy kompyuter texnologiyalarini ta’lim jarayonida qo‘llashdan asosiy maqsad: o‘qgituvchining
talabalarga mutaxassislik axborotlari bilan ishlashni o‘rgatishi, ularning kommunikativ qobiliyatini
rivojlantirishi; talabaga qancha o‘zlashtira olsa, shuncha (oddiydan qiyinga, soddadan murakkabga qarab
borish prinsipida)ma’lumot berishi; talabalarni ilmiy izlanishlar olib borishiga, ular yuzasidan tadqiqotlar
o‘tkazishiga, optimal qarorlar qabul qilishga o‘rgatishidir.

O‘quv jarayonida axborot texnologiyalaridan foydalanishni rivojlantirishda masofali o‘qitish alohida
o‘rin egallaydi. Masofadan turib o‘qitish bu inson o‘zining bilim darajasini oshirishni ishlab chigarishdan
ajralmagan holda xohlovchilar, maktab, kasb-hunar maktabi va oliy o‘quv yurtlariga borish imkoniyati
bo‘lmagan, nogironlar, keksa yoshdagilar kabilar uchun katta yo‘l ochib beradi. Masofali o°qitishda biz hech
kimni majbur qila olmaymiz. Bunda xohlovchi o‘z imkoniyatiga qarab muloqot qilish, qo‘shimcha axborot
to‘plash va fikr almashish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Ma’lumki, ko‘p yillar davomida sirtqi ta’lim asosan
televedeniye, radio yoki matbuot orqali amalga oshirilib kelinmoqda. Lekin bularni amalga oshirish ko‘pgina
faktorlar hisobida giyinchilik bilan amalga oshirilib kelindi.

Yangi axborot texnologiyalari asosida masofali o‘qitishni tashkil gilishning bir qator usullari mavjud:
interfaol televedeniya, telekommunikatsiya, CD-ROM texnologiyasi asosida, o‘quv radio va televedeniya,
video lentalar va hokazo.

Xulosa shunday qilib, barcha ta’lim tizimida bugungi kunning dolzarb muammolaridan biri bo‘lgan
ta’lim jarayonini davr talabi darajasiga yetkazish zamonaviy kompyuter texnologiyalarini talabalarga
o‘rgatishdan magsad interaktiv usullarni qo‘llash, har bir talabaning bilim saviyasini butun jahon talablariga
to‘la javob bera oladigan darajaga ko‘tarish orqali mustaqil mamlakatimizning ilmiy, iqtisodiy va ma’naviy-
ma’rifiy jihatdan rivojlanishiga o‘z salmoqli hissasini qo‘shadigan yetuk kadrlarni, komil insonni
shakllantirishdan iboratdir.
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OLIY TA’LIM MUASSASALARI TALABALARINI MILLIY QADRIYATLAR RUHIDA
TARBIYALASH YO‘LLARI (Kurash sporti misolida)

Abdulaxatov Akramjon Ro ‘zmamatovish,
Chirshiqg davlat pedagogika universiteti,
Jismoniy madaniyat va sport kafedrasi mudiri (PhD), dotsent

Ushbu magqolada Oliy ta’lim muassasalari talabalarini milliy gadriyatlar ruhida tarbiyalash va
mazkur uslublardan samarali foydalanish yo ‘llari haqida batafsil ma’lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: qaror, oliy ta’lim muassasalari, ta’lim va tarbiya, milliy gadriyat, milliy sport, kurash,
urf-odat va an’analar, mardlik, jasurlik,vatanparavarlik.

CIIOCOBbI BOCHHUTAHUS CTY AEHTOB BbICIINX YYEBHBIX 3ABEJIEHUI B
AYXE HAHUOHAJIBHBIX HEHHOCTEU (HA IPUMEPE BUJA CIIOPTA KYPAII)

B smoii cmamve npedycmomperna noopobuaa ungopmayus o mom, Kak ooyuams cmyoeHmos
U3 8bICUUX YUeOHbIX 3a6e0eHUll 8 OyXe HAYUOHATbHBIX YEeHHOCMel U UCNONb308AMb MU MEeMOObl.

Knioueswie cnoga: nocmanosnenue, gvicuiie yuebnvle 3agedenus, 0bpazosanue u 6ocnumanue,
HAYUOHATbHASA YEHHOCMb, HAYUOHANbHBIN GUO CHOpMA, KYpPAu,odvluau u mpaouyuu, MynHcecmso,
omeaea, nampuomusm.

WAYS OF EDUCATING STUDENTS OF HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS IN
THE SPIRIT OF NATIONAL VALUES (On the example of wrestling)

This article provides detailed information on how to educate students from higher education
institutions in the spirit of national values and use these methods.

Key words: resolution, higher education institutions, education and upbringing, national
value, national sport, kurash, customs and traditions, courage, bravery, patriotism.

Kirish. O‘zbekiston Resrublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning 2017-yil 2-okyabrda PQ-3306-son
“Kurash” milliy sport turini yanada rivojlantirish shora- tadbirlari to‘g‘risida”gi Qarori gabul gilindi.
Qarorda “Kurash ” milliy sport turini yanada rivojlantirish bo‘yisha komrleks shora-tadbirlar ishlab shigish
va tasdiglash nazarda tutilgan. Shundan kelib shigib, Qadimiy qgadriyatlarimiz, xususan, mardlik, jasurlik,
vatanparavarlik, gumanizm g‘oyalarini o‘zida mujassam etgan milliy sportimiz bo‘lgan kurashni
ommalashtirish, keng ko‘lamda targ‘ib qilish va rivojlantirish, dunyoga tanitish va ushbu qadriyatimizni
umumjahon durdonasiga aylantirish bo‘yisha qator ishlar amalga oshirilmoqda. Shu bilan birga, kurashning
tobora ommalashib borayotganligi nufuzli xalgaro musobagalarni tashkil gilishga, mavjud infratuzilma va
moddiy-texnik bazani modernizatsiya qilishga, sport inventarlari va kiyimlari ta’minotini yaxshilashga, bu
borada ishlab chigarishni kengaytirishga, shuningdek, sohada malakali kadrlar, murabbiylar va hakamlar
tayyorlashga bo‘lgan e’tiborni yanada kuchaytirishni talab etmoqda.

Ta’lim-tarbiyani milliy va umuminsoniy qadriyatlar bilan uyg‘unlashtirib olib borish orgali uni jahon
andozalari darajasiga yetkazish borasida mamlakatimiz ta’lim tizimida diggatga sazovor ishlar amalga
oshirildi va bu jarayon jadal davom etmoqda. Ta’lim va tarbiyada milliy va umuminsoniy qadriyatlarni
uyg‘unlashtirgan holda olib borish barkamol avlod tarbiyasida yaxshi samara berdi.

Milliy gadriyatlarni tiklash va ulardan samarali foydalanish milliy manfaatlar va milliy gizigishlar
bilan uzviy bog‘liqdir. Milliy manfaaat iqtisodiy, ijtimoiy-siyosiy, ma’naviy hayotni har tomonlama, teran
gamrab oladi. Boshgacha aytganda, haggoniy milliy manfaatlar-ou muayyan millat vakillarining talab va
ehtiyojlari yig‘indisidan iboratdir. Ammo milliy manfaatlar boshga mintaga vakillarining manfaatlariga zid
bo‘lmasligi kerak.

Asosiy gism. Keng ma’nodagi milliy qadriyatlar asosida turuvshi umummilliy manfaatlar, yugorida
ta’kidlaganimizdek, shunday umummilliy munosabatlarni namoyon etadiki, bularga quyidagi talablarni
kiritish mumkin:

- mamlakatda yashovshi barcha kishilarning, millati va istiqomat joyidan qat’i nazar teng huqugqliligi
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va erkin rivojlanishini ta’minlash;

- xalglarning o‘z taqdirini o°zi belgilashi, milliy qadr-gimmatni garor tortirish:

- ona tilini va madaniyatini, xalq urf-odat va an’analarini rivojlantirish huquqi berilishi.

- mustaqil davlatlar ko‘p millatli, xalglarining hamdo‘stligini mustagkamlash, shu jumhuriyatlar
tarkibidagi hamma turdagi muxtoriyatlarning ham mustaqilligini amalda ta’minlash:

- kamsonli xalglarning, milliy guruhlarning manfaatlari va qgizigtirishlarini himoya qilish, ular
turmushining an’anaviy shakllariga ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo‘lish, qatag‘onga uchragan va zo‘r
berib ko‘chirilgan xalglarning huquqlarini tiklash, zo‘ravonlik harakatlari oqibatlarini bartaraf etish;

- aholining nohaglikdan gochishining oldini olish, gochoglar ushun huqugiy magomlar joriy etish,
ularga zaruriy yordam berish;

- milliy ekstremizm, shovinizm, irqchilik diskriminatsiyaning har qanday ko‘rinishiga qarshi
kurashish;

- ko‘pmillatli davlatning umummilliy xavfsizligini ta’minlash va qo‘riglash,

Yuqorida ko‘rsatib o‘tilgan munosabatlarning barchasi aynan hozirgi davr hayotimiz asosiy
mezonlaridan kelib chigayotgan haqqoniy talablardir. Bularga, o‘z navbatida, e’tibor bermaslik salbiy
ijtimoiy ogibatlarga olib kelishi muqarrar.

Jismoniy madaniyatning milliy gadriyatlari tasnifi.

Qadriyatlarni tiklash, uning ta’lim-tarbiyadagi o‘rnini belgilash bo‘yisha hali keng ko‘lamli ishlarni
amalga oshirish masalasi dolzarb vazifa bo‘lib turibdi.

Milliy gadriyatimiz bo‘lgan kurash sifatlari muallif tomonidan quyidagicha tasniflangan:

- kurash o‘zbek sporti;

- kurash zamonaviy jahon sporti;

- kurash eng samarali va namunali tarbiya vositasi;

-kurash qoidalari, falsafasi, insonrarvarlik g‘oyalariga asoslangan;

- kurash dunyo xalglarini bir-biriga yanada yaginlashtiradi;

- kurash mardlik, jasurlik, halollik kabi xislatlarni talab etadigan sport turi;

- kurash mustagil dunyogarash va erkin tafakkurni shakllantiradi, bilimi va kuchiga ishonib yashashni
ta’minlaydi;

- kurash sportshidan jismoniy jihatdan o‘ta darajada yetuklikni talab etadi;

- kurash tarixiy buyuk shaxslar hayoti va faoliyatining mazmuni;

- kurashning xalq og‘zaki ijodi va mutafakkirlar qarashlaridagi talqini o‘ziga xosdir;

- kurash bayramlar va xalq tomoshalari tadbirlarining ajralmas tarkibiy gismidir;

- kurash yuksak axlogiy sifatlarni talab etadi va tarbiyalaydi;

- kurash yoshlarni milliy va umumuinsoniy gadriyatlar ruhda tarbiyalash vositasi;

- kurash millat g‘ururi;

- kurash o‘zbek millatining uzoq o‘tmishidan bugunigasha yetib kelgan umri boqiy milliy sport turi.

Shuningdek, jismoniy madaniyatning milliy gadriyatlar tizimida tutgan o‘rnini quyidagisha ko‘rsatib
o‘tish mumkin.

Ilm olish 3sixologiyada o‘ziga xos faoliyat maqomini olgan. Uning alohida xususiyati shundan
iboratki, u universaldir, shunki uning asosida har ganday boshga faoliyatni egallash mumkin. Lekin ilm olish
tizimi muammosiga yondashuv darhol paydo bo‘lgan emas va bu muammo nisbatan yangidir. Ushbu
muammoni tashkil qiluvshi ba’zi qoidalarni ajratish zarur.

Ilmni o‘zlashtirish jarayonini tahlil qilish sohasida ishlab shiqilgan birinshi asosiy g‘oyalar ko‘lamida
ko‘rsatib o‘tilgan. Bu g‘oyalar shunday optimistik garashlar ediki, bunda aqliy salohiyat rivojlanishi bilan
harakat va operatsiyalarni magqgsadli tashkillashtirish bog‘langan. Ilm olishni faoliyat sifatida tushunish
zarurligini ta’kidlovchi keyingi g‘oyalar ko‘lami insonning barcha aqliy faoliyati jarayonini tahlil gilishga
yondashilgan tadqiqotlarda namoyon bo‘lgan. O‘zlashtirish, eslab qolish, yodda saqlash, aqliy masalalarni
yechish aqliy harakatning o‘ziga xos turlari sifatida ko‘rinadi, ularning har biri o‘ziga xos tuzilishga ega. Bu
insonning tafakkur olamini tushunishga birinshi gadam bo‘Idi.

O‘quv faoliyatini tahlili, tahlilining boshqa yo*nalishi uning boshlang‘ish va rivojlangan shakllarning
0°ziga xos xususiyatlarini aniqglash bilan bog‘liq. Shunday qilib, ilm olishning irsiy boshlang‘ish darajalarini
aniglash bilan bog‘liq. Shunday qilib, tadqiq etishda faollikning shaklli o‘quv harakatining tarkibiy va
funksional komponentlari boshqariluvchan bo‘lmagan va alohida ajratilmagan o‘qituvchi va o‘quvchilar
o‘rtasidagi harakat sifatida qaralgan.

Oliy ta’lim muassasalari talabalarini ilm olishning rivojlangan shaklli o‘zining tarkibiy qismlarida -
magsad, motiv, uslub tekshiruv tuzatuv va baholash harakatlarida anglanadigan funksional ajratilgan faoliyat
sifatida ta’riflanadi. Shu narsa aniqlandiki, pedagogika oliy ta’lim muassasalarida o‘qish davrida o‘quv
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faoliyati shaxsiy kelib chiqgishini uch boqichga ajratish mumkin. Bu uch bosqich jarayonida o‘quv faoliyati
shaxs tamonidan reproduktiv va rpeoduktiv xarakterga ega bo‘lgan 0‘z-0°zini boshgaruvchi va o‘z-o‘zidan
tashkillashtiriluvchi agliy harakatlar tizimi sifatida ajratiladi. Talabalarda ilm olishning bunday rivojlangan
shaklining ko‘zga ko‘ringan o‘ziga xosligi-yangi o‘quv magsadlari va torshiriglarni oldinga qo‘yish bo‘ldi.
Shunday hol yuzaga keldiki, pedagogika oliy ta’lim muassasalarining birinshi ikki o‘quv yilida talabaning
ma’lum o‘quv faoliyatini tashkillashtirish bilan o‘z-0‘zini boshqaruvshi faoliyat qatlamiga kiritish mumkin.
O‘quv faoliyati haqgidagi tushuncha shundan kelib chigadiki, talaba ta’lim jarayoniga shaxsning ma’lum
rivojlanish darajasi bilan kirib keladi, shu jarayonda ishtirok etadi va o‘qishning oxirida uni nisbatan yuqori
darajada rivojlangan shaxs sifatida tark etadi. Bu jarayon pedagogika oliy ta’lim muassasalari
o‘qituvchilariga bog‘liq ilm olish, o‘rgatish va mehnat jarayonlarining birligi hisoblanadi.

Pedagogik jarayonning asosiy maqgsadi shaxsni shakllantirish, dunyogarash nugtayi nazarini yuzaga
chiqarish, faollik, mustagqil ishlay olishi va oliy ta’lim muassasalari (OTM) bitiruvchisining kelajak hayotga
tayyorgarligi hisoblanadi. Bu magsad shaxsning madaniyatini, komponentlarini va darajalarini shakllantiradi
va mujassamlashtiradi. OTM pedagogik ta’lim berish jarayonida bu magsadga erishish eng yuqori
ko‘rsatkich bu mustaqil ta’limdir.

Didaktika nuqtayi nazaridan mustaqil ishlash ta’lim shakllaridan biri hisoblanadi. Boshqa shakllar
bilan birga ta’limning bu shakli ham pedagogika oliy ta’lim muassasalarida shaxsning shakllanish va
tarbiyalanish jarayonining asosiy gismini tashkil giladi.

B . AN T = e

[ Ma’naviy qadriyatiar ||

Jismoniy mashglar va harakatli o yinlar,
milliy sport turlarining shaxs ma'naviyatini
shakllantirishi. Barkamol aviod tarbiyasidagi
0 rni va ahamiyati

Xalq o "yinlari va milliy
spori turlariga oid moddiy tarixiy
ashyolar

‘mvz'mﬁhmr%?m A Nl ;l:' Bugungi kundagi barcha zamonaviy
; s B sport inshoatlari va jihozlar
shaxs barkamolligitalgini talqini _ ¢

Mutafakkirlarning ilmiy -
garashlarida shaxs jismoniy || Kishilar jismoniy ta,wo:iga;'lik darajasi,
barkamolligi D St sportdagi natijalar

Jismoniy madaniyatning zamonaviy, i Jismoniy tarbiya vositalari
ilmiy, ma’naviy - ma’rifiy boyliklari ' i || Gismoniy mashg, tabiat, gigienik muhit) ||

Pedagogika oliy ta’lim muassasalarining asosiy maqgsadi bo‘lajak mutaxassislarga mustaqillilik,
g‘ayratlilikka yo‘l-yo‘riq ko‘rsatishdir. Bular pedagogika oliy ta’lim muassasalari bitiruvshilarning keyingi
hayot faoliyatiga tayyorgarlik va katta ko‘mak bo‘lib xizmat qiladi. Bu maqgsad shaxsni shakllantirish va
tarbiyalash jarayonidagi barcha tarkibiy gismlar va barcha darajalarni birlashtiradi.

Pedagogika oliy ta’lim muassasalaridagi pedogogik jarayonning eng mustaqil asosiy yutuglari
ko‘rsatkichi talabalarning o‘quv mashg‘ulotlari paytidagi o‘qituvchi va talabalar o‘rtasidagi didaktik
munosabatlarga yaqin qo‘yib bo‘lmaydi.

Pedagogika OTMdagi o‘quv mashg‘uloti har qanday o‘quv mashg‘uloti kabi o‘qituvchi va talaba
o‘rtasidagi didaktik munosabat bilan xarakterli: o‘rgatuvchining yetaklovchi roli ham faol, ongli, ham o‘sib
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boruvchi ijjodiy yondashuv ta’lim jarayoni bilan hamohangdir. Hagiqatan, V.M. Blinov mustaqil faoliyatli
shakllantirish ma’noga ega deb hisoblaydi, lekin u faqatgina o‘gituvchi tomonidan bo‘ladigan boshqaruv
haqida gapiradi va bu o‘rinda talabaning faolligi haqida to‘xtalmaydi.

Bugungi ta’lim tizimining asosiy ustuvor maqsadi har tomonlama barkamol avlodni voyaga yetkazish,
deb belgilangani hech kimga sir emas. Ana shu ulug‘vor vazifa milliy an’analarga, urf-odatlarga va
qadriyatlarga asoslangan holda amalga oshirilishi, avvalambor, gator hukumat qarorlarida o‘z aksini torgani
fikrimizni isbotlaydi.

Ta’lim-tarbiya tizimida muhim yo‘nalish milliy va umuminsoniy qadriyatlar ustuvorligidir. Bu kelajak
avlodga boy madaniy meros qoldirish, minglab yillar davomida shakllangan an’analar asosida ta’lim-tarbiya
berishdir. Shu jihatdan olib garalganda, yurtimiz aholisining aksariyat gismini tashkil etuvshi yoshlar
mamlakatimiz kelajagini belgilab beruvchi yetakchi kuch hisoblanadi.

Bugun jahon nigohiga tushib, dovrug® va shuhrat qozonayotgan, millionlarni o‘ziga mahliyo etgan
kurash ham jahonning yuksak ma’naviy qadriyatlaridan biri sifatida o‘zining chuqur tarixiy ildizlariga
egadir.

Qadim-gadimdan bu yurtning to‘y va tantanalarida, milliy bayramu shodyonalarida mard va alp
yigitlar kurash tushib, xalgning olqishini olishgan. Kurash mohiyati halol yo‘l bilan g‘alaba qozonishni
anglatadi.

Xulosa o‘rnida shuni takidlash kerakki, milliy qadriyatlarni ta’lim-tarbiyaga joriy etishda Oliy ta’lim
alohida o‘rin tutadi. Oliy ta’limda tahsil oladigan talabalarga milliy qadriyatlarni turli vositalar va usullar
orgali singdirish mumkin. Ana shunday vositalardan biri bu sport hisoblanadi. Bundan tashqari kurash sporti
bilan shug‘ullanish orqali yoshlarda mardlik, jasurlik, insonparvarlik, Vatanparvarlik kabi xislatlar ham
shakllanib boradi. Shuning uchun ham xalgimizning tarixi bilan tengdosh bo‘lgan ko‘plab milliy o‘yinlar va
sport turlari bor. Ana shunday sport turlaridan biri —kurash sanaladi. Kurash sport turi sifatida milliy
qadriyatlar doirasidan chiqib umuminsoniy qadriyatga aylandi. Kurash sporti bilan dunyoning ko‘plab
mamlakatlarining yoshlari muntazam shug‘ullanib sport natijalariga erishib bormoqda.
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MA’NAVIY-AXLOQIY TARBIYA - DOLZARB PEDAGOGIK MUAMMO SIFATIDA

Achilov Nuriddin Abdugafforovich,
Termiz davlat universiteti Ijtimoiy fanlar fakulteti dekani,
pedagogika fanlari bo ‘yicha falsafa doktori, dotsent

Mazkur maqgolada ma 'naviyat, axlog va ma 'naviy-axlogiy tarbiya mazmuni, uning dolzarb pedagogik
muammo ekanligi bayon etilgan. Shuningdek, uzluksiz ta’lim tizimi mazmunini sifat jihatidan yangilash, yosh
avlodni ma’naviy-axlogiy tarbiyalash, ularni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash davlatni ustuvor siyosati va
hozirgi davrning dolzarb talabi ekanligi ta’kidlangan. O ‘quvchi-yoshlarni ma’naviy-axlogiy tarbiyaning
nazariy metodologik manbalarini o ‘rganish asosida, tengdoshlari bilan ma’naviy-axlogiy munosabatlar
tajribasini boyitish bayon etilgan.

Kalit so’zlar: ma naviyat, axloq, tarbiya, ma’naviy-axlogiy tarbiya, tarbiya konsepsiyasi, gadriyatlar,
bag rikenglik, vatanparvarlik, milliy tarbiya.

AYXOBHO-3THYECKOE BOCIIMTAHME - JOJI3APB KAK IIEJAT'OT'MTYECKASA
INPOBJIEMA

B oaunoii  cmamwe uznodceno codepoicanue  OYXO8HOCMU, HPABCMEEHHOCMU U  OVYXOBHO-
HPABCMBEHHO20 BOCNUMAHUSL, €20 AKMYAIbHOCMb KaK nedazo2uyeckas npoonema. Taxoice noduépxusaemcs,
umo  KkauecmeenHoe OOHOBNEHUE COOePHCAHUS  CUCIEMbl HEeNpepulgHo2o0  00pazoeanus, OyXO08HO-
HPA8CMEEeHHOe GOCNUMAaHUe NoOpaACmMalou|e20 NOKONEHUs, NAMPUOMUYECKoe 80CNUMAHUe €20 AGNAIOMCS
NPUOPUMEMHOU NOIUMUKOU 20CY0apcmed U aKmyanbHblM mpedoganuem cospemennocmu. Ha ochose
U3yueHUs meopemudeckux u Memooudeckux UCMoOUHUKO8 OYXOB8HO-HPABCMEEHHO20 80CHUMAHUS YYaluelcs.
MON0OEXNCU  Hameuaemcsi  obo2awjenue  ONbIMAa  OYXO8HO-HPABCMBEHHbIX — 63AUMOOMHOWIEHULl  CO
CBEPCMHUKAMU.

Kniouesvie cnoga:  Oyxosnocmv,  HpaGCMEEHHOCMb,  8OCHUmMAHUE,  OYXO8HO-HPABCMBEHHOE
6oCnUmMaHue, KOHYenyusi GOCHUMAHUSA, YEHHOCMU, MOJEePAHMHOCb, NAMPUOMUSM, HAYUOHATILHOE
gocnumatue.

SPIRITUAL AND MORAL EDUCATION AS A CENTRAL PEDAGOGICAL PROBLEM

This article describes the content of spirituality, morality and spiritual and moral education, its central
pedagogical problem. It is also emphasized that qualitatively updating the content of the continuing
education system, spiritual and moral education of the younger generation, their upbringing in the spirit of
patriotism are priority state policies and urgent demands of the present time. It describes the enrichment of
the experience of spiritual and moral relations with peers based on the study of theoretical and
methodological sources of spiritual and moral education of students.

Keywords: spirituality, morality, education, spiritual and moral education, concept of education,
values, tolerance, patriotism, national education.

Kirish. Yangi O‘zbekiston jahon hamjamiyatida o°z o‘rniga ega bo‘lib, barcha sohalarda yangilanish
nafasi ufurib turibdi. Tabiiyki, taraggiyotimizning yanada rivojlantirish har bir sohada yangiliklar va ularning
istigbolini jadalashtirish uchun ilg‘or va o°‘z kasbining yetuk professonal mutaxassislarni tayyorlash
masalalari hozirgi kunning dolzarb talabiga aylangan. Shu magsadda jahonning ilg‘or xorijiy davlatlarida
ta’limni rivojlantirish birinchi maqgsad etib belgilangani ham bejiz emas. Zero, har bir mamlakatning ertangi
kuni, ravnaqi aynan ta’lim tizimining barcha bosqichlarida qo‘lga kiritilgan yutuqlarga bevosita va bilvosita
bog‘lig. Shu sababli Prezidentimiz Sh.Mirziyoyevning: “Yangi O‘zbekistonni “ijtimoiy davlat” tamoyili
asosida qurishni magsad gilmogdamiz. Prezidentimizning ijtimoiy davlat deganda, avvalo inson bilimi,
iqtidori va uning salohiyatini ro‘yobga chiqarish uchun shart-sharoitlar yaratishdir” [1; 7] — deb
ta’kidlaganlarida ham aynan bizning mamlakatimizda ta’lim tizimini rivojlantirish bosh masala sifatida
e’tirof etilayotganligidadir. Shu bois, birinchi navbatda, e’tiborni Yangi O‘zbekiston uchun eng katta
investitsiya hisoblangan ta’limni qo‘llab quvvatlashga qaratish lozimligi ta’kidlanib, 2023-yil yurtimizda
“Insonga ¢’tibor va sifatli ta’lim yili”” deb nom berildi.

Asosiy gism. Mamlakatimizda ta’lim-tarbiyani isloh qilishda tizimli va samarali ishlar amalga
oshirildi. Jumladan, xalq ta’limi tizimini tubdan takomillashtirish, uzluksiz ta’lim tizimi mazmunini sifat
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jihatidan yangilash, shuningdek professional kadrlarni tayyorlash va ularning bilimi slohiyatini izchil
rivojlantirish borasida aniq va keng ko‘lamli chora tadbirlar amalga oshirilmoqda. Xususan, soha
taraqqiyotiga yo‘naltirilgan o‘nlab muhim farmon, garor va dasturlar qabul glindi. Jumladan, xalq ta’limi
tizimini isloh qilishning ustuvor yo‘nalishlarini belgilash mamlakatimizni “2030- yilga kelib PISA (The
Programme for International Student Assessment) Xalgaro miqyosda o‘quvchilarni baholash dasturi reytingi
bo‘yicha jahonning birinchi 30 ta ilg‘or mamlakati qatoriga kirishiga erishish™ [2;1], mustagqil fikrlaydigan,
yuqori malakali kadrlar tayyorlash jarayonini sifat jihatidan yangi bosqichga ko‘tarish magsadida
Prezidentimiz farmoni bilan bilan tasdiglangan O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi tizimini 2030-yilgacha
rivojlantirish kontseptsiyasi sohadagi yangi islohotlar uchun dasturulamal vazifasini o‘tamoqda. Mazkur
hujjatda quyidagi vazifalar belgilangan:

- uzluksiz ta’lim tizimi mazmunini sifat jihatidan yangilash, shuningdek professional kadrlarni
tayyorlash, gayta tayyorlash va malakasini oshirish;

- o‘qitish metodikasini takomillashtirish, ta’lim-tarbiya jarayoniga individuallashtirish tamoyillarini
bosgichma-bosqich tatbiq etish;

- yoshlarni tarbiyalash va ularning bandligini ta’minlashda maktabdan tashqari ta’limning zamonaviy
usullari va yo‘nalishlarini joriy etish;

- yoshlar ta’lim-tarbiyasi uchun qo‘shimcha sharoitlar yaratishga qaratilgan kompleks chora-
tadbirlarni o‘z ichiga olgan beshta tashabbusni amaliyotga tatbiq etish.

Ushbu vazifalar ta’lim jarayonini yangi sifat bosqichga olib chiqish uchun xizmat qiladi.

Kontseptsiyada o‘qitish va baholash metodlari, shuningdek, darsliklar va boshqa o‘quv materiallarini
asosan o‘quvchilar axborotni yodlash va bayon qilishga qaratilgan bo‘lib, tanqidiy fikrlash, axborotni
mustaqil izlash va tahlil qilish ko‘nikmalari va boshqa malakalarni rivojlantirishga to‘sqinlik gilayotganligi
alohida ta’kidlangan.

Yosh avlodni ma’naviy-axlogiy tarbiyalash, ularni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash davlatni ustuvor
siyosati, davrning dolzarb talabidir. Ertangi kun kelajagimiz poydevori hisoblangan yoshlarni tarbiyalash,
ularga Vatan, oila, tinchlik, osoyishtalik buyuk ne’mat ekanini anglatish, ushbu ne’matlarni qadrlash,
himoyalash tuyg‘ularini singdirish bugungi kunda jamiyatimiz oldida turgan asosiy vazifalardan hisoblanadi.
Shu magsadda 2019-yil 31-dekabrda O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Uzluksiz ma’naviy
tarbiya kontseptsiyasini tasdiglash va uni amalga oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 1069-sonli garori
gabul gilinib, “Uzluksiz ma’naviy tarbiya kontseptsiyasi” tasdiglandi. Konsepsiyada yoshlar tarbiyasi, ularni
tinch-osoyishta hayot uchun zarur kompetensiyalar bilan ta’minlash, aynigsa ma’naviy tarbiyani
baholashning ilmiy asoslangan indikatorlarini ishlab chigish kabi aniq vazifalar belgilangan. Xususan,
farzand tarbiyasi quyidagi 4 ta bosgichni gamrab olishi ko‘rsatilib, har bir bosqichda bajariladigan ishlar
mazmuni, aniq ko‘rsatilgan.

Birinchi bosgich — oilalarda. U ham o‘z navbatida ikki bosqichni gamrab oladi: 1-bosgich — homila
davri, 2-bosgich — bola tug‘ilganidan 3 yoshgacha bo‘lgan davr.

Ikkinchi bosgich — maktabgacha ta’lim. Bolaning 3-6 (7) yoshgacha bo‘lgan davri.

Uchinchi bosgich — ikki bosqichli umumiy o‘rta ta’limni o‘z ichiga oladi. Ular: 1-bosqgich 7 (6)-10
yosh boshlang‘ich sinf davri, 2-bosgich 11-17 (18) yosh o‘rta ta’lim davri.

To‘rtinchi bosqich — ishlab chiqarishda foliyat ko‘rsatayotgan va band bo‘lmagan yoshlar, shuningdek
o‘rta maxsus kasb-hunar va oliy ta’lim muassasalari tizimidagi davri [3;3].

Bundan tashqari kontseptsiyada farzand tarbiyasida har bir bosgichda e’tibor berilishi muhim
hisoblangan o’ziga xos xususiyatlar, tarbiyachilar, ustozlar va ota onalar tomonidan shakllantiriladigan
fazilatlar aniq mexanizmlar asosida ko’rsatib o’tilgan. Masalan, uchinchi bosqichda umumta’lim
maktablarining yuqori sinf o’quvchilarida ma’naviy-axlogiy tamoyillar asosida tarbiyalashda inobatga olishi
lozim bo’lgan quyidagi jihatlar alohida e’tiborga olingan. Masalan, ijtimoiy faollik, bilishga intilish va 0’zini
namoyon qilish motivlarining rivojlanishi; milliy qadriyatlar, an’analarga hurmatning namoyon bo’lishi;
0’zini — 0’zi tarbiyalash va shaxsiy sifatlarning rivojlanishi; ma’naviy-axloqiy printsiplarning qat’iylashuvi
[3; 6].

Ma’naviy-ma’rifiy soha, ta’lim-tarbiya jarayonlarini isloh qilish, avvalo, islohotlarni o’zimizdan
boshlashimiz zarurligi asosiy pedagogik muammo hisoblanadi. Shunday ekan, jamiyatimizning ma’naviy
asoslarini mustahkamlash, ta’lim, ma’rifat, madaniyat sohalarini rivojlantirish, ilmiy-ijodiy tashkilotlar,
ziyolilar faoliyatni qo’llab-quvvatlash davlatimiz siyosatining ustuvor yo’nalishlaridan biri bo’lishda davom
etadi. Chunki, Prezidentimiz Sh.Mirziyoyev: “jamiyatimizda bog‘cha tarbiyachisi, maktab muallimi,
oliygohlarning professor-o‘gituvchilari va ilmiy-ijodiy ziyolilarni bugun biz intilayotgan Uchinchi
Renessansning to’rt tayanch ustuni, deb e’tirof etmoqdamiz”[4; 5] — deb, biz pedagoglarga katta ishonch
bildirdilar.
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Ta’lim-tarbiya barqaror taraqqiyot yo’lini tanlagan davlatning poydevori mustahkamligi ta’minlanadi.
Ta’limning taraqqiyoti unda qabul gilingan qonunlar mazmunida aks etadi. Shu magsadda 2020-yil 23-
sentyabrda O’zbekiston Respublikasining “Ta’lim to’g’risida”gi O’RQ-637-son Qonuni gabul qilindi.
Qonunning 3-moddasida asosiy tushunchalar izohi va mazmuni keltirilgan. Unga ko’ra ta’lim va tarbiyaga
quyidagicha ta’rif berilgan.

Tarbiya - anig magsadli hamda ijtimoiy-tarixiy tajriba asosida yosh avlodni har tomonlama kamol
toptirishga, ularning ongini, ma’naviy-axlogiy gadriyatlar va dunyogarashini shakllantirishga garatilgan
tizimli jarayon.

Ta’lim - ta’lim oluvchilarga chuqur nazariy bilim, malakalar va amaliy ko‘nikmalar berishga,
shuningdek ularning umumta’lim va kasbiy bilim, malaka hamda ko‘nikmalarini shakllantirishga,
gobiliyatini rivojlantirishga garatilgan tizimli jarayon [5;2].

Tarbiya ta’rifini tahlil giladigan bo’lsak, u ijtimoiy tarxiy tajribalar so’ziga e’tibor qaratmoqchimiz.
Chunki, tarixiy xotirasiz kelajak yo’q. Tarix bizning kelajagimizni va ertangi kunimizni yaratishda poydevor
hisoblanadi. Ana shu poydevorni asrlar davomida shakllantirib kelgan milliy gadriyatlarimiz va
an’analarimizga sayqal berib asrab avaylagan xalqimiz, ulug’ ajdodlarmizning o’gitlari, bebaho ilmiy
merosini yanada chuqur o’rganish, yosh avlodga o’rgatish va ularning ongi shuuriga teran anglatish bilan
mustahkamlashimiz lozim.

Bugun biz tarixiy bir davrda, xalgimiz o‘z oldiga ezgu va ulug‘ magsadlar qo‘yib, tinch osoyishta
hayot kechirayotgan, avvalambor o‘z kuch va imkoniyatlariga tayanib, demokratik davlat va fuqarolik
jamiyati qurish yo‘lida ulkan natijalarni qo‘lga kiritayotgan bir zamonda yashamoqdamiz. Biz oz
taqdirimizni o‘z qo‘limizga olib, azaliy gadtriyatlarimizga suyanib, shu bilan birga, taraqqgiy topgan davlatlar
tajribasini hisobga olgan holda, mana shunday olijanob intilishlar bilan yashayotganimiz, xalgimiz asrlar
davomida orzigib kutgan ozod, erkin va farovon hayotda yashayotganimiz, bu yo‘lda erishayotgan
yutuglarimizni xalgaro hamjamiyat tan olgani - bunday imkoniyatlarning barchasini aynan mustaqgillik
berganini bugun hammamiz chuqur anglaymiz.

Ma’naviyat, axloq va ma’naviy-axloqiy tarbiya so’zlarning mazmun mohiyati bilan tanishib chigamiz.
Ma’naviyat (arab. ma’no, ma’nolar majmuasi) — moddiy hayot bilan doimo yonma-yon yuradigan, inson,
xalq va jamiyat hayotining ajralmas qismi bo’lgan ijtimoiy hodisa [6;345]. Ma’naviyat tushunchasining
mazmuni hozirgi kunda fagat “ma’ni”, “ma’no” degan so’zlar ma’nosida qo’llanilmaydi. Chunki, insonni
inson qiladigan, uning ongi, qalbi va ruhiyati bilan o’zaro chambarchas bog‘langan bo’lib har qaysi odamda,
jamiyat, millat va xalq hayotida hech ganday narsa bilan o‘lchanmaydigan darajada alohida ahamiyat kasb
etadi.

Ma’naviyat — (arab. — axlogiy holat, barcha axlogiy narsalar, xususiyatlar) — insoniyatning falsafiy,
huqugiy, ilmiy, badiiy, diniy, axlogiy va boshga tasavvurlari, tushunchalari majmui [7;282]. Har bir insonda
tashqi va ichki olami bo’ladi. Insonning tashqi olamiga bo‘y-basti, qgomati, kiyinishi, hatti harakatlari kiradi.
Uning ichki olamiga yashashdan magsadi va muddaosi, fikrlashi, orzu-istaklari, intilishlari, qalbi, his
tuyg‘ulari kiradi. Ma’naviyat esa ana shu ichki olamga ruhiy ozuga va qudrat beradi. Birinchi prezidentimiz
I.LA.Karimov ma’naviyatga quyidagicha ta’rif bergan: ma’naviyat - insonni ruhan poklanish, galban
ulg‘ayishga chorlaydigan, odamning ichki dunyosi, irodasini baquvvat, iymon-e’tiqodini butun qiladigan,
vijdonini uyg‘otadigan begiyos kuch, uning barcha garashlarining mezonidir [8;19].

Axloq (arab. xulgning ko‘pligi; lot. moralis - xulg-atvor) — ma’naviy hayot hodisasi, ijtimoiy ong
shakllaridan biridir. Kishilarning tarixan tarkib topgan xulg-atvori, yurish-turishi, ijtimoiy va shaxsiy
hayotidagi o‘zaro munosabat, shuningdek jamiyatga bo‘lgan munosabatlarini tartibga solib turadigan
barqaror, muayyan me’yor va qoidalar yig’indisi [6;52]. Axloq bu avvalo insof va adolat tuyg‘usi, iymon,
halollikdir. Tarixan nazar tashlasak, ajdodlarimiz komil inson, barkmol inson hagida axlogiy talablar
majmuini, ya’ni axloq kodeksini ishlab chiqqan. Unda inson qalbida haromdan hazar qilishi lozim,
nopoklikka, adolatsizlikka nisbatan murosasiz qalbida isyon bo’lishi kerakligi ta’kidlangan.

Axloqg (arab.) — xulq so’zining ko’plik shakli, kishilar orasidagi munosabatlarni tartibga solishning
o‘ziga xos qoidalari majmui [7;96]. U ma’naviy hayot hodisasi bo’lib, ijtimoiy ong shakllaridan biri,
ma’naviyat sohasiga oid tushuncha hisoblanadi.

Axlogiy tarbiya — jamiyat ma’naviy hayotidagi muhim ijtimoiy hodisa bo‘lib, odob-axloqg tizimini,
axlogiy fazilatlarni zamon talablari asosida har gaysi avlod ongiga singdirish shakli [6;57]. Axlogiy tarbiya
bu o’sib kelayotgan avlodda xulg-odob me’yorlariga mos keladigan, zamon talablariga javob beradigan
insoniy fazilatlarni shakllantirishga garatilgan ilmiy va va amaliy harakatlar tizimidir.

Mamlakatimizda ma’naviy-axlogiy, tarbiyaviy ishlarni hamda pedagoglarda ijtimoiy
kompetensiyalarni modernizasiyalashtirishning zarurati va mazmun mohiyati O‘zbekiston Respublikasi
Vazirlar Mahkamasining 2019-yil 31-dekabrdagi 1059-sonli “Uzluksiz ma’naviy tarbiya konsepsiyasini
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tasdiglash va uni amalga oshirish chora- tadbirlari to‘g‘risida”gi Qarorida asoslab berildi. Mazkur garorga
muvofiq yosh-avlod tarbiyasini zamonaviy asosda ilmiy-texnologik isloh gilish borasida olib borilayotgan
ishlarni bugungi kun ehtiyojlaridan kelib chiggan holda, ilmiy asoslangan tayanch kompetensiyalar,
fazilatlar asosida shakllantirish anig mezonlar asosida belgilab berildi. Ushbu fazilatlar bosgichma-bosgich
umumiy o’rta ta’lim maktablarida “Tarbiya” fani va ota-onalar hamkorligida shakllantirilib boriladi.
Shuning uchun “Tarbiya” fani o‘qgituvchilari — sinf rahbarlari maktab, oila va mahalla bilan tarbiyaviy
hamkorlik o‘rnatish muhim ahamiyat kasb etadi. Shu magsadda quyidagi takliflarimizni bermoqchimiz:

- sinfda o’tkaziladigan ota-onalar yig’ilishlarida ma’naviy-axlogiy mavzuda suhbatlar tashkil qilish;

- ma’naviy-ma’rifiy tadbirlarda ota-onalarni taklif gilish, ularning hayotiy tajribalaridan foydalanish;

- ota-onalarni yosh-avlodga tajribalarni mustahkamlashga garatilgan birgalikdagi faoliyatni tashkil
qilish;

- yosh ota-onalar bilan Oilada ma’naviy-axlogiy tarbiyani ganday shakllantirish lozim?, Farzand
tarbiyasida nimalarga e’tibor qaratish kerak? kabi savollarga javob berish magsadga muvofiq [9;76].

Farzand tarbiyasida tarbiyaviy faoliyatni tashkil etish juda ham murakkab hamda dolzarb hisoblanib,
tarbiya jarayonida tarbiyachilar quyidagilarni hisobga olishi magsadga muvofiq:

- farzand tarbiyasida milliy tarbiya va zamonaviy pedagogikaning ilg‘or yutuqlaridan foydalanish;

- tarbiyalanuvchilar bilan birga pedagog va tarbiyachilarning bilimi va malakasini muntazam ravishda
oshirib borish;

- uzluksiz ma’naviy tarbiyani tashkil etishda oila, ta’lim muassasalari, mahalla, ommaviy axborot
vositalari o‘rtasida samarali hamkorlikni o‘rnatish;

- o‘quvchi-yoshlarda ma’naviy-axlogiy tarbiyani shakllantirishda tarbiya konsepsiyasi, milliy va
innovasion tarbiya texnologiyalari imkoniyatlaridan samarali foydalanish lozim [10;4].

Xulosa. Ma’naviyat, axloq, ma’naviy-axlogiy tarbiya masalasi doimo dolzarb pedagogik muammo
sifatida muhim ahamiyat kasb etib kelgan. Prezidentimiz Sh.Mirziyoyev O‘zbekiston Respublikasi Oliy
Majlisi Qonunchilik palatasining navbatdagi majlisida: Bizning ikkita o‘q tomirimiz, ikkita tayanch
ustunimiz bor: biri — igtisodiyot bo’lsa, yana biri — ma’naviyatdir. Ma’naviy buyuk xalq — iqtisodiy
tomondan ham buyuk bo‘ladi”, — deb ta’kidladi davlatimiz rahbari va xalgimizning fikr-mulohazalari,
xohish-istaklarini atroflicha o‘rganib, bildirilgan tavsiyalardan kelib chigqan holda, mamlakatimizda olib
boriladigan ishlarni yangi, yanada yuksak bosqichga ko‘tarish magsadida 2025-yilni yurtimizda “Atrof-
mubhitni asrash va “yashil” iqtisodiyot yili” - deb e’lon qilishni taklif qildi [11;4].

Xalqimizga xos bo’lgan ma’naviy qariyatlar tarkibiga kiradigan milliy tarbiyaga xos bunday
tushunchalar juda ko’plab uchraydi. Ularni to’g’ridan-to’g’ri o’zga tillarga tarjima qilish murakkab. Bu
so’zlar millatimiz hayotining naqadar tarixiyligini xalqimizning boshqalarga aslo o‘xshamaydigan bir gancha
o‘ziga xos milliy qadriyatlarimiz mavjudligini, tilimizda esa shu sohaga doir o‘xshashi yo‘q so‘zlar borligini
anglatadi.
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QADRIYATLAR VOSITASIDA TALABALARDA MILLIY TARBIYANI
SHAKLLANTIRISHNING PEDAGOGIK SHART-SHAROITLARI

Begmurodov Baxtiyor Axmedovich,
Navoiy davlat universiteti “Pedagogika va psixologiya” kafedrasi katta o ‘gituvchisi
begmurodovbaxti8@gmail.ru

Ushbu maqolada qadriyat tushunchasining mazmun-mohiyati ochib berilgan. Qadriyat turlari va
ularni talabalarda shakllantirishning asosiy tamoyillari sanab o ‘tilgan. Milliy tarbiyaning konseptual
asoslari sharq mutafakkirlari qarashlarida ko ‘rib chigilgan. Qadriyatlar vositasida talabalarda milliy
tarbiyani shakllantirishning pedagogik shart sharoitlari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: qadriyat, moddiy qadriyat, ma’naviy qadriyat, ma’naviy tarbiya, milliy tarbiya,
konsepsiya.

HEJATOI'HYECKHE YCJIOBUS ®OPMUAPOBAHUS HAITMOHAJIBHOT'O
BOCIIUTAHUA CTYAEHTOB ITPU IOMOIIIM HEHHOCTEHA

B oannoii cmamwe packpuvieaemces cywpocms u codepcanue nousmus yennocmu. Ilepeuucienvl 6uobvi
YeHHocmel U OCHOBHble NPUHYUNbLL UX Qopmuposanus y cmyoenmos. Kouyenmyanohvie o0cHOGbL
HAYUOHAILHO20 B0CHUMAHUA PACCMOMPEHbL 8 KOHMEKCme 63215008 80CMOUHbIX mbicaumenei. Oceeujersl
nedazozuyeckue YCuogusi GopmMuposanus HAYUOHATLHO20 GOCHUMAHUS ) CHYOEHMO8 HNOCPEOCmEoM
yeHHocmel.

Kntroueswle cnosa: yennocmos, MamepuaibHas YeHHOCMb, OYXO8HASL YUEHHOCb, OYX08HOe 80CNUMAHUE,
HAYyUOHANbHOE BOCNUMAHUE, KOHYENYU.

PEDAGOGICAL CONDITIONS OF FORMING NATIONAL EDUCATION OF STUDENTS
THROUGH VALUES

This article reveals the essence and content of the concept of values. Types of values and the main
principles of their formation in students are listed. The conceptual foundations of national education are
considered in the context of the views of Eastern thinkers. Pedagogical conditions of formation of national
education in students by means of values are highlighted.

Key words: value, material value, spiritual value, spiritual education, national education, concept.

Kirish. Mamlakatimizda uzluksiz ma’naviy tarbiya konsepsiyasining [1] joriy etilishi uzluksiz
ma’naviy tarbiya jarayonining tizimli tashkil etilishiga, tarbiya sohasining ilg‘or innovasion texnologiyalar
asosida takomillashuviga, yoshlarning Vatanga sadoqat, tadbirkorlik, irodalilik, mafkuraviy immunitet,
mehr-oqibatlilik, mas’uliyatlilik, bag‘ri kenglik, huquqiy madaniyat, innovatsion fikrlash, mehnatsevarlik
kabi tayanch kompetensiyalar bilan mustaqil hayotga kirib borishlari uchun zarur shart-sharoitlar yaratadi.
Uzluksiz ma’naviy tarbiya konsepsiyasini amalga oshirishning ustuvor yo‘nalishlaridan biri aholining
farzand tarbiyasi bo‘yicha bilimlarini, pedagogik madaniyatini oshirish, fuqarolarni uzluksiz ma’naviy
tarbiyaning samarali usullari va amalga oshirish shakllari bilan muntazam tanishtirib borish hisoblanadi.

Konsepsiyaning magsadi — yosh avlodda mustaqil hayot uchun zarur ijtimoiy ko‘nikma
va fazilatlarni yoshiga mos, bosgichma-bosgich shakllantirish asosida yuksak fazilatli, barkamol avlodni
voyaga yetkazishdan iborat.

Asosiy gism. Respublikamizda ma’naviy-ma’rifiy ishlaming bugungi holati uzluksiz ta’lim tizimi
ishtirokchilari: o‘qgituvchilarning o‘zaro munosabatlarga kirishishi, tarbiyaviy faoliyatni oqilona tashkil etish
yo‘llarini o‘rganishni, oliy ta’lim tizimida tahsil oluvchi talabalarning tarbiyasi, bilimlarini o‘zlashtirish
hamda tarbiyalanganlik dunyoqarashini tashxis qilish yo‘llari, vositalarini aniqlash; ta’lim-tarbiyaviy
bosqichlararo uning uzviylik va uzluksizligini ta’minlaydigan metodikalarni o‘rganish, o‘quv jarayonini
tashkil etish hamda mazmunini boyitish zarurligini ko‘rsatadi. Shakllanib borayotgan demokratik huquqiy
davlatning yoshlarga nisbatan amalga oshirayotgan siyosati yigit va qizlarga o‘z qobiliyat va iste’dodini
yaxshiroq ro‘yobga chiqarishda, yangilanish va taraqqiyot jarayonlariga faolroq qo‘shilishga yordam
berishdan iboratdir.

Tarbiya shaxs kamolotiga moddiy va ma’naviy jihatdan ta’sir etadi. Moddiy va ma’naviy jihatlarning
o‘zaro ta’siri natijasida axloqan yetuk, barkamol, jismonan sog‘lom, dunyoqarashi keng yaxlit shakllangan
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shaxs tarkib topadi. Talabalarning ma’naviyatini shakllantirishda uning aqliy, axloqiy, estetik, badiiy-
siyosiy, diniy va boshga girralari yaxlit bir-biri bilan uzviy aloqada ta’sir ko‘rsatadi.

Shuningdek, aqliy madaniyatning milliy bilimlarini puxta o‘zlashtirish yaxlit idrok etish, takrorlash
axlogiy madaniyatning axlogiy bilimlar, axlogiy ong, axlogiy gadriyat, axlogiy odob, axlogiy ishonch,
axlogiy faoliyat, estetik madaniyatning— estetik his, estetik did, estetik idrok, siyosiy madaniyatning-siyosiy
bilim, siyosiy e’tiqod, siyosiy ong, siyosiy faoliyat, diniy madaniyatning iymon e’tiqod kabi ichki qurilish
qoidalariga ta’lim-tarbiya jarayonida amal qilish estetik tarbiyaning tarkibiy gismlarini yaxlit amalga
oshirishda zamin bo‘ladi. Bizning nazarimizda insoniyat paydo bo‘lgandan boshlab vujudga kelib shakllanib,
taraqqiy etib kelayotgan xalg milliy an’analari, milliy qadriyatlar negizini tashkil etib talabalarning ma’naviy
madaniyatini shakllantirishda, zaruriy omil bo‘lib xizmat qilib kelmoqda. Biz quyida milliy qadriyatlar,
ularning ta’lim-tarbiya, ma’naviy madaniyatni shakllantirish jarayonidagi tutgan o‘rni haqida fikr yuritamiz.

Muhokama va natijalar. Qadriyatlar tushunchasi nihoyatda xilma-xil ma’noda turli sohalarda
go‘llaniladi. Qadriyatlar to‘grisidani fan bu aksiologiyadir. Bu atama ilmiy bilimlar sohasiga o‘tgan asrning
ikkinchi yarmida nemis aksiologii E.Gertman va frantsuz olimi P.Lapi tomonidan kiritilgan. G‘arbda bu
atama grekcha «qadriyaty va «fan», «ta’limot» tushunchalariga asoslanadi. qadriyatni aksiologik nuqtai—
nazardan talqin qilish, uning kategoriya sifatidagi mazmuni, obyektiv asosi va sub’ektiv jihatlari, namoyon
bo‘lish shakllari va xususiyatlarini o‘rganishga imkon beradi. [lmiy adabiyotlarda qadriyat tushunchasiga
nisbatan juda ko‘plab ta’riflarni uchratish mumkin.Ularda gadriyat jamiyatning ijtimiy-ma’naviy rivojida
“ijtimiy guruhlarning manfaatlari va maqgsadlariga hizmat giladigan va shu tufayli ular tomonidan baholanib
qadrlanadigan tabiyat va jamiyat ne’matlar, hodisalari majmui"[2] kabiilmiy qarashlar mavjud. [3]
Qadriyatlar borasidagi quydagi tasnifimiz umumiy holda umuminsoniy mazmun kasb etadi.Bu tasnif falsafiy
gonuniyatlar asosida rivojlanadi.Shu nuqtai-nazardan qariyatlarga nisbatan yondashuvlar quydagi
tasniflardan iborat:

Birinchisi, moddiy va ma’naviy qadriyatlar. Moddiy qadriyatlarga insonning bevosita aqliy va
jismoniy kuchi bilan yaratilgan go‘zalliklar: me’moriy obidalar, osori-atiqalar, tarixiy inshootlar va h.k.,
manaviy qadriyatlarda esa insonning tafakkuri va ruxiy olami natijasia yaratilgan sa’nat asarlari, adabiyot
durdonalari, axloq, bilim kabi ildizi bilvosita ma;naviyat bilan bog‘langan hodisalar kiradi.

Ikkinchisi tabiiy va ijtimoiy qadriyatlar. Tabiiy qadriyatlarga —tabiiy xom-ashyolar, foydali qazilmalar;
ijtimoiy-siyosiy qadriyatlarga -tenglik, hamkorlik, do‘stona munosabat, tinchlik, hamjihatlik kabi tamoyillar
kiradi.

-Yoshlarni ijtimoiy va yakka tartibdagi foydali mehnatga jalb qilish, bu jarayonda yoshlarning
qiziqishi, iste’dodi, manfaatiga bo‘lgan e’tiborni kuchaytirish;

-Yoshlarda ijtimoiy faollik fazilatini, yetakchilik xususiyatlarini oshirish;

-Milliy g‘oya, milliy mafkurani yetarli darajada targ‘ib va tashviq qilish. Milliy qadriyatlar
umuminsoniy qadriyatlar bilan uyg‘un holda milliy g‘oyaning, milliy mafkuraning asosiy tamoyillari
hisoblanadi;

-Tanqid va o‘z-0‘zini tarbiyalash, mustaqil fikrlashni kuchaytirish;

-O‘tmish merosimiz yutuqlari, mustaqillik adabiyoti, san’ati yutuqlarini keng targ‘ib qilish;

-Milliy an’analar, urf-odatlar ruhida tarbiyalashni kuchaytirish, ayni paytda umuminsoniy va
zamonaviy yutuqlarga tayangan holda g‘oyaviy tarbiyani tashkil qilish zarur;

-Yoshlar salohiyatini oshirish, ularning hayotda o‘z o‘rinlarini topishlarini ta’minlash bilan bog‘liq
ishlarni kuchaytirish;

-Yoshlarni yot, begona zararli g‘oyalardan asrash tadbirlarini amalga oshirish, ularda mafkuraviy
immunitetni shakllantirishga intilish.

-Yoshlar ma’naviyatini turli illatlardan saqlab qolishning eng muhim omili tarbiyadir.

Tarbiya esa, avvalo, oiladan boshlanadi. Zero, oila jamiyatning bosh bo‘g‘ini, tarbiyaning asosiy
tayanchidir. Odamlarni, xususan, yoshlarni har qanday ta’sirlardan, buzg‘unchiliklardan asrashning yagona
yo‘li, avvalo, oilada ma’naviy- ma’rifiy tarbiyani davom ettirish, jaholatga qarshi faqat ma’rifat bilan qarshi
turishdir. “Tarbiya, - deyiladi muqaddas “Avesto”da, - hayotning eng muhim tayanchi bo‘lib hisoblanishi
lozim”. Bugungi tahlikali davrda agar ota-onaning o‘zi tarbiyalangan, milliy-ma’naviy qadriyatlardan
xabardor va unga qat’iy amal qiladigan bo‘lsagina, ular tarbiyalayotgan farzandda milliy xususiyatlarni
ko‘rish mumkin. “Farzandlar tarbiyasidagi fazilatlar va nugsonlar sababchisi bolaning o‘zi emas, balki, uning
ota-onalaridir”, degan edi o‘zbek mumtoz adabiyotining namoyandalaridan biri Yusuf Xos Hojib. Zero,
millat, mamlakat ma’naviy taraqqiyoti oiladan boshlanadi. Oila sog‘lom ekan, jamiyat mustahkam bo‘ladi.

Bizning madaniyatimiz, milliy gadriyatlarimiz butun insoniyatni o‘ziga rom etib kelayotgan markaz
bo‘lib qolganligi tasodif emas. Milliy gadriyatlarimizda bilim va bilimdonlik juda ulug‘lanadi. Bilim va
zakovatning qadr-qimmati, jamiyat taraqqiyoti, shaxsning madaniy-ma’naviy, axloqiy kamoloti uchun
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ahamiyati haqida qanchadan qancha kitoblar bitilganini, rivoyatlar aytilganini, maqollar to‘qilganini
hammamiz juda yaxshi bilamiz. Bilim eng katta boylik ekanligi, dunyoda undan qadrliroq narsa yo‘qligi
to‘g‘risida Nizomulmulkning “Siyosatnoma”, Nosir Xisravning “Saodatnoma”, “Ro‘shnoma”, Yusuf Xos
Hojibning “Qutadg‘u bilik”, Ahmad Yugnakiyning “Hibatul haqoyiq”, Ahmad Yassaviyning “Devoni
hikmat”, Alisher Navoiyning “Xamsa” kabi mashhur asarlarida bir-biridan muhim, bir-biridan sermazmun
fikrlar bayon etilgan [4] Bizning madaniyatimiz va tariximizda insonni ilm asoslarini bilib olishga da’vat
etmagan, bilimning xosiyati haqida kuyib-yonib so‘zlamagan bironta shoir va yozuvchi, bironta olim
bo‘lmagan. Buning uchun loagal Muhammad ibn Muso al-Xorazmiyning, Abu Nasr Forobiyning, Ahmad
Farg‘oniy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali ibn Sinoning muborak nomlarini eslashning o‘zi kifoya qiladi.
Ushbu mutafakkirlar ijjodida yoshlar tarbiyasining teran qirralari ochilgan.

Bizning boy tariximiz, madaniyatimiz, adabiyotimiz, san’atimiz, axloqiy-ma’naviy qadriyatlarimiz,
xatti-harakat mezonlarimiz, urf-odat va an’analarimiz mavjud bo‘lib, ularning mazmun va mohiyatini bilish,
ulardan faxrlanish hamda ularni shakl va mazmun jihatdan boyitib, kelgusi avlodlarga yetkazish, shuningdek,
ularni boshqa millatlarga namoyish etish orqali biz milliy o‘zligimizni anglagan bo‘lamiz [5]. Yuqoridagi
fikrlardan ko‘rinib turibdiki, milliy tarbiya har qanday jamiyat va mamlakat hayotida hal giluvchi ahamiyat
kasb etadi. Yoshlarni ham jismoniy, ham ma’naviy jiHatdan to‘g‘ri tarbiyalashda zamonaviy meditsina,
pedagogika, psixologiya fanlari tavsiyalarini har qaysi oilada joriy qilish ayniqsa zaryr. Har bir oila, ota-ona,
eng avvalo, bola timsolida shaxsni ko‘rishi, yning uchun shaxsga tegishli barcha huquq va erkinliklarni
ta’minlashi borasida o‘zining mas’ul ekanligini doimo his etib turishi nihoyatda muhim. Milliy tarbiyada
milliy g‘oyaga, milliy g‘ururni yuksaltirishga xizmat qiladigan timsollar, ramzlarning har biri - katta bir
darslik, kuchli tarbiya vositasi hisoblanadi.

Qadriyatlar vositasida talabalarida milliy tarbiyani shakllantirishning pedagogik shart-sharoitlari -bu
talabalarning milliy ongini rivojlantirish, ularning o‘z xalqining madaniyati, tarixiy merosi, an’analari va
qadriyatlari bilan tanishtirishga yo‘naltirilgan ta’lim va tarbiya jarayonini tashkil etishda muhim omillardir.
Milliy tarbiya, o‘z navbatida, talabalar shaxsining ma’naviy-axlogiy rivojlanishida, ularning jamiyatda
ijtimoiy rolini va milliy identifikatsiyasini shakllantirishda katta ahamiyatga ega. Quyida gadriyatlar
vositasida talabalarida milliy tarbiyani shakllantirishning pedagogik shart-sharoitlari keltirilgan:

-Ta’lim dasturlarini milliy gadriyatlar bilan boyitish: Milliy tarbiyani shakllantirishda o‘quv
dasturlarini va kurslarni milliy qadriyatlar, an’analar, tarix va madaniyat asosida qayta ko‘rib chiqish zarur.
Tarix, adabiyot, til, san’at va falsafa kabi fanlarda o‘quv materiallarida milliy qadriyatlar va ma’naviy
merosni o‘rgatish ta’lim jarayoniga kirishi kerak.

-An’anaviy va zamonaviy qadriyatlarning uyg‘unligi: Milliy tarbiya jarayonida gadriyatlarning
zamonaviy rivojlanishini inobatga olish ham muhim. Talabalarni tarixiy va madaniy gadriyatlar bilan
tanishtirishning zamonaviy shakllarini izlash kerak.

-O‘qituvchining milliy qadriyatlarni talabalarga etkazishdagi roli: O‘qituvchilar milliy tarbiyani
talabalariga etkazish uchun nafaqat bilimli bo‘lishi, balki ularning o‘z shaxsiy xulg-atvori, gadriyatlari va
madaniy ko‘rinishlari ham talabalarni tarbiyalashda muhimdir. O‘qituvchilar talabalarga o‘z xalqining tarixiy
merosini, milliy urf-odatlarini va gadriyatlarini samimiy ravishda tushuntirishlari kerak.

-Pedagogik mahorat: Milliy tarbiyani shakllantirishda o‘qituvchilarning pedagogik mahorati va
yondashuvi muhim. O‘qituvchilar talabalarni milliy qadriyatlarga hurmat bilan qarashga, ularni qadrlashga
va ularga amal qilishga o‘rgatishlari kerak.

-Madaniy va an’anaviy merosni o‘rgatish: Talabalar o‘z xalqining urf-odatlari, milliy taomlari, kiyim-
kechaklari, musiga va san’ati bilan tanishishlari kerak. Bu jarayonda o‘qituvchilar madaniy tadbirlar, festival
va ko‘rgazmalarni tashkil etish orqali talabalarni milliy an’analarga jalb gilishlari mumkin.

-Milliy bayramlar va vogealarni nishonlash: Oliy ta’limda milliy bayramlar va tarixiy vogqealarni
nishonlash orqali talabalar milliy an’analarga hurmatni oshirishlari va ular bilan gururlanishlari mumkin.

Xulosa. Bugungi globallashuv zamonida milliy o‘zligimizni saqlash, farzandlarimizga milliy
qadriyatlarimiz asosida tarbiya berish har qachongidan ham muhim ahamiyat kasb etayotganiga e’tibor
qaratsak, har bir yosh avlod taqdiriga befarq bo‘lmasdan, bu jarayonga o°zimizning faol hissamizni qo‘shsak,
kelajakda ularning yurt koriga yaraydigan, mard, jasur, oliyjanob, mehr-oqibatli, har tomonlama mukammal
farzandlarbo‘lib voyaga yetishiga guvoh bo‘lamiz.

Uzluksiz ma’naviy tarbiya konsepsiyasining asosi milliy tarbiyamiz, Unsur ul-Maoliy Kaykovus,
Yusuf Xos Hojib, Abu Rayhon Beruniy, Imom Buxoriy, Alisher Navoiy, Husayn Voiz Koshifiy, Abu Nasr
Farobiy, Abdulla Avloniy, Mahmudxo‘ja Behbudiy, Abdurauf Fitrat kabi ulug‘ mutafakkirlarimizning
ma’naviy-ilmiy merosiga asoslangan. Ma’lumki, milliy an’analar, urf-odatlar va marosimlar Xxalg
pedagogikasining muhim manbalaridan hisoblanadi. Chunki ularda ko‘pgina pedagogik ma’lumotlar, tarbiya
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sohasidagi tajribalar ham o‘z ifodasini topgan. Shunga ko‘ra, ularning tarbiyaviy ahamiyatini o‘rganish,
ularda talabalarning ma’naviyatini shakllantirish jarayonida foydalanish juda muhim.

Milliy qadriyatlar, shubhasiz, millatning ravnaqi yoki inqirozi bilan bevosita bog‘liq bo‘ladi.
Boshqacha aytganimizda milliy qadriyatlar millatning o‘tmishi va buguni bilan bog‘liq. Shuning uchun ham,
«milliy qadriyatlar millat rivojlanishi bilan rivojlanadi, ingirozga uchrashi bilan qadrsizlanadi. Shuning
uchun ham, millat - o‘zining gadriyatlarini vujudga keltirib, ularning yangi - yangi qirralarini va jihatlarini
sayqallashtirib, taraqqiyot jarayonida takomillashtirib turishi ma’nosida o‘z qadriyatlarining haqiqiy egasi,
makon va zamondagi ilgarilanma harakatdan iborat o‘zgarishlar jarayonida ularni o‘tmishdan kelajakka
tomon yetkazib boradigan eng asosiy obyektdir» .
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TALABALARNING PEDAGOGIK KOMPETENTLIK SIFATLARINI RIVOJLANTIRISHDA
SHARQ MUTAFAKKIRLARI ILMIY MEROSINING O‘RNI

Haytbayeva Sayyora Raximberganovna,
Xalqaro Nordik universiteti “Pedagogika” kafedrasi katta o ‘qituvchisi., p.f.f-d (PhD)
sayyora.haytbaeva@icloud.com

Ushbu magqolada oliy ta’lim muassasalarida talabalarning pedagogik kompetentlik sifatlarini
rivojlantirishda Sharq mutafakkirlari ilmiy merosining o ‘rni va ahamiyati yoritilgan. Shuningdek, bugungi
kun o ‘gituvchisidagi kasbiy sifatlarni shakllantirishda jamiyat tomonidan o ‘qituvchi shaxsiga qo ‘yilayotgan
talablarni amalga oshirish hamda Sharq mutafakkirlarining bu boradagi fikr-mulohazalaridan
foydalanishning ijobiy tomonlari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: talabalar, pedagogik kompetentlik, kasbiy sifatlar, kasbiy mahorat, Sharq
mutafakkirlari, ilmiy meros, komil inson tarbiyasi, o ‘qituvchilik kasbi, muvaffaqiyatga erishish, bilimlarni
o zlashtirish.

POJIb HAYYHOI'O HACJIEJIUSI BOCTOYHbBIX MBICJIUTEJIEN B PA3BBUTHU
KAYECTB NEJATOIr'MYECKOM KOMIIETEHTHOCTHU CTYJIEHTOB

B odannoii cmamwe onucwiearomces ponv u 3HaueHue HAYYHO20 HACIEOUSl BOCHOYHBIX MbICAUMenell @
Pazsumuu neoazo2uieckol KOMnemeHmHOCMU CMyoOeHmo8 eblcuux yuebHbix 3aeedenuil. Takoice evbioenenbl
NOOJCUMENbHBIE  CHOPOHbL  UCNONL308AHUS  MHEHULl  8OCMOUHBIX — MblCIumened 6 @GopmMuposanuu
npogheccuoHanbHblX Kauecme CO8PEMEHHBIX Yuumenel.

Knioueswie cnoea: cmyoenmol, neoazocuieckas KOMNemeHmMHOCMb, NPOGeCccuoHalbHble Kaiecmsd,
npogeccuonanvbHvle HABbIKU, B0CMOYHbLIE MbICIUMENU, HAYYHOe Hacieoue, COBePUIEHHOE UellogeuecKoe
obpaszosanue, npogeccus yuumens, 00CMudICeHUue ycnexd, 061a0eHue 3HAHUAMU.

THE ROLE OF SCIENTIFIC HERITAGE OF EASTERN THINKERS IN THE
DEVELOPMENT OF STUDENTS' PEDAGOGICAL COMPETENCE QUALITIES

This article describes the role and importance of the scientific heritage of Eastern thinkers in the
development of pedagogical competence of students in higher education institutions. Also, the positive
aspects of using the opinions of Eastern thinkers in the formation of the professional qualities of today's
teachers are highlighted.

Keywords: students, pedagogical competence, professional qualities, professional skills, Eastern
thinkers, scientific heritage, perfect human education, teaching profession, achieving success, mastering
knowledge.

Kirish. Bugungi kunda dunyo miqyosida globallashuv jarayoni tez sur’atlar bilan kuchayib
borayotgan bir paytda ta’lim oluvchilarning siyosiy faolligini oshirish, ularning hayotda o‘z o‘rnini
egallashlariga hamda kelajakda yurt istigboli uchun xizmat qgiladigan yetuk insonlar bo‘lib yetishishlariga
sharoit yaratish masalalari dolzarb masalalardan hisoblanadi. Jahonning rivojlangan mamlakatlarida ta’lim
jarayonlariga ilg‘or pedagogik texnologiyalar va kompetensiyaviy yondashuvni joriy etish, ta’lim tizimini
isloh qilishning muhim omillaridan biri sifatida ta’lim oluvchilarning kompetentligini rivojlantirishning
interfaol shakllarini amaliyotga tadbiq etishga alohida ahamiyat garatilmogda. Jumladan, AQSh (Axborot
tarmoq ma’lumotlar bazasi), Buyuk Britaniya (Kasbiy maslahat tashkilotlari), Fransiya (Ta’lim va kasb
bo‘yicha Milliy axborotlar byurosi (ONISEP)) kabi xorijiy davlatlar tajribasi o‘quvchilarda kompetentlikni
rivojlantirish modeli va didaktik shart-sharoitlarini takomillashtirish lozimligini ko‘rsatdi. Shu bilan
birgalikda, biologiya ta’limida o‘quvchilarning tabiiy-ilmiy savodxonligini oshirish, inson va tabiat
munosabatlarini to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish, tabiat resurslaridan oqilona foydalanish bo‘yicha bilim, ko‘nikma va
malakalarini rivojlantirish hamda biologik kompetenligini rivojlantirishning metodik asoslarini
takomillashtirishda kompetensiyaviy yondashuvni amalga oshirish zarurati yuzaga kelmoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev “Yoshlarimizning mustaqil fikrlaydigan,
yuksak intelektual va ma’naviy salohiyatga ega bo‘lib, dunyo migyosida o'z tengdoshlariga hech qaysi
sohada bo ‘sh kelmaydigan insonlar bo ‘lib kamol topishi, baxtli bo ‘lishi uchun daviatimiz va jamiyatimizning
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bor kuch va imkoniyatlarini safarbar etamiz”, - deya bildirgan fikrlari davlatimizning turli sohalarida olib
borilayotgan islohotlar asosida oz tasdig‘ini topmoqda.

Shunigdek, yurtboshimiz 2018- yil 28- dekabrdagi Oliy Majlisga Murojaatnomasida oliy ta’lim
tizimini takomillashtirish masalalariga to‘xtalib, “..oliy ta’lim tizimida tahsil olish uchun keng imkoniyat
yaratishga qaratilgan ishlarni yanada kuchaytirish zarur, oliy o ‘quv yurtlari nufuzini oshirish, nodavlat
ta’lim maskanlarini ko ‘paytirib, yuqori malakali kadrlarni jalb etish va raqobatni kuchaytirish lozim”, -
deya ta’kidlagan. Shunday ekan, oliy ta’lim muassasalarida talabalarning kasbiy mahorati hamda pedagogik
kompetentlik sifatlarini rivojlantirish dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi.

Asosiy gism. Muallimlik kasbining gadr - gqimmati, o‘qituvchining aqliy va jismoniy mehnatining
samarasi bilan, ishbilarmonligi bilan gadrlanadi. O‘qituvchining qadr — gimmati uning mansabi, kasb-
koridan ko‘ra ham ko‘proq o‘z kasbini ganday bajarishiga, uning odobi va xulg-atvoriga bog‘liq.
O‘qituvchidagi kasbiy sifatlar hozirgi vaqtda oliy ta’lim muassasalarida davr talabiga javob beradigan yosh
mutaxassislarni faqat nazariy bilimlarni chuqur o‘rgatib qolmasdan, balki ayni vaqtda buyuk insoniy
fazilatlarga ega bo‘lgan, muomalaga kirisha oladigan, o‘z ishini puxta egallagan mohir mutaxassislar etib
tayyorlashga katta e’tibor qgilishni talab etadi.

Ko’pgina olimlar kompetensiyaviy yondashuvning asosiy tamoyillarini aniqlab, quyidagicha
izohlaydi:

1. Kompetensiyaviy yondashuv ta’lim oluvchilarni mehnatga, harakatlarni o'rgatish, mustagqil fikrlash
gobiliyatini shakllantirish, mehnat tayyorgarligi tamoyilini ilgari surish sanaladi;

2. Ta’lim jarayonida mehnat qilishga, harakatlarni, dunyoqarashni shakllantirishga xos, didaktik
tamoillarga, ijtimoiy-siyosiy, kasbiy-metodik muammolarni bartaraf etish hamda moslashtirilgan hayotiy
tajribalarni o°‘zida aks ettirish xususiyati sanaladi;

3. Ta’lim oluvchilarda bilishning umumiy xususiyatlarini, kommunikativ, tashkiliy, axlogiy-madaniy,
ijtimoiy-siyosiy, kasbiy-metodik va boshga ta’lim jarayonlarini tashkil etuvchi hayotiy muammolarni
yechishda mustaqil amaliy tajribalarni rivojlantirib borish uchun aniq sharoitlar yaratish hisoblanadi;

4. Ta’lim oluvchilarning natijalarini baholashga, ta'limning ma’lum bir bosgichida erishgan ilmiy
ma’lumotlar darajalarining tahlil qilishga asoslangan xususiyati hisoblanadi [11].

Ko’pgina xorijiy tadqiqotchilar kompetensiyaviy yondashuvning amalga oshirilishida quyidagi shart-
sharoitlarni ajratadilar:

1) kompetensiyaviy ta'limning rivojlanishiga kompyuterlashtirish ko maklashdi. Kompetensiyaviy
ta’lim axborot portlashi deb nomlangan jarayonda aynigsa dolzarb hisoblanadi.

2) “Kompetentlik”, “kompetensiya” tushunchalari kasbiy sohalarda foydalaniladi.

Ta’lim tizimiga kompetentlik tushunchasi o‘quvchilarning kutilmagan, muammoli vaziyatlarda o‘zini
tuta bilishi, boshgara olishi, mulogotga kirisha olishi, kreativ fikrlay olishi, mustagil xulosalar gabul gila
olishini anglatadi.

Jamiyat tomonidan o‘qituvchi shaxsiga qo‘yilayotgan talablar o‘z davrida Sharq mutafakirlarining
asarlarida o‘z aksini topgan. Muhammad al-Xorazmiy, Abu Nasr Forobiy, Abu Rayhon Beruniy va boshqga
shu kabi Sharq allomalari o‘z ilmiy asarlarida o‘qituvchining ma'naviy-axloqiy jihatdan yetuk bo‘lishlariga
alohida ahamiyat qaratadilar. Ularning fikrlaricha, yaxshi o‘qituvchi boshqalardan bir jihati bilan farq qiladi,
ya'ni, u 0‘zi ega bo‘lgan bilimlarni yoshlarga beminnat o‘rgatadi, har bir ishda ularga namuna bo‘la oladi.

Shargning buyuk allomasi, gomusiy olim Abu Nasr Farobiy (873-950) muallimning ijtimoiy hayotida
tutgan o‘rni va uning xos xususiyatlari to‘g‘risida ibratli g‘oyalarni ilgari surgan.

“O‘qituvchi, - deydi Forobiy, agl-farosatga, chiroyli nutqga ega bo‘lishi va o‘quvchilarga aytmoqchi
bo‘lgan fikrlarni to‘la va aniq ifodalay olishni bilmog‘i zarur. Shu bilan birga, o‘z or-nomusini gadrlashi,
adolatli bo‘lishi lozim. Ana shundagina u insoniylikning yuksak darajasiga ega bo‘ladi va baxt cho‘qqisiga
erishadi”, deb ta’kidlaydi. U o‘gituvchi shaxsiga xos qator fazilatlarga xolisona, odilona, oqgilona sharh
berish imkoniyatiga erishgan buyuk zoddir. Shuning uchun mazkur sharxlar, ilmiy ilovalar, teran fikrlar,
ibratli mulohazalar shu vaqgtgacha o‘z dolzarbligini yo‘qotmagan. Abu Nasr Forobiy o°z asarlarida insonlarni
bilimli bo‘lishga chagqirib, shunday deydi: “O‘qituvchi o‘quvchiga bilim beraman desa, o‘quvchi oldida
haqiqatgo‘y bo‘lishi kerak, o‘zi fahm-farosatli bo‘lib, or-nomusini gadrlashi lozim, shogirdlariga nisbatan
adolatli bo‘lishi, ko‘zlagan maqgsadlariga erishishida qat’iylik ko‘rsata bilishi va o‘rnak bo‘lmog‘i joiz”.

Abu Nasr Forobiy komil insonni shakllantirish va fozil jamoa (yetuk jamiyat)ni shakllantirish
tarbiyaning bir butun, yaxlit ikki yo‘nalishi ekanligiga urg’u beradi. Allomaning fikricha, fozil jamiyat komil
inson sa'yi-harakati bilan barpo etilishi mumkin. Shu bois, mamlakatni boshqaruvchi shaxs o‘zida eng oliy
insoniy fazilatlarni mujassam eta olishi zarur, deb hisoblaydi. “Aql ma’nolari tog’risidagi” risolasida rahbar
shaxs giyofasida namoyon bo‘lishi lozim bo‘lgan o‘n ikki fazilatni keltirib o‘tadi. Bizning fikrimizcha,
mazkur fazilatlar har bir zamonaviy shaxsda o‘z aksini topa olishi kerak, zero, ular inson hayotini mo‘tadil
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kechishi hamda muayyan kasbiy faoliyatlarni tashkil etishda muvaffagiyatlarga erishishni kafolatlaydi.
Allomaning ugqtirishicha, inson boshqalar bilan munosabatda bo‘lish, ularning yordami va qo‘llab-
quvvatlashlarini his etish ehtiyojiga ega. Ana shu ehtiyojni qondirish yo‘lidagi amaliy harakatlar insonni
kamolotga yetaklaydi, deb hisoblaydi.

O‘qituvchilarni tayyorlash yuzasidan mulohaza yuritgan atoqli olim Abu Ali ibn Sino (980-1037)ning
fikricha. “...O‘qituvchi matonatli, sof vijdonli, rostgo‘y va bola tarbiyalash uslublarini axlog qoidalarini
yaxshi biladigan odam bo‘lmog‘i lozim. O‘qituvchi o‘quvchining butun ichki va tashqi dunyosini o‘rganib,
uning aql gatlamlariga kira olmog‘i lozim” deya ta’kidlaydi. Shuningdek, alloma o‘z asarlarida, o‘qituvchi
bolalarga ta'lim berishdek mas'uliyatli burchni bajarishi zarurligini ugqtirar ekan, ularga faoliyatda
muvaffaqiyatga erishish garovi bo‘lgan quyidagi tavsiyalarni beradi:

e ta’lim oluvchilar bilan muomalada bosiq, jiddiy bo‘lish;

o berilayotgan bilimning talabalar tomonidan o‘zlashtirilishiga e'tiborni qaratish;

o ta'limda turli shakl va metodlardan foydalanish;

e ta’lim oluvchilarning xotirasi, bilimlarni egallash qobiliyati, shaxsiy xususiyatlarini bilishi, fanga
gizigtira olishi;

e berilayotgan bilimlarning eng muhimini ajratib bera olishi;

o bilimlarni ta’lim oluvchilarga tushunarli, uning yoshi, aqliy darajasiga mos ravishda berish;

¢ har bir so‘zning bolalar hissiyotini uyg’otish darajasida bo‘lishiga erishish.

Abu Ali ibn Sino ham kamolotga erishishning birinchi mezon sifatida bilimli bo‘lishni alohida qayd
etadi. Bilimli insonning adolatli bo‘lishi esa uning yanada yuksalishini ta'minlaydi, deya baholab alloma,
adolatni ruhiy lazzat (ruhiy xotirjamlik)ning muhim ko‘rsatkichi ekanligini uqtiradi. Xususan, ijtimoiy
muhitning shaxsni shakllantirishdagi rolini yuqori baholaydi. Tashqgi muhit va odamlar insonning borlig,
unda kechayotgan o‘zgarishlar, jarayonlar mohiyatini anglashgagina emas, balki uning xulqida yaxshi va
yomon sifatlarning shakllanishiga ham sezilarli ta'sir etishi, shu bois bolalarni tarbiyalashda u mansub
bo‘lgan mikromuhit xususiyatini inobatga olishni ta'kidlaydi. Bolani yomon ta'sirlardan saqlash zarurligini
uqtiradi. Shuningdek, alloma o‘qitish samaradorligini ta'minlashda bolalarga jamoa asosida bilimlarni
berishni magsadga muvofigligini ta'kidlaydi.

Abu Ali ibn Sino mulohazasiga ko‘ra, tarbiyachi dastlab bolalarni yaxshi ko‘rish, hurmat qilishi, ular
bilan xushmuomala bo‘lishi shart. “Agar bola ishni yaxshi bajarsa, uni o‘z vaqtida rag‘batlantirish, gohida
maqtab qo‘yish, aksincha bo‘lganda esa, unga tanbeh berish kerak. Lekin tanbeh izzat-nafsiga tegadigan
bo‘lmasligi lozim, o‘quvchiga murosasozlik qilish esa bolaning o‘zboshimcha bo‘lib qolishga olib boradi”, -
deydi.

Abu Rayhon Beruniy ham komillikning asosini ilmli bo‘lishda deb hisoblaydi va barcha illatlarning
asosiy sababi ilmsizlikdir, deya urg’u beradi. Allomaning fikricha, axloqiylik, to‘g’rilik, odillik, tadbirkorlik,
o‘zini vazmin tutish, kamtarlik, insof, ehtiyotkorlik, shuningdek, adolatli va vijdonli bo‘lish komil inson
qiyofasida aks etishi zarur bo‘lgan eng asosiy sifatlardir. Hadisshunos olim Imom al-Buxoriy o‘z asarlarida
yetuk shaxsni tarbiyalash borasida shunday ta’kidlaydi: “Kishi ilm bobida nafaqat o‘zidan yuqori yoki
tengdoshlaridan, balki o‘zidan past bo‘lganlardan hadis olmaguncha, yetuk mutaxassis bo‘la olmaydi”.

Abu Rayhon Beruniy o‘z ilmiy merosida o‘quvchilarning o‘qish va bilim olish faoliyatiga to‘xtalib,
bilim olish uchun, avvalo, o‘quvchilarda intilish va qizigish bo‘lishi kerak deya ta’kidlaydi. Shuningdek,
alloma ilm olishda axloqiy poklikni yuqri o‘ringa qo‘yib, ta’lim va tarbiyani bir xil izchillikda olib borganlar
komil inson darajasiga erishishini aytadi. Aytib o‘tish joizki, buyuk mutafakkirlarimizni yoshlar ta’lim-
tarbiyasini tashkil etish, ularning ilm egallash, insonparvarlik, kamolotga erishish borasidagi ilmiy merosi
bugungi kun o‘quvchi — yoshlarini yuqori kompetentlikka ega bo‘lishlarini ta’minlash uchun zamin bo‘lib
xizmat giladi.

Alisher Navoiy asarlarida ham komil inson muammosi markaziy o‘rinni egallaydi va o‘z orzusidagi
komil inson shaxsini asarlarining gahramonlari timsolida gavdalantirishga urinadi. Mutafakkir garashlarida
komil inson quyidagi sifatlarga ega bo‘lishi borasidagi g’oya ilgari suriladi: aqlli, axloqli, bilimli, ijodkor,
gobiliyatli, dono, kamtar, insonparvar, sagovatli, sabr-qanoatli, adolatli, muruvvatli, sog’lom, jismonan
baquvvat, mard va jasur.

Abdulla Avloniy komil insonni tarbiyalash borasidagi garashlari bilan Sharq mutafakkirlarining
fikrlarini boyitar ekan, komil inson giyofasida, yana shuningdek, vatanparvarlik, hamda intizomlilik sifatlari
ham namoyon bo‘lishi kerak, deb hisoblaydi. Mutafakkir millat taqdirining jonkuyari sifatida milliy til
taragqgiyoti jamiyat ma'naviy rivojini ta'minlovchi asosiy omil, deya baholaydi.

O‘z davrining buyuk ilm namoyondasi Nosiriddin Tusiy ham mazkur masalaga to‘xtalib, o‘zining
“O‘qituvchilarni tarbiyalash to‘g‘risida” degan asarida shunday deydi: “O‘qituvchi munozaralarni olib
borishi, rad etib bo‘lmaydigan darajada isbot qilishni bilishi, o‘z fikrlarining to‘g‘riligiga ishonishi, nutqi esa
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mutlaqo toza, jumlalari mantiqiy ifodalanadigan bo‘lishi lozim. O‘qituvchi nutqi hech qachon va hech
qayerda zaharxandali, qo‘pol va qattiq bo‘lishi mumkin emas”, - deya ta’kidlaydi.

Buyuk mutafakkir Abdurahmon Jomiy (1414-1492) o‘z asarlarida bola dunyogqarashining kamol
topishida maktab va muallimning roliga katta baho beradi. Uning fikriga garaganda, muallim aqglli, adolatli,
o‘zida barcha yuksak fazilatlarni mujassamlashtirgan bo‘lishi kerak. O‘zini nomunosib tutgan odam hech
vaqt bolalarga bilim bera olmaydi, degan fikrni bildiradi.

Muhokama va natijalar. Yuqoridagi Sharq mutafakkirlarining fikr-mulohazalaridan kelib chigib
aytish mumkinki, ta’limning samaradorligini oshirish, shaxsning ta’lim markazida bo‘lishini va yoshlarning
mustaqil bilim olishlarini ta’minlash uchun ta’lim muassasalariga yaxshi tayyorgarlik ko‘rgan va o‘z
sohasidagi bilimlarni mustahkam egallashdan tashqgari zamonaviy pedagogik texnologiyalarni va interfaol
usullarni qo‘llay oladigan, ulardan o‘quv va tarbiyaviy mashg‘ulotlarni tashkil etishda foydalanish
goidalarini biladigan o‘qituvchilar kerak. Buning uchun o‘qituvchilarni yangi pedagogik texnologiyalar va
interfaol usullar bilan qurollantirish va olgan bilimlarini o‘quv-tarbiyaviy mashg‘ulotlarda qo‘llash
malakalarini uzluksiz oshirib borishi, bir so‘z bilan aytganda, pedagogik kompetentlik sifatlarini
shakllantirish lozim.

Jahonning eng rivojlangan mamlakatlari tarixiy tajribasi shundan dalolat berib turibdiki, ular
mustagqillik va taraqqiyot yo‘liga qadam qo‘yishlari bilan asosiy e’tiborni birinchi navbatda, yoshlarni
o‘qitish va tarbiyalashga sarflaganlar va bunday siyosat tarixiy tajribada o‘zini oqladi.

Mamlakatimiz ham bugungi kunda o‘zining ta’lim tizimidagi o‘zgarishlari va yutuglari bilan jahonga
mashhur bo‘lmoqda. Bunda, albatta, buyuk allomalarimiz tomonidan qoldirilgan ilmiy merosning o‘rni va
ahamiyati beqiyosdir. Zamonaviy o‘qituvchining asosiy kompetentliligi rivojlanuvchi ta’lim muhitini tashkil
eta olishidadir. Bu muhitda ta’lim oluvchining ta’lim natijalariga erishishi uchun imkoniyat yaratiladi.
O‘qitishni bunday tashkil etishda birga o‘ylash, munozara yuritish, muammoli masalalarni qo‘yish, mustaqil
fikrlash, g‘oyalar berish, turli nuqtayi nazarlarni aytish kabilar kuchayib boradi. Bu esa o‘quvchilarning
intellektual o°sishiga yordam beradi. Zero, Sharq ma’naviy-madaniyatining xilma-xil jihatlari, aynigsa,
Uyg‘onish davrida juda rivojlangan bo‘lib, bu davrda yashab ijod etgan ko‘plab mutafakkirlarning ijodlari
pedagogik tafakkur taraqqiyotida yosh murabbiylarning ma’naviy-axloqiy kamolotida muhim manba bo‘lib
xizmat giladi.

Xulosa. Sharq mutafakkirlari o‘z asarlarida o°qituvchining qator muhim fazilatlari mavjud bo‘lishini
bayon qilganlar. Jumladan, o‘qituvchi har tomonlama barkamol bo‘lishi, o‘zining yuksak xislatlari va his-
tuyg‘ulari bilan boshqga kasbdagi kishilardan ajralib turishi, bilimlarni o‘zlashtirshda orqada qolganlar bilan
individual ishlashi, o‘quvchilar diqqatini o‘ziga torta olish sehri, mustaqil ishlash va o‘z mahoratini,
malakasini oshirishi lozim. Shuni alohida ta’kidlab o‘tish joizki, Sharq mutafakkirlari tomonidan tahlil
gilingan ko‘pgina o‘qituvchi kasbi haqidagi mulohzalarini takomillashtirish evaziga ta’limni yuksak
bosqichga ko tarish mumkin.
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Ushbu magqgolada *“O’gituvchilik magomi” ning Yangi davrdagi rivojlanish tarixi hamda bu
bosqichlardagi taniqli ta’lim dargohlari, o'qituvchilik va ta’lim sohasiga munosib hissa qo’shgan shaxslar
haqgidagi ma’lumotlar yoritilgan.

Kalit so’zlar: yangi davr, Yevropa, Michael Kemper, jadidchilik harakati, Post-Sovet davri,
Mahmudxo ‘ja Behbudiy, Abdulla Avioniy, Munavvarqori Abdurashidxonov, Fitrat.

HUCTOPUSA PAZBUTHUS «CTATYCA YUUTEJISI» B HOBYIO OPY

B oannou cmamve oceewena ucmopus pazsumus «Cmamyca npenodaeanusn» 6 eexax Hoeozo
8peMeHU, a MmaKdice u3ecnmHule yueOHbvle 3a6e0eHUs U TUYHOCMU, 6HECUIUE SHAYUMENbHbII 6K1A0 8 chepy
npenooasanus U 6OCRUMAHUS HA SMUX DMANAX.

Knioueswie cnosa: nosas spa, Eepona, Maiikn Kemnep, odxcaduoucmcekoe 0gudicenue, NOCMco8emcKuil
nepuood, Maxmyoxoodaca bexoyou, A6oynna Aenonu, Mynaseapxopu A60ypawuoxarnos, Qumpam.

HISTORY OF THE DEVELOPMENT OF "TEACHER'S STATUS" IN THE NEW ERA

In this article, the history of the development of "Teaching status™ in the New Age centuries and the
well-known educational institutions and individuals who made a significant contribution to the field of
teaching and education during these stages are covered.

Keywords: new era, Europe, Michael Kemper, Jadidist movement, Post-Soviet period, Mahmudhoja
Behbudi, Abdulla Avloni, Munavvargori Abdurashidkhanov, Fitrat.

Kirish. O'qituvchilik magomi insoniyat tarixida eng qadimiy va muhim kasblardan biri sifatida e’tirof
etiladi. Bu kasb insoniyatning ma'naviy va ilmiy taraqgiyotida muhim rol o'ynagan. O'gituvchining jamiyat
taragqgiyotidagi o'rni va magomi har doim o'zgarib, turli davrlarda va turli madaniyatlarda turlicha talgin
etilgan.

Yangi davrda asosan XVI asrdan boshlab, Yevropada milliy davlatlarning shakllanishi va ta'lim
tizimlarining rivojlanishi muhim bosqichlarga ko’tarildi. Yangi davrda o'gituvchi kasbi jamiyatda juda
muhim ahamiyat kasb eta boshladi. Bunga asosiy sabab sifatida esa milliy davlatlarning o'z fugarolarini
ma'lumotli, vatanparvar va madaniyatli gilib tarbiyalashga bo'lgan ehtiyojini ko’rsatish mumkin.

Yangi davrda Yevropa mintagasida maorif sohasida keng ko'lamli islohotlar amalga oshirila boshladi.
Bu borada ta'lim tizimini kengaytirish va universal gilish kabi jarayonlar muhim ahamiyatga ega bo'ldi. O’rta
davrlarda ta'lim asosan diniy tashkilotlar tomonidan boshqarilgan, yuritilgan bo'lsa, yangi davrga kelib bu
soha davlatlar nazoratiga o'tib, dunyoviy bilimlarni ham o'qitish amaliyoti kengaydi.

O'gituvchilar bu davrga kelib nafagat diniy bilimlarni, balki matematika, tabiiy fanlar, til va adabiyot
kabi dunyoviy fanlarni ham o'rgata boshladilar. O’qituvchilarning ahamiyati faqat bilim berish bilan
cheklanmay, balki yosh avlodni milliy ong va axlogiy qadriyatlar asosida tarbiyalash vazifasini ham o'z
ichiga olgan.

Bu davr kelib ko'plab davlatlar o'z ta'lim tizimlarini tashkil gilishda yagona milliy o'quv dasturlarini
faoliyat olib borishiga intildilar. Bu esa, 0’z navbatida, o'gituvchilarni jamiyatda nafaqat bilim tarqatuvchi,
balki milliy ideallarni shakllantiruvchi va mustahkamlovchi shaxslar sifatida ko'rishga olib keldi.

Asosiy qgism. Yangi davrda o'qituvchi kasbi shunday yangi ko’rinishda rivojlandi va o'sha davrning
siyosiy hamda ijtimoiy sharoitlariga moslashgan holda, davlatlar tomonidan qo'llab-quvvatlandi.
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O'gituvchilar yangi shakllangan milliy davlatlarning asosiy ideologik poydevorlari bo'lib, milliy o'zlikni
shakllantirishda begiyos ahamiyat kasb etdilar.

“Yangi davrda, ya'ni asosan XVI asrdan boshlab, Yevropa va boshqa mintaqalarda ta'lim tizimlari va
o'gituvchi magomining rivojlanishi ko'p jihatdan milliy davlatlarning shakllanishi bilan uzviy bog'liq bo'ldi.
Ushbu davrda, ta'lim va o'gituvchilik magomi jamiyatdagi o'zgarishlarga ganday moslashganligi esa quyidagi
asosly jihatlar orqali ko’rib chigamiz:

1. Milliy davlatlarning shakllanishi hamda ta'lim tizimlarining uzviy rivojlanishi

- Milliy davlatlar hamda ta'lim: XVI asrda Yevropada milliy davlatlarning shakllanishi bilan ta'lim
tizimlari ham shiddatli rivojlana boshlagan. Davlatlar o'z fugarolarini ma'lumotli, vatanparvar va madaniyatli
qilib tarbiyalash uchun ta'lim tizimini yangi bosqichga ko’tarishga kirishdilar. Bu, o'z navbatida,
o'gituvchilar ahamiyatini kuchaytirdi.

- Maorif sohasida yangi bosqichlar: Ta'lim tizimida keng ko'lamli islohotlar amalga oshirildi. Ta'lim
endilikda diniy tashkilotlardan davlat tizimlariga o'tdi. Yangi davrda, ta'limning universalizatsiyasi va
kengayishi bilan bir gatorda, diniy bilimlardan tashqari, dunyoviy fanlar, matematika, tabiiy fanlar, til va
adabiyot kabi sohalarga alohida e'tibor garatildi.

2. O'gituvchi magomining rivojlanishi

- O'gituvchilarning ahamiyati: O'gituvchilar yangi davrga kelib nafagat diniy bilimlarni, balki
dunyoviy bilimlarni ham o'rgatish bilan shug'ullandilar. Ularning roli bilim berish bilan cheklanib golmay,
tarbiyalanayotgan yosh avlodni milliy va axlogiy gadriyatlar asosida tarbiyalashga garatilgan edi.

- Milliy o'quv dasturlari: Yangi davrga kelib ko'plab davlatlar milliy o'quv dasturlarini joriy gilishga
intildilar. Bu o'gituvchilarni jamiyatda bilim targatuvchi va tarbiyalovchi shaxslar sifatida ko'rishga olib
keldi. O'gituvchilar bu davrga kelib milliy o'zlikni shakllantirishda muhim rol o'ynadilar.

3. Sharq va G'arb dunyosi o'rtasidagi farglar

- G'arb dunyosi: Yevropada yangi davrda o'gituvchilar yangi milliy ta'lim tizimlarining markaziy
gismi sifatida faoliyat olib bordilar. Ta'lim davlat nazoratiga o'tgach, o'gituvchilar nafaqat ta’lim berish, balki
milliy madaniyat hamda gadriyatlarni targ'ib qilish vazifasini ham bajarishga kirishdilar.

- Sharq dunyosi: Shargda, aynan musulmon olamida, ta'lim tizimi ko'proq diniy markazlar tomonidan
boshgarilgan. Ammo jadidchilik harakati va boshga yangi islohotlar orgali dunyoviy bilimlar ham ta'limga
kiritildi, bu esa o'gituvchilarning rollarini kengaytirdi va yangilanish jarayonlarini boshladi.

Yangi davrda ta'limning ta'siri

- Global ta'sir; Yangi davrda o'gituvchilarning ahamiyati nafagat milliy darajada, balki global
migyosda ham muhim ahamiyatga ega bo'ldi. Ta'limning ommalashuvi, taraqqgiy etishi va o'gituvchilarning
yangi rollari global madaniyat hamda bilim almashuviga ta'sir ko'rsatdi” .

Shunday qilib, yangi davrda o'gituvchilik magomi milliy davlatlarning shakllanishi va ta'lim
tizimlarining taraqqiy etishi bilan chuqur bog'liq bo'lib, o'gituvchilar ta'lim hamda tarbiya jarayonida muhim
rol o'ynadilar. Bu davrda o'gituvchilar milliy madaniyat va gadriyatlarni shakllantirishda, bilim targatishda
va jamiyatni rivojlanishida ulkan hissa qo'shdilar.

“Islamic Education in the Soviet Union and Its Successor States” muallif Michael Kemper (2009)
kitobida O'zbekiston va uning o'qituvchilik maqomiga tegishli bir gancha ma’lumotlar keltirib o’tgan:

1. Sovet davridagi ta'lim siyosati:

Kitobda gayd etilishicha, Sovet davrida islomiy ta'lim tizimi ganday o'zgargani va bu jarayonda
O'zbekistondagi ta'lim muassasalari qganday rivojlanganligi hagida batafsil tahlil mavjud. Sovet
hukumatining diniy ta'limga qarshi siyosati, shu jumladan, o'gituvchilar va ta'lim tizimiga qo'yilgan
cheklovlar ham bayon etilgan.

Diniy ta'limga garshi siyosat: Sovet hukumatining diniy ta'limga qarshi siyosati islomiy ta'lim
muassasalarini yopish, diniy ta'limni cheklash va o'gituvchilarga garshi cheklovlar orgali namoyon bo'ldi.
Sovet hukumati diniy bilimlarni targatishni man etdi hamda diniy ta'limni sodda sotsialistik g'oyalar bilan
almashtirdi.

Ta'lim muassasalari va o'qituvchilarga bo’lgan cheklovlar: O'zbekistonda diniy ta'lim muassasalari,
masjidlar va madrasa o'gituvchilarining harakatlari gat'iy nazorat ostida bo'ldi. Madrasalarda o'gitish
ta'giglangan va diniy bilimlarni o'gituvchi o'gituvchilar jazolangan yoki gamalganlar.

Ta'lim tizimining rivojlanishi: Sovet davrida diniy ta'lim tizimi kuchli cheklovlar bilan garshilashdi,
birog bu davrda ham musulmon aholi o'z diniy bilimlarini saglab qolish va targatishga harakat gildi. Ba'zi
o'gituvchilar maxfiy va yashirin ravishda diniy ta'lim berishni davom ettirdilar.

2. Jadidchilik harakati:

“Jadidchilik yoki jadidizm (arabcha: 2 22» jadid — yangi) — XIX asr oxiri XX asr boshida Turkiston,
Kavkaz, Qrim, Tatariston hayotida muhim ahamiyat kasb etgan ijtimoiy-siyosiy, ma’rifiy harakat.
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Jadidchilik harakatining dastlabki ko’rinishlari, XIX asrning 80-yillarida Qrimda vujudga keldi. X1X asrning
90-yillaridan O‘rta Osiyo mintaqasida tarqaldi.

Jadidchilik avval madaniyat sohasidagi harakat sifatida faoliyat yuritgan. Bu ogim vakillari taraggiyot
uchun kurashish, turkiy tillarni rivojlantirish, shu tillardagi adabiyotni boyitish, dunyoviy ilmlarni o‘rganish,
fan yutuglaridan foydalanish hamda ayollar va erkaklar tengligi uchun kurashishga chagirishgan.
Keyinchalik jadidchilar panturkizm g‘oyalarini targ‘ib qilishgan.

Sovet davrida yozilgan adabiyotlarda jadidchilikka “burjua-liberal, millatchilik harakati” deb ta’rif
berilgan. Bu davrda asosan tanqid gilingan jadidchilik namoyandalari nomi SSR parchalanib ketganidan
keyin gayta tiklandi.

Jadidchilik harakati dastlab XIX asrning 80-yillarida Qrimda Ismoil Gaspirali rahbarligida grim
tatarlar o‘rtasida paydo bo’lgan.

Jadidchilik harakati ishtirokchilari dastlab o‘zlarini taraqqiyparvarlar, keyinchalik jadidlar deb
nomlashgan. Bu davrning yetakchi taraggiyparvar kuchlari, avvalo, ziyolilar aholining jahon taraqgiyotidan
orgada qolayotganligini his etib, jamiyatni yangilash zaruriyatini tushunib yetgandilar. Jadidchilik bu -
siyosiy harakat edi. Uning o’sib boorish va mag‘lubiyatgayuz tutish davrlari bo‘lib, ularni shartli to‘rtga
bo‘lish mumkin. Bu davrlar 1895-1905; 1906-1916; 1917-1920; 1921-1929-yillarni, Turkiston, Buxoro va
Xiva hududlarini o‘z ichiga oladi.

Birinchi davr haqgida aytib o’tadigan bo’lsak, Turkistonda podsho Rossiyasining mustahkam o‘rnashib
olishini ko’rishimiz mumkin. Sovet hukumati o‘z siyosiy vakillar yordamida mahalliy xon va amir
vakolatlarini cheklab, ularni qo‘g‘irchoqqa aylantirib, rus va g‘arb sarmoyadorlarining ishlashi va yashashi
uchun sharoit yaratadi, turli kompaniyalar, aksiyadorlik jamiyatlari manfaatini ko‘zlagan holda ish yuritadi.
Bu davr hukmronligida mahalliy aholining talab va ehtiyojlari hisobga olinmay, diniy e’tiqodlari, urf-odatlari
bilan qarshilashmaslik, ularni mensimaslik kuchaydi. [lmiy va hayotiy tajribasi yuqori bo‘lgan qozilar bu
ishni tushinmaydigan kishilar bilan almashtirildi, poraxo‘rlik, siyosiy-ijtimoiy adolatsizlikka sabab bo’ldi.
Bilim targatuvchi madrasa va maktablar ish faoliyatini cheklash, mahalliy muhim inshootlar nomlarini
ruscha atamalar bilan almashtirish hamda eng achinarlisi mahkama jarayonlarida qozilar bo‘yniga xoch
taqtirishgacha borishdi. “O‘sha davr ahvolini Muhammadali xalfa Sobir o‘g‘li (Dukchi eshon) xalqqa qarata
0‘z “Xitobnoma”si orqali (1898) yaxshi e’tirof etilgan. Dukchi eshon rahbarligidagi Andijon qo‘zg‘oloni
Chor Rossiyasi ma’murlari va harbiylari tomonidan bostirildi, Mingtepa o‘lkasi tor-mor qilinib, xalqi gatl
etildi, uylari, masjid-madrasalari buzib tashlanib, shaxsiy kutubxonasida mavjud bo‘lgan 300 ga yaqin diniy
va dunyoviy asarlarni, “Ibrat-ul g‘ofiliyn” asari va unga kiritilgan ko‘plab g‘azallari-baytlari, shuningdek,
shaxsiy mirzosi bo‘lgan “Osiy” taxallusi bilan ijod gilgan muridi tomonidan yozilgan 168 varagdan iborat
“Dukchi Eshon maqomati” asari musodara qilinganiga qaramay, ularning barchasi hozirgacha yetib kelgan.”

Tarix zarvaraqlarida Andijon qo‘zg‘oloni O‘rta Osiyodagi postsovet tarixshunosligida Farg‘ona
o’lkasining mustaqil davlat barpo etishni maqsad qilgan chorizmga qarshi yetakchi harakat sifatida
ta’riflangan.

Millatning istigbolli kelajagini o‘ylovchi taraqqiyparvar kuchlar xalqning deyarli barcha qatlamlari—
hunarmand, dehgon, savdogar, mulkdor, ulamolar orasida doimo mavjud edilar. Chorizmga garshi kurashni,
ziyolilar dastlab xalqgni asriy qologlikdan uyg‘otish — siyosiy-ma’rifiy jabhadan boshlashga ahd gilgan edilar.
Jadidchilik harakati shunday tarixiy bir harakat edi-ki, og’ir sharoitda Turkiston mintagasida rivojlanish
uchun o‘ziga qulay zamin topdi. Ammo bu vaqtga kelib o’qituvchi maqomi ancha zulmga yuz tutdi. Vatan
ilmi yo’lida ilmi yuksan o’qituvchi, ulamolar jon berishdi. Ularning oltinga teng asarlar, kitoblarining kata
gismi yo’q etilgani, albatta, eng ayanchli haqgiqat bo’1di.

Madaniyat arboblari, sanoat va ziroatchilik sohalarining zamonaviy bilimdon mutaxassislari yetuk
olimlar, jadidlar orasidan yetishib chiqib, yurtlarini faravon va o‘z vatanlarini mustagqil ko‘rishni orzu qildilar
va shu yo‘lda mardlarcha kurashdilar. Turkiston mustaqilligi yo’lida jadidlar kurashida asosiy quyidagi
yo‘nalishlar ustuvor edi: qobiliyatli yoshlarni chet elga o‘qishga yuborish; yangi usul maktablari tarmog‘ini
kengaytirish; xalgning ijtimoiy-siyosiy ongini yuksaltirish bilan Turkistonda milliy demokratik davlat qurish;
turli ma’rifiy jamiyatlar va teatr truppalari tuzish; gazeta va jurnallar chop qilish. Bu ishlarni amalga oshirish
uchun esa Jadid ziyolilarining kuchli partiyasi tashkil gilish kerak edi.

O’z davrining yorgin yetakchilari sifatida esa quyidagi ajdodlarimizni misol tarigasida keltirishimiz
mumkin:

1. Mahmudxo‘ja Behbudiy

Jadidchilik harakatining yetakchi namoyandalaridan biri bo‘lgan Mahmudxo‘ja Behbudiy
o‘qituvchilik maqomini yuksaltirishda katta hissa qo‘shgan shaxsdir. Mahmudxo‘ja Behbudiy
o‘qgituvchilarning kasbiy malakasini oshirish uchun harakat gilgan, yangi usuldagi maktablar ochgan. U eski
madrasalardagi an'anaviy ta'lim usullarini yangilash hamda o‘quv dasturlariga zamonaviy fanlarni kiritish
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tarafdori bo‘lgan. Behbudiy yangi usuldagi maktablar uchun darsliklar yozgan va zamonaviy pedagogika
usullarini qo‘llab-quvvatlagan.

2. Abdulla Avloniy

O‘qituvchilik sohasiga ulkan hissa qo‘shgan Abdulla Avloniy ham jadidchilik harakatining faol
a’zolaridan biri bo‘lgan. Avloniy yoshlarga nafaqat ilm-fan, balki axloqiy tarbiya berishga ham urg‘u
qaratgan va “Turkiy Guliston yoki axloq” kabi asarlar yozib qoldirgan. O’qituvchilarni jamiyatning
intellektual yetakchilari sifatida ko‘rgan Avloniy ularning ma'naviy va madaniy rivojlanishini muhim deb
bilgan. Abdulla Avloniy o‘qituvchilarning bilimlarini muntazam ravishda yangilab borishga da'vat etgan,
ular uchun maxsus metodik qo‘llanmalar tayyorlagan.

3. Munavvargori Abdurashidxonov

O‘qituvchilarning roli va vazifalarini qayta ko‘rib chiggan Munavvarqori Abdurashidxonov
Toshkentda yangi usuldagi maktablarni ochgan. Munavvarqori Abdurashidxonov o‘qituvchilarni fagat dars
beruvchi insonlargina emas, balki jamiyatni o‘zgartiruvchi muhim va kerakli shaxslar sifatida tarbiyalashga
intilgan. U o‘quv dasturlarini yangilash va o‘qituvchilarning malakasini samarali oshirish uchun seminar,
konferensiyalar tashkil etgan.

4. Fitrat

Abdurauf Fitrat ham o‘qituvchilik maqomini oshirishda sezilarli hissa qo‘shgan hamda jadidchilik
harakatining yirik vakillaridan biri bo‘lgan. Fitrat yoshlarga milliy va dunyoviy bilimlarni “Abulfayzxon”,
“Hind ixtilochilari” kabi asarlar orqali singdirishga intilgan. Uning asarlari o‘qituvchilarni jamiyatni
o‘zgarishga, ma'rifatparvarlikka undashga yo‘naltirilgan.

O‘qituvchilik maqomini yuksaltirish uchun qator islohotlar o‘tkazgan jadidlar o‘z zamonlarida ta'lim
sohasida ko‘p yutuqlarga erishishgan. Jadidlar o‘qituvchilik kasbining jamiyatdagi nufuzini oshirishga,
zamonaviy ta'lim tizimining rivojlanishiga qaratilgan harakatlari bu sohaga katta hissa qo‘shdi.

Sovet tizimi davrida jadidchilik harakatining ta'lim tizimiga ganday ta'sir ko'rsatgani, jadidchilikni
gayta tiklash va modernizatsiya jarayonidagi roli hagida “The- Making of the Modern World: A History of
Global Change in the 19th and 20th Centuries” kitobda batafsil yoritib berilgan. Jadidchilikning sovet
siyosati ostida ganday o'zgarishlarga uchraganligi, jumladan ta'lim uslubidagi o'zgarishlar ham yoritilgan.

Jadidchilik harakatining ta'lim jarayoniga ta'siri:

Rivojlanish va islohotlar: Jadidchilik harakati, X1X-asr oxiri va XX-asr boshlarida, musulmon ta'lim
tizimini yangi bosqichga ko’tarish maqsadida yuzaga keldi. Jadidchilar yangi ta'lim metodlarini va
texnologiyalarni joriy gilish orgali islomiy ta'limni dunyo bilan hamnafas xolda zamonaviylashtirishga
harakat qilishdi. Bu o’zida, asosan, jismoniy fanlar, tabiiy fanlar, va boshqa zamonaviy fanlarni o'qitishni
ko’zda tutdi.

Sovet Ittifoq tizimida jadidchilik: Sovet hukumati jadidchilik harakatini qat’iy chekladi va uning ta'lim
tizimiga ta'sirini yo’q etishni ko’zladi. Jadidchilikning rivojlanish va yangilanish g'oyalari Sovet davrida
ko'proq ta’qiq va nazoratga duch keldi. Sovet hukumati jadidchilik ta'lim uslub, g'oyalarini 0'z tizimiga
moslashtirishga va diniy ta'limni cheklashga urindi.

2. Jadidchilikning Sovet siyosati hukmronligi davridagi o'zgarishlari:

- Ta'lim yondashuvlari: Sovet Ittifogi davrida jadidchilik ta'lim usullari va metodlari jiddiy o'zgargan.
Jadidchilikning har ganday zamonaviy ta'lim g'oyalari va metodologiyalari cheklangan yoki gqabul
qilinmagan. Sovet hukumati tomonidan diniy ta'lim va jadidchilikning innovatsion metodlari gat’iy ravishda
tagiglangan.

- Ta'lim muassasalarining tazyiqga uchrashi: Jadidchilik davrida yaratilgan ta'lim muassasalari,
masalan, yangi tipdagi maktablar va madrasalar, Sovet hukumati tomonidan yopildi yoki ular fagat Sovet
ta'lim siyosatiga moslashtirilgan holda faoliyat ko'rsatdi.

3. Ta'limda rivojlanish:

- O'zbekistondagi ta'lim tizimining isloh qilish jarayonlari, jumladan, yangi ta'lim uslublarining joriy
gilinishi va o'gituvchilarning yangi rollari hagida ushbu kitobda batafsil tahlil mavjud. Sovet davrida
o'gituvchilar ganday yangi metodlarni o'zlashtirganligi va ta'lim tizimidagi o'zgarishlarga gay tarzda
moslashganligi hagida bir gancha ma'lumotlar keltirilgan.

Ta'lim tizimidagi islohotlar:

- Yangi ta'lim metodlarining joriy qilinishi: Sovet davrida O‘zbekiston ta’lim tizimida yangilanishlar
amalga oshirildi. Bu jarayonda ta'lim metodologiyasi va uslublarining modernizatsiyasi, jumladan, yangicha
pedagogik texnologiyalar va metodlarning joriy qilinishi muhim ahamiyatga ega bo‘ldi. Yangi uslublar,
asosan, tabiiy fanlar, texnologiya va boshqa zamonaviy fanlarni o‘qitish uchun qo‘llanildi.

- O‘qituvchilarning ta'lim tizimidagi o‘zgarishlar: Sovet hukmronligi davrida o‘qituvchilar yangi ta'lim
metodlari va uslublarini o‘zlashtirishga majbur bo‘ldilar. Bularga, asosan, o‘qituvchilarning pedagogik
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malakalarini  oshirish, yangi ta'lim texnologiyalaridan foydalanish va o‘quv  dasturlarini
zamonaviylashtirishni o‘z ichiga oldi. O‘qituvchilar o‘z rollarini, yani faqat bilim beruvchi sifatida emas,
balki bilimlarni samarali tarzda o‘rgatish va o‘quvchilarni rag*batlantirish rolini ham gabul gildilar.

O‘qituvchilarning rivojlanayotgan roli:

- Pedagogik yangilanishlar: Sovet tizimi davrida o‘qituvchilar ta'lim jarayonida yangi metodlarni
qo‘llash orqali ta'lim sifatini oshirishga harakat qildilar. Bu o‘zgarishlar o‘gituvchilarning o‘z vazifalarini
yangi sharoitlarda, innovatsion metodlar yordamida bajarishni talab qildi.

O‘qituvchilarning professional rivojlanishi: Sovet davrida o‘qituvchilarning professional rivojlanishi
uchun maxsus treninglar va pedagogik seminarlar o‘tkazilgan. O‘gituvchilar ta'lim metodologiyasida va
texnologiyalarida o‘zgarishlarga moslashishga qaratilgan kurslarda qatnashishgan.

4. Post-Sovet davri:

Sovet hukumati tugatilganidan so’ng, O'zbekiston o'gituvchilik maqomida yuzaga kelgan o'zgarishlar
va ta'lim tizimida amalga oshirilgan islohotlar ko'rib chigiladi. Ushbu davrda yangi talgindagi
metodologiyalar joriy gilinganligi, yangi ta'lim siyosatlari hagida ham ma'lumot beriladi.

“Islamic Education in the Soviet Union and Its Successor States” Michael Kemperning kitobida
O‘zbekistonning post-sovet davridagi o‘qituvchilik maqomi, ta'lim tizimidagi o‘zgarishlar va ta'lim
siyosatidagi islohotlar hagida ma'lumotlarning ancha muhim qismlari mavjud. “Islamic Education in the
Soviet Union and Its Successor States”da quyidagi muhim jihatlar keltirilgan:

1. Qonunchilik va ta'lim siyosati:

O‘zbekiston ta'lim tizimida mustaqillikdan so‘ng, sovet davridagi tizimlardan farqlanuvchi yangi
gonunlar va siyosatlar joriy etildi. Mustagillik davrda yangi ta'lim siyosatlari hamda qonunlari ishlab chiqildi
va jamiyat hayotiga tatbiq qilindi.

2. Ta'lim sohasidagi o’zgarishlar:

Diniy bilimlar va arablashtirilgan ta'lim usullari gayta tiklandi, milliy ta'lim dasturlari va
metodologiyalar joriy gilindi.

3. O‘qituvchilik maqomi:

O‘qituvchilarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish bo‘yicha dasturlar ishlab chiqildi.
O‘qituvchilarning hurmati hamda ijtimoiy maqomini oshirishga qaratilgan bir qancha samarali chora-
tadbirlar ko‘rildi.

4. Ta'lim metodologiyalari:

Ta'lim metodologiyalarida multimedia texnologiyalaridan foydalanish, innovatsion o‘zgarishlar va
interaktiv o‘rganish usullari joriy etildi. Madrasalar faoliyati va diniy ta'lim qayta tiklandi.

5. Ta'lim sohasidagi giyinchiliklar:

Mustagillikning dastlabki yillarida ta'lim tizimida resurs yetishmasligi va infratuzilma masalalarida
ba’zi bir muammolarga duch kelindi.

Xulosa qilib aytilganda, jadidchilik harakati o‘zbek xalgining ma’naviy-ma’rifiy yuksalishida muhim
ahamiyat kasb etgan. Asosan, XIX asrning oxiri va XX asrning boshlarida jadidlar O‘rta Osiyoda faoliyat
yuritgan milliy uyg‘onish harakatining takrorlanmas a’zolari edi. Jadidlar milliy ta'lim tizimini isloh qilish,
yangi usuldagi maktablar ochish va o‘qituvchilik maqomini oshirishga alohida e'tibor berishgan.
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BUXORODA JADID MAKTABLARINING TASHKIL TOPISHINI
PEDAGOGIK-TARIXIY TAHLILI

Ahmadov Olimjon Shodmonovich,
Buxoro davlat pedagogika instituti dotsenti, p.f.f.d (PhD)

Ushbu magolada Buxoroda jadid maktablarining tashkil topishi, jadid maktablari ikki bosgichda
tashkil qilinganligi hagida so ‘z boradi. Birinchi bosqich boshlang’ich, ikkinchi bosgich o ‘rta deb ataldi.
Birinchi bosgichda tahsil muddati 4 yil (1-4sinflar) bo lib, birinchi yili forscha, arabcha yozuv va o ‘qish
o ‘rgatilgan. Qur’oni Karimdan suralar yod olingan. Ushbu maktablarda o ‘quv yillari davomida o ‘tilgan
darslar, o‘qitilgan kitoblar tahlil qilinib, ta’lim-tarbiya muammolariga bag ‘ishlab yaratilgan manbalar va
adabiyotlar ilmiy jihatdan tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: manba, manbashunoslik, ta’lim, tarbiya, uzluksiz ta’lim, tadqigot, maqola, dastur, tizim,
an’anaviy ta’lim, maktab, madrasa.

MEJATOT'AKO-UCTOPUUYECKHUI AHAJIN3 CO3JIAHUS JKAJIUACKAX KO
B BYXAPE

B smoii cmamee paccmampusaemcs cozdanue 0xcadudckux wkon 6 byxape u mo, kax 0xcaoudckue
WKOIbL ObLIU Op2aHu306anbl 6 06a 3mana. Ilepeviti 3man HA3bIBANCS HAYATLHLIM, 6MOPOL - cpednum. Ha
nepeom amane nPooOINCUMENbHOCHb 00yuenus cocmasisina 4 2ooa (1-4 knaccwt), 6 nepswviii 200 0byuanu
UMEHUI0 U NUCbMy Ha nepcudckom u apabekom szvikax. Cypwr uz Ceswyennoco Kopana sayuueanucw
Hauzycmo. B cmamve ananuzupyromes ypoku, npenooagaemvle 8 dmux wikKoiax 6 meyeHue yueOHblX Jem,
uzyuaemvle KHUSU, A MAKHCE C HAYYHOU MOUKU 3PEHUsl PACCMAMPUBAIOMC UCMOYHUKU U TUMepamypa,
noceswénHvle npodremam oopazo8aHus U 6OCNUMAHUSL.

Knwuesvie cnosa: ucmounux, ucmouHuxogeoeHue, 00paz06anue, S0CHUMAHUE, HENPEPbIGHOE
obpazosanue, ucciedosanue, CMamvs, HPOSPAMMA, CUCHEMd, MPAOUYUOHHOe 00pazosanue, WKod,
Mmedpece.

PEDAGOGICAL AND HISTORICAL ANALYSIS OF THE CREATION OF JADID
SCHOOLS IN BUKHARA

In this article, the establishment of Jadid schools in Bukhara is organized in two stages. The first stage
was called the beginning, the second stage was called secondary high school. The duration of education at
the first level is 4 years (grades 1-4), in the first year of study, Persian, Arabic writing and reading are
taught. Surahs from the Holy The Koran is memorized. The lessons and books taught in these schools were
analyzed, and resources and literature devoted to educational issues were scientifically analyzed.

Keywords: source, source studiers, education-upbringing, chain education, study, article, program,
system, nontraditional education, school, madrassa.

Kirish. Buxoro amirligida yangi usul maktablaridagi ta’lim- tarbiya amirlikda XIX asr oxirida
vujudga kelgan. Yangi maktablarga usuli —savtiya, tadrijiya (rivojlanuvchi tovush usuli) deb nom berilgan.

Asosiy gism. Jadid maktablari ikki bosqichda tashkil gilingan. Birinchi bosqich boshlang’ich, ikkinchi
bosqich o’rta deb ataldi. Birinchi bosqichda tahsil muddati 4 yil (1-4sinflar) bo’lib, birinchi yili forscha,
arabcha yozuv va o’qish o‘rgatilgan. Qur’oni Karimdan suralar yod olingan. Hisob ilmi o’rgatilgan. Ikkinchi
yilida Haftiyak, iymon va e’tiqod darslari, turkiy, forsiy va arabiy tillarda she’rlar o‘qitilgan. Uchinchi yilida
esa Qur’oni Karim, islom ibodati, tajvid (kiroat ilmi), Sa’diydan nasihatlar (axlok ilmi), turkiy va, forsiy til
(tilshunoslik ilmi) o’rgatilib, undan insholar yozdirilgan. Hisobdan turli taqvimiy va ish yuritish kabi zaruriy
jihatlar o‘qitilgan. To‘rtinchi yilda Kalomi sharif tafsiri, mufassal tajvid, turkiy va forsiy tilida nazm-u nasr
(adabiyot), turkiy va forsiy til, hisob, tarix va jug‘rofiya o‘qitilgan.

Shuningdek, jadid maktablarida arifmetika, geografiya, tabiatshunoslik (qgattiq asos, gaz, xavo, issiq,
sovuq), tabiiy bilim asoslari (shu jumladan, mineralogiya va hattoki anatomiya; ximiya va fizika elementlari)
o‘qitilgan[1, 124].

Adabiyotlar tahlili. Mirzo Abdulvoxid maktabining yopilishi bilan ham mutaassiblarning ko‘ngli
joyiga tushmagan. Chunki Mirzo Abdulvoxidning maktabi yopilganidan keyin 50 dan ortiq o’quvchilar tatar
maktabiga kirib o‘qiy boshlaydilar. Ushbu holga chiday olmagan buxorolik ulamolar Buxoro hukumatiga
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murojaat qilib tatar maktabining ham yopilishini talab giladilar. Avvaliga Buxoro hukumati ham, Rossiya
elchixonasi ham bu ishni hal qgila olmadi, chunki tatarlar Rossiya fukarosi bo’lib, ular Buxoro hukumatiga
buysunmas edilar. Nixoyat, bir chorani topadilar: buxorolik bolalarni o’qgishga olmaslik sharti bilan tatar
maktabini ishlashiga ruxsat etiladi. Shuningdek, tatar maktabining ham yopib qo’yilishi Buxoroda
norozilikni keltirib chigargan. Buxoroda yashayotgan tatarlar va yangi usul maktabi tarafdorlari bo‘lgan
Yosh buxoroliklar partiyasi a’zolari maktablarning yopilishi xususida shikoyat maktubi tayyorlab, uni
I.Gaspirinskiyga topshirganlar. “Tarjimon” gazetasida buxorolik mullalar nomiga bitilgan ochiq maktublar
ham e’lon qilinadi. "Rusiyadagi musulmon gazeta va majallalari, uzun maqolalar yozib, Buxoro hukumati va
ulamosini to‘g‘ri tanqidlar gila boshladi. Aynigsa, hajviy “Mulla Nasriddin” majmuasi bu voqea munosabati
bilan ma’nodor rasmlar bilan Buxoro ulamosi hakida bir sahifada, bir kitob ma’nini ifoda qilaturgan
narsalarni butun savodli va savodsizlarning ko‘z oldilariga qo‘ydi”, - deb yozgan edi Sadriddin
Ayniy[2,213].

Amirlikdagi diniy ulamolarning yangi usul maktablariga nisbatan munosabatlarini Fayzulla Xo’jayev
quyidagicha ifodalaydi: “Dunyo buzildi, musulmonlikdan qaytgan bir necha boylar jadid maktablari ochib,
ohista-ohista bolalarimizni dindan chigaralar. Olti oyda bolalarning xat va savodini chigarsalar madrasalar
xarob bo’lur. Dehqon bolalari dono bo’lg‘ondan keyin amirga soliq bermaydilar, xazina bo‘shaladur.
Hammamiz och qolurmiz[2,213].

O‘z vaqtida amir hukumati va jadidlar o‘rtasidagi munosabatlarning guvohi bo’lgan Mirzo
Salimbekning xotirlashicha, yangi usul maktablarida bolalar juda gisga fursatda savod chigara borgani bois,
uning obro’yi oshib borgan. Eski maktabdan ko’pchilik yuz o‘girib, mullalar, harbiy-sipohlar, savdogarlar,
do‘kondorlar bolalarini yangi maktabga o‘qishga bera boshlashgan. Yangi usul maktablaridagi darsliklarning
hammasida diniy qoidalariga alohida e’tibor berilgan edi [2,213]. Ammo Keyinchalik bu maktablarda
dunyoviylik kuchayib borgan.

Yangi usul maktablari nafagat Buxoro shahrida, balki amirlikning barcha beklik va tumanlarida ham
faoliyat ko‘rsatadi.

1908-1912-yillarda Karkida tatar bolalari uchun maktab, rus tilini o‘rganuvchilar uchun ochilib,
kutubxonalar ishga tushadi. Qori Yuldosh Po’latov, Fazliddin Maxsum, Hoji Jurakul, Abdufattoxjonlar bu
jarayonda faol ishtirok etishgan. Amirlikning Shaxrisabz bekligida Islomkul To‘qsabo o‘z uyida yangi usul
maktabi ochib, unda ishlash uchun Toshkent va Samarkanddan bir necha muallimlarni taklif etgan. Ushbu
muallimlar tomonidan keyinchalik bir necha maktablar tashkil etilgan.

1913 yilda amirlikning Gijduvon tumanida Abdul Hakim Xo’ja bir necha yangi usul maktabini
ochishga muvaffaq bo’lgan. Uning o’zi ochgan maktablari uchun darsliklar yozgan, yoshi Kkattalar uchun
kechki maktablar tashkil etilgan[3,13].

1913-yilda Qorako’l tumanida amlokdor Gulom Qodir bilan Qozi Ikrom bir maktab ochib o’z
bolalarini va xohlovchilarning bolalarini o’qitishni tashkil etgan. Bu yerda Sulaymonxo’ja tomonidan gazeta
tarqatilib, kitoblar keltirilib, kutubxona ishi yo’lga qo’yilgan. Shofirkon va Vobkent tumanlarida ham yoshlar
bilan ishlash, adabiyotlar targatish va maktablar ochish ishi tashkil etilib, tatar muallimlaridan
foydalanilgan[4,23].

Yugqoridagi ma’lumotlardan ko’rinib turibdiki, yangi usul maktablari 1910, 1911, 1912, 1913-yillarda
amirlik hududlari bo‘ylab keng tarqalgan, garchand, ularning o‘quvchilari unchalik ko’p bo’lmasa-da, yangi
usuldagi maktablar to’g’risidagi tasavvurni shakllanishiga hamda aholining ushbu maktabga nisbatan
xayrixoh bo’lishiga yordam bergan. Amirlik hukumati cheklangan tarzda bo’lsa ham ta’lim tizimini isloh
qilish ishiga bir muncha muddat e’tibor beradi. Sadriddin Ayniy ta’kidlaganidek, ushbu maktablar “nim
(yarim) isloh maktablari” edi.

1912-1913-yillarda maktab ochish, uning o’quv jarayonlarini to’g’ri tashkil etish ishida ma’lum
darajada siljish kuzatilgan. Qozi Burhoniddin kabi mutaassiblarning Buxorodan quvilishi, ayrim
mansabdorlarning vazifasidan chetlashtirilishi oqibatida maktablar masalasida vaqtinchalik mo’tadillik
vaziyati yuzaga keladi.

1912-1913-yillarda Buxoro shahrida mullo Abulgosim, Mukomoliddin Maxsum, Giyos Maxsum
Xusain tomonidan yashirin maktablar ochilib, ularda 100 dan ortiq bola o’qishgan[3,96].

Govkushon hovuzi bo’yida, Hovuzi Arbob guzarida maktablar ishlay boshlaydi. Poyi Ostona guzarida
ruscha va musulmoncha maktab ochiladi. Xiyobon guzarida Mirzo Ismoilbekning ukasi tomonidan kattalar
uchun savod chiqgarish maktabi tashkil etilib, unda xat-savod o’rgatish, hisob va geografiya o’qitiladi[4,592].

Buxoro shahrining Mor Kushon va ikkinchi Xiyobon guzarlarida ochilgan maktablarni shaharning boy
savdogarlari ta’minlab turgan. Abul Qosim maktabidagi o’quvchilar soni 300 nafardan ortiq bo’lib, o’quv
ikki smenada olib borilib, darslar Texron (Eron)da nashr etilgan darsliklar asosida tashkil etilgan[5,213].
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Buxoroda jadidchilik harakatining jonkuyarlaridan biri Ota Xo’ja Pulatxo’jayev (Otaulla Xujayev)dir.
U maslakdoshlari bilan yangi usul maktabini ochadi, bir necha oydan so’ng bu maktab amir hukumati
tomonidan yopib qo’yiladi. Shunday bo’lsa-da, u tagiglarga garamay, Buxoroda yashirincha kechki
maktablar ochishda faol qatnashadi: Abdurauf Fitratning o‘zi ham 1913-1914-yillarda Ota Xo’ja
Po’latxo‘jayev bilan birga Shaxrisabz va Karkida maktablar ochish bilan mashg’ul bo’lgan.

1914-yilda Buxoroda nom chigargan, mashhur Usmon Xo’janing maktabida 200 nafar, Eshon Xomid
Xo’janing maktabida (Bozori Nav guzarida) 100 nafar, Mulla Vafoning maktabida 80 nafar o’quvchi ta’lim
olgan. Bulardan Mulla Vafoning maktabida darslar rus tilida olib borilgan[9,141]. Rus tilidagi maktabga
asosan, savdogar, tijoratchilarning bolalari borgan. Yangi usul maktablarining ko’ pchiligida mayda savdogar
va kambag’allarning bolalari ta’lim olishgan. Buning asosiy sababi-hukumat tomonidan jadid maktabiga
tazyiq o‘tkazilishi edi. Shu boisdan boy tabaga yangi usul maktabidan xavfsirar edi.

1914-yilga kelib Buxorodagi barcha yangi usul maktablari gattiq garshilikka uchraydi. Amirlikning
o’ta mutaassib ruhoniylari jadid maktablari xususida shunday “fatvo” berishadi: “U (ya’ni maktab) shariatga
qarshi. Birinchi yilda o’quvchilar gazeta o’qiydi, ikkinchi yilda ozodlik talab giladi, uchinchi yilda esa oliy
hazratlarini taxtdan ag‘daradi”.

Amirlikning chekka hududlaridagi yangi usul maktablari ham tazyigga uchraydi. Masalan,
Qorako‘ldagi amaldor G‘ulom Qodirning maktabi ham 1914-yilda amirning farmoni bilan yopiladi[11,35].

1914-yilda “Oyina” jurnalida Mirzo Ulugbek jome masjidining muazzini 5-6 ming kishi huzurida
“kim bolasini usuli jadid maktabiga bersa, o‘zi kofir, xotuni taloq”, deb aytgani haqida ma’lumot beriladi.

Shunga o’xshash ma’lumotni “Turkiston viloyati gazetasi”da uchratdik. Bu ma’lumotda: “Ba’zi
ulamolarnig fikricha, usuli jadidni o’qigan bola kofir bo’lar emish. Shuning uchun bolalarni u yerga
yubormanglar deganlar. Ammo u yerda Qur’on qoidalari, farzi-ayn kabi islom asoslari o’qitilar edi. Yana
mullalarning ba’zisi usuli jadid maktablarida bolalar stol-stullarda o’tirishini ko’rib, bu kofirlarning stuli der
edilar”.

1914-yil 4-iyulda amir Olimxon odatdagidek juma namoziga borgan paytida mutaassib ruhoniylar
yangi usul maktablarini yopish to’g’risida shikoyat qilishadi. Qozikalon Burhoniddin jadid maktablarini
badnom giluvchi va bu maktablarni tezda yopishga garatilgan quyidagi mazmunda amir Olimxonga ariza
yozadi: “Amir marxum davrlarida ulamoning fatvolari bilan usuli jadid maktablarining harom va bid’atligi
sobit bo’lib, janobi oliyning amrlari bilan yopilgan edi. Bir necha vaqtdan beri yana mufsid jadidlar bosh
kutarib, shaharning har tarafida maktablar ochib, xalgning bolalarini buzib, fitna va fasod qo’zg‘atib
yuribdurlar. Agar janobi oliyning amrlari bilan ushbu maktablar tezlik bilan bog’lanmasa, mullabachchalar
bu bid’atni barham bermoq uchun o’zlari qo’zg‘alishlari aniqdir. U holda mamlakatda fitna va fasodlar
ko’payib, davlati oliyga zarar yetishi ehtimoldir[10,128].

1914-yilning 5-iyulida amir Said Olimxonning farmoni bilan Buxorodagi barcha jadid maktablari
yopiladi, maktab tashkilotchilari va muallimlari aksariyati shahardan chiqarilib yuboriladi.

Jadidchilik harakati — XIX asr oxiri va XX asr boshlarida musulmon jamiyatlarida, shu jumladan,
Buxoroda ta’lim-tarbiya sohasini isloh qilishga qaratilgan ilg‘or harakatdir. Bu harakatning markazida jadid
maktablari turib, ularning tashkil topishi pedagogik va tarixiy jihatdan katta ahamiyatga ega.

1. Tarixiy zamin

Buxoroda jadid maktablari paydo bo‘lishi quyidagi omillar bilan bog‘liq:

- An’anaviy ta’limning cheklanishi: Madrasalarda asosan diniy bilimlar berilgan bo‘lib, zamonaviy
fanlar va kundalik hayotga zarur bo‘lgan bilimlar o‘qitilmas edi.

- Jahon voqeliklari ta’siri: Rossiya va Turkiya kabi qo‘shni mamlakatlarda yuz berayotgan madaniy va
ta’lim islohotlari Buxoroga ham ta’sir gilgan.

- Taraqqiyparvar ziyolilar ta’siri: Mahmudxo‘ja Behbudiy, Abdurauf Fitrat kabi ziyolilar ta’limning
yangi usullarini joriy gilishga harakat gilishdi.

2. Jadid maktablarining pedagogik asoslari

Jadid maktablarining o‘ziga xos pedagogik xususiyatlari bor edi:

- Usuli jadid (yangi metod): Bu usulda darslar yangi zamonaviy o‘quv qo‘llanmalari va turli vizual
materiallardan foydalangan holda o‘tkazilgan.

- Dunyoviy fanlarni o‘qitish: Astronomiya, arifmetika, geografiya, tarix kabi fanlar joriy etildi.

- Jjodiy yondashuv: Oqilona fikrlash, tahlil qilish, va oz fikrini erkin ifoda qilish ko‘nikmalariga
¢’tibor qaratildi.

- Maxsus o‘quv qo‘llanmalari: Jadid maktablari uchun maxsus darsliklar va qo‘llanmalar yozildi.
Misol uchun, Mahmudxo‘ja Behbudiyning “Tarbiya” kitoblari bu borada katta ahamiyatga ega.

3. Buxoroda jadid maktablarining rivojlanishi
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- Birinchi maktablar: Buxoroda 1901-yilda birinchi jadid maktabi tashkil etildi. Unda o‘quvchilar soni
tez ortib bordi.[8,432].

- Muallimlar tayyorlash: Jadid maktablari uchun o‘qituvchilar maxsus tayyorlandi. Ular yangi
metodlar bilan ishlashni o‘rgandilar.

- Kengayish: Jadid maktablari nafaqat Buxoroda, balki Samarqand, Qo‘qon va boshqa shaharlarda
ham targaldi.

4. Jadid maktablarining ijtimoiy-tarixiy ahamiyati

- Ta’lim sohasidagi islohotlar: Jadid maktablari orqali ta’lim an’anaviy madrasalarga nisbatan jahon
miqyosiga yaginlashdi.

- Huqugqiy va ijtimoiy ongni shakllantirish: Bu maktablar yoshlarni erkin fikrlaydigan va jamiyatdagi
ijtimoiy muammolarga nisbatan ongli munosabat bildiruvchi shaxslar sifatida tarbiyaladi.

- Ziyoli gatlamni shakllantirish: Jadid maktablari faoliyati natijasida yozuvchilar, olimlar va jamiyat
rahbarlari chiqdi.

5. Pedagogik tahlil

Jadid maktablarining pedagogik jihatlari zamonaviy ta’lim modellariga yaqin bo‘lib, ularning asosiy
magsadi:

- Tanqidiy fikrlashni shakllantirish: O‘quvchilarga fagat bilim berish emas, balki tahlil gilish va oz
fikrini bildirishga o‘rgatish.

- llmiy dunyogarashni rivojlantirish: Zamonaviy fanlar va dunyoviy bilimlarni o‘rgatish orqali jamiyat
taraqqiyotiga hissa qo‘shish.

- Ta’limda innovatsion yondashuv: Yangi metodlar va qo‘llanmalardan foydalanish.

6. Tarixiy xulosa

Xulosa. Buxoroda jadid maktablari faqat ta’lim sohasida emas, balki ijtimoiy ongni uyg‘otish va
milliy rivojlanishga xizmat qilgan. Jadid maktablari o‘z davri uchun inqilobiy pedagogik model bo‘lib, u
ijtimoiy islohotlarga asos solgan.

Buxoroda jadid maktablarining tashkil topishi pedagogik va tarixiy jihatdan ulkan ahamiyatga ega
bo‘ldi. Ushbu maktablar nafaqat ta’limni zamonaviylashtirishga, balki jamiyatni madaniy-ma’rifiy jihatdan
rivojlantirishga katta hissa qo‘shdi. Jadid maktablari tomonidan olib borilgan islohotlar milliy uyg‘onish
davrining muhim qismi bo‘lib, o‘sha davrda yashagan ziyolilarning fidokorona mehnati va g‘oyalari tufayli
amalga oshdi.

Buxoroda jadid maktablarining tashkil etilishi nafaqat ta’lim, balki butun jamiyatni yangi bosqichga
olib chiqish uchun mustahkam poydevor bo‘ldi.
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“PEDAGOGIK MAHORAT” JURNALI UCHUN MAQOLALARNI
RASMIYLASHTIRISH TALABLARI

“PEDAGOGIK MAHORAT?” ilmiy jurnali mualliflari digqatiga!

1. “PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy jurnali ilmiy magqolalarni o‘zbek, rus va ingliz
tillarida chop etadi.

2. E’lon gilinadigan maqolalarga bo‘lgan asosiy talablar:

v" ishning dolzarbligi va ilmiy yangiligi;

v magolaning hajmi: adabiyotlar ro‘yxati, chizma va jadvallar inobatga olingan holatda
4-8 betgacha;

v magola nomi, annotatsiya (80-90 ta so‘z) va tayanch so‘zlar (8-10 ta) ingliz, o‘zbek va
rus tillarida keltiriladi.

3. Magola boshida UDK (udc.online internet saytidan olishingiz mumkin), mavzu,
muallifning F.1.O. (to‘liq yozilishi kerak), mualliflar bir nechta bo‘lsa, ularning har biri hagida
to‘lig ma’lumotlar berilishi shart, tashkilot, shahar, mamlakat, muallifning e-maili ko‘rsatiladi.
Matnda kirish gismi, tadgiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar, olingan natijalar va ularning tahlili,
xulosa, adabiyotlar ro‘yxati, albatta, keltiriladi. Magolada keyingi 10-15 vyilda e’lon gilingan
adabiyotlarga havola gilinishi tavsiya etiladi.

4. Matn uchun: Microsoft Word; Times New Roman, 11 shrift, magola nomi bosh harflarda,
interval 1,0; abzas 1,0 sm, yuqori va pastki tomon 2 sm, chap va o‘ng tomon 2 sm.

5. Agar maqgolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan
bo‘lsa, ular aniq va ravshan tasvirlanishi, gisgartmalarning to‘liq izohi yozilishi lozim. Formulalar
matnga maxsus kompyuter dasturlarida kiritilishi kerak.

6. Igtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki maqola
oxirida asosiy matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro‘yxatda ko‘rsatiladi. Matn ichidagi
ko‘chirmadan so‘ng iqtibos olingan asarning ro‘yxatdagi tartib ragami va sahifasi kvadrat gavs
ichida beriladi. Bu o‘rinda kitob, to‘plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-familiyalari,
manbaning to‘lig nomi, nashr ko‘rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr vyili) ko‘rsatiladi. Jurnal
magolalari va boshga davriy nashrlar uchun mualliflarning ism-familiyalari, magola nomi, jurnal
nomi, yili va soni, sahifa nomeri ko‘rsatiladi.

7. Magola matni kamida 70-80 % muallifning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi
lozim. Topshirilgan magqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida tekshiriladi.

8. Tahririyatga taqdim gilingan maqolalar tahririyat tomonidan tagrizga beriladi. Magola
tagrizdan qaytgach, agar zarur bo‘lsa, barcha savol va e’tirozlar bo‘yicha muallifga gayta ishlash
uchun tagdim etiladi. Magola nusxalari gaytarilmaydi.

9. Tahririyat magolani taqrizga yuboradi, tagriz ijobiy bo‘lsa magola jurnalda chop etish
uchun gabul qgilinadi. Jurnalda anjuman tezislari va ma’ruzalari chop etilmaydi. E’lon qgilingan
materiallarning hagqoniyligiga va ko‘chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.

10. Tahririyat maqgolaga ayrim kichik o‘zgartirishlarni kiritishi mumkin. Yuqoridagi
talablarga javob bermaydigan magqolalar tahririyat tomonidan ko‘rib chigilmaydi va muallifga
gaytarilmaydi.

11. ljobiy tagriz berilgan magola tahririyat tomonidan gabul gilingan sanaladi. Jurnal
tahririyati magola matnini gisqartirish va unga tahririy o‘zgartirishlar kiritishga haglidir.

12. Yugoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan qabul
gilinmaydi va ko‘rib chigilmaydi.

Manzil: O‘zbekiston Respublikasi, Buxoro viloyati, 200117, Buxoro shahri, M.lgbol
ko‘chasi, 11-uy, bosh bino, 2-gavat, 219-xona.

Web site: www.buxdu.uz

E-mail: nashriyot_buxdu@buxdu.uz

Telegram ragami: +998 (94) 837-18-38.

231
https://buxdu.uz


mailto:nashriyot_buxdu@buxdu.uz

“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 1

PEDAGOGIK

MAHORAT
4/2014

Buxoro davlat universiteti muassisligidagi
“PEDAGOGIK MAHORAT”
ilmiy-nazariy va metodik jurnali
barcha ta’lim muassasalarini
hamkorlikka chorlaydi.

Pedagoglarning sevimli nashriga aylanib ulgurgan “Pedagogik mahorat™ jurnali maktab,
kollej, institut va universitet pedagogik jamoasiga muhim qo‘llanma sifatida xizmat qilishi
shubhasiz.

Mualliflar uchun eslatib o‘tamiz, maqola qo‘lyozmalari universitet
tahririy-nashriyot bo‘limida qabul gilinadi.

Manzilimiz: Buxoro shahri, M.Igbol ko‘chasi 11-uy
Buxoro davlat universiteti, 1-bino 2-gavat, 219-xona

Tahririyat rekvizitlari:

Moliya vazirligi g‘aznachiligi

23402000300100001010

MB BB XKKM Toshkent sh. MFO 00014 INN 201504275

BuxDU 400110860064017094100350005

Pedagogik mahorat: rivojlanamiz va rivojlantiramiz!

PEDAGOGIK
MAHORAT

lImiy-nazariy va metodik
jurnal
2025-yil 1-son (112)
2001-yil iyul oyidan

chiga boshlagan.

OBUNA INDEKSI: 3070

Buxoro davlat universiteti nashri

Jurnal oliy o‘quv yurtlarining professor-
o‘qituvchilari, ilmiy tadqiqotchilar, ilmiy
xodimlar, magistrantlar, talabalar, akademik
litsey va kasb-hunar kollejlari hamda maktab
o‘qituvchilari, shuningdek, keng ommaga
mo‘ljallangan.

Jurnalda nazariy, ilmiy-metodik, muammoli
magolalar, fan va texnikaga oid yangiliklar,
turli xabarlar chop etiladi.

Nashr uchun mas’ul:
Nigora SAYFULLAYEVA
Mubharrir: Mexrigiyo SHIRINOVA
Musahhih: Sarvinoz RAXIMOVA

Jurnal tahririyat kompyuterida
sahifalandi. Chop etish sifati uchun
bosmaxona javobgar.

Bosishga ruxsat etildi 29.01.2025
Bosmaxonaga topshirish vaqti
30.01.2025
Qog‘oz bichimi: 60x84. 1/8
Tezkor bosma usulda bosildi.
Shartli bosma tabog‘i — 20,6
Adadi — 100 nusxa
Buyurtma Ne 21
Bahosi kelishilgan narxda.

“BUKHARAHAMD PRINT”
MCHJ bosmaxonasida chop etildi.
Bosmaxona manzili: Buxoro shahri
J.Ikromiy MFY, Hofiz tanish Buxoriy
ko‘chasi, 190 B-uy.

232

https://buxdu.uz




	1-son PM 2-qism maket..doc
	ISSN 2181-6883
	Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
	Jurnal 2001-yildan chiqa boshlagan
	Buxoro – 2025
	PEDAGOGIK MAHORAT
	Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
	Jurnal 2001-yilda tashkil etilgan.
	Jurnal 1 yilda 12 marta chiqadi.
	Muassis: Buxoro davlat universiteti
	TAHRIR HAY’ATI:
	Bosh muharrir: Adizov Baxtiyor Rahmonovich– pedagogika fanlari doktori, professor
	Mas’ul kotib: Sayfullayeva Nigora Zakiraliyevna – pedagogika fanlari boʻyicha falsafa doktori (PhD)
	Xamidov Obidjon Xafizovich, iqtisodiyot fanlari doktori, professor
	Begimqulov Uzoqboy Shoyimqulovich, pedagogika fanlari doktori, professor
	Научно-теоретический и методический журнал
	Журнал основан в 2001 году.
	Журнал выходит 12 раз в год.
	Учредитель: Бухарский государственный университет
	РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ:
	Хамидов Обиджон Хафизович, доктор экономических наук, профессор
	Бегимкулов Узакбай Шаимкулович, доктор педагогических наук, профессор
	Ибрагимов Холбой Ибрагимович, доктор педагогических наук, профессор
	Расулов Тулкин Хусенович, доктор физико-математических наук, профессор
	Аманов Мухтор Рахматович, доктор технических наук, профессор
	Шомирзаев Махматмурод Хурамович, доктор педагогических наук, профессор
	Рузиева Дилноза Исомжоновна, доктор педагогических наук, профессор
	Курбонова Гулноз Негматовна, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Тухсанов Кахрамон Рахимбоевич, доктор филологических наук (DSc), профессор
	Назаров Акмал Мардонович, доктор психологических наук (DSc), профессор
	Дилова Наргиза Гайбуллаевна, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Жумаев Рустам Ганиевич, доктор философии политических наук (PhD), доцент
	Нуруллоев Фируз Нумонжонович, доктор философии  педагогических наук (PhD)
	The scientific-theoretical and methodical journal
	The journal was founded in 2001.
	The journal is published 12 times a year.
	Founder: Bukhara State University
	EDITORIAL BOARD:
	Chief Editor: Pedagogical Sciences of Pedagogy, Prof. Bakhtiyor R. Adizov.
	Doctor of Economics Sciences Prof. Obidjon X. Xamidov
	Temirov Farrux Faxridinovich,
	Buxoro davlat universiteti mustaqil izlanuvchisi,
	Buxoro shahar 27-maktabning oliy toifali kimyo fani oʻqituvchisi
	temirovfarrux94@gmail.com
	Mazkur maqola umumiy oʻrta ta’lim maktablarida kimyo fanini oʻqitish metodikasini takomillashtirish masalasiga bagʻishlangan. Maqolada kimyo fanini oʻqitish jarayonida variativ oʻquv rejalarining oʻrni va ahamiyati, shuningdek, zamonaviy pedagogik usu...
	Kalit soʻzlar: kimyo fani, oʻqitish metodikasi, variativ oʻquv reja, innovatsion texnologiyalar, zamonaviy pedagogik usullar, ilmiy tafakkur, eksperimentlar, mustaqil fikrlash, oʻquvchilarning individual ehtiyojlari, oʻquv jarayoni, bilim darajasi, oʻ...
	СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МЕТОДИКИ ПРЕПОДАВАНИЯ ХИМИИ НА ОСНОВЕ ВАРИАТИВНОГО УЧЕБНОГО ПЛАНА В СРЕДНИХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛАХ
	Данная статья посвящена вопросам совершенствования методики преподавания химии в средних общеобразовательных школах. В статье рассматривается роль и значимость вариативных учебных планов в процессе преподавания химии, а также использование современных...
	Ключевые слова: химия, методика преподавания, вариативный учебный план, инновационные технологии, современные педагогические методы, научное мышление, эксперименты, независимое мышление, индивидуальные потребности учащихся, учебный процесс, уровень зн...
	IMPROVING THE METHODOLOGY OF TEACHING CHEMISTRY BASED ON A VARIATIVE CURRICULUM IN SECONDARY SCHOOLS
	This article is dedicated to the issue of improving the methodology of teaching chemistry in secondary schools. The article discusses the role and significance of variative curricula in the process of teaching chemistry, as well as the application of ...
	Keywords: chemistry, teaching methodology, variative curriculum, innovative technologies, modern pedagogical methods, scientific thinking, experiments, independent thinking, students’ individual needs, learning process, level of knowledge, teaching ef...
	Kirish. Kimyo fani – bu tabiiy fanlar tizimida oʻqitishning muhim va ajralmas qismi boʻlib, oʻquvchilarda dunyoqarashni shakllantirish, ilmiy tafakkur va analitik fikrlashni rivojlantirishda muhim rol oʻynaydi. Kimyo fani oʻquvchilarga atrof-muhit, ta...
	1. Oʻquvchilarning individual ehtiyojlarini hisobga olish. Variativ oʻquv reja asosida ta’lim jarayonini oʻquvchilarning individual xususiyatlariga moslashtirish zarur. Oʻquvchilarning ilmiy salohiyati, qiziqishlari va oʻqish tezligi turlicha boʻladi,...
	2. Innovatsion pedagogik metodlarni qoʻllash. Kimyo fanini oʻqitishda innovatsion pedagogik metodlarni joriy etish, oʻquvchilarni ilmiy ishlar bilan tanishtirish, laboratoriya mashgʻulotlari va tajribalar orqali bilimlarni amaliyotda qoʻllash zarur. Z...
	3. Barcha fanlar bilan integratsiya. Kimyo fanining boshqa fanlar bilan integratsiyasi, oʻquvchilarga yanada chuqurroq va toʻliq tushuncha beradi. Kimyo oʻquvchilarni biologiya, ekologiya, fizika kabi boshqa tabiiy fanlar bilan bogʻlash orqali ilmiy f...
	4. Amaliy koʻnikmalarni rivojlantirish. Kimyo fanini oʻqitishda faqat nazariy bilimlarni berish bilan cheklanmaslik, balki amaliy koʻnikmalarni rivojlantirishga ham katta e’tibor qaratish zarur. Oʻquvchilarni kimyo boʻyicha laboratoriya ishlarida isht...
	5. Oʻquv jarayonining natijalarini baholash va tahlil qilish. Oʻquvchilarning bilimini baholash va natijalarni tahlil qilish oʻqituvchiga oʻquv jarayonining samaradorligini aniqlashga yordam beradi. Kimyo fanini oʻqitishda baholash tizimi oʻquvchilarn...
	6. Oʻqituvchilarning malakasini oshirish. Kimyo fanini oʻqitishda metodik yondashuvlarning takomillashtirilishi, oʻqituvchilarning professional malakasini oshirishni talab qiladi. Oʻqituvchilar yangi pedagogik metodlar, innovatsion texnologiyalar va i...

	Keyingi yillarda biokimyo fanini o‘qitishda o‘quv dasturini isloh qilish talaba bilimidagi cheklovlar, biokimyo mazmunining klinik sharoit bilan chambarchas bog‘liqligi, ma’ruza asosida o‘qitishdagi kamchiliklar va erta klinik amaliyotga o‘qitish hamd...
	Muhokama. Natijalar davlat siyosati va jamiyat qabul qilishi o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirni yoritadi. Shaharlarda sezilarli yutuqlar kuzatilsa-da, qishloq hududlari infratuzilmaning etishmasligi va o‘rnashgan me’yorlar tufayli orqada qolmoqda. Bu borada ...
	Xulosa. O‘zbekistonda ayollarni ommaviy sportga jalb qilish bo‘yicha tizimli ishlar ijobiy natijalar berayotgan bo‘lsa-da, ayrim muammolar saqlanib qolmoqda. Natijalarni yaxshilash uchun:
	TALABA YOSHLARDA TASHKIL ETILADIGAN KURASH MASHG‘ULOTLARINING SAMARADORLIGINI OSHIRISH UCHUN NOSTANDART VOSITALARDAN FOYDALANISH METODIKASI
	Mazkur maqolada talaba yoshlarda kurash mashg‘ulotlarining samaradorligini oshirish uchun nostandart vositalardan foydalanishning ahamiyati, metodik yondashuvlari va ularning natijadorlikka ta’siri o‘rganiladi. Jismoniy, texnik va psixologik tayyorgar...
	МЕТОДИКА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ НЕСТАНДАРТНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ЗАНЯТИЙ ПО БОРЬБЕ, ОРГАНИЗУЕМЫХ ДЛЯ
	СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЁЖИ
	В данной статье изучается значение использования нестандартных средств для повышения эффективности занятий по борьбе среди студентов, методические подходы и их влияние на результативность. Проведён анализ инновaционных технологий и современных средств...
	METHODOLOGY OF USING NON-STANDARD TOOLS TO INCREASE THE EFFICIENCY OF WRESTLING EXERCISES ORGANIZED FOR YOUTH STUDENTS
	This article examines the significance of using non-standard tools to enhance the effectiveness of wrestling training among students, as well as methodological approaches and their impact on performance. An analysis of innovative technologies and mode...
	Kirish. Kurash – milliy sport merosimiz bo‘lib, uning yoshlar tarbiyasida tutgan o‘rni beqiyosdir. Hozirgi kunda talaba yoshlarning kurashga bo‘lgan qiziqishini oshirish va ularni jismoniy tarbiyaga jalb etish, bu jarayonda samarali usullardan foydala...
	Bu esa bugungi kunda bu vositalarning amaliyotga joriy etilishda uning nechog‘lik insonning jismoniy kamolati va sog‘ligi uchun muhim ekanligini nazariy asoslarini talab etmoqda. Ushbu tadqiqotimizning samarali natija berishi uchun, albatta, biz o‘z o...
	1.Talaba yoshlar uchun kurash mashg‘ulotlarining ahamiyati
	Funksional treninglar - Funksional treninglar talaba yoshlarda umumiy jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirish uchun juda foydali hisoblanadi. Maxsus trenajyorlar yordamida kurashchilarning mushak guruhlaridagi kuch jismoniy sifatini oshirish imkoniyati...
	Video tahlil usullari – kurash sport turidan tashkil etiladigan sport mashg‘ulotlarni video yordamida yozib olish va tahlil qilish nostandart yondashuvlardan biri hisoblanadi. Bu vosita orqali yoshlar o‘z xatolarini ko‘rish va ularni to‘g‘rilash imkon...

	Virtual reallik (VR) texnologiyalari - Zamonaviy texnologiyalar bo‘lib bu bizga  mashg‘ulotlar jarayonini interaktiv qilish imkonini beradi. Virtual reallik orqali yoshlar real vaqtda kurashning texnik harakatlarini takrorlashlari, raqibning harakatla...
	Kurashchilarning texnik tayyorgarliklarini amalga oshirishda innovatsion metodlarni qo‘llash, ya’ni vertual reallik texnologiyalaridan foydalanish  kurashdagi texnik harakatlarni to‘g‘ri avtomatlashtirish uchun eng samarali metodlardan biridir. Bu usu...
	Psixologik tayyorgarlik – Mashg‘ulotlar va musobaqalar jarayonida kurashchi talaba kurashda yoshlarning ruhiy holati muhim ahamiyat kasb etadi. Jismoniy kuch-quvvatdan tashqari, musobaqalarda ruhiy barqarorlik va e’tiborni jamlash juda muhim. Meditats...
	Individual dieta va reabilitatsiya vositalari - Mashg‘ulotlarning samaradorligini oshirishda sog‘lom ovqatlanish va to‘g‘ri tiklanish jarayoni muhim ahamiyatga ega. Individual dieta rejalari yoshlarning jismoniy holatini yaxshilashga, kurashchilarning...
	Mashg‘ulot jarayonini rejalashtirish va natijalarni baholash: Talaba yoshlar bilan mashg‘ulotlarni rejalashtirishda har bir sportchining individual xususiyatlari inobatga olinishi zarur. Mashg‘ulotlarni rejalashtirishda har bir kurashchi talabaning ji...
	Natijalarni baholash: Mashg‘ulot natijalarini muntazam baholab borish va ularga muvofiq usullarni o‘zgartirish samaradorlikni oshiradi. Mashg‘ulotlar jarayonida kurashchi talabalarning kurash texnikalarini bajarish san’atlari, ularning jismoniy kamola...

	Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki talaba yoshlar bilan tashkil etiladigan kurash mashg‘ulotlarida nostandart vositalardan foydalanish mashg‘ulot jarayonini zamonaviy talablarga mos ravishda tashkil etish imkonini beradi. Funksional treninglar, virt...
	Adabiyotlar:
	OG‘IR ATLETIKACHILARNING JISMONIY TAYYORGARLIGINI OSHIRISHDA UMUMIY VA MAXSUS TAYYORGARLIK VOSITALARIDAN FOYDALANISH METODIKASINI TAKOMILLASHTIRISH
	Qoraboyev Fazliddin Faxriddinovich,
	Buxoro davlat universiteti
	Jismoniy tarbiya va sport fakulteti
	Sport nazariyasi va metodikasi kafedrasi o‘qituvchisi
	Adabiyotlar tahlili va metodlar. Stol tennisida harakat tezligi va zarba aniqligini barqaror ushlab turish uchun organizmning anaerob imkoniyatlari yetarli darajada rivojlangan bo‘lishi kerak (Johnson et al., 2021). Ba’zi tadqiqotlarda aniqlanishicha,...
	Tadqiqot metodologiyasi. Biz tezkorlikka bo'lgan chidamkorlik (anaerob) qobiliyatini baholash maqsadida “archasimон” yo'nalishda moksimon yugurish – 54 m testini ishlab chiqdik va uni tadqiqotimizga jalb qilingan 7-8 yoshli tennischilarda qo'lladik. T...
	Adabiyotlar:

	AKADEMIK CHOLG’U ANSAMBLI TA’LIMI JARAYONIDA SOZANDANING IJRO ETISH MAHORATI
	Ruziyev Davron Yuldashevich,
	Buxoro davlat universiteti professori, p.f.n.
	ruziyevdavron38@gmail.com
	Maqolada akademik cholg’u ansambli ta’limi jarayonida sozandaning ijro etish mahoratini o’stirish usullari, jamoaning texnik jihatdan malakali ishlashi, zarblar, ritm, dinamika ustida ishlash, ijroviy ko‘nikmalarni shakllantirish, ansambl ijrosining s...
	Kalit so’zlar: akademik cholg’u ansambli, sozanda, tovush chiqarish texnikasi, ritm, tovush dinamikasi, zarblar ustida ishlash, cholg‘ular partiyasi.
	ИСПОЛНИТЕЛЬСКОЕ МАСТЕРСТВО МУЗЫКАНТА В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ В АКАДЕМИЧЕСКОМ МУЗЫКАЛЬНОМ АНСАМБЛЕ
	В статье говорится о методах развития исполнительского мастерства музыканта, технически грамотной работы коллектива, работы над штрихами, ритмом, динамикой, формирования исполнительских навыков, достижения синхронности ансамблевого исполнения в процес...
	Ключевые слова: академический инструментальный ансамбль, музыкант, техника звукоизвлечения, ритм, динамика звука, работа над штрихами, инструментальная партия.
	PERFORMING SKILLS OF A MUSICIAN IN THE PROCESS OF TRAINING IN AN ACADEMIC MUSICAL ENSEMBLE
	The article talks about methods for developing the performing skills of a musician, technically competent work of the group, working on strokes, rhythm, dynamics, developing performing skills, achieving synchronicity in ensemble performance in the pro...
	Keywords: academic instrumental ensemble, musician, sound production technique, rhythm, sound dynamics, work on strokes, instrumental part.
	Kirish. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 2-fevraldagi PQ-112-son  “Madaniyat va san’at sohasini yanada rivojlantirishga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi Qarorida [1] “2022/2023 o‘quv yilidan boshlab ta’lim muassasalarida ...
	MUSIQA ASARI USTIDA ISHLASH BOSQICHLARI
	Ruziyev Davron Yuldashevich,
	Buxoro davlat universiteti professori, p.f.n.
	ruziyevdavron38@gmail.com
	Asar ustida ishlashning ikkinchi bosqichi – asarni ijro qilish rejasini amalga oshirish, kuy matnini aniqlash, asar mazmuni va obrazini ochib berishni o’zida qamraydi. Bu bosqichda - ijro texnikasi, tovush, dinamika, ritm, artikulyatsiya, ibora va asa...
	Asar ustida ishlashning uchinchi bosqich – asarni yod olish va umumiy ijroni amalga oshirishni o’z tarkibiga oladi. Bu bosqichda, birinchi navbatda, asarning badiiy obrazi ustida ishlash kerak. Asar bo‘yicha ish olib borilgandan so‘ng, u yodlanadi va ...

	Tadqiqot metodologiyasi. Maktab o‘quvchilarida moliyaviy savodxonlikni shakllantirish bo‘yicha psixologik-pedagogik va uslubiy tadqiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, O‘zbekistonda aholining moliyaviy savodxonligi masalasi hozirgi kunda dolzarb bo‘lib...
	Sun'iy intellekt fanini o'qitishning ijobiy ta'siri Sun'iy intellektning maktab ta'limiga kiritilishi ko'plab ijobiy oqibatlarni keltirib chiqarishi mumkin. Birinchi navbatda, bu o'quvchilarning raqamli savodxonligini oshirishga yordam beradi. Sun'iy ...
	Sun'iy intellektning ta'limdagi etik va ijtimoiy masalalari Biroq, sun'iy intellektni ta'limga kiritishning ayrim salbiy jihatlari ham mavjud. Masalan, sun'iy intellekt texnologiyalarining ta'limda qo'llanilishi bilan bog'liq etik masalalar ko'tarilad...
	Sun'iy intellekt fanini o'qitishning o'qituvchilar uchun zaruriy tayyorgarlik. Shuningdek, sun'iy intellekt fanini samarali o'qitish uchun o'qituvchilarni tayyorlash masalasi ham muhim. Hozirgi kunda sun'iy intellekt texnologiyalari juda tez rivojlanm...
	Sun'iy intellekt fanining ta'lim tizimiga integratsiyasi. Sun'iy intellektni ta'lim tizimiga integratsiya qilishda ham ba'zi qiyinchiliklar mavjud. Ta'lim tizimining barcha qismlarida sun'iy intellekt texnologiyalarini qo'llashni ta'minlash uchun resu...
	Kelajakda sun'iy intellektning ta'limdagi roli. Sun'iy intellektning kelajakdagi ta'limdagi roli juda katta. U o'qitish va o'rganish jarayonlarini yanada samarali va shaxsiylashtirilgan qilish, o'quvchilarning individual ehtiyojlariga moslashtirish im...
	Xulosa. Maktab ta'limida “Sun'iy Intellekt” fanini o'qitishning ahamiyati haqidagi munozara shuni ko'rsatadiki, bu fanni o'qitish o'quvchilarga zamonaviy texnologiyalarni o'zlashtirish, kreativ va tanqidiy fikrlash ko'nikmalarini rivojlantirish va kel...

	Сбор данных
	EXPLORING THE IMPLICATIONS OF AI IN HIGHER EDUCATION FOR LANGUAGE INSTRUCTION BY 2030 AND IDENTIFYING POTENTIAL RESEARCH GAPS
	Introduction. Artificial intelligence (AI) could play a significant role in the evolution of higher education by 2030. AI has incredibly powerful capabilities with the potential to transform and revolutionize the whole educational process - from teach...
	Statistik usullar. Protein funksiyalarini aniqlashda va ularning evolyutsiyasini tushunishda statistik usullar (masalan, ehtimollik modellaridan foydalanish) muhim rol o‘ynaydi. Bu usullar yordamida:
	Afzalliklari va imkoniyatlari. Yuqori tezlik va samaradorlik: Kompyuter modellari va statistik usullar yordamida o‘rganish tezroq amalga oshiriladi va laboratoriya sharoitida amalga oshirish qiyin bo‘lgan eksperimantlarni taqlid qilish mumkin.
	Kamchiliklari. Model xatoliklari: Kompyuter modellari ba’zida realizmni to‘liq aks ettirmasligi mumkin, chunki ular ko‘plab omillarni hisobga olmasligi mumkin.
	Kelajakdagi  istiqbollar
	Ijobiy oqibatlar:
	Salbiy oqibatlar:




