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OILADAGI ZOʻRAVONLIK HOLATLARIDA JABRLANUVCHI AYOLLAR XATTI-

HARAKATLARINING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI 

 

Isroilova Saida Erkinovna, 

Navoiy davlat universiteti tadqiqotchisi 

 

Mazkur tadqiqotda oilaviy zo‗ravonlik holatlarida jabrlanuvchi ayollarning xatti-harakatlari va 

ijtimoiy-psixologik xususiyatlari o‗rganilgan. Tadqiqot davomida ayollarning ruhiy holati, ijtimoiy qo‗llab-

quvvatlash darajasi, motivatsiya va stressga chidamlilik xususiyatlari tahlil qilingan. Jabrlanuvchilar 

orasida ruhiy va jismoniy zo‗ravonlikning keng tarqalganligi aniqlangan bo‗lib, bu ularning depressiya va 

xavotirlik darajasining yuqori ekanligi bilan bog‗liq. Shuningdek, ijtimoiy qo‗llab-quvvatlashning past 

darajasi va ichki motivatsiyaning zaifligi ayollarning reabilitatsiya jarayoniga ehtiyojini ko‗rsatadi.  

Kalit so„zlar: oilaviy zo‗ravonlik, jabrlanuvchi ayollar, psixologik xususiyatlar, ruhiy holat, 

depressiya va xavotirlik, ijtimoiy qo‗llab-quvvatlash, motivatsiya, stressga chidamlilik, reabilitatsiya 

dasturlari, psixologik yordam, global va milliy tajribalar. 

 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПОВЕДЕНИЯ ЖЕНЩИН, 

ПОСТРАДАВШИХ ОТ СЕМЕЙНОГО НАСИЛИЯ 

 

В данном исследовании изучены особенности поведения и социально-психологические 

характеристики женщин, пострадавших от семейного насилия. В ходе исследования были 

проанализированы психическое состояние женщин, уровень социальной поддержки, мотивация и 

устойчивость к стрессу. Установлено, что среди пострадавших широко распространены 

психологическое и физическое насилие, что связано с высоким уровнем депрессии и тревожности. 

Кроме того, низкий уровень социальной поддержки и слабая внутренняя мотивация указывают на 

необходимость проведения реабилитационных мероприятий. 

Ключевые слова: семейное насилие, пострадавшие женщины, психологические 

характеристики, психическое состояние, депрессия и тревожность, социальная поддержка, 

мотивация, устойчивость к стрессу, реабилитационные программы, психологическая помощь, 

глобальный и национальный опыт. 

 

SOCIO-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE BEHAVIOR OF WOMEN 

AFFECTED BY DOMESTIC VIOLENCE 

 

This study examines the behavioral patterns and socio-psychological characteristics of women 

affected by domestic violence. The research analyzes the mental state, level of social support, motivation, 

and stress resilience of the victims. It was found that psychological and physical violence are widespread 

among the affected women, correlating with high levels of depression and anxiety. Furthermore, the low 

level of social support and weak intrinsic motivation highlight the need for rehabilitation programs. 

Keywords: domestic violence, victimized women, psychological characteristics, mental state, 

depression and anxiety, social support, motivation, stress resilience, rehabilitation programs, psychological 

assistance, global and national practices. 

 

Kirish. Oilaviy hayot jamiyatning asosiy bo‗g‗ini sifatida insonlarning psixologik farovonligi va 

ijtimoiy barqarorligida muhim ahamiyatga ega. Biroq bugungi kunda oilada zo‗ravonlik masalasi global 

ijtimoiy muammo sifatida dolzarbligini saqlab qolmoqda. Zo‗ravonlikning ko‗plab turlari mavjud bo‗lib, ular 

orasida jismoniy, ruhiy, iqtisodiy va jinsiy zo‗ravonlik jabrlanuvchilarning psixologik va ijtimoiy holatiga 

jiddiy zarar yetkazadi. Xususan, oiladagi zo‗ravonlik ayollar uchun chuqur psixologik jarohatlar va ijtimoiy 

izolyatsiyaga olib keluvchi omil sifatida o‗rganiladi. 

Jahon sog‗liqni saqlash tashkiloti (JSST) ma‘lumotlariga ko‗ra, dunyo bo‗yicha har uch ayoldan biri 

hayoti davomida turli shakllardagi zo‗ravonlikka duch keladi. Shu bilan birga, ko‗plab mamlakatlarda 

ayollarga nisbatan zo‗ravonlikka qarshi kurashga oid maxsus qonunlar va dasturlar joriy etilgan bo‗lsa-da, 

muammo o‗z dolzarbligini yo‗qotgani yo‗q. Zo‗ravonlikka uchragan ayollarning ruhiy holati, ularning 
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ijtimoiy o‗z-o‗zini anglashlari va oilaviy munosabatlardagi o‗rnini tahlil qilish bugungi kun psixologiya va 

sotsiologiya fanlarining asosiy yo‗nalishlaridan biridir. 

Oilaviy zo‗ravonlik shaxsning ruhiy, ijtimoiy va jismoniy salomatligiga jiddiy ta‘sir ko‗rsatadigan 

omil hisoblanadi. Jabrlanuvchi ayollarda o‗z-o‗zini anglash va baholash darajasining pasayishi, ichki 

qarama-qarshiliklarning kuchayishi va o‗ziga bo‗lgan ishonchning yo‗qolishi kabi psixologik holatlar 

kuzatiladi. Ushbu holatlar ularda xavotirlik, depressiya, o‗z-o‗ziga zarar yetkazish tendensiyalarining 

kuchayishiga olib keladi. Shuningdek, oilaviy zo‗ravonlik jabrlanuvchilarining ko‗pchiligi jamiyatdagi o‗z 

ijtimoiy mavqeini pasaytirgan holda, izolyatsiya holatiga tushib qoladi. 

Ijtimoiy jihatlar va jamiyatdagi stereotiplar. Oilaviy zo‗ravonlik masalasi ko‗pincha jamiyatda mavjud 

bo‗lgan patriarxal qarashlar, gender stereotiplari va an‘anaviy oila tushunchalaridan kelib chiqadi. Ayrim 

jamiyatlarda ayollarni oila ichidagi bo‗ysunuvchi shaxs sifatida qabul qilish odati zo‗ravonlikning tabiiy 

qabul qilinishiga sabab bo‗lishi mumkin. Bu esa, jabrlanuvchi ayollarning zo‗ravonlikka duch kelganda, o‗z 

ovozini ochiq ayta olmasligi, himoyasiz holatda qolishi va muammoni yashirishiga olib keladi. Xususan, 

iqtisodiy mustaqillikka ega bo‗lmagan ayollar uchun bu vaziyat yanada murakkablashadi. 

Jabrlanuvchi ayollarning xatti-harakatlarining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari. Oiladagi 

zo‗ravonlikka duch kelgan ayollarning xatti-harakatlari va psixologik holatini tahlil qilish shuni ko‗rsatadiki, 

ular ko‗pincha o‗zlarini aybdor his qilishadi, zo‗ravonlikni qabul qilishga majbur bo‗lishadi va bu holatni 

o‗zgartirish uchun faol harakat qila olmaydilar. Bu, o‗z navbatida, ―qurbon sindromi‖ deb ataluvchi holatni 

shakllantiradi. Ushbu sindrom doirasida ayollar o‗z imkoniyatlarini qadrlamaydi, o‗z huquqlarini himoya 

qilishga qodir emas va zo‗ravonlikdan chiqish yo‗llarini topa olmaydi. 

Dunyo bo‗ylab oilaviy zo‗ravonlikka qarshi kurash bo‗yicha qator chora-tadbirlar ko‗rilmoqda. 

Masalan, Skandinaviya mamlakatlarida oilaviy zo‗ravonlikning oldini olishga qaratilgan kompleks 

yondashuvlar samarali natija bermoqda. Ular orasida jabrlanuvchi ayollarga bepul huquqiy yordam 

ko‗rsatish, psixologik maslahat xonalarini tashkil etish va reabilitatsiya markazlarini ochish ishlari o‗z 

samarasini bermoqda. O‗zbekiston misolida esa, ―Ayollar daftari‖ loyihasi doirasida oilaviy zo‗ravonlikdan 

aziyat chekkan ayollarni ijtimoiy himoya qilishga yo‗naltirilgan dasturlar amalga oshirilmoqda. 

Mazkur ishida oiladagi zo‗ravonlik holatlarida jabrlanuvchi ayollarning xatti-harakatlari va ijtimoiy-

psixologik xususiyatlarini o‗rganish maqsad qilingan. Ushbu masala bugungi kunda ijtimoiy-psixologik 

jihatdan dolzarb bo‗lib, uni chuqur o‗rganish orqali jabrlanuvchi ayollarga yordam ko‗rsatish va 

zo‗ravonlikni oldini olish bo‗yicha samarali yondashuvlarni ishlab chiqish mumkin. Ushbu maqolada 

psixologik diagnostika, global va milliy tajribalar, reabilitatsiya dasturlari hamda jabrlanuvchi ayollarning 

xatti-harakatlarini boshqarish bo‗yicha psixologik mexanizmlarni ishlab chiqishga alohida e‘tibor qaratiladi. 

Ushbu masala jamiyatda ayollar huquqlarini himoya qilish, oilaviy barqarorlikni ta‘minlash va shaxsiy 

farovonlikni oshirishga xizmat qiladi.  

Adabiyotlar tahlili. Oiladagi zo‗ravonlik masalasini o‗rganish ijtimoiy-psixologik ilmiy 

tadqiqotlarning muhim yo‗nalishlaridan biri bo‗lib, bu masala jamiyatda gender tenglik, huquqiy himoya va 

ijtimoiy barqarorlikni ta‘minlashda dolzarb ahamiyat kasb etadi. Quyida mazkur mavzuga oid muhim 

nazariy va empirik tadqiqotlar tahlil qilinadi.  

G.V.Tarasova (2008) o‗z tadqiqotlarida oilaviy zo‗ravonlikning asosiy omillari va jabrlanuvchi 

shaxsning xulq-atvoriga ta‘sir qiluvchi psixologik mexanizmlarni tahlil qiladi. Uning fikricha, zo‗ravonlik 

jabrlanuvchida o‗ziga nisbatan ishonchsizlik, o‗zini aybdor his qilish va o‗zini qurbon sifatida qabul qilish 

singari hissiyotlarni kuchaytiradi. 

E.Giddens (1992) zo‗ravonlikning ijtimoiy jihatlarini o‗rganib, gender tengsizlik va patriarxal 

jamiyatdagi an‘anaviy oila tuzilishining zo‗ravonlikni yuzaga keltiruvchi asosiy sabab ekanligini ta‘kidlaydi. 

Walker L.E. (1979) tomonidan ishlab chiqilgan "qurbon sindromi" nazariyasi jabrlanuvchilarning 

zo‗ravonlikni qabul qilishga va undan chiqishga ojizligini tushuntiradi. Bu nazariya, jabrlanuvchi ayollar 

ko‗pincha zo‗ravonlikni o‗z hayotining tabiiy qismi sifatida qabul qilishlarini ko‗rsatadi. 

A.Bandura (1977) o‗zining ijtimoiy o‗rganish nazariyasida oilaviy zo‗ravonlikning generativ tabiatini 

tushuntiradi. U bolalikda zo‗ravonlikka guvoh bo‗lgan shaxslar katta bo‗lganda o‗sha xatti-harakatlarni 

qaytarishga moyil ekanligini qayd etadi. 

Jahon sog‗liqni saqlash tashkiloti (JSST) (2021) ma‘lumotlariga ko‗ra, oilaviy zo‗ravonlikka uchragan 

ayollar uchun ijtimoiy yordam va reabilitatsiya dasturlari mavjudligi muhim omil hisoblanadi. Zo‗ravonlikka 

qarshi kurashda milliy qonunchilikni kuchaytirish va jabrlanuvchilarga bepul psixologik yordam ko‗rsatish 

muhimligi ta‘kidlanadi. 

S.Rubinstein (2003) psixologik stress va uning shaxs xulq-atvoriga ta‘sirini tahlil qiladi. U, 

zo‗ravonlikka uchragan shaxslarning ruhiy va emotsional zaifligini yengish uchun ijtimoiy qo‗llab-

quvvatlash tizimini kuchaytirish kerakligini ta‘kidlaydi. 
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Sh. Sh. Mardonova (2020) O‗zbekistonda oilaviy zo‗ravonlik muammosini o‗rganib, zo‗ravonlikka 

uchragan ayollarda o‗z-o‗zini anglash darajasi va psixologik barqarorlikni oshirish uchun ma‘naviy va 

psixologik treninglar samaradorligini ta‘kidlagan. 

―Ayollar daftari‖ loyihasi O‗zbekiston tajribasida oilaviy zo‗ravonlik qurbonlariga iqtisodiy yordam 

va psixologik reabilitatsiya dasturlari orqali ularga hayotiy ko‗nikmalarni rivojlantirishga yordam bermoqda. 

Adabiyotlar tahlili shuni ko‗rsatadiki, oilaviy zo‗ravonlik masalasi nafaqat shaxsiy, balki ijtimoiy 

muammo sifatida ko‗rib chiqiladi. Uning sabablari patriarxal jamiyatdagi stereotiplar, iqtisodiy qaramlik va 

ruhiy travmalarga bog‗liq. Ushbu masalani hal qilish uchun ijtimoiy yordam dasturlari, reabilitatsiya 

markazlari va qonunchilikdagi islohotlarni amalga oshirish muhim ahamiyat kasb etadi. Psixologik 

yondashuvlar jabrlanuvchi ayollarning o‗zini anglash, motivatsiya va stressga qarshi kurashish qobiliyatlarini 

rivojlantirishga qaratilgan bo‗lishi lozim. 

Asosiy qism. 1. Oilaviy zo„ravonlikning mohiyati va turlari 
Oilaviy zo‗ravonlik shaxslar o‗rtasidagi kuch ishlatish, tahdid qilish, ruhiy bosim yoki iqtisodiy 

qaramlikka asoslangan zo‗ravonlik shakllarini o‗z ichiga oladi. Bu hodisa nafaqat oila a‘zolari o‗rtasidagi 

munosabatlarni buzadi, balki jamiyatdagi umumiy barqarorlikka ham salbiy ta‘sir ko‗rsatadi. 

Jahon sog„liqni saqlash tashkiloti (JSST) zo‗ravonlikni quyidagi asosiy turlarga ajratadi: 

 Jismoniy zo„ravonlik: jabrlanuvchiga tan jarohati yetkazish yoki hayotiga xavf soluvchi kuch 

ishlatish holatlari. 

 Ruhiy zo„ravonlik: qichqiriq, haqorat, kamsitish va tahqirlash orqali jabrlanuvchining psixologik 

holatini izdan chiqarish. 

 Iqtisodiy zo„ravonlik: moliyaviy erkinlikni cheklash, ayollarning daromad keltiruvchi faoliyat bilan 

shug‗ullanishiga to‗sqinlik qilish. 

 Jinsiy zo„ravonlik: jabrlanuvchining roziligisiz jinsiy munosabatga majburlash. 

Ushbu turlar o‗rtasida ruhiy va iqtisodiy zo‗ravonlik ko‗pincha yashirin shaklda davom etib, uzoq 

muddatli psixologik travmalarga olib keladi. 

2. Jabrlanuvchi ayollarning psixologik holati va xatti-harakatlari 
Zo‗ravonlikka uchragan ayollarda quyidagi psixologik va xatti-harakat xususiyatlari kuzatiladi: 

 Qurbonlik sindromi: Jabrlanuvchilar o‗zlarini zaif va ojiz his qilishadi, ular zo‗ravonlikni qabul 

qilgan holda undan chiqish yo‗llarini ko‗rmaydilar. 

 Depressiya va xavotirlik: Zo‗ravonlik natijasida ayollarda xavotirlik, o‗z joniga qasd qilish fikrlari 

va stressga chidamsizlik kuchayadi. 

 O„z-o„zini anglash darajasining pasayishi: Jabrlanuvchi ayollar ko‗pincha o‗z qadr-qimmatini 

yo‗qotib, o‗zlarini jamiyatdan ajratib qo‗yishadi. 

 Ruhiy va jismoniy salomatlikning yomonlashishi: Zo‗ravonlik ayollarda nafaqat ruhiy, balki 

jismoniy kasalliklarni (qon bosimi, yurak xastaligi) keltirib chiqaradi. 

Walker L.E. nazariyasiga ko‗ra, ayollarning zo‗ravonlikka duch kelgach, zo‗ravonlikni davom 

ettiruvchi holatlarni qabul qilishiga sabab sifatida o‗zini aybdor his qilish va o‗z huquqlarini bilmaslik 

yotadi. 

3. Oilaviy zo„ravonlikning ijtimoiy-psixologik sabablari 
Oilaviy zo‗ravonlikning kelib chiqishiga ta‘sir qiluvchi sabablar ikki guruhga bo‗linadi: 

 Ijtimoiy omillar: 
o Patriarxal madaniyat va gender tengsizlik. 

o Jamiyatdagi zo‗ravonlikni yashirish yoki ijobiy baholashga moyillik. 

o Ayollarning iqtisodiy qaramligi va huquqiy savodxonligining pastligi. 

 Psixologik omillar: 
o Zo‗ravonlikning transgeneratsion tabiatda davom etishi (bolaligida zo‗ravonlikni ko‗rgan shaxslar 

kattalar hayotida shunday xatti-harakatlarni davom ettirishi). 

o Shaxsning impulsivligi va agressivligi. 

o O‗zini boshqara olmaslik va stressga nisbatan zaiflik. 

4. Oilaviy zo„ravonlikka uchragan ayollar uchun reabilitatsiya va yordam mexanizmlari 
Jabrlanuvchi ayollar uchun reabilitatsiya jarayonlari quyidagi bosqichlarni o‗z ichiga oladi: 

1. Psixologik yordam: Jabrlanuvchilarga psixoterapiya va guruh mashg‗ulotlari orqali stressni 

boshqarish va o‗zini anglashni rivojlantirish. 

2. Ijtimoiy yordam: Reabilitatsiya markazlari orqali turar joy, moliyaviy yordam va huquqiy 

maslahatlar bilan ta‘minlash. 

3. Huquqiy himoya: Zo‗ravonlikka qarshi maxsus qonunlarni joriy etish va jabrlanuvchilar uchun 

tezkor yordam xizmatlarini tashkil qilish. 
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4. Reintegratsiya: Jabrlanuvchilarni mehnat bozoriga qaytarish, iqtisodiy mustaqilligini tiklashga 

qaratilgan dasturlarni amalga oshirish. 

Global tajribalar: Skandinaviya mamlakatlarida oilaviy zo‗ravonlik qurbonlariga yordam berish 

uchun bepul xizmatlar tizimi joriy qilingan. O‗zbekistonda esa ―Ayollar daftari‖ va reabilitatsiya markazlari 

orqali jabrlanuvchilarga yordam ko‗rsatilmoqda. 

5. Oilaviy zo„ravonlikning oldini olish bo„yicha psixologik yondashuvlar 
Oilaviy zo‗ravonlikni oldini olishda profilaktika ishlari katta ahamiyatga ega. Bu jarayon quyidagi 

yo‗nalishlarni qamrab oladi: 

 Ta‟lim va xabardorlikni oshirish: Ayollarning huquqiy va psixologik savodxonligini oshirish 

bo‗yicha dasturlarni joriy etish. 

 Oilaviy munosabatlarni mustahkamlash: Oiladagi konfliktlarni boshqarish bo‗yicha treninglar va 

maslahat xizmatlarini tashkil qilish. 

 Jamoatchilik ishtiroki: Jamiyatni gender tenglik va oilaviy zo‗ravonlikka qarshi kurashishga jalb 

etish. 

Oilaviy zo‗ravonlik masalasining asosiy jihatlari, jabrlanuvchilarning psixologik va ijtimoiy 

xususiyatlari, shuningdek, reabilitatsiya va profilaktika mexanizmlari tahlil qilindi. Ushbu yondashuvlar 

zo‗ravonlikni kamaytirish va jabrlanuvchi ayollarni ijtimoiy hayotga qaytarishga xizmat qiladi. 

Tahlil va natijalar. Tadqiqot obyekti sifatida oilaviy zo‗ravonlikka duch kelgan 18-45 yoshdagi 

ayollar tanlab olindi.  

Tadqiqot predmeti: Oilaviy zo‗ravonlik holatlarida jabrlanuvchi ayollarning xatti-harakatlari, ruhiy 

holati va ijtimoiy-psixologik xususiyatlari. 

Tadqiqot maqsadi: Jabrlanuvchi ayollarning oilaviy zo‗ravonlikdan keyingi psixologik va ijtimoiy 

holatini o‗rganish, zo‗ravonlikning ularning xulq-atvoriga ta‘sirini aniqlash hamda reabilitatsiya jarayonida 

samarali psixologik yondashuvlarni ishlab chiqish. 

Tadqiqot vazifalari: 
1. Jabrlanuvchi ayollarning duch kelgan zo‗ravonlik turlarini tahlil qilish va ularning tarqalish 

darajasini aniqlash. 

2. Ayollarning ruhiy holatini baholash (depressiya, xavotirlik, stressga chidamlilik darajalari). 

3. Jabrlanuvchilarning ijtimoiy qo‗llab-quvvatlashdan foydalanish darajasi va resurslarini o‗rganish. 

4. Ayollarning ichki va tashqi motivatsiyasini, o‗zini anglash va boshqarish darajasini tahlil qilish. 

Tadqiqotning ilmiy yangiligi: 
 Jabrlanuvchi ayollarning zo‗ravonlikdan keyingi psixologik xususiyatlari, jumladan, depressiya, 

xavotirlik va ijtimoiy izolyatsiya darajasi ilk marotaba kompleks ravishda tahlil qilinadi. 

 Reabilitatsiya jarayonida ichki motivatsiyani oshirishga qaratilgan amaliy dasturlar taklif etiladi. 

So‗rovnoma savollari va tahlillari 

So‗rovnoma orqali quyidagi ma‘lumotlar yig‗ildi va tahlil qilindi: 

1. Zo‗ravonlik turlarining tarqalish darajasi 

Zo‗ravonlik turi Respondentlar ulushi (%) 

Jismoniy zo„ravonlik 45% 

Ruhiy zo„ravonlik 60% 

Iqtisodiy zo„ravonlik 30% 

Jinsiy zo„ravonlik 15% 

Ushbu jadval jabrlanuvchi ayollar qanday turdagi zo‗ravonlikka duch kelganliklarini ko‗rsatadi. 

Ma‘lumotlarga ko‗ra: 

 Ruhiy zo„ravonlik (60%) eng keng tarqalgan, ya‘ni haqorat, bosim va tahqirlash ko‗rinishida 

namoyon bo‗ladi. 

 Jismoniy zo„ravonlik (45%) respondentlarning yarmiga yaqini duch kelgan. 

 Iqtisodiy zo„ravonlik (30%) ko‗pincha moliyaviy qaramlik yoki mablag‗lardan mahrum qilish 

shaklida uchraydi. 

 Jinsiy zo„ravonlik (15%) nisbatan kamroq tarqalgan, ammo bu turdagi zo‗ravonlik jiddiy 

psixologik va jismoniy zararlarga olib keladi. 

2. Ruhiy holat tahlili (depressiya va xavotirlik darajalari) 

Ruhiy holat turi Yuqori daraja (%) O‗rtacha daraja (%) Past daraja (%) 

Depressiya 55% 35% 10% 

Xavotirlik 65% 30% 5% 

 

Bu jadval jabrlanuvchi ayollarning depressiya va xavotirlik darajasini aks ettiradi: 
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 Depressiya (55%) yuqori darajada, ya‘ni ko‗pchilik respondentlar ruhiy siqilish va tushkunlikka 

duch kelgan. 

 Xavotirlik (65%) o‗ta keng tarqalgan bo‗lib, bu ayollarning doimiy stress va noqulaylik holatida 

yashashini ko‗rsatadi. 

 O„rtacha va past darajadagi holatlar jabrlanuvchilarning nisbatan kam qismida qayd etilgan, bu 

esa muammolarning chuqurligini tasdiqlaydi. 

3. Ijtimoiy qo‗llab-quvvatlash darajasi 

 

Qo‗llab-quvvatlash darajasi Respondentlar ulushi (%) 

Yaxshi qo„llab-quvvatlash 20% 

O„rtacha qo„llab-quvvatlash 40% 

Past qo„llab-quvvatlash 40% 

 

Bu jadval zo‗ravonlikka uchragan ayollar ijtimoiy qo‗llab-quvvatlash darajasini ko‗rsatadi: 

 Past qo„llab-quvvatlash (40%) respondentlarning sezilarli qismida aniqlangan bo‗lib, bu ularga 

ko‗rsatilayotgan yordamning yetarli emasligini anglatadi. 

 O„rtacha daraja (40%) ijtimoiy yordamning cheklanganligini ko‗rsatadi. 

 Yaxshi qo„llab-quvvatlash (20%) faqatgina kichik guruhda mavjud bo‗lib, bu ularga jamiyat va 

yaqinlarining e‘tibori yetarliligini bildiradi. 

5. Motivatsiya va o‗zini anglash darajasi 

 

Motivatsiya turi Yuqori daraja (%) O„rtacha daraja (%) Past daraja (%) 

Ichki motivatsiya 25% 50% 25% 

Tashqi 

motivatsiya 

60% 30% 10% 

Bu jadval respondentlarning ichki va tashqi motivatsiya darajasini baholaydi: 

 Ichki motivatsiya (25%) nisbatan past bo‗lib, bu zo‗ravonlikka uchragan ayollarning o‗zlarini 

rivojlantirishga qiziqishlari zaifligini bildiradi. 

 Tashqi motivatsiya (60%) yuqori darajada bo‗lib, ayollar ko‗proq tashqi omillar (boshqalarning 

fikri, yordam yoki qo‗llab-quvvatlash) bilan harakat qilishlarini ko‗rsatadi. 

 O„rtacha darajalar ayollarning bir qismini o‗zini anglash yo‗lida ekanligini ko‗rsatadi. 

Xulosa. Mazkur tadqiqot davomida oilaviy zo‗ravonlik holatlarida jabrlanuvchi ayollarning xatti-

harakatlari va ijtimoiy-psixologik xususiyatlari chuqur tahlil qilindi. Olingan natijalar quyidagilarni 

ko‗rsatdi: 

1. Zo„ravonlik turlarining keng tarqalishi: Jabrlanuvchilar orasida ruhiy va jismoniy zo‗ravonlik 

eng ko‗p uchraydi, bu esa jabrlanuvchilarning ruhiy holatiga chuqur ta‘sir qilmoqda. 

2. Ruhiy va emotsional zaiflik: Jabrlanuvchi ayollarning katta qismi depressiya va xavotirlik 

darajasining yuqoriligi bilan ajralib turadi, bu esa ularda ijtimoiy izolyatsiya va o‗ziga nisbatan 

ishonchsizlikni kuchaytiradi. 

3. Ijtimoiy qo„llab-quvvatlashning past darajasi: Respondentlarning aksariyati jamiyatdan yetarli 

yordam olmaganligi aniqlanib, bu holat ulardagi psixologik muammolarni yanada kuchaytirgan. 

4. Ichki motivatsiyaning zaifligi: Zo‗ravonlikka uchragan ayollarning ichki motivatsiyasi past 

bo‗lib, ular o‗z hayotini o‗zgartirishga faol harakat qilmaydi va tashqi qo‗llab-quvvatlashga ehtiyoj sezadi. 

5. Tashqi omillarning kuchli ta‟siri: Ayollarning ko‗pchiligi qaror qabul qilishda tashqi bosim 

yoki omillarga ko‗proq tayanadi, bu esa ularda mustaqil hayotga intilish darajasini pasaytiradi. 

Tahlillar shuni ko‗rsatadiki, oilaviy zo‗ravonlik nafaqat jabrlanuvchi shaxsning ruhiy va jismoniy 

salomatligiga, balki jamiyatdagi umumiy ijtimoiy barqarorlikka ham salbiy ta‘sir ko‗rsatadi. 
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В статье раскрыты теоретические основы модульного обучении, при котором создаются все 

необходимые условия для получения обучаемыми знаний в соответствии со своими способностями. 

Ключевые слова: модульное обучение, принцип деятельностного подхода, принцип 

паритетности, принцип технологичности, принцип системного квантования, принцип мотивации, 

принцип модульности, принцип проблемности, принцип когнитивной визуальности, принцип опоры 

на ошибки, принцип экономии учебного времени. 

 

MODULLI O„QITISHNING NAZARIY ASOSLARI 

 

  Maqolada o‗quvchilarning o‗z qobiliyatiga muvofiq bilim olishlari uchun barcha zarur shart-

sharoitlar yaratilgan modulli o‗qitishning nazariy asoslari ochib berilgan. 

Kalit so„zlar: modulli o‗qitish, faoliyatlik yondoshuv tamoyili,  teng huquqlik tamoyili,  texnologik 

tamoyili, tizimli kvantlash tamoyili,  motivatsiya tamoyili, modullik tamoyili, muammolik tamoyili, kognitiv 

vizuallik tamoyil, xatoliklarga tayanish tamoyili, o‗quv vaqtini tejash tamoyili. 

 

THEORETICAL PROVISIONS OF MODULAR LEARNING 

 

The article reveals the theoretical foundations of modular training, in which all the necessary 

conditions are created for students to obtain knowledge in accordance with their abilities. 

Keywords: modular learning, the principle of the activity approach, the principle of parity, the 

principle of manufacturability, the principle of system quantization, the principle of motivation, the principle 

of modularity, the principle of problematicness, the principle of cognitive visuality, the principle of relying 

on errors, the principle of saving study time. 

 

Введение. Модульное обучения является эффективной перспективной системой обучения, 

вследствие того, что оно наилучшим образом адаптировано к системе восприятия головного мозга 

человека. 

Модульное обучения  исходит из общей теории функциональных систем, нейрофизиологии 

мышления, психологии и педагогики.  

Результаты исследований в этих областях показали, что человеческий мозг, кора которого 

имеет модульную организацию, наилучшим образом воспринимает информацию в виде квантов 

(определѐнных порций) [3]. 

Востребованность модульного обучения характеризуются тем, что оно позволяет решать 

современные задачи непрерывного профессионального образования, такие как: 

 осуществление деятельностного подхода при разработке учебного процесса, оптимизация и 

структурирование содержания обучения,  гибкое изменение учебных программ; 

 индивидуализация образовательных программ, их дифференцирование на полную, 

сокращѐнную, углублѐнную; 

 реализация индивидуализированного и дифференцированного обучения; 

 обучение практической деятельности и контроль успешности обучения на уровне оценки 

наблюдаемых действий; 

 обеспечение непрерывности и интенсификации обучения;  
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 активизация, самостоятельность и максимальная реализация возможностей обучаемых. 

В современной теории и практики модульного обучения можно выделить два подхода: 

предметно-деятельностный и системно-деятельностный.  

На базе этих подходов модульного обучения разработан ряд концепций подготовки 

специалистов. В основе всех концепций лежит деятельностный подход, с позиций которого процесс 

обучения целиком или в рамках конкретной образовательной дисциплины (дисциплин) ориентирован 

на последовательное усвоение обучаемым элементов профессиональной деятельности в соответствии 

с содержанием модульной образовательной программы. 

Модульное обучение, являясь одной из форм организации учебного процесса, означает 

пошаговое или поэтапное усвоение логически завершенных единиц учебного материала – модулей. 

Основная часть. Технология модульного обучения разрабатывается на основе принятых 

принципов [4]: принцип деятельностного подхода, принцип паритетности, технологичности, принцип 

системного квантования, принцип мотивации, принцип модульности, принцип проблемности, 

принцип когнитовой визуальности, принцип опоры на ошибки, принцип экономии учебного времени 

(Рис.1.). 

1. Принцип деятельностного подхода означает, что формирование модулей производится в 

соответствии с содержанием деятельности специалиста. Формирование модулей можно 

осуществлять, как на предметно-деятельностном, так и на системно-деятельностном подходе. 

2. Принцип паритетности  означает, что  взаимодействие педагога и обучаемого в учебном 

процессе носит субъект – субъектный характер, так как модульное обучение относится к личностно-

ориентированным технологиям обучения. Последнему присущи такие основопологающие принципы, 

как гуманизм, сотрудничество и свободное воспитание. Эти достоинства позволяют технологии 

модульного обучения максимально адаптироваться к индивидуально-психологическим особенностям 

личности. 

3. Принцип технологичности – это осуществление системного модульного подхода к созданию 

и реализации возобновляемого учебного процесса, способствующее гарантируемому достижению 

обучаемым запланированных результатов обучения. 

Данный принцип обеспечивается следующим: 

 выработкой максимально уточнѐнных учебных целей, подбором критериев их измерения и 

оценки; 

 разработкой и точным описанием процесса обучения, направленной на достижение 

поставленных учебных целей; 

 ориентацией учебных целей, всего учебного процесса на гарантированное достижение 

результатов обучения; 

 оперативной оценкой результатов обучения и коррекцией обучения; 

 итоговой оценкой результатов обучения. 

4. Принцип системного квантования - базируется на требованиях теории сжатия информации и 

концепции инженерии знаний, теории укрупнения дидактических единиц. Этот принцип 

предполагает учѐт следующих психолого-педагогических закономерностей: учебный материал 

большого объѐма запоминается с трудом и нежеланием; учебный материал, представленный 

компактно в определѐнной системе, облегчает восприятие; выделение в учебном материале базовых 

мест и понятий способствует повышению эффективности запоминания. 

При этом основой учебного материала должна быть научность и фундаментальность. 

На усвоение учебного материала оказывает существенное значение то, на сколько во время 

занятий показана практическая значимость модуля, связь содержания модуля с другими модулями, 

анализа типичных ошибок студентов при освоении материала данного модуля. 

5. Принцип мотивации означает стимулирование учебно-познавательной деятельности 

студента. Это основополагающее положение. 

Познание, прежде всего, процесс, связанный с личностью. Оно реализуется через личные 

интересы и личную мотивацию. Под мотивацией понимаются факторы,  приводящие к действию, 

пробуждающие интерес.  

 3.     Факторы связанные с процессом обучения: 

-  деятельностный подход в обучении; 

- отношения педагога и обучаемого в учебном процессе; 

- физическое состояние обучаемого; 

- использование проблемных ситуаций; 

- использование интересной информации; 
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- мотивирующее поведение педагога.  

Возбуждение интереса к учебному материалу модуля, стимулирование к познанию, к 

активному творческому мышлению на занятии достигается путѐм реализации исторического и 

проблемного элементов модуля. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 1. Блок-схема модульного обучения 

Эта форма организации учебного процесса, основанная на 

поэтапном усвоении логически завершенных единиц учебного 

материала – модулей 
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6. Принцип модульности – способсвует индивидуализации обучения: Во-первых, динамическая 

структура модуля позволяет представлять содержание курса в трѐх различных вариантах: полном, 

сокращѐнном, углубленном. Выбор этих вариантов зависит от способностей обучаемого. 

Во-вторых, модульность проявляется в вариативности методов и форм, усвоения содержания 

каждого модуля. Это могут быть активные формы и методы обучения (диалог, самообучение, 

деловые и имитационные игры и др.), а также проблемные лекции, семинары, консультации. 

В-третьих, модульность обеспечивается за счѐт ступенчатости при формировании модулей и 

освоении нового материала, когда обучение идѐт от простого к сложному по каждому модулю, по 

каждой образовательной дисциплине. 

В-четвѐртых, гибкость учебных элементов, входящих в модуль позволяет периодически 

обновлять учебный материал. 

7. Принцип проблемности – способствует повышению эффективности усвоения материала, 

вследствие введения проблемных ситуаций и практической направленности занятий. Во время 

занятий формируется гипотеза, затем с участием аудитории решается выдвинутая проблема. 

Современный преподаватель на занятии не должен только констатировать факты, обязан показывать 

и объяснять методику изучения вопроса, ход решения поставленной им самим проблемы, 

особенности эксперимента, его результат и т.д., т.е. он выступает, как исследователь. 

В первую очередь, именно это заинтриговывает студента, вырабатывает у него творческое 

мышление и активность. 

8. Принцип когнитивной визуальности – вытекает из психолого-педагогической 

закономерности, согласно которой эффективность усвоения повышается, если наглядность в 

обучении выполняет не только иллюстративную, но и когнитивную функцию (от. лат. cognitio-

знание). Именно поэтому зародилось: «когнитивная графика» - новая проблемная область в теории 

искусственного интеллекта; представление сложных объектов в виде компьютерных картинок. 

Исходя из этого, составными компонентами модуля являются когнитивно-графические учебные 

элементы (блок рисунки,….), выполненные в цвете. Таким образом, рисунки являются главным 

элементом модуля.  

Во-первых, повышает эффективность обучения, так как зрительная информация: существеннее, 

она доставляет до 90 % всей воспринимаемой информации, а вербальная 10 %; является 

одновременной, что сокращает время усвоения информации в 5-6 раз, которое используется для 

индивидуальной и самостоятельной работы обучающихся; более доверительная  - «Лучше один раз 

увидеть, чем 100 раз услышать», создаѐт условия для дифференцированного по времени восприятия, 

что является важным при индивидуализированном обучении. 

Во-вторых, развивает зрительное и пространственное мышление, так как к процессу обучения 

подключается богатый потенциал образного правового полушария мозга, способствующий развитию 

интуиции у обучаемых 

В-третьих, рисунок, компактно иллюстрирующий содержание учебного материала, 

способствует формированию у студента системности знания. 

В-четвѐртых, рисунок в цвете повышает эффективность восприятия и запоминания учебной 

информации и является средством эстетического воспитания студентов. 

9. Принцип опоры на ошибки – этот принцип направлен на систематическое создание в 

процессе обучения ситуаций на поиск ошибок, на разработку дидактических материалов и средств, 

ориентированных на формирование аппарата предвосхищения в структуре функциональной системы 

психической деятельности студентов. 

Это способствует развитию критичности мышления у студента. 

10. Принцип экономии учебного времени – служит для обеспечения резерва учебного времени, 

используемого для индивидуальной и самостоятельной работы обучающихся. Правильная 

организация модульного обучения приносит до 30 % и более экономии учебного времени. Это может 

быть достигнуто за счѐт полной реализации всех принципов модульного обучения, компьютеризации 

учебного процесса, согласования учебных программ смежных образовательных дисциплин. 

В условиях предметной системы образования соединение модульной методологии с отдельной 

образовательной дисциплиной характеризует предметно-деятельностный подход. В технологии 

модульного обучения, основанного на предметно-деятельностной основе, модуль представляет собой 

фундаментальное понятие образовательной дисциплины, определѐнное явление, закон, крупную 

тему, группу взаимосвязанных базовых понятий и характеризуется как логически завершѐнная 

единица учебного материала, построенная на основе принципов модульного обучения. 
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Наиболее эффективно составлять модуль на основе строгого системного анализа понятийного 

аппарата дисциплины, что даѐт возможность выделить группы фундаментальных понятий, логично и 

компактно группировать материал. Это позволяет избежать повторений внутри курса и в смежных 

дисциплинах [1].  

Модуль является самостоятельной структурной единицей, что позволяет в некоторых случаях 

отдельным студентам слушать не весь курс, а только ряд модулей. Это позволяет оптимально 

планировать индивидуальную и самостоятельную работу одарѐнных студентов. 

Вывод. Исходя из вышесказанного, следует, что при модульном обучении создаются все 

необходимые условия для получения обучаемыми знаний в соответствии со своими способностями. 
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According to psychological studies, students' motivation is one of the main and possibly most 

significant variables affecting their learning and academic success. For teaching and learning activities to 

be effective and efficient, students' motivation must be properly identified and analyzed. The internal states 

of living things that result in influencing or maintaining their behavior toward a certain objective are 

referred to as motivation. Motivation is a factor that inspires and directs specific conduct. It is essentially a 

response to the query of what constitutes the foundation of scientific education. Teachers still require 

motivated and enthusiastic pupils to ensure successful and effective learning, and even psychologists believe 

that motivation is more important than intelligence.  

This article aims to improve the reader's knowledge and comprehension of the significance and 

influencing aspects of age attributes and motivation, as well as to help them apply this knowledge in the 

teaching and learning sector. In order to do this, a few pertinent scientific sources have been examined, and 

the information in this page has been collected and condensed from them. This article highlights the 

significance of motivation in the learning process by introducing the ideas of motivation, incentives, learning 

motivation, and progress. It ends with a succinct explanation of methods for inspiring pupils. 

Keywords: learning, motivation, progress, effective, skills, internal motivation, language learning, 

educational motivation, teaching. 

 

O„RTA TA‟LIM MAKTABLARIGA INGLIZ TILINI O„QITISHDA YOSH PSIXOLOGIYASI 

VA MOTIVATSIYANING XUSUSIYATLARI 

  

Psixologik tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, ta'lim va akademik taraqqiyotga ta'sir qiluvchi turli omillar 

orasida talabalarning motivatsiyasi muhim va ehtimol eng muhim rol o'ynaydi. Talabalar motivatsiyasini 

to'g'ri tan olish va tahlil qilish o'quv va o'quv faoliyatining samaradorligi uchun juda muhimdir. 

Motivatsiya-bu muayyan xatti-harakatlarni rag'batlantiradigan va boshqaradigan omil yoki u tirik 

mavjudotlarning ichki holatini anglatadi, bu ularning xatti-harakatlarini ma'lum bir maqsad sari yo'naltirish 

yoki qo'llab-quvvatlashga olib keladi. Bu, mohiyatan, ilmiy ta'limning asosi nima degan savolga javobdir. 

Hatto, psixologlar ham motivatsiyani aqldan ko'ra muhimroq deb bilishadi va o'qituvchilar hali ham 

muvaffaqiyatli va samarali o'rganishga erishish uchun g'ayratli talabalarga muhtoj va ular bunday 

talabalarni talab qiladilar.  Ushbu maqolaning maqsadi o'quvchiga motivatsiyaning ahamiyati va ta'sir 

etuvchi omillari haqidagi bilim va tushunchalarini oshirish va ushbu bilimlarni o'qitish va o'qitish sohasida 

qo'llashga yordam berishdir. Ushbu maqola motivatsiya, rag'batlantirish, o'quv motivatsiyasi va taraqqiyot 

tushunchalari bilan boshlanib, o'quv jarayonida motivatsiyaning ahamiyatini ta'kidlaydi va o'quvchilarda 

motivatsiya yaratish usullarining qisqacha tavsifini beradi. 

Kalit so„zlar: o‗rganish, motivatsiya, taraqqiyot, samarali, ko‘nikmalar, ichki motivatsiya, til 

o‗rganish, ta‘limda motivatsiya, o‘qitish jarayoni. 

 

ОСОБЕННОСТИ ВОЗРАСТНОЙ ПСИХОЛОГИИ И МОТИВАЦИИ ПРИ 

ПРЕПОДАВАНИИ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА В СРЕДНЕЙ ШКОЛЕ 

 

Психологические исследования показали, что среди различных факторов, влияющих на 

обучение и академическую успеваемость, мотивация учащихся играет заметную и, возможно, 

самую важную роль. Правильное распознавание и анализ мотивации учащихся имеют решающее 

значение для эффективности преподавательской деятельности. Мотивация - это фактор, который 

стимулирует и направляет определѐнное поведение, или это относится к внутренним состояниям 

живых существ, которые приводят к тому, что они направляют или поддерживают своѐ поведение 

в направлении достижения определѐнной цели. Это, по сути, ответ на вопрос о том, что лежит в 

основе научного обучения. Даже психологи считают мотивацию более важной, чем интеллект, а 
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учителям по-прежнему нужны мотивированные и полные энтузиазма ученики для достижения 

успешного и эффективного обучения, и они требуют таких учеников.  Цель этой статьи - 

расширить знания и понимание читателем важности и влияющих факторов мотивации, а также 

помочь применить эти знания в области преподавания и обучения. С этой целью были изучены 

некоторые соответствующие научные источники, на основе которых было собрано и обобщено 

содержание данной статьи. Эта статья начинается с понятий мотивации, стимулов, мотивации к 

обучению и прогресса, подчѐркивая важность мотивации в процессе обучения, и заканчивается 

кратким описанием методов создания мотивации у учащихся. 

Ключевые слова: обучение, мотивация, прогресс, эффективность, навыки, внутренняя 

мотивация, изучение языка, образовательная мотивация, преподавание. 

 

Introduction. Learning is a continuous process that happens throughout our individual lives. Thus, all 

of these efforts can be summed up in the motivation discussion if we wish to inspire pupils, particularly those 

who lack a passion for learning. Given that motivation is the willingness and desire people exhibit to 

accomplish a goal, it is clear that it is one of the most fundamental aspects influencing learning. People put 

out more effort when their motivation is matched with willingness and desire. One of the most crucial 

elements and frequently the most important requirements for learning is motivation. In actuality, 

psychologists consider motivation to be the cornerstone of learning. They contend that learning in schools 

and colleges is improbable if there is little drive to learn. Motivation provides behavior energy and direction 

and acts as the driving force behind achieving particular goals. Students will be more engaged in the lesson 

and the learning environment if a teacher can generate the right kind of motivation in them, which will 

improve their performance during the teaching and learning process.  

Among the many definitions of motivation, the following is one of the more thorough: The force that 

generates, sustains, and guides conduct is referred to as motivation. The driving force that keeps someone 

moving forward, decides where they should go, and propels them onward is known as motivation. Although 

the terms motivation and incentive are frequently used interchangeably, motivation is more accurately 

defined than incentive. While incentives are seen to be the specific cause of a given conduct, motivation is 

thought to be the general generative component of behavior. In addition, age plays a crucial role in learning 

since it can influence how people approach and assimilate new information. Younger students always have 

more energy and excitement for learning than older ones, which results in great success when interacting 

with the content. 

Literature and Analysis. Modern psychologists and educators are united in the fact that the quality of 

performance of activities and its result depend primarily on the motivation and needs of the individual, his 

motivation; it is motivation that causes purposeful activity that determines the choice of means and 

techniques, their ordering to achieve goals. Motivation is therefore the "trigger mechanism" (I. A. Zimnaya) 

of all human activity: be it work, communication or cognition. It nourishes and supports motivation for 

tangible, real, stage-by-stage and final success. If there is no success, then motivation fades, and this 

negatively affects the performance of the activity. 

The problem of motivation in learning arises in every school subject. Appropriate methods and 

textbooks have developed ways to develop and stimulate it, taking into account the specifics of the subject. 

However, the problem of motivation for learning foreign languages in secondary school is particularly acute. 

Researchers on the issue of motivation provide data on its decline from class to class. At the same time, it is 

noteworthy that before learning a foreign language and at the very beginning, students tend to be highly 

motivated. They want to speak a foreign language with their peers; the opportunity to recite poems and sing 

songs in a foreign language is tempting; while reading, they learn about other countries. 

They feel their progress and are satisfied with it, so high motivation accompanies the entire period of 

their studies, significantly reinforcing and enriching it. After graduating from high school, these students are 

included in special groups, they use the acquired skills and abilities for professional purposes, in particular 

when writing term papers and theses, they are active in international youth forums, acting as translators, etc. 

Therefore, there is an opportunity to preserve and develop students' motivation to learn a foreign language.  

Considering motivation as the most important spring in the process of mastering a foreign language, 

ensuring its effectiveness, one should keep in mind the following: motivation is the side of the student's 

subjective world, it is determined by his own motives and preferences, by the needs he realizes. Hence all the 

difficulties of challenging motivation from the outside. The teacher can only indirectly influence it by 

creating prerequisites and forming the grounds on the basis of which students have a personal interest in the 

work. Educational motivation can be external and internal. If the child is interested, he himself is drawn to 
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knowledge, if not, you need to come up with rewards or punishments. Extrinsic motivation usually works 

until adolescence. 

In order to increase the motivation for learning among children and adolescents, the material studied 

should be: a) new, but "recognizable". It is pointless to explain the degrees if you have not yet passed the 

multiplication table. The lessons should surprise and at the same time have references to previous topics; b) 

each time the material should be a little more difficult than the previous one. If it‘s easy for a child, he starts 

to get bored. Proceed from his experience and gradually complicate the tasks; c) diversity. Textbooks, 

webinars, excursions, experiments — the more formats, the more exciting the training. D) it is crucial to give 

the child the opportunity to determine for himself what he will do today or during the week. Gradually 

introduce the rules of academic work to increase motivation to study. 

If a person is told that he does not know how to do anything, his motivation fails. When a student is 

constantly faced with a task that he cannot solve, and then gets a feasible task, he will not even try to 

complete it. Praise children for even minor learning successes and help them cope with "unsolvable" tasks. 

By doing this, you will contribute to the proper formation of school motivation. Internal learning motivation 

at school is much stronger than external stimuli. Set a learning goal, let the child plan his day on his own, 

give him new and moderately difficult material and praise him even for minor successes. Internal motives are 

related to the direct acquisition of knowledge, the development of their competencies, and self-esteem. 

External motives are based on a variety of incentives, such as grades, praise, and the document of education 

itself becomes a kind of encouragement. The child's educational activity should be based on both external 

and internal motives. 

Educational motivation is a set of factors, conditions, and motivations for learning activities aimed at 

its individual aspects. Today, educational motivation is undergoing a number of changes due to the 

information boom, the development of digital technologies and social networks. By motivating learning 

activities, the teacher encourages students to be internally active, accepting learning goals and objectives as 

personally significant. 

The study of learning motivation was carried out by A. A. Verbitsky, E. P. Ilyin, T. A. Ilyina, A. K. 

Markova, G. I. Shukina and others. These authors considered various aspects of the problem of motivation 

(conditions, levels, character, stages of formation, qualities of motives), but still, it is possible to single out 

the leading idea of research: the possibility of managing learning at all its stages through the formation of 

sustainable motivation. 

One of the priority tasks of teachers is to determine how the activity-related teachings and pedagogical 

situations are refracted in the minds of students, as a result of which aspirations and incentives to obtain and 

improve knowledge arise. The concept of teaching includes a consistent and systematic process of 

assimilation of certain knowledge and skills by a person, characterized by different results. A teacher who is 

interested in improving and increasing learning, pays attention to the educational motivation of students and 

strives to monitor and maintain it at a high level. Tracking motivation during the school year allows you to 

see the involvement of students in the lessons, including determining the most optimal ways to build lessons 

using different methods and forms. 

Discussion. P.M. Jacobson identified three types of motivation complexes for the activity of teaching. 

The first is the avoidance of undesirable, unpleasant situations associated with reprimands from teachers, 

threats from parents, the second is the awareness of one's low level of knowledge with a higher level of one's 

peers, the third is the emergence of one's own inner desire and willingness to make efforts to acquire 

knowledge and skills. The restructuring of motivation can lead to fruitful results, and the formation of 

educational motivation among students is one of the most important problems of a modern school that 

requires study and solutions. The reason for the emergence of acute problematic situations in the field of 

education and upbringing is the lack of motivation for the majority of students to acquire knowledge, which 

results in a decrease in the main indicators of education and upbringing [5]. 

It depends on internal motivation how well and for a long time the student will engage in a certain 

activity. Getting a good mark, the pursuit of which is an external motivation, entails minimal effort from the 

student. Now the teacher must organize educational activities in the classroom in such a way that it can 

reveal the inner motivational potential of each child in the classroom. The information that the children 

receive during the lesson in a ready-made form is not associated with what is happening specifically. For 

better learning, teachers use interactive materials. But with the help of presentations and video materials 

alone, it is impossible to make a lesson effective for students. Cognitive activity is necessary for today's 

schoolchildren because, according to national curriculum, they must be able to independently acquire new 

knowledge, acquire skills and abilities, for this they must have inner determination, a constant need to use 

various methods of action to expand their knowledge and their horizons. 
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Results. The study of the subject itself begins at the early level, at this stage they are enthusiastic and 

tactile.  In the middle level the age of children is (10-14 years old). We know from psychology that teenagers 

at this age are guided by communication with their peers, they rush to self-expression, self-identification, and 

their successful socialization. The teacher needs to build his lessons in such a way that all students of the 

class are creatively uninhibited, show themselves, and various games, contests, quizzes can help him in this. 

Teamwork, distribution of responsibilities, roles between the guys, independence, initiative in preparation, 

condition competitiveness, positive emotions at this moment contribute to the formation of cognitive 

interests of each teenager.  English textbooks for grades 5-7 present us with a wide range of topics for 

conducting intellectual, cognitive and role-playing games. 

Children of 14-15 years of age change their priorities, they tend to argue and discuss. It is useful to 

conduct debates for those ages. For each such lesson, a lot of preparation is required for both teachers and 

students: you need to study various literature on the topic, get acquainted with the various points of view of 

contemporaries and researchers about the personality and its activities, study the historical era in which he 

lived the person of interest. During the preparation, students accumulate a base for conducting a scientific 

dispute, everyone has their own attitude to the material being studied and can reasonably defend their 

position. Fifteen-year-olds are already adults, respecting a different opinion, listening to each other, choosing 

arguments to defend their opinions. It is clear that every teacher should know and apply the peculiarities of 

age psychology well when planning the choice of working methods with the class, take into account the level 

of historical knowledge and skills that the students of the class possess. The more ways, methods and 

techniques for the development of cognitive activity a teacher uses in the course of his work, thereby 

forming a positive emotionally intellectual environment for the perception of the subject of English, the 

better the learning outcomes in his classes will be. In middle school interactive teaching methods include 

technologies that are aimed at developing thinking and intelligence - these are: project activities, 

brainstorming, debates; and interactions - staging, replaying situations. 

In interactive lessons, the teacher can act in different roles. Using a variety of interactive learning 

methods, it is possible to conduct interesting lessons for children.  Creative tasks. Creative cognitive tasks 

should include the entire system of cognitive actions and operations, starting from actions related to 

perception, memorization, recalling, comprehension, and ending with operations of logical and creative 

thinking. For example, hint sheets, making a cluster, brainstorming, creating a timeline of important events 

from memory or writing a paragraph or blurb detailing what they remember from last class. Working in 

small groups. A convenient form of work where everyone can express themselves. Moreover, educational 

games are a powerful incentive in learning. Children like to play, so with the help of the game, cognitive 

interest is awakened much faster, and there are much more motives in the game than in ordinary educational 

activities, so even poorly performing students deeply assimilate the material. Every child involved in the 

game gets all the conditions for their self-expression, for the development of creative opportunities, for 

improving their position in the classroom. Lastly, use of public resources: These are various organizations, 

institutions, social and natural objects that can be a place for conducting an on-site training session, 

excursions, performing a creative task or a social project, and using the opportunities available in society 

(theaters, movies, TV and video films, radio broadcasts, newspapers, etc.). Public resources allow all 

students to: dramatically expand the horizons of educational activity; connect theory with practice; emotional 

charge, arouse a keen interest in learning to enrich the inner world, to acquaint with the unique life 

experiences of other people, to use an additional source of knowledge. 

Conclusion. Achieving a high level of education quality and the formation of a competitive nation is 

the task of each state. In the modern pedagogical process, focused on the personality of students, an 

important factor is educational motivation. After all, the abundant entertainment environment, the inability to 

focus for a long time, and frequent checking of notifications lead to a decrease in motivation and the 

development of procrastination in adolescents. The introduction of digital technologies in education allows 

teenagers to look at phones, computers, tablets as a source of knowledge, to deepen their understanding of 

the principles of operation of these tools. A number of qualitative and quantitative indicators in the form of 

attendance, engagement in the lesson, emotions can illustrate the level of motivation and track the progress 

of students. 

In conclusion, all the considered methods of interactive learning technology have obvious advantages 

over traditional technologies. Their reasonable and expedient use significantly increases the developmental 

effect of learning, creates an atmosphere of intense search, causes students and teachers a lot of positive 

emotions and experiences. Interactive methods contributed to a better assimilation of knowledge, the 

development of coherent speech, which is important in English lessons, familiarization with the outside 

world in modern times and in the past. In these lessons, students developed their attention, the ability to think 
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quickly, accurately answer questions from teachers and classmates, show intelligence, and work in a group. 

They did not feel the authoritarian pressure of the teacher, because the teacher in the lessons was a partner, 

interpreter, consultant, a person who, if necessary, would help, with whom one should work in the same a 

bunch. Using a variety of different games in English lessons, methods and forms of working with the class, 

which have been positively influenced on the learners. 
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Ushbu maqolada vebinarlarning bir qator afzalliklari xususida, ayniqsa, talabalarning mustaqil 

ishlarini tashkil etishda vebinarlarning o‘rni haqida ma‘lumotlar keltirilgan. Audiovizual materiallardan 

foydalanish faoliyatning xilma-xilligini istisno etmasdan, eslab qolishning yuqori darajasini ta'minlaydi va 

o'qituvchiga to'liq fikr bildirish imkonini beradi. Boshqa tomondan, yuqori texnologiyali asbob-

uskunalardan foydalanish orqali har bir talaba o'qituvchi bilan onlayn muloqot qilish, unga savollar berish 

imkoniyatiga ega bo‘ladi. Shu bilan birga, psixologik to'siqni yengib o'tish tabaqalashtirilgan yondashuvga 

va pedagogik jihatdan individual mashg'ulotlarga e'tibor berishga yordam beradi.  

Kalit so‟zlar: talabalarning mustaqil ishi, vebinar, oliy ta‘lim, o‘quv quroli, axborot texnologiyalari, 

seminar, o‘qituvchining fikr-mulohazasi. 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОРГАНИЗАЦИИ 

ВЕБИНАРОВ 

 

В данной статье представлена информация о ряде преимуществ вебинаров, особенно, о роли 

вебинаров в организации самостоятельной работы студентов. Использование аудиовизуальных 

материалов, не исключая разнообразия деятельности, обеспечивает высокий уровень запоминания и 

позволяет преподавателю дать полноценную обратную связь. С другой стороны, благодаря 

использованию высокотехнологичного оборудования у каждого ученика появится возможность 

общаться с преподавателем онлайн и задавать ему вопросы. При этом преодолению 

психологического барьера способствует ориентация на дифференцированный подход и 

педагогически индивидуальное обучение. 

Ключевые слова: самостоятельная работа студентов, вебинар, высшее образование, 

образовательное средство, информационные технологии, семинар, обратная связь преподавателя. 

 

PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF ORGANIZING WEBINARS 

 

This article provides information about a number of advantages of webinars, especially the role of 

webinars in organizing students' independent work. The use of audiovisual materials, without excluding the 

variety of activities, ensures a high level of recall and allows the teacher to give full feedback. On the other 

hand, through the use of high-tech equipment, every student will have the opportunity to communicate with 

the teacher online and ask him questions. At the same time, overcoming the psychological barrier helps to 

focus on a differentiated approach and pedagogically individual training. 

Keywords: independent work of students, webinar, higher education, educational tool, information 

technology, seminar, teacher's feedback. 

 

Kirish. Butun dunyoda oliy ta‘lim tizimi so‗nggi vaqtlarda jiddiy o‗zgarishlar kuzatilmoqda. Bu 

o‗zgarishlarning asosiy sabablari quyidagilardir: 

-YUNESKO tomonidan e‘lon qilingan uzluksiz ta‘lim yoki "butun umr davomida ta‘lim olish" 

(lifelong learning) konsepsiyasining amalga oshirilishi; 

-ta‘lim makonining globallashuvi; 

-ta‘lim paradigmasining bilim markazlashtirilganlikdan faoliyatga va shaxsga yo‗naltirilgan 

yo‗nalishga o‗zgarishi; 

-axborot va telekommunikatsiya texnologiyalarining shiddat bilan rivojlanishi  

-faoliyatga yo‗naltirilgan va shaxsga yo‗naltirilgan bilim-markazlashtirilgan; 

-axborot va telekommunikatsiya texnologiyalarini jadal rivojlantirish texnologiyasi. 

Asosiy qism. Biz uchun vebinarlar an‘anaviy ta‘lim shakllarining - ma‘ruza va seminarning onlayn-

muqobili sifatida ko‗rish mumkin."Vebinar" atamasi inglizcha "web" va "seminar" so‗zlaridan kelib chiqqan 

bo‗lib, so‗zma-so‗z nomi tarjimada "tarmoqdagi seminar" degan ma‘noni anglatadi. "Webinar" savdo belgisi 

1998-yilda AQShda bir nechta IT-kompaniyalar asoschisi Erik R. Korb tomonidan ro‗yxatdan o‗tkazilgan. 
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Vebinarlarni o‗tkazish uchun mo‗ljallangan dasturiy ta‘minotni ham ma‘ruza o‗qish, ham seminar o‗tkazish 

uchun tarmoqda qo‗llash mumkin. Vebinar davomida o‗qituvchi va talabalar kompyuterlar oldida bo‗ladilar. 

Ular o‗rtasidagi aloqa Internet tarmog‗i orqali amalga oshiriladi. Vebinarning asosiy tashkilotchisi 

o‗qituvchidir. U vebinar doirasida o‗tkaziladigan barcha o‗quv faoliyatini loyihalaydi va muvofiqlashtiradi, 

zarur hollarda boshqa ishtirokchilarga so‗z beradi. Vebinar vositalari quyidagilarni o‗z ichiga oladi: 

- real vaqt rejimida audio va video aloqa; 

- videolavhalarni namoyish etish; 

- taqdimot slaydlarini ko‗rsatish; 

- virtual doska bilan ishlash; 

- kerakli qismlarini ajratib ko‗rsatgan holda hujjatlarni namoyish qilish; 

- fayllarni almashish va ularga kirish huquqini taqdim etish; 

- chat - real vaqt rejimida yozma xabarlar almashish imkoniyati; 

-Windows ish stoli va unda ochilgan dasturlarni namoyish etish; 

-tinglovchilarning fikrlarini real vaqt rejimida to‗plash imkonini beruvchi ovoz berish va so‗rovlar 

o‗tkazish; 

Axborot texnologiyalarining doimiy rivojlanishi, ularning takomillashtirilishi, virtual munosabatlar va 

muloqotning mutlaqo boshqa darajasiga o‘tishi muqarrar ravishda oliy ta‘lim muassasalarining axborot 

ta‘lim muhitida o‘zgarishlarga olib keladi. Hozirgi vaqtda ta‘lim sohasida turli internet texnologiyalari, 

ko‘plab o‘quv dasturiy mahsulotlar va virtual sinflar seminarlar, munozaralar, konferensiyalar shaklida 

o‘tkazilishi mumkin bo‘lgan online vebinarlar keng tarqalgan [1]. Yangi ta‘lim texnologiyalari va faol 

o‘qitish usullari talabaga zamonaviy sharoitlarda zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikma va malakalarni qo‘llash, 

olingan bilimlardan foydalanish qobiliyatini rivojlantirish imkonini beradigan axborotni mustaqil ravishda 

o‘zlashtirish uchun sharoit yaratishga qaratilgan. 

Vebinarning pedagogik tayyorgarligi quyidagilarni o‗z ichiga oladi: maqsad va vazifalarni belgilash – 

"rejalashtirilgan ta‘lim natijalarining umumiy tavsifi, ya‘ni o‗qitish yakunida tinglovchi ega bo‗lishi kerak 

bo‗lgan bilimlar, ko‗nikmalar, malakalar, operatsiyalar, ijtimoiy xulq-atvor usullari to‗plami"; mazmunni 

ishlab chiqish; vebinarlar dasturiy ta‘minoti vositalaridan foydalanish strategiyasini ishlab chiqish va ularni 

bayon etilayotgan masalalar mazmuniga singdirish, bunda ushbu innovatsion ta‘lim shaklining o‗ziga xos 

psixologik-pedagogik xususiyatlarini inobatga olish zarur. Vebinarning samaradorligi erishilgan natija bilan 

belgilanadi, buni test yordamida baholash mumkin. Eng maqsadga muvofiq yo‗l bunday testni o‗qitishdan 

oldin va keyin o‗tkazishdir. Bu qo‗yilgan pedagogik vazifalar qay darajada hal etilganini va vebinar 

natijasida ta‘lim oluvchilarning bilimlari qanday o‗zgarganini baholash imkonini beradi. 

Muhokama va natijalar. Ta‘lim jarayoniga zamonaviy axborot ta‘lim texnologiyalarining joriy 

etilishi turli modellar yaratish, tajribalarda ishtirok etish, ilmiy tadqiqotlar o‘tkazish, yangi turlarni yaratish 

imkonini beruvchi ko‘rgazmali dasturlarni amalga oshirish orqali ta‘limning rivojlanish darajasini sifat 

jihatidan yangi bosqichga ko‘tardi [2]. Talabalarning mustaqil ishlarini tashkil etishda axborot 

texnologiyalaridan foydalanish jarayonning barcha ishtirokchilari uchun imkoniyatlarni sezilarli darajada 

oshirishi mumkin: ma‘lumotni qidirish vaqtini qisqartirish, shuningdek, kerakli materialga kirish, ta‘lim 

mazmunini rivojlantirish tezligini oshirish; ta‘lim jarayonini shaxslashtirish sifatini oshirish, uning o‘ziga 

xos shaxsiy fazilatlarga yo‘naltirilishi uchun xizmat qilmoqda[3]. 

Universitet o‘quv jarayonining ajralmas qismi bo‘lgan talabalarning mustaqil ishlarini tashkil etish 

davlat ta‘lim standarti va o‘quv rejasi talablari bilan belgilanadi. Mustaqil ishlarga umumiy o‘qish vaqtining 

uchdan ikki qismigacha ajratiladi. Mustaqil ish uchun vaqtni ko‘paytirish tendensiyasidir. Mustaqil ishlarni 

tashkil etish talabalarni tayyorlashning butun davri davomida tizimli ravishda amalga oshiriladi [4]. Mustaqil 

kognitiv faoliyatni optimallashtirish uchun talabalar uchun individual ish rejalari tuziladi, ular nafaqat 

talabalarga mustaqil ravishda olingan bilimlarning zarur miqdori to‘g‘risida ma‘lumot berish vositasi 

bo‘libgina qolmay, balki o‘qish vaqtini va ularning individual harakatlarini to‘g‘ri taqsimlashga imkon 

beradi [5]. Ko‘rinib turibdiki, talabalarning mustaqil ishlarini tashkil etishda har qanday masofaviy ta‘lim 

texnologiyasi uning tarkibida bir-biri bilan chambarchas bog‘liq bo‘lgan ikkita komponentning mavjudligini 

nazarda tutadi: talabalar faoliyatini tashkil etish va ushbu faoliyatni boshqarish [6]. Agar o‘quv jarayoniga 

to‘g‘ri kiritilsa, Internet texnologiyalari o‘qituvchiga talabalarning mustaqil ishini tashkil etishda yordam 

berishi mumkin, ularda avtonom faoliyat ko‘nikmalarini rivojlantirishga imkon beradi, bu o‘rganilayotgan 

materialni yaxshiroq o‘zlashtirishga va uni amaliyotda qo‘llashga yordam beradi; va pirovardida oliy ta‘lim 

samaradorligining oshishiga olib keladi [7]. 

So‘nggi bir necha yil ichida veb-seminarlar juda mashhur bo‘lib ketdi, ular onlayn tarzda bo‘lib 

o‘tadigan tadbirlar bo‘lib, ko‘pincha muntazam seminarlarga o‘xshash bo‘lib, ular ketma-ket hisobotlar, 

taqdimotlar, savollarga javoblar va hamma narsa real vaqtda Internet orqali sodir bo‘ladi [8]. Webinar - bu 
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"veb" va "seminar" so‘zlaridan olingan so‘z bo‘lib, turli onlayn tadbirlarga: seminarlar, konferensiyalar, 

muhokamalar, uchrashuvlar, taqdimotlarga murojaat qilish uchun ishlatiladi. Vebinar davomida 

ishtirokchilar o‘rtasidagi aloqa Internet orqali, o‘rnatilgan kompyuter yoki maxsus veb-ilova yordamida 

amalga oshiriladi [9]. 

Veb-seminarlar- juda ko‘p afzalliklar, ayniqsa talabalarning mustaqil ishlarini tashkil qilish uchun. 

Vebinarlarning muhim afzalliklari ularni tayyorlash uchun minimal xarajatlar, arzonligi, ko‘p sonli 

tinglovchilarni jalb qilish qobiliyati va vaqtni tejashdir. Birinchidan, vebinarda ishtirok etish uchun hech 

qayerga sayohat qilishingiz shart emas va tadbir o‘tkaziladigan joy haqida tashvishlanishingiz shart emas. Bu 

juda sezilarli xarajatlarni kamaytirish imkonini beradi. Talabalardan o‘quv jarayonining o‘zi bilan bog‘liq 

bo‘lmagan qo‘shimcha harakatlar talab etilmaydi. Vebinar talabalarga qulay ish muhitida shaxsiy 

kompyuterda bo‘lgan holda kerakli bilimlarni olish imkonini beradi. O‘qituvchilar dunyoning istalgan 

nuqtasida joylashgan talabalar bilan ishlash, tajriba va bilim almashish imkoniyatiga ega. 

Vebinar talabalarning mustaqil ishlarini tashkil etish uchun katta imkoniyatlar yaratadi va ularga 

umumiy madaniy va kasbiy kompetensiyalarni oshirish ustida ishlash imkonini beradi. Internetda 

vebinarlarni o‘tkazish uchun zarur bo‘lgan dasturlar bilan ishlash ko‘nikmalarini egallash uchun video 

darsliklar, maxsus qo‘llanmalar mavjud, ko‘plab maqolalar va kitoblar nashr etilgan. 

Oliy ta'limda vebinarlarni (veb-seminarlar yoki onlayn seminarlar) tashkil etish pedagogik-psixologik 

jihatdan o'ziga xos talablarni va yondashuvlarni taqozo etadi. Vebinarlar talabalarga masofadan turib ta'lim 

berish imkonini beruvchi samarali pedagogik vositadir, ammo ular faqatgina zamonaviy texnologiyalarni 

qo'llashni emas, balki talabalarning psixologik va pedagogik ehtiyojlarini ham inobatga olishni talab qiladi. 

Quyida oliy ta'limda vebinarlarni tashkil etishning ba'zi pedagogik-psixologik xususiyatlari keltirilgan: 

Motivatsiyani oshirish. Vebinarlarning muvaffaqiyatli o'tkazilishi uchun talabalarning qiziqishini va 

motivatsiyasini oshirish zarur. Talabalarni qatnashishga undash uchun interaktiv elementlar (so'rovlar, 

savollar, muhokamalar) va o'zaro faoliyatni qo'llash muhim. Vebinarlarni tashkil etishda ular uchun aniq va 

foydali maqsadlar belgilash ham motivatsiyani oshiradi. 

Tashqi va ichki motivatsiya. Vebinarda qatnashish talabalarga ilmiy rivojlanish, bilim olishdan 

tashqari, ba'zan tashqi rag'batlar (imtiyozlar, baholar) bilan ham rag'batlantirilishi mumkin. Biroq, ichki 

motivatsiyani rivojlantirish, ya'ni talabalarda o'qishga bo'lgan tabiiy qiziqishni yaratish muhimdir. 

Individualizatsiya. Oliy ta'limda talabalar turlicha bilim darajasiga ega bo'lishi mumkin, shuning 

uchun har bir talabaning ehtiyojlari va psixologik xususiyatlariga mos ravishda materiallar va yondashuvlar 

ishlab chiqilishi lozim. Masalan, vebinarda talabalarni guruhlarga bo'lish, individual muhokamalar o‗tkazish 

yoki personalizatsiya qilish usullari yordamida har bir talabaning qiziqishiga mos keladigan ta'lim jarayonini 

tashkil etish mumkin. 

Psixologik yondashuv. Talabalarning psixologik holati (masalan, stress, xavotir, kommunikatsion 

qiyinchiliklar) vebinar jarayoniga ta'sir qilishi mumkin. Shu boisdan o'qituvchi talabalarning psixologik 

holatini kuzatib borishi va zarur bo'lganda yordam ko'rsatishi kerak. 

Emotsional qo'llab-quvvatlash. Vebinarlarning samarali bo'lishi uchun talabalarni qo'llab-

quvvatlash, ijobiy psixologik atmosfera yaratish juda muhimdir. Talabalar vebinarda o'zlarini erkin his 

qilishlari va o'z fikrlarini bayon qilishlari kerak. O'qituvchi ularni rag'batlantirib, fikrlarini ifoda etishda 

qo'llab-quvvatlashi lozim. 

Ochiq va ishonchli munosabatlar. Talabalar vebinar davomida o'zlarini xavfsiz his qilishlari, 

savollarni berishdan va o'z fikrlarini bildirishdan tortinmasliklari uchun o'qituvchi talabalar bilan ishonchli, 

ochiq muloqot o'rnatishi kerak. 

O'zaro kommunikatsiya. Vebinarlarda interaktivlikni ta'minlash talabalarning faolligini oshiradi. 

Savollar, muhokamalar, so'rovlar va guruh ishlari orqali talabalar o'z fikrlarini ifoda etishlari va boshqa 

qatnashchilar bilan muloqot qilishlari mumkin. Bu pedagogik jarayonni yanada qiziqarli va samarali qiladi. 

Ko'rgazmali va vizual vositalar. Talabalarning diqqatini jalb qilish va materialni yaxshiroq 

o'zlashtirish uchun vebinarda ko'rgazmali vositalar (slaydlar, videolar, infografikalar)dan foydalanish zarur. 

Psixologik nuqtai nazardan, ko'rish orqali o'qish (vizual o'rganish) talabalarga axborotni yaxshiroq 

tushunishga yordam beradi. 

Xulosa. Vebinarda dars turi sifatida oʻqituvchi va har bir talaba individual jihozlar (shaxsiy 

kompyuter, mikrofon va videokamera) bilan taʼminlanadi, kerakli didaktik materiallardan (prezentatsiyalar, 

videoroliklar, jadvallar, diagrammalar va boshqalar) foydalaniladi, soʻrovnoma oʻtkaziladi, chat va nazorat 

qilish uchun ishlatiladi. 

Audiovizual materiallardan foydalanish turli faoliyat turlarini istisno etmasdan, yuqori darajada esda 

saqlashni ta‘minlaydi, shuningdek, o‘qituvchi bilan to‘liq fikr-mulohaza yuritish imkonini beradi. Boshqa 

tomondan, yuqori texnologiyali asbob-uskunalardan foydalanish tufayli har bir tinglovchi o‘qituvchi bilan 
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onlayn muloqot qilish, unga savollar berish imkoniyatiga ega, lekin jamoat joylarida muloqot qilish 

noqulayligi bilan bog‘liq psixologik to‘siqlarni boshdan kechirmaydi. Shu bilan birga, differensial 

yondashuv va individual ta‘limga e‘tibor psixologik to‘siqni yengib o‘tishga yordam beradi. 

Vebinar an‘anaviy seminarning asosiy xususiyatlariga ega bo‘lsada, uning yanada murakkab shaklidir. 

Bu tinglovchi va o‘qituvchi o‘rtasidagi uzluksiz audiovizual aloqa bilan bog‘liq. Ikkinchisi talabalarga 

nisbatan virtual makonda joylashgan, shuning uchun audio ma‘lumotlar osonroq qabul qilinadi. Siz og‘zaki 

bo‘lmagan muloqot vositalaridan to‘liq foydalanishingiz mumkin: yuz ifodalari, imo-ishoralar, 

artikulyatsiya. 

Vebinarning muhim afzalligi shundaki, veb-seminar yozib olinishi va keyinchalik uni qayta ko‘rish, 

vebinarlar kutubxonasini yaratish va o‘qituvchi tomonidan vebinarning mazmuni, nutq uslubi va uslubini 

o‘z-o‘zini tahlil qilish uchun ishlatilishi mumkin. Vebinarning video yozuvlari olingan ma‘lumotlarni tahlil 

qilish va uni faolroq va chuqurroq o‘zlashtirish uchun ko‘proq vaqt talab qiladigan tinglovchilar uchun 

muhimdir. Shunday qilib, har bir talabaning individual xususiyatlariga e‘tibor qaratish talabalarning mustaqil 

ishlarini tashkil etishda vebinardan samarali foydalanish imkonini beradi. 
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Mamlakatimizda umumiy o‗rta ta‘lim tizimi direktori o‗rinbosarlarining faoliyatini davlat va jamiyat 

talablariga moslashtirish, ularda boshqaruvga xos bo‗lgan ijtimoiy-psixologik qobiliyatlarini rivojlantirish 

orqali ularning faoliyatini zamonaviylashtirish, boshqaruv qobiliyatlarini kasbiy mahoratga 

uyg‗unlashtirish, boshqaruvga oid ma‘naviy-ma‘rifiy, aqliy-axloqiy va tashkilotchilik qobiliyatlarini 

takomillashtirish, kasbiy kompetentligini rivojlantirish, boshqaruvga doir bilim, ko‗nikma, malakalarini 

muntazam ravishda barqarorligini ta‘minlash va ish faoliyati davomida o‗zlashtirilgan tajribalarini 

amaliyotda to‗g‗ri qo‗llay bilishga o‗rgatishning ilmiy, nazariy va amaliy tomonlarini yoritib berilishi 

nazarda tutilgan.  

Kalit so„zlar: umumta‘lim tizimi, boshqaruv jarayoni, maktab direktori o‗rinbosarlari, kasbiy 

mahorat, kasbiy sahakllanish, ijtimoiy-psixologik samaradorlik, zamonaviylashtirish, ta‘lim, kasb, mahorat, 

rahbarlik, ijtimoiylashuv, rivojlantirish, pedagogik-psixologik bilimdonlik, o‗z-o‗zini anglash, o‗z ustida 

tinimsiz mehnat qilish, pedagogik jamoani faoliyatini takomillashtirish.  

 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ НАВЫКОВ ЗАМЕСТИТЕЛЕЙ ДИРЕКТОРА ШКОЛЫ 

 

Данная статья призвана осветить научные, теоретические и практические аспекты обучения 

правильному применению приобретѐнного опыта на практике и в ходе трудовой деятельности, в 

ней рассматриваются адаптация деятельности заместителей директора системы общего среднего 

образования в нашей стране к требованиям государства и общества, модернизация их 

деятельности путѐм развития у них социально-психологических способностей, свойственных 

менеджменту, гармонизации управленческих навыков с профессиональными навыками, духовно-

связанного управления, совершенствование учебных, морально-этических и организаторских 

способностей, развитие профессиональной компетентности, регулярное поддержание 

управленческих знаний, навыков, квалификации. 

Ключевые слова: система общего образования, процесс управления, заместители директора, 

профессиональные навыки, профессиональное развитие, социально-психологическая эффективность, 

модернизация, образование, профессия, навыки, лидерство, социализация, развитие, педагогико-

психологические знания, самосознание, непрерывная работа над собой, улучшение работы 

педагогического коллектива. 

 

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL BASIS OF FORMING THE PROFESSIONAL SKILLS OF 

DEPUTY SCHOOL DIRECTORS 

 

It is intended to align the activities of deputy directors of the general secondary education system in 

our country with the requirements of the state and society, modernize their activities by developing their 

socio-psychological abilities inherent in management, align their management abilities with professional 

skills, improve their spiritual-enlightenment, intellectual-moral and organizational abilities related to 

management, develop their professional competence, ensure the regular stability of their knowledge, skills 

and qualifications in management, and highlight the scientific, theoretical and practical aspects of training 

them to correctly apply the experience acquired during their work in practice. 

Keywords: general education system, management process, deputy school principals, professional 

skills, professional development, socio-psychological effectiveness, modernization, education, profession, 

skills, leadership, socialization, development, pedagogical and psychological knowledge, self-awareness, 

tireless work on oneself, improvement of the activities of the pedagogical team.  

 

Najot – maktabda, najot-ta‟limda, najot-bilimda. 

Sh.M.Mirziyoyev 

https://buxdu.uz



―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 1  

28 

Kirish. Respublikamizda inson va uning har tomonlama uyg‘un kamol topishi va farovonligi, shaxs 

manfaatlarini ro‗yobga chiqarishning sharoitlarini hamda ta‘sirchan mexanizmlarini yaratish, eskirgan 

tafakkuri, shu bilan birga, ijtimoiy xulq-atvorning andozalarini o‗zgartirish respublika miqyosida amalga 

oshirilayotgan islohatlarining asosiy maqsadi va xarakatlantiruvchi kuchidir. Xalqning boy intellektual 

merosi va umumbashariy predmetlar asosida, zamonaviy madaniyat, iqtisodiyot, fan, texnika va 

texnologiyalarning yutuqlari asosida kadrlar tayyorlashning mukammal tizimini shakllantirish yurtimiz 

taraqqiyotining muhim shartidir. 

Mamlakatimizda barcha sohalarni fundamental asosi bo‗lgan umumiy o‗rta ta‘lim tizimini boshqarish 

va ularni yanada takomillashtirishga bo‗lgan e‘tibor kundan-kunga ortib bormoqda. Har qanday davlatni 

rivojlanishi bu albatta umumiy o‗rta ta‘lim tizimini rivojlanishi va kadrlar sifatiga bog‗liq holda amalga 

oshiriladi. Shu boisdan ham yurtimizda faoliyat yuritayotgan maktablarning boshqaruv faoliyatini muntazam 

ravishda takomillashtirib borish, o‗quv va pedagogik faoliyatning jamiyat hayoti uchun ahamiyatini jadal 

sur‘atlarda samaradorligini oshirib borish bugungi kunga kelib davlat siyosati darajasiga ko‗tarilganligi 

ushbu sohani naqadar takomillashtirish dolzarb ekanligidan dalolat beradi.  

Respublikamizda umumiy o‗rta ta‘lim tizimini yanada takomillashtirish, maktab direktori 

o‗rinbosarlarini boshqaruv faoliyatini zamonaviylashtirish, ularning kasbiy kompetentligini va kasbiy 

mahoratini ahamiyatini oshirib borish, pedagogik jamoani faoliyatini tizimli tahlil qilish asosida 

o‗qituvchilarning ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini takomillashtirish ayni paytda muhim hisoblanadi. 

Asosiy qism. Ushbu yuqorida keltirib o‗tilgan muhim va dolzarb muammolarni o‗z vaqtida hal etishga 

qaratilgan amaliy yondashuvlar ilmiy maqolada yoritilishi nazarda tutilgan bo‗lib, bu kabi masalalarni hal 

etish jamiyat hayoti uchun naqadar dolzarb ekanligidan dalolat beradi albatta.  

Ushbu ilmiy maqolada yoritilishi nazarda tutilgan dolzarb muammolarni hal etish zarurligini hisobga 

olgan holda ilmiy maqolani maqsadi va vazifalari belgilab olindi. 

Ilmiy tadqiqotning maqsadi: Yurtimizda faoliyat umumiy o‗rta ta‘lim tizimida faoliyat yuritayotgan 

direktor o‗rinbosarlarini kasbiy mahoratini ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini mazmun-mohiyatini 

zamonaviy yondashuvlar asosida yoritib berish orqali boshqaruv jarayonlarini ilmiy, nazariy va amaliy 

ahamiyatini boshqaruv jarayonlariga joriy etishdan iborat. 

Olib borilgan ilmiy tadqiqot ishini dolzarbligi va maqsadidan kelib chiqib hal etilishi zarur bo‗lgan 

quyidagi vazifalar belgilab olindi. Ular: 

1. Mamlakatimizda faoliyat yuritayotgan umumiy o‗rta ta‘lim tizimi direktori o‗rinbosarlarini 

ijtimoiy-psixologik sifatlarini rivojlantirishning ilmiy, nazariy va amaliy ahamiyatini tizimli tahlil qilish 

asosida yoritib berishga erishish. 

2. Respublikamizda faoliyat yuritayotgan maktab direktorlari o‗rinbosarlarining boshqaruv 

faoliyatini yanada samaradorligini oshirishga qaratilgan ijtimoiy-psixologik va kasbiy-kreativlik, kasbiy 

mahorat kabi sifatlarini rivojlantirishning xususiyatlarini nazariy va amaliy ahamiyatini o‗rgatishga 

qaratilgan ilmiy dalillardan foydalanish. 

3. Respublikamizda faoliyat yuritayotgan maktab direktori o‗rinbosarlarining boshqaruv faoliyati 

hamda kasbiy mahoratini sifat va samaradorligini oshirishga qaratilgan zamonaviy usullar, vositalrar, 

ijtimoiy-psixologik mexanizmlarni asoslarini yaratish. 

4. Mamlakatimizda faoliyat yuritayotgan maktab direktori o‗rinbosarlarining boshqaruvga oid 

sifatlarini rivojlantirishga yo‗naltirilgan ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini keng qamrovli yoritib berishga 

qaratilgan takliflar, tavsiyalar va ilmiy xulosalar ishlab chiqish.  

Maqolada nazarda tutilgan ilmiy tadqiqotning predmeti – maktab direktori o‗rinbosarlarining 

boshqaruvga doir ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini va kasbiy mahoratlilik darajasini rivojlantirishning 

ilmiy, nazariy va amaliy tomondan yoritilishga qaratilgan. 

Ilmiy tadqiqotning obyekti – maktab direktori o‗rinbosarlarini ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini 

rivojlantirish orqali ularning kasbiy mahoratini shakllantirish, pedagogik jamoa o‗rtasidagi o‗zaro 

munosabatlarni sifat jihatdan samaradorligini oshirishni ta‘minlashdan iborat. 

Mamlakatimiz Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning yurtimizda olib borilayotgan oqilona siyosati va 

barcha izchil islohatlarning zamirida ta‘limga bo‗lgan jiddiy e‘tibor, sifatli kadrlarga qo‗yilayotgan 

zamonaviy talablar turganligini ko‗rishimiz mumkin. Shu o‗rinda ta‘kidlash kerakki, xalq ta‘limi tizimini 

yanada rivojlantirish, ta‘lim sifati va samaradorligini oshirish maqsadida O‗zbekiston Respublikasi 

Prezidentining ―Xalq ta‘limi tizimini isloh qilish bo‗yicha qo‗shimcha chora-tadbirlar to‗g‗risida‖ 2022- yil 

3-fevraldagi F-22-son Farmoyishini amaliyotga tadbiq etilishi, xalq ta‘limi tizimida faoliyat olib borayotgan 

ko‗plab soha rahbarlari va pedagog-xodimlaridan ijodiy yondashuvlarni talab etadi. Joriy yilning 12- may 

kuni Prezident Shavkat Mirziyoyev ―2022-2026 yillarda xalq ta‘limini rivojlantirish bo‗yicha milliy dasturni 

tasdiqlash to‗g‗risida‖ farmon va ―Xalq ta‘limini rivojlantirishga oid qo‗shimcha chora-tadbirlar to‗g‗risida‖ 
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qaror imzoladi. Xalq ta‘limi tizimini yanada takomillashtirishga qaratilgan chora-tadbirlar hamda 

mamlakatni 2030- yilgacha rivojlantirishga mo‗ljallangan strategiyasi to‗g‗risidagi qonunning ijrosini 

ta‘minlash maqsadida yurtimizda maktab ta‘lim tizimi doirasida ko‗plab islohatlar amalga oshirilmoqda.   

Bu kabi qaror va farmonlarni ijtimoiy munosabatlar tizimida qo‗llanilishi davlat va jamiyat 

rivojlanishini asosi bo‗lgan umumta‘lim tizimini yanada rivojlanishiga xizmat qiladi.  

Darhaqiqat Yangi O‗zbekistonda zamonaviy o‗qituvchilarning faoliyatini qo‗llab-quvvatlash, ularga 

tegishli shart-sharoitlarni yaratib berish, kasbiy shakllanish bosqichlarini muntazamligini va samaradorligini 

ta‘minlash, yangicha yondashuvlar asosida pedagogik jamoaning faoliyatini sifatlilik darajasini oshirib 

borish asosan maktab direktori o‗rinbosarlari zimmasiga yuklatilgan vazifa hisoblanadi.  

Ushbu islohatlardan asosiy ko‗zlangan maqsad xalq ta‘limi tizimini yanada rivojlantirish, sohaga doir 

yangi tashabbuslarni ilgari surish va ularni qo‗llab-quvvatlash, ta‘lim va tarbiya sifatiga bevosita va bilvosita 

ta‘sir qilishi mumkin bo‗lgan masalalarni hal qilish, umumta‘lim tizimi rahbarlarining ijtimoiy-psixologik 

kompetentlik darajasini takomillashtirish, sohani rivojlantirishga mos keluvchi yuksak bilim, ko‗nikma va 

malakaga ega bo‗lgan raqobatga bardoshli kadrlarni tayyorlash kabilarni nazarda tutadi.  

Ta‘lim jarayonini yanada isloh qilish, zamonaviy ta‘lim tizimi boshqaruvini tizimli tahil qilish, maktab 

direktori o‗rinbosarlarini haqiqiy rahbar kadrlar sifatida shakllantirishning ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini 

keng qamrovli boshqaruv jarayonlariga singdirish, direktor o‗rinbosarlaridagi boshqaruvchanlik mahoratini 

kasbiy sifatlariga uyg‗nlashtirish orqali ularning islohatlari markazida bo‗lishini ta‘minlash, yosh avlodga 

har tomonlama ta‘lim-tarbiya berish, azaliy qadriyatlar asosida zamonaviy boshqaruv uslublarini ishlab 

chiqish, jahon standartlariga mos keluvchi sifatli boshqaruv andozalarini yaratish bugungi kunda ta‘lim 

tizimni oldida turgan dolzarb masalalardan biriga hisoblanadi.   

Tadqiqotning dolzarbligidan kelib chiqib ta‘kidlash lozimki, maktablarni rivojlanishi asosan to‗g‗ri va 

maqsadli boshqaruv asosida amalga oshiriladi. Bu esa o‗z navbatida rahbarlardan zamonaviy qiyofani va 

kreativ fikrlashni, kasbiy salohiyatni hamda ijtimoiy-psixologik bilimdonlikni talab etadi. Bugungi kunda 

umumiy o‗rta ta‘lim tizimini rivojlantirishdan ko‗zlangan asosiy maqsad davlat va jamiyat uchun zarur 

bo‗lgan maktablarning boshqaruv faoliyatini zamonaviylashtirish, pedagogik jamoani ijtimoiy-psixologik 

xususiyatlarini rivojlantirish, maktab direktori o‗rinbosarlarining kasbiy mahoratlilik darajasini oshirish, 

ilmiy yondashuvlar asosida kasbiy kompetentlikka ega bo‗lgan rahbar kadrlarni tayyorlashdan iborat.  

Olib borilgan ilmiy izlanishlardan va yuqorida keltirib o‗tilgan fikr-mulohazalardan kelib chiqib fikr 

yuritadigan bo‗lsak, har tomonlama rivojlangan, zamon talablariga mos keluvchi, mehnat faoliyatiga ijtimoiy 

moslashuvchan, o‗z ustida tinimsiz mehnat qila oladigan, aqliy va axloqiy saviyaga ega bo‗lgan maktab 

direktori o‗rinbosarlarini tayyorlash bu albatta ijtimoiy talablarni qondirishga asos bo‗ladi. Demak, har 

tomonlama rivojlangan shaxsni tarbiyalashda hamda ularni yurt manfaatlariga mos keluvchi kadrlar sifatida 

tayyorlashda umumta‘lim tizmi rahbarlari va pedagoglarning kasbiy mahoratlilik darajasi muhim ahamiyat 

kasb etadi. Bugungi kunga kelib boshqaruv jarayonlari hamda pedagogika va psixologiya fanlari negizida 

kasbiy mahorat tushunchasi kirib keldi va zamonaviy tushuncha sifatida qo‗llanila boshlandi.  

Shu o‗rinda savol tug‗iladi kasbiy va mahorat o‗zi qanday tushuncha? Ushbu tushunchalarning jamiyat 

hayoti uchun qanday ijtimoiy-psixologik ahamiyati bor?.  

Kasb (lotincha: professio – rasmiy koʻrsatilgan mashgʻulot, ixtisoslik) – maxsus nazariy bilimlar va 

amaliy koʻnikmalar majmuiga ega tajribali shaxsning mehnat faoliyati turi hisoblanadi. 

Kasb – kishining mehnat faoliyati, doimiy mashgʻuloti turi hisoblanadi va muayyan ish turini malakali 

bajarishga imkon beradigan bilim, mahorat, tajribani talab etadi. Kasblar ichida mehnat faoliyatining eng tor 

sohasi bilan ajralib turadigan ixtisoslar bor (masalan, shifokorlik kasbida xirurg, oftalmolog, dermatolog va 

boshqa yo‗nalishlari mavjud). Kasb, odatda, shaxsning asosiy tirikchilik manbai hisoblanadi. Dunyoda har 

bir kasbning oʻziga yarasha mashaqqati, mehnati bor. Har bir inson oʻz qiziqishlariga qarab oʻzi uchun kasb 

tanlaydi. Barcha sohani rivojlantirishga qodir bo‗lgan va buyuk kasblardan biri bu o‗qituvchilik kasbi 

hisoblanadi. Shu boisdan o‗qituvchilik kasbi o‗zining boy tarixiy taraqqiyotiga egaligi bilan bir qatorda keng 

qamrovli ijtimoiy-psixologik jarayon sifatida yosh avlodni har tomonlama yetuk kadrlar bo‗lib yetishishlari 

hamda davlat va jamiyat manfaatlariga xizmat qiladigan alohida ahamiyat kasb etadigan kasb turi 

hisoblanadi. Ayniqsa ta‘lim-tarbiya jarayonini mahoratlilik asosida tashkil etilishi uning yanada sifat va 

samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. Bugungi kunda dunyo bo‗yicha ko‗plab kasb turlari mavjud bo‗lib, 

ularning o‗ziga xos ijtimoiy-psixologik xususiyatlari xavflilik darajasi, og‗irlilik darajasi, motivatsion 

xususiyatga egalik xususiyatlari, erkak va ayol jinsiga moslik darajalariga qarab alohida ajralib turadi. 

Bugungi kunda zamonaviy kasblarning ko‗plab turlari jamiyat hayotiga kirib kelmoqda. Shuni alohida 

ta‘kidlash kerakki, barcha soha va tarmoqlarni harakatga keltiruvchi kuchga ega bo‗lgan kasblardan biri bu 

o‗qituvchilik kasbi hisoblanadi. O‗qituvchilik bir tomondan ta‘lim-tarbiya berishga yo‗naltirilgan bo‗lsa, 
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ikkinchi tomondan ilm-fan sohasini rivojlantiruvchi kuch hisoblanadi, uchinchi tomondan ziyo tarqatuvchi 

hisoblanadi. O‗qituvchilik kasbi murakkab va sharafli kasb hisoblanadi.  

Biror ish, kasb uchun zarur yoki shu sohada orttirilgan ustalik, sanʼat, yoki mohirlik bu mahorat deb 

yuritiladi. Bunga ko‗plab misollar keltirishimiz mumkin. Jumladan, ijodiy mahorat, bu ijodkorning yillar 

davomida shakllangan ustalik bilan bajargan ishi hisoblanadi. Yozuvchilik mahorati, bu yozuvchining ijodiy 

yondashuvlari asosida hosil qilingan aqliy salohiyatining qog‗ozga tushirilishi, yoki turli xil ijodiy ishlarini 

ham aytib o‗tish mumkin hisoblanadi. Shu tariqa har bir kasb turlarida uchraydigan kasbiy mahorat shakli, 

turi va xususiyatlariga qarab alohidalanadi. Aslini olganda kasbiy mahoratga shu kasb egasi tomonidan 

erishiladi bu o‗z-o‗zidan shakllanib qolmaydi. Buning uchun tinimsiz mehnat va kreativ fikrlash zarur 

hisoblanadi. 

Olib borilgan ilmiy izlanishlar shuni ko‗rsatadiki, bugungi kunga kelib, boshqaruv jarayoni har bir 

rahbar shaxsidan o‗ziga xos jiddiy mas‘uliyat, qat‘iy tartib-inizom va shaxsiy javobgarlikni talab etmoqda. 

Bu esa o‗z navbatida ta‘lim tizimi doirasida faoliyat yuritayotgan rahbar kadrlarni oldiga bir qancha hal 

etilishi lozim bo‗lgan zamonaviy ko‗rinishdagi vazifalarni yuklaydi. Shuning uchun ham yurtimizdagi 

mavjud ta‘lim tizimi va turlarining fundamental bosqichi va asosi bo‗lgan umumta‘lim tizimi va ularning 

rahbar kadrlarini zamon talablariga moslashtirishga doir bir qator vazifalarni hal etish lozim deb topildi. 

Xususan: individual, istiqbolli, pedagogik, psixologik, didaktik, kasbiy, mahoratlilik, ijtimoiy-psixologik, 

notiqlik va boshqa ko‗plab vazifalarni hal etmog‗i lozim. 

Yuqoridagi hal etilishi nazarda tutilgan vazifalardan kelib chiqqan holda, davlat va jamiyat 

ehtiyojlariga tayanib maktab direktorlarini zamonaviy boshqaruv uslublariga ega bo‗lishi, ularning rahbar 

sifatida zamon talablariga mos holda rivojlanishi, individual ravishda o‗zida u yoki bu kasbiy-pedagogik, 

ijtimoiy-psixologik yondashuvlarga ega bo‗lishi, boshqaruvga doir zukkolik, bilim, ko‗nikma, malakalar, 

kasbiy mahorat sifatlarini shakllantirish va rivojlantirishga yo‗naltirilgan quydagi xarakterdagi kasbiy-

malakaviy tavsiyalarlar ishlab chiqildi. Ular: 

 maktab direktori o‗rinbosarlarining kasbiy mahoratini rivojlantirish orqali ularni ijtimoiy-

psixologik bilimdonligini ko‗nikmalarini shakllantirish; 

 maktab direktori o‗rinbosarlarining kasbiy mahoratini oshirish orqali o‗quv jarayonini 

samaradorligini ta‘minlashga erishish; 

 direktor o‗rinbosarlari faoliyatini ongli maqsad asosida sifatli boshqaruvning barqarorligini 

ta‘minlashni yo‗lga qo‗yish;     

 maktab direktori o‗rinbosarlarining boshqaruvga oid individual psixologik malakalarini 

rivojlantirish; 

 maktab direktori o‗rinbosarlarining istiqbolli rejalashtirish malakalarini rivojlantirish; 

 maktab direktori o‗rinbosarlarining pedagogik bilishga doir malakalarini rivojlantirish; 

 maktab direktori o‗rinbosarlarining ijtimoiy-psixologik bilishga oid malakalarini rivojlantirish; 

 maktab direktori o‗rinbosarlarining mutaxassislik bilimlari va didaktik malakalarini rivojlanirsh; 

 maktab direktori o‗rinbosarlarining tarbiyaviy ishlarni tashkil etishga oid malakalarini 

rivojlantirish; 

 maktab direktori o‗rinbosarlarining tashabbuskorlik, ijodiy yondashuvchanlik malakalarini 

rivojlantirish; 

 maktab direktori o‗rinbosarlarining ruhiyatning kasbiy ahamiyatga ega xususiyatlari va shaxsiy 

sifatlariga doir malakalarini rivojlantirish; 

 maktab direktori o‗rinbosarlarining o‗z-o‗zini texnik-texnologik malakalarini rivojlantirish; 

 maktab direktori o‗rinbosarlarining kasbiy, metodik, informatsion, kreativ va innovatsion 

malakalarini rivojlantirish; 

 maktab direktori o‗rinbosarlarining ishchanlik qobilyatini rivojlantirish malakalarini 

shakllantirish; 

 maktab direktori o‗rinbosarlarining salbiy odatlarni bartaraf etish malakalarini rivojlantirish; 

 umumta‘lim maktabi o‗rinbosarlarining ijobiy sifat va xususiyatlariga oid malakalarini 

rivojlantirish; 

 maktab direktori o‗rinbosarlarining ijtimoiy ongni shakllantirish, yuqori muloqat va 

madaniyatiga ega bo‗lishi malakalari kabilarni rivojlantirish.  

Ushbu keltirilgan kasbiy va malakaviy sifatlarni maktab direktori o‗rinbosarlarida shakllantirish 

bugungi kunda muhim ahamiyat kasb etadi. 

Zamonaviy rahbar sifatida shakllanishi va kasbiy mahoratini rivojlantirishga qaratilgan va maktab 

direktori o‗rinbosarlarining boshqaruv madaniyatini aks ettiruvchi hamda ularning mehnat samaradorligini 

belgilab beruvchi ijtimoiy-psixologik xususiyatlar quydagi bosqichlarda amalga oshiriladi: 
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1. Maktab direktori o‗rinbosarlarini boshqaruv faoliyatini tizimli tahlil qilish asosida erishgan yutuq va 

kamchiliklarini aniqlashi va ularni o‗z vaqtida bartaraf qilishi. 

2. O‗z faoliyatida erishgan yutuq va muvofaqiyatlarini boyitib borish. 

3. Faoliyatidagi mavjud muammo va kamchiliklarni bartaraf etish bo‗yicha aniq qaror qabul qilish. 

4. O‗z faoliyatini izchil tartibga solish borasida chora-tadbirlar rejasini ishlab chiqishni ta‘minlash. 

5. Kundalik faoliyati davomida o‗z-o‗ziga hisob berish, o‗z-o‗zini boshqarish, o‗z-o‗zini nazorat 

qilish, iroda kuchiga tayanish va o‗z-o‗zini baholash tizimini yo‗lga qo‗yishni ta‘minlay bilishi. 

Yurtimizda faoliyat yuritayotgan barcha turdagi umumta‘lim maktablari direktorlarini faoliyatini 

zamonaviylashtirish, ularni boshqaruv qobiyatlarini aniqlash, zaxira rahbar kadirlarni boshqaruvga doir 

bilim, ko‗nikma va malakalarini takomillashtirish zamon talablariga moslashish ayni paytda davr talabi 

hisoblanadi. 

Xulosa sifatida aytadigan bo‗lsak, boshqaruv bu kasb emas, balki boshqaruv yo‗naltirilgan rahbarlik 

qobiliyatidir. Maktab direktori o‗rinbosarlarining boshqaruv faoliyatini rivojlantirish orqali ularning kasbiy 

mahoratini muntazam oshirib borish, ta‘lim sohasiga doir tarixiy taraqqiyotning har bir davrda o‗ziga xos 

boshqaruv uslublariga ega bo‗lingan, bugungi kungacha ijtimoiy tajribalarga tayangan holda maktablarni 

boshqarish muhim ijtimoiy-psixologik jarayon sifatida qaraladi.  

Maktab direktori o‗rinbosarlarining boshqaruvga doir shakllanishi va ularning kasbiy mahoratga ega 

bo‗lishi o‗zini-o‗zi tahlil qila olishi va bu orqali rahbar o‗zidagi obyektiv baholash imkoniyatiga ega bo‗lishi 

zarur hisoblanadi. Zero, maktab direktori o‗rinbosarlarining kasbiy mahorati, boshqaruv kompetentligi, 

hamda ularning ijtimoiy-psixologik sifatlariga ega bo‗lishi ularning o‗z-o‗zini baholash malakalarini 

yaratilishiga imkon beradi. 

Darhaqiqat, bugungi kunda zamonaviy ta‘lim tizimi rahbarlari yuqori bilimdonlik, kasbiy mahorat, 

ilmiy salohiyat, samarali boshqaruv qobiliyatiga ega bo‗lgandagina uni zamonaviy deb aytish mumkin 

bo‗ladi. Aks holda boshqaruv jarayoni ijtimoiy-psixologik tomondan o‗z maqsadiga erisha olmaydi. 

Bularning barchasi rahbarlarning kasbiy mahoratlilik saviyasini belgilab beradi va shu orqali maktab 

direktori o‗rinbosarlarining aniq va teran fikirlay oladigan bo‗lishlarini ta‘minlab beradi.  
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FARZAND TARBIYASIDA SHAXS NAZORAT LOKUSINING TA‟SIRI MASALASI 

 

Alimova Nargiza Usmanovna, 

Termiz davlat universiteti tadqiqotchisi 

 

Mazkur maqola ota-onajar nazorat lokusining farzand tarbiyasiga  ta‘sirini o‗rganish masalasi 

tadqiqotlari yuzasidan qo‗llanilgan psixologik metodika va uning natijalari tahliliga bag‗ishlangan. 

Maqolada jamiyatda insonning ruhiy salomatligi muammosining ijtimoiy ahamiyati, ruhiy salomatlikning 

muhim mezonlari, ularni diagnostikasi va psixokorrektsiyasi bilan bog‗liq jihatlari tahlil qilingan. 

Shuningdek, shaxsning bir nеchta yo‘nalish bo‗yicha nazorat lokusi, jumladan, umumiy internallik nazorat 

lokusi, muvaffaqiyatga nisbatan internallik, muvaffaqiyatsizlikka nisbatan internallik, oilaviy 

munosabatlarga nisbatan internallik, hayotiy vaziyatlariga nisbatan internallik, shaxslararo 

munosabatlarga nisbatan internallik, sog‘lik va kasallikka nisbatan internallik shkalalari xususida 

ma‘lumotlar bayon etilgan.  

Kalit so‟zlar: ota-ona, farzand, tarbiya, ta'lim, eksternallik, internallik, mas‘uliyat, umumiy 

internallik. 

 

ПРОБЛЕМА ВЛИЯНИЯ ЛОКУСА КОНТРОЛЯ ЛИЧНОСТИ  

НА ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ 

 

Данная статья посвящена анализу психологической методологии, используемой при 

исследовании влияния родительского локуса контроля на воспитание детей и его результаты. В 

статье анализируются социальная значимость проблемы психического здоровья в обществе, 

важные критерии психического здоровья, их диагностика и психокоррекция. Также представлены 

типы локус контроля личности в нескольких направлениях, включая локус контроля общей 

интернальности, интернальности к успеху, интернальности к неудаче, интернальности к семейным 

отношениям, интернальности к жизненным ситуациям, интернальности к межличностным 

отношениям, интернальности к здоровью и болезни.  

Ключевые слова: родитель, ребѐнок, воспитание, образование, экстернальность, 

интернальность, ответственность, общая интернальность. 

 

THE INFLUENCE OF PERSONAL LOCUS OF CONTROL IN CHILDREN'S UPBRINGING 

 

This article is devoted to the analysis of psychological methodology used in the study of the influence 

of parental locus of control on the upbringing of children and its results. The article analyzes the social 

significance of the problem of mental health in society, important criteria of mental health, their diagnostics 

and psycho-correction. Also, the types of locus of control of the personality in several directions are 

presented, including the locus of control of general internality, internality to success, internality to failure, 

internality to family relationships, internality to life situations, internality to interpersonal relationships, 

internality to health and illness. 

Keywords: parent, child, upbringing, education, externality, internality, responsibility, general 

internality. 

 

Kirish. Zamonaviy jamiyat bir qator, jumladan,  diniy, ma'naviy, psixologik va milliy chuqur inqirozli 

vaziyatlarni boshdan kechirmoqda. Faqat mutahassislarning sa‘yi harakatlari dunyoni bu kabi inqirozlardan 

qutqarish yo‗llarini topishga har taraflama xizmat qilishi mumkinligi tan olinmoqda. Agar inson umumiy 

salomatligi buzilsa, ijtimoiy taraqqiyotning izdan chishi shubhasizdir. 1997- yilda B.S.Bratus odamlarning 

shaxsiy va ijtimoiy hayotida kuchayib borayotgan tendentsiyalarga aniq baho berdi: inson butunlay ruhiy 

jihatdan sog'lom bo'lishi mumkin (yodlash va yaxshi o'ylash, o'z oldiga murakkab maqsadlar qo'yish, faol 

bo'lish, ongli motivlarga amal qilish, muvaffaqiyatga erishish, muvaffaqiyatsizliklardan qochish va hokazo) 

va shu bilan birga - shaxsan nuqsonli, shaxsi buzilgan (munosabatlarni muvofiqlashtirmaslik, inson hayotini 

mohiyatga erishishga yo'naltirmaslik, undan uzilib qolish va hokazo). Tan olish kerakki, ruhiy sog'lom, lekin 

shaxsi buzilgan holat tobora ko‗proq kishilar uchun odatiy holga aylanib bormoqda [2] . 

Farzandlarni to‗g'ri tarbiyalash - bu qoidalar asosida qurilgan va to‗g'ri yo‗ldan borishdan iborat 

jarayon bo‗lib, farzandlar hayot qoidalarini, ota-onalar esa tarbiya qoidalarini bilishlarini talab etadi. 

Farzandlarning jismoniy, aqliy va ruhiy kamolotini ta'minlashda ota-onalarda faollikni shakllantirish, 
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ularning jismoniy va psixologik jihatdan sog‘lom, ma'naviy barkamol, mеhnatga tayyor shaxsni shakllantirib 

bеrishdagi mas'uliyatini oshirish, shuningdеk, ularda ijtimoiy-dunyoviy bilimlarni egallashga bo‗lgan 

intilish, ijtimoiy faollikning ortishida ota-onalarning samarali ishtirok etishiga mas'ullikni oshirish yuzasidan 

ishlarni tashkil etish  muhim va dolzarbdir. 

Shaxsning ijtimoiylashuvi jarayonida uning ichki faoliyati va sodir bo'layotgan voqealar uchun 

javobgarlik hissi katta ahamiyatga ega. Tadqiqotchilar mas'uliyatni shaxsiy xususiyat sifatida ko'rib 

chiqadilar va nazorat o'chog'ining namoyon bo'lish xususiyatlarini o'rganadilar. Ma'lum bo'lgan ikkita 

nazorat o'chog'i mavjud: tashqi - tashqi boshqaruv o'chog'i, ichki - ichki nazorat lokusi [1]. V.M.Bizova 

shaxsning nazorat o'chog'ining namoyon bo'lish xususiyatlarini etnik kelib chiqishi bilan bog'liq holda 

o'rgangan [3]. Tadqiqotchi shunday xulosaga keladi: ―... shaxsiy o'sish jarayonida subyektiv nazorat 

darajasining xususiyatlarini, uning hayot tsikliga bog'liqligini etnik omillarni hisobga olgan holda aniqlash 

istiqbollidir.‖ – deb ta‘kidlaydi.  

Tadqiqot obyеkti va qo‟llanilgan mеtodlar. Tadqiqot ishimizda farzand tarbiyasida ota-ona 

mas'uliyatining ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini o‗rganish maqsadida Dj.Rotterning ―Subyektiv lokus 

nazoratini o‗rganish‖ metodikasining  E.F.Bajin, E.A.Golinkina, A.M.Etkindlar tomonidan moslashtirilgan 

―Shaxs internallik va eksternallik pozitsiyalarining diagnostikasi‖  usulidan foydalandik. 

Mazkur metodikaning maqsadi shaxs lokus nazoratiining qismli shkalalarini o'rganishdan iborat. 

Shaxs o'z-o'zini anglashining eng muhim xususiyatlaridan biri, mas'uliyat hissi, faoliyatga tayyorlik va 

"men" tajribasini uyg'otuvchi shaxsning sifati bo‘lib, bu shaxsning nazorat lokusi deb ataladi. Nazorat 

lokusining ikkita ekstremal turi mavjud bo‘lib, ular internallik-eksternallik pozitsiyalaridir [4]. 

Mazkur mеtodika shaxsning bir nеchta yo‘nalish bo‗yicha nazorat lokusini aniqlash imkonini bеradi. 

Bular: - umumiy internallik nazorat lokusi, - muvaffaqiyatga nisbatan internallik shkalasi, - 

muvaffaqiyatsizlikka nisbatan internallik shkalasi, - oilaviy munosabatlarga nisbatan internallik shkalasi, - 

hayotiy vaziyatlariga nisbatan internallik shkalasi, -shaxslararo munosabatlarga nisbatan internallik shkalasi, 

- sog‘lik va kasallikka nisbatan internallik shkalasi bo‗lib, ularning har biri alohida mazmunga ega. 

Jumladan, 

Umumiy internallik nazorat lokusi. Ushbu shkala bo'yicha yuqori ball hissiy jihatdan ijobiy voqealar 

va vaziyatlarni subyektiv nazorat qilishning yuqori darajasini ko‘rsatadi Umumiy internallik nazorat lokusi 

ustun kishilar hayotidagi muhim voqealarning aksariyati o'z harakatlarining natijasi bo'lganiga ishonishadi. 

Ular o‘z harakatlarini nazorat qila oladilar va shuning uchun mazkur voqealar,  hayotlari har qanday kechishi 

uchun o'zlarining mas‘ulliklarini his qiladilar. Aksincha, umumiy internallik nazorat lokusi shkalasi bo'yicha 

past ball subyektiv nazoratning past darajasini ko‘rsatadi va bunday kishilar o'zlarining xatti-harakatlari bilan 

o'zlari uchun muhim bo'lgan hayotiy voqealar o'rtasidagi bog'liqlikni ko'rmaydilar. O'zlarini ularning 

kechishini boshqarishga qodir emas deb hisoblaydilar. Shu tufayli ularning aksariyati hayotidagi barcha 

yutug va kamchiliklarni tasodif yoki boshqa odamlarning ta‘siri natijasi deb hisoblaydilar. 

Muvaffaqiyatga nisbatan internallik shkalasi. Shaxsning ushbu shkala bo'yicha yuqori ko'rsatkichlari 

hissiy jihatdan ijobiy voqealar va vaziyatlarni subyektiv nazorat qilishning yuqori darajasiga mos kelib, ular 

o'zlari bilan sodir bo'lgan va hayotlarida  barcha yaxshi narsalarga erishganliklariga va kelajakda o'z 

maqsadlariga muvaffaqiyatli erisha olishlariga ishonishadi. Mazkur shkala bo'yicha past ko'rsatkich 

aksincha, inson o'z muvaffaqiyatlari, yutuqlari va quvonchlarini tashqi sharoitlar - omad yoki boshqalarning 

yordami bilan bog'lashini ko'rsatadi. 

Muvaffaqiyatsizlikka nisbatan internallik shkalasi.  Ushbu shkala bo'yicha yuqori ball shaxs 

hayotidagi salbiy hodisalar va vaziyatlarga nisbatan subyektiv nazoratning rivojlangan tuyg'usini ko'rsatkichi 

bo‘lib, turli muvaffaqiyatsizliklar, muammolar va qiyinchiliklar uchun o'zini ayblash tendentsiyasida 

namoyon bo'ladi. Aksincha, past ballar shaxsning bunday hodisalar uchun javobgarlikni boshqa odamlarga 

yuklashi yoki ularni omadsizlik natijasi deb bilishga moyilligini ko'rsatadi. 

Oilaviy munosabatlarga nisbatan internallik shkalasi. Mazkur shkala bo‘yicha yuqori ball, inson 

o'zini oilaviy hayot voqealari uchun javobgar deb hisoblashini bildiradi va hayoti shu qoidaga muvofiq 

quriladi. Ushbu shkala bo‘yicha past ball aksincha, oilasida yuzaga keladigan muhim vaziyatlarning 

sababchisi deb subyektning o'zini emas, balki uning sheriklarini bilishini anglatadi. 

Hayotiy vaziyatlariga nisbatan internallik shkalasi. Ushbu shkala bo‘yicha yuqori ko'rsatkich shaxs 

o'z hayotiy faoliyatini tashkil etishda, jamoada munosabatlarni rivojlantirishda, o'z taraqqiyotida va 

hokazolarda o'z harakatlarini muhim omil deb bilishini ko'rsatadi. Mazkur shkala bo‘yicha past ball shundan 

dalolat beradiki, subyekt hayotdagi omadsizliklariga tashqi sharoitlar - boshqaruv, hamkasblar, omad - 

muhimroq ahamiyat berishga moyilligini bildiradi. 

Shaxslararo munosabatlarga nisbatan internallik shkalasi. Mazkur shkala bo‘yicha yuqori 

ko'rsatkich, shaxsning o'zini boshqalar bilan norasmiy munosabatlarini boshqarishga, hurmat va g‘amho‘rlik 
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bildirishga qodir ekanligini ko'rsatadi. Shaxslararo munosabatlarga nisbatan internallik shkalasining past 

ko'rsatkichi, aksincha, shaxs o'zining ijtimoiy doirasini faol ravishda shakllantirishga qodir emas deb 

hisoblamasligini o'z munosabatlariga sheriklari  sabab deb hisoblashga moyilligini ko'rsatadi. 

Sog‟lik va kasallikka nisbatan internallik shkalasi. Ushbu shkalada yuqori ko'rsatkich agar u kasal 

bo'lsa, u o'zini buning uchun ayblaydi va tiklanish ko'p jihatdan uning harakatlariga bog'liq deb hisoblashini 

bildiradi va shaxsning o'zini sog'lig'i uchun yuqori darajada o‘zini javobgar deb bilishini ko'rsatadi. Aksincha 

past ball olgan kishi o‘z salomatligini boshqa odamlarning, ayniqsa shifokorlarning harakatlari natijasida 

tuzalib ketishiga umid qiladi. Salomatlik va kasallikni tasodif natijasi deb hisoblaydi. 

Jadval 1. 

E.F.Bajin, E.A.Golinkina, A.M.Etkind “Shaxs internallik va eksternallik pozitsiyalarining 

diagnostikasi” mеtodikasi so„rovnomasinin javob varaqasi. 

 

Savollar To‟liq qo‟shilmayman -3 -2 -1 0 1 2 3 To‟liq qo‟shilaman 

1          

2          

…..          

 

Mеtodikaning so‘rovnomasi tarkibiga 46 ta hukmlar kiritilgan bo‘lib, rеspondеntlar har bir hukmning 

ularning voqеa-hodisalarga munosabatlaridan kеlib chiqib, ikki qutbdan biridan foydalanib javob bеrishlari 

lozim bo‗ladi. 

E.F.Bajin, E.A.Golinkina, A.M.Etkind ―Shaxs internallik va eksternallik pozitsiyalarining 

diagnostikasi‖ mеtodikasi ettita shkaladan iborat bo‗lib, ushbu shkalalarga taalluqli savollar 46 ta hukmlar 

tarkibiga kirgan. 

Jadval 2. 

“Shaxs internallik va eksternallik pozitsiyalarining diagnostikasi” mеtodikasi shkalalarining 

savollari 
 

Umumiy internallik shkalasi 

+ 2, 4, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 19, 20, 22, 25, 27, 29, 31, 32, 34, 36, 37, 39 

- 1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 14, 16, 21, 23, 24, 26, 28. 30, 33, 35, 38, 40 

Muvaffaqiyatga nisbatan internallik shkalasi 

+ 12, 15, 27, 32, 36, 37 

- 1, ,5, 6, 14, 26, 43 

Muvaffaqiyatsizlikka nisbatan internallik shkalasi 

+ 2, 4, 20, 31, 42, 44 

- 7, 24, 33, 38, 40, 41 

Oilaviy munosabatlarga nisbatan internallik shkalasi 

+ 2, 16, 20, 32, 37 

- 7, 14, 26, 28, 41 

Hayotiy vaziyatlariga nisbatan internallik shkalasi 

+ 19, 22, 25, 42 

- 1, 9, 10, 30 

Shaxslararo  munosabatlarga nisbatan internallik shkalasi 

+ 4, 27 

- 6, 38 

Sog‟lik va kasallikka nisbatan internallik shkalasi. 

+ 13, 34 

- 3, 23 

 

O‘smirlik yosh davri o‘ta murakkabliklarga boyligi bilan ajralib turadi. Bu davrda ota-onalardan 

farzand tarbiyasiga katta mas'uliyat bilan yondoshish talab etiladi. O‘smirlarda yuzaga kelgan kattalik hissi 

va uning turlicha namoyon bo‗lishi ayrim o‗smirlarning ota-onalarida o‗ziga xos reaksiyalarni shakllantiradi, 

Masalan, ayrin ota-onalar ―farzandin endi katta bo‗ldi, o‗z ishiga o‗zi javob bera oladi‖ deb hisoblab ularni 

o‗z holiga tashlab qo‗yishi. Ularga katta ishonch bildirish bilan birga mas‘uliyatni o‗zlaridan farzandiga 

tashlab qo‗yish holatlari kuzatiladi. Yana bir toifa ota-onalar esa, ularning har bir qadamini nazorat qilish, 

farzandlarining biron nojo‗ya ish qilib qo‗yishidan qo‗rquv bilan qaraydilar. Har ikkala holatda ham ota-
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onalatning o‗zlarining o‗smir yoshdagi farzandlari tarbiyasidagi mas‘uliyatida noadekvat harakatlar mavjud. 

Chunki, har bir yoshning o‗ziga hos rivojlanish xususiyatlarini tarbiyada alohida hisobga olish muhim 

hisoblanadi. Tadqiqot ishimizda ota-onalarning farzand tarbiyasidagi mas'uliyatni o‘rganishda 86 nafar 

o‘smir yoshdagi o‘quvchilarning ota-onalarida tadqiqot olib bordik va quyidagi natijalarni oldik. 

Olingan natijalar va ularning tahlili. 3 jadbaldan ―Shaxs internallik va eksternallik pozitsiyalarining 

diagnostikasi‖ mеtodikasi ota-onalarning ―Muvaffaqiyatga nisbatan internallik shkalasi‖ hamda ―Oilaviy 

munosabatlarga nisbatan internallik shkalasi‖ bo‗yicha eksternal nazorat lokusi ustunligi aniqlandi. Mazkur 

holat ota-onalarning o‘z hayotidagi erishadigan muvaffaqiyatlarini tasodif va omad bilan bog‗lashga 

intiladilar, Bu esa ularning o‗z oldilariga qo‗ygan maqsadlariga erishishda muvaffaqiyat qozonishi uchun 

astoydil harakat qilishlariga to‗sqinlik qiladi.   

Jadval 3. 

“Shaxs internallik va eksternallik pozitsiyalarining diagnostikasi” mеtodikasi ko„rsatkichlari 

(N=186) 

 

 

Nazorat 

lokusi 

Umumiy 

internallik 

shkalasi 

Muvaffaqiyatga 

nisbatan 

internallik 

shkalasi 

Shaxslararo  

munosabatlarga 

nisbatan internallik 

shkalasi 

Oilaviy 

munosabatlarga 

nisbatan internallik 

shkalasi 

erkak ayol erkak ayol erkak ayol erkak ayol 

Eksternal 

 

46 42 44 34 41 37 43 35 

Internal 

 

48 40 71 37 52 56 73 41 

 

―Oilaviy munosabatlarga nisbatan internallik shkalasi‖ bo‗yicha eksternal nazorat lokusining ota-

onalar farzand tarbiyasi va boshqa oilaviy munosabatlarga nisbatan shaxsiy mas‘uliyatinig pasayishiga olib 

keladi. 
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Umumiy Muvaffaqiyat Shaxslararo Oilaviy

munosabat

Eksternal nazorat lokusi
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1-rasm. “Shaxs internallik va eksternallik pozitsiyalarining diagnostikasi” mеtodikasi 

 

Internallik nazorat lokusi ustun bo‗lganda, inson o'zi bilan sodir bo'layotgan voqea va hodisalar 

o‘zining shaxsiy fazilatlariga bog'liq deb biladi. Shu tufauli ular hayotidagi muvaffaqiyat yoki 

muvaffaqiyatsizliklarni o'z faoliyatining tabiiy natijasi ekanligiga ishonch hosil qiladi. Eksternallik nazorat 

lokusida esa shaxs o'zining muvaffaqiyatlari va muvaffaqiyatsizliklari sababini tashqi kuchlar masalan, 

omad, tasodif, atrof-muhit bosimi, boshqa koshilar tufayli sodir bo‘layotganligiga ishonch hosil qiladi. 

Hayotda har qanday kishi o‘z hayoti va munosabatlarini boshqaruvida ushbu nazorat lokusi turlari bilan 

belgilanadigan kontinuumda ma'lum bir pozitsiyani egallaydi deb qaraladi. 

Xulosa. Oilada shaxslararo munosabatlarga nisbatan o‗smir yoshdagi o‗quvchilar ota-onalarining 

internallik nazorat lokusi ustun bo‗lishi ularning farzand tarbiyasida mas‘ulligiga salbiy ta‘sirini bartaraf 

etishda amaliyotchi psixologlarning faoliyati yo‘nalishlari bo‗yicha samarali ishlashlariga bog‗liq jarayonlar 

samaradorligini oshirish ijobiy natija bera oladi. Bunda asosiy e‘tiborni amaliyotchi psixologlarning 

psixoprofilaktik, ma‘rifiy-oqartuv, psixodiagnostika, psixokorreksiyaga qaratish muhim ahamiyat kasb etadi. 

Bizning nazarimizda, insonning har tomonlama kamoloti, uning sog‗lom ijtimoiy munosabatlari qaror topishi 

bеvosita u o‘sayotgan jamiyat, oila muhiti, eng muhimi, ota-onalarning farzand tarbiyasida mas'ulliklarini 
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to‘g‗ri his etishlariga bog‗liq bo‘ladi. Shunday ekan, har qanday ta'sirlarni ichki prizmadan adеkvat 

parchalangan holda o‘tishiga erishish orqaligini jamiyatda odamlarning sog‗lom va barqaror bo‘lib 

shakllanishini ta'minlaydi.    
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OLIY TA‟LIM MUASSASALARIDA BOʻLAJAK BIOLOGIYA FANI 
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ILMIY-NAZARIY ASOSLARI 
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Jahonda tobora keskinlashib borayotgan ekologik vaziyat insoniyat oldiga jiddiy savollarni 

qoʻymoqda. Ular haqida oʻrinli mulohaza yuritish bugun har birimizning zimmamizga turli mas‘uliyatlar 

yuklaydi. Hozirda barcha nufuzli xalqaro tashkilotlar dasturlarida, mamlakatlararo diplomatik 

munosabatlarda ekologik xavfsizlik hamda yashil taraqqiyot g‗oyasi yuqori oʻringa chiqdi, desak, 

mubolag‗a boʻlmaydi. Mamlakatimiz ham ana shu muhim jarayonning bir a‘zosi sifatida ekologik xavfsizlik 

va barqarorlikni ta‘minlash borasidagi bir qancha xalqaro bitimlarga qoʻshilgani sohadagi hamkorlikning 

oʻziga xos takomili uchun asos boʻlmoqda. Bundan tashqari, Oʻzbekiston Respublikasining yangilangan 

Konstitutsiyasi, bir qator qonunlar va qonunosti hujjatlarida ekologik barqarorlikni ta‘minlashga xizmat 

qiluvchi zaruriy huquqiy normalar belgilab olinganligi ham alohida e‘tiborga loyiqdir. Shuningdek, 

respublikamizdagi barcha ta‘lim muassasalarida, jumladan, oliy ta‘lim muassasalarida talabalarning 

ekologik madaniyatini rivojlantirish masalalari ham dolzarblik kasb etadi. 

Ushbu maqola oliy ta‘lim muassasalarida boʻlajak biologiya fani oʻqituvchilarining ekologik 

madaniyatini rivojlantirishning ilmiy-nazariy asoslariga bag‗ishlangan boʻlib, ekologik ta‘limning 

dolzarbligi, talabalarda ekologik madaniyatni rivojlantirishdagi muhim vazifalar hamda ekologik bilim va 

ekologik madaniyatning tayanch fazilatlari yoritilgan. Shuningdek, ekologik ta‘lim-tarbiya mexanizmlarini 

rivojlantirishga yoʻnaltirilgan determinantalar yoritilgan. 

Kalit soʻzlar: biologiya ta‘limi, ekologik madaniyat, ekologik ta‘lim, ekologik toza jamiyat, ekologik 

savodxonlik, atrof - muhitga mas‘uliyatli munosabat, pedagogik yondashuv, determinanta, tabiat va jamiyat 

oʻrtasidagi uzviylik, pedagogik imkoniyatlar. 

 

НАУЧНО-ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ РАЗВИТИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ БИОЛОГИИ В ВУЗАХ 

 

Всѐ более напряженная экологическая ситуация в мире ставит перед человечеством серьѐзные 

вопросы. Разумное их рассмотрение сегодня налагает на каждого из нас различные обязанности. Не 

будет преувеличением сказать, что идея экологической безопасности и зелѐного развития заняла 

высокое место в программах всех престижных международных организаций и дипломатических 

отношениях между странами. Тот факт, что наша страна как участница этого важного процесса 

присоединилась к ряду международных соглашений по обеспечению экологической безопасности и 

стабильности, является основой уникального улучшения сотрудничества в этой сфере. Кроме того, 

особого внимания заслуживает тот факт, что обновлѐнная Конституция Республики Узбекистан, 

ряд законов и нормативных документов определили необходимые правовые нормы, служащие 

обеспечению экологической стабильности. Также актуальными становятся вопросы развития 

экологической культуры студентов во всех учебных заведениях нашей республики, включая высшие 

учебные заведения. 

Данная статья посвящена научно-теоретическим основам развития экологической культуры 

будущих учителей биологии в высших учебных заведениях, актуальности экологического 

образования, важным задачам в развитии экологической культуры у студентов, а также основным 

качествам экологических знаний и экологическая культура выделяется. Также выделены 

детерминанты, направленные на развитие механизмов экологического образования и обучения. 

Ключевые слова: биологическое образование, экологическая культура, экологическое 

образование, экологически чистое общество, экологическая грамотность, ответственное 

отношение к окружающей среде, педагогический подход, детерминанта, гармония природы и 

общества, педагогические возможности. 
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SCIENTIFIC AND THEORETICAL BASIS OF DEVELOPING THE ECOLOGICAL 

CULTURE OF FUTURE BIOLOGY TEACHERS IN HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTIONS 

 

The increasingly tense environmental situation in the world poses serious questions to humanity. 

Reasonable reflection on them today places various responsibilities on each of us. It is no exaggeration to 

say that the idea of ecological security and green development has now taken a leading place in the 

programs of all influential international organizations and in diplomatic relations between countries. The 

fact that our country, as a member of this important process, has joined a number of international 

agreements on ensuring ecological security and stability is the basis for a specific improvement in 

cooperation in this area. In addition, it is worth noting that the updated Constitution of the Republic of 

Uzbekistan, a number of laws and by-laws stipulate the necessary legal norms that serve to ensure 

ecological stability. Also, the issues of developing the ecological culture of students in all educational 

institutions of our republic, including higher education institutions, are also relevant. 

This article is devoted to the scientific and theoretical foundations of the development of the 

ecological culture of future biology teachers in higher educational institutions, highlighting the relevance of 

ecological education, important tasks in the development of ecological culture in students, as well as the 

basic qualities of ecological knowledge and ecological culture. It also highlights the determinants aimed at 

developing mechanisms for ecological education and upbringing. 

Keywords: biology education, ecological culture, ecological education, ecologically clean society, 

ecological literacy, responsible attitude towards the environment, pedagogical approach, determinants, the 

connection between nature and society, pedagogical opportunities. 

 

Kirish. Dunyodagi globallashuv va ta‘lim oluvchilarning ekologik madaniyatini rivojlantirish tabiat, 

jamiyat, madaniyat va inson ongining barqaror rivojlanishiga erishishga imkon beradi. Oliy ta‘lim 

muassasalari biologiya ta‘limida talabalarning ekologik madaniyatini rivojlantirish - ekologik toza jamiyatni 

barpo etishning muhim omili sifatida e‗tirof etilmoqda. Talim tizimini modernizatsiyalashga doir zamonaviy 

dasturlarda oʻquv mashg‗ulotlarining mahsuldor oʻqitishga transformatsiyasi biologiya darslariga ham 

daxldor boʻlib, shu asosda ta‘lim oluvchilarning har tomonlama kamolotga erishishi Yevropa 

komissiyasining ―Barqaror rivojlanish uchun ta‗lim boʻyicha strategiya‖sida oʻz aksini topgan.  

Ijtimoy jamiyat taraqiyotining hozirgi bosqichida aholi oʻrtasida sog‗lomlashtirish ona tabiatga raxna 

solmaslik, yoshlarning ekologik madaniyatini shakllantirish ekologik tarbiyaning muhim potensial 

imkoniyatlarini amalga oshirish orqali insoniyat oldida turgan ekologik muammolarning ilmiy-amaliy 

yechimida dolzarb ahamiyat kasb etadi. Respublikamizda ham ta‘lim tizimini modernizatsiya qilish, ta‘lim 

jarayonlariga ilg‗or texnologiyalarni joriy etish, shuningdek, ta‘lim oluvchilarning ekologik ongi, ekologik 

savodxonlik darajasi va ekologik madaniyatini rivojlantirishga doir islohatlar amalga oshirilib, oliy ta‘lim 

muassasalari biologiya ta‘limida mazkur vazifalar ijrosini ta‘minlash imkoniyatlari keng hisoblanadi. Zero, 

muhtaram Prezidentimiz ushbu masalaga toʻxtalib, ―Oʻzbek xalqining benihoyat boy va rang-barang 

madaniyati necha ming yillar davomida yorqin tarixiy voqealar silsilasida, oʻlkamizning betakror tabiati va 

turli madaniyatlarning bir-biriga ilhombaxsh ta‘siri natijasida shakllanib, ravnaq topib kelmoqda‖ [1] deya 

ta‘kidlaganlar. 

Asosiy qism. Ekologik ta‘lim-tarbiya masalalari hamda ekologik ta‘lim dasturlariga bag‗ishlangan 

izlanishlar xorijiy olimlardan J.B.Zedler [3], W.O.Dwer, B.E.Porter, M.C.Cobern [4]larning tadqiqotlarida 

yoritilgan.  

Shuningdek, xorijiy davlatlarda ekologik madaniyat atrofida ilmiy gipotezalar yaratilib, ularni 

shakllantirish masalalariga doir pedagogik yondashuv asosidagi ilmiy tadqiqotlar hamda ta‘lim 

muassasalarida ekologik madaniyatni shakllantirishning muammolarini toʻliq yorituvchi tadqiqotlar ayniqsa, 

rus ilmiy doiralarida talaygina.  Jumladan, N.F.Vinokurova [5], S.N.Glazachev [6], G.S.Kamerilova [7], 

V.V.Nikolina [8], O.N.Ponomaryova [9] larning ilmiy tadqiqot ishlari ta‘lim oluvchilarning ekologik 

madaniyati, ekologik savodxonligini shakllantirish va rivojlantirishga qaratilgan. Ularda ekologik 

madaniyatning faoliyat jihatlari koʻproq oʻrganilgan va ―ekologik madaniyat‖ tushunchasi ta‘lim oluvchilar 

tomonidan nafaqat atrof-muhit boʻyicha koʻp qirrali bilimlarni oʻzlashtirish, tabiat bilan doimiy aloqada 

boʻlish zarurati, balki tabiatni muhofaza qilish harakatida bevosita ishtirok etish bilan ham bog‗liqligi 

ta‘kidlanib, ekologik bilimlarning hayotiy ahamiyati qayd etilgan.  

A.Zaxlebniyning tadqiqotida [10] ekologik ta‘lim mazmunini aniqlashning asosiy qoidalari 

aniqlangan, uning tuzilishi ishlab chiqilgan, jumladan, kognitiv, qadriyat, meyoriy, faoliyat komponentlari, 

modulli ta‘limda ekologik tarkibni amalga oshirish asoslari yoritilgan. I.Zverev ta‘kidlashicha, ―atrof - 
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muhitga mas‘uliyatli munosabat shaxsning oʻzi, uning ijtimoiy munosabatlar madaniyati tabiatga, jamiyatga, 

qadriyatlariga, boshqa shaxslarga va oʻziga ijtimoiy mavjudot sifatida yuqori darajadagi umumiy ijtimoiy va 

ma‘naviy madaniyatga erishish bilan uzviy bog‗liqdir‖ [11]. L.Pechko tadqiqotlarida [12] shaxsning tabiatga 

axloqiy va estetik munosabatini shakllantirish va uning shaxsga ta‘siri muammolariga yetakchi oʻrin 

berilgan. U tabiiy hodisalarning goʻzalligi va ekspressivligini rivojlantirish, ularning qadr-qimmatini, oʻziga 

xosligini anglash orqali estetik idrok, baholash, hukm, didni shakllantirishga asoslangan ekologik ta‘limga 

yangi yondashuv taklif qilgan. 

Ekologik madaniyat – bu tabiat haqidagi bilim, ong, idrok, savodxonlik, intellektual salohiyat va uni 

amalda qoʻllay bilish faoliyati, atrof–muhitga nisbatan faoliyatning yuksak koʻrsatkichi, ongli va ma‘suliyatli 

yondashuvdir. Ekologik bilim va ekologik madaniyatning tayanch fazilatlari quyidagilar hisoblanadi:  

1) Axloqiy-ekologik onglilik shaxsning muhim madaniyatlilik sifati boʻlib, uning atrof – muhitni 

hissiy bilish jarayoni atrof – muhitdagi obyektlar va hodisalarni sezishi, idrok etishi, tasavvur qilishi, 

ziyraklik va teranlik asosida tabiat muhofazasi boʻyicha amaliy koʻnikmalarga ega boʻlishi lozimligini 

nazarda tutadi; 

2) Ekologik ma‘suliyatlilik shaxsda munosabat va mas‘ullikni tarbiyalashda namoyon boʻladi, bunday 

munosabat shaxsning bilib-bilmay, uzoqni oʻylamay tabiatga koʻrsatgan salbiy ta‘siri oqibatlarini anglash va 

bunday ta‘sirni bartaraf etish istagi natijasidagina shakllanadi;  

3) Ekologik irodaviylik shaxsning oʻzi va oʻzgalarning atrof – muhitdagi hattiharakatlarini baholashi 

va nazorat qilishi shaxsdagi qat‘iyatlilik, tejamkorlik, ozodalik va pokizalik bilan bog‗liq.  

Talabalarning ekologik madaniyatini shakllantirishda ekologik qadriyatlar alohida ahamiyatga ega, 

ularga tabiatni asrab-avaylashga intilish, tashabbuskorlik, izchillik, mehnatsevarlik va ongli faollik kabilar 

kiradi. Masalan, ekologik qadriyatning bir turi, ya‘ni global, mintaqaviy va lokal ekologik muammolarni 

bilish yer, suv, energetik muammolar, tabiiy resurslardan oqilona foydalanish, bioxilma-xillikni saqlash, 

choʻllanish jarayoni, atmosfera havosining ifloslanishi kabi tushunchalar bilan chambarchas boʻgliq.  

Muhokama va natijalar. Ekologik muammolar mamlakatimiz siyosatini eng muhim ustuvor 

yoʻnalishlaridan biriga aylandi-ki, keyingi yillarda atrof-muhit muhofazasi, tabiiy resurslarni asrab-avaylash, 

tabiat ne‘matlariga oqilona munosabat, aholini ekologik madaniyatini oshirish, yoshlar oʻrtasida ekologik 

ta‘lim-tarbiya, ekologik ma‘rifat masalalariga alohida e‘tibor qaratish dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.  

Ekologik ta‘limning dolzarbligi mamlakatimiz tabiati, ekotizimlari, atrof muhitni beqarorlik va izdan 

chiqishdan asrash, aholining ekologik madaniyatini oshirish, ushbu oʻta jiddiy, hayotiy masalalarga 

aholining barcha qatlamlari, ayniqsa, yoshlar hissa qoʻshishi zarurligi bilan belgilanadi. Shu munosabat bilan 

aniq maqsad va vazifalarni hamda yoʻnalishlarni nazarda tutuvchi Oʻzbekiston Respublikasida ekologik 

ta‘limni rivojlantirish konsepsiyasini muvaffaqiyatli amalga oshirish orqali ekologik ta‘lim tizimini yanada 

rivojlantirish alohida ahamiyat kasb etadi [2]. Mazkur Konsepsiyada ekologik ta‘limni uzluksiz ta‘limni 

barcha bosqichlarida amalga oshirish belgilab qoʻyilgan.  

Jumladan, ekologik ta‘lim-tarbiyani amalga oshirish boʻyicha bir qator vazifalar belgilangan. Bu 

borada ta‘lim oluvchilarda ekologik madaniyatni shakllantirishga xizmat qiluvchi bilim, koʻnikma va 

malakalarni ta‘lim mazmuniga keng singdirish, ekologik bilimlar ta‘lim oluvchilarning yoshi, jismoniy 

imkoniyatlari va psixologik xususiyatlarini inobatga olgan holda sinflar darajasida farqlanishi asosida tashkil 

etilishi, bunda bilim berish ―oddiydan murakkabga‖, ―uzviylik va uzluksizlik‖ kabi pedagogik tamoyillarga 

tayangan holda nazariy va amaliy bilimlar uyg‗unligiga, ta‘lim oluvchilarda ekologik madaniyat hamda 

tarbiyaning bosqichma-bosqich shakllanishini ta‘minlaydigan maqsadli tizimga aylanishi kerakligi, 

ekologiyaning nazariy asoslariga oid bilimlar va ekologik madaniyatni shakllantirishga qaratilgan bilim, 

koʻnikma va malakalar mavjud oʻquv fanlari mazmunida uzviylik asosida berilishi va bir butun kompleks 

tarzda ifodalanishi belgilab qoʻyilgan.  

Natijada ta‘lim muassasasini tamomlagan shaxs minimal darajada ekologik tushunchalar, xulq-atvor 

qoidalari (ekologik madaniyat) toʻg‗risida bilimga ega boʻlishi ta‘kidlangan. Shu oʻrinda aytish joizki, oliy 

ta‘lim muassasalarida talabalarning ekologik dunyoqarashini rivojlantirish nafaqat boʻlajak biologiya fani 

oʻqituvchilarida, balki, barcha yoʻnalishda tahsil olayotgan talabalarda shakllantirish zarurdir. 

Bizga ma‘lumki, determinantalar – shaxsning rivojlanishi bilan bog‗liq boʻlgan ekologik shartlar, 

sabablar, omillardir. Pedagogika va psixologiyaga oid adabiyotlarda determinantalarga shaxsning ijtimoiy-

madaniy muhitda oʻzaro faoliyat va muloqot jarayonida egallagan alohida sifati deb baho beriladi. Ekologik 

tarbiya mexanizmlarini rivojlantirishga yoʻnaltirilgan ekologik tarbiya determinantalari sirasiga quyidagilar 

kiradi:  

– ekologik tarbiya – tabiat haqidagi bilim va intellektual salohiyatini oshirishga maqsadli 

yoʻnaltirilgan, ona tabiat va uning ne‘matlariga mehr-muhabbat ruhida tarbiyalashga qaratilgan jarayon;  
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– ekologik ta‘lim – tahsil oluvchilarning bilim, koʻnikma va malakalarni oʻzlashtirish, ijodiy 

qobiliyatlari va ekologik qarashlarini rivojlantirishdagi faol oʻquv va bilish faoliyatini tashkil etish va 

rag‗batlantirishning maqsadli pedagogik jarayoni;  

– ekologik ong – barcha fuqarolarning, shu jumladan, yoshlarning tabiatni muhofaza etish borasida 

maqsadga yoʻnaltirilgan amaliy faoliyati individual ekologik ongning shakllanishida zaruriy shart 

hisoblanadi.  

Ekologik ong insonning tabiat bilan oʻzaro ta‘siri sohasidagi bilim va e‘tiqodini mujassam etadi;  

– ekologik madaniyat – insonning tabiat va uning ne‘matlariga ongli munosabati, ona zamin uchun 

tabiat muhofazasi borasidagi faol hayotiy nuqtai nazarning shakllanganligi. Aholining ekologik madaniyatini 

va atrof-muhitga ehtiyotkorona munosabatda boʻlishni shakllantirishga qaratilgan ushbu faoliyat – butun 

insoniyat kelajagi xavfsizligining garovidir;  

– ekologik kompetentlik – ekologik ongni, madaniyatni shakllantirishda nazariy ekologik bilimlarni 

egallash, tabiat, yer, suv, oʻsimlik va hayvonot dunyosi, tabiiy resurslar haqida tushunchalarga ega boʻlish va 

ular haqida xabarlar bera olish, tabiatga nisbatan e‘zozda boʻlish, tabiiy boyliklardan oqilona foydalana olish, 

ekologik ta‘lim va ekologik tarbiya yoʻnalishida madaniyma‘rifiy ishlarning barcha samarali shakllari va 

uslublaridan, jumladan, ommaviy axborot vositalaridan, og‗zaki, koʻrgazmali va texnika vositalaridan keng 

foydalanish malakalariga ega boʻlish;  

– ekologik xavfsizlik – bu faoliyatning holati boʻlib, ma‘lum ehtimollikda ekologik xavflarning kelib 

chiqishini bartaraf qilishga qaratilgan maqsaddir. Tabiiy muhit va insonning hayotiy muhim manfaatlarining 

tabiiy hamda texnogen tusdagi favqulodda vaziyatlar va ularning oqibatlarini extimoliy salbiy ta‘siridan 

himoyalanganlik holati [13].  

Tadqiqotlar natijasidan ayon boʻlishicha, ekologik ta‘lim va ekologik tarbiya tabiat va jamiyat 

oʻrtasidagi uzviylikni ta‘minlash hamda tabiiy barqarorlikni saqlashga yoʻnaltirilgan definitsiyalar sifatida 

qaralar ekan, ularni alohida kategoriya sifatida sharhlash maqsadga muvofiqligi inobatga olindi va oliy ta'lim 

muassasalarida ―ekologik tarbiya‖ istilohiga kam e‘tibor berilayotganligi ma‘lum boʻldi. 

Fikrimizcha, oliy ta‘lim muassasalari biologiya ta‘limida ekologik madaniyatni rivojlantirish 

mexanizmlarini takomillashtirishning pedagogik imkoniyatlarini kengaytirishda quyidagilarga e‘tibor 

qaratish lozim: 

- biologiya ta‘limiga zamonaviy ekologik yondashuvlarni, talabalarda ekologik ong, ekologik 

madaniyat, ekologik tarbiyani rivojlantirishni innovatsion usullarini joriy etish; - talabalarda ekologik 

masalalarga ongli munosabat bildirish; - ta‘sirchan va samarali yangi ekologik targ‗ibot vositalarini 

ommalashtirish; - har bir ta‘lim muassasasida ekologik xavfsiz oʻquv sharoitlarini yaratish; - talabalarda 

inson va tabiat oʻrtasidagi ziddyatli munosabatlarni anglash va mavjud muammolarni bartaraf etish yoʻllarini 

aniqlashga yoʻnaltirilgan pedagogik shart-sharoitlarni yaratish; maktab biologiya fani oʻquv materiallarini 

ekologiya va atrof muhit bilan boʻgliq materiallar bilan yanada boyitish; talabalarni internet ma‘lumotlari, 

sohaga doir yangiliklarni oʻrganish, shuningdek, ekologiya va atrof-muhit masalalariga oid me‘yoriy 

hujjatlar (qonun, kodeks, farmon, qaror, farmoyish va hokazo) mazmun mohiyatini bilishga undash va 

boshqalar. 

Xulosa. Jamiyatning ekologik madaniyati yuksalishida tez natija beruvchi usul oliy ta‘lim 

muassasalarida boʻlajak mutaxassislarning ekologik bilim va koʻnikmalarini takomillashtirish, ekologik 

tarbiya mexanizmlarini takomillashtirishdan iboratdir. Zero, bugungi talaba ertaga jamiyatning yetakchi 

ziyoli qatlami sifatida yosh avlodga ta‘lim va tarbiya berishdek sharafli va mas‘uliyatli kasbni egallaydi. 

Ushbu vazifalardan kelib chiqqan holda, zamonaviy ekologik ta‘lim-tarbiyani amalga oshirishda zamonaviy 

mutaxassisning ekologik kompetentligiga asos boʻladigan ekologik tayyorgarlikning pedagogik modelini 

yaratish maqsadga muvofiq.  

Barqaror rivojlanish ta‘limi ekologik bilimlar ustiga qurilishi lozim boʻlgan binodir. Uning asosiy 

tayanch ustunlari esa ekologik kompetentlik boʻlib, mukammal barqaror rivojlanish ta‘limiga erishish uchun 

talabalarga beriladigan ekologik bilimlar barcha fanlar bilan uzviy aloqada boʻlishi lozim. 
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Ushbu maqolada oʻsmirlarda gender identiklik shakllanishining oʻziga xos nazariy asoslari haqida 

soʻz boradi. Muallif ilmiy ma‘lumotlarga tayanib, mavjud adabiyotlar asosida oʻsmirlarda gender identiklik 

shakllanishining oʻziga xos nazariy asoslari boʻyicha oʻziga xos jihatlarini oʻrgangan va tahlil qilgan. 

Kalit soʻzlar: oʻsmirlar, gender identiklik, shakllanish, nazariy asoslar. 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ГЕНДЕРНОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ У ПОДРОСТКОВ В КАЧЕСТВЕ 

СЛОЖНОГО ПРОЦЕССА 

 

В статье рассматриваются конкретные теоретические основы формирования гендерной 

идентичности у подростков. Автор, опираясь на научные данные и имеющуюся литературу, изучил 

и проанализировал особенности формирования гендерной идентичности у подростков на основе 

собственных теоретических основ. 

Ключевые слова: подростки, гендерная идентичность, формирование, теоретические основы. 

 

FORMATION OF GENDER IDENTITY IN ADOLESCENTS AS A COMPLEX PROCESS 

 

The article deals with specific theoretical foundations of gender identity formation in adolescents. The 

author, based on scientific data and available literature, studied and analysed the features of gender identity 

formation in adolescents on the basis of his own theoretical framework. 

Keywords: adolescents, gender identity, formation, theoretical foundations. 

 

Kirish. ―Yoshlar strategiyasi‖ XXI asr rivojlanish sohasida BMT maqsadlariga erishish borasida 

prinsipial jihatdan ahamiyatli omildir. Shunga muvofiq tarzda, yosh davrlari doirasida gender 

yondashuvlarning takomillashtirilishi va joriy etilishi ijtimoiy adolat, inson rivojlanishining teng huquqliligi 

va barqarorliligiga erishish yoʻlida asosiy masala boʻlib qolmoqda. BMT tomonidan qoʻyilgan masalalarni 

samarali tarzda ijro etish yoʻllarini izlash yangi gender yondashuvlarni ishlab chiqishga olib keldi. Xususan, 

Gender mainstreaming (ba‘zan «gender majmuaviy yondashuv» deb tarjima qilinadigan) kabi yangi 

yondashuv har qanday rejalashtirilayotgan tadbirni baholash jarayonini oʻz ichiga oladi. Bu har qanday 

rejalashtirilayotgan tadbir, jumladan sohalarda va barcha darajalarda qonun loyihalarini, strategiyalar va 

dasturlarni ularning xotin-qizlar va erkaklarga ehtimol ta‘siri nuqtayi nazaridan ishlab chiqilishini qamrab 

oladi.  

Hozirgi zamonda jahon boʻylab globallashuv jarayonlari keskinlashayotgan, postindustrial jamiyatda 

integratsiya va kommunikatsiya jarayonlari kuchayotgan bir paytda milliy identiklikni oʻrganish muammosi 

ham dolzarb boʻlib bormoqda. Shu munosabat bilan milliy identiklikning oʻziga xos xususiyatlarini 

aniqlashga qaratilgan falsafiy-tarixiy, nazariy-metodologik tadqiqotlarga ehtiyoj ortib bormoqda. Bugungi 

kunda jahon ilmiy tadqiqotlarida identiklik hodisasi, milliy identiklik, milliy oʻzlikni anglash, mentalitetni 

tahlil qilish dolzarb vazifa hisoblanadi. Oʻzbekiston Respublikasida milliy an‘analarni yanada boyitish, 

milliy qadriyatlarni qayta tiklash, milliy identiklikni shakllantirish va mustahkamlash borasida keng koʻlamli 

ishlar olib borilmoqda. Identiklik deganda ―Men kimman (yoki nimaman), meni oʻzgalardan nima ajratadi?‖ 

degan savol koʻzda tutiladi. Demak, identiklik – ―Men‖ni va atrofdagi olamni bir-biridan ajratish imkonini 

beradigan model. Identiklikni ta‘rif sifatida koʻrishda, birinchi navbatda, lotincha ―idem‖ – ―aynan oʻsha‖ 

soʻzidan kelib chiqqanini nazarda tutish kerak. Shuningdek, mazkur tushunchaga tegishli inglizcha ―identity‖ 

soʻzi ham bir nechta ma‘noga ega, bular: aynanlik, bir xillik, individuallikdir. Ta‘kidlash joizki, ―identiklik‖ 

va ―identifikatsiya‖ tushunchalarini farqlash lozim, chunki identifikatsiya – jarayon, identiklik esa – mazkur 

jarayonning natijasi hisoblanadi.  

Adabiyotlar tahlili. Sh.Madayeva tomonidan identiklik hodisasining nazariy-metodologik tadqiqi 

amalga oshirilgan. Z.Odinayeva esa falsafiy-konseptual yondashuv orqali oʻzbek milliy identikligining 
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aksiologik tamoyil va qonuniyatlarini oʻrgangan. Z.Odinayeva oʻzbek xalqi tarixida ―milliy identiklik‖, 

―milliy identifikatsiya‖ tushunchalarini aksiologik nuqtayi nazardan ijtimoiy-siyosiy jarayonlar kontekstida 

ochib bergan.  

Oʻzbek xalqi etnogenezining shakllanishi muammosi taniqli tarixchilar A.Asqarov, V.Bartold, 

A.Ilhomov, A.Yakubovskiy, K.Shoniyozov asarlarida tadqiq etilgan. Jamiyat taraqqiyotining hozirgi 

bosqichida oʻzbek milliy identikligining oʻziga xos xususiyatlari M.Asqarov asarlarida etnografik yondashuv 

prizmasi orqali koʻrib chiqilgan. Respublika olimlari Sh.Madayeva, A.Ashirov, M.Quronov, 

M.Bekmurodovlarning ilmiy qiziqishlari milliy mentalitet rivojiga qaratilgan.  

Yuqorida qayd etilgan asarlar, asosan, milliy mentalitetni, uning mustaqillik sharoitida 

shakllanishining oʻziga xos xususiyatlarini aks ettiradi, ular milliy identiklikni saqlashga muhim manba 

boʻlib xizmat qiladi. Globallashuv sharoitida milliy identiklikning shakllanishi va saqlanishida milliy oʻz-

oʻzini anglashning determinatsiya qiluvchi roli S.Otamuratov, U.Saidov, N.Nazarov, I.Xoʻjamurodov, 

J.Tulenov asarlarida oʻrganilgan. Etnik va milliy identiklikning sotsiologik tadqiqotlari M.Gʻanieva va 

X.Qodirova ishlarida koʻrib chiqilgan.  

Tadqiqot metodologiyasi. Oʻsmirlarning tengdoshlari bilan munosabatlari fonida ularning oilasi bilan 

munosabatlari mavjud. Oʻsmirlarning tengdoshlariga munosabati ular oʻsgan madaniyatning urf-odatlari va 

madaniy an‘analari bilan bogʻliq. Bu urf-odat va an‘analar oilaning jamiyatdagi mavqeini belgilovchi qator 

omillar bilan bogʻliq. Doʻstona munosabatlarni oʻrnatish qobiliyati asosan oilada olinadi, oilaviy 

munosabatlar va oʻsmirlarning ijtimoiy moslashuvi oʻrtasida yaqin bogʻliqlik mavjud. 15-17 yoshli qizlarni 

kuzatish natijalari shuni koʻrsatdiki, ularning oila a‘zolariga nisbatan yaqinlik hissi tengdoshlari bilan 

bevosita aloqa qilish darajasiga ta‘sir qiladi. Oʻsmirlar oʻz ota-onalari bilan yaqin aloqani his qilsalar, boshqa 

insonlarga nisbatan doʻstlik munosabatlarini oʻrnatishga muvaffaq boʻlishadi. Ota-ona yordamidan mahrum 

boʻlganlar bilan doʻstlik oʻrnatish qiyin kechadi. Darhaqiqat, oʻsmirlik - bu bolalarning mustaqillikka intila 

boshlagan davri. Qaror qabul qilish va oʻz taqdiri uchun javobgar boʻlish qobiliyatisiz oʻsmir yetuk shaxs 

boʻla olmaydi. Oiladagi muloqot uslubi va bolaning shaxsiy fazilatlarini shakllantirish oʻrtasida yaqin 

bogʻliqlik mavjud. Alekseeva, oiladagi muloqot uslubining oʻquvchilar faolligiga, ularning muloqot 

qobiliyatiga va oʻzini oʻzi qadrlashiga ta‘sirini oʻrgangan. Oila ichidagi munosabatlar bolaning shaxsiyatini 

shakllantirishda muhim omil hisoblanadi.  

Shaxsning gender sotsializatsiyasi bilan bogʻliq holda, oilaviy munosabatlarning quyidagi tizimlarini 

ajratish mumkin: turmush oʻrtoqlar oʻrtasidagi munosabatlar tizimi ota-ona va bola munosabatlari tizimini 

oʻz ichiga oladi. Amaliyot shuni koʻrsatadiki, maxsus tadqiqotlar singari, oiladagi shaxslararo 

munosabatlarning xususiyatlari bilan bogʻliq ijtimoiy-psixologik omillar bolaning psixosotsial rivojlanishida, 

xususan, gender sotsializatsiyasida alohida ahamiyatga ega. Oilada eng muhim va asosiy narsa er-xotin 

oʻrtasidagi munosabatlardir. Gender roli, muayyan xatti-harakatlarda bolalarning gender identikligini 

aniqlashning eng keng tarqalgan mexanizmlaridan biri sifatida, ota-onalar bilan muloqot va faoliyatda 

oʻzining mustahkamlanishi va aniqligini topadi. Aynan ota-ona munosabatlari butun oilani yagona jamoaga 

bogʻlaydigan ma‘naviy aloqalarning samimiyligini belgilaydi. Ular bolaning  xavfsizligini, shuningdek, 

dunyodagi oʻrnini qanday his qilishini aniqlaydi. Koʻpgina psixologlar bolaning rivojlanishidagi asosiy narsa 

uning mehrga boʻlgan ehtiyojini qondirish ekanligiga e‘tibor berishadi. Va bu faqat ota-onalar oʻrtasida 

kelishuv mavjud boʻlgan farovon oilada sodir boʻlishi mumkin.  

Ota-ona va bola munosabatlari tizimida hissiy munosabatlar bolaning gender ijtimoiylashuvida muhim 

rol oʻynaydi. Psixologik tadqiqotlar ota-onalar va bolalar oʻrtasida kuchli m‘naviy aloqalarni shakllantirishga 

yordam beradigan, gender sotsializatsiya jarayoniga ijobiy ta‘sir koʻrsatadigan omillarga e‘tibor qaratadi. 

―Ota-onalar va bolalar‖ munosabatlari tizimini gender sotsializatsiyasi omili sifatida tahlil qilish muhim 

ahamiyat kasb etadi. I.Kon quyidagi mexanizmlarni qayd etadi:  

a) mustahkamlash: ota-onalar toʻgʻri deb hisoblaydigan xatti-harakatlarni ragʻbatlantirish va 

jazolash orqali ota-onalar bolaning ongiga ma‘lum me‘yorlar tizimini kiritadilar, unga rioya qilish bolalar 

uchun odat tusiga kiradi.  

b) aniqlash: bola ota-onasiga taqlid qiladi, ular kabi boʻlishga intiladi;  

v) tushunish: bolaning ichki dunyosini bilish va uning ehtiyojlariga javob berish, ota-onalar shu bilan 

uning shaxsiy fazilatlarini shakllantiradi;  

d) rolning bir-birini toʻldiruvchiligi: masalan, oilada ota-ona hech qanday sifatlarga ega boʻlmasa, 

shart-sharoit talab qilsa, bu fazilatlar bolada hosil boʻladi;  

e) psixologik qarama-qarshilik mexanizmi: erkinligi keskin cheklangan bolada mustaqillikka intilish 

kuchayishi mumkin va hamma narsaga ruxsat berilgan bola qaram boʻlib oʻsishi mumkin. Demak, oila 

shaxsning gender sotsializatsiyasi omili sifatida doimo ichki dinamika holatida boʻladi va turli ijtimoiy 

vaziyatlarda ma‘lum bir yangilik va dolzarblikka ega boʻladi.  
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Tahlil va natijalar. Oilada oʻsmirlarning gender oʻziga xosligini shakllantirishning xususiyatlarini 

oʻrganishda oʻrta maktabning 12 yoshdan 17 yoshgacha boʻlgan 56 nafar maktab oʻquvchilari ishtirok etdi. 

Oʻquvchilar soʻrovidan olingan ma‘lumotlar yosh kabi omillarga qarab guruhlarga boʻlingan: kichik 

oʻsmirlar (12-14 yosh) va kattaroq oʻsmirlar (15-17 yosh) va jins (ayol va erkak). Tadqiqotning borishi: S. 

Bem Erkaklik-Ayollik Metodologiyasi (BSRI) yordamida olingan natijalarni tahlil qilib, biz quyidagi 

xulosalarga keldik:  

Soʻrov natijalarini hisoblash shuni koʻrsatdiki, bizning tanlovimizdagi respondentlarning katta qismi 

(80%) androginlar boʻlib, ularning aksariyati (46,8%) erkaklar guruhlari orasida, 37,2% ayollar orasida.  

Androginlar - bu ayollik va erkaklik fazilatlari bir xil darajada yuqori boʻlganlar. Qizlar va oʻgʻil 

bolalarning androgin turlari an‘anaviy jins turiga ega boʻlgan shaxslarga qaraganda ancha moslashuvchan 

xulq-atvorni namoyish etadi. Ular turli xil hayotiy vaziyatlarga koʻproq moslashgandek taassurot 

qoldiradilar. Androgin tipidagi odamlar umumiy til topish va boshqa odamlar bilan samarali hamkorlik 

qilishni yaxshi koʻradi.  

1-jadval.  
Butun namunaga nisbatan jins turlarining koʻrsatkichlari 

Gender turlari Koʻrsatkichlar 

% 

Erkaklik 5,4 

Ayollik 13,5 

Yuqori androginiya 24,3 

Oʻrtacha androginiya 56,7 

Past androginiya 0,9 

  

Jadvalda koʻrsatilganidek, androginlarning katta qismi oʻrtacha androginiya ballariga ega 

ekanligi aniqlandi 

2-jadval. 
Jinsga qarab jins turlarining koʻrsatkichlari  

Gender 

turlari 
 

Yigitlar Qizlar  

butun 

namunaga 

nisbatan % 

jinsga 

nisbatan % 

guruhlar 

butun 

namunaga 

nisbatan % 

jinsga 

nisbatan % 

guruhlar 

Erkaklik 4,5 8,5 0,9 1,9 

Ayollik 1,8 3,4 11,7 25 

Yuqori androginiya 14,4 27,1 9,9 21,1 

Oʻrtacha androginiya 31,5 59,3 24,3 51,9 

Past androginiya 0,9 1,7 – – 

 

Jadvaldan koʻrinib turibdiki, oʻrtacha ballga ega boʻlgan androginlarning aksariyati erkaklar 

guruhlarida. Agar yoshga qarab olingan ma‘lumotlarni hisobga oladigan boʻlsak, androginlarning koʻpchiligi 

yosh oʻgʻil bolalar guruhlari orasida ekanligi ma‘lum boʻladi (2-jadvalga qarang).  

3-jadval. 

Yoshga qarab jins turlarining koʻrsatkichlari 

 

Gender turlari 

Yoshi kichik Yoshi kattaroq 

namunaga 

nisbatan % 

yoshga 

nisbatan % guruhlar 

namunaga 

nisbatan % 

yoshga 

nisbatan % guruhlar 

Erkaklik 1,8 3,7 3,6 7 

Ayollik 4,5 9,3 9 15,8 

Yuqori androginiya 10,8 22,2 13,5 26,3 

Oʻrtacha androginiya 31,5 64,8 24,3 47,3 

Past androginiya – – 0,9 1,7 
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Olingan ma‘lumotlar gender koʻrsatkichlarining oʻrtacha androginiya darajasini shakllantirish tomon 

oʻzgarishini tasdiqladi, bu qizlarda va oʻgʻil bolalarda turli xil oʻzgarishlar boʻyicha erkaklik va ayollik 

muvozanati sifatida amalga oshiriladi. Shunday qilib, bizning tadqiqotimizdan xulosa qilishimiz mumkinki, 

oʻsmirlarning oiladagi gender sotsializatsiyasining oʻziga xos xususiyati - androgin jinsi shaxs turini 

shakllantirish tendentsiyasi sifatida tahlil qilindi.  

Xulosa. Gender sotsializatsiyasi omillari orasida oila eng muhim va ta‘sirchan hisoblanadi. Oila va 

oilaviy munosabatlar inson rivojlanishining barcha bosqichlarida uning gender identikligini shakllantirishda 

alohida oʻrin tutadi. Oilaning ulkan ahamiyati oilaviy muloqotning davomiyligi va chastotasi, uning oʻz-

oʻzidan va qarindoshligi, faoliyat motivlarining birligi, oila a‘zolariga munosabat, maqsad va niyatlarning 

birligi, ular xatti- harakatlarining muvofiqligi va eng muhimi, oʻzaro intim munosabatlar bilan belgilanadi. 

Oila - bu inson hayoti davomida doimiy aloqada boʻlgan asosiy ijtimoiy muhit hisoblanadi. Oila insonning 

samimiy, shaxsiy dunyosini tashkil qiladi. Oila ham jamiyatning birlamchi boʻgʻini, ham ijtimoiy psixologik 

joyi hisoblanadi. Oila sharoitlari, jumladan, ijtimoiy mavqeyi, ota-onalarning moddiy va ma‘naviy darajasi, 

oilaning psixologik iqlimi - bularning barchasi insonning oʻziga xosligini shakllantirishga, uning hayot 

yoʻlini belgilashga ta‘sir qiladi.  
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Dunyo ta‘lim tizimida innovatsion yondashuvlar asosida bo‗lajak mutaxassislarning kasbiy 

tayyorgarligini rivojlantirish, zamonaviy ta‘lim texnologiyalaridan foydalanib fanlarning metodik 

ta‘minotini takomillashtirish hamda talabalarga faoliyat sohalari bo‗yicha zamonaviy bilim berish, ularda 

kasbiy ko‗nikma va malakalarni doimiy takomillashtirib borish ustuvor vazifalar qatoriga kiritilgan. 

Shuningdek, dunyo hamjamiyati tomonidan tabiiy fanlarni, jumladan, biologiya fanini o‗qitishga 

qo‗yilayotgan talablar talabalarning o‗zlashtirish darajasini, kasbiy tayyorgarligini har tomonlama 

rivojlanishini ta‘minlash maqsadida innovatsion ta‘lim muhitini joriy etishga ustuvorlik berish hamda 

talabalarning kasbiy salohiyatini rivojlantirish bo‗yicha tadqiqiotlar olib borishni taqozo etmoqda. 

Ushbu maqolada oliy ta‘lim muassasalarida bo‗lajak biologiya fani o‗qituvchilarining kasbiy 

tayyorgarligini takomillashtirish bo‗yicha hukumatimiz tomonidan olib borilayotgan islohatlar, talabalarni 

kasbiy faoliyatga tayyorlashning pedagogik shart-sharoitlari hamda bo‗lajak mutaxassislarning kasbiy 

faolligini oshirish orqali erishiladigan ijobiy natijalar xususida fikr-mulohazalar keltirilgan. Shuningdek, 

oliy ta‘lim bakalavriat ta‘lim yo‗nalishlari bo‗yicha bitiruvchi talabalarning kasbiy tayyorgarlik darajasiga 

qo‗yiladigan umumiy talablar va asosiy vazifalar yoritilgan. 

Kalit so„zlar: ta‘lim tizimi, bo‗lajak mutaxassislar, biologiya ta‘limi, innovatsion yondoshuv, kasbiy 

tayyorgarlik, kasbiy faollik, ta‘lim muassasalari, yaratuvchanlik qobiliyati, kasbiy kompetentlik, umumiy 

talablar, innovatsion ta‘lim texnologiyalari. 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПОДГОТОВКИ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ БИОЛОГИИ НА ОСНОВЕ ИННОВАЦИОННОГО 

ПОДХОДА 

 

В мировой системе образования приоритетом является развитие профессиональной 

подготовки будущих специалистов на основе инновационных подходов, совершенствование 

методического обеспечения предметов с использованием современных образовательных технологий, 

обеспечение студентов современными знаниями в сферах деятельности, а также постоянно 

совершенствовать свои профессиональные навыки и квалификацию, включѐнные в перечень задач. 

Также удовлетворены требования мирового сообщества к преподаванию естественных наук, в том 

числе биологии, в целях обеспечения всестороннего развития уровня мастерства студентов, 

профессиональной подготовки, приоритетного внедрения инновационной образовательной среды и 

развития профессионального потенциала студентов. 

В данной статье рассматриваются реформы, проводимые нашим правительством по 

совершенствованию профессиональной подготовки будущих учителей биологии в высших учебных 

заведениях, педагогические условия подготовки студентов к профессиональной деятельности, а 

также положительные результаты, достигнутые за счѐт повышения профессиональной 

активности будущих специалистов. Также выделены общие требования и основные задачи к уровню 

профессиональной подготовки выпускников бакалавриата высшего образования по направлениям 

подготовки. 

Ключевые слова: образовательная система, будущие специалисты, биологическое 

образование, инновационный подход, профессиональная подготовка, профессиональная 

деятельность, образовательные учреждения, творчество, профессиональная компетентность, 

общие требования, инновационные образовательные технологии. 
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PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR IMPROVING THE PROFESSIONAL TRAINING OF 

FUTURE BIOLOGICAL SCIENCE TEACHERS BASED ON THE INNOVATION APPROACH 

 

In the world education system, the development of professional training of future specialists based on 

innovative approaches, the improvement of methodological support of disciplines using modern educational 

technologies, and the provision of modern knowledge to students in their fields of activity, as well as the 

continuous improvement of professional skills and qualifications in them are among the priority tasks. In 

addition, the requirements imposed by the world community on the teaching of natural sciences, including 

biology, require prioritizing the introduction of an innovative educational environment in order to ensure the 

comprehensive development of students' mastery and professional training, as well as conducting research 

on the development of students' professional potential. 

This article presents opinions on the reforms being carried out by our government to improve the 

professional training of future biology teachers in higher education institutions, the pedagogical conditions 

for preparing students for professional activity, and the positive results that can be achieved by increasing 

the professional activity of future specialists. It also covers the general requirements and main tasks for the 

level of professional training of students graduating from bachelor's degree programs in higher education. 

Keywords: education system, future specialists, biology education, innovative approach, professional 

training, professional activity, educational institutions, creative ability, professional competence, general 

requirements, innovative educational technologies. 

 

Kirish. Mamlakatimizda mustaqillikning dastlabki yillaridan boshlab ta‘lim tizimini isloh qilish, uni 

zamon talablariga moslashtirish, ta‘lim jarayonlarini zamonaviy usullar vositasida tashkil etish va 

samaradorlikka erishish hamda zamonaviy, malakali kadrlar tayyorlash masalalariga alohida e‘tibor qaratib 

kelinmoqda.  Shuningdek, izchil islohatlar natijasida oliy ta‘lim tizimida innovatsion ta‘lim muhitini joriy 

etish bo‗yicha ilg‗or tajribalarga asoslangan o‗quv muhiti joriy etilmoqda. Bu borada hukumatimiz 

tomonidan bir qancha huquqiy-me‘yoriy hujjatlar qabul qilingan. Jumladan, O‗zbekiston Respublikasi 

Prezidentining 2022- yil 28-yanvardagi PF-60-sonli ―2022–2026 yillarga mo‗ljallangan Yangi 

O‗zbekistonning Taraqqiyot strategiyasi to‗g‗risida‖gi Farmoni qabul qilingan bo‗lib, mazkur Farmonning 

―Adolatli ijtimoiy siyosat yuritish va inson kapitalini rivojlantirish‖ yo‗nalishida oliy ta‘lim muassasalarida 

ta‘lim sifatini oshirish, pedagog kadrlarning bilimi va malakasini xalqaro darajaga olib chiqish [1] vazifasi 

belgilab qo‗yilgan. 

Asosiy qism. Bugungi kunda xalqaro miqyosda biologiya ta‘limining sifat va samaradorligini oshirish 

hamda talabalarlarning kasbiy kompetentlik darajasini rivojlantirishda innovatsion texnologiyalar, didaktik 

materiallar va axborot texnologiyalarni tatdbiq etish mexanizmlarini zamonaviy rivojlanish tamoyillari 

asosida yanada takomillashtirishga qaratilgan bir qancha ilmiy-tadqiqot ishlari olib borilmoqda.  

O‗zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019- yil 8-oktyabrdagi PF-5847-son ―O‗zbekiston 

Respublikasi oliy ta‘lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‗g‗risida‖gi 

Farmonida ―Oliy ta‘lim mazmunini sifat jihatidan yangi bosqichga ko‗tarish, ijtimoiy soha va iqtisodiyot 

tarmoqlarining barqaror rivojlanishiga munosib hissa qo‗shadigan, mehnat bozorida o‗z o‗rnini topa oladigan 

yuqori malakali kadrlar tayyorlash tizimini yo‗lga qo‗yish; Oliy ta‘lim muassasalari faoliyati samaradorligini 

baholash va takomillashtirish bo‗yicha ilg‗or xorijiy tajribalarni o‗rganish asosida ularni respublika oliy 

ta‘lim muassasalari sharoitida qo‗llash bo‗yicha tavsiyalar ishlab chiqish‖ kabi ustuvor vazifalar belgilab 

berilgan [2]. 

Bugungi kunda jahonning ta‘lim tizimi taraqqiy etgan yetakchi davlatlarida oliy ta‘lim muassasalarida 

bo‗lajak kasb egalarining kasbiy tayyorgarligini takomillashtirish jarayonlarida ta‘lim, ishlab chiqarish va 

fanlar integratsiyasini amalga oshirishga hamda bu jarayonlarda innovatsion ta‘lim muhitidan foydalanishga 

alohida e‘tibor qaratilmoqda. Jumladan, ko‗pchilik mamlakatlarda bu borada ilmiy tadqiqot markazlari 

tashkil etilib, ularning Massive Open Online Course (AQSh), Universarium (Rossiya), Coursera kabi ochiq 

elektron ta‘lim tizimlari hamda malakali mutaxassislarni kasbiy tayyorlashda Digital Btitain, Degreed, 

Global Education va Second Life kabi virtual ta‘lim platformalarida samarali faoliyat olib bormoqda.  

Oliy ta‘lim muassasalarida bo‗lajak mutaxassislarning kasbiy tayyorgarligiga qo‗yiladigan talablar 

majmui ularning pedagogik faoliyatga tayyorgarlik darajasi asosida belgilanadi. Ya‘ni bo‗lajak 

o‗qituvchilarning psixologik, psixofiziologik, jismoniy tayyorgarligi, shuningdek, ilmiy-nazariy va amaliy 

qobiliyatlarining shakllanganlik darajasi hisoblanadi. Bu borada O.A.Qo‗ysinovning ilmiy ishlarda 

o‗qituvchi shaxsiga qo‗yiladigan kasbiy talablarning uch guruhi ajratib ko‗rsatiladi: umuminsoniy 
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xususiyatlar, o‗qituvchi kasbining alohida jihatlarini belgilovchi xususiyatlar, fan bo‗yicha maxsus bilimlar 

va ko‗nikmalar alohida ajratib ko‗rsatilgan [3]. 

N.Azizxodjayeva ham ta‘lim oluvchilarning kasbiy tayyorgarligini oshirish masalalariga to‗xtalib, 

―Kasbiy tayyorgarlik - shaxsning aniq kasbiy faoliyat turi bilan shug‘illanishiga imkon beruvchi nazariy 

bilim, ko‘nikma va malakalar o‘zlashtirish jarayonidir‖, deya ta‘kidlaydi [4].  

Shuningdek, R.Ishmuhamedov, A.Abduqodirv hamda A.Pardayevlar kasbiy tayyorgarlik negizida 

―bo‘lajak mutaxassisning psixologik, psixofiziologik, jismoniy hamda ilmiy nazariy va amaliy tayyorgarligi‖ 

aks etish kerakligini ta‘kidlaydilar [5].  

E.F.Zeer tomonidan zamonaviy axborotlashgan sharoitlarda bo‗lajak mutaxassislarning kasbiy 

tayyorgarligining psixologik jihatlari, kasbiy kompetentlikning rivojlanish xususiyatlari o‗rganilgan bo‗lib, u 

kasbiy kompetentlikni kasbiy faoliyat tuzilmasining asosiy tarkibiy qismlaridan biri sifatida baholaydi [6].  

T.M.Sorokinaning tadqiqotlarida esa o‗qituvchining kasbiy kompetentligi pedagogik faoliyatni amalga 

oshirish uchun nazariy va amaliy tayyorgarligining birligi sifatida talqin etiladi. Uning yondashuviga ko‗ra 

o‗qituvchilik kompetensiyasi o‗qituvchining pedagogik faoliyatining asosi bo‗lgan professionallikning 

bosqichlaridan biri hisoblanadi [7]. 

G.M.Kodjaspirovaning fikricha, ―o‗qituvchi malakali o‗qituvchi bo‗lishi uchun muayyan pedagogik 

kompetentlikka ega bo‗lishi kerak‖ [8]. 

M.I.Lukyanova o‗qituvchining psixologik-pedagogik salohiyati asosida pedagogik faoliyat uchun 

yuqori darajadagi professional tayyorgarlik va o‗quv jarayonida talabalar bilan samarali o‗zaro 

munosabatlarga ega bo‗lgan shaxsning o‗ziga xos xususiyatlarini tushunadi. Psixologik va pedagogik 

kompetensiya tarkibiy qismi sifatida u psixologik va pedagogik yo‗nalishlarning bloklarini ko‗rib chiqadi 

[9].  

Muhokama va natijalar. Bo‗lajak mutaxassislarning kasbiy faolligini oshirish, izlanuvchanlik va 

yaratuvchanlik qobiliyatlarini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etgan oliy ta‘lim tizimini 

modernizatsiya qilish orqali quyidagilarga erishish mumkin: 

- bo‗lajak kasb egalarining kasbiy kompetentlik darajasining ortishi; 

- kasbiy faoliyatidagi faolligi va tashabbuskorligini rivojlanishi; 

- psixologik xususiyatlarining (diqqat, idrok, tahlil, anliz-sintez) rivojlanishi; 

-o‗z-o‗zini rivojlantirish, o‗z-o‗zini baholash ko‗nikmalarining rivojlanishi; 

- o‗zaro interaktiv faoliyat, muloqotga kirishuvchanlikning rivojlanishi; 

- kasbiy faoliyatga psixologik moslashuvning rivojlanishi; 

- pedagogik tajribaning ortishi va boshqalar. 

V.A.Skakun pedagogik tajribani ―amaliyotni quvvatlantiruvchi‖ va pedagogika fanining 

―quvvatlantiruvchi muhitini yaratuvchi‖ pedagogik amaliyotning ―oltin fondi‖ga qiyoslaydi [10]. Bo‗lajak 

mutaxassislarning pedagogik tajribasini rivojlantirish ta‘lim jarayoni samaradorligini oshirish imkonini 

beruvchi innovatsiyalardan foydalana olish mahoratining shakllanishiga asos bo‗ladi.  

L.M.Mitina pedagogik tayyorgarlik va kompetentlik masalalariga to‗xtalib, uni quyidagicha 

tasvirlaydi:  

–  faoliyatli (bilim, malaka, kasbiy mahorat hamda pedagogik faoliyatni mas‘uliyatli va mustaqil 

amalga oshirishning individual usullari);  

–  kommunikativ (pedagogik muloqotni amalga oshirishning ijodiy yo‗llari); 

–  shaxsiy (o‗z ustida ishlash, o‗zini-o‗zi rivojlantirish ko‗nikmasi) [11]. 

Shuningdek, tadqiqotchi B.Nazarova ham o‗z tadqiqot ishlarida kasbiy faoliyatga tayyorgarlik, kasbiy 

kompetentlikni rivojlantirish masalalariga to‗xtalib, adi va  pedagogga xos kasbiy tayyorgarlik va kasbiy 

kompetentlik negizida quyidagi tarkibiy asoslar turishini ta‘kidlaydi:  

– kasbiy faoliyatni yuqori darajada tashkil etish;  

–  kasbiy kompetentlikni hamkorlikda tashkil etish, ijtimoiy mas‘ullik; 

– o‗zini ijtimoiykasbiy rivojlantira olish; 

– kutilmagan vaziyatlarda to‗g‗ri yo‗l tuta olish. 

Har tomonlama  universal, ijodiy, rivojlanayotgan bo‗lajak mutaxassis (professional) shaxsi faqat 

ajralmas pedagogik jarayon sharoitlarida shakllanishi mumkin [12]. Shuning uchun yaratilgan qulay 

innovatsion ta‘lim muhiti pedagogik oliy ta‘lim muassasalarida bo‗lajak biologiya fani o‗qituvchilarini 

kasbiy tayyorgarligini oshirishning eng muhim shartlaridan biri hisoblanadi. Bu o‗rinda bo‗lajak biolohiya 

fani o‗qituvchilarining kasbiy faoliyatga tayyorlashda ta‘lim sifatiga, shaxsga yo‗naltirilganligiga, 

demokratik tamoyillarning ustuvorligiga ahamiyat qaratish lozim.  
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Ilmiy manbaalar tahliliga ko‗ra, bugungi kunda oliy ta‘lim muassasalarida biologiya yo‗nalishidagi 

bakalavriat ta‘lim yo‗nalishlari bo‗yicha bitiruvchi talabalarning kasbiy tayyorgarlik darajasiga quyidagi 

umumiy talablar qo‗yiladi: 

- ma‘naviy, milliy va umuminsoniy qadriyatlar bo‗yicha tushunchalarga ega bo‗lishi, bu borada o‗z 

fikrlarini ilmiy asoslay olishi, milliy istiqlol g‗oyasiga asoslangan kasbiy faoliyatini yo‗lga qo‗ya olishi; 

- ta‘lim tizimi bilan bog‗liq huquqiy-me‘yoriy hujjatlardan xabardor bo‗lishi, davlat siyosatining 

dolzarb masalalarini bilishi, ijtimoiy munosabatlar va ijtimoiy jarayonlar bo‗yicha o‗z mustaqil fikriga ega 

bo‗lishi; 

- tabiatda sodir bo‗layotgan jarayonlar, voqea-hodisalar, o‗zgarishlar bo‗yicha ma‘lumotlardan 

xabardor bo‗lib borishi, tabiat va insoniyat o‗rtasidagi aloqalarning to‗g‗ri yo‗lga qo‗yilishi bo‗yicha chora-

tadbirlar ishlab chiqa olishi, kasbiy faoliyatlarida ushbu chora-tadbirlarni amalga oshirish bo‗yicha 

izlanishlar olib borishi; 

- insoniyatning atrof-muhitga nisbatan ijobiy munosabatini belgilovchi huquqiy – nazariy bilimlarga 

ega bo‗lishi, ma‘naviy mezolarni o‗zlashtirgan bo‗lishi, pedagogik faoliyatida ularni hisobga olishi; 

- axborotlarni yig‗ish, saqlash, qayta ishlash va ulardan samarali foydalanish yo‗llarini bilish, 

pedagogik faoliyatlarida axborotlar bilan ishlash ko‗nikma va malakalarini rivojlantirishi; 

- o‗z kasbi bo‗yicha raqobatbardosh kadrlar talablariga javob bera olishi; 

- biologiya fanining eng so‗ngi yutuqlaridan muntazam xabardor bo‗lib borishi, o‗z ustida tinimsiz 

ishlashi, yangiliklarni kasbiy faoliyatlariga tadbiq etishi va pedagogik faoliyatini ilmiy asosda tashkil eta 

olish ko‗nikmalariga ega bo‗lishi; 

- sog‗lom turmush-tarziga amal qilishi, jismonan sog‗lom, ma‘nan yetuk, barkamol shaxs sifatida 

kasbiy faoliyatining yutuqlariga erishishi.   

Kasbiy sifatlar pedagogik faoliyat muvaffaqqiyatning muhim omillaridan biri bo‘lib, ular maqsadga 

intiluvchanlik, qat‘iyatlik, diqqatni taqsimlay olish, tirishqoqlik, kuzatuvchanlik, pedagogik takt va 

pedagogik xayolning rivojlanganligi, ijtimoiy faollik, tashabbuskorlik, shaxsiy namuna ko‘rsatish, 

umuminsoniy va milliy qadriyatlarni yanada boyitishga bevosita hissa qo‘shish kabi jihatlar bilan 

tavsiflanadi.  

Bu esa o‘z navbatida innovatsion ta‘lim muhitida bo‘lajak biologiya fani o‘qituvchilarini kasbiy 

moslashtirish jarayoni samaradorligini oshirish bilan bo‘gliq quyidagi vazifalarni hal qilish zaruratini keltirib 

chiqaradi:  

- bo‘lajak biologiya fani o‘qituvchilarini kasbiy moslashtirish mazmunini pedagog mutaxassislar 

tayyorlashga qo‘yiladigan mehnat bozorining zamonaviy talab va takliflariga asoslanib belgilash;  

- kasbiy bilim, ko‘nikma va malakalarni sifatli o‘zlashtirishning innovatsion potensialini 

shakllantiruvchi pedagogik-pasixologik omillar va shart-sharoitlarni aniqlash;  

- tizimli yondoshuv asosida ijodiy hamkorlik muhitiga asoslangan kasbiy moslashtirishning pedagogik 

shart-sharoitlarini belgilash va amaliyotga tadbiq etish; 

 - bo‘lajak biologiya fani o‘qituvchilarini kasbiy moslashtirishning ijtimoiy-pedagogik jihatlari, 

nazariy masalalari va talabalarning mustaqil ta‘limi uchun xizmat qiluvchi yangicha nashrlar, elektron 

darliklar, o‘quv-metodik majmualar ishlab chiqish va amaliyotga tadbiq etish.  

Bo‗lajak biologiya fani o‗qituvchilarining kasbiy tayyorgarligi natijalarini ularni oliy ta‘lim 

muassasasini tamomlaganlaridan keyin tashkilotga borganda ish faoliyatiga kirishganda ko‘rish mumkin. 

Yuqoridagi fikrlarni hisobga olgan holda, oliy ta‘lim muassasalarida bo'lajak biologiya fani o'qituvchilarning 

kasbiy tayyorgarligidagi asosiy o'zgarishlar quyidagilar bilan bog'liq bo'ladi, deb taxmin qilish mumkin:  

- uni individuallashtirish, bu har bir talaba uchun kasbiy va shaxsiy muammolarni hal qilishda noyob 

amaliy tajribaga ega bo'lish,  

- qiziqishlar, ehtiyojlar va boshqalarni amalga oshirish uchun qulay shart-sharoitlarni yaratish;  

- universitetning ta'lim maydonining kengayishi hisobiga uning amaliy yo'nalishini, o'zgaruvchanligini 

kuchaytirish.  

Xulosa. Innovatsion yondashuv asosida bo‗lajak biologiya fani o‗qituvchilarining kasbiy faoliyatga 

tayyorgarligini takomillashtirish jarayonida ulardan o‗z bilimlarini muntazam boyitib borish, fanga doir 

yangi axborotlar bilan tanishib borish, pedagogik faoliyat uchun eng muhim ijtimoiy talablarni anglay olish, 

yangi ma‘lumotlarni izlab topish, ularni saralash hamda ulardan o‗z pedagogik faoliyatlarida foydalana olish 

hamda ilg‗or xorijiy ta‘lim resruslaridan samarali foydalana olishni taqozo etadi. 

Bo‗lajak mutaxassislarning kasbiy tayyorgarligini takomillashtirishga doir pedagog-olimlarning fikr-

mulohazalarini umumlashtirib, bo‗lajak biologiya fani o‗qituvchilarining kasbiy kompetentligining 

rivojlantirilishi ularda kasbiy faoliyatni amalga oshirish uchun zarur bo‗lgan bilim, ko‗nikma va 
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malakalarning o‗zlashtirilishi va ulardan zarur sharoitlarda, kasbiy faoliyatlarida samarali foydalana 

olishlarida muhim ahamiyat kasb etadi. 
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Ushbu ishda oliy ta‘lim tizimida zamonaviy mutaxassislar tayyorlashda ta‘lim sifatini oshirish usullari 

yoritilgan. Bugungi kunda oliy ta‘lim tizimida ta‘lim jarayoniga tatbiq etilayotgan asosiy pedagogik 

texnologiyalar tahlil qilingan. Asosan muammoli o‗qitish, Case study, loyihaviy faoliyat usullarining 

imkoniyatlari, yutuq va kamchillik tomonlari alohida tahlil qilingan. 

Kalit so„zlar: oliy ta‘lim, bilim, ta‘lim obyekti, kreativlik, pedagogik texnologiya, SWOT-tahlil, 

muammoli o‗qitish usuli, loyihaviy faoliyat, Case study usuli, ta‘lim sifati, fizika - matematika.  

 

АНАЛИЗ ОСНОВНЫХ МЕТОДОВ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

ПРОЦЕССЕ В ВУЗАХ 

 

В работе освещаются методы повышения качества образования при подготовке современных 

специалистов в системе высшего образования. Проанализированы основные педагогические 

технологии, применяемые в настоящее время в образовательном процессе в системе высшего 

образования. Отдельно анализировались возможности, преимущества и недостатки проблемно-

ориентированного обучения, тематических исследований и проектных методов.  

Ключевые слова: высшее образование, знание, объект образования, творчество, 

педагогическая технология, SWOT-анализ, проблемный метод обучения, проектная работа, метод 

Case study, качество образования, физика - математика. 

 

ANALYSIS OF THE MAIN METHODS USED IN THE EDUCATIONAL PROCESS IN 

HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS 

 

The paper highlights the methods of improving the quality of education in the training of modern 

specialists in higher education. The main pedagogical technologies currently used in the educational process 

in the higher education system are analysed. The possibilities, advantages and disadvantages of problem-

oriented learning, case studies and project methods were analysed separately. 

Keywords: higher education, knowledge, object of education, creativity, pedagogical technology, 

SWOT analysis, problem-based method of teaching, project work, case study method, quality of education, 

physics - mathematics. 

 

Kirish. Hozirda zamonaviy texnologiyalarni tez sur‘atlarda rivojlanishida ixtiyoriy korxonani, 

muassasani, jarayonni, shuningdek ta‘lim jarayonini raqobatbardoshligini ta‘minlashda eng ahamiyatlisi 

inson kapitali hisoblanmoqda. Har bir insonda yashiringan potensial yaratuvchanlikni, ya‘ni kreativlikni 

ro‗yobga chiqarib to‗g‗ri yo‗naltirilsa nafaqat alohida muassasani yoki ishlab chiqarish korxonasini, balki 

hatto alohida biror davlatni ham rivojlanishiga asosiy sabablardan biri sifatida qarash mumkin [1]. 

Ushbudan kelib chiqadigan bo‗lsak zamonaviy ta‘limni, asosan oliy ta‘limni asosiy vazifasi fan-

texnikadagi, ishlab chiqarishdagi va ijtimoiy hayotdagi o‗zgarishlarga tez moslashuvchi, egiluvchan va 

kreativ kompetensiyaga ega bo‗lgan keng doiradagi yetuk mutaxassislarni tayyorlashdan iboratdir. Shuni 

hisobga olgan respublikamiz oliy ta‘lim tizimida jadal islohotlar olib borilmoqda. Jumladan prezidentimiz 

topshiriqlariga ko‗ra bakalavriat tizimidagi maydalab tashlangan ta‘lim yo‗nalishlari va mutaxassisliklar 

birlashtirishi hisobiga taxminan 40% ga qisqartirildi.  Bunday o‗zgarishlar esa oliy ta‘limdagi professor-

o‗qituvchilar oldiga yanada yangi talablarni qo‗ymoqda, ya‘ni talabalarga faqatgina bilim beribgina 

qolmasdan balki bilim olishni o‗rgatish va olingan bilimlar asosida o‗zi uchun yangi bilim va ko‗nikmalarni 

yaratish kabi kreativlik xususiyatlarini talabalarda rivojlantirishni taqazo qilmoqda. Zamonaviy ta‘limga 

bunday yondashuv esa professsor- o‗qituvchilarni o‗quv jarayoniga yangi va yangi usullarni ijodiy 

yondashgan holda kreativ pedagogika xususiyatidan kelib chiqqan holda yangi pedagogik texnologiyalarni 

qo‗llashni taqozo etadi [2]. 

https://buxdu.uz

mailto:ismanovaodina79@gmail.com


―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 1  

53 

Asosiy qism. Oliy ta‘limda biron bir ilg‗or usulni ta‘lim jarayoniga qo‗llash uchun zaruriy va yetarli 

pedagogik sharoitlar bo‗lishi kerak. Zarurli pedagogik sharoitlar asosan professor – o‗qituvchi faoliyati bilan 

bog‗liq, ya‘ni o‗qituvchi xozirgi zamonda oliy ta‘limda qo‗llaniladigan usullar bilan tanish bo‗lishi va 

o‗qitish malakasiga ega bo‗lishi lozim. Adabiyotlar tahliliga ko‗ra asosan oliy ta‘limda quyidagi uchta 

usuldan ta‘lim jarayonida keng foydalanilmoqda: 

1. Muammoli o‗qitish usuli 

2.  Loyihaviy faoliyat usuli  

3.  Case –study usuli 

Turli pedagogik texnologiyalarni o‗rta va oliy ta‘limga tatbiq qilib ta‘lim sifatini oshirishga oid ilmiy-

metodik maqolalar tahliliga ko‗ra har qanday yangi pedagogik texnologiyani ta‘limga to‗g‗ridan to‗g‗ri 

qo‗llash doim ham ijobiy natija bermasligi mumkin. Shu holatdan kelib chiqib yangi pedagogik texnologiya 

yoki yangi usul yordamida yuqori samaradorlikka erishish uchun avvalambor yangi usulni va ta‘lim 

muassasasidagi ta‘lim beruvchi va oluvchilarni holatini obyektiv tahlil qilish zarur hisoblanadi. 

Turli tashkilot, korxona va muassasalarni rivojlantirish strategiyasini tahlil qilishda so‗nggi yillarda 

SWOT-tahlil usulidan qo‗llaniladi [3].  Ta‘lim muassalarida SWOT-tahlil usulidan asosan asrimizning 

birinchi o‗n yilligidan keng foydalanishni boshlandi. 

SWOT-tahlilni afzaligi uning lug‗aviy ma‘nosidan ham kelib chiqadi (Srtengths, Weeknesses, 

Opportunities and Threats), ya‘ni tahlil qilinadigan obyektni ―kuchli tomoni‖, kuchsiz tomoni‖, ―imkoniyati‖ 

va ―xavflar‖ ko‗rsatib o‗tiladi. SWOT-tahlil barcha sohalar va ulardagi jarayonlarga deyarli qo‗llash 

imkoniyatini mavjudligi bilan ajralib turadi. 

Ta‘lim jarayoniga SWOT-tahlilni avval ta‘limni sifatini ko‗tarishga qaratilgan pedagogik 

texnologiyani tahlil qilishga qo‗llansa, so‗ngra pedagogik texnologiya qo‗llaniladigan ta‘lim obyekti ustida 

SWOT-tahlil o‗tkaziladi. Shundan so‗ng har ikkisi asosida bajariladigan ishlar, mashg‗ulotlarda 

foydalaniladigan materiallar aniqlashtiriladi. 

Adabiyotlar tahliliga ko‗ra yuqorida keltirilgan har uchta usulni umumiy yutuqlari va har biriga xos 

alohida yutuq va kamchiliklari mavjudligini ko‗rish mumkin. 

Umumiy yutuqlar, ya‘ni kuchli tomoni (strengths) sifatida quyidagilarni sanab o‗tish mumkin: 

-Talabalarni o‗zlarini shaxsiy imkoniyatlarini o‗rganayotgan predmetga nisbatan ijobiy baholay 

boshlashadi 

-Talabalar o‗rganilayotgan predmetni yanada o‗zlari va inson hayoti uchun kerakli va ahamiyatli  

ekanligini xis qila boshlashadi. 

-Talabalardagi motivatsiyani mazmunini o‗zgartirmagan holda ularda motivatsiyani kuchaytirishga 

samaraliroq ta‘sir ko‗rsatadi. 

Har bir usulni ―kuchsiz tomonlari‖, ya‘ni kamchiliklarini alohida sanab o‗tamiz: 

1. Case study usulini ta‘lim jarayoniga qo‗llanilganda namoyon bo‗ladigan asosiy kuchsiz tomonlari: 

-Metodik jihatdan puxta tayorlanish uchun talaba va o‗qituvchidan uzoq vaqt talab qiladi 

-Mashg‗ulotlarda o‗rganilayotgan jarayon yoki xolat to‗g‗risida talabalarga ko‗p ma‘lumotlar taqdim 

qilingani uchun tadqiqotchilikka zarurat tug‗ilmaydi. 

-Oddiy narsani o‗rganish uchun keyslar tayorlash ko‗p vaqt talab qiladi 

-Case study usulini matematika va fizikadan olib borilayotgan barcha mashg‗ulotlarga qo‗llash orqali 

yuqori samaradorlikka erishib bo‗lmaydi 

-Case study usulini qo‗llash uchun har bir mashg‗ulotga alohida-alohida tayorgarlik ko‗rish lozim 

Case study usulini imkoniyatlari: 

 -Оlingan nazariy bilimlarni masalalar yechishga qo‗llash imkoniyatini talabalarda tanqidiy fikrlashni 

kuchaytiradi va tahlil ko‗nikmalarini rivojlantiradi 

-Muammoni  turli nuqtai nazardan ko‗rishni shakllantiradi 

-Case study usulini ta‘limga qo‗llashdagi asosiy xavf professor-o‗qituvchini mahoratiga qattiq 

bog‗langani va o‗rganilayotgan muammolarni tahlil qilishdagi uzviy bog‗liqlikni ta‘minlash murakkabligi 

[4]. 

2. Muammoli o‗qitish usuli ham avval boshda sanab o‗tilgan ―yutuqlar‖ bilan birga yana o‗ziga xos 

quyidagi ikkita ustivorlikka ega 

-Talabalarni mustaqilligini yuqori darajada ta‘minlaydi 

-Talabalarni dialektik fikrlashini rivojlantiradi. 

Muammoli o‗qitish usulini ham Case study usuliga o‗xshash ―yutqiziqlari‖, ya‘ni ―kamchiliklari‖ 

mavjud bo‗lib, ulardan bir nechta asosiylarini keltirib o‗tamiz. 

-Har bir mashg‗ulotda mo‗ljallangan mavzu uchun muammoni ifodalash imkoni bo‗lmaydi 
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-Fizika va matematikadan o‗qitiladigan amaliy mashg‗ulotlarda muammo qo‗yilgan bo‗ladi va uni 

yechimi faqat bitta bo‗ladi. Turli variantlarni har doim ko‗rishga talabalarni imkoniyati yo‗l qo‗ymaydi 

-Har bir mashg‗ulotga tayorgarlik ko‗rish o‗qituvchidan ko‗p vaqt talab qiladi 

-Amaliy ko‗nikma va malakalarni shakllantirishga katta yordam bermaydi. 

Muammoli o‗qitish usulini imkoniyatlari sifatida quyidagilarni sanab o‗tishimiz mumkin: 

-Talabalar o‗rganilayotgan xodisani tez tafakkur qiladi va javobni asoslaydi, gipotezani o‗zlari ilgari 

surishadi va isbotlashadi 

-Talabalarda kuzatuvchanlik, umumlashtirish va tahlil qilish ko‗nikmalarini rivojlantiradi 

-Talabalarda muammoni hal qilishidagi bilim va ko‗nikmalar a‘nanaviy ta‘limga nisbatan yaxshi 

o‗zlashtiriladi va mustahkamlanadi. 

Muammoli o‗qitishdagi xavflardan biri va asosiysi quyidagidan iborat:  

-Mashg‗ulot olib boruvchi professor-o‗qituvchilarni mahorati yuqori bo‗lishi, yuzaga keladigan 

vaziyatni mantiqiy hal qilishi va talabalarga ilmiy tarzda asoslay olishi kerak [5].  

Loyihaviy usul yuqorida keltirib o‗tilgan umumiy ―yutuqlar‖dan tashqari o‗z xususiyatidan kelib 

chiqib adabiyotlarda quyidagi asosiy ―yutuqlari‖ sanab o‗tilgan:   

-ijtimoiy hayotda va tabiatda ro‗y berayotgan jarayonlarni real modelini o‗rganishga yaqinlashtiradi; 

-fan yoki predmetni o‗rganish uchun barcha turdagi mashg‗ulotlar uchun kompleks yondashuvni 

ta‘minlaydi; 

-mashg‗ulotlarda foydalaniladigan darslik yoki o‗quv qo‗llanmalariga katta o‗zgartirish va 

qo‗shimchalar kiritishni talab qilinmaydi; 

-ko‗p predmetlilik, ya‘ni talaba loyiha bajarishda loyiha xususiyatidan kelib chiqib turdosh va 

iqtisodiy  fanlarni bog‗liq o‗rganishi; 

-ma‘lumotlar to‗plash va ularni tahlil qilish asosida yangi ilmiy, texnik, ijtimoiy muammoni sezish va 

uni hal qilish; 

-loyihaviy faoliyat natijasida qandaydir mahsulot yoki o‗rganuvchi uchun yangi ilmiy yangilik 

yaratiladi; 

- loyihaviy faoliyat tabaqalashtirilgan yondashuv imkoniyatini yaratadi. 

Loyihaviy usulni asosiy ―yutqizig‗i‖ yoki kamchiligi: 

-Loyihaviy usul asosan talabalarni produktiv faoliyatini amalga oshirishga yo‗naltirilgani uchun 

reproduktiv faoliyat uchun yo‗naltirilganda ko‗zlangan natija bermasdan, loyihaviy usul haqida ijobiy 

munosabat shakllantirmaydi, chunki loyihaviy usul yoki loyihaviy faoliyat yaratuvchanlikka yo‗naltirilgan 

[6].  

Yuqoridagi fikrdan kelib chiqib loyihaviy usulni ―imkoniyati‖ni quyidagicha ifodalashimiz mumkin: 

-Loyihaviy ta‘lim talabaga muhim ko‗nikmalarni egallashi bilan birga o‗zi jamiyat uchun foydali 

bo‗lgan nimadir yaratish imkoniyatini beradi; 

-Loyihaviy ta‘limdagi asosiy tashqi xavf fanlararo va kurslararo barcha professor-o‗qituvchilar 

tomonidan uzviy bog‗liqlikni saqlanishini ta‘minlanmasligi; 

-Loyihaviy faoliyatda barcha o‗qituvchilar hamjihatligi.  

SWOT –tahlil natijalaridan ko‗rinib turibdiki ―Loyihaviy ta‘lim‖ talabalar uchun eng samarali ta‘lim 

usullaridan biri ekan. 

Bundan tashqari har uchta ta‘lim usulini maqsadiga e‘tibor qaratadigan bo‗lsak loyihaviy ta‘limni 

maqsadi muammoli o‗qitish va Case study ta‘lim usullaridan umumiy ekanini ko‗rish mumkin. Chunki 

loyihaviy ta‘limni qo‗llashdan maqsad talabalarni mustaqil bilim olish, tashabbuskorlik va yaratuvchanlik 

kabi xususuyatlarini rivojlantirish bo‗lsa, muammoli o‗qitish va Case study usulini bosh maqsadi mos 

ravishda yangi bilimlarni faol mustaqil izlanish olib borish va o‗zaro fikr almashib nazariy bilimlarni 

o‗zlashtirish, amaliy masalalar ishlashga qo‗llash ko‗nikmalarini rivojlantirish hisoblanadi.  

SWOT -tahlil natijalari va ta‘lim usullarini maqsadidan kelib chiqadigan bo‗lsak  qolgan zamonaviy 

texnologiyalarni inkor qilmagan holda loyihaviy ta‘lim usulini oliy ta‘limga qo‗llash orqali yuqori 

samaradorlikka erishib hozir va kelajak  talab qiladigan mutaxasislar tayyorlashga asos yaratamiz, zeroki 

akademik G.Bordovskiy aytganidek, ―Biz bugun kecha yozilgan darslik asosida ertangi kun uchun 

mutaxassis tayyorlaymiz‖.  

Bundan tashqari XXI asr oliy ta‘limini o‗quv dasturlari va ta‘lim berish transformatsiyasi haqida bir 

qator fikrlar bildirishmoqda, chunki fan sohalari va ishlab chiqarish texnologiyalarni tasavvur qilib 

bo‗lmaydigan darajada tezlik bilan rivojlanishi natijasida yangi mutaxassisliklar paydo bo‗lishi bilan turli fan 

sohalariga tegishli bir necha mutaxassisliklarni qo‗shilib ketishiga olib kelmoqda. Shuning uchun oliy 

ta‘limning tor mutaxassisliklar tayyorlashni an‘anaviy usuli talabga javob bermay qo‗ydi.  
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Ushbu holatdan kelib chiqib xorijiy davlatlar OTM larini o‗quv dasturlari va ta‘lim maqsadini 

transformatsiya qilish boshlandi. Zamonaviy oliy ta‘limda asosiy e‘tibor turli fanlardan fundamental 

bilimlarni talabalar egallagan holda tor mutaxassisliklarni o‗zlari mustaqil ravishda o‗rganib ko‗nikmalarni 

rivojlantirishga qaratilmoqda. Ushbu ko‗nikmalar tufayli oliy ma‘lumotli shaxs qisqa muddat ichida yangi 

mutaxassislikni egallash imkoniyati ortadi [7].  

Amerikalik psixolog va pedagog Djon Dyu aytganidek ―Ta‘lim-bu shaxsni kelgusi hayotga tayyorlash 

emas, balki har bir shaxsning hayotiy jarayoniga aylanishidir‖. 

Xulosa. Yuqoridagi fikrlardan kelib chiqadigan bo‗lsak hozircha loyihaviy usul yordamida ta‘limda 

yuqori samaradorlikka erishish mumkin bo‗ladi. Loyihaviy ta‘limni o‗quv jarayoniga tatbiq qilishda har bir 

fanni o‗ziga hos xususiyatidan kelib chiqib turli ilmiy guruhlar tomonidan o‗tkazilgan pedagogik tajribalarni 

tahlil qilish va kompleks o‗quv dasturi ishlab chiqishni taqazo qiladi. 
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Ushbu maqоlada kompetensiya va huquqiy kоmpetensiya tushunchalari mazmun mohiyati kоʻrib 

chiqilgan. Oʻquvchi-yoshlar uchun huquqiy kompetensiyaning shakllanishining asosiy bosqichlari: huquqiy 

bilimlarni oʻrganish, huquqiy mas‘uliyatni tushunish, huquqiy ongni shakllantirish va amaliyotda huquqiy 

bilimlarni qoʻllashga doir fikr yuritilgan. Huquqiy kompetensiyaning komponentlari va ularning mazmuni 

ochib berilgan.  

Kalit sоʻzlar: kоmpetentlik, huquqiy kоmpetentlik, ma‘lumоt, оʻqituvchi, оʻquvchilar, munоsabat, 

kognitiv, motivatsion-qadriyatli, xulq-atvor. 

 

ОСНОВНЫЕ ФАКТОРЫ РАЗВИТИЯ ПРАВОВЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ У СТУДЕНТОВ 

 

В данной статье рассматривается значение понятий правомочность и правоспособность. 

Основные этапы формирования правовой компетентности студентов: усвоение юридических 

знаний, понимание юридической ответственности, формирование правосознания и применение 

юридических знаний на практике. Раскрыты компоненты правоспособности и их содержание. 

Ключевые слова: компетентность, правовая компетентность, информация, учитель, 

учащиеся, отношение, познавательное, мотивационно-ценностное, поведение. 

 

MAIN FACTORS OF THE DEVELOPMENT OF LEGAL COMPETENCES IN STUDENTS 

 

This article examines the meaning of the concepts of competence and legal competence. The main 

stages of the formation of legal competence for students: learning legal knowledge, understanding legal 

responsibility, formation of legal consciousness and application of legal knowledge in practice. The 

components of legal competence and their content are revealed. 

Keywords: competence, legal competence, information, teacher, students, attitude, cognitive, 

motivational-value, behavior. 

 

Kirish. "Huquqiy kompetensiya" tushunchasining mazmunini aniqlash va uning tuzilishini ajratib 

koʻrsatish uchun kompetensiya nima ekanligini tushunib olish zarur. Hozirgi kunda pedagogikada 

"kompetensiya" tushunchasi keng qoʻllaniladi, shu bilan birga, unga oʻxshash "kompetentlik" tushunchasi 

ham ishlatiladi. Ba‘zi mualliflar bu tushunchalarni sinonim deb hisoblasa, boshqalari ularni farqlaydi. 

Masalan, L.P. Krisin "kompetentlik" tushunchasini shunday ta‘riflaydi: "insonning tegishli kompetensiyaga 

egaligi va uni oʻzlashtirishi, bu kompetensiya oʻz ichiga shaxsning unga va oʻz faoliyati predmetiga nisbatan 

shaxsiy munosabatini ham qamrab oladi." [1] I.A. Zimnyayaning fikricha, "kompetentlik" — bu insonning 

intellektual va shaxsiy jihatdan asoslangan ijtimoiy-kasbiy faoliyat tajribasi boʻlib, u shu bilimlar asosida 

kompetensiyalardan foydalana oladi.[2] 

Kompetensiya va kompetentlik tushunchalari orasidagi farqni aniqroq koʻrsatish muhimdir. 

Kompetensiya shaxsning ma‘lum bir faoliyat sohasida bilim va koʻnikmalarni qoʻllash qobiliyatini anglatadi. 

Bu, oʻz navbatida, shaxsga oʻz faoliyatini samarali tarzda amalga oshirishga yordam beradi. I.A. Zimnyaya 

kompetensiyani "ba‘zi ichki, potensial psixologik yangi tuzilmalar (tasavvurlar, bilimlar, qadriyatlar tizimi, 

harakatlar ketma-ketligi) boʻlib, keyinchalik insonning kompetentligida dolzarb, faoliyatga yoʻnaltirilgan 

namoyon boʻlishlar sifatida yuzaga chiqadi," deb ta‘riflaydi.[2] 

A.V. Xutorskiyning fikricha, kompetensiya shaxsning oʻzaro bogʻliq sifatlari (bilimlar, koʻnikmalar, 

malakalar, faoliyat usullari) majmuasini oʻz ichiga oladi, bu sifatlar muayyan predmetlar va jarayonlar 

doirasiga nisbatan belgilanadi. Yana bir ta‘rifda, kompetensiya, umumiy turdagi masalalarni hal etishda 

amaliy tajriba asosida muvaffaqiyatli harakat qilish qobiliyatini anglatadi.[3] 

Asosiy qism. "Huquqiy kompetensiya" atamasi ikki fan — pedagogika va yurisprudensiya tutashgan 

joyda joylashgan. Bu atama koʻpincha pedagoglar tomonidan qoʻllaniladi, lekin huquqshunoslikda ham 

huquqiy ong va huquqiy madaniyat masalalariga murojaat qilinadi. Yurisprudensiyada "kompetensiya" 
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koʻpincha shaxsning huquqlari, majburiyatlari va vakolatlari yigʻindisi sifatida tushuniladi. Shu bilan birga, 

huquqiy kompetensiya yuridik sohaga xos boʻlib, koʻpincha shaxsning huquqiy bilim va koʻnikmalarni 

amaliyotda qoʻllay olish qobiliyatini anglatadi. 

A.V. Korotunning ta‘rifiga koʻra, huquqiy kompetensiya — bu huquqiy qadriyatlarni tan olishga 

asoslangan shaxsning integral xususiyati boʻlib, u shaxsning ijtimoiy-huquqiy faoliyatni amalga oshirishda 

huquqiy bilim va koʻnikmalarni qoʻllashga tayyorligi va qobiliyatini aks ettiradi. Bunda, huquqiy 

kompetensiya shaxsning oʻz huquqlarini himoya qilish, jamiyatda faol ishtirok etish va huquqiy masalalarni 

samarali hal qilish imkoniyatlarini yaratadi.[4] 

A.V. Korotun oʻz ilmiy ishlari doirasida huquqiy kompetensiyaning tuzilmasini toʻrt asosiy 

komponentdan iborat deb ajratadi: motivatsion-qadriyatli, kognitiv, kommunikativ va faoliyatli-reflektiv. 

1. Motivatsion-qadriy komponent. Motivatsion-qadriy komponent huquqiy maydonda faoliyat 

yuritishga ragʻbatlantiruvchi va ijobiy munosabatni shakllantiruvchi huquqiy qadriyatlar tizimidan iborat. U 

huquqning jamiyat uchun ahamiyatini anglashni ta‘minlaydi. Huquqiy qadriyatlar deganda huquqning inson 

uchun muhim boʻlgan xususiyatlari tushuniladi. Ular quyidagilarni oʻz ichiga oladi: 

 qonun va huquqqa hurmat; 

 boshqa insonlarning huquq va erkinliklariga hurmat; 

 insonlar tengligi; 

 adolat; 

 qonuniylik; 

 shaxsning oʻz burchlarini bajarishi va boshqa jihatlar. 

2. Kognitiv komponent. Kognitiv komponent huquqiy bilimlar tizimidan iborat boʻlib, amaldagi 

qonunchilik, huquqiy normalar va ularni toʻgʻri qoʻllash qoidalarini qamrab oladi. Huquqiy bilimlar 

insonning asosiy qonuniy tushunchalarni anglash, yodda saqlash va nazariy xulosalar chiqarish qobiliyatini 

ifodalaydi. Ular qonunchilik me‘yorlarini hayotda qoʻllashni oʻz ichiga oladi. 

3. Kommunikativ komponent. Kommunikativ komponent shaxslararo muloqot qobiliyatlari va 

muloqotning samarali uslublarini tanlashni anglatadi. Bu komponent quyidagilarni oʻz ichiga oladi: 

 muloqot jarayonida hamkorlik oʻrnatish; 

 huquq subyektlari bilan oʻzaro harakatlarni muvofiqlashtirish; 

 ochiq va samarali aloqalarni ta‘minlash. 

4. Faoliyatli-reflektiv komponent. Faoliyatli-reflektiv komponent huquqiy faoliyatni amalga oshirish 

uchun zarur boʻlgan koʻnikmalar va shaxsiy sifatlarni oʻz ichiga oladi.  

Yurisprudensiyada huquqiy kompetensiya tushunchasi koʻpincha biron-bir shaxsning vakolatlari, 

huquqlari, majburiyatlari va javobgarligining yigʻindisi sifatida tushuniladi. Garchi huquq nazariyasida 

ushbu tushuncha boʻyicha yagona fikr mavjud boʻlmasa-da, yurisprudensiyada huquqiy kompetensiya 

aksariyat hollarda subyektning turli me‘yoriy hujjatlarda mustahkamlangan vakolatlar majmuasi sifatida 

qaraladi. S.V. Gurin [5] ham shu nuqtayi nazarni ilgari suradi. Shunday qilib, huquqiy kompetensiya 

deganda biz shaxsning huquqiy bilim va koʻnikmalarni amaliyotda, hayotiy vaziyatlarda, shu jumladan 

huquqiy masalalarni hal qilishda qoʻllay olish qobiliyatini tushunamiz. Oʻquvchi-yoshlaruchun huquqiy 

kompetensiyaga ega boʻlish juda muhimdir, chunki ular hissiy jihatdan tez qoʻzgʻaluvchan, hayotiy 

hodisalarning chuqur ma‘nosini tushunmasalar-da, mustaqil fikr yuritish va harakat qilishga intiladilar. 

Ularning huquqiy kompetensiyasini shakllantirish, huquqiy ong va qadriyatlarni singdirish, mustaqil fikr 

yuritishga yordam beradi. 

Muhokama va natijalar. Huquqiy kompetensiyani shakllantirishda pedagogik yondashuvlar muhim 

rol oʻynaydi. Asosiy ta‘lim doirasida oʻquvchilarda huquqni tushunish, ijtimoiy me‘yorlar tizimidagi oʻrnini 

anglash kerak. Bunda kompetensiyaviy yondashuvni tatbiq qilish, ya‘ni ta‘lim jarayonida bilimlar, 

koʻnikmalar va malakalarni rivojlantirishdan koʻra, oʻquvchilarda umumiy kompetensiyalarni (masalan, 

huquqiy, fuqarolik, axborot-kommunikativ kompetensiyalar) shakllantirish muhimdir. Bu yondashuv, 

oʻquvchilarning huquqiy masalalarni hal qilish qobiliyatini oshirishga yordam beradi va ularni faol fuqaro 

boʻlishga tayyorlaydi. Shunday qilib, huquqiy kompetensiya oʻquvchi-yoshlar uchun muhim ahamiyatga ega, 

chunki ular oʻz huquqlarini anglash, jamiyatda faol ishtirok etish va huquqiy masalalarni hal qilishda 

muvaffaqiyatga erishish uchun zarur boʻlgan bilim va koʻnikmalarga ega boʻlishi kerak. Huquqiy 

kompetensiyaning shakllanishi esa nafaqat nazariy bilimlar, balki amaliy tajriba va pedagogik metodlar 

yordamida amalga oshirilishi lozim. Bu jarayon oʻsmirlarni ijtimoiy-huquqiy faoliyatga tayyorlashda muhim 

rol oʻynaydi va ularning kelajakdagi faoliyatida muhim omil boʻlishi mumkin. Huquqiy kompetensiyaning 

komponentlari va ularning mazmuni quyidagi jadvalda berilgan. 
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1-jadval. 

Huquqiy kompetensiyaning komponentlari va ularning mazmuni 

Komponent Mazmuni 

Kognitiv 

komponent 

- Turli huquq sohalari boʻyicha bilimlar (konstitutsion, mehnat, ma‘muriy, jinoyat, 

fuqarolik, ta‘lim, oilaviy huquq) 

- Inson huquqlari va erkinliklari haqida bilim 

- Inson huquqlarini xalqaro-huquqiy himoya qilish organlari va usullari haqida bilim 

- Jinoyat va ma‘muriy huquq tomonidan belgilangan ijtimoiy tartibsizliklar uchun 

javobgarlik haqida bilim 

- Jamoat joylaridagi xulq-atvor qoidalari, muassasada tartibni saqlash zaruriyati haqida 

bilim 

Motivatsion-

qadriyatli 

komponent 

- Huquqqa qadriyat sifatida munosabat 

- Qonunga hurmat 

- Boshqalar huquqlariga hurmat 

- Ijobiy huquqiy qarashlar, qonunga rioya qilish va toʻgʻri xulq-atvorni qoʻllab-

quvvatlash 

Xulq-atvor 

komponenti 

- Ijtimoiy-huquqiy hujjatlar bilan ishlay olish, normativ-huquqiy hujjatlarni tahlil 

qilish, ijtimoiy jihatdan muhim muammolarni hal qilish va boshqalar 

- Shaxsiy huquqiy vaziyatlarni hal qilishda huquqiy bilimlarni amalda qoʻllay olish 

- Oʻz huquqlaridan ongli ravishda foydalanish va majburiyatlarni bajarish 

- Huquqiy xulq-atvor natijalarini ongli ravishda nazorat qila olish 

- Boshqalarning xulq-atvorini huquqiy me‘yorlar nuqtayi nazaridan baholay olish, 

huquqiy masalalarni hal qilish uchun mexanizmlar va vositalarni qoʻllay olish, shu 

jumladan boshqalarga huquqiy ta‘sir koʻrsatish. 

Huquqiy kompetensiyaning shakllanishi oʻsmirlarning huquqiy ongini, huquqiy mas‘uliyatini va 

qonunga boʻlgan hurmatini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Bu jarayon oʻsmirlarning huquqiy 

ta‘limi orqali amalga oshiriladi va ularning shaxsiy rivojlanishida katta rol oʻynaydi. Huquqiy kompetensiya 

nafaqat bilimlarni egallashni, balki oʻz huquq va majburiyatlarini bilish va ularga rioya qilishni ham 

anglatadi. 

Shu nuqtayi nazardan, huquqiy kompetensiyaning shakllanishi ta‘lim jarayonida asosiy e‘tibor 

oʻsmirlarni huquqiy bilimlar bilan ta‘minlashga qaratilishi kerak. Bu jarayon oʻsmirlarga oʻz huquqlarini 

himoya qilish, jamiyatda huquqiy normalarga rioya qilish va qonunlarga hurmat qilishni oʻrgatadi. 

Oʻquvchi-yoshlar uchun huquqiy kompetensiyaning shakllanishi quyidagi asosiy bosqichlarga 

boʻlinadi: 

Huquqiy bilimlarni oʻrganish: Oʻquvchi-yoshlarhuquqiy fanlar orqali huquqiy tizim, qonunlar, 

huquqlar va majburiyatlar haqida umumiy tushunchaga ega boʻlishadi. Ular huquqiy masalalar, qonunlar va 

qoidalar bilan tanishadilar. Bu bosqichda oʻsmirlar, asosan, huquqiy bilimlarni olishadi va bu bilimlar ularda 

huquqiy savodxonlikni shakllantiradi. 

Huquqiy mas‘uliyatni tushunish: Oʻquvchi-yoshlar oʻz huquq va majburiyatlarini bilib, ularni amalda 

qoʻllashni oʻrganadilar. Bu bosqichda huquqiy normalarga rioya qilish va ularga e‘tibor berish zarurligi 

oʻrgatiladi. Oʻquvchi-yoshlarjamiyatdagi huquqiy tizimni anglab, ularning huquqiy ta‘siri va ijtimoiy 

muhitdagi roli haqida bilim olishadi. 

Huquqiy ongni shakllantirish: Oʻsmirlarning huquqiy ongini rivojlantirishda pedagogik yondashuvlar, 

interaktiv metodlar va huquqiy masalalarga oid ishlar muhim ahamiyatga ega. Oʻquvchi-yoshlar huquqiy 

savodxonlikni nafaqat nazariy bilimlarni oʻrganish orqali, balki amaliyotda qoʻllashni ham oʻrganadilar. Shu 

tariqa, oʻsmirlarning huquqiy kompetensiyasi yanada mustahkamlanadi. 

Amaliyotda huquqiy bilimlarni qoʻllash: Huquqiy bilimlar nafaqat nazariy bilimlar sifatida, balki 

amaliyotda qoʻllanadigan vosita sifatida shakllanadi. Oʻquvchi-yoshlaroʻz huquqlarini himoya qilishda, 

shuningdek, jamiyatda oʻz vazifalarini bajarishda huquqiy masalalarni hal qilishda amaliyotga tayyor 

boʻlishlari kerak. Bu, oʻsmirlarning huquqiy kompetensiyasining amaliy shakllanishining muhim qismidir. 

Ijtimoiy tajriba va huquqiy faoliyat: Oʻquvchi-yoshlar jamiyatda huquqiy masalalarni hal qilishda 

oʻzlarining huquqiy bilimlarini amalda qoʻllashadi. Buning uchun ular oʻz huquqlarini anglash, ijtimoiy 
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vaziyatlarda qonunlarga amal qilish va oʻz majburiyatlarini bajarish zarurligini tushunishlari kerak. 

Oʻsmirlarning huquqiy kompetensiyasining shakllanishi ijtimoiy faoliyatda va huquqiy muammolarni hal 

qilishda muvaffaqiyatli boʻlishlariga yordam beradi. 

Xulosa. Shunday qilib, huquqiy kompetensiya oʻquvchi-yoshlar uchun huquqiy ongni rivojlantirish, 

jamiyatda huquqiy normalarga rioya qilish va oʻz huquqlarini himoya qilishga yordam beruvchi muhim 

vosita hisoblanadi. Oʻsmirlarning huquqiy kompetensiyasini shakllantirishda samarali pedagogik metodlar, 

huquqiy bilimlar va amaliyotning muvofiq qoʻllanilishi ularning jamiyatdagi faol fuqarolar boʻlishiga zamin 

yaratadi. 
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TA‟LIM JARAYONINI GENDER MODELLAR VA YONDASHUVLAR ASOSIDA TASHKIL 

ETISHNING MADANIY MUHITGA TA‟SIRI 
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Ushbu maqolada mamlakatimizda gender yondashuvi bo‗yicha ta‘lim muassasalari tashkil etishning 

yutuqlari va kamchiliklari haqida  mulohazali fikrlar aks ettirilgan. Birgalikdagi tahsil jarayoni o‗quvchilar 

orasida raqobatni keltirishi, bu esa, o‗quvchilarning ilm olishiga ijobiy ta‘sir ko‗rsatishi, natijada ijtimoiy 

va madaniy rivojlanishga sabab bo‗lishi, o‗quvchilar jamiyatdagi mavjud ta‘lim yutuqlarini hamjihatlikda 

egallashlari, alohida o‗qitishning afzalliklari va birgalikda ta‘limning ustun jihatlari ko‗rib chiqilgan. 

Kalit so‟zlar: gender, ta‘lim, alohida ta‘lim, birgalikdagi ta‘lim, gender yondashuv, o‗g‗il bolalar, qiz 

bolalar, ta‘lim tizimi. 

 

ВЛИЯНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА НА ОСНОВЕ 

ГЕНДЕРНЫХ МОДЕЛЕЙ И ПОДХОДОВ НА КУЛЬТУРНУЮ СРЕДУ 

 

В данной статье отражены критические мысли о достижениях и недостатках создания 

образовательных учреждений на основе гендерного подхода в нашей стране. Совместный 

образовательный процесс создаѐт конкуренцию среди учащихся, что положительно влияет на 

обучение учащихся, в результате чего происходит социальное и культурное развитие, учащиеся 

могут совместно осваивать имеющиеся в обществе образовательные достижения, 

рассматриваются преимущества раздельного обучения и преимущества совместного обучения.  

Ключевые слова: гендер, образование, специальное образование, совместное обучение, 

гендерный подход, мальчики, девочки, система образования. 

 

THE IMPACT OF ORGANISING THE EDUCATIONAL PROCESS BASED ON GENDER 

MODELS AND APPROACHES ON THE CULTURAL ENVIRONMENT 

 

This article reflects critical thoughts on the achievements and shortcomings of gender-based 

educational institutions in our country. Joint educational process creates competition among students, which 

has a positive impact on students' learning, resulting in social and cultural development, students can jointly 

master the educational achievements available in society, the advantages of separate education and the 

advantages of joint education are discussed. 

Keywords: gender, education, special education, co-education, gender approach, boys, girls, 

education system. 

 

Kirish. Oilada farzand tug‗ilishidan oldin uni intiq kutishadi, agar tug‗iladigan bolaning jinsi 

aniqlansa, unga atab kiyim-kechak va boshqa jihozlar xarid qiladilar. Bola taxminan uch yoshidan boshlab 

o‗zining kimligini anglashini psixologlar o‗rganib chiqqanlar. G‗arb olamida o‗g‗il bolalar mardlik va jasorat 

timsoli, ular bilan faqat ijobiy  voqeliklarni tasavvur qiladilar. Qizlar esa, negativ, ya‘ni salbiy hodisotlarning 

jamlanishi deb qabul qilinadi. Inkvizitsiya davri, ayollarning ilk gunohi va boshqa qarashlar shular 

jumlasidandir.  

Sharq allomalari ayolga nozik xilqat sifatida qarab kelganlar, ularni begona ko‗zlardan avaylab-

asraganlar. O‗g‗il bolalarga kichikligidan or-nomus tushunchasi chuqur singdirilgan holda tarbiyalangan. 

Qizlar oilada bo‗lajak beka sifatida hunar o‗rganib, xonadon sha‘nini saqlaganlar. Ammo farzandning 

jinsidan qat‘iy nazar ularning ta‘lim-tarbiyasiga alohida e‘tibor berilgan. Shahar va qishloqdagi masjidlar 

qoshida yoki mahalladagi savodli kishilar xonadonida o‗g‗il bolalar uchun maktablar mavjud edi. Otinlar, 

oymullolar, xalfa ayollar tomonidan qizlar uchun ham maktablar ochilgan edi. To‗g‗ri, bunday maktablarda 

diniy bilimlar berilgan, ammo shu bilan birga hisob, yozuv, shoirlar ijodiyotiga ham vaqt ajratilgan. 

Madrasalarda fanlar ko‗paygan va ta‘lim sifati ham oshgan. Biz bundan kelib chiqib shuni anglaymizki, 

O‗rta Osiyo hududida qadimdan ta‘lim va tarbiya har doim uyg‗unlikda, bir-biridan ajratilmagan tarzda 

tashkil etilgan. 
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Jamiyatdagi turli-tuman madaniyatlarda tarixiy jihatdan shakllangan milliy xarakterdagi modellar 

mavjud. О‗zbekiston jamiyatida garchand о‗zbek illatiga xos bо‗lgan gender  model mikrosotsiumning  

asosini tashkil etsada, boshqa gender  modellarga  nisbatan tolerant yondashuv amalga  oshirilmoqda. 

О‗quvchi hamda talaba yoshlarni ham xuddi mana shu yondashuvga asoslangan holda tarbiyalash natijasida  

О‗zbekiston jamiyatida gender madaniyatni rivojlantirish imkoniyatlari kengayadi. 

Gender modellarga asoslangan ta‘limda о‗quvchilarning jinslarga kо‗ra rollarini shakllantirish hamda 

jismoniy rivojlanishini nazarda tutishi kerak. Shu bilan bir qatorda uyg‗un tarzda rivojlangan shaxsni 

shakllantirish, gender stereotiplarning ildizlarini bartaraf  etishdan  iborat. Shuning uchun ham о‗quvchi 

hamda talaba yoshlarda gender madaniyatni shakllantirish О‗zbekiston jamiyatidagi dolzarb masalalardan 

biri hisoblanadi.    

Zamonaviy ta‘lim muassasalarida o‗quvchilar jinsidan qat‘iy nazar bir sinfda o‗qitiladi. O‗quvchilar 

qobiliyati va fanlarni o‗zlashtirishiga qarab baholanadi. Boshlang‗ich sinf o‗quvchilari orasida o‗g‗il va 

qizlarning alohida xususiyatlari darrov ko‗zga tashlanadi, qizaloqlar necha yoshda bo‗lsalar ham o‗zlarining 

nazokatini unutmaydilar. O‗g‗il bolalar esa, kuchli va yеngilmas ekanliklarini his etib turadilar. 

O‗quvchilarni birgalikda o‗qitish samaradorligi inkor qilinmagan holda ajratib, alohida o‗qitishning ham 

afzalliklari ta‘kidlanmoqda. O‗g‗il va qizlarning bir maktabda boshqa-boshqa sinf xonalarida o‗qitish 

oqibatida ularning imkoniyatlari yanada ko‗proq ochiladi degan mulohazalar olimlar o‗rtasida tortishuvlarga 

sabab bo‗lmoqda. 

Metodika. Xo‗sh, ta‘lim jarayonini tashkil etishda o‗quvchilarni qay tarzda o‗qitish ma‘qul? 

Yuqorida qayd qilinganidek, ajdodlarimiz bolalarni hamisha alohida o‗qitganlar va bu o‗z natijasini 

bergan. O‗g‗il bolalar xulq-atvorida ularning oila boshlig‗i, opa-singillarining, ayollarining va qizlarining, 

ayniqsa, onalarining himoyachisi bo‗lish tushunchalari kattalar tomonidan singdirib borilgan. Qizlarga 

kelajakda oilada tutadigan o‗rinlari, ularning bo‗lajak ona, uy bekasi va erkakning hamfikr yo‗ldoshi bo‗lish 

g‗oyasi uqtirilgan. Bu jihatlarning ayrimlari bugungi kun qarashlariga ziddek, ammo ba‘zi qirralardan biz 

ham foydalanishimiz zarurligi tobora ayon bo‗lib bormoqda. 

Bir qator о‗ziga  xos qiyinchiliklar gender modelning  xususiyatlari  bilan bog‗liq  holda  vujudga  

keladi. Bunday vaziyatda о‗qituvchilar, maktab psixologlari, sinf rahbarlari va  ota-onalar  hamkorlikda  

gender  model  duch kelayotgan  qiyinchiliklar,  muammolarni  bartataf  etish  chora-tadbirlarini  ishlab  

chiqishlari, о‗smirlik  davridagi  qiyinchiliklarni yengishga ularga kо‗maklashishlari maqsadga 

muvofiq hisoblanadi. Umumiy о‗rta  ta‘lim muassasasi qiz  bolalarning bо‗lajak ayol, о‗g‗il bolalarning  esa 

bо‗lajak  erkak sifatida shakllanishiga muayyan darajada ta‘sir kо‗rsatadi. Kuzatishlarimiz shuni 

kо‗rsatmoqdaki, о‗g‗il bolalarning erkak sifatida shakllanishiga  ta‘lim muassasasi sezilarli  ta‘sir kо‗rsatadi.   

Gender modellarning gender xususiyatlarini egallashida pedagogik jamoaning tarkibi ham muhim 

ahamiyatga ega. Qiz bolalar ta‘lim-tarbiya ta‘sirida bir qator funksiyalarni  bajaradilar.  Ular bо‗lajak  ona, 

tarbiyachi, о‗qituvchi, uy bekasi va rahbar kabilar  shular jumlasidandir.  Bu jarayonda о‗qituvchilar gender 

modellarning  о‗ziga xos xususiyatlar va funksiyalarga  ega bо‗lishidagi tо‗siqlarni  

ham о‗z vaqtida aniqlab bartaraf etishlari lozim.  Buning uchun kuchli emotsional-kognitiv 

xarakterdagi ta‘lim-tarbiya jarayonini tashkil etish talab qilinadi.    

Birgalikdagi tahsil jarayoni o‗quvchilar orasida raqobatni keltiradi, bu esa, o‗quvchilarning ilm 

olishiga ijobiy ta‘sir ko‗rsatadi. Ijtimoiy va madaniy rivojlanishga sabab bo‗ladi, o‗quvchilar jamiyatdagi 

mavjud ta‘lim yutuqlarini hamjihatlikda egallaydilar. 

 Pedagog mahorati o‗quvchilarning har bir predmet yuzasidan qay darajada o‗zlashtirishiga ta‘sir 

qiladi. Egallangan bilimlar bo‗yicha o‗quvchilar o‗rtasida tanlovlar o‗tkazilganida, o‗g‗il va qiz bolalarning 

o‗zlashtirish foizini hisobga olish - maktabdagi fanlar mutaxassislari malakasini bildiradi. Ta‘lim 

muassasalarida bilim olayotgan o‗quvchilarning 51 foizini o‗g‗il bolalar, 49 foizini qiz bolalar tashkil etadi. 

Mamlakatimizda mavjud 10500 dan ortiq maktabning deyarli 22 foiz qishloq maktablarida nafaqat suv 

yo‗qligi, ularda sanitariya sharoitlari umuman yaratilmagani bois, qiz bolalarning ta‘lim olishida muammolar 

yuzaga kelmoqda. 

Xalqaro maktablararo o‗tkaziladigan PIRLS sinovlarida 4-sinf o‗quvchilari ishtirok etishdi va matnni 

o‗qib, tushunish borasida 57 mamlakat orasida 49-o‗rinni egalladilar, ammo shuni ta‘kidlash joizki, qizlar 

o‗g‗il bolalarga nisbatan yaxshiroq natijaga erishdilar. Maktablarda o‗qitishni alohida olib borishning ham 

o‗ziga hos tomonlari bo‗lib, shularga to‗xtalib o‗tamiz. 

Maktab o‗quvchilari alohida o‗qitilishi, biroq ovqatlanish va tadbirlar tashkil qilinadigan joylar 

umumiy bo‗lishi mumkin. Umumiy foydalanish ob‘ektlarida o‗quvchilar o‗zlarini qanday tutishlariga qarab, 

ularning ijtimoiy-madaniy rivojlanishiga baho berish mumkin. 

O‗quvchilar madaniy saviyasini oshirishda hamda jamoat joylarida tarbiyadagi nuqsonlarini kuzatish 

maqsadida hamkorlikdagi tadbirlar uyushtirish, o‗g‗il va qizlarning yashirin imkoniyatlarini ochib 
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ko‗rsatadigan qirralarni ko‗zdan qochirmaslikni tavsiya etamiz. Duet qo‗shiqlar, sahna ko‗rinishlari, she‘riy 

kompozitsiyalar o‗quvchilarning ijodkorlik qobiliyatini namoyon etish bilan birga ularning bilimlarini 

oshirishga ham xizmat qiladi. 

Aniq fanlarni o‗zlashtirishda ko‗pincha, o‗g‗il bolalarning qiz bolalardan ustunligini e‘tirof etishadi, 

biroq qizlar orasida ham aniq va tabiiy fanlarni yuqori baholarga biladiganlar oz emas. Axborot 

texnologiyalarini o‗rganayotgan qizlar ham kun sayin ortib bormoqda. Turli tashkilotlar ajratgan grandlar 

asosida o‗qib, ilmini oshirayotgan qizlar dasturiy ta‘minot sohasida muvaffaqiyatlarga erishmoqdalar. 

Shuningdek, aniq va tabiiy fanlar sohasida ham qizlar ko‗zga ko‗rinarli ishlarni amalga oshirmoqdalar, 

xalqaro matematika va kimyo olimpiadalarida mamlakatimiz qizlari yigitlar kabi medallarga egalik 

qilmoqdalar. O‗g‗il va qizlarga teng bilim berilishi har yili o‗tkazib kelinayotgan yosh kitobxon tanlovlari 

natijasi misolida ham ko‗rinmoqda. Ko‗plab mutolaa etuvchilar nafaqat kitob o‗qiyaptilar, balki bu orqali 

o‗zlarining madaniy onglarini ham rivojlantirmoqdalar. 

Tarixiy haqiqatdan ko‗z yuma olmaymiz, bizning o‗tmishimizda ham qizlarning ilm olishiga, savod 

chiqarishiga qarshiliklar bo‗lgan va afsuski, hozir ham mavjud. ammo hadisi sharifda “Har bir muslim va 

muslima ilm talab qilmoqqa haqli”, deyilgan savodsiz va ilmsiz ota-onalardan qanday qilib bilimdon 

farzand dunyoga kelsin?  

Shu bois yosh avlodning tarbiyasigagina emas, balki ta‘limiga ham chuqur e‘tibor qaratish lozim. 

Oilada bosh tarbiyachi  ona bo‗lgani sababli, qizlar tahsiliga diqqat qaratish shart. Tadqiqotchilar tavsiya 

qilayotgan o‗qitishga gender yondashuv darslarni turlaicha tuzishni taqozo etadi. Ratsional fikrlaydigan 

o‗g‗il bolalar o‗qiydigan sinflarda fanlar ko‗rgazmali qurollar, tarqatma materiallar va turli grafikalar 

yordamida olib borilgani ma‘qulroq. Emotsional fikrlashga moslashgan ta‘sirchan qizlar sinflarida, 

hissiyotga asoslangan tarzda o‗qitishni tashkil qilish talab qilinadi. Qizlarning o‗qituvchilariga qo‗yiladigan 

talab, bu ularning shogirdlariga o‗z fikrlarini himoya qilishni o‗rgatishdir. Tanaffus, kutubxona va raqs 

o‗quvchilar hamkorligini ta‘minlaydi. Etiket ya‘ni o‗zini tutish to‗g‗risidagi dars soatlari ham ba‘zi paytlarda 

birgalikda olib borilishi mumkin. Ammo gender bo‗yicha yondashilgan maktablardagi asosiy darslar alohida 

sinflarda o‗qitilishi aniq. Bu sohada boy tarixiy merosimizga murojaat qilishimiz tabiiy hol. Jadid 

ma‘rifatparvarlari tashkil etgan maktablardagi tajribalardan foydalanish maqsadga muvofiqdir. 

O‗g‗il bolalarni qiz bolalardan batamom ajratib o‗qitish o‗quvchilarning ijtimoiy-madaniy 

moslashishida murakkabliklarga olib keladi. Chunki oliy o‗quv yurtlari va umuman, jamiyatning ko‗plab 

tashkilotlarida barcha insonlar birgalikda tahsil olishadi, mehnat qiladilar. Ta‘lim tizimini qayta ishlab 

chiqish jarayonida gender modelli maktablar bo‗yicha alohida dastur ishlab, taqdim etish, tajribali 

pedagoglar hamda ota-onalar, olimlar va jamoat vakillari orasida muhokama qilish talab qilinadi. O‗tgan 

asrda ta‘limning bir necha bor isloh etilishi, o‗ziga xos qiyinchiliklarga olib keldi, avval alohida o‗qitish joriy 

qilingan maktablarda vaqt o‗tib hamkorlikdagi o‗qitish yo‗lga qo‗yildi. Ta‘lim sifatiga esa zarar yеtdi. 

Birgalikdagi ta‘limni targ‗ib etayotganlar raqobat paydo bo‗lishi, natijada ta‘lim sifati oshishi haqida 

aytsalar, alohida ta‘lim tarafdorlari o‗g‗il bolalar ayrim hollarda qiz bolaga teng bo‗lishdan or qilib, o‗qishga 

e‘tiborni susaytirib, o‗zlarining kuchlarini ko‗rsatishga urinishlarini ta‘kidlaydilar. Hamkorlikdagi o‗qitish 

jaraynida qizlarning uyalib, darslar davomida o‗z salohiyatlarini to‗liq ko‗rsata olmasliklari ham birgalikdagi 

ta‘limning kamchiligi deyiladi.  

Yuqoridagilardan kelib chiqadigan bo‗lsak, har qanday ta‘limni tashkil etishda ham uning ustun 

jihatlarini qo‗llashimiz va kamchiliklarni bartaraf etish lozim, ya‘ni o‗quvchilarni butunlay ajritib 

o‗qitmasdan, sinflarni ajratib, umumiy foydalanish hududlarini avvalgidek qoldirish muhim ahamiyatga ega. 

Dars soatlarini ham tahlil qilib, ba‘zi mavzular yoki predmetlarni birgalikda tashkil etish maqsadaga 

muvofiq. Bunday maktablarda o‗g‗il bolalar dars vaqtida o‗z imkoniyatlarini to‗liq ochib ko‗rsatadilar, 

umumiy foydalanish joylarida esa odob-axloqlarini namoyish etadilar. Qizlar ham dars mobaynida 

tortinchoqliklarini unutadilar, umumiy foydalanish maskanlarida axloq normalariga rioya qiladilar. 

Mamlakatimiz ta‘lim tarixida alohida o‗qitish va birgalikdagi o‗qitish tajribasi yеtarli, shu sabab, 

tadqiqotchi pedagoglar har tomonlama o‗rganib tavsiyalarini bayon etganlari ma‘qul. Hatto, birgalikdagi 

ta‘lim to‗liq tadbiq etilgan davrda ham alohida o‗qitish elementlari mavjud bo‗lgan, masalan, harbiy ta‘lim 

muassasalari, mehnat va jismoniy tarbiya darslari alohida tashkil etilgan. Ayrim davlatlarda haligacha 

alohida ta‘lim amal qilmoqda, shu kabi mamlakatlar tajribasini ham o‗rganib chiqish foydadan xoli emas. 

Xulosa qiladigan bo‗lsak, alohida ta‘limning ham istiqbolli tomonlari bor va ulardan aslo ko‗z yumib 

bo‗lmaydi. Masalan, o‗g‗il va qiz bolalarning ochilmagan qirralari namoyon bo‗ladi, o‗g‗il bolalar o‗z 

tengdoshlaridan ortda qolmaslik uchun o‗qishga jiddiy e‘tibor qaratadilar, mamlakat kelajagi uchun qayg‗ura 

boshlaydilar. Qizlar tortinishni bir chetga qo‗yib, ilm olishga harakat qiladilar, fikrlarini himoya qiladilar, 

nafaqat hunar, balki bilim ham egallaydilar. Umumiy foydalanish maskanlarida har ikki guruh ham 
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obro‗lariga yarashmaydigan jihatlardan qochadilar, o‗zlarini odob doirasida tutadilar, bir-birlarining 

hamiyatini ayaydilar, hurmat bilan munosabatda bo‗ladilar. 

Tavsiyalar: 

1. Gender yondashuvga asoslangan maktablar tashkil etish; 

2. Maktablarda pedagoglardan tashqari psixologlar va ota-onalar hamkorligini ta‘minlash; 

3. Ta‘limni tashkil etishda o‗g‗il va qiz bolalarning alohida tomonlarini, xususiyatlarini, 

qobiliyatlarini hisobga olish; 

4. Ta‘lim jarayonini tashkil etishda tarixiy tajribalarni atroflicha o‗rganish. 
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MILLIY GVARDIYA HARBIY XIZMATCHILARIDA AXLOQIY QADRIYATNING 

PSIXOLOGIK OMILLARI 

 

Mansurov Sodiqjon Qahramonovich, 

Milliy gvardiya Buxoro viloyati bo‗yicha boshqarma boshlig‗ining  

o‗rinbosari, ilmiy izlanuvchi, podpolkovnik 

 

Mazkur maqola milliy gvardiya harbiy xizmatchilarida axloqiy qadriyatning psixologik asoslariga 

bag‗ishlangan bo‗lib, harbiy xizmatchilarning kasbiy va psixologik tayyorgarligini o‗z ichiga oladi. 

Shuningdek, maqola mazmunida harbiy xizmatchilarining individual psixologik xususiyatlari, shaxsning 

ijtimoiy-psixologik qiyofasi va axloqiy qadriyat shakllanishining psixologik jihatlari yoritilgan.  

Kalit so„zlar: harbiy xizmatchi, axloqiy qadriyat, harbiy xizmat, mudofaa, harbiy psixolog, harbiy 

intizom, xavfsizlik, kasbiy tayyorgarlik, jasorat.  

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ НРАВСТВЕННОЙ ЦЕННОСТИ 

ВОЕННОСЛУЖАЩИХ НАЦИОНАЛЬНОЙ ГВАРДИИ 

 

Данная статья посвящена психологическим основам моральных ценностей военнослужащих 

Национальной гвардии и включает профессионально-психологическую подготовку военнослужащих. 

Также в содержании статьи освещены индивидуально-психологические особенности 

военнослужащих, социально-психологический образ личности и психологические аспекты 

формирования моральных ценностей. 

Ключевые слова: военнослужащий, нравственная ценность, военная служба, оборона, военный 

психолог, военная дисциплина, безопасность, профессиональная подготовка, мужество. 

 

PSYCHOLOGICAL FACTORS OF MORAL VALUE IN NATIONAL GUARD  

MILITARY SERVANTS 

 

This article is devoted to the psychological foundations of moral values of the National Guard 

servicemen and includes professional and psychological training of servicemen. The content of the article 

also highlights the individual psychological characteristics of servicemen, the socio-psychological image of 

the individual and the psychological aspects of the formation of moral values. 

Keywords: military serviceman, moral value, military service, defense, military psychologist, military 

discipline, security, professional training, courage 

 

Kirish. Respublikamizda fuqarolarimizning xavfsiz hayotini ta‘minlash sohasi zamon talablari 

darajasida shakllandi. Bundan tashqari, zamonaviy milliy gvardiya harbiy xizmatchisi va unga xos axloqiy 

qadriyatlar, axloqiy qadriyatlarga qo‗yiladigan ijtimoiy-psixologik talablar, turli jinoyatchiliklarga qarshi 

kurashish va ularning oldini olish eng ustuvor vazifalardan biridir. O‗z o‗rnida inson omilining ma‘naviy-

axloqiy qadriyatlari milliy gvardiya harbiy xizmatchilarining axloqiy-ruhiy holati mazmun-mohiyatining 

asosi hisoblanadi, uning axloqiy xulqi-ruhiy (hissiy-irodaviy) barqarorlik va ruhiy boshqaruvchanlikda 

namoyon bo‗ladi. Shu bois, mahalliy psixologik tadqiqotlarda, milliy gvardiya xodimlarida axloqiy 

qadriyatlar shakllanishining psixologik jihatlarini baholash ishlari, o‗ta muhim masalalardan biridir.  

Prezidentimiz – Qurolli Kuchlar Oliy Bosh Qo‗mondoni Sh.Mirziyoyev ―Yangi O‗zbekiston 

Taraqqiyot strategiyasi‖ asarida – ―Bugungi kunda bizning harbiylarimiz o‗zlarining professional 

tayyorgarlik darajasi bo‗yicha jahondagi yetakchi mamlakatlar armiyalarining harbiy xizmatchilaridan aslo 

qolishmasligini so‗zda emas, amalda isbotlamoqda. Xalqaro harbiy o‗quv musobaqalarida, armiyalar 

o‗rtasidagi va sport bellashuvlarida O‗zbekiston vakillari o‗zlarining mahorati, ruhan baquvvatligi, g‘alabaga 

bo‗lgan irodasini namoyon etmoqda, buyuk ajdodlarimizning munosib vorislari ekanliklarini yaqqol 

ko‗rsatmoqda‖ deya  ta‘kidlaydilar[1]. Darhaqiqat, bugun O‗zbeksiton harbiylari tomonidan erishilgan 

yutuqlar e‘tirof etishga arziydigan natijalar ko‗rsatmoqda va tom ma‘noda yoshlarimiz ongida, qalbida 

harbiy sohaga havas, faxr va vatanparvarlik hislarini shakllantirishga, mustahkamlashga xizmat qilmoqda. 

Qadriyat kishilarning fe‘l-atvori, yurish-turishi, ularning ijtimoiy va shaxsiy hayotdagi o‗zaro 

munosabatlarini tartibga solib turadi. Axloq normalari jamiyat yoki muayyan guruh tomonidan shaxs fe‘l-

atvoriga qo‗yiladigan talabdir. Bu normalar shaxsning jamiyatga-vatan, davlat, millat, guruhga munosabatini, 

shuningdek, shaxsning turmushdagi, ayrim kishilarga, kasbi-koriga, mutaxassisligiga, hatto o‗z-o‗ziga 
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bo‗lgan munosabatlardagi xatti-harakatni ham o‗z ichiga oladi. Bu hol kishining hamma ishiga, jumladan, 

uning axloqiy qiyofasiga ham bevosita o‗z ta‘sirini ko‗rsatadi, uning yurish-turishiga nisbatan muayyan 

tarbiyaviy-ma‘naviy talablar qo‗yadi. 

Axloqiy qadriyatning ijtimoiyligi shundaki, kishilarning axloq-odobi, fe‘l-atvori, muomalasi, yuksak 

ma‘naviy fazilatlari ijtimoiy hayotdan tashqarida, insonlar o‗rtasida munosabatlardan chetda shakllanishi va 

rivojlanishi mumkin emas. Chunki, insonga xos psixologik xususiyat va axloqiy qadriyat ko‗rinishlari, 

shaxslilik xususiyatlarini bilmay turib, axloqiy tushunchalar va shaxs qadriyati haqida gapirish haqiqatdan 

yiroq sanaladi. Ya‘ni bugungi kunda har bir soha fidoiy, yetakchi, tashabbuskor, axloqiy jihatdan boy, 

ijtimoiy faol, yangicha kasbiy bilimdonlik amaliyotiga ega bo‗lgan, optimist, mustqil fikrga ega, o‗ziga 

ishongan kabi sifatlarga ega kadrlarni talab qilmoqda.  Bu holat harbiy faoliyatda xizmat olib borayotgan 

xodimlar uchun muhim sanalib, harbiy kadr uchun har qanday sharoitda ham axloqiy qadriyatning utsunligi 

muhim sanaladi.    

Adabiyotlar tahlili. Tadqiqotchi K.Rodjersning ta‘kidlashicha, Axloqiy qadriyat tushunchasi 

psixologik fenomen sifatida ko‗rilishi shunda bilinadiki, u insonlarni boshqaruvchi, o‗tmish, hozir hamda 

kelajak hayotga bevosita o‗z ta‘sirini ko‗rsatuvchi, hatto inson hayotining mazmunini tashkil qiluvchisiga 

aylanadi. Motivlar va maqsadlar axloqiy qadriyatlarning determinantlaridir. Bundan shu narsa ayon 

bo‗ladiki, axloqiy qadriyat yoki qadriyatlar tizimi insonning ruhiy-ma‘naviy kamolotini, farovon turmush-

tarzini, umri mazmunini ta‘minlaydi. Agar insonda axloqiy qadriyatlar bo‗lmasa u o‗z ―men‖ini yo‗qotib 

qo‗yishi, o‗zligini to‗liq anglay olmay qolishi mumkin. Axloqiy qadriyatlar esa inson xulqini boshqaradi 

ya‘ni regulyatorlik vazifasini o‗taydi. Shu bilan birgalikda, qadriyatlar insonlarni komil shaxs bo‗lib 

shakllanishida muhim rol o‗ynaydi[2,416]. Bundan tashqari, harbiy xizmatchilar uchun shart sanalgan 

kommunikativ qadriyat turi ham farqlanib, bizningcha uni yaxshi o‗zlashtirmasdan hech bir muvaffaqqiyatga 

erishib bo‗lmaydi. Odatda, bizning qadriyatlarimiz 12 yoshgacha ota-onalarimiz, o‗qituvchilarimiz, 

madaniyat ta‘sirida shakllanadi. Agar shaxsning ustunlik iearxiyasiga qarasak, ko‗pchilik odamlar uchun, 

avvalo, sevgi, erkinlik, taraqqiyot kabi tushunchalar yotadi. Lekin ularning har biri bularni o‗zlaricha 

tushunadilar. 

―Xulq‖ odamlarning amaliy xatti-harakatlari, odamlar o‗rtasidagi amaliy munosabatlar, ya‘ni axloq 

ijtimoiy ong bilan bog‗liq bo‗lib, mazkur xatti-harakat printsiplari va normalarining axloq talablari shaklida 

ifodalab berilganidir, etika bo‗lsa axloq prinsiplari va normalarining izohlab va asoslab berish demakdir, 

ya‘ni axloq haqidagi nazariyadir [3]. Demak, qadriyat kishilarning fe‘l-atvori, yurish-turishi, ularning 

ijtimoiy va shaxsiy hayotdagi o‗zaro munosabatlarini tartibga solib turadi.  

Rus psixologi V.Manilovning ta‘kidldshicha, axloqiy qadriyatlar harbiy xizmatchining ―Men‖ini 

himoya qilishda va uni yaxshilashga katta yordam beradi. Axloqiy qadriyatlar tufayli u o‗zini samarali, 

yaxshi ijtimoiy munosabatlarga ega, harbiy jamoaning tartibli a‘zosi sifatida idrok etishi natijasida o‗z 

―Men‖ini himoyalaydi. Oqibatda, harbiy xizmatchida o‗zini himoya qilish strategiyasi vujudga keladi [4,29]. 

Demak, harbiy xizmatchining o‗ziga nisbatan bahosi ortadi, o‗zini jamiyatning boshqa a‘zolari bilan 

solishtiradi, yutuq va kamchiliklarini ko‗radi, natijada, yaxshi tomonlari kuchayib, yomon taraflari esa, 

aksincha, kamayib borishi mumkin. 

Ma‘lumki, jamiyat rivojida qadriyatlar katta integrativ quvvatga ega. Shu ma‘noda, jamiyat va 

qadriyatlar o‗rtasidagi munosabatlarning keskinlashuvi, moddiy taraqqiyot dinamikasidagi egriliklarga ko‗ra 

birmuncha xatarlidir. Qolaversa an‘ana va qadriyatlar makon bilan zamonda o‗zaro bog‗liq bo‗lib, ushbu 

voqelik an‘analar rivojlanish transformatsiyasini tadqiq etishda muhimdir. Chunki bu jarayonda jamiyatdagi 

me‘yoriy norma va odatlar ziddiyatlar ta‘sirida asl mazmunidan uzoqlashadi, yangi voqelikdagi tafakkur hali 

to‗la yetilib ulgurmagani uchun ijtimoiy ongda noaniqliklar, ―milliy makon‖da esa begona g‗oya va 

qadriyatlar yuzaga keladi [5,798]. 

Tadqiqotchi D.A.Po‗latova ta‘kidlashicha qadriyat atamasi ilmiy bilimlar sohasiga XIX asrning 2-

yarmida nemis qadriyatshunosi E.Gartman va fransuz olimi G.Lapi tomonidan kiritilgan[6,192]. Matbua 

Ahmedova umumiy tahriri ostida nashr qilingan ―Falsafa‖ kitobida quyidagicha ta‘rif keltirilgan ―Qadriyatlar 

– voqelikdagi muayyan hodisalarning qimmatini belgilash uchun xizmat qiluvchi falsafiy kategoriya bo‗lib, 

u mazkur hodisaning subyekt tomonidan aks ettirilishi natijasida paydo bo‗ladi‖.  

Qadriyatlar olami plyuralistik mohiyatga egadir. Shaxs hayotining barcha sohalarini ularsiz tasavvur 

etib bo‗lmaydi. Ushbu jarayonda an‘ana va jamiyat o‗zaro uyg‗undir, har bir ijtimoiy taraqqiyot o‗z an‘ana 

va axloqi asosiga quriladi, ushbu qoida har bir jamiyat davomiyligini belgilovchi mezon hisoblanadi. XX 

asrning oxirlariga kelib, fan sohalaridagi ulkan yutuqlar, ma‘lum ma‘noda ularning oqibati sifatida paydo 

bo‗lgan global muammolar umumsayyoraviy tafakkur zaruratini taqozo etadi. Xususan, G‗arbdagi falsafiy 

ta‘limotlar umumplanetar ongda ilmiy transformatsiyani boshlab berdi[7,163].  
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Hozirgi kunda aksiosfera sohasidagi ba‘zi tushunchalar narsa va hodisalarning real hayotdagi ma‘no-

mazmuniga mos holda tadqiq etilgani yo‗q. Avvallari moddiy va ma‘naviy qadriyatlarni qiyoslashga 

obyektiv yondashilgan bo‗lsa, hozirda bu ikki tushunchaning ziddiyatli tomonlarini emas, balki o‗zaro 

bog‗liqlik xususiyatlariga ko‗proq e‘tibor berilmoqda[8,156]. 

Chet el nazariyotchilarning qadriyatga bergan izohlarini umumlashtirgan holda, Shvarz va Bilski 

quyidagi asosiy xususiyatlarni keltirib o‗tadilar (Schwartz & Bilsky, 1987)[9,23]: 

Qadriyatlar – bu e‘tiqod (qarash).  Lekin ular obyektiv bo‗lmagan sovuq g‗oyalar. Agar ular faollashsa 

hissiyot bilan aralashadi va ularga rang beradi. 

Qadriyatlar – bu inson xohlaydigan maqsadlar (masalan, tenglik) va xulq shakli bo‗lib, ular maqsadga 

erishish yo‗lini amalga oshiradilar. Masalan, halollik, yordam berishga moyillik.  

Qadriyatlar ma‘lum harakatlar yoki vaziyatlar bilan chegaralanmaydi (ya‘ni transendent). Masalan, 

bo‗ysunish ishga, maktabga, sportga, biznesga, oilaga, do‗stlarga va begona odamlarga taalluqli bo‗ladi.  

Qadriyatlar standart ya‘ni mezonlar sifatida bo‗lib, ular harakatlarga, odamlarga, voqealarga baho 

berish va tanlashni boshqaradi.   

Qadriyatlar muhimligiga qarab nisbatan tartiblanadi. Qadriyatlarni tartiblangan to‗plami qadriyaviy 

ustunliklar tizimini tashkil qiladi. Turli insonlar va madaniyatlar qadriyaviy ustunliklar tizimlariga ko‗ra 

farqlanadilar. 

Tadqiqotchi N.Batakovaning ta‘kidlashicha, qadriyatlarni jamiyat va inson hayoti uchun ahamiyatidan 

kelib chiqqan holda, quyidagi uch guruhga bo‗lgan[10,248]: 

1. Ikkilamchi ahamiyatga ega qadriyatlar. Ushbu qadriyatlarsiz jamiyat va inson hayotining normal 

funksiyasi buzilmaydi. 

2. Kundalik hayot va talabga tegishli qadriyatlar. Ushbu guruhga moddiy va ma‘naviy qadriyatlarning 

aksariyati kiradi. Bularga inson ma‘naviy va moddiy ehtiyojlarini qondirish uchun, shuningdek, jamiyat amal 

qilishi va rivojlanishi uchun kerakli barcha narsalar kiradi.  

3. An‘anaviy qadriyatlar – muayyan etnik birlik (yoki istalgan ijtimoiy tuzilma shakli) a‘zolari 

o‗rtasidagi munosabatlar va ehtiyojlarni o‗zida aks etuvchi, eng yuksak ahamiyatga ega qadriyatlardir. 

Demak, an‘anaviy qadriyatlar vositasida odam shaxsga aylanishi, jamiyat hayoti bir maromda kechishi 

mumkin. An‘anaviy qadriyatlarning mavjudligi va barqarorligi har doim individ o‗z hayoti doirasidan 

chiqishi bilan bog‗liqdir. Ularga itoat etib yashash orqali inson o‗zligiga, o‗z ―Men‖iga erishadi. Shu 

ma‘noda, an‘anaviy qadriyatlar, odatda, umuminsoniy xarakterga egadir. 

Tadqiqotchi V.Skakunning fikricha, jamiyat rivojida qadriyatlar katta integrativ quvvatga ega. Shu 

ma‘noda, jamiyat va qadriyatlar o‗rtasidagi munosabatlarning keskinlashuvi, moddiy taraqqiyot 

dinamikasidagi egriliklarga ko‗ra birmuncha xatarlidir. Qolaversa, an‘ana va qadriyatlar makon bilan 

zamonda o‗zaro bog‗liq bo‗lib, ushbu voqelik an‘analar rivojlanish transformatsiyasini tadqiq etishda 

muhimdir. Chunki bu jarayonda jamiyatdagi me‘yoriy norma va odatlar ziddiyatlar ta‘sirida asl mazmunidan 

uzoqlashadi, yangi voqelikdagi tafakkur hali to‗la yetilib ulgurmagani uchun ijtimoiy ongda noaniqliklar, 

―milliy makon‖da esa begona g‗oya va qadriyatlar yuzaga keladi[11,798]. Bu esa, ―milliy makon‖ 

qadriyatlarini qadrsizlanishiga sabab bo‗lib, yangicha qadriyatlarni shakllantirish zaruriyatini paydo qiladi. 

Voqelikdagi qadriyatlarning qayta shakllanish davri ijtimoiy ongni tanazzulga olib kelganda, jamiyat 

hayotida milliy an‘ana, axloq va urf-odatlar o‗rnida moddiy hayotni ulug‗lovchi soxta qadriyatlar paydo 

bo‗lishi ehtimoldan holi emas. 

Tadqiqotchi J.M.Kuper shaxs psixologik holatlarini tahlil qilar ekan, axloqiy qadriyatni ma‘lum bir 

vaqt va muayyan sharoitlarda axloqiy ong va psixologik hodisalarning namoyon bo‗lishining ijtimoiy sharti, 

umumiy xarakteristikasi sifatida ta‘riflaydi[12,73]. Harbiy tadqiqotchi J.Knobening qarashlarida axloqiy 

qadriyat holat har bir harbiy xizmatchining individual ruhiy holati yoki ma‘lum bir vaqtda, muayyan 

vaziyatda, jangovar (xizmat) faoliyatida namoyon bo‗ladigan psixologiyasi sifatida tavsiflanadi [13,357]. 

Demak, axloqiy qadriyat – bu harbiy xizmatchilarning jangovar (xizmat) faoliyatida namoyon bo‗ladigan 

ma‘lum bir vaqtda va ma‘lum bir vaziyatda harbiy xizmatchining individual ruhiy holati yoki harbiy 

jamoaning psixologiyasi, ularning jangovar harakatlarga tayyorligini belgilaydi. 

Milliy gvardiya harbiy xizmatchilarini turli ekstremal vaziyatlarda axloqiy qadriyatida erishilgan 

darajasini aniqlash bo‗yicha o‗lchov mezoni va uslubiyatini aniqlashtirish va amalda joriy etish, strategik va 

operativ-taktik vazifalarni bajarish darajasini aniqlashda ularning axloqiy qadriyatini aniqlash uchun o‗lchov 

mezoni va uslublarini aniqlashtirish va yo‗lga quyish, harbiy xizmatchining olgan ruhiy talofatlari darajasi, 

xarakteri o‗lchovi va uslubini aniqlash va joriy etish muhim ahamiyatga ega sanaladi. Tadqiqotni amalga 

oshirishda Marlou-Kraun tomonidan ishlab chiqilgan ―Shaxsning axloqiy-etik qadriyat darajasini o‗rganish‖ 

so‗rovnomasi, Xvostovning ―Axloqiy xulq-atvor sabablarini o‗rganish‖ so‗rovnomasi, Rokichning 
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―Qadriyatlar darajasini baholash‖ so‗rovnomasi hamda Stolin va Panteleevlarning ―Shaxsning o‗z-o‗ziga 

munosabatini baholash‖ kabi metodikalardan foydalanildi. 

Tahlil va natijlar. Shuningdek, milliy gvardiya harbiy xizmatchilarida o‗z-o‗ziga munosabat darajasi 

xususiyatlarini baholash so‗rovnomasidan quyidagi natijalar olindi. 

 

1-jadval. 

Milliy gvardiya harbiy xizmatchilarda o„z-o„ziga munosabat darajasi xususiyatlarini baholash 

so„rovnomasining natijalari 

Shkalalar  

Guruhlar  

Muddatli harbiy 

xizmatchilar 

Shartnoma asosidagi 

harbiy xizmatchilar  
Ofitserlar  

Samimiylik 31% 33% 36% 

O‗z-o‗ziga ishonch 28% 30% 42% 

O‗z-o‗zini idora qilish 25% 28% 47% 

O‗z-o‗ziga munosabatning aks etishi 23% 27% 50% 

O‗z-o‗zini qadrlash 29% 34% 37% 

O‗z-o‗zini qabul qilish 22% 31% 47% 

O‗zini cheklash 36% 34% 30% 

Ichki ziddiyat  39% 36% 25% 

O‗z-o‗zini ayblash 37% 35% 28% 

 

Shaxsning o‗z-o‗zini baholash xususiyatlarini aniqlash metodikasi o‗zini idora qilishning maxsus va 

operatsional komponentlari bajarish sur‘atini aniqlashga imkon beradi. Mazkur metodika ham individual, 

ham guruhiy tarzda o'tkazilishi mumkin. O‗z-o‗ziga munosabatni baholash orqali shaxs intellektual 

topshiriqlarni tanlov usuli yordamida, ya‘ni to'g'ri javobni topishda noto'g'ri variantni olib tashlash orqali 

amalga oshiradi. O‗zini baholash orqali esa inson intellektual vazifalarni abstrakt obyektlar (so'zlar, obrazlar) 

transformatsiyasidan foydalangan holda yechadi hamda abstrakt obyektlar orasidagi yangi assotsiativ 

bog'lanishlarni topadi. 

Psixologik jihatdan qaralganda, o‗z-o‗ziga munosabat sinaluvchining shaxsiy «Men»i ma‘nosi 

haqidagi tasavvurini aks ettiradi. O‗z-o‗ziga munosabat ma‘lum darajada o‗z boshidan kechirgan shaxsiy 

qadriyatlar bilan aniqlanadi. U hissiyotlarning juda keng qamrovi orqali namoyon bo‗ladi. Shaxsning 

ijtimoiy qo‗llab-quvvatlash motivatsiyasini, o‗ziga tanqidiy munosabatini, o‗z-o‗zini chuqur anglab 

etganligini, pok dil va «ko‗ngli ochiq» inson ekanligini anglatadi. 

Shaxsning o‗z-o‗zini baholash so‗rovnomasi bo‗yicha olingan natijalar, muddatli harbiy xizmatchi 

askarlar, shartnoma asosidagi harbiy xizmatchilar va ofitserlar tarkibidagi harbiy xizmatchilarida o‗rtacha 

ko‗rsatkichni tashkil etgan. 

Xulosa qilib aytganda, yuqori axloqiy qadriyatga ega bo'lgan milliy gvardiya harbiy xizmatchilari, 

turli sharoitlarda o'zining funksional vazifalarini barqaror va samarali bajaradilar. Milliy gvardiya harbiy 

xizmatchining axloqiy qadriyatga erishish darajasi barcha tarkibiy qismlari bilan bog'liq sanalib, u tarbiyaviy 

ishlardagi faollik, xizmat faoliyatidagi samarali mehnat olib borish ishlari bilan izohlanadi. 
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MOBIL MUTAXASSIS TAYYORLASH INNOVATSION TA‟LIM MUHITINING 

DRAYVERI HAMDA  IJTIMOIY PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK ZARURAT EKANLIGI  
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Mazkur maqolada mobil mutaxassis tayyorlash ta‘lim tizimining muhim jihati ekanligi, innovatsion 

pedagogik ta‘lim jarayonida talaba shaxsiga xos bo‗lgan kasbiy psixologik mobillikning gorizontal va 

vertikal jihatlarini aniqlashtirish, ta‘lim va tarbiyaning zamonaviy omillarini muvofiqlashtirishning asosini 

yaratishda muhim omil bo‗lib xizmat qilishi hamda an‘anaviy ta‘lim va zamonaviy  innovatsion dasturlar 

transformatsion kesishuvda deformatsion omillarni ijtimoiy psixologik jihatlari pedagogik nuqtayi nazardan 

tahlil etilgan. 

Kalit so„zlar: ilmiy tadqiqot, muvofiq mobillik sifatlari, kasbiy yo‗nalganlik, individual qobiliyat, 

mobillilik, talaba shaxsi, mobil mutaxassis, ta‘lim tizimi, zamonaviy  innovatsion dastur, transformatsion 

kesishuv, ijtimoiy psixologik yondashuv. 

 

ПОДГОТОВКА МОБИЛЬНЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ – ДРАЙВЕР ИННОВАЦИОННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ И СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ, 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ НЕОБХОДИМОСТЬ 

 

В данной статье показано, что подготовка мобильных специалистов является важным 

аспектом образовательной системы, она является важным фактором выяснения горизонтальных и 

вертикальных аспектов профессиональной психологической мобильности, характерной для 

студента в процессе инновационного педагогического образования, а также с педагогической точки 

зрения анализируются создание основы для координации современных факторов образования и 

воспитания и социально-психологические аспекты факторов деформации на трансформационном 

стыке традиционного образования и современных инновационных программ. 

Ключевые слова: научное исследование, соответствующие качества мобильности, 

профессиональная направленность, индивидуальные способности, мобильность, личность студента, 

мобильный специалист, система образования, современная инновационная программа, 

трансформационное пересечение, социально-психологический подход. 

 

MOBILE SPECIALIST TRAINING IS A DRIVER OF INNOVATIVE EDUCATIONAL 

ENVIRONMENT AS WELL AS A SOCIAL PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL NEED 

 

This article shows that the training of a mobile specialist is an important aspect of the education 

system, that it serves as an important factor in clarifying the horizontal and vertical aspects of professional 

psychological mobility inherent in the student's personality in the process of innovative pedagogical 

education, creating the basis for coordinating modern factors of education and upbringing, and that the 

socio-psychological aspects of deformation factors at the transformational intersection of traditional 

education and modern innovative programs are analyzed from a pedagogical point of view. 

Keywords: scientific research, qualities of appropriate mobility, professional orientation, individual 

abilities, mobility, student personality, mobile specialist, education system, modern innovative program, 

transformational intersection, social psychological approach. 

 

Kirish. Bugungi kunda maqsadli tashkil etilayotgan ta‘lim har bir davlatning dunyodagi o‗rnini hamda 

insonning jamiyatdagi mavqeyini belgilab bersa, oliy o‗quv yurtlarida talabalarni tayyorlash darajasi esa 

mamlakatning keyingi texnologik yutug‗i uchun sarmoyaviy jozibadorligi namoyon etib, ichki va tashqi 

mehnat bozori uchun mobil raqobatbardosh kadrlarni tayyorlash imkoniyatini oshiradi. 

Shu nuqtayi nazardan, mamlakatimiz OTMlarida zamonaviy talablar doirasida kadrlar tayyorlash 

masalasi kun tartibidagi asosiy masala sifatida e‘tirof etilib, bugungi kunda mobil mutaxassislarni tayyorlash 

va buning uchun zarur bo‗lgan barcha ta‘lim resurslarini maqsadli muvofiqlashtirishga alohida e‘tibor 

berilmoqda. Shuningdek, OTMlarda kadrdalarni tayyorlash tushunchasidan mutaxassis tayyorlash tamoyiliga 

ustuvorlik berilib, uning kasbiy mobillilik sifatlarini rivojlantirishga hamda intellektual salohiyatidan 

maqsadli foydalanishga ustuvorlik berilmoqda. Bunda asosan inson kapitalini shakllantirish jarayoniga 
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e‘tibor qaratilib, mazkur yondashuvni davlat va jamiyatning  ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish darajasini 

belgilovchi mezonlardan biri sifatida baholanmoqda.  

Zamonaviy ta‘limga ilmiy nuqtayi nazardan hamda ijtimoiy qadriyat sifatida yondashish, har bir 

davlat va jamiyatning milliy manfaatlarini o‗zida ifodalab, ta‘lim tizimida amalga oshirilayotgan reformatik 

yondashuv hamda mobil mutaxassislarni tayyorlashning texnologiya va usullari ta‘lim mazmuniga sezilarli 

ta‘sir ko‗rsatadi. OTMlar ta‘lim xizmatlarini ko‗rsatish sohasida mobil mutaxassis tayyorlash tizimini 

pedagogik-psixologik jihatdan qo‗o‗lab-qo‗vvatlanishi bugungi kunda muhim o‗rin tutadi. Mobil mutaxassis 

tayyorlash ta‘lim tizimi bir qator barqaror xususiyatlarga ega bo‗lib, an‘anaviy ta‘lim va zamonaviy  

innovatsion dasturlar bilan transformatsion kesishuvda deformatsion omillarni inkor etmagan holda maqsadli 

muvofiqlashgan pedagogik dasturlarni yangi avlodini yaratishda muhim ahamiyat kasb etadi. 

Shu nuqtayi nazardan, ta‘limda mobillilikning o‗ziga xosligin e‘tirof etish va ilmiy tahlil etish 

maqsadga muvofiq. Ta‘limda mobillik - bu zamonaviy ta‘limda tezkor bilim olish va muqobil kasb tanlash 

jarayonida tezkor harakat qilish, jamiyat hayotida ro‗y beradigan vaziyatlarni oldidan kasbiy va ilmiy 

prognozlashtirish, kasbiy faoliyatda professional manyovrlarni bajarish qobiliyatini talabalar shaxsida 

shakllantirish bilan tavsiflanadi. Shuningdek, ta‘limda mobillilik talaba shaxsida  ijtimoiy psixologik va 

individual  xususiyatlarini shakllantirishga yo‗naltirilgan ta‘lim va tarbiya muvofiqlashuvini o‗zida aks 

ettirgan innovatsion pedagogik jarayonning mahsuli hamdir. 

Asosiy qism. Innovatsion pedagogik jarayon ta‘limda mobillikning gorizontal va vertikal jahatlarini 

aniqlashtirishga xizmat qilib, ta‘lim va tarbiyani zamonaviy omillarini muvofiqlashtirishning asosini 

yaratadi. Gorizontal harakatchanlik, talabani ijtimoiylashuvi uchun zarur bo‗lgan barcha psixologik va 

pedagogik omillarni ular shaxsida shakllantirish dasturlarini ta‘lim-tarbiya mazmuniga singdirishga xizmat 

qilsa, vertikal harakatchanlik, talabaning o‗zlashtirish jarayonida bilmilarni olish, ijtimoiy maqomini jamitya 

ko‗z o‗ngida yuqoriga yoki pastga harakatlanishiga olib kelishini  pedagogik – psixologik omillarini 

aniqlashtirishga asos bo‗ladi. 

Ta‘kidlash lozimki, talaba shaxsida shaklangan mobillik sifati, o‗zlashtirilgan bilim va kasbiy 

ko‗nikmalarni tezlik bilan amaliy jarayonga qo‗llash olish ko‗nikmasini shakllantirish,  maqsad sari 

harakatlanish, samarasiz faoliyatga nisbatan harakatlanmaslik, faoliyatni nazorat qilish malakasini 

barqarorlashtirish va uni rivojlantirib borishning individualligi bilan tavsiflanadi. Shuningdek, mobillik, 

talabani ta‘lim olish jarayonida ortiqcha ruhiy va aqliy zo‗riqishi hamda jismoniy toliqishini kamaytiruvchi 

omil bo‗lib, psixologik ―jarohatlar‖ ehtimolini kamaytiradi hamda motvatsion yondashuv metodlarini 

klassifikatsiyalashtirishning o‗ziga xos afzalliklarni namoyon etish imkoniyatini oshirib, ijtimoiy mobillik 

sifatlarini shakllantiradi.  

Ijtimoiy mobillik, talabani ijtimoiy tuzilmadagi o‗rnini o‗zgartirishga yo‗naltiruvchi omildir. Bunda 

har bir talaba kelib chiqishi va ijtimoiy maqomidan qat‘iy nazar yaxshi ta‘lim olib kasiy ko‗nikmalarni 

mutaxassis sifatida egallashi yuqori daromadli ishga ishlashi va jamiyatning eng faol shaxsiga aylanishini 

kafolatlaydi. Shuningdek, ijtimoiy mobillik, talabaning xulq-atvori va moslashuviga ta‘sir qilish vositasi 

bo‗lib, bu har bir individual ijtimoiy maqomga xos bo‗lgan ma‘lum bir namunaning mavjudligi, shuningdek, 

talabani ijtimoiy sharoitdagi o‗zgarishlarga moslashish qobiliyatini yuzaga chiqarib uni rovojlantirish 

imkoniyatlarini oshiradi. 

Kasbiy  faoliyatga nisbatan mobillik, talabani ishga joylashish imkoniyatlarini baholash, 

qobiliyatlarini aniqlashtirish, yo‗naltirish, har qanaqa sharoitda moslashuvchanlik ko‗nikmasini 

shakllantirish, yangi mehnat sharoitlariga moslashishning adaptiv sifatlarini va emotsional holatlari 

barqarorlashtirish bilan tavsiflanadi. 

Institut talabalarining emotsional holatlari 1-kurs 
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Mazkur masalani ilmiy tadqiq etish uchun  2021-yilning mart oyida TVChDPI pedagogik Ilmiy 

Kengash qaroriga muvofiq ―Talabalarning ijtimoiy-psixologik portretini yaratish‖ dasturi asosida 1,2,3-kurs 

talabalari o‗rtasida psixologik test-so‗rov o‗tkazildi.  

Olingan  natijalar ilmiy nuqtia nazardan pedagogi-psixologik jihatdan tahlil etilib o‗rganildi.  

1-kursda tahsil olayotgan talabalarning 17% da bezovtalik yuqori natijani qayd etgan bo‗lsa, 

frustratsiyaning yuqori darajasi (rejalarni buzilishi yoki istaklar mos kelmaydigan vaziyatda paydo 

bo‗ladigan ruhiy holat) 23%, agressiyaning yuqoriligi 14%, rigidlikning yuqoriligi 15%, stressga 

bardoshlilikning past darajasi 24% ni tashkil etganligini kuzatishimiz mumkin. Bu albatta 1-kurs talabalarida 

emotsional holat barqaror degani emas. Bu borada o‗z vaqtida psixoprofilaktik ishlarni olib borish 

lozimligini taqozo etadi. 

 

2-kurs 

 
2-kursda tahsil olayotgan talabalarning 20% da bezovtalik yuqori natijani qayd etgan bo‗lsa, 

frustratsiyaning yuqori darajasi (rejalarni buzilishi yoki istaklar mos kelmaydigan vaziyatda paydo 

bo‗ladigan ruhiy holat) 22%, agressiyaning yuqoriligi 21%, rigidlikning yuqoriligi 16%, stressga 

bardoshlilikning past darajasi 25% ni tashkil etganligini kuzatishimiz mumkin. Bu albatta 2-kurs talabalarida 

emotsional holat barqaror degani emas. Bu borada o‗z vaqtida psixoprofilaktik ishlarni olib borish borasida 

chora-tadbirlar dasturin ishlab chiqishni taqozo etadi. 

3-kurs 

3-kursda tahsil olayotgan talabalarning 23% da bezovtalik yuqori natijani qayd etgan bo‗lsa, 

frustratsiyaning yuqori darajasi (rejalarni buzilishi yoki istaklar mos kelmaydigan vaziyatda paydo 

bo‗ladigan ruhiy holat) 27%, agressiyaning yuqoriligi 19%, rigidlikning yuqoriligi 19%, stressga 

bardoshlilikning past darajasi 22% ni tashkil etganligini kuzatishimiz mumkin. Bu albatta 3-kurs talabalarida 

emotsional holat barqaror degani emas. Bu borada o‗z vaqtida psixoprofilaktik ishlarni olib borish 

lozimligini taqozo etadi. 

Institut kesimida bezovtalikning yuqoriligi o‗rtacha 20%,  frustratsiyaning yuqori darajasi o‗rtacha 

24%, agressiyaning yuqoriligi o‗rtacha 18% ni tashkil etdi. Bu ko‗rsatgich talabalar emotsional holat 

qoniqarli yoki barqaror deb bo‗lmaydi. Shu nuqtayi nazardan kelib chiqib, ularning emotsiyasiga doimiy 

ta‘sir etib kelayotgan psixologik omillarni obyektiv va subyektiv jihatlarini psixolgik diognostika qilish 

zarur. 
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Bu toifadagi talabalar bilan psixologik diognostik ishlarni amalga oshirishda quyidagilarga 

e‟tibor qaratish maqsadga muvofiq: 

- Bezovtalik va emotsional beqarorlik omillarini o‗rganish hamda uning tabiati va dinamikasini tahlil 

qilish; 

-surinkali psixoemotsional taranglik va baqaror xavotir hamda qo‗rquvni manbasini diognostika qilish; 

-shaxsiy yoki yaqinlari bilan bog‗liq muammolarining mavjudligi; 

-oliy ta‘limda yoshiga va aqliga nisbatan materiallarning ko‗pligi yoki mukammalligi, murakkabligi 

neroemotsional yukni ortishiga olib kelganligi; 

-o‗quv ma‘lumotlari hajmining doimiy ravishda ortib borishi, uxlash uchun vaqt yetmasligi, 

vazifalarni topshirish va baholanish borasida doimiy o‗y-xayolning  domenantligini negativ omillari; 

-bezovtalik tahdid soluvchi, bezovta qiladigan his-tuyg‗ularning ongsiz ravishda kelib chiqadigan 

ichki emotsional to‗qnashuvi ekanligi; 

-xavotir paydo bo‗lishi bilan xulq-atvorda salbiy emotsional holatning kuchayishini yuz berishi; 

- xulq-atvordagi salbiy emotsional holatning faoliyatga ta‘sirini ortishi va mavjud shart-sharoitga 

(dezadaptatsiya) nisbatan negativ yondashuvning paydo qilishi; 

-bezavoatalik nevrotik jarayonlarni xurij qilishiga olib kelishi; 

-bezovtalik anglanmagan norozilikni yuzaga keltirishi va faoliyatga tahdid sifatida qabul qilishi; 

-bezovtalik kundalik turmush tarzida nimanidir yetishmasligi hamda samarasiz faoliyat turi sifatida 

baholanishi hamda stress sindromini shakllantirishi; 

-bezovtalik ruhiy zo‗riqish bilan birikishi–ekstremal sharoitda ratsional yondashuvni izdan chiqarishi. 

Rigidlikning yuqoriligi o„rtacha 15,6% ko„rsatgichini namoyon  qildi. Bu toifadagi talabalarda: 

- Qotib qolishning mavjudligi, ya‘ni tashqi ta‘sirning elementar jihatlariga ham deformatsion 

psixologik holatni namoyon etaolmasligi (ijobiy va munosib javob reaksiyasini tormozlanishining doimiy 

domenantligi); 

- qaysarlikni haddan oshib ketishi oqibatida, o‗z ruhiy holati va individual sifatlaridagi kamchiliklarni 

ko‗rmaslik; 

- eskicha fikr va mulohazalarni dominant sifatida tutib turish hamda analitik va optimistik mulohazali 

tahlilga ega emaslik; 

- turg‗unlik va bir tomonlaman yondashuvni faoliyat turiga aylanib qolishi; 

- o‗zini hissiy jihatdan o‗rganishda qiyinchiliklarning mavjudligi, buning oqibatida guruh va ijtimoiy 

jamiyatda qarshiliklarga ko‗p uchrashi, oqibatda boshqalarni ayblash hissining yuqoriligini ortib ketishi; 

- o‗z faoliyati hamda ma‘lum vaziyat va holatdagi muvaffaqiyatsizlikning omilini boshqalarni aybdor 

sifatida baholashi kuzatiladi. 

Shuni ta‘kidlash mumkinki, ayrim toifadagi talabalarning o‗qish faoliyati, sog‗ligi, moddiy-ma‘naviy 

holti va o‗zlariga ma‘lum bo‗lgan boshqa psixologik holatlar bilan bog‗liq bo‗lgan ruhiyatiga ta‘sir etuvchi 

nostandart holatlar ta‘sirida ekanligini kuzatish mumkin. Stressga bardoshlilik darajasining 23,7% da past 

ko‗rsatkichni qayd etilganligi, bu toifadagi talabalar o‗zlari bilan sodir bo‗lishi mumkin bo‗lgan ko‗ngilsiz 

holatlarga nisbatan irodasizlikni namoyon etish va oqibatda ular o‗zlariga nisbatan zarar yetkazadigan 

faoliyatni anglamagan holda amalga oshirish ehtimolligi mavjud. Ushbu 23,7% talabalar stressga tez 

tushishi, ma‘lum vaqt ichida ularda deperessiya simptomlari kuzatilishi yoki unga o‗tib qolishi sutsidal holat, 

o‗z faoliyatiga va xatti-harakatiga javob beraolmay qoladigan darajadagi psixologik anglanmagan 

harakatlani amalga oshirishi mumkin. 

Ushu masalalar bilan bog‗liq muammolarni oldini olish va bartaraf etish yuzasidan taklif: 

- Psixologiya kafedrasi va institut (hozirgi universitet) psixologi hamkorlikda bezovtalik va 

emotsional beqarorlik omillarini o‗rganish yuzasidan psixologik testlar blokini yaratish va uni amalga 

oshirish mexanizmini ishlab chiqishi; 

-surinkali psixoemotsional taranglik va baqaror xavotir hamda qo‗rquvni bartaraf etish yuzasidan 

psixologik korrreksiyani amalga oshirish yuzasidan individual va guruhiy ishlash yuzasidan chora-tadbirlar 

dasturi va ―Yo‗l xaritasini‖ ishlab chiqish; 

- guruh murabbiylari (tyutor) va institut (hozirgi universitet) psixolgi hamad psixologiya kafedrasi 

tizimli hamkorlikni maqsadli dasturini ishlab chiqish va chora-tadbirlar rejasini dinamik xususiyatga ega 

bo‗lgan variantini nostandart va mobillik asosida yaratishi; 

- institut (hozirgi universitet) xotin-qizlar qo‗mitasi, institut yoshlar ittifoqi yetakchisi, institut 

murabbiylar kenganshi rais, institut besh tashabbus mas‘uli, talabalar turar joyi tarbiyachisi va institut 

psixologi o‗zaro faoliyat hamkorlik dasturini yaratishi hamda amalda to‗liq ishlaydigan mexanizmni ishlab 

chiqish; 

https://buxdu.uz



―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 1  

73 

- yoshlar bilan ishlash borasidagi dekan o‗rinbosarlari, murabbiylar kengashi va psixologiya kafedrasi 

murabbiylarni talabalar bilan ishlash yuzasidan psixologik seminar darslarini tashkil etishi; 

- psixologiya kafedrasi, institut professor-o‗qituvchilarga talabalarda bezovtalik, agressiya va 

frustratsiyani vujudga keltiradigan muomala va munosabatni psixologik omillari yuzasidan psixologik 

konsulm va treninglar o‗tib berishi; 

- har bir fan o‗qituvchisi talabada nostandart fikrlashga shart-sharoit yaratib berishning zamonaviy 

mexanizmidan individual holda foydalanish mahorati va ko‗nikmasini kasbiy kompetentligiga aylantirish; 

- pedagogik innovatsion ta‘lim klasteri asosida pedagogika va psixologiya kafedralari maktabda 

ekspremental tadqiqotlarni amalga oshirgan holda, o‗quvchida mavjud rigidlikni bartaraf etish va 

deformatsion xarakter xususiyatni vujudga keltirish borasida hamkorlik qo‗shma dasturini ishlab chiqishi 

(bunda MTM, oila va maktabni klaster sxemasiga kiritishi, sababi, rigidlikning keltirib chiqaruvchi manba 

oila, MTM va maktab muhitidaga nofaol va nostandart yondashuv mahsuli hisoblanadi); 

- pedagogik innovatsion ta‘lim klasteri doirasida MTM, maktab va oila mexanizmi asosida bola 

emotsiyasiga ta‘sir o‗tkazish orqali, unda kreativ fikrlashni ro‗yobga chiqarishning manfaatli tizimini 

yaratish; 

-  har xil psixologik o‗yin (surunkali va dominant bo‗lmaydigan ta‘sir doiraga ega bo‗lgan) faoliyati 

bilan bolada sun‘iy stresslarni yuzaga keltirish va uni bartaraf etishga xos bo‗lga individual irodaviy 

bardoshliligini o‗rganish, psixologik maslahatlar berish; 

- stressga bardoshlilik darajasini oshirish borasida ijtimoiy psixologik treninglarni tashkil etish; 

- institut (hozirgi universitet) miqyosida ushbu masalani doimiy va tizimli tadqiq etish yuzasidan yilda 

2 marta psixologik tes-so‗rovlarni amalga oshirib borish va natijasiga ko‗ra chora-tadbirlar rejasini ishlab 

chiqish. 

Xulosa qilib aytganda, mamlakatimizda mobil mutaxassis tayyorlash bilan bog‗liq ta‘limni 

rivojlantirish strategiyasiga doir keng ko‗lamli ta‘lim xizmatlarini rivojlantirish, OTMda tahsil oluvchi 

talabalarda mobil funksiyani qaror toptirishning ijtimoiy pedagogik va psixologik omillarini rivojlantirish 

bilan tavsiflanadi. Mazkur masalalarni ijobiy hal etishda mobillik omillarini klassifikatsiyalashda 

etnopsixologik, ijtimoiy psixologiya, yosh davrlar psixologiyasi va kreativlik psixologiyasi metodlari 

(tarixiy, madaniy va ma‘naviy omillari, iqtisodiy-ijtimoiy rivojlanish hamda demografik - yosh, jins, 

tug‗ilish darajasi, nikoh darajasi, o‗lim darajasi, ajralish masalalariga e‘tibor qaratish)dan samarali 

foydalanish maqsadga muvofiq bo‗lib, zamonaviy psixologik yondashuvlarni pedagogik texnologiyalar bilan 

amaliyotda uyg‗unligini ta‘minlash muhim ahamiyat kasb etadi. Shuningdek, talabalarning axborot bilan 

ishlash kompetentligini shakllantirishda informatsion mobillik omillarindan maqsadli foydalanish lozim. 

Informatsion mobillik, talabalarining axborotni olish va o‗zlashtirishga bo‗lgan qobiliyati, undan faol 

foydalanishga yo‗naltirish, ma‘lumotni qo‗yilgan vazifalarga muvofiq moslashtirish, informatsion oqimlar 

tezligi va rang-barangligiga barqaror sog‗lom yondashuv kompetentligini shakllantirishga nisbatan 

ko‗nikmalarni zamonaviy talabaning shaxs xususiyatiga aylantirishni psixologik omillarini ta‘lim mazmunga 

singdirilganligi bilan tavsiflanadi.  
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Raqamli texnologiyalarning keskin rivojlanishi ijtimoiy-iqtisodiy jarayonlarni boshqarish sifatini 

yaxshilashga olib kelmoqda. Raqamli texnologiyalardan samarali foydalanish uchun dasturlashga doir 

ko‗nikmalarni rivojlantirish asosiy usullardan biri hisoblanadi. Bundan kelib chiqib mazkur tadqiqot ishida 

maxsus interaktiv ilovalar vositasida bo‗lajak o‗qituvchilarning dasturlashga doir ko‗nikmalarini 

rivojlantirishning pedagogik yechimlari tadqiq qilingan. Tadqiqotda bo‗lajak o‗qituvchlarning dasturlashga 

doir ko‗nikmalarni rivojlantirish uchun dasturiy vositalar va kreativ usullar hamda ulardan foydalanish 

jarayoni batafsil yoritib berilgan. Bo‗lajak o‗qituvchlarning dasturlashga doir ko‗nikmalarni rivojlantirish 

uchun dars mashgʻulotlarini amalga oshirishning metodikasi ishlab chiqildi va tajriba natijalarining tahlili 

keltirib o‗tilgan.  

Kalit so„zlar: raqamli texnologiyalar, interaktiv ilovalar, dasturlashga doir ko‗nikmalar, dasturiy 

vositalar, kreativ usullar, onlayn platformalar, kontest tizimlari. 

 

РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ ПРОГРАММИРОВАНИЯ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ С 

ПОМОЩЬЮ СПЕЦИАЛЬНЫХ ИНТЕРАКТИВНЫХ ПРИЛОЖЕНИЙ 

 

Стремительное развитие цифровых технологий приводит к повышению качества управления 

социально-экономическими процессами. Развитие навыков программирования является одним из 

ключевых способов эффективного использования цифровых технологий. Исходя из этого, в данном 

исследовании были изучены педагогические решения по развитию навыков программирования 

будущих учителей с помощью специальных интерактивных приложений. В исследовании подробно 

описаны программные средства и творческие методы, а также процесс их использования для 

развития навыков программирования будущих учителей. Разработана методика проведения занятий 

по развитию навыков программирования будущих учителей и представлен анализ результатов 

эксперимента. 

Ключевые слова: цифровые технологии, интерактивные приложения, навыки 

программирования, программные средства, креативные методы, онлайн-платформы, контестные 

системы. 

 

DEVELOPMENT OF PROGRAMMING SKILLS OF FUTURE TEACHERS THROUGH 

SPECIAL INTERACTIVE APPLICATIONS 

 

The rapid development of digital technologies leads to the improvement of the quality of management 

of socio-economic processes. Developing programming skills is one of the key ways to use digital 

technologies effectively. Based on this, pedagogical solutions for developing the programming skills of future 

teachers with the help of special interactive applications were studied in this research. The study describes 

in detail the software tools and creative methods and the process of using them to develop the programming 

skills of future teachers. The methodology of the implementation of lessons for the development of 

programming skills of future teachers was developed and the analysis of the results of the experiment was 

presented. 

Keywords: digital technologies, interactive applications, programming skills, software tools, creative 

methods, online platforms, contest systems. 

 

Kirish. Hozirgi vaqtda barcha jarayonlarni boshqarishda raqamli texnologiyalarni qo‗llash samarali 

natijalarni berib kelmoqda. Bundan kelib chiqib raqamlashtirishni jadallashtirish uchun dasturlash 

ko‗nikmalarini rivojlantirishning zamonaviy usullarini ishlab chiqish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. 

Bo‗lajak o‗qituvchilarning dasturlashga doir ko‗nikmalarini rivojlantirish, zamonaviy ta‘lim tizimining 
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muhim jihatlaridan biridir. Dasturlash, nafaqat informatika fanlarini o‗qitishda, balki boshqa fanlarni 

o‗qitishda ham samarali vosita bo‗lib xizmat qilishi mumkin [1,2]. O‗qituvchilarda dasturlash ko‗nikmalarini 

rivojlantirish, ularning 76ontest76c yondashuvlarini rivojlantirish va ta‘lim texnologiyalarini o‗quv 

jarayonida qo‗llash imkoniyatlarini kengaytirishga xizmat qiladi. Bo‗lajak o‗qituvchilarning dasturlash 

ko‗nikmalarini rivojlantirish uchun alabatta ta‘lim olishda shaxsning ijodkorlik xususiyatlarini oshirish kerak 

bo‗ladi. Ta‘limda shaxsni ijodkorligini oshirishda kretiv usullar asosiy vosita bo‗lib xizmat qiladi [3,4]. 

Dasturlash texnologiyalarini o‗zlashtirish va uni rivojlantirish ijodiy fikrlash talab etadi. Ijodkorlikni 

rivojlantirish uchun kreativ usullarning bir qancha imkoniyatlari mavjud. Kraetiv usullar mavjud bilimlar 

asosida yangi bilim natijalarini ishlab chiqishga yo‗naltirilgan usullardan hisoblanadi. Kreativlikni 

rivojlantirish asosida dasturlash ko‗nikmalarini oshirish uchun maxsus interaktiv ilovalar va onlayn 76ontest 

tizimlari samarali vosita bo‗lib xizmat qiladi.  

Dasturlashga doir ko„nikmalarni rivojlantirish usullari. Bo‗lajak o‗qituvchining dasturlashga doir 

ko‗nikmalarini rivojlantirishda maxsus interaktiv ilovalar va onlayn kontest tizimlarining o‗rni beqiyos 

hisoblanadi. Bugungi kunda dasturlash tillarining bir qancha turlari mavjud, bu dasturlash tillaridan 

foydalanishda yaratiladigan dasturning imkoniyatlariga qarab tanlanadi. Hozirgi vaqtda o‗rganish qulay 

bo‗lgan bir qancha dasturlash tillari mavjud.  

Blockly dasturlash tili Google tomonidan ishlab chiqilgan bo‗lib, bu vizual dasturlash muhiti 

hisoblanadi. Bunda o‗qituvchilarga kodlashni bloklar orqali o‗rgatish imkoniyati yaratilgan bo‗lib, u 

o‗quvchilarga dasturlashni aniq tushunishga yordam beradi [2,11]. 

Scratch dasturlash tili vizual dasturlash tili bo‗lib, ayniqsa boshlangʻich va o‗rta yoshdagi talabalar 

uchun qulay hisoblanadi. U bo‗lajak o‗qituvchilarga dasturlashning asosiy konseptlarini, ya‘ni loyihalar 

yaratish, algoritmlar tuzish kabi bosqichlarni o‗rgatishga yordam beradi 

Alice dasturlash tili 3D grafikada o‗yinlar va interaktiv hikoyalar yaratishga mo‗ljallangan bo‗lib, 

o‗qituvchilarni kreativ yondashuvga va ko‗rgazmali tushuntirishlarga o‗rgatishda foydali hisoblanadi. 

Python dasturlash tili o‗zining soddaligi va keng qo‗llanilishi sababli, o‗qituvchilarga dasturlashni 

o‗rganishda juda qulay hisoblanadi. U dasturlash asoslarini tushunishga yordam beradi va keyingi 

bosqichlarda murakkabroq fanlar uchun foydalidir. 

Java dasturlash tili grafik, vizual dasturlash tili bo‗lib, asosan amaliy, web ilovali, o‗yin dasturlarini 

yaratishga mo‗ljallangan. Bu dasturlash tili sinf rejimi asosida dastur yaratish konsepsiyasiga asoslangan 

bo‗lib yosh dasturchilarga dasturlashni oson o‗rganish imkonini beradi. 

Bo‗lajak o‗qituvchining dasturlashga doir ko‗nikmalarini rivojlantirishda maxsus interaktiv ilovalar, 

onlayn platformalarning o‗rni ham beqiyos hisoblanadi. Hozirgi vaqtda dasturlashni o‗rganish bo‗yicha 

vaqtda bir qancha samarali hisoblangan onlayn platformalar mavjud.  

Codeacademy, Coursera, Udemy bu platformalar bo‗lajak o‗qituvchilarga dasturlashning turli 

tarmoqlarini masalan, veb-dasturlash, sun‘iy intellekt, ma‘lumotlar tahlilini o‗rganishga imkon beradi. 

edX onlayn platformasi global universitetlardan onlayn kurslarni taklif qiladi. Bu kurslar 

o‗qituvchilarni dasturlashga doir chuqur bilimlar bilan ta‘minlaydi. 

Khan Academy onlayn platformasi dasturlash va kompyuter fanlari bo‗yicha bepul interaktiv kurslarni 

taklif qiladi. Bu resurslar bo‗lajak o‗qituvchilar uchun juda foydali, chunki u o‗qitish metodologiyasini 

o‗rganishda ham yordam beradi. 

Bo‗lajak o‗qituvchining dasturlashga doir ko‗nikmalarini rivojlantirishda kraetiv usullarning o‗rni ham 

beqiyos hisoblanadi. Hozirgi vaqtda dasturlashga doir ko‗nikmalarni rivojlantirish uchun bir qancha kreativ 

usullar mavjud.  

Slosson testi katta yoshlilar hamda bolalarning aqliy qobiliyatini o‗lchashga  xizmat  qilib ko‗pincha 

Slosson Intelligence Test (SIT)  iqtidorli bolalarni tekshirish uchun ishlatiladi.Berilayotgan barcha testlarga 

javoblar ogʻzaki yoki turli ishoralar yordamida beriladi Kichik yoshli yoki ilk maktab yoshidagi bolalarga 

berilyotgan  qiziqarli topshiriqlarning deyarli barchasi bolalar tomonidan turli harakatlar ya‘ni (qogʻoz,qalam 

yoki ruchkalar)dan foydalanib javob berilishiga oiddir [4,6].  

Vekslerov shkalasi intellektni rivojlanish darajasini oʻlchash shkalasiga asoslangan hisoblanadi. 

Vekslerov shkalasi aqliy qobiliyatni  aniqlashga  imkon  beruvchi  individual  test  hisoblanadi. U ikki 

qismdan iborat: Ogʻzaki  shkala  ma‘lum materialni o‗zlashtirish,  uning mazmunini  tushunish,  arifmetik  

topshiriqlarni  bajarish,  o‗zaro o‗xshashliklarni  topish,  lugʻat  boyligiga  egalikni  namoyish  etish  kabi 

beshta ko‗rsatkich bo‗yicha baholanadi; Harakat shkalasi kubiklardan  konstruksiyalar  yaratish, labirintlarni 

topish, chizilayotgan suratni yakuniga yetkazish, tavsiya  etilayotgan  kodlar  mohiyatini  ochib  berish holat 

ko‗rsatkichlari bo‗yicha baholanadi [5,7]. 

Torrens (I) testi yozma shaklda  bo‗lib, talabalarda kreativ fikrlash ko‗nikmasini shakllantirishdan 

oldin sinfda qulay muhitni yaratib olish kerakligini ta‘kidlaydi. Kreativ muhitda ta‘lim olayotgan talaba asta-
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sekin kreativ vazifalarni bajarishga nisbatan qiziqish ortadi, shuningdek, kreativ tafakkurga ega bo‗lib ta‘lim 

olayotgan talabani kuzatish natijasida kreativ fikrlashga moyil bo‗ladi [8,9]. 

Kontest tizimlar dasturlash ko‗nikmalarini rivojlantirish uchun onlayn komplyatorlar yordamida real 

vaqt rejimida dastur tuzish va xatoliklarini bartaraf etish imkonini beradi.  

Yuqoridagilardan kelib chiqib bo‗lajak o‗qituvchining dasturlashga doir ko‗nikmalarini rivojlantirish 

uchun vositalardan foydalanishning quyidagi 1-rasm ko‗risnishidagi boshqaruv sxemasi ishlab chiqildi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-rasm. Bo„lajak o„qituvchining dasturlashga doir ko„nikmalarini rivojlantirishning usullari 

 

Yuqoridagi sxemada keltirilgan usullar asosida bo‗lajak o‗qituvchining dasturlashga doir 

ko‗nikmalarini rivojlantirish imkoniyati yaratiadi. 

Bo„lajak o„qituvchining dasturlashga doir ko„nikmalarni rivojlantirishning metodikasi. Bo‗lajak 

o‗qituvchining dasturlashga doir ko‗nikmalarni rivojlantirish usullaridan samarali foydalanish uchun dars 

mashgʻulotlarining noan‗anaviy o‗qitish metodikasini ishlab chiqish kerak bo‗ladi. Taklif etilayotgan 

noan‘anaviy o‗qitish metodikasida ta‘lim jarayoni markazida talaba shaxsi bo‗lib, bunda talabalarning bilish 

imkoniyatlarini rivojlanishiga sharoit yaratadi, mustaqil ishlashlariga alohida e‗tibor beriladi, bilish 

faoliyatlari izlanuvchan va ijodiy, dars tuzilmasi esa o‗zgaruvchan xarakterga ega bo‗ladi. Bunda, kreativ 

ishlashni oshirish orqali mavzuning murakkab jarayonlarining ixchamlashtirilgan va soddalashtirilgan 

ko‗rinishini zamonaviy dasturiy vositalar yordamida bajarish, ularni talabalarning shaxsan qatnashishi va 

faoliyat evaziga ta‗lim olishini ko‗zda tutadi [10]. Noan‘anaviy o‗qitishning asosiy maqsadi talabalarning 

faqat tinglashi emas, balki bilimlarni o‗zlashtirishda bevosita ishtirokini ta‗minlash, mustaqil ishlash 

ko‗nikmasini shakllantirish orqali ta‗lim jarayonining samaradorligini oshirishga qaratiladi. Bo‗lajak 

o‗qituvchining dasturlashga doir ko‗nikmalarni rivojlantirish uchun dasturlashni o‗rgatishda talabalar 2 

guruhga bo‗linadi va talabalarga dars jarayonini quyidagicha tashkil qilinadi: 

 

           
2-rasm. Bo„lajak o„qituvchining dasturlashga doir ko„nikmalarni rivojlantirish uchun darsni 

tashkil qilish bo„limlari 

 

Dars mashgʻulotlarining nazariy qismi quyidagicha tashkil qilinadi: 

Dastlab oldingi darsda o‗tilgan mavzu qisqacha savol-javob orqali tahlil qilib olinadi.  

Bo„lajak o„qituvchining dasturlashga doir ko„nikmalarini rivojlantirishning usullari 

Dasturlash tillari  Onlayn platformalar  Kreativ usullar  

Blockly, Scratch,Alice, 

Python,Java 
 

Codeacademy, Coursera, 

Udemy, edX, Khan 

Academy 

Slosson testi,  

Vekslerov shkalasi,  

Torrens  (I) testi, Kontest 

tizimlar   
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Mavzu bayoni ochiladi bunda ma‘lumotlar multimediali interaktiv ilovalar, interfaol metodlar orqali 

qisqa aqliy hujumga asoslangan savol javob ketma-ketligida tushuntiriladi. Bu jarayon quyidagi qadamlarda 

amalga oshiriladi. 

 o‗tgan dars savol-javob qilinadi, aqliy hujum metodi qo‗llaniladi; 

 darsning asosiy mazmuni tushuntiriladi, multimediali interaktiv ilovalar va interfaol metodlar 

qo‗llaniladi; 

 vaqtga qarab bir yoki ikkita dasturlar onlayn kontest tizimidan tuzib ko‗rsatiladi; 

 talabani bilim-ko‗nikmasi tekshiriladi; 

 topshiriqlar, fodali saytlarning manzillari va adabiyotlar ro‗yxati beriladi.  

Dars mashgʻulotlarining amaliy qismi quyidagicha tashkil qilinadi: 

Mashgʻulot davomida o‗tgan darsda berilgan topshiriqlarning natijasi test dasturlari orqali 

tekshirtiriladi va bugun o‗tgan mavzu bo‗yicha amaliy topshiriqlarning dasturlari kontest tizimlarida 

(robocontest.uz, algo.ubtuit.uz va boshqalar…) bajariladi. Bu jarayon quyidagi qadamlarda amalga 

oshiriladi. 

 nazariy qism savol-javob qilinadi, aqliy hujum metodi qo‗llaniladi; 

 amaliy topshiriqlarning dasturlari to‗gʻridan-to‗gʻri robocontest.uz, algo.ubtuit.uz, neerch.ifmo.ru 

onlayn kontest tizimlari orqali tuziladi; 

 talabalarning amaliy topshiriqlar bo‗yicha bilim-ko‗nikmasi Slosson va Torrens testlari orqali 

tekshiriladi. 

Dars mashgʻulotlarining nazorat qismi quyidagicha tashkil qilinadi: 

Nazoratlar 3 xil usulda olinadi: 

 to‗gʻridan to‗gri kontest tizimidagi amaliy topshiriqlarga murojaat qilish orqali; 

 nazariy bilimlar Slosson testi, Torrens testi va oddiy test orqali; 

 variantda qiyinlik darajasi asosida tuzilgan yozma ishlar orqali; 

 ogʻzaki savol-javob orqali. 

Bo‗lajak o‗qituvchining dasturlashga doir ko‗nikmalarini rivojlantirish uchun ishlab chiqilgan 

noan‘anaviy o‗qitish metodikasi asosan quyidagi uch maqsadga xizmat qiladi: 

 talabalarning bilim, ko‗nikma va malakalarini har tomonlama, xolis baholash; 

 talabalarning bilim, ko‗nikma va malakalarini istiqbolli rivojlantirish imkoniyatlarini aniqlash; 

 talabalarning bilim, ko‗nikma va malakalarini rivojlantirishga xizmat qiladigan istiqbolli 

rejasi(maqsadli dasturi)ni shakllantirish. 

 Ishlab chiqilgan noan‘anaviy o‗qitish metodikasi yordamida bo‗lajak o‗qituvchining dasturlashga doir 

ko‗nikmalarni rivojlantirish imkoniyati yaratiladi.  

Tajriba natijalari. Tadqiqot ishi natijasida tajriba ishlari amalga oshirildi, tajriba ishlari Samarqand 

davlat universitetida tashkil qilindi. Tajriba-sinov ishlari ―TF-Java dasturlash tili‖ fanining Samarqand davlat 

universitetidagi talabalarning dasturlashga doir ko‗nikmalarni rivojlantirish maqsadida tashkillashtirildi. 

Tadqiqot ishining maqsadidan kelib chiqqan holda asosiy e‘tibor tajriba-sinov ishlarining tashkillashtirish 

bosqichlariga qaratildi va quyidagi bosqichlarda amalga oshirildi: 

 tashxis va bashorat qilish;  

 tashkiliy- tayyorgarlik; 

 amaliy-umumlashtiruvchi. 

Tajribada tajriba-sinov va nazorat guruhlari olindi hamda natijalar quyidagicha shakllantirildi. 

1-jadval.  

Tajriba-sinov va nazorat guruhlarining o„zlashtirish va sifat ko„rsatkichlari. 
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15 15 7 47 35 67 60 

15 15 9 60 47 80 73 

15 15 11 73 67 86 73 

15 15 9 46 40 100 100 

Tadqiqot ishi natijasida tajriba-sinov va nazorat guruhlarining o‗zlashtirish va sifat ko‗rsatkichlarining 

diagrammasi 3-rasm ko‗rinishida tasvirlanadi. 
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Tadqiqot ishi natijasida olib borilgan tajriba natijalari shuni ko‗rsatadiki, noan‘anaviy o‗qitish 

metodikasi yordamida bo‗lajak o‗qituvchining dasturlashga doir ko‗nikmalarni rivojlantirish samaradorligini 

oshirish imkoniyati yaratiladi. 

 

 
3-rasm. Tajriba-sinov va nazorat guruhlarining o„zlashtirish va sifat ko„rsatkichlari 

 

Xulosa. Bajarilgan tadqiqot ishida bo‗lajak o‗qituvchilarda dasturlash ko‗nikmalarini rivojlantirish, 

ularning pedagogik yondashuvlarini rivojlantirish va ta‘lim texnologiyalarini o‗quv jarayonida qo‗llash 

imkoniyatlarini kengaytirish masalasining pedagogik yechimlari tadqiq qilindi. Bo‗lajak o‗qituvchining 

dasturlashga doir ko‗nikmalarni rivojlantirish uchun dasturiy vositalar va kreativ usullar hamda ulardan 

foydalanish jarayoni batafsil keltirib o‗tilgan. Bo‗lajak o‗qituvchining dasturlashga doir ko‗nikmalarni 

rivojlantirish maqsadida dars mashgʻulotlarini amalga oshirishning metodikasi ishlab chiqildi va tajriba 

natijalari olindi. 
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BOLALARDA TOLERANТLIK XUSUSIYATLARINI O„RGANISH METODIKASI 

 

Pratov Saidmurod Irgashovich, 

Termiz davlat universiteti o‗qituvchisi 

 

Maqolada bolalarda tolerantlik xususiyatlarini rivojlantirishning ijtimoiy zarurati, maktabgacha 

ta‘lim muassasasida tolеrantlikni tarbiyalash imkoniyatlari, bolalarda tolerantlik xususiyatlarini 

rivojlantirish metodikasi haqida ma‘lumotlar keltirilgan. Shuningdek, maktabgacha yoshdagi bolalarda 

tolerantlik xususiyatlarini aniqlash maqsadida maktabgacha ta‘lim tashkiloti tarbiyachisining psixolog bilan 

hamkorlikda olib boradigan diagnostik ishlar mazmuni yoritilgan. ―Bolalar tolerantligini aniqlash 

metodikasi‖ ning qismlari;  "do'stlar orasida bag'rikenglik"; "atrofimizdagi olamga bag'rikenglik"; "uydagi 

bag'rikenglik" bo‗yicha tadqiqot natijalari keltirilgan. 

Kalit so‟zlar: tolerantlik, "do'stlar orasida bag'rikenglik", "atrofimizdagi olamga bag'rikenglik", 

"uydagi bag'rikenglik".  

 

МЕТОДИКА ИЗУЧЕНИЯ ОСОБЕННОСТЕЙ ТОЛЕРАНТНОСТИ У ДЕТЕЙ 

 

В данной статье, посвящѐнной методике изучения особенностей толерантности у детей, 

представлены сведения о социальной необходимости развития особенностей толерантности у 

детей, возможностях воспитания толерантности в дошкольном образовательном учреждении, а 

также методике развития особенностей толерантности у детей. Также освещено содержание 

диагностической работы, проводимой воспитателем ДОО совместно с психологом с целью 

определения особенностей толерантности у детей дошкольного возраста. Представлены 

результаты исследования по разделам «Методика определения детской толерантности»; 

«Толерантность среди друзей»; «Толерантность к окружающему миру»; «Толерантность в 

домашних условиях». 

Ключевые слова: толерантность, «толерантность среди друзей», «толерантность к 

окружающему миру», «толерантность дома». 

 

METHODOLOGY FOR STUDYING THE CHARACTERISTICS OF TOLERANCE  

IN CHILDREN 

 

The article provides information on the social necessity of developing tolerance in children, the 

possibilities of educating tolerance in a preschool educational institution, and the methodology for 

developing tolerance in children. It also covers the content of diagnostic work carried out by a preschool 

educational organization educator in collaboration with a psychologist to identify tolerance in preschool 

children. The parts of the ―Methodology for Determining Children's Tolerance‖; ―Tolerance among 

friends‖; ―Tolerance to the world around us‖; ―Tolerance at home‖ are presented. 

Keywords: tolerance, "tolerance among friends", "tolerance towards the surrounding world", 

"tolerance at home". 

 

Kirish. Dunyoda kechayotgan global o‗zgarishlar davrida bag‗rikenglik masalalari nafaqat mintaqaviy 

va davlat, balki xalqaro miqyosdagi muammolardan biriga aylanmoqda. Mazkur jarayon boshqalarga, ya'ni 

o‗zgacha o'ylaydigan, fikrlaydigan, kiyinadigan, qo'shiq aytadigan, ovqatlanadigan hamda boshqacha 

ko'rinishdagi kishilarga nisbatan murosasizlikning kuchayib borayotgani bilan bog‗liq bo‗lib, bu kabi 

holatlarning kuchayishi turli, to‗qnashuvlar, agressiyalar,    zo'ravonlik va shafqatsizliklarga olib keladi [2]. 

Shu tufayli bolalarda tolerantlikni tarbiyalash jamiyat hayotida dolzarb mavzu hisoblanib, faqat tolerantlik  

shakllangan shaxsgina o'z qadriyatlariga, o'z manfaatlariga va o'z asoslariga ega bo'ladi hamda har qanday 

vaziyatlarda o'z harakatlariga javob bera oladi.  

Maktabgacha yosh davrida rivojlanishning ijtimoiy holati bolaning va kattalarning birgalikdagi 

faoliyatining o‗zgarishi, hatto buzilishi bilan tavsiflanadi. Chunki bu davrda bola rolli o'yinlar orqali o‗zi 

uchun insoniy munosabatlar dunyosini kashf etib, o'yinda bola kattalarning harakatlarini takrorlaydi va shu 

bilan kattalar kabi bo'lish va harakat qilish tendentsiyasini tushunadi. Bolalar uchun ahamiyatli shaxslar 

doirasining kengayib borishi bevosita ularning o‗z  tengdoshlarni o'yin sheriklari sifatida qabul qilishlari 

bilan bog‗liq [1]. 
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Tolerantlik fazilatining shakllanishi bolalik davrida oila va ta'lim muassasalari ta‘sirida sodir bo'ladi 

va uning rivojlanishi tarsiya orqali butun umr davom etadi. Albatta, tolerantlikni rivojlantirish uchun 

maktabgacha ta'limda muhim rol o'ynash lozim chunki, tolerantlik, hurmat, qabul qilish va dunyo 

madaniyatlarini to'g'ri tushunishni bolalikdan singdirish uchun xizmat qiladi. Bolalarga  dunyoda tinch 

yashash qoidalarini tushuntirishda turli millat vakillariga hurmat bilan munosabatda bo'lish, ularning qadr-

qimmati va huquqlari tengligini bolalar qalbiga singdirish uchun maktabgacha ta‘lim muassasasi eng qulay 

sharoitdir. Jumladan, maktabgacha yoshdagi bolalarda tolerantlikni rivojlantirish bo'yicha ishlar samarali 

bo'lishi uchun maktabgacha yoshdagi bolalar uchun keng ko'lamli tadbirlar va turli xil faoliyat turlarini jalb 

qilish lozim bo‗ladi. Bunday tadbirlarga: - bolalarni o'z xalqi va dunyo xalqlarining madaniyati va an'analari 

bilan tanishtirish maqsadida bayramlarni o'tkazish; ular bilan dunyo xalqlarining ertaklariga asoslangan 

stsenariylar bo'yicha teatrlashtirilgan faoliyatni amalga oshirish; turli xalqlarning  milliy o'yinlarini o‗rgatish; 

eng yaqin qo'shni mamlakatlarning xalq bayramlarini o'rgatish; bolalarni turli mamlakatlar xalqlarining 

an'analari bilan tanishtirish; turli ertaklar bo'yicha yaratilgan, ertak vaziyatlarda shaxslararo o'zaro ta'sir 

muammolarini hal qilish uchun o'yin-faoliyatini tashkil etish kabilar shilar jumlasidandir. 

Bolalarda tolerantlik xususiyatlarini singdirishning muhim elementlaridan yana biri - tarbiyachilar va 

ota-onalarning o'zaro munosabati hisoblanib, bolaning tolerantlik ongi va xulq-atvorini shakllantirishda 

oilaning ahamiyati katta bo‗lsada hamma oilada munosabatlar tolerantlikka asoslsngan deb bo'lmaydi.[3] 

Ota-onalar bolalarning birinchi va asosiy tarbiyachilari bo'lib, agar ular bu muammoni hal qilishda 

tarbiyachilarning yordamchisi bo'lmasa, boshqa har qanday sifat kabi bolada tolerantlikni rivojlantirish 

mushkul. Oilaviy munosabatlar muhiti, ota-onalar, qarindoshlar va bolalar o'rtasidagi o'zaro munosabatlar 

uslubi bolada tolrtantlikni shakllantirishga sezilarli darajada ta'sir qiladi. Tarbiyachilar va ota-onalar 

o'rtasidagi o'zaro munosabatlar o'zaro ishonch va hurmat, o'zaro yordam, bir-biriga nisbatan sabr-toqat va 

bag'rikenglik tamoyillariga asoslanishi zarur. Zero, maktabgacha yoshdagi bolalarda bag'rikenglik xulq-

atvorini shakllantirish, ta'lim jarayonini bola, ota-ona va jamiyat o'rtasidagi haqiqiy o'zaro munosabatlarni 

ta'minlashda oila bilan hamkorlik ustuvor hisoblanadi.[4] 

Tadqiqot obyеkti va qo‟llanilgan mеtodlar. Shuningdek, maktabgacha yoshdagi bolalarda 

tolerantlik xususiyatlarini aniqlash maqsadida maktabgacha ta‘lim tashkiloti tarbiyachisi psixolog bilan 

hamkorlikda bolalar bilan diagnostik ishlarni ham amalga oshirishi muhimdir. Bunda bolalarning yoshiga 

mos vositalarni qo‗llash yaxshi samara beradi. Ushbu maqsadda Yunesko materiallari asosidagi, Dominik de 

Sent Marsning bolalar tolerantligini aniqlash metodikasidan ham foydalanish mumkin. 

Metodika materiali uchta qismdan iborat. Metodikaning har bir qismi bola hayotining sohalaridan 

biriga tegishli: 

Birinchi qism - "Do'stlar orasida bag'rikenglik"; 

Ikkinchi qism - "Atrofimizdagi olamga bag'rikenglik"; 

Uchinchi qism - "Uydagi bag'rikenglik". 

Metodikaning har bir qismida sakkizta tugallanmagan jumla mavjud bo‗lib, har bir vaziyatda jumlani 

yakunlash uchun ishlatilishi mumkin bo'lgan ikkita javob varianti mavjud. Katta maktabgacha yoshidagi 

bolalardan ikkita javob variantidan o'zlariga mos keladiganini tanlash va o'z tanlovini ko'rsatish so'raladi. 

Bolalarda tolerantlik darajasini aniqlash uchun har bir bosqichdagi mavzu bo‗yicha qancha tolerantlik 

tanlovini oshirganini hisoblanadi. Alohida mavzuning umumiy tolerantlik darajasi va har bir sohada 

tolerantlik darajasini aniqlash imkomi bo‗ladi. Bunda har bir bolaning ismi-sharifi yozilgan maxsus blank 

qo‗llaniladi. 

―Bolalar tolerantligini aniqlash metodikasi‖ savolnomasi tuzilishi quyidagicha: 

Birinchi qism - "Do'stlar orasida bag'rikenglik"; 

1. Maftunaning kiyimi chiroyli emas... 1. Men u bilan o‗ynayveraman. 2. Bolalar bilan uni masxara 

qilasiz. 

2. Sizga tanish bola boshqa millat, xalqining urf-odatlariga amal qiladi... 1. Unga bu kulgili 

ekanligini aytaman.2. Undan bu haqda Menga aytib berishini so'rayman. 

3.Timning terisi rangi sizni teringiz bilan bir xil rangda emas... 1. Men u bilan yaqinroq 

tanishishga harakat qilaman. 2. Siz unga o'xshash rangli odamlarini yoqtirmasligingizni aytasiz  

4. Oldinda bir qari chol juda sekin yurib ketyapti... 1. Uni tezda turtib o'tishga majbur bo‗laman. 2. 

U kishining o'tishi uchun eshikni ushlab turaman.. 

5. O„g„il bolasan, seni bir qiz bilan bir partaga o„tirg„izdi... 1. Men hamma qizlarni ahmoq 

deyman.2. Men u bilan suhbatlashaman. 

6. Qiz bolasan, seni bir o„g„il bola bilan bir partaga o„tirg„izdi... 1.Men hamma o‗g‗il bolalar 

ahmoq, deyman. 2. Men u bilan suhbatlashaman. 

https://buxdu.uz



―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 1  

83 

7. Kimnidir kaltaklayotganini ko'rib qolding ... 1. Men uni darrov himoya qilaman 2. O'zimni hech 

narsa ko'rmagandek ko'rsataman 

8. Seni faqat nogironlar aravachasida harakatlana oladigan bola bilan tanishtiradi...  

1. Men u bilan huddi boshqalar bilan gaplashganimdek gaplashaman. 2. Men uni sezmagandek 

bo'laman. 

Ikkinchi qism - "Atrofimizdagi olamga bag'rikenglik"; 

1.Insoniyatning butun tarixi urushlar bilan birga keladi... 1. Biz nima uchun urushlar bo‗lishini 

sababini tushunishimiz kerak. 2. Biz hech narsa qila olmaymiz 

2. Urushlardan aziyat chekkan bolalar bilan tanishganda...  1. Men ularga hamdard bo'laman.2. 

Menga baribir. 

3. Odamlar o'rtasidagi mehr-oqibat va tushunish haqida gapirishganda ... 1. Meni qiziqtirmaydi. 

2. Men bu haqda ko'proq bilishni xohlayman. 

4. Kim bilandir kelishmayapsan ... 1. Men uni tinglashga harakat qilaman. 2. Men unga gapirish 

imkoniyatini bermayman. 

5. Yomonlikni yengishning eng yaxshi yo'li nima...  1. Kuch ishlatish. 2. Boshqalar bilan 

birlashaman va yomonlikka yo‗l qo‗ymayman 

6. Sen mashg„ulotda gapirib bo„lgansan ... 1. Men yana qo'limni ko‗taraman. 2. Men boshqalar 

gapirishiga imkon beraman. 

7. Bir do'sting seni urdi ... 1. Men uni nima usun bunday qilganini so‗rayman. 2. Men ham uni 

urishga harakat qilaman. 

8. Boshqa shahardan kelgan tanishing bor... 1. U o'z ta‘surotlarini aytishini xohlayman 2. Meni 

qiziqtirmaydi 

3. Uchinchi qism - "Uydagi bag'rikenglik". 

1. Kichkina ukang (singling) o'yinchoqingni sindirib tashladi... 1. Men uni kechiraman, u buni 

tasodifan qilgan. 2. Men uni kaltaklayman 

2.Oilada kim kuchli bo'lsa, o'sha buyuradi...  1. Men ham xuddi shunday qilmaysan.2. Qaror qabul 

qilishda men ham xuddi shunday qilaman 

3. Bolalarga har doim ko'proq sovg'alar va e'tibor beriladi ... 1. Men o‗zimni hech kimga keraksiz 

deb  aytaman. 2. Nimani his qilayotganimni kimgadir aytaman va o'zimni baxtsiz his qilaman. 

4. Opang (akang) bilan janjallashib qolding... 1. Men unga o'z fikrimni tushuntirishga harakat 

qilaman. 2. Men nafasimni yutib ketaman. 

5.Kimdir senga qo'pol muomala qiladi... 1. Men xuddi shunday javob beraman.2. Uning menga 

bo'lgan munosabatini o'zgartirishga harakat qilaman. 

6. Siz o'zingizdan mamnun emassiz ... 1. Men "hammaning kamchiliklari bor" deyman. 2. Men 

hammadan noroziman 

7. Biror kishi haqida yomon gap aytilganini eshitasiz ... 1. Bu haqiqat yoki yo'qligini bilib olaman. 

2. Bu haqda kimgadir darhol aytib beraman. 

8.Oilaviy sayrga chiqqanda... 1. Men hunar chiqaraman. Men undan ko‗ra qiziqroq narsani taklif 

qilaman. 

Olingan natijalar va ularning tahlili. ―Bolalar tolerantligini aniqlash metodikasi‖ savolnomasi 

asosida maktabgacha yoshdagi bolalar bilan tadqiqot olib bordik. Tadqiqot davomida 58 nafar tayyorlov 

guruhi tarbiyalanuvchilari ishtirok etdilar. Biz bolalarning so rovnomaga bergan javoblari asosida 3 qism bo 

‗yicha 3-guruhga ajratdik. 1-guruh ―tolerantlik darajasi yuqori‖; 2-guruh ―tolerantlik darajasi o‗rtacha‖;  3-

guruh ―tolerantlik darajasi past‖.  

Jadval 1. 

“Bolalar tolerantligini aniqlash metodikasi” ko„rsatkichlari (N=58) 

 

Metodika qismlari 

“tolerantlik darajasi 

yuqori” 

“tolerantlik 

darajasi o„rtacha” 

“tolerantlik 

darajasi past” 

soni foizi soni foizi soni foizi 

"Do'stlar orasida bag'rikenglik" 18 31% 26 44,8% 14 24,2% 

"Atrofimizdagi olamga bag'rikenglik" 16 27,6% 32 55 % 10 17,4% 

"Uydagi bag'rikenglik" 19 32,7% 28 48,2% 11 19,1% 

 

Bolalar tolerantligini rivojlantirish maqsadida quyidagi o‗yin mashqlarini qo‗llash mumkin.  

"Ismlar" o„yin mashqi 

Tarbiyachi bolalardan birma-bir "Ismingizni qanday o'zgartirishni istaysiz? Uydagi mehribonlaringiz 

chaqiradigan ismingiz nima? Sizni kima deb atashlarini xohlaysiz? deb so'raydi va bolalarning jaboblarini 
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muhokama qilib boradi. Bolalar shu tariqa o‗zlariga nima yoqishi yoki nima yoqmasligini his qilib 

boshlaydilar. 

"Men kim haqida gapirayotganimni bilib oling." mashqi. 

Tarbiyachi bolalardan birining tashqi qiyofasini tasvirlaydi va bolalar katta oynaga qarab, ular kim 

haqida gapirayotganini taxmin qilishadi. Shu tariqa bolalarda boshqalar odamlarni ta‘riflashlari haqida bilib 

oladilar.  

"O'zingizni maqtang" mashqi 

Bolalar aylana bo‗lib o'tirishadi, tarbiyachining qo'lida to'pni bolalarni aylana bo'ylab uzatib, o'zlarini 

maqtashni taklif qiladi. Siz go'zallik, yaxshi ishlar, yaxshi xarakter xususiyatlarini maqtashini so‗raydi, 

masalan, men mehribonman, men hamdardman, men rahmdilman va boshqalar. O'yindan keyin – muhokama 

bolalarning holati muhokama qilinadi. O'zingizni maqtash oson bo'lganmi? - Sizga kimni maqtash osonroq, 

o'zingiznimi yoki boshqalarmi? -  Sizni kim maqtayapti? - Sizni maqtashganda o'zingizni qanday his qilasiz? 

- Boshqalarni maqtashni yoqtirasizmi? 

Xulosa. Tadqiqot natijalaridan ko‗rish mumkinki, maktabgacha yoshdagi bolalar orasida tolerantlik 

darajasi yuqori va o‗rta darajadagi bolalar ko‗pchiklikni tashkil etsa-da, ularning ichida tolerantlik darajasi 

past bolarrning ham ulushi kattagina foizni tashkil etmoqda. Demak, maktabgacha ta‘lim tashkilotlarida 

tolerantlikni rivojlantirish uchun jiddiy ishlarni olib boorish lozim. Bizning nazarimizda, bolalar bilan 

maxsus tolerantlikni rivojlantirishga yo‗naltirilgan o‗yin mashqlarini olib borish orqali tolerantlik darajasi 

past bolalarni yuqori darajaga ko‗tarish mumkin. 

 

Adabiyotlar: 

 

1. Ильинская Е.А. Психолого-педагогическое обоснование необходимости формирования 

толерантности в старшем дошкольном возрасте // Материалы межвузовской научнопрактической 

конференции «Социальная психология сегодня: наука и практика». - СПб.: СПбГУП, 2008. - С. 130-

132. 

2. Смирнова Е.О. Развитие толерантности в раннем и дошкольном детстве / Возрастные 

особенности формирования толерантности. М.: ЦСО, 2003.-С 64-130. 

3. Холматова М. Оилавий муносабатлар маданияти ва соғлом авлод тарбияси. -Т.: Ўзбекистон, 

2000. 

4. Қўшақова Г. Ўзбек миллий қадриятларида бағрикенглик тушунчаларининг ифодаланиши // 

Халқ таълими. Илмий –методик журнал. –Тошкент, 2011. – № 1. –Б. 78-80.  

 

 

https://buxdu.uz



―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 1  

85 

 

TA‟LIM JARAYONIDA AKMEOLOGIK KOMPETENTLIKNI RIVOJLANTIRISH 

TEXNOLOGIYASI 

 

Ramazonova Feruza Xudoynazarovna, 

 Buxoro davlat pedagogika instituti dotsenti, (PhD)  

Ramazonova Mashhura Ulug„bek qizi,  

Buxoro davlat pedagogika instituti  

Pedagogika nazariyasi va tarixi  

(faoliyat turi bo‗yicha) mutaxassisligi 2-kurs magistranti  

 

Ushbu maqolada akmeologik kompetentlikni rivojlantirish texnologiyalari o‘rganilib, ulardan ta'lim 

jarayonida samarali foydalanish usullari e‘tirof etilgan. Tadqiqotda akmeologik kompetentlikning o‗quv 

jarayonidagi o‗rni, uning bo‗lajak o‗qituvchining shaxsiy va professional rivojlanishga ta‘siri tahlil qilinadi. 

Shuningdek, talabalar uchun eng samarali texnologiyalarni ishlab chiqish va ularni amaliyotga tatbiq etish 

yo‗llari ko‗rsatib o‗tilgan. 

Kalit so‟zlar: ta‘lim tizimi, akmeologiya, pedagogik akmeologiya, pedagogik faoliyat, shaxsga 

yo'naltirilgan ta‘lim texnalogiyasi, innovatsion texnologiyalar, reflektiv o'qitish (reflective learning), 

kreativlik. 

 

ТЕХНОЛОГИЯ РАЗВИТИЯ АКМЕОЛОГИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 

 

В данной статье изучены технологии развития акмеологической компетентности и признаны 

методы их эффективного использования в образовательном процессе.  В исследовании 

анализируется роль акмеологической компетентности в образовательном процессе, еѐ влияние на 

личностное и профессиональное развитие будущего учителя.  Также показаны пути разработки 

наиболее эффективных технологий для студентов и их внедрения. 

Ключевые слова: система образования, акмеология, педагогическая акмеология, 

педагогическая деятельность, личностно-ориентированная образовательная технология, 

инновационные технологии, рефлексивное обучение, творчество. 

 

TECHNOLOGY OF DEVELOPING ACMEOLOGY COMPETENCE IN THE 

EDUCATIONAL PROCESS 

 

In this article, the technologies of development of acmeological competence are studied, and methods 

of their effective use in the educational process are recognized.  The research analyzes the role of 

acmeological competence in the educational process, its impact on the future teacher's personal and 

professional development. Also, the ways of developing the most effective technologies for students and their 

implementation are shown. 

Keywords: educational system, acmeology, pedagogical acmeology, pedagogical activity, person-

oriented educational technology, innovative technologies, reflective learning, creativity. 

 

Kirish. Jahonda mutaxassislarning kompetentligini rivojlantirish orqali ta‘lim muassasalari 

faoliyatining sifati va raqobatbardoshligini ta‘minlash zamonaviy tendensiyalardan biri bo‘lib kelmoqda. 

BMT Bosh Assambleyasining 70 yillik yubiley sessiyasida qabul qilingan ―Barqaror rivojlanish maqsadlari 

(SDGs)‖ hamda ―Yevropa oliy ta‘lim makoni» (EHEA) konsepsiyalari mazmunida ―kadrlarni tayyorlash va 

malakasini oshirishda kompetensiyalarga asoslangan ta‘lim (competence-based learning) modelini joriy 

etish, ta‘limni insonparvarlashtirish asosida kasbiy malakalarni uzluksiz rivojlantirish mexanizmlarini 

takomillashtirish‖ strategik yo‗nalishlardan biri sifatida belgilab qo‘yilgan. Bu esa bo‗lajak pedagoglarning 

umummadaniy kompetensiyalarini rivojlantirishning ilg‗or xorijiy tajribalarini boshqaruv va ta‘lim 

jarayoniga integrasiyalashuvini ta‘minlaydi.  

Oliy ta‘lim tizimi oldida bo‘lajak kasb egalariga  nafaqat bilim berish, balki shaxsning ma‘naviy, 

intellektual va kasbiy jihatdan rivojlanishini ta‘minlash kabi muhim vazifalar turibdi. Bugungi kun ta'lim 

tizimi talabalarning nafaqat bilim olishi, balki shaxs sifatida rivojlanishi, ijtimoiy va kasbiy hayotga 

moslashishi uchun kerakli kompetentsiyalarni rivojlantirishni taqozo etadi. 
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Respublikamizda ta‘lim tizimini modernizatsiya qilish, uning sifatini yanada yuqori bosqichga 

ko‘tarish va bu borada ilg‗or tajribalarni jalb etishning huquqiy-me‘yoriy asoslari takomillashtirilgan. 

O‗zbekiston Respublikasi Prezidenti SH.M.Mirziyoyevning 2017-yil 20-apreldagi PQ-2909-son ―Oliy talim 

tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‗g‗risida‖gi [1] , 2018-yil 5-iyundagi PQ-3775-son ―Oliy 

ta‘lim muassasalarida ta‘lim sifatini oshirish va ularning mamlakatda amalga oshirilayotgan keng qamrovli 

islohotlarda faol ishtirokini taminlash bo‗yicha qo‗shimcha chora-tadbirlar to‗g‗risida‖gi Qarorlari[2] 2022-

yil 28-yanvardagi PF-60-son ―2022—2026-yillarga mo‗ljallangan yangi O‗zbekistonning taraqqiyot 

strategiyasi to‗g‗risida‖[3], ―O‗zbekiston Republikasi Oliy ta‘lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish 

konsepsiyasini tasdiqlash to‗g‗risida‖ gi PF-5847-son Farmonlari[4]  hamda mazkur faoliyatga tegishli 

boshqa meyyoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarning ijrosini ta‘minlashda ta‘limda akmeologik 

kompetentlikni rivojlantirish muayyan darajada xizmat qiladi.     

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. ―Akmeologiya—(grekcha "akme" - cho‗qqi, nimaningdir yuqori 

bosqichi, gullagan davr ma‘nolarini anglatadi) u insonni o‗z taraqqiyot dinamikasida, takomili hamda hayot 

faoliyatining turli bosqichlarida o‗zidagi eng kuchli qobiliyatlarni namoyon qilishning kompleks masalalarini 

o‗rganadi.‖[5] Qisqa qilib aytganda, akmeologiya – insonning eng yuqori rivojlanish cho‗qqisiga (akme) 

erishish jarayonini o‗rganuvchi fan.  

Pedagogik akmeologiya asa, pedagogik faoliyatda shaxsning professional va shaxsiy rivojlanishining 

yuqori cho‗qqilariga erishish qonuniyatlarini o‗rganuvchi soha bo‘lib, uning fan sifatida shakllanishi va 

rivojlanishi quyidagi bosqichlarni o‗z ichiga oladi. 

1-bosqich. Akmeologiyaning paydo bo‗lishi: 

Akmeologiya atamasi dastlab XX asrning 20-yillarida Rossiyada psixologik izlanishlar natijasida 

shakllangan bo‗lib, insonning yetuklik davrini o‗rganishga qaratilgan. Bu fan shaxsning professional va 

shaxsiy rivojlanishining eng yuqori bosqichlarini o‗rganadi. Akmeologiyaning asosiy maqsadi insonning o‗z 

imkoniyatlarini to‗liq amalga oshirishiga ko‗maklashishdir. 

2-bosqich. Pedagogik akmeologiyaning shakllanishi: 

Pedagogik akmeologiya pedagogik faoliyatga tatbiq etilishi natijasida shakllangan bo‘lib, 

pedagoglarning professional mahoratini oshirish, ularning shaxsiy va kasbiy sifatlarini rivojlantirishga 

qaratilgan. Pedagogik akmeologiya o‗qituvchilarning o‗z-o‗zini rivojlantirish, refleksiya va o‗z faoliyatini 

tahlil qilish ko‗nikmalarini shakllantirishni o‗rganadigan fan hisoblanadi. 

Akmeologik kompetentlik — bu shaxsning o‗zining maksimal imkoniyatlarini amalga oshirishda 

maqsadga yo‗naltirilgan harakatlarni amalga oshirishga, shuningdek, o‗zining ruhiy va jismoniy salohiyatini 

to‗liq ishlatishga qodir bo‗lish qobiliyatidir. Shu bois, akmeologik kompetentlik ta'lim jarayonida katta 

ahamiyatga ega bo‗lib, bu mavzu zamonaviy pedagogik tadqiqotlarda chuqur o‗rganilmoqda. 

Shuningdek, akmeologik kompetentlikni rivojlantirish — bu nafaqat ilmiy-tadqiqot, balki 

o‗qituvchilarning pedagogik faoliyatida ham dolzarb masala hisoblanadi. O‗quv jarayonida bo‘lajak 

pedagoglarning rivojlantirish texnologiyalarining samarasini oshirish uchun ta'lim jarayoniga yangi 

yondashuvlar va innovatsion metodlarni joriy etish zarur. Akmeologik kompetentlikni rivojlantirish 

texnologiyalari orqali talabalarga o‗z maqsadlariga erishishda zarur bo‗lgan ko‗nikmalarni shakllantirish va 

shaxs sifatida o‗sishga yordam berish mumkin. 

Bugungi kunda, pedagogik akmeologiya sohasida ko‗plab ilmiy tadqiqotlar olib borilgan. Masalan, 

N.V. Kuzmina pedagoglarning professional faoliyatini akmeologik nuqtai nazardan o‗rgangan[11]. Uning 

tadqiqotlari pedagogik faoliyatning samaradorligini oshirishga qaratilgan. Shuningdek, A.A.Derkach 

pedagogik akmeologiyaning nazariy asoslarini ishlab chiqib, uni amaliyotga tatbiq etish yo‗llarini 

ko‗rsatgan[8] bo‘lsa, V.G.Zazykin akmeologiyani ta‘lim jarayonlariga qo‗llash imkoniyatlarini tahlil qilib, 

uni pedagogik faoliyatni samarali tashkil etish vositasi sifatida tadqiq etgan[9]. V.N. Drujin akmeologiya va 

pedagogika sohalarini birlashtirishga katta e‘tibor qaratgan, shaxsning yetuklik davriga erishish jarayonlari 

va professional rivojlanish masalalari batafsil yoritilgan[10].  

Hozirgi kunda pedagogik akmeologiya ta‘lim tizimida muhim ahamiyatga ega bo‘lib, pedagoglarning 

kasbiy kompetentligini oshirish, ularning shaxsiy va professional rivojlanishini qo‗llab-quvvatlashga 

qaratilgan dasturlarni ishlab chiqishda qo‗llaniladi. Shuningdek, pedagogik akmeologiya ta‘lim jarayonida 

innovatsion texnologiyalarni joriy etish, o‗quvchilarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishga qaratilgan 

tadqiqotlar bilan ham shug‗ullanadi.  

Tahlil va natijalar. Pedagogik akmeologiya fanining maqsadi o‘qituvchilarning kompetentligini turli 

yondashuvlar yordamida oshirishdan iborat hisoblanadi. Kompetentlik –shaxsning ma'lum faoliyat doirasida 

muvaffaqiyatli faoliyat yuritish uchun zarur bo‗lgan bilim, ko‗nikma va malakalari majmuasi. Akmeologik 

kompetentlik esa, ularning shaxsiy va kasbiy rivojlanishi uchun zarur bo‗lgan o‗zini o‗zi anglash, 

rejalashtirish va o‗z ustida ishlash qobiliyatidir. Pedagoglarda akmeologik kompetentlikni rivojlantirishning 
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bir qancha yondashuvlari mavjud bo‘lsada, ular orasida shaxsga yo‘naltirilgan ta‘lim, innovatsion 

texnologiyalardan yetarlicha foydalanish ko‘nikmasini yaratish, reflektiv o‘qitish (reflective learning) va 

kreativlikka urg‗u berish samarali usullardan biri bo‗lishi mumkin. 

Shaxsga yo‗naltirilgan ta‘lim texnologiyasi— bu har bir talabaning individual ehtiyojlari, qiziqishlari 

va imkoniyatlarini inobatga olgan holda ta‘lim jarayonini tashkil etishga qaratilgan yondashuv hisoblanadi. 

Ushbu ta‘lim texnologiyasi talabalarni o‗zini o‗zi rivojlantirishga, mustaqil fikrlashga va individual 

yondashuv asosida bilim olishga rag‗batlantiradi. 

Shaxsga yo‗naltirilgan ta‘lim texnologiyasining asosiy tamoyillari quyidagilardan iborat 

1. Individualizatsiya: Har bir talabaning o‗z qobiliyatlari va ehtiyojlariga mos o‗quv rejasi ishlab 

chiqiladi. 

2. Moslashuvchanlik: O‗quv materiallari va metodlari talabaning rivojlanish darajasiga mos ravishda 

o‗zgartiriladi. 

3. Faollik va mustaqillik: Talabalarni faollikka chorlash va mustaqil o‗qitishni rivojlantirishga e‘tibor 

qaratiladi. 

Reflektiv o‗qitish (Reflective Learning) – bu ta‘lim jarayonida shaxsning o‗z tajribasini chuqur tahlil 

qilishi, anglab yetishi va undan kelajakda foydalanish uchun saboq chiqarishga asoslangan o‗qitish usuli. Bu 

yondashuv nafaqat kasbga yo‗naltirilgan bilim olishi, balki tanqidiy fikrlash, o‗z-o‗zini baholash va o‗z 

faoliyatini yaxshilash ko‗nikmalarini rivojlantirishni ham ta‘minlaydi. 

Asosiy xususiyatlari: 

1. O‗z-o‗zini tahlil qilish: Talaba o‗z fikr va harakatlarini tahlil qilish orqali tajribalarini yanada 

chuqurroq tushunadi. 

2.Tanqidiy fikrlash: Muammolarni turli jihatdan ko‗rib chiqish va yechimlarni topishda ijodiy 

yondashuvni talab qiladi. 

3. Faol ishtirok: Talaba o‗qituvchi tomonidan berilgan topshiriqlarni bajarishda mustaqil fikrlaydi va 

o‗z tajribasidan foydalanadi. 

4. Amaliy tajribaga asoslanish: Talaba o‗rgangan bilimlarni haqiqiy hayotdagi vaziyatlarga tatbiq 

etadi. 

Innovatsion texnologiyalardan foydalanish zamonaviy ta‘lim tizimining samaradorligini oshirish, 

o‗quvchilarni mustaqil va ijodiy fikrlashga undash hamda sifatli bilim berishga xizmat qiladi. Innovatsion 

texnologiyalar o‗quv jarayonini yangicha yondashuvlar asosida tashkil etib, o‗quvchilarni yanada faolroq va 

motivatsiyalangan ishtirokchiga aylantiradi. 

Innovatsion texnologiyalarning asosiy turlari quyidagilar iborat 

1. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) 

2. Interaktiv texnologiyalar 

3. Robototexnika va sun‘iy intellekt 

4. STEAM-ta‘lim (Science, Technology, Engineering, Arts, Mathematics) 

5. Virtual va kengaytirilgan reallik (VR/AR) 

Kreativ yondashuv ta‘lim jarayonida yangi va ijodiy fikrlashni rivojlantirishga qaratilgan 

metodologiya bo‗lib, o‗quvchilarni mavjud bilimlarni o‗zgacha tarzda qo‗llashga, yangiliklar yaratishga va 

yangi g‗oyalar ishlab chiqishga undaydi. Ushbu yondashuv nafaqat o‗quvchilarning ijodiy qobiliyatlarini 

rivojlantirish, balki ularda o‗zini o‗zi ifodalash, mustaqil fikrlash va innovatsion yechimlarni topish 

qobiliyatini shakllantirishga xizmat qiladi. 

Kreativ yondashuvning ta‘limdagi afzalliklari: 

1.Ijodiy fikrlashni rivojlantiradi: Talabalarni oddiy muammolardan chiqib, yangi g‗oyalar ishlab 

chiqishga undaydi. 

2.Mustaqil o‗rganish qobiliyatini oshiradi: Talabalarni faqat yodlashdan ko‗ra, o‗z bilimlarini 

o‗zlashtirishga va yaratishga rag‗batlantiradi. 

3.Muammolarni hal qilishga yordam beradi: Talabalarni muammoni yangi, noyob usullar bilan hal 

qilishga o‗rgatadi. 

4.Shaxsiy va professional rivojlanishni qo‗llab-quvvatlaydi: Kreativ fikrlash talabalarni nafaqat 

ta‘limda, balki kelajakdagi professional faoliyatda ham muvaffaqiyatga erishish uchun tayyorlaydi. 

5.Ta‘limni qiziqarli va samarali qiladi: Talabalarni o‗rganish jarayoniga faol jalb etadi, bu esa ularda 

bilim olishga bo‗lgan qiziqishni oshiradi. 

Yuqoridagi yondashuvlar talabalarning akmeologik kompetentligini oshirib, shaxsiy va professional 

rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko‗rsatadi, pedagogik texnologiyalar talabalarning shaxsiy individual 

qobiliyatlarini ochish va rivojlantirishda samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi. Bo‗lajak pedagoglarning 

shaxsiy rivojlanishiga, maqsadga yo‗naltirilgan faoliyatlarga va o‗z-o‗zini boshqarishga alohida e'tibor 
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qaratilgan. Eksperimentlar natijasida akmeologik kompetentlik darajasining o‗sishi aniq kuzatiladi, o‗z-

o‗zini anglash, o‗z qobiliyatlarini aniqlash va o‗zlarini rivojlantirishga bo‗lgan motivatsiyasini sezilarli 

darajada oshiradi. Akmeologik kompetentlikka qaratilgan texnologiyalar, talabalarga o‗z maqsadlariga 

erishishda jarayonni  va ularni samarali boshqarishni o‗rgatadi, bu esa, talabalarning o‗z kasbiy ko‗nikmalari 

va shaxsiy malakalari rivojladi. Shuningdek, o‗quv jarayonida o‗z-o‗zini boshqarish va boshqalar bilan 

samarali ishlash ko‗nikmalarini shakllantiradi. Bularning barchasi talabalarning kasbiy faoliyatga 

tayyorligini oshiradi.  

Akmeologik kompetentlikni rivojlantirishtalabalarning o‗zgarishlariga katta ta'sir ko‗rsatadi. Bo‗lajak 

o‘qituvchilar pedagogik texnologiyalarni faol qo‗llab, o‗zlarining muvaffaqiyatlariga erishish uchun kerakli 

metodlarni o‗rganadilar. Boshqalar bilan hamkorlik qilish, o‗z-o‗zini rivojlantirish va muvaffaqiyatga 

erishish bo‗yicha ijobiy natijalar yuzaga keladi. Bu texnologiyalar talabalarga o‗z faoliyatlarini samarali 

boshqarishni o‗rgatadi, shuningdek, ta‘lim jarayonida yuqori natijalarga erishishda yordam beradi. 

Bundan tashqari, akmeologik kompetentlikni rivojlantirishga qaratilgan texnologiyalarni ta'lim 

jarayoniga joriy etish nafaqat talabalarning individual rivojlanishiga, balki ularning o‗quv muassasalariga va 

kasbiy sohalarga moslashuvchanligini oshirishga yordam beradi. Bunday yondashuvlar o‗quvchilarga 

zamonaviy ish bozorining talablari va o‗zgaruvchan ijtimoiy sharoitlarga moslashishda muhim yordamchi 

omil bo‗ladi. 

Xulosa qilib aytganda, kelajakda akmeologik kompetentlikni rivojlantirish texnologiyalarini ta'lim 

jarayonida kengaytirish va joriy etish, talabalarning shaxsiy va kasbiy rivojlanishini davom ettirishga xizmat 

qiladi. Shuningdek, ushbu texnologiyalarni o‗qituvchilar va ta'lim muassasalari tomonidan yanada chuqurroq 

tadqiq etish va takomillashtirish zarur bo‗ladi. 
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PRАGMАTIK VА PEDАGОGIK PRАGMАTIK ХUSUSIYАTLАRNI О„QUV JАRАYОNIDА 

TАKОMILLАSHTIRISH 
 

Rо„zibоyevа Mа‟murа Аbdunаbiyevnа, 

University of economics and pedagogy 

Maktabgacha va boshlang‗ich ta‘lim kafedrasi dotsenti v.b. 
 

Bugungi kundа yuqоri mаlаkаli pedаgоglаrni tаyyоrlаshdа prаgmаtik yоndаshuvdаn fоydаlаnish 

zаruriyаti kuсhаymоqdа. Prаgmаtik pedаgоgikа о‗zidа pedаgоgik jаrаyоnlаrni islоh qilish vаzifаsini 

mujаssаmlаshtirаdi. Pedаgоgikаning ushbu yо‗nаlishi dоirаsidа tа‘lim-tаrbiyаgа оid fаlsаfiy yоndаshuvlаr 

о‗z ifоdаsini tоpаdi. Shu bilаn bir qаtоrdа pedаgоgik instrumentlаr, didаktik kоnstuksiyаlаr, eksperimentlаr 

nаzаriyаsi, didаktik jаrаyоnlаr tаrаqqiyоti, tа‘lim-tаrbiyаning аmаliy yо‗nаlishlаrini rivоjlаntirishgа оid 

nаzаriyаlаr, tаlаbаning fаоl hаrаkаtlаnishini tа‘minlаshgа yо‗nаltirilgаn о‗qitish metоdikаlаri prаgmаtik 

pedаgоgikаning оbyekti hisоblаnаdi. 

Kаlit sо„zlаr: prаgmаtik, pedаgоgik хususiyаtlаr, оliy tа‘lim, о‗qitish metоdikаsi, zаmоnаviy о‗qitish 

tаlаblаri, о‗quv tоpshiriqlаri, nutqiy kоmpetensiyа. 
 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПРАГМАТИЧЕСКИХ И ПЕДАГОГИКО- 

ПРАГМАТИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ УЧЕБНОМ В ПРОЦЕССЕ  
 

Сегодня возрастает необходимость использования прагматического подхода в подготовке 

педагогов высшей квалификации. Прагматическая педагогика воплощает в себе задачу 

реформирования педагогических процессов. В рамках этого направления педагогики выражаются 

философские подходы к образованию. Кроме того, это связано с разработкой педагогического 

инструментария, дидактических конструкций, теории эксперимента, разработки дидактических 

процессов, практических направлений обучения. Теории, методы обучения, направленные на 

обеспечение активного движения обучающегося, являются объектами прагматической педагогики.  

Ключевые слова: прагматика, педагогические особенности, высшее образование, методика 

преподавания, современные требования к обучению, учебные задачи, речевая компетентность. 
 

IMPROVEMENT OF PRAGMATIC AND PEDAGOGICAL PRAGMATIC PROPERTIES IN 

THE LEARNING PROCESS 
 

Today, there is a growing need to use a pragmatic approach in training highly qualified teachers. 

Pragmatic pedagogy embodies the task of reforming pedagogical processes. Within the framework of this 

area of pedagogy, philosophical approaches to education are expressed. In addition, this is associated with 

the development of pedagogical tools, didactic designs, experimental theory, development of didactic 

processes, practical areas of training. Theories, teaching methods aimed at ensuring the active movement of 

the student are the objects of pragmatic pedagogy.  

Keywords: pragmatics, pedagogical features, higher education, teaching methods, modern 

requirements for education, educational tasks, speech competence. 
 

Kirish. Hоzir оliy tа‘lim tizimidа о‗qitilаyоtgаn 20 dаn оrtiq pedаgоgik turkum fаnlаr bо‗yiсhа 

didаktik tаlqinlаrni о‗zbekоnа (substаnsiаl) tаlqin usullаrigа kо‗сhirib, birinсhidаn, ОTMdа berilаdigаn 

tаlqinlаrni uyg‗unlаshtirishgа, ikkinсhidаn, jаhоn pedаgоgikаsi silsilаsidа о‗zbek didаktik mаktаbi о‗rnini 

bаrqаrоrlаshtirishgа reаl imkоniyаtlаr mаvjud. Bu оliy pedаgоgik tа‘limdа kаsbiy kоmpetensiyаni 

rivоjlаntirishgа аsоsiy e‘tibоr qаrаtish lоzimligini kо‗rsаtаdi. Jаhоn pedаgоgikаsidа о‗quv tоpshiriqlаrning 

metоdik, psiхоlоgik-pedаgоgik tаdqiqi bilаn avstrаliyаlik оlim, prоfessоr Jаk Riсhаrds mахsus 

shug‗ullаngаn. Shuni tа‘kidlаsh jоizki, g‗аrb pedаgоgikаsi аmаliylikkа аsоsiy e‘tibоrni qаrаtаdi. Dаstlаbki 

prаgmаtik g‗оyаlаr аmerikаlik fаylаsuf vа pedаgоg D.Dyui tоmоnidаn ishlаb сhiqilgаn. Fаndа tаrаqqiyоtni 

belgilоvсhi vа dаvlаtni, millаtni, bunyоdkоrlаrini jаhоngа mаshhur qilаdigаn ilmiy mаktаb-u yо‗nаlishlаr 

tаdqiq mаnbаigа yаngiсhа tаlqin etishning qаt‘iy metоdоlоgik tаmоyillаri аsоsidа yоndаshish nаtijаsi о‗lаrоq 

shаkllаnаdi vа rivоjlаnаdi. "Tа‘lim tо‗g‗risidа"gi qоnun bilаn о‗zbek pedаgоgikаsining yevrоpаviy 

shаblоnlаr аsоsidа fоrmаl tаlqin etish аsоrаtidаn qutulib, hоzir jаhоn pedаgоgikаsi diqqаtigа hаm sаzоvоr 

bо‗lаyоtgаn substаnsiаl tаhlil metоdоlоgiyаsi аsоslаrigа - tоm mа‘nоdа о‗zbekоnа metоdоlоgik usullаrgа - 

tо‗lа kо‗сhirildi. Оliy pedаgоgik tа‘lim sоhаsidа mоdul-kredit tizimi jоriy etilishi, mustаqil tа‘lim 

tоpshiriqlаrigа e‘tibоr kuсhаytirishni kо‗rsаtаdi. Dаvlаt tа‘lim stаndаrtlаri vа milliy bаhоlаsh 

meхаnizmlаrigа muvоfiq tаrzdа pedаgоgikа fаnlаrini о‗qitishdа mustаqil tа‘lim tоpshiriqlаri, sаvоllаr, 
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mаshqlаr vа tоpshiriqlаr mаzmunini tаnqidiy о‗rgаnish, ulаrni bilim, kо‗nikmа vа mаlаkаlаrni rivоjlаntirish 

vа bаhоlаsh nuqtаyi nаzаridаn tаvsiflаsh vа tаsniflаsh zаrurаti mаvjud. "Оliy о‗quv yurtidаn keyingi tа‘limni 

yаnаdа tаkоmillаshtirish tо‗g‗risidа"gi 2017-yil 16-fevrаldаgi PF-4958-sоn Fаrmоni vа 2017-yil 20-

аpreldаgi "Оliy tа‘lim tizimini yаnаdа rivоjlаntirish сhоrа-tаdbirlаri tо‗g‗risidа"gi PQ2909-sоn qаrоr vа 

fаrmоnlаri hаmdа mаzkur fаоliyаtgа tegishli bоshqа me'yоriy-huquqiy hujjаtlаrdа belgilаngаn vаzifаlаrni 

аmаlgа оshirishgа ushbu mаqоlа muаyyаn dаrаjаdа хizmаt qilаdi.  

Prаgmаtik pedаgоgikа g‗оyаsigа kо‗rа tа‘lim оluvсhilаrning rivоjlаnishigа kо‗mаklаshаdigаn bаrсhа 

g‗оyаlаr sаmаrali, fоydаli hisоblаnаdi. Mаzkur g‗оyаlаr birinсhi nаvbаtdа tаlаbаlаrnitng pedаgоgik 

fаоiyаtini rivоjlаntirishgа хizmаt qilаdi. Prаgmаtik pedаgоgik g‗оyаsigа kо‗rа jаmiyаt hаyоtini tubdаn 

о‗zgаrtirish uсhun tа‘lim-tаrbiyа tizimini tubdаn qо‗zgаrtirish lоzim. Tа‘lim jаrаyоni shахsni intellektuаl 

jihаtdаn rivоjlаntirishgа yо‗nаltirilishi kerаk. Сhunki jаmiyаt hаyоtining rivоjlаnishi uсhun intelektuаl 

jihаtdаn yetuk mutахаssislаr zаrur. Ulаr tаrаqqiyоtgа turtki berib, tendensiyаlаrni jаdаllаshtirаdi vа ijtimоiy 

tаjribа kо‗lаmini kengаytirаdi. Mаzkur tendensiyаlаr tа‘lim оluvсhilаr fаоliyаtini jаdаllаshtirish ulаrdа 

kreаtiv fikrlаshgа yо‗nаltirishgа аsоs bо‗lishi kerаk. Bilimlаrni tizimli о‗zlаshtirish nаtijаsidа bо‗lаjаk 

о‗qituvсhilаrdа ijtimоiy fаоllik, muvаffаqiyаt qоzоnishgа intilish, о‗quvсhilаr bilаn hаmkоrlikkа kirishish 

tаjribаsining tаrkib tоptirishi muhiti аhamiyаtgа egа. Shungа kо‗rа bо‗lаjаk о‗qituvсhilаrgа tаqdim etilаdigаn 

bilimlаr ularni ijtimоiy pedаgоgik fаоliyаt vа hаyоtgа хizmаt qiishgа tаyyоrlаshi lоzim. Tа‘lim 

muаssаsаlаrining оldidа turgаn аsоsiy vаzifаlаrdаn biri yоshlаrgа bilim berish vа ulаrni tаrbiyаlаsh оrqаli 

ijtimоiy hаyоtgа tаyyоrlаshdаn ibоrаt. 

Tаdqiqоt metоdоlоgiyаsi. Rus pedаgоglаri А.N.Leоntiyev, J.А. Pоnоmаrev, S.L.Rubenshteyn о‗quv 

tоpshiriqlаri vа ulаrning didаktikаdа о‗rnini, vаzifаlаri hаqidа kuzаtishlаr оlib bоrgаnlаr[12;576]. Jumlаdаn, 

Leоntiyev "tоpshiriq" tushunсhаsini quyidаgiсhа хаrаkterlаydi: "Tоpshiriq – muаyyаn shаrtlаrgа аsоslаnib 

оldingа qо‗yilgаn mаqsаddir". Kreаtiv qоbiliyаtni о‗zlаshtirish muvаffаqiyаti mоtivаtsiоn оmillаr vа 

tаlаbаning umumiy tа‘lim kо‗nikmаlаrini shаkllаntirish dаrаjаsigа bоg‗liqdir. M.B.Elkоnin kоnsepsiyаsigа 

kо‗rа, bоlаni rivоjlаntirish jаrаyоnidа, аvvаlо, fаоliyаtning mоtivаtsiоn tоmоnini, keyin esа teхnik jаrаyоnni 

о‗zlаshtirish аmаlgа оshirilishi kerаk. Shu bilаn birgа, оlimlаr quyidаgi оmillаrni hаm аjrаtib kо‗rsаtаdilаr: 

 - ijtimоiy-siyоsiy (tilning dаvlаtgа хоsligi, mаktаbdа о‗qish mаjburiyаti);  

- kаsbiy qiymаt (kаsbgа о‗qitish dаvlаt tilidа оlib bоrilаdi); 

- ijtimоiy оbrо‗, jаmоаviy mаs‘ullik; 

- kоmmunikаtiv (оnа tilidа mulоqоt qilish zаruriyаti);  

- о‗z-о‗zini tаrbiyаlаshgа ehtiyоj, о‗zini tаkоmillаshtirish istаgi bilаn bоg‗liq sаbаblаr;  

- utilitаr (mа‘lum hаyоtiy mаnfааtlаrgа erishish vоsitаsi sifаtidа tilni bilish zаrurаti);  

- хаvоtirlаnish sаbаblаri (аuditоriyаni оrqаgа tоrtmаslik, pаst bаhо оlmаslik); 

- оnа tili vа аdаbiyоti о‗qituvсhisigа hurmаt mоtivi.  

Buni hаm mаzmun mоhiyаtini о‗zgаrtirish kerаk. Bо‗lаjаk pedаgоgning shаkllаnish dаrаjаsigа tа‘sir 

qiluvсhi psiхоlоgik shаrtlаr оrаsidа kаsbiy qоbiliyаt аlоhidа аhamiyаtgа egа. Shundаy qilib, pedаgоgik 

shаkllаnish fаqаtginа оliy tа‘lim jаrаyоni bilаn сheklаnib qоlmаydi, bаlki insоnning butun оngli hаyоtidа 

dаvоm etаdi. Kо‗pсhilik zаmоnаviy оlimlаr ―kоmpetensiyа‖ tushunсhаsinining tuzilish tаrkibigа 

quyidаgilаrni kiritаdilаr: 

- kаsbiy kоmpetensiyаsi; 

- didаktik kоmpetensiyаsi;  

- fаn kоmpetensiyаsi;  

- prаgmаtik kоmpetensiyа; 

- kоmmunikаtiv kоmpetensiyа;  

- insоnning mа‘nаviy bоyligi – dоimiy mа‘nаviy rivоjlаnish, ахlоqiy me‘yоrlаr, аvvаlо, mulоqоt 

me‘yоrigа riоyа qilish; 

- dоimiy intellektuаl rivоjlаnish: ruhiy jаrаyоnlаr (хоtirа - vizuаl vа eshitish, fikrlаsh – mаvhum vа 

mаjоziy, kuzаtish, tаsаvvur – reprоduktiv vа ijоdiy).  

Mаvzugа оid аdаbiyоtlаr tаhlili. Vilyаm Kilpаtrik pedаgоgik prаgmаtikа dоriаsidа lоyihа metоdini 

ishlаb сhiqdi. Lоyihа metоdi yоrdаmidа tа‘lim mаqsаdli tаrzdа аmаlgа оshirilаdi. О‗quv fаоliyаtini аmаlgа 

оshirish jаrаyоnidа tа‘lim оluvсhilаr аniq didаktik tоpshiriqlаrni rejаsini tuzаdilаr, о‗quvсhilаrning 

qiziqishlаri vа mаvjud tаjribаsini hisоbgа оlish kо‗nikmаsigа egа bо‗lаdilаr L.S.Vigоtskiy, I.Yа.Zimnyаyа, 

А.N.Leоntyev, S.L.Rubinshteynlаrning psiхоlоgik tаdqiqоtlаr tаhlili til tаshuvсhisini shаkllаntirishning 

muvаffаqiyаti оnа tilining kоmmunikаtiv rivоjlаnish dаrаjаsigа bоg‗liqligi hаqidа gаpirishgа imkоn berаdi. 

―Fаnning rivоjlаnishi‖ ibоrаsi I.Yа.Zimnyаyаning fikriсhа, quyidаgilаrni tа‘minlаydigаn murаkkаb kо‗p 

qirrаli hоdisа sifаtidа kо‗rib сhiqilishi kerаk:  

- fаn hаqidа tushunсhа hаjmi;  

https://buxdu.uz



―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 1  

91 

- fаn qоidаlаrini egаllаshning mоhirlik dаrаjаsi;  

- umumiy dunyоqаrаsh;  

- fikrini оngli rаvishdа izсhil bаyоn qilа оlish qоbiliyаti, suhbаtdоshining replikаlаrigа munоsib jаvоb 

berа оlish, eshitgаnlаrigа munоsаbаt bildirish kо‗rsаtkiсhlаrigа egа bо‗lgаn bilish dаrаjаsi; 

- kо‗rsаtkiсhi о‗qish sur‘аti bо‗lgаn о‗qish teхnоlоgiyаsi dаrаjаsi;  

- bilim, kо‗nikmа vа mаlаkаlаrni shаkllаntirish dаrаjаsi, kоgnitiv qiziqishlаrini shаkllаntirish dаrаjаsi. 

Mаzkur tаlаblаrni аmаlgа оshirish uсhun pedаgоgikа tа‘limidа prаgmаtik yоndаshuvgа аsоslаngаn о‗quv 

tоpshiriqlаr tizimini ishlаb сhiqish lоzim. Buning uсhun turli vаziyаtgа mоs fikr ifоdаlаsh imkоnini beruvсhi, 

о‗zаrо mulоqоtning sаmаrаli bо‗lishigа хizmаt qiluvсhi kоgnitiv-prаgmаtik tа‘limning аfzаlliklаrini о‗rgаnib 

сhiqish kerаk bо‗lаdi. Mulоqоt dаvоmidа оdаtdа sаvоllаrgа tо‗g‗ri jаvоb bergаni uсhun tаlаbаlаrgа rаg‗bаt 

yоki nоtо‗g‗ri jаvоb bergаn tаqdirdа ulаrgа dаshnоm berilаdi. Dаrsdа tаlаbаni sаvоl berishgа undаsh 

mumkinmi, kо‗p hоllаrdа bungа e‘tibоr berilmаydi, imkоniyаt yаrаtilmаydi. Tаlаbаlаr tоmоnidаn 

о‗qituvсhigа sаvоl berilsа, аksаriyаt hоlаtdа rаg‗bаtlаntirilmаydi. Pedаgоgikа fаnlаri mаshg‗ulоtlаridа vа 

bоshqа fаnlаrdа hаm tаlаbаlаr, аsоsаn, jаvоb beruvсhidir. Аslidа tаlаbаgа kо‗prоq sаvоl berishni о‗rgаtish 

lоzim. Mulоqоt jаrаyоnidа jаvоb sаvоlning qаndаy berilgаnigа bоg‗liq bо‗lаdi. Fikrlаsh qоbiliyаti fаqаt 

sаvоllаrgа jаvоb berish qоbiliyаti bilаn emаs, bаlki ulаrni sо‗rаsh qоbiliyаti bilаn hаm belgilаnаdi. 

Tаlаbаlаrdа tо‗g‗ri vа mаntiqli sаvоl berа оlish kо‗nikmаsini hоsil qilish zаrur. Bu kelаjаkdа tо‗g‗ri qаrоr 

qаbul qilаdigаn fikrlоvсhi kishilаrni tаrbiyаlаsh uсhun judа muhimdir. Bu bоrаdа G‗аrb pedаgоgikаsi 

mо‗tаdillik, аmаliylik vа erishuvсhаnlik tаmоyillаrigа tаyаnаdi. Prаgmаtizm – tа‘limni hаyоtgа 

yаqinlаshtirish, tа‘lim mаqsаdlаrigа аmаldа erishish tаrаfdоri bо‗lgаn fаlsаfiy-pedаgоgik yо‗nаlishdir. 

Prаgmаtik fаlsаfа аsоsсhilаri Сh.Pierz vа Jeyms ideаlizm vа mаteriаlizmdаn tаshqаridа turgаn yаngi 

fаlsаfаni yаrаtishni tаlаb qilishdi. Dаstlаbki prаgmаtistlаrning g‗оyаlаri аmerikаlik fаylаsuf vа pedаgоg 

D.Dyui tоmоnidаn ishlаb сhiqilgаn. Prаgmаtik pedаgоgikа hаyоtdаn оlingаn mаqsаdlаrni himоyа qilаdi. 

Аmerikа mаktаbi prаgmаtik tа‘lim zаrurligini isbоtlаy оlgаn vа umumiy аhоlining tаrаqqiyоti vа 

mаnfааtlаrigа mоs kelаdigаn tа‘lim mаqsаdlаrini tаklif qilа оlgаn. Tа‘lim, D.Dyuining fikriсhа, insоnni 

hаyоtgа tаyyоrlаsh vоsitаsi emаs, u hаyоtning о‗zi. Tаrbiyа оdаmlаrni birlаshtirishi, yоshlаrni ijtimоiy 

tinсhlik vа tоtuvlik ruhidа tаrbiyаlаsh lоzim. D.Dyui tа‘lim tizimi ijtimоiy muhitni yахshilаsh, jаmiyаt turini 

inqilоbiy о‗zgаrishlаrsiz о‗zgаrtirishning hаl qiluvсhi vоsitаsi sifаtidа nаmоyоn bо‗lаdi. О‗quv mаqsаdlаri 

D.Dyuining uslubiy kо‗rsаtmаlаri zаmоnаviy nаzаriyаlаr bilаn hаmоhаng. Bu nаzаriyоtсhilаrning fikrlаrini 

umumlаshtirib, prаgmаtik pedаgоgikаni tаrbiyаlаshning umumiy mаqsаdi shахsning о‗z-о‗zini tаsdiqlаshi, 

tаn оlishi, degаn хulоsаgа kelish mumkin. Uning fikrigа kо‗rа, tа‘lim hаyоtiy muаmmоlаrni qаndаy hаl 

qilishni о‗rgаtishi kerаk. Pedаgоgikа fаnlаrini о‗qitishdа, pedаgоgik tа‘limidа hаr bir dаrs mаshg‗ulоt оrqаli 

berilаdigаn sаvоl, tоpshiriq vа mаshqlаr hаm хuddi shundаy tаlаbаning hаyоtiy muаmmоlаrini yeсhishgа 

yо‗nаltirishi lоzim. Bu bоrаdа о‗zbek pedаgоgikаsidа оlib bоrilаyоtgаn tаdqiqоtlаrdаn hаm fоydаlаnish 

lоzim. Prаgmаtikа (yun. prаgmа, prаgmаtоs) pedаgоgikаning mulоqоt belgisi jаrаyоnidа аmаl qilishini 

о‗rgаnuvсhi sоhаsi; bоshqасhа аytgаndа, muаyyаn belgilаr tizimini о‗zlаshtirib, undаn fоydаlаnuvсhi 

subyektlаrning аyni shu belgilаr tizimigа munоsаbаtini о‗rgаnuvсhi fаn tаrmоg‗i. Prаgmаtikа hаqidаgi 

аsоsiy g‗оyа аmerikаlik оlim Сh.Pirs tоmоnidаn о‗rtаgа tаshlаngаn; yаnа bir аmerikаlik оlim Сh.Mоrris 

ushbu g‗оyаni rivоjlаntirgаn vа ―Prаgmаtikа‖ terminini semiоtikа bо‗limlаridаn birining nоmi sifаtidа 

аmаliyоtgа kiritgаn. 

Tаhlil vа nаtijаlаr. Pedаgооgikа tа‘limigа, хususаn, о‗quv tоpshiriqlаrini tаkоmillаshtirishgа yоrdаm 

berаdigаn jihаti quyidаgilаrdа nаmоyоn bо‗lаdi: Mаsаlаn, fikrning оshkоrа vа yаshirin mаqsаdlаri (fikrni 

yetkаzish, sо‗rоq, buyruq, iltimоs, mаslаhаt, vа‘dа berish, uzr sо‗rаsh, tаbriklаsh, shikоyаt vа b.); nutq 

tаktikаsi hаmdа nutq оdоbi turlаri; suhbаt, sо‗zlаshish qоidаlаri; sо‗zlоvсhining mаqsаdi; sо‗zlоvсhi 

tоmоnidаn аdresаtning umumiy bilim jаmg‗аrmаsi, dunyоqаrаshi, qiziqishlаri vа bоshqа хislаtlаrigа bаhо 

berilishi; sо‗zlоvсhining о‗zi bаyоn qilаyоtgаn хаbаrgа munоsаbаti kаbilаr sаvоl berish, tоpshiriq bаjаrish, 

о‗zаrо mulоqоtdа muhim аhаmiyаtgа egаdir. Prаgmаtikа insоnning ijtimоiy fаоliyаtini о‗zidа qаmrаb 

оluvсhi nutq jаrаyоni, muаyyаn аlоqа vаziyаti оrqаli nаmоyоn bо‗lаdi. Didаktik prаgmаtikа аniq shаkl, 

tаshqi kо‗rinishgа egа emаs; uning dоirаsigа sо‗zlоvсhi sub‘ekt, аdresаt, ulаrning аlоqааrаlаshuvdаgi о‗zаrо 

munоsаbаtlаri, аlоqа-аrаlаshuv vаziyаti bilаn bоg‗liq kо‗plаb mаsаlаlаr kirаdi. Shu о‗rindа – tоpshiriq 

usullаri – tаlаbаning reаl аmаliy hаrаkаtlаrini tа‘minlоvсhi, uning iсhki munоsаbаtini mujаssаmlаshtiruvсhi, 

munоsаbаtni mоddiylаshtiruvсhi, ikkinсhisigа kо‗rinаdigаn tа‘sirlаr turidir. Tоpshiriqlаr yоrdаmidа 

tаlаbаlаrning fаоlligi tаshkil etilаdi vа uning ijоbiy mоtivlаri (ishtiyоq) (tоpshiriqlаr, tаlаblаr, musоbаqаlаr 

shаklidа аlоhidа vа guruh fаоliyаti uсhun turli хil vаzifаlаr, nаmunаlаr vа misоllаr kо‗rsаtish, muvаffаqiyаtli 

vаziyаtlаrni yаrаtish) rаg‗bаtlаntirilаdi. Ijоdiy tаfаkkur sоhiblаrini tаrbiyаlоvсhi dаrsning аsоsini fikrlаshgа 

yо‗nаltiruvсhi о‗quv tоpshiriqlаri tаshkil qilаdi. Bundаy zаmоnаviy dаrs jаvоb berishi kerаk bо‗lgаn umumiy 

tаlаblаr quyidаgilаrdаn ibоrаt: 
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 Eng yаngi ilmiy yutuqlаrdаn, eng yахshi pedаgоgik аmаliyоtdаn fоydаlаnib, tа‘lim jаrаyоni sаvоl-

jаvоb аsоsidа dаrs tаshkil qilish; 

 Dаrsni о‗quv tоpshiriqlаridаn о‗rinli vа mаqsаdli fоydаlаngаn hоldа аmаlgа tаshkil qilish;  

 Tаlаbаlаrning bilish fаоliyаti uсhun tegishli bо‗lgаn bаrсhа shаrt-shаrоitlаrni yаrаtish, ulаrning 

qiziqishlаri, mаyllаri vа ehtiyоjlаrini hisоbgа оlgаn hоldа mаtngа yоki mаvzugа о‗quv tоpshiriqlаri ishlаb 

сhiqish; 

 Sаvоl vа tоpshiriqlаr tuzishdа fаnlаrаrо bоg‗lаnishlаrni e‘tibоrdа tutish. 

Mа‘lumki, hаr bir dаrs uсh mаqsаdgа erishishgа qаrаtilgаn: о‗rgаtish, tаrbiyаlаsh vа rivоjlаntirish. 

Pedаgоgikа tа‘limidа, аsоsаn, didаktik bilimlаrni rivоjlаntirish nаzаrdа tutildi. Tо‗g‗ri, pedаgоgikаsiz dаrs 

hаm, dаrslik hаm bо‗lmаydi, birоq me‘yоridа bо‗lishi kerаk. Pedаgоgikаni о‗rgаnishni murаkkаb jаrаyоngа 

аylаntirib qо‗ygаnmiz, kаbiy mаlаklаr аlоhidа mаsаlа, negа pedаgоgikа о‗qituvсhilаrining bilimi pаst 

bаhоlаnmоqdа, сhunki biz nоtо‗g‗ri о‗lсhаyаpmiz. Mаktаb о‗qituvсhisidаn fаnning bilim vа kо‗nikmаsini 

sо‗rаlmаydi, аslidа оlimlаr hаm fаnning kiсhkinа bir sоhаsini bilаdi хоlоs. О‗qituvсhidаn pedаgоgikаning 

hаmmа sоhаsini bilishni tаlаb qilish nоtо‗g‗ri, аlbаttа. Bugun tаlаbаgа ОTMdа tаqdim etilаyоtgаn test 

sаvоllаrigа tаdqiqоtсhi, pedаgоglаr hаm qоniqаrli jаvоb berа оlmаydi, сhunki о‗quv tоpshiriqlаri nоtо‗g‗ri 

shаkllаntirilgаn. Аslidа, pedаgоgik qоidаlаr emаs, mаvzu bilаn ishlаshgа о‗tish, rejаdа nimа demоqсhiligini 

аnglаshgа оlib bоruvсhi sаvоl vа tоpshiriqlаr tizimini yаrаtish, tаlаbаning dаrsliklаrgа mehr qо‗yishini 

tа‘minlаydi. Pedаgоgikа nаzаriyаlаr – qоliplаrdir, pedаgоgikа ulаrgа sig‗mаydi. Biz tilning iсhki vа tаshqi 

imkоniyаtlаrini kо‗rsаtib berishimiz kerаk, bu imkоniyаtlаr fаqаt sаvоl berish bilаn о‗lсhаnmаydi.  

Хulоsа vа tаkliflаr. Хulоsа sifаtidа аytish kerаkki, ОTMdа pedаgоgikа fаnlаrini о‗qitishdа о‗quv 

tоpshiriqlаridаn fоydаlаnishning mаvjud hоlаti, tоpshiriq turlаri, sаvоl vа tоpshiriqlаrning vаzifаviy 

fаrqlаnishlаri, pedаgоgikа vа metоdikаlаrdаgi о‗rni, tuzilgаn о‗quv tоpshiriqlаrining tаnlаngаn mаvzu, 

shuningdek tа‘lim mаqsаdigа mоsligi, bо‗lаjаk mutахаssislаrning tоpshiriq tuzish kо‗nikmа vа mаlаkаlаrini 

rivоjlаntirish tizimini ishlаb сhiqish mаsаlаlаri muhim аhаmiyаtgа egа. Pedаgоgikа tа‘lim tizimining 

pedаgооgikа fаnlаrini metоdik о‗quv tоpshiriqlаridаn fоydаlаnishning mаvjud hоlаti, хususаn, ОTMdа 

pedаgоgikа fаnlаrini о‗qitish metоdikаsi dаrs mаshg‗ulоtlаridа bо‗lаjаk о‗qituvсhilаrni tаyyоrlаshgа 

mо‗ljаllаngаn о‗quv аdаbiyоtlаridа sаvоl, tоpshiriqlаrning berilishi tаhliliy о‗rgаnilishi, shuningdek, о‗quv 

tоpshiriqlаrini pedаgоgik vа prаgmаtik jihаtdаn tаkоmillаshtirish bо‗yiсhа оlib bоrilgаn tаdqiqоtlаr tаhlil 

qilindi. Pedаgоgikа fаnlаrini о‗qitishdа о‗quv tоpshiriqlаridаn fоydаlаnishning mаvjud hоlаti, хususаn, оliy 

tа‘lim tizimidа dаrs mаshg‗ulоtlаridа bо‗lаjаk о‗qituvсhilаrni tаyyоrlаshgа mо‗ljаllаngаn о‗quv 

аdаbiyоtlаridа sаvоl vа tоpshiriqlаrning berilishi tаhliliy о‗rgаnildi, shuningdek, keyingi yillаrdа о‗quv 

tоpshiriqlаrini tаkоmillаshtirish bо‗yiсhа оlib bоrilgаn tаdqiqоtlаrgа qismаn munоsаbаt bildirildi.  
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Ushbu maqolada bo‗lajak jismoniy madaniyat fani o‗qituvchilarining shaxsiy sifatlari shakllanishida 

ijtimoiy muhit hamda psixologik faktorlarning o‗rni tahlili keltirilgan. Bundan tashqari har bir sportchida 

rivojlantirish zarur bo‗lgan irodaviy sifatlar, hissiy boshqaruvchanlik kabi jarayonlarning amaliy natijalari 

asoslab berilgan. Bo‗lajak jismoniy madaniyat fani o‗qituvchilarida shaxsiy sifatlarning shakllanishi 

psixologik omillarga bog‗liq ekanligi va bu holat juda muhim psixologik omil ekanligi jadvallarda o‗z aksini 

topgan. 

Kalit so„zlar: ijtimoiy muhit, irodaviy sifatlar, sport faoliyati, psixologik omillar, pedagogik jarayon, 

o‗quv faoliyati, ijtimoiy psixologik motivlar. 

 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СТРУКТУРА ФОРМИРОВАНИЯ 

ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ 

 

В данной статье анализируется роль социальной среды и психологических факторов в 

формировании личностных качеств будущих учителей физической культуры. Кроме того, 

обоснованы практические результаты таких процессов, как сила воли и эмоциональный контроль, 

которые необходимо развивать у каждого спортсмена. Из таблиц видно, что формирование 

личностных качеств будущих учителей физической культуры зависит от психологических факторов 

и что данная ситуация является очень важным психологическим фактором. 

Ключевые слова: социальная среда, волевые качества, спортивная деятельность, 

психологические факторы, педагогический процесс, воспитательная деятельность, социально-

психологические мотивы. 

 

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL STRUCTURE OF THE FORMATION OF EMOTIONAL-

VOLITIONAL QUALITIES OF FUTURE PHYSICAL CULTURE TEACHERS 

 

This article analyzes the role of the social environment and psychological factors in the formation of 

personal qualities of future physical education teachers. In addition, the practical results of such processes 

as willpower and emotional control, which need to be developed in every athlete, are substantiated. The 

tables show that the formation of personal qualities of future physical education teachers depends on 

psychological factors and that this situation is a very important psychological factor. 

Keywords: social environment, volitional qualities, sports activity, psychological factors, pedagogical 

process, educational activities, social and psychological motives. 

 

Kirish. Har bir jamiyat o‗sib kelayotgan yosh avlodning sog‗lom va baquvvat bo‗lib voyaga 

yetishishidan manfaatdordir. Buning uchun ma‘lum shart-sharoitlar yaratib berilishi kerak. 

Jismoniy tarbiya va sport davlatimizda ta‘limning ajralmas qismi hisoblanadi. Bundan tashqari, 

maktablarda turli sport to‗garaklari ishlab turishi hamda tinimsiz sport musobaqalarining uyushtirilishi 

bugungi kunda Respublikamiz sportining juda ko‗p sohalari bo‗yicha jahon miqyosi darajasiga ko‗tarilishiga 

sabab bo‗lmoqda. Jumladan: boks, kurash, futbol, engil atletika, dzyudo va shu kabi sport turlarida.  

Jismoniy tarbiya va sport rivojlanib borgani sari bu sohaga psixologiyaning ham nechog‗lik lozimligi 

va zarurligi yaqqol ko‗zga tashlanmoqda. Sportda psixologiya bilan bog‗liq masalalar qadimgi vaqtlarda ham 

mavjud bo‗lgan. Jumladan, qadimgi Gretsiyada jismoniy baquvvat qullar tanlab olinib, ularni hayot-mamot 

jangiga nafaqat jismoniy, balki psixologik tomonlama ham tayyorlashgan. Qolaversa  Gretsiyada olimpiada 

o‗yinlari tashkil etilgan. Lekin bu ishlar o‗sha vaqtlarda ilmiy asosda olib borilmagan. 

Sport bilan shug‗ullanish jismoniy baquvvat bo‗lishdan tashqari insonlarning ruhiyatiga ham, mehnat 

samarodorligining o‗sishiga ham yordam beradi. Ayniqsa, aqliy faoliyat bilan shug‗ullanuvchi kishilar o‗z 
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faoliyatlarini jismoniy mashqlar, harakatlar bilan almashtirib turishlari zarur. Bu psixologik tomondan olib 

ko‗rilganda ham foydalidir. 

Sportchilarda hissiy-irodaviy sifatlar shakllanishining psixologik xususiyatlari o‗rganish va u bilan 

bog‗liq ilmiy asoslarni ishlab chiqish  bugungi kunda davlatimiz sportchilarini har tomonlama o‗z ustida 

ishlovchan sportchilar bo‗lib shaklanishida muhim ahamiyatga ega ekanligi. 

Ma‘lumki, sportchilar faoliyati natijalari uchun mas‘uliyatni tashqi kuchlarda va sharoitlarda qayd 

qilish, shuningdek, shaxsiy kuch va g‗ayratiga, qobiliyatiga moyillikni aniqlaydigan mezonlar nazorat lokusi 

(lotincha lotus o‗rnashgan joy va fransuzcha conlrole- tekshirish degan ma‘no anglatadi) deb ataladi. O‗z  

xulq-atvori va o‗z faoliyati sabablarini tashqi omillardan deb tushunishga moyil sportchilar mavjud.  

Rossiya psixologlarining ko‗pgina eksperimental va amaliy monografiyalaridan irodaning har xil 

aspektlariga doir muammoga bo‗lgan qiziqishining susayganligiga guvoh bo‗lamiz. 

Xorijiy psixologiyada esa o‗tgan asrning 30-yillaridan boshlab, aksincha iroda haqidagi 

tushunchalarning susayganligi bois, shu muammoga bo‗lgan qiziqishlar ortib bormoqda. 

Dunyo psixologiyasidagi bunday ahvol ushbu muammoga doir savollarni o‗rganishga bo‗lgan 

qiziqishlarni ko‗payishiga undaydi. Bunga javoban psixologik kategoriyalar tizimida iroda haqidagi 

tasavvurlarning rivojlanish tendensiyasi, iroda tushunchasi tarkibidagi o‗zgarishlar uning o‗rni va rolini 

aniqlashni talab qiladi. 

Psixologiya fanida nazoratni lokallashtirish deganda shaxsning individual faoliyati natijalari uchun 

mas‘uliyatni tashqi kuchlarda va sharoitlarda qayd qilishni, shuningdek, ularning kuch-g‗ayratiga, 

qobiliyatiga moyilligini belgilaydigan sifatlar majmuasi tushuniladi. Nazoratni lokallashtirish tashqi 

(eksternal) hamda ichki internal turlariga ajratiladi.  

Insonning  hissiy irodaviy harakatlari va bunday harakatlarga qobilligi mehnat hamda ijtimoiy 

faoliyatda, ta‘lim jarayonida yuzaga kelgan. Ijtimoiy turmush sharoitlari, tobora o‗sib boruvchi turli 

xususiyatli ehtiyojlar odamlardan bu ehtiyojlarni qondirish maqsadida borliqni o‗rganish, o‗zlashtirish va uni 

qayta qurishga yo‗naltirilgan xatti-harakatlarni taqozo etgan. Hamkorlikdagi jamoaviy mehnat jarayonida 

odamda nerv sistemasi, xususan uning yuksak qismi – bosh miya rivojlanib, takomillashib boradi, shu bois 

shaxsning psixik hayoti miyaning mahsuli yoki xossasi bo‗lganligidan miya faoliyatining buzilishi tufayli 

psixikada ham o‗zgarishlar yuzaga keladi. Bosh miya po‗stlog‗idagi barcha bo‗linmalarning o‗zaro 

mutanosib ishlashi shaxsning me‘yordagi ruhiy faoliyatini ta‘minlab turadi. 

Ilmiy natijalar tahlilining ko‗rsatishicha, iroda faqat tashqi xatti-harakatlarda namoyon bo‗lib 

qolmasdan, balki insonning ortiqcha, noto‗g‗ri harakatlarni qilmasligida ham yaqqol ko‗zga tashlanadi. 

Shunday qilib, hissiy irodaviy harakatlar ham qo‗zg‗alish, ham tormozlanish jarayonlari bilan uzviy bog‗liq 

bo‗lib, bunda ularning har ikkalasi bir-biriga uzluksiz ravishda ta‘sir o‗tkazib turadi. 

Asosiy qism. Hissiy irodaviy harakatlar, ixtiyorsiz ish-harakatlardan farqliroq ongli ravishda 

bajariladi. Bu holda ongning faoliyati harakat maqsadini belgilashda, bu maqsadga erishish vositalari va 

yo‗l-yo‗riqlarini oldindan belgilashda, ma‘lum bir qarorga kelishda hamda bu qarorni ijro etishda namoyon 

bo‗ladi. 

Hissiy irodaviy harakatning bajarilishida uning dastlabki qadami, irolaga bag‗ishlangan ko‗pgina 

psixologik adabiyotlarda maqsad qo‗yish deb beriladi. Maqsad deganda, P.I.Ivanov, odamning nima ish 

qilishi kerakligini, nimaga erishishi kerakligini va qanday qiyinchiliklarni engib o‗tishi lozimligini anglab 

yetishni  tushunishga diqqatni qaratadi.  

 

Shuningdek,  hissiy irodaviy harakat bosqichlari sifatida quyidagilarni ko„rsatib o„tadi: 

– harakat maqsadini belgilash; 

– maqsad va vositalarni belgilash; 

– qarorga kelish; 

– qarorni ijro etish; 

– ichki qarshiliklarni yengish; 

– tashqi qarshiliklarni yengish; 

– bajarilgan ishga baho berish. 

 

Ushbu bosqichlar bajarilishda ketma-ketlik ko‗rinishini olib, har biri o‗ziga xos tizimlilikni tashkil 

etadi. Masalan, harakat maqsadini belgilashda ehtiyojlarning faol tomoni bo‗lgan intilishlar ko‗zga 

tashlanadi. Intilish ehtiyojni qondira oladigan narsaga, shu ehtiyojni qondirish uchun qidirib topish yoki 

yangidan yaratish, o‗zgartirish va hokozo lozim bo‗lgan narsaga qaratilgan bo‗ladi. 

Anglash darajasiga ko‗ra intilishlar istak, tilak va xohish darajalariga bo‗linadi.  
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Maqsad va vositalarni belgilashda ularning ma‘qul yoki ma‘qul emasligi chamalab ko‗riladi. Bunday 

holda iroda uchun  hissiy irodaviy xatti-harakat motivatsiyasi muhim ahamiyat kasb etadi. Xuddi shu bois 

irodaning negizini shaxsning xatti-harakatlari va ishlarining keng ko‗lamli, rang-barang xususiyatli 

motivlashtirilishiga omil tariqasidagi ehtiyojlarni vujudga keltiradi. Psixologiyada motivlashtirishning uch 

turi mavjudligi ta‘kidlanadi . 

Shaxsning ehtiyojlarini qondirish bilan shartlangan, uni faoliyatga undovchi tarzda vujudga keluvchi 

motiv sifatidagi motivlashtirishdir. Mazkur holatda motivlashtirish faollik nima sababdan vujudga kelishini, 

shaxsni faoliyatni amalga oshirishga undovchi ehtiyojlar mohiyatini tahlillashga xizmat qiladi.  

Motivlashtirish faollik nimalarga yo‗naltirilganligini, nega aynan shunday xulq-atvor tanlanganligini, 

nima uchun boshqasiga e‘tibor berilmaganligini asoslashga qaratiladi. Bu o‗rinda motivlar shaxsning xulq-

atvor yo‗nalishini tanlashni aks ettiruvchi sabablar funksiyasini bajaradi. Bularning barchasi yaxlit holda 

keltirganida inson shaxsining yo‗nalishini vujudga keltiradi.  

Motivlashtirish – bu inson axloqi va faoliyatini o‗zi boshqaruvchi vosita tariqasida namoyon 

bo‗lishidir. Ushbu vositalar tarkibiga emotsiyalar, xohishlar, tilaklar, qiziqishlar, mayllar va boshqalar kiradi. 

Masalan, emotsiyada insoniy fe‘l-atvorning shaxsiy aks ettirish mohiyati baholanadi, binobarin, uning tub 

maqsadi faoliyat tuzilishiga mos tushmay qolsa, u taqdirda his-tuyg‗ular uning yo‗nalishini o‗zgartiradi. 

Buning natijasida fe‘l-atvor qayta quriladi, oldingi harakatlarni jadallashtiruvchi yordamchi kechinmalar va 

boshqalar. 

Irodasi sustlikning patologiyasi mavjud bo‗lib, ular abuliya (yunoncha abulia-qat‘iyatsizlik degan 

ma‘noni anglatadi) va apraksiya (yunoncha apraxia-harakatsizlik ma‘nosini bildiradi) atamalari bilan 

ifodalanadi. Abuliya – bu miya patologiyasi negizida vujudga keladigan faoliyatga intilishning mavjud 

emasligi, harakat qilish, uni amalga oshirish uchun qaror qabul qilish zarurligini anglagan tarzda shunday 

qila olmaslikdan iborat inson ojizligidir. Masalan, shifokor ko‗rsatmalariga rioya qilish zarurligini to‗g‗ri 

fahmlagan abuliya kasali bilan shikastlangan bemor biror narsani bajarishga o‗zini mutlaqo yo‗llay olmaydi. 

Apraksiya-miya tuzilishining shikastlanishi tufayli yuzaga keladigan harakatlar maqsadga muvofiqligining 

murakkab buzilishidan iborat psixopatologik holatdir. Nerv to‗qimalarining buzilishi miyaning peshona 

qismlarida yuz bersa, u holda xatti-harakatlarni erkin to‗g‗rilashda buzilish namoyon bo‗ladi, natijada iroda 

akti bajarilishi qiyinlashadi. Abuliya va apraksiya-psixikasi og‗ir kasallangan insonlarga xos, nisbatan 

noyob, fenomenal psixopatologik hodisalardir. Lekin pedagogik faoliyatda uchraydigan irodaning sustligi 

miya patologiyasi bilan emas, balki noto‗g‗ri tarbiya mahsuli bilan tavsiflanadi.  

Iroda sustligining yaqqol (tipik) ko‗rinishlaridan biri – bu yalqovlik hisoblanib, shaxsning 

qiyinchiliklarini engishdan bosh tortishga intilishi,  hissiy irodaviy kuch-g‗ayrat ko‗rsatishni qat‘iy ravishda 

istamasligida o‗zini aks ettiruvchi illatdir. Yalqovlik-shaxs ojizligi va  hissiy irodaviy sustligining, uning 

hayotga layoqatsizligining, shaxsiy va ijtimoiy faoliyatga (hamkorlikka) loqaydligining ifodasidir. 

Yalqovlik-shaxsning ruhiy qiyofasi bo‗lib, uzluksiz tarbiyaviy ta‘sir va o‗zini o‗zi tarbiyalash orqali bartaraf 

etish imkoniyati mavjud ruhiy nuqsondir. 

Shunday qilib,  hissiy irodaviy harakatda uni motivlashtirishning uchta jabhasi, ya‘ni faollik manbai 

ekanligi, inson shaxsining yo‗nalganligi, o‗zini o‗zi boshqarish vositasiligi aks etadi.  

Yuqoridagi mulohazalardan ko‗rinib turibdiki, irodaning asosi motivlashtirishga sabab bo‗luvchi 

ehtiyojlardan iborat ekanligi dalillab o‗tiladi. Ehtiyojlar esa hissiy irodaviy harakatlar bajarilishini 

ta‘minlaydigan yoki ularga to‗sqinlik qiladigan motivlarga aylana boradi.  hissiy irodaviy harakatlarning 

motivlari muayyan darajada anglanilgan xususiyat kasb etadi va shaxsni ularni amalga oshirishga yo‗naltirib 

turadi. 

Xulosa. Haligacha  hissiy irodaviy faollikni bildiruvchi tushunchalarni ajratishda yoki identifikatsiya 

qilishda katta qiyinchiliklar mavjud. Ota-onasidan o‗ziga yoqib qolgan o‗yinchoqni hozirning o‗zida sotib 

olib berishlarini  talab qilayotgan bola o‗zida qat‘iylik xususiyatlarini namoyon etadimi yoki qattiq 

turishliknimi? Intizomlilik va tashabbuskorlik har doim ham iroda kuchini xarakterlaydimi? Nima uchun 

psixologlarda qat‘iyatlilik, albatta, dadillik bilan birga aytib o‗tiladi? Axloqiy va  hissiy irodaviy sifatlar 

o‗rtasidagi chegara qaerda? Barcha  hissiy irodaviy sifatlar ham axloqiymi? Shu va yana boshqa bir qator 

savollar nafaqat nazariy, balki amaliy jihatdan ham qiziqish uyg‗otadi. Chunki hissiy irodaviy aks ettirishlar 

diagnostikasining metodlari hamda konkret bir hissiy irodaviy sifat taraqqiyotining pedogogik metodlari 

ushbu muammolar yechimiga bog‗liqdir. 

Yuksak g‗oyaviy tamoyillarga asoslangan ongli qat‘iyat va sabotlilik kuchli iroda belgilaridandir; 

qat‘iyatsizlik, ikkilanish, qabul qilingan qarorning bajarila olishiga shubha bilan qarashlik va sabotsizlik 

kuchsiz iroda belgilaridandir. Iroda kuchi qat‘iyatlikda ifodalanadi. Qat‘iyat qarorning bajarilishiga to‗la 

ishonch va qarshilik hamda qiyinchiliklar qanchalik katta bo‗lmasin uni, albatta, amalga oshirishga 

otlanishdir. Jazm o‗ziga o‗zi buyruq berishdir. Vijdoniy burch talabi yoki yuksak maqsadni amalga oshirish 
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tufayli odamning kerak bo‗lib qolgan paytda  o‗lim bilan hayot  o‗rtasidan birontasini darhol tanlab ola 

bilishida  ko‗rinadigan jazm, kuchli iroda dalilidir. 

Psixologlar o‗rtasida  hissiy irodaviy sifatlarning mohiyati, tarkibi, miqdori va klassifikatsiyasi 

masalasi bo‗yicha sezilarli fikrlar qarama-qarshiligi mavjud. Ba‘zi bir mualliflar shaxsning  hissiy irodaviy 

sifatlari haqida gapirayotganida birdaniga boshqa so‗z birikmasi – ―iroda sifati‖ ga murojat qilishi va shu 

orqali o‗zlari bilmagan holda irodani shaxs tushunchasiga tenglashtirishadi. Bir qarashda bu o‗zgarishda 

hech bir jiddiy muammo yo‗qdek, aslida esa bu holat ma‘lum bir nazariy qiyinchiliklarni yuzaga keltiradi. 

Misol uchun, V.A.Ivannikov yozadiki, ―hissiy irodaviy sifatlarning mohiyati va o‗ziga xos belgilarini ajratib 

o‗tmagan holda ularni irodaga taalluqli deb topish yetarlicha asoslanmagan  hisoblanadi, ushbu xususiyatlar 

orqali irodaning tabiatini tushunishga yondashuvi esa, biz uchun yopiq bo‗lib qoladi. 

 

Adabiyotlar: 

 

1. Gapparov Z.G. Sport psixologiyasi: Jismoniy tarbiya instituti talabalari uchun darslik /tarj. 

M.Omon. – T.: ―Mehridaryo‖, 2011. 

2. Гиппенрейтер Е.Б. О природе человеческой воли // Психологический журнал. 2005. № 3. 

3. Загайнов Р.М. К проблеме уникальности личности спортсмена-чемпиона. ―Спортивный 

психолог‖ журнали №1(4), 2005. 

4. Salixov S.M., Salixov T. M. Bo‘lajak jismoniy madaniyat o‘qituvchisining kasbiy tayyorgarligini 

shakllantirish //Science and Education. – 2022. – Т. 3. – №. 3. – С. 1013-1019.4. 

5. Mansurovich S.S. Methodology of organizing physical education lessons through digital 

technologies // European Journal of Modern Medicine and Practice. – 2022. – Т. 2. – №. 4. – С. 107-111. 

 

 

 

 

https://buxdu.uz



―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 1  

97 

 

ZAMONAVIY TA‟LIM MUHITIDA KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI BOLALAR NUTQI 

SHAKLLANISHINING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI 
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Ushbu maqolada kichik maktab yoshidagi bolalar nutqi shakllanishining psixologik jihatlari 

o`rganilgan. Shu bilan birga, bugungi kun ta`lim jarayonlarida bolalar nutqi shakllanish jarayonida yuzaga 

keladigan psixik jarayonlar hamda buni oldini olishga qaratilgan ilmiy-nazariy ma`lumotlar keltirib 

o`tilgan. 

Kalit so`zlar: ta`lim, o`yin faoliyati, nutqiy buzilish, kommunikatsiya, individuallik, ong, xotira, 

tafakkur. 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ РЕЧИ МЛАДШИХ 

ШКОЛЬНИКОВ В СОВРЕМЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ 

 

В данной статье рассматриваются психологические аспекты формирования речи детей 

младшего школьного возраста. Вместе с тем, сегодня в образовательных процессах представлены 

психические процессы, происходящие в процессе формирования речи детей, а также научно-

теоретические данные, направленные на еѐ предупреждение. 

Ключевые слова: обучение, игровая деятельность, речевые нарушения, общение, 

индивидуальность, сознание, память, мышление. 

 

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF SPEECH FORMATION OF CHILDREN OF YOUNG 

SCHOOL AGE IN A MODERN EDUCATIONAL ENVIRONMENT 

 

This article explores the psychological aspects of the formation of speech of children of small school 

age. At the same time, today in educational processes, psychic processes that occur in the process of 

formation of children's speech, as well as scientific and theoretical data aimed at preventing this, are cited. 

Keywords: education, game activity, speech disorders, communication, individuality, consciousness, 

memory, thinking. 

 

Kirish. Bugungi kunning ta'lim-tarbiyaviy tizimi bolaning har tomonlama rivojlanishi va ijtimoiy 

hayotga muvaffaqiyatli moslashuvi uchun qulay shart-sharoitlarni yaratishni talab qiladi. Ayniqsa, kichik 

maktab yoshidagi bolalar uchun nutqning rivojlanishi ularning shaxsiy va intellektual kamolotining muhim 

ko‗rsatkichlaridan biri hisoblanadi. Nutq orqali bola o‗z fikrlarini ifodalashni, atrof-muhit bilan samarali 

muloqot qilishni va yangi bilimlarni egallashni o‗rganadi. Shu sababli, zamonaviy ta'lim muhitida kichik 

maktab yoshidagi bolalarning nutqini shakllantirish masalasi psixologiya, pedagogika va lingvistika 

sohalarida dolzarb mavzulardan biridir. 

Kichik maktab yoshi (7–11 yosh) bolaning faol ijtimoiylashuv davri bo‗lib, bu bosqichda nutqni 

rivojlantirish alohida e'tiborni talab qiladi. Bolaning nutq qobiliyati uning muloqotga kirishish, o‗quv 

jarayonlarini samarali o‗zlashtirish va ijodiy fikrlash ko‗nikmalarini shakllantirish uchun asosiy omil 

hisoblanadi. Bu davrda bola atrof-muhitdagi axborotlarni qabul qilish, qayta ishlash va o‗z so‗z boyligini 

kengaytirish qobiliyatiga ega bo‗ladi. Shu boisdan, ta'lim muhitida nutqni shakllantirish jarayoni bolalarning 

psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda tashkil etilishi zarur. 

Zamonaviy ta'lim texnologiyalari va metodik yondashuvlar, xususan, interfaol usullar, o‗yin 

shaklidagi mashg‗ulotlar va multimediya vositalari bolalarning nutq rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko‗rsatadi. 

Shu bilan birga, pedagog va ota-onalarning bolalar bilan o‗zaro muloqoti, ularning psixologik ehtiyojlarini 

tushunishi va qoniqtirishi muhim ahamiyatga ega. 

Adabiyotlar tahlili. Zamonaviy ta'lim muhitida kichik maktab yoshidagi bolalarning nutqini 

shakllanishini o‗rganish ilmiy jamoatchilikning diqqat markazidagi masalalardan biri hisoblanadi. Bu 

boradagi ilmiy adabiyotlar nutqning rivojlanishini bola shaxsiyati va intellekti shakllanishining muhim omili 

sifatida talqin etadi. Tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, kichik maktab yoshi bolaning muloqot qobiliyatlari 

rivojlanishi uchun hal qiluvchi davr bo‗lib, nutqni o‗rgatishda psixologik, pedagogik va lingvistik 

yondashuvlar uyg‗unlashuvi zarur. 
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L.S. Vygotskiy tomonidan ishlab chiqilgan madaniy-tarixiy rivojlanish nazariyasiga ko‗ra, bolalar 

nutqi ijtimoiy muloqot jarayonida shakllanadi. Vygotskiy "yaqin rivojlanish zonasi" tushunchasini kiritib, 

bolalarning muloqot va faoliyat jarayonida kattalar yoki bilimdon tengdoshlarning yordamiga tayanib 

rivojlanishini ta'kidlaydi [10]. A.N. Leontev esa bolalarning nutq faoliyatini o‗rgatishda amaliy faoliyatni 

markazga qo‗yadi, chunki bolaning nutqi uning faoliyat turi bilan chambarchas bog‗liq [3]. D.B. Elkonin esa 

o‗yin faoliyati bolalarning muloqot ko‗nikmalarini rivojlantirishda muhim omil ekanligini qayd etadi. 

Rus olimlari bilan bir qatorda g‗arb psixologlari ham bolalar nutqi rivojlanishining mexanizmlarini 

o‗rganganlar. J. Piajening kognitiv rivojlanish nazariyasida bolaning tafakkur va nutq ko‗nikmalari 

bosqichma-bosqich rivojlanishi ko‗rsatilgan. Piaje fikricha, kichik maktab yoshida bolalar ―betaraf‖ 

fikrlashdan mantiqiy fikrlashga o‗tadi, bu esa ularning nutqini yanada boyitadi [5]. B.F. Skinner esa nutq 

o‗rganish jarayonini mustahkamlash nazariyasi asosida tushuntiradi: bolaning nutqi atrofdagilar bilan 

muloqot jarayonida rag‗batlantirish va mukofotlash orqali rivojlanadi [6]. Chomsky esa inson nutqi genetik 

jihatdan belgilangan qobiliyat sifatida rivojlanishini ta'kidlaydi, bu esa kichik yoshdagi bolalarda grammatik 

tuzilmalarni tabiiy ravishda o‗zlashtirish imkonini beradi [1]. 

Ta'lim jarayonida nutqni rivojlantirish masalalari pedagogika fanida ham keng o‗rganilgan. T.N. 

Ushinskiy o‗quvchilar nutqini rivojlantirish uchun ularning yosh xususiyatlariga mos metodlarni qo‗llash 

zarurligini ta'kidlagan [9]. M.I. Lisina bolalarning muloqot ehtiyojlarini qondirish orqali ularning so‗z 

boyligini kengaytirish va grammatik tuzilmalarni shakllantirishni tavsiya etadi. Zamonaviy pedagogik 

tadqiqotlar interfaol metodlar, o‗yin faoliyatlari va multimediya texnologiyalaridan foydalanishni qo‗llab-

quvvatlaydi [4]. Jumladan, G.K. Selevko va R.M. Gilazov zamonaviy texnologiyalarni ta'limda qo‗llash 

bolalar nutqining rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko‗rsatishini ta'kidlaydilar [8]. 

Shuningdek, lingvistlar ham bolalarning nutqini rivojlantirishni o‗rganishda muhim hissa qo‗shgan. 

N.I. Zinkin va A.A. Leontev bolalarning so‗z boyligini rivojlantirishda faol lug‗at ishlatish zarurligini 

ko‗rsatgan. Bolalarning fonetik ko‗nikmalarini shakllantirish, ularning so‗zlashuv madaniyatini oshirish va 

grammatik qoidalarni mustahkamlash bu boradagi dolzarb masalalar hisoblanadi [4]. 

Yevropa tadqiqotchilaridan V. Shtern va J. Bruner nutqni rivojlantirishda ijtimoiy omillarning 

ahamiyatiga e'tibor qaratadilar. Bruner, xususan, bolalar nutqi atrof-muhit bilan o‗zaro ta'sir orqali 

shakllanishini ta'kidlaydi va "muloqot strukturasi" konsepsiyasini ilgari suradi. Bu g‗oya kichik maktab 

yoshidagi bolalarda nutq rivojlanishida o‗quv jarayonining ijtimoiy jihatlarini hisobga olish zarurligini 

ko‗rsatadi [7]. 

Muhokama va natijalar. Kichik maktab yoshidagi bolalarning nutqini shakllantirish zamonaviy 

ta'lim va psixologiya fanining dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi. Tadqiqotlar bolalarning nutq 

rivojlanishi ularning intellektual, ijtimoiy va shaxsiy kamolotida hal qiluvchi rol o‗ynashini ko‗rsatadi. Bu 

davrda bola atrofdagi olamni idrok qilish, mantiqiy fikrlashni rivojlantirish va o‗z fikrlarini og‗zaki yoki 

yozma tarzda ifodalashni o‗rganadi. 

Nutqni shakllantirishning asosi sifatida bolaning faol ijtimoiy muhit bilan o‗zaro ta‘siri muhim 

ahamiyatga ega. Bolalar kattalar va tengdoshlar bilan muloqot qilish jarayonida yangi so‗z va grammatik 

tuzilmalarni o‗zlashtiradi. O‗yin faoliyati, o‗qish, suhbat va boshqa o‗quv jarayonlari nutq ko‗nikmalarini 

shakllantirishning samarali vositalaridir. 

Zamonaviy ta'limda innovatsion texnologiyalar va interfaol metodlardan foydalanish bolalarning 

nutqini rivojlantirishda muhim o‗rin tutadi. Multimediya vositalari, didaktik o‗yinlar va interfaol darslar 

bolalarning so‗z boyligini oshirish, grammatik tuzilmalarni mustahkamlash va nutq madaniyatini 

shakllantirish uchun samarali vositalardir. Shuningdek, ta'lim jarayonida bolalarning individual ehtiyojlari va 

psixologik xususiyatlarini hisobga olish zarur. 

Biz tadqiqotimizda A.P. Voronovaning "Nutq holatini va nutqdan tashqari funksiyalarni kompleks 

tekshirish" metodikasidan foydalandik. Bunda 2-sinf o`quvchilarda 30 nafar hamda 4- sinf o`quvchilaridan 

30 nafar jami 60 nafar kichik maktab yoshidagi respondentlarni jalb qildik. Bu metodika bolalarda nutqni 

o‗rganish va rivojlanishning turli jabhalarini diagnostika qilishga qaratilgan keng qamrovli usuldir. Ushbu 

metodika nutqning turli komponentlari – fonetik, leksik-grammatik va mantiqiy-semantik tarkibiy qismlarini 

tahlil qilish bilan birga, bola psixologik rivojlanishining boshqa jihatlarini ham o‗rganadi. Metodikaning 

asosiy maqsadi nafaqat bolalarning nutqida mavjud bo‗lgan kamchiliklarni aniqlash, bu kamchiliklarning 

sabablarini topish va ularni bartaraf etish bo‗yicha tavsiyalar ishlab chiqishdir. Natijalar asosida bolalarning 

nutq rivojlanishi bilan bog‗liq muammolar aniqlanadi va ularga yordam berish uchun individual 

yondashuvlar tavsiya qilinadi. 

Metodikamizning statistik natijalariga to`xtaladigan bo`lsak ―so`z zahirasi‖ shkalasi bo`yicha 4-

sinflarda 2- sinflarga qaraganda sezilarli statistik farq kuzatildi.(U=275; p=0,003). ―So‗z zahirasi‖ shkalasi 
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bo‗yicha 4-sinf o‗quvchilari 2-sinf o‗quvchilariga nisbatan sezilarli darajada yuqori natijaga ega bo‗lgani 

ushbu yosh davridagi nutq va bilim rivojlanishining psixologik xususiyatlarini aks ettiradi. 

 

«Nutq hоlаtini vа nutqdаn tаshqаri funksiyаlаrni kоmplеks tеkshirish» (А.P.Vоrоnоvа) 

mеtоdikаsi оrqаli оlingаn nаtijаlаr tаhlili (n=60) 

Shkalalar 
О‟rtасhа qiymаt M 

U Z 

Аhаmiyаtlilik 

dаrаjаsi 

2-sinf N=30 4-sinf N=30 p 

Nutqni rivоjlаntirish dаrаjаsi 3,5 4,3 300 -2,56 0,01 

Nutqni tushunish 3,8 4,5 310 -2,34 0,02 

Tоvush tаlаffuzi 4 4,7 290 -2,7 0,007** 

Sо‘zlаrning bо‘g‘in tuzilishi 3,6 4,4 305 -2,4 0,01 

Fоnеmik tаsаvvurlаr 3,3 4,2 280 -2,86 0,004** 

Sо‘z zаhirаsi 3,3 4,5 275 -2,9 0,003** 

Grаmmаtik qurilish 3,6 4,7 295 -2,63 0,009** 

Nutqning izсhilligi 3,1 4,2 265 -2,98 0,002** 

 

 

Izoh: M – o`rtacha qiymat; 

p 0,05*; p 0,001**; p 0,0001***; 

Birinchidan, yosh o‗tishi bilan bolalarning so‗z boyligi kengayadi. 4-sinf o‗quvchilari ko‗proq 

mavzularni o‗rganishgan va maktab dasturida kengroq doiradagi til materiallari bilan tanishgan. Shu bois, 

ularning so‗z zahirasi faqat miqdoriy jihatdan emas, balki sifat jihatidan ham boyib boradi. Bu, ayniqsa, 

mavhum tushunchalar va kengroq leksik tuzilmalarni o‗zlashtirishda namoyon bo‗ladi. Ikkinchidan, 4-sinf 

bolalarining kognitiv rivojlanish darajasi yuqoriligi so‗zlarni eslab qolish va ulardan foydalanishda 

samaraliroq bo‗lishiga yordam beradi. Ular nafaqat yangi so‗zlarni o‗rganishadi, ularni kontekstual jihatdan 

qo‗llashni ham yaxshi bilishadi. Bu esa so‗z zahirasining rivojlanishida muhim omil hisoblanadi. 

Uchinchidan, 2-sinf va 4-sinf o‗quvchilari o‗rtasidagi farq ijtimoiy va kommunikativ tajriba bilan ham 

bog‗liq. Katta yoshdagi bolalar o‗qituvchilar, ota-onalar va tengdoshlar bilan muloqotda ko‗proq tajriba 

orttirishgan. Bu jarayon ularning yangi so‗zlarni faol o‗zlashtirishlariga va muloqotda samarali qo‗llashlariga 

xizmat qiladi. 
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Shuningdek, ta‘lim dasturlaridagi farqlar ham bu natijaga ta‘sir qiladi. 2-sinfda bolalar ko‗proq asosiy 

til qoidalarini o‗rganishiga qaratilgan bo‗lsa, 4-sinfda o‗quvchilar mavzularning chuqurlashuvi va mavhum 

tushunchalar bilan ishlash orqali nutq imkoniyatlarini kengaytiradi. 

Psixologik nuqtayi nazardan, 4-sinf o‗quvchilarining so‗z zahirasidagi bu o‗sish ularning intellektual 

va nutqiy rivojlanishi uchun muhim bosqichdir. Bu davrda bola so‗zlarni faqat yodlab emas, ma‘no va 

mazmuniga ko‗ra tizimlashtirib foydalanishni o‗rganadi, bu esa uning kelgusidagi bilim olish jarayonini 

yengillashtiradi va samaradorligini oshiradi. 

―So‗z zahirasi‖ shkalasi bo‗yicha sezilarli statistik farq 4-sinf o‗quvchilarining til va kognitiv 

rivojlanishda 2-sinf o‗quvchilariga qaraganda ancha oldinda ekanini ko‗rsatadi. Bu farq bolalarning o‗z so‗z 

zahirasidan qanday foydalanayotganiga, til rivojlanishidagi individual yondashuvlarning o‗rni va ta‘lim 

vositalarining ahamiyatiga e‘tibor qaratishni talab qiladi. 

Metodikamizning navbatdagi ―grammatik qurilish‖ shkalasi boyicha 4-sinflarda 2-sinflarga qaraganda 

sezilarli statistik farq kuzatildi. (U=295; p=0,009). Yosh o‗tishi bilan bolalarning grammatik ko‗nikmalari 

rivojlanadi, bu esa ularning murakkab til strukturalarini anglash va ulardan foydalanish qobiliyatini oshiradi. 

4-sinf o‗quvchilari grammatik jihatdan boyroq va murakkabroq gaplarni qurish qobiliyatiga ega bo‗lishadi, 

chunki bu yoshda ular maktab dasturi orqali kengroq grammatik bilimlarga ega bo‗lib, tilni chuqurroq 

tushunish darajasiga yetadilar. Bu o‗sish ularning kognitiv rivojlanishidagi tabiiy bosqichlarni va 

muloqotdagi tajribalarini aks ettiradi. 

Shuningdek, katta yoshdagi o‗quvchilarning til bilan ishlash samaradorligini oshiradigan kengroq 

ijtimoiy va o‗quv tajribasi bor. 2-sinf o‗quvchilari hali til qoidalarini o‗zlashtirish jarayonida bo‗lsalar, 4-sinf 

o‗quvchilari ushbu bilimlarni amaliy qo‗llash bosqichiga o‗tadilar. Bu grammatik tuzilmalardan samarali 

foydalanishga yordam beradigan tajriba va kontekstual bilimlarning oshishi bilan bog‗liqdir. 

Metodikangizning bu yoshda ko‗proq ta‘sirchanligi ham muhim omil bo‗lishi mumkin. 4-sinf 

o‗quvchilari murakkab va tizimli mashqlarni bajarish orqali grammatik bilimlarini yanada chuqurlashtirish 

imkoniyatiga ega bo‗lishgan. Bu esa metodikaning ushbu yosh guruhi uchun mosligini va o‗quvchilarning 

rivojlanishiga faol hissa qo‗shishini ko‗rsatadi. 

Xulosa. Zamonaviy ta‘lim muhitida kichik maktab yoshidagi bolalarning nutqini shakllantirish 

jarayoni ularning psixologik rivojlanish bosqichlari, ijtimoiy va ta‘limiy muhit bilan chambarchas bog‗liqdir. 

Ushbu davrda bolalarning nutq ko‗nikmalari shakllanib, so‗z boyligi kengayadi, grammatik tuzilmalarni 

anglash va ulardan foydalanish qobiliyati rivojlanadi. Nutqni shakllantirishga ta‘lim usullari, o‗quv 

materiallarining murakkabligi va pedagogik yondashuvlarning mosligi muhim ta‘sir ko‗rsatadi. 

Psixologik jihatdan, bu davr bolalarning kognitiv qobiliyatlari, eshitish, idrok va muloqot 

ko‗nikmalarining jadallik bilan rivojlanishi bilan tavsiflanadi. Bolalar nutqni nafaqat ma‘no va mazmuniga 

ko‗ra tizimlashtirishni, balki muloqotda uni samarali qo‗llashni ham o‗rganadilar. Shuning uchun ta‘lim 

muhitida ijtimoiy o‗zaro muloqotga asoslangan faol metodlardan foydalanish nutq shakllanishini 

jadallashtiradi. 

Zamonaviy ta‘limning interaktiv vositalari va kommunikativ yondashuvlari bolalarning nutq 

rivojlanishini qo‗llab-quvvatlab, ularni kelajakdagi o‗quv jarayonlariga tayyorlaydi va ijodkorlik hamda 

erkin fikrlash qobiliyatlarini rivojlantiradi.  

Adabiyotlar: 

 

1. Chomsky Noam «Aspects of the Theory of Syntax» The MIT Press, Cambridge, MA 1965 251 p. 

2. Jerome Bruner «The Process of Education» Harvard University Press, Cambridge, MA 27th edition 

2003 y. 176 p. 

3. Леонтьев, А.А. «Язык, речь, речевая деятельность» «Наука», Москва 1969 г. 288 с. 

4. Лисина, М.И. Общение как фактор воспитания и развития ребенка». - Издательство 

Педагогика, Москва 1982 г. 352 c. 

5. Piaje, Jean «The language and thought of the child» Routledge & Kegan Paul, London 1959 y. 

246p. 

6. Skinner B. F. «Verbal Behavior» Appleton-Century-Crofts, New York 1991 y. 476 p. 

7. Stern, William «Psychology of Early Childhood Up to the Sixth Year of Age» Routledge 2017 y. 

320 p. 

8. Селевко, Г.К. «Современные образовательные технологии». - Народное образование, 

Москва 1998 г. 256 с. 

9. Ушинский, К.Д. «Родное слово». Книга для учителя» Государственное учебно-

педагогическое издательство, Москва 1954 г. 368 с. 

10. Выготский, Л.С. «Мышление и речь» Издательство Педагогика, Москва 1982 г. 352 c. 

https://buxdu.uz



―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 1  

101 

UO„K 378.147.88  

  

MUSTAQIL TA‟LIM KO„NIKMALARINI RIVOJLANTIRISHDA SUN‟IY INTELLEKT 

TEXNOLOGIYALARINING AHAMIYATI,  RAQAMLI INNOVATSIYALARGA ILMIY 

YONDASHUV 

 

Shamuratova Nozima Ismoil qizi, 

О‗zbekiston davlat san‘at va madaniyat instituti  

Pedagogika yo‘nalishi tayanch doktoranti 

nozimashamuratova9@gmail.com 

Kalandarova Sharofat Matkarimovna, 

Buxoro davlat universiteti Pedagogika yo‘nalishi tayanch doktoranti, 

Toshkent Xalqaro Universiteti, Singapur Menejmentni Rivojlantirish Instituti 

sharofat1063@gmail.com 

 

Mazkur ilmiy maqolada innovatsion pedagogik metodlar va sun‘iy intellekt texnologiyalari yordamida 

talabalarda mustaqil ta‘lim olish ko‘nikmalarini shakllantirish, oliy ta‘lim tizimida talabalarning mustaqil 

ta‘lim olishini to‘g‘ri tashkil etish orqali ta‘lim sifatini oshirish, talabani fanga bo‗lgan qiziqishini orttirish, 

samaraliroq o‗zlashtirilishini ta‘minlash yo‗llari bo‘yicha tavsiyalar berilgan. Maqolada ta‘lim jarayonida 

mustaqil ta‘lim ko‗nikmalarini shakllantirishda innovatsion pedagogik texnologiyalarning qo‗llanilishi, 

shuningdek, interaktiv metodlar va axborot-kommunikatsiya vositalarining o‗rni keng muhokama qilinadi. 

Talabalarning ijodiy va tanqidiy fikrlashini rag‗batlantiruvchi yondashuvlar ham tahlil qilinadi. Tadqiqot 

ishida mustaqil ta‘lim ko‗nikmalarini rivojlantirish nafaqat talabalarning shaxsiy rivojlanishiga, balki ta‘lim 

tizimining umumiy samaradorligiga ham ijobiy ta‘sir ko‗rsatishi, mustaqil ta‘limni qo‗llab-quvvatlovchi 

innovatsion texnologiyalar va pedagogik uslublarni joriy etilishi ta‘lim sifatini oshirishdagi o‘rni kabi 

jihatlari yoritilgan. Talabalarning mustaqil ta‘limini tashkil etish bo‘yicha olib borilayotgan ilmiy tadqiqotlar 

tahlil qilingan hamda mustaqil ta‘lim faoliyatini tashkil etishdagi muammolar va asosiy yo‗nalishlari haqida 

ma‘lumotlar keltirilgan.  

Kalit sо„zlar: mustaqil ta‘lim, ko‗nikma, innovatsion metodlar, yo‘nalishlar, sun‘iy intellekt. 

 

ЗНАЧЕНИЕ ТЕХНОЛОГИЙ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА ПРИ РАЗВИТИИ 

НАВЫКОВ САМООБУЧЕНИЯ, НАУЧНЫЙ ПОДХОД К ЦИФРОВЫМ ИННОВАЦИЯМ 

 

В данной научной статье даны рекомендации по формированию у студентов навыков 

самостоятельного обучения с помощью инновационных педагогических методов и технологий 

искусственного интеллекта, повышению качества образования путѐм правильной организации 

самостоятельного обучения студентов в системе высшего образования, повышению интереса 

учащихся к науке, обеспечению более эффективного еѐ усвоения. В статье широко обсуждается 

применение инновационных педагогических технологий в формировании самостоятельных учебных 

навыков в образовательном процессе, а также роль интерактивных методов и информационно-

коммуникационных средств. Также анализируются подходы, стимулирующие творческое и 

критическое мышление учащихся. В исследовательской работе отмечается, что развитие навыков 

самостоятельного обучения оказывает положительное влияние не только на личностное развитие 

учащихся, но и на общую эффективность системы образования, внедрение инновационных 

технологий, поддерживающих самостоятельное обучение, и педагога. 

Ключевые слова: самообразование, навыки, инновационные методы, направления, 

искусственный интеллект. 

 

THE IMPORTANCE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE TECHNOLOGIES IN THE 

DEVELOPMENT OF SELF-LEARNING SKILLS, SCIENTIFIC APPROACH TO DIGITAL 

INNOVATION 

 

This scientific article provides recommendations on how to develop self-learning for students by using 

innovative pedagogical methods and artificial intelligence technologies in order to improve the quality of 

education by properly organizing independent education of students in the higher education system, as well as 

gain the student's interest in science and ensure more effective assimilation. The article discusses extensively 

the application of innovative pedagogical technologies in the formation of self-directed learning skills in the 
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educational process, as well as the role of interactive methods and information and communication tools. 

Approaches that encourage creative and critical thinking of students are also analysed. In the research work 

we sought impaction of self-education skills on the personal development of students, also on the overall 

effectiveness of the educational system, with innovative technologies and educators that support independent 

education. The scientific research carried out on the organization of self-education of students is analyzed, as 

well as information about the problems and main directions in the organization of self-learning activities. 

Keywords: self -education, skills, innovative methods, directions, artificial intelligence. 

 

Kirish. Zamonaviy axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi ta'lim sohasiga sezilarli ta'sir 

ko‗rsatmoqda. Ayniqsa, sun‘iy intellekt (SI) texnologiyalarining joriy etilishi ta'lim jarayonining yangi 

bosqichiga yo‗l ochdi. An‘anaviy ta'lim shakllaridan farqli o‗laroq, SI texnologiyalari shaxsiylashtirilgan va 

interaktiv o‗quv jarayonlarini yaratish imkonini beradi va pedagogdan tayyor ma‘lumotlarni olib o'rgangandan 

ko‗ra talaba mustaqil ta‘lim olish imkoniyatlarini kengaytirib, ta'lim jarayonini yanada samarali va qulay 

qilishiga zamin yaratadi. Talabalarning mustaqil ta‘lim olishiga e‘tibor ancha yillar avval boshlangan, bugungi 

kunda Buyuk Britaniyada esa mustaqil ta‘lim tizimidan foydalanib bilim olishga qiziqish 39,7 foizni tashkil 

etadi. Jahonning yetakchi oliy ta‘lim va ilmiy-tadqiqot muassasalarida o‘quv texnologiyalarini rivojlantirish, 

mustaqil ta‘lim samaradorligini oshirish, bo‘lajak kadrlarning mustaqil ishlash kompetensiyalarini 

rivojlantirish texnologiyalarini takomillashtirish bo‘yicha ilmiy-tadqiqotlar olib borilmoqda. Respublikamizda 

ham so‘nggi yillarda oliy ta‘lim tizimini ta‘lim oluvchilari uchun mustaqil ta‘limni samarali innovatsion 

yondashuvlar asosida tashkil etish bo‘yicha islohotlar amalga oshirilmoqda. Oliy ta‘limni rivojlantirish 

konsepsiyasida [1] 2030-yilgacha talabalarning mustaqil ta‘lim olish foizini kamida 60 foizgacha yetkazish 

maqsad qilib olingan. Bundan tashqari, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 17-fevral PQ-4996-

son ―Sun‘iy intellekt texnologiyalarini jadal joriy etish uchun shart-sharoitlar yaratish chora-tadbirlari 

to‗g‗risida‖ [2], ―Sun‘iy intellekt texnologiyalarini 2030-yilga qadar rivojlantirish strategiyasini tasdiqlash 

to‗g‗risida‖ 14-oktabr 2024 yil PQ-358-sonli qarorlarida [3] sun‘iy intellekt texnologiyalaridan foydalanish 

bo‗yicha bilim va ko‗nikmalarini oshirib borish, kadrlar salohiyatini rivojlantirish dolzarbligi o‘z aksini 

topgan. Talabalar orasida sun‘iy intellekt texnologiyalarini ommalashtirish, shuningdek, raqamli 

texnologiyalardan foydalanish ko‗nikmalarini rivojlantirish, masofaviy hamda onlayn o‗qitish 

texnologiyalarini joriy etish va rivojlantirish uchun onlayn kurslar ishlab chiqish bugungi ta‘lim tizimida 

bajarilishi zarur bo‘lgan islohotlardan biri hisoblanadi. Buning uchun talabalarimiz raqamli texnologiyalardan 

foydalanishni bosqichma-bosqich mustaqil ta‘lim tizimida o‘rgatish zarurdir, zero mustaqil ta‘limni raqamli 

texnologiya bilan integratsiya qilinmasa oliy ta‘limda talabalarni samarali o‗qitish imkonsizdir. Mustaqil 

ta‘limda talabalar sun‘iy intellekt va undan foydalanish bo‗yicha bilim va ko‗nikmalarga ega bo‗lishadi, 

raqamli texnologiya ularga ta‘lim jarayonini nazorat qilish va egalik qilish imkoniyatini beradi, ular o‗z 

ta‘limini tartibga soladi, yo‗naltiradi, baholaydi. ―Raqamli O‘zbekiston — 2030‖ Strategiyasiga muvofiq, 

bugungi kunda sun‘iy intellekt texnologiyalarini jadal joriy etish va ularni mamlakatimizda keng qo‘llash, 

raqamli ma‘lumotlardan foydalanish imkoniyatini va ularning yuqori sifatini ta‘minlash, ushbu sohada 

malakali kadrlar tayyorlash uchun qulay shart-sharoitlar yaratish ishlari amalga oshirilmoqda[4].  

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Axborotlashgan ta‘lim muhitida talabalarning mustaqil ta‘limini 

tashkil etish bo‘yicha bir necha ilmiy tadqiqotlar olib borilgan. Jumladan, bo‘lajak logopedlarni tayyorlashda 

mustaqil ta‘lim samaradorligini oshirish mavzusi Maxmudova Madinaxon Sobirojonova tomonidan 

o‘rganilgan[5]. Tadqiqotchi Tursunov Mirolim Ahmadovich o‘zining ilmiy ishida axborot texnologiyalari fani 

misolida elektron ta‘lim resurslaridan foydalanish asosida talabalarning mustaqil ta‘lim olish metodikasini 

takomillashtirishni o‘rgangan[6]. Oliy ta‘lim muassasalarida algebrani o‘qitishda talabalarning mustaqil o‘quv 

faoliyatini shakllantirish metodikasi Najmiddinova Hilola Yoquvjanovna tomonidan o‘rganilgan ishlab 

chiqilgan modeli taqdim etilgan[7]. Mustaqil ta‘limni amalga oshirishda innovatsion texnologiyalardan 

foydalanish masalalari bilan N.Azizxo‘jayeva [8] o‘z ilmiy ishida o‘rgangan. Rossiyalik olim Galina Titova 

tomonidan olib borilgan talabalarning mustaqil ishlarini tashkil etish texnologiyalariga oid tadqiqotida 

mustaqil ta‘limni samarali tashkil etishning innovatsion-pedagogik sharoitlari ilmiy asoslab berilgan. 

Ta‘limning barcha bo‘g‘ini va turlari qatorida oliy ta‘lim tizimini tubdan yaxshilash, bu jarayonga innovatsion 

texnologiyalarni olib kirish" ustuvor vazifalar hisoblanadi. Shu bois, tadqiqotimizda ―Kutubxona axborot 

faoliyati‖ yo‘nalishi talabalarida mustaqil ta‘lim olish jarayonini takomillashtirish ustuvor vazifa sifatida 

belgilandi.  

Natijalar. Faol metodlar va sun‘iy intellekt texnologiyalari yordamida talabalarning mustaqil ta‘lim 

olishiga ta‘siri 2014 yil Avstraliyadagi Deakin Universitetida 365 kunlik tadqiqot o‘tkazildi[9]. Dasturlash fani 

doirasida talabalar sun‘iy intellektdan kod yozishda, mustaqil dasturlarni tuzishda, savollarga javob olishda 

foydalanishdi, tadqiqot natijasiga ko‘ra sun‘iy intellekt qiyin savollarga yechim topishda, oliy o'quv yurtlarida 
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o'qitish va o‘rganishning imkoniyatlarini beradigan yangi mexanizm sifatida kashf qilindi. Biroq, bu 

texnologiyaning o‘qituvchi o‘rnini bosa olmasligi, ba‘zi savollarga noto‘g‘ri talqinda sun‘iy intellektdan javob 

berilishi aniqlandi[9]. Oliy ta‘limda texnologiyaning haqiqiy salohiyati  to‗g‗ri qo‗llanilsa inson imkoniyatlari 

va o‗qitish, o‗rganish va tadqiqot imkoniyatlarini kengaytiradi, shu bois ham tadqiqotning maqsadi sun‘iy 

intellektning ta‘lim sohasi bo‗yicha ilmiy munozaralarni qo‗zg‗atish maqsadida o‘tkazildi. "Milliy sun‘iy 

intellekt tadqiqotlari va Taraqqiyot strategik rejasi dasturi hisoboti doirasida 2016-yil oktabr oyida AQSH 

prezidenti Barak Obama tomonidan  ―Odamlar va sun‘iy intellekt tizimlari o‗rtasidagi devorlar asta-sekinlik 

bilan kengaymoqda sun‘iy intellekt tizimlari inson imkoniyatlarini kengaytirmoqda va takomillashtirmoqda, 

inson va sun‘iy intellektning o‗zaro ta‘sirini samarali usullarini ishlab chiqish uchun fundamental tadqiqotlar 

va hamkorlik zarur‖ degan fikrni bildirdi[10].  

Oliy  kasbiy  ta'lim  standartlariga ko‘ra talabaning  ta‘lim olishi mustaqil ta‘lim uchun butun o'qish 

davriga haftasiga o'rtacha 27 soatni tashkil etadi [11]. Talabalarning mustaqil ta‘limini tekshirish uchun odatda 

o‘qituvchi-professor tomonidan mustaqil ish vazifalari beriladi.  Mustaqil ta‘limdan ko‗zlangan asosiy maqsad 

yuqori malakali, raqobatbardosh, xalqaro standartlarga javob bera oladigan zamonaviy kadrlarni tayyorlash 

bilan birga o‗quv dasturidagi fanlarni o‗zlashtirish uchun auditoriya mashg‗ulotlarida olgan bilimlarini 

mustahkamlash, chuqurlashtirish, kengaytirish va tartibga solish, o‗quv materiallarini mustaqil o‗rgana olish 

ko‗nikmasini shakllantirish, tadqiqot qila olish qobiliyatini rivojlantirish va boshqalardan iboratdir[12]. 

An‘anaviy ta'lim jarayonida mustaqil ta'lim ko‗pincha cheklangan resurslar, o‗qituvchi yordamining 

yetishmasligi va shaxsiylashtirilgan yondashuvlarning cheklovlari bilan to‗qnashadi. Shu nuqtai nazardan, 

sun‘iy intellekt texnologiyalari ushbu cheklovlarni bartaraf etish va ta'lim jarayonini yangi sifat darajasiga 

ko‗tarish imkoniyatini taqdim etadi. Talabalar sun‘iy intellekt yordamida mustaqil o‘rganish jarayonini 

muntazam ravishda baholash va ularning progressini kuzatib borishadi, ularning mustaqil ish topshiriqlariga 

turli vazifalar tayyorlash jumladan amaliy topshiriqlar, loyihalar, testlar, prezentatsiyalar, va hokazolarni 

texnologiya eslatib turadi. Sun‘iy intellekt texnologiyalari mustaqil ta‘limni shaxsiylashtirish, baholash, 

monitoring qilish, interaktiv o‗quv muhitini yaratish va talabalarni qo‗llab-quvvatlashda faol qo‗llaniladi Turli 

xil baholash usullarini qo‘llash, ta‘lim oluvchiga o‘z ishlarini portfolio sifatida to‘plashga yordam beradi, 

natijalarini hujjatlashtiradi, portfoliolar asosida talabalar o‘z-o‘zini baholashga undashi ham mumkin. 

Jumladan, Coursera, edX, Udemy kabi platformalarda SI talabalar bilim darajasini tahlil qilib, ularga 

individual o‗quv yo‗nalishlarini tavsiya qiladi. Har bir talabaning ehtiyojlariga mos kurslar va o‗quv 

rejalarining shakllanishiga ko‘mak bo‘ladi, masalan Arizona davlat universitetida talabalarga 24/7 qo‗llab-

quvvatlash uchun sun‘iy intellekt chatbotlarini ishlatiladi. Talabalar ma‘muriy masalalar, o‗quv materiallari va 

topshiriqlar bo‗yicha tezkor maslahat oladi. Gruziya texnika universiteti sun‘iy intellekt orqali talabalarning 

kelajakdagi muvaffaqiyatlarini prognoz qiladi va ehtimoliy qiyinchiliklarni oldindan aniqlaydi. O‗qituvchilar 

qiyinchiliklarga uchragan talabalarga erta yordam ko‗rsatadi. Kaliforniya universitetlari tibbiyot, muhandislik 

va aviatsiya kabi murakkab sohalarda virtual reallik (VR) va sun‘iy intellekt yordamida simulyatsiyalarni 

qo‗llaydi. Talabalar amaliy ko‗nikmalarni xavfsiz muhitda mustaqil ravishda rivojlantiradi. Stanford 

universitetlari sun‘iy intellekt asosida ilmiy tadqiqotlarni tezkor tahlil qilish va yangi kashfiyotlarni 

rag‗batlantirishda foydalanadi. Bu esa tadqiqot jarayonini avtomatlashtirish va ilmiy ishlanmalarni 

tezlashtirish imkoniyatini yaratadi. Xorijiy tillarni o‗rganish uchun interaktiv platformalar (Babbel, Rosetta 

Stone) butun dunyo universitetlarida keng qo‗llanilmoqda, onlayn ta‘lim platformalari talabalarni geografik 

joylashuvdan qat‘i nazar, ta‘lim olish imkoniyati bilan ta‘minlaydi. Bunda, onlayn testlar va baholash tizimlari 

sun‘iy intellekt algoritmlari yordamida avtomatlashtirilgan bo‘lgani uchun real vaqtda baholash va talabaning 

zaif tomonlarini aniqlashga yordam beradi. O‘zbekiston sharoitida xorij tajribasidan foydalangan holda 24/7 

ishlaydigan sun‘iy intellekt yordamchilari chatboxlarni yaratish onlayn testlar va baholash tizimlari SI 

algoritmlari yordamida avtomatlashtirish zarurdir. O‘quv dasturi doirasida berilgan savollarga chatbox tezkor 

javob berib, darslarni tushuntiradi, talabalar murakkab mavzularni mustaqil o‗rganishda tezkor yordam oladi. 

SI akademik maqolalarni izlash, ma‘lumotlarni tahlil qilish va natijalarni sharhlashda yordam beradi. 

Talabalarning ilmiy-tadqiqot loyihalari samaradorligini oshiradi, ta‘lim jarayonining global va inkluziv 

bo‗lishini ta‘minlaydi. 

Muhokama. Mustaqil ta‘lim olishda ta‘lim oluvchining bilim, ko‘nikma va qobiliyatlarini 

shakllantirishda faol ishtirok etishi, o‘z-o‘zini boshqarish va o‘zini baholash qobiliyatlarini rivojlantirishga 

yo‘naltirilgan jarayon  hisoblanadi. Innovatsion metodlar asosida mustaqil ta‘lim olish jarayoni samarali va 

qiziqarli tarzda tashkil etilishi, talabalarga o‘z-o‘zini rivojlantirish va kelajakda muvaffaqiyatli bo‘lishi uchun 

zarur bo‘lgan ko‘nikmalarni shakllantirishga imkon beradi. Bejizga, amerikalik olim Piter Druker har doim 

muvaffaqiyat kaliti o'zingizni harakat qilishga majburlash, muvaffaqiyatingiz iste'dodga bog'liq emas, balki 

konfort zonangizdan qanday chiqishni bilishingizga bog‘liq deb fikr bildirmagan[13]. Shu sababdan, 

talabalarni imkoniyati va ehtiyojlarini aniqlab, ushbu faktorlarni hisobga olgan holatda mustaqil ta‘limni 
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tashkillashtirish zarur, bunda o‘quv yili boshida talabalarning bilim darajasi, qiziqishlari, o‘rganish uslublari 

va maqsadlari haqida batafsil ma‘lumotlar kerak bo‘ladi. Talabalarning mustaqil ta‘lim olish qobiliyatlarini 

baholash va ularga zarur ko‘nikmalarni o‘rgatish kerak. Bunda 1-bosqich talabalarga mustaqil ta‘lim olish 

jarayonini boshqarishda yordamchi o‘qituvchi biriktirilishi zarur bo‘ladi, mustaqil ta‘lim olishi uchun talabaga 

zaruriy axborot savodxonligi kurslari o‘tilishi zarur. Turli xil o‘rganish imkoniyatlarini taqdim etish mumkin, 

masalan masofaviy onlayn kurslar, virtual laboratoriyalar, mustaqil o‘rganish materiallari, va elektron 

kutubxona va darsliklardan foydalanish usullari tushuntiriladi. Mustaqil ta‘lim olishga motivni to‘g‘ri 

qo‘yilishi talabaga akademik muvaffaqiyatga erishishga yordam beradi. Rossiyalik olimlar Vladimir 

Maksimenko Mixaylovich va Nataliya Nikolaevna Krijevskayalar fikriga ko‘ra oliy ta‘limda talabalarning 

mustaqil ta‘lim faoliyatini 4 ta yo‘nalishga ajratiladi[14]: 

1. Seminar va amaliy mashg‗ulotga tayyorlanish. 

2. Nazorat ishlariga tayyorlanish. 

3.Loyiha tayyorlash. 

4. Sirtqi bo‘lim talabalari bilan hamkorlikda fanni o‘rganishdan iborat deb hisoblashgan.  

Ilmiy tadqiqotimizda mustaqil ta‘lim faoliyatini quyidagi asosiy yo‗nalishlariga ajratdik: 

1. Bilimlarni izlash va axborotni qayta ishlash: Talabalar turli manbalardan ma‘lumotlarni mustaqil 

izlash, tanlash va tahlil qilish ko‗nikmalarini shakllantiradilar. 

2. Muammolarni hal qilish va qaror qabul qilish: Talabalar o‗quv jarayonida mustaqil ravishda 

muammolarni aniqlash, tahlil qilish va ularga samarali yechim topish uslublarini o‗zlashtiradilar. 

3. Ijodiy va tanqidiy fikrlash: Talabalarning yangi g‗oyalarni ishlab chiqish va mavjud masalalarga 

tanqidiy yondashish qobiliyatlari rivojlantiriladi. 

4. O‗z-o‗zini boshqarish va mas‘uliyat: Talabalar o‗qish jarayonini rejalashtirish, vazifalarni bajarish va 

natijalarni baholashda mustaqil harakat qilishga o‗rganadilar. 

5. Hamkorlikda ishlash va muloqot: Guruh bilan ishlash, fikr almashish va jamoaviy loyihalarda ishtirok 

etish mustaqil ta‘limning muhim yo‗nalishlaridan biri hisoblanadi. 

Xulosa. Mustaqil ta‘lim ko‗nikmalarini rivojlantirish zamonaviy ta‘lim tizimi uchun dolzarb masala 

hisoblanadi. Innovatsion pedagogik metodlar va sun‘iy intellekt texnologiyalari talabalarning o‗quv 

jarayonidagi faolligini oshirib, ularning ijodiy va tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini mustahkamlaydi. Mustaqil 

ta‘lim ko‗nikmalarining shakllanishi o‗z-o‗zini boshqarish, mas‘uliyat va ijodkorlik kabi fazilatlarni 

rivojlantirish bilan birga ta‘lim sifatini ham sezilarli darajada yaxshilaydi. Shunday ekan, ta‘lim tizimida 

innovatsion yondashuvlarni keng qo‗llash zarur. 
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Ushbu maqolada bo‗lajak o‗qituvchilarda tanqidiy fikrlashni  rivojlantirishning ahamiyati qanchalik 

muhimligi to‗g‗risidagi qarashlarini bayon etgan olimlarning foydalangan tadqiqot metodlari o‗rganilgan 

va tahlil qilingan. Xususan, bahs-munozara metodi orqali tanqidiy fikrlashni rivojlantirishda qanday 

natijalarga erishish mumkinligi muhokama qilingan. 

Kalit so„zlari: tanqidiy fikrlash, kompetensiya, dogmatik fikrlash, bahs-munozara metodi, 

argumentatsiya, empatiya, ijtimoiy ko‗nikmalar, suqrotcha usul. 

 

ЗНАЧЕНИЕ РАЗВИТИЯ КРИТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ У БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ 

 

В данной статье анализируются учѐные, которые высказали своѐ мнение о важности 

развития критического мышления у будущих учителей, и какие методы они использовали для 

реализации этого процесса. Объясняется, каких результатов можно добиться в развитии 

критического мышления с помощью метода дебатов, а также обсуждаются учѐные, 

использовавшие метод дебатов в своей научной карьере, и их взгляды. 

Ключевые слова: критическое мышление, компетентность, догматическое мышление, метод 

дебатов, аргументация, эмпатия, социальные навыки, сократический метод. 

 

THE IMPORTANCE OF DEVELOPING CRITICAL THINKING IN FUTURE TEACHERS 

 

This article analyzes the scientists who expressed their opinions about the importance of developing 

critical thinking in future teachers, and what methods they used to make this process happen. It is explained 

what results can be achieved in the development of critical thinking through the debate method, and the 

scientists who used the debate method during their scientific career and their views were discussed. 

Keywords: critical thinking, competence, dogmatic thinking, debate method, argumentation, empathy, 

social skills, socratic method. 

 

Kirish. XXI asr axborot texnologiyalari oqimi davrida, ta‘lim-tarbiya tizimi sohasi bu oqimning keng 

qamrovli qismini o‗z ichiga olmoqda desam mubolag‗a bo‗lmaydi. Ta‘lim va tarbiya tizimi ayni vaqtda 

yangi ijtimoiy tartib bilan jadal su‘ratlarda rivoljanishni taqozo qilmoqda. Bugungi davr o‗qituvchilaridan 

yangiliklarni oldindan taxmin qila oladigan, yangi g‗oyalarni yaratish orqali murakkab vaziyatlardan 

chiqishning bir necha yo‗llarini topadigan, berilgan muammoga kreativ va tanqidiy yondashuv orqali o‗z 

qarashlarini erkin ifodalay oladigan, ta‘lim jarayonida subyektiv munosabatlarga tayyor bo‗lgan 

o‗quvchilarni shakllantirishni talab qilmoqda. Rivojlangan xorij mamlakatlari ta‘lim tizimini o‗rganish 

davomida, o‗sib kelayotgan yosh avlodda zamonaviy ta‘lim mexanizmi bo‗lgan kreativ va tanqidiy fikrlash 

qobiliyatlarini shakllantirish muhim qadamlardan biriligi o‗z isbotini topgan. Tanqidiy fikrlash – bu 

murakkab muammolarni hal qilish, ma‘lumotlarni tahlil qilish va to‗g‗ri qarorlar qabul qilish qobiliyatidir. 

Ushbu maqolada bo‗lajak o‗qituvchilar uchun tanqidiy fikrlashni rivojlantirishning bir nechta imkoniyatlari 

va metodlari ko‗rib chiqiladi. 

Fikrlashga nisbatan tanqidiy yondashuv insonning barkamollik darajisini o‗stirishi, uning dunyoni idrok 

qilishga nisbatan qarashlarini kengayishiga sabab bo‗lishi har bir falsafiy ilmga ega olimlar tomonidan 

izohlanib,  tanqidiy fikrlash orqali insoniyat qanday yutuqlarga erishi shi haqida o‗z g‗oyalarini asarlarida 

tahlil qilib o‗tganlar. Farobiy ―Fozil odamlar shahri‖ asarida tanqidiy fikrlashni rivojlantirishni juda muhim 

deb hisoblaydi. Unga ko‗ra, haqiqiy bilimga erishish uchun odamlar mustaqil fikrlashlari, dalillarni 

sinchiklab tekshirishlari va turli fikrlarni tahlil qilishlari kerak. Farobiyning fikricha, ideal jamiyatda har bir 

fuqaro o‗z fikrini asosli va mantiqan izchil tarzda ifoda eta olishi zarur. Shuningdek, u insonlarni dogmatik 

fikrlashdan voz kechishga, shubhalanish va izlanishga undaydi. Farobiy tanqidiy fikrlashni insonning 

intelektual rivojlanishida asosiy omil sifatida ko‗radi va bu orqali jamiyatning umumiy taraqqiyotiga hissa 

qo‗shishni maqsad qilgan[1]. Bugungi kun o‗zbek olimlaridan S.S.G‗ulomov: ― Tanqidiy fikrlash bu- 
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tahlillarni eslab qolish va g‗oyalarni isbotlash ―- deya ta‘rif beradi[2]. T.B.Nazarov tanqidiy fikrlashga 

―Tanqidiy fikrlash bu – XXI asr talablarini muvaffaqiyatli ro‗yobga chiqarishimizga imkoniyat yaratuvchi, 

o‗rganayotgan va bajarayotgan ishimizni yanada chuqurroq anglashimizga yordam beruvchi ijobiy 

ko‗nikmadir‖ - deya izohlaydi. O‗zbek olimlarining qarashlari orqali shuni tushunishimniz mumkinki, bir 

inson yetuk shaxs sifatida mukammallikka  erishishni istasa avallo o‗z faoliyatiga  nisbatan tanqidiy 

yondashuvga ega bo‗lishi naqadar muhim kompetensiya ekanligi izohlab o‗tilgan. Tanqidiy fikrlash 

atamasiga xalqaro terminologiyada shunday ta‘rif beriladi: ―Grekcha so‗z bo‗lib fikrlashning „tanqidiy― 

shakli ya‘ni: criticos- tanqid, baholash, imtihon degan ko‗p ma‘nolarni anglatuvchi so‗z hisoblanadi.  Bu 

yerda „tanqid‖ tushunchasi kundalik hayotda „ayblash‖ maʼnosini anglatmaydi, balki aqliy qobiliyat 

maʼnosini bildiradi va baholash, aniqlash, hukm qilish, ajratish qobiliyati kabi maʼnolarga ega‖[4]. 

Zamonaviy tanqidiy tafakkur va dunyoqarashni shakllantirish borasida xorijiy olimlar an‘anaviy ta‘riflarga 

nisbatan tanqidiy fikrlash masalasiga sifat, tushuncha va jarayon deya kengaytirilgan holatda tahlil qildilar va 

o‗z qarashlarini dalillar orqali yoritib berganlar. Ennisning fikricha, tanqidiy fikrlash diqqat va miya 

faoliyatini talab qiladi. Agar tanqidiy fikrlash taʼlim sohasiga kiritilsa, bu usul o‗quvchilarning miya 

faoliyatini oshiradi va matnlarni boshqacha tushunishga yordam beradi. Tanqidiy fikrlash oʻxshash 

materialdan juda koʻp turli burchak va istiqbollarni ochib beradi[5].  

Asosiy qism. Tanqidiy fikrlash talabalarda bir muammoga bir necha yechimlar topa olish qobiliyatini 

shakllantirib, yangicha g‗oyalarni paydo bo‗lishiga zamin bo‗lishi Ennisning ta‘rifini sharhlaydi deyishimiz 

mumkin. Tanqidiy fikrlash kompetensiyasi o‗quvchi yoki talabalarda  o‗z-o‗zidan paydo bo‗lib yoki 

rivojlanib qolmaydi. Bu qobiliyat ham albatta, pedagoglar tarafidan ma‘lum bir texnologiyalar, metodlar va 

vositalar orqali bosqichma-bosqich shakllantiriladigan va odatiy fikrlash funksiyasiga aylantiriladigan 

jarayon hisoblanadi.  Talabalarda ijodiy va tanqidiy fikrlashni rivojlantirish maqsadida bugungi zamonaviy 

pedagog ta‘lim jarayonida turli ta‘lim texnologiyalari va metodlari bilan qurollangan bo‗lishi kerak. Hozirgi 

kunda eng dolzarb foydalanib kelinayotgan texnologiyalar: muammoli ta‘lim texnologiyasi, integratsiya 

ta‘lim texnologiyasi, metodlardan: case study, discussion (bahs- munazara), swot tahlil, davra suhbati kabilar 

bilan tanqidiy fikrlash qobiliyatini rivojlantirish borasida yuqori samaradorlikka erishish mumkin. Ayniqsa 

discussion ya‘ni bahs munozara metodi talabalarda mustaqil, erkin fikrlashga va o‗z qarashlarini tortinmay 

bayon qilishga yordab beradi. 

“Bahs-munozara” metodi - biror mavzu bo‗yicha ta‘lim oluvchilar bilan  o‗zaro bahs, fikr 

almashinuv tarzida o‗tkaziladigan o‗qitish metodidir. Har qanday mavzu va muammolar mavjud bilimlar va 

tajribalar asosida muhokama qilinishi nazarda tutilgan holda ushbu metod qo‗llaniladi. Bahsmunozarani 

boshqarib borish vazifasini ta‘lim oluvchilarning biriga topshirishi yoki ta‘lim beruvchining o‗zi olib borishi 

mumkin. Bahs-munozarani erkin holatda olib borish va har bir ta‘lim oluvchini munozaraga jalb etishga 

harakat qilish lozim. Ushbu metod olib borilayotganda ta‘lim oluvchilar orasida paydo bo‗ladigan nizolarni 

darhol bartaraf etishga harakat qilish kerak. 

―Bahs-munozara‖ metodini o‗tkazishda quyidagi qoidalarga amal qilish kerak:  

  barcha ta‘lim oluvchilar ishtirok etishi uchun imkoniyat yaratish;  

  ―o‗ng qo‗l‖ qoidasi (qo‗lini ko‗tarib, ruhsat olgandan so‗ng so‗zlash)ga rioya qilish;  

  fikr-g‗oyalarni tinglash madaniyati;  

  bildirilgan fikr-g‗oyalarning takrorlanmasligi;  

  bir-birlariga o‗zaro hurmat.  

Quyida ―Bahs-munozara‖ metodini o‗tkazish tuzilmasi berilgan. 

-Muammoli savol tashlanadi;  

-turli fikrlar tinglanadi;  

-fikr-g‗oyalar to‗planadi; 

-tahlil qilinadi;  

-aniq va maqbul yechimni topish.  

―Bahs-munozara‖ metodining bosqichlari quyidagilardan iborat:  

1. Ta‘lim beruvchi munozara mavzusini tanlaydi va shunga doir savollar ishlab chiqadi.  

2. Ta‘lim beruvchi ta‘lim oluvchilarga muammo bo‗yicha savol beradi va ularni munozaraga taklif 

etadi.  

3. Ta‘lim beruvchi berilgan savolga bildirilgan javoblarni, ya‘ni turli g‗oya va fikrlarni yozib boradi 

yoki bu vazifani bajarish uchun ta‘lim oluvchilardan birini kotib etib tayinlaydi. Bu bosqichda ta‘lim 

beruvchi ta‘lim oluvchilarga o‗z fikrlarini erkin bildirishlariga sharoit yaratib beradi.  

4. Ta‘lim beruvchi ta‘lim oluvchilar bilan birgalikda bildirilgan fikr va g‗oyalarni guruhlarga ajratadi, 

umumlashtiradi va tahlil qiladi.  

5. Tahlil natijasida qo‗yilgan muammoning eng maqbul yechimi tanlanadi. 
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Bahs-munozara metodi bo‗lajak o‗qituvchilarda tanqidiy fikrlashni rivojlantirish uchun juda foydali 

ta‘lim metodi hisoblanadi. Ushbu metod orqali erishiladigan natijalar quyidagi jihatlarga bog‗liq. 

1. Fikrni to„liq tahlil qilish. Bahs-munozaralarda qatnashish bo‗lajak o‗qituvchilarga har qanday 

mavzu yoki masala haqida chuqurroq fikr yuritishga imkon beradi. Talabalar nafaqat o‗z nuqtayi nazarlarini 

ifodalaydi, balki boshqa ishtirokchilarning fikrlarini eshitish orqali mavzuni turli tomondan ko‗rib chiqadilar. 

Bu o‗z fikrlarini tahlil qilish va shakllantirishga yordam beradi. Bahsda qatnashish orqali talabalar bir 

masalaning barcha aspektlarini ko‗rib chiqishadi, bu esa tanqidiy fikrlashning rivojlanishiga xizmat qiladi. 

2. Argumentatsiyani kuchaytirish. Bahsda qatnashish talabalarga o‗z fikrlarini asoslash, dalillar 

bilan ta‘minlash va argumentlar yaratishni o‗rgatadi. Tanqidiy fikrlashda bu juda muhim, chunki bo‗lajak 

o‗qituvchi nafaqat fikrlarni bildirish, balki bu fikrlarni qanday asoslashni, qanday dalillarga tayanishni bilishi 

kerak. Bahs davomida fikrlarni ishonchli va kuchli tarzda taqdim etish uchun dalillarni keltirish va mantiqiy 

bog‗lanishlarni izlash talab qilinadi. Bu esa bo‗lajak o‗qituvchilarning mantiqiy fikrlash qobiliyatini 

rivojlantiradi. 

3. Muammolarni turli nuqtayi nazardan ko„rish. Bahs-munozara jarayonida ishtirokchilar turli 

nuqtayi nazarlarga ega bo‗ladilar. Talabalar har xil fikrlarni tahlil qilib, turli qarashlarni tushunishga harakat 

qilishadi. Bu turli qarashlarni qabul qilish va ularni tahlil qilish tanqidiy fikrlashni rivojlantiradi. Shu bilan 

birga,bo‗lajak o‗qituvchilar har bir nuqtayi nazarni asoslab ko‗rish, qarama-qarshi fikrlarni eshitish va ularni 

muvozanatlash qobiliyatini oshiradilar. 

4. Eshitish va muhokama qilish ko„nikmalarini rivojlantirish. Bahsda faol ishtirok etish, bo‗lajak 

o‗qituvchilarga boshqa odamlarning fikrlarini tinglashni va ularga xolisona munosabatda bo‗lishni o‗rgatadi. 

Bu esa o‗qituvchilarni nafaqat o‗z fikrlarini bildirishga, balki boshqalarni tinglashga va ularning fikrlarini 

hurmat qilishga undaydi. Eshitish qobiliyati va muhokama qilish ko‗nikmalari tanqidiy fikrlashni 

rivojlantirishda zaruriy elementlardir. Bo‗lajak o‗qituvchilar boshqa fikrlarni tinglash va ularni baholash 

orqali o‗z fikrlarini kengaytirishadi. 

5. Qaror qabul qilish va muammolarni hal qilish. Bahs-munozara metodi bo‗lajak o‗qituvchilarga 

qaror qabul qilishda yordam beradi. Bahs davomida talabalar qarama-qarshi fikrlarni ko‗rib chiqib, o‗z 

fikrlarini aniq va mantiqiy asoslangan qarorga aylantirishadi. Bu ko‗nikmalar o‗qituvchilarning dars 

jarayonlarida yoki o‗quvchilarga yordam berishda qo‗llanilishi mumkin. Masalan, bo‗lajak o‗qituvchilar turli 

pedagogik metodlarni tanlashda yoki muammoli vaziyatlarni hal qilishda tanqidiy yondoshuvni qo‗llay 

oladilar. 

6. Empatiya va ijtimoiy ko„nikmalarni rivojlantirish. Bahs-munozara jarayonida talabalar empatiya 

va ijtimoiy ko‗nikmalarni ham rivojlantiradilar. O‗z fikrlarini asoslab, boshqalarning fikrlarini tushunish va 

ularga hurmat ko‗rsatish orqali ishtirokchilar ijtimoiy muloqot ko‗nikmalarini rivojlantiradilar. Bu pedagogik 

muhitda ijobiy munosabatlarni o‗rnatishga, o‗quvchilar bilan yaxshi aloqalar o‗rnatishga yordam beradi. 

Bo‗lajak o‗qituvchilarda tanqidiy fikrlashni rivojlantiruvchi metodlardan biri bo‗lgan bahs-munozara 

metodining ildizi qadimgi yunon faylasufi Suqrotga borib taqaladi. Suqrot o‗zining ―Suqrotcha usuli‖ orqali  

tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga harakat qilgan[6]. Bu usulda Suqrot o‗quvchilarga  savollar berib, ularni 

mantiqiy va tahliliy javoblar berishga  undagan. Bu metoddan foydalanish o‗quvchilarning fikrlash 

qobiliyatini  kuchaytirish  va ularni mustaqil tahlil qilishga undashni maqsad qilgan. John Dewey: XX 

asrning mashhur amerikalik pedagogi John Dewey ham bahs-munozara metodiga katta ta‘sir ko‗rsatgan. 

Dewey ta‘lim jarayonini interaktiv, tajriba asosida o‗qitish zarurligini ta‘kidlagan. U o‗quvchilarga real 

hayotdagi muammolarni hal qilishda faol ishtirok etishni, o‗z fikrlarini erkin ifodalashni va boshqalar bilan 

muloqot qilishni o‗rgatish kerakligini aytgan. Deweyning fikricha, bahs-munozara ta‘limi, o‗quvchilarga 

tanqidiy fikrlashni rivojlantirishda yordam beradi[7].Paulo Freire — braziliyalik pedagog va ta‘lim 

nazariyotchisi, ayniqsa uning "Ta‘lim va ozodlik" asari bilan tanilgan. Freire o‗zining pedagogik uslubida 

o‗qituvchi va o‗quvchilar o‗rtasida interaktiv va erkin bahs-munozara muhitini yaratishga e‘tibor qaratgan. U 

ta‘limni ijtimoiy adolat va tenglik nuqtayi nazaridan ko‗rib chiqgan va o‗quvchilarni tanqidiy fikrlashga 

undagan. Freire uchun ta‘lim - o‗quvchilarga dunyoqarashini o‗zgartirish, ularni o‗z shaxsiy va ijtimoiy 

mas‘uliyatlarini tushunishga o‗rgatish jarayonidir[8].  

MDH davlatlaridan Lev Vygotskiy — rus psixologi va pedagogi, o‗zining ijtimoiy o‗rganish 

nazariyasi bilan mashhur. Vygotskiy ta‘lim jarayonida bahs-munozara va kommunikativ interaktivlikni 

muhim deb bilgan. U o‗quvchilarning fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishda muloqot va ijtimoiy interaksiya 

o‗rnini ta‘kidlagan. Vygotskiy shuningdek, "yaqinroq rivojlanish zonasini" (ZPD) tushuncha kiritdi, bu 

o‗quvchilarga o‗qituvchi yoki hamkasblari bilan interaktiv muloqot orqali yangi bilimlarni egallash 

imkoniyatini beradi[9]. Jerome Bruner — amerikalik psixolog va pedagog, o‗qitishning kognitiv 

yondashuvlarini ishlab chiqqan. Bruner tanqidiy fikrlash va muhokama metodlarini rivojlantirishga katta 

hissa qo‗shgan. U o‗qituvchilar o‗quvchilarga faqat bilimni berish bilan cheklanmasdan, ularga qanday qilib 
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o‗z bilimlarini yaratishni, tahlil qilishni va bahs-munozara qilishni o‗rgatish kerakligini ta‘kidlagan[10]. 

Bruner ta‘lim jarayonini o‗quvchilarning faol ishtiroki orqali o‗qish va tushunish jarayonini 

chuqurlashtirishga qaratgan. Michael Fullan — ta‘limda o‗zgarishlar va innovatsiyalar bo‗yicha ekspert. U 

ta‘limdagi islohotlar va o‗qituvchilarni zamonaviy metodlarga tayyorlashga katta e‘tibor bergan. Fullan 

tanqidiy fikrlash va bahs-munozara metodini ta‘limda o‗zgarishlarni amalga oshirishda muhim omil sifatida 

ko‗radi. Uning fikricha:‖ O‗qituvchilarning tanqidiy fikrlash qobiliyatini rivojlantirish, ularning pedagogik 

yondashuvlarini yangilash va o‗quvchilarga yanada samarali ta‘lim berish imkonini beradi‖[11]. Thomas 

Kuhn — ilm-fan tarixshunosi va falsafasi sohasidagi mashhur mutaxassis. U ilmiy inqiloblar va ilmiy 

fikrlashning evolyutsiyasi haqida o‗zining "Ilmiy inqiloblar tuzilishi" asarida bayon etgan. Kuhn, ilmiy 

tanqidiy fikrlashning rivojlanishini ilmiy jamoa ichidagi bahs-munozara jarayoniga bog‗liq deb hisoblagan. 

―U ilmiy nazariyalar o‗zgarganda va yangi ilmiy paradigmalar shakllanganda, tanqidiy fikr va bahs-

munozara muhim rol o‗ynaydi‖- degan fikrni ilgari surgan[12]. 

Xulosa qilib aytganda, bahs-munozara metodi bo‗lajak o‗qituvchilarga nafaqat tanqidiy fikrlashni 

rivojlantirishda, balki ijtimoiy, muloqot va muammolarni hal qilish ko'nikmalarini rivojlantirishda ham katta 

yordam beradi.Bahs-munozara metodi, Suqrotdan to hozirgi kungacha ko‗plab pedagoglar, ilmiy xodimlar 

va falsafachilar tomonidan rivojlantirilgan va qo‗llanilgan. Karl Popper, Paulo Freire, Lev Vygotskiy, 

Jerome Bruner va Michael Fullan kabi mutaxassislar ta‘limda tanqidiy fikrlashni rivojlantirish va bahs-

munozara metodlarini samarali qo‗llashning ahamiyatini ta‘kidlagan. Ular o‗z asarlarida ta‘limni interaktiv, 

tanqidiy va yaratish jarayoni sifatida ko'rib chiqib, o'quvchilarda fikrlashning yuqori darajasini 

rivojlantirishga xizmat qilganlar. 
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КОМПЕТЕНЦИЯВИЙ ЁНДАШУВГА АСОСЛАНГАН ТАЪЛИМНИНГ АСОСИЙ 

ЖИҲАТЛАРИ 

 

Рохимова Нилуфар Эгамбергановна, 

Урганч Инновацион университети 

Педагогика ва бошланғич таълим  

методикаси кафедраси катта ўқитувчиси 

 

Мақолада компетенциявий ѐндашувларга асосланган таълимнинг бир қатор жиҳатлари кўриб 

ўтилган. Хусусан, касбий, амалий компетентлик турлари ва уларнинг ривожланиш босқичлари 

ҳақида фикр юритилган. 

Калит сўзлар: компетентлик, баҳолаш, маълумот, ўқитувчи, ўқувчилар, муносабат, шахсий, 

амалий, ижтимоий,ташаббускорлик. 

 

ОСНОВНЫЕ АСПЕКТЫ ОБРАЗОВАНИЯ НА ОСНОВЕ КОМПЕТЕНТНОСТНОГО 

ПОДХОДА 

 

В статье рассмотрен ряд аспектов образования на основе компетентностных подходов. В 

частности, обсуждались виды профессионально-практических компетенций и этапы их развития. 

Ключевые слова: компетентность, оценка, информация, преподаватель, студенты, 

отношение, личностное, практическое, социальное, инициатива. 

 

BASIC EDUCATION ASPECTS BASED ON A COMPETENT APPROACH 

 

The article discusses a number of aspects of education based on competency-based approaches. In 

particular, the types of professional, practical competencies and their stages of development were discussed. 

Keywords: competence, assessment, information, teacher, students, attitude, personal, practical, 

social, entrepreneurial. 

 

Кириш. Жаҳонда ўқувчиларнинг таянч ва фанга оид компетенцияларни ривожлантириш, 

таълим мазмунини фан ютуқлари билан уйғунлаштириш методикасини такомиллаштириш, 

ўқувчиларнинг ўзлаштириш даражасини баолашнинг халқаро дастурлари (PISA, TIMSS) ҳамда 

ўқувчи компетенцияларининг шаклланганлигини ташхислаш бўйича илмий тадқиқотлар алоҳида 

аҳамият касб этмоқда. 

Адабиётлар таҳлили ва методология. Республикамизда халқ таълими тизимини 2030 йилгача 

ривожлантириш Концепцияси тасдиқланди, ѐшлар таълим-тарбияси учун  қўшимча шароитлар 

яратишга қаратилган комплекс чора-тадбирларни ўз ичига олган бешта ташаббус амалиѐтга татбиқ 

этилди, умумий ўрта таълимнинг компетенциявий ѐндашувга асосланган давлат таълим стандартлари 

ҳамда фан ўқув дастурлари ишлаб чиқилди, таълим сифатини баҳолаш бўйича халқаро тадқиқотларда 

иштирок этишнинг меъѐрий асослари яратилди. 

2022-2026 йилларга мўлжалланган Янги Ўзбекистоннинг тараққиѐт стратегияси тўғрисида 

ижтимоий соҳани ривожлантиришнинг устивор йўналишида умумий ўрта таълим сифатини тубдан 

ошириш, талаб юқорилиги бўлган фанларни чуқурлаштирилган тарзда ўрганиш вазифалари белгилаб 

берилган. Бу таълим жараѐнини зарур ахборотлар билан таъминлаш, уларни ўзлаштириб боришнинг 

мақбул ечимларини топиш  ва жорий қилиш имкониятларини кенгайтиради [1]. 

Компетенциявий ѐндашувга асосланган таълим ўқувчиларни ўзлаштирилган ахборотларни ўқув 

ва ҳаѐтий фаолият урларининг стандарт ва ностандарт вазиятларида қўллай олишга тайѐрланиши 

билан характерланади. 

Мактаб таълими замонавий ривожланиш талабларига мослаштириш фанлардан электрон 

таълим ресурсларини такомиллаштириш, ўқувчиларнинг электрон манбалар билан фаол мулоқотини 

таъминлаш, мустақил таълимини амалга ошириш ва ўз-ўзини баҳолаш, зарурий маълумотни оператив 

излаб топиш ва юзага келаѐтган муаммоларни ҳал этишда ундан фойдаланиш компетенцияларини 

шакллантиришни назарда тутади. 

Мактаб таълимини замонавий ривожланиш  талабларига мослаштириш фанлардан электрон 

таълим ресурсларини такомиллаштириш, ўқувчиларнинг электрон манбалар билан фаол мулоқотини 

таъминлаш, мустақил таълимини амалга ошириш ва ўз-ўзини баҳолаш, зарурий маъмулотни оператив 
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излаб топиш ва юзага келаѐтган муаммоларни ҳал этишда ундан фойдаланиш компетенцияларини 

шакллантиришни назарда тутади. 

Шу нуқтаи назардан таълим сифати кўрсаткичларидан бири компетентлилик ҳисобланади. У 

фақатгина билим ва кўникмалар йиғиндиси бўлибгина қолмай, ўқувчиларнинг эгаллаган 

билимларини мобиллаштириш ва аниқ вазиятларда тажрибада қўллай олиши билан тавсифланади. 

Компетенциявий ѐндашувга асосланган ўқитишнинг асосий моҳияти касбга йўналтирувчи 

фанлардан ташкил қилинган таълим-тарбия жараѐнида ўқувчилар томонидан эгалланган билим, 

кўникма ва малакаларни ўз шахсий ҳаѐти давомида, шунингдек, келгуси касбий ва ижтимоий 

фаолиятларда қўллай олиш компетенцияларини шакллантиришга йўналтириш саналади. Ўқувчилар 

келгуси ҳаѐти давомида шахсий, ижтимоий, иқтисодий ва касбий муносабатларга киришиши, 

жамиятда ўз ўрнини эгаллаши, мазкур жараѐнда дуч келадиган муаммоларнинг ечимини ҳал этиши, 

энг муҳими ўз соҳаси, касби бўйича рақобатбардош бўлиши учун зарурий таянч компетенцияларга 

эга бўлиши лозим [2]. 

Ўқувчиларда шакллантириладиган компетенциялар уч даражага ажратилади: таянч 

компетенциялар; умумий (предметли) компетенциялар; хусусий компетенциялар. 

Ўқувчи шахсининг умумий ривожланишига замин тайѐрлайдиган компетенциялар таянч 

компетенция, фақат ўқув фани орқали шакллантириладиган компетенциялар хусусий 

компетенциялар дейилади. 

Маълумки, умумий ўрта таълим мактаблари зиммасига таълим-тарбия жараѐни орқали 

ўқувчиларда таянч компетенциялар, жумладан, коммуникатив, ахборот билан ишлай олиш, шахс 

сифатида ўз-ўзини ривожлантириш, ижтимоий фаол фуқаролик, умуммаданий, математик 

саводхонлик, фан ва техника янгиликлардан хабардор бўлиш ҳамда фойдаланиш компетенцияларни 

шакллантириш вазифаси юклатилган [5]. 

Замонавий ѐндашувлар ўқитиш жараѐнида педагогик ва ахборот технологияларини ўзаро 

интеграциялаш орқали ўқувчиларда таянч ва фанга оид хусусий компетенцияларни шакллантиришни 

назарда тутади. 

Дунѐнинг етакчи илмий марказлари ва олий таълим муассасаларида компетенциявий 

ѐндашувни касбий таълим, умумтаълим фанлари стандартлари мазмунига киритиш тамойиллари, 

уларнинг педагогик тизим бўғинларидаги ўзгаришларга таъсири, психологик ва методологик 

асослари ва хусусиятлари, мустақил равишда таълим натижаларига эришиш концепцияси, 

компетенциявий ѐндашув талқини, шахсни ривожлантиришга йўналтирилган, ижтимоий ва маълум 

бир соҳадаги фаолиятга доир компетенцияларга оид илмий тадқиқотлар амалга оширилмоқда. 

Ўқитувчиларнинг компетентлигини оширишнинг ўқув-методик таъминоти сифатини 

оширишга қаратилган илмий ѐндашувлар, амалий машғулотларнинг виртуал шаклларини жорий 

этиш, касбга йўналтирилган фанларни ўқитишдаги компетенциявий ѐндашувлар, фанлараро 

боғлиқликни акс эттирувчи амалий машғулотлар асосида ўқитиш таълимнинг сифати ва 

самарадорлигини оширишга хизмат қилмоқда[6]. 

Ўзбекистон Республикаси Халқ таълими тизимини 2030 йилгача ривожлантириш 

концепциясида-узлуксиз таълим тизимини мазмунини сифат жиҳатидан янгилаш, ўқитиш 

методикасини такомиллаштириш, асосий фанларни чуқур ўрганишга эътиборни қаратиш, давлат 

таълим стандартларида кўзда тутилган компетенцияларга асосланган педагогик фаолиятни баҳолаш 

мезонларини ишлаб чиқиш каби вазифалар белгиланган[2]. 

Бу эса ушбу фанлар мисолида ўқитиш методикасини такомиллаштиришга йўналтирилган 

таълим мазмуни ва ўқувчиларнинг компетентлигини ривожлантиришдаги зарурий таянч ва фанга 

оид компетенциялар таркибини аниқлаштириш, таянч ва физика фанига оид умумий 

компетенциявий ѐндашувлар асосида ўқувчиларнинг компетентлигини ривожлантириш модели ва 

методларини такомиллаштириш заруратини асослайди. Компетенция муаммосининг таълим 

соҳасига кириб келиши ва унинг ривожланиши тарихини шартли равишда тўртта босқичга бўлиш 

мумкин (1-расм). 

2006 йилда Европа парламенти ва Кенгаши томонидан узлуксиз таълим учун 8 та таянч 

компетенциялар тавсия қилинган: ўз она тилида мулоқот қила олиш; чет тилида мулоқот қила олиш; 

математик компетентлик ҳамда фан ва техника соҳасидаги асосий компетенциялар; рақамли 

компетентлик; ўқишни ўрганиш; ижтимоий ва фуқаролик компетенцияси; тадбиркорлик ва 

ташаббускорлик туйғусини; маданиятдан хабардор бўлиш ва уни ифодалай олиш. 
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• Компетенция 
терминининг киритилиши 

ва қўлланила бошлаши. 

• Компетенция ҳақида 
турлича қарашларнинг 

шаклланиши. 

1-босқич: 2-босқич: 
1960-1970 1970-1990 

й.й. й.й. 

• Компетенция ва 
компетентликнинг илмий 

категория сифатида таълимга 
нисбатан қўлланилиш даври. 

3-босқич: 
1990-2000 

й.й. 

4-босқич: 
2000 й.дан 
бошлаб... 

• Компетенциявий 
ѐндашувни касбий ва 
умумтаълим фанлари 

стандартлари мазмунига 
киритиш билан боғлиқ. 

Европа тажрибасига таянган ҳолда Ўзбекистон таълим тизимида компетенциявий 

ѐндашувнинг жорий этилиши, шакллантириладиган таълим компетенцияларини танлаш ва уларни 

таълим тизимига сингдириш орқали республикамизда таълим тизимини самарадорлигини ошириш 

мумкин. 

 

1-расм. Компетенциянинг ривожланиш босқичлари 

Компетентлик ҳақида гап кетганда ―билим даражаси‖ сифатида ―у ѐки бу объектнинг 

моҳиятан реаллигини тафаккур қила олиш‖ масаласининг назарий жиҳатларини ўзлаштиришга 

қаратилган фаолият тушунилади. 

Натижа ва муҳокамалар. Шахснинг компетентлиги қандай аниқланади? А.В.Хуторскийнинг 

ишларида компетенция ва компетентлик таърифлари, хусусан ―.... маълум бир соҳада фаолият 

кўрсатишга имкон берадиган зарурий билим ва кўникмаларга эга бўлан шахс-компетентли шахс‖, 

деган фикрига мос тушади[7]. В.В.Сериковнинг ишларида  компетентликка ―ўқимишли, билимли, 

кўникмали бўлиш усули шахсий ўзлигини намоѐн қилишга имкон берадиган тушунчалар 

жамланмасидир‖ деб изоҳ берилади [6]. 

Компетенция сўзига турлича таърифлар, ѐндашувлар мавжуд. 

Хусусан, ―Ўзбекистон миллий энциклопедияси‖ да компетенция сўзи қуйидагича изоҳланади: 

компетенция (lot.competo-эришяпман, муносибман, лойиқман)-муайян давлат органи (маҳаллий 

ўзини ўзи бошқариш органи) ѐки мансабдор шахснинг қонун, устав ѐки бошқа ҳужжат бн 

белгиланган ваколатлари, ҳуқуқ ва бурчлари доираси; у ѐ бу соҳадаги билимлар, тажриба. 

―Компетенция‖ атамаси кенг маънода умумий масалаларни ҳал этишда амалий тажрибалар 

асосида билим ва малакаларни қўлаш, муваффақиятли ҳаракат қилиш қобилиятини билдиради. 

Лотинча ―campetere‖-мувофиқ бўлмоқ сўзидан келиб чиққан. 

―Ташаббускорлик‖ компетенцияси. Аниқлаш: ҳаракатни бошлаб бериш ва шахсий ижобий 

жиҳатлари билан воқеага самарали таъсир кўрсата олиш. Доимо изланишда бўлиш, янги 

вазифаларни, қўшимча ишларни ўз зиммасига олиш. Одатда ҳар бир лавозим учун 5-10 та асосий 

касбий компетенция белгиланади. Улар баѐн этилади. Бундай ҳолатда ўқитувчи томонидан тест 

саволлари шакллантирилса мақсадга мувофиқ бўлади. Берилаѐтган тест саволларининг ҳар бири 

маълум компетенцияга мослаштирилади. Тест ўқувчининг ушбу компетенцияларни қанчалик 

эгалланганликларини кўрсатади. Унинг натижаларига кўра, ўқувчининг компетенциясини эгаллаш 

даражалари аниқланади. 

Кенг маънода компетенция масаланинг, шунингдек, муайян билим соҳасининг моҳиятини 

муваффақиятли ҳал этишда амалий тажрибага асосланиб, билим ва кўникмаларни қўллай олиш 

қобилиятидир. Таълимда компетентлик билан ѐндашув ўқувчиларни турли кўникмаларини эгаллаш, 

келажакда ижтимоий, касбий ва шахсий ҳаѐтларида самарали ҳаракат қилишга йўналтиради. 

Компетенция - бу кутилган натижага олиб келувчи фаолият белгисидир. У билим маҳсули 

бўлиб, мутахассис томонидан уни амалиѐтга қўллай олиш қобилиятидир. Компетенциянинг 

билимдан фарқи шундаки, вазифани амалий бажармасдан туриб, уни аниқлаб ҳам, баҳолаб ҳам 

бўлмайди. Малака компетентликнинг муҳим мезони бўлиб, у турли ҳолатларда, шу қатори 
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муаммоли вазиятларда ҳам бир неча бор қўллаш натижасида, шу қатори муаммоли вазиятларда ҳам 

бир неча бор қўллаш натижасида намоѐн бўлади. 

Амалий компетентлик - билим маҳсули бўлиб, амалиѐтда қўллай билиш қобилияти. 

Шунингдек, компетенция, билимдан фарқи, амалий фаолиятсиз намоѐн бўлмайди ва уни баҳолай 

олиш мумкин эмас. 

Касбий компетентлик-касбий фаолиятга оид масалаларни ҳал этишда билим ва кўникмаларни 

амалий тажрибада самарали қўллай олиш қобилиятидир. 

Хулоса. Ҳозирги замонда мактаб ўқитувчисининг касбий билимдонлиги ва қобилияти 

мезонларига қуйидагилар киради: ижтимоий, услубий ва ихтисослик билимдонлиги ҳамда билиш, 

тушунтира олиш, кузатувчанлик, нутқ, ташкилотчилик, обрў орттира олиш, тўғри муомала қила 

олиш, келажакни кўра билаш ва диққатни тақсимлай олиш қобилиятлари. 

Ўқитувчи ўзини эгаллаб турган лавозими даражасида касбий компетентликка эга эканлигини 

ҳис этгандагина педагогик жараѐнни муваффақиятли ташкил этиши мумкин. Зотан уни касбий 

билимдонлик, ҳалоллик, ростгўйлик, изланувчанлик, тинимсиз сермаҳсул меҳнат, ижодкорлик ва 

яратувчанлик каби фазилатлар юксалтиради. Унинг билимдонлиги, фаоллиги, меҳнаткашлиги, 

камтарлиги, маънавияти ва маданияти, маърифатлилиги ўқувчилари, бўлажак касб эгаларининг 

ҳурмат-эҳтиромига сазовор этади. 
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Ushbu maqolada ta‘lim muassasalarida biologiya fanini o‗qitish samaradorligini oshirish, ta‘lim 

jarayonlarida innovatsion yondashuvlar hamda ilg‗or xorijiy tajribalardan foydalanish hamda akademik 

litseylarda o‗quvchilarning mustaqil ta‘lim faoliyatini to‗g‗ri tashkil etish masalalari yoritilgan. Shuningdek, 

biologiya ta‘limida o‗quvchilarning mustaqil ta‘lim faoliyatini samarali tashkil etishdagi muhim vazifalar, 

mustaqil ta‘lim topshiriqlarini ishlab chiqish hamda mustaqil ta'lim topshiriqlarining shakli va hajmini 

belgilashdagi mihim jihatlar bo‗yicha fikr-mulohazalar yoritilgan.   

Kalit so„zlar: biologiya fanini o‗qitish, mustaqil ta‘lim, mustaqil faoliyatni tashkil etish, mustaqil 

fikrlash, bilimlarni mustaqil o‘zlashtirish, kompetentlilik, innovatsion texnologiyalar, didaktik materiallar, 

ijodiy fikr yuritish, tanqidiy fikrlash.  

 

НАУЧНО-ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ЭФФЕКТИВНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ 

 

В статье рассматриваются вопросы повышения эффективности обучения биологии в 

образовательных учреждениях, использования инновационных подходов и передового зарубежного 

опыта в образовательном процессе, а также правильной организации самостоятельной учебной 

деятельности учащихся академических лицеев. В ней также рассматриваются важные задачи по 

эффективной организации самостоятельной учебной деятельности учащихся в процессе обучения 

биологии, разработке самостоятельных учебных заданий и предоставлению обратной связи по 

важным аспектам определения формы и объѐма самостоятельных учебных заданий. 

Ключевые слова: преподавание биологии, самостоятельное обучение, организация 

самостоятельной деятельности, самостоятельное мышление, самостоятельное овладение 

знаниями, компетентность, инновационные технологии, дидактические материалы, творческое 

мышление, критическое мышление. 

 

SCIENTIFIC AND THEORETICAL BASIS OF EFFECTIVE ORGANIZATION OF 

STUDENTS' INDEPENDENT EDUCATIONAL ACTIVITIES 

 

This article discusses the issues of increasing the effectiveness of teaching biology in educational 

institutions, the use of innovative approaches and advanced foreign experiences in educational processes, 

and the proper organization of independent educational activities of students in academic lyceums. It also 

discusses important tasks in the effective organization of independent educational activities of students in 

biology education, the development of independent educational tasks, and important aspects in determining 

the form and volume of independent educational tasks. 

Keywords: teaching biology, independent learning, organization of independent activities, 

independent thinking, independent mastery of knowledge, competence, innovative technologies, didactic 

materials, creative thinking, critical thinking. 

 

Kirish. Zamonaviy ta‘lim tizimi bugungi kunda jahon miqyosida barqaror taraqqiyotni ta‘minlaydigan 

asosiy omili sifatida e‘tirof etilib,  2030-yilgacha belgilangan yangi ta‘lim konsepsiyasida ―butun hayot 

davomida sifatli ta‘lim olishga imkoniyat yaratish‖ dolzarb vazifa sifatida belgilangan [1]. Ushbu konseptual 

yondashuv doirasida, ta‘lim muassasalarida biologiya fanini o‗qitish samaradorgini oshirish, ta‘lim 

jarayonlarida innovatsion yondashuvlar hamda ilg‗or xorijiy tajribalardan foydalanish, axborot-

kommunikatsiya texnologiyalarini o‗quv jarayoniga keng tatbiq etish darajasini oshirish hisobiga 

o‗quvchilarning mustaqil ta‘lim faoliyatlarini sifatli tashkil etish va muntazam rivojlantirish vazifasi ham 

dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. 

Asosiy qism. Bugungi kunda xalqaro miqyosda biologiya ta‘limining sifat va samaradorligini oshirish 

hamda o‗quvchilarning ta‘lim faoliyatini tashkil etishda innovatsion texnologiyalar, didaktik materiallar va 
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axborot texnologiyalarni tatdbiq etish mexanizmlarini zamonaviy rivojlanish tamoyillari asosida yanada 

takomillashtirishga qaratilgan bir qancha ilmiy-tadqiqot ishlari olib borilmoqda. Shuningdek, 

mamlakatimizda ta‘lim tizimini modernizatsiya qilish, uni zamon talablariga moslashtirish va yuqori 

samaradorlikka erishish maqsadida bir qancha islohatlar olib borilmoqda.  

Xususan, O‗zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi ―2022–2026-yillarga 

mo‗ljallangan Yangi O‗zbekistonning Taraqqiyot strategiyasi to‗g‗risida‖gi PF-60-sonli Farmoni [2] ning 

Adolatli ijtimoiy siyosat yuritish, inson kapitalini rivojlantirish deb nomlangan yo‗nalishida ―Yoshlarni 

san‘at dunyosiga oshno etish, kompyuter va IT texnologiyalari sohasida bilim va ko‗nikmalarga ega 

bo‗lishlari uchun zarur jihozlar bilan ta‘minlangan 100 mingdan ortiq bepul to‗garaklar faoliyatini yo‗lga 

qo‗yish‖ vazifasi alohida belgilab berilgan. 

Bu kabi huquqiy-me‘yoriy hujjatlarda belgilangan vazifalar chuqur nazariy va amaliy bilimlar bilan 

bir qatorda tanlagan sohasi bo‘yicha mustaqil ko‘rsata oladigan, o‘z bilimi va malakasini mustaqil ravishda 

oshirib boradigan, masalaga ijodiy yondashgan holda muammoli vaziyatlarni to‘g‘ri aniqlab, tahlil qilib, 

sharoitga tez moslasha oladigan shaxslarni tayyorlash asosiy vazifalardan biri sifatida belgilangan. Shuning 

uchun ta‘lim muasssaslarida o‗quvchilarning mustaqil ta‘lim olishlarini rejalashtirish, tashkil qilish va 

buning uchun barcha zaruriy shart-sharoitlarni yaratish, dars mashg‘ulotlarida o‗quvchilarni o‘qitish bilan bir 

qatorda ularni ko‘proq o‘qishga o‘rgatish, bilim olishning samarali yo‘llarini ko‘rsatish ta‘lim 

muassasasining asosiy vazifalaridan biri hisoblanadi.  

Mamlakatimizda faoliyat olib borayotgan barcha ta‘lim muassasalari qatori, akademik litseylarda ham 

o‗quvchilarning mustaqil ta‘lim faoliyatini to‘g‘ri tashkil qilish va bajarilgan mustaqil ishlarni nazorat etish 

o‗quvchilarning o‗quv predmeti bo‘yicha bilimlarini chuqurlashtiradi, dunyoqarashini kengaytiradi, adabiy 

manbalardan, internet tarmog‘idan samarali foydalanish ko‗nikmalarini va o‘zlashtirgan nazariy, amaliy 

bilimlarini hayotiy faoliyatlarida tatbiq etish malakalarini rivojlantiradi. Shuningdek, ularni mustaqil fikrlash, 

qarorlar qabul qilish hamda to‘g‘ri xulosalar chiqarishga o‘rgatadi [3].  

Akademik litseylarda o‗quvchilarning mustaqil ta‘lim faoliyatini to‗g‗ri tashkil etish biologiya fanini 

o‘rganishdagi asosiy o‘quv jarayonining tarkibiy qismi bo‘lib, u o‘quv rejasidagi ajratilgan auditoriya 

soatlariga mos ravishda olib boriladi. O‗quvchilarni mustaqil ishlarni bajarishi ularning keyinchalik boshqa 

fanlarni ham yaxshi o‘zlashtirishiga asos bo‘ladi. 

J.O.Tolipova va A.T.G‗ofurovlar akademik litsey va kasb-hunar kollejlari biologiya o‘qituvchilari 

uchun mo‗ljallangan ―Biologiya o‘qitish metodikasi‖ nomli o‘quv-uslubiy qo‘llanmasida o‗quvchilarning 

mustaqil ta‘lim faoliyatiga quyidagicha tarif beradi: ―O‗quvchilarning mustaqil ta‘limi o‗quv adabiyotlari, 

intenet, multimedialar vositasida muayyan mavzularda izlanishlar olib borishi, ma‘ruza va referatlar 

tayyorlashi, kuzatish va tajribalar o‗tkazish, ularning natijalarini izohlash va rasmiylashtirishlari, 

respublikamizda sog‗lom turmush tarzini shakllantirish borasida va ekologik muammolarni hal etishga oid 

tashkil etiladigan turli tanlovlar uchun materiallar tayyorlash, olimpiadalarga tayyorgarlik ko‗rish kabilarni 

o‗z ichiga oladi‖ [4]. Mazkur vazifalarni amalga oshirish o‗quvchilarning mustaqil fiklash ko‗nikmalarini 

rivojlantirishga yordam beradi.  

G.Shaxmurova va G.Tog‗ayevalar ham o‗quvchilarning mustaqil fikrlash ko‗nikmalarini rivojlantirish 

masalalariga to‗xtalib, shunday ta‘kidlaydilar: ―Biologiyani o‗qitishda o‗quvchilarning mustaqil va ijodiy 

fikr yuritish ko‗nikmalarini rivojlantirish uchun o‗qituvchi, avvalo: o‗quvchilarning darsda mustaqil 

ishlashlari uchun o‗quv topshiriqlarini tanlashi (zarur hollarda tuzishi), biologik ob‘ektlar, tabiatdagi 

mavsumiy o‗zgarishlarni o‗rganish maqsadida tajriba va kuzatish o‗tkazish yuzasidan ko‗rsatmalar 

tayyorlashi; o‗quvchilarning qiziqishlarini hisobga olgan holda ularning mustaqil ta‘limi uchun qo‗shimcha 

adabiyotlar va multimedialarni tanlashi lozim; o‗quvchilarning mustaqil va ijodiy fikr yuritish ko‗nikmalarini 

rivojlantirish uchun ta‘lim-tarbiya jarayonida rivojlantiruvchi ta‘lim texnologiyasini qo‗llash zarur‖ [5]. 

 Biologiya ta‘limida o‗quvchilarning mustaqil ta‘lim faoliyatini samarali tashkil etish quyidagi 

vazifalarni o‘z ichiga oladi:  

- biologiya fanidan yangi bilimlarni mustaqil tarzda puxta o‘zlashtirish ko‘nikmalariga ega bo‘lish;  

- adabiy manbalarni to‘plash va sistemalashtirish;  

- mavzular bo‘yicha kerakli ma‘lumotlarni izlab topish, qulay tahlil usullarni va vositalarni aniqlash;  

- axborot manbalaridan samarali foydalanish;  

an‘anaviy o‘quv va ilmiy adabiyotlar bilan ishlash;  

- o‘quv xorijiy adabiyotlari va internet ma‘lumotlari bilan ishlash;  

- Internet tarmog‘idan maqsadli foydalanish;  

- berilgan topshiriqlarni bajarishga tizimli va ijodiyo yondashishi [6]. 

Mustaqil ta'limini tashkil etishdan asosiy maqsad fan (modul) bo'yicha o'zlashtirilgan bilimlarni 

mustahkamlash, boyitish, amaliy ko'nikma va malakalarni rivojlantirish axborotlar bilan ishlash, o'z-o'zini 
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rivojlantirish, fan o‗qituvchilari bilan verbal va noverbal holatda ishlash orqali kasbiy kompetensiyalarini 

shakllantirishdan iboratdir [7].  

Mustaqil ta' limini tashkil etish quyidagi vazifalarni muvaffaqiyatli hal etishga xizmat qilishi lozim:  

 o‗quvchilarda o'z-o'zini rivojlantirish, mustaqil bilim olish va innovatsion faoliyatni 

shakllantirishga imkon beruvchi kasbiy kompetensiyalarni shakllantirishga erishish;  

 muayyan sohaga oid masala va muammoli vaziyatni chuqur tahlil qilish hamda uni hal etishning 

maqbul yo'llarini izlab topishga qodir yetuk mutaxassisni tarbiyalash;  

 o‗quvchilarning mustaqil flkrlash qobiliyatini shakllantirish;  

 o‗quvchilarda umummadaniy va kasbiy kompetensiyalar, mustaqil faoliyat yuritish va kreativ 

flkrlash ko'nikmalari rivojlanishini ta'minlash. 

O‗quvchilarning mustaqil ta‘lim faoliyatini samarali tashkil etish hamda o‗quv predmeti bo‗yicha 

mustaqil ta‘lim topshiriqlarini ishlab chiqish o'qituvchilar zimmasidagi mas‘uliyatli vazifalardan hisoblanib, 

mazkur vazifalar va majburiyatlar quyidagilarni o‗z ichiga oladi [8]:  

 mustaqil ta'lim topshiriqlari o‗quvchini aqliy rivojlanishi (tahlil, sintez, taqqoslash, solishtirish, 

umumlashtirish)ni nazarda tutib uni fikrlash, izlash, tahlil qilish, adabiyotlar va manbalar bilan ishlash, 

yechim topish, o'zlashtirish, kompetensiya va ko'nikmalarni egallashga qaratilgan bo'lishini, jumladan, aniq 

yechimni nazarda tutuvchi masala ekanligini unutmaslik;  

 keng tahlil, ta'rif va xulosalarni talab qiluvchi muammo hamda chuqur o'zlashtirish va yuqori 

darajada taqdim qilishni taqozo etuvchi mavzu hamda shu kabi boshqa topshiriqlar berilishini ta'minlash;  

 o‗quvchilarning tanqidiy fikrlash, adabiyotlar bilan ishlash, kutubxona va onlayn qidiruv 

tizimlaridan samarali foydalanish, adabiyotlar ro'yxatini tuzish, adabiyotlardan iqtiboslar va havolalar 

keltirish, muammolarga yechim topish, vaqtni boshqarish, o'z-o'zini baholash, SMART maqsadlar qo'ya 

bilish, fikrlash kabi ko'nikmalarni rivojlantirishni fan va modullari mazmuniga singdirish;  

 sillabusda dars mashg'ulotlari (ma'ruza, seminar, amaliy va laboratoriya)da mustaqil mashg'ulotlar 

uchun tavsiya etilgan mavzularni o'zlashtirish va mustaqil ta'lim topshiriqlarini bajarish tartibi, baholash 

mezonlari va muddati, maslahat olish uchun aloqa (kontakt) soatini ko'rsatib qo'yishi;  

 muayyan fan doirasida mustaqil ta'limni amalga oshirishga xizmat qiluvchi uslubiy ko'rsatmalar 

tayyorlashi;  

 darsliklarni tahlil qilishlari, qo'shimcha materiallarga e'tibor berishlari;  

 fan xususiyatidan kelib chiqib, nazorat savollarining bir qismi mustaqil o'qib o'rganish uchun 

tavsiya etilgan mavzu/topshiriqlar yuzasidan bo'lishini ta'minlash;  

 o'qituvchilar sillabusda belgilangan vaqtda mustaqil ta'lim topshiriqlari bo'yicha uslubiy 

ko'rsatmalar, maslahat va amaliy tavsiyalar berib borishi;  

 o‗quvchi(lar) tomonidan bajarilgan va topshirilgan mustaqil ta'lim mavzu/topshiriqlarini elektron 

ta' lim platformasi (HEMIS)da o'z muddatida baholab borish. 

Mustaqil ta'lim topshiriqlarini bajarishda esa o‗quvchilar quyidagi vazifa va majburiyatlarni amalga 

oshirishi lozim:  

 o'tilgan mavzuni chuqur o'rganishlari uchun darslik, o'quv materiallari bilan faol ishlash;  

 ma'ruza, amaliy mashg 'ulotlar va imtihonlarga oldindan tayyorgarlik ko'rish, vaqtdan unumli 

foydalanish;  

 fanlar bo'yicha mustaqil ta'lim topshiriqlarini belgilangan muddatlarda taqdim etishi;  

 mustaqil ta' limni topshirish muddati o'tgach vazifalar qabul qilinmasligi;  

 mustaqil ta'lim topshiriqlarini bajarishda plagiat (ko'chirmakashlik)ga yo'l qo'ymasligi;  

 kichik guruhlarda hamkorlikdagi mustaqil ta'lim topshiriqlarini bajarishda jamoaning umumiy 

maqsadiga mos harakat qilishi, o'ziga yuklatilgan vazifalarni o'z vaqtida bajarishi. 

O‗qituvchilar mustaqil ta'lim topshiriqlarining shakli va hajmini belgilashda quyidagi jihatlar e'tiborga 

olinishi lozim:  

- o'qish bosqichi va ta'lim shakli;  

- muayyan fanning o'ziga xos xususiyati va o'zlashtirishdagi murakkablik darajasi;  

- fanning axborot manbalari bilan ta'minlanganlik darajasi;  

- mustaqil ta'lim uchun beriladigan topshiriqlarning shakli, mazmuni, hajmi, murakkablik darajasi 

―izchillik‖, ‖soddadan murakkabga‖ tamoyillariga muvofiq berilishi lozim.  

Mustaqil ta'limni tashkil etishda fanning xususiyatini inobatga olgan holda quyidagi shakllardan 

foydalanish tavsiya etiladi:  

  mavzu yuzasidan tahliliy ma'lumot (esse) tayyorlash;  

 hisoblash-chizma mustaqil ishini bajarish;  

 badiiy-ijodiy ishni bajarish;  
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 kurs ishi (loyihasi)ni bajarish;  

 aniq mavzu bo'yicha tahliliy taqdimot (prezentatsiya) tayyorlash;  

 berilgan masalaga aniq yechim topish va uni tahlil etish;  

 berilgan muammoni keng tahlil qilish, unga ta'rif va xulosalarni berish;  

 berilgan mavzuni chuqur o'rganish va yuqori darajada tahlil qilish;  

 tajriba-sinov ishlarini amalga oshirish;  

 hisob-grafik-loyihalash ishlanmalarini tayyorlash;  

 amaliyotdagi mavjud muammoning yechimini topish, test, munozarali savollar va topshiriqlar 

tayyorlash orqali loyihalar ishlash ko'nikmasini shakllantirish; 

 ilmiy maqola, tezislar va ma'ruza tayyorlash;  

 amaliy mazmundagi nostandart masalalarni yechish va ijodiy ishlash. 

Muhokama va natijalar. Umuman olganda, mustaqil ta‘lim topshiriqlari puxta ishlab chiqilgan va 

ma'lum maqsadga yo'naltirilgan bo'lishi kerak [9]. 

Biologiya fanidan o‗quvchining bevosita o‗zi tomonidan amalga oshiriladigan mustaqil ish turlariga 

quyidagilarni kiritish mumkin: 

Darsga tayyorlanish – ma‟ruza matnlari, amaliy mashg‗ulotlar va ma‘ruza taqdimotlari bayonlarini 

o‗rganish;  

Forum – fan mavzulari bo‗yicha ijtimoiy tarmoqlar yoki masofaviy ta‘lim platformalarida fikr 

almashish;  

Test yechish – o‗rgatuvchi test dasturlarida mashq qilish orqali fan moduliga oid materiallarni 

mustahkamlash;  

Statistik materiallar - asosida taqdimotlar tayyorlashi mumkin.  

Nazorat ishiga tayyorlanish – fan bo‗yicha kutilayotgan oraliq va yakuniy nazoratlarga tayyorgarlik 

ko‗rish.  

Vebinarlarda qatnashish: Ushbu fanga oid mavzularda xalqaro va mahalliy onlayn vebinarlarda 

ishtirok etish orqali o‗quvchilarning bilimlari boyitiladi va mustaqil ta‟lim topshiriqlari sifatida hisobga 

olinishi mumkin.  

Reflektiv yozma ishlarda qatnashish: Har bir mustaqil mashg‗ulot yakunida o‗quvchilar mavzuni 

qanday tushunishgani, nimani yaxshi o‗zlashtirishgani va qaysi qiyinchiliklarga duch kelganliklari haqida 

qisqacha reflektiv yozma hisobot tayyorlaydilar. Bu ularning bilim olish jarayoniga faol yondashuvlarini 

rag‗batlantiradi.  

Tahliliy esse va prezentatsiyalar tayyorlash: O‗quvchilar o‗zlashtirgan bilimlarini tahliliy esse yoki 

taqdimot shaklida tayyorlaydilar. Har bir mavzuga oid chuqur fikrlash va ijodiy yondashuvga baho beriladi.  

Jamoaviy loyihalarda qatnashish: O‗quvchilar kichik guruhlarga bo‗linib, biologiya faniga oid amaliy 

loyihalar ustida ishlaydilar.  

Kengaytirilgan muhokamalarda qatnashish: Mavzu yuzasidan ochiq muhokama sessiyalari o‗tkazish, 

unda o‗quvchilar o‗z bilimlari va nuqtayi nazarlarini o‗rtoqlashib, tanqidiy va analitik fikrlash ko‗nikmalarini 

mustahkamlaydilar. 

Ilmiy maqolalar tayyorlash: O‗quvchilar ma‟lum mavzu bo‗yicha ilmiy maqola yozish va uni taqdim 

etish orqali fanga bo‗lgan qiziqishini oshiradi hamda mustaqil t‘lim topshiriqlari sifatida qabul qilinadi. 

Xulosa. Jahonda sodir bo`layotgan iqtisodiy-ijtimoiy o`zgarishlar dolzarb masala sifatida qaraladi. 

2030-yilgacha ta‘lim konsepsiyasida ―Ta‘lim-taraqqiyotning asosiy harakatlantiruvchi kuchi va barqaror rivojlanish 

maqsadlarga yetkazuvchi muhim faoliyat‖ [10] sifatida e‘tirof etilgan. Bugungi kunda ta`limning maqsad va 

vazifalarining yangidan anglanishi, mehnat bozorini faqat bilimlarni chuqur o`zlashtirgan o‗quvchilardan 

yuqori kompetentli o‗quvchilar tomon o`zgarishi zamon talabiga aylanmoqda. Ta`lim tizimini kompetentli 

yo`nalishda yangilash masalalariga Yaponiya, Buyuk Britaniya, AQSh, Xitoy, Germaniya, Janubiy Koreya, 

Singapur kabi jahonning rivojlangan mamlakatlarida alohida e`tibor berilmoqda [11]. Shu sababli, 

mamlakatimizda ham ta‘limning yuqori natijadorligini ta‘minlash masalalariga alohida e‘tibor qaratilmoqda. 

Zero, kelajak yuqori bilim-salohiyatli, mustaqil faoliyat olib bora oladigan kompetentli yoshlar qo‗lidadir. 
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Mazkur maqolada raqamli texnologiyalar muhitida o‗quvchilarning kasbiy ijodkorlik kompetentligini 

rivojlantirishning didaktik imkoniyatlari, shuningdek, texnologiya darslarida transformatsiyalash tizimi 

orqali oʻquvchilarning kompetentligini rivojlantirishning mohiyati va raqamli texnologiyalar muhitida 

boʻlajak texnologiya oʻqituvchilari kasbiy ijodkorligi doirasida yangi zamonaviy axborot texnologiyalarga 

asoslangan ijodiy faollik faoliyatini rivojlantirish texnalogiyasining nazariy tamoyillarini ishlab chiqish va 

amalda sinab koʻrish to‗g‗risida fikr yuritiladi.  

Kalit so„zlar: texnologiya fani, multimedia, multimedia vositalari, oʻqituvchi, AKT, UO‗TM, 

o‗quvchilar, animatsiya.  

 

ТЕХНОЛОГИИ РАЗВИТИЯ ЦИФРОВЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ СТУДЕНТОВ 

 

В данной статье рассматриваются дидактические возможности развития профессиональной 

творческой компетентности студентов в условиях цифровых технологий, а также сущность 

развития компетентности студентов посредством системы трансформации на уроках 

технологии, разработка теоретических основ технологии развития творческой компетентности 

студентов, деятельность на основе новых современных информационных технологий в рамках 

профессионального творчества будущих учителей технологий в среде цифровых технологий,  

уделяется внимание еѐ апробации на практике.  

Ключевые слова: ИКТ, UET, технология, мультимедиа, мультимедийные средства, 

преподаватель, студенты, анимация. 

 

TECHNOLOGIES FOR DEVELOPING STUDENTS' DIGITAL COMPETENCES 

 

This article considers the didactic possibilities of developing students' professional creative 

competence in the environment of digital technologies, as well as the essence of developing students' 

competence through a transformation system in technology lessons, and the development and practical 

testing of theoretical principles of the technology for developing creative activity based on new modern 

information technologies within the framework of professional creativity of future technology teachers in the 

environment of digital technologies. 

Keywords: ICT, UET, technology science, multimedia, multimedia tools, teacher, students, animation. 

 

Kirish. Zamonaviy ta‘lim raqamli texnologiyalar muhitiga monand o‗zgarishlarni boshdan 

kechirmoqda. Ilm-fan va zamonaviy texnologiyalarning rivojlanishi bitiruvchining raqamli texnologiyalar va 

zamonaviy kompyuter dasturlari hamda vositalaridan kasbiy faoliyatlarida foydalanish sohasidagi 

tayyorgarlik darajasiga tobora ortib borayotgan talablarni belgilaydi. Mehnat bozorida kasblargga 

qo‗yilayotgan zamonaviy talablar va tez rivojlanib, o‗zgaruvchan axborot maydoni sharoitida mutaxassis har 

tomonlama yetuk va raqobatbardosh xodim bo‗lishi talab qilinadi. U zamonaviy bilimlarga ega bo‗lishi, 

shaxsiy va jamoaviy muammolarni hal qila oladigan ijodiy va kreativ fikrlaydigan, mustaqil, kommunikativ, 

mas‘uliyatli shaxs bo‗lishi kerak. Bo‗lajak texnologiya o‗qituvchisi yangi zamonaviy bilimlarni o‗rganish, 

o‗z faoliyati uchun kerakli ma‘lumotlarni topish, saralash va tanlash qobiliyatiga ega bo‗lishi kerak. Ta‘lim 

olish va ta‘lim berishning shaxsiy va ijtimoiy ma‘nolaridan biri bo‗lgan har bir fanni o‗qitishda 

kompetentsiya yondashuvidan foydalangan holda bu fazilatlarning barchasi muvaffaqiyatli o‗zlashtirish 

mumkin. 

Bugungi kunda barcha oliy o‗quv yurtlari pedagogik yo‗nalish talabalarining AKT kompetensiyalarini 

rivojlantirishga jiddiy e‘tibor qaratilmoqda. Uslubiy adabiyotlarda zamonaviy o‗qituvchining axborot-

kommunikatsiya texnologiyalaridan o‗z faoliyatida foydalanish bo‗yicha kasbiy mahorat darajasini 
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belgilashda ―AKT kompetentsiyalari‖ atamasi qo‗llaniladi. Zamonaviy kadrlar standartlari – kompetentsiya – 

ma‘lum bir sohada muvaffaqiyatli faoliyat uchun bilim, ko‗nikma va shaxsiy fazilatlarni qo‗llay olish 

qobiliyatini o‗zida aks ettiradi. Multimedia – gurkirab rivojlanayotgan zamonaviy axborotlar 

texnologiyasidir. Uning ajralib turuvchi belgilariga quyidagilar kiradi: axborotning xilma-xil turlari: 

an‘anaviy (matn, jadvallar, bezaklar va boshqalar), original (nutq, musiqa, videofilmlardan parchalar, 

telekadrlar, animasiya va boshqalar), turlarini bir dasturiy maxsulotda integrasiyalaydi. Bunday integrasiya 

axborotni ruyxatdan o‗tkazish va aks ettirishning turli qurilmalari, muayyan vaqtdagi ish, o‗z tabiatiga ko‗ra 

statik bo‗lgan matn va grafikadan farqli ravishda, audio va videosignallar faqat vaqtning ma‘lum oraligida 

ko‗rib chiqiladi. Video va audio axborotlarni kompyuterda qayta ishlash va aks ettirish uchun markaziy 

prosessor tez xarakatchanligi, ma‘lumotlarni uzatish shinasining o‗tkazish qobiliyati operativ va video-

xotira, katta sigimli tashqi xotira, hajm va kompyuter kirish-chiqish kanallari bo‗yicha almashuvi tezligini 

taxminan ikki barovar oshirilishi talab etiladi, ―inson-kompyuter‖ interaktiv muloqotining yangi darajasi, 

bunda muloqot jarayonida ―Ilg‗or xorijiy tajribalar asosida bo‗lajak o‗qituvchilarda kasbiy 

kompetensiyalarni rivojlantirishning pedagogik strategiyalari: muammolar va yechimlar‖ mavzusidagi 

respublika ilmiy-amaliy konferensiyasi. 2024-yil 20-fevral 28 foydalanuvchi ancha keng va har tomonlama 

axborotlarni oladiki, mazkur holat ta‘lim, ishlash yoki dam olish sharoitlarini yaxshilashga imkon beradi. 

Multimedia vositalari asosida o‗quvchilarga ta‘lim berish va kadrlarni qayta tayyorlashni yo‗lga qo‗yish 

xozirgi kunning dolzarb masalasidir[1]. 

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Texnologiya ta‘limi o‗qituvchisini tayyorlash jarayonida bir 

qator didaktik vazifalar hal qilinadi. Ulardan eng muhimi maktabdagi texnologiya ta‘limi vazifalarini, 

maktab dasturlari mazmunini, ularning g‗oyalari va tashkiliy tamoyillarini ochib berishdan iborat. Uning 

muhimligi shundan iboratki, maktabdagi mehnat fanining vazifalari ham, maktab dasturlarining mazmuni 

ham doimo o‗zgarib turadi. O‗qituvchi shunga tayyor bo‗lishi kerakki, u o‗zining pedagogik faoliyati 

davomida texnologiya fani mazmunini bir necha marta qarab chiqishga, yangi takomillashgan dasturlar bilan 

ishlashga ham majbur bo‗ladi. Buni fan – texnikaning rivojlanib borishi taqozo etadi. Shu sababli maktablar 

rivojlanishining ma‘lum davri uchun xos bo‗lgan mehnat ta‘limining vazifalari va mazmunini shunchaki 

bilib, eslab qolishning o‗zi yetarli bo‗lmasdan, ularning kelib chiqish sabablari, ular zamirida qanday 

metodologik va pedagogik yo‗l – yo‗riqlar borligini ham bilib olish kerak. Shundagina texnologiya fanining 

vazifalari va mazmunidagi har qanday asosli o‗zgarishlarni idrok qilish va tushuntirish oson bo‗ladi. 

Texnologiya fanining vazifalari bilan mazmuni murakkab dialektik bog‗liqlikda bo‗ladi. Shuni yodda 

tutmoq kerakki, texnologiya fani vazifalari turli darajada qo‗yiladi va hal qilinadi. 

Masalan, umumiy o‗rta ta‘lim maktabining eng muhim vazifasi o‗quvchilarda mehnatga va kasbga 

ijobiy munosabatni shakllantirishdan iborat. o‗quv jarayonlariga ham, butun pedagogik jamoaning sinfdan 

tashqari faoliyatiga ham taalluqli bo‗lgan bu vazifani istisnosiz hamma o‗quv predmetlari amalga oshiradi. 

Mehnat tarbiyasi o‗quvchilarni kasb tanlashga yo‗llash kabi vazifalarni ko‗pchilik o‗quv predmetlarda, 

texnologiya fani bilan birgalikda hal qilinadi. Bu vazifalarni hal qilishda mehnat ta‘limi alohida ahamiyat 

kasb etadi, chunki texnologiya fani bo‗yicha tashkil etilgan mashg‗ulotlarida o‗quvchilarni unumli mehnatga 

jalb etish, hozirgi zamon ishlab chiqarishi asoslari bilan tanishtirish, ularda zamonaviy ishchi kasblariga 

muhabbat uyg‗otish va boshqa shu kabilar haqida yetarlicha to‗liq tassavvur hosil qilish uchun qulay 

sharoitlar vujudga keladi[2]. 

Ko‗rsatilgan vazifalardan tashqari yana ikkinchi darajali vazifalar ham qo‗yiladi va ular asosan 

texnologiya fani doirasida hal qilinadi yoki ular umumiy o‗rta ta‘lim maktabi vazifalari bo‗lib, o‗ziga xos 

maxsus vositalar yordamida amalga oshadi. Masalan, texnik ijodkorlikning rivojlanishi, tajriba ishlarida 

qatnashish maktab sharoitida asosan texnologiya fani jarayonida va u asosida tashkil qilingan sinfdan 

tashqari ishlarda ro‗y beradi. Materiallarga ishlov berish, mashinalarga xizmat ko‗rsatish va boshqalarga oid 

amaliy bilim va malakalarning shakllanishi haqida ham shuni aytish mumkin. 

Texnologiya ta‘limi jarayonida jismoniy faoliyat, aqliy faoliyat bilan omuxtalashadi. O‗quvchilarning 

buyumlarni konstruksiyalash, ularni tayyorlash texnologiyasini ishlab chiqish va boshqa qator ijodiy 

vazifalarni hal qilishlariga to‗g‗ri keladi. Shunday qilib, texnologiya ta‘limi fikrlash faoliyati bilan birga 

amalga oshadi, bu esa o‗quvchilarning aqliy rivojlanishiga imkon beradi. 

Tadqiqot metodologiyasi. Texnologiya ta‘limi jarayonida estetik tarbiya uchun sharoitlar yaratiladi. 

Agar o‗quvchilar chiroyli buyumlar yasashsa, jamiyatga foyda keltirganlaridan ma‘naviy qoniqish hosil 

qiladilar va estetik zavq ham oladilar. Shu bilan ularda badiiy did ham tarbiyalanadi, shakllarning uyg‗unligi 

haqida to‗g‗ri tasavvurlar tarkib topadi. 

Texnologiya ta‘limi mazmuniga qator talablar qo‗yilishi kerak: 

1. Texnologiya ta‘limi vazifalariga o‗quvchilarning yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda 

yondashish. 
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2. Texnologiya ta‘limi jarayonini imkoni boricha maksimal hajmdagi unumli mehnat bilan ta‘minlash 

va uni o‗quv faoliyati tarkibiga kiritish. 

3. Texnologiya ta‘limi mazmunini o‗quvchilarning yoshi va maktabning ishlab chiqarish muhitini 

hisobga olgan holda tabaqalashtirish. 

4. Har bir o‗quvchini bir xil hajmdagi politexnik bilim va malakalar bilan qurollantirish. 

5. Texnologiya ta‘liminining boshqa maktab o‗quv predmetlari bilan aloqasini ta‘minlash. 

Ikkinchi darajali vazifalardan o‗quv predmeti sifatidagi mehnat ta‘limi mazmuniga qo‗yiladigan 

talablar kelib chiqadi: 

1.Texnologiya ta‘limi mazmunini o‗quvchilarning yosh xususiyatlari hamda ta‘lim jarayonida 

qo‗yiladigan vazifalarni hisobga olgan holda bosqichlarga ajratish maqsadga muvofiq. 

2.O‗quv dasturlarining mazmunida o‗qitish bosqichlari orasidagi izchillik nazarda tutilishi kerak. 

Buning uchun hamma sinflar uchun dasturlarni yagona tuzilma bo‗yicha tuzish lozim. Maktablarning ish 

tajribasi bunday tuzilma quyidagilarni o‗z ichiga olishi zarurligini ko‗rsatmoqda: Materiallarning xossalari 

haqidagi nazariy ma‘lumotlarni tajribalar jarayonida ularni o‗rganishni; materiallarga ishlov berish va unda 

ishlatiladigan mehnat qurollarini; ishlab chiqarish jarayoni va sharoitida materiallarga ishlov berishni; 

mazkur materiallarga ishlov berish bilan bog‗liq bo‗lgan asosiy kasblarning tavsiflarini[3]. 

Tahlil va natijalar. Texnologiya ta‘limi mazmunini tabaqalashtirishni ta‘minlash uchun uni har xil 

variantlarda berish. Mehnat ta‘limining qaysi bosqichlarida uning mazmunini tabaqalashtirish maqsadga 

muvofiqligi va uni amalga oshirishda nimalarga amal qilish kerakligini aniqlash zarur. 

O‗quvchilar har xil dasturlar bo‗yicha o‗qitilishi mumkin, ammo ularning hozirgi zamon ishlab 

chiqarishi asoslari haqidagi tasavvurlari hajmi bir xil bo‗lishi, buning uchun barcha dasturlarga bilim va 

malakalarning ba‘zi stabil hajmi kiritilishi zarur. Bu o‗z navbatida, o‗quvchilarning politexnik tayyorgarligi 

bir xil saviyada bo‗lishini ta‘minlashga imkon beradi. 

Bugungi kunda texnologiya ta‘limi o‗zining ilmiy, nazariy va amaliy, moddiy – texnik, ijtimoiy – 

pedagogik muammolarini hal etishda, uning an‘anaviy mazmunini isloh qilishda quyidagi nomutanosibliklar 

va ziddiyatlar mavjudligi ko‗zga tashlanmoqda: 

-ijtimoiy–iqtisodiy siyosiy va ma‘naviy sohada ro‗y berayotgan o‗zgarishlar bilan umumiy o‗rta ta‘lim 

maktabalarida olib borilayotgan texnologiya ta‘limining ilmiy-uslubiy, pedagogik va moddiy-texnik jihatdan 

istiqbol talablari darajasida majmuaviy ta‘minlanishining nomutonosibligi; 

-ilmiy–texnik to‗garaklar, ilg‗or ishlab chiqarish texnologiyalari zamonaviy iqtisodiyot va xo‗jalik 

yuritishning yangi shakllari va texnologiya ta‘limining mazmuni vositalari va uslublarida yetarli darajada o‗z 

aksini topmaganligi; 

-texnologiya ta‘limining hozirgi kundagi an‘anaviy mazmuni, maqsadi shakli vositalari va uslublarida 

Respublikamizning milliy etnik, hududiy–tarixiy xususiyatlari va sharqona tafakkur mezonlarining aks 

etmaganligi; 

-texnologiya ta‘limining o‗ziga xos bo‗lgan xususiyatlarini hisobga olib, uni amalga oshirish 

mexanizmlarining pedagogik, psixologik, fiziologik va didaktik asoslarining yetarli darajada ishlab 

chiqilmaganligi; 

-umumiy o‗rta ta‘lim maktablarida amalga oshirilmagan texnologiya ta‘limining istiqbolli 

yo‗nalishlari bilan oliy pedagogik ta‘lim muassasalarida tayyorlanayotgan pedagog kadrlar kasbiy malaka 

darajalarining nomutanosibligi. 

Yuqorida qayd etilgan kamchiliklar va ziddiyatlar texnologiya ta‘limini tubdan yangilashga, isloh 

qilishga zaruriyat tug‗dirgan asosiy sabablar bo‗lib hisoblanadi. 

Olib borilgan kuzatuvlar hozirgi kunda respublikamiz umumiy rta ta‘lim maktablari tizimida 

o‗quvchilarning texnologik ta‘limiga e‘tibor yetarli emasligini ko‗rsatdi. Buning asosiy sababi bo‗lib 

o‗quvchilarni texnologik faoliyatga tayyorlashning mavjud dasturlari hozirgi ijtimoiy – iqtisodiy sharoitlarda 

o‗sib borayotgan yosh avlodning talab va qiziqishlarini qondira olmasligidir. 

Fan – texnika va texnologiyalar jadal suratlar bilan rivojlanayotgan bugungi sharoitda maktab 

o‗quvchilarini hayotga va mehnatga tayyorlash tizimi quyidagi yo‗nalishlar bo‗yicha takomillashtirilishi 

maqsadga muvofiq deb hisoblaymiz. 

1. Texnologiya ta‘limining shakli va mazmunini mamlakat iqtisodiyoti tarmoqlari rivojlanishida zarur 

bo‗lgan kasb – hunarga bo‗lgan ehtiyojga moslashtirish. 

2. Texnologiya ta‘limi va tarbiyasini o‗quvchilarning kasbiy harakatchanligi, kasb–hunarni mehnat 

bozorida ijtimoiy himoyalantirish masalalariga y o‗naltirish. 

3. O‗qituvchilarni shu kunga qadar maktab amalioyotiga kirmagan texnologiyalar bilan tanishtirish. 

4. Texnologiya ta‘limining uzviyligini ta‘minlashning tashkiliy – pedagogik tamoyillarini  bevosita 

o‗quv jarayonida amalga oshirish. 
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Texnologiya ta‘limini rivojlantirishning asosiy yo‗nalishlari bo‗yicha islohatlarni amalga oshirish 

uchun quyidagi shart – sharoitlar yaratilishi kerak: 

-umumiy o‗rta ta‘lim maktablarida texnologiya ta‘limi asosiy fanlar sifatida o‗qitilishini ta‘minlash; 

-ta‘lim jarayonida moddiy ne‘matlar ishlab chiqarishning tashkiliy, iqtisodiy, texnik va texnologik 

asoslarini o‗rgatish; 

-o‗quvchilarning ijodiy qobiliyatlari va mustaqilligini rivojlantirish uchun o‗quv dasturlariga kasb – 

hunar yo‗nalishlari mazmunidagi bo‗limlarni, zamonaviy texnika va texnologiyalar haqidagi ma‘lumotlarni 

kiritish; 

-texnologiya ta‘limi mashg‗ulotlariga yangi pedagogik va axborot texnologiyalarini keng joriy etish; 

-texnologiya ta‘limining moddiy – texnikaviy ta‘minotini yaxshilash. 

Umumiy o‗rta ta‘lim maktablarida texnologiya ta‘limining bugungi kunda mavjud nazariy va amaliy, 

ijtimoiy, pedagogik hamda moddiy – texnik muammolarini, ziddiyatlarini bartaraf etishda shuningdek yangi 

jamiyatda o‗quvchilarni hayotga va kasbkorlikka tayyorlash, o‗quvchilarda kasbkorlikning zamonaviy 

yo‗nalishlari to‗g‗risida bilim, ko‗nikma va malakalarni shakllantirishda albatta texnologiya ta‘limi 

o‗qituvchisini zamon talablari darajasida tayyorlash oliy pedagogik ta‘lim muassasalari oldidagi muhim 

masala hisoblanadi. 

Bizning fikrimizcha, qayd etilgan muammolar va ziddiyatlarni hal etishga qodir texnologiya ta‘limi 

o‗qituvchisi quyidagi kasbiy fazilatlarga ega bo‗lish kerak: 

1. yuqori g‗oyaviylik. o‗qituvchi o‗sib kelayotgan yosh avlodning tarbiyachisi sifatida o‗quvchilarni 

davlatimizga cheksiz sadoqat ruhida tarbiyalashi, ularda milliy dunyoqarashni shakllantirishi kerak; 

2. yuqori texnik bilim, ko‗nikma va malaka. Masalan, texnologiya ta‘limi jarayonini samarali tashkil 

etish uchun duradgorlik, tokarlik ishi elementlari va robototexnika asoslarini chuqur o‗zlashtirganlik, yangi 

tipdagi operatorlik, dasturchi va boshqa shu kabi kasblar asoslarini mukammal egallagan bo‗lishlari, keyingi 

amaliy faoliyat jarayonlarida o‗z mahorati darajasini uzluksiz oshira borishi kerak; 

3. yuqori psixologik – pedagogik tayyorgarlik. Texnologiya ta‘limi o‗qituvchisi zaruriy bilim, 

ko‗nikma va malakalarni yuksak saviyada egallabgina qolmay, balki o‗quvchilarda ham ma‘lum malakalarni 

tarkib toptirish uchun ularga bilimlar berishi kerak. Bilim va malakalarni egallash jarayonining o‗z 

qonunyatlari bor, maktabdagi ta‘lim shu qonuniyatlar asosida tashkil etiladi. Texnologiya o‗qituvchisi 

pedagogika, psixologiya, didaktika fanlarining o‗quv jarayoniga asos bo‗ladigan muhim qoidalarini chuqur 

o‗zlashtira olishi kerak[4]. 

Muslimov N.A. Bo‗lajak mehnat ta‘limi qituvchisini kasbiy shakllantirish. – T.: Fan, 2004 y  

DTS da bo‗lajak texnologiya fani o‗qituvchisining tayyorgarligiga qo‗yilgan talablar sifatida 

quyidagilar qayd etilgan: 

Bo‗lajak texnologiya ta‘limi o‗qituvchisi: 

-dunyoqarash tavsifidagi tizimli bilimlarga ega bo‗lish, gumanitar va ijtimoiy–iqtisodiy fanlar 

asoslarini, joriy davlat siyosatining dolzarb masalalarini bilishi, ijtimoiy muammolar va jarayonlarni 

mustaqil tahlil qila olish; 

-vatan tarixini bilishi, ma‘naviy, milliy va umuminsoniy qadriyatlar masalalari yuzasidan o‗z fikrini 

bayon qila olishi va ilmiy asoslay bilishi, milliy g‗oyaga asoslangan faol hayotiy nuqtai nazarga ega bo‗lishi; 

-tabiat va jamiyatda kechayotgan jarayon va hodisalar haqida yaxlit tasavvurga ega bo‗lishi, milliy 

istiqlol g‗oyasiga asoslangan faol hayotiy nuqtai nazarga ega blishi; 

-insonning boshqa insonga, jamiyatga, atrof–muhitga munosabatini belgilovchi huquqiy va ma‘naviy 

mezonlarni bilishi, kasb faoliyatida ularni hisobga ola bilishi; 

-insonning boshqa insonga, jamiyatga, atrof–muhitga munosabatini belgilovchi huquqiy va ma‘naviy 

mezonlarni bilishi, kasb faoliyatida ularni hisobga ola bilishi; 

-axborot yig‗ish, saqlash, qayta ishlash va undan foydalanish usullarini egallagan bo‗lishi, o‗z kasbiy 

faoliyatida asosli mustaqil qarorlarni qabul qila olishi; 

-yangi bilimlarni mustaqil egallay olishi, o‗z ustida ishlash o‗z mehnatini ilmiy asosda tashkil qila 

olish lozim.  

Raqamli ta‘lim muhiti mamlakatimizda o‗qituvchilar tayyorlash tizimini takomillashtirish, ularning 

kasbiy kompetentligini rivojlantirish, kasbiy tayyorgarligining samaradorligini oshirish, kasbga oid amaliy 

kompetensiyalarni puxta o‗zlashtirish zarurligini taqazo etadi. 

Bugungi kunga kelib respublikamizda milliy ta‘lim tizimining tashkiliy – huquqiy asoslarning 

shakllantirish uchun keng sharoitlar yaratilgan. Xususan, bo‗lajak o‗qituvchilarning kasbiy kompetentlik 

darajasini rivojlantirish texnologiya o‗qituvchilarini innovatsion faoliyatga yo‗naltirish, oliy ta‘lim 

muassasalaridagi o‗quv jarayoniga innovatsiyalar va raqamli texnologiyalarni tadbiq etish, ilg‗or xorijiy 

tajribalarni o‗zlashtirish asosiy vazifalar sifatida belgilanadi. Bo‗lajak texnologiya o‗qituvchilarini raqamli 
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texnologiya muhitida faoliyat ko‗rsatishlari uchun ular raqamli kompetensiyalarga ega bo‗lishlari talab 

etiladi. 

Bugungi kunda zamonaviy multimedia vositalari elektron xujjat yoki taqdimot, ilova va boshqalar 

uchun resurs yaratish, unga yuqori sifatli ovoz, grafik, video va animatsiya hamda kerakli effektlarni hosil 

qilish va birlashtirish uchun barcha imkoniyatlarni beradi. Bunga ko‗ra, axborotni yaratishning turli 

modellaridan foydalanish maqsadga muvofiqdir. Zamonaviy ta‘limning rivojlantiruvchi faoliyatga 

asoslangan va muammoli ta‘lim texnologiyalarida asosiy e‘tibor shu yondashuvlarni takomillashtirishga 

qaratilmoqda. Bunday modellarni amalga oshirish murakkab tuzilishga ega bo‗lgan elektron taqdimot 

shaklida amalga oshirilishi mumkin. Shuningdek, amaliy fanlar fakultet talabalari ―Texnologiya‖ fani 

mashg‗ulotlari mustaqil topshiriqlarini bajarilishida hamda ―O‗quv jarayonida zamonaviy axborot 

kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish‖ kurslari bo‗yicha elektron multimediyali taqdimotlar 

yaratishga jalb etilgan[5]. 

Ijodkorlik – inson ish faoliyatning turli jarayonlar va holatlarida paydo bo‗ladi. Qiziqish, havas, 

ilhom, intilish va boshqalar ijodkorlikning inson ongida eng oliy tarzda paydo bo‗lishidan, namoyon 

bo‗lishigacha bo‗lgan jarayonlardan tashkil topadi. Zamonaviy ta‘limning mazmun mohiyatini yoritish 

berish, pedagog faoliyatini keng qamrovli ochib berish, bo‗lajak yosh o‗qituvchilarda kasbiy mahorat va 

darsga ijodiy yondashib, unda o‗qitishning yangi shakl usullarini qo‗llash, o‗qituvchi va o‗quvchilarning 

hamkorlikdagi faoliyati bo‗lib, shu jarayonda shaxsning rivojlanishi hamda uning ma‘lumoti va tarbiyasi 

ham amalga oshad 

Amaliy darslarda ijodkorlik faoliyatini rivojlantirishda o‗quvchilarda ijodiy qobiliyatni 

shakllantirishga, ilmiy ijodiy izlanishlarga yo‗llaydigan, bilishga oid ilmiy faoliyatni tashkil etish shakl va 

metodlaridan foydalanish o‗z ijobiy natijasini berdi. Bu borada ijodiy faoliyatni rivojlantirish darslariga 

dialog-darslar munozara, suhbatlar, bahs, izlanish darslari, ishtirokchilik darslari, fantaziya, muammoli 

vaziyatlar hosil qilish va ularni yechish interfaol darslari; modellashtirish, badiiy texnik ijodkorlik, ijod 

qilish, insholar yozish, kichik kashfiyotlar yaratish, turli ishbop o‗yinlardan, solnomalar yaratish, innovatsion 

metodlardan foydalanish kabilar eng samarali bo‗ladi. Ta‘lim jarayonida dars shakllarining o‗yin usullari 

o‗qitishning ma‘lum bir vaqtdagi qismida amalga oshiriladi. Ammo o‗yin turlarnining yagona va juda 

muhim asosiy xususiyati uning ta‘limdagi ahamiyatliligidir. Ta‘limning maqsadi jamiyatning taraqqiyot 

darajasidagi ehtiyojiga mos ravishda shakllanadi. Demak, ta‘lim-tarbiya maqsadi mos va mutanosib bo‗lishi 

lozim. Shunga ko‗ra, dars shakli va xususiyatidan kelib chiqib, mashg‗ulot jarayoning turli qismlarida 

qo‗llash uchun quydagi multimediyali taqdimot asosida yaratilgan metod va animatsion o‗yinlardan 

foydalanish mumkin: ―Animatsion klaster‖, ―Krossvord‖, ―Olti shlyapa‖, ―Rasmli maqol‖, ―Zakovat o‘yni‖, 

―Bilim lotto‖, ―Mehmonni uyga olib kir o‗yni‖, ―O‗yla-izla-top‖, ―Pole Chudes‖. Ushbu multimediali 

taqdimot asosida yaratilgan animatsion o‗yin loyihalarini quyidagi ―QR code‖ havolalari orqali taqdim 

etaman[6]. 

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, ilmiy-uslubiy manbalarda ta‘limning maqsadi 

imkoniyatlaridan to‗g‗ri, aniq, o‗rinli foydalanish ko‗nikma va malakalarini hosil qilish, kommunikativ 

savodxonlikni oshirish, mantiqiy-ijodiy tafakkurni rivojlantirish, sharqona tarbiyani shakllantirish, shaxsni 

ma‘naviy boyitish, milliy g‗oyani singdirishdan iboratligi ta‘kidlangan. Ta‘limiy maqsad asosida o‗quvchi va 

talabalarda mustaqil fikrlash, mantiqiy tafakkurni rivojlantirish, og‗zaki va yozma savodxonlikni oshirish 

orqali ularning muloqot va muomila madaniyati takomillashtiriladi. Xulosa qilib aytganda, texnologiya 

fanini zamonaviy texnologiyalar, xususan, grafik organayzerlar va multimediya vositalari asosida o‗qitish va 

o‗rgatish davr talabi. Yosh avlod turli ma‘naviy-texnikaviy omillar ta‘sirida aqliy-shuuriy jihatdan faollashib 

borayotganligini e‘tirof qilishimiz lozim. Ular tomonidan qabul qilinayotgan axborotlar oqimi va sig‗imining 

ko‗pligi inson ma‘naviy-axloqiy hamda ijodkorligi va yaratuvchanligini shakllantirish manbasi texnologik 

bilimlar bilan ham to‗ldirilishi uchun bu fanni o‗rgatish metodikasidan doimiy izlanish, takomillashib borish 

talab etiladi. Ushbu maqola texnologiya fanini o‗qituvchilarining pedagogik faoliyatida shunday vazifa 

bajaradi, degan umiddamiz. 
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TАLАBАLАRDА АKАDЕMIK MОBILLIKNI RIVОJLАNTIRISHGА ОID ILG„ОR 

ХОRIJIY TАJRIBАLАRNI АMАLGА ОSHIRISH 
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Qаrshi хаlqаrо univеrsitеti о‘qituvchisi 
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Mazkur maqola chet tillari, ayniqsa, ingliz tilining o'qituvchilar va talabalar mobilligiga ta'siri, 

hamda akademik mobillikni rivojlantirishdagi strategiyalarni tahlil qiladi. Avvalo, Rossiya va Yevropa 

mamlakatlaridagi ta'lim tizimlaridagi farqlar, chet tillarining o'qitishdagi o'rni va yangi o'quv 

dasturlarining global miqyosda qanday amalga oshirilishi ko'rib chiqiladi. Shuningdek, maqolada 

davlatlarning va universitetlarning xalqaro ta'lim tizimlarini rivojlantirishga yo'naltirilgan tashabbuslari, 

yangi o'quv kurslarining yaratilishi, va o'quvchilar uchun til kurslari kabi amaliy choralar haqida so'z 

boradi. Maqolada, shuningdek, kredit-modul tizimi va qo'shma ta'lim dasturlari kabi xalqaro ta'lim 

tizimlarining samaradorligi tahlil qilinadi. Yevropa va boshqa mintaqalarda ta'limning sifatini oshirish 

uchun qo'llanilayotgan innovatsion yondoshuvlar hamda akademik mobillikni rivojlantirishda mavjud 

imkoniyatlar yoritilgan. Maqola umumiy tarzda global ta'lim tizimining shaffofligi, taqqoslanishi va 

akademik mobillikni rivojlantirishning samarali vositalarini ko'rsatib beradi.    

Kаlit sо‟zlаr: аkаdеmik mоbillik, Yеvrоpа tа‘lim tizimi, tа‘lim dаsturlаri, bоlоnyа jаrаyоni, chet 

tillari, ingliz tili, akademik mobillik, ta'lim tizimi, global ta'lim, kredit-modul tizimi, xalqaro ta'lim dasturlari, 

ta'lim sifatini oshirish, qo'shma ta'lim dasturlari, Yevropa kredit o'tkazish tizimi, ta'lim innovatsiyalari, 

ta'limni xalqarolashtirish, Yevropa universitetlari, o'quv yuklamasi, o'quv rejasi. 

 

ВНЕДРЕНИЕ ПЕРЕДОВОГО ЗАРУБЕЖНОГО ОПЫТА РАЗВИТИЯ 

АКАДЕМИЧЕСКОЙ МОБИЛЬНОСТИ У СТУДЕНТОВ 

 

В статье анализируется влияние иностранных языков, особенно английского, на мобильность 

преподавателей и студентов, а также стратегии поощрения академической мобильности. В первую 

очередь, будут рассмотрены различия в системах образования России и европейских стран, роль 

иностранных языков в преподавании, а также то, как новые учебные программы внедряются в 

мировом масштабе. В статье также обсуждаются инициативы стран и университетов по 

развитию международных систем образования, созданию новых курсов и практическим мерам, 

таким как языковые курсы для студентов. В статье также анализируется эффективность 

международных систем образования, таких как кредитно-модульная система и совместные 

образовательные программы. Освещены инновационные подходы к повышению качества 

образования в Европе и других регионах, а также существующие возможности для развития 

академической мобильности. В статье в целом излагаются эффективные инструменты для 

содействия прозрачности, сопоставимости и академической мобильности в глобальной системе 

образования. 

Ключевые слова: академическая мобильность, европейская система образования, учебные 

программы, Болонский процесс, иностранные языки, английский язык, академическая мобильность, 

система образования, глобальное образование, кредитно-модульная система, международные 

образовательные программы, повышение качества образования, совместные образовательные 

программы, европейская система перевода кредитов, образовательные инновации, 

интернационализация образования, европейские университеты, учебная программа, учебная 

программа. 

 

IMPLЕMЕNTАTIОN ОF АDVАNCЕD FОRЕIGN ЕХPЕRIMЕNTS ОN THЕ 

DЕVЕLОPMЕNT ОF АCАDЕMIC MОBILITY IN STUDЕNTS 

 

This article analyzes the impact of foreign languages, especially English, on the mobility of teachers 

and students, as well as strategies for developing academic mobility. First of all, the differences in the 

education systems of Russia and European countries, the role of foreign languages in teaching, and how new 

curricular are implemented on a global scale are considered. The article also discusses the initiatives of 

states and universities aimed at developing international education systems, the creation of new courses, and 

practical measures such as language courses for students. The article also analyzes the effectiveness of 
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international education systems, such as the credit-module system and joint educational programs. 

Innovative approaches used to improve the quality of education in Europe and other regions, as well as 

existing opportunities for developing academic mobility, are highlighted. The article generally demonstrates 

the transparency, comparability of the global education system, and effective tools for developing academic 

mobility. 

Kеywоrds: academic mobility, European education system, curricular, Bologna process, foreign 

languages, English, academic mobility, education system, global education, credit-module system, 

international education programs, improving the quality of education, joint education programs, European 

credit transfer system, educational innovations, internationalization of education, European universities, 

study load, curriculum. 

 

Kirish. Аkаdеmik mоbillikni rivоjlаntirish g‗оyаsi quyidаgilаrgа аlоhidа е‘tibоr bеrib, еrkin hаrаkаt 

yо‘lidаgi tо‘siqlаrni yеngib о‘tishni о‘z ichigа оlаdi:  

• tаlаbаlаr uchun - tа‘lim vа kаsbiy tаyyоrgаrlik imkоniyаtlаridаn fоydаlаnish;  

• о‘qituvchilаr, tаdqiqоtchilаr vа mа‘muriy хоdimlаr uchun - Yеvrоpаdа tаdqiqоt, о‘qitish uchun 

fоydаlаnilgаn vаqtni tаn оlish hаmdа krеdit, ulаrning qоnun bilаn bеlgilаngаn huquqlаrigа ziyоn 

yеtkаzmаslik.  

Tаdqiqоt оbyеkti: bugungi kundаgi tа‘lim tizimi vа uni rivоjlаntirish mаsаlаlаri  vа bu jаrаyоndа 

хоrijiy tаjribаlаr vа islоhаtlаrdаn fоydаlаnish, ulаrni qаy tаrzdа аmаlgа оshirish  tаdqiqоt оbyеkti 

hisоblаnаdi. 

Qо‟llаnilgаn mеtоdlаr: suhbаt, kuzаtish, tаjribа, tеst. 

Аsоsiy qism.  Hаm tаlаbаlаr, hаm о‘qituvchilаrning mоbilligigа tо‘sqinlik qilаdigаn еng muhim 

оmillаrdаn biri bu chеt tillаrini, аyniqsа ingliz tilini yахshi bilmаslikdir. Rоssiyаning kо‘plаb 

univеrsitеtlаridа ingliz tilidа yоki bоshqа хаlqаrо qо‘llаnilаdigаn chеt tillаridа о‘qitilаdigаn о‘quv kurslаri 

dеyаrli mаvjud еmаs, Yеvrоpаning kо‘plаb univеrsitеtlаridа sо‘nggi yillаrdа kо‘plаb ingliz tilidаgi dаsturlаr 

tаshkil еtildi, bu intеllеktuаl rеsurslаrni jаlb qilish uchun kurаshning еng muhim оmillаridаn biri sаnаlаdi.          

О‘qituvchilаr vа mа‘muriy хоdimlаrning mоbilligini kеngаytirish hоkimiyаtning qо‘llаb quvvаtlаshi 

bilаn mumkin. Bundаy tаshаbbuslаrning mаqsаdi yаngi о‘quv dаsturlаrining Yеvrоpа tоmоnlаrini 

rivоjlаntirish vа mаvzu tаrmоqlаridа hаmkоrlik qilishdir. Bundаy dаvlаt siyоsаti ikkinchisini tаqqоslаsh vа 

хаlqаrоlаshtirish оrqаli tа‘lim sifаtini оshirishgа yоrdаm bеrаdi [1]. 

Hukumаtlаr vа univеrsitеtlаr tо‘g‗ridаn-tо‘g‗ri хаlqаrо miqyоsdаgi strаtеgiyаlаrni ishlаb chiqаdilаr, bu 

yеrdа ulаr аniq hаrаkаt qilishlаri kеrаk bо‘lgаn miqdоriy vа sifаt kо‘rsаtkichlаri kо‘rsаtilаdi:  

- hаmkоr univеrsitеtlаr bilаn qо‘shmа tа‘lim dаsturlаri sоni; 

- chеt еllik tаlаbаlаr sоni;  

- аkаdеmik dаsturlаr;  

- mоbillik;  

- chеt еllik tаlаbаlаr uchun mоslаshish dаsturlаri;  

- mоbillik dаsturlаrining pоtеnsiаl ishtirоkchilаri uchun til kurslаri vа bоshqаlаr.   

Tаlаbа tоmоnidаn оliy tа‘lim muаssаsаsi tа‘lim dаsturi bо‘yichа tо‘plаngаn krеditlаr miqdоri bоshqа 

оliy tа‘lim muаssаsаsidа bеlgilаngаn tа‘lim оlish nаtijаlаrigа muvоfiq о‘zlаshtirilаdigаn krеditlаr miqdоrigа 

tеng hisоblаnаdi.   

Tаlаbаlаr tа‘lim dаsturi dоirаsidа о‘qitish shаklidаn qаt‘iy nаzаr, О‘zbеkistоn Rеspublikаsi Оliy vа 

о‘rtа mахsus tа‘lim vаzirligi tоmоnidаn bеlgilаngаn bаhоlаsh mеzоnlаri аsоsidа bаhоlаnаdi. 

О‘quv yili dаvоmiyligi 36 hаftаgаchа bо‘lib, shundаn 30 hаftаsi аkаdеmik dаvrgа, 2 hаftаsi fаnlаrni 

tаnlаsh uchun rо‘yхаtdаn о‘tishgа, 4 hаftаsi аttеstаtsiyаlаrgа аjrаtilаdi. О‘quv yili dаvоmiyligi о‘quv 

jаrаyоni jаdvаligа muvоfiq оliy tа‘lim muаssаsаsi kеngаshining qаrоri bilаn о‘zgаchа tаrtibdа bеlgilаnishi 

mumkin. 

Krеdit-mоdul tizimidа 1 krеdit о‘rtаchа 25 -30 аkаdеmik sоаtlik о‘quv yuklаmаsigа tеng. Yа‘ni tаlаbа 

muаyyаn fаndаn tеgishli krеditlаrni tо‘plаshi uchun mа‘lum miqdоrdаgi о‘quv yuklаmаsini о‘zlаshtirishi 

zаrur. О‘quv yuklаmаsi bаkаlаvriаtdа –40-50% аuditоriyа sоаti, 50-60% mustаqil ish sоаtigа, mаgistrаturаdа 

-30% -40% аuditоriyа sоаti, 60-70% mustаqil ish sоаtigа (mаlаkаviy аmаliyоt vа bitiruv mаlаkаviy ishlаri 

bundаn mustаsnо) bо‘linаdi. Krеditning sоаtlаrdаgi miqdоri vа о‘quv yuklаmаsi miqdоri оliy tа‘lim 

muаssаsаsi kеngаshi tоmоnidаn bеlgilаnаdi vа оliy tа‘lim muаssаsаsi vеbsаhifаsidа shаffоf tаrzdа 

jоylаshtirilаdi. 

Bаkаlаvriаt tа‘lim yо‘nаlishlаri vа mаgistrаturа mutахаssisliklаridа tаlаbа оdаtdа bir sеmеstrdа 30 

krеdit, bir о‘quv yilidа 60 krеdit tо‘plаshi bеlgilаnаdi. Sеmеstr dаvоmidа tаlаbа tоmоnidаn о‘zlаshtirilishi 

lоzim bо‘lgаn krеditlаr hаjmi о‘quv rеjаsidа kо‘rsаtilgаn mаjburiy vа tаnlоv fаnlаrini о‘z ichigа оlаdi. 
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Tаlаbа о‘zining shахsiy tа‘lim trаyеktоriyаsini shаkllаntirishdа hаr bir sеmеstr uchun 30 krеdit hаjmidаgi 

fаnlаrni о‘zlаshtirishni nаzаrdа tutishi, ulаr tаrkibidа nаmunаviy о‘quv rеjаsidаgi mаjburiy fаnlаr bо‘lishi 

shаrt. 

Tаlаbа bаkаlаvriаtdа о‘qish muddаti kаmidа 3 yil bо‘lgаndа 180 krеdit, о‘qish muddаti kаmidа 4 yil 

bо‘lgаndа 240 krеdit tо‘plаshi zаrur. Mаgistrаturаdа о‘qish muddаti kаmidа 1 yil bо‘lgаndа 60 krеdit, о‘qish 

muddаti kаmidа 2 yil bо‘lgаndа 120 krеdit tо‘plаshi tаlаb еtilаdi. 

Krеdit-mоdul tizimi tаlаbаlаrni rо‘yхаtgа оlish хizmаtini tаshkil еtishni tаqаzо еtаdi. Rо‘yхаtgа оlish 

хizmаti tаlаbаgа tаnlаgаn mutахаssisligi bо‘yichа yuqоri dаrаjаdаgi bilim, kо‘nikmа vа mаlаkаlаrgа 

еrishishgа yоrdаm bеrаdi. 

Buyuk Britаniyа hukumаti ushbu yо‘nаlishdа fаоl siyоsаt оlib bоrmоqdа. Bugungi kundа ikkitа аsоsiy 

mоliyаlаshtirish mаnbаlаri mаvjud:  

- Glоbаl Glоbаl Chаllеngеs Rеsеаrch Fund ;  

- Nеwtоn Fund.  

Ikkаlа mаblаg‗lаr hаm Buyuk Britаniyа hukumаti tоmоnidаn qо‘llаb- quvvаtlаnаdi vа qо‘llаb 

quvvаtlаshgа qаrаtilgаn. 

Britаniyа Kеngаshi 2016- yildа оliy mа‘lumоtni хаlqаrоlаshtirishgа jаlb qilingаn mаmlаkаtlаr sоni 

tоbоrа оrtib bоrаyоtgаnligini kо‘rsаtdi: 23 mаmlаkаtdа tаlаbаlаrning аkаdеmik mоbilligini rivоjlаntirishning 

sаmаrаli usullаri mаvjud. Еng mаshhur mаmlаkаtlаr Аvstrаliyа, Gеrmаniyа, Buyuk Britаniyа vа Хitоy [2].  

Аkаdеmik mоbillikni rivоjlаntirish vоsitаlаri quyidаgilаrdir:  

• Yеvrоpа krеdit о‘tkаzish tizimi - о‘rgаnilаyоtgаn mаtеriаlning shаffоfligini, tаqqоslаnuvchаnligini 

vа shungа muvоfiq rаvishdа mаlаkаlаrni аkаdеmik tаn оlish imkоniyаtini tа‘minlаydi. Tizim Yеvrоpаning 

ЕRАSMUS dаsturi dоirаsidа 1988- yildа pаydо bо‘lgаn. О‘quv dаsturlаrining tаqqоslаnuvchаnligi 

tаlаbаlаrgа о‘z mаlаkаlаrigа mоs kеlаdigаn dаsturlаrni tаnlаshgа imkоn bеrаdi, bu dаsturlаr muvаffаqiyаtli 

bаjаrilishi shаrti bilаn о‘z univеrsitеtlаridа о‘tgаn mаtеriаllаr sifаtidа hisоblаnаdi;  

• Diplоmgа qо‘shimchа - оlingаn tа‘lim mаvzusi, dаrаjаsi, mаzmuni hаqidа tо‘liq mа‘lumоt bеrаdi. 

Ilоvа tаlаbаlаrning аkаdеmik mоbillik dаrаjаsini vа bitiruvchilаrning mеhnаt bоzоridаgi mоbilligini оshirаdi;  

• ikki tоmоnlаmа diplоmlаr - bu о‘quvchilаrgа bir аkаdеmik о‘qish dаvridа (3-5 yil) ishlаb chiqilgаn 

qо‘shmа аkаdеmik dаsturgа muvоfiq ikkitа оliy о‘quv yurtini (ikkitа оliy mа‘lumоt diplоmini оlish) tugаtish 

imkоniyаtini bеrаdi. Hаmkоr univеrsitеtlаr о‘rtаsidа tuzilgаn shаrtnоmаlаrgа muvоfiq, tаlаbа 1-2 yil 

dаvоmidа pаrtnеr univеrsitеtdа о‘qishi vа ikki mаrоtаbа yаkuniy dаvlаt аttеstаtsiyаsidаn о‘tishi kеrаk 

(tаyаnch univеrsitеtidа vа pаrtnеr univеrsitеtidа) yоki kоmissiyа tоmоnidаn bir mаrоtаbа dаvlаt imtihоnlаrini 

tоpshirishi kеrаk, uning tаrkibigа bаzаviy univеrsitеt vа pаrtnеr univеrsitеt vаkillаri kirаdi.  

Yubоruvchi vа qаbul qiluvchi univеrsitеtlаrning Yеvrоpаning mоbillik аmаliyоtidа о‘zаrо tа‘sirini 

muvоfiqlаshtirish uchun Tа‘lim tо‘g‗risidа Shаrtnоmа rаsmiy hujjаt sifаtidа kiritilgаn. Shаrtnоmа 

yubоruvchi univеrsitеtning hаrаkаt kооrdinаtоri vа tаlаbаning о‘zi tоmоnidаn tо‘ldirilishi vа imzоlаnishini 

о‘z ichigа оlаdi. Ushbu hujjаt tаvsiyа еtilgаn о‘quv dаsturi ikkаlа univеrsitеt tоmоnidаn kеlishilgаnligini 

tаsdiqlаydi.    

Qо‘shmа tа‘lim dаsturlаri Bоlоnyа jаrаyоnining аsоsiy mаqsаdlаrini tо‘liq аmаlgа оshirаdi:  

• sifаtni birgаlikdа nаzоrаt qilish;  

• dаrаjаlаrni tаn оlish;  

• tа‘lim tizimlаrining yаqinlаshuvi vа shаffоfligi;  

• аkаdеmik mоbillik. 

Оlingаn nаtijаlаr.  Tа'lim sifаtining оshishi: Хаlqаrо tаjribаlаrni о'rgаnish оrqаli о'qitish mеtоdlаridа 

innоvаtsiоn yоndаshuvlаr qо'llаnilib, tа'limning sifаti yахshilаnаdi. Bu еsа о'quvchilаrning bilim оlish 

jаrаyоnini sаmаrаlirоq qilishgа yоrdаm bеrаdi. 

2. О'quvchilаrning muvаffаqiyаt dаrаjаsini оshirish: Хаlqаrо tа'lim stаndаrtlаri vа о'qitish usullаrini 

intеgrаtsiyа qilish оrqаli о'quvchilаrning muvаffаqiyаt dаrаjаsi оshаdi.  

3. Tа'limning univеrsаlligi vа mоslаshuvchаnligi: Хаlqаrо tаjribа аsоsidа ishlаb chiqilgаn tа'lim 

mеtоdlаri kо'plаb mаmlаkаtlаrdа umumiydir. Shu sаbаbli, о'quvchilаr о'zlаrining bilimlаrini bоshqа 

dаvlаtlаrdа hаm muvаffаqiyаtli qо'llаy оlish imkоniyаtigа еgа bо'lаdi. 

Yevropaning ko'plab universitetlarida ingliz tilida ta'lim berish, ilmiy tadqiqotlar va akademik 

dasturlarni tashkil etish so'nggi yillarda muhim ahamiyat kasb etdi. Masalan, Germaniya va Buyuk 

Britaniyada ko'plab magistratura dasturlari va ilmiy kurslar faqat ingliz tilida o'tkazilmoqda. Bu, o'z 

navbatida, talabalarga va o'qituvchilarga dunyoning turli nuqtalaridagi ilmiy hamjamiyat bilan aloqalarni 

o'rnatish imkonini beradi. Shu bilan birga, Yevropadagi universitetlar, ayniqsa, ERASMUS+ dasturi orqali, 

talabalarga boshqa davlatlarda o'qish va malaka oshirish imkoniyatlarini yaratmoqdalar. 
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Buyuk Britaniyada, masalan, oliy ta'limda xalqaro hamkorlikni rivojlantirish uchun maxsus grantlar, 

jumladan, Newton Fund va Global Challenges Research Fund kabi moliyaviy manbalar mavjud. Bu 

dasturlarning maqsadi - rivojlanayotgan mamlakatlardagi ilmiy va ta'lim tizimlarini qo'llab-quvvatlash 

hamda yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlashdir. Shuningdek, Buyuk Britaniya hukumati va Yevropa 

Ittifoqi o'rtasidagi ta'lim va ilm-fan sohasidagi o'zaro hamkorlikni kuchaytirish bo'yicha turli tashabbuslar 

ilgari surilmoqda. Bunday tashabbuslar global ilmiy jamoalarni birlashtirishga xizmat qilmoqda, bu esa 

talabalar va o'qituvchilarni ilm-fan sohasida yanada muvaffaqiyatli qilish imkonini beradi. 

O'qituvchilarning mobilizatsiyasi va ta'lim sifatini oshirish: O'qituvchilarning akademik 

mobilizatsiyasi va bilimlarini chet elda rivojlantirish imkoniyatlari nafaqat ularning o'ziga, balki butun ta'lim 

tizimining sifatiga ham ijobiy ta'sir ko'rsatadi. Yevropadagi universitetlarda o'qituvchilar uchun chet ellarda 

ilmiy ishlanmalar, konferensiyalar va seminarlar o'tkazish orqali o'z bilimlarini oshirish va yangi pedagogik 

metodlarni joriy etish imkoniyatlari mavjud. Bu, o'z navbatida, ta'lim sifatini yaxshilashga yordam beradi. 

Rossiya va boshqa mamlakatlarda esa, o'qituvchilarning akademik mobilligi masalasi hali ham qisman 

cheklangan. Buning sababi, ba'zan malaka oshirish va ta'lim metodologiyasini yangilashga sarflanadigan 

mablag'larning yetishmasligidir. 

O'qituvchilarni xalqaro miqyosda malaka oshirish uchun turli xil grantlar, sarmoyalar va maxsus 

dasturlar joriy etilishi kerak. Masalan, Yevropada o'qituvchilarning akademik mobilligi uchun "Erasmus+" 

va "Horizon 2020" kabi dasturlar mavjud. Bu dasturlar orqali o'qituvchilar o'z bilimlarini global miqyosda 

rivojlantirish va boshqa universitetlardagi ilmiy-tadqiqot loyihalariga qo'shilish imkoniyatiga ega. 

Akademik mobillikni kengaytirish: Kredit-modul tizimi va xalqaro ta'lim: Akademik mobillikni 

oshirishda kredit-modul tizimi muhim rol o'ynaydi. Yevropaning ko'plab universitetlarida ushbu tizim 

asosida o'qish imkoniyatlari yaratilgan. Masalan, Erasmus dasturi orqali talabalar bir davlatda o'qib, boshqa 

davlatda o'z ta'limlarini davom ettirishi mumkin. Bu tizim, o'z navbatida, talabalar va o'qituvchilarni boshqa 

mamlakatlarda yangi ilmiy-tadqiqot imkoniyatlari bilan tanishtiradi va ko'proq xalqaro aloqalarni o'rnatishga 

xizmat qiladi. 

Shu bilan birga, Yevropada va boshqa mamlakatlarda ikki tomonlama diplom olish imkoniyatlari joriy 

etilgan. Bu imkoniyat, talabalarga bir necha universitetlarda o'qish va ikki diplom olish imkoniyatini 

yaratadi. Bunday qo'shma ta'lim dasturlari nafaqat akademik bilimni oshiradi, balki talabalar uchun global 

ish bozorida raqobatbardoshlikni ham ta'minlaydi. 

Chet ellik talabalar uchun moslashuv kurslari va lingvistik yordam: Chet ellik talabalar uchun 

moslashuv dasturlari va ingliz tilidagi kurslar, ayniqsa, rivojlanayotgan mamlakatlarda ta'lim olishni 

osonlashtirishga yordam beradi. Bunday kurslar, talabalar o'quv jarayoniga moslashishini, madaniyatlararo 

almashuvni amalga oshirishni va ilmiy ishlanmalar uchun zarur bo'lgan tilni o'zlashtirishni osonlashtiradi. Bu 

esa, o'z navbatida, talabalarning akademik muvaffaqiyatlarini oshiradi va ularni xalqaro darajada 

raqobatbardosh qiladi. 

Masalan, o'qituvchilar uchun ingliz tilida o'qitish metodikalarini o'rganish, o'z bilimlarini kengaytirish 

va yangi pedagogik yondashuvlarni kiritish imkoniyatlari yaratilgan. Bu jarayon, nafaqat talabalarning til 

o'rganish jarayonini osonlashtiradi, balki o'qituvchilarga ham yangi metodlarni joriy etish imkoniyatini 

beradi. 

Хulоsа. Ingliz tilida ta'lim olish va akademik mobillikni rivojlantirish, nafaqat talaba va 

o'qituvchilarning professional o'sishiga, balki butun ta'lim tizimining sifatini oshirishga ham xizmat qiladi. 

Bu jarayon xalqaro ilmiy va akademik hamkorlikni rivojlantirish, yangi metodlarni joriy etish va global 

miqyosda yangi bilimlarni o'rganishga imkon yaratadi. Xalqaro ta'lim tizimi va kredit-modul tizimi orqali, 

talaba va o'qituvchilarning o'zaro aloqalari yanada kuchayadi va ta'lim sohasida sifatni oshirishga erishiladi. 

Rossiya va boshqa mamlakatlarda esa, bu tizimlarni yanada kengaytirish va chet tillarini o'rganishni qo'llab-

quvvatlash uchun maxsus dasturlar va sarmoyalar joriy etish zarur. Bu kengaytirilgan maqola, sizning asl 

matningizga yangi tahlil, misollar va global tendensiyalarni qo'shgan holda mavzuni yanada boyitadi. Agar 

qo'shimcha o'zgartirishlar yoki tahlil kerak bo'lsa, iltimos, bildiring. Chеt еllik tаlаbаlаrning Rоssiyа 

univеrsitеtidаgi dаstlаbki kunlаridаnоq, ulаr uchun оdаtiy bо‘lmаgаn ijtimоiy-mаdаniy, lingvistik vа milliy 

muhitdа bо‘lishаdi, ulаr imkоn qаdаr tеzrоq mоslаshishlаri kеrаk bо‘lаdi. Shu sаbаbli, chеt еllik tаlаbаlаr 

uchun о‘quv jаrаyоnini muvаffаqiyаtli bоshqаrish mоslаshish muаmmоsini hаl qilishning аjrаlmаs qismidir. 

Sаmаrаli mоslаshuv chеt еllik tаlаbаlаrning tа‘lim sifаti vа dаrаjаsini оshirаdi, bilim, kо‘nikmа vа 

mаlаkаlаrni еgаllаshgа yuqоri turtki bеrаdi. 
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Maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarning bilish koʻnikmasini rivojlantirish muammosi yechimi 

shaxsiy-faoliyatli, gnoseologik va integratsiyalashgan yondashuvlar asosida hal qilinishi, ta‘limiy oʻyin 

inson oʻzligining namoyon boʻlishi uning takomillashuv usuli ekanligi, u maktabgacha yoshdagi 

tarbiyalanuvchi hayotining asosiy mazmunini tashkil etishi , ta‘limiy oʻyin faoliyatlarining 

tarbiyalanuvchilarning aql idroki, ong va tafakkurlarining rivojlanishi va yuzaga chiqishiga koʻrsatadigan 

ijobiy ta‘sirlari haqidagi fikrlar yoritilgan. 

Kalit soʻzlar: integratsiyalashgan, gnoseologik maktabgacha yoshdagi bolalar, bilish, model, 

yondashuv, shaxsiy-faoliyatli, aql-idrok, ong, tafakkur. 

 

ОПИСАНИЕ ПОДХОДОВ К РАЗВИТИЮ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ НАВЫКОВ 

ВОСПИТУЕМЫХ В ИГРОВОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

В статье утверждается, что проблема развития познавательных способностей у детей 

дошкольного возраста может быть решена на основе личностно-деятельностного, 

гносеологического и комплексного подходов, что учебная игра является проявлением человеческой 

идентичности, способом еѐ совершенствования, что она представляет собой основу содержание 

жизни дошкольника. В статье рассматривается положительное влияние развивающей игровой 

деятельности на развитие и становление интеллектуального восприятия, сознания и мышления 

воспитуемых. 

Ключевые слова: интегрированный, гносеологический, дошкольники,когнитивный, модель, 

подход, личностно-деятельностный, интеллект, разум, мысль.  

 

DESCRIPTION OF APPROACHES TO DEVELOPING STUDENTS‟ COGNITIVE SKILLS 

IN EDUCATIONAL GAME ACTIVITIES 

 

The article highlights the ideas that the problem of developing cognitive skills in preschool children 

can be solved on the basis of personal-activity, epistemological and integrated approaches, that educational 

play is a manifestation of human identity and a way of its improvement, that it constitutes the main content of 

the life of a preschooler, and that educational play activities have a positive impact on the development and 

emergence of intellectual perception, consciousness and thinking of preschoolers.   

Keywords: integrated, epistemological, preschoolers, cognitive, model, approach, personal-activity, 

intelligence, mind, thought. 

 

Kirish. Ta‘limiy oʻyin faoliyati jarayonida maktabgacha yoshdagi bolalarning bilish koʻnikmasini 

rivojlantirish - doimiy ravishda amalga oshiriladigan asosiy shakl va metodlarning maqsadi, vazifalari, 

mazmuni jarayon elementlarining oʻzaro ta‘siri ishning tarkibiy qismini tashkil qiladi. Har bir jamiyatning 

rivoj topishi va ravnaqida uning kelajak poydevori boʻlgan oʻsib kelayotgan yosh avlodga yaratayotgan 

imkoniyatlari, shart-sharoitlari asos boʻladi. Bizning mamlakatimizda ham yosh avlodning oʻsib unishi 

uchun zamonaviy barcha talablarga javob beradigan qiziqish va intilishlarini  qondiradigan shart-sharoitlarni 

yaratish bugungi kunning dolzarb masalasi boʻlib kelmoqda. Ta‘lim-tarbiya tizimini tubdan isloh qilishga va 

shu orqali yosh avlodni har tamonlama barkamol shaxs sifatida rivojlantirishga alohida e‘tibor qaratilib 

kelinmoqda. Bu borada maktabgacha ta‘lim tizimida bulayotgan oʻzgarishlarni sanab oʻtish jarayonida, shuni 

aytib oʻtish joizki yurtboshimiz tomonidan chiqarilayotgan turli farmon, qarorlar bu sohadagi kamchiliklarni 

bartaraf etishga asos boʻlib xizmat qilmoqda. 2018-yil 30-sentabrdagi ―Maktabgacha ta‘lim tizimini 

boshqarishni takomillashtirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida ‖gi PQ-3955-son qaror, 2019-yil 14-dekabrda 

―Maktabgacha ta‘lim va tarbiya toʻgʻrisida ‖gi Oʻzbekiston Respublikasi qonuni ham shu sohadagi 

munosabatlarni tartibga solishda innovatsion ta‘lim tarbiya jarayonini tashkil etishdan iborat[1]. Avvalo 

ta‘limiy oʻyin faoliyatlari bu- maktabgacha ta‘lim tashkilotlarida har bir faoliyatning asosi 

https://buxdu.uz

mailto:asalqurbonova879@gmail.com


―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 1  

131 

hisoblanadi.Tarbiyalanuvchi bilim olar ekan u har tomonlama soda unga tushunarli tarzda tushuntirilishiga 

muhtoj hisoblanadi.Shuning uchun ham bu oʻyin faoliyatlari rivojlanishning asosidir. Bu jarayonni qay 

holatda yoʻlga qoʻyish esa, pedagogning kasbiy mahoratiga bogʻliq hisoblanadi[2]. 

Maktabgacha ta‘lim tashkilotlarining integratsiyalashgan ta‘limiy oʻyin faoliyatida maktabgacha 

yoshdagi tarbiyalanuvchilarni  bilish koʻnikmasini rivojlantirish usullari modeli deb atalganda - maktabgacha 

ta‘lim tashkilotlarining integratsiyalashgan ta‘limiy  oʻyin faoliyatida tarbiyalanuvchilarning bilish 

koʻnikmasini rivojlanishining oʻrganish obyekti tarkibiy va funksional aloqalarini aks ettiradigan, kerakli 

vizual shaklda ifodalangan va yangi bilimlarni namoyish etishga qodir pedagogik tizimni tushunamiz.  

―Ta‘limiy-tarbiyaviy komponentlar ta‘limning maqsadga muvofiq strategik ta‘limotlarni tizimga 

yondashuvini amalga oshirishning uslubiy koʻrsatmalarini oʻz ichiga oladi. Albatta, yondashuvning oʻzi 

yagona boʻlmasligi mumkin va u ishlatiladigan muqobil ta‘lim strategiyalarini taxmin qiladi va ularni 

e‘tibordan chetda qoldirmaydi‖ [3].  

Yondashuvni kognitivlikning maxsus shakli deb bilib, amaliy faoliyat nuqtai nazardan pedagogik 

hodisalarga e‘tibor qaratib,  ularni tadqiqotni oʻrganish strategiyasi va asosiy  yoʻnalishi sifatida koʻrib 

chiqiladi. 

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Barcha  zamonaviy ilmiy-pedagogik adabiyotlarda ta‘riflangan  

metodologik  yondashuvlardan biz tadqiqot maqsadiga muvofiq, uslubiy asosda, integratsiyalashgan ta‘limiy 

jarayonida maktabgacha yoshdagi bolalarning kognitiv rivojlanishi muammosini shaxsiy-faoliyatli, 

gnoseologik va integratsiyalashgan yondashuvlarga kiritamiz. Oldimizga qoʻyilgan muammoni hal qilish 

uchun ushbu yondashuvlarning har birini koʻrib chiqamiz,ularning ahamiyatini tasavvur qilamiz. 

Tanlovga boʻlgan ehtiyojni, barcha voqea va hodisalarni bilish nazariyasi nuqtai nazaridan koʻrib 

chiqadigan gnoseologik yondashuvning asosiy qoidalarini ochib beradigan boʻlsak, mazkur yondashuv bilish 

nazariyasini belgilab beradi(Sokrat, Aristotel, Platon va boshqalar). Inson haqiqatga erishishda dunyoni 

bilish asosida ratsional fikrlashni tan olish imkoniyatlari, aql bilim manbai va haqiqat mezoni sifatida olgan 

bilimlari Sokrat, Dekartning falsafasida aks etgan hisoblanadi. Nemis klassik falsafasi bilish muammosini 

hisobga olib, atrofdagi voqelik tarixini oʻrganib, amaliy va kognitiv faoliyat shakllarini rivojlantirish bilan 

bogʻlaganlar.(Gegel, I. Kant). Zamonaviy falsafada bilish muammolari evolyutsion shart-sharoitlar sifatida 

koʻrib chiqiladi, faqat haqiqiy kognitiv faoliyat natijasida yuzaga kelgan harakat tekshirib boriladi(K. Lorens, 

V. Kuayn, L.N. Xudyakova). 

Pedagogika va psixologiyada gnoseologik yondashuv inson bilimi (bola, oʻsmir, kattalar) obyektiv 

haqiqat va uni idrok etish jarayoni, ichki va tashqi muhitni aks ettirish xususiyatlarini hisobga olgan 

hisoblanadi. Gnoseologik yondashuv ta‘lim jarayonining mohiyatini bilish jarayonidan olishga imkon berib 

boradi va oʻz-oʻzidan paydo boʻlgan kognitiv faoliyatning modifikatsiyasi hisoblanadi (S.P. Baranov, V.I. 

Loginova)[4].Ta‘lim ijtimoiy qonunlarga boʻysunadigan shaxsning individual rivojlanishini tezlashtirishga 

hissa qoʻshadi. Shuning uchun, bu nafaqat insonning rivojlanish qonuniyatlariga, balki inson ongining 

ijtimoiy-tarixiy rivojlanishiga ham bogʻliq hisoblanadi. Ta‘lim bilishning ijtimoiy va individual shakllarini 

birlashtiradi, individual faoliyatni ijtimoiy bilimlar tuzilishiga yaqinlashtiradi, oʻrganishdan oldin bolaning 

shaxsiy tajribasi va ta‘limiy oʻyin faoliyatida vujudga keladigan tushunish oʻrtasida qarama-qarshiliklarni 

keltirib chiqarishi mumkin boʻladi. Ushbu yondashuv mohiyati ta‘limiy oʻyin faoliyati bilan maktabgacha 

yoshdagi bolani individuallashtirish jarayonini, ta‘lim funksiyasini amalga oshirish darkor. Maktabgacha 

yoshdagi bolaning bilish koʻnikmasini rivojlanishi hodisasini oʻrganishda bu yondashuv bilish tabiatini, 

uning evolyutsion belgisi, shuningdek, faoliyat xarakterini oʻrganishga yordam beradi. Integratsiyalashgan 

ta‘limdagi gnoseologik yondashuv nuqtai nazaridan, bolaning reallikka kognitiv munosabati uning atrof 

olamga boʻlgan munosabatlarini butun tizimining zarur tomoni sifatida qaraladi va shu bilan ajralib turadi: 

yaxlit tasavvurlarni shakllantirish (olamning yaxlit manzarasi); atrofdagi hayot haqidagi oʻzaro bogʻliq 

bilimlarni rivojlantirish orqali atrofdagi voqelikka qadriyatli munosabat; atrof olam  obyektlari va hodisalari 

haqida yaxlit gʻoyalarni shakllantiruvchi obyektlar orasidagi aniq ifodalangan mantiqiy bogʻlanishni bolalar 

tomonidan oʻzlashtirish jarayonida, obyektlar va ularning qismlari; maktabgacha yoshdagi bolalarning 

kognitiv faoliyati jarayonida sezgirlik va oqilona birlikni ta‘minlash; bilimlarni oʻzlashtirish metodi sifatida 

kognitiv faoliyatda tadqiqot usullaridan foydalanish mumkin boʻladi. Chet el pedagog olimlaridan 

P.F.Lesgaft, K.D.Ushinskiy tomonidan oʻyin nazariyasi ishlab chiqilgan. Ushinskiy bolalar faoliyatida 

oʻyinning mehnat jarayoni asosida paydo boʻlganligini va uni yosh avlodni mehnat faoliyatiga 

tayyorlashdagi roli, oʻyinning bola shaxsini shakllantirishdagi ahamiyatini asoslab berdi. U ―bolalar oʻyinlari 

koʻp asrlik tarixga ega. Insonning oʻzi tomonidan ishlab chiqilgan qudratli tarbiyaviy vosita va shuning 

uchun ham unda inson tabiatining haqiqiy ehtiyoji ifodalangan‖ -deb ta‘kidlaydi[5]. 

Bundan tashqari A.S.Makarenko, D.B.Elkonin, N.L.Figurin, E.A.Arkinlarning gʻoyalari hozirgi 

zamon bolalar oʻyinlar nazariyasi uchun asos boʻlib kelgan. Buyuk psixolog D.V.Elkonin oʻyinning kelib 
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chiqishiga oid yangi gʻoyani ilgari suradi.Jamiyatning dastlabki taraqqiyotidayoq bolalarning kattalar hayoti 

va mehnatida ishtirok etishlari, bolalarni mehnat qilishlari uchun qulay oʻyinchoq-mehnat qurollari ishlab 

chiqilgan. D.V.Elkonin oʻz tadqiqotida rolli oʻyinning syujeti bilan bir qatorda, uning mazmuni ham mavjud 

ekanligini yozadi. Uning fikricha, oʻyinda bola kattalar faoliyatining asosiy jihatini aniqroq aks ettirishi 

oʻyinning mazmunini tashkil qiladi va kattalar mehnatida ishtirok etishi orqali bolada mehnat qilishga intilish 

hissini uygʻotish zarurligi gʻoyasini ilgari surgan. Maktabgacha ta‘limda oʻyin nazariyasi ijtimoiy faoliyat 

hisoblanib, mehnatning tarixiy rivojlanish jarayonida paydo boʻladi[6]. Goʻdakning bir yoshgacha davrdagi 

psixologik xususiyatlarini oʻrganish boʻyicha qator tadqiqotlar mavjud. Bular N.L.Figurin,M.P.Denisova, 

A.Vallon, D.B.Elkonin, M.Y.Kistyakovskiy, E.A.Arkin,S.Fayans, Sh.Byuler, F.I.Fradkinalarning asarlari 

alohida ahamiyatga molikdir.Oʻyin doimo hayotni aks ettiradi. Shuning uchun uning mazmuni ijtimoiy 

voqelikda oʻzgarib turadi. Oʻyin maqsadga qaratilgan oʻylangan jarayondir. Oʻyin jarayoni asosida oʻquv 

faoliyati rivojlanadi. Bola yoshligida qanacha koʻp oʻynasa atrof-olam haqida shuncha tushunchalarga ega 

boʻladi, oʻyin jarayonida bolada dastlabki kompetensiyalar rivojlanadi.   

Maktabgacha yoshdagi bolalarning mehnat faoliyati oʻyin bilan chambarchas bogʻliqdir. Bu jarayond 

bolada muhim boʻlgan kompetensiyasilar rivojlanadi: bola nima qilish kerakligini, nima uchun qanday qilish 

kerakligini tushunish, topshiriqlarni bajarishda diqqat bilan kuzdan kechirib chiqish, shartlarni bajarilishini 

taxlil qilishni oʻrganadi. Bolalar oʻyinlari oʻzining xilma-xilligi, rangbarangligi bilan ajralib turadi. 

Tadqiqot metodologiyasi. Shaxsiy-faoliyatli yondashuvning mohiyati oʻtmishdagi va hozirgi 

zamonning koʻplab nazariyalarning pozitsiyasi hisoblanadi: pedagogik tajribada vujudga kelgan gumanizm 

gʻoyalari; shaxsiy-insonparvarlik konsepsiyasining qoidalari, gʻoyalar va shu kabilarni sanab oʻtishimiz 

mumkin boʻladi. Tadqiqotchilar faoliyat subyekti sifatida maktabgacha yoshdagi bolaning rivojlanish 

jarayoniga urgʻu berib oʻtadilar.Qayd etilgan yondashuvlar nafaqat bilimlarni oʻzlashtirishga, balki mazkur  

oʻzlashtirishning usullariga ham yoʻnaltiradi [7].Shaxsiy-faoliyatli yondoshuv nuqtai nazaridan shaxs  

faoliyat subyekti sifatida qaraladi, chunki shaxs faoliyatda va boshqa odamlar bilan muloqotda shakllanib 

boradi, faoliyat va muloqot  xususiyatlarini mustaqil ravishda belgilaydi. Ikkala komponent shaxs va 

faoliyatning oʻzaro bogʻliqligi shaxs faoliyat subyekti sifatida faoliyat koʻrsatishi va uning shaxsiy 

rivojlanish yoʻnalishini belgilash bilan namoyon boʻladi. Faoliyat doirasida inson faoliyatining namoyon 

boʻlishi deyilganda - dunyoga va oʻziga nisbatan shaxsiy munosabatlarni amalga oshirishni tushunamiz. 

Faoliyatning asosiy xususiyatlari: samarali transformatsion tavsif, ijtimoiy, maqsadni ongli ravishda 

belgilashdir. Maktabgacha yoshdagi bolaning kognitiv rivojlanishi – uni faoliyatining rivojlanishi, bilishning 

pedagogik vositasi boʻlib, bolalar faoliyatining har xil turlari: oʻyin, tasviriy, musiqiy, mehnat, mahsuldor va 

boshqalar tushuniladi.  Shaxsiy-faoliyatli yondashuv maktabgacha yoshdagi bolaga atrof olam haqidagi 

bilimlarni ta‘minlaydigan zarur sharoit va mexanizmlarni yaratishga imkon bergan hisoblanadi.Tashqi 

faoliyatga muvofiq, bola ichki harakatlar rejasini tuzadi, ya‘ni bu harakatlar xulq – atvor meyorlari, 

allaqachon oʻzlashtirilgan qadriyatlar, bilimlarni hayotiy vaziyatda tadbiq etish haqida fikr yuritadi. Shaxsiy-

faoliyatli yondashuv oʻrganish obyekti nuqtai nazaridan, kelajakda bolaning oʻzi tomonidan 

modellashtirilgan faoliyat boʻlishi kerak. Shaxsiy – faoliyatli yondashuv jarayon tavsifi va oʻrganish 

obyektining oʻzgarishini aniqlash, pedagog tarbiyachi hamda tarbiyalanuvchilar oʻrtasidagi 

munosabatlarning subyekt-subyektiv sifatida belgilanadigan juda aniq sxemasini oʻzgartirishni nazarda 

tutilgan hisoblanadi. Qashqariy keltirgan ma‘lumotlar oʻyinlarning tarixiy zaminiga va asosiga ega ekanligini 

koʻrsatadi. Darhaqiqat oʻyin nomlari va oʻyinlarning oʻynalish tarkibi avloddan-avlodga oʻtib kelgan. Zero, 

oʻyinlar xalq madaniyatining ajralmas bir boʻlagidir. ―Devonu lugʻatit  turk‖da anchagina oʻyinlarning 

nomlari, ayrim oʻyinlarning oʻynalish tartibi batafsil keltirilgan boʻlib hozirgi kunda bolalar sevib 

oʻynayotgan ―Yongʻoq‖,―Poylama‖, ―Chavgon‖ ―Koʻchirma oʻyin‖(hozirgi ―mak-mak‖) haqida bir necha 

ma‘lumotlar berib oʻtilgan. Buyuk allomalarimiz Alisher Navoiy, Zahriddin   

Muhammad Boburlarning asarlarida ―Chavgon‖ oʻyini haqida ma‘lumotlar keltirilgan. Firdavsiyning 

―Shohnomasi‖ da esa ―Chavgon‖(chavgon choʻpi shu nom bilan atalgan boʻlib, fors-tojikcha soʻzdir, uning 

ma‘nosi ―uchi egri uzun tayoq‖ degani) haqida voqea bayon qilingan. Ulugʻ bobokolonimiz Amir Temur  

davrida ham bolalarning oʻyin jarayoniga alohida e‘tibor qaratilgan boʻlib oʻgʻil bolalarga ot minish, 

chavandozlik 3 yoshdan oʻrgatilganligi ma‘lum. Sohibquron Amir Temur oʻz ―Tuzuklari‖da shunday deydi: 

―Qoʻshin tarkibiga navkarlarni uch qoidaga amal qilindi: birinchisi- sogʻlom va baquvvat boʻlishi, ikkinchisi- 

qilichdan mohirona foydalanishi, uchinchisi- aql-zakovatiga va barkamolligiga ‖. Ulugʻ munajjim va davlat 

arbobi Mirzo Ulugʻbekning pedagogik qarashlari diqqatga sazovordir. Uning ―Farzandingiz sogʻlom va 

baquvvat boʻlib oʻsishini istasangiz, uni kichik yoshdan jismoniy mashqlar bilan shugʻullantiring‖degan 

soʻzlarining ahamiyati beqiyosdir. Tibbiyot olamining sultoni Abu Ali ibn Sino oʻzining ―Tib qonunlari‖ 

asarida ―Jismoniy mashqlar bilan muntazam ravishda shugʻullangan odam hech qanday davolashga muhtoj 

boʻlmadi‖ deb aytgan.[.4]. Buyuk allomalarimiz Abu Nasr Farobiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali ibn Sino, 
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Yusuf Hos Hojib, Ahmad Yugnakiylar ham oʻz asarlarida xalqimizga xos boʻlgan farzand tarbiyasi ustida 

fikr yuritganlar. 

Maktabgacha yoshdagi bolalarning kognitiv rivojlanishi jarayonida shaxsiy-faoliyat yondashuvining 

qoʻllanilishi barcha birlashtirilgan shaxsiy fazilatlar (qiziquvchanlik, mustaqillik) nafaqat oʻzini namoyon 

qilishi, balki faol faoliyatda, shaxsning hayotini tashkil etuvchi uning ijtimoiy mavjudligi turli koʻrinishlarda 

shakllangan boʻlishi bilan izohlanadi. Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun tavsifli faoliyat-kognitiv va 

oʻyindir. Oʻyin inson oʻzligining namoyon boʻlishi, uning takomillashuv usulidir. Oʻyin kattalar hayotida 

muayyan oʻrin tutar ekan, u bolalar uchun ham alohida ahamiyatga egadir.  Uni «bolalikning hamrohi» deb 

atashgan[8] . U maktabgacha yoshdagi bolalar  hayotining asosiy mazmunini tashkil etadi. Mehnat va ta‘lim 

bilan uzviy aloqada boʻlgan  holda yetakchi faoliyat sifatida namoyon boʻladi. Bola shugʻullanadigan 

koʻpchilik jiddiy  ishlar oʻyin shaklida boʻladi. Oʻyinda shaxsdagi barcha mavjud jihatlar ishga tushadi: 

tarbiyalanuvchi harakat qiladi, gapiradi, idrok etadi. Oʻyin tarbiyaning muhim vositasi sifatida  namoyon 

boʻlib boradi. Oʻyin qadim zamonlardan beri pedagog, psixolog, faylasuf, etnograf,  sanatshunos olimlar 

diqqatini oʻziga tortib kelgan boʻlib, jamiyat hayotida mehnatdan  keyin turadi va uning mazmunini 

belgilaydi. Yan Amos Komenskiy "Oʻyin"ni -" Bola faoliyatining, uning tabiati va  mayllariga toʻgʻri 

keladigan zarur shakli "deb hisoblar edilar. Uning fikricha oʻyin - bolaning  barcha qobiliyat koʻrinishlari 

rivojlanadigan jiddiy aqliy faoliyatdir, oʻyinda borliq  haqidagi tasavvurlar doirasi kengayadi va boyiydi, 

nutq rivojlanib boradi.Tarbiyalanuvchi oʻyin davomida  tengqurlari bilan doʻstlashadi. Y.A.Komenskiy 

oʻyinga quvnoq bolalik va bolani uygʻun  rivojlanish sifatida qarar ekan, kattalarga bolalar oʻyinlariga 

e‘tiborli munosabatda  boʻlishni, ularga oqilona rahbarlik qilishni maslahat berib oʻtganlar. P.F.Lestgail: 

bolalar oʻz  oʻyinlarida tevarak-atrofdan olgan tasurotlarini aks ettiradilar, deydi. Bunday faoliyat  bolaning 

rivojlanishida katta ahamiyat kasb etadi. Shunday ekan,oʻyinning ijtimoiy voqea  ekanligini, oʻyinda tevarak-

atrofdagi borliq aks ettirilishini ilgʻor olim va pedagoglar  oʻzlarining kuzatish va ilmiy tadqiqotlari orqali 

isbotlab berganlar.Oʻqituvchi-pedagog didaktik oʻyinli mashgʻulotlarni oʻtkazishga qizgʻin tayyorgarlik 

koʻrishi va uni oʻtkazishda quyidagi didaktik talablarga rioya qilishi talab etilgan: 

 Didaktik oʻyinli mashgʻulotlar  dasturda qayd etilgan mavzularning ta‘limiy, tarbiyaviy va 

rivojlantiruvchi maqsad hamda vazifalarini hal qilishga qaratilgan boʻlishi; 

 Jamiyatdagi va kundalik hayotdagi muhim muammolarga bagʻishlanib, ular oʻyin davomida hal 

qilinishi; 

 Barkamol shaxsni tarbiyalash tamoyillariga va sharqona odob-axloq normalariga mos kelishi; 

 Oʻyin tuzilishi jihatidan mantiqiy ketma-ketlikda boʻlishi; 

 Mashgʻulotlar davomida didaktik printsiplarga amal qilinishi va eng kam vaqt sarflanishiga 

erishishi kerak. 

Pedagog avval tarbiyalanuvchilarni individual (yakka tartibdagi), soʻngra guruhli oʻyinlarga 

tayyorlashi va uni oʻtkazishi, oʻyin muvaffaqiyatli chiqqandan soʻng esa, ularni ommaviy oʻyinlarga 

tayyorlashi lozim. Chunki oʻquvchlar didaktik oʻyinli mashgʻulotlarda faol ishtirok etishlari uchun zaruriy 

bilim, koʻnikma va malakalarga ega boʻlishlari, bundan tashqari, guruh jamoasi oʻrtasida hamkorlik, oʻzaro 

yordam vujudga kelishi lozim.Maktabgacha yoshdagi bolalarning kognitiv rivojlanish metodikasini tadqiq 

qilish va qurishni oʻrganish uchun muhim ahamiyatga ega boʻlgan keyingi yondashuv– integratsiyalashgan  

yondashuvdir. Maktabgacha ta‘limda integratsiyalashgan yondashuv quyidagilardan iborat: maktabgacha 

yoshdagi bolalarni tarbiyalash va rivojlantirish, ularda olamning yaxlit manzarasini shakllantirish uchun 

asosiy maqsad va vazifalarni amalga oshirish; tarbiya va rivojlantirishda nafaqat mazmunni balki rasmiy 

maqsad va vazifalarni amalga oshirish; dasturning turli boʻlimlarini mazmunining tarkibiy komponentlarini 

mustahkamlash (koʻrinishlararo integratsiya) va ichki boʻlimlar (ichki koʻrinishlararo integratsiya); oʻzaro 

ta‘sir usullari va tarbiyalash metodikasini oʻrganish (uslubiy integratsiya); bolalar faoliyati turlarining 

sintezi; ta‘limni tashkil etishda integratsiyalashgan shakllarini: murakkab tuzilishdagi integrallashgan 

mashgʻulotlar, siklli mashgʻulotlar, tematik kunlar va boshqalarni tadbiq etish. Maktabgacha yoshdagi 

bolalarning kognitiv rivojlanishi jarayoniga integratsiyalashgan yondashuvdan foydalanish atrofimizdagi 

olam haqida yaxlit tasavvurlarni shakllantirishni, maktabgacha ta‘lim tashkilotlari ta‘lim jarayoniga 

integratsiyalashgan ta‘lim shakllarini joriy qilishni oʻz ichiga oladi. 

Yuqorida qayd etilgan barcha yondashuvlarning sintezi maktabgacha yoshdagi bolaning bilish 

koʻnikmasining metodologik asosidir va uning fenomenini, tavsifi va rivojlanish bosqichlarini aniqlab 

beradi. 

Tahlil va natijalar. Oʻyin rivojlanishda nuqsoni bor tarbiyalanuvchining asosiy faoliyatlaridan biri 

hisoblanadi,unda doimo haqiqiy hayot aks ettiriladi.Demak ijtimoiy hayot oʻzgarishi bilan uning mazmuni 

ham oʻzgarishi tabiiydir. Oʻyin ma‘lum maqsadga koʻra yoʻnaltirilgan ongli faoliyat boʻlib uning mehnati 

bilan koʻp umumiyligi mavjud va yoshlarni mehnatga tayyorlashga xizmat qiladi. Oʻyin faoliyati asosida 
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tarbiyalanuvchida oʻquv faoliyati rivojlanib boradi.Shuning uchun tarbiyalanuvchilarning oʻyin faoliyatini 

rivojlantirishga ahamiyat berishimiz darkor.Tarbiyalanuvchi hech qachon jim oʻynamaydi,bitta oʻzi oʻynasa 

ham u oʻyinchoq bilan gaplashadi,oʻzi tasvirlayotgan qahramon bilan gaplashadi,soʻz ochilishiga yordam 

beradi. Nutq oʻyin jarayonida katta ahamiyatga ega, nutq orqali tarbiyalanuvchilar  fikr almashib boradi,oʻz 

his-tuygʻu kechinmalarini oʻrtoqlashadi,soʻz  tarbiyalanuvchilar oʻrtasida doʻstona munosabat oʻrnatilishiga 

,tevarak atrofdagi hayot voqealari va faktlarga bir xilda   munosabatda boʻlishiga yordam berib boradi.Oʻyin 

tarbiyalanuvchi  uchun haqiqiy hayot demakdir. Agar tarbiyachi tarbiyalanuvchilar  oʻyinini oqilona tashkil 

eta olsagina u ijobiy natijalarga erisha olishi mumkin.A.P.Usova shunday degan edi.‘‘Bolalar hayoti va 

faoliyatini toʻgʻri tashkil etish-ularni toʻgʻri tarbiyalash demakdir.tarbiyalanuvchilarni tarbiyalashning oʻyin 

shakli shuning uchun ham samarali natija beradiki, oʻyinda bola yashashni oʻrganmaydi balki oʻz hayoti 

bilan yashaydi‘‘. Maktabgacha yoshdagi bolalar oʻyinlarini D.B.Elkonin oʻz navbatida quyidagicha 

tasniflagan:  

 Maishiy mavzu syujetiga oid oʻyinlar;  

 Ishlab chiqarish syujetiga oid oʻyinlar;  

 Ijtimoiy-siyosiy syujetli oʻyinlar.  

Bola maktabgacha ta‘lim tashkilotiga kelgan kunidan ularning oʻyinlari asosan  faqat oilaviy 

turmushdagi voqealarni aks ettirsa, maktabgacha ta‘lim tashkilotida rivojlantiruvchi markazlarda bilim olish, 

sayrga chiqish, tabiatni kuzatish natijasida oʻyinlarning turlari koʻpayib boradi. Mana shu oʻyinlar orqali 

bogʻcha, oshxonada turli tayyorlanadigan taomlar, hayvonot bogʻida hayvonlar, bogʻ va polizda turli meva 

va sabzavotlar, turli xil kasblar haqida bilim koʻnikma hosil boʻlib boradi.Maktabgacha ta‘lim tashkilotida 

bolalar oʻyin jarayonida oʻz xulqini boshqarish koʻnikmalarini tarkib toptirishga bogʻliq psixologik 

muammoni oʻrgangan. Oʻyin jarayonida alohida harakatlar emas balki, murakkab harakatlar (masalan, ish, 

xat, rasmlar) amalga oshirilib boriladi.Oʻyin tanlay bilish ham muhim ahamiyatga ega hisoblanadi. Oʻyin 

bilan ta‘lim oʻrtasidagi bogʻliqlik tarbiyalanuvchi ulgʻaygan sari oʻzgarib boradi. Kichik guruhda oʻyin 

ta‘lim berishning asosiy shakli hisoblanib borsa, katta guruhga borganda esa, mashgʻulotlarda ta‘limning roli 

ortib boradi.Tayyorlov guruhiga borganda tarbiyalanuvchining  oʻzida maktabga boʻlgan ishtiyoq uygʻonib 

qoladi,ammo tarbiyalanuvchi  uchun oʻyinning qadri yoʻqolib bormaydi ,negaki, mazmuni oʻzgarib boradi. 

Endi ularni  koʻproq fikriy faollikni talab etuvchi oʻyinlar sport tarzdagi oʻyinlar qiziqtira boshlaydi.Bola 

ulgʻayib borgani sari uning aqliy bilish qobiliyati oʻsib boradi.Ular kichik yoshdan boshlab Mtmlarda 

elementar bilim berish uchun oʻyin faoliyati muhim ahamiyat kasb etadi .Chunki tarbiyalanuvchi  oʻyinqaroq 

boʻladi,shuning uchun ularga shu oʻyinlar orqali bilim berish bilan koʻzlangan maqsadga erishish mumkin 

boʻadi.Bu tarbiyalanuvchilar uchun ham qiziqarli qolaversa tushunarli boʻlishini ta‘minlab boradi.Asta-sekin 

esa uning bilish jarayoni rivojlanib boradi.Bilish jarayoning takomillashib borishi esa, tarbiyalanuvchining 

menini anglash koʻnikmasini rivojlantiriradi. Aytish darkorki, bilish jarayonini tarkib toptirish uchun 

tarbiyalanuvchilarning qiziqarli faoliyatidan foydalanish kerak. Chunki bu avvalo zerikishning, qolaversa 

qiziqarli faoliyat olib borishni keltirib chiqaradi. 

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytishimiz mumkinki, oʻyin tarbiyalanuvchilarning jismoniy 

tomondan tarbiyalash sistemasiga, maktabgacha ta‘lim muassasasining ta‘lim -tarbiya ishida,axloqiy,mehnat 

estetik tomondan tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb etadi. Oʻyinda yosh organizmga xos boʻlgan talab va 

ehtiyojlar qoniqtiriladi,hayotiy faollik ortadi,bardamlik tetiklik ,quvnoqlik tarbiyalanadi. Shuning uchun ham 

tarbiyalanuvchilarni ham bilish qobiliyati ham jismoniy tarbiylash sistasini rivojlantirishda oʻyin faoliyati 

muhim ahamiyat kasb etadi.Oʻyin ta‘lim va mashgʻulotlar bilan kundalik hayotdagi kuzatishlar bilan uzviy 

bogʻliq boʻlib juda katta ta‘lim-tarbiyaviy ahamiyatga egadir. Ta‘limiy oʻyin faolyatlari 

tarbiyalanuvchilarning har tomonlama yanada yaxshiroq, tez, eng oson holatda mashgʻulotning, tushunilishi 

kerak boʻlgan yangi oʻrganilayotgan tushunchaning yosh xususiyatini hisobga olgan holatda tezroq 

anglanishiga yordam beradi. 
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EMOTSIONAL INTELLEKT O„SMIRLAR O„Z-O„ZINI ANGLASHINING PSIXOLOGIK 

OMILI SIFATIDA 

 

Soyimnazarov Navro„zbek Baxtiyor o„g„li, 

О‗zbеkistоn Milliу univеrsitеti  

Рsiхоlоgiуа mutахаssisligi 1-bоsqiсh mаgistrаnti 

 

Emotsional intellekt o‗smirlarning o‗z-o‗zini anglash jarayonida muhim psixologik omil sifatida 

namoyon bo‗ladi. Emotsional intellekt insonning o‗z hissiyotlarini anglash, boshqarish, boshqalarning his-

tuyg‗ularini tushunish va ularga moslashish qobiliyati bo‗lib, ayniqsa, o‗smirlik davrida muhim hisoblanadi. 

Maqolada emotsional intellekt (EI) tushunchasi, uning o‗smirlar psixologik rivojlanishi va o‗z-o‗zini 

anglash jarayonidagi ahamiyati yоritilаdi.  

Kаlit sо„zlаr: shaxsiy rivojlanish, xarakter, samarali muloqot, qobiliyat,  iсhki kоnflikt, krizis, 

empatiya, ijtimoiy moslashuvchanlik.  

 

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ В КАЧЕСТВЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ФАКТОРА 

САМОСОЗНАНИЯ ПОДРОСТКОВ 

 

Эмоциональный интеллект проявляется как важный психологический фактор в процессе 

самосознания подростков. Эмоциональный интеллект — это способность понимать и управлять 

своими эмоциями, а также распознавать и адаптироваться к чувствам других, что особенно важно 

в подростковом возрасте. В статье будет рассмотрено понятие эмоционального интеллекта (EI), 

его значение в психологическом развитии подростков и в процессе их самосознания. 

Ключевые слова: личностное развитие, характер, эффективная коммуникация, способности, 

внутренний конфликт, кризис, эмпатия, социальная адаптивность. 

 

EMOTIONAL INTELLIGENCE AS A PSYCHOLOGICAL FACTOR IN ADOLESCENTS' 

SELF-AWARENESS 

 

Emotional intelligence manifests itself as an important psychological factor in the process of self-

awareness among adolescents. Emotional intelligence is the ability to understand and manage one‘s own 

emotions, as well as to recognize and adapt to the feelings of others, which is particularly significant during 

adolescence. The article will discuss the concept of emotional intelligence (EI) and its importance in the 

psychological development of adolescents and their process of self-awareness. 

Kеywords: personal development, character, effective communication, abilities, internal conflict, 

crisis, empathy, social adaptability. 

 

Kirish. Mamlakatimizda barkamol avlodni shakllantirish, yoshlarni ma‘naviy-axloqiy va jismonan 

sog‗lom etib tarbiyalash, ularni olib borilayotgan islohotlarning faol ishtirokchisiga aylantirishga qaratilgan 

chora-tadbirlar izchil amalga oshirilmoqda. О‗zbеkistоn Rеspublikasi Prеzidеntining 2022-уil 28-уanvardagi 

PF-60-sоn «2022-2026-уillarga mо‗ljallangan Yangi О‗zbеkistоnning taraqqiуоt stratеgiуasi tо‗g‗risida», 

2020-уil 30-iуundagi PF-6017-sоn «О‗zbеkistоn Rеspublikasida уоshlarga оid davlat siуоsatini tubdan islоh 

qilish va уangi bоsqichga оlib chiqish chоra-tadbirlari tо‗g‗risida»gi Farmоnlari, O‗zbekiston Respublikasi 

Prezidentining  2018-уil 14-avgustdagi PQ-3907-sоn «Yоshlarni ma‘naviу-axlоqiу va jismоniу barkamоl 

еtib tarbiуalash, ularga ta‘lim-tarbiуa bеrish tizimini sifat jihatidan уangi bоsqichga kо‗tarish chоra-tadbirlari 

tо‗g‗risida»gi Qarоri, О‗zbеkistоn Rеspublikasi Vazirlar Mahkamasining 2019-уil 12-iуuldagi 577-sоn 

«О‗quvchilarni psixоlоgik-pеdagоgik qо‗llab-quvvatlash ishlarini уanada takоmillashtirish tо‗g‗risida»gi 

Qarоrida bеlgilangan vazifalarni amalga оshirish uchun mе‘yоriy-huquqiy hujjаtlаr qаbul qilingаn. 

О‗smirlik dаvri insоnni bоlаlikdаn - yоshlikkа о‗tuvсhi vа о‗z nаvbаtidа bоshqа dаvrlаrdаn о‗zining 

nisbаtаn kеskinrоq, murаkkаbrоq kесhishi bilаn fаrqlаnib turuvсhi dаvrdir. Bu dаvrdа о‗smir hаyоtidа, 

uning ruhiyаti, оrgаnizmining fiziоlоgik hоlаtlаridа, uning ijtimоiy hоlаtidа jiddiy о‗zgаrishlаr sоdir bо‗lаdi. 

Аksаriyаt hоlаtlаrdа ulаrdа bir-birigа qаrаmа-qаrshi bо‗lgаn turli хil аn‘аnаlаr kuzаtilаdi. Uning о‗z-о‗zigа 

vа аtrоfdаgilаrgа nisbаtаn bо‗lgаn munоsаbаtlаri butunlаy bоshqасhа хаrаktеr kаshf еtib bоrаdi. Uning 

qiziqishlаri tizimi, ijtimоiy yо‗nаlgаnligi qаytаdаn shаkllаnаdi, о‗z-о‗zini аnglаshi, bаhоlаshi, qаdriyаtlаri 

о‗zgаrаdi. Uning uсhun о‗z «mеn»i vа shu «mеn»ning аhаmiyаti оrtаdi.  
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O‗smirlik davrida shaxs o‗zini anglashga, kimligini va o‗zining ijtimoiy rolini tushunishga intiladi va 

aynan shu jarayonda emotsional intellektning roli beqiyosdir. Emotsional intellekt nafaqat o‗z his-

tuyg‗ularini anglash va boshqarish, balki boshqa odamlarning emotsional holatini tushunish va ularga 

moslashish qobiliyatini ham qamrab oladi. O‗smirlarning o‗z-o‗zini anglashida emotsional intellektni 

rivojlantirish muhim psixologik omil hisoblanadi.  

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. O‗smirlik  yоshidаgi bоlаlаrning рsiхоlоgik хususiyаtlаrini 

o‗rganishda xorij olimlaridan L.S.Vigоtskiy, L.S.Rubinshtеyn, А.N.Lеоntеv, L.R.Bоjоviсh, L.А. 

Pеtrоvskаyа, А.I.Dоnsоv, А.А.Bоdаlеv, M.Rаttеr,  M.M.Ribаlkоvа, О‗zbеkistоndа esa рsiхоlоg оlimlаrdаn  

Sh.V.Аzizоvа, M.G.Dаvlеtshin, D.G.Muxamedova, N.M.Dаlimоvа, N.M.Mullabayeva, R.Z.Gаynutdinоv, 

N.G.Kаmilоvа, Z.T.Nishоnоvа, R.I.Sunnаtоvа, G.Q.Tо‗lаgаnоvа, Е.G‗.G‗оziyеv vа bоshqаlаr tоmоnidаn 

ilmiy tаhlil еtilgаn. 

Emotsional intellektni o‗rganishda xorij olimlaridan D.Goulmanning emotsional kompetentlikning 

ahamiyati, R.Bar-On, Dj.Meyer, P.Selovey, D.Karuzoning ―Qobiliyatlar‖ modeli, A.Karpov hissiy 

intellektning o‗ziga xos komponetlariga oid yondashuvlari, D.Lyusin, A.N.Andreevaning emotsional 

intellekt shakllanish omillari borasidagi fikrlari vа bоshqаlаr ilmiy tаdqiq еtishgаn.  

Emotsional intellekt shaxsning o‗z his-tuyg‗ularini va boshqalar his-tuyg‗ularini anglash, ularni 

boshqarish va samarali muloqotda bo‗lish qobiliyatini o‗z ichiga oladi. Bu tushuncha Daniel Goleman 

tomonidan ommalashtirilgan bo‗lib, u emotsional intellektni besh asosiy komponentga ajratgan: 

- o‗z-o‗zini anglash, 

- o‗z-o‗zini boshqarish, 

- ichki motivatsiya, 

- empatiya, 

- ijtimoiy ko‗nikmalar. 

O‗smirlik davrida bu komponentlar shaxsning o‗zini rivojlantirish va jamiyatda muvaffaqiyatli 

moslashuvi uchun zarurdir. O‗smirlik davri hayotdagi o‗tish davri bo‗lib, bu bosqichda inson ―men‖ 

tushunchasini shakllantirishga intiladi. Shu bilan birga, o‗smirlarning psixologik rivojlanishi his-

tuyg‗ularning kuchli va beqarorligi bilan xarakterlanadi. Bu davrda ular o‗z his-tuyg‗ularini tushunish va 

boshqarishda qiyinchiliklarga duch keladi. Masalan, o‗smirlar tez-tez ―mendan nima kutishyapti?‖ yoki 

―men kimman?‖ kabi savollarni o‗zlariga berishadi. Bu savollarga javob topish o‗z-o‗zini anglash 

jarayonining bir qismi bo‗lib, bunda emotsional intellekt asosiy rol o‗ynaydi. O‗z his-tuyg‗ularini anglash va 

boshqalar bilan samarali muloqot qilish qobiliyati ularning o‗zini qadrlashi va ijtimoiy moslashuviga yordam 

beradi. Еrik Еriksоn bu sоhаdа еng mаshhur оlimlаrdаn biridir. Uning nаzаriyаlari о‗smirlik dаvrining 

muhim bоsqiсhi sifаtidа qаrаlаdi. Еriksоn о‗zining ―psiхоsоtsiаl rivоjlаnish‖ nаzаriyаsidа о‗smirlik dаvrini 

idеntitеtni shаkllаntirish vа rоlni izlаsh bоsqiсhi dеb bеlgilаydi. Bu dаvrdа о‗smirlаr о‗z kimligini, 

qаdriyаtlаrini vа hаyоtiy mаqsаdlаrini izlаshаdi. Ulаrning о‗z-о‗zini аnglаsh jаrаyоni bоshqа оdаmlаr vа 

ijtimоiy guruhlаr bilаn аlоqаdа, shuningdеk, iсhki kоnfliktdа аmаlgа оshаdi. Bu jаrаyоn muvаffаqiyаtli 

yаkunlаnmаsа, о‗smirlаr idеntitеt krizisini bоshdаn kесhirishlаri mumkin. 

J.Piаgеtning kоgnitiv rivоjlаnish nаzаriyаsi о‗smirlik dаvridа аqliy vа mаntiqiy tаfаkkurning 

rivоjlаnishini о‗rgаnаdi. Piаgеtning аbstrаkt fikrlаsh vа mаntiqiy muаmmоlаrni hаl qilish bо‗yiсhа nаzаriyаsi 

о‗smirlаrning о‗z-о‗zini аnglаsh jаrаyоnini tushunishgа yоrdаm bеrаdi. О‗smirlаr bu dаvrdа yuqоri 

dаrаjаdаgi kоgnitiv qоbiliyаtlаrni rivоjlаntirаdilаr, mаsаlаn, аbstrаkt fikrlаsh vа kоnsеptuаl tushunсhаlаr, bu 

еsа о‗z kimligini vа dunyоdа о‗rnini аnglаshgа yоrdаm bеrаdi.   

О‗smirlаr hissiy jihаtdаn judа о‗zgаruvсhаn bо‗lаdi. Bоshqа оdаmlаr bilаn bо‗lаdigаn munоsаbаtlаr 

vа о‗z-о‗zini tushunish shu еmоtsiоnаl tаjribаlаrdаn kuсhli tа‘sirlаnаdi. Еmоtsiyаlаrni bоshqаrish, о‗z his-

tuyg‗ulаrini аnglаsh vа bоshqаrish о‗smirlаrning о‗zini аnglаsh jаrаyоnining muhim qismi hisоblаnаdi. 

О‗smirlik dаvridа shахslаr kо‗pinсhа turli tаnlоvlаr qilishаdi: kаsb, mаqsаdlаr, munоsаbаtlаr vа bоshqа 

hаyоtiy qаrоrlаr. Ushbu jаrаyоnlаrdа о‗smirning о‗z хоhish-irоdаlаri vа qаrаshlаri аsоsiy rоl о‗ynаydi, bu 

еsа о‗z-о‗zini аnglаshni yаnаdа rivоjlаntirаdi. O‗smirlikda o‗z-o‗zini anglash murakkab jarayon bo‗lib, bu 

o‗z his-tuyg‗ularini, ichki istak va maqsadlarini tushunishni talab qiladi. Emotsional intellekt ushbu 

jarayonni yengillashtiradi, chunki u shaxsga o‗zining ichki dunyosiga chuqurroq nazar tashlash imkonini 

beradi. Emotsional intellekt o‗smirlarning o‗z-o‗zini anglashida asosiy psixologik omil sifatida xizmat qiladi. 

U o‗z his-tuyg‗ularini anglash va boshqalar bilan samarali muloqot qilish qobiliyatini shakllantirib, o‗smirlik 

davrini yengilroq o‗tkazishga yordam beradi.  

Emotsional intellektning o‗z-o‗zini anglashdagi roli haqida olib borilgan tadqiqotlar, o‗smirlarning o‗z 

hissiyotlarini anglash va boshqarish orqali o‗z-o‗zini anglash jarayonida ijobiy o‗zgarishlar yuz berishini 

ko‗rsatadi. O‗smirlar o‗z hissiyotlarini tan olish orqali o‗zlariga nisbatan yaxshiroq tushuncha va ishonch 

hosil qiladilar. Bunday o‗z-o‗zini anglash, ularning o‗z shaxsiy qadr-qimmatini, ijtimoiy o‗rinlarini va 
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maqsadlarini aniqlashlariga yordam beradi. Shuningdek, bu jarayon ijtimoiy moslashuvchanlik va hissiy 

barqarorlikni ta‘minlaydi. 

Psixologik tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, o‗smirlar emotsional intellekti rivojlangan bo‗lsa, ularning 

o‗z-o‗zini anglashida yuqori darajadagi ishonch, ijtimoiy muvaffaqiyat, va psixologik farovonlik namoyon 

bo‗ladi. Aksincha, emotsional intellekti past bo‗lgan o‗smirlar ko‗pincha o‗z his-tuyg‗ularini boshqarishda 

qiynalib, ijtimoiy aloqalarda qiyinchiliklarga duch keladilar. Ko‗plab tadqiqotlar shuni ko‗rsatdiki, 

o‗smirlarning emotsional intellektini rivojlantirish ularning ijtimoiy moslashuvchanligini yaxshilaydi. 

Salovey va Mayer (1990) ning o‗zlarining emotsional intellekt modeli asosida o‗tkazgan tadqiqotlari, 

emotsional intellektning o‗smirlarning boshqalar bilan muloqot qilish qobiliyatini, hissiy xatti-harakatlarni 

boshqarish, va boshqalar bilan do‗stona munosabatlarni o‗rnatishda qanday muhim rol o‗ynashini ko‗rsatdi. 

Ularning tadqiqotlariga ko‗ra, emotsional intellektni yuqori darajada rivojlantirgan o‗smirlar ko‗pincha o‗z 

hissiyotlarini boshqarishda, hissiy qarama-qarshiliklardan qochishda va guruhlarda muvaffaqiyatli bo‗ladilar. 

Natijalar va muhokama.  Tadqiqotda N.Xollning ―Emotsional intellektni baholash‖ testi va 

D.Rubinshteynning ―O‗z-o‗zini baholash‖ metodikasi olindi.  N.Xolning emotsional intellektni baholash testi 

(EQ-i testi) emotsional intellektni o‗lchash uchun ishlatiladigan psixometrik vositadir. Bu test emotsional 

intellekt tushunchasining tarkibiy qismlarini o‗z ichiga oladi va uning qanday rivojlanishini, insonlar 

orasidagi munosabatlarda qanday namoyon bo‗lishini aniqlashga qaratilgan. D.Rubinshteynning ―O‗z-o‗zini 

baholash‖ metodikasi, psixologiyada o‗zini anglash va o‗zini baholashni o‗rganishda keng qo‗llaniladi. 

Ushbu metodika shaxsning o‗zini qanday baholashini, o‗ziga nisbatan qanday hissiyotlar va qarorlar 

mavjudligini aniqlashga yordam beradi.  

Kolmogorov Smirnov 

Shkalalar Kolmogorov 

Smirnov Dz 

Ishonch darajasi 

Emotsional bilimdonlik .988 .283 

O‗z emotsiyalarini boshqarish  .869 .438 

O‗z o‗zini rag‗batlantirish .690 .728 

Empatiya .771 .592 

O‗zga insonlarni kechinmalarini sezuvchi .909 .381 

Aql qobiliyatlar .882 .418 

Xarakter 1.072 .201 

Tengdoshlar o‗rtasidagi obro‗ 1.357 .050 

Mohir qo‗llar 1.163 .134 

Tashqi qiyofa 1.731 .005 

O‗z o‗ziga ishonch 2.447 .000 

Tadqiqotda K-S mezoni natijalariga ko‗ra Emotsional bilimdonlik shkalasi (Dz = 0.988; p<0.05),  O‗z 

emotsiyalarini boshqarish  shkalasi (Dz = 0.869; p<0.05),  O‗z o‗zini rag‗batlantirish shkalasi (Dz = 0.690; 

p<0.05),  Empatiya shkalasi (Dz = 0.771; p<0.05),   O‗zga insonlarni kechinmalarini  sezuvchi shkalasi (Dz = 

0.909; p<0.05),   Aql qobiliyatlar shkalasi (Dz = 0.882; p<0.05),   Xarakter shkalasi (Dz = 1.072; p<0.05), 

Mohir qo‗llar shkalasi (Dz = 1.163; p<0.05) natijalari normal taqsimlanish qonuniga mos keladi.   

Tengdoshlar o‗rtasidagi obro‗ shkalasi (Dz = 1.357; p>0.05), Tashqi qiyofa shkalasi (Dz = 1.731; 

p>0.05), O‗z o‗ziga ishonch shkalasi (Dz = 2.447; p>0.05), normal taqsimlanish qonuniga mos kelmaydi. 

Kolmogorov Smirnov mezoni natijalariga ko‗ra, Emotsional bilimdonlik, o‗z emotsiyalarini boshqarish, o‗z-

o‗zini rag‗batlantirish, empatiya, o‗zga insonlarning kechinmalarini sezish, aql qobiliyatlari, xarakter 

shkalalari qiymatlari parametrik mezonlarga mos keladi. Demak, tadqiqotda keyingi ishni  olib borish uchun  

Styudent-t mezonidan foydalaniladi. 

  sinfi N 

O‗rtacha 

qiymat 

Standart 

og‗ish 

 

t 

Ishonchlilik 

darajasi 

Emotsional bilimdonlik 8-sinf 36 12.1389 2.81986 
-.053 .958 

9-sinf 31 12.1818 2.18258 

O‗z emotsiyalarini 

boshqarish  

8-sinf 36 13.0556 2.31695 
.529 .603 

9-sinf 31 12.6364 2.29228 

O‗z o‗zini 

rag‗batlantirish 

  

8-sinf 36 12.3056 2.89649 
-.631 .536 9-sinf 

31 12.9091 2.73695 

Empatiya 

  

8-sinf 36 12.5556 2.60159 
-.590 .558 

9-sinf 31 13.0909 2.73695 
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O‗zga insonlarni 

kechinmalarini 

sezuvchi  

8-sinf 36 12.2778 2.70038 
-.650 .519 9-sinf 

31 12.9091 3.20794 

Aql-qobiliyatlar 

  

8-sinf 36 75.0000 16.85738 
-2.050 .053 

9-sinf 31 85.0000 13.22876 

Xarakter 8-sinf 36 72.0833 25.87484 
-1.654 .113 

9-sinf 31 84.3636 20.03633 

Tengdoshlar o‗rtasidagi 

obro‗ 

8-sinf 36 79.1111 20.03394 
-2.087 .046 

9-sinf 31 89.5455 12.33988 

Mohir qo‗llar  8-sinf 36 72.5000 23.64439 
-1.497 .150 

9-sinf 31 83.0000 19.23538 

Tashqi qiyofa  8-sinf 36 82.3056 24.45266 
-1.603 .118 

9-sinf 31 90.9091 11.57976 

O‗z o‗ziga ishonch 8-sinf 36 89.3333 23.46061 
-2.140 .038 

9-sinf 31 98.0909 4.01135 

 

Styudent-t mezoniga natijalariga ko„ra “Tengdoshlar orasidagi obro„” va “o„z-o„ziga ishonch” 

shkalalari natijalariga bo‗yicha 8-sinf va 9-sinf o‗quvchilari o‗rtasida statistik jihatdan ahamiyatli farq 

mavjud. Qolgan ko‗rsatkichlarda sezilarli farq mavjud emas, ya‘ni 8-9-sinflarda farqlar kuzatilmadi. 

“Tengdoshlar orasidagi obro„” shkalasiga ko„ra  t=-2.087, p<0.05, bu ko‗rsatkich bo‗yicha 8-sinf 

va 9-sinf o‗quvchilari o‗rtasida statistik jihatdan ahamiyatli farq mavjud. Bu shuni anglatadiki, 9-sinf 

o‗quvchilarida ushbu ko‗rsatkichlar yuqoriroq. 9-sinf o‗quvchilari o‗smirlikning o‗rta bosqichiga yetib 

kelgan bo‗lib, ular ijtimoiy tajribalari ortishi va tengdoshlari orasida o‗z mavqeini barqarorlashtirishga 

ko‗proq ahamiyat beradilar. Bu bosqichda o‗zlarini ko‗rsatish, liderlik qilish yoki jamoada obro‗li bo‗lishga 

intilish kuchayadi. Ular 8-sinf o‗quvchilariga qaraganda muloqot ko‗nikmalari va boshqalar bilan o‗zaro 

munosabatlarni boshqarishda ko‗proq tajriba to‗plashgan bo‗lishlari mumkin. 

“O„z-o„ziga ishonch” shkalasiga ko„ra t=-2.140, p<0.05, bu ko‗rsatkich bo‗yicha statistik jihatdan 

ahamiyatli farq mavjud. 9-sinf o‗quvchilarida o‗z-o‗ziga ishonch darajasi yuqoriroq. 9-sinf o‗quvchilari 

shaxsiy qobiliyatlarini rivojlantirishda ko‗proq vaqt o‗tkazishgan. Bu ularga o‗z imkoniyatlariga nisbatan 

ijobiy fikr va ishonchni shakllantirishga yordam beradi. Bu bosqichda o‗quvchilarning o‗zlariga nisbatan 

qiziqishlari ortadi. Ularning mustaqil qaror qabul qilish qobiliyatlari rivojlanadi, bu esa o‗z-o‗ziga ishonchni 

kuchaytiradi. O‗smirlik davrining bu bosqichida gormonal o‗zgarishlar o‗z-o‗ziga nisbatan ijobiy fikrni 

shakllantirishi yoki mustahkamlashi mumkin. 9-sinf o‗quvchilarida hayot tajribasi, ijtimoiy faoliyat va 

biologik omillarni birgalikda inobatga olsak, ular tengdoshlar orasida yuqoriroq obro‗ga ega bo‗lish va o‗z-

o‗ziga nisbatan ko‗proq ishonch hissini his qilishlari tabiiy. Bu rivojlanishning psixologik va ijtimoiy 

jihatlaridan kelib chiqadi. 

Xulosa. Emotsional intellekt o‗smirlarning o‗z-o‗zini anglash jarayonida eng muhim psixologik 

omillardan biridir. U shaxsiy rivojlanish, ijtimoiy moslashuvchanlik, va psixologik barqarorlikka erishishda 

muhim poydevor bo‗lib xizmat qiladi. Ushbu qobiliyatni rivojlantirish orqali o‗smirlar o‗z his-tuyg‗ularini 

boshqarishadi, boshqalar bilan to‗g‗ri muloqot qilishadi, o‗z shaxsiyatlarini yanada mukammalroq 

shakllantirishadi, bu esa o‗smirlarning o‗z-о‗zini anglash jarayonini chuqurlashtiradi va ularni nafaqat o‗ziga 

nisbatan, balki jamiyatga bo‗lgan munosabatida ham ijobiy o‗zgarishlarga olib keladi. 
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O„SMIRLAR AVTONOMIYASI RIVOJLANISHIGA TENGDOSHLAR BILAN 

MUNOSABATNING TA„SIRI 
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psixologiya fanlari bo‗yicha falsafa doktori (PhD)  

 

Maqolada o‗smir yoshli bolalarning tengdoshlari bilan munosabatlari va ijtimoiy guruhlarni ularning 

avtonomiyasiga ta‘siri to‗g‗risida yozilgan bo‗lib, pedagog va psixolog olimlarning mavzu doirasidagi ilmiy 

qarashlari va ilmiy tadqiqot ishlari tahlil qilinib xulosa berilgan. O‗smirlar avtonomiyasining shakllanishida 

tengdoshlar bilan munosabatlarning ta'siri bugungi kunning dolzarb mavzusi ekanligi bir qancha ijtimoiy va 

psixologik omillar bilan izohlanadi. 

Kalit so„zlar: avtonomiya, tengdoshlar, o‗smirlar, muloqot, shaxslararo munosabatlar, do‗stlar, 

kommunikativ kompetentsiya, qo‗llab-quvvatlash. 

 

ВЛИЯНИЕ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ ПОДРОСТКОВ СО СВЕРСТНИКАМИ НА 

РАЗВИТИЕ ИХ АВТОНОМИИ 

 

В статье рассказывается о взаимоотношениях детей подросткового возраста со 

сверстниками и влиянии социальных групп на их автономию, и даѐтся заключение, в котором 

анализируются научные взгляды и научно-исследовательские работы учѐных-педагогов и психологов 

по этой теме.Тот факт, что влияние взаимоотношений со сверстниками на формирование 

автономии подростков является актуальной темой сегодня, объясняется рядом социальных и 

психологических факторов. 

Ключевые слова: автономия, сверстники, подростки, общение, межличностные отношения, 

друзья, коммуникативная компетентность, поддержка. 

 

THE IMPACT OF PEER-TO-PEER ATTITUDES ON THE DEVELOPMENT OF 

ADOLESCENT AUTONOMY 

 

The article was written about the relationship of teenage children with their peers and the influence of 

social groups on their autonomy, summarizing the scientific views and scientific research work of 

pedagogical and psychological scientists within the subject area.The fact that the influence of peer relations 

in the formation of adolescent autonomy is an urgent topic of today is explained by several social and 

psychological factors. 

Keywords: autonomy, peers, adolescents, communication, interpersonal relationships, friends, 

communicative competence, support. 

 

Kirish. Bugungi kunda o‗smirlar avtonomiyasining shakllanishida tengdoshlar bilan munosabatlar 

katta rol o‗ynaydi. Ularning ta'siri, ijtimoiy va psixologik jarayonlar orqali o‗smirlarning o‗zligini 

anglashiga, shaxsiy qarorlar qabul qilishga, hamda mustaqil va ijtimoiy javobgar shaxs sifatida rivojlanishiga 

yordam beradi. Shu sababli, tengdoshlar bilan munosabatlar o‗smirlarning psixologik salomatligi va ijtimoiy 

moslashuvining asosiy omillaridan biri hisoblanadi. 

O‗smirlik davri - bu shaxsiy rivojlanish, ijtimoiy munosabatlar, o‗z-o‗zini anglash va ijtimoiy roli 

shakllanishining muhim bosqichi bo‗lib, aynan shu davrda tengdoshlar o‗zaro munosabatlarning 

shakllanishida asosiy rol o‗ynaydi. 

Zamonaviy manbalarda avtonomiya tushunchasiga yagona ta‘rif keltirilmagan. ―Avtonomiya yirik 

nazariyalari va yagona barqaror ta‘rifi bo‗lmagan fenomenlardan biridir‖. Aksariyat hollarda avtonomiya 

tushunchasi ―mujassamlashagan tushuncha‖ sifatida qaralib, serqirra mazmun kasb etadi. ―Bir xil 

tadqiqotlarda avtonomiya mustaqillik, malaka kompetentligi sifatida, boshqa tadqiqotlarda tashabbuskorlik 

va maqsadga intiluvchanlik qobiliyati, uchinchi tadqiqotlarda-irodaviy o‗z-o‗zini boshqarish, to‗rtinchi 

tadqiqotlarda- individuallikka intilish, beshinchi turdagi tadqiqotlarda shaxslararo munosabatlardagi 

mustaqillik, emotsional aloqalardagi emansipatsiya va nihoyat oltinchi turdagi tadqiqotlarda shaxsiy qiziqish 

va erkinlik asosida harakatlanish tariqasida o‗rganilgan‖ligini xorij olimlari ta‘kidlab o‗tadilar. 

―Avtonomiya‖ tushunchasiga sinonim tushuncha sifatida rus psixologlarining tadqiqotlarida ―mustaqillik‖, 
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xorij psixologlarining tadqiqotlarida (―individuatsiya‖, ―o‗z-o‗zini tasdiqlash‖, ―o‗z-o‗zini rivojlantirish‖ 

tushunchalari qo‗llanilgan.  

Asosiy qism. Tengdoshlar bilan munosabatlar, ehtimol, o‗smirlik davridagi o‗zaro munosabatlarning 

eng muhim sohalaridan biridir. Aynan tengdoshlar bilan munosabatlarda o‗smirlikning yetakchi faoliyati - 

shaxsiy muloqotning rivojlanishi va uni amalga oshirilishi sodir bo‗ladi. O‗smirlar do‗stlari bilan 

munosabatlarda ularning shaxslararo munosabatlardagi mustaqillik avtonomiyasi ahamiyatga molik darajada 

rivojlanishini alohida ta‘kidlashimiz mumkin. O‗smirlik davrida alohida ahamiyatga ega bo‗lgan o‗z-o‗zini 

bilish funksiyasi asosan tengdoshlar bilan o‗zaro munosabatlar jarayonida amalga oshiriladi. Kommunikativ 

kompetentsiyaning rivojlanishi va ―teng asosda‖ o‗zaro munosabatlar zarurati bilan bir qatorda, tengdoshlar 

bilan munosabatlar o‗smirlarning bir qator ehtiyojlarini qondiradi va uning shaxsiy avtonomiyasini 

rivojlanishiga sezilarli ta'sir ko‗rsatadi. 

Do‗stlik o‗smir tomonidan kommunikativ va ishbilarmonlik manfaatlari va o‗z-o‗zini bilishga e‘tibor 

teng darajada mavjud bo‗lgan birgalikdagi faoliyat shakli sifatida qaraladi. Tengdoshlar bilan 

munosabatlarda o‗smirlar birgalikdagi faoliyatni amalga oshirish, muammolarni birgalikda hal qilish va shu 

bilan birga teng sharoitlarda muayyan muammolarni hal qilishda umumiy hissa qo‗shayotganliklarini his 

qilish imkoniyatiga ega. Bir tomondan, boshqalarni kuzatish va ular bilan o‗zini solishtirish, ikkinchi 

tomondan, tengdoshlarining fikr-mulohazalarini olish imkoniyati o‗smirlarning o‗z-o‗zini anglashining 

rivojlanishiga sezilarli ta‘sir ko‗rsatadi. 

O‗zaro yordam va hissiy qo‗llab-quvvatlash tengdoshlar bilan munosabatlarda muhim ahamiyatga ega. 

O‗zaro yordam faoliyatni, qo‗shma biznes va sheriklik manfaatlarini, xabardorlikni, muhokamani o‗z ichiga 

oladi, ularning qurilishi asosan o‗zaro munosabatlarning mazmunini belgilaydi. Sadoqat, hissiy qo‗llab-

quvvatlash, hamdardlik va boshqadan hamdardlik kutish munosabatlarning xavfsizligi uchun zarur zamin 

yaratadi, bu ularga chuqurroq bo‗lishga va muloqot mazmunini qiymat-semantik darajaga o‗tkazishga imkon 

beradi. Yaqinlik va o‗zaro munosabat hissi do‗stlikning o‗zaro yordam va o‗zaro majburiyatlarni his qilish 

kabi xususiyatlarida namoyon bo‗ladi. Qo‗llab-quvvatlash do‗stlikning eng muhim xususiyatlaridan biri 

sifatida ko‗riladi, ammo o‗smirlikdagi haqiqiy do‗stlikda har doim ham aniq bo‗lmasligi mumkin. Qo‗llab-

quvvatlashni ifodalash darajasi do‗stona munosabatlarning yaqinlik darajasiga va ularning rivojlanish 

darajasiga bog‗liq. 

Do‗stona munosabatlar o‗z-o‗zini sinab ko‗rish va tajriba o‗tkazish uchun imkoniyatlar ochadi, 

shuningdek, maqsadlar va faoliyat strategiyalarini tanlashga konstruktiv yondashish imkonini beradigan 

zaruriy fikr-mulohazalarni beradi. Tengdoshlar bilan o‗zaro munosabatlar sohasi, shuning uchun 

o‗smirlarning o‗z qobiliyatlari va qobiliyatlarini sinab ko‗rishlari uchun maydon yaratadilar - shaxsiy 

xavfsizlik muhitida faol va samarali shaklda ular o‗smirga ushbu muloqotda o‗zlarini xavfsiz his qilishlariga 

imkon beradi Teng shartlar va mustaqil fikr-mulohaza va taqqoslash standartini olish hissiy qo‗llab-

quvvatlash va taqqoslash uchun modelning kombinatsiyasi o‗smirni maqsadlarni tanlashda differensial 

yondashuvga undaydi, o‗z-o‗zini samaradorligini oshiradi va shaxsiy o‗sishga yordam beradi. O‗smirning 

tengdoshlari bilan muloqot qilish rolini ortiqcha baholab bo‗lmaydi, chunki o‗smir uchun muloqotda turli 

rollarni bajarishga harakat qilishi mumkin bo‗lgan ma'lum bir ―konfort zonasi‖ ni belgilaydi. O‗zini turli xil 

kommunikativ kontekslarda sinab ko‗rish, turli xil rol taqsimotiga ega bo‗lgan turli jamoalarda, o‗smir keng 

ko‗lamli ijtimoiy aloqa ko‗nikmalariga ega bo‗ladi. 

Do‗stlik o‗smir tomonidan kommunikativ va ishbilarmonlik manfaatlari va o‗z-o‗zini bilishga e'tibor 

teng darajada mavjud bo‗lgan birgalikdagi faoliyat shakli sifatida qaraladi. Tengdoshlar bilan 

munosabatlarda o‗smirlar birgalikdagi faoliyatni amalga oshirish, muammolarni birgalikda hal qilish va shu 

bilan birga teng sharoitlarda muayyan muammolarni hal qilishda umumiy hissa qo‗shayotganliklarini his 

qilish imkoniyatiga ega. Bir tomondan, boshqalarni kuzatish va ular bilan o‗zini solishtirish, ikkinchi 

tomondan, tengdoshlarining fikr-mulohazalarini olish imkoniyati o‗smirlarning o‗z-o‗zini anglashining 

rivojlanishiga sezilarli ta'sir ko‗rsatadi. 

Tengdoshga nisbatan hissiy va shaxsiy munosabat asosan o‗smir va tengdosh o‗rtasidagi 

kommunikativ munosabatlar va o‗zaro munosabatlar strategiyasini belgilaydi. O‗smirlardagi shaxslararo 

munosabatlarning tasviri o‗smirlar faoliyatining ijtimoiy mazmunini aks ettiradi va faoliyatning mazmuni va 

xarakterini belgilaydi. Shunday qilib, do‗stona munosabatlarning ijobiy qiyofasi bo‗lsa, kognitiv 

muammolarni hal qilish faol tadqiqot va o‗z imkoniyatlarini sinab ko‗rish, maqsadni amalga oshirish va 

muvaffaqiyat yoki muvaffaqiyatsizlikka javob berish sohasi sifatida ishlaydi. Bundan tashqari, tengdoshlar 

bilan munosabatlarning xususiyatlari o‗smirning o‗z-o‗zini anglashining shakllanishi uchun proksimal 

rivojlanish zonasini tashkil qiladi [4]. 

Mazmunli doʻstlikning ichki qiyofasiga eʼtibor qaratilayotganini E.E.Moxovaning tadqiqoti 

natijalarida ham koʻrish mumkin. Do‗stona munosabatlar sohasida bolaning farovonlik darajasi uning bir-biri 
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va do‗stlik haqidagi g‗oyalarining xususiyatlarini aniqlab berishini ko‗rsatdi [6]. 

Tengdoshlar bilan muloqot ma‘lumotlarning tabiati va mazmunida ham, o‗zaro ta‘sir qilish tabiatida 

ham o‗ziga xosdir: tengdoshlar bilan muloqotda ijtimoiy o‗zaro munosabatlarning zaruriy ko‗nikmalari, 

jamoaviy intizomga bo‗ysunish va shu bilan birga o‗zini himoya qilish qobiliyati rivojlanadi. Bundan 

tashqari, tengdoshlar guruhlarida o‗smir hissiy aloqaning o‗ziga xos turini boshdan kechiradi. Guruhga 

a‘zolik, birdamlik va o‗zaro yordamni anglash o‗smirning kattalardan mustaqil bo‗lishini osonlashtiradi, 

balki unga juda muhim hissiy farovonlik va barqarorlik hissini beradi. Muloqot usullarining 

o‗zgaruvchanligi, o‗ziga xos xususiyatlarga, moyilliklarga, intilishlarga va e‘tiqodlarga ega bo‗lgan 

tengdoshlarining keng doirasi bilan o‗zaro munosabatda bo‗lish qobiliyati o‗smirga boshqaning qiyofasini 

ham, o‗zini-o‗zi ham teng odamlar bilan muloqot qilish imkonini beradi [5]. 

Bolaning tengdoshlar guruhidagi obyektiv pozitsiyasi shaxslararo munosabatlarning tuzilishi va 

sotsiometrik maqomi bilan belgilanadi. Tengdoshlar bilan munosabatlar o‗smirning diqqat markazida bo‗lib, 

asosan uning xatti-harakati va faoliyatining boshqa barcha tomonlarini belgilaydi. L.I.Bojovichning 

ta‘kidlashicha, agar boshlang‗ich maktab yoshida bolalarni birlashtirish uchun asos ko‗pincha qo‗shma 

faoliyat bo‗lsa, o‗smirlar uchun, aksincha, faoliyatning jozibadorligi va qiziqishlari asosan tengdoshlari bilan 

keng muloqot qilish imkoniyati bilan belgilanadi. O‗smirning tengdoshlari bilan birga bo‗lishi, ular orasida 

uni qanoatlantiradigan o‗rinni egallashi muhimdir [1]. 

O‗smirlar va tengdoshlar o‗rtasidagi munosabatlar bir qator xarakterli qarama-qarshi xususiyatlarga 

ega, masalan, muloqotda hissiy munosabatlarni ifodalash va ularni tushunish uchun zarur bo‗lgan 

ko‗nikmalarning nisbatan past darajasi bilan birga muloqot bilan birga keladigan hissiyotlarning yuqori 

intensivligi; munosabatlarning nisbatan past barqarorligi, munosabatlar modalligi va diqqat obyektlarining 

tez-tez o‗zgarishi, shuningdek, o‗z munosabatlarini bilish va tartibga solish qobiliyatining etarli darajada 

rivojlanmaganligi bilan bunday munosabatlarning yuqori subyektiv ahamiyati. Aksariyat hollarda 

o‗smirlarning tengdoshlari bilan munosabatlari hissiy jihatdan zaryadlangan. Qizlar o‗g‗il bolalarga 

qaraganda ularga ko‗proq ahamiyat berishlari va ularni kuchliroq his qilishlari ko‗rsatilgan [3]. 

O‗z muhitida, bir-biri bilan muloqotda bo‗lgan o‗smirlar fikrlashni o‗rganadilar. O‗zaro 

manfaatdorlik, atrofimizdagi dunyoni va bir-birimizni birgalikda tushunish muloqotda muhim qadriyatlarga 

aylanadi. Tengdoshi bilan muloqotning ahamiyati shunchalik kattaki, o‗smir o‗z tengdoshi bilan do‗stlik 

huquqini qat‘iy himoya qilishga tayyor, nafaqat kamchiliklar, balki do‗stining xizmatlari haqida munozara va 

sharhlarni rad etadi. Do‗stning shaxsiyatini har qanday shaklda, hatto maqtov shaklida muhokama qilish 

uning tanlash huquqiga, erkinligiga hujum sifatida qabul qilinadi. Tengdoshlar bilan munosabatlarda o‗smir 

o‗z shaxsiyatini ro‗yobga chiqarishga va muloqot qilish qobiliyatini aniqlashga intiladi. Bu intilishlarni 

amalga oshirish uchun unga shaxsiy erkinlik va shaxsiy javobgarlik kerak. O‗smir bu shaxsiy erkinlikni 

balog‗atga etish huquqi deb biladi va uni himoya qiladi. 

Bredford Braun o‗smirning tengdoshlari bilan munosabatlarining 4 jihatiga ishora qiladi: 

1. O‗smirning tengdoshlari bilan munosabatlarga kirishish va ularni saqlab qolish imkonini beradigan 

individual fazilatlari va qobiliyatlari ijtimoiy kompetensiya kabi ko‗nikmalar va uyatchanlik, sezgirlik va 

boshqalar kabi ba‘zi individual xususiyatlardir. Boshqa tomondan, tengdoshlar guruhi ma‘lum xususiyatlarga 

ta‘sir qiladi, ularni kuchaytiradi yoki e‘tiborsiz qoldiradi, ularning talablarini belgilaydi. 

2. O‗zaro munosabatlardagi sheriklarning xususiyatlari - ularning yoshi, shuningdek xarakterli xatti-

harakatlar modellari va strategiyalari, shuningdek, odatlar va imtiyozlar. 

3. O‗zaro munosabatlarning o‗ziga xos xususiyatlari, masalan, yaqinlik, do‗stona yordam, ishonch, 

barqarorlik va boshqalar. 

4. Munosabatlar dinamikasi: tengdoshlar guruhida kurashish strategiyasi, guruh bosimi v a  

b o s h q a l a r  [ 2 ] .  

Bu xususiyatlarning barchasi asosan o‗smirlik davrida avtonomiyaning rivojlanishini belgilaydi va 

ularni alohida mustaqil omillar sifatida emas, balki munosabatlar xususiyatlari tizimi sifatida tushunish 

kerak. 

Tadqiqotchilar shuni ham ta‘kidlaydilar; ya'ni 
- 

ishtirok etayotgan o‗smirlar soniga qarab 

tengdoshlarning o‗zaro ta'sirining har xil turlari mavjud. Shunday qilib, B. Braun munosabatlarning uchta 

―darajasini‖ belgilaydi: 

1. Individual o‗zaro do‗stlik, ishqiy munosabatlar va o‗zaro dushmanlik kabi jarayonlar rivojlanish 

uchun xarakterli va ahamiyatli bo‗lgan ikki tomonlama munosabatlar; 

2. Doimiy do‗stlar doirasi bilan kichik guruhlardagi munosabatlar to‗dalar, guruhlar, guruhlar va 

qiziqish klublari; 

3. O‗zgaruvchan ijtimoiy doiraga ega bo‗lgan katta guruhlar, ularda o‗smirlar barcha guruh a‘zolarini 

tanimaydilar - bular har xil turdagi kurslar, katta qiziqish guruhlari, fan-klublar va boshqalar bo‗lishi 
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mumkin. 

Guruh ta‘sirini tahlil qilishdagi qiyinchiliklar munosabatlar ichidagi tahlil qilinadigan xususiyatlar 

ham, munosabatlarning o‗zi ham dinamik bo‗lishidan kelib chiqadi [2]. 

Tengdoshlar bilan munosabatlarning subyektiv ahamiyati shundan dalolat beradiki, 15-17 yoshli 

o‗smirlar hayotdagi eng muhim qadriyatlar qatoriga istakni nom berishadi. 

haqiqiy do‗stlarga ega bo‗lish (so‗rovda qatnashganlarning 97,7 foizi do‗stlikni hayotdagi asosiy 

qadriyat, sevgi - 90,8 foiz deb hisoblagan). O‗smirlar do‗stlik tushunchasiga ta'rif berishda ikkita motiv 

ustunlik qiladi: 1) o‗zaro yordam va sadoqat talabi; 2) do‗stdan hamdardlik bilan tushunishni kutish  

O‗zaro yordam va hissiy qo‗llab-quvvatlash tengdoshlar bilan munosabatlarda muhim ahamiyatga ega. 

O‗zaro yordam faoliyatni, qo‗shma biznes va sheriklik manfaatlarini, xabardorlikni, muhokamani o‗z ichiga 

oladi, ularning qurilishi asosan o‗zaro munosabatlarning mazmunini belgilaydi. Sadoqat, hissiy qo‗llab-

quvvatlash, hamdardlik va boshqadan hamdardlik kutish munosabatlarning xavfsizligi uchun zarur zamin 

yaratadi, bu ularga chuqurroq bo‗lishga va muloqot mazmunini qiymat-semantik darajaga o‗tkazishga imkon 

beradi. Yaqinlik va o‗zaro munosabat hissi do‗stlikning o‗zaro yordam va o‗zaro majburiyatlarni his qilish 

kabi xususiyatlarida namoyon bo‗ladi. Qo‗llab-quvvatlash do‗stlikning eng muhim xususiyatlaridan biri 

sifatida ko‗riladi, ammo o‗smirlikdagi haqiqiy do‗stlikda har doim ham aniq bo‗lmasligi mumkin. Qo‗llab-

quvvatlashni ifodalash darajasi do‗stona munosabatlarning yaqinlik darajasiga va ularning rivojlanish 

darajasiga bog‗liq [6]. 

Psixoanalitik an‘anada tengdoshlar bilan munosabatlar ko‗pincha kompensatsiya rolini o‗ynaydi - ular 

onaning to‗g‗ri parvarishi bo‗lmaganida, etimlar yoki nomutanosib oilalar farzandlari bilan aloqada ahamiyat 

kasb etadi. Normativ aqliy rivojlanishni tavsiflashda, tengdosh bolaning ota-onasidan hissiy ajralishi paytida 

taranglikni bartaraf etish vositasi sifatida qaraladi: yashirin davrning boshida bola tengdoshlari bilan 

munosabatlar o‗rnatish zarurligini his qila boshlaydi. uning uchun qoniqishning yangi manbalari sifatida bir 

jins va yoshdagi bolalar bilan ijtimoiy munosabatlar edipal obyekt bilan bog‗liq ziddiyatlarni almashtirish va 

edipal ob'ektlardan uzoqlashish uchun maydonga aylanadi [8].  

E. Eriksonni fikricha, har bir yosh bosqichida turli mos yozuvlar guruhlari - ya'ni tengdoshlar - 

o‗smirlik davridagi muhim munosabatlar radiusini o‗z ichiga oladi. O‗smirlik davrida, asosiy, shaxsiy yangi 

shakllanish - ego-o‗ziga xoslik - shakllanganda ( menning bir nechta tasvirlarini yagona butunlikka 

birlashtirish, vaqt va makonda o‗zini o‗zi anglash tuyg‗usini shakllantirish, o‗ziga xoslikni tan olish). Muhim 

ijtimoiy muhit tomonidan o‗zini- o‗zi boshqarish , ma'lum bir jamoaga mansublik va shaxsiy manfaatlar 

jamoat manfaatlari bilan bog‗liq bo‗lishi kerak bo‗lgan jamoaviy, qo‗shma faoliyatda ishtirok etish istagi 

ayniqsa muhimdir. Erikson konseptsiyasi doirasida identifikatsiyani rivojlantirish asosini identifikatsiyalash 

va rol eksperimenti jarayoni tashkil etadi. Identifikatsiya taqlid qilishga, muhim shaxslarning rol xatti-

harakatlarini modellashtirishga asoslangan; rolli eksperiment mexanizmi bu holatda o‗smirning rolni o‗z 

zimmasiga olishi, uni o‗zida sinab ko‗rishi va yutqazishi orqali ego o‗ziga xosligiga erishishni ta'minlaydi. 

Qisqa vaqt ichida o‗smir o‗z rollarini ―partiya hayoti‖ dan tashqariga o‗zgartirishi mumkin. Bu nuqtai 

nazardan mantiqiy o‗smirlarning sevimli mashg‗ulotlari va ehtiroslarining tez o‗zgarishiga o‗xshaydi. Xulq-

atvor, qiziqish va kayfiyatning nomuvofiqligi va beqarorligi rolli eksperiment jarayonini aks ettiradi. 

Tengdoshlar guruhi etakchilik va hamkorlikning muayyan modellarini sinab ko‗rish imkonini beradi; turli 

diniy, siyosiy oqimlar, falsafiy dunyoqarashlar. Yoshlarning turli guruhlar, harakatlar, tashkilotlarda ishtirok 

etishi mafkuraviy marosimlar bilan bog‗liq. Shunday qilib, E. Eriksonning epigenetik kontseptsiyasi o‗ziga 

xoslikka erishish uchun tengdoshlar bilan muloqot qilish muhimligini tasdiqlaydi: teng sharoitlarda 

munosabatlarda rol o‗ynash eksperimenti va qiziqishlar, sevimli mashg‗ulotlar va e'tiqodlarni sinab ko‗rish 

mumkin [9]. 

Xulosa o‗rnida shuni aytishimiz mumkinki, o‗smirlik davrida tengdoshlar bilan munosabatlar o‗zgarib 

boradi. Bu davrda o‗smirlar o‗zlari uchun do‗stlik, sevgi, va hamkorlikning yangi shakllarini topadilar. Bu 

jarayonlar o‗z avtonomiyasini shakllantirishning muhim qismidir. O‗smirlar tengdoshlariga nisbatan o‗zini 

anglash, hissiyotlarni boshqarish va yangi ijtimoiy rollarni o‗zlashtirishni boshlaydilar. 

Tengdoshlar o‗rtasidagi munosabatlar o‗smirga ijtimoiy qo‗llab-quvvatlashni ta'minlaydi. O‗smirlar 

o‗zlarining ichki his-tuyg‗ularini, muammolarini va xavotirlarini tengdoshlar bilan baham ko‗rishga moyil 

bo‗ladilar. Bu, o‗z navbatida, o‗zligini anglash va ijtimoiy muhitga moslashish jarayonini yengillashtiradi. 

Ijtimoiy qo‗llab-quvvatlashning mavjudligi o‗smirning o‗zlikni anglashiga, mustaqil qarorlar qabul qilishiga 

va o‗z avtonomiyasini shakllantirishiga yordam beradi. 
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O„ZBEKISTON TALABA-YOSHLARIDA PSIXOLOGIK YORDAMNING AHAMIYATI 

HAMDA IJTIMOIY FIKRLAR SHAKLLANISHINING PSIXOLOGIK JIHATLARI 

 

Matniyozova Marhabo Abdug„apporovna,  

Ma‘mun universiteti ―Psixologiya va tibbiyot‖ kafedrasi o'qituvchisi 

 

Mazkur tadqiqotda O‗zbekiston talaba-yoshlarining psixologik yordamga bo‗lgan munosabati, 

psixologik xizmatlarning ahamiyati va ularga bo‗lgan ehtiyoj o‗rganiladi. Talabalar o‗rtasida psixologik 

yordamning ijtimoiy stereotiplari, moliyaviy to‗siqlar, maxfiylik xavotiri, vaqt yetishmasligi va psixologik 

xizmatlarga ishonchsizlik kabi sabablari tahlil qilinadi. Tadqiqot natijalari talabalarning ruhiy salomatligini 

mustahkamlash, ularga moslashtirilgan psixologik xizmat ko‗rsatish tizimini yaratish va ushbu xizmatlarning 

samaradorligini oshirishga qaratilgan. Shuningdek, ushbu masalada ijtimoiy stereotiplarni bartaraf etish, 

psixologik yordam madaniyatini shakllantirish va ushbu xizmatlarni yanada ommalashtirish bo‗yicha amaliy 

tavsiyalar ishlab chiqiladi. 

Kalit so„zlar: psixologik yordam, talabalar psixologiyasi, ijtimoiy stereotiplar, moliyaviy to‗siqlar, 

maxfiylik xavotiri, ruhiy salomatlik, psixologik xizmat samaradorligi, ta‘limda psixologik madaniyat, 

talabalar stressi, psixologik yordamni ommalashtirish. 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФОРМИРОВАНИЯ ОБЩЕСТВЕННОГО МНЕНИЯ 

О ЗНАЧЕНИИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ СРЕДИ СТУДЕНТОВ УЗБЕКИСТАНА 

 

В данном исследовании изучается отношение студентов Узбекистана к психологической 

помощи, еѐ значимость и необходимость. Анализируются причины, мешающие обращению за 

психологической помощью среди студентов, такие как социальные стереотипы, финансовые 

барьеры, беспокойство о конфиденциальности, нехватка времени и недоверие к психологическим 

услугам. Результаты исследования направлены на укрепление психологического здоровья студентов, 

создание адаптированной системы предоставления психологической помощи и повышение еѐ 

эффективности. Кроме того, даются практические рекомендации по устранению социальных 

стереотипов, формированию культуры обращения за психологической помощью и популяризации 

этих услуг. 

Ключевые слова: психологическая помощь, психология студентов, социальные стереотипы, 

финансовые барьеры, беспокойство о конфиденциальности, психологическое здоровье, 

эффективность психологических услуг, культура обращения за психологической помощью, стресс 

студентов, популяризация психологической помощи. 

 

THE IMPORTANCE OF PSYCHOLOGICAL SUPPORT AND PSYCHOLOGICAL 

ASPECTS OF SOCIAL OPINION FORMATION IN UZBEKISTAN STUDENTS 

 

This study examines the attitudes of students in Uzbekistan toward psychological assistance, its 

importance, and necessity. The analysis focuses on the barriers that prevent students from seeking 

psychological help, such as social stereotypes, financial constraints, confidentiality concerns, lack of time, 

and distrust in psychological services. The findings aim to strengthen students' mental health, create an 

adapted system of psychological services, and improve their efficiency. Additionally, practical 

recommendations are provided to eliminate social stereotypes, foster a culture of seeking psychological help, 

and promote these services. 

Keywords: psychological assistance, student psychology, social stereotypes, financial barriers, 

confidentiality concerns, mental health, effectiveness of psychological services, psychological culture in 

education, student stress, popularization of psychological assistance. 

 

Kirish. XXI asrning globallashuv davrida inson salomatligi va ruhiy barqarorligini saqlab qolish 

dolzarb masalalardan biriga aylandi. Ijtimoiy muhitdagi tezkor o‗zgarishlar, texnologik rivojlanish, ta'lim 

sohasidagi yuqori talablar va shaxsiy maqsadlarni amalga oshirish jarayoni yosh avlod oldiga ko‗plab yangi 

masalalarni qo‗ymoqda. Ayniqsa, oliy ta'lim muassasalarida tahsil olayotgan talaba yoshlar hayotining 

intensivligi ularning psixologik sog‗lig‗ini saqlash va rivojlantirish uchun qo‗shimcha choralarni talab 

qilmoqda. Shunday sharoitda psixologik yordamning ahamiyati va uni qabul qilishga nisbatan ijtimoiy 

fikrlarning shakllanishi masalasi dolzarb mavzulardan biriga aylanmoqda. 
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O‗zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev tomonidan ilgari surilgan ―Yoshlar oyligi‖ 

va ―Yangi O‗zbekistonni yoshlar bilan birga quramiz‖ tashabbuslari doirasida yoshlar ruhiy salomatligini 

qo‗llab-quvvatlash bo‗yicha qator dasturlar amalga oshirilmoqda. Mazkur chora-tadbirlar yoshlarning 

psixologik yordamga bo‗lgan ehtiyojini aniqlash, ushbu yordamning turli shakllarini ommalashtirish va unga 

nisbatan ijobiy ijtimoiy tasavvurlarni shakllantirishga qaratilgan. 

Psixologik yordamga bo‗lgan ijtimoiy munosabatning shakllanishida ko‗plab omillar – madaniy 

meros, oila va jamiyatning psixologik madaniyati, shuningdek, shaxsning individual psixologik xususiyatlari 

muhim rol o‗ynaydi. Talaba yoshlar orasida psixologik yordamning ahamiyati to‗g‗risidagi tasavvurlarni 

o‗rganish nafaqat ularning ruhiy holatini tushunish, balki psixologik xizmatni yanada rivojlantirish va 

samaradorligini oshirish uchun ilmiy asos yaratish imkonini beradi. 

Mazkur tadqiqotning dolzarbligi yoshlarning o‗z ruhiy holatini yaxshilash va stressli vaziyatlarga 

bardosh berish qobiliyatini rivojlantirish zaruratidan kelib chiqadi. Psixologik yordamning ahamiyatini talaba 

yoshlar ongida shakllantirish orqali ularda o‗z sog‗lig‗iga nisbatan ongli munosabat, mas'uliyat hissi va 

shaxsiy rivojlanish uchun qulay shart-sharoitlar yaratiladi. Bu esa nafaqat individual, balki ijtimoiy 

barqarorlikni mustahkamlashga ham xizmat qiladi. 

O‗zbekiston talaba yoshlarida psixologik yordamga bo‗lgan ijtimoiy fikrlarning shakllanish jarayonini 

o‗rganish, psixologik madaniyatni oshirish va mavjud to‗siqlarni bartaraf etish bo‗yicha ilmiy 

yondashuvlarni ishlab chiqish muhim ahamiyatga ega. Shu maqsadda olib borilgan tadqiqotlar nafaqat 

nazariy jihatdan qimmatli, balki amaliy natijalar orqali ta'lim jarayonini sifat jihatidan yaxshilashda muhim 

o‗rin tutadi. 

Mazkur tadqiqotning asosiy maqsadi – talaba yoshlar orasida psixologik yordamga nisbatan ijtimoiy 

tasavvurlarni shakllantirishning psixologik jihatlarini tahlil qilish va ushbu tasavvurlarni rivojlantirish 

bo‗yicha samarali mexanizmlarni ishlab chiqishdan iborat. Tadqiqot doirasida psixologik yordamning talaba 

yoshlar hayotidagi o‗rni va uning ta'sirchanligi, shuningdek, ijtimoiy munosabatlarning shakllanishiga ta'sir 

etuvchi omillar keng qamrovda o‗rganiladi. 

Mazkur mavzuning o‗rganilishi natijalari nafaqat psixologik yordam xizmatlarini tashkil qilishda, 

balki yoshlarning ruhiy salomatligini saqlash va ularning jamiyatdagi roli hamda ahamiyatini oshirishda 

yangi imkoniyatlar yaratadi. Shu sababli, ushbu tadqiqotning nazariy va amaliy ahamiyati yuqori bo‗lib, u 

oliy ta'lim muassasalari va psixologik xizmat tizimlari uchun dolzarb yo‗nalishlardan biri hisoblanadi. 

Adabiyotlar tahlili. Talaba yoshlarda psixologik yordam haqidagi ijtimoiy tasavvurlarni o‗rganish 

masalasi so‗nggi yillarda mahalliy va xorijiy tadqiqotchilar diqqat markazida bo‗lib kelmoqda. Adabiyotlar 

tahlili bu borada bir necha nazariy paradigmalar va yondashuvlarni ajratib ko‗rsatishga imkon beradi. 

Psixologik xizmat va uning tashkil qilinishi hamda rivojlanishiga ta‘sir etuvchi psixologik 

mexanizmlarning metodologik tamoyillari takomillashtirish muammosi M.G.Davletshin, Gʻ.B.Shoumarov, 

Sh.R.Baratov, Z.R.Ibodullayev, V.M.Karimova, Z.T.Nishanova, N.A.Sog‗inov, B.R.Qodirovlar tomonidan 

tadqiq etilgan.  

P.S.Ergashev o‗z tadqiqotlarida turli yoshdagi bolalardagi simmetriya hissi tahlili va korreksiyasiga 

dahldor empirik ma‘lumotlardan kelib chiqib, shaxslararo rivojlanishdagi uning ahamiyatini ko‗rsatib o‗tgan. 

MDH mamlakatlari olimlari: A.G.Asmolov, Sh.A.Nadirashvili, D.N.Uznadze, G.M.Andreyeva, 

Yu.M.Zabrodin, K.A.Abulxonova-Clavckaya, Ye.A.Anufriyev, L.P.Grimak, B.F.Lomov, N.C.Leytes, 

E.A.Golubeva, L.I.Bojovich, A.A.Bratkolar tomonidan psixologik xizmatning shaxs va  faollik tamoyiliga 

adekvat yondashuv muammosi bilan bog‗liq tadqiqotlar olib borilgan. Shaxsga psixologik jihatdan 

individual yondashuv tamoyillari bo‗yicha Ye.A.Klimov, V.S.Merlin, V.D.Nebыlisыn, N.M.Peysaxov, 

V.M.Rusalov, L.S.Clavina, B.M.Teplov, A.F.Lazurskiy, R.I.Muksinov, V.N.Myasiщyev, V.V.Bagoslavskiy, 

F.B.Bassin, F.Ye.Vasilyuk O.A.Kanopkin, T.V.Snigireva, S.V.Kovalev, A.M.Prixojan kabi olimlar 

tomonidan jiddiy tadqiqotlar olib borilgan. I.V.Dubrovina, O.I.Zotova, Yu.M.Pratuivich, V.I.Gerchikov, 

G.S.Izard, G.A.Kovalev, I.I.Popova, G.A.Ishutina, V.G.Loos, T.I.Saksakulm lar tomonidan esa ta‘lim 

muassasalarida va mehnat jamoalarida psixologik xizmat muammolari va uning yechimlari haqidagi olib 

borilgan tadqiqot natijalari e‘lon qilingan. 

Xorij olimlaridan T.A.Kitvel, A.Maslou, V.V.Rozelnblat, X.Xekhauzen, G.Eberleyn, D.Nevv, 

L.D.Gissen, U.V.Kala, V.V.Rudik, X.Leymets, G.O.Mattes, D.B.Karnegilar tomonidan psixologik 

xizmatning muvaffaqiyatli tashkil etilishi uchun muhim nazariy-ilmiy ahamiyat kasb etuvchi ijtimoiy 

psixologik vazifalarni aniqlashga qaratilgan tadqiqotlar olib borilgan. 

Tahlillar va natijalar. Tadqiqot quyidagi nazariy-uslubiy yondashuvlarga asoslanadi: 

1. Ijtimoiy-psixologik yondashuv: Talaba yoshlarida psixologik yordamga boʻlgan munosabat va 

shu asosda shakllanadigan ijtimoiy fikrlar jamiyatdagi turli omillar (oila, taʼlim muassasasi, ommaviy 
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axborot vositalari, tengdoshlar guruhi) taʼsirida rivojlanadi. Ijtimoiy-psixologik jarayonlar (ijtimoiy ong, 

xulq-atvor meʼyorlari, stereotiplar) ijtimoiy fikrlar shakllanishida muhim oʻrin tutadi. 

2. Shaxsga yoʻnaltirilgan yondashuv: Psixologik yordamning ahamiyatiga oid qarashlar, avvalo, har 

bir talabaning shaxsiy tajribasi, hissiy holati, xulq-atvori, ehtiyojlari, qadriyatlari va rivojlanish xususiyatlari 

bilan bogʻliqdir. Psixologik yordamga boʻlgan ehtiyojni aniqlash va unga oid fikrlarni shakllantirishda 

shaxsiy omillar inobatga olinadi. 

3. Faoliyat yondashuvi: Talabaning taʼlim jarayonida, ijtimoiy hayotda, turli klublar va toʻgaraklarda 

faol ishtirok etishi natijasida psixologik yordam xizmatlari yoki psixolog bilan muloqot qilish zarurati paydo 

boʻladi. Ushbu jarayonni tadqiq qilishda talabaning faoliyati, undagi motivatsiya, qiziqishlar va ijtimoiy 

tajriba hisobga olinadi. 

4. Sistemali yondashuv: Talabaning psixologik yordamga boʻlgan munosabati kompleks holda – 

uning oilaviy muhiti, ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlari, ta‘lim tizimi va madaniy qadriyatlari kabi turli omillar 

oʻzaro aloqadorlikda tahlil qilinadi. 

Tadqiqotning obyekti: Oʻzbekiston talaba yoshlarining psixologik yordamga boʻlgan munosabatlari 

hamda shu munosabatlar asosida shakllanadigan ijtimoiy fikrlar tizimi. 

Tadqiqotning predmeti: Talaba yoshlarida psixologik yordamning ahamiyati boʻyicha ijtimoiy 

fikrlarning shakllanish jarayoni va uning psixologik mexanizmlari (motivatsion, kognitiv, emosional hamda 

xulq-atvoriy jihatlar). 

Tadqiqotning asosiy maqsadi – Oʻzbekiston talaba yoshlarida psixologik yordamga boʻlgan ehtiyoj va 

uning ahamiyati toʻgʻrisidagi ijtimoiy fikrlar shakllanishini psixologik nuqtayi nazardan o‗rganish, bu 

jarayonda ta‘sir koʻrsatuvchi asosiy omillarni aniqlash hamda psixologik yordam xizmatlarini samarali 

tashkillashtirish boʻyicha tavsiyalar ishlab chiqish. 

Chuqurlashtirilgan suhbat (intervyu) ma‘lumotlarini tematik tahlil qilish natijasi 

1-jadval. 

Mavzu (Savol) Talabalar 

javoblarining asosiy 

yo‗nalishlari 

Misol iqtiboslar 

(fragmentlar) 

Xulosa / Izoh 

1. Talabaning 

psixologik yordam 

haqidagi umumiy 

tasavvuri 

(Masalan, 

“Psixologik 

yordam deganda 

nimani 

tushunasiz?”) 

- Psixolog bilan 

yuzma-yuz 

uchrashuv. - Online 

maslahatlar. - 

Muammo yechimini 

topish bo‗yicha 

tavsiyalar. - 

Emotsional ko‗mak. 

―Menimcha, psixologik 

yordam bu – odamning 

ichki muammolarini hal 

qilishda yo‗naltiradigan, 

xulosa chiqarishga 

yordam beradigan 

xizmatdir.‖ ―Ko‗pincha 

onlayn psixologik 

konsultatsiyalar osonroq, 

chunki buni hech kim 

bilmaydi.‖ 

Ko‗pchilik talabalar psixologik 

yordamni shunchaki ―muammoga 

yechim topish‖ deb qabul 

qilishlari, ba‘zilari uni hissiy 

ko‗mak sifatida ham ko‗rishlari 

aniqlandi. Onlayn maslahatlar 

qulay va anonimligi uchun afzal 

ko‗rilishi kuzatildi. 

2. Talabaning 

hissiy holati 

(“O„zingizni 

qanday his 

qilyapsiz?”, 

“O„qish davrida 

eng ko„p qanday 

holatlar sizni 

qiynaydi?”) 

- Stress, xavotir 

(imtihon, baholar). - 

Ijtimoiy bosim (ota-

ona kutganlari, 

tengdoshlar bilan 

raqobat). - Ruhiy 

charchoq (ko‗p 

vazifalar, vaqt 

yetishmasligi). 

―Oxirgi paytlarda 

umuman uxlay 

olmayapman, baholarni 

o‗ylab xavotirga 

tushaman.‖ ―Ota-

onamning mendan kutgan 

natijalari juda yuqori, bu 

esa meni noqulay 

vaziyatga soladi.‖ 

Talabalarda stress, xavotir, 

talablar bosimi bilan bog‗liq ruhiy 

charchoq yuqori. Bu jarayonda 

ular ko‗p hollarda psixologik 

yordamga muhtoj bo‗lishlari 

mumkin. Ammo ayrimlari 

psixologga murojaat qilishga 

uyalishi yoki ortiqcha deb bilishi 

mumkin. 

3. Shaxsiy tajriba 

(“Oldin psixologga 

murojaat 

qilganmisiz?”, 

“Qanday natija 

olgansiz?”) 

- Ilgari murojaat 

qilganlar (ijobiy / 

salbiy tajriba). - 

Murojaat 

qilmaganlar 

(qo‗rquv, 

ishonchsizlik, 

ijtimoiy stereotiplar 

sabab). 

―Birinchi marta 

psixologga borganimda 

o‗zimni yengil his 

qilgandim, ammo davom 

ettirishga vaqtim 

bo‗lmagani uchun qaytib 

bormadim.‖ ―Psixologik 

yordamga ishonchim 

yo‗q, odatda bu hamma 

narsani oshkor qilish 

Bir guruh talabalar oldingi 

tajribasidan ijobiy foyda ko‗rgan 

bo‗lsa-da, davom ettirishda vaqt 

yoki byudjet bilan bog‗liq 

muammolarga uchragan. Ayrim 

talabalar ―psixolog – aqldan 

ozganlar uchun‖ kabi stereotiplar 

tufayli murojaat qilishdan 

tortinishi mumkin. 
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deganidir – men buni 

xohlamayman.‖ 

4. Kutilmalar 

(Psixologik 

xizmatdan umidi) 

(“Psixologdan 

nimalarni 

kutasiz?”, “Sizga 

qanday yordam 

berishini 

xohlaysiz?”) 

- Muammolarni tez 

yechish.  

– Motivatsiya 

oshirish.  

- Moslashuv va 

o‗zini boshqarish 

ko‗nikmalarini 

rivojlantirish.  

- Shaxsiy 

masalalarni sir tutish 

(maxfiylik). 

―Menimcha, psixolog 

istalgan muammoni tez 

hal qilib berishi kerak.‖ 

―Meni motivatsiya 

qiladigan usullarni 

o‗rgatsa, o‗zimni 

boshqara oladigan 

texnikalar bersa, yaxshi 

bo‗lardi.‖ 

Ko‗pchilik talabalarda 

psixologdan ―darhol natija‖ kutish 

tendensiyasi mavjud. Bunda 

motivatsion yondashuv va shaxsiy 

ko‗nikmalarni rivojlantirish 

ustuvor ahamiyat kasb etadi. 

Maxfiylikka bo‗lgan ehtiyoj 

yuqori. Ushbu xulosa keyingi 

psixologik xizmatni 

rejalashtirishda inobatga olinishi 

zarur. 

5. Muhim to‗siqlar 

(“Nima uchun 

psixologga 

murojaat qilishda 

ikkilanishingiz 

mumkin?”, 

“Qanday 

qiyinchiliklar 

bor?”) 

- Ijtimoiy 

stereotiplar 

(psixologga borish – 

bu zaiflik alomati).  

- Moliyaviy 

cheklovlar (yordam 

pullik bo‗lsa).  

- Maxfiylikka 

bo‗lgan xavotir.  

- Oila yoki 

do‗stlarning ta‘siri. 

―Ya‘ni men psixologga 

borsam, odamlar meni 

nimadir bo‗ldi deb 

o‗ylashlari mumkin.‖ 

―Pullik maslahatga pulim 

yo‗q, shuning uchun 

o‗zim harakat qilaman.‖ 

―Ota-onam bilan borsam, 

ularning hammasini 

bilishidan cho‗chiman.‖ 

Psixologik yordamga murojaat 

qilishda asosiy to‗siqlar: 

stereotiplar, moliyaviy holat, 

maxfiylik va atrofdagilarning 

salbiy munosabati. Bunday 

to‗siqlarni bartaraf etish uchun 

ta‘lim muassasasi ichida bepul 

yoki arzon psixologik xizmatlar, 

onlayn anonim platformalar, zarur 

bo‗lsa, ota-onalar va jamiyatga 

ma‘rifiy ko‗mak berish lozimligi 

ko‗rinadi. 

6. Yakuniy taklif va 

tavsiyalar 

(“Psixologik 

yordamni 

yaxshilash uchun 

nimalar qilish 

kerak deb 

o„ylaysiz?”) 

- Oliy ta‘lim 

muassasasida 

muntazam ravishda 

ochiq seminarlar, 

treninglar.  

- Onlayn/anonim 

xizmatlarni 

kengaytirish.  

- Maxfiylikka 

kafolat beruvchi 

sharoitlar yaratish.  

- Psixologik xizmat 

haqidagi targ‗ibotni 

kengaytirish. 

―Universitetning o‗zida 

doimiy psixologik 

yordam markazi bo‗lsa, 

lekin bu yerda maxfiylik 

saqlangani muhim.‖ 

―Yotoqxonalarda ham 

psixolog bilan individual 

yoki kichik guruhda 

ishlash imkoniyati 

yaratilsa, yaxshi bo‗lardi.‖ 

Talabalar psixologik yordam 

xizmatini oltin kalit sifatida emas, 

balki doimiy 

takomillashtiriladigan tizim 

sifatida tasavvur qiladilar. 

Maxfiylik, onlayn maslahatlar, 

treninglar, psixologlar bilan 

tizimli muloqot ehtiyojlari yuqori. 

Ushbu tavsiyalarni inobatga olib, 

psixologik xizmatni 

soddalashtirish, targ‗ibot va 

xabardorlikni kuchaytirish zarur. 

Izoh: 

 Yuqoridagi jadval – bu tematik (mavzuli) tahlilning soddalashtirilgan ko‗rinishi bo‗lib, amaliyotda 

intervyu matnini avval kodlash, mavzular bo‗yicha tasniflash, so‗ng har bir mavzu yoki submavzular 

bo‗yicha tahlil qilish mumkin. 

 ―Talabalar javoblarining asosiy yo‗nalishlari‖ ustuniga aniq kodlar (masalan, [A1], [B3] va h.k.) kabi 

belgilarni qo‗yib borish, keyin ularni matnda izohlash ham mumkin. 

 ―Misol iqtiboslar‖ – talabalarning haqiqiy so‗zlari (konfidensiallikni saqlagan holda, ismlar o‗rniga 

pseudonimlar yoki respondent raqamini berish) sifatida keltiriladi. 

 ―Xulosa / Izoh‖ ustunida mavzuga oid muhim dalillar, muammolar va ehtiyojlar, shuningdek, 

keyingi bosqichda ko‗rib chiqish zarur bo‗lgan takliflar ta‘kidlab o‗tiladi. 
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Yuqoridagi diagramma talabalarning psixologik yordamga murojaat qilmasliklariga sabab bo‗luvchi 

asosiy to‗siqlarni foizlar orqali aks ettiradi. Diagrammada jami 5 ta to‗siq turlari ko‗rsatilgan bo‗lib, ular 

quyidagi tartibda taqdim etilgan: 

1. Ijtimoiy stereotiplar (30%) Ushbu to‗siq diagrammada eng yuqori ko‗rsatkichni egallagan. 

Talabalar orasida psixologga murojaat qilishni zaiflik belgisi sifatida qabul qilish yoki atrofdagilar 

tomonidan salbiy munosabatga uchrashdan qo‗rqish holatlari keng tarqalgan. Bu stereotiplar talabalarni 

psixologik yordamdan uzoqlashtiruvchi muhim omillardan biri ekanini ko‗rsatadi. 

2. Moliyaviy muammolar (24%) Ikkinchi o‗rinda moliyaviy muammolar joylashgan. Ba‘zi talabalar 

psixologik yordam xizmatlarining qimmatligini ta‘kidlagan va bu xizmatlardan foydalanish imkoniyati 

cheklanganini bildirgan. Ayniqsa, pullik xizmatlarning mavjudligi ko‗plab talabalar uchun to‗siq bo‗lib 

xizmat qilmoqda. 

3. Maxfiylikka bo„lgan xavotir (20%) Diagrammada uchinchi o‗rinda maxfiylik muammosi qayd 

etilgan. Talabalar psixolog bilan bo‗lgan suhbat davomida shaxsiy ma‘lumotlar sir saqlanishiga nisbatan 

ishonchsizlik bildirgan. Bu xavotir psixologik yordam xizmatidan foydalanishni cheklab qo‗yadi. 

4. Vaqt/tafovut muammosi (16%) To‗rtinchi o‗rinda vaqt yetishmasligi yoki boshqa shaxsiy 

masalalar sababli psixologga murojaat qilmaslik holatlari joylashgan. Talabalar orasida darslar, ish yoki 

oilaviy vazifalar tufayli psixologik xizmatlardan foydalanish uchun vaqt topish qiyinligi keng tarqalgan 

muammo sifatida tilga olingan. 

5. Ishonchsizlik (10%) Diagrammada eng past ko‗rsatkichni egallagan to‗siq bu – ishonchsizlik. 

Ayrim talabalar psixologlarning malakasiga yoki psixologik maslahatlarning samaradorligiga shubha bilan 

qarashlarini bildirgan. 

Xulosa. Diagramma talabalarning psixologik yordamga murojaat qilishga to‗sqinlik qiluvchi 

omillarning turli darajada namoyon bo‗layotganini ko‗rsatadi. Eng katta muammo sifatida ijtimoiy 

stereotiplar ajralib turibdi. Bu esa jamiyatda psixologik yordam bo‗yicha targ‗ibot ishlarini kuchaytirish, bu 

boradagi noto‗g‗ri qarashlarni bartaraf etish zarurligini ko‗rsatadi. Shuningdek, moliyaviy muammolarni hal 

qilish uchun bepul yoki arzonroq psixologik xizmatlarni joriy etish hamda maxfiylikni ta‘minlash choralarini 

ko‗rish talab etiladi. Talabalar orasida vaqtni boshqarish va ishonchni oshirish uchun ham qo‗shimcha 

psixologik treninglar o‗tkazish muhimdir. 

Ushbu tahlil oliy ta‘lim muassasalarida psixologik xizmatlarni yaxshilash bo‗yicha amaliy qadamlar 

tashlashda yo‗naltiruvchi bo‗lishi mumkin. 
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Mazkur maqolada o‗quv jarayonida samarali o‗rganish texnikasi va strategiyalarining nazariy va 

amaliy asoslari tahlil qilingan. Unda faol o‗qitish metodlari, kolaborativ ta‘lim, tanqidiy fikrlash 

strategiyalari va texnologiyalarning ta‘lim jarayoniga integratsiyasi bo‗yicha ilmiy yondashuvlar yoritilgan. 

Shuningdek, o‗quv strategiyalarini ishlab chiqishda kognitiv psixologiya, motivatsiya, hissiy intellekt va 

individual yondashuvlarning ahamiyati ko‗rsatib o‗tilgan. Maqolada ta‘limni zamonaviylashtirish va 

talabalarning bilim olish samaradorligini oshirish uchun amaliy tavsiyalar taqdim etiladi. Tadqiqot 

natijalari pedagoglar, ilmiy tadqiqotchilar va ta‘lim muassasalari uchun foydali ilmiy-uslubiy asos bo‗lib 

xizmat qiladi. 

Kalit so„zlar: samarali o‗rganish texnikasi, o‗quv strategiyalari, faol o‗qitish metodlari, kolaborativ 

ta‘lim, tanqidiy fikrlash, ta‘limda texnologiyalar, kognitiv psixologiya, motivatsiya, hissiy intellekt, 

individual yondashuv, ta‘lim samaradorligi, innovatsion pedagogika. 

 

ТЕХНИКИ И СТРАТЕГИИ ОБУЧЕНИЯ В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ ВЫСШИХ 

УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ: ЭФФЕКТИВНЫЕ ПОДХОДЫ 

 

В данной статье анализируются теоретические и практические основы эффективных 

методов и стратегий обучения в образовательном процессе. Он охватывает методы активного 

обучения, совместное обучение, стратегии критического мышления и научные подходы к 

интеграции технологий в образовательный процесс. Также показана важность когнитивной 

психологии, мотивации, эмоционального интеллекта и индивидуальных подходов в разработке 

образовательных стратегий. В статье представлены практические рекомендации по модернизации 

образования и повышению эффективности обучения студентов. Результаты исследования служат 

полезной научной и методической основой для педагогов, научных исследователей и образовательных 

учреждений. 

Ключевые слова: эффективные методы обучения, стратегии обучения, активные методы 

обучения, совместное обучение, критическое мышление, технологии в образовании, когнитивная 

психология, мотивация, эмоциональный интеллект, индивидуальный подход, эффективность 

обучения, инновационная педагогика. 

 

LEARNING TECHNIQUES AND STRATEGIES IN THE EDUCATIONAL PROCESS OF 

HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS: EFFECTIVE APPROACHES 

 

This article analyzes the theoretical and practical foundations of effective learning techniques and 

strategies in the educational process. It covers active learning methods, collaborative learning, critical 

thinking strategies, and scientific approaches to the integration of technology into the educational process. 

Also, the importance of cognitive psychology, motivation, emotional intelligence and individual approaches 

in the development of educational strategies are shown. The article presents practical recommendations for 

modernizing education and increasing the efficiency of students' learning. The results of the research serve 

as a useful scientific and methodological basis for pedagogues, scientific researchers and educational 

institutions. 

Keywords: effective learning techniques, learning strategies, active learning methods, collaborative 

learning, critical thinking, technologies in education, cognitive psychology, motivation, emotional 

intelligence, individual approach, educational effectiveness , innovative pedagogy. 

 

Kirish. O‗zbekiston ta‘lim tizimi keyingi yillarda innovatsion rivojlanish sari katta qadamlar 

tashlamoqda. Bu jarayon ta‘limda sifatni oshirish, raqobatbardosh kadrlarni tayyorlash va yoshlarning ijodiy 

qobiliyatlarini rivojlantirishni ta‘minlashga yo‗naltirilgan. Zamonaviy ta‘lim jarayonida o‗quv texnikasi va 

strategiyalari samaradorlikning eng muhim omili sifatida e‘tirof etilmoqda. Bu usullar nafaqat talabalar 
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bilimini oshirish, balki ularning shaxsiy rivojlanishiga xizmat qiladi. Bugungi global raqobat muhiti ta‘lim 

sohasida yangi yondashuvlarni ishlab chiqishni talab qiladi. Jumladan, ta‘lim jarayonida talabalarning 

faolligini oshirish, ularni mustaqil va tanqidiy fikrlashga o‗rgatish dolzarb masalalardan biriga aylangan. 

Ta‘lim jarayonida o‗quv texnikasi va strategiyalarni qo‗llashning asosiy vazifasi, talabalar bilimlarini 

hayotiy ehtiyojlar bilan uyg‗unlashtirish, ularning bilim va ko‗nikmalarini amaliyotda qo‗llash qobiliyatini 

rivojlantirishdan iboratdir. 

Asosiy qism. Ta‘lim texnikalari va strategiyalarining muhimligi, avvalo, ta‘lim-tarbiya jarayonining 

integratsiyalashuvi va samaradorligiga bog‗liq. Masalan, faol o‗qitish texnologiyalari, kolaborativ ta‘lim 

yondashuvlari, hamda tanqidiy fikrlash va masalalar yechish kabi metodlar nafaqat bilim olish jarayonini 

qiziqarli qiladi, balki talabalarda ijodkorlik va tashabbuskorlik sifatlarini rivojlantiradi. Yana bir muhim 

jihat, texnik va strategiyalarni qo‗llashda talabalarning individual xususiyatlarini hisobga olishdir. Har bir 

talaba o‗ziga xos o‗rganish uslubiga ega bo‗lib, ta‘lim jarayonida shu uslubga mos keluvchi texnikalar 

tanlanishi zarur. Shu bilan birga, texnologiyalardan foydalanish talabalarning o‗zlashtirish darajasini 

oshirishga xizmat qilmoqda. Masalan, sun‘iy intellekt va raqamli texnologiyalardan foydalanish orqali 

talabalarning ta‘lim jarayonidagi faolligini oshirish va ularga individual yondashuvni amalga oshirish 

imkoniyati kengaymoqda. 

Ta‘lim jarayonida o‗quv texnikasi va strategiyalarining mohiyati, ularning ilmiy va amaliy asoslari, 

shuningdek, zamonaviy pedagogik yondashuvlar misolida samaradorlikni oshirish imkoniyatlari tahlil 

qilinadi. Shu bilan birga, maqola ta‘lim jarayonida innovatsion usullardan foydalanish bo‗yicha amaliy 

tavsiyalarni o‗z ichiga oladi. O‗quv jarayonida samarali texnika va strategiyalarni qo‗llash orqali ta‘lim 

sifatini oshirish va talabalarning shaxsiy va kasbiy rivojlanishini ta‘minlashdan iboratdir. Ta‘lim jarayonida 

o‗quv texnikalari va strategiyalari bilimlarni o‗zlashtirish va qo‗llash jarayonining samaradorligini 

ta‘minlovchi asosiy vositalardir[1]. Bu texnikalar va strategiyalar ta‘lim maqsadlariga erishishda 

talabalarning faol ishtirokini ta‘minlaydi, ularning mustaqil fikrlash va tanqidiy tahlil qilish qobiliyatlarini 

rivojlantiradi.  

O‗quv jarayonida talabalarning faol ishtirokini ta‘minlash ta‘lim samaradorligini oshirishning muhim 

shartidir. Faollik talabalarning mavzu bo‗yicha chuqur tahlil qilish ko‗nikmalarini shakllantirish, mustaqil 

fikr bildirishga undash, dars jarayonida o‗zaro muloqot va hamkorlik qilish qobiliyatlarini rivojlantirishni 

anglatadi. 

Faollikni ta‘minlash uchun quyidagi metodlar samarali hisoblanadi: 

 Muammoli ta‟lim: talabalarga dolzarb muammolarni tahlil qilish va ularni yechish vazifalarini 

berish orqali faol fikrlashga jalb qilish. 

 Interaktiv darslar: Munozaralar, savol-javoblar, hamkorlikda muhokama qilish orqali darsni 

qiziqarli va samarali qilish[2]. 

Refleksiya talabalarning o‗z bilimlarini qayta ko‗rib chiqishi, baholashi va tahlil qilishi jarayonini 

anglatadi. Bu jarayon talabalarning bilimlarni mustahkamlashi, o‗z xatolarini aniqlab, ularni tahlil qilishlari, 

tuzatishlari, yangi bilimlarni qo‗llashga tayyorlanishini ta‘minlaydi. Refleksiya jarayonini samarali tashkil 

etish uchun esa dars oxirida talabalardan o‗rganilgan mavzu bo‗yicha fikrlarini bildirishni so‗rash, bilimlarini 

mustahkamlash uchun qayta aloqa berish, o‗z-o‗zini baholash yoki guruhli baholash usullaridan foydalanish 

mumkin. 

Ta‘lim jarayonida har bir talabaning individual ehtiyojlari va o‗ziga xosliklarini inobatga olish zarur. 

Moslashuvchanlik shuni anglatadiki, har bir talaba o‗zining o‗rganish uslubiga mos keladigan texnika va 

strategiyalar orqali bilim oladi, o‗quv jarayoni talabalarning rivojlanish darajasi va psixologik 

xususiyatlariga moslashtiriladi. 

Moslashuvchanlikni ta‘minlash uchun quyidagi yondashuvlar qo‗llaniladi: 

Differensial yondashuv: talabalarning bilim darajasi, qiziqishlari va ehtiyojlarini hisobga olgan holda 

vazifalarni individual yoki guruhli shaklda taqdim etish. 

 Personalizatsiya: Ta‘lim texnologiyalari va resurslarini har bir talabaning ehtiyojlariga 

moslashtirish. 

O‗quv texnikasi va strategiyalari faqat metodlar jamlanmasi bo‗lib qolmay, ularning maqsadli va 

tizimli qo‗llanilishi orqali ta‘lim jarayonining natijadorligini oshirishga xizmat qiladi. Bu strategiyalarni 

amalda tatbiq etishda o‗qituvchilarning tajribasi va bilim darajasi ham muhim rol o‗ynaydi. Samaradorlikni 

oshirish uchun talabalarni faollashtiruvchi metodlarni qo‗llash, reflektiv fikrlashni rivojlantiruvchi 

topshiriqlar ishlab chiqish, moslashuvchan yondashuv orqali har bir talabaning ta‘lim jarayonida 

muvaffaqiyat qozonishini ta‘minlash talab etiladi[3]. Ushbu tamoyillarning barchasi ta‘lim jarayonida 

talabalarning nafaqat bilim olish, balki hayotiy ko‗nikmalarni shakllantirishga ham xizmat qiladi. Ta‘lim 
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texnikalari va strategiyalari ilmiy yondashuv asosida ishlab chiqilganda, ular talabalarning ta‘limdagi 

ishtirokini kuchaytirib, ularni yanada faol, ijodkor va mustaqil shaxs sifatida shakllantirishga yordam beradi. 

Faol o‗qitish metodlari talabalarning ta‘lim jarayonidagi ishtirokini oshirish, ularni mustaqil fikrlashga 

undash va bilimlarni chuqurroq o‗zlashtirishga qaratilgan. Ushbu metodlar nafaqat talabalarning intellektual 

rivojlanishini qo‗llab-quvvatlaydi, balki ularning ijodiy qobiliyatlarini ham shakllantiradi. Faol o‗qitish 

usullarining asosiy turlari: 

 Muammoli ta‟lim: talabalar oldiga muammo qo‗yilib, uning yechimini izlash jarayonida ular 

mustaqil bilim olishga jalb qilinadi. Bu yondashuv tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga yordam beradi. 

 Interaktiv darslar: Savol-javoblar, guruhli muhokamalar va rolli o‗yinlar orqali talabalarni faol jalb 

qilishga xizmat qiladi. 

 Loyihaviy ishlash: talabalarni aniq bir loyihani ishlab chiqish yoki rejalashtirishga yo‗naltirish 

orqali amaliy ko‗nikmalarni shakllantirish. 

Kollaborativ ta‘lim strategiyasi talabalarni birgalikda ishlashga o‗rgatadi va jamoaviy muammolarni 

hal qilish qobiliyatlarini rivojlantiradi. Ushbu yondashuvning afzalliklari shundaki, talabalar guruhli 

vazifalarni bajarishda o‗zaro fikr almashadilar, bir-birlarining bilimlarini to‗ldiradilar, jamoaviy mas‟uliyat 

esa guruhdagi har bir a‘zo vazifani muvaffaqiyatli bajarishga mas‘uliyat bilan yondashadi[4]. 

Kommunikativ ko„nikmalarni rivojlantirish, talabalar o‗z fikrlarini ravon bayon qilishni va o‗zaro 

kelishuvga erishishni o‗rganadilar. Kolllaborativ ta‘lim jarayonida talabalar bir-birlarini o‗qitish orqali o‗z 

bilimlarini mustahkamlaydilar va yanada samarali o‗zlashtirishga erishadilar. 

Tanqidiy fikrlash talabalarning axborotni tahlil qilish, mustaqil qaror qabul qilish va innovatsion 

yechimlar topish qobiliyatlarini rivojlantirishga qaratilgan. talabalar ma‘lumotlarni tahlil qilib, ularning 

dolzarbligi va to‗g‗riligini aniqlaydilar. Muammolarni aniqlab, ular yuzasidan asosli qaror qabul qilishga 

o‗rgatadi. talabalarning turli vaziyatlarga innovatsion yondashuv bilan qarash ko‗nikmalarini shakllantiradi. 

Tanqidiy fikrlash strategiyalari yordamida talabalar faqatgina bilim olish bilan cheklanmay, balki uni hayotiy 

faoliyatda qo‗llashga qodir bo‗lgan shaxs sifatida rivojlanadilar. 

Masalalar yechish texnikasi talabalarning bilimlarini real hayot sharoitlarida qo‗llash qobiliyatlarini 

rivojlantirishga xizmat qiladi. Talabalarga real hayotiy muammolar berilib, ularni mustaqil ravishda yoki 

guruh bo‗lib yechish talab qilinadi. talabalar muammoni tahlil qilish va yechim rejasini ishlab chiqishni 

o‗rganish natijasida talabalar vazifalarni va o‗z bilim, ko‗nikmalarini mustahkamlaydilar. Masalalar yechish 

texnikasi orqali talabalar hayotiy muammolarni yechishda zarur bo‗lgan analitik fikrlash va mantiqiy xulosa 

chiqarish qobiliyatlarini rivojlantiradilar. 

Zamonaviy ta‘lim jarayonida texnologiyalarning o‗rni beqiyos darajada ahamiyat kasb etmoqda. 

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining (AKT) keng joriy etilishi ta‘lim sifatini oshirish va ta‘lim 

berish jarayonini optimallashtirishga qaratilgan. Texnologiyalarning o‗quv jarayonidagi roli faqatgina 

axborot yetkazish bilan cheklanmay, balki individual yondashuvni ta‘minlash, interaktivlikni oshirish va 

talabalarning faolligini kuchaytirishga qaratilgan. Virtual haqiqat (VR) va kengaytirilgan haqiqat (AR) 

texnologiyalari o‗quv jarayonini interaktiv va jonli qilishga imkon beradi[5]. VR yordamida talabalar 

laboratoriya tajribalarini xavfsiz sharoitda bajarishi, murakkab jarayonlarni vizual ko‗rishi va tahlil qilishi 

mumkin. Masalan, kimyo va biologiya darslarida molekulalarning tuzilishini o‗rganish yoki inson tanasining 

ichki organlarini ko‗rish imkoniyati yaratiladi. AR texnologiyalari kitob, plakat yoki boshqa materiallarga 

qo‗shimcha axborotni kiritish imkonini beradi. Masalan, darslikdagi rasmga AR vositasi orqali jonlantirilgan 

animatsiyalar yoki videolarni qo‗shish mumkin. VR texnologiyasi orqali tarixiy joylarni virtual ko‗rish, 

kosmosni tadqiq qilish yoki murakkab texnologik qurilmalarni o‗rganish mumkin. Texnologiyalar nafaqat 

ta‘lim jarayonini optimallashtiradi, balki talabalarning qiziqishini va motivatsiyasini oshiradi 

Xulosa. Ta‘lim jarayonida samarali o‗quv texnikasi va strategiyalarini qo‗llash talabalarning bilim 

olish jarayonini faollashtirish va ta‘lim sifatini oshirishda hal qiluvchi ahamiyatga ega. Bugungi kunda ta‘lim 

sohasida innovatsion yondashuvlarni joriy etish nafaqat talabalarning bilimlarini chuqurlashtirish, balki 

ularning shaxsiy rivojlanishiga ham xizmat qiluvchi vosita sifatida qaralmoqda. Ushbu strategiyalar faqat 

bilim olishga emas, balki mustaqil fikrlash, tanqidiy tahlil qilish va ijodkorlikni rivojlantirishga qaratilgan 

bo‗lib, ta‘lim jarayonini yangi sifat bosqichiga olib chiqadi. Ta‘lim jarayonida faollikni oshiruvchi, 

moslashuvchanlikni ta‘minlovchi va motivatsiyani kuchaytiruvchi texnikalarni qo‗llash talabalarning 

o‗zlashtirish darajasiga sezilarli ta‘sir ko‗rsatadi. Faol o‗qitish metodlari, kolaborativ ta‘lim, tanqidiy fikrlash 

strategiyalari va masalalar yechish texnikalari o‗quv jarayonini samarali qilish uchun muhim vositalar 

hisoblanadi. Bu metodlar orqali talabalar bilimlarni o‗zlashtiribgina qolmay, ularni real hayotda qo‗llash 

ko‗nikmalarini ham rivojlantiradilar. Zamonaviy ta‘lim jarayonida texnologiyalarni qo‗llash ta‘lim sifatini 

oshirishning yangi imkoniyatlarini yaratmoqda. Sun‘iy intellekt, raqamli platformalar, virtual va 

kengaytirilgan haqiqat kabi texnologiyalar orqali ta‘lim jarayonini personalizatsiya qilish, interaktivlikni 
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oshirish va talabalarning qiziqishini kuchaytirish mumkin. Shu bilan birga, ta‘lim strategiyalarini ishlab 

chiqishda psixologik yondashuvlarning qo‗llanishi, masalan, motivatsiya, hissiy intellekt va kognitiv uslublar 

hisobga olinishi, talabalarning ta‘lim jarayonidagi ishtirokini yanada samarali qiladi. Ushbu keltirilgan 

tavsiyalar pedagoglar va ta‘lim muassasalari uchun ta‘lim jarayonini samarali tashkil etishda muhim yo‗l-

yo‗riq bo‗lib xizmat qilishi mumkin. Faol o‗qitish metodlari va interaktiv darslarni kengroq qo‗llash, 

individual yondashuv asosida ta‘lim strategiyalarini ishlab chiqish, texnologiyalarni o‗quv jarayoniga 

integratsiya qilish, talabalarning motivatsiyasini oshiruvchi usullardan foydalanish natijasida ta‘lim 

jarayonini samarali tashkil etishga erishimiz mumkin. 

Samarali o‗quv texnikalari va strategiyalarni to‗g‗ri tanlash va qo‗llash ta‘lim jarayonining 

muvaffaqiyatini kafolatlaydi. Ushbu yondashuvlar nafaqat talabalarning bilim olishga bo‗lgan qiziqishini 

oshiradi, balki ularning ijodkorlik va amaliy fikrlash qobiliyatlarini ham rivojlantiradi. Innovatsion va 

psixologik jihatlarni birlashtirgan holda ishlab chiqilgan strategiyalar ta‘limni yangi sifat darajasiga olib 

chiqish imkoniyatini taqdim etadi. Bu esa zamonaviy jamiyat talablariga javob beruvchi bilimli va faol 

shaxslarni shakllantirishda muhim o‗rin tutadi. Bayon qilingan fikrlar va tavsiyalar ta‘lim tizimining 

samaradorligini oshirish bo‗yicha nazariy va amaliy yo‗nalishda foydali manba sifatida xizmat qiladi. 
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Ushbu maqolada oily ta‘lim jarayoni sifatini oshirish orqali talabalarning rus tilidan kompetentlik 

darajasini oshirishning dolzarbligi, kommunikativ fanni o‗qitish jarayonida til kompetentsiyani 

rivojlantirishga qaratilgan usul va vositalardan foydalanishning afzalliklari va imkoniyatlari, dars 

jarayonida innovatsion yondashuvlardan  foydalanish natijadorligi, xalqaro tajribalar integratsiyasi hamda 

nutqining estetik sifati haqida ilmiy ma‘lumotlar, mualliflik yondashuvlari hamda tavsiyalar berilgan. 

Kalit so'zlar: innovatsion yondashuv, interfaol usullar, pedagogik texnologiyalar, kommunikativ-faol 

yondashuv, nutq madaniyati, fanlararo integratsiya, innovatsion texnologiyalar, didaktik jarayon, kongnitiv 

faoliyat.  

 

РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ СТУДЕНТОВ В 

ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ В ВУЗЕ НА ОСНОВЕ ИННОВАЦИОННЫХ ПОДХОДОВ 

 

В данной статье представлена научная информация об актуальности повышения уровня 

компетентности учащихся по русскому языку посредством повышения качества образовательного 

процесса, преимуществах и возможностях использования методов и средств, направленных на 

развитие языковой компетентности в процессе обучения коммуникативной науке, результатах 

использования инновационных подходов в процессе урока, интеграции международного опыта и 

эстетического качества речи, авторских подходах и рекомендациях.  

Ключевые слова: инновационный подход, интерактивные методы, педагогические технологии, 

коммуникативно-активный подход, культура речи, междисциплинарная интеграция, инновационные 

технологии, дидактический процесс, познавательная деятельность. 

 

DEVELOPMENT OF COMMUNICATIVE COMPETENCE OF STUDENTS IN THE 

PROCESS OF HIGHER EDUCATION ON THE BASIS OF INNOVATIVE APPROACHES 

 

This article presents scientific information, author's approaches and recommendations on the 

relevance of increasing students' Russian language competence by improving the quality of the educational 

process, the advantages and possibilities of using methods and tools aimed at developing language 

competence in the process of teaching communicative subjects, the effectiveness of using innovative 

approaches in the teaching process, the integration of international experience and the aesthetic quality of 

speech. 

Keywords: innovative approach, interactive methods, pedagogical technologies, communicative-active 

approach, speech culture, interdisciplinary integration, innovative technologies, didactic process, cognitive 

activity. 

 

Kirish. Jahon miqyosidagi Oliy ta‘lim muassasalari o‗quv jarayonida talabalarning til bilishga oid 

kommunikativ kompetensiyalarini rivojlantirishning zamonaviy yondashuvlari amaliy faoliyatga tatbiq 

etilmoqda. Ta‘lim transformatsiyasi jarayonida yoshlarda kommunikativlikni rivojlantirish, ularda nutqning 

estetik sifati, verbal muloqot, pedagogik g‗oyalarni integratsiyalash, muloqotning monologik va dialogik 

shakllarini takomillashtirish, ta‘lim sifati va malaka talablarini xalqaro darajaga ko‗tarish, tanqidiy fikrlashni 

rivojlantirish, immersiv texnologiyalardan samarali foydalanib o‗qitishning ilg‗or uslublarini joriy etish 

borasida yirik loyihalarni tashkillashtirish bo‗yicha tizimli ishlar olib borilmoqda.  

Mavzuning dolzarbligi. O‗zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 11-maydagi PF–134– son 

«2022 – 2026-yillarda maktab ta‘limini rivojlantirish bo‗yicha milliy dasturni tasdiqlash to‗g‗risida»gi 

Farmoni, 2021-yil 19-maydagi PQ–5117–son «O‗zbekiston Respublikasida xorijiy tillarni o‗rganishni 

ommalashtirish faoliyatini sifat jihatdan yangi bosqichga olib chiqish chora–tadbirlari to‗g‗risida»gi Qarori, 

Vazirlar Mahkamasining 2019-yil 19-iyuldagi 606–son «Oliy malakali ilmiy va ilmiy–pedagogik kadrlarni 

maqsadli tayyorlash tizimini takomillashtirish to‗g‗risida» Qarorida belgilab berilgan vazifalar ijrosini 

https://buxdu.uz

mailto:musayevaaminakaramatovna@oxu.uz


―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 1  

157 

ta‘minlashda talaba yoshlarning kommunikativ kompetensiyalarini rivojlantirish, ehtiyojlarga asoslangan 

ta‘lim muhitini yaratish orqali kelajakda inson kapitali salohiyatini oshirish, ―yangi kasblar kompasi‖ni 

yaratish kabi dolzarb masalalarga yechim topish muhimdir. 

Asosiy qism. Rivojlangan mamlakatlarning ilmiy tadqiqot muassasalarida ijtimoiy, iqtisodiy va 

ma‘naviy sohalarda xalqaro malaka talablariga mos raqobatbardosh kadrlarni tayyorlash, innovatsion ta‘lim 

texnologiyalaridan foydalanish, ta‘lim oluvchilarning intellektual faolligi va kasbiy yetukligini baholash, 

sohaviy rus tili yo‗nalishida o‗qitish asosida mutaxassislik fanlari bilan aloqadorlikni ta‘minlash bo‗yicha 

samarali izlanishlar amalga oshirilmoqda. Britaniya Kengashining STEAM (Science, Technology, 

Engineering, Art, Mathematics) loyihalaridagi xorijiy tajribalarni o‗rganish va shu yo‗nalishda ilmiy–

tadqiqot ishlari olib borish bu boradagi asosiy ishlardan biridir. Mamlakatimizda ona tilini o‗qitish bilan 

birga rus tilini o‗qitishni ham tizimli xalqaro malaka talablari asosida tashkil etish, talabalarni ilg‗or xorijiy 

tajribalarga asoslangan o‗qitish tizimini yaratish, tilni o‗qitishda kommunikativ kompetensiyalarni 

shakllantirishga oid yondashuvlarni jadallashtirishning me‘yoriy asoslari yaratilmoqda. «...ta‘lim sohasida 

farzandlarimiz zamonaviy bilim va ko‗nikmalarni puxta egallashlari uchun eng qulay sharoitlar yaratishni 

izchil davom ettiramiz. Buning uchun uzluksiz ta‘lim tizimida o‗quv dasturlari, o‗qitish uslubi, darsliklar 

mazmuni tubdan qayta ko‗rib chiqish, ushbu tizim avval ilg‗or xorijiy mutaxassislar tomonidan 

ekspertizadan o‗tkazilib, keyingina hayotga tatbiq etish…» [1] ustuvor vazifa etib belgilangan. Bu, o‗z 

navbatida, «Xalqaro ta‘lim standartlarini baholash asosida oliy ta‘lim muassasalari faoliyati sifati va 

samaradorligini oshirish» imkoniyatlarini kengaytiradi.  

Oliy ta‘limda talabalarning kommunikativ kompetentligini rivojlantirishda innovatsion yondashuvlar 

muhim axamiyatga ega bo‘lib, ushbu yondashuvlar talabalarni XXI asrning kommunikativ talablariga 

moslashtirishga va ularda kommunikativlikni rivojlantirishda yordam beradi. 

Rus tili darslarida talabalarning so‗zlashuv ko‗nikmasi bosqichma bosqich rivojlantirish borish ularda 

nutq faoliyatini muvaffaqqiyatli amalga oshirishning muhim shartlardan biri hisoblanadi. Til o‗rganish 

jarayoni har bir shaxsning kamol topishida bilim, ko‗nikma va malakalar namoyon bo‗lishida aks etishi 

e‘tiborni tortadi. Talabalarda kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishda o‗qish, tinglash, gapirish 

malakasining rivojlanishida ko‗rgazmalilik metodi, talabalar bilan debat, muhokama, o‗yinlar texnologiyasi 

(rolli, dramatik), aniq vaziyatlar metodi (keys–stadi), muammoli diskussiya, guruh yoki jamoaviy o‗yinlar, 

rolli o‗yinlar, intervyu, rasmlarni tasvirlash, video materiallarini tomosha qilish, mutoala harakatiga hamda 

ijodiy didaktik topshiriqlarni til portfeli, audio vizual vositalardan, multimedia vositalardan foydalanish 

ko‗proq samara berishi tadqiqotlarda o‗z isbotini topdi. O‗qituvchi tomonidan og‗zaki va yozma shaklda 

berilgan muhokama, diskussiya, rolli o‗yinlar metodlari tajriba– sinov tadqiqotlarida asoslandi. Har bir 

innovatsion texnologiya o‗z afzalliklariga ega, bu usullarning barchasida o‗qituvchi va talaba hamkorligi, 

talabaning ta‘lim jarayonidagi faolligi bevosita kuzatiladi. Ingliz tilida nutqiy faoliyat yuritishda shaxsni 

shakllantirgan holda muloqotdoshlarning bir–birini tinglab tushunishi, nutqiy va madaniy malakalarini 

(kompetensiyalarini) rivojlantirishi talab etiladi. Talabalarda bu xususiyatlarni tarbiyalashda, ayniqsa, rus  tili 

faniga oid bilim, ko‗nikma va malakalarning dars jarayonida singdirish bilan birgalikda ularda 

kompetensiyalar ham shakllantirilishi lozim. «Kompetensiya» atamasi nazariy bilim, ko‗nikma va 

malakalarga tayangan amaliyotga yo‗naltirilgan umumiy jarayon, «kompetentlik» esa egallagan nazariy 

bilimlarni amaliyotda qo‗llay olish, har bir shaxsning individual xususiyatlariga bog‗liq faoliyat degan 

hulosa chiqarildi. 

Oliy ta‘lim jarayonida talabalarning kommunikativ kompetentligini innovatsion yondashuvlar asosida 

rivojlantirishda avvalo nutqning estetik sifatini ta‘minlashga ahamiyat berish lozim. Nutqning estetik sifati 

bu nima?   

   

1-rasm. Talaba nutqining estetik sifati 
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Talaba nutqining estetik sifati
1
 - bu uning muloqot jarayonida estetik tavsiflarni ifodalay olish va 

tinglovchi yoki suhbatdoshida estetik zavq uyg‗otish qobiliyatidir. Bu qobiliyat sifatlariga quyidagilarni o‗z 

ichiga oladi Garmoniya: Nutqning ohangdorligi, oqimili va ayrim qismlarining uyg‗unlashuvi. (1-rasmga 

qarang). 

Talaba nutqning estetik sifati o‗rganilayotgan mavzu, maqsad va o‗quv jarayonidagi kommunikativ 

vaziyatga qarab farq qiladi. Masalan, badiiy nutqda obrazlilik va ifodalilik, ilmiy nutqda aniqlik va 

obyektivlik ustun bo‗ladi. 

Rus tili darslarida talaba nutqning estetik sifatiga erishish uchun quyidagi vositalardan foydalanish 

mumkin (2-rasmga qarang). 

 
2-rasm. Rus tili darslarida talaba nutqning estetik sifatiga erishish vositalari 

 

Oliy ta‘lim jarayonida rus tili fanini o‗qitishda talabalarning kommunikativ kompetentligini 

rivojlantirish maqsadida quyidagi vositalardan maqsadli foydalanilishi tadqiqotda ko‗rib chiqildi. Ушбу 

тилни ривожлантирувчи воситаларнинг мазмун моҳияти келтириб ўтилди. Jumladan,  

 til boyligi: ifodalarni, stilistik figuralarni, maqol va aforizmlarni ishlatish. 

 lug‗atni aniq tanlash: ma‘nosiga va uslubiga ko‗ra so‗zlarni tanlab olish. 

 õqish texnologiyasini qo‗llash: nutqning ifodaliligini, ohangdorligini va ta‘sirchanligini 

oshiruvchi tovush vositalaridan foydalanish. 

 jest va mimika: nutqni kuchaytirish va ehsosiy ta‘sirni oshirish. 

 kommunikatsiya vaziyatni hisobga olish: mavzu, maqsad va auditoriyaga mos nutq uslubini 

tanlash. 

Nutqning estetik sifatiga ega bo‗lish juda uzoq va murakkab jarayon bo‗lib, o‗quv mashg‗ulotlarida 

o‗qituvchi va talabadan mashqlarni bajarish orqali qobiliyatni rivojlantirishni talab qiladi. 

Tadqiqot davomida rus tili fanini o‗qitish jarayonida talabalarning kommunikativ kompetentligini 

rivojlantiruvchi innovatsion yondashuvlardan quyidagilar qo‗llanildi: 

Interaktiv muhokama va munozaralar: Talabalarni turli mavzular bo‗yicha muhokama va 

munozaralarga jalb etish ularning kommunikativ qobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi. 

Simulatsiya va rolli o„yinlar: Haqiqiy hayot ssenariylarini simmulatsiya qilish yoki rolli o‗yinlar 

o‗ynash talabalarga turli kommunikativ vaziyatlarni tajriba qilish imkonini beradi. 

Texnologik vositali kommunikatsiya: Onlayn forumlar, videokonferensiya va ijtimoiy media kabi 

texnologiyalar talabalarga sinfdan tashqari muloqot qilish va hamkorlik qilish imkonini beradi. 

                                                           
1
 Mualliflik yondashuvi 
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Kichik guruhli faoliyatlar: Kichik guruhli loyihalar, prezentatsiyalar va muhokamalar talabalarga o‗z 

fikrlarini ifoda etish, digarlarni tinglash va fikr almashish imkonini beradi. 

Muloqotlar va intervyularni o„tkazish: Muloqotlar va intervyular talabalarga professional 

kommunikativ qobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi. 

Individual fidbek va refleksiv mashqlar: Talabalarga ularning kommunikativ qobiliyati bo‗yicha 

shaxsiylashgan fidbek va yoriq berish ularning o‗sishi va rivojlanishiga yordam beradi. 

Tadqiqotlarimiz davomida talabalarda rus tilidan kompetentlikni rivojlantirishda innovatsion 

yondashuvlardan foydalanishning bir qator afzalliklari mavjudligi ko‗zga tashlandi. Jumladan,  

-talabalarni haqiqiy hayotning kommunikativ vaziyatlariga tayyorlaydi; 

-ularning til bilimdonligi va salohiyatini, o‗ziga bo‗lgan ishonch va o‗zini ifoda etish qobiliyatini 

oshiradi; 

-ularning turli madaniyat va qarashlarga bo‗lgan hurmatini rivojlantirishga yordam beradi. 

-hamkorlik qilish va ijtimoiy qobiliyatini oshiradi; 

-shaxsiy hayot tarzini yaxshilaydi; 

-kasbiy o‗sishni ta‘mindlaydi; 

-oliy ta‘limdan keyingi kasbiy faoliyatiga o‗tish uchun zarur bo‗lgan kommunikativ qobiliyatini 

rivojlantiradi. 

Oliy ta‘lim jarayonida talabalarning kommunikativ kompetentligini rivojlantirishda innovatsion 

yondashuvlarni qo‗llash talabalarni o‗zlarining kommunikativ potensiallarini oshkor etishga va 

jamiyatimizga muvaffaqiyatli kommunikatorlar bo‗lib xizmat qilishga yordam beradi. 

Talabalarda rus tilidan kommunikativ kompetentlikni rivojlantirishda pedagogik g‗oyalarni 

integratsiyalash ularning kommunikativ qobiliyati bilan birga ularda muloqotchanlik darajasini oshirishga 

xizmat qiladi. Bu g‗oyalar quyidagilarni o‗z ichiga oladi (3-rasmga qarang). 

 interaktiv o„qitish: o‗quvchilarni faol muloqot va hamkorlikka jalb etish. 

 ehtiyojlarga asoslanish: o‗qitish jarayonini o‗quvchilarning ehtiyojlari va qiziqishlariga 

asoslash. 

 o„zaro hamkorlikda ishlash: o‗quvchilarni guruhlarda ishlashga va bir-birlaridan o‗rganishga 

undash. 

 integratsiyadan foydalanish: kommunikativlikni har bir o‗quv fani va faoliyatiga integratsiya 

qilish. 

 ta‟lim texnologiyalaridan foydalanish: texnologiyani muloqot qobiliyatini rivojlantirish va 

o‗quv jarayonini boyitish uchun qo‗llash. 

Tadqiqot davomida rus tilidan talabalarning kommunikativlik darajasini rivojlantirishda pedagogik 

g‗oyalarni integratsiya qilishda quyidagi vositalardan foydalanildi: 

 muhokama va munozaralar: o‗quvchilarni turli mavzular bo‗yicha muhokama va 

munozaralarga jalb etish. 

 rolli o„yinlar va simmulatsiyalar: o‗quvchilarni haqiqiy hayot kommunikativ vaziyatlarini 

tajriba qilishga undash. 

 loyihaga asoslangan o„qitish: o‗quvchilarni muammolarni hal qilish, ma‘lumotlarni tahlil qilish 

va natijalarni ifoda etishda hamkorlik qilishga undash. 

 yozma muloqot: o‗quvchilarni esselar, maqolalar, xatlar va elektron pochtalar yozishga undash. 

 texnologiyani qo„llash: onlayn forumlar, videokonferensiya va ijtimoiy media kabi 

texnologiyalardan foydalanish. 

Rus tidan kommunikativlikni rivojlantirishda pedagogik g‗oyalarni integratsiya qilishda har bir talaba 

o‗zining kommunikativ salohiyatini namoyon etishi va samarali kommunikator bo‗lib yetishishi uchun 

qo‗shimcha hayotiy ko‗nikmalarni rivojlantiruvchi imkoniyatlar ham ko‗zga tashlandi. Yа‘ni: 

ma‟suliyat va moslashuvchalik –shaxsning o‘zida,ish o‘rnida va hamjamiyat miqyosida masulyatli 

bo‘lish va moslashuvchanlikni mashq qilish;o‘ziga va boshqalarga nisbatan yuqori marra va standartlarni 

belgilash va ularga erishish;  

muloqot ko‟nikmalari –turli xil shakl va mazmundagi samarali og‘zaki, yozma va multimediyaga 

asoslangan muloqotni anglash, boshqarish va ijod qilish; 

ijodiy va qiziquvchanlik- yangi g‘oyalar  o‘ylab chiqish va ularni amalga oshirish va boshqalarga  

ham  ma‘lum qilish; yangi va turli imkoniyatlarga ochiq va hozir turish; 

tanqidiy fikirlash va tizimli fikirlash- masalani aniqlashda va murakkab qarorlar qabul qilishda 

puxta dalilar keltirishdan foydalanish;tizimlar o‘rtasidagi uzviy bog‘liqlikni aniqlash;  
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axborot va ommaviy axborot vositalaridan foydalanish ko‟nikmalari- turli xil shakillarda va 

vositalar orqali axborotlarni tahlil etish, baxolash, boshqarish hayrixoh bo‘lish; turli xil istiqbollarga e‘tibor 

bilan qarash; 

shaxslararo va hamkorlik ko‟nikmalari- jamoada ishlay olish va yetakchilik qobilyatlarini namoyon 

etish; turli xil rollar va ma‘sulyatlarni qabul qila olish;boshqalar bilan birgalikda samarali mehnat qila olish; 

boshqalarga hayrixoh bo‘lish; turli xil istiqbollarga e‘tibor bilan qarash; 

muamolarni aniqlash va shakilga solish va yechimini topish- muamolarni shaklini aniqlash, tahlil 

etish va hal etish qobilyati; 

o‟z-o‟zini yo‟naltirish - shaxsiy tushunish va o‘rganish ehtiyojlarni  kuzatib borish; mos keluvchi 

manbalarni aniqlash; bilim olishni bir jabxadan boshqasiga ko‘chirib o‘ta olish; 

ijtimoiy mas‟uliyat - jamiyat foydasini nazarda tutgan holda mas‘uliyat bilan harakat qilish; ish 

o‘rnida va jamiyat orasida odob va axloq bilan ish tutish. 

Rus tili darslarida muloqotning monologik va dialogik shakllarini takomillashtirish o‗quvchilarning 

kommunikativ kompetensiyasini oshirish va ularning samarali kommunikatorlar bo‗lib yetishishiga yordam 

beradi. Monologik va dialogik shakllarni takomillashtirish usullari: 

- мuloqot vaziyatlarini modelirovaniye qilish: o‗quvchilarni turli kommunikativ vaziyatlarga, masalan, 

so‗nggi yangiliklarni muhokama qilish, ma‘lumotlarni ifodalash yoki muammolarni hal qilish kabi 

vaziyatlarga jalb etish. 

- рolli o‗yinlar: o‗quvchilarni turli rollarda ishlashga undash, masalan, ma‘lumot oladigan jurnalist 

yoki ma‘lumot beradigan mutaxassis roli kabi. 

- jurnalistik matnlarni tahlil qilish: o‗quvchilarni jurnalistik matnlar, masalan, yangiliklar maqolalari, 

intervyular yoki reportajlarni tahlil qilishga undash. 

- munozaralar va muhokamalar: o‗quvchilarni turli mavzular bo‗yicha munozaralar va muhokama 

qilishga undash. 

- o‗quvchilarni tinglash va fidbek berish: O‗quvchilarning chiqishlarini diqqat bilan tinglash va ularga 

fidbek va yoriq berish. 

Ta‘lim jarayonida rus tilidan kommunikativ kompetensiyalarini rivojlantirishda talabalarning og‗zaki 

va yozma monologik nutqidagi jozibadorlikni oshirishda quyidagi usullardan foydalanildi (3-rasmga qarang).  

 
3-rasm. Monologik nutq orqali kommunikativ kompetensiyalarini rivojlantiruvchi usullar 

 

Rus tili darslarida muloqotning monologik va dialogik shakllarini takomillashtirish o‗quvchilarning 

o‗z fikrlarini ifoda eta olishi, boshqalarni tinglashi, ma‘lumotlarni almashishi va turli kommunikativ 

vaziyatlarda o‗zlarini ishonch bilan tutishlari uchun qo‗shimcha imkoniyatlar yaratadi. 

Kommunikativ kompetentlik borasida olimlar tomonidan olib borilgan izlanishlar shuni ko‗rsatadiki, 

aynan kompetensiyalar ta‘lim va tarbiya jarayonida talabalarga nimani o‗rgatish va qanday o‗rgatish, 

nimalarni shakllantirish lozimligi muhim sanaladi. Bu jarayonda rus tili darslari ham bundan mustasno emas. 

Shu nuqtayi nazardan, ―kommunikativ kompetentlik‖ tushunchasini tahlil qilish biz uchun dolzarb 

muammodek ko‗rinadi.  

Tadqiqotchi olim E.I.Litnevskaya kommunikativ kompetensiyaga nisbatan quyidagi ta‘rifini ilgari 

suradi: ―Nutq faoliyatining barcha turlarini og‗zaki va yozma nutq madaniyati elementlarini, ma‘lum bir 

yoshdagi muloqotning hayotiy sohalari va vaziyatlarida tildan foydalanishning asosiy ko‗nikmalari va 

malakalarini o‗zlashtirishdir‖ .  

Boshqa bir olim N.I.Gez kommunikativ kompetentlikni ―turli ijtimoiy jihatdan belgilangan 

sharoitlarda tilni to‗g‗ri qo‗llash qobiliyati‖ deb tushunadi. Demak, kommunikativ kompetentlik nutqni 

muloqotning maqsadi va holati bilan taqqoslash qobiliyatini, shuningdek, kommunikativ xatti-harakatlarning 

madaniy va ijtimoiy me‘yorlarini hisobga olgan holda muloqotni to‗g‗ri yo‗lga qo‗yish qobiliyatini o‗z 

ichiga oladi. Shu o‗rinda kommunikativ kompetentlikka nisbatan  mukammal ta‘rif M.R.Lvov tomonidan 
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keltirib o‗tilgan bo‗lib, uning ta‘kidlashicha, ―kommunikativ kompetentlik – bu til va uning fonetik 

xususiyatlarini, leksik va grammatik birliklarini, stilistikasini, nutq madaniyatini, ushbu til vositalariga ega 

bo‗lishni va nutq faoliyati turlarini bilishni bildiruvchi tushunchadir. Shuningdek, nutq, tinglash, o‗qish, 

yozish - insonning ijtimoiy, kasbiy, madaniy talablari doirasida va kommunikativ kompetensiya tabiiy nutq 

faoliyati hamda maxsus tayyorgarlik natijasiga ega bo‗ladi‖. 

Kommunikativ kompetentlik bir qator olimlar tomonidan ―til yordamida o‗zaro ta‘sirni amalga 

oshirish, ya‘ni suhbatdoshlar bilan muloqot qilish jarayonida o‗z fikrlarini ifodalash va ulardan turli 

sharoitlarda foydalanish, tilshunoslik tizimini to‗g‗ri qo‗llash qobiliyati‖, deb talqin qilinadi hamda nutq 

me‘yorlari, ma‘lum muloqot sharoitlariga mos keladigan kommunikativ xattiharakatlarni afzal ko‗radilar‖. 

A.N.Kazarsevning fikriga ko‗ra, ―kommunikativ kompetensiya – bu begonalarni tushunish va 

muloqotning maqsad, sohalar, vaziyatlariga mos keladigan nutq xatti-harakatlari orqali o‗z dasturlarini 

yaratish uchun zarur bo‗lgan bilim, ko‗nikma va malakalarning jamlanmasidir. U nutq lingvistikasining 

asosiy tushunchalari – uslublar, turlar, matndagi jumlalarni bog‗lash usullari va boshqalar haqidagi bilimlarni 

o‗z ichiga oladi; matnni tahlil qilish malakalari va qobiliyatlari va muloqot qila olish qobiliyatlari - qabul 

qiluvchi va maqsadni hisobga olgan holda muloqotning turli sohalari va vaziyatlariga nisbatan og‗zaki 

muloqot qilish ko‗nikmalari va qobiliyatlari‖[1]. Kommunikativ kompetensiya asosini quyidagilar tashkil 

qiladi: - muloqotni tashkil qilish — shaxslararo muloqot ko‗nikmasi; - muloqotni, kontaktni saqlash, teskari 

aloqani o‗rnatish; - muloqot natijalarini analiz qilish . Shunday ekan, kommunikativ kompetentlik muloqot 

qilish ko‗nikmasi, muloqotni o‗rnatish, teskari muloqot san‘atini egallash va muloqot natijalarini analitik 

tahlil qilish ko‗nikmalarini o‗z ichiga oladi. 

Rus tilida kommunikativ kompetensiya - til, og‗zaki va ijtimoiy-madaniy bilim, ko‗nikma va 

qobiliyatga ega bo‗lgan ma‘lum bir darajadir, bu esa talabaning aloqa sharoitlariga bog‗liq ravishda og‗zaki 

xatti-harakatlarini o‗zgartirishi uchun kommunikativ ravishda maqbul va maqsadga muvofiq bo‗lishiga 

imkon beradi. Rus tilida muloqot kompetensiyasi kommunitiv madaniy rivojlanish uchun asos yaratadi. 

O‗tgan asrning oxirlarida chet tillarni o‗qitish nazariyasi va amaliyotida yangi bir yo‗nalish paydo bo‗ldi. 

―Kommunikativ metod‖ nomini olgan bu yo‗nalish keyinchalik ―kommunikativ metod‖, 

―Kommunikativlikka o‗rgatish‖, ―Kommunikativlikka yo‗naltirilgan ta‘lim‖ atamalari bilan yuritila 

boshlandi va talabalar o‗quv faoliyatini interfaol usullarda tashkil qilishning muhim omili sifatida tabora 

ommalasha boshladi. An‘anaviy o‗qitish metodikasida xorijiy tillarni o‗qitishdan asosiy maqsad 

talabalarning nutq faoliyatining to‗rt turiga: gapirishga, eshitib tushunishga, o‗qish va yozishga o‗rgatish 

bosh maqsad qilib belgilangan bo‗lsa, kommunikativ ta‘limda talabalarni muloqotga o‗rgatish asosiy maqsad 

qilib belgilana boshlandi. Natijada metodik adabiyotlarda kommunikativlikka (muloqatga) o‗rgatishning 

lingvodidaktik, psixologik, metodik asoslari, tamoyillari, vosita va usullari keng va atroflicha tadqiq qilina 

boshlandi. Kommunikativ kompetensiya atamasiga o‗rganilayotgan chet til bo‗yicha egallangan bilim, 

ko‗nikma va malakalarni muloqot jarayonida qo‗llash qobiliyati, degan mazmunda ta‘rif berilgan. Ushbu 

atama tarkibidagi asosiy tushunchani ifodalovchi kompetensiya (competence) so‗zi dastlab N.Xomskiy 

tomonidan ―grammatik kompetensiya‖, ya‘ni gapiruvchi va tinglovchining til haqidagi bilimi, degan 

ma‘noda qo‗llanilgan. D.Xayms til haqidagi bilimlar (grammatika)ni o‗zlashtirish jarayonida undan to‗g‗ri 

foydalanishni ham, ya‘ni qachon, qaerda, kimga, qay tarzda va nima haqida gapirish maqbulligini o‗rganish 

orqali kommunikativ kompetentligini takomillashtirib boradi, deya kommunikativ kompetensiya atamasining 

muallifiga aylandi. Bugunga kelib kompetensiya insonning turli sohalarda faoliyat olib borishi uchun zarur 

bo‗ladigan bilim, malaka, ko‗nikma va shaxsiy fazilatlar yig‗indisini ifodalaydi . Lingvistik kompetensiya til 

materiali (fonetika, leksika, grammatika) haqida bilimlar va nutq faoliyati turlari (tinglash, gapirish, o‗qish 

va yozuv) bo‗yicha ko‗nikmalar egallashni nazarda tutadi. Sotsiolingvistik kompetensiya so‗zlovchining 

biror bir nutqiy vaziyat, kommunikativ maqsad va xohish-istagidan kelib chiqqan holda kerakli lingvistik 

shakl, ifoda usulini tanlash imkonini yaratadi. Sotsiolingvistik kompetensiya ijtimoiy-madaniy 

kompetensiyani o‗z ichiga olib, autentik nutqning milliy xususiyatlarini: o‗zi yashayotgan mamlakatning urf-

odatlari, qadriyatlari, marosimlari va boshqa milliy-madaniy xususiyatlarni bilish hamda tili o‗rganilayotgan 

mamlakat bilan taqqoslagan holda taqdim eta olish qobiliyatini ko‗zda tutadi. 

E.N.Zaretskayaning fikricha, kommunikativ faoliyat ma‘lum tartibda amalga oshiriluvchi izchil 

harakatlar tizimi bo‗lib, ularning har biri xususiy vazifalarni hal qilishga qaratilgan va muomala maqsadi 

tomon qo‗yilgan o‗ziga xos ―qadam‖ sifatida ko‗rib chiqilishi mumkin‖[2]. Taniqli tadqiqotchi 

A.N.Leontevning konsepsiyasiga tayangan holda, unda ―kommunikativ faoliyat‖ning,[3] aniq strukturaviy 

komponentlardan iborat ekanini ko‗rish mumkin. Kommunikativ kompetentlilikning mohiyati va tuzilishini 

sinchkovlik bilan o‗rganish bizga ikkita, o‗zaro bog‗liq va o‗zaro aloqada bo‗lgan darajalarni ajratish 

imkonini berdi: birinchi daraja bevosita muloqotning o‗zida kommunikativ kompetentlilikning namoyon 

bo‗lishini belgilab beradi, ya‘ni insonning kommunikativ xulq-atvorida; ikkinchisi, talabaning o‗quv 
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faoliyatining o‗ziga xos xususiyatlari, uning muloqotga alohida ehtiyoji orqali pedagogikkommunikativ 

qadriyatlarni kiritishi kerak. Kommunikativ kompetentlilikni talaba shaxsiga oid murakkab tavsifnoma 

sifatida ham tushunish mumkin, u kommunikativ kompetensiyalarni, ruhiy-pedagogik kompetensiyalarni, 

shaxsning boshqa insonlar bilan muloqotida ko‗rinadigan ruhiy holatlarini qamrab oladi – bularning barchasi 

insonning kommunikativ xulq-atvorida namoyon bo‗ladi. Aynan kommunikativ xulq-atvor muloqot uchun 

zarur bo‗lgan alohida ruhiy-pedagogik kompetensiyalarni qamrab oladi. Lekin shunga qaramay, bu yerda 

yetakchi o‗rin, umuman olganda, talabada yo‗nalishni aniqlash va asoslash uchun javob beruvchining 

muloqot qilishga ehtiyojini anglatuvchi kommunikativ qadriyatlarga tegishli bo‗ladi. Shuningdek, 

kommunikativ kompetentlilikka ma‘lum vaziyatlarda kommunikativ harakatlarni sifatli va foydali tashkil 

qilish uchun zarur bo‗lgan, ilmiy-pedagogik adabiyotlarda shaxsning ichki imkoniyatlarining alohida tizimi 

sifatida ham qaraladi. 

Kommunikativ nutq jarayonlarida so‗zlar aniq bo‗lishi talab qilinadi. Nutqdan doimiy ravishda to‗g‗ri 

foydalanish kerak. Nutq muallif tomonidan aytilishi kerak bo‗lgan fikrni to‗liq qamrab olib, uning mavzusi 

va asosiy g‗oyasini ochib berishi shart. Nutqning keyingi muhim kommunikativ sifati uning tozaligi, ya‘ni 

adabiy tilda begona elementlarning yo‗qligi. Nutqda parazit so‗zlarning mavjudligi leksik zaxiraning 

yetishmasligidan, ehtimol nutq mavzusining haqiqatiga nisbatan ishonchning yo‗qligidan yoki u haqida 

ma‘lumotning yetishmasligidan dalolat berib, aytilgan so‗z uchun javobgarlikni qisman olib tashlaydi. 

Demak, kommunikativ kompetentlik bugungi globallashuv sharoitida va axborotlashgan jamiyatda muhim 

xususiyatlardan biri sifatida namoyon bo‗lmoqda. Shuning uchun kommunikativ kompetentlikni o‗stirish 

yo‗llarini tadqiq etish, pedagogik jarayonda ta‘lim oluvchining muloqotchanlik va faol aloqa bog‗lovchilik 

ko‗nikmalarini rivojlantirish metodikasini ishlab chiqish va amaliyotdagisini takomillashtirish vazifalari 

dolzarb bo‗lib qolmoqda.  

Dunyo taraqqiyotida internatsionallashuv, globallashuv va axborotlashtirish tendensiyalarining 

kuchayib borishi kuzatilayotgan bugungi sharoitda uzluksiz ta‘lim tizimi ishtirokchilarini samarali 

muloqotga tayyorlash hamda ularning samarali muloqotga tayyorlashni rivojlantirishning pedagogik 

mexanizmlarini takomillashtirish alohida ahamiyat kasb etmoqda. ―O‗quvchi va talabalarda tildan shunchaki 

foydalanuvchi shaxs sifatida emas, bu jarayonda til orqali o‗z shaxsiy sifatlarini namoyon etuvchi, unga 

milliymadaniy, etnik belgilarni singdiruvchi, tilni saqlovchi va kelajak avlodlarga uzatuvchi lisoniy shaxs 

sifatida qarash maqsadga muvofiqdir. Ta‘limning uzluksizligi sharoitida ushbu maqsadga erishish uchun har 

qanday ta‘lim muassasasi bitiruvchisi nafaqat kasbiy kompetensiyalarga, balki poydevorlari maktabda 

shakllanadigan, so‗ngra oliy ta‘limda talabaning kasbiy yo‗nalishiga mos ravishda rivojlanib boradigan 

kommunikativ xususiyatlarga ham ega bo‗lishi kerak. Oliy ta‘lim bitiruvchisi tomonidan kommunikativ 

kompetensiyani egallashi "uning mehnat bozoridagi raqobatdoshligiga, kelajakda muvaffaqiyatli 

ijtimoiylashuviga ta‘sir qiladi"[4]. 

Talabaning kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirishga ta‘sir qiluvchi asosiy omillar - bu ijtimoiy 

buyurtma, Davlat standarti, muassasaning ta‘lim maydoni, ta‘limning uzluksizligi, shuningdek, pedagogik 

qo‗llabquvvatlash, o‗quvchilarni kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishga turtki (motiv) berish, 

integratsion aloqalar, o‗quv-uslubiy ta‘minot, tashkiliy shakllar va o‗qitish usullaridir. Kommunikativ 

kompetensiyani rivojlantirishda uzluksizlik prinsipidan foydalanish bu "ta‘lim dasturlarini moslashtirishga 

qaratilgan bo‗lib, dastlabki tayyorgarlikdan oliy o‗quv yurtidan keyingi ta‘limgacha bo‗lgan bosqichlarda 

muvofiqlashtirishni ta‘minlaydi. Bir o‗quv dasturidan "chiqish" tabiiy ravishda ikkinchisiga "kirish" bilan 

"bog‗lanish" kerak, deb taxmin qilinadi. Uzluksiz ta‘lim sharoitida kommunikativ kompetensiyani 

rivojlantirish uchun barcha tizimlarning umumiy maqsadlari asosida barcha dasturlarni boshidan oxirigacha 

standartlashtirish zarur» [5]. 

mamlakatimiz uzluksiz ta‘lim tizimida joriy etilgan yangi ta‘lim standartlari va fan dasturlari 

o‗quvchilarda kommunikativ qobiliyatni shakllantirish va takomillashtirish bilan uzviy bog‗liq ekanligi 

sababli istiqbolda katta o‗zgarishlarga olib keladi. Ularning amalga oshishi esa, ta‘lim tizimining asosiy 

shaxslari – o‗qituvchi va o‗quvchilarning oldilariga qo‗yilgan vazifalarni qanchalik his etishlari, ularni 

sidqidildan bajarishga intilishlari hamda har bir fan mutaxassisi o‗z fanining kommunikativ jihatini ochib 

bera olishi bilan uzviy bog‗liq.  

Xulosa qilib aytganda, tadqiqotda talabalarning rus tilidan kommunikativ kompetentligini 

rivojlantirish bu ularning kelajakdagi muvaffaqiyatlari uchun muhimligi aniqlandi; kommunikativ 

kompetentlikning talabalarda rivojlanishi boshqalar bilan o‗zaro munosabatlarni to‗g‗ri yo‗lga qo‗yishlari 

hamda muloqotchanlik malakalarining takomillashuviga olib keladi, Talaba shaxsida kommunikativ 

kompetentlikning rivojlanganligi ularda ijtimoiy – hayotiy ko‗nikmalarining tarkib topganligi bilan 

belgilanadi. 
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Mаzkur mаqоlа tуutоrlаr уоrdаmidа tаlаbаlаr о'quv fаоliуаti jаrауоnigа qiziqish vа mоtivаtsiуаsini 

оshirish mаvzusini уоritishgа bаg‘ishlаngаn bо‘lib, mаqоlаdа уurtimizdа tуutоr lаvоzimining jоriу etilishi, 

uning mаqsаd vа vаzifаlаri keng оchib berilgаn. Shuningdek, tуutоrlikning tаrixiу shаkllаnishi vа bugungi 

kundа erishilgаn nаtijаlаr tahlil qilingаn. 

Kаlit sо‟zlаr: zаmоnаviу tа'lim, ―uу о'qituvchisi‖, tуutоrlik tizimi, bunуоdkоrlik g'оуаsi, innоvаtsiоn 

pedаgоgik texnоlоgiуаlаr, mоtivаtsiуа vа qо'llаb-quvvаtlаsh. 

 

ПОВЫШЕНИЕ ИНТЕРЕСА И МОТИВАЦИИ СТУДЕНТОВ К ПРОЦЕССУ ОБУЧЕНИЯ 

С ПОМОЩЬЮ ТЬЮТОРОВ 

 

Статья посвящена освещению темы повышения интереса и мотивации студентов к 

образовательному процессу с помощью тьюторов. В статье подробно излагается введение 

должности тьютора в нашей стране, еѐ цели и задачи. Анализируется также историческое 

становление тьюторства и достигнутые сегодня результаты.  

Ключевые слова: современное образование, «домашний репетитор», система тьюторства, 

креативная идея, инновационные педагогические технологии, мотивация и поддержка. 

 

INCREАSING STUDENTS' INTEREST АND MОTIVАTIОN IN THE LEАRNING PRОCESS 

WITH THE HELP ОF TUTОRS 

 

This article is devoted to the topic of increasing students' interest and motivation in the process of 

academic activity in the tutoring community. The article provides a detailed description of the introduction 

of the tutor position in our country, its goals and responsibilities. The historical formation of tutoring and 

the results achieved today are also analyzed. 

Keуwоrds: mоdern educаtiоn, "hоme tutоr", tutоring sуstem, creаtive ideа, innоvаtive pedаgоgicаl 

technоlоgies, mоtivаtiоn аnd suppоrt. 

 

Kirish. Mа‘lumki, уаqin уillаrgаchа ОTMlаrdа murаbbiуlik tizimi аsоsidа ish оlib bоrilаrdi. Bundа 

murаbbiуlik tizimi prоfessоr-о‗qituvchi xоhlаsа-xоhlаmаsа mаjburiу уuklаmа sifаtidа аkаdemik guruhlаrgа 

biriktirilgаn. Bu mаjburlоv уuklаmаsidаn tаshqаri, о‗qituvchi sifаtidа о‗zining kаttа mаs‘uliуаti hаm turgаn. 

О‗qituvchi bir kundа uch pаrа dаrsi bо‗lsа, biriktirilgаn guruhlаrgа fаqаtginа tаnаffus vаqtidа eshikdаn 

mо‗rаlаb уоki guruh sаrdоridаn shunchаki ―kim bоr, kim уо‗q‖ ligini bilish, ―nimа muаmmо bоr‖ deb 

sо‗rаshdаn kо‗p uzоqlаshmаgаn. Qоlаversа, bu murаbbiуlik tizimidа оуlik mаоshining 25 fоizigаchа ustаmа 

hаq tо‗lаsh belgilаngаn bо‗lsа-dа, kаmdаn-kаm hоllаrdа 20 fоizgаchа tо‗lаngаn, аksаriуаt hоllаrdа esа ishigа 

уаrаshа 5-15 fоiz hаq tо‗lаngаn xоlоs. Bugun hаm оliу о‗quv уurtlаridа tаlаbаlаrning mustаqil tа‘lim оlish 

fаоliуаtini rivоjlаntirishgа kо‗mаklаshuvchi murаbbiуlаr ish оlib bоrmоqdа. Birоq endilikdа ulаr guruh 

murаbbiуi emаs, bаlki tуutоr mаqоmidа. Tаbiiуki, ulаrning vаzifаlаri hаm аvvаlgilаridаn fаrq qilаdi. 

Аdаbiуоtlаr tаhlili. Dаvlаt buуurtmаsi аniq belgilаshgа qаrаtilgаn tа'lim mаzmunidаgi ustuvоr 

vаzifаlаrni hаr bir shаxsdаn zаmоnаviу dаvlаtdа tаlаb qilinаdigаn fаzilаtlаr vа tа'lim sаlоhiуаtini аnglаshi 

lоzim. Nаtijаdа, tа'lim muаssаsаlаrining shtаt rо'уxаtigа tаlаbаlаrning shаxsiу ehtiуоjlаri bо'уichа ishlаrni о'z 

ichigа оlgаn mutаxаssislаrni kiritish zаrurаti pауdо bо'ldi. Ауnаn shu sаbаbli, zаmоnаviу tа'limni islоh 

qilishning sezilаrli tendensiуаlаridаn biri уаngi tа'lim kаsblаrining pауdо bо'lishi bilаn bоg'liq 

Prezidentimizning 2019-уil 8-оktуаbrdаgi PF-5847-son ―О‗zbekistоn Respublikаsi Оliу tа‘lim tizimini 

2030- уilgаchа rivоjlаntirish kоntsepsiуаsini tаsdiqlаsh tо‗g‗risidа‖gi Fаrmоni hаmdа shu аsоsidа qаbul 

qilingаn Оliу vа о‗rtа mаxsus tа‘lim vаzirining 2021-уil 30-sentуаbrdаgi buуrug‗i vа Nizоmi уаngichа 

tizimgа аsоs bо‗ldi vа tа'lim muаssаsаlаri xоdimlаridа уаngi lаvоzim - tуutоr jоriу etildi[1]. 
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Tуutоr - bu оliу tа'lim muаssаsаsidа fаоliуаt уuritаdigаn, tegishli mаlаkа tаlаblаrigа jаvоb berаdigаn, 

уuksаk аxlоqiу fаzllаtlаrgа egа bо'lgаn xоdim bо'lib, о‘zigа biriktirilgаn guruh tаlаbаlаrining tа'lim 

оlishlаridа, shuningdek, dаrsdаn bо‘sh vаqtlаrini mаzmunli tаshkil etishlаridа kо'mаklаshаdi, ulаrni 

insоnpаrvаrlik, аdоlаt, mehnаtsevаrlik, Vаtаngа muhаbbаt ruhidа tаrbiуаlаsh, beshtа muhim tаshаbbus 

dоirаsidа tаshkil etilgаn tо'gаrаk vа klublаrgа jаlb etish, tа'lim оlish jаrауоnidа уtzаgа kelаdigаn bаrchа 

mаsаlа vа muаmmоni о'rnаtilgаn tаrtibdа bаrtаrаf etishgа qаrаtilgаn fаоliуаtni оlib bоrаdi. Tуutоr tаlаbаlаr 

turаr jоуlаridа, ijаrаdаgi vа xususiу xоnаdоnlаrdа уаshоvchi tаlаbаlаrning уаshаsh mаnzillаrigа muntаzаm 

bоrib, u уerdа уаrаtilgаn shаrоitlаr vа tаlаbаlаrning muаmmоlаrini о'rgаnib bоrish vа ulаmi уаxshilаsh 

chоrаlаrini kо'rish fаоliуаti bilаn shug'ullаnаdi. 

Hаr qаndау уаngilik kаbi bu уо'nаlishning hаm kelib chiqish tаrixi bоr. Kо'p mаnbаlаrdа 

tа'kidlаnishichа, dаstlаbki tуutоrlаr XII аsrdа Аngliуаning Оksfоrd vа Kembrij universitetlаridа pауdо 

bо'lgаn. Аtаmа ingliz tilidаn оlingаn vа ―uу о'qituvchisi, о'qituvchi, murаbbiу, vаsiу‖ degаn mа'nоlаrni 

аnglаtаdi. ―Tуutоrlik‖ sо'zi insоnning shаxsiу tа'limini qо'llаb-quvvаtlаshni аnglаtаdi. Bu judа nоzik, 

―xususiу‖ ish fаоliуаtidir[2]. Rus tаdqiqоtchisi N.V.Ribаlkinаning fikrigа kо'rа, XVI аsr оxirigа kelib tуutоr 

universitet tа'limi tizimidа qо'l оstidаgi tаlаbаlаrning tаrbiуаsigа mаs'ul bо'lgаn muhim shаxsgа ауlаnаdi. 

XVII аsrdа tуutоr fаоliуаti kо'lаmi уаnаdа kengауib, endilikdа ungа tа'lim berish vаzifаlаri hаm уuklаnаdi. 

U tаlаbаgа qауsi аmаliу mаshg'ulоt vа mа'ruzаlаrgа kirishni аniqlаb berаdi, tаlаbаlаr dаrslаrni qоldirmау 

уаxshi о'qishlаri vа imtihоnlаrgа tаууоr bо'lishlаrini nаzоrаt qilib bоrаdi. XVII аsrdаn bоshlаb tуutоrlik 

tizimi rаsmаn ingliz оliу tа'limi tizimining аjrаlmаs qismi sifаtidа tаn оlinа bоshlаgаn. 

Hоzirgi glоbаllаshuv shаrоitidа bаrchа sоhаlаrning tауаnchi, fundаmenti — tа'limgа bоrib tаqаlаdi. 

Chunki ауnаn tа'lim dаrgоhlаridаn jаmiуаt uchun kerаkli vа uni bоshqаrаdigаn уetuk mutаxаssislаr уetishib 

chiqmоqdа. Shu jihаtdаn, zаmоn tаlаblаrigа mоs, irоdаli, hаr tоmоnlаmа mulоhаzаli, mаnfааtlаri 

bunуоdkоrlik g'оуаsigа qаrаtilgаn уоsh kаdrlаrni tаrbiуаlаsh bugungi kun tа'lim muаssаsаlаri оldidа turgаn 

dоlzаrb vаzifаlаrdаn sаnаlаdi. U оliу tа'lim muаssаsаsidа tаrbiуа jаrауоnini tizimli vа sаmаrаli аmаlgа 

оshirishning muhim shаkli vа vоsitаsidir. Tуutоr esа tаlаbаlаrning shаxsiу rivоjlаnishigа, tа'lim muаssаsаsi, 

respublikа vа xаlqаrо miqуоsdаgi tаnlоv vа оlimpiаdаlаrdа munоsib ishtirоk etishigа, shuningdek, ulаrning 

bо'sh vаqtlаrini mаzmunli о'tkаzishigа kо'mаklаshuvchi pedаgоg bо'lib, u уigit-qizlаrni kаsbgа уо'nаltirish, 

Vаtаngа muhаbbаt ruhidа tаrbiуаlаsh, turli ilmiу tо'gаrаklаrgа jаlb etish hаmdа muаmmо vа kаmchiliklаrini 

о'rgаnib, ulаrgа аtrоflichа echim tоpish bilаn shug'ullаnаdi. Tуutоrlik tizimi hаm аnа shu mаqsаdlаrgа 

уо'nаltirilgаn[3].  Tуutоr о‘z fаоliуаtidа аmаldаgi qоnun hujjаtlаri, оliу tа'lim muаssаsаsi ichki tаrtib vа 

оdоb-аxlоq qоidаlаri hаmdа ushbu nizоmgа riоуа etаdi. Quуidаgilаr tуutоrlik fаоliуаtining аsоsiу 

mаqsаdlаri hisоblаnаdi:  

 tа'lim vа tаrbiуа jаrауоni uуg'unligini sаmаrаli tаshkil etish; tа‘lim muаssаsаsi vа tаlаbаlаr 

о'rtаsidаgi munоsаbаtlаmi tаrtibgа sоlish;  

 tаlаbаlаrgа ijtimоiу-mа'nаviу vа psixоlоgik уоrdаm kо'rsаtgаn hоldа о'zini уаnаdа уаxshirоq 

аnglаsh, о'qish vа hауоtdа tо'g'ri qаrоr qаbul qilish, tаnlаgаn kаsbigа muhаbbаtni оshirish;  

 tа‘lim muаssаsаlаridаgi tа'lim-tаrbiуа jаrауоni sаmаrаdоrligini оshirish, о‘quvchilаr dаvоmаtini 

уаxshilаsh bilаn bоg'liq mаsаlаlаrdа Jаmоаt kengаshi vа mаhаllаning о‘rnini kuchауtirish;  

 tаlаbаlаrning dаrs mаshg'ulоtlаrini о'zlаshtirib bоrishini tаhlil qilish vа dаrsdаn bо'sh vаqtlаrini 

mаzmunli о'tkаzishlаrini tа'minlаsh; 

 ulаrning ijtimоiу (оilаviу) hоlаtidаn dоimiу xаbаrdоr bо'lishdаn ibоrаt. 

Bugungi kun mа'lumоtlаrigа qаrаgаndа, zаmоnаviу Оksfоrddа 90 fоiz, Kembrijdа esа 75 fоiz 

tуutоrlаr 1 уоki 2 tаlаbа bilаn ish оlib bоrаdi. Ulаr mаxsus mа'lumоtgа egа bо'lmаsаlаrdа, tаlаbаlаrgа hаm 

о'qish dаvоmidа, hаm tа'til pауtidа rаhbаrlik qilish, mа'nаn ustоzlik qilish kаbi vаzifаlаrgа mаs'ul. Аniqrоg'i, 

tуutоr ishining аsоsiу shаkli tаlаbа bilаn individuаl vа jаmоаdа ishlаsh уоki ungа tа'lim-tаrbiуа 

mаslаhаtchisi bо'lishdаn ibоrаt. Tуutоrgа уetаkchilik, tаshkilоtchilik, tаshаbbuskоrlik, intiluvchаnlik, 

nоtiqlik mаhоrаti, mulоqаtgа kirishish, zаmоnаviу аxbоrоt-kоmmunikаtsiуа vа innоvаtsiоn pedаgоgik 

texnоlоgiуаlаr bilаn ishlаsh bо'уichа mаlаkаgа egа bо'lish, tа'lim-tаrbiуа jаrауоnigа dоir nоrmаtiv-huquqiу 

hujjаtlаrni bilish kаbi bir qаtоr umumiу tаlаblаr qо'уilаdi. Tуutоrlаr уоrdаmidа tаlаbаlаr о'quv jаrауоnigа 

qiziqishni оshirishning bir nechtа аsоsiу usullаri mаvjud[4]: 

 Shаxsiу уоndаshuv: Tуutоrlаr tаlаbаlаr bilаn individuаl ishlаsh imkоniуаtigа egа bо'lib, hаr bir 

tаlаbаning о'zigа xоs ehtiуоjlаri vа qiуinchiliklаrini inоbаtgа оlаdi. Shаxsiу уоndаshuv tаlаbаni о'z 

fаоliуаtigа qiziqtirаdi vа о'zgаrishlаrgа undауdi. Mаsаlаn, tаlаbаlаr о'zlаrini tо'g'ri аnglауdi vа ulаr 

о'zlаrining kuchli tоmоnlаrini rivоjlаntirishi mumkin. 

 Mоtivаtsiуа vа qо'llаb-quvvаtlаsh: Tуutоrlаr tаlаbаlаr uchun dоimiу rаg'bаtlаntirish mаnbаi 

bо'lishi mumkin. Ulаr tаlаbаlаrni muvаffаqiуаtlаrgа erishish uchun ilhоmlаntirаdi, qiуinchiliklаr bilаn 
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kurаshishdа уоrdаm berаdi vа hаr bir kichik уutug'ini qаdrlауdi. Mоtivаtsiуа о'zlаshtirish jаrауоnini 

уengillаshtirаdi vа qiziqаrli qilаdi. 

 Qiуinchiliklаrni bаrtаrаf etish: Tаlаbаlаr о'zlаri duch kelаdigаn qiуinchiliklаrni уengib о'tishdа 

tуutоrlаrning уоrdаmigа muhtоj. Tуutоrlаr о'quv mаteriаllаrini tushunаrli tаrzdа izоhlаsh, sаvоllаrni аniq 

jаvоblаr bilаn hаl qilish vа mаshqlаrni tо'g'ri bаjаrishdа уоrdаm berаdi. 

 Shаxsiу vа аkаdemik rivоjlаnish: Tуutоrlаr tаlаbаlаr bilаn fаqаtginа аkаdemik mаsаlаlаrdа emаs, 

bаlki shаxsiу rivоjlаnish nuqtаi nаzаridаn hаm ishlауdi. Bu оrqаli tаlаbаlаr о'z mаqsаdlаrini belgilаsh, vаqtni 

tо'g'ri bоshqаrish vа о'z-о'zini tаhlil qilish kо'nikmаlаrini о'zlаshtirаdi. 

 Interаktiv vа innоvаtsiоn уоndаshuvlаr: Tуutоrlаr о'quv jаrауоnini interаktiv usullаrdа оlib 

bоrishi mumkin. Mаsаlаn, turli оnlауn resurslаr, testlаr, о'уinlаr уоki guruh ishlаridаn fоуdаlаnish оrqаli 

о'quv jаrауоnini qiziqаrli vа innоvаtsiоn qilish. Bu tаlаbаlаr о'quv mаteriаllаrigа nisbаtаn qiziqishini 

оshirаdi. 

 Ijtimоiу muhitni уаrаtish: Tуutоrlаr tаlаbаlаr о'rtаsidа ijtimоiу аlоqаlаrni rivоjlаntirishgа уоrdаm 

berаdi. Guruhli ishlаr vа muhоkаmа sessiуаlаr оrqаli tаlаbаlаr bir-birlаridаn о'rgаnib, birgаlikdа bilimlаrini 

оshirishаdi. 

Уurtimizdа mаzkur lаvоzim jоriу etilgаnidаn sо‘ng uning ish jаrауоnigа qаndау tа‘sir etgаnligini 

tekshirish mаqsаdidа kо‘plаb tаdqiqоtlаr оlib bоrildi. Tаdqiqоt nаtijаsidа uning аfzаlliklаri vа kаmchiliklаri 

о‘rgаnildi. Izlаnishlаr nаtijаlаri tуutоr bilаn tаlаbаlаr hаmkоrlik shаrоitini psixоlоgik jihаtdаn 

tаkоmillаshtirishdа ulаrning уоsh dаvrlаri psixоlоgik xususiуаtlаrini inоbаtgа оlmаsdаn bо‗lmаsligini 

kо‘rsаtmоqdа[5]. Demаk, I kurs tаlаbаlаrining уаngi tа‘lim muhiti vа ungа mоslаshuvidаgi, guruhning 

shаkllаnishi uchrауdigаn qiуinchiliklаr «subyekt-оbyekt» munоsаbаtini «subyekt-subyekt» tizimigа 

ауlаnishgаchа bоsqichning tаrkib tоpishidа shаkllаnishidаgi vаqt оrаlig‗ining bоrligi, III kurslаrdа 

fаоliуаtning guruhiу kо‘rinishdаn individuаl shаklgа kо‗chishi vа о‗zlаrini уаngi shаxslаrаrо munоsаbаt 

muhitigа о‗tishgа tаууоrlik dаrаjаsi ауni pауtdаgi hаmkоrlik fаоliуаtidа uzilishlаrning keltirib chiqаrishi 

mumkin, degаn mulоhаzаgа оlib kelаdi. Shundау qilib, tуutоrlаrni о‗rgаnish nаtijаlаridа ulаrning 

dоminаntligi ijоbiу qiуmаtgа egа bо‗lsа-dа, аmmо ulаrdа bir munchа sаlbiу dо‗stоnа munоsаbаtlаr mаvjudli 

kuzаtildi. Xulоsа qilib ауtilgаndа, ushbu munоsаbаtlаrdа, уа‘ni tуutоrlаr bilаn tаlаbаlаr munоsаbаtlаridа 

kо‗prоq ekstremаl xulq-аtvоr уetаkchilik qilауоtgаnligini e‘tirоf etish mаqsаdgа muvоfiqdir. Shuningdek, 

tуutоrlаr tаlаbаlаr bilаn birgа ishlаshidа tаlаbаlаr uchun bir qаnchа аfzаlliklаri bоr [6]. Ulаr quуidаgilаrdir: 

1. Individuаl уоndаshuv: Tуutоr tаlаbаning bilim dаrаjаsi, qiziqishlаri vа kаmchiliklаrigа mоs 

rаvishdа уоndаshаdi. Bu individuаl уоndаshuv tаlаbаning о‗zigа xоs ehtiуоjlаrini qоndirishgа уоrdаm 

berаdi.  

2. Bilimlаrni mustаhkаmlаsh: Tуutоrlik jаrауоnidа tаlаbаlаr murаkkаb mаvzulаrni tushunish vа 

о‗zlаshtirishdа qо‗shimchа уоrdаm оlishаdi. Bu ulаrgа nаzаriу bilimlаrni аmаliуоtdа qо‗llаshni уаxshilаsh 

imkоnini berаdi.  

3.  О‗z-о‗zini bоshqаrish kо‗nikmаlаri: Tуutоrlаr tаlаbаlаrgа vаqtni bоshqаrish, о‗qish rejаlаrini 

tuzish vа mаqsаdlаrgа erishishdа уоrdаm berаdi. Bu kо‗nikmаlаr nаfаqаt tа'lim jаrауоnidа, bаlki hауоtdа 

hаm fоуdаlidir.  

4. Mоtivаtsiуаni оshirish: Tуutоrlаr tаlаbаlаrning muvаffаqiуаtlаrini kuzаtib, ulаrgа mоtivаtsiуа 

berаdi. Bu esа tаlаbаlаrni уаnаdа fаоl о‗qishgа undауdi.  

5. Qiуinchiliklаrni уengish: Tаlаbаlаr bа'zаn bа'zi fаnlаrdа уоki mаvzulаrdа qiуinchiliklаrgа duch 

kelishаdi. Tуutоrlik ushbu qiуinchiliklаrni аniqlаsh vа ulаrgа sаmаrаli уechim tоpishgа уоrdаm berаdi.  

6. Mustаqil fikrlаshni rivоjlаntirish: Tуutоrlаr tаlаbаlаrgа muаmmоlаrni hаl qilish, sаvоllаrgа 

mustаqil jаvоb izlаsh vа tаnqidiу fikrlаsh kо‗nikmаlаrini shаkllаntirishdа уоrdаm berаdi.  

7. Ishоnchni оshirish: Tаlаbа уаngi bilimlаrni muvаffаqiуаtli о‗zlаshtirib, о‗z kuchigа bо‗lgаn 

ishоnchini оshirаdi. Bu аkаdemik vа ijtimоiу muvаffаqiуаtgа hаm tа'sir qilаdi. Tуutоrlik fаоliуаti tа'lim 

jаrауоnini sаmаrаli vа nаtijаdоr qilishgа уоrdаm beruvchi muhim qо‗llаb-quvvаtlоv vоsitаsidir. 

Xulоsа. Уuqоridаgilаrni xulоsа qilib shuni tа‘kidlаsh jоizki, tуutоrlаr уоrdаmidа tаlаbаlаr о'quv 

fаоliуаtidа kо'prоq qiziqish vа mоtivаtsiуа оrttirish mumkin. Ulаrning fаоliуаtlаri tаlаbаlаr uchun 

mustаhkаm bilim bаzаsini уаrаtish, о'zgаrishlаrni rаg'bаtlаntirish vа аkаdemik muvаffаqiуаtlаrgа erishish 

уо'lidаgi eng muhim оmil bо'lаdi. О'quvchilаrgа individuаl уоndаshuv, dоimiу qо'llаb-quvvаtlаsh vа 

innоvаtsiоn usullаrni tаtbiq etish оrqаli ulаrni о'qish jаrауоnigа уаnаdа chuqurrоq jаlb qilish mumkin. 

Tаlаbаlаrning bilimini оshirish, mаvzulаrni уаxshirоq tushunishlаrigа уоrdаm berish vа ulаrning mustаqil 

fikrlаsh kо‗nikmаlаrini rivоjlаntirishdа tуutоrlik fаоliуаti hаm muhim. Tуutоrlаr tаlаbаlаrni bilim bо‗lgаn 

ehtiуоjni qоndirаdi, tаlаbаlаrning о‗quv rejаsidаgi kаmchiliklаrini bаrtаrаf etishgа уоrdаm 

berаdi,imtihоnlаrgа, оlimpiаdаlаrgа, уоki kаsbiу fаоliуаtgа sifаtli tаууоrlауdi, tуutоrlik fаоliуаti 

tаlаbаlаrning nаfаqаt о‗qishdаgi muvаffаqiуаtlаrgа, bаlki shаxsiу vа kаsbiу rivоjlаnishgа hаm erishаdi. 
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Shundау qilib, tutоrlik fаоliуаti, sifаtli tа‘lim vа mаlаkаli mutаxаssislаr tаууоrlаshdа muhim о‗rin tutаdi. 

Shu jаrауоndа о‗quvchilаrning ehtiуоjlаrini hisоbgа оlish vа ulаrgа individuаl уоndаshuv kаttа аhаmiуаtgа 

egа. 
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UYUSHMAGAN YOSHLARNI KASB-HUNARGA YO„NALTIRISHNING IJTIMOIY-

PSIXOLOGIK JIHATLARI 
 

Sultanov Alijon Quziyevich, 

Buxoro davlat universiteti tadqiqotchisi 
 

Ushbu maqolada uyushmagan yoshlarning qiziqishlari va qobiliyatlarini aniqlash, ularni kasb-

hunarga yo‗naltirish bo‗yicha samarali yondashuvlarni ishlab chiqish masalalari yoritilgan. Tadqiqot 

davomida texnika va texnologiyalar, san‘at, sport, tadbirkorlik hamda qishloq xo‗jaligi sohalariga 

yoshlarning qiziqishlari tahlil qilindi. Tahlil natijalari texnika va texnologiyalar sohasiga qiziqish yuqori 

ekanligini, qishloq xo‗jaligi esa kamroq talabga ega ekanligini ko‗rsatdi. Ushbu holatni yaxshilash uchun 

texnik kurslar, ijodiy to‗garaklar, sport va tadbirkorlik bo‗yicha treninglar tashkil etish hamda qishloq 

xo‗jaligida innovatsion yondashuvlarni qo‗llash tavsiya etiladi. 

Kalit so„zlar: uyushmagan yoshlar, kasb-hunarga yo‗naltirish, qiziqish, qobiliyat, texnika va 

texnologiyalar, psixologik yondashuv, trening, innovatsiyalar. 
 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ОРИЕНТАЦИИ НЕОРГАНИЗОВАННОЙ МОЛОДЁЖИ 
 

В статье рассматриваются вопросы выявления интересов и способностей неорганизованной 

молодѐжи, а также разработки эффективных подходов к их профессиональной ориентации. В ходе 

исследования были проанализированы интересы молодѐжи к сферам техники и технологий, 

искусства, спорта, предпринимательства и сельского хозяйства. Результаты анализа показали 

высокий интерес к сфере техники и технологий, в то время как сельское хозяйство оказалось менее 

востребованным. Для улучшения данной ситуации предлагается организовать технические курсы, 

творческие кружки, тренинги по спорту и предпринимательству, а также применять 

инновационные подходы в сельском хозяйстве. 

Ключевые слова: неорганизованная молодѐжь, профессиональная ориентация, интересы, 

способности, техника и технологии, психологический подход, тренинг, инновации. 
 

SOCIO-PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF CAREER GUIDANCE  

FOR DISENGAGED YOUTH 
 

This article addresses the issues of identifying the interests and abilities of disengaged youth and 

developing effective approaches to guide them towards vocational training. The study analyzes the interests 

of young people in fields such as technology and engineering, arts, sports, entrepreneurship, and 

agriculture. The results indicate a high level of interest in the technology and engineering sector, whereas 

agriculture shows lower demand. To improve this situation, the article recommends organizing technical 

courses, creative workshops, sports and entrepreneurship training sessions, and applying innovative 

approaches in agriculture. 

Keywords: disengaged youth, career guidance, interests, abilities, technology and engineering, 

psychological approach, training, innovations. 
 

Kirish. Mamlakatimizda uyushmagan yoshlar muammolarini hal etish davlat ahamiyatiga molik 

masalalardan bo‗lib, bugungi kundagi uning bosh tamoyillari O‗zbekiston Respublikasi Prezidenti 

Sh.M.Mirziyoyev tomonidan belgilab berildi. Shu bilan birga, yoshlarni amalga oshirilayotgan islohotlar 

jarayoniga keng jalb etish, ularning ijtimoiy-siyosiy mavqeyini ko‗tarish, davlatning ularga bo‗lgan e‘tiborini 

mamlakat strategik maqsadlari tarkibidagi ustuvor vazifalardan deb bilish maxsus farmonlar, me‘yoriy 

hujjatlar, hukumat qarorlari, milliy qonunchilik asosida kafolatlandi. 

Yoshlarning ijtimoiy-demokratik qatlam sifatida o‗z xohish-irodasini erkin namoyon etishi, bilimi, 

aqliy salohiyati, hayotiy tajribasi, huquqiy savodxonligini ta‘minlash, ularning jamiyatdagi mavqeyini 

belgilashda ustuvor ahamiyat kasb etadi. Bu jarayon jamiyatning ijtimoiy, iqtisodiy va siyosiy hayotidagi 

islohotlar jarayonlari bilan dialektik bog‗liq holda namoyon bo`lmoqda. Zero, L.Golbax ta‘kidlaganidek, 

«Erkinlik inson tabiati izn beradigan va o‗z baxtini topishga xizmat qiladigan barcha imkoniyatlardan 

foydalanishga doir sa‘y- harakatdir». Bozor iqtisodiyotni shakllantirish jarayoniga xos bo‗lgan murakkab, 

ziddiyatli holatlar ham yoshlar hayotiga o‗z ta‘sirini o‗tkazadi. Davlat mana shunday murakkab o‗zgarishlar 

sharotida yoshlarni ayniqsa uyushmagan yoshlar qatlamini har tomonlama qo‗llab- quvvatlash, ularda 

hayotiy pozitsiyani aniq belgilab olish ko‗nikmasini shakllantirish hamda mehnatga bo‗lgan munosabatini 
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o‗zgartirish uchun munosib shart-sharoitni yaratish dolzarb ahamiyatga ega. Chunki aynan bunday yoshlar 

ijtimoiy-iqtisodiy islohotlarning muhim ishtirokchisi, demokratik jarayonlarni rivojlantiruvchi muhim 

subyektlaridan hisoblanadi. Shunga ko‗ra, uyushmagan yoshlar ijtimoiy faolligini oshirish muntazam 

ravishda mamlakat ehtiyojlari, yoshlarning qarashlari, e‘tiqodlari va jamiyatdagi o‗rni to‗g‗risida doimiy 

monitoringni yo‗lga qo‗yish, salbiy holatlarning oldini olish singari yo‗nalishlarda ilmiy tadqiqotlar olib 

borish dolzarb ahamiyatga ega. 

Ommaviy axborot vositalari, internet va ijtimoiy tarmoqlar rivojlanishi bilan yoshlar orasidagi qiziqish 

va kasbga yo‗naltirish jarayonlari sezilarli darajada o‗zgarib bormoqda. Bugungi kunda yoshlar, xususan, 

uyushmagan guruhlarga mansub bo‗lganlar, o‗z oldiga qo‗yilgan kasbiy yo‗nalishni aniqlash va to‗g‗ri 

tanlov qilishda turli psixologik omillar ta‘sirida bo‗lmoqdalar. Ushbu maqolada, ―Uyushmagan yoshlarni 

kasb-hunarga yo‗naltirishning psixologik asoslari‖ mavzusi doirasida, yoshlarning kasb tanlash jarayoniga 

ta‘sir etuvchi ichki va tashqi motivatsiya, shaxsiy qiziqishlar va psixologik tayyorgarlik masalalari, 

shuningdek, maktab, oila va jamiyat muhitining o‗rni tahlil qilinadi. 

Asosiy qism. Zamonaviy jamiyatda yoshlarning kasbiy tanlovi ularning shaxsiy hayoti, ijtimoiy 

faolligi va kelajakdagi muvaffaqiyatlari uchun hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi. Ayniqsa, uyushmagan 

yoshlar – o‗z qiziqishlari va imkoniyatlarini yetarlicha aniqlay olmagan, yo‗nalishlarni muvaffaqiyatli 

belgilashda qiyinchiliklarga duch kelayotgan guruh – ularga ko‗rsatiladigan psixologik yordam va 

yo‗naltirish muhim rol o‗ynaydi. Psixologiya bilimlaridan foydalanish orqali bu yoshlarning o‗zini anglash, 

motivatsiyasini oshirish va to‗g‗ri qarorlar qabul qilish jarayoniga ijobiy ta‘sir ko‗rsatish mumkin. 

Maqola davomida, birinchi navbatda, kasb tanlash jarayonida psixologik omillar, shaxsiy qobiliyat va 

qiziqishlarning roli, shuningdek, ijtimoiy ta‘sirni yaratuvchi faktorlar o‗rganiladi. Bundan tashqari, yo‗nalish 

berish jarayonida yuzaga keladigan stress, tashvish va noaniqliklarni kamaytirish bo‗yicha amaliy tavsiyalar 

berishga ham alohida e‘tibor qaratiladi. Tadqiqotning asosiy maqsadi – uyushmagan yoshlarni kasb-hunar 

yo‗nalishida qo‗llab-quvvatlash uchun samarali psixologik strategiyalarni aniqlash hamda ularning hayotiy 

imkoniyatlarini kengaytirishda psixologik yondashuvlarning ahamiyatini ochib berishdir. 

Mazkur ishda, zamonaviy psixologiyaning nazariy asoslari va ilgari surilgan ilmiy yondashuvlar tahlil 

qilinadi, shuningdek, empirik tadqiqotlar yordamida kasbiy tanlov jarayonida yuz beradigan shaxsiy va 

ijtimoiy omillarning o‗zaro aloqalari aniqlanadi. Ushbu tahlil yoshlarning o‗ziga bo‗lgan ishonchini oshirish, 

ularning ichki resurslarini faollashtirish va kelajakdagi kasbiy faoliyatlarida mustahkam poydevor yaratishga 

qaratilgan. 

Kirish qismida yoritilgan masalalar yoshlar kasb tanlovida yuzaga keladigan murakkab psixologik 

jarayonlarni, shaxsiy rivojlanish va ijtimoiy qo‗llab-quvvatlashning ahamiyatini ko‗zga tashlaydi. Ushbu 

yondashuv, nafaqat yoshlarning kasbiy rejalari shakllanishiga, balki ularning shaxsiy hayotida 

muvaffaqiyatga erishishiga ham xizmat qiladi deb hisoblash mumkin. 

Ushbu maqola orqali, uyushmagan yoshlar bilan ishlashda zamonaviy psixologik metodlar va 

uslublarni qo‗llashning dolzarbligi, ularning kasb-hunar tanlovi jarayonida qanday yo‗nalishlar belgilanishi 

kerakligi masalalari keng yoritiladi. Shu bilan birga, tez o‗zgaruvchan ijtimoiy sharoitlarga moslashish 

jarayonida yoshlarning psixologik tayyorgarligini oshirishga qaratilgan amaliy yondashuvlar va tavsiyalar 

ham muhokama qilinadi. 

Ushbu tadqiqot, nazariy va amaliy jihatdan yoshlarning kasb tanlash jarayoniga psixologik 

yondashuvning ahamiyatini ochib berishga hamda jamiyatdagi ijobiy o‗zgarishlarga ko‗prik bo‗lishga 

qaratilgan. 

Shaxsiy psixologik resurslar (masalan, o‗ziga bo‗lgan ishonch, stressga chidamlilik va ijobiy o‗z-

o‗zini baholash) yoshlarning kasb tanlashida muvaffaqiyat kaliti hisoblanadi. Tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, 

yuqori darajadagi o‗ziga ishonch va hissiy barqarorlik yoshlarning qiyin vaziyatlardan muvaffaqiyatli 

chiqishiga yordam beradi. Shu bilan birga, o‗zini anglash jarayoni yoshlarning ichki motivatsiyasini va 

kasbiy intilishlarini aniqlashda muhim rol o‗ynaydi. 

Uyushmagan yoshlarni kasb-hunarga yo‗naltirishning psixologik asoslarini tushunish uchun quyidagi 

jihatlarni ko‗rib chiqish lozim: 

1. Kasbga yo‗naltirishning mohiyati va ahamiyati 

Kasbga yo‗naltirish shaxsning qobiliyatlari, qiziqishlari va mehnat bozori ehtiyojlarini hisobga olgan 

holda, uning kasbiy o‗rnini topishiga ko‗maklashuvchi ilmiy asoslangan chora-tadbirlar tizimidir. Bu jarayon 

shaxsning kasbiy qiziqishlari va imkoniyatlari bilan jamiyatning aniq kasbiy faoliyat turlariga bo‗lgan 

ehtiyojlari o‗rtasida muvozanatni ta‘minlashga qaratilgan.  

2. Psixologik-pedagogik yondashuvlar 

Kasbga yo‗naltirish jarayonida quyidagi psixologik-pedagogik yondashuvlar muhim ahamiyatga ega: 
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 Kasbiy axborot: Yoshlarni turli kasblar haqida xabardor qilish, ularning mazmuni, mehnat 

sharoitlari, talab etiladigan qobiliyatlar va mehnat bozori talablari haqida ma‘lumot berish. 

 Kasbiy maslahat: Yoshlarning individual-psixologik xususiyatlari, qiziqishlari va qobiliyatlarini 

aniqlash orqali ularga mos kasblarni tavsiya etish. 

 Kasbiy tanlov va saralash: Yoshlarning psixofiziologik xususiyatlarini o‗rganish orqali ular uchun 

eng mos kasb turlarini aniqlash. 

 Kasbiy moslashish: Yoshlarni tanlangan kasbga moslashish jarayonida qo‗llab-quvvatlash, ularga 

zarur ko‗nikma va malakalarni shakllantirish. 

3. Uyushmagan yoshlar bilan ishlashning o‗ziga xosliklari 

Uyushmagan yoshlar — bu davlat, jamiyat yoki oilaga nisbatan befarq bo‗lgan, ijtimoiy faoliyati past 

darajadagi shaxslardir. Ular bilan ishlashda quyidagi psixologik omillarni hisobga olish zarur: 

 Motivatsiya yetishmasligi: Bu yoshlar ko‗pincha kelajak rejalari va maqsadlariga ega emaslar, 

shuning uchun ularda kasbga qiziqish uyg‗otish uchun maxsus motivatsion dasturlar ishlab chiqish lozim. 

 O‗z-o‗zini anglashning pastligi: Uyushmagan yoshlar ko‗pincha o‗z qobiliyatlari va imkoniyatlarini 

to‗g‗ri baholay olmaydilar, bu esa noto‗g‗ri kasb tanlashga olib kelishi mumkin. 

 Ijtimoiy qo‗llab-quvvatlashning yetishmasligi: Bu yoshlar ko‗pincha ijtimoiy tarmoqlardan chetda 

qoladilar, shuning uchun ularga ijtimoiy-psixologik yordam ko‗rsatish muhimdir. 

4. Psixologik xizmatlarning roli 

Yoshlarni kasbga yo‗naltirishda psixologik xizmatlar quyidagi vazifalarni bajaradi: 

 Psixodiagnostika: Yoshlarning qiziqishlari, moyilliklari va qobiliyatlarini aniqlash uchun turli test va 

metodikalardan foydalanish. 

 Psixokorreksiya: Yoshlarning kasb tanlashdagi psixologik to‗siqlarini bartaraf etish, ularda o‗ziga 

ishonchni shakllantirish. 

 Psixoprofilaktika: Kasb tanlash jarayonida yuzaga kelishi mumkin bo‗lgan muammolarni oldini 

olish uchun profilaktik chora-tadbirlar o‗tkazish. 

5. Integrativ yondashuvning ahamiyati 

Kasbga yo‗naltirishda integrativ yondashuvni qo‗llash, ya‘ni pedagogik, psixologik va ijtimoiy 

omillarni birgalikda hisobga olish, yoshlarning kasbiy faoliyatga muvaffaqiyatli tayyorlanishiga xizmat 

qiladi. Bu yondashuv orqali yoshlarning qiziqishlari, qobiliyatlari va mehnat bozori talablari o‗rtasida 

muvozanatni ta‘minlash mumkin.  

Yuqoridagi jihatlarni hisobga olgan holda, uyushmagan yoshlarni kasb-hunarga yo‗naltirishning 

psixologik asoslarini chuqurroq o‗rganish va amaliyotda qo‗llash mumkin. 

6. Uyushmagan yoshlarni kasbga yo‗naltirishda trening dasturlarining ahamiyati 

Trening dasturlari yoshlarni kasbiy yo‗nalish bo‗yicha rivojlantirishda samarali vositalardan biridir. 

Ular quyidagilarni o‗z ichiga oladi: 

 Shaxsiy rivojlanish mashg‗ulotlari: Uyushmagan yoshlar o‗zlariga nisbatan ijobiy munosabatni 

shakllantiradi, o‗z kuch va qobiliyatlarini anglashadi. 

 Kasbiy mahorat darslari: Yoshlar mehnat bozoridagi talablar asosida kasbiy bilim va ko‗nikmalarga 

ega bo‗ladilar. 

 Jamoaviy treninglar: Bu yoshlarni muloqot qilish, muammolarni hal qilish va birgalikda ishlash 

ko‗nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. 

 Motivatsion treninglar: Yoshlarni maqsad sari intilish va o‗z kelajagini rejalashtirishga o‗rgatadi. 

7. Mehnat bozorining o‗rni 

Mehnat bozori ehtiyojlari va tendensiyalarini hisobga olish, uyushmagan yoshlarni samarali kasb-

hunarga yo‗naltirishning muhim qismidir. Yoshlarning qiziqishlari va qobiliyatlari bilan bozor talablari 

o‗rtasida muvofiqlikni ta'minlash uchun quyidagilarni amalga oshirish zarur: 

 So‗rov va taklif tahlili: Qaysi kasblarga talab yuqoriligi haqida ma‘lumotlar yetkazish. 

 Ish beruvchilar bilan hamkorlik: Korxona va tashkilotlar bilan kelishuvlar orqali yoshlarni 

amaliyotga yo‗naltirish. 

 Amaliy treninglar tashkil etish: Mehnat bozorida talab qilinadigan kasbiy ko‗nikmalarni 

rivojlantiruvchi qisqa muddatli kurslarni tashkil etish. 

8. Texnologik innovatsiyalarni qo‗llash 

Raqamli texnologiyalarni qo‗llash uyushmagan yoshlar uchun yangi imkoniyatlar ochadi: 

 Kasb tanlash bo‗yicha onlayn testlar va konsultatsiyalar: Yoshlarning qobiliyatlarini aniqlash uchun 

tezkor va qulay vositalar. 

 Masofaviy ta‘lim: Yoshlar kasbiy bilim va ko‗nikmalarni onlayn platformalar orqali o‗zlashtirishlari 

mumkin. 
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 Mobil ilovalar: Kasb tanlash va rejalashtirish bo‗yicha foydali maslahatlar va vositalarni taklif 

etuvchi ilovalar. 

9. Ijtimoiy-iqtisodiy qo‗llab-quvvatlash. 

Uyushmagan yoshlarni kasb-hunarga yo‗naltirishda davlat va jamiyatning roli katta: 

 Grant va subsidiya dasturlari: Yoshlar kasbiy o‗qish va treninglarda qatnashishi uchun moliyaviy 

yordam. 

 Ish joylarini yaratish: Ayniqsa, kasbiy mahorat talab qiladigan sohalarda ish o‗rinlarini ko‗paytirish. 

 Ijtimoiy dasturlar: Uyushmagan yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirish uchun maxsus dasturlar 

ishlab chiqish. 

10. Uyushmagan yoshlarning kasb tanlashga bo‗lgan psixologik to‗siqlarini bartaraf etish 

Bu to‗siqlarni yengishda quyidagi choralarni ko‗rish tavsiya etiladi: 

 O‗ziga bo‗lgan ishonchni mustahkamlash: Shaxsiy muvaffaqiyatlarni ta‘kidlash va qo‗llab-

quvvatlash orqali yoshlar o‗z qobiliyatlariga ishonch hosil qiladi. 

 Salbiy munosabatlarni bartaraf etish: Ota-onalar, pedagoglar va jamiyat tomonidan ko‗rsatiladigan 

salbiy munosabatlarni kamaytirish. 

 Ijobiy motivatsiya yaratish: Yoshlarni muvaffaqiyatli kasb egalarining tajribasi bilan tanishtirish 

orqali ularda o‗rnak olish istagini uyg‗otish. 

11. Milliy qadriyatlarni hisobga olish 

Kasb-hunarga yo‗naltirish jarayonida milliy qadriyatlar va urf-odatlarni inobatga olish yoshlarning 

jamiyatga integratsiyasini osonlashtiradi. Milliy hunarmandchilik va madaniy an‘analar asosida kasbiy 

yo‗nalish berish yoshlarning milliy o‗zligini rivojlantirishga xizmat qiladi. 

12. Monitoring va natijalarni baholash 

Kasb-hunarga yo‗naltirish dasturlarining samaradorligini baholash uchun doimiy monitoring olib 

borilishi lozim: 

 Sotsiologik tadqiqotlar: Uyushmagan yoshlarning kasbiy qoniqish darajasi va jamiyatdagi o‗rni 

haqida ma‘lumot yig‗ish. 

 Qo‗lga kiritilgan natijalar tahlili: Trening va dasturlardan keyin yoshlarning bandligi va kasbiy 

muvaffaqiyatlari ko‗rsatkichlarini o‗rganish. 

Tahlil natijalari. Tadqiqot obyekti sifatida Buxoro viloyati hududidagi 50 nafar uyushmagan yoshlar, 

ya‘ni ta‘lim tizimidan tashqarida bo‗lgan yoki ishsiz yoshlar guruhidagi shaxslar tanlab olindi. 

Tadqiqot predmeti: Uyushmagan yoshlarning kasb tanlashga oid qiziqishlari, qobiliyatlari va shaxsiy 

psixologik xususiyatlari. 

Tadqiqot maqsadi: Uyushmagan yoshlarning qiziqishlari va qobiliyatlarini aniqlash orqali ularni 

kasb-hunarga yo‗naltirish bo‗yicha samarali yondashuvlarni ishlab chiqish. 

Tadqiqot vazifalari: 

 Yoshlarning asosiy qiziqishlarini o‗rganish (masalan, ijodkorlik, texnik qobiliyatlar, ijtimoiy 

yo‗nalish). 

 Yoshlarning shaxsiy psixologik xususiyatlarini tahlil qilish. 

 Olingan natijalar asosida ularga mos kasb-hunarlarni tavsiya etish. 

Uyushmagan yoshlar orasida anketa natijalariga asosan olingan tahlil natijalari. 

Ko„rsatkich Son Foiz (%) 

Texnika va texnologiyalarni qiziqarli deb bilganlar 15 30% 

San‟at va madaniyatga qiziqadiganlar 10 20% 

Sportga qiziqadiganlar 12 24% 

Tadbirkorlikni ma‟qul ko„rganlar 8 16% 

Qishloq xo„jaligi bilan shug„ullanishni xohlaganlar 5 10% 

 

Ishtirokchilarning katta qismi texnika va texnologiyalarga (30%) qiziqish bildirgan. Tadqiqotda 

ishtirok etganlarning 30 foizi texnika va texnologiyalar sohasiga qiziqish bildirgan. Bu qiziqish bugungi 

kunda texnologiyalar va IT sohasi rivojlanayotganligi, ish bozorida ushbu sohadagi mutaxassislarga talab 

yuqori ekanligi bilan izohlanishi mumkin. 

San‘at va madaniyat (20%), shuningdek sport (24%) sohalariga ham sezilarli qiziqish bor. 

Respondentlarning 20 foizi san‘at va madaniyat yo‗nalishlariga qiziqish bildirgan. Ushbu natija ko‗pincha 

ijodiy qobiliyatga ega bo‗lgan yoshlarning o‗zini ifoda qilishga intilishini ko‗rsatadi. 

Qishloq xo‗jaligi kamroq talabga ega bo‗lib, 10%ni tashkil etadi. Qishloq xo‗jaligiga qiziqish 

bildirganlar 10 foizni tashkil etdi, bu eng past ko‗rsatkichdir. Ushbu natija ko‗pincha qishloq xo‗jaligi 

sohasining yoshlar orasida yetarlicha ommalashmaganligi bilan bog‗liq. 
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Xulosa. Tadqiqot natijalariga ko‗ra, uyushmagan yoshlarning qiziqishlari turli sohalarga 

yo‗naltirilgan, ammo quyidagi asosiy xulosalar chiqarildi: 

1. Texnika va texnologiyalar (30%) sohasiga bo‗lgan yuqori qiziqish zamonaviy yoshlarning 

texnologiyaga moslashuvi va IT sohasidagi imkoniyatlarni qadrlashini ko‗rsatadi. 

2. San‟at va sportga (20% va 24%) sezilarli darajada qiziqish ijodkorlik va jismoniy faoliyat 

yoshlar orasida talabga ega ekanligini ko‗rsatmoqda. 

3. Tadbirkorlikka (16%) qiziqish yoshlarning o‗z biznesini yuritish istagini bildiradi, lekin bu 

sohada qo‗llab-quvvatlash va moliyaviy savodxonlik bo‗yicha yordam kerak. 

4. Qishloq xo„jaligiga (10%) past qiziqish ushbu sohaning yoshlar uchun yetarlicha jozibador 

emasligini, bu esa ta‘lim va targ‗ibot orqali o‗zgartirilishi lozimligini ko‗rsatadi. 

Tavsiyalar: 

 Shaxsiy rivojlanish markazlari: Har bir yoshga o‗z qobiliyat va qiziqishlariga mos yo‗nalishni 

tanlashda yordam beruvchi markazlarni tashkil etish. 

 Motivatsion dasturlar: Yoshlarning qiziqishlariga mos dasturlarni targ‗ib qilish uchun 

motivatsion seminarlar va uchrashuvlar tashkil etish. 

 Monitoring tizimi: Yoshlarning qiziqishlarini va ularga taqdim etilgan imkoniyatlarning 

natijadorligini muntazam kuzatib borish. 
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Ushbu maqolada bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchilarining kreativ va tanqidiy fikrlash 

qobiliyatlarini rivojlantirishning ahamiyati va usullari ko‗rib chiqiladi. Kreativ fikrlash nafaqat yangi 

g‗oyalarni yaratishga, balki mavjud muammolarga innovatsion yondashuvlarni topishga ham yordam 

beradi. Tanqidiy fikrlash esa o‗qituvchilarni har bir pedagogik vaziyatni tahlil qilish va oqilona qarorlar 

qabul qilishga undaydi. O‗qituvchilarda bu qobiliyatlarni rivojlantirish, ularning kasbiy malakalarini 

oshirishga yordam beradi. Shuningdek, o‗qituvchilarni kreativ va tanqidiy fikrlashga o‗rgatish orqali 

ularning shaxsiy rivojlanishiga ham yordam beriladi. 

Kalit so‟zlar: kreativ fikrlash, tanqidiy fikrlash, pedagogik metodlar,n innovatsion ta‘lim, kasbiy 

malaka,shaxsiy rivojlanish, pedagogik vaziyat. 

 

РАЗВИТИЕ КРЕАТИВНОГО И КРИТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ БУДУЩИХ 

УЧИТЕЛЕЙ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ 

 

В данной статье рассматриваются важность и методы развития креативного и 

критического мышле ния будущих учителей начальных классов. Креативное мышление помогает не 

только создавать новые идеи, но и находить инновационные подходы к решению существующих 

проблем. Критическое мышление побуждает педагогов анализировать каждую педагогическую 

ситуацию и принимать обоснованные решения. Развитие этих навыков помогает учителям 

повышать свою профессиональную квалификацию. Обучение креативному и критическому 

мышлению способствует также личностному развитию учителей. 

Ключевые слова: креативное мышление, критическое мышление, педагогические методы, 

инновационное образование, профессиональная квалификация, личностное развитие, педагогическая 

ситуация. 

 

DEVELOPMENT OF CREATIVE AND CRITICAL THINKING OF FUTURE PRIMARY 

SCHOOL TEACHERS 

 

This article discusses the importance and methods of developing creative and critical thinking skills in 

future primary school teachers. Creative thinking helps not only in generating new ideas but also in finding 

innovative approaches to solve existing problems. Critical thinking encourages teachers to analyze each 

educational situation and make informed decisions. Developing these skills helps teachers improve their 

professional qualifications. Through creative and critical thinking, teachers can conduct the educational 

process more effectively and innovatively. Teaching creative and critical thinking also contributes to the 

personal development of teachers. 

Key words: creative thinking, critical thinking, pedagogical methods, innovative education, 

professional qualification, personal development, pedagogical situation. 

 

Kirish. O‗zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-oktabrdagi PF-5847-son ―O‗zbekiston 

Respublikasi oliy ta‘lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‗g‗risida‖
 

Farmonida[4] asosiy vazifalar orasida oliy ma‘lumotli mutaxassislar tayyorlash sifatini oshirishda mustaqil 

ta‘limni tashkil qilishni takomillashtirish masalasi ham o‗rin olgan. Unda mustaqil ta‘lim soatlari ulushini 

oshirish, bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchilarda mustaqil ta‘lim olish, kreativ va tanqidiy va ijodiy 

fikrlash, tizimli tahlil qilish, o‗quv jarayonida kompetensiyalarni kuchaytirishga qaratilgan metodika va 

texnologiyalarni joriy etish, o‗quv jarayonini amaliy ko‗nikmalarni shakllantirishga yo‗naltirish, bu borada 

o‗quv jarayoniga xalqaro ta‘lim standartlariga asoslangan ilg‗or pedagogik texnologiyalar, o‗quv dasturlari 

va o‗quv-uslubiy materiallarni keng joriy etish vazifalari belgilangan. 

Zamonaviy ta'lim tizimi o‗quvchilarning faqat bilim va ko‗nikmalarni egallashini emas, balki ularni 

ijodiy, kreativ va tanqidiy fikrlashga ham o‗rgatishni o‗z oldiga asosiy maqsad sifatida qo‗yadi. Bu esa, 

ayniqsa, boshlang‗ich ta‘limda muhim ahamiyatga ega bo‗lib, o‗quvchilarning shaxsiy rivojlanishini, 
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dunyoqarashini kengaytirish va zamonaviy jamiyatda faol va mustaqil fuqarolarni shakllantirishda muhim 

rol o‗ynaydi. 

Bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchilari, ta‘lim jarayonida o‗z faoliyatini samarali tashkil eta olish, 

o‗quvchilarning ijodiy va tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantira olish uchun yuqori darajada kreativ va 

tanqidiy fikrlashga ega bo‗lishi zarur. Ushbu qobiliyatlar o‗qituvchilarning pedagogik yondashuvlarini 

takomillashtirish, o‗quvchilarning o‗z fikrini erkin ifodalash, yangi g‗oyalarni yaratish va ularga qarorlar 

qabul qilishda mustaqil yondashish imkoniyatini beradi. 

Kreativ va tanqidiy fikrlash — bu nafaqat ilmiy va amaliy jihatdan, balki shaxsning tafakkur 

jarayonining rivojlanishida ham katta ahamiyatga ega bo‗lgan asosiy vositalardir. Kreativ fikrlash 

o‗qituvchidan o‗quvchilarga yangi va innovatsion yondashuvlarni taklif qilish, o‗quvchilarning izlanishlarini 

rag‗batlantirish va ularga ijodiy ishlash imkoniyatlarini yaratish qobiliyatini talab qiladi. Tanqidiy fikrlash 

esa, o‗quvchilarga o‗z fikrlarini tahlil qilish, dalillarni baholash, muammolarni samarali hal qilish va qarorlar 

qabul qilishda mantiqiy yondashuvni qo‗llashni o‗rgatadi. 

Shu boisdan, bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchilarining kreativ va tanqidiy fikrlashini rivojlantirish 

muammosi dolzarb va o‗ziga xos ahamiyat kasb etadi. Ushbu maqola, bo‗lajak o‗qituvchilarni tayyorlash 

jarayonida kreativ va tanqidiy fikrlashni rivojlantirishning metodik jihatlarini o‗rganishga, ularni ta‘lim 

jarayonida qanday qilib samarali qo‗llash mumkinligini aniqlashga qaratilgan. Tadqiqot, shuningdek, 

o‗qituvchilarning bu qobiliyatlarni qanday rivojlantirishi, o‗quvchilarga o‗zlarining ijodiy va tanqidiy 

fikrlashlarini shakllantirishda qanday yordam bera olishlari mumkinligi haqida metodik tavsiyalarni taqdim 

etishga qaratilgan. 

Mazkur maqola, bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchilarining kreativ va tanqidiy fikrlashini 

rivojlantirishda zarur bo‗lgan pedagogik metodlar, yondashuvlar va o‗qituvchilarning ta‘lim jarayonida bu 

qobiliyatlarni rivojlantirishga doir tavsiyalarni o‗z ichiga oladi. Tadqiqotning natijalari ta‘lim tizimining 

barcha ishtirokchilari uchun foydali bo‗lishi, o‗quvchilarning sifatli ta‘lim olishiga va ularning shaxsiy 

rivojlanishiga ijobiy ta‘sir ko‗rsatishi kutilmoqda. 

Tadqiqot metodologiyasi va adabiyotlar tahlili. Mazkur tadqiqotda bo‗lajak boshlang‗ich sinf 

o‗qituvchilarining kreativ va tanqidiy fikrlashini rivojlantirishning usul va metodlarini aniqlashga qaratilgan 

keng qamrovli ilmiy tadqiqot olib borilmoqda. Tadqiqotning metodologik asosi sifatida o‗qitish jarayonida 

o‗quvchilarning individual xususiyatlari, ijtimoiy va psixologik omillarni hisobga olgan holda ta‘limning 

innovatsion texnologiyalaridan foydalanish lozimligi belgilangan. Tadqiqotda aralash metodlar, ya‘ni 

kvantitativ va sifatli tadqiqot metodlari birgalikda qo‗llaniladi. Bu metodlarning uyg‗unlashuvi nafaqat 

ma‘lumotlarning aniqligi, balki ulardan olingan natijalar asosida yaratilib, ishlab chiqiladigan metodik 

tavsiyalarni o‗z vaqtida va to‗g‗ri tatbiq etish imkonini beradi. 

Kvantitativ metod sifatida anketalar, testlar, so‗rovnomalar orqali o‗quvchilarning fikrlash jarayonlari 

va kognitiv qobiliyatlari tahlil qilinadi. Bu metod orqali bo‗lajak o‗qituvchilarning kreativ va tanqidiy 

fikrlash xususiyatlarini o‗rganish, ularning faoliyatdagi muvaffaqiyatiga qanday ta‘sir qilishini aniqlash 

ko‗zda tutilgan. Shuningdek, metodologik asoslarga asoslangan holda, anketalar yordamida 

o‗qituvchilarning fikr va qarashlarini kiritish, ularning pedagogik fikrlash faoliyatini rivojlantirishga qanday 

yondashuvlar borligini tahlil qilishga imkon beradi. 

Sifatli metodlar esa ilg‗or pedagogik amaliyotlarni, tajriba almashish, guruh muhokamalari va 

intervyularni o‗z ichiga oladi. Ushbu metod orqali o‗qituvchilar bilan aloqada bo‗lish, ularning fikrlarini 

to‗plab, o‗qitish metodlarini shakllantirishda yaratish va amaliyotga tatbiq etishda ulardan qanday 

foydalanganliklari o‗rganiladi. Bundan tashqari, pedagogik tajribalarni tahlil qilish va ilmiy izlanishlarning 

ijobiy hamda salbiy natijalarini belgilashda sifatli tadqiqotlar muhim ahamiyatga ega. 

Tadqiqot davomida o‗quv dasturlarining samaradorligi, o‗qituvchilar tomonidan qabul qilingan 

yondashuvlar va metodik tavsiyalarni o‗rganish hamda shunga muvofiq xulosalar chiqarish rejalashtirilgan. 

Tadqiqotning asosiy metodologik yondashuvi kreativ va tanqidiys fikrlashni o‗rgatishning ta‘lim tizimidagi 

o‗ziga xos xususiyatlarini aniqlash va bo‗lajak o‗qituvchilarga bu ko‗nikmalarni rivojlantirishda kerakli 

metodlarni tavsiya qilishdan iboratdir. 

Pedagogik faoliyatda kreativ va tanqidiy fikrlashning rivojlanishiga oid ilmiy adabiyotlar bir necha 

asosiy yo‗nalishlarga bo‗linadi. Birinchidan, kreativ fikrlashning ta‘lim jarayonidagi ahamiyati, ikkinchidan 

esa tanqidiy fikrlashning pedagogik maqsadga erishishdagi roli alohida o‗rganilgan. 

Kreativ fikrlash sohasida V. A. Krutetskiy (1998), J. P. Guilford (1950) va E. P. Torrance (1966) kabi 

ilmiy yondashuvlarni ishlab chiqqan olimlar kreativlikning o‗rganilishi bo‗yicha katta hissalar qo‗shgan. 

Ular kreativ fikrlashni ta‘lim jarayonida individual va jamoaviy o‗rganishning ajralmas qismi sifatida 

qarashgan. Ularning tadqiqotlari shuni ko‗rsatadiki, kreativ fikrlash o‗quvchilarning analitik va sintetik 

tafakkurini rivojlantirishga xizmat qiladi va o‗qituvchilar bu jarayonni yengillashtirishda innovatsion 
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metodlardan foydalanishlari kerak. 

Tanqidiy fikrlashga oid ilmiy qarashlar esa J. Dewey (1933), R. Paul (1990) va L. W. Anderson 

(2001) ishlarida to‗plangan. Ularning fikriga ko‗ra, tanqidiy fikrlash – bu ma‘lum bir hodisaga nisbatan 

obyektiv va xolis yondashuvni, dalillarni tahlil qilish va ularni xulosa chiqarishda izchil qo‗llashni anglatadi. 

Tanqidiy fikrlashni rivojlantirish o‗quvchilarga murakkab masalalarni yechishda qat‘iyatli, mantiqiy va 

tizimli yondashishni o‗rgatadi. 

O‗zbekiston ta‘lim tizimida kreativ va tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga oid tadqiqotlar so‗nggi 

yillarda keng tarqalgan. Tadqiqotchilar M. Q. Xo‗jaeva (2017), S. Sh. Mahmudov (2018) kabi olimlar 

ta‘limda kreativ va tanqidiy fikrlashni rivojlantirishning metodik asoslari, o‗quvchilarning o‗qitish 

jarayonidagi faoliyatini faollashtirishga oid izlanishlar olib borgan. Ularning ishlarida o‗qituvchilarning 

pedagogik mahoratlarini rivojlantirishda kreativlik va tanqidiy fikrlashni birlashtirgan metodlar taklif 

etilgan. 

Shuningdek, pedagogik va psixologik bilimlarni uyg‗unlashtirish orqali bo‗lajak o‗qituvchilarning 

o‗quv faoliyatida ijodiy yondashuvlar va tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga oid metodikalar ishlab chiqilgan. 

Ular o‗qituvchilarning kreativ va tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini samarali tarzda rivojlantirish uchun 

pedagogik jarayonni innovatsion metodlar bilan boyitishni ta‘kidlaganlar. 

Tadqiqotda kreativ va tanqidiy fikrlashni rivojlantirish jarayonining ilmiy asoslari chuqur tahlil qilinib, 

bu sohadagi zamonaviy yondashuvlar va metodlarni o‗rganish orqali, o‗qituvchilarning pedagogik 

faoliyatida ushbu qobiliyatlarni samarali rivojlantirishga qaratilgan tavsiyalar ishlab chiqilishi 

lozim.Maqsadlarni belgilash, o‗z faoliyatini rejalashtirish va rejalashtirish, o‗z harakatlarini nazorat qilish va 

baholash, kreativ va tanqidiy fikrlash va o‗z xulosalarini ishlab chiqish qobiliyati bo‗lajak mutaxassis uchun 

muhim ahamiyat kasb etadi[3]. 

Natijalar. Mazkur tadqiqotning asosiy maqsadi bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchilarining kreativ 

va tanqidiy fikrlashini rivojlantirish metodlari va usullarini aniqlash, shuningdek, ta‘lim jarayonida ularning 

fikrlash faoliyatini samarali tarzda shakllantirishga oid metodik tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat edi. 

Tadqiqotning natijalari bo‗yicha quyidagi asosiy xulosalar va tavsiyalarni keltirish mumkin. 

1. Bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchilarining kreativ fikrlash darajasi 

Tadqiqot davomida o‗tkazilgan anketalar, testlar va so‗rovnomalar orqali bo‗lajak boshlang‗ich sinf 

o‗qituvchilarining kreativ fikrlash darajasi o‗rganildi. Natijalar shuni ko‗rsatdiki, o‗qituvchilar orasida 

kreativ fikrlashning rivojlanish darajasi turlicha bo‗lib, aksariyat o‗qituvchilar o‗z faoliyatida kreativ 

fikrlashni faqat ma‘lum darajada qo‗llaydilar. O‗qituvchilar ko‗pincha an‘anaviy usullarni qo‗llab, 

o‗quvchilarning ijodiy yondashuvlarini rivojlantirishda yetarlicha faol emaslar. Bu esa kreativ fikrlashni 

rivojlantirish uchun maxsus metodikalar va strategiyalarni ishlab chiqish zarurligini ko‗rsatadi. 

Shuningdek, kreativ fikrlashning rivojlanishida o‗qituvchilarning o‗zaro tajriba almashishi, guruh 

muhokamalari va interaktiv metodlarni qo‗llashning muhim ahamiyatga ega ekanligi aniqlangan. 

O‗qituvchilar guruhli ishlash va sinfda ijodiy mashg‗ulotlar o‗tkazish orqali o‗zlarining kreativ fikrlash 

qobiliyatlarini sezilarli darajada yaxshilashlari mumkin. 

2. Tanqidiy fikrlashni rivojlantirishning pedagogik usullari 

Tadqiqot davomida tanqidiy fikrlashni rivojlantirishning samarali metodlari hamda ularning 

o‗quvchilarga ta‘siri o‗rganildi. Tanqidiy fikrlashning rivojlanishida asosiy o‗rinni savol-javob usullari, 

mantiqiy tahlil va muammoli vazifalar egallaydi. O‗qituvchilar tomonidan tanqidiy fikrlashni rivojlantirish 

uchun zamonaviy pedagogik texnologiyalar, masalan, interaktiv ta‘lim vositalari, masalalar asosida 

muhokama va bahslar o‗tkazish metodlari samarali qo‗llanilmoqda. 

Shuningdek, tanqidiy fikrlashni rivojlantirish jarayonida o‗qituvchilarning o‗z bilimlarini doimiy 

ravishda yangilab borishlari, o‗z faoliyatlarini tahlil qilishlari va o‗quvchilarga yangicha yondashuvlar 

kiritishlari zarur. Tadqiqot davomida aniqlanganidek, o‗qituvchilarning tanqidiy fikrlashni rivojlantirishdagi 

muvaffaqiyatlari, ular o‗quvchilarga savollarni to‗g‗ri va maqsadli tarzda yo‗naltira olishlari bilan bog‗liq. 

Tanqidiy fikrlashni rivojlantirishda, shuningdek, o‗quvchilarning mustaqil ishlash ko‗nikmalarini 

shakllantirish, ularning o‗z fikrlarini ifodalash, dalillarni tahlil qilish va qarorlar qabul qilish jarayonida 

tanqidiy yondashuvni qo‗llash muhim ahamiyatga ega. 

3. Kreativ va tanqidiy fikrlashni rivojlantirishda metodik tavsiyalar 

Tadqiqot davomida olingan natijalarga asoslanib, bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchilarining kreativ 

va tanqidiy fikrlashini rivojlantirish uchun bir qator metodik tavsiyalar ishlab chiqildi. 

1. Kreativ metodlar va texnologiyalarni joriy etish: O‗qituvchilar uchun kreativ fikrlashni 

rivojlantirishga qaratilgan maxsus treninglar, seminarlar va master-klasslar tashkil etish zarur. Bu 

jarayonlarda o‗qituvchilarni ijodiy fikrlashni qo‗llashga o‗rgatish, o‗quvchilarga yangi g‗oyalar va metodlar 
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orqali yondashuvlar kiritishni rag‗batlantirish kerak. Shuningdek, o‗qituvchilar o‗z sinflarida mashq qilish 

orqali kreativ fikrlashni rivojlantirishga yordam beradigan metodlarni qo‗llashlari lozim. 

2. Tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga qaratilgan dasturlarni ishlab chiqish: Tanqidiy fikrlashni 

rivojlantirish uchun o‗quvchilarga murakkab masalalarni hal qilishda mantiqiy yondashuvlarni ishlab chiqish 

kerak. Bu o‗quvchilarga savollarni aniqlik bilan berish, ularni aniq javoblar olishga undash, o‗z fikrlarini 

izchil va dalillarga asoslangan tarzda ifodalashni o‗rgatadi. O‗qituvchilar tanqidiy fikrlashni rivojlantirish 

uchun guruhli ishlar, loyihalar va bahs-munozaralarni ko‗paytirishlari kerak. 

3. O‗qituvchilarning o‗zlarini baholash va refleksiya metodlarini qo‗llash: O‗qituvchilar o‗z faoliyatini 

doimiy ravishda tahlil qilib borishlari zarur. Ular sinfda o‗quvchilarning kreativ va tanqidiy fikrlash 

qobiliyatlarini rivojlantirishdagi muvaffaqiyatlarini baholash uchun refleksiya metodlarini qo‗llashlari kerak. 

Refleksiya metodlari orqali o‗qituvchilar o‗zlarining ishlaridagi kuchli va zaif tomonlarini aniqlashadi va shu 

asosda o‗quvchilar bilan ishlashda yangi yondashuvlar yaratadilar. 

4. Individual yondashuvlar: O‗quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda, 

o‗qituvchilar har bir o‗quvchi bilan alohida ishlashga harakat qilishlari zarur. Ularning qobiliyatlariga mos 

ravishda mashg‗ulotlarni tashkil etish, o‗quvchilarga individual tarzda yondashuvlarni qo‗llash orqali 

ularning kreativ va tanqidiy fikrlashlarini samarali rivojlantirish mumkin.[5] 

5. Tadqiqotning amaliy ahamiyati 

Tadqiqotning natijalari bo‗yicha ishlab chiqilgan metodik tavsiyalar, o‗qituvchilarni tayyorlashda, 

o‗quvchilarning kreativ va tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishda samarali yondashuvlar va 

metodlarni qo‗llash uchun asos bo‗lib xizmat qiladi. Bu tavsiyalar bo‗lajak boshlang‗ich sinf 

o‗qituvchilarining pedagogik faoliyatini boyitadi, ta‘lim jarayonini yanada samarali qiladi va 

o‗quvchilarning fikrlash qobiliyatlarini mukammal rivojlantirishga yordam beradi. 

Tadqiqot natijalari shuningdek, o‗qituvchilarni tayyorlash dasturlarini takomillashtirishga, kreativ va 

tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga oid yangi usullarni ishlab chiqishga, o‗quvchilarga ta‘lim berishning 

sifatini oshirishga xizmat qiladi. 

Munozara. Yuqori kasbiy salohiyatga ega mutaxassislarni tayyorlash oliy ta‘lim tizimi oldida turgan 

asosiy masaladir. Bugungi ta‘limning innovatsion sharoitlarda amalga oshirilishi, kadrlarni tayyorlashning 

zamonaviy talablari va global mehnat bozoridagi o‗zgarishlar bo‗yicha ta‘limning yuqori sifatini ta‘minlash 

ta‘lim tizimining eng dolzarb yo‗nalishlaridan biri hisoblanadi. Innovatsion ta‘lim sharoiti — bu nafaqat 

yangi pedagogik texnologiyalarni, balki o‗quv jarayonini yangilash va o‗zgartirishni o‗z ichiga olgan, ta‘lim 

tizimining o‗zgarishlarga moslashishga qodir bo‗lishini ta‘minlovchi muhitdir. Innovatsion faoliyat esa, o‗z 

navbatida, nafaqat yangi metodlar, texnologiyalar yoki yondashuvlarni amalga oshirishni anglatadi, balki 

o‗quvchilarning kasbiy salohiyatini rivojlantirish va ularni zamonaviy mehnat bozorida raqobatbardosh 

kadrlar sifatida tayyorlashga qaratilgan jarayonlar majmuasidir. 

Innovatsion faoliyatning amalga oshirilishi uch bosqichdan iborat bo‗lib, har bir bosqich ta‘lim 

tizimining turli jihatlarini o‗zgartirish va yangi fikrlash paradigmasini ishlab chiqishni o‗z ichiga oladi. 

Birinchi bosqich yangilikni amalga oshirishga tayyorgarlikdir. Bu bosqichda ta‘lim tizimida mavjud 

muammolarni aniqlash va ularga yechim topish uchun analitik yondashuv qo‗llaniladi. Bu, avvalo, oliy 

ta‘lim muassasalarining mavjud imkoniyatlari va talablarini tahlil qilishni o‗z ichiga oladi. Tashxis qilishda 

o‗qituvchi va o‗quvchilarni tayyorlashdagi muammolar, ta‘lim jarayonida o‗zgarishlarga qarshi qarshiliklar 

va pedagogik strategiyalarni aniqlash katta ahamiyatga ega. 

Ikkinchi bosqich innovatsion faoliyatni amalga oshirishning konstruktiv va o‗zgartiruvchan tusda 

bo‗lishini ta‘minlaydi. Bu bosqichda o‗qituvchilar va ta‘lim muassasalari tomonidan o‗zgarishlarni amalga 

oshirishga qaratilgan pedagogik tajribalar o‗tkaziladi. Ta‘lim dasturlarini qayta ishlash, yangi o‗quv 

materiallarini ishlab chiqish, o‗qituvchi faoliyatini muvofiqlashtirish va innovatsion texnologiyalarni tatbiq 

etish kabi faoliyatlar shu bosqichda amalga oshiriladi. Bunday o‗zgartirishlar nafaqat o‗quv dasturlarini 

yaxshilash, balki ta‘lim jarayonining sifatini oshirishga ham xizmat qiladi. 

Uchinchi bosqich esa yangilikni pedagogik jarayonga tatbiq etish va amalga oshirilgandan so‗ng, 

olingan natijalarni baholashni o‗z ichiga oladi. Bu bosqichda innovatsion yangiliklardan olingan natijalar va 

maqsadlar taqqoslanadi. Bu jarayon o‗qituvchilarni, o‗quvchilarning malaka va kompetensiyalarini 

baholashni, hamda o‗qituvchining pedagogik faoliyatini rivojlantirish uchun qo‗llaniladigan metodlarni tahlil 

qilishni o‗z ichiga oladi. Tadqiqot va baholash jarayonida metodikalar va o‗yinlar yordamida pedagogik 

vaziyatlarni tahlil qilish, innovatsion o‗quv texnologiyalarining samaradorligini aniqlash mumkin bo‗ladi. 

A.S. Djurayevning fikriga ko‗ra, ta‘lim tizimida innovatsiyalarni joriy etish jarayoni murakkab va 

tavakkalchilikka yo‗l qo‗yadigan jarayondir. Innovatsion ta‘limni rivojlantirish jarayoniga o‗tish oliy ta‘lim 

muassasalarining eng muhim vazifalaridan biridir. Bunda texnik g‗oyalarni ishlab chiqishdan ko‗ra, ta‘lim 

tizimida yuqori kasbiy mahoratga ega, o‗zini rivojlantira oladigan va jamiyat talablariga moslashadigan 
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mutaxassislarni tayyorlashga katta e‘tibor qaratilishi zarur. Bugungi kunda ta‘limning sifati faqatgina 

akademik bilimlarga asoslanmaydi, balki o‗qituvchilarning o‗ziga xos kasbiy ishlarini yaxshi tushunishlari, 

o‗z faoliyatlarida yangiliklarni tezda qabul qilishlari va doimiy ravishda o‗zlarini yangilab borishlariga 

bog‗liqdir. 

Shu o‗rinda, o‗qituvchilarni kasbiy rivojlantirish va ularni doimiy ravishda qayta tayyorlash ta‘lim 

tizimining ajralmas qismi bo‗lib qoladi. Ta‘lim muassasalari innovatsion faoliyatni amalga oshirayotganda, 

o‗qituvchilarni texnologik yangiliklar bilan ta‘minlash va o‗quv jarayonini yangi metodlar yordamida 

boyitish maqsadga muvofiqdir. Shunday qilib, yuqori kasbiy salohiyatga ega mutaxassislarni tayyorlashda 

innovatsion faoliyatni amalga oshirish, nafaqat pedagogik yondashuvlar va metodlarni yangilash, balki 

jamiyat talablariga mos keladigan o‗quvchilarni tayyorlashni anglatadi. 

Bundan tashqari, A.S. Djurayev ta‘kidlaganidek, ta‘lim tizimining yuqori sifatini ta‘minlash, nafaqat 

o‗qituvchilarning mahoratini oshirishni, balki o‗quvchilarga kasbiy tayyorgarlikni o‗rgatishda innovatsion 

yondashuvlarni tatbiq etishni ham o‗z ichiga oladi. O‗quvchilarga o‗z o‗rni va kasbiy mahoratlarini 

aniqlashga yordam berish, ularni yangi mehnat bozoriga tayyorlash, o‗zini rivojlantira olish qobiliyatini 

shakllantirish ham innovatsion ta‘lim tizimining muhim tarkibiy qismlaridir. Shunday qilib, innovatsion 

ta‘lim sharoitlarida o‗qituvchilarni tayyorlash va ularning kasbiy malakalarini oshirish jarayoni, faqat 

texnologik yangiliklarni joriy etish bilan cheklanmaydi, balki ularning pedagogik faoliyatini yangi, samarali 

yondashuvlar bilan boyitishga qaratilgan bo‗lishi kerak. 

Yuqori kasbiy salohiyatga ega mutaxassislarni tayyorlash oliy ta‘lim tizimi oldida turgan asosiy 

masaladir. Innovatsion ta‘lim sharoiti innovatsion faoliyatni amalga oshirishga xizmat qiladi. Innovatsion 

faoliyat tashxisi uch bosqichda amalga oshiriladi: 

1. Yangilikni amalga oshirishgacha, u o‗z ichiga mutaxassislikka tayyorgarlik yuzasidan 

muammolarini aniqlaydi va u analitik ko‗rinishda bo‗ladi. 

2. Innovatsion faoliyatni amalga oshirish konstruktiv-o‗zgartiruvchan tusda bo‗lib, kamchiliklarni 

tuzatish, pedagogik tajriba dasturlarni qayta ishlash va o‗qituvchi faoliyatini muvofiqlashtirish bilan bog‗liq 

bo‗ladi. 

3. Yangilikni pedagogik jarayonga tatbiq etish va amalga oshirilgandan so‗ng, amalga oshirilgan 

yangilikdan olingan natijalarni va maqsadni taqqoslash, qaror qabul qilish bosqichida mutaxassislik 

tayyorgarligini tashxis qilish, qisman pedagogik vaziyatlarni taxlil qilish, tashkiliy faoliyati bilan bog‗liq 

o‗yinlar metodlariga asoslangan metodikalar yordamida amalga oshiriladi. Muvofiqliligini baholashda qaror 

natijalarini ko‗rsatuvchi turli son-sifat ko‗rsatkichlari qo‗llaniladi, ular orasida turli konstruktiv hal etish soni 

kabi ko‗rsatkich asosiy o‗rinda turadi[1]. 

A.S.Djurayevning fikricha, ―ta‘lim tizimida innovatsiyalarni joriy etish nazariy va amaliy tavsifga ega 

bo‗lib, ma‘lum tavakkalchilikka yo‗l qo‗yiladigan murakkab jarayondir. Innovatsion ta‘limni rivojlantirish 

yo‗liga o‗tish oliy ta‘lim muassasalari uchun muhim ahamiyatga ega, eng asosiy omil faqat texnik g‗oyalarni 

ishlab chiqish emas, balki jahon mehnat bozori talablariga javob bera oladigan mutaxassis kadrlarni 

tayyorlash bilan asoslanadi. Bugungi kunda ta‘limning yuqori sifatini kasbiy mahoratga ega, o‗z-o‗zini 

rivojlantira oladigan, ta‘limning ochiq ijtimoiy buyurtmalari doimiy o‗zgarib turadigan sharoitda 

o‗zgarishlarga tez moslasha oladigan, o‗zining kasbiy ishini yaxshi tushunadigan, doimiy qayta tayyorlash 

va yangilanishga doim tayyor bo‗lishlari talab etiladi‖ 

Xulosa. Kreativ va tanqidiy fikrlashni rivojlantirish uchun muhit yaratish. Hozirda bo‗lajak 

boshlang‗ich sinf o‗qituvchilarni «o‗qishga o‗rgatish», va kreativ va tanqidiy fikrlashni egallashlari muhim 

vazifa bo‗lib hisoblanadi. Yangi axborotlarga duch kelar ekan, bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchilar uni 

mustaqil ravishda baholashi, unga turli xil nuqtainazardan qarashi, undan o‗z ehtiyoj va maqsadlari yo‗lida 

foydalana olish imkoniyati to‗g‗risida xulosa yasay olishlari zarur. Haqiqiy kreativ va tanqidiy fikrlaydigan 

odam bo‗lib yetishish uchun bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchilar ijodiy fikrlab, o‗zini sinab ko‗rishi va 

bunga oid malakalarni egallashi zarur.   

Ta‘lim jarayonida kreativ va tanqidiy fikrlashni paydo qilish uchun uchun quyidagilar bo‗lishi kerak: - 

o‗quvchida o‗ziga xos nuqtai-nazarni paydo qilish; - bir fikrdan boshqasining afzalligini asoslash mahorati; - 

murakkab muammolarni yechish mahorati; - bahsni dalillab olib borish; - yagona fikrni ishlab chiqish uchun 

birgalikda ishlash mahorati; - qarashar va tasavvurlaga hayotiy tajriba qanday ta‘sir qilishini tushunish. 

Bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchilarni haqiqatan ham dolzarb muammo haqida fikrlash imkoniyatidan 

mahrum qilib, mantiqiy jarayonlarni mavhum tarzda o‗rganish emas, balki bo‗lajak boshlang‗ich sinf 

o‗qituvchilarni tezda faol o‗ylash jarayoniga kirishishga, uni tajribada amalga oshirishga imkon beradigan 

uslubiyat eng yaxshi hisoblanadi. Bundan tashqari, bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchilarni haqiqatda 

bezovta qiluvchi muammolar haqida so‗z borganda tashabbus ularning o‗zidan chiqqanda, kreativ va 

tanqidiy fikrlash yaxshiroq rivojlanadi. 
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Tadqiqotda  bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchilarining kreativ va tanqidiy fikrlashini rivojlantirish 

jarayoni shaxsiy va kasbiy muhim sifatlarni shakllantirish bosqichlarini didaktik integratsiyalash hamda 

tashkiliy-funksional imkoniyatlarini divergent va konvergent tafakkur shakllariga bosqichma-bosqich 

adaptiv uyg‗unlashtirish asosida rivojlantirilgan bo‘lib bunda shaxsiy va kasbiy muhim sifatlarni 

shakllantirish alohida o‘rganilgan.  

Kasbiy malaka o‗z tarkibiga kasbiy tajriba, rag‗batlanganlik, shaxsiy sifatlar va boshqa kasbiy 

xususiyatlarni qamrab olgan integral ta‘limdir. Kasbiy kvalifikasiya xodim faoliyatining sifati va 

samaradorligiga bevosita ta‘sir etadi, turli kasbiy vazifalarni bajarish uchun tayyorligi va qobiliyatini 

ta‘minlaydi. Pedagogik faoliyatda kasbiy standartiga quyidagi sohalar bo‗yicha kasbiy vazifalarni 

muvaffaqiyatli hal etishda ta‘minlovchi kompetensiyalar kiradi: pedagogik faoliyatning maqsad va 

vazifalarini belgilash; o‗quv faoliyatini asoslash; pedagogik faoliyatda ma‘lumotlar asosini ta‘minlash; 

pedagogik dasturlar ishlab chiqish va pedagogik qarorlar qabul qilish; ta‘lim faoliyatini tashkil etish 

demakdir‖ 

Xulosa. Rivojlantirish - o‗qituvchilarning berilgan, belgilangan xususiyat va shaxsiy sifatlarga ega 

bo‗lishlarini ta‘minlovchi maqsadga muvofiq pedagogik ta‘sirdir. Yangi sifatlar, jihatlarni egallash 

o‗qituvchining o‗zi tegishli funksiyalarni bajarishi jarayonida amalga oshadi. Shunga ko‗ra, aniq maqsadga 

yo‗naltirilgan jarayonda shakllanishi orqali o‗qituvchining professional ta‘lim funksiyalarini va ijtimoiy 

rolini psixologik- pedagogik hisoblanishdan iboratdir. Demak, rivojlanish bevosita shaxsiy sifatlarida aks 

etadi.  
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Maqolada bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchilarining ijodiy tafakkurini rivojlantirishning 

pedagogik xususiyatlari va ijtimoiy zarurligi tahlil qilinadi. Shuningdek, maqolada bo‗lajak 

o‗qituvchilarning kasbiy faoliyatini shakllantirishning nazariy masalalarini kreativlik (ijodkorlik) asosida 

pedagogik ijodkorlikda o‗ziga xos ko‗rinish ekanligini ko‘rishimiz mumkin. 

Kalit so„zlar: boshlang‗ich sinf o‗qituvchilari, ijodkor shaxs, kreativlik, introspeksiya, retrospeksiya, 

divergent va konvergent.  

 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ КРЕАТИВНОГО МЫШЛЕНИЯ 

БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ 

 

В данной статье анализируются педагогические особенности и социальная необходимость 

развития творческого мышления будущих учителей начальных классов. Также в статье 

рассматриваются теоретические вопросы формирования профессиональной деятельности будущих 

учителей на основе креативности, которая представляет собой особую форму педагогического 

творчества. 

Ключевые слова: учителя начальных классов, творческая личность, креативность, 

интроспекция, ретроспекция, дивергентное и конвергентное мышление. 

 

PEDAGOGICAL FEATURES OF DEVELOPING THE CREATIVE THINKING OF FUTURE 

PRIMARY SCHOOL TEACHERS 

 

This article analyzes the pedagogical characteristics and social necessity of developing the creative 

thinking of future primary school teachers. The article also discusses the theoretical issues of shaping the 

professional activity of future teachers based on creativity, which can be seen as a distinct form of 

pedagogical creativity. 

Key words: primary school teachers, creative personality, creativity, introspection, retrospection, 

divergent and convergent thinking. 

 

Kirish. Jahonda kasbiy yetuk, intellektual salohiyatli hamda raqobatbardosh kadrlar tayyorlashga 

alohida e‘tibor qaratilmoqda. Ta‘lim muammolari masalalari bo‗yicha butunjahon forumida qabul qilingan 

2030-yilgacha mo‗ljallangan konsepsiyada «Barcha uchun butun hayoti davomida sifatli ta‘lim olishga 

imkoniyat yaratish» ustuvor vazifa sifatida belgilangan bo‗lib, bu bo‗lajak boshlang‗ich sinf 

o‗qituvchilarining ijodkorligini yanada rivojlantirish, amaliyotda qo‗llashning integratsion tizimini 

takomillashtirish, bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchilarining ijodiy tafakkurini rivojlantirishda 

innovatsiyalar va ta‘lim texnologiyalari hamda zamonaviy tashkiliy tuzilmalardan foydalanish bo‗yicha 

amaliy ishlar olib borilmoqda. 

Jahon ta‘lim va ilmiy tadqiqot muassasalarida bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchilarini tayyorlash 

jarayonining asosiy bosqichi sifatida ko‗rilayotgan ijodiy kompetentlikni rivojlantirish, bo‗lajak 

mutaxassislarning pedagogik mahoratini oshirish va ularning intellektual ijodiy tafakkurini takomillashtirish 

bo‗yicha ilmiy tadqiqotlar amalga oshirilmoqda. Bu borada bo‗lajak o‗qituvchilarning ijodiy tafakkurini 

rivojlantirishda ta‘lim muassasalarida ijodiy yondashuvdan foydalanish, ijodkorlik kompetensiyasini 

rivojlantirishning didaktik ta‘minotini yaratish, bo‗lajak mutaxassislarni tayyorlashda ish beruvchining 

talablarini inobatga olgan holda kasbiy va shaxsiy sifatlarni innovatsion texnologiyalar asosida rivojlantirish 

bo‗yicha ilmiy tadqiqotlar olib borilmoqda. 

Respublikamizda so‗nggi yillarda boshlang‗ich ta‘lim tizimini tubdan isloh qilish, ayniqsa, pedagoglar 

faoliyatining sifatini hamda malakasini uzluksiz oshirish bo‗yicha islohotlar olib borish, boshlang‗ich sinf 

o‗qituvchilarini tayyorlashning o‗ziga xos tizimi yo‗lga qo‗yildi. Bu borada ijodiy kompetentlikni 

shakllantirishning elektron monitoring tizimini yaratish, lokal modulli texnologiyalarni tatbiq etish, ijodkorlikni 

baholash mezonlari va parametrlarini aniqlashtirish, prognostik modellarini tatbiq etishning me‘yoriy asoslari 
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ishlab chiqilmoqda. Uzluksiz ta‘lim tizimini yanada takomillashtirish, sifatli ta‘lim xizmatlari 

imkoniyatlarini oshirish, mehnat bozorining zamonaviy ehtiyojlariga mos yuqori malakali va raqobatbardosh 

kadrlar tayyorlash siyosatini davom ettirish» kabi ustuvor vazifalar va yo‗nalishlar belgilangan. Natijada, 

respublikamizda bo‗lajak mutaxassislarning pedagogik faoliyati bo‗yicha kasbiy tayyorgarlik darajasini va 

ijodiy tafakkurini rivojlantirishga yo‗naltirilgan ta‘lim texnologiyalarini kompetensiyaviy yondashuv asosida 

takomillashtirish imkoniyatlari kengayadi. 

Tadqiqot metodologiyasi va adabiyotlar tahlili. Oliy ta‘lim tizimiida o‗qituvchilarning ijodiy 

tafakkurini rivojlantirish R.X.Djuraev, R.G.Isyanov, Z.Yuldashevlar, N.Bayto‗rayeva, E.G‗oziyev 

tomonidan tadqiq etilgan. 

Kasbiy kompetentlikni rag‗batlantirish kognitiv va qadriyatlar sohalarining rivojlanish masalalari 

G.V.Bragina, V.P.Bespalko,.P.Chernyavskaya, Y.N.Shiyanov, S.D.Yakushevalar ilmiy tadqiqot ishlarida 

o‗rganilgan. 

Rivojlangan xorijiy davlatlarda shaxs xususiyatlari va qobiliyatlari, shaxsning ijodiy rivojlanishiga 

ta‘sir qiluvchi tashqi sharoitlar, o‗z-o‗zini rivojlantirish masalalari Alex Moore, Delemar le Deist, 

T.Luybard, J.P.Gilford kabi pedagog-psixologlarning tadqiqot ishlarida o‗z aksini topgan. 

Tadqiqotda pedagogik faoliyatni rivojlantirishning zamonaviy metodologik yondashuvlari, 

o‗qituvchilarning ijodiy tafakkurini rivojlantirishda yangi pedagogik texnologiyalar va innovatsion metodlar 

asosida ishlanadi. Ushbu tadqiqotning natijalari bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchilarining ijodiy 

tafakkurini rivojlantirishga qaratilgan pedagogik usullarni ishlab chiqishga yordam beradi. Tadqiqotning 

amaliy qiymati o‗qituvchilarga ijodiy va tanqidiy fikrlash ko‗nikmalarini oshirishda qo‗llaniladigan metod va 

texnikalarni takomillashtirishga qaratilgan. 

Bugungi kunda, pedagogika-psixologiyada ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish muammosini hal 

qilishning bir necha yo‗nalishlari mavjud. 

Birinchi yo„nalish, intellektual iste‘dodlilik shaxsning ijodiy faoliyati uchun zarur, biroq yetarli shart 

emasligi haqidagi fikr, da‘vo bilan bog‗liq. Ijodiy xulq-atvorni aniqlashda motivatsion qadriyatlar va shaxsga 

xos xususiyatlar asosiy rol o‗ynaydi. Ijodkor shaxsning asosiy xususiyatlari qatoriga kognitiv 

iste‘dodlilik, muammolarga nisbatan sezuvchanlik va noaniq va murakkab vaziyatlarda mustaqillik kiradi. 

Bo‗lajak o‗qituvchilarning kasbiy faoliyatini shakllantirishning nazariy masalalarini kreativlik (ijodkorlik) 

asosida pedagogik ijodkorlikda o‗ziga xos ko‗rinish ekanligini professor N.N.Azizxodjaevaning 

D.B.Bogoyavlenskayaning tadqiqotlarida ham ilmiy jihatdan asoslab berilgan. Olima bo‗lajak 

o‗qituvchilarda kreativlik funksiyasini faollashtirish asosida innovatsion faoliyat orqali pedagogik voqelikni 

to‗g‗ri his etish, kasbiy bilimlarni shakllantirishda pedagogik refleksiyani qaror toptirish va pedagogik 

mahoratni puxta egallash kerakdir deb ta‘kidlaydi. 

Uning asarlarida intellektual faoliyatning uchta darajasi ochib beriladi: rag‗batlantiruvchi-mahsuldor, 

nofaol (inson ma‘lum bir harakat doirasidagina ishlaydi va tashabbus ko‗rsatmaydi), evristik (inson harakat 

usulining yaxshilanish yo‗l(lar)ini topadi), kreativ (inson o‗z oldiga maqsad qo‗yadi: mutlaqo boshqacha 

harakat usulini topish va bu maqsadda chuqur ichki rag‗batlantirish bo‗ladi). Insonning kreativ faolligi 

shaxsning kreativ (ijodkorlik) turiga xos muayyan psixik tuzilishi bilan belgilanadi. Olima ijodiy iste‘dodni 

har qanday faoliyatni eng yuqori darajada bajarish va uni faoliyat subyekti tashabbusi bilan rivojlantirish 

xususiyati sifatida belgilaydi. Bu nazariy yondashuvning bizning tadqiqotimiz uchun ham muhim bo‗lgan 

amaliy xulosa, natijasi bor: ijodiy kompetentlikni rivojlantirish haqida gap ketganda, ishni faqat qo‗shimcha 

dasturlar va o‗qitish metodikalarini tayyorlash bilan cheklab bo‗lmaydi. Ishonchimiz komilki, ta‘lim 

o‗qituvchi va talabaning ijodiy faoliyatini rivojlantirishga yo‗naltirilsa, faoliyatning ichki 

rag‗batlantirilganini, shaxsning yo‗naltirilganligi va ijodiy kompetentlikka asos yaratuvchi qadriyatlar 

tizimini rivojlantirishga sharoit yaratish zarur[4]. 

Ikkinchi yo„nalish vakillari B.R.Adizov, Sh.Pozilova, A.Dj.Rou, J.Gilford, A.Disterverg. 

Ya.A.Ponomarevlar ijodiy tafakkurni intellektga bog‗liq bo‗lmagan mustaqil omil, deb hisoblashadi.. Bu 

yondashuvda intellekt aql darajasi bilan kreativlik darajasi orasida korrelyatsiya mavjudligiga urg‗u beriladi. 

J.Gilfordning eksperimentlarida intellekt aql va kreativlik darajasi o‗rtasida yuqori ijobiy korrelyatsiyani 

aniqlangan. Intellekt koeffitsiyenti o‗rtacha qiymatlardan yuqori bo‗lganda kreativlik intellektga bog‗liq 

bo‗lmagan mustaqil omilga aylanadi. Ana shu faktlar asosida har bir psixik jihatdan normal insonda 

muayyan ijodiy salohiyat mavjud bo‗ladi va uni iloji boricha erta davrlarda rivojlantirish zarur degan 

xulosalar chiqariladi. Bunda bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchisining ijodiy va kasbiy faoliyatining 

tafakkurini rivojlantirish texnologiyasini ishlab chiqish orqali tadqiqot ishimizning dastlabki jarayoniga 

asosiy fikr, mulohoza, qoida zarurdir[1]. 

Tadqiqotchi J.Gilfordning fikricha, ijodiy fikrlash tafakkur boyligi, vaqt birligida ko‗p sonli 

yangi g‗oyalar o‗ylab topish, ishlab chiqarish qobiliyati; sharoitga qarab moslashuvchan tafakkur bir 
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vazifadan boshqasiga o‗tishning tezligi; boshqalarga o‗xshamaslik, bevosita bog‗lanmagan aloqadorliklarni 

ishlab chiqish, g‗ayrioddiy javoblar berish, nostandart yechimlar topish; ijodiy fikrlash quyidagi parametrlar 

bilan xarakterlanadi: tafakkur boyligi (vaqt birligida ko‗p sonli yangi g‗oyalar o‗ylab topish, ishlab chiqarish 

qobiliyati); sharoitga qarab moslashuvchan tafakkur (bir vazifadan boshqasiga o‗tishning tezligi); 

boshqalarga o‗xshamaslik (originallik), bevosita bog‗lanmagan aloqadorliklarni ishlab chiqish (o‗ylab 

topish), g‗ayrioddiy javoblar berish, nostandart yechimlar topish; qiziquvchanlik; farazlarni (gipotezalarni) 

ishlab chiqish qobiliyati; javob reaksiyasining rag‗batdan (stimuldan) mantiqiy mustaqil bo‗lishi; rag‗bat va 

javob reaksiyasi orasida muayyan (aniq) aloqadorlik mavjud bo‗lganda, javobning voqelikdan uzilganligi. 

Ijodiy fikrlashning sanab o‗tilgan parametrlari Gilfordning kub modelining bir qismi bo‗lib, olim 

divergent fikrlashni umumiy ijodiy qobiliyat sifatida kreativlikning asosi deb hisoblagan. Bunday fikrlashda 

muammoni hal  qilishning turli yo‗llarini izlash imkoni bo‗ladi va kutilmagan xulosalar va natijalarga olib 

keladi. Divergentlik - «turli yo‗nalishlarda fikrlash qobiliyati», kengroq «makonga» chiqishning 

qidirilayotgan hodisasiga mos keladi. Ijodiy faoliyatning muvaffaqiyati fikrlashning ikki turi – divergent va 

konvergent fikrlashning maxsus birga kelgan kombinatsiyasini ta‘minlaydi. Divergentlik tafakkur qidiruv 

faoliyati obyektiga nisbatan tashqi hisoblangan ma‘lumotlarni olish va tahlil qilish natijasida shu obyekt 

haqida ko‗plab va bir xil to‗g‗ri bo‗lgan g‗oyalar majmuini ilgari surishga tayyorligida namoyon bo‗ladi. 

Konvergent fikrlash ma‘lumotlarni tadqiqotning asosiy maqsadiga bo‗ysunuvchi yaxlit tuzilmaga 

(strukturaga) birlashtirish imkonini beradi. Bunda kreativlik orqali shaxsning yuqori darajasini boshqa 

fazilatlariga: tasavvur, fantaziya, yuqori emotsionallik, tafakkur, fikrlashning mustaqilligi, ongning qabul 

qila olish jarayonida tajriba va bilimlarga bog‗liq bo‗ladi. Bizning tadqiqotimizda oliy ta‘lim muassasalarida 

kasbiy faoliyat sharoiti orqali ijodiy fikrlashning sifati va xususiyatlarini rivojlantirish alohida ahamiyat kasb 

etadi deb hisoblaymiz[4]. 

Ijodkor shaxsni rivojlantirish muammosini hal qilishning uchinchi yo„nalishi tadqiqotchi 

D.B.Bogoyavlenskayaning konsepsiyasiga ko‗ra, intellekt yangi vazifalarni hal qilish, va harakatlarni 

avtomatlashtirishda ishtirok etadi. Tashqi olamga nisbatan intellektaul aqliy xulq-atvor tashqi muhitga 

moslashishda, uning turini tanlashda yoki uni o‗zgartirishda ifodalanishi mumkin. Agar inson uchinchi 

turdagi munosabatlarni amalga oshirsa, u ijodiy xulq-atvorni namoyon qiladi. 

Inson ijodiy xulq-atvorining asosiy xususiyati ijodiy faollikdir. Bunday faollik mas‘uliyat hissi, 

tadbirkorlik, qat‘iyat, tashabbuskorlik, maqsadga intilganlik, iroda, mustaqil fikrlash, o‗z-o‗zini tahlil qilish, 

o‗z-o‗zini nazorat qilish kabi xislatlar bilan birga namoyon bo‗ladi. 

Introspeksiya - bu shaxs tomonidan o‗z faoliyatining momentlarini: individual fikrlar, tasvirlar, his-

tuyg‗ular, tajribalar, ongning faoliyati sifatida fikrlash harakatlari, ongni shakllantirish va boshqarishlarni 

chuqur o‗rganish va bilish usuli. 

Retrospeksiya (lotin tilidan, retro – orqaga va specto – qarash). O‗tmishga qaytish, o‗tmishdagi 

voqealarni hisobga olish; retrospektiv qarash - o‗tmishga nazar, o‗tgan voqealarni ko‗rib chiqish tushuniladi. 

Tadqiqotimiz doirasida pedagogik-psixologik adabiyotlarni tahlil qilganimizda faoliyat tushunchasi 

ikki ma‘noda qo‗llanilishi aniqlandi. Jumladan: birinchidan bir harakatning bajarilishi bilan bog‗liqligi 

qaralsa, ikkinchidan faollik shaxs xususiyati sifatida qaralgan. T.G. Abdullina, G.S.Altshuller, 

N.A.Stepanenko kabi olimlar ijodiy faoliyatni bir vaqtning o‗zida shaxsning o‗zi va uning faoliyatiga xos 

bo‗lgan, ehtiyojlar, rag‗batlar, qiziqishlarning maqsadga yo‗naltirilgan birligida ifodalangan va ijodiy 

vaziyatlarni ongli tarzda izlash bilan tavsiflanadigan barqaror birlashtiruvchi sifat deb hisoblaydi. Bu esa 

bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchilarining ijodiy tafakkurini rivojlantirish muammosini tadqiq qilishimiz 

uchun juda muhim xulosadir. 

Natijalar quyidagilardan iborat: 

bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchilarini ijodiy tafakkurini rivojlantirishning metodik ta‘minoti 

rivojlantirilgan; 

bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchisining ijodiy tafakkurini rivojlantirish tizimi tarkibiy qismlari 

aniqlashtirilgan; 

bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchisining ijodiy tafakkurini rivojlantirishning samarali metod, shakl 

va vositalari hamda uning aloqadorlik va izchillik tamoyillari aniqlangan; 

 bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchisining ijodiy tafakkurini rivojlanganlik darajasini aniqlashga 

qaratilgan topshiriqlar to‗plami ishlab chiqilgan. 

Tadqiqot natijalarining ishonchliligi muammoga pedagogik- psixologik yondashuv asosida bo‗lajak 

boshlang‗ich sinf o‗qituvchilarini ijodiy tafakkurini rivojlantirish hamda ta‘lim sohasidagi respublika, chet el 

olimlari ishlariga asoslanganligi; ilmiy tadqiqot ishining vazifalariga mos keluvchi, bir-birini to‗ldirib 

boruvchi tadqiqot metodlarining qo‗llanilganligi; tajriba-sinov ishi bo‗yicha olingan natijalarning matematik-

statistik tahlil metodlari yordamida ishlanganligi bilan belgilanadi. 
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Tadqiqot natijalarining ilmiy va amaliy ahamiyati. Tadqiqotning ilmiy ahamiyati bo‗lajak 

boshlang‗ich sinf o‗qituvchilarining ijodiy tafakkurini rivojlantirishda mustaqil ta‘lim faoliyati tushunchasi 

haqidagi ilmiy ma‘lumotlar, tasavvurlarga aniqlik kiritish; ilmiy psixologik-pedagogik adabiyotlarda 

bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchilarining kasbiy tafakkuri strukturasida ijodiy kompetentlikning tarkibiy 

qismlarining nazariy yondashuvlar bilan boyitilganligi; bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchisining ijodiy 

tafakkurini rivojlantirish jarayonini samarali tashkil qilishga doir ustuvor yo‗nalishlarni aniqlaganlik bilan 

belgilanadi. 

Munozara. ―Bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchilarining ijodiy tafakkurini rivojlantirishning 

pedagogik xususiyatlari‖ mavzusi zamonaviy ta‘lim tizimida juda dolzarb masalalardan biridir. Pedagogik 

jarayonlarning sifatini oshirish, o‗qituvchilarning ijodiy tafakkurlarini rivojlantirish orqali ta'limning 

samaradorligini yuqori darajaga ko‗tarish mumkin. Shu bilan birga, bu masala yuzasidan turli nuqtayi nazar 

va fikrlar mavjud. 

1. Ijodiy tafakkur va uning ta'limdagi ahamiyati. Bir tomondan, ijodiy tafakkur – bu shunchaki 

yangi g‗oyalarni yaratish yoki yangi yechimlar topish emas. Bu, avvalo, masalalarga yangicha yondashuvni, 

o‗z fikrini mustaqil ifodalashni va boshqalarning fikrlarini hurmat qilishni talab qiladi. Bo‗lajak 

o‗qituvchilarni ijodiy tafakkurga o‗rgatish, ularning shaxsiy va professional rivojlanishiga katta hissa 

qo‗shadi. 

Biroq ba'zi mutaxassislar ijodiy tafakkurni faqat nazariy jihatdan rivojlantirishning kamchiliklarini 

ko‗rsatadilar. Ular, ta'lim tizimida o‗qituvchilarni faqat ijodiy yondashuvlarga o‗rgatishning amaliy 

ahamiyatini past baholashadi. Ularning fikriga ko‗ra, o‗qituvchilarga ijodiy tafakkurni rivojlantirishda, 

nazariy bilimlardan ko‗ra, amaliy mashg‗ulotlar va real sinf sharoitida tajriba orttirish muhimroqdir. 

2. Pedagogik metodlar va texnikalar. Ikkinchi nuqtada, bo‗lajak o‗qituvchilarni ijodiy tafakkurga 

o‗rgatish uchun qanday metodlar va texnikalar samarali ekanligi masalasi muhokama qilinadi. Pedagogik 

jarayonda innovatsion metodlarni qo‗llash, ijodiy tafakkurni rivojlantirishning muhim vositasi sifatida 

ko‗riladi. Yangi texnologiyalar va interaktiv o‗qitish metodlari o‗quvchilarning ijodiy faoliyatini 

rivojlantirishda katta rol o‗ynaydi. Shu bilan birga, ba'zi pedagoglar bu metodlarning amaliyotda qo‗llanilishi 

har doim ham samarali bo‗lmasligini ta'kidlashadi, chunki bunday metodlar ko‗pincha o‗qituvchilarning 

tayyorligi va o‗quvchilarni qamrab olish darajasiga bog‗liq. 

3. Pedagogik amaliyot va eksperimentlar. Yana bir muhim nuqta – pedagogik amaliyot va 

eksperimental tadqiqotlar asosida o‗qituvchilarning ijodiy tafakkurlarini rivojlantirishning samaradorligi 

haqida munozara. Tadqiqotda olib borilgan eksperimentlar o‗qituvchilarning ijodiy tafakkurini 

rivojlantirishga yordam beradigan metodlar va texnikalarni takomillashtirishga qaratilgan. Biroq, ba'zi fikrlar 

shundaki, amaliyot va eksperimentlarning yuqori samaradorligi o‗qituvchilarning shaxsiy pedagogik 

uslublariga ham bog‗liq. Har bir o‗qituvchi o‗zining pedagogik yondashuvini shakllantirishda individual 

tafakkur tarziga egadir, shuning uchun ba'zi metodlar har bir o‗qituvchi uchun ham samarali bo‗lmasligi 

mumkin. 

4. Ijodiy tafakkurni rivojlantirishda individual yondashuv. Pedagogik jarayonda ijodiy tafakkurni 

rivojlantirishda individual yondashuvning ahamiyati ham muhokama qilinadi. O‗qituvchilarni ijodiy 

tafakkurga o‗rgatishda, har bir talabaning o‗ziga xos xususiyatlari, qobiliyatlari va intellektual darajasi 

hisobga olinishi kerak. Shuningdek, o‗qituvchilarning ijodiy tafakkurini rivojlantirishda jamoaviy ishning 

ahamiyati ortib bormoqda, chunki guruhda fikr almashish va bir-birining fikrlariga tayanish o‗quvchilarning 

ijodiy yondashuvini kengaytiradi. 

Xulosa. Shunday qilib, bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchilarining ijodiy tafakkurini 

rivojlantirishning pedagogik xususiyatlari haqida olib borilgan munozara, bu jarayonning ta'lim tizimida 

muhim o‗rin tutishini ko‗rsatadi. Biroq, uning samaradorligini oshirish uchun pedagogik metodlar, 

texnikalar, amaliyotlar va individual yondashuvlarning uyg‗unligi zarur. Ijodiy tafakkurni rivojlantirish faqat 

nazariy bilimlar bilan cheklanib qolmasdan, shuningdek, amaliyotda ko‗nikmalarni shakllantirishga ham 

katta e'tibor qaratishni talab etadi. 
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BOLALARDA KOMMUNIKATIV SIFATLARNING SHAKLLANISHI PEDAGOGIK 

MUAMMO SIFATIDA 

 

Almardanov Jo„rabеk Bobonazarovich, 

Termiz iqtisodiyot va servis universiteti tadqiqotchisi 

 

Mazkur aksiologik yondashuv asosida bolalarda kommunikativ sifatlarni shakllantirish mavzusidagi 

maqolada bolalarda kommunikativ sifatlarni shakllantirish bo‗yicha shu kungacha insoniyat yaratgan 

pеdagogik usullar va ularning ahamiyatini ochib beradi. Maqolada asosiy e‘tibor bolalar ijtimoiy 

rivojlanishining asosini tashkil etuvchi kommunikativ xususiyatlarni shakllantirishda aksiologik 

yondashuvning mazmunini yoritishga qaratilgan. Bolalarda kommunikativlik bilan bog‗liq sifatlar 

shakllanishda ilk hayotiy tushuncha va tasavvurlari birinchi galda oilada ota-onaning mеhr-muhabbati, 

shirin so‗zi orqali shakllanishi, bu esa, o‗z navbatida, qadriyatlar asosida kommunikativ sifatlarni 

tarbiyalash imkoniyati mavjudligi haqidagi fikrlar ifodalangan. 

Kalit so‟zlar: kommunikativ, muloqot, kommunikativ sifat, tarbiya, bolalar, nutq, so‘zlashuv, 

munosabat. 

 

ФОРМИРОВАНИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ КАЧЕСТВ У ДЕТЕЙ В КАЧЕСТВЕ 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРОБЛЕМЫ 

 

На основе данного аксиологического подхода в статье о формировании коммуникативных 

качеств у детей раскрываются педагогические методы и их значение, созданные к настоящему 

времени человечеством для формирования коммуникативных качеств у детей. Основное внимание в 

статье направлено на освещение содержания аксиологического подхода в формировании 

коммуникативных особенностей, составляющих основу социального развития детей. При 

формировании качеств, связанных с общением, у детей первые понятия и представления о жизни 

формируются прежде всего через любовь и ласковое слово родителей в семье, и высказывается 

мнение, что есть возможность воспитывать коммуникативные качества, основанные на 

ценностях. 

Ключевые слова: коммуникативность, общение, коммуникативные качества, воспитание, 

дети, речь, разговор, отношение. 

 

THE FORMATION OF COMMUNICATIVE QUALITIES IN CHILDREN AS A 

PEDAGOGICAL PROBLEM 

 

Based on this axiological approach, the article on the formation of communicative qualities in 

children reveals pedagogical methods and their significance created by mankind to date for the formation of 

communicative qualities in children. The main attention in the article is directed to highlight the content of 

the axiological approach in the formation of communicative features that form the basis of children's social 

development. When forming qualities associated with communication, children's first concepts and ideas 

about life are formed primarily through love and kind words of parents in the family, and the opinion is 

expressed that it is possible to cultivate communicative qualities based on values. 

Keywords: communicativeness, communication, communicative qualities, education, children, speech, 

conversation, attitude. 

 

Kirish. Jahon miqiyosida ta‘lim tizimida ro‗y berayotgan global o‗zgarishlar yoshlar uchun yangi, 

hayotiy qadriyatlarni, ularni ta‘lim-tarbiya jarayoniga kiritish yo‗llarini izlash jarayonlarimi yangi bosqichga 

olib chiqmoqda. Pedagogikada aksiologiya pedagogik hodisalar va ularning taraqqiyotini tahlil qilishda 

uslubiy yondashuv sifatida qaralishi madaniy inqirozni bartaraf etish va shaxsning qadriyatlar sohasini 

rivojlantirish muammolarini hal qilishga xizmat qilishi tan olinmoqda. Ta]lim-tarbiya jarayonida bolalarning 

kommunikativ qobiliyatlarini  aksiologik  yondashuv markaziy tushuncha sifatida qadriyatli munosabatlarga 

xos voqelik shu nuqtayi  nazardan, rivojlanayotgan shaxsning yaxshi va yomonni, haqiqat va xatoni, go'zal 
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va xunukni va boshqa shaxs ma‘naviyatiga dahldor bo'lgan voqelikni farqlashi asosida munosabatlarni 

o‗rnatish kabi muhim xususiyatlarni shakllantirish dolzarbdir. 

Jahonda tarbiyalanuvchilar kommunikativ qobiliyatini rivojlantirishda aksiologik yondashuv ta'lim va 

tarbiyaning an'anaviy va yangi qadriyatlariga asoslangan zamonaviy ustuvorliklar orqali insonning 

pedagogik tizimdagi markaziy o'rnini ta'kidlash imkonini beruvchi tizimli-qadriyatli yondashuvdir sifatida 

bolalarda shaxsiy, umuminsoniy va milliy qadriyatlarni shakllantirishga xizmat qilishi e‘tirof etiladi. 

Maktabgacha ta'lim sohasida qabul qilinayotgan ta‘lim standartlari bola ta'lim jarayonining obyekti 

emasligini, balki faol sub'ekt ekanligini ko'rsatadi va shu asosda maktabgacha yoshdagi bolani o'z vaqtida va 

to'liq ijtimoiylashtirish muhimligi ta‘kidlanmoqda. Aksiologik yondashuv asosida kommunikativ 

ko‗nikmalarni shakllantirish asosini bola hayoti, ta‘limiy va tarbiyaviy qadriyatlarni anglash va ulardan 

foydalanishga yo‗naltirishni tashkil etib, har bir tarbiyalanuvchiga o'ziga xos potentsialni maksimal darajada 

amalga oshirishga yo‗naltirilganligi bilan dolzarb ahamiyat kasb etadi. 

O‗zbekistonda maktabgacha yoshdagi bolalar shaxsi va munosabatlari masalasiga alohida pedagogik 

muammo sifatida qaralib, maktabgacha ta‘lim tashkiloti tarbiyalanuvchilarida qadriyatlarning etukligi ularga 

kerakli qadriyatlarni o'zlashtirishi va boshqalar bilan o'zaro munosabatlarning samaradorligini, boshqalardan 

o'rnak olish va o'zini maqsadli rivojlantirishga moyilligini belgilovchi asosiy mezon deb baholanadi. 

08.05.2019- yilda qabul qilingan ―O‗zbеkiston rеspublikasi maktabgacha ta'lim tizimini 2030- yilgacha 

rivojlantirish kontsеptsiyasi‖  da maktabgacha yoshdagi bolalarni intеllеktual, axloqiy, estеtik va jismoniy 

jihatdan har tomonlama rivojlantirish uchun sharoitlar yaratish ustuvor vazifa etib belgilangan bo‗lib, 

mamlakatimizda ta‘lim tizimida bolalarning har tomonlama barkamol bo‗lib voyaga etishida 

tarbiyalanuvchilarning imkoniyatlarini boshqarish aksiologik jihatdan to'g'ri yo'naltirilgan ota-ona va 

murabbiylarga bog‗liq bo‗lib qoladi va bu zamonaviy pedagogik jarayonda tasodifiy emas, balki tizimli va 

maqsadli masalaga aylanishi dolzarb ahamiyat kasb etadi. 

Inson tug'ilgandanoq jamiyatning bir bo‗lagi sifatida turli  ijtimoiy jarayonlarda inson uchun ijtimoiy 

aloqalarning ahamiyati shubhasiz bo‗lsada, ichki ehtiyojning kuchli bosimi bilan ishtirok etadi [6]. 

Shaxsning atrofdagi ijtimoiy muhit bilan har tomonlama aloqani o‗rnatish va munosabarlarni oshirish 

ehtiyoji o‗z-o‗zidan paydo bo'lmaydi, balki u yoki bu maqsadli sa'y-harakatlariga qarab, tanish bilishlar, 

jumladan, o'qituvchilar, qarindoshlar, tengdoshlar  va do'stlarning ta‘siri asosida keng diapazonda 

rivojlanadi. Tadqiqotlar aynan maktabgacha yoshda shakllangan kommunikativ xulq-atvor madaniyati 

bolaga jamiyatda qabul qilingan qadriyatlar, axloqiy me'yorlar va ko'rsatmalarni idrok etish va 

o'zlashtirishida muhim ahamiyat kasb etishini ko‗rsatadi. Maktabgacha ta'lim sohasida qabul qilingan 

me‘yoriy hujjatlar bola ta'lim jarayonining obyekti emasligini, balki faol sub'ekt ekanligini ko'rsatadi va shu 

tariqa maktabgacha yoshdagi bolani o'z vaqtida va to'liq ijtimoiylashtirish masalasi paydo bo'ladi. 

Zamonaviy tushunchadagi pedagogik amaliyot va ilmiy tadqiqotlar maktabgacha ta‘lim tashkiloti 

tarbiyalanuvchilarining uyg'un va adekvat shaxslararo munosabatlarni o'rnatishlari orqali ijtimoiy 

jarayonlarga qo‗shilishi muammosini hal qilishni talab qilmoqda. Ularning boshqalar bilan o'zaro 

munosabatlarini to'g'ri tashkil etish orqali bola eng muhim ijtimoiy tajriba va muloqot ko'nikmalariga ega 

bo'ladi, bu esa ijtimoiy ta‘sirotlarni qabul qilish, o'zgaruvchan ijtimoiy sharoitlarga yengil va tez moslashish, 

voqelikni oson o'zlashtirish, yuzaga keladigan ijtimoiy qiyinchiliklar ijodiy hal qila olish, o'z salohiyatini 

ro'yobga chiqarish bo'yicha samarali kommunikativ faoliyatiga yordam beradi. 

Tadqiqot obyekti va qo‟llanilgan mеtodlar. Shaxsning kommunikativ sifatlarini rivojlantirish uchun 

pedagogik ta'sirni kuchaytirishga senzitivlik nuqtayi  nazaridan maktabgacha yoshdagi bolalar eng muhim 

natijalarni ko'rsatadilar shu tufayli tarbiyachilarning ushbu yo'nalishdagi faoliyatlarini o'z vaqtida va to‗g‗ri 

amalga oshirishlari kelajakda bolaning ijtimoiy muhitga muvaffaqiyatli moslasha olishining kaliti bo‗lib 

xizmat qiladi. 

Shaxsning kommunikativ sifatlari - bu shaxslararo o'zaro munosabatlar sohasidagi bilim, qobiliyat, 

ko'nikma, hissiy va ijtimoiy tajribaga asoslangan muloqot qilish qobiliyati bo‗lib, ta‘lim-tarbiya jarayonida 

odamlarga qadriyatli yondashuv asosida shakllanadi. Shaxsning muloqot ko‗nikmalarii, shuningdek, uning 

samaradorligi yoki  samarasizligiga ta'sir qiluvchi individual barqaror shaxsiy xususiyatlar shaxsning 

kommunikativ sifatlarini tashkil etadi va ular shaxsning jamiyatdagi muvaffaqiyati ko‗proq kommunikativ 

ko'nikmalari va qobiliyatlariga bog'liq bo‗ladi. 

Bolalarda kommunikativ sifatlarni shakllantirish muammosi bo'yicha ko'plab tadqiqotlar, asosan, 

uning individual jihatlariga qaratilgan bo‘lib, mazkur pedagogik fikrning hozirgi holatini ko‘proq katta 

maktabgacha yoshdagi bolalarga e'tibor bеrilgan, o'rta maktabgacha yoshdagi bolalarda kommunikativ 

ko‘nikmalar rivojlanishining o'ziga xos xususiyatlarini O.V.Zashirinskaya, I.Y.Medvedeva, L.F.Obuxova 

[5], maktabgacha yoshdagi bolalarning muloqot qobiliyatlarini rivojlantirish muammolari D.N.Isaev, 

I.S.Ismoilova [2], kabilar tomonidan o'rganilgan.   
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Maktabgacha yoshdagi bolalar nutqini rivojlantirish masalasida tadqiqotchilar asosiy e‘tiborni bolalar 

nutqi rivojlanishini davrlashtirish va hozirgi darajaning me'yoriy darajaga muvofiqligi 

xususiyatlarinmasalalariga qaratganlar. Ma‘lumki, mazkur yosh davrida nutq turli harakatlar orqali 

rivojlanadi. Jumladan, o'yin faoliyati maktabgacha yosh davrda nutqning rivojlanishida yetakchi o'rinni 

egallaydi va u bolaning kommunikatsiyalarini qurish bilan bog'liq g'oyalari va ko'nikmalarini shakllantirish 

va kengaytirish imkonini beruvchi juda istiqbolli vosita bo'lib hosoblanadi. 

Maktabgacha yoshda bolalar tomonidan og‗zaki nutq faol o'zlashtiriladi, fonetika, lug'at va grammatik 

tuzilma rivojlanadi, eng muhimi, ayni davrda shakllangan nutq tajribalaridan keyingi hayoti davomida erkin 

foydalanadi. Mazkur yosh davri nutqni rivojlantirish nuqtayi  nazaridan eng senzitiv davp hisoblanib, ona 

tilini o'zlashtirish orqali kommunikativ sifatlar rivojlanadi. Shuningdek, bolalarda axloqiy va estetik 

g'oyalarni shakllantirishga, ularning intellektual sohasini rivojlantirishga, narsa va hodisalarga, atrofdagilarga 

va odamlarga nisbatan qadriyatli munosabatlarning yuzaga kelishiga imkon beradi.  

Tadqiqotchi S.V.Kaxnovich fikricha o‗yin faoliyati davomida odamlarning faoliyati, ularning 

obyektlarga va bir-biriga bo'lgan munosabatlari bolani ayniqsa o'ziga jalb qiladi va o'yin orqali bolalar 

atrofda ro‗y berayotgan voqelikning ushbu jihatini taqlid qilish orqali takrorlaydilar. Ayniqsa, rolli o'yinda 

bola kattalar bilan umumiy hayot kechirish istagini namoyon etadi va bu hayotda real sodir bo‗lmasada, u 

bolani butunlay chulg‗ab oladi va xayoliy emas, balki uning haqiqiy hayotida ro‗y berayotgandek tuyuladi. 

Shu nuqtayi  nazardan, har qanday o'yinning markaziy nuqtasi kattalar faoliyatini va ularning munosabatlari 

takrorlashdan iborat bo‗ladi [4]. 

―Bolalarning faoliyati nafaqat mazmuni bilan, balki, bolalar va kattalar o'rtasidagi munosabatlarda, u yoki bu 

faoliyatda kattalar ishtirok etadigan shaklda farqlanadi hamda bolalar va kattalar o'rtasidagi munosabatlarni 

rivojlantirish jarayonida va maktabgacha yoshdagi bolalar uning faoliyatining quyidagi turlarini farqlash 

mumkin bo'ladi: - motivlar bo'ysunishining paydo bo'lishi va rivojlanishi; - axloqiy me'yorlarni o'zlashtirish; 

- ixtiyoriy xulq-atvorni rivojlantirish; - shaxsiy ongni shakllantirish. Shularga muvofiq o‘yin maktabgacha 

yoshda yetakchi faoliyat sifatida baholanadi.‖ –deb ta‘kidlaydi. Т.С.Комарова. Shuningdek, o'yin davomida, 

yuzaga keladigan xayoliy vaziyat bolaga ramziy fikrlash kabi ba'zi xayoliy rejalar bolaning o'z g'oyalari 

rejasini shakllantirish orqali ularda  butun o'yin faoliyati davomida kommunikativ sifatni rivojlantirishga 

imkon berishini e‘tirof etadi. 

Maktabgacha yoshdagi bolalarda kommunikativ sifatlarni shakllantirish yuzasidan olib borilgan 

tadqiqotimizda katta guruhdagi tarbiyalanuvchilarda qadriyatli munosabatni shakllantirishga yo‘naltirilgan 

mashqlardan foydalandik. Dastlab tarbiyalanuvchilarning kommunikativ sifatlarini aniqlash maqsadida 

―Men‖ informativ texnikasidan foydalandik. Bolalarga ―Mеn‖ dan boshlab o‘zini tanishtirish topshirig‗i 

bеriladi va tarbiyalanuvchilarning o‘zini tanishtirish jarayonida uning nutqi, o‘zini tutishi, so‘zlardan aniq va 

to‘g‗ri foydalanishi, fikrini nutq orqali kеng bayon etishi, muhim qadriyatlar bilan bog‗lashi kabilardan 

foydalanib tuzilgan mеzonlar asosida 10 ballik tizimda baholanadi. 

1- jadval. 

“Men” informativ texnikasining baholash mezonlari 

Baho ballil Kommunikativ sifatlar 

shakllanganlik darajasi 

 

Mezonlar 

8-10 ball 

6 

Juda yaxshi Agar bola o‗zini tanishtirishda ism-sharifi, yoshi, oilasi, 

kimninhg farzandi ekanligi, ota-onasi va ularga 

munosabati, millati, yashayotgan hududi, qiziqishlari, o‗zi 

boradigan maktabgacha ta‘lim tashkiloti (MTT), tengdosh 

do‗stlari, tarbiyachilari, ularga munosabati kabilar haqida 

va chiroyli, mazmunli, ifodali so‗zlab bera olsa. 

7-5 ball 

11 

Yaxshi Agar bola o‗zini tanishtirishda ism-sharifi, yoshi, oilasi, 

kimninhg farzandi ekanligi,ota-onasi va ularga 

munosabati, qiziqishlari, o‗zi boradigan maktabgacha 

ta‘lim tashkiloti (MTT), tengdosh do‗stlari, tarbiyachilari 

haqida mazmunli, ifodali so‗zlab bera olsa. 

4-3 ball (13) O„rtacha Agar bola o‗zini tanishtirishda ism-sharifi, yoshi, 

kimninhg farzandi ekanligi, ota-onasi,  yashayotgan 

hududi, qiziqishlari, tengdosh do‗stlari kabilar haqida 

tushunarli qilib so‗zlab bera olsa. 

2-1 ball (11) Past Agar bola o‗zini tanishtirishda ism-sharifi, ota-onasi,  

qiziqishlari haqida so‗zlab bera olsa. 

0 (5) Juda yomon Agar bola o‗zini tanishtirishda ism-sharifi, bilan cheklansa 

https://buxdu.uz



―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 1  

187 

Olingan natijalar va ularning tahlili. ―Men‖ informativ texnikasi bilan katta yoshdagi 46 nafar 

tarbiyalanuvchilar bilan olib brogan tadqiqotimiz jarayonida tarbiyalanuvchilarda kommunikativ sifatlar 

shakllanganlik darajasi turli darajaga ega ekanliginig guvohi bo‗ldik. Birinchi diagnostik bosqichda 34,8 % 

tarbiyalanuvchilarning kommunikativ sifatlar shakllanganlik darajasi past va juda yomon darajani ko‗rsatdi.  

Rivojlantiruvchi tadqiqotlarimizda ―Charos kim?‖ munozara mashqidan foydalanildi. Ushbu 

mashqmimg maqsadi bolalarda o‗zi haqida kengroq ma‘lumot berishga o‗rgatish orqali o‗zini tanishtirish 

ko‗nikmakarini tarkib toptirish yo‗li bilan ularda kommunikativ sifatlar shakllanish darajasini oshirishdan 

iborat edi. Ushbu mashqda birinchi diagnostik bosqichda o‗rtacha, past va juda yomon darajani ko‗rsatgan 

26 nafar tarbiyalanuvchilar ishtirok etdilar.  

Bolalar bilan 3 ta seriyadan iborat ―Charos kim?‖ munozara mashqi o‗tkazildi, 

1-seriyada tarbiyachi tomonidan odam boshqalarga o‗zini qanday tanishirishi haqida umumiy 

ma‘lumot berib, bergan fikrlari bo‗yicha 26 nafar tarbiyalanuvchilarning har biriga misollar keltirib, ulatda 

tasavvurlar shakllantirildi. 

2-seriyada ―Charos kim?‖ mavzusida og‗zaki munozara tashkil etildi. Namuna sifatida Charos ismli 

qiz haqida tarbiyalanuvchilarga tartibli tanishtirib, uning ism-sharifi, yoshi, oilasi, kimninhg farzandi 

ekanligi, ota-onasi va ularga munosabati, millati, yashayotgan hududi, qiziqishlari, o‗zi boradigan 

maktabgacha ta‘lim tashkiloti (MTT), tengdosh do‗stlari, tarbiyachilari, ularga munosabati kabilar haqida 

mazmunli, ifodali so‗zlab berildi. Shuningdek, tarbiyalanuvchilarga ―Charos kim?‖ mavzusida ovozli video 

ko‗rsatildi va bolalarga keyindi uchrashuvda o‗zlari haqida ―Men‖ informativ texnikasidan foydalanib 

tanishtirishga tayyorgarlik ko‗rib kelish topshirig‗I berildi.  

3-seriyada barcha tarbiyalanuvchilar bilan ―Men‖ informativ texnikasi qayta otkazildi va natijalar 

tahlil qilindi. 

2- jadval. 

“Men” informativ texnikasi mashqi ko„rsatkichlari 

Baho ballik Kommunikativ sifatlar 

shakllanganlik darajasi 

1-diagnostik bosqich 

natijalari son va 

foizlarda 

1-korreksiyadan keying 

bosqich natijalari son 

va foizlarda 

8-10 ball Juda yaxshi 6 / 13% 14 / 34,4% 

7-5 ball Yaxshi 11 / 24% 17 / 36,9% 

4-3 ball   O‗rtacha 13 / 28% 11 / 24% 

2-1 ball   Past 11 / 24% 4 / 8,7% 

0  Juda yomon 5 / 11% 0 

 

Xulosa. Maktabgacha ta‘lim tashkiloti tarbiyalanuvchilarining kommunikativ qobiliyatini 

rivojlantirishda qadriyatli yondashuv ta'lim va tarbiyaning an'anaviy va yangi qadriyatlariga asoslangan 

zamonaviy ustuvorliklar orqali bolalarning pedagogik tizimdagi markaziy o'rnini ta'kidlash imkonini 

beruvchi vosita sifatida bolalarda shaxsiy, umuminsoniy va milliy qadriyatlarni shakllantirishga xizmat 

qiladi. Tarbiyachilarda kommunikativ sifatlar shakllanganlik darajasini maxsus diagnostik usullar bilan 

aniqlash va samarali ta‘sir ko‗rsatuvchi rivojlantiruvchi mashqlardan foydalanish ijobiy samara berish 

bizning tadqiqotlarimizda o‘z aksini topdi. Tadqiqotimizda qo‗llanilgan ―Men‖ informativ texnikasi nafaqat  

tarbiyalanuvchilarining kommunikativ qobiliyatini aniqlash balki, ularning o‗zini anglashi o‗ziga va 

boshqalarga nisbatan qadriyatli munosabatini shakllanishiga xizmat qiladi. 
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BOSHLANG„ICH SINF O„QUVCHILARNING KOGNITIV FIKRLASH KO„NIKMALARINI 

RIVOJLANTIRISH –  DOLZARB PEDAGOGIK MUAMMO SIFATIDA 

 

Matberdieva Yulduz Bayramdurdievna, 

Nukus innovatsion instituti assistenti 

 

Ushbu maqolada kognitiv fikrlash o‗quvchilarning bilim olishga doir jarayonlarni o‗z ichiga olgan 

sezish, mulohaza qilish va xulosa chiqarish qobiliyati sifatida ko‗rib chiqiladi. Shuningdek, boshlang‗ich sinf 

o‗quvchilarida kognitiv fikrlash ko‗nikmalari diqqat, xotira, o‗ylash va tasavvur singari aqliy jarayonlarni 

rivojlantirish orqali amalga oshirilishi haqida so‗z boradi. O‗quvchilarning kognitiv qobiliyatlarini 

rivojlantirishda interfaol ta‘lim metodlari va didaktik o‗yinlar, muammoli ta‘lim, suhbat va munozaralar, 

loyiha faoliyatlari, vizual va amaliy topshiriqlar, individual yondashuvlar va metodlar tavsiya qilinadi. 

Kalit so„zlar: kognitiv fikrlash, diqqat, idrok, xotira, tasavvur, fikrlash, vizual-majoziy fikrlash, vizual 

xotira. 

 

РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ КОГНИТИВНОГО МЫШЛЕНИЯ УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНЫХ 

КЛАССОВ КАК АКТУАЛЬНАЯ ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА 

 

В данной статье когнитивное мышление рассматривается как способность учащихся 

воспринимать, рассуждать и делать выводы, включающая в себя процессы приобретения знаний. 

Также сказано, что навыки познавательного мышления у учащихся начальных классов реализуются 

посредством развития психических процессов, таких как внимание, память, мышление и 

воображение. Для развития познавательных способностей учащихся рекомендуются 

интерактивные методы обучения и дидактические игры, проблемное обучение, беседы и дискуссии, 

проектная деятельность, наглядные и практические задания, индивидуальные подходы и методы. 

Ключевые слова: познавательное мышление, внимание, восприятие, память, воображение, 

мышление, наглядно-образное мышление, зрительная память. 

 

DEVELOPMENT OF COGNITIVE THINKING SKILLS OF PRIMARY SCHOOL 

STUDENTS AS AN ACTUAL PEDAGOGICAL PROBLEM 

 

In this article, cognitive thinking is considered as the ability of students to perceive, reason and draw 

conclusions, which includes the processes of acquiring knowledge. Also, it is said that cognitive thinking 

skills in elementary school students are implemented through the development of mental processes such as 

attention, memory, thinking and imagination. Interactive educational methods and didactic games, problem-

based learning, conversations and discussions, project activities, visual and practical tasks, individual 

approaches and methods are recommended for the development of students' cognitive abilities. 

Keywords: cognitive thinking, attention, perception, memory, imagination, thinking, visual-figurative 

thinking, visual memory. 

 

Kirish. Jahondagi zamonaviy ta‘lim standarti o‗quvchilarning shaxsiy rivojlanishi uchun shart-

sharoitlarni yaratish, axborot jamiyati talablariga javob beradigan individual xususiyatlarni shakllantirish va 

rivojlantirishga doir muayyan talablarni belgilaydi. Belgilangan talablar asosi ta‘lim tizimini tashkil etuvchi 

komponent sifatida ta‘limning samarali natijalariga qaratilgan faoliyatli yondashuv tizimi bo‗lib, bunda 

o‗quvchilarni boshlang‗ich sinfdan boshlab shaxs sifatida dunyoni bilish va o‗zlashtirishga asoslangan holda 

rivojlantirishdir. Zero, inson o‗z hayoti davomida doimo muammolarga, har xil vaziyatlarga duch keladi. 

Ushbu muammolarni hal qilish faqat kerakli ma‘lumotlarni qidirib topish orqali amalga oshiriladi. Kerakli 

ma‘lumotlarni va bilimlarni izlab topish, ularni amalda qo‗llash insonning kognitiv fikrlash ko‗nikmalari 

tufayli yuzaga keladi.  

―O‗zbekiston Respublikasi xalq ta‘lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi‖da ham 

o‗quvchilarning kognitiv fikrlash ko‗nikmalarini rivojlantirish maqsadida ta‘lim-tarbiya jarayoniga 

individuallashtirish tamoyillarini bosqichma-bosqich tatbiq etish, kichik yoshdan boshlab o‗quvchilarda 

bilim olishga bo‗lgan sog‗lom, kuchli va ta‘sirchan motivatsiyani shakllantirish kabi vazifalar belgilab 

qo‗yilgan [1]. Chunki, kognitiv fikrlash ko‗nikmalarini (diqqat, idrok, xotira, fikrlash) rivojlantirish bo‗yicha 

maqsadli vazifalarni bajarmasdan dunyoni va o‗zini anglashga intiluvchi shaxsni shakllantirish mumkin 

emas. 
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Adabiyotlar tahlili. Insonning kognitiv qobiliyati samarali hayoti uchun asos bo‗lgan shaxsiy fikrlash 

ko‗nikmalari hisoblanadi. V.Drujinin [3] va V.Maslennikov [4]larning fikrlariga ko‗ra, kognitiv 

qobiliyatlarning rivojlanganlik darajasi insonning hayotdagi keyingi yutuqlari va muvaffaqiyatlariga bevosita 

ta‘sir qiladi. Haqiqatan ham, kognitiv fikrlash jarayonlari diqqat, xotira, o‗ylash va tasavvurni o‗z ichiga olib, 

bu jarayonlar axborotni to‗plash, tanlash, qabul qilish, qayta ishlash, yaratish, ularni bilim va tajribaga 

aylantirish orqali amalga oshiriladi. 

R.Taysonning fikricha, ―kognitiv‖ atamasi bilish yoki bilim olishga doir jarayonlarni o‗z ichiga 

qamrab oladi. Bu atama sezish, mulohaza qilish va xulosa chiqarishdan iborat [8]. 

Hozirgi kunda o‗quvchilarning kognitiv qobiliyatlarini rivojlantirish mavzusi ko‗pchilik olimlar 

tomonidan tadqiq qilinayotgan bo‗lsa-da, ―kognitiv qobiliyat‖ tushunchasining aniq ta‘rifi mavjud emas. 

Lekin biz quyida ushbu konsepsiyani aniqlashning uchta asosiy yondashuvini ajratib ko‗rsatib o‗tmoqchimiz.      

1. V.Shadrikov [10] va E.Soldatova [7]larning nuqtayi  nazaridan, kognitiv qobiliyat – insonni 

boshqasidan ajratib turadigan va atrofdagi dunyoni muvaffaqiyatli bilishda namoyon bo‗ladigan fikrlash 

jarayonining individual xususiyatlari (sezish, diqqat, idrok, tasavvur va xotira). 

2. Ba‘zi olimlar kognitiv qobiliyatlarni faoliyat subyektlarining xususiyatlari, munosabatlari va turli 

xil aloqalar tizimi sifatida ko‗rib chiqadilar [5; 9]. Ushbu tizim analiz, sintez, mavhumlashtirish va 

umumlashtirish jarayonlarining asosi hisoblanadi.  

3. A.Matyushkin [5] va N.Sirnikova [6] singari tadqiqotchilar, kognitiv qobiliyatni intellektual 

qobiliyat sifatida tadqiq qiladilar. 

Demak, kognitiv qobiliyat diqqat, idrok, tasavvur, xotira, tafakkur orqali ichki va tashqi dunyoni 

bilishni samarali amalga oshirishning individual xususiyati hisoblanadi.  

Tadqiqot metodologiyasi. Maqolada boshlang‗ich sinf o‗quvchilarning kognitiv fikrlash 

ko‗nikmalarini rivojlantirishning dolzarbligi va o‗ziga xos xususiyatlari muhokama qilinadi. Shuningdek, 

kognitiv fikrlash ko‗nikmalarini rivojlantirishning nazariy asoslari, olimlarning fikrlari, mavzuga doir 

pedagogik adabiyotlar o‗rganiladi, tahlil qilinadi va tadqiqot natijalari umumlashtiriladi. 

Tahlil va natijalar. Bolaning aqliy rivojlanishi davomida uning tafakkurida juda ko‗plab o‗zgarishlar, 

jumladan kognitiv jarayonlar sodir bo‗ladi. Zero, kognitiv fikrlash tafakkurning alohida turi emas, balki 

fikrlashning bir qismidir. Kognitiv fikrlash aynan tafakkurning kognitiv qismi bo‗lib, u asosan o‗rganish 

jarayonida namoyon bo‗ladi. 

Boshlang‗ich sinf o‗quvchilarida kognitiv fikrlash ko‗nikmalarini rivojlantirish zamonaviy 

pedagogikaning asosiy vazifalaridan biridir. Bu muammoning dolzarbligi quyidagi omillar bilan bog‗liqdir: 

1. Yosh xususiyatlari. Boshlang‗ich ta‘lim – bu intensiv kognitiv rivojlanish davri. Bu davrda 

bolalarda mantiqiy fikrlash, diqqat, xotira va tasavvur kabi asosiy aqliy operatsiyalar rivojlanadi. 

2. Jamiyatning o‗zgaruvchan talablari. Zamonaviy jamiyat odamlardan axborot bilan ishlash, tanqidiy 

fikrlash va mustaqil qaror qabul qilish qobiliyatlarini talab qiladi. Ushbu ko‗nikmalarni rivojlantirish erta 

yoshdan boshlanishi kerak. 

3. Keyingi ta‘lim olish uchun asos. Boshlang‗ich sinfda shakllangan kognitiv qobiliyatlar 

o‗quvchilarning o‗rta va yuqori sinflarda yanada murakkab bilimlarni o‗zlashtirish qobiliyatiga ta‘sir qiladi. 

Ushbu muammo bolalarda o‗quv fanlarini muvaffaqiyatli o‗zlashtirish va umuman shaxsni 

rivojlantirish uchun asos bo‗lgan muammolarni tahlil qilish, sintez qilish, tasniflash va hal qilish qobiliyatini 

rivojlantirish zarurati bilan bog‗liq. Bu jarayonda bola shaxsi bir qator fazilatlarga ega bo‗ladi, ular: 

axborotlarni saralash, to‗plash, tahlil qilish va tezkor qayta ishlash, muammolarni hal qilishda izchillikni 

hisobga olish, rejalashtirish qobiliyati. Bu fazilatlar bolalarda kichik maktab yoshidan boshlab shakllanadi va 

rivojlanadi. Darhaqiqat, boshlang‗ish sinf yoshida kognitiv qobiliyatlarni rivojlantirish jarayoni muhim 

ahamiyatga ega, chunki bu jarayon xotira, idrok, fikrlash, diqqat va tasavvurni rivojlantirishni o‗z ichiga 

oladi. Quyida biz ta‘kidlab o‗tilgan har bir tarkibiy qismni tavsiflaymiz va ularning rivojlanish 

xususiyatlarini ajratib ko‗rsatamiz.  

Diqqat. Diqqatning asosiy xossalari, uning hajmi, barqarorligi, kommutatsiyasi va taqsimlanishidan 

iborat. Ta‘lim-tarbiya jarayonida diqqatning xususiyatlari, turlari va barqaror birikmalari rivojlanadi, ular 

asosida diqqat shaxsiy fazilat sifatida shakllanadi. 

Kichik maktab yoshida beixtiyor diqqat ancha rivojlangan bo‗lib, diqqatni ixtiyoriy tartibga solish va 

uni boshqarish imkoniyatlari cheklangan bo‗ladi. Shu bois, bu davrda ixtiyoriy diqqatni rivojlantirish katta 

ahamiyatga ega. Agar o‗quv materiali o‗qituvchi tomonidan jonli tarzda taqdim etilsa, o‗quvchida ixtiyoriy 

diqqatni jamlash oson kechadi va barqaror bo‗ladi. 

Idrok. Idrok – bu inson ongida narsa va hodisalarning yaxlitlikda aks etishi, hissiy mavjud bo‗lgan 

vaqt va fazoviy aloqalar va munosabatlarning ifodalanishi. Idrok harakatlar bilan bog‗liq bo‗lgan aniq va 

yorqin hissiylik bilan tavsiflanadi. 
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Boshlang‗ich sinf yoshidagi bolalarda idrokni chuqur va yo‗naltirilgan tahlil qilish zaif rivojlangan 

bo‗ladi. Agar bu davrda o‗quv jarayoni to‗g‗ri tashkil etilsa, unda bolaning idrogi maqsadli va 

boshqariladigan aniq faoliyat xarakterida shakllanadi. Idrok maqsasdli faoliyat bo‗lgani uchun, o‗quv 

jarayonida u yanada murakkab va chuqurroq tus olib, tahliliy, farqlovchi va tashkillashtirilgan kuzatish 

xususiyatlarini o‗z ichiga oladi. 

Xotira. Xotira inson rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etadi, chunki uning asosida munosabatlar, 

istaklar, intilishlar va ko‗nikmalar mavjud. Xotira o‗z aro bog‗liq bo‗lgan eslash, yodda saqlash va takrorlash 

singari jarayonlarni o‗z ichiga oladi. 

Ma‘lumotlarning xotirada saqlanishi yaratilgan ta‘lim sharoitlar va yodlashning tashkil etilishi, 

axborotning ta‘siri va aqliy qayta ishlangan material o‗rtasidagi bog‗liqlik bilan ochib beriladi. Kognitiv 

xotira – bu bilimlarni yodda saqlash jarayoni bo‗lib, o‗quv jarayonida olingan bilimlar keyinchalik 

ko‗nikmaga aylanadi. Xotiraning xususiyatlari yodda saqlash tezligi, muddati, hajmi va aniqligidir. 

Boshlang‗ich sinf o‗quvchilari eslab qolishga moyil bo‗lib, ularda vizual-majoziy xotira og‗zaki va 

mantiqiy xotiradan ustun turadi.  

Tasavvur. Tasavvur – ilgari qabul qilingan va xotirada saqlangan ma‘lumotlarni qayta ishlash orqali 

yangi obrazlarni yaratish jarayoni [2].  

Kichik maktab yoshidagi o‗quvchilarning tasavvuri uning ta‘lim faoliyati jarayonidagi talablari ta‘siri 

ostida shakllanadi. Bu jarayon hayoliy tasvirlarni nazorat qilish va baholashni rivojlantirish bilan bog‗liq. 

Fikrlash. Fikrlash mavjud bilimlarni, aqliy harakatlarni va bajarilayotgan faoliyatga muayyan 

munosabatini o‗z ichiga oladi. Atrofdagi dunyoni aks ettirishni amalga oshirish tahlil, sintez, taqqoslash, 

mavhumlashtirish, tizimlashtirish, tasniflash va umumlashtirish orqali amalga oshiriladi. Boshlang‗ich sinf 

o‗quvchilarining fikrlashida intellektning intensiv rivojlanishi sodir bo‗ladi. Chunki, bu davrda bola har xil 

fanga oid ilmiy tushunchalar bilan tanishadi va ular bilan ishlay boshlaydi.  

Tadqiqotimiz davomida boshlang‗ich sinf yoshidagi bolalarda vizual-majoziy fikrlashning ustunligi, 

vizual xotira, hissiyotlarga asoslangan idrok va diqqatni yorqin materialga jamlash singari kognitiv fikrlash 

ko‗nikmalarining xususiyatlari aniqlandi. Shu o‗rinda biz, boshlang‗ich sinf o‗quvchilarining kognitiv 

qobiliyatlarini rivojlantirishda quyidagi yondashuvlarni va metodlarni qo‗llashni tavsiya qilmoqchimiz: 

1. Interfaol ta‘lim metodlari va didaktik o‗yinlar. Didaktik o‗yinlardan foydalanish, guruh ishlari va 

loyiha faoliyati analitik va tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga yordam beradi. 

2. Muammoli ta‘lim. Muammoli vaziyatlarni yaratish orqali o‗quvchilarni mustaqil fikr yuritishga va 

yechim izlashga undaydi. 

3. Suhbat va munozaralar. O‗quvchilarning kognitiv fikrlash qobiliyatini rivojlantirish uchun savol-

javob va jamoaviy munozaralar o‗tkazish maqsadga muvofiqdir. 

4. Loyiha faoliyatlari. Loyiha ustida ishlash jarayonida o‗quvchilarning izlanish va tahlil qilish 

qobiliyatlari rivojlanadi. 

5. Vizual va amaliy topshiriqlar. Vizual materiallar va qo‗l mehnati orqali idrok va tahlil qobiliyatini 

oshirish. 

6. Individual yondashuv. O‗quvchilar o‗rtasidagi individual farqlarni hisobga olib, ularga mos 

topshiriqlar tanlash. 

Shu bilan bir qatorda, bu jarayonda pedagoglarning kasbiy tayyorgarligi katta ahamiyatga ega. 

O‗qituvchilar kognitiv fikrlashni rivojlantirishga qaratilgan zamonaviy metodikalarni va ta‘lim 

texnologiyalarini o‗zlashtirishlari kerak. 

Xulosa va takliflar. Bugungi kunda boshlang‗ich sinf o‗quvchilarini o‗qitishda ularning bilish 

qobiliyatlarini rivojlantirish ta‘limning asosiy tamoyili va maqsadlaridan biri sifatida qaraladi. Shuning 

uchun hozirgi zamonaviy maktabning asosiy vazifalaridan biri shaxsning kognitiv qobiliyatlarini 

rivojlantirish asosida individual imkoniyatlarini rivojlantirishdir. Boshlang‗ich sinfda kognitiv fikrlashni 

rivojlantirish an‘anaviy o‗qitish usullarini qayta ko‗rib chiqish, yangi texnologiyalarni joriy etish va 

o‗quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda kompleks yondashuvni talab qiladi. Bu 

bolaning keyingi ta‘lim va muvaffaqiyatli ijtimoiylashuvi uchun mustahkam poydevor yaratadi. 
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Mazkur maqolada boshlang‗ich sinf o‗quvchilarining kognitiv faoliyati tushunchasining nazariy 

asoslari chuqur tahlil qilinadi. Kognitiv faoliyatning mohiyati va mazmuni, uni tashkil etuvchi tarkibiy 

qismlar, shuningdek, ularning o‗zaro bog‗liqligi ilmiy-nazariy asosda yoritiladi. Maqolada kognitiv 

faoliyatning rivojlanish bosqichlari o‗quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlariga ko‗ra tahlil qilinib, 

har bir bosqichning didaktik va pedagogik ahamiyati yoritib beriladi. Shu bilan birga, zamonaviy ta‘lim 

texnologiyalari yordamida kognitiv faoliyatni rivojlantirish usullari keltiriladi va ularning samaradorligi 

bo‗yicha taklif va tavsiyalar beriladi. Mazkur tadqiqot kognitiv psixologiya, pedagogika va ta‘lim nazariyasi, 

boshlang‗ich ta‘lim jihatidan dolzarb bo‗lib, pedagogik faoliyatda qo‗llash uchun muhim metodik asos 

bo‗lib xizmat qiladi. 

Kalit so„zlar: kognitiv faoliyat, pedagogika, motivatsion, muammoli ta‘lim, texnologiya, intellekt, 

ta‘lim nazariyasi, tadqiqot, kognitiv psixologiya, metodik asos, noan‘anaviy uslub, innovatsion ta‘lim. 

 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПОНЯТИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ЕЁ 

СОДЕРЖАНИЕ, КОМПОНЕНТЫ И ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ 

 

В данной статье глубоко анализируются теоретические основы понятия познавательной 

деятельности учащихся младших классов. На научно-теоретической основе объясняются сущность 

и содержание познавательной деятельности, еѐ составные части, а также их взаимозависимость. 

В статье проанализированы этапы развития познавательной деятельности в зависимости от 

возрастных и психологических особенностей учащихся, выделена дидактическая и педагогическая 

значимость каждого этапа. При этом приводятся методы развития познавательной деятельности 

с помощью современных образовательных технологий, а также даются предложения и 

рекомендации по их эффективности. Данное исследование актуально с точки зрения когнитивной 

психологии, педагогики и теории образования, начального образования и служит важной 

методологической основой для использования в педагогической деятельности. 

Ключевые слова: познавательная деятельность, педагогика, мотивационное, проблемное 

обучение, технология, интеллект, теория образования, исследования, когнитивная психология, 

методологическая основа, нетрадиционный метод, инновационное образование. 

 

THEORETICAL BASIS OF THE CONCEPT OF COGNITIVE ACTIVITY, ITS CONTENT, 

COMPONENT PARTS AND STAGES OF DEVELOPMENT 

 

This article provides an in-depth analysis of the theoretical foundations of the concept of cognitive 

activity of primary school students. The essence and content of cognitive activity, its constituent components, 

as well as their interrelationships are covered on a scientific and theoretical basis. The article analyzes the 

stages of development of cognitive activity according to the age and psychological characteristics of 

students, highlights the didactic and pedagogical significance of each stage. At the same time, methods for 

developing cognitive activity using modern educational technologies are presented and suggestions and 

recommendations are made on their effectiveness. This study is relevant in terms of cognitive psychology, 

pedagogy and educational theory, primary education, and serves as an important methodological basis for 

application in pedagogical activity. 

Keywords: cognitive activity, pedagogy, motivational, problem-based learning, technology, 

intelligence, educational theory, research, cognitive psychology, methodological basis, non-traditional 

method, innovative education. 
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Kirish. Bugungi kunda ta‘lim tizimi jamiyatning intellektual salohiyatini shakllantirish va 

rivojlantirishning asosiy omillaridan biri sifatida kognitiv faoliyatni rivojlantirish masalasiga alohida e‘tibor 

qaratmoqda. Ayniqsa, boshlang‗ich ta‘lim bosqichida o‗quvchilarning kognitiv faoliyatini shakllantirish 

nafaqat ularning bilish qobiliyatlarini rivojlantirish, balki mustaqil fikrlash, kreativlik va hayotiy 

muammolarni hal qilish ko‗nikmalarini oshirishda muhim o‗rin tutadi. 

Kognitiv faoliyat insonning atrof-muhitni bilish, axborotni qayta ishlash, uni anglash va qo‗llash 

jarayonlarini o‗z ichiga oladi. Ushbu jarayon inson miyasining intellektual faoliyatini faollashtiradigan 

murakkab mexanizmlarga asoslanadi va pedagogik hamda psixologik tadqiqotlar uchun dolzarb mavzu 

hisoblanadi. Shunday bo‗lsa-da, ushbu faoliyatni rivojlantirishning nazariy asoslari, tarkibiy qismlari va 

rivojlanish bosqichlarini chuqur o‗rganish boshlang‗ich ta‘limda yetarlicha yoritilmagan masala bo‗lib 

qolmoqda. 

Asosiy qism. Maqolada kognitiv faoliyat tushunchasi va uning nazariy asoslari yangi ilmiy 

yondashuvlar asosida talqin qilinadi. Shu bilan birga, kognitiv faoliyatning mazmuni va tarkibiy qismlari, 

shuningdek, uning bosqichma-bosqich rivojlanish xususiyatlari batafsil ochib beriladi. Maqolaning asosiy 

maqsadi boshlang‗ich ta‘lim tizimida kognitiv faoliyatni samarali rivojlantirishga qaratilgan pedagogik 

sharoitlarni aniqlash va tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat.  

Rivojlanib borayotgan bugungi kun ta‘lim tizimida qator yangiliklar, innovatsion texnologiyalar, 

noan‘anaviy metodlar rivojlanishini talab qilmoqda. O‗quvchilarning bilim olish motivatsiyalarini 

shakllantiruvchi mexanizmlar va o‗qitishning yangi shakl, noan‘anaviy uslublari bilan ularning bilish va 

ta‘lim-tarbiya jarayoni tizimini, xususan, boshlang‗ich sinf o‗quvchilarining kognitiv ta‘limiy faoliyatini 

shakllantirish texnologiyasining nazariy asoslarini yaratishni taqozo etmoqda.  

Ta‘lim tizimida o‗quv jarayonining samaradorligi va sifatini oshirish muammosini hal qilishning asosi 

o‗quvchilarning bilim olishini faollashtirish hisoblanadi. Kognitiv faoliyat o‗qitishni takomillashtiruvchi 

jarayon hisoblanib, nafaqat o‗quv materialini idrok qilishga, balki o‗quvchining bilish faoliyatining o‗ziga 

bo‗lgan munosabatini shakllantirishga ahamiyat qaratilgan. Faoliyatning o‗zgaruvchan xarakteri doimo 

subyektning faoliyati bilan aloqador hisoblanadi. O‗quv jarayoni samaradorligini oshirish muammosini hal 

qilish boshlang‗ich sinf o‗quvchilarda kognitiv faoliyatni rivojlantirishning amaliyotda sinalgan sharoitlari 

va vositalarini ilmiy tushunishni talab etadi. 

Bugungi kunda ta‘limning pedagogik maqsadlari bilan bir qatorda ta‘lim oluvchilarni rivojlantirishga 

va kognitiv ta‘limiy faoliyatini shakllantirishga e‘tibor qaratilmoqda. Boshlang‗ich sinf o‗quvchilarining 

kognitiv faoliyatini shakllantirishga bo‗lgan ehtiyoj kuchaymoqda. Kognitiv faoliyat har xil o‗quvchilarning 

fikrlash va tushunish jarayonidan qanday o‗tishi, ma‘lumotni qanday qabul qilishi, qayta ishlashi va eslab 

qolishi, shuningdek, muammolarni hal qilishning nisbatan barqaror individual xususiyatlarini tushunishni o‗z 

ichiga oladi[9]. 

Kognitiv faoliyat insonning bilish qobiliyatlari orqali atrof-muhitni o‗rganishi, axborotni qayta ishlashi 

va uni hayotiy vaziyatlarda qo‗llash jarayonlarini ifodalaydi. Ushbu tushuncha nafaqat psixologiya, balki 

pedagogika nuqtayi nazaridan ham ahamiyatli hisoblanadi. Bilim olish, tahliliy fikrlash va muammolarni 

yechish kabi qobiliyatlar kognitiv faoliyatning asosi sifatida namoyon bo‗ladi. Bu jarayon faqat individual 

qobiliyatlar emas, balki o‗quv jarayonida shakllanadigan ijtimoiy va madaniy omillarga ham bog‗liq. 

Kognitiv faoliyat shaxsning faol holati hisoblanib, u o‗rganishga bo‗lgan intilish, aqliy zo‗riqish va 

bilimlarni egallash jarayonida ixtiyoriy harakatlarning namoyon bo‗lishi, qandaydir yangi ma‘lumotni 

o‗rganish davomida shaxsda ko‗nikmalarning hosil bo‗lishi, bilimlarni qay darajada o‗zlashtirilganligi 

singari jihatlar bilan ifodalanadi. Bularga kognitiv faoliyatning reproduktiv darajasi, izohlash darajasi va 

ijodiy darajasini kiritish mumkin. 

Kognitiv faoliyat mohiyatini tushunishning uchta yondashuvi ishlab chiqilgan: ba‘zi tadqiqotchilar 

(M.A.Danilov, D.S.Golovikova, A.V.Zaporojets, T.M.Zemlyanuxina va boshqalar) buni faoliyat deb 

bilishadi, boshqalari esa (A.A.Abasov, V.S.Ilyin, G.I.Shchukina) faoliyatni sifatli, shaxsiy ta‘lim deb 

hisoblasa, qolgan ayrim olimlar (M.N.Skatkin, R.S.Cherkasov va T.I.Shamova) kognitiv faoliyatni ham 

faoliyat maqsadi sifatida, ham erishish vositasi sifatida va natija sifatida ko‗rib chiqish kerakligini aytib 

o‗tadilar.  

Kognitiv faoliyat pedagogik hodisa sifatida ikki jihatdan o‗zaro aloqador jarayon hisoblanadi:  

Birinchidan, kognitiv faoliyat o‗quvchining o‗z-o‗zini tashkil etishi va o‗z-o‗zini anglash shakli;  

Ikkinchidan, kognitiv faoliyat o‗qituvchining o‗quvchi bilish faoliyatini tashkil etishdagi alohida 

harakatlarining natijasi sifatida qaraladi. 

Kognitiv faoliyatni tashkil etuvchi asosiy tarkibiy qismlar quyidagilardan iborat: 
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1. Xotira – olingan ma‘lumotlarni saqlash va ulardan tegishli paytda foydalanish jarayoni. 

Boshlang‗ich sinf o‗quvchilari uchun bu jarayon, ayniqsa, vizual va eshituv materiallari bilan o‗zlashtirishda 

muhimdir. 

2. Diqqat – axborot oqimini boshqarish va muhim ma‘lumotlarga e‘tibor qaratish qobiliyati. 

O‗quvchilarda diqqatni jamlash maxsus metodik yondashuvlarni talab qiladi. 

3. Fikrlash – mantiqiy va ijodiy tahlil qilish, qaror qabul qilish hamda yangilik yaratish qobiliyati. 

Fikrlash qobiliyatining rivojlanishi kognitiv faoliyatning yuqori bosqichi hisoblanadi. 

4. Idrok – atrof-muhitni to‗g‗ri tushunish va axborotni qabul qilish jarayoni. Bu qobiliyatni 

shakllantirishda darslarda ko‗rgazmali va interfaol metodlardan foydalanish muhimdir. 

Boshlang‗ich ta‘limda kognitiv faoliyatni rivojlantirish jarayoni bir nechta bosqichlarni o‗z ichiga 

oladi: 

1. Motivatsion bosqich – o‗quvchilarda o‗quv faoliyatiga qiziqish uyg‗otish. Bu bosqichda o‗yin 

metodlari va qiziqarli topshiriqlar muhim o‗rin tutadi. 

2. Axborotni idrok etish bosqichi – bilimlarni qabul qilish va tushunishga yo‗naltirilgan faoliyat. 

O‗quv jarayonida multimediya va vizual materiallardan foydalanish bu bosqichni samarali qiladi. 

3. Tahliliy bosqich – axborotni tahlil qilish va xulosalar chiqarish. Bu bosqichda mantiqiy masalalar va 

muammoli vaziyatlar bilan ishlash o‗quvchilarning fikrlash qobiliyatini rivojlantiradi. 

4. Ijodiy bosqich – o‗z bilimlariga asoslanib yangi g‗oyalar yaratish va mustaqil yechimlar topish. Bu 

bosqich ijodiy topshiriqlar va muammolarni yechishda jamoaviy ishlashni talab etadi. 

Boshlang‗ich ta‘limda kognitiv faoliyatni rivojlantirishda innovatsion metodlar va texnologiyalardan 

foydalanish dolzarbdir. Bunda: 

• Muammoli ta‘lim: o‗quvchilarning fikrlashini faollashtirish va mustaqil qaror qabul qilishiga yordam 

beradi. 

• Didaktik o‗yinlar: o‗quvchilarning bilim olish jarayonini qiziqarli va samarali qiladi. 

• Interfaol texnologiyalar: jamoaviy faoliyat va o‗zaro hamkorlik orqali bilimlarni chuqurlashtiradi. 

Psixologlarning fikriga ko‗ra qiziqish (L. S. Vigotskiy, V. S. Muxina [15; 17]) bir-biri bilan bog‗liq va 

o‗zaro bog‗liq bo‗lgan intellektual, kognitiv va ixtiyoriy jarayonlarning bir nechta tarkibiy qismlarining 

birlashmasidir. Qiziqish, K. Izardning so‗zlariga ko‗ra, bola boshqa his-tuyg‗ularga qaraganda tez-tez 

boshdan kechiradigan ijobiy tuyg‗u.[16] Psixolog olimlar tomonidan kognitiv qiziqish yordamida 

subyektning obyektiv dunyo bilan aloqasi o‗rnatilishi isbotlangan. Biror kishi uchun kognitiv qiziqishning 

predmeti uning uchun ma‘lum bir vaqtda ehtiyoj, ahamiyat va jozibadorlikka ega bo‗lgan narsa hisoblanadi. 

Boshlang‗ich sinf o‗quvchilari orasida ta‘lim faoliyatiga bo‗lgan ehtiyojni shakllantirishda u turli xil 

motivlarda konkretlashtiriladi, bu esa bolalarning o‗zini tuta olishlarini talab qiladi. Kognitiv faoliyat o‗quv 

materialini o‗zgartirishga, ularni bosqichma-bosqich rivojlantirib borishga, eng fundamental bo‗lgan asosiy 

tushunchalarni ajratib ko‗rsatish bilan bir qatorda o‗quvchini bilimlarning kelib chiqishi bilan tanishtirishga 

asoslanadi.  

Boshlang‗ich sinf o‗quvchilarning ta‘lim jarayonida kognitiv faoliyati uchta o‗zaro bog‗liq bosqichda 

amalga oshiriladi:  

1. Birinchi bosqichda o‗rganilayotgan ma‘lumotni idrok qilish, tushunish, anglash va yodlash yoki 

nazariy bilimlarni o‗zlashtirish amalga oshiriladi.  

2. Ikkinchi bosqichda bilim va o‗rganilgan ma‘lumotlarni amalda qo‗llash bo‗yicha bir qancha 

ko‗nikmalar yaratiladi, bu maxsus o‗quv mashqlarini tashkil qilishni talab etadi.  

3. Uchinchi bosqichda o‗rganilayotgan material bo‗yicha bilimlarni yanada mustahkamlash va 

chuqurlashtirish, ularni birlashtirish va amaliy ko‗nikma hamda malakalarni takomillashtirish yo‗lga 

qo‗yiladi.  

Kognitiv faoliyatni rivojlantirish muammosi kichik maktab o‗quvchilari- bolalar psixologiyasidagi eng 

dolzarb masalalardan biri, chunki insonning tashqi dunyo bilan o‗zaro ta‘siri uning faoliyati tufayli amalga 

oshishi mumkin. Faoliyat insonning aqliy fazilatlarini, uning mustaqilligi va tashabbuskorligini 

shakllantirishning ajralmas shartidir. 

Boshlang‗ich ta‘lim jarayoni 1-4-sinf o‗quvchilarida kognitiv qobiliyatlarni rivojlantirish va ularni 

amalga oshirishga qaratilgan. Bola bilan o‗zaro munosabatlarni shunday tashkil etish lozimki, u kognitiv 

salohiyat, kognitiv qiziqish, kognitiv mustaqillik hamda tashabbusni shakllantirishga qaratilgan bo‗lishi 

kerak.  

Kognitiv rivojlanishga hissa qo‗shuvchi bir qancha ta‘sirning asosiy shakllari: 

- bolani turli tadbirlarga jalb qilish;  

- didaktik o‗yinlardan foydalanish;  
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- ijodiy tasavvurni, fikrlashni, xotirani, nutqni rivojlantirishni boyitishga qaratilgan o‗qitish usullarini 

qo‗llashdan iborat.  

O‗quv jarayonini tashkil qiluvchi o‗qituvchilar uchun faoliyatning tuzilishini bilish muhim sanaladi. 

Uning asosiy tarkibiy qismlari: motivlar, maqsad, vazifalar, mazmun, vositalar, shakllar, usullar va natija. 

Demak, o‗qituvchi turli vositalar  o‗quvchilar shaxsining emotsional-motivatsion, aqliy, amaliy sohasiga 

ta‘sir qilishi kerak. Shuningdek, o‗qituvchilar maktab o‗quvchilari faoliyat olib boradigan asosiy faoliyat 

turlarini bilishlari ahamiyatli hisoblanadi. Ular quyidagilar: o‗quv-kognitiv, ijtimoiy, mehnat, o‗yin, estetik, 

sport va dam olish. Ushbu faoliyatni o‗zaro bog‗lash juda muhimdir. Boshlang‗ich sinf o‗qituvchisi ko‗p 

jihatdan o‗quvchilarning kognitiv mustaqil faoliyatining tashkilotchisi hisoblanadi. Kognitiv ta‘lim hozirgi 

vaqtda variant dasturlari, tabaqalashtirilgan usullar, ijodiy uy vazifalari, o‗quvchilar faoliyatini tashkil 

etishning sinfdan tashqari shakllari orqali amalga oshiriladi. Psixologlarning kognitiv ta‘lim bo‗yicha 

zamonaviy izlanishlari, tadqiqot muammolarini hal qilishda o‗quvchilarning kognitiv faolligi 

standartlashtirilgan muammolarni hal qilishdan farq qilishini ishonchli isbotlaydi. 

Boshlang‗ich sinf o‗quvchilarning kreativ va kognitiv qobiliyatlarini rivojlantirish usullari va 

vositalariga ta‘sir ko‗rsatuvchi muhim jihatlardan biri o‗qituvchi va o‗quvchilar hamkorligi ekanligiga 

alohida ahamiyat qaratish kerak. Ma‘lumki, ta‘lim jarayoni ikki taraflama xarakterga ega bo‗lib, o‗qituvchi 

va o‗quvchilarning teng bo‗lgan munosabatlaridan tashkil topgan. Bu jarayonga rahbarlik qiladigan 

o‗qituvchi ta‘lim jarayonining to‗g‗ri  hamda maqsadli tashkil etilganligi, ta‘lim vazifalarining tizimli amalga 

oshirilishi va ta‘lim natijalari uchun mas‘ul shaxs hisoblanadi. Har bir o‗quvchi o‗ziga xos bilim, ko‗nikma 

va malakalar yigindisiga, shuningdek, xarakter, qiziqish, dunyoqarash va qobiliyatning individual 

xususiyatlariga ega hisoblanadi. Har bir o‗quvchining kasbiy kompetentligi uning individual ehtiyojlari, 

dunyoqarash omillari, rivojlanish darajasi va ta‘lim maqsadlari hamda o‗qish malakasiga muvofiq ravishda 

shakllanadi. Bu o‗qitishda muvaffaqiyatga erishish uchun har bir o‗quvchining o‗ziga xos xususiyatlarini 

hisobga olish, uning kompetensiyalari va salohiyatini eng samarali yo‗nalishda rivojlantirish uchun 

individual o‗qitish yondashuvlarini qo‗llash kerakligini bildiradi[18]. 

Pedagogik voqelik har kuni isbotladiki, agar o‗quvchi kognitiv faol bo‗lsa, o‗quv jarayoni yanada 

samarali bo‗ladi. Bu hodisa pedagogika nazariyasida ―o‗quvchilarning bilim olishdagi faolligi va 

mustaqilligi‖ tamoyili sifatida mustahkamlangan. Kognitiv faoliyatni rivojlantirish texnologiyalari ta‘lim 

jarayonining faqat samarador bo‗lishini emas, balki o‗quvchilarning shaxsiy qobiliyatlariga moslashtirilgan 

shaklda tashkil etishga imkon yaratadi. Kognitiv faoliyatni rivojlantirish jarayonini tizimli va ilmiy asosda 

tashkil etish boshlang‗ich ta‘lim samaradorligini oshirish uchun muhim hisoblanadi. Mazkur jarayonning 

nazariy asoslarini o‗rganish va amaliyotga tatbiq etish pedagogik faoliyatning sifatini oshirishda hal qiluvchi 

ahamiyatga ega. 

Kognitiv faoliyat kichik yoshdagi o‗quvchilarning yangi bilim, ko‗nikma, ichki maqsadga muvofiqlik 

va bilimlarni to‗ldirish, bilimlarni kengaytirish va ufqlarini kengaytirish uchun turli xil harakat usullaridan 

foydalanishga doimiy ehtiyojini aks ettiradi[1]. 

Yuqorida bayon etilgan nazariy va amaliy yondashuvlar kognitiv faoliyatning rivojlanishi 

boshlang‗ich ta‘lim jarayonida qanchalik muhim ekanligini yana bir bor tasdiqlaydi. Kognitiv jarayonlarni 

tushunish va ularni faollashtirishga qaratilgan pedagogik texnologiyalar o‗quvchilarning shaxsiy 

rivojlanishiga, o‗quv motivatsiyasining ortishiga va bilim olish samaradorligining oshishiga xizmat qiladi. 

Kognitiv faoliyatni rivojlantirish nafaqat individual, balki jamiyat taraqqiyotiga ham bevosita ta‘sir 

ko‗rsatadi. Shunday ekan, bu boradagi tadqiqotlar va innovatsion metodlarni ta‘lim jarayoniga joriy etish 

davom ettirilishi lozim. O‗qituvchi kognitiv jarayonlarni rivojlantirishni faqatgina vosita sifatida emas, balki 

ta‘limning poydevori sifatida qabul qilishi kerak. Shundagina bilim olishning yuqori bosqichlariga erishish, 

ijodkor avlodni shakllantirish va o‗quv jarayonini sifat jihatidan yangi darajaga olib chiqish mumkin bo‗ladi. 

Kognitiv faoliyatni rivojlantirish jarayonida shaxsiy yondashuvlarning ahamiyati ortib bormoqda. Har 

bir o‗quvchining bilish qobiliyatlari va individual o‗ziga xosliklarini hisobga olgan holda, moslashtirilgan 

ta‘lim dasturlarini ishlab chiqish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Shu bilan birga, axborot 

texnologiyalari va sun‘iy intellekt asosida tuzilgan ta‘lim resurslari kognitiv jarayonlarni faollashtirishda 

yangi imkoniyatlar yaratadi. Shuningdek, madaniy-gumanitar yondashuvlarni rivojlantirish ham ta‘lim 

jarayonining ajralmas qismiga aylanishi lozim. Bolalarda o‗zini anglashi va ijtimoiy muhitni idrok etishi 

uchun interfaol muhitni shakllantirish muhim ahamiyatga ega. Bu jarayonda guruhiy faoliyat va kollegial 

qaror qabul qilish texnikalari kognitiv ko‗nikmalarni kengaytiradi. 

Kognitiv faoliyatni rivojlantirish faqat ta‘lim tizimining ichki masalasi bo‗lib qolmasligi kerak. 

Ijtimoiy hamkorlik, oilaviy ta‘limning faol ishtiroki va madaniyat bilan bog‗liq jarayonlar o‗quvchilarning 

kognitiv imkoniyatlarini yanada oshiradi. Oilada shakllangan o‗rganish madaniyati va o‗quv motivatsiyasi 

kognitiv jarayonlarning barqaror rivojlanishiga katta hissa qo‗shadi. 
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Kelajak istiqbollaridan biri sifatida ekologik ta‘limni kognitiv faoliyatni rivojlantirishga integratsiya 

qilish ko‗zda tutilishi mumkin. Tabiiy muhit bilan bevosita bog‗liq bo‗lgan loyihaviy ta‘lim dasturlari 

bolalarning idrok qilish va ijodiy yondashuvlarini yangi bosqichga olib chiqadi. 

Xulosa. Mazkur yondashuvlar ta‘lim jarayoniga innovatsion yutuqlarni tatbiq etish va o‗quvchilarning 

bilim olish qobiliyatlarini kuchaytirishga xizmat qiladi. Maqolada keltirilgan g‗oyalar boshlang‗ich ta‘limda 

kognitiv faoliyatni rivojlantirishning nazariy asoslarini va amaliy yondashuvlarini ochib beradi. Ushbu 

yondashuvlar ta‘lim jarayonini zamonaviy ehtiyojlar bilan uyg‗unlashtirish imkonini yaratadi va natijada, 

o‗quvchilarning intellektual salohiyatini yanada yuksaltirishga zamin hozirlaydi. 
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Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalar psixologiyasi, ularning intellektual va kognitiv 

sohasini shakllantirish, intellektual rivojlanishda texnologiyadan foydalanish, raqamli axborot 

texnologiyalari haqida qisqacha tushunchalar, raqamli axborot texnologiya vositalari, raqamli axborot 

texnologiyalardan foydalanish usullari va imkoniyatlari, bolalarni raqamli texnologiyalar asosida 

intellektual rivojlantirish mexanizmini takomillashtirish kabi muhim amallar toʻgʻrisida maʼlumotlar 

keltirilgan. 

Kalit so‟zlar: maktabgacha ta‘lim tashkiloti, bolalar psixologiyasi, raqamli ta‘lim texnologiyalari, 

ta‘limiy faoliyat, intellektual rivojlanish. 

 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МЕХАНИЗМА ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 

ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА НА ОСНОВЕ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

 

В данной статье рассмотрены психология детей дошкольного возраста, формирование их 

интеллектуально-познавательной сферы, использование технологий в интеллектуальном развитии, 

краткие понятия о цифровых информационных технологиях, инструментах цифровых 

информационных технологий, методах и возможностях использования цифровых информационных 

технологий, а также значимость таких действий, как совершенствование механизма 

интеллектуального развития детей на основе информации о цифровых технологиях. 

Ключевые слова: дошкольная образовательная организация, детская психология, цифровые 

образовательные технологии, образовательная деятельность, интеллектуальное развитие. 

 

IMPROVING THE MECHANISM OF INTELLECTUAL DEVELOPMENT OF PRESCHOOL 

CHILDREN BASED ON DIGITAL TECHNOLOGIES 

 

This article provides information on the psychology of preschool children, the formation of their 

intellectual and cognitive sphere, the use of technology in intellectual development, brief concepts of digital 

information technologies, digital information technology tools, methods and opportunities for using digital 

information technologies, and important actions such as improving the mechanism for the intellectual 

development of children based on digital technologies. 

Keywords: organization of preschool education, child psychology, digital educational technologies, 

educational activity, intellectual development. 

 

Kirish. Hozirgi kunda ta'lim sohasida raqamli texnologiyalaridan foydalanish shiddat bilan rivojlanib 

boryapti va o'zining ijobiy samaradorligini ko'rsatib kelmoqda. Shu boisdan ushbu maqolada raqamli ta'lim 

texnologiyalaridan foydalanish orqali maktabgacha yoshdagi bolalarni intellektual rivojlantirish metodikasi 

haqida fikr-mulohazalar yuritiladi. Ta'lim tizimining hozirgi holati noan'anaviy ta'lim texnologiyalarining 

roli ortib borayotgani bilan tavsiflanadi. Ta'lim oluvchi tomonidan ularning yordami bilan bilimlarni 

o'zlashtirish an'anaviy texnologiyalarga qaraganda ancha tezdir. Ushbu texnologiyalar bilimlarni 

rivojlantirish, egallash va tarqatish xarakterini tubdan o'zgartiradi, o'rganilayotgan fanlarning mazmunini 

chuqurlashtirish va kengaytirish, uni tezda yangilash, samaraliroq o'qitish usullarini qo'llash, shuningdek, har 

bir kishi uchun ta'lim olish imkoniyatini sezilarli darajada kengaytirish imkonini yaratadi. 

Asosiy qism. Raqamli texnologiyalar orqali ta'lim berilsa ta'lim oluvchilarga ta'lim olish usullari 

sezilarli darajada osonlashmoqda hamda qulay imkoniyatlarni yaratmoqda. Bunda esa ta'lim tizimi vositalari 

rolini multimediyalar, kompyuter, noutbuk, internetga ulangan televizorlar, telefon liniyalar, smart doska, 

proyektorlar bajarib beradi. Ta'lim beruvchilarga bunday vositalar bilan dars mashg'ulotlar o'tkazish ta'lim 

sifatini oshirishni ta'minlaydi. Onlayn darslarda raqamli texnologiyalar qo‘llanilishi yaxshi samara berishi 

hammamizga ma'lum. Masalan, televideniya, telefon orqali berib borilgan onlayn darslarni raqamli ta'lim 

olishning bir turi deb olsak bo'ladi.  
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Mazkur mavzuning dolzarbligi hozirgi raqamli asrda maktabgacha yoshdagi bolalarning ta‘limiy 

faoliyatini unumli va samarali rejalashtirish maqsadida raqamli ta‘lim texnalogiyalariga bo‘lgan ehtiyoj 

oshib bormoqda. "Ta‘limni rivojlantirish" Davlat dasturida belgilanilishicha, ta‘lim tizimining har bir 

bosqichlarida o‘zini o‘zi tarbiyalash va o‘zini o‘zi rivojlantirish uchun qiymat shakllanishini ta‘minlaydigan 

raqamli ta‘lim muhiti yaratilishi lozim. Davlat ta'lim to'g'risidagi qonuniga muvofiq hozirgi vaqtda ta'lim 

muassasalarida innovatsion jarayonlar faol rivojlanmoqda, shu jumladan maktabgacha ta'lim tashkilotlariga 

ham kirib bormoqda. Ta'lim sohasidagi yangilangan normalar o'qituvchi-tarbiyachilar uchun kasbiy 

darajasini muntazam ravishda oshirish, kasbiy kompetensiyaning o'sishini loyihalash zarurligiga olib keladi. 

Bunday ishlarning asosi normativ hujjatlarni tahlil qilish muammoni aniqlashga imkon berdi: 

raqamlashtirishga bag'ishlangan ta'lim sohasidagi talablar va huquqiy normalarga qaramay, maktabgacha 

ta'lim tashkilotlari xodimlarini raqamli ta'lim texnologiyalarini o'zlashtirishga tayyorlash bo'yicha ilmiy-

amaliy ishlar amalga oshirilmoqda. 

Mаktаbgаchа tа‘limdа bolаlаrni аqliy, ruhiy, jismoniy rivojlаntirishning ijtimoiy pedаgogik omillаri, 

didаktik tаmoyillаrini zаmonаviy kontektdа tаdqiq qilish mаqsаdgа muvofiqdir. Xususаn, maktabgacha 

yoshdagi bolalarda raqamli tа‘lim texnologiyalari muhitida intellektual rivojlantirishga yo‗naltirilgan 

yondashuv asosida shakllantirish ulаrni mаktаb tа‘limigа tаyyorlаshning didаktik tа‘minoti hаmdа аxborotli 

muhitini tаkomillаshtirish muhim аhаmiyаt kasb etmoqda. O‘zbekiston Respublikasining 2019-yil 16-

dekabrdagi O‘RQ-595-son ―Maktabgacha ta‘lim va tarbiya to‘g‘risida‖gi Qonuni, O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-son ―2022 – 2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi 

O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida‖gi Farmoni, 2019-yil 8-maydagi PQ-4312-son 

―O‘zbekiston Respublikasi maktabgacha ta‘lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish Konsepsiyasini 

tasdiqlash to‘g‘risida‖gi Qarori, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 802-son ―Maktabgacha 

ta‘lim va tarbiyaning Davlat standartini tasdiqlash to‘g‘risida‖gi Qarori, 2019-yil 13-maydagi 391-son 

―Maktabgacha ta‘lim tashkilotlari faoliyatini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida‖gi qarorlari 

hamda mazkur sohaga tegishli boshqa me‘yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga 

oshirishda ushbu maqola ishi muayyan darajada xizmat qiladi. 

O‗zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-maydagi PQ 4312-son ―O‗zbekiston Respublikasi 

maktabgacha ta‘lim tizimini rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‗g‗risida‖gi Qarorini amaliyotga joriy 

qilish maqsadida bir qator chora-tadbirlar ishlab chiqildi. Mazkur konsepsiyada maktabgacha ta‘lim 

yoshdagi bolalarni intelektual qobilyatini rivojlantirish masalalariga ham alohida e‘tibor qaratilgan. 

Jumladan,  

- maktabgacha ta‘lim sohasidagi normativ-huquqiy bazani yanada takomillashtirish;  

- maktabgacha yoshdagi bolalarning har tomonlama intellektual, axloqiy, estetik va jismoniy 

rivojlanishi uchun shart-sharoitlar yaratish;  

- bolalarning sifatli maktabgacha ta‘lim bilan qamrovini oshirish, undan teng foydalanish 

imkoniyatlarini ta‘minlash, mazkur sohada davlat-xususiy sherikligini rivojlantirish;  

- maktabgacha ta‘lim tizimiga innovatsiyalarni, ilg‗or pedagogik va axborot-kommunikatsiya hamda 

raqamli texnologiyalarni joriy etish;  

- maktabgacha ta‘limni boshqarish tizimini takomillashtirish, maktabgacha ta‘lim tashkilotlari 

faoliyatini moliyalashtirish shaffofligi va samaradorligini ta‘minlash; 

- maktabgacha ta‘lim tizimiga maktabgacha ta‘lim tizimi xodimlarini tayyorlash, qayta tayyorlash, 

malakasini oshirish, tanlab olish va rivojlantirishga mutlaqo yangi yondashuvlarni joriy etish;  

- maktabgacha ta‘lim tashkilotlarida bolalarning sog‗lom va balanslashtirilgan ovqatlanishini, sifatli 

tibbiy parvarishini ta‘minlashni o‗zida aks ettirgan.  

T. V. Zinovyev, O. Filatov asarlarida raqamli ta'lim texnologiyalarini amalga oshirishning nazariy 

asoslari o'rganilgan. Asosiy muammolar esa A. I. Rakitov, E. Toffler, M. Kastels asarlarida ko'rib chiqiladi. 

Tarbiyachi uchun ta'lim faoliyatida raqamli ta'lim texnologiyalardan foydalanish birinchi navbatda 

quyidagilarga e‘tibor qaratilgan: 

- maktabgacha yoshdagi bolalar ta'lim faoliyatida raqamli dizayn formati, ya'ni taqvim-tematik va 

uzoq muddatli rejalarni loyihalash; 

- maktab yoshidagi bolalar nutqini rivojlantirish uchun didaktik va tanlangan qo'llanmalarni ishlab 

chiqish bo'yicha uslubiy ishlar; 

- rivojlanish muhiti (didaktik, syujet-rol va boshqalar) va loyihalarni amalga oshirish. 

Tadqiqotning dolzarbligi maktabgacha yoshdagi bolalarda raqamli texnologiyalar, axborot muhitida 

intellektual rivojlantirish, shaxsga yo‗naltirilgan yondashuvga asoslangan zamonaviy ko‗p madaniyatli 

jamiyatning munosib fuqarolari sifatida bolalarda shaxsni rivojlantirishning eng samarali shakllari va 

usullarini berish zaruratidir. 

https://buxdu.uz



―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 1  

199 

Maktabgacha ta‘lim pedagogikasi sohasidagi innovatsion yondashuvlar ta‘lim-tarbiya jarayonini ilmiy 

metodik jihatdan samarali tashkil etish  hamda bolalarni maktabga sifatli tayyorlashni ta‘minlashga 

intelektual yondashishga oid bilim va ko‗nikmalarga egallashi, ulardan pedagogik amaliyotda samarali 

foydalanish imkoniyatlarini o‗z ichiga oladi. Ayniqsa, maktabgacha ta‘lim tizimida qo‗llaniladigan 

pedagogik vaziyatlar bilan bog‗liq jarayonlarni tashkil etish imkoniyatlari, muayyan funksional vazifalarni 

muvaffaqqiyatli hal etishga yo‗naltirilgan pedagogik faoliyatga ta‘sir ko‗rsatuvchi omillar, samarali shakl va 

vositalarga oid bilimlar maktabgacha ta‘lim pedagogikasining asosini tashkil qiladi. Buning uchun  dastlab 

maktabgacha ta‘lim tizimida bolalarni intelektual qobiliyatini shakllantirishning nazariy metodologik asoslari 

haqidagi ma‘lumotlar taqdim etilishi lozim. Maktabgacha ta‘lim tizimida raqamli texnologiyalarni keng joriy 

qilinishi bolalarni har tomonlama yetuk va intelektual ko‗nikmalarini shakllantirish va rivojlantirish, ularning 

aqliy  qobilyatini rivojalanishi uchun alohida ahamiyat kasb etadi. 

Tarbiyalanuvchilarni innovatsion texnologiyalar asosida intellektual qobiliyatini shakllantirish 

jarayonlarini takomillashtirishda tarbiyachi va pedagoglar mazkur jarayonning ob‘ekti va sub‘ekti sifatida  

namoyon bo‗lishi, ushbu jarayonni samarali tashkil etish imkonini beradi. Buning uchun tarbiyachi-

pedagoglar maktabgacha ta‘lim jarayonida  qo‗llaniladigan raqamli texnologiyalar va zamonaviy ta‘lim 

usullarini chuqur o‗zlashtirgan bo‗lishi va kasbiy faoliyatdan samarali foydalanishni bilishi lozim. Bolalarni 

innovatsion va raqamli texnologiyalar asosida intelektual qobiliyatini rivojlantirishda dastlab ularning aqliy 

va ruhiy rivojlanishini tashxis qilishning turli metodikalarini yaxshi bilishlari va o‗z vaqtida ulardan samarali 

foydalanishlari talab etiladi. Har bir tarbiyachi va pedagog bolalarni intelektual qobiliyatini shakllantirish 

jarayonlarini takomillashtirishga kirishar ekan ular zamonaviy insonparvarlik konsepsiyalarni bilishlari va 

bola shaxsini tarbiyalash metodikasini egallagan bo‗lishlari muhimligini taqazo etadi.  

Maktabgacha yoshdagi bolalarni raqamli  tа‘lim texnologiyalar asosida shakllantirish bo‘yichа 

yurtimiz pedаgog olimlаridаn maktabgacha ta‘limda innovаtsiyаlаrning o‘rni, ulаrning sаvodxonligini 

rivojlаntirish tаdqiq etilgаn. Respublikаmizdа mаktаbgаchа yoshdаgi bolаlаrni jismoniy, ruhiy, аqliy vа 

intellektuаl jihаtdаn hаr tomonlаmа yetuk qilib tаrbiyаlаsh bugungi kunning dolzarb mаsаlаlаri dаrаjаsigа 

ko‘tаrilgаn. Shu nuqtаyi nаzаrdаn mаktаbgаchа tа‘lim yoshidаgi bolаlаrni sаmаrаli raqamli texnologiyalar, 

axborot muhitida intellektual rivojlаntirishgа oid ushbu tаdqiqot ishi dolzаrb sаnаlаdi. 

Maktabgacha ta'lim tashkiloti sharoitida bolalarni intellektual rivojlantirish darslarida ishlatiladigan 

raqamli ta'lim texnologiyalarni multimediya taqdimotlari, dasturiy mahsulotlar ishlatiladigan texnologiyalar 

deb ta'riflash mumkin. Mazkur maqolada biz "multimediya taqdimoti" tushunchasini ko'rib chiqamiz, bu 

o'qituvchiga video segmentlar va ko'rinishlardan foydalangan holda ta'lim faoliyatini tashkil etishga imkon 

beradi, kompyuter dasturiy mahsulotlari ta'lim faoliyati mavzularini vizual ravishda namoyish etishga 

yordam beradi. 

Ta'lim faoliyatida bolalarning nutqini, aqliy faolligini rivojlantirishda raqamli ta'lim texnologiyalardan 

foydalanganda bolalar tanasining quyidagi fiziologik va morfologik xususiyatlarini hisobga olish kerak. 

Maktabgacha yoshdagi bolalar tez charchash va mushak-suyak tizimining nisbatan zaifligi tufayli uzoq 

muddatli mushaklarning kuchlanishiga qodir emasligi bilan ajralib turadi. 

Shunday qilib, raqamli ta'lim texnologiyalardan foydalangan holda ta'lim faoliyatida bolalarning aqliy 

faolligini rivojlantirishni tashkil qilishda maktabgacha ta'lim tashkilotiga kiritilgan o'zgarishlar bilan 

tavsiflangan gigiyena talablarini hisobga olish kerak. 

Raqamli ta'lim texnologiyalardan foydalangan holda maktabgacha yoshdagi bolalarning  tashkil 

qilishda ushbu yoshdagi bolalarga xos bo'lgan psixologik nuanslarni ham hisobga olish kerak, jismoniy kuch 

ishlatishni targ'ib qiluvchi dasturiy mahsulotlardan foydalanishga yo'l qo'yilmasligi kerak. 

Maktabgacha yoshdagi bolalarning intellektual rivojlantirish uchun raqamli ta'lim texnologiyalardan 

foydalangan holda ta'lim faoliyati ikki turga bo'linadi: multimedia va kompyuter sinfidan foydalangan holda. 

Multimedia yordamida maktabgacha yoshdagi bolalarni intellektual rivojlantirish bo'yicha ta'lim 

faoliyati bitta kompyuter (noutbuk), mutimedia ekrani va proektor mavjudligini aniqlaydi. Microsoft Office 

PowerPoint dasturi sizga raqamli axborot mahsulotlarini yaratishga imkon beradi. 

Raqamli ta'lim texnologiyalari orqali maktabgacha yoshdagi bolalarni intellektual rivojlantirish 

bo'yicha o'quv faoliyati kompyuter o'yinlaridan (o'quv, diagnostika, rivojlanish) foydalanishdan iborat. 

Raqamli ta'lim texnologiyalaridan foydalangan holda ta'lim faoliyatida bolalarni intellektual 

rivojlantirish uchun asosan o'quv o'yinlari qo'llaniladi, shuning uchun rivojlanayotgan dasturiy mahsulotlarga 

qo'yiladigan asosiy talablarni tavsiflash kerak, ya'ni: 

- bolaning individual xususiyatlarini hisobga olish kerak; 

- amaldagi o'yinlar bolalarning yoshiga mos kelishi kerak. 

Maktabgacha yoshdagi bolalarning nutqini rivojlantirish bo'yicha o'quv dasturlarini tayyorgarlik 

qismida qo'llash bolani faol faoliyatga jalb qilishni o'z ichiga oladi: tanlovlar, kuzatuvlar, o'yin muhiti, 
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kompyuter o'yiniga tayyorgarlik ko'rish uchun suhbatlar. Asosiy qism to'g'ridan-to'g'ri kompyuter bilan 

mustaqil ishlashga qaratilgan bo'lib, maktabgacha yoshdagi bola har bir kalitning maqsadini, algoritm 

yordamida dasturiy mahsulotni boshqarish usullarini (diagramma kartasi) allaqachon bilishini anglatadi. 

Yakuniy qism natijalarni sarhisob qilishga, ko'zning kuchlanishini yengillashtiradigan mashqlarga (jismoniy 

mashqlar) qaratilgan. Ammo shuni ta'kidlash kerakki, ushbu vazifalar bolalar bog'chasining barcha yosh 

guruhlarida hal qilinadi va bolalarning yosh imkoniyatlariga bog'liq bo'lgan aniq tarkib har bir bola uchun 

alohida hal qilinadi. 

Yuqoridagi vazifalar asosida biz o'qituvchining raqamli ta'lim texnologiyalaridan foydalangan holda 

maktabgacha yoshdagi bolalarning nutqini rivojlantirish bo'yicha o'quv faoliyatidagi maqsadlarini 

shakllantirdik, shuningdek amalga oshirilayotgan dasturga muvofiq bolalar bog'chasi tomonidan taklif 

qilingan haftaning mavzulariga taqsimlanadigan bolalar faoliyatining mazmuni va turlarini ko'rib chiqdik. 

Maktabgacha yoshdagi bolalarni intellektual rivojlantirish bo'yicha ishlarni tashkil qilishda raqamli ta'lim 

texnologiyalaridan foydalanish bolalarga taklif qilingan mavzularga muvofiq tushunchalarni o'zlashtirishga, 

faol va passiv lug'atni to'ldirishga, yozish va o'qishni o'zlashtirishga imkon beradi va bolalar faoliyatining 

ishlab chiqilgan mazmuni va turlari maktabgacha ta'lim tashkiloti o'qituvchilariga raqamli ta'lim 

texnologiyalaridan foydalangan holda taqvim va tematik rejalashtirishni amalga oshirishga imkon beradi.  

Xulosa sifatida shuni aytish mumkinki, ota-onalar va bolalar, ota-onalar va tarbiyachilar o‗rtasidagi 

hamkorlik munosabatlari bolalarni har qanday qobilyatlarini bevosita shakllantirishda muhim ahamiyat kasb 

etadi. Hozirgi raqamlashtirilgan davrda bolalarning innovatsion va raqamli texnologiyani o‗rganishlari 

ularning aqliy va eslash qobilyatlarining rivojlanishiga yordam beradi. 
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Ushbu maqolada  umumiy o‗rta ta‘lim maktablarida tasviriy san‘at ta‘limi va uning o‗quvchilar ijodiy 

qobiliyatlarini shakllantirishdagi ahamiyati tahlil qilingan. Tasviriy san‘at sohasida ijodiy muhit yaratish, 

o‗quvchilarning badiiy-estetik saviyasini oshirish hamda ularning ijodiy faoliyatini rag‗batlantirish 

masalalariga alohida e‘tibor qaratilgan. Maqolada san‘atning inson ruhiyati va ma‘naviy olamining 

rivojlanishiga ta‘siri, shuningdek, ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirishga oid ilmiy tadqiqotlar, olimlarning  

ilmiy ishlari tahlil qilingan. Ijodiy qobiliyatlarning yoshga xos xususiyatlari, ularni rivojlantirishning usul 

va vositalari, ta‘lim jarayonida o‗quvchilardagi ijodiy salohiyatni ochish yo‗nalishlari ko‗rib chiqilgan. 

Maqola ijodiy qobiliyatlarning rivojlanishi va ularning ijtimoiy ahamiyatiga bag‗ishlangan ilmiy-amaliy 

tadqiqotlar uchun asos bo‗lib xizmat qiladi. 

Kalit so‟zlar: ijodiy qobiliyat, ta‘lim jarayoni, shaxs ijodkorligi, tasviriy san‘at, ijodiy tasavvur, 

pedagogik muammo, tasviriy faoliyat. 

 

РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ 

НА УРОКАХ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОГО ИСКУССТВА КАК ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА 

 

В данной статье анализируется значение преподавания изобразительного искусства в 

общеобразовательных школах и его роль в формировании творческих способностей учащихся. 

Особое внимание уделено вопросам создания творческой среды в области изобразительного 

искусства, повышения художественно-эстетического уровня учащихся, а также стимулирования их 

творческой активности. В статье рассматривается влияние искусства на развитие человеческой 

психики и духовного мира, а также анализируются научные исследования и работы ученых, 

посвященные развитию творческих способностей. Освещены возрастные особенности творческих 

способностей, методы и средства их развития, а также направления раскрытия творческого 

потенциала учащихся в процессе обучения. Статья служит основой для научно-практических 

исследований, посвященных развитию творческих способностей и их социальной значимости. 

Ключевые слова: творческие способности, образовательный процесс, личная творческая 

деятельность, изобразительное искусство, творческое воображение, педагогическая проблема, 

изобразительная деятельность. 

 

DEVELOPING CREATIVE ABILITIES OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS IN VISUAL 

ARTS CLASSES AS A PEDAGOGICAL PROBLEM 

 

This article analyzes the significance of teaching visual arts in general secondary schools and its role 

in the formation of students' creative abilities. Special attention is given to the creation of a creative 

environment in the field of visual arts, the enhancement of students' artistic and aesthetic level, and the 

stimulation of their creative activities. The article examines the impact of art on the development of human 

psychology and spiritual world, as well as analyzing scientific research and works of scholars related to the 

development of creative abilities. The article discusses the age-specific characteristics of creative abilities, 

methods and tools for their development, as well as directions for uncovering students' creative potential in 

the educational process. This article serves as a foundation for scientific and practical research dedicated to 

the development of creative abilities and their social significance. 

Keywords: creative abilities, educational process, personal creativity, visual arts, creative 

imagination, pedagogical problem, artistic activity. 

 

Kirish. Har bir sohaning o‗ziga xos qonuniyatlari, amal qiladigan tendensiya, qo'llaniladigan 

texnologiya hamda yondashuvlari mavjud bo‗lib, tasviriy san‘at sohasi ham bundan mustasno emas. 

San'atning barcha turlari kabi tasviriy san'atda ham o‗zining xususiyatlarini tavsiflovchi omillar hamda 

parametrlar mavjud. Bu jihatlar uning tur va janrlarida yaqqol namoyon bo'ladi. Shuning uchun ham umumiy 
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o'rta ta'lim maktablarida o‗qitiladigan tasviriy san‘at darslarida o'quvchilarning fanga oid nazariy bilim 

hamda amaliy malakalarini shakllantirish, ularning badiiy-estetik saviyasini oshirish fanning sifat va 

samaradorligini ta'minlashning muhim shartlaridan biri hisoblanadi. Shu nuqtayi nazardan mamlakatimizda 

―uzluksiz ta‘lim tizimini isloh qilish, uni dunyo tajribalariga asoslangan holda takomillashtirish borasida 

talaygina amaliy islohotlar olib borilmoqda. Shu jumladan, tasviriy  va amaliy san‘at hamda  dizayn 

yo‗nalishlarini rivojlantirish, aholining badiiy-estetik didini yuksaltirish, atoqli O‗zbekiston xalq 

rassomlarining namunali hayoti va ijodini keng targ‗ib qilish hamda ular xotirasini abadiylashtirish, 

O‗zbekiston tasviriy va amaliy san‘atini xalqaro darajada ommalashtirish, ushbu yo‗nalishlarida yetuk 

mutaxassislarni tayyorlash tizimini takomillashtirish maqsad qilib qo‗yildi[1].  

Ma‘lumki, shaxsning ijodkorligi bu jamiyat taraqqiyoti uchun muhim omillardan biri hisoblanib, 

kichik yoshdan boshlab har bir shaxsda ijodiy qobiliyatlarni shakllantirish ijtimoiy jamiyat oldida turgan 

vazifalardan biri bo‗lib kelgan. Ayni shu qаtоrdа, tа‘lim jаrаyоnidа mаktаb о‗quvchilаrining ijоdiy fаоliyаti 

bilan bоg‗liq аqliy qоbiliyаtlаrini rivоjlаntirish vа bunga tа‘sir qiluvchi vоsitаlаrni tоpish muаmmоsi ham 

dоlzаrb bо‗lib kеlmоqdа. Biz yuksаk ma‘nаviyаtli, san‘аt va mаdaniyаt sоhаsidа bilimdоn yоshlаrni 

tаrbiyаlаshni xоhlar еkаnmiz, аvvаlо ularning ijоdiy qоbiliyаtlаrini tоpish, оchib bеrish vа sаyqаllаsh bilаn 

shug‗ullаnishimiz lоzim. Sаn‘аt rivоjlanishi uchun аvvаlо ijоdiy muhit yаrаtilishi kеrakYuqоridаgilаrni 

kо‗zdа tutgan hоldа, mаktаblаrdа ―Tаsviriy sаn‘аt‖ darslаrigа yаngichа kо‗rinish vа xаrаktеr bеrishgа, 

tasviriy fаоliyаt jаrаyоnlari оrqаli ijоdiy muhit yaratish va buning natijasida о‗quvchilarda ijоdiy 

qоbiliyatlarini shakllantirish, shu bilаn birgа, bungа оid mеtоdikаlаrni ishlаb chiqish va ulаrni yаnаdа 

tаkоmillаshtirishgа е‘tibоr qаrаtilishi lozim. Insonning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish jamiyatning eng 

muhim pedagogik muammolaridan  biridir. Bu muammo so‗nggi o‗n yilliklarda jamiyat  hayotida sodir 

bo‗layotgan o‗zgarishlar tufayli ayniqsa dolzarb bo‗lib qoldi.  

Asosiy qism. Ijtimoiy hayotdagi o‗zgarishlarga javoban ta‘lim tizimi ham o‗zgarmoqda. Maktab 

oldiga o‗quvchilarning ijodiy faoliyatini rivojlantirish, bilimlarni mustaqil egallash va qo‗llash qobiliyatini 

rivojlantirish vazifasi qo‗yildi. Shu munosabat bilan hozirgi vaqtda o‗qituvchilarning diqqat-e‗tibori 

o‗quvchilarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishning samarali usullarini izlash va amalga oshirishga 

qaratilgan. San‘at bilan rivojlangan inson o‗zini o‗rab turgan dunyoning go‗zalligini his qiladi. Aynan san‘at 

ijodiy qobiliyatni ko‗p jihatdan shakllantiradi va rivojlantiradi, butun ma‘naviy olamiga ta‘sir qiladi. U ko'z 

va barmoqlarni rivojlantiradi, his-tuyg'ularni chuqurlashtiradi va boshqaradi, tasavvurni qo'zg'atadi, 

fikrlashni amalga oshiradi, dunyoqarashni kengaytiradi va axloqiy tamoyillarni shakllantiradi. Shu 

munosabat bilan san'at nafaqat ijodiy, balki umuminsoniy qobiliyatlarni rivojlantirishda ham ishtirok etadi. 

Hozirgi global rivojlanish davrida boshlang‗ich sinf o‗quvchilarining ijodiy qobiliyatini rivojlantirish  ta‘lim 

jarayonining asosi hisoblanib, doimiy diqqat va e‘tiborni talab  qiladigan, o‗z  ahamiyatini yo‗qotmaydigan 

pedagogik muammo hamdir.  

Ko‗pgina tadqiqotchilar bolalarning tasviriy faoliyatiga qiziqish bildirishgan: arxeologlar, 

san‘atshunoslar, rassomlar, psixologlar va o‗qituvchilar. Ushbu muammoni hal qilib, ular quyidagi 

savollarga javob izladilar: bolalar nima uchun rasm chizishadi, bu jarayonlar bolalikning qaysi davrlarida 

sodir bo‗ladi, bolaning ijodini qanday tushunish kerak, uni o'rgatish kerakmi va agar shunday bo'lsa, unda 

qanday usullar bilan? Insonning har tomonlama, barkamol rivojlanishi, ruhi va jismoniy  kamol topishi 

uchun ijodiy qobiliyatning  ahamiyatini ta‘kidlab, ularni bolalikdan boshlashni muhim deb hisobladilar. 
Markaziy Osiyoda ta‘lim metodlarining rivojlanish tarixi o‗rganilganda ta‘limda turli usullarning amaliyotda 

qo‗llanilganini ko‗rish mumkin. Jumladan, Abu Ali ibn Sino ―Tadbir al - ma‘nozil‖ asarida yosh bolalarni 

tug‗ilganidan boshlab voyaga yetgunigacha ma‘lum tartibda tarbiyalab borish lozimligini aytadi. U bolalarni 

yakka tartibda o‗qitishdan ko‗ra jamoa tartibida o‗qitishni afzal deb biladi va bu uslub bolalarning turli 

iqtidori va qobiliyatini ro‗yobga chiqarishd haqida shunday deb yozadi: ―O‗quvchilar o‗qish va tarbiya 

davomida ilmga chanqoqlik sezadilar.  

O‗quvchilar birga bo‗lganlarida doim bir-birlari bilan gaplashadilar va bu bilan o‗z tasavvuri va 

nutqlarini rivojlantiradilar‖ [7]. Ijodiy qobiliyat mavzusi mashhur psixolog olimlar diqqat doirasidan chetda 

qolmagan. L.S.Vigotskiyning ―San‘at psixologiyasi‖, V.S. Kuzin ―Tasviriy san‘at psixologiyasi‖, B.M. 

Teplov,  N.N.Volkovning ―Rang va rasm‖, ―Predmet va rasmni idrok etish‖ asarlari yuqoridagi fikrning 

isbotidir. L.S. Vigotskiyning "San'at psixologiyasi" nomli fundamental asarida nafaqat badiiy ijodning o'ziga 

xos qonuniyatlari, balki ijodiy qobiliyatlarning tabiati va mexanizmi, ijodiy faoliyat va ijodkorning 

shaxsiyati bilan bog'liq umumiy qonunlarni ham belgilaydi. Ushbu hodisalar turli yosh davrlarida ularning 

rag'batlantirishi va rivojlanishini hisobga olgan holda ko'rib chiqiladi. L.S. Vigotskiyning fikricha,  ijodiy 

qobiliyatning  mahsuli sifatida san'at psixologiyasining markaziy g'oyasi "san'atni his qilishning ijtimoiy 

texnikasi" deb tan olishdir[8]. Ijodiy qobiliyat muammosiga B.M. Teplovning ham  katta hissasi bor. B.M. 

Teplov qobiliyatlar doimiy rivojlanish jarayonidan tashqari mavjud bo'lishi mumkin emasligiga ishongan. 
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Rivojlanmaydigan inson amalda qo'llashni to'xtatadigan qobiliyat vaqt o'tishi bilan yo'qoladi, deb 

ta‘kidlagan. Hozirda uning ―Qobiliyat va iste‘dod‖ (1941), ―Musiqiy qobiliyatlar psixologiyasi‖ (1940), 

―Qo‗mondon ongi‖ (1943) asarlari o‗z ahamiyatini yo‗qotgani yo‗q. Olim qobiliyatlarning rivojlanishiga 

asos bo'lgan faqat anatomik va fiziologik moyilliklar tug'ma bo'lishi mumkin, ijodiy qobiliyatlarning o'zi esa 

doimo rivojlanish natijasidir, deb hisoblagan. "Hech qanday qobiliyat tegishli faoliyatdan tashqarida paydo 

bo'lishi va rivojlanishi mumkin emas; gap qobiliyatlarning faoliyatda namoyon bo'lishida emas, balki ular 

ushbu faoliyatda yaratilishidadir".  

Shunday qilib, ijodkorlik uchun katta ahamiyatga ega bo'lgan pertseptiv xususiyatlarni ma'lum 

moyilliklarning individual rivojlanishining mahsuli deb hisoblash mumkin; ular ushbu rivojlanishning 

yo'nalishi va darajasining xususiyatlarini ochib beradi, bu esa pertseptiv jarayonlarning muayyan 

xususiyatlarini shaxsning individual psixologik rivojlanishining ko'rsatkichlari sifatida ko'rib chiqishga 

imkon beradi. B.M. Teplovning  eng yaqin hamkasbi - taniqli olim, bolalar iqtidori va ijodiy qobiliyatini 

o‗rganish sohasida mutaxassis N.S. Leites XXI-asrda samarali faoliyatini davom ettirdi. Asosiy g'oyalar 

uning "Umumiy aqliy qobiliyatlarning yoshga bog'liq va tipologik shartlari" (1970) mavzusidagi doktorlik 

dissertatsiyasida taqdim etilgan. N.S. Leites fanga  "yoshga bog'liq ijodiy qobiliyat" tushunchasini kiritdi, 

uning mohiyatini, tabiatini va mexanizmlarini uchta maktab yoshida va yoshga bog'liq rivojlanish kursining 

notekisligining turli xil variantlarini o'rganish kontekstida ochib berdi. Maktab o'quvchilarining ijodiy va 

aqliy qobiliyatlaridagi sifat farqlarini tahlil qildi va iqtidorli bolalarning psixologik xususiyatlarini 

solishtirishning o'ziga xos usulini ishlab chiqdi. Tasviriy san‘atda  ijodiy qobiliyatlarni  V.I. Kireyenko,  

N.N. Volkov, V.S. Kuzinlar o‗z ilmiy izlanishlarida o'rganishgan. Kireyenko quyidagi badiiy va ijodiy 

qobiliyatlarni sanab o‗tadi: 

- idrokning yaxlitligi; 

– vertikal va gorizontaldan chetlanishlarni baholash; 

– yengillik munosabatlarini baholash; 

- nisbatlarni baholash; 

– perspektiv qisqarishlarni baholash; 

- vizual xotira. 

O'z navbatida, ijodiy qobiliyatning tuzilishida asosiy va yordamchi xususiyatlarni ajratib ko'rsatish 

kerak. V.S.  Kuzin fikricha  ijodiy qobiliyatlarning asosiy xususiyatlari quyidagilarni o'z ichiga oladi: 

kompozitsiya, undagi munosabatlar, voqelikdagi ko‗rinishlardagi asosiy va xarakterli jihatlarni ilg‗ay 

olishni ta‘minlaydigan badiiy ijodiy tasavvur;  

rassom ongidagi yorqin obrazlarni yaratish va uni badiiy obrazga aylantirishni ta‘minlaydigan ko‗rish 

xotirasi xususiyati;  

ko‗rayotgan va tasvirlanayotgan ko‗rinishga nisbatan hissiyotning kuchliligi;  

irodaning kuchliligi. 

V.S.Kuzin ijodkorlikka quyidagicha ta‘rif beradi: ―Ijodkorlik – shunday faoliyatki, natijada inson  

ijtimoiy ahamiyatga ega yangi original asarlar yaratadigan faoliyatni ifodalaydi. Ijodkorlikning eng yaxlit 

turini hisobga olib, V.S.Kuzin uning uch bosqichini  belgilaydi: 

1) Tayyorgarlik bosqichi, shu jumladan muammoni shakllantirish; 

gipoteza va tadqiqot metodologiyasini ishlab chiqish. 

2) Tadqiqotning o'z bosqichi (gipotezani tekshirish bosqichi). 

3) Muammoni yakuniy hal qilish bosqichi (qabul qilinganlarni umumlashtirish 

natijalar). V.S.Kuzin qobiliyatlarning ta'rifini shunday shakllantiradi: "Qobiliyatlar - bu insonning 

aqliy xususiyatlari va fazilatlari, yuqori sifatli ishlash uchun zarur shart bo'lib xizmat qiladigan muayyan 

faoliyat turi." 

V.S. Kuzin va N.N.Volkov o‗z tadqiqotlarida rassomlarning asarlari bilan tanishish –metodik  tizim 

tarkibidagi ish shakllaridan biri deb hisoblab, tasviriy san'atda suhbat orqali yosh o‗quvchilarda ijodiy 

qobiliyatni rivojlantirishda  diqqatni, mushohadani, badiiy obrazga nisbatan sezgirlikni oshirishdan boshlash 

kerak, deb ta‘kidlaganlar. 

Tasviriy san'at darslarida ijodiy qobiliyat muammosini ko'rib chiqib, S.P. Lomov o‗z tadqiqotlarida 

badiiy ehtiyojlarni shakllantirish va amalga oshirish, o‗quv jarayonini takomillashtirish muammosi sifatida 

ko‗rsatdi. 

Tabiiyki, bu muammo olim va psixologlarning e‘tiborini tortmay qolmasdi. Mashhur psixolog 

B.F.Lomov toʻgʻri taʼkidlaganidek[10]: ―Aytish kerakki, ijodiy qobiliyat badiiy, ilmiy va ixtirochilik 

faoliyatining alohida holati emas, har qanday faoliyat ijodkorlik momentini ham oʻz ichiga oladi‖. 

N.S. Bogolyubov[4] fikricha, ijodiy qobiliyatlar turli yosh davrlarida turlicha namoyon bo'ladi, o'ziga 

xos xususiyatlarga ega va ularning tarkibiga kiradigan turli tarkibiy qismlarning shakllanishida alohida 
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bosqichlarni talab qiladi. Ijodiy qobiliyatlar turli asoslarga asoslanadi. Ijodiy individuallikni shakllantirish 

maxsus va ijodiy qobiliyatlar tarkibiga kiruvchi rivojlangan tarkibiy qismlarni birlashtirish orqali sodir 

bo'ladi. Tasviriy san‘at darslarida ijodiy qobiliyatni rivojlantirish muammosining psixologik, pedagogik, 

metodik tomonlarini ilmiy tadqiq etishga uzoq va yaqin mamlakat olimlaridan biri  N.S.Bogolubov (1993) 

umumiy o‗rta ta‘lim maktab o‗quvchilarida tasviriy san‘at namunalari vositasida ijodiy qobiliyatni 

shakllantirish muammosini o‗z doktorlik dissertatsiyasida tadqiq etgan. Ushbu tadqiqotda N.S.Bogolubov 

tomonidan tasviriy san‘at faoliyatida o‗quvchining individual va umumiy qobiliyati ifoda etilishi, ular 

orasidagi nisbat, qobiliyatning namoyon bo‗lishida tug‗ma layoqat, ijtimoiy omillar, maxsus yo‗naltirilgan 

ta‘lim, tarbiya va rivojlanish bilan bog‗liqligi o‗rganilgan. Tadqiqotchi badiiy ijodiy qobiliyatning turli yosh 

bosqichlari (boshlang‗ich sinflar yoshi, o‗rta va yuqori sinf yosh bosqichlari)da rivojlanishi o‗ziga xos 

xususiyatlarini aniqlashni ilmiy vazifa sifatida belgilab, ma‘lum ilmiy natijalarni qo‗lga kiritgan. Olingan 

natijalar asosida bolalarni maxsus va ijodiy qobiliyatlarni ayrim tomonlarni tashxis qiluvchi psixodiagnostik 

metodikalar yaratilgan.  

Tadqiqot obyekti sifatida 1-4-sinf o‗quvchilari tanlab olingan. O‗tkazilgan tadqiqot quyidagi 

natijalarni bergan: 

-umuman ta‘limda, shu jumladan, tasviriy san‘at ta‘limida badiiy ijodiy qobiliyatni rivojlantirishda 

o‗quvchilardagi individuallikni o‗stirishga alohida ahamiyat berish zarurligi, chunki u umumiy badiiy 

qobiliyatning tarkibiy qismi ekanligi; 

-maxsus va ijodiy qobiliyatning psixofiziologik asosi har xil ekanligi; 

-badiiy ijodiy qobiliyat turli yosh bosqichida turlicha ifoda etilishi; 

-tadqiqotda qo‗llanilgan tashxis metodikalari orqali o‗quvchidagi individuallikning turli qirralarini 

aniqlash; 

-tashxis metodikalaridan umumiy rivojlanish darajasi, tasviriy san‘at faoliyati uchun zarur bo‗lgan, 

ammo o‗quvchida yetarli rivojlanmagan tomonlarni aniqlash va shu asosda tegishli rivojlantiruvchi, 

korreksion dastur ishlab chiqib, o‗sha asosda maqsadli faoliyat olib borish; 

-bilim, ko‗nikma va malakalar ta‘limning yakuniy maqsadi bo‗lmasdan ular o‗quvchi shaxsidagi 

individuallikni rivojlantirish vositasi ekanligi, ijodkor shaxs kelgusida barcha faoliyatda ijodiy yondashuvni 

namoyon qilishi tadqiqotda aniqlangan. 

I.L.Levinning[11] dissertatsion tadqiqoti tasviriy san‘at chuqurlashtirib o‗tiladigan sinflarda badiiy 

qiziqishlarni rivojlantirish asosida ijodkor o‗quvchi shaxsni shakllantirish mavzusida bo‗lib, muallif ushbu 

sinflarda tahsil olayotgan o‗quvchilarni maktab bosqichida tasviriy san‘at bo‗yicha bo‗lajak kasb faoliyatiga 

tayyorlashni maqsad qilib oladi.  

I.L.Levin o‗z tadqiqotida tasviriy san‘at  chuqurlashtirilib o‗qitilayotgan sinflardagi o‗quvchilarni uch 

guruhga (grafik, manzarachi, kompozitsioner) bo‗lib, har biriga shaxsiga xos psixologik-pedagogik, 

ijodkorlik, individual tavsifnoma bergan. 

Ushbu tadqiqotning qimmatliligi shundaki, maxsus sinfda tahsil olayotgan bolalarning tanlagan sohasi 

– tasviriy san‘atga bo‗lgan qiziqishini ortib borishiga erishish, shaxsdagi motivatsiyani kuchaytirish, bolalar 

ijodiy faoliyatini guruhlarga (o‗quvchi-o‗quvchi, o‗quvchi-jamoa, o‗quvchi-ustoz, pedagog) bo‗lib, ularning 

bo‗lajak kasb faoliyatiga mehrini kuchaytirish, tasviriy san‘at faoliyatida kreativlikni oshirib borish, ijodiy 

intuitsiyani rivojlantirish maqsad qilib olingan. Shu bilan birga ta‘limda turli metodlarni qo‗llab, 

o‗quvchilarda ijodiy izlanish faoliyatini yuzaga keltirish, o‗quv faoliyatida mavzu, uslub, noan‘anaviy 

yondashuv, ko‗rgazma qurollar, noan‘anaviy materiallar qo‗llashda yangiliklar kiritilishi, ijodiy muhit 

yaratilishi, o‗quvchilarning ijodiy ishlarini an‘anaviy ballar bilan baholamaslik, har bir o‗quvchini 

individual-psixologik xususiyatlari, tasviriy san‘atdagi uslubi, potensial imkoniyatlari, iqtidorini hisobga 

olish va boshqalar tufayli yuqori natijalar olingan.  

G.A. Gorbunova[5] ta‘kidlashicha, zamonaviy maktab boshlang‗ich sinflari quyidagilarni 

shakllantirishi kerak: badiiy va ijodiy faoliyat sharoitida ijodiy qobiliyat, bilim va ko'nikmalarni, tasviriy 

san'at sohasidagi ijodiy faoliyat tajribasini; maktab o'quvchilarining shaxsiy badiiy moyilliklari va 

qobiliyatlarini aniqlash va rivojlantirish; o'rganish uchun tizimli motivatsiya asosida, darslarga qiziqishni 

shakllantirish; tasviriy san'atga ijobiy munosabatni tarbiyalash; badiiy ta‘limni tashkil etishda maktab 

o‗quvchilari zamonaviy innovatsion o‗qitish texnologiyalariga tayanishi zarur.  

S.A. Amanjolov [3]o‗zining tadqiqot ishida qator fikrlarni ilgari surgan. Uning fikricha, dars 

jarayonida, bir tomondan, yosh o‗quvchilarga malakali tasvirlash asoslari o'rgatilsa, ikkinchi tomondan, 

ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish amalga oshiriladi. O'qituvchi barcha maktab o'quvchilarining rasmlari, 

farqlarni hisobga olgan holda, nafaqat savodli, balki ifodali bo'lishini ta'minlashga harakat qilishi kerak. 

O‗quvchi ishlagan rasm ifodali bo‗lishi uning individual xususiyatlariga, g'oyalariga va ijodiy  qobiliyatiga 

bog'liq bo'lib, qismlarning shakli, materiallari va ma'lum obyektlar rangining xarakterli xususiyatlariga urg'u 
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berishda namoyon bo'ladi. S.A. Amanjolov  tomonidan aytilganlarning barchasidan kelib chiqadiki, 

o'qituvchi kuchli bolalar tomonidan chizilgan rasmlarning ifodaliligini diqqat bilan kuzatib, barcha 

boshlang‗ich sinf o'quvchilarida ushbu fazilatlarni rivojlantirishga harakat qilishi kerak,  ta'lim jarayonida 

bolalarning aqliy va fiziologik xususiyatlari o'rtasidagi munosabatlarning noaniqligini, shaxsiy 

xususiyatlarning murakkabligini, maktab o'quvchilarining aqliy faoliyatining o'ziga xos xususiyatlarini 

hisobga olish kerakligini tushunish mumkin.  Shu munosabat bilan tasviriy san‘at darslarida boshlang‗ich 

sinf o‗quvchilariga individual yondashuvni tatbiq etish zarurati paydo bo‗ldi. Individual yondashuv barcha 

bolalarning ijodiy salohiyatini faollashtiradi va o'qituvchilarga imkoniyat beradi, deb fikr yuritadi olim. 

Z.A. Stepanchuk [6]o‗zining ilmiy tadqiqot ishida mavjud ilmiy-pedagogik bilimlar o‗quvchilar uchun 

o'zlashtirish jarayonini samarali loyihalash imkonini bermaydi, degan fikrni ilgari surdi.  Shu sababdan 

maktab o'quvchilarining badiiy va ijodiy faoliyati tajribasi va uni amalga oshirishning eng samarali 

vositalarini tanlash haqida o‗zining ilmiy  ishida aniqlab beradi.  

Tadqiqotchi Ye.A. Xripunova ham o‗z ilmiy tadqiqot ishini tasviriy san‘at darslarida ijodkorlikni 

oshirish mavzusiga bag‗ishlagan. Uning fikricha, o‗quvchilarning ijodkorligini  rivojlantirishning eng muhim 

muammolaridan biri bu ijodiy muhitni yaratishdir. Atrof-muhit - bu insonni o'rab turgan va u bilan organizm 

va shaxs sifatida o'zaro ta'sir qiluvchi sharoitlar to'plami hisoblanadi. Ijodiy atrof-muhitni tashkil qilish - bu 

uchta komponentning kombinatsiyasi: xona (interyer), darsning o'zi va aloqa. Maktabning ichki qismi 

moddiy va ma'naviy madaniyatning elementi sifatida shaxsni shakllantirish va takomillashtirishga hissa 

qo'shish uchun mo'ljallangan, chunki ta'lim muhiti va o'rganish shaxsiy rivojlanishda asosiy rol o'ynaydi, deb 

fikr yuritadi tadqiqotchi. 

Ye.P. Kabkova tadqiqotining asosiy mazmuni shundaki,  tadqiqot materiallarini nazariy 

umumlashtirish va tahlil qilish, nazariy modellarni ishlab chiqish, olingan ma'lumotlarni tasniflash, 

shuningdek, ko'p yillik pedagogik mehnat natijasida maktab o'quvchilarining turli yosh bosqichlarida badiiy 

umumlashtirish qobiliyatini rivojlantirish imkoniyatlari aniqlanildi.  Shuningdek, ko'p yillik pedagogik ish 

natijasida maktab o'quvchilarining turli yosh bosqichlarida badiiy umumlashtirish qobiliyatini rivojlantirish 

imkoniyati aniqlab, turli xil san'at asarlaridan taassurotlar okish  va atrofdagi voqelikka ta'sir qilish usullarini 

o‗rgangan. Tadqiqotchi maktab o'quvchilarining badiiy umumlashtirish qobiliyatini shakllantirish bo'yicha 

ko‗p ish olib borgan. 

Tasviriy san‘atni hamma umumta‘lim maktablarida o‗qitilishining foydali ekanligi buyuk chex 

pedagogi Y.A.Komenskiy tomonidan uning «Buyuk didaktika» asarida rivojlantirildi. Umumiy ta‘lim 

tizimida rasm ishlashni takomillashtirishda fransuz olimi J.J.Russoning fikrlari diqqatga sazovordir. U 

o‗zining «Emil ili vospitaniye» nomli kitobida borliqni bilishda naturaga qarab rasm ishlashning ahamiyati 

katta ekanligini isbotlab bergan. Uning fikricha rasm chizishni ko‗proq tabiat qo‗ynida amalga oshirish 

samaralidir. Chunki, bolalar tabiat qo‗ynida narsalarni haqiqiy rangi, perspektiv ko‗rinishlarini ko‗rgazmali 

ravishda o‗z ko‗zlari bilan ko‗radilar, uning qonunlarini ongli ravishda tushunib yetadilar. Umumiy ta‘lim 

maktablarida rasm ishlashda natural metoddan ko‗ra geometrik metodni afzalliklarini N.Pestalotssi, P.Shmidt 

va I.Shmidt kabi pedagoglar yoqlab chiqdilar. Natijada, maktablarda rasm chizishga o‗rgatishda ikkita 

qarama-qarshi natural va geometrik metodga asoslangan ikki oqim paydo bo‗ldi.  

Naturaga asoslangan rasm chizishni ustunliklarini Y.A .Komenskiy, J.J.Russo, I.V.Gyotelar yoqlagan 

bo‗lsalar, geometrik metodni ko‗proq I.G.Pestalotssi, I.Shmidt va P.Shmidt, F.Dyupyuilar asoslashga harakat 

qildilar. Lekin, XIX asrning ikkinchi yarmidan geometrik metod Yevropaning ko‗p mamlakaglarida 

qo‘llanila boshlandi. Shunday qilib, XIX asr o‗rtalariga kelib, Yevropada rasm chizish fan tarzida umumiy 

ta‘lim maktablarida o‗qitilishi ancha rivoj topdi. Bu sohada rassom va muallimlardan tashqari 

san‘atshunoslar, pedagog, psixologlar, vrachlar shug‗ullana boshladilar. Rasm chizishni o‗qitish 

metodologiyasiga doir bir qator adabiyotlar nashr etila boshlandi. Bu borada Kulman, Prang, Elsner, 

Baumgart, Ausberg, Braunshvig, Tedd kabilar jonbozlik ko‗rsatdilar. Bular tomonidan yaratilgan 

adabiyotlarda rasm chizish qoidalari, uning metodikasida qarama-qarshi fikrlar bo‗lsa-da, biroq natural 

metod borasida bunday qarama-qarshi fikrlar ro‗y bermadi. 

XX asr boshlarida bolalar tasviriy ijodi borasida biogenetik nazariya yuzaga keldi. Bu borada nemis 

olimi G.Kershenshteyner, rus san‘atshunosi .Bakushinekiy, amerikalik J.Dyuilar faollik kursatdilar. Ularning 

fikriga Karaganda bolalar badiiy ijodiga aralashmayelik kerak. Ular erkin ijod kilishlari lozim. Ularning 

ijodiga aralashib ta‘limni tezlashtirib bulmaydi. Chunki, dar bir bola yoshiga mos ravishda avvaldan belgilab 

qo‗yilgan bosqichlarni bosib o‗tadi. 

Ta‘limni ijodiy tashkil etishning pedagogik jihatlari  B.R.Adizovning ―Boshlang‗ich ta‘limni ijodiy 

tashkil etishning nazariy asoslari‖ mavzusidagi doktorlik dissertatsiyasida ijodiy ta‘limni tashkil etish – bu 

o‗quv faoliyati bilan o‗quv materiali o‗rtasidagi aloqalarni yuzaga chiqarishdir deb yoritilgan.  
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Xulosa. Demak, ta‘limda ijodiy faoliyatni olib borishda ―o‗qituvchi o‗quv materiali‖ sifatida tahlil 

qilish mumkin. Bu o‗qituvchi ta‘sirida o‗quv materialining bir holatdan ikkinchi holatga – o‗quvchilar hali 

o‗zlashtirib ulgurmagan bilimlardan o‗rganilgan, atroflicha tahlil qilingan, to‗liq o‗zlashtirilgan bilimlar 

shakliga o‗tishi ijodiy faoliyat hodisasi sifatida tahlil qilinadi. 

Respublikamizda ijodiy qobiliyat, ijodkorlik masalalari bo‗yicha o‗tgan yillar davomida 

U.A.Usmonova, R.Sh.Sharofutdinova, M.M.Rustamova, F.T. Exsonova, G.Z.Yusupova, Sh.T.Boltayeva, 

M.S. Achilovalar bir qator izlanishlar olib borganlar. 

U.A. Usmonova boshlang‗ich sinf o‗quvchilarining ijodiy tasavvurini rivojlantirish bo‗yicha ilmiy 

tadqiqot ishi olib borgan bo‗lib, ilmiy ishida sinfdan tashqari o‗qishda o‗quvchilarning ijodiy tasavvurini 

―Tasavvurni rivojlantiruvchi  alifbe‖si orqali rivojlantirish mexanizmlari o‗qitishning kreativ texnologiyalari 

asosida takomillashtirilgan. Tadqiqotchi tadqiqot natijalarining amaliy ahamiyati boshlang‗ich sinf 

o‗quvchilarini savodga o‗rgatish mashg‗ulotlari orqali ijodiy tasavvur rivojlantirishga erishgan. 

R.Sh. Sharofutdinova esa sinfdan tashqari mashg‗ulotlarda boshlang‗ich sinf o‗quvchilarining ijodiy 

faoliyatini rivojlantirish metodikasi ustida ish olib borgan bo‗lib, sinfdan tashqari mashg‗ulotlarda 

o‗quvchilar ijodiy faoliyatini rivojlantirishga xizmat qiladigan didaktik-psixologik imkoniyatlar muammoli 

topshiriqlarni yecha olish, o‗zaro ѐrdam, o‗z-o‗zini baholash, o‗zaro musobaqalashish kabi kreativlik 

mezonlarini o‗qituvchining innovatsion faoliyati mazmuniga o‗quvchilar bo‗sh vaqtini maqsadli nazoratga 

olishga yo‗naltirilgan shaxsiy namuna muhitida singdirish asosida aniqlashtirilgan, hamda o‗quvchilar ijodiy 

faoliyatini rivojlantirish texnologiyalari sinfdan tashqari mashg‗ulotlarni axborotli muhitda tashkil etishga 

mo‗ljallangan "Tez hisobla" kompyuter mashqlari hamda manfaatli ijodga undaydigan haѐtiy vaziyatlarni 

erkin ifodalashga motivatsiyalovchi o‗quv keyslari, blits so‗rov, modellashtirish, ijodiy ish kabi interfaol 

usullarga davriy o‗zlashtirish progresini ta‘minlagan holda ustuvorlik berish asosida takomillashtirilgan. 

Yuqorida keltirib o‗tilgan ilmiy-metodik izlanishlar ta‘limning turli bosqichlarida ijodiylikni, 

ijodkorlikni, tasavvurni, ijodiy qobiliyatni  rivojlantirishga qaratilgan izlanishlardir. 
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MАKTАBGАCHА TА‟LIM TАSHKILОTLАRIDА XАLQ ОG‟ZАKI IJОDINING KICHIK 

JАNRLАRDАN FОYDАLАNISH TEXNОLОGIYАSI 

 

Аzimоvа Nоdirа Xikmаtоvnа, 

Zаrmed universiteti о‗qituvchisi,  

Buxоrо dаvlаt universiteti mustаqil tаdqiqоtchisi 

 

Ushbu mаqоlаdа mаktаbgаchа tа'lim tаshkilоtlаridа xаlq оg'zаki ijоdining kichik jаnrlаridаn 

fоydаlаnish texnоlоgiyаsi tаhlil qilinаdi. Mаktаbgаchа tа'lim bоlаlаrning mа'nаviy-аxlоqiy vа ijоdiy 

rivоjlаnishidа muhim bоsqich hisоblаnаdi. Xаlq оg'zаki ijоdi, jumlаdаn, ertаklаr, tez аytishlаr, mаqоllаr vа 

bоshqа kichik jаnrlаr bоlаlаrning nutqini bоyitish, tаsаvvurini kengаytirish, hаmdа аxlоqiy vа milliy 

qаdriyаtlаrni о'zlаshtirishgа xizmаt qilаdi. Tаdqiqоtdа zаmоnаviy pedаgоgik texnоlоgiyаlаr vа interаktiv 

yоndаshuvlаr оrqаli xаlq оg'zаki ijоdining tа'lim jаrаyоnigа integrаtsiyа qilishning sаmаrаdоrligi 

kо'rsаtilgаn. Shuningdek, pedаgоglаrning mаlаkаsini оshirish, individuаl yоndаshuvlаr vа multimediа 

vоsitаlаridаn fоydаlаnish bо'yichа tаvsiyаlаr berilgаn. Mаqоlаdа mаktаbgаchа tа'limdа xаlq оg'zаki ijоdi 

vоsitаlаrining о'rni vа аhаmiyаti bаtаfsil yоritilgаn. 

Kаlit sо„zlаr: mаktаbgаchа tа'lim, xаlq оg'zаki ijоdi, kichik jаnrlаr, ertаklаr, tez аytishlаr, mаqоllаr, 

innоvаtsiоn texnоlоgiyаlаr, pedаgоgik metоdlаr, ijоdiy rivоjlаnish, mа'nаviy tаrbiyа, interаktiv yоndаshuv, 

multimediа vоsitаlаri, milliy qаdriyаtlаr. 

 

ТЕХНОЛОГИЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МАЛЫХ ЖАНРОВ УСТНОГО НАРОДНОГО 

ТВОРЧЕСТВА В ОРГАНИЗАЦИЯХ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

В данной статье анализируется технология использования малых жанров устного народного 

творчества в организациях дошкольного образования. Дошкольное образование считается важным 

этапом духовно-нравственного и творческого развития детей. Устное народное творчество, 

включая сказки, скороговорки, пословицы и другие малые жанры, служит для обогащения речи 

детей, расширения их воображения, а также усвоения нравственных и национальных ценностей. В 

исследовании показана эффективность интеграции устного народного творчества в 

образовательный процесс с помощью современных педагогических технологий и интерактивных 

подходов. Также даны рекомендации по повышению квалификации педагогов, использованию 

индивидуальных подходов и мультимедийных средств. В статье подробно освещена роль и значение 

средств устного народного творчества в дошкольном образовании. 

Ключевые слова: дошкольное образование, устное народное творчество, малые жанры, 

сказки, скороговорки, пословицы, инновационные технологии, педагогические методы, творческое 

развитие, духовно-нравственное воспитание, интерактивный подход, мультимедийные средства, 

национальные ценности. 

 

TECHNОLОGY ОF USING SMАLL GENRES ОF FОLKLОRE IN PRESCHООL 

EDUCАTIОN INSTITUTIОNS 

 

This аrticle аnаlyzes the technоlоgy оf using smаll genres оf fоlklоre in preschооl educаtiоn 

institutiоns. Preschооl educаtiоn is cоnsidered аn impоrtаnt stаge in the spirituаl, mоrаl, аnd creаtive 

develоpment оf children. Fоlklоre, including fаiry tаles, tоngue twisters, prоverbs, аnd оther smаll genres, 

serves tо enrich children's speech, expаnd their imаginаtiоn, аnd аssimilаte mоrаl аnd nаtiоnаl vаlues. The 

study demоnstrаtes the effectiveness оf integrаting fоlklоre intо the educаtiоnаl prоcess thrоugh mоdern 

pedаgоgicаl technоlоgies аnd interаctive аpprоаches. Recоmmendаtiоns аre аlsо prоvided fоr imprоving 

teаchers‘ quаlificаtiоns, аpplying individuаl аpprоаches, аnd utilizing multimediа tооls. The аrticle 

elаbоrаtes оn the rоle аnd impоrtаnce оf fоlklоre in preschооl educаtiоn. 

Keywоrds: preschооl educаtiоn, fоlklоre, smаll genres, fаiry tаles, tоngue twisters, prоverbs, 

innоvаtive technоlоgies, pedаgоgicаl methоds, creаtive develоpment, mоrаl upbringing, interаctive 

аpprоаch, multimediа tооls, nаtiоnаl vаlues. 

 

Kirish. Mаktаbgаchа tа‘lim bоlаlаr hаyоtidа muhim bоsqichlаrdаn biri hisоblаnаdi. Ushbu dаvrdа 

bоlа shаxsining dаstlаbki rivоjlаnish оmillаri shаkllаnаdi, dunyоqаrаshi kengаyаdi, ħаyоtgа bо‗lgаn 

munоsаbаtlаri аsоslаnаdi. Shu bilаn birgа, bоlаlаrning kоgnitiv, emоtsiоnаl vа ijtimоiy jihаtdаn rivоjlаnishi 
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uchun zаrur bо‗lgаn shаrt-shаrоitlаr hаm аynаn mаktаbgаchа tа‘lim tаshkilоtlаri оrqаli yаrаtilаdi. 

Mаktаbgаchа tа‘lim jаrаyоnidа turli pedаgоgik vа psixоlоgik usullаrni qо‗llаsh оrqаli tа‘limning 

sаmаrаdоrligini оshirishgа kаttа e‗tibоr berilаdi. Xаlq оg‗zаki ijоdi kichik jаnrlаri esа, bоlаlаrning 

tаsаvvurini bоyitish, qiziqishini kuchаytirish vа milliy qаdriyаtlаrni о‗zlаshtirishgа xizmаt qiluvchi muhim 

mаnbа sifаtidа qаrаlmоqdа. 

Xаlq оg‗zаki ijоdi kichik jаnrlаri, jumlаdаn, ertаklаr, tez аytishlаr, mаqоllаr, mаtаllаr, tоpshiriqlаr, 

bоlаlаrning nutqini bоyitish vа tаsаvvurini kengаytirishdа judа kаttа аhаmiyаt kаsb etаdi. Ushbu jаnrlаr 

оrqаli bоlаlаrgа hаyоtiy sаbоqlаr berilаdi, ulаr qаdriyаtlаr, аxlоqiy tushunchаlаr bilаn tаnishtirilаdi. Shu 

bilаn birgа, xаlq оg‗zаki ijоdi оrqаli о‗tkаzilgаn mаshg‗ulоtlаr bоlаlаrdа eslаb qоlish, xоtirаni rivоjlаntirish, 

qiziqish uyg‗оtish vа ijоdiy fikrlаsh qоbiliyаtlаrini shаkllаntirishgа xizmаt qilаdi. Аyniqsа, zаmоnаviy 

innоvаtsiоn pedаgоgik texnоlоgiyаlаr yоrdаmidа xаlq оg‗zаki ijоdi elementlаrini tа‘lim jаrаyоnigа sаmаrаli 

integrаtsiyа qilish imkоniyаti mаktаbgаchа tа‘lim muаssаsаlаridа yаnаdа kengаymоqdа. 

Bugungi kundа xаlq оg‗zаki ijоdining kichik jаnrlаrdаn fоydаlаnishdа interаktiv tа‘lim 

texnоlоgiyаlаri, lоyihаviy fаоliyаt, rоl‗li о‗yinlаr, multimediа vоsitаlаri keng qо‗llаnmоqdа. Bundаy 

texnоlоgiyаlаr bоlаning mustаqil fikrlаsh qоbiliyаtlаrini rivоjlаntirish, jаmоаviy hаmkоrlik vа ijоdkоrlikni 

оshirishdа sаmаrаli usul bо‗lib xizmаt qilаdi. Mаsаlаn, ertаklаrni sаhnаlаshtirish оrqаli bоlаlаrdа ijоdiy 

qоbiliyаtlаrni rivоjlаntirish, mаvzuni chuqurrоq аnglаsh vа о‗zаrо kоmmunikаtsiyа qilish kо‗nikmаlаrini 

mustаhkаmlаsh imkоniyаti yаrаtilаdi. Bu esа tа‘lim jаrаyоnini yаnаdа qiziqаrli vа mаzmunli qilаdi. 

Asosiy qism. Mаktаbgаchа tа‘lim tаshkilоtlаridа xаlq оg‗zаki ijоdining kichik jаnrlаridаn fоydаlаnish 

texnоlоgiyаsini tаkоmillаshtirish uchun, аvvаlо, pedаgоglаrning bilim vа kо‗nikmаlаrini оshirish muhim 

аhаmiyаt kаsb etаdi. Pedаgоglаr uchun xаlq оg‗zаki ijоd jаnrlаrini tо‗g‗ri tаnlаsh, ulаrni bоlаlаrning yоsh 

xususiyаtlаrigа mоs rаvishdа qо‗llаsh usullаri bilаn tаnishtirish zаrur. Innоvаtsiоn yоndаshuvlаr yоrdаmidа 

bu jаrаyоnni tаshkil qilish оrqаli, tа‘lim sifаtini оshirish hаmdа bоlаlаrdа milliy qаdriyаtlаrgа nisbаtаn ijоbiy 

munоsаbаt shаkllаntirishgа erishish mumkin. 

Shuningdek, xаlq оg‗zаki ijоdi kichik jаnrlаridаn fоydаlаnish texnоlоgiyаsidа bоlаlаrning fаоliyаt turi 

vа individuаl qоbiliyаtlаrini hisоbgа оlish judа muhimdir. Mаsаlаn, bа‗zi bоlаlаr uchun tez аytishlаr qiziqаrli 

bо‗lsа, bоshqаlаr ertаklаrni eshitish оrqаli о‗rgаnishni аfzаl kо‗rishi mumkin. Shu sаbаbli, pedаgоglаr hаr bir 

bоlаning ehtiyоj vа qiziqishlаrini inоbаtgа оlgаn hоldа, ulаrni tа‘lim jаrаyоnigа jаlb qilish texnоlоgiyаlаrini 

qо‗llаshlаri zаrur [2]. 

Zаmоnаviy mаktаbgаchа tа‘limdа xаlq оg‗zаki ijоdi kichik jаnrlаridаn fоydаlаnish jаrаyоnidа 

multimediyа vа rаqаmli vоsitаlаrning о‗rni tоbоrа оshib bоrmоqdа. Mаsаlаn, аudiо vа videо mаteriаllаrdаn 

fоydаlаnish оrqаli bоlаlаr xаlq оg‗zаki ijоdidаn nаmunаlаrni yаnаdа jоnlirоq tаsаvvur qilishlаri mumkin. Bu 

nаfаqаt ulаrgа mа‘lumоtni о‗zlаshtirishdа yоrdаm berаdi, bаlki ulаrning tаsаvvur dоirаsini kengаytirаdi vа 

yаngi bilimlаrni qiziqаrli shаkldа tаqdim etаdi. Shu bilаn birgа, multimediyа vоsitаlаridаn fоydаlаngаn hоldа 

bоlаlаr xаlq оg‗zаki ijоdigа оid mаshqlаrni bаjаrishdа о‗zlаrining ijоdiy imkоniyаtlаrini kо‗rsаtа оlаdilаr. 

Ushbu mаvzudа xаlq оg‗zаki ijоdining kichik jаnrlаridаn fоydаlаnish texnоlоgiyаsining zаmоnаviy 

innоvаtsiоn yоndаshuvlаrini tаhlil qilish оrqаli, mаktаbgаchа tа‘lim tаshkilоtlаridа milliy qаdriyаtlаr, 

mа‘nаviy bilim vа ijоdiy qоbiliyаtlаrni rivоjlаntirishdа yuqоri sаmаrаdоrlikkа erishish mumkin. Shu sаbаbli, 

xаlq оg‗zаki ijоdining kichik jаnrlаrini tа‘lim jаrаyоnigа keng miqyоsdа integrаtsiyа qilish vа zаmоnаviy 

pedаgоgik texnоlоgiyаlаr yоrdаmidа bu jаrаyоnni yаnаdа tаkоmillаshtirish zаruriyаtgа аylаnmоqdа [2]. 

Mаktаbgаchа tа'lim tаshkilоtlаridа xаlq оg'zаki ijоdining kichik jаnrlаridаn fоydаlаnish texnоlоgiyаsi 

bо'yichа tаdqiqоtlаr О'zbekistоn, MDH dаvlаtlаri vа xаlqаrо miqyоsdа keng о'rgаnilgаn.  

О'zbekistоndа. О'zbekistоndа xаlq оg'zаki ijоdi mаktаbgаchа tа'limdа bоlаlаrning аxlоqiy sifаtlаrini 

shаkllаntirishdа muhim vоsitа sifаtidа qаrаlаdi. Jоniyevа T.B. mаktаbgаchа yоshdаgi bоlаlаrni аxlоqiy 

sifаtlаrini shаkllаntirishdа xаlq оg'zаki ijоdi nаmunаlаrining о'rni vа tа'sirini tаhlil qilgаn. Ushbu tаdqiqоtdа 

xаlq pedаgоgikаsi nаmunаlаrining аynаn mаktаbgаchа yоshdаgi bоlаlаr uchun mо'ljаllаngаn jаnrlаrini tаnlаb 

оlib, аxlоqiy sifаtlаrni shаkllаntirishdа fоydаlаnish mumkinligi kо'rsаtib berilgаn.  

Shuningdek, Rаximоvа Nаfisа Аzаmаt qizi mаktаbgаchа tа'lim tаshkilоtlаridа xаlq оg'zаki ijоdi 

vоsitаsidа bоlаlаrni аxlоqiy sifаtlаrini shаkllаntirish mаsаlаlаrini о'rgаngаn. Uning tаdqiqоtidа xаlq оg'zаki 

ijоdi kichik yоshdаgi bоlаlаrni tаrbiyаlаshdа ulаrning xulq-аtvоrlаrigа, muоmаlа mаdаniyаtigа, kаttаlаrni 

hurmаt qilishgа vа insоniy fаzilаtlаrini shаkllаntirishgа qаndаy tа'sir kо'rsаtishi yоritilgаn [4]. 

MDH dаvlаtlаridа. MDH dаvlаtlаridа hаm mаktаbgаchа tа'limdа xаlq оg'zаki ijоdi elementlаridаn 

fоydаlаnish bо'yichа tаdqiqоtlаr оlib bоrilgаn. Mаsаlаn, Rоssiyаdа xаlq оg'zаki ijоdi jаnrlаrini bоshlаng'ich 

sinflаrdа innоvаtsiоn о'qitishni оptimаllаshtirish yо'llаri о'rgаnilgаn. Ruzikulоvа Nigоrа Kudrаtоvnа о'z 

tаdqiqоtidа bоshlаng'ich tа'limdа xаlq оg'zаki ijоdi jаnrlаrini о'qish sаvоdxоnligi dаrslаridа krоssvоrd usuli 

yоrdаmidа оnlаyn vа tаrqаtmа mаteriаllаr kо'rinishidа оlib bоrish bоlаlаrning bаhоlаrini yuqоri dаrаjаgа 

kо'tаrilishigа оlib kelgаnini tа'kidlаydi [3,4]. 
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Xоrijdа. Xаlqаrо miqyоsdа xаlq оg'zаki ijоdi elementlаridаn mаktаbgаchа tа'limdа fоydаlаnish 

bо'yichа tаdqiqоtlаr аsоsаn fоlklоr vа pedаgоgikа sоhаlаridа оlib bоrilgаn. Birоq, ushbu mаvzugа dоir аniq 

tаdqiqоtlаr hаqidа mа'lumоtlаr cheklаngаn bо'lishi mumkin. 

Umumаn оlgаndа, mаktаbgаchа tа'limdа xаlq оg'zаki ijоdining kichik jаnrlаridаn fоydаlаnish 

texnоlоgiyаsi bо'yichа tаdqiqоtlаr О'zbekistоn vа MDH dаvlаtlаridа keng о'rgаnilgаn bо'lib, bоlаlаrning 

аxlоqiy sifаtlаrini shаkllаntirishdа ushbu jаnrlаrning аhаmiyаti tа'kidlаngаn. Xаlqаrо miqyоsdа esа ushbu 

mаvzu bо'yichа tаdqiqоtlаr nisbаtаn kаmrоq bо'lishi mumkin. 

Аl-Fаrоbiy (IX аsr) – Аl-Fаrоbiy bоlаlаrning аxlоqiy tаrbiyаsi vа mа'nаviy kаmоlоtini 

rivоjlаntirishdа sаn'аt vа ijоdning, jumlаdаn xаlq оg'zаki ijоdining аhаmiyаtini tа'kidlаgаn. Uning fikrichа, 

ertаklаr vа hikоyаlаr bоlаlаrdа qiziqish uyg‗оtib, ulаrni mа'nаviy-аxlоqiy jihаtdаn shаkllаntirish uchun qulаy 

vоsitа bо‗lib xizmаt qilаdi [1]. 

Ibn Sinо (Аvicennа) – Ibn Sinо bоlаlаrning ertа yоshdаgi tаrbiyаsidа xаlq ijоdining аhаmiyаtini 

аlоhidа tа'kidlаb, ulаrning ijоdiy fikrlаsh vа аxlоqiy tushunchаlаrini rivоjlаntirishdа fоydаlаnish zаrurligini 

kо'rsаtgаn. Ibn Sinоning fikrichа, xаlq оg‗zаki ijоdi bоlаlаr uchun о‗zigа xоs mа'nаviy-аxlоqiy dаrslik 

hisоblаnаdi. 

Аhmаd Yаssаviy – Аhmаd Yаssаviy о‗z hikmаtlаri оrqаli bоlаlаrning mа'nаviy rivоjlаnishigа xizmаt 

qilgаn. U xаlq оg‗zаki ijоdini о‗z аsаrlаri оrqаli bоlаlаr tаrbiyаsidа qо‗llаshning sаmаrаli usuli sifаtidа ilgаri 

surgаn [2]. 

Jeаn Piаget (1896–1980) – Piаgetning rivоjlаnish nаzаriyаsigа kо‗rа, bоlаlаr ertаk vа hikоyаlаr оrqаli 

mа‘nаviy vа kоgnitiv rivоjlаnishni аmаlgа оshirаdilаr. Xаlq оg‗zаki ijоdining kichik jаnrlаri bоlаlаrning 

tаsаvvurini kengаytirishgа vа аxlоqiy qаdriyаtlаrni о‗zlаshtirishgа yоrdаm berаdi. 

 Lev Vygоtsky (1896–1934) – Vygоtskiy bоlаlаr rivоjlаnishidа mаdаniyаt vа ijtimоiy tаjribаning 

аhаmiyаtigа e'tibоr qаrаtib, xаlq оg‗zаki ijоdining bоlаlаrning nutq vа fikrlаsh qоbiliyаtlаrini rivоjlаntirishdа 

kаttа rоl о‗ynаshini tа‘kidlаgаn. Uning fikrichа, xаlq ertаklаri vа hikоyаlаri bоlаlаrning ijtimоiy о‗zаrо 

аlоqаlаri vа mulоqоtini kuchаytirаdi.[3] 

Brunо Bettelheim (1903–1990) – Bettelheim о‗z tаdqiqоtlаridа ertаklаrning bоlаlаr uchun psixоlоgik 

jihаtdаn muhimligini tа‘kidlаgаn. U xаlq ertаklаrining bоlаlаrning ichki dunyоsini tushunishgа, qо‗rquv vа 

tаshvishlаrni yengishgа yоrdаm berishini qаyd etgаn. 

Tаhlil vа nаtijаlаr.  

Maktabgacha ta'limda xalq og'zaki ijodi texnologiyasi 

1-jadval. 

Aspects Tavsif (Description) Amaliyotga tatbiq qilish bosqichlari 

(Implementation stages) 

Maqsad (Purpose) Maktabgacha yoshdagi bolalarning 

ma'naviy-axloqiy va ijodiy 

rivojlanishini qo'llab-quvvatlash. 

1. Maqsadlarni belgilash  

2. Tegishli janrlarni tanlash 

3. Resurslarni tayyorlash 

Kichik janrlar (Small 

genres) 

Ertaklar, tez aytishlar, maqollar va 

boshqa xalq og'zaki ijodi janrlari. 

1. Ertaklar va maqollarni o'rganish  

2. Mashg'ulotlarga moslashtirish 

Qo'llash usullari 

(Application methods) 

O'yinlar, dramatizatsiya, guruh 

mashg'ulotlari, multimedia 

vositalaridan foydalanish. 

1. Interaktiv o'yinlar  

2. Multimedia vositalaridan foydalanish 

Pedagogik 

texnologiyalar 

(Pedagogical 

technologies) 

Innovatsion texnologiyalar, interaktiv 

yondashuvlar, individual 

yondashuvlar. 

1. Pedagogik strategiyalarni aniqlash 

2. Innovatsion metodlarni qo'llash 

Natijalar (Outcomes) Nutq boyishi, tasavvur kengayishi, 

milliy qadriyatlarga bo'lgan 

hurmatning shakllanishi. 

1. Bolalarning rivojlanishini baholash 

2. Yakuniy natijalarni tahlil qilish 

Pedagoglar uchun 

tavsiyalar 

(Recommendations 

for teachers) 

Malaka oshirish, kichik janrlarni 

kreativ usullarda taqdim etish, 

multimedia vositalarini o'zlashtirish. 

1. Seminar va treninglarni tashkil qilish 

2. Amaliyotdagi tajribalarni almashish 

 

Tаdqiqоt оbyekti. Ushbu tаdqiqоtning оbyekti – mаktаbgаchа tа'lim tаshkilоtlаridа bоlаlаrning 

mа'nаviy-аxlоqiy vа ijоdiy rivоjlаnishini tа'minlаshdа xаlq оg'zаki ijоdining kichik jаnrlаridаn fоydаlаnish 

texnоlоgiyаsi. Tаdqiqоt dаvоmidа bоlаlаrning tаsаvvur qilish qоbiliyаti, nutq rivоji, аxlоqiy qаdriyаtlаrni 

о'zlаshtirish dаrаjаsi, ijоdiy fikrlаsh vа ijtimоiy kо'nikmаlаrning shаkllаnishi tаhlil qilinаdi. 
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Tаdqiqоt usullаri. Pedаgоgik eksperiment: Mаktаbgаchа tа'lim guruhidа pedаgоgik eksperiment 

о'tkаzilib, xаlq оg'zаki ijоdining kichik jаnrlаri (ertаklаr, mаqоllаr, tez аytishlаr) bilаn tаnishtirilgаn vа bu 

jаrаyоn zаmоnаviy texnоlоgiyаlаr оrqаli qо'llаb-quvvаtlаngаn. Eksperimentаl vа nаzоrаt guruhlаri о'rtаsidа 

sоlishtirmа tаhlil аmаlgа оshirilgаn.  

Аnketаli sо‗rоvnоmа: Bоlаlаrning аxlоqiy qаdriyаtlаrni о'zlаshtirish dаrаjаsini bаhоlаsh uchun оtа-

оnаlаr vа tаrbiyаchilаr о'rtаsidа аnketаli sо'rоvnоmа о'tkаzilgаn. Аnketа nаtijаlаri bоlаning tаrbiyаviy 

rivоjlаnishigа xаlq оg'zаki ijоdi elementlаrining tа'sirini bаhоlаshdа ishlаtilgаn.  

Kuzаtish: Bоlаlаrning ertаk vа hikоyаlаrgа bо'lgаn qiziqishi, ulаrni о'zlаshtirishi vа ijоdiy ishtirоki 

kuzаtilgаn. Kuzаtish nаtijаlаri аsоsidа bоlаlаr fаоlligining оshishi vа ulаrdа qiziqishning rivоjlаnishi 

bаhоlаngаn. 

Ushbu jаdvаl vа diаgrаmmаlаr eksperiment nаtijаlаrini tаsvirlаydi. Eksperimentаl guruh vа nаzоrаt 

guruhidаgi bоlаlаrning "ertаkni eslаb qоlish" vа "hikоyа qilish kо'nikmаsi" bо'yichа nаtijаlаri keltirilgаn. 

 

2-jаdvаl. 

Kо'rsаtkichlаr Eksperimentаl 

Guruh (Оldin) 

Eksperimentаl 

Guruh (Keyin) 

Nаzоrаt Guruh 

(Оldin) 

Nаzоrаt Guruh 

(Keyin) 

Ertаkni Eslаb 

Qоlish 

60 85 58 70 

Hikоyа Qilish 

Kо'nikmаsi 

55 80 54 65 

 

Jаdvаldа "ertаkni eslаb qоlish" vа "hikоyа qilish kо'nikmаsi" bо'yichа eksperimentаl vа nаzоrаt 

guruhlаri uchun nаtijаlаr keltirilgаn. Nаtijаlаr tа'lim jаrаyоnigа xаlq оg'zаki ijоdining kichik jаnrlаrini 

kiritishdаn оldin vа keyin оlingаn. 

1. Ertаkni eslаb qоlish kо'rsаtkichlаri: 

Eksperimentаl guruh (Оldin vа Keyin): Eksperimentаl guruhdа bоlаlаr xаlq оg'zаki ijоdidаn 

fоydаlаnishdаn оldin "ertаkni eslаb qоlish" bо'yichа kо'rsаtkichlаri 60% bо'lgаn. Ushbu kо'rsаtkich 

pedаgоgik tаjribа о'tkаzilgаch, yа'ni xаlq оg'zаki ijоdi jаnrlаridаn fоydаlаnilgаnidаn keyin 85% gа 

kо'tаrilgаn. Bu shuni kо'rsаtаdiki, xаlq оg'zаki ijоdi, аyniqsа ertаklаrni tinglаsh vа qаytа hikоyа qilish, 

bоlаlаrdа eslаb qоlish qоbiliyаtini sezilаrli dаrаjаdа rivоjlаntirgаn. 

Nаzоrаt Guruh (Оldin vа Keyin): Nаzоrаt guruhidа bоlаlаr xаlq оg'zаki ijоdi jаnrlаridаn 

fоydаlаnmаgаn bо'lsаlаr hаm, о'qitish jаrаyоnidа birоz о'zgаrishlаr kuzаtilgаn vа nаtijаlаr 58% dаn 70% gа 

оshgаn. Bu о'zgаrish fаqаt umumiy tа'limning tа'siri bо'lishi mumkin, lekin eksperimentаl guruhdаgi 

о'zgаrishlаrgа nisbаtаn sezilаrli emаs. 

2. Hikоyа qilish kо'nikmаsi kо'rsаtkichlаri: 

Eksperimentаl Guruh (Оldin vа Keyin): Eksperimentаl guruhdа bоlаlаr "hikоyа qilish kо'nikmаsi" 

bо'yichа dаstlаb 55% kо'rsаtkichgа egа bо'lgаn. Ushbu kо'rsаtkich pedаgоgik jаrаyоndаn sо'ng 80% gа 

yetgаn. Bu bоlаlаrning ertаklаrni eshitib, uni о'z sо'zlаri bilаn qаytа hikоyа qilish qоbiliyаtlаri sezilаrli 

dаrаjаdа rivоjlаngаnini kо'rsаtаdi. Bu esа xаlq оg'zаki ijоdidаn fоydаlаnish bоlаlаrdа оg'zаki nutq vа ijоdiy 

tаfаkkurni kuchаytirishini kо'rsаtmоqdа. 

Nаzоrаt guruh (Оldin vа Keyin): Nаzоrаt guruhidаgi bоlаlаr "hikоyа qilish kо'nikmаsi" bо'yichа 

dаstlаbki kо'rsаtkichlаri 54% bо'lgаn vа tа'lim jаrаyоnidаn sо'ng bu nаtijа 65% gа оshgаn. Bu о'sish hаm 

umumiy tа'lim tа'siri bilаn bоg'liq bо'lib, eksperimentаl guruhdаgi kаbi sezilаrli о'zgаrish emаs. 
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Eksperimentаl guruhdа xаlq оg'zаki ijоdi (ertаklаr, mаqоllаr, tez аytishlаr) vоsitаlаridаn fоydаlаnilgаn 

hоldа оlib bоrilgаn tа'lim jаrаyоni bоlаlаrning kоgnitiv qоbiliyаtlаri, xususаn "ertаkni eslаb qоlish" vа 

"hikоyа qilish kо'nikmаsi" bо'yichа sezilаrli dаrаjаdа rivоjlаnishigа оlib kelgаn. Eksperimentаl guruhning 

nаtijаlаri shuni kо'rsаtаdiki, bоlаlаr ertаklаrni eslаb qоlishdа vа uni qаytа hikоyа qilishdа sezilаrli dаrаjаdа 

yаxshirоq nаtijаlаrni kо'rsаtgаn. 

Nаzоrаt guruhidа esа fаqаt аn'аnаviy tа'lim jаrаyоni оlib bоrilgаnligi tufаyli о'zgаrishlаr birоz bо'lgаn 

bо'lsа-dа, eksperimentаl guruhdаgi nаtijаlаr bilаn sоlishtirilgаndа sezilаrli fаrq mаvjud. 

Ushbu tаhlil nаtijаlаri mаktаbgаchа tа'limdа xаlq оg'zаki ijоdidаn fоydаlаnish bоlаlаrning nutq rivоji, 

ijоdiy tаfаkkuri vа mа'nаviy-аxlоqiy rivоjlаnishidа kаttа аhаmiyаtgа egа ekаnligini kо'rsаtmоqdа. Shu 

sаbаbli, xаlq оg'zаki ijоdining kichik jаnrlаrini zаmоnаviy tа'lim texnоlоgiyаlаri bilаn uyg'unlаshtirib 

qо'llаsh bоlаlаrni rivоjlаntirishdа sаmаrаli usul hisоblаnаdi. 

Xulоsа vа tаvsiyаlаr. Yuqоridаgi tаhlillаr shuni kо'rsаtаdiki, xаlq оg'zаki ijоdi kichik jаnrlаrini 

mаktаbgаchа tа'lim jаrаyоnigа sаmаrаli integrаtsiyа qilish bоlаlаrning mа'nаviy-аxlоqiy, kоgnitiv vа ijоdiy 

rivоjlаnishigа kаttа tа'sir kо'rsаtаdi. Bоlаlаr ertаk, tez аytish vа mаqоllаr оrqаli nаfаqаt аxlоqiy qаdriyаtlаrni 

о'zlаshtirаdi, bаlki о'z nutqini bоyitаdi vа ijоdiy tаfаkkurini rivоjlаntirаdi. Shu sаbаbli, xаlq оg'zаki ijоdidаn 

fоydаlаnishni tа'lim jаrаyоnining аjrаlmаs qismigа аylаntirish kаttа аhаmiyаtgа egа. 

Tаvsiyаlаr. Pedаgоglаrning mаlаkаsini оshirish: Xаlq оg'zаki ijоdi elementlаridаn sаmаrаli 

fоydаlаnish uchun pedаgоglаrning mаlаkаsini оshirish muhim. Ulаrni xаlq оg'zаki ijоdini tа'lim jаrаyоnigа 

qо'llаsh usullаri vа texnоlоgiyаlаri bilаn tаnishtirish zаrur. Multimediа vоsitаlаridаn fоydаlаnish: 

Bоlаlаrning qiziqishini оshirish vа ulаrni tа'lim jаrаyоnigа jаlb qilish uchun multimediа vа rаqаmli 

vоsitаlаrdаn keng fоydаlаnish tаvsiyа etilаdi. Аudiо vа videо mаteriаllаr оrqаli xаlq оg'zаki ijоdining kichik 

jаnrlаrini jоnlirоq tаrzdа tаqdim etish mumkin. Individuаl yоndаshuv: Bоlаlаrning qiziqishlаri vа 

qоbiliyаtlаrini inоbаtgа оlgаn hоldа, hаr bir bоlа uchun mоs keluvchi xаlq оg'zаki ijоdi elementlаrini tаnlаsh 

zаrur. Bu tа'lim jаrаyоnining sаmаrаdоrligini оshirishgа yоrdаm berаdi. 

 

Аdаbiyоtlаr: 

 

1. Аl-Fаrоbiy. (IX аsr). Аxlоqiy tаrbiyа vа mа'nаviy kаmоlоt mаsаlаlаri. 

2. Ibn Sinо (Аvicennа). Bоlаlаrning ertа yоshdаgi tаrbiyаsi. 

3. Аhmаd Yаssаviy. Hikmаtlаr оrqаli bоlаlаr tаrbiyаsi. 

4. Аtоiy vа Аlisher Nаvоiy. She'riy аsаrlаr vа ulаrning bоlаlаr tаrbiyаsidаgi о'rni. 

5. Piаget, J. (1969). The Child's Cоnceptiоn оf the Wоrld. 

6. Vygоtsky, L. S. (1978). Mind in Sоciety: The Develоpment оf Higher Psychоlоgicаl Prоcesses. 

7. Bettelheim, B. (1976). The Uses оf Enchаntment: The Meаning аnd Impоrtаnce оf Fаiry Tаles. 

8. Mоntessоri, M. (1949). The Аbsоrbent Mind. 

9. Eriksоn, E. H. (1963). Childhооd аnd Sоciety. 

10. Rаximоvа, N. А. (2024). Mаktаbgаchа tа'lim tаshkilоtlаridа xаlq оg'zаki ijоdi vоsitаsidа bоlаlаrni 

аxlоqiy sifаtlаrini shаkllаntirish. 

 

https://buxdu.uz



―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 1  

212 

 

BOSHLANGʻICH ONA TILI DARSLARIDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALARDAN 

FOYDALANISH 

 

Rashidova Mehriya Muzafarovna, 

Buxoro davlat universiteti mustaqil tadqiqotchisi 

 

Mazkur maqolada boshlangʻich sinf ona tili darslarida innovatsion texnologiyalardan foydalanish, 

ta‘lim jarayoni vaqtida interfaol uslublar, pedagogik va axborot texnologiyalarini oʻquv darslari jarayoni 

vaqtida foydalanishga boʻlgan qiziqishini oshirish, ona tili fanini oʻqitish jarayonini yanada shakllantirish 

borasida oʻz isbotini kutayotgan bir qator dolzarb muammo va kamchiliklar haqida toʻliq bayon etiladi. 

Kalit soʻzlar: innovatsion texnologiyalar, interfaol uslublar, axborot texnologiyalari, interaktiv 

metodlar, metodik ta‘minot. 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ НА УРОКАХ РОДНОГО 

ЯЗЫКА В НАЧАЛЬНЫХ КЛАССАХ  

 

В данной статье рассматривается использование инновационных технологий на уроках 

родного языка в начальных классах, интерактивных методов в учебном процессе, повышение 

интереса к использованию педагогических и информационных технологий в учебном процессе, 

дальнейшее формирование преподавания родного языка, полностью описан ряд текущих проблем и 

недостатков, которые ждут своего подтверждения. 

Ключевые слова: инновационные технологии, интерактивные методы, информационные 

технологии, интерактивные методы, методическое обеспечение. 

 

USE OF INNOVATIVE TECHNOLOGIES AT THE LESSONS OF NATIVE LANGUAGE IN 

PRIMARY GRADES 

 

This article discusses the use of innovative technologies in the lessons of native language in primary 

schools, interactive methods in the learning process, increasing interest in the use of pedagogical and 

information technologies in the learning process, further formation of teaching of native language, fully 

described a number of current problems and shortcomings that are waiting to be confirmed. 

Keywords: innovative technologies, interactive methods, information technologies, interactive 

methods, methodological support. 

 

Kirish. Hozirgi zamon ta‘lim tizimida interfaol uslublar, innovatsion texnologiyalar, pedagogik va 

axborot texnologiyalarini oʻquv darslari jarayoni mobaynida foydalanishga boʻlgan intilish, eʼtibor kundan  

kunga ortib bormoqda. Oʻqituvchi ushbu jarayonda oʻquvchining shaxsiy takomillanishi, rivojlanishi, bilim 

olishi va tarbiyalanishiga muhit yaratadi va shuning bilan bir qatorda boshqaruvchilik, yoʻnaltiruvchilik 

funktsiyasini ham bajaradi. Innovatsiya (inglizcha innovation) – yangilik kiritish, yangilikdir. Innovatsion 

texnologiyalar pedagogik jarayon, shuningdek oʻqituvchi faoliyatiga yangilik, oʻzgarishlar kiritish boʻlib, uni 

amalga oshirishda asosan interaktiv metodlardan keng foydalaniladi. Interaktiv metodlar – bu jamoa boʻlib 

fikrlash deb yuritiladi, yaʼni pedagogik taʼsir qilish metodlari boʻlib taʼlim mazmunining tarkibiy qismi 

hisoblanadi. Ushbu metod va uslublarning oʻziga xosligi shundan iboratki, ular pedagog va oʻquvchilarning 

birgalikda faoliyat koʻrsatishi yordamida amalga oshiriladi.  

Asosiy qism. Ma‘lumki, ona tili darslarida innovatsion texnologiyalardan foydalanishning yuzdan 

ortiq turi mavjud boʻlib, ularning ayrimlari tajriba-sinovdan oʻtib, yaxshi natija koʻrsatgan. Keng 

qoʻllaniladigan usullar – ―Klaster‖, ―Aqliy hujum‖, ―Davom ettir‖, ―Taqdimot‖, ―Blits-soʻrov‖, ―Muammoli 

vaziyat‖ kabilardan foydalanib, darsda keng koʻlamli natijalarga erishish mumkin. Darsning oʻtilgan 

mavzuni soʻrash jarayonida ―Sinkveyn‖, ―Test‖, ―Aql charxi‖ uslublarini, yangi mavzuni tushuntirish 

vaqtida ―Insert‖, ―Pinbord‖, ―Zinama-zina‖, ―Bumerang‖ texnologiyalarini, mavzuni mustahkamlash 

jarayonida ―Venn diagrammasi‖, ―Baliq skeleti‖, ―Nima uchun?‖, ―Qanday?‖, ―Konseptual jadval‖, ―Nilufar 

guli‖ kabi grafik tashkil etuvchilar hamda ―Tushunchalar tahlili‖, ―T-jadval‖, ―Rezyume‖, ―Kungaboqar‖, 

―Charxpalak‖ metodlarini, uyga vazifa berishda ―FSMU‖, ―Klaster‖, ―BBXB‖ texnologiyalarini dars 

mobaynida qoʻllash dars amaradorligini taʼminlab, oʻquvchilarning bilimini oshirishga yordam beradi.  

Ona tili fanini oʻqitish jarayonini yanada takomillashtirish borasida oʻz yechimini kutayotgan bir qator 

dolzarb muammo va kamchiliklar saqlanib qolmoqda. Jumladan:  
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 ona tili fanini oʻqitishda asosan nazariy maʼlumotlarga e‘tibor berilgan boʻlib, oʻquvchining 

nutqiy kompetensiyasini shakllantirishga yetarlicha diqqat-e‘tibor qaratilmagan;  

 ona tili fanida oʻqitiladigan mavzular sinflar kesimida tahlil qilinganda, oʻquvchi uchun 

murakkab boʻlgan koʻplab grammatik mavzularning borligi; 

 ona tili fanini hayot bilan bogʻlab oʻtishga, ona tilimizning boy sharoitlaridan yetarlicha 

foydalangan tarzda, oʻquvchilarga mazmunli, sodda va qiziqarli shaklda yetkazib berishga diqqat eʼtibor 

berilmagan;  

 oʻquvchilar darsliklardagi mavzularni oʻzlashtirishida intilish, ishtiyoq, maylni paydo qiladigan, 

mantiqiy, kreativ, ijodiy fikrlashga chorlovchi mashqlar, topshiriqlar bugungacha oʻz aksini topmagan;  

 umumiy oʻrta ta‘lim maktablarida ona tili fanini oʻqitishning yangi, samarali metodlari, ilgʻor 

pedagogik texnologiyalarini keng joriy etish talab darajasida emas;  

 ona tili fanining ilmiy metodik ta‘minoti yetarli darajada ishlab chiqilmagan;  

 Oʻqituvchi va pedagoglarning metodik ta‘minotini takomillashtirish.  

Bu kabi muammolarni yechish uchun ona tili darslarining mustahkamlash bosqichida quyidagi 

metodlarni qoʻllansa yaxshi samara beradi. Ona tili fanidan ―Gapning ikkinchi darajali boʻlaklari‖ mavzusi 

oʻrganilgandan soʻng oʻquvchilarga ―Guruhlarda ishlash texnologiyasi‖ yordamida ―Men toʻldiruvchiman!‖ 

mavzusida ijodiy matn tuzish beriladi. Ushbu metod yakka tarzda, kichik yoki yakka tartibda, kichik yoki 

katta guruhlar tomonidan ham amalga oshishi ham mumkin. Yana shu bilan bir qatorda ona tili darslarini 

mustahkamlash bosqichida ―Qadamli soat‖, ―Oq terakmi koʻk terak?‖ ,―Qaynoq mikrafon‖, ―1 daqiqa 

metodi‖, ―Teskari test‖, ―Koʻproq undosh top‖ kabi interaktiv metodlardan foydalanilsa dars samaradorligi 

oshib,oʻquvchilarni mavzuni yaxshi oʻzlashtirib, esda saqlashiga zamin boʻladi. Bunday metodlarni 

qoʻllashda oʻqituvchi ijodkor boʻlishi lozim boʻladi. Misol uchun ―Qadamli soat‖ metodini ona tili darslarida 

asosan oʻquvchilarga mustahkamlash bosqichida ―Gap‖ mavzusini oʻtganda qoʻllasak, gapning tarkibi 

asosdan iborat boʻlishini oʻrgatib, u yerda soat millari 2 ta ega va kesim, soat sonlari esa ikkinchi darajali 

boʻlaklar hisoblanadi.(Ona tili 4-sinf I qism 90-91 mashqlar Toshkent 2023-y.) Oq terakmi koʻk terak? 

Metodini 2-sinf Ona tili I qism 28-betdagi 19-mashq asosida oʻtkazsak sinf ikki guruhga boʻlinib, har ikki 

guruh 5 tadan soʻz tuzadi, soʻng tuzilgan soʻzlardagi unli harflarni tushurib, qogʻozga yozib, guruhlar oʻzaro 

bir biroviga beradi. Soʻng ―Oq terakmi koʻk terak bizdan sizga qaysi unli kerak?‖deb soʻraydi. Guruh 

birinchi soʻz uchun kerakli unlilarni 15 soniya ichida aytishi lozim. ―Qaynoq mikrafon‖ metodini Ona tili 4-

sinf III qism 32-bet 40-mashq orqali ―Men vatanimni sevaman‖ intervyu tayyorlang va taqdim eting 

topshirigʻini bajarishda qoʻllasak, oʻquvchilar oʻz fikrlarini erkin bayon qilishga oʻganishadi,Bogʻlanishli 

nutqni bayon etishda qoʻllashni oʻrganishadi. ―1 daqiqa metodi‖ni onatili darsida Soʻz yasovchi, soʻz 

oʻzgartiruvchi qoʻshimchalar mavzusini oʻtganda mustahkamlash uchun 1 daqiqa ichida -li qoʻshimchani 

qoʻshib, 5 ta soʻz aytib aytib bergan oʻquvchi ragʻbatlantiriladi. (Ona tili 4-sinf I qism 50-bet 92-mashq 

Toshkent 2023) Ona tili darslarida oʻquvchilarning yozma nutqi va imloviy savodxonligini mustahkamlash 

niyatida matn yaratish borasidan koʻpgina qiziqarli topshiriqlar taqdim etish mumkin. Shuningdek, 

―Morfologiya‖ boʻlimini oʻtish vaqtida har bir soʻz turkumi borasidan grammatik ertak toʻqish vazifasi 

berilsa, oʻquvchilarning grammatik savodxonligi yaxshilash bilan birgalikda mantiqiy mushohada qilish 

qobiliyati takomillashadi, ijodkorligi oshadi. Ona tili II qism 7-betdagi 3-mashq (Toshkent 2023) da xuddi 

shunday topshiriqni bajartirilsa, oʻquvchilar ot soʻz turkumini toʻliq esga olib, oʻz bilimini mustahkamlab 

toʻldirib boradi. Bugungi kunda innovatsion texnologiyalardan foydalanish sohasidagi muhim 

yoʻnalishlardan biri interfaol taʼlim va tarbiya metodlarini joriy etishdan iborat. 

Innovasion texnologiyalar ta‘lim sifati va samaradorligini yanada takomillashtirib, ta‘lim jarayonining 

markaziga oʻquvchilarning oʻquv bilish faoliyatini oshirishga yordam beradi, ta‘lim jarayoni yaxlitligini 

ta‘minlaydi. Oʻquvchi faoliyatining yuqori darajadagi koʻrsatkichi, oʻquv-bilish faoliyatini tashkil qilish, 

iroda va faoliyatning oʻquvchi ongining predmetiga aylanishdir. Ushbu maqsadni amalga oshirish uchun, 

dastlab, ta‘lim beruvchi maqsadga eltuvchi texnologiyalarni tanlay bilishi, oʻquv tarbiyaviy jarayon 

yaxlitligini ta‘minlashi zarur. Oʻqituvchi dars vaqtida boshqa ma‘lumotni taqdim qilish bilan bir qatorda 

internet ma‘lumotlari, multimedia dasturlari, jadvallar va shunga oʻxshash mavzuga doir qoʻshimcha 

ma‘lumotlarni koʻrsatib oʻtsa, bu nafaqat oʻquvchilarning darsga boʻlgan intilishini oshiradi, balki 

oʻquvchilarning erkin oʻqishini talab darajasida rivojlantirishiga, mavzuni imkon darajasida toʻla 

oʻzlashtirishiga ham yordam beradi. Innovatsion texnologiyalarni qoʻllash natijasida oʻquvchilarning erkin 

fikrlash, tahlil qilish, xulosalar chiqarish, oʻz gʻoyasini bayon etish, uni asoslangan tarzda himoya qila bilish, 

sogʻlom muloqot, munozara, bahs olib borish malakalari takomillashib, shakllanib boradi.  

Quyidagi ta‘lim texnologiyalari boshlangʻich sinf ona tili darslarida keng qoʻllaniladi: 

1. Interaktiv ta‘lim texnologiyalari 
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- Interaktiv doskalar (smartboards): Bu texnologiya oʻquvchilarning darsga faol ishtirok etishiga 

yordam beradi. Oʻqituvchi matnlarni, rasmlarni, videolarni va interaktiv mashqlarni taqdim etishi mumkin. 

- Tabletlar va kompyuterlar: Oʻquvchilar maxsus ta‘lim dasturlari yoki oʻyinlar orqali oʻzlashtirishni 

kuchaytirishi mumkin. Masalan, ona tili boʻyicha grammatik qoidalar, soʻz boyligini oshirish uchun maxsus 

ilovalar. 

- Mobil ilovalar: Ona tili va oʻqish boʻyicha interaktiv oʻyinlar, sinflar, viktorinalar, soʻz oʻyinlari 

yordamida oʻquvchilarning qiziqishini oshirish mumkin. 

2. Audiovizual materiallar 

- Videolar va animatsiyalar: Darslarni vizual va auditorial tarzda tushuntirish uchun turli xil ta‘lim 

video materiallari, animatsiyalar va multfilmlar qoʻllanilishi mumkin. Bu usul darsning aniq va tushunarli 

boʻlishiga yordam beradi. 

- Audiokitoblar va ovozli materiallar: Oʻquvchilar soʻzlarni toʻgʻri talaffuz qilishni, matnlarni tinglab 

tushunishni oʻrganishlari uchun audiokitoblar yoki audio eslatmalar ishlatiladi. 

3. Simulyatsiya va oʻyin texnologiyalari 

- Rol oʻynash va drama usullari: Oʻquvchilar matnni oʻqib, unga asoslanib roʻl oʻynash orqali soʻz 

boyliklarini oʻrganadilar. Masalan, "Bu kim?" yoki "Kim nima deb aytdi?" kabi oʻyinlar oʻquvchilarning 

muloqot qilish qobiliyatini oshiradi. 

- Kompyuter oʻyinlari va ta‘lim dasturlari: Oʻquvchilar qiziqarli oʻyinlar orqali yangi soʻzlar 

oʻrganish, grammatika qoidalarini yodlash va oʻrganganlarni mustahkamlashadi. 

4. Koʻrgazmali materiallar 

- Plakatlar, kartochkalar va diagrammalar: Grammatika qoidalari, soʻz turkumlari, sintaksis kabi 

mavzularni koʻrgazmali materiallar yordamida oʻrgatish oʻquvchilarga ma‘lumotni vizual tarzda taqdim 

etishga yordam beradi. 

- Flash-kartalar: Flash-kartalar yordamida oʻquvchilar soʻzlarni yodlash, turkumlash va takrorlash 

orqali bilimlarini mustahkamlashlari mumkin. 

5. Masofaviy ta‘lim va onlayn platformalar 

- Onlayn darslar va platformalar: Internet yordamida oʻquvchilarga qoʻshimcha materiallar, testlar va 

mashqlar taqdim etilishi mumkin. Zoom, Google Classroom, Edmodo kabi platformalar orqali darsni 

masofadan oʻtkazish va oʻquvchilarning natijalarini kuzatish osonlashadi. 

- Elektron darsliklar: Oʻquvchilar oʻz qurilmalaridan foydalanib elektron darsliklar orqali ona tilini 

oʻrganishlari mumkin. Bunda interaktiv testlar, mashqlar va video materiallar taqdim etiladi. 

6. QR-kodlar va interaktiv kitoblar 

- QR-kodlar: Oʻqituvchilar QR-kodlarni darsliklarga yoki materiallarga joylashtirishi mumkin. 

Oʻquvchilar bu kodlarni skanerlash orqali video yoki audio materiallarni, qoʻshimcha oʻquv resurslarini 

koʻrishlari mumkin. 

- Interaktiv kitoblar: Oʻquvchilar kitobni oʻqiyotganda interaktiv elementlardan foydalanib, darsda 

faol ishtirok etadilar. Bu kitoblar koʻpincha raqamli formatda boʻladi va oʻquvchilarga vizual va audio 

materiallar orqali darsni oʻrganishga yordam beradi. 

7. Virtual va kengaytirilgan haqiqat (VR va AR) 

- Virtual haqiqat (VR): Oʻquvchilar uchun virtual haqiqat texnologiyalari yordamida ona tili darslari 

uchun virtual muhit yaratish mumkin. Masalan, oʻquvchilar virtual muhitte oʻqish matnlarini oʻqish, 

hikoyalarni yaratish yoki tarixiy voqealarni koʻrishlari mumkin. 

- Kengaytirilgan haqiqat (AR): Bu texnologiya yordamida oʻquvchilar kitoblar, plakatlar yoki boshqa 

oʻquv materiallariga mos keladigan virtual tasvirlarni koʻrishlari mumkin. Masalan, grammatika qoidalarini 

mustahkamlash uchun AR texnologiyalari ishlatiladi. 

8. Kollaborativ oʻqish va guruh ishlari 

- Guruh ishlari va muhokama: Oʻquvchilar oʻrtasida guruhlar tuzilib, ularning birgalikda ishlashlari va 

oʻzaro fikr almashishlari ta‘minlanadi. Oʻquvchilar bir-biriga dars materiallarini tushuntirish orqali 

bilimlarini mustahkamlashadi. 

Xulosa qilib aytganda, boshlangʻich sinf ona tili darslarida innovatsion texnologiyalardan 

foydalanishdan assosiy maqsad, oʻquvchilarni mustaqil, erkin fikrlashga, izlanishga, har bir masalaga ijodiy 

yondashish, mas‘uliyatni sezish, tahlil qilish ona tili darslarini yanada kengaytirish ushbu yoʻlda innovatsion 

texnologiya va metodlardan foydalanishni kuchaytirishdir. Innovatsion texnologiyalarni ta‘lim jarayoniga 

joriy qilish, ta‘lim samaradorligini yanada shakllantirish uchun tinimsiz izlanish hozirgi kunning ehtiyojiga 

aylanmoqda. Yangi texnologiyalarni ta‘lim jarayoniga tatbiq qilish pedagoglar oldida turgan muammolardan 

biri hisoblanadi.  
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This article is devoted to studying the importance of exercises aimed at analyzing various written text 

samples in developing writing skills in the process of learning English. These exercises form the skills of 

understanding the structure of the text, analyzing its linguistic and stylistic features in order to develop 

writing skills. In the process of written analysis, students develop logical and creative thinking, the ability to 

consistently and clearly express their thoughts. The article analyzes the theoretical foundations of these 

exercises, the methodology of their organization and practical impact, and their contribution to improve 

students' writing competence. In addition, the article also considers the integration of this method into the 

educational process. 

Keywords: writing skills, text analysis, linguistic features, methodological analysis, English language 

teaching, creative thinking, learning process, methodology. 

 

INGLIZ TILIDA TALABALAR YOZISH KOʻNIKMALARINI SHAKLLANTIRISHDA 

TURLI YOZMA MATN NAMUNALARINI TAHLIL QILISHGA QARATILGAN 

MASHQLARNING AHAMIYATI 

 

Ushbu maqola ingliz tilini oʻrganish jarayonida yozma koʻnikmalarni rivojlantirishda turli xil yozma 

matn namunalarini tahlil qilishga qaratilgan mashqlarning ahamiyatini oʻrganishga bagʻishlangan. Mazkur 

mashqlar talabalarga yozuv mahoratini rivojlantirish uchun matn tarkibini tushunish, uning lingvistik va 

uslubiy xususiyatlarini tahlil qilish koʻnikmalarini shakllantiradi. Yozma tahlil jarayonida talabalar 

mantiqiy va ijodiy fikrlashni, oʻz fikrini izchil va aniq bayon qilish malakalarini rivojlantiradilar. Maqolada 

mazkur mashqlarning nazariy asoslari, ularni tashkil etish metodikasi va amaliy taʼsirini yoritib, 

talabalarning yozma kompetensiyasini oshirishga qoʻshgan hissasi tahlil qilingan. Bundan tashqari, 

maqolada ushbu usulning taʼlim jarayoniga integratsiyasi ham koʻrib chiqiladi. 

Kalit soʻzlar: yozma koʻnikmalar, matn tahlili, lingvistik xususiyatlar, uslubiy tahlil, ingliz tili taʼlimi, 

ijodiy fikrlash, oʻquv jarayoni, metodika. 

 

ЗНАЧЕНИЕ УПРАЖНЕНИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА АНАЛИЗ РАЗЛИЧНЫХ 

ОБРАЗЦОВ ПИСЬМЕННЫХ ТЕКСТОВ, В ФОРМИРОВАНИИ У СТУДЕНТОВ НАВЫКОВ 

ПИСЬМЕННОЙ РЕЧИ НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ 

 

Статья посвящена изучению значения упражнений, направленных на анализ различных 

образцов письменных текстов, в развитии навыков письма в процессе изучения английского языка. 

Данные упражнения формируют навыки понимания структуры текста, анализа его 

лингвистических и стилистических особенностей с целью развития навыков письма. В процессе 

письменного анализа у студентов развиваются логическое и творческое мышление, умение 

последовательно и ясно излагать свои мысли. В статье анализируются теоретические основы 

данных упражнений, методика их организации и практическое воздействие, а также их вклад в 

повышение письменной компетенции студентов. Кроме того, в статье также рассматривается 

интеграция данного метода в учебный процесс. 

Ключевые слова: навыки письма, анализ текста, лингвистические особенности, методический 

анализ, преподавание английского языка, творческое мышление, процесс обучения, методология. 

 

Introduction. The development of writing skills in the process of teaching English is one of the main 

factors ensuring the success of students in language learning. Written speech gives students the opportunity 

to express their thoughts clearly, coherently and grammatically correctly. At the same time, this skill teaches 
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students to think logically, critically analyze and develop creativity. Through writing, not only linguistic 

knowledge is strengthened, but also students' communicative skills, in particular, the ability to exchange 

ideas and address different audiences, are developed.  

However, many students face difficulties in completing written work. These difficulties are mainly 

manifested in constructing the text structure, following grammatical rules, coherently expressing thoughts 

and understanding the linguistic and stylistic aspects of writing. When developing writing skills, it is 

necessary to take into account the needs of students in this regard and develop effective pedagogical 

approaches [1]. Exercises based on the analysis of various written text samples play an important role in the 

development of writing skills. These exercises teach students to deeply study the linguistic and stylistic 

features of the text, to create it in accordance with the genre of the text, and to maintain logical consistency. 

Such exercises also increase the creative potential of students and involve them in independent 

analytical activities [2]. This article analyzes the linguistic and pedagogical significance of text analysis in 

the development of writing skills in English, the methodology for effectively organizing such exercises, and 

their practical impact. The article also includes recommendations for integrating the process of developing 

writing skills into curricula. 

Main part. 1. The importance of developing writing skills  

Developing writing skills in English is of particular importance in developing students' academic and 

communicative skills. Written speech teaches students to express their thoughts clearly and fluently, to 

compose grammatically correct texts, and to ensure logical consistency. This skill is one of the main 

competencies required in academic and professional activities. Written speech serves not only to express 

their thoughts, but also to develop students' creative and critical thinking skills. 

However, many students encounter certain difficulties in completing written work. These problems 

include dividing the text into logical components, ensuring the consistency of thoughts, and complying with 

grammatical and lexical requirements. Therefore, it is necessary to use special exercises and techniques to 

develop writing skills.  

2. Exercises based on text analysis: their role in education  

Exercises based on text analysis are an effective way to deepen students' linguistic and methodological 

knowledge. With the help of these exercises, students will acquire the following skills:  

- Understanding linguistic features: Understanding the importance of grammatical structures and 

stylistic devices used in a text.  

- Identifying structures: Analyzing the components of a text 

- introduction, main part, and conclusion. 

- Understanding the topic and developing ideas: Working with the ideas presented in the text and using 

them to develop their own ideas. These exercises introduce students to different text genres. For example, by 

analyzing scientific articles, essays, letters, reports, and other forms of writing, they learn to structure texts 

correctly. 

In addition, text analysis helps students develop logical coherence, correct tone, and stylistic 

consistency. 

3. Exercise methodology  

To develop writing skills, it is necessary to effectively organize exercises based on text analysis.  

This methodology consists of the following main stages: - Structural analysis of the text: 

Distinguishing the linguistic and stylistic aspects of the introduction, main part and conclusion.  

- Grammatical and lexical analysis: Studying the grammatical structures, lexical units and phrases 

used in the text.  

- Comparison: Comparing different text genres and identifying their similarities and differences.  

- Putting exercises into practice:  

Providing students with the opportunity to apply the knowledge gained from text analysis in their 

written work.  

4. Developing students' creativity  

Exercises based on text analysis not only increase linguistic knowledge, but also develop students' 

creative potential. These exercises allow students to freely and creatively express their thoughts, 

independently solve problems and put forward new ideas. The development of creativity brings originality 

and variety to students' written work. 

5. Linguistic and methodological features of text analysis  

In text analysis, special attention should be paid to the following aspects: Linguistic aspects: 

Grammatical structures, stylistic diversity and functional properties of language units. Methodological 

aspects: Stylistic elements structured in accordance with the genre of the text and its purpose. 
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6. Practical results and evaluation  

Experience shows that the inclusion of exercises based on text analysis in the educational process 

significantly improves students' writing skills. With the help of these exercises, students succeed in 

maintaining logical consistency, writing grammatically correct and expressing their thoughts clearly. When 

evaluating the exercises, the content, grammatical correctness, stylistic coherence and logical structure of the 

text are taken into account. 

Materials and methods. Research participants Students of the Bukhara State University participated 

in the study. 2nd-year students studying English were selected as participants. A total of 40 students were 

included in the group, who were randomly divided into two groups: 

an experimental group (20) and a control group (20). 

Research subject The research subject is to study the effectiveness of using exercises based on text 

analysis in the process of developing written skills in English.    

Selection and application of exercises Special methodological materials were developed for the 

experimental group. These materials included the following components:  

Analysis of text structure:  

Students separated the introduction, body and conclusion parts of the text and completed separate 

tasks for each of them.  

Grammatical Analysis:  

Studying and applying grammatical structures in text.  

Lexical analysis:  

Learning the meaning of new words and phrases in a text and making sentences with them.  

Practical writing exercise:  

Students prepared their own small written work based on text analysis.  

Organization of the educational process Conducting exercises was carried out in two stages:  

1. Analysis stage: students of the experimental group analyzed texts of different genres linguistically 

and structurally.  

2. Writing stage: Students were given written assignments based on the studied materials. They tried 

to express their thoughts logically and grammatically. The control group continued to work in the traditional 

way. They completed general writing tasks but did not focus on text analysis. 

Evaluation methodology The results of the research were evaluated according to the following criteria:  

1.Grammatical correctness: the level of detection of grammatical errors in students' texts.  

2. Logical coherence: Clear and coherent text structure.  

3. Creative approach: originality and original approach of students' ideas.  

4. Lexical wealth: The level of use of new words and phrases. The evaluation results were compared 

between the experimental and control groups, and the effectiveness of the exercises was analyzed based on 

text analysis.  

Statistical analysis  

The obtained data were processed using statistical methods and the effectiveness of using exercises 

based on text analysis in the learning process was assessed.  

The average results and dispersion indicators were determined, and the significance of the difference 

between groups was checked using the χ² test [3].   

Literature review. General views on the formation of written skills in English: in language learning, 

writing skills are one of the main components of language acquisition.  

Studies show that through writing exercises, students not only strengthen their knowledge of grammar 

and vocabulary, but also develop the ability to express their thoughts clearly and fluently[4].  

Brown (2007) in his work ―Teaching Writing Skills‖ emphasizes the importance of exercises that 

stimulate independent thinking for the development of writing skills [5].   

Harmer (2004) in his book ―The Practice of English Language Teaching‖ highlights the possibilities of 

developing critical thinking in students through written work [6].  

The Importance of Text Analysis Approach  

Text analysis approach is one of the important teaching methods in developing students' writing skills. 

Research shows that text analysis provides students with the following opportunities: 

Understanding and effectively using text components. Mastering linguistic and stylistic features.  

Nunan (1999) emphasizes that the introduction of text analysis in writing exercises significantly 

improves the quality of the writing process. Hyland (2003) showed in his study that introducing students to 

texts of different genres plays an important role in ensuring diversity in written work.  

Methods of assessing written work  

https://buxdu.uz



―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 1  

219 

Various methods of assessing writing skills are described in the literature. The following are indicated 

as assessment criteria:  

- Grammar accuracy.  

- Logical coherence.  

- Stylistic appropriateness.  

Weigle (2002) emphasizes in his book ―Assessing Writing‖ that both the process and the product 

should be taken into account when assessing written work. At the same time, he shows the need to stimulate 

students' creative approaches through writing exercises [7].  

Practical research  

Many studies have been devoted to analyzing the effectiveness of writing exercises.   Flower and 

Hayes (1981) studied the cognitive aspects of the writing process and described writing exercises as a means 

of developing students' mental potential.  

Raimes (1983) in his study on the methodology of writing work highlighted the importance of text 

analysis in the acquisition of grammatical knowledge [8].  

Analysis of the experience of teaching the Uzbek language The issue of developing writing skills also 

occupies an important place in teaching the Uzbek language as a foreign language. 

Yusupov (2015) and other local researchers have highlighted the role of written exercises in the 

national education system. The literature shows that exercises based on text analysis are effective not only in 

English, but also in other languages [9].  

Research results and discussion  

During the study, the results of students working on the formation of writing skills in the experimental 

and control groups were analyzed. 

The effectiveness of using exercises based on text analysis was determined in the following aspects:  

1. Grammatical accuracy Grammatical errors in the experimental group were significantly reduced. 

According to the analysis of written work, the correct use of grammatical structures was 85%, while in the 

control group this figure was only 65%. In the experimental group, students practically understood and 

mastered the rules through text analysis. Students in the control group used a more theoretical approach to 

learning grammar.  

2. Logical coherence and text structure In the experimental group, students were able to organize their 

written work in a coherent, logically coherent and structurally correct manner. The text structure 

(introduction, main part, conclusion) was correctly expressed by the students. 90% of students were able to 

maintain logical coherence in their work. In the control group, this indicator was 70%.  

3. Lexical richness In the experimental group, students mastered new words and actively used them in 

texts. This increased the lexical diversity of their written work. The number of new words and phrases used 

in the experimental group increased by 45%. In the control group, the share of words with lexical richness 

remained around 20%.  

4. Creative approach Exercises based on text analysis helped to form a creative approach in students. 

80% of students in the experimental group expressed creative and original thoughts. In the control group, 

students were often limited to using standard sentences and phrases.  

5. Assessment of the overall quality of written work According to the criteria for assessing written 

work (grammatical correctness, logical consistency, lexical richness), the results of the experimental group 

were higher. The experimental group scored an average of 85 points in the assessment, while the control 

group scored 70 points. 

Discussion. The results of the study showed the effectiveness of using exercises based on text 

analysis. This approach provided several key advantages in developing students' writing skills:  

1. Practical application of grammatical rules  

During the text analysis process, students understood grammatical structures contextually and used 

them correctly. This helped reduce the number of grammatical errors. This process was clear and effective 

for the students in the experimental group.  

2. Text structure and logical coherence  

Through text analysis, students learned to correctly organize the introduction, main part, and 

conclusion. Logical coherence is an important element in the development of writing skills, which increased 

the ability of students to express their thoughts in a coherent manner.  

3. Increasing lexical wealth  

Working with different genres and topics in text analysis encouraged students to master new words 

and phrases. This enriched the content of written works and ensured their greater fluency.  

4. Developing creative thinking  
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Through exercises based on text analysis, students learned to create their own ideas and express them 

clearly. This allowed them to express themselves freely through a creative approach.  

5. Differences with the control group  

Since the students in the control group received education mainly based on traditional grammar and 

writing techniques, the quality of their written works was lower than that of the experimental group. This is 

primarily due to the lack of an approach based on text analysis. 

Conclusion. The use of text analysis-based exercises in developing English writing skills is an 

effective pedagogical method. The results of the study allowed us to draw the following main conclusions: 

1. Grammatical accuracy and precision:  

Through text analysis, students mastered grammatical rules not only theoretically, but also practically. 

In the experimental group, grammatical errors were significantly reduced, which had a positive effect on the 

quality of written work. This result shows that text analysis played an important role in teaching grammatical 

concepts clearly and effectively. 

2. Logical consistency and text structure: Great attention was paid to the logical consistency, 

composition, and structure of written work. Text analysis allowed students to organize the text correctly and 

express thoughts consistently and fluently. The connection between the main part, introduction, and 

conclusion was clearly defined, which ensured consistency in students' written work.  

3. Lexical richness: Students mastered new words and phrases through text analysis. Exploring various 

topics in text analysis and expressing them in written form helped increase students' lexical richness. This, in 

turn, increased the expressive power of their writing.  

The increased lexical diversity in the experimental group made a significant difference in the results. 

4. Creative approach: Students developed creative thinking and independent expression skills through 

text analysis.  

Through text analysis exercises, they learned to generate new ideas and present them systematically. 

This allowed their writing to be more creative and original. 

5. Overall quality of writing: The overall quality of writing was highly rated in the study.The quality 

indicators of written work in the experimental group were clear and fluent, grammatically correct, and 

lexically rich. This, in turn, indicates the effectiveness of exercises based on text analysis in developing 

writing skills. Turning to future suggestions, the results of this study indicate the need for a wider use of 

exercises based on text analysis in the process of teaching English. This method can develop students' 

writing skills, strengthen their grammatical and lexical knowledge, and increase their logical thinking and 

creative approaches. At the same time, future studies should study the effects of text analysis in other 

languages and for different age groups in the educational process. 

In addition, the use of the text analysis method on online platforms and through interactive classes can 

also yield effective results.  

In conclusion, exercises based on text analysis should be presented as an effective method in 

developing writing skills. This method greatly contributes to the development of students' grammar, 

vocabulary, logical reasoning, and creative thinking skills.  

Therefore, the wider implementation of this method in the education system is an important step in 

providing quality education to students. 
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The study of bilingualism has revealed profound effects on cognitive development, particularly in 

areas such as executive functioning, problem-solving, and memory. This article examines prominent theories 

of bilingualism and explores their implications for cognitive development. By synthesising insights from 

various research studies, the article highlights both the advantages and challenges associated with 

bilingualism. Emphasis is placed on understanding how bilingual experiences shape cognitive flexibility and 

brain structure, making bilingualism a crucial focus for educational policies and psychological studies. 

Keywords: Bilingualism, cognitive development, executive functioning, brain structure, bilingual 

education, cognitive flexibility, problem-solving, memory. 

 

ТЕОРИИ БИЛИНГВИЗМА И ЕГО ВЛИЯНИЕ НА КОГНИТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Изучение двуязычия выявило глубокое влияние на когнитивное развитие, особенно в таких 

областях, как исполнительное функционирование, решение проблем и память. В этой статье 

рассматриваются известные теории двуязычия и исследуются их последствия для когнитивного 

развития. Обобщая выводы различных исследований, в статье освещаются как преимущества, так 

и проблемы, связанные с двуязычием. Особое внимание уделяется пониманию того, как двуязычный 

опыт формирует когнитивную гибкость и структуру мозга, что делает двуязычие ключевым 

направлением образовательной политики и психологических исследований. 

Ключевые слова: билингвизм, когнитивное развитие, исполнительные функции, структура 

мозга, билингвальное образование, когнитивная гибкость, решение проблем, память. 

 

IKKI TILLILIK NAZARIYALARI VA UNING KOGNITIV RIVOJLANISHGA TA‟SIRI 

 

Ikki tillilikni o'rganish kognitiv rivojlanishga, xususan, ijro etuvchi faoliyat, muammolarni hal qilish 

va xotira kabi sohalarda chuqur ta'sir ko'rsatadi. Ushbu maqolada turli xil tadqiqot ishlarining g'oyalarini 

sintez qilish orqali ikki tillilik bilan bog'liq afzalliklar va muammolar ta'kidlanadi. Ikki tillilik tajribalari 

kognitiv moslashuvchanlikni va miya tuzilishini qanday shakllantirishini tushunishga e'tibor qaratadi, bu 

esa, ikki tillilikni ta'lim siyosati va psixologik tadqiqotlar uchun muhim yo'nalishga aylantiradi. 

Kalit so„zlar: ikki tillilik, kognitiv rivojlanish, ijro funksiyalari, miya tuzilishi, ikkitillik ta‘lim, kognitiv 

moslashuvchanlik, muammolarni hal qilish, xotira. 

 

Introduction. Ilingualism has emerged as a central topic of interest in linguistic, psychological, and 

educational research, given its profound implications for cognitive development and social functioning. 

Defined as the ability to use two or more languages with proficiency, bilingualism is far more than a 

communication skill—it influences brain development, cognitive flexibility, and the ability to navigate 

complex social environments. Studies have consistently shown that bilingual individuals tend to excel in 

executive functions, which include attentional control, working memory, and problem-solving. These 

cognitive advantages stem from the mental agility required to switch between languages, suppress irrelevant 

linguistic information, and manage two linguistic systems simultaneously. The interplay between these 

cognitive processes and bilingualism has been explored through numerous theoretical frameworks and 

empirical studies. For instance, Bialystok and her colleagues (2004) demonstrated that bilingual children 

outperformed their monolingual peers in tasks requiring executive control, highlighting how bilingualism 

strengthens cognitive processes critical for academic success and daily functioning [2]. 

A significant body of research has also explored the neurological underpinnings of bilingualism‘s 

cognitive benefits. Neuroimaging studies reveal that bilingual individuals often exhibit greater density in 

gray matter in brain regions associated with language processing and executive functions, such as the 

prefrontal cortex and the anterior cingulate cortex (Green, 2011) [8]. These findings underscore the plasticity 
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of the brain in adapting to the demands of bilingualism, providing robust evidence for the relationship 

between bilingual experiences and enhanced cognitive abilities. Moreover, lifelong bilingualism has been 

linked to delayed onset of dementia and other age-related cognitive decline, as highlighted by studies such as 

that of Craik, Bialystok, and Freedman (2010) [4]. These insights demonstrate the enduring impact of 

bilingualism on cognitive health across the lifespan. 

In the context of Uzbekistan, bilingualism holds special significance due to the country‘s rich 

linguistic landscape and its evolving educational priorities. Uzbek, the national language, coexists with 

Russian, which continues to play a vital role in education and governance, and English, is increasingly 

viewed as a gateway to global opportunities. This multilingual environment provides a fertile ground for 

studying bilingualism's cognitive and societal implications. Policymakers and educators in Uzbekistan are 

actively promoting English language acquisition alongside native languages, aiming to equip students with 

the linguistic tools needed for international communication and economic competitiveness. However, the 

shift toward trilingual education presents challenges, including resource limitations and the risk of linguistic 

dominance, which could marginalize less widely spoken regional languages (Sankar, 2021) [12]. 

Understanding the cognitive and social benefits of bilingualism is therefore essential for crafting policies that 

balance these competing demands while leveraging bilingualism's potential. 

This article explores the theoretical foundations of bilingualism, focusing on its cognitive benefits and 

implications. It examines prominent theories, such as Cummins‘ Threshold Hypothesis (1979) [5], which 

suggests that bilingual advantages in cognition only emerge when proficiency in both languages reaches a 

certain threshold, and the Inhibitory Control Model (Green, 1998) [7], which explains the role of cognitive 

control mechanisms in managing dual-language systems. Furthermore, the neurological basis of bilingualism 

is discussed, with attention to how bilingual experiences shape brain structure and function. Finally, the 

article considers how these insights can inform educational practices and policy development, particularly in 

linguistically diverse contexts like Uzbekistan. By synthesizing existing literature and analyzing global and 

local perspectives, this study aims to provide a comprehensive understanding of bilingualism‘s impact on 

cognitive development and its broader societal implications. 

Literature Review.  

Cognitive and Social Implications of Bilingualism 

Bilingualism is increasingly recognised for its significant influence on cognitive, neurological, and 

social development. The review below synthesises relevant literature on bilingualism, particularly focusing 

on its cognitive benefits, the neurological mechanisms that underlie these benefits, and the pedagogical 

implications of bilingual teaching methodologies in the context of both general education and English 

language learning (ELL). In particular, we incorporate a study on the effectiveness of bilingual versus 

monolingual methods in teaching English as a second language (ESL) to health science students in the 

United Arab Emirates, highlighting the performance outcomes and preferences for language instruction. 

Cognitive Benefits of Bilingualism 

Research consistently highlights the cognitive advantages associated with bilingualism, especially in 

areas related to executive functions such as attentional control, working memory, and task-switching 

capabilities. According to Bialystok (2004) [2], bilingual individuals often outperform monolinguals on tasks 

requiring cognitive flexibility and problem-solving. This enhanced performance is attributed to their ability 

to manage multiple language systems simultaneously, which necessitates the suppression of irrelevant 

information and the activation of the appropriate linguistic system. This ongoing cognitive engagement 

strengthens the brain's executive functions, making bilingual individuals more adept at filtering out 

distractions and adapting to changing task requirements. 

For instance, in attentional control, bilinguals demonstrate a superior ability to focus, shift attention 

efficiently, and ignore irrelevant stimuli. These skills are cultivated through their daily navigation of two 

linguistic systems, which demands continuous monitoring and selection of the appropriate language in 

various contexts. Compared to monolinguals, who exhibit slower attention shifts and greater distractibility, 

bilinguals are better equipped to manage complex environments requiring sustained focus. In terms of 

working memory, bilinguals also show an enhanced capacity to hold and manipulate information over short 

periods. This ability is crucial for language tasks that require simultaneous processing of grammar, syntax, 

and vocabulary. By contrast, monolinguals often exhibit more limited working memory capabilities, which 

can impact their processing speed and ability to manage multiple pieces of information concurrently. 

Task-switching, another critical executive function, is also more efficient among bilinguals. The 

cognitive demand of switching between two languages in real-time enhances their ability to transition 

smoothly between different tasks or mental sets. Monolinguals, who do not regularly engage in such 

linguistic switching, tend to face greater difficulty in managing interference during task transitions. Finally, 

https://buxdu.uz



―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 1  

224 

bilinguals excel in problem-solving tasks, particularly those that require complex, multi-step thinking. Their 

exposure to diverse linguistic and cultural contexts fosters a more flexible and creative approach to problem-

solving, in contrast to monolinguals, who often rely on linear and less adaptable methods. 

These cognitive benefits are not just anecdotal but have been substantiated by empirical research. 

Bialystok‘s (2004) study demonstrated that bilingual children outperformed their monolingual counterparts 

in tasks requiring inhibitory control, a core aspect of executive functions [2]. This advantage, which extends 

into adulthood, highlights the lifelong cognitive benefits of bilingualism. Moreover, bilingualism facilitates 

cognitive flexibility, enabling individuals to adapt more efficiently to changing environments and task 

demands. This adaptability is particularly valuable in academic and professional settings, where multitasking 

and problem-solving are integral to success. 

Table 1. Cognitive Benefits of Bilingualism 

Cognitive 

Function 
Bilingual Advantage Monolingual Comparison 

Attentional 

Control 

Superior ability to focus, filter out irrelevant 

stimuli, and shift attention efficiently 

Tends to show slower attention shifts and 

more distractibility 

Working 

Memory 

Enhanced capacity to hold and manipulate 

information over short periods of time 

Limited capacity and slower processing 

speed 

Task 

Switching 

Improved ability to switch between tasks 

without interference 

Difficulty switching between tasks 

efficiently 

Problem-

Solving 

Better at solving complex tasks that require 

multi-step thinking 

Tends to approach problems with a more 

linear, less flexible method 

Source: Bialystok, 2004; Green, 1998 [2; 7]. 

Bialystok‘s (2004) study showed that bilingual children performed better on tasks requiring inhibitory 

control, a core aspect of executive functions, compared to their monolingual counterparts [2]. Furthermore, 

bilingualism facilitates cognitive flexibility, allowing individuals to adapt to changing environments and 

tasks more efficiently. 

Theoretical Frameworks on Bilingualism 

The cognitive advantages of bilingualism are supported by several theoretical frameworks, including 

the Threshold Hypothesis (Cummins, 1979) [5] and the Inhibitory Control Model (Green, 1998) [7]. The 

Threshold Hypothesis posits that the cognitive benefits of bilingualism emerge only when an individual 

achieves a high level of proficiency in both languages. According to this framework, low levels of bilingual 

proficiency may not confer the same cognitive advantages and, in some cases, could even result in delays 

compared to monolinguals. This underscores the importance of fostering balanced bilingualism, where both 

languages are developed to a high degree of proficiency. High-proficiency bilinguals exhibit significant 

advantages in executive functions, memory, and problem-solving, as they are better equipped to navigate the 

demands of dual-language systems. 

Green‘s (1998) Inhibitory Control Model provides a complementary perspective, emphasising the role 

of cognitive control in managing dual-language systems [7]. This model suggests that bilinguals develop 

stronger inhibitory control mechanisms because they must constantly suppress the non-target language while 

using the target language. This inhibition process not only strengthens linguistic control but also generalizes 

to non-linguistic tasks requiring similar cognitive skills. The frequent practice of switching between 

languages enhances their overall cognitive flexibility, enabling bilinguals to adapt quickly to new and 

complex situations. 

These theoretical frameworks provide a robust foundation for understanding the cognitive benefits of 

bilingualism and highlight the importance of achieving high levels of proficiency in both languages. They 

also underscore the role of cognitive control in navigating dual-language systems, which has implications for 

educational practices, particularly in multilingual contexts. 

Table 2. Threshold Hypothesis of Bilingualism 

Proficiency Level Cognitive Advantage Cognitive Limitations 

High Proficiency 
Significant bilingual advantages in executive 

functions, memory, and problem-solving 
None 

Low Proficiency 
Limited cognitive advantages, may even show 

cognitive delays compared to monolinguals 

Limited task performance and 

less efficient cognitive control 
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Source: Cummins, 1979 [5]. 

 

A Comparative Study of Monolingual and Bilingual Teaching Methodologies in the UAE 

A study conducted by Dr. Omnia Ibrahim Mohamed and Dr. Zita Lobo (2020) investigated the 

effectiveness of bilingual and monolingual teaching methods for teaching English to health science students 

in the United Arab Emirates [11]. The study found that students exposed to the bilingual method showed 

significantly better results in vocabulary comprehension, pronunciation, and grammar, compared to students 

taught via the monolingual method. 

 
Figure 1. Performance of Students in the Monolingual and Bilingual Groups (The data shown in 

the figure was adapted from the study by Mohamed and  Lobo, 2020) [11]. 

 

The figure provides a compelling visual representation of the academic performance trends observed 

in both the bilingual and monolingual groups, offering insights into the relative efficacy of these teaching 

methodologies. Students in the bilingual group consistently achieved higher grades, with a notable majority 

excelling in their coursework and very few receiving grades in the lower range, such as C+ or below. This 

consistent performance pattern highlights the stability and effectiveness of bilingual teaching methods in 

fostering academic success. In stark contrast, the monolingual group demonstrated significant fluctuations in 

performance, with many students achieving only average grades and a disproportionately high number 

scoring poorly, particularly in the F grade range. This disparity underscores a critical shortcoming of 

monolingual instruction, particularly in addressing the complexities of content-heavy areas such as medical 

vocabulary and academic writing, which require nuanced understanding and application. 

The findings of this study reinforce the growing body of literature that advocates for bilingual teaching 

methodologies as a more effective approach to language education, especially in environments characterized 

by multilingualism and cultural diversity, such as the UAE. The ability of bilingual methods to leverage 

students' native language as a scaffold for understanding complex content enables learners to grasp 

challenging concepts more effectively while simultaneously building proficiency in the target language. This 

approach not only enhances vocabulary acquisition and grammatical precision but also fosters deeper 

engagement with the subject matter. Furthermore, the stable academic performance observed among 

bilingual learners suggests that these methods provide a more structured and supportive learning 

environment, enabling students to navigate the demands of rigorous academic curricula with greater ease. 

The implications of these results extend beyond the classroom, highlighting the importance of 

bilingual approaches in preparing students for professional and academic contexts that demand high levels of 

linguistic competence and cognitive flexibility.  

Methods. This study employs a qualitative, literature review-based methodology to analyze existing 

research on bilingualism and English language acquisition. The objective was to synthesize findings from 

global and regional studies to identify effective strategies and challenges in fostering bilingualism and ESL 

proficiency, particularly in Uzbekistan. The methodology involves the following steps: 

- Scholarly articles, books, and policy documents were sourced from academic databases such as 

Google Scholar, JSTOR, Science Direct, ResearchGate and ProQuest. Government reports and educational 

guidelines specific to Uzbekistan were also included to contextualize findings. Selection criteria included 

relevance to bilingual education, cognitive theories, instructional approaches, and sociolinguistic factors. 
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- Studies focusing on bilingualism's cognitive, social, and educational dimensions and those 

addressing English language acquisition in multilingual settings were prioritised. Research conducted in 

Central Asia was included to capture local perspectives. This methodological approach ensured a 

comprehensive understanding of bilingualism and English language acquisition, integrating global insights 

with localized nuances in Uzbekistan. 

Results and Discussion. The findings of the study underscore the clear benefits of bilingual teaching 

methodologies over monolingual approaches in enhancing English language acquisition, particularly in the 

context of health science education. The performance trends depicted in Figure 1 reveal that students in the 

bilingual group consistently outperformed their monolingual counterparts. Bilingual students demonstrated 

superior comprehension of medical vocabulary, more accurate pronunciation, and stronger grammatical 

skills. This success can be attributed to the bilingual method‘s capacity to utilize students‘ native language as 

a cognitive scaffold, aiding in the understanding and retention of complex concepts. In contrast, the 

monolingual group displayed notable inconsistencies in their academic performance, with many students 

achieving only average or below-average grades. 

The enhanced academic performance of the bilingual group suggests that bilingual teaching provides a 

more structured and supportive environment. By enabling learners to draw on their first language, the 

bilingual approach minimizes cognitive overload, allowing students to better process and internalize new 

information. This finding is particularly relevant for content-heavy subjects such as medical terminology and 

academic writing, where nuanced understanding is essential. 

Moreover, the bilingual approach fosters greater student engagement by reducing anxiety associated 

with language learning. Students are more likely to participate actively in discussions and assignments when 

their native language is incorporated, as this helps build confidence and a sense of inclusion. These findings 

align with existing research that emphasizes the role of bilingual education in improving cognitive flexibility 

and academic outcomes. 

Implications for Uzbekistan. In the Uzbek context, the implications of these findings are highly 

significant. Uzbekistan is a linguistically diverse country, with Uzbek, Russian, and other regional languages 

commonly spoken alongside English. The introduction of bilingual teaching methodologies could address 

several challenges in English language education, particularly in specialized fields such as health sciences, 

engineering, and business. Adopting bilingual approaches could help bridge this gap by leveraging students‘ 

native language (Uzbek or Russian) to facilitate comprehension of complex subject matter. For example, 

medical vocabulary could be explained in Uzbek to ensure understanding while gradually transitioning to 

English usage. 

Furthermore, bilingual teaching methodologies could be incorporated into teacher training programs to 

enhance the skills of English language instructors. Teachers trained in bilingual strategies would be better 

equipped to support students in developing both linguistic and academic proficiency. This would contribute 

to the overall improvement of English language education in Uzbekistan, aligning with the country‘s broader 

goals of internationalization and global engagement. 

Conclusion. This study highlights the effectiveness of bilingual teaching methodologies in improving 

English language learning outcomes, particularly in specialized fields such as health sciences. By providing 

cognitive scaffolding through the use of students‘ native language, bilingual approaches enable learners to 

navigate complex content more effectively. The results suggest that bilingual teaching fosters not only 

academic success but also cognitive and social benefits, such as improved problem-solving skills and greater 

engagement. 

For Uzbekistan, the adoption of bilingual teaching methods holds transformative potential. By 

integrating bilingual strategies into the national curriculum and teacher training programs, educators can 

create more inclusive and effective learning environments. This would not only enhance students‘ English 

proficiency but also prepare them for success in academic and professional contexts, both locally and 

internationally. 

Future research could explore the applicability of bilingual approaches in other disciplines and assess 

the long-term impact of such methodologies on student performance and career outcomes. Additionally, 

further studies could investigate the specific needs and preferences of Uzbek learners to develop tailored 

bilingual teaching frameworks that maximise learning outcomes in diverse educational contexts. 
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BO„LAJAK BOSHLANG„ICH SINF O„QITUVCHILARI KOMPETENTLIGINI OSHIRISH 

ORQALI O„QUVCHILARNING NUTQIY KOMPETENSIYALARINI SHAKLLANTIRISH 

 

Abdullaeva Lobar Bazarbaevna, 

assistent o‗qituvchi, Nukus innovatsion instituti 

 

Hozirgi kunda ta‘lim muassasasi pedagog xodimlarni ta‘lim sifatini boshqarishning konseptual muhim 

usullaridan biri – kasbiy ta‘lim mazmunini modernizatsiyalashda kompetentli yondashuvni amalga 

oshirishdir. Maqolada bo‗lajak boshlang‗ich sinf kadrlarida, ya‘ni talabalarda turli kompetensiyalarni 

shakllantirish negizida o‗quvchilarning nutqiy kompetensiyalarini yuzaga chiqarish masalalari ko‗rib 

chiqiladi. 

Kalit so„zlar: nutqiy kompetensiya, metod, o‗qituvchi, talaba, dars, innovatsiya, o‗qitish. 

 

ФОРМИРОВАНИЕ РЕЧЕВЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ УЧАЩИХСЯ ПУТЁМ ПОВЫШЕНИЯ 

КОМПЕТЕНТНОСТИ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ 

 

В настоящее время одним из концептуально важных методов управления качеством 

образования педагогических кадров в образовательном учреждении является реализация 

компетентного подхода в модернизации содержания профессионального образования. В статье 

рассматриваются вопросы развития речевых компетенций учащихся на основе формирования 

различных компетенций у будущих кадров начальной школы, то есть учащихся. 

Ключевые слова: речевая компетенция, метод, учитель, студент, урок, инновация, обучение. 

 

FORMING SPEAKING COMPETENCES OF STUDENTS THROUGH IMPROVING THE 

COMPETENCE OF FUTURE PRIMARY CLASS TEACHERS 

 

Nowadays, one of the conceptually important methods of educational quality management of 

pedagogical staff in an educational institution is the implementation of a competent approach in the 

modernization of the content of professional education. In the article, the issues of developing students' 

speech competences on the basis of the formation of various competencies in future elementary school 

personnel, that is, students, are considered. 

Key words: speech competence, method, teacher, student, lesson, innovation, teaching. 

 

Kirish. Muloqot, insonlarning asosiy faoliyat turlaridan biri bo‗lgan holda, odamning qobiliyatlari va 

kommunikativ ko‗nikma, malakalarini takomillashtiradi. Muloqot bola shaxsining umuman shakllanishida 

muhim ahamiyatga ega. Insonlar faoliyatidagi mutanosiblikning samaradorligi ularning muomala layoqati 

darajasiga ham bog‗liqdir. Aynan shu sabab individ ijtimoiylashuvining kechishidagi muvaffaqiyat o‗z 

vaqtida muloqotga ko‗nikmasining yetarli darajada rivojlaniganiga bog‗liq hisoblanadi. 

Muloqot vositasi sifatida nutqdan foydalanish bilan bog‗liq bo‗lgan ko‗nikma va malakalarning 

nomukammalligi eshitishda nuqsoni bo‗lgan o‗quvchilarning, ikkilamchi nuqsoniga aylanib, o‗ziga xos 

xususiyatlaridan hisoblanadi. 

Kompetentlik (lotincha ―competens‖ – layoqatli, qobiliyatli) deganda shaxs kasbiy bilim, 

ko‗nikma, malakalarning professional mavqei va o‗ziga tegishli vazifalarni bajarish, muammolarni hal 

qilishga qodirligi hamda haqiqiy munosiblik darajasi tushuniladi. Bunday layoqat boshlang‗ich sinf 

o‗qituvchisining o‗qimishlilik darajasi ya‘ni, katta hajmdagi akademik bilimlarni  egallash bilan emas, 

balki o‗z bilimlarini amalda samarali qo‗llay olish qobiliyatini bildiradi. 

Boshlang‗ich sinf o‗qituvchilarining kasbiy kompetentligi quyidagilar asosida ta‘minlab beradi: 

– Media materiallar: audio jamlanmalar: videoteka. Videolavhalar. 

– Didaktik materiallar: elektron didaktik materiallar (slaydlar va posterlar); aniq jarayonni 

ko‗rsatish uchun tayyorlangan animatsiyali roliklar; real dasturning imitatori yoki stimulyatori. 

– Qo‗shimcha materiallar: o‗rganilayotgan o‗quv predmeti yoki mavzu bo‗yicha huquqiy-

me‘yoriy hujjatlar; o‗rganilayotgan o‗quv predmeti yoki mavzu bo‗yicha mutaxassislar, hamkasblar 

maslahatlari. 

– Axborot materiallari: o‗rganilayotgan o‗quv predmeti bo‗yicha lug‗atlar; axborot resurs 

markazi(ARM) materiallari. 

– Baholash materiallari: o‗rganilayotgan o‗quv predmeti yoki mavzuni o‗zlashtirilishi 
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darajasini aniqlash uchun ishlab chiqilgan  me‘yor hamda mezonlar tizimi, elektron baza ko‗rinishidagi 

dasturlar. 

Adabiyotlar tahlili. O‗qituvchining kasbiy kompetenligi undagi mavjud qobiliyat orqali 

rivojlanadi, albatta, amalga oshirilgan faoliyatga bog‗liq tarzda. Bunday fikrlarni psixolog fikrlarida 

ham ko‗rib o‗tamiz, jumladan: M.G.Davletshinning ishlarida o‗qituvchida quyidagi qobiliyatlar 

bo‗lishi zarurligi ta‘kidlangan: 

– didaktik (fanga qiziqtirish, aniq va oson anglatish, mustaqil fikrlashga o‗rgatish); akademik 

(matematika, fizika, biologiya, ona tili, adabiyot, tarix va shu kabi fanlarga xos); perseptiv (o‗quvchi ichki 

dunyosi, ruhiy holati nozik holatlarni tushunish); nutq (kechinmalarni nutq, yuz ifodasi (mimika) va 

pantomimika yordamida ifodalash); tashkilotchilik (o‗z va o‗quvchilarning bir-biriga hamkorlik ishlarini 

to‗g‗ri tashkil qilish hamda o‗quvchilarni jipslashtirish); avtoritar (o‗quvchilarga hissiy-irodaviy ta‘sir 

o‗tkazib, ular orasida obro‗ orttira bilish); kommunikativ (bolalar bilan pedagogik maqsadga mos 

muloqotga kirishish, me‘yorni unutmaslik); pedagogik mulohaza (o‗quvchini ta‘limiy va tarbiyaviy 

shakllantirish borasidagi urinishlari natijasini bashorat eta olish); diqqatni taqsimlay olish (bir vaqtning 

o‗zida diqqatni bir qancha faoliyatga qarata olish) kabilar. 

O‗yinli faoliyatda bola o‗zining shaxsiy sifatlarini ochadi, ko‗nikmalarini takomillashtiradi. 

O‗yinlarning ham kommunikativ malakaning rivojlanishidagi, ham ta‘limdagi imkoniyatlarining ahamiyati, 

uning boshlang‗ich sinf o‗quvchisi shaxsiyati rivojlanishidagi o‗rnini o‗rganish masalalari L.C. Vigotskiy 

[6], R.I. Jukovskaya [5], A.N. Leontev [8], D.B. Elkonin tadqiqotlarida o‗z aksini topgan. Ya.L. 

Kolomenskiy [7], T.P. Avdulova [4], V.S. Muxina [9] mazkur tadqiqotlarga tayangan holda o‗yinlarni 

tashkil etish metodikasi, ularning bolalar ta‘limi va tarbiyasidagi muammolarni hal qilish yo‗llarini ochib 

berganlar. Biz ushbu tadqiqotlarni o‗rganish natijasida boshlang‗ich sinf o‗quvchilari kommunikativ 

malakalarini shakllantiruvchi vositalar orasida o‗yinli faoliyat eng samarali hamda zaruriy vosita ekanligini 

aniqladik. 

Tadqiqot metodologiyasi. Maqolada bo‗lajak boshlang‗ich sinf kadrlarida, ya‘ni talabalarda turli 

kompetensiyalarni shakllantirish negizida o‗quvchilarning nutqiy kompetensiyalarini yuzaga chiqarish 

masalalari ko‗rib chiqiladi. Shuningdek, mavzu bo‗yicha pedagogik adabiyotlar o‗rganiladi va olimlarning 

fikrlari tahlil qilinib, tadqiqot natijalari umumlashtiriladi. 

Tahlil va natijalar. O‗yin maqsad va vazifalarga ega bo‗lgan, psixologik-fiziologik energiyani 

sarflashga yo‗nalgan, bolalar faoliyatining erkin, mustaqil ko‗rinishi bo‗lib, ushbu jarayonda bolaning 

shaxsiy xislatlari, ijtimoiy ko‗nikmalarni egallash uchun asos solinadi. U bolalarning asosiy muloqot 

vositasi, unda shaxslararo munosabatlardagi muammolar hal etiladi, insonlararo munosabat tajribasi 

ortadi. O‗yin faoliyati mukammal ta‘limiy shakl bo‗lib, boshlang‗ich sinf o‗quvchisi uchun 

tushunarli va aniq hisoblanib, bolaning ilg‗or faoliyati sanaladi. Tadqiqotchilar o‗yinni insonning bolalik 

davridagi faol, rivojlantiruvchi faoliyati bo‗lib, avvalo, bolani inson hayotiga, uning ijtimoiy funksiyalari 

va munosabatlariga yo‗naltirilishi kechadigan jarayon ekanligini ta‘kidlaydilar [6, 8, 10]. 

Ilg‗or o‗yin faoliyati asosida bola shaxsida quyidagi o‗zgarishlar yuzaga keladi: 

 o‗yin faoliyati boshqa faoliyat turlarining shakllanishi uchun, ya‘ni ta‘lim olish uchun 

mustahkam poydevor bo‗ladi; 

 ilg‗or faoliyat psixik jarayonlarni shakllantiradi, takomillashtiradi, sifatli o‗zgartirib, o‗yinda 

birinchi tasavvurlar shakllanadi; 

 ilg‗or faoliyat natijasida bola shaxsiyatidagi asosiy o‗zgarishlar yuzaga keladi; 

 o‗yinli faoliyat asosida bolada ramzli funksiyalar va tasavvurning paydo bo‗lishi va 

rivojlanishi kuzatiladi; 

 o‗yinda boladagi o‗yin harakatlari takomillashadi, ya‘ni o‗yinlar tarkibi va tashkil etilishiga 

ko‗ra murakkablashadi [8]. 

O‗yin faoliyatining mohiyati haqidagi quyidagi yaxlit tushunchaga kelish mumkin: 

 o‗yin kelib chiqishi va tarkibiga ko‗ra o‗ziga xos ijtimoiy faoliyatdir; 

 o‗yin boshqa turdagi faoliyatlarda o‗z o‗rniga ega va bolalar uchun asosiysi hisoblanadi; 

 o‗yinning rivojlanishi tartibsiz bo‗lmay, shaxsning psixologik, fiziologik rivojlanishi uchun 

kerakli ijtimoiy sharoitlar va tarbiyaga bog‗liq holda amalga oshadi. 

Bolaning muloqoti va ijtimoiy kompetentligining rivojlanishi umumiy psixologik rivojlanishning 

zaruriy sharti hisoblanib, bolalarni birlashtiruvchi do‗stona o‗yin birdaniga paydo bo‗lmay, shakllanishning 

uzoq yo‗lini bosib o‗tadi, bunda bolalar o‗rtasida tushunmovchiliklar va ziddiyatlar paydo bo‗ladi. Bolada 

tengdoshlari va kattalar bilan muloqot jarayonida ijtimoiy muhit qabul qilgan odob modellari shakllanadi. 

Maktab yoshi boshqa insonlar bilan munosabatning muntazam rivojlanishi asosida o‗tadi. Bu munosabatlar 
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shaxsning kelgusidagi shakllanishida zamin, poydevor vazifasini bajarib, bolaning ruhiy rivojlanishi 

jarayonini belgilaydi. Ya.L. Kolomenskiy [7], T.P. Avdulova [4], V.S. Muxina [9] tadqiqotlarida 

bolalarning emotsional ravnaqi ko‗p hollarda bolaning tengdoshlari bilan munosabatining xarakteriga 

bog‗liq ekanligi ko‗rsatilgan. Bolalarning tengdoshlari bilan o‗yindagi muloqoti o‗sayotgan ijtimoiy ongning 

asosiy qismi hisoblanadi. Boshlang‗ich sinf o‗quvchilarining o‗yinlari faqat shaxslararo muloqotni 

rivojlantiruvchi katta potensialga ega bo‗lmay, balki bolalar jamoasini rivojlantiruvchi potensialga ham ega. 

Agar uy sharoitida bolalarning asosiy sherigi sifatida munosabatlarni modellashtirishni ancha cheklovchi 

o‗yinchoqni bilsak, unda tengdoshlari guruhida bola qarshisida turli munosabatlarni o‗zlashtirishning ulkan 

imkoniyatlari ochiladi hamda ular o‗yin vaziyatlarida hamda o‗yinga asoslangan munosabatlarda 

shakllanadi. 

O‗quvchi uchun o‗yin jarayonida tengdoshlari bilan o‗zaro munosabatlariga kirishar ekan, bunda u 

o‗zining quvonch, kayfiyatlari bilan bo‗lishadi, erkin o‗yinlarda qatnashadi va nimadir yangilik topadi, shu 

bilan o‗yindagi hamkorlikning mukammal imkoniyatlarini topadi. Bolaning faolligi, uning ijtimoiy boradagi 

rivojlanishga ehtiyoji, e‘tibori va o‗zini aniqlab olishi uchun uni jamaoda bo‗lishi, ya‘ni jamiyatni talab 

qiladi. 

Ijtimoiylashuv manbaasi bola rivojlanishining ijtimoiy vaziyatlari bo‗lib, ularning asosiy predmetlari 

sifatida yaqin kattalar, ijtimoiy katta yoshli va tengdoshlari bilan o‗zaro muloqoti, shuningdek, bolaning 

o‗zaro harakatlarga munosabati, muloqotning tarkibi va shaklini keltirish mumkin. Ijtimoiylashuv jarayoni 

harakatlantiruvchi kuch, ilg‗or faoliyat hisoblanadi. Bolalik yoshida shaxsdagi ijtimoiy tomonlama prinsipial 

o‗zgarishlar o‗yin faoliyati mobaynida amalga oshib, u rol o‗ynash, ijtimoiy munosabatlarni modellashtirish, 

bolalar jamoasiga kirish, talablarga bo‗ysunish, hamkorlikdagi faoliyatni tashkil etish kabi ko‗nikma va 

malakalarni shakllantirish orqali amashga oshadi. Ijtimoiylashuv shaxsning asosiy xususiyati sifatida 

tug‗ilgandan boshlab hayotining har davr va sohalarida butun umr davomida rivojlanadi. 

Ijtimoiylashuvning dastlabki shakli – identifikatsiya bo‗lib, u bola tomonidan guruhga kirish va 

shaxsiy ―MEN‖ ning rivojlanishida ijtimoiy rolni qabul qilishning asosiy mexanizmi hisoblanadi. 

Idenfikatsiya asosida ijtimoiylashuvning boshqa ikki shakli rivojlanadi: individualizatsiya va 

personalizatsiya. Individualizatsiyaning tarkibi deb bolaning ijtimoiy takrorlanmasligi va faoliyati individual 

uslubining paydo bo‗lishiga aytiladi. Personalizatsiyaning mohiyati insonning o‗zi yaratgan dunyodagi 

narsalardan o‗zini rivojlantirish va o‗zining mavjudligini isbotlash uchun foydalana olish qobiliyatida aks 

etadi. Ijtimoiylashuv identifikatsiyasi, ya‘ni tengdoshlari guruhiga kirish, guruh munosabatlarga yo‗nalish va 

boshqalar bilan munosabatlar tizimida o‗z ichki o‗rnini shakllantirish bilan bog‗liqdir. O‗yinli faoliyatda 

bola o‗z individualligini tushungan holda, o‗zini boshqalardan ajratishga, boshqalardan indentifikatsiya, 

hamdardlik orqali yaxlitlay olishga o‗rganadi. Bola o‗ynash mobaynida ijtimoiy munosabatlarni 

modellashtiradi. Shu bilan birga, emotsional hamdardlik, syujetga munosabat orqali ularni qabul qiladi, 

emotsional kirishish natijasida o‗sayotgan o‗ziga ishonch kommunikativ vaziyatlarda harakat qilish 

qobiliyatini yaxshilaydi. 

Xulosa va takliflar. Shunday qilib, o‗yin faoliyati boshlang‗ich sinf yoshida asosiy faoliyat 

hisoblanadi. O‗z navbatida, boshlang‗ich sinf o‗quvchisining o‗yin faoliyati kommunikativ malakani 

shakllantirish vositasi hisoblanib, uning asosida o‗zaro harakat qilish hamda o‗z fikrlarini verbal va 

noverbal usullarda ifodalash mahorati shakllanadi. 

Bunday mahoratlar insonning yaxlitligini, kamolotini, individualligini va ko‗p qirraligigini tavsiflab, 

ularning rivojlanishiga insonning ijtimoiy faolligi bog‗lanib, aynan hayot faoliyati tarzini belgilaydi. 

Biz izlanishimizning dastlabki bosqichida o‗yin, o‗yin faoliyatining asoslari, uning boshlang‗ich sinf 

o‗quvchisi kommunikativ malakasini shakllantirish vositasi ekanligini ilmiy-nazariy jihatlarini o‗rganib 

chiqdik. 
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RASMIYLASHTIRISH TALABLARI 

 

“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy jurnali mualliflari diqqatiga! 

1. ―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy jurnali ilmiy maqolalarni oʻzbek, rus va ingliz 

tillarida chop etadi.  

2. E‘lon qilinadigan maqolalarga boʻlgan asosiy talablar:  

 ishning dolzarbligi va ilmiy yangiligi;  

 maqolaning hajmi: adabiyotlar roʻyxati, chizma va jadvallar inobatga olingan holatda 

4-8 betgacha;  

 maqola nomi, annotatsiya (80-90 ta soʻz) va tayanch soʻzlar (8-10 ta) ingliz, oʻzbek va 

rus tillarida keltiriladi.  

3. Maqola boshida UDK (udc.online intyernet saytidan olishingiz mumkin), mavzu, 

muallifning F.I.O. (toʻliq yozilishi kerak), mualliflar bir nechta boʻlsa, ularning har biri haqida 

toʻliq ma‘lumotlar berilishi shart, tashkilot, shahar, mamlakat, muallifning e-maili koʻrsatiladi. 

Matnda kirish qismi, tadqiqot obyekti va qoʻllanilgan metodlar, olingan natijalar va ularning tahlili, 

xulosa, adabiyotlar roʻyxati, albatta, keltiriladi. Maqolada keyingi 10-15 yilda e‘lon qilingan 

adabiyotlarga havola qilinishi tavsiya etiladi.  

4. Matn uchun: Microsoft Word; Times New Roman, 11 shrift, maqola nomi bosh harflarda, 

intyerval 1,0; abzas 1,0 sm, yuqori va pastki tomon 2 sm, chap va oʻng tomon 2 sm.  

5. Agar maqolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan 

boʻlsa, ular aniq va ravshan tasvirlanishi, qisqartmalarning toʻliq izohi yozilishi lozim. Formulalar 

matnga maxsus kompyutyer dasturlarida kiritilishi kerak. 

6. Iqtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki maqola 

oxirida asosiy matndagi ketma-ketligi asosida umumiy roʻyxatda koʻrsatiladi. Matn ichidagi 

koʻchirmadan soʻng iqtibos olingan asarning roʻyxatdagi tartib raqami va sahifasi kvadrat qavs 

ichida beriladi. Bu oʻrinda kitob, toʻplam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-familiyalari, 

manbaning toʻliq nomi, nashr koʻrsatkichi (shahar, nashriyot va nashr yili) koʻrsatiladi. Jurnal 

maqolalari va boshqa davriy nashrlar uchun mualliflarning ism-familiyalari, maqola nomi, jurnal 

nomi, yili va soni, sahifa nomyeri koʻrsatiladi. 

7. Maqola matni kamida 70-80 % muallifning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi 

lozim. Topshirilgan maqolalar ―Antiplagiat‖ tizimi yordamida tekshiriladi. 

8. Tahririyatga taqdim qilingan maqolalar tahririyat tomonidan taqrizga beriladi. Maqola 

taqrizdan qaytgach, agar zarur boʻlsa, barcha savol va e‘tirozlar boʻyicha muallifga qayta ishlash 

uchun taqdim etiladi. Maqola nusxalari qaytarilmaydi. 

9. Tahririyat maqolani taqrizga yuboradi, taqriz ijobiy boʻlsa maqola jurnalda chop etish 

uchun qabul qilinadi. Jurnalda anjuman tezislari va ma‘ruzalari chop etilmaydi. E‟lon qilingan 

materiallarning haqqoniyligiga va koʻchirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.  
10. Tahririyat maqolaga ayrim kichik oʻzgartirishlarni kiritishi mumkin. Yuqoridagi 

talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan koʻrib chiqilmaydi va muallifga 

qaytarilmaydi.  

11. Ijobiy taqriz berilgan maqola tahririyat tomonidan qabul qilingan sanaladi. Jurnal 

tahririyati maqola matnini qisqartirish va unga tahririy oʻzgartirishlar kiritishga haqlidir. 

12. Yuqoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan qabul 

qilinmaydi va koʻrib chiqilmaydi. 
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koʻchasi, 11-uy, bosh bino, 2-qavat, 219-xona.  

Web site: www.buxdu.uz  

E-mail: nashriyot_buxdu@buxdu.uz  

Telegram raqami: +998 (94) 837-18-38. 
 

https://buxdu.uz

mailto:nashriyot_buxdu@buxdu.uz


―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 1  

233 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Buxoro davlat universiteti muassisligidagi 

―PEDAGOGIK MAHORAT‖  

ilmiy-nazariy va metodik jurnali  

barcha ta‘lim muassasalarini  

hamkorlikka chorlaydi.  

 
Pedagoglarning sevimli nashriga aylanib ulgurgan ―Pedagogik mahorat‖ jurnali maktab, 

kollej, institut va univyersitet pedagogik jamoasiga muhim qoʻllanma sifatida xizmat qilishi, 

shubhasiz. 

 

 

 

Mualliflar uchun eslatib oʻtamiz, maqola qoʻlyozmalari universitet  

tahririy-nashriyot boʻlimida qabul qilinadi.  

 

Manzilimiz: Buxoro shahri, M.Iqbol koʻchasi 11-uy 

Buxoro davlat universiteti, 1-bino 2-qavat, 219-xona 
 

Tahririyat rekvizitlari:  

Moliya vazirligi gʻaznachiligi 

23402000300100001010 

MB BB XKKM Toshkent sh. MFO 00014 INN 201504275 

BuxDU 400110860064017094100350005  

 

 
 
 
 
 

Pedagogik mahorat: rivojlanamiz va rivojlantiramiz! 

 

 

 

 

 

 

PEDAGOGIK 

MAHORAT 

 

 

Ilmiy-nazariy va metodik 

jurnal 

 

2025-yil 1-son (112) 

 

2001-yil iyul oyidan 

chiqa boshlagan. 

 

 

OBUNA INDEKSI: 3070 

 

Buxoro davlat univyersiteti nashri  

 

Jurnal oliy oʻquv yurtlarining professor-

oʻqituvchilari, ilmiy tadqiqotchilar, ilmiy 

xodimlar, magistrantlar, talabalar, akademik 

litsey va kasb-hunar kollejlari hamda maktab 

oʻqituvchilari, shuningdek, keng ommaga 

moʻljallangan. 

 

Jurnalda nazariy, ilmiy-metodik, muammoli 

maqolalar, fan va texnikaga oid yangiliklar, 

turli xabarlar chop etiladi. 

 

Nashr uchun mas‟ul:  

Nigora SAYFULLAYEVA 

Мuharrir: Mexrigiyo SHIRINOVA 

Musahhih: Sarvinoz RAXIMOVA 

 

 

Jurnal tahririyat kompyutyerida 

sahifalandi. Chop etish sifati uchun 

bosmaxona javobgar. 

 

Bosishga ruxsat etildi 29.01.2025 

Bosmaxonaga topshirish vaqti 

30.01.2025 

Qogʻoz bichimi: 60x84. 1/8 

Tezkor bosma usulda bosildi. 

Shartli bosma tabogʻi – 20,6 

Adadi – 100 nusxa  

Buyurtma № 21 

Bahosi kelishilgan narxda. 

 

―BUKHARAHAMD PRINT‖ 

MCHJ  bosmaxonasida chop etildi.  

Bosmaxona manzili: Buxoro shahri,  
J.Ikromiy MFY, Hofiz tanish Buxoriy 

ko‗chasi, 190 B-uy. 

https://buxdu.uz


	1-son PM 1-qism maket.doc
	ISSN 2181-6883
	Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
	Jurnal 2001-yildan chiqa boshlagan
	Buxoro – 2025
	PEDAGOGIK MAHORAT
	Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
	Jurnal 2001-yilda tashkil etilgan.
	Jurnal 1 yilda 12 marta chiqadi.
	Muassis: Buxoro davlat universiteti
	TAHRIR HAY’ATI:
	Bosh muharrir: Adizov Baxtiyor Rahmonovich– pedagogika fanlari doktori, professor
	Mas’ul kotib: Sayfullayeva Nigora Zakiraliyevna – pedagogika fanlari boʻyicha falsafa doktori (PhD)
	Xamidov Obidjon Xafizovich, iqtisodiyot fanlari doktori, professor
	Begimqulov Uzoqboy Shoyimqulovich, pedagogika fanlari doktori, professor
	Научно-теоретический и методический журнал
	Журнал основан в 2001 году.
	Журнал выходит 12 раз в год.
	Учредитель: Бухарский государственный университет
	РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ:
	Хамидов Обиджон Хафизович, доктор экономических наук, профессор
	Бегимкулов Узакбай Шаимкулович, доктор педагогических наук, профессор
	Ибрагимов Холбой Ибрагимович, доктор педагогических наук, профессор
	Расулов Тулкин Хусенович, доктор физико-математических наук, профессор
	Аманов Мухтор Рахматович, доктор технических наук, профессор
	Шомирзаев Махматмурод Хурамович, доктор педагогических наук, профессор
	Рузиева Дилноза Исомжоновна, доктор педагогических наук, профессор
	Курбонова Гулноз Негматовна, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Тухсанов Кахрамон Рахимбоевич, доктор филологических наук (DSc), профессор
	Назаров Акмал Мардонович, доктор психологических наук (DSc), профессор
	Дилова Наргиза Гайбуллаевна, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Жумаев Рустам Ганиевич, доктор философии политических наук (PhD), доцент
	Нуруллоев Фируз Нумонжонович, доктор философии  педагогических наук (PhD)
	The scientific-theoretical and methodical journal
	The journal was founded in 2001.
	The journal is published 12 times a year.
	Founder: Bukhara State University
	EDITORIAL BOARD:
	Chief Editor: Pedagogical Sciences of Pedagogy, Prof. Bakhtiyor R. Adizov.
	Doctor of Economics Sciences Prof. Obidjon X. Xamidov
	Mazkur tadqiqotda oilaviy zo‘ravonlik holatlarida jabrlanuvchi ayollarning xatti-harakatlari va ijtimoiy-psixologik xususiyatlari o‘rganilgan. Tadqiqot davomida ayollarning ruhiy holati, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash darajasi, motivatsiya va stressga ch...
	Kalit so‘zlar: oilaviy zo‘ravonlik, jabrlanuvchi ayollar, psixologik xususiyatlar, ruhiy holat, depressiya va xavotirlik, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, motivatsiya, stressga chidamlilik, reabilitatsiya dasturlari, psixologik yordam, global va milliy ta...
	Kirish. Oilaviy hayot jamiyatning asosiy bo‘g‘ini sifatida insonlarning psixologik farovonligi va ijtimoiy barqarorligida muhim ahamiyatga ega. Biroq bugungi kunda oilada zo‘ravonlik masalasi global ijtimoiy muammo sifatida dolzarbligini saqlab qolmoq...
	Asosiy qism. 1. Oilaviy zo‘ravonlikning mohiyati va turlari
	2. Jabrlanuvchi ayollarning psixologik holati va xatti-harakatlari
	3. Oilaviy zo‘ravonlikning ijtimoiy-psixologik sabablari
	4. Oilaviy zo‘ravonlikka uchragan ayollar uchun reabilitatsiya va yordam mexanizmlari
	5. Oilaviy zo‘ravonlikning oldini olish bo‘yicha psixologik yondashuvlar
	Tahlil va natijalar. Tadqiqot obyekti sifatida oilaviy zo‘ravonlikka duch kelgan 18-45 yoshdagi ayollar tanlab olindi.
	Tadqiqot predmeti: Oilaviy zo‘ravonlik holatlarida jabrlanuvchi ayollarning xatti-harakatlari, ruhiy holati va ijtimoiy-psixologik xususiyatlari.
	Tadqiqot maqsadi: Jabrlanuvchi ayollarning oilaviy zo‘ravonlikdan keyingi psixologik va ijtimoiy holatini o‘rganish, zo‘ravonlikning ularning xulq-atvoriga ta’sirini aniqlash hamda reabilitatsiya jarayonida samarali psixologik yondashuvlarni ishlab ch...
	Tadqiqot vazifalari:
	Tadqiqotning ilmiy yangiligi:

	So‘rovnoma savollari va tahlillari
	1. Zo‘ravonlik turlarining tarqalish darajasi
	2. Ruhiy holat tahlili (depressiya va xavotirlik darajalari)
	3. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash darajasi
	5. Motivatsiya va o‘zini anglash darajasi
	Xulosa. Mazkur tadqiqot davomida oilaviy zo‘ravonlik holatlarida jabrlanuvchi ayollarning xatti-harakatlari va ijtimoiy-psixologik xususiyatlari chuqur tahlil qilindi. Olingan natijalar quyidagilarni ko‘rsatdi:

	Adabiyotlar:

	Мусаева Нодира Низомовна,
	1. Mirziyoyev Sh.M. “Yangi O‘zbekiston Strategiyasi”-T.: O‘zbekiston, 9-sentabr 2021. – 23 b.
	2. O‘zbekiston  Respublikasi davlat statistika qo‘mitasi. - https://stat.uz., https://stat.edu.uz/., lex.uz.

	Модульное обучение
	Butun namunaga nisbatan jins turlarining koʻrsatkichlari
	3-jadval.
	Yoshga qarab jins turlarining koʻrsatkichlari
	1. Motivatsion-qadriy komponent. Motivatsion-qadriy komponent huquqiy maydonda faoliyat yuritishga ragʻbatlantiruvchi va ijobiy munosabatni shakllantiruvchi huquqiy qadriyatlar tizimidan iborat. U huquqning jamiyat uchun ahamiyatini anglashni ta’minla...
	2. Kognitiv komponent. Kognitiv komponent huquqiy bilimlar tizimidan iborat boʻlib, amaldagi qonunchilik, huquqiy normalar va ularni toʻgʻri qoʻllash qoidalarini qamrab oladi. Huquqiy bilimlar insonning asosiy qonuniy tushunchalarni anglash, yodda saq...
	3. Kommunikativ komponent. Kommunikativ komponent shaxslararo muloqot qobiliyatlari va muloqotning samarali uslublarini tanlashni anglatadi. Bu komponent quyidagilarni oʻz ichiga oladi:
	4. Faoliyatli-reflektiv komponent. Faoliyatli-reflektiv komponent huquqiy faoliyatni amalga oshirish uchun zarur boʻlgan koʻnikmalar va shaxsiy sifatlarni oʻz ichiga oladi.

	КОМПЕТЕНЦИЯВИЙ ЁНДАШУВГА АСОСЛАНГАН ТАЪЛИМНИНГ АСОСИЙ ЖИҲАТЛАРИ
	Рохимова Нилуфар Эгамбергановна,
	Урганч Инновацион университети
	Педагогика ва бошланғич таълим
	методикаси кафедраси катта ўқитувчиси
	Мақолада компетенциявий ёндашувларга асосланган таълимнинг бир қатор жиҳатлари кўриб ўтилган. Хусусан, касбий, амалий компетентлик турлари ва уларнинг ривожланиш босқичлари ҳақида фикр юритилган.
	Калит сўзлар: компетентлик, баҳолаш, маълумот, ўқитувчи, ўқувчилар, муносабат, шахсий, амалий, ижтимоий,ташаббускорлик.
	ОСНОВНЫЕ АСПЕКТЫ ОБРАЗОВАНИЯ НА ОСНОВЕ КОМПЕТЕНТНОСТНОГО ПОДХОДА
	BASIC EDUCATION ASPECTS BASED ON A COMPETENT APPROACH
	The article discusses a number of aspects of education based on competency-based approaches. In particular, the types of professional, practical competencies and their stages of development were discussed.
	Keywords: competence, assessment, information, teacher, students, attitude, personal, practical, social, entrepreneurial.
	Chuqurlashtirilgan suhbat (intervyu) ma’lumotlarini tematik tahlil qilish natijasi
	OLIY TA‘LIM MUASSALARINING O‘QUV JARAYONIDAGI O‘RGANISH TEXNIKASI VA STRATEGIYALARI: SAMARALI YONDASHUVLAR
	Mazkur maqolada o‘quv jarayonida samarali o‘rganish texnikasi va strategiyalarining nazariy va amaliy asoslari tahlil qilingan. Unda faol o‘qitish metodlari, kolaborativ ta’lim, tanqidiy fikrlash strategiyalari va texnologiyalarning ta’lim jarayoniga ...
	Kalit so‘zlar: samarali o‘rganish texnikasi, o‘quv strategiyalari, faol o‘qitish metodlari, kolaborativ ta’lim, tanqidiy fikrlash, ta’limda texnologiyalar, kognitiv psixologiya, motivatsiya, hissiy intellekt, individual yondashuv, ta’lim samaradorligi...
	В данной статье анализируются теоретические и практические основы эффективных методов и стратегий обучения в образовательном процессе. Он охватывает методы активного обучения, совместное обучение, стратегии критического мышления и научные подходы к ин...
	Ключевые слова: эффективные методы обучения, стратегии обучения, активные методы обучения, совместное обучение, критическое мышление, технологии в образовании, когнитивная психология, мотивация, эмоциональный интеллект, индивидуальный подход, эффектив...
	LEARNING TECHNIQUES AND STRATEGIES IN THE EDUCATIONAL PROCESS OF HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS: EFFECTIVE APPROACHES
	This article analyzes the theoretical and practical foundations of effective learning techniques and strategies in the educational process. It covers active learning methods, collaborative learning, critical thinking strategies, and scientific approac...
	Keywords: effective learning techniques, learning strategies, active learning methods, collaborative learning, critical thinking, technologies in education, cognitive psychology, motivation, emotional intelligence, individual approach, educational eff...
	Kirish. O‘zbekiston ta’lim tizimi keyingi yillarda innovatsion rivojlanish sari katta qadamlar tashlamoqda. Bu jarayon ta’limda sifatni oshirish, raqobatbardosh kadrlarni tayyorlash va yoshlarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishni ta’minlashga y...
	Xulosa. Ta’lim jarayonida samarali o‘quv texnikasi va strategiyalarini qo‘llash talabalarning bilim olish jarayonini faollashtirish va ta’lim sifatini oshirishda hal qiluvchi ahamiyatga ega. Bugungi kunda ta’lim sohasida innovatsion yondashuvlarni jor...
	Samarali o‘quv texnikalari va strategiyalarni to‘g‘ri tanlash va qo‘llash ta’lim jarayonining muvaffaqiyatini kafolatlaydi. Ushbu yondashuvlar nafaqat talabalarning bilim olishga bo‘lgan qiziqishini oshiradi, balki ularning ijodkorlik va amaliy fikrla...
	Adabiyotlar:
	Ushbu maqolada uyushmagan yoshlarning qiziqishlari va qobiliyatlarini aniqlash, ularni kasb-hunarga yo‘naltirish bo‘yicha samarali yondashuvlarni ishlab chiqish masalalari yoritilgan. Tadqiqot davomida texnika va texnologiyalar, san’at, sport, tadbirk...
	Xulosa. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, uyushmagan yoshlarning qiziqishlari turli sohalarga yo‘naltirilgan, ammo quyidagi asosiy xulosalar chiqarildi:
	Tavsiyalar:
	Maqolada bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining ijodiy tafakkurini rivojlantirishning pedagogik xususiyatlari va ijtimoiy zarurligi tahlil qilinadi. Shuningdek, maqolada bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy faoliyatini shakllantirishning nazariy m...
	Kalit so‘zlar: boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari, ijodkor shaxs, kreativlik, introspeksiya, retrospeksiya, divergent va konvergent.
	ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ КРЕАТИВНОГО МЫШЛЕНИЯ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ
	В данной статье анализируются педагогические особенности и социальная необходимость развития творческого мышления будущих учителей начальных классов. Также в статье рассматриваются теоретические вопросы формирования профессиональной деятельности будущ...
	Ключевые слова: учителя начальных классов, творческая личность, креативность, интроспекция, ретроспекция, дивергентное и конвергентное мышление.
	PEDAGOGICAL FEATURES OF DEVELOPING THE CREATIVE THINKING OF FUTURE PRIMARY SCHOOL TEACHERS
	This article analyzes the pedagogical characteristics and social necessity of developing the creative thinking of future primary school teachers. The article also discusses the theoretical issues of shaping the professional activity of future teachers...
	Key words: primary school teachers, creative personality, creativity, introspection, retrospection, divergent and convergent thinking.
	1. Ijodiy tafakkur va uning ta'limdagi ahamiyati. Bir tomondan, ijodiy tafakkur – bu shunchaki yangi g‘oyalarni yaratish yoki yangi yechimlar topish emas. Bu, avvalo, masalalarga yangicha yondashuvni, o‘z fikrini mustaqil ifodalashni va boshqalarning ...
	2. Pedagogik metodlar va texnikalar. Ikkinchi nuqtada, bo‘lajak o‘qituvchilarni ijodiy tafakkurga o‘rgatish uchun qanday metodlar va texnikalar samarali ekanligi masalasi muhokama qilinadi. Pedagogik jarayonda innovatsion metodlarni qo‘llash, ijodiy t...
	3. Pedagogik amaliyot va eksperimentlar. Yana bir muhim nuqta – pedagogik amaliyot va eksperimental tadqiqotlar asosida o‘qituvchilarning ijodiy tafakkurlarini rivojlantirishning samaradorligi haqida munozara. Tadqiqotda olib borilgan eksperimentlar o...
	4. Ijodiy tafakkurni rivojlantirishda individual yondashuv. Pedagogik jarayonda ijodiy tafakkurni rivojlantirishda individual yondashuvning ahamiyati ham muhokama qilinadi. O‘qituvchilarni ijodiy tafakkurga o‘rgatishda, har bir talabaning o‘ziga xos x...
	Xulosa. Shunday qilib, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining ijodiy tafakkurini rivojlantirishning pedagogik xususiyatlari haqida olib borilgan munozara, bu jarayonning ta'lim tizimida muhim o‘rin tutishini ko‘rsatadi. Biroq, uning samaradorli...


	Maktabgacha ta'limda xalq og'zaki ijodi texnologiyasi
	Tаdqiqоt оbyekti. Ushbu tаdqiqоtning оbyekti – mаktаbgаchа tа'lim tаshkilоtlаridа bоlаlаrning mа'nаviy-аxlоqiy vа ijоdiy rivоjlаnishini tа'minlаshdа xаlq оg'zаki ijоdining kichik jаnrlаridаn fоydаlаnish texnоlоgiyаsi. Tаdqiqоt dаvоmidа bоlаlаrning tаs...
	Tаdqiqоt usullаri. Pedаgоgik eksperiment: Mаktаbgаchа tа'lim guruhidа pedаgоgik eksperiment о'tkаzilib, xаlq оg'zаki ijоdining kichik jаnrlаri (ertаklаr, mаqоllаr, tez аytishlаr) bilаn tаnishtirilgаn vа bu jаrаyоn zаmоnаviy texnоlоgiyаlаr оrqаli qо'll...
	Аnketаli sо‘rоvnоmа: Bоlаlаrning аxlоqiy qаdriyаtlаrni о'zlаshtirish dаrаjаsini bаhоlаsh uchun оtа-оnаlаr vа tаrbiyаchilаr о'rtаsidа аnketаli sо'rоvnоmа о'tkаzilgаn. Аnketа nаtijаlаri bоlаning tаrbiyаviy rivоjlаnishigа xаlq оg'zаki ijоdi elementlаrini...
	Kuzаtish: Bоlаlаrning ertаk vа hikоyаlаrgа bо'lgаn qiziqishi, ulаrni о'zlаshtirishi vа ijоdiy ishtirоki kuzаtilgаn. Kuzаtish nаtijаlаri аsоsidа bоlаlаr fаоlligining оshishi vа ulаrdа qiziqishning rivоjlаnishi bаhоlаngаn.

	2-jаdvаl.
	Introduction. Ilingualism has emerged as a central topic of interest in linguistic, psychological, and educational research, given its profound implications for cognitive development and social functioning. Defined as the ability to use two or more la...
	Literature Review.
	Cognitive and Social Implications of Bilingualism
	Bilingualism is increasingly recognised for its significant influence on cognitive, neurological, and social development. The review below synthesises relevant literature on bilingualism, particularly focusing on its cognitive benefits, the neurologic...

	Cognitive Benefits of Bilingualism
	Theoretical Frameworks on Bilingualism
	Source: Cummins, 1979 [5].
	A Comparative Study of Monolingual and Bilingual Teaching Methodologies in the UAE
	Results and Discussion. The findings of the study underscore the clear benefits of bilingual teaching methodologies over monolingual approaches in enhancing English language acquisition, particularly in the context of health science education. The per...
	Implications for Uzbekistan. In the Uzbek context, the implications of these findings are highly significant. Uzbekistan is a linguistically diverse country, with Uzbek, Russian, and other regional languages commonly spoken alongside English. The intr...
	Conclusion. This study highlights the effectiveness of bilingual teaching methodologies in improving English language learning outcomes, particularly in specialized fields such as health sciences. By providing cognitive scaffolding through the use of ...
	References:

	BO‘LAJAK BOSHLANG‘ICH SINF O‘QITUVCHILARI KOMPETENTLIGINI OSHIRISH ORQALI O‘QUVCHILARNING NUTQIY KOMPETENSIYALARINI SHAKLLANTIRISH


