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OILADAGI ZO‘RAVONLIK HOLATLARIDA JABRLANUVCHI AYOLLAR XATTI-
HARAKATLARINING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Isroilova Saida Erkinovna,
Navoiy davlat universiteti tadgiqotchisi

Mazkur tadgiqotda oilaviy zo ‘ravonlik holatlarida jabrlanuvchi ayollarning xatti-harakatlari va
ijtimoiy-psixologik xususiyatlari o ‘rganilgan. Tadgiqot davomida ayollarning ruhiy holati, ijtimoiy qo ‘llab-
guvvatlash darajasi, motivatsiya va stressga chidamlilik xususiyatlari tahlil gilingan. Jabrlanuvchilar
orasida ruhiy va jismoniy zo ‘ravonlikning keng tarqalganligi aniglangan bo ‘lib, bu ularning depressiya va
xavotirlik darajasining yuqori ekanligi bilan bog‘liq. Shuningdek, ijtimoiy qo ‘llab-quvvatlashning past
darajasi va ichki motivatsiyaning zaifligi ayollarning reabilitatsiya jarayoniga ehtiyojini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: oilaviy zo‘ravonlik, jabrlanuvchi ayollar, psixologik xususiyatlar, ruhiy holat,
depressiya va xavotirlik, ijtimoiy qo ‘llab-quvvatlash, motivatsiya, stressga chidamlilik, reabilitatsiya
dasturlari, psixologik yordam, global va milliy tajribalar.

COLUAJTBHO-IICUXOJOI'NYECKUE OCOBEHHOCTH INOBEJIEHUSA ) KEHIIWH,
MOCTPAJABIINX OT CEMEMHOI'O HACUJIUS

B oannom wuccnedosanuu usyuenvl 0coOeHHOCMU NOBeOeHUs U  COYUANLHO-NCUXON0UYECKUEe
XapakmepucmuKku JHCeHwur, Nnocmpaoasuiux om cemelino2o Hacuaua. B xode uccredosanus Oviiu
NPOAHATUUPOBAHBI NCUXUHECKOe COCMOAHUE JHCEHWUH, YPOBEHb COYUANLHOU NOOOEPHCKU, MOMUBAYUS U
yecmouuusocms K - cmpeccy.  YcmanoeneHo, umo cpeou Nocmpaoasuiux UWUpPOKO pacnpoCcmpaHeHbl
ncuxonoeuyeckoe U uzuueckoe HAcuaue, Ymo CeA3AHO C 8bICOKUM YPOGHEM Oenpeccuu U mpegodtCHOCMU.
Kpome moeo, nuskuil ypoeens coyuanbHOU nOOOEpI’CKU U c1abas BHYMPEHHS MOMUBAYUsL YKA3bI8AIOM HA
HEobX00uMoCmy npogedeHUs: peaOUTUMAYUOHHBIX MEPONPUAMUIL

Kniouesvie  cnosa:  cemetinoe  Hacunue,  NOCMPAOAsuiUe  HCEHUWUHBL,  NCUXONO2UYECKUE
Xapakmepucmuku, NCUXU4YecKkoe CcOCmosaHue, O0enpeccus U mpeGoNCHOCMb, COYUANbHAS NOO00EPIHCKA,
mMomugayus, YCMoudugoCms K CMpeccy, peadurumayuoHHvle NpoSpammel, NCUXOT0SUYECKAs NOMOUfb,
2N100aNbHbI U HAYUOHATILHBII ONBIM.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE BEHAVIOR OF WOMEN
AFFECTED BY DOMESTIC VIOLENCE

This study examines the behavioral patterns and socio-psychological characteristics of women
affected by domestic violence. The research analyzes the mental state, level of social support, motivation,
and stress resilience of the victims. It was found that psychological and physical violence are widespread
among the affected women, correlating with high levels of depression and anxiety. Furthermore, the low
level of social support and weak intrinsic motivation highlight the need for rehabilitation programs.

Keywords: domestic violence, victimized women, psychological characteristics, mental state,
depression and anxiety, social support, motivation, stress resilience, rehabilitation programs, psychological
assistance, global and national practices.

Kirish. Oilaviy hayot jamiyatning asosiy bo‘g‘ini sifatida insonlarning psixologik farovonligi va
ijtimoiy barqarorligida muhim ahamiyatga ega. Biroq bugungi kunda oilada zo‘ravonlik masalasi global
ijtimoiy muammo sifatida dolzarbligini saglab golmoqda. Zo‘ravonlikning ko‘plab turlari mavjud bo‘lib, ular
orasida jismoniy, ruhiy, iqtisodiy va jinsiy zo‘ravonlik jabrlanuvchilarning psixologik va ijtimoiy holatiga
jiddiy zarar yetkazadi. Xususan, oiladagi zo‘ravonlik ayollar uchun chuqur psixologik jarohatlar va ijtimoiy
izolyatsiyaga olib keluvchi omil sifatida o‘rganiladi.

Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra, dunyo bo‘yicha har uch ayoldan biri
hayoti davomida turli shakllardagi zo‘ravonlikka duch keladi. Shu bilan birga, ko‘plab mamlakatlarda
ayollarga nisbatan zo‘ravonlikka qarshi kurashga oid maxsus qonunlar va dasturlar joriy etilgan bo‘lsa-da,
muammo o‘z dolzarbligini yo‘qotgani yo‘q. Zo‘ravonlikka uchragan ayollarning ruhiy holati, ularning

https://buxdu.uz



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 1

ijtimoiy 0‘z-0°zini anglashlari va oilaviy munosabatlardagi o‘rnini tahlil gilish bugungi kun psixologiya va
sotsiologiya fanlarining asosiy yo‘nalishlaridan biridir.

Oilaviy zo‘ravonlik shaxsning ruhiy, ijtimoiy va jismoniy salomatligiga jiddiy ta’sir ko‘rsatadigan
omil hisoblanadi. Jabrlanuvchi ayollarda o°‘z-o°‘zini anglash va baholash darajasining pasayishi, ichki
garama-qarshiliklarning kuchayishi va o‘ziga bo‘lgan ishonchning yo‘qolishi kabi psixologik holatlar
kuzatiladi. Ushbu holatlar ularda xavotirlik, depressiya, o‘z-o‘ziga zarar yetkazish tendensiyalarining
kuchayishiga olib keladi. Shuningdek, oilaviy zo‘ravonlik jabrlanuvchilarining ko‘pchiligi jamiyatdagi o‘z
ijtimoiy mavgeini pasaytirgan holda, izolyatsiya holatiga tushib goladi.

Ijtimoiy jihatlar va jamiyatdagi stereotiplar. Oilaviy zo‘ravonlik masalasi ko‘pincha jamiyatda mavjud
bo‘lgan patriarxal qarashlar, gender stereotiplari va an’anaviy oila tushunchalaridan kelib chigadi. Ayrim
jamiyatlarda ayollarni oila ichidagi bo‘ysunuvchi shaxs sifatida qabul gilish odati zo‘ravonlikning tabiiy
gabul qilinishiga sabab bo‘lishi mumkin. Bu esa, jabrlanuvchi ayollarning zo‘ravonlikka duch kelganda, o‘z
ovozini ochig ayta olmasligi, himoyasiz holatda golishi va muammoni yashirishiga olib keladi. Xususan,
igtisodiy mustaqillikka ega bo‘lmagan ayollar uchun bu vaziyat yanada murakkablashadi.

Jabrlanuvchi  ayollarning  xatti-harakatlarining  ijtimoiy-psixologik  xususiyatlari.  Oiladagi
zo‘ravonlikka duch kelgan ayollarning xatti-harakatlari va psixologik holatini tahlil gilish shuni ko‘rsatadiki,
ular ko‘pincha o‘zlarini aybdor his qilishadi, zo‘ravonlikni gqabul qilishga majbur bo‘lishadi va bu holatni
o‘zgartirish uchun faol harakat gila olmaydilar. Bu, o‘z navbatida, “qurbon sindromi” deb ataluvchi holatni
shakllantiradi. Ushbu sindrom doirasida ayollar o‘z imkoniyatlarini qadrlamaydi, o‘z huquglarini himoya
qilishga qodir emas va zo‘ravonlikdan chiqish yo‘llarini topa olmaydi.

Dunyo bo‘ylab oilaviy zo‘ravonlikka gqarshi kurash bo‘yicha qator chora-tadbirlar ko‘rilmoqda.
Masalan, Skandinaviya mamlakatlarida oilaviy zo‘ravonlikning oldini olishga qaratilgan kompleks
yondashuvlar samarali natija bermoqda. Ular orasida jabrlanuvchi ayollarga bepul huqugiy yordam
ko‘rsatish, psixologik maslahat xonalarini tashkil etish va reabilitatsiya markazlarini ochish ishlari o‘z
samarasini bermoqda. O‘zbekiston misolida esa, “Ayollar daftari” loyihasi doirasida oilaviy zo‘ravonlikdan
aziyat chekkan ayollarni ijtimoiy himoya qilishga yo‘naltirilgan dasturlar amalga oshirilmoqda.

Mazkur ishida oiladagi zo‘ravonlik holatlarida jabrlanuvchi ayollarning xatti-harakatlari va ijtimoiy-
psixologik xususiyatlarini o‘rganish magsad gilingan. Ushbu masala bugungi kunda ijtimoiy-psixologik
jihatdan dolzarb bo‘lib, uni chuqur o‘rganish orgali jabrlanuvchi ayollarga yordam ko‘rsatish va
zo‘ravonlikni oldini olish bo‘yicha samarali yondashuvlarni ishlab chiqish mumkin. Ushbu maqolada
psixologik diagnostika, global va milliy tajribalar, reabilitatsiya dasturlari hamda jabrlanuvchi ayollarning
xatti-harakatlarini boshqarish bo‘yicha psixologik mexanizmlarni ishlab chigishga alohida e’tibor qgaratiladi.

Ushbu masala jamiyatda ayollar huquqlarini himoya qilish, oilaviy barqarorlikni ta’minlash va shaxsiy
farovonlikni oshirishga xizmat giladi.

Adabiyotlar tahlili. Oiladagi zo‘ravonlik masalasini o‘rganish ijtimoiy-psixologik ilmiy
tadqiqotlarning muhim yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, bu masala jamiyatda gender tenglik, huquqiy himoya va
ijjtimoiy barqarorlikni ta’minlashda dolzarb ahamiyat kasb etadi. Quyida mazkur mavzuga oid muhim
nazariy va empirik tadgiqotlar tahlil gilinadi.

G.V.Tarasova (2008) o‘z tadqiqotlarida oilaviy zo‘ravonlikning asosiy omillari va jabrlanuvchi
shaxsning xulg-atvoriga ta’sir qiluvchi psixologik mexanizmlarni tahlil giladi. Uning fikricha, zo‘ravonlik
jabrlanuvchida o‘ziga nisbatan ishonchsizlik, ozini aybdor his qilish va o‘zini qurbon sifatida qabul qilish
singari hissiyotlarni kuchaytiradi.

E.Giddens (1992) zo‘ravonlikning ijtimoiy jihatlarini o‘rganib, gender tengsizlik va patriarxal
jamiyatdagi an’anaviy oila tuzilishining zo‘ravonlikni yuzaga keltiruvchi asosiy sabab ekanligini ta’kidlaydi.
Walker L.E. (1979) tomonidan ishlab chigilgan "qurbon sindromi" nazariyasi jabrlanuvchilarning
zo‘ravonlikni qabul qilishga va undan chigishga ojizligini tushuntiradi. Bu nazariya, jabrlanuvchi ayollar
ko‘pincha zo‘ravonlikni 0°z hayotining tabiiy qismi sifatida qabul qilishlarini ko‘rsatadi.

A.Bandura (1977) o‘zining ijtimoiy o‘rganish nazariyasida oilaviy zo‘ravonlikning generativ tabiatini
tushuntiradi. U bolalikda zo‘ravonlikka guvoh bo‘lgan shaxslar katta bo‘lganda o‘sha xatti-harakatlarni
gaytarishga moyil ekanligini gayd etadi.

Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) (2021) ma’lumotlariga ko‘ra, oilaviy zo‘ravonlikka uchragan
ayollar uchun ijtimoiy yordam va reabilitatsiya dasturlari mavjudligi muhim omil hisoblanadi. Zo‘ravonlikka
qarshi kurashda milliy qonunchilikni kuchaytirish va jabrlanuvchilarga bepul psixologik yordam ko‘rsatish
muhimligi ta’kidlanadi.

S.Rubinstein (2003) psixologik stress va uning shaxs Xulg-atvoriga ta’sirini tahlil giladi. U,
zo‘ravonlikka uchragan shaxslarning ruhiy va emotsional zaifligini yengish uchun ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash tizimini kuchaytirish kerakligini ta’kidlaydi.
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Sh. Sh. Mardonova (2020) O‘zbekistonda oilaviy zo‘ravonlik muammosini o‘rganib, zo‘ravonlikka
uchragan ayollarda 0°z-o‘zini anglash darajasi va psixologik barqarorlikni oshirish uchun ma’naviy va
psixologik treninglar samaradorligini ta’kidlagan.

“Ayollar daftari” loyihasi O‘zbekiston tajribasida oilaviy zo‘ravonlik qurbonlariga igtisodiy yordam
va psixologik reabilitatsiya dasturlari orqali ularga hayotiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga yordam bermoqda.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, oilaviy zo‘ravonlik masalasi nafaqat shaxsiy, balki ijtimoiy
muammo sifatida ko‘rib chigiladi. Uning sabablari patriarxal jamiyatdagi stereotiplar, iqtisodiy gqaramlik va
ruhiy travmalarga bog‘liq. Ushbu masalani hal qilish uchun ijtimoiy yordam dasturlari, reabilitatsiya
markazlari va qonunchilikdagi islohotlarni amalga oshirish muhim ahamiyat kasb etadi. Psixologik
yondashuvlar jabrlanuvchi ayollarning o°zini anglash, motivatsiya va stressga qarshi kurashish qobiliyatlarini
rivojlantirishga qaratilgan bo‘lishi lozim.

Asosiy gism. 1. Oilaviy zo‘ravonlikning mohiyati va turlari

Oilaviy zo‘ravonlik shaxslar o‘rtasidagi kuch ishlatish, tahdid qilish, ruhiy bosim yoki igtisodiy
qaramlikka asoslangan zo‘ravonlik shakllarini oz ichiga oladi. Bu hodisa nafaqat oila a’zolari o‘rtasidagi
munosabatlarni buzadi, balki jamiyatdagi umumiy bargarorlikka ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) zo‘ravonlikni quyidagi asosiy turlarga ajratadi:

o Jismoniy zo‘ravonlik: jabrlanuvchiga tan jarohati yetkazish yoki hayotiga xavf soluvchi kuch
ishlatish holatlari.

* Ruhiy zo‘ravonlik: gichgirig, hagorat, kamsitish va tahgirlash orgali jabrlanuvchining psixologik
holatini izdan chigarish.

o Iqtisodiy zo‘ravonlik: moliyaviy erkinlikni cheklash, ayollarning daromad keltiruvchi faoliyat bilan
shug‘ullanishiga to‘sqinlik qilish.

« Jinsiy zo‘ravonlik: jabrlanuvchining roziligisiz jinsiy munosabatga majburlash.

Ushbu turlar o‘rtasida ruhiy va iqtisodiy zo‘ravonlik ko‘pincha yashirin shaklda davom etib, uzoq
muddatli psixologik travmalarga olib keladi.

2. Jabrlanuvchi ayollarning psixologik holati va xatti-harakatlari

Zo‘ravonlikka uchragan ayollarda quyidagi psixologik va xatti-harakat xususiyatlari kuzatiladi:

e Qurbonlik sindromi: Jabrlanuvchilar o‘zlarini zaif va ojiz his qilishadi, ular zo‘ravonlikni qabul
qilgan holda undan chiqish yo‘llarini ko‘rmaydilar.

» Depressiya va xavotirlik: Zo‘ravonlik natijasida ayollarda xavotirlik, oz joniga qasd qilish fikrlari
va stressga chidamsizlik kuchayadi.

e O‘z-0‘zini anglash darajasining pasayishi: Jabrlanuvchi ayollar ko‘pincha o‘z gadr-gimmatini
yo‘qotib, o‘zlarini jamiyatdan ajratib qo‘yishadi.

e Ruhiy va jismoniy salomatlikning yomonlashishi: Zo‘ravonlik ayollarda nafaqat ruhiy, balki
jismoniy kasalliklarni (qon bosimi, yurak xastaligi) keltirib chigaradi.

Walker L.E. nazariyasiga ko‘ra, ayollarning zo‘ravonlikka duch kelgach, zo‘ravonlikni davom
ettiruvchi holatlarni qabul qilishiga sabab sifatida o‘zini aybdor his qilish va o‘z huquqlarini bilmaslik
yotadi.

3. Oilaviy zo‘ravonlikning ijtimoiy-psixologik sabablari

Oilaviy zo‘ravonlikning kelib chiqishiga ta’sir qiluvchi sabablar ikki guruhga bo‘linadi:

e ljtimoiy omillar:

o Patriarxal madaniyat va gender tengsizlik.

o Jamiyatdagi zo‘ravonlikni yashirish yoki ijobiy baholashga moyillik.

o Ayollarning igtisodiy garamligi va huqugiy savodxonligining pastligi.

e Psixologik omillar:

o  Zo‘ravonlikning transgeneratsion tabiatda davom etishi (bolaligida zo‘ravonlikni ko‘rgan shaxslar
kattalar hayotida shunday xatti-harakatlarni davom ettirishi).

o  Shaxsning impulsivligi va agressivligi.

o Ofzini boshgara olmaslik va stressga nisbatan zaiflik.

4. Oilaviy zo‘ravonlikka uchragan ayollar uchun reabilitatsiya va yordam mexanizmlari

Jabrlanuvchi ayollar uchun reabilitatsiya jarayonlari quyidagi bosqichlarni oz ichiga oladi:

1. Psixologik yordam: Jabrlanuvchilarga psixoterapiya va guruh mashg‘ulotlari orqali stressni
boshgqarish va o°zini anglashni rivojlantirish.

2. Ijtimoiy yordam: Reabilitatsiya markazlari orgali turar joy, moliyaviy yordam va huqugiy
maslahatlar bilan ta’minlash.

3. Huquqiy himoya: Zo‘ravonlikka garshi maxsus qonunlarni joriy etish va jabrlanuvchilar uchun
tezkor yordam xizmatlarini tashkil gilish.
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4. Reintegratsiya: Jabrlanuvchilarni mehnat bozoriga gaytarish, igtisodiy mustaqilligini tiklashga
garatilgan dasturlarni amalga oshirish.

Global tajribalar: Skandinaviya mamlakatlarida oilaviy zo‘ravonlik qurbonlariga yordam berish
uchun bepul xizmatlar tizimi joriy qilingan. O‘zbekistonda esa “Ayollar daftari” va reabilitatsiya markazlari
orqali jabrlanuvchilarga yordam ko‘rsatilmoqda.

5. Oilaviy zo‘ravonlikning oldini olish bo‘yicha psixologik yondashuvlar

Oilaviy zo‘ravonlikni oldini olishda profilaktika ishlari katta ahamiyatga ega. Bu jarayon quyidagi
yo‘nalishlarni gamrab oladi:

e Ta’lim va xabardorlikni oshirish: Ayollarning huquqgiy va psixologik savodxonligini oshirish
bo‘yicha dasturlarni joriy etish.

« Oilaviy munosabatlarni mustahkamlash: Oiladagi konfliktlarni boshqarish bo‘yicha treninglar va
maslahat xizmatlarini tashkil gilish.

o Jamoatchilik ishtiroki: Jamiyatni gender tenglik va oilaviy zo‘ravonlikka qarshi kurashishga jalb
etish.

Oilaviy zo‘ravonlik masalasining asosiy jihatlari, jabrlanuvchilarning psixologik va ijtimoiy
xususiyatlari, shuningdek, reabilitatsiya va profilaktika mexanizmlari tahlil gilindi. Ushbu yondashuvlar
zo‘ravonlikni kamaytirish va jabrlanuvchi ayollarni ijtimoiy hayotga gaytarishga xizmat giladi.

Tahlil va natijalar. Tadgiqot obyekti sifatida oilaviy zo‘ravonlikka duch kelgan 18-45 yoshdagi
ayollar tanlab olindi.

Tadgiqot predmeti: Oilaviy zo‘ravonlik holatlarida jabrlanuvchi ayollarning xatti-harakatlari, ruhiy
holati va ijtimoiy-psixologik xususiyatlari.

Tadgigqot magsadi: Jabrlanuvchi ayollarning oilaviy zo‘ravonlikdan keyingi psixologik va ijtimoiy
holatini o‘rganish, zo‘ravonlikning ularning xulg-atvoriga ta’sirini aniqlash hamda reabilitatsiya jarayonida
samarali psixologik yondashuvlarni ishlab chigish.

Tadgigot vazifalari:

1. Jabrlanuvchi ayollarning duch kelgan zo‘ravonlik turlarini tahlil qilish va ularning tarqalish
darajasini aniglash.

2. Ayollarning ruhiy holatini baholash (depressiya, xavotirlik, stressga chidamlilik darajalari).

3. Jabrlanuvchilarning ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashdan foydalanish darajasi va resurslarini o‘rganish.

4. Ayollarning ichki va tashqi motivatsiyasini, 0‘zini anglash va boshqarish darajasini tahlil qilish.

Tadgigotning ilmiy yangiligi:

e Jabrlanuvchi ayollarning zo‘ravonlikdan keyingi psixologik xususiyatlari, jumladan, depressiya,
xavotirlik va ijtimoiy izolyatsiya darajasi ilk marotaba kompleks ravishda tahlil gilinadi.

 Reabilitatsiya jarayonida ichki motivatsiyani oshirishga garatilgan amaliy dasturlar taklif etiladi.

So‘rovnoma savollari va tahlillari

So‘rovnoma orqali quyidagi ma’lumotlar yig‘ildi va tahlil gilindi:

1. Zo‘ravonlik turlarining tarqalish darajasi

Zo‘ravonlik turi Respondentlar ulushi (%)
Jismoniy zo‘ravonlik 45%
Ruhiy zo‘ravonlik 60%
Iqtisodiy zo‘ravonlik 30%
Jinsiy zo‘ravonlik 15%

Ushbu jadval jabrlanuvchi ayollar qanday turdagi zo‘ravonlikka duch kelganliklarini ko‘rsatadi.
Ma’lumotlarga ko‘ra:

¢ Ruhiy zo‘ravonlik (60%) eng keng tarqalgan, ya’ni haqorat, bosim va tahqirlash ko‘rinishida
namoyon bo‘ladi.

o Jismoniy zo‘ravonlik (45%) respondentlarning yarmiga yagini duch kelgan.

o Iqtisodiy zo‘ravonlik (30%) ko‘pincha moliyaviy qaramlik yoki mablag‘lardan mahrum gqilish
shaklida uchraydi.

e Jinsiy zo‘ravonlik (15%) nisbatan kamroq tarqalgan, ammo bu turdagi zo‘ravonlik jiddiy
psixologik va jismoniy zararlarga olib keladi.

2. Ruhiy holat tahlili (depressiya va xavotirlik darajalari)
Ruhiy holat turi | Yuqori daraja (%) | O‘rtacha daraja (%) | Past daraja (%)
Depressiya 55% 35% 10%
Xavotirlik 65% 30% 5%

Bu jadval jabrlanuvchi ayollarning depressiya va xavotirlik darajasini aks ettiradi:
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o Depressiya (55%) yuqori darajada, ya’ni ko‘pchilik respondentlar ruhiy sigilish va tushkunlikka
duch kelgan.

o Xavotirlik (65%) o‘ta keng tarqalgan bo‘lib, bu ayollarning doimiy stress va noqulaylik holatida
yashashini ko‘rsatadi.

e O‘rtacha va past darajadagi holatlar jabrlanuvchilarning nisbatan kam gismida gayd etilgan, bu
esa muammolarning chuqurligini tasdiglaydi.

3. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash darajasi

Qo‘llab-quvvatlash darajasi Respondentlar ulushi (%)
Yaxshi qo‘llab-quvvatlash 20%
O‘rtacha qo‘llab-quvvatlash 40%
Past qo‘llab-quvvatlash 40%

Bu jadval zo‘ravonlikka uchragan ayollar ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash darajasini ko‘rsatadi:

e Past go‘llab-quvvatlash (40%) respondentlarning sezilarli qismida aniglangan bo‘lib, bu ularga
ko‘rsatilayotgan yordamning yetarli emasligini anglatadi.

e O‘rtacha daraja (40%) ijtimoiy yordamning cheklanganligini ko‘rsatadi.

e Yaxshi qo‘llab-quvvatlash (20%) fagatgina kichik guruhda mavjud bo‘lib, bu ularga jamiyat va
yagqinlarining e’tibori yetarliligini bildiradi.

5. Motivatsiya va o‘zini anglash darajasi
Motivatsiya turi Yuqori daraja (%) | O‘rtacha daraja (%) Past daraja (%)
Ichki motivatsiya 25% 50% 25%
Tashqi 60% 30% 10%
motivatsiya

Bu jadval respondentlarning ichki va tashqi motivatsiya darajasini baholaydi:

e Ichki motivatsiya (25%0) nisbatan past bo‘lib, bu zo‘ravonlikka uchragan ayollarning o‘zlarini
rivojlantirishga gizigishlari zaifligini bildiradi.

e Tashgi motivatsiya (60%) yuqori darajada bo‘lib, ayollar ko‘proq tashqi omillar (boshqalarning
fikri, yordam yoki qo‘llab-quvvatlash) bilan harakat qilishlarini ko‘rsatadi.

¢ O‘rtacha darajalar ayollarning bir qismini o‘zini anglash yo‘lida ekanligini ko‘rsatadi.

Xulosa. Mazkur tadqgiqot davomida oilaviy zo‘ravonlik holatlarida jabrlanuvchi ayollarning xatti-
harakatlari va ijtimoiy-psixologik xususiyatlari chuqur tahlil gilindi. Olingan natijalar quyidagilarni
ko‘rsatdi:

1. Zo‘ravonlik turlarining keng tarqalishi: Jabrlanuvchilar orasida ruhiy va jismoniy zo‘ravonlik
eng ko‘p uchraydi, bu esa jabrlanuvchilarning ruhiy holatiga chuqur ta’sir qilmoqda.

2.  Ruhiy va emotsional zaiflik: Jabrlanuvchi ayollarning katta gismi depressiya va xavotirlik
darajasining yugoriligi bilan ajralib turadi, bu esa ularda ijtimoiy izolyatsiya va o‘ziga nisbatan
ishonchsizlikni kuchaytiradi.

3. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning past darajasi: Respondentlarning aksariyati jamiyatdan yetarli
yordam olmaganligi aniglanib, bu holat ulardagi psixologik muammolarni yanada kuchaytirgan.

4. Ichki motivatsiyaning zaifligi: Zo‘ravonlikka uchragan ayollarning ichki motivatsiyasi past
bo‘lib, ular o°z hayotini o‘zgartirishga faol harakat qilmaydi va tashqi qo‘llab-quvvatlashga ehtiyoj sezadi.

5. Tashqgi omillarning kuchli ta’siri: Ayollarning ko‘pchiligi garor gabul qilishda tashqi bosim
yoki omillarga ko‘proq tayanadi, bu esa ularda mustaqil hayotga intilish darajasini pasaytiradi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, oilaviy zo‘ravonlik nafaqat jabrlanuvchi shaxsning ruhiy va jismoniy
salomatligiga, balki jamiyatdagi umumiy ijtimoiy barqarorlikka ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
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PEDAGOGIKA VA PSIXOLOGIYA

TEOPETHYECKHUE INOJIOKEHUSA MOAYJIBHOI'O OBYYEHUS

Mycaeea Hooupa Huzomoena,

npogheccop byxapcrozo eocyoapcmeennozo ynugepcumema,

O0OKMOp nedazo2uteckux HayK

Mpycaesa Haghuca A3umdrconosna,

npenoodasamensv byxapckozo cocyoapcmeennozo nedazosuiecko2o uHCmumyma
Yemonoea Maouna Karomoena,

cmydenmra epynnovl 2 KHUM(pyc)-21

Byxapcrozo 2ocyoapcmeennozo ynusepcumema

B cmamuve packpvimel meopemuueckue 0CHO8bL MOOYIbHO20 00YUEeHUl, NPU KOMOPOM CO30AIOMCs 8Ce
HeoOX00uMble YCl08Ust OJisl NOLYYEHUS. 00YYAeMbIMU 3HAHULL 8 COOMBEMCMBUU CO CEOUMU CROCOOHOCMAMU.

Knrouesvle cnosa: mooyivbHoe o00Oyuenue, NPUHYUn — OESMENbHOCIMHOZ0 NO0X00d, NPUHYUN
RapumMemnocmu, NPUHYUR MeXHOLOSUYHOCIU, NPUHYUN CUCIEMHO20 KEAHMOBAHUS, NPUHYUN MOMUSAYUL,
APUHYUN MOOYIbHOCMU, NPUHYUN NPOOIEMHOCU, NPUHYUN KOSHUMUBHOU 6U3VANbHOCIU, NPUHYUN ONOPbL
Ha OWUOKU, NPUHYUN IKOHOMUU YUeOHO2O BPEMEHU.

MODULLI O‘QITISHNING NAZARIY ASOSLARI

Magolada o ‘quvchilarning o'z qobiliyatiga muvofiq bilim olishlari uchun barcha zarur shart-
sharoitlar yaratilgan modulli o ‘qitishning nazariy asoslari ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: modulli o‘qitish, faoliyatlik yondoshuv tamoyili, teng huquqlik tamoyili, texnologik
tamoyili, tizimli kvantlash tamoyili, motivatsiya tamoyili, modullik tamoyili, muammolik tamoyili, kognitiv
vizuallik tamoyil, xatoliklarga tayanish tamoyili, o ‘quv vaqtini tejash tamoyili.

THEORETICAL PROVISIONS OF MODULAR LEARNING

The article reveals the theoretical foundations of modular training, in which all the necessary
conditions are created for students to obtain knowledge in accordance with their abilities.

Keywords: modular learning, the principle of the activity approach, the principle of parity, the
principle of manufacturability, the principle of system quantization, the principle of motivation, the principle
of modularity, the principle of problematicness, the principle of cognitive visuality, the principle of relying
on errors, the principle of saving study time.

Beenenne. MonynbHoe oOyueHus siBisieTcss 3((QEeKTUBHOM NEepCHeKTUBHOW cuUcTeMol 00y4eHws,
BCJIEICTBHE TOT0, YTO OHO HAWIy4YIIMM OO0pa3oM aJalTHPOBAHO K CHCTEME BOCIPHUATHS TOJIOBHOTO MO3Ta
YeNoBeKa.

MonynbHoe 00yueHHs HWCXOIUT M3 oOuIel Teopuu (YHKIHMOHAIBHBIX CHUCTEM, HEHPO(QU3UOIOTUN
MBILICHHS, TICUXOJIOTHH U TIEJarOrHKH.

Pesynprarel mccieoBaHuii B 3THX OOJACTSIX TOKa3alid, YTO UYEJIOBEYECKHIl MO3T, KOpa KOTOpPOTro
UMeeT MOJYNbHYIO OpraHU3allMio, HAWIy4LlIMM O0pa3oM BOCIpPHHMUMAaeT HMHGOpMAalWi0 B BHJE KBaHTOB
(ompenenéHHbIX TOpIHiA) [3].

BoctpeboBaHHOCTh MOJYIBHOTO OOYYEHUS] XapaKTepU3YyIOTCS TEM, YTO OHO IO3BOJISIET pElIaTh
COBpPEMEHHBIE 3aJ1a41 HEMIPEPBIBHOTO MPO(ECCHOHATBHOTO 00pa30BaHus, TAKHE KaK:

— OCYLIECTBIICHUE JAEATENFHOCTHOTO MOAX0a NPH pa3paboTke yueOHOro mpouecca, ONTUMU3ALUS U
CTPYKTYpHPOBaHHUE COJIEPKAHUS 00yUeHUsI, THOKOe H3MEHEHHE YIEOHBIX TPOrpaMm;

—MHAUBUIyanu3anus o0pa3oBaTeNbHBIX MporpamMM, uXx auddepeHnnpoBanrne Ha IOJHYIO,
COKpaI¢HHYIO, YTIyOnEHHYTO;

— peanu3aiys MHAUBUAYaTH3UPOBAHHOTO U 1uddepeHnnpoBaHHOT0 00yYeHHS;

—00y4eHue NPaKTUUYECKOW NESITEIbHOCTH U KOHTPOJb YCIEIIHOCTH OOYy4EHHMsI Ha YPOBHE OLIEHKU
HaOJII01aeMBIX JEHCTBUIM;

—o0ecIieueHne HeMpepbIBHOCTH U MHTEHCU(DUKAITH 00yUICHUS;
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— aKTUBU3aIUs, CAMOCTOSATEIILHOCTh U MAKCUMAJTbHAS peaTH3aliis BO3MOKHOCTEH 00y4aeMbIX.

B coBpeMeHHOI TeopuM M TPAKTUKA MOMIYJIBHOTO OOYYCHHMS MOXHO BBIICIUTH JIBA IOAXOJA!
MPEIMETHO-ICATEIBHOCTHBIN M CUCTEMHO-ICATSIIbHOCTHBIM.

Ha O0aze »sTux mnoaxomoB MoOAyIbHOTO OOydeHHS pa3paboTaH psa KOHIENIWNA ITOATOTOBKH
CIELUAINCTOB. B OCHOBE BCeX KOHUENIUH JIEKUT NEATEIbHOCTHBINA MOIXO/, C MO3ULUNA KOTOPOTO HPOLECC
00y4YeHUS TICTMKOM WM B PaMKaX KOHKPETHOH 00pa30BaTe/IbHOM JUCIUILTUHBI (IUCIIUTUINH) OPUCHTUPOBAH
Ha TIOCTIEIOBATEeNIbHOE YCBOCHNE 00yJaeMBbIM JJIEMEHTOB MPO(ecCHOHaTBHON ASSITETFHOCTH B COOTBETCTBUU
C cofiepKaHreM MOTyTbHOW 00pa30BaTeIbHON MPOTPaMMEI.

MonyneHoe oOyuyeHHe, SBISSICH OMHOW M3 (OpM OpraHuM3anuu y4eOHOro mpolecca, O3HadaeT
MOIIIArOBOE WJIH MO3TAITHOE YCBOSHUE JIOTHYESCKH 3aBEPIICHHBIX SIMHUI] YIeOHOTO MaTeprana — MOAYJICH.

OcHoBHasg 4YacTh. TexHONOTHS MOAYJIHHOTO OOy4YeHHs pa3palaThIBAe€TCS Ha OCHOBE TPUHSATHIX
MIPUHIIUIIOB [4]: MPUHIMIT JeATEILHOCTHOTO MTOAX0/1a, PUHIIMIT MAPUTETHOCTHU, TEXHOJIOTHYHOCTH, TIPUHITHIT
CUCTEMHOTO KBAaHTOBAHHS, TPHHIIMII MOTHBAIMU, TPHHIMII MOJYJIBHOCTH, TPHUHIMII MPOOJIEMHOCTH,
MIPUHINTT KOTHUTOBOW BU3YaJIbHOCTH, IIPUHIIAIT ONIOPHI HA OIIWOKH, TPUHITUI SKOHOMHIH YI€O0HOTO BPEMEHHU
(Puc.1.).

1. IlpuHIUD AEATENTFHOCTHOTO TOAXO0Ja O3HA4YaeT, uYTo (OPMUPOBAHHE MOJIYJIEH MPOU3BOIUTCS B
COOTBETCTBHHM C COJIEpKAHHUEM JACATEIbHOCTH crernuanucra. @DopMupoBaHuUE MOAYJICH MOXHO
OCYIIECTBIIATh, KaK Ha IPEAMETHO-IIEATEIILHOCTHOM, TaK ¥ HA CUCTEMHO-IESTEIIbHOCTHOM TTOIXO/IE.

2. IlpuHIMII MApUTETHOCTH O3HAYaeT, YTO B3aUMOJICHCTBHE Iejarora U 00y4aeMoro B y4eOHOM
MPOIIECCE HOCUT CYOBEKT — CyOBEKTHBINA XapaKTep, Tak Kak MOIYJIbHOE 00YYCHHE OTHOCUTCS K JIMYHOCTHO-
OpPHUEHTHPOBAHHBIM TEXHOJOTHAM o0yueHus. [locneqHemMy mprucymu Takue OCHOBOTIOJIOTAIOIINE MPHHIIUTIBL,
KaKk TYMaHH3M, COTPYIHHYECTBO M CBOOOJHOE BOCIHTaHWE. DTH JOCTOMHCTBA IMO3BOJIAIOT TEXHOJIOTHH
MOAYJbHOI'O O6y‘-ICHI/I$I MAaKCUMAJIbHO aJaliTUPOBATLCA K MHAUBUAYAJIbHO-TICUXOJIOTUYCCKUM OCO6CHHOCT5[M
JUYIHOCTH.

3. IIpuHIHIT TEXHOIOTHYHOCTH — TO OCYIIECTBIEHHE CHCTEMHOTO MOIYIHHOTO MOIX0/a K CO3JaHHIO
W peanu3aluyd BO300HOBISIEMOro Y4eOHOTO Ipoliecca, CIOCOOCTBYIOIIEE TapaHTHPYEMOMY JOCTHKCHUIO
00y4aeMbIM 3aINIAaHUPOBAaHHBIX PE3YJILTATOB O0yUCHHS.

Jannprii mpuHIANT 00eCTIeYnBaETCS CIETYIONIHM:

— BBIpa0OTKON MaKCHMalbHO YTOYHEHHBIX y4eOHBIX IIeJeH, MoJI00pOM KpUTEPHEB UX U3MEPEHHS U
OIICHKH;

— pa3pabOTKOW W TOYHBIM OIMCAHMEM TIpollecca OOYYCHHUs, HAINPABJICHHOW Ha JOCTHXKEHUE
MOCTABJICHHBIX YUCOHBIX LIEIICH;

— OpHeHTaluer ydeOHBIX IleNlel, Bcero y4eOHOro Ipoliecca Ha TapaHTHPOBAaHHOE JIOCTIDKEHHE
pe3ynbTaToB 00yUeHUS;

— ONEpaTUBHOW OIIEHKON Pe3yJIbTaTOB OOYYEeHHUS U KOPPEKIIHed 00ydeHus;

— HTOTOBOM OIIEHKOW Pe3yJIbTaTOB O0YUYCHUS.

4. IlpyuHIMIT CHCTEMHOTO KBAaHTOBaHUS - 0a3upyeTcs Ha TPEOOBAHUAX TEOPUHU CHKATHS WH(MOPMAIUU U
KOHICHIUN HHKXCHCPUUN 3HaHPII>'I, TCOPHUU YKPYINHCHUA OUAAKTUYCCKUX CIAWHUIIL. OTOT ITPUHIHAIT
MpeanoyaraeT y4ér CIeAYIONIMX IICUXOJIOrO-TIeJarOTMYeCKUX 3aKOHOMEPHOCTEW: Y4YeOHBI MaTepual
00JbIIOr0 00BEMA 3alOMUHACTCS C TPYAOM M HEXelaHWeM; Y4eOHBIH Marepuall, IpeACTaBICHHBIN
KOMITAKTHO B ONpEETIEHHON CHCTeMe, 00JierdaeT BOCIIPHUATHE; BhIIEIIEHUE B Y1eOHOM MaTepHuale 0a30BbIX
MECT U MOHSTHI CrTOCOOCTBYET NOBHIMIECHHIO d3PPEKTUBHOCTH 3aITOMUHAHHSI.

[Tpu 5TOM OCHOBO¥ yU4eOHOTO MaTepralia JOJDKHA ObITh HAYYHOCTh U (DYHIaMEHTAIEHOCTD.

Ha ycBoenue y4eOHOTO Marepuana OKas3bIBaeT CYIIECTBEHHOE 3HAu€HHWE TO, HA CKOJBKO BO BpeMs
3aHATHI ITOKa3aHa MMPAKTUYCCKasAd 3HAYUMOCTb MOAYJIA, CBA3b COACPKAHUA MOAYJIA C APYT'UMH MOOYJISIMU,
aHaJlM3a TUIMYHBIX OMIMOOK CTYJICHTOB IPU OCBOCHHUU MaTepHalia JJAaHHOTO MOJIYJIS.

5. [IpyHOMIT MOTHMBalMK O3HAYAET CTUMYJUPOBAHHE Y4eOHO-TIO3HABATEIHHOW JAESTEILHOCTH
CTy/IEHTa. DTO OCHOBOIIOJIATAIOIIEE TTOJIOKEHHE.

[lo3nanue, mpexiae BCero, MPOIECC, CBS3aHHBIA C JUYHOCThIO. OHO peanu3yeTcs 4depe3 JINYHbBIC
WHTEPECHl W JINYHYI MoTuBaiuio. [log MoTHBamuel TMOHUMAIOTCS (aKTOphl, MPHUBOJAIINE K JCHCTBUIO,
poOy>KIafoIIne HHTEpEC.

3.  ®axTopHI CBA3aHHEIE C MPOIIECCOM OOYICHHUS:

- JESITeTbHOCTHBIA TOJX0/ B 00yUeHUH;

- OTHOIIICHHUS TTeJlarora ¥ 00y4aeMoro B yueOHOM IPoIiecce;

- usmgeckoe cocTosTHIE 00yIaeMoro;

- HCIIOJIb30BaHUE MPOOIEMHBIX CUTYAIHIA,

- HCIOJIb30BaHUE HHTEPECHOM WH(POPMAITUH;
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- MOTHUBUPYIOLICC TOBECACHUC II€aAarora.

Bo30yxnenne wuHTepeca K YyueOHOMY MaTepHally MOXYJs, CTUMYJIHPOBAaHHE K MO3HAHHUIO, K
AaKTUBHOMY TBOPYECKOMY MBIIUICHHIO Ha 3aHATHM OCTUTaeTcad MyTEM pealu3alid HCTOPUYECKOrO H

HpO6J’IeMHOFO 3JIEMEHTOB MOIYJIA.

JTta popma opranuzanuu yueOHOro npouecca, 0CHOBaHHasi Ha
MO3TAIIHOM YCBOCHUHM JIOTHYECKH 3aBePLICHHbIX ¢IMHUL Y41eOHOr0
MaTepHaJia — MOAyJiel

KoHnnenryanbHas Onpe;

Y
[CIICHHUE

MonynbHast opraHu3amus

KOPBI I'OJIOBHOT'O MO3ra

MonaynsHOe 00yueHue

LleneBas opueHTauus

OnruMu3aiys u CTPYKTYpU3aIus
o0ydeHust

OpueHTanys Ha TUYHOCT U 00ecTieYeHue
MOOMIBHOCTH MPOTPaMMBbI 00yUeHUS

NuauBuayanbHO-IICUXOJIO-
THYecKre 0COOEHHOCTH
JIMYHOCTH

[IpuHIUIBL MOAY]

[EHOTO OOyUeHUS

A 4

MoTuHBaIHsI, CAMOCTOSTEIBHOCTD U
MaKCHMaJlbHas pean3aliys ClioCOOHOCTEH
00y4aeMoro

OO0y4eHne PaKTHIECKON NesITENFHOCTH

[IpuHUUN AEATENTbHOCTHOIO MOAXOJa — CO3JaHUE MOAYJEH Ha MPEAMETHO WM CHUCTEMHO-
4—
> JIEITEIIHOCTHOM ITOIXO0/IE
[TpuHIATT TApUTETHOCTH — PABHOTIPAaBHBIE B3aMMOOTHOIIIEHUSI ITeJ]arora 1 00y4aeMoro
| <
—» [IpuHIMIT TEXHOJIOTMYHOCTH — TAPAaHTUPOBAHUE 3AIUIAHUPOBAHHBIX PE3YJIbTATOB 00yUEHUS <
—»  [[puHIHIIT CHCTEMHOTO KBAaHTOBAaHUS — CTPYKTYPUPOBaHUE YUeOHOW HHPOPMAIIMH B MOJyJIE <
[TpuHIHT MOTHBAIIUHN — CTUMYJIMPOBaHUE YYeOHO-TT03HABATEILHOM JESITETLHOCTH 00y4aeMOTro
—p N
[TpuHIHT MOYTFHOCTH — THOKOCTH U aIallTUBHOCTH MOJYJIBHBIX IPOTPaMM
=N [
N [TpunIIMT TPOOIEMHOCTH — BBEACHHUE TTPOOIEMHBIX CUTYaIlMi M TIPAKTUIECKON HAIPaBICHHOCTH|
3aHSATHN
[, [TpuHIIATT KOTHUTOBOW BU3YaIbHOCTH — HATJISITHOCTh B OOYYECHHUU BBIMTOJIHSICT WUTFOCTPATHBHYIO
Y KOTHUTUBHYIO (DYHKITHIO
[TpuHIIMT OTIOPHI HA OIMUOKH — CO3/IaHHE B MPOIIECCE OOYUCHUS CUTYAIIUH HA TIOMCK OIHOOK
_» ‘_
[IpuHLIKIT 3KOHOMHM YU4eOHOT'0 BPEMEHU — CO3aHKe pe3epBa YIeOHOro BpeMEHH
_» 4_

Pucynok 1. Biiok-cxema MOIy/1bHOT0 00y4eHUsl

15

https://buxdu.uz



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 1

6. [TpuHIMIT MOYTBHOCTH — CLIOCOOCBYET MHAWBUAYaTU3aly o0ydeHus: Bo-nepBoix, TuHAMUYecKas
CTPYKTypa MOJIYJsl TIO3BOJIAET MPEACTABIATH COACP)KaHHE Kypca B TPEX Pa3MYHBIX BapUAHTAX: MOJHOM,
COKpaIéHHOM, yTiayoieHHoM. BbI0Op 3THX BapHaHTOB 3aBHCUT OT CIIOCOOHOCTEH 00ydaeMoro.

Bo-BTOpBIX, MOIYJIBHOCTH NMPOSBISAETCS B BAPUATUBHOCTU METONOB M (OPM, YCBOCHHUS COIEPIKaHUS
KaXI0r0 MOAYJsA. JTO MOTYT OBITh aKTHBHBIE (OPMBI M METOAbl OOyueHHs (AMAIOr, camMOoOOy4eHHE,
JIeTIOBbIE M MIMUTALIMOHHBIE UT'PBI U JIP.), & TAKXKE MPOOJIEMHBIE JIEKLIUU, CEMUHAPBI, KOHCYJIbTALIUH.

B-tpeTtbux, MoxynpHOCTh 0o0OecrednBaeTcs 3a CYET CTYNEHYATOCTH NMpH (HOPMHUPOBAHMM MOAYJEH U
OCBOCHHUHU HOBOTO MaTepuaia, Korna o0ydeHrne HUAET OT MPOCTOTO K CIOKHOMY IO Ka)XIOMYy MOAYIIIO, TO
KaXX/10i 00pa3oBaTeIbHOMN UCLIUILTHHE.

B-ueTBEPTHIX, TMOKOCTH YYEOHBIX 3JIEMEHTOB, BXOAALIMX B MOAYJb IIO3BOJSIET INEPUOIUYECKU
OOHOBJISITH Y4eOHBIN MaTepHall.

7. IlpuHUMT TPOOJIEMHOCTH — CHOCOOCTBYET MOBBIMICHUIO 3((GEKTHBHOCTH YCBOCHHS MaTepuaa,
BCJIE/ICTBE BBEACHHSA NPOOJEMHBIX CHUTyallMii W TPAKTUYECKOW HANpaBICHHOCTH 3aHATHI. Bo Bpems
3aHATHA (GopMHpYeTCs THIOTe3a, 3aTeéM C YYacTHeM ayAMTOPHHM peLIaeTcsl BbIBUHYTas mpoliema.
CoBpeMeHHBIN MpernojaBaTellb Ha 3aHATUH HE TOJDKEH TOJIBKO KOHCTATHPOBATh (DaKThl, 00s3aH MOKA3hIBATh
U OOBSACHATh METOJUKY W3YYCHHUS BOMPOCA, XOA pCEHICHUS I[OCTaBICHHOH UM CcaMHM MNpOOJIeMBbl,
0COOEHHOCTH 3KCIIEPUMEHTA, €r0 Pe3yJbTaT U T.X., T.€. OH BBICTYIAET, KAK UCCIIEI0BATENb.

B mepByio ouepenb, IMEHHO 3TO 3aWHTPUTOBBIBACT CTYJCHTA, BHIpAOATHIBAET Y HETO TBOPYECKOE
MBILIJICHHE ¥ aKTUBHOCTb.

8. IlpmHIWI KOTHATMBHOW BU3YyallbHOCTH — BBITEKA€T M3  IICHXOJIOTO-TIEJarOrHYeCKON
3aKOHOMEPHOCTH, COINIaCHO KOTOPOil 3()()EeKTUBHOCTH YCBOEHMS TMOBBIIIAETCS, €CJIM HarIsIgHOCTh B
OOyYeHHHU BBIMOJHICT HE TOJILKO WIUIIOCTPATUBHYIO, HO W KOTHUTHUBHYIO (QyHKIHIO (OT. jar. cognitio-
3HaHue). VIMEHHO MOATOMY 3apOJHIIOCH: «KOTHUTHBHAS rpaduKa» - HOBas MpoOiIeMHas 00JIacTh B TEOPHH
HCKYCCTBEHHOIO HWHTEJUIEKTA; IMPEACTABICHUE CIOXHBIX OOBEKTOB B BUAEC KOMIIBIOTEPHBIX KapTHHOK.
Hcxons u3 3TOro, COCTaBHBIMH KOMIIOHEHTAMH MOJYJS SIBISIOTCSI KOTHHTHUBHO-Tpaduieckue y4deOHbIE
aneMeHThl (OJ0K PUCYHKH,....), BHIIOJHEHHBIC B IIBeTe. TakuM 0Opa3oM, PUCYHKH SIBISIOTCS TJIAaBHBIM
3JIEMEHTOM MOJYJISL.

Bo-nepBbix, nmossimaet 3G HekTHBHOCTh 00yUeHHsI, TaK KaK 3puTelbHas HHPOpPMAIHs: CylleCTBEHHEE,
oHa goctrapnsier 10 90 % Bcelt BocmpuHUMaeMol WHQoOpMainuu, a BepOanbHas 10 %; sBusercs
OJHOBPEMEHHOH, YTO COKpAIlaeT BpeMsl YCBOCHHS MH(POpPMauu B 5-6 pa3, KOTOPOE HCHOIb3YETCS VIS
WHIMBUAYaJIbHOM M CaMOCTOSTENIbHOIN paboTel o0yuaromuxcs; Oonee qoBepurenbHas - «Jlydine onuH pas
yBHIIETh, ueM 100 pa3 yciplmaTs», co3aaét ycnoBus uist TudGepeHInPOBAHHOTO TI0 BPEMEHH BOCIIPHUSTHS,
YTO SIBJISIETCS BAKHBIM IPU HHAWBUAYAIN3UPOBAHHOM O0y4YEeHHUH.

Bo-BTOpHIX, pa3BUBaET 3pUTEIBHOE U NMPOCTPAHCTBEHHOE MBIIUICHHE, TaK KaK K Mpoleccy 00ydeHus
MOJIKJTFOYAETCsl OOTaThlid MOTEHIMAT 00Pa3HOTO MPABOBOTO MOJYIIAPHS MO3Ta, CIOCOOCTBYIOIINN Pa3BUTHIO
WHTYHIIMU Y 00yd9aeMbIX

B-TpeTbux, pHUCYHOK, KOMIIAKTHO WUIIOCTPUPYIOIIMK coxepaHue Yy4eOHOTO MaTepuaia,
crnoco0cTByeT GOPMHUPOBAHHIO Y CTYICHTa CUCTEMHOCTH 3HAHHS.

B-4eTBEPTHIX, PHCYHOK B IBETE MOBHIIIACT d()(EKTUBHOCTH BOCIPHUSATHS U 3alIOMUHAHUS Y4eOHOMH
UHPOPMALIUH U SBIISETCS CPEACTBOM ICTETHUECKOI0 BOCIIUTAHUS CTYACHTOB.

9. IlpuHnmn omopsl Ha OWMOKA — 3TOT HPUHIMII HAmpaBlieH Ha CHUCTEMAaTH4eCKOe CO3JaHUE B
nporecce 00y4eHHs CUTyallMii Ha MOKWCK OIMOOK, Ha pa3paboTKy JUIAKTUYECKUX MaTepHalioB U CPEJICTB,
OpPHEHTHUPOBAHHBIX Ha (POPMUPOBAHKE amapara MPeJBOCXUIICHUS B CTPYKTYpe QYHKIIMOHAIBHON CHCTEMBI
MICUXUYECKON AEATEIILHOCTH CTYACHTOB.

3TO COCOOCTBYET Pa3BUTHIO KPUTHYHOCTH MBIIIIJICHHUS Y CTYJICHTA.

10. IIpuHIIMT 5KOHOMUH Y4eOHOTO BPEMEHHU — CIIY>KHT I 00ecTiedeHns pe3epBa yueOHOTO BpEMEHH,
UCTIONB3YeMOT0 Ul HMHAMBUAYAIBHOW M CaMOCTOSITENbHOW paboTel oOywaromuxcs. [IpaBunbHas
opraHu3anys MogyJIbHOro o0yueHus npuHocut 10 30 % u Oonee SKOHOMHH y4eOHOTO BpeMEHH. ITO MOXKET
OBITh JOCTUTHYTO 32 CUET TIOJIHOW pean3aiyy BCeX MPUHIIMTIOB MOJYJIBHOTO O0YYEHUsI, KOMIIBIOTEPH3aIIUH
y4eOHOro Impoliecca, COrJIacoBaHHUs y4eOHBIX TPOrpaMM CMEXHBIX 00pa30BaTENbHBIX JUCLUILINH.

B ycnoBusx npeaMeTHON cucTeMbl 00pa30BaHMsI COEIMHEHNE MOIYIBHOM METOIO0JIOIHU € OTACIBbHON
00paszoBaTeIbHON MUCIUILIMHOW XapakTEepPHU3yeT IPEAMETHO-IACATEIHPHOCTHRIN Toaxon. B TexHomornu
MOZYJIBHOTO 00y4YeHHsI, OCHOBAHHOT'O Ha MPEJAMETHO-IESATEIbHOCTHOH OCHOBE, MOYJIb TIPEACTABIISACT COOOI
(dyHIaMeHTaIbHOE TOHSATHE 00pa30BaTENbHON AMCUMIUIMHBL, ONpEACIEHHOE SIBICHUE, 3aKOH, KPYMHYIO
TeMy, IpyIIy B3aUMOCBSI3aHHbIX Oa30BBIX IMOHITUH W XapaKTepU3yeTcsl Kak JIOTMYECKU 3aBepLIEHHAs
elrHHUIA y4e0HOro MaTepuaa, IOCTPOSHHAs! Ha OCHOBE IPHHLIUIIOB MOAYJIBHOIO O0Y4EHUS!.

16
https://buxdu.uz



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 1

HauGonee 3¢ (hekTBHO COCTaBISATh MOAY/Ih Ha OCHOBE CTPOIOr'0 CUCTEMHOTO aHAJIHM3a IMOHITHHHOTO
anmapara JUCIUIUIAHBL, YTO JaET BO3MOXXHOCTh BBIICIUTh IPYNIbI (YHIAMEHTAIbHBIX TIOHATUH, JIOTHYHO U
KOMITAKTHO TPYIIIUPOBATh MaTepuall. ITO MO3BOJISIET M30ekaTh MOBTOPEHUI BHYTPU Kypca U B CMEKHBIX
mucIuIrHax [1].

Monyinb SBASETCS CaMOCTOSTEIBHOW CTPYKTYPHOU €AMHUIICH, YTO MO3BOJISAET B HEKOTOPBIX CIIyYasx
OTJENLHBIM CTYJIEHTaM CIIyIIaTh HE BECh KypC, a TONBKO P MOIyJed. ITO MO3BOJISET ONTHMAIBHO
TUTAHUPOBATH MHIUBHUTYyaTBHYIO U CAMOCTOSITENBEHYIO PA00Ty 0JJapEHHBIX CTYICHTOB.

BeiBoa. Vcxonst w3 BBIIECKA3aHHOTO, CIIEAYET, YTO NPU MOJAYJIIEHOM OOYYCHHH CO3Ar0TCSI BCE
HEOOXOIUMBIE YCIIOBUS JJIs IOTY4YeHHS 00ydaeMbIMH 3HAHUH B COOTBETCTBUU CO CBOUMH CIIOCOOHOCTSIMU.
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According to psychological studies, students' motivation is one of the main and possibly most
significant variables affecting their learning and academic success. For teaching and learning activities to
be effective and efficient, students’ motivation must be properly identified and analyzed. The internal states
of living things that result in influencing or maintaining their behavior toward a certain objective are
referred to as motivation. Motivation is a factor that inspires and directs specific conduct. It is essentially a
response to the query of what constitutes the foundation of scientific education. Teachers still require
motivated and enthusiastic pupils to ensure successful and effective learning, and even psychologists believe
that motivation is more important than intelligence.

This article aims to improve the reader's knowledge and comprehension of the significance and
influencing aspects of age attributes and motivation, as well as to help them apply this knowledge in the
teaching and learning sector. In order to do this, a few pertinent scientific sources have been examined, and
the information in this page has been collected and condensed from them. This article highlights the
significance of motivation in the learning process by introducing the ideas of motivation, incentives, learning
motivation, and progress. It ends with a succinct explanation of methods for inspiring pupils.

Keywords: learning, motivation, progress, effective, skills, internal motivation, language learning,
educational motivation, teaching.

O‘RTATA’LIM MAKTABLARIGA INGLIZ TILINI O‘QITISHDA YOSH PSIXOLOGIYASI
VA MOTIVATSIYANING XUSUSIYATLARI

Psixologik tadgigotlar shuni ko'rsatadiki, ta'lim va akademik taragqgiyotga ta'sir giluvchi turli omillar
orasida talabalarning motivatsiyasi muhim va ehtimol eng muhim rol o'ynaydi. Talabalar motivatsiyasini
to'g'ri tan olish va tahlil gilish o'quv va o'quv faoliyatining samaradorligi uchun juda muhimdir.
Motivatsiya-bu muayyan xatti-harakatlarni rag'batlantiradigan va boshgaradigan omil yoki u tirik
mavjudotlarning ichki holatini anglatadi, bu ularning xatti-harakatlarini ma‘lum bir magsad sari yo'naltirish
yoki qgo'llab-quvvatlashga olib keladi. Bu, mohiyatan, ilmiy ta'limning asosi nima degan savolga javobdir.
Hatto, psixologlar ham motivatsiyani agldan ko'ra muhimrog deb bilishadi va o'gituvchilar hali ham
muvaffagiyatli va samarali o'rganishga erishish uchun g'ayratli talabalarga muhtoj va ular bunday
talabalarni talab giladilar. Ushbu magolaning magsadi o'quvchiga motivatsiyaning ahamiyati va ta'sir
etuvchi omillari hagidagi bilim va tushunchalarini oshirish va ushbu bilimlarni o'gitish va o'gitish sohasida
go'llashga yordam berishdir. Ushbu maqola motivatsiya, rag'batlantirish, o'quv motivatsiyasi va taraqqgiyot
tushunchalari bilan boshlanib, o'quv jarayonida motivatsiyaning ahamiyatini ta'kidlaydi va o'quvchilarda
motivatsiya yaratish usullarining gisgacha tavsifini beradi.

Kalit so‘zlar: o ‘rganish, motivatsiya, taraqqiyot, samarali, ko nikmalar, ichki motivatsiya, til
o ‘rganish, ta’limda motivatsiya, o’qitish jarayoni.

OCOBEHHOCTH BO3PACTHOM IICUXOJIOTMU U MOTUBALIUM ITPU
MPENOJABAHUM AHTJIMVCKOI'O SI3bIKA B CPEJTHEM IIIKOJIE

THcuxonocuueckue ucciedosanusi NOKA3AAU, YMO CPeOU PA3IUYHLIX (DAKMOPOS, GIUAUWUX HA
oOyueHue U aKAOeMUyecKyio YCnegaemMocmv, MOMUBAYUS YYAWUXCA USPAem 3aMEMHYI0 U, BO3MONCHO,
camyro 8adicHyo poiw. IlpagunvbHoe pacno3nasanue u aHAIU3 MOMUBAYUU YYAWUXC UMEIOm peuiaioujee
3Hauenue 011 dPHEKMUSHOCMU NPEeno0asamenbcKoll oesmenvHocmu. Momusayus - 5mo paxmop, Komopbwiii
CMUMYIUpYyem U Hanpagisem onpeodenéntnoe nogedeHue, i Mo OMHOCUMCS K 6HYMPEHHUM COCMOSHUAM
JHCUBLIX CYUIECB, KOMOPbIE NPUBOOSIN K MOMY, YN0 OHU HANPAGISION WU NOOOEPICUBAION CBOE nogedeHUe
6 Hanpasienuy OOCMUIICEHUs ONPEOeNEHHOU yeau. Imo, no Cymu, Omeem Ha 80NPOC 0 MOM, YN0 JeHCUN 8
ocHose Hayunoeo obOyuenus. [lajice ncuxonozu cuumarom Momusayuio Oojee 8aiCHOU, YeMm UHMELIeKm, d
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yuumenam No-npejiCHeMy HYICHbI MOMUBUPOBAHHBIE U NOJHbIE IHMY3UAIMA YYEHUKU 05l OOCHUNCEHUS]
ycnewinoz2o u appexmusnoco obyuenus, u ouu mpebyrom maxux yuenuxos. Llenv osmoil cmamvu -
PAcCuUpUms 3HAHUA U NOHUMAHUE YUmamenem 8aXCHOCMU U GIUAIOWUX HAKMOPO8 MOMUBAyUl, a maxice
NOMOUYb NpUMEHUMb MU 3HAHUA 8 obnacmu npenodasanus u odyuenus. C 3motl yenvto ObLIU U3YUEHbL
HeKomopuvle COOMEEMcmeyIowjue Hayuubvle UCHOYHUKY, HA OCHO8E KOMOPLIX Obl1o cobpano u 0000ueHo
cooepoicanue OAHHOU cmamby. Ima cmambvs HAYUHAEMCs ¢ NOHAMUL MOMUBAYUU, CIUMYI08, MOMUBAYUU K
00yueHUuio u npoepecca, nNoO4EPKUBAS BANHCHOCHb MOMUBAYUU 6 Npoyecce OOYYeHUA, U 3aKAHUUBAEMCS
KPAmKUM ONUCAHUEM MEeMOO08 CO30AHUL MOMUBAYUU Y YUAUJUXCAL.

Knwouesvie cnosa: obyuenue, momugayus, npozpecc, Q@hexmusHocms, HABbIKYU, GHYMPEHHSS
Momusayus, uyueHue A3vika, 00pazoeamenbHas MOMuUeayus, npenoodeanue.

Introduction. Learning is a continuous process that happens throughout our individual lives. Thus, all
of these efforts can be summed up in the motivation discussion if we wish to inspire pupils, particularly those
who lack a passion for learning. Given that motivation is the willingness and desire people exhibit to
accomplish a goal, it is clear that it is one of the most fundamental aspects influencing learning. People put
out more effort when their motivation is matched with willingness and desire. One of the most crucial
elements and frequently the most important requirements for learning is motivation. In actuality,
psychologists consider motivation to be the cornerstone of learning. They contend that learning in schools
and colleges is improbable if there is little drive to learn. Motivation provides behavior energy and direction
and acts as the driving force behind achieving particular goals. Students will be more engaged in the lesson
and the learning environment if a teacher can generate the right kind of motivation in them, which will
improve their performance during the teaching and learning process.

Among the many definitions of motivation, the following is one of the more thorough: The force that
generates, sustains, and guides conduct is referred to as motivation. The driving force that keeps someone
moving forward, decides where they should go, and propels them onward is known as motivation. Although
the terms motivation and incentive are frequently used interchangeably, motivation is more accurately
defined than incentive. While incentives are seen to be the specific cause of a given conduct, motivation is
thought to be the general generative component of behavior. In addition, age plays a crucial role in learning
since it can influence how people approach and assimilate new information. Younger students always have
more energy and excitement for learning than older ones, which results in great success when interacting
with the content.

Literature and Analysis. Modern psychologists and educators are united in the fact that the quality of
performance of activities and its result depend primarily on the motivation and needs of the individual, his
motivation; it is motivation that causes purposeful activity that determines the choice of means and
techniques, their ordering to achieve goals. Motivation is therefore the "trigger mechanism™ (I. A. Zimnaya)
of all human activity: be it work, communication or cognition. It nourishes and supports motivation for
tangible, real, stage-by-stage and final success. If there is no success, then motivation fades, and this
negatively affects the performance of the activity.

The problem of motivation in learning arises in every school subject. Appropriate methods and
textbooks have developed ways to develop and stimulate it, taking into account the specifics of the subject.
However, the problem of motivation for learning foreign languages in secondary school is particularly acute.
Researchers on the issue of motivation provide data on its decline from class to class. At the same time, it is
noteworthy that before learning a foreign language and at the very beginning, students tend to be highly
motivated. They want to speak a foreign language with their peers; the opportunity to recite poems and sing
songs in a foreign language is tempting; while reading, they learn about other countries.

They feel their progress and are satisfied with it, so high motivation accompanies the entire period of
their studies, significantly reinforcing and enriching it. After graduating from high school, these students are
included in special groups, they use the acquired skills and abilities for professional purposes, in particular
when writing term papers and theses, they are active in international youth forums, acting as translators, etc.
Therefore, there is an opportunity to preserve and develop students' motivation to learn a foreign language.

Considering motivation as the most important spring in the process of mastering a foreign language,
ensuring its effectiveness, one should keep in mind the following: motivation is the side of the student's
subjective world, it is determined by his own motives and preferences, by the needs he realizes. Hence all the
difficulties of challenging motivation from the outside. The teacher can only indirectly influence it by
creating prerequisites and forming the grounds on the basis of which students have a personal interest in the
work. Educational motivation can be external and internal. If the child is interested, he himself is drawn to
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knowledge, if not, you need to come up with rewards or punishments. Extrinsic motivation usually works
until adolescence.

In order to increase the motivation for learning among children and adolescents, the material studied
should be: a) new, but "recognizable". It is pointless to explain the degrees if you have not yet passed the
multiplication table. The lessons should surprise and at the same time have references to previous topics; b)
each time the material should be a little more difficult than the previous one. If it’s easy for a child, he starts
to get bored. Proceed from his experience and gradually complicate the tasks; c) diversity. Textbooks,
webinars, excursions, experiments — the more formats, the more exciting the training. D) it is crucial to give
the child the opportunity to determine for himself what he will do today or during the week. Gradually
introduce the rules of academic work to increase motivation to study.

If a person is told that he does not know how to do anything, his motivation fails. When a student is
constantly faced with a task that he cannot solve, and then gets a feasible task, he will not even try to
complete it. Praise children for even minor learning successes and help them cope with "unsolvable™ tasks.
By doing this, you will contribute to the proper formation of school motivation. Internal learning motivation
at school is much stronger than external stimuli. Set a learning goal, let the child plan his day on his own,
give him new and moderately difficult material and praise him even for minor successes. Internal motives are
related to the direct acquisition of knowledge, the development of their competencies, and self-esteem.
External motives are based on a variety of incentives, such as grades, praise, and the document of education
itself becomes a kind of encouragement. The child's educational activity should be based on both external
and internal motives.

Educational motivation is a set of factors, conditions, and motivations for learning activities aimed at
its individual aspects. Today, educational motivation is undergoing a number of changes due to the
information boom, the development of digital technologies and social networks. By motivating learning
activities, the teacher encourages students to be internally active, accepting learning goals and objectives as
personally significant.

The study of learning motivation was carried out by A. A. Verbitsky, E. P. llyin, T. A. llyina, A. K.
Markova, G. I. Shukina and others. These authors considered various aspects of the problem of motivation
(conditions, levels, character, stages of formation, qualities of motives), but still, it is possible to single out
the leading idea of research: the possibility of managing learning at all its stages through the formation of
sustainable motivation.

One of the priority tasks of teachers is to determine how the activity-related teachings and pedagogical
situations are refracted in the minds of students, as a result of which aspirations and incentives to obtain and
improve knowledge arise. The concept of teaching includes a consistent and systematic process of
assimilation of certain knowledge and skills by a person, characterized by different results. A teacher who is
interested in improving and increasing learning, pays attention to the educational motivation of students and
strives to monitor and maintain it at a high level. Tracking motivation during the school year allows you to
see the involvement of students in the lessons, including determining the most optimal ways to build lessons
using different methods and forms.

Discussion. P.M. Jacobson identified three types of motivation complexes for the activity of teaching.
The first is the avoidance of undesirable, unpleasant situations associated with reprimands from teachers,
threats from parents, the second is the awareness of one's low level of knowledge with a higher level of one's
peers, the third is the emergence of one's own inner desire and willingness to make efforts to acquire
knowledge and skills. The restructuring of motivation can lead to fruitful results, and the formation of
educational motivation among students is one of the most important problems of a modern school that
requires study and solutions. The reason for the emergence of acute problematic situations in the field of
education and upbringing is the lack of motivation for the majority of students to acquire knowledge, which
results in a decrease in the main indicators of education and upbringing [5].

It depends on internal motivation how well and for a long time the student will engage in a certain
activity. Getting a good mark, the pursuit of which is an external motivation, entails minimal effort from the
student. Now the teacher must organize educational activities in the classroom in such a way that it can
reveal the inner motivational potential of each child in the classroom. The information that the children
receive during the lesson in a ready-made form is not associated with what is happening specifically. For
better learning, teachers use interactive materials. But with the help of presentations and video materials
alone, it is impossible to make a lesson effective for students. Cognitive activity is necessary for today's
schoolchildren because, according to national curriculum, they must be able to independently acquire new
knowledge, acquire skills and abilities, for this they must have inner determination, a constant need to use
various methods of action to expand their knowledge and their horizons.
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Results. The study of the subject itself begins at the early level, at this stage they are enthusiastic and
tactile. In the middle level the age of children is (10-14 years old). We know from psychology that teenagers
at this age are guided by communication with their peers, they rush to self-expression, self-identification, and
their successful socialization. The teacher needs to build his lessons in such a way that all students of the
class are creatively uninhibited, show themselves, and various games, contests, quizzes can help him in this.
Teamwork, distribution of responsibilities, roles between the guys, independence, initiative in preparation,
condition competitiveness, positive emotions at this moment contribute to the formation of cognitive
interests of each teenager. English textbooks for grades 5-7 present us with a wide range of topics for
conducting intellectual, cognitive and role-playing games.

Children of 14-15 years of age change their priorities, they tend to argue and discuss. It is useful to
conduct debates for those ages. For each such lesson, a lot of preparation is required for both teachers and
students: you need to study various literature on the topic, get acquainted with the various points of view of
contemporaries and researchers about the personality and its activities, study the historical era in which he
lived the person of interest. During the preparation, students accumulate a base for conducting a scientific
dispute, everyone has their own attitude to the material being studied and can reasonably defend their
position. Fifteen-year-olds are already adults, respecting a different opinion, listening to each other, choosing
arguments to defend their opinions. It is clear that every teacher should know and apply the peculiarities of
age psychology well when planning the choice of working methods with the class, take into account the level
of historical knowledge and skills that the students of the class possess. The more ways, methods and
techniques for the development of cognitive activity a teacher uses in the course of his work, thereby
forming a positive emotionally intellectual environment for the perception of the subject of English, the
better the learning outcomes in his classes will be. In middle school interactive teaching methods include
technologies that are aimed at developing thinking and intelligence - these are: project activities,
brainstorming, debates; and interactions - staging, replaying situations.

In interactive lessons, the teacher can act in different roles. Using a variety of interactive learning
methods, it is possible to conduct interesting lessons for children. Creative tasks. Creative cognitive tasks
should include the entire system of cognitive actions and operations, starting from actions related to
perception, memorization, recalling, comprehension, and ending with operations of logical and creative
thinking. For example, hint sheets, making a cluster, brainstorming, creating a timeline of important events
from memory or writing a paragraph or blurb detailing what they remember from last class. Working in
small groups. A convenient form of work where everyone can express themselves. Moreover, educational
games are a powerful incentive in learning. Children like to play, so with the help of the game, cognitive
interest is awakened much faster, and there are much more motives in the game than in ordinary educational
activities, so even poorly performing students deeply assimilate the material. Every child involved in the
game gets all the conditions for their self-expression, for the development of creative opportunities, for
improving their position in the classroom. Lastly, use of public resources: These are various organizations,
institutions, social and natural objects that can be a place for conducting an on-site training session,
excursions, performing a creative task or a social project, and using the opportunities available in society
(theaters, movies, TV and video films, radio broadcasts, newspapers, etc.). Public resources allow all
students to: dramatically expand the horizons of educational activity; connect theory with practice; emotional
charge, arouse a keen interest in learning to enrich the inner world, to acquaint with the unique life
experiences of other people, to use an additional source of knowledge.

Conclusion. Achieving a high level of education quality and the formation of a competitive nation is
the task of each state. In the modern pedagogical process, focused on the personality of students, an
important factor is educational motivation. After all, the abundant entertainment environment, the inability to
focus for a long time, and frequent checking of notifications lead to a decrease in motivation and the
development of procrastination in adolescents. The introduction of digital technologies in education allows
teenagers to look at phones, computers, tablets as a source of knowledge, to deepen their understanding of
the principles of operation of these tools. A number of qualitative and quantitative indicators in the form of
attendance, engagement in the lesson, emotions can illustrate the level of motivation and track the progress
of students.

In conclusion, all the considered methods of interactive learning technology have obvious advantages
over traditional technologies. Their reasonable and expedient use significantly increases the developmental
effect of learning, creates an atmosphere of intense search, causes students and teachers a lot of positive
emotions and experiences. Interactive methods contributed to a better assimilation of knowledge, the
development of coherent speech, which is important in English lessons, familiarization with the outside
world in modern times and in the past. In these lessons, students developed their attention, the ability to think
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quickly, accurately answer questions from teachers and classmates, show intelligence, and work in a group.
They did not feel the authoritarian pressure of the teacher, because the teacher in the lessons was a partner,
interpreter, consultant, a person who, if necessary, would help, with whom one should work in the same a
bunch. Using a variety of different games in English lessons, methods and forms of working with the class,
which have been positively influenced on the learners.
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VEBINARLARNI TASHKIL ETISHNING PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK ASPEKTLARI

Abilova Gauxar Orinbekovna,

Navoiy davlat universiteti

“Pedagogika va psixologiya” kafedrasi katta o’qituvchisi
gauxarau@gmail.com

Ushbu maqgolada vebinarlarning bir qator afzalliklari xususida, aynigsa, talabalarning mustaqil
ishlarini tashkil etishda vebinariarning o’rni hagida ma’lumotlar keltirilgan. Audiovizual materiallardan
foydalanish faoliyatning xilma-xilligini istisno etmasdan, eslab golishning yuqori darajasini ta'minlaydi va
o'gituvchiga to'liq fikr bildirish imkonini beradi. Boshga tomondan, yuqori texnologiyali ashob-
uskunalardan foydalanish orgali har bir talaba o'gituvchi bilan onlayn mulogot gilish, unga savollar berish
imkoniyatiga ega bo’ladi. Shu bilan birga, psixologik to'signi yengib o'tish tabaqalashtirilgan yondashuvga
va pedagogik jihatdan individual mashg'ulotlarga e'tibor berishga yordam beradi.

Kalit so’zlar: talabalarning mustaqil iski, vebinar, oliy ta’lim, o’quv quroli, axborot texnologiyalari,
seminar, o qituvchining fikr-mulohazasi.

HEJATOI'MYECKHUE U IICUXOJIOI'NYECKHUE ACIIEKTBI OPTTAHU3ALIMHN
BEBUHAPOB

B oannoii cmamwve npedcmaesnena ungopmayus o psioe npeumyuecms 6eOUHapos, 0CoOeHHO, 0 POl
6EOUHAPOB 6 OpPeAHU3AYUU CAMOCMOAMENbHOU pabomsl cmyoenmos. Hcnonv3osanue ayouosu3yaibHbix
MAmepuanos, He UCKIIOUAs PA3H000pasus 0esimenbHOCmU, 00eCneyusaem blCOKULL yPO8eHb 3aNOMUHAHUS U
no36oisiem npenodasamento 0amv NOJIHOYEHHYI0 obpamuyio cei3b. C Opyeou cmopouwl, 61azooaps
UCNOTL30BAHUIO BbICOKOMEXHONLOSUYHO20 000PYO08AHUsL ) KANCO020 VHEHUKA NOAGUMCS 803MONCHOCHD
obwamscst ¢ npenooasameneM OHAAUH U 3a0aeamb eMmy eonpocvl. Ilpu 2mom  npeoooneHuIo
NCUXOT02UYECK020  bapvepa cnocobcmeyem — opuenmayus Ha  OuphepeHyuposannblil.  nooxXoo U
nedazocuyecku UHOUBUOYAIbHOE 0DYUeHue.

Knwouesvie cnosa: camocmosmenvnas paboma cmyOeHmos, 6eOuHap, evicuiee o0bpazosanue,
0b6pazosamenvroe cpedcmeso, UHGHOPMAYUOHHBIE MEXHOTIO2UU, CEMUHAD, 0OPAMHASL C8513b NPEn00A8aAMes.

PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF ORGANIZING WEBINARS

This article provides information about a number of advantages of webinars, especially the role of
webinars in organizing students' independent work. The use of audiovisual materials, without excluding the
variety of activities, ensures a high level of recall and allows the teacher to give full feedback. On the other
hand, through the use of high-tech equipment, every student will have the opportunity to communicate with
the teacher online and ask him questions. At the same time, overcoming the psychological barrier helps to
focus on a differentiated approach and pedagogically individual training.

Keywords: independent work of students, webinar, higher education, educational tool, information
technology, seminar, teacher's feedback.

Kirish. Butun dunyoda oliy ta’lim tizimi so‘nggi vaqtlarda jiddiy o‘zgarishlar kuzatilmoqda. Bu
o‘zgarishlarning asosiy sabablari quyidagilardir:

-YUNESKO tomonidan e’lon qilingan uzluksiz ta’lim yoki "butun umr davomida ta’lim olish"
(lifelong learning) konsepsiyasining amalga oshirilishi;

-ta’lim makonining globallashuvi;

-ta’lim paradigmasining bilim markazlashtirilganlikdan faoliyatga va shaxsga yo‘naltirilgan
yo‘nalishga o‘zgarishi;

-axborot va telekommunikatsiya texnologiyalarining shiddat bilan rivojlanishi

-faoliyatga yo‘naltirilgan va shaxsga yo‘naltirilgan bilim-markazlashtirilgan;

-axborot va telekommunikatsiya texnologiyalarini jadal rivojlantirish texnologiyasi.

Asosiy qgism. Biz uchun vebinarlar an’anaviy ta’lim shakllarining - ma’ruza va seminarning onlayn-
mugobili sifatida ko‘rish mumkin."Vebinar" atamasi inglizcha "web" va "seminar" so‘zlaridan kelib chiqqan
bo‘lib, so‘zma-so‘z nomi tarjimada "tarmoqdagi seminar" degan ma’noni anglatadi. "Webinar" savdo belgisi
1998-yilda AQShda bir nechta IT-kompaniyalar asoschisi Erik R. Korb tomonidan ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
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Vebinarlarni o‘tkazish uchun mo‘ljallangan dasturiy ta’minotni ham ma’ruza o‘qish, ham seminar o‘tkazish
uchun tarmoqgda qo‘llash mumkin. Vebinar davomida o‘qituvchi va talabalar kompyuterlar oldida bo‘ladilar.
Ular o‘rtasidagi aloqa Internet tarmog‘i orqali amalga oshiriladi. Vebinarning asosiy tashkilotchisi
o‘qituvchidir. U vebinar doirasida o‘tkaziladigan barcha o‘quv faoliyatini loyihalaydi va muvofiglashtiradi,
zarur hollarda boshga ishtirokchilarga so‘z beradi. Vebinar vositalari quyidagilarni oz ichiga oladi:

- real vaqt rejimida audio va video aloga;

- videolavhalarni namoyish etish;

- tagdimot slaydlarini ko‘rsatish;

- virtual doska bilan ishlash;

- kerakli gismlarini ajratib ko‘rsatgan holda hujjatlarni namoyish gilish;

- fayllarni almashish va ularga kirish huquqgini taqdim etish;

- chat - real vaqt rejimida yozma xabarlar almashish imkoniyati;

-Windows ish stoli va unda ochilgan dasturlarni namoyish etish;

-tinglovchilarning fikrlarini real vaqt rejimida to‘plash imkonini beruvchi ovoz berish va so‘rovlar
o‘tkazish;

Axborot texnologiyalarining doimiy rivojlanishi, ularning takomillashtirilishi, virtual munosabatlar va
mulogotning mutlago boshqa darajasiga o’tishi muqarrar ravishda oliy ta’lim muassasalarining axborot
ta’lim muhitida o’zgarishlarga olib keladi. Hozirgi vaqtda ta’lim sohasida turli internet texnologiyalari,
ko’plab o’quv dasturiy mahsulotlar va virtual sinflar seminarlar, munozaralar, konferensiyalar shaklida
o’tkazilishi mumkin bo’lgan online vebinarlar keng tarqalgan [1]. Yangi ta’lim texnologiyalari va faol
o’qitish usullari talabaga zamonaviy sharoitlarda zarur bo’lgan bilim, ko’nikma va malakalarni qo’llash,
olingan bilimlardan foydalanish gobiliyatini rivojlantirish imkonini beradigan axborotni mustaqil ravishda
o’zlashtirish uchun sharoit yaratishga qaratilgan.

Vebinarning pedagogik tayyorgarligi quyidagilarni o‘z ichiga oladi: maqsad va vazifalarni belgilash —
"rejalashtirilgan ta’lim natijalarining umumiy tavsifi, ya’ni o‘qitish yakunida tinglovchi ega bo‘lishi kerak
bo‘lgan bilimlar, ko‘nikmalar, malakalar, operatsiyalar, ijtimoiy xulg-atvor usullari to‘plami"; mazmunni
ishlab chiqish; vebinarlar dasturiy ta’minoti vositalaridan foydalanish strategiyasini ishlab chigish va ularni
bayon etilayotgan masalalar mazmuniga singdirish, bunda ushbu innovatsion ta’lim shaklining o‘ziga xos
psixologik-pedagogik xususiyatlarini inobatga olish zarur. Vebinarning samaradorligi erishilgan natija bilan
belgilanadi, buni test yordamida baholash mumkin. Eng maqgsadga muvofiq yo‘l bunday testni o‘qitishdan
oldin va keyin o‘tkazishdir. Bu qo‘yilgan pedagogik vazifalar qay darajada hal etilganini va vebinar
natijasida ta’lim oluvchilarning bilimlari qganday o‘zgarganini baholash imkonini beradi.

Muhokama va natijalar. Ta’lim jarayoniga zamonaviy axborot ta’lim texnologiyalarining joriy
etilishi turli modellar yaratish, tajribalarda ishtirok etish, ilmiy tadqiqotlar o’tkazish, yangi turlarni yaratish
imkonini beruvchi ko’rgazmali dasturlarni amalga oshirish orqali ta’limning rivojlanish darajasini sifat
jihatidan yangi bosqichga ko’tardi [2]. Talabalarning mustaqil ishlarini tashkil etishda axborot
texnologiyalaridan foydalanish jarayonning barcha ishtirokchilari uchun imkoniyatlarni sezilarli darajada
oshirishi mumkin: ma’lumotni qidirish vaqtini qisqartirish, shuningdek, kerakli materialga kirish, ta’lim
mazmunini rivojlantirish tezligini oshirish; ta’lim jarayonini shaxslashtirish sifatini oshirish, uning o’ziga
xos shaxsiy fazilatlarga yo’naltirilishi uchun xizmat qilmogqda[3].

Universitet o’quv jarayonining ajralmas qismi bo’lgan talabalarning mustaqil ishlarini tashkil etish
davlat ta’lim standarti va o’quv rejasi talablari bilan belgilanadi. Mustaqil ishlarga umumiy o’qish vaqtining
uchdan ikki gismigacha ajratiladi. Mustaqil ish uchun vaqtni ko’paytirish tendensiyasidir. Mustaqil ishlarni
tashkil etish talabalarni tayyorlashning butun davri davomida tizimli ravishda amalga oshiriladi [4]. Mustaqil
kognitiv faoliyatni optimallashtirish uchun talabalar uchun individual ish rejalari tuziladi, ular nafagat
talabalarga mustaqil ravishda olingan bilimlarning zarur miqdori to’g’risida ma’lumot berish vositasi
bo’libgina qolmay, balki o’qish vaqtini va ularning individual harakatlarini to’g’ri tagsimlashga imkon
beradi [5]. Ko’rinib turibdiki, talabalarning mustaqil ishlarini tashkil etishda har qanday masofaviy ta’lim
texnologiyasi uning tarkibida bir-biri bilan chambarchas bog’liq bo’lgan ikkita komponentning mavjudligini
nazarda tutadi: talabalar faoliyatini tashkil etish va ushbu faoliyatni boshqarish [6]. Agar o’quv jarayoniga
to’g’ri kiritilsa, Internet texnologiyalari o’qituvchiga talabalarning mustaqil ishini tashkil etishda yordam
berishi mumkin, ularda avtonom faoliyat ko’nikmalarini rivojlantirishga imkon beradi, bu o’rganilayotgan
materialni yaxshiroq o’zlashtirishga va uni amaliyotda qo’llashga yordam beradi; va pirovardida oliy ta’lim
samaradorligining oshishiga olib keladi [7].

So’nggi bir necha yil ichida veb-seminarlar juda mashhur bo’lib ketdi, ular onlayn tarzda bo’lib
o’tadigan tadbirlar bo’lib, ko’pincha muntazam seminarlarga o’xshash bo’lib, ular ketma-ket hisobotlar,
taqdimotlar, savollarga javoblar va hamma narsa real vaqtda Internet orqali sodir bo’ladi [8]. Webinar - bu
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"veb" va "seminar" so’zlaridan olingan so’z bo’lib, turli onlayn tadbirlarga: seminarlar, konferensiyalar,
muhokamalar, uchrashuvlar, tagdimotlarga murojaat qilish uchun ishlatiladi. Vebinar davomida
ishtirokchilar o’rtasidagi aloqa Internet orqali, o’rnatilgan kompyuter yoki maxsus veb-ilova yordamida
amalga oshiriladi [9].

Veb-seminarlar- juda ko’p afzalliklar, ayniqsa talabalarning mustaqil ishlarini tashkil qilish uchun.
Vebinarlarning muhim afzalliklari ularni tayyorlash uchun minimal xarajatlar, arzonligi, ko’p sonli
tinglovchilarni jalb gilish gobiliyati va vaqtni tejashdir. Birinchidan, vebinarda ishtirok etish uchun hech
qayerga sayohat qilishingiz shart emas va tadbir o’tkaziladigan joy haqida tashvishlanishingiz shart emas. Bu
juda sezilarli xarajatlarni kamaytirish imkonini beradi. Talabalardan o’quv jarayonining o’zi bilan bog’liq
bo’lmagan qo’shimcha harakatlar talab etilmaydi. Vebinar talabalarga qulay ish muhitida shaxsiy
kompyuterda bo’lgan holda kerakli bilimlarni olish imkonini beradi. O’qituvchilar dunyoning istalgan
nugtasida joylashgan talabalar bilan ishlash, tajriba va bilim almashish imkoniyatiga ega.

Vebinar talabalarning mustagil ishlarini tashkil etish uchun katta imkoniyatlar yaratadi va ularga
umumiy madaniy va kasbiy kompetensiyalarni oshirish ustida ishlash imkonini beradi. Internetda
vebinarlarni o’tkazish uchun zarur bo’lgan dasturlar bilan ishlash ko’nikmalarini egallash uchun video
darsliklar, maxsus qo’llanmalar mavjud, ko’plab maqolalar va kitoblar nashr etilgan.

Oliy ta'limda vebinarlarni (veb-seminarlar yoki onlayn seminarlar) tashkil etish pedagogik-psixologik
jihatdan o'ziga xos talablarni va yondashuvlarni tagozo etadi. Vebinarlar talabalarga masofadan turib ta'lim
berish imkonini beruvchi samarali pedagogik vositadir, ammo ular fagatgina zamonaviy texnologiyalarni
go'llashni emas, balki talabalarning psixologik va pedagogik ehtiyojlarini ham inobatga olishni talab giladi.
Quyida oliy ta'limda vebinarlarni tashkil etishning ba'zi pedagogik-psixologik xususiyatlari keltirilgan:

Motivatsiyani oshirish. Vebinarlarning muvaffagiyatli o'tkazilishi uchun talabalarning gizigishini va
motivatsiyasini oshirish zarur. Talabalarni gatnashishga undash uchun interaktiv elementlar (so'rovlar,
savollar, muhokamalar) va o'zaro faoliyatni go'llash muhim. Vebinarlarni tashkil etishda ular uchun aniq va
foydali magsadlar belgilash ham maotivatsiyani oshiradi.

Tashqi va ichki motivatsiya. Vebinarda gatnashish talabalarga ilmiy rivojlanish, bilim olishdan
tashqari, ba'zan tashqgi rag'batlar (imtiyozlar, baholar) bilan ham rag'batlantirilishi mumkin. Birog, ichki
motivatsiyani rivojlantirish, ya'ni talabalarda o'gishga bo'lgan tabiiy gizigishni yaratish muhimdir.

Individualizatsiya. Oliy ta'limda talabalar turlicha bilim darajasiga ega bo'lishi mumkin, shuning
uchun har bir talabaning ehtiyojlari va psixologik xususiyatlariga mos ravishda materiallar va yondashuvlar
ishlab chigilishi lozim. Masalan, vebinarda talabalarni guruhlarga bo'lish, individual muhokamalar o‘tkazish
yoki personalizatsiya qilish usullari yordamida har bir talabaning gizigishiga mos keladigan ta'lim jarayonini
tashkil etish mumkin.

Psixologik yondashuv. Talabalarning psixologik holati (masalan, stress, xavotir, kommunikatsion
giyinchiliklar) vebinar jarayoniga ta'sir gilishi mumkin. Shu boisdan o'gituvchi talabalarning psixologik
holatini kuzatib borishi va zarur bo'lganda yordam ko'rsatishi kerak.

Emotsional qo'llab-quvvatlash. Vebinarlarning samarali bo'lishi uchun talabalarni qo'llab-
guwvatlash, ijobiy psixologik atmosfera yaratish juda muhimdir. Talabalar vebinarda o'zlarini erkin his
gilishlari va o'z fikrlarini bayon qilishlari kerak. O'gituvchi ularni rag'batlantirib, fikrlarini ifoda etishda
go'llab-quvvatlashi lozim.

Ochiq va ishonchli munosabatlar. Talabalar vebinar davomida o'zlarini xavfsiz his qilishlari,
savollarni berishdan va o'z fikrlarini bildirishdan tortinmasliklari uchun o'gituvchi talabalar bilan ishonchli,
ochiq mulogot o'rnatishi kerak.

O'zaro kommunikatsiya. Vebinarlarda interaktivlikni ta'minlash talabalarning faolligini oshiradi.
Savollar, muhokamalar, so'rovlar va guruh ishlari orgali talabalar o'z fikrlarini ifoda etishlari va boshga
gatnashchilar bilan mulogot gilishlari mumkin. Bu pedagogik jarayonni yanada gizigarli va samarali giladi.

Ko'rgazmali va vizual vositalar. Talabalarning diggatini jalb gilish va materialni yaxshiroq
o'zlashtirish uchun vebinarda ko'rgazmali vositalar (slaydlar, videolar, infografikalar)dan foydalanish zarur.
Psixologik nugtai nazardan, ko'rish orgali o'gish (vizual o'rganish) talabalarga axborotni yaxshiroq
tushunishga yordam beradi.

Xulosa. Vebinarda dars turi sifatida o‘qituvchi va har bir talaba individual jihozlar (shaxsiy
kompyuter, mikrofon va videokamera) bilan ta’minlanadi, kerakli didaktik materiallardan (prezentatsiyalar,
videoroliklar, jadvallar, diagrammalar va boshqalar) foydalaniladi, so‘rovnoma o‘tkaziladi, chat va nazorat
gilish uchun ishlatiladi.

Audiovizual materiallardan foydalanish turli faoliyat turlarini istisno etmasdan, yuqori darajada esda
saglashni ta’minlaydi, shuningdek, o’qituvchi bilan to’liq fikr-mulohaza yuritish imkonini beradi. Boshga
tomondan, yuqori texnologiyali asbob-uskunalardan foydalanish tufayli har bir tinglovchi o’qituvchi bilan
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onlayn mulogot qilish, unga savollar berish imkoniyatiga ega, lekin jamoat joylarida mulogot gilish
noqulayligi bilan bog’liq psixologik to’siqlarni boshdan kechirmaydi. Shu bilan birga, differensial
yondashuv va individual ta’limga e’tibor psixologik to’siqni yengib o’tishga yordam beradi.

Vebinar an’anaviy seminarning asosiy xususiyatlariga ega bo’lsada, uning yanada murakkab shaklidir.
Bu tinglovchi va o’qituvchi o’rtasidagi uzluksiz audiovizual aloga bilan bog’liq. Ikkinchisi talabalarga
nisbatan virtual makonda joylashgan, shuning uchun audio ma’lumotlar osonroq qabul qgilinadi. Siz og’zaki
bo’lmagan muloqot vositalaridan to’liq foydalanishingiz mumkin: yuz ifodalari, imo-ishoralar,
artikulyatsiya.

Vebinarning muhim afzalligi shundaki, veb-seminar yozib olinishi va keyinchalik uni qayta ko’rish,
vebinarlar kutubxonasini yaratish va o’qituvchi tomonidan vebinarning mazmuni, nutq uslubi va uslubini
0’z-0’zini tahlil qilish uchun ishlatilishi mumkin. Vebinarning video yozuvlari olingan ma’lumotlarni tahlil
qilish va uni faolroq va chuqurroq o’zlashtirish uchun ko’proq vaqt talab qiladigan tinglovchilar uchun
muhimdir. Shunday qilib, har bir talabaning individual xususiyatlariga e’tibor qaratish talabalarning mustaqil
ishlarini tashkil etishda vebinardan samarali foydalanish imkonini beradi.
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MAKTAB DIREKTORI O‘RINBOSARLARINING KASBIY MAHORATINI
SHAKLLANTIRISHNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK ASOSLARI

Akilov Faridun Firdavsovich,

Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat universiteti
“Amaliy psixologiya” kafedrasi o ‘gituvchisi
Faridunjon9593@gmail.com

Mamlakatimizda umumiy o ‘rta ta’lim tizimi direktori o ‘rinbosarlarining faoliyatini daviat va jamiyat
talablariga moslashtirish, ularda boshqaruvga xos bo ‘Igan ijtimoiy-psixologik qobiliyatlarini rivojlantirish
orgali ularning faoliyatini zamonaviylashtirish, boshgaruv qobiliyatlarini  kasbiy mahoratga
uyg ‘unlashtirish, boshqaruvga oid ma’naviy-ma’rifiy, aqliy-axlogiy va tashkilotchilik qobiliyatlarini
takomillashtirish, kasbiy kompetentligini rivojlantirish, boshqaruvga doir bilim, ko ‘nikma, malakalarini
muntazam ravishda barqarorligini ta’minlash va ish faoliyati davomida o ‘zlashtirilgan tajribalarini
amaliyotda to‘g'vi qo‘llay bilishga o ‘rgatishning ilmiy, nazariy va amaliy tomonlarini yoritib berilishi
nazarda tutilgan.

Kalit so‘zlar: umumta’lim tizimi, boshqaruv jarayomi, maktab direktori o ‘rinbosarlari, kasbiy
mahorat, kasbiy sahakllanish, ijtimoiy-psixologik samaradorlik, zamonaviylashtirish, ta’lim, kasb, mahorat,
rahbarlik, ijtimoiylashuv, rivojlantirish, pedagogik-psixologik bilimdonlik, o ‘z-o ‘zini anglash, oz ustida
tinimsiz mehnat qgilish, pedagogik jamoani faoliyatini takomillashtirish.

CONUAJIBHO-IICUXOJNOI'MYECKHE OCHOBbI ®OPMHPOBAHMUSI
IMPO®ECCHUOHAJIBHBIX HABBIKOB 3AMECTHUTEJIEN JTUPEKTOPA IIKOJIbI

Jlannas cmamvs npu3eana oceemums HayuHvle, meopemuyecKue u npaKmuyecKue acnexmsl 00yueHus
NPABUILHOMY NPUMEHEHUIO NPUOOPEMEHHO20 ONbIMA HA NPAKmuke U 8 xode mpyooeoll 0esmerbHOCmU, 8
Hell paccMampugaromes a0anmayus 0esmerbHoOCmu 3amecmumernetl OUpPeKmopa cucmemvl 00uje2o cpeoneo
0bpazoeanus @ Hawel cmpaHe K mMpebOGaHUsAM 20Cy0apcmea U odujecmeq, MOOEPHUAYUs  Ux
OesimeNbHOCIU  NYMEM  pa3eumus y HUX COYUALbHO-NCUXOLO2UYECKUX CHOCOOHOCHEN, CBOUCHEEHHBIX
MEHeONCMEHMY, 2apMOHU3AYUU YNPABIEHUECKUX HABLIKO8 C NPOPDECCUOHATbHLIMU HABLIKAMU, OYXOBHO-
CAZAHHO20  YNPAGIEHUS, COBEPUICHCMBOBAHUE YYEOHLIX, MOPALLHO-IMUYECKUX U  OPeAHU3AMOPCKUX
cnocobHocmel,  pazeumue — NPOGECcCUOHANbHOU  KOMNEMEHMHOCMU,  pe2ylsipHoe  Nnodoepicanue
VYNPpABNeHueCKUX 3HAHUL, HABbIKOS, KEaTUpUKayuu.

Knrwouesvie cnosa: cucmema odue2o obpazosanusi, npoyecc ynpagieHus,, 3aMecmumen Oupexmopa,
npogheccuonanvbubie HAGLIKU, NPOPDECCUOHATLHOE PA3GUMUE, COYUATLHO-NCUXOI0SULECKAs IPHEeKMUSHOCY,
MoOepHuzayus, oOpazosauue, npogeccus, HABbIKY, IUOEPCMBO, COYUATU3AYUS, pA3sumue, neoda2ocuxo-
NCUXON0SUYECKUEe 3HAHUSL, CAMOCO3HAHUE, HenpepvieHas paboma HAd cobol, yayuuieHue pabomol
neoazozuyecKo20 KouleKmusd.

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL BASIS OF FORMING THE PROFESSIONAL SKILLS OF
DEPUTY SCHOOL DIRECTORS

It is intended to align the activities of deputy directors of the general secondary education system in
our country with the requirements of the state and society, modernize their activities by developing their
socio-psychological abilities inherent in management, align their management abilities with professional
skills, improve their spiritual-enlightenment, intellectual-moral and organizational abilities related to
management, develop their professional competence, ensure the regular stability of their knowledge, skills
and qualifications in management, and highlight the scientific, theoretical and practical aspects of training
them to correctly apply the experience acquired during their work in practice.

Keywords: general education system, management process, deputy school principals, professional
skills, professional development, socio-psychological effectiveness, modernization, education, profession,
skills, leadership, socialization, development, pedagogical and psychological knowledge, self-awareness,
tireless work on oneself, improvement of the activities of the pedagogical team.

Najot — maktabda, najot-ta’limda, najot-bilimda.
Sh.M.Mirziyoyev
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Kirish. Respublikamizda inson va uning har tomonlama uyg’un kamol topishi va farovonligi, shaxs
manfaatlarini ro‘yobga chiqarishning sharoitlarini hamda ta’sirchan mexanizmlarini yaratish, eskirgan
tafakkuri, shu bilan birga, ijtimoiy xulg-atvorning andozalarini o‘zgartirish respublika migyosida amalga
oshirilayotgan islohatlarining asosiy magsadi va xarakatlantiruvchi kuchidir. Xalgning boy intellektual
merosi va umumbashariy predmetlar asosida, zamonaviy madaniyat, iqgtisodiyot, fan, texnika va
texnologiyalarning yutuglari asosida kadrlar tayyorlashning mukammal tizimini shakllantirish yurtimiz
taragqiyotining muhim shartidir.

Mamlakatimizda barcha sohalarni fundamental asosi bo‘lgan umumiy o‘rta ta’lim tizimini boshqarish
va ularni yanada takomillashtirishga bo‘lgan e’tibor kundan-kunga ortib bormoqda. Har ganday davlatni
rivojlanishi bu albatta umumiy o‘rta ta’lim tizimini rivojlanishi va kadrlar sifatiga bog‘liq holda amalga
oshiriladi. Shu boisdan ham yurtimizda faoliyat yuritayotgan maktablarning boshgaruv faoliyatini muntazam
ravishda takomillashtirib borish, o‘quv va pedagogik faoliyatning jamiyat hayoti uchun ahamiyatini jadal
sur’atlarda samaradorligini oshirib borish bugungi kunga kelib davlat siyosati darajasiga ko‘tarilganligi
ushbu sohani nagadar takomillashtirish dolzarb ekanligidan dalolat beradi.

Respublikamizda umumiy o‘rta ta’lim tizimini yanada takomillashtirish, maktab direktori
o‘rinbosarlarini boshqaruv faoliyatini zamonaviylashtirish, ularning kasbiy kompetentligini va kasbiy
mahoratini ahamiyatini oshirib borish, pedagogik jamoani faoliyatini tizimli tahlil qilish asosida
o‘qituvchilarning ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini takomillashtirish ayni paytda muhim hisoblanadi.

Asosiy gism. Ushbu yuqorida keltirib o‘tilgan muhim va dolzarb muammolarni o‘z vaqtida hal etishga
garatilgan amaliy yondashuvlar ilmiy maqolada yoritilishi nazarda tutilgan bo‘lib, bu kabi masalalarni hal
etish jamiyat hayoti uchun nagadar dolzarb ekanligidan dalolat beradi albatta.

Ushbu ilmiy magolada yoritilishi nazarda tutilgan dolzarb muammolarni hal etish zarurligini hisobga
olgan holda ilmiy magolani magsadi va vazifalari belgilab olindi.

Ilmiy tadqiqotning magsadi: Yurtimizda faoliyat umumiy o‘rta ta’lim tizimida faoliyat yuritayotgan
direktor o‘rinbosarlarini kasbiy mahoratini ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini mazmun-mohiyatini
zamonaviy yondashuvlar asosida yoritib berish orgali boshgaruv jarayonlarini ilmiy, nazariy va amaliy
ahamiyatini boshqaruv jarayonlariga joriy etishdan iborat.

Olib borilgan ilmiy tadqiqot ishini dolzarbligi va maqgsadidan kelib chiqib hal etilishi zarur bo‘lgan
quyidagi vazifalar belgilab olindi. Ular:

1. Mamlakatimizda faoliyat yuritayotgan umumiy o‘rta ta’lim tizimi direktori o‘rinbosarlarini
ijtimoiy-psixologik sifatlarini rivojlantirishning ilmiy, nazariy va amaliy ahamiyatini tizimli tahlil gilish
asosida yoritib berishga erishish.

2. Respublikamizda faoliyat yuritayotgan maktab direktorlari o‘rinbosarlarining boshqaruv
faoliyatini yanada samaradorligini oshirishga garatilgan ijtimoiy-psixologik va kasbiy-kreativlik, kasbiy
mahorat kabi sifatlarini rivojlantirishning xususiyatlarini nazariy va amaliy ahamiyatini o‘rgatishga
garatilgan ilmiy dalillardan foydalanish.

3. Respublikamizda faoliyat yuritayotgan maktab direktori o‘rinbosarlarining boshqaruv faoliyati
hamda kasbiy mahoratini sifat va samaradorligini oshirishga garatilgan zamonaviy usullar, vositalrar,
ijtimoiy-psixologik mexanizmlarni asoslarini yaratish.

4. Mamlakatimizda faoliyat yuritayotgan maktab direktori o‘rinbosarlarining boshqaruvga oid
sifatlarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini keng gamrovli yoritib berishga
garatilgan takliflar, tavsiyalar va ilmiy xulosalar ishlab chigish.

Maqolada nazarda tutilgan ilmiy tadgigotning predmeti — maktab direktori o‘rinbosarlarining
boshgaruvga doir ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini va kasbiy mahoratlilik darajasini rivojlantirishning
ilmiy, nazariy va amaliy tomondan yoritilishga garatilgan.

limiy tadgigotning obyekti — maktab direktori o‘rinbosarlarini ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini
rivojlantirish orgali ularning kasbiy mahoratini shakllantirish, pedagogik jamoa o‘rtasidagi o‘zaro
munosabatlarni sifat jihatdan samaradorligini oshirishni ta’minlashdan iborat.

Mamlakatimiz Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning yurtimizda olib borilayotgan ogilona siyosati va
barcha izchil islohatlarning zamirida ta’limga bo‘lgan jiddiy e’tibor, sifatli kadrlarga qo‘yilayotgan
zamonaviy talablar turganligini ko‘rishimiz mumkin. Shu o‘rinda ta’kidlash kerakki, xalq ta’limi tizimini
yanada rivojlantirish, ta’lim sifati va samaradorligini oshirish magsadida O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining “Xalq ta’limi tizimini isloh qilish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida” 2022- il
3-fevraldagi F-22-son Farmoyishini amaliyotga tadbiq etilishi, xalq ta’limi tizimida faoliyat olib borayotgan
ko‘plab soha rahbarlari va pedagog-xodimlaridan ijodiy yondashuvlarni talab etadi. Joriy yilning 12- may
kuni Prezident Shavkat Mirziyoyev “2022-2026 yillarda xalq ta’limini rivojlantirish bo‘yicha milliy dasturni
tasdiqlash to‘g‘risida” farmon va “Xalq ta’limini rivojlantirishga oid qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”
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garor imzoladi. Xalq ta’limi tizimini yanada takomillashtirishga qaratilgan chora-tadbirlar hamda
mamlakatni 2030- yilgacha rivojlantirishga mo‘ljallangan strategiyasi to‘g‘risidagi qonunning ijrosini
ta’minlash maqsadida yurtimizda maktab ta’lim tizimi doirasida ko‘plab islohatlar amalga oshirilmoqda.

Bu kabi qaror va farmonlarni ijtimoiy munosabatlar tizimida qo‘llanilishi davlat va jamiyat
rivojlanishini asosi bo‘lgan umumta’lim tizimini yanada rivojlanishiga xizmat qiladi.

Darhaqiqat Yangi O‘zbekistonda zamonaviy o‘qituvchilarning faoliyatini qo‘llab-quvvatlash, ularga
tegishli shart-sharoitlarni yaratib berish, kasbiy shakllanish bosgichlarini muntazamligini va samaradorligini
ta’minlash, yangicha yondashuvlar asosida pedagogik jamoaning faoliyatini sifatlilik darajasini oshirib
borish asosan maktab direktori o‘rinbosarlari zimmasiga yuklatilgan vazifa hisoblanadi.

Ushbu islohatlardan asosiy ko‘zlangan maqsad xalq ta’limi tizimini yanada rivojlantirish, sohaga doir
yangi tashabbuslarni ilgari surish va ularni qo‘llab-quvvatlash, ta’lim va tarbiya sifatiga bevosita va bilvosita
ta’sir qilishi mumkin bo‘lgan masalalarni hal qilish, umumta’lim tizimi rahbarlarining ijtimoiy-psixologik
kompetentlik darajasini takomillashtirish, sohani rivojlantirishga mos keluvchi yuksak bilim, ko‘nikma va
malakaga ega bo‘lgan raqobatga bardoshli kadrlarni tayyorlash kabilarni nazarda tutadi.

Ta’lim jarayonini yanada isloh qilish, zamonaviy ta’lim tizimi boshqaruvini tizimli tahil qilish, maktab
direktori o‘rinbosarlarini haqiqiy rahbar kadrlar sifatida shakllantirishning ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini
keng qamrovli boshqaruv jarayonlariga singdirish, direktor o‘rinbosarlaridagi boshqgaruvchanlik mahoratini
kasbiy sifatlariga uyg‘nlashtirish orqali ularning islohatlari markazida bo‘lishini ta’minlash, yosh avlodga
har tomonlama ta’lim-tarbiya berish, azaliy gadriyatlar asosida zamonaviy boshgaruv uslublarini ishlab
chigish, jahon standartlariga mos keluvchi sifatli boshqaruv andozalarini yaratish bugungi kunda ta’lim
tizimni oldida turgan dolzarb masalalardan biriga hisoblanadi.

Tadqiqotning dolzarbligidan kelib chiqib ta’kidlash lozimki, maktablarni rivojlanishi asosan to‘g‘ri va
magsadli boshqaruv asosida amalga oshiriladi. Bu esa 0°z navbatida rahbarlardan zamonaviy qiyofani va
kreativ fikrlashni, kasbiy salohiyatni hamda ijtimoiy-psixologik bilimdonlikni talab etadi. Bugungi kunda
umumiy o‘rta ta’lim tizimini rivojlantirishdan ko‘zlangan asosiy magsad davlat va jamiyat uchun zarur
bo‘lgan maktablarning boshqaruv faoliyatini zamonaviylashtirish, pedagogik jamoani ijtimoiy-psixologik
xususiyatlarini rivojlantirish, maktab direktori o‘rinbosarlarining kasbiy mahoratlilik darajasini oshirish,
ilmiy yondashuvlar asosida kasbiy kompetentlikka ega bo‘lgan rahbar kadrlarni tayyorlashdan iborat.

Olib borilgan ilmiy izlanishlardan va yuqorida keltirib o‘tilgan fikr-mulohazalardan kelib chiqib fikr
yuritadigan bo‘lsak, har tomonlama rivojlangan, zamon talablariga mos keluvchi, mehnat faoliyatiga ijtimoiy
moslashuvchan, o‘z ustida tinimsiz mehnat qila oladigan, aqliy va axloqiy saviyaga ega bo‘lgan maktab
direktori o‘rinbosarlarini tayyorlash bu albatta ijtimoiy talablarni qondirishga asos bo‘ladi. Demak, har
tomonlama rivojlangan shaxsni tarbiyalashda hamda ularni yurt manfaatlariga mos keluvchi kadrlar sifatida
tayyorlashda umumta’lim tizmi rahbarlari va pedagoglarning kasbiy mahoratlilik darajasi muhim ahamiyat
kasb etadi. Bugungi kunga kelib boshgaruv jarayonlari hamda pedagogika va psixologiya fanlari negizida
kasbiy mahorat tushunchasi kirib keldi va zamonaviy tushuncha sifatida qo‘llanila boshlandi.

Shu o‘rinda savol tug‘iladi kasbiy va mahorat o°zi qanday tushuncha? Ushbu tushunchalarning jamiyat
hayoti uchun ganday ijtimoiy-psixologik ahamiyati bor?.

Kasb (lotincha: professio — rasmiy ko‘rsatilgan mashg‘ulot, ixtisoslik) — maxsus nazariy bilimlar va
amaliy ko‘nikmalar majmuiga ega tajribali shaxsning mehnat faoliyati turi hisoblanadi.

Kasb — kishining mehnat faoliyati, doimiy mashg‘uloti turi hisoblanadi va muayyan ish turini malakali
bajarishga imkon beradigan bilim, mahorat, tajribani talab etadi. Kasblar ichida mehnat faoliyatining eng tor
sohasi bilan ajralib turadigan ixtisoslar bor (masalan, shifokorlik kasbida xirurg, oftalmolog, dermatolog va
boshqga yo‘nalishlari mavjud). Kasb, odatda, shaxsning asosiy tirikchilik manbai hisoblanadi. Dunyoda har
bir kasbning o‘ziga yarasha mashaqqati, mehnati bor. Har bir inson o‘z qiziqishlariga qarab o‘zi uchun kasb
tanlaydi. Barcha sohani rivojlantirishga godir bo‘lgan va buyuk kasblardan biri bu o‘gituvchilik kasbi
hisoblanadi. Shu boisdan o‘qituvchilik kasbi o‘zining boy tarixiy taraqqiyotiga egaligi bilan bir qatorda keng
gamrovli ijtimoiy-psixologik jarayon sifatida yosh avlodni har tomonlama yetuk kadrlar bo‘lib yetishishlari
hamda davlat va jamiyat manfaatlariga xizmat giladigan alohida ahamiyat kasb etadigan kasb turi
hisoblanadi. Aynigsa ta’lim-tarbiya jarayonini mahoratlilik asosida tashkil etilishi uning yanada sifat va
samaradorligini oshirishga xizmat giladi. Bugungi kunda dunyo bo‘yicha ko‘plab kasb turlari mavjud bo‘lib,
ularning o‘ziga xos ijtimoiy-psixologik xususiyatlari xavflilik darajasi, og‘irlilik darajasi, motivatsion
xususiyatga egalik xususiyatlari, erkak va ayol jinsiga moslik darajalariga garab alohida ajralib turadi.
Bugungi kunda zamonaviy kasblarning ko‘plab turlari jamiyat hayotiga kirib kelmoqda. Shuni alohida
ta’kidlash kerakki, barcha soha va tarmoqlarni harakatga keltiruvchi kuchga ega bo‘lgan kasblardan biri bu
o‘qituvchilik kasbi hisoblanadi. O‘qituvchilik bir tomondan ta’lim-tarbiya berishga yo‘naltirilgan bo‘lsa,
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ikkinchi tomondan ilm-fan sohasini rivojlantiruvchi kuch hisoblanadi, uchinchi tomondan ziyo targatuvchi
hisoblanadi. O‘qituvchilik kasbi murakkab va sharafli kasb hisoblanadi.

Biror ish, kasb uchun zarur yoki shu sohada orttirilgan ustalik, san’at, yoki mohirlik bu mahorat deb
yuritiladi. Bunga ko‘plab misollar keltirishimiz mumkin. Jumladan, ijodiy mahorat, bu ijodkorning yillar
davomida shakllangan ustalik bilan bajargan ishi hisoblanadi. Yozuvchilik mahorati, bu yozuvchining ijodiy
yondashuvlari asosida hosil gilingan aqliy salohiyatining qog‘ozga tushirilishi, yoki turli xil ijodiy ishlarini
ham aytib o‘tish mumkin hisoblanadi. Shu tariqa har bir kasb turlarida uchraydigan kashiy mahorat shakli,
turi va xususiyatlariga garab alohidalanadi. Aslini olganda kasbiy mahoratga shu kasb egasi tomonidan
erishiladi bu o‘z-o‘zidan shakllanib qolmaydi. Buning uchun tinimsiz mehnat va kreativ fikrlash zarur
hisoblanadi.

Olib borilgan ilmiy izlanishlar shuni ko‘rsatadiki, bugungi kunga kelib, boshqaruv jarayoni har bir
rahbar shaxsidan o‘ziga xos jiddiy mas’uliyat, qat’iy tartib-inizom va shaxsiy javobgarlikni talab etmoqgda.
Bu esa o‘z navbatida ta’lim tizimi doirasida faoliyat yuritayotgan rahbar kadrlarni oldiga bir gancha hal
etilishi lozim bo‘lgan zamonaviy ko‘rinishdagi vazifalarni yuklaydi. Shuning uchun ham yurtimizdagi
mavjud ta’lim tizimi va turlarining fundamental bosqichi va asosi bo‘lgan umumta’lim tizimi va ularning
rahbar kadrlarini zamon talablariga moslashtirishga doir bir gator vazifalarni hal etish lozim deb topildi.
Xususan: individual, istigbolli, pedagogik, psixologik, didaktik, kasbiy, mahoratlilik, ijtimoiy-psixologik,
notiqglik va boshga ko‘plab vazifalarni hal etmog‘i lozim.

Yuqoridagi hal etilishi nazarda tutilgan vazifalardan kelib chiggan holda, davlat va jamiyat
ehtiyojlariga tayanib maktab direktorlarini zamonaviy boshqaruv uslublariga ega bo‘lishi, ularning rahbar
sifatida zamon talablariga mos holda rivojlanishi, individual ravishda o‘zida u yoki bu kasbiy-pedagogik,
ijtimoiy-psixologik yondashuvlarga ega bo‘lishi, boshqaruvga doir zukkolik, bilim, ko‘nikma, malakalar,
kasbiy mahorat sifatlarini shakllantirish va rivojlantirishga yo‘naltirilgan quydagi xarakterdagi kasbiy-
malakaviy tavsiyalarlar ishlab chiqildi. Ular:

> maktab direktori o‘rinbosarlarining kasbiy mahoratini rivojlantirish orqali ularni ijtimoiy-
psixologik bilimdonligini ko‘nikmalarini shakllantirish;

> maktab direktori o‘rinbosarlarining kasbiy mahoratini oshirish orqali o‘quv jarayonini
samaradorligini ta’minlashga erishish;

> direktor o‘rinbosarlari faoliyatini ongli maqsad asosida sifatli boshqaruvning barqarorligini
ta’minlashni yo‘lga qo‘yish;

> maktab direktori o‘rinbosarlarining boshgaruvga oid individual psixologik malakalarini
rivojlantirish;

» maktab direktori o‘rinbosarlarining istigbolli rejalashtirish malakalarini rivojlantirish;

> maktab direktori o‘rinbosarlarining pedagogik bilishga doir malakalarini rivojlantirish;

> maktab direktori o‘rinbosarlarining ijtimoiy-psixologik bilishga oid malakalarini rivojlantirish;

> maktab direktori o‘rinbosarlarining mutaxassislik bilimlari va didaktik malakalarini rivojlanirsh;

> maktab direktori o‘rinbosarlarining tarbiyaviy ishlarni tashkil etishga oid malakalarini
rivojlantirish;

> maktab direktori o‘rinbosarlarining tashabbuskorlik, ijodiy yondashuvchanlik malakalarini
rivojlantirish;

> maktab direktori o‘rinbosarlarining ruhiyatning kasbiy ahamiyatga ega xususiyatlari va shaxsiy
sifatlariga doir malakalarini rivojlantirish;

> maktab direktori o‘rinbosarlarining o°z-0°zini texnik-texnologik malakalarini rivojlantirish;

> maktab direktori o‘rinbosarlarining kasbiy, metodik, informatsion, kreativ va innovatsion
malakalarini rivojlantirish;

> maktab direktori o‘rinbosarlarining ishchanlik qobilyatini rivojlantirish malakalarini
shakllantirish;

> maktab direktori o‘rinbosarlarining salbiy odatlarni bartaraf etish malakalarini rivojlantirish;

»  umumta’lim maktabi o‘rinbosarlarining ijobiy sifat va xususiyatlariga oid malakalarini
rivojlantirish;

> maktab direktori o‘rinbosarlarining ijtimoiy ongni shakllantirish, yugori mulogat va
madaniyatiga ega bo‘lishi malakalari kabilarni rivojlantirish.

Ushbu keltirilgan kasbiy va malakaviy sifatlarni maktab direktori o‘rinbosarlarida shakllantirish
bugungi kunda muhim ahamiyat kasb etadi.

Zamonaviy rahbar sifatida shakllanishi va kashiy mahoratini rivojlantirishga garatilgan va maktab
direktori o‘rinbosarlarining boshgaruv madaniyatini aks ettiruvchi hamda ularning mehnat samaradorligini
belgilab beruvchi ijtimoiy-psixologik xususiyatlar quydagi bosqichlarda amalga oshiriladi:
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1. Maktab direktori o‘rinbosarlarini boshqaruv faoliyatini tizimli tahlil qilish asosida erishgan yutuq va
kamchiliklarini aniqlashi va ularni o‘z vaqtida bartaraf qilishi.

2. O‘z faoliyatida erishgan yutuq va muvofaqiyatlarini boyitib borish.

3. Faoliyatidagi mavjud muammo va kamchiliklarni bartaraf etish bo‘yicha aniq qaror qabul qilish.

4. O‘z faoliyatini izchil tartibga solish borasida chora-tadbirlar rejasini ishlab chigishni ta’minlash.

5. Kundalik faoliyati davomida o‘z-o‘ziga hisob berish, o‘z-0‘zini boshqarish, o‘z-0‘zini nazorat
qilish, iroda kuchiga tayanish va 0‘z-0‘zini baholash tizimini yo‘lga qo‘yishni ta’'minlay bilishi.

Yurtimizda faoliyat yuritayotgan barcha turdagi umumta’lim maktablari direktorlarini faoliyatini
zamonaviylashtirish, ularni boshgaruv qobiyatlarini aniglash, zaxira rahbar kadirlarni boshgaruvga doir
bilim, ko‘nikma va malakalarini takomillashtirish zamon talablariga moslashish ayni paytda davr talabi
hisoblanadi.

Xulosa sifatida aytadigan bo‘lsak, boshqaruv bu kasb emas, balki boshqaruv yo‘naltirilgan rahbarlik
gobiliyatidir. Maktab direktori o‘rinbosarlarining boshqaruv faoliyatini rivojlantirish orqali ularning kasbiy
mahoratini muntazam oshirib borish, ta’lim sohasiga doir tarixiy taraqqiyotning har bir davrda o‘ziga xos
boshqgaruv uslublariga ega bo‘lingan, bugungi kungacha ijtimoiy tajribalarga tayangan holda maktablarni
boshgarish muhim ijtimoiy-psixologik jarayon sifatida garaladi.

Maktab direktori o‘rinbosarlarining boshgaruvga doir shakllanishi va ularning kasbiy mahoratga ega
bo‘lishi o‘zini-o°zi tahlil qila olishi va bu orqali rahbar o‘zidagi obyektiv baholash imkoniyatiga ega bo‘lishi
zarur hisoblanadi. Zero, maktab direktori o‘rinbosarlarining kasbiy mahorati, boshgaruv kompetentligi,
hamda ularning ijtimoiy-psixologik sifatlariga ega bo‘lishi ularning o‘z-o‘zini baholash malakalarini
yaratilishiga imkon beradi.

Darhaqiqat, bugungi kunda zamonaviy ta’lim tizimi rahbarlari yuqori bilimdonlik, kasbiy mahorat,
ilmiy salohiyat, samarali boshqaruv qobiliyatiga ega bo‘lgandagina uni zamonaviy deb aytish mumkin
bo‘ladi. Aks holda boshqaruv jarayoni ijtimoiy-psixologik tomondan o‘z maqsadiga erisha olmaydi.
Bularning barchasi rahbarlarning kasbiy mahoratlilik saviyasini belgilab beradi va shu orgali maktab
direktori o‘rinbosarlarining aniq va teran fikirlay oladigan bo‘lishlarini ta’minlab beradi.
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FARZAND TARBIYASIDA SHAXS NAZORAT LOKUSINING TA’SIRI MASALASI

Alimova Nargiza Usmanovna,
Termiz davlat universiteti tadgigotchisi

Mazkur magola ota-onajar nazorat lokusining farzand tarbiyasiga ta’sirini o ‘rganish masalasi
tadgiqotlari yuzasidan qo ‘llanilgan psixologik metodika va uning natijalari tahliliga bag ishlangan.
Magolada jamiyatda insonning ruhiy salomatligi muammosining ijtimoiy ahamiyati, ruhiy salomatlikning
muhim mezonlari, ularni diagnostikasi va psixokorrektsiyasi bilan bog'liq jihatlari tahlil gilingan.
Shuningdek, shaxsning bir nechta yo’nalish bo ‘vicha nazorat lokusi, jumladan, umumiy internallik nazorat
lokusi, muvaffagiyatga nisbatan internallik, muvaffagiyatsizlikka nisbatan internallik, oilaviy
munosabatlarga nisbatan internallik, hayotiy vaziyatlariga nisbatan internallik, shaxslararo
munosabatlarga nisbatan internallik, sog’lik va kasallikka nisbatan internallik shkalalari xususida
ma lumotlar bayon etilgan.

Kalit so’zlar: ota-ona, farzand, tarbiya, ta'lim, eksternallik, internallik, mas uliyat, umumiy
internallik.

ITPOBJIEMA BJIMSIHUSA JTIOKY CA KOHTPOJISI IMYHOCTH
HA BOCIIMTAHHUE JETEN

Jlannass cmamvsi nOCéAWEHA  AHANU3ZY  NCUXONOSUHECKOU MemOOO0I02UU, UCNOAb3YeMOU Npu
UCCe008aHUU GNUAHUS POOUMENLCKO20 JIOKYCA KOHMPOTA HA 80CNUmMAaHue Ooemel u e2o pesyibmamoel. B
cmamve  AHATUSUPYIOMCS COUUANbHASA 3HAYUMOCHb NpPOoOIeMbl NCUXUYECKO20 300p08bs 6 obuecmee,
BAJICHBIE KPUMEPUU NCUXULECKO020 300p06bs, UX OUACHOCMUKA U ncuxoxoppekyus. Taxoce npedcmaesieHvl
Munvl JIOKYC KOHMPOAA JUYHOCIU 6 HECKOIbKUX HANPAGICHUAX, 6KIo4as JOKYC KOHmMpols oduetl
UHMEPHATLHOCMU, UHMEPHATbHOCHU K YCHeX)y, UHMEPHAIbHOCTU K Heyoaye, UHMEPHATbHOCIU K CeMeUHbIM
OMHOWEHUAM, UHMEPHATLHOCMU K HCUSBHEHHBIM CUMYAYUIM, UHMEPHATbHOCMU K MENCIUYHOCTNHBIM
OMHOWEHUAM, UHMEPHATILHOCTIU K 300P08bI0 U O0Ie3HU.

Kntouesvle cnosa: pooumenv, pebEHOK, ocnumanue, 00paA306aHue,  IKCMEPHATbHOCHb,
UHMEPHATLHOCHb, OMBEMCMBEHHOCb, 00WAsL UHIMEPHATIbHOCTD.

THE INFLUENCE OF PERSONAL LOCUS OF CONTROL IN CHILDREN'S UPBRINGING

This article is devoted to the analysis of psychological methodology used in the study of the influence
of parental locus of control on the upbringing of children and its results. The article analyzes the social
significance of the problem of mental health in society, important criteria of mental health, their diagnostics
and psycho-correction. Also, the types of locus of control of the personality in several directions are
presented, including the locus of control of general internality, internality to success, internality to failure,
internality to family relationships, internality to life situations, internality to interpersonal relationships,
internality to health and illness.

Keywords: parent, child, upbringing, education, externality, internality, responsibility, general
internality.

Kirish. Zamonaviy jamiyat bir gator, jumladan, diniy, ma'naviy, psixologik va milliy chuqur ingirozli
vaziyatlarni boshdan kechirmoqda. Faqat mutahassislarning sa’yi harakatlari dunyoni bu kabi inqirozlardan
qutqarish yo‘llarini topishga har taraflama xizmat qilishi mumkinligi tan olinmoqda. Agar inson umumiy
salomatligi buzilsa, ijtimoiy taraqqgiyotning izdan chishi shubhasizdir. 1997- yilda B.S.Bratus odamlarning
shaxsiy va ijtimoiy hayotida kuchayib borayotgan tendentsiyalarga aniq baho berdi: inson butunlay ruhiy
jihatdan sog'lom bo'lishi mumkin (yodlash va yaxshi o'ylash, o'z oldiga murakkab magsadlar go'yish, faol
bo'lish, ongli motivlarga amal gilish, muvaffagiyatga erishish, muvaffagiyatsizliklardan gochish va hokazo)
va shu bilan birga - shaxsan nugsonli, shaxsi buzilgan (munosabatlarni muvofiglashtirmaslik, inson hayotini
mohiyatga erishishga yo'naltirmaslik, undan uzilib golish va hokazo). Tan olish kerakki, ruhiy sog'lom, lekin
shaxsi buzilgan holat tobora ko‘proq kishilar uchun odatiy holga aylanib bormoqda [2] .

Farzandlarni to‘g'ri tarbiyalash - bu qoidalar asosida qurilgan va to‘g'ri yo‘ldan borishdan iborat
jarayon bo‘lib, farzandlar hayot qoidalarini, ota-onalar esa tarbiya qoidalarini bilishlarini talab etadi.
Farzandlarning jismoniy, aqliy va ruhiy kamolotini ta'minlashda ota-onalarda faollikni shakllantirish,
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ularning jismoniy va psixologik jihatdan sog’lom, ma'naviy barkamol, mehnatga tayyor shaxsni shakllantirib
berishdagi mas'uliyatini oshirish, shuningdek, ularda ijtimoiy-dunyoviy bilimlarni egallashga bo‘lgan
intilish, ijtimoiy faollikning ortishida ota-onalarning samarali ishtirok etishiga mas'ullikni oshirish yuzasidan
ishlarni tashkil etish muhim va dolzarbdir.

Shaxsning ijtimoiylashuvi jarayonida uning ichki faoliyati va sodir bo'layotgan vogealar uchun
javobgarlik hissi katta ahamiyatga ega. Tadgiqgotchilar mas'uliyatni shaxsiy Xxususiyat sifatida ko'rib
chigadilar va nazorat o'chog'ining namoyon bo'lish xususiyatlarini o'rganadilar. Ma'lum bo'lgan ikkita
nazorat o'chog'i mavjud: tashqi - tashqi boshgaruv o'chog'i, ichki - ichki nazorat lokusi [1]. V.M.Bizova
shaxsning nazorat o'chog'ining namoyon bo'lish xususiyatlarini etnik kelib chigishi bilan bog'liq holda
o'rgangan [3]. Tadqiqotchi shunday xulosaga keladi: “... shaxsiy o'sish jarayonida subyektiv nazorat
darajasining xususiyatlarini, uning hayot tsikliga bog'ligligini etnik omillarni hisobga olgan holda aniglash
istigbollidir.” — deb ta’kidlaydi.

Tadqgiqot obyekti va qo’llanilgan metodlar. Tadgiqot ishimizda farzand tarbiyasida ota-ona
mas'uliyatining ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini o‘rganish magsadida Dj.Rotterning “Subyektiv lokus
nazoratini o‘rganish” metodikasining E.F.Bajin, E.A.Golinkina, A.M.Etkindlar tomonidan moslashtirilgan
“Shaxs internallik va eksternallik pozitsiyalarining diagnostikasi” usulidan foydalandik.

Mazkur metodikaning magsadi shaxs lokus nazoratiining gismli shkalalarini o'rganishdan iborat.
Shaxs 0'z-0'zini anglashining eng muhim xususiyatlaridan biri, mas'uliyat hissi, faoliyatga tayyorlik va
"men" tajribasini uyg'otuvchi shaxsning sifati bo’lib, bu shaxsning nazorat lokusi deb ataladi. Nazorat
lokusining ikkita ekstremal turi mavjud bo’lib, ular internallik-eksternallik pozitsiyalaridir [4].

Mazkur metodika shaxsning bir nechta yo’nalish bo‘yicha nazorat lokusini aniglash imkonini beradi.
Bular: - umumiy internallik nazorat lokusi, - muvaffagiyatga nisbatan internallik shkalasi, -
muvaffagiyatsizlikka nisbatan internallik shkalasi, - oilaviy munosabatlarga nisbatan internallik shkalasi, -
hayotiy vaziyatlariga nisbatan internallik shkalasi, -shaxslararo munosabatlarga nisbatan internallik shkalasi,
- sog’lik va kasallikka nisbatan internallik shkalasi bo‘lib, ularning har biri alohida mazmunga ega.
Jumladan,

Umumiy internallik nazorat lokusi. Ushbu shkala bo'yicha yugori ball hissiy jihatdan ijobiy vogealar
va vaziyatlarni subyektiv nazorat gilishning yuqori darajasini ko’rsatadi Umumiy internallik nazorat lokusi
ustun kishilar hayotidagi muhim vogealarning aksariyati 0'z harakatlarining natijasi bo'lganiga ishonishadi.
Ular o’z harakatlarini nazorat qila oladilar va shuning uchun mazkur voqgealar, hayotlari har qanday kechishi
uchun o'zlarining mas’ulliklarini his giladilar. Aksincha, umumiy internallik nazorat lokusi shkalasi bo'yicha
past ball subyektiv nazoratning past darajasini ko’rsatadi va bunday kishilar o'zlarining xatti-harakatlari bilan
o'zlari uchun muhim bo'lgan hayotiy vogealar o'rtasidagi bog'liglikni ko'rmaydilar. O'zlarini ularning
kechishini boshgarishga qodir emas deb hisoblaydilar. Shu tufayli ularning aksariyati hayotidagi barcha
yutug va kamchiliklarni tasodif yoki boshqa odamlarning ta’siri natijasi deb hisoblaydilar.

Muvaffagiyatga nisbatan internallik shkalasi. Shaxsning ushbu shkala bo'yicha yugori ko'rsatkichlari
hissiy jihatdan ijobiy vogealar va vaziyatlarni subyektiv nazorat gilishning yuqori darajasiga mos kelib, ular
o'zlari bilan sodir bo'lgan va hayotlarida barcha yaxshi narsalarga erishganliklariga va kelajakda o'z
magsadlariga muvaffaqgiyatli erisha olishlariga ishonishadi. Mazkur shkala bo'yicha past ko'rsatkich
aksincha, inson o'z muvaffagiyatlari, yutuglari va quvonchlarini tashqi sharoitlar - omad yoki boshgalarning
yordami bilan bog'lashini ko'rsatadi.

Muvaffaqgiyatsizlikka nisbatan internallik shkalasi. Ushbu shkala bo'yicha yuqori ball shaxs
hayotidagi salbiy hodisalar va vaziyatlarga nisbatan subyektiv nazoratning rivojlangan tuyg'usini ko'rsatkichi
bo’lib, turli muvaffaqiyatsizliklar, muammolar va giyinchiliklar uchun o'zini ayblash tendentsiyasida
namoyon bo'ladi. Aksincha, past ballar shaxsning bunday hodisalar uchun javobgarlikni boshga odamlarga
yuklashi yoki ularni omadsizlik natijasi deb bilishga moyilligini ko'rsatadi.

Oilaviy munosabatlarga nisbatan internallik shkalasi. Mazkur shkala bo’yicha yuqori ball, inson
o'zini oilaviy hayot vogealari uchun javobgar deb hisoblashini bildiradi va hayoti shu qoidaga muvofiq
quriladi. Ushbu shkala bo’yicha past ball aksincha, oilasida yuzaga keladigan muhim vaziyatlarning
sababchisi deb subyektning o'zini emas, balki uning sheriklarini bilishini anglatadi.

Hayotiy vaziyatlariga nisbatan internallik shkalasi. Ushbu shkala bo’yicha yuqori ko'rsatkich shaxs
0'z hayotiy faoliyatini tashkil etishda, jamoada munosabatlarni rivojlantirishda, o'z taragqgiyotida va
hokazolarda o'z harakatlarini muhim omil deb bilishini ko'rsatadi. Mazkur shkala bo’yicha past ball shundan
dalolat beradiki, subyekt hayotdagi omadsizliklariga tashqi sharoitlar - boshqgaruv, hamkasblar, omad -
muhimrog ahamiyat berishga moyilligini bildiradi.

Shaxslararo munosabatlarga nisbatan internallik shkalasi. Mazkur shkala bo’yicha yuqori
ko'rsatkich, shaxsning o'zini boshgalar bilan norasmiy munosabatlarini boshgarishga, hurmat va g’amho’rlik
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bildirishga qodir ekanligini ko'rsatadi. Shaxslararo munosabatlarga nisbatan internallik shkalasining past
ko'rsatkichi, aksincha, shaxs o'zining ijtimoiy doirasini faol ravishda shakllantirishga qodir emas deb
hisoblamasligini 0'z munosabatlariga sheriklari sabab deb hisoblashga moyilligini ko'rsatadi.

Sog’lik va kasallikka nisbatan internallik shkalasi. Ushbu shkalada yuqori ko'rsatkich agar u kasal
bo'lsa, u o'zini buning uchun ayblaydi va tiklanish ko'p jihatdan uning harakatlariga bog'liq deb hisoblashini
bildiradi va shaxsning o'zini sog'lig'i uchun yuqori darajada o’zini javobgar deb bilishini ko'rsatadi. Aksincha
past ball olgan kishi 0’z salomatligini boshqa odamlarning, ayniqsa shifokorlarning harakatlari natijasida
tuzalib ketishiga umid giladi. Salomatlik va kasallikni tasodif natijasi deb hisoblaydi.

Jadval 1.
E.F.Bajin, E.A.Golinkina, A.M.Etkind “Shaxs internallik va eksternallik pozitsiyalarining
diagnostikasi” metodikasi so‘rovnomasinin javob varaqasi.

Savollar | To’liq qo’shilmayman | -3 |-2 |-1 |0 1 2 | 3 | To’liq qo’shilaman
1
2

Metodikaning so’rovnomasi tarkibiga 46 ta hukmlar kiritilgan bo’lib, respondentlar har bir hukmning
ularning voqea-hodisalarga munosabatlaridan kelib chiqib, ikki qutbdan biridan foydalanib javob berishlari
lozim bo‘ladi.

E.F.Bajin, E.A.Golinkina, A.M.Etkind “Shaxs internallik va eksternallik pozitsiyalarining
diagnostikasi” metodikasi ettita shkaladan iborat bo‘lib, ushbu shkalalarga taalluqli savollar 46 ta hukmlar
tarkibiga kirgan.

Jadval 2.
“Shaxs internallik va eksternallik pozitsiyalarining diagnostikasi” metodikasi shkalalarining
savollari

Umumiy internallik shkalasi
2,4,11,12,13, 15, 16, 17, 19, 20, 22, 25, 27, 29, 31, 32, 34, 36, 37, 39
1,3,5,6,7,8,9, 10, 14, 16, 21, 23, 24, 26, 28. 30, 33, 35, 38, 40
Muvaffagiyatga nisbatan internallik shkalasi
+ 12,15, 27, 32, 36, 37
- 1,5, 6,14, 26, 43
Muvaffagiyatsizlikka nisbatan internallik shkalasi
+ 2,4,20,31,42,44
- 7,24, 33, 38, 40, 41
Oilaviy munosabatlarga nisbatan internallik shkalasi
+ 2,16, 20, 32, 37
- 7,14, 26, 28, 41
Hayotiy vaziyatlariga nisbatan internallik shkalasi
+ 19, 22, 25, 42

- 1,9, 10,30
Shaxslararo munosabatlarga nisbatan internallik shkalasi
+ 4,27
- 6, 38
Sog’lik va kasallikka nisbatan internallik shkalasi.
+ 13, 34
- 3,23

O’smirlik yosh davri o’ta murakkabliklarga boyligi bilan ajralib turadi. Bu davrda ota-onalardan
farzand tarbiyasiga katta mas'uliyat bilan yondoshish talab etiladi. O’smirlarda yuzaga kelgan kattalik hissi
va uning turlicha namoyon bo‘lishi ayrim o‘smirlarning ota-onalarida o‘ziga xos reaksiyalarni shakllantiradi,
Masalan, ayrin ota-onalar “farzandin endi katta bo‘ldi, o‘z ishiga o‘zi javob bera oladi” deb hisoblab ularni
0°‘z holiga tashlab qo‘yishi. Ularga katta ishonch bildirish bilan birga mas’uliyatni o‘zlaridan farzandiga
tashlab qo‘yish holatlari kuzatiladi. Yana bir toifa ota-onalar esa, ularning har bir gadamini nazorat gilish,
farzandlarining biron nojo‘ya ish qilib qo‘yishidan qo‘rquv bilan garaydilar. Har ikkala holatda ham ota-
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onalatning o‘zlarining o‘smir yoshdagi farzandlari tarbiyasidagi mas’uliyatida noadekvat harakatlar mavjud.
Chunki, har bir yoshning o‘ziga hos rivojlanish xususiyatlarini tarbiyada alohida hisobga olish muhim
hisoblanadi. Tadgigot ishimizda ota-onalarning farzand tarbiyasidagi mas'uliyatni o’rganishda 86 nafar
o’smir yoshdagi o’quvchilarning ota-onalarida tadgiqot olib bordik va quyidagi natijalarni oldik.

Olingan natijalar va ularning tahlili. 3 jadbaldan “Shaxs internallik va eksternallik pozitsiyalarining
diagnostikasi” metodikasi ota-onalarning “Muvaffaqiyatga nisbatan internallik shkalasi” hamda “Oilaviy
munosabatlarga nisbatan internallik shkalasi” bo‘yicha eksternal nazorat lokusi ustunligi aniqlandi. Mazkur
holat ota-onalarning o’z hayotidagi erishadigan muvaffaqiyatlarini tasodif va omad bilan bog‘lashga
intiladilar, Bu esa ularning o‘z oldilariga qo‘ygan maqsadlariga erishishda muvaffaqiyat qozonishi uchun
astoydil harakat qilishlariga to‘sqinlik giladi.

Jadval 3.
“Shaxs internallik va eksternallik pozitsiyalarining diagnostikasi” metodikasi ko‘rsatkichlari
(N=186)

Umumiy Muvaffagiyatga Shaxslararo Oilaviy

internallik nisbatan munosabatlarga munosabatlarga

Nazorat shkalasi internallik nisbatan internallik nisbatan internallik
lokusi shkalasi shkalasi shkalasi
erkak | ayol erkak ayol erkak | ayol erkak ayol
Eksternal 46 42 44 34 41 37 43 35
Internal 48 40 71 37 52 56 73 41

“Oilaviy munosabatlarga nisbatan internallik shkalasi” bo‘yicha eksternal nazorat lokusining ota-
onalar farzand tarbiyasi va boshga oilaviy munosabatlarga nisbatan shaxsiy mas’uliyatinig pasayishiga olib
keladi.

140
120
/ .
80
60+
40+
20+

/ O Eksternal nazorat lokusi

O Internal nazorat lokusi

NN NN

Oilaviy
munosabat

Umumiy Muvaffaqgiyat Shaxslararo

1-rasm. “Shaxs internallik va eksternallik pozitsiyalarining diagnostikasi” metodikasi

Internallik nazorat lokusi ustun bo‘lganda, inson o'zi bilan sodir bo'layotgan vogea va hodisalar
0’zining shaxsiy fazilatlariga bog'liq deb biladi. Shu tufauli ular hayotidagi muvaffagiyat yoki
muvaffaqgiyatsizliklarni o'z faoliyatining tabiiy natijasi ekanligiga ishonch hosil giladi. Eksternallik nazorat
lokusida esa shaxs o'zining muvaffagiyatlari va muvaffagiyatsizliklari sababini tashqgi kuchlar masalan,
omad, tasodif, atrof-muhit bosimi, boshqa koshilar tufayli sodir bo’layotganligiga ishonch hosil giladi.
Hayotda har qanday kishi 0’z hayoti va munosabatlarini boshqaruvida ushbu nazorat lokusi turlari bilan
belgilanadigan kontinuumda ma'lum bir pozitsiyani egallaydi deb garaladi.

Xulosa. Oilada shaxslararo munosabatlarga nisbatan o‘smir yoshdagi o‘quvchilar ota-onalarining
internallik nazorat lokusi ustun bo‘lishi ularning farzand tarbiyasida mas’ulligiga salbiy ta’sirini bartaraf
etishda amaliyotchi psixologlarning faoliyati yo’nalishlari bo‘yicha samarali ishlashlariga bog‘liq jarayonlar
samaradorligini oshirish ijobiy natija bera oladi. Bunda asosiy e’tiborni amaliyotchi psixologlarning
psixoprofilaktik, ma’rifiy-ogartuv, psixodiagnostika, psixokorreksiyaga garatish muhim ahamiyat kasb etadi.
Bizning nazarimizda, insonning har tomonlama kamoloti, uning sog‘lom ijtimoiy munosabatlari qaror topishi
bevosita u o’sayotgan jamiyat, oila muhiti, eng muhimi, ota-onalarning farzand tarbiyasida mas'ulliklarini
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to’g‘ri his etishlariga bog‘liq bo’ladi. Shunday ekan, har qanday ta'sirlarni ichki prizmadan adekvat
parchalangan holda o’tishiga erishish orqaligini jamiyatda odamlarning sog‘lom va barqaror bo’lib
shakllanishini ta'minlaydi.
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OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA BO‘LAJAK BIOLOGIYA FANI
O‘QITUVCHILARINING EKOLOGIK MADANIYATINI RIVOJLANTIRISHNING
ILMIY-NAZARIY ASOSLARI

Berdibayeva Gulshat Sultamuratovna,

O ‘zbekiston Davlat jismoniy tarbiya sport universiteti Nukus filiali
“Yakka kurash va tabiiy fanlar” kafedrasi assistent o ‘qituvchisi
berdibaeva.1986@gmail.com

Jahonda tobora keskinlashib borayotgan ekologik vaziyat insoniyat oldiga jiddiy savollarni
qo ‘ymoqda. Ular hagida o ‘rinli mulohaza yuritish bugun har birimizning zimmamizga turli mas uliyatlar
yuklaydi. Hozirda barcha nufuzli xalgaro tashkilotlar dasturlarida, mamlakatlararo diplomatik
munosabatlarda ekologik xavfsizlik hamda yashil taraqqiyot g‘oyasi yuqori o‘ringa chiqdi, desak,
mubolag ‘a bo ‘Imaydi. Mamlakatimiz ham ana shu muhim jarayonning bir a zosi sifatida ekologik xavfsizlik
va barqaroriikni ta’minlash borasidagi bir gancha xalqaro bitimlarga qo ‘shilgani sohadagi hamkorlikning
0 ‘ziga xos takomili uchun asos bo‘Imogda. Bundan tashqari, O ‘zbekiston Respublikasining yangilangan
Konstitutsiyasi, bir gator gonunlar va qonunosti hujjatlarida ekologik barqarorlikni ta’minlashga xizmat
giluvchi zaruriy huquqiy normalar belgilab olinganligi ham alohida e’tiborga loyigdir. Shuningdek,
respublikamizdagi barcha ta’lim muassasalarida, jumladan, oliy ta’lim muassasalarida talabalarning
ekologik madaniyatini rivojlantirish masalalari ham dolzarblik kasb etadi.

Ushbu maqgola oliy ta’lim muassasalarida bo ‘lajak biologiya fani o ‘qituvchilarining ekologik
madaniyatini rivojlantirishning ilmiy-nazariy asoslariga bag ‘ishlangan bo‘lib, ekologik ta’limning
dolzarbligi, talabalarda ekologik madaniyatni rivojlantirishdagi muhim vazifalar hamda ekologik bilim va
ekologik madaniyatning tayanch fazilatlari yoritilgan. Shuningdek, ekologik ta’lim-tarbiya mexanizmlarini
rivojlantirishga yo ‘naltirilgan determinantalar yoritilgan.

Kalit so‘zlar: biologiya ta’limi, ekologik madaniyat, ekologik ta’lim, ekologik toza jamiyat, ekologik
savodxonlik, atrof - muhitga mas 'uliyatli munosabat, pedagogik yondashuv, determinanta, tabiat va jamiyat
o ‘rtasidagi uzviylik, pedagogik imkoniyatlar.

HAYYHO-TEOPETUYECKHUE OCHOBbI PA3BBUTHA 3KOJIOITMYECKOM KYJIbTYPBI
BYAYHIUX YUUTEJIEU BUOJIOI'MU B BY3AX

Bcé bonee nanpsicennas aKonoeudeckas cumyayusi 6 Mupe Cmasum nepeod 4eioseuecmeom cepbEsHule
sonpocul. Pazymuoe ux paccmompenue ce200Hs Hanazaem Ha Kaxcoo2o u3 Hac paziuynsie ooszannocmu. He
OyO0em npeysenuyeHuem cKazamv, Ymo uoes IKOL02UYECKOU Oe30NACHOCU U 3e16H020 PA3GUMUSL 3AHSLIA
BHICOKOE MECMO 68 NPOSPAMMAX 6CEX NPECMUNICHBIX MENCOVHAPOOHLIX OP2aHU3AYUL U OUNIOMAMUYECKUX
omuoueHusax mexcoy cmpanamu. Tom axm, umo Hawia cMpana Kax y4acmuuya 3mo2o 8aliCHO20 npoyecca
NPUCOEOUHUNACH K POV MEHCOYHAPOOHBIX CONAUIeHUNl N0 0DeCcnedeHuI0 3K0A0uYeckol be3onachocmu u
CMadUILHOCMU, ANAEMCs OCHOBOU YHUKAILHO20 VIVUUleHUs compyOHuyecmaea 6 smoti cipepe. Kpome moeo,
0c006020 GHUMAHUSA 3aCTydcueaem mom ¢haxm, umo oonosenénnas Koncmumyyus PecnyOnuku Y30exucman,
PO 3aKOHO8 U HOPMAMUBHBIX OOKYMEHIMO08 ONpedeiun HeoOXooumvle NpaAgoGvle HOPMbL, CIyIcaAlyue
obecneuenuio Kon02UYecKoll cmadbunvHocmu. Taxoice aKmMyarbHLIMU CMAHOBIMC 8ONPOCHL PA3GUINUSL
9KOJI02UUECKOU KYIbMYPbl CIYOEHMO8 80 8CeX Y4eOHbIX 3a8e0eHUsAX Hauel pecnyOIuKu, 8KIUdAs Gblcuile
yuebHble 3a8edeHusl.

Hannas cmamvs nocésuena HayyHO-meopemuseckum OCHOBAM PA3GUMUsL IKOIOSULECKOU KYIbMYpbl
0yOywux yuumeneu Ouono2uu 6 GbICUIUX YYEeOHbIX 3A8e0eHUAX, AKMYAIbHOCMU IKOI0SUYECKO2O
00pazo6anus, 8ANCHLIM 3A0A4AM 8 PA3BUMUL IKOAOSUHECKOU KYIbmMYpbl y CHYOEeHMO8, d MAK’Ce OCHOBHbIM
KAYecmeam IKONOSUHeCKUX 3HAHULL U IKOJLo2udecKas Kynbmypa evloensiemcs. Takoce —evlOeneHbl
OemepMUHAHMbl, HANPABIEHHbIE HA PA3GUMUE MEXAHUZMOB8 IKOTOSULECK020 00PA306aAHUsL U 0OYYEHUSL.

Knrouesvle cnosa. oOuonocuueckoe 00pazosanue, IKON02UYECKAS KYIbmMypd, 9KOL0SUHECKOe
0bpazoeanue, IKOIOSUYECKU UUCmoOe 00uecmeo, IKOI0SUHECKAs SPAMOMHOCHb, OMEEHCMEEHHOE
OMHOWeEeHUe K OKpycaiouell cpede, nedazo2udeckutl nooxoo, OemepMUHAHMA, 2aPMOHUL NPUPOObLl U
obwecmea, nedazocuteckue 03MONHCHOCHIU.
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SCIENTIFIC AND THEORETICAL BASIS OF DEVELOPING THE ECOLOGICAL
CULTURE OF FUTURE BIOLOGY TEACHERS IN HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTIONS

The increasingly tense environmental situation in the world poses serious questions to humanity.
Reasonable reflection on them today places various responsibilities on each of us. It is no exaggeration to
say that the idea of ecological security and green development has now taken a leading place in the
programs of all influential international organizations and in diplomatic relations between countries. The
fact that our country, as a member of this important process, has joined a number of international
agreements on ensuring ecological security and stability is the basis for a specific improvement in
cooperation in this area. In addition, it is worth noting that the updated Constitution of the Republic of
Uzbekistan, a number of laws and by-laws stipulate the necessary legal norms that serve to ensure
ecological stability. Also, the issues of developing the ecological culture of students in all educational
institutions of our republic, including higher education institutions, are also relevant.

This article is devoted to the scientific and theoretical foundations of the development of the
ecological culture of future biology teachers in higher educational institutions, highlighting the relevance of
ecological education, important tasks in the development of ecological culture in students, as well as the
basic qualities of ecological knowledge and ecological culture. It also highlights the determinants aimed at
developing mechanisms for ecological education and upbringing.

Keywords: biology education, ecological culture, ecological education, ecologically clean society,
ecological literacy, responsible attitude towards the environment, pedagogical approach, determinants, the
connection between nature and society, pedagogical opportunities.

Kirish. Dunyodagi globallashuv va ta’lim oluvchilarning ekologik madaniyatini rivojlantirish tabiat,
jamiyat, madaniyat va inson ongining barqgaror rivojlanishiga erishishga imkon beradi. Oliy ta’lim
muassasalari biologiya ta’limida talabalarning ekologik madaniyatini rivojlantirish - ekologik toza jamiyatni
barpo etishning muhim omili sifatida e‘tirof etilmoqda. Talim tizimini modernizatsiyalashga doir zamonaviy
dasturlarda o‘quv mashg‘ulotlarining mahsuldor o‘qitishga transformatsiyasi biologiya darslariga ham
daxldor bo‘lib, shu asosda ta’lim oluvchilarning har tomonlama kamolotga erishishi Yevropa
komissiyasining “Barqaror rivojlanish uchun ta‘lim bo‘yicha strategiya”sida o‘z aksini topgan.

Ijtimoy jamiyat taraqiyotining hozirgi bosqichida aholi o‘rtasida sog‘lomlashtirish ona tabiatga raxna
solmaslik, yoshlarning ekologik madaniyatini shakllantirish ekologik tarbiyaning muhim potensial
imkoniyatlarini amalga oshirish orgali insoniyat oldida turgan ekologik muammolarning ilmiy-amaliy
yechimida dolzarb ahamiyat kasb etadi. Respublikamizda ham ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, ta’lim
jarayonlariga ilg‘or texnologiyalarni joriy etish, shuningdek, ta’lim oluvchilarning ekologik ongi, ekologik
savodxonlik darajasi va ekologik madaniyatini rivojlantirishga doir islohatlar amalga oshirilib, oliy ta’lim
muassasalari biologiya ta’limida mazkur vazifalar ijrosini ta’minlash imkoniyatlari keng hisoblanadi. Zero,
muhtaram Prezidentimiz ushbu masalaga to‘xtalib, “O Zzbek xalgining benihoyat boy va rang-barang
madaniyati necha ming yillar davomida yorqin tarixiy voqealar silsilasida, o ‘lkamizning betakror tabiati va
turli madaniyatlarning bir-biriga ilhombaxsh ta’siri natijasida shakllanib, ravnaq topib kelmogda” [1] deya
ta’kidlaganlar.

Asosiy gism. Ekologik ta’lim-tarbiya masalalari hamda ekologik ta’lim dasturlariga bag‘ishlangan
izlanishlar xorijiy olimlardan J.B.Zedler [3], W.O.Dwer, B.E.Porter, M.C.Cobern [4]larning tadgiqotlarida
yoritilgan.

Shuningdek, xorijiy davlatlarda ekologik madaniyat atrofida ilmiy gipotezalar yaratilib, ularni
shakllantirish masalalariga doir pedagogik yondashuv asosidagi ilmiy tadqiqotlar hamda ta’lim
muassasalarida ekologik madaniyatni shakllantirishning muammolarini to‘liq yorituvchi tadqiqotlar aynigsa,
rus ilmiy doiralarida talaygina. Jumladan, N.F.Vinokurova [5], S.N.Glazachev [6], G.S.Kamerilova [7],
V.V.Nikolina [8], O.N.Ponomaryova [9] larning ilmiy tadgigot ishlari ta’lim oluvchilarning ekologik
madaniyati, ekologik savodxonligini shakllantirish va rivojlantirishga qaratilgan. Ularda ekologik
madaniyatning faoliyat jihatlari ko‘proq o‘rganilgan va “ekologik madaniyat” tushunchasi ta’lim oluvchilar
tomonidan nafagat atrof-muhit bo‘yicha ko‘p qirrali bilimlarni o‘zlashtirish, tabiat bilan doimiy alogqada
bo‘lish zarurati, balki tabiatni muhofaza qilish harakatida bevosita ishtirok etish bilan ham bog‘ligligi
ta’kidlanib, ekologik bilimlarning hayotiy ahamiyati qayd etilgan.

A.Zaxlebniyning tadqiqotida [10] ekologik ta’lim mazmunini aniqlashning asosiy qoidalari
aniglangan, uning tuzilishi ishlab chigilgan, jumladan, kognitiv, gadriyat, meyoriy, faoliyat komponentlari,
modulli ta’limda ekologik tarkibni amalga oshirish asoslari yoritilgan. 1.Zverev ta’kidlashicha, “atrof -
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muhitga mas’uliyatli munosabat shaxsning 0‘zi, uning ijtimoiy munosabatlar madaniyati tabiatga, jamiyatga,
gadriyatlariga, boshqa shaxslarga va o‘ziga ijtimoiy mavjudot sifatida yuqori darajadagi umumiy ijtimoiy va
ma’naviy madaniyatga erishish bilan uzviy bog‘liqdir” [11]. L.Pechko tadgiqotlarida [12] shaxsning tabiatga
axloqiy va estetik munosabatini shakllantirish va uning shaxsga ta’siri muammolariga yetakchi o‘rin
berilgan. U tabiiy hodisalarning go‘zalligi va ekspressivligini rivojlantirish, ularning qadr-qimmatini, o‘ziga
xosligini anglash orqali estetik idrok, baholash, hukm, didni shakllantirishga asoslangan ekologik ta’limga
yangi yondashuv taklif gilgan.

Ekologik madaniyat — bu tabiat hagidagi bilim, ong, idrok, savodxonlik, intellektual salohiyat va uni
amalda qo‘llay bilish faoliyati, atrof-muhitga nisbatan faoliyatning yuksak ko‘rsatkichi, ongli va ma’suliyatli
yondashuvdir. Ekologik bilim va ekologik madaniyatning tayanch fazilatlari quyidagilar hisoblanadi:

1) Axlogiy-ekologik onglilik shaxsning muhim madaniyatlilik sifati bo‘lib, uning atrof — muhitni
hissiy bilish jarayoni atrof — muhitdagi obyektlar va hodisalarni sezishi, idrok etishi, tasavvur gilishi,
ziyraklik va teranlik asosida tabiat muhofazasi bo‘yicha amaliy ko‘nikmalarga ega bo‘lishi lozimligini
nazarda tutadi;

2) Ekologik ma’suliyatlilik shaxsda munosabat va mas’ullikni tarbiyalashda namoyon bo‘ladi, bunday
munosabat shaxsning bilib-bilmay, uzogni o‘ylamay tabiatga ko‘rsatgan salbiy ta’siri ogibatlarini anglash va
bunday ta’sirni bartaraf etish istagi natijasidagina shakllanadi;

3) Ekologik irodaviylik shaxsning o‘zi va o‘zgalarning atrof — muhitdagi hattiharakatlarini baholashi
va nazorat qilishi shaxsdagi qat’iyatlilik, tejamkorlik, ozodalik va pokizalik bilan bog‘liq.

Talabalarning ekologik madaniyatini shakllantirishda ekologik gadriyatlar alohida ahamiyatga ega,
ularga tabiatni asrab-avaylashga intilish, tashabbuskorlik, izchillik, mehnatsevarlik va ongli faollik kabilar
kiradi. Masalan, ekologik gadriyatning bir turi, ya’ni global, mintaqaviy va lokal ekologik muammolarni
bilish yer, suv, energetik muammolar, tabiiy resurslardan ogilona foydalanish, bioxilma-xillikni saglash,
cho‘llanish jarayoni, atmosfera havosining ifloslanishi kabi tushunchalar bilan chambarchas bo‘gliq.

Muhokama va natijalar. Ekologik muammolar mamlakatimiz siyosatini eng muhim ustuvor
yo‘nalishlaridan biriga aylandi-ki, keyingi yillarda atrof-muhit muhofazasi, tabiiy resurslarni asrab-avaylash,
tabiat ne’matlariga oqilona munosabat, aholini ekologik madaniyatini oshirish, yoshlar o‘rtasida ekologik
ta’lim-tarbiya, ekologik ma’rifat masalalariga alohida e’tibor qaratish dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.

Ekologik ta’limning dolzarbligi mamlakatimiz tabiati, ekotizimlari, atrof muhitni beqarorlik va izdan
chigishdan asrash, aholining ekologik madaniyatini oshirish, ushbu o‘ta jiddiy, hayotiy masalalarga
aholining barcha gatlamlari, ayniqgsa, yoshlar hissa qo‘shishi zarurligi bilan belgilanadi. Shu munosabat bilan
aniq magsad va vazifalarni hamda yo‘nalishlarni nazarda tutuvchi O‘zbekiston Respublikasida ekologik
ta’limni rivojlantirish konsepsiyasini muvaffaqiyatli amalga oshirish orgali ekologik ta’lim tizimini yanada
rivojlantirish alohida ahamiyat kasb etadi [2]. Mazkur Konsepsiyada ekologik ta’limni uzluksiz ta’limni
barcha bosqichlarida amalga oshirish belgilab qo‘yilgan.

Jumladan, ekologik ta’lim-tarbiyani amalga oshirish bo‘yicha bir qator vazifalar belgilangan. Bu
borada ta’lim oluvchilarda ekologik madaniyatni shakllantirishga xizmat qiluvchi bilim, ko‘nikma va
malakalarni ta’lim mazmuniga keng singdirish, ekologik bilimlar ta’lim oluvchilarning yoshi, jismoniy
imkoniyatlari va psixologik xususiyatlarini inobatga olgan holda sinflar darajasida farglanishi asosida tashkil
etilishi, bunda bilim berish “oddiydan murakkabga”, “uzviylik va uzluksizlik” kabi pedagogik tamoyillarga
tayangan holda nazariy va amaliy bilimlar uyg‘unligiga, ta’lim oluvchilarda ekologik madaniyat hamda
tarbiyaning bosgichma-bosqich shakllanishini ta’minlaydigan magqgsadli tizimga aylanishi kerakligi,
ekologiyaning nazariy asoslariga oid bilimlar va ekologik madaniyatni shakllantirishga garatilgan bilim,
ko‘nikma va malakalar mavjud o‘quv fanlari mazmunida uzviylik asosida berilishi va bir butun kompleks
tarzda ifodalanishi belgilab qo‘yilgan.

Natijada ta’lim muassasasini tamomlagan shaxs minimal darajada ekologik tushunchalar, xulg-atvor
goidalari (ekologik madaniyat) to‘g‘risida bilimga ega bo‘lishi ta’kidlangan. Shu o‘rinda aytish joizki, oliy
ta’lim muassasalarida talabalarning ekologik dunyoqarashini rivojlantirish nafaqat bo‘lajak biologiya fani
o‘qituvchilarida, balki, barcha yo‘nalishda tahsil olayotgan talabalarda shakllantirish zarurdir.

Bizga ma’lumki, determinantalar — shaxsning rivojlanishi bilan bog‘liq bo‘lgan ekologik shartlar,
sabablar, omillardir. Pedagogika va psixologiyaga oid adabiyotlarda determinantalarga shaxsning ijtimoiy-
madaniy muhitda o‘zaro faoliyat va muloqot jarayonida egallagan alohida sifati deb baho beriladi. Ekologik
tarbiya mexanizmlarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan ekologik tarbiya determinantalari sirasiga quyidagilar
kiradi:

— ekologik tarbiya — tabiat hagidagi bilim va intellektual salohiyatini oshirishga magsadli
yo‘naltirilgan, ona tabiat va uning ne’matlariga mehr-muhabbat ruhida tarbiyalashga garatilgan jarayon;
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— ckologik ta’lim — tahsil oluvchilarning bilim, ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirish, ijodiy
gobiliyatlari va ekologik qarashlarini rivojlantirishdagi faol o‘quv va bilish faoliyatini tashkil etish va
rag‘batlantirishning magsadli pedagogik jarayoni;

— ekologik ong — barcha fugarolarning, shu jumladan, yoshlarning tabiatni muhofaza etish borasida
magsadga yo‘naltirilgan amaliy faoliyati individual ekologik ongning shakllanishida zaruriy shart
hisoblanadi.

Ekologik ong insonning tabiat bilan o‘zaro ta’siri sohasidagi bilim va e’tiqodini mujassam etadi;

— ekologik madaniyat — insonning tabiat va uning ne’matlariga ongli munosabati, ona zamin uchun
tabiat muhofazasi borasidagi faol hayotiy nugtai nazarning shakllanganligi. Aholining ekologik madaniyatini
va atrof-muhitga ehtiyotkorona munosabatda bo‘lishni shakllantirishga qaratilgan ushbu faoliyat — butun
insoniyat kelajagi xavfsizligining garovidir;

— ekologik kompetentlik — ekologik ongni, madaniyatni shakllantirishda nazariy ekologik bilimlarni
egallash, tabiat, yer, suv, o‘simlik va hayvonot dunyosi, tabiiy resurslar haqida tushunchalarga ega bo‘lish va
ular haqida xabarlar bera olish, tabiatga nisbatan e’zozda bo‘lish, tabiiy boyliklardan oqilona foydalana olish,
ekologik ta’lim va ekologik tarbiya yo‘nalishida madaniyma’rifiy ishlarning barcha samarali shakllari va
uslublaridan, jumladan, ommaviy axborot vositalaridan, og‘zaki, ko‘rgazmali va texnika vositalaridan keng
foydalanish malakalariga ega bo‘lish;

— ekologik xavfsizlik — bu faoliyatning holati bo‘lib, ma’lum ehtimollikda ekologik xavflarning kelib
chiqishini bartaraf gilishga garatilgan magsaddir. Tabiiy muhit va insonning hayotiy muhim manfaatlarining
tabily hamda texnogen tusdagi favqulodda vaziyatlar va ularning oqibatlarini extimoliy salbiy ta’siridan
himoyalanganlik holati [13].

Tadgiqotlar natijasidan ayon bo‘lishicha, ekologik ta’lim va ekologik tarbiya tabiat va jamiyat
o‘rtasidagi uzviylikni ta’minlash hamda tabiiy barqarorlikni saqlashga yo‘naltirilgan definitsiyalar sifatida
garalar ekan, ularni alohida kategoriya sifatida sharhlash magsadga muvofigligi inobatga olindi va oliy ta'lim
muassasalarida “ekologik tarbiya” istilohiga kam e’tibor berilayotganligi ma’lum bo‘ldi.

Fikrimizcha, oliy ta’lim muassasalari biologiya ta’limida ekologik madaniyatni rivojlantirish
mexanizmlarini takomillashtirishning pedagogik imkoniyatlarini kengaytirishda quyidagilarga ¢’tibor
garatish lozim:

- biologiya ta’limiga zamonaviy ekologik yondashuvlarni, talabalarda ekologik ong, ekologik
madaniyat, ekologik tarbiyani rivojlantirishni innovatsion usullarini joriy etish; - talabalarda ekologik
masalalarga ongli munosabat bildirish; - ta’sirchan va samarali yangi ekologik targ‘ibot vositalarini
ommalashtirish; - har bir ta’lim muassasasida ekologik xavfsiz o‘quv sharoitlarini yaratish; - talabalarda
inson va tabiat o‘rtasidagi ziddyatli munosabatlarni anglash va mavjud muammolarni bartaraf etish yo‘llarini
aniglashga yo‘naltirilgan pedagogik shart-sharoitlarni yaratish; maktab biologiya fani o‘quv materiallarini
ekologiya va atrof muhit bilan bo‘gliq materiallar bilan yanada boyitish; talabalarni internet ma’lumotlari,
sohaga doir yangiliklarni o‘rganish, shuningdek, ekologiya va atrof-muhit masalalariga oid me’yoriy
hujjatlar (qonun, kodeks, farmon, garor, farmoyish va hokazo) mazmun mohiyatini bilishga undash va
boshqalar.

Xulosa. Jamiyatning ekologik madaniyati yuksalishida tez natija beruvchi usul oliy ta’lim
muassasalarida bo‘lajak mutaxassislarning ekologik bilim va ko‘nikmalarini takomillashtirish, ekologik
tarbiya mexanizmlarini takomillashtirishdan iboratdir. Zero, bugungi talaba ertaga jamiyatning yetakchi
ziyoli qatlami sifatida yosh avlodga ta’lim va tarbiya berishdek sharafli va mas’uliyatli kasbni egallaydi.
Ushbu vazifalardan kelib chiggan holda, zamonaviy ekologik ta’lim-tarbiyani amalga oshirishda zamonaviy
mutaxassisning ekologik kompetentligiga asos bo‘ladigan ekologik tayyorgarlikning pedagogik modelini
yaratish magsadga muvofig.

Barqaror rivojlanish ta’limi ekologik bilimlar ustiga qurilishi lozim bo‘lgan binodir. Uning asosiy
tayanch ustunlari esa ekologik kompetentlik bo‘lib, mukammal barqaror rivojlanish ta’limiga erishish uchun
talabalarga beriladigan ekologik bilimlar barcha fanlar bilan uzviy aloqada bo‘lishi lozim.
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Ushbu magolada o ‘smirlarda gender identiklik shakllanishining o ‘ziga xos nazariy asoslari hagida
5o ‘z boradi. Muallif ilmiy ma’lumotlarga tayanib, mavjud adabiyotlar asosida o ‘smirlarda gender identiklik
shakllanishining o ‘ziga xos nazariy asoslari bo ‘yicha o ‘ziga xos jihatlarini o ‘rgangan va tahlil gilgan.

Kalit so“zlar: o ‘smirlar, gender identiklik, shakllanish, nazariy asoslar.

®OPMHUPOBAHUE T'EHJIEPHON UJIEHTUYHOCTH Y IMMOJPOCTKOB B KAUECTBE
CJOXHOI'O ITPOOECCA

B cmamve paccmampusaiomcs KoHKpemmvle meopemuiecKue OCHO8bL (OPMUPOBAHUS 2eHOepPHOl
UOeHmMUYHOCMU Y NOOPOCMKO8. AGMOp, onupascy Ha HAyyHble OAHHbIE U UMEIOWYIOCS TUMEPAmypy, U3yuu
U NPOAHANU3UPOBATl OCODEHHOCU QOPMUPOBAHUSA 2eHOEPHOU UOCHMUYHOCTU Y NOOPOCMKO8 HA OCHOGE
COOCMBEHHBIX MeOPemu4ecKux OCHOS.

Knrwouesvie cnosa: noopocmxu, eendepras uOeHmuyHOCms, QOpMUposanue, meopemuieckue 0CHOBLL.

FORMATION OF GENDER IDENTITY IN ADOLESCENTS AS A COMPLEX PROCESS

The article deals with specific theoretical foundations of gender identity formation in adolescents. The
author, based on scientific data and available literature, studied and analysed the features of gender identity
formation in adolescents on the basis of his own theoretical framework.

Keywords: adolescents, gender identity, formation, theoretical foundations.

Kirish. “Yoshlar strategiyasi” XXI asr rivojlanish sohasida BMT magsadlariga erishish borasida
prinsipial jihatdan ahamiyatli omildir. Shunga muvofiq tarzda, yosh davrlari doirasida gender
yondashuvlarning takomillashtirilishi va joriy etilishi ijtimoiy adolat, inson rivojlanishining teng huquqliligi
va barqarorliligiga erishish yo‘lida asosiy masala bo‘lib qolmoqda. BMT tomonidan qo‘yilgan masalalarni
samarali tarzda ijro etish yo‘llarini izlash yangi gender yondashuvlarni ishlab chiqishga olib keldi. Xususan,
Gender mainstreaming (ba’zan «gender majmuaviy yondashuv» deb tarjima qilinadigan) kabi yangi
yondashuv har qanday rejalashtirilayotgan tadbirni baholash jarayonini o‘z ichiga oladi. Bu har ganday
rejalashtirilayotgan tadbir, jumladan sohalarda va barcha darajalarda gonun loyihalarini, strategiyalar va
dasturlarni ularning xotin-gizlar va erkaklarga ehtimol ta’siri nuqtayi nazaridan ishlab chigilishini qgamrab
oladi.

Hozirgi zamonda jahon bo‘ylab globallashuv jarayonlari keskinlashayotgan, postindustrial jamiyatda
integratsiya va kommunikatsiya jarayonlari kuchayotgan bir paytda milliy identiklikni o‘rganish muammosi
ham dolzarb bo‘lib bormoqda. Shu munosabat bilan milliy identiklikning o‘ziga xos xususiyatlarini
aniglashga garatilgan falsafiy-tarixiy, nazariy-metodologik tadgiqotlarga ehtiyoj ortib bormogda. Bugungi
kunda jahon ilmiy tadgigotlarida identiklik hodisasi, milliy identiklik, milliy o‘zlikni anglash, mentalitetni
tahlil qilish dolzarb vazifa hisoblanadi. O‘zbekiston Respublikasida milliy an’analarni yanada boyitish,
milliy gadriyatlarni gayta tiklash, milliy identiklikni shakllantirish va mustahkamlash borasida keng ko‘lamli
ishlar olib borilmoqgda. Identiklik deganda “Men kimman (yoki nimaman), meni o‘zgalardan nima ajratadi?”
degan savol ko‘zda tutiladi. Demak, identiklik — “Men”ni va atrofdagi olamni bir-biridan ajratish imkonini
beradigan model. Identiklikni ta’rif sifatida ko‘rishda, birinchi navbatda, lotincha “idem” — “aynan o‘sha”
so‘zidan kelib chiqqanini nazarda tutish kerak. Shuningdek, mazkur tushunchaga tegishli inglizcha “identity”
so‘zi ham bir nechta ma’noga ega, bular: aynanlik, bir xillik, individuallikdir. Ta’kidlash joizki, “identiklik”
va “identifikatsiya” tushunchalarini farqlash lozim, chunki identifikatsiya — jarayon, identiklik esa — mazkur
jarayonning natijasi hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili. Sh.Madayeva tomonidan identiklik hodisasining nazariy-metodologik tadgiqi
amalga oshirilgan. Z.Odinayeva esa falsafiy-konseptual yondashuv orqali o‘zbek milliy identikligining
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aksiologik tamoyil va qonuniyatlarini o‘rgangan. Z.Odinayeva o‘zbek xalqi tarixida “milliy identiklik”,
“milliy identifikatsiya” tushunchalarini aksiologik nuqtayi nazardan ijtimoiy-siyosiy jarayonlar kontekstida
ochib bergan.

O‘zbek xalqi etnogenezining shakllanishi muammosi taniqli tarixchilar A.Asqarov, V.Bartold,
A.llhomov, A.Yakubovskiy, K.Shoniyozov asarlarida tadgiq etilgan. Jamiyat taraqgiyotining hozirgi
bosqgichida o‘zbek milliy identikligining o‘ziga xos xususiyatlari M.Asqarov asarlarida etnografik yondashuv
prizmasi orqali ko‘rib chigilgan. Respublika olimlari Sh.Madayeva, A.Ashirov, M.Quronov,
M.Bekmurodovlarning ilmiy gizigishlari milliy mentalitet rivojiga garatilgan.

Yuqorida qayd etilgan asarlar, asosan, milliy mentalitetni, uning mustaqillik sharoitida
shakllanishining o‘ziga xos xususiyatlarini aks ettiradi, ular milliy identiklikni saglashga muhim manba
bo‘lib xizmat qiladi. Globallashuv sharoitida milliy identiklikning shakllanishi va saqlanishida milliy o°z-
o‘zini anglashning determinatsiya qiluvchi roli S.Otamuratov, U.Saidov, N.Nazarov, [.Xo‘jamurodov,
J.Tulenov asarlarida o‘rganilgan. Etnik va milliy identiklikning sotsiologik tadqiqotlari M.G‘anieva va
X.Qodirova ishlarida ko‘rib chiqilgan.

Tadgigot metodologiyasi. O‘smirlarning tengdoshlari bilan munosabatlari fonida ularning oilasi bilan
munosabatlari mavjud. O‘smirlarning tengdoshlariga munosabati ular o‘sgan madaniyatning urf-odatlari va
madaniy an’analari bilan bog‘liq. Bu urf-odat va an’analar oilaning jamiyatdagi mavqeini belgilovchi qator
omillar bilan bog‘lig. Do‘stona munosabatlarni o‘rnatish qobiliyati asosan oilada olinadi, oilaviy
munosabatlar va o‘smirlarning ijtimoiy moslashuvi o‘rtasida yaqin bog‘liglik mavjud. 15-17 yoshli gizlarni
kuzatish natijalari shuni ko‘rsatdiki, ularning oila a’zolariga nisbatan yaqinlik hissi tengdoshlari bilan
bevosita aloga gilish darajasiga ta’sir giladi. O‘smirlar o‘z ota-onalari bilan yagin alogani his gilsalar, boshga
insonlarga nisbatan do‘stlik munosabatlarini o‘rnatishga muvaffaq bo‘lishadi. Ota-ona yordamidan mahrum
bo‘lganlar bilan do‘stlik o‘rnatish qiyin kechadi. Darhaqiqat, o‘smirlik - bu bolalarning mustagillikka intila
boshlagan davri. Qaror gqabul qilish va o‘z taqdiri uchun javobgar bo‘lish qobiliyatisiz o‘smir yetuk shaxs
bo‘la olmaydi. Oiladagi mulogot uslubi va bolaning shaxsiy fazilatlarini shakllantirish o‘rtasida yaqin
bog‘liglik mavjud. Alekseeva, oiladagi muloqot uslubining o‘quvchilar faolligiga, ularning muloqot
qobiliyatiga va o‘zini 0‘zi qadrlashiga ta’sirini o‘rgangan. Oila ichidagi munosabatlar bolaning shaxsiyatini
shakllantirishda muhim omil hisoblanadi.

Shaxsning gender sotsializatsiyasi bilan bog‘liq holda, oilaviy munosabatlarning quyidagi tizimlarini
ajratish mumkin: turmush o‘rtoqglar o‘rtasidagi munosabatlar tizimi ota-ona va bola munosabatlari tizimini
o‘z ichiga oladi. Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, maxsus tadgiqotlar singari, oiladagi shaxslararo
munosabatlarning xususiyatlari bilan bog‘liq ijtimoiy-psixologik omillar bolaning psixosotsial rivojlanishida,
xususan, gender sotsializatsiyasida alohida ahamiyatga ega. Oilada eng muhim va asosiy narsa er-xotin
o‘rtasidagi munosabatlardir. Gender roli, muayyan xatti-harakatlarda bolalarning gender identikligini
aniglashning eng keng targalgan mexanizmlaridan biri sifatida, ota-onalar bilan mulogot va faoliyatda
o‘zining mustahkamlanishi va aniqligini topadi. Aynan ota-ona munosabatlari butun oilani yagona jamoaga
bog‘laydigan ma’naviy aloqalarning samimiyligini belgilaydi. Ular bolaning xavfsizligini, shuningdek,
dunyodagi o‘rnini qanday his qilishini aniglaydi. Ko‘pgina psixologlar bolaning rivojlanishidagi asosiy narsa
uning mehrga bo‘lgan ehtiyojini qondirish ekanligiga e’tibor berishadi. Va bu faqat ota-onalar o‘rtasida
kelishuv mavjud bo‘lgan farovon oilada sodir bo‘lishi mumkin.

Ota-ona va bola munosabatlari tizimida hissiy munosabatlar bolaning gender ijtimoiylashuvida muhim
rol o‘ynaydi. Psixologik tadqiqotlar ota-onalar va bolalar o‘rtasida kuchli m’naviy aloqalarni shakllantirishga
yordam beradigan, gender sotsializatsiya jarayoniga ijobiy ta’sir ko‘rsatadigan omillarga e’tibor qaratadi.
“Ota-onalar va bolalar” munosabatlari tizimini gender sotsializatsiyasi omili sifatida tahlil qilish muhim
ahamiyat kasb etadi. I.Kon quyidagi mexanizmlarni qayd etadi:

a) mustahkamlash: ota-onalar to‘g‘ri deb hisoblaydigan xatti-harakatlarni rag‘batlantirish va
jazolash orqali ota-onalar bolaning ongiga ma’lum me’yorlar tizimini kiritadilar, unga rioya qilish bolalar
uchun odat tusiga kiradi.

b) aniglash: bola ota-onasiga taqlid giladi, ular kabi bo‘lishga intiladi;

v) tushunish: bolaning ichki dunyosini bilish va uning ehtiyojlariga javob berish, ota-onalar shu bilan
uning shaxsiy fazilatlarini shakllantiradi;

d) rolning bir-birini to‘ldiruvchiligi: masalan, oilada ota-ona hech qanday sifatlarga ega bo‘lmasa,
shart-sharoit talab gilsa, bu fazilatlar bolada hosil bo‘ladi;

e) psixologik garama-garshilik mexanizmi: erkinligi keskin cheklangan bolada mustagillikka intilish
kuchayishi mumkin va hamma narsaga ruxsat berilgan bola garam bo‘lib o°sishi mumkin. Demak, oila
shaxsning gender sotsializatsiyasi omili sifatida doimo ichki dinamika holatida bo‘ladi va turli ijtimoiy
vaziyatlarda ma’lum bir yangilik va dolzarblikka ega bo‘ladi.
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Tahlil va natijalar. Oilada o‘smirlarning gender o‘ziga xosligini shakllantirishning xususiyatlarini
o‘rganishda o‘rta maktabning 12 yoshdan 17 yoshgacha bo‘lgan 56 nafar maktab o‘quvchilari ishtirok etdi.
O‘quvchilar so‘rovidan olingan ma’lumotlar yosh kabi omillarga qarab guruhlarga bo‘lingan: kichik
o‘smirlar (12-14 yosh) va kattaroq o‘smirlar (15-17 yosh) va jins (ayol va erkak). Tadgigotning borishi: S.
Bem Erkaklik-Ayollik Metodologiyasi (BSRI) yordamida olingan natijalarni tahlil qilib, biz quyidagi

xulosalarga keldik:

So‘rov natijalarini hisoblash shuni ko‘rsatdiki, bizning tanlovimizdagi respondentlarning katta qismi
(80%) androginlar bo‘lib, ularning aksariyati (46,8%) erkaklar guruhlari orasida, 37,2% ayollar orasida.

Androginlar - bu ayollik va erkaklik fazilatlari bir xil darajada yuqori bo‘lganlar. Qizlar va o‘g‘il
bolalarning androgin turlari an’anaviy jins turiga ega bo‘lgan shaxslarga garaganda ancha moslashuvchan
xulg-atvorni namoyish etadi. Ular turli xil hayotiy vaziyatlarga ko‘proq moslashgandek taassurot
goldiradilar. Androgin tipidagi odamlar umumiy til topish va boshga odamlar bilan samarali hamkorlik

qilishni yaxshi ko‘radi.

1-jadval.

Butun namunaga nisbatan jins turlarining ko‘rsatkichlari
Gender turlari Ko‘rsatkichlar
%

Erkaklik 54
Ayollik 13,5
Yugori androginiya 24,3
O‘rtacha androginiya 56,7
Past androginiya 0,9

Jadvalda ko‘rsatilganidek, androginlarning katta qismi o‘rtacha androginiya ballariga ega

ekanligi aniglandi

2-jadval.
Jinsga garab jins turlarining ko‘rsatkichlari
Gender Yigitlar Qizlar
turlari butun jinsga butun jinsga
namunaga nisbatan % namunaga nisbatan %
nisbatan % guruhlar nisbatan % guruhlar
Erkaklik 4,5 8,5 0,9 19
Ayollik 18 3,4 11,7 25
Yugori androginiya 14,4 27,1 9,9 21,1
O‘rtacha androginiya 31,5 59,3 24,3 51,9
Past androginiya 0,9 1,7 - -

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, o‘rtacha ballga ega bo‘lgan androginlarning aksariyati erkaklar
guruhlarida. Agar yoshga qarab olingan ma’lumotlarni hisobga oladigan bo‘lsak, androginlarning ko ‘pchiligi
yosh o‘g‘il bolalar guruhlari orasida ekanligi ma’lum bo‘ladi (2-jadvalga garang).

3-jadval.
Yoshga garab jins turlarining ko ‘rsatkichlari
Yoshi Kichik Yoshi kattaroq
Gender turlari namunaga yoshga namunaga yoshga
nisbatan % | nisbatan % guruhlar| nisbatan % | nisbatan % guruhlar
Erkaklik 18 3,7 3,6 7
Ayollik 4,5 9,3 9 15,8
Yugori androginiya 10,8 22,2 13,5 26,3
O‘rtacha androginiya 31,5 64,8 24,3 47,3
Past androginiya - - 0,9 1,7
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Olingan ma’lumotlar gender ko‘rsatkichlarining o‘rtacha androginiya darajasini shakllantirish tomon
o‘zgarishini tasdigladi, bu qizlarda va o‘g‘il bolalarda turli xil o‘zgarishlar bo‘yicha erkaklik va ayollik
muvozanati sifatida amalga oshiriladi. Shunday qilib, bizning tadgiqotimizdan xulosa gilishimiz mumkinki,
o‘smirlarning oiladagi gender sotsializatsiyasining o‘ziga xos xususiyati - androgin jinsi shaxs turini
shakllantirish tendentsiyasi sifatida tahlil gilindi.

Xulosa. Gender sotsializatsiyasi omillari orasida oila eng muhim va ta’sirchan hisoblanadi. Oila va
oilaviy munosabatlar inson rivojlanishining barcha bosgichlarida uning gender identikligini shakllantirishda
alohida o‘rin tutadi. Oilaning ulkan ahamiyati oilaviy muloqotning davomiyligi va chastotasi, uning o‘z-
o‘zidan va qarindoshligi, faoliyat motivlarining birligi, oila a’zolariga munosabat, maqsad va niyatlarning
birligi, ular xatti- harakatlarining muvofiqligi va eng muhimi, o‘zaro intim munosabatlar bilan belgilanadi.
Oila - bu inson hayoti davomida doimiy aloqada bo‘lgan asosiy ijtimoiy muhit hisoblanadi. Oila insonning
samimiy, shaxsiy dunyosini tashkil giladi. Oila ham jamiyatning birlamchi bo‘g‘ini, ham ijtimoiy psixologik
joyi hisoblanadi. Oila sharoitlari, jumladan, ijtimoiy mavgeyi, ota-onalarning moddiy va ma’naviy darajasi,
oilaning psixologik iglimi - bularning barchasi insonning o‘ziga xosligini shakllantirishga, uning hayot
yo‘lini belgilashga ta’sir giladi.
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INNOVATSION YONDASHUV ASOSIDA BO‘LAJAK BIOLOGIYA FANI
O‘QITUVCHILARINING KASBIY TAYYORGARLIGINI TAKOMILLASHTIRISHNING
PEDAGOGIK SHART-SHAROITLARI
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Dunyo ta’lim tizimida innovatsion yondashuvlar asosida bo ‘lajak mutaxassislarning kasbiy
tayyorgarligini rivojlantirish, zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan foydalanib fanlarning metodik
ta’minotini takomillashtirish hamda talabalarga faoliyat sohalari bo ‘yicha zamonaviy bilim berish, ularda
kasbiy ko ‘mikma va malakalarni doimiy takomillashtirib borish ustuvor vazifalar qatoriga kiritilgan.
Shuningdek, dunyo hamjamiyati tomonidan tabiiy fanlarni, jumladan, biologiya fanini o qitishga
qo ‘yvilayotgan talablar talabalarning o ‘zlashtirish darajasini, kasbiy tayyorgarligini har tomonlama
rivojlanishini ta’minlash maqgsadida innovatsion ta’lim muhitini joriy etishga ustuvorlik berish hamda
talabalarning kasbiy salohiyatini rivojlantirish bo ‘vicha tadgigiotlar olib borishni tagozo etmogda.

Ushbu magqgolada oliy ta’lim muassasalarida bo ‘lajak biologiya fani o ‘qituvchilarining kasbiy
tayyorgarligini takomillashtirish bo ‘yicha hukumatimiz tomonidan olib borilayotgan islohatlar, talabalarni
kasbiy faoliyatga tayyorlashning pedagogik shart-sharoitiari hamda bo ‘lajak mutaxassislarning kasbiy
faolligini oshirish orqali erishiladigan ijobiy natijalar xususida fikr-mulohazalar keltirilgan. Shuningdek,
oliy ta’lim bakalavriat ta’lim yo ‘nalishlari bo ‘yicha bitiruvchi talabalarning kasbiy tayyorgarlik darajasiga
qo yiladigan umumiy talablar va asosiy vazifalar yoritilgan.

Kalit so‘zlar: ta’lim tizimi, bo ‘lajak mutaxassislar, biologiya ta’limi, innovatsion yondoshuv, kasbiy
tayyorgarlik, kasbiy faollik, ta’lim muassasalari, yaratuvchanlik qobiliyati, kasbiy kompetentlik, umumiy
talablar, innovatsion ta’lim texnologiyalari.

HEJATOTHYECKHUE YCJIOBHSI COBEPINIEHCTBOBAHUS IPO®ECCHOHAJILHOI
MOArOTOBKHU BYAYIIUX YYUTEJE BUOJIOT'MHA HA OCHOBE HHHOBALIMOHHOI'O
MOAXOJA

B muposoii cucmeme o0bpazosanusi npuopumemom AGIAEMcs  pazgumue NpopeccuoHaIbHOU
n0020MOo6KU  OYOYWUX CHeyuanucmos Ha OCHO8e UHHOBAYUOHHBIX NOOX0008, COBEPUIEHCMBOBANUE
Memoouuecko2o obecneuenus npeomMemos ¢ UCNONb308AHUEM COBDEMEHHBIX 00PA308aAMENbHBIX MEXHON02U,
obecneueHue CMyoOeHMO8 COBPEMEHHbIMU 3HAHUSAMU 6 chepax OesmenbHOCmU, a Mmaxxice NOCMOSHHO
COBEpPUIEHCNBO8AMb CE80U NPOPECCUOHANbHBIE HABLIKU U KEATUDUKAYUIO, BKIIOUEHHbIE 6 nepeyeHb 3a0ad.
Taxorce yoosnemsopernvt mpedo8anus Mupo8o2o coobuecmea K npeno0asaHuio ecmecmeeHblx HaykK, 8 mom
yycne Ouonocuu, 6 yYeiax obecneuenus 6CECMOPOHHE20 pA3GUMUS YPOGHS MACMEPCmed Cmyoenmos,
npogheccuonanbHol N0020MOBKU, NPUOPUTNEMHO20 6HEOPEHUS UHHOBAYUOHHOU 00pA306amenvbHoll cpedbl U
pazsumus npogheccuoHanrbHo20 NOMEHYUAaLa cmyoeHmos.

B Oannou cmamve paccmampueaiomcs pegopmul, NpOGOOUMble HAWUM NPABUMENLCMEOM NO
COBEPULEHCTNBOBAHUIO NPODECCUOHANLHOU NO020MOBKYU OYOYWUX Yyumeneli OUOI02UU 8 BbICULUX YUeOHbIX
3a6edenusnx, neoazocudecKue Ycio8us NOO20MOBKU CMYOeHmo8 K NpogecCUOHANbHOU OesmenbHocmu, a
makoce NONOAHCUMENbHBIE  Pe3YIbMamyl, O0CMUSHYmbvle 3a CYém NOGbIUEHUs. NPOPecCUOHANbHOU
axmugnocmu 6y0ywux cneyuanucmos. Takoice gvloenenvl 0ouue mpebosanus u OCHOGHbIE 30Ul K YPOBHIO
npogheccuonanbHoli NOO2OMOBKU BLINYCKHUKOE OAKANA8pUAMA 6biCUle20 00pA308aHUs NO HANPAGIEHUIM
NnO020MOBKU.

Knrouesvle cnosa: obOpazosamenvhas —cucmema, Oyoywue — CcHeyuamucmel,  OUOIOUYECKOE
obpasoeanue,  UHHOBAYUOHHBIL  NOOX00,  NPOPECcCUOHANbHASE — NOO20MOBKA,  NPOPEecCUOHANbHAS
OeamenbHOCmb, 00pasosamenbuble YupercOenus, Mmeopuecmeo, npodeccUOHaIbHAsl KOMNEMeHmMHOCb,
06wue mpebosanus, UHHOBAYUOHHBIE 0OPA308aAMENbHBIE MEXHOIOUU.
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PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR IMPROVING THE PROFESSIONAL TRAINING OF
FUTURE BIOLOGICAL SCIENCE TEACHERS BASED ON THE INNOVATION APPROACH

In the world education system, the development of professional training of future specialists based on
innovative approaches, the improvement of methodological support of disciplines using modern educational
technologies, and the provision of modern knowledge to students in their fields of activity, as well as the
continuous improvement of professional skills and qualifications in them are among the priority tasks. In
addition, the requirements imposed by the world community on the teaching of natural sciences, including
biology, require prioritizing the introduction of an innovative educational environment in order to ensure the
comprehensive development of students’ mastery and professional training, as well as conducting research
on the development of students' professional potential.

This article presents opinions on the reforms being carried out by our government to improve the
professional training of future biology teachers in higher education institutions, the pedagogical conditions
for preparing students for professional activity, and the positive results that can be achieved by increasing
the professional activity of future specialists. It also covers the general requirements and main tasks for the
level of professional training of students graduating from bachelor's degree programs in higher education.

Keywords: education system, future specialists, biology education, innovative approach, professional
training, professional activity, educational institutions, creative ability, professional competence, general
requirements, innovative educational technologies.

Kirish. Mamlakatimizda mustaqillikning dastlabki yillaridan boshlab ta’lim tizimini isloh qilish, uni
zamon talablariga moslashtirish, ta’lim jarayonlarini zamonaviy usullar vositasida tashkil etish va
samaradorlikka erishish hamda zamonaviy, malakali kadrlar tayyorlash masalalariga alohida e’tibor qaratib
kelinmoqda. Shuningdek, izchil islohatlar natijasida oliy ta’lim tizimida innovatsion ta’lim mubhitini joriy
etish bo‘yicha ilg‘or tajribalarga asoslangan o‘quv muhiti joriy etilmogqda. Bu borada hukumatimiz
tomonidan bir gancha huqugiy-me’yoriy hujjatlar qabul qilingan. Jumladan, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2022- yil 28-yanvardagi PF-60-sonli “2022-2026 yillarga mo‘ljallangan Yangi
O‘zbekistonning Taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida”gi Farmoni qabul qilingan bo‘lib, mazkur Farmonning
“Adolatli ijtimoiy siyosat yuritish va inson kapitalini rivojlantirish” yo‘nalishida oliy ta’lim muassasalarida
ta’lim sifatini oshirish, pedagog kadrlarning bilimi va malakasini xalgaro darajaga olib chiqish [1] vazifasi
belgilab qo‘yilgan.

Asosiy gism. Bugungi kunda xalgaro miqyosda biologiya ta’limining sifat va samaradorligini oshirish
hamda talabalarlarning kasbiy kompetentlik darajasini rivojlantirishda innovatsion texnologiyalar, didaktik
materiallar va axborot texnologiyalarni tatdbiq etish mexanizmlarini zamonaviy rivojlanish tamoyillari
asosida yanada takomillashtirishga qgaratilgan bir gancha ilmiy-tadgiqot ishlari olib borilmogda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019- vyil 8-oktyabrdagi PF-5847-son “O‘zbekiston
Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida’gi
Farmonida “Oliy ta’lim mazmunini sifat jihatidan yangi bosqichga ko‘tarish, ijtimoiy soha va iqtisodiyot
tarmogqlarining barqaror rivojlanishiga munosib hissa qo‘shadigan, mehnat bozorida o‘z o‘rnini topa oladigan
yugori malakali kadrlar tayyorlash tizimini yo‘lga qo‘yish; Oliy ta’lim muassasalari faoliyati samaradorligini
baholash va takomillashtirish bo‘yicha ilg‘or xorijiy tajribalarni o‘rganish asosida ularni respublika oliy
ta’lim muassasalari sharoitida qo‘llash bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqish” kabi ustuvor vazifalar belgilab
berilgan [2].

Bugungi kunda jahonning ta’lim tizimi taraqqiy etgan yetakchi davlatlarida oliy ta’lim muassasalarida
bo‘lajak kasb egalarining kasbiy tayyorgarligini takomillashtirish jarayonlarida ta’lim, ishlab chiqgarish va
fanlar integratsiyasini amalga oshirishga hamda bu jarayonlarda innovatsion ta’lim muhitidan foydalanishga
alohida e’tibor qaratilmoqda. Jumladan, ko‘pchilik mamlakatlarda bu borada ilmiy tadqiqot markazlari
tashkil etilib, ularning Massive Open Online Course (AQSh), Universarium (Rossiya), Coursera kabi ochiq
elektron ta’lim tizimlari hamda malakali mutaxassislarni kasbiy tayyorlashda Digital Btitain, Degreed,
Global Education va Second Life kabi virtual ta’lim platformalarida samarali faoliyat olib bormogqda.

Oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy tayyorgarligiga qo‘yiladigan talablar
majmui ularning pedagogik faoliyatga tayyorgarlik darajasi asosida belgilanadi. Ya’ni bo‘lajak
o‘qituvchilarning psixologik, psixofiziologik, jismoniy tayyorgarligi, shuningdek, ilmiy-nazariy va amaliy
gobiliyatlarining shakllanganlik darajasi hisoblanadi. Bu borada O.A.Qo‘ysinovning ilmiy ishlarda
o‘qituvchi shaxsiga qo‘yiladigan kasbiy talablarning uch guruhi ajratib ko‘rsatiladi: umuminsoniy
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xususiyatlar, o‘qituvchi kasbining alohida jihatlarini belgilovchi xususiyatlar, fan bo‘yicha maxsus bilimlar
va ko‘nikmalar alohida ajratib ko‘rsatilgan [3].

N.Azizxodjayeva ham ta’lim oluvchilarning kasbiy tayyorgarligini oshirish masalalariga to‘xtalib,
“Kasbiy tayyorgarlik - shaxsning aniq kasbiy faoliyat turi bilan shug’illanishiga imkon beruvchi nazariy
bilim, ko’nikma va malakalar o’zlashtirish jarayonidir”, deya ta’kidlaydi [4].

Shuningdek, R.Ishmuhamedov, A.Abdugodirv hamda A.Pardayevlar kasbiy tayyorgarlik negizida
“bo’lajak mutaxassisning psixologik, psixofiziologik, jismoniy hamda ilmiy nazariy va amaliy tayyorgarligi”
aks etish kerakligini ta’kidlaydilar [5].

E.F.Zeer tomonidan zamonaviy axborotlashgan sharoitlarda bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy
tayyorgarligining psixologik jihatlari, kasbiy kompetentlikning rivojlanish xususiyatlari o‘rganilgan bo‘lib, u
kasbiy kompetentlikni kasbiy faoliyat tuzilmasining asosiy tarkibiy gismlaridan biri sifatida baholaydi [6].

T.M.Sorokinaning tadqiqotlarida esa o‘qituvchining kasbiy kompetentligi pedagogik faoliyatni amalga
oshirish uchun nazariy va amaliy tayyorgarligining birligi sifatida talqin etiladi. Uning yondashuviga ko‘ra
o‘qituvchilik kompetensiyasi o‘qituvchining pedagogik faoliyatining asosi bo‘lgan professionallikning
bosgichlaridan biri hisoblanadi [7].

G.M.Kodjaspirovaning fikricha, “o‘qituvchi malakali o‘qituvchi bo‘lishi uchun muayyan pedagogik
kompetentlikka ega bo‘lishi kerak” [8].

M.I.Lukyanova o‘qituvchining psixologik-pedagogik salohiyati asosida pedagogik faoliyat uchun
yuqori darajadagi professional tayyorgarlik va o‘quv jarayonida talabalar bilan samarali o‘zaro
munosabatlarga ega bo‘lgan shaxsning o‘ziga xos xususiyatlarini tushunadi. Psixologik va pedagogik
kompetensiya tarkibiy gismi sifatida u psixologik va pedagogik yo‘nalishlarning bloklarini ko‘rib chigadi
[9].

Muhokama va natijalar. Bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy faolligini oshirish, izlanuvchanlik va
yaratuvchanlik qobiliyatlarini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etgan oliy ta’lim tizimini
modernizatsiya qilish orgali quyidagilarga erishish mumkin:

- bo‘lajak kasb egalarining kasbiy kompetentlik darajasining ortishi;

- kasbiy faoliyatidagi faolligi va tashabbuskorligini rivojlanishi;

- psixologik xususiyatlarining (diggat, idrok, tahlil, anliz-sintez) rivojlanishi;

-0‘z-0‘zini rivojlantirish, 0‘z-0°‘zini baholash ko‘nikmalarining rivojlanishi;

- 0‘zaro interaktiv faoliyat, muloqotga kirishuvchanlikning rivojlanishi;

- kasbiy faoliyatga psixologik moslashuvning rivojlanishi;

- pedagogik tajribaning ortishi va boshqalar.

V.A.Skakun pedagogik tajribani ‘“amaliyotni quvvatlantiruvchi” va pedagogika fanining
“quvvatlantiruvchi muhitini yaratuvchi” pedagogik amaliyotning “oltin fondi”ga qiyoslaydi [10]. Bo‘lajak
mutaxassislarning pedagogik tajribasini rivojlantirish ta’lim jarayoni samaradorligini oshirish imkonini
beruvchi innovatsiyalardan foydalana olish mahoratining shakllanishiga asos bo‘ladi.

L.M.Mitina pedagogik tayyorgarlik va kompetentlik masalalariga to‘xtalib, uni quyidagicha
tasvirlaydi:

— faoliyatli (bilim, malaka, kasbiy mahorat hamda pedagogik faoliyatni mas’uliyatli va mustaqil
amalga oshirishning individual usullari);

— kommunikativ (pedagogik muloqotni amalga oshirishning ijodiy yo‘llari);

— shaxsiy (o‘z ustida ishlash, o‘zini-o‘zi rivojlantirish ko‘nikmasi) [11].

Shuningdek, tadqiqotchi B.Nazarova ham o‘z tadqiqot ishlarida kasbiy faoliyatga tayyorgarlik, kasbiy
kompetentlikni rivojlantirish masalalariga to‘xtalib, adi va pedagogga xos kasbiy tayyorgarlik va kasbiy
kompetentlik negizida quyidagi tarkibiy asoslar turishini ta’kidlaydi:

— kasbiy faoliyatni yuqori darajada tashkil etish;

— kasbiy kompetentlikni hamkorlikda tashkil etish, ijtimoiy mas’ullik;

— 0o‘zini ijtimoiykasbiy rivojlantira olish;

— kutilmagan vaziyatlarda to‘g‘ri yo‘l tuta olish.

Har tomonlama universal, ijodiy, rivojlanayotgan bo‘lajak mutaxassis (professional) shaxsi faqat
ajralmas pedagogik jarayon sharoitlarida shakllanishi mumkin [12]. Shuning uchun yaratilgan qulay
innovatsion ta’lim muhiti pedagogik oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak biologiya fani o‘qituvchilarini
kasbiy tayyorgarligini oshirishning eng muhim shartlaridan biri hisoblanadi. Bu o‘rinda bo‘lajak biolohiya
fani o‘qituvchilarining kasbiy faoliyatga tayyorlashda ta’lim sifatiga, shaxsga yo‘naltirilganligiga,
demokratik tamoyillarning ustuvorligiga ahamiyat garatish lozim.
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[lmiy manbaalar tahliliga ko‘ra, bugungi kunda oliy ta’lim muassasalarida biologiya yo‘nalishidagi
bakalavriat ta’lim yo‘nalishlari bo‘yicha bitiruvchi talabalarning kasbiy tayyorgarlik darajasiga quyidagi
umumiy talablar qo‘yiladi:

- ma’naviy, milliy va umuminsoniy qadriyatlar bo‘yicha tushunchalarga ega bo‘lishi, bu borada o‘z
fikrlarini ilmiy asoslay olishi, milliy istiglol g‘oyasiga asoslangan kasbiy faoliyatini yo‘lga qo‘ya olishi;

- ta’lim tizimi bilan bog‘liq huquqiy-me’yoriy hujjatlardan xabardor bo‘lishi, davlat siyosatining
dolzarb masalalarini bilishi, ijtimoiy munosabatlar va ijtimoiy jarayonlar bo‘yicha o‘z mustaqil fikriga ega
bo‘lishi;

- tabiatda sodir bo‘layotgan jarayonlar, voqea-hodisalar, o‘zgarishlar bo‘yicha ma’lumotlardan
xabardor bo‘lib borishi, tabiat va insoniyat o‘rtasidagi aloqalarning to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilishi bo‘yicha chora-
tadbirlar ishlab chiga olishi, kasbiy faoliyatlarida ushbu chora-tadbirlarni amalga oshirish bo‘yicha
izlanishlar olib borishi;

- insoniyatning atrof-muhitga nisbatan ijobiy munosabatini belgilovchi huqugiy — nazariy bilimlarga
ega bo‘lishi, ma’naviy mezolarni o‘zlashtirgan bo‘lishi, pedagogik faoliyatida ularni hisobga olishi;

- axborotlarni yig‘ish, saqlash, gayta ishlash va ulardan samarali foydalanish yo‘llarini bilish,
pedagogik faoliyatlarida axborotlar bilan ishlash ko‘nikma va malakalarini rivojlantirishi;

- 0‘z kasbi bo‘yicha raqobatbardosh kadrlar talablariga javob bera olishi;

- biologiya fanining eng so‘ngi yutuglaridan muntazam xabardor bo‘lib borishi, 0‘z ustida tinimsiz
ishlashi, yangiliklarni kasbiy faoliyatlariga tadbiq etishi va pedagogik faoliyatini ilmiy asosda tashkil eta
olish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi;

- sog‘lom turmush-tarziga amal qilishi, jismonan sog‘lom, ma’nan yetuk, barkamol shaxs sifatida
kasbiy faoliyatining yutuglariga erishishi.

Kasbiy sifatlar pedagogik faoliyat muvaffaqqiyatning muhim omillaridan biri bo’lib, ular maqgsadga
intiluvchanlik, qat’iyatlik, digqatni tagsimlay olish, tirishqoqlik, kuzatuvchanlik, pedagogik takt va
pedagogik xayolning rivojlanganligi, ijtimoiy faollik, tashabbuskorlik, shaxsiy namuna ko’rsatish,
umuminsoniy va milliy qadriyatlarni yanada boyitishga bevosita hissa qo’shish kabi jihatlar bilan
tavsiflanadi.

Bu esa 0’z navbatida innovatsion ta’lim muhitida bo’lajak biologiya fani o’qituvchilarini kasbiy
moslashtirish jarayoni samaradorligini oshirish bilan bo’gliq quyidagi vazifalarni hal qilish zaruratini keltirib
chigaradi:

- bo’lajak biologiya fani o’qituvchilarini kasbiy moslashtirish mazmunini pedagog mutaxassislar
tayyorlashga qo’yiladigan mehnat bozorining zamonaviy talab va takliflariga asoslanib belgilash;

- kasbiy bilim, ko’nikma va malakalarni sifatli o’zlashtirishning innovatsion potensialini
shakllantiruvchi pedagogik-pasixologik omillar va shart-sharoitlarni aniglash;

- tizimli yondoshuv asosida ijodiy hamkorlik muhitiga asoslangan kasbiy moslashtirishning pedagogik
shart-sharoitlarini belgilash va amaliyotga tadbiq etish;

- bo’lajak biologiya fani o’qituvchilarini kasbiy moslashtirishning ijtimoiy-pedagogik jihatlari,
nazarly masalalari va talabalarning mustaqil ta’limi uchun xizmat qiluvchi yangicha nashrlar, elektron
darliklar, o’quv-metodik majmualar ishlab chigish va amaliyotga tadbiq etish.

Bo‘lajak biologiya fani o‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarligi natijalarini ulami oliy ta’lim
muassasasini tamomlaganlaridan keyin tashkilotga borganda ish faoliyatiga kirishganda ko’rish mumkin.
Yugqoridagi fikrlarni hisobga olgan holda, oliy ta’lim muassasalarida bo'lajak biologiya fani o'gituvchilarning
kasbiy tayyorgarligidagi asosiy o'zgarishlar quyidagilar bilan bog'lig bo'ladi, deb taxmin gilish mumkin:

- uni individuallashtirish, bu har bir talaba uchun kasbiy va shaxsiy muammolarni hal gilishda noyob
amaliy tajribaga ega bo'lish,

- gizigishlar, ehtiyojlar va boshgalarni amalga oshirish uchun qulay shart-sharoitlarni yaratish;

- universitetning ta'lim maydonining kengayishi hisobiga uning amaliy yo'nalishini, o'zgaruvchanligini
kuchaytirish.

Xulosa. Innovatsion yondashuv asosida bo‘lajak biologiya fani o‘gituvchilarining kasbiy faoliyatga
tayyorgarligini takomillashtirish jarayonida ulardan o‘z bilimlarini muntazam boyitib borish, fanga doir
yangi axborotlar bilan tanishib borish, pedagogik faoliyat uchun eng muhim ijtimoiy talablarni anglay olish,
yangi ma’lumotlarni izlab topish, ularni saralash hamda ulardan o‘z pedagogik faoliyatlarida foydalana olish
hamda ilg‘or xorijiy ta’lim resruslaridan samarali foydalana olishni taqozo etadi.

Bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy tayyorgarligini takomillashtirishga doir pedagog-olimlarning fikr-
mulohazalarini umumlashtirib, bo‘lajak biologiya fani o‘gituvchilarining kasbiy kompetentligining
rivojlantirilishi ularda kasbiy faoliyatni amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikma va
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malakalarning o‘zlashtirilishi va ulardan zarur sharoitlarda, kasbiy faoliyatlarida samarali foydalana
olishlarida muhim ahamiyat kasb etadi.
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OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA TA’LIM JARAYONIDA QO‘LLANILADIGAN ASOSIY
USULLAR TAHLILI
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Ushbu ishda oliy ta lim tizimida zamonaviy mutaxassislar tayyorlashda ta’lim sifatini oshirish usullari
yoritilgan. Bugungi kunda oliy ta’lim tizimida ta’lim jarayoniga tatbiq etilayotgan asosiy pedagogik
texnologiyalar tahlil qilingan. Asosan muammoli o‘qitish, Case study, loyihaviy faoliyat usullarining
imkoniyatlari, yutuq va kamchillik tomonlari alohida tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: oliy ta’lim, bilim, ta’lim obyekti, kreativiik, pedagogik texnologiya, SWOT-tahlil,
muammoli o ‘qitish usuli, loyihaviy faoliyat, Case study usuli, ta’lim sifati, fizika - matematika.

AHAJIN3 OCHOBHBIX METOJ0B, UCITIOJIb3YEMbBIX B OGPA3OBATEJIBHOM
ITPOLECCE B BY3AX

B pabome ocsewaromes memoobl nogvluleHUs: Kauecmea 00pazo8anus Npu NOO20MOBKe COBPEMEHHBIX
CHeyuanucmos 8 cucmeme @vicuieco o0bpazoganus. Illpoananuzuposanvl OCHOBHbIe nedazocuyecKue
MeXHON02UU, NPUMEHAeMble 6 HACMoswee epeMsi 8 00pa308amelbHOM Npoyecce 6 CUCmeMe BblCUle2o
obpazosanus. OmMOenbHO AHATUSUPOBAIUCL BOZMONCHOCTIU, NPEUMYWECmed U HeOOCMAamKu npodieMHO-
OPUEHMUPOBAHHO20 00YUEHUS, MeMAMULECKUX UCCLe008AHULL U NPOEKMHBIX MemOO08.

Kntouesvle cnosa: guvicuiee o0bOpasoeanue, 3HaHue, 00veKmM 00pPA308aHUA,  MEOPUECNEO,
nedazoeuueckas mexnoaocus, SWOT-ananus, npobaemuslii Memood obyueHus:, nPpoeKkmuas paboma, mMemoo
Case study, kauecmeo 0bpazoganus, Quzuxa - mamemamuxa.

ANALYSIS OF THE MAIN METHODS USED IN THE EDUCATIONAL PROCESS IN
HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS

The paper highlights the methods of improving the quality of education in the training of modern
specialists in higher education. The main pedagogical technologies currently used in the educational process
in the higher education system are analysed. The possibilities, advantages and disadvantages of problem-
oriented learning, case studies and project methods were analysed separately.

Keywords: higher education, knowledge, object of education, creativity, pedagogical technology,
SWOT analysis, problem-based method of teaching, project work, case study method, quality of education,
physics - mathematics.

Kirish. Hozirda zamonaviy texnologiyalarni tez sur’atlarda rivojlanishida ixtiyoriy korxonani,
muassasani, jarayonni, shuningdek ta’lim jarayonini raqobatbardoshligini ta’minlashda eng ahamiyatlisi
inson kapitali hisoblanmoqda. Har bir insonda yashiringan potensial yaratuvchanlikni, ya’ni kreativlikni
ro‘yobga chigarib to‘g‘ri yo‘naltirilsa nafagat alohida muassasani yoki ishlab chigarish korxonasini, balki
hatto alohida biror davlatni ham rivojlanishiga asosiy sabablardan biri sifatida garash mumkin [1].

Ushbudan kelib chiqadigan bo‘lsak zamonaviy ta’limni, asosan oliy ta’limni asosiy vazifasi fan-
texnikadagi, ishlab chiqarishdagi va ijtimoiy hayotdagi o‘zgarishlarga tez moslashuvchi, egiluvchan va
kreativ kompetensiyaga ega bo‘lgan keng doiradagi yetuk mutaxassislarni tayyorlashdan iboratdir. Shuni
hisobga olgan respublikamiz oliy ta’lim tizimida jadal islohotlar olib borilmoqda. Jumladan prezidentimiz
topshiriglariga ko‘ra bakalavriat tizimidagi maydalab tashlangan ta’lim yo‘nalishlari va mutaxassisliklar
birlashtirishi hisobiga taxminan 40% ga qisqartirildi. Bunday o‘zgarishlar esa oliy ta’limdagi professor-
o‘qgituvchilar oldiga yanada yangi talablarni qo‘ymoqda, ya’ni talabalarga faqatgina bilim beribgina
golmasdan balki bilim olishni o‘rgatish va olingan bilimlar asosida o‘zi uchun yangi bilim va ko‘nikmalarni
yaratish kabi kreativlik xususiyatlarini talabalarda rivojlantirishni tagazo gilmoqda. Zamonaviy ta’limga
bunday yondashuv esa professsor- o‘qituvchilarni o‘quv jarayoniga yangi va yangi usullarni ijodiy
yondashgan holda kreativ pedagogika xususiyatidan kelib chiggan holda yangi pedagogik texnologiyalarni
qo‘llashni taqozo etadi [2].
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Asosiy gism. Oliy ta’limda biron bir ilg‘or usulni ta’lim jarayoniga qo‘llash uchun zaruriy va yetarli
pedagogik sharoitlar bo‘lishi kerak. Zarurli pedagogik sharoitlar asosan professor — o‘qituvchi faoliyati bilan
bog‘lig, ya’ni o‘qituvchi xozirgi zamonda oliy ta’limda qo‘llaniladigan usullar bilan tanish bo‘lishi va
o‘qitish malakasiga ega bo‘lishi lozim. Adabiyotlar tahliliga ko‘ra asosan oliy ta’limda quyidagi uchta
usuldan ta’lim jarayonida keng foydalanilmoqda:

1. Muammoli o‘qitish usuli

2. Loyihaviy faoliyat usuli

3. Case —study usuli

Turli pedagogik texnologiyalarni o‘rta va oliy ta’limga tatbiq qilib ta’lim sifatini oshirishga oid ilmiy-
metodik maqolalar tahliliga ko‘ra har qanday yangi pedagogik texnologiyani ta’limga to‘g‘ridan to‘g‘ri
go‘llash doim ham ijobiy natija bermasligi mumkin. Shu holatdan kelib chiqib yangi pedagogik texnologiya
yoki yangi usul yordamida yuqori samaradorlikka erishish uchun avvalambor yangi usulni va ta’lim
muassasasidagi ta’lim beruvchi va oluvchilarni holatini obyektiv tahlil qilish zarur hisoblanadi.

Turli tashkilot, korxona va muassasalarni rivojlantirish strategiyasini tahlil gilishda so‘nggi yillarda
SWOT-tahlil usulidan qo‘llaniladi [3]. Ta’lim muassalarida SWOT-tahlil usulidan asosan asrimizning
birinchi o‘n yilligidan keng foydalanishni boshlandi.

SWOT-tahlilni afzaligi uning lug‘aviy ma’nosidan ham kelib chiqadi (Srtengths, Weeknesses,
Opportunities and Threats), ya’ni tahlil gilinadigan obyektni ‘“kuchli tomoni”, kuchsiz tomoni”, “imkoniyati”
va “xavflar” ko‘rsatib o‘tiladi. SWOT-tahlil barcha sohalar va ulardagi jarayonlarga deyarli qo‘llash
imkoniyatini mavjudligi bilan ajralib turadi.

Ta’lim jarayoniga SWOT-tahlilni avval ta’limni sifatini ko‘tarishga qaratilgan pedagogik
texnologiyani tahlil gilishga qo‘llansa, so‘ngra pedagogik texnologiya qo‘llaniladigan ta’lim obyekti ustida
SWOT-tahlil o‘tkaziladi. Shundan so‘ng har ikkisi asosida bajariladigan ishlar, mashg‘ulotlarda
foydalaniladigan materiallar aniglashtiriladi.

Adabiyotlar tahliliga ko‘ra yuqorida keltirilgan har uchta usulni umumiy yutuglari va har biriga xos
alohida yutuq va kamchiliklari mavjudligini ko‘rish mumkin.

Umumiy yutuqlar, ya’ni kuchli tomoni (strengths) sifatida quyidagilarni sanab o‘tish mumkin:

-Talabalarni o‘zlarini shaxsiy imkoniyatlarini o‘rganayotgan predmetga nisbatan ijobiy baholay
boshlashadi

-Talabalar o‘rganilayotgan predmetni yanada o‘zlari va inson hayoti uchun kerakli va ahamiyatli
ekanligini xis gila boshlashadi.

-Talabalardagi motivatsiyani mazmunini o‘zgartirmagan holda ularda motivatsiyani kuchaytirishga
samaraliroq ta’sir ko‘rsatadi.

Har bir usulni “kuchsiz tomonlari”, ya’ni kamchiliklarini alohida sanab o‘tamiz:

1. Case study usulini ta’lim jarayoniga qo‘llanilganda namoyon bo‘ladigan asosiy kuchsiz tomonlari:

-Metodik jihatdan puxta tayorlanish uchun talaba va o‘gituvchidan uzoq vaqt talab giladi

-Mashg‘ulotlarda o‘rganilayotgan jarayon yoki xolat to‘g‘risida talabalarga ko‘p ma’lumotlar taqdim
gilingani uchun tadqiqotchilikka zarurat tug‘ilmaydi.

-Oddiy narsani o‘rganish uchun keyslar tayorlash ko‘p vaqt talab qiladi

-Case study usulini matematika va fizikadan olib borilayotgan barcha mashg‘ulotlarga qo‘llash orqali
yugqori samaradorlikka erishib bo‘lmaydi

-Case study usulini qo‘llash uchun har bir mashg‘ulotga alohida-alohida tayorgarlik ko‘rish lozim

Case study usulini imkoniyatlari:

-Olingan nazariy bilimlarni masalalar yechishga qo‘llash imkoniyatini talabalarda tanqidiy fikrlashni
kuchaytiradi va tahlil ko‘nikmalarini rivojlantiradi

-Muammoni turli nuqtai nazardan ko‘rishni shakllantiradi

-Case study usulini ta’limga qo‘llashdagi asosiy xavf professor-o‘gituvchini mahoratiga qattiq
bog‘langani va o‘rganilayotgan muammolarni tahlil gilishdagi uzviy bog‘liqlikni ta’minlash murakkabligi

[4].

2. Muammoli o‘qitish usuli ham avval boshda sanab o‘tilgan “yutuqlar” bilan birga yana o‘ziga xos
quyidagi ikkita ustivorlikka ega

-Talabalarni mustaqilligini yuqori darajada ta’minlaydi

-Talabalarni dialektik fikrlashini rivojlantiradi.

Muammoli o‘qitish usulini ham Case study usuliga o‘xshash “yutqiziqlari”, ya'ni “kamchiliklari”
mavjud bo‘lib, ulardan bir nechta asosiylarini keltirib o‘tamiz.

-Har bir mashg‘ulotda mo‘ljallangan mavzu uchun muammoni ifodalash imkoni bo‘lmaydi
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-Fizika va matematikadan o‘qitiladigan amaliy mashg‘ulotlarda muammo qo‘yilgan bo‘ladi va uni
yechimi faqat bitta bo‘ladi. Turli variantlarni har doim ko‘rishga talabalarni imkoniyati yo‘l qo‘ymaydi

-Har bir mashg‘ulotga tayorgarlik ko‘rish o‘qituvchidan ko‘p vaqt talab giladi

-Amaliy ko‘nikma va malakalarni shakllantirishga katta yordam bermaydi.

Muammoli o‘qitish usulini imkoniyatlari sifatida quyidagilarni sanab o‘tishimiz mumkin:

-Talabalar o‘rganilayotgan xodisani tez tafakkur giladi va javobni asoslaydi, gipotezani o‘zlari ilgari
surishadi va isbotlashadi

-Talabalarda kuzatuvchanlik, umumlashtirish va tahlil qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi

-Talabalarda muammoni hal qilishidagi bilim va ko‘nikmalar a’nanaviy ta’limga nisbatan yaxshi
o‘zlashtiriladi va mustahkamlanadi.

Muammoli o‘qitishdagi xavflardan biri va asosiysi quyidagidan iborat:

-Mashg‘ulot olib boruvchi professor-o‘qituvchilarni mahorati yuqori bo‘lishi, yuzaga keladigan
vaziyatni mantigiy hal gilishi va talabalarga ilmiy tarzda asoslay olishi kerak [5].

Loyihaviy usul yuqorida keltirib o‘tilgan umumiy “yutuqlar’dan tashqari o‘z xususiyatidan kelib
chiqib adabiyotlarda quyidagi asosiy “yutuqlari” sanab o‘tilgan:

-ijtimoiy hayotda va tabiatda ro‘y berayotgan jarayonlarni real modelini o‘rganishga yaqinlashtiradi;

-fan yoki predmetni o‘rganish uchun barcha turdagi mashg‘ulotlar uchun kompleks yondashuvni
ta’minlaydi;

-mashg‘ulotlarda foydalaniladigan darslik yoki o‘quv qo‘llanmalariga katta o‘zgartirish va
qo‘shimchalar kiritishni talab gilinmaydi;

-ko‘p predmetlilik, ya’ni talaba loyiha bajarishda loyiha xususiyatidan kelib chiqib turdosh va
iqtisodiy fanlarni bog‘liq o‘rganishi;

-ma’lumotlar to‘plash va ularni tahlil qilish asosida yangi ilmiy, texnik, ijtimoiy muammoni sezish va
uni hal gilish;

-loyihaviy faoliyat natijasida qandaydir mahsulot yoki o‘rganuvchi uchun yangi ilmiy yangilik
yaratiladi;

- loyihaviy faoliyat tabagalashtirilgan yondashuv imkoniyatini yaratadi.

Loyihaviy usulni asosiy “yutqizig‘i” yoki kamchiligi:

-Loyihaviy usul asosan talabalarni produktiv faoliyatini amalga oshirishga yo‘naltirilgani uchun
reproduktiv faoliyat uchun yo‘naltirilganda ko‘zlangan natija bermasdan, loyihaviy usul haqgida ijobiy
munosabat shakllantirmaydi, chunki loyihaviy usul yoki loyihaviy faoliyat yaratuvchanlikka yo‘naltirilgan
[6].

Yugqoridagi fikrdan kelib chiqib loyihaviy usulni “imkoniyati”ni quyidagicha ifodalashimiz mumkin:

-Loyihaviy ta’lim talabaga muhim ko‘nikmalarni egallashi bilan birga o°‘zi jamiyat uchun foydali
bo‘lgan nimadir yaratish imkoniyatini beradi;

-Loyihaviy ta’limdagi asosiy tashqi xavf fanlararo va kurslararo barcha professor-o‘qituvchilar
tomonidan uzviy bog‘liglikni saqlanishini ta’minlanmasligi;

-Loyihaviy faoliyatda barcha o‘qituvchilar hamjihatligi.

SWOT —tahlil natijalaridan ko‘rinib turibdiki “Loyihaviy ta’lim” talabalar uchun eng samarali ta’lim
usullaridan biri ekan.

Bundan tashqari har uchta ta’lim usulini magsadiga e’tibor qaratadigan bo‘lsak loyihaviy ta’limni
magsadi muammoli o‘qitish va Case study ta’lim usullaridan umumiy ekanini ko‘rish mumkin. Chunki
loyihaviy ta’limni qo‘llashdan magqsad talabalarni mustaqil bilim olish, tashabbuskorlik va yaratuvchanlik
kabi xususuyatlarini rivojlantirish bo‘lsa, muammoli o‘qitish va Case study usulini bosh magsadi mos
ravishda yangi bilimlarni faol mustaqil izlanish olib borish va o‘zaro fikr almashib nazariy bilimlarni
o‘zlashtirish, amaliy masalalar ishlashga qo‘llash ko‘nikmalarini rivojlantirish hisoblanadi.

SWOT -tahlil natijalari va ta’lim usullarini maqgsadidan kelib chiqadigan bo‘lsak qolgan zamonaviy
texnologiyalarni inkor qilmagan holda loyihaviy ta’lim usulini oliy ta’limga qo‘llash orqali yuqori
samaradorlikka erishib hozir va kelajak talab giladigan mutaxasislar tayyorlashga asos yaratamiz, zeroki
akademik G.Bordovskiy aytganidek, “Biz bugun kecha yozilgan darslik asosida ertangi kun uchun
mutaxassis tayyorlaymiz”.

Bundan tashqari XXI asr oliy ta’limini o‘quv dasturlari va ta’lim berish transformatsiyasi haqida bir
gator fikrlar bildirishmogda, chunki fan sohalari va ishlab chigarish texnologiyalarni tasavvur gilib
bo‘lmaydigan darajada tezlik bilan rivojlanishi natijasida yangi mutaxassisliklar paydo bo‘lishi bilan turli fan
sohalariga tegishli bir necha mutaxassisliklarni qo‘shilib ketishiga olib kelmogda. Shuning uchun oliy
ta’limning tor mutaxassisliklar tayyorlashni an’anaviy usuli talabga javob bermay qo‘ydi.
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Ushbu holatdan kelib chiqib xorijiy davlatlar OTM larini o‘quv dasturlari va ta’lim maqgsadini
transformatsiya qilish boshlandi. Zamonaviy oliy ta’limda asosiy e’tibor turli fanlardan fundamental
bilimlarni talabalar egallagan holda tor mutaxassisliklarni o‘zlari mustaqil ravishda o‘rganib ko‘nikmalarni
rivojlantirishga garatilmoqda. Ushbu ko‘nikmalar tufayli oliy ma’lumotli shaxs gisqa muddat ichida yangi
mutaxassislikni egallash imkoniyati ortadi [7].

Amerikalik psixolog va pedagog Djon Dyu aytganidek “Ta’lim-bu shaxsni kelgusi hayotga tayyorlash
emas, balki har bir shaxsning hayotiy jarayoniga aylanishidir”.

Xulosa. Yugoridagi fikrlardan kelib chigadigan bo‘lsak hozircha loyihaviy usul yordamida ta’limda
yuqori samaradorlikka erishish mumkin bo‘ladi. Loyihaviy ta’limni o‘quv jarayoniga tatbiq gilishda har bir
fanni o‘ziga hos xususiyatidan kelib chiqib turli ilmiy guruhlar tomonidan o‘tkazilgan pedagogik tajribalarni
tahlil gilish va kompleks o‘quv dasturi ishlab chiqishni tagazo giladi.
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O‘QUVCHILARDA HUQUQIY KOMPETENSIYALARNI RIVOJLANTIRISHNING ASOSIY
OMILLARI
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Navoiy davlat universiteti tayanch doktoranti
JumanovaxafizaS@gmail.com

Ushbu magqolada kompetensiya va huquqiy kompetensiya tushunchalari mazmun mohiyati ko ‘rib
chigilgan. O ‘quvchi-yoshlar uchun huqugiy kompetensiyaning shakllanishining asosiy bosgichlari: huqugiy
bilimlarni o ‘rganish, huquqiy mas uliyatni tushunish, huquqiy ongni shakllantirish va amaliyotda huquqiy
bilimlarni go ‘llashga doir fikr yuritilgan. Hugqugiy kompetensiyaning komponentlari va ularning mazmuni
ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: kompetentlik, huquqiy kompetentlik, ma’lumot, o ‘qituvchi, o ‘quvchilar, munosabat,
kognitiv, motivatsion-gadriyatli, xulg-atvor.

OCHOBHBIE ®AKTOPBI PA3BBUTHS IPABOBBIX KOMIIETEHIIUHI Y CTYJEHTOB

B oannoti cmamve paccmampueaemcs 3nauenue noHAMuL npagoMOuYHOCMb U NPABOCHOCOOHOCHb.
Ocnosnvie amanvt QOpMUposanus npagogou KOMHEMEHMHOCHU CMYOeHmog: YCE0eHUe 10pUOULeCcKUX
3HAHUU, NOHUMAHUe 0PUOUYECKOU OMEemMCMEEHHOCMU, (OPMUPOSAHUE NPABOCOSHANHUA U NPUMEHEeHUe
10pUOUYECKUX 3HAHUU HA npakmuke. Packpeimul KoMnonenmol npagocnocoOHOCmu u ux cooepicanue.

Knwuesvie cnoea: romnemenmHocms, npago6as KOMNEMEHMHOCMb, UHGOpMayus, yuumeis,
yuawjuecs, omHouenue, NO3HA8AMeNbHOe, MOMUBAYUOHHO-YEHHOCHHOE, NOBEOEHIe.

MAIN FACTORS OF THE DEVELOPMENT OF LEGAL COMPETENCES IN STUDENTS

This article examines the meaning of the concepts of competence and legal competence. The main
stages of the formation of legal competence for students: learning legal knowledge, understanding legal
responsibility, formation of legal consciousness and application of legal knowledge in practice. The
components of legal competence and their content are revealed.

Keywords: competence, legal competence, information, teacher, students, attitude, cognitive,
motivational-value, behavior.

Kirish. "Huqugiy kompetensiya" tushunchasining mazmunini aniglash va uning tuzilishini ajratib
ko‘rsatish uchun kompetensiya nima ekanligini tushunib olish zarur. Hozirgi kunda pedagogikada
"kompetensiya" tushunchasi keng qo‘llaniladi, shu bilan birga, unga o‘xshash "kompetentlik" tushunchasi
ham ishlatiladi. Ba’zi mualliflar bu tushunchalarni sinonim deb hisoblasa, boshqalari ularni farqlaydi.
Masalan, L.P. Krisin "kompetentlik" tushunchasini shunday ta’riflaydi: "insonning tegishli kompetensiyaga
egaligi va uni o‘zlashtirishi, bu kompetensiya o‘z ichiga shaxsning unga va o‘z faoliyati predmetiga nisbatan
shaxsiy munosabatini ham gamrab oladi.” [1] I.A. Zimnyayaning fikricha, "kompetentlik" — bu insonning
intellektual va shaxsiy jihatdan asoslangan ijtimoiy-kasbiy faoliyat tajribasi bo‘lib, u shu bilimlar asosida
kompetensiyalardan foydalana oladi.[2]

Kompetensiya va kompetentlik tushunchalari orasidagi farqni aniqroq ko‘rsatish muhimdir.
Kompetensiya shaxsning ma’lum bir faoliyat sohasida bilim va ko‘nikmalarni qo‘llash qobiliyatini anglatadi.
Bu, 0°‘z navbatida, shaxsga o‘z faoliyatini samarali tarzda amalga oshirishga yordam beradi. I.A. Zimnyaya
kompetensiyani "ba’zi ichki, potensial psixologik yangi tuzilmalar (tasavvurlar, bilimlar, qadriyatlar tizimi,
harakatlar ketma-ketligi) bo‘lib, keyinchalik insonning kompetentligida dolzarb, faoliyatga yo‘naltirilgan
namoyon bo‘lishlar sifatida yuzaga chiqadi," deb ta’riflaydi.[2]

A.V. Xutorskiyning fikricha, kompetensiya shaxsning o‘zaro bog‘liq sifatlari (bilimlar, ko‘nikmalar,
malakalar, faoliyat usullari) majmuasini o‘z ichiga oladi, bu sifatlar muayyan predmetlar va jarayonlar
doirasiga nisbatan belgilanadi. Yana bir ta’rifda, kompetensiya, umumiy turdagi masalalarni hal etishda
amaliy tajriba asosida muvaffaqiyatli harakat gilish qobiliyatini anglatadi.[3]

Asosiy gism. "Huqugiy kompetensiya" atamasi ikki fan — pedagogika va yurisprudensiya tutashgan
joyda joylashgan. Bu atama ko‘pincha pedagoglar tomonidan qo‘llaniladi, lekin huqugshunoslikda ham
huqugiy ong va huqugiy madaniyat masalalariga murojaat gilinadi. Yurisprudensiyada "kompetensiya"
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ko‘pincha shaxsning huquqlari, majburiyatlari va vakolatlari yig‘indisi sifatida tushuniladi. Shu bilan birga,
huquqiy kompetensiya yuridik sohaga xos bo‘lib, ko‘pincha shaxsning huquqiy bilim va ko‘nikmalarni
amaliyotda qo‘llay olish qobiliyatini anglatadi.

A.V. Korotunning ta’rifiga ko‘ra, huquqiy kompetensiya — bu huquqiy gadriyatlarni tan olishga
asoslangan shaxsning integral xususiyati bo‘lib, u shaxsning ijtimoiy-huquqiy faoliyatni amalga oshirishda
huquqiy bilim va ko‘nikmalarni qo‘llashga tayyorligi va qobiliyatini aks ettiradi. Bunda, huquqiy
kompetensiya shaxsning o‘z huquglarini himoya qilish, jamiyatda faol ishtirok etish va huquqiy masalalarni
samarali hal gilish imkoniyatlarini yaratadi.[4]

A.V. Korotun o‘z ilmiy ishlari doirasida huquqiy kompetensiyaning tuzilmasini to‘rt asosiy
komponentdan iborat deb ajratadi: motivatsion-gadriyatli, kognitiv, kommunikativ va faoliyatli-reflektiv.

1. Motivatsion-gadriy komponent. Motivatsion-gadriy komponent huqugiy maydonda faoliyat
yuritishga rag‘batlantiruvchi va ijobiy munosabatni shakllantiruvchi huquqiy qadriyatlar tizimidan iborat. U
huquqgning jamiyat uchun ahamiyatini anglashni ta’minlaydi. Huquqiy qadriyatlar deganda huquqgning inson
uchun muhim bo‘lgan xususiyatlari tushuniladi. Ular quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

e gonun va huqugga hurmat;

« boshga insonlarning huquq va erkinliklariga hurmat;

e insonlar tengligi;

« adolat;

e gonuniylik;

e shaxsning o°z burchlarini bajarishi va boshqa jihatlar.

2. Kognitiv komponent. Kognitiv komponent huquqiy bilimlar tizimidan iborat bo‘lib, amaldagi
gonunchilik, huquqiy normalar va ularni to‘g‘ri qo‘llash qoidalarini qamrab oladi. Huquqiy bilimlar
insonning asosiy gonuniy tushunchalarni anglash, yodda saglash va nazariy xulosalar chigarish gobiliyatini
ifodalaydi. Ular qonunchilik me’yorlarini hayotda qo‘llashni o‘z ichiga oladi.

3. Kommunikativ komponent. Kommunikativ komponent shaxslararo mulogot gobiliyatlari va
mulogotning samarali uslublarini tanlashni anglatadi. Bu komponent quyidagilarni oz ichiga oladi:

e muloqot jarayonida hamkorlik o‘rnatish;

¢ huquq subyektlari bilan o‘zaro harakatlarni muvofiglashtirish;

e ochiq va samarali alogalarni ta’minlash.

4. Faoliyatli-reflektiv komponent. Faoliyatli-reflektiv komponent huqugiy faoliyatni amalga oshirish
uchun zarur bo‘lgan ko‘nikmalar va shaxsiy sifatlarni oz ichiga oladi.

Yurisprudensiyada huquqiy kompetensiya tushunchasi ko‘pincha biron-bir shaxsning vakolatlari,
huquglari, majburiyatlari va javobgarligining yig‘indisi sifatida tushuniladi. Garchi huquq nazariyasida
ushbu tushuncha bo‘yicha yagona fikr mavjud bo‘lmasa-da, yurisprudensiyada huqugiy kompetensiya
aksariyat hollarda subyektning turli me’yoriy hujjatlarda mustahkamlangan vakolatlar majmuasi sifatida
garaladi. S.V. Gurin [5] ham shu nugtayi nazarni ilgari suradi. Shunday qilib, huqugiy kompetensiya
deganda biz shaxsning huquqiy bilim va ko‘nikmalarni amaliyotda, hayotiy vaziyatlarda, shu jumladan
huquqiy masalalarni hal qilishda qo‘llay olish qobiliyatini tushunamiz. O‘quvchi-yoshlaruchun huqugiy
kompetensiyaga ega bo‘lish juda muhimdir, chunki ular hissiy jihatdan tez qo‘zg‘aluvchan, hayotiy
hodisalarning chuqur ma’nosini tushunmasalar-da, mustaqil fikr yuritish va harakat gilishga intiladilar.
Ularning huquqgiy kompetensiyasini shakllantirish, huqugiy ong va qadriyatlarni singdirish, mustaqil fikr
yuritishga yordam beradi.

Muhokama va natijalar. Huqugiy kompetensiyani shakllantirishda pedagogik yondashuvlar muhim
rol o‘ynaydi. Asosiy ta’lim doirasida o‘quvchilarda huquqni tushunish, ijtimoiy me’yorlar tizimidagi o‘rnini
anglash kerak. Bunda kompetensiyaviy yondashuvni tatbiq gqilish, ya’ni ta’lim jarayonida bilimlar,
ko‘nikmalar va malakalarni rivojlantirishdan ko‘ra, o‘quvchilarda umumiy kompetensiyalarni (masalan,
huqugiy, fugarolik, axborot-kommunikativ kompetensiyalar) shakllantirish muhimdir. Bu yondashuv,
o‘quvchilarning huquqiy masalalarni hal qilish qobiliyatini oshirishga yordam beradi va ularni faol fuqaro
bo‘lishga tayyorlaydi. Shunday qilib, huquqiy kompetensiya o‘quvchi-yoshlar uchun muhim ahamiyatga ega,
chunki ular o‘z huquqlarini anglash, jamiyatda faol ishtirok etish va huquqiy masalalarni hal qilishda
muvaffaqiyatga erishish uchun zarur bo‘lgan bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishi kerak. Huqugiy
kompetensiyaning shakllanishi esa nafagat nazariy bilimlar, balki amaliy tajriba va pedagogik metodlar
yordamida amalga oshirilishi lozim. Bu jarayon o‘smirlarni ijtimoiy-huqugiy faoliyatga tayyorlashda muhim
rol o‘ynaydi va ularning kelajakdagi faoliyatida muhim omil bo‘lishi mumkin. Huqugiy kompetensiyaning
komponentlari va ularning mazmuni quyidagi jadvalda berilgan.
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1-jadval.

Huqugiy kompetensiyaning komponentlari va ularning mazmuni
[Komponent |[Mazmuni |

- Turli huquq sohalari bo‘yicha bilimlar (konstitutsion, mehnat, ma’muriy, jinoyat,
fuqarolik, ta’lim, oilaviy huquq)

|- Inson huquglari va erkinliklari hagida bilim |

Kognitiv \ Inson huquglarini xalgaro-huqugiy himoya gilish organlari va usullari hagida bilim \
komponent

- Jinoyat va ma’muriy huquq tomonidan belgilangan ijtimoiy tartibsizliklar uchun
javobgarlik hagida bilim

- Jamoat joylaridagi xulg-atvor goidalari, muassasada tartibni saglash zaruriyati hagida

bilim

- Huquqga qadriyat sifatida munosabat |
Motivatsion- - Qonunga hurmat |
qadriyatli |- Boshgalar huguglariga hurmat |
komponent — : ; h o —

- ljobiy huqugiy qarashlar, gonunga rioya qilish va to‘g‘ri xulg-atvorni qo‘llab-

guvvatlash

- ljtimoiy-huqugiy hujjatlar bilan ishlay olish, normativ-huqugiy hujjatlarni tahlil
gilish, ijtimoiy jihatdan muhim muammolarni hal gilish va boshqalar

|- Shaxsiy huquqiy vaziyatlarni hal gilishda huqugiy bilimlarni amalda qo‘llay olish |

Xulg-atvor ‘- O‘z huquqlaridan ongli ravishda foydalanish va majburiyatlarni bajarish ‘
komponenti - Huqugiy xulg-atvor natijalarini ongli ravishda nazorat gila olish |

- Boshgalarning xulg-atvorini huqugiy me’yorlar nuqtayi nazaridan baholay olish,
huquqiy masalalarni hal qilish uchun mexanizmlar va vositalarni qo‘llay olish, shu
jumladan boshqalarga huquqiy ta’sir ko‘rsatish.

Huquqiy kompetensiyaning shakllanishi o‘smirlarning huquqiy ongini, huquqiy mas’uliyatini va
gonunga bo‘lgan hurmatini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Bu jarayon o‘smirlarning huquqiy
ta’limi orqali amalga oshiriladi va ularning shaxsiy rivojlanishida katta rol o‘ynaydi. Huquqiy kompetensiya
nafagat bilimlarni egallashni, balki o‘z huquq va majburiyatlarini bilish va ularga rioya qgilishni ham
anglatadi.

Shu nuqtayi nazardan, huquqiy kompetensiyaning shakllanishi ta’lim jarayonida asosiy e’tibor
o‘smirlarni huquqiy bilimlar bilan ta’minlashga qaratilishi kerak. Bu jarayon o‘smirlarga o‘z huquqlarini
himoya qilish, jamiyatda huquqiy normalarga rioya qilish va qonunlarga hurmat qilishni o‘rgatadi.

O‘quvchi-yoshlar uchun huqugiy kompetensiyaning shakllanishi quyidagi asosiy bosgichlarga
bo‘linadi:

Huquqiy bilimlarni o‘rganish: O‘quvchi-yoshlarhuquqgiy fanlar orqgali huquqgiy tizim, qgonunlar,
huquqlar va majburiyatlar haqida umumiy tushunchaga ega bo‘lishadi. Ular huquqiy masalalar, qonunlar va
qoidalar bilan tanishadilar. Bu bosqichda o‘smirlar, asosan, huquqiy bilimlarni olishadi va bu bilimlar ularda
huqugiy savodxonlikni shakllantiradi.

Huquqiy mas’uliyatni tushunish: O‘quvchi-yoshlar o‘z huquq va majburiyatlarini bilib, ularni amalda
go‘llashni o‘rganadilar. Bu bosqichda huquqiy normalarga rioya qilish va ularga e’tibor berish zarurligi
o‘rgatiladi. O‘quvchi-yoshlarjamiyatdagi huquqiy tizimni anglab, ularning huquqiy ta’siri va ijtimoiy
mubhitdagi roli hagida bilim olishadi.

Huquqiy ongni shakllantirish: O‘smirlarning huquqiy ongini rivojlantirishda pedagogik yondashuvlar,
interaktiv metodlar va huquqgiy masalalarga oid ishlar muhim ahamiyatga ega. O‘quvchi-yoshlar huqugiy
savodxonlikni nafaqat nazariy bilimlarni o‘rganish orqali, balki amaliyotda qo‘llashni ham o‘rganadilar. Shu
tariqa, o‘smirlarning huquqiy kompetensiyasi yanada mustahkamlanadi.

Amaliyotda huquqgiy bilimlarni go‘llash: Huqugiy bilimlar nafagat nazariy bilimlar sifatida, balki
amaliyotda qo‘llanadigan vosita sifatida shakllanadi. O‘quvchi-yoshlaro‘z huquqlarini himoya qilishda,
shuningdek, jamiyatda o‘z vazifalarini bajarishda huquqiy masalalarni hal gilishda amaliyotga tayyor
bo‘lishlari kerak. Bu, o‘smirlarning huquqiy kompetensiyasining amaliy shakllanishining muhim gismidir.

Ijtimoiy tajriba va huqugiy faoliyat: O‘quvchi-yoshlar jamiyatda huqugiy masalalarni hal gilishda
o‘zlarining huquqiy bilimlarini amalda qo‘llashadi. Buning uchun ular o‘z huquqlarini anglash, ijtimoiy

58
https://buxdu.uz



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 1

vaziyatlarda qonunlarga amal qilish va o‘z majburiyatlarini bajarish zarurligini tushunishlari kerak.
O‘smirlarning huquqiy kompetensiyasining shakllanishi ijtimoiy faoliyatda va huqugiy muammolarni hal
qilishda muvaffaqiyatli bo‘lishlariga yordam beradi.

Xulosa. Shunday qilib, huquqiy kompetensiya o‘quvchi-yoshlar uchun huqugiy ongni rivojlantirish,
jamiyatda huquqiy normalarga rioya qilish va o‘z huquqlarini himoya qilishga yordam beruvchi muhim
vosita hisoblanadi. O‘smirlarning huquqiy kompetensiyasini shakllantirishda samarali pedagogik metodlar,
huqugqiy bilimlar va amaliyotning muvofiq qo‘llanilishi ularning jamiyatdagi faol fuqarolar bo‘lishiga zamin
yaratadi.

Adabiyetlar:

1. Kpoicun, JLII. TonkoBslit cioBaps nHOsS3bMHEIX ciioB// JL.IL.Kpeicun. M.: Pyc.si3., 1998. 848 ¢

2. 3umusg, W.A. KiroueBble KOMIETEHIIMM — HOBAs MapaanrMa pesyibrara oOpazoBaHus [Texct] /
W.A 3umuss // Beiciiee oopasosanue cerogns. 2003.Ne 5.C. 34-42.

3. Xyrtopckoit, A.B. KitoueBble KOMIETEHLMHM KaK KOMIIOHEHT JHUYHOCTHOOPHUEHTHPOBAHHOM
napaaurmel oopaszosanus / A.B. Xyropckoii// Hapoanoe oopazoBanue. 2003.Ne2. C. 58-64

4. KoporyH, A.B. IlpaBoBas KOMIIETEHLIHS COLMAIBHOIO IIE€Aarora: TEOpUs U MPaKTHKa
(dbopmupoBanus B By3e: MmoHorpadust / A. B. Kopo-tyH; Ypai. roc. nea. yH-T. ExatepunOypr : [6. u.], 2014.
210 ¢

5. TI'ypun, C.B. ®opmupoBaHWe TpPaBOBOW KOMIETCHTHOCTH Oyayliero y4uTens B ydeOHO-
BOCIIMTATEIHHOM TIpOIIecCce By3a: aBToped. muc. ... kaua. nen. Hayk :13.00.01 / C.B. I'ypun ; MypwMas. roc.
nea. yH-T. Mypmanck, 2004. 23 c.

6. Qorayev, S. (2016). Specific features of interdisciplinary coherence and interoperability.
"Education, Science and Innovation," 2 (2), 45-50.

7. Bornenko, H. H. IlpaBoco3nanue u mpasosas kynstypa / H. H. Bomnenko. - Bonrorpan: M3a-so
Bonl¥Y, 2000.

8. Tadjixanov U., Caidov A. Huqugiy madaniyat nazariyaci. —Toshkent: T.2. O‘zR IV Akademiyaci.
1998. -B.181-182.

9. Huqugiy ong va huqugiy madaniyatni shakllantirish davr talabi /Uslubiy go‘llanma. Farg‘ona. 2007.
64 b.

10. Sharipov A. Yoshlarning huquqiy madaniyati /Huquq -Pravo. 1998. Ne4. B-B. 16-19.

11. Hdpyxwunos, C. A. IIpodeccuonanbHasi KOMIETEHTHOCTh W MPOQGECCHOHAIM3M TeIarora:
ncuxonoruueckuit moaxox / C. A. JlpyxwunoB // Cubups. ®unocodus. O6pasosanue. Hayuno-
myommmcTuaeckuii ampmanax: CO PAO, UTIK, Hosokysnerk. - 2005. - Ne 8. - C. 26-28.

59
https://buxdu.uz



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 1

TA’LIM JARAYONINI GENDER MODELLAR VA YONDASHUVLAR ASOSIDA TASHKIL
ETISHNING MADANIY MUHITGA TA’SIRI

Malikova Dilraboxon Maxmudovna,

Qori Niyoziy nomidagi

Tarbiya pedagogikasi milliy instituti mustaqil tadgigotchisi,
pedagogka fanlari bo ‘yicha PhD

Ushbu maqolada mamlakatimizda gender yondashuvi bo ‘yicha ta’lim muassasalari tashkil etishning
yutuglari va kamchiliklari hagida mulohazali fikrlar aks ettirilgan. Birgalikdagi tahsil jarayoni o ‘quvchilar
orasida ragobatni keltirishi, bu esa, o ‘quvchilarning ilm olishiga ijobiy ta’sir ko ‘rsatishi, natijada ijtimoiy
va madaniy rivojlanishga sabab bo ‘lishi, o ‘quvchilar jamiyatdagi mavjud ta’lim yutuqlarini hamjihatlikda
egallashlari, alohida o ‘qitishning afzalliklari va birgalikda ta 'limning ustun jihatlari ko ‘rib chigilgan.

Kalit so’zlar: gender, ta’lim, alohida ta’lim, birgalikdagi ta’lim, gender yondashuv, o ‘g ‘il bolalar, qiz
bolalar, ta’lim tizimi.

BJIMSIHUE OPTAHU3ALIMU OBPA30OBATEJIBHOI'O IMTPOLIECCA HA OCHOBE
TEHJEPHBIX MOJEJIEI M OAXOJ0B HA KYJbLTYPHYIO CPEJLY

B oaunoii cmamee ompasicenvt Kpumuyeckue MulCiu 0 OOCMUIICEHUAX U HeOOCMAmKax CO30aHus
00pa306aMenbHLIX  YUPENCOCHUIl HA OCHO8e 2eHOepH020 nooxoda 6 Hawel cmpane. CoemecmHulll
00pa306amMenbHbII NPOYECC CO30aéMm KOHKYPEHYUIO CPeOU YHAWUXCS, YMO NOJLONCUMETbHO Glusem Hd
00yueHUe YHaWUXCsl, 8 pe3yibmame 4Ye20 NPOoUCXooum COYUAIbHOe U KYJIbMYPHOe pazsumue, Yuauuecs
MO2ym  CO8MECMHO  0céaueams  umelowuecsi 6 obuecmee  0bOpaszosamenvhvie  OOCMUNCEHUS,
PACCMampusamcs nPeuMyuiecmsea pazoeibHo20 00yUeHUs U NPeUMymecmea CoOBMecmHo20 00y4eHuUsl.

Knwuesvie cnosa: cendep, obpazosanue, cneyuaibHoe 00pa306anue, CO8MecmHoe 00VUeHue,
2eHOEPHBIL NOOX00, MALYUKU, OeB0UKU, CUCEMA 00PA308AHUSL.

THE IMPACT OF ORGANISING THE EDUCATIONAL PROCESS BASED ON GENDER
MODELS AND APPROACHES ON THE CULTURAL ENVIRONMENT

This article reflects critical thoughts on the achievements and shortcomings of gender-based
educational institutions in our country. Joint educational process creates competition among students, which
has a positive impact on students' learning, resulting in social and cultural development, students can jointly
master the educational achievements available in society, the advantages of separate education and the
advantages of joint education are discussed.

Keywords: gender, education, special education, co-education, gender approach, boys, girls,
education system.

Kirish. Oilada farzand tug‘ilishidan oldin uni intiq kutishadi, agar tug‘iladigan bolaning jinsi
aniglansa, unga atab kiyim-kechak va boshqga jihozlar xarid giladilar. Bola taxminan uch yoshidan boshlab
o‘zining kimligini anglashini psixologlar o‘rganib chiqqanlar. G‘arb olamida o‘g‘il bolalar mardlik va jasorat
timsoli, ular bilan fagat ijobiy vogeliklarni tasavvur giladilar. Qizlar esa, negativ, ya’ni salbiy hodisotlarning
jamlanishi deb gabul qilinadi. Inkvizitsiya davri, ayollarning ilk gunohi va boshga qarashlar shular
jumlasidandir.

Sharq allomalari ayolga nozik xilqat sifatida qarab kelganlar, ularni begona ko‘zlardan avaylab-
asraganlar. O‘g‘il bolalarga kichikligidan or-nomus tushunchasi chuqur singdirilgan holda tarbiyalangan.
Qizlar oilada bo‘lajak beka sifatida hunar o‘rganib, xonadon sha’nini saqlaganlar. Ammo farzandning
jinsidan qat’iy nazar ularning ta’lim-tarbiyasiga alohida e’tibor berilgan. Shahar va gishlogdagi masjidlar
qoshida yoki mahalladagi savodli kishilar xonadonida o‘g‘il bolalar uchun maktablar mavjud edi. Otinlar,
oymullolar, xalfa ayollar tomonidan qgizlar uchun ham maktablar ochilgan edi. To‘g‘ri, bunday maktablarda
diniy bilimlar berilgan, ammo shu bilan birga hisob, yozuv, shoirlar ijodiyotiga ham vaqt ajratilgan.
Madrasalarda fanlar ko‘paygan va ta’lim sifati ham oshgan. Biz bundan kelib chiqib shuni anglaymizki,
O‘rta Osiyo hududida qadimdan ta’lim va tarbiya har doim uyg‘unlikda, bir-biridan ajratilmagan tarzda
tashkil etilgan.
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Jamiyatdagi turli-tuman madaniyatlarda tarixiy jihatdan shakllangan milliy xarakterdagi modellar
mavjud. O‘zbekiston jamiyatida garchand o‘zbek illatiga xos bo‘lgan gender model mikrosotsiumning
asosini tashkil etsada, boshga gender modellarga nisbatan tolerant yondashuv amalga oshirilmogda.
O‘quvchi hamda talaba yoshlarni ham xuddi mana shu yondashuvga asoslangan holda tarbiyalash natijasida
O‘zbekiston jamiyatida gender madaniyatni rivojlantirish imkoniyatlari kengayadi.

Gender modellarga asoslangan ta’limda o‘quvchilarning jinslarga ko‘ra rollarini shakllantirish hamda
jismoniy rivojlanishini nazarda tutishi kerak. Shu bilan bir gatorda uyg‘un tarzda rivojlangan shaxsni
shakllantirish, gender stereotiplarning ildizlarini bartaraf etishdan iborat. Shuning uchun ham o‘quvchi
hamda talaba yoshlarda gender madaniyatni shakllantirish O‘zbekiston jamiyatidagi dolzarb masalalardan
biri hisoblanadi.

Zamonaviy ta’lim muassasalarida o‘quvchilar jinsidan qat’iy nazar bir sinfda o‘qitiladi. O‘quvchilar
qobiliyati va fanlarni o‘zlashtirishiga gqarab baholanadi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari orasida o‘g‘il va
qizlarning alohida xususiyatlari darrov ko‘zga tashlanadi, qizaloglar necha yoshda bo‘lsalar ham o‘zlarining
nazokatini unutmaydilar. O‘g‘il bolalar esa, kuchli va yengilmas ekanliklarini his etib turadilar.
O‘quvchilarni birgalikda o‘qitish samaradorligi inkor qilinmagan holda ajratib, alohida o‘qitishning ham
afzalliklari ta’kidlanmoqda. O‘g‘il va qizlarning bir maktabda boshqga-boshqa sinf xonalarida o‘qitish
ogibatida ularning imkoniyatlari yanada ko‘proq ochiladi degan mulohazalar olimlar o‘rtasida tortishuvlarga
sabab bo‘lmoqda.

Metodika. Xo‘sh, ta’lim jarayonini tashkil etishda o‘quvchilarni qay tarzda o‘gitish ma’qul?

Yuqorida gayd gilinganidek, ajdodlarimiz bolalarni hamisha alohida o‘qitganlar va bu o‘z natijasini
bergan. O°g‘il bolalar xulg-atvorida ularning oila boshlig‘i, opa-singillarining, ayollarining va gizlarining,
aynigsa, onalarining himoyachisi bo‘lish tushunchalari kattalar tomonidan singdirib borilgan. Qizlarga
kelajakda oilada tutadigan o‘rinlari, ularning bo‘lajak ona, uy bekasi va erkakning hamfikr yo‘ldoshi bo‘lish
g‘oyasi ugtirilgan. Bu jihatlarning ayrimlari bugungi kun qarashlariga ziddek, ammo ba’zi girralardan biz
ham foydalanishimiz zarurligi tobora ayon bo‘lib bormoqda.

Bir gator o‘ziga xos qiyinchiliklar gender modelning xususiyatlari bilan bog‘liq holda vujudga
keladi. Bunday vaziyatda o‘qituvchilar, maktab psixologlari, sinf rahbarlari va ota-onalar hamkorlikda
gender model duch kelayotgan giyinchiliklar, muammolarni bartataf etish chora-tadbirlarini ishlab

chigishlari, o‘smirlik davridagi qiyinchiliklarni yengishga ularga ko‘maklashishlari maqsadga
muvofiq hisoblanadi. Umumiy o‘rta ta’lim muassasasi qiz bolalarning bo‘lajak ayol, o‘g il bolalarning esa
bo‘lajak  erkak sifatida shakllanishiga muayyan darajada ta’sir ko‘rsatadi. Kuzatishlarimiz shuni
ko‘rsatmoqdaki, o‘g‘il bolalarning erkak sifatida shakllanishiga ta’lim muassasasi sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Gender modellarning gender xususiyatlarini egallashida pedagogik jamoaning tarkibi ham muhim
ahamiyatga ega. Qiz bolalar ta’lim-tarbiya ta’sirida bir qator funksiyalarni bajaradilar. Ular bo‘lajak ona,
tarbiyachi, o‘qituvchi, uy bekasi va rahbar kabilar shular jumlasidandir. Bu jarayonda o‘qituvchilar gender
modellarning o°ziga xos xususiyatlar va funksiyalarga ega bo‘lishidagi to‘siglarni

ham o‘z vaqtida aniqlab bartaraf etishlari lozim. Buning uchun kuchli emotsional-kognitiv
xarakterdagi ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil etish talab gilinadi.

Birgalikdagi tahsil jarayoni o ‘quvchilar orasida raqobatni keltiradi, bu esa, o ‘quvchilarning ilm
olishiga ijobiy ta’sir ko ‘rsatadi. Ijtimoiy va madaniy rivojlanishga sabab bo ‘ladi, o ‘quvchilar jamiyatdagi
mavjud ta’lim yutuglarini hamjihatlikda egallaydilar.

Pedagog mahorati o‘quvchilarning har bir predmet yuzasidan gay darajada o‘zlashtirishiga ta’sir
qiladi. Egallangan bilimlar bo‘yicha o‘quvchilar o‘rtasida tanlovlar o‘tkazilganida, o‘g‘il va qiz bolalarning
o‘zlashtirish foizini hisobga olish - maktabdagi fanlar mutaxassislari malakasini bildiradi. Ta’lim
muassasalarida bilim olayotgan o‘quvchilarning 51 foizini o‘g‘il bolalar, 49 foizini giz bolalar tashkil etadi.
Mamlakatimizda mavjud 10500 dan ortiq maktabning deyarli 22 foiz gishlog maktablarida nafagat suv
yo‘qligi, ularda sanitariya sharoitlari umuman yaratilmagani bois, qiz bolalarning ta’lim olishida muammolar
yuzaga kelmoqda.

Xalgaro maktablararo o‘tkaziladigan PIRLS sinovlarida 4-sinf o‘quvchilari ishtirok etishdi va matnni
o‘qib, tushunish borasida 57 mamlakat orasida 49-o‘rinni egalladilar, ammo shuni ta’kidlash joizki, qizlar
o‘g‘il bolalarga nisbatan yaxshiroq natijaga erishdilar. Maktablarda o‘qitishni alohida olib borishning ham
0°ziga hos tomonlari bo‘lib, shularga to‘xtalib o‘tamiz.

Maktab o ‘quvchilari alohida o qitilishi, biroq ovqatlanish va tadbirlar tashkil qgilinadigan joylar
umumiy bo ‘lishi mumkin. Umumiy foydalanish ob ektlarida o ‘quvchilar o zlarini ganday tutishlariga qarab,
ularning ijtimoiy-madaniy rivojlanishiga baho berish mumkin.

O‘quvchilar madaniy saviyasini oshirishda hamda jamoat joylarida tarbiyadagi nugsonlarini kuzatish
magqsadida hamkorlikdagi tadbirlar uyushtirish, o‘g‘il va qizlarning yashirin imkoniyatlarini ochib
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ko‘rsatadigan qirralarni ko‘zdan qochirmaslikni tavsiya etamiz. Duet qo‘shiqlar, sahna ko‘rinishlari, she’riy
kompozitsiyalar o‘quvchilarning ijodkorlik qobiliyatini namoyon etish bilan birga ularning bilimlarini
oshirishga ham xizmat giladi.

Aniq fanlarni o‘zlashtirishda ko‘pincha, o‘g‘il bolalarning qiz bolalardan ustunligini e’tirof etishadi,
birog qizlar orasida ham aniq va tabiiy fanlarni yuqori baholarga biladiganlar oz emas. Axborot
texnologiyalarini o‘rganayotgan qizlar ham kun sayin ortib bormoqda. Turli tashkilotlar ajratgan grandlar
asosida o°‘qib, ilmini oshirayotgan qizlar dasturiy ta’minot sohasida muvaffaqiyatlarga erishmoqdalar.
Shuningdek, aniq va tabiiy fanlar sohasida ham qizlar ko‘zga ko‘rinarli ishlarni amalga oshirmoqdalar,
xalgaro matematika va kimyo olimpiadalarida mamlakatimiz gizlari vyigitlar kabi medallarga egalik
gilmoqdalar. O‘g‘il va qizlarga teng bilim berilishi har yili o‘tkazib kelinayotgan yosh kitobxon tanlovlari
natijasi misolida ham ko‘rinmoqda. Ko‘plab mutolaa etuvchilar nafaqat kitob o‘qiyaptilar, balki bu orqgali
o‘zlarining madaniy onglarini ham rivojlantirmoqdalar.

Tarixiy haqiqatdan ko‘z yuma olmaymiz, bizning o‘tmishimizda ham qizlarning ilm olishiga, savod
chigarishiga qarshiliklar bo‘lgan va afsuski, hozir ham mavjud. ammo hadisi sharifda “Har bir muslim va
muslima ilm talab qilmogqqa haqli”, deyilgan savodsiz va ilmsiz ota-onalardan ganday qilib bilimdon
farzand dunyoga kelsin?

Shu bois yosh avlodning tarbiyasigagina emas, balki ta’limiga ham chuqur e’tibor qaratish lozim.
Oilada bosh tarbiyachi ona bo‘lgani sababli, gizlar tahsiliga digqat garatish shart. Tadgiqotchilar tavsiya
qilayotgan o‘qitishga gender yondashuv darslarni turlaicha tuzishni taqozo etadi. Ratsional fikrlaydigan
o‘g‘il bolalar o‘qiydigan sinflarda fanlar ko‘rgazmali qurollar, targatma materiallar va turli grafikalar
yordamida olib borilgani ma’qulroq. Emotsional fikrlashga moslashgan ta’sirchan qizlar sinflarida,
hissiyotga asoslangan tarzda o‘qitishni tashkil qilish talab qgilinadi. Qizlarning o‘qituvchilariga qo‘yiladigan
talab, bu ularning shogirdlariga o‘z fikrlarini himoya qilishni o‘rgatishdir. Tanaffus, kutubxona va rags
o‘quvchilar hamkorligini ta’minlaydi. Etiket ya’ni o‘zini tutish to‘g‘risidagi dars soatlari ham ba’zi paytlarda
birgalikda olib borilishi mumkin. Ammo gender bo‘yicha yondashilgan maktablardagi asosiy darslar alohida
sinflarda o‘qitilishi aniq. Bu sohada boy tarixiy merosimizga murojaat qilishimiz tabiiy hol. Jadid
ma’rifatparvarlari tashkil etgan maktablardagi tajribalardan foydalanish magsadga muvofiqdir.

O‘g‘il bolalarni qiz bolalardan batamom ajratib o‘qitish o‘quvchilarning ijtimoiy-madaniy
moslashishida murakkabliklarga olib keladi. Chunki oliy o‘quv yurtlari va umuman, jamiyatning ko‘plab
tashkilotlarida barcha insonlar birgalikda tahsil olishadi, mehnat qiladilar. Ta’lim tizimini gayta ishlab
chigish jarayonida gender modelli maktablar bo‘yicha alohida dastur ishlab, taqdim etish, tajribali
pedagoglar hamda ota-onalar, olimlar va jamoat vakillari orasida muhokama qilish talab qilinadi. O‘tgan
asrda ta’limning bir necha bor isloh etilishi, o‘ziga xos qiyinchiliklarga olib keldi, avval alohida o‘qitish joriy
gilingan maktablarda vaqt o‘tib hamkorlikdagi o‘qitish yo‘lga qo‘yildi. Ta’lim sifatiga esa zarar yetdi.
Birgalikdagi ta’limni targ‘ib etayotganlar raqobat paydo bo‘lishi, natijada ta’lim sifati oshishi haqida
aytsalar, alohida ta’lim tarafdorlari o‘g‘il bolalar ayrim hollarda qiz bolaga teng bo‘lishdan or qilib, o‘qishga
e’tiborni susaytirib, o‘zlarining kuchlarini ko‘rsatishga urinishlarini ta’kidlaydilar. Hamkorlikdagi o‘qitish
jaraynida qgizlarning uyalib, darslar davomida o‘z salohiyatlarini to‘liq ko‘rsata olmasliklari ham birgalikdagi
ta’limning kamchiligi deyiladi.

Yugqoridagilardan kelib chiqadigan bo‘lsak, har qanday ta’limni tashkil etishda ham uning ustun
jihatlarini qo‘llashimiz va kamchiliklarni bartaraf etish lozim, ya’ni o‘quvchilarni butunlay ajritib
o‘qgitmasdan, sinflarni ajratib, umumiy foydalanish hududlarini avvalgidek qoldirish muhim ahamiyatga ega.
Dars soatlarini ham tahlil qilib, ba’zi mavzular yoki predmetlarni birgalikda tashkil etish magsadaga
muvofiq. Bunday maktablarda o°‘g‘il bolalar dars vaqtida o‘z imkoniyatlarini to‘liq ochib ko‘rsatadilar,
umumiy foydalanish joylarida esa odob-axloglarini namoyish etadilar. Qizlar ham dars mobaynida
tortinchogliklarini unutadilar, umumiy foydalanish maskanlarida axlog normalariga rioya giladilar.

Mamlakatimiz ta’lim tarixida alohida o‘qitish va birgalikdagi o‘qitish tajribasi yetarli, shu sabab,
tadqiqotchi pedagoglar har tomonlama o‘rganib tavsiyalarini bayon etganlari ma’qul. Hatto, birgalikdagi
ta’lim to‘liq tadbiq etilgan davrda ham alohida o‘qitish elementlari mavjud bo‘lgan, masalan, harbiy ta’lim
muassasalari, mehnat va jismoniy tarbiya darslari alohida tashkil etilgan. Ayrim davlatlarda haligacha
alohida ta’lim amal qilmoqda, shu kabi mamlakatlar tajribasini ham o‘rganib chiqish foydadan xoli emas.

Xulosa qiladigan bo‘lsak, alohida ta’limning ham istigbolli tomonlari bor va ulardan aslo ko‘z yumib
bo‘lmaydi. Masalan, o‘g‘il va qiz bolalarning ochilmagan qirralari namoyon bo‘ladi, o‘g‘il bolalar o‘z
tengdoshlaridan ortda qolmaslik uchun o‘qishga jiddiy e’tibor qaratadilar, mamlakat kelajagi uchun qayg‘ura
boshlaydilar. Qizlar tortinishni bir chetga qo‘yib, ilm olishga harakat giladilar, fikrlarini himoya giladilar,
nafagat hunar, balki bilim ham egallaydilar. Umumiy foydalanish maskanlarida har ikki guruh ham
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obro‘lariga yarashmaydigan jihatlardan qochadilar, o‘zlarini odob doirasida tutadilar, bir-birlarining
hamiyatini ayaydilar, hurmat bilan munosabatda bo‘ladilar.
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3. Ta’limni tashkil etishda o‘g‘il va qiz bolalarning alohida tomonlarini, xususiyatlarini,
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MILLIY GVARDIYA HARBIY XIZMATCHILARIDA AXLOQIY QADRIYATNING
PSIXOLOGIK OMILLARI

Mansurov Sodigjon Qahramonovich,
Milliy gvardiya Buxoro viloyati bo ‘yicha boshqarma boshlig ‘ining
o ‘rinbosari, ilmiy izlanuvchi, podpolkovnik

Mazkur magola milliy gvardiya harbiy xizmatchilarida axlogiy gadriyatning psixologik asoslariga
bag ‘ishlangan bo ‘lib, harbiy xizmatchilarning kasbiy va psixologik tayyorgarligini oz ichiga oladi.
Shuningdek, magola mazmunida harbiy xizmatchilarining individual psixologik xususiyatlari, shaxsning
ijtimoiy-psixologik giyofasi va axlogiy gadriyat shakllanishining psixologik jihatlari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: harbiy xizmatchi, axlogiy gadriyat, harbiy xizmat, mudofaa, harbiy psixolog, harbiy
intizom, xavfsizlik, kasbiy tayyorgarlik, jasorat.

HNCUXOJOTI'MYECKHUE ®AKTOPBI HPABCTBFHHOﬁ HEHHOCTH
BOEHHOCJY/KAIIIMX HAIIMOHAJIBHOU I'BAPINN

Jannas cmamvs noceaujena NCUXON02UHECKUM OCHOBAM MOPANILHBIX YEHHOCMEU 60EHHOCTYHCAUUX
Hayuonanvhoti eeéapouu u exniouaem npogheccuoHanbHO-RCUXOI0SULECKYI0 NOO2OMOBKY BOCHHOCYHCAUJUX.
Takoce 6  codepoicanuu  cmamvu — 0CEEWEHbl  UHOUBUOYANLHO-NCUXONI02UYECKUe — 0CODEHHOCmU
BOCHHOCIYIHCAUWUX, — COYUATLHO-NCUXON0SUYECKULl  00pa3  JUYHOCMU U NCUXONOSUYECKUe  ACNeKmbl
opmuposanuss MOpaNLHLIX YEHHOCHE.

Knrwouesvie cnosa: soeHHocnyicawyuti, HpascmeeHHas YeHHOCMb, BOEHHAS CIYHCOA, 060POHA, 80EHMHbII
ACUXO0I02, BOEHHAS OUCYUNTIUHA, OE30NACHOCTb, NPOPECCUOHANLHAS NOO2OMOBKA, MYHCECTBO.

PSYCHOLOGICAL FACTORS OF MORAL VALUE IN NATIONAL GUARD
MILITARY SERVANTS

This article is devoted to the psychological foundations of moral values of the National Guard
servicemen and includes professional and psychological training of servicemen. The content of the article
also highlights the individual psychological characteristics of servicemen, the socio-psychological image of
the individual and the psychological aspects of the formation of moral values.

Keywords: military serviceman, moral value, military service, defense, military psychologist, military
discipline, security, professional training, courage

Kirish. Respublikamizda fugarolarimizning xavfsiz hayotini ta’minlash sohasi zamon talablari
darajasida shakllandi. Bundan tashqari, zamonaviy milliy gvardiya harbiy xizmatchisi va unga xos axlogiy
gadriyatlar, axloqiy qadriyatlarga qo‘yiladigan ijtimoiy-psixologik talablar, turli jinoyatchiliklarga garshi
kurashish va ularning oldini olish eng ustuvor vazifalardan biridir. O‘z o‘rnida inson omilining ma’naviy-
axlogiy gadriyatlari milliy gvardiya harbiy xizmatchilarining axlogiy-ruhiy holati mazmun-mohiyatining
asosi hisoblanadi, uning axlogiy xulgi-ruhiy (hissiy-irodaviy) barqgarorlik va ruhiy boshgaruvchanlikda
namoyon bo‘ladi. Shu bois, mahalliy psixologik tadgigotlarda, milliy gvardiya xodimlarida axlogiy
gadriyatlar shakllanishining psixologik jihatlarini baholash ishlari, o‘ta muhim masalalardan biridir.

Prezidentimiz — Qurolli Kuchlar Oliy Bosh Qo‘mondoni Sh.Mirziyoyev “Yangi O°‘zbekiston
Taraqqiyot strategiyasi” asarida — “Bugungi kunda bizning harbiylarimiz o‘zlarining professional
tayyorgarlik darajasi bo‘yicha jahondagi yetakchi mamlakatlar armiyalarining harbiy xizmatchilaridan aslo
golishmasligini so‘zda emas, amalda isbotlamoqda. Xalgaro harbiy o‘quv musobaqalarida, armiyalar
o‘rtasidagi va sport bellashuvlarida O‘zbekiston vakillari o‘zlarining mahorati, ruhan baquvvatligi, g’alabaga
bo‘lgan irodasini namoyon etmoqda, buyuk ajdodlarimizning munosib vorislari ekanliklarini yaqqol
ko‘rsatmoqda” deya ta’kidlaydilar[1]. Darhaqiqat, bugun O‘zbeksiton harbiylari tomonidan erishilgan
yutuglar e’tirof etishga arziydigan natijalar ko‘rsatmoqda va tom ma’noda yoshlarimiz ongida, qalbida
harbiy sohaga havas, faxr va vatanparvarlik hislarini shakllantirishga, mustahkamlashga xizmat gilmoqda.

Qadriyat kishilarning fe’l-atvori, yurish-turishi, ularning ijtimoiy va shaxsiy hayotdagi o°zaro
munosabatlarini tartibga solib turadi. Axloq normalari jamiyat yoki muayyan guruh tomonidan shaxs fe’l-
atvoriga qo‘yiladigan talabdir. Bu normalar shaxsning jamiyatga-vatan, davlat, millat, guruhga munosabatini,
shuningdek, shaxsning turmushdagi, ayrim kishilarga, kasbi-koriga, mutaxassisligiga, hatto o‘z-o‘ziga
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bo‘lgan munosabatlardagi xatti-harakatni ham o‘z ichiga oladi. Bu hol kishining hamma ishiga, jumladan,
uning axloqiy giyofasiga ham bevosita o‘z ta’sirini ko‘rsatadi, uning yurish-turishiga nisbatan muayyan
tarbiyaviy-ma’naviy talablar qo‘yadi.

Axlogiy gadriyatning ijtimoiyligi shundaki, kishilarning axlog-odobi, fe’l-atvori, muomalasi, yuksak
ma’naviy fazilatlari ijtimoiy hayotdan tashqarida, insonlar o‘rtasida munosabatlardan chetda shakllanishi va
rivojlanishi mumkin emas. Chunki, insonga xos psixologik xususiyat va axloqiy qadriyat ko‘rinishlari,
shaxslilik xususiyatlarini bilmay turib, axlogiy tushunchalar va shaxs gadriyati hagida gapirish hagigatdan
yiroq sanaladi. Ya’ni bugungi kunda har bir soha fidoiy, yetakchi, tashabbuskor, axloqiy jihatdan boy,
ijtimoiy faol, yangicha kasbiy bilimdonlik amaliyotiga ega bo‘lgan, optimist, mustqil fikrga ega, o‘ziga
ishongan kabi sifatlarga ega kadrlarni talab gilmogda. Bu holat harbiy faoliyatda xizmat olib borayotgan
xodimlar uchun muhim sanalib, harbiy kadr uchun har ganday sharoitda ham axlogiy gadriyatning utsunligi
muhim sanaladi.

Adabiyotlar tahlili. Tadgiqotchi K.Rodjersning ta’kidlashicha, Axloqiy qadriyat tushunchasi
psixologik fenomen sifatida ko‘rilishi shunda bilinadiki, u insonlarni boshqaruvchi, o‘tmish, hozir hamda
kelajak hayotga bevosita o‘z ta’sirini ko‘rsatuvchi, hatto inson hayotining mazmunini tashkil giluvchisiga
aylanadi. Motivlar va magsadlar axlogiy qadriyatlarning determinantlaridir. Bundan shu narsa ayon
bo‘ladiki, axloqiy qadriyat yoki qadriyatlar tizimi insonning ruhiy-ma’naviy kamolotini, farovon turmush-
tarzini, umri mazmunini ta’minlaydi. Agar insonda axloqiy gadriyatlar bo‘lmasa u o‘z “men”ini yo‘qotib
qo‘yishi, o‘zligini to‘liq anglay olmay qolishi mumkin. Axloqiy qadriyatlar esa inson xulqini boshqaradi
ya’'ni regulyatorlik vazifasini o‘taydi. Shu bilan birgalikda, gadriyatlar insonlarni komil shaxs bo‘lib
shakllanishida muhim rol o‘ynaydi[2,416]. Bundan tashqari, harbiy xizmatchilar uchun shart sanalgan
kommunikativ qadriyat turi ham farqlanib, bizningcha uni yaxshi o‘zlashtirmasdan hech bir muvaffaqqiyatga
erishib bo‘lmaydi. Odatda, bizning gadriyatlarimiz 12 yoshgacha ota-onalarimiz, o‘qituvchilarimiz,
madaniyat ta’sirida shakllanadi. Agar shaxsning ustunlik iearxiyasiga qarasak, ko‘pchilik odamlar uchun,
avvalo, sevgi, erkinlik, taraqqiyot kabi tushunchalar yotadi. Lekin ularning har biri bularni o‘zlaricha
tushunadilar.

“Xulq” odamlarning amaliy xatti-harakatlari, odamlar o‘rtasidagi amaliy munosabatlar, ya’ni axloq
ijtimoiy ong bilan bog‘liq bo‘lib, mazkur xatti-harakat printsiplari va normalarining axloq talablari shaklida
ifodalab berilganidir, etika bo‘lsa axloq prinsiplari va normalarining izohlab va asoslab berish demakdir,
ya’ni axloq haqidagi nazariyadir [3]. Demak, qadriyat kishilarning fe’l-atvori, yurish-turishi, ularning
ijtimoiy va shaxsiy hayotdagi o‘zaro munosabatlarini tartibga solib turadi.

Rus psixologi V.Manilovning ta’kidldshicha, axloqiy qadriyatlar harbiy xizmatchining “Men”ini
himoya qilishda va uni yaxshilashga katta yordam beradi. Axloqiy qadriyatlar tufayli u o‘zini samarali,
yaxshi ijtimoiy munosabatlarga ega, harbiy jamoaning tartibli a’zosi sifatida idrok etishi natijasida o‘z
“Men”’ini himoyalaydi. Oqibatda, harbiy xizmatchida o‘zini himoya qilish strategiyasi vujudga keladi [4,29].
Demak, harbiy xizmatchining o‘ziga nisbatan bahosi ortadi, o‘zini jamiyatning boshqa a’zolari bilan
solishtiradi, yutuq va kamchiliklarini ko‘radi, natijada, yaxshi tomonlari kuchayib, yomon taraflari esa,
aksincha, kamayib borishi mumkin.

Ma’lumki, jamiyat rivojida qadriyatlar katta integrativ quvvatga ega. Shu ma’noda, jamiyat va
qadriyatlar o‘rtasidagi munosabatlarning keskinlashuvi, moddiy taraqqiyot dinamikasidagi egriliklarga ko‘ra
birmuncha xatarlidir. Qolaversa an’ana va qadriyatlar makon bilan zamonda o‘zaro bog‘liq bo‘lib, ushbu
vogelik an’analar rivojlanish transformatsiyasini tadqiq etishda muhimdir. Chunki bu jarayonda jamiyatdagi
me’yoriy norma va odatlar ziddiyatlar ta’sirida asl mazmunidan uzoqlashadi, yangi voqelikdagi tafakkur hali
to‘la yetilib ulgurmagani uchun ijtimoiy ongda noaniqliklar, “milliy makon”da esa begona g‘oya va
gadriyatlar yuzaga keladi [5,798].

Tadgigotchi D.A.Po‘latova ta’kidlashicha qadriyat atamasi ilmiy bilimlar sohasiga XIX asrning 2-
yarmida nemis gadriyatshunosi E.Gartman va fransuz olimi G.Lapi tomonidan kiritilgan[6,192]. Matbua
Ahmedova umumiy tahriri ostida nashr qilingan “Falsafa” kitobida quyidagicha ta’rif keltirilgan “Qadriyatlar
— voqelikdagi muayyan hodisalarning qimmatini belgilash uchun xizmat qiluvchi falsafiy kategoriya bo‘lib,
u mazkur hodisaning subyekt tomonidan aks ettirilishi natijasida paydo bo‘ladi”.

Qadriyatlar olami plyuralistik mohiyatga egadir. Shaxs hayotining barcha sohalarini ularsiz tasavvur
etib bo‘lmaydi. Ushbu jarayonda an’ana va jamiyat o‘zaro uyg‘undir, har bir ijtimoiy taraqqiyot o‘z an’ana
va axlogi asosiga quriladi, ushbu goida har bir jamiyat davomiyligini belgilovchi mezon hisoblanadi. XX
asrning oxirlariga kelib, fan sohalaridagi ulkan yutuqlar, ma’lum ma’noda ularning oqibati sifatida paydo
bo‘lgan global muammolar umumsayyoraviy tafakkur zaruratini taqozo etadi. Xususan, G‘arbdagi falsafiy
ta’limotlar umumplanetar ongda ilmiy transformatsiyani boshlab berdi[7,163].
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Hozirgi kunda aksiosfera sohasidagi ba’zi tushunchalar narsa va hodisalarning real hayotdagi ma’no-
mazmuniga mos holda tadqiq etilgani yo‘q. Avvallari moddiy va ma’naviy qadriyatlarni qiyoslashga
obyektiv yondashilgan bo‘lsa, hozirda bu ikki tushunchaning ziddiyatli tomonlarini emas, balki o‘zaro
bog‘liglik xususiyatlariga ko‘proq e’tibor berilmoqda[8,156].

Chet el nazariyotchilarning gadriyatga bergan izohlarini umumlashtirgan holda, Shvarz va Bilski
quyidagi asosiy xususiyatlarni keltirib o‘tadilar (Schwartz & Bilsky, 1987)[9,23]:

Qadriyatlar — bu e’tiqod (qarash). Lekin ular obyektiv bo‘lmagan sovuq g‘oyalar. Agar ular faollashsa
hissiyot bilan aralashadi va ularga rang beradi.

Qadriyatlar — bu inson xohlaydigan magsadlar (masalan, tenglik) va xulq shakli bo‘lib, ular magsadga
erishish yo‘lini amalga oshiradilar. Masalan, halollik, yordam berishga moyillik.

Qadriyatlar ma’lum harakatlar yoki vaziyatlar bilan chegaralanmaydi (ya’ni transendent). Masalan,
bo‘ysunish ishga, maktabga, sportga, biznesga, oilaga, do‘stlarga va begona odamlarga taallugli bo‘ladi.

Qadriyatlar standart ya’ni mezonlar sifatida bo‘lib, ular harakatlarga, odamlarga, vogealarga baho
berish va tanlashni boshgaradi.

Qadriyatlar muhimligiga qarab nisbatan tartiblanadi. Qadriyatlarni tartiblangan to‘plami qadriyaviy
ustunliklar tizimini tashkil giladi. Turli insonlar va madaniyatlar gadriyaviy ustunliklar tizimlariga ko‘ra
farglanadilar.

Tadgiqotchi N.Batakovaning ta’kidlashicha, gadriyatlarni jamiyat va inson hayoti uchun ahamiyatidan
kelib chiqqan holda, quyidagi uch guruhga bo‘lgan[10,248]:

1. Ikkilamchi ahamiyatga ega gadriyatlar. Ushbu gadriyatlarsiz jamiyat va inson hayotining normal
funksiyasi buzilmaydi.

2. Kundalik hayot va talabga tegishli gadriyatlar. Ushbu guruhga moddiy va ma’naviy qadriyatlarning
aksariyati kiradi. Bularga inson ma’naviy va moddiy ehtiyojlarini qondirish uchun, shuningdek, jamiyat amal
gilishi va rivojlanishi uchun kerakli barcha narsalar kiradi.

3. An’anaviy qadriyatlar — muayyan etnik birlik (yoki istalgan ijtimoiy tuzilma shakli) a’zolari
o‘rtasidagi munosabatlar va ehtiyojlarni o‘zida aks etuvchi, eng yuksak ahamiyatga ega qadriyatlardir.
Demak, an’anaviy qadriyatlar vositasida odam shaxsga aylanishi, jamiyat hayoti bir maromda kechishi
mumkin. An’anaviy qadriyatlarning mavjudligi va barqarorligi har doim individ o‘z hayoti doirasidan
chiqishi bilan bog‘liqdir. Ularga itoat etib yashash orqali inson o‘zligiga, o‘z “Men”iga erishadi. Shu
ma’noda, an’anaviy qadriyatlar, odatda, umuminsoniy xarakterga egadir.

Tadgigotchi V.Skakunning fikricha, jamiyat rivojida gadriyatlar katta integrativ quvvatga ega. Shu
ma’noda, jamiyat va qadriyatlar o‘rtasidagi munosabatlarning keskinlashuvi, moddiy taraqqiyot
dinamikasidagi egriliklarga ko‘ra birmuncha xatarlidir. Qolaversa, an’ana va qadriyatlar makon bilan
zamonda o‘zaro bog‘liq bo‘lib, ushbu voqelik an’analar rivojlanish transformatsiyasini tadqiq etishda
muhimdir. Chunki bu jarayonda jamiyatdagi me’yoriy norma va odatlar ziddiyatlar ta’sirida asl mazmunidan
uzoqlashadi, yangi voqelikdagi tafakkur hali to‘la yetilib ulgurmagani uchun ijtimoiy ongda noaniqliklar,
“milliy makon”da esa begona g‘oya va qadriyatlar yuzaga keladi[11,798]. Bu esa, “milliy makon”
gadriyatlarini qadrsizlanishiga sabab bo‘lib, yangicha qadriyatlarni shakllantirish zaruriyatini paydo qiladi.
Vogelikdagi gadriyatlarning gayta shakllanish davri ijtimoiy ongni tanazzulga olib kelganda, jamiyat
hayotida milliy an’ana, axloq va urf-odatlar o‘rnida moddiy hayotni ulug‘lovchi soxta qadriyatlar paydo
bo‘lishi ehtimoldan holi emas.

Tadqiqotchi J.M.Kuper shaxs psixologik holatlarini tahlil gilar ekan, axloqiy qadriyatni ma’lum bir
vaqt va muayyan sharoitlarda axlogiy ong va psixologik hodisalarning namoyon bo‘lishining ijtimoiy sharti,
umumiy xarakteristikasi sifatida ta’riflaydi[12,73]. Harbiy tadqiqotchi J.Knobening qarashlarida axloqiy
qadriyat holat har bir harbiy xizmatchining individual ruhiy holati yoki ma’lum bir vaqtda, muayyan
vaziyatda, jangovar (xizmat) faoliyatida namoyon bo‘ladigan psixologiyasi sifatida tavsiflanadi [13,357].
Demak, axlogiy gadriyat — bu harbiy xizmatchilarning jangovar (xizmat) faoliyatida namoyon bo‘ladigan
ma’lum bir vaqtda va ma’lum bir vaziyatda harbiy xizmatchining individual ruhiy holati yoki harbiy
jamoaning psixologiyasi, ularning jangovar harakatlarga tayyorligini belgilaydi.

Milliy gvardiya harbiy xizmatchilarini turli ekstremal vaziyatlarda axlogiy gadriyatida erishilgan
darajasini aniqlash bo‘yicha o‘lchov mezoni va uslubiyatini aniglashtirish va amalda joriy etish, strategik va
operativ-taktik vazifalarni bajarish darajasini aniglashda ularning axloqiy qadriyatini aniglash uchun o‘Ichov
mezoni va uslublarini aniqglashtirish va yo‘lga quyish, harbiy xizmatchining olgan ruhiy talofatlari darajasi,
xarakteri o‘lchovi va uslubini aniqlash va joriy etish muhim ahamiyatga ega sanaladi. Tadqiqotni amalga
oshirishda Marlou-Kraun tomonidan ishlab chigilgan “Shaxsning axlogiy-etik qadriyat darajasini o‘rganish”
so‘rovnomasi, Xvostovning “Axloqiy xulg-atvor sabablarini o‘rganish” so‘rovnomasi, Rokichning
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“Qadriyatlar darajasini baholash” so‘rovnomasi hamda Stolin va Panteleevlarning “Shaxsning o‘z-o‘ziga
munosabatini baholash” kabi metodikalardan foydalanildi.

Tahlil va natijlar. Shuningdek, milliy gvardiya harbiy xizmatchilarida o‘z-0°‘ziga munosabat darajasi
xususiyatlarini baholash so‘rovnomasidan quyidagi natijalar olindi.

1-jadval.
Milliy gvardiya harbiy xizmatchilarda o‘z-o‘ziga munosabat darajasi xususiyatlarini baholash
so‘rovnomasining natijalari

Guruhlar
Shkalalar Muddatli harbiy Shartnoma asosidagi fitser
xizmatchilar harbiy xizmatchilar Qe
Samimiylik 31% 33% 36%
O°‘z-0°ziga ishonch 28% 30% 42%
O°z-0‘zini idora qilish 25% 28% 47%
O‘z-0‘ziga munosabatning aks etishi 23% 27% 50%
O°z-0‘zini qadrlash 29% 34% 37%
0°z-0‘zini gabul qilish 22% 31% 47%
O‘zini cheklash 36% 34% 30%
Ichki ziddiyat 39% 36% 25%
O°z-0°zini ayblash 37% 35% 28%

Shaxsning o0°z-o‘zini baholash xususiyatlarini aniqlash metodikasi o‘zini idora gilishning maxsus va
operatsional komponentlari bajarish sur’atini aniqlashga imkon beradi. Mazkur metodika ham individual,
ham guruhiy tarzda o'tkazilishi mumkin. O°‘z-o‘ziga munosabatni baholash orqali shaxs intellektual
topshiriglarni tanlov usuli yordamida, ya’ni to'g'ri javobni topishda noto'g'ri variantni olib tashlash orqali
amalga oshiradi. O‘zini baholash orqali esa inson intellektual vazifalarni abstrakt obyektlar (so'zlar, obrazlar)
transformatsiyasidan foydalangan holda yechadi hamda abstrakt obyektlar orasidagi yangi assotsiativ
bog'lanishlarni topadi.

Psixologik jihatdan qaralganda, o‘z-o‘ziga munosabat sinaluvchining shaxsiy «Men»i ma’nosi
hagidagi tasavvurini aks ettiradi. O‘z-0‘ziga munosabat ma’lum darajada o‘z boshidan kechirgan shaxsiy
gadriyatlar bilan aniglanadi. U hissiyotlarning juda keng qamrovi orqgali namoyon bo‘ladi. Shaxsning
ijjtimoiy qo‘llab-quvvatlash motivatsiyasini, o‘ziga tanqidiy munosabatini, 0°z-o‘zini chuqur anglab
etganligini, pok dil va «ko‘ngli ochig» inson ekanligini anglatadi.

Shaxsning o0‘z-0‘zini baholash so‘rovnomasi bo‘yicha olingan natijalar, muddatli harbiy xizmatchi
askarlar, shartnoma asosidagi harbiy xizmatchilar va ofitserlar tarkibidagi harbiy xizmatchilarida o‘rtacha
ko‘rsatkichni tashkil etgan.

Xulosa qilib aytganda, yuqgori axlogiy gadriyatga ega bo'lgan milliy gvardiya harbiy xizmatchilari,
turli sharoitlarda o'zining funksional vazifalarini bargaror va samarali bajaradilar. Milliy gvardiya harbiy
xizmatchining axlogiy gadriyatga erishish darajasi barcha tarkibiy gismlari bilan bog'liq sanalib, u tarbiyaviy
ishlardagi faollik, xizmat faoliyatidagi samarali mehnat olib borish ishlari bilan izohlanadi.
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MOBIL MUTAXASSIS TAYYORLASH INNOVATSION TA’LIM MUHITINING
DRAYVERI HAMDA IJTIMOIY PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK ZARURAT EKANLIGI

Eshnayev Nortoji Jumayevich,
Chirchiq davlat pedagogika universiteti Psixologiya kafedrasi dotsenti
eshnayev8080@gmail.com

Mazkur magolada mobil mutaxassis tayyorlash ¢a’lim tizimining muhim jihati ekanligi, innovatsion
pedagogik ta’lim jarayonida talaba shaxsiga xos bo ‘lgan kasbiy psixologik mobillikning gorizontal va
vertikal jihatlarini aniqlashtirish, ta’lim va tarbiyaning zamonaviy omillarini muvofiglashtirishning asosini
yaratishda muhim omil bo ‘lib xizmat qilishi hamda an’anaviy ta’lim va zamonaviy innovatsion dasturlar
transformatsion kesishuvda deformatsion omillarni ijtimoiy psixologik jihatlari pedagogik nugtayi nazardan
tahlil etilgan.

Kalit so‘zlar: ilmiy tadqiqot, muvofiq mobillik sifatlari, kasbiy yo ‘nalganlik, individual qobiliyat,
mobillilik, talaba shaxsi, mobil mutaxassis, ta’lim tizimi, zamonaviy innovatsion dastur, transformatsion
kesishuv, ijtimoiy psixologik yondashuv.

HOATOTOBKA MOBWIBHBIX CHEHHUAJIUCTOB — JIPAMBEP MHHOBAIIMOHHOM
OBPA30OBATEJIBHOU CPEJIbI U COUUAJIBHO-ITIEJAT'OI'MYECKAS],
HHCUXOJOTHIECKAA HEOBXOINMOCTD

B oannou cmamve nokazano, umo noO20mMo8KaA MOOUTBHLIX CHEYUATUCIO8 SABIACMCS BANCHBIM
acnekmom obpaz0eamenvHOU CUCIEMbL, OHA ABIAEMCI 8ANCHIM PAKMOPOM BbIACHEHUS 20PU3OHMATILHBIX U
BEPMUKANLHBIX — ACNEKMO8 NPOPECCUOHANLHOU  NCUXOJIOSUHECKOU MOOUTbHOCIU, XAPAKMEPHOU Ol
cmyoenma 6 npoyecce UHHOBAYUOHHO20 Ne0a202U4ecko20 00paz08anus, a maKdice ¢ neoazo2uieckoll MmouKu
3peHUs AHATUBUPYIOMCS CO30aHUe OCHOBbI O/l KOOPOUHAYUU COBDEMEHHbIX (aKmopos oOpazosanus u
B0CNUMANUA U COYUANLHO-NCUXON02UYECKUE ACNeKMbl (akmopos oepopmayuu Ha MpaHcHopMayuoHHOM
cmulKe mpaouyuoHHO20 00PA306AHUSL U COBPEMEHHBIX UHHOBAYUOHHBIX NPOSPAMM.

Kniouesvie cnoea: mnayunoe ucciedosanue, COOMEEMCMEYIOWUEe KA4ecmed MOOUTbHOCU,
npogeccuonaibHas HanpasieHHOCMb, UHOUBUOYAIbHBIE CNOCOOHOCIU, MOOUILHOCMb, TUHHOCHb CIYO0eHmd,
MOOUNBHBILL  cneyuanucm, — cucmema — 00pA308aHUs,  COBPEMEHHAs  UHHOBAYUOHHAA — Npocpamma,
mpancghopmayuortoe nepeceyenue, CoYuaIbHO-NCUX0I0SULeCKUll N0OX0O0.

MOBILE SPECIALIST TRAINING IS A DRIVER OF INNOVATIVE EDUCATIONAL
ENVIRONMENT AS WELL AS A SOCIAL PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL NEED

This article shows that the training of a mobile specialist is an important aspect of the education
system, that it serves as an important factor in clarifying the horizontal and vertical aspects of professional
psychological mobility inherent in the student's personality in the process of innovative pedagogical
education, creating the basis for coordinating modern factors of education and upbringing, and that the
socio-psychological aspects of deformation factors at the transformational intersection of traditional
education and modern innovative programs are analyzed from a pedagogical point of view.

Keywords: scientific research, qualities of appropriate mobility, professional orientation, individual
abilities, mobility, student personality, mobile specialist, education system, modern innovative program,
transformational intersection, social psychological approach.

Kirish. Bugungi kunda magsadli tashkil etilayotgan ta’lim har bir davlatning dunyodagi o‘rnini hamda
insonning jamiyatdagi mavgeyini belgilab bersa, oliy o‘quv yurtlarida talabalarni tayyorlash darajasi esa
mamlakatning keyingi texnologik yutug‘i uchun sarmoyaviy jozibadorligi namoyon etib, ichki va tashqi
mehnat bozori uchun mobil ragobatbardosh kadrlarni tayyorlash imkoniyatini oshiradi.

Shu nugtayi nazardan, mamlakatimiz OTMlarida zamonaviy talablar doirasida kadrlar tayyorlash
masalasi kun tartibidagi asosiy masala sifatida e’tirof etilib, bugungi kunda mobil mutaxassislarni tayyorlash
va buning uchun zarur bo‘lgan barcha ta’lim resurslarini magsadli muvofiqlashtirishga alohida e’tibor
berilmogda. Shuningdek, OTMlarda kadrdalarni tayyorlash tushunchasidan mutaxassis tayyorlash tamoyiliga
ustuvorlik berilib, uning kasbiy mobillilik sifatlarini rivojlantirishga hamda intellektual salohiyatidan
magsadli foydalanishga ustuvorlik berilmogda. Bunda asosan inson kapitalini shakllantirish jarayoniga
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e’tibor qaratilib, mazkur yondashuvni davlat va jamiyatning ijtimoiy-igtisodiy rivojlanish darajasini
belgilovchi mezonlardan biri sifatida baholanmoqda.

Zamonaviy ta’limga ilmiy nuqtayi nazardan hamda ijtimoiy gadriyat sifatida yondashish, har bir
davlat va jamiyatning milliy manfaatlarini o‘zida ifodalab, ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan reformatik
yondashuv hamda mobil mutaxassislarni tayyorlashning texnologiya va usullari ta’lim mazmuniga sezilarli
ta’sir ko‘rsatadi. OTMlIlar ta’lim xizmatlarini ko‘rsatish sohasida mobil mutaxassis tayyorlash tizimini
pedagogik-psixologik jihatdan qo‘o‘lab-qo‘vvatlanishi bugungi kunda muhim o‘rin tutadi. Mobil mutaxassis
tayyorlash ta’lim tizimi bir gator bargaror xususiyatlarga ega bo‘lib, an’anaviy ta’lim va zamonaviy
innovatsion dasturlar bilan transformatsion kesishuvda deformatsion omillarni inkor etmagan holda magsadli
muvofiglashgan pedagogik dasturlarni yangi avlodini yaratishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Shu nuqtayi nazardan, ta’limda mobillilikning o‘ziga xosligin e’tirof etish va ilmiy tahlil etish
magsadga muvofiq. Ta’limda mobillik - bu zamonaviy ta’limda tezkor bilim olish va muqobil kasb tanlash
jarayonida tezkor harakat gilish, jamiyat hayotida ro‘y beradigan vaziyatlarni oldidan kasbiy va ilmiy
prognozlashtirish, kasbiy faoliyatda professional manyovrlarni bajarish gobiliyatini talabalar shaxsida
shakllantirish bilan tavsiflanadi. Shuningdek, ta’limda mobillilik talaba shaxsida ijtimoiy psixologik va
individual xususiyatlarini shakllantirishga yo‘naltirilgan ta’lim va tarbiya muvofiglashuvini o‘zida aks
ettirgan innovatsion pedagogik jarayonning mahsuli hamdir.

Asosiy gism. Innovatsion pedagogik jarayon ta’limda mobillikning gorizontal va vertikal jahatlarini
aniqlashtirishga xizmat qilib, ta’lim va tarbiyani zamonaviy omillarini muvofiglashtirishning asosini
yaratadi. Gorizontal harakatchanlik, talabani ijtimoiylashuvi uchun zarur bo‘lgan barcha psixologik va
pedagogik omillarni ular shaxsida shakllantirish dasturlarini ta’lim-tarbiya mazmuniga singdirishga xizmat
qilsa, vertikal harakatchanlik, talabaning o‘zlashtirish jarayonida bilmilarni olish, ijtimoiy maqomini jamitya
ko‘z o‘ngida yuqoriga yoki pastga harakatlanishiga olib kelishini pedagogik — psixologik omillarini
aniqlashtirishga asos bo‘ladi.

Ta’kidlash lozimki, talaba shaxsida shaklangan mobillik sifati, o‘zlashtirilgan bilim va kasbiy
ko‘nikmalarni tezlik bilan amaliy jarayonga qo‘llash olish ko‘nikmasini shakllantirish, maqgsad sari
harakatlanish, samarasiz faoliyatga nisbatan harakatlanmaslik, faoliyatni nazorat gilish malakasini
bargarorlashtirish va uni rivojlantirib borishning individualligi bilan tavsiflanadi. Shuningdek, mobillik,
talabani ta’lim olish jarayonida ortiqcha ruhiy va aqliy zo‘riqgishi hamda jismoniy toliqishini kamaytiruvchi
omil bo‘lib, psixologik “jarohatlar” ehtimolini kamaytiradi hamda motvatsion yondashuv metodlarini
klassifikatsiyalashtirishning o‘ziga xos afzalliklarni namoyon etish imkoniyatini oshirib, ijtimoiy mobillik
sifatlarini shakllantiradi.

Ijtimoiy mobillik, talabani ijtimoiy tuzilmadagi o‘rnini o‘zgartirishga yo‘naltiruvchi omildir. Bunda
har bir talaba kelib chigishi va ijtimoiy maqomidan qat’iy nazar yaxshi ta’lim olib kasiy ko‘nikmalarni
mutaxassis sifatida egallashi yuqgori daromadli ishga ishlashi va jamiyatning eng faol shaxsiga aylanishini
kafolatlaydi. Shuningdek, ijtimoiy mobillik, talabaning xulg-atvori va moslashuviga ta’sir qilish vositasi
bo‘lib, bu har bir individual ijtimoiy maqomga xos bo‘lgan ma’lum bir namunaning mavjudligi, shuningdek,
talabani ijtimoiy sharoitdagi o‘zgarishlarga moslashish qobiliyatini yuzaga chiqarib uni rovojlantirish
imkoniyatlarini oshiradi.

Kasbiy  faoliyatga nisbatan mobillik, talabani ishga joylashish imkoniyatlarini baholash,
qobiliyatlarini  aniqlashtirish, yo‘naltirish, har qanaqa sharoitda moslashuvchanlik ko‘nikmasini
shakllantirish, yangi mehnat sharoitlariga moslashishning adaptiv sifatlarini va emotsional holatlari
bargarorlashtirish bilan tavsiflanadi.

Institut talabalarining emotsional holatlari 1-kurs
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Mazkur masalani ilmiy tadqiq etish uchun 2021-yilning mart oyida TVChDPI pedagogik lImiy
Kengash qaroriga muvofiq “Talabalarning ijtimoiy-psixologik portretini yaratish” dasturi asosida 1,2,3-kurs
talabalari o‘rtasida psixologik test-so‘rov o‘tkazildi.

Olingan natijalar ilmiy nugtia nazardan pedagogi-psixologik jihatdan tahlil etilib o‘rganildi.

1-kursda tahsil olayotgan talabalarning 17% da bezovtalik yuqori natijani qayd etgan bo‘lsa,
frustratsiyaning yuqori darajasi (rejalarni buzilishi yoki istaklar mos kelmaydigan vaziyatda paydo
bo‘ladigan ruhiy holat) 23%, agressiyaning yuqoriligi 14%, rigidlikning yuqoriligi 15%, stressga
bardoshlilikning past darajasi 24% ni tashkil etganligini kuzatishimiz mumkin. Bu albatta 1-kurs talabalarida
emotsional holat barqaror degani emas. Bu borada o‘z vaqtida psixoprofilaktik ishlarni olib borish
lozimligini tagozo etadi.

2-kurs
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2-kursda tahsil olayotgan talabalarning 20% da bezovtalik yuqori natijani gayd etgan bo‘lsa,
frustratsiyaning yuqori darajasi (rejalarni buzilishi yoki istaklar mos kelmaydigan vaziyatda paydo
bo‘ladigan ruhiy holat) 22%, agressiyaning yuqoriligi 21%, rigidlikning yuqoriligi 16%, stressga
bardoshlilikning past darajasi 25% ni tashkil etganligini kuzatishimiz mumkin. Bu albatta 2-kurs talabalarida
emotsional holat barqaror degani emas. Bu borada o‘z vaqtida psixoprofilaktik ishlarni olib borish borasida
chora-tadbirlar dasturin ishlab chigishni taqozo etadi.

3-kurs

3-kursda tahsil olayotgan talabalarning 23% da bezovtalik yuqori natijani qayd etgan bo‘lsa,
frustratsiyaning yuqori darajasi (rejalarni buzilishi yoki istaklar mos kelmaydigan vaziyatda paydo
bo‘ladigan ruhiy holat) 27%, agressiyaning yuqoriligi 19%, rigidlikning yuqoriligi 19%, stressga
bardoshlilikning past darajasi 22% ni tashkil etganligini kuzatishimiz mumkin. Bu albatta 3-kurs talabalarida
emotsional holat barqaror degani emas. Bu borada o‘z vaqtida psixoprofilaktik ishlarni olib borish
lozimligini tagozo etadi.

Institut kesimida bezovtalikning yugqoriligi o‘rtacha 20%, frustratsiyaning yuqori darajasi o‘rtacha
24%, agressiyaning yugqoriligi o‘rtacha 18% ni tashkil etdi. Bu ko‘rsatgich talabalar emotsional holat
qoniqarli yoki barqaror deb bo‘lmaydi. Shu nuqtayi nazardan kelib chigib, ularning emotsiyasiga doimiy
ta’sir etib kelayotgan psixologik omillarni obyektiv va subyektiv jihatlarini psixolgik diognostika qilish
zarur.
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Bu toifadagi talabalar bilan psixologik diognostik ishlarni amalga oshirishda quyidagilarga
e’tibor qaratish maqgsadga muvofiq:

- Bezovtalik va emotsional beqarorlik omillarini o‘rganish hamda uning tabiati va dinamikasini tahlil
gilish;

-surinkali psixoemotsional taranglik va baqaror xavotir hamda qo‘rquvni manbasini diognostika qilish;

-shaxsiy yoki yaqinlari bilan bog‘liq muammolarining mavjudligi;

-oliy ta’limda yoshiga va aqliga nisbatan materiallarning ko‘pligi yoki mukammalligi, murakkabligi
neroemotsional yukni ortishiga olib kelganligi;

-0‘quv ma’lumotlari hajmining doimiy ravishda ortib borishi, uxlash uchun vaqt yetmasligi,
vazifalarni topshirish va baholanish borasida doimiy o‘y-xayolning domenantligini negativ omillari;

-bezovtalik tahdid soluvchi, bezovta giladigan his-tuyg‘ularning ongsiz ravishda kelib chigadigan
ichki emotsional to‘qnashuvi ekanligi;

-xavotir paydo bo‘lishi bilan xulg-atvorda salbiy emotsional holatning kuchayishini yuz berishi;

- Xulg-atvordagi salbiy emotsional holatning faoliyatga ta’sirini ortishi va mavjud shart-sharoitga
(dezadaptatsiya) nisbhatan negativ yondashuvning paydo qilishi;

-bezavoatalik nevrotik jarayonlarni xurij gilishiga olib kelishi;

-bezovtalik anglanmagan norozilikni yuzaga keltirishi va faoliyatga tahdid sifatida gabul gilishi;

-bezovtalik kundalik turmush tarzida nimanidir yetishmasligi hamda samarasiz faoliyat turi sifatida
baholanishi hamda stress sindromini shakllantirishi;

-bezovtalik ruhiy zo‘rigish bilan birikishi—ekstremal sharoitda ratsional yondashuvni izdan chigarishi.

Rigidlikning yugqoriligi o‘rtacha 15,6% ko‘rsatgichini namoyon qildi. Bu toifadagi talabalarda:

- Qotib qolishning mavjudligi, ya’ni tashqi ta’sirning elementar jihatlariga ham deformatsion
psixologik holatni namoyon etaolmasligi (ijobiy va munosib javob reaksiyasini tormozlanishining doimiy
domenantligi);

- gaysarlikni haddan oshib ketishi oqibatida, o‘z ruhiy holati va individual sifatlaridagi kamchiliklarni
ko‘rmaslik;

- eskicha fikr va mulohazalarni dominant sifatida tutib turish hamda analitik va optimistik mulohazali
tahlilga ega emaslik;

- turg‘unlik va bir tomonlaman yondashuvni faoliyat turiga aylanib qolishi;

- o‘zini hissiy jihatdan o‘rganishda qiyinchiliklarning mavjudligi, buning oqibatida guruh va ijtimoiy
jamiyatda garshiliklarga ko‘p uchrashi, ogibatda boshqalarni ayblash hissining yuqoriligini ortib ketishi;

- 0‘z faoliyati hamda ma’lum vaziyat va holatdagi muvaffaqiyatsizlikning omilini boshqalarni aybdor
sifatida baholashi kuzatiladi.

Shuni ta’kidlash mumkinki, ayrim toifadagi talabalarning o‘qish faoliyati, sog‘ligi, moddiy-ma’naviy
holti va o‘zlariga ma’lum bo‘lgan boshqa psixologik holatlar bilan bog‘liq bo‘lgan ruhiyatiga ta’sir etuvchi
nostandart holatlar ta’sirida ekanligini kuzatish mumkin. Stressga bardoshlilik darajasining 23,7% da past
ko‘rsatkichni gayd etilganligi, bu toifadagi talabalar o‘zlari bilan sodir bo‘lishi mumkin bo‘lgan ko‘ngilsiz
holatlarga nisbatan irodasizlikni namoyon etish va oqibatda ular o‘zlariga nisbatan zarar yetkazadigan
faoliyatni anglamagan holda amalga oshirish ehtimolligi mavjud. Ushbu 23,7% talabalar stressga tez
tushishi, ma’lum vaqt ichida ularda deperessiya simptomlari kuzatilishi yoki unga o°tib qolishi sutsidal holat,
o‘z faoliyatiga va xatti-harakatiga javob beraolmay qoladigan darajadagi psixologik anglanmagan
harakatlani amalga oshirishi mumkin.

Ushu masalalar bilan bog‘lig muammolarni oldini olish va bartaraf etish yuzasidan taklif:

- Psixologiya kafedrasi va institut (hozirgi universitet) psixologi hamkorlikda bezovtalik va
emotsional begqarorlik omillarini o‘rganish yuzasidan psixologik testlar blokini yaratish va uni amalga
oshirish mexanizmini ishlab chigishi;

-surinkali psixoemotsional taranglik va baqaror xavotir hamda qo‘rquvni bartaraf etish yuzasidan
psixologik korrreksiyani amalga oshirish yuzasidan individual va guruhiy ishlash yuzasidan chora-tadbirlar
dasturi va “Yo‘l xaritasini” ishlab chiqish;

- guruh murabbiylari (tyutor) va institut (hozirgi universitet) psixolgi hamad psixologiya kafedrasi
tizimli hamkorlikni magsadli dasturini ishlab chigish va chora-tadbirlar rejasini dinamik xususiyatga ega
bo‘lgan variantini nostandart va mobillik asosida yaratishi;

- institut (hozirgi universitet) xotin-qizlar qo‘mitasi, institut yoshlar ittifoqi yetakchisi, institut
murabbiylar kenganshi rais, institut besh tashabbus mas’uli, talabalar turar joyi tarbiyachisi va institut
psixologi o‘zaro faoliyat hamkorlik dasturini yaratishi hamda amalda to‘liq ishlaydigan mexanizmni ishlab
chiqish;
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- yoshlar bilan ishlash borasidagi dekan o‘rinbosarlari, murabbiylar kengashi va psixologiya kafedrasi
murabbiylarni talabalar bilan ishlash yuzasidan psixologik seminar darslarini tashkil etishi;

- psixologiya Kkafedrasi, institut professor-o‘qgituvchilarga talabalarda bezovtalik, agressiya va
frustratsiyani vujudga keltiradigan muomala va munosabatni psixologik omillari yuzasidan psixologik
konsulm va treninglar o°tib berishi;

- har bir fan o‘gituvchisi talabada nostandart fikrlashga shart-sharoit yaratib berishning zamonaviy
mexanizmidan individual holda foydalanish mahorati va ko‘nikmasini kasbiy kompetentligiga aylantirish;

- pedagogik innovatsion ta’lim klasteri asosida pedagogika va psixologiya kafedralari maktabda
ekspremental tadqiqotlarni amalga oshirgan holda, o‘quvchida mavjud rigidlikni bartaraf etish va
deformatsion xarakter xususiyatni vujudga keltirish borasida hamkorlik qo‘shma dasturini ishlab chigishi
(bunda MTM, oila va maktabni klaster sxemasiga kiritishi, sababi, rigidlikning keltirib chigaruvchi manba
oila, MTM va maktab muhitidaga nofaol va nostandart yondashuv mahsuli hisoblanadi);

- pedagogik innovatsion ta’lim klasteri doirasidla MTM, maktab va oila mexanizmi asosida bola
emotsiyasiga ta’sir o‘tkazish orqali, unda kreativ fikrlashni ro‘yobga chigarishning manfaatli tizimini
yaratish;

- har xil psixologik o‘yin (surunkali va dominant bo‘lmaydigan ta’sir doiraga ega bo‘lgan) faoliyati
bilan bolada sun’iy stresslarni yuzaga keltirish va uni bartaraf etishga xos bo‘lga individual irodaviy
bardoshliligini o‘rganish, psixologik maslahatlar berish;

- stressga bardoshlilik darajasini oshirish borasida ijtimoiy psixologik treninglarni tashkil etish;

- institut (hozirgi universitet) migyosida ushbu masalani doimiy va tizimli tadqiq etish yuzasidan yilda
2 marta psixologik tes-so‘rovlarni amalga oshirib borish va natijasiga ko‘ra chora-tadbirlar rejasini ishlab
chigish.

Xulosa qilib aytganda, mamlakatimizda mobil mutaxassis tayyorlash bilan bog‘liq ta’limni
rivojlantirish strategiyasiga doir keng ko‘lamli ta’lim xizmatlarini rivojlantirish, OTMda tahsil oluvchi
talabalarda mobil funksiyani garor toptirishning ijtimoiy pedagogik va psixologik omillarini rivojlantirish
bilan tavsiflanadi. Mazkur masalalarni ijobiy hal etishda mobillik omillarini klassifikatsiyalashda
etnopsixologik, ijtimoiy psixologiya, yosh davrlar psixologiyasi va kreativlik psixologiyasi metodlari
(tarixiy, madaniy va ma’naviy omillari, igtisodiy-ijtimoiy rivojlanish hamda demografik - yosh, jins,
tug‘ilish darajasi, nikoh darajasi, o‘lim darajasi, ajralish masalalariga e’tibor qaratish)dan samarali
foydalanish magsadga muvofiq bo‘lib, zamonaviy psixologik yondashuvlarni pedagogik texnologiyalar bilan
amaliyotda uyg‘unligini ta’minlash muhim ahamiyat kasb etadi. Shuningdek, talabalarning axborot bilan
ishlash kompetentligini shakllantirishda informatsion mobillik omillarindan magsadli foydalanish lozim.
Informatsion mobillik, talabalarining axborotni olish va o‘zlashtirishga bo‘lgan qobiliyati, undan faol
foydalanishga yo‘naltirish, ma’lumotni qo‘yilgan vazifalarga muvofiq moslashtirish, informatsion oqimlar
tezligi va rang-barangligiga barqaror sog‘lom yondashuv kompetentligini shakllantirishga nisbatan
ko‘nikmalarni zamonaviy talabaning shaxs xususiyatiga aylantirishni psixologik omillarini ta’lim mazmunga
singdirilganligi bilan tavsiflanadi.
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MAXSUS INTERAKTIV ILOVALAR VOSITASIDA BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNING
DASTURLASHGA DOIR KO‘NIKMALARINI RIVOJLANTIRISH

Nazarov Fayzullo Maxmadiyarovich,

Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat universiteti dotsenti
fayzulla-samsu@mail.ru

Bektemirova Gulrux Otabek qgizi,
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Ragamli texnologiyalarning keskin rivojlanishi ijtimoiy-igtisodiy jarayonlarni boshgarish sifatini
yaxshilashga olib kelmogda. Ragamli texnologiyalardan samarali foydalanish uchun dasturlashga doir
ko ‘nikmalarni rivojlantirish asosiy usullardan biri hisoblanadi. Bundan kelib chigib mazkur tadgigot ishida
maxsus interaktiv ilovalar vositasida bo‘lajak o ‘qituvchilarning dasturlashga doir ko ‘nikmalarini
rivojlantirishning pedagogik yechimlari tadqiq qilingan. Tadgiqotda bo ‘lajak o ‘gituvchlarning dasturlashga
doir ko ‘nikmalarni rivojlantirish uchun dasturiy vositalar va kreativ usullar hamda ulardan foydalanish
Jjarayoni batafsil yoritib berilgan. Bo ‘lajak o ‘qituvchlarning dasturlashga doir ko ‘nikmalarni rivojlantirish
uchun dars mashg ‘ulotlarini amalga oshirishning metodikasi ishlab chiqildi va tajriba natijalarining tahlili
keltirib o ‘tilgan.

Kalit so‘zlar: raqamli texnologiyalar, interaktiv ilovalar, dasturlashga doir ko ‘nikmalar, dasturiy
vositalar, kreativ usullar, onlayn platformalar, kontest tizimlari.

PA3BUTHUE HABBIKOB IIPOTPAMMUWPOBAHUA BY Y IIIUX Y‘IHT]E.JIEFI C
NOMOIIBIO CIIEHNUAJIBHBIX THTEPAKTUBHBIX ITPUJIOKEHUU

Cmpemumenvhoe pazeumue yu@dpoeulx MexHoa02Uull NPUGOOUM K NOGLIUEHUIO KAuecmed YNpasieHus
COYUATILHO-IKOHOMUYECKUMU npoyeccamu. Pazeumue HAbIKOE NPOSPAMMUPOGAHUS AGNAEMCA OOHUM U3
KII04eBbIX CNOco608 2¢hhekmusrno2o ucnonb3o8anus yugposelx mexuonocuu. Mcxooa uz smozo, 6 0aHHOM
uccnedosanuy ObLIU U3YUEHbl Nedaz0cudecKue pewleHuss No paszeumuio HAGbIKOE NPOSPAMMUPOBAHUS
OYOywux yuumenen ¢ NOMOWbIO CHEYUANbHBIX UHINEPAKMUBHBIX NPUNodicenull. B uccredoganuu noopooHo
ONUCAHBL NPOSPAMMHbBIE CPEOCEA U MEOPHECKUe Memoovl, a MAaKice HPoYecc ux UCHOIb308aAHUs OJiA
Pa3eumusi HA8bIKOG NPOSPAMMUPOSanUs OYOVuux yuumeneu. Paspabomana memoouxa nposedenust 3aHamuii
N0 pa3eumuio HABbIKO8 NPOSPAMMUPOSAHUA OYOYWUX Yuumeneli u Npeocmagier aHalu3 pe3yibmamos
9KCHEepUMeHma.

Kniouesvie  cnoea:  yugposvie  mexmonocuu,  UHMEPAKMUBHbIE — NPUNONHCEHUS,  HABLIKU
NPOSPAMMUPOBANUS, NPOSPAMMHbBIE CPEOCMBA, KpeamugHuble Memoobl, OHIAUH-NIAM@BOPMbI, KOHMECHbIE
cucmembl.

DEVELOPMENT OF PROGRAMMING SKILLS OF FUTURE TEACHERS THROUGH
SPECIAL INTERACTIVE APPLICATIONS

The rapid development of digital technologies leads to the improvement of the quality of management
of socio-economic processes. Developing programming skills is one of the key ways to use digital
technologies effectively. Based on this, pedagogical solutions for developing the programming skills of future
teachers with the help of special interactive applications were studied in this research. The study describes
in detail the software tools and creative methods and the process of using them to develop the programming
skills of future teachers. The methodology of the implementation of lessons for the development of
programming skills of future teachers was developed and the analysis of the results of the experiment was
presented.

Keywords: digital technologies, interactive applications, programming skills, software tools, creative
methods, online platforms, contest systems.

Kirish. Hozirgi vagtda barcha jarayonlarni boshgarishda ragamli texnologiyalarni qo‘llash samarali
natijalarni berib kelmoqgda. Bundan kelib chigib ragamlashtirishni jadallashtirish uchun dasturlash
ko‘nikmalarini rivojlantirishning zamonaviy usullarini ishlab chiqish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi.
Bo‘lajak o‘qituvchilarning dasturlashga doir ko‘nikmalarini rivojlantirish, zamonaviy ta’lim tizimining
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muhim jihatlaridan biridir. Dasturlash, nafaqat informatika fanlarini o‘qitishda, balki boshqa fanlarni
o‘qitishda ham samarali vosita bo‘lib xizmat qilishi mumkin [1,2]. O‘qituvchilarda dasturlash ko‘nikmalarini
rivojlantirish, ularning 76ontest76¢c yondashuvlarini rivojlantirish va ta’lim texnologiyalarini o‘quv
jarayonida qo‘llash imkoniyatlarini kengaytirishga xizmat gqiladi. Bo‘lajak o‘qituvchilarning dasturlash
ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun alabatta ta’lim olishda shaxsning ijodkorlik xususiyatlarini oshirish kerak
bo‘ladi. Ta’limda shaxsni ijodkorligini oshirishda kretiv usullar asosiy vosita bo‘lib xizmat qiladi [3,4].
Dasturlash texnologiyalarini o‘zlashtirish va uni rivojlantirish ijodiy fikrlash talab etadi. Ijodkorlikni
rivojlantirish uchun kreativ usullarning bir gancha imkoniyatlari mavjud. Kraetiv usullar mavjud bilimlar
asosida yangi bilim natijalarini ishlab chiqishga yo‘naltirilgan usullardan hisoblanadi. Kreativlikni
rivojlantirish asosida dasturlash ko‘nikmalarini oshirish uchun maxsus interaktiv ilovalar va onlayn 760ontest
tizimlari samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi.

Dasturlashga doir ko‘nikmalarni rivojlantirish usullari. Bo‘lajak o‘qituvchining dasturlashga doir
ko‘nikmalarini rivojlantirishda maxsus interaktiv ilovalar va onlayn kontest tizimlarining o‘rni beqiyos
hisoblanadi. Bugungi kunda dasturlash tillarining bir gancha turlari mavjud, bu dasturlash tillaridan
foydalanishda yaratiladigan dasturning imkoniyatlariga garab tanlanadi. Hozirgi vaqtda o‘rganish qulay
bo‘lgan bir gancha dasturlash tillari mavjud.

Blockly dasturlash tili Google tomonidan ishlab chigilgan bo‘lib, bu vizual dasturlash mubhiti
hisoblanadi. Bunda o‘qituvchilarga kodlashni bloklar orgali o‘rgatish imkoniyati yaratilgan bo‘lib, u
o‘quvchilarga dasturlashni aniq tushunishga yordam beradi [2,11].

Scratch dasturlash tili vizual dasturlash tili bo‘lib, aynigsa boshlang‘ich va o‘rta yoshdagi talabalar
uchun qulay hisoblanadi. U bo‘lajak o‘qituvchilarga dasturlashning asosiy konseptlarini, ya’ni loyihalar
yaratish, algoritmlar tuzish kabi bosqichlarni o‘rgatishga yordam beradi

Alice dasturlash tili 3D grafikada o‘yinlar va interaktiv hikoyalar yaratishga mo°‘ljallangan bo‘lib,
o‘qituvchilarni kreativ yondashuvga va ko‘rgazmali tushuntirishlarga o‘rgatishda foydali hisoblanadi.

Python dasturlash tili o‘zining soddaligi va keng qo‘llanilishi sababli, o‘qituvchilarga dasturlashni
o‘rganishda juda qulay hisoblanadi. U dasturlash asoslarini tushunishga yordam beradi va keyingi
bosgichlarda murakkabroq fanlar uchun foydalidir.

Java dasturlash tili grafik, vizual dasturlash tili bo‘lib, asosan amaliy, web ilovali, o‘yin dasturlarini
yaratishga mo‘ljallangan. Bu dasturlash tili sinf rejimi asosida dastur yaratish konsepsiyasiga asoslangan
bo‘lib yosh dasturchilarga dasturlashni oson o‘rganish imkonini beradi.

Bo‘lajak o‘qituvchining dasturlashga doir ko‘nikmalarini rivojlantirishda maxsus interaktiv ilovalar,
onlayn platformalarning o‘rni ham beqiyos hisoblanadi. Hozirgi vaqtda dasturlashni o‘rganish bo‘yicha
vaqtda bir gancha samarali hisoblangan onlayn platformalar mavjud.

Codeacademy, Coursera, Udemy bu platformalar bo‘lajak o‘qituvchilarga dasturlashning turli
tarmoglarini masalan, veb-dasturlash, sun’iy intellekt, ma’lumotlar tahlilini o‘rganishga imkon beradi.

edX onlayn platformasi global universitetlardan onlayn kurslarni taklif giladi. Bu kurslar
o‘qituvchilarni dasturlashga doir chuqur bilimlar bilan ta’minlaydi.

Khan Academy onlayn platformasi dasturlash va kompyuter fanlari bo‘yicha bepul interaktiv kurslarni
taklif qiladi. Bu resurslar bo‘lajak o‘qituvchilar uchun juda foydali, chunki u o‘qitish metodologiyasini
o‘rganishda ham yordam beradi.

Bo‘lajak o‘qituvchining dasturlashga doir ko‘nikmalarini rivojlantirishda kraetiv usullarning o‘rni ham
beqiyos hisoblanadi. Hozirgi vaqtda dasturlashga doir ko‘nikmalarni rivojlantirish uchun bir qancha kreativ
usullar mavjud.

Slosson testi katta yoshlilar hamda bolalarning agliy qobiliyatini o‘lchashga xizmat qilib ko‘pincha
Slosson Intelligence Test (SIT) igtidorli bolalarni tekshirish uchun ishlatiladi.Berilayotgan barcha testlarga
javoblar og‘zaki yoki turli ishoralar yordamida beriladi Kichik yoshli yoki ilk maktab yoshidagi bolalarga
berilyotgan qiziqarli topshiriqlarning deyarli barchasi bolalar tomonidan turli harakatlar ya’ni (qog‘oz,qalam
yoki ruchkalar)dan foydalanib javob berilishiga oiddir [4,6].

Vekslerov shkalasi intellektni rivojlanish darajasini o‘lchash shkalasiga asoslangan hisoblanadi.
Vekslerov shkalasi aqliy qobiliyatni aniglashga imkon beruvchi individual test hisoblanadi. U ikki
gismdan iborat: Og‘zaki shkala ma’lum materialni o‘zlashtirish, uning mazmunini tushunish, arifmetik
topshiriglarni bajarish, o‘zaro o‘xshashliklarni topish, lug‘at boyligiga egalikni namoyish etish kabi
beshta ko‘rsatkich bo‘yicha baholanadi; Harakat shkalasi kubiklardan konstruksiyalar yaratish, labirintlarni
topish, chizilayotgan suratni yakuniga yetkazish, tavsiya etilayotgan kodlar mohiyatini ochib berish holat
ko‘rsatkichlari bo‘yicha baholanadi [5,7].

Torrens (I) testi yozma shaklda bo‘lib, talabalarda kreativ fikrlash ko‘nikmasini shakllantirishdan
oldin sinfda qulay muhitni yaratib olish kerakligini ta’kidlaydi. Kreativ muhitda ta’lim olayotgan talaba asta-
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sekin kreativ vazifalarni bajarishga nisbatan qiziqish ortadi, shuningdek, kreativ tafakkurga ega bo‘lib ta’lim
olayotgan talabani kuzatish natijasida kreativ fikrlashga moyil bo‘ladi [8,9].

Kontest tizimlar dasturlash ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun onlayn komplyatorlar yordamida real
vaqt rejimida dastur tuzish va xatoliklarini bartaraf etish imkonini beradi.

Yugoridagilardan kelib chigib bo‘lajak o‘qituvchining dasturlashga doir ko‘nikmalarini rivojlantirish
uchun vositalardan foydalanishning quyidagi 1-rasm ko‘risnishidagi boshqaruv sxemasi ishlab chiqildi.

1-rasm. Bo‘lajak o‘qituvchining dasturlashga doir ko‘nikmalarini rivojlantirishning usullari

Yugoridagi sxemada keltirilgan usullar asosida bo‘lajak o‘qituvchining dasturlashga doir
ko‘nikmalarini rivojlantirish imkoniyati yaratiadi.

Bo‘lajak o‘qituvchining dasturlashga doir ko‘nikmalarni rivojlantirishning metodikasi. Bo‘lajak
o‘qituvchining dasturlashga doir ko‘nikmalarni rivojlantirish usullaridan samarali foydalanish uchun dars
mashg‘ulotlarining noan‘anaviy o‘qitish metodikasini ishlab chiqish kerak bo‘ladi. Taklif etilayotgan
noan’anaviy o‘qitish metodikasida ta’lim jarayoni markazida talaba shaxsi bo‘lib, bunda talabalarning bilish
imkoniyatlarini rivojlanishiga sharoit yaratadi, mustaqil ishlashlariga alohida e‘tibor beriladi, bilish
faoliyatlari izlanuvchan va ijodiy, dars tuzilmasi esa o‘zgaruvchan xarakterga ega bo‘ladi. Bunda, kreativ
ishlashni oshirish orgali mavzuning murakkab jarayonlarining ixchamlashtirilgan va soddalashtirilgan
ko‘rinishini zamonaviy dasturiy vositalar yordamida bajarish, ularni talabalarning shaxsan qatnashishi va
faoliyat evaziga ta‘lim olishini ko‘zda tutadi [10]. Noan’anaviy o‘qitishning asosiy maqsadi talabalarning
fagat tinglashi emas, balki bilimlarni o‘zlashtirishda bevosita ishtirokini ta‘minlash, mustaqil ishlash
ko‘nikmasini shakllantirish orqali ta‘lim jarayonining samaradorligini oshirishga qaratiladi. Bo‘lajak
o‘qituvchining dasturlashga doir ko‘nikmalarni rivojlantirish uchun dasturlashni o‘rgatishda talabalar 2
guruhga bo‘linadi va talabalarga dars jarayonini quyidagicha tashkil gilinadi:

)

Darsni tashkil
qilinishi

i

N N

Nazarty qism Amaliy qism Nazorat
N S N S

2-rasm. Bo‘lajak o‘qituvchining dasturlashga doir ko‘nikmalarni rivejlantirish uchun darsni
tashkil qilish bo‘limlari

(

Dars mashg ‘ulotlarining nazariy qismi quyidagicha tashkil qilinadi:
Dastlab oldingi darsda o‘tilgan mavzu gisqacha savol-javob orgali tahlil gilib olinadi.
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Mavzu bayoni ochiladi bunda ma’lumotlar multimediali interaktiv ilovalar, interfaol metodlar orqali
gisga agliy hujumga asoslangan savol javob ketma-ketligida tushuntiriladi. Bu jarayon quyidagi gadamlarda
amalga oshiriladi.

»  o‘tgan dars savol-javob qilinadi, aqliy hujum metodi qo‘llaniladi;

» darsning asosiy mazmuni tushuntiriladi, multimediali interaktiv ilovalar va interfaol metodlar
go‘llaniladi;

»  vaqtga qarab bir yoki ikkita dasturlar onlayn kontest tizimidan tuzib ko‘rsatiladi;

> talabani bilim-ko‘nikmasi tekshiriladi;

»  topshiriqglar, fodali saytlarning manzillari va adabiyotlar ro‘yxati beriladi.

Dars mashg ‘ulotlarining amaliy qismi quyidagicha tashkil qilinadi:

Mashg‘ulot davomida o‘tgan darsda berilgan topshiriglarning natijasi test dasturlari orqali
tekshirtiriladi va bugun o‘tgan mavzu bo‘yicha amaliy topshiriglarning dasturlari kontest tizimlarida
(robocontest.uz, algo.ubtuit.uz va boshqgalar...) bajariladi. Bu jarayon quyidagi qadamlarda amalga
oshiriladi.

» nazariy gism savol-javob qilinadi, aqliy hujum metodi qo‘llaniladi;

» amaliy topshiriglarning dasturlari to‘g‘ridan-to‘g‘ri robocontest.uz, algo.ubtuit.uz, neerch.ifmo.ru
onlayn kontest tizimlari orqgali tuziladi;

> talabalarning amaliy topshiriglar bo‘yicha bilim-ko‘nikmasi Slosson va Torrens testlari orgali
tekshiriladi.

Dars mashg ‘ulotlarining nazorat qismi quyidagicha tashkil qgilinadi:

Nazoratlar 3 xil usulda olinadi:

> to‘g‘ridan to‘gri kontest tizimidagi amaliy topshiriglarga murojaat qilish orqali;

> nazariy bilimlar Slosson testi, Torrens testi va oddiy test orgali;

» variantda qiyinlik darajasi asosida tuzilgan yozma ishlar orqali;

» og‘zaki savol-javob orgali.

Bo‘lajak o‘qituvchining dasturlashga doir ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun ishlab chiqgilgan
noan’anaviy o‘qitish metodikasi asosan quyidagi uch magsadga xizmat qiladi:

> talabalarning bilim, ko‘nikma va malakalarini har tomonlama, xolis baholash;

» talabalarning bilim, ko‘nikma va malakalarini istigbolli rivojlantirish imkoniyatlarini aniqlash;

» talabalarning bilim, ko‘nikma va malakalarini rivojlantirishga xizmat qiladigan istigbolli
rejasi(magsadli dasturi)ni shakllantirish.

Ishlab chiqilgan noan’anaviy o‘qitish metodikasi yordamida bo‘lajak o‘qituvchining dasturlashga doir
ko‘nikmalarni rivojlantirish imkoniyati yaratiladi.

Tajriba natijalari. Tadgiqot ishi natijasida tajriba ishlari amalga oshirildi, tajriba ishlari Samargand
davlat universitetida tashkil gilindi. Tajriba-sinov ishlari “TF-Java dasturlash tili”” fanining Samarqand davlat
universitetidagi talabalarning dasturlashga doir ko‘nikmalarni rivojlantirish magsadida tashkillashtirildi.
Tadqiqot ishining magsadidan kelib chiggqan holda asosiy e’tibor tajriba-sinov ishlarining tashkillashtirish
bosgichlariga garatildi va quyidagi bosgichlarda amalga oshirildi:

» tashxis va bashorat qilish;

» tashkiliy- tayyorgarlik;

» amaliy-umumlashtiruvchi.

Tajribada tajriba-sinov va nazorat guruhlari olindi hamda natijalar quyidagicha shakllantirildi.

1-jadval.
Tajriba-sinov va nazorat guruhlarining o‘zlashtirish va sifat ko‘rsatkichlari.
c Nazorat Tajriba-sinov
. S = =
< c 2= c o Z = 2 =
ER= BySE <2 g S = 2
S g BHE o £  ®BIE~
— E ”@ m g \‘N e ~ \'N = =
2] o S o B>
15 15 7 47 35 67 60
15 15 9 60 47 80 73
15 15 11 73 67 86 73
15 15 9 46 40 100 100

Tadgiqot ishi natijasida tajriba-sinov va nazorat guruhlarining o‘zlashtirish va sifat ko‘rsatkichlarining
diagrammasi 3-rasm ko‘rinishida tasvirlanadi.
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Tadgiqot ishi natijasida olib borilgan tajriba natijalari shuni ko‘rsatadiki, noan’anaviy o‘gitish
metodikasi yordamida bo‘lajak o‘gituvchining dasturlashga doir ko‘nikmalarni rivojlantirish samaradorligini
oshirish imkoniyati yaratiladi.

100
%0
80 +~
70+
60
50 7 '
a0
30
20 +~
10
0
O’zlashtirish Sifat Q’zlashtirish Sifat
(%) ko'rsatkichi(%) (%) ko'rsatkichi(%)
Nazorat Tajriba-sinov

3-rasm. Tajriba-sinov va nazorat guruhlarining o‘zlashtirish va sifat ko‘rsatkichlari

Xulosa. Bajarilgan tadqiqot ishida bo‘lajak o‘gituvchilarda dasturlash ko‘nikmalarini rivojlantirish,
ularning pedagogik yondashuvlarini rivojlantirish va ta’lim texnologiyalarini o‘quv jarayonida qo‘llash
imkoniyatlarini kengaytirish masalasining pedagogik yechimlari tadqiq qilindi. Bo‘lajak o‘qituvchining
dasturlashga doir ko‘nikmalarni rivojlantirish uchun dasturiy vositalar va kreativ usullar hamda ulardan
foydalanish jarayoni batafsil keltirib o‘tilgan. Bo‘lajak o‘qituvchining dasturlashga doir ko‘nikmalarni
rivojlantirish magsadida dars mashg‘ulotlarini amalga oshirishning metodikasi ishlab chiqildi va tajriba
natijalari olindi.

Adabiyotlar:

1. Heuser B. “Creativity and Identity Formation in Adolescence: A Developmental Perspective”, in
The Creative Self, Elsevier, http://dx.doi.org/10.1016/b978-0- 12-809790-8.00005-4 (2017).

2. Fayzullo N., BGO Qizi.Methods and algorithms for using creative methods in learning
programming technologies. // Artificial Intelligence and Information Technologies, 226-231.2024.

3. Kaufman J. “Toward a broader conception of creativity: a case for "mini-c" creativity”, //
Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts, Vol. 1/2, pp. 73-79, http://dx.doi.org/10.1037/1931-
3896.1.2.73. (2007),

4. Kaufman J., “Classroom contexts for creativity”, // High Ability Studies, Vol. 25/1, pp. 53-69,
http://dx.doi.org/10.1080/13598139.2014.905247.

5. Nazarov F., Pardayev M, Salimova M., Esanov O. Learning Fundamentals of Programming and
Innovative Technologies of Program Creation. // International Journal of Mathematical Theory and
Computer Science Issues 1.2024.

6. Ro‘ziyeva D.I, Tolipov Q. Pedagogik texnologiyalar va pedagogik mahorat. - T.: Innovatsiya-ziyo.
2019.

7. Pratt M. “The dynamic componential model of creativity and innovation in organizations”: Making
progress, making meaning, http://dx.doi.org/10.1016/j. riob.2016.10.001. (2016),

8. Ibragimova G.N. Interfaol o‘qitish metodlari va texnologiyalari asosida talabalarning kreativlik
gobiliyatlarini rivojlantirish. / Monografiya. -T.: "Fan va texnologiyalar", 2016. -B. 77.

9. AmunoB U., Hazapor ®.M. Hcnons3oBaHWe COBPEMEHHBIX 3JICKTPOHHBIX CPEICTB B OOYUCHUH
uadopmaruku // Yaensiit XX| Beka MexayHapoaHbIH HaydHbIH skypHaI.-2017.Ne (2). Mocksa. [69-73] 6.

79
https://buxdu.uz


https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user=AmZFEsMAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&sortby=pubdate&citation_for_view=AmZFEsMAAAAJ:GnPB-g6toBAC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user=AmZFEsMAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&sortby=pubdate&citation_for_view=AmZFEsMAAAAJ:GnPB-g6toBAC

“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 1

10. AmunoB U., Hazapos ©@.M. Ucnon3oBaHre HHTEPAaKTUBHBIX METOJOB OOYYEHUS B MPEMOaBaHUN
undopmaruku // Yuensiii XX| Bexka MexayHapoqHblid Hay4HbIid xypHail. - 2018. Ne (12). Mocksa. [31-34]
0.

11.Nazarov F. Recommendations for the development of the Olympic program. // Scientific-
methodical journal of physics, mathematics and computer science. Toshkent.2017 (3).

80
https://buxdu.uz



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 1

BOLALARDA TOLERANTLIK XUSUSIYATLARINI O‘RGANISH METODIKASI

Pratov Saidmurod Irgashovich,
Termiz davlat universiteti o ‘qituvchisi

Magolada bolalarda tolerantlik xususiyatlarini rivojlantirishning ijtimoiy zarurati, maktabgacha
ta’lim muassasasida tolerantlikni tarbiyalash imkoniyatlari, bolalarda tolerantlik xususiyatlarini
rivojlantirish metodikasi haqida ma’lumotlar keltirilgan. Shuningdek, maktabgacha yoshdagi bolalarda
tolerantlik xususiyatlarini aniqlash magsadida maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachisining psixolog bilan
hamkorlikda olib boradigan diagnostik ishlar mazmuni yoritilgan. “Bolalar tolerantligini aniglash
metodikasi” ning gismlari; "do'stlar orasida bag'rikenglik™; "atrofimizdagi olamga bag'rikenglik"; "uydagi
bag'rikenglik" bo ‘yicha tadgiqot natijalari keltirilgan.

Kalit so’zlar: tolerantlik, "do'stlar orasida bag'rikenglik", "atrofimizdagi olamga bag'rikenglik",
"uydagi bag'rikenglik".

METO/JUKA U3YYEHUS OCOBEHHOCTEMN TOJEPAHTHOCTH Y IETEA

B oanmnoti cmamve, noceswénnou memoouke usyueHusi 0COOEHHOCMeEN MOAEPAHMHOCMU Y Oemell,
npeocmasienvl C6e0eHUs 0 COYUANbHOU HeoOXO00UMOCMU pAa3eumus ocobenHoCmel MoIepaHmHocmu y
demetl, 603MONCHOCHAX GOCNUMANHUA MONEPAHMHOCU 68 OOUKOILHOM 00pA308AMENbHOM YUPEHCOeHUU, d
makoice Memoouke pazeumus ocobennocmel monepanmuocmu y oemeil. Takoice oceeujeno cooepoicarue
ouacHocmuyeckol pabomol, npogooumou eocnumamenem OO coemecmHO ¢ HCUXONOZOM C YelbHo
onpeoeneHusi 0cobenHocmeli mMoieparnmHocmu y Oemell OOWIKOAbHO20 8o3pacma. Ilpedcmasnensl
pe3yibmamul  uccie0oganus no paszoenam «Memoouka onpedenenus O0emcKol MONEPAHMHOCIUNY,
«Tonepanmnocme cpeou Opyseiin; «Tonepanmnocmv K okpyscarowemy mupyy, «Tonepanmnocmes 6
OOMAUMHUX YCTIOBUSXY.

Kniouesvie cnosa: monepanmuocmo, «mMoNepanmHOCms cpeou Opy3eiy, «MONepaHmHOCmb K
OKpYdICaiowiemMy Mupy», « moaepanmHocms 00May.

METHODOLOGY FOR STUDYING THE CHARACTERISTICS OF TOLERANCE
IN CHILDREN

The article provides information on the social necessity of developing tolerance in children, the
possibilities of educating tolerance in a preschool educational institution, and the methodology for
developing tolerance in children. It also covers the content of diagnostic work carried out by a preschool
educational organization educator in collaboration with a psychologist to identify tolerance in preschool
children. The parts of the “Methodology for Determining Children's Tolerance”; “Tolerance among
friends”; “Tolerance to the world around us”’; “Tolerance at home” are presented.

Keywords: tolerance, "tolerance among friends"”, "tolerance towards the surrounding world",
"tolerance at home".

Kirish. Dunyoda kechayotgan global o‘zgarishlar davrida bag‘rikenglik masalalari nafagat mintaqaviy
va davlat, balki xalgaro migyosdagi muammolardan biriga aylanmoqda. Mazkur jarayon boshgalarga, ya'ni
o‘zgacha o'ylaydigan, fikrlaydigan, kiyinadigan, qo'shiq aytadigan, ovqatlanadigan hamda boshqacha
ko'rinishdagi kishilarga nisbatan murosasizlikning kuchayib borayotgani bilan bog‘liq bo‘lib, bu kabi
holatlarning kuchayishi turli, to‘qnashuvlar, agressiyalar, zo'ravonlik va shafqatsizliklarga olib keladi [2].
Shu tufayli bolalarda tolerantlikni tarbiyalash jamiyat hayotida dolzarb mavzu hisoblanib, fagat tolerantlik
shakllangan shaxsgina 0'z gadriyatlariga, 0'z manfaatlariga va o'z asoslariga ega bo'ladi hamda har ganday
vaziyatlarda o'z harakatlariga javob bera oladi.

Maktabgacha yosh davrida rivojlanishning ijtimoiy holati bolaning va kattalarning birgalikdagi
faoliyatining o‘zgarishi, hatto buzilishi bilan tavsiflanadi. Chunki bu davrda bola rolli o'yinlar orqali o‘zi
uchun insoniy munosabatlar dunyosini kashf etib, o'yinda bola kattalarning harakatlarini takrorlaydi va shu
bilan kattalar kabi bo'lish va harakat gilish tendentsiyasini tushunadi. Bolalar uchun ahamiyatli shaxslar
doirasining kengayib borishi bevosita ularning o‘z tengdoshlarni o'yin sheriklari sifatida qabul qilishlari
bilan bog‘liq [1].
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Tolerantlik fazilatining shakllanishi bolalik davrida oila va ta'lim muassasalari ta’sirida sodir bo'ladi
va uning rivojlanishi tarsiya orgali butun umr davom etadi. Albatta, tolerantlikni rivojlantirish uchun
maktabgacha ta'limda muhim rol o'ynash lozim chunki, tolerantlik, hurmat, gabul qilish va dunyo
madaniyatlarini to'g'ri tushunishni bolalikdan singdirish uchun xizmat giladi. Bolalarga dunyoda tinch
yashash qoidalarini tushuntirishda turli millat vakillariga hurmat bilan munosabatda bo'lish, ularning gadr-
gimmati va huquqlari tengligini bolalar qalbiga singdirish uchun maktabgacha ta’lim muassasasi eng qulay
sharoitdir. Jumladan, maktabgacha yoshdagi bolalarda tolerantlikni rivojlantirish bo'yicha ishlar samarali
bo'lishi uchun maktabgacha yoshdagi bolalar uchun keng ko'lamli tadbirlar va turli xil faoliyat turlarini jalb
qilish lozim bo‘ladi. Bunday tadbirlarga: - bolalarni o'z xalgi va dunyo xalglarining madaniyati va an‘analari
bilan tanishtirish magsadida bayramlarni o'tkazish; ular bilan dunyo xalglarining ertaklariga asoslangan
stsenariylar bo'yicha teatrlashtirilgan faoliyatni amalga oshirish; turli xalqlarning milliy o'yinlarini o‘rgatish;
eng yagin go'shni mamlakatlarning xalg bayramlarini o'rgatish; bolalarni turli mamlakatlar xalglarining
an'analari bilan tanishtirish; turli ertaklar bo'yicha yaratilgan, ertak vaziyatlarda shaxslararo o'zaro ta'sir
muammolarini hal gilish uchun o'yin-faoliyatini tashkil etish kabilar shilar jumlasidandir.

Bolalarda tolerantlik xususiyatlarini singdirishning muhim elementlaridan yana biri - tarbiyachilar va
ota-onalarning o'zaro munosabati hisoblanib, bolaning tolerantlik ongi va xulg-atvorini shakllantirishda
oilaning ahamiyati katta bo‘lsada hamma oilada munosabatlar tolerantlikka asoslsngan deb bo'lmaydi.[3]
Ota-onalar bolalarning birinchi va asosiy tarbiyachilari bo'lib, agar ular bu muammoni hal gilishda
tarbiyachilarning yordamchisi bo'Imasa, boshga har ganday sifat kabi bolada tolerantlikni rivojlantirish
mushkul. Oilaviy munosabatlar muhiti, ota-onalar, garindoshlar va bolalar o'rtasidagi o'zaro munosabatlar
uslubi bolada tolrtantlikni shakllantirishga sezilarli darajada ta'sir giladi. Tarbiyachilar va ota-onalar
o'rtasidagi 0'zaro munosabatlar o'zaro ishonch va hurmat, o'zaro yordam, bir-biriga nisbatan sabr-togat va
bag'rikenglik tamoyillariga asoslanishi zarur. Zero, maktabgacha yoshdagi bolalarda bag'rikenglik xulg-
atvorini shakllantirish, ta'lim jarayonini bola, ota-ona va jamiyat o'rtasidagi haqigiy o'zaro munosabatlarni
ta'minlashda oila bilan hamkorlik ustuvor hisoblanadi.[4]

Tadqgiqgot obyekti va qo’llanilgan metodlar. Shuningdek, maktabgacha yoshdagi bolalarda
tolerantlik xususiyatlarini aniqlash magsadida maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachisi psixolog bilan
hamkorlikda bolalar bilan diagnostik ishlarni ham amalga oshirishi muhimdir. Bunda bolalarning yoshiga
mos vositalarni qo‘llash yaxshi samara beradi. Ushbu magsadda Yunesko materiallari asosidagi, Dominik de
Sent Marsning bolalar tolerantligini aniglash metodikasidan ham foydalanish mumkin.

Metodika materiali uchta gismdan iborat. Metodikaning har bir gismi bola hayotining sohalaridan
biriga tegishli:

Birinchi gism - "Do'stlar orasida bag'rikenglik";

Ikkinchi gism - "Atrofimizdagi olamga bag'rikenglik";

Uchinchi gism - "Uydagi bag'rikenglik".

Metodikaning har bir gismida sakkizta tugallanmagan jumla mavjud bo‘lib, har bir vaziyatda jumlani
yakunlash uchun ishlatilishi mumkin bo'lgan ikkita javob varianti mavjud. Katta maktabgacha yoshidagi
bolalardan ikkita javob variantidan o'zlariga mos keladiganini tanlash va o'z tanlovini ko'rsatish so'raladi.

Bolalarda tolerantlik darajasini aniglash uchun har bir bosqichdagi mavzu bo‘yicha qancha tolerantlik
tanlovini oshirganini hisoblanadi. Alohida mavzuning umumiy tolerantlik darajasi va har bir sohada
tolerantlik darajasini aniglash imkomi bo‘ladi. Bunda har bir bolaning ismi-sharifi yozilgan maxsus blank
go‘llaniladi.

“Bolalar tolerantligini aniglash metodikasi” savolnomasi tuzilishi quyidagicha:

Birinchi gism - "Do'stlar orasida bag'rikenglik™;

1. Maftunaning kiyimi chiroyli emas... 1. Men u bilan o‘ynayveraman. 2. Bolalar bilan uni masxara
gilasiz.

2. Sizga tanish bola boshga millat, xalgining urf-odatlariga amal qgiladi... 1. Unga bu kulgili
ekanligini aytaman.2. Undan bu hagda Menga aytib berishini so'rayman.

3.Timning terisi rangi sizni teringiz bilan bir xil rangda emas... 1. Men u bilan yaginroq
tanishishga harakat gilaman. 2. Siz unga o'xshash rangli odamlarini yogtirmasligingizni aytasiz

4. Oldinda bir gari chol juda sekin yurib ketyapti... 1. Uni tezda turtib o'tishga majbur bo‘laman. 2.
U kishining o'tishi uchun eshikni ushlab turaman..

5. O‘g‘il bolasan, seni bir qiz bilan bir partaga o‘tirg‘izdi... 1. Men hamma gizlarni ahmoq
deyman.2. Men u bilan suhbatlashaman.

6. Qiz bolasan, seni bir o‘g‘il bola bilan bir partaga o‘tirg‘izdi... 1.Men hamma o‘g‘il bolalar
ahmoq, deyman. 2. Men u bilan suhbatlashaman.
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7. Kimnidir kaltaklayotganini ko'rib golding ... 1. Men uni darrov himoya gilaman 2. O'zimni hech
narsa ko'rmagandek ko'rsataman

8. Seni fagat nogironlar aravachasida harakatlana oladigan bola bilan tanishtiradi...

1. Men u bilan huddi boshgalar bilan gaplashganimdek gaplashaman. 2. Men uni sezmagandek
bo'laman.

Ikkinchi gism - "Atrofimizdagi olamga bag'rikenglik";

1.Insoniyatning butun tarixi urushlar bilan birga keladi... 1. Biz nima uchun urushlar bo‘lishini
sababini tushunishimiz kerak. 2. Biz hech narsa gila olmaymiz

2. Urushlardan aziyat chekkan bolalar bilan tanishganda... 1. Men ularga hamdard bo'laman.2.
Menga baribir.

3. Odamlar o'rtasidagi mehr-oqgibat va tushunish hagida gapirishganda ... 1. Meni gizigtirmaydi.
2. Men bu hagda ko'proq bilishni xohlayman.

4. Kim bilandir kelishmayapsan ... 1. Men uni tinglashga harakat gilaman. 2. Men unga gapirish
imkoniyatini bermayman.

5. Yomonlikni yengishning eng yaxshi yo'li nima...
birlashaman va yomonlikka yo‘l qo‘ymayman

6. Sen mashg‘ulotda gapirib bo‘lgansan ... 1. Men yana qo'limni ko‘taraman. 2. Men boshqalar
gapirishiga imkon beraman.

7. Bir do'sting seni urdi
urishga harakat gilaman.

8. Boshqa shahardan kelgan tanishing bor... 1. U o'z ta’surotlarini aytishini xohlayman 2. Meni
gizigtirmaydi

3. Uchinchi gism - "Uydagi bag'rikenglik".

1. Kichkina ukang (singling) o'yinchoqgingni sindirib tashladi... 1. Men uni kechiraman, u buni
tasodifan gilgan. 2. Men uni kaltaklayman

2.0ilada kim kuchli bo'lsa, o'sha buyuradi... 1. Men ham xuddi shunday gilmaysan.2. Qaror gabul
gilishda men ham xuddi shunday gilaman

3. Bolalarga har doim ko'proq sovg'alar va e'tibor beriladi ... 1. Men o‘zimni hech kimga keraksiz
deb aytaman. 2. Nimani his gilayotganimni kimgadir aytaman va o'zimni baxtsiz his gilaman.

4. Opang (akang) bilan janjallashib golding... 1. Men unga o'z fikrimni tushuntirishga harakat
gilaman. 2. Men nafasimni yutib ketaman.

5.Kimdir senga qo’'pol muomala giladi... 1. Men xuddi shunday javob beraman.2. Uning menga
bo'lgan munosabatini o'zgartirishga harakat gilaman.

6. Siz 0'zingizdan mamnun emassiz ... 1. Men "hammaning kamchiliklari bor" deyman. 2. Men
hammadan noroziman

7. Biror kishi hagida yomon gap aytilganini eshitasiz ... 1. Bu hagigat yoki yo'qgligini bilib olaman.
2. Bu hagda kimgadir darhol aytib beraman.

8.0ilaviy sayrga chigganda... 1. Men hunar chigaraman. Men undan ko‘ra qiziqroq narsani taklif
gilaman.

Olingan natijalar va ularning tahlili. “Bolalar tolerantligini aniqlash metodikasi” savolnomasi
asosida maktabgacha yoshdagi bolalar bilan tadgigot olib bordik. Tadgiqot davomida 58 nafar tayyorlov
guruhi tarbiyalanuvchilari ishtirok etdilar. Biz bolalarning so rovnomaga bergan javoblari asosida 3 gism bo
‘yicha 3-guruhga ajratdik. 1-guruh “tolerantlik darajasi yuqori”; 2-guruh “tolerantlik darajasi o‘rtacha”; 3-
guruh “tolerantlik darajasi past”.

1. Kuch ishlatish. 2. Boshgalar bilan

....1. Men uni nima usun bunday qilganini so‘rayman. 2. Men ham uni

Jadval 1.
“Bolalar tolerantligini aniqlash metodikasi” ko‘rsatkichlari (N=58)

“tolerantlik darajasi “tolerantlik “tolerantlik
Metodika gismlari yuqori” darajasi o‘rtacha” | darajasi past”

soni foizi soni foizi soni foizi
"Do'stlar orasida bag'rikenglik" 18 31% 26 44,8% 14 24,2%
"Atrofimizdagi olamga bag'rikenglik" 16 27,6% 32 55 % 10 17,4%
"Uydagi bag'rikenglik" 19 32,7% 28 48,2% 11 19,1%

Bolalar tolerantligini rivojlantirish maqgsadida quyidagi o‘yin mashqlarini qo‘llash mumkin.
"Ismlar" o‘yin mashqi
Tarbiyachi bolalardan birma-bir "Ismingizni ganday o'zgartirishni istaysiz? Uydagi mehribonlaringiz
chagiradigan ismingiz nima? Sizni kima deb atashlarini xohlaysiz? deb so'raydi va bolalarning jaboblarini
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muhokama qilib boradi. Bolalar shu tariqa o‘zlariga nima yoqishi yoki nima yoqmasligini his qilib
boshlaydilar.
""Men kim hagida gapirayotganimni bilib oling." mashqi.

Tarbiyachi bolalardan birining tashqi giyofasini tasvirlaydi va bolalar katta oynaga garab, ular kim
hagida gapirayotganini taxmin gilishadi. Shu tariga bolalarda boshgalar odamlarni ta’riflashlari haqida bilib
oladilar.

""O'zingizni magtang' mashqi

Bolalar aylana bo‘lib o'tirishadi, tarbiyachining qo'lida to'pni bolalarni aylana bo'ylab uzatib, o'zlarini
magqtashni taklif giladi. Siz go'zallik, yaxshi ishlar, yaxshi xarakter xususiyatlarini magqtashini so‘raydi,
masalan, men mehribonman, men hamdardman, men rahmdilman va boshqalar. O'yindan keyin — muhokama
bolalarning holati muhokama gilinadi. O'zingizni magtash oson bo'lganmi? - Sizga kimni magtash osonroqg,
o'zingiznimi yoki boshgalarmi? - Sizni kim magqtayapti? - Sizni maqtashganda o'zingizni ganday his gilasiz?
- Boshgalarni magtashni yoqtirasizmi?

Xulosa. Tadqiqot natijalaridan ko‘rish mumkinki, maktabgacha yoshdagi bolalar orasida tolerantlik
darajasi yuqori va o‘rta darajadagi bolalar ko‘pchiklikni tashkil etsa-da, ularning ichida tolerantlik darajasi
past bolarrning ham ulushi kattagina foizni tashkil etmoqda. Demak, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida
tolerantlikni rivojlantirish uchun jiddiy ishlarni olib boorish lozim. Bizning nazarimizda, bolalar bilan
maxsus tolerantlikni rivojlantirishga yo‘naltirilgan o‘yin mashqlarini olib borish orqali tolerantlik darajasi
past bolalarni yuqori darajaga ko‘tarish mumkin.
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Ushbu magolada akmeologik kompetentlikni rivojlantirish texnologiyalari o rganilib, ulardan ta'lim
jarayonida samarali foydalanish usullari e’tirof etilgan. Tadgigotda akmeologik kompetentlikning o ‘quv
Jjarayonidagi o ‘rni, uning bo ‘lajak o ‘qituvchining shaxsiy va professional rivojlanishga ta’siri tahlil gilinadi.
Shuningdek, talabalar uchun eng samarali texnologiyalarni ishlab chigish va ularni amaliyotga tatbiq etish
yo ‘llari ko ‘rsatib o ‘tilgan.

Kalit so’zlar: ta’lim tizimi, akmeologiya, pedagogik akmeologiya, pedagogik faoliyat, shaxsga
yo'naltirilgan ta’lim texnalogiyasi, innovatsion texnologiyalar, reflektiv o'gitish (reflective learning),
kreativlik.

TEXHOJIOT'AA PA3BBUTUSA AKMEOJOTMYECKONH KOMIIETEHTHOCTHU B
OBPA3OBATEJIbHOM ITPOLECCE

B 0annoii cmamve uzyuenvt mexHono2uu pazeumusi AkMeo02U4ecKoi KOMReMEeHMHOCIU U NPUSHAHbL
Memoobl  Ux IPPEKMuUHO20 UCNONL306AHUSL 8 00PAZ0BAMENbHOM — Npoyecce. B uccneoosanuu
AHATUBUPYEMCSL POTb AKMEONI02UYECKOU KOMNEMEeHMHOCIMU 8 00pa308amelbHOM npoyecce, e€ GlusiHue Ha
JUYHOCMHOE U npogeccuonanvroe pazeumue Oyoywezo yuumens. Takoce nokazamvl nymu pazpabomku
Haubonee IPHEKMuUEHbIX MEeXHOA02ULL OISt CYOEHMO8 U UX GHEOPEHUSI.

Kniouesvie cnosa: cucmema  o0pazoeanusi,  aKMeonocusi,  Neda2o2uvecKas — aKMeono2us,
neoazocuyeckas — 0essmenbHOCmb,  JUYHOCMHO-OPUCHMUPOBAHHAS.  0OPA306AMENbHASL  MEXHONO2US,
UHHOBAYUOHHbBLE MEXHONI02UU, PePIIeKCUBHOe 0DYUeHUe, MBOPUECMEBO.

TECHNOLOGY OF DEVELOPING ACMEOLOGY COMPETENCE IN THE
EDUCATIONAL PROCESS

In this article, the technologies of development of acmeological competence are studied, and methods
of their effective use in the educational process are recognized. The research analyzes the role of
acmeological competence in the educational process, its impact on the future teacher's personal and
professional development. Also, the ways of developing the most effective technologies for students and their
implementation are shown.

Keywords: educational system, acmeology, pedagogical acmeology, pedagogical activity, person-
oriented educational technology, innovative technologies, reflective learning, creativity.

Kirish. Jahonda mutaxassislarning kompetentligini rivojlantirish orgali ta’lim muassasalari
faoliyatining sifati va ragobatbardoshligini ta’minlash zamonaviy tendensiyalardan biri bo’lib kelmoqda.
BMT Bosh Assambleyasining 70 yillik yubiley sessiyasida qabul qilingan “Barqaror rivojlanish magsadlari
(SDGs)” hamda “Yevropa oliy ta’lim makoni» (EHEA) konsepsiyalari mazmunida “kadrlarni tayyorlash va
malakasini oshirishda kompetensiyalarga asoslangan ta’lim (competence-based learning) modelini joriy
etish, ta’limni insonparvarlashtirish asosida kasbiy malakalarni uzluksiz rivojlantirish mexanizmlarini
takomillashtirish™ strategik yo‘nalishlardan biri sifatida belgilab qo’yilgan. Bu esa bo‘lajak pedagoglarning
umummadaniy kompetensiyalarini rivojlantirishning ilg‘or xorijiy tajribalarini boshqaruv va ta’lim
jarayoniga integrasiyalashuvini ta’minlaydi.

Oliy ta’lim tizimi oldida bo’lajak kasb egalariga nafaqat bilim berish, balki shaxsning ma’naviy,
intellektual va kasbiy jihatdan rivojlanishini ta’minlash kabi muhim vazifalar turibdi. Bugungi kun ta'lim
tizimi talabalarning nafagat bilim olishi, balki shaxs sifatida rivojlanishi, ijtimoiy va kasbiy hayotga
moslashishi uchun kerakli kompetentsiyalarni rivojlantirishni taqozo etadi.
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Respublikamizda ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, uning sifatini yanada yuqori bosqichga
ko’tarish va bu borada ilg‘or tajribalarni jalb etishning huquqiy-me’yoriy asoslari takomillashtirilgan.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti SH.M.Mirziyoyevning 2017-yil 20-apreldagi PQ-2909-son “Oliy talim
tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi [1] , 2018-yil 5-iyundagi PQ-3775-son “Oliy
ta’lim muassasalarida ta’lim sifatini oshirish va ularning mamlakatda amalga oshirilayotgan keng qamrovli
islohotlarda faol ishtirokini taminlash bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi Qarorlari[2] 2022-
yil 28-yanvardagi PF-60-son “2022—2026-yillarga mo‘ljallangan yangi O‘zbekistonning taraqqiyot
strategiyasi to‘g‘risida”[3], “O‘zbekiston Republikasi Oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida” gi PF-5847-son Farmonlari[4] hamda mazkur faoliyatga tegishli
boshga meyyoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarning ijrosini ta’minlashda ta’limda akmeologik
kompetentlikni rivojlantirish muayyan darajada xizmat giladi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. “Akmeologiya—(grekcha "akme" - cho‘qqi, nimaningdir yuqori
bosqichi, gullagan davr ma’nolarini anglatadi) u insonni o‘z taraqqiyot dinamikasida, takomili hamda hayot
faoliyatining turli bosqichlarida o‘zidagi eng kuchli qobiliyatlarni namoyon qilishning kompleks masalalarini
o‘rganadi.”[5] Qisqa qilib aytganda, akmeologiya — insonning eng yugqori rivojlanish cho‘qqisiga (akme)
erishish jarayonini o‘rganuvchi fan.

Pedagogik akmeologiya asa, pedagogik faoliyatda shaxsning professional va shaxsiy rivojlanishining
yuqori cho‘qqilariga erishish qonuniyatlarini o‘rganuvchi soha bo’lib, uning fan sifatida shakllanishi va
rivojlanishi quyidagi bosqichlarni o‘z ichiga oladi.

1-bosqich. Akmeologiyaning paydo bo‘lishi:

Akmeologiya atamasi dastlab XX asrning 20-yillarida Rossiyada psixologik izlanishlar natijasida
shakllangan bo‘lib, insonning yetuklik davrini o‘rganishga qaratilgan. Bu fan shaxsning professional va
shaxsiy rivojlanishining eng yuqori bosqichlarini o‘rganadi. Akmeologiyaning asosiy maqsadi insonning o‘z
imkoniyatlarini to‘liq amalga oshirishiga ko‘maklashishdir.

2-bosgich. Pedagogik akmeologiyaning shakllanishi:

Pedagogik akmeologiya pedagogik faoliyatga tatbiq etilishi natijasida shakllangan bo’lib,
pedagoglarning professional mahoratini oshirish, ularning shaxsiy va kasbiy sifatlarini rivojlantirishga
garatilgan. Pedagogik akmeologiya o‘qituvchilarning o°z-o‘zini rivojlantirish, refleksiya va o‘z faoliyatini
tahlil qilish ko‘nikmalarini shakllantirishni o‘rganadigan fan hisoblanadi.

Akmeologik kompetentlik — bu shaxsning o‘zining maksimal imkoniyatlarini amalga oshirishda
magsadga yo‘naltirilgan harakatlarni amalga oshirishga, shuningdek, o‘zining ruhiy va jismoniy salohiyatini
to‘liq ishlatishga qodir bo‘lish qobiliyatidir. Shu bois, akmeologik kompetentlik ta'lim jarayonida katta
ahamiyatga ega bo‘lib, bu mavzu zamonaviy pedagogik tadqiqotlarda chuqur o‘rganilmoqda.

Shuningdek, akmeologik kompetentlikni rivojlantirish — bu nafagat ilmiy-tadgiqot, balki
o‘qituvchilarning pedagogik faoliyatida ham dolzarb masala hisoblanadi. O‘quv jarayonida bo’lajak
pedagoglarning rivojlantirish texnologiyalarining samarasini oshirish uchun ta'llim jarayoniga yangi
yondashuvlar va innovatsion metodlarni joriy etish zarur. Akmeologik kompetentlikni rivojlantirish
texnologiyalari orgali talabalarga o‘z maqgsadlariga erishishda zarur bo‘lgan ko‘nikmalarni shakllantirish va
shaxs sifatida o‘sishga yordam berish mumkin.

Bugungi kunda, pedagogik akmeologiya sohasida ko‘plab ilmiy tadqiqotlar olib borilgan. Masalan,
N.V. Kuzmina pedagoglarning professional faoliyatini akmeologik nugtai nazardan o‘rgangan[11]. Uning
tadgiqotlari pedagogik faoliyatning samaradorligini oshirishga qaratilgan. Shuningdek, A.A.Derkach
pedagogik akmeologiyaning nazariy asoslarini ishlab chiqib, uni amaliyotga tatbiq etish yo‘llarini
ko‘rsatgan[8] bo’lsa, V.G.Zazykin akmeologiyani ta’lim jarayonlariga qo‘llash imkoniyatlarini tahlil qilib,
uni pedagogik faoliyatni samarali tashkil etish vositasi sifatida tadqiq etgan[9]. V.N. Drujin akmeologiya va
pedagogika sohalarini birlashtirishga katta e’tibor qaratgan, shaxsning yetuklik davriga erishish jarayonlari
va professional rivojlanish masalalari batafsil yoritilgan[10].

Hozirgi kunda pedagogik akmeologiya ta’lim tizimida muhim ahamiyatga ega bo’lib, pedagoglarning
kasbiy kompetentligini oshirish, ularning shaxsiy va professional rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashga
qaratilgan dasturlarni ishlab chigishda qo‘llaniladi. Shuningdek, pedagogik akmeologiya ta’lim jarayonida
innovatsion texnologiyalarni joriy etish, o‘quvchilarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishga qaratilgan
tadqiqotlar bilan ham shug‘ullanadi.

Tahlil va natijalar. Pedagogik akmeologiya fanining magsadi o’qituvchilarning kompetentligini turli
yondashuvlar yordamida oshirishdan iborat hisoblanadi. Kompetentlik —shaxsning ma'lum faoliyat doirasida
muvaffaqiyatli faoliyat yuritish uchun zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikma va malakalari majmuasi. Akmeologik
kompetentlik esa, ularning shaxsiy va kasbiy rivojlanishi uchun zarur bo‘lgan o‘zini o‘zi anglash,
rejalashtirish va o‘z ustida ishlash qobiliyatidir. Pedagoglarda akmeologik kompetentlikni rivojlantirishning
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bir gancha yondashuvlari mavjud bo’lsada, ular orasida shaxsga yo’naltirilgan ta’lim, innovatsion
texnologiyalardan yetarlicha foydalanish ko’nikmasini yaratish, reflektiv o’qitish (reflective learning) va
kreativlikka urg‘u berish samarali usullardan biri bo‘lishi mumkin.

Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyasi— bu har bir talabaning individual ehtiyojlari, gizigishlari
va imkoniyatlarini inobatga olgan holda ta’lim jarayonini tashkil etishga qaratilgan yondashuv hisoblanadi.
Ushbu ta’lim texnologiyasi talabalarni o‘zini o‘zi rivojlantirishga, mustaqil fikrlashga va individual
yondashuv asosida bilim olishga rag‘batlantiradi.

Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyasining asosiy tamoyillari quyidagilardan iborat

1. Individualizatsiya: Har bir talabaning o°z qobiliyatlari va ehtiyojlariga mos o‘quv rejasi ishlab
chigiladi.

2. Moslashuvchanlik: O‘quv materiallari va metodlari talabaning rivojlanish darajasiga mos ravishda
o‘zgartiriladi.

3. Faollik va mustagqillik: Talabalarni faollikka chorlash va mustaqil o‘gitishni rivojlantirishga e’tibor
garatiladi.

Reflektiv o‘qitish (Reflective Learning) — bu ta’lim jarayonida shaxsning o‘z tajribasini chuqur tahlil
gilishi, anglab yetishi va undan kelajakda foydalanish uchun saboq chiqarishga asoslangan o‘qitish usuli. Bu
yondashuv nafaqat kasbga yo‘naltirilgan bilim olishi, balki tanqidiy fikrlash, o‘z-o0‘zini baholash va o‘z
faoliyatini yaxshilash ko‘nikmalarini rivojlantirishni ham ta’minlaydi.

Asosiy xususiyatlari:

1. O‘z-o‘zini tahlil qilish: Talaba o‘z fikr va harakatlarini tahlil qilish orqali tajribalarini yanada
chuqurroqg tushunadi.

2.Tanqidiy fikrlash: Muammolarni turli jihatdan ko‘rib chiqish va yechimlarni topishda ijodiy
yondashuvni talab giladi.

3. Faol ishtirok: Talaba o‘qituvchi tomonidan berilgan topshiriglarni bajarishda mustaqil fikrlaydi va
0°z tajribasidan foydalanadi.

4. Amaliy tajribaga asoslanish: Talaba o‘rgangan bilimlarni haqiqiy hayotdagi vaziyatlarga tatbiq
etadi.

Innovatsion texnologiyalardan foydalanish zamonaviy ta’lim tizimining samaradorligini oshirish,
o‘quvchilarni mustaqil va ijodiy fikrlashga undash hamda sifatli bilim berishga xizmat qiladi. Innovatsion
texnologiyalar o‘quv jarayonini yangicha yondashuvlar asosida tashkil etib, o‘quvchilarni yanada faolrog va
motivatsiyalangan ishtirokchiga aylantiradi.

Innovatsion texnologiyalarning asosiy turlari quyidagilar iborat

1. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT)

2. Interaktiv texnologiyalar

3. Robototexnika va sun’iy intellekt

4. STEAM-ta’lim (Science, Technology, Engineering, Arts, Mathematics)

5. Virtual va kengaytirilgan reallik (VR/AR)

Kreativ yondashuv ta’lim jarayonida yangi va ijodiy fikrlashni rivojlantirishga qaratilgan
metodologiya bo‘lib, o‘quvchilarni mavjud bilimlarni o‘zgacha tarzda qo‘llashga, yangiliklar yaratishga va
yangi g‘oyalar ishlab chiqishga undaydi. Ushbu yondashuv nafaqat o‘quvchilarning ijodiy qobiliyatlarini
rivojlantirish, balki ularda o‘zini o‘zi ifodalash, mustaqil fikrlash va innovatsion yechimlarni topish
gobiliyatini shakllantirishga xizmat giladi.

Kreativ yondashuvning ta’limdagi afzalliklari:

1.Ljodiy fikrlashni rivojlantiradi: Talabalarni oddiy muammolardan chiqib, yangi g‘oyalar ishlab
chigishga undaydi.

2.Mustaqil o‘rganish qobiliyatini oshiradi: Talabalarni fagat yodlashdan ko‘ra, o‘z bilimlarini
o‘zlashtirishga va yaratishga rag‘batlantiradi.

3.Muammolarni hal gilishga yordam beradi: Talabalarni muammoni yangi, noyob usullar bilan hal
qilishga o‘rgatadi.

4.Shaxsiy va professional rivojlanishni qo‘llab-quvvatlaydi: Kreativ fikrlash talabalarni nafagat
ta’limda, balki kelajakdagi professional faoliyatda ham muvaffaqiyatga erishish uchun tayyorlaydi.

5.Ta’limni qiziqarli va samarali giladi: Talabalarni o‘rganish jarayoniga faol jalb etadi, bu esa ularda
bilim olishga bo‘lgan qiziqishni oshiradi.

Yuqgoridagi yondashuvlar talabalarning akmeologik kompetentligini oshirib, shaxsiy va professional
rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko‘rsatadi, pedagogik texnologiyalar talabalarning shaxsiy individual
gobiliyatlarini ochish va rivojlantirishda samarali vosita bo’lib xizmat qiladi. Bo‘lajak pedagoglarning
shaxsiy rivojlanishiga, magsadga yo‘naltirilgan faoliyatlarga va 0°z-o‘zini boshqarishga alohida e'tibor
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garatilgan. Eksperimentlar natijasida akmeologik kompetentlik darajasining o‘sishi aniq kuzatiladi, o‘z-
o‘zini anglash, o‘z qobiliyatlarini aniqlash va o‘zlarini rivojlantirishga bo‘lgan motivatsiyasini sezilarli
darajada oshiradi. Akmeologik kompetentlikka qaratilgan texnologiyalar, talabalarga o‘z maqsadlariga
erishishda jarayonni va ularni samarali boshqarishni o‘rgatadi, bu esa, talabalarning o°z kasbiy ko‘nikmalari
va shaxsiy malakalari rivojladi. Shuningdek, o‘quv jarayonida o‘z-o‘zini boshqarish va boshqalar bilan
samarali ishlash ko‘nikmalarini shakllantiradi. Bularning barchasi talabalarning kasbiy faoliyatga
tayyorligini oshiradi.

Akmeologik kompetentlikni rivojlantirishtalabalarning o‘zgarishlariga katta ta'sir ko‘rsatadi. Bo‘lajak
o’qituvchilar pedagogik texnologiyalarni faol qo‘llab, o‘zlarining muvaffagiyatlariga erishish uchun kerakli
metodlarni o‘rganadilar. Boshqalar bilan hamkorlik qilish, o‘z-o‘zini rivojlantirish va muvaffaqiyatga
erishish bo‘yicha ijobiy natijalar yuzaga keladi. Bu texnologiyalar talabalarga o‘z faoliyatlarini samarali
boshgarishni o‘rgatadi, shuningdek, ta’lim jarayonida yuqori natijalarga erishishda yordam beradi.

Bundan tashgari, akmeologik kompetentlikni rivojlantirishga garatilgan texnologiyalarni ta'lim
jarayoniga joriy etish nafagat talabalarning individual rivojlanishiga, balki ularning o‘quv muassasalariga va
kasbiy sohalarga moslashuvchanligini oshirishga yordam beradi. Bunday yondashuvlar o‘quvchilarga
zamonaviy ish bozorining talablari va o‘zgaruvchan ijtimoiy sharoitlarga moslashishda muhim yordamchi
omil bo‘ladi.

Xulosa qilib aytganda, kelajakda akmeologik kompetentlikni rivojlantirish texnologiyalarini ta'lim
jarayonida kengaytirish va joriy etish, talabalarning shaxsiy va kasbiy rivojlanishini davom ettirishga xizmat
giladi. Shuningdek, ushbu texnologiyalarni o‘qituvchilar va ta'lim muassasalari tomonidan yanada chuqurroq
tadqiq etish va takomillashtirish zarur bo‘ladi.
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PRAGMATIK VA PEDAGOGIK PRAGMATIK XUSUSIYATLARNI O‘QUV JARAYONIDA
TAKOMILLASHTIRISH

Ro“ziboyeva Ma’mura Abdunabiyevna,
University of economics and pedagogy
Maktabgacha va boshlang ‘ich ta’lim kafedrasi dotsenti v.b.

Bugungi kunda yugori malakali pedagoglarni tayyorlashda pragmatik yondashuvdan foydalanish
zaruriyati kuchaymoqda. Pragmatik pedagogika o zida pedagogik jarayonlarni isloh qilish vazifasini
mujassamlashtiradi. Pedagogikaning ushbu yo ‘nalishi doirasida ta’lim-tarbiyaga oid falsafiy yondashuvlar
o0 z ifodasini topadi. Shu bilan bir gatorda pedagogik instrumentlar, didaktik konstuksiyalar, eksperimentlar
nazariyasi, didaktik jarayonlar taraqqiyoti, ta’lim-tarbiyaning amaliy yo ‘nalishlarini rivojlantirishga oid
nazariyalar, talabaning faol harakatlanishini ta’'minlashga yo ‘naltirilgan o ‘qitish metodikalari pragmatik
pedagogikaning obyekti hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: pragmatik, pedagogik xususiyatlar, oliy ta’lim, o ‘qitish metodikasi, zamonaviy o ‘gitish
talablari, o ‘quv topshiriglari, nutgiy kompetensiya.

COBEPHIEHCTBOBAHHUE ITPAT'MATHYECKHUX U IEJAT'OI'HKO-
INPATMATHNYECKUX OCOBEHHOCTEH YYEBHOM B ITPOIECCE

Ceec00us go3pacmaem HeOOXOOUMOCHb UCHONb308AHUSL NPASMAMUYECKO20 HO0X00d 8 N0020MOBKe
nedazozo6 evicuiel keamuguxayuu. Ilpaemamuueckas nedazcocuxa eoniowaem 6 cebe 3a0auy
pedhopmuposanusi nedazoeuueckux npoyeccos. B pamxax smoeo nanpasienus nedaco2uxu 6blpadicaromcs
gunocogpckue nooxoowi k obpazosanuro. Kpome mozo, 3mo c813aHO ¢ pazpabomiol neda2ocuyecKo2o
UHCMpYMeHmapust, OUOAKMUYECKUX KOHCMPYKYUL, Meopuu dKCNEPpUMenmad, papabomru OudaKmuyeckux
npoyeccos, NpaKmuyeckux Hanpasienutl obyuenus. Teopuu, memoovl 00yueHus, HANPAGIEHHbIE HA
obecneuenue akmugHo20 0BUNCEHUsL 00YUAIOWe20Csl, AGTAIOMCSL 00bEKMAMU NPASMAMULECKOU NEOA20CUKU.

Knwuesvie cnosa: npazmamuxa, nedazoeuyeckue ocobeHHOCMU, ebicuiee 00OpA308aHue, MemoouKa
npenoodasanisl, CO8PeMeHHble mpedosanus K 00yueHuo, yuebnvle 3a0a4i, peueéds KOMNEMmeHmMHOCHb.

IMPROVEMENT OF PRAGMATIC AND PEDAGOGICAL PRAGMATIC PROPERTIES IN
THE LEARNING PROCESS

Today, there is a growing need to use a pragmatic approach in training highly qualified teachers.
Pragmatic pedagogy embodies the task of reforming pedagogical processes. Within the framework of this
area of pedagogy, philosophical approaches to education are expressed. In addition, this is associated with
the development of pedagogical tools, didactic designs, experimental theory, development of didactic
processes, practical areas of training. Theories, teaching methods aimed at ensuring the active movement of
the student are the objects of pragmatic pedagogy.

Keywords: pragmatics, pedagogical features, higher education, teaching methods, modern
requirements for education, educational tasks, speech competence.

Kirish. Hozir oliy ta’lim tizimida o‘gitilayotgan 20 dan ortiq pedagogik turkum fanlar bo‘yicha
didaktik talginlarni o‘zbekona (substansial) talgin usullariga ko‘chirib, birinchidan, OTMda beriladigan
talginlarni uyg‘unlashtirishga, ikkinchidan, jahon pedagogikasi silsilasida o‘zbek didaktik maktabi o‘rnini
bargarorlashtirishga real imkoniyatlar mavjud. Bu oliy pedagogik ta’limda kasbiy kompetensiyani
rivojlantirishga asosiy e’tibor qaratish lozimligini Ko‘rsatadi. Jahon pedagogikasida o‘quv topshiriglarning
metodik, psixologik-pedagogik tadqgiqi bilan avstraliyalik olim, professor Jak Richards maxsus
shug‘ullangan. Shuni ta’kidlash joizki, g‘arb pedagogikasi amaliylikka asosiy e’tiborni garatadi. Dastlabki
pragmatik g‘oyalar amerikalik faylasuf va pedagog D.Dyui tomonidan ishlab chigilgan. Fanda taraqqgiyotni
belgilovchi va davlatni, millatni, bunyodkorlarini jahonga mashhur giladigan ilmiy maktab-u yo‘nalishlar
tadgiq manbaiga yangicha talgin etishning gat’iy metodologik tamoyillari asosida yondashish natijasi o‘laroq
shakllanadi va rivojlanadi. "Ta’lim to‘g‘risida"gi gonun bilan o‘zbek pedagogikasining yevropaviy
shablonlar asosida formal talgin etish asoratidan qutulib, hozir jahon pedagogikasi diggatiga ham sazovor
bo‘layotgan substansial tahlil metodologiyasi asoslariga - tom ma’noda o‘zbekona metodologik usullarga -
to‘la ko‘chirildi. Oliy pedagogik ta’lim sohasida modul-kredit tizimi joriy etilishi, mustagil ta’lim
topshiriglariga e’tibor kuchaytirishni ko‘rsatadi. Davlat ta’lim standartlari va milliy baholash
mexanizmlariga muvofiq tarzda pedagogika fanlarini o‘qitishda mustaqil ta’lim topshiriglari, savollar,
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mashqlar va topshiriglar mazmunini tanqidiy o‘rganish, ularni bilim, ko‘nikma va malakalarni rivojlantirish
va baholash nuqtayi nazaridan tavsiflash va tasniflash zarurati mavjud. "Oliy o‘quv yurtidan keyingi ta’limni
yanada takomillashtirish to‘g‘risida"gi 2017-yil 16-fevraldagi PF-4958-son Farmoni va 2017-yil 20-
apreldagi "Oliy ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida“gi PQ2909-son qaror va
farmonlari hamda mazkur faoliyatga tegishli boshga me'yoriy-huqugiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni
amalga oshirishga ushbu maqola muayyan darajada xizmat giladi.

Pragmatik pedagogika g‘oyasiga ko‘ra ta’lim oluvchilarning rivojlanishiga ko‘maklashadigan barcha
g‘oyalar samarali, foydali hisoblanadi. Mazkur g‘oyalar birinchi navbatda talabalarnitng pedagogik
faoiyatini rivojlantirishga xizmat qiladi. Pragmatik pedagogik g‘oyasiga ko‘ra jamiyat hayotini tubdan
o‘zgartirish uchun ta’lim-tarbiya tizimini tubdan qo‘zgartirish lozim. Ta’lim jarayoni shaxsni intellektual
jihatdan rivojlantirishga yo‘naltirilishi kerak. Chunki jamiyat hayotining rivojlanishi uchun intelektual
jihatdan yetuk mutaxassislar zarur. Ular taragqqiyotga turtki berib, tendensiyalarni jadallashtiradi va ijtimoiy
tajriba ko‘lamini kengaytiradi. Mazkur tendensiyalar ta’lim oluvchilar faoliyatini jadallashtirish ularda
kreativ fikrlashga yo‘naltirishga asos bo‘lishi kerak. Bilimlarni tizimli o‘zlashtirish natijasida bo‘lajak
o‘qituvchilarda ijtimoiy faollik, muvaffagiyat qozonishga intilish, o‘quvchilar bilan hamkorlikka kirishish
tajribasining tarkib toptirishi muhiti ahamiyatga ega. Shunga ko‘ra bo‘lajak o‘gituvchilarga tagdim etiladigan
bilimlar ularni ijtimoiy pedagogik faoliyat va hayotga xizmat giishga tayyorlashi lozim. Ta’lim
muassasalarining oldida turgan asosiy vazifalardan biri yoshlarga bilim berish va ularni tarbiyalash orgali
ijtimoiy hayotga tayyorlashdan iborat.

Tadqigot metodologiyasi. Rus pedagoglari A.N.Leontiyev, J.A. Ponomarev, S.L.Rubenshteyn o‘quv
topshiriglari va ularning didaktikada o‘rnini, vazifalari hagida kuzatishlar olib borganlar[12;576]. Jumladan,
Leontiyev "topshiriq" tushunchasini quyidagicha xarakterlaydi: "Topshirig — muayyan shartlarga asoslanib
oldinga go‘yilgan magsaddir”. Kreativ qobiliyatni o‘zlashtirish muvaffaqiyati motivatsion omillar va
talabaning umumiy ta’lim ko‘nikmalarini shakllantirish darajasiga bog‘liqdir. M.B.Elkonin konsepsiyasiga
ko‘ra, bolani rivojlantirish jarayonida, avvalo, faoliyatning motivatsion tomonini, keyin esa texnik jarayonni
o‘zlashtirish amalga oshirilishi kerak. Shu bilan birga, olimlar quyidagi omillarni ham ajratib ko‘rsatadilar:

- ijtimoiy-siyosiy (tilning davlatga xosligi, maktabda o‘qish majburiyati);

- kasbiy giymat (kasbga o‘qitish davlat tilida olib boriladi);

- ijtimoiy obro‘, jamoaviy mas’ullik;

- kommunikativ (ona tilida mulogot gilish zaruriyati);

- 0‘z-0‘zini tarbiyalashga ehtiyoj, o‘zini takomillashtirish istagi bilan bog‘liq sabablar;

- utilitar (ma’lum hayotiy manfaatlarga erishish vositasi sifatida tilni bilish zarurati);

- xavotirlanish sabablari (auditoriyani orgaga tortmaslik, past baho olmaslik);

- ona tili va adabiyoti o‘gituvchisiga hurmat motivi.

Buni ham mazmun mohiyatini o‘zgartirish kerak. Bo‘lajak pedagogning shakllanish darajasiga ta’sir
giluvchi psixologik shartlar orasida kasbiy qobiliyat alohida ahamiyatga ega. Shunday qilib, pedagogik
shakllanish fagatgina oliy ta’lim jarayoni bilan cheklanib golmaydi, balki insonning butun ongli hayotida
davom etadi. Ko‘pchilik zamonaviy olimlar “kompetensiya” tushunchasinining tuzilish tarkibiga
quyidagilarni kiritadilar:

- kasbiy kompetensiyasi;

- didaktik kompetensiyasi;

- fan kompetensiyasi;

- pragmatik kompetensiya;

- kommunikativ kompetensiya;

- insonning ma’naviy boyligi — doimiy ma’naviy rivojlanish, axloqiy me’yorlar, avvalo, mulogot
me’yoriga rioya qilish;

- doimiy intellektual rivojlanish: ruhiy jarayonlar (xotira - vizual va eshitish, fikrlash — mavhum va
majoziy, kuzatish, tasavvur — reproduktiv va ijodiy).

Mavzuga oid adabiyetlar tahlili. Vilyam Kilpatrik pedagogik pragmatika doriasida loyiha metodini
ishlab chiqdi. Loyiha metodi yordamida ta’lim maqsadli tarzda amalga oshiriladi. O‘quv faoliyatini amalga
oshirish jarayonida ta’lim oluvchilar aniq didaktik topshiriglarni rejasini tuzadilar, o‘quvchilarning
gizigishlari va mavjud tajribasini hisobga olish ko‘nikmasiga ega bo‘ladilar L.S.Vigotskiy, 1.Ya.Zimnyaya,
A.N.Leontyev, S.L.Rubinshteynlarning psixologik tadgiqgotlar tahlili til tashuvchisini shakllantirishning
muvaffaqiyati ona tilining kommunikativ rivojlanish darajasiga bog‘ligligi hagida gapirishga imkon beradi.
“Fanning rivojlanishi” iborasi l.Ya.Zimnyayaning fikricha, quyidagilarni ta’minlaydigan murakkab ko‘p
girrali hodisa sifatida ko‘rib chigilishi kerak:

- fan hagida tushuncha hajmi;
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- fan goidalarini egallashning mohirlik darajasi;

- umumiy dunyogarash;

- fikrini ongli ravishda izchil bayon gila olish gobiliyati, suhbatdoshining replikalariga munosib javob
bera olish, eshitganlariga munosabat bildirish ko‘rsatkichlariga ega bo‘lgan bilish darajasi;

- ko‘rsatkichi o°qish sur’ati bo‘lgan o‘qish texnologiyasi darajasi;

- bilim, ko‘nikma va malakalarni shakllantirish darajasi, kognitiv gizigishlarini shakllantirish darajasi.
Mazkur talablarni amalga oshirish uchun pedagogika ta’limida pragmatik yondashuvga asoslangan o‘quv
topshiriglar tizimini ishlab chigish lozim. Buning uchun turli vaziyatga mos fikr ifodalash imkonini beruvchi,
o‘zaro mulogotning samarali bo‘lishiga xizmat giluvchi kognitiv-pragmatik ta’limning afzalliklarini o‘rganib
chigish kerak bo‘ladi. Mulogot davomida odatda savollarga to‘g‘ri javob bergani uchun talabalarga rag‘bat
yoki noto‘g‘ri javob bergan taqdirda ularga dashnom beriladi. Darsda talabani savol berishga undash
mumkinmi, ko‘p hollarda bunga e’tibor berilmaydi, imkoniyat yaratilmaydi. Talabalar tomonidan
o‘gituvchiga savol berilsa, aksariyat holatda rag‘batlantirilmaydi. Pedagogika fanlari mashg‘ulotlarida va
boshga fanlarda ham talabalar, asosan, javob beruvchidir. Aslida talabaga ko‘proq savol berishni o‘rgatish
lozim. Muloqot jarayonida javob savolning ganday berilganiga bog‘liqg bo‘ladi. Fikrlash gobiliyati fagat
savollarga javob berish gobiliyati bilan emas, balki ularni so‘rash qobiliyati bilan ham belgilanadi.
Talabalarda to‘g‘ri va mantigli savol bera olish ko‘nikmasini hosil gilish zarur. Bu kelajakda to‘g‘ri garor
gabul qgiladigan fikrlovchi kishilarni tarbiyalash uchun juda muhimdir. Bu borada G‘arb pedagogikasi
mo‘tadillik, amaliylik va erishuvchanlik tamoyillariga tayanadi. Pragmatizm - ta’limni hayotga
yaginlashtirish, ta’lim maqgsadlariga amalda erishish tarafdori bo‘lgan falsafiy-pedagogik yo‘nalishdir.
Pragmatik falsafa asoschilari Ch.Pierz va Jeyms idealizm va materializmdan tashgarida turgan yangi
falsafani yaratishni talab gilishdi. Dastlabki pragmatistlarning g‘oyalari amerikalik faylasuf va pedagog
D.Dyui tomonidan ishlab chigilgan. Pragmatik pedagogika hayotdan olingan magsadlarni himoya giladi.
Amerika maktabi pragmatik ta’lim zarurligini isbotlay olgan va umumiy aholining taraqgiyoti va
manfaatlariga mos keladigan ta’lim magsadlarini taklif gila olgan. Ta’lim, D.Dyuining fikricha, insonni
hayotga tayyorlash vositasi emas, u hayotning ozi. Tarbiya odamlarni birlashtirishi, yoshlarni ijtimoiy
tinchlik va totuvlik ruhida tarbiyalash lozim. D.Dyui ta’lim tizimi ijtimoiy muhitni yaxshilash, jamiyat turini
ingilobiy o‘zgarishlarsiz o‘zgartirishning hal giluvchi vositasi sifatida namoyon bo‘ladi. O‘quv magsadlari
D.Dyuining uslubiy ko‘rsatmalari zamonaviy nazariyalar bilan hamohang. Bu nazariyotchilarning fikrlarini
umumlashtirib, pragmatik pedagogikani tarbiyalashning umumiy magsadi shaxsning oz-o‘zini tasdiglashi,
tan olishi, degan xulosaga kelish mumkin. Uning fikriga ko‘ra, ta’lim hayotiy muammolarni ganday hal
gilishni o‘rgatishi kerak. Pedagogika fanlarini o°qitishda, pedagogik ta’limida har bir dars mashg-ulot orgali
beriladigan savol, topshirig va mashglar ham xuddi shunday talabaning hayotiy muammolarini yechishga
yo‘naltirishi lozim. Bu borada o‘zbek pedagogikasida olib borilayotgan tadgigotlardan ham foydalanish
lozim. Pragmatika (yun. pragma, pragmatos) pedagogikaning mulogot belgisi jarayonida amal gilishini
o‘rganuvchi sohasi; boshgacha aytganda, muayyan belgilar tizimini o‘zlashtirib, undan foydalanuvchi
subyektlarning ayni shu belgilar tizimiga munosabatini o‘rganuvchi fan tarmog‘i. Pragmatika hagidagi
asosiy g‘oya amerikalik olim Ch.Pirs tomonidan o‘rtaga tashlangan; yana bir amerikalik olim Ch.Morris
ushbu g‘oyani rivojlantirgan va “Pragmatika” terminini semiotika bo‘limlaridan birining nomi sifatida
amaliyotga kiritgan.

Tahlil va natijalar. Pedagoogika ta’limiga, xususan, o‘quv topshiriglarini takomillashtirishga yordam
beradigan jihati quyidagilarda hamoyon bo‘ladi: Masalan, fikrning oshkora va yashirin magsadlari (fikrni
yetkazish, so‘rog, buyrug, iltimos, maslahat, va’da berish, uzr so‘rash, tabriklash, shikoyat va b.); nutq
taktikasi hamda nutq odobi turlari; suhbat, so‘zlashish qoidalari; so‘zlovchining magsadi; so‘zlovchi
tomonidan adresatning umumiy bilim jamg‘armasi, dunyogarashi, gizigishlari va boshga xislatlariga baho
berilishi; so‘zlovchining o‘zi bayon gilayotgan xabarga munosabati kabilar savol berish, topshirig bajarish,
o‘zaro mulogotda muhim ahamiyatga egadir. Pragmatika insonning ijtimoiy faoliyatini o‘zida gamrab
oluvchi nutq jarayoni, muayyan aloga vaziyati orgali namoyon bo‘ladi. Didaktik pragmatika aniq shakl,
tashqi ko‘rinishga ega emas; uning doirasiga so‘zlovchi sub’ekt, adresat, ularning alogaaralashuvdagi o‘zaro
munosabatlari, aloga-aralashuv vaziyati bilan bog‘lig ko‘plab masalalar kiradi. Shu o‘rinda — topshiriq
usullari — talabaning real amaliy harakatlarini ta’minlovchi, uning ichki munosabatini mujassamlashtiruvchi,
munosabatni moddiylashtiruvchi, ikkinchisiga ko‘rinadigan ta’sirlar turidir. Topshiriglar yordamida
talabalarning faolligi tashkil etiladi va uning ijobiy motivlari (ishtiyoq) (topshiriglar, talablar, musobaqalar
shaklida alohida va guruh faoliyati uchun turli xil vazifalar, namunalar va misollar ko‘rsatish, muvaffagiyatli
vaziyatlarni yaratish) rag‘batlantiriladi. ljodiy tafakkur sohiblarini tarbiyalovchi darsning asosini fikrlashga
yo‘naltiruvchi o‘quv topshiriglari tashkil giladi. Bunday zamonaviy dars javob berishi kerak bo‘lgan umumiy
talablar quyidagilardan iborat:
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e Eng yangi ilmiy yutuglardan, eng yaxshi pedagogik amaliyotdan foydalanib, ta’lim jarayoni savol-
javob asosida dars tashkil gilish;

o Darsni o‘quv topshiriglaridan o‘rinli va magsadli foydalangan holda amalga tashkil qilish;

e Talabalarning bilish faoliyati uchun tegishli bo‘lgan barcha shart-sharoitlarni yaratish, ularning
gizigishlari, mayllari va ehtiyojlarini hisobga olgan holda matnga yoki mavzuga o‘quv topshiriglari ishlab
chiqish;

¢ Savol va topshiriglar tuzishda fanlararo bog‘lanishlarni e’tiborda tutish.

Ma’lumki, har bir dars uch maqgsadga erishishga garatilgan: o‘rgatish, tarbiyalash va rivojlantirish.
Pedagogika ta’limida, asosan, didaktik bilimlarni rivojlantirish nazarda tutildi. To‘g‘ri, pedagogikasiz dars
ham, darslik ham bo‘Imaydi, biroq me’yorida bo‘lishi kerak. Pedagogikani o‘rganishni murakkab jarayonga
aylantirib go‘yganmiz, kabiy malaklar alohida masala, nega pedagogika o‘gituvchilarining bilimi past
baholanmoqda, chunki biz noto‘g‘ri o‘lchayapmiz. Maktab o‘gituvchisidan fanning bilim va ko‘nikmasini
so‘ralmaydi, aslida olimlar ham fanning kichkina bir sohasini biladi xolos. O‘gituvchidan pedagogikaning
hamma sohasini bilishni talab gilish noto‘g‘ri, albatta. Bugun talabaga OTMda tagdim etilayotgan test
savollariga tadgigotchi, pedagoglar ham qonigarli javob bera olmaydi, chunki o‘quv topshiriglari noto‘g‘ri
shakllantirilgan. Aslida, pedagogik goidalar emas, mavzu bilan ishlashga o‘tish, rejada nima demogchiligini
anglashga olib boruvchi savol va topshiriglar tizimini yaratish, talabaning darsliklarga mehr qo‘yishini
ta’minlaydi. Pedagogika nazariyalar — goliplardir, pedagogika ularga sig‘maydi. Biz tilning ichki va tashqi
imkoniyatlarini ko‘rsatib berishimiz kerak, bu imkoniyatlar fagat savol berish bilan o‘lchanmaydi.

Xulosa va takliflar. Xulosa sifatida aytish kerakki, OTMda pedagogika fanlarini o‘gitishda o‘quv
topshiriglaridan foydalanishning mavjud holati, topshiriq turlari, savol va topshiriglarning vazifaviy
farglanishlari, pedagogika va metodikalardagi o‘rni, tuzilgan o‘quv topshiriglarining tanlangan mavzu,
shuningdek ta’lim magsadiga mosligi, bo‘lajak mutaxassislarning topshirig tuzish ko‘nikma va malakalarini
rivojlantirish tizimini ishlab chigish masalalari muhim ahamiyatga ega. Pedagogika ta’lim tizimining
pedagoogika fanlarini metodik o‘quv topshiriglaridan foydalanishning mavjud holati, xususan, OTMda
pedagogika fanlarini o‘gitish metodikasi dars mashg‘ulotlarida bo‘lajak o‘gituvchilarni tayyorlashga
mo‘ljallangan o‘quv adabiyotlarida savol, topshiriglarning berilishi tahliliy o‘rganilishi, shuningdek, o‘quv
topshiriglarini pedagogik va pragmatik jihatdan takomillashtirish bo‘yicha olib borilgan tadgiqotlar tahlil
gilindi. Pedagogika fanlarini o‘gitishda o‘quv topshiriglaridan foydalanishning mavjud holati, xususan, oliy
ta’lim tizimida dars mashg‘ulotlarida bo‘lajak o‘gituvchilarni tayyorlashga mo‘ljallangan o‘quv
adabiyotlarida savol va topshiriglarning berilishi tahliliy o‘rganildi, shuningdek, keyingi yillarda o‘quv
topshiriglarini takomillashtirish bo‘yicha olib borilgan tadgigotlarga gisman munosabat bildirildi.
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Ushbu magolada bo ‘lajak jismoniy madaniyat fani o ‘qituvchilarining shaxsiy sifatlari shakllanishida
ijtimoiy muhit hamda psixologik faktorlarning o ‘rni tahlili keltirilgan. Bundan tashqari har bir sportchida
rivojlantirish zarur bo ‘Igan irodaviy sifatlar, hissiy boshqaruvchanlik kabi jarayonlarning amaliy natijalari
asoslab berilgan. Bo‘lajak jismoniy madaniyat fani o ‘qituvchilarida shaxsiy sifatlarning shakllanishi
psixologik omillarga bog ‘liq ekanligi va bu holat juda muhim psixologik omil ekanligi jadvallarda oz aksini
topgan.

Kalit so“zlar: ijtimoiy muhit, irodaviy sifatlar, sport faoliyati, psixologik omillar, pedagogik jarayon,
o ‘quv faoliyati, ijtimoiy psixologik motiviar.

CONUAJIBHO-IICUXOJIOI'MYECKASI CTPYKTYPA ®OPMUPOBAHMS
OMOIMOHAJIBHO-BOJIEBBIX KAYECTB BYAYIIUX YYUTEJEU ®PU3NYECKOU
KYJIBTYPbI

B oannoti cmamve ananusupyemcs ponv coyuanbHol cpeodbl U NCUXON02UHECKUX (Hakmopos 6
Gopmuposanuy  TuMHOCMHBLIX Kayecme OyOywux yuumeneii @usuueckou Kynvmypwl. Kpome moeco,
000CHO6AHbL NPAKMUYECKUe pe3yabmamsl Makux npoyeccos, Kak cuid 601U U IMOYUOHATbHbIN KOHMPO.b,
Komopbvie HeoOX00UMO pa3susamv y Kaxcoozo cnopmcmenda. M3z mabauy euono, umo Gopmuposarue
JIUYHOCMHBIX Kayecms 6y0ywux yuumenel Gusuieckoll KyJabmypbl 3a6UCUM Om NCUXOJI02ULECKUX hakmopos
U YUMo OaHHAS CUMYAYUSL ABTIAEMCI OUEHb BANCHBIM NCUXONOSUYECKUM PAKMOPOM.

Kniouesvie cnosa: coyuanvhas cpeda, 601egvle  KAYecmed, CHOPMUBHAS — OesiMenbHOCHIb,
ncuxonocudeckue Qaxkmopul, Nneoao2udecKull npoyecc, B0CNUMAMENbHA OesiMenbHOCHb, COYUATbHO-
NCUXONI02UYeCKUe MOMUBYL.

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL STRUCTURE OF THE FORMATION OF EMOTIONAL-
VOLITIONAL QUALITIES OF FUTURE PHYSICAL CULTURE TEACHERS

This article analyzes the role of the social environment and psychological factors in the formation of
personal qualities of future physical education teachers. In addition, the practical results of such processes
as willpower and emotional control, which need to be developed in every athlete, are substantiated. The
tables show that the formation of personal qualities of future physical education teachers depends on
psychological factors and that this situation is a very important psychological factor.

Keywords: social environment, volitional qualities, sports activity, psychological factors, pedagogical
process, educational activities, social and psychological motives.

Kirish. Har bir jamiyat o‘sib kelayotgan yosh avlodning sog‘lom va baquvvat bo‘lib voyaga
yetishishidan manfaatdordir. Buning uchun ma’lum shart-sharoitlar yaratib berilishi kerak.

Jismoniy tarbiya va sport davlatimizda ta’limning ajralmas qismi hisoblanadi. Bundan tashqari,
maktablarda turli sport to‘garaklari ishlab turishi hamda tinimsiz sport musobaqalarining uyushtirilishi
bugungi kunda Respublikamiz sportining juda ko‘p sohalari bo‘yicha jahon miqyosi darajasiga ko‘tarilishiga
sabab bo‘lmoqda. Jumladan: boks, kurash, futbol, engil atletika, dzyudo va shu kabi sport turlarida.

Jismoniy tarbiya va sport rivojlanib borgani sari bu sohaga psixologiyaning ham nechog‘lik lozimligi
va zarurligi yaqqol ko‘zga tashlanmoqda. Sportda psixologiya bilan bog‘liq masalalar qadimgi vaqtlarda ham
mavjud bo‘lgan. Jumladan, qadimgi Gretsiyada jismoniy baquvvat qullar tanlab olinib, ularni hayot-mamot
jangiga nafagat jismoniy, balki psixologik tomonlama ham tayyorlashgan. Qolaversa Gretsiyada olimpiada
o‘yinlari tashkil etilgan. Lekin bu ishlar o‘sha vaqtlarda ilmiy asosda olib borilmagan.

Sport bilan shug‘ullanish jismoniy baquvvat bo‘lishdan tashqari insonlarning ruhiyatiga ham, mehnat
samarodorligining o‘sishiga ham yordam beradi. Aynigsa, aqliy faoliyat bilan shug‘ullanuvchi kishilar o‘z
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faoliyatlarini jismoniy mashglar, harakatlar bilan almashtirib turishlari zarur. Bu psixologik tomondan olib
ko‘rilganda ham foydalidir.

Sportchilarda hissiy-irodaviy sifatlar shakllanishining psixologik xususiyatlari o‘rganish va u bilan
bog‘liq ilmiy asoslarni ishlab chiqish bugungi kunda davlatimiz sportchilarini har tomonlama o°z ustida
ishlovchan sportchilar bo‘lib shaklanishida muhim ahamiyatga ega ekanligi.

Ma’lumki, sportchilar faoliyati natijalari uchun mas’uliyatni tashqi kuchlarda va sharoitlarda qayd
qilish, shuningdek, shaxsiy kuch va g‘ayratiga, qobiliyatiga moyillikni aniqlaydigan mezonlar nazorat lokusi
(lotincha lotus o‘rnashgan joy va fransuzcha conlrole- tekshirish degan ma’no anglatadi) deb ataladi. O‘z
xulg-atvori va o‘z faoliyati sabablarini tashqi omillardan deb tushunishga moyil sportchilar mavjud.

Rossiya psixologlarining ko‘pgina eksperimental va amaliy monografiyalaridan irodaning har xil
aspektlariga doir muammoga bo‘lgan qiziqishining susayganligiga guvoh bo‘lamiz.

Xorijiy psixologiyada esa o‘tgan asrning 30-yillaridan boshlab, aksincha iroda hagidagi
tushunchalarning susayganligi bois, shu muammoga bo‘lgan qizigishlar ortib bormoqda.

Dunyo psixologiyasidagi bunday ahvol ushbu muammoga doir savollarni o‘rganishga bo‘lgan
qiziqgishlarni ko‘payishiga undaydi. Bunga javoban psixologik kategoriyalar tizimida iroda haqidagi
tasavvurlarning rivojlanish tendensiyasi, iroda tushunchasi tarkibidagi o‘zgarishlar uning o‘rni va rolini
aniglashni talab giladi.

Psixologiya fanida nazoratni lokallashtirish deganda shaxsning individual faoliyati natijalari uchun
mas’uliyatni tashqi kuchlarda va sharoitlarda qayd qilishni, shuningdek, ularning kuch-g‘ayratiga,
gobiliyatiga moyilligini belgilaydigan sifatlar majmuasi tushuniladi. Nazoratni lokallashtirish tashqi
(eksternal) hamda ichki internal turlariga ajratiladi.

Insonning hissiy irodaviy harakatlari va bunday harakatlarga gobilligi mehnat hamda ijtimoiy
faoliyatda, ta’lim jarayonida yuzaga kelgan. Ijtimoiy turmush sharoitlari, tobora o‘sib boruvchi turli
xususiyatli ehtiyojlar odamlardan bu ehtiyojlarni qondirish maqsadida borligni o‘rganish, o‘zlashtirish va uni
gayta qurishga yo‘naltirilgan xatti-harakatlarni taqozo etgan. Hamkorlikdagi jamoaviy mehnat jarayonida
odamda nerv sistemasi, xususan uning yuksak gismi — bosh miya rivojlanib, takomillashib boradi, shu bois
shaxsning psixik hayoti miyaning mahsuli yoki xossasi bo‘lganligidan miya faoliyatining buzilishi tufayli
psixikada ham o‘zgarishlar yuzaga keladi. Bosh miya po‘stlog‘idagi barcha bo‘linmalarning o°zaro
mutanosib ishlashi shaxsning me’yordagi ruhiy faoliyatini ta’minlab turadi.

Ilmiy natijalar tahlilining ko‘rsatishicha, iroda faqat tashqi xatti-harakatlarda namoyon bo‘lib
golmasdan, balki insonning ortiqcha, noto‘g‘ri harakatlarni gilmasligida ham yaqqol ko‘zga tashlanadi.
Shunday qilib, hissiy irodaviy harakatlar ham qo‘zg‘alish, ham tormozlanish jarayonlari bilan uzviy bog‘liq
bo‘lib, bunda ularning har ikkalasi bir-biriga uzluksiz ravishda ta’sir o‘tkazib turadi.

Asosiy qism. Hissiy irodaviy harakatlar, ixtiyorsiz ish-harakatlardan farglirog ongli ravishda
bajariladi. Bu holda ongning faoliyati harakat magsadini belgilashda, bu magsadga erishish vositalari va
yo‘l-yo‘riglarini oldindan belgilashda, ma’lum bir garorga kelishda hamda bu garorni ijro etishda namoyon
bo‘ladi.

Hissiy irodaviy harakatning bajarilishida uning dastlabki gadami, irolaga bag‘ishlangan ko‘pgina
psixologik adabiyotlarda magsad qo‘yish deb beriladi. Magsad deganda, P.I.Ivanov, odamning nima ish
qilishi kerakligini, nimaga erishishi kerakligini va qanday qiyinchiliklarni engib o‘tishi lozimligini anglab
yetishni tushunishga diggatni garatadi.

Shuningdek, hissiy irodaviy harakat bosqichlari sifatida quyidagilarni ko‘rsatib o‘tadi:

— harakat magsadini belgilash;

— magsad va vositalarni belgilash;

— garorga kelish;

— garorni ijro etish;

— ichki garshiliklarni yengish;

— tashqi garshiliklarni yengish;

— bajarilgan ishga baho berish.

Ushbu bosgichlar bajarilishda ketma-ketlik ko‘rinishini olib, har biri o‘ziga xos tizimlilikni tashkil
ctadi. Masalan, harakat magqsadini belgilashda echtiyojlarning faol tomoni bo‘lgan intilishlar ko‘zga
tashlanadi. Intilish ehtiyojni qondira oladigan narsaga, shu ehtiyojni gondirish uchun gidirib topish yoki
yangidan yaratish, o‘zgartirish va hokozo lozim bo‘lgan narsaga qaratilgan bo‘ladi.

Anglash darajasiga ko‘ra intilishlar istak, tilak va xohish darajalariga bo‘linadi.
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Magsad va vositalarni belgilashda ularning ma’qul yoki ma’qul emasligi chamalab ko‘riladi. Bunday
holda iroda uchun hissiy irodaviy xatti-harakat motivatsiyasi muhim ahamiyat kasb etadi. Xuddi shu bois
irodaning negizini shaxsning Xxatti-harakatlari va ishlarining keng ko‘lamli, rang-barang xususiyatli
motivlashtirilishiga omil tarigasidagi ehtiyojlarni vujudga keltiradi. Psixologiyada motivlashtirishning uch
turi mavjudligi ta’kidlanadi .

Shaxsning ehtiyojlarini gondirish bilan shartlangan, uni faoliyatga undovchi tarzda vujudga keluvchi
motiv sifatidagi motivlashtirishdir. Mazkur holatda motivlashtirish faollik nima sababdan vujudga kelishini,
shaxsni faoliyatni amalga oshirishga undovchi ehtiyojlar mohiyatini tahlillashga xizmat giladi.

Motivlashtirish faollik nimalarga yo‘naltirilganligini, nega aynan shunday xulg-atvor tanlanganligini,
nima uchun boshqasiga e’tibor berilmaganligini asoslashga qaratiladi. Bu o‘rinda motivlar shaxsning xulq-
atvor yo‘nalishini tanlashni aks ettiruvchi sabablar funksiyasini bajaradi. Bularning barchasi yaxlit holda
keltirganida inson shaxsining yo‘nalishini vujudga keltiradi.

Motivlashtirish — bu inson axloqi va faoliyatini o‘zi boshgaruvchi vosita tariqasida namoyon
bo‘lishidir. Ushbu vositalar tarkibiga emotsiyalar, xohishlar, tilaklar, qizigishlar, mayllar va boshqgalar kiradi.
Masalan, emotsiyada insoniy fe’l-atvorning shaxsiy aks ettirish mohiyati baholanadi, binobarin, uning tub
magsadi faoliyat tuzilishiga mos tushmay qolsa, u tagdirda his-tuyg‘ular uning yo‘nalishini o‘zgartiradi.
Buning natijasida fe’l-atvor gayta quriladi, oldingi harakatlarni jadallashtiruvchi yordamchi kechinmalar va
boshqalar.

Irodasi sustlikning patologiyasi mavjud bo‘lib, ular abuliya (yunoncha abulia-qat’iyatsizlik degan
ma’noni anglatadi) va apraksiya (yunoncha apraxia-harakatsizlik ma’nosini bildiradi) atamalari bilan
ifodalanadi. Abuliya — bu miya patologiyasi negizida vujudga keladigan faoliyatga intilishning mavjud
emasligi, harakat gilish, uni amalga oshirish uchun garor gabul qilish zarurligini anglagan tarzda shunday
qila olmaslikdan iborat inson ojizligidir. Masalan, shifokor ko‘rsatmalariga rioya qilish zarurligini to‘g‘ri
fahmlagan abuliya kasali bilan shikastlangan bemor biror narsani bajarishga o‘zini mutlaqo yo‘llay olmaydi.
Apraksiya-miya tuzilishining shikastlanishi tufayli yuzaga keladigan harakatlar magsadga muvofigligining
murakkab buzilishidan iborat psixopatologik holatdir. Nerv to‘gimalarining buzilishi miyaning peshona
gismlarida yuz bersa, u holda xatti-harakatlarni erkin to‘g‘rilashda buzilish namoyon bo‘ladi, natijada iroda
akti bajarilishi giyinlashadi. Abuliya va apraksiya-psixikasi og‘ir kasallangan insonlarga xos, nisbatan
noyob, fenomenal psixopatologik hodisalardir. Lekin pedagogik faoliyatda uchraydigan irodaning sustligi
miya patologiyasi bilan emas, balki noto‘g‘ri tarbiya mahsuli bilan tavsiflanadi.

Iroda sustligining yaqqol (tipik) ko‘rinishlaridan biri — bu yalqovlik hisoblanib, shaxsning
giyinchiliklarini engishdan bosh tortishga intilishi, hissiy irodaviy kuch-g‘ayrat ko‘rsatishni qat’iy ravishda
istamasligida o‘zini aks ettiruvchi illatdir. Yalqovlik-shaxs ojizligi va hissiy irodaviy sustligining, uning
hayotga layoqatsizligining, shaxsiy va ijtimoiy faoliyatga (hamkorlikka) logaydligining ifodasidir.
Yalqgovlik-shaxsning ruhiy giyofasi bo‘lib, uzluksiz tarbiyaviy ta’sir va o‘zini o‘zi tarbiyalash orqali bartaraf
etish imkoniyati mavjud ruhiy nugsondir.

Shunday qilib, hissiy irodaviy harakatda uni motivlashtirishning uchta jabhasi, ya’ni faollik manbai
ekanligi, inson shaxsining yo‘nalganligi, o‘zini o‘zi boshqarish vositasiligi aks etadi.

Yugqoridagi mulohazalardan ko‘rinib turibdiki, irodaning asosi motivlashtirishga sabab bo‘luvchi
ehtiyojlardan iborat ekanligi dalillab o‘tiladi. Ehtiyojlar esa hissiy irodaviy harakatlar bajarilishini
ta’minlaydigan yoki ularga to‘sqinlik giladigan motivlarga aylana boradi. hissiy irodaviy harakatlarning
motivlari muayyan darajada anglanilgan xususiyat kasb etadi va shaxsni ularni amalga oshirishga yo‘naltirib
turadi.

Xulosa. Haligacha hissiy irodaviy faollikni bildiruvchi tushunchalarni ajratishda yoki identifikatsiya
gilishda katta giyinchiliklar mavjud. Ota-onasidan o‘ziga yoqib qolgan o‘yinchoqgni hozirning o‘zida sotib
olib berishlarini talab qilayotgan bola o‘zida qat’iylik xususiyatlarini namoyon etadimi yoki qattiq
turishliknimi? Intizomlilik va tashabbuskorlik har doim ham iroda kuchini xarakterlaydimi? Nima uchun
psixologlarda qat’iyatlilik, albatta, dadillik bilan birga aytib o‘tiladi? Axloqiy va hissiy irodaviy sifatlar
o‘rtasidagi chegara gaerda? Barcha hissiy irodaviy sifatlar ham axlogiymi? Shu va yana boshqa bir gator
savollar nafagat nazariy, balki amaliy jihatdan ham qiziqish uyg‘otadi. Chunki hissiy irodaviy aks ettirishlar
diagnostikasining metodlari hamda konkret bir hissiy irodaviy sifat taraqgiyotining pedogogik metodlari
ushbu muammolar yechimiga bog‘liqdir.

Yuksak g‘oyaviy tamoyillarga asoslangan ongli qat’iyat va sabotlilik kuchli iroda belgilaridandir;
qat’iyatsizlik, ikkilanish, qabul gilingan qarorning bajarila olishiga shubha bilan garashlik va sabotsizlik
kuchsiz iroda belgilaridandir. Iroda kuchi qat’iyatlikda ifodalanadi. Qat’iyat qarorning bajarilishiga to‘la
ishonch va garshilik hamda qiyinchiliklar ganchalik katta bo‘lmasin uni, albatta, amalga oshirishga
otlanishdir. Jazm o‘ziga o‘zi buyruq berishdir. Vijdoniy burch talabi yoki yuksak maqgsadni amalga oshirish
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tufayli odamning kerak bo‘lib qolgan paytda o°lim bilan hayot o‘rtasidan birontasini darhol tanlab ola
bilishida ko‘rinadigan jazm, kuchli iroda dalilidir.

Psixologlar o‘rtasida hissiy irodaviy sifatlarning mohiyati, tarkibi, miqdori va klassifikatsiyasi
masalasi bo‘yicha sezilarli fikrlar qarama-qarshiligi mavjud. Ba’zi bir mualliflar shaxsning hissiy irodaviy
sifatlari hagida gapirayotganida birdaniga boshqa so‘z birikmasi — “iroda sifati” ga murojat qilishi va shu
orqali o‘zlari bilmagan holda irodani shaxs tushunchasiga tenglashtirishadi. Bir qarashda bu o‘zgarishda
hech bir jiddiy muammo yo‘qdek, aslida esa bu holat ma’lum bir nazariy qiyinchiliklarni yuzaga keltiradi.
Misol uchun, V.A.Ivannikov yozadiki, “hissiy irodaviy sifatlarning mohiyati va o‘ziga xos belgilarini ajratib
o‘tmagan holda ularni irodaga taallugli deb topish yetarlicha asoslanmagan hisoblanadi, ushbu xususiyatlar
orgali irodaning tabiatini tushunishga yondashuvi esa, biz uchun yopiq bo‘lib qoladi.
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ZAMONAVIY TA’LIM MUHITIDA KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI BOLALAR NUTQI
SHAKLLANISHINING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Shadiyev Feruz Djaxonovich,
Buxoro davlat universiteti Psixologiya kafedrasi o qituvchisi,
psixologiya fanlari bo 'vicha falsafa doktori (PhD)

Ushbu magolada kichik maktab yoshidagi bolalar nutgi shakllanishining psixologik jihatlari
o rganilgan. Shu bilan birga, bugungi kun ta’lim jarayonlarida bolalar nutgi shakllanish jarayonida yuzaga
keladigan psixik jarayonlar hamda buni oldini olishga garatilgan ilmiy-nazariy ma’lumotlar keltirib
o'tilgan.

Kalit so'zlar: ta'lim, oyin faoliyati, nutgiy buzilish, kommunikatsiya, individuallik, ong, xotira,
tafakkur.

ICUXOJOI'MYECKHE OCOBEHHOCTH ®OPMHUPOBAHMSA PEYN MJIAJIIINAX
IMKOJIBHUKOB B COBPEMEHHOU OBPA3OBATEJIbHOU CPEJE

B oannou cmamve paccmampusaiomes ncuxoioeuyeckue acnekmuvl opmupoganus peuu Oemell
Maadute2o WKONbHO20 803pacma. Bmecme ¢ mem, cecoons 6 obpazosamenvHvix npoyeccax npeocmasieHol
ncuxuyecKue npoyeccyl, NPoucxoosawue 8 npoyecce QOpMUPOBAHUs pedu Oemell, A MAKJKHCE HAYYHO-
meopemuyeckue Oanuvle, Hanpasiennvle Ha eé npedynpexcoeHue.

Kntouesvle cnosa: obyueHue, ucposas OesimelbHOCMb, peuegble  HapyuwieHus, oOweHue,
UHOUBUOYANILHOCb, CO3HAHUE, NAMAMb, MblULTEHUE.

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF SPEECH FORMATION OF CHILDREN OF YOUNG
SCHOOL AGE IN A MODERN EDUCATIONAL ENVIRONMENT

This article explores the psychological aspects of the formation of speech of children of small school
age. At the same time, today in educational processes, psychic processes that occur in the process of
formation of children's speech, as well as scientific and theoretical data aimed at preventing this, are cited.

Keywords: education, game activity, speech disorders, communication, individuality, consciousness,
memory, thinking.

Kirish. Bugungi kunning ta'lim-tarbiyaviy tizimi bolaning har tomonlama rivojlanishi va ijtimoiy
hayotga muvaffagiyatli moslashuvi uchun qulay shart-sharoitlarni yaratishni talab giladi. Aynigsa, kichik
maktab yoshidagi bolalar uchun nutgning rivojlanishi ularning shaxsiy va intellektual kamolotining muhim
ko‘rsatkichlaridan biri hisoblanadi. Nutq orqali bola o‘z fikrlarini ifodalashni, atrof-muhit bilan samarali
mulogqot qgilishni va yangi bilimlarni egallashni o‘rganadi. Shu sababli, zamonaviy ta'lim muhitida kichik
maktab yoshidagi bolalarning nutqgini shakllantirish masalasi psixologiya, pedagogika va lingvistika
sohalarida dolzarb mavzulardan biridir.

Kichik maktab yoshi (7—11 yosh) bolaning faol ijtimoiylashuv davri bo‘lib, bu bosgichda nutqni
rivojlantirish alohida e'tiborni talab giladi. Bolaning nutq qobiliyati uning muloqotga kirishish, o‘quv
jarayonlarini samarali o‘zlashtirish va ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirish uchun asosiy omil
hisoblanadi. Bu davrda bola atrof-muhitdagi axborotlarni gabul gilish, gayta ishlash va o‘z so‘z boyligini
kengaytirish qobiliyatiga ega bo‘ladi. Shu boisdan, ta'lim muhitida nutgni shakllantirish jarayoni bolalarning
psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda tashkil etilishi zarur.

Zamonaviy ta'lim texnologiyalari va metodik yondashuvlar, xususan, interfaol usullar, o‘yin
shaklidagi mashg‘ulotlar va multimediya vositalari bolalarning nutq rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko‘rsatadi.
Shu bilan birga, pedagog va ota-onalarning bolalar bilan o‘zaro muloqoti, ularning psixologik ehtiyojlarini
tushunishi va gonigtirishi muhim ahamiyatga ega.

Adabiyotlar tahlili. Zamonaviy ta'lim muhitida kichik maktab yoshidagi bolalarning nutgini
shakllanishini o‘rganish ilmiy jamoatchilikning diqqat markazidagi masalalardan biri hisoblanadi. Bu
boradagi ilmiy adabiyotlar nutqning rivojlanishini bola shaxsiyati va intellekti shakllanishining muhim omili
sifatida talgin etadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, kichik maktab yoshi bolaning muloqot qobiliyatlari
rivojlanishi uchun hal qiluvchi davr bo‘lib, nutqni o‘rgatishda psixologik, pedagogik va lingvistik
yondashuvlar uyg‘unlashuvi zarur.
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L.S. Vygotskiy tomonidan ishlab chigilgan madaniy-tarixiy rivojlanish nazariyasiga ko‘ra, bolalar
nutgi ijtimoiy muloqot jarayonida shakllanadi. Vygotskiy "yaqin rivojlanish zonasi" tushunchasini Kiritib,
bolalarning mulogot va faoliyat jarayonida kattalar yoki bilimdon tengdoshlarning yordamiga tayanib
rivojlanishini ta'kidlaydi [10]. A.N. Leontev esa bolalarning nutq faoliyatini o‘rgatishda amaliy faoliyatni
markazga qo‘yadi, chunki bolaning nutqi uning faoliyat turi bilan chambarchas bog‘liq [3]. D.B. Elkonin esa
0‘yin faoliyati bolalarning muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim omil ekanligini qayd etadi.

Rus olimlari bilan bir gatorda g‘arb psixologlari ham bolalar nutgi rivojlanishining mexanizmlarini
o‘rganganlar. J. Piajening kognitiv rivojlanish nazariyasida bolaning tafakkur va nutq ko‘nikmalari
bosgichma-bosqich rivojlanishi ko‘rsatilgan. Piaje fikricha, kichik maktab yoshida bolalar “betaraf”
fikrlashdan mantiqiy fikrlashga o‘tadi, bu esa ularning nutqini yanada boyitadi [5]. B.F. Skinner esa nutq
o‘rganish jarayonini mustahkamlash nazariyasi asosida tushuntiradi: bolaning nutqi atrofdagilar bilan
muloqot jarayonida rag‘batlantirish va mukofotlash orqali rivojlanadi [6]. Chomsky esa inson nutqi genetik
jihatdan belgilangan qgobiliyat sifatida rivojlanishini ta'kidlaydi, bu esa kichik yoshdagi bolalarda grammatik
tuzilmalarni tabiiy ravishda o‘zlashtirish imkonini beradi [1].

Ta'lim jarayonida nutgni rivojlantirish masalalari pedagogika fanida ham keng o‘rganilgan. T.N.
Ushinskiy o‘quvchilar nutqini rivojlantirish uchun ularning yosh xususiyatlariga mos metodlarni qo‘llash
zarurligini ta'kidlagan [9]. M.I. Lisina bolalarning mulogot ehtiyojlarini gondirish orgali ularning so‘z
boyligini kengaytirish va grammatik tuzilmalarni shakllantirishni tavsiya etadi. Zamonaviy pedagogik
tadqiqotlar interfaol metodlar, o‘yin faoliyatlari va multimediya texnologiyalaridan foydalanishni qo‘llab-
quvvatlaydi [4]. Jumladan, G.K. Selevko va R.M. Gilazov zamonaviy texnologiyalarni ta'limda qo‘llash
bolalar nutqining rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko‘rsatishini ta'kidlaydilar [8].

Shuningdek, lingvistlar ham bolalarning nutqini rivojlantirishni o‘rganishda muhim hissa qo‘shgan.
N.l. Zinkin va A.A. Leontev bolalarning so‘z boyligini rivojlantirishda faol lug‘at ishlatish zarurligini
ko‘rsatgan. Bolalarning fonetik ko‘nikmalarini shakllantirish, ularning so‘zlashuv madaniyatini oshirish va
grammatik goidalarni mustahkamlash bu boradagi dolzarb masalalar hisoblanadi [4].

Yevropa tadgiqotchilaridan V. Shtern va J. Bruner nutgni rivojlantirishda ijtimoiy omillarning
ahamiyatiga e'tibor qaratadilar. Bruner, xususan, bolalar nutgi atrof-muhit bilan o‘zaro ta'sir orqali
shakllanishini ta'kidlaydi va "muloqot strukturasi" konsepsiyasini ilgari suradi. Bu g‘oya kichik maktab
yoshidagi bolalarda nutq rivojlanishida o‘quv jarayonining ijtimoiy jihatlarini hisobga olish zarurligini
ko‘rsatadi [7].

Muhokama va natijalar. Kichik maktab yoshidagi bolalarning nutgini shakllantirish zamonaviy
talim va psixologiya fanining dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi. Tadgiqotlar bolalarning nutq
rivojlanishi ularning intellektual, ijtimoiy va shaxsiy kamolotida hal qiluvchi rol o‘ynashini ko‘rsatadi. Bu
davrda bola atrofdagi olamni idrok qilish, mantiqiy fikrlashni rivojlantirish va o‘z fikrlarini og‘zaki yoki
yozma tarzda ifodalashni o‘rganadi.

Nutqni shakllantirishning asosi sifatida bolaning faol ijtimoiy muhit bilan o‘zaro ta’siri muhim
ahamiyatga ega. Bolalar kattalar va tengdoshlar bilan muloqot qilish jarayonida yangi so‘z va grammatik
tuzilmalarni o‘zlashtiradi. O‘yin faoliyati, o‘qish, suhbat va boshqa o‘quv jarayonlari nutq ko‘nikmalarini
shakllantirishning samarali vositalaridir.

Zamonaviy ta'limda innovatsion texnologiyalar va interfaol metodlardan foydalanish bolalarning
nutqini rivojlantirishda muhim o‘rin tutadi. Multimediya vositalari, didaktik o‘yinlar va interfaol darslar
bolalarning so‘z boyligini oshirish, grammatik tuzilmalarni mustahkamlash va nutq madaniyatini
shakllantirish uchun samarali vositalardir. Shuningdek, ta'lim jarayonida bolalarning individual ehtiyojlari va
psixologik xususiyatlarini hisobga olish zarur.

Biz tadgiqotimizda A.P. VVoronovaning "Nutq holatini va nutqdan tashqari funksiyalarni kompleks
tekshirish" metodikasidan foydalandik. Bunda 2-sinf o’quvchilarda 30 nafar hamda 4- sinf o quvchilaridan
30 nafar jami 60 nafar kichik maktab yoshidagi respondentlarni jalb gildik. Bu metodika bolalarda nutgni
o‘rganish va rivojlanishning turli jabhalarini diagnostika gilishga garatilgan keng gamrovli usuldir. Ushbu
metodika nutgning turli komponentlari — fonetik, leksik-grammatik va mantigiy-semantik tarkibiy gismlarini
tahlil gilish bilan birga, bola psixologik rivojlanishining boshqa jihatlarini ham o‘rganadi. Metodikaning
asosly magqgsadi nafaqat bolalarning nutqida mavjud bo‘lgan kamchiliklarni aniqlash, bu kamchiliklarning
sabablarini topish va ularni bartaraf etish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqishdir. Natijalar asosida bolalarning
nutq rivojlanishi bilan bog‘lig muammolar aniqglanadi va ularga yordam berish uchun individual
yondashuvlar tavsiya gilinadi.

Metodikamizning statistik natijalariga to'xtaladigan bo'lsak “so’z zahirasi” shkalasi bo'yicha 4-
sinflarda 2- sinflarga garaganda sezilarli statistik farq kuzatildi.(U=275; p=0,003). “So‘z zahirasi” shkalasi
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bo‘yicha 4-sinf o‘quvchilari 2-sinf o‘quvchilariga nisbatan sezilarli darajada yuqori natijaga ega bo‘lgani
ushbu yosh davridagi nutg va bilim rivojlanishining psixologik xususiyatlarini aks ettiradi.

«Nutq holatini va nutqdan tashqari funksiyalarni kompleks tekshirish» (A.P.Voronova)
metodikasi orqali olingan natijalar tahlili (n=60)

, . Ahamiyatlilik
Shkalalar O’rtacha giymat M U Z darayjasi
2-sinf N=30 4-sinf N=30 p

Nutqni rivojlantirish darajasi 3,5 4,3 300 -2,56 0,01

Nutgni tushunish 3,8 45 310 -2,34 0,02
Tovush talaffuzi 4 47 290 -2,7 0,007**

So’zlarning bo’g’in tuzilishi 3,6 4.4 305 -2,4 0,01
Fonemik tasavvurlar 3,3 4.2 280 -2,86 0,004**
So’z zahirasi 3,3 45 275 -2,9 0,003**
Grammatik qurilish 3,6 47 295 -2,63 0,009**
Nutqning izchilligi 3,1 4,2 265 -2,98 0,002**

«NUTQ HOLATINI VA NUTQDAN TASHQARI
FUNKSIYALARNI KOMPLEKS TEKSHIRISH»
(A.P.VORONOVA)

45
45 4.3

4,2
3,5 3,1I
2,5 i | |
1,5

0,5

w

o]

[y

Nutqni Nutqni Tovush So’zlarning Fonemik So’z zahirasi  Grammatik Nutgning
rivojlantirish  tushunish talaffuzi bo’g’in tasavvurlar qurilish izchilligi
darajasi tuzilishi

™ 1-sinf ™ 3-sinf

Izoh: M — o'rtacha giymat;
p=0,05*; p=0,001**; p=0,0001***;

Birinchidan, yosh o‘tishi bilan bolalarning so‘z boyligi kengayadi. 4-sinf o‘quvchilari ko‘proq
mavzularni o‘rganishgan va maktab dasturida kengroq doiradagi til materiallari bilan tanishgan. Shu bois,
ularning so‘z zahirasi faqat miqdoriy jihatdan emas, balki sifat jihatidan ham boyib boradi. Bu, aynigsa,
mavhum tushunchalar va kengroq leksik tuzilmalarni o‘zlashtirishda namoyon bo‘ladi. Ikkinchidan, 4-sinf
bolalarining kognitiv rivojlanish darajasi yuqoriligi so‘zlarni eslab qolish va ulardan foydalanishda
samaraliroq bo‘lishiga yordam beradi. Ular nafaqat yangi so‘zlarni o‘rganishadi, ularni kontekstual jihatdan
go‘llashni ham yaxshi bilishadi. Bu esa so‘z zahirasining rivojlanishida muhim omil hisoblanadi.

Uchinchidan, 2-sinf va 4-sinf o‘quvchilari o‘rtasidagi farq ijtimoiy va kommunikativ tajriba bilan ham
bog‘lig. Katta yoshdagi bolalar o‘qituvchilar, ota-onalar va tengdoshlar bilan muloqotda ko‘proq tajriba
orttirishgan. Bu jarayon ularning yangi so‘zlarni faol o‘zlashtirishlariga va muloqotda samarali qo‘llashlariga
xizmat giladi.
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Shuningdek, ta’lim dasturlaridagi farqlar ham bu natijaga ta’sir qiladi. 2-sinfda bolalar ko‘proq asosiy
til qoidalarini o‘rganishiga qaratilgan bo‘lsa, 4-sinfda o‘quvchilar mavzularning chuqurlashuvi va mavhum
tushunchalar bilan ishlash orgali nutq imkoniyatlarini kengaytiradi.

Psixologik nugtayi nazardan, 4-sinf o‘quvchilarining so‘z zahirasidagi bu o‘sish ularning intellektual
va nutqiy rivojlanishi uchun muhim bosqichdir. Bu davrda bola so‘zlarni fagat yodlab emas, ma’no va
mazmuniga ko‘ra tizimlashtirib foydalanishni o‘rganadi, bu esa uning kelgusidagi bilim olish jarayonini
yengillashtiradi va samaradorligini oshiradi.

“So‘z zahirasi” shkalasi bo‘yicha sezilarli statistik farq 4-sinf o‘quvchilarining til va kognitiv
rivojlanishda 2-sinf o‘quvchilariga qaraganda ancha oldinda ekanini ko‘rsatadi. Bu farq bolalarning 0‘z so‘z
zahirasidan qanday foydalanayotganiga, til rivojlanishidagi individual yondashuvlarning o‘rni va ta’lim
vositalarining ahamiyatiga e’tibor qaratishni talab qiladi.

Metodikamizning navbatdagi “grammatik qurilish” shkalasi boyicha 4-sinflarda 2-sinflarga garaganda
sezilarli statistik farq kuzatildi. (U=295; p=0,009). Yosh o‘tishi bilan bolalarning grammatik ko‘nikmalari
rivojlanadi, bu esa ularning murakkab til strukturalarini anglash va ulardan foydalanish qobiliyatini oshiradi.
4-sinf o‘quvchilari grammatik jihatdan boyroq va murakkabroq gaplarni qurish qobiliyatiga ega bo‘lishadi,
chunki bu yoshda ular maktab dasturi orqali kengroq grammatik bilimlarga ega bo‘lib, tilni chuqurroq
tushunish darajasiga yetadilar. Bu o°sish ularning kognitiv rivojlanishidagi tabiiy bosqichlarni va
muloqotdagi tajribalarini aks ettiradi.

Shuningdek, katta yoshdagi o‘quvchilarning til bilan ishlash samaradorligini oshiradigan kengroq
ijtimoiy va o‘quv tajribasi bor. 2-sinf o‘quvchilari hali til qoidalarini o‘zlashtirish jarayonida bo‘lsalar, 4-sinf
o‘quvchilari ushbu bilimlarni amaliy qo‘llash bosqichiga o‘tadilar. Bu grammatik tuzilmalardan samarali
foydalanishga yordam beradigan tajriba va kontekstual bilimlarning oshishi bilan bog‘ligdir.

Metodikangizning bu yoshda ko‘proq ta’sirchanligi ham muhim omil bo‘lishi mumkin. 4-sinf
o‘quvchilari murakkab va tizimli mashqlarni bajarish orqali grammatik bilimlarini yanada chuqurlashtirish
imkoniyatiga ega bo‘lishgan. Bu esa metodikaning ushbu yosh guruhi uchun mosligini va o‘quvchilarning
rivojlanishiga faol hissa qo‘shishini ko‘rsatadi.

Xulosa. Zamonaviy ta’lim muhitida kichik maktab yoshidagi bolalarning nutqini shakllantirish
jarayoni ularning psixologik rivojlanish bosqichlari, ijtimoiy va ta’limiy muhit bilan chambarchas bog‘liqdir.
Ushbu davrda bolalarning nutq ko‘nikmalari shakllanib, so‘z boyligi kengayadi, grammatik tuzilmalarni
anglash va ulardan foydalanish qobiliyati rivojlanadi. Nutgni shakllantirishga ta’lim usullari, o‘quv
materiallarining murakkabligi va pedagogik yondashuvlarning mosligi muhim ta’sir ko‘rsatadi.

Psixologik jihatdan, bu davr bolalarning kognitiv qobiliyatlari, eshitish, idrok va mulogot
ko‘nikmalarining jadallik bilan rivojlanishi bilan tavsiflanadi. Bolalar nutqni nafaqat ma’no va mazmuniga
ko‘ra tizimlashtirishni, balki muloqotda uni samarali qo‘llashni ham o‘rganadilar. Shuning uchun ta’lim
muhitida ijtimoiy o°‘zaro mulogotga asoslangan faol metodlardan foydalanish nutq shakllanishini
jadallashtiradi.

Zamonaviy ta’limning interaktiv vositalari va kommunikativ yondashuvlari bolalarning nutq
rivojlanishini qo‘llab-quvvatlab, ularni kelajakdagi o‘quv jarayonlariga tayyorlaydi va ijodkorlik hamda
erkin fikrlash gobiliyatlarini rivojlantiradi.
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Mazkur ilmiy maqgolada innovatsion pedagogik metodlar va sun’iy intellekt texnologiyalari yordamida
talabalarda mustaqil ta’lim olish ko’ nikmalarini shakllantirish, oliy ta’lim tizimida talabalarning mustagqil
ta’lim olishini to’g’ri tashkil etish orqali ta’lim sifatini oshirish, talabani fanga bo ‘Igan qizigishini orttirish,
samaraliroq o ‘zlashtirilishini ta’minlash yo ‘llari bo’yicha tavsiyalar berilgan. Magolada ta’lim jarayonida
mustaqil ta’lim ko ‘nikmalarini shakllantirishda innovatsion pedagogik texnologiyalarning qo ‘llanilishi,
shuningdek, interaktiv metodlar va axborot-kommunikatsiya vositalarining o ‘rni keng muhokama gilinadi.
Talabalarning ijodiy va tanqidiy fikrlashini rag ‘batlantiruvchi yondashuvlar ham tahlil gilinadi. Tadgigot
ishida mustaqil ta’lim ko ‘nikmalarini rivojlantirish nafaqat talabalarning shaxsiy rivojlanishiga, balki ta’lim
tizimining umumiy samaradorligiga ham ijobiy ta’sir ko ‘rsatishi, mustaqil ta’limni qo ‘llab-quvvatlovchi
innovatsion texnologiyalar va pedagogik uslublarni joriy etilishi ta’lim sifatini oshirishdagi o’rni kabi
jihatlari yoritilgan. Talabalarning mustaqil ta’limini tashkil etish bo yicha olib borilayotgan ilmiy tadgigotlar
tahlil gilingan hamda mustaqil ta’lim faoliyatini tashkil etishdagi muammolar va asosiy yo ‘nalishlari haqida
ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: mustaqil ta’lim, Ko nikma, innovatsion metodlar, yo 'nalishlar, sun’iy intellekt.

3HAYEHME TEXHOJIOT U HCKYCCTBEHHOI'O UHTEJIVIEKTA ITPH PA3BBUTHUH
HABBIKOB CAMOOBYYEHMUS, HAYYHBIU IOAXO/ K IN®POBbIM UHHOBALIUAM

B oOaunou mayumoii cmamve Oanvl pexomeHOayuu nO GOPMUPOBAHUIO Y CMYOEHMO8 HABLIKOS
CamMocmosmenbHo20 00y4UeHUs ¢ NOMOWbIO UHHOBAYUOHHBIX NE0A202UYeCKUX Memooo8 U MexXHOIO0Ul
UCKYCCMBEHHO20 UHMENNeKMA, NOBbIUEHUIO Kauyecmea o0pazoeanus Nymém npasuibHOl Opeanu3ayuu
CamMocmosimenbHo20 00y4eHus CmyOeHmos 6 Ccucmeme Gvicule20 00pA308aHUs, NOBbIUEHUN) UHMepecd
yuawuxcsi K Hayke, obecneuenuto 6onee 3¢gexmuenozo eé yceoenus. B cmamve wupoxo obcyscoaemcs
npumenenue UHHOBAYUOHHBIX Ne0aAc02UYeCKUX MeXHONO2UU 6 POPMUPOBAHUU CAMOCMOAMENbHBIX YYeOHbIX
HABLIKOB & 00PA306AMENLHOM Npoyecce, a Maxdice poib UHMEPAKMUBHLIX Memo008 U UHPOPMAYUOHHO-
KOMMYHUKAYUOHHBIX  cpedcms. Taxoice  ananusupylomcsi nooxoosl, CHMUMYIupyrowue meopueckoe u
Kpumuueckoe mvluilenue yvawuxcsa. B ucciedosamenvckou pabome ommeuaemcs, umo pazeumue HA8bIKO8
CamocmosmenbHo20 0OyueHUs OKA3bl8aen NOJIONCUMENbHOe GIUAHUE He MONbKO HA TUYHOCMHOE pa3eumue
yuawuxcs, HO U Ha 00wy IpghexmusHocms cucmemvl 00paA308aHuUs, 6HEOPEHUe UHHOBAYUOHHBIX
MexHon02Ull, NOOVEPIHCUBAIOWUX CAMOCIOAMENbHOE 00YUeHUe, U nedazoaa.

Kniouesvie cnoea: camoobpaszosanue, HABLIKY,  UHHOBAYUOHHbIE — MemMOObl,  HANPAGLEHU,
UCKYCCMBEHHbLIL UHMEIEKN.

THE IMPORTANCE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE TECHNOLOGIES IN THE
DEVELOPMENT OF SELF-LEARNING SKILLS, SCIENTIFIC APPROACH TO DIGITAL
INNOVATION

This scientific article provides recommendations on how to develop self-learning for students by using
innovative pedagogical methods and artificial intelligence technologies in order to improve the quality of
education by properly organizing independent education of students in the higher education system, as well as
gain the student's interest in science and ensure more effective assimilation. The article discusses extensively
the application of innovative pedagogical technologies in the formation of self-directed learning skills in the
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educational process, as well as the role of interactive methods and information and communication tools.

Approaches that encourage creative and critical thinking of students are also analysed. In the research work

we sought impaction of self-education skills on the personal development of students, also on the overall

effectiveness of the educational system, with innovative technologies and educators that support independent

education. The scientific research carried out on the organization of self-education of students is analyzed, as

well as information about the problems and main directions in the organization of self-learning activities.
Keywords: self -education, skills, innovative methods, directions, artificial intelligence.

Kirish. Zamonaviy axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi ta'lim sohasiga sezilarli ta'sir
ko‘rsatmoqda. Aynigsa, sun’iy intellekt (SI) texnologiyalarining joriy etilishi ta'lim jarayonining yangi
bosqichiga yo‘l ochdi. An’anaviy ta'lim shakllaridan fargli o‘laroq, SI texnologiyalari shaxsiylashtirilgan va
interaktiv o‘quyv jarayonlarini yaratish imkonini beradi va pedagogdan tayyor ma’lumotlarni olib o'rgangandan
ko‘ra talaba mustaqil ta’lim olish imkoniyatlarini kengaytirib, ta'lim jarayonini yanada samarali va qulay
gilishiga zamin yaratadi. Talabalarning mustaqil ta’lim olishiga e’tibor ancha yillar avval boshlangan, bugungi
kunda Buyuk Britaniyada esa mustagqil ta’lim tizimidan foydalanib bilim olishga qiziqish 39,7 foizni tashkil
etadi. Jahonning yetakchi oliy ta’lim va ilmiy-tadqigot muassasalarida o’quv texnologiyalarini rivojlantirish,
mustaqil ta’lim samaradorligini oshirish, bo’lajak kadrlarning mustaqil ishlash kompetensiyalarini
rivojlantirish texnologiyalarini takomillashtirish bo’yicha ilmiy-tadgiqgotlar olib borilmogda. Respublikamizda
ham so’nggi yillarda oliy ta’lim tizimini ta’lim oluvchilari uchun mustaqil ta’limni samarali innovatsion
yondashuvlar asosida tashkil etish bo’yicha islohotlar amalga oshirilmoqda. Oliy ta’limni rivojlantirish
konsepsiyasida [1] 2030-yilgacha talabalarning mustaqil ta’lim olish foizini kamida 60 foizgacha yetkazish
magsad qilib olingan. Bundan tashqari, O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 17-fevral PQ-4996-
son “Sun’iy intellekt texnologiyalarini jadal joriy etish uchun shart-sharoitlar yaratish chora-tadbirlari
to‘g‘risida” [2], “Sun’iy intellekt texnologiyalarini 2030-yilga gadar rivojlantirish strategiyasini tasdiglash
to‘g‘risida” 14-oktabr 2024 yil PQ-358-sonli qarorlarida [3] sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanish
bo‘yicha bilim va ko‘nikmalarini oshirib borish, kadrlar salohiyatini rivojlantirish dolzarbligi o’z aksini
topgan. Talabalar orasida sun’iy intellekt texnologiyalarini ommalashtirish, shuningdek, raqamli
texnologiyalardan foydalanish ko‘nikmalarini rivojlantirish, masofaviy hamda onlayn o‘qitish
texnologiyalarini joriy etish va rivojlantirish uchun onlayn kurslar ishlab chiqish bugungi ta’lim tizimida
bajarilishi zarur bo’lgan islohotlardan biri hisoblanadi. Buning uchun talabalarimiz ragamli texnologiyalardan
foydalanishni bosgichma-bosqich mustaqil ta’lim tizimida o’rgatish zarurdir, zero mustaqil ta’limni ragamli
texnologiya bilan integratsiya qgilinmasa oliy ta’limda talabalarni samarali o‘qitish imkonsizdir. Mustagqil
ta’limda talabalar sun’iy intellekt va undan foydalanish bo‘yicha bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishadi,
raqamli texnologiya ularga ta’lim jarayonini nazorat qilish va egalik qilish imkoniyatini beradi, ular o‘z
ta’limini tartibga soladi, yo‘naltiradi, baholaydi. “Raqamli O’zbekiston — 2030 Strategiyasiga muvofiq,
bugungi kunda sun’iy intellekt texnologiyalarini jadal joriy etish va ularni mamlakatimizda keng qo’llash,
ragamli ma’lumotlardan foydalanish imkoniyatini va ularning yuqori sifatini ta’minlash, ushbu sohada
malakali kadrlar tayyorlash uchun qulay shart-sharoitlar yaratish ishlari amalga oshirilmoqgda[4].

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Axborotlashgan ta’lim muhitida talabalarning mustaqil ta’limini
tashkil etish bo’yicha bir necha ilmiy tadqiqotlar olib borilgan. Jumladan, bo’lajak logopedlarni tayyorlashda
mustaqil ta’lim samaradorligini oshirish mavzusi Maxmudova Madinaxon Sobirojonova tomonidan
o’rganilgan[5]. Tadgiqotchi Tursunov Mirolim Ahmadovich o’zining ilmiy ishida axborot texnologiyalari fani
misolida elektron ta’lim resurslaridan foydalanish asosida talabalarning mustaqil ta’lim olish metodikasini
takomillashtirishni o’rgangan[6]. Oliy ta’lim muassasalarida algebrani o’qitishda talabalarning mustaqil o’quv
faoliyatini shakllantirish metodikasi Najmiddinova Hilola Yoquvjanovna tomonidan o’rganilgan ishlab
chigilgan modeli taqdim etilgan[7]. Mustaqil ta’limni amalga oshirishda innovatsion texnologiyalardan
foydalanish masalalari bilan N.Azizxo’jayeva [8] 0’z ilmiy ishida o’rgangan. Rossiyalik olim Galina Titova
tomonidan olib borilgan talabalarning mustaqil ishlarini tashkil etish texnologiyalariga oid tadgiqotida
mustaqil ta’limni samarali tashkil etishning innovatsion-pedagogik sharoitlari ilmiy asoslab berilgan.
Ta’limning barcha bo’g’ini va turlari qatorida oliy ta’lim tizimini tubdan yaxshilash, bu jarayonga innovatsion
texnologiyalarni olib kirish" ustuvor vazifalar hisoblanadi. Shu bois, tadgiqotimizda “Kutubxona axborot
faoliyati” yo’nalishi talabalarida mustaqil ta’lim olish jarayonini takomillashtirish ustuvor vazifa sifatida
belgilandi.

Natijalar. Faol metodlar va sun’iy intellekt texnologiyalari yordamida talabalarning mustaqil ta’lim
olishiga ta’siri 2014 yil Avstraliyadagi Deakin Universitetida 365 kunlik tadqiqot o’tkazildi[9]. Dasturlash fani
doirasida talabalar sun’iy intellektdan kod yozishda, mustaqil dasturlarni tuzishda, savollarga javob olishda
foydalanishdi, tadqiqot natijasiga ko’ra sun’iy intellekt qiyin savollarga yechim topishda, oliy o'quv yurtlarida
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o'gitish va o’rganishning imkoniyatlarini beradigan yangi mexanizm sifatida kashf qilindi. Birog, bu
texnologiyaning o’qituvchi o’rnini bosa olmasligi, ba’zi savollarga noto’g’ri talqinda sun’iy intellektdan javob
berilishi aniglandi[9]. Oliy ta’limda texnologiyaning haqiqiy salohiyati to‘g‘ri qo‘llanilsa inson imkoniyatlari
va o‘qitish, o‘rganish va tadqiqot imkoniyatlarini kengaytiradi, shu bois ham tadqiqotning maqsadi sun’iy
intellektning ta’lim sohasi bo‘yicha ilmiy munozaralarni qo‘zg‘atish magsadida o’tkazildi. "Milliy sun’iy
intellekt tadgiqotlari va Taraqqiyot strategik rejasi dasturi hisoboti doirasida 2016-yil oktabr oyida AQSH
prezidenti Barak Obama tomonidan “Odamlar va sun’iy intellekt tizimlari o‘rtasidagi devorlar asta-sekinlik
bilan kengaymoqda sun’iy intellekt tizimlari inson imkoniyatlarini kengaytirmogda va takomillashtirmoqda,
inson va sun’iy intellektning o‘zaro ta’sirini samarali usullarini ishlab chigish uchun fundamental tadqiqotlar
va hamkorlik zarur” degan fikrni bildirdi[10].

Oliy kasbiy ta'lim standartlariga ko’ra talabaning ta’lim olishi mustaqil ta’lim uchun butun o'qish
davriga haftasiga o'rtacha 27 soatni tashkil etadi [11]. Talabalarning mustaqil ta’limini tekshirish uchun odatda
o’qituvchi-professor tomonidan mustaqil ish vazifalari beriladi. Mustagqil ta’limdan ko‘zlangan asosiy magsad
yugori malakali, ragobatbardosh, xalgaro standartlarga javob bera oladigan zamonaviy kadrlarni tayyorlash
bilan birga o‘quv dasturidagi fanlarni o‘zlashtirish uchun auditoriya mashg‘ulotlarida olgan bilimlarini
mustahkamlash, chuqurlashtirish, kengaytirish va tartibga solish, o‘quv materiallarini mustaqil o‘rgana olish
ko‘nikmasini shakllantirish, tadqiqot gila olish qobiliyatini rivojlantirish va boshqalardan iboratdir[12].
An’anaviy ta'lim jarayonida mustaqil ta'lim ko‘pincha cheklangan resurslar, o‘qituvchi yordamining
yetishmasligi va shaxsiylashtirilgan yondashuvlarning cheklovlari bilan to‘gnashadi. Shu nuqtai nazardan,
sun’iy intellekt texnologiyalari ushbu cheklovlarni bartaraf etish va ta'lim jarayonini yangi sifat darajasiga
ko‘tarish imkoniyatini taqdim etadi. Talabalar sun’iy intellekt yordamida mustaqil o’rganish jarayonini
muntazam ravishda baholash va ularning progressini kuzatib borishadi, ularning mustagqil ish topshiriglariga
turli vazifalar tayyorlash jumladan amaliy topshiriglar, loyihalar, testlar, prezentatsiyalar, va hokazolarni
texnologiya eslatib turadi. Sun’iy intellekt texnologiyalari mustaqil ta’limni shaxsiylashtirish, baholash,
monitoring qilish, interaktiv o‘quv muhitini yaratish va talabalarni qo‘llab-quvvatlashda faol qo‘llaniladi Turli
xil baholash usullarini qo’llash, ta’lim oluvchiga o’z ishlarini portfolio sifatida to’plashga yordam beradi,
natijalarini hujjatlashtiradi, portfoliolar asosida talabalar 0’z-0’zini baholashga undashi ham mumkin.
Jumladan, Coursera, edX, Udemy kabi platformalarda Sl talabalar bilim darajasini tahlil qilib, ularga
individual o‘quv yo‘nalishlarini tavsiya qiladi. Har bir talabaning ehtiyojlariga mos kurslar va o‘quv
rejalarining shakllanishiga ko’mak bo’ladi, masalan Arizona davlat universitetida talabalarga 24/7 qo‘llab-
quvvatlash uchun sun’iy intellekt chatbotlarini ishlatiladi. Talabalar ma’muriy masalalar, o‘quv materiallari va
topshiriglar bo‘yicha tezkor maslahat oladi. Gruziya texnika universiteti sun’iy intellekt orqali talabalarning
kelajakdagi muvaffaqiyatlarini prognoz qiladi va ehtimoliy qiyinchiliklarni oldindan aniqlaydi. O‘qituvchilar
qiyinchiliklarga uchragan talabalarga erta yordam ko‘rsatadi. Kaliforniya universitetlari tibbiyot, muhandislik
va aviatsiya kabi murakkab sohalarda virtual reallik (VR) va sun’iy intellekt yordamida simulyatsiyalarni
go‘llaydi. Talabalar amaliy ko‘nikmalarni xavfsiz muhitda mustaqil ravishda rivojlantiradi. Stanford
universitetlari sun’iy intellekt asosida ilmiy tadqiqotlarni tezkor tahlil gilish va yangi kashfiyotlarni
rag‘batlantirishda foydalanadi. Bu esa tadqiqot jarayonini avtomatlashtirish va ilmiy ishlanmalarni
tezlashtirish imkoniyatini yaratadi. Xorijiy tillarni o‘rganish uchun interaktiv platformalar (Babbel, Rosetta
Stone) butun dunyo universitetlarida keng qo‘llanilmoqda, onlayn ta’lim platformalari talabalarni geografik
joylashuvdan gat’i nazar, ta’lim olish imkoniyati bilan ta’minlaydi. Bunda, onlayn testlar va baholash tizimlari
sun’iy intellekt algoritmlari yordamida avtomatlashtirilgan bo’lgani uchun real vaqtda baholash va talabaning
zaif tomonlarini aniglashga yordam beradi. O’zbekiston sharoitida xorij tajribasidan foydalangan holda 24/7
ishlaydigan sun’iy intellekt yordamchilari chatboxlarni yaratish onlayn testlar va baholash tizimlari Sl
algoritmlari yordamida avtomatlashtirish zarurdir. O’quv dasturi doirasida berilgan savollarga chatbox tezkor
javob berib, darslarni tushuntiradi, talabalar murakkab mavzularni mustaqil o‘rganishda tezkor yordam oladi.
Sl akademik magqolalarni izlash, ma’lumotlarni tahlil qilish va natijalarni sharhlashda yordam beradi.
Talabalarning ilmiy-tadqiqot loyihalari samaradorligini oshiradi, ta’lim jarayonining global va inkluziv
bo‘lishini ta’minlaydi.

Muhokama. Mustaqil ta’lim olishda ta’lim oluvchining bilim, ko’nikma va qobiliyatlarini
shakllantirishda faol ishtirok etishi, 0’°z-0’zini boshqarish va o’zini baholash qobiliyatlarini rivojlantirishga
yo’naltirilgan jarayon hisoblanadi. Innovatsion metodlar asosida mustaqil ta’lim olish jarayoni samarali va
qiziqarli tarzda tashkil etilishi, talabalarga 0’z-0’zini rivojlantirish va kelajakda muvaffaqiyatli bo’lishi uchun
zarur bo’lgan ko’nikmalarni shakllantirishga imkon beradi. Bejizga, amerikalik olim Piter Druker har doim
muvaffagiyat kaliti o'zingizni harakat gilishga majburlash, muvaffagiyatingiz iste'dodga bog'liq emas, balki
konfort zonangizdan qanday chiqishni bilishingizga bog’liq deb fikr bildirmagan[13]. Shu sababdan,
talabalarni imkoniyati va ehtiyojlarini aniglab, ushbu faktorlarni hisobga olgan holatda mustaqil ta’limni
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tashkillashtirish zarur, bunda o’quv yili boshida talabalarning bilim darajasi, qiziqishlari, o’rganish uslublari
va magqsadlari haqida batafsil ma’lumotlar kerak bo’ladi. Talabalarning mustaqil ta’lim olish qobiliyatlarini
baholash va ularga zarur ko’nikmalarni o’rgatish kerak. Bunda 1-bosqich talabalarga mustaqil ta’lim olish
jarayonini boshqarishda yordamchi o’qituvchi biriktirilishi zarur bo’ladi, mustaqil ta’lim olishi uchun talabaga
zaruriy axborot savodxonligi kurslari o’tilishi zarur. Turli xil o’rganish imkoniyatlarini tagdim etish mumkin,
masalan masofaviy onlayn kurslar, virtual laboratoriyalar, mustaqil o’rganish materiallari, va elektron
kutubxona va darsliklardan foydalanish usullari tushuntiriladi. Mustagil ta’lim olishga motivni to’g’ri
qo’yilishi talabaga akademik muvaffaqiyatga erishishga yordam beradi. Rossiyalik olimlar Vladimir
Maksimenko Mixaylovich va Nataliya Nikolaevna Krijevskayalar fikriga ko’ra oliy ta’limda talabalarning
mustagqil ta’lim faoliyatini 4 ta yo’nalishga ajratiladi[14]:

1. Seminar va amaliy mashg‘ulotga tayyorlanish.

2. Nazorat ishlariga tayyorlanish.

3.Loyiha tayyorlash.

4. Sirtqi bo’lim talabalari bilan hamkorlikda fanni o’rganishdan iborat deb hisoblashgan.

lImiy tadgiqotimizda mustagqil ta’lim faoliyatini quyidagi asosiy yo‘nalishlariga ajratdik:

1. Bilimlarni izlash va axborotni gayta ishlash: Talabalar turli manbalardan ma’lumotlarni mustaqil
izlash, tanlash va tahlil qilish ko‘nikmalarini shakllantiradilar.

2. Muammolarni hal gilish va qaror qabul qilish: Talabalar o‘quv jarayonida mustaqil ravishda
muammolarni aniqlash, tahlil qilish va ularga samarali yechim topish uslublarini o‘zlashtiradilar.

3. Jjodiy va tanqidiy fikrlash: Talabalarning yangi g‘oyalarni ishlab chigish va mavjud masalalarga
tangidiy yondashish qobiliyatlari rivojlantiriladi.

4. O‘z-0°zini boshqgarish va mas’uliyat: Talabalar o‘qish jarayonini rejalashtirish, vazifalarni bajarish va
natijalarni baholashda mustaqil harakat qilishga o‘rganadilar.

5. Hamkorlikda ishlash va mulogot: Guruh bilan ishlash, fikr almashish va jamoaviy loyihalarda ishtirok
etish mustaqil ta’limning muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Xulosa. Mustagqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirish zamonaviy ta’lim tizimi uchun dolzarb masala
hisoblanadi. Innovatsion pedagogik metodlar va sun’iy intellekt texnologiyalari talabalarning o‘quv
jarayonidagi faolligini oshirib, ularning ijodiy va tangidiy fikrlash qgobiliyatlarini mustahkamlaydi. Mustaqil
ta’lim ko‘nikmalarining shakllanishi o‘z-o‘zini boshqarish, mas’uliyat va ijodkorlik kabi fazilatlarni
rivojlantirish bilan birga ta’lim sifatini ham sezilarli darajada yaxshilaydi. Shunday ekan, ta’lim tizimida
innovatsion yondashuvlarni keng qo‘llash zarur.
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Ushbu magolada bo ‘lajak o ‘gituvchilarda tanqidiy fikrlashni rivojlantirishning ahamiyati qanchalik
muhimligi to ‘g risidagi qarashlarini bayon etgan olimlarning foydalangan tadgigot metodlari o ‘rganilgan
va tahlil gilingan. Xususan, bahs-munozara metodi orgali tanqidiy fikrlashni rivojlantirishda ganday
natijalarga erishish mumkinligi muhokama gilingan.

Kalit so“zlari: tangidiy fikrlash, kompetensiya, dogmatik fikrlash, bahs-munozara metodi,
argumentatsiya, empatiya, ijtimoiy ko ‘nikmalar, suqrotcha usul.

3HAYEHME PA3BATHUSA KPUTHUYECKOI'O MBIIUIEHUA Y BYJIYIIIUX YUUTEJER

B oannoti cmamwve aumanusupyromcs yuéHvle, KOMOpble GbICKA3AMU C80E MHEHUe O BaAdICHOCHU
pazeumusi Kpumu4ecko2o MululieHuss y 0yOywux yuumenel, u Kakue Memoobl OHU UCNOAb308AIU OTisl
peanuzayuu 9moeo npoyecca. OObACHAEMCS, KAKUX Pe3YIbMamos MOJNCHO 000UmMbCs 6 pa3eumuu
KPUIMUYECKO20 MbIUMICHUsL C HOMOWDBIO Memooa 0ebamos, a makxice 00CyHcoarmes yuyéHole,
UCNOb308a8UIUE MEMOO 0ebAmMO8 6 C80ell HAYUHOU Kapbepe, U UX 832150bl.

Knwuesvie cnosa: kpumuueckoe mbluiieHue, KOMREMEHMHOCMb, 002MAMUYECKOe MblULIeHUe, MEMoo
debamos, apeymenmayust, SMIAMuUs, COYUAIbHbLE HABLIKU, COKPAMUYECKUL MEeMOO.

THE IMPORTANCE OF DEVELOPING CRITICAL THINKING IN FUTURE TEACHERS

This article analyzes the scientists who expressed their opinions about the importance of developing
critical thinking in future teachers, and what methods they used to make this process happen. It is explained
what results can be achieved in the development of critical thinking through the debate method, and the
scientists who used the debate method during their scientific career and their views were discussed.

Keywords: critical thinking, competence, dogmatic thinking, debate method, argumentation, empathy,
social skills, socratic method.

Kirish. XXT asr axborot texnologiyalari oqimi davrida, ta’lim-tarbiya tizimi sohasi bu ogimning keng
qamrovli gismini 0‘z ichiga olmoqda desam mubolag‘a bo‘lmaydi. Ta’lim va tarbiya tizimi ayni vaqtda
yangi ijtimoiy tartib bilan jadal su’ratlarda rivoljanishni taqozo qilmoqda. Bugungi davr o‘qituvchilaridan
yangiliklarni oldindan taxmin qila oladigan, yangi g‘oyalarni yaratish orqali murakkab vaziyatlardan
chigishning bir necha yo‘llarini topadigan, berilgan muammoga kreativ va tanqidiy yondashuv orqali o‘z
qarashlarini erkin ifodalay oladigan, ta’lim jarayonida subyektiv munosabatlarga tayyor bo‘lgan
o‘quvchilarni shakllantirishni talab qilmogda. Rivojlangan xorij mamlakatlari ta’lim tizimini o‘rganish
davomida, o‘sib kelayotgan yosh avlodda zamonaviy ta’lim mexanizmi bo‘lgan kreativ va tanqidiy fikrlash
qobiliyatlarini shakllantirish muhim qadamlardan biriligi o‘z isbotini topgan. Tanqidiy fikrlash — bu
murakkab muammolarni hal qilish, ma’lumotlarni tahlil qilish va to‘g‘ri qarorlar qabul gilish qobiliyatidir.
Ushbu maqolada bo‘lajak o‘qituvchilar uchun tanqidiy fikrlashni rivojlantirishning bir nechta imkoniyatlari
va metodlari ko‘rib chiqiladi.

Fikrlashga nisbatan tangidiy yondashuv insonning barkamollik darajisini o‘stirishi, uning dunyoni idrok
qilishga nisbatan qarashlarini kengayishiga sabab bo‘lishi har bir falsafiy ilmga ega olimlar tomonidan
izohlanib, tanqidiy fikrlash orgali insoniyat ganday yutuglarga erishi shi haqida o‘z g‘oyalarini asarlarida
tahlil qilib o‘tganlar. Farobiy “Fozil odamlar shahri” asarida tanqidiy fikrlashni rivojlantirishni juda muhim
deb hisoblaydi. Unga ko‘ra, haqiqiy bilimga erishish uchun odamlar mustaqil fikrlashlari, dalillarni
sinchiklab tekshirishlari va turli fikrlarni tahlil gilishlari kerak. Farobiyning fikricha, ideal jamiyatda har bir
fuqaro o‘z fikrini asosli va mantiqan izchil tarzda ifoda eta olishi zarur. Shuningdek, u insonlarni dogmatik
fikrlashdan voz kechishga, shubhalanish va izlanishga undaydi. Farobiy tanqidiy fikrlashni insonning
intelektual rivojlanishida asosiy omil sifatida ko‘radi va bu orqali jamiyatning umumiy taraqqiyotiga hissa
go‘shishni magsad qilgan[1]. Bugungi kun o‘zbek olimlaridan S.S.G‘ulomov: “ Tanqidiy fikrlash bu-
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tahlillarni eslab qolish va g‘oyalarni isbotlash “- deya ta’rif beradi[2]. T.B.Nazarov tanqidiy fikrlashga
“Tanqidiy fikrlash bu — XXI asr talablarini muvaffaqiyatli ro‘yobga chiqarishimizga imkoniyat yaratuvchi,
o‘rganayotgan va bajarayotgan ishimizni yanada chuqurroq anglashimizga yordam beruvchi ijobiy
ko‘nikmadir” - deya izohlaydi. O‘zbek olimlarining qarashlari orqali shuni tushunishimniz mumkinki, bir
inson yetuk shaxs sifatida mukammallikka erishishni istasa avallo o‘z faoliyatiga nisbatan tangidiy
yondashuvga ega bo‘lishi nagadar muhim kompetensiya ekanligi izohlab o‘tilgan. Tanqidiy fikrlash
atamasiga xalqaro terminologiyada shunday ta’rif beriladi: “Grekcha so‘z bo‘lib fikrlashning ,,tangidiy*
shakli ya’ni: criticos- tangid, baholash, imtihon degan ko‘p ma’nolarni anglatuvchi so‘z hisoblanadi. Bu
yerda ,tanqid” tushunchasi kundalik hayotda ,,ayblash” ma’nosini anglatmaydi, balki aqliy qobiliyat
ma’nosini bildiradi va baholash, aniqlash, hukm qilish, ajratish qobiliyati kabi ma’nolarga ega”[4].
Zamonaviy tanqidiy tafakkur va dunyoqarashni shakllantirish borasida xorijiy olimlar an’anaviy ta’riflarga
nisbatan tangidiy fikrlash masalasiga sifat, tushuncha va jarayon deya kengaytirilgan holatda tahlil gildilar va
o‘z qarashlarini dalillar orgali yoritib berganlar. Ennisning fikricha, tangidiy fikrlash diggat va miya
faoliyatini talab qiladi. Agar tanqidiy fikrlash ta’lim sohasiga kiritilsa, bu usul o‘quvchilarning miya
faoliyatini oshiradi va matnlarni boshgacha tushunishga yordam beradi. Tanqidiy fikrlash o‘xshash
materialdan juda ko‘p turli burchak va istigbollarni ochib beradi[5].

Asosiy gism. Tangidiy fikrlash talabalarda bir muammoga bir necha yechimlar topa olish qobiliyatini
shakllantirib, yangicha g‘oyalarni paydo bo‘lishiga zamin bo‘lishi Ennisning ta’rifini sharhlaydi deyishimiz
mumkin. Tangidiy fikrlash kompetensiyasi o‘quvchi yoki talabalarda o0°‘z-o‘zidan paydo bo‘lib yoki
rivojlanib qolmaydi. Bu qobiliyat ham albatta, pedagoglar tarafidan ma’lum bir texnologiyalar, metodlar va
vositalar orqgali bosgichma-bosgich shakllantiriladigan va odatiy fikrlash funksiyasiga aylantiriladigan
jarayon hisoblanadi. Talabalarda ijodiy va tangidiy fikrlashni rivojlantirish magsadida bugungi zamonaviy
pedagog ta’lim jarayonida turli ta’lim texnologiyalari va metodlari bilan qurollangan bo‘lishi kerak. Hozirgi
kunda eng dolzarb foydalanib kelinayotgan texnologiyalar: muammoli ta’lim texnologiyasi, integratsiya
ta’lim texnologiyasi, metodlardan: case study, discussion (bahs- munazara), swot tahlil, davra suhbati kabilar
bilan tangidiy fikrlash qobiliyatini rivojlantirish borasida yugori samaradorlikka erishish mumkin. Aynigsa
discussion ya’ni bahs munozara metodi talabalarda mustaqil, erkin fikrlashga va o‘z qarashlarini tortinmay
bayon gilishga yordab beradi.

“Bahs-munozara” metodi - biror mavzu bo‘yicha ta’lim oluvchilar bilan o‘zaro bahs, fikr
almashinuv tarzida o‘tkaziladigan o‘qitish metodidir. Har ganday mavzu va muammolar mavjud bilimlar va
tajribalar asosida muhokama qilinishi nazarda tutilgan holda ushbu metod qo‘llaniladi. Bahsmunozarani
boshqarib borish vazifasini ta’lim oluvchilarning biriga topshirishi yoki ta’lim beruvchining o°zi olib borishi
mumkin. Bahs-munozarani erkin holatda olib borish va har bir ta’lim oluvchini munozaraga jalb etishga
harakat gilish lozim. Ushbu metod olib borilayotganda ta’lim oluvchilar orasida paydo bo‘ladigan nizolarni
darhol bartaraf etishga harakat qilish kerak.

“Bahs-munozara” metodini o‘tkazishda quyidagi qoidalarga amal qilish kerak:

®  barcha ta’lim oluvchilar ishtirok etishi uchun imkoniyat yaratish;

® “o‘ng qo‘l” qoidasi (qo‘lini ko‘tarib, ruhsat olgandan so‘ng so‘zlash)ga rioya qilish;

®  fikr-g‘oyalarni tinglash madaniyati,

®  bildirilgan fikr-g‘oyalarning takrorlanmasligi;

®  bir-birlariga o‘zaro hurmat.

Quyida “Bahs-munozara” metodini o‘tkazish tuzilmasi berilgan.

-Muammoli savol tashlanadi;

-turli fikrlar tinglanadi;

-fikr-g‘oyalar to‘planadi;

-tahlil gilinadi;

-aniq va magbul yechimni topish.

“Bahs-munozara” metodining bosqichlari quyidagilardan iborat:

1. Ta’lim beruvchi munozara mavzusini tanlaydi va shunga doir savollar ishlab chigadi.

2. Ta’lim beruvchi ta’lim oluvchilarga muammo bo‘yicha savol beradi va ularni munozaraga taklif
etadi.

3. Ta’lim beruvchi berilgan savolga bildirilgan javoblarni, ya’ni turli g‘oya va fikrlarni yozib boradi
yoki bu vazifani bajarish uchun ta’lim oluvchilardan birini kotib etib tayinlaydi. Bu bosqgichda ta’lim
beruvchi ta’lim oluvchilarga o‘z fikrlarini erkin bildirishlariga sharoit yaratib beradi.

4. Ta’lim beruvchi ta’lim oluvchilar bilan birgalikda bildirilgan fikr va g‘oyalarni guruhlarga ajratadi,
umumlashtiradi va tahlil giladi.

5. Tahlil natijasida qo‘yilgan muammoning eng maqgbul yechimi tanlanadi.
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Bahs-munozara metodi bo‘lajak o‘qituvchilarda tanqidiy fikrlashni rivojlantirish uchun juda foydali
ta’lim metodi hisoblanadi. Ushbu metod orqali erishiladigan natijalar quyidagi jihatlarga bog‘liq.

1. Fikrni to‘liq tahlil qilish. Bahs-munozaralarda qatnashish bo‘lajak o‘qituvchilarga har qanday
mavzu yoki masala hagida chuqurroq fikr yuritishga imkon beradi. Talabalar nafaqat o‘z nuqtayi nazarlarini
ifodalaydi, balki boshqa ishtirokchilarning fikrlarini eshitish orqali mavzuni turli tomondan ko‘rib chiqadilar.
Bu o‘z fikrlarini tahlil qilish va shakllantirishga yordam beradi. Bahsda qatnashish orgali talabalar bir
masalaning barcha aspektlarini ko‘rib chiqishadi, bu esa tanqidiy fikrlashning rivojlanishiga xizmat qiladi.

2. Argumentatsiyani kuchaytirish. Bahsda qatnashish talabalarga o‘z fikrlarini asoslash, dalillar
bilan ta’minlash va argumentlar yaratishni o‘rgatadi. Tanqidiy fikrlashda bu juda muhim, chunki bo‘lajak
o‘qituvchi nafaqat fikrlarni bildirish, balki bu fikrlarni qanday asoslashni, qganday dalillarga tayanishni bilishi
kerak. Bahs davomida fikrlarni ishonchli va kuchli tarzda tagdim etish uchun dalillarni keltirish va mantiqiy
bog‘lanishlarni izlash talab qilinadi. Bu esa bo‘lajak o‘qituvchilarning mantiqiy fikrlash qobiliyatini
rivojlantiradi.

3. Muammolarni turli nuqtayi nazardan ko‘rish. Bahs-munozara jarayonida ishtirokchilar turli
nuqtayi nazarlarga ega bo‘ladilar. Talabalar har xil fikrlarni tahlil qilib, turli qarashlarni tushunishga harakat
gilishadi. Bu turli garashlarni gabul gilish va ularni tahlil gilish tangidiy fikrlashni rivojlantiradi. Shu bilan
birga,bo‘lajak o‘qituvchilar har bir nuqtayi nazarni asoslab ko‘rish, garama-garshi fikrlarni eshitish va ularni
muvozanatlash qgobiliyatini oshiradilar.

4. Eshitish va muhokama qilish ko‘nikmalarini rivejlantirish. Bahsda faol ishtirok etish, bo‘lajak
o‘qituvchilarga boshqa odamlarning fikrlarini tinglashni va ularga xolisona munosabatda bo‘lishni o‘rgatadi.
Bu esa o‘qituvchilarni nafaqat o‘z fikrlarini bildirishga, balki boshqalarni tinglashga va ularning fikrlarini
hurmat qilishga undaydi. Eshitish qobiliyati va muhokama qilish ko‘nikmalari tanqidiy fikrlashni
rivojlantirishda zaruriy elementlardir. Bo‘lajak o‘qituvchilar boshqa fikrlarni tinglash va ularni baholash
orqali o‘z fikrlarini kengaytirishadi.

5. Qaror gabul gilish va muammolarni hal gilish. Bahs-munozara metodi bo‘lajak o‘qituvchilarga
garor gabul gilishda yordam beradi. Bahs davomida talabalar garama-garshi fikrlarni ko‘rib chiqib, o‘z
fikrlarini aniq va mantiqly asoslangan qarorga aylantirishadi. Bu ko‘nikmalar o‘qituvchilarning dars
jarayonlarida yoki o‘quvchilarga yordam berishda qo‘llanilishi mumkin. Masalan, bo‘lajak o‘qituvchilar turli
pedagogik metodlarni tanlashda yoki muammoli vaziyatlarni hal qilishda tanqidiy yondoshuvni qo‘llay
oladilar.

6. Empatiya va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish. Bahs-munozara jarayonida talabalar empatiya
va ijtimoiy ko‘nikmalarni ham rivojlantiradilar. Oz fikrlarini asoslab, boshqalarning fikrlarini tushunish va
ularga hurmat ko‘rsatish orqali ishtirokchilar ijtimoiy muloqot ko‘nikmalarini rivojlantiradilar. Bu pedagogik
muhitda ijobiy munosabatlarni o‘rnatishga, o‘quvchilar bilan yaxshi aloqalar o‘rnatishga yordam beradi.

Bo‘lajak o‘qituvchilarda tanqidiy fikrlashni rivojlantiruvchi metodlardan biri bo‘lgan bahs-munozara
metodining ildizi gadimgi yunon faylasufi Sugrotga borib taqaladi. Sugrot o‘zining “Suqrotcha usuli” orqali
tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga harakat qilgan[6]. Bu usulda Suqrot o‘quvchilarga savollar berib, ularni
mantiqiy va tahliliy javoblar berishga undagan. Bu metoddan foydalanish o‘quvchilarning fikrlash
gobiliyatini  kuchaytirish va ularni mustaqil tahlil gilishga undashni magsad gilgan. John Dewey: XX
asrning mashhur amerikalik pedagogi John Dewey ham bahs-munozara metodiga katta ta’sir ko‘rsatgan.
Dewey ta’lim jarayonini interaktiv, tajriba asosida o‘qitish zarurligini ta’kidlagan. U o‘quvchilarga real
hayotdagi muammolarni hal qilishda faol ishtirok etishni, 0°z fikrlarini erkin ifodalashni va boshgalar bilan
muloqot qilishni o‘rgatish kerakligini aytgan. Deweyning fikricha, bahs-munozara ta’limi, o‘quvchilarga
tanqidiy fikrlashni rivojlantirishda yordam beradi[7].Paulo Freire — braziliyalik pedagog va ta’lim
nazariyotchisi, aynigsa uning "Ta’lim va ozodlik" asari bilan tanilgan. Freire o‘zining pedagogik uslubida
o‘qituvchi va o‘quvchilar o‘rtasida interaktiv va erkin bahs-munozara muhitini yaratishga e’tibor qaratgan. U
ta’limni ijtimoiy adolat va tenglik nuqtayi nazaridan ko‘rib chiqgan va o‘quvchilarni tanqidiy fikrlashga
undagan. Freire uchun ta’lim - o‘quvchilarga dunyoqarashini o‘zgartirish, ularni o‘z shaxsiy va ijtimoiy
mas’uliyatlarini tushunishga o‘rgatish jarayonidir[8].

MDH davlatlaridan Lev Vygotskiy — rus psixologi va pedagogi, o‘zining ijtimoiy o‘rganish
nazariyasi bilan mashhur. Vygotskiy ta’lim jarayonida bahs-munozara va kommunikativ interaktivlikni
muhim deb bilgan. U o‘quvchilarning fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishda mulogot va ijtimoiy interaksiya
o‘rnini ta’kidlagan. Vygotskiy shuningdek, "yaqinroq rivojlanish zonasini" (ZPD) tushuncha kiritdi, bu
o‘quvchilarga o‘gituvchi yoki hamkasblari bilan interaktiv mulogot orgali yangi bilimlarni egallash
imkoniyatini beradi[9]. Jerome Bruner — amerikalik psixolog va pedagog, o‘qitishning kognitiv
yondashuvlarini ishlab chiggan. Bruner tangidiy fikrlash va muhokama metodlarini rivojlantirishga katta
hissa qo‘shgan. U o‘qituvchilar o‘quvchilarga faqat bilimni berish bilan cheklanmasdan, ularga qanday qilib
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0‘z bilimlarini yaratishni, tahlil qilishni va bahs-munozara qilishni o‘rgatish kerakligini ta’kidlagan[10].
Bruner ta’lim jarayonini o‘quvchilarning faol ishtiroki orqali o°‘qish va tushunish jarayonini
chuqurlashtirishga garatgan. Michael Fullan — ta’limda o‘zgarishlar va innovatsiyalar bo‘yicha ekspert. U
ta’limdagi islohotlar va o‘qituvchilarni zamonaviy metodlarga tayyorlashga katta e’tibor bergan. Fullan
tanqidiy fikrlash va bahs-munozara metodini ta’limda o‘zgarishlarni amalga oshirishda muhim omil sifatida
ko‘radi. Uning fikricha:” O‘qituvchilarning tanqidiy fikrlash qobiliyatini rivojlantirish, ularning pedagogik
yondashuvlarini yangilash va o‘quvchilarga yanada samarali ta’lim berish imkonini beradi”[11]. Thomas
Kuhn — ilm-fan tarixshunosi va falsafasi sohasidagi mashhur mutaxassis. U ilmiy ingiloblar va ilmiy
fikrlashning evolyutsiyasi haqgida o‘zining "Ilmiy ingiloblar tuzilishi" asarida bayon etgan. Kuhn, ilmiy
tanqidiy fikrlashning rivojlanishini ilmiy jamoa ichidagi bahs-munozara jarayoniga bog‘liq deb hisoblagan.
“U ilmiy nazariyalar o‘zgarganda va yangi ilmiy paradigmalar shakllanganda, tanqidiy fikr va bahs-
munozara muhim rol o‘ynaydi”- degan fikrni ilgari surgan[12].

Xulosa qilib aytganda, bahs-munozara metodi bo‘lajak o‘qituvchilarga nafagat tanqidiy fikrlashni
rivojlantirishda, balki ijtimoiy, mulogot va muammolarni hal gilish ko'nikmalarini rivojlantirishda ham katta
yordam beradi.Bahs-munozara metodi, Suqrotdan to hozirgi kungacha ko‘plab pedagoglar, ilmiy xodimlar
va falsafachilar tomonidan rivojlantirilgan va qo‘llanilgan. Karl Popper, Paulo Freire, Lev Vygotskiy,
Jerome Bruner va Michael Fullan kabi mutaxassislar ta’limda tanqidiy fikrlashni rivojlantirish va bahs-
munozara metodlarini samarali qo‘llashning ahamiyatini ta’kidlagan. Ular oz asarlarida ta’limni interaktiv,
tangidiy va yaratish jarayoni sifatida ko'rib chigib, o'quvchilarda fikrlashning yuqori darajasini
rivojlantirishga xizmat gilganlar.
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KOMNETEHIMSIBUNA EHJIAIIYBI'A ACOCJAHTAH TABJTUMHUHI ACOCHIA
KUXATJIAPA

Poxumoea Hunygap I2amoéepzanosna,
Ypeanu Uunosayuon ynueepcumemu
Iledacoeuka sa bownanauy mavium
Memoouxacu Kageopacu kamma YKUmysuucu

Maxkonaoa komnemenyusngull EHOauLY8IAP2A ACOCIAHEAH MABLIUMHUHE OUD KAMOP JHCUXAmMiapu Kypud
ymunean. Xycycau, KacOuu, amaiuii KOMIEMeHmIUK mypiapu 6d YIapHuHe PUBONCAAHUW OOCKUUIaApU
XaKuoa uKp pUMuIeaH.

Kanum cyznap: xomnemenmuauk, 6axonawi, Maviymom, YKUmMysuu, yKyguuiap, MyHocabam, waxcutl,
amanuil, uXCmumMout, nauaboyCcKopIux.

OCHOBHBIE ACIIEKTBI ObPA3OBAHUSA HA OCHOBE KOMIIETEHTHOCTHOI'O
HHOAXOJA

B cmameoe paccmompen pﬂa acnekmoe 06])6130661HM}Z HA OCHO8E KOMNEMEHMHOCMHbIX N00X0008. B
yacmHocmu, 06cy9fc0a/lu0b BUObL I’lpO(f)@CCuOHa]lbHO-I’lpaKmu"t€CKux Komnememmﬁ u smanvl UX paseuniusl.

Knrouesvie cnosa: KomnemeHmHocnto, OY€HKA, umj)opmauuﬂ, npenodaeame/zb, cmydenmbz,
OmHowernue, 1IUu4HHOCmHoe, npakmuueckoe, coyuaivbrHoe, unuyuamued.

BASIC EDUCATION ASPECTS BASED ON A COMPETENT APPROACH

The article discusses a number of aspects of education based on competency-based approaches. In
particular, the types of professional, practical competencies and their stages of development were discussed.

Keywords: competence, assessment, information, teacher, students, attitude, personal, practical,
social, entrepreneurial.

Kupum. >Xaxonma YKyBUMIapHUHI TasgH4Y Ba (paHra oujag KOMIETCHLUMSUIADHH PHBOXKIAHTUPUILL,
TAbIUM Ma3MyHUHH (aH I0TykJIapu OwiaH YHFYyHJIAIITHPHUII METOJUKACHHU TaKOMIJUIAIITHPHIIL,
VKyBUMJIADHUHT Y3JAIITHPHUII JlapakacuHU OaonamtHUHT xankapo nactypiapu (PISA, TIMSS) xamna
VKyBUM KOMIETECHLVSUIADMHUHT IIAKUIAHTAHIMTHHN TalIXuciam Oyiinya WiaMMi TagKUKOTIap ajloxuiaa
axaMuaT kacO > TMOKIa.

AnaduéTyiap Tax;IJIM Ba MeTogoJorus. PecnyOnnkaMusia Xaink TabiuMu Tu3umMuau 2030 fimraua
puBoxnanTupuil KoHuenuuscu TacaMkiIaHIy, €MUiap TabIMM-TapOMsCH Y4yH  KYLIMMYa HIapoUTIIap
sIpaTHINTa KapaTUiraH KOMIUIEKC Yopa-TaJ0MpIIapHu ¥3 UuUMra ojraH Oeiirta TamadOyc amManu€rra TaTOMK
STWIIA, YMYMHH YpTa TABJIMMHUHI KOMIIETEHIUSABAN €HJIAIYBra aCOCJIaHraH JaBJIaT TabIUM CTaHAAPTIAPU
xaMJa (haH YKyB JacTypiiapy UILIa0 YUKWIIH, TabIuM cudaTHHU Oaxonan 0yinya Xxaakapo TaaKuKoTIapaa
WIITUPOK 3TUITHUHT MEBEPHIA acociiapu spaTHIIIH.

2022-2026 iinmiapra MyDKamTaHraH SIHTH Y30EKHCTOHHMHT TapaKKHET CTPATerdscH TYFPUCHIA
WOKTUMOWH COXaHW PUBOMNIIAHTHPHUIIHUHT YCTHBOpP WYHAIHMIIHIA YMYMHUH YpTa TabiuM cU(paTHHU TyOJaH
OLIMPHIL, Tajal IOKOPWINTY OynraH (aHnapHy 4yKypJalITUPWITaH Tap3ia yprauum Basudanapu oenrunad
Oepwirad. By TabiuM xapa€HuHM 3apyp axOopoTiap OWIaH TabMUHJIAII, YIAPHU Y3IalITHPHO OOPUIITHUHT
MaKOYJI eYMMIIAPHHY TOTIHUII Ba KOPHH KW UMKOHUSTIAPUHH KeHTanTupanu [1].

KomnerenuusBuii éHaantyBra acociaHrad TabJuM YKyBUHIAPHH Y3IalITHPHITaH ax00pOTIapHU YKYB
Ba Xa€Tuil (HaoNMT ypIApUHUHT CTaHAApPT Ba HOCTaHAAPT BasHATIApHIA KyJUlail onuiura TadépraHULIN
OusaH XapakTepiaHajy.

MakTab TabIMM{ 3aMOHABUH PHBOXKJIAHWII TajalOnapura MoCHaITUpHUII (aHIapAaH 3JIEKTPOH
TaBJIUM PECypclapuHi TAKOMWJUIAIITUPHULI, YKYBUMIIAPHUHT JIEKTPOH MaHOanap OmnaH (haos MyJOKOTHHU
TabMMUHJIAIL, MyCTaKWUJI TABJIMMHUHYU aMaJira OIIUPUII Ba ¥3-Y3UHU Oaxoalll, 3apypHil MabJIyMOTHH OII€paTUB
n31ad TONHMINI Ba fo3ara KelaéTraH MyaMMOJIApHM Xall STHINJA YHAAH (OHAANaHHUII KOMIETCHIMSIIAPHHI
LIAKJUTAHTUPHUILIHY Ha3apa TyTalu.

MakTta® TapIMMHHHE 3aMOHAaBHH PUBOXKIIAHUIN Tajabiapura MOCTAIITHPUII (aHiapAaH >JIEKTPOH
TabJIUM PECYPCIapUHA TAKOMIUIAIITHPHI, YKYBYMIAPHUHT 3JIEKTPOH MaHOanap OminaH Gaoa MylIOKOTHHH
TabMUHJIAII, MYCTaKHJI TABJIUMHUHHU aMara OIIUPHUII Ba ¥3-Y3UHU Oaxoall, 3apypHii MabMyJIOTHH OIIEPaTUB
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n371a0 TOMWII Ba fo3ara KeinaéTraH MyaMMOJapHH Xajl ATHUIIIA YHAaH (oWJaTaHHIl KOMIIECTCHIUSUIAPUHU
HIaKJIAaHTUPHUIIHN Ha3apa TyTaIu.

Iy HykTam HazapiaH TabiauM cudaTH KypcaTKuwiapuaaH OMpH KOMIIETEHTIMIIMK XucobnaHamu. Y
(akarrmHa OWIMM Ba KYHHKMajap WUFUHAWCH OYiIMOrmHAa KONMal, YKYBUYWJIAPHUHT JrajilaraH
OMIMMIIapUHA MOOMJUIAIITHPHIN Ba aHUK Ba3UsTIapAa Taxpubaaa KyJunai oy OuiaH TaBcugiaHaau.

KomnerennusaBuil €HpmamnryBra acoclaHTaH YKUTHITHWHT aCOCHA MOXHUSATH KacOra HYHanTHpyBUYH
(dannapaaH TamKWiI KWIMHIAH TabIUM-TapOus >kapaéHuIa YKyBUMIap TOMOHUAAH dSTajUlaHraH OWiuM,
KYHHKMa Ba MajakajapHH ¥3 IIaxchi XaéTH JaBOMHJA, LIYHHHIZIEK, KENTyCH KacOWH Ba MKTUMOWIA
haonuATIApAa KYIUTail ONUII KOMIETEHIMANAPUHH IAKIUTAHTUPHINTA iyHAITHPHUII CaHATAAN. YKyBUHIap
KeNTycH XaTh NaBOMHIA IMAaXCHW, WKTHUMOWH, WKTHUCOAMM Ba KacOWi MyHOcabariapra KHPHIIWIIH,
XKaMUATIA Y3 YPHUHM drajulalii, Ma3Kyp kapaéHia qyd KelaJuraH MyaMMOJIApHUHT €UMMUHH Xaj 3TUIIIH,
9HT MYXUMH ¥3 COXacH, kacOu Oyiinda pakobardapaom OYIuIy yuyH 3apypuil TasHd KOMIETEHIHAIapTa
ara Oynuimu J103um [2].

VKyBumnapia IIAK/UIAHTHPWIAZMIAH — KOMIIETEHIMANApD Y4 —Japakkara aXpaTHIaQl: — TasHd
KOMIIETeHIUATIap; yMyMHUH (IIpeIMETIN) KOMIETeHIUAIAP; XyCYCUI KOMITETEeHITUsIIap.

S"KquH IAXCUHUHIT yYMYMHMHA PHUBOXJIAHHAIIWIA 3aMUH Tal€piaiuradl KOMIIETCHLUSIAP TasHY
KoMmmereHuus, Qaxkar YKyB (aHM OpKaau [IAKUIAHTUPWIAAWTaH  KOMIIETCHLMSUIAD — XYCYCHH
KOMIIETEHLIMSUIAp JEeHUITaIu.

MabiayMKH, YyMyMHH VpTa TabidM MakTa0llapd 3WMMAacura TablIUM-TapOus XKapatHU OpKaIU
VKyBUMJIapJa TasHY KOMIIETCHLUsUIAp, XKyMiaJaH, KOMMYHHKAaTUB, axOOpoT OWjIaH MIUIAi OJMII, IIaxc
cudpatuma Y3-Y3UHU PUBOXKIAHTHPHIN, IOKTUMOHWH ¢aon (yKapoiuK, yMyMMaJIaHWH, MaTeMaTHK
CaBOAXOHJIMK, (haH Ba TEXHUKa SHTUIMKIAapAaH xabapaop Oynum xamaa GoiganaHuil KOMIIETEHIUSITAPHN
MaKJUTAaHTHPUII Basudacy rokmaTuira [5].

3amMoHaBUi EHOANIYBIAp YKUTHIN JKapaéHUAA TEAaroTHK Ba axOOpOT TEXHOJOTHSUIAPHHH Y3apo
WHTErpalysUIal OpKaJid YKyBUMIIapa TastHd Ba aHra ol XyCyCHi KOMIETEHIMSsIAPHH IIaKIUTaH THPUILTHH
Hazapja TyTaju.

JIyHEHUHr eTakuM WIMHH MapKaszlapd Ba OJMH TabIMM Myaccacalapuja KOMIETCHIUSIBUI
EHIAIIYBHA KacOM TabJIMM, YMYMTabiuM (aHjiapd CTaHIapTIapd Ma3MyHUTa KHUPUTHII TaMOWHILIApH,
VIAPHUHT TEJaroruk TH3UM OYFHHIApHard Yirapuiuiapra TabCHPH, ICHXOJIOTUK Ba METOJIOJOTHK
acocilapyd Ba XYCyCHSTIApH, MYCTaKWwi paBHIIJA TabJIM HaTWKalapura >SpHUIINANI KOHUEMIMSICH,
KOMIIETEHIIUABHH €HJAIYB TAJKWHH, OIAXCHU PUBOXIIAHTHPUILTa HYHANTHUPWITaH, WKTUMOUN Ba MAabIyM
Oup coxazaru GpaonusATra JOUp KOMIETSHIUSIApTa OWJl WIMHH TaAKUKOTIIAp amaira Ol PUIMOKIA.

VKUTYBUMIADHUHT ~ KOMIIETEHTINTMHM — OIIMPHMIIHAHT  YKYB-METOAMK TABMHHOTH  CH(ATHHH
OLIMPHINTa KapaTWIraH WIMHMHA EHAAIIyBIIap, aMalud MalIFyJOTIApHHUHT BHPTyal IIAK/UIAPUHU >KOPUH
9THIN, KacOra WyHanTupwiran QaHIapHH YKUTHIJIATH KOMIIETEHIMSBUN EHOamyBiap, ¢aniapapo
OOFNMKJIMKHU aKC OJTTUPYBUM aMalWii MaIIFyJloTiap acocua YKUTHUII TabJIUMHUHT cH}aTH Ba
caMapaJopJIMTUHU OLUIMPHUILTa XU3MAT KUIMOKAA[6].

V36exucron Pecry6mukacu  Xank  TabauMu  Tm3uMmuEE 2030 ifraua  pHBOYKIIAHTHPHII
KOHIICTIIMSICUA-Y3TyKCU3 TabIMM TH3MMWUHH Ma3MYHUHH CcH(AT IKAXATHUIAH SHCHJIANl, YKATHII
METOAMKACMHU TaKOMWUIALITHPHII, ACOCHH (aHIapHH 4YYKyp YpraHumra >bTHOOPHM KapaTHIl, JaBiaT
TaBJIUM CTaHJApTIIapuAa Ky3[a TyTWITaH KOMIIETCHIMsUIapra acocjlaHraH Nejaroruk (GaoausTHU Oaxoiarl
ME30HJIApUHH UIILTA0 YMKHII Kabu Ba3udanap Oenrunanran|2].

By sca ymOy daniap MHCOIUAA YKUTHII METOAMKACHMHA TaKOMMJUIAIITHPHINTA HYHAITHPHITaH
TaBJIUM Ma3MyHH Ba YKYBUMWJIAPHUHI KOMIICTEHTJIUTMHHU PUBOXJIAHTHPHILIATH 3apypuil TasH4Y Ba (haHTa
OWJI KOMIIETCHIVsUIap TApKUOWHU aHWKIAINTHPWIN, TasHY Ba (Qu3nka QaHura OWJ YMYMUI
KOMIIETEHIIUABHN €HIANIYBIAp acOoCHAa YKYBUMJIAPHUHT KOMIETEHTIIMTHHU PHUBOXKJIAHTHUPHII MOJIENH Ba
METOJUTApUHN TAKOMWJUTAIITHPUII 3apypaTHHHM acocnaiau. KommeTeHnus MyaMMOCHHUHT TabJIUM
coxacura KupuO KeJHIIM Ba YHUHT PUBOXKJIAHWIIN TAPUXMHU IMIAPTIM PaBUIIAA TYpPTTa OOCKUUra Oy
MyMKuH (1-pacwm).

2006 nunga EBpona mapmamenTtH Ba KeHramm TOMOHMIAH y3IyKCH3 TabjluM y4yH 8 Ta TasHY
KOMIIETEHIIUATIAp TaBCHsI KWJIMHTaH: Y3 OHA THIIU/IAa MYJIOKOT KWJIa OJIMIL; YeT THINJA MYJIOKOT KHJIa OJIHILI
MaTeMaTHUK KOMIIETEHTIMK XaMaa (aH Ba TEXHHKAa COXAaCHOard acoCHi KOMIIETCHIMSIAp; paKaMIInd
KOMIICTEHTJIMK; YKWIIHM YPraHWII, FKTUMOMH Ba (YKApOJHK KOMIIETCHIMACH;, TAJAOMPKOPIMK Ba
Tamab0yCKOPIKMK TyWFYCHHU; MaJaHUATAaH Xabapaop Oyaui Ba yHu udoaanail onumr.
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EBpona Taxpubacura TasHTaH XoJJa Y30CKHUCTOH TablUM TU3UMHUAA KOMIICTCHIIUSBUI
EHIANTYBHUHT OPUN STWINILH, TAKUIAHTUPWIAIUTAH TabJIMM KOMIETCHIMSUIAPUHN TaHJIall Ba yJIapHU
TaBJIAM TU3UMUTA CUHTIUPHUII OPKAJK pecyONrKaMHu3/1a TabJIUM TH3UMHUHU CaMapaJopiIUTUHN OITHPHII

MYMKHH.
)

* KoMmneTeHIms

r .
TCPMUHUHUHT KUPUTUIUIINA Kowmnerenmus Xakuja

Ba KyJJIaHWIIa OOLIIAIIH. TYPIIHA KapATIIAp HITHE
MIAKJUTAHUIIH.
1-6ockuu: 2-00CKHY:
1960-1970 1970-1990
n.n. n.n.
3-00cKuY: 4-60cKuy:
1990-2000 2000 i1.man T ——
* Kommerenmus Ba n.n. oorao... »

énanryBHH KacOuii Ba

YMYMTabJIUM (QaHIapu
CTaHAAPTIApH Ma3MyHUTa
KUPUTHUII OMJIaH OOFIIUK.

KOMIETEHTINKHUHT MUK
Kateropusi cuaTuIa TabIuMIa
HUCcOATaH KYIUTAHWIAII JaBpPH.

_J

] L

1-pacm. KomneTeHIMSIHUHT PUBOKJIAHUII 0OCKHYJIapH

Komnerentnuk xakuzaa ram KeTrapaa “OmnuM gapaxkacu” cudarupa “y €ku Oy OOBEKTHUHT
MOXHATAH PEUIMIMHU TaakKyp Kuja ONUII’ MAacalaCHHMHI Ha3apuil J>KUXATJIAPUHHU Y3IalITHPHILIra
KapaTwirad (GaoiusiT TYITyHUIAIH.

Hatu:ka Ba myxoxkamanap. lllaxcHUHT KOMIETEHTIUIM KaHaal anukiaanaan? A.B.XyTopckuitHUHT
WIIIapuia KOMIETEHIMsS Ba KOMIETEHTIUK Tabpuduiapu, XycycaH ‘... MabiIyM Oup coxaaa (aoiusar
KypcaTuIlra UMKOH Oepajiuran 3apypuii OWinM Ba KYHUKMajapra sra OyJaH IIaxc-KOMIIETEHTIIU Iaxc”,
neran uxpura moc Tymianu[7]. B.B.CepuKkOBHUHT MITapUAa KOMITETCHTIUKKA “VKUMUIILIH, OUITHMIIH,
KYHUKMaJIM OYIWII YCyaM IIaXCHH V3IMIMHA HaMOEH KWIMIITa HMKOH OepajuraH TyLIyHYajap
amyianmacuaup” ned n3ox oepunaau [6].

Kommnerennus cy3ura Typianya tabpudiap, €HAaTyBIap MaBxKy/I.

Xycycan, “Y30eKHCTOH MHILTHIT SHIHKIONEINACKH” 12 KOMIIETEHIIUS CY3H KyHHIaruya H30X/IaHa/IH:
komnereHuus: (lot.competo-3puLIsinIMaH, MyHOCHOMaH, JIOMMKMaH)-MyailsiH HaBiaT opraHd (MaxaJuiui
V3UHU ¥3u OOIIKApuWIl OpraHd) €K MaHcadJo0p IMIAXCHUHI KOHYH, yCTaB €ku OOIlNKa XyXokaT OH
OenruaHraH BakoJIaTJIapH, XyKyK Ba Oypwiapu goupacy; y € Oy coxaaard Ounumiap, Taxpuoa.

“KommereHuus” aTaMacy KEHI MabHOAAa YMYMHUH MacajlaJlapHU XaJl 3THIIA aMaJId TaxpuOanap
acocuja OWJIMM Ba MajakaJlapHH Kyiail, MyBaQakusATId XapakaT KWIUII KOOWIMSATHHHA OWIIUPau.
Jlotunua “campetere”-MyBo(hUK OYIMOK CY3uaaH KeIr0 YMKKaH.

“TamaO0yCKOpIMK” KOMIIETEHUIMSCH. AHMKJIANL: XapakaTHU Oouuia®d Oepuil Ba maXCHUd MXKOOHMH
JKUXaTiiapu OWiaH BOKeara caMapand Tabcup Kypcara onuml. JlomMo wu3maHuinga OYnum, sHTU
BazudaiapHy, KYyIIMMYa MIUIApHHU Y3 3uMMacura onuil. OpaTaa xap Oup jaBo3uM yuyH 5-10 Ta acocwui
KacOuMii KommeTeHuus1 OenrunaHagu. Ymap O6aH stwiagu. byHpmalt xonarna YKUTYBUM TOMOHHAAH TeCT
caBoJUIapY INAKUIAaHTUpWIca Makcaiara MyBoduk Oynamu. bepunaérran TecT caBOJUIADUHUHI Xap OMpH
MabJIyM KOMIETEHIMAra MOCJIAIITUpWIaAU. TecT YKyBUMHMHI YOy KOMIIETEHLUSUIADHU KaHYAIMK
SrajuUIaHTaHJIMKIApUHU KypcaTaad. YHUHI HaTHWXalapura Kypa, YKyBUMHUHT KOMIETEHIUSICUHU Srajlialll
Japaxajaapy aHUKJIaHaIH.

Kenr mapHO#a KOMIIETEHIMS MACAJIAHWHT, ITYHUHIJICK, MyalsH OWJINM COXaCHHMHI MOXHSATHHHU
MyBad(HakuATIM Xaj JTUIA aMalud TaxpuOara acoclaHuO, OMIUM Ba KYHUKMAJIapHU KYJUIal OJIHII
KoOmmmaTuanp. Tabaumaa KOMIETeHTIMK OMaH EHAANTYB YKYBUMIAPHU TYPIU KYHUKMaJIApWHH drajUlalll,
KeJlayKakaa MKTUMOM, KacOuii Ba maxcuil xaéTnapuaa caMmapaiy XapakaT KHJIHIITra HyHaaTupaIu.

Komnerennus - Oy KyTwiran HaTmkara onu0 KemayBud (aonusaT Oenrucumup. Y OWINM Maxcyiu
O0ynmub, MyTaxaccuC TOMOHHMIAH YHHM aMmanuérra Kymaaid onum xoOwnustuaup. KommereHuusHUHT
Owmumman (apku NIyHAaku, Basu(aHU aMmanuii OaxxapMaciaH TypuO, YHU aHHMKIA0 XaMm, 0axomad xam
OynMaiinn. Manaka KOMIIETEHTIIMKHUHT MYXVM MeE30HH OYnmu0, y Typim Xonariapjaa, U1y KaTOpH
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MyaMMOJIH Ba3uATIap/a XaM Oup Heua O0p KYJUTall HaTHXKAcHIa, Iy KaTOPH MyaMMOJI Ba3HsITIap/a XaM
Oup Heua Oop KYIUIall HaTHKAcHIa HaMOEH OVIasu.

AManuii KOMIETEHTIMK - OWIUM Maxcynu Oynm0, aManmuériaa Kyimail Ommum KOOWIIHTH.
lynauHaTACK, KOMOETEHINs, OnmuMmaan Gapku, amManuid QaonusTcu3 HaMO€H OYnMmaiiny Ba yHH Oaxoai
OJIUIII MyMKHH 3Mac.

KacOwuit komnereHT/IMK-KacOuil (haomusITra Ovl MacalalapHu Xaj 3TUIIIa OMIIMM Ba KYHUKMalTapHU
amManui Taxprbaza caMmapairy KyJuiai OJIuil KOOWIHSTHIUD.

Xyaoca. Xo03uprd 3aMoHAa MakTad YKUTYBUMCHHUHT KacOWii OWJIMMIOHIUTH Ba KOOWIHSATH
ME30HJIapUra Kylujaarujiap KApaau: WKTUMOWM, YCIyOUi Ba UXTHUCOCIUK OWJIUMIOHJIMIH Xamjaa OWIIHIIL,
TYIIYHTHpA OIMIN, Ky3aTYBYAHJIMK, HYTK, TAIIKHUIOTYHMIHK, O0pY OpPTTHUpA OJMII, TYFpPU MyoMalla Kuia
OJIUIII, KeTaKAKHU Kypa OWail Ba TUKKATHH TAaKCUMIIAH OJTUIN KOOUIUSTIIAPH.

VKuTyBun y3uHM Sramiab TypraH JaBO3MMH JapaKacHaa KacOui KOMIETEHTINKKA 3Ta SKAHITHTHHH
XHC JTraHJarvHa IeJaroruk >kapaéHHW MyBadGakuATIH TalIKWI JTUIIN MYMKHH. 30TaH yHH KacOwWi
OMJIMM/IOHJIMK, XAJOJUIMK, POCTTYWINK, M3JIAHYBYAHJIMK, THHHMCHU3 CEPMaxCyl MEXHAT, FIXKOJKOPIUK Ba
SpaTyBYaHJIMK KaOu Qa3wiaTiap HOKCAITUPAId. YHUHT OWJIUMIOHIUTH, (AOJUIUTH, MEXHATKAIIUIUTH,
KaMTapJIuT'¥, MabHABUATH Ba MAaJaHUATH, MabpuaTIWIuru YKyBUMIApH, OViIakak KacO srajapuHUHT
XYPMaT-3XTHPOMHUTA Ca30BOP ITAJIH.
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“Biologiya” kafedrasi o ‘gituvchisi
sanobarjumaniyazova7@gmail.com

Ushbu maqgolada ta’lim muassasalarida biologiya fanini o ‘qitish samaradorligini oshirish, ta’lim
Jjarayonlarida innovatsion yondashuvilar hamda ilg ‘or xorijiy tajribalardan foydalanish hamda akademik
litseylarda o ‘quvchilarning mustaqil ta’lim faoliyatini to ‘g ‘ri tashkil etish masalalari yoritilgan. Shuningdek,
biologiya ta’limida o ‘quvchilarning mustaqil ta’lim faoliyatini samarali tashkil etishdagi muhim vazifalar,
mustaqil ta’lim topshiriglarini ishlab chiqish hamda mustaqil ta'lim topshiriglarining shakli va hajmini
belgilashdagi mihim jihatlar bo ‘yicha fikr-mulohazalar yoritilgan.

Kalit so‘zlar: biologiya fanini o‘qitish, mustaqil ta’lim, mustaqil faoliyatni tashkil etish, mustaqil
fikrlash, bilimlarni mustaqil o’zlashtirish, kompetentlilik, innovatsion texnologiyalar, didaktik materiallar,
ijodiy fikr yuritish, tanqgidiy fikrlash.

HAYUYHO-TEOPETUYECKHWE OCHOBBI D®®EKTUBHOI OPT AHU3ALIUU
CAMOCTOSTEJBbHON YYEBHOU JEATEJIBHOCTH YYAIIIAXCSI

B cmamwe paccmampusaromes 6onpocel nogviuieHus dpghekmusHocmu  0OyueHus Ouonocuu 8
00pa308amenbHbIX YUPEHCOCHUSX, UCHONIbI0BAHUSL UHHOBAUUOHHBIX NOOX0008 U Neped08o20 3apydeiCHO20
onvima 6 06paz0eamenbHOM npoyecce, A MAKIHCE NPABUNLHOU OP2AHUIAYUU CAMOCMOAMENbHOU YUeOHOu
0esamenbHOCMU YYauuxcs. akademuiecKux auyees. B neil makoce paccmampusaromes 8ajichvle 3a0auu no
aphexmuenoll opeanuzayuu CaAMOCmMoAMenbHOU YueOHOU OesimenbHOCU YUaWuxcs 8 npoyecce 00y4eHus.
buonozuu, paspabomke camoCmoAMeNbHbIX YUeOHbIX 3a0anull U npedoCmasieHuto 0OpamHol C8A3U Nno
BACHBIM ACNEKMAM onpeoeneHus Gopmbl U 00bEMA CaMoCmOAMENbHBIX Y4eOHbIX 3a0AHUL.

Kniouesvie cnosa: npenooasanue Ouonocuu, camocmosmenvHoe —o0yueHue,  OpeAHU3AYUS
CaMoCmosimenvHol  0estmelbHOCIU, — CAMOCMOSAMENbHOe — MblUlleHUue, CAMOCMOAMENbHOe — 081A0eHUe
SHAHUAMY, KOMNEMeHMHOCMb, UHHOBAYUOHHbLIE MEXHON02UY, OUOaKmuyeckue Mamepuansl, meopyeckoe
MbluneHue, KpUMmuiecKoe mblilleHue.

SCIENTIFIC AND THEORETICAL BASIS OF EFFECTIVE ORGANIZATION OF
STUDENTS' INDEPENDENT EDUCATIONAL ACTIVITIES

This article discusses the issues of increasing the effectiveness of teaching biology in educational
institutions, the use of innovative approaches and advanced foreign experiences in educational processes,
and the proper organization of independent educational activities of students in academic lyceums. It also
discusses important tasks in the effective organization of independent educational activities of students in
biology education, the development of independent educational tasks, and important aspects in determining
the form and volume of independent educational tasks.

Keywords: teaching biology, independent learning, organization of independent activities,
independent thinking, independent mastery of knowledge, competence, innovative technologies, didactic
materials, creative thinking, critical thinking.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimi bugungi kunda jahon miqyosida barqaror taraqqiyotni ta’minlaydigan
asosiy omili sifatida e’tirof etilib, 2030-yilgacha belgilangan yangi ta’lim konsepsiyasida “butun hayot
davomida sifatli ta’lim olishga imkoniyat yaratish” dolzarb vazifa sifatida belgilangan [1]. Ushbu konseptual
yondashuv doirasida, ta’lim muassasalarida biologiya fanini o‘qitish samaradorgini oshirish, ta’lim
jarayonlarida innovatsion yondashuvlar hamda ilg‘or xorijiy tajribalardan foydalanish, axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarini o‘quv jarayoniga keng tatbiq etish darajasini oshirish hisobiga
o‘quvchilarning mustaqil ta’lim faoliyatlarini sifatli tashkil etish va muntazam rivojlantirish vazifasi ham
dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.

Asosiy gism. Bugungi kunda xalgaro migyosda biologiya ta’limining sifat va samaradorligini oshirish
hamda o‘quvchilarning ta’lim faoliyatini tashkil etishda innovatsion texnologiyalar, didaktik materiallar va
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axborot texnologiyalarni tatdbiq etish mexanizmlarini zamonaviy rivojlanish tamoyillari asosida yanada
takomillashtirishga qgaratilgan bir gancha ilmiy-tadgigot ishlari olib borilmogda. Shuningdek,
mamlakatimizda ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, uni zamon talablariga moslashtirish va yuqori
samaradorlikka erishish magsadida bir gancha islohatlar olib borilmoqgda.

Xususan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi “2022-2026-yillarga
mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning Taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida”gi PF-60-sonli Farmoni [2] ning
Adolatli ijtimoiy siyosat yuritish, inson kapitalini rivojlantirish deb nomlangan yo‘nalishida “Yoshlarni
san’at dunyosiga oshno etish, kompyuter va IT texnologiyalari sohasida bilim va ko‘nikmalarga ega
bo‘lishlari uchun zarur jihozlar bilan ta’minlangan 100 mingdan ortiq bepul to‘garaklar faoliyatini yo‘lga
qo‘yish” vazifasi alohida belgilab berilgan.

Bu kabi huqugiy-me’yoriy hujjatlarda belgilangan vazifalar chuqur nazariy va amaliy bilimlar bilan
bir qatorda tanlagan sohasi bo’yicha mustaqil ko’rsata oladigan, 0’z bilimi va malakasini mustaqil ravishda
oshirib boradigan, masalaga ijodiy yondashgan holda muammoli vaziyatlarni to’g’ri aniqglab, tahlil qilib,
sharoitga tez moslasha oladigan shaxslarni tayyorlash asosiy vazifalardan biri sifatida belgilangan. Shuning
uchun ta’lim muasssaslarida o‘quvchilarning mustaqil ta’lim olishlarini rejalashtirish, tashkil qilish va
buning uchun barcha zaruriy shart-sharoitlarni yaratish, dars mashg’ulotlarida o‘quvchilarni o’qitish bilan bir
qatorda ularni ko’proq o’qishga o’rgatish, bilim olishning samarali yo’llarini ko’rsatish ta’lim
muassasasining asosiy vazifalaridan biri hisoblanadi.

Mamlakatimizda faoliyat olib borayotgan barcha ta’lim muassasalari qatori, akademik litseylarda ham
o‘quvchilarning mustaqil ta’lim faoliyatini to’g’ri tashkil qilish va bajarilgan mustaqil ishlarni nazorat etish
o‘quvchilarning o‘quv predmeti bo’yicha bilimlarini chuqurlashtiradi, dunyoqarashini kengaytiradi, adabiy
manbalardan, internet tarmog’idan samarali foydalanish ko‘nikmalarini va o’zlashtirgan nazariy, amaliy
bilimlarini hayotiy faoliyatlarida tatbig etish malakalarini rivojlantiradi. Shuningdek, ularni mustagil fikrlash,
garorlar qabul qilish hamda to’g’ri xulosalar chiqarishga o’rgatadi [3].

Akademik litseylarda o‘quvchilarning mustagqil ta’lim faoliyatini to‘g‘ri tashkil etish biologiya fanini
o’rganishdagi asosiy o’quv jarayonining tarkibiy gismi bo’lib, u o’quv rejasidagi ajratilgan auditoriya
soatlariga mos ravishda olib boriladi. O‘quvchilarni mustaqil ishlarni bajarishi ularning keyinchalik boshqa
fanlarni ham yaxshi o’zlashtirishiga asos bo’ladi.

J.O.Tolipova va A.T.G‘ofurovlar akademik litsey va kasb-hunar kollejlari biologiya o’qituvchilari
uchun mo‘ljallangan “Biologiya o’qitish metodikasi” nomli o’quv-uslubiy qo’llanmasida o‘quvchilarning
mustaqil ta’lim faoliyatiga quyidagicha tarif beradi: “O‘quvchilarning mustaqil ta’limi o‘quv adabiyotlari,
intenet, multimedialar vositasida muayyan mavzularda izlanishlar olib borishi, ma’ruza va referatlar
tayyorlashi, kuzatish va tajribalar o‘tkazish, ularning natijalarini izohlash va rasmiylashtirishlari,
respublikamizda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish borasida va ekologik muammolarni hal etishga oid
tashkil etiladigan turli tanlovlar uchun materiallar tayyorlash, olimpiadalarga tayyorgarlik ko‘rish kabilarni
0‘z ichiga oladi” [4]. Mazkur vazifalarni amalga oshirish o‘quvchilarning mustaqil fiklash ko‘nikmalarini
rivojlantirishga yordam beradi.

G.Shaxmurova va G.Tog‘ayevalar ham o‘quvchilarning mustagqil fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish
masalalariga to‘xtalib, shunday ta’kidlaydilar: “Biologiyani o‘qitishda o‘quvchilarning mustaqil va ijodiy
fikr yuritish ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun o‘qituvchi, avvalo: o‘quvchilarning darsda mustaqil
ishlashlari uchun o‘quv topshiriqlarini tanlashi (zarur hollarda tuzishi), biologik ob’ektlar, tabiatdagi
mavsumiy o‘zgarishlarni o‘rganish magqsadida tajriba va kuzatish o‘tkazish yuzasidan ko‘rsatmalar
tayyorlashi; o‘quvchilarning qiziqishlarini hisobga olgan holda ularning mustaqil ta’limi uchun qo‘shimcha
adabiyotlar va multimedialarni tanlashi lozim; o‘quvchilarning mustaqil va ijodiy fikr yuritish ko‘nikmalarini
rivojlantirish uchun ta’lim-tarbiya jarayonida rivojlantiruvchi ta’lim texnologiyasini qo‘llash zarur” [5].

Biologiya ta’limida o‘quvchilarning mustaqil ta’lim faoliyatini samarali tashkil etish quyidagi
vazifalarni 0’z ichiga oladi:

- biologiya fanidan yangi bilimlarni mustaqil tarzda puxta o’zlashtirish ko’nikmalariga ega bo’lish;

- adabiy manbalarni to’plash va sistemalashtirish;

- mavzular bo’yicha kerakli ma’lumotlarni izlab topish, qulay tahlil usullarni va vositalarni aniqlash;

- axborot manbalaridan samarali foydalanish;

an’anaviy o’quv va ilmiy adabiyotlar bilan ishlash;

- 0’quv xorijiy adabiyotlari va internet ma’lumotlari bilan ishlash;

- Internet tarmog’idan maqsadli foydalanish;

- berilgan topshiriglarni bajarishga tizimli va ijodiyo yondashishi [6].

Mustaqil ta'limini tashkil etishdan asosiy magsad fan (modul) bo'yicha o'zlashtirilgan bilimlarni
mustahkamlash, boyitish, amaliy ko'nikma va malakalarni rivojlantirish axborotlar bilan ishlash, 0'z-0'zini
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rivojlantirish, fan o‘qituvchilari bilan verbal va noverbal holatda ishlash orgali kashiy kompetensiyalarini
shakllantirishdan iboratdir [7].

Mustagil ta' limini tashkil etish quyidagi vazifalarni muvaffagiyatli hal etishga xizmat gilishi lozim:

+» o‘quvchilarda o'z-0'zini rivojlantirish, mustaqil bilim olish va innovatsion faoliyatni
shakllantirishga imkon beruvchi kasbiy kompetensiyalarni shakllantirishga erishish;

«» muayyan sohaga oid masala va muammoli vaziyatni chuqur tahlil gilish hamda uni hal etishning
magbul yo'llarini izlab topishga qodir yetuk mutaxassisni tarbiyalash;

% o‘quvchilarning mustaqil flkrlash qobiliyatini shakllantirish;

% o‘quvchilarda umummadaniy va kasbiy kompetensiyalar, mustaqil faoliyat yuritish va kreativ
flkrlash ko'nikmalari rivojlanishini ta'minlash.

O‘quvchilarning mustaqil ta’lim faoliyatini samarali tashkil etish hamda o‘quv predmeti bo‘yicha
mustaqil ta’lim topshiriqlarini ishlab chiqish o'gituvchilar zimmasidagi mas’uliyatli vazifalardan hisoblanib,
mazkur vazifalar va majburiyatlar quyidagilarni o‘z ichiga oladi [8]:

«» mustaqil ta'lim topshiriglari o‘quvchini aqliy rivojlanishi (tahlil, sintez, taqqoslash, solishtirish,
umumlashtirish)ni nazarda tutib uni fikrlash, izlash, tahlil gilish, adabiyotlar va manbalar bilan ishlash,
yechim topish, o'zlashtirish, kompetensiya va ko'nikmalarni egallashga qgaratilgan bo'lishini, jumladan, aniq
yechimni nazarda tutuvchi masala ekanligini unutmaslik;

+ keng tahlil, ta'rif va xulosalarni talab giluvchi muammo hamda chuqur o'zlashtirish va yugori
darajada tagdim gilishni taqozo etuvchi mavzu hamda shu kabi boshga topshiriglar berilishini ta'minlash;

« o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash, adabiyotlar bilan ishlash, kutubxona va onlayn qidiruv
tizimlaridan samarali foydalanish, adabiyotlar ro'yxatini tuzish, adabiyotlardan igtiboslar va havolalar
keltirish, muammolarga yechim topish, vaqgtni boshgarish, 0'z-0'zini baholash, SMART magsadlar go'ya
bilish, fikrlash kabi ko'nikmalarni rivojlantirishni fan va modullari mazmuniga singdirish;

«» sillabusda dars mashg'ulotlari (ma'ruza, seminar, amaliy va laboratoriya)da mustaqil mashg'ulotlar
uchun tavsiya etilgan mavzularni o'zlashtirish va mustaqil ta'lim topshiriglarini bajarish tartibi, baholash
mezonlari va muddati, maslahat olish uchun aloga (kontakt) soatini ko'rsatib qo'yishi;

+» muayyan fan doirasida mustaqil ta'limni amalga oshirishga xizmat giluvchi uslubiy ko'rsatmalar
tayyorlashi;

« darsliklarni tahlil gilishlari, go'shimcha materiallarga e'tibor berishlari;

«» fan xususiyatidan kelib chigib, nazorat savollarining bir gismi mustagil o'gib o'rganish uchun
tavsiya etilgan mavzu/topshiriglar yuzasidan bo'lishini ta'minlash;

« o'gituvchilar sillabusda belgilangan vaqtda mustagil ta'lim topshiriglari bo'yicha uslubiy
ko'rsatmalar, maslahat va amaliy tavsiyalar berib borishi;

¢+ o‘quvchi(lar) tomonidan bajarilgan va topshirilgan mustaqil ta'lim mavzu/topshiriglarini elektron
ta' lim platformasi (HEMIS)da o'z muddatida baholab borish.

Mustaqil ta'lim topshiriglarini bajarishda esa o‘quvchilar quyidagi vazifa va majburiyatlarni amalga
oshirishi lozim:

+« o'tilgan mavzuni chuqur o'rganishlari uchun darslik, o'’quv materiallari bilan faol ishlash;

% ma'ruza, amaliy mashg 'ulotlar va imtihonlarga oldindan tayyorgarlik ko'rish, vagtdan unumli
foydalanish;

% fanlar bo'yicha mustagil ta'lim topshiriglarini belgilangan muddatlarda taqdim etishi;

» mustaqil ta' limni topshirish muddati o'tgach vazifalar gabul gilinmasligi;

» mustaqil ta'lim topshiriglarini bajarishda plagiat (ko'chirmakashlik)ga yo'l go'ymasligi;

¢ kichik guruhlarda hamkorlikdagi mustaqil ta'lim topshiriglarini bajarishda jamoaning umumiy
magsadiga mos harakat gilishi, 0'ziga yuklatilgan vazifalarni o'z vaqtida bajarishi.

O‘qituvchilar mustaqil ta'lim topshiriglarining shakli va hajmini belgilashda quyidagi jihatlar e'tiborga
olinishi lozim:

- 0'qish bosgichi va ta'lim shakli;

- muayyan fanning o'ziga xos xususiyati va o'zlashtirishdagi murakkablik darajasi;

- fanning axborot manbalari bilan ta'minlanganlik darajasi;

- mustagil ta'lim uchun beriladigan topshiriglarning shakli, mazmuni, hajmi, murakkablik darajasi
“izchillik”, ”’soddadan murakkabga” tamoyillariga muvofiq berilishi lozim.

Mustagil ta'limni tashkil etishda fanning xususiyatini inobatga olgan holda quyidagi shakllardan
foydalanish tavsiya etiladi:

e  mavzu yuzasidan tahliliy ma'lumot (esse) tayyorlash;
¢ hisoblash-chizma mustaqil ishini bajarish;
o  badiiy-ijodiy ishni bajarish;

o0 ode %

*
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kurs ishi (loyihasi)ni bajarish;
anig mavzu bo'yicha tahliliy tagdimot (prezentatsiya) tayyorlash;
berilgan masalaga aniq yechim topish va uni tahlil etish;
berilgan muammoni keng tahlil gilish, unga ta'rif va xulosalarni berish;
berilgan mavzuni chuqur o'rganish va yuqori darajada tahlil gilish;
tajriba-sinov ishlarini amalga oshirish;
hisob-grafik-loyihalash ishlanmalarini tayyorlash;

e amaliyotdagi mavjud muammoning yechimini topish, test, munozarali savollar va topshiriglar
tayyorlash orgali loyihalar ishlash ko'nikmasini shakllantirish;

e ilmiy maqola, tezislar va ma'ruza tayyorlash;

o amaliy mazmundagi nostandart masalalarni yechish va ijodiy ishlash.

Muhokama va natijalar. Umuman olganda, mustaqil ta’lim topshiriglari puxta ishlab chiqilgan va
ma'lum magsadga yo'naltirilgan bo'lishi kerak [9].

Biologiya fanidan o‘quvchining bevosita 0°zi tomonidan amalga oshiriladigan mustagqil ish turlariga
quyidagilarni kiritish mumkin:

Darsga tayyorlanish — ma“ruza matnlari, amaliy mashg‘ulotlar va ma’ruza taqdimotlari bayonlarini
o‘rganish;

Forum — fan mavzulari bo‘yicha ijtimoiy tarmoqlar yoki masofaviy ta’lim platformalarida fikr
almashish;

Test yechish — o‘rgatuvchi test dasturlarida mashq qilish orgali fan moduliga oid materiallarni
mustahkamlash;

Statistik materiallar - asosida tagdimotlar tayyorlashi mumkin.

Nazorat ishiga tayyorlanish — fan bo‘yicha kutilayotgan oraliq va yakuniy nazoratlarga tayyorgarlik
ko‘rish.

Vebinarlarda gatnashish: Ushbu fanga oid mavzularda xalgaro va mahalliy onlayn vebinarlarda
ishtirok etish orqali o‘quvchilarning bilimlari boyitiladi va mustaqil ta“lim topshiriglari sifatida hisobga
olinishi mumkin.

Reflektiv yozma ishlarda qatnashish: Har bir mustaqil mashg‘ulot yakunida o‘quvchilar mavzuni
ganday tushunishgani, nimani yaxshi o‘zlashtirishgani va qaysi qiyinchiliklarga duch kelganliklari hagida
gisqacha reflektiv yozma hisobot tayyorlaydilar. Bu ularning bilim olish jarayoniga faol yondashuvlarini
rag‘batlantiradi.

Tahliliy esse va prezentatsiyalar tayyorlash: O‘quvchilar o‘zlashtirgan bilimlarini tahliliy esse yoki
tagdimot shaklida tayyorlaydilar. Har bir mavzuga oid chuqur fikrlash va ijodiy yondashuvga baho beriladi.

Jamoaviy loyihalarda qatnashish: O‘quvchilar kichik guruhlarga bo‘linib, biologiya faniga oid amaliy
loyihalar ustida ishlaydilar.

Kengaytirilgan muhokamalarda qatnashish: Mavzu yuzasidan ochiq muhokama sessiyalari o°‘tkazish,
unda o‘quvchilar oz bilimlari va nuqtayi nazarlarini o‘rtoqlashib, tanqidiy va analitik fikrlash ko‘nikmalarini
mustahkamlaydilar.

IImiy magqolalar tayyorlash: O‘quvchilar ma“lum mavzu bo‘yicha ilmiy maqola yozish va uni taqdim
etish orqali fanga bo‘lgan qiziqishini oshiradi hamda mustaqil t’lim topshiriqlari sifatida qabul qilinadi.

Xulosa. Jahonda sodir bo'layotgan iqtisodiy-ijtimoiy o'zgarishlar dolzarb masala sifatida garaladi.
2030-yilgacha ta’lim konsepsiyasida “Ta’lim-taraqqiyotning asosiy harakatlantiruvchi kuchi va bargaror rivojlanish
magsadlarga yetkazuvchi muhim faoliyat” [10] sifatida e’tirof etilgan. Bugungi kunda ta’limning magsad va
vazifalarining yangidan anglanishi, mehnat bozorini faqgat bilimlarni chuqur o'zlashtirgan o‘quvchilardan
yugori kompetentli o‘quvchilar tomon o'zgarishi zamon talabiga aylanmoqda. Ta'lim tizimini kompetentli
yo nalishda yangilash masalalariga Yaponiya, Buyuk Britaniya, AQSh, Xitoy, Germaniya, Janubiy Koreya,
Singapur kabi jahonning rivojlangan mamlakatlarida alohida e’tibor berilmogda [11]. Shu sababli,
mamlakatimizda ham ta’limning yuqori natijadorligini ta’minlash masalalariga alohida e’tibor qaratilmoqda.
Zero, kelajak yugori bilim-salohiyatli, mustaqil faoliyat olib bora oladigan kompetentli yoshlar qo‘lidadir.
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Mazkur maqolada raqamli texnologiyalar muhitida o ‘quvchilarning kasbiy ijodkorlik kompetentligini
rivojlantirishning didaktik imkoniyatlari, shuningdek, texnologiya darslarida transformatsiyalash tizimi
orqali o‘quvchilarning kompetentligini rivojlantirishning mohiyati va raqamli texnologiyalar muhitida
bo ‘lajak texnologiya o ‘qituvchilari kasbiy ijodkorligi doirasida yangi zamonaviy axborot texnologiyalarga
asoslangan ijodiy faollik faoliyatini rivojlantirish texnalogiyasining nazariy tamoyillarini ishlab chigish va
amalda sinab ko ‘rish to ‘g ‘risida fikr yuritiladi.

Kalit so‘zlar: texnologiya fani, multimedia, multimedia vositalari, o ‘qituvchi, AKT, UO‘TM,
o ‘quvchilar, animatsiya.

TEXHOJIOT'AU PA3ZBUTHUSA IUPPOBBIX KOMIIETEHIIUI CTYIEHTOB

B 0annoti cmamve pacemampugaromest OuOAKMuYecKue 603MOICHOCMU PA3GUMUS NPOPECCUOHATLHOU
MBOPUECKOU KOMNEMEHMHOCIU CMYOeHMO08 6 YCIO08USIX YUPPOBbIX MEXHONO2UU, 4 MAKI’Ce CYUWHOCHb
passumusi  KOMHEMeHMHOCMU — CMYOEeHMO8 HOCPeOCmEOM — CUCTNEeMbl  MPAHCHopMayuu HA  YPOKAX
MexHoa02Ul, pa3padbomKa meopemuyeckux OCHO8 MEXHONI02UU PA36UMUST MEOPYECKOU KOMIEMEeHMHOCIU
CMYOeHmos, 0essmebHOCMb HA OCHOBE HOBbIX COBPEMEHHLIX UHDOPMAYUOHHBIX MEXHOAOSUL 6 DAMKAX
npogeccuonarbHo20 meopuecmsea 0yOywux yuumenei mexHoIocUl 6 cpede YUPPOoBbiX MexHONo2Ul,
yoensiemcs 6HUManue eé anpodayuu Ha NPaxKmuke.

Kntouesvie cnosa: HKT, UET, mexnonoeus, myremumedua, myrsmumeouiinvle cpedcmsaa,
npenodasameiv, CMYOeHmbl, AHUMAYUSL.

TECHNOLOGIES FOR DEVELOPING STUDENTS' DIGITAL COMPETENCES

This article considers the didactic possibilities of developing students' professional creative
competence in the environment of digital technologies, as well as the essence of developing students'
competence through a transformation system in technology lessons, and the development and practical
testing of theoretical principles of the technology for developing creative activity based on new modern
information technologies within the framework of professional creativity of future technology teachers in the
environment of digital technologies.

Keywords: ICT, UET, technology science, multimedia, multimedia tools, teacher, students, animation.

Kirish. Zamonaviy ta’lim ragamli texnologiyalar muhitiga monand o‘zgarishlarni boshdan
kechirmogda. llm-fan va zamonaviy texnologiyalarning rivojlanishi bitiruvchining ragamli texnologiyalar va
zamonaviy kompyuter dasturlari hamda vositalaridan kasbiy faoliyatlarida foydalanish sohasidagi
tayyorgarlik darajasiga tobora ortib borayotgan talablarni belgilaydi. Mehnat bozorida kasblargga
go‘yilayotgan zamonaviy talablar va tez rivojlanib, o‘zgaruvchan axborot maydoni sharoitida mutaxassis har
tomonlama yetuk va raqobatbardosh xodim bo‘lishi talab qilinadi. U zamonaviy bilimlarga ega bo‘lishi,
shaxsiy va jamoaviy muammolarni hal gila oladigan ijodiy va kreativ fikrlaydigan, mustaqil, kommunikativ,
mas’uliyatli shaxs bo‘lishi kerak. Bo‘lajak texnologiya o‘qituvchisi yangi zamonaviy bilimlarni o‘rganish,
0°z faoliyati uchun kerakli ma’lumotlarni topish, saralash va tanlash qobiliyatiga ega bo‘lishi kerak. Ta’lim
olish va ta’lim berishning shaxsiy va ijtimoiy ma’nolaridan biri bo‘lgan har bir fanni o‘qitishda
kompetentsiya yondashuvidan foydalangan holda bu fazilatlarning barchasi muvaffagiyatli o‘zlashtirish
mumkin.

Bugungi kunda barcha oliy o‘quv yurtlari pedagogik yo‘nalish talabalarining AKT kompetensiyalarini
rivojlantirishga jiddiy e’tibor qaratilmogda. Uslubiy adabiyotlarda zamonaviy o‘gituvchining axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan o‘z faoliyatida foydalanish bo‘yicha kasbiy mahorat darajasini
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belgilashda “AKT kompetentsiyalari” atamasi qo‘llaniladi. Zamonaviy kadrlar standartlari — kompetentsiya —
ma’lum bir sohada muvaffaqiyatli faoliyat uchun bilim, ko‘nikma va shaxsiy fazilatlarni qo‘llay olish
qobiliyatini o‘zida aks ettiradi. Multimedia — gurkirab rivojlanayotgan zamonaviy axborotlar
texnologiyasidir. Uning ajralib turuvchi belgilariga quyidagilar Kiradi: axborotning xilma-xil turlari:
an’anaviy (matn, jadvallar, bezaklar va boshqalar), original (nutq, musiqa, videofilmlardan parchalar,
telekadrlar, animasiya va boshgalar), turlarini bir dasturiy maxsulotda integrasiyalaydi. Bunday integrasiya
axborotni ruyxatdan o‘tkazish va aks ettirishning turli qurilmalari, muayyan vaqtdagi ish, o‘z tabiatiga ko‘ra
statik bo‘lgan matn va grafikadan farqli ravishda, audio va videosignallar faqat vaqtning ma’lum oraligida
ko‘rib chiqgiladi. Video va audio axborotlarni kompyuterda qayta ishlash va aks ettirish uchun markaziy
prosessor tez xarakatchanligi, ma’lumotlarni uzatish shinasining o‘tkazish qobiliyati operativ va video-
xotira, katta sigimli tashqi xotira, hajm va kompyuter kirish-chiqish kanallari bo‘yicha almashuvi tezligini
taxminan ikki barovar oshirilishi talab etiladi, “inson-kompyuter” interaktiv muloqotining yangi darajasi,
bunda muloqot jarayonida “Ilg‘or xorijiy tajribalar asosida bo‘lajak o‘qituvchilarda kasbiy
kompetensiyalarni rivojlantirishning pedagogik strategiyalari: muammolar va yechimlar” mavzusidagi
respublika ilmiy-amaliy konferensiyasi. 2024-yil 20-fevral 28 foydalanuvchi ancha keng va har tomonlama
axborotlarni oladiki, mazkur holat ta’lim, ishlash yoki dam olish sharoitlarini yaxshilashga imkon beradi.
Multimedia vositalari asosida o‘quvchilarga ta’lim berish va kadrlarni gayta tayyorlashni yo‘lga qo‘yish
xozirgi kunning dolzarb masalasidir[1].

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Texnologiya ta’limi o‘qituvchisini tayyorlash jarayonida bir
gator didaktik vazifalar hal gilinadi. Ulardan eng muhimi maktabdagi texnologiya ta’limi vazifalarini,
maktab dasturlari mazmunini, ularning g‘oyalari va tashkiliy tamoyillarini ochib berishdan iborat. Uning
muhimligi shundan iboratki, maktabdagi mehnat fanining vazifalari ham, maktab dasturlarining mazmuni
ham doimo o‘zgarib turadi. O‘qituvchi shunga tayyor bo‘lishi kerakki, u o‘zining pedagogik faoliyati
davomida texnologiya fani mazmunini bir necha marta garab chigishga, yangi takomillashgan dasturlar bilan
ishlashga ham majbur bo‘ladi. Buni fan — texnikaning rivojlanib borishi taqozo etadi. Shu sababli maktablar
rivojlanishining ma’lum davri uchun xos bo‘lgan mehnat ta’limining vazifalari va mazmunini shunchaki
bilib, eslab qolishning o‘zi yetarli bo‘lmasdan, ularning kelib chiqish sabablari, ular zamirida ganday
metodologik va pedagogik yo‘l — yo‘riglar borligini ham bilib olish kerak. Shundagina texnologiya fanining
vazifalari va mazmunidagi har qanday asosli o‘zgarishlarni idrok qilish va tushuntirish oson bo‘ladi.

Texnologiya fanining vazifalari bilan mazmuni murakkab dialektik bog‘liglikda bo‘ladi. Shuni yodda
tutmoq kerakki, texnologiya fani vazifalari turli darajada qo‘yiladi va hal qgilinadi.

Masalan, umumiy o‘rta ta’lim maktabining eng muhim vazifasi o‘quvchilarda mehnatga va kasbga
jjobiy munosabatni shakllantirishdan iborat. o‘quv jarayonlariga ham, butun pedagogik jamoaning sinfdan
tashqari faoliyatiga ham taallugli bo‘lgan bu vazifani istisnosiz hamma o‘quv predmetlari amalga oshiradi.

Mehnat tarbiyasi o‘quvchilarni kasb tanlashga yo‘llash kabi vazifalarni ko‘pchilik o‘quv predmetlarda,
texnologiya fani bilan birgalikda hal qilinadi. Bu vazifalarni hal qilishda mehnat ta’limi alohida ahamiyat
kasb etadi, chunki texnologiya fani bo‘yicha tashkil etilgan mashg‘ulotlarida o‘quvchilarni unumli mehnatga
jalb etish, hozirgi zamon ishlab chigarishi asoslari bilan tanishtirish, ularda zamonaviy ishchi kasblariga
muhabbat uyg‘otish va boshqa shu kabilar haqida yetarlicha to‘liq tassavvur hosil qilish uchun qulay
sharoitlar vujudga keladi[2].

Ko‘rsatilgan vazifalardan tashqari yana ikkinchi darajali vazifalar ham qo‘yiladi va ular asosan
texnologiya fani doirasida hal qilinadi yoki ular umumiy o‘rta ta’lim maktabi vazifalari bo‘lib, o‘ziga xos
maxsus vositalar yordamida amalga oshadi. Masalan, texnik ijodkorlikning rivojlanishi, tajriba ishlarida
gatnashish maktab sharoitida asosan texnologiya fani jarayonida va u asosida tashkil gilingan sinfdan
tashqari ishlarda ro‘y beradi. Materiallarga ishlov berish, mashinalarga xizmat ko‘rsatish va boshqalarga oid
amaliy bilim va malakalarning shakllanishi hagida ham shuni aytish mumkin.

Texnologiya ta’limi jarayonida jismoniy faoliyat, aqliy faoliyat bilan omuxtalashadi. O‘quvchilarning
buyumlarni konstruksiyalash, ularni tayyorlash texnologiyasini ishlab chigish va boshga gator ijodiy
vazifalarni hal qilishlariga to‘g‘ri keladi. Shunday qilib, texnologiya ta’limi fikrlash faoliyati bilan birga
amalga oshadi, bu esa o‘quvchilarning aqliy rivojlanishiga imkon beradi.

Tadgigot metodologiyasi. Texnologiya ta’limi jarayonida estetik tarbiya uchun sharoitlar yaratiladi.
Agar o‘quvchilar chiroyli buyumlar yasashsa, jamiyatga foyda keltirganlaridan ma’naviy qoniqish hosil
giladilar va estetik zavg ham oladilar. Shu bilan ularda badiiy did ham tarbiyalanadi, shakllarning uyg‘unligi
haqida to‘g‘ri tasavvurlar tarkib topadi.

Texnologiya ta’limi mazmuniga qator talablar qo‘yilishi kerak:

1. Texnologiya ta’limi vazifalariga o‘quvchilarning yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda
yondashish.
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2. Texnologiya ta’limi jarayonini imkoni boricha maksimal hajmdagi unumli mehnat bilan ta’minlash
va uni o‘quv faoliyati tarkibiga kiritish.

3. Texnologiya ta’limi mazmunini o‘quvchilarning yoshi va maktabning ishlab chiqgarish muhitini
hisobga olgan holda tabagalashtirish.

4. Har bir o‘quvchini bir xil hajmdagi politexnik bilim va malakalar bilan qurollantirish.

5. Texnologiya ta’liminining boshqa maktab o‘quv predmetlari bilan alogasini ta’minlash.

Ikkinchi darajali vazifalardan o‘quv predmeti sifatidagi mehnat ta’limi mazmuniga qo‘yiladigan
talablar kelib chigadi:

1.Texnologiya ta’limi mazmunini o‘quvchilarning yosh xususiyatlari hamda ta’lim jarayonida
qo‘yiladigan vazifalarni hisobga olgan holda bosqichlarga ajratish magsadga muvofiq.

2.0°quv dasturlarining mazmunida o‘qitish bosqichlari orasidagi izchillik nazarda tutilishi kerak.
Buning uchun hamma sinflar uchun dasturlarni yagona tuzilma bo‘yicha tuzish lozim. Maktablarning ish
tajribasi bunday tuzilma quyidagilarni o‘z ichiga olishi zarurligini ko‘rsatmoqda: Materiallarning xossalari
haqidagi nazariy ma’lumotlarni tajribalar jarayonida ularni o‘rganishni; materiallarga ishlov berish va unda
ishlatiladigan mehnat qurollarini; ishlab chigarish jarayoni va sharoitida materiallarga ishlov berishni;
mazkur materiallarga ishlov berish bilan bog‘liq bo‘lgan asosiy kasblarning tavsiflarini[3].

Tahlil va natijalar. Texnologiya ta’limi mazmunini tabaqalashtirishni ta’minlash uchun uni har xil
variantlarda berish. Mehnat ta’limining qaysi bosqichlarida uning mazmunini tabaqalashtirish magsadga
muvofigligi va uni amalga oshirishda nimalarga amal qgilish kerakligini aniglash zarur.

O‘quvchilar har xil dasturlar bo‘yicha o‘qitilishi mumkin, ammo ularning hozirgi zamon ishlab
chigarishi asoslari haqgidagi tasavvurlari hajmi bir xil bo‘lishi, buning uchun barcha dasturlarga bilim va
malakalarning ba’zi stabil hajmi kiritilishi zarur. Bu o‘z navbatida, o‘quvchilarning politexnik tayyorgarligi
bir xil saviyada bo‘lishini ta’minlashga imkon beradi.

Bugungi kunda texnologiya ta’limi o‘zining ilmiy, nazariy va amaliy, moddiy — texnik, ijtimoiy —
pedagogik muammolarini hal etishda, uning an’anaviy mazmunini isloh qilishda quyidagi nomutanosibliklar
va ziddiyatlar mavjudligi ko‘zga tashlanmoqda:

-ijtimoiy—iqtisodiy siyosiy va ma’naviy sohada ro‘y berayotgan o‘zgarishlar bilan umumiy o‘rta ta’lim
maktabalarida olib borilayotgan texnologiya ta’limining ilmiy-uslubiy, pedagogik va moddiy-texnik jihatdan
istigbol talablari darajasida majmuaviy ta’minlanishining nomutonosibligi;

-ilmiy—texnik to‘garaklar, ilg‘or ishlab chigarish texnologiyalari zamonaviy iqtisodiyot va xo‘jalik
yuritishning yangi shakllari va texnologiya ta’limining mazmuni vositalari va uslublarida yetarli darajada o‘z
aksini topmaganligi;

-texnologiya ta’limining hozirgi kundagi an’anaviy mazmuni, magsadi shakli vositalari va uslublarida
Respublikamizning milliy etnik, hududiy—tarixiy xususiyatlari va shargona tafakkur mezonlarining aks
etmaganligi;

-texnologiya ta’limining o°‘ziga xos bo‘lgan xususiyatlarini hisobga olib, uni amalga oshirish
mexanizmlarining pedagogik, psixologik, fiziologik va didaktik asoslarining yetarli darajada ishlab
chigilmaganligi;

-umumiy o‘rta ta’lim maktablarida amalga oshirilmagan texnologiya ta’limining istigbolli
yo‘nalishlari bilan oliy pedagogik ta’lim muassasalarida tayyorlanayotgan pedagog kadrlar kasbiy malaka
darajalarining nomutanosibligi.

Yugqorida qayd etilgan kamchiliklar va ziddiyatlar texnologiya ta’limini tubdan yangilashga, isloh
qilishga zaruriyat tug‘dirgan asosiy sabablar bo‘lib hisoblanadi.

Olib borilgan kuzatuvlar hozirgi kunda respublikamiz umumiy rta ta’lim maktablari tizimida
o‘quvchilarning texnologik ta’limiga e’tibor yetarli emasligini ko‘rsatdi. Buning asosiy sababi bo‘lib
o‘quvchilarni texnologik faoliyatga tayyorlashning mavjud dasturlari hozirgi ijtimoiy — iqtisodiy sharoitlarda
0°sib borayotgan yosh avlodning talab va qiziqgishlarini qondira olmasligidir.

Fan — texnika va texnologiyalar jadal suratlar bilan rivojlanayotgan bugungi sharoitda maktab
o‘quvchilarini hayotga va mehnatga tayyorlash tizimi quyidagi yo‘nalishlar bo‘yicha takomillashtirilishi
magsadga muvofiq deb hisoblaymiz.

1. Texnologiya ta’limining shakli va mazmunini mamlakat iqtisodiyoti tarmogqlari rivojlanishida zarur
bo‘lgan kasb — hunarga bo‘lgan ehtiyojga moslashtirish.

2. Texnologiya ta’limi va tarbiyasini o‘quvchilarning kasbiy harakatchanligi, kasb—hunarni mehnat
bozorida ijtimoiy himoyalantirish masalalariga y o‘naltirish.

3. O‘qgituvchilarni shu kunga qadar maktab amalioyotiga kirmagan texnologiyalar bilan tanishtirish.

4. Texnologiya ta’limining uzviyligini ta’minlashning tashkiliy — pedagogik tamoyillarini bevosita
0°‘quv jarayonida amalga oshirish.
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Texnologiya ta’limini rivojlantirishning asosiy yo‘nalishlari bo‘yicha islohatlarni amalga oshirish
uchun quyidagi shart — sharoitlar yaratilishi kerak:

-umumiy o‘rta ta’lim maktablarida texnologiya ta’limi asosiy fanlar sifatida o‘qitilishini ta’minlash;

-ta’lim jarayonida moddiy ne’matlar ishlab chiqarishning tashkiliy, iqtisodiy, texnik va texnologik
asoslarini o‘rgatish;

-0‘quvchilarning ijodiy qobiliyatlari va mustagqilligini rivojlantirish uchun o‘quv dasturlariga kasb —
hunar yo‘nalishlari mazmunidagi bo‘limlarni, zamonaviy texnika va texnologiyalar haqidagi ma’lumotlarni
Kiritish;

-texnologiya ta’limi mashg‘ulotlariga yangi pedagogik va axborot texnologiyalarini keng joriy etish;

-texnologiya ta’limining moddiy — texnikaviy ta’minotini yaxshilash.

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida texnologiya ta’limining bugungi kunda mavjud nazariy va amaliy,
ijtimoiy, pedagogik hamda moddiy — texnik muammolarini, ziddiyatlarini bartaraf etishda shuningdek yangi
jamiyatda o‘quvchilarni hayotga va kasbkorlikka tayyorlash, o‘quvchilarda kasbkorlikning zamonaviy
yo‘nalishlari to‘g‘risida bilim, ko‘nikma va malakalarni shakllantirishda albatta texnologiya ta’limi
o‘qituvchisini zamon talablari darajasida tayyorlash oliy pedagogik ta’lim muassasalari oldidagi muhim
masala hisoblanadi.

Bizning fikrimizcha, qayd etilgan muammolar va ziddiyatlarni hal etishga qodir texnologiya ta’limi
o‘qituvchisi quyidagi kasbiy fazilatlarga ega bo‘lish kerak:

1. yuqori g‘oyaviylik. o‘gituvchi o‘sib kelayotgan yosh avlodning tarbiyachisi sifatida o‘quvchilarni
davlatimizga cheksiz sadogat ruhida tarbiyalashi, ularda milliy dunyogarashni shakllantirishi kerak;

2. yuqori texnik bilim, ko‘nikma va malaka. Masalan, texnologiya ta’limi jarayonini samarali tashkil
etish uchun duradgorlik, tokarlik ishi elementlari va robototexnika asoslarini chuqur o‘zlashtirganlik, yangi
tipdagi operatorlik, dasturchi va boshga shu kabi kasblar asoslarini mukammal egallagan bo‘lishlari, keyingi
amaliy faoliyat jarayonlarida o‘z mahorati darajasini uzluksiz oshira borishi kerak;

3. yugori psixologik — pedagogik tayyorgarlik. Texnologiya ta’limi o‘qituvchisi zaruriy bilim,
ko‘nikma va malakalarni yuksak saviyada egallabgina qolmay, balki o‘quvchilarda ham ma’lum malakalarni
tarkib toptirish uchun ularga bilimlar berishi kerak. Bilim va malakalarni egallash jarayonining o‘z
gonunyatlari bor, maktabdagi ta’lim shu qonuniyatlar asosida tashkil etiladi. Texnologiya o‘qituvchisi
pedagogika, psixologiya, didaktika fanlarining o‘quv jarayoniga asos bo‘ladigan muhim qoidalarini chuqur
o‘zlashtira olishi kerak[4].

Muslimov N.A. Bo‘lajak mehnat ta’limi qituvchisini kasbiy shakllantirish. — T.: Fan, 2004 y

DTS da bo‘lajak texnologiya fani o‘qituvchisining tayyorgarligiga qo‘yilgan talablar sifatida
quyidagilar gqayd etilgan:

Bo‘lajak texnologiya ta’limi o‘qituvchisi:

-dunyoqarash tavsifidagi tizimli bilimlarga ega bo‘lish, gumanitar va ijtimoiy—iqtisodiy fanlar
asoslarini, joriy davlat siyosatining dolzarb masalalarini bilishi, ijtimoiy muammolar va jarayonlarni
mustagil tahlil gila olish;

-vatan tarixini bilishi, ma’naviy, milliy va umuminsoniy qadriyatlar masalalari yuzasidan o‘z fikrini
bayon gila olishi va ilmiy asoslay bilishi, milliy g‘oyaga asoslangan faol hayotiy nuqtai nazarga ega bo‘lishi;

-tabiat va jamiyatda kechayotgan jarayon va hodisalar haqida yaxlit tasavvurga ega bo‘lishi, milliy
istiglol g‘oyasiga asoslangan faol hayotiy nuqtai nazarga ega blishi;

-insonning boshga insonga, jamiyatga, atrof-muhitga munosabatini belgilovchi huquqiy va ma’naviy
mezonlarni bilishi, kasb faoliyatida ularni hisobga ola bilishi;

-insonning boshga insonga, jamiyatga, atrof-muhitga munosabatini belgilovchi huqugiy va ma’naviy
mezonlarni bilishi, kasb faoliyatida ularni hisobga ola bilishi;

-axborot yig‘ish, saqlash, qayta ishlash va undan foydalanish usullarini egallagan bo‘lishi, 0‘z kasbiy
faoliyatida asosli mustaqgil garorlarni gabul gila olishi;

-yangi bilimlarni mustaqil egallay olishi, 0‘z ustida ishlash o0‘z mehnatini ilmiy asosda tashkil gila
olish lozim.

Raqamli ta’lim muhiti mamlakatimizda o‘qituvchilar tayyorlash tizimini takomillashtirish, ularning
kasbiy kompetentligini rivojlantirish, kasbiy tayyorgarligining samaradorligini oshirish, kasbga oid amaliy
kompetensiyalarni puxta o‘zlashtirish zarurligini tagazo etadi.

Bugungi kunga kelib respublikamizda milliy ta’lim tizimining tashkiliy — huqugiy asoslarning
shakllantirish uchun keng sharoitlar yaratilgan. Xususan, bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy kompetentlik
darajasini rivojlantirish texnologiya o‘qituvchilarini innovatsion faoliyatga yo‘naltirish, oliy ta’lim
muassasalaridagi o‘quv jarayoniga innovatsiyalar va raqamli texnologiyalarni tadbiq etish, ilg‘or xorijiy
tajribalarni o‘zlashtirish asosiy vazifalar sifatida belgilanadi. Bo‘lajak texnologiya o‘qituvchilarini raqamli
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texnologiya mubhitida faoliyat ko‘rsatishlari uchun ular raqamli kompetensiyalarga ega bo‘lishlari talab
etiladi.

Bugungi kunda zamonaviy multimedia vositalari elektron xujjat yoki tagdimot, ilova va boshgalar
uchun resurs yaratish, unga yugori sifatli ovoz, grafik, video va animatsiya hamda kerakli effektlarni hosil
qilish va birlashtirish uchun barcha imkoniyatlarni beradi. Bunga ko‘ra, axborotni yaratishning turli
modellaridan foydalanish maqgsadga muvofiqdir. Zamonaviy ta’limning rivojlantiruvchi faoliyatga
asoslangan va muammoli ta’lim texnologiyalarida asosiy e’tibor shu yondashuvlarni takomillashtirishga
garatilmogda. Bunday modellarni amalga oshirish murakkab tuzilishga ega bo‘lgan elektron tagdimot
shaklida amalga oshirilishi mumkin. Shuningdek, amaliy fanlar fakultet talabalari “Texnologiya” fani
mashg‘ulotlari mustaqil topshiriglarini bajarilishida hamda “O°‘quv jarayonida zamonaviy axborot
kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish” kurslari bo‘yicha elektron multimediyali taqdimotlar
yaratishga jalb etilgan[5].

ljodkorlik — inson ish faoliyatning turli jarayonlar va holatlarida paydo bo‘ladi. Qiziqish, havas,
ilhom, intilish va boshqgalar ijodkorlikning inson ongida eng oliy tarzda paydo bo‘lishidan, namoyon
bo‘lishigacha bo‘lgan jarayonlardan tashkil topadi. Zamonaviy ta’limning mazmun mohiyatini yoritish
berish, pedagog faoliyatini keng qamrovli ochib berish, bo‘lajak yosh o‘qituvchilarda kasbiy mahorat va
darsga ijodiy yondashib, unda o‘qitishning yangi shakl usullarini qo‘llash, o‘gituvchi va o‘quvchilarning
hamkorlikdagi faoliyati bo‘lib, shu jarayonda shaxsning rivojlanishi hamda uning ma’lumoti va tarbiyasi
ham amalga oshad

Amaliy darslarda ijodkorlik faoliyatini rivojlantirishda o‘quvchilarda ijodiy qobiliyatni
shakllantirishga, ilmiy ijodiy izlanishlarga yo‘llaydigan, bilishga oid ilmiy faoliyatni tashkil etish shakl va
metodlaridan foydalanish o‘z ijobiy natijasini berdi. Bu borada ijodiy faoliyatni rivojlantirish darslariga
dialog-darslar munozara, suhbatlar, bahs, izlanish darslari, ishtirokchilik darslari, fantaziya, muammoli
vaziyatlar hosil qgilish va ularni yechish interfaol darslari; modellashtirish, badiiy texnik ijodkorlik, ijod
qilish, insholar yozish, kichik kashfiyotlar yaratish, turli ishbop o‘yinlardan, solnomalar yaratish, innovatsion
metodlardan foydalanish kabilar eng samarali bo‘ladi. Ta’lim jarayonida dars shakllarining o‘yin usullari
o‘qitishning ma’lum bir vaqtdagi qismida amalga oshiriladi. Ammo o‘yin turlarnining yagona va juda
muhim asosiy xususiyati uning ta’limdagi ahamiyatliligidir. Ta’limning magsadi jamiyatning taraqqiyot
darajasidagi ehtiyojiga mos ravishda shakllanadi. Demak, ta’lim-tarbiya magsadi mos va mutanosib bo‘lishi
lozim. Shunga ko‘ra, dars shakli va xususiyatidan kelib chiqib, mashg‘ulot jarayoning turli gismlarida
go‘llash uchun quydagi multimediyali taqdimot asosida yaratilgan metod va animatsion o°‘yinlardan
foydalanish mumkin: “Animatsion klaster”, “Krossvord”, “Olti shlyapa”, “Rasmli maqol”, “Zakovat 0’yni”,
“Bilim lotto”, “Mehmonni uyga olib kir o‘yni”, “O‘yla-izla-top”, “Pole Chudes”. Ushbu multimediali
taqdimot asosida yaratilgan animatsion o‘yin loyihalarini quyidagi “QR code” havolalari orgali tagdim
etaman[6].

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, ilmiy-uslubiy manbalarda ta’limning maqsadi
imkoniyatlaridan to‘g‘ri, aniq, o‘rinli foydalanish ko‘nikma va malakalarini hosil qilish, kommunikativ
savodxonlikni oshirish, mantigiy-ijodiy tafakkurni rivojlantirish, sharqona tarbiyani shakllantirish, shaxsni
ma’naviy boyitish, milliy g‘oyani singdirishdan iboratligi ta’kidlangan. Ta’limiy magsad asosida o‘quvchi va
talabalarda mustaqil fikrlash, mantiqiy tafakkurni rivojlantirish, og‘zaki va yozma savodxonlikni oshirish
orgali ularning mulogot va muomila madaniyati takomillashtiriladi. Xulosa qgilib aytganda, texnologiya
fanini zamonaviy texnologiyalar, xususan, grafik organayzerlar va multimediya vositalari asosida o‘qitish va
o‘rgatish davr talabi. Yosh avlod turli ma’naviy-texnikaviy omillar ta’sirida aqliy-shuuriy jihatdan faollashib
borayotganligini e’tirof qilishimiz lozim. Ular tomonidan qabul qilinayotgan axborotlar oqimi va sig‘imining
ko‘pligi inson ma’naviy-axlogiy hamda ijodkorligi va yaratuvchanligini shakllantirish manbasi texnologik
bilimlar bilan ham to‘ldirilishi uchun bu fanni o‘rgatish metodikasidan doimiy izlanish, takomillashib borish
talab etiladi. Ushbu maqola texnologiya fanini o‘qituvchilarining pedagogik faoliyatida shunday vazifa
bajaradi, degan umiddamiz.
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TALABALARDA AKADEMIK MOBILLIKNI RIVOJLANTIRISHGA OID ILG‘OR
XORIJIY TAJRIBALARNI AMALGA OSHIRISH

Normuredova Adiba Alisher qizi,
Qarshi xalqaro universiteti o gituvchisi
normurodovaadiba90@gmail.com

Mazkur maqola chet tillari, aynigsa, ingliz tilining o'gituvchilar va talabalar mobilligiga ta'siri,
hamda akademik mobillikni rivojlantirishdagi strategiyalarni tahlil giladi. Avvalo, Rossiya va Yevropa
mamlakatlaridagi ta'lim tizimlaridagi farglar, chet tillarining o'gitishdagi o'rni va yangi o'quv
dasturlarining global migyosda qganday amalga oshirilishi ko'rib chigiladi. Shuningdek, magolada
davlatlarning va universitetlarning xalgaro ta'lim tizimlarini rivojlantirishga yo'naltirilgan tashabbuslari,
yangi o'quv kurslarining yaratilishi, va o'quvchilar uchun til kurslari kabi amaliy choralar hagida so'z
boradi. Magolada, shuningdek, kredit-modul tizimi va go'shma ta'lim dasturlari kabi xalgaro ta'lim
tizimlarining samaradorligi tahlil gilinadi. Yevropa va boshga mintagalarda ta'limning sifatini oshirish
uchun qo'llanilayotgan innovatsion yondoshuvlar hamda akademik mobillikni rivojlantirishda mavjud
imkoniyatlar yoritilgan. Magola umumiy tarzda global ta'lim tizimining shaffofligi, taggoslanishi va
akademik mobillikni rivojlantirishning samarali vositalarini ko'rsatib beradi.

Kalit so’zlar: akademik mobillik, Yevropa ta’lim tizimi, ta’lim dasturlari, bolonya jarayoni, chet
tillari, ingliz tili, akademik mobillik, ta'lim tizimi, global ta'lim, kredit-modul tizimi, xalgaro ta'lim dasturlari,
ta'lim sifatini oshirish, go'shma ta'lim dasturlari, Yevropa kredit o'tkazish tizimi, ta'lim innovatsiyalari,
ta'limni xalgarolashtirish, Yevropa universitetlari, o'quv yuklamasi, o'quv rejasi.

BHEJAPEHUE NEPEOBOI'O 3APYBEKHOI'O OIIBITA PA3SBUTUSA
AKAJIEMAYECKOMW MOBMJIBHOCTHU Y CTYJIEHTOB

B cmamve ananuzupyemcs énuanue UHOCMPAHHBIX A3bIKO8, 0COOEHHO aHRNULICKO20, HA MOOUILHOCMb
npenooasamenell u CmMyO0eHmos, a makice Cmpame2uu NOOWPEeHUs akademuieckou moounsHocmu. B nepgyio
ouepedb, OyOym paccmompenvl pasiuyus 6 cucmemax obpaszosanusi Poccuu u esponelickux cmpaw, poib
UHOCMPAHHBIX A3bIKO8 8 NPeno0asaHull, d Mmakdxice mo, KAK HOBvle YYeOHble NPOSPAMMbL GHEOPAIOMCS 6
Mupoeom macwimabe. B cmamve makdce 00CynHcOaromes UHUYUAMUBLL CMPAH U VHUBEPCUMEMO8 NO
PA36UMUI0 MEHCOYHAPOOHBIX CUCEM 00pA308aHUs, CO30AHUI0 HOBbIX KYPCO8 U NPAKMUYECKUM Mepam,
MAKUM KaK s3bIKOble Kypcul O cmyoeHmos. B cmamve makoice amanusupyemcs 3¢h@ekmusHocms
MeNCOYHAPOOHBIX CUCmeM 00pa308anus, MAKUX Kaxk Kpeoumno-MOOYIbHAS CUCEMA U COBMeCmHble
obpazosamenvhvle npoepammul. Oceewyenvl UHHOBAYUOHHbIE NOOX00bl K NOBbUUEHUIO Kayecmed
obpazosanus 6 Espone u Opyeux pecuonax, a maxoice cywjecmeyroujue 603MONCHOCMU O PA3GUMUL
axkademuyeckoli modunvHocmu. B cmamve 6 yenom usnacaiomcs dpghexmushnvie uncmpymenmol Ol
cooeticmeusi nPO3PAYHOCMU, CONOCMABUMOCIU U AKAOeMUYECKOU MOOUTbHOCIU 6 2100aNbHOU cucmeme
obpazosanus.

Knwouesvie cnosa: axademuueckas MOOUTLHOCMb, e8PONEUCKAsl cucmema 00pasosanus, yyeOHvle
npoepammel, Bononckuii npoyecc, unocmpanuvle A3bIKU, AH2TUUCKULL A3bIK, AKAOeMUYecKds MOOUTbHOCb,
cucmema 06pazoeanus, 2n06aibHoe 0Opazoeanue, KpeOumHo-MOOYIbHAS CUCMEMA, MeNCOVHAPOOHble
0bpazosamenvhvie NPOZPAMMYL, NOBLIUEHUE KAYecmea 00pa308anus, coémecmuvle 00pa3osamenvbHvle
npoepammel,  eeponelickas — cucmema — nepesooa  Kpeoumos, — obpazoeamenvHvle  UHHOBAYUU,
UHMEPHAYUOHANU3AYUS  00PA306AHUSA, e8PONEUCKUe YHUBEPCUMembl, yueOHas npocpamma, yueOHas
npocpamMma.

IMPLEMENTATION OF ADVANCED FOREIGN EXPERIMENTS ON THE
DEVELOPMENT OF ACADEMIC MOBILITY IN STUDENTS

This article analyzes the impact of foreign languages, especially English, on the mobility of teachers
and students, as well as strategies for developing academic mobility. First of all, the differences in the
education systems of Russia and European countries, the role of foreign languages in teaching, and how new
curricular are implemented on a global scale are considered. The article also discusses the initiatives of
states and universities aimed at developing international education systems, the creation of new courses, and
practical measures such as language courses for students. The article also analyzes the effectiveness of
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international education systems, such as the credit-module system and joint educational programs.
Innovative approaches used to improve the quality of education in Europe and other regions, as well as
existing opportunities for developing academic mobility, are highlighted. The article generally demonstrates
the transparency, comparability of the global education system, and effective tools for developing academic
mobility.

Keywords: academic mobility, European education system, curricular, Bologna process, foreign
languages, English, academic mobility, education system, global education, credit-module system,
international education programs, improving the quality of education, joint education programs, European
credit transfer system, educational innovations, internationalization of education, European universities,
study load, curriculum.

Kirish. Akademik mobillikni rivojlantirish g‘oyasi quyidagilarga alohida e’tibor berib, erkin harakat
yo’lidagi to’siqlarni yengib o’tishni 0’z ichiga oladi:

» talabalar uchun - ta’lim va kasbiy tayyorgarlik imkoniyatlaridan foydalanish;

 o’qituvchilar, tadqiqotchilar va ma’muriy xodimlar uchun - Yevropada tadqiqot, o’qitish uchun
foydalanilgan vaqtni tan olish hamda kredit, ularning qonun bilan belgilangan huquqlariga ziyon
yetkazmaslik.

Tadqiqot obyekti: bugungi kundagi ta’lim tizimi va uni rivojlantirish masalalari va bu jarayonda
xorijiy tajribalar va islohatlardan foydalanish, ularni qay tarzda amalga oshirish tadqiqot obyekti
hisoblanadi.

Qo’llanilgan metodlar: suhbat, kuzatish, tajriba, test.

Asosiy qism. Ham talabalar, ham o’qituvchilarning mobilligiga to’sqinlik qgiladigan eng muhim
omillardan biri bu chet tillarini, aynigsa ingliz tilini yaxshi bilmaslikdir. Rossiyaning ko’plab
universitetlarida ingliz tilida yoki boshqa xalqaro qo’llaniladigan chet tillarida o’qitiladigan o’quv kurslari
deyarli mavjud emas, Yevropaning ko’plab universitetlarida so’nggi yillarda ko’plab ingliz tilidagi dasturlar
tashkil etildi, bu intellektual resurslarni jalb qilish uchun kurashning eng muhim omillaridan biri sanaladi.

O’qituvchilar va ma’muriy xodimlarning mobilligini kengaytirish hokimiyatning qo’llab quvvatlashi
bilan mumkin. Bunday tashabbuslarning maqsadi yangi o’quv dasturlarining Yevropa tomonlarini
rivojlantirish va mavzu tarmoqlarida hamkorlik qilishdir. Bunday davlat siyosati ikkinchisini tagqoslash va
xalqarolashtirish orqali ta’lim sifatini oshirishga yordam beradi [1].

Hukumatlar va universitetlar to’g‘ridan-to’g‘ri xalqaro miqyosdagi strategiyalarni ishlab chigadilar, bu
yerda ular aniq harakat qilishlari kerak bo’lgan miqdoriy va sifat ko’rsatkichlari ko’rsatiladi:

- hamkor universitetlar bilan qo’shma ta’lim dasturlari soni;

- chet ellik talabalar soni;

- akademik dasturlar;

- mobillik;

- chet ellik talabalar uchun moslashish dasturlari;

- mobillik dasturlarining potensial ishtirokchilari uchun til kurslari va boshqgalar.

Talaba tomonidan oliy ta’lim muassasasi ta’lim dasturi bo’yicha to’plangan kreditlar miqdori boshqa
oliy ta’lim muassasasida belgilangan ta’lim olish natijalariga muvofiq o’zlashtiriladigan kreditlar miqdoriga
teng hisoblanadi.

Talabalar ta’lim dasturi doirasida o’qitish shaklidan gat’iy nazar, O’zbekiston Respublikasi Oliy va
o’rta maxsus ta’lim vazirligi tomonidan belgilangan baholash mezonlari asosida baholanadi.

O’quv yili davomiyligi 36 haftagacha bo’lib, shundan 30 haftasi akademik davrga, 2 haftasi fanlarni
tanlash uchun ro’yxatdan o’tishga, 4 haftasi attestatsiyalarga ajratiladi. O’quv yili davomiyligi o’quv
jarayoni jadvaliga muvofiq oliy ta’lim muassasasi kengashining qarori bilan o’zgacha tartibda belgilanishi
mumkin.

Kredit-modul tizimida 1 kredit o’rtacha 25 -30 akademik soatlik o’quv yuklamasiga teng. Ya’ni talaba
muayyan fandan tegishli kreditlarni to’plashi uchun ma’lum miqdordagi o’quv yuklamasini o’zlashtirishi
zarur. O’quv yuklamasi bakalavriatda —40-50% auditoriya soati, 50-60% mustaqil ish soatiga, magistraturada
-30% -40% auditoriya soati, 60-70% mustaqil ish soatiga (malakaviy amaliyot va bitiruv malakaviy ishlari
bundan mustasno) bo’linadi. Kreditning soatlardagi miqdori va o’quv yuklamasi miqdori oliy ta’lim
muassasasi kengashi tomonidan belgilanadi va oliy ta’lim muassasasi vebsahifasida shaffof tarzda
joylashtiriladi.

Bakalavriat ta’lim yo’nalishlari va magistratura mutaxassisliklarida talaba odatda bir semestrda 30
kredit, bir o’quv yilida 60 kredit to’plashi belgilanadi. Semestr davomida talaba tomonidan o’zlashtirilishi
lozim bo’lgan kreditlar hajmi o’quv rejasida ko’rsatilgan majburiy va tanlov fanlarini o’z ichiga oladi.
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Talaba o’zining shaxsiy ta’lim trayektoriyasini shakllantirishda har bir semestr uchun 30 kredit hajmidagi
fanlarni o’zlashtirishni nazarda tutishi, ular tarkibida namunaviy o’quv rejasidagi majburiy fanlar bo’lishi
shart.

Talaba bakalavriatda o’qish muddati kamida 3 yil bo’lganda 180 kredit, 0’qish muddati kamida 4 yil
bo’lganda 240 kredit to’plashi zarur. Magistraturada o’qish muddati kamida 1 yil bo’lganda 60 kredit, o’qish
muddati kamida 2 yil bo’lganda 120 kredit to’plashi talab etiladi.

Kredit-modul tizimi talabalarni ro’yxatga olish xizmatini tashkil etishni taqazo etadi. Ro’yxatga olish
xizmati talabaga tanlagan mutaxassisligi bo’yicha yuqori darajadagi bilim, ko’nikma va malakalarga
erishishga yordam beradi.

Buyuk Britaniya hukumati ushbu yo’nalishda faol siyosat olib bormoqda. Bugungi kunda ikkita asosiy
moliyalashtirish manbalari mavjud:

- Global Global Challenges Research Fund ;

- Newton Fund.

Ikkala mablag‘lar ham Buyuk Britaniya hukumati tomonidan qo’llab- quvvatlanadi va qo’llab
quvvatlashga qaratilgan.

Britaniya Kengashi 2016- yilda oliy ma’lumotni xalqarolashtirishga jalb gilingan mamlakatlar soni
tobora ortib borayotganligini ko’rsatdi: 23 mamlakatda talabalarning akademik mobilligini rivojlantirishning
samarali usullari mavjud. Eng mashhur mamlakatlar Avstraliya, Germaniya, Buyuk Britaniya va Xitoy [2].

Akademik mobillikni rivojlantirish vositalari quyidagilardir:

* Yevropa kredit o’tkazish tizimi - o’rganilayotgan materialning shaffofligini, tagqoslanuvchanligini
va shunga muvofiq ravishda malakalarni akademik tan olish imkoniyatini ta’minlaydi. Tizim Yevropaning
ERASMUS dasturi doirasida 1988- yilda paydo bo’lgan. O’quv dasturlarining taqqoslanuvchanligi
talabalarga 0’z malakalariga mos keladigan dasturlarni tanlashga imkon beradi, bu dasturlar muvaffaqiyatli
bajarilishi sharti bilan 0’z universitetlarida o’tgan materiallar sifatida hisoblanadi;

* Diplomga qo’shimcha - olingan ta’lim mavzusi, darajasi, mazmuni haqida to’liq ma’lumot beradi.
Ilova talabalarning akademik mobillik darajasini va bitiruvchilarning mehnat bozoridagi mobilligini oshiradi;

» ikki tomonlama diplomlar - bu o’quvchilarga bir akademik o’qish davrida (3-5 yil) ishlab chiqilgan
go’shma akademik dasturga muvofiq ikkita oliy o’quv yurtini (ikkita oliy ma’lumot diplomini olish) tugatish
imkoniyatini beradi. Hamkor universitetlar o’rtasida tuzilgan shartnomalarga muvofiq, talaba 1-2 vyil
davomida partner universitetda o’qishi va ikki marotaba yakuniy davlat attestatsiyasidan o’tishi kerak
(tayanch universitetida va partner universitetida) yoki komissiya tomonidan bir marotaba davlat imtihonlarini
topshirishi kerak, uning tarkibiga bazaviy universitet va partner universitet vakillari kiradi.

Yuboruvchi va qabul qiluvchi universitetlarning Yevropaning mobillik amaliyotida o’zaro ta’sirini
muvofiglashtirish uchun Ta’lim to’g‘risida Shartnoma rasmiy hujjat sifatida kiritilgan. Shartnoma
yuboruvchi universitetning harakat koordinatori va talabaning o’zi tomonidan to’ldirilishi va imzolanishini
0’z ichiga oladi. Ushbu hujjat tavsiya etilgan o’quv dasturi ikkala universitet tomonidan kelishilganligini
tasdiglaydi.

Qo’shma ta’lim dasturlari Bolonya jarayonining asosiy magsadlarini to’liq amalga oshiradi:

» sifatni birgalikda nazorat qilish;

* darajalarni tan olish;

* ta’lim tizimlarining yaqinlashuvi va shaffofligi;

» akademik mobillik.

Olingan natijalar. Ta'lim sifatining oshishi: Xalqgaro tajribalarni o'rganish orqali o'gitish metodlarida
innovatsion yondashuvlar qo'llanilib, ta'limning sifati yaxshilanadi. Bu esa o'quvchilarning bilim olish
jarayonini samaraliroq qilishga yordam beradi.

2. O'quvchilarning muvaffagiyat darajasini oshirish: Xalgaro ta'lim standartlari va o'qitish usullarini
integratsiya qilish orqali o'quvchilarning muvaffaqiyat darajasi oshadi.

3. Ta'limning universalligi va moslashuvchanligi: Xalqaro tajriba asosida ishlab chiqilgan ta'lim
metodlari ko'plab mamlakatlarda umumiydir. Shu sababli, o'quvchilar o'zlarining bilimlarini boshqa
davlatlarda ham muvaffaqiyatli qo'llay olish imkoniyatiga ega bo'ladi.

Yevropaning ko'plab universitetlarida ingliz tilida ta'lim berish, ilmiy tadgigotlar va akademik
dasturlarni tashkil etish so'nggi yillarda muhim ahamiyat kasb etdi. Masalan, Germaniya va Buyuk
Britaniyada ko'plab magistratura dasturlari va ilmiy kurslar fagat ingliz tilida o'tkazilmogda. Bu, 0z
navbatida, talabalarga va o'gituvchilarga dunyoning turli nugtalaridagi ilmiy hamjamiyat bilan alogalarni
o'rnatish imkonini beradi. Shu bilan birga, Yevropadagi universitetlar, aynigsa, ERASMUS+ dasturi orgali,
talabalarga boshga davlatlarda o'gish va malaka oshirish imkoniyatlarini yaratmoqdalar.
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Buyuk Britaniyada, masalan, oliy ta'limda xalgaro hamkorlikni rivojlantirish uchun maxsus grantlar,
jumladan, Newton Fund va Global Challenges Research Fund kabi moliyaviy manbalar mavjud. Bu
dasturlarning magsadi - rivojlanayotgan mamlakatlardagi ilmiy va ta'llim tizimlarini go'llab-quvvatlash
hamda yugori malakali mutaxassislarni tayyorlashdir. Shuningdek, Buyuk Britaniya hukumati va Yevropa
Ittifogi o'rtasidagi ta'lim va ilm-fan sohasidagi o'zaro hamkorlikni kuchaytirish bo'yicha turli tashabbuslar
ilgari surilmogda. Bunday tashabbuslar global ilmiy jamoalarni birlashtirishga xizmat gilmoqda, bu esa
talabalar va o'gituvchilarni ilm-fan sohasida yanada muvaffagiyatli gilish imkonini beradi.

O'gituvchilarning mobilizatsiyasi va ta'lim sifatini oshirish: O'gituvchilarning akademik
mobilizatsiyasi va bilimlarini chet elda rivojlantirish imkoniyatlari nafagat ularning o'ziga, balki butun ta'lim
tizimining sifatiga ham ijobiy ta'sir ko'rsatadi. Yevropadagi universitetlarda o'gituvchilar uchun chet ellarda
ilmiy ishlanmalar, konferensiyalar va seminarlar o'tkazish orgali o'z bilimlarini oshirish va yangi pedagogik
metodlarni joriy etish imkoniyatlari mavjud. Bu, 0'z navbatida, ta'lim sifatini yaxshilashga yordam beradi.
Rossiya va boshga mamlakatlarda esa, o'gituvchilarning akademik mobilligi masalasi hali ham gisman
cheklangan. Buning sababi, ba'zan malaka oshirish va ta'lim metodologiyasini yangilashga sarflanadigan
mablag'larning yetishmasligidir.

O'gituvchilarni xalgaro migyosda malaka oshirish uchun turli xil grantlar, sarmoyalar va maxsus
dasturlar joriy etilishi kerak. Masalan, Yevropada o'gituvchilarning akademik mobilligi uchun "Erasmus+"
va "Horizon 2020" kabi dasturlar mavjud. Bu dasturlar orgali o'gituvchilar o'z bilimlarini global migyosda
rivojlantirish va boshga universitetlardagi ilmiy-tadgigot loyihalariga go'shilish imkoniyatiga ega.

Akademik mobillikni kengaytirish: Kredit-modul tizimi va xalgaro ta'lim: Akademik mobillikni
oshirishda kredit-modul tizimi muhim rol o'ynaydi. Yevropaning ko'plab universitetlarida ushbu tizim
asosida o'gish imkoniyatlari yaratilgan. Masalan, Erasmus dasturi orqali talabalar bir davlatda o'gib, boshga
davlatda o'z ta'limlarini davom ettirishi mumkin. Bu tizim, 0'z navbatida, talabalar va o'gituvchilarni boshqga
mamlakatlarda yangi ilmiy-tadgiqot imkoniyatlari bilan tanishtiradi va ko'prog xalgaro alogalarni o'rnatishga
xizmat giladi.

Shu bilan birga, Yevropada va boshga mamlakatlarda ikki tomonlama diplom olish imkoniyatlari joriy
etilgan. Bu imkoniyat, talabalarga bir necha universitetlarda o'gish va ikki diplom olish imkoniyatini
yaratadi. Bunday go'shma ta'lim dasturlari nafagat akademik bilimni oshiradi, balki talabalar uchun global
ish bozorida ragobatbardoshlikni ham ta'minlaydi.

Chet ellik talabalar uchun moslashuv kurslari va lingvistik yordam: Chet ellik talabalar uchun
moslashuv dasturlari va ingliz tilidagi kurslar, aynigsa, rivojlanayotgan mamlakatlarda ta'lim olishni
osonlashtirishga yordam beradi. Bunday kurslar, talabalar o'quv jarayoniga moslashishini, madaniyatlararo
almashuvni amalga oshirishni va ilmiy ishlanmalar uchun zarur bo'lgan tilni o'zlashtirishni osonlashtiradi. Bu
esa, 0'z navbatida, talabalarning akademik muvaffagiyatlarini oshiradi va ularni xalgaro darajada
ragobatbardosh giladi.

Masalan, o'gituvchilar uchun ingliz tilida o'gitish metodikalarini o'rganish, o'z bilimlarini kengaytirish
va yangi pedagogik yondashuvlarni kiritish imkoniyatlari yaratilgan. Bu jarayon, nafagat talabalarning til
o'rganish jarayonini osonlashtiradi, balki o'gituvchilarga ham yangi metodlarni joriy etish imkoniyatini
beradi.

Xulosa. Ingliz tilida ta'lim olish va akademik mobillikni rivojlantirish, nafagat talaba va
o'gituvchilarning professional o'sishiga, balki butun ta'lim tizimining sifatini oshirishga ham xizmat giladi.
Bu jarayon xalgaro ilmiy va akademik hamkorlikni rivojlantirish, yangi metodlarni joriy etish va global
miqyosda yangi bilimlarni o'rganishga imkon yaratadi. Xalgaro ta'lim tizimi va kredit-modul tizimi orgali,
talaba va o'gituvchilarning o'zaro alogalari yanada kuchayadi va ta'lim sohasida sifatni oshirishga erishiladi.
Rossiya va boshga mamlakatlarda esa, bu tizimlarni yanada kengaytirish va chet tillarini o'rganishni go'llab-
quvvatlash uchun maxsus dasturlar va sarmoyalar joriy etish zarur. Bu kengaytirilgan magqola, sizning asl
matningizga yangi tahlil, misollar va global tendensiyalarni go'shgan holda mavzuni yanada boyitadi. Agar
go'shimcha o'zgartirishlar yoki tahlil kerak bo'lsa, iltimos, bildiring. Chet ellik talabalarning Rossiya
universitetidagi dastlabki kunlaridanoq, ular uchun odatiy bo’lmagan ijtimoiy-madaniy, lingvistik va milliy
muhitda bo’lishadi, ular imkon qadar tezroq moslashishlari kerak bo’ladi. Shu sababli, chet ellik talabalar
uchun o’quv jarayonini muvaffaqiyatli boshqarish moslashish muammosini hal qilishning ajralmas qismidir.
Samarali moslashuv chet ellik talabalarning ta’lim sifati va darajasini oshiradi, bilim, ko’nikma va
malakalarni egallashga yuqori turtki beradi.
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TA’LIMIY O‘YIN FAOLIYATLARIDA TARBIYALANUVCHILARNING BILISH
KO‘NIKMASINI RIVOJLANTIRISHDA YONDASHUVLAR TAVSIFI

Qurbonova Asal Dilshod gizi,

Shahrisabz davlat pedagogika instituti magistranti
Shahrisabz, O ‘zbekiston.
asalqurbonova879@gmail.com

Magolada maktabgacha yoshdagi bolalarning bilish ko ‘nikmasini rivojlantirish muammosi yechimi
shaxsiy-faoliyatli, gnoseologik va integratsiyalashgan yondashuvlar asosida hal qilinishi, ta’limiy o ‘yin
inson o ‘zligining namoyon bo ‘lishi uning takomillashuv usuli ekanligi, u maktabgacha yoshdagi
tarbiyalanuvchi  hayotining asosiy ~mazmunini tashkil etishi , ta’limiy o‘yin faoliyatlarining
tarbiyalanuvchilarning agl idroki, ong va tafakkurlarining rivojlanishi va yuzaga chiqishiga ko ‘rsatadigan
ijobiy ta’sirlari haqidagi fikrlar yoritilgan.

Kalit so‘zlar: integratsiyalashgan, gnoseologik maktabgacha yoshdagi bolalar, bilish, model,
yondashuv, shaxsiy-faoliyatli, agl-idrok, ong, tafakkur.

OIIMCAHHUE ITOAXOJ0B K PA3BUTHIO TIO3HABATEJIbHBIX HABBIKOB
BOCIIMTYEMBIX B UTPOBOHU OBPA3OBATEJIBHOU JEATEJBHOCTH

B cmamve ymeepocoaemes, umo npobaema pazeumusi NO3HABAMENbHLIX CHOCOOHOCmel V O0emell
0OWKONIbHO2O — 603pacma  Modicem — Oblmb — peuweHd HA — OCHO8E  JIUYHOCHHO-0esmenlbHOCIIHO20,
2HOCEONI02UUECKO20 U KOMIIEKCHO20 NOOX0008, YUMo YHeOHAs Uepa S6JIsLemcs NPOSGIeHUEM Yel08eHecKOll
UOEHMUYHOCMU, CNOCOOOM €€ COBEePUICHCMBOBANUSL, YMO OHA NPedcmasisienm coboll 0CHOBY COOePICaAHUE
JHCUBHU OOWKONbHUKA. B cmamve paccmampusaemcs noaojicumenvHoe GIUSHUE PA36UBAIOWEH USPOBOT
OestmenbHOCMU HA Pa3eumue U CMAHOGIEHUe UHMEINEKMYAIbHO20 60CAPUSIMULL, COZHAHUS U MbIULIEHUS.
B8OCNUMYEMBIX.

Kntouesvle cnosa: unmespuposanmwlll, 2HOCCON0CUMECKUL, OOUKOIbHUKU,KOCHUMUGHDIL, MOOEb,
n00X00, TUYHOCMHO-0eSIMETbHOCTHbL, UHMELLEKN, PA3YM, MbICIb.

DESCRIPTION OF APPROACHES TO DEVELOPING STUDENTS’ COGNITIVE SKILLS
IN EDUCATIONAL GAME ACTIVITIES

The article highlights the ideas that the problem of developing cognitive skills in preschool children
can be solved on the basis of personal-activity, epistemological and integrated approaches, that educational
play is a manifestation of human identity and a way of its improvement, that it constitutes the main content of
the life of a preschooler, and that educational play activities have a positive impact on the development and
emergence of intellectual perception, consciousness and thinking of preschoolers.

Keywords: integrated, epistemological, preschoolers, cognitive, model, approach, personal-activity,
intelligence, mind, thought.

Kirish. Ta’limiy o‘yin faoliyati jarayonida maktabgacha yoshdagi bolalarning bilish ko‘nikmasini
rivojlantirish - doimiy ravishda amalga oshiriladigan asosiy shakl va metodlarning maqgsadi, vazifalari,
mazmuni jarayon elementlarining o‘zaro ta’siri ishning tarkibiy gismini tashkil giladi. Har bir jamiyatning
rivoj topishi va ravnaqida uning kelajak poydevori bo‘lgan o‘sib kelayotgan yosh avlodga yaratayotgan
imkoniyatlari, shart-sharoitlari asos bo‘ladi. Bizning mamlakatimizda ham yosh avlodning o‘sib unishi
uchun zamonaviy barcha talablarga javob beradigan gizigish va intilishlarini qondiradigan shart-sharoitlarni
yaratish bugungi kunning dolzarb masalasi bo‘lib kelmoqda. Ta’lim-tarbiya tizimini tubdan isloh gilishga va
shu orgali yosh avlodni har tamonlama barkamol shaxs sifatida rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilib
kelinmoqda. Bu borada maktabgacha ta’lim tizimida bulayotgan o‘zgarishlarni sanab o‘tish jarayonida, shuni
aytib o‘tish joizki yurtboshimiz tomonidan chiqarilayotgan turli farmon, qarorlar bu sohadagi kamchiliklarni
bartaraf etishga asos bo‘lib xizmat gilmoqda. 2018-yil 30-sentabrdagi “Maktabgacha ta’lim tizimini
boshgarishni takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida ”gi PQ-3955-son qaror, 2019-yil 14-dekabrda
“Maktabgacha ta’lim va tarbiya to‘g‘risida “gi O‘zbekiston Respublikasi qonuni ham shu sohadagi
munosabatlarni tartibga solishda innovatsion ta’lim tarbiya jarayonini tashkil etishdan iborat[1]. Avvalo
ta’limiy o‘yin faoliyatlari bu- maktabgacha ta’lim tashkilotlarida har bir faoliyatning asosi
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hisoblanadi.Tarbiyalanuvchi bilim olar ekan u har tomonlama soda unga tushunarli tarzda tushuntirilishiga
muhtoj hisoblanadi.Shuning uchun ham bu o‘yin faoliyatlari rivojlanishning asosidir. Bu jarayonni qay
holatda yo‘lga qo‘yish esa, pedagogning kasbiy mahoratiga bog‘liq hisoblanadi[2].

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarining integratsiyalashgan ta’limiy o‘yin faoliyatida maktabgacha
yoshdagi tarbiyalanuvchilarni bilish ko‘nikmasini rivojlantirish usullari modeli deb atalganda - maktabgacha
ta’lim tashkilotlarining integratsiyalashgan ta’limiy  o‘yin faoliyatida tarbiyalanuvchilarning bilish
ko‘nikmasini rivojlanishining o‘rganish obyekti tarkibiy va funksional aloqalarini aks ettiradigan, kerakli
vizual shaklda ifodalangan va yangi bilimlarni namoyish etishga qgodir pedagogik tizimni tushunamiz.

“Ta’limiy-tarbiyaviy komponentlar ta’limning maqsadga muvofiq strategik ta’limotlarni tizimga
yondashuvini amalga oshirishning uslubiy ko‘rsatmalarini o‘z ichiga oladi. Albatta, yondashuvning o‘zi
yagona bo‘lmasligi mumkin va u ishlatiladigan mugqobil ta’lim strategiyalarini taxmin qiladi va ularni
e’tibordan chetda qoldirmaydi” [3].

Yondashuvni kognitivlikning maxsus shakli deb bilib, amaliy faoliyat nugtai nazardan pedagogik
hodisalarga e’tibor qaratib, ularni tadqiqotni o‘rganish strategiyasi va asosiy yo‘nalishi sifatida ko‘rib
chigiladi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Barcha zamonaviy ilmiy-pedagogik adabiyotlarda ta’riflangan
metodologik yondashuvlardan biz tadgigot magsadiga muvofig, uslubiy asosda, integratsiyalashgan ta’limiy
jarayonida maktabgacha yoshdagi bolalarning kognitiv rivojlanishi muammosini shaxsiy-faoliyatli,
gnoseologik va integratsiyalashgan yondashuvlarga kiritamiz. Oldimizga qo‘yilgan muammoni hal qilish
uchun ushbu yondashuvlarning har birini ko‘rib chigamiz,ularning ahamiyatini tasavvur qilamiz.

Tanlovga bo‘lgan ehtiyojni, barcha voqea va hodisalarni bilish nazariyasi nuqtai nazaridan ko‘rib
chigadigan gnoseologik yondashuvning asosiy qoidalarini ochib beradigan bo‘lsak, mazkur yondashuv bilish
nazariyasini belgilab beradi(Sokrat, Aristotel, Platon va boshgalar). Inson hagigatga erishishda dunyoni
bilish asosida ratsional fikrlashni tan olish imkoniyatlari, agl bilim manbai va hagigat mezoni sifatida olgan
bilimlari Sokrat, Dekartning falsafasida aks etgan hisoblanadi. Nemis Kklassik falsafasi bilish muammaosini
hisobga olib, atrofdagi vogelik tarixini o‘rganib, amaliy va kognitiv faoliyat shakllarini rivojlantirish bilan
bog‘laganlar.(Gegel, I. Kant). Zamonaviy falsafada bilish muammolari evolyutsion shart-sharoitlar sifatida
ko‘rib chiqiladi, faqat haqiqiy kognitiv faoliyat natijasida yuzaga kelgan harakat tekshirib boriladi(K. Lorens,
V. Kuayn, L.N. Xudyakova).

Pedagogika va psixologiyada gnoseologik yondashuv inson bilimi (bola, o‘smir, kattalar) obyektiv
hagigat va uni idrok etish jarayoni, ichki va tashqgi muhitni aks ettirish xususiyatlarini hisobga olgan
hisoblanadi. Gnoseologik yondashuv ta’lim jarayonining mohiyatini bilish jarayonidan olishga imkon berib
boradi va o0°z-o‘zidan paydo bo‘lgan kognitiv faoliyatning modifikatsiyasi hisoblanadi (S.P. Baranov, V.IL
Loginova)[4].Ta’lim ijtimoiy qonunlarga bo‘ysunadigan shaxsning individual rivojlanishini tezlashtirishga
hissa qo‘shadi. Shuning uchun, bu nafaqat insonning rivojlanish gonuniyatlariga, balki inson ongining
ijtimoiy-tarixiy rivojlanishiga ham bog‘liq hisoblanadi. Ta’lim bilishning ijtimoiy va individual shakllarini
birlashtiradi, individual faoliyatni ijtimoiy bilimlar tuzilishiga yaqinlashtiradi, o‘rganishdan oldin bolaning
shaxsiy tajribasi va ta’limiy o‘yin faoliyatida vujudga keladigan tushunish o‘rtasida qarama-garshiliklarni
keltirib chigarishi mumkin bo‘ladi. Ushbu yondashuv mohiyati ta’limiy o‘yin faoliyati bilan maktabgacha
yoshdagi bolani individuallashtirish jarayonini, ta’lim funksiyasini amalga oshirish darkor. Maktabgacha
yoshdagi bolaning bilish ko‘nikmasini rivojlanishi hodisasini o‘rganishda bu yondashuv bilish tabiatini,
uning evolyutsion belgisi, shuningdek, faoliyat xarakterini o‘rganishga yordam beradi. Integratsiyalashgan
ta’limdagi gnoseologik yondashuv nuqtai nazaridan, bolaning reallikka kognitiv munosabati uning atrof
olamga bo‘lgan munosabatlarini butun tizimining zarur tomoni sifatida qaraladi va shu bilan ajralib turadi:
yaxlit tasavvurlarni shakllantirish (olamning yaxlit manzarasi); atrofdagi hayot haqidagi o‘zaro bog‘liq
bilimlarni rivojlantirish orgali atrofdagi vogelikka gadriyatli munosabat; atrof olam obyektlari va hodisalari
haqgida yaxlit g‘oyalarni shakllantiruvchi obyektlar orasidagi aniq ifodalangan mantiqiy bog‘lanishni bolalar
tomonidan o‘zlashtirish jarayonida, obyektlar va ularning qismlari; maktabgacha yoshdagi bolalarning
kognitiv faoliyati jarayonida sezgirlik va oqilona birlikni ta’minlash; bilimlarni o‘zlashtirish metodi sifatida
kognitiv faoliyatda tadqgiqot usullaridan foydalanish mumkin bo‘ladi. Chet el pedagog olimlaridan
P.F.Lesgaft, K.D.Ushinskiy tomonidan o‘yin nazariyasi ishlab chiqilgan. Ushinskiy bolalar faoliyatida
o‘yinning mehnat jarayoni asosida paydo bo‘lganligini va uni yosh avlodni mehnat faoliyatiga
tayyorlashdagi roli, o‘yinning bola shaxsini shakllantirishdagi ahamiyatini asoslab berdi. U “bolalar o°yinlari
ko‘p asrlik tarixga ega. Insonning o°zi tomonidan ishlab chiqilgan qudratli tarbiyaviy vosita va shuning
uchun ham unda inson tabiatining haqiqiy ehtiyoji ifodalangan” -deb ta’kidlaydi[5].

Bundan tashgari A.S.Makarenko, D.B.Elkonin, N.L.Figurin, E.A.Arkinlarning g‘oyalari hozirgi
zamon bolalar o‘yinlar nazariyasi uchun asos bo‘lib kelgan. Buyuk psixolog D.V.Elkonin o‘yinning kelib
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chiqishiga oid yangi g‘oyani ilgari suradi.Jamiyatning dastlabki taraqqiyotidayoq bolalarning kattalar hayoti
va mehnatida ishtirok etishlari, bolalarni mehnat qilishlari uchun qulay o‘yinchogq-mehnat qurollari ishlab
chigilgan. D.V.Elkonin o‘z tadqiqotida rolli o‘yinning syujeti bilan bir gatorda, uning mazmuni ham mavjud
ekanligini yozadi. Uning fikricha, o‘yinda bola kattalar faoliyatining asosiy jihatini aniqroq aks ettirishi
o‘yinning mazmunini tashkil qiladi va kattalar mehnatida ishtirok etishi orgali bolada mehnat gilishga intilish
hissini uyg‘otish zarurligi g‘oyasini ilgari surgan. Maktabgacha ta’limda o‘yin nazariyasi ijtimoiy faoliyat
hisoblanib, mehnatning tarixiy rivojlanish jarayonida paydo bo‘ladi[6]. Go‘dakning bir yoshgacha davrdagi
psixologik xususiyatlarini o‘rganish bo‘yicha qator tadqiqotlar mavjud. Bular N.L.Figurin,M.P.Denisova,
AVallon, D.B.Elkonin, M.Y .Kistyakovskiy, E.A.Arkin,S.Fayans, Sh.Byuler, F.l.Fradkinalarning asarlari
alohida ahamiyatga molikdir.O‘yin doimo hayotni aks ettiradi. Shuning uchun uning mazmuni ijtimoiy
vogelikda o‘zgarib turadi. O‘yin magsadga qaratilgan o‘ylangan jarayondir. O‘yin jarayoni asosida o‘quv
faoliyati rivojlanadi. Bola yoshligida ganacha ko‘p o‘ynasa atrof-olam hagida shuncha tushunchalarga ega
bo‘ladi, o‘yin jarayonida bolada dastlabki kompetensiyalar rivojlanadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning mehnat faoliyati o‘yin bilan chambarchas bog‘liqdir. Bu jarayond
bolada muhim bo‘lgan kompetensiyasilar rivojlanadi: bola nima qilish kerakligini, nima uchun ganday qilish
kerakligini tushunish, topshiriglarni bajarishda diggat bilan kuzdan kechirib chigish, shartlarni bajarilishini
taxlil qilishni o‘rganadi. Bolalar o‘yinlari o‘zining xilma-xilligi, rangbarangligi bilan ajralib turadi.

Tadgigot metodologiyasi. Shaxsiy-faoliyatli yondashuvning mohiyati o‘tmishdagi va hozirgi
zamonning ko‘plab nazariyalarning pozitsiyasi hisoblanadi: pedagogik tajribada vujudga kelgan gumanizm
g‘oyalari; shaxsiy-insonparvarlik konsepsiyasining qoidalari, g‘oyalar va shu kabilarni sanab o‘tishimiz
mumkin bo‘ladi. Tadqiqotchilar faoliyat subyekti sifatida maktabgacha yoshdagi bolaning rivojlanish
jarayoniga urg‘u berib o‘tadilar.Qayd etilgan yondashuvlar nafaqat bilimlarni o‘zlashtirishga, balki mazkur
o‘zlashtirishning usullariga ham yo‘naltiradi [7].Shaxsiy-faoliyatli yondoshuv nugtai nazaridan shaxs
faoliyat subyekti sifatida garaladi, chunki shaxs faoliyatda va boshga odamlar bilan mulogotda shakllanib
boradi, faoliyat va mulogot xususiyatlarini mustaqil ravishda belgilaydi. Ikkala komponent shaxs va
faoliyatning o‘zaro bog‘liqligi shaxs faoliyat subyekti sifatida faoliyat ko‘rsatishi va uning shaxsiy
rivojlanish yo‘nalishini belgilash bilan namoyon bo‘ladi. Faoliyat doirasida inson faoliyatining namoyon
bo‘lishi deyilganda - dunyoga va o‘ziga nisbatan shaxsiy munosabatlarni amalga oshirishni tushunamiz.
Faoliyatning asosiy xususiyatlari: samarali transformatsion tavsif, ijtimoiy, magsadni ongli ravishda
belgilashdir. Maktabgacha yoshdagi bolaning kognitiv rivojlanishi — uni faoliyatining rivojlanishi, bilishning
pedagogik vositasi bo‘lib, bolalar faoliyatining har xil turlari: o‘yin, tasviriy, musiqiy, mehnat, mahsuldor va
boshgalar tushuniladi. Shaxsiy-faoliyatli yondashuv maktabgacha yoshdagi bolaga atrof olam hagidagi
bilimlarni ta’minlaydigan zarur sharoit va mexanizmlarni yaratishga imkon bergan hisoblanadi.Tashqi
faoliyatga muvofiq, bola ichki harakatlar rejasini tuzadi, ya’ni bu harakatlar xulq — atvor meyorlari,
allagachon o‘zlashtirilgan gadriyatlar, bilimlarni hayotiy vaziyatda tadbiq etish hagida fikr yuritadi. Shaxsiy-
faoliyatli yondashuv o‘rganish obyekti nuqtai nazaridan, kelajakda bolaning o‘zi tomonidan
modellashtirilgan faoliyat bo‘lishi kerak. Shaxsiy — faoliyatli yondashuv jarayon tavsifi va o‘rganish
obyektining  o‘zgarishini  aniqlash, pedagog tarbiyachi hamda tarbiyalanuvchilar o‘rtasidagi
munosabatlarning subyekt-subyektiv sifatida belgilanadigan juda aniq sxemasini o°zgartirishni nazarda
tutilgan hisoblanadi. Qashqariy keltirgan ma’lumotlar o‘yinlarning tarixiy zaminiga va asosiga ega ekanligini
ko‘rsatadi. Darhaqiqat o‘yin nomlari va o‘yinlarning o‘ynalish tarkibi avloddan-avlodga o‘tib kelgan. Zero,
o‘yinlar xalq madaniyatining ajralmas bir bo‘lagidir. “Devonu lug‘atit turk”da anchagina o‘yinlarning
nomlari, ayrim o‘yinlarning o‘ynalish tartibi batafsil keltirilgan bo‘lib hozirgi kunda bolalar sevib
o‘ynayotgan “Yong‘oq”,“Poylama”, “Chavgon” “Ko‘chirma o‘yin”(hozirgi “mak-mak”) haqida bir necha
ma’lumotlar berib o‘tilgan. Buyuk allomalarimiz Alisher Navoiy, Zahriddin

Muhammad Boburlarning asarlarida “Chavgon” o‘yini haqida ma’lumotlar keltirilgan. Firdavsiyning
“Shohnomasi” da esa “Chavgon”(chavgon cho‘pi shu nom bilan atalgan bo‘lib, fors-tojikcha so‘zdir, uning
ma’nosi “uchi egri uzun tayoq” degani) haqida vogea bayon qilingan. Ulug® bobokolonimiz Amir Temur
davrida ham bolalarning o‘yin jarayoniga alohida e’tibor garatilgan bo‘lib o‘g‘il bolalarga ot minish,
chavandozlik 3 yoshdan o‘rgatilganligi ma’lum. Sohibquron Amir Temur o‘z “Tuzuklari”da shunday deydi:
“Qo*shin tarkibiga navkarlarni uch qoidaga amal qilindi: birinchisi- sog‘lom va baquvvat bo‘lishi, ikkinchisi-
gilichdan mohirona foydalanishi, uchinchisi- aqgl-zakovatiga va barkamolligiga ”. Ulug‘ munajjim va davlat
arbobi Mirzo Ulug‘bekning pedagogik qarashlari digqatga sazovordir. Uning “Farzandingiz sog‘lom va
baquvvat bo‘lib o‘sishini istasangiz, uni kichik yoshdan jismoniy mashqlar bilan shug‘ullantiring”degan
so‘zlarining ahamiyati beqiyosdir. Tibbiyot olamining sultoni Abu Ali ibn Sino o°zining “Tib qonunlari”
asarida “Jismoniy mashglar bilan muntazam ravishda shug‘ullangan odam hech qanday davolashga muhtoj
bo‘lmadi” deb aytgan.[.4]. Buyuk allomalarimiz Abu Nasr Farobiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali ibn Sino,
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Yusuf Hos Hojib, Ahmad Yugnakiylar ham o‘z asarlarida xalgimizga xos bo‘lgan farzand tarbiyasi ustida
fikr yuritganlar.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning kognitiv rivojlanishi jarayonida shaxsiy-faoliyat yondashuvining
go‘llanilishi barcha birlashtirilgan shaxsiy fazilatlar (qiziquvchanlik, mustaqillik) nafagat o‘zini namoyon
qilishi, balki faol faoliyatda, shaxsning hayotini tashkil etuvchi uning ijtimoiy mavjudligi turli ko‘rinishlarda
shakllangan bo‘lishi bilan izohlanadi. Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun tavsifli faoliyat-kognitiv va
o‘yindir. O‘yin inson o‘zligining namoyon bo‘lishi, uning takomillashuv usulidir. O‘yin kattalar hayotida
muayyan o‘rin tutar ekan, u bolalar uchun ham alohida ahamiyatga egadir. Uni «bolalikning hamrohi» deb
atashgan[8] . U maktabgacha yoshdagi bolalar hayotining asosiy mazmunini tashkil etadi. Mehnat va ta’lim
bilan uzviy aloqada bo‘lgan holda yetakchi faoliyat sifatida namoyon bo‘ladi. Bola shug‘ullanadigan
ko‘pchilik jiddiy ishlar o‘yin shaklida bo‘ladi. O‘yinda shaxsdagi barcha mavjud jihatlar ishga tushadi:
tarbiyalanuvchi harakat qiladi, gapiradi, idrok etadi. O‘yin tarbiyaning muhim vositasi sifatida namoyon
bo‘lib boradi. O‘yin qadim zamonlardan beri pedagog, psixolog, faylasuf, etnograf, sanatshunos olimlar
diggatini o‘ziga tortib kelgan bo‘lib, jamiyat hayotida mehnatdan keyin turadi va uning mazmunini
belgilaydi. Yan Amos Komenskiy "O‘yin"ni -" Bola faoliyatining, uning tabiati va mayllariga to‘g‘ri
keladigan zarur shakli "deb hisoblar edilar. Uning fikricha o‘yin - bolaning barcha qobiliyat ko‘rinishlari
rivojlanadigan jiddiy aqliy faoliyatdir, o‘yinda borliq haqidagi tasavvurlar doirasi kengayadi va boyiydi,
nutq rivojlanib boradi.Tarbiyalanuvchi o‘yin davomida tengqurlari bilan do‘stlashadi. Y.A.Komenskiy
o‘yinga quvnoq bolalik va bolani uyg‘un rivojlanish sifatida garar ekan, kattalarga bolalar o‘yinlariga
e’tiborli munosabatda bo‘lishni, ularga oqilona rahbarlik qilishni maslahat berib o‘tganlar. P.F.Lestgail:
bolalar 0‘z o‘yinlarida tevarak-atrofdan olgan tasurotlarini aks ettiradilar, deydi. Bunday faoliyat bolaning
rivojlanishida katta ahamiyat kasb etadi. Shunday ekan,oyinning ijtimoiy vogea ekanligini, o‘yinda tevarak-
atrofdagi borliq aks ettirilishini ilg‘or olim va pedagoglar o‘zlarining kuzatish va ilmiy tadgiqotlari orgali
isbotlab berganlar.O‘qituvchi-pedagog didaktik o‘yinli mashg‘ulotlarni o‘tkazishga qizg‘in tayyorgarlik
ko‘rishi va uni o‘tkazishda quyidagi didaktik talablarga rioya qilishi talab etilgan:

v' Didaktik o‘yinli mashg‘ulotlar dasturda qayd etilgan mavzularning ta’limiy, tarbiyaviy va
rivojlantiruvchi magsad hamda vazifalarini hal gilishga qaratilgan bo‘lishi;

v’ Jamiyatdagi va kundalik hayotdagi muhim muammolarga bag‘ishlanib, ular o‘yin davomida hal
gilinishi;

v Barkamol shaxsni tarbiyalash tamoyillariga va shargona odob-axlog normalariga mos kelishi;

v" O‘yin tuzilishi jihatidan mantiqiy ketma-ketlikda bo‘lishi;

v Mashg‘ulotlar davomida didaktik printsiplarga amal gilinishi va eng kam vaqt sarflanishiga
erishishi kerak.

Pedagog avval tarbiyalanuvchilarni individual (yakka tartibdagi), so‘ngra guruhli o‘yinlarga
tayyorlashi va uni o‘tkazishi, o‘yin muvaffaqiyatli chigqgandan so‘ng esa, ularni ommaviy o‘yinlarga
tayyorlashi lozim. Chunki o‘quvchlar didaktik o‘yinli mashg‘ulotlarda faol ishtirok etishlari uchun zaruriy
bilim, ko‘nikma va malakalarga ega bo‘lishlari, bundan tashqari, guruh jamoasi o‘rtasida hamkorlik, o‘zaro
yordam vujudga kelishi lozim.Maktabgacha yoshdagi bolalarning kognitiv rivojlanish metodikasini tadqiq
gilish va qurishni o‘rganish uchun muhim ahamiyatga ega bo‘lgan keyingi yondashuv— integratsiyalashgan
yondashuvdir. Maktabgacha ta’limda integratsiyalashgan yondashuv quyidagilardan iborat: maktabgacha
yoshdagi bolalarni tarbiyalash va rivojlantirish, ularda olamning yaxlit manzarasini shakllantirish uchun
asosiy maqgsad va vazifalarni amalga oshirish; tarbiya va rivojlantirishda nafagat mazmunni balki rasmiy
magsad va vazifalarni amalga oshirish; dasturning turli bo‘limlarini mazmunining tarkibiy komponentlarini
mustahkamlash (ko‘rinishlararo integratsiya) va ichki bo‘limlar (ichki ko‘rinishlararo integratsiya); o‘zaro
ta’sir usullari va tarbiyalash metodikasini o‘rganish (uslubiy integratsiya); bolalar faoliyati turlarining
sintezi; ta’limni tashkil etishda integratsiyalashgan shakllarini: murakkab tuzilishdagi integrallashgan
mashg‘ulotlar, siklli mashg‘ulotlar, tematik kunlar va boshqalarni tadbiq etish. Maktabgacha yoshdagi
bolalarning kognitiv rivojlanishi jarayoniga integratsiyalashgan yondashuvdan foydalanish atrofimizdagi
olam haqida yaxlit tasavvurlarni shakllantirishni, maktabgacha ta’lim tashkilotlari ta’lim jarayoniga
integratsiyalashgan ta’lim shakllarini joriy qilishni o°z ichiga oladi.

Yuqorida gayd etilgan barcha yondashuvlarning sintezi maktabgacha yoshdagi bolaning bilish
ko‘nikmasining metodologik asosidir va uning fenomenini, tavsifi va rivojlanish bosqichlarini aniglab
beradi.

Tahlil va natijalar. O‘yin rivojlanishda nugsoni bor tarbiyalanuvchining asosiy faoliyatlaridan biri
hisoblanadi,unda doimo haqigiy hayot aks ettiriladi.Demak ijtimoiy hayot o‘zgarishi bilan uning mazmuni
ham o‘zgarishi tabiiydir. O‘yin ma’lum maqsadga ko‘ra yo‘naltirilgan ongli faoliyat bo‘lib uning mehnati
bilan ko‘p umumiyligi mavjud va yoshlarni mehnatga tayyorlashga xizmat qiladi. O‘yin faoliyati asosida
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tarbiyalanuvchida o‘quv faoliyati rivojlanib boradi.Shuning uchun tarbiyalanuvchilarning o‘yin faoliyatini
rivojlantirishga ahamiyat berishimiz darkor.Tarbiyalanuvchi hech qachon jim o‘ynamaydi,bitta 0‘zi o‘ynasa
ham u o‘yinchoq bilan gaplashadi,o‘zi tasvirlayotgan qahramon bilan gaplashadi,so‘z ochilishiga yordam
beradi. Nutq o‘yin jarayonida katta ahamiyatga ega, nutq orqali tarbiyalanuvchilar fikr almashib boradi,o‘z
his-tuyg‘u kechinmalarini o‘rtoqlashadi,so‘z tarbiyalanuvchilar o‘rtasida do‘stona munosabat o‘rnatilishiga
,stevarak atrofdagi hayot voqgealari va faktlarga bir xilda munosabatda bo‘lishiga yordam berib boradi.O‘yin
tarbiyalanuvchi uchun haqiqiy hayot demakdir. Agar tarbiyachi tarbiyalanuvchilar o‘yinini oqgilona tashkil
eta olsagina u ijobiy natijalarga erisha olishi mumkin.A.P.Usova shunday degan edi.”’Bolalar hayoti va
faoliyatini to‘g‘ri tashkil etish-ularni to‘g‘ri tarbiyalash demakdir.tarbiyalanuvchilarni tarbiyalashning o‘yin
shakli shuning uchun ham samarali natija beradiki, o‘yinda bola yashashni o‘rganmaydi balki o‘z hayoti
bilan yashaydi’’. Maktabgacha yoshdagi bolalar o‘yinlarini D.B.Elkonin o‘z navbatida quyidagicha

tasniflagan:
<> Maishiy mavzu syujetiga oid o‘yinlar;
X Ishlab chigarish syujetiga oid o‘yinlar;
<> Ijtimoiy-siyosiy syujetli o“yinlar.

Bola maktabgacha ta’lim tashkilotiga kelgan kunidan ularning o‘yinlari asosan faqat oilaviy
turmushdagi voqealarni aks ettirsa, maktabgacha ta’lim tashkilotida rivojlantiruvchi markazlarda bilim olish,
sayrga chiqish, tabiatni kuzatish natijasida o‘yinlarning turlari ko‘payib boradi. Mana shu o‘yinlar orqali
bog‘cha, oshxonada turli tayyorlanadigan taomlar, hayvonot bog‘ida hayvonlar, bog® va polizda turli meva
va sabzavotlar, turli xil kasblar hagida bilim ko‘nikma hosil bo‘lib boradi.Maktabgacha ta’lim tashkilotida
bolalar o‘yin jarayonida o‘z xulqini boshqarish ko‘nikmalarini tarkib toptirishga bog‘liq psixologik
muammoni o‘rgangan. O‘yin jarayonida alohida harakatlar emas balki, murakkab harakatlar (masalan, ish,
xat, rasmlar) amalga oshirilib boriladi.O‘yin tanlay bilish ham muhim ahamiyatga ega hisoblanadi. O‘yin
bilan ta’lim o‘rtasidagi bog‘liglik tarbiyalanuvchi ulg‘aygan sari o‘zgarib boradi. Kichik guruhda o‘yin
ta’lim berishning asosiy shakli hisoblanib borsa, katta guruhga borganda esa, mashg‘ulotlarda ta’limning roli
ortib boradi.Tayyorlov guruhiga borganda tarbiyalanuvchining o°zida maktabga bo‘lgan ishtiyoq uyg‘onib
goladi,ammo tarbiyalanuvchi uchun o‘yinning qadri yo‘qolib bormaydi ,negaki, mazmuni o‘zgarib boradi.
Endi ularni ko‘proq fikriy faollikni talab etuvchi o‘yinlar sport tarzdagi o‘yinlar qiziqtira boshlaydi.Bola
ulg‘ayib borgani sari uning aqliy bilish qobiliyati o‘sib boradi.Ular kichik yoshdan boshlab Mtmlarda
elementar bilim berish uchun o‘yin faoliyati muhim ahamiyat kasb etadi .Chunki tarbiyalanuvchi o‘yinqaroq
bo‘ladi,shuning uchun ularga shu o‘yinlar orqali bilim berish bilan ko‘zlangan maqsadga erishish mumkin
bo‘adi.Bu tarbiyalanuvchilar uchun ham qizigarli qolaversa tushunarli bo‘lishini ta’minlab boradi.Asta-sekin
esa uning bilish jarayoni rivojlanib boradi.Bilish jarayoning takomillashib borishi esa, tarbiyalanuvchining
menini anglash ko‘nikmasini rivojlantiriradi. Aytish darkorki, bilish jarayonini tarkib toptirish uchun
tarbiyalanuvchilarning gizigarli faoliyatidan foydalanish kerak. Chunki bu avvalo zerikishning, qolaversa
gizigarli faoliyat olib borishni keltirib chigaradi.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytishimiz mumkinki, o‘yin tarbiyalanuvchilarning jismoniy
tomondan tarbiyalash sistemasiga, maktabgacha ta’lim muassasasining ta’lim -tarbiya ishida,axlogiy,mehnat
estetik tomondan tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb etadi. O‘yinda yosh organizmga xos bo‘lgan talab va
ehtiyojlar goniqtiriladi,hayotiy faollik ortadi,bardamlik tetiklik ,quvnoqglik tarbiyalanadi. Shuning uchun ham
tarbiyalanuvchilarni ham bilish qobiliyati ham jismoniy tarbiylash sistasini rivojlantirishda o‘yin faoliyati
muhim ahamiyat kasb etadi.O‘yin ta’lim va mashg‘ulotlar bilan kundalik hayotdagi kuzatishlar bilan uzviy
bogliq bo‘lib juda katta ta’lim-tarbiyaviy ahamiyatga egadir. Ta’limiy o‘yin faolyatlari
tarbiyalanuvchilarning har tomonlama yanada yaxshiroq, tez, eng oson holatda mashg‘ulotning, tushunilishi
kerak bo‘lgan yangi o‘rganilayotgan tushunchaning yosh xususiyatini hisobga olgan holatda tezroq
anglanishiga yordam beradi.
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EMOTSIONAL INTELLEKT O‘SMIRLAR O¢Z-O‘ZINI ANGLASHINING PSIXOLOGIK
OMILI SIFATIDA

Soyimnazarov Navro ‘zbek Baxtiyor o‘gli,
O zbekiston Milliy universiteti
Psixologiya mutaxassisligi 1-bosqgich magistranti

Emotsional intellekt o ‘smirlarning o ‘z-o zini anglash jarayonida muhim psixologik omil sifatida
namoyon bo ‘ladi. Emotsional intellekt insonning o ‘z hissiyotlarini anglash, boshqarish, boshqalarning his-
tuyg ‘ularini tushunish va ularga moslashish qobiliyati bo ‘lib, aynigsa, o ‘smirlik davrida muhim hisoblanadi.
Maqgolada emotsional intellekt (EI) tushunchasi, uning o ‘smirlar psixologik rivojlanishi va o z-o ‘zini
anglash jarayonidagi ahamiyati yoritiladi.

Kalit so‘zlar: shaxsiy rivojlanish, xarakter, samarali mulogot, qobiliyat, ichki konflikt, krizis,
empatiya, ijtimoiy moslashuvchanlik.

SMOLMOHAJBHBIA MHTEJUIEKT B KAYECTBE IICUXOJOTI'MYECKOI'O ®AKTOPA
CAMOCO3HAHUA IOJPOCTKOB

OMOYUOHANLHBIE UHMENIEK NPOAGIACMCA KAK 6ANCHBIL NCUXONOSUHECKUll (Pakmop 6 npoyecce
CamMoCo3HaHus NOOPOCMKOE. DMOYUOHANLHBIIL UHMENIeKM — 3O CHOCOOHOCMb NOHUMAMb U YNPABIIAMb
CEOUMU IMOYUAMU, A MAKAHCE PACNOZHABAND U A0ANMUPOBAMBCA K YYBCMBAM OPY2UX, YMO 0COOEHHO BAINCHO
6 N00pOCmMKO8OM 8o3pacme. B cmamve 6yoem paccmompeno nonamue amoyuonanvrhoz2o unmeniexkma (El),
€20 3HaueHue 8 NCUXOJI02UHECKOM PA3GUMUY NOOPOCMKOS U 8 NPOYECcce UX CaMOCO3HAHUS.

Knwouesvie cnosa: nuunocmuoe pazgumue, xapaxmep, 3QQekmuenas KoOMMyHUKAyus, cnocoOHOCm,
GHYMPEHHUL KOHDAUKM, KPUSUC, IMNAMUS, COYUATbHAS AOANIMUBHOCTb.

EMOTIONAL INTELLIGENCE AS A PSYCHOLOGICAL FACTOR IN ADOLESCENTS'
SELF-AWARENESS

Emotional intelligence manifests itself as an important psychological factor in the process of self-
awareness among adolescents. Emotional intelligence is the ability to understand and manage one’s own
emotions, as well as to recognize and adapt to the feelings of others, which is particularly significant during
adolescence. The article will discuss the concept of emotional intelligence (El) and its importance in the
psychological development of adolescents and their process of self-awareness.

Keywords: personal development, character, effective communication, abilities, internal conflict,
crisis, empathy, social adaptability.

Kirish. Mamlakatimizda barkamol avlodni shakllantirish, yoshlarni ma’naviy-axlogiy va jismonan
sog‘lom etib tarbiyalash, ularni olib borilayotgan islohotlarning faol ishtirokchisiga aylantirishga garatilgan
chora-tadbirlar izchil amalga oshirilmogda. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi
PF-60-son «2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risiday,
2020-yil 30-iyundagi PF-6017-son «O‘zbekiston Respublikasida yoshlarga oid davlat siyosatini tubdan isloh
qilish va yangi bosqichga olib chigish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi Farmonlari, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2018-yil 14-avgustdagi PQ-3907-son «Yoshlarni ma’naviy-axlogiy va jismoniy barkamol
etib tarbiyalash, ularga ta’lim-tarbiya berish tizimini sifat jihatidan yangi bosqichga ko‘tarish chora-tadbirlari
to‘g‘risida»ngi Qarori, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2019-yil 12-iyuldagi 577-son
«O‘quvchilarni psixologik-pedagogik qo‘llab-quvvatlash ishlarini yanada takomillashtirish to‘g‘risida»gi
Qarorida belgilangan vazifalarni amalga oshirish uchun me’yoriy-huquqiy hujjatlar qabul qgilingan.

O‘smirlik davri insonni bolalikdan - yoshlikka o‘tuvchi va o‘z navbatida boshqa davrlardan o‘zining
nisbatan keskinroq, murakkabroq kechishi bilan farglanib turuvchi davrdir. Bu davrda o‘smir hayotida,
uning ruhiyati, organizmining fiziologik holatlarida, uning ijtimoiy holatida jiddiy o‘zgarishlar sodir bo‘ladi.
Aksariyat holatlarda ularda bir-biriga qarama-qarshi bo‘lgan turli xil an’analar kuzatiladi. Uning o‘z-o‘ziga
va atrofdagilarga nisbatan bo‘lgan munosabatlari butunlay boshqacha xarakter kashf etib boradi. Uning
qiziqishlari tizimi, ijtimoiy yo‘nalganligi qaytadan shakllanadi, o‘z-o‘zini anglashi, baholashi, gadriyatlari
o‘zgaradi. Uning uchun o‘z «men»i va shu «men»ning ahamiyati ortadi.
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O‘smirlik davrida shaxs o‘zini anglashga, kimligini va o‘zining ijtimoiy rolini tushunishga intiladi va
aynan shu jarayonda emotsional intellektning roli begiyosdir. Emotsional intellekt nafagat o‘z his-
tuyg‘ularini anglash va boshqarish, balki boshqa odamlarning emotsional holatini tushunish va ularga
moslashish qobiliyatini ham gamrab oladi. O‘smirlarning o‘z-o‘zini anglashida emotsional intellektni
rivojlantirish muhim psixologik omil hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. O‘smirlik yoshidagi bolalarning psixologik xususiyatlarini
o‘rganishda xorij olimlaridan L.S.Vigotskiy, L.S.Rubinshteyn, A.N.Leontev, L.R.Bojovich, L.A.
Petrovskaya, A.l.Donsov, A.A.Bodalev, M.Ratter, M.M.Ribalkova, O‘zbekistonda esa psixolog olimlardan
Sh.V.Azizova, M.G.Davletshin, D.G.Muxamedova, N.M.Dalimova, N.M.Mullabayeva, R.Z.Gaynutdinov,
N.G.Kamilova, Z.T.Nishonova, R.I.Sunnatova, G.Q.To‘laganova, E.G*.G‘oziyev va boshqalar tomonidan
ilmiy tahlil etilgan.

Emotsional intellektni o‘rganishda xorij olimlaridan D.Goulmanning emotsional kompetentlikning
ahamiyati, R.Bar-On, Dj.Meyer, P.Selovey, D.Karuzoning “Qobiliyatlar” modeli, A.Karpov hissiy
intellektning o°ziga xos komponetlariga oid yondashuvlari, D.Lyusin, A.N.Andreevaning emotsional
intellekt shakllanish omillari borasidagi fikrlari va boshqalar ilmiy tadqiq etishgan.

Emotsional intellekt shaxsning o‘z his-tuyg‘ularini va boshqalar his-tuyg‘ularini anglash, ularni
boshqarish va samarali muloqotda bo‘lish qobiliyatini o‘z ichiga oladi. Bu tushuncha Daniel Goleman
tomonidan ommalashtirilgan bo‘lib, u emotsional intellektni besh asosiy komponentga ajratgan:

- 0°z-0°‘zini anglash,

- 0°z-0‘zini boshqarish,

- ichki motivatsiya,

- empatiya,

- ijtimoiy ko‘nikmalar.

O‘smirlik davrida bu komponentlar shaxsning o‘zini rivojlantirish va jamiyatda muvaffaqiyatli
moslashuvi uchun zarurdir. O‘smirlik davri hayotdagi o‘tish davri bo‘lib, bu bosqichda inson “men”
tushunchasini shakllantirishga intiladi. Shu bilan birga, o‘smirlarning psixologik rivojlanishi his-
tuyg‘ularning kuchli va beqarorligi bilan xarakterlanadi. Bu davrda ular o‘z his-tuyg‘ularini tushunish va
boshqarishda qiyinchiliklarga duch keladi. Masalan, o‘smirlar tez-tez “mendan nima kutishyapti?” yoki
“men kimman?” kabi savollarni o‘zlariga berishadi. Bu savollarga javob topish o‘z-o‘zini anglash
jarayonining bir gismi bo‘lib, bunda emotsional intellekt asosiy rol o‘ynaydi. O‘z his-tuyg‘ularini anglash va
boshgqalar bilan samarali muloqot qilish qobiliyati ularning o‘zini qadrlashi va ijtimoiy moslashuviga yordam
beradi. Erik Erikson bu sohada eng mashhur olimlardan biridir. Uning nazariyalari o‘smirlik davrining
muhim bosqichi sifatida garaladi. Erikson o‘zining “psixosotsial rivojlanish” nazariyasida o‘smirlik davrini
identitetni shakllantirish va rolni izlash bosgichi deb belgilaydi. Bu davrda o‘smirlar o‘z kimligini,
gadriyatlarini va hayotiy magsadlarini izlashadi. Ularning o‘z-o‘zini anglash jarayoni boshga odamlar va
ijtimoiy guruhlar bilan alogada, shuningdek, ichki konfliktda amalga oshadi. Bu jarayon muvaffaqiyatli
yakunlanmasa, o‘smirlar identitet krizisini boshdan kechirishlari mumkin.

J.Piagetning kognitiv rivojlanish nazariyasi o‘smirlik davrida agliy va mantigiy tafakkurning
rivojlanishini o‘rganadi. Piagetning abstrakt fikrlash va mantiqiy muammolarni hal gilish bo‘yicha nazariyasi
o‘smirlarning o‘z-o‘zini anglash jarayonini tushunishga yordam beradi. O‘smirlar bu davrda yugori
darajadagi kognitiv qobiliyatlarni rivojlantiradilar, masalan, abstrakt fikrlash va konseptual tushunchalar, bu
esa 0°z kimligini va dunyoda o‘rnini anglashga yordam beradi.

O‘smirlar hissiy jihatdan juda o‘zgaruvchan bo‘ladi. Boshga odamlar bilan bo‘ladigan munosabatlar
va 0°z-0°zini tushunish shu emotsional tajribalardan kuchli ta’sirlanadi. Emotsiyalarni boshqarish, o‘z his-
tuyg‘ularini anglash va boshqgarish o‘smirlarning o‘zini anglash jarayonining muhim gismi hisoblanadi.
O‘smirlik davrida shaxslar ko‘pincha turli tanlovlar gilishadi: kasb, magsadlar, munosabatlar va boshga
hayotiy garorlar. Ushbu jarayonlarda o‘smirning o‘z xohish-irodalari va garashlari asosiy rol o‘ynaydi, bu
esa 0°z-o°zini anglashni yanada rivojlantiradi. O‘smirlikda o‘z-o‘zini anglash murakkab jarayon bo‘lib, bu
0‘z his-tuyg‘ularini, ichki istak va magsadlarini tushunishni talab giladi. Emotsional intellekt ushbu
jarayonni yengillashtiradi, chunki u shaxsga o‘zining ichki dunyosiga chuqurroq nazar tashlash imkonini
beradi. Emotsional intellekt o‘smirlarning o‘z-o0‘zini anglashida asosiy psixologik omil sifatida xizmat qiladi.
U oz his-tuyg‘ularini anglash va boshqalar bilan samarali muloqot gilish qobiliyatini shakllantirib, o‘smirlik
davrini yengilroq o°‘tkazishga yordam beradi.

Emotsional intellektning o‘z-o0‘zini anglashdagi roli haqida olib borilgan tadqiqotlar, o‘smirlarning o‘z
hissiyotlarini anglash va boshqarish orqali o‘z-o0‘zini anglash jarayonida ijobiy o‘zgarishlar yuz berishini
ko‘rsatadi. O‘smirlar o‘z hissiyotlarini tan olish orqali o‘zlariga nisbatan yaxshiroq tushuncha va ishonch
hosil qiladilar. Bunday o‘z-o‘zini anglash, ularning o‘z shaxsiy qadr-qimmatini, ijtimoiy o‘rinlarini va
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magsadlarini aniglashlariga yordam beradi. Shuningdek, bu jarayon ijtimoiy moslashuvchanlik va hissiy
barqarorlikni ta’minlaydi.

Psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlar emotsional intellekti rivojlangan bo‘lsa, ularning
0°‘z-o‘zini anglashida yuqori darajadagi ishonch, ijtimoiy muvaffaqiyat, va psixologik farovonlik namoyon
bo‘ladi. Aksincha, emotsional intellekti past bo‘lgan o‘smirlar ko‘pincha oz his-tuyg‘ularini boshqarishda
giynalib, ijtimoiy alogalarda giyinchiliklarga duch keladilar. Ko‘plab tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki,
o‘smirlarning emotsional intellektini rivojlantirish ularning ijtimoiy moslashuvchanligini yaxshilaydi.
Salovey va Mayer (1990) ning o‘zlarining emotsional intellekt modeli asosida o‘tkazgan tadgiqotlari,
emotsional intellektning o‘smirlarning boshqalar bilan muloqot qilish qobiliyatini, hissiy xatti-harakatlarni
boshqarish, va boshqalar bilan do‘stona munosabatlarni o‘rnatishda qanday muhim rol o‘ynashini ko‘rsatdi.
Ularning tadgiqgotlariga ko‘ra, emotsional intellektni yuqori darajada rivojlantirgan o‘smirlar ko‘pincha o‘z
hissiyotlarini boshgarishda, hissiy garama-qarshiliklardan qochishda va guruhlarda muvaffaqiyatli bo‘ladilar.

Natijalar va muhokama. Tadgiqotda N.Xollning “Emotsional intellektni baholash” testi va
D.Rubinshteynning “O‘z-o0°zini baholash” metodikasi olindi. N.Xolning emotsional intellektni baholash testi
(EQ-i testi) emotsional intellektni o‘lchash uchun ishlatiladigan psixometrik vositadir. Bu test emotsional
intellekt tushunchasining tarkibiy qismlarini o‘z ichiga oladi va uning qanday rivojlanishini, insonlar
orasidagi munosabatlarda ganday namoyon bo‘lishini aniglashga garatilgan. D.Rubinshteynning “O°z-0°zini
baholash” metodikasi, psixologiyada o‘zini anglash va o‘zini baholashni o‘rganishda keng qo‘llaniladi.
Ushbu metodika shaxsning o‘zini qanday baholashini, o‘ziga nisbatan qanday hissiyotlar va qarorlar
mavjudligini aniglashga yordam beradi.

Kolmogorov Smirnov

Shkalalar Kolmogorov Ishonch darajasi
Smirnov D,
Emotsional bilimdonlik .988 .283
O‘z emotsiyalarini boshgarish .869 438
O‘z o°zini rag‘batlantirish .690 128
Empatiya 771 .592
O‘zga insonlarni kechinmalarini sezuvchi .909 381
Aql gobiliyatlar .882 418
Xarakter 1.072 201
Tengdoshlar o‘rtasidagi obro* 1.357 .050
Mohir go‘llar 1.163 134
Tashqi giyofa 1.731 .005
O°z o‘ziga ishonch 2.447 .000

Tadgiqotda K-S mezoni natijalariga ko‘ra Emotsional bilimdonlik shkalasi (D, = 0.988; p<0.05), O‘z
emotsiyalarini boshqgarish shkalasi (D, = 0.869; p<0.05), O°‘z o‘zini rag‘batlantirish shkalasi (D, = 0.690;
p<0.05), Empatiya shkalasi (D,=0.771; p<0.05), O‘zga insonlarni kechinmalarini sezuvchi shkalasi (D, =
0.909; p<0.05), Agl gobiliyatlar shkalasi (D, = 0.882; p<0.05), Xarakter shkalasi (D, = 1.072; p<0.05),
Mohir qo‘llar shkalasi (D, = 1.163; p<0.05) natijalari normal tagsimlanish gqonuniga mos keladi.

Tengdoshlar o‘rtasidagi obro‘ shkalasi (D, = 1.357; p>0.05), Tashqgi giyofa shkalasi (D, = 1.731;
p>0.05), O‘z oziga ishonch shkalasi (D, = 2.447; p>0.05), normal tagsimlanish gonuniga mos kelmaydi.
Kolmogorov Smirnov mezoni natijalariga ko‘ra, Emotsional bilimdonlik, o‘z emotsiyalarini boshqarish, oz-
o‘zini rag‘batlantirish, empatiya, o‘zga insonlarning kechinmalarini sezish, aql qobiliyatlari, xarakter
shkalalari giymatlari parametrik mezonlarga mos keladi. Demak, tadgigotda keyingi ishni olib borish uchun
Styudent-t mezonidan foydalaniladi.

O‘rtacha Standart Ishonchlilik

sinfi N | giymat og‘ish t darajasi
Emotsional bilimdonlik | 8-sinf 36 12.1389 2.81986 053 958

9-sinf 31 12.1818 2.18258 A '
O‘z emotsiyalarini 8-sinf 36 13.0556 2.31695 599 603
boshgarish 9-sinf 31 12.6364 2.29228 ' '
O‘z o‘zini 8-sinf 36 12.3056 2.89649
rag‘batlantirish 9-sinf 31 12,9091 2 73695 -.631 536
Empatiya 8-sinf 36 12.5556 2.60159

9-sinf 31 13.0909 2.73695 ~590 958
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Styudent-t mezoniga natijalariga ko‘ra “Tengdoshlar orasidagi obro*” va “o‘z-o‘ziga ishonch”
shkalalari natijalariga bo‘yicha 8-sinf va 9-sinf o‘quvchilari o‘rtasida statistik jihatdan ahamiyatli farq
mavjud. Qolgan ko‘rsatkichlarda sezilarli farq mavjud emas, ya’ni 8-9-sinflarda farglar kuzatilmadi.

“Tengdoshlar orasidagi obro‘” shkalasiga ko‘ra t=-2.087, p<0.05, bu ko‘rsatkich bo‘yicha 8-sinf
va 9-sinf o‘quvchilari o‘rtasida statistik jihatdan ahamiyatli farq mavjud. Bu shuni anglatadiki, 9-sinf
o‘quvchilarida ushbu ko‘rsatkichlar yuqoriroq. 9-sinf o‘quvchilari o‘smirlikning o‘rta bosqichiga yetib
kelgan bo‘lib, ular ijtimoiy tajribalari ortishi va tengdoshlari orasida o‘z mavqeini barqarorlashtirishga
ko‘proq ahamiyat beradilar. Bu bosqichda o‘zlarini ko‘rsatish, liderlik qilish yoki jamoada obro‘li bo‘lishga
intilish kuchayadi. Ular 8-sinf o‘quvchilariga qaraganda muloqot ko‘nikmalari va boshqalar bilan o‘zaro
munosabatlarni boshqarishda ko‘proq tajriba to‘plashgan bo‘lishlari mumkin.

“O‘z-o‘ziga ishonch” shkalasiga ko‘ra t=-2.140, p<0.05, bu ko‘rsatkich bo‘yicha statistik jihatdan
ahamiyatli farg mavjud. 9-sinf o‘quvchilarida o‘z-o‘ziga ishonch darajasi yuqoriroq. 9-sinf o‘quvchilari
shaxsiy qobiliyatlarini rivojlantirishda ko‘proq vaqt o‘tkazishgan. Bu ularga o‘z imkoniyatlariga nisbatan
ijobiy fikr va ishonchni shakllantirishga yordam beradi. Bu bosqichda o‘quvchilarning o°zlariga nisbatan
qiziqishlari ortadi. Ularning mustaqil qaror qabul qilish qobiliyatlari rivojlanadi, bu esa o‘z-0°ziga ishonchni
kuchaytiradi. O‘smirlik davrining bu bosqichida gormonal o‘zgarishlar o‘z-0‘ziga nisbatan ijobiy fikrni
shakllantirishi yoki mustahkamlashi mumkin. 9-sinf o‘quvchilarida hayot tajribasi, ijtimoiy faoliyat va
biologik omillarni birgalikda inobatga olsak, ular tengdoshlar orasida yuqoriroq obro‘ga ega bo‘lish va o‘z-
o‘ziga nisbatan ko‘proq ishonch hissini his qilishlari tabiiy. Bu rivojlanishning psixologik va ijtimoiy
jihatlaridan kelib chigadi.

Xulosa. Emotsional intellekt o‘smirlarning o‘z-0‘zini anglash jarayonida eng muhim psixologik
omillardan biridir. U shaxsiy rivojlanish, ijtimoiy moslashuvchanlik, va psixologik bargarorlikka erishishda
muhim poydevor bo‘lib xizmat qiladi. Ushbu qobiliyatni rivojlantirish orqali o‘smirlar o‘z his-tuyg‘ularini
boshqarishadi, boshqgalar bilan to‘g‘ri muloqot qilishadi, o‘z shaxsiyatlarini yanada mukammalroq
shakllantirishadi, bu esa o‘smirlarning 0‘z-0°zini anglash jarayonini chuqurlashtiradi va ularni nafaqat o‘ziga
nisbatan, balki jamiyatga bo‘lgan munosabatida ham ijobiy o‘zgarishlarga olib keladi.
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O‘SMIRLAR AVTONOMIYASI RIVOJLANISHIGA TENGDOSHLAR BILAN
MUNOSABATNING TA*‘SIRI

Yunusova Go‘zal Sultonovna,
Farg‘ona davlat universiteti Psixologiya kafedrasi dotsenti,
psixologiya fanlari bo ‘yicha falsafa doktori (PhD)

Magolada o ‘smir yoshli bolalarning tengdoshlari bilan munosabatlari va ijtimoiy guruhlarni ularning
avtonomiyasiga ta ’siri to ‘g risida yozilgan bo ‘lib, pedagog va psixolog olimlarning mavzu doirasidagi ilmiy
garashlari va ilmiy tadqgiqot ishlari tahlil qilinib xulosa berilgan. O ‘smirlar avtonomiyasining shakllanishida
tengdoshlar bilan munosabatlarning ta'siri bugungi kunning dolzarb mavzusi ekanligi bir gancha ijtimoiy va
psixologik omillar bilan izohlanadi.

Kalit so‘zlar: avtonomiya, tengdoshlar, o‘smirlar, mulogot, shaxslararo munosabatlar, do ‘stlar,
kommunikativ kompetentsiya, go ‘llab-quvvatlash.

BJIMUSHUE B3AUMOOTHOIIEHUI MOJAPOCTKOB CO CBEPCTHUKAMHU HA
PA3SBUTUE UX ABTOHOMHUU

B cmamve paccrkazvigaemcsa 0 83aUMOOMHOWIEHUAX Oemell  NOOPOCMKOB020 B03PACHA  CO
CBEPCMHUKAMU U GNUAHUU COYUANbHBIX 2PYNN HA UX AGMOHOMUIO, U O0AEmCcs 3aKliodeHue, 6 KOMopom
AHATUUPYIOMCSL HAYUHbLE 832IA0bL U HAYYHO-UCCTIe008aMeENbCKUE PabOmbl YUEHBIX-Ne0A202068 U NCUXOI0208
no smoti meme.Tom ¢akm, umo eIUAHUE G3AUMOOMHOWEHUL CO CEEPCMHUKAMU HA QOpMUposanue
ABMOHOMUU NOOPOCIMKOS AGNAEMCA AKMYANbHOU MEeMOU Ce200Hs, O00BACHAEMCA PAOOM COYUATbHBIX U
NCUXONI02UYECKUX PaKMOPOs.

Knioueswie cnoga: asmonomus, c6epCmHuKl, noOpocmKu, obujeHue, MexdCIudHOCmuble OMHOULEHUS,
Opy3b5l, KOMMYHUKAMUBHAS KOMNEMEHMHOCIb, NOO0EPIHCKA.

THE IMPACT OF PEER-TO-PEER ATTITUDES ON THE DEVELOPMENT OF
ADOLESCENT AUTONOMY

The article was written about the relationship of teenage children with their peers and the influence of
social groups on their autonomy, summarizing the scientific views and scientific research work of
pedagogical and psychological scientists within the subject area.The fact that the influence of peer relations
in the formation of adolescent autonomy is an urgent topic of today is explained by several social and
psychological factors.

Keywords: autonomy, peers, adolescents, communication, interpersonal relationships, friends,
communicative competence, support.

Kirish. Bugungi kunda o‘smirlar avtonomiyasining shakllanishida tengdoshlar bilan munosabatlar
katta rol o‘ynaydi. Ularning ta'siri, ijtimoly va psixologik jarayonlar orqali o‘smirlarning o°zligini
anglashiga, shaxsiy qarorlar gabul gilishga, hamda mustagil va ijtimoiy javobgar shaxs sifatida rivojlanishiga
yordam beradi. Shu sababli, tengdoshlar bilan munosabatlar o‘smirlarning psixologik salomatligi va ijtimoiy
moslashuvining asosiy omillaridan biri hisoblanadi.

O‘smirlik davri - bu shaxsiy rivojlanish, ijtimoiy munosabatlar, 0‘z-0‘zini anglash va ijtimoiy roli
shakllanishining muhim bosqichi bo‘lib, aynan shu davrda tengdoshlar o‘zaro munosabatlarning
shakllanishida asosiy rol o‘ynaydi.

Zamonaviy manbalarda avtonomiya tushunchasiga yagona ta’rif keltirilmagan. “Avtonomiya yirik
nazariyalari va yagona barqgaror ta’rifi bo‘lmagan fenomenlardan biridir”. Aksariyat hollarda avtonomiya
tushunchasi “mujassamlashagan tushuncha” sifatida qaralib, sergirra mazmun kasb etadi. “Bir xil
tadgiqotlarda avtonomiya mustaqillik, malaka kompetentligi sifatida, boshga tadgigotlarda tashabbuskorlik
va magsadga intiluvchanlik gobiliyati, uchinchi tadgigotlarda-irodaviy o‘z-o‘zini boshgarish, to‘rtinchi
tadgiqotlarda- individuallikka intilish, beshinchi turdagi tadgigqotlarda shaxslararo munosabatlardagi
mustaqillik, emotsional alogalardagi emansipatsiya va nihoyat oltinchi turdagi tadgigotlarda shaxsiy gizigish
va erkinlik asosida harakatlanish tarigasida o‘rganilgan”ligini xorij olimlari ta’kidlab o‘tadilar.
“Avtonomiya” tushunchasiga sinonim tushuncha sifatida rus psixologlarining tadgigotlarida “mustaqillik”,

141
https://buxdu.uz



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 1

xorij psixologlarining tadgigotlarida (“individuatsiya”, “o‘z-o‘zini tasdiglash”, “o‘z-o‘zini rivojlantirish”
tushunchalari go‘llanilgan.

Asosiy gism. Tengdoshlar bilan munosabatlar, ehtimol, o‘smirlik davridagi o‘zaro munosabatlarning
eng muhim sohalaridan biridir. Aynan tengdoshlar bilan munosabatlarda o‘smirlikning yetakchi faoliyati -
shaxsiy muloqotning rivojlanishi va uni amalga oshirilishi sodir bo‘ladi. O‘smirlar do‘stlari bilan
munosabatlarda ularning shaxslararo munosabatlardagi mustaqillik avtonomiyasi ahamiyatga molik darajada
rivojlanishini alohida ta’kidlashimiz mumkin. O‘smirlik davrida alohida ahamiyatga ega bo‘lgan o‘z-0‘zini
bilish funksiyasi asosan tengdoshlar bilan o‘zaro munosabatlar jarayonida amalga oshiriladi. Kommunikativ
kompetentsiyaning rivojlanishi va “teng asosda” o‘zaro munosabatlar zarurati bilan bir qatorda, tengdoshlar
bilan munosabatlar o‘smirlarning bir qator ehtiyojlarini qondiradi va uning shaxsiy avtonomiyasini
rivojlanishiga sezilarli ta'sir ko‘rsatadi.

Do‘stlik o‘smir tomonidan kommunikativ va ishbilarmonlik manfaatlari va 0‘z-o0‘zini bilishga e’tibor
teng darajada mavjud bo‘lgan birgalikdagi faoliyat shakli sifatida qaraladi. Tengdoshlar bilan
munosabatlarda o‘smirlar birgalikdagi faoliyatni amalga oshirish, muammolarni birgalikda hal gilish va shu
bilan birga teng sharoitlarda muayyan muammolarni hal qilishda umumiy hissa qo‘shayotganliklarini his
qilish imkoniyatiga ega. Bir tomondan, boshqalarni kuzatish va ular bilan o‘zini solishtirish, ikkinchi
tomondan, tengdoshlarining fikr-mulohazalarini olish imkoniyati o‘smirlarning o‘z-o‘zini anglashining
rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

O‘zaro yordam va hissiy qo‘llab-quvvatlash tengdoshlar bilan munosabatlarda muhim ahamiyatga ega.
O‘zaro yordam faoliyatni, qo‘shma biznes va sheriklik manfaatlarini, xabardorlikni, muhokamani o‘z ichiga
oladi, ularning qurilishi asosan o‘zaro munosabatlarning mazmunini belgilaydi. Sadogat, hissiy qo‘llab-
quvvatlash, hamdardlik va boshgadan hamdardlik kutish munosabatlarning xavfsizligi uchun zarur zamin
yaratadi, bu ularga chuqurroq bo‘lishga va muloqot mazmunini qiymat-semantik darajaga o‘tkazishga imkon
beradi. Yagqinlik va o‘zaro munosabat hissi do‘stlikning o‘zaro yordam va o‘zaro majburiyatlarni his qilish
kabi xususiyatlarida namoyon bo‘ladi. Qo‘llab-quvvatlash do‘stlikning eng muhim xususiyatlaridan biri
sifatida ko‘riladi, ammo o‘smirlikdagi haqiqiy do‘stlikda har doim ham aniq bo‘lmasligi mumkin. Qo‘llab-
quvvatlashni ifodalash darajasi do‘stona munosabatlarning yaqinlik darajasiga va ularning rivojlanish
darajasiga bog‘liq.

Do‘stona munosabatlar 0‘z-o‘zini sinab ko‘rish va tajriba o‘tkazish uchun imkoniyatlar ochadi,
shuningdek, magsadlar va faoliyat strategiyalarini tanlashga konstruktiv yondashish imkonini beradigan
zaruriy fikr-mulohazalarni beradi. Tengdoshlar bilan o‘zaro munosabatlar sohasi, shuning uchun
o‘smirlarning o‘z qobiliyatlari va qobiliyatlarini sinab ko‘rishlari uchun maydon yaratadilar - shaxsiy
xavfsizlik muhitida faol va samarali shaklda ular o‘smirga ushbu muloqotda o‘zlarini xavfsiz his qilishlariga
imkon beradi Teng shartlar va mustaqil fikr-mulohaza va taqqoslash standartini olish hissiy qo‘llab-
quvvatlash va tagqoslash uchun modelning kombinatsiyasi o‘smirni magqsadlarni tanlashda differensial
yondashuvga undaydi, o°z-o°zini samaradorligini oshiradi va shaxsiy o‘sishga yordam beradi. O‘smirning
tengdoshlari bilan muloqot qilish rolini ortigcha baholab bo‘lmaydi, chunki o‘smir uchun muloqotda turli
rollarni bajarishga harakat qilishi mumkin bo‘lgan ma'lum bir “konfort zonasi” ni belgilaydi. O‘zini turli xil
kommunikativ kontekslarda sinab ko‘rish, turli xil rol tagsimotiga ega bo‘lgan turli jamoalarda, o‘smir keng
ko‘lamli ijtimoiy aloqa ko‘nikmalariga ega bo‘ladi.

Do‘stlik o‘smir tomonidan kommunikativ va ishbilarmonlik manfaatlari va 0°z-o‘zini bilishga e'tibor
teng darajada mavjud bo‘lgan birgalikdagi faoliyat shakli sifatida qaraladi. Tengdoshlar bilan
munosabatlarda o‘smirlar birgalikdagi faoliyatni amalga oshirish, muammolarni birgalikda hal qilish va shu
bilan birga teng sharoitlarda muayyan muammolarni hal gilishda umumiy hissa qo‘shayotganliklarini his
qilish imkoniyatiga ega. Bir tomondan, boshqalarni kuzatish va ular bilan o‘zini solishtirish, ikkinchi
tomondan, tengdoshlarining fikr-mulohazalarini olish imkoniyati o‘smirlarning 0°z-o‘zini anglashining
rivojlanishiga sezilarli ta'sir ko‘rsatadi.

Tengdoshga nisbatan hissiy va shaxsiy munosabat asosan o‘smir va tengdosh o‘rtasidagi
kommunikativ munosabatlar va o‘zaro munosabatlar strategiyasini belgilaydi. O‘smirlardagi shaxslararo
munosabatlarning tasviri o‘smirlar faoliyatining ijtimoiy mazmunini aks ettiradi va faoliyatning mazmuni va
xarakterini belgilaydi. Shunday qilib, do‘stona munosabatlarning ijobiy qiyofasi bo‘lsa, kognitiv
muammolarni hal gilish faol tadgiqot va o‘z imkoniyatlarini sinab ko‘rish, maqgsadni amalga oshirish va
muvaffagiyat yoki muvaffaqiyatsizlikka javob berish sohasi sifatida ishlaydi. Bundan tashqari, tengdoshlar
bilan munosabatlarning xususiyatlari o‘smirning o‘z-o‘zini anglashining shakllanishi uchun proksimal
rivojlanish zonasini tashkil giladi [4].

Mazmunli do‘stlikning ichki qiyofasiga e’tibor qaratilayotganini E.E.Moxovaning tadgiqoti
natijalarida ham ko‘rish mumkin. Do‘stona munosabatlar sohasida bolaning farovonlik darajasi uning bir-biri
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va do‘stlik haqgidagi g‘oyalarining xususiyatlarini aniqlab berishini ko‘rsatdi [6].

Tengdoshlar bilan mulogot ma’lumotlarning tabiati va mazmunida ham, o‘zaro ta’sir qilish tabiatida
ham o‘ziga xosdir: tengdoshlar bilan muloqotda ijtimoiy o‘zaro munosabatlarning zaruriy ko‘nikmalari,
jamoaviy intizomga bo‘ysunish va shu bilan birga o‘zini himoya qilish qobiliyati rivojlanadi. Bundan
tashqari, tengdoshlar guruhlarida o‘smir hissiy aloganing o‘ziga xos turini boshdan kechiradi. Guruhga
a’zolik, birdamlik va o‘zaro yordamni anglash o‘smirning kattalardan mustaqil bo‘lishini osonlashtiradi,
balki unga juda muhim hissiy farovonlik va bargarorlik hissini beradi. Mulogot usullarining
o‘zgaruvchanligi, o‘ziga xos xususiyatlarga, moyilliklarga, intilishlarga va e’tiqodlarga ega bo‘lgan
tengdoshlarining keng doirasi bilan o‘zaro munosabatda bo‘lish qobiliyati o‘smirga boshqaning qiyofasini
ham, o ‘zini-o zi ham teng odamlar bilan mulogqot gilish imkonini beradi [5].

Bolaning tengdoshlar guruhidagi obyektiv pozitsiyasi shaxslararo munosabatlarning tuzilishi va
sotsiometrik maqomi bilan belgilanadi. Tengdoshlar bilan munosabatlar o‘smirning digqat markazida bo‘lib,
asosan uning xatti-harakati va faoliyatining boshga barcha tomonlarini belgilaydi. L.l.Bojovichning
ta’kidlashicha, agar boshlang‘ich maktab yoshida bolalarni birlashtirish uchun asos ko‘pincha qo‘shma
faoliyat bo‘lsa, o‘smirlar uchun, aksincha, faoliyatning jozibadorligi va qiziqishlari asosan tengdoshlari bilan
keng mulogot gilish imkoniyati bilan belgilanadi. O‘smirning tengdoshlari bilan birga bo‘lishi, ular orasida
uni ganoatlantiradigan o‘rinni egallashi muhimdir [1].

O‘smirlar va tengdoshlar o‘rtasidagi munosabatlar bir qator xarakterli garama-qgarshi xususiyatlarga
ega, masalan, mulogotda hissiy munosabatlarni ifodalash va ularni tushunish uchun zarur bo‘lgan
ko‘nikmalarning nisbatan past darajasi bilan birga muloqot bilan birga keladigan hissiyotlarning yuqori
intensivligi; munosabatlarning nisbatan past bargarorligi, munosabatlar modalligi va diggat obyektlarining
tez-tez o°‘zgarishi, shuningdek, o‘z munosabatlarini bilish va tartibga solish qobiliyatining etarli darajada
rivojlanmaganligi bilan bunday munosabatlarning yuqori subyektiv ahamiyati. Aksariyat hollarda
o‘smirlarning tengdoshlari bilan munosabatlari hissiy jihatdan zaryadlangan. Qizlar o‘g‘il bolalarga
qaraganda ularga ko‘proq ahamiyat berishlari va ularni kuchliroq his qilishlari ko‘rsatilgan [3].

O‘z muhitida, bir-biri bilan muloqotda bo‘lgan o‘smirlar fikrlashni o‘rganadilar. O°‘zaro
manfaatdorlik, atrofimizdagi dunyoni va bir-birimizni birgalikda tushunish mulogotda muhim gadriyatlarga
aylanadi. Tengdoshi bilan muloqotning ahamiyati shunchalik kattaki, o‘smir 0‘z tengdoshi bilan do‘stlik
huquqini qat’iy himoya qilishga tayyor, nafaqat kamchiliklar, balki do‘stining xizmatlari haqida munozara va
sharhlarni rad etadi. Do‘stning shaxsiyatini har qanday shaklda, hatto maqtov shaklida muhokama qilish
uning tanlash huqugiga, erkinligiga hujum sifatida gabul gilinadi. Tengdoshlar bilan munosabatlarda o‘smir
0°‘z shaxsiyatini ro‘yobga chigarishga va muloqot qilish qobiliyatini aniqlashga intiladi. Bu intilishlarni
amalga oshirish uchun unga shaxsiy erkinlik va shaxsiy javobgarlik kerak. O‘smir bu shaxsiy erkinlikni
balog‘atga etish huquqi deb biladi va uni himoya giladi.

Bredford Braun o‘smirning tengdoshlari bilan munosabatlarining 4 jihatiga ishora qiladi:

1. O‘smirning tengdoshlari bilan munosabatlarga kirishish va ularni saqlab qolish imkonini beradigan
individual fazilatlari va qobiliyatlari ijtimoiy kompetensiya kabi ko‘nikmalar va uyatchanlik, sezgirlik va
boshqalar kabi ba’zi individual xususiyatlardir. Boshga tomondan, tengdoshlar guruhi ma’lum xususiyatlarga
ta’sir giladi, ularni kuchaytiradi yoki e’tiborsiz qoldiradi, ularning talablarini belgilaydi.

2. O‘zaro munosabatlardagi sheriklarning xususiyatlari - ularning yoshi, shuningdek xarakterli xatti-
harakatlar modellari va strategiyalari, shuningdek, odatlar va imtiyozlar.

3. O‘zaro munosabatlarning o‘ziga xos xususiyatlari, masalan, yaqinlik, do‘stona yordam, ishonch,
bargarorlik va boshqgalar.

4. Munosabatlar dinamikasi: tengdoshlar guruhida kurashish strategiyasi, guruh bosimi va
boshgalar [2].

Bu xususiyatlarning barchasi asosan o‘smirlik davrida avtonomiyaning rivojlanishini belgilaydi va
ularni alohida mustagil omillar sifatida emas, balki munosabatlar xususiyatlari tizimi sifatida tushunish
kerak.

Tadqiqotchilar shuni ham ta’kidlaydilar; ya'ni ~ ishtirok etayotgan o‘smirlar soniga qarab
tengdoshlarning o‘zaro ta'sirining har xil turlari mavjud. Shunday gilib, B. Braun munosabatlarning uchta
“darajasini” belgilaydi:

1. Individual o‘zaro do‘stlik, ishqiy munosabatlar va o‘zaro dushmanlik kabi jarayonlar rivojlanish
uchun xarakterli va ahamiyatli bo‘lgan ikki tomonlama munosabatlar;

2. Doimiy do‘stlar doirasi bilan kichik guruhlardagi munosabatlar to‘dalar, guruhlar, guruhlar va
gizigish klublari;

3. O‘zgaruvchan ijtimoiy doiraga ega bo‘lgan katta guruhlar, ularda o‘smirlar barcha guruh a’zolarini
tanimaydilar - bular har xil turdagi kurslar, katta gizigish guruhlari, fan-klublar va boshqalar bo‘lishi
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mumkin.

Guruh ta’sirini tahlil qilishdagi qiyinchiliklar munosabatlar ichidagi tahlil qgilinadigan xususiyatlar
ham, munosabatlarning o‘zi ham dinamik bo‘lishidan kelib chiqadi [2].

Tengdoshlar bilan munosabatlarning subyektiv ahamiyati shundan dalolat beradiki, 15-17 yoshli
o‘smirlar hayotdagi eng muhim qadriyatlar qatoriga istakni nom berishadi.

haqiqiy do‘stlarga ega bo‘lish (so‘rovda qatnashganlarning 97,7 foizi do‘stlikni hayotdagi asosiy
gadriyat, sevgi - 90,8 foiz deb hisoblagan). O‘smirlar do‘stlik tushunchasiga ta'rif berishda ikkita motiv
ustunlik giladi: 1) o‘zaro yordam va sadoqat talabi; 2) do‘stdan hamdardlik bilan tushunishni kutish

O‘zaro yordam va hissiy qo‘llab-quvvatlash tengdoshlar bilan munosabatlarda muhim ahamiyatga ega.
O‘zaro yordam faoliyatni, qo‘shma biznes va sheriklik manfaatlarini, xabardorlikni, muhokamani o‘z ichiga
oladi, ularning qurilishi asosan o‘zaro munosabatlarning mazmunini belgilaydi. Sadogat, hissiy qo‘llab-
quvvatlash, hamdardlik va boshgadan hamdardlik kutish munosabatlarning xavfsizligi uchun zarur zamin
yaratadi, bu ularga chuqurroq bo‘lishga va muloqot mazmunini qiymat-semantik darajaga o‘tkazishga imkon
beradi. Yaqinlik va o‘zaro munosabat hissi do‘stlikning o‘zaro yordam va o°‘zaro majburiyatlarni his qilish
kabi xususiyatlarida namoyon bo‘ladi. Qo‘llab-quvvatlash do‘stlikning eng muhim xususiyatlaridan biri
sifatida ko‘riladi, ammo o‘smirlikdagi haqiqiy do‘stlikda har doim ham aniq bo‘lmasligi mumkin. Qo‘llab-
quvvatlashni ifodalash darajasi do‘stona munosabatlarning yaqinlik darajasiga va ularning rivojlanish
darajasiga bog‘liq [6].

Psixoanalitik an’anada tengdoshlar bilan munosabatlar ko‘pincha kompensatsiya rolini o‘ynaydi - ular
onaning to‘g‘ri parvarishi bo‘lmaganida, etimlar yoki nomutanosib oilalar farzandlari bilan aloqada ahamiyat
kasb etadi. Normativ agliy rivojlanishni tavsiflashda, tengdosh bolaning ota-onasidan hissiy ajralishi paytida
taranglikni bartaraf etish vositasi sifatida garaladi: yashirin davrning boshida bola tengdoshlari bilan
munosabatlar o‘rnatish zarurligini his qila boshlaydi. uning uchun qoniqishning yangi manbalari sifatida bir
jins va yoshdagi bolalar bilan ijtimoiy munosabatlar edipal obyekt bilan bog‘liq ziddiyatlarni almashtirish va
edipal ob'ektlardan uzoglashish uchun maydonga aylanadi [8].

E. Eriksonni fikricha, har bir yosh bosgichida turli mos yozuvlar guruhlari - ya'ni tengdoshlar -
o‘smirlik davridagi muhim munosabatlar radiusini o‘z ichiga oladi. O‘smirlik davrida, asosiy, shaxsiy yangi
shakllanish - ego-o‘ziga xoslik - shakllanganda ( menning bir nechta tasvirlarini yagona butunlikka
birlashtirish, vaqt va makonda o‘zini o‘zi anglash tuyg‘usini shakllantirish, o‘ziga xoslikni tan olish). Muhim
ijtimoiy muhit tomonidan o‘zini- 0‘zi boshqarish , ma'lum bir jamoaga mansublik va shaxsiy manfaatlar
jamoat manfaatlari bilan bog‘liq bo‘lishi kerak bo‘lgan jamoaviy, qo‘shma faoliyatda ishtirok etish istagi
aynigsa muhimdir. Erikson konseptsiyasi doirasida identifikatsiyani rivojlantirish asosini identifikatsiyalash
va rol eksperimenti jarayoni tashkil etadi. Identifikatsiya taglid gilishga, muhim shaxslarning rol xatti-
harakatlarini modellashtirishga asoslangan; rolli eksperiment mexanizmi bu holatda o‘smirning rolni oz
zimmasiga olishi, uni o‘zida sinab ko‘rishi va yutqazishi orqali ego o°‘ziga xosligiga erishishni ta'minlaydi.
Qisqa vaqt ichida o‘smir o‘z rollarini “partiya hayoti” dan tashqariga o‘zgartirishi mumkin. Bu nuqtai
nazardan mantiqiy o‘smirlarning sevimli mashg‘ulotlari va ehtiroslarining tez o‘zgarishiga o‘xshaydi. Xulg-
atvor, qizigish va kayfiyatning nomuvofigligi va beqarorligi rolli eksperiment jarayonini aks ettiradi.
Tengdoshlar guruhi etakchilik va hamkorlikning muayyan modellarini sinab ko‘rish imkonini beradi; turli
diniy, siyosiy ogimlar, falsafiy dunyoqarashlar. Yoshlarning turli guruhlar, harakatlar, tashkilotlarda ishtirok
etishi mafkuraviy marosimlar bilan bog‘liq. Shunday qilib, E. Eriksonning epigenetik kontseptsiyasi o‘ziga
xoslikka erishish uchun tengdoshlar bilan mulogot gilish muhimligini tasdiglaydi: teng sharoitlarda
munosabatlarda rol o‘ynash eksperimenti va qiziqishlar, sevimli mashg‘ulotlar va e'tiqodlarni sinab ko‘rish
mumekin [9].

Xulosa o‘rnida shuni aytishimiz mumkinki, o‘smirlik davrida tengdoshlar bilan munosabatlar o‘zgarib
boradi. Bu davrda o‘smirlar o‘zlari uchun do‘stlik, sevgi, va hamkorlikning yangi shakllarini topadilar. Bu
jarayonlar o‘z avtonomiyasini shakllantirishning muhim qismidir. O‘smirlar tengdoshlariga nisbatan o‘zini
anglash, hissiyotlarni boshqarish va yangi ijtimoiy rollarni o‘zlashtirishni boshlaydilar.

Tengdoshlar o‘rtasidagi munosabatlar o‘smirga ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni ta'minlaydi. O‘smirlar
o‘zlarining ichki his-tuyg‘ularini, muammolarini va xavotirlarini tengdoshlar bilan baham ko‘rishga moyil
bo‘ladilar. Bu, o‘z navbatida, o‘zligini anglash va ijtimoiy muhitga moslashish jarayonini yengillashtiradi.
Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning mavjudligi o‘smirning o‘zlikni anglashiga, mustaqil garorlar gabul qgilishiga
va 0‘z avtonomiyasini shakllantirishiga yordam beradi.

Adabiyotlar:

1. Bojovich, L.l. Ontogenezda shaxsni shakllantirish bosgichlari / L.I. Bojovich // Rivojlanish va
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ta'lim psixologiyasi: Matnlar - M.: Nashriyot. Moskva davlat universiteti, 1992. 190-229-betlar.

2. Braun, V. B. O‘smirlarning tengdoshlari bilan munosabatlari // O‘smirlar psixologiyasi bo‘yicha
go‘llanma, 2- nashr. pefl.RM ostida Lerner, L. Steinberg, ( 363-394-betlar). Nyu-York: Wiley, 2004 yil.

3. Gretsov, A.G. Tengdoshlar bilan hissiy munosabatlar va o‘smirlarning psixologik muammolari: dis.
Ph.D. psixolog. Fanlar: 19.00.19 / A.G. Gretsov. Sankt-Peterburg: 2003. - 182 p.

4. Karabanova O.A. Bola rivojlanishining ijtimoiy holati: tuzilishi, dinamikasi, tuzatish tamoyillari:
dis. Dr. psixolog. Fanlar: 19.00.13 / O.A.Karabanova. M., 2002. - 379 b.

5. Kreyg, G. Rivojlanish psixologiyasi / G. Kreyg, D. Bokum. - 9-nashr. - Sankt-Peterburg: Pyotr,
2005. - 940 p.

6. Kon, I.S. Do'stlik, 4-nashr, go'shimcha / I.S. Con. - Sankt-Peterburg: Peter, 2005.

7. Moxova, E. E. Boshlang‘ich maktab yoshidagi do‘stlik va do‘stlik haqidagi g‘oyalarning yosh
dinamikasi: dis. Ph.D. psixolog. Fanlar: 19.00.13 / E. E. Moxova: M., 2004. - 235 b.

8. Tayson, F. Rivojlanishning psixoanalitik nazariyalari / F. Tyson, P.JI. Tayson. - Ekaterinburg:
Biznes kitobi, 1998. - 528 p.

9.Erikson, E. Identity. Yoshlar. Ingiroz / E. Erikson. - M.: Taraqgiyot, 1996. - 344 b.
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O‘ZBEKISTON TALABA-YOSHLARIDA PSIXOLOGIK YORDAMNING AHAMIYATI
HAMDA IJTIMOIY FIKRLAR SHAKLLANISHINING PSIXOLOGIK JIHATLARI

Matniyozova Marhabo Abdug ‘apporovna,
Ma’mun universiteti “Psixologiya va tibbiyot” kafedrasi o'qituvchisi

Mazkur tadqgiqotda O ‘zbekiston talaba-yoshlarining psixologik yordamga bo ‘Igan munosabati,
psixologik xizmatlarning ahamiyati va ularga bo ‘lgan ehtiyoj o ‘rganiladi. Talabalar o ‘rtasida psixologik
yordamning ijtimoiy stereotiplari, moliyaviy to ‘siglar, maxfiylik xavotiri, vaqt yetishmasligi va psixologik
xizmatlarga ishonchsizlik kabi sabablari tahlil gilinadi. Tadgigot natijalari talabalarning ruhiy salomatligini
mustahkamlash, ularga moslashtirilgan psixologik xizmat ko ‘rsatish tizimini yaratish va ushbu xizmatlarning
samaradorligini oshirishga garatilgan. Shuningdek, ushbu masalada ijtimoiy stereotiplarni bartaraf etish,
psixologik yordam madaniyatini shakllantirish va ushbu xizmatlarni yanada ommalashtirish bo ‘yicha amaliy
tavsiyalar ishlab chigiladi.

Kalit so‘zlar: psixologik yordam, talabalar psixologiyasi, ijtimoiy stereotiplar, moliyaviy to ‘siglar,
maxfiylik xavotiri, ruhiy salomatlik, psixologik xizmat samaradorligi, ta’limda psixologik madaniyat,
talabalar stressi, psixologik yordamni ommalashtirish.

INCUXOJNOI'MYECKHUE ACHEKTbBI ®OPMHUPOBAHUA OBHIECTBEHHOI'O MHEHHS1
O 3HAYEHUMU IICUXOJIOI'MYECKOU NIOMOIIU CPEIM CTYAEHTOB Y3BEKHUCTAHA

B 0annom uccredosanuu uzyuaemcs omuouteHue cmyoeHmos Y30eKucmana K HCUXOI0SUYECKOl
nomowu, e€ 3HaAYUMOCMb U HeoOXOOUMOCHb. AHATUBUPYIOMCA NPUYUHBL, Meuwalowue 00paweHur 3da
NCUXONI02UYECKOU NOMOWbIO cpedu CmyOenmos, makue KaK COYUanbHble CMmepeomunsl, QUHAHCOBbLE
bapvepul, 6ecnoKolcmeo 0 KOHPUOEHYUATbHOCMU, HeX8amKa 6peMeHu U Heoogepue K NCUXON0SUYeCKUM
yenyeam. Pezynbmamel uccie0o8anus Hanpagiensl Ha yKpenieHue ncuxoiocuiecko2o 300p06bs CnyOeHmos,
co30aHue aoanmuposaHHoU CUCmeMbl NPeoOCMABNIeHUs. NCUXON02ULEeCKOU NOMOWU U nogvliuenue eé
agppexmusnocmu. Kpome mozo, Oaromcs npakmuyeckue peKoMeHOayuu no YCMpaueHuio COYUANbHbIX
cmepeomunos, opMuposaHuio Kyibmypvl 00pawjeHus 3a NCUXON02UHECKOU NOMOWbIO U NONYIAPUZAYUL
IMUX yciye.

Knioueswie cnosa: ncuxonocuueckas nomowb, NCUXONO02US CMYOEHMOS, COYUANbHblE CMEepeomunsi,
Qunancosvie  bapvepvli,  OCHOKOUCMBO O  KOHPUOEHYUATbHOCMU, — NCUXOA02U4ecKoe  300pogbe,
aphexmusnocms ncuxonocuveckux yciye, Kyabmypa oopawerus 3a Nncuxoiocuteckoi NoMOwbl, cmpecc
CMyO0eHmos, NONYIAPUIAYUA NCUXOL02ULECKOU NOMOWYU.

THE IMPORTANCE OF PSYCHOLOGICAL SUPPORT AND PSYCHOLOGICAL
ASPECTS OF SOCIAL OPINION FORMATION IN UZBEKISTAN STUDENTS

This study examines the attitudes of students in Uzbekistan toward psychological assistance, its
importance, and necessity. The analysis focuses on the barriers that prevent students from seeking
psychological help, such as social stereotypes, financial constraints, confidentiality concerns, lack of time,
and distrust in psychological services. The findings aim to strengthen students' mental health, create an
adapted system of psychological services, and improve their efficiency. Additionally, practical
recommendations are provided to eliminate social stereotypes, foster a culture of seeking psychological help,
and promote these services.

Keywords: psychological assistance, student psychology, social stereotypes, financial barriers,
confidentiality concerns, mental health, effectiveness of psychological services, psychological culture in
education, student stress, popularization of psychological assistance.

Kirish. XXI asrning globallashuv davrida inson salomatligi va ruhiy bargarorligini saglab qolish
dolzarb masalalardan biriga aylandi. Ijtimoiy muhitdagi tezkor o‘zgarishlar, texnologik rivojlanish, ta'lim
sohasidagi yuqori talablar va shaxsiy magsadlarni amalga oshirish jarayoni yosh avlod oldiga ko‘plab yangi
masalalarni qo‘ymoqda. Aynigsa, oliy ta'lim muassasalarida tahsil olayotgan talaba yoshlar hayotining
intensivligi ularning psixologik sog‘lig‘ini saqlash va rivojlantirish uchun qo‘shimcha choralarni talab
gilmogda. Shunday sharoitda psixologik yordamning ahamiyati va uni gabul gilishga nisbatan ijtimoiy
fikrlarning shakllanishi masalasi dolzarb mavzulardan biriga aylanmoqda.
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O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev tomonidan ilgari surilgan “Yoshlar oyligi”
va “Yangi O‘zbekistonni yoshlar bilan birga quramiz” tashabbuslari doirasida yoshlar ruhiy salomatligini
qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha qator dasturlar amalga oshirilmoqda. Mazkur chora-tadbirlar yoshlarning
psixologik yordamga bo‘lgan ehtiyojini aniglash, ushbu yordamning turli shakllarini ommalashtirish va unga
nisbatan ijobiy ijtimoiy tasavvurlarni shakllantirishga garatilgan.

Psixologik yordamga bo‘lgan ijtimoiy munosabatning shakllanishida ko‘plab omillar — madaniy
meros, oila va jamiyatning psixologik madaniyati, shuningdek, shaxsning individual psixologik xususiyatlari
muhim rol o‘ynaydi. Talaba yoshlar orasida psixologik yordamning ahamiyati to‘g‘risidagi tasavvurlarni
o‘rganish nafaqgat ularning ruhiy holatini tushunish, balki psixologik Xizmatni yanada rivojlantirish va
samaradorligini oshirish uchun ilmiy asos yaratish imkonini beradi.

Mazkur tadqiqotning dolzarbligi yoshlarning o‘z ruhiy holatini yaxshilash va stressli vaziyatlarga
bardosh berish gobiliyatini rivojlantirish zaruratidan kelib chigadi. Psixologik yordamning ahamiyatini talaba
yoshlar ongida shakllantirish orqali ularda o‘z sog‘lig‘iga nisbatan ongli munosabat, mas'uliyat hissi va
shaxsiy rivojlanish uchun qulay shart-sharoitlar yaratiladi. Bu esa nafagat individual, balki ijtimoiy
bargarorlikni mustahkamlashga ham xizmat giladi.

O‘zbekiston talaba yoshlarida psixologik yordamga bo‘lgan ijtimoiy fikrlarning shakllanish jarayonini
o‘rganish, psixologik madaniyatni oshirish va mavjud to‘siglarni bartaraf etish bo‘yicha ilmiy
yondashuvlarni ishlab chigish muhim ahamiyatga ega. Shu magsadda olib borilgan tadgigotlar nafagat
nazariy jihatdan gimmatli, balki amaliy natijalar orgali ta'lim jarayonini sifat jihatidan yaxshilashda muhim
o‘rin tutadi.

Mazkur tadgigotning asosiy magsadi — talaba yoshlar orasida psixologik yordamga nishatan ijtimoiy
tasavvurlarni shakllantirishning psixologik jihatlarini tahlil gilish va ushbu tasavvurlarni rivojlantirish
bo‘yicha samarali mexanizmlarni ishlab chigishdan iborat. Tadqiqot doirasida psixologik yordamning talaba
yoshlar hayotidagi o‘rni va uning ta'sirchanligi, shuningdek, ijtimoiy munosabatlarning shakllanishiga ta'sir
etuvchi omillar keng qamrovda o‘rganiladi.

Mazkur mavzuning o‘rganilishi natijalari nafaqat psixologik yordam xizmatlarini tashkil gilishda,
balki yoshlarning ruhiy salomatligini saglash va ularning jamiyatdagi roli hamda ahamiyatini oshirishda
yangi imkoniyatlar yaratadi. Shu sababli, ushbu tadgiqotning nazariy va amaliy ahamiyati yuqori bo‘lib, u
oliy ta'lim muassasalari va psixologik xizmat tizimlari uchun dolzarb yo‘nalishlardan biri hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili. Talaba yoshlarda psixologik yordam haqidagi ijtimoiy tasavvurlarni o‘rganish
masalasi so‘nggi yillarda mahalliy va xorijiy tadqiqotchilar digqat markazida bo‘lib kelmoqda. Adabiyotlar
tahlili bu borada bir necha nazariy paradigmalar va yondashuvlarni ajratib ko rsatishga imkon beradi.

Psixologik xizmat va uning tashkil qilinishi hamda rivojlanishiga ta’sir etuvchi psixologik
mexanizmlarning metodologik tamoyillari takomillashtirish muammosi M.G.Davletshin, G‘.B.Shoumarov,
Sh.R.Baratov, Z.R.Ibodullayev, V.M.Karimova, Z.T.Nishanova, N.A.Sog‘inov, B.R.Qodirovlar tomonidan
tadgiq etilgan.

P.S.Ergashev o°z tadqiqotlarida turli yoshdagi bolalardagi simmetriya hissi tahlili va korreksiyasiga
dahldor empirik ma’lumotlardan kelib chiqib, shaxslararo rivojlanishdagi uning ahamiyatini ko‘rsatib o‘tgan.

MDH mamlakatlari olimlari: A.G.Asmolov, Sh.A.Nadirashvili, D.N.Uznadze, G.M.Andreyeva,
Yu.M.Zabrodin, K.A.Abulxonova-Clavckaya, Ye.A.Anufriyev, L.P.Grimak, B.F.Lomov, N.C.Leytes,
E.A.Golubeva, L.1.Bojovich, A.A.Bratkolar tomonidan psixologik xizmatning shaxs va faollik tamoyiliga
adekvat yondashuv muammosi bilan bog‘liq tadqgiqotlar olib borilgan. Shaxsga psixologik jihatdan
individual yondashuv tamoyillari bo‘yicha Ye.A.Klimov, V.S.Merlin, V.D.Nebsilisbin, N.M.Peysaxov,
V.M Rusalov, L.S.Clavina, B.M.Teplov, A.F.Lazurskiy, R.I.Muksinov, V.N.Myasimtyev, V.V.Bagoslavskiy,
F.B.Bassin, F.Ye.Vasilyuk O.A.Kanopkin, T.V.Snigireva, S.V.Kovalev, A.M.Prixojan kabi olimlar
tomonidan jiddiy tadgiqotlar olib borilgan. 1.V.Dubrovina, O.l.Zotova, Yu.M.Pratuivich, V.l.Gerchikov,
G.S.Izard, G.A.Kovalev, L.I.Popova, G.A.Ishutina, V.G.Loos, T.[.Saksakulm lar tomonidan esa ta’lim
muassasalarida va mehnat jamoalarida psixologik xizmat muammolari va uning yechimlari hagidagi olib
borilgan tadqiqot natijalari e’lon gilingan.

Xorij olimlaridan T.A.Kitvel, A.Maslou, V.V.Rozelnblat, X.Xekhauzen, G.Eberleyn, D.Newv,
L.D.Gissen, U.V.Kala, V.V.Rudik, X.Leymets, G.O.Mattes, D.B.Karnegilar tomonidan psixologik
xizmatning muvaffaqgiyatli tashkil etilishi uchun muhim nazariy-ilmiy ahamiyat kasb etuvchi ijtimoiy
psixologik vazifalarni aniglashga garatilgan tadgiqgotlar olib borilgan.

Tahlillar va natijalar. Tadgiqot quyidagi nazariy-uslubiy yondashuvlarga asoslanadi:

1. ljtimoiy-psixologik yondashuv: Talaba yoshlarida psixologik yordamga bo‘lgan munosabat va
shu asosda shakllanadigan ijtimoiy fikrlar jamiyatdagi turli omillar (oila, ta’lim muassasasi, ommaviy
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axborot vositalari, tengdoshlar guruhi) ta’sirida rivojlanadi. Ijtimoiy-psixologik jarayonlar (ijtimoiy ong,
xulg-atvor me’yorlari, stereotiplar) ijtimoiy fikrlar shakllanishida muhim o‘rin tutadi.

2. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv: Psixologik yordamning ahamiyatiga oid garashlar, avvalo, har
bir talabaning shaxsiy tajribasi, hissiy holati, xulg-atvori, ehtiyojlari, gadriyatlari va rivojlanish xususiyatlari
bilan bog‘ligdir. Psixologik yordamga bo‘lgan ehtiyojni aniqlash va unga oid fikrlarni shakllantirishda
shaxsiy omillar inobatga olinadi.

3. Faoliyat yondashuvi: Talabaning ta’lim jarayonida, ijtimoiy hayotda, turli klublar va to‘garaklarda
faol ishtirok etishi natijasida psixologik yordam xizmatlari yoki psixolog bilan mulogot gilish zarurati paydo
bo‘ladi. Ushbu jarayonni tadqiq qilishda talabaning faoliyati, undagi motivatsiya, qiziqishlar va ijtimoiy
tajriba hisobga olinadi.

4. Sistemali yondashuv: Talabaning psixologik yordamga bo‘lgan munosabati kompleks holda —
uning oilaviy mubhiti, ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlari, ta’lim tizimi va madaniy qadriyatlari kabi turli omillar
o‘zaro alogadorlikda tahlil gilinadi.

Tadgiqgotning obyekti: O‘zbekiston talaba yoshlarining psixologik yordamga bo‘lgan munosabatlari
hamda shu munosabatlar asosida shakllanadigan ijtimoiy fikrlar tizimi.

Tadgiqotning predmeti: Talaba yoshlarida psixologik yordamning ahamiyati bo‘yicha ijtimoiy
fikrlarning shakllanish jarayoni va uning psixologik mexanizmlari (motivatsion, kognitiv, emosional hamda
xulg-atvoriy jihatlar).

Tadgigotning asosiy magsadi — O°zbekiston talaba yoshlarida psixologik yordamga bo‘lgan ehtiyoj va
uning ahamiyati to‘g‘risidagi ijtimoiy fikrlar shakllanishini psixologik nuqtayi nazardan o‘rganish, bu
jarayonda ta’sir ko‘rsatuvchi asosiy omillarni aniglash hamda psixologik yordam xizmatlarini samarali

tashkillashtirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chigish.
Chugqurlashtirilgan suhbat (intervyu) ma’lumotlarini tematik tahlil gilish natijasi

Mavzu (Savol)

Talabalar
javoblarining asosiy
yo‘nalishlari

Misol igtiboslar
(fragmentlar)

1-jadval.
Xulosa / 1zoh

1. Talabaning - Psixolog bilan “Menimcha, psixologik Ko‘pchilik talabalar psixologik
psixologik yordam  yuzma-yuz yordam bu — odamning yordamni shunchaki “muammoga
hagidagi umumiy uchrashuv. - Online  ichki muammolarini hal yechim topish” deb gabul
tasavvuri maslahatlar. - qgilishda yo‘naltiradigan,  qilishlari, ba’zilari uni hissiy

(Masalan,
“Psixologik
yordam deganda
nimani

Muammo yechimini
topish bo‘yicha
tavsiyalar. -
Emotsional ko‘mak.

xulosa chigarishga
yordam beradigan
xizmatdir.” “Ko‘pincha
onlayn psixologik

ko‘mak sifatida ham ko‘rishlari
aniglandi. Onlayn maslahatlar
gulay va anonimligi uchun afzal
ko‘rilishi kuzatildi.

tushunasiz?”) konsultatsiyalar osonroq,

chunki buni hech kim

bilmaydi.”
2. Talabaning - Stress, xavotir “Oxirgi paytlarda Talabalarda stress, xavotir,
hissiy holati (imtihon, baholar). - umuman uxlay talablar bosimi bilan bog‘liq ruhiy
(“O¢zingizni ljtimoiy bosim (ota- = olmayapman, baholarni charchoq yuqgori. Bu jarayonda
ganday his ona kutganlari, o‘ylab xavotirga ular ko‘p hollarda psixologik
qilyapsiz?”, tengdoshlar bilan tushaman.” “Ota- yordamga muhtoj bo‘lishlari
“O‘qish davrida ragobat). - Ruhiy onamning mendan kutgan = mumkin. Ammo ayrimlari
eng ko‘p qanday charchoq (ko‘p natijalari juda yuqori, bu  psixologga murojaat gilishga
holatlar sizni vazifalar, vaqt esa meni noqulay uyalishi yoki ortigcha deb bilishi
qiynaydi?”) yetishmasligi). vaziyatga soladi.” mumkin.
3. Shaxsiy tajriba - llgari murojaat “Birinchi marta Bir guruh talabalar oldingi
(“Oldin psixologga qilganlar (ijobiy / psixologga borganimda tajribasidan ijobiy foyda ko‘rgan
murojaat salbiy tajriba). - o‘zimni yengil his bo‘lsa-da, davom ettirishda vaqt
qilganmisiz?”, Murojaat gilgandim, ammo davom  yoki byudjet bilan bog‘liq
“Qanday natija gilmaganlar ettirishga vagtim muammolarga uchragan. Ayrim
olgansiz?”) (qo‘rquv, bo‘lmagani uchun gaytib  talabalar “psixolog — agldan

ishonchsizlik, bormadim.” “Psixologik  ozganlar uchun” kabi stereotiplar

ijtimoiy stereotiplar
sabab).

yordamga ishonchim
yo‘q, odatda bu hamma
narsani oshkor qgilish

tufayli murojaat gilishdan
tortinishi mumekin.
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4. Kutilmalar
(Psixologik
xizmatdan umidi)
(“Psixologdan
nimalarni
kutasiz?”, “Sizga
ganday yordam
berishini
xohlaysiz?”)

5. Muhim to‘siglar
(“Nima uchun
psixologga
murojaat gilishda
ikkilanishingiz
mumkin?”,
“Qanday
giyinchiliklar
bor?”)

6. Yakuniy taklif va
tavsiyalar
(“Psixologik
yordamni
yaxshilash uchun
nimalar gilish
kerak deb
o‘ylaysiz?”)

Izoh:

- Muammolarni tez
yechish.

— Motivatsiya
oshirish.

- Moslashuv va
o°zini boshgarish
ko‘nikmalarini
rivojlantirish.

- Shaxsiy
masalalarni sir tutish
(maxfiylik).

- ljtimoiy
stereotiplar
(psixologga borish —
bu zaiflik alomati).
- Moliyaviy
cheklovlar (yordam
pullik bo‘lsa).

- Maxfiylikka
bo‘lgan xavotir.

- Oila yoki
do‘stlarning ta’siri.

- Oliy ta’lim
muassasasida
muntazam ravishda
ochiq seminarlar,
treninglar.

- Onlayn/anonim
xizmatlarni
kengaytirish.

- Maxfiylikka
kafolat beruvchi
sharoitlar yaratish.
- Psixologik xizmat
haqidagi targ‘ibotni
kengaytirish.

deganidir — men buni
xohlamayman.”
“Menimcha, psixolog
istalgan muammoni tez
hal qilib berishi kerak.”
“Meni motivatsiya
giladigan usullarni
o‘rgatsa, o‘zimni
boshgara oladigan
texnikalar bersa, yaxshi
bo‘lardi.”

“Ya’ni men psixologga
borsam, odamlar meni
nimadir bo‘ldi deb
o‘ylashlari mumkin.”
“Pullik maslahatga pulim
yo‘q, shuning uchun
0°‘zim harakat gilaman.”
“Ota-onam bilan borsam,
ularning hammasini
bilishidan cho‘chiman.”

“Universitetning o°zida
doimiy psixologik
yordam markazi bo‘lsa,
lekin bu yerda maxfiylik
saglangani muhim.”
“Yotogxonalarda ham
psixolog bilan individual
yoki kichik guruhda
ishlash imkoniyati

yaratilsa, yaxshi bo‘lardi.”

Ko*pchilik talabalarda
psixologdan “darhol natija” kutish
tendensiyasi mavjud. Bunda
motivatsion yondashuv va shaxsiy
ko‘nikmalarni rivojlantirish
ustuvor ahamiyat kasb etadi.
Maxfiylikka bo‘lgan ehtiyoj
yugori. Ushbu xulosa keyingi
psixologik xizmatni
rejalashtirishda inobatga olinishi
zarur.

Psixologik yordamga murojaat
qilishda asosiy to‘siglar:
stereotiplar, moliyaviy holat,
maxfiylik va atrofdagilarning
salbiy munosabati. Bunday
to‘siglarni bartaraf etish uchun
ta’lim muassasasi ichida bepul
yoki arzon psixologik xizmatlar,
onlayn anonim platformalar, zarur
bo‘lsa, ota-onalar va jamiyatga
ma’rifiy ko‘mak berish lozimligi
ko‘rinadi.

Talabalar psixologik yordam
xizmatini oltin kalit sifatida emas,
balki doimiy
takomillashtiriladigan tizim
sifatida tasavvur giladilar.
Maxfiylik, onlayn maslahatlar,
treninglar, psixologlar bilan
tizimli mulogot ehtiyojlari yugori.
Ushbu tavsiyalarni inobatga olib,
psixologik xizmatni
soddalashtirish, targ‘ibot va
xabardorlikni kuchaytirish zarur.

e Yugoridagi jadval — bu tematik (mavzuli) tahlilning soddalashtirilgan ko‘rinishi bo‘lib, amaliyotda
intervyu matnini avval kodlash, mavzular bo‘yicha tasniflash, so‘ng har bir mavzu yoki submavzular
bo‘yicha tahlil gilish mumkin.

e “Talabalar javoblarining asosiy yo‘nalishlari” ustuniga aniq kodlar (masalan, [A1], [B3] va h.k.) kabi
belgilarni qo‘yib borish, keyin ularni matnda izohlash ham mumkin.

¢ “Misol iqtiboslar” — talabalarning haqiqiy so‘zlari (konfidensiallikni saqlagan holda, ismlar o‘rniga
pseudonimlar yoki respondent ragamini berish) sifatida keltiriladi.

e “Xulosa / Izoh” ustunida mavzuga oid muhim dalillar, muammolar va ehtiyojlar, shuningdek,

keyingi bosqichda ko‘rib chiqish zarur bo‘lgan takliflar ta’kidlab o‘tiladi.

149

https://buxdu.uz



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 1

Talabalarning psixologik yordamga murojaat gilmaslik sabablari
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Yuqoridagi diagramma talabalarning psixologik yordamga murojaat gilmasliklariga sabab bo‘luvchi
asosiy to‘siqlarni foizlar orqali aks ettiradi. Diagrammada jami 5 ta to‘siq turlari ko‘rsatilgan bo‘lib, ular
quyidagi tartibda tagdim etilgan:

1. Ijtimoiy stereotiplar (30%) Ushbu to‘siq diagrammada eng yuqori ko‘rsatkichni egallagan.
Talabalar orasida psixologga murojaat qilishni zaiflik belgisi sifatida gabul qilish yoki atrofdagilar
tomonidan salbiy munosabatga uchrashdan qo‘rqish holatlari keng tarqalgan. Bu stereotiplar talabalarni
psixologik yordamdan uzoqlashtiruvchi muhim omillardan biri ekanini ko‘rsatadi.

2. Moliyaviy muammolar (24%o) Ikkinchi o‘rinda moliyaviy muammolar joylashgan. Ba’zi talabalar
psixologik yordam xizmatlarining gimmatligini ta’kidlagan va bu xizmatlardan foydalanish imkoniyati
cheklanganini bildirgan. Aynigsa, pullik xizmatlarning mavjudligi ko‘plab talabalar uchun to‘siq bo‘lib
xizmat gilmogda.

3. Maxfiylikka bo‘lgan xavotir (20%) Diagrammada uchinchi o‘rinda maxfiylik muammosi qayd
etilgan. Talabalar psixolog bilan bo‘lgan suhbat davomida shaxsiy ma’lumotlar sir saqlanishiga nisbatan
ishonchsizlik bildirgan. Bu xavotir psixologik yordam xizmatidan foydalanishni cheklab qo‘yadi.

4. Vaqt/tafovut muammosi (16%) To‘rtinchi o‘rinda vaqt yetishmasligi yoki boshga shaxsiy
masalalar sababli psixologga murojaat gilmaslik holatlari joylashgan. Talabalar orasida darslar, ish yoki
oilaviy vazifalar tufayli psixologik xizmatlardan foydalanish uchun vaqt topish giyinligi keng targalgan
muammo sifatida tilga olingan.

5. Ishonchsizlik (109%) Diagrammada eng past ko‘rsatkichni egallagan to‘siq bu — ishonchsizlik.
Ayrim talabalar psixologlarning malakasiga yoki psixologik maslahatlarning samaradorligiga shubha bilan
garashlarini bildirgan.

Xulosa. Diagramma talabalarning psixologik yordamga murojaat qilishga to‘sqinlik qiluvchi
omillarning turli darajada namoyon bo‘layotganini ko‘rsatadi. Eng katta muammo sifatida ijtimoiy
stereotiplar ajralib turibdi. Bu esa jamiyatda psixologik yordam bo‘yicha targ‘ibot ishlarini kuchaytirish, bu
boradagi noto‘g‘ri qarashlarni bartaraf etish zarurligini ko‘rsatadi. Shuningdek, moliyaviy muammolarni hal
qilish uchun bepul yoki arzonroq psixologik xizmatlarni joriy etish hamda maxfiylikni ta’minlash choralarini
ko‘rish talab etiladi. Talabalar orasida vaqtni boshqarish va ishonchni oshirish uchun ham qo‘shimcha
psixologik treninglar o‘tkazish muhimdir.

Ushbu tahlil oliy ta’lim muassasalarida psixologik xizmatlarni yaxshilash bo‘yicha amaliy qadamlar
tashlashda yo‘naltiruvchi bo‘lishi mumkin.
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OLIY TA‘LIM MUASSALARINING O‘QUYV JARAYONIDAGI O‘RGANISH TEXNIKASI
VA STRATEGIYALARI: SAMARALI YONDASHUVLAR

Negmatova Aropat Muxtarovna,
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Pedagogika va psixologiya kafedrasi v/b professori, p.f.n.
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Mazkur maqolada o‘quv jarayonida samarali o ‘rganish texnikasi va strategiyalarining nazariy va
amaliy asoslari tahlil gilingan. Unda faol o‘qitish metodlari, kolaborativ ta’lim, tangidiy fikrlash
strategiyalari va texnologiyalarning ta’lim jarayoniga integratsiyasi bo ‘yicha ilmiy yondashuviar yoritilgan.
Shuningdek, o‘quv strategiyalarini ishlab chiqishda kognitiv psixologiya, motivatsiya, hissiy intellekt va
individual yondashuviarning ahamiyati ko ‘rsatib o‘tilgan. Maqolada ta’limni zamonaviylashtirish va
talabalarning bilim olish samaradorligini oshirish uchun amaliy tavsiyalar tagdim etiladi. Tadgigot
natijalari pedagoglar, ilmiy tadgiqotchilar va ta’lim muassasalari uchun foydali ilmiy-uslubiy asos bo ‘lib
xizmat giladi.

Kalit so“zlar: samarali o ‘rganish texnikasi, o ‘quv strategiyalari, faol o ‘qitish metodlari, kolaborativ
ta’lim, tanqidiy fikrlash, ta’limda texnologiyalar, kognitiv psixologiya, motivatsiya, hissiy intellekt,
individual yondashuv, ta’lim samaradorligi, innovatsion pedagogika.

TEXHUKHU U CTPATEI'M OBYYEHMS B YYHEBHOM ITPOLECCE BbICIINX
YYEBHBIX 3ABEJEHUU: DOPEKTHUBHBIE ITIOAXO/AbI

B Oannou cmamve ananusupyromcs meopemudeckue u NpAKMuyecKue OCHOBbL IPPeKmueHbIx
Memooos u cmpameuii obyueHus 6 obpazosamenvhom npoyecce. On oxeamvigaem memoobl aKMUEHO2O
obyuenus, coemecmnoe oOOyyeHue, cmpamecuu KpPUMUYECKO20 MbUUIEHUS U HAYYHble NOO0X00bl K
unmezpayuu mexuono2uli 8 obpazoeamenvhulll npoyecc. Taxdce noOKA3aHaA BANCHOCMb KOCHUMUBHOU
ACUXONI02UU, MOMUBAYUU, IMOYUOHANLHO2O UHMENIeKMAa U UHOUBUOYANbHBIX NOOX0008 8 paspabomke
0bpazosamenvbublx cmpamezuti. B cmamve npedcmasieHvl npakmuieckue peKkoMeHOayu o MOOepHU3ayUlL
00pazosanus u nosvlenuio IppekmusHocmu 0Oyuenus cmyoeHmos. Pesyivmamsl UCCie008aHUs CLYHCAM
NOJE3HOU HAYYHOU U MEMOOUYECKOU OCHOBOU OJisl Nedd20208, HAYYHLIX UCciedosamenell U 00PaA308aMelbHbIX
VupescOeHul.

Kntouesvle cnosa: s¢pgexmuguvie memoovl 0Oyuenus, cmpameeuu 00OyYeHUs, AKMUBHblE MemOoObl
00yuenus, coemecmuoe oOyueHue, Kpumuueckoe Mvluilenue, mexHoio2uu 6 00pa308aHull, KOZHUMUEHAS
ACUXONI02US, MOMUBAYUS, IMOYUOHANLHBIL UHMENIeKM, UHOUBUOYANbHbIL NOO0X00, dpdekmusHocms
00yueHus:, UHHOBAYUOHHASL Ne0d20CUKA.

LEARNING TECHNIQUES AND STRATEGIES IN THE EDUCATIONAL PROCESS OF
HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS: EFFECTIVE APPROACHES

This article analyzes the theoretical and practical foundations of effective learning techniques and
strategies in the educational process. It covers active learning methods, collaborative learning, critical
thinking strategies, and scientific approaches to the integration of technology into the educational process.
Also, the importance of cognitive psychology, motivation, emotional intelligence and individual approaches
in the development of educational strategies are shown. The article presents practical recommendations for
modernizing education and increasing the efficiency of students’ learning. The results of the research serve
as a useful scientific and methodological basis for pedagogues, scientific researchers and educational
institutions.

Keywords: effective learning techniques, learning strategies, active learning methods, collaborative
learning, critical thinking, technologies in education, cognitive psychology, motivation, emotional
intelligence, individual approach, educational effectiveness , innovative pedagogy.

Kirish. O‘zbekiston ta’lim tizimi keyingi yillarda innovatsion rivojlanish sari katta qadamlar
tashlamoqda. Bu jarayon ta’limda sifatni oshirish, ragobatbardosh kadrlarni tayyorlash va yoshlarning ijodiy
gobiliyatlarini rivojlantirishni ta’minlashga yo‘naltirilgan. Zamonaviy ta’lim jarayonida o‘quv texnikasi va
strategiyalari samaradorlikning eng muhim omili sifatida e’tirof etilmoqda. Bu usullar nafaqat talabalar
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bilimini oshirish, balki ularning shaxsiy rivojlanishiga xizmat qiladi. Bugungi global ragobat mubhiti ta’lim
sohasida yangi yondashuvlarni ishlab chigishni talab giladi. Jumladan, ta’lim jarayonida talabalarning
faolligini oshirish, ularni mustaqil va tanqidiy fikrlashga o‘rgatish dolzarb masalalardan biriga aylangan.
Ta’lim jarayonida o‘quv texnikasi va strategiyalarni qo‘llashning asosiy vazifasi, talabalar bilimlarini
hayotiy ehtiyojlar bilan uyg‘unlashtirish, ularning bilim va ko‘nikmalarini amaliyotda qo‘llash qobiliyatini
rivojlantirishdan iboratdir.

Asosiy gism. Ta’lim texnikalari va strategiyalarining muhimligi, avvalo, ta’lim-tarbiya jarayonining
integratsiyalashuvi va samaradorligiga bog‘liq. Masalan, faol o‘qitish texnologiyalari, kolaborativ ta’lim
yondashuvlari, hamda tangidiy fikrlash va masalalar yechish kabi metodlar nafagat bilim olish jarayonini
gizigarli qgiladi, balki talabalarda ijodkorlik va tashabbuskorlik sifatlarini rivojlantiradi. Yana bir muhim
jihat, texnik va strategiyalarni qo‘llashda talabalarning individual xususiyatlarini hisobga olishdir. Har bir
talaba o‘ziga xos o‘rganish uslubiga ega bo‘lib, ta’lim jarayonida shu uslubga mos keluvchi texnikalar
tanlanishi zarur. Shu bilan birga, texnologiyalardan foydalanish talabalarning o‘zlashtirish darajasini
oshirishga xizmat gilmogda. Masalan, sun’iy intellekt va raqamli texnologiyalardan foydalanish orqali
talabalarning ta’lim jarayonidagi faolligini oshirish va ularga individual yondashuvni amalga oshirish
imkoniyati kengaymoqda.

Ta’lim jarayonida o‘quv texnikasi va strategiyalarining mohiyati, ularning ilmiy va amaliy asoslari,
shuningdek, zamonaviy pedagogik yondashuvlar misolida samaradorlikni oshirish imkoniyatlari tahlil
gilinadi. Shu bilan birga, maqola ta’lim jarayonida innovatsion usullardan foydalanish bo‘yicha amaliy
tavsiyalarni o‘z ichiga oladi. O‘quv jarayonida samarali texnika va strategiyalarni qo‘llash orqali ta’lim
sifatini oshirish va talabalarning shaxsiy va kasbiy rivojlanishini ta’minlashdan iboratdir. Ta’lim jarayonida
o‘quv texnikalari va strategiyalari bilimlarni o‘zlashtirish va qo‘llash jarayonining samaradorligini
ta’minlovchi asosiy vositalardir[1]. Bu texnikalar va strategiyalar ta’lim magqgsadlariga erishishda
talabalarning faol ishtirokini ta’minlaydi, ularning mustaqil fikrlash va tanqidiy tahlil qilish qobiliyatlarini
rivojlantiradi.

O‘quv jarayonida talabalarning faol ishtirokini ta’minlash ta’lim samaradorligini oshirishning muhim
shartidir. Faollik talabalarning mavzu bo‘yicha chuqur tahlil gilish ko‘nikmalarini shakllantirish, mustaqil
fikr bildirishga undash, dars jarayonida o‘zaro muloqot va hamkorlik qilish qobiliyatlarini rivojlantirishni
anglatadi.

Faollikni ta’minlash uchun quyidagi metodlar samarali hisoblanadi:

e Muammoli ta’lim: talabalarga dolzarb muammolarni tahlil gilish va ularni yechish vazifalarini
berish orqali faol fikrlashga jalb gilish.

o Interaktiv darslar: Munozaralar, savol-javoblar, hamkorlikda muhokama qilish orgali darsni
gizigarli va samarali qilish[2].

Refleksiya talabalarning oz bilimlarini qayta ko‘rib chiqishi, baholashi va tahlil qilishi jarayonini
anglatadi. Bu jarayon talabalarning bilimlarni mustahkamlashi, o‘z xatolarini aniqlab, ularni tahlil gilishlari,
tuzatishlari, yangi bilimlarni qo‘llashga tayyorlanishini ta’minlaydi. Refleksiya jarayonini samarali tashkil
etish uchun esa dars oxirida talabalardan o‘rganilgan mavzu bo‘yicha fikrlarini bildirishni so‘rash, bilimlarini
mustahkamlash uchun qayta aloqa berish, 0‘z-0‘zini baholash yoki guruhli baholash usullaridan foydalanish
mumkin.

Ta’lim jarayonida har bir talabaning individual ehtiyojlari va o‘ziga xosliklarini inobatga olish zarur.
Moslashuvchanlik shuni anglatadiki, har bir talaba o‘zining o‘rganish uslubiga mos keladigan texnika va
strategiyalar orqali bilim oladi, o‘quv jarayoni talabalarning rivojlanish darajasi va psixologik
xususiyatlariga moslashtiriladi.

Moslashuvchanlikni ta’minlash uchun quyidagi yondashuvlar qo‘llaniladi:

Differensial yondashuv: talabalarning bilim darajasi, gizigishlari va ehtiyojlarini hisobga olgan holda
vazifalarni individual yoki guruhli shaklda tagqdim etish.

e Personalizatsiya: Ta’lim texnologiyalari va resurslarini har bir talabaning ehtiyojlariga
moslashtirish.

O‘quv texnikasi va strategiyalari fagat metodlar jamlanmasi bo‘lib qolmay, ularning magsadli va
tizimli qo‘llanilishi orqali ta’lim jarayonining natijadorligini oshirishga xizmat qiladi. Bu strategiyalarni
amalda tatbiq etishda o‘gituvchilarning tajribasi va bilim darajasi ham muhim rol o‘ynaydi. Samaradorlikni
oshirish uchun talabalarni faollashtiruvchi metodlarni qo‘llash, reflektiv fikrlashni rivojlantiruvchi
topshiriglar ishlab chiqish, moslashuvchan yondashuv orqali har bir talabaning ta’lim jarayonida
muvaffagiyat qozonishini ta’minlash talab etiladi[3]. Ushbu tamoyillarning barchasi ta’lim jarayonida
talabalarning nafaqat bilim olish, balki hayotiy ko‘nikmalarni shakllantirishga ham xizmat giladi. Ta’lim
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texnikalari va strategiyalari ilmiy yondashuv asosida ishlab chigilganda, ular talabalarning ta’limdagi
ishtirokini kuchaytirib, ularni yanada faol, ijodkor va mustagil shaxs sifatida shakllantirishga yordam beradi.

Faol o‘qitish metodlari talabalarning ta’lim jarayonidagi ishtirokini oshirish, ularni mustaqil fikrlashga
undash va bilimlarni chuqurroq o‘zlashtirishga qaratilgan. Ushbu metodlar nafagat talabalarning intellektual
rivojlanishini qo‘llab-quvvatlaydi, balki ularning ijodiy qobiliyatlarini ham shakllantiradi. Faol o‘qitish
usullarining asosiy turlari:

e Muammoli ta’lim: talabalar oldiga muammo qo‘yilib, uning yechimini izlash jarayonida ular
mustaqil bilim olishga jalb gilinadi. Bu yondashuv tangidiy fikrlashni rivojlantirishga yordam beradi.

e Interaktiv darslar: Savol-javoblar, guruhli muhokamalar va rolli o‘yinlar orqali talabalarni faol jalb
gilishga xizmat qgiladi.

e Loyihaviy ishlash: talabalarni aniq bir loyihani ishlab chiqish yoki rejalashtirishga yo‘naltirish
orqali amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish.

Kollaborativ ta’lim strategiyasi talabalarni birgalikda ishlashga o‘rgatadi va jamoaviy muammolarni
hal qilish gobiliyatlarini rivojlantiradi. Ushbu yondashuvning afzalliklari shundaki, talabalar guruhli
vazifalarni bajarishda o°zaro fikr almashadilar, bir-birlarining bilimlarini to‘ldiradilar, jamoaviy mas’uliyat
esa guruhdagi har bir a’zo vazifani muvaffaqiyatli bajarishga mas’uliyat bilan yondashadi[4].
Kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirish, talabalar o‘z fikrlarini ravon bayon qilishni va o‘zaro
kelishuvga erishishni o‘rganadilar. Kolllaborativ ta’lim jarayonida talabalar bir-birlarini o‘qitish orqali o‘z
bilimlarini mustahkamlaydilar va yanada samarali o‘zlashtirishga erishadilar.

Tanqgidiy fikrlash talabalarning axborotni tahlil gilish, mustaqil garor gabul gilish va innovatsion
yechimlar topish qobiliyatlarini rivojlantirishga garatilgan. talabalar ma’lumotlarni tahlil qilib, ularning
dolzarbligi va to‘g‘riligini aniglaydilar. Muammolarni aniqlab, ular yuzasidan asosli qaror qabul qilishga
o‘rgatadi. talabalarning turli vaziyatlarga innovatsion yondashuv bilan garash ko‘nikmalarini shakllantiradi.
Tanqidiy fikrlash strategiyalari yordamida talabalar fagatgina bilim olish bilan cheklanmay, balki uni hayotiy
faoliyatda qo‘llashga qodir bo‘lgan shaxs sifatida rivojlanadilar.

Masalalar yechish texnikasi talabalarning bilimlarini real hayot sharoitlarida qo‘llash qobiliyatlarini
rivojlantirishga xizmat qgiladi. Talabalarga real hayotiy muammolar berilib, ularni mustaqil ravishda yoki
guruh bo‘lib yechish talab qilinadi. talabalar muammoni tahlil gilish va yechim rejasini ishlab chigishni
o‘rganish natijasida talabalar vazifalarni va o‘z bilim, ko‘nikmalarini mustahkamlaydilar. Masalalar yechish
texnikasi orqali talabalar hayotiy muammolarni yechishda zarur bo‘lgan analitik fikrlash va mantiqiy xulosa
chiqarish gobiliyatlarini rivojlantiradilar.

Zamonaviy ta’lim jarayonida texnologiyalarning o‘rni beqiyos darajada ahamiyat kasb etmoqda.
Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining (AKT) keng joriy etilishi ta’lim sifatini oshirish va ta’lim
berish jarayonini optimallashtirishga garatilgan. Texnologiyalarning o‘quv jarayonidagi roli faqatgina
axborot yetkazish bilan cheklanmay, balki individual yondashuvni ta’minlash, interaktivlikni oshirish va
talabalarning faolligini kuchaytirishga qaratilgan. Virtual hagigat (VR) va kengaytirilgan hagigat (AR)
texnologiyalari o‘quv jarayonini interaktiv va jonli qilishga imkon beradi[5]. VR yordamida talabalar
laboratoriya tajribalarini xavfsiz sharoitda bajarishi, murakkab jarayonlarni vizual ko‘rishi va tahlil qilishi
mumkin. Masalan, kimyo va biologiya darslarida molekulalarning tuzilishini o‘rganish yoki inson tanasining
ichki organlarini ko‘rish imkoniyati yaratiladi. AR texnologiyalari kitob, plakat yoki boshqa materiallarga
qo‘shimcha axborotni kiritish imkonini beradi. Masalan, darslikdagi rasmga AR vositasi orgali jonlantirilgan
animatsiyalar yoki videolarni qo‘shish mumkin. VR texnologiyasi orqali tarixiy joylarni virtual ko‘rish,
kosmosni tadqiq qilish yoki murakkab texnologik qurilmalarni o‘rganish mumkin. Texnologiyalar nafagat
ta’lim jarayonini optimallashtiradi, balki talabalarning qiziqishini va motivatsiyasini oshiradi

Xulosa. Ta’lim jarayonida samarali o‘quv texnikasi va strategiyalarini qo‘llash talabalarning bilim
olish jarayonini faollashtirish va ta’lim sifatini oshirishda hal qiluvchi ahamiyatga ega. Bugungi kunda ta’lim
sohasida innovatsion yondashuvlarni joriy etish nafagat talabalarning bilimlarini chuqurlashtirish, balki
ularning shaxsiy rivojlanishiga ham xizmat giluvchi vosita sifatida garalmoqgda. Ushbu strategiyalar fagat
bilim olishga emas, balki mustaqil fikrlash, tanqidiy tahlil gilish va ijodkorlikni rivojlantirishga garatilgan
bo‘lib, ta’lim jarayonini yangi sifat bosqichiga olib chiqadi. Ta’lim jarayonida faollikni oshiruvchi,
moslashuvchanlikni ta’minlovchi va motivatsiyani kuchaytiruvchi texnikalarni qo‘llash talabalarning
o‘zlashtirish darajasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Faol o‘qitish metodlari, kolaborativ ta’lim, tanqidiy fikrlash
strategiyalari va masalalar yechish texnikalari o‘quv jarayonini samarali gilish uchun muhim vositalar
hisoblanadi. Bu metodlar orqali talabalar bilimlarni o‘zlashtiribgina qolmay, ularni real hayotda qo‘llash
ko‘nikmalarini ham rivojlantiradilar. Zamonaviy ta’lim jarayonida texnologiyalarni qo‘llash ta’lim sifatini
oshirishning yangi imkoniyatlarini yaratmoqda. Sun’iy intellekt, ragamli platformalar, virtual va
kengaytirilgan haqiqat kabi texnologiyalar orqali ta’lim jarayonini personalizatsiya qilish, interaktivlikni

154
https://buxdu.uz



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 1

oshirish va talabalarning gizigishini kuchaytirish mumkin. Shu bilan birga, ta’lim strategiyalarini ishlab
chigishda psixologik yondashuvlarning qo‘llanishi, masalan, motivatsiya, hissiy intellekt va kognitiv uslublar
hisobga olinishi, talabalarning ta’lim jarayonidagi ishtirokini yanada samarali qiladi. Ushbu Keltirilgan
tavsiyalar pedagoglar va ta’lim muassasalari uchun ta’lim jarayonini samarali tashkil etishda muhim yo‘l-
yo‘riq bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Faol o‘qitish metodlari va interaktiv darslarni kengroq qo‘llash,
individual yondashuv asosida ta’lim strategiyalarini ishlab chiqish, texnologiyalarni o‘quv jarayoniga
integratsiya qilish, talabalarning motivatsiyasini oshiruvchi usullardan foydalanish natijasida ta’lim
jarayonini samarali tashkil etishga erishimiz mumkin.

Samarali o‘quv texnikalari va strategiyalarni to‘g‘ri tanlash va qo‘llash ta’lim jarayonining
muvaffagiyatini kafolatlaydi. Ushbu yondashuvlar nafagat talabalarning bilim olishga bo‘lgan qizigishini
oshiradi, balki ularning ijodkorlik va amaliy fikrlash qobiliyatlarini ham rivojlantiradi. Innovatsion va
psixologik jihatlarni birlashtirgan holda ishlab chiqilgan strategiyalar ta’limni yangi sifat darajasiga olib
chigish imkoniyatini tagdim etadi. Bu esa zamonaviy jamiyat talablariga javob beruvchi bilimli va faol
shaxslarni shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. Bayon qilingan fikrlar va tavsiyalar ta’lim tizimining
samaradorligini oshirish bo‘yicha nazariy va amaliy yo‘nalishda foydali manba sifatida xizmat qiladi.
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OLIY TA’LIM JARAYONIDA TALABALARNING KOMMUNIKATIV
KOMPETENTLIGINI INNOVATSION YONDASHUVLAR ASOSIDA RIVOJLANTIRISH
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Ushbu maqolada oily ta’lim jarayoni sifatini oshirish orqali talabalarning rus tilidan kompetentlik
darajasini oshirishning dolzarbligi, kommunikativ fanni o‘qitish jarayonida til kompetentsiyani
rivojlantirishga qaratilgan usul va vositalardan foydalanishning afzalliklari va imkoniyatlari, dars
jarayonida innovatsion yondashuvlardan foydalanish natijadorligi, xalgaro tajribalar integratsiyasi hamda
nutqining estetik sifati haqida ilmiy ma’lumotlar, mualliflik yondashuvlari hamda tavsiyalar berilgan.

Kalit so'zlar: innovatsion yondashuv, interfaol usullar, pedagogik texnologiyalar, kommunikativ-faol
yondashuv, nutqg madaniyati, fanlararo integratsiya, innovatsion texnologiyalar, didaktik jarayon, kongnitiv
faoliyat.

PA3BUTUE KOMMYHUKATUBHOM KOMIIETEHTHOCTHU CTYJIEHTOB B
INPOOECCE OBYYEHMUSA B BY3E HA OCHOBE HHHOBAIIMOHHBLIX ITOJAXOJ10B

B Oanmnoti cmamve npedcmasnena uayumas umpopmayus 06 axmyarbHOCMU NOGbIULEHUS YPOGHS.
KOMREeMeHmMHOCTNU YYaAWUXCcsi NO PYCCKOMY A3bIKY NOCPEOCMBOM HOBbIULEHUs KAYeCm8a 00pa308ameibHO20
npoyecca, npeumMywecmeax U 03MONCHOCHAX UCHOIb308AHUS MemO0008 U CPedCme8, HANpAGIeHHbIX Ha
passumue A3bIKOBOU KOMNEMEHMHOCMU 8 npoyecce 00V4YeHUs KOMMYHUKAMUBHOU HAYKe, pDe3VIbmamax
UCNONb306AHUSL UHHOBAYUOHHBIX NOOX0008 6 npoyecce YpoKd, UHmezpayuu MexicOyHApoOH020 Onvima u
ICMemMUYecKo20 Kawecmed peyu, adgmopcKux nooxoo0ax u peKomMeHOAyusx.

Knrwouesvie cnosa: unnogayuonuvlil n0OX00, UHMEPAKMUBHBLE MEMOObl, Nedd20euYecKue mexHoL02Ul,
KOMMYHUKAMUBHO-AKIMUGHBII NOOX00, KVAbMYPA PeyUl, MeHCOUCYUNTUHAPHASL UHMeSpayus, UHHOBAYUOHHbIE
mexHon02Uul, OUOAKMUYECKULl NPoYecc, NO3HABAMENbHAS 0esmMelbHOCHLb.

DEVELOPMENT OF COMMUNICATIVE COMPETENCE OF STUDENTS IN THE
PROCESS OF HIGHER EDUCATION ON THE BASIS OF INNOVATIVE APPROACHES

This article presents scientific information, author's approaches and recommendations on the
relevance of increasing students’ Russian language competence by improving the quality of the educational
process, the advantages and possibilities of using methods and tools aimed at developing language
competence in the process of teaching communicative subjects, the effectiveness of using innovative
approaches in the teaching process, the integration of international experience and the aesthetic quality of
speech.

Keywords: innovative approach, interactive methods, pedagogical technologies, communicative-active
approach, speech culture, interdisciplinary integration, innovative technologies, didactic process, cognitive
activity.

Kirish. Jahon miqyosidagi Oliy ta’lim muassasalari o‘quv jarayonida talabalarning til bilishga oid
kommunikativ kompetensiyalarini rivojlantirishning zamonaviy yondashuvlari amaliy faoliyatga tatbiq
etilmoqda. Ta’lim transformatsiyasi jarayonida yoshlarda kommunikativlikni rivojlantirish, ularda nutgning
estetik sifati, verbal muloqot, pedagogik g‘oyalarni integratsiyalash, muloqotning monologik va dialogik
shakllarini takomillashtirish, ta’lim sifati va malaka talablarini xalqaro darajaga ko‘tarish, tanqidiy fikrlashni
rivojlantirish, immersiv texnologiyalardan samarali foydalanib o‘qitishning ilg‘or uslublarini joriy etish
borasida yirik loyihalarni tashkillashtirish bo‘yicha tizimli ishlar olib borilmoqda.

Mavzuning dolzarbligi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 11-maydagi PF-134— son
«2022 — 2026-yillarda maktab ta’limini rivojlantirish bo‘yicha milliy dasturni tasdiglash to‘g‘risida»gi
Farmoni, 2021-yil 19-maydagi PQ-5117-son «O°‘zbekiston Respublikasida xorijiy tillarni o‘rganishni
ommalashtirish faoliyatini sifat jihatdan yangi bosgichga olib chigish chora—tadbirlari to‘g‘risida»gi Qarori,
Vazirlar Mahkamasining 2019-yil 19-iyuldagi 606-son «Oliy malakali ilmiy va ilmiy—pedagogik kadrlarni
magqsadli tayyorlash tizimini takomillashtirish to‘g‘risida» Qarorida belgilab berilgan vazifalar ijrosini
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ta’minlashda talaba yoshlarning kommunikativ kompetensiyalarini rivojlantirish, ehtiyojlarga asoslangan
ta’lim muhitini yaratish orqali kelajakda inson kapitali salohiyatini oshirish, “yangi kasblar kompasi’ni
yaratish kabi dolzarb masalalarga yechim topish muhimdir.

Asosiy gism. Rivojlangan mamlakatlarning ilmiy tadgigot muassasalarida ijtimoiy, igtisodiy va
ma’naviy sohalarda xalqaro malaka talablariga mos raqobatbardosh kadrlarni tayyorlash, innovatsion ta’lim
texnologiyalaridan foydalanish, ta’lim oluvchilarning intellektual faolligi va kasbiy yetukligini baholash,
sohaviy rus tili yo‘nalishida o‘qitish asosida mutaxassislik fanlari bilan aloqadorlikni ta’minlash bo‘yicha
samarali izlanishlar amalga oshirilmogda. Britaniya Kengashining STEAM (Science, Technology,
Engineering, Art, Mathematics) loyihalaridagi xorijiy tajribalarni o‘rganish va shu yo‘nalishda ilmiy—
tadqiqot ishlari olib borish bu boradagi asosiy ishlardan biridir. Mamlakatimizda ona tilini o‘qitish bilan
birga rus tilini o‘qitishni ham tizimli xalqaro malaka talablari asosida tashkil etish, talabalarni ilg‘or xorijiy
tajribalarga asoslangan o‘qitish tizimini yaratish, tilni o‘gitishda kommunikativ kompetensiyalarni
shakllantirishga oid yondashuvlarni jadallashtirishning me’yoriy asoslari yaratilmoqda. «...ta’lim sohasida
farzandlarimiz zamonaviy bilim va ko‘nikmalarni puxta egallashlari uchun eng qulay sharoitlar yaratishni
izchil davom ettiramiz. Buning uchun uzluksiz ta’lim tizimida o‘quv dasturlari, o‘qitish uslubi, darsliklar
mazmuni tubdan qayta ko‘rib chiqish, ushbu tizim avval ilg‘or xorijiy mutaxassislar tomonidan
ekspertizadan o‘tkazilib, keyingina hayotga tatbiq etish...» [1] ustuvor vazifa etib belgilangan. Bu, o‘z
navbatida, «Xalgaro ta’lim standartlarini baholash asosida oliy ta’lim muassasalari faoliyati sifati va
samaradorligini oshirish» imkoniyatlarini kengaytiradi.

Oliy ta’limda talabalarning kommunikativ kompetentligini rivojlantirishda innovatsion yondashuvlar
muhim axamiyatga ega bo’lib, ushbu yondashuvlar talabalarni XXI asrning kommunikativ talablariga
moslashtirishga va ularda kommunikativlikni rivojlantirishda yordam beradi.

Rus tili darslarida talabalarning so‘zlashuv ko‘nikmasi bosqichma bosqich rivojlantirish borish ularda
nutq faoliyatini muvaffaqqiyatli amalga oshirishning muhim shartlardan biri hisoblanadi. Til o‘rganish
jarayoni har bir shaxsning kamol topishida bilim, ko‘nikma va malakalar namoyon bo‘lishida aks etishi
e’tiborni tortadi. Talabalarda kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishda o‘qish, tinglash, gapirish
malakasining rivojlanishida ko‘rgazmalilik metodi, talabalar bilan debat, muhokama, o‘yinlar texnologiyasi
(rolli, dramatik), aniq vaziyatlar metodi (keys—stadi), muammoli diskussiya, guruh yoki jamoaviy o‘yinlar,
rolli o‘yinlar, intervyu, rasmlarni tasvirlash, video materiallarini tomosha qilish, mutoala harakatiga hamda
ijodiy didaktik topshiriglarni til portfeli, audio vizual vositalardan, multimedia vositalardan foydalanish
ko‘proq samara berishi tadgiqotlarda o‘z isbotini topdi. O‘qituvchi tomonidan og‘zaki va yozma shaklda
berilgan muhokama, diskussiya, rolli o‘yinlar metodlari tajriba— sinov tadgiqotlarida asoslandi. Har bir
innovatsion texnologiya o‘z afzalliklariga ega, bu usullarning barchasida o‘qituvchi va talaba hamkorligi,
talabaning ta’lim jarayonidagi faolligi bevosita kuzatiladi. Ingliz tilida nutqiy faoliyat yuritishda shaxsni
shakllantirgan holda mulogotdoshlarning bir—birini tinglab tushunishi, nutgiy va madaniy malakalarini
(kompetensiyalarini) rivojlantirishi talab etiladi. Talabalarda bu xususiyatlarni tarbiyalashda, aynigsa, rus tili
faniga oid bilim, ko‘nikma va malakalarning dars jarayonida singdirish bilan birgalikda ularda
kompetensiyalar ham shakllantirilishi lozim. «Kompetensiya» atamasi nazariy bilim, ko‘nikma va
malakalarga tayangan amaliyotga yo‘naltirilgan umumiy jarayon, «kompetentlik» esa egallagan nazariy
bilimlarni amaliyotda qo‘llay olish, har bir shaxsning individual xususiyatlariga bog‘liq faoliyat degan
hulosa chiqarildi.

Oliy ta’lim jarayonida talabalarning kommunikativ kompetentligini innovatsion yondashuvlar asosida
rivojlantirishda avvalo nutqning estetik sifatini ta’minlashga ahamiyat berish lozim. Nutgning estetik sifati
bu nima?

Y

< Ritm: Nufqning Obrazlilik: Nutqda

o‘Ilchov va | Ingt];natmya obrazli vositalarning, Nutﬁﬂiasi
ta’kidlar orasidagi Hutqping "noli badiiy qning cusosty
ohangli tashbihlarning ta’sirchanligi,

1-rasm. Talaba nutqining estetik sifati
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Talaba nutqining estetik sifati* - bu uning muloqot jarayonida estetik tavsiflarni ifodalay olish va
tinglovchi yoki suhbatdoshida estetik zavq uyg‘otish qobiliyatidir. Bu qobiliyat sifatlariga quyidagilarni o‘z
ichiga oladi Garmoniya: Nutgning ohangdorligi, oqimili va ayrim gismlarining uyg‘unlashuvi. (1-rasmga
garang).

Talaba nutqning estetik sifati o‘rganilayotgan mavzu, maqsad va o‘quv jarayonidagi kommunikativ
vaziyatga qarab farqg giladi. Masalan, badiiy nutqda obrazlilik va ifodalilik, ilmiy nutgda aniglik va
obyektivlik ustun bo‘ladi.

Rus tili darslarida talaba nutgning estetik sifatiga erishish uchun quyidagi vositalardan foydalanish
mumkin (2-rasmga garang).

2-rasm. Rus tili darslarida talaba nutgning estetik sifatiga erishish vositalari

Oliy ta’lim jarayonida rus tili fanini o‘gitishda talabalarning kommunikativ kompetentligini
rivojlantirish maqsadida quyidagi vositalardan magsadli foydalanilishi tadqiqotda ko‘rib chiqildi. Ym0y
THJTHH PUBOKJIAHTHPYBYM BOCUTAJIAPHUHT Ma3MyH MOXHATH KelnTUpUO yTrimu. Jumladan,

»  til boyligi: ifodalarni, stilistik figuralarni, maqol va aforizmlarni ishlatish.

» lug‘atni aniq tanlash: ma’nosiga va uslubiga ko‘ra so‘zlarni tanlab olish.

» 0qish texnologiyasini qo‘llash: nutqning ifodaliligini, ohangdorligini va ta’sirchanligini
oshiruvchi tovush vositalaridan foydalanish.

» jest va mimika: nutqni kuchaytirish va ehsosiy ta’sirni oshirish.

» kommunikatsiya vaziyatni hisobga olish: mavzu, magsad va auditoriyaga mos nutg uslubini
tanlash.

Nutgning estetik sifatiga ega bo‘lish juda uzoq va murakkab jarayon bo‘lib, o‘quv mashg‘ulotlarida
o‘qituvchi va talabadan mashgqlarni bajarish orgali qobiliyatni rivojlantirishni talab giladi.

Tadqiqot davomida rus tili fanini o‘qitish jarayonida talabalarning kommunikativ kompetentligini
rivojlantiruvchi innovatsion yondashuvlardan quyidagilar qo‘llanildi:

Interaktiv. muhokama va munozaralar: Talabalarni turli mavzular bo‘yicha muhokama va
munozaralarga jalb etish ularning kommunikativ gobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi.

Simulatsiya va rolli o‘yinlar: Haqiqiy hayot ssenariylarini simmulatsiya qilish yoki rolli o‘yinlar
o‘ynash talabalarga turli kommunikativ vaziyatlarni tajriba qilish imkonini beradi.

Texnologik vositali kommunikatsiya: Onlayn forumlar, videokonferensiya va ijtimoiy media kabi
texnologiyalar talabalarga sinfdan tashgari mulogot gilish va hamkorlik gilish imkonini beradi.

! Mualliflik yondashuvi

158
https://buxdu.uz



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 1

Kichik guruhli faoliyatlar: Kichik guruhli loyihalar, prezentatsiyalar va muhokamalar talabalarga o‘z
fikrlarini ifoda etish, digarlarni tinglash va fikr almashish imkonini beradi.

Muloqotlar va intervyularni o‘tkazish: Mulogotlar va intervyular talabalarga professional
kommunikativ gobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi.

Individual fidbek va refleksiv mashqglar: Talabalarga ularning kommunikativ qobiliyati bo‘yicha
shaxsiylashgan fidbek va yoriq berish ularning o‘sishi va rivojlanishiga yordam beradi.

Tadgigotlarimiz davomida talabalarda rus tilidan kompetentlikni rivojlantirishda innovatsion
yondashuvlardan foydalanishning bir gator afzalliklari mavjudligi ko‘zga tashlandi. Jumladan,

-talabalarni hagiqiy hayotning kommunikativ vaziyatlariga tayyorlaydi;

-ularning til bilimdonligi va salohiyatini, o‘ziga bo‘lgan ishonch va o‘zini ifoda etish qobiliyatini
oshiradi,

-ularning turli madaniyat va garashlarga bo‘lgan hurmatini rivojlantirishga yordam beradi.

-hamkorlik gilish va ijtimoiy qobiliyatini oshiradi;

-shaxsiy hayot tarzini yaxshilaydi;

-kasbiy o‘sishni ta’mindlaydi;

-oliy ta’limdan keyingi kasbiy faoliyatiga o‘tish uchun zarur bo‘lgan kommunikativ qobiliyatini
rivojlantiradi.

Oliy ta’lim jarayonida talabalarning kommunikativ kompetentligini rivojlantirishda innovatsion
yondashuvlarni qo‘llash talabalarni ofzlarining kommunikativ potensiallarini oshkor etishga va
jamiyatimizga muvaffagiyatli kommunikatorlar bo‘lib xizmat qilishga yordam beradi.

Talabalarda rus tilidan kommunikativ kompetentlikni rivojlantirishda pedagogik g‘oyalarni
integratsiyalash ularning kommunikativ qobiliyati bilan birga ularda mulogotchanlik darajasini oshirishga
xizmat qiladi. Bu g‘oyalar quyidagilarni o‘z ichiga oladi (3-rasmga garang).

» interaktiv o‘qitish: o‘quvchilarni faol muloqot va hamkorlikka jalb etish.

» ehtiyojlarga asoslanish: o‘qitish jarayonini o‘quvchilarning ehtiyojlari va qiziqishlariga
asoslash.

» o‘zaro hamkorlikda ishlash: o‘quvchilarni guruhlarda ishlashga va bir-birlaridan o‘rganishga
undash.

» integratsiyadan foydalanish: kommunikativlikni har bir o‘quv fani va faoliyatiga integratsiya
gilish.

» ta’lim texnologiyalaridan foydalanish: texnologiyani mulogot gobiliyatini rivojlantirish va
0°‘quv jarayonini boyitish uchun qo‘llash.

Tadgigot davomida rus tilidan talabalarning kommunikativlik darajasini rivojlantirishda pedagogik
g‘oyalarni integratsiya qilishda quyidagi vositalardan foydalanildi:

» muhokama va munozaralar: o‘quvchilarni turli mavzular bo‘yicha muhokama va
munozaralarga jalb etish.

» rolli o‘yinlar va simmulatsiyalar: o‘quvchilarni haqiqiy hayot kommunikativ vaziyatlarini
tajriba gilishga undash.

» loyihaga asoslangan o‘qitish: o‘quvchilarni muammolarni hal qilish, ma’lumotlarni tahlil qilish
va natijalarni ifoda etishda hamkorlik gilishga undash.

» yozma mulogot: o‘quvchilarni esselar, maqolalar, xatlar va elektron pochtalar yozishga undash.

> texnologiyani qo‘llash: onlayn forumlar, videokonferensiya va ijtimoiy media kabi
texnologiyalardan foydalanish.

Rus tidan kommunikativlikni rivojlantirishda pedagogik g‘oyalarni integratsiya qilishda har bir talaba
o‘zining kommunikativ salohiyatini namoyon etishi va samarali kommunikator bo‘lib yetishishi uchun
go‘shimcha hayotiy ko‘nikmalarni rivojlantiruvchi imkoniyatlar ham ko‘zga tashlandi. Ya’ni:

ma’suliyat va moslashuvchalik —shaxsning o’zida,ish o’rnida va hamjamiyat miqyosida masulyatli
bo’lish va moslashuvchanlikni mashq qilish;o’ziga va boshqalarga nisbatan yuqori marra va standartlarni
belgilash va ularga erishish;

Mmuloqot ko’nikmalari —turli xil shakl va mazmundagi samarali og’zaki, yozma va multimediyaga
asoslangan mulogotni anglash, boshgarish va ijod qilish;

ijodiy va giziquvchanlik- yangi g’oyalar o’ylab chiqish va ularni amalga oshirish va boshqalarga
ham ma’lum gilish; yangi va turli imkoniyatlarga ochiq va hozir turish;

tanqidiy fikirlash va tizimli fikirlash- masalani aniglashda va murakkab garorlar gabul gilishda
puxta dalilar keltirishdan foydalanish;tizimlar o’rtasidagi uzviy bog’liglikni aniqlash;
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axborot va ommaviy axborot vositalaridan foydalanish ko’nikmalari- turli xil shakillarda va
vositalar orqali axborotlarni tahlil etish, baxolash, boshqarish hayrixoh bo’lish; turli xil istigbollarga e’tibor
bilan garash;

shaxslararo va hamkorlik ko’nikmalari- jamoada ishlay olish va yetakchilik gobilyatlarini namoyon
etish; turli xil rollar va ma’sulyatlarni qabul qgila olish;boshqalar bilan birgalikda samarali mehnat gila olish;
boshqalarga hayrixoh bo’lish; turli xil istigbollarga e’tibor bilan qarash;

muamolarni aniglash va shakilga solish va yechimini topish- muamolarni shaklini aniglash, tahlil
etish va hal etish qobilyati;

0’z-0’zini yo’naltirish - shaxsiy tushunish va o’rganish ehtiyojlarni kuzatib borish; mos keluvchi
manbalarni aniglash; bilim olishni bir jabxadan boshqasiga ko’chirib o’ta olish;

ijtimoiy mas’uliyat - jamiyat foydasini nazarda tutgan holda mas’uliyat bilan harakat qilish; ish
o’rnida va jamiyat orasida odob va axloq bilan ish tutish.

Rus tili darslarida mulogotning monologik va dialogik shakllarini takomillashtirish o‘quvchilarning
kommunikativ kompetensiyasini oshirish va ularning samarali kommunikatorlar bo‘lib yetishishiga yordam
beradi. Monologik va dialogik shakllarni takomillashtirish usullari:

- muloqot vaziyatlarini modelirovaniye qilish: o‘quvchilarni turli kommunikativ vaziyatlarga, masalan,
so‘nggi yangiliklarni muhokama qilish, ma’lumotlarni ifodalash yoki muammolarni hal qilish kabi
vaziyatlarga jalb etish.

- polli o‘yinlar: o‘quvchilarni turli rollarda ishlashga undash, masalan, ma’lumot oladigan jurnalist
yoki ma’lumot beradigan mutaxassis roli kabi.

- jurnalistik matnlarni tahlil qilish: o‘quvchilarni jurnalistik matnlar, masalan, yangiliklar maqolalari,
intervyular yoki reportajlarni tahlil gilishga undash.

- munozaralar va muhokamalar: o‘quvchilarni turli mavzular bo‘yicha munozaralar va muhokama
gilishga undash.

- o‘quvchilarni tinglash va fidbek berish: O‘quvchilarning chigishlarini digqat bilan tinglash va ularga
fidbek va yoriq berish.

Ta’lim jarayonida rus tilidan kommunikativ kompetensiyalarini rivojlantirishda talabalarning og‘zaki
va yozma monologik nutgidagi jozibadorlikni oshirishda quyidagi usullardan foydalanildi (3-rasmga garang).

‘NI
e -

3-rasm. Monologik nutqg orgali kommunikativ kompetensiyalarini rivojlantiruvchi usullar

\ 2

Rus tili darslarida muloqotning monologik va dialogik shakllarini takomillashtirish o‘quvchilarning
o‘z fikrlarini ifoda eta olishi, boshqalarni tinglashi, ma’lumotlarni almashishi va turli kommunikativ
vaziyatlarda o‘zlarini ishonch bilan tutishlari uchun qo‘shimcha imkoniyatlar yaratadi.

Kommunikativ kompetentlik borasida olimlar tomonidan olib borilgan izlanishlar shuni ko‘rsatadiki,
aynan kompetensiyalar ta’lim va tarbiya jarayonida talabalarga nimani o‘rgatish va qanday o‘rgatish,
nimalarni shakllantirish lozimligi muhim sanaladi. Bu jarayonda rus tili darslari ham bundan mustasno emas.
Shu nuqtayi nazardan, ‘“kommunikativ kompetentlik” tushunchasini tahlil qilish biz uchun dolzarb
muammodek ko‘rinadi.

Tadgiqgotchi olim E.l.Litnevskaya kommunikativ kompetensiyaga nisbatan quyidagi ta’rifini ilgari
suradi: “Nutq faoliyatining barcha turlarini og‘zaki va yozma nutq madaniyati elementlarini, ma’lum bir
yoshdagi muloqotning hayotiy sohalari va vaziyatlarida tildan foydalanishning asosiy ko‘nikmalari va
malakalarini o‘zlashtirishdir” .

Boshga bir olim N.L.Gez kommunikativ kompetentlikni “turli ijtimoiy jihatdan belgilangan
sharoitlarda tilni to‘g‘ri qo‘llash qobiliyati” deb tushunadi. Demak, kommunikativ kompetentlik nutqni
mulogotning magsadi va holati bilan tagqgoslash gobiliyatini, shuningdek, kommunikativ xatti-harakatlarning
madaniy va ijtimoiy me’yorlarini hisobga olgan holda muloqotni to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish qobiliyatini o‘z
ichiga oladi. Shu o‘rinda kommunikativ kompetentlikka nisbatan mukammal ta’rif M.R.Lvov tomonidan
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keltirib o‘tilgan bo‘lib, uning ta’kidlashicha, ‘“kommunikativ kompetentlik — bu til va uning fonetik
xususiyatlarini, leksik va grammatik birliklarini, stilistikasini, nutq madaniyatini, ushbu til vositalariga ega
bo‘lishni va nutq faoliyati turlarini bilishni bildiruvchi tushunchadir. Shuningdek, nutq, tinglash, o‘qish,
yozish - insonning ijtimoiy, kasbiy, madaniy talablari doirasida va kommunikativ kompetensiya tabiiy nutq
faoliyati hamda maxsus tayyorgarlik natijasiga ega bo‘ladi”.

Kommunikativ kompetentlik bir qator olimlar tomonidan “til yordamida o‘zaro ta’sirni amalga
oshirish, ya’ni suhbatdoshlar bilan muloqot qilish jarayonida o‘z fikrlarini ifodalash va ulardan turli
sharoitlarda foydalanish, tilshunoslik tizimini to‘g‘ri qo‘llash qobiliyati”, deb talqin qilinadi hamda nutq
me’yorlari, ma’lum muloqot sharoitlariga mos keladigan kommunikativ xattiharakatlarni afzal ko‘radilar”.

A.N.Kazarsevning fikriga ko‘ra, “kommunikativ kompetensiya — bu begonalarni tushunish va
mulogotning maqgsad, sohalar, vaziyatlariga mos keladigan nutg xatti-harakatlari orqali o‘z dasturlarini
yaratish uchun zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikma va malakalarning jamlanmasidir. U nutq lingvistikasining
asosiy tushunchalari — uslublar, turlar, matndagi jumlalarni bog‘lash usullari va boshqalar haqidagi bilimlarni
0‘z ichiga oladi; matnni tahlil qgilish malakalari va qobiliyatlari va muloqot qila olish qobiliyatlari - gabul
giluvchi va magsadni hisobga olgan holda mulogotning turli sohalari va vaziyatlariga nisbatan og‘zaki
muloqot qilish ko‘nikmalari va qobiliyatlari”’[1]. Kommunikativ kompetensiya asosini quyidagilar tashkil
giladi: - mulogotni tashkil gilish — shaxslararo muloqot ko‘nikmasi; - mulogotni, kontaktni saglash, teskari
alogani o‘rnatish; - mulogot natijalarini analiz qgilish . Shunday ekan, kommunikativ kompetentlik mulogot
qilish ko‘nikmasi, mulogotni o‘rnatish, teskari muloqot san’atini egallash va muloqot natijalarini analitik
tahlil qilish ko‘nikmalarini o°z ichiga oladi.

Rus tilida kommunikativ kompetensiya - til, og‘zaki va ijtimoiy-madaniy bilim, ko‘nikma va
gobiliyatga ega bo‘lgan ma’lum bir darajadir, bu esa talabaning aloga sharoitlariga bog‘liq ravishda og‘zaki
Xatti-harakatlarini o‘zgartirishi uchun kommunikativ ravishda magbul va magsadga muvofiq bo‘lishiga
imkon beradi. Rus tilida mulogot kompetensiyasi kommunitiv madaniy rivojlanish uchun asos yaratadi.
O‘tgan asrning oxirlarida chet tillarni o‘qitish nazariyasi va amaliyotida yangi bir yo‘nalish paydo bo‘ldi.
“Kommunikativ metod” nomini olgan bu yo‘nalish keyinchalik “kommunikativ metod”,
“Kommunikativlikka o‘rgatish”, “Kommunikativlikka yo‘naltirilgan ta’lim” atamalari bilan yuritila
boshlandi va talabalar o‘quv faoliyatini interfaol usullarda tashkil qilishning muhim omili sifatida tabora
ommalasha boshladi. An’anaviy o‘qitish metodikasida xorijiy tillarni o‘qitishdan asosiy maqgsad
talabalarning nutq faoliyatining to‘rt turiga: gapirishga, eshitib tushunishga, o‘qish va yozishga o‘rgatish
bosh magsad qilib belgilangan bo‘lsa, kommunikativ ta’limda talabalarni muloqotga o‘rgatish asosiy maqgsad
qilib belgilana boshlandi. Natijada metodik adabiyotlarda kommunikativlikka (mulogatga) o‘rgatishning
lingvodidaktik, psixologik, metodik asoslari, tamoyillari, vosita va usullari keng va atroflicha tadqiq gilina
boshlandi. Kommunikativ kompetensiya atamasiga o‘rganilayotgan chet til bo‘yicha egallangan bilim,
ko‘nikma va malakalarni muloqot jarayonida qo‘llash qobiliyati, degan mazmunda ta’rif berilgan. Ushbu
atama tarkibidagi asosiy tushunchani ifodalovchi kompetensiya (competence) so‘zi dastlab N.Xomskiy
tomonidan “grammatik kompetensiya”, ya’ni gapiruvchi va tinglovchining til haqidagi bilimi, degan
ma’noda qo‘llanilgan. D.Xayms til haqidagi bilimlar (grammatika)ni o°zlashtirish jarayonida undan to‘g‘ri
foydalanishni ham, ya’ni gachon, qaerda, kimga, qay tarzda va nima haqida gapirish magbulligini o‘rganish
orgali kommunikativ kompetentligini takomillashtirib boradi, deya kommunikativ kompetensiya atamasining
muallifiga aylandi. Bugunga kelib kompetensiya insonning turli sohalarda faoliyat olib borishi uchun zarur
bo‘ladigan bilim, malaka, ko‘nikma va shaxsiy fazilatlar yig‘indisini ifodalaydi . Lingvistik kompetensiya til
materiali (fonetika, leksika, grammatika) hagida bilimlar va nutq faoliyati turlari (tinglash, gapirish, o‘qish
va yozuv) bo‘yicha ko‘nikmalar egallashni nazarda tutadi. Sotsiolingvistik kompetensiya so‘zlovchining
biror bir nutgiy vaziyat, kommunikativ magsad va xohish-istagidan kelib chiggan holda kerakli lingvistik
shakl, ifoda wusulini tanlash imkonini yaratadi. Sotsiolingvistik kompetensiya ijtimoiy-madaniy
kompetensiyani o‘z ichiga olib, autentik nutqning milliy xususiyatlarini: o‘zi yashayotgan mamlakatning urf-
odatlari, gadriyatlari, marosimlari va boshga milliy-madaniy xususiyatlarni bilish hamda tili o‘rganilayotgan
mamlakat bilan taqqoslagan holda taqdim eta olish qobiliyatini ko‘zda tutadi.

E.N.Zaretskayaning fikricha, kommunikativ faoliyat ma’lum tartibda amalga oshiriluvchi izchil
harakatlar tizimi bo‘lib, ularning har biri xususiy vazifalarni hal gilishga garatilgan va muomala magsadi
tomon qo‘yilgan o‘ziga xos “qadam” sifatida ko‘rib chigilishi mumkin”[2]. Taniqli tadqgiqotchi
A.N.Leontevning konsepsiyasiga tayangan holda, unda “kommunikativ faoliyat”ning,[3] aniq strukturaviy
komponentlardan iborat ekanini ko‘rish mumkin. Kommunikativ kompetentlilikning mohiyati va tuzilishini
sinchkovlik bilan o‘rganish bizga ikkita, o‘zaro bog‘liq va o‘zaro alogada bo‘lgan darajalarni ajratish
imkonini berdi: birinchi daraja bevosita mulogotning o‘zida kommunikativ kompetentlilikning namoyon
bo‘lishini belgilab beradi, ya’ni insonning kommunikativ xulq-atvorida; ikkinchisi, talabaning o‘quv
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faoliyatining o‘ziga xos xususiyatlari, uning muloqotga alohida ehtiyoji orqali pedagogikkommunikativ
gadriyatlarni kiritishi kerak. Kommunikativ kompetentlilikni talaba shaxsiga oid murakkab tavsifnoma
sifatida ham tushunish mumkin, u kommunikativ kompetensiyalarni, ruhiy-pedagogik kompetensiyalarni,
shaxsning boshqa insonlar bilan muloqotida ko‘rinadigan ruhiy holatlarini gamrab oladi — bularning barchasi
insonning kommunikativ xulg-atvorida namoyon bo‘ladi. Aynan kommunikativ xulg-atvor mulogot uchun
zarur bo‘lgan alohida ruhiy-pedagogik kompetensiyalarni gamrab oladi. Lekin shunga garamay, bu yerda
yetakchi o‘rin, umuman olganda, talabada yo‘nalishni aniqlash va asoslash uchun javob beruvchining
muloqot qilishga ehtiyojini anglatuvchi kommunikativ qadriyatlarga tegishli bo‘ladi. Shuningdek,
kommunikativ kompetentlilikka ma’lum vaziyatlarda kommunikativ harakatlarni sifatli va foydali tashkil
qilish uchun zarur bo‘lgan, ilmiy-pedagogik adabiyotlarda shaxsning ichki imkoniyatlarining alohida tizimi
sifatida ham garaladi.

Kommunikativ nutq jarayonlarida so‘zlar aniq bo‘lishi talab qilinadi. Nutqdan doimiy ravishda to‘g‘ri
foydalanish kerak. Nutq muallif tomonidan aytilishi kerak bo‘lgan fikrni to‘liq gamrab olib, uning mavzusi
va asosiy g‘oyasini ochib berishi shart. Nutqning keyingi muhim kommunikativ sifati uning tozaligi, ya’'ni
adabiy tilda begona elementlarning yo‘qligi. Nutqda parazit so‘zlarning mavjudligi leksik zaxiraning
yetishmasligidan, ehtimol nutq mavzusining haqiqatiga nisbatan ishonchning yo‘qligidan yoki u haqida
ma’lumotning yetishmasligidan dalolat berib, aytilgan so‘z uchun javobgarlikni gisman olib tashlaydi.
Demak, kommunikativ kompetentlik bugungi globallashuv sharoitida va axborotlashgan jamiyatda muhim
xususiyatlardan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda. Shuning uchun kommunikativ kompetentlikni o‘stirish
yo‘llarini tadqiq etish, pedagogik jarayonda ta’lim oluvchining muloqotchanlik va faol aloqa bog‘lovchilik
ko‘nikmalarini rivojlantirish metodikasini ishlab chiqish va amaliyotdagisini takomillashtirish vazifalari
dolzarb bo‘lib golmoqda.

Dunyo taraqgiyotida internatsionallashuv, globallashuv va axborotlashtirish tendensiyalarining
kuchayib borishi kuzatilayotgan bugungi sharoitda uzluksiz ta’lim tizimi ishtirokchilarini samarali
mulogotga tayyorlash hamda ularning samarali muloqotga tayyorlashni rivojlantirishning pedagogik
mexanizmlarini takomillashtirish alohida ahamiyat kasb etmoqda. “O°quvchi va talabalarda tildan shunchaki
foydalanuvchi shaxs sifatida emas, bu jarayonda til orqali o‘z shaxsiy sifatlarini namoyon etuvchi, unga
milliymadaniy, etnik belgilarni singdiruvchi, tilni saglovchi va kelajak avlodlarga uzatuvchi lisoniy shaxs
sifatida garash maqgsadga muvofiqdir. Ta’limning uzluksizligi sharoitida ushbu magsadga erishish uchun har
ganday ta’lim muassasasi bitiruvchisi nafaqat kasbiy kompetensiyalarga, balki poydevorlari maktabda
shakllanadigan, so‘ngra oliy ta’limda talabaning kasbiy yo‘nalishiga mos ravishda rivojlanib boradigan
kommunikativ xususiyatlarga ham ega bo‘lishi kerak. Oliy ta’lim bitiruvchisi tomonidan kommunikativ
kompetensiyani egallashi "uning mehnat bozoridagi ragqobatdoshligiga, kelajakda muvaffagiyatli
ijjtimoiylashuviga ta’sir qiladi"[4].

Talabaning kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirishga ta’sir qiluvchi asosiy omillar - bu ijtimoiy
buyurtma, Davlat standarti, muassasaning ta’lim maydoni, ta’limning uzluksizligi, shuningdek, pedagogik
go‘llabquvvatlash, o‘quvchilarni kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishga turtki (motiv) berish,
integratsion aloqalar, o‘quv-uslubiy ta’minot, tashkiliy shakllar va o‘qitish usullaridir. Kommunikativ
kompetensiyani rivojlantirishda uzluksizlik prinsipidan foydalanish bu "ta’lim dasturlarini moslashtirishga
qaratilgan bo‘lib, dastlabki tayyorgarlikdan oliy o‘quv yurtidan keyingi ta’limgacha bo‘lgan bosqichlarda
muvofiqlashtirishni ta’minlaydi. Bir o‘quv dasturidan "chiqish" tabiiy ravishda ikkinchisiga "kirish" bilan
"bog‘lanish" kerak, deb taxmin qilinadi. Uzluksiz ta’lim sharoitida kommunikativ kompetensiyani
rivojlantirish uchun barcha tizimlarning umumiy magsadlari asosida barcha dasturlarni boshidan oxirigacha
standartlashtirish zarur» [5].

mamlakatimiz uzluksiz ta’lim tizimida joriy etilgan yangi ta’lim standartlari va fan dasturlari
o‘quvchilarda kommunikativ qobiliyatni shakllantirish va takomillashtirish bilan uzviy bog‘liq ekanligi
sababli istigbolda katta o‘zgarishlarga olib keladi. Ularning amalga oshishi esa, ta’lim tizimining asosiy
shaxslari — o‘qituvchi va o‘quvchilarning oldilariga qo‘yilgan vazifalarni qanchalik his etishlari, ularni
sidgidildan bajarishga intilishlari hamda har bir fan mutaxassisi o‘z fanining kommunikativ jihatini ochib
bera olishi bilan uzviy bog‘liq.

Xulosa qilib aytganda, tadgiqotda talabalarning rus tilidan kommunikativ kompetentligini
rivojlantirish bu ularning kelajakdagi muvaffagiyatlari uchun muhimligi aniglandi; kommunikativ
kompetentlikning talabalarda rivojlanishi boshqalar bilan o‘zaro munosabatlarni to‘g‘ri yo‘lga qo‘yishlari
hamda mulogotchanlik malakalarining takomillashuviga olib keladi, Talaba shaxsida kommunikativ
kompetentlikning rivojlanganligi ularda ijtimoiy — hayotiy ko‘nikmalarining tarkib topganligi bilan
belgilanadi.
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Mazkur magola tyutorlar yordamida talabalar o'quv faoliyati jarayoniga qizigish va motivatsiyasini
oshirish mavzusini yoritishga bag’ishlangan bo’lib, maqgolada yurtimizda tyutor lavozimining joriy etilishi,
uning maqgsad va vazifalari keng ochib berilgan. Shuningdek, tyutorlikning tarixiy shakllanishi va bugungi
kunda erishilgan natijalar tahlil gilingan.

Kalit so’zlar: zamonaviy ta'lim, “uy o'qituvchisi”, tyutorlik tizimi, bunyodkorlik g'oyasi, innovatsion
pedagogik texnologiyalar, motivatsiya va qo'llab-quvvatlash.

HOBBIINEHUE NHTEPECA U MOTUBALIMU CTYJAEHTOB K ITIPOLUECCY OBYYEHUS
C IOMOUbIO TBIOTOPOB

Cmamos nocesaueHa O0CeewjeHUr) membl NOBbIUEHUS UHmMepecd U MOMUBAYUU CHYOEHMO8 K
00paA306aMeTLHOMY NpOYeccy ¢ NOMOWBI0 MblOmMopos. B cmamve noOpoOHO usnazaemcs @gedeHue
O00IICHOCMU MbIOMOPA 8 Hawlel cmpaue, e€ yeau u 3a0ayu. Ananusupyemcs maxdice UCMOpUYecKoe
CMAHO0GNeHUe MbIOMOPCMBEA U OOCTUSHYMbLE Ce200HS Pe3)IbINambl.

Knwouesvie cnosa:. cospemennoe obpazosanue, «OOMAWHUL Penemumopy, cucmema mvlomopcmad,
KpeamusHast uoest, UHHOBAYUOHHbIE NEOA202UYECKUE TMEXHOIOUU, MOMUBAYUSL U NOOOEPIHCKA.

INCREASING STUDENTS' INTEREST AND MOTIVATION IN THE LEARNING PROCESS
WITH THE HELP OF TUTORS

This article is devoted to the topic of increasing students' interest and motivation in the process of
academic activity in the tutoring community. The article provides a detailed description of the introduction
of the tutor position in our country, its goals and responsibilities. The historical formation of tutoring and
the results achieved today are also analyzed.

Keywords: modern education, "home tutor”, tutoring system, creative idea, innovative pedagogical
technologies, motivation and support.

Kirish. Ma’lumki, yaqin yillargacha OTMlarda murabbiylik tizimi asosida ish olib borilardi. Bunda
murabbiylik tizimi professor-o‘qituvchi xohlasa-xohlamasa majburiy yuklama sifatida akademik guruhlarga
biriktirilgan. Bu majburlov yuklamasidan tashqari, o‘qituvchi sifatida o‘zining katta mas’uliyati ham turgan.
O‘qituvchi bir kunda uch para darsi bo‘lsa, biriktirilgan guruhlarga faqatgina tanaffus vaqtida eshikdan
mo‘ralab yoki guruh sardoridan shunchaki “kim bor, kim yo‘q” ligini bilish, “nima muammo bor” deb
so‘rashdan ko‘p uzoqlashmagan. Qolaversa, bu murabbiylik tizimida oylik maoshining 25 foizigacha ustama
haq to‘lash belgilangan bo‘lsa-da, kamdan-kam hollarda 20 foizgacha to‘langan, aksariyat hollarda esa ishiga
yarasha 5-15 foiz haq to‘langan xolos. Bugun ham oliy o‘quv yurtlarida talabalarning mustaqil ta’lim olish
faoliyatini rivojlantirishga ko‘maklashuvchi murabbiylar ish olib bormoqda. Biroq endilikda ular guruh
murabbiyi emas, balki tyutor maqomida. Tabiiyki, ularning vazifalari ham avvalgilaridan farq qiladi.

Adabiyotlar tahlili. Davlat buyurtmasi aniq belgilashga qaratilgan ta'lim mazmunidagi ustuvor
vazifalarni har bir shaxsdan zamonaviy davlatda talab qilinadigan fazilatlar va ta'lim salohiyatini anglashi
lozim. Natijada, ta'lim muassasalarining shtat ro'yxatiga talabalarning shaxsiy ehtiyojlari bo'yicha ishlarni o'z
ichiga olgan mutaxassislarni kiritish zarurati paydo bo'ldi. Aynan shu sababli, zamonaviy ta'limni isloh
qilishning sezilarli tendensiyalaridan biri yangi ta'lim kasblarining paydo bo'lishi bilan bog'liq
Prezidentimizning 2019-yil 8-oktyabrdagi PF-5847-son “O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim tizimini
2030- yilgacha rivojlantirish kontsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi Farmoni hamda shu asosida qabul
gilingan Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirining 2021-yil 30-sentyabrdagi buyrug‘i va Nizomi yangicha
tizimga asos bo‘ldi va ta'lim muassasalari xodimlarida yangi lavozim - tyutor joriy etildi[1].
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Tyutor - bu oliy ta'lim muassasasida faoliyat yuritadigan, tegishli malaka talablariga javob beradigan,
yuksak axloqiy fazllatlarga ega bo'lgan xodim bo'lib, o’ziga biriktirilgan guruh talabalarining ta'lim
olishlarida, shuningdek, darsdan bo’sh vaqtlarini mazmunli tashkil etishlarida ko'maklashadi, ularni
insonparvarlik, adolat, mehnatsevarlik, Vatanga muhabbat ruhida tarbiyalash, beshta muhim tashabbus
doirasida tashkil etilgan to'garak va klublarga jalb etish, ta'lim olish jarayonida ytzaga keladigan barcha
masala va muammoni o'rnatilgan tartibda bartaraf etishga qaratilgan faoliyatni olib boradi. Tyutor talabalar
turar joylarida, ijaradagi va xususiy xonadonlarda yashovchi talabalarning yashash manzillariga muntazam
borib, u yerda yaratilgan sharoitlar va talabalarning muammolarini o'rganib borish va ulami yaxshilash
choralarini ko'rish faoliyati bilan shug'ullanadi.

Har ganday yangilik kabi bu yo'nalishning ham kelib chigish tarixi bor. Ko'p manbalarda
ta'kidlanishicha, dastlabki tyutorlar XII asrda Angliyaning Oksford va Kembrij universitetlarida paydo
bo'lgan. Atama ingliz tilidan olingan va “uy o'gituvchisi, o'gituvchi, murabbiy, vasiy” degan ma'molarni
anglatadi. “Tyutorlik” so'zi insonning shaxsiy ta'limini qo'llab-quvvatlashni anglatadi. Bu juda nozik,
“xususiy” ish faoliyatidir[2]. Rus tadqiqotchisi N.V.Ribalkinaning fikriga ko'ra, XVI asr oxiriga kelib tyutor
universitet ta'limi tizimida qo'l ostidagi talabalarning tarbiyasiga mas'ul bo'lgan muhim shaxsga aylanadi.
XVII asrda tyutor faoliyati ko'lami yanada kengayib, endilikda unga ta'lim berish vazifalari ham yuklanadi.
U talabaga qaysi amaliy mashg'ulot va ma'ruzalarga kirishni aniqlab beradi, talabalar darslarni qoldirmay
yaxshi o'qishlari va imtihonlarga tayyor bo'lishlarini nazorat qilib boradi. XVII asrdan boshlab tyutorlik
tizimi rasman ingliz oliy ta'limi tizimining ajralmas qismi sifatida tan olina boshlagan.

Hozirgi globallashuv sharoitida barcha sohalarning tayanchi, fundamenti — ta'limga borib taqaladi.
Chunki aynan ta'lim dargohlaridan jamiyat uchun kerakli va uni boshqaradigan yetuk mutaxassislar yetishib
chigmoqda. Shu jihatdan, zamon talablariga mos, irodali, har tomonlama mulohazali, manfaatlari
bunyodkorlik g'oyasiga qaratilgan yosh kadrlarni tarbiyalash bugungi kun ta'lim muassasalari oldida turgan
dolzarb vazifalardan sanaladi. U oliy ta'lim muassasasida tarbiya jarayonini tizimli va samarali amalga
oshirishning muhim shakli va vositasidir. Tyutor esa talabalarning shaxsiy rivojlanishiga, ta'lim muassasasi,
respublika va xalqaro miqyosdagi tanlov va olimpiadalarda munosib ishtirok etishiga, shuningdek, ularning
bo'sh vaqtlarini mazmunli o'tkazishiga ko'maklashuvchi pedagog bo'lib, u yigit-qizlarni kasbga yo'naltirish,
Vatanga muhabbat ruhida tarbiyalash, turli ilmiy to'garaklarga jalb etish hamda muammo va kamchiliklarini
o'rganib, ularga atroflicha echim topish bilan shug'ullanadi. Tyutorlik tizimi ham ana shu maqsadlarga
yo'naltirilgan[3]. Tyutor o’z faoliyatida amaldagi qonun hujjatlari, oliy ta'lim muassasasi ichki tartib va
odob-axloq qoidalari hamda ushbu nizomga rioya etadi. Quyidagilar tyutorlik faoliyatining asosiy
magsadlari hisoblanadi:

e ta'lim va tarbiya jarayoni uyg'unligini samarali tashkil etish; ta’lim muassasasi va talabalar
o'rtasidagi munosabatlami tartibga solish;

e talabalarga ijtimoiy-ma'maviy va psixologik yordam ko'rsatgan holda o'zini yanada yaxshiroq
anglash, o'qish va hayotda to'g'ri qaror qabul qilish, tanlagan kasbiga muhabbatni oshirish;

e ta’lim muassasalaridagi ta'lim-tarbiya jarayoni samaradorligini oshirish, o’quvchilar davomatini
yaxshilash bilan bog'liq masalalarda Jamoat kengashi va mahallaning o’rnini kuchaytirish;

e talabalarning dars mashg'ulotlarini o'zlashtirib borishini tahlil qilish va darsdan bo'sh vaqtlarini
mazmunli o'tkazishlarini ta'minlash;

e ularning ijtimoiy (oilaviy) holatidan doimiy xabardor bo'lishdan iborat.

Bugungi kun ma'lumotlariga qaraganda, zamonaviy Oksfordda 90 foiz, Kembrijda esa 75 foiz
tyutorlar 1 yoki 2 talaba bilan ish olib boradi. Ular maxsus ma'lumotga ega bo'lmasalarda, talabalarga ham
o'qish davomida, ham ta'til paytida rahbarlik qilish, ma'nan ustozlik qilish kabi vazifalarga mas'ul. Aniqrog',
tyutor ishining asosiy shakli talaba bilan individual va jamoada ishlash yoki unga ta'lim-tarbiya
maslahatchisi bo'lishdan iborat. Tyutorga yetakchilik, tashkilotchilik, tashabbuskorlik, intiluvchanlik,
notigqlik mahorati, muloqgatga kirishish, zamonaviy axborot-kommunikatsiya va innovatsion pedagogik
texnologiyalar bilan ishlash bo'yicha malakaga ega bo'lish, ta'lim-tarbiya jarayoniga doir normativ-huquqiy
hujjatlarni bilish kabi bir qator umumiy talablar qo'yiladi. Tyutorlar yordamida talabalar o'quv jarayoniga
qiziqishni oshirishning bir nechta asosiy usullari mavjud[4]:

e  Shaxsiy yondashuv: Tyutorlar talabalar bilan individual ishlash imkoniyatiga ega bo'lib, har bir
talabaning o'ziga xos echtiyojlari va qiyinchiliklarini inobatga oladi. Shaxsiy yondashuv talabani o'z
faoliyatiga qiziqtiradi va o'zgarishlarga undaydi. Masalan, talabalar o'zlarini to'g'ri anglaydi va ular
o'zlarining kuchli tomonlarini rivojlantirishi mumkin.

e  Motivatsiya va qo'llab-quvvatlash: Tyutorlar talabalar uchun doimiy rag'batlantirish manbai
bo'lishi mumkin. Ular talabalarni muvaffaqiyatlarga erishish uchun ilhomlantiradi, qiyinchiliklar bilan
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kurashishda yordam beradi va har bir kichik yutug'ini qadrlaydi. Motivatsiya o'zlashtirish jarayonini
yengillashtiradi va qiziqarli giladi.

e  Qiyinchiliklarni bartaraf etish: Talabalar o'zlari duch keladigan qiyinchiliklarni yengib o'tishda
tyutorlarning yordamiga muhtoj. Tyutorlar o'quv materiallarini tushunarli tarzda izohlash, savollarni aniq
javoblar bilan hal qilish va mashqlarni to'g'ri bajarishda yordam beradi.

e  Shaxsiy va akademik rivojlanish: Tyutorlar talabalar bilan faqatgina akademik masalalarda emas,
balki shaxsiy rivojlanish nuqtai nazaridan ham ishlaydi. Bu orqali talabalar o'z magsadlarini belgilash, vaqtni
to'g'ri boshqgarish va 0'z-0'zini tahlil qilish ko'nikmalarini o'zlashtiradi.

e Interaktiv va innovatsion yondashuvlar: Tyutorlar o'quv jarayonini interaktiv usullarda olib
borishi mumkin. Masalan, turli onlayn resurslar, testlar, o'yinlar yoki guruh ishlaridan foydalanish orqali
o'quv jarayonini qizigarli va innovatsion qilish. Bu talabalar o'quv materiallariga nisbatan qiziqishini
oshiradi.

e [jtimoiy muhitni yaratish: Tyutorlar talabalar o'rtasida ijtimoiy aloqalarni rivojlantirishga yordam
beradi. Guruhli ishlar va muhokama sessiyalar orqali talabalar bir-birlaridan o'rganib, birgalikda bilimlarini
oshirishadi.

VYurtimizda mazkur lavozim joriy etilganidan so’ng uning ish jarayoniga qanday ta’sir etganligini
tekshirish maqsadida ko’plab tadqiqotlar olib borildi. Tadqiqot natijasida uning afzalliklari va kamchiliklari
o’rganildi. Izlanishlar natijalari tyutor bilan talabalar hamkorlik sharoitini psixologik jihatdan
takomillashtirishda ularning yosh davrlari psixologik xususiyatlarini inobatga olmasdan bo‘lmasligini
ko’rsatmoqda[5]. Demak, I kurs talabalarining yangi ta’lim muhiti va unga moslashuvidagi, guruhning
shakllanishi uchraydigan qiyinchiliklar «subyekt-obyekt» munosabatini «subyekt-subyekt» tizimiga
aylanishgacha bosqichning tarkib topishida shakllanishidagi vaqt oralig‘ining borligi, III kurslarda
faoliyatning guruhiy ko’rinishdan individual shaklga ko‘chishi va o‘zlarini yangi shaxslararo munosabat
muhitiga o‘tishga tayyorlik darajasi ayni paytdagi hamkorlik faoliyatida uzilishlarning keltirib chiqarishi
mumkin, degan mulohazaga olib keladi. Shunday qilib, tyutorlarni o‘rganish natijalarida ularning
dominantligi ijobiy giymatga ega bo‘lsa-da, ammo ularda bir muncha salbiy do‘stona munosabatlar mavjudli
kuzatildi. Xulosa qilib aytilganda, ushbu munosabatlarda, ya’ni tyutorlar bilan talabalar munosabatlarida
ko‘proq ekstremal xulg-atvor yetakchilik gilayotganligini e’tirof etish maqsadga muvofiqdir. Shuningdek,
tyutorlar talabalar bilan birga ishlashida talabalar uchun bir qancha afzalliklari bor [6]. Ular quyidagilardir:

1. Individual yondashuv: Tyutor talabaning bilim darajasi, qiziqishlari va kamchiliklariga mos
ravishda yondashadi. Bu individual yondashuv talabaning o‘ziga xos ehtiyojlarini qondirishga yordam
beradi.

2. Bilimlarni mustahkamlash: Tyutorlik jarayonida talabalar murakkab mavzularni tushunish va
o‘zlashtirishda qo‘shimcha yordam olishadi. Bu ularga nazariy bilimlarni amaliyotda qo‘llashni yaxshilash
imkonini beradi.

3. O‘z-o‘zini boshqarish ko‘nikmalari: Tyutorlar talabalarga vaqtni boshqarish, o‘qish rejalarini
tuzish va maqsadlarga erishishda yordam beradi. Bu ko‘nikmalar nafaqat ta'lim jarayonida, balki hayotda
ham foydalidir.

4. Motivatsiyani oshirish: Tyutorlar talabalarning muvaffaqgiyatlarini kuzatib, ularga motivatsiya
beradi. Bu esa talabalarni yanada faol o‘qishga undaydi.

5. Qiyinchiliklarni yengish: Talabalar ba'zan ba'zi fanlarda yoki mavzularda qiyinchiliklarga duch
kelishadi. Tyutorlik ushbu qiyinchiliklarni aniglash va ularga samarali yechim topishga yordam beradi.

6. Mustaqil fikrlashni rivojlantirish: Tyutorlar talabalarga muammolarni hal qilish, savollarga
mustaqil javob izlash va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirishda yordam beradi.

7. Ishonchni oshirish: Talaba yangi bilimlarni muvaffaqiyatli o‘zlashtirib, o‘z kuchiga bo‘lgan
ishonchini oshiradi. Bu akademik va ijtimoiy muvaffaqiyatga ham ta'sir qiladi. Tyutorlik faoliyati ta'lim
jarayonini samarali va natijador qilishga yordam beruvchi muhim qo‘llab-quvvatlov vositasidir.

Xulosa. Yuqoridagilarni xulosa qilib shuni ta’kidlash joizki, tyutorlar yordamida talabalar o'quv
faoliyatida ko'proq qiziqish va motivatsiya orttirish mumkin. Ularning faoliyatlari talabalar uchun
mustahkam bilim bazasini yaratish, o'zgarishlarni rag'batlantirish va akademik muvaffaqiyatlarga erishish
yo'lidagi eng muhim omil bo'ladi. O'quvchilarga individual yondashuv, doimiy qo'llab-quvvatlash va
innovatsion usullarni tatbiq etish orqali ularni o'qish jarayoniga yanada chuqurroq jalb qilish mumkin.
Talabalarning bilimini oshirish, mavzularni yaxshiroq tushunishlariga yordam berish va ularning mustagqil
fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishda tyutorlik faoliyati ham muhim. Tyutorlar talabalarni bilim bo‘lgan
ehtiyojni  qondiradi, talabalarning o‘quv rejasidagi kamchiliklarini bartaraf etishga yordam
beradi,imtihonlarga, olimpiadalarga, yoki kasbiy faoliyatga sifatli tayyorlaydi, tyutorlik faoliyati
talabalarning nafaqat o‘qishdagi muvaffaqiyatlarga, balki shaxsiy va kasbiy rivojlanishga ham erishadi.
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Shunday qilib, tutorlik faoliyati, sifatli ta’lim va malakali mutaxassislar tayyorlashda muhim o‘rin tutadi.
Shu jarayonda o‘quvchilarning ehtiyojlarini hisobga olish va ularga individual yondashuv katta ahamiyatga
ega.
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UYUSHMAGAN YOSHLARNI KASB-HUNARGA YO‘NALTIRISHNING IJTIMOIY-
PSIXOLOGIK JIHATLARI

Sultanov Alijon Quziyevich,
Buxoro davlat universiteti tadgigotchisi

Ushbu magolada uyushmagan yoshlarning gizigishlari va qobiliyatlarini aniglash, ularni kasb-
hunarga yo ‘naltirish bo ‘yicha samarali yondashuviarni ishlab chiqish masalalari yoritilgan. Tadgiqot
davomida texnika va texnologiyalar, san’at, sport, tadbirkorlik hamda qishlog xo ‘jaligi sohalariga
yoshlarning gizigishlari tahlil gilindi. Tahlil natijalari texnika va texnologiyalar sohasiga gizigish yugori
ekanligini, qishloq xo jaligi esa kamroq talabga ega ekanligini ko ‘rsatdi. Ushbu holatni yaxshilash uchun
texnik kurslar, ijodiy to‘garaklar, sport va tadbirkorlik bo ‘yvicha treninglar tashkil etish hamda qishlog
xo jaligida innovatsion yondashuvlarni qo ‘llash tavsiya etiladi.

Kalit so‘zlar: uyushmagan yoshlar, kasb-hunarga yo ‘naltivish, qiziqish, qobiliyat, texnika va
texnologiyalar, psixologik yondashuv, trening, innovatsiyalar.

COLUAJILHO-IICUXOJOTMYECKUE ACHEKTBI MPO®ECCUOHAJIBHOI
OPUEHTALIMA HEOPTAHN30BAHHOM MOJIOIEKHU

B cmamve paccmampusaiomes 60npocel 8bisigNeHUS UHMEPECO8 U CNOCODHOCMEN HeopP2aHU308aAHHOT
MON0OEXNCU, A makdice paspabomry 3HexkmusHbIx N00X0008 K UX NPoheccUOHATbHOU opueHmayuu. B xooe
uccne0oanus ObllU NPOAHATUZUPOBAHBL UHMEPEChl MON00ENCU K cghepam MexHuku u mexHoI02Ul,
uckyccmea, cnopma, npeonpuHuUMamenbCmed U cenbcko2o Xxossaucmed. Pesynemamul ananuza nokasanu
8bICOKULL UHMEpeC K chepe MexXHUKU U MeXHOIO2Ul, 8 MO 8peMs KAK CelbCKoe XO3AUCMBO OKA3AN0CL MeHee
80cmpe608anHbIM. [ yayyuenus OaGHHOU Cumyayuu npeonazaemcsi OpeaHu308ams mexHuiecKue Kypcol,
meopuecKue KpyJlCcKU, mMpeHuHeu no Cchopmy U NpeOnpUHUMAmenscmsy, d makdce NpUMeHmb
UHHOBAYUOHHBIE NOOX00bL 8 CENbCKOM X035UCmEe.

Kniouesvie cnosa: HeopeanuzosanHas MON00EXNCH, NPOPECCUOHATbHASL OPUEHMAYUs, UHMeEpechl,
CNOCOOHOCMU, MEXHUKA U MEXHON02UU, NCUXON0UYECKULl NOOX00, MPeHUHe, UHHOBAYUU.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF CAREER GUIDANCE
FOR DISENGAGED YOUTH

This article addresses the issues of identifying the interests and abilities of disengaged youth and
developing effective approaches to guide them towards vocational training. The study analyzes the interests
of young people in fields such as technology and engineering, arts, sports, entrepreneurship, and
agriculture. The results indicate a high level of interest in the technology and engineering sector, whereas
agriculture shows lower demand. To improve this situation, the article recommends organizing technical
courses, creative workshops, sports and entrepreneurship training sessions, and applying innovative
approaches in agriculture.

Keywords: disengaged youth, career guidance, interests, abilities, technology and engineering,
psychological approach, training, innovations.

Kirish. Mamlakatimizda uyushmagan yoshlar muammolarini hal etish davlat ahamiyatiga molik
masalalardan bo‘lib, bugungi kundagi uning bosh tamoyillari O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
Sh.M.Mirziyoyev tomonidan belgilab berildi. Shu bilan birga, yoshlarni amalga oshirilayotgan islohotlar
jarayoniga keng jalb etish, ularning ijtimoiy-siyosiy mavqeyini ko‘tarish, davlatning ularga bo‘lgan e’tiborini
mamlakat strategik magqsadlari tarkibidagi ustuvor vazifalardan deb bilish maxsus farmonlar, me’yoriy
hujjatlar, hukumat garorlari, milliy gqonunchilik asosida kafolatlandi.

Yoshlarning ijtimoiy-demokratik gatlam sifatida o‘z xohish-irodasini erkin namoyon etishi, bilimi,
aqliy salohiyati, hayotiy tajribasi, huquqiy savodxonligini ta’minlash, ularning jamiyatdagi mavqeyini
belgilashda ustuvor ahamiyat kasb etadi. Bu jarayon jamiyatning ijtimoiy, iqtisodiy va siyosiy hayotidagi
islohotlar jarayonlari bilan dialektik bog‘liq holda namoyon bo'lmoqda. Zero, L.Golbax ta’kidlaganidek,
«Erkinlik inson tabiati izn beradigan va o°‘z baxtini topishga xizmat giladigan barcha imkoniyatlardan
foydalanishga doir sa’y- harakatdir». Bozor iqtisodiyotni shakllantirish jarayoniga xos bo‘lgan murakkab,
ziddiyatli holatlar ham yoshlar hayotiga o‘z ta’sirini o‘tkazadi. Davlat mana shunday murakkab o‘zgarishlar
sharotida yoshlarni aynigsa uyushmagan yoshlar qatlamini har tomonlama qo‘llab- quvvatlash, ularda
hayotiy pozitsiyani aniq belgilab olish ko‘nikmasini shakllantirish hamda mehnatga bo‘lgan munosabatini
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o‘zgartirish uchun munosib shart-sharoitni yaratish dolzarb ahamiyatga ega. Chunki aynan bunday yoshlar
ijtimoiy-igtisodiy islohotlarning muhim ishtirokchisi, demokratik jarayonlarni rivojlantiruvchi muhim
subyektlaridan hisoblanadi. Shunga ko‘ra, uyushmagan yoshlar ijtimoiy faolligini oshirish muntazam
ravishda mamlakat ehtiyojlari, yoshlarning qarashlari, e’tiqodlari va jamiyatdagi o‘rni to‘g‘risida doimiy
monitoringni yo‘lga qo‘yish, salbiy holatlarning oldini olish singari yo‘nalishlarda ilmiy tadqiqotlar olib
borish dolzarb ahamiyatga ega.

Ommaviy axborot vositalari, internet va ijtimoiy tarmoglar rivojlanishi bilan yoshlar orasidagi gizigish
va kasbga yo‘naltirish jarayonlari sezilarli darajada o‘zgarib bormoqda. Bugungi kunda yoshlar, xususan,
uyushmagan guruhlarga mansub bo‘lganlar, o‘z oldiga qo‘yilgan kasbiy yo‘nalishni aniqlash va to‘g‘ri
tanlov qilishda turli psixologik omillar ta’sirida bo‘lmoqdalar. Ushbu maqolada, “Uyushmagan yoshlarni
kasb-hunarga yo‘naltirishning psixologik asoslari” mavzusi doirasida, yoshlarning kasb tanlash jarayoniga
ta’sir etuvchi ichki va tashqgi motivatsiya, shaxsiy gizigishlar va psixologik tayyorgarlik masalalari,
shuningdek, maktab, oila va jamiyat muhitining o°rni tahlil qilinadi.

Asosiy gism. Zamonaviy jamiyatda yoshlarning kasbiy tanlovi ularning shaxsiy hayoti, ijtimoiy
faolligi va kelajakdagi muvaffagiyatlari uchun hal giluvchi ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, uyushmagan
yoshlar — o‘z qiziqishlari va imkoniyatlarini yetarlicha aniglay olmagan, yo‘nalishlarni muvaffaqiyatli
belgilashda giyinchiliklarga duch kelayotgan guruh — ularga ko‘rsatiladigan psixologik yordam va
yo‘naltirish muhim rol o‘ynaydi. Psixologiya bilimlaridan foydalanish orqali bu yoshlarning o°zini anglash,
motivatsiyasini oshirish va to‘g‘ri qarorlar qabul qilish jarayoniga ijobiy ta’sir ko rsatish mumkin.

Magola davomida, birinchi navbatda, kasb tanlash jarayonida psixologik omillar, shaxsiy gobiliyat va
qizigishlarning roli, shuningdek, ijtimoiy ta’sirni yaratuvchi faktorlar o‘rganiladi. Bundan tashqari, yo‘nalish
berish jarayonida yuzaga keladigan stress, tashvish va noanigliklarni kamaytirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar
berishga ham alohida e’tibor qaratiladi. Tadqiqotning asosiy magsadi — uyushmagan yoshlarni kasb-hunar
yo‘nalishida qo‘llab-quvvatlash uchun samarali psixologik strategiyalarni aniglash hamda ularning hayotiy
imkoniyatlarini kengaytirishda psixologik yondashuvlarning ahamiyatini ochib berishdir.

Mazkur ishda, zamonaviy psixologiyaning nazariy asoslari va ilgari surilgan ilmiy yondashuvlar tahlil
gilinadi, shuningdek, empirik tadgiqotlar yordamida kasbiy tanlov jarayonida yuz beradigan shaxsiy va
ijtimoiy omillarning o‘zaro aloqalari aniqlanadi. Ushbu tahlil yoshlarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirish,
ularning ichki resurslarini faollashtirish va kelajakdagi kasbiy faoliyatlarida mustahkam poydevor yaratishga
garatilgan.

Kirish gismida yoritilgan masalalar yoshlar kasb tanlovida yuzaga keladigan murakkab psixologik
jarayonlarni, shaxsiy rivojlanish va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning ahamiyatini ko‘zga tashlaydi. Ushbu
yondashuv, nafagat yoshlarning kasbiy rejalari shakllanishiga, balki ularning shaxsiy hayotida
muvaffagiyatga erishishiga ham xizmat giladi deb hisoblash mumkin.

Ushbu magola orgali, uyushmagan yoshlar bilan ishlashda zamonaviy psixologik metodlar va
uslublarni qo‘llashning dolzarbligi, ularning kasb-hunar tanlovi jarayonida qanday yo‘nalishlar belgilanishi
kerakligi masalalari keng yoritiladi. Shu bilan birga, tez o‘zgaruvchan ijtimoiy sharoitlarga moslashish
jarayonida yoshlarning psixologik tayyorgarligini oshirishga garatilgan amaliy yondashuvlar va tavsiyalar
ham muhokama gilinadi.

Ushbu tadgigot, nazariy va amaliy jihatdan yoshlarning kasb tanlash jarayoniga psixologik
yondashuvning ahamiyatini ochib berishga hamda jamiyatdagi ijobiy o‘zgarishlarga ko‘prik bo‘lishga
garatilgan.

Shaxsiy psixologik resurslar (masalan, o‘ziga bo‘lgan ishonch, stressga chidamlilik va ijobiy o‘z-
o‘zini baholash) yoshlarning kasb tanlashida muvaffaqiyat kaliti hisoblanadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
yuqori darajadagi o‘ziga ishonch va hissiy bargarorlik yoshlarning giyin vaziyatlardan muvaffagiyatli
chigishiga yordam beradi. Shu bilan birga, o‘zini anglash jarayoni yoshlarning ichki motivatsiyasini va
kasbiy intilishlarini aniglashda muhim rol o‘ynaydi.

Uyushmagan yoshlarni kash-hunarga yo‘naltirishning psixologik asoslarini tushunish uchun quyidagi
jihatlarni ko‘rib chiqish lozim:

1. Kasbga yo‘naltirishning mohiyati va ahamiyati

Kasbga yo‘naltirish shaxsning qobiliyatlari, giziqishlari va mehnat bozori ehtiyojlarini hisobga olgan
holda, uning kasbiy o‘rnini topishiga ko‘maklashuvchi ilmiy asoslangan chora-tadbirlar tizimidir. Bu jarayon
shaxsning kasbiy qiziqishlari va imkoniyatlari bilan jamiyatning aniq kasbiy faoliyat turlariga bo‘lgan
ehtiyojlari o‘rtasida muvozanatni ta’minlashga qaratilgan.

2. Psixologik-pedagogik yondashuvlar

Kasbga yo‘naltirish jarayonida quyidagi psixologik-pedagogik yondashuvlar muhim ahamiyatga ega:
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o Kasbhiy axborot: Yoshlarni turli kasblar hagida xabardor qilish, ularning mazmuni, mehnat
sharoitlari, talab etiladigan qobiliyatlar va mehnat bozori talablari hagida ma’lumot berish.

o Kasbiy maslahat: Yoshlarning individual-psixologik xususiyatlari, gizigishlari va qobiliyatlarini
aniglash orgali ularga mos kasblarni tavsiya etish.

« Kasbiy tanlov va saralash: Yoshlarning psixofiziologik xususiyatlarini o‘rganish orqali ular uchun
eng mos kasb turlarini aniglash.

e Kasbiy moslashish: Yoshlarni tanlangan kasbga moslashish jarayonida qo‘llab-quvvatlash, ularga
zarur ko‘nikma va malakalarni shakllantirish.

3. Uyushmagan yoshlar bilan ishlashning o‘ziga xosliklari

Uyushmagan yoshlar — bu davlat, jamiyat yoki oilaga nisbatan befarq bo‘lgan, ijtimoiy faoliyati past
darajadagi shaxslardir. Ular bilan ishlashda quyidagi psixologik omillarni hisobga olish zarur:

o Motivatsiya yetishmasligi: Bu yoshlar ko‘pincha kelajak rejalari va magqsadlariga ega emaslar,
shuning uchun ularda kasbga qiziqish uyg‘otish uchun maxsus motivatsion dasturlar ishlab chiqish lozim.

e O‘z-0‘zini anglashning pastligi: Uyushmagan yoshlar ko‘pincha o‘z qobiliyatlari va imkoniyatlarini
to‘g‘ri baholay olmaydilar, bu esa noto‘g‘ri kasb tanlashga olib kelishi mumkin.

e [jtimoiy qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi: Bu yoshlar ko‘pincha ijtimoiy tarmoqlardan chetda
goladilar, shuning uchun ularga ijtimoiy-psixologik yordam ko‘rsatish muhimdir.

4. Psixologik xizmatlarning roli

Yoshlarni kasbga yo‘naltirishda psixologik xizmatlar quyidagi vazifalarni bajaradi:

o Psixodiagnostika: Yoshlarning gizigishlari, moyilliklari va qobiliyatlarini aniglash uchun turli test va
metodikalardan foydalanish.

o Psixokorreksiya: Yoshlarning kasb tanlashdagi psixologik to‘siqlarini bartaraf etish, ularda o‘ziga
ishonchni shakllantirish.

¢ Psixoprofilaktika: Kasb tanlash jarayonida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan muammolarni oldini
olish uchun profilaktik chora-tadbirlar o‘tkazish.

5. Integrativ yondashuvning ahamiyati

Kasbga yo‘naltirishda integrativ yondashuvni qo‘llash, ya’ni pedagogik, psixologik va ijtimoiy
omillarni birgalikda hisobga olish, yoshlarning kasbiy faoliyatga muvaffaqgiyatli tayyorlanishiga xizmat
qiladi. Bu yondashuv orqali yoshlarning qiziqishlari, qobiliyatlari va mehnat bozori talablari o‘rtasida
muvozanatni ta’minlash mumkin.

Yuqoridagi jihatlarni hisobga olgan holda, uyushmagan yoshlarni kasb-hunarga yo‘naltirishning
psixologik asoslarini chuqurroq o‘rganish va amaliyotda qo‘llash mumkin.

6. Uyushmagan yoshlarni kasbga yo‘naltirishda trening dasturlarining ahamiyati

Trening dasturlari yoshlarni kasbiy yo‘nalish bo‘yicha rivojlantirishda samarali vositalardan biridir.
Ular quyidagilarni oz ichiga oladi:

e Shaxsiy rivojlanish mashg‘ulotlari: Uyushmagan yoshlar o‘zlariga nisbatan ijobiy munosabatni
shakllantiradi, o‘z kuch va qobiliyatlarini anglashadi.

» Kasbiy mahorat darslari: Yoshlar mehnat bozoridagi talablar asosida kasbiy bilim va ko‘nikmalarga
ega bo‘ladilar.

e Jamoaviy treninglar: Bu yoshlarni mulogot gilish, muammolarni hal gilish va birgalikda ishlash
ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi.

e Motivatsion treninglar: Yoshlarni maqsad sari intilish va o‘z kelajagini rejalashtirishga o‘rgatadi.

7. Mehnat bozorining o‘rni

Mehnat bozori ehtiyojlari va tendensiyalarini hisobga olish, uyushmagan yoshlarni samarali kasb-
hunarga yo‘naltirishning muhim qismidir. Yoshlarning qiziqgishlari va qobiliyatlari bilan bozor talablari
o‘rtasida muvofiglikni ta'minlash uchun quyidagilarni amalga oshirish zarur:

¢ So‘rov va taklif tahlili: Qaysi kasblarga talab yuqoriligi haqida ma’lumotlar yetkazish.

e Ish Dberuvchilar bilan hamkorlik: Korxona va tashkilotlar bilan kelishuvlar orgali yoshlarni
amaliyotga yo‘naltirish.

e Amaliy treninglar tashkil etish: Mehnat bozorida talab qilinadigan kasbiy ko‘nikmalarni
rivojlantiruvchi qisga muddatli kurslarni tashkil etish.

8. Texnologik innovatsiyalarni qo‘llash

Ragamli texnologiyalarni qo‘llash uyushmagan yoshlar uchun yangi imkoniyatlar ochadi:

¢ Kasb tanlash bo‘yicha onlayn testlar va konsultatsiyalar: Yoshlarning qobiliyatlarini aniglash uchun
tezkor va qulay vositalar.

e Masofaviy ta’lim: Yoshlar kasbiy bilim va ko‘nikmalarni onlayn platformalar orqali o‘zlashtirishlari
mumkin.
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e Mobil ilovalar: Kasb tanlash va rejalashtirish bo‘yicha foydali maslahatlar va vositalarni taklif
etuvchi ilovalar.

9. ljtimoiy-igtisodiy qo‘llab-quvvatlash.

Uyushmagan yoshlarni kasb-hunarga yo‘naltirishda davlat va jamiyatning roli katta:

e Grant va subsidiya dasturlari: Yoshlar kasbiy o‘qish va treninglarda qatnashishi uchun moliyaviy
yordam.

e Ish joylarini yaratish: Aynigsa, kasbiy mahorat talab qgiladigan sohalarda ish o‘rinlarini ko‘paytirish.

e ljtimoiy dasturlar: Uyushmagan yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirish uchun maxsus dasturlar
ishlab chigish.

10. Uyushmagan yoshlarning kasb tanlashga bo‘lgan psixologik to‘siqlarini bartaraf etish

Bu to‘siglarni yengishda quyidagi choralarni ko‘rish tavsiya etiladi:

e O‘ziga bo‘lgan ishonchni mustahkamlash: Shaxsiy muvaffaqiyatlarni ta’kidlash va qo‘llab-
quvvatlash orqali yoshlar o‘z qobiliyatlariga ishonch hosil qgiladi.

e Salbiy munosabatlarni bartaraf etish: Ota-onalar, pedagoglar va jamiyat tomonidan ko‘rsatiladigan
salbiy munosabatlarni kamaytirish.

e ljobiy motivatsiya yaratish: Yoshlarni muvaffagiyatli kasb egalarining tajribasi bilan tanishtirish
orqali ularda o‘rnak olish istagini uyg‘otish.

11. Milliy gadriyatlarni hisobga olish

Kasb-hunarga yo‘naltirish jarayonida milliy qadriyatlar va urf-odatlarni inobatga olish yoshlarning
jamiyatga integratsiyasini osonlashtiradi. Milliy hunarmandchilik va madaniy an’analar asosida kasbiy
yo‘nalish berish yoshlarning milliy o‘zligini rivojlantirishga xizmat qiladi.

12. Monitoring va natijalarni baholash

Kasb-hunarga yo‘naltirish dasturlarining samaradorligini baholash uchun doimiy monitoring olib
borilishi lozim:

e Sotsiologik tadqgiqotlar: Uyushmagan yoshlarning kasbiy qoniqish darajasi va jamiyatdagi o‘rni
hagida ma’lumot yig‘ish.

e Qo‘lga kiritilgan natijalar tahlili: Trening va dasturlardan keyin yoshlarning bandligi va kasbiy
muvaffaqiyatlari ko‘rsatkichlarini o‘rganish.

Tahlil natijalari. Tadqigot obyekti sifatida Buxoro viloyati hududidagi 50 nafar uyushmagan yoshlar,
ya’ni ta’lim tizimidan tashqarida bo‘lgan yoki ishsiz yoshlar guruhidagi shaxslar tanlab olindi.

Tadgigot predmeti: Uyushmagan yoshlarning kasb tanlashga oid gizigishlari, gobiliyatlari va shaxsiy
psixologik xususiyatlari.

Tadgigot magsadi: Uyushmagan yoshlarning gizigishlari va gobiliyatlarini aniglash orgali ularni
kasb-hunarga yo‘naltirish bo‘yicha samarali yondashuvlarni ishlab chiqish.

Tadgigot vazifalari:

e Yoshlarning asosiy qiziqishlarini o‘rganish (masalan, ijodkorlik, texnik qobiliyatlar, ijtimoiy
yo‘nalish).

e Yoshlarning shaxsiy psixologik xususiyatlarini tahlil gilish.

¢ Olingan natijalar asosida ularga mos kasb-hunarlarni tavsiya etish.

Uyushmagan yoshlar orasida anketa natijalariga asosan olingan tahlil natijalari.

Ko‘rsatkich Son Foiz (%0)
Texnika va texnologiyalarni gizigarli deb bilganlar 15 30%
San’at va madaniyatga qiziqadiganlar 10 20%
Sportga gizigadiganlar 12 24%
Tadbirkorlikni ma’qul ko‘rganlar 8 16%
Qishloq xo¢jaligi bilan shug‘ullanishni xohlaganlar 5 10%

Ishtirokchilarning katta gismi texnika va texnologiyalarga (30%) gizigish bildirgan. Tadgigotda
ishtirok etganlarning 30 foizi texnika va texnologiyalar sohasiga gizigish bildirgan. Bu gizigish bugungi
kunda texnologiyalar va IT sohasi rivojlanayotganligi, ish bozorida ushbu sohadagi mutaxassislarga talab
yugori ekanligi bilan izohlanishi mumkin.

San’at va madaniyat (20%), shuningdek sport (24%) sohalariga ham sezilarli qiziqish bor.
Respondentlarning 20 foizi san’at va madaniyat yo‘nalishlariga qizigish bildirgan. Ushbu natija ko‘pincha
ijjodiy qobiliyatga ega bo‘lgan yoshlarning o‘zini ifoda gilishga intilishini ko‘rsatadi.

Qishlog xo‘jaligi kamroq talabga ega bo‘lib, 10%ni tashkil etadi. Qishloq xo‘jaligiga qiziqish
bildirganlar 10 foizni tashkil etdi, bu eng past ko‘rsatkichdir. Ushbu natija ko‘pincha qishloq xo‘jaligi
sohasining yoshlar orasida yetarlicha ommalashmaganligi bilan bog‘lig.
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Uyushmagan yoshlarning gizigishlari bo'yicha tagsimoti

Foiz (%)

Qizigish sohalari

Xulosa. Tadqgiqot natijalariga ko‘ra, uyushmagan yoshlarning qiziqishlari turli sohalarga
yo‘naltirilgan, ammo quyidagi asosiy xulosalar chiqarildi:

1. Texnika va texnologiyalar (30%) sohasiga bo‘lgan yuqori qiziqish zamonaviy yoshlarning
texnologiyaga moslashuvi va IT sohasidagi imkoniyatlarni qadrlashini ko‘rsatadi.

2. San’at va sportga (20% va 24%) sezilarli darajada qizigish ijodkorlik va jismoniy faoliyat
yoshlar orasida talabga ega ekanligini ko‘rsatmoqda.

3. Tadbirkorlikka (16%0) giziqgish yoshlarning o‘z biznesini yuritish istagini bildiradi, lekin bu
sohada qo‘llab-quvvatlash va moliyaviy savodxonlik bo‘yicha yordam kerak.

4. Qishloq xo‘jaligiga (10%) past qizigish ushbu sohaning yoshlar uchun yetarlicha jozibador
emasligini, bu esa ta’lim va targ‘ibot orqali o‘zgartirilishi lozimligini ko‘rsatadi.

Tavsiyalar:

e Shaxsiy rivojlanish markazlari: Har bir yoshga o‘z qobiliyat va qiziqishlariga mos yo‘nalishni
tanlashda yordam beruvchi markazlarni tashkil etish.

e Motivatsion dasturlar: Yoshlarning qizigishlariga mos dasturlarni targ‘ib qilish uchun
motivatsion seminarlar va uchrashuvlar tashkil etish.

e Monitoring tizimi: Yoshlarning qizigishlarini va ularga taqgdim etilgan imkoniyatlarning
natijadorligini muntazam kuzatib borish.
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BO‘LAJAK BOSHLANG‘ICH SINF O‘QITUVCHILARINING KREATIV VA TANQIDIY
FIKRLASHINI RIVOJLANTIRISH MAZMUNI

Jumayeva Muxlisa Shokir gizi,
Toshkent davlat pedagogika universiteti tayanch doktoranti
jumayevamuxlisa40@gmail.com

Ushbu magqolada bo lajak boshlang ‘ich sinf o ‘gituvchilarining kreativ va tanqidiy fikrlash
qobiliyatlarini rivojlantirishning ahamiyati va usullari ko ‘rib chigiladi. Kreativ fikrlash nafaqat yangi
g'oyalarni yaratishga, balki mavjud muammolarga innovatsion yondashuvlarni topishga ham yordam
beradi. Tanqidiy fikrlash esa o ‘qituvchilarni har bir pedagogik vaziyatni tahlil qilish va ogilona qarorlar
qabul qilishga undaydi. O ‘qituvchilarda bu qobiliyatlarni rivojlantirish, ularning kasbiy malakalarini
oshirishga yordam beradi. Shuningdek, o ‘qituvchilarni kreativ va tanqidiy fikrlashga o ‘rgatish orgali
ularning shaxsiy rivojlanishiga ham yordam beriladi.

Kalit so’zlar: kreativ fikrlash, tanqidiy fikrlash, pedagogik metodlar,n innovatsion ta’lim, kasbiy
malaka,shaxsiy rivojlanish, pedagogik vaziyat.

PA3BBUTUE KPEATUBHOI'O U KPUTHNYECKOI'O MBILVIEHUSA BY AYILIUX
YUYUTEJIEA HAYAJIBHBIX KJIACCOB

B oaunoii cmamve paccmampusaiomes adxcHocmvb U MemOObl  pA3GUMUS  KPEeAMmUGHO20 U
KpUMu4ecko2o mvlulie Hus 6yoyuux yuumeneli HavaibHulx Kiaccos. Kpeamusnoe mvluiienue nomozaem e
MONILKO €030a8amb HOBble UOEU, HO U HAXOOUMb UHHOBAYUOHHbIE NOOXOObI K PeUeHUIo CYuecmeyiouux
npobnem. Kpumuueckoe mviuLieHue nooyscoaem nedazo208 aHAIUIUPOBAMb KANCOVIO Nedac0cUdecKyio
cumyayuro U NpuUHUMams 0060CHO8aHHblEe peuleHus. Pazeumue >mux HABLIKOG NOMO2aem YYumenam
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DEVELOPMENT OF CREATIVE AND CRITICAL THINKING OF FUTURE PRIMARY
SCHOOL TEACHERS

This article discusses the importance and methods of developing creative and critical thinking skills in
future primary school teachers. Creative thinking helps not only in generating new ideas but also in finding
innovative approaches to solve existing problems. Critical thinking encourages teachers to analyze each
educational situation and make informed decisions. Developing these skills helps teachers improve their
professional qualifications. Through creative and critical thinking, teachers can conduct the educational
process more effectively and innovatively. Teaching creative and critical thinking also contributes to the
personal development of teachers.

Key words: creative thinking, critical thinking, pedagogical methods, innovative education,
professional qualification, personal development, pedagogical situation.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-oktabrdagi PF-5847-son “O‘zbekiston
Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida”
Farmonida[4] asosiy vazifalar orasida oliy ma’lumotli mutaxassislar tayyorlash sifatini oshirishda mustaqil
ta’limni tashkil qilishni takomillashtirish masalasi ham o‘rin olgan. Unda mustaqil ta’lim soatlari ulushini
oshirish, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarda mustaqil ta’lim olish, kreativ va tanqidiy va ijodiy
fikrlash, tizimli tahlil qilish, o‘quv jarayonida kompetensiyalarni kuchaytirishga qaratilgan metodika va
texnologiyalarni joriy etish, o‘quv jarayonini amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishga yo‘naltirish, bu borada
o‘quv jarayoniga xalgaro ta’lim standartlariga asoslangan ilg‘or pedagogik texnologiyalar, o°‘quv dasturlari
va o‘quv-uslubiy materiallarni keng joriy etish vazifalari belgilangan.

Zamonaviy ta'lim tizimi o‘quvchilarning fagat bilim va ko‘nikmalarni egallashini emas, balki ularni
ijodiy, kreativ va tanqidiy fikrlashga ham o‘rgatishni o‘z oldiga asosiy magsad sifatida qo‘yadi. Bu esa,
aynigsa, boshlang‘ich ta’limda muhim ahamiyatga ega bo‘lib, o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishini,
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dunyoqarashini kengaytirish va zamonaviy jamiyatda faol va mustaqil fugarolarni shakllantirishda muhim
rol o‘ynaydi.

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari, ta’lim jarayonida o‘z faoliyatini samarali tashkil eta olish,
o‘quvchilarning ijodiy va tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantira olish uchun yuqori darajada kreativ va
tangidiy fikrlashga ega bo‘lishi zarur. Ushbu qobiliyatlar o‘gituvchilarning pedagogik yondashuvlarini
takomillashtirish, o‘quvchilarning o‘z fikrini erkin ifodalash, yangi g‘oyalarni yaratish va ularga qarorlar
gabul gilishda mustagil yondashish imkoniyatini beradi.

Kreativ va tanqidiy fikrlash — bu nafaqgat ilmiy va amaliy jihatdan, balki shaxsning tafakkur
jarayonining rivojlanishida ham katta ahamiyatga ega bo‘lgan asosiy vositalardir. Kreativ fikrlash
o‘qituvchidan o‘quvchilarga yangi va innovatsion yondashuvlarni taklif qilish, o‘quvchilarning izlanishlarini
rag‘batlantirish va ularga ijodiy ishlash imkoniyatlarini yaratish qobiliyatini talab qiladi. Tanqidiy fikrlash
esa, o‘quvchilarga o°z fikrlarini tahlil qilish, dalillarni baholash, muammolarni samarali hal qilish va qarorlar
qabul qilishda mantiqiy yondashuvni qo‘llashni o‘rgatadi.

Shu boisdan, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kreativ va tanqidiy fikrlashini rivojlantirish
muammosi dolzarb va o‘ziga xos ahamiyat kasb etadi. Ushbu maqola, bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlash
jarayonida kreativ va tanqidiy fikrlashni rivojlantirishning metodik jihatlarini o‘rganishga, ularni ta’lim
jarayonida ganday qilib samarali qo‘llash mumkinligini aniqlashga qaratilgan. Tadqiqot, shuningdek,
o‘qituvchilarning bu qobiliyatlarni qanday rivojlantirishi, o‘quvchilarga o‘zlarining ijodiy va tanqidiy
fikrlashlarini shakllantirishda ganday yordam bera olishlari mumkinligi hagida metodik tavsiyalarni tagdim
etishga garatilgan.

Mazkur maqola, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining kreativ va tangidiy fikrlashini
rivojlantirishda zarur bo‘lgan pedagogik metodlar, yondashuvlar va o‘qituvchilarning ta’lim jarayonida bu
qobiliyatlarni rivojlantirishga doir tavsiyalarni o‘z ichiga oladi. Tadqiqotning natijalari ta’lim tizimining
barcha ishtirokchilari uchun foydali bo‘lishi, o‘quvchilarning sifatli ta’lim olishiga va ularning shaxsiy
rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi kutilmoqda.

Tadgigot metodologiyasi va adabiyotlar tahlili. Mazkur tadqgiqotda bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilarining kreativ va tanqidiy fikrlashini rivojlantirishning usul va metodlarini aniqlashga qaratilgan
keng gqamrovli ilmiy tadqgiqot olib borilmoqda. Tadqiqotning metodologik asosi sifatida o‘qitish jarayonida
o‘quvchilarning individual xususiyatlari, ijtimoiy va psixologik omillarni hisobga olgan holda ta’limning
innovatsion texnologiyalaridan foydalanish lozimligi belgilangan. Tadqiqotda aralash metodlar, ya’ni
kvantitativ va sifatli tadqiqot metodlari birgalikda qo‘llaniladi. Bu metodlarning uyg‘unlashuvi nafaqat
ma’lumotlarning aniqligi, balki ulardan olingan natijalar asosida yaratilib, ishlab chiqiladigan metodik
tavsiyalarni o‘z vaqtida va to‘g‘ri tatbiq etish imkonini beradi.

Kvantitativ metod sifatida anketalar, testlar, so‘rovnomalar orqali o‘quvchilarning fikrlash jarayonlari
va kognitiv qobiliyatlari tahlil gilinadi. Bu metod orqali bo‘lajak o‘qituvchilarning kreativ va tanqidiy
fikrlash xususiyatlarini o‘rganish, ularning faoliyatdagi muvaffaqiyatiga qanday ta’sir qilishini aniglash
ko‘zda tutilgan. Shuningdek, metodologik asoslarga asoslangan holda, anketalar yordamida
o‘qituvchilarning fikr va qarashlarini kiritish, ularning pedagogik fikrlash faoliyatini rivojlantirishga qanday
yondashuvlar borligini tahlil gilishga imkon beradi.

Sifatli metodlar esa ilg‘or pedagogik amaliyotlarni, tajriba almashish, guruh muhokamalari va
intervyularni o‘z ichiga oladi. Ushbu metod orqali o‘qituvchilar bilan alogada bo‘lish, ularning fikrlarini
to‘plab, o‘qitish metodlarini shakllantirishda yaratish va amaliyotga tatbiq etishda ulardan ganday
foydalanganliklari o‘rganiladi. Bundan tashqari, pedagogik tajribalarni tahlil gilish va ilmiy izlanishlarning
ijobiy hamda salbiy natijalarini belgilashda sifatli tadgigotlar muhim ahamiyatga ega.

Tadgigot davomida o‘quv dasturlarining samaradorligi, o‘qgituvchilar tomonidan gabul qilingan
yondashuvlar va metodik tavsiyalarni o‘rganish hamda shunga muvofiq xulosalar chiqarish rejalashtirilgan.
Tadgiqgotning asosiy metodologik yondashuvi kreativ va tanqidiys fikrlashni o‘rgatishning ta’lim tizimidagi
0‘ziga xos xususiyatlarini aniglash va bo‘lajak o‘qituvchilarga bu ko‘nikmalarni rivojlantirishda kerakli
metodlarni tavsiya gilishdan iboratdir.

Pedagogik faoliyatda kreativ va tangidiy fikrlashning rivojlanishiga oid ilmiy adabiyotlar bir necha
asosily yo‘nalishlarga bo‘linadi. Birinchidan, kreativ fikrlashning ta’lim jarayonidagi ahamiyati, ikkinchidan
esa tanqidiy fikrlashning pedagogik maqsadga erishishdagi roli alohida o‘rganilgan.

Kreativ fikrlash sohasida V. A. Krutetskiy (1998), J. P. Guilford (1950) va E. P. Torrance (1966) kabi
ilmiy yondashuvlarni ishlab chiqqan olimlar kreativlikning o‘rganilishi bo‘yicha katta hissalar qo‘shgan.
Ular kreativ fikrlashni ta’lim jarayonida individual va jamoaviy o‘rganishning ajralmas gqismi sifatida
qarashgan. Ularning tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki, kreativ fikrlash o‘quvchilarning analitik va sintetik
tafakkurini rivojlantirishga xizmat qiladi va o‘qituvchilar bu jarayonni yengillashtirishda innovatsion
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metodlardan foydalanishlari kerak.

Tanqidiy fikrlashga oid ilmiy qarashlar esa J. Dewey (1933), R. Paul (1990) va L. W. Anderson
(2001) ishlarida to‘plangan. Ularning fikriga ko‘ra, tanqidiy fikrlash — bu ma’lum bir hodisaga nisbatan
obyektiv va xolis yondashuvni, dalillarni tahlil qilish va ularni xulosa chigarishda izchil qo‘llashni anglatadi.
Tanqidiy fikrlashni rivojlantirish o‘quvchilarga murakkab masalalarni yechishda qat’iyatli, mantiqiy va
tizimli yondashishni o‘rgatadi.

O‘zbekiston ta’lim tizimida kreativ va tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga oid tadqiqotlar so‘nggi
yillarda keng tarqalgan. Tadqgiqotchilar M. Q. Xo‘jaeva (2017), S. Sh. Mahmudov (2018) kabi olimlar
ta’limda kreativ va tanqidiy fikrlashni rivojlantirishning metodik asoslari, o‘quvchilarning o‘qitish
jarayonidagi faoliyatini faollashtirishga oid izlanishlar olib borgan. Ularning ishlarida o‘qgituvchilarning
pedagogik mahoratlarini rivojlantirishda kreativlik va tangidiy fikrlashni birlashtirgan metodlar taklif
etilgan.

Shuningdek, pedagogik va psixologik bilimlarni uyg‘unlashtirish orqgali bo‘lajak o‘qituvchilarning
o‘quv faoliyatida ijodiy yondashuvlar va tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga oid metodikalar ishlab chiqilgan.
Ular o‘qituvchilarning kreativ va tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini samarali tarzda rivojlantirish uchun
pedagogik jarayonni innovatsion metodlar bilan boyitishni ta’kidlaganlar.

Tadgigotda kreativ va tangidiy fikrlashni rivojlantirish jarayonining ilmiy asoslari chuqur tahlil gilinib,
bu sohadagi zamonaviy yondashuvlar va metodlarni o‘rganish orqali, o‘qituvchilarning pedagogik
faoliyatida ushbu qobiliyatlarni samarali rivojlantirishga qaratilgan tavsiyalar ishlab chigilishi
lozim.Magsadlarni belgilash, o‘z faoliyatini rejalashtirish va rejalashtirish, o‘z harakatlarini nazorat qilish va
baholash, kreativ va tanqidiy fikrlash va 0°‘z xulosalarini ishlab chiqish qobiliyati bo‘lajak mutaxassis uchun
muhim ahamiyat kasb etadi[3].

Natijalar. Mazkur tadqiqotning asosiy magsadi bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kreativ
va tangidiy fikrlashini rivojlantirish metodlari va usullarini anigqlash, shuningdek, ta’lim jarayonida ularning
fikrlash faoliyatini samarali tarzda shakllantirishga oid metodik tavsiyalar ishlab chigishdan iborat edi.
Tadgiqotning natijalari bo‘yicha quyidagi asosiy xulosalar va tavsiyalarni keltirish mumkin.

1. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kreativ fikrlash darajasi

Tadqiqot davomida o‘tkazilgan anketalar, testlar va so‘rovnomalar orqali bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilarining kreativ fikrlash darajasi o‘rganildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, o‘qituvchilar orasida
kreativ fikrlashning rivojlanish darajasi turlicha bo‘lib, aksariyat o‘qituvchilar o‘z faoliyatida kreativ
fikrlashni fagat ma’lum darajada qo‘llaydilar. O‘qituvchilar ko‘pincha an’anaviy usullarni qo‘llab,
o‘quvchilarning ijodiy yondashuvlarini rivojlantirishda yetarlicha faol emaslar. Bu esa kreativ fikrlashni
rivojlantirish uchun maxsus metodikalar va strategiyalarni ishlab chiqish zarurligini ko‘rsatadi.

Shuningdek, kreativ fikrlashning rivojlanishida o‘gituvchilarning o‘zaro tajriba almashishi, guruh
muhokamalari va interaktiv metodlarni qo‘llashning muhim ahamiyatga ega ekanligi aniqlangan.
O‘qituvchilar guruhli ishlash va sinfda ijodiy mashg‘ulotlar o‘tkazish orgali o‘zlarining kreativ fikrlash
gobiliyatlarini sezilarli darajada yaxshilashlari mumkin.

2. Tanqidiy fikrlashni rivojlantirishning pedagogik usullari

Tadgigot davomida tanqidiy fikrlashni rivojlantirishning samarali metodlari hamda ularning
o‘quvchilarga ta’siri o‘rganildi. Tanqidiy fikrlashning rivojlanishida asosiy o‘rinni savol-javob usullari,
mantiqiy tahlil va muammoli vazifalar egallaydi. O‘qituvchilar tomonidan tanqidiy fikrlashni rivojlantirish
uchun zamonaviy pedagogik texnologiyalar, masalan, interaktiv ta’lim vositalari, masalalar asosida
muhokama va bahslar o‘tkazish metodlari samarali qo‘llanilmoqda.

Shuningdek, tanqidiy fikrlashni rivojlantirish jarayonida o‘gituvchilarning o‘z bilimlarini doimiy
ravishda yangilab borishlari, o‘z faoliyatlarini tahlil qgilishlari va o‘quvchilarga yangicha yondashuvlar
kiritishlari zarur. Tadqiqot davomida aniqlanganidek, o‘qituvchilarning tanqidiy fikrlashni rivojlantirishdagi
muvaffaqiyatlari, ular o‘quvchilarga savollarni to‘g‘ri va maqsadli tarzda yo‘naltira olishlari bilan bog‘lig.

Tanqidiy fikrlashni rivojlantirishda, shuningdek, o‘quvchilarning mustaqil ishlash ko‘nikmalarini
shakllantirish, ularning o‘z fikrlarini ifodalash, dalillarni tahlil gilish va qarorlar gabul qilish jarayonida
tanqidiy yondashuvni qo‘llash muhim ahamiyatga ega.

3. Kreativ va tanqidiy fikrlashni rivojlantirishda metodik tavsiyalar

Tadqiqot davomida olingan natijalarga asoslanib, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kreativ
va tangidiy fikrlashini rivojlantirish uchun bir gator metodik tavsiyalar ishlab chigildi.

1. Kreativ metodlar va texnologiyalarni joriy etish: O‘qituvchilar uchun kreativ fikrlashni
rivojlantirishga garatilgan maxsus treninglar, seminarlar va master-klasslar tashkil etish zarur. Bu
jarayonlarda o‘qituvchilarni ijodiy fikrlashni qo‘llashga o‘rgatish, o‘quvchilarga yangi g‘oyalar va metodlar
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orqali yondashuvlar kiritishni rag‘batlantirish kerak. Shuningdek, o‘qituvchilar o‘z sinflarida mashq qilish
orqali kreativ fikrlashni rivojlantirishga yordam beradigan metodlarni qo‘llashlari lozim.

2. Tangidiy fikrlashni rivojlantirishga garatilgan dasturlarni ishlab chigish: Tangidiy fikrlashni
rivojlantirish uchun o‘quvchilarga murakkab masalalarni hal qilishda mantiqiy yondashuvlarni ishlab chiqish
kerak. Bu o‘quvchilarga savollarni aniqlik bilan berish, ularni aniq javoblar olishga undash, o‘z fikrlarini
izchil va dalillarga asoslangan tarzda ifodalashni o‘rgatadi. O‘gituvchilar tanqidiy fikrlashni rivojlantirish
uchun guruhli ishlar, loyihalar va bahs-munozaralarni ko‘paytirishlari kerak.

3. O‘qituvchilarning o‘zlarini baholash va refleksiya metodlarini qo‘llash: O‘qituvchilar o‘z faoliyatini
doimiy ravishda tahlil qgilib borishlari zarur. Ular sinfda o‘quvchilarning kreativ va tanqidiy fikrlash
qobiliyatlarini rivojlantirishdagi muvaffaqiyatlarini baholash uchun refleksiya metodlarini qo‘llashlari kerak.
Refleksiya metodlari orqali o‘qituvchilar o‘zlarining ishlaridagi kuchli va zaif tomonlarini aniglashadi va shu
asosda o‘quvchilar bilan ishlashda yangi yondashuvlar yaratadilar.

4. Individual yondashuvlar: O‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda,
o‘qituvchilar har bir o‘quvchi bilan alohida ishlashga harakat gilishlari zarur. Ularning gobiliyatlariga mos
ravishda mashg‘ulotlarni tashkil etish, o‘quvchilarga individual tarzda yondashuvlarni qo‘llash orqali
ularning kreativ va tanqidiy fikrlashlarini samarali rivojlantirish mumkin.[5]

5. Tadgigotning amaliy ahamiyati

Tadqiqotning natijalari bo‘yicha ishlab chigilgan metodik tavsiyalar, o‘qituvchilarni tayyorlashda,
o‘quvchilarning kreativ va tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishda samarali yondashuvlar va
metodlarni qo‘llash uchun asos bo‘lib xizmat qiladi. Bu tavsiyalar bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilarining pedagogik faoliyatini boyitadi, ta’lim jarayonini yanada samarali qiladi va
o‘quvchilarning fikrlash qobiliyatlarini mukammal rivojlantirishga yordam beradi.

Tadgiqot natijalari shuningdek, o‘gituvchilarni tayyorlash dasturlarini takomillashtirishga, kreativ va
tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga oid yangi usullarni ishlab chiqishga, o‘quvchilarga ta’lim berishning
sifatini oshirishga xizmat qgiladi.

Munozara. Yugori kasbiy salohiyatga ega mutaxassislarni tayyorlash oliy ta’lim tizimi oldida turgan
asosiy masaladir. Bugungi ta’limning innovatsion sharoitlarda amalga oshirilishi, kadrlarni tayyorlashning
zamonaviy talablari va global mehnat bozoridagi o‘zgarishlar bo‘yicha ta’limning yugqori sifatini ta’minlash
ta’lim tizimining eng dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Innovatsion ta’lim sharoiti — bu nafagat
yangi pedagogik texnologiyalarni, balki o‘quv jarayonini yangilash va o‘zgartirishni o‘z ichiga olgan, ta’lim
tizimining o‘zgarishlarga moslashishga qodir bo‘lishini ta’minlovchi muhitdir. Innovatsion faoliyat esa, 0‘z
navbatida, nafagat yangi metodlar, texnologiyalar yoki yondashuvlarni amalga oshirishni anglatadi, balki
o‘quvchilarning kasbiy salohiyatini rivojlantirish va ularni zamonaviy mehnat bozorida ragobatbardosh
kadrlar sifatida tayyorlashga garatilgan jarayonlar majmuasidir.

Innovatsion faoliyatning amalga oshirilishi uch bosqichdan iborat bo‘lib, har bir bosqich ta’lim
tizimining turli jihatlarini o‘zgartirish va yangi fikrlash paradigmasini ishlab chiqishni o‘z ichiga oladi.

Birinchi bosgich yangilikni amalga oshirishga tayyorgarlikdir. Bu bosqichda ta’lim tizimida mavjud
muammolarni aniglash va ularga yechim topish uchun analitik yondashuv qo‘llaniladi. Bu, avvalo, oliy
ta’lim muassasalarining mavjud imkoniyatlari va talablarini tahlil qilishni 0z ichiga oladi. Tashxis gilishda
o‘qituvchi va o‘quvchilami tayyorlashdagi muammolar, ta’lim jarayonida o‘zgarishlarga qarshi qarshiliklar
va pedagogik strategiyalarni aniglash katta ahamiyatga ega.

Ikkinchi bosgich innovatsion faoliyatni amalga oshirishning konstruktiv va o‘zgartiruvchan tusda
bo‘lishini ta’minlaydi. Bu bosqichda o‘qituvchilar va ta’lim muassasalari tomonidan o‘zgarishlarni amalga
oshirishga qaratilgan pedagogik tajribalar o‘tkaziladi. Ta’lim dasturlarini qayta ishlash, yangi o‘quv
materiallarini ishlab chiqish, o‘qituvchi faoliyatini muvofiglashtirish va innovatsion texnologiyalarni tatbiq
etish kabi faoliyatlar shu bosqichda amalga oshiriladi. Bunday o‘zgartirishlar nafaqat o‘quv dasturlarini
yaxshilash, balki ta’lim jarayonining sifatini oshirishga ham xizmat qiladi.

Uchinchi bosgich esa yangilikni pedagogik jarayonga tatbiq etish va amalga oshirilgandan so‘ng,
olingan natijalarni baholashni o‘z ichiga oladi. Bu bosgichda innovatsion yangiliklardan olingan natijalar va
magsadlar taqqoslanadi. Bu jarayon o‘qituvchilarni, o‘quvchilarning malaka va kompetensiyalarini
baholashni, hamda o‘qituvchining pedagogik faoliyatini rivojlantirish uchun qo‘llaniladigan metodlarni tahlil
qilishni o°z ichiga oladi. Tadqiqot va baholash jarayonida metodikalar va o‘yinlar yordamida pedagogik
vaziyatlarni tahlil gilish, innovatsion o‘quv texnologiyalarining samaradorligini aniglash mumkin bo‘ladi.

A.S. Djurayevning fikriga ko‘ra, ta’lim tizimida innovatsiyalarni joriy etish jarayoni murakkab va
tavakkalchilikka yo‘l qo‘yadigan jarayondir. Innovatsion ta’limni rivojlantirish jarayoniga o‘tish oliy ta’lim
muassasalarining eng muhim vazifalaridan biridir. Bunda texnik g‘oyalarni ishlab chigishdan ko‘ra, ta’lim
tizimida yuqori kasbiy mahoratga ega, o‘zini rivojlantira oladigan va jamiyat talablariga moslashadigan
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mutaxassislarni tayyorlashga katta e’tibor qaratilishi zarur. Bugungi kunda ta’limning sifati faqatgina
akademik bilimlarga asoslanmaydi, balki o‘qituvchilarning o‘ziga xos kasbiy ishlarini yaxshi tushunishlari,
o‘z faoliyatlarida yangiliklarni tezda gabul qilishlari va doimiy ravishda o‘zlarini yangilab borishlariga
bog‘liqdir.

Shu o‘rinda, o‘qituvchilarni kasbiy rivojlantirish va ularni doimiy ravishda qayta tayyorlash ta’lim
tizimining ajralmas qismi bo‘lib qoladi. Ta’lim muassasalari innovatsion faoliyatni amalga oshirayotganda,
o‘qituvchilarni texnologik yangiliklar bilan ta’minlash va o‘quv jarayonini yangi metodlar yordamida
boyitish magsadga muvofiqdir. Shunday qilib, yugori kasbiy salohiyatga ega mutaxassislarni tayyorlashda
innovatsion faoliyatni amalga oshirish, nafagat pedagogik yondashuvlar va metodlarni yangilash, balki
jamiyat talablariga mos keladigan o‘quvchilarni tayyorlashni anglatadi.

Bundan tashqari, A.S. Djurayev ta’kidlaganidek, ta’lim tizimining yuqori sifatini ta’minlash, nafaqat
o‘qituvchilarning mahoratini oshirishni, balki o‘quvchilarga kasbiy tayyorgarlikni o‘rgatishda innovatsion
yondashuvlarni tatbiq etishni ham o‘z ichiga oladi. O‘quvchilarga o‘z o‘rni va kasbiy mahoratlarini
aniqlashga yordam berish, ularni yangi mehnat bozoriga tayyorlash, o‘zini rivojlantira olish qobiliyatini
shakllantirish ham innovatsion ta’lim tizimining muhim tarkibiy qismlaridir. Shunday qilib, innovatsion
ta’lim sharoitlarida o‘qituvchilarni tayyorlash va ularning kasbiy malakalarini oshirish jarayoni, faqat
texnologik yangiliklarni joriy etish bilan cheklanmaydi, balki ularning pedagogik faoliyatini yangi, samarali
yondashuvlar bilan boyitishga qaratilgan bo‘lishi kerak.

Yuqori kasbiy salohiyatga ega mutaxassislarni tayyorlash oliy ta’lim tizimi oldida turgan asosiy
masaladir. Innovatsion ta’lim sharoiti innovatsion faoliyatni amalga oshirishga xizmat qiladi. Innovatsion
faoliyat tashxisi uch bosgichda amalga oshiriladi:

1. Yangilikni amalga oshirishgacha, u o‘z ichiga mutaxassislikka tayyorgarlik yuzasidan
muammolarini aniqlaydi va u analitik ko‘rinishda bo‘ladi.

2. Innovatsion faoliyatni amalga oshirish konstruktiv-o‘zgartiruvchan tusda bo‘lib, kamchiliklarni
tuzatish, pedagogik tajriba dasturlarni qayta ishlash va o‘qituvchi faoliyatini muvofiglashtirish bilan bog‘liq
bo‘ladi.

3. Yangilikni pedagogik jarayonga tatbiq etish va amalga oshirilgandan so‘ng, amalga oshirilgan
yangilikdan olingan natijalarni va magsadni taggoslash, garor gabul gilish bosgichida mutaxassislik
tayyorgarligini tashxis qilish, qisman pedagogik vaziyatlarni taxlil qilish, tashkiliy faoliyati bilan bog‘liq
o‘yinlar metodlariga asoslangan metodikalar yordamida amalga oshiriladi. Muvofigliligini baholashda garor
natijalarini ko‘rsatuvchi turli son-sifat ko‘rsatkichlari qo‘llaniladi, ular orasida turli konstruktiv hal etish soni
kabi ko‘rsatkich asosiy o‘rinda turadi[1].

A.S.Djurayevning fikricha, “ta’lim tizimida innovatsiyalarni joriy etish nazariy va amaliy tavsifga ega
bo‘lib, ma’lum tavakkalchilikka yo‘l qo‘yiladigan murakkab jarayondir. Innovatsion ta’limni rivojlantirish
yo‘liga o‘tish oliy ta’lim muassasalari uchun muhim ahamiyatga ega, eng asosiy omil faqat texnik g‘oyalarni
ishlab chigish emas, balki jahon mehnat bozori talablariga javob bera oladigan mutaxassis kadrlarni
tayyorlash bilan asoslanadi. Bugungi kunda ta’limning yuqori sifatini kasbiy mahoratga ega, o‘z-o‘zini
rivojlantira oladigan, ta’limning ochiq ijtimoiy buyurtmalari doimiy o‘zgarib turadigan sharoitda
o‘zgarishlarga tez moslasha oladigan, o‘zining kasbiy ishini yaxshi tushunadigan, doimiy qayta tayyorlash
va yangilanishga doim tayyor bo‘lishlari talab etiladi”

Xulosa. Kreativ va tanqidiy fikrlashni rivojlantirish uchun mubhit yaratish. Hozirda bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarni «o‘qishga o‘rgatish», va kreativ va tanqidiy fikrlashni egallashlari muhim
vazifa bo‘lib hisoblanadi. Yangi axborotlarga duch kelar ekan, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilar uni
mustaqil ravishda baholashi, unga turli xil nuqtainazardan qarashi, undan o‘z ehtiyoj va magsadlari yo‘lida
foydalana olish imkoniyati to‘g‘risida xulosa yasay olishlari zarur. Haqiqiy kreativ va tanqidiy fikrlaydigan
odam bo‘lib yetishish uchun bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilar ijodiy fikrlab, o‘zini sinab ko‘rishi va
bunga oid malakalarni egallashi zarur.

Ta’lim jarayonida kreativ va tanqidiy fikrlashni paydo qilish uchun uchun quyidagilar bo‘lishi kerak: -
o‘quvchida o‘ziga xos nuqtai-nazarni paydo gilish; - bir fikrdan boshgasining afzalligini asoslash mahorati; -
murakkab muammolarni yechish mahorati; - bahsni dalillab olib borish; - yagona fikrni ishlab chigish uchun
birgalikda ishlash mahorati; - garashar va tasavvurlaga hayotiy tajriba qanday ta’sir qilishini tushunish.
Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qgituvchilarni haqgiqatan ham dolzarb muammo hagqida fikrlash imkoniyatidan
mahrum qilib, mantiqiy jarayonlarni mavhum tarzda o‘rganish emas, balki bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilarni tezda faol o‘ylash jarayoniga kirishishga, uni tajribada amalga oshirishga imkon beradigan
uslubiyat eng yaxshi hisoblanadi. Bundan tashqari, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarni haqiqgatda
bezovta giluvchi muammolar hagida so‘z borganda tashabbus ularning o‘zidan chiqganda, kreativ va
tangidiy fikrlash yaxshiroq rivojlanadi.

177
https://buxdu.uz



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 1

Tadqgiqotda bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kreativ va tanqidiy fikrlashini rivojlantirish
jarayoni shaxsiy va kasbiy muhim sifatlarni shakllantirish bosqichlarini didaktik integratsiyalash hamda
tashkiliy-funksional imkoniyatlarini divergent va konvergent tafakkur shakllariga bosgichma-bosgich
adaptiv uyg‘unlashtirish asosida rivojlantirilgan bo’lib bunda shaxsiy va kasbiy muhim sifatlarni
shakllantirish alohida o’rganilgan.

Kasbiy malaka o‘z tarkibiga kasbiy tajriba, rag‘batlanganlik, shaxsiy sifatlar va boshqa kasbiy
xususiyatlarni qamrab olgan integral ta’limdir. Kasbiy kvalifikasiya xodim faoliyatining sifati va
samaradorligiga bevosita ta’sir etadi, turli kasbiy vazifalarni bajarish uchun tayyorligi va qobiliyatini
ta’minlaydi. Pedagogik faoliyatda kasbiy standartiga quyidagi sohalar bo‘yicha kasbiy vazifalarni
muvaffagiyatli hal etishda ta’minlovchi kompetensiyalar kiradi: pedagogik faoliyatning magsad va
vazifalarini belgilash; o‘quv faoliyatini asoslash; pedagogik faoliyatda ma’lumotlar asosini ta’minlash;
pedagogik dasturlar ishlab chiqish va pedagogik qarorlar qabul qilish; ta’lim faoliyatini tashkil etish
demakdir”

Xulosa. Rivojlantirish - o‘qituvchilarning berilgan, belgilangan xususiyat va shaxsiy sifatlarga ega
bo‘lishlarini ta’minlovchi maqsadga muvofiq pedagogik ta’sirdir. Yangi sifatlar, jihatlarni egallash
o‘qituvchining o‘zi tegishli funksiyalarni bajarishi jarayonida amalga oshadi. Shunga ko‘ra, aniq magsadga
yo‘naltirilgan jarayonda shakllanishi orqali o‘qituvchining professional ta’lim funksiyalarini va ijtimoiy
rolini psixologik- pedagogik hisoblanishdan iboratdir. Demak, rivojlanish bevosita shaxsiy sifatlarida aks
etadi.
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BO‘LAJAK BOSHLANG‘ICH SINF O‘QITUVCHILARINING 1JODIY TAFAKKURINI
RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK XUSUSIYATLARI

Turopova Maxliyo Erkin qizi,
Xalgaro innovatsion universiteti o ‘gituvchisi
turopovamaxliyo026 @gmail.com

Magolada bo lajak boshlang ‘ich sinf o ‘qituvchilarining ijodiy tafakkurini rivojlantirishning
pedagogik xususiyatlari va ijtimoiy zarurligi tahlil qilinadi. Shuningdek, magolada bo ‘lajak
o ‘qituvchilarning kasbiy faoliyatini shakllantirishning nazariy masalalarini kreativiik (ijodkorlik) asosida
pedagogik ijodkorlikda o ziga xos ko ‘rinish ekanligini ko rishimiz mumkin.

Kalit so‘zlar: boshlang ‘ich sinf o ‘qituvchilari, ijodkor shaxs, Kreativlik, introspeksiya, retrospeksiya,
divergent va konvergent.

HNEJATI'OTHYECKHUE OCOBEHHOCTH PA3BUTHSI KPEATUBHOTI'O MBILIVIEHWA
BYAYIIUX YUUTEJIEN HAYAJIBHBIX KJTIACCOB

B oannoii cmamve ananuzupyromes nedacozuueckue 0COOEHHOCMU U COYUATbHASL HEOOX0OUMOCb
pazeumusi  MEOPYEcKo20 MbIUICHUS OYOVWUX yyumenel HauyalbHulXx Kilaccos. Taxoce 6 cmamve
PAcCMampugaromes meopemuyeckue ONPocsl hopmMupoanius npopeccuoHarbHOU 0esmenbHoCmu 6y0ywux
yuumenel HA OCHOBe KPEAmMUGHOCMU, KOMOpAs npedcmaegisiem cobou ocobyio gopmy nedazocuueckoo
meopuecmaa.

Knwuesvie cnoea: yuumens HAYANbHLIX KIACCO8, MBOPUECKAs JAUYHOCMb, KPeamugHOCMb,
UHMPOCHEKYUsl, PempOCHeKyusl, OUBEPeHMHOe U KOHBEPSEHMHOe MblULIeHUE.

PEDAGOGICAL FEATURES OF DEVELOPING THE CREATIVE THINKING OF FUTURE
PRIMARY SCHOOL TEACHERS

This article analyzes the pedagogical characteristics and social necessity of developing the creative
thinking of future primary school teachers. The article also discusses the theoretical issues of shaping the
professional activity of future teachers based on creativity, which can be seen as a distinct form of
pedagogical creativity.

Key words: primary school teachers, creative personality, creativity, introspection, retrospection,
divergent and convergent thinking.

Kirish. Jahonda kasbhiy yetuk, intellektual salohiyatli hamda ragobatbardosh kadrlar tayyorlashga
alohida e’tibor qaratilmoqda. Ta’lim muammolari masalalari bo‘yicha butunjahon forumida qabul qgilingan
2030-yilgacha mo‘ljallangan konsepsiyada «Barcha uchun butun hayoti davomida sifatli ta’lim olishga
imkoniyat yaratish» ustuvor vazifa sifatida belgilangan bo‘lib, bu bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilarining ijodkorligini yanada rivojlantirish, amaliyotda qo‘llashning integratsion tizimini
takomillashtirish, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining ijodiy tafakkurini rivojlantirishda
innovatsiyalar va ta’lim texnologiyalari hamda zamonaviy tashkiliy tuzilmalardan foydalanish bo‘yicha
amaliy ishlar olib borilmoqda.

Jahon ta’lim va ilmiy tadqiqot muassasalarida bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini tayyorlash
jarayonining asosiy bosqichi sifatida ko‘rilayotgan ijodiy kompetentlikni rivojlantirish, bo‘lajak
mutaxassislarning pedagogik mahoratini oshirish va ularning intellektual ijodiy tafakkurini takomillashtirish
bo‘yicha ilmiy tadgiqotlar amalga oshirilmoqda. Bu borada bo‘lajak o‘qituvchilarning ijodiy tafakkurini
rivojlantirishda ta’lim muassasalarida ijodiy yondashuvdan foydalanish, ijodkorlik kompetensiyasini
rivojlantirishning didaktik ta’minotini yaratish, bo‘lajak mutaxassislarni tayyorlashda ish beruvchining
talablarini inobatga olgan holda kasbiy va shaxsiy sifatlarni innovatsion texnologiyalar asosida rivojlantirish
bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar olib borilmogqda.

Respublikamizda so‘nggi yillarda boshlang‘ich ta’lim tizimini tubdan isloh qilish, aynigsa, pedagoglar
faoliyatining sifatini hamda malakasini uzluksiz oshirish bo‘yicha islohotlar olib borish, boshlang‘ich sinf
o‘qgituvchilarini tayyorlashning o‘ziga X0S tizimi yo‘lga qo‘yildi. Bu borada ijodiy kompetentlikni
shakllantirishning elektron monitoring tizimini yaratish, lokal modulli texnologiyalarni tatbiq etish, ijodkorlikni
baholash mezonlari va parametrlarini aniglashtirish, prognostik modellarini tatbiq etishning me’yoriy asoslari

179
https://buxdu.uz


mailto:turopovamaxliyo026@gmail.com

“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 1

ishlab chiqilmoqda. Uzluksiz ta’lim tizimini yanada takomillashtirish, sifatli ta’lim xizmatlari
imkoniyatlarini oshirish, mehnat bozorining zamonaviy ehtiyojlariga mos yuqori malakali va ragobatbardosh
kadrlar tayyorlash siyosatini davom ettirish» kabi ustuvor vazifalar va yo‘nalishlar belgilangan. Natijada,
respublikamizda bo‘lajak mutaxassislarning pedagogik faoliyati bo‘yicha kasbiy tayyorgarlik darajasini va
jjodiy tafakkurini rivojlantirishga yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyalarini kompetensiyaviy yondashuv asosida
takomillashtirish imkoniyatlari kengayadi.

Tadgigot metodologiyasi va adabiyotlar tahlili. Oliy ta’lim tizimiida o‘gituvchilarning ijodiy
tafakkurini  rivojlantirish R.X.Djuraev, R.G.Isyanov, Z.Yuldashevlar, N.Bayto‘rayeva, E.G‘oziyev
tomonidan tadqgiq etilgan.

Kasbiy kompetentlikni rag‘batlantirish kognitiv va qadriyatlar sohalarining rivojlanish masalalari
G.V.Bragina, V.P.Bespalko,.P.Chernyavskaya, Y.N.Shiyanov, S.D.Yakushevalar ilmiy tadgiqot ishlarida
o‘rganilgan.

Rivojlangan xorijiy davlatlarda shaxs xususiyatlari va qobiliyatlari, shaxsning ijodiy rivojlanishiga
ta’sir giluvchi tashgi sharoitlar, o‘z-o‘zini rivojlantirish masalalari Alex Moore, Delemar le Deist,
T.Luybard, J.P.Gilford kabi pedagog-psixologlarning tadqiqot ishlarida oz aksini topgan.

Tadgigotda pedagogik faoliyatni rivojlantirishning zamonaviy metodologik yondashuvlari,
o‘gituvchilarning ijodiy tafakkurini rivojlantirishda yangi pedagogik texnologiyalar va innovatsion metodlar
asosida ishlanadi. Ushbu tadqiqotning natijalari bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining ijodiy
tafakkurini rivojlantirishga garatilgan pedagogik usullarni ishlab chigishga yordam beradi. Tadgiqotning
amaliy qiymati o‘qituvchilarga ijodiy va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini oshirishda qo‘llaniladigan metod va
texnikalarni takomillashtirishga garatilgan.

Bugungi kunda, pedagogika-psixologiyada ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish muammosini hal
qilishning bir necha yo‘nalishlari mavjud.

Birinchi yo‘nalish, intellektual iste’dodlilik shaxsning ijodiy faoliyati uchun zarur, biroq yetarli shart
emasligi haqidagi fikr, da’vo bilan bog‘liq. [jodiy xulg-atvorni aniglashda motivatsion gadriyatlar va shaxsga
X0s xususiyatlar asosiy rol o‘ynaydi. ljodkor shaxsning asosiy xususiyatlari gatoriga kognitiv
iste’dodlilik, muammolarga nisbatan sezuvchanlik va noaniq va murakkab vaziyatlarda mustaqillik kiradi.
Bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy faoliyatini shakllantirishning nazariy masalalarini kreativlik (ijodkorlik)
asosida pedagogik ijodkorlikda o‘ziga xos ko‘rinish ekanligini professor N.N.Azizxodjaecvaning
D.B.Bogoyavlenskayaning tadgiqotlarida ham ilmiy jihatdan asoslab berilgan. Olima bo‘lajak
o‘qituvchilarda kreativlik funksiyasini faollashtirish asosida innovatsion faoliyat orqali pedagogik voqelikni
to‘g‘ri his etish, kasbiy bilimlarni shakllantirishda pedagogik refleksiyani qaror toptirish va pedagogik
mahoratni puxta egallash kerakdir deb ta’kidlaydi.

Uning asarlarida intellektual faoliyatning uchta darajasi ochib beriladi: rag‘batlantiruvchi-mahsuldor,
nofaol (inson ma’lum bir harakat doirasidagina ishlaydi va tashabbus ko‘rsatmaydi), evristik (inson harakat
usulining yaxshilanish yo‘l(lar)ini topadi), kreativ (inson o‘z oldiga magsad qo‘yadi: mutlago boshgacha
harakat usulini topish va bu maqsadda chuqur ichki rag‘batlantirish bo‘ladi). Insonning kreativ faolligi
shaxsning kreativ (ijodkorlik) turiga xos muayyan psixik tuzilishi bilan belgilanadi. Olima ijodiy iste’dodni
har ganday faoliyatni eng yuqori darajada bajarish va uni faoliyat subyekti tashabbusi bilan rivojlantirish
xususiyati sifatida belgilaydi. Bu nazariy yondashuvning bizning tadqiqotimiz uchun ham muhim bo‘lgan
amaliy xulosa, natijasi bor: ijodiy kompetentlikni rivojlantirish haqida gap ketganda, ishni faqat qo‘shimcha
dasturlar va o‘qitish metodikalarini tayyorlash bilan cheklab bo‘lmaydi. Ishonchimiz komilki, ta’lim
o‘qituvchi va talabaning ijodiy faoliyatini rivojlantirishga yo‘naltirilsa, faoliyatning ichki
rag‘batlantirilganini, shaxsning yo‘naltirilganligi va ijodiy kompetentlikka asos yaratuvchi qadriyatlar
tizimini rivojlantirishga sharoit yaratish zarur[4].

Ikkinchi  yo‘nalish vakillari B.R.Adizov, Sh.Pozilova, A.Dj.Rou, J.Gilford, A.Disterverg.
Ya.A.Ponomarevlar ijodiy tafakkurni intellektga bog‘liq bo‘lmagan mustaqil omil, deb hisoblashadi.. Bu
yondashuvda intellekt aql darajasi bilan kreativlik darajasi orasida korrelyatsiya mavjudligiga urg‘u beriladi.
J.Gilfordning eksperimentlarida intellekt aql va kreativlik darajasi o‘rtasida yuqori ijobiy korrelyatsiyani
aniqlangan. Intellekt koeffitsiyenti o‘rtacha qiymatlardan yuqori bo‘lganda kreativlik intellektga bog‘liq
bo‘lmagan mustaqil omilga aylanadi. Ana shu faktlar asosida har bir psixik jihatdan normal insonda
muayyan ijodiy salohiyat mavjud bo‘ladi va uni iloji boricha erta davrlarda rivojlantirish zarur degan
xulosalar chigariladi. Bunda bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchisining ijodiy va kasbiy faoliyatining
tafakkurini rivojlantirish texnologiyasini ishlab chigish orgali tadgiqot ishimizning dastlabki jarayoniga
asosiy fikr, mulohoza, qoida zarurdir[1].

Tadgigotchi J.Gilfordning fikricha, ijodiy fikrlash tafakkur boyligi, vaqt birligida ko‘p sonli
yangi g‘oyalar o‘ylab topish, ishlab chigarish gobiliyati; sharoitga garab moslashuvchan tafakkur bir
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vazifadan boshqgasiga o‘tishning tezligi; boshqalarga o‘xshamaslik, bevosita bog‘lanmagan aloqadorliklarni
ishlab chiqish, g‘ayrioddiy javoblar berish, nostandart yechimlar topish; ijodiy fikrlash quyidagi parametrlar
bilan xarakterlanadi: tafakkur boyligi (vaqt birligida ko‘p sonli yangi g‘oyalar o‘ylab topish, ishlab chiqarish
qobiliyati); sharoitga qarab moslashuvchan tafakkur (bir vazifadan boshgasiga o‘tishning tezligi);
boshqalarga o‘xshamaslik (originallik), bevosita bog‘lanmagan aloqadorliklarni ishlab chiqish (o‘ylab
topish), g‘ayrioddiy javoblar berish, nostandart yechimlar topish; qiziquvchanlik; farazlarni (gipotezalarni)
ishlab chigish qobiliyati; javob reaksiyasining rag‘batdan (stimuldan) mantiqiy mustaqil bo‘lishi; rag‘bat va
javob reaksiyasi orasida muayyan (aniq) alogqadorlik mavjud bo‘lganda, javobning vogelikdan uzilganligi.

Ijodiy fikrlashning sanab o‘tilgan parametrlari Gilfordning kub modelining bir gismi bo‘lib, olim
divergent fikrlashni umumiy ijodiy gobiliyat sifatida kreativlikning asosi deb hisoblagan. Bunday fikrlashda
muammoni hal qilishning turli yo‘llarini izlash imkoni bo‘ladi va kutilmagan xulosalar va natijalarga olib
keladi. Divergentlik - «turli yo‘nalishlarda fikrlash qobiliyati», kengroq «makonga» chiqishning
gidirilayotgan hodisasiga mos keladi. ljodiy faoliyatning muvaffagiyati fikrlashning ikki turi — divergent va
konvergent fikrlashning maxsus birga kelgan kombinatsiyasini ta’minlaydi. Divergentlik tafakkur qidiruv
faoliyati obyektiga nisbatan tashqi hisoblangan ma’lumotlarni olish va tahlil gilish natijasida shu obyekt
haqgida ko‘plab va bir xil to‘g‘ri bo‘lgan g‘oyalar majmuini ilgari surishga tayyorligida namoyon bo‘ladi.
Konvergent fikrlash ma’lumotlarni tadqiqotning asosiy maqsadiga bo‘ysunuvchi yaxlit tuzilmaga
(strukturaga) birlashtirish imkonini beradi. Bunda kreativlik orgali shaxsning yuqori darajasini boshga
fazilatlariga: tasavvur, fantaziya, yugori emotsionallik, tafakkur, fikrlashning mustaqilligi, ongning gabul
qila olish jarayonida tajriba va bilimlarga bog‘liq bo‘ladi. Bizning tadqiqotimizda oliy ta’lim muassasalarida
kasbiy faoliyat sharoiti orgali ijodiy fikrlashning sifati va xususiyatlarini rivojlantirish alohida ahamiyat kasb
etadi deb hisoblaymiz[4].

ljodkor shaxsni rivojlantirish  muammosini hal qilishning uchinchi yo‘nalishi tadgigotchi
D.B.Bogoyavlenskayaning konsepsiyasiga ko‘ra, intellekt yangi vazifalarni hal qilish, va harakatlarni
avtomatlashtirishda ishtirok etadi. Tashgi olamga nisbatan intellektaul agliy xulg-atvor tashgi muhitga
moslashishda, uning turini tanlashda yoki uni o‘zgartirishda ifodalanishi mumkin. Agar inson uchinchi
turdagi munosabatlarni amalga oshirsa, u ijodiy xulg-atvorni namoyon giladi.

Inson ijodiy xulg-atvorining asosiy xususiyati ijodiy faollikdir. Bunday faollik mas’uliyat hissi,
tadbirkorlik, gat’iyat, tashabbuskorlik, magsadga intilganlik, iroda, mustaqil fikrlash, o‘z-o°zini tahlil qilish,
0°z-0‘zini nazorat qilish kabi xislatlar bilan birga namoyon bo‘ladi.

Introspeksiya - bu shaxs tomonidan oz faoliyatining momentlarini: individual fikrlar, tasvirlar, his-
tuyg‘ular, tajribalar, ongning faoliyati sifatida fikrlash harakatlari, ongni shakllantirish va boshqarishlarni
chuqur o‘rganish va bilish usuli.

Retrospeksiya (lotin tilidan, retro — orgaga va specto — garash). O‘tmishga qaytish, o‘tmishdagi
vogealarni hisobga olish; retrospektiv garash - o‘tmishga nazar, o‘tgan vogealarni ko‘rib chigish tushuniladi.

Tadgigotimiz doirasida pedagogik-psixologik adabiyotlarni tahlil gilganimizda faoliyat tushunchasi
ikki ma’noda qo‘llanilishi aniqlandi. Jumladan: birinchidan bir harakatning bajarilishi bilan bog‘ligligi
garalsa, ikkinchidan faollik shaxs xususiyati sifatida gqaralgan. T.G. Abdullina, G.S.Altshuller,
N.A.Stepanenko kabi olimlar ijodiy faoliyatni bir vaqtning o‘zida shaxsning o‘zi va uning faoliyatiga xos
bo‘lgan, ehtiyojlar, rag‘batlar, qizigishlarning maqsadga yo‘naltirilgan birligida ifodalangan va ijodiy
vaziyatlarni ongli tarzda izlash bilan tavsiflanadigan bargaror birlashtiruvchi sifat deb hisoblaydi. Bu esa
bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining ijodiy tafakkurini rivojlantirish muammosini tadqiq qilishimiz
uchun juda muhim xulosadir.

Natijalar quyidagilardan iborat:

bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini ijodiy tafakkurini rivojlantirishning metodik ta’minoti
rivojlantirilgan;

bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisining ijodiy tafakkurini rivojlantirish tizimi tarkibiy qismlari
aniglashtirilgan;

bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisining ijodiy tafakkurini rivojlantirishning samarali metod, shakl
va vositalari hamda uning alogadorlik va izchillik tamoyillari aniglangan;

bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisining ijodiy tafakkurini rivojlanganlik darajasini aniglashga
qaratilgan topshiriqlar to‘plami ishlab chiqgilgan.

Tadgigot natijalarining ishonchliligi muammoga pedagogik- psixologik yondashuv asosida bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini ijodiy tafakkurini rivojlantirish hamda ta’lim sohasidagi respublika, chet el
olimlari ishlariga asoslanganligi; ilmiy tadgiqot ishining vazifalariga mos keluvchi, bir-birini to‘ldirib
boruvchi tadqiqot metodlarining qo‘llanilganligi; tajriba-sinov ishi bo‘yicha olingan natijalarning matematik-
statistik tahlil metodlari yordamida ishlanganligi bilan belgilanadi.
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Tadgiqot natijalarining ilmiy va amaliy ahamiyati. Tadqiqotning ilmiy ahamiyati bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining ijodiy tafakkurini rivojlantirishda mustaqil ta’lim faoliyati tushunchasi
hagidagi ilmiy ma’lumotlar, tasavvurlarga aniqlik kiritish; ilmiy psixologik-pedagogik adabiyotlarda
bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kasbiy tafakkuri strukturasida ijodiy kompetentlikning tarkibiy
gismlarining nazariy yondashuvlar bilan boyitilganligi; bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisining ijodiy
tafakkurini rivojlantirish jarayonini samarali tashkil gilishga doir ustuvor yo‘nalishlarni aniqlaganlik bilan
belgilanadi.

Munozara. “Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining ijodiy tafakkurini rivojlantirishning
pedagogik xususiyatlari” mavzusi zamonaviy ta’lim tizimida juda dolzarb masalalardan biridir. Pedagogik
jarayonlarning sifatini oshirish, o‘qituvchilarning ijodiy tafakkurlarini rivojlantirish orqali ta'limning
samaradorligini yuqori darajaga ko‘tarish mumkin. Shu bilan birga, bu masala yuzasidan turli nugtayi nazar
va fikrlar mavjud.

1. ljodiy tafakkur va uning ta'limdagi ahamiyati. Bir tomondan, ijodiy tafakkur — bu shunchaki
yangi g‘oyalarni yaratish yoki yangi yechimlar topish emas. Bu, avvalo, masalalarga yangicha yondashuvni,
o‘z fikrini mustaqil ifodalashni va boshqalarning fikrlarini hurmat qilishni talab qiladi. Bo‘lajak
o‘qgituvchilarni ijodiy tafakkurga o‘rgatish, ularning shaxsiy va professional rivojlanishiga katta hissa
qo‘shadi.

Birog ba'zi mutaxassislar ijodiy tafakkurni fagat nazariy jihatdan rivojlantirishning kamchiliklarini
ko‘rsatadilar. Ular, ta'lim tizimida o‘qituvchilarni faqat ijodiy yondashuvlarga o‘rgatishning amaliy
ahamiyatini past baholashadi. Ularning fikriga ko‘ra, o‘qituvchilarga ijodiy tafakkurni rivojlantirishda,
nazariy bilimlardan ko‘ra, amaliy mashg‘ulotlar va real sinf sharoitida tajriba orttirish muhimroqdir.

2. Pedagogik metodlar va texnikalar. Ikkinchi nuqtada, bo‘lajak o‘gituvchilarni ijodiy tafakkurga
o‘rgatish uchun qanday metodlar va texnikalar samarali ekanligi masalasi muhokama qilinadi. Pedagogik
jarayonda innovatsion metodlarni qo‘llash, ijodiy tafakkurni rivojlantirishning muhim vositasi sifatida
ko‘riladi. Yangi texnologiyalar va interaktiv o‘qitish metodlari o‘quvchilarning ijodiy faoliyatini
rivojlantirishda katta rol o‘ynaydi. Shu bilan birga, ba'zi pedagoglar bu metodlarning amaliyotda qo‘llanilishi
har doim ham samarali bo‘lmasligini ta'kidlashadi, chunki bunday metodlar ko‘pincha o‘gituvchilarning
tayyorligi va o‘quvchilarni gamrab olish darajasiga bog‘liq.

3. Pedagogik amaliyot va eksperimentlar. Yana bir muhim nugta — pedagogik amaliyot va
eksperimental tadqiqotlar asosida o‘gituvchilarning ijodiy tafakkurlarini rivojlantirishning samaradorligi
hagida munozara. Tadqiqotda olib borilgan eksperimentlar o‘qituvchilarning ijodiy tafakkurini
rivojlantirishga yordam beradigan metodlar va texnikalarni takomillashtirishga garatilgan. Birog, ba'zi fikrlar
shundaki, amaliyot va eksperimentlarning yuqori samaradorligi o‘qituvchilarning shaxsiy pedagogik
uslublariga ham bog‘liq. Har bir o‘qituvchi o‘zining pedagogik yondashuvini shakllantirishda individual
tafakkur tarziga egadir, shuning uchun ba'zi metodlar har bir o‘gituvchi uchun ham samarali bo‘Imasligi
mumkin.

4. ljodiy tafakkurni rivojlantirishda individual yondashuv. Pedagogik jarayonda ijodiy tafakkurni
rivojlantirishda individual yondashuvning ahamiyati ham muhokama qilinadi. O‘qituvchilarni ijodiy
tafakkurga o‘rgatishda, har bir talabaning o‘ziga xos xususiyatlari, qobiliyatlari va intellektual darajasi
hisobga olinishi kerak. Shuningdek, o‘gituvchilarning ijodiy tafakkurini rivojlantirishda jamoaviy ishning
ahamiyati ortib bormoqda, chunki guruhda fikr almashish va bir-birining fikrlariga tayanish o‘quvchilarning
ijodiy yondashuvini kengaytiradi.

Xulosa. Shunday qilib, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining ijodiy tafakkurini
rivojlantirishning pedagogik xususiyatlari hagida olib borilgan munozara, bu jarayonning ta'lim tizimida
muhim o‘rin tutishini ko‘rsatadi. Birog, uning samaradorligini oshirish uchun pedagogik metodlar,
texnikalar, amaliyotlar va individual yondashuvlarning uyg‘unligi zarur. Ijodiy tafakkurni rivojlantirish faqat
nazariy bilimlar bilan cheklanib golmasdan, shuningdek, amaliyotda ko‘nikmalarni shakllantirishga ham
katta e'tibor garatishni talab etadi.
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BOLALARDA KOMMUNIKATIV SIFATLARNING SHAKLLANISHI PEDAGOGIK
MUAMMO SIFATIDA

Almardanov Jo ‘rabek Bobonazarovich,
Termiz igtisodiyot va servis universiteti tadgigotchisi

Mazkur aksiologik yondashuv asosida bolalarda kommunikativ sifatlarni shakllantirish mavzusidagi
magolada bolalarda kommunikativ sifatlarni shakllantiriskz bo ‘yicha shu kungacha insoniyat yaratgan
pedagogik usullar va ularning ahamiyatini ochib beradi. Magolada asosiy e’tibor bolalar ijtimoiy
rivojlanishining asosini  tashkil etuvchi kommunikativ xususiyatlarni  shakllantirishda aksiologik
yondashuvning mazmunini yoritishga qaratilgan. Bolalarda kommunikativiik bilan bog'liq sifatlar
shakllanishda ilk hayotiy tushuncha va tasavvurlari birinchi galda oilada ota-onaning mehr-muhabbati,
shirin so‘zi orqali shakllanishi, bu esa, o‘z navbatida, qadriyatlar asosida kommunikativ sifatlarni
tarbiyalash imkoniyati mavjudligi hagidagi fikrlar ifodalangan.

Kalit so’zlar: kommunikativ, mulogot, kommunikativ sifat, tarbiya, bolalar, nutq, so’zlashuv,
munosabat.

©®OPMHUPOBAHUE KOMMYHUKATUBHBIX KAYECTB Y JIETEN B KAYECTBE
HNEJAT'OTI'MYECKOU ITPOBJIEMbI

Ha ocnose oannoeo axcuonocuyecko2o nooxooa 8 cmamve 0 GOpMUpoSaHuy KOMMYHUKAMUBHBIX
Kawecme y Oemell pacKpvlealomcs nedazo2udeckue mMemoobl U Ux 3Hayenue, CO30aHHble K HACMOAUEeMY
BPEMEHU Uel08eHeCmEOM O OPMUPOBAHUSL KOMMYHUKATMUGHBIX Kauecms Y demell. OCHO8HOe 6HUMAHUE 8
cmamve HANpasneHo Ha Oceewenue CoO0epHCaHus AKCUONIO2UYECKo20 Nnooxo0a 8 dopmuposanuu
KOMMYHUKAMUBHBIX — 0COOEHHOCHell, COCMABNAIOWUX OCHOBY COYUAnbHO20 paszsumus Oemeti. Ilpu
Gopmuposanuu Kauecms, C6A3AHHLIX C 0OWjeHueM, y 0emell nepevlie NOHAMUSL U NPEOCMABIeHUs O HCUSHU
Gopmupyiomes npesicoe 6cezo uepe3 n10606b U NACKOGOE CNOBO pooumenell 8 cemve, U GblCKA3bIBACMC Sl
MHEHUe, 4mo eCmb BO3MOJICHOCMb GOCHUMbIGAMb KOMMYHUKAMUGHbIE KAYeCmed, OCHOBAHHblE HA
YEeHHOCMAX.

Knwouesvie cnoea: KOMMYHUKAMUBHOCMb, O0OWjeHUe, KOMMYHUKAMUBHbIE Ka4yecmed, 80CHUmaue,
oemu, peuwb, pazeo8op, OMHOUEHUE.

THE FORMATION OF COMMUNICATIVE QUALITIES IN CHILDREN AS A
PEDAGOGICAL PROBLEM

Based on this axiological approach, the article on the formation of communicative qualities in
children reveals pedagogical methods and their significance created by mankind to date for the formation of
communicative qualities in children. The main attention in the article is directed to highlight the content of
the axiological approach in the formation of communicative features that form the basis of children's social
development. When forming qualities associated with communication, children's first concepts and ideas
about life are formed primarily through love and kind words of parents in the family, and the opinion is
expressed that it is possible to cultivate communicative qualities based on values.

Keywords: communicativeness, communication, communicative qualities, education, children, speech,
conversation, attitude.

Kirish. Jahon miqiyosida ta’lim tizimida ro‘y berayotgan global o‘zgarishlar yoshlar uchun yangi,
hayotiy qadriyatlarni, ularni ta’lim-tarbiya jarayoniga kiritish yo‘llarini izlash jarayonlarimi yangi bosqichga
olib chigmogda. Pedagogikada aksiologiya pedagogik hodisalar va ularning taragqgiyotini tahlil gilishda
uslubiy yondashuv sifatida garalishi madaniy ingirozni bartaraf etish va shaxsning gadriyatlar sohasini
rivojlantirish muammolarini hal gilishga xizmat gilishi tan olinmoqgda. Ta]lim-tarbiya jarayonida bolalarning
kommunikativ qobiliyatlarini aksiologik yondashuv markaziy tushuncha sifatida gadriyatli munosabatlarga
xos vogelik shu nugtayi nazardan, rivojlanayotgan shaxsning yaxshi va yomonni, hagiqgat va xatoni, go'zal
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va xunukni va boshqa shaxs ma’naviyatiga dahldor bo'lgan voqelikni farglashi asosida munosabatlarni
o‘rnatish kabi muhim xususiyatlarni shakllantirish dolzarbdir.

Jahonda tarbiyalanuvchilar kommunikativ qobiliyatini rivojlantirishda aksiologik yondashuv ta'lim va
tarbiyaning an'anaviy va yangi qadriyatlariga asoslangan zamonaviy ustuvorliklar orgali insonning
pedagogik tizimdagi markaziy o'rnini ta'kidlash imkonini beruvchi tizimli-gadriyatli yondashuvdir sifatida
bolalarda shaxsiy, umuminsoniy va milliy qadriyatlarni shakllantirishga xizmat qilishi e’tirof etiladi.
Maktabgacha ta'lim sohasida qabul gqilinayotgan ta’lim standartlari bola ta'lim jarayonining obyekti
emasligini, balki faol sub'ekt ekanligini ko'rsatadi va shu asosda maktabgacha yoshdagi bolani 0'z vaqtida va
to'liq ijtimoiylashtirish muhimligi ta’kidlanmoqda. Aksiologik yondashuv asosida kommunikativ
ko‘nikmalarni shakllantirish asosini bola hayoti, ta’limiy va tarbiyaviy qadriyatlarni anglash va ulardan
foydalanishga yo‘naltirishni tashkil etib, har bir tarbiyalanuvchiga o'ziga xos potentsialni maksimal darajada
amalga oshirishga yo‘naltirilganligi bilan dolzarb ahamiyat kasb etadi.

O‘zbekistonda maktabgacha yoshdagi bolalar shaxsi va munosabatlari masalasiga alohida pedagogik
muammo sifatida qaralib, maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyalanuvchilarida gadriyatlarning etukligi ularga
kerakli gadriyatlarni o'zlashtirishi va boshgalar bilan 0'zaro munosabatlarning samaradorligini, boshgalardan
o'rnak olish va o'zini magsadli rivojlantirishga moyilligini belgilovchi asosiy mezon deb baholanadi.
08.05.2019- yilda gabul qgilingan “O‘zbekiston respublikasi maktabgacha ta'lim tizimini 2030- yilgacha
rivojlantirish kontseptsiyasi” da maktabgacha yoshdagi bolalarni intellektual, axloqiy, estetik va jismoniy
jihatdan har tomonlama rivojlantirish uchun sharoitlar yaratish ustuvor vazifa etib belgilangan bo‘lib,
mamlakatimizda ta’lim tizimida bolalarning har tomonlama barkamol bo‘lib voyaga etishida
tarbiyalanuvchilarning imkoniyatlarini boshqarish aksiologik jihatdan to'g'ri yo'naltirilgan ota-ona va
murabbiylarga bog‘liq bo‘lib qoladi va bu zamonaviy pedagogik jarayonda tasodifiy emas, balki tizimli va
magsadli masalaga aylanishi dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Inson tug'ilgandanoq jamiyatning bir bo‘lagi sifatida turli ijtimoiy jarayonlarda inson uchun ijtimoiy
alogalarning ahamiyati shubhasiz bo‘lsada, ichki ehtiyojning kuchli bosimi bilan ishtirok etadi [6].
Shaxsning atrofdagi ijtimoiy muhit bilan har tomonlama alogani o‘rnatish va munosabarlarni oshirish
ehtiyoji o‘z-o‘zidan paydo bo'lmaydi, balki u yoki bu magsadli sa'y-harakatlariga garab, tanish bilishlar,
jumladan, o'qituvchilar, qarindoshlar, tengdoshlar va do'stlarning ta’siri asosida keng diapazonda
rivojlanadi. Tadgigotlar aynan maktabgacha yoshda shakllangan kommunikativ xulg-atvor madaniyati
bolaga jamiyatda gabul gilingan qadriyatlar, axlogiy me'yorlar va ko'rsatmalarni idrok etish va
o'zlashtirishida muhim ahamiyat kasb etishini ko‘rsatadi. Maktabgacha ta'lim sohasida qabul qilingan
me’yoriy hujjatlar bola ta'lim jarayonining obyekti emasligini, balki faol sub'ekt ekanligini ko'rsatadi va shu
tariga maktabgacha yoshdagi bolani 0'z vaqtida va to'liq ijtimoiylashtirish masalasi paydo bo'ladi.

Zamonaviy tushunchadagi pedagogik amaliyot va ilmiy tadqiqotlar maktabgacha ta’lim tashkiloti
tarbiyalanuvchilarining uyg'un va adekvat shaxslararo munosabatlarni o'rnatishlari orgali ijtimoiy
jarayonlarga qo‘shilishi muammosini hal qilishni talab qilmoqda. Ularning boshqalar bilan o'zaro
munosabatlarini to'g'ri tashkil etish orgali bola eng muhim ijtimoiy tajriba va mulogot ko'nikmalariga ega
bo'ladi, bu esa ijtimoiy ta’sirotlarni qabul qilish, o'zgaruvchan ijtimoiy sharoitlarga yengil va tez moslashish,
vogelikni oson o'zlashtirish, yuzaga keladigan ijtimoiy giyinchiliklar ijodiy hal gila olish, o'z salohiyatini
ro'yobga chigarish bo'yicha samarali kommunikativ faoliyatiga yordam beradi.

Tadqiqot obyekti va qo’llanilgan metodlar. Shaxsning kommunikativ sifatlarini rivojlantirish uchun
pedagogik ta'sirni kuchaytirishga senzitivlik nugtayi nazaridan maktabgacha yoshdagi bolalar eng muhim
natijalarni ko'rsatadilar shu tufayli tarbiyachilarning ushbu yo'nalishdagi faoliyatlarini 0'z vaqtida va to‘g‘ri
amalga oshirishlari kelajakda bolaning ijtimoiy muhitga muvaffaqiyatli moslasha olishining kaliti bo‘lib
xizmat giladi.

Shaxsning kommunikativ sifatlari - bu shaxslararo o'zaro munosabatlar sohasidagi bilim, qobiliyat,
ko'mikma, hissiy va ijtimoiy tajribaga asoslangan muloqot qilish qobiliyati bo‘lib, ta’lim-tarbiya jarayonida
odamlarga gadriyatli yondashuv asosida shakllanadi. Shaxsning muloqot ko‘nikmalarii, shuningdek, uning
samaradorligi yoki samarasizligiga ta'sir giluvchi individual bargaror shaxsiy xususiyatlar shaxsning
kommunikativ sifatlarini tashkil etadi va ular shaxsning jamiyatdagi muvaffaqiyati ko‘proq kommunikativ
ko'nikmalari va qobiliyatlariga bog'liq bo‘ladi.

Bolalarda kommunikativ sifatlarni shakllantirish muammosi bo'yicha ko'plab tadgiqotlar, asosan,
uning individual jihatlariga qaratilgan bo’lib, mazkur pedagogik fikrning hozirgi holatini ko’proq katta
maktabgacha yoshdagi bolalarga e'tibor berilgan, o'rta maktabgacha yoshdagi bolalarda kommunikativ
ko’nikmalar rivojlanishining o'ziga xos xususiyatlarini O.V.Zashirinskaya, 1.Y.Medvedeva, L.F.Obuxova
[5], maktabgacha yoshdagi bolalarning mulogot qobiliyatlarini rivojlantirish muammolari D.N.Isaev,
I.S.Ismoilova [2], kabilar tomonidan o'rganilgan.
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Maktabgacha yoshdagi bolalar nutqini rivojlantirish masalasida tadqiqotchilar asosiy e’tiborni bolalar
nutgi  rivojlanishini  davrlashtirish ~ va  hozirgi  darajaning me'yoriy darajaga  muvofigligi
xususiyatlarinmasalalariga qaratganlar. Ma’lumki, mazkur yosh davrida nutq turli harakatlar orqali
rivojlanadi. Jumladan, o'yin faoliyati maktabgacha yosh davrda nutgning rivojlanishida yetakchi o'rinni
egallaydi va u bolaning kommunikatsiyalarini qurish bilan bog'liq g'oyalari va ko'nikmalarini shakllantirish
va kengaytirish imkonini beruvchi juda istigbolli vosita bo'lib hosoblanadi.

Maktabgacha yoshda bolalar tomonidan og‘zaki nutq faol o'zlashtiriladi, fonetika, lug'at va grammatik
tuzilma rivojlanadi, eng muhimi, ayni davrda shakllangan nutq tajribalaridan keyingi hayoti davomida erkin
foydalanadi. Mazkur yosh davri nutgni rivojlantirish nugtayi nazaridan eng senzitiv davp hisoblanib, ona
tilini o'zlashtirish orqgali kommunikativ sifatlar rivojlanadi. Shuningdek, bolalarda axlogiy va estetik
g'oyalarni shakllantirishga, ularning intellektual sohasini rivojlantirishga, narsa va hodisalarga, atrofdagilarga
va odamlarga nisbatan gadriyatli munosabatlarning yuzaga kelishiga imkon beradi.

Tadqiqotchi S.V.Kaxnovich fikricha o‘yin faoliyati davomida odamlarning faoliyati, ularning
obyektlarga va bir-biriga bo'lgan munosabatlari bolani aynigsa o'ziga jalb giladi va o'yin orgali bolalar
atrofda ro‘y berayotgan vogqelikning ushbu jihatini taqlid qgilish orgali takrorlaydilar. Aynigsa, rolli o'yinda
bola kattalar bilan umumiy hayot kechirish istagini namoyon etadi va bu hayotda real sodir bo‘lmasada, u
bolani butunlay chulg‘ab oladi va xayoliy emas, balki uning haqiqiy hayotida ro‘y berayotgandek tuyuladi.
Shu nugtayi nazardan, har ganday o'yinning markaziy nuqtasi kattalar faoliyatini va ularning munosabatlari
takrorlashdan iborat bo‘ladi [4].

“Bolalarning faoliyati nafagat mazmuni bilan, balki, bolalar va kattalar o'rtasidagi munosabatlarda, u yoki bu
faoliyatda kattalar ishtirok etadigan shaklda farglanadi hamda bolalar va kattalar o'rtasidagi munosabatlarni
rivojlantirish jarayonida va maktabgacha yoshdagi bolalar uning faoliyatining quyidagi turlarini farglash
mumekin bo'ladi: - motivlar bo'ysunishining paydo bo'lishi va rivojlanishi; - axlogiy me'yorlarni o'zlashtirish;
- ixtiyoriy xulg-atvorni rivojlantirish; - shaxsiy ongni shakllantirish. Shularga muvofiq o’yin maktabgacha
yoshda yetakchi faoliyat sifatida baholanadi.” —deb ta’kidlaydi. T.C.Komapoga. Shuningdek, o'yin davomida,
yuzaga keladigan xayoliy vaziyat bolaga ramziy fikrlash kabi ba'zi xayoliy rejalar bolaning o'z g'oyalari
rejasini shakllantirish orgali ularda butun o'yin faoliyati davomida kommunikativ sifatni rivojlantirishga
imkon berishini e’tirof etadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda kommunikativ sifatlarni shakllantirish yuzasidan olib borilgan
tadqiqotimizda katta guruhdagi tarbiyalanuvchilarda qadriyatli munosabatni shakllantirishga yo’naltirilgan
mashglardan foydalandik. Dastlab tarbiyalanuvchilarning kommunikativ sifatlarini aniglash magsadida
“Men” informativ texnikasidan foydalandik. Bolalarga “Men” dan boshlab o’zini tanishtirish topshirig‘i
beriladi va tarbiyalanuvchilarning o’zini tanishtirish jarayonida uning nutqi, o’zini tutishi, so’zlardan aniq va
to’g‘ri foydalanishi, fikrini nutq orqali keng bayon etishi, muhim qadriyatlar bilan bog‘lashi kabilardan
foydalanib tuzilgan mezonlar asosida 10 ballik tizimda baholanadi.

1- jadval.
“Men” informativ texnikasining baholash mezonlari
Baho ballil Kommunikativ sifatlar
shakllanganlik darajasi Mezonlar
8-10 ball Juda yaxshi Agar bola o‘zini tanishtirishda ism-sharifi, yoshi, oilasi,
6 kimninhg farzandi ekanligi, ota-onasi va ularga
munosabati, millati, yashayotgan hududi, qizigishlari, o‘zi
boradigan maktabgacha ta’lim tashkiloti (MTT), tengdosh
do‘stlari, tarbiyachilari, ularga munosabati kabilar hagida
va chiroyli, mazmunli, ifodali so‘zlab bera olsa.
7-5 ball Yaxshi Agar bola o‘zini tanishtirishda ism-sharifi, yoshi, oilasi,
11 kimninhg  farzandi  ekanligi,ota-onasi va  ularga
munosabati, qiziqishlari, o‘zi boradigan maktabgacha
ta’lim tashkiloti (MTT), tengdosh do‘stlari, tarbiyachilari
hagida mazmunli, ifodali so‘zlab bera olsa.
4-3 ball (13) O‘rtacha Agar bola o‘zini tanishtirishda ism-sharifi, yoshi,
kimninhg farzandi ekanligi, ota-onasi,  yashayotgan
hududi, qizigishlari, tengdosh do‘stlari kabilar haqida
tushunarli qilib so‘zlab bera olsa.
2-1 ball (11) Past Agar bola o‘zini tanishtirishda ism-sharifi, ota-onasi,
qiziqishlari haqida so‘zlab bera olsa.
0(5) Juda yomon Agar bola o‘zini tanishtirishda ism-sharifi, bilan cheklansa
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Olingan natijalar va ularning tahlili. “Men” informativ texnikasi bilan katta yoshdagi 46 nafar
tarbiyalanuvchilar bilan olib brogan tadgigotimiz jarayonida tarbiyalanuvchilarda kommunikativ sifatlar
shakllanganlik darajasi turli darajaga ega ekanliginig guvohi bo‘ldik. Birinchi diagnostik bosqichda 34,8 %
tarbiyalanuvchilarning kommunikativ sifatlar shakllanganlik darajasi past va juda yomon darajani ko‘rsatdi.

Rivojlantiruvchi tadqiqotlarimizda “Charos kim?” munozara mashqidan foydalanildi. Ushbu
mashgmimg magsadi bolalarda o‘zi haqida kengroq ma’lumot berishga o‘rgatish orqali o‘zini tanishtirish
ko‘nikmakarini tarkib toptirish yo‘li bilan ularda kommunikativ sifatlar shakllanish darajasini oshirishdan
iborat edi. Ushbu mashqgda birinchi diagnostik bosqichda o‘rtacha, past va juda yomon darajani ko‘rsatgan
26 nafar tarbiyalanuvchilar ishtirok etdilar.

Bolalar bilan 3 ta seriyadan iborat “Charos kim?”” munozara mashqi o‘tkazildi,

1-seriyada tarbiyachi tomonidan odam boshqalarga o‘zini qanday tanishirishi hagida umumiy
ma’lumot berib, bergan fikrlari bo‘yicha 26 nafar tarbiyalanuvchilarning har biriga misollar keltirib, ulatda
tasavvurlar shakllantirildi.

2-seriyada “Charos kim?” mavzusida og‘zaki munozara tashkil etildi. Namuna sifatida Charos ismli
giz haqgida tarbiyalanuvchilarga tartibli tanishtirib, uning ism-sharifi, yoshi, oilasi, kimninhg farzandi
ekanligi, ota-onasi va ularga munosabati, millati, yashayotgan hududi, qizigishlari, o‘zi boradigan
maktabgacha ta’lim tashkiloti (MTT), tengdosh do‘stlari, tarbiyachilari, ularga munosabati kabilar haqida
mazmunli, ifodali so‘zlab berildi. Shuningdek, tarbiyalanuvchilarga “Charos kim?” mavzusida ovozli video
ko‘rsatildi va bolalarga keyindi uchrashuvda o‘zlari hagida “Men” informativ texnikasidan foydalanib
tanishtirishga tayyorgarlik ko‘rib kelish topshirig‘I berildi.

3-seriyada barcha tarbiyalanuvchilar bilan “Men” informativ texnikasi gayta otkazildi va natijalar
tahlil gilindi.

2- jadval.
“Men” informativ texnikasi mashqi ko‘rsatkichlari

Baho ballik | Kommunikativ sifatlar 1-diagnostik bosgich 1-korreksiyadan keying
shakllanganlik darajasi natijalari son va bosgich natijalari son
foizlarda va foizlarda
8-10 ball Juda yaxshi 6/13% 14/ 34,4%
7-5 ball Yaxshi 11/24% 17/ 36,9%
4-3 ball O‘rtacha 13/ 28% 11/ 24%
2-1 ball Past 11/24% 418,7%
0 Juda yomon 5/11% 0

Xulosa. Maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyalanuvchilarining kommunikativ — qgobiliyatini
rivojlantirishda gadriyatli yondashuv ta'lim va tarbiyaning an'anaviy va yangi qadriyatlariga asoslangan
zamonaviy ustuvorliklar orgali bolalarning pedagogik tizimdagi markaziy o'rnini ta'kidlash imkonini
beruvchi vosita sifatida bolalarda shaxsiy, umuminsoniy va milliy gadriyatlarni shakllantirishga xizmat
giladi. Tarbiyachilarda kommunikativ sifatlar shakllanganlik darajasini maxsus diagnostik usullar bilan
aniqlash va samarali ta’sir ko‘rsatuvchi rivojlantiruvchi mashqlardan foydalanish ijobiy samara berish
bizning tadqiqotlarimizda o’z aksini topdi. Tadqiqotimizda qo‘llanilgan “Men” informativ texnikasi nafaqat
tarbiyalanuvchilarining kommunikativ qobiliyatini aniqlash balki, ularning o‘zini anglashi o‘ziga va
boshqalarga nisbatan gadriyatli munosabatini shakllanishiga xizmat giladi.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARNING KOGNITIV FIKRLASH KO‘NIKMALARINI
RIVOJLANTIRISH - DOLZARB PEDAGOGIK MUAMMO SIFATIDA

Matberdieva Yulduz Bayramdurdievna,
Nukus innovatsion instituti assistenti

Ushbu magolada kognitiv fikrlash o ‘quvchilarning bilim olishga doir jarayonlarni oz ichiga olgan
sezish, mulohaza qilish va xulosa chiqgarish qobiliyati sifatida ko 7ib chigiladi. Shuningdek, boshlang ‘ich sinf
o ‘quvchilarida kognitiv fikrlash ko ‘nikmalari digqat, xotira, o ‘ylash va tasavvur singari aqliy jarayonlarni
rivojlantirish orqali amalga oshirilishi haqida so‘z boradi. O ‘quvchilarning kognitiv qobiliyatlarini
rivojlantirishda interfaol ta’lim metodlari va didaktik o ‘yinlar, muammoli ta’lim, suhbat va munozaralar,
loyiha faoliyatlari, vizual va amaliy topshiriglar, individual yondashuvlar va metodlar tavsiya gilinadi.

Kalit so‘zlar: kognitiv fikrlash, digqat, idrok, xotira, tasavvur, fikrlash, vizual-majoziy fikrlash, vizual
xotira.

PA3BUTUE HABBIKOB KOTHUTUBHOI'O MBIIIIVIEHUSA YYAIIUXCA HAYAJBHBIX
KJIACCOB KAK AKTYAJIBHASA IEJAT'OI'MYECKAS ITPOBJIEMA

B oannoti cmamve KocHUMUBHOE MbIULIEHUE PACCMAMPUBAEMCS KAK CHOCOOHOCMb  YUAUUXCSL
BOCHPUHUMAMb, PACCYHCOAND U Oellamb 6bl800bL, BKIIOUAIOWAS 8 CeOsl NPpoyeccbl NPUOOPemerus. 3HAHUL.
Takorce CKA3aHO, YMO HABBIKU NO3HABAMENbHO20 MbIUACHUS Y V4AWUXCA HAYATbHBIX KIACCO8 Peaiu3yIiomcst
nOCPEOCmeomM  pazeumusi NCUXUYECKUX NPOYecco8, MAKUx Kak 6GHUMAHUE, NAMSIMb, MbluleHue U
soobpaxcenue. i pazeumus — NO3HABAMENbHBIX — CNOCOOHOCMEl — VUAWUXCS — PEKOMEHOVIOMCSL
UHMEPAKMUGHbIe MemoObl 00VUeHUs: U OUOAKMU4ecKue uepsvl, npooieMHoe odyuenue, becedvl U OUCKYCCUL,
NPOEKMHAS OesIMeNbHOCHb, HA2TSOHbLE U NPAKMUYECKUe 3A0aHUsL, UHOUBUOYATbHBIE NHOOX0ObL U MEMOObL.

Knrouesvie cnosa: nosnasamenvhoe mvluiieHue, SHUMAHUe, 80CHpUsmue, NAMAMb, 6000PaAdNCeHUe,
MblUaeHUe, HA2TISIOHO-00PA3ZHOEe MblULIeHUe, 3PUMETbHAS. NAMSIMNb.

DEVELOPMENT OF COGNITIVE THINKING SKILLS OF PRIMARY SCHOOL
STUDENTS AS AN ACTUAL PEDAGOGICAL PROBLEM

In this article, cognitive thinking is considered as the ability of students to perceive, reason and draw
conclusions, which includes the processes of acquiring knowledge. Also, it is said that cognitive thinking
skills in elementary school students are implemented through the development of mental processes such as
attention, memory, thinking and imagination. Interactive educational methods and didactic games, problem-
based learning, conversations and discussions, project activities, visual and practical tasks, individual
approaches and methods are recommended for the development of students’ cognitive abilities.

Keywords: cognitive thinking, attention, perception, memory, imagination, thinking, visual-figurative
thinking, visual memory.

Kirish. Jahondagi zamonaviy ta’lim standarti o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishi uchun shart-
sharoitlarni yaratish, axborot jamiyati talablariga javob beradigan individual xususiyatlarni shakllantirish va
rivojlantirishga doir muayyan talablarni belgilaydi. Belgilangan talablar asosi ta’lim tizimini tashkil etuvchi
komponent sifatida ta’limning samarali natijalariga qaratilgan faoliyatli yondashuv tizimi bo‘lib, bunda
o‘quvchilarni boshlang‘ich sinfdan boshlab shaxs sifatida dunyoni bilish va o‘zlashtirishga asoslangan holda
rivojlantirishdir. Zero, inson o‘z hayoti davomida doimo muammolarga, har xil vaziyatlarga duch keladi.
Ushbu muammolarni hal qilish fagat kerakli ma’lumotlarni qidirib topish orqali amalga oshiriladi. Kerakli
ma’lumotlarni va bilimlarni izlab topish, ularni amalda qo‘llash insonning kognitiv fikrlash ko‘nikmalari
tufayli yuzaga keladi.

“O‘zbekiston Respublikasi xalq ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi”da ham
o‘quvchilarning kognitiv fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish magsadida ta’lim-tarbiya jarayoniga
individuallashtirish tamoyillarini bosgichma-bosqich tatbiq etish, kichik yoshdan boshlab o‘quvchilarda
bilim olishga bo‘lgan sog‘lom, kuchli va ta’sirchan motivatsiyani shakllantirish kabi vazifalar belgilab
go‘yilgan [1]. Chunki, kognitiv fikrlash ko‘nikmalarini (diqqat, idrok, xotira, fikrlash) rivojlantirish bo‘yicha
magsadli vazifalarni bajarmasdan dunyoni va o‘zini anglashga intiluvchi shaxsni shakllantirish mumkin
emas.
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Adabiyotlar tahlili. Insonning kognitiv qobiliyati samarali hayoti uchun asos bo‘lgan shaxsiy fikrlash
ko‘nikmalari hisoblanadi. V.Drujinin [3] va V.Maslennikov [4]larning fikrlariga ko‘ra, kognitiv
gobiliyatlarning rivojlanganlik darajasi insonning hayotdagi keyingi yutuglari va muvaffagiyatlariga bevosita
ta’sir qiladi. Hagiqatan ham, kognitiv fikrlash jarayonlari diqqat, xotira, o‘ylash va tasavvurni o‘z ichiga olib,
bu jarayonlar axborotni to‘plash, tanlash, qabul qilish, qayta ishlash, yaratish, ularni bilim va tajribaga
aylantirish orgali amalga oshiriladi.

R.Taysonning fikricha, “kognitiv’ atamasi bilish yoki bilim olishga doir jarayonlarni o‘z ichiga
gamrab oladi. Bu atama sezish, mulohaza gilish va xulosa chigarishdan iborat [8].

Hozirgi kunda o‘quvchilarning kognitiv qobiliyatlarini rivojlantirish mavzusi ko‘pchilik olimlar
tomonidan tadqiq qilinayotgan bo‘lsa-da, “kognitiv qobiliyat” tushunchasining aniq ta’rifi mavjud emas.
Lekin biz quyida ushbu konsepsiyani aniqlashning uchta asosiy yondashuvini ajratib ko‘rsatib o‘tmoqchimiz.

1. V.Shadrikov [10] va E.Soldatova [7]larning nuqtayi nazaridan, kognitiv qobiliyat — insonni
boshqasidan ajratib turadigan va atrofdagi dunyoni muvaffaqiyatli bilishda namoyon bo‘ladigan fikrlash
jarayonining individual xususiyatlari (sezish, diggat, idrok, tasavvur va xotira).

2. Ba’zi olimlar kognitiv qobiliyatlarni faoliyat subyektlarining xususiyatlari, munosabatlari va turli
xil aloqalar tizimi sifatida ko‘rib chiqadilar [5; 9]. Ushbu tizim analiz, sintez, mavhumlashtirish va
umumlashtirish jarayonlarining asosi hisoblanadi.

3. A.Matyushkin [5] va N.Sirnikova [6] singari tadgigotchilar, kognitiv qobiliyatni intellektual
qgobiliyat sifatida tadqiq giladilar.

Demak, kognitiv gobiliyat diggat, idrok, tasavvur, xotira, tafakkur orgali ichki va tashqgi dunyoni
bilishni samarali amalga oshirishning individual xususiyati hisoblanadi.

Tadgigot metodologiyasi. Maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarning kognitiv ~ fikrlash
ko‘nikmalarini rivojlantirishning dolzarbligi va o°‘ziga xos xususiyatlari muhokama qilinadi. Shuningdek,
kognitiv fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishning nazariy asoslari, olimlarning fikrlari, mavzuga doir
pedagogik adabiyotlar o‘rganiladi, tahlil gilinadi va tadqiqot natijalari umumlashtiriladi.

Tahlil va natijalar. Bolaning aqliy rivojlanishi davomida uning tafakkurida juda ko‘plab o‘zgarishlar,
jumladan kognitiv jarayonlar sodir bo‘ladi. Zero, kognitiv fikrlash tafakkurning alohida turi emas, balki
fikrlashning bir qismidir. Kognitiv fikrlash aynan tafakkurning kognitiv qismi bo‘lib, u asosan o‘rganish
jarayonida namoyon bo‘ladi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida kognitiv fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish zamonaviy
pedagogikaning asosiy vazifalaridan biridir. Bu muammoning dolzarbligi quyidagi omillar bilan bog‘liqdir:

1. Yosh xususiyatlari. Boshlang‘ich ta’lim — bu intensiv kognitiv rivojlanish davri. Bu davrda
bolalarda mantigiy fikrlash, diggat, xotira va tasavvur kabi asosiy aqliy operatsiyalar rivojlanadi.

2. Jamiyatning o‘zgaruvchan talablari. Zamonaviy jamiyat odamlardan axborot bilan ishlash, tanqidiy
fikrlash va mustaqil garor gabul gilish gobiliyatlarini talab giladi. Ushbu ko‘nikmalarni rivojlantirish erta
yoshdan boshlanishi kerak.

3. Keyingi ta’lim olish uchun asos. Boshlang‘ich sinfda shakllangan kognitiv qobiliyatlar
o‘quvchilarning o‘rta va yuqori sinflarda yanada murakkab bilimlarni o‘zlashtirish qobiliyatiga ta’sir giladi.

Ushbu muammo bolalarda o‘quv fanlarini muvaffaqiyatli o‘zlashtirish va umuman shaxsni
rivojlantirish uchun asos bo‘lgan muammolarni tahlil qilish, sintez qilish, tasniflash va hal qilish qobiliyatini
rivojlantirish zarurati bilan bog‘liq. Bu jarayonda bola shaxsi bir qator fazilatlarga ega bo‘ladi, ular:
axborotlarni saralash, to‘plash, tahlil gilish va tezkor qayta ishlash, muammolarni hal gilishda izchillikni
hisobga olish, rejalashtirish qobiliyati. Bu fazilatlar bolalarda kichik maktab yoshidan boshlab shakllanadi va
rivojlanadi. Darhaqiqat, boshlang‘ish sinf yoshida kognitiv qobiliyatlarni rivojlantirish jarayoni muhim
ahamiyatga ega, chunki bu jarayon xotira, idrok, fikrlash, diqqat va tasavvurni rivojlantirishni o‘z ichiga
oladi. Quyida biz ta’kidlab o‘tilgan har bir tarkibiy qismni tavsiflaymiz va ularning rivojlanish
xususiyatlarini ajratib ko‘rsatamiz.

Diqqgat. Diggatning asosiy xossalari, uning hajmi, bargarorligi, kommutatsiyasi va tagsimlanishidan
iborat. Ta’lim-tarbiya jarayonida diggatning xususiyatlari, turlari va barqgaror birikmalari rivojlanadi, ular
asosida diqgat shaxsiy fazilat sifatida shakllanadi.

Kichik maktab yoshida beixtiyor diqqat ancha rivojlangan bo‘lib, diqqatni ixtiyoriy tartibga solish va
uni boshgarish imkoniyatlari cheklangan bo‘ladi. Shu bois, bu davrda ixtiyoriy diqqatni rivojlantirish katta
ahamiyatga ega. Agar o‘quv materiali o‘qgituvchi tomonidan jonli tarzda taqdim etilsa, o‘quvchida ixtiyoriy
diqqatni jamlash oson kechadi va barqaror bo‘ladi.

Idrok. Idrok — bu inson ongida narsa va hodisalarning yaxlitlikda aks etishi, hissiy mavjud bo‘lgan
vaqt va fazoviy aloqalar va munosabatlarning ifodalanishi. Idrok harakatlar bilan bog‘liq bo‘lgan aniq va
yorgin hissiylik bilan tavsiflanadi.
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Boshlang‘ich sinf yoshidagi bolalarda idrokni chuqur va yo‘naltirilgan tahlil qilish zaif rivojlangan
bo‘ladi. Agar bu davrda o‘quv jarayoni to‘g‘ri tashkil etilsa, unda bolaning idrogi magsadli va
boshqariladigan aniq faoliyat xarakterida shakllanadi. Idrok maqsasdli faoliyat bo‘lgani uchun, o‘quv
jarayonida u yanada murakkab va chuqurroqg tus olib, tahliliy, farglovchi va tashkillashtirilgan kuzatish
xususiyatlarini o‘z ichiga oladi.

Xotira. Xotira inson rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etadi, chunki uning asosida munosabatlar,
istaklar, intilishlar va ko‘nikmalar mavjud. Xotira 0‘z aro bog‘liq bo‘lgan eslash, yodda saqlash va takrorlash
singari jarayonlarni o‘z ichiga oladi.

Ma’lumotlarning xotirada saqlanishi yaratilgan ta’lim sharoitlar va yodlashning tashkil etilishi,
axborotning ta’siri va aqliy qayta ishlangan material o‘rtasidagi bog‘liglik bilan ochib beriladi. Kognitiv
xotira — bu bilimlarni yodda saqlash jarayoni bo‘lib, o‘quv jarayonida olingan bilimlar keyinchalik
ko‘nikmaga aylanadi. Xotiraning xususiyatlari yodda saqlash tezligi, muddati, hajmi va anigligidir.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari eslab qolishga moyil bo‘lib, ularda vizual-majoziy xotira og‘zaki va
mantigiy xotiradan ustun turadi.

Tasavvur. Tasavvur — ilgari qabul gilingan va xotirada saqlangan ma’lumotlarni qayta ishlash orgali
yangi obrazlarni yaratish jarayoni [2].

Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning tasavvuri uning ta’lim faoliyati jarayonidagi talablari ta’siri
ostida shakllanadi. Bu jarayon hayoliy tasvirlarni nazorat gilish va baholashni rivojlantirish bilan bog‘lig.

Fikrlash. Fikrlash mavjud bilimlarni, aqliy harakatlarni va bajarilayotgan faoliyatga muayyan
munosabatini 0‘z ichiga oladi. Atrofdagi dunyoni aks ettirishni amalga oshirish tahlil, sintez, taqqoslash,
mavhumlashtirish, tizimlashtirish, tasniflash va umumlashtirish orqali amalga oshiriladi. Boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining fikrlashida intellektning intensiv rivojlanishi sodir bo‘ladi. Chunki, bu davrda bola har xil
fanga oid ilmiy tushunchalar bilan tanishadi va ular bilan ishlay boshlaydi.

Tadqiqotimiz davomida boshlang‘ich sinf yoshidagi bolalarda vizual-majoziy fikrlashning ustunligi,
vizual xotira, hissiyotlarga asoslangan idrok va diggatni yorgin materialga jamlash singari kognitiv fikrlash
ko‘nikmalarining xususiyatlari aniglandi. Shu o‘rinda biz, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kognitiv
gobiliyatlarini rivojlantirishda quyidagi yondashuvlarni va metodlarni qo‘llashni tavsiya qilmoqchimiz:

1. Interfaol ta’lim metodlari va didaktik o‘yinlar. Didaktik o‘yinlardan foydalanish, guruh ishlari va
loyiha faoliyati analitik va tangidiy fikrlashni rivojlantirishga yordam beradi.

2. Muammoli ta’lim. Muammoli vaziyatlarni yaratish orqali o‘quvchilarni mustaqil fikr yuritishga va
yechim izlashga undaydi.

3. Suhbat va munozaralar. O‘quvchilarning kognitiv fikrlash qobiliyatini rivojlantirish uchun savol-
javob va jamoaviy munozaralar o‘tkazish maqsadga muvofiqdir.

4. Loyiha faoliyatlari. Loyiha ustida ishlash jarayonida o‘quvchilarning izlanish va tahlil qilish
gobiliyatlari rivojlanadi.

5. Vizual va amaliy topshiriglar. Vizual materiallar va qo‘l mehnati orqali idrok va tahlil qobiliyatini
oshirish.

6. Individual yondashuv. O‘quvchilar o‘rtasidagi individual farqlarni hisobga olib, ularga mos
topshiriglar tanlash.

Shu bilan bir gatorda, bu jarayonda pedagoglarning kasbiy tayyorgarligi katta ahamiyatga ega.
O‘qituvchilar kognitiv fikrlashni rivojlantirishga qaratilgan zamonaviy metodikalarni va ta’lim
texnologiyalarini o‘zlashtirishlari kerak.

Xulosa va takliflar. Bugungi kunda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini o‘qitishda ularning bilish
qobiliyatlarini rivojlantirish ta’limning asosiy tamoyili va maqsadlaridan biri sifatida qaraladi. Shuning
uchun hozirgi zamonaviy maktabning asosiy vazifalaridan biri shaxsning kognitiv qobiliyatlarini
rivojlantirish asosida individual imkoniyatlarini rivojlantirishdir. Boshlang‘ich sinfda kognitiv fikrlashni
rivojlantirish an’anaviy o‘qitish usullarini qayta ko‘rib chiqish, yangi texnologiyalarni joriy etish va
o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda kompleks yondashuvni talab giladi. Bu
bolaning keyingi ta’lim va muvaffaqiyatli ijtimoiylashuvi uchun mustahkam poydevor yaratadi.
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KOGNITIV FAOLIYAT TUSHUNCHASINING NAZARIY ASOSLARI, UNING MAZMUNI,
TARKIBIY QISMLARI VA RIVOJLANISH BOSQICHLARI
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Mazkur magqolada boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilarining kognitiv faoliyati tushunchasining nazariy
asoslari chuqur tahlil gilinadi. Kognitiv faoliyatning mohiyati va mazmuni, uni tashkil etuvchi tarkibiy
gismlar, shuningdek, ularning o‘zaro bog ligligi ilmiy-nazariy asosda yoritiladi. Maqolada kognitiv
faoliyatning rivojlanish bosqichlari o ‘quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlariga ko ‘ra tahlil qilinib,
har bir bosqichning didaktik va pedagogik ahamiyati yoritib beriladi. Shu bilan birga, zamonaviy ta’lim
texnologiyalari yordamida kognitiv faoliyatni rivojlantirish usullari keltiriladi va ularning samaradorligi
bo ‘yicha taklif va tavsiyalar beriladi. Mazkur tadqiqot kognitiv psixologiya, pedagogika va ta’lim nazariyasi,
boshlang ‘ich ta’lim jihatidan dolzarb bo ‘lib, pedagogik faoliyatda qo ‘llash uchun muhim metodik asos
bo ‘lib xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: kognitiv faoliyat, pedagogika, motivatsion, muammoli ta’lim, texnologiya, intellekt,
ta’lim nazariyasi, tadqiqot, kognitiv psixologiya, metodik asos, noan’anaviy uslub, innovatsion ta’lim.

TEOPETUYECKHUE OCHOBBI IOHSITUSI IO3HABATEJBHOM NEATEJBHOCTH, ER
COJAEP/)KAHUE, KOMIIOHEHTHI U OTAIIbI PABBUTUA

B oawnnoii cmamve 2]2)/601('0 AHAIUUPYIOMCSL nmeopemudecKue OCHOB8bl NOHAMUS Nn03HABAMENbHOU
desimenbHOCMU yuawuxcs maaowux kaaccos. Ha Haylmo-meopemuqecxoﬁ OCHOBe 0OBACHAIOMCSL CyuiHocmbv
u COOeprCGHue NO3HABAMENLHOLL deﬂme/zbﬂocmu, eé cocmasHvle Yyacmu, a makaHce Ux 83aumo3asUCUMOCHb.
B cmamve npoaHalu3IuposaHsbl dmanvl paseumus NO3HABAMENLHOU O0esAMEIbHOCMU 6 3A8UCUMOCHIU OM
B803pACMHBIX U NCUXOJI02UYECKUX ocobennocmetl yuawuxcs, 6bloesleHna OUOAKMUYeCKas U Nnedazo2udecKds
BHAYUMOCMb KAXNCO020 dMAand. Hpu amom npueodﬂmc;z Memoovl paseumusi NO3HABAMENLHOU 0esimelbHOCHU
C  NOMOWbIO COBPEMEHHBLX 06pa30661me]leblx meXHOJlOZI/HZ, a makdce OarOmcs npe()ﬂoofceuuﬂ u
peKOMeHaClbﬂ/lu no ux 3¢gbei<mu61-tocmu. ﬂaHHO@ uccnedosanue AKmyajibHO C MOYKU 3PEHUA KOCHUMUBHOUL
ncuxojozuu, nedazocuxu u meopuu 06pa306an1, HA4YAan1bHO2c0 06pa3oeaHuﬂ u ciayascum BAICHOLL
Memooon02u4ecKkoll 0CHOBOI OISl UCHOAb308AHUS 8 Ne0d202UYECKOL OesImMeNbHOCHI.

Knwuesvie cnosa: nosnasamenvhas Oeﬂmeﬂbuocmb, nedazozuka, momusayuoHHoe, l’lpO6JZ€MHO€
06y’{€H1/l€, mexHojiocus, UHmejllieKknt, meopus 06pa306an1, I/ICCJZ€006CZHU}Z, KOCHUMUBHAA NCUXOJ02UA,
Memooon02U4eCcKas. OCHO864, Hempa()m;uormblﬁ Memod, UHHOBAYUOHHOE 06p(1306(1HM€.

THEORETICAL BASIS OF THE CONCEPT OF COGNITIVE ACTIVITY, ITS CONTENT,
COMPONENT PARTS AND STAGES OF DEVELOPMENT

This article provides an in-depth analysis of the theoretical foundations of the concept of cognitive
activity of primary school students. The essence and content of cognitive activity, its constituent components,
as well as their interrelationships are covered on a scientific and theoretical basis. The article analyzes the
stages of development of cognitive activity according to the age and psychological characteristics of
students, highlights the didactic and pedagogical significance of each stage. At the same time, methods for
developing cognitive activity using modern educational technologies are presented and suggestions and
recommendations are made on their effectiveness. This study is relevant in terms of cognitive psychology,
pedagogy and educational theory, primary education, and serves as an important methodological basis for
application in pedagogical activity.

Keywords: cognitive activity, pedagogy, motivational, problem-based learning, technology,
intelligence, educational theory, research, cognitive psychology, methodological basis, non-traditional
method, innovative education.
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Kirish. Bugungi kunda ta’lim tizimi jamiyatning intellektual salohiyatini shakllantirish va
rivojlantirishning asosiy omillaridan biri sifatida kognitiv faoliyatni rivojlantirish masalasiga alohida e’tibor
garatmoqda. Ayniqsa, boshlang‘ich ta’lim bosqichida o‘quvchilarning kognitiv faoliyatini shakllantirish
nafagat ularning bilish gobiliyatlarini rivojlantirish, balki mustaqil fikrlash, kreativlik va hayotiy
muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini oshirishda muhim o‘rin tutadi.

Kognitiv faoliyat insonning atrof-muhitni bilish, axborotni qayta ishlash, uni anglash va qo‘llash
jarayonlarini o‘z ichiga oladi. Ushbu jarayon inson miyasining intellektual faoliyatini faollashtiradigan
murakkab mexanizmlarga asoslanadi va pedagogik hamda psixologik tadgigotlar uchun dolzarb mavzu
hisoblanadi. Shunday bo‘lsa-da, ushbu faoliyatni rivojlantirishning nazariy asoslari, tarkibiy gismlari va
rivojlanish bosqichlarini chuqur o‘rganish boshlang‘ich ta’limda yetarlicha yoritilmagan masala bo‘lib
golmoqda.

Asosiy gism. Maqgolada kognitiv faoliyat tushunchasi va uning nazariy asoslari yangi ilmiy
yondashuvlar asosida talgin gilinadi. Shu bilan birga, kognitiv faoliyatning mazmuni va tarkibiy gismlari,
shuningdek, uning bosgichma-bosgich rivojlanish xususiyatlari batafsil ochib beriladi. Magolaning asosiy
magsadi boshlang‘ich ta’lim tizimida kognitiv faoliyatni samarali rivojlantirishga qaratilgan pedagogik
sharoitlarni aniglash va tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Rivojlanib borayotgan bugungi kun ta’lim tizimida qator yangiliklar, innovatsion texnologiyalar,
noan’anaviy metodlar rivojlanishini talab gqilmoqda. O‘quvchilarning bilim olish motivatsiyalarini
shakllantiruvchi mexanizmlar va o‘qitishning yangi shakl, noan’anaviy uslublari bilan ularning bilish va
ta’lim-tarbiya jarayoni tizimini, xususan, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kognitiv ta’limiy faoliyatini
shakllantirish texnologiyasining nazariy asoslarini yaratishni taqozo etmoqda.

Ta’lim tizimida o‘quv jarayonining samaradorligi va sifatini oshirish muammosini hal gilishning asosi
o‘quvchilarning bilim olishini faollashtirish hisoblanadi. Kognitiv faoliyat o‘qitishni takomillashtiruvchi
jarayon hisoblanib, nafaqat o‘quv materialini idrok qilishga, balki o‘quvchining bilish faoliyatining o‘ziga
bo‘lgan munosabatini shakllantirishga ahamiyat qaratilgan. Faoliyatning o‘zgaruvchan xarakteri doimo
subyektning faoliyati bilan alogador hisoblanadi. O‘quv jarayoni samaradorligini oshirish muammosini hal
qilish boshlang‘ich sinf o‘quvchilarda kognitiv faoliyatni rivojlantirishning amaliyotda sinalgan sharoitlari
va vositalarini ilmiy tushunishni talab etadi.

Bugungi kunda ta’limning pedagogik magsadlari bilan bir qatorda ta’lim oluvchilarni rivojlantirishga
va kognitiv ta’limiy faoliyatini shakllantirishga e’tibor garatilmoqda. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
kognitiv faoliyatini shakllantirishga bo‘lgan ehtiyoj kuchaymoqda. Kognitiv faoliyat har xil o‘quvchilarning
fikrlash va tushunish jarayonidan ganday o‘tishi, ma’lumotni ganday qabul qilishi, qayta ishlashi va eslab
golishi, shuningdek, muammolarni hal qilishning nisbatan barqaror individual xususiyatlarini tushunishni o‘z
ichiga oladi[9].

Kognitiv faoliyat insonning bilish gobiliyatlari orgali atrof-muhitni o‘rganishi, axborotni qayta ishlashi
va uni hayotiy vaziyatlarda qo‘llash jarayonlarini ifodalaydi. Ushbu tushuncha nafaqat psixologiya, balki
pedagogika nuqgtayi nazaridan ham ahamiyatli hisoblanadi. Bilim olish, tahliliy fikrlash va muammolarni
yechish kabi qobiliyatlar kognitiv faoliyatning asosi sifatida namoyon bo‘ladi. Bu jarayon faqat individual
gobiliyatlar emas, balki o‘quv jarayonida shakllanadigan ijtimoiy va madaniy omillarga ham bog‘liq.

Kognitiv faoliyat shaxsning faol holati hisoblanib, u o‘rganishga bo‘lgan intilish, aqliy zo‘riqish va
bilimlarni egallash jarayonida ixtiyoriy harakatlarning namoyon bo‘lishi, gandaydir yangi ma’lumotni
o‘rganish davomida shaxsda ko‘nikmalarning hosil bo‘lishi, bilimlarni qay darajada o‘zlashtirilganligi
singari jihatlar bilan ifodalanadi. Bularga kognitiv faoliyatning reproduktiv darajasi, izohlash darajasi va
ijodiy darajasini kiritish mumkin.

Kognitiv faoliyat mohiyatini tushunishning uchta yondashuvi ishlab chiqilgan: ba’zi tadqiqotchilar
(M.A.Danilov, D.S.Golovikova, A.V.Zaporojets, T.M.Zemlyanuxina va boshgalar) buni faoliyat deb
bilishadi, boshqalari esa (A.A.Abasov, V.S.Ilyin, G.I.Shchukina) faoliyatni sifatli, shaxsiy ta’lim deb
hisoblasa, qolgan ayrim olimlar (M.N.Skatkin, R.S.Cherkasov va T.l.Shamova) kognitiv faoliyatni ham
faoliyat maqsadi sifatida, ham erishish vositasi sifatida va natija sifatida ko‘rib chiqish kerakligini aytib
o‘tadilar.

Kognitiv faoliyat pedagogik hodisa sifatida ikki jihatdan o°zaro alogador jarayon hisoblanadi:

Birinchidan, kognitiv faoliyat o‘quvchining o°z-o0‘zini tashkil etishi va 0‘z-o0‘zini anglash shakli;

Ikkinchidan, kognitiv faoliyat o‘gituvchining o‘quvchi bilish faoliyatini tashkil etishdagi alohida
harakatlarining natijasi sifatida garaladi.

Kognitiv faoliyatni tashkil etuvchi asosiy tarkibiy gismlar quyidagilardan iborat:
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1. Xotira — olingan ma’lumotlarni saqlash va ulardan tegishli paytda foydalanish jarayoni.
Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun bu jarayon, aynigsa, vizual va eshituv materiallari bilan o‘zlashtirishda
muhimdir.

2. Diggat — axborot oqimini boshqgarish va muhim ma’lumotlarga e’tibor qaratish qobiliyati.
O‘quvchilarda diggatni jamlash maxsus metodik yondashuvlarni talab giladi.

3. Fikrlash — mantigiy va ijodiy tahlil gilish, garor gabul gilish hamda yangilik yaratish gobiliyati.
Fikrlash qobiliyatining rivojlanishi kognitiv faoliyatning yuqori bosgichi hisoblanadi.

4. ldrok — atrof-muhitni to‘g‘ri tushunish va axborotni qabul qilish jarayoni. Bu qobiliyatni
shakllantirishda darslarda ko‘rgazmali va interfaol metodlardan foydalanish muhimdir.

Boshlang‘ich ta’limda kognitiv faoliyatni rivojlantirish jarayoni bir nechta bosqgichlarni o‘z ichiga
oladi:

1. Motivatsion bosgich — o‘quvchilarda o‘quv faoliyatiga qizigish uyg‘otish. Bu bosgichda o‘yin
metodlari va qizigarli topshiriglar muhim o‘rin tutadi.

2. Axborotni idrok etish bosgichi — bilimlarni gabul qilish va tushunishga yo‘naltirilgan faoliyat.
O‘quv jarayonida multimediya va vizual materiallardan foydalanish bu bosgichni samarali giladi.

3. Tahliliy bosgich — axborotni tahlil gilish va xulosalar chigarish. Bu bosgichda mantigiy masalalar va
muammoli vaziyatlar bilan ishlash o‘quvchilarning fikrlash qobiliyatini rivojlantiradi.

4. ljodiy bosgich — o‘z bilimlariga asoslanib yangi g‘oyalar yaratish va mustaqil yechimlar topish. Bu
bosqich ijodiy topshiriglar va muammolarni yechishda jamoaviy ishlashni talab etadi.

Boshlang‘ich ta’limda kognitiv faoliyatni rivojlantirishda innovatsion metodlar va texnologiyalardan
foydalanish dolzarbdir. Bunda:

* Muammoli ta’lim: o‘quvchilarning fikrlashini faollashtirish va mustaqil qaror qabul qilishiga yordam
beradi.

* Didaktik o ‘yinlar: o‘quvchilarning bilim olish jarayonini qiziqarli va samarali giladi.

» Interfaol texnologiyalar: jamoaviy faoliyat va o‘zaro hamkorlik orgali bilimlarni chuqurlashtiradi.

Psixologlarning fikriga ko‘ra qiziqish (L. S. Vigotskiy, V. S. Muxina [15; 17]) bir-biri bilan bog‘liq va
o‘zaro bog‘liq bo‘lgan intellektual, kognitiv va ixtiyoriy jarayonlarning bir nechta tarkibiy gismlarining
birlashmasidir. Qiziqish, K. Izardning so‘zlariga ko‘ra, bola boshga his-tuyg‘ularga qaraganda tez-tez
boshdan kechiradigan ijobiy tuygu.[16] Psixolog olimlar tomonidan kognitiv qiziqish yordamida
subyektning obyektiv dunyo bilan aloqgasi o‘rnatilishi isbotlangan. Biror kishi uchun kognitiv qizigishning
predmeti uning uchun ma’lum bir vaqtda ehtiyoj, ahamiyat va jozibadorlikka ega bo‘lgan narsa hisoblanadi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari orasida ta’lim faoliyatiga bo‘lgan ehtiyojni shakllantirishda u turli xil
motivlarda konkretlashtiriladi, bu esa bolalarning o‘zini tuta olishlarini talab giladi. Kognitiv faoliyat o‘quv
materialini o‘zgartirishga, ularni bosqichma-bosqich rivojlantirib borishga, eng fundamental bo‘lgan asosiy
tushunchalarni ajratib ko‘rsatish bilan bir qatorda o‘quvchini bilimlarning kelib chiqishi bilan tanishtirishga
asoslanadi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarning ta’lim jarayonida kognitiv faoliyati uchta o‘zaro bog‘liq bosqichda
amalga oshiriladi:

1. Birinchi bosqichda o‘rganilayotgan ma’lumotni idrok qilish, tushunish, anglash va yodlash yoki
nazariy bilimlarni o‘zlashtirish amalga oshiriladi.

2. Ikkinchi bosqichda bilim va o‘rganilgan ma’lumotlarni amalda qo‘llash bo‘yicha bir gancha
ko‘nikmalar yaratiladi, bu maxsus o‘quv mashqlarini tashkil qilishni talab etadi.

3. Uchinchi bosqgichda o‘rganilayotgan material bo‘yicha bilimlarni yanada mustahkamlash va
chuqurlashtirish, ularni birlashtirish va amaliy ko‘nikma hamda malakalarni takomillashtirish yo‘lga
go‘yiladi.

Kognitiv faoliyatni rivojlantirish muammosi kichik maktab o‘quvchilari- bolalar psixologiyasidagi eng
dolzarb masalalardan biri, chunki insonning tashqi dunyo bilan o‘zaro ta’siri uning faoliyati tufayli amalga
oshishi mumkin. Faoliyat insonning aqgliy fazilatlarini, uning mustaqilligi va tashabbuskorligini
shakllantirishning ajralmas shartidir.

Boshlang‘ich ta’lim jarayoni 1-4-sinf o‘quvchilarida kognitiv qobiliyatlarni rivojlantirish va ularni
amalga oshirishga garatilgan. Bola bilan o‘zaro munosabatlarni shunday tashkil etish lozimki, u kognitiv
salohiyat, kognitiv qiziqish, kognitiv mustaqillik hamda tashabbusni shakllantirishga garatilgan bo‘lishi
kerak.

Kognitiv rivojlanishga hissa qo‘shuvchi bir qancha ta’sirning asosiy shakllari:

- bolani turli tadbirlarga jalb qgilish;

- didaktik o‘yinlardan foydalanish;
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- jodiy tasavvurni, fikrlashni, xotirani, nutqni rivojlantirishni boyitishga qaratilgan o‘qitish usullarini
go‘llashdan iborat.

O‘quv jarayonini tashkil giluvchi o‘gituvchilar uchun faoliyatning tuzilishini bilish muhim sanaladi.
Uning asosiy tarkibiy gismlari: motivlar, magsad, vazifalar, mazmun, vositalar, shakllar, usullar va natija.
Demak, o‘qituvchi turli vositalar o‘quvchilar shaxsining emotsional-motivatsion, agliy, amaliy sohasiga
ta’sir qilishi kerak. Shuningdek, o‘qituvchilar maktab o‘quvchilari faoliyat olib boradigan asosiy faoliyat
turlarini bilishlari ahamiyatli hisoblanadi. Ular quyidagilar: o‘quv-kognitiv, ijtimoiy, mehnat, o‘yin, estetik,
sport va dam olish. Ushbu faoliyatni o‘zaro bog‘lash juda muhimdir. Boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi ko‘p
jihatdan o‘quvchilarning kognitiv mustaqil faoliyatining tashkilotchisi hisoblanadi. Kognitiv ta’lim hozirgi
vaqtda variant dasturlari, tabagalashtirilgan usullar, ijodiy uy vazifalari, o‘quvchilar faoliyatini tashkil
etishning sinfdan tashqari shakllari orqali amalga oshiriladi. Psixologlarning kognitiv ta’lim bo‘yicha
zamonaviy izlanishlari, tadqiqot muammolarini hal qilishda o‘quvchilarning kognitiv faolligi
standartlashtirilgan muammolarni hal gilishdan farq gilishini ishonchli isbotlaydi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarning kreativ va kognitiv qobiliyatlarini rivojlantirish usullari va
vositalariga ta’sir ko‘rsatuvchi muhim jihatlardan biri o‘qituvchi va o‘quvchilar hamkorligi ekanligiga
alohida ahamiyat qaratish kerak. Ma’lumki, ta’lim jarayoni ikki taraflama xarakterga ega bo‘lib, o‘qituvchi
va o‘quvchilarning teng bo‘lgan munosabatlaridan tashkil topgan. Bu jarayonga rahbarlik qiladigan
o‘qituvchi ta’lim jarayonining to‘g‘ri hamda magqsadli tashkil etilganligi, ta’lim vazifalarining tizimli amalga
oshirilishi va ta’lim natijalari uchun mas’ul shaxs hisoblanadi. Har bir o‘quvchi o°ziga xos bilim, ko‘nikma
va malakalar vyigindisiga, shuningdek, xarakter, gizigish, dunyogarash va qobiliyatning individual
xususiyatlariga ega hisoblanadi. Har bir o‘quvchining kasbiy kompetentligi uning individual ehtiyojlari,
dunyoqarash omillari, rivojlanish darajasi va ta’lim maqsadlari hamda o‘qish malakasiga muvofiq ravishda
shakllanadi. Bu o‘gitishda muvaffaqiyatga erishish uchun har bir o‘quvchining o‘ziga xos xususiyatlarini
hisobga olish, uning kompetensiyalari va salohiyatini eng samarali yo‘nalishda rivojlantirish uchun
individual o‘qitish yondashuvlarini qo‘llash kerakligini bildiradi[18].

Pedagogik vogelik har kuni isbotladiki, agar o‘quvchi kognitiv faol bo‘lsa, o‘quv jarayoni yanada
samarali bo‘ladi. Bu hodisa pedagogika nazariyasida “o‘quvchilarning bilim olishdagi faolligi va
mustaqilligi” tamoyili sifatida mustahkamlangan. Kognitiv faoliyatni rivojlantirish texnologiyalari ta’lim
jarayonining faqat samarador bo‘lishini emas, balki o‘quvchilarning shaxsiy qobiliyatlariga moslashtirilgan
shaklda tashkil etishga imkon yaratadi. Kognitiv faoliyatni rivojlantirish jarayonini tizimli va ilmiy asosda
tashkil etish boshlang‘ich ta’lim samaradorligini oshirish uchun muhim hisoblanadi. Mazkur jarayonning
nazariy asoslarini o‘rganish va amaliyotga tatbiq etish pedagogik faoliyatning sifatini oshirishda hal giluvchi
ahamiyatga ega.

Kognitiv faoliyat kichik yoshdagi o‘quvchilarning yangi bilim, ko‘nikma, ichki magsadga muvofiglik
va bilimlarni to‘ldirish, bilimlarni kengaytirish va ufglarini kengaytirish uchun turli xil harakat usullaridan
foydalanishga doimiy ehtiyojini aks ettiradi[1].

Yugorida bayon etilgan nazariy va amaliy yondashuvlar kognitiv faoliyatning rivojlanishi
boshlang‘ich ta’lim jarayonida ganchalik muhim ekanligini yana bir bor tasdiglaydi. Kognitiv jarayonlarni
tushunish va ularni faollashtirishga qaratilgan pedagogik texnologiyalar o‘quvchilarning shaxsiy
rivojlanishiga, o‘quv motivatsiyasining ortishiga va bilim olish samaradorligining oshishiga xizmat qiladi.

Kognitiv faoliyatni rivojlantirish nafaqat individual, balki jamiyat taraqqiyotiga ham bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Shunday ekan, bu boradagi tadqiqotlar va innovatsion metodlarni ta’lim jarayoniga joriy etish
davom ettirilishi lozim. O‘qituvchi kognitiv jarayonlarni rivojlantirishni fagatgina vosita sifatida emas, balki
ta’limning poydevori sifatida qabul qilishi kerak. Shundagina bilim olishning yuqgori bosgichlariga erishish,
jjodkor avlodni shakllantirish va o‘quv jarayonini sifat jihatidan yangi darajaga olib chigish mumkin bo‘ladi.

Kognitiv faoliyatni rivojlantirish jarayonida shaxsiy yondashuvlarning ahamiyati ortib bormoqgda. Har
bir o‘quvchining bilish qobiliyatlari va individual o‘ziga xosliklarini hisobga olgan holda, moslashtirilgan
ta’lim dasturlarini ishlab chiqish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Shu bilan birga, axborot
texnologiyalari va sun’iy intellekt asosida tuzilgan ta’lim resurslari kognitiv jarayonlarni faollashtirishda
yangi imkoniyatlar yaratadi. Shuningdek, madaniy-gumanitar yondashuvlarni rivojlantirish ham ta’lim
jarayonining ajralmas gismiga aylanishi lozim. Bolalarda o‘zini anglashi va ijtimoiy muhitni idrok etishi
uchun interfaol muhitni shakllantirish muhim ahamiyatga ega. Bu jarayonda guruhiy faoliyat va kollegial
qaror gabul qilish texnikalari kognitiv ko‘nikmalarni kengaytiradi.

Kognitiv faoliyatni rivojlantirish faqat ta’lim tizimining ichki masalasi bo‘lib qolmasligi kerak.
Ijtimoiy hamkorlik, oilaviy ta’limning faol ishtiroki va madaniyat bilan bog‘liq jarayonlar o‘quvchilarning
kognitiv imkoniyatlarini yanada oshiradi. Oilada shakllangan o‘rganish madaniyati va o‘quv motivatsiyasi
kognitiv jarayonlarning barqaror rivojlanishiga katta hissa qo‘shadi.
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Kelajak istigbollaridan biri sifatida ekologik ta’limni kognitiv faoliyatni rivojlantirishga integratsiya
qilish ko‘zda tutilishi mumkin. Tabily muhit bilan bevosita bog‘liq bo‘lgan loyihaviy ta’lim dasturlari
bolalarning idrok gilish va ijodiy yondashuvlarini yangi bosgichga olib chigadi.

Xulosa. Mazkur yondashuvlar ta’lim jarayoniga innovatsion yutuqlarni tatbiq etish va o‘quvchilarning
bilim olish qobiliyatlarini kuchaytirishga xizmat giladi. Maqolada keltirilgan g‘oyalar boshlang‘ich ta’limda
kognitiv faoliyatni rivojlantirishning nazariy asoslarini va amaliy yondashuvlarini ochib beradi. Ushbu
yondashuvlar ta’lim jarayonini zamonaviy ehtiyojlar bilan uyg‘unlashtirish imkonini yaratadi va natijada,
o‘quvchilarning intellektual salohiyatini yanada yuksaltirishga zamin hozirlaydi.
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNI RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR ASOSIDA
INTELLEKTUAL RIVOJLANTIRISH MEXANIZMINI TAKOMILLASHTIRISH

Xodiyeva Nilufar Sherzod gizi,

Shahrisabz davlat pedagogika instituti magistranti
Shahrisabz, O’zbekiston
nilufarxodlyeva@gmail.com

Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalar psixologiyasi, ularning intellektual va kognitiv
sohasini  shakllantirish, intellektual rivojlanishda texnologiyadan foydalanish, ragamli axborot
texnologiyalari hagida gisqacha tushunchalar, ragamli axborot texnologiya vositalari, ragamli axborot
texnologiyalardan foydalanish usullari va imkoniyatlari, bolalarni ragamli texnologiyalar asosida
intellektual rivojlantirish mexanizmini takomillashtirish kabi muhim amallar to‘g'risida ma’lumotlar
keltirilgan.

Kalit so’zlar: maktabgacha ta’lim tashkiloti, bolalar psixologiyasi, raqamli ta’lim texnologiyalari,
ta’limiy faoliyat, intellektual rivojlanish.

COBEPHIEHCTBOBAHUE MEXAHU3MA UHTEJIVIEKTYAJIBHOI'O PA3BUTHSI
JETEN JOIIKOJIBHOI'O BO3PACTA HA OCHOBE IU®PPOBBIX TEXHOJIOI'MHU

B oannoii cmamve paccmompenvl ncuxonozus 0emeti OOWIKOIbHO20 803PACMA, (OPMUPOBAHUE UX
UHMENIeKMYATbHO-NO3HABAMENLHOU Chepbl, UCNONb30BAHUE MEXHONO02U 8 UHMEIeKMYATbHOM PA38Umul,
Kpamkue NOHAMUA O YU@DpoGuiX UHOOPMAYUOHHLIX — MEXHONO2UAX, UHCMPYMEHMAX YUQpposvix
UHDOPMAYUOHHBIX MEXHONO2U, MEMOOAx U 603MONCHOCMAX UCNONb30BAHUS YUPPOBIX UHDOPMAYUOHHBIX
MeXHONo2Ul, a maKdxce 3HAYUMOCMb MAKUX Oelicmeull, KaK COBepUIeHCIBO8aHUe —MeXaHU3MA
UHMENTIEKMYATbHO20 PA36Umus 0emell Ha 0CHO8e UHDOPpMayUU 0 YUPPOBbIX MEXHOIOSUSX.

Knioueswie cnoga: oowxonvnas obpazoeamenvhas opeanu3ayus, OemcKds NCUXON02us, yughposvie
0bpazosamenvhbvle MEXHONO2UU, 0OPA308AMENbHAS OESAMENbHOCHb, UHMENIEKMYalbHoe pa3gumue.

IMPROVING THE MECHANISM OF INTELLECTUAL DEVELOPMENT OF PRESCHOOL
CHILDREN BASED ON DIGITAL TECHNOLOGIES

This article provides information on the psychology of preschool children, the formation of their
intellectual and cognitive sphere, the use of technology in intellectual development, brief concepts of digital
information technologies, digital information technology tools, methods and opportunities for using digital
information technologies, and important actions such as improving the mechanism for the intellectual
development of children based on digital technologies.

Keywords: organization of preschool education, child psychology, digital educational technologies,
educational activity, intellectual development.

Kirish. Hozirgi kunda ta'lim sohasida ragamli texnologiyalaridan foydalanish shiddat bilan rivojlanib
boryapti va o'zining ijobiy samaradorligini ko'rsatib kelmogda. Shu boisdan ushbu magolada ragamli ta'lim
texnologiyalaridan foydalanish orgali maktabgacha yoshdagi bolalarni intellektual rivojlantirish metodikasi
hagida fikr-mulohazalar yuritiladi. Ta'lim tizimining hozirgi holati noan'anaviy ta'lim texnologiyalarining
roli ortib borayotgani bilan tavsiflanadi. Ta'llim oluvchi tomonidan ularning yordami bilan bilimlarni
o'zlashtirish an‘anaviy texnologiyalarga garaganda ancha tezdir. Ushbu texnologiyalar bilimlarni
rivojlantirish, egallash va tarqgatish xarakterini tubdan o'zgartiradi, o'rganilayotgan fanlarning mazmunini
chuqurlashtirish va kengaytirish, uni tezda yangilash, samaralirog o'qitish usullarini qo'llash, shuningdek, har
bir kishi uchun ta'lim olish imkoniyatini sezilarli darajada kengaytirish imkonini yaratadi.

Asosiy gism. Ragamli texnologiyalar orgali ta'lim berilsa ta'lim oluvchilarga ta'lim olish usullari
sezilarli darajada osonlashmogda hamda qulay imkoniyatlarni yaratmoqda. Bunda esa ta'lim tizimi vositalari
rolini multimediyalar, kompyuter, noutbuk, internetga ulangan televizorlar, telefon liniyalar, smart doska,
proyektorlar bajarib beradi. Ta'lim beruvchilarga bunday vositalar bilan dars mashg'ulotlar o'tkazish ta'lim
sifatini oshirishni ta'minlaydi. Onlayn darslarda ragamli texnologiyalar qo’llanilishi yaxshi samara berishi
hammamizga ma'lum. Masalan, televideniya, telefon orqgali berib borilgan onlayn darslarni ragamli ta'lim
olishning bir turi deb olsak bo'ladi.
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Mazkur mavzuning dolzarbligi hozirgi raqamli asrda maktabgacha yoshdagi bolalarning ta’limiy
faoliyatini unumli va samarali rejalashtirish maqgsadida ragamli ta’lim texnalogiyalariga bo’lgan ehtiyoj
oshib bormogda. "Ta’limni rivojlantirish" Davlat dasturida belgilanilishicha, ta’lim tizimining har bir
bosgichlarida o’zini 0’zi tarbiyalash va o0’zini 0’zi rivojlantirish uchun giymat shakllanishini ta’minlaydigan
ragamli ta’lim mubhiti yaratilishi lozim. Davlat ta'lim to'g'risidagi qonuniga muvofiq hozirgi vaqtda ta'lim
muassasalarida innovatsion jarayonlar faol rivojlanmoqda, shu jumladan maktabgacha ta'lim tashkilotlariga
ham Kkirib bormoqda. Ta'lim sohasidagi yangilangan normalar o'gituvchi-tarbiyachilar uchun kasbiy
darajasini muntazam ravishda oshirish, kasbiy kompetensiyaning o'sishini loyihalash zarurligiga olib keladi.
Bunday ishlarning asosi normativ hujjatlarni tahlil qilish muammoni aniglashga imkon berdi:
ragamlashtirishga bag'ishlangan ta'lim sohasidagi talablar va huqugiy normalarga garamay, maktabgacha
ta'lim tashkilotlari xodimlarini ragamli ta'lim texnologiyalarini o'zlashtirishga tayyorlash bo'yicha ilmiy-
amaliy ishlar amalga oshirilmoqda.

Maktabgacha ta’limda bolalarni agliy, ruhiy, jismoniy rivojlantirishning ijtimoiy pedagogik omillari,
didaktik tamoyillarini zamonaviy kontektda tadqiq gilish magsadga muvofigdir. Xususan, maktabgacha
yoshdagi bolalarda ragamli ta’lim texnologiyalari muhitida intellektual rivojlantirishga yo‘naltirilgan
yondashuv asosida shakllantirish ularni maktab ta’limiga tayyorlashning didaktik ta’minoti hamda axborotli
mubhitini takomillashtirish muhim ahamiyat kasb etmoqda. O’zbekiston Respublikasining 2019-yil 16-
dekabrdagi O’RQ-595-son “Maktabgacha ta’lim va tarbiya to’g’risida”gi Qonuni, O’zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-son “2022 — 2026-yillarga mo’ljallangan Yangi
O’zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to’g’risida”gi Farmoni, 2019-yil 8-maydagi PQ-4312-son
“O’zbekiston Respublikasi maktabgacha ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish Konsepsiyasini
tasdiglash to’g’risida”gi Qarori, O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 802-son “Maktabgacha
ta’lim va tarbiyaning Davlat standartini tasdiglash to’g’risida”gi Qarori, 2019-yil 13-maydagi 391-son
“Maktabgacha ta’lim tashkilotlari faoliyatini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to’g’risida”gi qarorlari
hamda mazkur sohaga tegishli boshqa me’yoriy-huquqgiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga
oshirishda ushbu maqgola ishi muayyan darajada xizmat giladi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-maydagi PQ 4312-son “O‘zbekiston Respublikasi
maktabgacha ta’lim tizimini rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqglash to‘g‘risida”gi Qarorini amaliyotga joriy
gilish magsadida bir gator chora-tadbirlar ishlab chiqildi. Mazkur konsepsiyada maktabgacha ta’lim
yoshdagi bolalarni intelektual qobilyatini rivojlantirish masalalariga ham alohida e’tibor qaratilgan.
Jumladan,

- maktabgacha ta’lim sohasidagi normativ-huquqiy bazani yanada takomillashtirish;

- maktabgacha yoshdagi bolalarning har tomonlama intellektual, axlogiy, estetik va jismoniy
rivojlanishi uchun shart-sharoitlar yaratish;

- bolalarning sifatli maktabgacha ta’lim bilan qamrovini oshirish, undan teng foydalanish
imkoniyatlarini ta’minlash, mazkur sohada davlat-xususiy sherikligini rivojlantirish;

- maktabgacha ta’lim tizimiga innovatsiyalarni, ilg‘or pedagogik va axborot-kommunikatsiya hamda
ragamli texnologiyalarni joriy etish;

- maktabgacha ta’limni boshqgarish tizimini takomillashtirish, maktabgacha ta’lim tashkilotlari
faoliyatini moliyalashtirish shaffofligi va samaradorligini ta’minlash;

- maktabgacha ta’lim tizimiga maktabgacha ta’lim tizimi xodimlarini tayyorlash, qayta tayyorlash,
malakasini oshirish, tanlab olish va rivojlantirishga mutlago yangi yondashuvlarni joriy etish;

- maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarning sog‘lom va balanslashtirilgan ovqatlanishini, sifatli
tibbiy parvarishini ta’minlashni o‘zida aks ettirgan.

T. V. Zinovyev, O. Filatov asarlarida ragamli ta'lim texnologiyalarini amalga oshirishning nazariy
asoslari o'rganilgan. Asosiy muammolar esa A. I. Rakitov, E. Toffler, M. Kastels asarlarida ko'rib chigiladi.
Tarbiyachi uchun ta'lim faoliyatida ragamli ta'lim texnologiyalardan foydalanish birinchi navbatda
quyidagilarga e’tibor qaratilgan:

- maktabgacha yoshdagi bolalar ta'lim faoliyatida ragamli dizayn formati, ya'ni tagvim-tematik va
uzog muddatli rejalarni loyihalash;

- maktab yoshidagi bolalar nutgini rivojlantirish uchun didaktik va tanlangan go'llanmalarni ishlab
chiqish bo'yicha uslubiy ishlar;

- rivojlanish muhiti (didaktik, syujet-rol va boshgalar) va loyihalarni amalga oshirish.

Tadgiqotning dolzarbligi maktabgacha yoshdagi bolalarda ragamli texnologiyalar, axborot muhitida
intellektual rivojlantirish, shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvga asoslangan zamonaviy ko‘p madaniyatli
jamiyatning munosib fuqarolari sifatida bolalarda shaxsni rivojlantirishning eng samarali shakllari va
usullarini berish zaruratidir.
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Maktabgacha ta’lim pedagogikasi sohasidagi innovatsion yondashuvlar ta’lim-tarbiya jarayonini ilmiy
metodik jihatdan samarali tashkil etish hamda bolalarni maktabga sifatli tayyorlashni ta’minlashga
intelektual yondashishga oid bilim va ko‘nikmalarga egallashi, ulardan pedagogik amaliyotda samarali
foydalanish imkoniyatlarini o‘z ichiga oladi. Aynigsa, maktabgacha ta’lim tizimida qo‘llaniladigan
pedagogik vaziyatlar bilan bog‘liq jarayonlarni tashkil etish imkoniyatlari, muayyan funksional vazifalarni
muvaffaqqiyatli hal etishga yo‘naltirilgan pedagogik faoliyatga ta’sir ko‘rsatuvchi omillar, samarali shakl va
vositalarga oid bilimlar maktabgacha ta’lim pedagogikasining asosini tashkil giladi. Buning uchun dastlab
maktabgacha ta’lim tizimida bolalarni intelektual gobiliyatini shakllantirishning nazariy metodologik asoslari
haqidagi ma’lumotlar tagdim etilishi lozim. Maktabgacha ta’lim tizimida raqamli texnologiyalarni keng joriy
gilinishi bolalarni har tomonlama yetuk va intelektual ko‘nikmalarini shakllantirish va rivojlantirish, ularning
aqliy qobilyatini rivojalanishi uchun alohida ahamiyat kasb etadi.

Tarbiyalanuvchilarni innovatsion texnologiyalar asosida intellektual qobiliyatini shakllantirish
jarayonlarini takomillashtirishda tarbiyachi va pedagoglar mazkur jarayonning ob’ekti va sub’ekti sifatida
namoyon bo‘lishi, ushbu jarayonni samarali tashkil etish imkonini beradi. Buning uchun tarbiyachi-
pedagoglar maktabgacha ta’lim jarayonida qo‘llaniladigan ragamli texnologiyalar va zamonaviy ta’lim
usullarini chuqur o‘zlashtirgan bo‘lishi va kasbiy faoliyatdan samarali foydalanishni bilishi lozim. Bolalarni
innovatsion va ragamli texnologiyalar asosida intelektual gobiliyatini rivojlantirishda dastlab ularning aqliy
va ruhiy rivojlanishini tashxis qilishning turli metodikalarini yaxshi bilishlari va oz vaqtida ulardan samarali
foydalanishlari talab etiladi. Har bir tarbiyachi va pedagog bolalarni intelektual gobiliyatini shakllantirish
jarayonlarini takomillashtirishga kirishar ekan ular zamonaviy insonparvarlik konsepsiyalarni bilishlari va
bola shaxsini tarbiyalash metodikasini egallagan bo‘lishlari muhimligini tagazo etadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni ragamli ta’lim texnologiyalar asosida shakllantirish bo’yicha
yurtimiz pedagog olimlaridan maktabgacha ta’limda innovatsiyalarning o’rni, ularning savodxonligini
rivojlantirish tadqiq etilgan. Respublikamizda maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy, ruhiy, aqliy va
intellektual jihatdan har tomonlama yetuk qilib tarbiyalash bugungi kunning dolzarb masalalari darajasiga
ko’tarilgan. Shu nuqtayi nazardan maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarni samarali ragamli texnologiyalar,
axborot muhitida intellektual rivojlantirishga oid ushbu tadqiqot ishi dolzarb sanaladi.

Maktabgacha ta'lim tashkiloti sharoitida bolalarni intellektual rivojlantirish darslarida ishlatiladigan
ragamli ta'lim texnologiyalarni multimediya tagdimotlari, dasturiy mahsulotlar ishlatiladigan texnologiyalar
deb ta'riflash mumkin. Mazkur magolada biz "multimediya tagdimoti" tushunchasini ko'rib chigamiz, bu
o'gituvchiga video segmentlar va ko'rinishlardan foydalangan holda ta'lim faoliyatini tashkil etishga imkon
beradi, kompyuter dasturiy mahsulotlari ta'lim faoliyati mavzularini vizual ravishda namoyish etishga
yordam beradi.

Ta'lim faoliyatida bolalarning nutqini, agliy faolligini rivojlantirishda ragamli ta'lim texnologiyalardan
foydalanganda bolalar tanasining quyidagi fiziologik va morfologik xususiyatlarini hisobga olish kerak.
Maktabgacha yoshdagi bolalar tez charchash va mushak-suyak tizimining nisbatan zaifligi tufayli uzoq
muddatli mushaklarning kuchlanishiga godir emasligi bilan ajralib turadi.

Shunday qilib, ragamli ta'lim texnologiyalardan foydalangan holda ta'lim faoliyatida bolalarning agliy
faolligini rivojlantirishni tashkil gilishda maktabgacha ta'lim tashkilotiga Kiritilgan o'zgarishlar bilan
tavsiflangan gigiyena talablarini hisobga olish kerak.

Ragamli ta'lim texnologiyalardan foydalangan holda maktabgacha yoshdagi bolalarning tashkil
gilishda ushbu yoshdagi bolalarga xos bo'lgan psixologik nuanslarni ham hisobga olish kerak, jismoniy kuch
ishlatishni targ'ib giluvchi dasturiy mahsulotlardan foydalanishga yo'l qo'yilmasligi kerak.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning intellektual rivojlantirish uchun ragamli ta'lim texnologiyalardan
foydalangan holda ta'lim faoliyati ikki turga bo'linadi: multimedia va kompyuter sinfidan foydalangan holda.

Multimedia yordamida maktabgacha yoshdagi bolalarni intellektual rivojlantirish bo'yicha ta'lim
faoliyati bitta kompyuter (noutbuk), mutimedia ekrani va proektor mavjudligini aniglaydi. Microsoft Office
PowerPoint dasturi sizga ragamli axborot mahsulotlarini yaratishga imkon beradi.

Ragamli ta'lim texnologiyalari orgali maktabgacha yoshdagi bolalarni intellektual rivojlantirish
bo'yicha o'quv faoliyati kompyuter o'yinlaridan (o'quv, diagnostika, rivojlanish) foydalanishdan iborat.

Ragamli ta'lim texnologiyalaridan foydalangan holda ta'lim faoliyatida bolalarni intellektual
rivojlantirish uchun asosan o'quv o'yinlari go'llaniladi, shuning uchun rivojlanayotgan dasturiy mahsulotlarga
go'yiladigan asosiy talablarni tavsiflash kerak, ya'ni:

- bolaning individual xususiyatlarini hisobga olish kerak;

- amaldagi o'yinlar bolalarning yoshiga mos kelishi kerak.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning nutgini rivojlantirish bo'yicha o'quv dasturlarini tayyorgarlik
gismida go'llash bolani faol faoliyatga jalb gilishni o'z ichiga oladi: tanlovlar, kuzatuvlar, o'yin muhiti,
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kompyuter o'yiniga tayyorgarlik ko'rish uchun suhbatlar. Asosiy gism to'g'ridan-to'g'ri kompyuter bilan
mustaqil ishlashga garatilgan bo'lib, maktabgacha yoshdagi bola har bir kalitning magsadini, algoritm
yordamida dasturiy mahsulotni boshgarish usullarini (diagramma kartasi) allagachon bilishini anglatadi.
Yakuniy gism natijalarni sarhisob qilishga, ko'zning kuchlanishini yengillashtiradigan mashglarga (jismoniy
mashqlar) garatilgan. Ammo shuni ta'kidlash kerakki, ushbu vazifalar bolalar bog'chasining barcha yosh
guruhlarida hal gilinadi va bolalarning yosh imkoniyatlariga bog'liq bo'lgan aniq tarkib har bir bola uchun
alohida hal gilinadi.

Yuqoridagi vazifalar asosida biz o'gituvchining ragamli ta'lim texnologiyalaridan foydalangan holda
maktabgacha yoshdagi bolalarning nutgini rivojlantirish bo'yicha o'quv faoliyatidagi magsadlarini
shakllantirdik, shuningdek amalga oshirilayotgan dasturga muvofig bolalar bog'chasi tomonidan taklif
gilingan haftaning mavzulariga tagsimlanadigan bolalar faoliyatining mazmuni va turlarini ko'rib chiqdik.
Maktabgacha yoshdagi bolalarni intellektual rivojlantirish bo'yicha ishlarni tashkil gilishda ragamli ta'lim
texnologiyalaridan foydalanish bolalarga taklif gilingan mavzularga muvofiq tushunchalarni o'zlashtirishga,
faol va passiv lug'atni to'ldirishga, yozish va o'gishni o'zlashtirishga imkon beradi va bolalar faoliyatining
ishlab chigilgan mazmuni va turlari maktabgacha ta'lim tashkiloti o'gituvchilariga ragamli ta'lim
texnologiyalaridan foydalangan holda tagvim va tematik rejalashtirishni amalga oshirishga imkon beradi.

Xulosa sifatida shuni aytish mumkinki, ota-onalar va bolalar, ota-onalar va tarbiyachilar o‘rtasidagi
hamkorlik munosabatlari bolalarni har ganday qobilyatlarini bevosita shakllantirishda muhim ahamiyat kasb
etadi. Hozirgi raqamlashtirilgan davrda bolalarning innovatsion va raqamli texnologiyani o‘rganishlari
ularning agliy va eslash qobilyatlarining rivojlanishiga yordam beradi.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARINING TASVIRIY SAN’AT DARSLARIDA 1JODIY
QOBILIYATLARINI RIVOJLANTIRISH PEDAGOGIK MUAMMO SIFATIDA

Ibadullayeva Shaxnoza llxamovna,
Buxoro davlat pedagogika instituti

Musiqga va tasviriy san’at kafedrasi dotsenti
shaxnozaibadullaeva23@gmail.com

Ushbu maqolada umumiy o ‘rta ta’lim maktablarida tasviriy san’at ta’limi va uning o ‘quvchilar ijodiy
qobiliyatlarini shakllantirishdagi ahamiyati tahlil qilingan. Tasviriy san’at sohasida ijodiy muhit yaratish,
o ‘quvchilarning badiiy-estetik saviyasini oshirish hamda ularning ijodiy faoliyatini rag ‘batlantirish
masalalariga alohida e’tibor gqaratilgan. Maqgolada san’atning inson ruhiyati va ma’naviy olamining
rivojlanishiga ta’siri, shuningdek, ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirishga oid ilmiy tadgiqotlar, olimlarning
ilmiy ishlari tahlil gilingan. ljodiy qobiliyatlarning yoshga xos xususiyatlari, ularni rivojlantirishning usul
va vositalari, ta’lim jarayonida o ‘quvchilardagi ijodiy salohiyatni ochish yo ‘nalishlari ko ‘rib chigilgan.
Magola ijodiy qobiliyatlarning rivojlanishi va ularning ijtimoiy ahamiyatiga bag ‘ishlangan ilmiy-amaliy
tadgiqotlar uchun asos bo ‘lib xizmat giladi.

Kalit so’zlar: ijodiy qobiliyat, ta’lim jarayoni, shaxs ijodkorligi, tasviriy san’at, ijodiy tasavvur,
pedagogik muammo, tasviriy faoliyat.

PA3BUTUE TBOPYECKHUX CIIOCOBHOCTEM YUAIIIMXCS HAYAJIBHBIX KJIACCOB
HA YPOKAX U30BPA3SUTEJIBHOI'O HCKYCCTBA KAK IIEJJAT'OT'MYECKAS ITPOBJIEMA

B oannoti cmamve ananusupyemcsi 3nauenue npenooaanus U300PA3UMENbHOZO UCKYCCMEAd 8
00WeobpaszoeamenbHblX WKOAAX U e20 pOoib 6 OpMUPOBAHUU MEOPUECKUX CHOCOOHOCMEN YUaAujuxcs.
Ocoboe @HuManue yoeneHo 6ONpocam CO30aHUs MEOPUECKol cpedbl 6 00aacmu U300pa3umenIbHO20
UCKYCCMBA, NOBLIULEHUSL XYOO0HCECNBEHHO-ICMEMUYECKO20 YPOBHS YHAWUXCA, d MAKHCe CIUMYIUPOBAHUSL UX
meopuecKoll akmusHocmu. B cmamve paccmampusaemcs énuaHue UCKyccmea Ha pazeumue 4eio8eyecKoll
ACUXUKU U OYXOBHO2O MUpA, a MaKdxce AHATUIUPYIOMCS HAYUHble UCCIe008aHUs U pAbOMbl YYEeHbIX,
nocesawenHbvle pazeumuio meopyeckux cnocobrocmeil. Oceeuyenvl 603pacmusie 0COOEHHOCMU MEOPYECKUX
cnocobHocmeti, Memoobl U CpedCmea Ux pasgumus, a MaKdxice HANpaeienusi PacKpblmus MeopUecKo2o
nomenyuania yiawuxcs 6 npoyecce ooyyenus. Cmamuvs CIyHCUmM OCHOB0U Ol HAYYHO-NPAKMUYECKUX
Uccne008anull, NOCBAUEHHBIX PA3GUMUIO MBOPUECKUX CHOCOOHOCMEN U UX COYUATbHOU 3HAUUMOCTIU.

Kniouesvie cnosa: meopueckue cnocodnocmu, oOpa308amenvHulll Npoyecc, IUYHAS MBOPUecKas
OesamenbHOCmb, U300pasumenbHoe UCKYCCMeo, Mmeopueckoe 6000padceHue, nedazocuieckas npobrema,
u300pazumensHas 0esimenrbHOCMb.

DEVELOPING CREATIVE ABILITIES OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS IN VISUAL
ARTS CLASSES AS A PEDAGOGICAL PROBLEM

This article analyzes the significance of teaching visual arts in general secondary schools and its role
in the formation of students' creative abilities. Special attention is given to the creation of a creative
environment in the field of visual arts, the enhancement of students' artistic and aesthetic level, and the
stimulation of their creative activities. The article examines the impact of art on the development of human
psychology and spiritual world, as well as analyzing scientific research and works of scholars related to the
development of creative abilities. The article discusses the age-specific characteristics of creative abilities,
methods and tools for their development, as well as directions for uncovering students’ creative potential in
the educational process. This article serves as a foundation for scientific and practical research dedicated to
the development of creative abilities and their social significance.

Keywords: creative abilities, educational process, personal creativity, visual arts, creative
imagination, pedagogical problem, artistic activity.

Kirish. Har bir sohaning o‘ziga xos qonuniyatlari, amal qiladigan tendensiya, qo'llaniladigan
texnologiya hamda yondashuvlari mavjud bo‘lib, tasviriy san’at sohasi ham bundan mustasno emas.
San'atning barcha turlari kabi tasvirly san'atda ham o‘zining xususiyatlarini tavsiflovchi omillar hamda
parametrlar mavjud. Bu jihatlar uning tur va janrlarida yagqol namoyon bo'ladi. Shuning uchun ham umumiy
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o'rta ta'lim maktablarida o‘qitiladigan tasviriy san’at darslarida o'quvchilarning fanga oid nazariy bilim
hamda amaliy malakalarini shakllantirish, ularning badiiy-estetik saviyasini oshirish fanning sifat va
samaradorligini ta'minlashning muhim shartlaridan biri hisoblanadi. Shu nugtayi nazardan mamlakatimizda
“uzluksiz ta’lim tizimini isloh qilish, uni dunyo tajribalariga asoslangan holda takomillashtirish borasida
talaygina amaliy islohotlar olib borilmoqda. Shu jumladan, tasviriy va amaliy san’at hamda dizayn
yo‘nalishlarini rivojlantirish, aholining badiiy-estetik didini yuksaltirish, atoqli O‘zbekiston xalq
rassomlarining namunali hayoti va ijodini keng targ‘ib qilish hamda ular xotirasini abadiylashtirish,
O‘zbekiston tasvirly va amaliy san’atini xalqaro darajada ommalashtirish, ushbu yo‘nalishlarida yetuk
mutaxassislarni tayyorlash tizimini takomillashtirish magsad qilib qo‘yildi[1].

Ma’lumki, shaxsning ijodkorligi bu jamiyat taraqqiyoti uchun muhim omillardan biri hisoblanib,
kichik yoshdan boshlab har bir shaxsda ijodiy qobiliyatlarni shakllantirish ijtimoiy jamiyat oldida turgan
vazifalardan biri bo‘lib kelgan. Ayni shu qatorda, ta’lim jarayonida maktab o‘quvchilarining ijodiy faoliyati
bilan bog‘liq aqliy qobiliyatlarini rivojlantirish va bunga ta’sir qgiluvchi vositalarni topish muammosi ham
dolzarb bo‘lib kelmoqda. Biz yuksak ma’naviyatli, san’at va madaniyat sohasida bilimdon yoshlarni
tarbiyalashni xohlar ekanmiz, avvalo ularning ijodiy qobiliyatlarini topish, ochib berish va sayqallash bilan
shug‘ullanishimiz lozim. San’at rivojlanishi uchun avvalo ijodiy muhit yaratilishi kerakYuqoridagilarni
ko‘zda tutgan holda, maktablarda “Tasviriy san’at” darslariga yangicha ko‘rinish va xarakter berishga,
tasvirly faoliyat jarayonlari orqali ijodiy muhit yaratish va buning natijasida o‘quvchilarda ijodiy
qobiliyatlarini shakllantirish, shu bilan birga, bunga oid metodikalarni ishlab chiqish va ularni yanada
takomillashtirishga e’tibor garatilishi lozim. Insonning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish jamiyatning eng
muhim pedagogik muammolaridan biridir. Bu muammo so‘nggi o‘n yilliklarda jamiyat hayotida sodir
bo‘layotgan o‘zgarishlar tufayli aynigsa dolzarb bo‘lib qoldi.

Asosiy gism. Ijtimoiy hayotdagi o°zgarishlarga javoban ta’lim tizimi ham o‘zgarmoqda. Maktab
oldiga o‘quvchilarning ijodiy faoliyatini rivojlantirish, bilimlarni mustaqil egallash va qo‘llash qobiliyatini
rivojlantirish vazifasi qo‘yildi. Shu munosabat bilan hozirgi vaqtda o‘qituvchilarning digqat-e‘tibori
o‘quvchilarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishning samarali usullarini izlash va amalga oshirishga
qaratilgan. San’at bilan rivojlangan inson o‘zini o‘rab turgan dunyoning go‘zalligini his qiladi. Aynan san’at
jjodiy qobiliyatni ko‘p jihatdan shakllantiradi va rivojlantiradi, butun ma’naviy olamiga ta’sir giladi. U ko'z
va barmoglarni rivojlantiradi, his-tuyg'ularni chuqurlashtiradi va boshgaradi, tasavvurni go'zg'atadi,
fikrlashni amalga oshiradi, dunyogarashni kengaytiradi va axlogiy tamoyillarni shakllantiradi. Shu
munosabat bilan san'at nafagat ijodiy, balki umuminsoniy gobiliyatlarni rivojlantirishda ham ishtirok etadi.
Hozirgi global rivojlanish davrida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ijodiy qobiliyatini rivojlantirish ta’lim
jarayonining asosi hisoblanib, doimiy digqat va e’tiborni talab qiladigan, 0z ahamiyatini yo‘qotmaydigan
pedagogik muammo hamdir.

Ko‘pgina tadgiqotchilar bolalarning tasviriy faoliyatiga qizigish bildirishgan: arxeologlar,
san’atshunoslar, rassomlar, psixologlar va o‘qituvchilar. Ushbu muammoni hal qilib, ular quyidagi
savollarga javob izladilar: bolalar nima uchun rasm chizishadi, bu jarayonlar bolalikning gaysi davrlarida
sodir bo‘ladi, bolaning ijodini qanday tushunish kerak, uni o'rgatish kerakmi va agar shunday bo'lsa, unda
ganday usullar bilan? Insonning har tomonlama, barkamol rivojlanishi, ruhi va jismoniy kamol topishi
uchun ijodiy qobiliyatning ahamiyatini ta’kidlab, ularni bolalikdan boshlashni muhim deb hisobladilar.
Markaziy Osiyoda ta’lim metodlarining rivojlanish tarixi o‘rganilganda ta’limda turli usullarning amaliyotda
go‘llanilganini ko‘rish mumkin. Jumladan, Abu Ali ibn Sino “Tadbir al - ma’nozil” asarida yosh bolalarni
tug‘ilganidan boshlab voyaga yetgunigacha ma’lum tartibda tarbiyalab borish lozimligini aytadi. U bolalarni
yakka tartibda o‘qitishdan ko‘ra jamoa tartibida o‘qitishni afzal deb biladi va bu uslub bolalarning turli
iqtidori va qobiliyatini ro‘yobga chiqarishd haqida shunday deb yozadi: “O‘quvchilar o‘qish va tarbiya
davomida ilmga chanqoqlik sezadilar.

O‘quvchilar birga bo‘lganlarida doim bir-birlari bilan gaplashadilar va bu bilan o‘z tasavvuri va
nutglarini rivojlantiradilar” [7]. ljodiy gobiliyat mavzusi mashhur psixolog olimlar diggat doirasidan chetda
golmagan. L.S.Vigotskiyning “San’at psixologiyasi”, V.S. Kuzin “Tasviriy san’at psixologiyasi”’, B.M.
Teplov, N.N.Volkovning “Rang va rasm”, “Predmet va rasmni idrok etish” asarlari yuqoridagi fikrning
isbotidir. L.S. Vigotskiyning "San‘at psixologiyasi* nomli fundamental asarida nafagat badiiy ijodning o'ziga
X0s qonuniyatlari, balki ijodiy qobiliyatlarning tabiati va mexanizmi, ijodiy faoliyat va ijodkorning
shaxsiyati bilan bog'lig umumiy gonunlarni ham belgilaydi. Ushbu hodisalar turli yosh davrlarida ularning
rag'batlantirishi va rivojlanishini hisobga olgan holda ko'rib chigiladi. L.S. Vigotskiyning fikricha, ijodiy
gobiliyatning mahsuli sifatida san'at psixologiyasining markaziy g'oyasi "san'atni his gilishning ijtimoiy
texnikasi" deb tan olishdir[8]. ljodiy gobiliyat muammosiga B.M. Teplovning ham katta hissasi bor. B.M.
Teplov gobiliyatlar doimiy rivojlanish jarayonidan tashgari mavjud bo'lishi mumkin emasligiga ishongan.
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Rivojlanmaydigan inson amalda qo'llashni to'xtatadigan qobiliyat vaqt o'tishi bilan yo'qoladi, deb
ta’kidlagan. Hozirda uning “Qobiliyat va iste’dod” (1941), “Musiqiy qobiliyatlar psixologiyasi” (1940),
“Qo‘mondon ongi” (1943) asarlari o‘z ahamiyatini yo‘qotgani yo‘q. Olim gobiliyatlarning rivojlanishiga
asos bo'lgan fagat anatomik va fiziologik moyilliklar tug'ma bo'lishi mumkin, ijodiy gobiliyatlarning o'zi esa
doimo rivojlanish natijasidir, deb hisoblagan. "Hech ganday gobiliyat tegishli faoliyatdan tashgarida paydo
bo'lishi va rivojlanishi mumkin emas; gap gobiliyatlarning faoliyatda namoyon bo'lishida emas, balki ular
ushbu faoliyatda yaratilishidadir".

Shunday qilib, ijodkorlik uchun katta ahamiyatga ega bo'lgan pertseptiv xususiyatlarni ma'lum
moyilliklarning individual rivojlanishining mahsuli deb hisoblash mumkin; ular ushbu rivojlanishning
yo'nalishi va darajasining xususiyatlarini ochib beradi, bu esa pertseptiv jarayonlarning muayyan
xususiyatlarini shaxsning individual psixologik rivojlanishining ko'rsatkichlari sifatida ko'rib chigishga
imkon beradi. B.M. Teplovning eng yaqgin hamkasbi - tanigli olim, bolalar igtidori va ijodiy qobiliyatini
o‘rganish sohasida mutaxassis N.S. Leites XXI-asrda samarali faoliyatini davom ettirdi. Asosiy g'oyalar
uning "Umumiy aqgliy gobiliyatlarning yoshga bog'lig va tipologik shartlari" (1970) mavzusidagi doktorlik
dissertatsiyasida taqdim etilgan. N.S. Leites fanga "yoshga bog'liq ijodiy gobiliyat" tushunchasini kiritdi,
uning mohiyatini, tabiatini va mexanizmlarini uchta maktab yoshida va yoshga bog'liq rivojlanish kursining
notekisligining turli xil variantlarini o'rganish kontekstida ochib berdi. Maktab o'quvchilarining ijodiy va
aqliy qobiliyatlaridagi sifat farglarini tahlil qgildi va iqtidorli bolalarning psixologik xususiyatlarini
solishtirishning o'ziga xos usulini ishlab chiqdi. Tasviriy san’atda ijodiy qobiliyatlarni V.l. Kireyenko,
N.N. Volkov, V.S. Kuzinlar o‘z ilmiy izlanishlarida o'rganishgan. Kireyenko quyidagi badiiy va ijodiy
qobiliyatlarni sanab o‘tadi:

- idrokning yaxlitligi;

— vertikal va gorizontaldan chetlanishlarni baholash;

— yengillik munosabatlarini baholash;

- nisbatlarni baholash;

— perspektiv gisqarishlarni baholash;

- vizual xotira.

O'z navbatida, ijodiy gobiliyatning tuzilishida asosiy va yordamchi xususiyatlarni ajratib ko'rsatish
kerak. V.S. Kuzin fikricha ijodiy gobiliyatlarning asosiy xususiyatlari quyidagilarni o'z ichiga oladi:

kompozitsiya, undagi munosabatlar, voqelikdagi ko‘rinishlardagi asosiy va xarakterli jihatlarni ilg‘ay
olishni ta’minlaydigan badiiy ijodiy tasavvur;

rassom ongidagi yorqin obrazlarni yaratish va uni badiiy obrazga aylantirishni ta’minlaydigan ko‘rish
xotirasi xususiyati;

ko‘rayotgan va tasvirlanayotgan ko‘rinishga nisbatan hissiyotning kuchliligi;

irodaning kuchliligi.

V.S.Kuzin ijodkorlikka quyidagicha ta’rif beradi: “Tjodkorlik — shunday faoliyatki, natijada inson
ijtimoiy ahamiyatga ega yangi original asarlar yaratadigan faoliyatni ifodalaydi. ljodkorlikning eng yaxlit
turini hisobga olib, V.S.Kuzin uning uch bosgichini belgilaydi:

1) Tayyorgarlik bosgichi, shu jumladan muammoni shakllantirish;

gipoteza va tadgiqot metodologiyasini ishlab chigish.

2) Tadgigotning o'z bosgichi (gipotezani tekshirish bosgichi).

3) Muammoni yakuniy hal gilish bosgichi (gabul gilinganlarni umumlashtirish

natijalar). V.S.Kuzin qobiliyatlarning ta'rifini shunday shakllantiradi: "Qobiliyatlar - bu insonning
agliy xususiyatlari va fazilatlari, yugori sifatli ishlash uchun zarur shart bo'lib xizmat giladigan muayyan
faoliyat turi."

V.S. Kuzin va N.N.Volkov o‘z tadgiqotlarida rassomlarning asarlari bilan tanishish —metodik tizim
tarkibidagi ish shakllaridan biri deb hisoblab, tasviriy san'atda suhbat orqali yosh o‘quvchilarda ijodiy
gobiliyatni rivojlantirishda diggatni, mushohadani, badiiy obrazga nisbatan sezgirlikni oshirishdan boshlash
kerak, deb ta’kidlaganlar.

Tasviriy san‘at darslarida ijodiy qobiliyat muammosini ko'rib chiqib, S.P. Lomov o‘z tadqiqotlarida
badiiy ehtiyojlarni shakllantirish va amalga oshirish, o‘quv jarayonini takomillashtirish muammosi sifatida
ko‘rsatdi.

Tabiiyki, bu muammo olim va psixologlarning e¢’tiborini tortmay qolmasdi. Mashhur psixolog
B.F.Lomov to‘g‘ri ta’kidlaganidek[10]: “Aytish kerakki, ijodiy qobiliyat badiiy, ilmiy va ixtirochilik
faoliyatining alohida holati emas, har qanday faoliyat ijjodkorlik momentini ham o‘z ichiga oladi”.

N.S. Bogolyubov[4] fikricha, ijodiy gobiliyatlar turli yosh davrlarida turlicha namoyon bo'ladi, o'ziga
X0s xususiyatlarga ega va ularning tarkibiga kiradigan turli tarkibiy gismlarning shakllanishida alohida
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bosgichlarni talab giladi. Ijodiy gobiliyatlar turli asoslarga asoslanadi. ljodiy individuallikni shakllantirish
maxsus va ijodiy qobiliyatlar tarkibiga kiruvchi rivojlangan tarkibiy gismlarni birlashtirish orgali sodir
bo'ladi. Tasviriy san’at darslarida ijodiy qobiliyatni rivojlantirish muammosining psixologik, pedagogik,
metodik tomonlarini ilmiy tadqgiq etishga uzoq va yagin mamlakat olimlaridan biri N.S.Bogolubov (1993)
umumiy o‘rta ta’lim maktab o‘quvchilarida tasviriy san’at namunalari vositasida ijodiy qobiliyatni
shakllantirish muammosini o‘z doktorlik dissertatsiyasida tadqiq etgan. Ushbu tadgiqotda N.S.Bogolubov
tomonidan tasviriy san’at faoliyatida o‘quvchining individual va umumiy qobiliyati ifoda etilishi, ular
orasidagi nisbat, qobiliyatning namoyon bo‘lishida tug‘ma layoqat, ijtimoiy omillar, maxsus yo‘naltirilgan
ta’lim, tarbiya va rivojlanish bilan bog‘ligligi o‘rganilgan. Tadqiqotchi badiiy ijodiy qobiliyatning turli yosh
bosqichlari (boshlang‘ich sinflar yoshi, o‘rta va yuqori sinf yosh bosqichlari)da rivojlanishi o‘ziga xos
xususiyatlarini aniqlashni ilmiy vazifa sifatida belgilab, ma’lum ilmiy natijalarni qo‘lga kiritgan. Olingan
natijalar asosida bolalarni maxsus va ijodiy gobiliyatlarni ayrim tomonlarni tashxis giluvchi psixodiagnostik
metodikalar yaratilgan.

Tadgiqot obyekti sifatida 1-4-sinf o‘quvchilari tanlab olingan. O‘tkazilgan tadgigot quyidagi
natijalarni bergan:

-umuman ta’limda, shu jumladan, tasviriy san’at ta’limida badiiy ijodiy qobiliyatni rivojlantirishda
o‘quvchilardagi individuallikni o‘stirishga alohida ahamiyat berish zarurligi, chunki u umumiy badiiy
gobiliyatning tarkibiy gismi ekanligi;

-maxsus va ijodiy gobiliyatning psixofiziologik asosi har xil ekanligi;

-badiiy ijodiy gobiliyat turli yosh bosgichida turlicha ifoda etilishi;

-tadqiqotda qo‘llanilgan tashxis metodikalari orqali o‘quvchidagi individuallikning turli girralarini
aniglash;

-tashxis metodikalaridan umumiy rivojlanish darajasi, tasviriy san’at faoliyati uchun zarur bo‘lgan,
ammo o‘quvchida yetarli rivojlanmagan tomonlarni aniqlash va shu asosda tegishli rivojlantiruvchi,
korreksion dastur ishlab chigib, 0‘sha asosda magsadli faoliyat olib borish;

-bilim, ko‘nikma va malakalar ta’limning yakuniy maqsadi bo‘lmasdan ular o‘quvchi shaxsidagi
individuallikni rivojlantirish vositasi ekanligi, ijodkor shaxs kelgusida barcha faoliyatda ijodiy yondashuvni
namoyon gilishi tadgigotda aniglangan.

I.L.Levinning[11] dissertatsion tadqiqoti tasviriy san’at chuqurlashtirib o‘tiladigan sinflarda badiiy
qiziqishlarni rivojlantirish asosida ijodkor o‘quvchi shaxsni shakllantirish mavzusida bo‘lib, muallif ushbu
sinflarda tahsil olayotgan o‘quvchilarni maktab bosqichida tasviriy san’at bo‘yicha bo‘lajak kasb faoliyatiga
tayyorlashni magsad qilib oladi.

I.L.Levin o°z tadqiqotida tasviriy san’at chuqurlashtirilib o‘qitilayotgan sinflardagi o‘quvchilarni uch
guruhga (grafik, manzarachi, kompozitsioner) bo‘lib, har biriga shaxsiga xos psixologik-pedagogik,
ijodkorlik, individual tavsifnoma bergan.

Ushbu tadgigotning gimmatliligi shundaki, maxsus sinfda tahsil olayotgan bolalarning tanlagan sohasi
— tasviriy san’atga bo‘lgan qiziqishini ortib borishiga erishish, shaxsdagi motivatsiyani kuchaytirish, bolalar
ijjodiy faoliyatini guruhlarga (o‘quvchi-o‘quvchi, o‘quvchi-jamoa, o‘quvchi-ustoz, pedagog) bo‘lib, ularning
bo‘lajak kasb faoliyatiga mehrini kuchaytirish, tasviriy san’at faoliyatida kreativlikni oshirib borish, ijodiy
intuitsiyani rivojlantirish magsad qilib olingan. Shu bilan birga ta’limda turli metodlarni qo‘llab,
o‘quvchilarda ijodiy izlanish faoliyatini yuzaga keltirish, o‘quv faoliyatida mavzu, uslub, noan’anaviy
yondashuv, ko‘rgazma qurollar, noan’anaviy materiallar qo‘llashda yangiliklar kiritilishi, ijodiy muhit
yaratilishi, o‘quvchilarning ijodiy ishlarini an’anaviy ballar bilan baholamaslik, har bir o‘quvchini
individual-psixologik xususiyatlari, tasviriy san’atdagi uslubi, potensial imkoniyatlari, igtidorini hisobga
olish va boshqgalar tufayli yugori natijalar olingan.

G.A. Gorbunova[5] ta’kidlashicha, zamonaviy maktab boshlang‘ich sinflari quyidagilarni
shakllantirishi kerak: badiiy va ijodiy faoliyat sharoitida ijodiy qobiliyat, bilim va ko'nikmalarni, tasviriy
san‘at sohasidagi ijodiy faoliyat tajribasini; maktab o'quvchilarining shaxsiy badiiy moyilliklari va
gobiliyatlarini aniglash va rivojlantirish; o'rganish uchun tizimli motivatsiya asosida, darslarga gizigishni
shakllantirish; tasviriy san'atga ijobiy munosabatni tarbiyalash; badiiy ta’limni tashkil etishda maktab
o‘quvchilari zamonaviy innovatsion o‘qitish texnologiyalariga tayanishi zarur.

S.A. Amanjolov [3]o‘zining tadgiqot ishida qator fikrlarni ilgari surgan. Uning fikricha, dars
jarayonida, bir tomondan, yosh o‘quvchilarga malakali tasvirlash asoslari o'rgatilsa, ikkinchi tomondan,
ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish amalga oshiriladi. O'gituvchi barcha maktab o'quvchilarining rasmlari,
farglarni hisobga olgan holda, nafagat savodli, balki ifodali bo'lishini ta'minlashga harakat gilishi kerak.
O‘quvchi ishlagan rasm ifodali bo‘lishi uning individual xususiyatlariga, g'oyalariga va ijodiy qobiliyatiga
bog'lig bo'lib, gismlarning shakli, materiallari va ma'lum obyektlar rangining xarakterli xususiyatlariga urg'u
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berishda namoyon bo'ladi. S.A. Amanjolov tomonidan aytilganlarning barchasidan kelib chigadiki,
o'gituvchi kuchli bolalar tomonidan chizilgan rasmlarning ifodaliligini diggat bilan kuzatib, barcha
boshlang‘ich sinf o'quvchilarida ushbu fazilatlarni rivojlantirishga harakat qilishi kerak, ta'lim jarayonida
bolalarning agliy va fiziologik xususiyatlari o'rtasidagi munosabatlarning noanigligini, shaxsiy
xususiyatlarning murakkabligini, maktab o'quvchilarining aqgliy faoliyatining o'ziga xos Xxususiyatlarini
hisobga olish kerakligini tushunish mumkin. Shu munosabat bilan tasviriy san’at darslarida boshlang‘ich
sinf o‘quvchilariga individual yondashuvni tatbiq etish zarurati paydo bo‘ldi. Individual yondashuv barcha
bolalarning ijodiy salohiyatini faollashtiradi va o'gituvchilarga imkoniyat beradi, deb fikr yuritadi olim.

Z.A. Stepanchuk [6]o‘zining ilmiy tadqiqot ishida mavjud ilmiy-pedagogik bilimlar o‘quvchilar uchun
o'zlashtirish jarayonini samarali loyihalash imkonini bermaydi, degan fikrni ilgari surdi. Shu sababdan
maktab o'quvchilarining badiiy va ijodiy faoliyati tajribasi va uni amalga oshirishning eng samarali
vositalarini tanlash haqida o‘zining ilmiy ishida aniqlab beradi.

Tadgiqotchi Ye.A. Xripunova ham oz ilmiy tadqiqot ishini tasviriy san’at darslarida ijodkorlikni
oshirish mavzusiga bag‘ishlagan. Uning fikricha, o‘quvchilarning ijodkorligini rivojlantirishning eng muhim
muammolaridan biri bu ijodiy muhitni yaratishdir. Atrof-muhit - bu insonni o'rab turgan va u bilan organizm
va shaxs sifatida o'zaro ta'sir giluvchi sharoitlar to'plami hisoblanadi. ljodiy atrof-muhitni tashkil gilish - bu
uchta komponentning kombinatsiyasi: xona (interyer), darsnhing o'zi va aloga. Maktabning ichki gismi
moddiy va ma'naviy madaniyatning elementi sifatida shaxsni shakllantirish va takomillashtirishga hissa
go'shish uchun mo'ljallangan, chunki ta'lim muhiti va o'rganish shaxsiy rivojlanishda asosiy rol o'ynaydi, deb
fikr yuritadi tadgigotchi.

Ye.P. Kabkova tadgiqotining asosiy mazmuni shundaki, tadgigot materiallarini nazariy
umumlashtirish va tahlil qilish, nazariy modellarni ishlab chigish, olingan ma'lumotlarni tasniflash,
shuningdek, ko'p yillik pedagogik mehnat natijasida maktab o'quvchilarining turli yosh bosgichlarida badiiy
umumlashtirish qobiliyatini rivojlantirish imkoniyatlari aniglanildi. Shuningdek, ko'p yillik pedagogik ish
natijasida maktab o'quvchilarining turli yosh bosgichlarida badiiy umumlashtirish qobiliyatini rivojlantirish
imkoniyati aniglab, turli xil san'at asarlaridan taassurotlar okish va atrofdagi vogelikka ta'sir gilish usullarini
o‘rgangan. Tadqiqotchi maktab o'quvchilarining badily umumlashtirish qobiliyatini shakllantirish bo'yicha
ko‘p ish olib borgan.

Tasvirly san’atni hamma umumta’lim maktablarida o‘qitilishining foydali ekanligi buyuk chex
pedagogi Y.A.Komenskiy tomonidan uning «Buyuk didaktika» asarida rivojlantirildi. Umumiy ta’lim
tizimida rasm ishlashni takomillashtirishda fransuz olimi J.J.Russoning fikrlari diggatga sazovordir. U
o‘zining «Emil ili vospitaniye» nomli kitobida borligni bilishda naturaga qarab rasm ishlashning ahamiyati
katta ekanligini isbotlab bergan. Uning fikricha rasm chizishni ko‘proq tabiat qo‘ynida amalga oshirish
samaralidir. Chunki, bolalar tabiat qo‘ynida narsalarni haqiqiy rangi, perspektiv ko‘rinishlarini ko‘rgazmali
ravishda o‘z ko‘zlari bilan ko‘radilar, uning qonunlarini ongli ravishda tushunib yetadilar. Umumiy ta’lim
maktablarida rasm ishlashda natural metoddan ko‘ra geometrik metodni afzalliklarini N.Pestalotssi, P.Shmidt
va [.Shmidt kabi pedagoglar yoqlab chiqdilar. Natijada, maktablarda rasm chizishga o‘rgatishda ikkita
garama-qarshi natural va geometrik metodga asoslangan ikki oqim paydo bo‘ldi.

Naturaga asoslangan rasm chizishni ustunliklarini Y.A .Komenskiy, J.J.Russo, I.VV.Gyotelar yoglagan
bo‘lsalar, geometrik metodni ko‘proq I.G.Pestalotssi, [.Shmidt va P.Shmidt, F.Dyupyuilar asoslashga harakat
qildilar. Lekin, XIX asrning ikkinchi yarmidan geometrik metod Yevropaning ko‘p mamlakaglarida
go’llanila boshlandi. Shunday qilib, XIX asr o‘rtalariga kelib, Yevropada rasm chizish fan tarzida umumiy
ta’lim maktablarida o‘qitilishi ancha rivoj topdi. Bu sohada rassom va muallimlardan tashqari
san’atshunoslar, pedagog, psixologlar, vrachlar shug‘ullana boshladilar. Rasm chizishni o‘qitish
metodologiyasiga doir bir gator adabiyotlar nashr etila boshlandi. Bu borada Kulman, Prang, Elsner,
Baumgart, Ausberg, Braunshvig, Tedd kabilar jonbozlik ko‘rsatdilar. Bular tomonidan yaratilgan
adabiyotlarda rasm chizish qoidalari, uning metodikasida garama-qarshi fikrlar bo‘lsa-da, biroq natural
metod borasida bunday garama-qarshi fikrlar ro‘y bermadi.

XX asr boshlarida bolalar tasviriy ijodi borasida biogenetik nazariya yuzaga keldi. Bu borada nemis
olimi G.Kershenshteyner, rus san’atshunosi .Bakushinekiy, amerikalik J.Dyuilar faollik kursatdilar. Ularning
fikriga Karaganda bolalar badiiy ijodiga aralashmayelik kerak. Ular erkin ijod kilishlari lozim. Ularning
jjodiga aralashib ta’limni tezlashtirib bulmaydi. Chunki, dar bir bola yoshiga mos ravishda avvaldan belgilab
go‘yilgan bosgichlarni bosib o‘tadi.

Ta’limni ijjodiy tashkil etishning pedagogik jihatlari B.R.Adizovning “Boshlang‘ich ta’limni ijodiy
tashkil etishning nazariy asoslari” mavzusidagi doktorlik dissertatsiyasida ijodiy ta’limni tashkil etish — bu
o‘quv faoliyati bilan o‘quv materiali o‘rtasidagi aloqalarni yuzaga chigarishdir deb yoritilgan.
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Xulosa. Demak, ta’limda ijodiy faoliyatni olib borishda “o‘qgituvchi o‘quv materiali” sifatida tahlil
gilish mumkin. Bu o‘qituvchi ta’sirida o‘quv materialining bir holatdan ikkinchi holatga — o‘quvchilar hali
o‘zlashtirib ulgurmagan bilimlardan o‘rganilgan, atroflicha tahlil qilingan, to‘liq o‘zlashtirilgan bilimlar
shakliga o‘tishi ijodiy faoliyat hodisasi sifatida tahlil gilinadi.

Respublikamizda ijodiy qobiliyat, ijodkorlik masalalari bo‘yicha o‘tgan yillar davomida
U.A.Usmonova, R.Sh.Sharofutdinova, M.M.Rustamova, F.T. Exsonova, G.Z.Yusupova, Sh.T.Boltayeva,
M.S. Achilovalar bir gator izlanishlar olib borganlar.

U.A. Usmonova boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ijodiy tasavvurini rivojlantirish bo‘yicha ilmiy
tadqiqot ishi olib borgan bo‘lib, ilmiy ishida sinfdan tashqari o‘qishda o‘quvchilarning ijodiy tasavvurini
“Tasavvurni rivojlantiruvchi alifbe”’si orqali rivojlantirish mexanizmlari o‘qitishning kreativ texnologiyalari
asosida takomillashtirilgan. Tadqiqotchi tadqiqot natijalarining amaliy ahamiyati boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarini savodga o‘rgatish mashgulotlari orqali ijodiy tasavvur rivojlantirishga erishgan.

R.Sh. Sharofutdinova esa sinfdan tashqari mashg‘ulotlarda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ijodiy
faoliyatini rivojlantirish metodikasi ustida ish olib borgan bo‘lib, sinfdan tashqari mashg‘ulotlarda
o‘quvchilar ijodiy faoliyatini rivojlantirishga xizmat qiladigan didaktik-psixologik imkoniyatlar muammoli
topshiriglarni yecha olish, o‘zaro érdam, o°‘z-o‘zini baholash, o‘zaro musobaqgalashish kabi kreativlik
mezonlarini o‘qituvchining innovatsion faoliyati mazmuniga o‘quvchilar bo‘sh vaqtini maqsadli nazoratga
olishga yo‘naltirilgan shaxsiy namuna muhitida singdirish asosida aniqlashtirilgan, hamda o‘quvchilar ijodiy
faoliyatini rivojlantirish texnologiyalari sinfdan tashqari mashg‘ulotlarni axborotli muhitda tashkil etishga
mo‘ljallangan "Tez hisobla" kompyuter mashqlari hamda manfaatli ijodga undaydigan haétiy vaziyatlarni
erkin ifodalashga motivatsiyalovchi o‘quv keyslari, blits so‘rov, modellashtirish, ijodiy ish kabi interfaol
usullarga davriy o‘zlashtirish progresini ta’minlagan holda ustuvorlik berish asosida takomillashtirilgan.

Yuqorida keltirib o‘tilgan ilmiy-metodik izlanishlar ta’limning turli bosqichlarida ijodiylikni,
ijodkorlikni, tasavvurni, ijodiy qobiliyatni rivojlantirishga garatilgan izlanishlardir.
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MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTLARIDA XALQ OG’ZAKI 1JODINING KICHIK
JANRLARDAN FOYDALANISH TEXNOLOGIYASI

Azimova Nodira Xikmatovna,
Zarmed universiteti o ‘qituvchisi,
Buxoro davlat universiteti mustaqil tadgiqotchisi

Ushbu maqgolada maktabgacha ta'lim tashkilotlarida xalq og'zaki ijodining kichik janrlaridan
foydalanish texnologiyasi tahlil qilinadi. Maktabgacha ta'lim bolalarning ma'naviy-axloqiy va ijodiy
rivojlanishida muhim bosqich hisoblanadi. Xalq og'zaki ijodi, jumladan, ertaklar, tez aytishlar, maqollar va
boshqa kichik janrlar bolalarning nutqini boyitish, tasavvurini kengaytirvish, hamda axlogiy va milliy
qadriyatlarni o'zlashtirishga xizmat qiladi. Tadqgiqotda zamonaviy pedagogik texnologiyalar va interaktiv
yondashuvlar orqali xalq og'zaki ijodining ta'lim jarayoniga integratsiya qilishning samaradorligi
ko'rsatilgan. Shuningdek, pedagoglarning malakasini oshirish, individual yondashuvlar va multimedia
vositalaridan foydalanish bo'vicha tavsiyalar berilgan. Maqgolada maktabgacha ta'limda xalq og'zaki ijodi
vositalarining o'rni va ahamiyati batafsil yoritilgan.

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta'lim, xalq og'zaki ijodi, kichik janrlar, ertaklar, tez aytishlar, magollar,
innovatsion texnologiyalar, pedagogik metodlar, ijodiy rivojlanish, ma'naviy tarbiya, interaktiv yondashuv,
multimedia vositalari, milliy qadriyatlar.

TEXHOJIOI'UA UCITOJIB30OBAHUS MAJIBIX /KAHPOB YCTHOI'O HAPOJHOI'O
TBOPYECTBA B OPTAHM3AIUAX JOIIKOJIBHOI'O OBPA3ZOBAHUA

B oannoti cmamve ananuzupyemcs mexnono2us UCNONb308AHUS MATLIX HCAHPOE YCMHO20 HAPOOHO20
meopuecmsa 6 Opeanu3ayusax OOWKOIbHO20 obpasosanus. [lowKonbroe 06pazoéanue Cuumaemcs 6a*CHbIM
IMANoOM OYXOBHO-HPABCMEEHHO20 U MEOPHECKO20 pa3eumus oOemel. Ycmuoe HapooHoe MEOpUecmBo,
BKNIOYAS CKA3KU, CKOPO20BOPKU, NOCIOSUYbL U Opyeue Maivle HCAHPbl, CAYHCUm 015 0602aujenus pedu
oemell, pacuupenus ux 8000PaA3CeHus, a Maxxice YCEOeHUs HpABCMBEHHbIX U HAYUOHAILHLIX YeHHoCmel. B
Uccne008anuu  NOKA3aHa  3pdexmueHocms — uHmezspayuu  YCMHO20  HAPOOHO20 — MEOPYecmed 8
006paz08amenbHbll NPOYECc ¢ NOMOWBIO COBPEMEHHBIX Ne0a20UYeCKUX MEeXHON02Ull U UHMEPAKMUBHBIX
nooxo006. Takoice Oambl pekomeHOayuu NO NOBLIUEHUIO K8ANUDUKAYUU Nedazo208, UCHOIb308AHUIO
UHOUBUOYATILHBIX NOOX0008 U MYIbMUMEOULIHBIX cpedcms. B cmamve noopobHo oceeujena poib u 3HAYeHUe
cpeocma YCmHO20 HAPOOHO20 MEOPUECTEA 8 OOUIKOILHOM 00PA3068aAHUL.

Kniouesvie cnosa: oowxonvroe obpazosanue, ycmHoe HAPOOHOe MBOPUECMBO, MAable HCAHPY,
CKA3KU, CKOPO20BOPKU, NOCLO8UYbI, UHHOBAYUOHHbIE MEXHON02UY, NeddcocuyecKue Memoobl, meopyecKoe
pazsumue, 0YX08HO-HPABCMBEHHOE BOCNUMAHUE, UHMEPAKMUBHBIN NOOX00, MYIbMUMeOUliHble CpedCcmed,
HAYUOHANbHbIE YEHHOCHIU.

TECHNOLOGY OF USING SMALL GENRES OF FOLKLORE IN PRESCHOOL
EDUCATION INSTITUTIONS

This article analyzes the technology of using small genres of folklore in preschool education
institutions. Preschool education is considered an important stage in the spiritual, moral, and creative
development of children. Folklore, including fairy tales, tongue twisters, proverbs, and other small genres,
serves to enrich children's speech, expand their imagination, and assimilate moral and national values. The
study demonstrates the effectiveness of integrating folklore into the educational process through modern
pedagogical technologies and interactive approaches. Recommendations are also provided for improving
teachers’ qualifications, applying individual approaches, and utilizing multimedia tools. The article
elaborates on the role and importance of folklore in preschool education.

Keywords: preschool education, folklore, small genres, fairy tales, tongue twisters, proverbs,
innovative technologies, pedagogical methods, creative development, moral upbringing, interactive
approach, multimedia tools, national values.

Kirish. Maktabgacha ta’lim bolalar hayotida muhim bosqichlardan biri hisoblanadi. Ushbu davrda
bola shaxsining dastlabki rivojlanish omillari shakllanadi, dunyoqarashi kengayadi, hayotga bo‘lgan
munosabatlari asoslanadi. Shu bilan birga, bolalarning kognitiv, emotsional va ijtimoiy jihatdan rivojlanishi
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uchun zarur bo‘lgan shart-sharoitlar ham aynan maktabgacha ta’lim tashkilotlari orqali yaratiladi.
Maktabgacha ta’lim jarayonida turli pedagogik va psixologik usullarni qo‘llash orqali ta’limning
samaradorligini oshirishga katta e‘tibor beriladi. Xalq og‘zaki ijodi kichik janrlari esa, bolalarning
tasavvurini boyitish, qiziqishini kuchaytirish va milliy qadriyatlarni o‘zlashtirishga xizmat qiluvchi muhim
manba sifatida garalmoqda.

Xalq og‘zaki ijodi kichik janrlari, jumladan, ertaklar, tez aytishlar, maqollar, matallar, topshiriqlar,
bolalarning nutqini boyitish va tasavvurini kengaytirishda juda katta ahamiyat kasb etadi. Ushbu janrlar
orqali bolalarga hayotiy saboqlar beriladi, ular qadriyatlar, axloqiy tushunchalar bilan tanishtiriladi. Shu
bilan birga, xalq og‘zaki ijodi orqali o‘tkazilgan mashg‘ulotlar bolalarda eslab qolish, xotirani rivojlantirish,
qiziqish uyg‘otish va ijodiy fikrlash qobiliyatlarini shakllantirishga xizmat qiladi. Aynigsa, zamonaviy
innovatsion pedagogik texnologiyalar yordamida xalq og‘zaki ijodi elementlarini ta’lim jarayoniga samarali
integratsiya qilish imkoniyati maktabgacha ta’lim muassasalarida yanada kengaymoqda.

Bugungi kunda xalq og‘zaki ijodining kichik janrlardan foydalanishda interaktiv ta’lim
texnologiyalari, loyihaviy faoliyat, rol‘li o‘yinlar, multimedia vositalari keng qo‘llanmoqda. Bunday
texnologiyalar bolaning mustaqil fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirish, jamoaviy hamkorlik va ijodkorlikni
oshirishda samarali usul bo‘lib xizmat qiladi. Masalan, ertaklarni sahnalashtirish orqali bolalarda ijodiy
qobiliyatlarni rivojlantirish, mavzuni chuqurroq anglash va o‘zaro kommunikatsiya qilish ko‘nikmalarini
mustahkamlash imkoniyati yaratiladi. Bu esa ta’lim jarayonini yanada qiziqarli va mazmunli giladi.

Asosiy gism. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida xalq og‘zaki ijodining kichik janrlaridan foydalanish
texnologiyasini takomillashtirish uchun, avvalo, pedagoglarning bilim va ko‘nikmalarini oshirish muhim
ahamiyat kasb etadi. Pedagoglar uchun xalq og‘zaki ijod janrlarini to‘g‘ri tanlash, ularni bolalarning yosh
xususiyatlariga mos ravishda qo‘llash usullari bilan tanishtirish zarur. Innovatsion yondashuvlar yordamida
bu jarayonni tashkil qilish orqali, ta’lim sifatini oshirish hamda bolalarda milliy qadriyatlarga nisbatan ijobiy
munosabat shakllantirishga erishish mumkin.

Shuningdek, xalq og‘zaki ijodi kichik janrlaridan foydalanish texnologiyasida bolalarning faoliyat turi
va individual gobiliyatlarini hisobga olish juda muhimdir. Masalan, ba‘zi bolalar uchun tez aytishlar giziqarli
bo‘lsa, boshqalar ertaklarni eshitish orqgali o‘rganishni afzal ko‘rishi mumkin. Shu sababli, pedagoglar har bir
bolaning ehtiyoj va qiziqishlarini inobatga olgan holda, ularni ta’lim jarayoniga jalb qilish texnologiyalarini
go‘llashlari zarur [2].

Zamonaviy maktabgacha ta’limda xalq og‘zaki ijodi kichik janrlaridan foydalanish jarayonida
multimediya va ragamli vositalarning o‘rni tobora oshib bormoqda. Masalan, audio va video materiallardan
foydalanish orgali bolalar xalq og‘zaki ijodidan namunalarni yanada jonliroq tasavvur qgilishlari mumkin. Bu
nafaqat ularga ma’lumotni o‘zlashtirishda yordam beradi, balki ularning tasavvur doirasini kengaytiradi va
yangi bilimlarni qiziqarli shaklda taqdim etadi. Shu bilan birga, multimediya vositalaridan foydalangan holda
bolalar xalq og‘zaki ijodiga oid mashqlarni bajarishda o°zlarining ijodiy imkoniyatlarini ko‘rsata oladilar.

Ushbu mavzuda xalq og‘zaki ijodining kichik janrlaridan foydalanish texnologiyasining zamonaviy
innovatsion yondashuvlarini tahlil qilish orqali, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida milliy qadriyatlar,
ma’naviy bilim va ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirishda yuqori samaradorlikka erishish mumkin. Shu sababli,
xalq og‘zaki ijodining kichik janrlarini ta’lim jarayoniga keng miqyosda integratsiya qilish va zamonaviy
pedagogik texnologiyalar yordamida bu jarayonni yanada takomillashtirish zaruriyatga aylanmoqda [2].

Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida xalq og'zaki ijodining kichik janrlaridan foydalanish texnologiyasi
bo'yicha tadqiqotlar O'zbekiston, MDH davlatlari va xalqaro miqyosda keng o'rganilgan.

O'zbekistonda. O'zbekistonda xalq og'zaki ijodi maktabgacha ta'limda bolalarning axloqiy sifatlarini
shakllantirishda muhim vosita sifatida qaraladi. Joniyeva T.B. maktabgacha yoshdagi bolalarni axloqiy
sifatlarini shakllantirishda xalq og'zaki ijodi namunalarining o'rni va ta'sirini tahlil qilgan. Ushbu tadqiqotda
xalq pedagogikasi namunalarining aynan maktabgacha yoshdagi bolalar uchun mo'ljallangan janrlarini tanlab
olib, axloqiy sifatlarni shakllantirishda foydalanish mumkinligi ko'rsatib berilgan.

Shuningdek, Raximova Nafisa Azamat qizi maktabgacha ta'lim tashkilotlarida xalq og'zaki ijodi
vositasida bolalarni axloqiy sifatlarini shakllantirish masalalarini o'rgangan. Uning tadqiqotida xalq og'zaki
jjodi kichik yoshdagi bolalarni tarbiyalashda ularning xulqg-atvorlariga, muomala madaniyatiga, kattalarni
hurmat qilishga va insoniy fazilatlarini shakllantirishga qanday ta'sir ko'rsatishi yoritilgan [4].

MDH davlatlarida. MDH davlatlarida ham maktabgacha ta'limda xalq og'zaki ijodi elementlaridan
foydalanish bo'yicha tadqiqotlar olib borilgan. Masalan, Rossiyada xalq og'zaki ijodi janrlarini boshlang'ich
sinflarda innovatsion o'qitishni optimallashtirish yo'llari o'rganilgan. Ruzikulova Nigora Kudratovna o'z
tadqiqotida boshlang'ich ta'limda xalq og'zaki ijodi janrlarini o'qish savodxonligi darslarida krossvord usuli
yordamida onlayn va tarqatma materiallar ko'rinishida olib borish bolalarning baholarini yuqori darajaga
ko'tarilishiga olib kelganini ta'kidlaydi [3,4].

208
https://buxdu.uz



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 1

Xorijda. Xalqaro miqyosda xalq og'zaki ijodi elementlaridan maktabgacha ta'limda foydalanish
bo'yicha tadqiqotlar asosan folklor va pedagogika sohalarida olib borilgan. Biroq, ushbu mavzuga doir aniq
tadqiqotlar hagida ma'lumotlar cheklangan bo'lishi mumkin.

Umuman olganda, maktabgacha ta'limda xalq og'zaki ijodining kichik janrlaridan foydalanish
texnologiyasi bo'yicha tadqiqotlar O'zbekiston va MDH davlatlarida keng o'rganilgan bo'lib, bolalarning
axloqiy sifatlarini shakllantirishda ushbu janrlarning ahamiyati ta'kidlangan. Xalqaro miqyosda esa ushbu
mavzu bo'yicha tadqiqotlar nisbatan kamroq bo'lishi mumkin.

Al-Farobiy (IX asr) — Al-Farobiy bolalarning axloqiy tarbiyasi va ma'naviy kamolotini
rivojlantirishda san'at va ijodning, jumladan xalq og'zaki ijodining ahamiyatini ta'kidlagan. Uning fikricha,
ertaklar va hikoyalar bolalarda qiziqish uyg‘otib, ularni ma'naviy-axloqiy jihatdan shakllantirish uchun qulay
vosita bo‘lib xizmat qiladi [1].

Ibn Sino (Avicenna) — Ibn Sino bolalarning erta yoshdagi tarbiyasida xalq ijodining ahamiyatini
alohida ta'kidlab, ularning ijodiy fikrlash va axloqiy tushunchalarini rivojlantirishda foydalanish zarurligini
ko'rsatgan. Ibn Sinoning fikricha, xalq og‘zaki ijodi bolalar uchun o‘ziga xos ma'naviy-axloqiy darslik
hisoblanadi.

Ahmad Yassaviy — Ahmad Yassaviy oz hikmatlari orqgali bolalarning ma'naviy rivojlanishiga xizmat
qilgan. U xalq og‘zaki ijodini o‘z asarlari orqali bolalar tarbiyasida qo‘llashning samarali usuli sifatida ilgari
surgan [2].

Jean Piaget (1896-1980) — Piagetning rivojlanish nazariyasiga ko‘ra, bolalar ertak va hikoyalar orqali
ma’naviy va kognitiv rivojlanishni amalga oshiradilar. Xalq og‘zaki ijodining kichik janrlari bolalarning
tasavvurini kengaytirishga va axloqiy qadriyatlarni o‘zlashtirishga yordam beradi.

Lev Vygotsky (1896-1934) — Vygotskiy bolalar rivojlanishida madaniyat va ijtimoiy tajribaning
ahamiyatiga e'tibor qaratib, xalq og‘zaki ijodining bolalarning nutq va fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishda
katta rol o‘ynashini ta’kidlagan. Uning fikricha, xalq ertaklari va hikoyalari bolalarning ijtimoiy o‘zaro
aloqalari va muloqotini kuchaytiradi.[3]

Bruno Bettelheim (1903—-1990) — Bettelheim o°z tadqiqotlarida ertaklarning bolalar uchun psixologik
jihatdan muhimligini ta’kidlagan. U xalq ertaklarining bolalarning ichki dunyosini tushunishga, qo‘rquv va
tashvishlarni yengishga yordam berishini qayd etgan.

Tahlil va natijalar.

Maktabgacha ta'limda xalq og'zaki ijodi texnologiyasi

1-jadval.
Aspects Tavsif (Description) Amaliyotga tatbiq gilish bosgichlari
(Implementation stages)

Magsad (Purpose) Maktabgacha yoshdagi bolalarning 1. Magsadlarni belgilash

ma'naviy-axlogiy va ijodiy 2. Tegishli janrlarni tanlash

rivojlanishini go'llab-quvvatlash. 3. Resurslarni tayyorlash
Kichik janrlar (Small  Ertaklar, tez aytishlar, magollar va 1. Ertaklar va magollarni o'rganish
genres) boshga xalg og'zaki ijodi janrlari. 2. Mashg'ulotlarga moslashtirish
Qo'llash usullari O'yinlar, dramatizatsiya, guruh 1. Interaktiv o'yinlar
(Application methods) mashg'ulotlari, multimedia 2. Multimedia vositalaridan foydalanish

vositalaridan foydalanish.

Pedagogik Innovatsion texnologiyalar, interaktiv = 1. Pedagogik strategiyalarni aniglash
texnologiyalar yondashuvlar, individual 2. Innovatsion metodlarni go'llash
(Pedagogical yondashuvlar.

technologies)

Natijalar (Outcomes) = Nutg boyishi, tasavvur kengayishi, 1. Bolalarning rivojlanishini baholash
milliy gadriyatlarga bo'lgan 2. Yakuniy natijalarni tahlil gilish
hurmatning shakllanishi.

Pedagoglar uchun Malaka oshirish, kichik janrlarni 1. Seminar va treninglarni tashkil gilish

tavsiyalar kreativ usullarda tagdim etish, 2. Amaliyotdagi tajribalarni almashish

(Recommendations multimedia vositalarini o'zlashtirish.

for teachers)

Tadqgiqot obyekti. Ushbu tadqiqotning obyekti — maktabgacha ta'lim tashkilotlarida bolalarning
ma'naviy-axloqiy va ijodiy rivojlanishini ta'minlashda xalq og'zaki ijodining kichik janrlaridan foydalanish
texnologiyasi. Tadqiqot davomida bolalarning tasavvur qilish qobiliyati, nutq rivoji, axloqiy qadriyatlarni
o'zlashtirish darajasi, ijodiy fikrlash va ijtimoiy ko'nikmalarning shakllanishi tahlil gilinadi.
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Tadqiqot usullari. Pedagogik eksperiment: Maktabgacha ta'lim guruhida pedagogik eksperiment
o'tkazilib, xalq og'zaki ijodining kichik janrlari (ertaklar, maqollar, tez aytishlar) bilan tanishtirilgan va bu
jarayon zamonaviy texnologiyalar orqali qo'llab-quvvatlangan. Eksperimental va nazorat guruhlari o'rtasida
solishtirma tahlil amalga oshirilgan.

Anketali so‘rovnoma: Bolalarning axloqiy qadriyatlarni o'zlashtirish darajasini baholash uchun ota-
onalar va tarbiyachilar o'rtasida anketali so'rovnoma o'tkazilgan. Anketa natijalari bolaning tarbiyaviy
rivojlanishiga xalq og'zaki ijodi elementlarining ta'sirini baholashda ishlatilgan.

Kuzatish: Bolalarning ertak va hikoyalarga bo'lgan qiziqishi, ularni o'zlashtirishi va ijodiy ishtiroki
kuzatilgan. Kuzatish natijalari asosida bolalar faolligining oshishi va ularda qiziqishning rivojlanishi
baholangan.

Ushbu jadval va diagrammalar eksperiment natijalarini tasvirlaydi. Eksperimental guruh va nazorat
guruhidagi bolalarning "ertakni eslab qolish" va "hikoya qilish ko'nikmasi" bo'yicha natijalari keltirilgan.

2-jadval.
Ko'rsatkichlar Eksperimental Eksperimental Nazorat Guruh | Nazorat Guruh
Guruh (Oldin) Guruh (Keyin) (Oldin) (Keyin)
Ertakni Eslab 60 85 58 70
Qolish
Hikoya Qilish 55 80 54 65
Ko'nikmasi
Ertakni Eslab Qolish Ko'reatkichlari Hikoya Qilish Ko'nikmasi Ko'rsatkichlari
70
Lo
1C 10
ot ‘Oidin Keyin 4 Didin Keyin

Jadvalda "ertakni eslab qolish" va "hikoya qilish ko'nikmasi" bo'yicha eksperimental va nazorat
guruhlari uchun natijalar keltirilgan. Natijalar ta'lim jarayoniga xalq og'zaki ijodining kichik janrlarini
kiritishdan oldin va keyin olingan.

1. Ertakni eslab golish Ko'rsatkichlari:

Eksperimental guruh (Oldin va Keyin): Eksperimental guruhda bolalar xalq og'zaki ijodidan
foydalanishdan oldin "ertakni eslab qolish" bo'yicha ko'rsatkichlari 60% bo'lgan. Ushbu ko'rsatkich
pedagogik tajriba o'tkazilgach, yami xalq og'zaki ijodi janrlaridan foydalanilganidan keyin 85% ga
ko'tarilgan. Bu shuni ko'rsatadiki, xalq og'zaki ijodi, ayniqsa ertaklarni tinglash va qayta hikoya qilish,
bolalarda eslab qolish qobiliyatini sezilarli darajada rivojlantirgan.

Nazorat Guruh (Oldin va Keyin): Nazorat guruhida bolalar xalq og'zaki ijodi janrlaridan
foydalanmagan bo'lsalar ham, o'qitish jarayonida biroz o'zgarishlar kuzatilgan va natijalar 58% dan 70% ga
oshgan. Bu o'zgarish fagat umumiy ta'limning ta'siri bo'lishi mumkin, lekin eksperimental guruhdagi
o'zgarishlarga nisbatan sezilarli emas.

2. Hikoya gilish ko'nikmasi Ko'rsatkichlari:

Eksperimental Guruh (Oldin va Keyin): Eksperimental guruhda bolalar "hikoya qilish ko'nikmasi"
bo'yicha dastlab 55% ko'rsatkichga ega bo'lgan. Ushbu ko'rsatkich pedagogik jarayondan so'ng 80% ga
yetgan. Bu bolalarning ertaklarni eshitib, uni 0'z so'zlari bilan qayta hikoya qilish qobiliyatlari sezilarli
darajada rivojlanganini ko'rsatadi. Bu esa xalq og'zaki ijodidan foydalanish bolalarda og'zaki nutq va ijodiy
tafakkurni kuchaytirishini ko'rsatmoqda.

Nazorat guruh (Oldin va Keyin): Nazorat guruhidagi bolalar "hikoya qilish komikmasi" bo'yicha
dastlabki ko'rsatkichlari 54% bo'lgan va ta'lim jarayonidan so'ng bu natija 65% ga oshgan. Bu o'sish ham
umumiy ta'lim ta'siri bilan bog'liq bo'lib, eksperimental guruhdagi kabi sezilarli o'zgarish emas.
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Eksperimental guruhda xalq og'zaki ijodi (ertaklar, maqollar, tez aytishlar) vositalaridan foydalanilgan
holda olib borilgan ta'lim jarayoni bolalarning kognitiv qobiliyatlari, xususan "ertakni eslab qolish" va
"hikoya qilish ko'nikmasi" bo'yicha sezilarli darajada rivojlanishiga olib kelgan. Eksperimental guruhning
natijalari shuni ko'rsatadiki, bolalar ertaklarni eslab qolishda va uni qayta hikoya qilishda sezilarli darajada
yaxshiroq natijalarni ko'rsatgan.

Nazorat guruhida esa faqat an'anaviy ta'lim jarayoni olib borilganligi tufayli o'zgarishlar biroz bo'lgan
bo'lsa-da, eksperimental guruhdagi natijalar bilan solishtirilganda sezilarli farq mavjud.

Ushbu tahlil natijalari maktabgacha ta'limda xalq og'zaki ijodidan foydalanish bolalarning nutq rivoji,
jjodiy tafakkuri va ma'maviy-axloqiy rivojlanishida katta ahamiyatga ega ekanligini ko'rsatmoqda. Shu
sababli, xalq og'zaki ijodining kichik janrlarini zamonaviy ta'lim texnologiyalari bilan uyg'unlashtirib
go'llash bolalarni rivojlantirishda samarali usul hisoblanadi.

Xulosa va tavsiyalar. Yuqoridagi tahlillar shuni ko'rsatadiki, xalq og'zaki ijodi kichik janrlarini
maktabgacha ta'lim jarayoniga samarali integratsiya qilish bolalarning ma'naviy-axloqiy, kognitiv va ijodiy
rivojlanishiga katta ta'sir ko'rsatadi. Bolalar ertak, tez aytish va maqollar orqali nafaqat axloqiy qadriyatlarni
o'zlashtiradi, balki o'z nutqini boyitadi va ijodiy tafakkurini rivojlantiradi. Shu sababli, xalq og'zaki ijodidan
foydalanishni ta'lim jarayonining ajralmas qismiga aylantirish katta ahamiyatga ega.

Tavsiyalar. Pedagoglarning malakasini oshirish: Xalg og'zaki ijodi elementlaridan samarali
foydalanish uchun pedagoglarning malakasini oshirish muhim. Ularni xalq og'zaki ijodini ta'lim jarayoniga
go'llash usullari va texnologiyalari bilan tanishtirish zarur. Multimedia vesitalaridan foydalanish:
Bolalarning gizigishini oshirish va ularni ta'lim jarayoniga jalb gilish uchun multimedia va ragamli
vositalardan keng foydalanish tavsiya etiladi. Audio va video materiallar orgali xalq og'zaki ijodining kichik
janrlarini jonliroq tarzda taqdim etish mumkin. Individual yondashuv: Bolalarning qgizigishlari va
gobiliyatlarini inobatga olgan holda, har bir bola uchun mos keluvchi xalg og'zaki ijodi elementlarini tanlash
zarur. Bu ta'lim jarayonining samaradorligini oshirishga yordam beradi.
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BOSHLANG‘ICH ONA TILI DARSLARIDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALARDAN
FOYDALANISH

Rashidova Mehriya Muzafarovna,
Buxoro davlat universiteti mustaqil tadgigotchisi

Mazkur maqolada boshlang ‘ich sinf ona tili darslarida innovatsion texnologiyalardan foydalanish,
ta’lim jarayoni vaqtida interfaol uslublar, pedagogik va axborot texnologiyalarini o ‘quv darslari jarayoni
vaqtida foydalanishga bo ‘Igan qizigishini oshirish, ona tili fanini o ‘qitish jarayonini yanada shakllantirish
borasida o ‘z isbotini kutayotgan bir qator dolzarb muammo va kamchiliklar haqida to ‘liq bayon etiladi.

Kalit so‘zlar: innovatsion texnologiyalar, interfaol uslublar, axborot texnologiyalari, interaktiv
metodlar, metodik ta’minot.

W CHOJIb30BAHUE HHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOT'MI HA YPOKAX POJTHOI'O
SI3BIKA B HAYAJIBHBIX KJIACCAX

B oaunoti cmamve paccmampusaemcs ucnonb3osanue UHHOBAYUOHHLIX MEXHONOSUU HA YPOKAX
POOHO20 A3bIKA 8 HAYANBLHLIX KIACCAX, UHMEPAKMUGHLIX Memoo08 8 yueOHOM npoyecce, NOBblUUEHUE
uHmepeca K UCNONb30B8AHUIO NE0A20SUYeCKUX U UHDOPMAYUOHHBIX MEXHONOUU 8 Y4eOHOM npoyecce,
danvHeliutee ghopmuposarue npenoodasaHusi pOOHO20 A3bIKA, NOJIHOCMbBIO ONUCAH PO MeKYWUX npooiem u
Heo00Cmamkos, KOmopwle HcOYm c680e20 NOOMBEPIHCOCHU.

Kntouesvie cnosa: unno8ayuoHHble MEXHONO2UU, UHMEPAKMUBHbIE MEMOObl, UHGOPMAYUOHHbIE
MEXHON02UU, UHMEPAKMUBHBIE MEMOOb, Memoouieckoe obecnedeHue.

USE OF INNOVATIVE TECHNOLOGIES AT THE LESSONS OF NATIVE LANGUAGE IN
PRIMARY GRADES

This article discusses the use of innovative technologies in the lessons of native language in primary
schools, interactive methods in the learning process, increasing interest in the use of pedagogical and
information technologies in the learning process, further formation of teaching of native language, fully
described a number of current problems and shortcomings that are waiting to be confirmed.

Keywords: innovative technologies, interactive methods, information technologies, interactive
methods, methodological support.

Kirish. Hozirgi zamon ta’lim tizimida interfaol uslublar, innovatsion texnologiyalar, pedagogik va
axborot texnologiyalarini o‘quv darslari jarayoni mobaynida foydalanishga bo‘lgan intilish, e’tibor kundan
kunga ortib bormogda. O‘gituvchi ushbu jarayonda o‘quvchining shaxsiy takomillanishi, rivojlanishi, bilim
olishi va tarbiyalanishiga muhit yaratadi va shuning bilan bir qatorda boshqaruvchilik, yo‘naltiruvchilik
funktsiyasini ham bajaradi. Innovatsiya (inglizcha innovation) — yangilik kiritish, yangilikdir. Innovatsion
texnologiyalar pedagogik jarayon, shuningdek o‘qituvchi faoliyatiga yangilik, o‘zgarishlar kiritish bo‘lib, uni
amalga oshirishda asosan interaktiv metodlardan keng foydalaniladi. Interaktiv metodlar — bu jamoa bo‘lib
fikrlash deb yuritiladi, ya'ni pedagogik ta’sir qilish metodlari bo‘lib ta’lim mazmunining tarkibiy qismi
hisoblanadi. Ushbu metod va uslublarning o‘ziga xosligi shundan iboratki, ular pedagog va o‘quvchilarning
birgalikda faoliyat ko‘rsatishi yordamida amalga oshiriladi.

Asosiy qgism. Ma’lumki, ona tili darslarida innovatsion texnologiyalardan foydalanishning yuzdan
ortiq turi mavjud bo‘lib, ularming ayrimlari tajriba-sinovdan o°tib, yaxshi natija ko‘rsatgan. Keng
go‘llaniladigan usullar — “Klaster”, “Aqliy hujum”, “Davom ettir”, “Taqdimot”, “Blits-so‘rov”, “Muammoli
vaziyat” kabilardan foydalanib, darsda keng ko‘lamli natijalarga erishish mumkin. Darsning o‘tilgan
mavzuni so‘rash jarayonida “Sinkveyn”, “Test”, “Aql charxi” uslublarini, yangi mavzuni tushuntirish
vaqtida “Insert”, “Pinbord”, “Zinama-zina”, ‘“Bumerang” texnologiyalarini, mavzuni mustahkamlash
jarayonida “Venn diagrammasi”, “Baliq skeleti”, “Nima uchun?”, “Qanday?”, “Konseptual jadval”, “Nilufar
guli” kabi grafik tashkil etuvchilar hamda “Tushunchalar tahlili”, “T-jadval”, “Rezyume”, “Kungabogar”,
“Charxpalak” metodlarini, uyga vazifa berishda “FSMU”, “Klaster”, “BBXB” texnologiyalarini dars
mobaynida qo‘llash dars amaradorligini ta’minlab, o‘quvchilarning bilimini oshirishga yordam beradi.

Ona tili fanini o‘qitish jarayonini yanada takomillashtirish borasida oz yechimini kutayotgan bir qator
dolzarb muammo va kamchiliklar saglanib golmogda. Jumladan:
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% ona tili fanini o‘qitishda asosan nazariy ma’lumotlarga e’tibor berilgan bo‘lib, o‘quvchining
nutgiy kompetensiyasini shakllantirishga yetarlicha diggat-e’tibor garatilmagan;

« ona tili fanida o‘gitiladigan mavzular sinflar kesimida tahlil gilinganda, o‘quvchi uchun
murakkab bo‘lgan ko‘plab grammatik mavzularning borligi;

% ona tili fanini hayot bilan bog‘lab o‘tishga, ona tilimizning boy sharoitlaridan yetarlicha
foydalangan tarzda, o‘quvchilarga mazmunli, sodda va qiziqarli shaklda yetkazib berishga diqqat e’tibor
berilmagan;

+ o‘quvchilar darsliklardagi mavzularni o‘zlashtirishida intilish, ishtiyoq, maylni paydo giladigan,
mantiqiy, kreativ, ijodiy fikrlashga chorlovchi mashqlar, topshiriglar bugungacha o‘z aksini topmagan;

« umumiy o‘rta ta’lim maktablarida ona tili fanini o‘qitishning yangi, samarali metodlari, ilg‘or
pedagogik texnologiyalarini keng joriy etish talab darajasida emas;

++ ona tili fanining ilmiy metodik ta’minoti yetarli darajada ishlab chiqilmagan;

« O‘qituvchi va pedagoglarning metodik ta’minotini takomillashtirish.

Bu kabi muammolarni yechish uchun ona tili darslarining mustahkamlash bosgichida quyidagi
metodlarni qo‘llansa yaxshi samara beradi. Ona tili fanidan “Gapning ikkinchi darajali bo‘laklari” mavzusi
o‘rganilgandan so‘ng o‘quvchilarga “Guruhlarda ishlash texnologiyasi” yordamida “Men to‘ldiruvchiman!”
mavzusida ijodiy matn tuzish beriladi. Ushbu metod yakka tarzda, kichik yoki yakka tartibda, kichik yoki
katta guruhlar tomonidan ham amalga oshishi ham mumkin. Yana shu bilan bir gatorda ona tili darslarini
mustahkamlash bosqichida “Qadamli soat”, “Oq terakmi ko‘k terak?” ,“Qaynoq mikrafon”, “1 daqiqa
metodi”, “Teskari test”, “Ko‘proq undosh top” kabi interaktiv metodlardan foydalanilsa dars samaradorligi
oshib,o‘quvchilarni mavzuni yaxshi o‘zlashtirib, esda saqlashiga zamin bo‘ladi. Bunday metodlarni
go‘llashda o‘qituvchi ijodkor bo‘lishi lozim bo‘ladi. Misol uchun “Qadamli soat” metodini ona tili darslarida
asosan o‘quvchilarga mustahkamlash bosqichida “Gap” mavzusini o‘tganda qo‘llasak, gapning tarkibi
asosdan iborat bo‘lishini o‘rgatib, u yerda soat millari 2 ta ega va kesim, soat sonlari esa ikkinchi darajali
bo‘laklar hisoblanadi.(Ona tili 4-sinf I gism 90-91 mashglar Toshkent 2023-y.) Oq terakmi ko‘k terak?
Metodini 2-sinf Ona tili | gism 28-betdagi 19-mashq asosida o‘tkazsak sinf ikki guruhga bo‘linib, har ikki
guruh 5 tadan so‘z tuzadi, so‘ng tuzilgan so‘zlardagi unli harflarni tushurib, qog‘ozga yozib, guruhlar o‘zaro
bir biroviga beradi. So‘ng “Oq terakmi ko‘k terak bizdan sizga qaysi unli kerak?”deb so‘raydi. Guruh
birinchi so‘z uchun kerakli unlilarni 15 soniya ichida aytishi lozim. “Qaynoq mikrafon” metodini Ona tili 4-
sinf 1l gism 32-bet 40-mashq orqali “Men vatanimni sevaman” intervyu tayyorlang va taqdim eting
topshirig‘ini bajarishda qo‘llasak, o‘quvchilar o‘z fikrlarini erkin bayon qilishga o‘ganishadi,Bog‘lanishli
nutqni bayon etishda qo‘llashni o‘rganishadi. “1 daqiga metodi”ni onatili darsida So‘z yasovchi, so‘z
o‘zgartiruvchi qo‘shimchalar mavzusini o‘tganda mustahkamlash uchun 1 dagiqa ichida -li qo‘shimchani
qo‘shib, 5 ta so‘z aytib aytib bergan o‘quvchi rag‘batlantiriladi. (Ona tili 4-sinf | gism 50-bet 92-mashq
Toshkent 2023) Ona tili darslarida o‘quvchilarning yozma nutqi va imloviy savodxonligini mustahkamlash
niyatida matn yaratish borasidan ko‘pgina qiziqarli topshiriglar taqdim etish mumkin. Shuningdek,
“Morfologiya” bo‘limini o‘tish vaqtida har bir so‘z turkumi borasidan grammatik ertak to‘qish vazifasi
berilsa, o‘quvchilarning grammatik savodxonligi yaxshilash bilan birgalikda mantiqiy mushohada qilish
qgobiliyati takomillashadi, ijodkorligi oshadi. Ona tili 1l gism 7-betdagi 3-mashq (Toshkent 2023) da xuddi
shunday topshiriqni bajartirilsa, o‘quvchilar ot so‘z turkumini to‘liq esga olib, o‘z bilimini mustahkamlab
to‘ldirib boradi. Bugungi kunda innovatsion texnologiyalardan foydalanish sohasidagi muhim
yo‘nalishlardan biri interfaol ta’lim va tarbiya metodlarini joriy etishdan iborat.

Innovasion texnologiyalar ta’lim sifati va samaradorligini yanada takomillashtirib, ta’lim jarayonining
markaziga o‘quvchilarning o‘quv bilish faoliyatini oshirishga yordam beradi, ta’lim jarayoni yaxlitligini
ta’minlaydi. O‘quvchi faoliyatining yuqori darajadagi ko‘rsatkichi, o‘quv-bilish faoliyatini tashkil gilish,
iroda va faoliyatning o‘quvchi ongining predmetiga aylanishdir. Ushbu magsadni amalga oshirish uchun,
dastlab, ta’lim beruvchi maqsadga eltuvchi texnologiyalarni tanlay bilishi, o‘quv tarbiyaviy jarayon
yaxlitligini ta’minlashi zarur. O‘qituvchi dars vaqtida boshqa ma’lumotni taqdim qilish bilan bir qatorda
internet ma’lumotlari, multimedia dasturlari, jadvallar va shunga o‘xshash mavzuga doir qo‘shimcha
ma’lumotlarni ko‘rsatib o‘tsa, bu nafaqat o‘quvchilarning darsga bo‘lgan intilishini oshiradi, balki
o‘quvchilarning erkin o‘qishini talab darajasida rivojlantirishiga, mavzuni imkon darajasida to‘la
o‘zlashtirishiga ham yordam beradi. Innovatsion texnologiyalarni qo‘llash natijasida o‘quvchilarning erkin
fikrlash, tahlil qilish, xulosalar chigarish, 0‘z g‘oyasini bayon etish, uni asoslangan tarzda himoya qila bilish,
sog‘lom muloqot, munozara, bahs olib borish malakalari takomillashib, shakllanib boradi.

Quyidagi ta’lim texnologiyalari boshlang‘ich sinf ona tili darslarida keng qo‘llaniladi:

1. Interaktiv ta’lim texnologiyalari
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- Interaktiv doskalar (smartboards): Bu texnologiya o‘quvchilarning darsga faol ishtirok etishiga
yordam beradi. O‘qituvchi matnlarni, rasmlarni, videolarni va interaktiv mashqlarni taqdim etishi mumkin.

- Tabletlar va kompyuterlar: O‘quvchilar maxsus ta’lim dasturlari yoki o‘yinlar orqali o‘zlashtirishni
kuchaytirishi mumkin. Masalan, ona tili bo‘yicha grammatik qoidalar, so‘z boyligini oshirish uchun maxsus
ilovalar.

- Mobil ilovalar: Ona tili va o‘qish bo‘yicha interaktiv o‘yinlar, sinflar, viktorinalar, so‘z o‘yinlari
yordamida o‘quvchilarning qiziqishini oshirish mumkin.

2. Audiovizual materiallar

- Videolar va animatsiyalar: Darslarni vizual va auditorial tarzda tushuntirish uchun turli xil ta’lim
video materiallari, animatsiyalar va multfilmlar qo‘llanilishi mumkin. Bu usul darsning aniq va tushunarli
bo‘lishiga yordam beradi.

- Audiokitoblar va ovozli materiallar: O‘quvchilar so‘zlarni to‘g‘ri talaffuz qilishni, matnlarni tinglab
tushunishni o‘rganishlari uchun audiokitoblar yoki audio eslatmalar ishlatiladi.

3. Simulyatsiya va o‘yin texnologiyalari

- Rol o‘ynash va drama usullari: O‘quvchilar matnni o‘qib, unga asoslanib ro‘l o‘ynash orqali so‘z
boyliklarini o‘rganadilar. Masalan, "Bu kim?" yoki "Kim nima deb aytdi?" kabi o‘yinlar o‘quvchilarning
mulogot gilish gobiliyatini oshiradi.

- Kompyuter o‘yinlari va ta’lim dasturlari: O‘quvchilar qiziqarli o‘yinlar orqali yangi so‘zlar
o‘rganish, grammatika qoidalarini yodlash va o‘rganganlarni mustahkamlashadi.

4. Ko‘rgazmali materiallar

- Plakatlar, kartochkalar va diagrammalar: Grammatika qoidalari, so‘z turkumlari, sintaksis kabi
mavzularni ko‘rgazmali materiallar yordamida o‘rgatish o‘quvchilarga ma’lumotni vizual tarzda taqdim
etishga yordam beradi.

- Flash-kartalar: Flash-kartalar yordamida o‘quvchilar so‘zlarni yodlash, turkumlash va takrorlash
orgali bilimlarini mustahkamlashlari mumkin.

5. Masofaviy ta’lim va onlayn platformalar

- Onlayn darslar va platformalar: Internet yordamida o‘quvchilarga qo‘shimcha materiallar, testlar va
mashglar tagdim etilishi mumkin. Zoom, Google Classroom, Edmodo kabi platformalar orgali darsni
masofadan o‘tkazish va o‘quvchilarning natijalarini kuzatish osonlashadi.

- Elektron darsliklar: O‘quvchilar o‘z qurilmalaridan foydalanib elektron darsliklar orqali ona tilini
o‘rganishlari mumkin. Bunda interaktiv testlar, mashqlar va video materiallar tagdim etiladi.

6. QR-kodlar va interaktiv kitoblar

- QR-kodlar: O‘gituvchilar QR-kodlarni darsliklarga yoki materiallarga joylashtirishi mumkin.
O‘quvchilar bu kodlarni skanerlash orqali video yoki audio materiallarni, qo‘shimcha o‘quv resurslarini
ko‘rishlari mumkin.

- Interaktiv kitoblar: O‘quvchilar kitobni o‘giyotganda interaktiv elementlardan foydalanib, darsda
faol ishtirok etadilar. Bu kitoblar ko‘pincha raqamli formatda bo‘ladi va o‘quvchilarga vizual va audio
materiallar orqali darsni o‘rganishga yordam beradi.

7. Virtual va kengaytirilgan hagigat (VR va AR)

- Virtual haqiqat (VR): O‘quvchilar uchun virtual haqiqat texnologiyalari yordamida ona tili darslari
uchun virtual muhit yaratish mumkin. Masalan, o‘quvchilar virtual muhitte o‘qish matnlarini o‘qish,
hikoyalarni yaratish yoki tarixiy voqealarni ko ‘rishlari mumkin.

- Kengaytirilgan haqgiqat (AR): Bu texnologiya yordamida o‘quvchilar kitoblar, plakatlar yoki boshqa
o‘quv materiallariga mos keladigan virtual tasvirlarni ko‘rishlari mumkin. Masalan, grammatika goidalarini
mustahkamlash uchun AR texnologiyalari ishlatiladi.

8. Kollaborativ o‘qish va guruh ishlari

- Guruh ishlari va muhokama: O‘quvchilar o‘rtasida guruhlar tuzilib, ularning birgalikda ishlashlari va
o‘zaro fikr almashishlari ta’minlanadi. O‘quvchilar bir-biriga dars materiallarini tushuntirish orgali
bilimlarini mustahkamlashadi.

Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich sinf ona tili darslarida innovatsion texnologiyalardan
foydalanishdan assosiy magsad, o‘quvchilarni mustaqil, erkin fikrlashga, izlanishga, har bir masalaga ijodiy
yondashish, mas’uliyatni sezish, tahlil gilish ona tili darslarini yanada kengaytirish ushbu yo‘lda innovatsion
texnologiya va metodlardan foydalanishni kuchaytirishdir. Innovatsion texnologiyalarni ta’lim jarayoniga
joriy qilish, ta’lim samaradorligini yanada shakllantirish uchun tinimsiz izlanish hozirgi kunning ehtiyojiga
aylanmoqda. Yangi texnologiyalarni ta’lim jarayoniga tatbiq qilish pedagoglar oldida turgan muammolardan
biri hisoblanadi.
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THE IMPORTANCE OF EXERCISES AIMING AT ANALYZING VARIOUS WRITTEN
TEXT SAMPLE IN FORMING STUDENTS' WRITING SKILLS IN ENGLISH
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This article is devoted to studying the importance of exercises aimed at analyzing various written text
samples in developing writing skills in the process of learning English. These exercises form the skills of
understanding the structure of the text, analyzing its linguistic and stylistic features in order to develop
writing skills. In the process of written analysis, students develop logical and creative thinking, the ability to
consistently and clearly express their thoughts. The article analyzes the theoretical foundations of these
exercises, the methodology of their organization and practical impact, and their contribution to improve
students’ writing competence. In addition, the article also considers the integration of this method into the
educational process.

Keywords: writing skills, text analysis, linguistic features, methodological analysis, English language
teaching, creative thinking, learning process, methodology.

INGLIZ TILIDA TALABALAR YOZISH KO‘NIKMALARINI SHAKLLANTIRISHDA
TURLI YOZMA MATN NAMUNALARINI TAHLIL QILISHGA QARATILGAN
MASHQLARNING AHAMIYATI

Ushbu maqola ingliz tilini o ‘rganish jarayonida yozma ko ‘nikmalarni rivojlantivishda turli xil yozma
matn namunalarini tahlil gilishga garatilgan mashqlarning ahamiyatini o ‘rganishga bag ‘ishlangan. Mazkur
mashglar talabalarga yozuv mahoratini rivojlantirish uchun matn tarkibini tushunish, uning lingvistik va
uslubiy xususiyatlarini tahlil qilish ko ‘nikmalarini shakllantiradi. Yozma tahlil jarayonida talabalar
mantiqiy va ijodiy fikrlashni, o ‘z fikrini izchil va aniq bayon qilish malakalarini rivojlantiradilar. Maqolada
mazkur mashglarning nazariy asoslari, ularni tashkil etish metodikasi va amaliy ta’sirini yoritib,
talabalarning yozma kompetensiyasini oshirishga qo‘shgan hissasi tahlil gilingan. Bundan tashqari,
maqolada ushbu usulning ta’lim jarayoniga integratsiyasi ham ko ‘rib chigiladi.

Kalit so‘zlar: yozma ko ‘nikmalar, matn tahlili, lingvistik xususiyatlar, uslubiy tahlil, ingliz tili ta’limi,
ijodiy fikrlash, o ‘quv jarayoni, metodika.

3HAUEHME YIIPA)KHEHUI, HAITIPABJIEHHBIX HA AHAJIN3 PA3JIMYHbBIX
OBPA3IOB INCBMEHHBIX TEKCTOB, B ®OPMHUPOBAHUU Y CTYJAEHTOB HABBIKOB
MUCHbMEHHOM PEUM HA AHI'JIMMACKOM SI3bIKE

Cmamusi noceésaujena usyuyeHuro 3HAYeHUs. YAPANCHEHUU, HANDPAGICHHbIX HA AHAAU3 PA3TUHHBIX
00paszy08 NUCLMEHHBIX MEKCMO8, 8 PA3GUMUU HABLIKOG NUCLMA 8 Npoyecce U3YUeHUs AHSTUUCKO20 SI3bIKA.
Jlannvie  ynpaoichenust  (opMupylom — HAGbIKU ~ NOHUMAHUSL —~ CHMPYKMYPbl  MEKCmd, aHaau3d €20
JUHSBUCTIUYECKUX U CTMUTUCHMUYECKUX O0COOEHHOCMEN ¢ Yeblo pPa3eumus HAGbIKO8 nucbMma. B npoyecce
NUCOMEHHO20 aHAMU3A Y CMYOEHMO8 DPA36UBAIOMCS J0SUHECKOe U MEOPUECKoe MblUlleHUe, YMeHUe
NOCAe008AMENbHO U SACHO U3IA2AMb CE0U MbICAU. B cmamve aumanusupyromcs meopemudecKue OCHOB8bl
OAHHBIX YNPAICHEHUN, MemoOuKa Ux opeanu3ayuu U npaxmuieckoe 6030elicmsue, a maxice ux 6Kido0 8
nosblueHUe NUCBMEHHOU KoMnemenyuu cmyoenmos. Kpome moeo, 6 cmamve maxoice paccmampugaemcs
uUHmMezpayus OaHHO20 Memood 6 yueOHbll NPOYECc.

Knioueevie cnoea: nasvlku nucoma, ananus mekcmad, IUH2EUCMUYECKUE 0CODEHHOCNU, MEMOOUYeCKull
AHANU3, NPEN0OABAHUE AHITIULICKO20 S3bIKA, MEOPHECKOe MbLULICHUE, NPOUECC 0OYYEHUs, MemMOOOL02USL.

Introduction. The development of writing skills in the process of teaching English is one of the main
factors ensuring the success of students in language learning. Written speech gives students the opportunity
to express their thoughts clearly, coherently and grammatically correctly. At the same time, this skill teaches
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students to think logically, critically analyze and develop creativity. Through writing, not only linguistic
knowledge is strengthened, but also students’ communicative skills, in particular, the ability to exchange
ideas and address different audiences, are developed.

However, many students face difficulties in completing written work. These difficulties are mainly
manifested in constructing the text structure, following grammatical rules, coherently expressing thoughts
and understanding the linguistic and stylistic aspects of writing. When developing writing skills, it is
necessary to take into account the needs of students in this regard and develop effective pedagogical
approaches [1]. Exercises based on the analysis of various written text samples play an important role in the
development of writing skills. These exercises teach students to deeply study the linguistic and stylistic
features of the text, to create it in accordance with the genre of the text, and to maintain logical consistency.

Such exercises also increase the creative potential of students and involve them in independent
analytical activities [2]. This article analyzes the linguistic and pedagogical significance of text analysis in
the development of writing skills in English, the methodology for effectively organizing such exercises, and
their practical impact. The article also includes recommendations for integrating the process of developing
writing skills into curricula.

Main part. 1. The importance of developing writing skills

Developing writing skills in English is of particular importance in developing students' academic and
communicative skills. Written speech teaches students to express their thoughts clearly and fluently, to
compose grammatically correct texts, and to ensure logical consistency. This skill is one of the main
competencies required in academic and professional activities. Written speech serves not only to express
their thoughts, but also to develop students' creative and critical thinking skills.

However, many students encounter certain difficulties in completing written work. These problems
include dividing the text into logical components, ensuring the consistency of thoughts, and complying with
grammatical and lexical requirements. Therefore, it is necessary to use special exercises and technigues to
develop writing skills.

2. Exercises based on text analysis: their role in education

Exercises based on text analysis are an effective way to deepen students' linguistic and methodological
knowledge. With the help of these exercises, students will acquire the following skills:

- Understanding linguistic features: Understanding the importance of grammatical structures and
stylistic devices used in a text.

- Identifying structures: Analyzing the components of a text

- introduction, main part, and conclusion.

- Understanding the topic and developing ideas: Working with the ideas presented in the text and using
them to develop their own ideas. These exercises introduce students to different text genres. For example, by
analyzing scientific articles, essays, letters, reports, and other forms of writing, they learn to structure texts
correctly.

In addition, text analysis helps students develop logical coherence, correct tone, and stylistic
consistency.

3. Exercise methodology

To develop writing skills, it is necessary to effectively organize exercises based on text analysis.

This methodology consists of the following main stages: - Structural analysis of the text:
Distinguishing the linguistic and stylistic aspects of the introduction, main part and conclusion.

- Grammatical and lexical analysis: Studying the grammatical structures, lexical units and phrases
used in the text.

- Comparison: Comparing different text genres and identifying their similarities and differences.

- Putting exercises into practice:

Providing students with the opportunity to apply the knowledge gained from text analysis in their
written work.

4. Developing students' creativity

Exercises based on text analysis not only increase linguistic knowledge, but also develop students'
creative potential. These exercises allow students to freely and creatively express their thoughts,
independently solve problems and put forward new ideas. The development of creativity brings originality
and variety to students' written work.

5. Linguistic and methodological features of text analysis

In text analysis, special attention should be paid to the following aspects: Linguistic aspects:
Grammatical structures, stylistic diversity and functional properties of language units. Methodological
aspects: Stylistic elements structured in accordance with the genre of the text and its purpose.
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6. Practical results and evaluation

Experience shows that the inclusion of exercises based on text analysis in the educational process
significantly improves students' writing skills. With the help of these exercises, students succeed in
maintaining logical consistency, writing grammatically correct and expressing their thoughts clearly. When
evaluating the exercises, the content, grammatical correctness, stylistic coherence and logical structure of the
text are taken into account.

Materials and methods. Research participants Students of the Bukhara State University participated
in the study. 2nd-year students studying English were selected as participants. A total of 40 students were
included in the group, who were randomly divided into two groups:

an experimental group (20) and a control group (20).

Research subject The research subject is to study the effectiveness of using exercises based on text
analysis in the process of developing written skills in English.

Selection and application of exercises Special methodological materials were developed for the
experimental group. These materials included the following components:

Analysis of text structure:

Students separated the introduction, body and conclusion parts of the text and completed separate
tasks for each of them.

Grammatical Analysis:

Studying and applying grammatical structures in text.

Lexical analysis:

Learning the meaning of new words and phrases in a text and making sentences with them.

Practical writing exercise:

Students prepared their own small written work based on text analysis.

Organization of the educational process Conducting exercises was carried out in two stages:

1. Analysis stage: students of the experimental group analyzed texts of different genres linguistically
and structurally.

2. Writing stage: Students were given written assignments based on the studied materials. They tried
to express their thoughts logically and grammatically. The control group continued to work in the traditional
way. They completed general writing tasks but did not focus on text analysis.

Evaluation methodology The results of the research were evaluated according to the following criteria:

1.Grammatical correctness: the level of detection of grammatical errors in students' texts.

2. Logical coherence: Clear and coherent text structure.

3. Creative approach: originality and original approach of students' ideas.

4. Lexical wealth: The level of use of new words and phrases. The evaluation results were compared
between the experimental and control groups, and the effectiveness of the exercises was analyzed based on
text analysis.

Statistical analysis

The obtained data were processed using statistical methods and the effectiveness of using exercises
based on text analysis in the learning process was assessed.

The average results and dispersion indicators were determined, and the significance of the difference
between groups was checked using the ¥ test [3].

Literature review. General views on the formation of written skills in English: in language learning,
writing skills are one of the main components of language acquisition.

Studies show that through writing exercises, students not only strengthen their knowledge of grammar
and vocabulary, but also develop the ability to express their thoughts clearly and fluently[4].

Brown (2007) in his work “Teaching Writing Skills” emphasizes the importance of exercises that
stimulate independent thinking for the development of writing skills [5].

Harmer (2004) in his book “The Practice of English Language Teaching” highlights the possibilities of
developing critical thinking in students through written work [6].

The Importance of Text Analysis Approach

Text analysis approach is one of the important teaching methods in developing students' writing skills.
Research shows that text analysis provides students with the following opportunities:

Understanding and effectively using text components. Mastering linguistic and stylistic features.

Nunan (1999) emphasizes that the introduction of text analysis in writing exercises significantly
improves the quality of the writing process. Hyland (2003) showed in his study that introducing students to
texts of different genres plays an important role in ensuring diversity in written work.

Methods of assessing written work
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Various methods of assessing writing skills are described in the literature. The following are indicated
as assessment criteria:

- Grammar accuracy.

- Logical coherence.

- Stylistic appropriateness.

Weigle (2002) emphasizes in his book “Assessing Writing” that both the process and the product
should be taken into account when assessing written work. At the same time, he shows the need to stimulate
students' creative approaches through writing exercises [7].

Practical research

Many studies have been devoted to analyzing the effectiveness of writing exercises. Flower and
Hayes (1981) studied the cognitive aspects of the writing process and described writing exercises as a means
of developing students' mental potential.

Raimes (1983) in his study on the methodology of writing work highlighted the importance of text
analysis in the acquisition of grammatical knowledge [8].

Analysis of the experience of teaching the Uzbek language The issue of developing writing skills also
occupies an important place in teaching the Uzbek language as a foreign language.

Yusupov (2015) and other local researchers have highlighted the role of written exercises in the
national education system. The literature shows that exercises based on text analysis are effective not only in
English, but also in other languages [9].

Research results and discussion

During the study, the results of students working on the formation of writing skills in the experimental
and control groups were analyzed.

The effectiveness of using exercises based on text analysis was determined in the following aspects:

1. Grammatical accuracy Grammatical errors in the experimental group were significantly reduced.
According to the analysis of written work, the correct use of grammatical structures was 85%, while in the
control group this figure was only 65%. In the experimental group, students practically understood and
mastered the rules through text analysis. Students in the control group used a more theoretical approach to
learning grammar.

2. Logical coherence and text structure In the experimental group, students were able to organize their
written work in a coherent, logically coherent and structurally correct manner. The text structure
(introduction, main part, conclusion) was correctly expressed by the students. 90% of students were able to
maintain logical coherence in their work. In the control group, this indicator was 70%.

3. Lexical richness In the experimental group, students mastered new words and actively used them in
texts. This increased the lexical diversity of their written work. The number of new words and phrases used
in the experimental group increased by 45%. In the control group, the share of words with lexical richness
remained around 20%.

4. Creative approach Exercises based on text analysis helped to form a creative approach in students.
80% of students in the experimental group expressed creative and original thoughts. In the control group,
students were often limited to using standard sentences and phrases.

5. Assessment of the overall quality of written work According to the criteria for assessing written
work (grammatical correctness, logical consistency, lexical richness), the results of the experimental group
were higher. The experimental group scored an average of 85 points in the assessment, while the control
group scored 70 points.

Discussion. The results of the study showed the effectiveness of using exercises based on text
analysis. This approach provided several key advantages in developing students' writing skills:

1. Practical application of grammatical rules

During the text analysis process, students understood grammatical structures contextually and used
them correctly. This helped reduce the number of grammatical errors. This process was clear and effective
for the students in the experimental group.

2. Text structure and logical coherence

Through text analysis, students learned to correctly organize the introduction, main part, and
conclusion. Logical coherence is an important element in the development of writing skills, which increased
the ability of students to express their thoughts in a coherent manner.

3. Increasing lexical wealth

Working with different genres and topics in text analysis encouraged students to master new words
and phrases. This enriched the content of written works and ensured their greater fluency.

4. Developing creative thinking
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Through exercises based on text analysis, students learned to create their own ideas and express them
clearly. This allowed them to express themselves freely through a creative approach.

5. Differences with the control group

Since the students in the control group received education mainly based on traditional grammar and
writing techniques, the quality of their written works was lower than that of the experimental group. This is
primarily due to the lack of an approach based on text analysis.

Conclusion. The use of text analysis-based exercises in developing English writing skills is an
effective pedagogical method. The results of the study allowed us to draw the following main conclusions:

1. Grammatical accuracy and precision:

Through text analysis, students mastered grammatical rules not only theoretically, but also practically.
In the experimental group, grammatical errors were significantly reduced, which had a positive effect on the
quality of written work. This result shows that text analysis played an important role in teaching grammatical
concepts clearly and effectively.

2. Logical consistency and text structure: Great attention was paid to the logical consistency,
composition, and structure of written work. Text analysis allowed students to organize the text correctly and
express thoughts consistently and fluently. The connection between the main part, introduction, and
conclusion was clearly defined, which ensured consistency in students' written work.

3. Lexical richness: Students mastered new words and phrases through text analysis. Exploring various
topics in text analysis and expressing them in written form helped increase students' lexical richness. This, in
turn, increased the expressive power of their writing.

The increased lexical diversity in the experimental group made a significant difference in the results.

4. Creative approach: Students developed creative thinking and independent expression skills through
text analysis.

Through text analysis exercises, they learned to generate new ideas and present them systematically.
This allowed their writing to be more creative and original.

5. Overall quality of writing: The overall quality of writing was highly rated in the study.The quality
indicators of written work in the experimental group were clear and fluent, grammatically correct, and
lexically rich. This, in turn, indicates the effectiveness of exercises based on text analysis in developing
writing skills. Turning to future suggestions, the results of this study indicate the need for a wider use of
exercises based on text analysis in the process of teaching English. This method can develop students'
writing skills, strengthen their grammatical and lexical knowledge, and increase their logical thinking and
creative approaches. At the same time, future studies should study the effects of text analysis in other
languages and for different age groups in the educational process.

In addition, the use of the text analysis method on online platforms and through interactive classes can
also yield effective results.

In conclusion, exercises based on text analysis should be presented as an effective method in
developing writing skills. This method greatly contributes to the development of students' grammar,
vocabulary, logical reasoning, and creative thinking skills.

Therefore, the wider implementation of this method in the education system is an important step in
providing quality education to students.
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The study of bilingualism has revealed profound effects on cognitive development, particularly in
areas such as executive functioning, problem-solving, and memory. This article examines prominent theories
of bilingualism and explores their implications for cognitive development. By synthesising insights from
various research studies, the article highlights both the advantages and challenges associated with
bilingualism. Emphasis is placed on understanding how bilingual experiences shape cognitive flexibility and
brain structure, making bilingualism a crucial focus for educational policies and psychological studies.

Keywords: Bilingualism, cognitive development, executive functioning, brain structure, bilingual
education, cognitive flexibility, problem-solving, memory.

TEOPUHU BUJINHI'BU3MA U ET'O BJIMSAHUE HA KOTHUTUBHOE PA3BBUTHUE

H3yuenue 08ysazviuus uis8UN0 2TYOOKOe GIUAHUE HA KOSHUMUBHOE pA38umue, 0COOEHHO 8 MAaKux
obnacmsax, Kaxk UCNOJTHUMENIbHOE QYHKYUOHUPOSAHUe, peuieHue npodrem u namams. B omoii cmamve
DPAcCCMampuearomes U38ecmublie meopuu O8ysA3bIuUsl U UCCe0VIOMCS UX NOCAeOCMEUs Ollsl KOCHUMUBHO20
pazeumusi. O600was 66160061 PA3TUUHBIX UCCTEO0BAHUL, 8 CIMAMbE OCELWAIOMCS KAK NpeuMyujecmad, max
u npobnemvi, ceazannvle ¢ 08yasviduem. Ocoboe sHUMAHUE YOeaemcs NOHUMAHUIO MO20, KAK 08YA3bIUHbL
onvim opmupyem KOSHUMUBHYIO 2UOKOCMb U CMPYKMYpYy Mo32d, Ymo Oeldaem O8ysa3vluue KliouesbiM
Hanpasienuem 00pazoeamenrbHOU NOTUMUKY U NCUXOI0SUYECKUX UCCAE008aAHUL.

Knwouesvie cnosa: Oununesusm, KOSHUMUGHOE pA3GUMUE, UCNOIHUMENbHbIE QYHKYUU, CMPYKMYpa
Mo3ea, bununeganvHoe 06pazoeanue, KOHUMUGHAS 2UOKOCMb, peuleHue npodaem, NamMsamo.

IKKI TILLILIK NAZARIYALARI VA UNING KOGNITIV RIVOJLANISHGA TA’SIRI

Ikki tillilikni o'rganish kognitiv rivojlanishga, xususan, ijro etuvchi faoliyat, muammolarni hal gilish
va xotira kabi sohalarda chuqur ta'sir ko'rsatadi. Ushbu magolada turli xil tadgiqot ishlarining g'oyalarini
sintez qgilish orgali ikki tillilik bilan bog'liq afzalliklar va muammolar ta'kidlanadi. Ikki tillilik tajribalari
kognitiv moslashuvchanlikni va miya tuzilishini ganday shakllantirishini tushunishga e'tibor garatadi, bu
esa, ikki tillilikni ta'lim siyosati va psixologik tadgigotlar uchun muhim yo'nalishga aylantiradi.

Kalit so‘zlar: ikki tillilik, kognitiv rivojlanish, ijro funksiyalari, miya tuzilishi, ikkitillik ta’lim, kognitiv
moslashuvchanlik, muammolarni hal gilish, xotira.

Introduction. Ilingualism has emerged as a central topic of interest in linguistic, psychological, and
educational research, given its profound implications for cognitive development and social functioning.
Defined as the ability to use two or more languages with proficiency, bilingualism is far more than a
communication skill—it influences brain development, cognitive flexibility, and the ability to navigate
complex social environments. Studies have consistently shown that bilingual individuals tend to excel in
executive functions, which include attentional control, working memory, and problem-solving. These
cognitive advantages stem from the mental agility required to switch between languages, suppress irrelevant
linguistic information, and manage two linguistic systems simultaneously. The interplay between these
cognitive processes and bilingualism has been explored through numerous theoretical frameworks and
empirical studies. For instance, Bialystok and her colleagues (2004) demonstrated that bilingual children
outperformed their monolingual peers in tasks requiring executive control, highlighting how bilingualism
strengthens cognitive processes critical for academic success and daily functioning [2].

A significant body of research has also explored the neurological underpinnings of bilingualism’s
cognitive benefits. Neuroimaging studies reveal that bilingual individuals often exhibit greater density in
gray matter in brain regions associated with language processing and executive functions, such as the
prefrontal cortex and the anterior cingulate cortex (Green, 2011) [8]. These findings underscore the plasticity
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of the brain in adapting to the demands of bilingualism, providing robust evidence for the relationship
between bilingual experiences and enhanced cognitive abilities. Moreover, lifelong bilingualism has been
linked to delayed onset of dementia and other age-related cognitive decline, as highlighted by studies such as
that of Craik, Bialystok, and Freedman (2010) [4]. These insights demonstrate the enduring impact of
bilingualism on cognitive health across the lifespan.

In the context of Uzbekistan, bilingualism holds special significance due to the country’s rich
linguistic landscape and its evolving educational priorities. Uzbek, the national language, coexists with
Russian, which continues to play a vital role in education and governance, and English, is increasingly
viewed as a gateway to global opportunities. This multilingual environment provides a fertile ground for
studying bilingualism’s cognitive and societal implications. Policymakers and educators in Uzbekistan are
actively promoting English language acquisition alongside native languages, aiming to equip students with
the linguistic tools needed for international communication and economic competitiveness. However, the
shift toward trilingual education presents challenges, including resource limitations and the risk of linguistic
dominance, which could marginalize less widely spoken regional languages (Sankar, 2021) [12].
Understanding the cognitive and social benefits of bilingualism is therefore essential for crafting policies that
balance these competing demands while leveraging bilingualism's potential.

This article explores the theoretical foundations of bilingualism, focusing on its cognitive benefits and
implications. It examines prominent theories, such as Cummins’ Threshold Hypothesis (1979) [5], which
suggests that bilingual advantages in cognition only emerge when proficiency in both languages reaches a
certain threshold, and the Inhibitory Control Model (Green, 1998) [7], which explains the role of cognitive
control mechanisms in managing dual-language systems. Furthermore, the neurological basis of bilingualism
is discussed, with attention to how bilingual experiences shape brain structure and function. Finally, the
article considers how these insights can inform educational practices and policy development, particularly in
linguistically diverse contexts like Uzbekistan. By synthesizing existing literature and analyzing global and
local perspectives, this study aims to provide a comprehensive understanding of bilingualism’s impact on
cognitive development and its broader societal implications.

Literature Review.

Cognitive and Social Implications of Bilingualism

Bilingualism is increasingly recognised for its significant influence on cognitive, neurological, and
social development. The review below synthesises relevant literature on bilingualism, particularly focusing
on its cognitive benefits, the neurological mechanisms that underlie these benefits, and the pedagogical
implications of bilingual teaching methodologies in the context of both general education and English
language learning (ELL). In particular, we incorporate a study on the effectiveness of bilingual versus
monolingual methods in teaching English as a second language (ESL) to health science students in the
United Arab Emirates, highlighting the performance outcomes and preferences for language instruction.

Cognitive Benefits of Bilingualism

Research consistently highlights the cognitive advantages associated with bilingualism, especially in
areas related to executive functions such as attentional control, working memory, and task-switching
capabilities. According to Bialystok (2004) [2], bilingual individuals often outperform monolinguals on tasks
requiring cognitive flexibility and problem-solving. This enhanced performance is attributed to their ability
to manage multiple language systems simultaneously, which necessitates the suppression of irrelevant
information and the activation of the appropriate linguistic system. This ongoing cognitive engagement
strengthens the brain's executive functions, making bilingual individuals more adept at filtering out
distractions and adapting to changing task requirements.

For instance, in attentional control, bilinguals demonstrate a superior ability to focus, shift attention
efficiently, and ignore irrelevant stimuli. These skills are cultivated through their daily navigation of two
linguistic systems, which demands continuous monitoring and selection of the appropriate language in
various contexts. Compared to monolinguals, who exhibit slower attention shifts and greater distractibility,
bilinguals are better equipped to manage complex environments requiring sustained focus. In terms of
working memory, bilinguals also show an enhanced capacity to hold and manipulate information over short
periods. This ability is crucial for language tasks that require simultaneous processing of grammar, syntax,
and vocabulary. By contrast, monolinguals often exhibit more limited working memory capabilities, which
can impact their processing speed and ability to manage multiple pieces of information concurrently.

Task-switching, another critical executive function, is also more efficient among bilinguals. The
cognitive demand of switching between two languages in real-time enhances their ability to transition
smoothly between different tasks or mental sets. Monolinguals, who do not regularly engage in such
linguistic switching, tend to face greater difficulty in managing interference during task transitions. Finally,
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bilinguals excel in problem-solving tasks, particularly those that require complex, multi-step thinking. Their
exposure to diverse linguistic and cultural contexts fosters a more flexible and creative approach to problem-
solving, in contrast to monolinguals, who often rely on linear and less adaptable methods.

These cognitive benefits are not just anecdotal but have been substantiated by empirical research.
Bialystok’s (2004) study demonstrated that bilingual children outperformed their monolingual counterparts
in tasks requiring inhibitory control, a core aspect of executive functions [2]. This advantage, which extends
into adulthood, highlights the lifelong cognitive benefits of bilingualism. Moreover, bilingualism facilitates
cognitive flexibility, enabling individuals to adapt more efficiently to changing environments and task
demands. This adaptability is particularly valuable in academic and professional settings, where multitasking
and problem-solving are integral to success.

Table 1. Cognitive Benefits of Bilingualism

Cognitive - . .

Function Bilingual Advantage Monolingual Comparison
Attentional || Superior ability to focus, filter out irrelevant|| Tends to show slower attention shifts and
Control stimuli, and shift attention efficiently more distractibility

Working Enhanced capacity to hold and manipulate|| Limited capacity and slower processing
Memory information over short periods of time speed

Task Improved ability to switch between tasks|| Difficulty switching between tasks
Switching  ||without interference efficiently

Problem- Better at solving complex tasks that require|| Tends to approach problems with a more
Solving multi-step thinking linear, less flexible method

Source: Bialystok, 2004; Green, 1998 [2; 7].

Bialystok’s (2004) study showed that bilingual children performed better on tasks requiring inhibitory
control, a core aspect of executive functions, compared to their monolingual counterparts [2]. Furthermore,
bilingualism facilitates cognitive flexibility, allowing individuals to adapt to changing environments and
tasks more efficiently.

Theoretical Frameworks on Bilingualism

The cognitive advantages of bilingualism are supported by several theoretical frameworks, including
the Threshold Hypothesis (Cummins, 1979) [5] and the Inhibitory Control Model (Green, 1998) [7]. The
Threshold Hypothesis posits that the cognitive benefits of bilingualism emerge only when an individual
achieves a high level of proficiency in both languages. According to this framework, low levels of bilingual
proficiency may not confer the same cognitive advantages and, in some cases, could even result in delays
compared to monolinguals. This underscores the importance of fostering balanced bilingualism, where both
languages are developed to a high degree of proficiency. High-proficiency bilinguals exhibit significant
advantages in executive functions, memory, and problem-solving, as they are better equipped to navigate the
demands of dual-language systems.

Green’s (1998) Inhibitory Control Model provides a complementary perspective, emphasising the role
of cognitive control in managing dual-language systems [7]. This model suggests that bilinguals develop
stronger inhibitory control mechanisms because they must constantly suppress the non-target language while
using the target language. This inhibition process not only strengthens linguistic control but also generalizes
to non-linguistic tasks requiring similar cognitive skills. The frequent practice of switching between
languages enhances their overall cognitive flexibility, enabling bilinguals to adapt quickly to new and
complex situations.

These theoretical frameworks provide a robust foundation for understanding the cognitive benefits of
bilingualism and highlight the importance of achieving high levels of proficiency in both languages. They
also underscore the role of cognitive control in navigating dual-language systems, which has implications for
educational practices, particularly in multilingual contexts.

Table 2. Threshold Hypothesis of Bilingualism

\Proficiency LeveIH Cognitive Advantage H Cognitive Limitations \

Significant bilingual advantages in executive
functions, memory, and problem-solving

High Proficiency None

Limited cognitive advantages, may even show|Limited task performance and

Low Proficiency cognitive delays compared to monolinguals less efficient cognitive control
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Source: Cummins, 1979 [5].

A Comparative Study of Monolingual and Bilingual Teaching Methodologies in the UAE

A study conducted by Dr. Omnia Ibrahim Mohamed and Dr. Zita Lobo (2020) investigated the
effectiveness of bilingual and monolingual teaching methods for teaching English to health science students
in the United Arab Emirates [11]. The study found that students exposed to the bilingual method showed
significantly better results in vocabulary comprehension, pronunciation, and grammar, compared to students
taught via the monolingual method.

Performance Chart of Performance Chart of
Bilingual Method Monolingual Method

A+ A B+ B C+ & F

e=@== Columni ==@== Columni

Figure 1. Performance of Students in the Monolingual and Bilingual Groups (The data shown in
the figure was adapted from the study by Mohamed and Lobo, 2020) [11].

The figure provides a compelling visual representation of the academic performance trends observed
in both the bilingual and monolingual groups, offering insights into the relative efficacy of these teaching
methodologies. Students in the bilingual group consistently achieved higher grades, with a notable majority
excelling in their coursework and very few receiving grades in the lower range, such as C+ or below. This
consistent performance pattern highlights the stability and effectiveness of bilingual teaching methods in
fostering academic success. In stark contrast, the monolingual group demonstrated significant fluctuations in
performance, with many students achieving only average grades and a disproportionately high number
scoring poorly, particularly in the F grade range. This disparity underscores a critical shortcoming of
monolingual instruction, particularly in addressing the complexities of content-heavy areas such as medical
vocabulary and academic writing, which require nuanced understanding and application.

The findings of this study reinforce the growing body of literature that advocates for bilingual teaching
methodologies as a more effective approach to language education, especially in environments characterized
by multilingualism and cultural diversity, such as the UAE. The ability of bilingual methods to leverage
students' native language as a scaffold for understanding complex content enables learners to grasp
challenging concepts more effectively while simultaneously building proficiency in the target language. This
approach not only enhances vocabulary acquisition and grammatical precision but also fosters deeper
engagement with the subject matter. Furthermore, the stable academic performance observed among
bilingual learners suggests that these methods provide a more structured and supportive learning
environment, enabling students to navigate the demands of rigorous academic curricula with greater ease.

The implications of these results extend beyond the classroom, highlighting the importance of
bilingual approaches in preparing students for professional and academic contexts that demand high levels of
linguistic competence and cognitive flexibility.

Methods. This study employs a qualitative, literature review-based methodology to analyze existing
research on bilingualism and English language acquisition. The objective was to synthesize findings from
global and regional studies to identify effective strategies and challenges in fostering bilingualism and ESL
proficiency, particularly in Uzbekistan. The methodology involves the following steps:

- Scholarly articles, books, and policy documents were sourced from academic databases such as
Google Scholar, JSTOR, Science Direct, ResearchGate and ProQuest. Government reports and educational
guidelines specific to Uzbekistan were also included to contextualize findings. Selection criteria included
relevance to bilingual education, cognitive theories, instructional approaches, and sociolinguistic factors.

225
https://buxdu.uz



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 1

- Studies focusing on bilingualism's cognitive, social, and educational dimensions and those
addressing English language acquisition in multilingual settings were prioritised. Research conducted in
Central Asia was included to capture local perspectives. This methodological approach ensured a
comprehensive understanding of bilingualism and English language acquisition, integrating global insights
with localized nuances in Uzbekistan.

Results and Discussion. The findings of the study underscore the clear benefits of bilingual teaching
methodologies over monolingual approaches in enhancing English language acquisition, particularly in the
context of health science education. The performance trends depicted in Figure 1 reveal that students in the
bilingual group consistently outperformed their monolingual counterparts. Bilingual students demonstrated
superior comprehension of medical vocabulary, more accurate pronunciation, and stronger grammatical
skills. This success can be attributed to the bilingual method’s capacity to utilize students’ native language as
a cognitive scaffold, aiding in the understanding and retention of complex concepts. In contrast, the
monolingual group displayed notable inconsistencies in their academic performance, with many students
achieving only average or below-average grades.

The enhanced academic performance of the bilingual group suggests that bilingual teaching provides a
more structured and supportive environment. By enabling learners to draw on their first language, the
bilingual approach minimizes cognitive overload, allowing students to better process and internalize new
information. This finding is particularly relevant for content-heavy subjects such as medical terminology and
academic writing, where nuanced understanding is essential.

Moreover, the bilingual approach fosters greater student engagement by reducing anxiety associated
with language learning. Students are more likely to participate actively in discussions and assignments when
their native language is incorporated, as this helps build confidence and a sense of inclusion. These findings
align with existing research that emphasizes the role of bilingual education in improving cognitive flexibility
and academic outcomes.

Implications for Uzbekistan. In the Uzbek context, the implications of these findings are highly
significant. Uzbekistan is a linguistically diverse country, with Uzbek, Russian, and other regional languages
commonly spoken alongside English. The introduction of bilingual teaching methodologies could address
several challenges in English language education, particularly in specialized fields such as health sciences,
engineering, and business. Adopting bilingual approaches could help bridge this gap by leveraging students’
native language (Uzbek or Russian) to facilitate comprehension of complex subject matter. For example,
medical vocabulary could be explained in Uzbek to ensure understanding while gradually transitioning to
English usage.

Furthermore, bilingual teaching methodologies could be incorporated into teacher training programs to
enhance the skills of English language instructors. Teachers trained in bilingual strategies would be better
equipped to support students in developing both linguistic and academic proficiency. This would contribute
to the overall improvement of English language education in Uzbekistan, aligning with the country’s broader
goals of internationalization and global engagement.

Conclusion. This study highlights the effectiveness of bilingual teaching methodologies in improving
English language learning outcomes, particularly in specialized fields such as health sciences. By providing
cognitive scaffolding through the use of students’ native language, bilingual approaches enable learners to
navigate complex content more effectively. The results suggest that bilingual teaching fosters not only
academic success but also cognitive and social benefits, such as improved problem-solving skills and greater
engagement.

For Uzbekistan, the adoption of bilingual teaching methods holds transformative potential. By
integrating bilingual strategies into the national curriculum and teacher training programs, educators can
create more inclusive and effective learning environments. This would not only enhance students’ English
proficiency but also prepare them for success in academic and professional contexts, both locally and
internationally.

Future research could explore the applicability of bilingual approaches in other disciplines and assess
the long-term impact of such methodologies on student performance and career outcomes. Additionally,
further studies could investigate the specific needs and preferences of Uzbek learners to develop tailored
bilingual teaching frameworks that maximise learning outcomes in diverse educational contexts.
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BO‘LAJAK BOSHLANG‘ICH SINF O‘QITUVCHILARI KOMPETENTLIGINI OSHIRISH
ORQALI O‘QUVCHILARNING NUTQIY KOMPETENSIYALARINI SHAKLLANTIRISH

Abdullaeva Lobar Bazarbaevna,
assistent o ‘qituvchi, Nukus innovatsion instituti

Hozirgi kunda ta’lim muassasasi pedagog xodimlarni ta’lim sifatini boshqarishning konseptual muhim
usullaridan biri — kasbiy ta’lim mazmunini modernizatsiyalashda kompetentli yondashuvni amalga
oshirishdir. Maqgolada bo ‘lajak boshlang ‘ich sinf kadrlarida, ya’ni talabalarda turli kompetensiyalarni
shakllantirish negizida o ‘quvchilarning nutqiy kompetensiyalarini yuzaga chiqarish masalalari ko ‘rib
chigiladi.

Kalit so‘zlar: nutqiy kompetensiya, metod, o ‘gituvchi, talaba, dars, innovatsiya, o ‘qitish.

®OPMHUPOBAHUE PEUEBBIX KOMIETEHIUMA YYAILIUXCSI ITYTEM MOBBILIIEHUS
KOMIIETEHTHOCTHU BYAYIIUX YUUTEJIEU HAYAJIBHBIX KJIACCOB

B nacmosawee epemsi 0OHUM U3 KOHYENMYANbHO BANCHLIX MEMOO08 YNPAsleHUs Kayecmeom
006pazosanus neoazoeuueckux Kaopos 6 00paA308amMeNbHOM — YUPedCOeHUU ABNAeMmCcs — peanusayusl
KOMREMEHMHO20 n00X00a 8 MOOepHU3AYUU COOePHCaAHU NPohecCUOHANbHO20 00pa3zoganus. B cmamve
PaccmMampugalomcs 80NPOCHL PA3GUMUSL PeHesblX KOMNEeMEeHYull Y4aujuxcsi Ha OCHO8e (DOpMUPOBAHUs
PAa3IUYHBIX KOMNemeHyull y 6y0yuux Kaopos Ha4yaibHoU WKOIbL, MO eCMb Y4aAuUXCs.

Knioueswie cnosa: peuesas komnemenyus, Memoo, yuumeib, CMyoOeHm, ypoK, UHHO8AYUs, 00yyeHue.

FORMING SPEAKING COMPETENCES OF STUDENTS THROUGH IMPROVING THE
COMPETENCE OF FUTURE PRIMARY CLASS TEACHERS

Nowadays, one of the conceptually important methods of educational quality management of
pedagogical staff in an educational institution is the implementation of a competent approach in the
modernization of the content of professional education. In the article, the issues of developing students'
speech competences on the basis of the formation of various competencies in future elementary school
personnel, that is, students, are considered.

Key words: speech competence, method, teacher, student, lesson, innovation, teaching.

Kirish. Mulogot, insonlarning asosiy faoliyat turlaridan biri bo‘lgan holda, odamning qobiliyatlari va
kommunikativ ko‘nikma, malakalarini takomillashtiradi. Muloqot bola shaxsining umuman shakllanishida
muhim ahamiyatga ega. Insonlar faoliyatidagi mutanosiblikning samaradorligi ularning muomala layoqgati
darajasiga ham bog‘ligdir. Aynan shu sabab individ ijtimoiylashuvining kechishidagi muvaffaqiyat o‘z
vaqtida muloqotga ko‘nikmasining yetarli darajada rivojlaniganiga bog‘liq hisoblanadi.

Mulogot vositasi sifatida nutqdan foydalanish bilan bog‘liq bo‘lgan ko‘nikma va malakalarning
nomukammalligi eshitishda nuqsoni bo‘lgan o‘quvchilarning, ikkilamchi nuqsoniga aylanib, o‘ziga xos
xususiyatlaridan hisoblanadi.

Kompetentlik (lotincha “competens” — layoqatli, gobiliyatli) deganda shaxs kasbiy bilim,
ko‘nikma, malakalarning professional mavqei va o‘ziga tegishli vazifalarni bajarish, muammolarni hal
gilishga qodirligi hamda haqgiqiy munosiblik darajasi tushuniladi. Bunday layoqat boshlang‘ich sinf
o‘qituvchisining o‘qimishlilik darajasi ya’ni, katta hajmdagi akademik bilimlarni egallash bilan emas,
balki o‘z bilimlarini amalda samarali qo‘llay olish qobiliyatini bildiradi.

Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligi quyidagilar asosida ta’minlab beradi:

- Media materiallar: audio jamlanmalar: videoteka. Videolavhalar.

- Didaktik materiallar: elektron didaktik materiallar (slaydlar va posterlar); aniq jarayonni
ko‘rsatish uchun tayyorlangan animatsiyali roliklar; real dasturning imitatori yoki stimulyatori.

- Qo‘shimcha materiallar: o‘rganilayotgan o‘quv predmeti yoki mavzu bo‘yicha huqugiy-
me’yoriy hujjatlar; o‘rganilayotgan o‘quv predmeti yoki mavzu bo‘yicha mutaxassislar, hamkasblar
maslahatlari.

- Axborot materiallari: o‘rganilayotgan o‘quv predmeti bo‘yicha lug‘atlar; axborot resurs
markazi(ARM) materiallari.

- Baholash materiallari: o‘rganilayotgan o‘quv predmeti yoki mavzuni o‘zlashtirilishi
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darajasini aniglash uchun ishlab chigilgan me’yor hamda mezonlar tizimi, elektron baza ko‘rinishidagi
dasturlar.

Adabiyotlar tahlili. O‘qituvchining kasbiy kompetenligi undagi mavjud qobiliyat orqali
rivojlanadi, albatta, amalga oshirilgan faoliyatga bog‘liq tarzda. Bunday fikrlarni psixolog fikrlarida
ham ko‘rib o‘tamiz, jumladan: M.G.Davletshinning ishlarida o‘qituvchida quyidagi qobiliyatlar
bo‘lishi zarurligi ta’kidlangan:

- didaktik (fanga gizigtirish, anig va oson anglatish, mustagil fikrlashga o‘rgatish); akademik
(matematika, fizika, biologiya, ona tili, adabiyot, tarix va shu kabi fanlarga xos); perseptiv (o‘quvchi ichki
dunyosi, ruhiy holati nozik holatlarni tushunish); nutg (kechinmalarni nutg, yuz ifodasi (mimika) va
pantomimika yordamida ifodalash); tashkilotchilik (0‘z va o‘quvchilarning bir-biriga hamkorlik ishlarini
to‘g‘ri tashkil gilish hamda o‘quvchilarni jipslashtirish); avtoritar (o‘quvchilarga hissiy-irodaviy ta’sir
o°tkazib, ular orasida obro‘ orttira bilish); kommunikativ (bolalar bilan pedagogik magsadga mos
mulogotga kirishish, me’yorni unutmaslik); pedagogik mulohaza (o‘quvchini ta’limiy va tarbiyaviy
shakllantirish borasidagi urinishlari natijasini bashorateta olish); diggatni tagsimlay olish (bir vagtning
o°zida diggatni bir gancha faoliyatga garata olish) kabilar.

O‘yinli faoliyatda bola o‘zining shaxsiy sifatlarini ochadi, ko‘nikmalarini takomillashtiradi.
O‘yinlarning ham kommunikativ malakaning rivojlanishidagi, ham ta’limdagi imkoniyatlarining ahamiyati,
uning boshlang‘ich sinf o‘quvchisi shaxsiyati rivojlanishidagi o‘rnini o‘rganish masalalari L.C. Vigotskiy
[6], R.I. Jukovskaya [5], A.N. Leontev [8], D.B. Elkonin tadgigotlarida o‘z aksini topgan. Ya.L.
Kolomenskiy [7], T.P. Avdulova [4], V.S. Muxina [9] mazkur tadqiqotlarga tayangan holda o‘yinlarni
tashkil etish metodikasi, ularning bolalar ta’limi va tarbiyasidagi muammolarni hal qilish yo‘llarini ochib
berganlar. Biz ushbu tadqiqotlarni o‘rganish natijasida boshlang‘ich sinf o‘quvchilari kommunikativ
malakalarini shakllantiruvchi vositalar orasida o‘yinli faoliyat eng samarali hamda zaruriy vosita ekanligini
anigladik.

Tadgigot metodologiyasi. Magolada bo‘lajak boshlang‘ich sinf kadrlarida, ya’ni talabalarda turli
kompetensiyalarni shakllantirish negizida o°‘quvchilarning nutgiy kompetensiyalarini yuzaga chiqgarish
masalalari ko‘rib chigiladi. Shuningdek, mavzu bo‘yicha pedagogik adabiyotlar o‘rganiladi va olimlarning
fikrlari tahlil gilinib, tadgigot natijalari umumlashtiriladi.

Tahlil va natijalar. O‘yin magsad va vazifalarga ega bo‘lgan, psixologik-fiziologik energiyani
sarflashga yo‘nalgan, bolalar faoliyatining erkin, mustaqil ko‘rinishi bo‘lib, ushbu jarayonda bolaning
shaxsiy xislatlari, ijtimoiy ko‘nikmalarni egallash uchun asos solinadi. U bolalarning asosiy mulogot
vositasi, unda shaxslararo munosabatlardagi muammolar hal etiladi, insonlararo munosabat tajribasi
ortadi. O‘yin faoliyati mukammal ta’limiy shakl bo‘lib, boshlang‘ich sinf o‘quvchisi uchun
tushunarli va aniq hisoblanib, bolaning ilg‘or faoliyati sanaladi. Tadgigotchilar o‘yinni insonning bolalik
davridagi faol, rivojlantiruvchi faoliyati bo‘lib, avvalo, bolani inson hayotiga, uning ijtimoiy funksiyalari
va munosabatlariga yo‘naltirilishi kechadigan jarayon ekanligini ta’kidlaydilar [6, 8, 10].

Ilgor o‘yin faoliyati asosida bola shaxsida quyidagi o‘zgarishlar yuzaga keladi:

e 0o‘in faoliyati boshga faoliyat turlarining shakllanishi uchun, ya’ni ta’lim olish uchun
mustahkam poydevor bo‘ladi;

e ilg‘or faoliyat psixik jarayonlarni shakllantiradi, takomillashtiradi, sifatli o‘zgartirib, o‘yinda
birinchi tasavvurlar shakllanadi;

e ilg‘or faoliyat natijasida bola shaxsiyatidagi asosiy o‘zgarishlar yuzaga keladi;

e o‘yinli faoliyat asosida bolada ramzli funksiyalar va tasavvurning paydo bo‘lishi va
rivojlanishi kuzatiladi;

® o‘yinda boladagi o‘yin harakatlari takomillashadi, ya’ni o‘yinlar tarkibi va tashkil etilishiga
ko‘ra murakkablashadi [8].

O‘yin faoliyatining mohiyati hagidagi quyidagi yaxlit tushunchaga kelish mumkin:

e  o‘yin kelib chigishi va tarkibiga ko‘ra o‘ziga xos ijtimoiy faoliyatdir;

® 0‘yin boshqa turdagi faoliyatlarda 0°z o‘rniga ega va bolalar uchun asosiysi hisoblanadi;

® o‘yinning rivojlanishi tartibsiz bo‘lmay, shaxshing psixologik, fiziologik rivojlanishi uchun
kerakli ijtimoiy sharoitlar va tarbiyaga bog‘liq holda amalga oshadi.

Bolaning muloqgoti va ijtimoiy kompetentligining rivojlanishi umumiy psixologik rivojlanishning
zaruriy sharti hisoblanib, bolalarni birlashtiruvchi do‘stona o‘yin birdaniga paydo bo‘lmay, shakllanishning
uzoq yo‘lini bosib o‘tadi, bunda bolalar o‘rtasida tushunmovchiliklar va ziddiyatlar paydo bo‘ladi. Bolada
tengdoshlari va kattalar bilan mulogot jarayonida ijtimoiy muhit gabul gilgan odob modellari shakllanadi.
Maktab yoshi boshqa insonlar bilan munosabatning muntazam rivojlanishi asosida o‘tadi. Bu munosabatlar
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shaxsning kelgusidagi shakllanishida zamin, poydevor vazifasini bajarib, bolaning ruhiy rivojlanishi
jarayonini belgilaydi. Ya.L. Kolomenskiy [7], T.P. Avdulova [4], V.S. Muxina [9] tadgiqotlarida
bolalarning emotsional ravnaqi ko‘p hollarda bolaning tengdoshlari bilan munosabatining xarakteriga
bog‘liq ekanligi ko‘rsatilgan. Bolalarning tengdoshlari bilan o‘yindagi muloqoti o‘sayotgan ijtimoiy ongning
asosly qismi hisoblanadi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘yinlari faqat shaxslararo muloqotni
rivojlantiruvchi katta potensialga ega bo‘lmay, balki bolalar jamoasini rivojlantiruvchi potensialga ham ega.
Agar uy sharoitida bolalarning asosiy sherigi sifatida munosabatlarni modellashtirishni ancha cheklovchi
o‘yinchoqni bilsak, unda tengdoshlari guruhida bola garshisida turli munosabatlarni o‘zlashtirishning ulkan
imkoniyatlari ochiladi hamda wular o‘yin vaziyatlarida hamda o‘yinga asoslangan munosabatlarda
shakllanadi.

O‘quvchi uchun o‘yin jarayonida tengdoshlari bilan o‘zaro munosabatlariga kirishar ekan, bunda u
o‘zining quvonch, kayfiyatlari bilan bo‘lishadi, erkin o‘yinlarda qatnashadi va nimadir yangilik topadi, shu
bilan o‘yindagi hamkorlikning mukammal imkoniyatlarini topadi. Bolaning faolligi, uning ijtimoiy boradagi
rivojlanishga ehtiyoji, e’tibori va o‘zini aniqlab olishi uchun uni jamaoda bo‘lishi, ya’ni jamiyatni talab
giladi.

ljtimoiylashuv manbaasi bola rivojlanishining ijtimoiy vaziyatlari bo‘lib, ularning asosiy predmetlari
sifatida yaqin kattalar, ijtimoiy katta yoshli va tengdoshlari bilan o‘zaro muloqoti, shuningdek, bolaning
o‘zaro harakatlarga munosabati, muloqotning tarkibi va shaklini keltirish mumkin. Ijtimoiylashuv jarayoni
harakatlantiruvchi kuch, ilg‘or faoliyat hisoblanadi. Bolalik yoshida shaxsdagi ijtimoiy tomonlama prinsipial
o‘zgarishlar o‘yin faoliyati mobaynida amalga oshib, u rol o‘ynash, ijtimoiy munosabatlarni modellashtirish,
bolalar jamoasiga kirish, talablarga bo‘ysunish, hamkorlikdagi faoliyatni tashkil etish kabi ko‘nikma va
malakalarni shakllantirish orgali amashga oshadi. Ijtimoiylashuv shaxsning asosiy Xxususiyati sifatida
tug‘ilgandan boshlab hayotining har davr va sohalarida butun umr davomida rivojlanadi.

Ijtimoiylashuvning dastlabki shakli — identifikatsiya bo‘lib, u bola tomonidan guruhga kirish va
shaxsiy “MEN” ning rivojlanishida ijtimoiy rolni gabul gilishning asosiy mexanizmi hisoblanadi.
Idenfikatsiya asosida ijtimoiylashuvning boshga ikki shakli rivojlanadi: individualizatsiya va
personalizatsiya. Individualizatsiyaning tarkibi deb bolaning ijtimoiy takrorlanmasligi va faoliyati individual
uslubining paydo bo‘lishiga aytiladi. Personalizatsiyaning mohiyati insonning o‘zi yaratgan dunyodagi
narsalardan o°zini rivojlantirish va o°‘zining mavjudligini isbotlash uchun foydalana olish qobiliyatida aks
etadi. [jtimoiylashuv identifikatsiyasi, ya’ni tengdoshlari guruhiga kirish, guruh munosabatlarga yo‘nalish va
boshgalar bilan munosabatlar tizimida o‘z ichki o‘rnini shakllantirish bilan bog‘liqdir. O‘yinli faoliyatda
bola o‘z individualligini tushungan holda, o‘zini boshqalardan ajratishga, boshqalardan indentifikatsiya,
hamdardlik orqali yaxlitlay olishga o‘rganadi. Bola o‘ynash mobaynida ijtimoiy munosabatlarni
modellashtiradi. Shu bilan birga, emotsional hamdardlik, syujetga munosabat orgali ularni gabul giladi,
emotsional kirishish natijasida o‘sayotgan o‘ziga ishonch kommunikativ vaziyatlarda harakat qilish
qgobiliyatini yaxshilaydi.

Xulosa va takliflar. Shunday qilib, o‘yin faoliyati boshlang‘ich sinf yoshida asosiy faoliyat
hisoblanadi. O‘z navbatida, boshlang‘ich sinf o‘quvchisining o‘yin faoliyati kommunikativ malakani
shakllantirish vositasi hisoblanib, uning asosida o‘zaro harakat qilish hamda o‘z fikrlarini verbal va
noverbal usullarda ifodalash mahorati shakllanadi.

Bunday mahoratlar insonning yaxlitligini, kamolotini, individualligini va ko‘p qirraligigini tavsiflab,
ularning rivojlanishiga insonning ijtimoiy faolligi bog‘lanib, aynan hayot faoliyati tarzini belgilaydi.

Biz izlanishimizning dastlabki bosqichida o‘yin, o‘yin faoliyatining asoslari, uning boshlang‘ich sinf
o‘quvchisi kommunikativ malakasini shakllantirish vositasi ekanligini ilmiy-nazariy jihatlarini o‘rganib

chiqdik.
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“PEDAGOGIK MAHORAT” JURNALI UCHUN MAQOLALARNI
RASMIYLASHTIRISH TALABLARI

“PEDAGOGIK MAHORAT?” ilmiy jurnali mualliflari digqatiga!

1. “PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy jurnali ilmiy magqolalarni o‘zbek, rus va ingliz
tillarida chop etadi.

2. E’lon gilinadigan maqolalarga bo‘lgan asosiy talablar:

v" ishning dolzarbligi va ilmiy yangiligi;

v magolaning hajmi: adabiyotlar ro‘yxati, chizma va jadvallar inobatga olingan holatda
4-8 betgacha;

v magola nomi, annotatsiya (80-90 ta so‘z) va tayanch so‘zlar (8-10 ta) ingliz, o‘zbek va
rus tillarida keltiriladi.

3. Magola boshida UDK (udc.online intyernet saytidan olishingiz mumkin), mavzu,
muallifning F.1.O. (to‘liq yozilishi kerak), mualliflar bir nechta bo‘lsa, ularning har biri hagida
to‘lig ma’lumotlar berilishi shart, tashkilot, shahar, mamlakat, muallifning e-maili ko‘rsatiladi.
Matnda kirish gismi, tadgiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar, olingan natijalar va ularning tahlili,
xulosa, adabiyotlar ro‘yxati, albatta, keltiriladi. Magolada keyingi 10-15 vyilda e’lon gilingan
adabiyotlarga havola gilinishi tavsiya etiladi.

4. Matn uchun: Microsoft Word; Times New Roman, 11 shrift, magola nomi bosh harflarda,
intyerval 1,0; abzas 1,0 sm, yuqori va pastki tomon 2 sm, chap va o‘ng tomon 2 sm.

5. Agar maqgolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan
bo‘lsa, ular aniq va ravshan tasvirlanishi, gisgqartmalarning to‘lig izohi yozilishi lozim. Formulalar
matnga maxsus kompyutyer dasturlarida Kiritilishi kerak.

6. Igtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki maqola
oxirida asosiy matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro‘yxatda ko‘rsatiladi. Matn ichidagi
ko‘chirmadan so‘ng iqtibos olingan asarning ro‘yxatdagi tartib ragami va sahifasi kvadrat gavs
ichida beriladi. Bu o‘rinda kitob, to‘plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-familiyalari,
manbaning to‘lig nomi, nashr ko‘rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr vyili) ko‘rsatiladi. Jurnal
magolalari va boshga davriy nashrlar uchun mualliflarning ism-familiyalari, magola nomi, jurnal
nomi, yili va soni, sahifa nomyeri ko‘rsatiladi.

7. Magola matni kamida 70-80 % muallifning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi
lozim. Topshirilgan maqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida tekshiriladi.

8. Tahririyatga taqdim gilingan magolalar tahririyat tomonidan tagrizga beriladi. Magola
tagrizdan qaytgach, agar zarur bo‘lsa, barcha savol va e’tirozlar bo‘yicha muallifga gayta ishlash
uchun tagdim etiladi. Magola nusxalari gaytarilmaydi.

9. Tahririyat magolani taqrizga yuboradi, tagriz ijobiy bo‘lsa magola jurnalda chop etish
uchun gabul qgilinadi. Jurnalda anjuman tezislari va ma’ruzalari chop etilmaydi. E’lon qgilingan
materiallarning hagqoniyligiga va ko‘chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.

10. Tahririyat maqgolaga ayrim kichik o‘zgartirishlarni kiritishi mumkin. Yuqoridagi
talablarga javob bermaydigan magqolalar tahririyat tomonidan ko‘rib chigilmaydi va muallifga
gaytarilmaydi.

11. ljobiy tagriz berilgan magola tahririyat tomonidan gabul gilingan sanaladi. Jurnal
tahririyati magola matnini gisqartirish va unga tahririy o‘zgartirishlar kiritishga haglidir.

12. Yugoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan qabul
gilinmaydi va ko‘rib chigilmaydi.

Manzil: O‘zbekiston Respublikasi, Buxoro viloyati, 200117, Buxoro shahri, M.lgbol
ko‘chasi, 11-uy, bosh bino, 2-gavat, 219-xona.

Web site: www.buxdu.uz

E-mail: nashriyot_buxdu@buxdu.uz

Telegram ragami: +998 (94) 837-18-38.
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