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Hay4Ho-TeopeTH4eCKMHM U METOAUYECKHUN KYyPHAJ
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BOSHLANG*ICH SINF O‘QUVCHILARINI SINFDAN TASHQARI VOSITALAR ORQALI
VATAN TUYG‘USINI RIVOJLANTIRISH

Azimqulova Mehro‘za Alimardon qizi,
Shahrisabz davlat pedagogika institutining
Boshlang ‘ich ta’lim yo ‘nalishi 1-bosgich talabasi

Mazkur magqolada boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilarida Vatanga bo‘lgan muhabbat va sadoqat
tuyg ‘ularini shakllantirish masalasi ko ‘rib chigilgan. Sinfdan tashqgari faoliyatlarning tarbiyaviy ahamiyati
va ularning o ‘quvchilar ongiga ta’siri yoritilgan. Muallif tomonidan turli tadbirlar, ijodiy mashg ‘ulotlar va
amaliy faoliyatlar orqali vatanparvarlikni rivojlantirish usullari tahlil gilingan. Shuningdek, o ‘gituvchining
pedagogik mahorati va tarbiyaviy ishlarni to'g‘ri tashkil etish muhimligi ta’kidlangan. Magola ta’lim
Jjarayonida samarali usullardan foydalanishga oid tavsiyalarni o z ichiga oladi.

Kalit so‘zlar: boshlang ‘ich ta’lim, vatanparvarlik, vatan tuyg ‘usi, sinfdan tashqari faoliyat, tarbiya,
o ‘quvchilar, pedagogik jarayon, ma naviy tariya, milliy qadriyatlar, tadbirlar.

PA3ZBUTHUE YYBCTBA IIATPUOTU3MA Y YUHAIIUXCA HAYAJIBHBIX KJIACCOB
HOCPEACTBOM BHEKJIACCHBIX CPEJICTB

B oannoti cmamve paccmampusaemcs énusiHue OOUWKOIbHO20 00PA308AHUS HA YHAWUXCA HAYATLHOU
wkonvl. Paccmampusaemcs  eonpoc  gopmuposanua uyecmea ni0beu u  npedannocmu  Pooume.
Iloouépkusaemcs 60CHUMAMeENbHASL YEHHOCMb GHEKIACCHBIX MEPONPUAMULL U UX GIUAHUE HA YMCMBEHHYIO
OesamenbHOCmb  yuawuxcs. Aemop ananusupyem Mmemoovl pazeumus NAmpuomusma nocpeocmeom
PAa3IUUHBIX MepONpUsmuLl, meopyeckux u npaxmudeckux 3awamui. Taxoce noouEpKUEaemcs aiCHOCMb
neoazoeuyeckux HasbIKO8 YYumens U npasuibHoll opeanuzayuy y4ebnol pabomel. B cmamve cooepocamcs
PEKOMEHOayUU No UCNOb30BAHUIO IPHEKMUBHBIX MEMOO08 8 YueOHOM npoyecce.

Knrouesvie cnoea: nauanvroe obpazosanue, NAmpuomusm, NPeOaHHOCHb POOUHE, BHEKIACCHble
Meponpusmus, 0bpazosanue, yyawuecs, nedazo2udeckuil npoyecc, 0yxoeHoe 6ocnumanue, HayuoHaIbHble
YEHHOCMU, MePONPUAUSL.

DEVELOPING A SENSE OF PATRIOTISM IN PRIMARY SCHOOL STUDENTS
THROUGH EXTRACURRICULAR ACTIVITIES

This article discusses the effects of early childhood education on primary school students. The issue of
forming feelings of love and loyalty to the Motherland is considered. The educational value of
extracurricular activities and their impact on the minds of students is highlighted. The author analyzes
methods for developing patriotism through various events, creative activities and practical activities. The
importance of the teacher's pedagogical skills and the correct organization of educational work is also
emphasized. The article contains recommendations for the use of effective methods in the educational
process.

Keywords: primary education, patriotism, extracurricular activities, education, students, pedagogical
process, spiritual education, national values, activities.

Kirish. Hozirgi globallashuv jarayonlari, axborot ogimining keskin ortib borishi hamda turli madaniy
ta’sirlarning kuchayishi sharoitida yosh avlodni milliy gadriyatlarga sodig, mustahkam hayotiy pozitsiyaga
ega va vatanparvar ruhda tarbiyalash dolzarb masalalardan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda. Zero, har
ganday jamiyatning ertangi kuni, uning taraqqgiyoti va bargarorligi aynan yoshlarning ganday ruhda voyaga
yetishiga bevosita bog‘liqdir. Boshlang‘ich ta’lim bosqichi esa inson shaxsining shakllanishida poydevor
vazifasini bajaradi. Aynan shu davrda bolalarning ongida ilk ijtimoiy tushunchalar, milliy gadriyatlarga
bo‘lgan munosabat hamda Vatanga nisbatan mehr-muhabbat tuyg‘ulari shakllana boshlaydi. Shu boisdan,
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida Vatan tuyg‘usini rivojlantirish masalasi pedagogika fanining muhim
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Bugungi kunda ta’lim jarayonida faqat an’anaviy dars usullari bilan
cheklanib qolish yetarli natija bermasligi amaliyotda o‘z isbotini topmoqda. Shu nuqtayi nazardan
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qaraganda, sinfdan tashqari faoliyatlar o‘quvchilarning ma’naviy-axlogiy tarbiyasida, xususan, ularda
vatanparvarlik tuyg‘ularini shakllantirishda samarali vosita sifatida alohida ahamiyat kasb etadi. Turli
madaniy-ma’rifiy tadbirlar, tarixiy obidalarga uyushtirilgan ekskursiyalar, badiiy chigishlar, uchrashuvlar va
tanlovlar orqali o‘quvchilarni Vatan tushunchasini chuqurroq anglaydi, milliy qadriyatlarga hurmat ruhida
tarbiyalanadi.

Tadgigot metodologiyasi. Shuningdek, bunday faoliyatlar o‘quvchilarning nafaqat bilim doirasini
kengaytiradi, balki ularning ijtimoiy faolligini oshiradi, jamoada ishlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi hamda
mustagqil fikrlashga o‘rgatadi. Bu esa, 0‘z navbatida, barkamol shaxsni shakllantirishning muhim omillaridan
biri hisoblanadi. Mamlakatimiz ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar ham yosh avlodni har
tomonlama barkamol etib tarbiyalash, ularning galbida Vatanga sadogat va muhabbat tuyg‘ularini
mustahkamlashga qaratilgani bilan ahamiyatlidir. Zero, Vatan ravnaqi yo‘lida fidoyi, ma’naviy yetuk va faol
fuqarolarni tarbiyalash har bir pedagogning muqgaddas burchi hisoblanadi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari
bilan olib boriladigan tarbiyaviy ishlar o‘zining mazmuni va shakliga ko‘ra qiziqarli, tushunarli va ta’sirchan
bo‘lishi lozim. Ayniqsa, sinfdan tashqari mashg‘ulotlar orqali o‘quvchilarda Vatan haqidagi tasavvurlarni
boyitish, ularda milliy o‘zlikni anglash, tarixiy merosga hurmat hissini uyg‘otish imkoniyati kengdir. Bunday
yondashuv o‘quvchilarning faqat nazariy bilimlarini emas, balki ularning hayotiy qarashlari va ijtimoiy
faolligini ham rivojlantiradi. Shu bilan birga, o‘gituvchining pedagogik mahorati, uning tarbiyaviy ishlarni
to‘g‘ri tashkil eta olishi, innovatsion usullardan samarali foydalanishi ushbu jarayonning muvaffaqiyatini
ta’minlaydi. Har bir tashkil etilgan tadbir o‘zining magsadi, mazmuni va tarbiyaviy ahamiyati bilan
o‘quvchilar qalbida chuqur iz qoldirishi zarur.

Aynan shunday yondashuv orqali boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida Vatan tuyg‘usi nafaqat tushuncha
sifatida, balki hayotiy qadriyat darajasiga ko‘tariladi. Bu esa kelajakda jamiyatga foydali, vatanparvar va
mas’uliyatli shaxslarning shakllanishiga xizmat giladi. Bugungi kunda yoshlar tarbiyasida yuzaga kelayotgan
ayrim muammolar, xususan, befarglik, milliy gadriyatlarga logaydlik kabi holatlar ta’lim-tarbiya jarayoniga
yangicha yondashuvni talab etmoqgda. Shu jihatdan qaraganda, o°‘quvchilarda Vatan tuyg‘usini
shakllantirishni tizimli va uzluksiz yo‘lga qo‘yish muhim ahamiyat kasb etadi. Bu jarayon nafaqat maktab,
balki oila va jamiyat hamkorligida amalga oshirilgandagina samarali natija beradi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining psixologik xususiyatlari ham bu jarayonda alohida e’tiborni talab
qiladi. Ular ko‘proq ko‘rish, eshitish va amaliy faoliyat orqali tezroq o‘zlashtiradi. Shu sababli sinfdan
tashqari mashg‘ulotlarda interfaol usullardan, o‘yin elementlaridan, sahna ko‘rinishlaridan va ijodiy
topshiriglardan foydalanish magsadga muvofiqdir. Bu esa o‘quvchilarda nafaqat qizigish uyg‘otadi, balki
Vatan haqgidagi tushunchalarni chuqurroq anglashga yordam beradi.

Shuningdek, zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash orqali tarbiyaviy ishlarning
samaradorligini yanada oshirish mumkin. Multimediali vositalar, videoroliklar, tagdimotlar va interfaol
o‘yinlar o‘quvchilarning digqatini jalb etib, ularni faol ishtirok etishga undaydi. Natijada, o‘quvchilar o‘z
fikrini erkin bayon eta oladigan, ongli va faol shaxs sifatida shakllanadi. Umuman olganda, boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida Vatan tuyg‘usini rivojlantirish murakkab, ammo zarur pedagogik jarayon bo‘lib, u
o‘qgituvchidan katta mas’uliyat, ijodkorlik va yondashuvni talab etadi. Ushbu yo‘nalishda olib boriladigan
izchil va samarali ishlar kelajakda jamiyat taraqqiyotiga munosib hissa qo‘sha oladigan avlodni tarbiyalashga
xizmat qiladi.Shu o‘rinda ta’kidlash joizki, Vatan tuyg‘usi — bu shunchaki tushuncha emas, balki shaxsning
ichki e’tigodi, ma’naviy dunyosining ajralmas gismidir. Uni shakllantirish esa uzluksiz va izchil tarbiyaviy
faoliyatni talab etadi. Aynigsa, boshlang‘ich ta’lim bosqichida berilgan tarbiya keyingi bosqichlar uchun
mustahkam poydevor vazifasini o‘taydi. Agar bu davrda o‘quvchilarda Vatanga mehr, milliy gadriyatlarga
hurmat va sadoqat tuyg‘ulari to‘g‘ri shakllantirilsa, kelajakda ularning fuqarolik pozitsiyasi ham shunga mos
ravishda mustahkam bo‘ladi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Bundan tashqari, sinfdan tashqari faoliyatlar orqgali
o‘quvchilarda nafaqat vatanparvarlik, balki insonparvarlik, jamoaviylik, mas’uliyat va intizom kabi ijobiy
fazilatlarni ham rivojlantirish mumkin. Bu esa tarbiya jarayonining ko‘p qirrali ekanligini ko‘rsatadi. Har bir
tashkil etilgan tadbir o‘quvchilarning yosh xususiyatlariga mos, mazmunan boy va tarbiyaviy jihatdan
ahamiyatli bo‘lishi zarur. Zamonaviy ta’lim tizimi o‘qituvchidan faqat bilim berishni emas, balki tarbiyachi,
yo‘naltiruvchi va motivator bo‘lishni ham talab etadi. Shu nuqtayi nazardan qaraganda, boshlang‘ich sinf
o‘qituvchisining kasbiy mahorati, uning pedagogik yondashuvi hamda o‘quvchilar bilan ishlash uslubi
alohida ahamiyatga ega. O‘qituvchi o‘z faoliyatida innovatsion yondashuvlarni qo‘llagan holda, har bir
o‘quvchining qalbiga yo‘l topa olishi lozim.Boshlang'ich ta'lim bosgichi o'quvchilarning shaxsiy, aqliy,
jismoniy va ijtimoiy rivojlanishida hal giluvchi rol o'ynaydi. Shu bois, bu bosgichda amalga oshiriladigan
tarbiya jarayoni nafagat bilim berish, balki komil insonni shakllantirishga garatilgan kompleks pedagogik
faoliyat sifatida garaladi. Tarbiya turlari bu o'quvchilarning turli girralarini rivojlantirishga xizmat giluvchi
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yo'nalishlar bo'lib, ular bir-biri bilan uzviy bog'lig, integratsiyalashgan va tizimli tarzda olib borilishi
Axlogiy tarbiya o'quvchilarda odob-axloq goidalariga rioya qgilish, halollik, rostgo'ylik, sabr-togat, hurmat
kabi insoniy fazilatlarni shakllantiradi.

Bu tarbiya turi shaxsiy kamolotning asosiy poydevorini yaratadi. Estetik tarbiya esa go'zallikni
anglash, didni tarbiyalash, san‘atga, tabiatga va madaniyatga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantirishga
xizmat giladi. Bu ikki tarbiya turi birgalikda o'quvchining ichki madaniyatini boyitadi. Mehnat tarbiyasi
o'quvchilarda ishga hurmat, mas'uliyat, sabr-togat, natijani qadrlash, jamoaviy ish ko'nikmalarini
shakllantiradi. Ekologik tarbiya esa tabiatga mehr, atrof-muhitga e'tibor, yashil Qadri-yatlar, ekologik ong va
sog'lom muhitga intilish kabi sifatlarni rivojlantiradi. Jismoniy tarbiya sog'lom turmush tarzini shakllantirish,
harakatga gizigish, sport madaniyati, jismoniy salohiyat va psixologik bargarorlikni ta'minlaydi. Ijtimoiy
tarbiya o'quvchilarda jamiyatda yashash, mulogot gilish, hamkorlikda ishlash, tengdoshlar bilan sog'lom
munosabat o'rnatish, jamoaviy mas'uliyatni anglash kabi ko'nikmalarni shakllantiradi. Vatanparvarlik
tarbiyasi esa milliy gadriyatlarga hurmat, tarixiy ong, davlat ramzlariga sadogat, yurtga xizmat gilish istagini
uyg'otadi.

Bu ikki tarbiya turi o'quvchining fugarolik pozitsiyasini shakllantirishga xizmat giladi. Huquqiy
tarbiya o'quvchilarda gonunlarga hurmat, huqugiy madaniyat, 0'z huqug va majburiyatlarini anglash
ko'nikmalarini rivojlantiradi. Iqgtisodiy tarbiya esa tejash, rejalashtirish, mehnatning giymatini anglash, pulga
mas'uliyatli munosabatni shakllantiradi. Shu sababli boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida Vatan tuyg‘usini
shakllantirishda sinfdan tashgari vositalardan ogilona foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. Bu vositalar
orqali o‘quvchilar nafaqat bilim oladi, balki 0°z Vataniga nisbatan mehr va faxr tuyg‘ularini ham chuqur his
etadi. Sinfdan tashqari mashg‘ulotlar o‘quvchilarning bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etish bilan birga,
ularning dunyoqarashini kengaytiradi. Aynigsa, turli mavzulardagi tarbiyaviy tadbirlar, sahna ko‘rinishlari va
badiiy chiqishlar orqali bolalarda milliy ruh va o°zlikni anglash hissi shakllanadi. Masalan, Vatan haqidagi
she’rlarni yodlash, qo‘shiqlar kuylash yoki kichik spektakllar sahnalashtirish orqali o‘quvchilar Vatan
tushunchasini yanada chuqurroq anglay boshlaydi.Bundan tashqari, tarixiy joylarga sayohatlar tashkil etish
ham katta tarbiyaviy ahamiyatga ega.

Bunday ekskursiyalar davomida o‘quvchilar ajdodlarimiz qoldirgan boy meros bilan yaqindan
tanishadi. Bu esa ularda o‘z yurtiga nisbatan hurmat va g‘urur hissini kuchaytiradi. Aynigsa, o‘qituvchi
tomonidan berilgan izohlar va tushuntirishlar bu jarayonni yanada samarali giladi. Shuningdek, o‘quvchilar
o‘rtasida turli tanlovlar tashkil etish ham muhim hisoblanadi. “Eng yaxshi rasm”, “Vatan hagida eng chiroyli
insho” kabi tanlovlar bolalarda ijodkorlikni rivojlantiradi va ularni faol bo‘lishga undaydi. Bu orqali
o‘quvchilar oz fikrlarini erkin ifoda etishni o‘rganadi hamda Vatan haqidagi qarashlarini mustahkamlaydi.
O‘yinlar ham bu jarayonda muhim vosita hisoblanadi. Aynigsa, rolli o‘yinlar orqali bolalar turli kasblarni
tasavvur qgiladi, o‘zlarini Vatan ravnaqi uchun xizmat qgilayotgan inson sifatida his etadi. Bu esa ularda
mas’uliyat hissini shakllantiradi.

Adabiyotlar tahlili. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida Vatan tuyg‘usini shakllantirish masalasi
pedagogika va psixologiya fanlarida muhim yo‘nalishlardan biri sifatida keng o‘rganilgan. Aynigsa, sinfdan
tashqari tarbiyaviy ishlar orgali bu tuyg‘uni rivojlantirish samarali vosita sifatida ko‘riladi.

O‘zbekistonlik pedagog olimlaridan Q. Yo‘ldoshev va R. Mavlonova o°z tadqiqotlarida boshlang‘ich
ta’lim jarayonida tarbiya va ta’limning uzviyligini ta’kidlab, sinfdan tashqari faoliyatlar o‘quvchilarning
ma’naviy dunyosini boyitishda muhim ahamiyat kasb etishini qayd etadi. Ularning fikricha, turli tadbirlar,
ekskursiyalar va ijodiy mashg‘ulotlar orqali bolalarda Vatanga muhabbat hissi tabiiy ravishda shakllanadi.

Shuningdek, N. Azizxo‘jayeva tarbiya nazariyasiga oid ishlarida o‘quvchilarda milliy gadriyatlar, urf-
odatlar va an’analarga hurmatni shakllantirish Vatan tuyg‘usining asosiy tarkibiy qismi ekanligini
ta’kidlaydi. Muallif sinfdan tashqari ishlarda xalq og‘zaki ijodi, milliy bayramlar va urf-odatlardan
foydalanishni tavsiya etadi.

Xorijiy olimlardan K. D. Ushinskiy tarbiya jarayonida xalqchillik tamoyiliga katta ahamiyat berib,
bolalarni 0°z xalqining madaniyati va tarixiga hurmat ruhida tarbiyalash zarurligini uqtiradi. Uning fikricha,
bu jarayon Vatanparvarlik tuyg‘usining shakllanishiga asos bo‘ladi.

Bundan tashgari, A. S. Makarenko jamoa orqgali tarbiyalash nazariyasida sinfdan tashgari
faoliyatlarning o‘rni katta ekanligini ta’kidlab, o‘quvchilarni turli jamoaviy ishlar, o‘yinlar va ijtimoiy
foydali mehnatga jalb etish orgali ularda mas’uliyat, hamjihatlik va Vatanga sadogat kabi sifatlarni
rivojlantirish mumkinligini ko‘rsatadi.

Zamonaviy tadgiqotlarda esa sinfdan tashqari vositalar sifatida interaktiv metodlar, loyihaviy faoliyat,
multimedia vositalari va tarbiyaviy tadbirlarning yangi shakllari keng qo‘llanilmogda. Bu esa
o‘quvchilarning qizigishini oshirib, Vatan haqidagi bilimlarini mustahkamlashga xizmat qiladi.

Asosiy adabiyotlar tahlili mana shulardan iborat bo'lgan.

9



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2026, Ne 6

Muhokama. Magsad: Sinfdan tashqari faoliyat (to‘garaklar, ekskursiyalar, tadbirlar) orgali
o‘quvchilarda vatanparvarlikni shakllantirishning samarali metodik tizimini ishlab chiqish va tajribada sinab
ko‘rish.

Vazifalar: Mavzu bo‘yicha pedagogik-psixologik adabiyotlarni tahlil gilish;

Sinfdan tashqari ishlarning vatanparvarlikni shakllantirishdagi imkoniyatlarini aniglash;

O‘quvchilarning vatan tuyg‘usi shakllanganlik darajasini o‘lchash mezonlarini ishlab chiqish.
Tadgiqot jarayonida quyidagi metodlar majmuasidan foydalaniladi:

Nazariy metodlar: Pedagogik, psixologik va metodik adabiyotlarni giyosiy tahlil gilish, normativ
hujjatlarni (DTS, o‘quv dasturlari) o‘rganish.

Empirik (amaliy) metodlar:

Kuzatuv: Sinfdan tashqari tadbirlarda o‘quvchilarning faolligi va hissiy munosabatini kuzatish.

Suhbat va So‘rovnoma (Anketa): O‘quvchilarning "Vatan" tushunchasi haqidagi tasavvurlarini
aniglash.

Test sinovlari: Bilim darajasini aniglash uchun vatan tarixi va ramzlari bo‘yicha testlar.

Pedagogik  eksperiment:  Tadgigotning  samaradorligini  isbotlash ~ uchun  "Aniglovchi",
"Shakllantiruvchi" va "Tekshiruvchi" bosqichlarda o‘tkaziladi.

Matematik-statistik metodlar: Eksperiment natijalarini ragamlar asosida tahlil qilish (foiz
ko‘rsatkichlari, diagrammalar). Tadqiqotning obyekti va predmeti

Obyekti: Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining sinfdan tashqari tarbiya jarayoni.

Predmeti: Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida vatan tuyg‘usini rivojlantirishning mazmuni, shakllari,
metod va vositalari. Agar boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun sinfdan tashqari mashg‘ulotlar tizimli,
gizigarli (interaktiv o‘yinlar, virtual sayohatlar, ijodiy loyihalar) va milliy qadriyatlarga tayangan holda
tashkil etilsa, ularda vatanparvarlik tuyg‘usi va milliy g‘urur yuqori darajada shakllanadi".

Kutilayotgan natijalar. Vatan tuyg‘usini rivojlantirishga qaratilgan sinfdan tashqari tadbirlar
ishlanmalari to“plami;

O‘quvchilarning vatanparvarlik darajasini aniglash bo‘yicha metodik tavsiyalar.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida Vatan tuyg‘usini shakllantirish va
rivojlantirish har bir pedagogning eng muhim vazifalaridan biri hisoblanadi. Chunki yosh avlod galbida ona
yurtga muhabbat, milliy qadriyatlarga hurmat va ajdodlar merosiga sadoqat tuyg‘ularini aynan boshlang‘ich
ta’lim davridan boshlab singdirish kelajak taraqqiyotining muhim omilidir. Bu jarayonda sinfdan tashqari
vositalar alohida ahamiyatga ega bo‘lib, ular o‘quvchilarning nafaqgat bilimini, balki ma’naviy dunyosini,
dunyogarashini va ijtimoiy faolligini ham boyitadi.

Sinfdan tashqari mashg‘ulotlar orqali o‘quvchilar Vatan haqidagi she’rlar, qo‘shiqlar, sahna
ko‘rinishlari, tanlovlar, ekskursiyalar va ma’naviy-ma’rifiy tadbirlarda faol qatnashadilar. Bunday faoliyatlar
bolalarda o‘z yurtiga nisbatan faxr va g‘urur hissini uyg‘otadi. Aynigsa, buyuk ajdodlarimiz hayoti va
faoliyati bilan tanishtirish, tarixiy obidalar hamda muqgaddas qadamjolar hagida ma’lumot berish
o‘quvchilarning milliy ongini rivojlantirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, turli bayram tadbirlari va
uchrashuvlar bolalarda jamoaviylik, hamjihatlik va o‘zaro hurmat kabi insoniy fazilatlarni shakllantiradi.

Magolada ko‘rib chigilganidek, sinfdan tashqari vositalar o‘quvchilarning bo‘sh vaqtini mazmunli
tashkil etishga yordam beradi. Bugungi globallashuv davrida yoshlarni turli salbiy ta’sirlardan asrash, ularni
foydali mashg‘ulotlarga jalb etish juda muhimdir. Shu sababli maktablarda tashkil etiladigan turli
to‘garaklar, ijodiy uchrashuvlar, sport musobaqalari va ma’naviy tadbirlar yosh avlodning barkamol inson
bo‘lib voyaga yetishida katta rol o‘ynaydi. O‘quvchilar bu jarayonda mustaqil fikrlashga, tashabbuskorlikka
va o‘z fikrini erkin ifoda etishga o‘rganadilar. Shuningdek, Vatan tuyg‘usini rivojlantirishda o‘qgituvchi
shaxsining o‘rni ham beqiyosdir. O‘gituvchi o‘zining bilim saviyasi, muomala madaniyati va vatanparvarlik
namunasi bilan o‘quvchilarga ta’sir ko‘rsatadi. Pedagogning har bir so‘zi, munosabati va tashkil etgan
faoliyati bolalar qalbida chuqur iz qoldiradi. Shu bois o‘qituvchi zamonaviy pedagogik texnologiyalardan
unumli foydalanib, dars va sinfdan tashgari mashg‘ulotlarni mazmunli hamda qiziqgarli tashkil etishi lozim.

Bundan tashgari, oilaning ham tarbiyadagi o'rni juda katta hisoblanadi. Ota-onalar farzandlariga milliy
qadriyatlarni o‘rgatishi, Vatan haqida suhbatlar olib borishi va ularni ma’naviy tadbirlarga faol jalb qilishi
orgali maktab bilan hamkorlikda samarali natijalarga erishish mumkin. Maktab, oila va jamiyat hamkorligi
asosida olib borilgan tarbiyaviy ishlar bolalarda VVatanga muhabbat hissini yanada mustahkamlaydi.

Xulosa o‘rnida aytish mumkinki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini sinfdan tashqari vositalar orgali
Vatan tuyg‘usi ruhida tarbiyalash ularning ma’naviy kamolotini ta’minlaydi, milliy ong va mafkurasini
shakllantiradi hamda kelajakda yurt ravnagi uchun xizmat giladigan yetuk, bilimli va vatanparvar shaxs
bo‘lib voyaga yetishiga zamin yaratadi. Shuning uchun ham ta’lim muassasalarida sinfdan tashqari
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faoliyatlarni yanada takomillashtirish, ularning mazmunini boyitish va zamonaviy usullar asosida tashkil
etish bugungi kunning muhim vazifalaridan biri bo‘lib qoladi.
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KATTA MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA IJTIMOIY MALAKALARNI
SHAKLLANISH XUSUSIYATLARI

Djalalova Moxinur Abdusattor gizi,
Farg'ona davlat universiteti Psixologiya kafedrasi o ‘qituvchisi,
psixologiya fanlari bo ‘vicha falsafa doktori (PhD)

Magolada maktabgacha yosh davri bolalarining ijtimoiy malaka va ko ‘nikmalari, olimlarning bu
boradagi fikr-mulohazalari, ijtimoiy ko ‘nikma va muloqotning o ‘ziga xosligi, kommunikativ me yorlar,
kattalarning bolalar hayotidagi o ‘rni borasida mulohazalar bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: bola, jins, malaka, ijtimoiy ko ‘nikma, vaziyat, daraja, reja, e’tibor, munosabat, iliqlik,
hayot, tushunish, mulogot, aksariyat.

OCOBEHHOCTH ®OPMHUPOBAHUS COLIUAJIBHBIX HABBIKOB Y JIETEM
CTAPHIEI'O JOWKOJIBHOI'O BO3PACTA

B cmamve paccmampuearomcsa COYUAIbHblE YMEHUA U HABbIKU Ooemell OOUWKOIbHO2O eozpacma,
AHAIUUPYIOMCA MHERUA y'—léHblx no OaHHOU }’lpO6JZ€]\/le, PacKpulearomcs ocobennocmu COYUATIbHBbIX HABLIKOB
u 061/1/;8Huﬂ, KOMMYHUKAMUBHblE HOPMbL, A MAKIHCE POJb 63POCIbIX 6 HCUSHU p€6éHKCl.

Knroueeswie cnosa: p€6éHOK, noJjl, HaAebvlK, COYUAIIbHble YMEHUA, cumyayusl, ypo6erHb, nidH, 6HUMAHUE,
OmHoweHue, menjioma, HCUu3Hb, NOHUMAHUE, 06W€Hl/l€, O0ILUUHCBO.

FEATURES OF THE FORMATION OF SOCIAL SKILLS IN OLDER PRESCHOOL
CHILDREN

The article examines the social skills and abilities of preschool-aged children, analyzes scholars’
views on this issue, and highlights the specific characteristics of social skills and communication,
communicative norms, as well as the role of adults in a child’s life.

Keywords: child, gender, skill, social skills, situation, level, plan, attention, relationship, warmth, life,
understanding, communication, majority.

Kirish. Bolalarning tengdoshlar bilan muloqoti — bu ularning hayot faoliyatining alohida sohasi bo‘lib,
kattalar bilan muloqotdan sezilarli darajada farq qiladi. Yaqin kattalar odatda bolaga e’tiborli va mehribon
bo‘lib, uni iliglik va g‘amxo‘rlik bilan qamrab oladi, ma’lum malaka va ko‘nikmalarni o‘rgatadi.
Tengdoshlar bilan esa vaziyat boshgacha kechadi. Bolalar bir-biriga kam e’tiborli va kam mehribon bo‘lib,
odatda bir-biriga yordam berishga yoki tushunishga intilmaydi. Ular o‘yinchani tortib olishi, boshqa bolani
xafa gilishi mumkin. Shu bilan birga, tengdoshlar bilan mulogot bolaga misli ko‘rilmagan zavq bag‘ishlaydi.
4 yoshdan boshlab, tengdosh bolalar kattalarga garaganda bolaga yanada gizigarli va jozibador sherik
bo‘ladi. Agar bola tanlov qilishga majbur bo‘lsa — do‘sti bilan o‘ynash yoki onasi bilan vaqt o‘tkazish,
aksariyat bolalar tengdoshni tanlaydi.

Mulogot mazmuni bolalarning o0‘z kechinmalari, maqgsadlari va rejalari, munosabatlari, xotiralari ham
bo‘lishi mumkin. Bularning barchasi ham ko‘z bilan ko‘rish yoki qo‘l bilan teginish orqali amalga oshmaydi,
ammo Kattalar bilan muloqot orqali ular bolaning hayotida to‘lagonli va muhim bo‘ladi. Vaziyatdan tashqari
mulogotning paydo bo‘lishi maktabgacha yoshdagi bolaning hayotiy olamining yangi tomonlarini ochib
beradi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Katta maktabgacha yoshda kattalar bolalar hayotida markaziy
shaxs bo‘lib qoladi. Aynan pedagog va ota-onadan bola mulogot madaniyati namunasi va kommunikativ
me’yorlarni o‘rganadi. Endi bolalar bilan tengdoshlar o‘rtasidagi mulogotni ko‘rib chigamiz. Maktabgacha
yoshdagi bolalarning tengdoshlar bilan mulogoti kattalar bilan mulogotdan sifat jihatdan farq giladi.
Birinchidan, tengdoshlar bilan aloqalar deyarli o‘n barobar ko‘proq hissiy jihatdan boy va ifodali bo‘lib,
yorgin intonatsiyalar, gichgiriglar, kulgilar va yuz ifodalari bilan kechadi. Bu turli hissiy holatlarni — faol
norozilikdan quvonchgacha, mehr-muhabbatdan janjalgacha — ifodalaydi. Bolalar mulogotining yuqori
hissiyligi ularning tengdoshlar orasida erkinlik va qulaylikni his qilishini ko‘rsatadi. Ikkinchidan, bolalar
bilan aloqalar nostandart va tartibsiz bo‘lib, ularning kattalar bilan muloqotidagi qat’iy qoidalar yo‘q.
Tengdoshlar bilan muloqotda bolalar erkin bo‘lib, kutilmagan va noodatiy vositalardan foydalanadi,
g‘ayrioddiy pozalar gabul qiladi, noodatiy tovushlar chiqaradi, g‘ayrioddiy so‘z birikmalarini yaratadi, bir-
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birini taglid qilib, ijodiylik va fantaziyani namoyon qiladi. Uchinchidan, tengdoshlar bilan alogada
tashabbuskor fikrlar javoblarga nisbatan ustun turadi. Bola uchun boshga odamni tinglashdan ko‘ra o‘zini
ifodalash muhimroq, bu esa o‘zini yaxshiroq bilishga yordam beradi. Suhbatda har kim o‘z mavzusida
gapiradi, bir-birini tinglamaydi yoki so‘zini to‘sadi, shuning uchun suhbat ko‘pincha muvaffaqiyatsiz bo‘ladi
va hattoki nizolarga, ranjishga olib kelishi mumkin. To‘rtinchidan, tengdoshlar bilan muloqot magsad va
vazifalar, kommunikativ funksiyalar jihatidan boyroqdir. Bolaning tengdoshlarga garatilgan harakatlari
ko‘proq xilma-xildir.

Shuni hisobga olish kerakki, mulogot faoliyatning bir turi sifatida ma’lum vositalar orqali amalga
oshiriladi. M.I. Lisinaning fikriga ko‘ra, «bola-bola» sohasida bolalar «bola-katta» sohasidagi vositalardan
foydalanadi va kommunikativ faoliyat shakllanishining boshlanishiga (uch yoshga kelib) deyarli to‘liq
egadirlar. Biz M.I. Lisina va E.O. Smirnova fikriga qo‘shilib hisoblaymizki, katta maktabgacha yoshdagi
bolalar o‘zaro munosabat va muloqotda kichik bolalarga nisbatan ko‘proq tengdoshlariga yo‘naltiriladi. Ular
bo‘sh vaqtining katta qismini birgalikdagi o‘yinlar va suhbatlarda o‘tkazadilar, tengdoshlarning baholari va
fikrlari ular uchun muhim bo‘ladi, bir-birlariga ko‘proq talablar qo‘yadilar va o‘z xatti-harakatlarida ularni
hisobga olishga harakat giladilar.

Ushbu yoshdagi bolalarning munosabatlari tanlovchanlik va bargarorlik xususiyatiga ega bo‘ladi:
doimiy sheriklar butun yil davomida saglanishi mumkin. Ular o‘z afzalliklarini tushuntirayotganda endi
vaziyatga bog‘liq, tasodifiy sabablarni («yaqin o‘tiradi», «bugun u menga mashina bilan o‘ynashga berdi»)
keltirmaydi, balki o‘yin davomida bola muvaffaqiyatini («ular bilan o‘ynash qiziqarli», «ular bilan o‘ynash
yogadi») yoki uning ijobiy sifatlarini («u mehribon», «u yaxshi», «u urishmaydi») ta’kidlaydi. L.H.
Galiguzova va E.O.Smirnova bolalarning tengdoshlar bilan o‘zaro aloqasidagi bir qator xususiyatlarni ajratib
ko‘rsatganlar:

— yorgin hissiy boylik: bolalarning kattalar bilan suhbatlari nisbatan tinch va kam hissiy ifoda bilan
kechadi, tengdoshlar bilan esa keskin intonatsiyalar, gichgiriglar, kulgi va yuz ifodalari bilan birga bo‘ladi;

— bolalar fikrlarining nostandartligi: ular bir-biri bilan gaplashar ekan, kutilmagan, oldindan aytib
bo‘lmaydigan so‘zlar, tovushlar va iboralardan foydalanadilar, shu orqali o‘z shaxsiyligini va ijodiy
mustagilligini namoyon etadilar;

— tashabbuskorlikning ustunligi: bolalar suhbatlarda ko‘pincha bir-birini to‘sib qo‘yadi, har biri 0‘z
mavzusida gapiradi va hamkoringni tinglamaydi, kattalarning tashabbusiga esa doimo javob beradi, ularni
qo‘llab-quvvatlaydi va suhbatni davom ettirishga intiladi;

— mulogotning boy magsad va funksiyalari: tengdoshlar bilan mulogotda harakatlarni boshqarish,
sherikning harakatlarini nazorat qilish, o‘z namunalarini tatbiq etish, birgalikda o‘yin o‘ynash va o‘zini
boshgalar bilan taggoslash kabi ko‘plab vazifalar namoyon bo‘ladi.

Shunday qilib, tengdoshlar bilan mulogot kattalar bilan mulogotdan sezilarli darajada farq giladi.
Ko‘plab tadqgiqotchilar fikricha, jamoaviy faoliyat muloqot rivojiga ta’sir giladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning tengdoshlar va kattalar bilan birgalikdagi faoliyati va uning
muloqotga ta’siri bo‘yicha ko‘plab mahalliy olimlar izlanishlar olib borgan: A.A.Bodalev, L.A.Krichevskiy,
T.A.Repina, R.A.lvanova, L.P. Bukhtiarova, M.l.Lisina, R.B.Smerkina va boshgalar. Avval aytilganidek,
vaziyatdan tashqari shaxsiy mulogot bolalarni mulogotga undaydigan shaxsiy motivlarga asoslanadi. Shu
bilan birga, u turli faoliyatlar — o‘yin, mehnat, kognitiv faoliyat — fonida kechadi. Katta maktabgacha yoshda
bu mulogot bolaning shaxsiyati uchun mustaqgil ahamiyat kasb etadi va kattalar bilan hamkorlik kontekstiga
bog‘liq bo‘lmaydi, bu esa bolaga o‘zini, boshqa odamlarni va ular bilan munosabatlarni tushunish imkonini
beradi. Vaziyatdan tashqgari ishchi mulogot olti-yetti yoshdagi bolalarda kamroq kuzatiladi, ammo uning
rivojlanish tendensiyasi yaqqol seziladi.

O‘yinlarning murakkablashishi, qoidali o‘yinlarning paydo bo‘lishi bolalarni oldindan kelishishga, uni
rejalashtirishga, goidalarni muhokama gilishga majbur giladi. Mulogotdagi asosiy ehtiyoj — tengdoshlar bilan
hamkorlik qilish istagi bo‘lib, u vaziyatdan tashqari xarakterga ega bo‘lsa-da, amaliy bo‘lib qoladi va
bolalarning real harakatlari bilan bog‘liq bo‘ladi. Muloqotning asosiy motivi ham vaziyatdan tashqari bo‘lib,
tengdoshga nisbatan subyekt munosabat shakllanadi — ya’ni uning xohlari va afzalliklarini inobatga olgan
teng shaxs sifatida ko‘rish qobiliyati paydo bo‘ladi.

Shu davrda ilk do‘stona bog‘lanishlar va yaqin munosabatlar paydo bo‘ladi. Bola tengdoshining
manfaatlarini hisobga oladi, unga hamdardlik giladi, yordam berishga, himoya gilishga yoki jazodan himoya
qilishga intiladi. Bolalar muloqot vositalaridan keng foydalanadi, ammo asosiy vosita so‘zdir. Vaziyatdan
tashqari kontaktlar soni oshadi, “toza muloqot” endi buyumlar va ularni ishlatish bilan bog‘liq bo‘lmaydi.
Bolalar endi bilim va shaxsiy mavzularda suhbatlashadi, garchi ishbilarmon motivlar hali ham ustun bo‘lsa-
da. Vaziyatdan tashqari ishchi mulogot hamkoringni o‘ziga teng shaxs sifatida ko‘rish, uning fikr va his-
tuyg‘ularini tushunish, o‘zini anglash qobiliyatini shakllantiradi. Olti yoshga kelib, bolalarning tengdoshiga
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hamdardlik qobiliyati sezilarli darajada ortadi, boshqasiga yordam berish yoki o‘rtoqlashish istagi paydo
bo‘ladi. Bunday harakatlar odatda ijobiy hissiyotlar bilan birga kechadi — tabassum, ko‘z bilan qarash,
samimiy imo-ishoralar. Ko‘pincha bolalar o‘yin qoidalariga qarshi bo‘lsa ham, sheriklariga yordam berishga,
ularning harakatlarini kattalar oldida himoya qilishga intiladi. Bu shuni ko‘rsatadiki, tengdoshga nisbatan
xulqg nafagat axlogiy norma saglash istagidan, balki boshga odamga bevosita munosabatdan kelib chigadi.

Befoyda yordam berish, sovg‘a qilish yoki ustunlikni berish, sherikning harakatlariga hissiy befarqlik
bilan bog‘lanmaslik kabi holatlar katta maktabgacha yoshda bolalar o‘rtasidagi shaxsiy munosabatni
shakllantiradi. Bu munosabatning mazmuni shundaki, tengdosh nafagat birgalikdagi faoliyat uchun
tanlangan sherik, nafaqgat o‘zini solishtirish vositasi, balki o‘ziga teng bo‘lgan to‘lagonli shaxsga aylanadi.
O‘zini tengdosh bilan taqqoslash va qarama-qarshi qo‘yish ichki birlikni hosil qiladi, bu esa yanada
chuqurroq shaxslararo munosabatlarni amalga oshirish imkonini beradi. Mutaxassislar fikriga ko‘ra,
tengdoshlar bilan mulogotda bolada quyidagi kommunikativ ko‘nikmalar shakllanadi va rivojlanadi: o‘zini
boshgqalar sifatida tutish, xafa bo‘lishni ifodalash (qasddan e’tiborsiz qolish, javob bermaslik), fantaziyalash
(noto‘g‘ri yoki g‘ayrioddiy narsalarni ixtiro qilish).

Tengdoshlar bilan yetarlicha mulogot gilmaydigan yoki ularni mulogotga gizigtira olmaydigan bola
o‘zini noqulay, rad etilgan his giladi. Bu esa past o‘zini baholash, uyatchanlik va yopiq xulgqa olib keladi.
Bolaning hayotidagi bu tomonga erta e’tibor qaratilsa, kelajakda muammolar kamroq bo‘ladi. Shunday qilib,
yuqorida aytilganlarni umumlashtiradigan bo‘lsak, quyidagi xulosa chigarish mumkin: tengdoshlar bilan
muloqot jarayonida bola o‘zini ifodalashni, boshqalarni boshqgarishni, turli munosabatlarga kirishni
o‘rganadi. Shu bilan birga, kattalar bilan muloqot jarayonida bola to‘g‘ri gapirishni, boshqalarni tinglash va
tushunishni, yangi bilimlarni o‘zlashtirishni o‘rganadi. Bundan tashqari, aynan muloqot orqali bola
kattalardan ularning odat va xulq namunalari, o‘ziga xos obrazlarini o‘zlashtiradi, shuning uchun ota-onalar
va pedagoglarga bola bilan samarali muloqot va o‘zaro alogani qurishda alohida mas’uliyat yuklanadi.

Natijalar. Katta maktabgacha yoshdagi bolalarda kommunikativ ko‘nikmalarni shakllantirish juda
dolzarb muammo hisoblanadi, chunki ushbu ko‘nikmalarning shakllanish darajasi nafaqat bolalarning o‘qish
samaradorligiga, balki ularning sotsializatsiya jarayoni va shaxs sifatida rivojlanishiga ham ta’sir giladi.
Ko‘nikmalar faoliyat orqali shakllanadi, kommunikativ ko‘nikmalar esa aynan muloqot jarayonida
rivojlanadi va takomillashadi.

Bolalarning muloqot qilishni tashkil etish va amalga oshirish ko‘nikmalari va malakalari ularda
rivojlanish uchun zarur shart hisoblanadi. Ular bolaning yoshiga va individual imkoniyatlariga mos
keladigan muloqot shakllariga javob berishi kerak. Har bir muloqot shakli o‘ziga xos muloqotga bo‘lgan
ehtiyoj va bola hamda kattalar orasidagi o‘zaro bog‘liglik mazmuni bilan ajralib turadi. Mahalliy psixologiya
va pedagogikada ushbu masalani M.1.Lisina, A.M.Leushina, E.O.Smirnova o‘rganishgan. Tengdoshlar bilan
mulogotning birinchi alohida xususiyati — ularning juda boy hissiy ifodali bo‘lishidir. Kattalar bilan
suhbatlashganda bola odatda tinchrog, ortigcha ifodalarsiz gapiradi, tengdoshlar bilan suhbat esa odatda
gichqirig, hazil, kulgi, turli tovushlar bilan kechadi.

Tengdoshlar bilan muloqot bolalarning lugatini boyitadi: turli fe’l shakllari, sifatlar, olmoshlar va
murakkab gaplar paydo bo‘ladi. Buning sababi shundaki, tengdoshlar kattalar kabi tushunuvchi va sezgir
emas. Shu tufayli bola o‘z fikrini aniq va tushunarli ifodalashga harakat giladi. Shuningdek, bolalar yoshidan
kattalardan o‘rganadigan mavzularni suhbatga olib keladi, ular so‘zlarni va iboralarni takrorlaydi, hatto
ma’nosini to‘liq tushunmasalar ham. Tengdoshlar bilan muloqotda bolaning o‘ziga bo‘lgan ishonchi va
boshqalarning e’tibori ortadi. 5 yoshga yaqin bolalar 0°z yutuqlarini namoyish qilishga intiladi va
tengdoshlar oldida hurmat gozonishni istaydi. Shuningdek, bolalar o‘zaro suhbatda nafagat o‘zlarining
narsalari va harakatlari hagida, balki turli mavzular, masalan, kundalik hayot, gizigishlar va bilimlar hagida
ham fikr almashadilar.

Mulogotda bolalar dialog orgali ko‘nikmalarni rivojlantiradi: so‘rash, javob berish, tushuntirish,
so‘rov bildirish, fikrni himoya qilish va boshqalar. Kattalar bilan mulogot orgali bola keng gamrovli
bilimlarni egallaydi va o‘zini namoyish etishni o‘rganadi. Tengdosh bilan esa bu bilimlarni amalda ishlatadi,
o‘zini va qobiliyatini ko‘rsatadi, boshgalarni baholashni o‘rganadi. Hozirgi davrda malakalarga pedagogika,
psixologiya, psixolingvistika, logopediya va boshqa ko‘plab fanlarda muhim ahamiyat berilmoqda. Shu bilan
birga, “malaka” tushunchasining yagona qabul qilingan ta’rifini ilm-fan hali ishlab chigmagan.

Ilmiy adabiyotlarda turli turdagi malakalar ko‘rib chigiladi: mehnat, intellektual (aql-idrok), harakat,
sport, musiga, jismoniy, ruhiy, verbal va boshqa.

O.V. Polozova malakalarni oddiy va murakkabga ajratadi. Oddiy malakalar elementar harakatlardan
iborat: ruchkani olish, ruchkani qog‘ozga yaqinlashtirish, yozishni boshlash va hokazo. Murakkab malakalar
esa bir nechta oddiy malakalardan tashkil topadi, masalan, jamoaviy o‘yin ko‘nikmalari yoki charchashga
garamay taslim bo‘Imaslik ko‘nikmasi.
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G.V. Belokurova esa aniq va universal malakalarni ajratadi. Aniq malakalar fagat bitta konkret
vaziyatda ishlaydi, masalan, samarali muzokara ko‘nikmalari. Universal malakalar esa juda keng doiradagi
vaziyatlarda qo‘llaniladi. T.L. Pasalskaya harakat turlariga garab malakalarni sezgi (perseptiv), intellektual
va harakat (motor) malakalarga ajratadi. Sezgi malakasini muallif shunday ta’riflaydi: «Malaka — bu yaxshi
tanish bo‘lgan va ilgari bir necha marta qabul qilingan predmetning xususiyatlari va belgilari bo‘yicha
avtomatlashtirilgan hissiy aks».

«Jjtimoiy malaka» terminini birinchi bo‘lib ilmiy doiraga kiritgan niderlandiyalik olim S. Slot Nikolas
Vim bo‘lgan. V. Slot ijtimoiy malakani shunday tushuntiradi: «Malaka — bu ijtimoiy mulogotning turli
usullari va qoidalari majmui bo‘lib, inson umr bo‘yi egallaydi va jamiyatda yashash, boshqalar bilan
muvozanatni o‘rnatish uchun foydalanadi».

Xulg-atvor komponenti: goidalarni egallashni bildiradi, bu boshgalar hissi va manfaatlarini inobatga
olish, kelishish, boshqalar muvaffaqiyatidan xursand bo‘lish va muvaffaqiyatsizliklariga hamdardlik
ko‘rsatish qobiliyatida namoyon bo‘ladi. Ushbu nuqtayi nazarlarni tahlil qilganda quyidagicha xulosa
qilinadi: turli ta’riflar mavjud bo‘lsa-da, barcha olimlar ijtimoiy malakalar — bu boshgalar bilan
munosabatlarni samarali boshqarish qobiliyati ekanligi bo‘yicha bir fikrda. Ijtimoiy malakalarning maqgsadi —
boshqa odam yoki guruh bilan o‘zaro tushunish va kelishuvga erishishdir. Tahlil va xorijiy hamda rus
olimlarining ishlarida keltirilgan ijtimoiy malakalarning tuzilmasiga asoslanib, ijtimoiy malakalarning
tuzilmasi shakllantirilgan. Shuni ko‘rish mumkinki, ijtimoiy malakalar — bu ko‘p qirrali va kompleks hodisa
bo‘lib, unda shaxsiy malakalar hamda shaxslararo va guruh darajasidagi mulogotda yuqori kompetensiyani
ta’minlaydigan ko‘nikmalar mavjud. Zamonaviy ilmiy adabiyotlarda ijtimoiy malakalarni shakllantirish va
rivojlantirish masalasi kengroq kontekstda ko‘rib chigiladi, ya’ni shaxsning ijtimoiy kompetentsiyasi
kontekstida.

Shu tadgiqot doirasida ijtimoiy malakalar tushunchasi ham ko‘rib chiqildi. Tadqiqotda asosiy sifatida
T.L. Pasalskayaning ta’rifidan foydalaniladi: «Ijtimoiy malakalar — bu axlogiy normalarni egallash jarayoni
bo‘lib, ular shaxslararo va shaxs ichidagi ijtimoiy munosabatlar, ijtimoiy pozitsiyalarni qurish va tartibga
solishning asosini tashkil giladi».

IImiy adabiyotlarni o‘rganish G.V. Belokurova, O.F. Borisova, T.L. Pasalskaya, O.V. Polozova, N.B.
Sodnomova, L.V. Filippova, E.V. Khmelkovalar shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy malakalarni shakllantirish
uchun eng sezgir davr — katta maktabgacha yoshdir. Shu yoshga kelib, bola ma’lum darajada ijtimoiy
yetuklikka erishadi, bu esa yoshga xos xususiyatlar bilan belgilanadi.

Katta maktabgacha yoshdagi bolada psixofizik va shaxsiy rivojlanish natijalari allagachon shakllangan
bo‘ladi. Bolaga mustaqillik va nisbiy avtonomlik xo0s, u oddiy uy ishlarini bajarishga qodir. Katta
maktabgacha yoshdagi bolaning tengdoshlar va kattalar bilan o‘zaro aloqasi tartibli xarakterga ega bo‘ladi.
T.L. Pasalskaya ta’kidlaydi: «Katta maktabgacha yoshdagi bolalarda ko‘plab savollar paydo bo‘ladi,
atrofdagi haqgiqatni o‘rganishga doimiy qiziqish shakllanadi, bolalar hamma narsaga e’tibor berib, savollar
beradi va javoblar asosida dunyogarashlarini hosil giladi. Bola hodisalarning sabablarini va ularning
oqibatlarini so‘raydi». Shu yoshda bolaning kognitiv qiziqishini faollashtirish muhimdir, ya’ni unga
magqsadli ta’sir ko‘rsatish orqali yangi bilimlarga qiziqish shakllantirish lozim. Kognitiv gizigishni
faollashtirish nafagat pedagog, balki ota-onalar tomonidan ham amalga oshirilishi kerak: uyda bolaga yangi
bilim va kashfiyotlarga bo‘lgan qiziqishni qo‘llab-quvvatlashlari zarur. Shu jarayonda yetakchi rol
pedagogga tegishli, u bolada bilishga bo‘lgan qizigishni uyg‘otadi. Bu jarayon biryoqlama emas —
pedagogdan bolaga ta’sir bilan birga, bola ham oz javobini beradi. Biroq bilim olish jarayonini boshqgarish
pedagog zimmasida bo‘lib, bola unga jalb qilingan, lekin pedagog nazorati va yo‘nalishida bo‘ladi.

[.A. Zimnyaya ta’kidlaydi: «Katta maktabgacha yosh sezish qobiliyatining kengayishi va rivojlanishi
bilan bog‘liq — bolaning barcha besh sezgi organi yaxshiroq boshqariladigan bo‘ladi, ko‘proq ma’lumot
beradi, kognitiv harakatlar esa ongli va magsadli bo‘ladi. Atrofdagi ob’ektlarni gabul gilayotganda, bola
ularga nisbatan o‘z pozitsiyasini bildiradi».

Sh.G. Aliyeva ijtimoiy malakalarni tahlil gilarkan, ta’kidlaydi: «Katta maktabgacha yoshdagi bola
kattalar va tengdoshlar bilan muloqot va o‘zaro ta’sir bilan bog‘liq vazifalarni mustaqil hal gilishga tayyor.
Bolada xulg-atvor va ijtimoiy munosabat usullarini tanlashni belgilovchi tasavvurlar va 0‘z-0°zini baholash
shakllangany.

Tug‘ilgan paytdan bola ijtimoiy mavjudot hisoblanadi, chunki uning har ganday ehtiyoji boshga inson
ishtirokisiz qondirilmaydi. Sotsializatsiya, ya’ni bolaning avvalgi avlodlar to‘plagan umuminsoniy tajribani
egallashi faqat birgalikdagi faoliyat va muloqot orqali sodir bo‘ladi. Sotsializatsiya jarayonida bola nutq,
yangi bilim va ko‘nikmalarni egallaydi, shaxsiy e’tiqodlar, ruhiy qadriyatlar va ehtiyojlar shakllanadi,
xarakteri shakllanadi. Tajriba asosida bolalarda ijtimoiy sezgirlik rivojlanadi, ya’ni boshqa insonlarning his-
tuyg‘ulari va istaklarini, ularning harakatlar sabablarini hisobga olish qobiliyati paydo bo‘ladi. Shu orqali
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odamlar o‘rtasida o‘zaro mehr, do‘stlik, sevgi kabi maxsus munosabatlar yuzaga keladi. Shuning uchun, L.V.
Filippova ta’kidlaydi: «Aynan maktabgacha yoshda bolaning ijtimoiy kompetentsiyasining asoslari
yaratiladi, bu esa uning rivojlanish yo‘nalishi va o‘zgaruvchan jamiyatda muvaffaqiyatli moslashuvini
belgilaydi».

Muhokama. Bolada ijtimoiy kompetentsiyani shakllantirish jarayonini boshgarish — bu pedagogning
kognitiv gizigishni faollashtirish orqali amalga oshiradigan faoliyati bo‘lib, bunda kelayotgan ma’lumotlar
tanlanadi va didaktik ishlov beriladi, bolalar faoliyati tashkil etiladi, nazorat gilinadi va rag‘batlantiriladi.
Shu jarayonda o‘quvchilar tarbiyalanadi, yangi bilim va ijtimoiy tajriba beriladi. Bilim berish jarayoni
dastlab pedagogning oldidagi vazifalar bilan belgilanishi lozim, lekin bolalarning gizigishlari ham inobatga
olinadi. Ta’lim muassasasida kognitiv qiziqishni faollashtirish pedagogning magsadli faoliyati sifatida
aniqlanishi mumkin, bunda o‘quv dasturi materiallarini yetkazish va tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatish usullari
go‘llanilib, bolada o‘rganishga bo‘lgan qiziqgish uyg‘otiladi, o‘quv jarayoniga ijobiy munosabat shakllanadi
va bolalar jamoasidagi ijtimoiy muhit yaxshilanadi.

Katta maktabgacha yoshda ongli bilishning asosiy poydevori — bu yoshdagi psixikada paydo bo‘lgan
0°z harakatlari, his-tuyg‘ulari va xulqini nazorat qilish qobiliyatidir. Bu bolaning bilishni ongli va nazorat
gilinadigan tarzda amalga oshirishiga imkon beradi, kelajakdagi maktab hayotiga tayyorlaydi.

N.V. Miklyayeva ta’kidlaydi: «Qoidalarni bilish va ularni amalda qo‘llash uyg‘un bo‘lishi uchun, bu
goidalar ichki rag‘batga, ijtimoiy xulq motiviga yoki bolaning qoidani adolatli, zarur, magsadga muvofiq va
foydali deb gabul qilishiga aylanishi kerak. Bilimlarni mustahkamlashning samarali yo‘li — bolaning
emotsional sohasini qabul qilish jarayonlariga jalb qilish».

E.V. Solganova o‘z tadqiqotlarida xulosaga keladi: «Katta maktabgacha yoshdagi bolaning yetakchi
xotirasi — bu vizual-obrazli xotira, shuningdek, so°zli-mantigiy xotira ham yaxshi rivojlanadi. Bola predmet
nomlarini eslab qolishni o‘rganadi va xotirasida predmetlarni eng muhim belgilar bo‘yicha so‘zlar bilan
bog‘laydi. Xotira alohida predmetlar tasvirlari bilan boyitiladi, so‘z va fikrlash bilan uyg‘unlashadi va
intellektual xarakter kasb etadi».

Katta maktabgacha yoshdagi bolalarda fikrlashda tasavvur muhim rol o‘ynaydi, u odatda bexohlidir.
Bola asta-sekin o°z tasavvurini boshqarishni o‘rganadi — tasavvur asta-sekin ijodga aylanadi, bu esa keyingi
faoliyatga asos bo‘ladi. Tasavvur rivojlanishi bilan bolaning xotirasi ham rivojlanadi. L.A. Rodionova va
S.V. Pazukhina ta’kidlaydi: «Bola tasavvur va xotira yordamida hagqiqat tasvirlarini ongida gayta yaratadi,
0°z dunyoqarashini shakllantiradi va uni yangi tajribaga qarab doimiy ravishda to‘g‘rilaydi».

Zh.A. Kochumbetova yozadi: «Katta maktabgacha yoshdagi bolaning fikrlashi hali vizual-obrazli,
lekin so‘zli-mantiqiy fikrlash va tushunchalar orgali dunyoni bilish jarayoni rivojlana boshlaydi. Fikrlash
bog‘langan mulohaza xarakterini oladi, u qisman predmetlar bilan bevosita harakatlardan mustaqil bo‘ladi».
Katta maktabgacha yoshdagi bolaga o‘z vataniga, millatiga va madaniyatiga nisbatan murakkab his — shaxsiy
alogadorlik tuyg‘usini shakllantirish muhimdir. Buning asosi bolaning oilasiga bo‘lgan munosabatida yotadi.
Dastlab bola oilasining a’zosi ekanligini, oilasi uni sevishini va g‘amxo‘rlik qilishini tushunadi. Keyin esa
bola oilasi ham oldingi avloddan kelganini, ular ham uning ota-onasiga va o‘ziga g‘amxo‘rlik qilishini
anglaydi. Shu jarayon boshqga bolalarning oilalarida ham sodir bo‘ladi. Shaxsiy alogadorlik shakllanishi
asosida bolaning bog‘cha guruhiga, ya’ni kichik kollektivga bo‘lgan alogadorligi yaratiladi. Bu kollektivda
ota rolida — kattalar, ya’ni tarbiyachi, bolaga g‘amxo‘rlik giladi va rahbarlik giladi. Keyingi bosqichda bola
o‘zining ma’lum bir madaniy birligiga — o0°z xalqiga tegishli ekanligini tushunishi kerak, bu xalq esa butun
davlat bilan bog‘langan va davlat tomonidan himoyalangan. Shu tushuncha asosida milliy va fuqarolik
g‘oyalariga asoslangan vatanparvarlik hislari shakllanadi va rag‘batlantiriladi, bu esa bolaga o‘zini ijtimoiy
dunyoning bir gismi sifatida anglashga yordam beradi.

N.P.Ivanova va O.V.Zavodilkina ta’kidlaydilar: «Katta maktabgacha yoshdagi bolalarda atrofdagi
dunyo haqidagi tasavvurlar shakllanadi, bu esa, avvalo, bolani o‘zining ijtimoiy mubhitining an’analariga
tanishtirish orgali amalga oshadi — hududning tarixiy-madaniy, milliy, geografik va tabiiy xususiyatlari
bilany.

Bolalar hali oz bilish faoliyatida mustaqil emas. Bu normal hol, chunki ularning psixikasi garor gabul
gilish va tanlov gilishga tayyor emas, kattalar yordamiga ehtiyoji bor, bu hagda L.S.Vygotskiy ham yozgan.
Maktabning boshlang‘ich bosqichida kattalarning psixologik-pedagogik qo‘llab-quvvatlashi ko‘proq
kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirishga qaratilgan, bilish qobiliyatlarini rivojlantirishga emas. Tuzatish
tadbirlari esa odatda bolaning shaxsiga e’tibor berish bilan bog‘lanmaydi. Bizning fikrimizcha, maktabgacha
yoshdagi bolaning kognitiv sohasiga «trening» gilinmasdan, muloyim va mehribon qo‘llab-quvvatlash kerak,
bu ko‘pincha ta’lim muassasalarida yetarli darajada amalga oshirilmaydi. Kognitiv va shaxsiy sohalar dastlab
alohida rivojlantiriladi. Bolaning bilish faoliyatini oshirishning ijobiy ta’siri faqat kompleks yondashuv
orgali erishiladi, bunda rivojlanish prinsipi tabiiy va ijtimoiy birlik bilan, shuningdek psixikaning ijtimoiy
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belgilanishi prinsipi bilan uyg‘unlashadi. Bu esa shuni anglatadiki, bolaning qo‘llab-quvvatlanishi, hatto
kognitiv sohasini rivojlantirish hagida bo‘lsa ham, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim tashkil etilmasa samarali
bo‘lmaydi, bunda bolaning subyekt pozitsiyasi ta’minlanadi.

Xulosa. Katta maktabgacha yoshdagi bolaga o‘zining nafagat ma’lum odamlar bilan, balki tabiat,
jamiyat va davlat bilan bog‘ligligini tushuntirish muhimdir. L.Y. Ignatova va M.V.Semicheva ta’kidlaydilar:
«Jjtimoiy dunyo qabul qilinishiga bolaning jinsi ham ta’sir giladi». O‘g‘il va qiz bolalar bir vogeani tomosha
gilganda turlicha gabul giladi, turlicha eslab goladi. Masalan, tarbiyachi harakatlanayotgan transportga
e’tibor qaratishni so‘raydi. O‘g‘il bolalar mashinalarning markasi, o‘lchami va tezligini kuzatadi, qiz bolalar
esa avtomobil rangi, haydovchi ayol, tez yordam mashinasini ajratib ko‘radi.

Katta maktabgacha yoshdagi bolalar ijtimoiy hodisalarni ongli gabul gila oladi. Ammo bu qobiliyat
eng yaxshi tarzda faqgat bilim olish jarayoni bolani gizigish, ijodkorlik, hissiyotlarni ifoda etish va faoliyatga
rag‘batlantirganda namoyon bo‘ladi. Shu bilan ijtimoiy haqiqat bolaga bolalar tasavvurlarini aniq belgilash
va hissiyotlarni shakllantirish imkonini beradi.
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BOSHLANG*‘ICH SINF O‘QUVCHILARINING MORFOFUNKSIONAL HOLATINI
RIVOJLANTIRISHDA MILLIY O‘YINLARDAN FOYDALANISH USULLARI

Latipov Rahmon Ravshanovich,
Buxoro davlat pedagogika instituti tayanch doktoranti

Mazkur maqolada boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilarining morfofunksional holatini rivojlantirishda milliy
o vinlardan foydalanish usullari tahlil qilingan. Unda bolalar organizmining morfologik va funksional
rivojlanish xususiyatlari, milliy harakatli o‘yinlarning ushbu jarayonga ta’siri ilmiy asosda yoritilgan.
Shuningdek, jismoniy tarbiya mashg ‘ulotlarida milliy o ‘yinlardan samarali foydalanishning metodik
Jihatlari ko ‘rsatib berilgan.

Kalit so‘zlar: morfofunksional rivojlanish, milliy o ‘vinlar, boshlang ‘ich sinf, jismoniy tarbiya, harakat
faoliyati, sog ‘lom turmush tarzi.

METOIbI UCITIOJIB30BAHUS HALIMOHAJIBHBIX UT'P B PA3BBUTUN
MOP®OPYHKIHNOHAJBHOI'O COCTOAHUSA YYALIUXCSA HAYAJIBHBIX KJIACCOB

B oOannoii cmamve anmanuzupyiomcs memoosl UCNONL308AHUA HAYUOHANbHBIX USP 0N PA3GUMUSL
MOPPOPYHKYUOHATLHO20 COCMOAHUSL  YYAWUXCA  HAYANbHBIX KIACCO8. B Hell Ha HayuHolu oOcHOge
0C8ewaAlomcest 0COOEHHOCU MOPDOIOSUHECKO20 U QYHKYUOHANLHO20 DA3GUMUS OEMCKO20 Op2aHU3Ma U
GNUAHUE HA IMOM NPOYecc HAYUOHANbHBIX NOOBUMNCHLIX uep. Takdice nokazamvl Memoouyeckue acneKmol
I PexmueHo20 npumeHeHUs: HaYUOHANLHBIX USP HA 3AHAMUAX NO PUUYECKOU KYTbmype.

Knwuesvie cnosa: moppogynxkyuonanvnoe pazeumue, HAYUOHANbHbBIE USPbl, HAUATbHBIE KIACCYL,
Qusuueckas Kyrbmypa, 0sueamenbHas aKmueHoCms, 300p08blll 00pa3 HCUZHU.

METHODS OF USING NATIONAL GAMES TO DEVELOP THE MORPHOFUNCTIONAL
STATE OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS

This article analyzes methods for using national games to develop the morphofunctional state of
primary school students. It provides a scientific explanation of the characteristics of the morphological and
functional development of a child's body and the impact of national active games on this process.
Furthermore, it outlines the methodological aspects of effectively using national games in physical education
classes.

Keywords: morphofunctional development, national games, primary school, physical education,
physical activity, healthy lifestyle.

Kirish. Hozirgi kunda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining sog‘lom rivojlanishini ta’minlash va
ularning jismoniy tayyorgarligini oshirish muhim pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi. Aynigsa,
bolalarning morfofunksional holatini rivojlantirish, ya’ni organizmning tuzilishi va funksional
imkoniyatlarini takomillashtirish masalasi dolzarb ahamiyat kasb etadi. Boshlang‘ich maktab yoshidagi
bolalar organizmi faol o‘sish va rivojlanish bosqichida bo‘lib, bu davrda to‘g‘ri tashkil etilgan jismoniy
tarbiya mashg‘ulotlari ularning sog‘lig‘ini mustahkamlashda muhim rol o‘ynaydi. Shu nuqtayi nazardan
milliy harakatli o‘yinlar bolalarning tabiiy harakat ehtiyojlarini qondirish bilan birga, ularning jismoniy va
funksional rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Morfofunksional holat - bu inson organizmining morfologik (tuzilish) va funksional (faoliyat)
ko‘rsatkichlarining yig‘indisi bo‘lib, u jismoniy rivojlanish darajasini belgilaydi. Boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida ushbu ko‘rsatkichlar tez o‘zgaruvchan bo‘lib, ular jismoniy faoliyat orqali samarali
rivojlanadi.

Tadgigot metodologiyasi va adabiyotlarning tahlili. Abdullayeva M, Abdumalikov R,
Abduraxmonov |.R, J.T. Ermetov o‘z tadqiqotlarida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jismoniy va
funksional rivojlanishida milliy harakatli o‘yinlarning ahamiyatini ilmiy asosda tahlil gilganlar. Ularning
ishlarida milliy o‘yinlar bolalarning jismoniy faolligini oshirishi, yurak urish tezligini kuchaytirishi hamda
ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishi eksperimental tarzda isbotlangan. Shuningdek, A. Abdullayev va Sh.
Xonkeldiyev jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasini ishlab chigishda muhim hissa qo‘shgan. Ular
jismoniy mashg‘ulotlar va o‘yinlar orqgali bolalar organizmining funksional imkoniyatlarini rivojlantirish,
yuklamani to‘g‘ri taqsimlash va dars samaradorligini oshirish masalalarini yoritgan.
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Milliy o‘yinlarning mazmuni va ularning tarbiyaviy hamda rivojlantiruvchi ahamiyatini o‘rganishda
K.M. Mahkamjonov va Z. G‘afforovning ilmiy ishlari muhim o‘rin tutadi. Ular o‘zbek xalq o‘yinlarini
tizimlashtirib, ularning bolalar jismoniy rivojlanishi, jumladan morfofunksional holatiga ijobiy ta’sirini
asoslab bergan.

Pedagogik-psixologik jihatdan milliy o‘yinlarning ta’sirini o‘rganishda U.L. Qo‘chqorov va boshga
tadqiqotchilar xalq o‘yinlari orqali bolalarning psixik faoliyati, mustaqil fikrlashi va harakat faolligi
rivojlanishini ko‘rsatib bergan.

Xorijiy olimlardan L.S. Vygotskiy va D.B. Elkonin o‘yin faoliyatining bolalar rivojlanishidagi o‘rni,
aynigsa, o‘yin orgali psixik va funksional rivojlanish mexanizmlarini asoslab bergan. Ularning nazariyalari
milliy harakatli o‘yinlarni jismoniy tarbiya jarayoniga tatbiq etishda muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi.

Bundan tashqari, tarixiy manbalarda buyuk alloma Abu Ali ibn Sino jismoniy mashglar, harakat
faoliyati va sog‘lom turmush tarzining inson organizmi rivojlanishidagi o‘rnini alohida ta’kidlab o‘tgan.
Uning qarashlari bugungi kunda morfofunksional rivojlanish nazariyasining shakllanishiga asos bo‘lib
xizmat giladi.

Jismoniy madaniyat tizimidagi barcha soha va bosgichlarning birdan bir va yagona magsadi-insonni
to‘g‘ri yashashga tayyorlashdir. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari jismoniy tarbiyasining vazifalari bolalarning
yoshiga xos xususiyatlarini hisobga olgan holda aniglanadi, lekin bunda jismoniy madaniyatning umumiy
magsadi ko‘zdan qochirilmaydi.

Maktabda boshlang‘ich sinf o‘quvchilari jismoniy tarbiyasida sog‘lomlashtirish, ta’lim berish va
tarbiya berish vazifalarini amalga oshirish ko‘zda tutiladi. Xalq milliy o‘yinlari orqali bu vazifalarni yaxlit
holda bajarish imkoniyatlari ko‘proq ko‘rinadi.

Sog‘lomlashtirish vazifalari. 9-10 yoshli ya’ni boshlang‘ich sinf o‘quvchilari jismoniy tarbiyasining
eng asosiy vazifasi bola hayotini muhofaza qilish va uning sog‘ligini mustahkamlash, uning organizmini
chiniqtirish yo‘li bilan o‘zini himoya qilish va turli kasalliklarga chidamlilik xislatlarini oshirish, tashqi
muhitning noqulay sharoitlariga bardosh berishga o‘rgatishdan iborat. Bulardan tashqari bolalarda har
ganday ishga layoqatlilik xususiyatini oshirish juda muhim ahmiyatga ega.

Bola organizmining rivojlanishi o‘ziga xos xususiyatga ega bo‘lgani sababli, uning vazifalari ancha
aniqroq shaklda ifodalanadi: bola suyagining bexato va o‘z vaqtida qotishiga, orqa umurtgadagi egik
joylarning shakllanishiga, tovon yuzasining yaxshi rivojlanishiga, pay bo‘g‘in aparatlarini pishitishga
yordam ko‘rsataliladi (o‘yinlar); gavda qisimlarining o‘zaro to‘g‘ri rivojlanishiga imkon yaratiladi (o‘yinlar);
barcha mushak guruhlari rivojlantiradi.

Shuningdek, yurak gon tomir tizimi faoliyatini takomillashtirishga imkon yaratish lozim: gonning
yurakka qarab oqishini kuchaytirish, yurakning bir me’yorda ishlashini yaxshilash va uning kutilmaganda
o‘zgargan yuklamaga moslashish layoqatini rivojlantirish; ko‘krak qafasi harakatchanligini kuchaytirish,
chuqur-chuqur nafas olish va bu faoliyatining uzoq vaqt turg‘un bo‘lishini ta’minlash, o‘pkaning hayotiy
sig‘imini kengaytirish, burun bilan nafas olishni yaxshilash, ichki a’zolarning to‘g‘ri ishlashini ta’minlash,
markaziy asab tizimini takomillashtirish; hayajonlanish va tormozlanish holatlarining harakatchanligini bir
me’yorda bo‘lishini ta’minlash, shuningdek, harakatlantiruvchi analizatorni va his-tuyg‘u organlarni
kamolotga yetkazish lozim.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Ta’lim berish vazifalari. 9-10 yoshli o‘quvchilar bilan milliy
xalq o‘yinlarini o‘tkazish jarayonida ta’lim berish vazifalarini bajarish ham muhim ahamiyatga ega.

Bu vazifalar: harakat malakalari va layoqatlarini shakllantirish, jismoniy fazilatlar (chaggonlik, tezlik,
qayishqoqlik, muvozanatni saqlash, epchillik, baquvvatlik, chidamlilik) ni rivojlantirish, gavdani to‘g‘ri
tutishni, jismoniy tarbiya haqidagi bilimlarni o°zlashtirishdan iborat. (36,37)

Asab tizimining gayishgogligi tufayli bolalarda harakat malakalari kattalarga nisbatan osonroq
shakllanadi. Bu malakalarning ko‘pchiligi (yurish, yugurish, sakrash) dan bolalar kundalik hayotda
harakatlanuvchi vositalar sifatida foydalanadilar.

Harakat malakalari bolaning atrof-muhit bilan mulogot gilishini yengillashtiradi va uni idrok gilishiga
ko‘maklashadi.

Tanlab olingan xalq milliy o‘yinlarini to‘g‘ri bajarish bola mushaklari, paylari, bo‘g‘imlari, suyuk
tizimining rivojlanishiga samarali ta’sir ko‘rsatadi. Puxta shakllantirilgan harakat malakalarini amalda
go‘llash bilan, o‘yinlarni bajarish chog‘ida bola kuchini tejashda va uning etiborini o‘yin faoliyati paytida
tasodifan sodir bo‘luvchi turli-tuman vazifalarni idrok gilishga imkon yaratadi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga jismoniy madaniyat bilan bevosita bog‘liq bo‘lgan bilimlar
(o‘yinlarning foydali tomoni, jismoniy mashg‘ulotlarning ahamiyati va texnikaviy ijrosi, ularni bajarish
usullari, xalq milliy o‘yinlarning qoidalari va boshqalar) xagida ma’lumot berish katta ahamiyatga ega.
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O‘quvchilar olgan bilim qancha chuqur bo‘lsa, ular xalq o‘yinlaridan shuncha oqilona foydalanishlari,
o‘yinlar bilan shuncha samarali shug‘ullanishlari hamda maktab va oila muhitida jismoniy madaniyat
gurollarini mustaqil ishlata bilishlari mumkin.

Tarbiya berish vazifalari. Jismoniy madaniyat bilan shug‘ullanish tanda, bolalarda joriy qilingan
tartibga rioya qilish odatini hamda xalq o‘yinlari bilan iloji bo‘lsa har kuni muntazam ravishda shug‘ullanish
ishtiyoqini uyg‘otish, ularda maktab va uyda shu o‘yinni bilan mustaqil shug‘ullana olish layoqatini
rivojlantirish, ularni o‘z tengqurlari va o‘zlaridan kichik bo‘lgan bolalar jamoasida o‘yinlarni tashkil qilish,
ularni birgalikda bajarishga o‘rgatish lozim.

O‘quvchilarda xalq milliy o‘yinlariga mehr bilan, shu o‘yin natijalariga qiziqish bilan va sportchilar
erishadigan g‘alabalariga havas bilan qarash tuyg‘usini tarbiyalash lozim.

Milliy xalq o‘yinlarini o‘rganish jarayonida axloqiy, aqliy, estetik va mehnat tarbiyalarini amalga
oshirish uchun katta imkoniyatlar vujudga keladi. Xalq o‘yinlarini bajarish chog‘ida bolalar harakatida ijobiy
(hamjihatlik, intizomlik, kamtarinlik, mehribonlik) va ma’naviy fazilatlar (halollik, odillik, do‘stlik tuyg‘usi
hamkorlik, zamon bilan hamnafas bo‘lib ishlay olish qobiliyati, topshiriqlarni mas’uliyat bilan bajarish) ni
tarbiyalash, shuningdek, irodaviy xususiyatlar (jasorat, qat’iylik, o‘z kuchiga ishonch, qiyinchiliklarni
sobitlik bilan yengish, chidamlik va hokazolar) ni namoyon qilish uchun eng yaxshi sharoit va imkoniyatlar
vujudga keladi.

To‘g‘ri tashkil qilingan milliy xalq o‘yinlari bolalar aqlining rivojlanishiga qulay imkoniyatlar
yaratadi, zero, bunday vaziyatda asab tizimining ham, boshqa barcha a’zolar tizimlarning ham faoliyat
ko‘rsatishi uchun qulay sharoitlar paydo bo‘lishi, shubhasiz.

Xalq milliy o‘yinlarini o‘rgatish jarayonida o‘quvchilar xalqona an’analariga sodiq holda yaxshi
tarbiya ko‘radi, o‘rgangan narsalarini puxta eslab qoladi. Bolalarda ruhiy jarayonlar (tarbiya, tafakkur, xotira,
tasavvur va boshgalar) ning, shuningdek, fikirlash faoliyatlari (kuzatish, tagqoslash, tahlil gilish, sintezlash,
umumlashtirish va hakozolar) ning, barchasi rivojlana boshlaydi.

Milliy o‘yinlar jarayonida erishilgan ilm va malakalardan ijodiy foyjalanish layogatini bolalarda
tarbiyalashga e’tibor qaratish lozim, chunki bunday layoqatga bolalar o‘zlaridagi ishchanlik, mustaqillik,
ziyraklik, topgirlik, hozirjavoblik kabi ezgu fazilatlari tufayli erishadilar.

Bolalarda ijobiy hissiyotlarni, odamlar bilan samimiy va quvnoq munosabatda bo‘lish tuyg‘ularini
tarbiyalash, shuningdek, yuz bergan salbiy ruhiy holatlarni tez bartaraf gila olish layogatini rivojlantirish
nihoyatda muhim ahamiyatga ega.

Buning zarurligi ijobiy hissiyotlar organizmdagi barcha a’zolarga foydali ta’sir ko‘rsatishida, harakat
malakalarining jadal va mustahkam shakllanishini ta’minlashida ko‘rinadi.

Milliy xalq o‘yinlariga asoslangan jismoniy madaniyat estetik tarbiyani amalga oshirishga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi. Xalq o‘yinlarini bajarish jarayonida estetik zavqni idrok qilish va o‘ziga singdirishni, go‘zallik,
nafosat, ma’nodorlik, qad-qomat, liboslar bejirimligi, o‘z atrofidagi barcha narsalarni tushunish, to‘g‘ri
qadrlashni rivojlantirish, estetikaga va o‘z xulq-atvoriga gard yuqtirmaslikka bo‘lgan moyillikni, gilayotgan
ishi, aytayotgan gapi va barcha xatti-harakatida qo‘rslik, dag‘allikka aslo yo‘l qo‘yilmaslikni rivojlantirish
lozim bo‘ladi.

Muhokama. Milliy o‘yinlar bilan shug‘ullanish jarayonida mehnat tarbiyasi amalga oshiriladi.
Bolalarning salomatligi yaxshilanadi, ularda harakat malakalari shakllanadi, mehnat faoliyati uchun zarur
bo‘lgan jismoniy fazilatlar rivojlanadi. Bolalarni mehnatga tayyorlashda jismoniy madaniyatning, jumladan,
xalq milliy o‘yinlarining tutgan o‘rnini ularga tushuntirish va bu tushunchani ularning ongida shakllantirish
g‘oyat muhim ahamiyatga ega.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari jismoniy tarbiyasining quyidagi asosiy vazifalarini bajarishda ham xalq
milliy o‘yinlarining roli va o‘rni nihoyatda katta ekanligi ko‘rinadi:

1. Sog‘ligni mustahkamlash, o‘quvchilarni to‘g‘ri jismoniy rivojlantirishga va chiniqtirishga yordam
berish.

2. O‘quvchilarga jismoniy madaniyat va sportga oid maxsus bilimlar berish, ularga gigienik bilim va
ko‘nikmalarni singdirish.

3. O‘quvchilarda harakat malakalarini va ko‘nikmalarini shakllantirish va takomillashtirish, yangi
harakat turlariga va harakat faoliyatiga o‘rgatish.

4. Yoshga muvofiq ravishda asosiy harakat sifatlarini (kuch, tezkorlik, epchillik, chidamlilik va
boshqalar) rivojlantirish.

5. Botirlik, qat’iylik, nizomlilik, jamoaga birlashish, do‘stlik hissini madaniy xulq ko‘nikmalarini,
mehnatga munosabatini tarbiyalash.

6. Turganda va yurganda qomatni to‘g‘ri tutish ko‘nikmalarini shakllantirish.
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7. O‘quvchilarda jismoniy madaniyat va sport bo‘yicha muntazam mashg‘ulotlarga barqaror qiziqish
va ko‘nikmalarini tarbiyalash.

8. O‘quvchilarga tashkilotchilik malakalarini singdirish, jamoatchi jismoniy madaniyat faolini
tayyorlash.

9. O‘quvchilar jismoniy tarbiyasining vazifalari doimo, jumladan, milliy xalq o‘yinlarini o‘rganish va
o‘rgatish jarayonida ham uyg‘un holda hal etiladi.

Bu vazifalar butun jismoniy madaniyat tizimining bolalarga ta’sir etishi tufayligina muvaffaqiyatli
bajarilishi mumkin. Buning uchun maktabning butun pedagogika jamoasi birgalikda ahil harakat gilishi,
maktabda mashg‘ulotlarni tashkil etishning turli shakl va usullaridan, aynigsa, milliy xalq o‘yinlarida, barcha
vositalari yaxlitligi (kompleksi) dan foydalanish talab etiladi.

Xulosa gilib aytganda, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining morfofunksional holatini rivojlantirishda
milliy harakatli o‘yinlardan foydalanish samarali pedagogik vosita hisoblanadi. Ular bolalarning jismoniy
rivojlanishini ta’minlash bilan birga, sog‘lig‘ini mustahkamlaydi va faol hayot tarzini shakllantiradi. Milliy
o‘yinlarni ilmiy asosda tanlash va to‘g‘ri qo‘llash orqali jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining samaradorligini
sezilarli darajada oshirish mumkin. Shu sababli, jismoniy tarbiya darslarida milliy o‘yinlardan keng
foydalanish dolzarb ahamiyat kasb etadi.
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6 —7 YOSHLI BOLALARDA “MEN” KONSEPSIYASINI SHAKLLANTIRISHDA
INTERFAOL METODLARDAN FOYDALANISH SAMARADORLIGI

Yuldasheva Gulnora Saparbayevna,
Abu Rayhon Beruniy nomidagi Urganch davlat universiteti
“Boshlang ‘ich ta’lim metodikasi” kafedrasi o ‘qituvchisi

Mazkur ilmiy maqolada 6-7 yoshli maktabgacha yoshdagi bolalarda “Men” konsepsiyasini
shakllantirish jarayonida interfaol metodlardan foydalanishning pedagogik va psixologik asoslari tahlil
etiladi. Tadqgiqotning asosiy magsadi bolalarda o zini anglash, shaxsiy “Men” obrazini rivojlantirish hamda
ijtimoiy moslashuv jarayonida interfaol metodlarning tutgan o ‘rnini aniqlashdan iborat. Shu maqgsadda turli
interfaol o ‘yinlar, rolli mashg ‘ulotlar, muammoli vaziyatlar orqali bolalarning oz fikrini erkin ifoda etish,
oziga va boshqalarga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantirish xususiyatlari o ‘rganildi. Tadgiqot
natijalari shuni ko ‘rsatdiki, interfaol metodlar bolalarda shaxsiy identifikatsiya, o ‘zini qadrlash, ijtimoiy-
emotsional rivojlanish va kommunikativ kompetensiyalarni rivojlantivishda samarali vosita bo ‘lib xizmat
giladi. Ushbu metodlar pedagogga bola shaxsini yaxlit holda anglash, uning qobiliyatlari, ehtiyojlari va
emotsional holatini inobatga olgan holda ta’lim-tarbiyaviy jarayonni individuallashtirish imkonini beradi.
Natijada “Men” konsepsiyasining shakllanishi jarayoni tizimli, izchil va rivojlantiruvchi xarakter kasb etadi.

Kalit so‘zlar: “Men” konsepsiyasi, interfaol metodlar, maktabgacha ta’lim, shaxs rivoji, o ‘zini
anglash, ijtimoiy-emotsional rivojlanish, shaxsiy identifikatsiya.

IPPEKTUBHOCTD HCHIOJIb30OBAHUA HHTEPAKTUBHBIX METO/J10B B
OOPMHUPOBAHUU KOHIEINIHUUA «SI» Y IETEH 6-7 JIET

B oannoii nayunou cmamve ananusupyiomcs neodazocuieckue U NCUXONO2UHUECKUE OCHOBbL
UCNONb306AHUSA  UHNEPAKMUBHBIX Memod08 8 npoyecce Gopmupoganus «A-konyenyuuy y demeli
oowkonvbro2o 6o3pacma 6-7 nem. OcHo8Has Yelb UCCIe008aHUS — ONPeoelums pPoib UHMEPAKMUBHBIX
Memooo8 6 CAMONo3Hanuu oemet, pasgumuu oopasza auunoeo «f» u npoyecce coyuanvrou aoanmayuu. C
IMOIL Yenvlo 4epe3 pasiuyHble UHMEPAKMUGHbIE USPbl, POJegble VAPAJICHEHUs U HpoOIeMHble CUMYyayuu
U3YUAnUCL 0COOEHHOCMU CBODOOHO20 CamMOBbIPANCEHUsL Oemell, POPMUPOBAHUs NOZUMUBHO20 OMHOWEHUS K
cebe u okpyscarowum. Pesynemamul uccredoganus nokazanu, 4mo uHmMepaKmMueHvle Memoobl CLYHCAM
IPPEeKMUSHLIM  UHCIPYMEHMOM — PA3GUMUA  TUYHOCMHOU UOeHmupurayuu, camoOyeHKy, COYUanbHO-
IMOYUOHANLHO2O PA3GUMUA U KOMMYHUKAMUBHBIX KOMNemeHyull y 0emeil. Jlanuvie Memoobl no3601810m
neoazoey 80CHPUHUMAMb JUYHOCMb PeOEHKA YeIOCMHO, UHOUBUOYATUIUPOBAMb YYeOHO-60CHUMAMENbHbI
npoyecc ¢ y4émom e20 cnocobHocmel, nompebHocmen U IMOYUOHANbHO20 COCMOsHUA. B pesyremame
npoyecc opmupoganus «A-konyenyuuy npuobpemaem CUCMEMHbIL, NOCA008AMENbHBI U PA3BUSAIOUWUL
xapakmep.

Knrwouesvie cnosa: «A-xonyenyusy, unmepaxmugrvle Memoobsl, OOUKOIbHOE 00paA306anue, pa3eumue
JUYHOCMU, CAMONO3HANUE, COYUATLHO-IMOYUOHATIbHOE pa3eumue, IUYHOCMHAS UOCHMUDUKAYUSL.

THE EFFECTIVENESS OF USING INTERACTIVE METHODS IN THE FORMATION OF
THE “SELF-CONCEPT” IN CHILDREN AGED 6-7

This scientific article analyzes the pedagogical and psychological foundations of using interactive
methods in the process of forming the “Self-concept” in preschool children aged 6—7. The main objective of
the study is to determine the role of interactive methods in children's self-awareness, the development of the
personal “Self-image”, and the process of social adaptation. To this end, the features of children's free self-
expression and the formation of a positive attitude towards themselves and others were studied through
various interactive games, role-playing exercises, and problem-solving situations. The research results
showed that interactive methods serve as an effective tool for developing personal identification, self-esteem,
socio-emotional development, and communicative competencies in children. These methods allow the
educator to understand the child's personality as a whole and individualize the educational process, taking
into account their abilities, needs, and emotional state. As a result, the process of forming the “Self-concept”
becomes systematic, consistent, and developmental in nature.

Keywords: “Self-concept”, interactive methods, preschool education, personality development, self-
awareness, socio-emotional development, personal identification.
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Kirish. Mamlakatimizda ta’lim tizimini tubdan takomillashtirish, aynigsa maktabgacha ta’lim sifatini
oshirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilangan. Jumladan, O°‘zbekiston
Respublikasining “Maktabgacha ta’lim va tarbiya to‘g‘risida”gi Qonunida maktabgacha yoshdagi bolalarni
har tomonlama rivojlantirish, ularning shaxsiy sifatlarini shakllantirish asosiy vazifalardan biri sifatida
ko‘rsatib o‘tilgan [1].

Shuningdek, Shavkat Mirziyoyev ta’kidlaganidek: “Farzandlarimizni mustaqil fikrlaydigan,
zamonaviy bilim va kasb-Aunarlarni egallagan, yuksak ma’naviyatli insonlar etib tarbiyalash — eng muhim
vazifamizdir” [2]. Ushbu fikr maktabgacha ta’lim bosqichida bolalarda o°zini anglash va “Men”
konsepsiyasini shakllantirish zaruratini yanada dolzarblashtiradi.

Maktabgacha yosh, aynigsa 6 —7 yosh davri bolaning o‘z “Men”ini anglash, o‘ziga baho berish va
ijtimoiy muhitda oz o‘rnini belgilash jarayonlari intensiv rivojlanadigan bosqich hisoblanadi [3]. Shu davrda
bolaning shaxsiy identifikatsiyasi shakllanib, uning keyingi ta’lim bosqichidagi muvaffaqiyatiga zamin
yaratiladi [4]. Biroq, amaliyotda an’anaviy ta’lim metodlari bolalarning o‘zini erkin ifodalashi va mustaqil
fikrlashini yetarli darajada rivojlantira olmayotgani kuzatilmoqgda [5]. Shu sababli interfaol metodlardan
foydalanish orqali bolalarda “Men” konsepsiyasini samarali shakllantirish muammosi dolzarb ilmiy-amaliy
ahamiyat kasb etadi.

Adabiyotlar tahlili. Psixologik va pedagogik adabiyotlarda “Men” konsepsiyasi shaxsning o‘zini
anglash tizimi sifatida keng o‘rganilgan. Ushbu tushuncha individning o‘ziga bo‘lgan munosabati, o‘z
imkoniyatlarini baholashi va ijtimoiy muhitdagi o‘rnini anglash jarayonlarini gamrab oladi [7].

Robert Burns tomonidan “Men” konsepsiyasi shaxsning o‘ziga oid tasavvurlari tizimi sifatida talqin
etilib, uning shakllanishi ijtimoiy tajriba va tarbiya jarayoni bilan bog‘ligligi asoslab berilgan [7].

Carl Rogers o‘zining gumanistik yondashuvida “Men” konsepsiyasini shaxs rivojining markaziy
elementi sifatida baholab, ijobiy pedagogik muhit uning rivojlanishida hal giluvchi ahamiyatga ega
ekanligini ta’kidlaydi [8].

Maktabgacha yosh davrining psixologik xususiyatlari Lev Vygotsky tomonidan ilmiy asoslangan
bo‘lib, u bolaning rivojlanishida ijtimoiy muhit va muloqotning ustuvor rol o‘ynashini ko‘rsatadi [9].
Aynigsa, 6 — 7 yosh davrida bola o‘z “Men”ini anglash, oz xatti-harakatlarini baholash va boshqalar bilan
tagqqoslash ko‘nikmalarini egallaydi.

Zamonaviy pedagogik tadgiqotlarda interfaol metodlar ta’lim samaradorligini oshiruvchi muhim
vosita sifatida e’tirof etilmoqda. Xususan, mahalliy olimlar interfaol metodlar o‘quvchilarning faolligini
oshirishi, mustaqil fikrlashini rivojlantirishi va refleksiv ko‘nikmalarini shakllantirishini qayd etadilar [10].

Pedagogik texnologiyalar sohasidagi izlanishlar interfaol metodlarning bolaning shaxsiy rivojiga,
xususan, o°‘zini anglash va o°ziga baho berish jarayonlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiglaydi [11].

Shu bilan birga, mavjud ilmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, “Men” konsepsiyasining nazariy
asoslari yetarli darajada o‘rganilgan bo‘lsa-da, uni aynan maktabgacha yoshdagi bolalarda interfaol metodlar
asosida shakllantirish masalasi yetarli darajada yoritilmagan. Bu esa mazkur yo‘nalishda qo‘shimcha ilmiy
tadgiqotlar olib borishni taqozo etadi.

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur tadqiqot maktabgacha ta’lim tashkilotida 6 —7 yoshli bolalar
ishtirokida olib borildi. Tadqiqotning asosiy maqsadi interfaol metodlar asosida bolalarda “Men”
konsepsiyasini shakllantirish samaradorligini aniglashdan iborat bo‘ldi [12].

Tadgiqot pedagogik eksperiment metodiga tayangan holda tashkil etilib, u uch bosgichda amalga
oshirildi:

1. aniglovchi bosgich

2. shakllantiruvchi bosgich

3. nazorat bosgichi [13]

Aniglovchi bosgichda bolalarning “Men” konsepsiyasi holati quyidagi mezonlar asosida diagnostika
gilindi:

v' o‘zini anglash darajasi

v' 0o‘ziga baho berish ko‘rsatkichlari

v ijtimoiy faollik darajasi [14]

Mazkur mezonlar asosida bolalarning dastlabki holati aniglanib, tajriba va nazorat guruhlari
shakllantirildi.

Shakllantiruvchi bosgichda tajriba guruhida interfaol metodlar tizimli ravishda qo‘llanildi. Xususan:

v rolli o‘yinlar (“Men kimman?”)

v' muammoli vaziyatlarni hal etish

v kichik guruhlarda ishlash

v refleksiya va 0°z-0°zini baholash mashqlari [15]
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Ushbu metodlar bolalarning faol ishtirokini ta’minlab, ularning o‘zini anglash jarayonini
faollashtirishga xizmat qildi.

Nazorat guruhida esa an’anaviy tushuntirish, ko‘rsatma berish va reproduktiv metodlar asosida
mashg‘ulotlar olib borildi.

Tadgiqot davomida quyidagi ilmiy-metodik usullar qo‘llanildi:

v" kuzatish metodi

v" suhbat metodi

v test va diagnostik topshiriglar

v' pedagogik tajriba-sinov metodi [16]

Olingan natijalar matematik-statistik tahlil asosida qgayta ishlanib, tajriba va nazorat guruhlari
o‘rtasidagi farqlar aniqlab berildi. Bu esa interfaol metodlarning samaradorligini obyektiv baholash imkonini
berdi [17].

Natijalar. Tadgiqot yakunida tajriba va nazorat guruhlarida “Men” konsepsiyasining shakllanganlik
darajasi gayta diagnostika qilindi. Olingan natijalar interfaol metodlarning samaradorligini yaqqol ko‘rsatdi.

Shakllantiruvchi bosqichdan so‘ng tajriba guruhida sezilarli ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi. Xususan,
bolalarning o°zini anglash darajasi, o‘ziga baho berishi va ijtimoiy faolligi oshganligi aniglandi.

1-jadval. Tajriba yakuniy natijalari (%6)
Daraja Nazorat guruhi Tajriba guruhi

Yuqori 30% 65%
O‘rta 50% 30%
Past 20% 5%

Natijalardan ko‘rinadiki, tajriba guruhida yuqori daraja 65% ga yetgan bo‘lib, bu boshlang‘ich
ko‘rsatkichga nisbatan sezilarli o‘sishni bildiradi. Nazorat guruhida esa o‘zgarishlar nisbatan sust kechgan.

Natijalar tahlili. Olingan ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, interfaol metodlar asosida tashkil etilgan
mashg‘ulotlar bolalarda “Men” konsepsiyasining barcha komponentlarini rivojlantirishga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi [17].

Tajriba guruhida quyidagi o‘zgarishlar kuzatildi:

v bolalar oz fikrini erkin ifoda eta boshladi

v" o‘z imkoniyatlarini to‘g‘ri baholash ko‘nikmasi shakllandi

v"guruhda mulogot gilish faolligi oshdi

v' o‘ziga ishonch darajasi kuchaydi

Nazorat guruhida esa an’anaviy metodlar qo‘llanilgani sababli o‘zgarishlar sekin kechdi va yuqori
darajaga chiqish ko‘rsatkichi past bo‘lib qoldi. Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, interfaol metodlar
bolaning faol subyekt sifatida ishtirokini ta’minlab, uning refleksiv faoliyatini faollashtiradi. Bu esa “Men”
konsepsiyasining shakllanish jarayonini tezlashtiradi va bargarorlashtiradi. Interfaol metodlardan foydalanish
6 —7 yoshli bolalarda “Men” konsepsiyasini shakllantirishda an’anaviy metodlarga nisbatan ancha samarali
ekanligi isbotlandi.

Xulosa. Olib borilgan nazariy tahlil va tajriba-sinov ishlari natijasida 6-7 yoshli bolalarda “Men”
konsepsiyasini shakllantirishning pedagogik-psixologik mexanizmlari bo‘yicha quyidagi ilmiy xulosalarga
kelindi:

1. Metodik samaradorlik: Maktabgacha yoshdagi davr shaxs identifikatsiyasining asosi hisoblanib,
bu jarayonda interfaol metodlar (rolli o‘yinlar, keys-stadi, proyektiv metodikalar) bolaning subyektiv
tajribasini faollashtiruvchi eng samarali vosita ekanligi isbotlandi. An’anaviy ta’limdan farqli o‘laroq,
interfaol muhitda bola tayyor bilimlarni gabul giluvchi emas, balki 0o‘z “Men”ini anglovchi faol subyekt
sifatida namoyon bo‘ladi.

2. Psixologik transformatsiya: Tajriba guruhi natijalari shuni ko‘rsatdiki, interfaol yondashuv
bolalarda adekvat o‘z-o‘ziga baho berish (self-esteem) va refleksiv ko‘nikmalarni 25-30% ga oshiradi.
Bolalarning emotsional intellekti rivojlanishi natijasida ijtimoiy moslashuv darajasi ko‘tarilib, tengdoshlar
bilan muloqotda o‘zaro ishonch va mustaqil fikr bildirish ko‘rsatkichlari sezilarli darajada ijobiy dinamika
kasb etdi.

3. Tizimli yondashuv: Tadqiqot jarayonida aniglanishicha, “Men” konsepsiyasining shakllanishi
fagatgina intellektual rivojlanish bilan cheklanmay, balki shaxsning ijtimoiy-emotsional va kommunikativ
kompetensiyalari bilan uzviy bog‘liqdir. Interfaol metodlar orgali yaratilgan muammoli vaziyatlar bolaga o‘z
imkoniyatlarini sinab ko‘rish va shaxsiy “Men” obrazini korreksiya gilish imkonini berdi.

4. Amaliy tavsiyalar: Tadqiqot natijalari maktabgacha ta’lim tashkilotlari (MTT) o‘quv-tarbiya
jarayoniga shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvni joriy etish zarurligini ko‘rsatadi. Pedagoglarning interfaol
texnologiyalar bo‘yicha metodik tayyorgarligini oshirish, bolaning individual-psixologik xususiyatlariga
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tayangan holda “Men” konsepsiyasini rivojlantiruvchi maxsus modullarni o‘quv dasturlariga kiritish
magsadga muvofigdir.

Xulosa qilib aytganda, interfaol metodlar 6-7 yoshli bolalarda shaxsiy identifikatsiya jarayonini
tizimli, izchil va rivojlantiruvchi xarakterda tashkil etishning fundamental asosi bo‘lib xizmat giladi. Bu esa
kelgusida bolaning maktab ta’limiga psixologik jihatdan tayyor bo‘lishini va ijtimoiy muhitda o‘z o‘rnini
topishini kafolatlaydi.

Tadgiqgot natijalariga asoslanib quyidagi amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi:

1. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarda “Men” konsepsiyasini rivojlantirish uchun interfaol
metodlarni tizimli ravishda joriy etish lozim.

2. Tarbiyachilar uchun “Men” konsepsiyasini shakllantirishda interfaol metodlar” mavzusida maxsus
metodik seminar va treninglar tashkil etish magsadga muvofig.

3. Mashg‘ulotlarda rolli o‘yinlar, muammoli vaziyatlar va refleksiya elementlaridan keng foydalanish
tavsiya etiladi.

4. Har bir bola bilan individual yondashuv asosida o‘zini anglash darajasini rivojlantiruvchi
pedagogik topshiriglar ishlab chigish kerak.

5. Ota-onalar bilan hamkorlikni kuchaytirish, uy sharoitida bolada ijobiy “Men” obrazini
shakllantirishga yo‘naltirilgan tavsiyalar berish lozim.

6. Maktabgacha ta’lim dasturlariga interfaol metodlarga asoslangan maxsus mashg‘ulot bloklarini
kiritish tavsiya etiladi.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARIDA JISMONIY TARBIYA MASHG‘ULOTLARINI
O‘TKAZISHNING NAZARIY ASOSLARI

Raimov O‘Imasjon Ikrom o‘g"li,
Buxoro davlat pedagogika instituti tayanch doktoranti

Mazkur magqolada boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilarida jismoniy tarbiya mashg ‘ulotlarini tashkil
etishning nazariy asoslari yoritilgan. Unda bolalarning yosh va individual xususiyatlarini inobatga olgan
holda jismoniy mashg ‘ulotlarni rejalashtirish, ularning sog ‘lom rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillar hamda
samarali pedagogik yondashuvlar tahlil gilingan. Shuningdek, jismoniy tarbiya darslarida qo ‘llaniladigan
metod va vositalarning o ‘quvchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirishdagi o ‘rni ochib berilgan. Tadqiqot
natijalari boshlang ‘ich ta’lim tizimida jismoniy tarbiya samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, boshlang‘ich sinf, pedagogik yondashuv, jismoniy rivojlanish,
metodika, sog ‘lom turmush tarzi.

TEOPETHYECKHUE OCHOBBI ITPOBEJEHUSA 3AH$[TI/II71 O ®U3NYECKOM
KYJBbTYPE JUIAA YHAILIUXCSI HAYAJIBHOU HIKOJIbI

B oannoiti cmamve paccmampusaiomces meopemuyeckue 0CHO8bL OP2AHU3AYUU YPOKOE PU3KYIbMYpPbl
01 yHaWuxcs HA4anbHOU WIKONbL. AHAIU3Upyemcs: NAaHUpoauue YpOoKo8 (QU3KYIbmypul ¢ y4émom
603pacma u UHOUBUOYATbHLIX 0CODeHHOCmel demell, (haKkmopos, GIUANWUX HA UX 300p08oe pa3gumue, U
apppexmusnbIx nedazocuueckux nooxodos. Taxdce packpvieaemcsi poib Memooos U UHCIMPYMEHMOS,
UCNONL3YeMbIX HA YPOKAX (OUIKYIbMYPbL, 6 pazsumuu @usuueckux kadecms yuawjuxcs. Pezynbmamoi
UCCIe008ANUS CLYHCAM NOBBIULEHUIO D PeKmUBHOCIU DPUIKYILINYPLL 8 CUCHEME HAYATbHO20 00PA308AHUSL.

Knioueswie cnosa: guskyibmypa, HauanbHas wikoad, neoazo2uieckuli nooxoo, gusuyeckoe pazgumiue,
MemoouKa, 300poawlil 00pa3 HCU3HU.

THEORETICAL BASIS OF CONDUCTING PHYSICAL EDUCATION EXERCISES FOR
ELEMENTARY STUDENTS

This article covers the theoretical foundations of organizing physical education classes for primary
school students. It analyzes the planning of physical education classes, taking into account the age and
individual characteristics of children, factors affecting their healthy development, and effective pedagogical
approaches. It also reveals the role of methods and tools used in physical education classes in developing
students' physical qualities. The results of the study serve to increase the effectiveness of physical education
in the primary education system.

Keywords: physical education, primary school, pedagogical approach, physical development,
methodology, healthy lifestyle.

Kirish. Hozirgi kunda yosh avlodni har tomonlama barkamol etib tarbiyalash davlat siyosatining
ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Aynigsa, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jismoniy rivojlanishini
ta’minlash, ularda sog‘lom turmush tarziga oid ko‘nikmalarni shakllantirish muhim pedagogik vazifa sifatida
qaraladi. Shu jihatdan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini ilmiy asoslangan holda tashkil etish alohida
ahamiyat kasb etadi. Boshlang‘ich maktab yoshidagi bolalar organizmi tez rivojlanish bosqichida bo‘lib,
ularning jismoniy, psixologik va funksional xususiyatlari o‘ziga xosligi bilan ajralib turadi. Bu esa jismoniy
tarbiya mashg‘ulotlarini tashkil etishda maxsus yondashuvni talab giladi.

Tadgigot metodologiyasi va adabiyotlarning tahlili. Mazkur tadqiqotda boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini tashkil etishning nazariy asoslarini o‘rganish uchun
kompleks yondashuv qo‘llanildi. Tadqiqot jarayonida pedagogik, psixologik va fiziologik yo‘nalishlardagi
ilmiy manbalar tahlil qilindi hamda ularning o‘zaro bog‘ligligi asosida umumlashtiruvchi xulosalar
chiqarildi.

R.S. Salomova jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati sohasida muhim ilmiy ishlar olib borgan
bo‘lib, uning tadgiqotlarida jismoniy tarbiya jarayonining ilmiy asoslari, metodlari va vositalari keng
yoritilgan . Shuningdek, F.Q. Ahmedov tomonidan yaratilgan o‘quv-uslubiy qo‘llanmalarda boshlang‘ich
sinflarda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini tashkil etish, dars tuzilishi va mashqglar tizimi batafsil bayon
etilgan.

Mashg‘ulotlar nafagat bolalarning jismoniy sifatlarini rivojlantirish, balki ularning intizomi, irodasi va
jamoaviylik kabi ijtimoiy fazilatlarini shakllantirishga ham xizmat qilishi lozim. Boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini tashkil etish pedagogika va fiziologiya fanlarining muhim
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yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ushbu jarayon bolalarning yosh xususiyatlari, jismoniy rivojlanish darajasi
hamda individual imkoniyatlarini hisobga olgan holda olib borilishi lozim. Aynigsa, 7-10 yoshdagi bolalarda
harakat faoliyati yuqori darajada rivojlanishga moyil bo‘lib, bu davr jismoniy sifatlarni shakllantirish uchun
eng qulay bosgich sanaladi.

Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining nazariy asoslari, avvalo, didaktik tamoyillarga tayanadi. Bular
tizimlilik, izchillik, ongli va faol ishtirok, ko‘rgazmalilik hamda individual yondashuv tamoyillaridir. Ushbu
tamoyillar asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishini samarali ta’minlaydi.
Masalan, mashglarni oddiydan murakkabga gqarab bosgichma-bosqich o‘rgatish bolalarda harakat
ko‘nikmalarining mustahkam shakllanishiga xizmat qiladi. Boshlang‘ich sinflarda jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarida harakatli o‘yinlardan keng foydalanish tavsiya etiladi. Chunki o‘yin faoliyati bu yoshdagi
bolalar uchun eng tabiiy va samarali o°qitish vositasidir.

Harakatli o‘yinlar orgali o‘quvchilarda chaqgonlik, tezkorlik, kuch va chidamlilik kabi jismoniy
sifatlar rivojlanadi. Shu bilan birga, o‘yinlar bolalarda jamoada ishlash, o‘zaro hurmat va intizom kabi
ijjtimoiy ko‘nikmalarni ham shakllantiradi. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini tashkil etishda o‘qituvchining
roli alohida ahamiyatga ega. O‘qituvchi nafagat mashqlarni to‘g‘ri tanlashi, balki ularni tushunarli va
qiziqarli tarzda yetkazib berishi zarur. Shuningdek, o‘quvchilarning salomatlik holatini nazorat qilish,
ortigcha yuklama berilishini oldini olish ham muhim vazifalardan biridir. Zamonaviy ta’lim sharoitida
jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini tashkil etishda innovatsion pedagogik texnologiyalardan foydalanish ham
dolzarb masalalardan biridir. Masalan, interfaol metodlar, musobaga elementlari, differensial yondashuv kabi
usullar mashg‘ulot samaradorligini oshiradi. Shu orqali o‘quvchilarning jismoniy faolligi ortadi va
mashg‘ulotlarga bo‘lgan qiziqishi kuchayadi.

Mazkur magolaning magsadi — boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini
o‘tkazishning nazariy asoslarini tahlil qilish, samarali metod va vositalarni aniqlash hamda ularni amaliyotga
tatbiq etish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chigishdan iborat. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarga ta’lim-tarbiya
berishning asosiy magsadi yosh avlodni istiglol mafkurasi asosida sog‘lom, har tomonlama rivojlangan shaxs
sifatida tarbiyalash va maktab ta’limiga tayyorlashdan iboratdir.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarga ta’lim-tarbiya berishning
asosiy vazifalari bolalarni jismoniy, agliy va ma’naviy jihatdan rivojlantirishdan, ularning tug‘ma layogati,
gizigish, ixtiyoji va imkoniyatlarini hisobga olgan holda milliy va umuminsoniy qadriyatlar asosida
muntazam ta’lim olishga tayyorlashdan iborat. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarni rivojlantirish va maktabga
tayyorlash jarayoni oldiga qo‘yilgan magsad va vazifalarning bajarilishi ushbu Boshlang‘ich sinf o‘quvchilar
ta’lim-tarbiyasigi qo‘yiladigan davlat talablari orqali nazorat gilinadi. Davlat talablarida Boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarga beriladigan ta’lim-tarbiya mazmunining asosiy yo‘nalishlari hamda ularning maktabga
tayyorgarlik darajasiga qo‘yiladigan minimal talablar belgilab berilgan bo‘lib, u davlat xujjati sifatida e’tirof
etiladi.

Davlat talabi ko‘rsatkichlarini belgilashda davlat va jamiyatning ijtimoiy buyurtmasi, boshlang‘ich
sinf o‘quvchilarning jismonan sog‘lomligi, qobiliyati, ixtiyoji va imkoniyatlari, ya’ni bola shaxsining
ustuvorligidan kelib chiqilgan. Ta’lim-tarbiya mazmunining asosiy yo‘nalishlarida bolalarni jismoniy
rivojlantirishga katta ahamiyat berilgan.

Bolalarni jismoniy rivojlantirish.

Bolalarni maktabga tayyorlashni belgilovchi muhim ko‘rsatkichlardan biri ularning jismoniy jihatdan
rivojlanganlik darajasidir. Bolalar o‘z yoshlariga mos bo‘lgan harakatli, shu jumladan milliy o‘yinlar
nomlarini, goidalarini bilishi va ularda faol ishtirok etish, yugurish va sakrash, yoshiga mos holda
belgilangan me’yorlarni bajarish kabilarga o‘rgatish boshlang‘ich sinf o‘quvchilarning jismoniy
rivojlanishini taminlovchi ta’lim-tarbiya mazmunining asosini tashkil etadi.

Bolalarning maktabga tayyorgarlik darajasiga quyilgan minimal talablar,

Jismoniy rivojlanganlik darajasi:

-mustagil holda jismoniy mashglar bajara olishi,

-buyruqqa asoslanib yugurish,

-narvonda tepaga chigish va tushish,

-5 soniya davomida orgonga osilib turish,

-arg‘imchoq uchish,

-cheklangan chiziq bo‘ylab yugurush,

-giya quyilgan taxta ustida yurish,

-bir oyoqda «qaldirg‘och» bo‘lib turish,

-oyoq uchlari bilan buyumlarni qisib ko‘tarish, tushurish va bir joydan boshga joyga ko‘chirish,

-joyda turib 15-20 marta sakrash ,
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-70 sm uzunlikka sakrash,

-30 sm balandlikdagi to‘siqgdan sakrab o‘tish,

-to‘xtamasdan 2-3 dagiga davomida yugurish,

-100 m masofani yugurib o‘tish,

-10 m masofani emaklab tushish,

-safda to‘g‘ri turish va safni buzmasdan yurish,

-saflanish va gayta saflana olish,

-musiga ohangiga mos holda harakat gilish,

-koptokni irg‘itish va ilib olish,

-ilon izi shaklida yurish,

-to‘p-to‘p bo‘lib, aylana bo‘ylab yurish,

-chinigtirish mashglarini bajarish,

-xalq o‘yinlari “Kim chaqqon”, “Oq terakmi, ko‘k terak”, “Chittigul” kabi harakatli o‘yinlarda ishtirok
eta olishdan iborat.

O‘zbek xalqining milliy an’analari, qadriyatlari, xalq ijodiyotining o‘ziga xosligi, tilda o‘z aksini
topuvchi tafakkur xususiyatlari, xalq pedagogikasining ulkan tajribasi, milliy (o‘z an’analari, qadriyatlari)
xalq jjodiyotining o‘ziga xosligi, 0‘z-0°zini anglash masalasi alohida o‘rin egallaydi.

“Maktabgacha tarbiya kontseptsiyasida” jismoniy tarbiya, gigiyena va salomatlikka alohida e’tibor
berilgan.

Muhokama. Mechnat va ijodiy faoliyatga qodir ijtimoiy vazifalarni to‘laqonli bajaruvchi ham
jismonan ham ma’nan etuk kishigina sog‘lom deyish mumkin. Tarbiyachi Boshlang‘ich sinf o‘quvchilar
jamoasida bo‘lib, ta’lim va tarbiya dasturini egallaydi, xilma-xil o‘yin, o‘quv va mehnat faoliyatini amalga
oshiradi. “Salomatlik” tushunchasining tarkibiy qismi bo‘lgan jismoniy va ruhiy beshikastlik bolaning o‘sish
va rivojlanishining normal kechishini nazarda tutadi. Bolalarning gigienik va jismoniy sog‘lomliklari ko‘p
jihatdan sog‘ligni saqlash va xalq ta’limi tizimlarining hamkorlikdagi intilishlariga bog‘liq bo‘ladi.
Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarda jismoniy tarbiya mashgulotlarini o‘tkazish metodikasi bo‘yicha ko‘pgina
ilmiy tadqiqot ishlari olib borilgan. Tulenova X.B. “Maktabgacha tarbiya muassasalarida 5-6 yoshli bolalarni
jismoniy tarbiyasini takomillashtirish” mavzusidagi ilmiy-tadqiqot bolalarga jismoniy tarbiya berish
yo‘llarini va usullarini takomillashtirish yo‘llarini ishlab chiggan. Yuldashev F.K. jismoniy tarbiyani o‘qitish
jarayonida “Ibn Sinoning merosidan foydalanish” mavzusidagi tadqiqot ishida Ibn Sinoning badan tarbiyasi,
sog‘ligni saqlash va uni asrash haqidagi ta’limotini o‘rganib, tahlil qilib chiqgqan. K.M.Mahkamjonov,
F.N.Nasriddinovlar “O‘zing bajarishga o‘rgan” kitobida salomatlikni saqlash, jismoniy mashgqlar,
mashg‘ulotlarni tashkil etish va o‘tkazishda amaliy ko‘nikmalarni orttirish yo‘llarini ko‘rsatib berishgan.

D.J.Sharipova, L.M.Salimova, S.Muhammadieva, T.Arbuzova “Kichkintoylarni gigienik tarbiyalash”
go‘llanmasida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarni sog‘lom qilib voyaga yetkazishda gigienik tarbiyaning roliga
alohida e’tibor qaratiladi hamda gigienik tarbiya yuzasidan foydali maslahatlar beriladi. V.G.Frolov “Sayrda
jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari, o‘yinlari va mashqlari”, ochiq havoda o‘tkaziladigan jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarini ahamiyatini ochadi. E.Ya.Stepanenkova “Jismoniy tarbiya nazariyasi, metodikasi va
bolaning rivojlanishi” darsligida gimnastika, harakatli o‘yinlar va ularning tarbiyaviy ta’siri ochilgan.

Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini samarali
tashkil etish ularning jismoniy va ruhiy rivojlanishida muhim o‘rin tutadi. Mashgulotlarni ilmiy-nazariy
asoslar, didaktik tamoyillar hamda yosh xususiyatlariga mos holda tashkil etish yuqori natijalarga erishish
imkonini beradi. Shuningdek, harakatli o‘yinlar, zamonaviy pedagogik yondashuvlar va individual
yondashuvni qo‘llash orqali o‘quvchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirish bilan birga, ularda sog‘lom
turmush tarziga bo‘lgan ijobiy munosabatni shakllantirish mumkin. Bu esa kelajakda sog‘lom va barkamol
avlodni tarbiyalashning muhim omili hisoblanadi.
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BOSHLANG‘ICH SINF TARBIYA DARSLARIDA MILLIY O‘ZLIKNI ANGLASHNING
SHAKLLARI

Navruzova Muyassar G ‘aybullayevna,
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Shermatova Munojotxon Marifovna,

Osiyo xalgaro universiteti

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

(boshlang ‘ich ta’lim) yo ‘nalishi 2-bosqich magistranti

Ushbu magolada boshlang ‘ich sinf “Tarbiya” darslarida o ‘quvchilarning milliy o ‘zlikni anglashini
shakllantirish usullari va vositalari yoritilgan. Milliy qadriyatlar, xalq og zaki ijodi hamda ajdodlar merosi
orqali bolalarda milliy g ‘urur va ma’naviy ongni rivojlantirish shakllari tahlil gilingan. Shuningdek, dars
Jjarayonida milliy o ‘zlikni anglashni shakllantirishning samarali pedagogik texnologiyalari bo ‘yicha
tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: milliy o ‘zlikni anglash, Tarbiya darsi, boshlang ‘ich sinf, milliy qadriyatlar, ma’naviy
tarbiya, vatanparvarlik, ajdodlar merosi, pedagogik texnologiya.

®OPMBbI OCO3HAHUS HAIIMOHAJIbHOM UIEHTUYHOCTH HA YPOKAX
BOCIIMTAHUS B HAYAJIBHBIX KJIACCAX

B Oaunoii cmamve paccmampusaromes  gopmul U Memoovl  HopMUpOBaAHUs HAYUOHAILHOZO
CAMOCO3HAHUSL YHAWUXCA HaA Ypokax «Bocnumanusy 6 HauanvHulX Kiaccax. AHAnu3upylomcs chnocoowl
Pazeumus  HayuoOHAaIbHOU 20pOOCmuU U OYXOBHO20 CO3HAHUA Oemell uepe3 HAYUOHANbHblEe YEeHHOCMU,
@onvknop u Hacreoue npedkos. Taxce npedcmasieHvl peKOMeHOayuu no UCHONb308AHUIO IPPeKMUBHbIX
nedazo2uyecKux mexHono2ul Ol QOpMUposanus OCHO8 HAYUOHANLHOU UOEHMUYHOCMU 6 Y4YeOHOM
npoyecce.

Knwowuesvie cnosa: nayuonanvHoe camocosnanue, YpPOK GOCHUMAHUA, HAYATbHLIE KIACCHL,
HAYUOHAIbHbIE YEHHOCU, OYX06HOE GOCHUMAHUe, NAMPUOMU3SM, Hacliedue npeoxos, nedazocuyecKue
MEXHONI02U.

FORMS OF DEVELOPING NATIONAL IDENTITY AWARENESS IN PRIMARY SCHOOL
“EDUCATION” LESSONS

This article explores the forms and methods of developing national identity among primary school
students during “Education” lessons. It analyzes ways to foster national pride and spiritual awareness in
children through national values, folklore, and the heritage of ancestors. Furthermore, the article provides
recommendations on effective pedagogical technologies for shaping the foundations of national self-
awareness in the educational process.

Keywords: national identity, upbringing lesson, primary school, national values, spiritual education,
patriotism, ancestral heritage, pedagogical technologies.

Kirish. Bugungi globallashuv davrida yosh avlod ma’naviyatini yuksaltirish, ularda milliy g‘urur va
o‘zlikni anglash tuyg‘usini shakllantirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylandi.
Boshlang‘ich sinf davri bolaning shaxs sifatida shakllanishi, dunyoqarashi va gadriyatlar tizimi poydevori
go‘yiladigan eng muhim bosqich hisoblanadi.

Aynan “Tarbiya” darslari o‘quvchilarda "Biz kimmiz?", "Bizning ajdodlarimiz kim bo‘lgan?" va
"Vatan oldidagi burchimiz nimadan iborat?" degan fundamental savollarga javob topishga xizmat giladi.
Milliy o‘zlikni anglash faqatgina tarixni bilish emas, balki milliy til, urf-odatlar, an’analar va umuminsoniy
qadriyatlarni dildan his etishdir. Mazkur maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ma’naviy-axlogiy
dunyosini boyitishda qo‘llaniladigan milliy o‘zlikni anglashning asosiy shakllari va ularning pedagogik
ahamiyati tadgiq etiladi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Ta’limning bugungi vazifasi o‘quvchilarni kun sayin oshib
borayotgan axborot - ta’lim mubhiti sharoitida mustaqil ravishda faoliyat ko‘rsata olishga, axborot ogimidan
ogilona foydalanishga o‘rgatishdan iboratdir. Buning uchun ularga uzluksiz ravishda mustaqil ishlash
imkoniyati va sharoitini yaratib berish zarur.
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Ta’limning samaradorligini oshirish va bilimlarni to‘la egallashlariga erishish, shaxsning ta’lim diqqat
markazida bo‘lishini va yoshlarning mustaqil bilim olishlarini ta’minlash uchun ta’lim muassasalariga yaxshi
tayyorgarlik ko‘rgan va o‘z sohasidagi bilimlarni mustahkam egallashdan tashqari zamonaviy pedagogik
texnologiyalarni va interfaol usullarni biladigan, ulardan o‘quv va tarbiyaviy mashg‘ulotlarni tashkil etishda
foydalana oladigan o‘qituvchilarga ehtiyoj oshmoqda. Aynigsa, boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarini
innovatsion pedagogik texnologiyalar va interfaol usullar bilan qurollantirish hamda olgan bilimlarini o‘quv-
tarbiyaviy mashg‘ulotlarda qo‘llash malakalarini oshirib borish lozim. Pedagoglar o‘z mutaxassisliklari
bo‘yicha egallagan bilimlari qatorida pedagogik va psixologik bilimlarni hamda texnologik yondashuv
asosidagi o‘qitish uslubiyotlarini ham egallagan bo‘lishlari zarur. Ana shularni e’tiborga olgan holda, yosh
o‘qituvchilarning mahoratini oshirishda quyidagi masalalarni muhim deb belgiladik:

- ta’lim berish jarayonining samaradorligini ta’minlovchi pedagogik malakalarni shakllantirish;

- o‘qituvchi faoliyatining nazariy metodologik asosi sifatida pedagogik bilimlarni ilmiy jihatdan
tizimli egallash;

- o‘qituvchilarning ta’lim berishda foydalanadigan uslublarni sifatli qo‘llay olish kompetensiyasini
egallash.

Tadgigot metodologiyasi. Respublikamizning ta’lim muassasalarida faoliyat ko‘rsatayotgan yosh
istigbolli kadrlarga zamonaviy pedagogik texnologiyalar va interfaol usullarni o‘rgatish, pedagogika va
psixologiya fanlariga oid bilimlarini yanada mustahkamlash va olgan bilimlarini o‘quv-tarbiya jarayonida
go‘llay olishlariga erishish, shuningdek, ularga pedagogik mahorat sirlarini ochib berish, pedagogik va
axborot texnologiyalarni amaliyotga joriy etishda pedagog-o‘qituvchilarning kasbiy kompetentligi va
mahoratini oshirishga amaliy yordam ko‘rsatish. O‘quvchilarni o‘qishga bo‘lgan qiziqishni orttirish,
didaktik-o‘yin, o‘quv munozaralari, o‘quvchilarning ta’lim olishdagi burch va ma’suliyatini shakllantirish
quyidagi uslublariga mansub:

a) o‘qgishga bo‘lgan gizigishini orttirish uslubi o‘quvchilarda ijobiy hissiyotni vujudga keltirish,
qiziqarli analogiyalardan foydalanish, taajublanish effekti, bilish quvonchini vujudga keltirish, o‘quvchilarni
rag‘batlantirish va tanbeh berish uslubi;

b) didaktik-o‘yin metodi o‘yin syujetini tanlash, o‘yin vaziyatlarini vujudga keltirish, o‘quv-bilishga
oid o‘yinlarni tanlash, o‘quvchilarni rag‘batlantirish uslubi.

v) o‘quv munozaralari metodi o‘quv baxslarini keltirib chiqaradigan vaziyatni yaratish, ilmiy baxslarni
vujudga keltirish. O‘quvchilarni muvaffaqiyatlarga yo‘llash, o‘quvchilar fikrini bayon qilish, ular javobidagi
xatolarni to‘g‘rilash, o‘quvchilarni rag‘batlantirish uslubi.

d) o‘quvchilarning ta’lim olishdagi burch va ma’suliyatini shakllantirish metodi ta’lim-tarbiyaning
ijtimoiy ahamiyatini tushuntirish, o‘qishning shaxsiy ahamiyatini tushuntirish, o‘quv talablarini qo‘yish,
o‘qitishda rag‘batlantirish va tanbeh berish kabi uslublarni mujassamlashtiradi.

O‘quvchi faoliyatini faollashtirishga qaratilgan texnologiyalardan biri didaktik ijodiy-ta’limiy o‘yin
texnologiyalaridir.Ular o‘quvchi shaxsidagi ijodiy imkoniyatlarni ro‘yobga chiqarish va rivojlantirishning
amaliy yechimlarini aniqlash va amalga oshirishda katta ahamiyatga ega.

Didaktik ijodiy-ta’limiy o‘yinlarning asosiy turlari:

-intellektual (aqliy)

-harakatli

-aralash o‘yinlardan iborat.

Bu o‘yinlar ishtirokchilarda aqliy, jismoniy, axloqiy, psixologik, estetik, badiiy, tadbirkorlik va boshqa
ko‘nikmalarni rivojlantirishga yordam beradi.

Didaktik ijodiy-ta’limiy o yin 0‘yin texnologiyalari o‘quvchi faoliyatini faollashtirishga asoslangan
bo‘lib, uning asosiy magsadi o‘quvchi shaxsidagi ijodiy imkoniyatlarni ro‘yobga chiqarish va
rivojlantirishning amaliy yechimlarini aniqlash va amalga oshirishda katta ahamiyatga ega.

Ta’lim-tarbiya jarayonida asosan o‘quvchilarda ta’lim olish motivlarini, ularning turli yo‘nalishdagi
qobiliyat va qiziqishlarini oshiradigan, biror kasbga moyilliklarini ko‘rsatadigan didaktik ijodiy-ta’limiy
o‘yinlardan foydalaniladi.

Didaktik ijodiy-ta’limiy o‘yinlar nazariy, amaliy, jismoniy, rolli, ishchanlik va boshqa yo‘nalishlar
bo‘yicha turlarga ajratiladi. Didaktik ijodiy-ta’limiy o‘yinlar o‘quvchilarda hamkorlikda guruh yoki jamoa
tarkibida ishlash ishlash, muammolarni hal qilish, vaziyatni tahlil qilish, mantiqiy fikrlash, tadqiq qilish,
matematik savodxonlik kompetensiyasini shakllantirish, mustaqil garor gabul gilish,, axlog-odob o‘rgatish,
kommunikativ kompetensiyani shakllantirish va boshga faoliyat turlarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan
o‘yinlarga ajratiladi.

Didaktik ijodiy-ta’limiy o‘yinlardan amalda foydalanish orgali boshga usullar yordamida erishish
giyin bo‘lgan ta’lim-tarbiyaviy magsadlarni amalga oshirish ko‘zda tutiladi. Turli o‘quv fanlariga oid
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didaktik o‘yinlar mavjud bo‘lib, ular shu fanlarni sifatli o‘rgatish maqsadlariga xizmat giladi. Umumiy
o‘yinlar nazariyasiga ko‘ra, mavjud barcha o‘yin turlarini tasniflashda ularni funksional, mavzuli,
konstruktiv, didaktik, sport va harbiy o‘yinlarga ajratiladi. Bularning orasida didaktik ijodiy-ta’limiy o‘yinlar
ta’lim-tarbiya vazifalarini amalga oshirish imkoniyatini berishi bilan alohida o‘ringa ega. O‘yinlar
maktabgacha yoshdagi bolalarning asosiy faoliyat shakli hisoblanadi. Bu esa pedagog va psixolog olimlar
tomonidan shu yosh davridagi o‘yinlarning ta’lim-tarbiyaviy ahamiyatini o‘rganish va yanada oshirish
bo‘yicha tadgiqgotlar olib borilishiga asos bo‘ladi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. O ‘yin - tarbiyalash va hordiq chiqarish vositalaridan biri. O‘yin
insoniyatning butun tarixi mobaynida diniy marosim, sport, harbiy va boshqalar mashqglar, shuningdek,
san’at, ayniqsa uning ijro shakllari bilan qo‘shilib kelgan.

Ma’lumki, inson o‘z hayotida o‘yin, o‘qish, mehnat, dam olish kabi mashg‘ulotlar bilan band bo‘ladi.
Inson hayotining dastlabki davrlarida o‘yin asosiy faoliyat hisoblanadi, keyin esa u o‘qish bilan baravar
davom etadi, undan so‘ng esa o‘yin kamayib, uning o‘rnini o‘qish va mehnat egallaydi. Odamzod tarixining
dastlabki davrlarida o‘yinlar hayotda muhim o‘rin tutgan. O‘yinlar yordamida insoniyat o‘sgan, ulg‘aygan,
chiniggan, jismonan baquvvat bo‘lgan, aqlan, ruhan rivojlangan, ma’naviy kamol topgan.

Dars jarayonida ijodiy-ta’limiy o‘yinlarni o‘ynashdan asosiy magsad o‘quvchilarga bilimlarni tez va
osonroq o‘zlashtirishga imkoniyat yaratishdan iboratdir. [jodiy-ta’limiy o‘yinlarning eng muhim ahamiyati
ham ana shundadir.

Didaktik o‘yinlar o‘yin usullarini cheksiz takrorlash va o‘zgartirish, o‘yinga turli narsalar kiritish
imkonini beradi. Didaktik o‘yinlar o‘qitish vazifasiga xizmat qiladi va qiziqarli, maroqli, tushunarli darajada
olib boriladi. O‘quvchilar g‘olib chigish magsadida jonu dili bilan mashq qiladilar, berilgan har bir
topshiriqni albatta bajarishga odatlanib qoladilar, natijada ularda didaktik topshiriglarni bajarishga bo‘lgan
qiziqish orta boradi.

[jodiy-ta’limiy o‘yinlar har bir darsning magsadini, har bir mashqning maqgsad va vazifalarini
yaxshiroq tushunib olishga yordam beradi. Didaktik o‘yinlar ta’limning ko‘rgazmaliligini, o‘qgituvchining
nutqini va bolalar harakatini o‘zichiga oladi, buning natijasida idrokda (ko‘rish, eshitish, teri sezgisi
belgilarida) birlik tug‘iladi. Buesa o‘qituvchining aytganlarini bolalarning o‘ylab olishiga va o‘sha
aytilganlarni ifodalab berishlariga, ya’ni didaktik o‘yinlar qoidalarini o‘quvchilarning o‘zlari bajarishlariga
imkon beradi. [jodiy-ta’limiy o‘yinlarning bu tarzda tuzilish xususiyatlari o‘quvchilar faoliyatini tahlil gilish
imkoniyatini beradi. Shuning uchun ham barcha o‘quvchilar o‘yin vaqtida qiziqish bilan harakat qiladilar.
[jodiy-ta’limiy o‘yinlar bolaning his-tuyg‘usiga ta’sir etib, unda gishga ijobiy munosabat va qiziqish xislatini
tarkib toptiradi. O‘quvchilar o‘yinni zo‘r mamnuniyat bilan ijro etadi. O‘yin boshlanishini esa sabrsizlik
bilan kutadilar, ularning ongida beixtiyor ertangi o‘quv kunining quvonchli manzarasi gavdalanadi.

Tajriba shuni ko‘rsatadiki, ijjodiy-ta’limiy didaktik o‘yinlar o‘quvchilarda hamjihatlik va intizomlilikni
tarbiyalashga yordam beradi, chunki har bir o‘yin g‘alaba qozonishga intilish bilan bog‘liq bo‘lib, o‘yin
shartlari va qoidalariga qgat’iy va izchil rioya qilishni talab etadi. O‘quvchilarda hamkorlik, bir-birini
tushunish, do‘stlik, birodarlik, mehnatni sevish kabi ko‘nikmalar tarbiyalanadi. Bu jarayoda o‘qituvchi
bolalarga yaqinlashadi, o‘qgituvchi o‘quvchilar uchun oddiy mehribon do‘stga aylanadi. Natijada ijodiy-
ta’limiy o‘yinlarni o‘ynash jarayonida o‘quvchilarda o‘gituvchi va o‘qishga nisbatan ijobiy munosabat
yuzaga keladi. O‘yin texnologiyalari nazariy bilimlarni mustahkamlab, amaliy ko‘nikmalarning malakalarga
aylanishini ta’minlab qolmay, o‘quvchilarda muayyan axloqiy, irodaviy sifatlarni ham tarbiyalaydi.

Pedagogik amaliyotda qo‘llaniladigan ijodiy-ta’limiy o‘yinlar faol o‘gitish metodlari sirasiga kiradi,
chunki unda, talab, o‘quvchining mahsuldor-ta’limiy faoliyatini rivojlantirish talab etiladi:

-yechimning ko‘p variantliligi va muqobilliligi, ulardan birmuncha samaralisini tanlashni amalga
oshirish talab etiladi;

-noaniqlik sharoitida va shartli amaliyot muhitida yechimni qabul gilish zarurati;

-standart holatdan farq giladigan o‘yinni o‘tkazish shartlarining xilma-xilligi, ularning mutaxassisning
bo‘lajak faoliyatida uchrashi;

-gisqa muddatda o‘yinning o‘tkazilishi, vaziyatlarni bir necha qayta takrorlash imkoniyati;

-qabul qgilinayotgan yechim natijalarining ko‘rsatmaliligi;

-nazariy bilimlarni amaliy kasbiy faoliyat bilan integratsiyasi, mutaxassislik bo‘yicha malakalarning
hosil qilinishi;

-individual o‘qitish imkoniyatlarining mavjudligi.

[jodiy - ta’limiy o‘yinda o‘quvchilarning mahsuldor ijodiy izlanish tafakkuri umumiy holda emas,
balki bo‘lajak kasbiy faoliyatini bajarishga nisbatan rivojlanadi.o‘yin davomida yechim magqbul deb topilsa,
uni almashtirish imkoniyati mavjud, bu uchun orqaga qaytilib zaruri qabul qilinadi, uning afzalliklari va
kamchiliklarini aniqlash uchun sinalgan usul bilan tagqoslanadi.
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Bunda o‘quvchilarga turli rollarda bo‘lish va o‘z yechimlarini taklif gilishlari uchun imkoniyat berish
magsadida o“yin vaziyat bir necha marta qayta takrorlanadi.

Jjodiy - ta’limiy o‘yinlari o‘quvchilarda mustaqil ishlash ko‘nikmasi, ijodiy fikrlash qobiliyati va
jamoani boshqarish, yechim gqabul qilish hamda uni bajarishni tashkil etish malakalarini rivojlantiradi va
mustahkamlaydi. [jodiy - ta’limiy o‘yinlar davomida o‘quvchilarda quyidagi ko‘nikma va malakalar hosil
qilinadi:

e yechim qabul qilish uchun zarur axborotlarni yig‘ish va tahlil qilish;

e to‘liq bo‘lmagan yoki ishonchli axborotlar yetarli bo‘lmagan sharoitda yechim qabul qilish, qabul
qilingan yechim samarasini baholash;

e muayyan turdagi masalalarni tahlil qilish;bo‘lajak kasbiy faoliyatning turli sohalari o‘rtasida
bog‘lanishlar o‘rnatish:

e jamoada ishlash, guruhli fikrlash usullaridan foydalanib, birgalikda kelishilgan yechim ishlab
chiqish;

e jarayon va hodisalarni tatqiq qilishda tizimli yondashuvdan samarali ijodi [jodiy - ta’limiy o‘yinli
o‘qitish metodi ko‘p funksionalli va insonning turli psixologik xususiyati va sifatlarini shakllantirish hamda
rivojlantirish uchun qo‘llanishi mumkin:

e kasbga yo‘naltirilganlik, aqliy mustaqillik u yoki bu faoliyat sohasidagi bilim, ko‘nikma va
malakalar:

o bilish va kasbga oid masalalarni ijodiy uchish, tashkilotchilik va kommunikativ sifatlarini baholash
va 0°z-0‘zini baholash.

O‘yinli o‘qitish vazifalari ichida quyidagilarni alohida tahkidlash lozim:

o instrumentalli-ko‘nikma va malakalarni shakllantirish;

e gnostik-bilim va tafakkurni shakllantirish;

e ijtimoiy-psixologik-o‘quvchida kommunikativ sifatlarni shakllantirish.

Ta’kidlab o‘tilgan bir gator o‘yinli o‘qitishning diagnostik, motivatsion, modellashtiruvchi, tashkiliy
va kreativ, nazorat va tuzatish funksiyalari joriy etiladi.

O‘yinli oqitish metodi - nafaqat qatnashchilarning faolligi bilan, balki ana’naviy metodlarga nisbatan
o‘quvchilarning katta intellektual va psixologik muhit bilan ham farqlanib turadi. O‘qituvchi o‘yinli
mashg‘ulot ishlab chiqib, rejalashtirishi asosida uning didaktik xususiyatlarini aniq tasavvur qilishi va
hisobga olishlari zarur.

Muhokama. O‘qgituvchi uchun didaktik o‘yinlar ko‘p mehnat talab giladigan mashg‘ulot turidir.
Ularni o‘tkazishga tayyorlanish o‘qitish jarayonini chuqur anglash orqali pedagogdan ko‘p vat sarflashini
talab etadi. Pedagogik tajribalar tahlili, 15 kishilik guruh bilan 1 soat muayyan vaziyatlar ustida ishlash
o‘rtacha murakkablikda 12-15 soat tayyorgarlik ishlarini talab etadi. Savol tug‘iladi: o‘yin metodlari
murakkabligi bilan, ishlab chigishga ko‘p vaqt va kuch sarflanishi bilan sermashaqqat emasmi? Ana’naviy
tarzda ma’ruzalar o‘qish, amaliy mashg‘ulotlarni o‘tish yengil-ku? Agar o‘yinnning barcha afzalliklarini
taroziga qo‘ysak, unda ularni qo‘llashdan keladigan foyda, ishlab chiqarishdagi xarajatlarni sezilarli darajada
goplashi mumkin. Albatta, o‘yinlarni ishlab chiqishning maqgbulligi o‘quv fanlarining hajmi, ularni
o‘rganishda yechiladigan magsad va vazifalarga, o‘quvchilarni kasbiy tayyorlash hissasiga bog‘liq bo‘ladi.
O‘yinlarni o‘tkazish metodi sifatida baholashda quyidagi holatlar hisobga olinishi zarur:

-birinchidan, o‘yinlar boshqa o‘qitish metodlariga nisbatan bitta rad etib bo‘lmaydigan afzallikka
ega:olingan bilimlarni tanlagan kasbga muvofigligini ta’minlash xususiyati;

-ikkinchidan, bir marta ishlangan namunali o‘yin qator yillar davomida o‘qitishning samarali
instrumenti sifatida o‘quvchilarning bir necha avlodlariga xizmat qilishi mumkin. Albatta, o‘yinlar mazmuni
fanning mazmuni o‘zgarishiga mos ravishda yangilanib borishi lozim;

-uchinchidan, o‘qitishning o‘yin metodlari o‘quvchining kasbiy faoliyatni egallashi va bilimlarni
to‘g‘ridan to‘g‘ri aralashuvsiz yoki pedagog yordamisiz o‘zlashtirishni tahminlaydi, bu faoliyat mazmuni
qiziqtirishning kuchli vositasi hisoblanadi;

-to‘rtinchidan, shartli amaliyot holatida mas’uliyatli yechim qabul qilish ko‘nikmasini egallashning
magsadli ekanigini baholash qiyin. O‘yinda bo‘lajak mutaxassislarning mustaqil kasbiy faoliyatga o‘tishda
yuzaga keladigan faol xatoliklarini yo‘qotish mumkin;

-beshinchidan, o‘yinda o‘qitish jarayoni tadaqiqot vazifalari bilan samarali biriktirilishi mumkin, bu
holat o‘quvchilarga harakatdagi tadqiqotchilik metodikasini namoyish qilishga imkon beradi. Shu boisdan
o‘yinni o‘tkazish rejasini ishlab chiqishda tadqiqotga tegishli bo‘lgan qator savol(muammo)lar, shuningdek,
0°yin qatnashchilaridan alohida guruhni ajratish va unga xususiy natijalarni o‘lchash va qgayd etish vazifasini
yuklash oldindan garaladi;
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-oltinchidan, bo‘lajak mutaxassis uchun muammoni qo‘yish, yechimni guruh bo‘lib tanlashda
individual ustuvorligi va uni joriy etishni kelishish tajribasini egallash alohida ahamiyat kasb etadi;

-yettinchidan, o‘yin guruhli tafakkurlashni rivojlantiradi, jamoa tarkibida harakatlanish ko‘nikmasini
tarkib toptiradi;

-sakkizinchidan, o‘yinlar(sinov stendida tekshirayotgan kabi) boshqarishning yangi shakl va qoidalari
tuzilmasini, me’yori va metodikasini sinovdan o‘tkazishga sharoit yaratadi.

Shunday qilib o‘yinlar keng didaktik imkoniyatlarga ega. Ular yordamida favqulodda keng spektrdagi
ko‘nikma, malaka va kasbiy shaxs sifatlarini shakllantirish mumkin. Bu esa o‘yinga tayyorgarlik va
o‘tkazishning ganday tashkil etishiga, uning asosida o‘qituvchi(yoki ishlab chigaruvchi) tomonidan ganday
motivlar qo‘yilishiga bog‘liq.

Xulosa. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining tarbiya darslarida milliy o‘zlikni anglashning shakl va
usullari muammosini nazariy o‘rganish jarayonida quyidagi xulosalar qilindi:

1. Kichik yoshdagi maktab o‘quvchilarining milliy o‘zlikni anglash tushunchalarini tahlil qilish, uni
nafaqat milliy qadriyatlarni anglash, balki ularga amal qilishlariga baholovchi munosabat, axloqiy va milliy
munosabatni 0‘z ichiga olgan murakkab tuzilgan ma’naviy ta’lim sifatida aniqlash imkonini berdi. Kichik
maktab o‘quvchisining milliyligi xulq-atvorini belgilaydigan ichki asos bo‘lib xizmat giladi. Uning ijtimoiy
dunyoda o‘ziga xos bo‘lgan, ajdodlardan meros bo‘lgan milliy qadriyatlarining mavjudligi doirasiga to‘g‘ri
keladi.

2. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining milliy o‘zlikni real borligda bir vaqtning o‘zida anglashi bir
gancha o‘ziga xos, kognitiv-o‘zgartiruvchi, qadriyat-me’yoriy, huqug-ijtimoiylashtiruvchi va kommunikativ
funksiyalarni bajaradi. Ularning asosiy tushunchasi, birinchi navbatda, bolaning zarur axloqiy va milliy
qadriyatlarni egallashi, katta avloddan milliy tajriba olish, O‘zbekistonning milliy madaniyatini yuqori
darajada o‘rgatishga doir mexanizmlarini qo‘llab-quvvatlash va uning ta’siriga bog‘liq.

3. Boshlang‘ich sinf o‘quvchisining milliy o°zlikni shakllantirish uch bosgichda namoyon bo‘ladi:
boshlang‘ich (oilada rivojlangan milliy tuyg‘usining mavjudligi), ta’lim dargohida, jamiyatda qabul gilingan
milliy gadriyatlar vositasida.
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TARBIYALANUVCHILARDA “MEN” KONSEPSIYASINI SHAKLLANTIRISHNING AYNI
KUNDAGI HOLATI

Yuldasheva Gulnora Saparbayevna,
Abu Rayhon Beruniy nomidagi Urganch davlat universiteti
Boshlang ‘ich ta’lim yo ‘nalishi o ‘gituvchisi

Mazkur maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda “Men” konsepsiyasini shakllantirishning
fundamental-nazariy asoslari va zamonaviy ta’lim paradigmasidagi holati kompleks tahlil gilinadi.
Tadgiqotda ushbu fenomenning pedagogik va psixologik determinantalari, xususan, bolaning o ‘z-o ‘zini
anglash darajasi, shaxsiy identifikatsiyasi va kognitiv-emotsional rivojlanish gonuniyatlari ilmiy jihatdan
asoslab berilgan. Shuningdek, globallashuv va raqamlashuv sharoitida maktabgacha ta’lim muhitining
transformatsion xususiyatlari, bolaning individual-psixologik trayektoriyasini shakllantirishdagi mavjud
metodik muammolar hamda ularni bartaraf etishning innovatsion mexanizmlari yoritilgan. Magolada ijobiy
“Men” obrazini shakllantirish orqali bolalarning ijtimoiy moslashuv darajasini oshirish va ta’'lim jarayonini
subyekt-subyekt munosabatlari asosida takomillashtirishga oid metodik tavsiyalar ilgari surilgan.

Kalit sozlar: “Men” konsepsiyasi, shaxs rivoji, o ‘zini anglash, maktabgacha ta’lim, ijtimoiylashuv,
pedagogik yondashuv, individual trayektoriya, subyekt-subyekt munosabatlari, kognitiv-emotsional
rivojlanish.

COBPEMEHHOE COCTOSHUE ®OPMUPOBAHMUS «AI-KOHUEIILIUN» Y
BOCIIMTAHHUKOB

B oannoti cmamve KomniekcHO ~aHANUBUPYIOMCA  QYHOAMEHMANbHO-MeOpemuyeckue OCHOBbL
@opmuposanua konyenyuu «A» y Oemeil OOUIKOILHO20 603PACMA U €€ COCMOSHUE 8 COB8PEeMEHHOU
obpazosamenvhol napaoueme. B uccredosanuu Hayuno 0O0CHOB8AHbI nedazocuyeckue u NCUxoI0cudecKue
OoemepmMuHanmol OAHHO20 (PeHomenda, 6 HYACMHOCMU, YPOBeHb CAMOCO3HAHUA pPeOEHKA, e20 NUYHOCIHA
uoenmugpukayus U 3aKOHOMEPHOCMU  KOSHUMUBHO-DMOYUOHANbHO20  paszeumus.  Oceeujenvl
mpancpopmayuonHvle 0COOEHHOCMU Cpedbl OOUIKOIbHO20 00pA308AHUS 8 YCIOBUAX 2100anu3ayuu U
yugposuzayuu, memooudeckue npoobiemvl QOPMUPOBAHUS UHOUBUOYATbHO-NCUXOTOSUYECKOU MPAEKMOPUL
pebéuka u UHHOBAYUOHHLIE MEXAHU3MbL UX YcmpaHnenus. B cmamve 6vi0gunymer memoouuecKkue
PeKoMeHOayuu no NOBLIUEHUIO YPOBHS COYUANLHOU a0anmayuu yepes Gopmuposanue NOUMueHo20 oopasza
«I» u cogepuencmeosanuio obpaz0eamenbHO20 npoyecca Ha 0CHo8e cyObeKm-cyObeKMHbBIX OMHOUEHUI.

Knrouesvie cnosa: Konyenyus «f», pazsumue nuunocmu, camocosnauue, 0OWKoIbHoe 06pasosanue,
coyuanuzayus, nedazo2udeckuti no0xoo0, UHOUSUOYATbHASL MPAEKMOpUsl, cyObeKm-cyobekmuble OMHOUIEeHUS,
KOCHUMUBHO-IMOYUOHATILHOE PA38UmIe.

THE CURRENT STATE OF FORMING THE “SELF-CONCEPT” IN LEARNERS

This article provides a comprehensive analysis of the fundamental theoretical foundations of "Self-
concept” formation in preschool children and its current state within the modern educational paradigm. The
research scientifically substantiates the pedagogical and psychological determinants of this phenomenon,
specifically focusing on the child's level of self-awareness, personal identification, and patterns of cognitive-
emotional development. Furthermore, the paper highlights the transformational characteristics of the
preschool education environment in the context of globalization and digitalization, methodological
challenges in shaping a child's individual-psychological trajectory, and innovative mechanisms for
addressing them. The article proposes methodological recommendations aimed at increasing the level of
social adaptation through the formation of a positive "Self-image" and improving the educational process
based on subject-subject relationships.

Keywords: self-concept, personality development, self-awareness, preschool education, socialization,
pedagogical approach, individual trajectory, subject-subject relationships, cognitive-emotional development.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar shaxsga yo‘naltirilgan
yondashuvni ustuvor yo‘nalish sifatida belgilab bermoqda. Xususan, maktabgacha ta’lim bosqichida
bolalarning shaxs sifatida shakllanishi, ularning o‘zini anglash darajasini rivojlantirish muhim pedagogik
vazifa sifatida qaralmoqda. O‘zbekiston Respublikasining “Maktabgacha ta’lim va tarbiya to‘g‘risida”gi
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Qonunida bolalarni har tomonlama rivojlantirish, ularning individual xususiyatlarini hisobga olish asosiy
magsadlardan biri etib belgilangan [1].

Zamonaviy ta’lim tizimi inson kapitalini rivojlantirishga yo‘naltirilgan bo‘lib, unda shaxsning
mustaqil fikrlashi, ijtimoiy faolligi va o‘zini anglash darajasi ustuvor ahamiyat kasb etadi. Aynigsa,
maktabgacha ta’lim bosqichi shaxs rivojining eng muhim davri sifatida qaraladi. Shu davrda bola nafaqat
atrof-muhitni anglay boshlaydi, balki o‘zini shaxs sifatida idrok etish jarayoniga kirishadi.“Men”
konsepsiyasi bolaning o‘ziga nisbatan shakllangan tasavvurlar tizimi bo‘lib, u uning keyingi rivojlanishiga
asos yaratadi. Ushbu konsepsiyaning to‘g‘ri shakllanishi bolaning o‘ziga bo‘lgan ishonchi, ijtimoiy
moslashuvi va ta’lim faoliyatidagi muvaffaqiyatini belgilaydi.

Zamonaviy jamiyatda shaxsning o‘zini anglash darajasi uning ijtimoiy faolligi, mustaqil fikrlashi va
qaror gabul qilish qobiliyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois tarbiyalanuvchilarda “Men” konsepsiyasini
shakllantirish masalasi nafagat pedagogik, balki ijtimoiy-psixologik ahamiyatga ham ega bo‘lib bormoqda.
Prezidentimiz Sh. M. Mirziyoyev ta’kidlaganidek: ”Mustaqil fikrlaydigan, barkamol avlodni tarbiyalash
bugungi kunning eng dolzarb vazifalaridan biridir " [2].

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Psixologik adabiyotlarda “Men” konsepsiyasi shaxsning o‘ziga
nisbatan shakllangan tasavvurlari, baholari va munosabatlari tizimi sifatida talgin etiladi. Ushbu tushuncha
individning o°‘z imkoniyatlarini anglash, o‘zini baholash va jamiyatdagi o‘rnini belgilash jarayonlarini oz
ichiga oladi [3]. R. Burns “Men” konsepsiyasini shaxsning o‘ziga oid tasavvurlar tizimi sifatida izohlab,
uning shakllanishi ijtimoiy muhit bilan uzviy bog‘ligligini asoslab bergan [4]. C. Rogers esa ushbu
konsepsiyani shaxs rivojining markaziy elementi sifatida baholab, ijobiy muhit uning shakllanishida hal
qiluvchi rol o‘ynashini ta’kidlaydi [5]. 67 yosh davri bolaning o‘zini anglash jarayonida muhim bosqich
hisoblanadi. Bu davrda:

v bola o‘zining individual xususiyatlarini anglay boshlaydi

v' o‘z yutuq va kamchiliklarini sezadi

v ijtimoiy rollarni idrok etadi

v tengdoshlari bilan o°zini taqqoslaydi

Shu bilan birga, bolaning o‘ziga bergan bahosi hali barqaror emas va u kattalar fikriga sezilarli
darajada bog‘liq bo‘ladi. Shu sababli pedagog va ota-onalarning munosabati hal giluvchi ahamiyat kasb
etadi.

Bugungi kunda maktabgacha ta’lim tizimida quyidagi yondashuvlar ustuvor hisoblanadi:

v shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim

v kompetensiyaviy yondashuv

v" interfaol metodlar

v' ijtimoiy-hissiy rivojlanishga e’tibor

Bu yondashuvlar bolani faol subyekt sifatida shakllantirishga xizmat qiladi. Aynigsa, interfaol
metodlar bolaning o‘z fikrini ifodalash, o‘zini anglash va refleksiya qilish imkoniyatlarini kengaytiradi.

Interfaol metodlar — bu bolani faol ishtirokchi sifatida jalb etuvchi pedagogik usullardir. Ular quyidagi
afzalliklarga ega:

v' o‘quv jarayonini faollashtiradi

v' mustagqil fikrlashni rivojlantiradi

v ijtimoiy mulogotni kuchaytiradi

v' 0‘zini anglashni chuqurlashtiradi

Aynigsa quyidagi metodlar samarali hisoblanadi:

v" rolli o‘yinlar

v' muammoli vaziyatlar

v guruhiy ishlash

v refleksiya mashg‘ulotlari

Amaliyotda quyidagi muammolar kuzatilmogda:

v Individual yondashuvning yetarli emasligi

v Pedagoglarning metodik tayyorgarligi pastligi

v Raqamli muhit ta’siri (“virtual Men”)

v Qilaviy tarbiyada nomuvofiglik

Bu muammolar bolaning o‘zini noto‘g‘ri baholashiga yoki past o‘zini anglash darajasiga olib kelishi
mumkin.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, “Men” konsepsiyasining shakllanishi ko‘p omilli jarayon bo‘lib, u
guyidagilarga bog‘liq:

v' pedagogik muhit
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v'ijtimoiy munosabatlar

v faoliyat turi

v mulogot sifati

Interfaol metodlar aynan shu omillarni uyg‘unlashtiradi va bolaning ichki rivojlanish jarayonini
faollashtiradi.Quyidagi yo‘nalishlarda ish olib borish magsadga muvofiq:

v interfaol metodlarni keng joriy etish

v refleksiv faoliyatni rivojlantirish

v' pedagoglar malakasini oshirish

v ota-onalar bilan hamkorlikni kuchaytirish

v ijobiy psixologik muhit yaratish

Tadgigot metodologiyasi. Davlat o‘quv dasturining bosh mavzusi hisoblanadi. Fikrimiz dalili sifatida
Davlat o‘quv dasturining 3-bobi maktabgacha yoshdagi bolalarga ta’lim berishda kompetensiyaviy
yondashuv bo‘lib, 3-bobning 1-paragrafi Maktabgacha yoshdagi (6-7 yosh) bolaning tayanch
kompetensiyalarini rivojlantirishni ko‘zda tutadi va unda 4 ta asosiy kompetensiyalar kommunikativ,
ijtimoiy, shaxsiy (“Men” konsepsiyasini qurish), bilish kompetensiyalari keltirib o‘tilgan.

Davlat o‘quv dasturining 3-bobining 2-paragrafi bolaning rivojlanish sohalari kompetensiyalari,
Davlat o‘quv dastur bunda 5 ta rivojlanish sohalarining kompetensiyalari ko‘rsatib o‘tilgan. “Ijtimoiy-hissiy
rivojlanish” sohasi kompetensiyalarida quyidagilar nazarda tutilgan:

0°‘z “Men”i va boshga insonlarning hayotiy faoliyat muhitidagi roli to‘g‘risida tasavvurga ega bo‘ladi;

0°z hissiyotlarini boshqgaradi va ularni vaziyatga mos ravishda ifodalaydi;

o‘zgalarning hissiyotlarini farqlaydi va ularga mos ravishda javob beradi;

kattalar va tengdoshlar bilan vaziyatga mos ravishda muloqot giladi;

murakkab vaziyatlardan chigishning amaliy yo‘llarini topadi. [6].

Ilk va maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga qo‘yiladigan davlat talablarining 3-bobi davlat
talablarining asosiy prinsiplari bo‘lib, unda “Men” konsepsiyasi va shaxsiy ta’limini yaratishda bolaning faol
roli asosiy prinsiplardan biri sifatida keltirib o‘tilgan. Shuningdek, davlat talablarining 4-bobi tarkibiy
gismida 5 ta rivojlanish sohasining ikkinchi sohasi “Ijtimoiy-hissiy rivojlanish” sohasi quyidagi kichik
sohalardan iborat.”

1.“Men” konsepsiyasi;

2. Hissiyotlar va ularni boshqgarish;

3.ljtimoilashuv, kattalar va tengdoshlar bilan mulogot.

Tarbiyalanuvchilarda “Men” konsepsiyasini shakllantirish o‘z-o‘zidan va yakka holda amalga
oshiriladigan ish emas, shu bilan birga hech bir rivojlanish sohasi yakka holda rivojlanmaydi, har bir
rivojlanish sohasi va uning Kichik sohalarini rivojlanishida boshga rivojlanish sohalarining kichik sohalarini
ham rivojlanganligi juda katta ahamiyatga ega. Yuqoridagi ma’lumotlarga asosan Davlat talablari va Davlat
o‘quv dasturlari tarbiyalanuvchilarda “Men” konsepsiyasi shakllantirish uchun me’yoriy —huqugiy hujjat
hisoblanadi va ana shu hujjatlarga asosan shaxsni har tomonlama kamol toptirish uchun amaliy faoliyatda
samaradorlikka erishish uchun ilmiy tadgigotlar amalga oshiriladi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Hozirgi davrda olib borilayotgan ilmiy tadgigotlar shuni
ko‘rsatadiki, tarbiyalanuvchilarda “Men” konsepsiyasini shakllantirish jarayoni an’anaviy yondashuvlardan
zamonaviy interfaol va innovatsion metodlarga o‘tish bilan tavsiflanadi. Aynigsa, shaxsga yo‘naltirilgan
ta’lim texnologiyalari, refleksiya, muammoli vaziyatlar va o‘yin faoliyati orqali bolalarda o‘zini anglash
jarayoni samaraliroq kechadi [7].Biroq amaliyotda ayrim muammolar ham mavjud. Jumladan, ba’zi ta’lim
muassasalarida bolalarning individual fikri yetarli darajada e’tiborga olinmaydi, bu esa ularning o‘ziga
bo‘lgan ishonchini pasaytiradi.

Shuningdek, ragamli texnologiyalar ta’sirida shakllanayotgan “virtual Men” obrazlari bolalarning real
o‘zlik tasavvurlari bilan nomutanosiblikni yuzaga keltirishi mumkin. Bu esa psixologik ziddiyatlarga olib
keladi. L.S. Vygotskiy ta’kidlaganidek, bolaning rivojlanishida ijtimoiy muhit va muloqot hal giluvchi omil
hisoblanadi [8]. Shu sababli tarbiyalanuvchilarda ‘“Men” konsepsiyasini shakllantirish jarayonida
kommunikativ faoliyatni rivojlantirish, ijobiy psixologik muhit yaratish muhim ahamiyatga ega. Zamonaviy
pedagogik yondashuvlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, interfaol metodlardan foydalanish bolalarning o‘zini
anglash darajasini oshiradi, ularning mustaqil fikrlashini rivojlantiradi va ijtimoiy faolligini kuchaytiradi.

Aynigsa, rolli o‘yinlar, guruhiy ishlash va refleksiya mashg‘ulotlari bolalarda o‘z “Men”ini anglash
jarayonini faollashtiradi [9]. Interfaol metodlar bolalarning faol ishtirokini ta’minlab, ularni ta’lim
jarayonining subyekti sifatida namoyon etadi. Masalan, rolli o‘yinlar orqali bola turli ijtimoiy rollarni
bajarib, o‘zini anglash imkoniyatiga ega bo‘ladi. Guruhiy ishlash esa bolalarda hamkorlik, muloqot va o‘z
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fikrini himoya qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Refleksiya mashg‘ulotlari esa bolaning o‘z faoliyatini
tahlil gilishiga yordam beradi.

Biroq amaliyotda ayrim muammolar ham mavjud. Jumladan, ba’zi ta’lim muassasalarida bolalarning
individual fikri yetarli darajada e’tiborga olinmaydi, bu esa ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchini pasaytiradi.
Shuningdek, pedagoglarning hammasi ham zamonaviy metodlarni to‘liq qo‘llay olmaydi. Bu esa “Men”
konsepsiyasining to‘laqonli shakllanmasligiga olib keladi.

Yana bir dolzarb masala — ragamli texnologiyalar ta’siridir. Bugungi bolalar erta yoshdan internet va
ijtimoiy tarmoqlar bilan tanish bo‘lmoqda. Natijada “virtual Men” tushunchasi shakllanmoqda. Bu holat
ayrim hollarda bolaning real o‘zligini noto‘g‘ri baholashiga sabab bo‘lishi mumkin. Shu bois pedagog va
ota-onalar bolalarni to‘g‘ri yo‘naltirishi zarur.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ijobiy psixologik muhit yaratilgan ta’lim jarayonida bolalarda o‘ziga
ishonch, tashabbuskorlik va mustaqil fikrlash darajasi yuqori bo‘ladi. Aksincha, tanqid va bosim ustun
bo‘lgan muhitda bolalarda past o‘zini baholash va ijtimoiy passivlik kuzatiladi.

Shu sababli tarbiyalanuvchilarda “Men” konsepsiyasini shakllantirish quyidagi yo‘nalishlarda amalga
oshirilishi magsadga muvofiq:

—shaxsga yo‘naltirilgan ta’limni joriy etish;

—interfaol metodlardan keng foydalanish;

—ijobiy psixologik muhit yaratish;

—ota-onalar bilan hamkorlikni kuchaytirish;

— pedagoglarning kasbiy kompetentligini oshirish.

Tadqiqotlar natijalariga ko‘ra, zamonaviy ta’lim muhitida “Men” konsepsiyasini shakllantirish
quyidagi yo‘nalishlarda samarali amalga oshirilmoqda: shaxsga yo‘naltirilgan ta’limni joriy etish, ijobiy
psixologik muhit yaratish, interfaol metodlardan keng foydalanish hamda ota-onalar bilan hamkorlikni
kuchaytirish. Shu bilan birga, mazkur jarayonni takomillashtirish uchun pedagoglarning kasbiy
kompetentligini oshirish ham muhim ahamiyatga ega.

Xulosa qilib aytganda, tarbiyalanuvchilarda “Men” konsepsiyasini shakllantirishning ayni kundagi
holati ijobiy tendensiyalar bilan birga muayyan muammolarni ham o‘z ichiga oladi. Ushbu jarayonni
samarali tashkil etish uchun zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash, shaxsga yo‘naltirilgan
yondashuvni kuchaytirish va bolalarning individual xususiyatlarini hisobga olish zarur. Bu esa kelajakda
barkamol, mustagqil fikrlaydigan va ijtimoiy faol shaxsni tarbiyalashga xizmat giladi.

Adabiyotlar:

O‘zbekiston Respublikasining “Maktabgacha ta’lim va tarbiya to‘g‘risida”gi Qonuni. — T., 2019.
Mirziyoyev Sh.M. Nutq va ma’ruzalar to‘plami. — T.: O‘zbekiston, 2020.
G‘oziyev E.G‘. Umumiy psixologiya. — T., 2019.
Burns R.B. Self-concept development and education. — London, 1982.
Rogers C.R. On Becoming a Person. — Boston, 1961.
“Ilk gadam” maktabgacha ta’lim tashkilotining davlat o‘quv dasturi. Toshkent.2022-y.17-bet
https: //www unicef.org/uzbekistan/media/3771/filelyil
7. Ishmuhamedov R.J. Innovatsion pedagogik texnologiyalar. — T., 2012.
8. Beirorckuii JI.C. IIcuxomorus pa3sutus peo€uka. — M., 1984,
9. Tolipov O°., Usmonboyeva M. Pedagogik texnologiyalar. — T., 2010.

m.U"P.W!\’!—‘

37



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2026, Ne 6
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FOYDALANISH
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Ushbu magqolada ingliz tilini o'qitishda maktab o ‘quvchilarining xushmuomalalik (politeness)
kompetensiyasini rivojlantirishda nutq akti nazariyasidan foydalanish samaradorligi o ‘rganildi. Tadqgiqotda
Austin va Searle tomonidan ishlab chigilgan nutq akti nazariyasi hamda Brown va Levinsonning
xushmuomalalik modeli nazariy asos sifatida olindi. Mazkur yondashuv orgali o ‘quvchilarning real
kommunikativ vaziyatlarda til birliklarini to'g‘ri va magsadga muvofiq qo llash ko ‘nikmalarini
shakllantirish imkoniyatlari tahlil qilindi. Tadqiqot 8-sinf o ‘quvchilari ishtirokida kvazi-eksperimental
dizayn asosida amalga oshirildi. O‘quv jarayonida rol o ‘yinlari, situatsion dialoglar va nutq aktlariga
asoslangan mashg ‘ulotlar qo‘llanildi. Natijalar nutq aktiga asoslangan yondashuv o ‘quvchilarning
pragmatik kompetensiyasini, xususan, iltimos, kechirim so ‘rash, taklif va rad etish kabi nutq harakatlarini
to ‘g ri qo ‘llash qobiliyatini sezilarli darajada oshirishini ko ‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: nutq akti, xushmuomalalik, pragmatika, lingvistik, ingliz tili o ‘qitish, o ‘gitish metodlari,
pragmatik kompetensiya, kommunikativ kompetensiya.

NCITIOJBb30BAHUE TEOPUU PEYEBBIX AKTOB JIJI5S1 OBYUEHUS BEXKJIMBOCTU B
AHTJIMICKOM SI3bIKE

B dannoii cmamve paccmampugaemcs d¢h@PexmusHocmy UCHOTb308ANUS MEOPUU PEYeBbIX AKIMO08 8
Pa3sUmMuYU KOMHEMeHYUU GeNHCIUBOCMU Y WKOIbHUKO8 HpU 00VHeHUU AHIUNUCKOMY A3bIKY. B kauecmee
MmeopemuyecKkoll OCHOBbL UCCIe008AHUL UCTIONIL308AHbL MEOPUsL peuesblX akmos, paspabomannas OcmuHom
u Cepnem, a makoice mooens gedxcrusocmu bpayna u Jlesuncona. B pabome ananuzupyromes 8603MoxicHOCU
dopmuposanust y yuauuxcs HAGbIKO8 YMECHO20 U YeleHaNnpasieHHO20 UCHOIb308AHUSL A3bIKOGLIX CPEOCME
68 DeaibHblX KOMMYHUKAMUGHwbIX cumyayusx. Hccieooeanue 6v110 NpoBeOeHO HA OCHOB8e K8d3U-
9KCHEPUMEHMANbHO20 OU3AUHA ¢ ydacmuem ydawuxcs 8-x Kiaccos. B mpoyecce obyuenus npumensiuco
poiesvle ucpul, cumyamugHvle Ouano2u U 3a0anus, OCHOBAHHble HA pevesvblx akmax. Ilomyuennvie
pe3yibmamvl  NOKA3AAU, UYMO NOO0X00, OCHOBAHHBILL HA MeopuU pedesvbix aKmos, Cnocoocmeyem
SHAUUMENbHOMY NOBLIUEHUIO YPOBHSA NPASMAMUYECKOU KOMHEMEeHYUU Y4aujuxcs, 6 YAaACMHOCMU, UX
CHOCOOHOCMU KOPPEKMHO UCNONb308aMb NPOCbObLL, U3BUHEHUs, NPUSIAUEHUS U OMKA3 6 PA3IUYHbIX
cumyayusax ooueHus.

Knrouesvle cnoea: peuegou axm, 6edCIUBOCMb, NPASMAMUKA, JTUHCBUCTIUKA, NPenoo0asauue
AHeULICKO20  A3bIKA,  Memoobl  00VYeHUs, NpaeMamuyeckds  KOMNemeHyus, KOMMYHUKAMUEHAs
KOMHemeHyusl.

USING SPEECH ACT THEORY TO TEACH POLITENESS IN ENGLISH

This article examines the effectiveness of using speech act theory in developing politeness competence
among school students in English language teaching. The theoretical framework of the study is based on the
speech act theory developed by Austin and Searle, as well as Brown and Levinson’s politeness model. The
study analyzes the possibilities of developing learners’ ability to use language appropriately and
purposefully in real communicative situations. The research was conducted using a quasi-experimental
design involving 8th-grade students. During the instructional process, role plays, situational dialogues, and
speech act-based activities were applied. The results demonstrated that the speech act-based approach
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significantly improves students’ pragmatic competence, particularly their ability to appropriately use
requests, apologies, invitations, and refusals in different communicative contexts.

Keywords: speech act, politeness, pragmatics, linguistics, English language teaching, teaching
methods, pragmatic competence, communicative competence.

Kirish. Globallashuv jarayonining jadallashuvi va xalgaro kommunikatsiyaning kengayishi ingliz
tilini o‘qitishda nafagat lingvistik bilimlarni, balki pragmatik va sotsiolingvistik kompetensiyalarni ham
shakllantirish zaruratini keltirib chiqarmoqda. Hozirgi zamon ta’lim tizimida o‘quvchilarning chet tilida
erkin mulogot gila olishi, fikrini madaniy va vaziyatga mos ravishda ifoda etishi muhim ko‘rsatkichlardan
biri hisoblanadi [1]. Shu nuqtayi nazardan, xushmuomalalik (politeness) kompetensiyasi chet tilini o‘qitish
jarayonining ajralmas tarkibiy qismi sifatida e’tirof etiladi. Ingliz tilida xushmuomalalikni to‘g‘ri qo‘llash
kommunikativ muvaffaqgiyatni ta’minlovchi asosiy omillardan biri hisoblanadi. Chunki bir xil mazmundagi
fikr turli shakllarda ifodalanishi mumkin va uning qaysi shaklda qo‘llanishi muloqot ishtirokchilari
o‘rtasidagi munosabatga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, “Open the door” va “Could you please open the
door?” gaplari semantik jihatdan bir magsadni ifodalasa-da, pragmatik nuqtayi nazardan ular orasida sezilarli
farq bor. TIkkinchi variant xushmuomalalik strategiyalariga mos bo‘lib, suhbatdoshning ijtimoiy mavgeini va
kommunikativ vaziyatni hisobga oladi [2].

Tilshunoslikda bunday hodisalarni o‘rganishda nutq akti nazariyasi muhim metodologik asos bo‘lib
xizmat giladi. Ushbu nazariya ilk bor J. L. Austin tomonidan ilgari surilgan bo‘lib, u til birliklarini nafaqat
axborot uzatuvchi vosita, balki muayyan harakatni amalga oshiruvchi vosita sifatida talgin etgan [3].
Keyinchalik J. Searle ushbu nazariyani rivojlantirib, nutq aktlarini iltimos, buyruq, taklif, kechirim, va’da
kabi turlarga ajratgan [4]. Mazkur tasnif ingliz tilini o‘qitishda o‘quvchilarga real kommunikativ vaziyatlarda
magsadga muvofiq nutq birliklarini tanlashni o‘rgatishda katta ahamiyatga ega. Bundan tashqari, Brown va
Levinson tomonidan ishlab chigilgan xushmuomalalik nazariyasi nutq jarayonida “face” tushunchasi, ya’ni
suhbatdoshning shaxsiy hurmati va ijtimoiy magomini saglash strategiyalarini yoritib beradi [5]. Ushbu
nazariya asosida xushmuomalalikning ijobiy va salbiy strategiyalari farglanadi hamda ularni ingliz tilini
o‘qitishda qo‘llash imkoniyatlari kengdir. Maktab o‘quvchilari orasida ingliz tilida xushmuomalalik
formulalarini to‘g‘ri qo‘llash ko‘nikmasini shakllantirish bugungi kunning dolzarb masalalaridan biridir.
Ko‘pincha o‘quvchilar grammatik jihatdan to‘g‘ri gap tuzsalarda, pragmatik nuqtayi nazardan noo‘rin
ifodalarni qo‘llab, kommunikativ noqulayliklarga sabab bo‘lishi mumkin. Shu bois, nutq akti nazariyasiga
asoslangan o‘qitish metodlari orqali o‘quvchilarning pragmatik kompetensiyasini rivojlantirish ilmiy va
amaliy jihatdan muhimdir.

Mazkur tadgigotning magsadi - 8-sinf o‘quvchilarida ingliz tilida xushmuomalalik kompetensiyasini
rivojlantirishda nutq akti nazariyasidan foydalanish samaradorligini aniglash va ushbu yondashuvning
amaliy natijalarini tahlil gilishdan iborat.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Ingliz tilida xushmuomalalikni o‘rgatish masalasi tilshunoslik
va metodika sohasida keng o‘rganilgan yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Ushbu yo‘nalishda olib borilgan
tadgiqotlar asosan pragmatik kompetensiyani rivojlantirish, nutq aktlari va xushmuomalalik strategiyalarini
o‘rganishga qaratilgan.

Nutq akti nazariyasi ilk bor J. L. Austin tomonidan ilgari surilgan bo‘lib, u til birliklarini faqat axborot
uzatuvchi vosita emas, balki muayyan harakatni amalga oshiruvchi vosita sifatida talgin etadi [2]. Austin
nutgni uch darajaga - lokutsion, illokutsion va perlokutsion aktlarga ajratadi. Ushbu yondashuv keyinchalik
J. Searle tomonidan rivojlantirilib, nutq aktlari iltimos, buyrug, taklif, kechirim va va’da kabi funksional
turlarga ajratilgan [3]. Searle nazariyasi ayniqsa til o‘qitish metodikasida muhim ahamiyatga ega bo‘lib, u
o‘quvchilarga nutqning kommunikativ magsadini tushunishga yordam beradi.

Xushmuomalalik nazariyasi esa P. Brown va S. Levinson tomonidan ishlab chigilgan bo‘lib, u
muloqot jarayonida “face” tushunchasiga asoslanadi [4]. Unga ko‘ra, har bir inson o‘zining ijtimoiy qadr-
gimmatini saglashga intiladi va kommunikatsiyada turli xushmuomalalik strategiyalaridan foydalanadi.
Brown va Levinson xushmuomalalikni ijobiy va salbiy strategiyalarga ajratib, ularning turli kommunikativ
vaziyatlarda qo‘llanishini izohlaydi.

Keyingi tadgiqotlarda G. Leech pragmatik prinsiplar va xushmuomalalik qoidalarini yanada
kengaytirib, nutqiy odob normalarini tizimli ravishda tahlil gilgan [6]. Uning ishlari xushmuomalalikni
tilning muhim pragmatik komponenti sifatida garash imkonini beradi.

Til o‘qitish jarayonida pragmatik kompetensiyani rivojlantirish masalasi D. Hymes tomonidan ilgari
surilgan kommunikativ kompetensiya tushunchasi bilan chambarchas bog‘liqdir [1]. Hymes fikriga ko‘ra, til
o‘rganish nafaqat grammatik qoidalarni bilish, balki ularni gachon va ganday qo‘llashni bilishni ham o‘z
ichiga oladi.
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Zamonaviy tadgiqotlarda pragmatik kompetensiyani o‘rgatish imkoniyatlari K. Bardovi-Harlig va G.
Kasper tomonidan chuqur o‘rganilgan [10; 11]. Ular o‘z ishlarida pragmatik kompetensiyani maxsus o‘qitish
orgali rivojlantirish mumkinligini ilmiy jihatdan asoslab bergan. Shuningdek, Rose va Kasper (2001)
pragmatikani o‘qitish bo‘yicha metodik tavsiyalarni ishlab chiqqan [12].

Yule (1996) va Cutting (2002) kabi olimlar esa pragmatika va nutgiy mulogotning nazariy asoslarini
yoritib, nutg aktlari va xushmuomalalik kategoriyalarini tushuntirishda muhim hissa go‘shgan [7; 8].

Shu bilan birga, ingliz tilini o‘qitish metodikasida kommunikativ yondashuvni rivojlantirish bo‘yicha
Richards va Rodgers tomonidan olib borilgan tadqgiqotlar ham muhim ahamiyat kasb etadi [9]. Ular o‘qitish
jarayonida real kommunikativ vaziyatlarga asoslangan metodlardan foydalanish zarurligini ta’kidlaydi.

Yuqoridagi tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, nutq akti nazariyasi va xushmuomalalik strategiyalarini
o‘qitish o‘quvchilarning pragmatik kompetensiyasini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Birog, maktab
sharoitida, aynigsa o‘rta sinf o‘quvchilari bilan olib borilgan amaliy tadqiqotlar yetarli darajada emas. Shu
sababli, mazkur tadqiqot aynan maktab o‘quvchilari misolida nutq akti nazariyasini qo‘llash samaradorligini
aniglashga garatilganligi bilan ahamiyatlidir.

Metodlar. Tadgigot kvazi-eksperimental dizayn asosida amalga oshirildi. Ikki guruh - eksperimental
va nazorat guruhlari ishtirok etdi. Har bir guruhda 8-sinf umumta’lim maktabi o‘quvchilaridan 20 nafardan,
jami 40 nafar o‘quvchi qatnashdi.

Ishtirokchilar. Ishtirokchilar Qashgadaryo viloyati Shahrisabz tumanidagi 82-umumta’lim
maktabining 8-sinf o‘quvchilari bo‘lib, ularning ingliz tili darajasi A2-B1 oralig‘ida edi. O‘quvchilar 13-14
yosh oralig‘ida bo‘lib, til bilish darajasi oldindan tekshirib tenglashtirilgan.

Materiallar. Tadgiqot jarayonida quyidagi materiallardan foydalanildi: Kundalik hayotiy vaziyatlarga
asoslangan dialoglar Rol o‘yinlari uchun ssenariylar Nutq akti kartochkalari (request, apology, refusal,
invitation) Vizual materiallar (rasmlar va slaydlar) Pre-test va post-test topshiriglari.

Jarayon. Tadgiqot hafta davom etdi:

1-hafta: O‘quvchilarning boshlang‘ich pragmatik kompetensiyasi pre-test orgali baholandi.

2-hafta: Eksperimental guruhda nutq akti nazariyasiga asoslangan interaktiv mashg‘ulotlar o‘tkazildi.
O‘quvchilar real hayotiy vaziyatlarda xushmuomalalik strategiyalarini qo‘llashni mashq qildilar. Nazorat
guruhi esa an’anaviy darslik asosida o‘qitildi.

3-hafta: Post-test o‘tkazildi va natijalar tagqoslandi. Ma’lumotlarni tahlil gilish. Natijalar migdoriy va
sifat tahlili asosida qayta ishlandi. O‘quvchilarning pragmatik kompetensiyasi 10 ballik tizimda baholandi.
O‘rtacha ball va foiz ko‘rsatkichlari asosida guruhlar taqqoslandi.

Natijalar. Tadgigot natijalari quyidagi jadvalda aks ettirilgan:

Guruh Pre-test (o’rtacha) Post test (o‘rtacha) O‘sish (%)
Eksperimental 4.7 8.4 78.7%
Nazorat 4.8 6.2 29.1%

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, eksperimental guruhda sezilarli o°sish kuzatildi. Qo‘shimcha natijalar:

a) 87% o‘quvchi dialoglarda xushmuomalalik iboralarini to‘g‘ri qo‘llay oldi.

b) 80% o‘quvchi real vaziyatlarda o‘zini ishonchliroq his qildi.

c) Rol o‘yinlarida faollik 2 barobar oshdi.

Muhokama. Tadqiqot natijalari nutq akti nazariyasiga asoslangan o‘qitish yondashuvi maktab
o‘quvchilarida ingliz tilida xushmuomalalik kompetensiyasini rivojlantirishda yuqori samaradorlikka ega
ekanligini ko‘rsatdi. Eksperimental guruhda kuzatilgan sezilarli o‘sish o‘quvchilarning nafaqat lingvistik
bilimlari, balki pragmatik ko‘nikmalarining ham rivojlanganini tasdiglaydi. Bu holat nutq akti nazariyasining
tilni kommunikativ faoliyat sifatida talqin giluvchi yondashuviga to‘liq mos keladi [3; 4].

Natijalarga ko‘ra, o‘quvchilar turli kommunikativ vaziyatlarda nutq aktlarini (iltimos, kechirim
so‘rash, taklif, rad etish) vaziyatga mos holda qo‘llashni o‘zlashtira boshlagan. Bu esa ularning muloqot
jarayonida suhbatdoshning ijtimoiy magomi, masofa darajasi va vaziyat xususiyatlarini hisobga olish
ko‘nikmasi shakllanganini ko‘rsatadi. Mazkur natijalar Brown va Levinsonning xushmuomalalik
strategiyalari haqidagi nazariy qarashlari bilan hamohangdir [5]. Shuningdek, rol o‘yinlari va situatsion
dialoglar asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar o‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minladi va ularning
o‘rganishga bo‘lgan motivatsiyasini oshirdi. Bunday interaktiv metodlar orqali o‘quvchilar til birliklarini
mexanik tarzda emas, balki real hayotiy kontekstda qo‘llashni o‘rgandilar. Bu esa kommunikativ
yondashuvning asosiy tamoyillaridan biri hisoblanadi [9].

Eksperimental guruhdagi yuqori natijalarni yana shunday izohlash mumkinki, nutg akti asosida tashkil
etilgan darslarda o‘quvchilar aniq kommunikativ maqsad bilan faoliyat olib bordilar. Ya’ni ular gapni
grammatik jihatdan to‘g‘ri tuzish bilan cheklanmay, uning qanday vaziyatda va qanday shaklda qo‘llanishini
ham anglay boshladilar. Bu esa pragmatik kompetensiyaning asosiy komponenti hisoblanadi. Birog, tadgigot
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natijalarini umumlashtirishda ayrim cheklovlarni ham inobatga olish zarur. Xususan, tadgigotning gisga
muddatda (3 hafta) o‘tkazilgani o‘quvchilarning uzoq muddatli rivojlanishini to‘liq aks ettirmasligi mumkin.
Shuningdek, ishtirokchilar sonining cheklanganligi ham natijalarning umumlashtirilish darajasiga ta’sir
ko‘rsatadi. Bundan tashqari, tadqiqot faqat bitta maktab sharoitida o‘tkazilganligi sababli turli hududlardagi
o‘quvchilar natijalari bilan tagqoslash imkoniyati mavjud emas. Shunga qaramay, olingan natijalar nutq akti
nazariyasini ingliz tilini o‘qitish jarayoniga integratsiya qilish o‘quvchilarning kommunikativ va pragmatik
kompetensiyasini rivojlantirishda samarali vosita ekanligini ko‘rsatadi. Bu esa mazkur yondashuvni
amaliyotda kengroq qo‘llash zarurligini ko’rsatadi.

Xulosa. Mazkur tadqiqot natijalari ingliz tilini o‘qitishda nutq akti nazariyasiga asoslangan yondashuv
maktab o‘quvchilarining xushmuomalalik (politeness) kompetensiyasini rivojlantirishda samarali vosita
ekanligini tasdigladi. Eksperimental guruhda kuzatilgan yuqori ko‘rsatkichlar o‘quvchilarning nafaqat
grammatik va leksik bilimlari, balki pragmatik ko‘nikmalari ham sezilarli darajada rivojlanganini ko‘rsatdi.
Xususan, o‘quvchilar turli kommunikativ vaziyatlarda iltimos qilish, kechirim so‘rash, taklif bildirish va rad
etish kabi nutq aktlarini vaziyatga mos ravishda qo‘llashni o‘zlashtirdilar.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, nutq akti nazariyasini o‘quv jarayoniga integratsiya qilish orqali
o‘quvchilarning kommunikativ kompetensiyasini yanada kompleks rivojlantirish mumkin. Bu yondashuv
o‘quvchilarda til birliklarini nafaqat formal jihatdan to‘g‘ri qo‘llash, balki ularni kommunikativ niyat va
ijtimoiy kontekstga moslashtirish ko‘nikmasini ham shakllantiradi. Shu jihatdan, mazkur metod zamonaviy
kommunikativ yondashuv tamoyillariga to‘liq mos keladi.

Amaliy nuqtayi nazardan, tadqiqot natijalari ingliz tili o‘qituvchilariga dars jarayonida nutq aktlariga
asoslangan mashg‘ulotlardan keng foydalanishni tavsiya etadi. Aynigsa, rol o‘yinlari, situatsion dialoglar va
real hayotiy kommunikativ vaziyatlarga asoslangan topshiriqlar o‘quvchilarning faolligini oshirish va
ularning nutgiy kompetensiyasini rivojlantirishda samarali vosita sifatida xizmat giladi. Shu bilan birga,
kelgusidagi tadgiqotlarda ushbu yondashuvni turli yosh guruhlari, turli ta’lim muassasalari va uzoq muddatli
o°‘quv jarayonlari doirasida o‘rganish magsadga muvofiqdir.

Bundan tashqari, ragamli ta’lim texnologiyalari va interaktiv platformalar bilan integratsiya qilish
orgali nutg akti nazariyasining amaliy samaradorligini yanada oshirish imkoniyatlari mavjud. Umuman
olganda, nutq akti nazariyasiga asoslangan o‘qitish modeli ingliz tilini o‘rganishda o‘quvchilarning
pragmatik va kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi hamda uni
zamonaviy ta’lim jarayoniga tatbiq etish ilmiy va amaliy jihatdan dolzarb hisoblanadi.
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O‘ZBEK VA XORIJIY TILLARNING O‘ZARO INTEGRATSIYASI

Xidirov Xolmurod Norimovich,

O ‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti dotsenti,
siyosiy fanlar nomzodi

Xidirova Sarvinoz Mahmudjon qizi,

Namangan davlat universiteti tayanch doktoranti

Ushbu magolada o ‘zbek va xorijiy tillarning ta’lim amaliyotida o zaro integratsiya qilinishi, uning
o ‘quvchilarning til kompetensiyasini rivojlantirishdagi ahamiyati hamda zamonaviy ta’lim jarayonidagi
o ‘rni tahlil gilinadi. Bugungi globallashuv sharoitida ona tilini chuqur o ‘rganish bilan bir qatorda xorijiy
tillarni egallash ham muhim zaruratga aylanmoqda. Shu nuqtayi nazardan, o‘zbek tili va xorijiy tillar
o ‘rtasidagi bog ‘liglikni ta’lim jarayonida to ‘g ri tashkil etish o ‘quvchilarning lug ‘at boyligi, nutqiy faolligi,
madaniyatlararo mulogot ko ‘nikmalari va tanqidiy fikrlash qobiliyatini shakllantivishga xizmat qiladi.
Magqolada tillar integratsiyasining nazariy asoslari, amaliy imkoniyatlari, dars jarayonida qo ‘llaniladigan
metodlar va ularning samaradorligi hagida fikr yuritiladi.

Kalit so‘zlar: ko p tilli ta’lim, zamonaviy metodika, til o ‘qitish, integratsiya, o zbek tili, xorijiy tillar,
ta’lim amaliyoti, til kompetensiyasi, madaniyatlararo mulogot, kommunikativ yondashuv.

B3AUMHAS HHTEI'PAIINSA Y3BEKCKOT'O U UHOCTPAHHBIX A3BIKOB

B oOannou cmamve ananuzupyemcs ummeepayusi Y30eKCKO20 U UHOCHPAHHBIX S3bIKOE 8
06pazosamenbHoM npoyecce, eé 3HaueHue 8 PA3eUMUL A36IK0BOU KOMNEMeHYUU 00yHaiouuxcs, a maxice eé
POb 8 COBPEeMEHHOU cucmeme 00pazosanus. B ycnosusx enobaruzayuu Hapsoy ¢ 21yO00KUM O0CE80eHUeM
POOHO2O SI3bIKA 0BNA0EHUE UHOCMPAHHBIMU SI3bIKAMU CMAHOBUMCSL 8ANCHOU HeoOXooumocmvio. B 3moii
CA3U  DPPEKMUBHAL OPeAHU3AYUSL  B3AUMOCES3U  MENHCOY V30EKCKUM U  UHOCMPAHHBIMU SI3bIKAMU 6
06paz08amenbHOM npoyecce CnocobCmMEyem pacuupeHuio Cl08apHO20 3anaca 06YHalouUxcsl, Pa36UMuI0 Ux
peuesoll akmuHOCmu, GOPMUPOBAHUID HABLIKOE MENCKYIbMYPHOU KOMMYHUKAYUU U COBEPUEHCTNBOBAHUIO
Kpumuyecko2o MvluieHus. B cmamve oceewaromesi meopemuueckue OCHO8bl UHMe2Payull sI3bIK08, eé
NPAKMUYECKUE B03MONCHOCU, A MAKICE UHHOBAYUOHHBIE MEMOObl, NPUMeHseMble 8 YueOHOM npoyecce, U
ux aghgpexmusHocme.

Knrouesvie cnosa: mnozoszviunoe 00pazoeanue, COBPEMEHHAs. MemoOUKd, O0OyYeHue S3bIKAM,
unmezpayusi, y30eKCKull A3vlK, UHOCMPAHHbLE A3bIKU, 00PA308AMENbHASL NPAKMUKA, S3bIKOBAS KOMNEMEHYUS,
MECKYIbMYPHASL KOMMYHUKAYUSL, KOMMYHUKAMUBHBLU NOOXO0O.

MUTUAL INTEGRATION OF THE UZBEK AND FOREIGN LANGUAGES

This article analyzes the integration of the Uzbek and foreign languages in the educational process, its
significance for the development of students’ linguistic competence, and its role in the modern education
system. In the context of globalization, alongside mastering the native language, acquiring foreign
languages has become an essential necessity. From this perspective, the effective organization of the
interrelation between the Uzbek and foreign languages in the educational process contributes to the
expansion of students’ vocabulary, the development of their communicative activity, the formation of
intercultural communication skills, and the enhancement of critical thinking abilities. The article highlights
the theoretical foundations of language integration, its practical opportunities, as well as innovative methods
applied in the teaching process and their effectiveness.

Keywords: multilingual education, modern methodology, language teaching, integration, Uzbek
language, foreign languages, educational practice, linguistic competence, intercultural communication,
communicative approach.

Kirish. Aytish mumkinki, bugungi kunda ta’lim tizimi oldida turgan muhim vazifalardan biri — yosh
avlodni nafagat milliy gadriyatlar va ona tiliga hurmat ruhida tarbiyalash, balki ularni jahon ilm-fani,
madaniyati va axborot makoniga olib kirishdan iboratdir. Bu jarayonda o‘zbek tili va xorijiy tillarni
o‘qitishning o‘zaro bog‘liq holda tashkil etilishi alohida ahamiyat kasb etadi. Chunki har bir til inson
tafakkuri, madaniyati va dunyogarashini shakllantiruvchi muhim vosita hisoblanadi.
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O‘zbek tili ta’lim jarayonida o‘quvchilarning milliy o‘zligini anglashi, fikrni aniq va mantiqgiy
ifodalashi, adabiy til me’yorlariga amal qilishi uchun asos bo‘lib xizmat qiladi. Xorijiy tillar esa
o‘quvchilarga boshqa xalqlarning madaniyati, ilmiy yutuglari va ijtimoiy hayoti bilan tanishish imkonini
beradi. Shu sababli ona tili va xorijiy tillarni bir-biridan ajratilgan holda emas, balki o‘zaro
integratsiyalashgan tarzda o‘qitish zamonaviy pedagogikaning dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Ta’lim amaliyotida tillar integratsiyasi o‘quvchilarning til o‘rganishga bo‘lgan qiziqishini oshiradi,
ularni mustagqil fikrlashga, solishtirishga, tahlil gilishga va mulogotga faol kirishishga undaydi. Masalan,
o‘zbek va ingliz tillaridagi so‘z yasalishi, gap tuzilishi, iboralar yoki madaniy tushunchalarni giyosiy
o‘rganish orqali o‘quvchilar ikki tilning o‘xshash va farqli jihatlarini anglab boradilar. Bu esa nafaqat
lingvistik bilimlarni mustahkamlaydi, balki madaniyatlararo kompetensiyani ham rivojlantiradi.

O‘zbek va xorijiy tillarning ta’lim amaliyotidagi integratsiyasi bugungi kunda til o‘qitish
metodikasining muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Chunki zamonaviy ta’lim jarayonida til fagat aloga
vositasi sifatida emas, balki o‘quvchining tafakkuri, madaniy dunyogqarashi, ijtimoiy moslashuvi va
akademik rivojlanishini ta’minlovchi asosiy omillardan biri sifatida qaralmoqda. Aynigsa, ko‘p tilli
jamiyatlarda ona tili va xorijiy tillarni bir-biridan ajratilgan holda emas, balki o‘zaro bog‘liq tarzda o‘qitish
ta’lim samaradorligini oshiradi. UNESCO tomonidan ilgari surilgan ko‘p tilli ta’lim tamoyillarida ham ona
tilida ta’lim olish va global tillarni o‘rganish o‘rtasida muvozanatni saqlash zarurligi ta’kidlanadi. Bu
yondashuv o‘zbek va xorijiy tillarni integratsiyalashgan holda o‘qitishning nazariy asoslarini
mustahkamlaydi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Til ta’limida integratsiya tushunchasi faqgat ikki tilni yonma-yon
o‘qitish degani emas. U o‘quvchining ona tilida shakllangan bilimlari, grammatik tushunchalari, lug‘aviy
boyligi va madaniy tajribasidan xorijiy tilni o‘rganishda samarali foydalanishni anglatadi. Ba’zi tilshunos
olimlarning fikricha lingvistik o‘zaro bog‘liqlik nazariyasiga ko‘ra, birinchi tilda rivojlangan akademik va
kognitiv ko‘nikmalar ikkinchi tilni o‘zlashtirish jarayoniga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Demak,
o‘quvchining o‘zbek tilidagi bilimlari xorijiy tilni o‘rganishda to‘siq emas, aksincha, muhim tayanch
vazifasini bajaradi.

O‘zbek tili o‘quvchining milliy tafakkuri, madaniy o°zligi va nutqiy tajribasini shakllantiruvchi asosiy
til sifatida muhim ahamiyatga ega. Xorijiy tillar esa o‘quvchiga boshqa xalglarning madaniyati, ijtimoiy
hayoti, ilmiy yutuqlari va kommunikativ an’analari bilan tanishish imkonini beradi. Shu sababli o‘zbek va
xorijiy tillarni ta’lim jarayonida bog‘lab o‘qitish o‘quvchilarda nafaqat lingvistik, balki madaniyatlararo
kompetensiyani ham rivojlantiradi. “Council of Europe” tomonidan ishlab chigilgan “CEFR Companion
Volume” hujjatida ham til o‘rganishda plurilingual va pluricultural kompetensiyalar, ya’ni bir nechta til va
madaniyatdan ongli foydalanish ko‘nikmalari muhim ekani ko‘rsatiladi.

Kommunikativ yondashuv nuqtayi nazaridan til o‘qitishning asosiy maqsadi o‘quvchini real
mulogotga tayyorlashdir. Kanadalik lingvist olim Merrill Swain kommunikativ kompetensiyani faqgat
grammatik bilim bilan cheklamagan holda, ijtimoiy vaziyatga mos nutgq qurish, mulogot strategiyalaridan
foydalanish va til birliklarini mazmunli qo‘llash bilan bog‘laydi. Bu fikr o‘zbek va xorijiy tillarni
integratsiyalashgan holda oqitish uchun muhim nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi. Chunki o‘quvchi xorijiy
tildagi ifodani o‘z ona tilidagi ma’no, vaziyat va madaniy kontekst bilan giyoslaganda, uni chuqurroq
tushunadi.

Masalan, ingliz tilidagi “respect”, “politeness”, “family values”, “hospitality” kabi tushunchalarni
o‘zbek tilidagi “hurmat”, “xushmuomalalik”, “oila qadriyatlari”, “mehmondo‘stlik” kabi tushunchalar bilan
solishtirish o‘quvchilarda madaniy sezgirlikni kuchaytiradi. Bunday giyoslash orqali o‘quvchilar til fagat
so0‘z va grammatik qoidalardan iborat emasligini, balki har bir til ortida muayyan xalqning dunyoqarashi,
gadriyatlari va ijtimoiy odatlari mavjudligini anglaydilar. Shu jihatdan integratsion yondashuv
madaniyatlararo mulogotga tayyorlashning muhim vositasi sifatida namoyon bo‘ladi.

Adabiyotlarda xorijiy til darslarida ona tilidan foydalanish masalasi turlicha talgin gilinadi. An’anaviy
grammatik-tarjima metodida ona tili asosiy tushuntirish vositasi sifatida ishlatilgan. Keyingi metodlarda,
aynigsa to‘g‘ridan-to‘g‘ri metod va audiolingval yondashuvda ona tilidan foydalanish cheklangan. Biroq
zamonaviy tadqiqotlarda ona tilidan butunlay voz kechish emas, balki undan magsadli va me’yorida
foydalanish samarali ekanligi gqayd etiladi. Britaniyalik lingvist olim V.Kuuk xorijiy til sinfida birinchi tilni
mutlaqo chetga chiqarish haqidagi qarashni qayta ko‘rib chiqish zarurligini ta’kidlaydi

Ona tilidan to‘g‘ri foydalanish o‘quvchilarning murakkab grammatik mavzularni tezroq tushunishiga,
yangi so‘zlarni mazmunan anglashiga va xorijiy til materialini o‘z tajribasi bilan bog‘lashiga yordam beradi.
Masalan, ingliz tilidagi zamon shakllarini o‘rganishda o‘zbek tilidagi fe’l zamonlari bilan giyoslash, egalik
olmoshlarini o‘rganishda o°‘zbek tilidagi egalik qo‘shimchalari bilan solishtirish yoki so‘z tartibini
tushuntirishda ikki tilning sintaktik farqlarini ko‘rsatish o‘quvchilarning metalingvistik ongini, ya’ni til
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birliklarini shunchaki muloqot vositasi sifatida emas, balki tahlil ob’ekti sifatida anglash, ular hagida fikr
yuritish va ularni boshqara olish qobiliyatini rivojlantiradi. Va bu o‘z navbatida o‘quvchining til tizimini
ongli ravishda tahlil qilish, qoidalarni tushunish va xatolarni o‘zi aniqlash qobiliyatini kuchaytirishga xizmat
giladi.

Tadgiqot metodologiyasi. Translanguaging nazariyasi, ya’ni ikki yoki undan ortiq tilni biladigan
shaxslarning o‘zlaridagi barcha til resurslaridan integratsiyalashgan holda, erkin va samarali foydalanish
jarayoni ham tillarni ajratilgan tizimlar sifatida emas, balki o‘quvchining umumiy kommunikativ resursi
sifatida ko‘rishga undaydi. Zero britaniyalik lingvist Li Wey translanguaging yondashuvini ikki yoki undan
ortiq til resurslaridan tabiiy va mazmunli foydalanish jarayoni sifatida izohlaydi.

Bu yondashuvga ko‘ra, o‘quvchi dars jarayonida o‘zbek tili, ingliz tili yoki boshqa xorijiy til
elementlarini bir-biri bilan bog‘lab fikrlashi mumkin. Bunday jarayon noto‘g‘ri deb baholanmasligi,
aksincha, o‘quvchining til resurslaridan faol foydalanish ko‘nikmasi sifatida garalishi lozim.

O‘zbek va xorijiy tillarning integratsiyasi lug‘at o‘rgatish jarayonida ham muhim ahamiyatga ega.
Tilshunos olim Paul Nation lug‘at o‘rganishda so‘zning shakli, ma’nosi va qo‘llanishini birgalikda
o‘zlashtirish muhimligini ta’kidlaydi. Shu nuqtayi nazardan, xorijiy tildagi yangi so‘zlarni faqat tarjima
qilish bilan cheklanmasdan, ularni o‘zbek tilidagi ekvivalentlari, kontekstdagi ma’nosi, sinonimlari,
antonimlari va madaniy qo‘llanishi bilan birga o‘rgatish magsadga muvofiqdir. Masalan, ingliz tilidagi
“home” va “house” so‘zlarini o‘zbek tilidagi “uy”, “xonadon”, “oila muhiti” kabi tushunchalar bilan
solishtirish o‘quvchiga so‘zlarning semantik nozikliklarini anglashga yordam beradi.

Grammatikani o‘qitishda ham integratsion yondashuv samarali hisoblanadi. O‘zbek tilida so‘z tartibi
nisbatan erkin bo‘lsa, ingliz tilida gap qurilishi ko‘proq qat’iy tartibga asoslanadi. Masalan, “Men kitob
o‘giyman” gapida o‘zbek tilida ega, to‘ldiruvchi va kesim tartibi mavjud bo‘lsa, ingliz tilida “I read a book”
shaklida ega, fe’l va to‘ldiruvchi ketma-ketligi muhim ahamiyatga ega. Bunday giyosiy tushuntirishlar
o‘quvchilarning xorijiy tilda gap tuzishdagi xatolarini kamaytiradi. Shuningdek, ikki til o‘rtasidagi farqlarni
anglash o‘quvchilarda analitik fikrlashni ham rivojlantiradi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Tahlillar natijalariga asoslanib aytish mumkinki, integratsion
yondashuv dars jarayonini yanada jonli, mazmunli va interaktiv qiladi. O‘quvchilar ikki tilni solishtirish
orgali mavzuga faolroq Kirishadilar, savollar beradilar, o‘z fikrlarini bildiradilar va misollar keltiradilar. Bu
esa kommunikativ yondashuv tamoyillariga mos keladi. Ba’zi olimlar kommunikativ kompetensiyani faqat
grammatik to‘g‘rilik bilan emas, balki tilni ijtimoiy vaziyatga mos holda qo‘llash, muloqot strategiyalaridan
foydalanish va mazmunli fikr bildirish qobiliyati bilan bog‘laydi. Demak, o‘zbek va xorijiy tillarni
integratsiyalashgan holda o°qitish o‘quvchilarning kommunikativ kompetensiyasini kengroq shakllantirishga
imkon beradi.

Integratsion yondashuvning yana bir afzalligi shundaki, u o‘quvchilarning tanqidiy fikrlashini
rivojlantiradi. Ikki tilni solishtirish jarayonida o‘quvchi “nima uchun bu tilda bunday ifodalanadi?”, “nima
uchun bu so‘zning tarjimasi doim bir xil emas?”, “qaysi vaziyatda gaysi ifoda mos keladi?” kabi savollar
ustida fikr yuritadi. Bu esa o‘quvchini passiv yodlovchi emas, balki faol tahlil giluvchi shaxs sifatida
shakllantiradi. Shu jihatdan, integratsion yondashuv grammatik, kommunikativ, tarjimaviy, madaniyatlararo
va reflektiv metodlarni birlashtirish imkonini beradi.

Biroq tahlillar jarayonida ayrim cheklovlar ham ko‘zga tashlanadi. Birinchidan, barcha o‘qituvchilar
ham tillararo integratsiyani samarali tashkil etish bo‘yicha yetarli metodik tayyorgarlikka ega bo‘lmasligi
mumkin. Ikkinchidan, darsliklarda ozbek tili va xorijiy tilni giyosiy o‘rganishga yo‘naltirilgan topshiriqlar
yetarli darajada berilmagan bo‘lishi mumkin. Uchinchidan, vaqt cheklovi sababli o‘qituvchi har bir mavzuda
chuqur giyosiy tahlil o‘tkazishga ulgurmasligi mumkin. To‘rtinchidan, o‘quvchilarning til darajasi turlicha
bo‘Igani uchun integratsion topshiriglarni ularning yoshiga va bilim darajasiga moslashtirish talab etiladi.

Shunga qaramay, o‘zbek va xorijiy tillarning ta’lim amaliyotidagi integratsiyasi samarali tashkil etilsa,
u ta’lim jarayonining sifatini oshiradi. Buning uchun o‘qituvchi ona tilidan to‘g‘ri foydalanish me’yorlarini
bilishi, qiyosiy misollarni oldindan tayyorlashi, tarjima mashqlarini fagat so‘zma-so‘z tarjima sifatida emas,
balki ma’no va kontekst tahlili sifatida tashkil etishi zarur. Shuningdek, madaniy tushunchalarni solishtirish,
ikki tildagi iboralarni taqqoslash, kommunikativ vaziyatlarda turli til birliklarini qo‘llash kabi mashqlar
o‘quvchilarning chuqurroq o‘rganishiga yordam beradi.

Shuningdek, o‘zbek va xorijiy tillarni integratsiyalashgan holda o‘qitish o‘qgituvchidan puxta metodik
tayyorgarlikni ham talab qiladi. O‘qituvchi fagat ikki tilni bilishi bilan cheklanmasdan, ularning grammatik,
leksik, madaniy va kommunikativ xususiyatlarini giyosiy tahlil gila olishi kerak. Dars jarayonida giyosiy
misollar, tarjima mashqlari, ikki tilli dialoglar, madaniy solishtirishlar, muammoli vaziyatlar va
kommunikativ topshiriglardan samarali foydalanish zarur. Bunday faoliyat o‘quvchilarning darsdagi
faolligini oshiradi va til o‘rganishga bo‘lgan qiziqishini kuchaytiradi.
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Kelgusida ushbu yo‘nalishda yanada kengroq amaliy tadqiqotlar olib borish magsadga muvofiqdir.
Xususan, o‘zbek va ingliz, o‘zbek va nemis, o‘zbek va fransuz tillarini qiyosiy o‘qitish bo‘yicha maxsus
topshiriglar tizimini ishlab chigish, darsliklarni integratsion yondashuv asosida takomillashtirish,
o‘qituvchilar uchun metodik qo‘llanmalar yaratish va o‘quvchilarning natijalarini eksperimental asosda tahlil
gilish muhim hisoblanadi.

Xulosa sifatida aytish mumkinki, o‘zbek va xorijiy tillarning ta’lim amaliyotidagi integratsiyasi
nafaqat til o‘qitish samaradorligini oshiradi, balki o‘quvchilarning madaniy, intellektual va kommunikativ
rivojlanishiga ham xizmat giladi. Bu yondashuv o‘quvchining ona tilidagi bilimlarini qadrlaydi, xorijiy tilni
ongli o‘zlashtirishga yordam beradi va ta’lim jarayonini yanada mazmunli, interaktiv hamda hayotiy qiladi.
Shu sababli o‘zbek va xorijiy tillarni integratsiyalashgan holda o‘qitish zamonaviy ta’lim amaliyotida keng
go‘llanishi lozim bo‘lgan samarali metodik yo‘nalishlardan biridir.
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ELEKTRON KORPUSLAR VA RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR ASOSIDA INGLIZ TILINI
O‘QITISH METODIKASINI TAKOMILLASHTIRISH
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Mazkur magqolada elektron korpuslar va raqamli texnologiyalar asosida ingliz tili grammatikasi,
yozuv va leksikasini o ‘qitish metodikasini takomillashtirish masalasi yoritiladi. Tadqiqotda korpusga
asoslangan yondashuv, ma'lumotlarga asoslangan 0‘rganish, ragamli yozuv platformalari hamda elektron
fikr-mulohaza vositalarining didaktik imkoniyatlari tahlil qilinadi. Grammatika, yozuv va leksikani
integrallashgan holda o ‘qitish talabalar grammatik anigligi, yozma nutq sifati, leksik tanlovi va mustaqil
o ‘rganish ko ‘nikmalarini rivojlantirishi asoslanadi. Maqgolada mazkur yondashuvning metodik afzalliklari
va amaliy qo ‘llash istigbollari ko ‘rsatib beriladi.

Kalit sozlar: elektron korpus, ragamli texnologiyalar, ingliz tili, grammatika, yozuv ko ‘nikmasi,
leksika, ma'lumotlarga asoslangan o ‘rganish, integrallashgan o ‘qitish, ragamli feedback, metodika.

YCOBEPIIEHCTBOBAHUE METO/JUKHU ITPETIIOJJABAHUA AHFJIPIFICKOI‘Q A3BIKA
HA OCHOBE 2JIEKTPOHHBIX KOPITYCOB U IU®POBBIX TEXHOJIOI'MN

B oOannoti cmamve paccmampusaemcsi CO8EPUICHCMBOSAHUE MeMOOUKU O0OVUeHUs. 2PpAMMamuxe,
NUCLMY U JIEKCUKE AH2IULCKO20 A3bIKA HA OCHOBE DJICKMPOHHBIX KOPNYCO8 U YUPPOBbIX mexHonio2uill. B
UCCEO08aHUU  AHAUSUPYIOMC OUOAKMUYECKUE BOZMONCHOCIU KOPNYCHO-OPUCHMUPOBAHHO20 N00X00d,
obyueHue Ha OCHO8e OAHHbIX, YUPPOSLIX NAAMMOPM O NUCLMA U IIEKMPOHHBIX CPEOCME 0OPAMHOU CSA3U.
ObocHosbisaemcst, Umo UHMESPUPOSAHHOe O0byHeHUue pamMMamuKe, RUCbMY U JeKCUKe cnocobcmeyem
PA36UMUIO 2DAMMAMUYECKOU MOYHOCMU, KAYeCmEd NUCLMEHHOU pedu, JeKCUHeCK020 6blO0pa U HABbIKOS
CAMOCMOAMenbHo20 0byuenus cmyoenmos. B cmamve marxoice  packpwieaiomcs  memoouuecKue
npeumyuecmsea OaHHo20 N00X00d U NePCNeKmusbl 20 NPAKMU4ecKo20 NPUMEHEHUS.

Knrouesvie cnosa: snekmponnslii Kopnyc, yugposvie mexnHoio2uul, aHeIUUCKUll s3ulk, SpAMMamuKd,
NUCbMO, JIeKCUKA, 0byUeHue Ha OCHOB8e OAHMbIX, UHMEeSPUPOSAHHOe obyueHue, YUpposas oopamuas ceasb,
Memoouxa.

IMPROVING ENGLISH TEACHING METHODOLOGY BASED ON ELECTRONIC
CORPUSES AND DIGITAL TECHNOLOGIES

This article examines the improvement of teaching English grammar, writing, and lexis through
electronic corpora and digital technologies. The study analyzes the didactic potential of corpus-based
instruction, data-driven learning, digital writing platforms, and electronic feedback tools. It argues that the
integrated teaching of grammar, writing, and lexis contributes to the development of grammatical accuracy,
writing quality, lexical choice, and students’ autonomous learning skills. The article also highlights the
methodological advantages of this approach and outlines its practical potential for more effective English
language teaching in higher education.

Keywords: electronic corpus, digital technologies, English language, grammar, writing skills, lexis,
data-driven learning, integrated instruction, digital feedback, methodology.

Kirish. Bugungi kunda oliy ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, ta’lim sifati va natijadorligini
oshirish, shuningdek, bo‘lajak mutaxassislarning xalgaro ta’lim va kasbiy makonda raqobatbardoshligini
ta’minlash masalalari xorijiy tillarni o‘qitish metodikasiga yangicha yondashishni talab etmoqda. Aynigsa,
ingliz tilini o‘qitishda grammatika, yozuv va leksik kompetensiyani alohida komponentlar sifatida emas,
balki o‘zaro uzviy bog‘liq va bir-birini to‘ldiruvchi metodik tizim sifatida shakllantirish zarurati
kuchaymoqda. Bu ehtiyoj, bir tomondan, akademik va kasbiy kommunikatsiyada grammatik to‘g‘rilik,

46


mailto:mohinurxolbotayeva3@gmail.com

“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2026, Ne 6

mazmun aniqligi va leksik moslikning muhimligi bilan, ikkinchi tomondan esa raqamli ta’lim vositalari
hamda korpusga asoslangan o‘qitish yondashuvlarining amaliy imkoniyatlari bilan belgilanadi [1].

O‘zbekiston Respublikasida ham ta’lim tizimini tubdan yangilash, oliy ta’lim mazmunini zamonaviy
talablar asosida takomillashtirish va ragamli texnologiyalarni keng joriy etish davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilangan. Xususan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-
oktabrdagi PF-5847-son Farmoni bilan tasdiglangan Oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasida ta’lim sifatini oshirish, raqobatbardosh kadrlar tayyorlash, ilmiy va innovatsion faoliyatni
kuchaytirish hamda ta’lim jarayoniga zamonaviy pedagogik texnologiyalarni tatbiq etish vazifalari ilgari
surilgan [2]. Mazkur konsepsiya xorijiy tillarni o‘qitishda ham mazmun, metod va vositalarni yangilash
zaruratini kuchaytirdi.

So‘nggi yillarda mamlakatimizda sun’iy intellekt va ma’lumotlarga asoslangan raqamli yechimlarni
rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilayotgani ham mazkur mavzuning dolzarbligini oshirmoqda. Jumladan,
Prezidentning 2024-yil 14-oktabrdagi PQ-358-son gqarori bilan sun’iy intellekt texnologiyalarini 2030-
yilgacha rivojlantirish strategiyasi tasdiqlandi [3]. 2025-yil 10-iyuldagi 425-son garor esa 2025-2026-
yillarda sun’iy intellekt texnologiyalarini joriy etish bo‘yicha ustuvor loyihalarni belgilab berdi. Mazkur
hujjatlar bevosita xorijiy til metodikasiga qaratilmagan bo‘lsa-da, ta’limda ma’lumotga asoslangan tahlil,
raqgamli platformalar, avtomatlashtirilgan tekshiruv va individual ta’lim trayektoriyalarini yaratish kabi
yo‘nalishlarni kengaytirish uchun muhim konseptual zamin yaratadi. Shu ma’noda elektron korpuslar va
raqamli vositalar asosida ingliz tilini o‘qitish metodikasini takomillashtirish bugungi ragamli pedagogika
talablariga hamohangdir. Xalqaro metodik adabiyotlarda ham elektron korpuslarning ikkinchi tilni
o‘qitishdagi o‘rni tobora ortib borayotgani qayd etiladi. Ute Romer korpuslarning o‘quv materiallari yaratish,
sillabus tuzish va auditoriyada bevosita ishlatishdagi metodik salohiyatini ko‘rsatadi [4]. Alex Boulton va
Tom Cobbning 2017-yilgi meta-tahlili korpusga asoslangan data-driven learning yondashuvi turli o‘quv
sharoitlarida ijobiy samara berishini umumlashtiradi. Ken Hyland esa ikkinchi til yozuvini grammatik
to‘g‘rilik, magsadga muvofiq leksik tanlov, matn tuzilishi, tahrir va refleksiya bilan chambarchas bog‘liq
ko‘p bosqichli faoliyat sifatida talqin qiladi. Shundan kelib chiqib, elektron korpuslar yordamida tipik
grammatik konstruksiyalar, kollokatsiyalar va kasbiy birliklarni autentik kontekstda o‘rgatish, ragamli
platformalar orqali esa yozuv, tahrir va qayta ishlash jarayonlarini tashkil etish metodik jihatdan samarali
yo‘nalish hisoblanadi.

Demak, O‘zbekistonda oliy ta’limni raqamlashtirish, xorijiy tillarni o‘qitish sifatini oshirish va
zamonaviy pedagogik texnologiyalarni keng joriy etishga qaratilgan islohotlar, shuningdek, korpus
lingvistikasi va ikkinchi til yozuvi bo‘yicha xalqaro ilmiy qarashlar elektron korpuslar va raqamli
texnologiyalar asosida ingliz tili grammatika, yozuv va leksikasini o‘qitish metodikasini takomillashtirish
masalasini dolzarb ilmiy-amaliy muammo sifatida belgilaydi. Shu bois mazkur maqolada elektron korpuslar
va raqamli vositalarning ingliz tilini integrallashgan holda o‘qitishdagi metodik imkoniyatlarini yoritish
magsad qilib qo‘yiladi.

Mavzuning dolzarbligi. Mazkur mavzuning dolzarbligi, avvalo, O‘zbekistonda oliy ta’limni
modernizatsiya qilish, ta’limni raqamlashtirish va xorijiy tillarni o‘qitish sifatini oshirish bo‘yicha olib
borilayotgan izchil islohotlar bilan belgilanadi. PF-5847-son Farmon asosida oliy ta’limni 2030-yilgacha
rivojlantirish konsepsiyasi ta’lim sifati va raqobatbardosh kadrlar tayyorlashni ustuvor vazifa sifatida
belgilagan, [2] PF-6079-son Farmon bilan “Raqamli O‘zbekiston — 2030 strategiyasi doirasida ragamli
ta’limni rivojlantirish yo‘lga qo‘yilgan, PQ-5117-son qaror esa xorijiy tillarni o‘qitishni sifat jihatidan yangi
bosqgichga olib chiqishni nazarda tutgan. Shu bilan birga, so‘nggi ilmiy tadgiqotlar korpusga asoslangan
o‘qitish va data-driven learning grammatika, yozuv va leksik kompetensiyani rivojlantirishda samarali
ekanini ko‘rsatmoqda. Shu sababli elektron korpuslar va ragamli texnologiyalar asosida ingliz tili
grammatika, yozuv va leksikasini o‘qitish metodikasini takomillashtirish bugungi kunning dolzarb ilmiy-
amaliy masalasi hisoblanadi.

Materiallar va tadgiqot usullari. Mazkur maqola tahliliy-konseptual xarakterga ega bo‘lib, unda
elektron korpuslar va ragamli texnologiyalar asosida ingliz tili grammatika, yozuv va leksikasini o‘qitish
metodikasini takomillashtirish masalasi zamonaviy ilmiy manbalar asosida yoritildi. Tadqgiqot materiali
sifatida, avvalo, 2023-2025-yillarda korpusga asoslangan o‘qitish, data-driven learning, ragamli yozuvni
go‘llab-quvvatlash, akademik kollokatsiyalar va sun'iy intellektga asoslangan yo‘nalishlarida e’lon qgilingan
ilmiy ishlar tanlab olindi. Jumladan, Dandan Li va hammualliflar 2025-yilda ingliz tili xorijiy til
auditoriyalarida korpusga asoslangan o'qitish bo‘yicha 2011-2024-yillar oralig‘idagi 44 ta empirik tadgiqotni
PRISMA mezonlari asosida tizimli tahlil qilib, tadqiqot kontekstlari, nazariy asoslar, sinf faoliyati turlari,
go‘llangan korpus vositalari, afzalliklar va amaliy to‘siglarni umumlashtirgan. Ularning xulosasiga ko‘ra,
korpusga asoslangan o*“qitish turli til ko‘nikmalarini rivojlantirish va o‘quvchi avtonomiyasini kuchaytirishda
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samarali bo‘lsa-da, undan foydalanish ko‘proq yuqori darajadagi talabalar bilan chegaralanib qolayotgani,
korpus interfeyslarining murakkabligi va metodik cheklovlar hanuz dolzarb muammo bo‘lib qolayotgani
qayd etilgan [5].

Tadqiqotning nazariy tayanchini belgilashda Niall Curry va Tony McEneryning 2025-yilda taklif
etgan ilmiy kun tartibi alohida ahamiyat kasb etdi. Ular korpus lingvistikasini til ta’limiga chuqurroq
integratsiya qilish uchun besh istigbolli yo‘nalishni ilgari suradi: kontrastiv data-driven learning, milliy
o‘quv dasturlarini korpus tadqiqotlari bilan boyitish, sun’iy intellektdan korpusga tayangan til ta’limida
foydalanish, pedagogik korpuslarni qayta loyihalash va manfaatdor tomonlarni tadqiqot dizayniga faol jalb
etish. Mazkur yondashuv ushbu maqolada grammatika, yozuv va leksikani alohida bo‘laklar emas, balki
yagona metodik tizim sifatida ko‘rish zarurligini yanada kuchaytiradi. Aynan shu nuqtai nazardan, mavzuni
chuqurroq o‘rganish uchun fagat mavjud korpuslardan foydalanish emas, balki o‘quv maqsadiga mos
pedagogik korpus yaratish masalasi ham dolzarb deb baholandi [6].

So‘nggi yillardagi meta-tahliliy ishlarda ham korpusga asoslangan o‘qitishning samaradorligi
tasdiglanadi. Shotaro Ueno va Osamu Takeuchi 2023-yildagi meta-tahlilida DDLning ikkinchi til
o‘rganishga ta’sirini qayta baholab, tajriba-nazorat, pre/post va delayed dizaynlar bo‘yicha kichikdan
o‘rtachagacha bo‘lgan ijobiy ta’sir mavjudligini ko‘rsatgan. Shu bilan birga, ular o‘quvchi omillari, tadqiqot
dizayni va nashr turining ta’sir kuchiga sezilarli ta’sir qilishini aniqlagan [7]. Bu holat ushbu mavzuni
o‘rganishda bitta umumiy yondashuv bilan cheklanib qolmasdan, talabaning til darajasi, ta’lim bosqichi,
korpus bilan ishlash tajribasi va topshiriq turini hisobga olgan holda metodik model ishlab chigish zarurligini
ko‘rsatadi. Boshqacha aytganda, elektron korpuslar bilan ishlash samarasi vositaning o‘ziga emas, balki
uning qanday pedagogik dizaynda qo‘llanishiga chambarchas bog‘liqdir.

Akademik yozuv va leksik kompetensiya nuqtai nazaridan Raniya Alsehibany va Safaa
Abdelhalimning 2023-yilgi tadqiqoti muhim manba bo‘lib xizmat giladi. Ular Saudiya oliy ta’lim muassasasi
talabalarida akademik yozuvdagi leksik xatolarni bartaraf etishda direct corpus consultation yondashuvini
o‘rganib, 32 nafar talaba ishtirokidagi aralash metodli tadqiqot orqali korpus bilan bevosita ishlash
talabalarning akademik yozuv va leksik tanloviga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini, biroq ayrim giyinchiliklar ham
mavjudligini ko‘rsatgan. Ushbu tadqiqot maqolamiz mavzusi uchun ayniqsa muhim, chunki u yozuv va
leksikani bir-biridan ajratib emas, balki real matn yaratish jarayonida bog‘liq holda ko‘rib chigadi. Shu
ma’noda, elektron korpuslar grammatika va leksikani yozuv faoliyatiga singdirish uchun qulay vosita ekanini
amaliy jihatdan tasdiqlaydi [8].

Yozuvning raqamli qo‘llab-quvvatlanishi bo‘yicha so‘nggi ishlar ham ushbu yo‘nalishni kengaytiradi.
Mohamed Mekheimer 2025-yilda generativ Al yordamidagi yozuviy fikr-mulohazaning EFL talabalar
yozuviga ta’sirini o‘rganib, Grammarly asosidagi Al-feedbackdan foydalangan guruh an’anaviy feedback
olgan guruhga nisbatan yuqoriroq natija ko‘rsatganini qayd etadi. Tadqiqotda Al vositalari grammatik
aniglik, so‘z tanlovi, qayta tahrir qilish chastotasi, matnning mazmuni va tashkiliy yaxlitligiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatgani, biroq bunday vositalardan pedagogik nazorat bilan foydalanish va talabaning ularga ortigcha
suyanib qolmasligini ta’minlash lozimligi alohida ta’kidlangan. Ushbu xulosa elektron korpuslar va Al-
vositalarni birgalikda, ammo muvozanatli tarzda qo‘llash zarurligini ko‘rsatadi [9].

Mavzuni samaraliroq o‘rganishda o‘qituvchi omili ham muhim o‘rin tutadi. Gamze Emir va Nesli
Cigdem Saral 2025-yilda 2016-2023-yillar oralig‘idagi 38 ta tadqiqotni ko‘rib chiqib, korpus ilovalari lug*at,
grammatika, yozuv, o‘qish va pragmatik ko‘nikmalarga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini aniqlagan, biroq
o‘qituvchilarning korpus bilan ishlash tajribasi hamon yetarlicha o‘rganilmayotganini ta’kidlagan. Ular sifatli
va uzoq muddatli tadqiqotlar, shuningdek, o‘qituvchilarning corpus literacy darajasini oshirish zarurligini
ko‘rsatadi. Muhammad Abdel Latifning teacher education bo‘yicha longitudinal tadgiqoti ham
o‘qgituvchilarda korpus savodxonligini shakllantirish ijobiy qabul qilinsa-da, bu jarayon avtomatik tarzda
barqaror amaliyotga aylanmasligini ko‘rsatadi. Demak, ushbu mavzuni chuqur o‘rganishda faqat talaba
natijalariga emas, balki o‘qituvchining texnologik-pedagogik tayyorgarligiga ham e’tibor qaratish lozim
[10].

Shu bilan birga, elektron korpuslar asosida maxsus yozuv vositalarini ishlab chigish bo‘yicha
izlanishlar ham mavzuning amaliy imkoniyatlarini kengaytiradi. Howard Chen va hammualliflar 2023-yilda
akademik yozuvchilar uchun Academic Collocations and Phrases Search Engine (ACOP) nomli korpusga
asoslangan qidiruv tizimini ishlab chiqib, yirik akademik korpuslar asosida kollokatsiya va iboralarni gidirish
muammosiga yechim taklif qilgan [11]. Bunday vositalar ingliz tilidagi akademik yozuvda aynigsa leksik
moslik, kollokatsion aniqlik va janrga xos iboralarni o‘rgatishda juda foydalidir. Bu yo‘nalish mazkur
maqgola mavzusini yanada chuqurroq o‘rganishga undaydi, chunki kelajakdagi tadgiqotlarda umumiy
korpuslardan tashqari, pedagogika yo‘nalishidagi talabalar uchun ixtisoslashgan korpus vositalari yaratish
mumkinligi ko‘rinadi.
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Ushbu ilmiy manbalar tahlili asosida maqolada quyidagi tadqiqot usullaridan foydalanish maqsadga
muvofiq deb topildi: nazariy tahlil, giyosiy tahlil, ilmiy manbalarni sintezlash, metodik modellashtirish
hamda interpretativ umumlashtirish. Nazariy tahlil orqali korpusga asoslangan ta’lim, raqamli yozuv, leksik
kompetensiya va Al-feedback bo‘yicha mavjud ilmiy qarashlar o‘rganildi; qiyosiy tahlil yordamida
an’anaviy grammatika-yozuv o‘qitish modeli bilan korpus va raqamli vositalarga tayangan integrativ
modelning ustun jihatlari solishtirildi; metodik modellashtirish orqali esa elektron korpus, yozuv vazifasi,
leksik topshiriq va ragamli feedbackni birlashtiruvchi o‘quv jarayoni tasavvur etildi. Bunday yondashuv
magqola o‘quvchisini mazkur muammoni faqat nazariy emas, balki eksperimental, uzoq muddatli va amaliy-
didaktik nuqtai nazardan ham chuqurroq o‘rganishga undaydi. Mazkur mavzuni yanada samaraliroq
o‘rganish uchun, birinchidan, umumiy EFL auditoriyasi bilan cheklanmay, aynan pedagogika oliy ta’lim
muassasalari talabalari uchun ixtisoslashgan tadqiqotlar olib borish zarur; ikkinchidan, grammatika, yozuv va
leksikani alohida o‘lchash emas, balki bitta integrallashgan yozma mahsulotda tahlil qilish magsadga
muvofiq; uchinchidan, qisqa muddatli tajribalar bilan birga delayed post-test, portfel tahlili, learner corpus
tahlili va yarim tuzilgan intervyularni qo‘shgan aralash metodli dizaynlar qo‘llanilishi lozim; to‘rtinchidan,
o‘qituvchilarning corpus literacy va TPACK tayyorgarligini ham tadqiqotning alohida o‘zgaruvchisi sifatida
kiritish foydali bo‘ladi. So‘nggi tadqiqotlar aynan shunday yo‘nalishlar korpusga asoslangan va raqamli
vositalarga tayangan til ta’limining keyingi bosqichi uchun eng istigbolli ekanini ko‘rsatmoqda [7].

Natija va tahlil. O‘rganilgan manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, elektron korpuslar va raqamli
texnologiyalar asosida ingliz tili grammatika, yozuv va leksikasini integrallashgan holda o‘qitish metodikasi
an’anaviy yondashuvga nisbatan kengroq didaktik imkoniyatlarga ega. Xususan, 2025-yildagi sistematik
sharh korpusga asoslangan ta'lim bo‘yicha 2011-2024-yillardagi 44 ta empirik tadqiqotni umumlashtirib,
korpusga asoslangan o‘gitish EFL auditoriyalarida til ko‘nikmalari va o‘quvchi avtonomiyasini
rivojlantirishda foydali ekanini ko‘rsatadi. 2023-yildagi meta-tahlil esa ma'lumotlarga asoslangan o'rganish
yondashuvi ikkinchi til o‘rganishda kichikdan o‘rtachagacha bo‘lgan ijobiy ta’sir berishini qayd etadi. Bu
holat elektron korpuslarning grammatika, yozuv va leksikani real til qo‘llanishi asosida o‘rgatishda nazariy
hamda amaliy jihatdan istigbolli vosita ekanini tasdiglaydi.

Natijalar shuni ham ko‘rsatadiki, elektron korpuslar, avvalo, grammatik birliklarni “qoida” sifatida
emas, balki autentik kontekstda ishlatiladigan funksional model sifatida o°zlashtirishga xizmat qiladi. Talaba
korpusdagi real misollar asosida grammatik konstruktsiyalarni kuzatadi, ularning qo‘llanish chegaralari va
kollokatsion xususiyatlarini tahlil giladi, so‘ng bu birliklarni yozma vazifalarda qo‘llaydi. Shuning uchun
korpusga asoslangan yondashuv grammatika o‘qitishda induktiv fikrlashni, kuzatuvchanlikni va qoidani
amaliy vaziyatga ko‘chirish ko‘nikmasini kuchaytiradi. Mazkur jihat, aynigsa, bugungi O‘zbekiston oliy
ta’limida ta’lim sifati va zamonaviy pedagogik texnologiyalarni kuchaytirishga garatilgan islohotlar bilan
hamohangdir [5].

Yozuv va leksik kompetensiya nuqtai nazaridan tahlil qilingan tadqiqotlar bevosita korpus bilan
ishlash akademik yozuvda so‘z tanlash aniqligi va leksik xatolarni kamaytirishga yordam berishini
ko‘rsatadi. Alsehibany va Abdelhalimning tadqiqoti direct corpus consultation talabalarning akademik
yozuvdagi lug‘aviy xatolarini kamaytirishi va ularning yozuv jarayoniga ongliroq yondashishini
kuchaytirishini ko‘rsatgan. Shu asosda aytish mumkinki, elektron korpuslar yozuv topshiriglarini
grammatika va leksika bilan tabiiy bog‘lash uchun qulay metodik maydon yaratadi [12]. Demak, ingliz tili
yozuvini alohida nazorat shakli sifatida emas, balki grammatika va leksik tanlov bilan uzviy bog‘liq
integrallashgan faoliyat sifatida tashkil etish samaraliroqdir.

Ragamli texnologiyalar, ayniqsa, yozuvni tahrirlash, qayta ishlash va tezkor fikr-mulohaza berish
bosqichida kuchli pedagogik ahamiyat kasb etadi. 2025-yildagi tadqiqot generativ Al-assisted feedback,
jumladan Grammarly asosidagi fikr-mulohaza EFL talabalarining yozuv sifati, qayta tahrirlash faolligi va
umumiy yozuv natijalariga ijobiy ta’sir ko‘rsatganini qayd etadi. Biroq ushbu natija Al vositalaridan
nazoratsiz foydalanish emas, balki ularni pedagogik rahbarlik, refleksiya va korpusga tayangan tahlil bilan
uyg‘un qo‘llash zarurligini ham ko‘rsatadi [9]. Shuning uchun maqola doirasidagi asosiy natijalardan biri
shuki, elektron korpus va raqamli feedback vositalari birgalikda qo‘llanilganda talabaning grammatik
aniqligi, yozma ifodasi va leksik mosligi barqarorroq rivojlanadi.

Tahlil natijasida yana bir muhim xulosa aniqlandi: mavzuni samarali o‘rganish uchun umumiy EFL
muhitidan ko‘ra aynan pedagogika oliy ta’lim muassasalari kontekstiga moslashtirilgan metodik model
zarur. 2025-yildagi ilmiy kun tartibi korpus lingvistikasini til ta’limiga chuqurroq integratsiya qilish,
pedagogik korpuslar yaratish va sun’iy intellekt bilan uyg‘unlashtirishni istigbolli yo‘nalishlar sifatida
ko‘rsatadi. Shunga ko‘ra, ushbu mavzu bo‘yicha keyingi izlanishlarda pedagogika yo‘nalishi uchun
ixtisoslashgan mini-korpus yaratish, o'quvchi korpusi ma’lumotlarini tahlil gilish, portfel va kechiktirilgan
sinovdan keyingi holat orqali natijalarni kuzatish, shuningdek, o‘qituvchilarning korpus savodxonligi
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darajasini ham o‘rganish maqsadga muvofiq bo‘ladi. Bu tavsiyalar mavzuni yanada chuqurroq va
samaraliroq tadgiq etish imkonini beradi [6].

Shu asosda quyidagi metodik tavsiyalarni ilgari surish mumkin. Birinchidan, ingliz tili darslarida
grammatika, yozuv va leksikani birlashtiruvchi korpusga asoslangan topshiriglar tizimi ishlab chiqilishi
lozim. Ikkinchidan, yozuv jarayonida korpus konsultatsiyasi va raqamli feedback vositalari bosqichma-
bosqich qo‘llanishi kerak. Uchinchidan, pedagogika OTM talabalari uchun kasbiy terminlar, akademik
kollokatsiyalar va tipik grammatik konstruksiyalarni o‘z ichiga olgan maxsus o‘quv korpusi yaratish foydali
bo‘ladi. To‘rtinchidan, o‘qgituvchilar uchun korpus savodxonligi va ragamli yozuv metodikasi bo‘yicha qisqa
treninglar joriy etilishi zarur. Aynan shunday yondashuv bugungi ta’limni raqamlashtirish va xorijiy tillarni
o‘qitish sifatini oshirishga qaratilgan davlat siyosati bilan ham to‘liq mos keladi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, elektron korpuslar va raqamli texnologiyalar asosida ingliz tili
grammatika, yozuv va leksikasini o‘qitish metodikasini takomillashtirish bugungi oliy ta’lim uchun dolzarb
va istigbolli ilmiy-amaliy yo‘nalish hisoblanadi. O‘rganilgan manbalar korpusga asoslangan o‘qitish va data-
driven learning yondashuvi talabada autentik til namunalari asosida kuzatish, tahlil qilish va mustaqil xulosa
chigarish ko‘nikmalarini rivojlantirishini, raqamli feedback vositalari esa yozuvning sifatini va tahrir
jarayonini yaxshilashini ko‘rsatadi. Shu jihatdan garaganda, grammatika, yozuv va leksikani alohida emas,
balki o°zaro bog‘liq integrallashgan tizim sifatida o‘qgitish metodik jihatdan samaraliroqdir [5].

Mazkur yondashuvning amaliy qiymati shundaki, u bir vaqtning o‘zida uch muhim ehtiyojga javob
beradi: ta’limni ragamlashtirish, xorijiy tillarni o‘qitish sifatini oshirish va talabalarni akademik-kasbiy
yozuvga tayyorlash. O‘zbekiston oliy ta’limni modernizatsiya qilish va xorijiy tillarni ommalashtirish
bo‘yicha qabul qilgan strategik hujjatlar ham bunday metodik izlanishlar uchun mustahkam asos yaratadi.
Shu sababli kelgusida ushbu yo‘nalishda pedagogika OTM talabalari uchun ixtisoslashgan korpuslar
yaratish, aralash metodli tajriba-sinov tadgiqotlarini olib borish va korpus hamda Al vositalarini
uyg‘unlashtirgan integrativ modelni amaliyotga tatbiq etish maqsadga muvofiqdir.

Adabiyotlar:

Hyland, K. (2003). Second Language Writing. Cambridge: Cambridge University Press.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Farmoni, 08.10.2019 yildagi PF-5847-son.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Qarori, 14.10.2024 yildagi PQ-358-son.

4. Ute Romer. Corpus Research Applications in Second Language Teaching. Annual Review of
Applied Linguistics (2011), 31, 205-225. Cambridge University Press, 2011

5. Li, D., Noordin, N., Ismail, L., & Cao, D. (2025). A systematic review of corpus-based instruction
in EFL classroom. Heliyon, 11(2).

6. Curry, N., & McEnery, T. (2025). Corpus linguistics for language teaching and learning: A
research agenda. // Language teaching, 1-20.

7. Ueno, S., & Takeuchi, O. (2023). Effective corpus use in second language learning: A meta-
analytic approach. // Applied Corpus Linguistics, 3(3), 100076.

8. Alsehibany, R. A., & Abdelhalim, S. M. (2023). Enhancing Academic Writing Vocabulary Use
through Direct Corpus Consultation: Saudi English Majors' Perceptions and Experiences. // Arab World
English Journal, 14(1).

9. Mekheimer, M. (2025). Generative Al-assisted feedback and EFL writing: a study on proficiency,
revision frequency and writing quality. // Discover Education, 4(1), 170.

10.Emir, G., & Saral, N. C. (2025). Exploring Emerging Issues in Corpus Applications in ELT: A
Systematic Review. // Participatory Educational Research, 12(2), 1-19.

11.Chen, H. J. H,, Lai, S. L., Lee, K. V., & Yang, C. T. V. (2023). Developing and evaluating an
academic collocations and phrases search engine for academic writers. // Computer Assisted Language
Learning, 36(4), 641-668.

12.Alsehibany, R. A., & Abdelhalim, S. M. (2023). Enhancing Academic Writing Vocabulary Use
through Direct Corpus Consultation: Saudi English Majors' Perceptions and Experiences. // Arab World
English Journal, 14(1).

wn e

50



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2026, Ne 6

ERTAK VA HIKOYALAR VOSITASIDA GRAMMATIK QOIDALARNI
UYG‘UNLASHTIRIB O‘RGATISH

Sharipova Firuza Mexriddinovna,
Navoiy davlat pedagogika universiteti 3-bosqgich doktoranti

Mazkur maqola ingliz tili darslarida grammatika o ‘gitishning hikoya asosidagi integrativ metodini
tahlil giladi. Ushbu metod 6-sinf o ‘quvchilarida ham grammatik, ham nutqiy kompetensiyani rivojlantirishga
qaratilgan. Grammatikani alohida holda o ‘rgatishga asoslangan an’anaviy yondashuvlar ko ‘pincha uni real
kommunikativ vaziyatlarda samarali qo ‘llashni ta’minlay olmaydi. Taklif etilayotgan metodda shaxs
olmoshlari (I, you, he, she, it, we, they) va “to be” fe’lining hozirgi zamon shakllari (am, is, are) hikoya
qahramonlari sifatida taqdim etiladi. Bu esa o ‘quvchilarga grammatikani tilning mazmunli va funksional
unsurlari sifatida gabul gilish imkonini beradi. Magolada muallifning yondashuvining nazariy va metodik
asoslari bayon etilgan, shuningdek, dialoglar, savol-javob topshiriglari, rolli o ‘yinlar va ritmik takroriashni
0z ichiga olgan integrativ mashqlar tizimi keltirilgan. Ushbu metod o ‘quvchilarning nutqiy faolligini
oshiradi, grammatik bilimlarning uzoq muddatli o zlashtirilishini ta’minlaydi hamda darslarga bo ‘Igan
motivatsiyani kuchaytiradi.

Kalit so‘zlar: hikoya asosida o‘qitish, integrativ grammatika o ‘qitish, nutqiy kompetensiya, shaxs
olmoshlari, “to be” fe’li, kommunikativ yondashuv, 6-sinf o ‘quvchilari

OBYYEHUME 'PAMMATHUYECKHUM ITPABUJIAM NIOCPEACTBOM MHTEI'PALIUN
CKA3OK 1 PACCKA30B

Hannas cmamos paccmampusaem uHmMeZpamusHvlilt Memoo 00y4eHUs 2PAMMAmuKe HAd OCHOBe
PACCKA306 HA YPOKAX AHIULICKO20 A3bIKA, HANPAGLEHHbIL HA pA3eumue KAk pAMMAmuyeckol, mak u
peuesoll komnemenyuu y yuawuxcsa 6 kiacca. Tpaduyuonnvie noOXoovl K O0YUEHUIO 2PAMMAMUKE 6
UBONAYUU 4ACMO He 00ecnevusaiom eé >Qphexmusnozo NpUMeHeHus 6 PeanbHblX KOMMYHUKAMUGHBIX
cumyayusx. Ilpeonazaemvliic memoo npedcmaensem 2pamMmamudeckue eouHuybl, MaKue KaK IUYHbLe
mecmoumenus (1, you, he, she, it, we, they) u gpopmer nacmoseco epemenu 2nazona to be (am, is, are), 6
6UOE NEPCOHANCENL PACCKA3A, YMO NO360JACN YHAUWUMCA BOCAPUHUMAMD SPAMMAMUKY KAK OCMbICIEHHbLE U
(ynryuonanvivie dnemenmol A3blka. B cmamve onucvlearomes meopemuueckue u mMemoouuecKue OCHOBbL
a8mMopcKo20 nooxXooa, a Maxdice Npedcmasisemcs UHMe2PamueHas CUCMemMd YRPAXNCHEHU, SKII0YAIOUAsL
ouanoau, 3a0anust 6 hopmame 60NPOC-0mMeent, Pojiesvle Uspsl U PUMMUYEcKoe nogmopenue. J{annvlii Memoo
cnocobcmeyem aKmu6HOMy YHACMUIO 6 peyu, YIAyYuidaem O0N208PEMEHHOe YCE0CHUE 2PAMMAMUYECKUX
SHAHULL U NOBLLUACTIT MOTMUBAYUIO YUAWUXCS HA YPOKAX.

Kniouesvie cnosa: obyuenue na 0cHose pacckazos, UHMeZPamusHoe 0byueHUe SpaAMMAMuKe, Peuesast
KOMnemenyusl, iuunvle mecmoumenus, 2nazon to be, kommynuxamuenviii nooxoo, yuawuecs 6 kracca.

TEACHING GRAMMATICAL RULES THROUGH THE INTEGRATION OF FAIRY TALES
AND STORIES

The present article examines a story-based integrative method for teaching grammar in English
lessons, aimed at developing both grammatical and speech competence among 6th-grade students.
Traditional approaches to teaching grammar in isolation often fail to ensure effective application in real
communicative situations. The proposed method presents grammatical units, such as personal pronouns (I,
you, he, she, it, we, they) and the present forms of the verb to be (am, is, are), as story characters, allowing
students to perceive grammar as meaningful and functional elements of language. The article describes the
theoretical and methodological foundations of the author’s approach and presents an integrative system of
exercises, including dialogue, question-and-answer tasks, role-playing, and rhythmic repetition. The method
fosters active speech participation, enhances long-term retention of grammatical knowledge, and increases
students’ motivation in lessons.

Key words: story-based learning, integrative grammar teaching, speech competence, personal
pronoun, verb to be, communicative approach, 6th-grade English learners.

Kirish. Bugungi kunda chet tillarni o‘gitishda kompetensiyaviy yondashuv asosiy metodologik
tamoyillardan biri hisoblanadi. Xususan, ingliz tili ta’limida grammatik bilimlarni shakllantirish bilan bir
qatorda o‘quvchilarning nutq kompetentligini rivojlantirish dolzarb vazifalardan sanaladi. Amaliyot shuni
ko‘rsatadiki, grammatik materialni an’anaviy, izolyatsiyalangan holda o‘rgatish o‘quvchilarning uni real
nutq jarayonida qo‘llash ko‘nikmalarini yetarli darajada rivojlantirmaydi. Aynigsa, 6-sinf o‘quvchilari uchun
grammatik goidalarni quruq tushuntirish ularning yosh va psixologik xususiyatlariga to‘liq mos kelmaydi.
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Shu sababli dars jarayonida o‘quvchilarning qiziqishini oshiradigan, ularni faol nutqiy faoliyatga jalb
etadigan zamonaviy pedagogik texnologiyalar va metodik yondashuvlardan foydalanish muhim ahamiyat
kasb etadi. Bunday yondashuvlardan biri grammatik va nutq kompetentligini integrativ asosda
rivojlantirishga xizmat giluvchi ertak-hikoyaviy metod hisoblanadi. Mazkur magolada ingliz tili darslarida
grammatik qoidalarni ertak-hikoyaviy usulda jonlantirishga asoslangan mualliflik metodining nazariy-
metodik jihatlari yoritiladi hamda ushbu metod asosida ishlab chigilgan integrativ mashglar tizimi
tavsiflanadi.

Adabiyotlar tahlili. Chet tillarni o‘qitishda kompetensiyaviy yondashuv zamonaviy metodikaning
muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Tadgiqotchilar fikriga ko‘ra, grammatik kompetensiyani
shakllantirish til o‘rganish jarayonining ajralmas qismi bo‘lib, u kommunikativ kompetensiya bilan uzviy
bog‘liqdir (Yuldasheva, 2025). Shu bilan birga, kommunikativ yondashuv tarafdorlari grammatikani alohida
emas, balki nutq faoliyati jarayonida o‘rgatish samaraliroq ekanligini ta’kidlaydilar (Numonova, 2025).

Zamonaviy pedagogik tadqiqotlarda o‘quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlarini hisobga olish
muhim omil sifatida e’tirof etiladi. Xususan, boshlang‘ich va o‘rta sinf o‘quvchilari uchun grammatik
materialni an’anaviy, izolyatsiyalangan tarzda o‘qitish ularning uni real nutqda qo‘llash ko‘nikmalarini
yetarli darajada rivojlantirmaydi (Hamroyeva, 2024). Shu bois, interfaol va innovatsion metodlardan
foydalanish zarurati ortib bormoqda.

So‘nggi yillarda ertak-hikoyaviy va kontekstga asoslangan o°qitish metodlari alohida e’tibor
gozonmogqda. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, story-based learning yondashuvi o‘quvchilarning nafagat
grammatik bilimlarini, balki nutq kompetentligini ham samarali rivojlantirishga xizmat giladi (Khalilova,
2025). Bundan tashqari, integrativ yondashuv asosida tashkil etilgan darslar o‘quvchilarning til materialini
yaxlit holda o°zlashtirishiga yordam beradi (Abulkasimova, 2024).

O‘zbekiston ta’lim tizimida ham ingliz tilini o‘qitishda zamonaviy metodlar va texnologiyalarni joriy
etishga alohida e’tibor garatilmoqda (Yoqubova, 2025). Biroq grammatik kompetensiyani ertak-hikoyaviy
integrativ metod asosida rivojlantirish masalasi yetarli darajada chuqur o‘rganilmagan. Shu sababli mazkur
tadqiqgot ingliz tili darslarida grammatik qoidalarni ertak-hikoyaviy usulda o‘rgatish orqali o‘quvchilarning
grammatik va nutg kompetentligini rivojlantirish imkoniyatlarini aniglashga garatilgan.

Tadqgigot metodologiyasi. Grammatik kompetentlikni shakllantirishda o‘quvchilarning yosh va
psixologik xususiyatlarini hisobga olish muhim ahamiyatga ega. Aynigsa, 6-sinf o‘quvchilari uchun
grammatik qoidalarni an’anaviy, quruq shaklda bayon etish ularning nutq faoliyatida ushbu qoidalardan
samarali foydalanishiga yetarli darajada ta’sir ko‘rsatmaydi. Shu bois mazkur metodik yondashuv grammatik
materialni ertak-hikoyaviy shaklda jonlantirish orqali o‘quvchilarning grammatik va nutq kompetentligini
integrativ asosda rivojlantirishni ko‘zda tutadi. Ushbu mualliflik metodi ingliz tilini o‘rganishni
boshlayotgan 6-sinf o‘quvchilari uchun mo‘ljallangan bo‘lib, unda grammatik birliklar personajlar sifatida
tasvirlanadi. Xususan, kishilik olmoshlari va to be fe’lining (am, is, are) hozirgi zamon shakllari badiiy
obrazlar orqali o‘quvchilarga tushuntiriladi. Bu yondashuv grammatikaning mazmunini o‘quvchi xotirasida
uzoq muddat saglanishiga xizmat giladi. Metod asosida ingliz tili grammatikasi “majlis” tarzida tasvirlanib,
gap tuzish jarayoni mantiqiy ketma-ketlikda ochib beriladi. Dastlab, kishilik olmoshlarining gapdagi ega
vazifasi hikoya orqali yoritiladi. I, you, he, she, it, we, you, they olmoshlari o‘zaro muloqotga kirishib,
ularning ma’nosi va qo‘llanilish holatlari dialogik shaklda tushuntiriladi. Masalan, | olmoshining talaffuzi va
ma’nosi real hayotiy assotsiatsiyalar orqali izohlanadi, you olmoshining birlik va ko‘plikdagi qo‘llanishi esa
gizigarli savol-javoblar orgali mustahkamlanadi.

Mazkur metodda asosiy didaktik yangilik shundaki, o‘quvchilar grammatik qoidani ijro etuvchi
subyekt sifatida emas, balki grammatik birliklarning o‘zi ertak qahramonlari sifatida tasvirlanadi. Kishilik
olmoshlari va to be fe’llari personajlar ko‘rinishida gavdalanib, o‘z vazifasi va qo‘llanish doirasini dialogik
va hikoyaviy shaklda “namoyish etadi”. Bu esa o‘quvchilarda grammatik birliklarni abstrakt qoida sifatida
emas, balki ma’noli va funksional til unsuri sifatida idrok etishga imkon yaratadi.

Keyingi bosgichda am, is, are fe’llari hikoya qahramonlari sifatida sahnaga chiqadi va qaysi kishilik
olmoshi bilan birga kelishi dialog asosida ko‘rsatiladi. Jumladan, | am, he/she/it is, we/you/they are
birikmalari misollar orqali bayon etilib, o‘quvchilar ushbu tuzilmalarni og‘zaki nutqda qo‘llash imkoniga ega
bo‘ladilar. Bu jarayonda grammatik mashqlar bevosita nutq faoliyati bilan bog‘lanadi.

Mazkur metodning integrativligi shundaki, o‘quvchilar nafagat grammatik qoidani o‘rganadilar, balki
savol-javoblar, tasdig va inkor shakllarini tuzish orgali nutg kompetentligini ham rivojlantiradilar. Masalan,
Am | happy?, Are you a pupil?, Is he happy? kabi savollarni tuzish va ularga javob berish jarayonida
o‘quvchilar grammatikani kommunikativ vaziyatda qo‘llashni o‘rganadilar.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Metodning samaradorligini oshirish magsadida dars jarayonida
go‘shiq va ritmik takrorlash elementlaridan ham foydalaniladi. “I am, he is, she is, it is, we are, you are, they
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are” kabi ifodalarni qo‘shiq shaklida muntazam takrorlash o‘quvchilarning eslab qolish qobiliyatini
kuchaytiradi va grammatik xatolarning oldini oladi.

Mazkur ertak-hikoyaviy integrativ metod:

v'o‘quvchilarning grammatik qoidalarni tez va oson o‘zlashtirishiga;

v’grammatikani nutq faoliyati bilan uzviy bog‘lashga;

v'o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qizigishini oshirishga;

v'grammatik kompetentlik bilan bir gatorda nutq kompetentligini rivojlantirishga xizmat giladi.

1-jadval. Integrativ mashqglar jadvali
(mualliflik metodi asosida)

SIEITIMES Integratlv_ thq . Mashg mazmuni Kutilayotgan natija
mavzu mashq turi || faoliyati
Kishilik Grammatik birliklar (kishilik
. Hikoyaviy- - olmoshlari) ertak gahramonlari Olmoshlarni to‘g‘ri
olmoshlari (I, ) . Gapirish, o ) . . . .
- dialogik - sifatida tasvirlanadi va o‘z qo‘llash, og‘zaki nutq
you, he, she, it, tinglash - s . -
mashq vazifalarini dialog orqali faolligi
we, you, they) «
namoyon etadi
Am, is, are fe’llari ertak
To be (am, is, || Savol-javobli Gapirish personajlari sifatida gaysi olmosh || Grammatikani nutgda
are) mashq P bilan birga kelishini “o°zlari aytib qo‘llash
beradi”
Tasdiqva ([Kommunikativ Gavirish O‘quvchilar real holatlarga mos Nutq anigligi,
inkor shakllari mashq P tasdig/inkor gaplar tuzadilar grammatik to‘g‘rilik
To be + sifat Qo‘shiq va || Tinglash,| “Iam happy, we are friends...” | Uzoq muddatli eslab
takrorlash gapirish qo‘shig‘ini birgalikda kuylash golish
To be bilan gap C - “Grammatika majlisi” Kommunikativ
tuzish Rolli o’yin || Gapirish sahnalashtiriladi kompetensiya rivoji

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, grammatik qoidalarni ertak-hikoyaviy usulda o‘rgatishga asoslangan
integrativ metod 6-sinf o‘quvchilarining grammatik va nutq kompetentligini bir vaqtda rivojlantirishga
xizmat qiladi. Mazkur metod orqali grammatik material o‘quvchilar uchun tushunarli, qgiziqarli va esda
qgolarli shaklda taqdim etiladi hamda ularning nutq faoliyatida faol qo‘llaniladi.

Ushbu metodning afzalligi shundaki, grammatik mashqlar sun’iy yodlash asosida emas, balki real
kommunikativ vaziyatlar orqali o‘zlashtiriladi. Natijada o‘quvchilarda grammatik bilimlar mustahkamlanadi,
og‘zaki nutq faolligi ortadi va dars jarayoniga bo‘lgan motivatsiya kuchayadi. Mazkur mualliflik metodi
ingliz tili darslarida samarali qo‘llanilishi mumkin bo‘lib, kelgusida boshga grammatik mavzularni o‘qitishda
ham kengaytirish imkoniyatiga ega.
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INGLIZ TILINI O‘QITISHDA SPEKULYATIV NUTQ FAOLIYATLARI ORQALI
TALABALARNING ANALITIK FIKRLASHINI RIVOJLANTIRISH

Shukurova Shohsanam Qaxramon gizi,
O ‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti
Ingliz tili amaliy fanlar N3 kafedrasi katta o ‘qituvchisi

Mazkur maqolada ingliz tilini o‘qitishda spekulyativ nutq faoliyatlarining talabalarning analitik
fikrlashini rivojlantirishdagi o ‘rni tadqiq etiladi. Tadqiqot davomida muammoli vaziyatlar, taxminiy fikr
yuritish, munozara va argumentativ topshiriglarning talabalarning mustaqil tahlil gilish, mantigiy xulosa
chigarish hamda tanqidiy yondashuv ko ‘nikmalarini shakllantirishdagi ahamiyati yoritiladi. Shuningdek,
spekulyativ nutq faoliyatlarining kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishdagi samaradorligi ham ilmiy
asosda tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: spekulyativ nutq, analitik fikviash, ingliz tili ta’limi, kommunikativ kompetensiya,
tanqidiy tafakkur, argumentatsiya, muammoli vaziyat, interfaol metodlar, nutq faoliyati, EFL.

PA3BBUTUE AHAJIUTUYECKOTI'O MBILVIEHUS CTYAEHTOB IOCPEACTBOM
CHEKYJISITUBHOM PEYEBOM JIESITEJIbHOCTHU ITIPU OBYUEHUU AHTJIMHCKOMY
SA3BIKY

B Oannoii cmamve ucciedyemcsi ponb  CREKYISAMUSHOU pPedegoll OesmelbHOCMU 6 pPa3eumuu
AHATUMUYECKO020 MbIUWIEHUsL CMYOEHmMOos8 npu 00yuenuy anenutickomy sazuiky. Ocoboe enumanue yoensemcst
nPOOIEMHBIM CUMYAYUAM, UROMEMUYECKUM PACCYHCOCHUAM, OUCKYCCUSIM U APSYMEHMAMUGHbIM 3A0AHUSM,
CnocooOCmeyIowuUM  (QOPMUPOBAHUIO HABLIKOG CAMOCOSMENLHOZ0 AHANU3A, NO0SUHECKO20 MbIULICHUS U
Kpumuueckozo nooxooa. Taxoce paccmampusaemcs  dQP@PEeKmMUeHOCmMb — CNEKYISIMUBHOU — pedesol
destmenbHOCMU 8 PA36UMUL KOMMYHUKAMUBHOU KOMREMEHYUU CIYOeHMO8.

Kntouesvle cnosa: cnexyisimusnas pedv, aHaIUMu4eckoe MoliieHue, 00yueHue aHeaUliCKOMY S3bIKY,
KOMMYHUKAMUBHASL KOMNEMEHYUs, KPUMuYeckoe MblulieHue, apeyMeHmayus, npooiemMHble Cumyayuu,
UHMEePAKMUueHvle Memoobl, peuesas desimenvHocms, EFL.

DEVELOPING STUDENTS’ ANALYTICAL THINKING THROUGH SPECULATIVE
SPEECH ACTIVITIES IN ENGLISH LANGUAGE TEACHING

This article examines the role of speculative speech activities in developing students’ analytical
thinking in English language teaching. The study highlights the importance of problem-based discussions,
hypothetical reasoning, debates, and argumentative tasks in improving students’ independent analysis,
logical reasoning, and critical thinking skills. Furthermore, the effectiveness of speculative speech activities
in enhancing communicative competence is analyzed from a scientific perspective.

Keywords: speculative speech, analytical thinking, English language teaching, communicative
competence, critical thinking, argumentation, problem-solving, interactive methods, speech activity, EFL.

Kirish. Bugungi globallashuv va axborot almashinuvi jadallashgan sharoitda xorijiy tillarni o‘qitish
jarayoni nafagat lingvistik bilimlarni egallash, balki talabalarning mustaqil fikrlashi, mantigiy tahlil gilish
gobiliyati hamda muammoli vaziyatlarga nisbatan analitik yondashuvini shakllantirish bilan ham
chambarchas bog‘liq bo‘lib bormoqda. Aynigsa, ingliz tilini o°qitish tizimida kommunikativ yondashuvning
ustuvor ahamiyat kasb etishi natijasida talabalarning fagat grammatik qoidalarni o‘zlashtirishi emas, balki
real nutqiy vaziyatlarda erkin fikr yuritishi, taxminiy mulohazalar bildira olishi va argumentlangan xulosalar
chigarishi muhim pedagogik vazifalardan biriga aylandi. Shu jihatdan spekulyativ nutq faoliyatlari
zamonaviy til ta’limining samarali vositalaridan biri sifatida e’tibor qozonmoqda. Spekulyativ nutq faoliyati
talabaning muayyan vaziyat yoki hodisa yuzasidan taxmin gilish, ehtimoliy yechimlarni ilgari surish, sabab-
ogibat munosabatlarini tahlil gilish va turli nugtayi nazarlarni solishtirishga asoslangan nutgiy faoliyat
turidir. Mazkur faoliyat turi “agar shunday bo‘lsa...”, “chtimol”, “faraz qilaylik”, ‘“kelajakda yuz berishi
mumkin” kabi konstruksiyalar orqali talabaning fikriy jarayonlarini faollashtiradi. Natijada talaba tayyor
ma’lumotni gabul qgiluvchi subyekt emas, balki mustaqil ravishda bilim hosil giluvchi va uni tahliliy asosda
gayta ishlovchi faol ishtirokchiga aylanadi. Aynigsa, ingliz tilidagi debatlar, muammoli savollar, keys-

54



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2026, Ne 6

stadilar, hipotetik dialoglar va argumentativ munozaralar analitik tafakkurning shakllanishida muhim
metodik vosita sifatida namoyon bo‘ladi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Hozirgi pedagogik tadgiqotlarda analitik fikrlash kompetensiyasi
XXI asr ko‘nikmalarining asosiy tarkibiy gismlaridan biri sifatida talgin gilinmogda. Analitik fikrlash
talabaning axborotni saralash, dalillarni baholash, mantiqiy bog‘lanishlarni aniqlash, qarama-garshi fikrlarni
giyoslash hamda asoslangan qaror qabul qilish qobiliyatlarini o‘z ichiga oladi. Chet tilini o‘rganish
jarayonida esa ushbu ko‘nikmalar kommunikativ kompetensiya bilan uzviy integratsiyalashadi. Chunki til
vositasida fikrni ifodalash jarayonining o°zi mantiqiy va konseptual operatsiyalarni talab giladi. Shu sababli
spekulyativ nutq faoliyatlari til o‘rganishning oddiy reproduktiv modelidan chiqib, talabaning intellektual
faolligini oshirishga xizmat giladi. Shuningdek, spekulyativ topshiriglar talabalarda ijodiy fikrlash va
tanqidiy yondashuvni ham rivojlantiradi. An’anaviy savol-javob yoki matnni gayta hikoya qilishga
asoslangan metodlardan fargli ravishda, spekulyativ faoliyatlar talabani noaniq vaziyatlar ustida mulohaza
yuritishga undaydi. Bu esa ularning nutqiy faolligini oshirish bilan birga, kommunikativ qo‘rquvni
kamaytiradi va tilni funksional qo‘llash imkoniyatlarini kengaytiradi. Aynigsa, EFL muhitida talabalarning
ingliz tilida erkin fikr bildirishga qiynalishi ko‘p hollarda reproduktiv o‘qitish metodlari bilan bog‘liq
bo‘ladi. Spekulyativ yondashuv esa talabaning shaxsiy pozitsiyasini ifodalashga imkon yaratgani sababli
motivatsion omil sifatida ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Mazkur tadqiqotning dolzarbligi ingliz tilini o‘qitishda talabalarning analitik fikrlash kompetensiyasini
rivojlantirishga garatilgan innovatsion metodlarning yetarli darajada tizimlashtirilmaganligi bilan
belgilanadi. Tadgiqotning asosiy maqgsadi spekulyativ nutg faoliyatlarining analitik tafakkurni
shakllantirishdagi metodik imkoniyatlarini tahlil gilish hamda ularning ingliz tili darslaridagi samaradorligini
ilmiy jihatdan asoslashdan iborat. Shu bilan birga, maqgolada spekulyativ topshiriglarning kommunikativ
kompetensiyani rivojlantirishdagi o‘rni ham lingvodidaktik nuqtayi nazardan yoritiladi.

Zamonaviy lingvodidaktik tadgigotlarda chet tilini o‘qitish jarayonida talabalarning faqat til
birliklarini o‘zlashtirishi emas, balki ularda yuqori darajadagi tafakkur ko‘nikmalarini rivojlantirish ham
muhim metodik magsad sifatida garalmoqda. Aynigsa, XXI asr ta’lim konsepsiyalarida analitik va tanqidiy
fikrlash kompetensiyasi asosiy universal ko‘nikmalardan biri sifatida talqin qilinadi. Shu sababli ingliz tilini
o‘qitishda spekulyativ nutq faoliyatlaridan foydalanish til ta’limining kommunikativ va kognitiv
yo‘nalishlarini integratsiyalash imkonini beradi. Ilmiy manbalarda spekulyativ nutq faoliyati ko‘proq
hipotetik fikrlash, taxminiy mulohaza yuritish va ehtimoliy vaziyatlarni tahlil gilishga asoslangan
kommunikativ faoliyat sifatida izohlanadi. Ushbu yondashuv konstruktivistik ta’lim nazariyasiga tayanadi. J.
Piaget va L. Vygotskiylarning kognitiv rivojlanish hagidagi nazariyalarida bilim insonning faol fikriy
jarayonlari orqali shakllanishi ta’kidlangan. Aynigsa, Vygotskiy tomonidan ilgari surilgan “yaqin rivojlanish
zonasi” konsepsiyasi talabalarning muammoli vaziyatlarda hamkorlik asosida fikr yuritishi va yangi
bilimlarni muloqot jarayonida o‘zlashtirishini asoslaydi. Spekulyativ nutq faoliyatlari aynan shu jihati bilan
talabaning intellektual va kommunikativ faolligini bir vaqtning o°zida rivojlantiradi.

Tadgigot metodologiyasi. Chet tilini o‘qitish metodikasida spekulyativ topshiriglar odatda “What
would happen if...?”, “Suppose that...”, “How might...?”, “In your opinion...” kabi savol va
konstruksiyalar orgali amalga oshiriladi. Ushbu metodlar talabaning tayyor javobni takrorlashidan ko‘ra,
mustaqil xulosa chigarishiga xizmat giladi. P. Facione tomonidan ishlab chigilgan tangidiy fikrlash modeli
asosida analitik tafakkur tahlil qgilish, interpretatsiya, baholash va xulosa chigarish kabi komponentlardan
tashkil topadi. Spekulyativ nutq faoliyatlari aynan ushbu komponentlarning amaliy qo‘llanishiga imkon
yaratadi. Masalan, talaba muayyan ijtimoiy muammo yoki global masala yuzasidan ingliz tilida o‘z
taxminlarini bildirar ekan, u ma’lumotlarni solishtiradi, sabab-ogibat munosabatlarini aniglaydi va
argumentlangan fikr hosil giladi. Shuningdek, spekulyativ faoliyatlar kommunikativ yondashuv tamoyillari
bilan ham uyg‘unlashadi. D. Hymes tomonidan ilgari surilgan kommunikativ kompetensiya nazariyasiga
ko‘ra, tilni o‘rganish jarayoni grammatik bilim bilan cheklanib qolmasligi kerak. Talaba til vositalaridan real
kommunikativ vaziyatlarda foydalana olishi lozim. Spekulyativ nutq faoliyatlari esa talabalarni sun’iy
grammatik mashqlardan ko‘ra real hayotiy vaziyatlarga yaqin bo‘lgan muammoli vazifalar asosida muloqot
qilishga undaydi. Bu esa ularning erkin fikr bildirish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Iimiy tadqgiqotlarda debat, munozara va keys-stadi metodlari spekulyativ nutq faoliyatining samarali
shakllari sifatida ko‘rsatib o‘tiladi. Ayniqgsa, debat texnologiyasi talabalarning dalillash, garama-garshi
fikrlarni tahlil gilish va mantigiy xulosalar chigarish gobiliyatini rivojlantiradi. R. Fisherning tadgiqotlarida
gayd etilishicha, muammoli savollarga asoslangan mulogot talabalarning reflektiv fikrlash darajasini
oshiradi. Shu sababli ingliz tili darslarida “future predictions”, “problem-solving discussions”, “ethical
dilemmas” va ‘“hypothetical situations” kabi topshiriglardan foydalanish metodik jihatdan samarali
hisoblanadi.
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Spekulyativ nutq faoliyatlari EFL muhitida talabalarning psixologik faolligini oshirishda ham muhim
rol o‘ynaydi. An’anaviy reproduktiv metodlarda talabalar ko‘pincha tayyor til qoliplarini yodlash bilan
cheklanadi. Bu esa ularning mustaqgil fikr bildirishiga to‘sqinlik giladi. Spekulyativ yondashuv esa
talabalarga erkin fikr yuritish imkonini beradi. Aynigsa, ochiq javobli savollar va taxminiy munozaralar
talabalarni til birliklarini mexanik qo‘llash emas, balki ma’no yaratish vositasi sifatida ishlatishga o‘rgatadi.
Natijada til va tafakkur o‘rtasidagi uzviy bog‘liglik kuchayadi. Bundan tashqari, spekulyativ topshiriglar
talabalarning akademik nutqini shakllantirishda ham samarali vosita hisoblanadi. Talaba o°z fikrini asoslash,
dalillar bilan mustahkamlash va mugobil nuqgtayi nazarlarni tahlil qilish orgali ilmiy-mantigiy nutq
ko‘nikmalarini egallaydi. Bu esa keyinchalik akademik yozuv va ilmiy tadqiqot faoliyatida ham muhim
ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, argumentativ esse yozish, muammoli magolalarni tahlil gilish va ilmiy
munozaralarda ishtirok etish jarayonlarida spekulyativ fikrlashning o‘rni beqiyosdir.

Shunday qilib, spekulyativ nutq faoliyatlari ingliz tilini o‘qitish jarayonida nafaqat kommunikativ
kompetensiyani rivojlantiruvchi metodik vosita, balki talabalarning analitik tafakkurini shakllantiruvchi
samarali pedagogik mexanizm sifatida namoyon bo‘ladi. Mazkur faoliyat turi talabalarning mustaqil
fikrlashini, muammoli vaziyatlarni tahlil gilish qobiliyatini hamda argumentlangan nutq yaratish
ko‘nikmalarini rivojlantirish orqali zamonaviy ta’limning kognitiv va kommunikativ maqsadlarini
uyg‘unlashtirishga xizmat qiladi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Tadqiqot davomida ingliz tilini o‘qitishda spekulyativ nutq
faoliyatlaridan foydalanish talabalarning analitik fikrlash ko‘nikmalarini sezilarli darajada rivojlantirishi
aniglandi. Ayniqgsa, hipotetik savollar, muammoli vaziyatlar, debat va argumentativ topshiriglarga
asoslangan mashg‘ulotlar talabalarni chuqurroq fikr yuritishga undashi kuzatildi. Tadqgigot natijalari shuni
ko‘rsatdiki, spekulyativ faoliyatlar qo‘llanilgan darslarda talabalar oddiy reproduktiv javoblardan ko‘ra
kengroq va mantiqiy asoslangan fikr bildirishga intilgan. Bu esa ularning nafaqat til birliklarini qo‘llash,
balki nutq jarayonida tahliliy yondashuvni shakllantirishiga xizmat qilgan. Mashg‘ulotlar davomida “What
would happen if...?”, “How could this problem be solved?”, “What might be the consequences of...?”” kabi
savollar asosida tashkil etilgan mulogotlar talabalarning sabab-ogibat munosabatlarini tahlil qilish
gobiliyatini faollashtirgani aniglandi. Talabalar turli vaziyatlarni solishtirish, ehtimoliy natijalarni baholash
va mugobil yechimlarni ilgari surish jarayonida ingliz tilidan funksional vosita sifatida foydalangan. Natijada
ularning nutqiy faolligi oshib, kommunikativ ishtiroki ancha erkinlashgan. Aynigsa, muammoli vaziyatlarga
asoslangan topshiriglar talabalarda mustaqgil fikr yuritish va argumentlangan xulosalar chigarish
ko‘nikmalarining rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatgan.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, spekulyativ nutq faoliyatlari talabalar tomonidan yangi leksik birliklarning
faol ozlashtirilishiga ham yordam beradi. Chunki talabalar o‘z fikrini asoslashga harakat qilganida
go‘shimcha til vositalarini izlashga majbur bo‘ladi. Natijada lug‘at boyligi kengayadi, grammatik
konstruksiyalardan foydalanish faollashadi hamda nutqning mantiqiy bog‘ligligi kuchayadi. Ayniqgsa, modal
fe’llar, shart ergash gaplar va taxminiy ma’noni ifodalovchi til birliklarining qo‘llanish chastotasi sezilarli
darajada ortgani kuzatildi. Bu esa spekulyativ yondashuvning til kompetensiyasini rivojlantirishdagi amaliy
samaradorligini tasdiglaydi.

Muhokama jarayonida yana bir muhim jihat aniglandiki, spekulyativ topshiriglar talabalarning
darsdagi psixologik faolligini oshiradi. An’anaviy savol-javob usullarida ko‘pchilik talabalar qisqa va
standart javoblar bilan cheklanadi. Spekulyativ faoliyatlarda esa qat’iy “to‘g‘ri” yoki “noto‘g‘ri” javob
mavjud emasligi sababli talabalar o‘z fikrini erkinroq ifodalash imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bu holat
kommunikativ qo‘rquvning kamayishiga va darsdagi interaktiv muhitning kuchayishiga olib keladi. Aynigsa,
kichik guruhlarda olib borilgan munozaralarda talabalar o‘rtasidagi hamkorlik va fikr almashish jarayoni
faolrog kechgani kuzatildi.  Shuningdek, spekulyativ nutq faoliyatlari tangidiy fikrlash elementlarini
shakllantirishda ham samarali vosita ekanligi aniglandi. Talabalar muayyan masala yuzasidan bir nechta
nuqgtayi nazarni tahlil gilishga, dalillarni baholashga va garama-garshi fikrlarni solishtirishga odatlangan. Bu
esa ularning reflektiv fikrlash darajasini oshirgan. Aynigsa, global muammolar, texnologiyalar, ekologiya
yoki ijtimoiy masalalar bilan bog‘liq mavzularda olib borilgan munozaralar talabalarning analitik
yondashuvini kuchaytirgan. Natijada ular tilni fagat kommunikativ vosita emas, balki fikrni shakllantirish va
himoya qilish instrumenti sifatida qo‘llashni o‘rgangan.

Muhokama. Tadgiqot natijalari zamonaviy pedagogik nazariyalar bilan ham mos Kkeladi.
Konstruktivistik yondashuvga ko‘ra, bilim tayyor shaklda berilmaydi, balki talabaning faol intellektual
jarayoni asosida shakllanadi. Spekulyativ faoliyatlar aynan shu jarayonni qo‘llab-quvvatlaydi. Chunki talaba
har bir muammoli vaziyatga nisbatan mustaqil munosabat bildiradi, yangi g‘oyalarni ilgari suradi va ularni
mantiqiy asoslashga harakat giladi. Bu esa til o‘rganish jarayonini mexanik mashgqlar tizimidan chigarib,
kognitiv rivojlanishga yo‘naltirilgan interaktiv faoliyatga aylantiradi. Umuman olganda, tadgiqot natijalari
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spekulyativ nutq faoliyatlarining ingliz tilini o‘qitishda analitik fikrlashni rivojlantirishdagi metodik
samaradorligini tasdigladi. Mazkur faoliyat turi talabalarning mustaqil fikrlashi, muammoli vaziyatlarni
tahlil qilishi, argumentlangan nutq yaratishi va kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirishda muhim
pedagogik vosita sifatida namoyon bo‘ldi. Shu sababli ingliz tili darslarida spekulyativ yondashuvga
asoslangan topshiriglarni tizimli ravishda qo‘llash zamonaviy ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat
giladi.

Xulosa. Mazkur tadqiqot natijalari ingliz tilini o°qitishda spekulyativ nutq faoliyatlaridan foydalanish
talabalarning analitik fikrlash kompetensiyasini rivojlantirishda samarali pedagogik vosita ekanligini
ko‘rsatdi. Tahlillar shuni tasdigladiki, hipotetik savollar, muammoli vaziyatlar, debatlar, argumentativ
munozaralar va taxminiy fikrlashga asoslangan topshiriglar talabalarning mustaqil fikr yuritish, sabab-ogibat
bog‘lanishlarini aniglash hamda mantigiy xulosalar chigarish qobiliyatlarini faollashtiradi. Aynigsa,
talabalarning tayyor javoblarni takrorlashdan voz kechib, o‘z nuqtayi nazarini asoslashga intilishi analitik
tafakkurning rivojlanayotganini ko rsatadigan muhim omil sifatida namoyon bo‘1di.

Tadqiqot davomida spekulyativ nutq faoliyatlari qo‘llanilgan darslarda talabalar nutqining mazmunan
boyishi, grammatik va leksik birliklardan foydalanish faolligining ortishi kuzatildi. Ayniqsa, modal fe’llar,
shart ergash gaplar va ehtimollikni ifodalovchi til konstruksiyalarining faol qo‘llanishi talabalarning nafaqat
kommunikativ, balki kognitiv rivojlanishiga ham xizmat qilgani aniglandi. Bu esa spekulyativ
yondashuvning til va tafakkur o‘rtasidagi uzviy bog‘liglikni kuchaytirishini ko‘rsatadi. Talabalar fikrni
himoya qilish, dalillarni tahlil gilish va garama-garshi nugtayi nazarlarni baholash jarayonida ingliz tilidan
real kommunikativ vosita sifatida foydalangan. Shuningdek, spekulyativ faoliyatlarning psixologik jihatdan
ham ijobiy ta’siri kuzatildi. An’anaviy reproduktiv metodlarda passiv ishtirok etuvchi talabalar spekulyativ
topshiriglar jarayonida faolroq qatnasha boshlagan. Chunki bunday topshiriglarda qat’iy bitta javob mavjud
emasligi talabalarni erkin fikr bildirishga undaydi. Natijada darsdagi kommunikativ muhit jonlanadi,
talabalar o‘rtasidagi hamkorlik kuchayadi va nutqiy faollik oshadi. Aynigsa, kichik guruhli munozaralar va
muammoli vaziyatlarga asoslangan interaktiv mashg‘ulotlar talabalarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini
mustahkamlashga xizmat gilgan. Tadgiqot natijalari zamonaviy pedagogik va lingvodidaktik nazariyalar
bilan hamohang ekanligi bilan ham ahamiyatlidir. Konstruktivistik ta’lim yondashuviga ko‘ra, bilim faol
tafakkur va mulogot jarayonida shakllanadi. Spekulyativ nutq faoliyatlari aynan shu tamoyil asosida
talabalarni muammoli vaziyatlarni tahlil qilishga, yangi g‘oyalarni ilgari surishga va ularni mantiqiy
asoslashga yo‘naltiradi. Shu sababli mazkur yondashuv til o‘qitish jarayonini oddiy grammatik mashqlar
tizimidan chigarib, kognitiv va kommunikativ rivojlanishga xizmat giluvchi innovatsion ta’lim modeliga
aylantiradi.

Bundan tashqari, spekulyativ nutq faoliyatlari talabalarda XXI asr ko‘nikmalari hisoblangan tanqidiy
fikrlash, reflektiv yondashuv, muammoni hal gilish va kommunikativ moslashuvchanlikni shakllantirishga
yordam beradi. Bugungi global ta’lim makonida aynan mana shunday kompetensiyalar mutaxassisning
raqobatbardoshligini belgilovchi muhim omillardan biri hisoblanadi. Shu jihatdan ingliz tilini o‘qitishda
spekulyativ topshiriglarni muntazam va tizimli ravishda qo‘llash zamonaviy ta’limning amaliy
samaradorligini oshirishga xizmat giladi.

Xulosa qilib aytganda, spekulyativ nutq faoliyatlari ingliz tilini o‘qitishda talabalarning nafaqat
kommunikativ kompetensiyasini, balki ularning analitik va tanqidiy tafakkurini ham rivojlantiruvchi
kompleks metodik yondashuv sifatida namoyon bo‘ladi. Mazkur yondashuv talabalarning mustagqil fikrlashi,
argumentlangan nutq yaratishi, muammoli vaziyatlarni tahlil qilishi va ijodiy qaror gabul qilish
ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu sababli ingliz tili ta’limida spekulyativ nutq
faoliyatlariga asoslangan metodlarni keng joriy etish va ularning metodik imkoniyatlarini yanada chuqur
tadgiq etish dolzarb ilmiy-pedagogik vazifalardan biri bo‘lib goladi.
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This study examines the effectiveness of multimedia technologies in developing speaking skills among
EFL learners. The research involved 30 undergraduate students and employed pre-test and post-test
speaking assessments, classroom observations, and a student questionnaire. The results showed that
multimedia-supported instruction improved students’ fluency, vocabulary use, pronunciation, and
communicative effectiveness. In addition, multimedia tools increased students’ motivation and classroom
participation. The findings suggest that integrating multimedia technologies into language teaching can
create more interactive learning environments and support the development of speaking skills in EFL
classrooms.

Keywords: multimedia technologies, speaking skills, EFL learners, language teaching, multimedia-
based instruction, communicative competence.

IDPPEKTUBHOCTD MYJII)TI/IMEIII/II?'IHEIX TEXHOJIOT U B PA3BUTHH HABBIKOB
YCTHOMU PEYA

Hannoe uccredosanue paccmampusaem 3¢dexmuenocmy MyIbmMUMeOUtiHbIX MEXHON02UIL 8 pa3eumuu
HABLIKOG YCMHOUL peyu Y U3YHaiouux aHeauickull A3vik kak unocmpanuvii (EFL). B uccreoosanuu npunsiu
yuacmue 30 cmydenmos Oaxanaspuama. buinu ucnonv3oeamnvl  npedéapumenvHoe U - UMO2080€
mecmupoganue YCmHou pedu, HAOMoOeHue 3a 3aHAMUAMU U AHKeMmUpoaHue cmyoeHmos. Pe3ynvmamoi
noxasanu, 4mo obyueHue ¢ UCNONb30BAHUEM MYTbMUMEOUIHbIX CPeOCME YIYYUL0 06e2nocms peyu
CMyO0eHmos, UCNONb308AaHUe NeKCUKU, NPOUSHOUWEHUE U KOMMYHUKAMUBHYIO dpghexmusnocms. Kpome moeo,
MYToMUMeOulinvle UHCMPYMEHmMbl NOBLICUIY MOMUBAYUIO CMYOEHMO8 U UX Yuacmue Ha 3aHAMUSX.
Ionyuennvie OanHvle CEUOCMENLCMBYIOM O MOM, UYMO UHMESPAYUs MYTbMUMEOUUHbIX MEXHOIO0ULl 6
npenooasanue A3bIKO8 CNOCOOCMEYem co30anulo bojee UHMePaKmueHol o0bpa30eamenvHol cpeobl U
PA3BUMUIO HABBIKO8 YCMHOU peyu 6 ayoumopuu EFL.

Kntouesvle cnoea: mynomumeoutinble mexHOI02UU, HABLIKU YCMHOU pedu, Uzydarouue aHeauticKul
KaK UHOCMPAHHbIL, NPEenooasanue a36lko8, 00yueHue ¢ UCHOIb308aAHUEM MYTbMUMeOUd, KOMMYHUKAMUBHAS.
KOMREemeHyusl.

NUTQ KO‘NIKMALARINI RIVOJLANTIRISHDA MULTIMEDIA
TEXNOLOGIYALARINING SAMARADORLIGI

Ushbu tadqgiqot ingliz tilini chet tili sifatida o‘rganayotgan (EFL) talabalar orasida nutq
ko ‘nikmalarini rivojlantirishda multimedia texnologiyalarining samaradorligini o ‘rganadi. Tadgiqotda 30
nafar bakalavr talabasi ishtirok etdi. Nutq ko ‘nikmalarini aniglash uchun oldingi va keyingi testlar, dars
Jarayonini kuzatish hamda talabalar so ‘rovnomasi qo ‘llanildi. Natijalar shuni ko ‘rsatdiki, multimedia
vositalari asosida olib borilgan ta’lim talabalar nutq ravonligini, lug‘at boyligini, talaffuzini va
kommunikativ samaradorligini oshirdi. Bundan tashgari, multimedia vositalari talabalar motivatsiyasini va
darsdagi faolligini kuchaytirdi. Tadqiqot natijalari multimedia texnologiyalarini til o‘qitish jarayoniga
integratsiva qilish yanada interaktiv o‘quv muhitini yaratish va EFL sinflarida nutq ko ‘nikmalarini
rivojlantirishga yordam berishini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: multimedia texnologiyalari; nutq ko ‘nikmalari; EFL o ‘quvchilari; til o qitish;
multimedia asosidagi ta’lim; kommunikativ kompetensiya.

Introduction. In recent years, technological progress has significantly influenced the field of
education. The integration of digital tools into language teaching has created new opportunities for
improving students’ learning experiences. Among these innovations, multimedia technologies have become
an important component of English language teaching because they combine visual, audio, and interactive
elements that support effective learning. Developing speaking skills is one of the most challenging aspects of
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learning English as a Foreign Language (EFL). Many learners experience difficulties in expressing their
ideas clearly and confidently due to limited practice and lack of communicative opportunities in traditional
classrooms. As a result, students often struggle to develop fluency and effective communication skills.

Multimedia technologies offer various tools that can support speaking development in language
classrooms. Educational videos, audio materials, and interactive presentations provide authentic language
input and create more engaging learning environments. These resources encourage students to participate
actively in discussions and speaking activities, which may improve their confidence and communicative
competence. Therefore, investigating the effectiveness of multimedia technologies in developing speaking
skills is an important issue in modern language education. This study aims to explore how multimedia-based
instruction can contribute to the improvement of EFL learners’ speaking abilities.

Literature Review. The use of multimedia technologies in language teaching has been widely
examined by many researchers. Studies indicate that multimedia tools help make the language learning
process more interactive, engaging, and effective. The theory of multimedia learning was developed by
Richard Mayer (2009), who proposed the Cognitive Theory of Multimedia Learning. According to Mayer,
learning becomes more effective when information is presented through both visual and auditory channels.
The integration of images, audio, and text helps learners understand educational materials more deeply.
Mayer and Moreno (2003) emphasize that multimedia materials, when properly organized and presented, can
reduce cognitive overload among learners. According to their findings, multimodal instructional materials
enable students to process linguistic information more effectively. In the context of technology-based
language teaching, Beatty (2010) highlights the importance of Computer-Assisted Language Learning
(CALL) environments. According to the researcher, digital technologies create conditions that resemble
authentic language environments, which play a crucial role in developing speaking skills. Chapelle (2003)
also argues that technology-enhanced learning environments contribute to the development of learners’
communicative competence. In her view, authentic materials presented through multimedia technologies
help learners understand real-life communicative situations. Harmer (2007) emphasizes the importance of
audio-visual materials in language teaching and notes that videos and other multimedia resources make
lessons more engaging and effective. Such materials demonstrate how language is used in real-life contexts
and support learners’ comprehension.

Researchers in Uzbekistan have also studied the role of multimedia technologies in language teaching.
For example, Ogay (2020) emphasizes that multimedia tools and interactive games play an important role in
developing students’ language competence and increasing their motivation to learn. Karimova (2024) notes
that the use of multimedia technologies improves the effectiveness of English language teaching. The study
highlights that lessons organized through audio, video, and interactive platforms positively influence
students’ language skills. Kuziev (2023) also states that multimedia technologies increase students’ interest
in lessons and contribute to a more effective organization of the educational process. According to the
research, the use of audio and visual materials enhances students’ activity and facilitates the language
learning process. The studies reviewed above demonstrate that multimedia technologies effectively support
the language learning process. Multimedia tools increase learners’ engagement, create authentic language
environments, and promote communicative interaction. Nevertheless, it is still necessary to investigate more
deeply the effectiveness of multimedia technologies specifically in developing speaking skills within
particular EFL classroom contexts.

Methodology. This study employed a mixed-method research design in order to investigate the
effectiveness of multimedia technologies in developing students’ speaking skills in an EFL classroom. Both
guantitative and qualitative data were collected to obtain a more comprehensive understanding of how
multimedia-based instruction influences learners’ speaking performance and classroom participation.

The participants of the study were 30 undergraduate students studying English as a Foreign Language
at a higher educational institution. The students were at an intermediate level of English proficiency and had
previously studied English through traditional teaching methods. The participants were selected randomly
from one academic group. Their ages ranged between 18 and 21 years. The research was conducted over a
period of four weeks. During this time, multimedia technologies were integrated into speaking lessons.
Various multimedia tools such as educational videos, audio recordings, digital presentations, and interactive
classroom activities were used to support students’ speaking practice.

At the beginning of the study, a pre-test was conducted to evaluate the students’ initial speaking
abilities. After the implementation of multimedia-based instruction, a post-test was administered to measure
any improvement in students’ speaking performance. The speaking tests assessed several aspects of speaking
skills, including fluency, pronunciation, vocabulary usage, and communicative effectiveness. Data for this
study were collected through several research instruments. First, pre-test and post-test speaking assessments
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were used to measure students’ speaking development. Second, classroom observations were conducted
during multimedia-based lessons in order to examine students’ participation and interaction in speaking
activities. Finally, a short questionnaire was distributed to students to gather their opinions about the use of
multimedia technologies in speaking classes. The collected data were analyzed using descriptive statistical
methods. The results of the pre-test and post-test were compared in order to determine whether multimedia-
based instruction had a positive effect on students’ speaking performance. In addition, students’ responses to
the questionnaire and classroom observations were analyzed qualitatively to identify patterns in students’
attitudes and engagement during multimedia-supported lessons.

Results. The findings of the study indicate that the use of multimedia technologies had a positive
impact on the development of students’ speaking skills. In order to evaluate students’ progress, the results
obtained from the pre-test conducted at the beginning of the study were compared with the results of the
post-test administered at the end of the research period.

The pre-test was designed to determine students’ initial level of speaking ability. During the pre-test,
students were asked to respond to several speaking tasks consisting of different parts.

Part 1. Personal Introduction.

Students were asked to answer the following questions:

—  Please introduce yourself.

—  Why are you learning English?

—  How often do you practice speaking English?

Part 2. Short Speaking Task.

Students were required to speak about the following topics:

—  Describe your favorite hobby.

—  How do you usually spend your free time?

Part 3. Picture Description.

Students were shown a picture illustrating students using technology in the classroom. They were
asked to describe the picture and answer the following questions:

— What can you see in the picture?

—  What are the students doing?

— Do you think technology is useful in learning English? Why?

Part 4. Opinion Questions.

— Do you think speaking English is difficult? Why or why not?

—  What helps you improve your speaking skills?

The results of the pre-test showed that many students experienced difficulties in expressing their ideas
clearly and fluently in English. Their speech was often characterized by limited vocabulary, frequent pauses,
and some pronunciation problems. The average score of the students in the pre-test was 62 out of 100.

After four weeks of speaking lessons supported by multimedia technologies, a post-test was conducted
in order to assess students’ progress. The post-test was administered after the multimedia-based instruction to
evaluate the improvement in students’ speaking abilities. Students were asked to respond to the following
tasks.

Part 1. Warm-up Questions

—  How has technology helped you learn English?

— Do you like using videos and multimedia in language learning? Why?

Part 2. Speaking Task

—  Describe how multimedia tools can help students learn English.

—  Which multimedia tools do you find most useful for learning English?

Part 3. Situation Task

Students were given the following situation: "You are preparing a presentation about technology in
education.” They were asked to answer the following questions:

—  What technologies can help students learn better?

—  How can multimedia improve speaking skills?

Part 4. Discussion

— Do you think multimedia makes language learning more interesting?

—  Would you prefer traditional lessons or multimedia-based lessons? Why?

The post-test results demonstrated a noticeable improvement in students’ speaking performance. The
average score increased to 78 out of 100. This improvement indicates that the integration of multimedia
technologies in speaking lessons had a positive influence on students’ communicative abilities.
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Table presents the comparison between the pre-test and post-test results.

Assessment Criteria Pre-test Average Score | Post-test Average Score | Improvement
Fluency 60 76 +16
Pronunciation 64 79 +15
Vocabulary Usage 61 77 +16
Grammar Accuracy 63 78 +15
Communicative Effectiveness 62 80 +18
Overall Average 62 78 +16

The results clearly demonstrate that students’ speaking skills improved after the implementation of
multimedia-based instruction. As shown in the table, all assessment criteria in the post-test were higher
compared to the pre-test scores. The most noticeable improvement was observed in communicative
effectiveness and fluency. This suggests that multimedia-supported lessons increased students’ participation
during classroom activities and helped them express their ideas more confidently.

The results of the student questionnaire revealed that most participants considered multimedia-based
lessons to be interesting and effective. According to their responses, the use of videos, audio materials, and
interactive presentations helped them understand the topics better and encouraged them to participate more
actively in speaking activities. The findings of the study suggest that multimedia technologies can be an
effective tool in English language teaching, particularly in the development of speaking skills.

Discussion. The findings of the present study indicate that the integration of multimedia technologies
into speaking lessons can effectively contribute to the development of students’ speaking skills. The
improvement observed in the post-test results suggests that multimedia-supported instruction created a more
engaging and supportive learning environment for students. The results of the study are consistent with the
Cognitive Theory of Multimedia Learning proposed by Mayer. According to this theory, learning becomes
more effective when learners receive information through multiple channels simultaneously, such as visual
and auditory modes. In this study, the use of videos, audio materials, and interactive presentations helped
students better understand the learning content and encouraged them to participate more actively in speaking
activities. The findings of the study also support the views expressed by Harmer regarding the importance of
audio-visual materials in language teaching. Harmer emphasizes that such materials allow learners to
observe how language is used in real communicative situations. Similarly, in this research, multimedia
materials helped students imagine authentic communication contexts and express their ideas more
confidently during speaking activities.

Furthermore, the results of the study align with Chapelle’s perspective on technology-enhanced
language learning environments. According to Chapelle, digital learning environments provide learners with
valuable opportunities to actively use language and develop communicative competence. In the present
study, the use of multimedia tools increased students’ classroom participation and strengthened their
confidence in speaking English. Another important finding of the research relates to students’ motivation.
Based on the results of the questionnaire, most students considered multimedia-supported lessons to be more
interesting and effective compared to traditional classroom instruction. This result is also consistent with the
findings of Yunus, Salehi, and Amini, who reported that multimedia technologies increase students’
engagement in classroom activities and enhance their interest in language learning. The improvement
observed in fluency and communicative effectiveness suggests that multimedia technologies help transform
the learning process into a more interactive and communicative environment. Multimedia-based activities
such as video discussions, picture descriptions, and interactive presentations provided students with
opportunities to express their ideas more freely and practice speaking skills in a meaningful way. The
findings of this study demonstrate that multimedia technologies can serve as an effective pedagogical tool for
developing speaking skills in EFL classrooms. By increasing learners’ motivation, creating authentic
learning environments, and encouraging active participation, multimedia tools contribute to the development
of students’ communicative competence.

Conclusion. This study demonstrated that the use of multimedia technologies plays an important role
in teaching English as a Foreign Language, particularly in developing students’ speaking skills. The results
of the pre-test and post-test conducted during the research confirmed that multimedia-based lessons led to a
noticeable improvement in students’ speaking performance. Positive changes were especially observed in
fluency, communicative effectiveness, and vocabulary usage.

The findings of the study also indicate that multimedia technologies help make the learning process
more interactive, engaging, and effective. The use of video materials, audio recordings, and interactive
presentations increased students’ participation during classroom activities and allowed them to express their
ideas more confidently. In addition, these tools helped strengthen students’ confidence in communicating in
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English. Furthermore, the results of the questionnaire revealed that multimedia-supported lessons increased
students’ motivation and their interest in learning English. This confirms that multimedia technologies can
serve as one of the important pedagogical tools in modern language education.

Overall, integrating multimedia technologies into English language classrooms can contribute to the
development of students’ communicative competence and the effective improvement of their speaking skills.
Future studies may further investigate the influence of multimedia technologies on other language skills,
particularly listening, reading, and writing.
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B cmamve npedcmasgnenvi pezynvsmamol 9KCNEPUMEHMATLHO2O UCCTEO08AHUSL PA3GUMUSL CAHOLEHHO20
MbluieHust OyOyuux yuumeneti pOOH020 sI3bIKA C UCHOIb308AHUEM CNeYUATbHO pa3pabomaHHol CUChembl
3A0aHUll HA YPOKAX MemoOuKu Hpenooasanus pooHo2o A3vikd. Hccredosanue nposoounocs cpeou 76
yuacmuukog (epynnuvl 1-22, 2-22, 3-22, 4-22) cmyoenmog 3-20 Kypca gpaxyibmema HavaibHo20 00pa308anUs.
Hasouiickoeo 2ocydapcmeennozo ynusepcumema. Hcnoavsosanacsy ouacnocmuyeckas memoouxa FO.M.
Opnosa 0ns1 onpedeneHuss YPOGHs CAHOZEHHO20 MbIUICHUS, Nedda20eUYeckKull IKCHEPUMEHM U Memoobl
CPABHUMENLHO20 AHATU3A.

Jlo mnauana sxcnepumenma moavko 28% cmyoenmos umenu GulCOKUlL YPOBEHb CAHOLEHHO20
mutuinenus, 42% — cpeonuu ypogsensv u 30% — mnusxui ypogens. llocie enedpenus cucmemvl 3a0aHuil
noKazameny 3HAYUMENbHO YIAVUUULUCL: 6bICOKUU YyposeHb — 67%, cpeonut — 28%, nuskuii — 5%
(°=24,7;, p<0,001). CpasHumenvuvlil aHaiu3 Namu Munog 30a0aHUll GbIABUN cledylouee: 3a0aHus Ha
perexcuio pazsuiu pegaexcusHyro Komnemenmuocms Ha 93%, ananuz aumepamypHuiX mMexkcmos pazeui
aMoyuoHaIbHY0  camopeyisiyuio Ha 91%, peuwienue KOMMYHUKAMUBHO-NPOOIEMAMUYHBIX CUMYAYULL
Paszsuno KoHcmpykmuesHoe odowenue na 95%, a ponesvie uepvl pazsuiu cmpeccoycmouyusocmo Ha 89%.
3a0anus Ha obcyscoenue obecneuuny cOANAHCUPOBAHHOE pA3GUMUE 6CEX KOMHOHEHMO8 CAHO2EHHbIX
Mulcnel.

Knwouesvie cnosa: canozennoe mvluinenue, Memoouxa npenooasanusi pooH020 A3bIKa, peghrexcus,
IMOYUOHATLHVIL unmentekm, cucmema sadanui, FO.M. Opnos, namozennoe mvluunenue, IMOYUOHATLHAS
camopezynsyusi, poiesvle uspul, Nedazo2uieckast pehuexcus.

ONATILI O‘QITISH METODIKASI DARSLARIDA SANOGEN TAFAKKURNI
RIVOJLANTIRUVCHI TOPSHIRIQLAR TIZIMI

Magolada bo'lajak ona tili o'gituvchilarining sanogen tafakkurini ona tili o'gitish metodikasi
darslarida maxsus ishlab chigilgan topshiriglar tizimi yordamida rivojlantirish bo'yicha eksperimental
tadgigot natijalari keltirilgan. Tadgiqot Navoiy davlat universiteti Boshlang'ich ta'lim fakulteti 3-kurs
talabalari (1-22, 2-22, 3-22, 4-22 guruhlar) orasida 76 nafar ishtirokchi bilan o'tkazilgan. Yu.M. Orlovning
sanogen tafakkur darajasini aniglash diagnostik metodikasi, pedagogik eksperiment va giyosiy tahlil usullari
go'llanilgan.

Tajriba boshlanishidan oldin talabalarning fagat 28%i sanogen tafakkurning yuqori darajasiga ega
edi, 42%i — o'rta, 30%i — past darajaga ega bo'lgan. Topshiriglar tizimi joriy etilgandan so'ng
ko'rsatkichlar sezilarli darajada yaxshilandi: yuqori daraja — 67%, o'rta — 28%, past — 5% (y*=24,7,
p<0,001). Beshta topshiriq turini giyosiy tahlil gilish quyidagilarni anigladi: refleksiv topshiriglar refleksiv
kompetensiyani 93%, badiiy matnlar tahlili emotsional 0'z-0'zini boshqgarishni 91%, kommunikativ-
muammoli vaziyatlar konstruktiv mulogotni 95%, rolli o'yinlar stressga chidamlilikni 89% rivojlantirdi.
Munozara topshiriglari sanogen tafakkurning barcha komponentlarini muvozanatli rivojlantirishni
ta'minladi.

Kalit so“zlar: sanogen tafakkur, ona tili o'gitish metodikasi, refleksiya, emotsional intellekt,
topshiriglar tizimi, Yu.M. Orlov, patogen tafakkur, emotsional 0'z-0'zini boshgarish, rolli o'yinlar, pedagogik
refleksiya.

SYSTEM OF TASKS DEVELOPING SANOGENIC THINKING IN NATIVE LANGUAGE
TEACHING METHODOLOGY LESSONS

The article presents the results of an experimental study on the development of sanogenic thinking in
future native language teachers in lessons of native language teaching methodology using a specially

64



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2026, Ne 6

designed system of tasks. The study was conducted among 76 third-year students of the Faculty of Primary
Education of Navoi State University (groups 1-22, 2-22, 3-22, 4-22). Yu.M. Orlov's diagnostic methodology
for determining the level of sanogenic thinking, pedagogical experiment and comparative analysis methods
were applied.

It was established that before the experiment only 28% of students possessed a high level of sanogenic
thinking, 42% — medium, 30% — low level. After the implementation of the task system, the indicators
improved significantly: high level — 67%, medium — 28%, low — 5% (y*=24.7; p<0.001). Comparative
analysis of five types of tasks revealed: reflective tasks developed reflective competence by 93%, analysis of
literary texts — emotional self-regulation by 91%, communicative-problem situations — constructive
communication by 95%, role-playing games — stress resistance by 89%. Discussion tasks ensured balanced
development of all components of sanogenic thinking.

Keywords: sanogenic thinking, native language teaching methodology, reflection, emotional
intelligence, task system, Yu.M. Orlov, pathogenic thinking, emotional self-regulation, role-playing games,
pedagogical reflection.

BBenenne. CoBpeMeHHasi CCTEMa BBICIIETO MENAarornieckoro 00pa3oBaHus MPEANOoaracT He TONBKO
¢dopMmupoBaHre TNPOGECCUOHANBHBIX KOMICTEHIMH OyAyliuX YyduTeNned, HO M pa3BUTUE Yy HHUX
MICUXOJIOTHYECKH  370POBBIX (OPM MBIIUICHUS. B ycloBusiIX HMHTEHCH(UKAIMKM IEAarorH4ecKoi
JeSITEIBHOCTH M POCTa AIMOIIMOHAILHBIX HATPY30K 0COOYI0 3HAYMMOCTh IPHOOpETAET pa3BUTHE CAHOTEHHOTO
MBILUIEHUS — OCOOOr0 THNA MBIIIJICHNS, HANpaBICHHOTO HAa CHIDKCHHE CTpaJaHdi, HpPEoJOJICHHUE
HETaTUBHBIX 3MOLMN U COXPaHEHUE IICUXOJIOTHYECKOT0 310POBbsI TUYHOCTH.

[loHsiTHE «CaHOTEHHOE MBIIUICHUE» (OT JIaT. Sanus — 3J0POBBIN M Tped. genesis — MPOUCXOKACHHUE)
BBEJIEHO B Hay4HBIH 000poT KO.M. OpnioBsM [ 1] 1 IpOTHBONIOCTaBICHO TATOT€HHOMY MBIIIUICHUIO, KOTOPOE
nopoxnaer Oose3Hu ©  crpagaHuA. CaHOTEHHOE MBIIUICHHE XapaKTepU3yeTCsl OCO3HAHHOCTHIO,
PEQIIEKCUBHOCTBIO, CIIOCOOHOCTBIO ~ YMPAaBIATh COOCTBEHHBIMH OSMOLMOHAIBHBIMA ~ COCTOSHUSIMH U
HaIpaBJeHO Ha FapMOHU3AIMI0 BHYTPEHHETO MUPa JIUYHOCTH.

Pa3zBuTHE CAaHOT€HHOro0 MBIINIICHUS y OyAyIIMX YduTeNnedl poAHOro s3blka mpuoOperaer ocodoe
3Ha4YeHHUE, TIOCKOJBbKY MX MPO(ECCHOHANBHAS JESITENbHOCTh TECHO CBS3aHA C SMOIMOHAIBHO-TICHHOCTHON
cdepoii oOydaromuxcs. YUuUTelb POJHOTO f3bIKa HE TOJNBKO IMEepeAaéT JMHTBHCTHUSCKUE 3HAHUS, HO H
(dbopMHpyeT y IIKOJBHUKOB LIEHHOCTHOE OTHOIIEHHE K POJHOM KYJIbType, JIUTEpaType, HPaBCTBEHHBIM
uaeanaM. Ilcuxonoruyeckn 3Z0pOBBIA yUUTEIb CHOCOOEH CO3[aBaTh ONAaronpUsATHYIO 00pa30BaTEIbHYIO
cpeny, S(GGeKTHBHO pa3peliath NeJaroruuyeckue KOHQIUKTH ¥ IOJCPKUBATh BBICOKHH YpOBEHb
MOTHUBAIMU O0YYatOLTUXCSI.

B 3akone PecnyOmmku VY30ekucran «O0 oOpasoBanumn» (2020) nomdyEépkuBaeTcsi BakKHOCThb
BCECTOPOHHET0 PAa3BHTHUS JIMYHOCTH OOydaromuxcs, (OPMHUPOBAaHUS Y HUX YCTOHYMBBIX HPABCTBEHHO-
ncuxonorunyeckux kadects. [Ipesunent Pecnyonuku Y36ekucran [1I.M. Mup3u€eB B CBOMX BBICTYILICHHSX
HEOJHOKPATHO AaKIEHTHPOBaJl HEOOXOIUMOCTh MHOATOTOBKH IMEJaroroB HOBOTO THIA, OOJIQJAIOMIMX HE
TONBKO TJIYOOKUMH TPEIMETHHIMA 3HAaHWSIMH, HO UM Pa3BUTBIMH JIMYHOCTHBIMH KadeCTBaMH,
TICUXOJIOTMYECKOM YCTONYHNBOCTHIO M CITOCOOHOCTHIO K CAMOPA3BUTHIO.

3aHATHS 10 METOJIUKE IMPENoJaBaHusl POJHOTO s3bIKa 00JaJaroT 3HAYUTENbHBIM MOTEHIUAIOM IS
Pa3BUTHUS CAHOTEHHOI'O MBILIUIEHUS CTYJEHTOB. DTOT KypC MPEIoIaracT aHajau3 XyAO0KECTBEHHbBIX TEKCTOB,
pa3bop memarornyecKux CUTYaIHii, MpOBeACHNE yUEOHBIX AUCKYCCHH, YTO CO3/1aET OJaronpusTHBIE YCIOBUS
Uil peIeKCUBHO-IMOIIMOHATEHONH padoThl. ONHAKO B CYIIECTBYIOIIEH MPAKTHKE BY30BCKOTO OOYYEHHUSI
3TOT MOTEHIMAN PEAIN3yeTCsl HEAOCTAaTOUHO: MPeolIagaroT PenpoAyKTHBHbIE 3aJaHHs, OPHEHTUPOBAHHBIE
Ha 3aIIOMUHAaHUE METOIUYECKHX IOJIOKEHUH, a HE Ha Pa3BUTHE MCUXOJOTHYECKUX KOMIIETEHITMH OYIyIrX
YUUTEJIEH.

AHAIU3 JINTEPATYPHBIX HCTOYHHUKOB. TEOpEeTHUECKYI0 OCHOBY HMCCIIEJOBAaHUsSI COCTaBHIU PabOTHI
KO.M. Oprosa, pa3paboTaBiiero KOHIEHIINIO CAHOTEHHOTO MBIIUICHUS ¥ METOJUKY €ro JUarHoCTHKH [1].
C.JI. PyOuHIITEHH paccMaTpUBaeT MBIIUICEHUE KaK MPOIECC, HEPa3phIBHO CBS3aHHBIA C 3MOIMOHAIBHOM
cdepoit muunoctu [2]. JI.C. BrIroTckuii uccienyer poib peud B (GOPMHPOBAHMM BBICHIMX ICUXUYECKHX
(YHKIMA, 4TO OCOOCHHO BAXXKHO I METOJUKM TperonaBaHus pomHoro si3bika [3]. A.A. JleoHTheB
AHAJIM3UPYET TICHXOJIOrO-TIearoriueckKue OCHOBBI 00yueHus s3bIky [4]. M.A. 3uMHsAg paccMaTpuBaeT
MeIarOTHIECKYTO TICUXOJIOTHIO M KOMIIETEHTHOCTHEIHN MOIX0/ B 00pa3oBaHuu [5].

B o6nacTu caHOreHHOTO MBINUICHHS 3HAYUTEIBHBIH BKJIa] BHECIIU MOCIeN0oBaTeNn U ydeHuku 0. M.
Opioa. C.H. Mopo3iok uccieayeT pa3BUTHE CaHOTCHHOW peduiekcud U €€ pojib B Mpo(ecCHOHATbHON
nestenpHOCTH Temarora [6]. H.B. Kouybelt ananmm3upyeT IICHXOJOTO-TIEIATOTHYCCKAC YCIOBHUS
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(hopMHpOBaHUsI CAHOTEHHOTO MBIIUICHUS y Oyaymmx cnenuainuctoB [7]. O.A. LllymakoBa pa3pabaTeiBaet
TEXHOJIOTHH Pa3BUTHUS CAHOTEHHOTO MBIIIJICHUS] B 00pa3oBaTeIbHOM mpotecce [§].

MeTtoauka TperofaBaHrs POTHOTO sI3bIKa MMeeT Ooraryro Teopermdeckyro 0azy. K.J. YmmHckuit
paspabaTheIBaJl OCHOBBI POIHOTO s3BIKa Kak mpeamera mpenomaBanus [9]. M.P. JIeBoB m T.I'. Pam3aesa
co3ianu (pyHmIaMeHTaJIbHBIC TPY/ABI 10 METOAUKE MpernoaaBanus pycckoro sibika [10]. M. Conukos [11] u
C. IOnycos [12] pa3paboTanu coBpeMEHHbBIE MMOAXOIBI K METOAMKE IMPeroAaBaHus y30eKcKoro si3pika. K.
FOcyIoB uccneyer KOMMYHHUKaTHBHO-AEATeNbHOCTHEIH moaxox [13]. M. Mynnomes ananusupyer pasButie
pPEYEBBIX KOMIIETEHIIUN IKOJLHUKOB [14].

CoBpeMeHHBIE TIEJArOTHUECKUE HCCIENOBAHUS MOATBEPKAAIOT S(PPEKTUBHOCTh MHTEPAKTUBHBIX U
pednexcuBHBIX MeTo0B 00ydeHus. Jx. JIpfom 060CHOBaN KOHIENINIO pediiekcuBHOro o0ydenus [15]. .
Ilén wuccnenoBan pedrekcuBHy0 TMpakTuKy menarora [16]. b. baym paspabotan TaKCOHOMHIO
00pa3oBaTebHBIX IeJiel, BKIIIOYaloNlylo sMmonuoHaibHyro cdepy [17]. . [oynman wusydaer ponb
SMOLIMOHAFHOTO WHTEJUIEKTa B TpodeccrnoHanbHoi nestenpHOCTH [18]. K. Pomkepc axmentupyer
BHMMaHHUE Ha TYMaHHCTUYECKOM TMOIXOE W 3HAYMMOCTH SMOLMOHATHFHON MOJAEPKKH oOydaromuxcs [19].
M. Cenurmal pa3BUBaeT KOHIETLMIO TO3UTHUBHON MCUXOJIOTHUH, TECHO CBSI3aHHYIO C HWAEIMH CAaHOTEHHOTO
MbliieHus [20].

UccnenoBannss B VY30eKkucTaHEe TakkKe MOATBEP)KAAIOT 3HAYMMOCTH ICHXOJIOIr0-IIEAarorHiecKoro
nmoaxona. Y. MaxkaMOB HCCICAYeT ICHUXOJIOTMYSCKHUE OCHOBBI IIEaroruueckoro oodpaszosanus [21]. H.
MyxaMMa/iieB aHaJTM3UPYyeT pa3BUTHE MPO(ECCHOHATIBHBIX KauecTB Oyaymux yuuteneit [22]. 1. Kapumosa
pa3zpabaTeiBaeT METOJWKH Pa3BUTHA SMOIMOHAIBFHOTO WHTEIekTa mnemaroroB [23]. I'. Xaiimaposa
paccMmarpuBaeT TexHoJormu (opmupoBaHHA peduiekcuBHON KommereHTHocTH [24]. b. Tommaros
aHaAJIM3UPYET POJIb TYMAaHUCTUYECKUX LIEHHOCTEH B MOJATOTOBKE yuuTens [25].

HecmoTpst Ha 3HaUMTENBHBIN HAYYHBIH 3a/€, MpodieMa LeleHANPaBICHHOTO Pa3BUTHSI CAHOT'€HHOTO
MBILUICHUS Y OyAyIIUX yYUTEJIeH POJHOTO SI3bIKAa MOCPEICTBOM METOAUKU MPENOJAaBaHUS POJHOTO S3bIKA
octaéTcsl HEAOCTATOYHO M3YyYCHHOH. J[aHHOe mcclenoBaHUE HAMpaBlIEHO HA BOCIIONHEHHE 3TOrO mpobena
nyTéM pa3paldOTKU M OKCIEPUMEHTAIbHON IMPOBEPKHU CHCTEMBI 3a/aHHii, pPa3BUBAIOIINX CAHOTEHHOE
MBILICHHE CTYIEHTOB Ha 3aHATHSAX [0 METOAMKE NPENOAaBaHMUsI POIHOTO S3bIKA.

Pe3yabTaThl. JlMarHocTHKa WCXOJHOTO YPOBHS CAHOT€HHOTO MBIIUIEHUSI 76 CTYAEHTOB C
ucnonp3oBanueM omnpocHuka FO.M. Opnosa mokazana: 28% ctyneHtoB (n=21) mnpoaeMOHCTpUpPOBAIN
BBICOKMII ypOBEHb CAaHOI€HHOTro MblnuieHus, 42% (n=32) — cpeguuii, 30% (n=23) — HU3KHUH YpPOBEHB.
[IpeoGnananu nokaszaresiv NaTOr€HHOI'O MBILUICHHSA 110 IIKajaM «o0unay (cpeaHee 3HaueHue 14,2 Oaya) u
«4yBCTBO BHHBI» (12,8 Oamna), 4TO CBHUACTENBCTBYET O CKJIOHHOCTH CTYJIEHTOB K JECTPYKTHBHBIM
AMOIIMOHAIFHBIM PEAKIIHSIM B MEXINYHOCTHOM B3aumoieicTeun (}>=21,6; p<0,01).

B pamkax skcnepuMmeHTalbHONW paboTel Oblla pa3paboTaHa M BHEAPEHAa CHCTEMa 3a/laHHi,
BKITIOYAIONIAs TMSTh TUIOB: pe(IeKCUBHBIC 3a/IaHVS, aHAJM3 XYJOKECTBEHHBIX TEKCTOB, KOMMYHHUKAaTHBHO-
MpoOJeMHBIE CHUTYallid, POJIEBbIE WIPbHI, MUCKYCCHOHHBIE 3ajaHusi. Kaaplii THI 3aJaHuil BBITIOIHSI
cneunpuuecKy0 (QyHKIHIO B Pa3BUTHM KOMIIOHEHTOB CAHOTE€HHOT'O MBIIUICHUS M ObUI MHTEIPUPOBAaH B
cojJiepkaHue Kypca «MeTorKa Mperno aBaHus POAHOTO S3bIKay.

[loBTOpHAsT JaUArHOCTHKAa IIOCNie 16-HEAENBHOIO 3KCICPUMEHTAJILHOIO OOyUYeHUs BBISBHJIA
3HAYMUTENIbHBIE TIO3UTUBHBIE U3MEHEHUs: 67% CTyAeHTOB (n=51) ZOCTHUITIN BBICOKOTO YPOBHSI CAHOTEHHOTO
mbiiwtenus, 28% (n=21) — cpeanero, 5% (n=4) — Huzkoro ypoHs (>=24,7; p<0,001). Cpeanee 3HaUCHHE 110
IIKajxe «o0umaa» CHU3WIOCH 10 7,4 Oaiia, MO IIKale «4yBCTBO BHHBDY — 110 6,9 0ajia, 9TO yKa3bIBaeT Ha
CYIIECTBEHHOE CHIDKEHHE MPOSIBICHUH MaTOTCHHOTO MBIIIIJICHUSI.

CpaBHUTENbHBIN aHaMM3 APQPEKTUBHOCTH ISTH TUIOB 3aJaHU 1O YETHIpEM KOMIIOHEHTaM
CaHOTEHHOT'O MBIIIJICHHUS TIOKa3aJl CIICAYIOIIHNE Pe3ynbTaThl (Tadmuma 1):

Ta6auna 1. IpdekTHBHOCTH THIOB 3a]aHMIi B PA3BUTHH KOMIIOHEHTOB CAHOT€HHOTO
MbliieHus (%)

. PeduexcuBuasas | OmonmonaiabHasa | KoncrpyktuBHoe | Crpeccoyc-
Tun 3axanmit .
KOMIETEHTHOCTh | caMoperyJsinus o0ueHue TOIHYHBOCTD
PednekcuBHbIe 3a1aHus 93 87 82 85
Ananus
XYA0KECTBEHHBIX 89 91 84 81
TEKCTOB
KomMyHuKaTUBHO- 85 88 95 87
poOJIEMHBIC CUTYaLUH
PosneBbie urpel 82 86 88 89
JIMCKYCCHOHHBIC 3a1aHus 86 84 88 87

66



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2026, Ne 6

KoppensinnoHHbI# aHanu3 BBISBIII BRICOKYIO B3aUMOCBSI3h Mexay Tunamu 3aganuii (r=0,89; p<0,01).
PednekcruBHble 3amaHUS MPOAEMOHCTPUPOBATM MaKCHMAaJbHBIH PE3yNbTaT MO Pa3BHTHIO pedIIeKCUBHON
komrieTeHTHOCTH (93%), aHATU3 XyJ0XKECTBEHHBIX TEKCTOB — IO 3MONMOHAIbHOW camoperyssiaun (91%),
KOMMYHHKAaTHBHO-TIPOOJIEMHBIE CUTYaIlMH — MO0 KOHCTPYKTUBHOMY oOmieHuio (95%), poneBble UTPHI — TIO
crpeccoyctoiiunBocti  (89%). JuMckyccuoHHBIE 3amaHus oOecreumin Hanboiee cOaJaHCUPOBAHHOE
pasBUTHE BCEX KOMIIOHEHTOB CaHOT€HHOT0 MEIIIeHus (84-88%).

KauecTBennsrii aHanmm3 peQIIeKCHBHBIX THEBHHKOB CTYACHTOB Tokazal: 84% (n=64) ormerninu
yIy4llleHHe COOCTBEHHOTO 3MOLMOHANBHOrO cocTossHus, 79% (n=60) — MOBBIIIEHHWE YBEPEHHOCTU MPH
pabore ¢ KOHQIMKTHBIMH MEAarorndeckuMu cutTyanusamu, 88% (n=67) — oco3HaHuWE 3HAYUMOCTHU
CaHOTeHHOTO MBIIIICHUS I Oy ayIed mpodeccnoHaIbHON AeATENbHOCTH YUUTENS POJHOTO S3bIKA.

OCHOBHBIC BBIBOJIBI MCXOJHBIX JaHHBIX: PEQIICKCUBHO-IMOIMOHAIBHBIA MOTCHIUAN 3aHITHHA 10
METOAMKE TNpenoAaBaHUsl POJHOTO s3blKa peanusyercss 3()(EeKTUBHO INMPH HCIOIB30BAHUU CIEIHATBHO
pa3paboTaHHON CHCTEMBI 3aJlaHWii; BBICOKHII pocT mokaszateneit (¢ 28% mo 67% 1Mo ypOBHIO BBICOKOTO
CaHOTEHHOTO MBIIIEHHUS) MOATBEPKIaeT 2(PPEeKTUBHOCTh METOAVKH; HH OIMH THII 33JJaHIi He TOMUHUPYET
MO BCEM KOMIIOHEHTaM, YTO 000CHOBBIBAECT HEOOXOAMMOCTh UX CHCTEMHOW UHTETPAIIlH.

Oo6cyxnenue. [lomydeHHBIE pe3yNbTaThl MOATBEPKAAOT IPPEKTUBHOCTh MPEIIOKEHHONW CHCTEMBI
3aJlaHUil B Pa3BUTHUU CAHOT€HHOTO MBIIIICHHUS OyIyIIUX YYWTENIeH POAHOTO SI3bIKA. 3HAYUTENBHBIA POCT
Yyclla CTYIGHTOB C BBICOKHM YPOBHEM CaHOI'€HHOTO MbIluIeHus (¢ 28% 10 67%) cBUAETENBCTBYET O TOM,
9YTO 3aHATHS TI0 METOJMKE TMpPENoJaBaHusi POJHOTO s3bIKa O0O0Nagar0T CYIIECTBEHHBIM IICHXOJIOTO-
MeJarorTHIeCKiM MOTEHIINAIOM, KOTOPBIA pealu3yeTcsl MpHW IIeJICHANpPaBICHHON OpraHu3alii y4eOHOTO
mpouecca. JTU  pe3ynbTarbl coryacytorcs ¢ KonHuenuued FO.M. OpimoBa 0  BO3MOXKHOCTH
LEJICHANPABICHHOTO  Pa3BUTHS CAHOTGHHOTO MBIIIJICHUS 4Yepe3 CHUCTeMaTH4YecKHe MpPaKTHYeCKUe
YIpaXHEHHSL.

CHmXeHne cpeTHUX 3HAYCHUI 0 IIKanaM «o0uaa» U «4yBcTBO BUHBD (¢ 14,2 no 7,4 u ¢ 12,8 mo 6,9
0asa COOTBETCTBEHHO) OTPAXKAET MPEOIOJICHHE CTYACHTAMH JACCTPYKTUBHBIX SMOLMOHAIBHBIX MATTEPHOB U
(hopMUpOBaHUE KOHCTPYKTUBHOI'O OTHOIICHHUS K MEKIUYHOCTHBIM KOH(MIMKTaM. DTO OCOOCHHO BaXKHO JIJIS
OyAyIHX yduTelleld POIJHOTO s3bIKa, MPO(EeCCUOHANBHAS JESTENIbHOCTh KOTOPHIX CBS3aHA C WHTEHCHBHBIM
SMOIOHATBEHBIM B3aUMOJICHCTBUEM C O0YYaIOIIMMHCS.

Ananu3 >(p¢GEeKTUBHOCTA Pa3jMUYHBIX TUIIOB 3aJaHMH BBIABUJ WX CICIHUAIU3AIMIO; KAXKIABIA THII
3aJlaHUl  TPEUMYIECTBEHHO  Pa3BUBACT  OIPENENEHHBI  KOMIIOHEHT CaHOTEHHOTO  MBIIIICHHS.
PedrnexcuBHbie 3amaHus, TpeOyrOIIMe OCO3HAHHOTO aHallM3a COOCTBEHHBIX MBICIIEH M O3MOIMH, Hamboee
3¢ (HEeKTUBHO Pa3BUBAIOT PEQIICKCUBHYIO KOMIIETEHTHOCTD (93%), uTo cooTBeTCTBYeT NojoxeHusIM []. [lIéna
0 pedJIeKCUBHOM TPAaKTHKE Ieaarora. AHaW3 XyJO)KECTBEHHBIX TEKCTOB (OPMHUPYET SMOIHOHAIBHYIO
camoperyisuio (91%), mockoibky TpeOyeT OT CTYIEHTOB IIIyOOKOTO NMPOHWKHOBEHHS B 3MOITMOHATHHBIN
MUD JINTEPATYPHBIX TEPOEB M COMOCTABIEHHS €r0 ¢ COOCTBEHHBIM BHYTPEHHUM OIBITOM, — 3TO MOJIOKEHHE
cornacyercs ¢ Teopueit JI.C. BBIroTCKOro o posiy HCKycCcTBa B Pa3BUTHH BBICIINX YYBCTB.

KoMMyHHKAaTHBHO-TIPOOJIEMHBIE CHUTYallMH JIEMOHCTPHPYIOT MAaKCUMAIbHYK J(PQGEKTUBHOCTh B
Pa3BUTHH KOHCTPYKTHBHOTO obOmeHus (95%), TOCKONBKY MOJCIHUPYIOT pEaTbHBIC IEIaroruIecKue
B3aMMOJICHCTBUS U TPEOYIOT OT CTYACHTOB ITOMCKA ONTHMAJIbHBIX KOMMYHHKATUBHBIX CTpaTeruil. PoneBbie
Urpsl 00eCIeunBaOT BBICOKMH YPOBEHb pa3BUTHA cTpeccoycToumBocT (89%), coznmaBast ycloBUS A
MPOXXUBAHUSI W TPEOJOJICHUS 3MOIMOHAIBHO HAIMPHKEHHBIX TEAarOrHYeCKUX CHUTyalluii B Oe30macHOM
y4eOHOU oOcTaHOBKe. JIMCKYCCHOHHBIE 3ajaHus, oOecleunBaronine cOATAaHCUPOBAHHOE pa3BUTHE BCEX
komroHeHTOB  (84—88%), monrBepxkmaroT kKommermmmio Jx. J[ptom 0 pasBuBaromeM IOTCHIIHAJIE
JMCKYCCHOHHBIX ()OpPM 00yUeHHSI.

KavecTBeHnble maHHBIE pEQICKCHUBHBIX JIHEBHHKOB CTyJIeHTOB (84% oTMeTHIM yJydlleHUE
SMOILIMOHATIBFHOTO CcOCTOsHUSA, 88% — OCOo3HaHME 3HAYMMOCTH CAHOT€HHOTO MBIIUICHUS IS Tpodeccrn)
JNEMOHCTPUPYIOT HE TOJHKO KOTHUTHBHBIE, HO U JIMYHOCTHO-IICHHOCTHBIC W3MEHEHHUS YYaCTHUKOB
SKCHEepUMEHTa. JTO corjacyercs ¢ rymaHucTuyeckoi konuenmmed K. Pomkepca o 3HaunmocTH
JUYHOCTHOTO POCTa B 00pa30BaTEbEHOM MPOIIECCE U ¢ Teopuel mo3uTuBHOU ncuxosnoruu M. Cenurmana.

BrisiBnenHass BbICOKas Koppensnus Mexay tunamu 3afganwmii (r=0,89; p<0,01) oOocHOBBIBaeT
11e1eCO00Pa3HOCTh CUCTEMHOTO TIOJX0/Ia K Pa3BUTHIO CAHOT€HHOTO MBIIUIEHUS. Hu OJMH OTIENbHBINA THIT
3aJjaHiil  He o0ecreynBaeT MAaKCHMAIBHOTO pa3BUTHS BCEX KOMIIOHEHTOB, WYTO IIOATBEPIKIACT
HEOOXOAMMOCTh UX CHHEPTeTHICCKON MHTETPAIliU B paMKaX €IUHON METOINICCKON cucTeMsl. [lomydeHHbIe
JAaHHBIC PACHIUPSIOT CYIIECTBYIOIIUE MPEICTABICHUS O BO3MOXHOCTSIX METOJHUKH MPENOaBaHUs POJTHOTO
SI3bIKa B PA3BUTHH HE TOJGKO JIMHTBOJUAAKTUYCCKAX KOMIICTECHIIMH, HO U TICHXOJOTHYECKH 3I0POBBIX (hopM
MBIIUICHHAA y Oy IyINX yUUTeleH.
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3axmovenue. [IpoBenéHHOE OSKCIIEPUMEHTANIBHOE HCCIECAOBAHUE MOATBEPANIO APPEKTHBHOCTH
pa3paboTaHHOW CUCTEMBI 33JaHUI B pa3BUTHH CAHOTEHHOTO MBIIIICHUS OyIyIINX YIUTENEH POIHOTO s3bIKa
Ha 3aHATHAX 10 METOJWKE MPENOoJaBaHUs POJHOTO S3bIKa. DKCIEPHUMEHT C ydacTueM 76 CTyIeHTOB 3-TO
Kypca HaBowuiickuii rocy1apcTBeHHBI YHUBEPCUTETA BBISIBIII CIIEAYIOIINE KITFOUEBbIE PE3YIbTAThI: YPOBEHb
BBICOKOTO CaHOTEHHOTO MEIILICHHS Bo3poc ¢ 28% mo 67%, cpeaHue 3HAYCHUsS MO IIKaJlaM «o0uua» u
«9yBCTBO BUHBD» CHI3WINCH Ha 47-48%, pediiekcHBHbIE 3a/1aHUs PA3BIIIN PEPIEKCUBHYIO KOMIIETEHTHOCTh
Ha 93%, aHaIN3 XyA0)KECTBEHHBIX TEKCTOB — SMOLHMOHAJIBHYIO CaMOperyisnuio Ha 91%, KOMMyHUKaTHBHO-
npoOJeMHBIE CUTYallud — KOHCTPYKTHBHOE OOIIeHne Ha 95%, poyieBble UTPBI — CTPECCOYCTOHYMBOCTh Ha
89%, MMCKYCCUOHHBIE 3a/IaHUs 00eCTIeUn cOaTaHCUPOBAHHOE Pa3BUTUE BCEX KOMITOHEHTOB (84—-88%).

[lomyuenHsle JaHHBIE WMEIOT 3HAYMTENBHOE TPAKTUYECKOE 3HA4YeHWE [UISI MOACPHU3AIUN
coJiep>KaHUsl M TEXHOJIOTUH NpOoQecCHOHANBHONH MOArOTOBKM y4YHTEIeW POJHOTO si3blka. PekomeHnmyetcs
BHe/IpeHHE B y4deOHBIC IUIaHBI MEAArOrMYECKHX BY30B CIECLHAIBHO pa3padOTaHHOW CHUCTEMBI 3a/laHHI,
Pa3BHUBAIONINX CAHOTEHHOE MBINIJICHHE CTYACHTOB; BKIIOUYEHUE B Kypc «MeToauKa mpenojaBaHusi POIHOTO
SI3BIKQ» MOJIYJSI peIIeKCHBHO-DMOIMOHANBHON Pa0OThI; CUCTEMAaTHIECKOE MCTOIh30BaHUE PE(IIEKCHBHBIX
JTHEBHUKOB KaK MHCTPYMEHTa CaMOHAOIIOICHUSI M CAMOPa3BUTHUS CTYACHTOB; HHTETPAIis JUaTHOCTHYCCKUX
Metoauk FO.M. OpiioBa B cucTeMy MOHUTOPUHTA TTPOGECCUOHAIBHOTO PAa3BUTHS OYAYIIUX YUUTEIICH.

TeopeTnueckoe 3HaUCHUE HCCIEIOBAHUS 3aKIFOYAaeTCs B 000OCHOBAHUH TICHXOJIOTO-TIEAarOTHIECKOTO
MOTEHIIMATa METOJMKH TPETOaBaHMsI POTHOTO sI3bIKA KaK CPEJCTBa Pa3BUTHSI CAHOTEHHOT'O MBIIICHHS U B
SKCHEPUMEHTAILHOM TOJATBEPKICHUH S(P(EKTUBHOCTH CHCTEMHOTO TOAXOJa K OpraHW3allud 3aJaHui,
HaIpaBleHHBIX Ha (DOpPMUPOBaHUE 3MOPOBBIX (HOPM MBIILIEHHUS y OYAYIINX ITeJaroroB. Pe3ynbraTel BHOCAT
BKJIaJ] B TIEAAarOTHYECKYI0 HAyKy Y30eKuCTaHa, JOMONHSS CYIIECTBYIONINE FKCCIeIOBaHUSI B oO0macTu
npodecCHOHANBEHOW — MOATOTOBKMA  YUMTENeH pPOJHOTO  s3bIKA TCHXOJOTHYECKH OOOCHOBaHHBIMHU
METOJTMIECKAMH PETICHHUSIMH.
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JTATAKTUYECKHAN MOTEHIIUAJ LMS-INIAT®OPM B OBYUEHUHU PYCCKOMY
A3BIKY

Cynmonoea Caiiépa Xonmup3saeena,

cmapwutl npenooasamenvYnusepcumema Sarbon,
. Tawxenm, Pecnyonuxa ¥Y30exucman
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ORCID: [0009-0001-0530-7437]

B cmamve paccmampusaemcs oudaxmuueckuti nomenyuan cucmem ynpaeienus ooyyenuem (LMS) —
nramgopm Moodle u Google Classroom — 6 0Oyuenuu pycckomy A3vlKy Kax uHocmpauHomy. Ha ocHose
AHAU3A HAYYHOU JUMepamypbl U Nedd20UYecKol NpaKmuKku 6viseleHbl OCHOGHble Gyniyuu LMS 6
0bpazosamenbHOM npoyecce, NPosedér cpashumenvrulil anaiusz niamgpopm Moodle u Google Classroom,
onpeodenieHbl KOHKPEeMHble B03MONCHOCU UX NPUMEHEHUs NPU 0OVYeHUU PA3TUYHbIM ACHEeKMAM PYCCKO2O0
sazvika. Ocoboe eHuManue yoensemcs pedanusayuu Mooenell CMeulanHHo20 00YYeHUsT U «NEPeGEPHYMO20
Kaaccay Ha baze LMS-nnamgpopm 6 ycrogusx yzbexckux 6y308. Pesynomamul uccnedosanus moeym ovimo
UCNOMBL306AHbI NPU  pA3pabomKe Memoouxu nOO20MOBKU Yuumenel pycckoeo A3bIKAd ¢ NpuMeHeHuem
Yupposvix mexHono2uil.

Kntouesvie cnosa: LMS-niamgopmor, Moodle, Google Classroom, oudaxmuueckuti nomeHyual,
00yueHUe pYCCKOMY S3bIKY, YUDPOBble MEXHOI02UU, CMEeUAHHOe 00YYeHUe, KOMNEeMEeHMHOCb YYUmels.

RUS TILINI O‘QITISHDA LMS-PLATFORMALARNING DIDAKTIK SALOHIYATI

Ushbu maqolada rus tilini xorijiy til sifatida o ‘gitishda ta’limni boshqarish tizimlari (LMS) — Moodle
va Google Classroom platformalarining didaktik salohiyati ko ‘rib chigilgan. limiy adabiyotlar va pedagogik
amaliyot tahlili asosida ta’lim jarayonida LMSning asosiy funksiyalari aniglangan, Moodle va Google
Classroom platformalarining qiyosiy tahlili o ‘tkazilgan hamda rus tilining turli jihatlarini o ‘qitishda
ulardan foydalanishning aniq imkoniyatlari belgilab berilgan. O zbekiston oliy o‘quv yurtlari sharoitida
LMS-platformalar asosida aralash ta’lim va “ag‘darilgan sinfxona” modellarini tatbiq etishga alohida
e’tibor garatilgan. Tadqiqot natijalaridan ragamli texnologiyalarni qo ‘llagan holda rus tili o ‘gituvchilarini
tayyorlash metodikasini ishlab chigishda foydalanish mumkin.

Kalit so‘zlar: LMS-platformalar, Moodle, Google Classroom, didaktik salohiyat, rus tilini o ‘qitish,
raqamli texnologiyalar, aralash ta’lim, o ‘gituvchi kompetentligi.

THE DIDACTIC POTENTIAL OF LMS PLATFORMS IN TEACHING RUSSIAN

This article examines the didactic potential of learning management systems (LMS) —specifically the
Moodle and Google Classroom platforms—in teaching Russian as a foreign language. Based on an analysis
of academic literature and pedagogical practice, the primary functions of LMS in the educational process
are identified. The article also provides a comparative analysis of the Moodle and Google Classroom
platforms and outlines specific opportunities for their application in teaching various aspects of the Russian
language. Particular attention is given to the implementation of blended learning and "flipped classroom™
models using LMS platforms within Uzbek universities. The research findings can be applied to the
development of training methodologies for Russian language teachers that incorporate digital technologies.

Keywords: LMS platforms, Moodle, Google Classroom, didactic potential, Russian language
teaching, digital technologies, blended learning, teacher competence.

BBenenne. CrpemuTenbHOE pa3BUTHE IM(PPOBBIX TEXHOJIOTHHA KapAWHAIBHO TPaHCHOPMHUPOBAIIO
MOJAXOABl K OpraHu3alud 00pa3oBaTelIbHOr0 mpouecca B Bbicmied mkone. OZHUM W3 KIFOUEBBIX
WHCTPYMEHTOB 3TOH TpaHchOpMAaIlMi CTalM CHUCTEMBI yrmpaBieHus oOydenmeM (Learning Management
Systems, LMS) — mporpammusie mmiatgopMsl, 0OeCHEUHBAIOIINE KOMILIEKCHOE YIIPaBieHHE YUE€OHBIM
nporeccoM B 1u(ppoBoil cpeae. B ycnoBusx peanmzanmu rocygapcTBeHHOW mporpammbl «Lludpooit
V36ekuctan — 2030» u MaciuTaOHOH HU(POBU3AIMH CUCTEMBI BBICIIIETO 00pa30BaHMs PECIYOIMKH BOIIPOC O
TUAAKTHIeCKOM moTeHnraine LMS-miaTdopM B 00y4IeHHH pyCCKOMY SI3BIKY IIPHOOPETAET 0CO0YI0 HAyUHYIO
Y IPaKTUYECKYI0 3HAYUMOCTb.
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AxmyanbHocms NTaHHOU TIPOOIEMBI 00yCIIOBIIEHA PSAAOM (haKTOPOB.

Bo-nepBbIx, pycckuii 36K B Y30€KHUCTaHE BBIMOIHSIET BaKHBIE (DYHKIWH SI3bIKa MEKHAILIMOHAEHOTO
OOIIEHNs U MEXAYHAPOIHOTO COTPYAHUYECTBA, YTO TPEOYET IMOCTOSIHHOIO COBEPLICHCTBOBAHUS METOAMKH
€ro MpernoJaBaHusl.

Bo-BTOpBIX, TpaIUIMOHHBIE METOJBI OOYYEHHS PYCCKOMY S3BIKy HE B IIOJHOH Mepe OTBEYaIOT
noTpeOHOCTSIM U(POBOro OOILIECTBA U OXKUIAHUSAM COBPEMEHHBIX CTYACHTOB. B-TpeTbhux, nemaroruueckas
IIPaKTUKA II0Ka3blBaeT, 4yTo moTeHuuwan LMS-mnardpopm B 00yueHMH PYCCKOMY SI3bIKY HCIIOJIB3YETCs
(parMeHTapHO ¥ HECHCTEMATHYHO.

Hens HacTOAmEH CTATbM — BBIABUTH U CHCTEMAaTH3MPOBATh NUIAKTHYECKHN mMoTeHuuan LMS-
mwiarpopm Moodle u Google Classroom B 00ydeHHMH pPYCCKOMY S3BIKY, OIPENEINTh KOHKPETHBIE
BO3MOXHOCTH MX PUMEHEHHUS IPU (POPMUPOBAHUY PA3INYHBIX SI3BIKOBBIX KOMITETCHIIUH.

TeopeTnyeckne ocHOBBI NMpuMeHeHHs1 lms B sA3bIKOBOM oOpasoBanmu. [loHsATHEe «cHCTEMBI
ynpasneHust o0ydennem» (LMS) mpouno Bommio B memarormueckuil awckypc B Hadaie XXI Beka. E.C.
[lomar ompenensier oOpa3oBarenpHble TexHOJOrMH Ha ocHOBe MKT Kak COBOKYMHOCTP METOHOB U
TEXHUYECKUX CPEJACTB, PACHIMPSAIONINX 3HAHMA JIOJEH M pa3BHUBAIOLIUX UX BO3MOXKHOCTH B YIPaBICHHUU
oOpazoBareibHBIMU Tporieccamu [1]. A.A. AnzapeeB paccMaTtpuBaeT LMS kak mporpaMMHyI0 00OJOUKY,
00ecreYBaroNlyl0 aIMUHUCTPUPOBAHUE, AOKYMEHTHPOBAaHHE, OTCIICKHBAHUE, OTYETHOCTH M JIOCTaBKY
AJICKTPOHHBIX 00Pa30BaTENbHBIX KYpCOB [2].

B koHTekcTe 00y4deHHsT WHOCTPAHHBIM S3bIKaM, B TOM 4YHCIE PycCKoMy si3bIKy, LMS-mnardopmbl
NOJMYYMJIM LIMPOKOE paclpocTpaHeHHe Osarojaps WX CHOCOOHOCTH CO3[aBaTh AyTEHTUYHYIO
KOMMYHHKAaTHBHYIO cpey B IudpoBoM npoctpadcTse. MccnenoBanus ['.A. Kutaropoackoit mokas3sBaroT,
910 3QPEKTHBHOE O0yYEHHE SI3BIKY MpEAToyiaracT MaKCHMAaIbHOE TMOTPY)KEHHE B SI3BIKOBYIO cpeny [3],
koTtopylo LMS-tmarhopMbl  cIOCOOHBI  MOAETHPOBATh TOCPEACTBOM  pa3HOOOpPAa3HBIX  HU(POBBIX
HWHCTPYMEHTOB.

Teopernueckyro 06a3y mnpuMmeHeHus LMS B s3bIKOBOM 00pa30BaHUM COCTaBJISIOT HECKOJIBKO
KItoueBblx KoHuemnimi. KommynukatusHbiii monxon E.M. Ilaccopa opueHTHpyer oOydeHue Ha
(dbopMHUpOBaHHE pEaNbHOM KOMMYHHMKATUBHOM KommereHIMU [4], xotopas B mudposoil cpene LMS
peanuzyetcs yepe3 GOpPYMBI, 4aThl, BUICOKOH(PEPEHIIMN U COBMECTHBIE MPOEKTHI. TeopHsi KOHCTPYKTUBU3MA
Jx. Jeton u JI.C. Beirorckoro [5] 000CHOBBIBaE€T aKTUBHYIO POJIb O0YYaroIIerocsi B KOHCTPYUPOBAHUU
3HAHWUH, YTO HAXOAUT OTPAKECHHE B MPOEKTHBIX M TBOpUecKuX 3amaHusx LMS-muiatdopm. Monens TPACK
M. Kénepa u I1. Mumps! [6] onuchIBaeT HEOOXOAUMYIO HHTETPAIIMIO TEXHOJIOTUIECKHX, MEarOTHIeCKUX U
MPEeIMETHBIX 3HAHWUU YYHTENs, YTO OCOOEHHO aKTYaIbHO JUIsl TIOATOTOBKH YYHTENIEH PYCCKOTO SI3bIKA B
YCIOBUAX HU(POBU3ALNH.

OcHoBHble GpyHKuuH LMS B 00yueHUM pycckoMy si3bIKY. AHaJIN3 NEJAarorHuecKol MPakTUKU U
HAYYHOUW IJIMTEpaTyphl IO3BOJSET BBIACTHUTH ISATh OCHOBHBIX (yHKmuid LMS-mathopm B 00ydeHnun
PYCCKOMY S3BIKY.

WndopmanmonHas QyHKIHUA 00ecreuynBaeT CTPYKTYPUPOBAHHBINA JOCTYH K Pa3HOOOpa3HbIM yIeOHBIM
MaTepuaigaM IO PYCCKOMY f3BIKY: TEKCTOBBIM JIEKLIMSM, BHICOYpOKaM, ayIMO3alHCSIM, MHTEPAKTUBHBIM
MPe3eHTAIUsAM, TPAMMaTHYECKUM CITPaBOYHUKaM. B oTiimune ot TpagunuonHoro yueoHrka, LMS no3Bosnser
WHTETPUPOBATh MYJIbTUMEIUHHBIA KOHTEHT M oO0eclednBaTb K HEMY KPYIJIOCYTOYHBIH JOCTYH, 4TO
0COOEHHO BaXXHO I CAMOCTOSITENBbHOW pabOTHl CTYACHTOB HaJl COBEPLICHCTBOBAHHEM PYCCKOSI3BIYHOM
KOMITETEHIIHH.

KommynukatuBHast QyHKIHS peaqu3yeT OJHO U3 KIIFOYEBBIX TPEOOBaHHI KOMMYHHKATHBHOTO METO/Ia
0o0y4deHusi sA3bIKaM — OPraHW3alMI0 pPEANTbHOro OOLIeHHs Ha wu3y4aeMoM si3bike. LMS-mmatdopmbl
MPEOCTABIISIOT PAa3HOOOpa3Hble WHCTPYMEHTHI JIISi KOMMYHHKAIIMM Ha PYCCKOM sI3bIKe: (DOpyMBI st
MUCHMEHHBIX JIUCKYCCHM, YaThl JJIsi CHHXPOHHOTO OOIIEHHS, BHICOKOH(DEPEHIMH JJIsl Pa3BUTHUS yCTHON
peuH, BUKH-TIPOEKTBHI JUISI COBMECTHOTO CO3AAaHHSA TEKCTOB. BaXHO OTMETHTh, YTO KOMMYHHUKalUsi B
IUQPOBOH cpeie CHIKAET SI3bIKOBYIO TPEBOKHOCTH CTYACHTOB M cO37aéT 6ojee KOM(MOPTHBIC YCIOBHS A
SI3BIKOBOM MPAKTHKH 110 CPABHEHUIO C TPAJIUITUOHHBIM 2y TUTOPHBIM (POPMATOM.

Konrponupyromas ¢ynkius obecneunBaeT OOBEKTHBHYIO M CBOEBPEMEHHYIO OIIGHKY YPOBHS
BJIaJICHUS PYCCKUM SI3bIKOM. BcrpoeHHble cuctemsl TectipoBanusi B Moodle u Google Forms mo3Bonsitor
CO37aBaTh pPa3HOOOpa3HbIE THIBI 3aJaHUIl: TECTBI C MHOYKECTBEHHBIM BHIOOPOM ISl IPOBEPKH IPaMMATHKH,
3aJJaHUsl Ha COOTBETCTBUE MJsI OTPAaOOTKH JIEKCHKH, 3aJaHus C pPa3BEPHYTHIM OTBETOM MJSI OLEHKH
nucbMeHHOH peun. [Ipu 5TOM aBTOMaTH4ecKas MpoBepKa 3aJaHHil oOecreyrBaeT MIHOBEHHYIO OOpaTHYIO
CBSI3b, a AHAJIMTUYECKUE MHCTPYMEHTHl LMS no3BoJSIIOT IpenogaBaTenio 0TCIEKHUBATh IPOIPEcc Kax1oro
CTYZEHTA.
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PasBuBaromas GyHKIus cocoOCTByeT (POPMUPOBAHUIO HE TOJIBKO SI3BIKOBBIX, HO M METANpeIMETHBIX
KOMIIETCHIIMH: HAaBBIKOB CaMOCTOSATENBbHONW padoThl, HU(PPOBOH IPpaMOTHOCTH, KPUTHUYECKOTO MBIIIICHUS,
ymeHust paboTtaTs ¢ nH(popmanmeil. Beimonaenue 3agannii B LMS TpeOyeT oT cTy/IeHTOB pa3BUTHS HABBIKOB
CaMOOpraHHU3alui U CAMOKOHTPOJIS,, YTO OCOOCHHO BAXKHO ISl Oy IyIIMX YUUTENEeH PyCCKOTO S3bIKA.

OpranuzanonHas (yHKIUS 00ecleunBaeT CTPYKTYpHUPOBaHHE YUEOHOTO Iporecca MO PYCCKOMY
S3bIKY: TDTAHUPOBAHME 3aHITUH, YIpaBlicHHEe Yy4eOHBIMH TPYIIIAMH, BBICTABICHUE OIICHOK, BEJCHUE
AJIEKTPOHHOTO XypHana. LMS mo3BoJIIeT BBICTPOHUTH YETKYIO CHCTEMY yYEOHBIX MOJYJICH, TeMaTHYSCKHX
pa3zfenoB W KOHTPOJILHBIX TOYEK, OOecreunBasi Mpo3pavyHOCTh 00pa3oBaTEIbHOTO MpoLecca Ui BCEX €ro
YYaCTHHUKOB.

CpaBuurennnbiii anaau3 Moodle u Google Classroom. Cpemu mHOroo6pasus LMS-tmatdopm,
MPUMEHSIEMBIX B COBPEMEHHOM 00pa30BaHUM, HauWOOJNbIIEEe pacIpOCTpaHEHHWE B By3ax Y30eKHUCTaHa
nonyunian Moodle n Google Classroom. PaccMoTpuM MX CpaBHUTENIbHBIH JUIAKTHUECKUHA TMOTEHIHAI
MPUMEHHTENILHO K 00YUICHUIO PYCCKOMY SI3BIKY.

Moodle (Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment) — otkpsitas miardopma ¢
OoratbiM (DYHKIIMOHAJIOM JUISl CO3JIaHUS ITOJIHOIICHHBIX 3JICKTPOHHBIX KypcoB. [lisi oOydeHHus pycckoMy
s3pIky Moodle npenocTaBiiser cienyrolnre BO3MOXKHOCTH: pa3HOOOpa3HbIC THITBI 3afaHuii (3arpy3ka (daiina,
OHJIAWH-BBOJI TEKCTa, BHUKHU, AayJAuO/BHICOOTBET), INIUPOKUH CIEKTP THUIOB TECTOBBIX BOMPOCOB
(MHO>XECTBEHHBIN BBIOOD, KPATKUIl OTBET, COOTBETCTBHUE, NIEpETACKUBAHKE, 3¢Ce), GOPYMBI ISl OpraHnu3aliu
MHUCBMEHHOM AUCKYCCUH Ha PYCCKOM A3BIKE, MHCTPYMCHTBI YCJIOBHOI'O AOCTYyIa I WMHAWBUAYAJIU3AlUU
o0y4eHus, eTabHas aHATUTHKA YIeOHOH JeSITEIbHOCTH CTYACHTOB.

Oco0Oyto TIGHHOCTh Ui OOY4YeHHs PYCCKOMY S3bIKY TPEACTABISACT (YHKIHMS aJanTUBHOTO
tectupoBaHus B Moodle: cuctema aBToMaTHUecKH NOAOMPAET BOMPOCH B COOTBETCTBUH C YPOBHEM 3HAHUMN
CTyZeHTa, 94To 1mo3BoirsieT auddepenmuporars odydenue. Kpome toro, Momyns «Ypox» B Moodle mo3Bomsier
CO3/IaBaTh HEJIMHCHHBIC WHTEPAKTUBHBIC YPOKH 1O TPAMMATHKE PYCCKOTO S3bIKa C Pa3BETBIEHHBIMHU
CIICHApUAMU B 3aBUCUMOCTH OT OTBETOB CTYACHTA.

Google Classroom — ob6mauHas tuiaTopMa, HMHTETpUpoBaHHas ¢ sKocucremor Google. s
OOy4YeHHsT PYCCKOMY $I3bIKy OHA TMPEIOCTABJISACT CICAYIONIME BO3MOXXHOCTH: MPOCTOE CO3JaHHE W
pacmpe/enieHre 3alaHuil ¢ MPUKPEIUIEHHBIMEA MaTepuanamu, uaterpanuio ¢ Google Docs amnst opranuzanmu
COBMECTHOT'O HAITUCAaHUSI TEKCTOB Ha pycckoM si3bike, Google Forms st co3maHus TeCTOB M OMPOCOB,
Google Meet misi mpoBeieHUS BHICOKOH(DEPEHIMM M TPAKTUKH YCTHOM peuu, YAOOHYIO CHUCTEMY
KOMMEHTHPOBAHUS pabOT CTY/ICHTOB.

[MpunnunuanesaeiM  npeumyiectTBoM  Google Classroom  siBisieTcss NMPOCTOTa WCIONB30BaHHS U
JOCTYIHOCTB: TatdopMa OecruiaTHa, He TpeOyeT TeXHUIESCKON HACTPOMKH M JOCTYIHA CO cMapTdoHa, YTo
0COOCHHO BaXXHO B YCIIOBUSX OTPAHUYEHHOTO JOCTYyNa K KOMIBIOTEPHOW TEXHHKE y 4YaCTH CTYACHTOB
y30eKkcKkux By30B. CpaBHUTENLHBIN aHAIN3 TUIATQOPM TIpeicTaBieH B Tabmuie 1.

Tabéaunua 1. CpaBHuTe IbHBIN uaakTHUYecknii noteHnunaa Moodle u Google Classroom

IMapametp Moodle Google Classroom
Co3nanue KypcoB Tlonnoyennwlii KOHCMPYKMOpP Ilpocmule 3a0anus
Tunsl 3agannii 15+ munos 5 munos
TecTupoBanue Ilupoxuti cnekmp Google Forms
AHaJINTHKA Jemanvnas cmamucmuxa Oepanuyuennas
AanTHBHOCTH Yenosnutii docmyn He npedycmompena
KommyHukanust Dopymwl, uamul Kommenmapuu, Meet
HocTynHocTh Tpebyem nacmpoiiku becnrammuo, npocmo
MoOUIBHOCTD Ipunooicenue Moodle Tlonnoyennoe npunodcenue

Takum o6pazom, Moodle u Google Classroom He KOHKYpUPYIOT, & B3aUMHO JIOTIOIHSIIOT APYT JIpyTa:
nepeas 1iarGopMa ONTHUMalibHA JUIsI CO3/IaHUS CTPYKTYPUPOBAaHHBIX YYE€OHBIX KYPCOB C JETajlbHOH
AQHAJIMTUKOM, BTOpas — JJIs ONEPATHMBHOIO B3aMMOJCHCTBHUS M COBMECTHOW pa0OThI HaJ TEKCTaMH Ha
PYCCKOM SI3BIKE.

KonkperHble Bo3mo:kHocTH LMS mnpu o00ydyeHMH pa3jMYHBIM acHeKTaM PYCCKOro si3bIKa.
PaccMOTpUM KOHKpETHBIE METOJIUYECKHE BO3MOXKHOCTH LMS-muiathopM TpPUMEHUTETHHO K OOYYEHHUIO
Pa3IUYHBIM aCleKTaM PYCCKOTO S3bIKa.

Obyyenue epammamuxe. Moodle mpemocTaBnseT YHHKaJIbHBIE BO3MOXKHOCTH JJsI OTPabOTKH
IpaMMAaTHYECKUX SBICHUH PYCCKOTO S3bIKA: aBTOMATHUYECKH MPOBEPSEMBIC TECThI C MTHOBEHHOW 00paTHOMN
CBSI3bIO, 33/IaHUS HA 3aIlOJHEHHUE MPOITYCKOB, YIPAXXHCHHs HA IMEPETaCKUBAHUE JJII OTPA0OTKU MOPsIKa
CJIOB B TPEIJIONKCHHUH, aJalTHBHBIC TECTHl C HApACTAIOIIUM YPOBHEM CIOXHOCTH. OcCOOyrH IEHHOCTh
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MpeACTaBIsieT BO3MOXKHOCTh CO3JaHHMs OaHKOB BOINPOCOB IO KaXIOH TIpaMMaTHYecKOH TeMe C
nocjeaytouneld aBTOMaTH4ecKoi reHepanield HHINBUIYalbHBIX BAPHAHTOB KOHTPOJIBHBIX padoT.

Pazsumue nucomennou peuu. Google Classroom B cogerannu ¢ Google Docs co3gaér ontumanibHbIe
YCIIOBUSI NIl Pa3BUTHSl THCBMEHHOW pedn Ha PYyCCKOM s3bike. llpemomaBaTenb MOMKET OpraHHM30BaTh
COBMECTHOE PEJaKTHPOBAaHHE TEKCTOB B PEANbHOM BPEMEHH, OCTABIISITh KOMMEHTAPHH HETIOCPEACTBEHHO B
TEKCTe pabOTHI CTy/IEHTA, OTCIEKUBATH NCTOPHIO N3MEHEHH.

Oynkuns Moodle «3amanue» mo3BOISET OPraHU30BaTh HAMMMCAHUE Pa3BEPHYTHIX TBOPUECKUX PaboT ¢
JeTalbHBIMU PyOpUKaMH OLICHUBAHHSI.

PasButne ycrHoii peun. Materpanust Google Classroom ¢ Google Meet oTKpbIBaeT BO3MOKHOCTH ISt
OpraHM3alliY TPAKTHUKK YCTHON pedn B IU(POBOU cpeie: pOJIeBbIE WIPHI, AUCKYCCHU, TPE3CHTAI[MN Ha
pycckoM s3bike B Buaeodopmare. B Moodle pynkumsa «3amanue ¢ ayinoOTBETOM» MO3BOJISIET CTYJSHTAM
3aIlUCHIBaTh YCTHBIC BBHICKA3bIBAaHMS HA PYCCKOM S3BIKE, UTO MPEMOAaBaTeNlb OLCHUBACT B YA0OOHOE I HETO
BpeMSI.

Obyuenue umenuto u ayouposanuio. LMS-mnathopmbl peaoCcTaBIsSIFOT NIMPOKHE BO3MOXKHOCTH TS
paboThl C ayTEHTUYHBIMU TEKCTAMH M ayAHOMaTepualaMu Ha pycckoM sizbike. B Moodle dyHkmus «Ypok»
MO3BOJISIET CO3/1aBaTh WHTEPAKTHUBHBIC 3allaHUS K TEKCTaM C Pa3BETBIEHHBIMH CIICHAPUSMH HPOBEPKU
moanmanus. UWHTerpamus  Google Classroom ¢ YouTube o6ecnieunBaer ymoOHyr0 paboTy c
BUJICOMaTEpHUATaMH Ha PYCCKOM SI3BIKE.

Opranuzanysi MpPoeKTHOH paboTel. Buku-momyns Moodle m coBmecTHhie AokymeHTBl (Google
MO3BOJISIIOT OPTaHW30BAaTh TPYIMIIOBBIE MPOEKTHl HA PYCCKOM SI3BIKE: CO3JaHHWE KOJUIEKTHBHBIX TEKCTOB,
WCCIIEIOBATEILCKUX pPabO0T, MUHH-CIOBapel, IMTepaTypHBIX anbMaHaxoB. l[IpoektHas paGora B LMS
pa3BUBAET HE TOJBKO SI3BIKOBBIC, HO 1 KOMMYHUKATHBHBIE U IU(POBBIE KOMIIETCHIIHN CTYICHTOB.

Mopenu npumeHenusi LMS B o0yuennn pycckomy s3biky. Ha ocHOBe aHanmm3a megarorundeckoi
MPAKTUKU U HAYYHOU JTUTEPATyPhl MOKHO BBIJISIUTH TPU OCHOBHEIE MOJIeNn npuMeneHus: LMS B o0yuennn
PYCCKOMY SI3BIKY B YCIOBHUSX Y30€KCKUX BY30B.

Mooenv 1 — Cmemannoe odyuenue (Blended Learning). /lannas Moaens mpeamnonaraeT OpraHudHoe
COUETaHWE TPAJAUINOHHBIX AYAMTOPHBIX 3aHITHH 1O PYCCKOMY S3BIKYy C OHJIAifH-KOMIIOHEHTOM Ha 0Oa3se
LMS. AynuTtopHOe BpeMsi NCIONb3yeTcs A KOMMYHUKATUBHBIX YIPaXXHEHHM, POJIEBBIX UTP U IUCKYCCHIA,
torna kak LMS ofecreunBaeT camMOCTOSTENbHYIO OTPabOTKY TIpaMMAaTHKH, BBITIOJHEHHE MHCHMEHHBIX
3amanuil u tectuposanue. Mccnenosanus [x. bornka u K. ['pama moareepxaroT, 9To CMEIIaHHOE 00y4YeHIe
MTOBBIIIAET AaKAJEMUUECKYIO YCIIEBAEMOCTh M Pa3BUBAET HABBIKM CAaMOCTOATEIBHOMN pa0oThI [7].

Mooenv 2 — «llepeBépuythiii kiace» (Flipped Classroom). B jgaHHON Monmenw CTYACHTHI
MpeNBapUTEeNbHO W3y4YarOT HOBBIA TIpaMMaTHYeCKHid Marepuall WM YHTalT TeKcT uepe3 LMS
(BUIEONIEKIINY, DIIEKTPOHHBIC YUYEOHWKH), a ayJuTOPHOE BpeMsl TOJTHOCTHIO TIOCBAIIACTCA IPAKTHKE
KOMMYHHKAIIMU Ha pycckoM si3bike. JIx. beprmann n A. CaMmc mokasaiy, 4To JJaHHAsk MOJIEIb 3HAUYUTEIHHO
YBEJIUYMBACT BPEMsI aKTHBHOW S3BIKOBOM MpakTHKH [8], 4YTO OCOOEHHO Ba)KHO ISl OBIQJCHHS PYCCKUM
SI3BIKOM KaK WHOCTPAHHBIM.

Mooenvr 3 — [lucraHumonHoe oOyueHue. B ciiyuae HEOOXOIUMOCTH TMOJIHOTO IEpPexojia Ha
TvcTaHIMOHHBI  popmar LMS-mnardopmbl  obecnieunBarOT HENPEPHIBHOCTh YYeOHOro Tpoliecca o
pycckomy si3piky. Ombir maugemun COVID-19 (2020-2021 rr.) HarisgHO TPOJEMOHCTPHPOBAT Kak
BO3MOXHOCTH, TaK U OTPAHUYCHUS JAHHOW MOJIENH B YCIOBUAX y30€KCKUX BY30B.

3axmouenue. [IpoBe€HHBIN aHATN3 CBUIIETEIBLCTBYET O 3HAYUTEILHOM JIHIAKTHYECKOM MOTEHIINAIIE
LMS-mutatrpopm Moodle u Google Classroom B o0ydeHHHM pyccKoMy s3bIKy. JlaHHBIE IIaT(OPMBI
BBIMOJIHSIIOT MATh KIIIOYEBHIX (QYHKIMHA — MH()OPMAIMOHHYI0, KOMMYHHKAaTHBHYIO, KOHTPOJIHPYIOLIYIO,
Pa3BUBAOIIYI0 ¥ OPraHU3ANMOHHYI0 — W MPEIOCTABIISIOT MIUPOKUN CHEKTP WHCTPYMEHTOB ISl OOYYeHUs
BCEM aCIeKTaM PYCCKOTO S3bIKa: rpaMMaTHKe, MMChbMEHHON W YCTHOW pedu, YTCHUIO U Ay JUPOBaHUIO.

CpasHumenvubiii anaaus nokaszan, yro Moodle u Google Classroom 061a1at0T B3arMOA0TOTHSIOIIIM
MOTEHIIMAIOM: TIepBasi ONTUMAaJIbHA JUISI CO3AaHUsl CTPYKTYPHPOBAaHHBIX KYPCOB C JIETaJbHON aHaIUTHKOM,
BTOpas — /Ui OIEPaTUBHOTO B3aMMOJICHCTBUS M COBMECTHOW paborhl. Haubonee sddexTruBHOM
MPEJCTABISIETCS] X COBMECTHOE MTPUMEHEHUE B PAMKAX MOJIEJI CMEIIAHHOTO 00y4eHHs.

Ipaxmuueckass 3HauumMocmsy Pe3yabTaTOB HMCCIEIOBAHHS COCTOMT B TOM, YTO OHH MOTYT OBITH
WCTIOJIB30BaHbl MPU pa3paboTKe METOJUKH TOATOTOBKH YYUTENEH pycCKOTO si3blka ¢ mpuMeHeHneM LMS-
mwiatopM B By3ax Y30eKkHcTaHa, IPU CO3AAHMHU AJIEKTPOHHBIX KYPCOB IO PYCCKOMY SI3BIKY, a TaKKe MpHU
OpTaHU3ally CUCTEMBbI MOBBIICHHUS KBATH()UKALINH yUUTEIEeH-PyCUCTOB.

Tlepcnexmusnviv Hanpagienuem NadbHEHIINX WCCIENOBaHUN sBIseTcs n3ydeHue 3(dekTuBHOCTH
KOHKPETHBIX MOJIeNe nmpuMeHeHns LMS B TTOATOTOBKE YUUTENIEH PYyCCKOTO SI3bIKa B yCIOBUAX Y3[YMS,
YeMy MOCBALICHO OUCCEPTALMOHHOE UCCIIEI0BAHUE aBTOPA.
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ANIQ VA TABIIY FANLARNI O‘QITISH

TALABALARGA AXBOROT TEXNOLOGIYALARINI QO‘LLASH ASOSIDA FIZIKA FANINI
O‘QITISH METODIKASI MAZMUNI VA UNGA QO‘YILADIGAN TALABLAR

Atajanova Gulzar Kazakbayevna,
Nukus davlat texnika universiteti katta o ‘gituvchisi

Ushbu maqgolada oliy ta’lim tizimida fizika fanini axborot texnologiyalari asosida o ‘gitish metodikasi
mazmuni va tarkibiga qo ‘yiladigan talablar tahlil qilinadi. Asosiy magsad mazkur metodikani
kompetensiyaviy yondashuv, ragamli didaktika va o‘quv natijalarini baholash mezonlari bilan
uyg ‘unlashtirishdan iborat. Tadgigotda normativ-huquqiy tahlil, didaktik modellashtirish va pedagogik
dizayn yondashuvlari qo‘llanadi. Yangilik sifatida qoralayotgan metodika komponentlari uchun
o ‘Ichanadigan talablar tizimini asoslashdan iborat.

Kalit so‘zlar: axborot texnologiyalari, fizika didaktikasi, kompetensiyaviy yondashuv, raqamli ta’lim
muhiti, virtual laboratoriya, pedagogik dizayn, baholash mezonlari.

METOIUKA IIPENOJABAHUS ®U3NKU CTYAEHTAM HA OCHOBE NIPUMEHEHUA
NHOOPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUHN: COAEPKAHUE U TPEBOBAHUSA K CTPYKTYPE

B cmamve ananusupyiomcsi mpebo8anusi K COOepICAnur0 U CmpyKmype Memoouku npenooaganus
Qusuxu 6 @vicuiell wikoie Ha OCHO8e UHGOpMayuoHHbIX mexHono2uu. Lleny cocmoum 6 coznacoéanuu
MemoOUuKU ¢ KOMNEMeHMHOCMHbIM NOOX000M, YUPPOBOU OUOAKMUKOU U KpUMepUsMU OYeHUBaHus
pe3yibmamog ooyuenus. Mcnonb306ansbl HOpPMAMUBHO-NPABOBOT AHAIU3, OUOAKMUYECKOe MOOeTUPOBAHUE U
nedazoeuveckuti ouzaun. Hayunas noeusna 3axnouaemcsi 8 0OOCHOBAHUU CUCMEMbl UMEPAEMbIX
mpe6o6anuii K KOMNOHEeHMaM MemoOUKu.

Kniouesvie cnosa: ungopmayuonnvie mexnonroeuu, OUOAKMUKA QUIUKU, KOMNEMEHMHOCMHbII
nooxo0, yugposas obpazosamenbHaAs cpedd, SUPMYANIbHAS 1AOOPAMOPUs, NeOA20SUHeCKUll OU3auH,
Kpumepuu OyeHU8aHusl.

METHODOLOGY OF TEACHING PHYSICS TO STUDENTS BASED ON THE USE OF
INFORMATION TECHNOLOGIES: CONTENT AND STRUCTURAL REQUIREMENTS

This article examines requirements for the content and structure of methodology for teaching physics
in higher education through information technologies. The aim is to align methodology with a competency-
based approach, digital didactics, and measurable assessment criteria. The study employs regulatory
analysis, didactic modeling, and pedagogical design. Scientific novelty lies in substantiating an operational
system of measurable requirements for key methodological components.

Keywords: information technologies; physics didactics; competency-based approach; digital learning
environment; virtual laboratory; instructional design; assessment criteria.

Kirish. Oliy ta’lim tizimida fizika fanini o‘qitish metodikasi mazmuni va tarkibiga qo‘yiladigan
talablar masalasi axborot texnologiyalarining tezkor rivojlanishi, ta’lim natijalariga yo‘naltirilgan
yondashuvning kuchayishi hamda talabalar o‘quv faoliyatida mustaqil va tadqiqotga yo‘naltirilgan ishlar
ulushining ortishi bilan bevosita bog‘liq. Fizika mazmunan abstrakt modellar, matematik ifodalar va
tajribaviy dalillarning birligi sifatida namoyon bo‘lgani uchun unda ragamli vositalar fagat
“ko‘rgazmalilik”ni oshirish vositasi emas, balki bilishning o‘zi uchun metodologik tayanch bo‘lib xizmat
qiladi. Shuning uchun, metodika mazmuni va tarkibiga qo‘yiladigan talablar ikki yo‘nalishda izchil
asoslanishi lozim: birinchidan, fan va ta’lim standartlari belgilagan konseptual yadroni saglash; ikkinchidan,
axborot texnologiyalarini didaktik jihatdan maqsadli integratsiya qilish orqali o‘qitishning natijadorligi,
boshqariluvchanligi va shaffof baholanishini ta’minlash.

Adabiyotlar tahlili. Zamonaviy ta’lim tizimida fizika fanini o‘gitish metodikasini takomillashtirish
masalasi ko‘plab tadqgiqotchilar tomonidan o‘rganilgan bo‘lib, aynigsa, axborot texnologiyalarining jadal
rivojlanishi ushbu yo‘nalishga yangi mazmun olib kirdi.

Pedagogik innovatsiyalar va o‘qitish modellari evolyutsiyasini tahlil qilgan M.V .Klarin ta’lim
jarayonida faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuvning ustuvorligini asoslab beradi. Unga ko‘ra, zamonaviy
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metodikalar talabaning passiv bilim oluvchidan faol subyektga aylanishini ta’minlashi lozim [1]. Ushbu
yondashuv ayniqsa fizika kabi eksperimental fanlarda muhim bo‘lib, 0‘quv jarayonini interfaol va tadqiqotga
yo‘naltirilgan shaklda tashkil etishni talab qiladi.

Ragamli texnologiyalarni ta’limga integratsiya qilishning psixologik-didaktik asoslari R. Mayer
tomonidan chuqur o‘rganilgan. Uning multimedia ta’lim nazariyasiga ko‘ra, vizual va verbal axborotning
uyg‘unligi o‘quv materialini samarali o‘zlashtirishga xizmat qiladi, biroq ortigcha kognitiv yuklama
o‘rganish samaradorligini pasaytiradi [2]. Shu nuqtayi nazardan, fizika fanida qo‘llaniladigan raqamli
resurslar ilmiy asoslangan vizualizatsiya va optimal axborot hajmini ta’minlashi zarur.

Tabiiy fanlarni, xususan, fizika o‘qitish samaradorligini oshirish muammolari C. Wieman tomonidan
tadqiq etilib, u an’anaviy ma’ruza usullarining yetarli emasligini va faol o‘qitish strategiyalarining
ustunligini  ko‘rsatadi [3]. Muallif eksperimental va interfaol metodlarning talabalar konseptual
tushunchalarini shakllantirishdagi ahamiyatini asoslaydi. Bu esa axborot texnologiyalaridan foydalanish
orqali modellashtirish va virtual laboratoriyalarni keng qo‘llash zaruratini tasdiqlaydi.

Aralash (blended) ta’lim konsepsiyasi C. Bonk va C. Graham tomonidan ishlab chiqilgan bo‘lib, unda
an’anaviy va ragamli ta’lim shakllarining integratsiyasi asosiy o‘rin tutadi [4]. Ushbu yondashuv fizika
ta’limida, aynigsa, samarali bo‘lib, nazariy bilimlarni onlayn platformalar orqali o‘zlashtirish va amaliy
ko‘nikmalarni auditoriyada shakllantirish imkonini beradi.

O‘qitish jarayonini loyihalash masalalari R. Gagné tomonidan ishlab chigilgan bo‘lib, uning didaktik
modeli o‘quv faoliyatining bosqichma-bosgich tashkil etilishini nazarda tutadi [5]. Mazkur model axborot
texnologiyalariga asoslangan fizika darslarini strukturaviy jihatdan to‘g‘ri tashkil etishda muhim
metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi.

Mabhalliy tadgiqgotchilar orasida T. A. llyina pedagogik texnologiyalarning tuzilishi va samaradorligini
tahlil qilgan bo‘lsa [6], R. H. Jo‘rayev ta’lim jarayonini loyihalashda zamonaviy pedagogik
yondashuvlarning ahamiyatini asoslab beradi [7]. Ularning ishlari milliy ta’lim tizimida raqamli
texnologiyalarni joriy etish uchun muhim nazariy va amaliy asos yaratadi.

Shu bilan birga, mavjud tadgiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, axborot texnologiyalaridan foydalanish
bo‘yicha umumiy yondashuvlar yetarlicha ishlab chiqilgan bo‘lsa-da, aynan fizika fanini o‘qitish
metodikasining mazmuni va tarkibiga qo‘yiladigan aniq, o‘lchanadigan talablar tizimi yetarli darajada
tizimlashtirilmagan.

Mazkur maqola aynan ushbu bo‘shligni to‘ldirishga qaratilgan bo‘lib, fizika ta’limida ragamli
metodikaning komponentlari uchun aniq va amaliy mezonlar tizimini taklif etadi.

Tadgigot metodologiyasi. Metodikaning mazmuniy talablari, avvalo, 0°‘quv magsadlarining aniqligi
va o‘lchanishiga taqaladi. Kompetensiyaviy yondashuv sharoitida “mavzuni o‘rganish” kabi umumiy
magsadlar yetarli emas; magsadlar bilim, ko‘nikma va munosabat birligida, hamda amaliy vaziyatlarda
go‘llash darajasida ifodalanishi zarur [1]. Axborot texnologiyalari ushbu talabni kuchaytiradi, chunki ragamli
ta’lim mubhitida talaba faoliyati iz qoldiradi, natijalar esa formatlangan ko‘rinishda qayd etiladi. Demak,
metodika mazmuni kompetensiyalarni operatsionlashtiradigan o‘quv natijalari tizimi bilan boshlanishi, har
bir natijaga mos indikatorlar, minimal va yuqori darajadagi bajarilish mezonlari bilan yakunlanishi talab
etiladi. Bu yerda fizikadagi “tushunish” kategoriyasi ham aniq faoliyat orqali ochilishi kerak: masalan,
modellashtirish parametrlarini tanlash, o‘Ichash xatoliklarini baholash, grafik tahlil asosida xulosa chiqarish,
tajriba dizaynini asoslash kabilar.

Metodikaning tarkibiy talablari o‘qitish jarayonining mantiqiy bloklarini va ularning o‘zaro
bog‘ligligini  belgilaydi. Axborot texnologiyalariga tayangan metodika odatda quyidagi yadro
komponentlarni uzviy bog‘laydi: mazmunni tanlash va strukturalash; o‘qitish strategiyalari; raqamli resurslar
va vositalar; talaba faoliyati ssenariylari; baholash va teskari aloga; akademik halollik va ma’lumotlar
xavfsizligi. Ushbu komponentlar alohida ko‘rinishlar emas, balki yagona didaktik tizim sifatida loyihalanishi
lozim. Didaktik tizimlilik talabi shundan iboratki, masalan, virtual laboratoriya qo‘llanilsa, u faqat “tajriba
o‘rnini bosish” uchun emas, balki gipoteza qo‘yish, parametrlarni boshqarish, natijani qayta ishlash va
xulosani himoya qilish zanjirida muayyan rolni bajarishi, baholash esa aynan shu faoliyat mahsuliga
yo‘naltirilishi kerak [2]. Aks holda texnologiya qo‘shimcha yuk bo‘lib qoladi va metodik yaxlitlik buziladi.

Mazmunni tanlashda fan mantiqi, talabaning tayyorgarlik darajasi va ragamli muhitning imkoniyatlari
o‘zaro muvozanatga keltiriladi. Fizika kursida nazariy-eksperimental birlikni ta’minlash muhim bo‘lib,
ragamli simulyatsiyalar real tajribaning o°‘rnini to‘liq bosmasligi, ammo uni to‘ldirishi kerak. Shuning uchun,
metodika tarkibida “raqamli simulyatsiya — real tajriba — nazariy tahlil” uchligi rejalashtiriladi: simulyatsiya
tushunchani tez ochib beradi, real tajriba esa o‘lchash madaniyati va xatoliklar tabiatini anglatadi, nazariy
tahlil esa umumlashtirish va matematik modelga o‘tishni ta’minlaydi [3]. Ushbu uchlikni qo‘llashda talab
shundan iboratki, simulyatsiya parametrlarining fizik ma’nosi tushuntiriladi, real tajriba uchun resurslar
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cheklanganda esa aralash formatlar, masalan, videofiksatsiya qilingan tajriba ma’lumotlarini raqamli qayta
ishlash orgali kompensatsiya mexanizmlari yaratiladi.

Ragamli ta’lim resurslariga qo‘yiladigan talablar didaktik, metodik va texnik mezonlar o‘zaro
uyg‘unligida ifodalanadi. Didaktik mezonlar doirasida resursning o‘quv natijalariga bevosita xizmat qilishi,
kognitiv yuklamani me’yorlash, vizualizatsiyaning ilmiy to‘g‘riligi hamda talabalarning faol ishtirokini
rag‘batlantirish darajasi baholanadi. Metodik mezon resursning dars ssenariysiga integratsiya qilinishi,
o‘qituvchi tomonidan boshqgariladigan va talaba tomonidan mustaqil o‘zlashtiriladigan elementlar nisbatining
asoslanganligi, hamda resursdan foydalanish bo‘yicha yo‘rignoma va nazorat savollarining mavjudligidir.
Texnik mezon esa platformalararo moslik, barqaror ishlash, kirish imkoniyati, ma’lumotlarni saqlash va
mualliflik huquqi talablariga rioya etishni gamrab oladi [4]. Aynigsa, laboratoriya ma’lumotlari va talaba
ishlari bilan ishlashda shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish ham metodika tarkibidagi ajralmas talab sifatida
kiritilishi kerak.

Tadgiqgot natijalari. O‘qitish strategiyalari bo‘yicha asosiy talablar interfaollikni “faoliyat” darajasiga
ko‘tarish va talabaning ilmiy fikrlashini qo‘llab-quvvatlashdir. Fizikani axborot texnologiyalari bilan o‘qitish
ko‘pincha videodars, tagdimot yoki testlar bilan cheklanib qoladi, biroq bu yondashuvning o°‘zi metodik
yangilik bermaydi. Metodikada quyidagilar talab gilinadi: muammoli vaziyat yaratish, modellashtirish
vazifalarini qo‘yish, ma’lumotlar to‘plamini tahlil qilish, natijani argument bilan himoya qilish kabi ilmiy-
amaliy harakatlar zanjiri tashkil etilishi lozim. Bunda o‘qituvchi “kontent yetkazuvchi”’dan ko‘ra “o‘quv
faoliyatini dizayneri va fasilitatori” sifatida namoyon bo‘ladi. Pedagogik dizayn talablari o‘quv
topshiriglarining murakkabligi bosgichma-bosqich ortishini, teskari aloqa tezkor va mazmunli bo‘lishini,
hamda turli tayyorgarlik darajasidagi talabalar uchun differensial yo‘llar mavjudligini taqozo etadi [5].
Masalan, bir xil mavzuda bazaviy yo‘l uchun tayyor ma’lumotlar bilan grafik qurish, ilg‘or yo‘l uchun esa
xom ma’lumotlardan filtrlash va xatoliklarni baholash orgali toliq ma’lumotlarga o’tish vazifalari berilishi
mumkin.

Baholash tizimiga qo‘yiladigan talablar axborot texnologiyalari sharoitida yanada qat’iylashadi,
chunki ragamli muhitda baholash tezlashadi, biroq yuzaki bo‘lib qolish xavfi ham ortadi. Shuning uchun,
metodika tarkibida formatif baholashning muntazamligi, mezonlarning oldindan e’lon qilinishi, rubrikalar
asosida shaffof baholash, hamda yakuniy baholashda nazariy bilim bilan bir gatorda amaliy va tadgigot
kompetensiyalarini tekshirish mexanizmlari bo‘lishi shart. Testlar fagat fakt va formulani eslashni emas,
balki konseptual tushunishni, model tanlashni, grafikli va jadval ma’lumotlarini talqin qilishni ham qamrab
olishi talab etiladi. Bundan tashqari, akademik halollikni ta’minlash uchun topshiriglar bankini variantlash,
ochiq javobli savollar ulushini oshirish, laboratoriya hisobotlarida manbani ko‘rsatish va natijani asoslash
talablarini kuchaytirish zarur [6]. Ragamli proktorunr yoki plagiat tekshiruvi kabi vositalar fagat texnik
chora sifatida emas, balki ta’limiy maqgsadga xizmat qiladigan, talabaning mas’uliyatini rivojlantiradigan
tizimga aylantirilishi lozim.

Muhokama. Metodika mazmuni va tarkibiga qo‘yiladigan talablarni amaliyotga tatbiq etishda oliy
ta’lim muassasasining resurs bazasi va o‘qituvchining raqamli-pedagogik kompetensiyasi hal giluvchi omil
bo‘lib qoladi. Shu sababli, metodika doirasida o‘qgituvchi uchun minimal zarur kompetensiyalar modeli ham
belgilanishi magsadga muvofiq: ragamli resurslarni tanlash va moslashtirish, simulyatsiya va sensorli
o‘lchov vositalari bilan ishlash, o‘quv analitikasi elementlarini talqin qilish, hamda onlayn muloqot etikasi.
Ushbu talablar o‘qituvchini ortigcha texnik vazifalar bilan yuklamasligi, aksincha, fizika o‘qitishning asosiy
didaktik magsadlariga xizmat qilishi bilan asoslanadi. Talaba nuqtayi nazaridan esa ragamli muhitda o‘qish
madaniyati, ma’lumotlarni tekshirish, manbalarni to‘g‘ri keltirish va ilmiy yozuv ko‘nikmalari metodikaning
ajralmas natijalariga kiritiladi, chunki fizika ta’limi tobora ko‘proq ma’lumotlarga tayangan tahliliy
faoliyatga aylanmoqda [7].

Xulosa. Fizika fanini axborot texnologiyalari asosida o‘qitish metodikasi mazmuni va tarkibiga
go‘yiladigan talablar metodikaning tizimliligi, o‘quv natijalarining o‘lchanishi, raqamli resurslarning
didaktik magsadga xizmat gilishi, nazariya va tajriba birligining saglanishi, hamda baholashning shaffof va
kompetensiyaga yo‘naltirilgan bo‘lishi bilan belgilanadi. Metodikani loyihalashda ragamli vosita emas, balki
talabaning ilmiy fikrlash va amaliy faoliyatini tashkil etish markazga qo‘yilganda texnologiya haqiqiy
pedagogik giymat kasb etadi. Taklif etilgan talablar tizimi fizika kursini ragamli muhitda boshgariladigan,
natijador va metodik jihatdan izchil o‘qitishga xizmat qiladi.
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Ushbu magqolada yarimo ‘tkazgichlar fizikasi mavzusini interaktiv va ragamli metodlar asosida
o ‘qitish samaradorligi tahlil qilinadi. Mazkur mavzuning murakkabligi sababli an’anaviy o ‘qitish usullari
har doim ham yetarli samara bermasligi gayd etiladi. Interaktiv metodlar va ragamli vositalarning talabalar
faolligini oshirish, mustagqil fikrlashini rivojlantirish hamda murakkab fizik jarayonlarni sodda va aniq
ifodalashdagi o ‘rni yoritilgan. Tahlillar natijasida ushbu yondashuv ta’lim samaradorligini oshirishda
muhim omil ekanligi asoslanadi.

Kalit so‘zlar: yarimo ‘tkazgichlar, fizika ta’limi, interaktiv metodlar, raqamli texnologiyalar,
pedagogik yondashuv, tagiqlangan zona kengligi, zaryad tashuvchilar, ta’lim samaradorligi, talabalar
faolligi.
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ANALYSIS OF THE EFFECTIVENESS OF TEACHING SEMICONDUCTOR PHYSICS
USING INTERACTIVE AND DIGITAL METHODS

This article analyzes the effectiveness of teaching semiconductor physics using interactive and digital
methods. Due to the complexity of this topic, traditional teaching approaches do not always provide
sufficient effectiveness. The role of interactive methods and digital tools in enhancing student engagement,
developing independent thinking, and presenting complex physical processes in a simple and clear manner is
highlighted. The results of the analysis demonstrate that this approach serves as an important factor in
improving the effectiveness of education.

Keywords: semiconductors, physics education, interactive methods, digital technologies, pedagogical
approach, band gap, charge carriers, learning effectiveness, student engagement

Kirish. Fizika fanini samarali o‘qitish masalasi bugungi kunda ta’lim tizimining muhim
yo‘nalishlaridan biri sifatida qaralmogda. Aynigsa, texnologik rivojlanish tezlashib borayotgan sharoitda
yarimo ‘tkazgichlar fizikasi kabi mavzularni sifatli o‘rgatish alohida e’tibor talab etadi. Ushbu bo‘lim
zamonaviy elektronika va ragamli qurilmalar asosini tashkil gilgani sababli, uni chuqur tushunish
talabalarning kasbiy tayyorgarligi uchun zarur hisoblanadi [1].

Yarimo‘tkazgichlar fizikasi ko‘pincha nazariy jihatdan murakkab va tasavvur qilish giyin bo‘lgan
tushunchalarga boydir. Energiya zonalari, valent zona, o‘tkazuvchanlik zonasi, shuningdek tagiglangan zona
kengligi kabi tushunchalar oddiy matn orqali tushuntirilganda talabalarda to‘liq tasavvur hosil bo‘lmasligi
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mumkin [2]. Bundan tashqari, zaryad tashuvchilar - elektronlar va kovaklar harakati kabi jarayonlar ko‘z
bilan bevosita kuzatilmaydigan hodisalar qatoriga kiradi. Shu sababli bu mavzuni faqat an’anaviy usullar
asosida o‘qitish ko‘pincha yetarli natija bermaydi.

Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, talaba faqat tinglovchi bo‘lib qolgan darslarda bilimni chuqur
o‘zlashtirish darajasi past bo‘ladi. Aksincha, u faol ishtirok etgan, savol-javob, muhokama va vizual
materiallar bilan boyitilgan darslarda mavzuni tushunish ancha yaxshilanadi. Shu jihatdan interaktiv
metodlar o‘quv jarayonini jonlantiruvchi muhim vosita sifatida namoyon bo‘ladi [3]. Bunday yondashuv
talabalarning fikrlash jarayonini faollashtiradi va ularni mustaqil xulosa chigarishga undaydi.

Raqamli texnologiyalar esa yarimo‘tkazgichlar fizikasi kabi murakkab mavzularni tushuntirishda
alohida imkoniyat yaratadi. Grafik tasvirlar, animatsiyalar va vizual modellar yordamida energiya zonalari
tuzilishi yoki zaryad tashuvchilarning harakati ancha aniq ko‘rsatib berilishi mumkin. Bu esa talabalarning
mavzuni nafaqat eshitish, balki ko‘rish orqali ham anglashiga yordam beradi [4].

Shu bilan birga, yarimo‘tkazgich materiallarining xossalari, xususan elektr o‘tkazuvchanlik darajasi,
zaryad tashuvchilar soni va ularning harakatchanligi bilan bog‘liq bo‘lib, bu ko‘rsatkichlar tagiglangan zona
kengligiga bog‘liq holda o‘zgaradi. Ushbu bog‘liglikni to‘g‘ri tushuntirish talabalarda fizik jarayonlar
hagidagi yaxlit tasavvurni shakllantirish uchun muhimdir. Interaktiv va ragamli yondashuvlar aynan shu
murakkablikni soddalashtirib berish imkonini beradi.

Yuqorida keltirilgan omillarni hisobga olgan holda, yarimo‘tkazgichlar fizikasi mavzusini interaktiv
va ragamli metodlar asosida o‘qitish samaradorligini tahlil qilish dolzarb ilmiy vazifa sifatida qaraladi [5].
Ushbu maqolada mazkur yondashuvlarning o‘quv jarayoniga ta’siri va ularning samaradorlik jihatlari
yoritiladi.

Mazkur ishning ilmiy yangiligi shundan iboratki, yarimo‘tkazgichlar fizikasi mavzusini o‘qitishda
interaktiv va ragamli metodlarning integratsiyalashgan yondashuvi ishlab chigilib, uning didaktik
imkonivyatlari asoslab berildi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. So‘nggi yillarda fizika ta’limini takomillashtirish, ayniqsa
murakkab va abstrakt mazmunga ega mavzularni samarali o‘qitish masalasi ilmiy tadqiqotlarning muhim
yo‘nalishlaridan biriga aylangan. Fan va texnologiyalarning jadal rivojlanishi fizika fanining amaliy
ahamiyatini yanada oshirib, uni o‘qitish metodikasini zamonaviy talablar asosida qayta ko‘rib chiqishni
tagozo etmoqda. Shu nuqtayi nazardan, yarimo‘tkazgichlar fizikasi mavzusi alohida e’tiborni talab etadi,
chunki u zamonaviy elektronika, mikroelektronika va axborot texnologiyalarining nazariy asosini tashkil
etadi.

Mazkur bo‘lim doirasida energiya zonalari nazariyasi, valent zona va o‘tkazuvchanlik zonasi
o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik, tagiglangan zona kengligi hamda zaryad tashuvchilar - elektronlar va kovaklar
harakati kabi tushunchalar asosiy o‘rinni egallaydi. Ushbu tushunchalarni o‘zlashtirish talabalardan nafaqat
chuqur nazariy bilimlarni, balki yuqori darajadagi abstrakt fikrlash, mantiqiy tahlil qilish va fizik
jarayonlarni tasavvur qilish ko‘nikmalarini ham talab etadi.

Shu sababli an’anaviy o‘qitish usullari ko‘pincha bu murakkab tushunchalarni yetarli darajada
samarali tushuntirish imkonini bermaydi.

Fizika ta’limida interaktiv metodlarning qo‘llanilishi o‘quv jarayonini faollashtirishda muhim vosita
sifatida qaraladi. Interaktiv yondashuvlar talabalarning dars jarayonidagi ishtirokini kuchaytirib, ularni
bilimni passiv gabul qiluvchidan faol o‘zlashtiruvchiga aylantiradi [6]. Bunday metodlar yordamida dars
jarayonida muloqot, muhokama va tahliliy fikrlash mubhitini yaratish mumkin bo‘ladi. Natijada talabalar
mavzuni chuqurroq anglaydi, muammoli vaziyatlarni mustaqil hal gilishga o‘rganadi va bilimlarni tizimli
ravishda o‘zlashtiradi.

Ragamli texnologiyalarni ta’lim jarayoniga keng joriy etilishi esa fizika fanini o‘qitishda yangi
imkoniyatlarni yuzaga keltirmoqda. Vizual modellar, animatsiyalar va simulyatsiyalar yordamida murakkab
fizik jarayonlarni dinamik tarzda ko‘rsatish, ularni bosqichma-bosqich tushuntirish mumkin [7]. Bu esa
talabalarning mavzuni nafagat nazariy jihatdan, balki vizual tasavvur orgali ham anglashiga yordam beradi.
Aynigsa, yarimo‘tkazgichlar fizikasi kabi mikrodarajadagi jarayonlarni o‘rganishda bunday yondashuvlar
alohida ahamiyat kasb etadi.

Yarimo‘tkazgich materiallarining fizik xossalari, jumladan ularning elektr o‘tkazuvchanligi, zaryad
tashuvchilar konsentratsiyasi va harakatchanligi bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, bu jarayonlar tagiglangan
zona kengligi orqgali aniglanadi. Ushbu bog‘liglikni talabalarga tushunarli va tizimli tarzda yetkazish
o‘qituvchidan metodik jihatdan puxta yondashuvni talab etadi [8]. Interaktiv va ragamli metodlar aynan shu
murakkablikni soddalashtirish va tushunchalarni anigroq ifodalash imkonini beradi.

Bundan tashgari, interaktiv va ragamli metodlarning birgalikda qo‘llanilishi o‘quv jarayonining
samaradorligini sezilarli darajada oshiradi [9]. Bunday yondashuvlar talabalar bilimining bargarorligini
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ta’minlash, ularning o‘quv faoliyatiga qiziqishini kuchaytirish hamda mustaqil ishlash ko‘nikmalarini
rivojlantirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, murakkab nazariy tushunchalarni tushuntirishda vizual
modellashtirish va interaktiv faoliyat turlarining uyg‘unligi yuqori natija berishi kuzatiladi.

Shu bilan birga, mavjud ilmiy ishlarning umumiy tahlili shuni ko‘rsatadiki, yarimo‘tkazgichlar fizikasi
mavzusini aynan interaktiv va raqamli metodlar asosida o‘qitish samaradorligini kompleks tarzda
o‘rganishga bag‘ishlangan tadqiqotlar yetarli darajada tizimlashtirilmagan. Ko‘pchilik tadqiqotlarda umumiy
pedagogik yondashuvlar yoki alohida texnologiyalar ko‘rib chigilgan bo‘lsa-da, mazkur mavzuga xos
bo‘lgan aniq metodik tizim va uning samaradorligini ilmiy asosda tahlil qilish masalalari to‘liq yoritilmagan
[10].

Yugqoridagilardan kelib chiqib, interaktiv va raqamli metodlarning fizika ta’limidagi o‘rni va ahamiyati
katta ekanligi ko‘rinadi. Biroq yarimo‘tkazgichlar fizikasi mavzusiga nisbatan ushbu yondashuvlarning
samaradorligini tizimli ravishda o‘rganish, metodik jihatdan asoslash va amaliy jihatdan baholash hali ham
dolzarb ilmiy vazifa bo‘lib qolmoqda.

Mazkur magola aynan ushbu muammoni yoritishga garatilgan. Mazkur magolada ushbu muammoni
yoritish bilan birga, yarimo‘tkazgichlar fizikasi mavzusini o‘qitishda interaktiv va ragamli metodlarning
integratsiyalashgan yondashuvi taklif etilib, uning didaktik imkoniyatlari asoslab beriladi.

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur ishda yarimo‘tkazgichlar fizikasi mavzusini interaktiv va ragamli
metodlar asosida o‘qitishning nazariy hamda metodik jihatlari kompleks tarzda tahlil gilindi. Ish jarayoni
pedagogik va ilmiy adabiyotlarni o‘rganish, mavjud metodik yondashuvlarni solishtirish, shuningdek, o‘quv
jarayonining umumiy xususiyatlarini kuzatish va umumlashtirishga tayangan holda tashkil etildi. Bunda
asosiy e’tibor zamonaviy pedagogik texnologiyalarni fizika ta’limiga integratsiyalash imkoniyatlarini
aniglashga garatildi [11].

Mazkur yo‘nalishda yarimo‘tkazgichlar fizikasi mavzusini o‘qitishda qo‘llaniladigan turli metodik
yondashuvlar keng qamrovda o‘rganildi. Xususan, an’anaviy o‘qitish usullari bilan interaktiv va raqamli
metodlarning o‘ziga xos jihatlari, ularning o‘quv jarayoniga ta’siri hamda didaktik imkoniyatlari tahlil
qilindi. Ushbu yondashuv orqali o‘qitish metodlarining samaradorligini aniglash, ularning afzallik va
cheklovlarini baholash hamda o‘quv jarayoniga mos keladigan optimal usullarni tanlash imkoniyati yuzaga
keldi.

Interaktiv metodlar sifatida “Aqliy hujum”, “Klaster”, “Insert”, muammoli savol-javob, guruhli
muhokama hamda kichik guruhlarda ishlash kabi usullar alohida ko‘rib chiqildi. Ushbu metodlarning o‘quv
jarayonidagi o‘rni, ularning talabalarning bilish faoliyatini faollashtirishdagi roli va mustaqil fikrlashni
rivojlantirishga ta’siri tahlil qilindi [12]. Interaktiv yondashuvlar orqali talabalarni o‘quv jarayonining faol
subyektiga aylantirish, ularning mavzuga nisbatan gizigishini oshirish va bilimlarni ongli ravishda
o‘zlashtirishiga erishish mumkinligi asoslab berildi.

Ragamli metodlar doirasida esa zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish
imkoniyatlari keng tahlil gilindi. Jumladan, elektron tagdimotlar, grafik tasvirlar, animatsiyalar, video
materiallar va interaktiv simulyatsiyalar yordamida yarimo‘tkazgichlar fizikasi bilan bog‘liq murakkab
tushunchalarni tushuntirishning didaktik afzalliklari yoritildi [13]. Aynigsa, energiya zonalari tuzilishi, valent
va o‘tkazuvchanlik zonalari o‘rtasidagi bog‘liglik, tagiqlangan zona kengligi hamda zaryad tashuvchilar
harakati kabi jarayonlarni vizual ifodalash orgali talabalarda yaxlit tasavvur shakllantirish imkoniyati
mavjudligi ko‘rsatildi.

Mazkur ish davomida o‘quv faoliyatini tahlil qilishda kuzatuv, taqqoslash, umumlashtirish va
mantiqiy tahlil metodlaridan foydalanildi. O‘quv jarayonidagi faollik darajasi, mavzuni o°zlashtirishga
bo‘lgan yondashuv va turli metodlarning ta’siri sifat jihatdan baholandi. Shuningdek, o‘quv materialini
o‘zlashtirish darajasiga oid umumiy natijalar tahlil qilinib, ular asosida tegishli xulosalar chiqgarildi.

Metodologiyaning muhim jihatlaridan biri shundaki, unda o‘qitish jarayoni fagat natija nuqtai
nazaridan emas, balki uning ichki mexanizmlari - ya’ni talabalarning bilish faoliyati, ularning fikrlash
jarayoni va o‘quv motivatsiyasi bilan bog‘liq jihatlar ham hisobga olindi. Bu esa interaktiv va ragamli
metodlarning ta’lim jarayoniga ta’sirini chuqurroq tushunish imkonini berdi.

Bundan tashqari, metodik yondashuvlarni tanlashda yarimo‘tkazgichlar fizikasi mavzusining o‘ziga
xos xususiyatlari ham inobatga olindi. Ushbu mavzuning abstraktligi, mikrodarajadagi jarayonlarga
asoslanganligi va matematik ifodalarga boyligi uni o‘qitishda vizual hamda interaktiv vositalardan keng
foydalanishni talab etadi. Shu jihatdan, metodologiyada aynan ushbu omillarni hisobga olgan holda
yondashuv ishlab chigildi.

Shu tariqa, qo‘llanilgan metodologiya yarimo‘tkazgichlar fizikasi mavzusini o‘qitishda interaktiv va
raqamli metodlarning o‘rni hamda didaktik ahamiyatini aniqlashga qaratilgan izchil va tizimli yondashuv
sifatida namoyon bo‘ladi.
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Tadqiqot doirasida ikki guruh (nazorat va tajriba guruhi) tashkil etilib, birinchi guruhda an’anaviy,
ikkinchisida interaktiv va ragamli metodlar asosida darslar olib borildi. Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, tajriba
guruhida o‘quv materialini o‘zlashtirish darajasi yuqoriroq bo‘lib, talabalarning darsdagi faolligi va mustaqil
fikrlash ko‘nikmalari sezilarli darajada rivojlangan [14].

Olingan natijalar va ularning tahlili. Mazkur ish doirasida yarimo‘tkazgichlar fizikasi mavzusini
interaktiv va raqamli metodlar asosida o‘gitishning metodik imkoniyatlari hamda ularning ta’lim
samaradorligiga ta’siri tahlil gilindi.

Oc‘tkazilgan tajriba natijalari metodologiya doirasida olingan xulosalarni qo‘llab-quvvatlaydi.
Kuzatuvlar asosida tajriba guruhida o‘quv materialini o‘zlashtirish darajasi nazorat guruhiga nisbatan
sezilarli darajada yuqori bo‘lgani, shuningdek talabalarning darsdagi faolligi va mustaqil fikrlash
ko‘nikmalari an’anaviy usulda ta’lim olgan guruhga nisbatan ustun ekanligi qayd etildi.

Olingan natijalar o‘quv jarayonining sifat ko‘rsatkichlarida, xususan, bilimni o‘zlashtirish, tushunish
va o‘quv faoliyatiga jalb etilish darajasida ijobiy o‘zgarishlar kuzatilganini ko‘rsatadi. O‘rganish natijalari
shuni ko‘rsatadiki, interaktiv yondashuvlar va ragamli vositalardan foydalanish o‘quv jarayonining sifat
jihatlarini sezilarli darajada yaxshilashga xizmat giladi [15].

Avvalo, interaktiv metodlarning qo‘llanilishi talabalarning o‘quv jarayonidagi faolligini oshirishga
ijjobiy ta’sir ko‘rsatishi kuzatildi. Bu holat talabalarning dars jarayonida faol ishtirok etishi, oz fikrini erkin
bayon qilishi va muhokamalarda muntazam qatnashishi orqali namoyon bo‘ladi. “Aqliy hujum”, guruhli
muhokama va muammoli savol-javob kabi usullar orgali talabalar dars jarayonida faol ishtirok etishga
undaldi. Bu esa ularning mavzuga nisbatan gizigishini kuchaytirib, bilimlarni passiv gabul gilishdan faol
o‘zlashtirishga o‘tishiga imkon yaratadi. Natijada, talabalarning fikrlash jarayoni faollashib, mantiqiy tahlil
gilish va xulosa chiqgarish ko‘nikmalari rivojlanadi.

Ragamli metodlardan foydalanish esa yarimo‘tkazgichlar fizikasi kabi murakkab va abstrakt
mavzularni tushunishda muhim ahamiyat kasb etishi aniglandi. Grafik tasvirlar, animatsiyalar va vizual
modellar yordamida energiya zonalari tuzilishi, tagiglangan zona kengligi hamda zaryad tashuvchilar
harakati kabi tushunchalarni anig va tushunarli tarzda ifodalash imkoniyati yuzaga keladi. Natijada
murakkab nazariy tushunchalarni idrok etish jarayoni soddalashib, ularning mazmunini yaxlit holda anglash
imkoniyati ortadi. Bu esa talabalarning nazariy bilimlarini vizual tasavvurlar bilan bog‘lashiga yordam
beradi va mavzuni chuqurroq anglashiga xizmat giladi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, interaktiv va raqamli metodlarning birgalikda qo‘llanilishi yuqori
samaradorlikni ta’minlaydi.

1-jadval. Interaktiv va an’anaviy o‘qitish metodlarining taqqoslama tahlili

Ko‘rsatkich An’anaviy usul | Interaktiv va ragamli metodlar
O‘quv jarayonidagi ishtirok past yugori
Tushunish darajasi gisman chuqur
Mustagqil fikrlash past rivojlangan
Motivatsiya past yugori

1-jadval ma’lumotlari interaktiv va ragamli metodlarning an’anaviy usullarga nisbatan ustunligini
ko‘rsatadi. Mazkur natijalar jadvalda keltirilgan ko‘rsatkichlar bilan mos keladi.

Ya’ni interaktiv yondashuvlar orqali talabalarning faolligi oshirilsa, raqamli vositalar orqali murakkab
tushunchalar soddalashtirib tushuntiriladi. Natijada o‘quv jarayoni yanada samarali va mazmunli tus oladi.
Bunday integratsiyalashgan yondashuv o‘quv materialini tizimli o‘zlashtirishni ta’minlab, bilimlarning
bargaror shakllanishiga xizmat giladi.

Bu holat aynigsa yarimo‘tkazgichlar fizikasi kabi nazariy jihatdan murakkab bo‘lgan mavzularni
o‘zlashtirishda muhim omil hisoblanadi.

Interaktiv topshiriqlar va muammoli vaziyatlar talabalarda mustaqil izlanish olib borish, qo‘shimcha
manbalardan foydalanish hamda o°z fikrini asoslash ko‘nikmalarining shakllanishiga xizmat qiladi. Natijada
ularning o‘quv faoliyatiga nisbatan mas’uliyati ortib, bilimlarni mustaqil egallashga bo‘lgan intilishi barqaror
tus oladi. Bu esa o‘quv jarayonida kompetensiyaviy yondashuvning samarali shakllanishiga olib keladi.

Bundan tashqari, interaktiv va raqamli metodlar o‘quv jarayonining emotsional muhitiga ham ijobiy
ta’sir ko‘rsatishi aniglandi. Dars jarayonining jonlanishi, vizual materiallarning qo‘llanilishi va talabalar
o‘rtasidagi muloqotning faollashuvi o‘quv muhitini yanada qulay va samarali qiladi. Bu esa talabalarning
o‘qishga bo‘lgan motivatsiyasini oshiradi va darslarda faol ishtirok etishga undaydi.
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Shu bilan birga, tahlil natijalari interaktiv va ragamli metodlarni qo‘llashda muayyan metodik
yondashuv zarurligini ham ko‘rsatadi. Mazkur metodlardan samarali foydalanish talabalardan puxta
rejalashtirish, mavzuga mos vositalarni tanlash va ularni maqsadga muvofiq qo‘llashni talab etadi. Aks
holda, raqamli vositalardan noto‘g‘ri yoki ortiqgcha foydalanish o‘quv jarayonining samaradorligini
pasaytirishi mumkin.

Umuman olganda, olib borilgan tahlillar natijalari shuni ko‘rsatadiki, yarimo‘tkazgichlar fizikasi
mavzusini interaktiv va raqamli metodlar asosida o‘qitish talabalarning bilim o‘zlashtirish darajasini
oshirish, ularning mantiqiy fikrlashini rivojlantirish hamda o‘quv jarayoniga bo‘lgan qizigishini
kuchaytirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Olingan natijalar asosida interaktiv va ragamli metodlardan foydalanish o‘quv jarayonining sifat
ko‘rsatkichlarini barqaror yaxshilashga xizmat qilishi aniqlanadi. Shu bilan birga, ushbu metodlar zamonaviy
ta’lim talablariga mos keluvchi samarali pedagogik vosita sifatida namoyon bo‘ladi.

Mazkur natijalar interaktiv va raqamli metodlarning yarimo‘tkazgichlar fizikasi mavzusini o‘qitishda
samarali pedagogik yechim ekanligini ko‘rsatadi.

Muhokama. Olingan natijalar asosida yarimo‘tkazgichlar fizikasi mavzusini o‘qitishda interaktiv va
raqamli metodlardan foydalanishning didaktik samaradorligi aniglandi. Mazkur yondashuvlar an’anaviy
o‘qitish usullariga nisbatan o‘quv jarayonini faollashtirish, murakkab tushunchalarni soddalashtirish hamda
bilimlarni ongli o°zlashtirishni ta’minlashda samaraliroq ekanligi bilan ajralib turadi.

Yarimo‘tkazgichlar fizikasi o‘zining abstraktligi va mikrodarajadagi jarayonlarga asoslanganligi bilan
talabalarda qiyinchilik tug‘diradigan mavzulardan biridir. Energiya zonalari tuzilishi, tagiglangan zona
kengligi, zaryad tashuvchilar harakati kabi tushunchalar ko‘pincha faqat nazariy bayon etilganda yetarli
darajada tushunilmaydi. Shu nuqtai nazardan, interaktiv va raqamli metodlarning qo‘llanilishi mazkur
murakkablikni kamaytirishda samarali vosita sifatida namoyon bo‘ladi.

Vizual modellashtirish orgali talabalarda abstrakt tushunchalarning aniq tasavvuri shakllanadi,
interaktiv metodlar esa ushbu bilimlarni faol o‘zlashtirishga xizmat giladi.

Muhokama natijalari shuni ko‘rsatadiki, interaktiv metodlar talabalarning o‘quv jarayonidagi faolligini
oshirish bilan birga, ularning mantiqiy fikrlash va muammoli vaziyatlarni hal etish ko‘nikmalarini
rivojlantiradi.

Xalqaro tadqiqotlar natijalari shuni ko‘rsatadiki, interaktiv va ragamli metodlar fan, texnologiya,
muhandislik hamda matematika yo‘nalishlaridagi ta’lim samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Ayniqsa,
vizual simulyatsiyalar va ragamli modellar asosida abstrakt fizik tushunchalarni tushuntirish talabalarning
bilish yuklamasini kamaytirib, bilimlarni chuqur va tizimli o°zlashtirishiga imkon yaratadi [16].

Bunday yondashuv talabalarning bilimni mustagil ravishda shakllantirishiga imkon yaratadi. Shu bilan
birga, ragamli vositalar yordamida tagdim etilgan vizual materiallar murakkab fizik jarayonlarni
soddalashtiradi va ularni tushunarli shaklda ifodalash imkonini beradi [17].

Shuningdek, interaktiv va raqamli metodlarning birgalikda qo‘llanilishi o‘quv jarayonida kompleks
yondashuvni shakllantiradi. Bu esa nafaqat bilim o‘zlashtirish darajasini oshiradi, balki talabalarning o‘quv
faoliyatiga bo‘lgan qiziqishini ham kuchaytiradi. Ayniqsa, yarimo‘tkazgichlar fizikasi kabi nazariy jihatdan
murakkab mavzularni o‘rganishda bunday integratsiyalashgan yondashuv yuqori samaradorlikni ta’minlaydi
[18].

Biroq mazkur metodlardan foydalanishda ayrim metodik jihatlar ham e’tiborga olinishi lozim.
Interaktiv metodlar va raqamli vositalarni samarali qo‘llash o‘gituvchidan puxta rejalashtirish, o‘quv
materialini to‘g‘ri tanlash va metodlarni magsadga muvofiq uyg‘unlashtirishni talab etadi. Aks holda,
ortigcha vizual yuklama yoki noto‘g‘ri tanlangan metodlar o‘quv jarayonining samaradorligini pasaytirishi
mumkin [19].

Bundan tashqari, yarimo‘tkazgichlar fizikasi mavzusini o‘qitishda interaktiv va ragamli metodlardan
foydalanish o‘quv jarayonining zamonaviy talablarga mos ravishda tashkil etilishiga xizmat qiladi. Ushbu
yondashuv talabalarning nafagat nazariy bilimlarini, balki ularning amaliy fikrlash va tahlil gilish
ko‘nikmalarini ham rivojlantiradi. Bu esa kelajakda ularning kasbiy faoliyatida muhim ahamiyat kasb etadi
[20].

Shu bilan birga, mavjud natijalarni umumlashtirish shuni ko‘rsatadiki, interaktiv va raqamli
metodlardan foydalanish fizika ta’limi samaradorligini oshirishda istigbolli yo‘nalishlardan biri hisoblanadi.
Biroq ushbu yondashuvlarning turli mavzular, o‘quv darajalari va ta’lim sharoitlarida qo‘llanilish
xususiyatlarini yanada chuqurroq o‘rganish zarur [21].

Umuman olganda, olingan natijalar interaktiv va ragamli metodlarning yarimo‘tkazgichlar fizikasi
mavzusini o‘qitishda samarali pedagogik vosita ekanligini ko‘rsatadi [22].
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Xulosa. Mazkur ishda yarimo‘tkazgichlar fizikasi mavzusini interaktiv va ragamli metodlar asosida
o‘qitishning nazariy va metodik jihatlari tahlil qilindi. Olib borilgan tahlillar shuni ko‘rsatdiki, mazkur
yondashuvlar an’anaviy o‘qitish usullariga nisbatan o‘quv jarayonining samaradorligini oshirishda muhim
ahamiyat kasb etadi.

Interaktiv metodlar talabalarning dars jarayonidagi faolligini oshirish, ularni mustaqil fikrlashga
yo‘naltirish va muammoli vaziyatlarni hal etish ko‘nikmalarini rivojlantirishda samarali vosita sifatida
namoyon bo‘ladi. Bunday yondashuv orqali talabalar bilimni passiv qabul giluvchidan faol o‘zlashtiruvchiga
aylanishi kuzatiladi. Natijada, o‘quv materialini chuqurroq anglash va uni amaliy jihatdan qo‘llash
imkoniyati ortadi.

Ragamli metodlardan foydalanish esa yarimo‘tkazgichlar fizikasi kabi murakkab va abstrakt
mavzularni tushuntirishda muhim didaktik afzalliklarga ega ekanligi aniglandi. Grafik tasvirlar,
animatsiyalar va vizual modellar yordamida energiya zonalari tuzilishi, tagiglangan zona kengligi hamda
zaryad tashuvchilar harakati kabi jarayonlarni anig va tushunarli tarzda ifodalash mumkin. Bu esa
talabalarning nazariy bilimlarini vizual tasavvurlar bilan uyg‘unlashtirishga xizmat qiladi.

Tahlil natijalari interaktiv va raqamli metodlarning birgalikda qo‘llanilishi o‘quv jarayonida yuqori
samaradorlikni ta’minlashini ko‘rsatdi. Ushbu yondashuv talabalarning o‘quv faoliyatiga qiziqishini oshirish,
bilimlarni mustahkamlash hamda mantiqiy va tahliliy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim rol
o‘ynaydi. Shu bilan birga, o‘quv jarayonining emotsional muhitini yaxshilash va motivatsiyani oshirishda
ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Shu bilan birga, interaktiv va ragamli metodlardan samarali foydalanish o‘qituvchidan puxta metodik
tayyorgarlikni talab etadi. O‘quv materialini to‘g‘ri tanlash, metodlarni magsadga muvofiq uyg‘unlashtirish
va ularni dars jarayoniga moslashtirish zarur hisoblanadi. Mazkur talablar bajarilgandagina ushbu
yondashuvlardan kutilgan natijalarga erishish mumkin.

Umuman olganda, yarimo‘tkazgichlar fizikasi mavzusini o‘qitishda interaktiv va ragamli metodlardan
foydalanish ta’lim samaradorligini oshirishning muhim omillaridan biri hisoblanadi. Ushbu yondashuv
zamonaviy ta’lim tizimi talablariga mos kelib, talabalarni chuqur bilim olishga, mustaqil fikrlashga va
murakkab masalalarni hal etishga tayyorlaydi.

Kelgusida ushbu yo‘nalishda olib boriladigan ishlar interaktiv va ragamli metodlarning turli o‘quv
mavzulariga moslashuvini o‘rganish, ularning qo‘llanilish mexanizmlarini yanada takomillashtirish hamda
ta’lim jarayoniga keng joriy etish bilan bog‘liq bo‘lishi magsadga muvofiqdir.

Taklif etilgan metodik yondashuvni oliy ta’lim muassasalarida keng joriy etish yarimo‘tkazgichlar
fizikasi kabi murakkab mavzularni o‘qitish sifatini sezilarli darajada oshirish imkonini beradi.
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NAZARIY MEXANIKADAN AMALIY MASHG‘ULOTLARDA TALABALAR
KREATIVLIGINI RIVOJLANTIRISH

Nabiyev A’zamjon Botirjonovich,
Namangan davlat universiteti dotsenti, PhD
anabiyev76@mail.ru

Magolada nazariy mexanika fanidan amaliy mashg ‘ulotlar jarayonida talabalarning kreativligini
rivojlantirish metodikasi yoritilgan. Fazaviy fazo, fazaviy trayektoriya va fazaviy manzara tushunchalariga
asoslangan grafik masalalar orgali talabalarning tahliliy va ijodiy fikrlashini rivojlantirish imkoniyatlari
ko ‘rib chigilgan. Amaliy mashg ‘ulotlarda kompyuter modellashtirishdan foydalanish grafik masalalarni
chuqur tahlil qilish, turli boshlang‘ich shartlar asosida qonuniyatlarni aniqlash va mustaqil xulosalar
chigarish imkonini berishi asoslab berilgan. Taklif etilgan yondashuv talabalarni kreativ faoliyatga jalb
etish hamda tabaqalashtirilgan ta limni amalga oshirishda samarali hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: kreativlik, fazaviy fazo, fazaviy trayektoriya, fazaviy manzara, grafik masalalar,
modellashtirish, tabaqalashtirilgan ta’lim.

PA3BBUTHUE KPEATUBHOCTHU CTYAEHTOB HA IIPAKTUYECKHUX 3AHATUAX 1O
TEOPETUYECKOM MEXAHUKE

B cmamve paccmampueaemcs memoouxa pazeumusi KpeamusHOCMU CMYOeHmO8 8 npoyecce
npoGedeHUss NPaKmuyeckux 3ansamuil no meopemuueckou mexanuxe. Ha ocnose nowsmuil ¢hazosoeo
npocmpancmea, Gazosot mpaekmopuu u Gazoe020 NOpmMpema AHAIUZUPYIOMCS 603MONCHOCIU PA3GUINUSL
AHATUMUYECKO20 U MBOPHECKO20 MbIULIEHUsL CMYOEHMO8 C UCNOIb308AHUEeM 2pagudecKux 3a0au.
O60cH08aHO, YMO HPUMEHEHUE KOMNBIOMEPHO20 MOOETUPOBAHU 8 NPAKMUYECKUX 3AHAMUSX NO380Jsem
enyboice aHAIU3UPOBAMb 2paguueckue 3a0aul, GblAGIAMb 3AKOHOMEPHOCHU NPU PA3IUYHBIX HAYATbHBIX
VCA08UAX U HOpMUPOBAMb HABLIKU CAMOCMOAMENbHbIX 8bl80008. [Ipednodcennvlii. n00X00 AGLemcs.
ahpexmueHbvIM  CPeOCmBOM  BOGICUEHUSL CMYOEHMO8 6 KPeamueHylo OesimelbHOCHb U pearuzayuu
oughghepernyuposannozo 06yueHus.

Knwuesvie cnosa: xpeamusnocmo, pazosoe npocmpancmeo, (azoeas mpaekmopus, Gazoewiil
nopmpem, epaguieckue 3a0a4u, Mooeruposanue, oupgepenyuposantoe ooyuerue.

DEVELOPING STUDENTS’ CREATIVITY IN PRACTICAL CLASSES OF THEORETICAL
MECHANICS

The article discusses a methodology for developing students’ creativity in practical classes of
theoretical mechanics. Based on the concepts of phase space, phase trajectory, and phase portrait, the
possibilities of enhancing students’ analytical and creative thinking through graphical problems are
analyzed. It is substantiated that the use of computer modeling in practical classes enables deeper analysis
of graphical tasks, identification of patterns under various initial conditions, and the development of
independent conclusions. The proposed approach is effective for engaging students in creative activities and
implementing differentiated instruction.

Keywords: creativity, phase space, phase trajectory, phase portrait, graphical problems, modeling,
differentiated instruction.

Kirish. Ma’lumki XX asr oxirlaridan boshlab “globallashuv” iqtisodiy va ijtimoiy sohalarni qabrab
ola boshladi, shu jumladan ta’lim jarayonini ham. Shundan kelib chiqib ta’lim sohasiga jamiyat tomonidan
beriladigan “ijtimoiy buyurtmani” ham talablari o‘zgara boshladi, ya’ni asosiy talab “inson resurslari’ni
o‘zgaruvchan sharoitga doim tayyor turadigan uzluksiz tayyorlanish xususiyatiga ega qilib tarbiyalashdan
iborat bo‘ldi. Shu bilan birgalikda bo‘lajak mutaxassislar texnika va texnologiyani jadal sur’atlarda
o‘zgarishi tufayli yuzaga keladigan muammoni oldindan ko‘ra bilish va unga mos mutaxassislik bo‘yicha
mustagqil ta’lim olish bilan muammoni hal qila olishi zarur. Bunday xususiyatga ega shaxslarni tarbiyalash
uchun zamonaviy oliy ta’limda talabalarda kreativlik va ijodkorlikni rivojlantirish asosiy vazifalardan biri
hisoblanmoqda.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Kreativ xususiyatga ega shaxs [1] da ta’kidlanganidek;
“zamonaviy jamiyatda shaxs samarali va yutuqlar keltiradigan faoliyat ko‘rsatish uchun bir faoliyat turidan
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boshqga bir faoliyat turiga tez moslashuvchan, mustaqil ta’lim olish qobiliyatiga ega bo‘lishi kreativlik
xususiyatini namoyon bo‘lishidir”.

Demak oliy ta’limdan gaysi soha bo‘lishidan qat’iy nazar talabalarning kreativligini rivojlantirish
asosiy vazifalaridan biri hisoblanadi, jumladan fizika yo‘nalishida ham. Ushbu yo‘nalishda nashr gilingan
adabiyotlar va maqolalarda talabalarni kreativligini turli ta’lim texnologiyalari qo‘llash orqali rivojlantirish
usullari ko‘rib chiqilgan, jumladan [2] da umumiy fizika kursini o‘rganish jarayonida fizik-bakalavrlarni
kreativligini tadgigotchilik-izlanuvchanlik, diskussiya va o‘yinlar usulida rivojlantirish tadqiq etilgan va
asosan fizika tarixiga oid materiallarni o‘rganishga katta e’tibor qaratilgan. Bundan tashqari [3] da
kreativlikni fizik praktikumlarda avval olingan fizik bilimlarni qo‘llab turli modellardan foydalanish
yordamida rivojlantirish tavsiya gilingan.

Talabalarni kreativligini rivojlantirish o‘rganilayotgan sohasiga oid bilimlarni ongli o‘zlashtirishga
bog‘liq bo‘lib, olingan bilimlar turli yangi g‘oyalar va yangi qonuniyatlarga transformatsiya qilinadi. Shu
nuqgtayi nazardan kreativlikni rivojlantirishda fizik bakalavrlar ham keng imkoniyatlarga ega, chunki bunga
fizikani bo‘limlarini ko‘pligi va o‘rganish usullarini xilma-xilligi sabab bo‘ladi. Ammo tadqiqotlarda nazariy
fizika kurslarida talabalarni kreativligini rivojlantirishga kam e’tibor qaratilgan. Biz o‘z tadqiqotimizda
“nazariy mexanika” kursida “fazaviy fazo”da obyekt harakatlarini o‘rganish orqali talabalarning kreativligini
rivojlantirish metodikasini takomillashtirish muammosini ko‘rib chiqdik.

Kreativlikni rivojlantirishda usullar va yondashuvlarning ahamiyati.

Hozirgi kunda zamonaviy ta’limni asosiy maqsadlaridan biri kreativlikni rivojlantirish bo‘lgani uchun
o‘quvchi va talabalarga faqatgina sohaga oid bilimlarnigina berish bilan chegaralanmasdan olingan
bilimlarni nostandart holatlarga qo‘llash, mustaqil ravishda muammoli masalani sezish va uni yechish
usullarini topish kabi ko‘nikmalarni talabalarda rivojlantirishdan iborat bo‘lishi kerak.

Ta’lim jarayonida kreativ faoliyat olib borishni tashkil qilish uchun [4] da bir necha tavsiyalar ishlab
chigilgan, jumladan

-o‘quvchilarni kreativ faoliyatini bazaviy bilim va ko‘nikmalarsiz tashkil qilib bo‘lmaydi. Shuning
uchun ta’lim jarayoniga ijodiy komponentani tadbiq qilish tan olingan o‘qitish usullariga zarar yetmasligi
zarur.

-kreativ faoliyat yangi maxsulot yoki g‘oyani yuzaga kelishiga yo‘naltirilgan bo‘lib, kreativ faoliyat
natijasi asosan o‘quvchilarni o‘zlari uchun yangi g‘oya, qonuniyat yaratish va xakozolar bo‘lishi shart. Ya’ni
fanda yangilik bo‘lishi shart emas.

-o‘quvchilarni kreativ faoliyatini erkinlik va nazoratni rasional tagsimoti orqali amalga oshirish zarur.

Demak talabalarni kreativlik xususiyatlarini rivojlantirishda quyidagicha yondashuvlarni amalga
oshirish zarur bo‘ladi.

-faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuv, bunda talaba maxsus tashkil gilingan muhitda shaxsiy sifatlarini
rivojlantiradi.

-shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv amalga oshirilishi natijasida ta’limda talaba sub’yekt sifatida o‘z
o‘rniga ega bo‘ladi, 0‘z muammo yoki masalalariga va ularni xal qilishda optimal variant tanlash imkoniga
ega bo‘ladi.

-kompetensiyaviy yondashuvda bitiruvchi uchun qo‘yilgan “malaka talablari”’dagi kompetensiyalarni
shakllantirish ko‘zda tutiladi.

-tizimli yondashuvda esa talabada fikrlashning bir necha turlarini kompleks rivojlantirish uchun ta’lim
jarayonida o‘qitishning faol va integrativ usullaridan foydalanishdan iborat bo‘ladi.

Tadgigot metodologiyasi. Kreativ faoliyatni asosiy xususiyatlaridan biri tanqgidiy fikrlash, tahlil qilish
va u asosda nimadur yaratishdan iboratdir va u yuqorida ta’kidlaganimizdek avvalgi o‘rganilgan bilimlar
negizida amalga oshiriladi. Shunga ko‘ra kreativlikni rivojlantirishga yo‘naltirilgan ta’lim jarayonini tashkil
qilishda an’anaviy ta’lim jarayonini tahlil gilish va ijodiy yondashgan xolda yangi ta’lim jarayonini tashkil
gilish zarur.

Fazoviy trayektoriya va fazoviy manzaraga oid fizik masalalar yordamida kreativlikni rivojlantirish.

Ma’lumki “nazariy fizika” kursidan mashg‘ulotlar ma’ruza va seminar(praktika) ko‘rinishda tashkil
qilinadi. Yuqoridagi barcha yondashuvlar asosida praktik mashg‘ulotni kreativlik asosida tashkil gilish
imkoniyati yuqori. Praktik mashg‘ulotlarda kreativ faoliyat olib borish uchun yuqoridagi tavsiyalarga asosan
yangu masalalar tuzmasdan avvalgi masalalardan foydalanish va maqgsadni o‘zgartirish zarur bo‘ladi.
Ma’lumki an’anaviy ta’limga asoslangan holda praktik mashg‘ulotlarda masala ishlashdan maqsad asosan
olingan bilimlarni mustahkamlashdan iborat bo‘lib ishlangan masala javobi deyarli tahlil gilinmas yoki
gandaydir qonuniyatlar keltirib chiqarilmas edi. Kreativ faoliyatga asoslangan dars mashg‘uloti tashkil gilish
uchun ushbu masalalarga ijodiy yondashib magsadni o‘zgartirish lozim bo‘ladi.
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Yuqoridagi fikrlar, tavsiyalar va yondashuvlar asosida ‘“nazariy mexanika” kursidan praktik
mashg‘ulotlarni tashkil qilish usulini ko‘rib chiqgamiz. Ma’lumki mexanika tabiatda sodir bo‘ladigan eng
sodda harakatlarni o‘rganadi. Barcha fizik hodisalar kabi mexanik harakatlar fazoda qandaydir vaqt
oralig‘ida sodir bo‘ladi va ushbu harakatlar X(t), S(t), r(t) va v(t), a(t) bog‘lanish qonuniyatlari asosida sodir
bo‘lishiga qarab Dekart, qutb, silindrik va sferik koordinatalarda o‘rganiladi. Shuningdek ushbu
koordinatalar sistemasida harakatlanayotgan obyektni qoldirgan izi uning trayektoriyasi deb ataladi va
trayektoriya tenglamasi esa f(x,y.z) funksiya orgali aniglanadi. Nazariy mexanikada esa harakatni o‘rganish
uchun yana bir funksiya Gamilton funksiyasi va u aniglanadigan fazoviy fazo tushunchasi kiritiladi.

Torrens [5] metodikasiga ko‘ra kreativlik darajasini aniqlashda asosan turli grafiklardan foydalanilgan.
Hagiqatan ham ijtimoiy va tabiiy sohadagi o‘zgarishlarni, kelgusidagi prognoz (bashorat) va grafiklar
g‘oyalarni vizuallashtirishga yordam bergan holda ma’lumotlarni tarkiblashtirishga va ular o‘rtasidagi
bog‘lanishlarni topishga yordam beradi. Bundan tashqari grafiklar yordamida kreativlikni asosiy belgisi
bo‘lgan talaba yoki izlanuvchi o‘zi uchun yangi qonuniyatlarni “yaratish” imkoniga ega bo‘ladi. Grafik
masalalarni asosiy kamchiligi hisoblash ishlarini bajarish uchun ko‘p vaqt sarflanishidir, shuning uchun
an’anaviy ta’limda grafik masalalardan kam foydalanilgan. Ammo o‘quv jarayoniga kompyuter
texnologiyasini kirib kelishi va unga bog‘lab o‘tiladigan predmetlarni, masalan fizikada “fizik jarayonlarni
kompyuterda modellashtirish” kabi kurslarni o‘quv rejaga qo‘shilishi bilan yuqoridagi muammo oz
yechimini topdi. Umumiy fizika kursini “mexanika” va “nazariy mexanika” bo‘limida amaliy
mashg‘ulotlarda foydalaniladigan masalalarda takrorlanuvchanlik bor, shundan kelib chiqib ‘“nazariy
mexanika” bo‘limiga oid amaliy mashg‘ulotlarda grafik masalalarga ko‘proq e’tibor garatish imkoniyati
mavjud, chunki mexanika kursida asosiy e’tibor masalalarni analitik va sonli usulda ishlangan.

Nazariy mexanikadagi masalalarda dekart koordinatalarida trayektoriya grafigi yoki (x,t) (v,t) yoki
(a,t) koordinatalarga mos ravishda masofa, tezlik yoki tezlanishning vaqtga bog‘lanish grafigini yasash yoki
u asosida boshqga kattaliklarni topish talab qgilinadi. Yuqorida ta’kidlaganimizdek fazaviy fazo tushunchasi
kiritilgach ushbu fazoda harakatni o‘rganishga oid masalalar ishlash orqali talabalarni kreativligini yanada
rivojlantirish imkoni yuzaga keladi, chunki fazaviy fazoda harakatni o‘rganish uchun fazaviy trayektoriya va
fazaviy manzaralar grafigi yordamida dinamik sistema hagida bir gancha gonuniyatlarni yaratish imkoni
bo‘ladi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Ma’lumki har ganday sistema vaqtning biror momentida
ganday holatda bo‘lib bu holat bir nechta fizik parametrlar orqali aniqlanadi. Masalan mexanikada fazaviy
fazo koordinatalari tezlik va koordinata yoki bosib o‘tilgan yo‘l bo‘lgani uchun fazaviy trayektoriya f(r;,v;)
funksiyani grafigi ko‘rinishida bo‘ladi va u mexanik sistemani boshlang‘ich holatdan oxirgi holatga o‘tish
jarayonini aks ettiradi. Bunda turli boshlang‘ich holatga turli trayektoriyalar mos keladi, chunki fazaviy
fazoni har bir nuqtasidan faqat bitta fazaviy trayektoriya o‘tgan bo‘ladi. Bitta sistema uchun turli xil
boshlang‘ich holatlarga to‘g‘ri keluvchi fazoviy trayektoriyalar to‘plami fazaviy manzara deyiladi.

Fazaviy manzarani o‘rganish orqali esa mexanik sistema va u harakatlanayotgan maydon yoki
mexanik sistemaga ta’sir qiluvchi kuchlar tabiati haqida turli ma’lumotlar, harakatlanish qonuniyatlari
hagida ma’lumotlarni mustaqil ravishda yaratishimiz mumkin.

Fazaviy trayektoriya va manzara grafiklarini yaratishga oid masalalar tanlashda avval foydalanilgan
standart masalalardan foydalanish mumkin. Bundan tashgari talabalar kompyuterda biror bir programmalash
dasturi asosida grafik yasash ko‘nikmasiga ega bo‘lishlari ham zarur boladi. Bu yuqoridagi yondashuvlarni
amalda bajarilishini tasdiglagan holda talabalar bir masalaga oid ko‘plab grafiklar olish, ularni taqqoslash,
tahlil qilish va turli qonuniyatlar kashf qilish (o‘zlari uchun) imkoniyatiga ega bo‘lishadi. Namuna sifatida
quyidagi masalani ko‘raylik: m massali q zaryadli zarracha maydon kuchlanganligi E bo‘lgan bir jinsli elektr
maydonida turibdi. Zarrachaga maydon kuch chiziqlariga qarshi yo‘nalishda v, boshlang‘ich tezlik berilsa
uning fazoviy manzarasini ifodalovchi grafiklarni yasang.

Bunday masalani tanlashdan magsad nazariy mexanika nafagat gravitasion maydondagi balki elektr va
boshqa maydonlardagi harakatni o‘rganishni ko‘rsatish va turli masalalardan foydalanish imkonoyatini
kengaytirishdir. Usbu masalani ikki xil usulda ishlash mumkin. Ya’ni dinamik va energetik usulda.

dov

Dinamik usul. ma=gE yoki %YV_9g
dad m

U= _a Et +0, tezlikni o°zgarish qonuni
m

2
X =05t — % koordinatani o‘zgarish qonuni
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Harakat bir to‘g‘ri chiziqda sodir bo‘lgani uchun fagat OX o‘qini tanlaymiz. Qoidaga ko‘ra fazoviy
trayektoriya hosil qilish uchun f(x,v) funksiyani tuzish lozim bo‘ladi. Yuqoridagi tenglamalardan t ni
yo‘qotadigan bo‘lsak

v = 2% Ex +0° yoki v=[0f - 2% Ex ifodaga ega bo‘lamiz.

Ushbu tenglamani energetik usulda quyidagicha ishlaymiz, ya’ni energiyani saqlanish qonuniga ko‘ra
2 2
e N +gEx v =t t)oz—iEx
2 2 = m

Kompyuter dasturi asosida fazaviy manzara hosil gilish uchun zarrachaga turli boshlang‘ich tezliklar
berib turli fazaviy trayektoriyalar hosil gilamiz. Olingan grafiklardan ko‘rinib turibdiki (1-rasm) fazaviy
trayektoriya turli egri chiziglardan iborat bo‘lsada umumiy hususiyatga ega, ya’ni barcha hollarda grafik
kamayuvchi funksiyani ifodalaydi. Masalani kompyuter yordamida ishlash nafagat grafik yaratish
imkoniyatidan tashqari o‘quvchini nazorat qilish imkoniyatini ham kengaytiradi. Chunki q, m va E ga turli
giymatlar berish bilan har bir o‘quvchilarda grafiklar ko‘rinishi turlicha bo‘lishiga olib keladi. Bundan
tashqgari fazoviy trayektoriya v, ga to‘g‘ri keladigan grafigini q, m yoki E parametrlarga bog‘ligligini uch
o‘lchovli ko‘rinishda ham yasash orqali turli qonuniyatlar topish mumkin (2-rasm).

Ba’zi bir masalalarda, jumladan yuqorida ko‘rilgan masalada ta’limga darajali tabagalashtirilgan
yondashuvni ham amalga oshirish mumkin, ya’ni yuqoridagi masalani o‘ta iqtidorli talabalarga ham mos
holga keltirish mumkin. Buning uchun bir jinsli maydon bir jinsli bo‘lmagan maydon bilan almashtiriladi,
ya’ni bir nuqtaga mahkamlangan Q zaryadni maydonida q zaryad harakati uchun fazaviy manzarani grafigini

yasash masalasi qo‘yiladi. U holda E maydon kuchlanganligini E = k% ko‘rinishda yozadigan bo‘lsak,
R

fazaviy trayektoriya olish uchun ifodani quyidagi ko‘rinishda yozamiz. (Harakat radial yo‘nalishda bo‘lgan

hol uchun) m R.-x

Zaryadli zarrani radial elektr maydonidagi harakati fazaviy manzarasi 3-rasmda keltirilgan. Rasmda
keltirilgan grafiklardan ko‘rish mumkinki v, ning gandaydir giymatidan boshlab fazaviy trayektoriya alohida
ikkita chiziqdan iborat bo‘lar ekan. Talabalar ushbu grafiklarni tahlil qilib o‘zlari uchun juda ko‘p
gonuniyatlarni  keltirib chiqgarishlari mumkin. Berilgan topshirig mazmunidan kelib chiqib o‘quvchi
tomonidan kreativlikni rivojlantirishga yo‘naltirilgan bir necha savollar to‘plami tayyorlab qo‘yiladi va
talabalarga beriladi.

Fazaviy trayektoriya va manzaraga oid nafaqgat ilgarilanma harakatga oid balki tebranma va aylanma
harakatga oid ham masalalarni talabalarga taqdim etish samarali kreativ faoliyat olib borishda katta
ahamiyatga ega.

Tebranma harakatga oid masalalar tanlashda matematik mayatnikdan tashqari purjina yordamida bir-
biriga mahkamlangan ikki zaryadni tebranma harakati uchun fazaviy manzarani yaratishda o‘qituvchi va
o‘quvchi uchun tanlov imkoniyati yuqori bo‘ladi. Bunday masalalarda zaryadli brusok yoki sharga ta’sir
giluvchi bir necha kuchlardan foydalanish mumkin, jumladan brusok harakatlanayotgan muhitni garshilik
kuchi brusok va sirt o‘rtasidagi ishqalanish kuchi, bu holatda turli ishgalanish koeffisiyentlari va garshilik
koeffisiyentlaridan foydalanib so‘nuvchi tebranishlar uchun fazaviy trayektoriya olish imkoni bo‘ladi.
Tabagqalashtirilgan ta’limni amalga oshirish uchun esa zaryadli zarralar harakatlanishini magnit maydonida
ham o‘rganishni iqtidorli talabalarga masala sifatida berish mumkin. Tebranma harakatda ko‘pgina xollarda
bog‘liq sistemani harakati o‘rganilgan, ammo ba’zi jarayonlarda o‘zaro bog‘liglik maydon yordamida
amalga oshiriladi va ular ham ilgarilanma, ham tebranma harakat giladi. Namuna sifatida quyidagi masalani
tavsiya gilamiz.

Masala. Massasi m va hajmi Vo bo‘lgan havo shari shamolsiz havodzz vertikal ko‘tarilmogda. Havo

mg.

= expl ——=—
p=po p[ kT ] . havo shari harakati uchun

zichligi balandlikka bog‘liq holda o‘zgaradi deb olib, ya’'ni
fazaviy manzara yasang.

Ushbu masala uchun fazaviy trayektoriya grafigidan tashqari h(t) va v(t) bog‘liglik grafigini yasash
dars samaradorligini yanada orttiradi. Chunki ushbu grafiklarni o‘zaro taqqoslash va tahlil qilish bilan turli
hil qonuniyatlar va xulosalarga ega bo‘lish mumkin (4-rasm).

Xulosa.Tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, nazariy mexanika fanidan amaliy mashg‘ulotlarni
fazaviy trayektoriya va fazaviy manzaralar asosida tashkil etish talabalarning kreativligini rivojlantirishda

samarali hisoblanadi. Grafik masalalar va kompyuter modellashtirishdan foydalanish mexanik sistemalarning
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harakat gonuniyatlarini mustaqil tahlil gilish va yangi xulosalar chigarish imkonini yaratadi. Mazkur
yondashuv amaliy mashg‘ulotlar samaradorligini oshirib, talabalarda tangidiy va ijodiy fikrlash
ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi.
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TALABALARGA FIZIKA FANINI AXBOROT TEXNOLOGIYALARI ASOSIDA O‘QITISHNI
TAKOMILLASHTIRISH HOLATI VA MAVJUD MUAMMOLAR

Atajanova Gulzar Kazakbayevna,
Nukus davlat texnika universiteti katta o ‘qituvchisi

Ushbu magolada oliy ta’limda fizika fanini axborot texnologiyalari asosida o’ qitishni
takomillashtirishning hozirgi holati, amaliyotda uchrayotgan didaktik, metodik va tashkiliy muammolar
hamda ularni bartaraf etish yo ‘llari tahlil gilinadi. Tadgiqotda normativ-huquqiy hujjatlar, o ‘quv dasturlari
va raqamli ta’lim resurslarini kontent tahlil qilish, giyosiy tahlil va pedagogik diagnostika yondashuviari
qo ‘llanadi. Ilmiy yangilik sifatida fizikani o ‘qitishda ragamli vositalarni tanlash mezonlari, laboratoriya
ishlarini virtual va real muhitda uyg ‘unlashtirish modeli hamda baholashni kompetensiyaga yo ‘naltirish
mexanizmlari asoslanadi. Magolada simulyatsiya, sensorli tajribalar va LMS tizimli integratsiya etish o’quv
Jjarayonini boshqarish va fizik tasavvurlarni shakillantirish sifatini oshirishi ko rsatilgan.

Kalit so‘zlar: fizika ta’limi, axborot texnologiyalari, raqamli didaktika, virtual laboratoriya,
simulyatsiya, kompetensiyaviy yondashuv, LMS.

COBPEMEHHOE COCTOSIHUE U CYIHECTBYIOIIME IMPOBJIEMBbI
COBEPHIEHCTBOBAHMSI NPEIIOJJABAHU S ®U3UKHU CTYIEHTAM HA OCHOBE
NHOOPMAIIMOHHLIX TEXHOJIOI'NMN

B oaunnoti cmamve ananuzupyemcsi coepemennoe cOCMOAHUE COBEPUIEHCBOBAHUS NPEeNn0OaBaHUs.
Qusuxku 6 evicuiell WKoie HA OCHO8e UHMPOPMAYUOHHBIX MEXHOA02Ul, a makdce OudaKmuyeckue,
MemoouyecKue U OpeaHu3ayuoHHvle NpobNemMbl, BO3HUKAOWUe Ha npakmuke. B uccredosanuu
UCNONL3YIOMCS KOHMEHM-AHAIU3 HOPMAMUBHBIX OOKYMEHMO8, Y4eOHbIX NPOoSPamMm U Yugpoeulix pecypcos,
CPABHUMENbHBIIL AHAIU3 U NOOX00bl nedazoeuyeckoll ouazHocmuku. Hayunas noseusna 3axniouaemcs 6
0bocHo8anuu Kpumepues omoopa Yu@dposvix cpeocms, MoOeiu COYemaHus GUPMYANbHLIX U PealbHbIX
1a6opamopHuIX pabom u Mexamusma KOMNemeHmHOCMHO-0PUEHMUPOBAHHO20 OYEHUBAHUs Pe3ybmamos
0byuenus. B cmamve nokazamo, ymo uUcnoib308aHue CUMYIAYULL, CEHCOPHBIX IKCNEPUMEHMO8 U UHIMEeSPayUs.
cucmem LMS cnocobcmeyem nosviuieHuto Kauecmea ynpasieHus yY4eOHbM Hpoyeccom U Qopmuposanuio
usuneckux npedcmaeneHuil.

Knrouesnle cnoea: ¢usuueckoe obpazosanue, UHhopmayuoHHvlie mexHoI02uu, yughposas oudaKxmuxda,
BUPMYANbHAS AAOOPAMOPUSL, CUMYIAYUSL, KOMIEMeHMHOCMHbIN N00x00,LMS.

CURRENT STATE AND EXISTING PROBLEMS IN IMPROVING THE TEACHING OF
PHYSICS TO STUDENTS BASED ON INFORMATION TECHNOLOGIES

This article examines the current state of improving university physics education through information
technologies and identifies key didactic, methodological, and organizational challenges. The study employs
content analysis of regulatory documents, curricula, and digital learning resources, combined with
comparative analysis and pedagogical diagnostics. Scientific novelty is provided by proposing criteria for
selecting digital tools, a model for integrating virtual and real laboratory activities, and a competence-
oriented assessment mechanism. The article demonstrates that the use of simulations, sensor-based
experiments, and the integration of LMS systems improves the quality of learning process management and
the formation of physical concepts.

Keywords: physics education, information technologies, digital pedagogy, virtual laboratory,
simulation, competency-based approach, learning management system.

Kirish. Oliy ta’limda fizika fanini o‘qitish tabiiy-ilmiy tafakkurni shakllantirish, muhandislik va
texnologik yo‘nalishlar uchun tayanch kompetensiyalarni rivojlantirish nuqtayi nazaridan strategik
ahamiyatga ega. Biroq fizikani o‘qitishning an’anaviy modeli ko‘pincha ma’ruza markazli, tajriba bazasi
cheklangan va talabalar faoliyatini individual boshqarish imkoniyatlari tor bo‘lgan shaklda namoyon bo‘ladi.
Axborot texnologiyalari esa mazkur muammolarni “o‘rnini bosuvchi” vosita sifatida emas, balki didaktik
tizimning tarkibiy elementi sifatida to‘g‘ri loyihalansa, o‘quv jarayonining maqsad, mazmun, metod, vosita
va natijalarini uyg‘unlashtirishga xizmat qiladi. Hozirgi holatni tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab oliy
ta’lim muassasalarida raqamli platformalar joriy etilgan bo‘lsa-da, ularning fizik mazmun bilan pedagogik
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jihatdan integratsiyasi bir xilda emas; ayrim joylarda texnologiya namoyishkorona qo‘llanadi, ayrim joylarda
esa laboratoriya va hisoblash ishlarining sifatini real oshiradigan darajada chuqur qo‘llanadi. Shuning uchun
fizika fanini o’qitishni “axborot texnologiyalari asosida takomillashtirish” masalasi texnik infratuzilma bilan
cheklanmay, metodik dizayn, baholash strategiyasi, akademik halollik va o‘qituvchi kompetensiyalarini ham
gamrab olishi zarur.

Adabiyotlar tahlili. Fizika fanini axborot texnologiyalari asosida o‘qitish masalasi zamonaviy
pedagogik tadgiqotlarda keng o‘rganilgan yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Xalgaro ilmiy adabiyotlarda
multimedia ta’limi, ragamli didaktika, simulyatsion o‘qitish va aralash ta’lim modellari fizika ta’limining
samaradorligini oshiruvchi asosiy omillar sifatida ko‘rsatiladi.

Jumladan, R. Mayer tomonidan ishlab chiqgilgan multimedia o‘qitish nazariyasida o‘quv materialini
vizual va verbal komponentlar orqali integratsiyalash o‘quvchilarning kognitiv yuklamasini kamaytirishi va
tushunchalarni chuqurroq o‘zlashtirishga yordam berishi asoslab berilgan [1]. Ushbu yondashuv fizika kabi
abstrakt tushunchalarga boy fanlarda alohida ahamiyat kasb etadi.

C. Wieman va K. Perkins tadqiqotlarida esa interaktiv simulyatsiyalar fizika ta’limida konseptual
tushunchalarni shakllantirish va talabalar faolligini oshirishda samarali vosita sifatida baholanadi [2].
Ularning ishlari shuni ko‘rsatadiki, virtual tajribalar real laboratoriya ishlarini to‘liq almashtirmasa-da, ularni
to‘ldiruvchi didaktik vosita sifatida yuqori natija beradi.

A. W. Bates tomonidan ishlab chiqilgan “ragamli davrda o‘qitish” konsepsiyasi esa ta’lim jarayonini
loyihalashda texnologiyani emas, balki pedagogik maqsadlarni markazga qo‘yish zarurligini ta’kidlaydi [3].
Bu yondashuv fizika ta’limida raqamli resurslardan foydalanishni metodik jihatdan asoslashda muhim
nazariy baza hisoblanadi.

MDH davlatlari olimlaridan Y. G. Fokin pedagogik texnologiyalarni oliy ta’lim jarayoniga
integratsiya qilish, o‘quv faoliyatini boshqarish va natijalarni baholash tizimini takomillashtirish masalalarini
yoritgan [4]. Uning garashlari kompetensiyaviy yondashuv asosida ta’lim sifatini oshirishga qaratilgan.

O‘zbekistonlik tadqiqotchilar S. N. Tursunov va A. A. Abdurahmonovlar fizika laboratoriya
mashg‘ulotlarini axborot texnologiyalari asosida tashkil etish masalasini o‘rganib, virtual laboratoriyalar va
real tajribalarni uyg‘unlashtirish zarurligini ta’kidlaganlar [5]. Bu yondashuv milliy ta’lim tizimida raqamli
laboratoriya madaniyatini shakllantirishga xizmat qiladi.

Shuningdek, B. X. Rahimov ishlarida fizika o‘qitishda kompetensiyaviy yondashuv, innovatsion
metodlar va raqamli didaktika elementlarini integratsiya qilish orqali o‘quv samaradorligini oshirish
masalalari asoslab berilgan [6].

Tadgigot metodologiyasi. Fizika ta’limini ragamlashtirishning hozirgi holatini baholashda birinchi
navbatda o‘quv natijalari qanday ifodalanayotgani muhim. Hozirda fizika o°qitish metodikasini
takomillashtirishni fanlararo integratsiya, kompetensiyaviy yondashuv va eksperiment madaniyatini
rivojlantirishga tayangan holda amalga oshirish talab etiladi. Amaliyotda esa o‘quv natijalari ko‘pincha
mavzular ro‘yxati va nazariy bilimlar bilan chegaralanib qoladi; raqamli vositalar esa shu mavzularni “tezroq
yetkazish” uchun ishlatiladi. Vaholanki, fizikadagi konseptual tushuncha, model tuzish, tajriba dizayni,
o‘lchash noaniqliklari bilan ishlash, ma’lumotlarni qayta ishlash kabi natijalar ragamli muhitda aniq
indikatorlar orqali o‘lchanishi mumkin. Bu yerda asosiy masala texnologiya imkoniyatlarini didaktik
maqsadga bo‘ysundirishdir: masalan, simulyatsiya talabaning intuitsiyasini shakllantirishi uchun u faqgat
“ko‘rsatib beruvchi animatsiya” bo‘lib qolmasligi, balki parametrlarni boshqarish, gipoteza qo‘yish, natijani
tahlil gilish va xulosani tekshirish siklini tashkil etishi kerak [1]. Shu bois hozirgi holatni ijobiy baholash
mezoni sifatida “platforma bor-yo‘qligi” emas, balki “o‘quv faoliyati modeli qay darajada o‘zgargani”
olinishi lozim.

Axborot texnologiyalari asosida fizika fanini o‘qitishning asosiy yo‘nalishlari sifatida LMS orqali
kursni boshgarish, ragamli kontent (video, interaktiv konspekt, test), simulyatsiya va virtual laboratoriyalar,
real vaqt o‘lchash tizimlari (sensorlar), hisoblash fizikasiga oid dasturiy vositalar, hamda masofaviy va
aralash ta’lim dizaynini ko‘rsatish mumkin. Ushbu yo‘nalishlarning har biri o‘z didaktik cheklovlariga ega.
Masalan, video ma’ruza bilimni yetkazishni soddalashtiradi, ammo talabaning mantiqiy konstruktsiyalarni
mustaqil qurishi uchun muammoli savollar va refleksiya topshiriglari bilan qo‘llab-quvvatlanmasa, passiv
gabul qgilishni kuchaytiradi. LMS esa topshiriglarni targatish va nazoratni yengillashtiradi, lekin fizikadagi
murakkab yechimlarni baholashni faqat testga siqib qo‘yish xavfini ham olib keladi. Simulyatsiya real tajriba
xavfsizligi va tezkorligi bilan afzal, ammo ‘“‘asbobga tegish” tajribasi, o‘lchash madaniyati va tasodifiy
xatolarni boshdan kechirishni to‘liq bermaydi. Shuning uchun, takomillashtirishning hozirgi bosqichida eng
to‘g‘ri yondashuv “ragamli vositalar real tajribaning o‘rnini bosadi” degan qarash emas, balki “ragamli va
real tajriba bir-birini to‘ldiradi” degan integrativ modeldir; bunda har bir mavzu uchun qaysi komponent
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konseptual anglashni, qaysisi tajriba kompetensiyasini, qaysisi esa hisoblash ko‘nikmalarini kuchaytirishi
aniq belgilanishi kerak [2].

Tadgigot natijalari. Mavjud muammolarni tizimli tahlil gilish ularni bir nechta gatlamga ajratishni
talab etadi. Birinchi qatlam didaktik muammolardir: maqsadlar bilan vositalar o‘rtasidagi nomutanosiblik,
topshiriglarni kognitiv. murakkablik bo‘yicha balanslamaslik, hamda raqamli resurslarning fragmentar
qo‘llanishi. Fizikada o‘quvchining xatosi ko‘pincha formulani bilmaslikdan emas, modelni to‘g‘ri
tanlamaslikdan kelib chiqadi; raqamli muhitda esa “tayyor formulalar kalkulyatori” ko‘rinishidagi resurslar
aynan shu modelni tanlash bosqichini chetlab o‘tishi mumkin. Demak, muammo texnologiyaning o‘zida
emas, balki topshiriq dizaynida: talaba avval hodisani sifat jihatdan tasvirlab, taxminiy natija kutishi, keyin
simulyatsiya yoki sensorli tajriba orqgali uni tekshirishi, so‘ng noaniqlik va cheklovlarni muhokama qilishi
lozim. Ikkinchi gatlam metodik muammolardir: o‘gituvchining raqamli pedagogika kompetensiyasi, kontent
yaratish madaniyati, hamda ragamli laboratoriya ishlarini metodik jihatdan hujjatlashtirish. Ko‘plab
holatlarda o‘qituvchi tayyor resursni oladi, biroq uni o‘z kursining maqsad va baholash tizimiga
moslashtirmaydi; natijada resurs “qo‘shimcha material” bo‘lib qoladi. Uchinchi qatlam tashkiliy
muammolardir: internet sifati, qurilmalar yetishmasligi, laboratoriya jihozlarining yangilanishi,
litsenziyalangan dasturiy ta’minot, hamda texnik yordam xizmatining barqarorligi. Aynigsa, aralash ta’limda
auditoriya va onlayn komponentlar uyg‘unligi ta’minlanmasa, talabalar yuklamasi ortadi va motivatsiya
pasayadi [3].

Takomillashtirishning hozirgi holatida muhim muammo sifatida baholash tizimi alohida garaladi.
Ragamli ta’lim muhitida testlar va avtomatik baholash keng tarqalgan, lekin fizika fanida kompetensiya faqat
yakuniy javob bilan o‘lchanmaydi; yechimning mantiqiy izchilligi, birliklar tahlili, model asoslari, tajriba
protokoli, grafik va ma’lumotlar interpretatsiyasi ham baholanishi zarur. Shuning uchun, baholashning
ko‘pkomponentli modeli talab etiladi: gisqa testlar konseptual xatolarni tez aniglash uchun; ochiq javobli
masalalar va rubrikalar mantigiy asoslashni baholash uchun; laboratoriya hisobotlari esa tajriba madaniyati
va ma’lumotlar savodxonligini baholash uchun xizmat qilishi lozim. Ragamli vositalar ushbu jarayonni
yengillashtiradi, masalan, LMSda rubrika asosida baholash, plagiatni tekshirish, topshiriq versiyalarini
differensial berish, hamda portfel yig‘ish imkoniyatlari mavjud. Biroq akademik halollik masalasi ham
keskinlashadi: tayyor yechimlar, generativ vositalar va masalalar bankining cheklanganligi sharoitida fagat
testga tayanish o‘qitish sifatini pasaytiradi. Shu bois, baholashda jarayonni kuzatish (loglar, oraliq
topshiriglar), muammoli vaziyatlar, hamda og‘zaki himoya elementlarini uyg‘unlashtirish metodik jihatdan
asosli yechim bo‘la oladi [4].

Fizika laboratoriya ishlarini axborot texnologiyalari asosida takomillashtirish masalasi alohida ilmiy-
metodik yondashuvni talab qiladi, chunki laboratoriya fizika fani mohiyatini “ko‘rish” va “o‘lchash”
madaniyatini shakllantiradi. Hozirgi holatda virtual laboratoriyalar va simulyatsiyalar keng Kirib kelgani
bilan, ularning metodik roli har doim ham aniq belgilanmagan: ba’zan ular real tajribani butunlay
almashtiradi, natijada talaba o‘lchash asboblari bilan ishlash ko‘nikmasini yetarli darajada hosil gilmaydi;
ba’zan esa ular faqat ko‘rgazmali effekt beradi. Eng magbul yechim gibrid model bo‘lib, bunda virtual muhit
tayyorgarlik bosgichida konseptual tushuncha va tajriba dizaynini shakllantiradi, real laboratoriya esa
o‘lchash jarayonini, noaniqliklarni va amaliy ko‘nikmalarni beradi; yakuniy bosqichda esa raqamli tahlil
vositalari (jadval protsessorlari, grafik chizish, regressiya) ilmiy xulosa chigarishni mustahkamlaydi.
Sensorlar va mikrokontrollerlar asosidagi arzon tajriba to‘plamlari ham laboratoriya ishlarini yangilashda
muhim resurs bo‘lib, ular real vaqt ma’lumotlarini yig‘ish, filtrlash va tahlil qilishni o‘rgatadi; bu esa
zamonaviy muhandislik amaliyotiga yaqgin kompetensiyalarni shakllantiradi [5].

Mazkur magola doirasida takomillashtirishning hozirgi holati va muammolarini bartaraf etish uchun
mezonlarga asoslangan metodik model zarurligi asoslanadi. Birinchi mezon didaktik moslik bo‘lib, ragamli
vosita muayyan o‘quv natijasiga xizmat qilishi, talabani faol kognitiv harakatga undashi va teskari alogani
ta’minlashi kerak. Ikkinchi mezon ilmiy to‘g‘rilik va model shaffofligidir: simulyatsiya yoki interaktiv resurs
fizik qonunlarni soddalashtirsa ham, soddalashtirish chegaralari talaba uchun tushunarli bo‘lishi, aks holda
noto‘g‘ri tasavvur paydo bo‘lishi mumkin. Uchinchi mezon o‘lchash va ma’lumotlar bilan ishlash
kompetensiyasini qo‘llab-quvvatlashdir: fizikani ragamlashtirish fagat vizualizatsiya emas, balki
ma’lumotlarni yig‘ish, xatoni baholash, grafik interpretatsiya va xulosa chigarishni ham gamrab oladi.
To‘rtinchi mezon inkluzivlik va foydalanish qulayligi bo‘lib, turli qurilmalar va internet sharoitida ishlash,
hamda maxsus ehtiyojli talabalar uchun moslikni ham hisobga oladi. Beshinchi mezon baholash bilan
integratsiya bo‘lib, resursdan olingan natijalar ta’lim natijalarini o‘lchash tizimiga bog‘lanmasa, resurs
“go‘shimcha faoliyat” bo‘lib qoladi.

Muhokama. Taklif etilayotgan integrativ yondashuvning amaliy mexanizmi sifatida kurs dizaynini
uch bosgichda qurish magsadga muvofigligi garaladi. Birinchi bosgichda diagnostika va motivatsiya amalga
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oshiriladi: konseptual testlar, kundalik hayotdan olingan muammoli vaziyatlar, hamda gisga simulyatsiya
tajribalari orqali talabaning boshlang‘ich tasavvuri aniqlanadi. Ikkinchi bosgichda konseptual va amaliy
o‘zlashtirish chuqurlashtiriladi: ma’ruza va seminarlar interaktiv savol-javob, Kichik guruhli muhokama,
hamda ragamli topshiriglar bilan bog‘lanadi; laboratoriya ishlarida virtual tayyorgarlik, real o‘lchash va
ragamli tahlil ketma-ketligi gat’iy saglanadi. Uchinchi bosqichda natijalarni umumlashtirish va transfer
ta’minlanadi: talabalar mini-loyiha yoki amaliy keys asosida fizik modelni tanlab, ma’lumot yig‘ib, natijani
himoya qiladi; bu jarayonda baholash rubrika asosida shaffof yuritiladi. Bunday dizayn o‘qituvchidan
metodik mahorat talab qiladi, shu sababli kadrlar malakasini oshirish tizimida “fizika uchun raqamli
didaktika” modullarini amaliy laboratoriya shaklida yo‘lga qo‘yish muhim, chunki umumiy “kompyuter
savodxonligi” fizikani o‘qitishdagi maxsus metodik ehtiyojlarni qoplamaydi [6].

Mavjud muammolarni bartaraf etishda institutsional darajada ham yechimlar zarur. Birinchidan,
ragamli resurslarni ishlab chiqgish va tanlash bo‘yicha kafedra darajasida ekspertiza mexanizmi bo‘lishi,
resursning ilmiy va metodik sifati tekshirilishi kerak. Ikkinchidan, laboratoriya bazasini modernizatsiya
qilishda “qimmat kompleks” yondashuvidan ko‘ra, bosqichma-bosgich yangilash, arzon sensorlar va ochiq
kodli dasturiy vositalarni metodik jihatdan to‘g‘ri integratsiya qilish samaraliroq bo‘lishi mumkin.
Uchinchidan, ragamli ta’lim ma’lumotlari asosida o‘qitishni boshqarish, ya’ni learning analytics
elementlarini ehtiyotkorlik bilan qo‘llash talab etiladi: talabaning faoliyati haqidagi ma’lumotlar jarayonni
individuallashtirishga xizmat gilishi mumkin, biroq u fagat nazorat instrumentiga aylanib golmasligi, shaxsiy
ma’lumotlar himoyasi va akademik etika tamoyillari saqlanishi shart. To‘rtinchidan, o‘quv yuklamasi va
topshiriglar dizaynida muvozanat bo‘lishi zarur: ragamli muhit ko‘pincha “ko‘proq topshiriq berish”
illyuziyasini kuchaytiradi, lekin sifatli o‘zlashtirish uchun kamroq, biroq chuqur topshiriglar samaraliroq
bo‘ladi.

Xulosa. Fizika fanini axborot texnologiyalari asosida 0’qitishni takomillashtirishning hozirgi holati
shuni ko‘rsatadiki, ragamli platformalar va resurslar keng tarqalayotgan bo‘lsa-da, ularning ta’lim
natijalariga yo‘naltirilgan metodik integratsiyasi bir xil darajada emas va bu holat didaktik magsadlar,
baholash tizimi hamda laboratoriya amaliyotidagi nomutanosibliklarda namoyon bo‘ladi. Tadgiqot mantigiga
ko‘ra, asosiy muammo texnologiya yetishmasligi emas, balki texnologiyaning fizik mazmun, tajriba
madaniyati va kompetensiyaviy baholash bilan tizimli bog‘lanmaganidadir. Shuning uchun
takomillashtirishning samarali yo‘li sifatida raqamli vositalarni tanlashning mezonli yondashuvi, virtual va
real laboratoriyani gibrid model asosida uyg‘unlashtirish, hamda ko‘pkomponentli baholashni joriy etish
zarur. Ushbu yechimlar o‘qgituvchi metodik kompetensiyasini kuchaytirish, resurslar sifatini ekspertiza gilish
va ta’lim jarayonini ma’lumotga asoslangan boshqarish bilan qo‘llab-quvvatlanganda, talabalarda fizik
tushunchalar, model tuzish, o‘lchash va tahlil kompetensiyalarini bargaror shakllantirishga xizmat giladi.
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TABIIY FANLARNI O‘QITISHDA EKOLOGIK VA GEOGRAFIK SAVODXONLIKNI
RIVOJLANTIRISH YO‘LLARI

Saidmurodova Ozoda Saidmurod qizi,
Shahrisabz davlat pedagogika instituti 1-bosgich magistranti

Ushbu magqolada tabiiy fanlarni o‘qitish jarayonida ekologik va geografik savodxonlikni
rivojlantirishning nazariy-metodologik asoslari hamda pedagogik yo‘llari tahlil gilinadi. Tadgigqotda
ekologik va geografik savodxonlik tushunchalarining mazmuni, ularning o‘zaro bog'ligligi va ta’lim
tizimidagi ahamiyati ochib berilgan. Tabiiy fanlarni o ‘gitishda fanlararo integratsiya, muammoli ta’lim,
hududiy materiallardan foydalanish hamda amaliy faoliyatni tashkil etish ekologik-geografik tafakkurni
shakllantirishning samarali vositalari sifatida asoslab beriladi. Magolada ekologik va geografik
savodxonlikni rivojlantirish orgali o ‘quvchilarda tabiatga ongli munosabat, ekologik mas 'uliyat va barqgaror
rivojlanish g‘oyalarini shakllantivish imkoniyatlari yoritilgan. Tadgiqot natijalari tabiiy fanlar ta’limini
takomillashtirish hamda ekologik ta’lim samaradorligini oshirishda amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: ekologik savodxonlik, geografik savodxonlik, tabiiy fanlar, ekologik ta’lim, fanlararo
integratsiya, hududiy yondashuv, bargaror rivojlanish, ekologik tafakkur.

CIIOCOBBI PA3ZBUTHA SKOJOTHUYECKOM U TEOTPA®UUYECKOM TPAMOTHOCTH
B ITPEITIOJABAHUUN ECTECTBEHHbBIX HAYK

B oannoti cmamve ananuzupyromes meopemuyeckue u Memooono2uecKue OCHOBbL U nedazo2uiecKue
nOOX00bl K PA3BUMUIO KOA0SUHECKOU U 2e02paduieckoll 2pamomHOCmu 6 npoyecce HPenoOd8aHus
ecmecmeennvlx  Hayk. HMccnedosanue  packpuvigaem — colepoicanue  KOHYenyuil  9KOJI02UHeCKOl U
2eozpauueckoll  SPAMOMHOCHMUY, — UX  63AUMOCES3b U 3HAYEHUe 8  cucmeme  00pA306AHUSL.
Meosicoucyunnunapras ~ unmezpayus, nPoOIEMHO-OpUEHMUPOBAHHOe — 0DyUeHue, UCNOIb308AHUE
DECUOHATLHBIX MAMEPUANIO8 U OP2AHU3AYUA NPAKMULECKUX 3aHAMUL 8 NPEeno0a8aHuy eCmecmeeHHbiX HayK
onpagoanvl Kaxk I pexmusHvle cpeocmaa hopmMuposanust IK0I020-ceozpapuieckoco mvlulieHus.B cmamoe
0CBEUAIOMCST  BOZMOJICHOCIU O PA3GUMUL Y  CMYOEHMO8 OCO3HAHHO20 OMHOWEHUS K NpPUpooe,
9KOJI02UUECKOU OMEEMCMBEHHOCMU U UOell YCMOUYUBO20 PA3BUMUSL NOCPEOCMBOM PA3GUMUSL IKOLOSUYECKOU
u eeocpaguueckoil epamomnocmu. Pezyrbmamovl ucciedosanus umerom npaxmuyeckoe 3HaueHue O
COBEPULEHCNBOBAHUS HAYYHO20 00PA308AHUSL U NOBGbIUUEHUA P DEKMUBHOCTHU IKOTOSULECKO20 00PA308AHUAL.

Knrouesvle cnoea: sxonocuueckas pamomHOCHb, 2e02papuyecKas epamomuHoCmb, eCmeCmeeHHble
HAyKu, 2KOI02UYecKoe 00pazoeanue, MeICOUCYUNTUHAPHAS UHMeSPayus, meppumopuaibiviil nooxoo,
ycmoudugoe pazsumue, IK0JI02ULeCcKoe MblileHuUe.

WAYS TO DEVELOP ECOLOGICAL AND GEOGRAPHICAL LITERACY IN NATURAL
SCIENCE TEACHING

This article analyzes the theoretical and methodological foundations and pedagogical approaches to
developing ecological and geographical literacy in the process of teaching natural sciences. The study
reveals the content of the concepts of ecological and geographical literacy, their interrelationships, and their
importance in the education system. Interdisciplinary integration, problem-based learning, the use of
regional materials, and the organization of practical activities in teaching natural sciences are justified as
effective means of forming ecological and geographical thinking. The article highlights the opportunities for
students to develop a conscious attitude towards nature, environmental responsibility, and the ideas of
sustainable development through the development of environmental and geographical literacy. The research
results have practical significance in improving science education and increasing the effectiveness of
environmental education.

Keywords: ecological literacy, geographical literacy, natural sciences, environmental education,
interdisciplinary integration, territorial approach, sustainable development, ecological thinking.

Kirish. Zamonaviy ijtimoiy-igtisodiy rivojlanish jarayonlarining jadallashuvi natijasida tabiiy muhitga
ko‘rsatilayotgan antropogen ta’sir ko‘lami tobora kengayib bormoqda. Iglim tizimidagi begarorlik, biosfera
muvozanatining buzilishi, tabiiy resurslardan foydalanish samaradorligining pasayishi hamda ekologik
xavflarning kuchayishi global migyosda jiddiy muammolarni yuzaga keltirmogda. Bunday sharoitda jamiyat
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taraqgiyotining barqarorligini ta’minlash inson va tabiat o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarni ilmiy asosda
anglash, ekologik jarayonlarning sabab va ogibatlarini chuqur tahlil gilish hamda ularni boshqarish
mexanizmlarini ishlab chigish bilan bevosita bog‘liqdir. Shu jihatdan ekologik muammolarga nisbatan ongli
va mas’uliyatli yondashuvni shakllantirish zamonaviy ta’lim tizimining ustuvor vazifalaridan biri sifatida
namoyon bo‘lmoqda.

Mazkur jarayonda ekologik va geografik savodxonlik shaxsning ilmiy dunyogarashini shakllantiruvchi
muhim kompetensiyalar majmuyi sifatida alohida ahamiyat kasb etadi. Ekologik savodxonlik atrof-muhit
holatini baholash, ekologik muammolarni aniglash va ularning ogibatlarini oldindan prognozlash imkonini
beruvchi bilim, gadriyat va xulg-atvor tizimini o‘z ichiga oladi. Geografik savodxonlik esa hududiy tafakkur,
makoniy tahlil va fazoviy tasavvur asosida tabiiy va ijtimoiy jarayonlarni kompleks anglashga xizmat giladi.
Ushbu ikki savodxonlik turi o‘zaro uzviy bog‘liq bo‘lib, ularning uyg‘unligi shaxsda ekologik jarayonlarni
hududiy kontekstda baholash va samarali garorlar gabul gilish kompetensiyasini shakllantiradi.

Tabiiy fanlar mazmuni ekologik va geografik savodxonlikni rivojlantirish uchun zarur bo‘lgan nazariy
bilimlar hamda amaliy ko‘nikmalarni o‘zida mujassam etadi. Shu sababli ularni o‘qitishda fanlararo
integratsiya, muammoli o‘qitish va tadqiqotga yo‘naltirilgan pedagogik yondashuvlarni qo‘llash muhim
ahamiyat kasb etadi. Bunday yondashuv ta’lim oluvchilarda analitik fikrlash, tizimli yondashuv va ekologik
mas’uliyatni rivojlantirib, ularni zamonaviy global muammolarni chuqur anglay oladigan shaxs sifatida
shakllantiradi. Shu jihatdan ekologik va geografik savodxonlikni ta’lim jarayonida integratsiyalashgan holda
rivojlantirish masalalarini ilmiy asoslash mazkur tadgigotning dolzarbligini belgilaydi.

Adabiyotlar tahlili. Zamonaviy ilmiy tadgiqotlarda ekologik va geografik savodxonlik masalasi
ta’lim jarayonini barqaror rivojlanish tamoyillari asosida takomillashtirish bilan uzviy bog‘liq holda talgin
etilmoqda. Xususan, J. Palmer ekologik ta’limni shaxsda tabiatga ongli munosabatni shakllantiruvchi
uzluksiz pedagogik jarayon sifatida izohlaydi hamda ekologik savodxonlik bilim, gadriyat va xulg-atvor
birligida namoyon bo‘lishini ta’kidlaydi [1]. Ushbu yondashuv ekologik ta’limni fagat axborot berish bilan
cheklamasdan, shaxsiy mas’uliyatni qaror toptirish zarurligini asoslaydi. D. Orr ekologik savodxonlikni
barqaror jamiyatni shakllantirishning muhim sharti sifatida baholab, ta’lim tizimi tabiat qonuniyatlariga mos
fikrlashni rivojlantirishi lozimligini ko‘rsatadi [2]. S. Sterling esa barqaror ta’lim konsepsiyasi doirasida
ekologik va ijtimoiy jarayonlarni integratsiyalashgan holda o‘qitish zarurligini ilmiy jihatdan asoslaydi [3].

Ekologik ta’limning global miqyosdagi ustuvor yo‘nalishlari UNESCO tomonidan ishlab chiqilgan
“Barqaror rivojlanish uchun ta’lim” konsepsiyasida aniq belgilab berilgan bo‘lib, unda ekologik
savodxonlikni shakllantirish ta’lim tizimining strategik vazifasi sifatida e’tirof etiladi [4]. Ushbu hujjatda
ekologik muammolarni hududiy va tizimli tahlil gilishga garatilgan yondashuvlar muhim ahamiyat kash
etadi. Geografik savodxonlik masalasi esa S. Bednarz va hammualliflar tomonidan XXI asr ta’limida fazoviy
tafakkur, hududiy tahlil va xarita bilan ishlash kompetensiyalarini rivojlantirish orgali yoritilgan [5].
H.Haubrich va hammualliflar geografiya ta’limini barqaror rivojlanish g‘oyalarini amaliyotga tatbiq etuvchi
muhim fan sifatida baholab, ekologik muammolarni hududiy kontekstda o‘rganish zarurligini ta’kidlaydilar

[6].

Mahalliy ilmiy adabiyotlarda ham ekologik va geografik savodxonlikni rivojlantirish masalasi ta’lim
jarayonini modernizatsiyalash nuqtayi nazaridan yoritilgan. O°.E. Xo‘janazarov, M. Mirsovurov va
T.Norboboyeva ekologik ta’limni barqaror taraqqiyot g‘oyalariga yo‘naltirish orqali o‘quvchilarda ekologik
madaniyat va mas’uliyatni shakllantirish imkoniyatlarini asoslab berganlar [7]. Shu bilan birga,
K.S.O‘rinboyeva va A.A. Xatamov tadqiqotlarida tabiiy fanlarni integratsiyalashgan holda o‘qitish ekologik
muammolarni fanlararo yondashuv asosida anglashda samarali metodik vosita sifatida ko‘rsatib berilgan [8].

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ekologik va geografik savodxonlik masalasi alohida yo‘nalishlar
doirasida keng o‘rganilgan bo‘lsa-da, ularni tabiiy fanlarni o‘qitish jarayonida integratsiyalashgan holda
rivojlantirishga garatilgan tadgiqotlar dolzarbligicha golmoqgda. Shu sababli mazkur magolada mavjud ilmiy
yondashuvlarni umumlashtirish asosida ekologik va geografik savodxonlikni rivojlantirishning samarali
pedagogik yo‘llarini asoslashga alohida e’tibor qaratiladi.

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur tadgiqot ekologik va geografik savodxonlikni tabiiy fanlarni
o‘qitish jarayonida rivojlantirishning nazariy va amaliy jihatlarini ilmiy asosda o‘rganishga qaratilgan bo‘lib,
unda tizimli va kompleks yondashuv metodologik asos sifatida qabul qilindi. Tadgiqotda ta’lim mazmuni,
o‘qitish metodlari va shakllantiriladigan kompetensiyalar o‘zaro bog‘liq yagona pedagogik tizim sifatida
ko‘rib chiqildi. Ushbu yondashuv ekologik va geografik savodxonlikning tarkibiy komponentlari (ekologik
ong, gadriyatlar, xulg-atvor, makoniy tafakkur va hududiy tahlil ko‘nikmalari) o‘rtasidagi ichki alogalarni
aniglash hamda ularning ta’lim jarayonidagi funksional ahamiyatini ilmiy jihatdan asoslash imkonini berdi.
Metodologik asos sifatida bargaror rivojlanish konsepsiyasi, fanlararo integratsiya tamoyili hamda
kompetensiyaviy yondashuv gabul gilindi.
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Tadgiqot jarayonida umumilmiy va maxsus pedagogik metodlar majmuasi qo‘llanildi. Nazariy tahlil
va sintez metodlari orqali ekologik va geografik savodxonlikka oid ilmiy manbalar, o‘quv dasturlari hamda
zamonaviy pedagogik yondashuvlar tizimlashtirildi. Qiyosiy tahlil usuli yordamida ekologik va geografik
savodxonlikning mazmuniy va funksional jihatlari solishtirilib, ularning o‘zaro bog‘liqligi aniqlandi.
Kontent-tahlil asosida o‘quv materiallari va metodik manbalarda ekologik-geografik komponentlarning
ifodalanish darajasi baholandi.

Bundan tashgqari, tadqiqotda pedagogik kuzatuv va tahliliy yondashuvlar orqali tabiiy fanlarni o‘qitish
jarayonida ekologik va geografik bilimlarning shakllanish holati o‘rganildi. Fanlararo integratsiya,
muammoli ta’lim, loyiha asosida o‘qitish hamda amaliy faoliyatga yo‘naltirilgan metodlarning qo‘llanilishi
ekologik-geografik savodxonlikni rivojlantirishning samarali mexanizmlari sifatida asoslab berildi. Natijada
ekologik va geografik savodxonlikni shakllantirishning konseptual modeli ishlab chigilib, uning ta’lim
jarayonida qo‘llash imkoniyatlari bo‘yicha ilmiy xulosalar shakllantirildi.

Natijalar va ularning tahlili. Tadqiqot jarayonida olingan natijalar tabiiy fanlarni o‘qitishda ekologik
va geografik savodxonlikni rivojlantirish fanlararo integratsiya, muammoli ta’lim hamda amaliy faoliyatga
yo‘naltirilgan yondashuvlar asosida yuqori pedagogik samaradorlikka ega ekanligini tasdigladi. O‘quv
jarayonida ekologik mazmundagi muammoli vaziyatlar, real hayotiy misollar va tahliliy topshiriglardan
foydalanish o‘quvchilarning bilimlarni mustaqil tahlil gilish, sabab-ogibat bog‘ligliklarini aniglash hamda
ilmiy asoslangan xulosalar chigarish kompetensiyalarini sezilarli darajada rivojlantirdi. Natijada ekologik
tushunchalar abstrakt bilimlar majmuyi sifatida emas, balki konkret hududiy va tabiiy jarayonlar bilan uzviy
bog‘liq holda o‘zlashtirilishi aniqlandi. Ushbu holat ekologik savodxonlikni fanlararo integratsiya asosida
shakllantirishning samaradorligini tasdiglovchi xorijiy ilmiy tadgiqotlar natijalari bilan uyg‘un ekanligini
ko‘rsatadi [1].

Tadgiqot natijalarini tizimli ravishda umumlashtirish magsadida ekologik va geografik savodxonlikni
rivojlantirishga ta’sir etuvchi asosiy pedagogik yondashuvlar va ularning samaradorligi quyidagi jadvalda
keltirildi.

Jadval 1.
Ekologik va geografik savodxonlikni rivojlantirish metodlarining samaradorligi

No Metodlar Natija (ta’siri) Samaradorlik darajasi

1 Fanlararo integratsiya Tizimli va kompleks fikrlash shakllanadi Yugori

2 Muammoli ta’lim Tahliliy fikrlash rivojlanadi Yugori

3 Huduig;;naa:;enr;;!lardan Real jarayonlarni anglash kuchayadi O‘rta-yuqori

4 Amaliy mashg‘ulotlar Ekologik mas’uliyat shakllanadi Yugori

5 Loyiha asosida o‘qitish ~ |Mustaqil tadqiqot ko‘nikmalari rivojlanadi Yuqori

Manba: muallif tomonidan tuzildi

Jadval ma’lumotlaridan ko‘rinib turibdiki, fanlararo integratsiya va muammoli ta’lim ekologik-
geografik savodxonlikni shakllantirishda eng yuqori samaradorlikka ega metodlar hisoblanadi. Aynigsa,
amaliy faoliyat va loyiha asosida o‘qitish yondashuvlari o‘quvchilarda ekologik muammolarni chuqur
anglash hamda ularni hal etishga yo‘naltirilgan mustaqil fikrlashni shakllantirishda muhim ahamiyat kasb
etadi.

O‘tkazilgan tahlillar geografik savodxonlikning rivojlanishi ekologik bilimlarning chuqurlashuvi va
tizimlashtirilishi bilan bevosita bog‘ligligini ko‘rsatdi. Xususan, xarita, atlas, diagramma va boshqa vizual
axborot vositalaridan foydalanish o‘quvchilarda fazoviy tafakkurni shakllantirib, ekologik muammolarning
hududiy differensiallashuvini anglash darajasini oshirdi. Amaliy mashg‘ulotlar, kuzatuvlar hamda kichik
tadqiqot faoliyati elementlari o‘quvchilarda atrof-muhitga nisbatan mas’uliyatli munosabatni rivojlantirib,
ekologik qarorlar gabul qilishda ilmiy asoslangan yondashuvni mustahkamladi. Bu esa geografik
savodxonlikning ekologik tafakkurni rivojlantirishdagi instrumental va metodik ahamiyatini yaggol namoyon
etdi.

Tadgigot natijalari asosida ekologik va geografik savodxonlikning integratsiyalashgan holda
shakllanishi ta’lim jarayonining sifat va samaradorligini oshiruvchi muhim pedagogik omil ekanligi
aniglandi. Ushbu integratsiya bilim, qadriyat va amaliy faoliyatning o‘zaro uyg‘unligini ta’minlab,
o‘quvchilarda ekologik madaniyat, hududiy mas’uliyat hamda barqaror rivojlanishga yo‘naltirilgan
tafakkurni shakllantiradi. Olingan natijalar tabiiy fanlarni ekologik-geografik yondashuv asosida o‘qitish
orqali ta’lim mazmunini boyitish, kompetensiyaviy yondashuvni kuchaytirish hamda barqaror rivojlanish
g‘oyalarini ta’lim tizimiga samarali integratsiya qilish imkonini berishini ko‘rsatdi. Bu holat UNESCO
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tomonidan ilgari surilgan barqaror rivojlanish uchun ta’lim konsepsiyasi bilan ham metodologik jihatdan
mos keladi [4].

Xulosa. Tadgiqot natijalari tabiiy fanlarni o‘qitish jarayonida ekologik va geografik savodxonlikni
rivojlantirish zamonaviy ta’lim tizimining muhim vazifalaridan biri ekanligini tasdiqlaydi. Ekologik va
geografik savodxonlik aynan tabiiy fanlar mazmuni orqali shaxsda tabiat va jamiyat o‘rtasidagi o‘zaro
bog‘liglikni ilmiy asosda anglash, ekologik jarayonlarni tizimli tahlil gilish hamda hududiy xususiyatlarni
hisobga olgan holda ongli garorlar gabul gilish kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat giladi.

Tadqgiqot davomida aniqlanishicha, tabiiy fanlarni o‘qitishda fanlararo integratsiya, muammoli ta’lim
va amaliy faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuvlar ekologik-geografik savodxonlikni shakllantirishda yugori
pedagogik samaradorlikka ega. Ushbu yondashuvlar orqali o‘quvchilarda ekologik madaniyat, hududiy
tafakkur va atrof-muhitga nisbatan mas’uliyatli munosabat shakllanadi.

Umuman olganda, olingan natijalar tabiiy fanlar ta’limini ekologik-geografik yondashuv asosida
takomillashtirish, ta’lim mazmunini amaliy va integratsiyalashgan yo‘sinda boyitish hamda barqgaror
rivojlanish g‘oyalarini bevosita o‘quv jarayoniga singdirish zarurligini ko‘rsatadi. Mazkur tadqiqot xulosalari
aynan tabiiy fanlar ta’limi doirasida ekologik va geografik savodxonlikni rivojlantirishga garatilgan keyingi
ilmiy izlanishlar uchun metodik asos bo‘lib xizmat qiladi.
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FIZIKA TA’LIMIDA INTERFAOL METODLARNING O‘QUVCHILAR TAFAKKURINI
RIVOJLANTIRISHDAGI AHAMIYATI

Sayidova Aziza Zarifboy qizi,
Buxoro davlat pedagogika instituti magistranti
azizasayidoval234@gmail.com

Mazkur maqolada fizika ta’limida interfaol metodlardan foydalanishning nazariy va amaliy jihatlari,
ularning o ‘quvchilar tafakkurini rivojlantirishdagi o ‘rni hamda zamonaviy pedagogik texnologiyalar
asosida darslarni tashkil etishning samaradorligi tahlil qilinadi. Fizika fanini o ‘gitishda interfaol metodlar
orqali o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi, mantiqiy va analitik tafakkuri, muammoli vaziyatlarni hal etish
ko ‘nikmalari rivojlanishi asoslab berilgan. Shuningdek, maqolada “Aqliy hujum”, “Klaster”, “Case-study”,
“INSERT”, “BBB”, “Debat”, “Muammoli ta’lim” kabi metodlarning fizik tafakkurni shakllantirishdagi
ahamiyati ilmiy-pedagogik nugtayi nazardan yoritilgan. Tadgigot natijalari interfaol metodlar asosida
tashkil etilgan fizika darslari o‘quvchilarning bilim olishga bo ‘lgan motivatsiyasini oshirishi, dars
samaradorligini kuchaytirishi hamda kreativ fikrlashni rivojlantirishini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: fizika ta’limi, interfaol metodlar, fizik tafakkur, pedagogik texnologiyalar, muammoli
ta’lim, innovatsion yondashuv, analitik fikrlash, kreativiik.

3HAYEHUE UHTEPAKTUBHBIX METO/10B B PA3BBUTHU MBIIVIEHUSA YYAIIUXCA
B NPOLHECCE OBYYEHUSA ®U3UKE

B oannou cmamve ananusupylomcs meopemuyeckue u HpaKmMuieckue acneKkmvl UCHOIb308AHUS
UHMEPAKMUBHBIX MemOo008 6 00yueHuUu @usuxe, UX poib 8 Pa3eUumMuu MbIUIEHUS YHAWUXCA, d MaKdice
apppexmusnocms opeanuzayuu ypokos Ha OCHOBe COBPeMEHHbIX nedazouieckux mexuonozuti. Obocrosano,
YMo NpUMEHeHUe UHMEPAKMUBHBIX Memo0o8 Npu Npenooasanul @Gu3uKu cnocoocmeyem pazeumuio
CAMOCMOSIMENbHO20 MIMLCHUS YHAWUXCA, TO2UYECKO20 U AHATUMUYECKO20 MbIUAEHUA, a4 MAKJiCe HAGLIKOG
pewenuss npobaemnvix cumyayuil. Kpome moeo, 6 cmamve ¢ Hayuno-neoazocudeckou MOUYKU 3peHus
PACKpvIBaemcs 3HaueHue maxKux memooos, kax «Moszoeou wmypmy, «Knacmepy, «Case-study», «INSERT»,
«3XV», «debamuvry, «llpobnemnoe obyuenue» 6 Gopmuposanuu @usuueckoeo mviunenus. Pesyromamol
uccne0068anus NOKA3bl6AaOm, Ymo YpoKu Qu3uKu, opeaHu308aHHble HA OCHOBE UHMEPAKMUBHBIX Memo00s,
NOBLIUATOM  MOMUBAYUIO YYAWUXCA K OOVUEHUI0, YCUAUBAIOM IPDEeKmusHocms ypoKa U pazeusaiom
KpeamusHoe MbluIeHUe.

Kniouesvie cnosa: obOyuenue @usuxe, uHmepakmueHvie Memoobl, QusuuecKkoe MuluLIeHUe,
nedazoeuyeckue mexHono2ull, npobiemmuoe odyuenue, UHHOBAYUOHHBIL NOOX00, AHATUMUYECKOe MblULIEeHUe,
KpeamueHOCMb.

THE IMPORTANCE OF INTERACTIVE METHODS IN DEVELOPING STUDENTS’
THINKING IN PHYSICS EDUCATION

This article analyzes the theoretical and practical aspects of using interactive methods in physics
education, their role in developing students’ thinking, and the effectiveness of organizing lessons based on
modern pedagogical technologies. It is substantiated that the use of interactive methods in teaching physics
contributes to the development of students’ independent thinking, logical and analytical thinking, as well as
problem-solving skills. In addition, the article scientifically and pedagogically highlights the importance of
such methods as “Brainstorming,” “Cluster,” ‘“Case-study,” “INSERT,” “KWL,” “Debate,” and
“Problem-based learning” in the formation of physical thinking. The research results show that physics
lessons organized on the basis of interactive methods increase students’ motivation for learning, enhance
lesson effectiveness, and develop creative thinking.

Keywords: physics education, interactive methods, physical thinking, pedagogical technologies,
problem-based learning, innovative approach, analytical thinking, creativity.

Kirish. Bugungi globallashuv va axborot texnologiyalari jadal rivojlanayotgan davrda ta’lim tizimiga
go‘yilayotgan talablar tubdan o‘zgarmoqda. Zamonaviy ta’limning asosiy magsadi nafagat o‘quvchilarga
tayyor bilimlarni yetkazish, balki ularda mustaqil fikrlash, tahlil gilish, muammoli vaziyatlarda to‘g‘ri garor
qabul qilish va kreativ yondashuv ko‘nikmalarini shakllantirishdan iboratdir. Shu nuqtayi nazardan fizika

99


mailto:azizasayidova1234@gmail.com

“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2026, Ne 6

ta’limi alohida ahamiyat kasb etadi. Chunki fizika fani tabiat hodisalarini ilmiy asosda tushuntirib beruvchi
fundamental fanlardan biri bo‘lib, o‘quvchilarda ilmiy dunyoqarash va mantiqiy tafakkurni rivojlantirishga
xizmat giladi.

An’anaviy ta’lim tizimida o‘qituvchi asosiy bilim manbayi sifatida namoyon bo‘lsa, zamonaviy
pedagogik yondashuvlarda o‘quvchi ta’lim jarayonining faol subyekti sifatida qaraladi. Bu esa dars
jarayonida interfaol metodlardan foydalanishni taqozo etadi. Interfaol metodlar o‘quvchilarni faol fikrlashga,
o°z fikrini erkin bayon qilishga, jamoa bilan ishlashga va bilimlarni mustaqil egallashga undaydi.

Fizika ta’limida interfaol metodlardan foydalanishning dolzarbligi shundaki, ushbu metodlar orgali
murakkab fizik tushunchalarni oson va tushunarli tarzda ofzlashtirish mumkin bo‘ladi. Natijada
o‘quvchilarning fizik tafakkuri rivojlanadi, fan bo‘yicha qiziqishi ortadi hamda nazariy bilimlarni amaliyot
bilan bog‘lash imkoniyati kengayadi.

Mazkur maqolaning magsadi fizika ta’limida interfaol metodlarning o‘quvchilar tafakkurini
rivojlantirishdagi ahamiyatini ilmiy-pedagogik jihatdan tahlil gilish va ularning samaradorligini yoritishdan
iborat.

Fizik tafakkur tushunchasi va uning pedagogik mohiyati. Fizik tafakkur — bu tabiat hodisalari va
jarayonlarini ilmiy asosda tushunish, sabab-oqibat bog‘lanishlarini aniqlash, fizik qonuniyatlarni tahlil gilish
hamda amaliy vaziyatlarda qo‘llay olish qobiliyatidir. Fizik tafakkur o‘quvchilarning mantigiy fikrlashi,
analitik yondashuvi va ilmiy dunyoqarashi shakllanishida muhim rol o‘ynaydi.

Psixolog va pedagog olimlarning fikricha, tafakkur insonning bilish faoliyatidagi eng yuqori jarayon
hisoblanadi. Fizik tafakkur esa umumiy tafakkurning maxsus ko‘rinishi bo‘lib, unda kuzatish, tajriba
o‘tkazish, taqqoslash, umumlashtirish va xulosa chiqarish kabi aqliy operatsiyalar muhim o‘rin egallaydi.

Fizik tafakkur quyidagi komponentlardan tashkil topadi:

1. Analitik fikrlash;

2. Mantigiy xulosa chigarish;

3. Muammoli vaziyatlarni hal qilish;

4. Tajriba va kuzatish natijalarini tahlil gilish;

5. Nazariy bilimlarni amaliyot bilan bog‘lash.

Fizika darslarida ushbu komponentlarni rivojlantirish o‘qituvchidan zamonaviy pedagogik
texnologiyalar va interfaol metodlardan samarali foydalanishni talab giladi.

Interfaol metodlarning nazariy asoslari. “Interfaol” atamasi ingliz tilidagi “interactive” so‘zidan
olingan bo‘lib, “o‘zaro ta’sir”, “hamkorlikda faoliyat olib borish” degan ma’nolarni anglatadi. Interfaol
metodlar o‘gituvchi va o‘quvchi, o‘quvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi faol muloqot asosida tashkil etiladi.

Interfaol metodlarning asosiy xususiyatlari quyidagilardan iborat:

¢ o‘quvchilarning darsdagi faolligini oshirish;

o mustaqil fikrlashni rivojlantirish;

e jamoaviy ishlash ko‘nikmalarini shakllantirish;

e ijodiy yondashuvni rivojlantirish;

e muammoli vaziyatlarni hal gilishga o‘rgatish.

Pedagogik nugtayi nazardan interfaol metodlar konstruktivizm nazariyasiga asoslanadi. Ushbu
nazariyaga ko‘ra, bilim tayyor holda berilmaydi, balki o‘quvchi tomonidan mustagqil ravishda quriladi.

Interfaol metodlardan foydalanish quyidagi pedagogik tamoyillarga asoslanadi:

1. Faollik tamoyili;

2. Hamkorlik tamoyili;

3. Mustaqillik tamoyili;

4. Muammolilik tamoyili;

5. Refleksiya tamoyili.

Fizika ta’limida interfaol metodlarning ahamiyati. Fizika fanining murakkabligi ko‘plab abstrakt
tushunchalar va matematik ifodalar bilan bog‘ligq. Shu sababli an’anaviy dars metodlari ayrim hollarda
o‘quvchilarning mavzuni to‘liq anglab yetishiga to‘sqinlik giladi. Interfaol metodlar esa o‘quvchilarni dars
jarayoniga faol jalb etish orqali bilimlarni chuqurroq o‘zlashtirishga yordam beradi.

Mustaqil fikrlashni rivojlantiradi: Interfaol metodlar o‘quvchilarni tayyor javoblarni yodlash emas,
balki muammoni mustagil hal gilishga undaydi. Masalan, muammoli vaziyat yaratish orgali o‘quvchilar fizik
gonuniyatlarni o‘zlari kashf etishga harakat giladilar.

Fizik tushunchalarni chuqur o‘zlashtirishga yordam beradi: Tajriba, munozara va amaliy topshiriglar
orqali o‘quvchilar nazariy bilimlarni amaliyot bilan bog‘laydilar.

Dars samaradorligini oshiradi: Interfaol metodlar asosida tashkil etilgan darslarda o‘quvchilarning
qiziqishi ortadi, natijada o‘zlashtirish darajasi yuqori bo‘ladi.
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Kommunikativ kompetensiyalarni rivojlantiradi: Guruhli ishlash va munozaralar orqali o‘quvchilar
0°z fikrini asoslab berishga o‘rganadilar.

Kreativ tafakkurni shakllantiradi: Noan’anaviy topshiriglar va loyiha ishlari o‘quvchilarning ijodiy
fikrlash qobiliyatini rivojlantiradi.

Fizika darslarida qo‘llaniladigan interfaol metodlar.

“Aqliy hujum” metodi. Mazkur metod o‘quvchilarning erkin fikrlashini rivojlantirishga xizmat
giladi. O*qituvchi muammoli savol beradi va o‘quvchilar o‘z fikrlarini bildiradilar.

Masalan: “Yerda og‘irlik kuchi bo‘lmaganda qanday hodisalar yuz berardi?”

Ushbu savol orqali o‘quvchilar tortishish qonuni haqida mustaqil xulosa chiqaradilar.

“Klaster” metodi. Bu metod mavzuni tizimli o‘rganishga yordam beradi. O‘quvchilar asosiy
tushuncha atrofida bog‘liq g‘oyalarni yozadilar.

Masalan, “Elektr toki” mavzusida:

« tok kuchi;

« kuchlanish;

o garshilik;

e Om gonuni;

o elektr energiyasi.

“Case-study” metodi. Mazkur metod real hayotiy vaziyatlarni tahlil gilishga asoslanadi.

Masalan: “Avtomobilning tormozlanish masofasi nima sababdan yomg‘irli havoda ortadi?”” Bu savol
orgali ishgalanish kuchi va inertsiya tushunchalari mustahkamlanadi.

“Debat” metodi. Debat metodi o‘quvchilarning dalillash va mantiqiy fikrlash qobiliyatini
rivojlantiradi.

Masalan: “Atom energetikasi foydalimi yoki zararli?”

“BBB” metodi. Bilaman — Bilishni xohlayman — Bildim jadvali orgali o‘quvchilar mavzu yuzasidan
0°z bilimlarini tahlil qiladilar.

“INSERT” metodi. Bu metod matn bilan ishlashda qo‘llanilib, o‘quvchilarning tanqidiy fikrlashini
rivojlantiradi.

Muammoli ta’lim va fizik tafakkur. Muammoli ta’lim interfaol metodlarning eng samarali
shakllaridan biri hisoblanadi. Ushbu metodda o‘quvchilarga tayyor bilim berilmaydi, balki muammoli
vaziyat yaratiladi.

Masalan: “Nima sababdan temir va yog‘och bir xil massada bo‘lsa ham suvda turlicha holatda
bo‘ladi?”

O‘quvchilar javob izlash davomida zichlik va Arximed qonunini mustaqil tushunib yetadilar.

Muammoli ta’limning afzalliklari:

o mustaqil izlanishni rivojlantiradi;

o ilmiy tafakkurni shakllantiradi;

o bilimlarni uzog muddat saglashga yordam beradi;

e gizigishni oshiradi.

Raqamli texnologiyalar va interfaol fizika ta’limi. Bugungi kunda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari ta’limning ajralmas qismiga aylanmoqda. Fizika ta’limida multimedia vositalari, virtual
laboratoriyalar va simulyatsiyalar interfaol ta’limning samaradorligini oshiradi.

Ragamli texnologiyalarning afzalliklari:

e murakkab jarayonlarni vizual ko‘rsatish;

« xavfli tajribalarni virtual tarzda bajarish;

e vaqtni tejash;

e individual ta’lim imkoniyatini yaratish.

Masalan, PhET simulyatsiyalari orqali elektr zanjirlarini virtual tarzda yig‘ish mumkin.

Shuningdek, Google Classroom, Quizizz, Kahoot kabi platformalar o‘quvchilarning faolligini
oshirishda muhim vosita hisoblanadi.

Interfaol metodlarning tajriba-sinov natijalari. Tadqiqot davomida umumta’lim maktablarining 8—
9-sinf o‘quvchilari ishtirokida tajriba-sinov ishlari olib borildi. Tadgiqotda ikki guruh tashkil etildi:

e nazorat guruhi;

o tajriba guruhi.

Nazorat guruhida an’anaviy metodlardan foydalanildi, tajriba guruhida esa interfaol metodlar asosida
darslar tashkil etildi.
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Ko‘rsatkich Nazorat guruhi | Tajriba guruhi
Darsdagi faollik 58% 87%
Mustagqil fikrlash 52% 84%
Mavzuni o°zlashtirish 61% 89%
Masala yechish ko‘nikmasi 55% 86%

Natijalardan ko‘rinadiki, interfaol metodlar asosida tashkil etilgan darslar o‘quvchilarning bilim
darajasi va tafakkurini sezilarli darajada oshirgan.

Fizika o‘qituvchisining kasbiy kompetensiyalari. Interfaol metodlardan samarali foydalanish
o‘qituvchidan yuqori kasbiy mahorat talab giladi.

Fizika o‘qituvchisi quyidagi kompetensiyalarga ega bo‘lishi lozim:

1. Pedagogik kompetensiya;

2. Axborot texnologiyalaridan foydalanish kompetensiyasi;

3. Kommunikativ kompetensiya;

4. Innovatsion yondashuv;

5. Kireativ fikrlash.

Oc‘qituvchi interfaol metodlarni mavzuga mos tanlay olishi, darsni samarali rejalashtirishi va
o‘quvchilarni faol ishtirok etishga undashi zarur.

Xorijiy tajribalar tahlili. Rivojlangan davlatlar ta’lim tizimida interfaol metodlardan keng
foydalaniladi. Finlandiya, Janubiy Koreya, Singapur va Germaniya ta’lim tizimlari bunga misol bo‘la oladi.

Mazkur davlatlarda:

e loyiha asosida o‘qitish;

« tadgiqot faoliyati;

e STEAM yondashuvi;

e virtual laboratoriyalar;

e amaliy tajribalar keng qo‘llaniladi.

Natijada o‘quvchilarning ilmiy tafakkuri va innovatsion fikrlash qobiliyati yuqori darajada rivojlanadi.

Xulosa. Fizika ta’limida interfaol metodlardan foydalanish o°‘quvchilarning fizik tafakkurini
rivojlantirishning samarali vositasi hisoblanadi. Interfaol metodlar orqali o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi,
mantiqiy va analitik tafakkuri, ijjodiy yondashuvi hamda muammoli vaziyatlarni hal qilish ko‘nikmalari
rivojlanadi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, interfaol metodlar asosida tashkil etilgan fizika darslari
o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qiziqishini oshiradi, bilimlarni chuqur o‘zlashtirishga yordam beradi va
ta’lim samaradorligini kuchaytiradi.

Shuningdek, ragamli texnologiyalar va innovatsion pedagogik yondashuvlarni fizika ta’limiga
integratsiya qilish zamonaviy ta’limning muhim talablaridan biri hisoblanadi.

Kelgusida fizika ta’limida interfaol metodlardan foydalanish bo‘yicha ilmiy-metodik tadgigotlarni
kengaytirish, xalqaro tajribalarni o‘rganish va amaliyotga joriy etish muhim ahamiyat kasb etadi.

Adabiyotlar:
1. Tolipov O°., Usmonboyeva M. Pedagogik texnologiyalar nazariyasi va amaliyoti. — Toshkent: Fan,
2017.

2. Azizxo‘jayeva N.N. Pedagogik texnologiyalar va pedagogik mahorat. — Toshkent, 2016.
3. Ishmuhamedov R. Innovatsion pedagogik texnologiyalar. — Toshkent: Iste’dod, 2019.
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UMUMIY O‘RTA TA’LIM MAKTABLARIDA FIZIKADAN MASALALAR YECHISH
KO‘NIKMALARINI RIVOJLANTIRISH METODIKASI

Toxirova Maxfuzaxon Otaqo ‘Ziyevna,
Qo ‘qon davlat universiteti katta o ‘qituvchisi
mahfuzaxontohirova@mail.ru

Magolada umumiy o‘rta ta’lim maktablarida fizik masalalarni  yechish ko ‘nikmalarini
rivojlantirishning metodik asoslari tahlil qilingan. Fizika fanini o ‘qitishda o ‘quvchilarda mantiqiy fikrlash,
tahlil gilish, umumlashtirish va amaliy qo ‘llash kompetensiyalarini shakllantirish muhimligi asoslangan.
Muammoli o 'qitish, interfaol metodlar va differensial yondashuvning samaradorligi pedagogik tajriba
asosida yoritilgan. Tadgiqot natijalari fizik masalalar yechish jarayonini tizimli tashkil etish o ‘quvchilarning
mustaqil fikrlashi va ijodiy faoliyatini sezilarli darajada oshirishini ko ‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: fizika, masala yechish, kompetensiya, metodika, interfaol ta’lim, mantiqiy fikrlash,
muammoli o ‘qitish, didaktika.

METOIUKA PA3ZBUTUS HABBIKOB PEIHIEHUSA ®U3NYECKUX 3A/IAY B
OBIHIEOBPA3OBATEJIBHBIX HIKOJIAX

B cmambe ananuzupyromes memoouyeckue 0CHOBbL pa3euUmusi HAGbIKO8 PEUEHUsL (PUULECKUX 3A0aY 8
00ueobpazosamenviblx cpedHux wxoaax. Ha ocnose cmamou noouéprusaemcs 6aicHocms Gopmuposanus
V YHAWUXC KOMNEMeHYUll 102UYeCK020 MbIULTeHUS, AHANU3d, 0000WeHUs U NPAKMUYECKO20 NPUMEHEHUSL 8
npenodasanuu  Quzuku. IdexmusHocmes nPoOIEMHO-OPUESHMUPOBAHHO20 00YYeHUA, UHMEPAKMUBHBIX
Memo0o8 U OupghepeHyupo8anHoco nooxoo0a NOOUEPKUBAEMCsi HA OCHOGe Neddazo2ulecKo20 ONnblmd.
Pezynomamul  ucciedoganus noxasanu, umMo CUCMEMAMUYECKAs OpeaHu3ayus npoyecca peulenus
QuzuuecKux 3a0ay 3HAYUMETLHO NOGLIUAEN CAMOCMOSMENLHOCHb MbIUAEHUSL U MBOPYECKVIO AKIMUBHOCHLb
VUAUUXCSL.

Knwouesvie cnoesa: ¢usuka, pewenue 3adau, KOMnemenyus, MemoouKa, uHmepaKxmusHoe odyuenue,
Jlo2uiecKkoe MvluiieHue, OUOaKmuKd.

METHODS FOR DEVELOPING PHYSICS PROBLEM-SOLVING SKILLS
IN SECONDARY SCHOOLS

The article analyzes the methodological foundations of developing physical problem-solving skills in
general secondary schools. The importance of forming students' competencies in logical thinking, analysis,
generalization and practical application in teaching physics is based on the article. The effectiveness of
problem-based learning, interactive methods and a differentiated approach is highlighted on the basis of
pedagogical experience. The results of the study showed that the systematic organization of the process of
solving physical problems significantly increases students' independent thinking and creative activity.

Keywords: physics education, problem solving, competence, methodology, interactive learning,
logical thinking, didactics.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarning faqat tayyor bilimlarni egallashi emas, balki ularni
turli hayotiy va ilmiy vaziyatlarda qo‘llay olish kompetensiyalarini shakllantirish asosiy vazifalardan biri
hisoblanadi. Shu nuqtayi nazardan, fizika fanini o‘qitish jarayonida masalalar yechish faoliyati alohida
didaktik ahamiyat kasb etadi. Chunki fizik masalalar o‘quvchilarda nazariy bilimlarni mustahkamlash bilan
birga, ularni tahlil qilish, mantiqiy fikrlash, abstrakt tafakkur va ijodiy yondashuvga yo‘naltiradi. Fizika
fanining mazmuni tabiat hodisalarini tushuntirish va ularni matematik modellashtirishga asoslanganligi
sababli, masalalar yechish jarayoni o‘quvchilarning ilmiy dunyoqarashini shakllantirishda muhim o‘rin
tutadi. Aynigsa, umumiy o‘rta ta’lim maktablarida o‘quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlarini
hisobga olgan holda fizik masalalarni yechish metodikasini to‘g‘ri tashkil etish ularning bilim sifatiga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. So‘nggi yillarda ta’lim tizimida kompetensiyaviy yondashuvning
joriy etilishi o‘quv jarayonini tubdan yangilashni talab etmoqda. Bu esa o‘qituvchilardan an’anaviy
tushuntirish usullaridan voz kechib, muammoli o‘qitish, interfaol metodlar va differensial yondashuv asosida
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darslarni tashkil etishni taqozo etadi. Fizika masalalarini yechish jarayoni aynan shunday zamonaviy
pedagogik texnologiyalarni qo‘llash uchun qulay didaktik vosita hisoblanadi.

Shuningdek, amaliy kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab o‘quvchilar fizik masalalarni yechishda
formulalarni yodlash bilan cheklanib qoladi, lekin ularning mazmunini chuqur anglash va qo‘llashda
qiyinchilikka duch keladi. Bu esa o‘qitish jarayonida metodik yondashuvni takomillashtirish zarurligini
ko‘rsatadi. Shu sababli, fizik masalalarni yechish ko‘nikmalarini bosqichma-bosgich rivojlantirish,
o‘quvchilarda mustaqil fikrlashni shakllantirish va ularni ijodiy faoliyatga yo‘naltirish dolzarb ilmiy-
pedagogik muammo hisoblanadi [8;9].

Mazkur magolada aynan shu muammoni hal etishga garatilgan metodik yondashuvlar, ularning
samaradorligi hamda tajriba-sinov natijalari tahlil gilinadi.

J.Piagetning kognitiv rivojlanish nazariyasida o‘quvchining fikrlash jarayoni bosgichma-bosgich
shakllanishi ta’kidlanadi [5]. Uning fikricha, o‘quvchi muammoni mustaqil hal qilish jarayonida bilimni faol
konstruktsiya giladi. Bu yondashuv fizik masalalarni yechish jarayonida o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini
rivojlantirishga bevosita asos bo‘lib xizmat giladi.

L.S.Vygotskiy esa “yaqin rivojlanish zonasi” nazariyasi orqali o‘quvchilarning o‘qituvchi va
tengdoshlar bilan hamkorlikda murakkab masalalarni yecha olish imkoniyatini asoslab bergan. Bu nazariya
interfaol o‘qitish metodlarining ilmiy asosini tashkil etadi [4].

G.Polya o‘zining “How to Solve It” asarida masala yechishning to‘rt bosqichli modelini (tushunish,
rejalashtirish, yechish va tekshirish) ishlab chigqan bo‘lib, bu model hozirgi kunda ham fizika ta’limida keng
qo‘llanilmogda [6].

Mahalliy olimlar — Sh.S.Karimov, A.R.Nurmatov, J.G*.Yuldashev va boshgalarning ilmiy ishlari
O‘zbekistonda fizika o‘qitish metodikasini takomillashtirishga qaratilgan. Ularning tadqiqotlarida
kompetensiyaviy yondashuv, interfaol metodlar va zamonaviy pedagogik texnologiyalarni joriy etish
masalalari chuqur yoritilgan [1;2].

J.Piaget, L.S.Vygotskiy, G.Polya, shuningdek, Sh.S.Karimov, A.R.Nurmatov  va
J.G*.Yuldashevlarning ilmiy ishlari tahlil gilindi. Ular o‘quvchilarning kognitiv rivojlanishi, muammoli
ta’lim va kompetensiyaviy yondashuvni asoslab bergan.

1. Fizik masalalar tasnifi

- sifat masalalari

- hisoblash masalalari

- grafik masalalar

- eksperimental masalalar

2. Masala yechish bosgichlari. Masalani tahlil gilish

- fizik gonunni aniglash

- model tuzish

- hisoblash

- natijani tekshirish

3. Metodik yondashuvlar

- muammoli o‘qitish

- interfaol metodlar

- differensial yondashuv

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, interfaol va muammoli metodlar o‘quvchilarning:

-mustaqil fikrlashini rivojlantiradi

-masala yechish tezligini oshiradi

-ijodiy yondashuvni kuchaytiradi

Tadgigot metodologiyasi. Tadgiqot jarayonida umumiy o‘rta ta’lim maktablarida fizika masalalarini
yechish ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan tajriba-sinov ishlari amalga oshirildi. Tajriba ikki guruhda
tashkil etildi:

nazorat guruhi an’anaviy o‘qitish metodlari asosida;

tajriba guruhi esa muammoli o‘qitish, interfaol metodlar va differensial yondashuv asosida o‘qitildi
[1;4;5].
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1-jadval.
Tajriba-sinov uchun tanlangan guruhdagi o‘quvchilar soni va
o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari
—
e g =1 x
< g S e i E =
2 S 2 = S - = = 55| 8
o | & | ¥ | b | §E | 8 5 S| £ | 85| €
~ Y Y * =) e % E ] _E = 3]
° 5 < 5 82| §
= = f R %}
> = —_
_ X
Tajiba |5 50 | g5 | 49 | 189 | 307 | 054 | 1862 | %% | 2017
sinfi 4,01
Nazorat 3,51- 1113
e 17 74 60 30 181 3,57 | 0,77 | 24,57 ' 7,815
sinfi 3,62
Xulosa H, gipoteza gabul gilinadi

Olingan natijalar va ularning tahlili. Tajriba davomida o‘quvchilarning bilim darajasi bir necha
mezonlar asosida baholandi: masalani tushunish darajasi, fizik qonuniyatlarni to‘g‘ri tanlash, matematik
model tuzish, hisoblash anigligi hamda mustaqgil yechim topish qobiliyati. Olingan natijalar shuni
ko‘rsatadiki, tajriba guruhidagi o‘quvchilarda barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha sezilarli o‘sish kuzatildi.
Xususan, masalani tushunish bosqichida o‘quvchilar berilgan shartni tahlil qilish va asosiy fizik hodisani
ajratib olishda ancha yuqori natija ko‘rsatdilar. Bu ularning analitik fikrlash qobiliyati rivojlanganini
bildiradi. Tajriba va nazorat sinflarida o°zlashtirish ko‘rsatkichlari quyidagi jadvalda keltirilgan.

2-jadval.
Tajriba-sinov uchun tanlangan guruhdagi o‘quvchilar soni va
o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari
Barcha umumiy o‘rta ta’lim maktablari
A’lo, “5” Yaxshi, “4” | Qoniqarli, “3” | Qoniqgarsiz, “2”
Tajriba sinfida (508 nafar) 128 238 142 0
Nazorat sinfida (487 nafar) 76 155 214 42

Nazorat guruhida esa o°‘quvchilar ko‘proq formulalarni mexanik yodlashga tayangan bo‘lib,
masalaning fizik mazmunini to‘liq anglashda qiyinchilikka duch kelgan. Bu holat an’anaviy o‘qitish
usullarida nazariy bilim ustun bo‘lsa-da, amaliy qo‘llash yetarli darajada rivojlanmaganini ko‘rsatadi.

Tajriba guruhida eng sezilarli o‘zgarishlar masalani modellashtirish va mustaqil yechim topish
bosqichlarida kuzatildi. O‘quvchilar fizik jarayonni matematik ifodaga o‘tkazishda erkinroq fikrlay
boshladilar, turli yechim variantlarini solishtirish va eng optimalini tanlash ko‘nikmasini namoyon etdilar.
Bu esa ijodiy yondashuvning rivojlanganidan dalolat beradi. Shuningdek, interfaol metodlar qo‘llanilgan
guruhda o‘quvchilarning dars jarayonidagi faolligi sezilarli oshdi. Guruhda ishlash, fikr almashish va
muhokama qilish jarayonlari o‘quvchilarning o‘z fikrini asoslash qobiliyatini kuchaytirdi. Aynigsa,
“muammoli vaziyat” asosida berilgan masalalar o‘quvchilarda qizigish va motivatsiyani oshirdi.

250 250 238
209 201 214
200 200
152 155
150 143 150 —szafild2
100
100 68 79 66 75 76
50 50 42
0 g
0 O
Tairiba sinfi Nazorat sinfi Tairiba sinfi bl S
=5 4 m3 m2 S5 4 m3 m2
Tajriba boshida Tajriba oxirida

1-rasm. O‘quvchilarning tajriba-sinov ishlari yakunida o‘rtacha o‘zlashtirish ko‘rsatkichi
diagrammasi
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O‘quvchilardan olingan natijalardan ko‘rinib turibdiki, barcha umumiy o‘rta ta’lim maktablari
o‘quvchilarining o‘zlashtirish samaradorligi 1-rasmda keltirilgan.

Xulosa gilib aytish mumkinki, fizikadan masalalarni yechish jarayonini bosgichma-bosgich tashkil
etish o‘quvchilarning mantiqiy fikrlashini tizimli rivojlantiradi. Interfaol va muammoli o‘qitish metodlari
an’anaviy yondashuvga nisbatan samaraliroq bo‘lib, o‘quvchilarning mustaqil ishlash faolligini oshiradi.
Differensial yondashuv har bir o‘quvchining individual imkoniyatlarini hisobga olishga imkon yaratadi va
o‘zlashtirish sifatini yaxshilaydi. Bu masalalarni yechish jarayonida o‘quvchilarda nafaqat bilim, balki tahlil
gilish, garor gabul gilish va ijodiy fikrlash kompetensiyalari ham rivojlanadi.

Umuman olganda, tajriba-sinov natijalari shuni ko‘rsatadiki, umumiy o‘rta ta’lim maktablarida fizika
masalalarini yechish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan zamonaviy metodik yondashuvlar ta’lim
sifatini sezilarli darajada oshiradi va o‘quvchilarning fan bo‘yicha chuqur bilim olishiga xizmat qiladi. Fizika
fanidanda masalalar yechish ko‘nikmalarini rivojlantirish masalasi ko‘plab mahalliy va xorijiy olimlar
tomonidan keng o‘rganilgan. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ushbu yo‘nalishda ilmiy qarashlar asosan
uch asosiy yo‘nalishga bo‘linadi: kognitiv rivojlanish nazariyasi, muammoli ta’lim texnologiyalari va
kompetensiyaviy yondashuv. Masalalar yechish ko‘nikmalarini rivojlantirish o‘quvchilarning ilmiy
tafakkurini shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. Zamonaviy pedagogik texnologiyalar esa ta’lim
samaradorligini oshiradi.
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YUCJEHHBIE METO/IbI B KBAHTOBON MEXAHUKE: METOJOJIOT U A
INPAKTUKA IPUMEHEHUS B OBPA3OBATEJIBHOM ITPOIECCE

Hacwviposa Huzopa Kapumoena,
byxapckuii 2ocydapcmeennulii yHugepcumem
n.k.nasirova@buxdu.uz

B cmamve paccmampusaiomces memooonocudeckue acnekmsl U NpaKmuka NpuUMeHeHus: YUCTeHHbIX
Memo008 6 00yueHUU K8AHMOBOU MexaHnuxe. AKMYarbHOCMb UCCIe008AHUSL 00YCA08IEHA CLONCHOCBIO
B80CHPUSAMUST KBAHMOBOMEXAHUYECKUX KOHYENYUL U 02PAHUYEHHOCMbIO AHATUMUYECKUX PeUeHUll YPaGHEeHUs
Ulpéouncepa. Ha ocnose ananuza co8pemMeHHbIX HAYUHbIX pabom U 06pa308ameibHbIX H0OX0008 HOKA3AHO,
UMO UCHOAB308AHUE HUCTEHHBIX MEemo008, GKIIOYAs MemoO KOHEeYHbIX pAa3HOCmell, Memoo KOHEeYHbIX
INIEMEHMOB U ANOPUMMbL 8DEMEHHOL I80TIOYUU, CROCOOCmEyem boliee 2iyO0KOMY NOHUMAHUIO Pu3UYecKUx
npoyeccos. Ocoboe sHUMAaHUE YOereHO UHMeZPAYUU NPOSPAMMHBIX cpedcms, makux kak Python u MATLAB,
6 yuebHblil npoyecc. Pe3yrbmamsl 0eMOHCMPUPYION NOSbIULEHUE YPOBHA YCBOCHUS MAMepuand, pa3gumue
BBIMUCTUMENbHBIX HABLIKOE U YCUNIeHUe Momusayuu cmyoenmos. B szaxnmiouenue obOocnogvisaemcs
IhhexmueHocmos  YUCIEHHO20 MOOCIUPOBAHUSI KAK UHCPYMEHMA (DOPMUPOSAHUS NPODECCUOHATLHBIX
KoMnemeHyuil 8 001acmu K8AHMo8ou Guzuxu.

Kntouesvle cnosa: wuuciennvle Memoobvl, K8AHMOBAS MeXAHUKA, 00pa308amenbHbuill Npoyece,
ypasnenue Llpéouneepa, KomnvrOmepHoe MOOCAUPOBAHUE, MEMOO KOHEYHbIX PA3HOCHEl, MEMOO KOHEUHbIX
anemenmos, Python, MATLAB, euszyanuzayus, ¢usuueckoe obpasosatue.

NUMERICAL METHODS IN QUANTUM MECHANICS: METHODOLOGY AND
PRACTICAL APPLICATION IN THE EDUCATIONAL PROCESS

This article examines the methodological aspects and practical application of numerical methods in
teaching quantum mechanics. The relevance of the study is o6ycrosrena the difficulty of understanding
quantum mechanical concepts and the limited availability of analytical solutions to the Schrodinger
equation. Based on an analysis of contemporary scientific literature and educational approaches, it is shown
that the use of numerical methods - including the finite difference method, the finite element method, and
time evolution algorithms - facilitates a deeper understanding of physical processes. Particular attention is
given to the integration of software tools such as Python and MATLAB into the educational process. The
results demonstrate improved comprehension of the material, development of computational skills, and
increased student motivation. In conclusion, the effectiveness of numerical modeling as a tool for developing
professional competencies in the field of quantum physics is substantiated.

Keywords: numerical methods, quantum mechanics, educational process, Schrodinger equation,
computer modeling, finite difference method, finite element method, Python, MATLAB, visualization, physics
education.

KVANT MEXANIKASIDA SONLI USULLAR: METODOLOGIYA VA TA’LIM
JARAYONIDA AMALIY QO‘LLANILISHI

Ushbu magolada kvant mexanikasini o ‘qgitishda sonli usullarning metodologik jihatlari va ularni
qo ‘llash amaliyoti ko ‘rib chigiladi. Tadgigotning dolzarbligi kvant-mexanik tushunchalarni gabul gilishning
murakkabligi hamda Shredinger tenglamasining analitik yechimlari cheklanganligi bilan izohlanadi.
Zamonaviy ilmiy ishlar va ta’lim yondashuvlari tahlili asosida sonli usullardan, jumladan, chekli ayirmalar
usuli, chekli elementlar usuli va vaqt bo ‘yicha evolyutsiya algoritmlaridan foydalanish fizik jarayonlarni
chuqurroq anglashga yordam berishi ko ‘rsatildi. Ta’lim jarayoniga Python va MATLAB kabi dasturiy
vositalarni integratsiya qilishga alohida e’tibor qaratilgan. Natijalar o‘quv materialini o ‘zlashtirish
darajasining oshishini, hisoblash ko ‘nikmalarining rivojlanishini hamda talabalar motivatsiyasining
kuchayishini ko ‘rsatadi. Xulosa sifatida, kvant fizikasida professional kompetensiyalarni shakllantirishda
sonli modellashtirishning samaradorligi asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: sonli usullar, kvant mexanikasi, ta’lim jarayoni, Shredinger tenglamasi, kompyuter
modellashtirish, chekli ayirmalar usuli, chekli elementlar usuli, Python, MATLAB, vizualizatsiya, fizika
ta’limi.
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BBenenne. KpantoBas MmexaHuka, Oyaydun OOHOHW U3 (yHIaMEHTAJIbHBIX TEOPUH COBPEMEHHOI
($u3MKN, TPAJUIUOHHO MPEACTABISCT 3HAYUTENbHBIC CIOXKHOCTH AJISl YCBOGHHS CTYACHTAaMHM M3-3a CBOEH
aOCTPaKTHOCTH M HEOOXOIMMOCTH OIIEPHPOBATh CIIOKHBIM MaTeMaTHUeCKMM ammapatoM [16]. Dto
00yCIIOBIIEHO, B YaCTHOCTH, TPYIOHOCTHIO HATJISAHOTO MPEICTABICHUS KBAaHTOBBIX SIBICHWH, TaKMX Kak
TYHHEJIMPOBaHWE WM WHTEPPEpPEHLUs, U OrPaHHYCHUSIMH AHATUTHUYECKUX METOAOB JUIA PELICHUS
ypaBuenust [lIpénunrepa B peaibHbIX, 4aCTO HETPUBHAIBHBIX TOTeHIHanax [20].

AHa/lM3 JIMTEPATYPHbIX MCTOYHUKOB. BHeIpeHWe YHCIEHHBIX METOJOB W KOMITBIOTEPHOTO
MOJICIIUPOBaHMsI B 00pa30BaTeNbHBIN MpOIECC IMO3BOJSET NPEOJ0IeTh 3TH OrpaHUYEHHs, Npeasaras
CTyJICHTaM MHTEPAKTHBHBIC MHCTPYMEHTBI [Tl BU3yalIU3allul M MCCIICIOBaHMs KBAaHTOBBIX cuctem [18, 19].
TakuM 00pa3oM, aKTyalbHOCTh MPUMEHEHHWS UYHCIEHHBIX METOJOB B OOYYeHHH KBaHTOBOW MeXaHWKe
olpenenseTcs WX CHOCOOHOCTBIO TPaHCPOPMUPOBATH aOCTPAaKTHBIE KOHUEMLIMH B JOCTYMHBIE JUIS
MOHUMAaHUsl JAMHAMHYECKHE MOJENH, YTO CIOCOOCTBYeT Oosee TIyOOKOMY OCMBICICHHIO (PH3MYECKHX
mnpuaimnos [10].

[IpumeHeHne YNCIEHHBIX METOIOB B IPETNOAaBaHUU (PU3MKH, B YaCTHOCTH KBAaHTOBOW MEXaHUKH,
AKTUBHO MCCJICAYETCS B COBPEMEHHOM IIeJaroruveckodl Hayke M oOpa3oBaTelibHOM npaktuke[l, 2, 3].
OtmeuaeTcs, 4TO HCIIOJIb30BAaHUE BBIYMCIUTEIBHBIX MOJIXOJOB HE TOJIBKO YJIy4IIaeT KOHLENTyalbHOe
MMOHMMaHWE, HO ¥ TIOMOTAeT CIPABUTHCS C MOTHBAIMOHHBIMH TPYTHOCTSMH, YAaCTO BOZHUKAIOIUMH IIPU
M3y4YeHHH KBaHTOBON MexaHuku[8]. MccnmemoBaHMs MOKa3bIBAalOT, YTO HMHTCPAKTUBHBIC CHUMYJSIIUU H
MOJICIMPOBaHNE, OCOOCHHO JIByXCTYIEHYATBIX KBAaHTOBBIX CHCTEM, CYIICCTBEHHO YIYUYIIAIOT MPOIECC
oOydJeHHs] KaKk Ha BBOJHOM, TaK ¥ Ha MPOJBHHYTOM YpOBHSX OakalaBpwara, BOCIIPUHUMASCH CTYACHTaAMHU
Kak Tmoye3Hblii uHCTpyMeHT [6]. Tem He MeHee, OOJNBIIMHCTBO CYIIECTBYIOIIAX HCCIEIOBAHUI
KOHIEHTPUPYIOTCS JIMIIb Ha HECKOJBKUX KIIOUEBHIX TeMaX, TAaKMX KaK aTOMHBIE MOJENM WU CBOWMCTBa
BOJIHOBBIX (DYHKITHI, OCTaBIJISISI MHOXKECTBO acleKTOB KBAaHTOBOW MEXAaHHWKH HEIOCTATOYHO M3yYEHHBIMHU C
nemarorndeckoir Touku 3penus [9]. Dto momuépkuBaeT HEOOXOTMMOCTH pa3pabOTKU 0o0Jice IMIMPOKOro
CIEKTpa METOJMUYECKHX MAaTepHalioB, OXBaTBHIBAIOMINX pPa3HOOOpa3HbIe YHMCICHHBIE MOJXOJBI K PEIICHHIO
CIIO)KHBIX KBAaHTOBOMEXAaHMUYECKHUX 3a7ad, YTO TIO3BOJMT B TIOJHOM Mepe pacKpbITh MOTEHIHAT
KOMITBIOTEPHOTO MOJICITUPOBAHMS.

Mertononorusi. B nanHom paszzgene OyleT MHOAPOOHO OMMCAaH KOMIUIEKC YHCJICHHBIX METOJIOB,
WCTIONIb30BAaHHBIX JJIST pElIeHHs 3a7ad KBAaHTOBOM MEXaHHKH, a TaKKe IPEeACTaBIeHbl MPOrpaMMHbBIE
WHCTPYMEHTHI, TMpPUMEHsAEMbIe Ui WX peald3allid W WHTerpalu B 00pa3oBaTenbHBIA mporecc. B
YaCTHOCTH, OyJIyT PAaCCMOTPEHBI Takue MOJXOAbI, KaK METOJ KOHEUHBIX Pa3HOCTEH I NHUCKPETH3AIUU
BOJIHOBOM (YHKIIMM W MOTEHIMaNa, METOJ| KOHEYHBIX 3JIEMEHTOB Ui OoJiee CIIOKHBIX TEOMETpuil U
MMOTEHIINAJIOB, a TAKXXe allTOPUTMbI YMCIIEHHOTO PEIIeHUs CTAIMOHAPHOTO W HECTAIIMOHAPHOTO YPaBHEHUS
lpénunrepa, rmoyas meron Kpanka—Hukoncona ans BpemeHHoM sBononuu [18]. [Ins peanuzanuu 3Tux
METOZI0B OyQyT HCIOJB30BaHBl BBHICOKOYPOBHEBBIE SI3BIKM MPOTPaMMHUpPOBaHUs, Takue kKak Python c
oubimorekamu NumPy wu SciPy s uucneHHbIX pacdetoB, a Takke Matplotlib mis Busyanuzanmu
pesymbratoB, 1 MATLAB, npenocraBisrommii OOIMIMPHBIA HWHCTPYMEHTAPUA JII MOJEIUPOBAaHUS H
ananmza [22].

PesyabTaThl. [lpuMeHeHHe WHTEPAaKTUBHBIX aHUMAlWHd W BHU3YyaJM3alMid, pa3pa0OTaHHBIX C
WCTIONIb30BaHUEM 3THUX HMHCTPYMEHTOB, J0Ka3ajlo CBOIO S(QQEKTHBHOCTh B YIYYIICHHUA MOHUMAHUS
CTYJICHTaMU CIJIOKHBIX KOHULEMUUN KBaHTOBOM MexaHuku [7]. Hampumep, uccienoBaHusi 1€MOHCTPUPYIOT,
YTO BH3yaJIM3alys KBAaHTOBBIX COCTOSHHM, MOJEIHPOBAHME WX BPEMEHHOW TWHAMHKH U BO3MOXKHOCTH
M3MEHEHUS TTapaMeTPOB CIIOCOOCTBYIOT 00Jiee TIIyOOKOMY OCMBICIICHHIO CHCTEM KaK B CTATHYECKOM, TaK M B
quHaMuyeckoM ciydasx [1, 14]. CTyaeHThl, UCMONb3YIOMIME 3TU METOAbl, JEMOHCTPUPYIOT YIIYYILIEHHOE
WHTYUTHBHOE MMOHMMaHHWE TAaKWX SIBJICHHUH, KaK KBaHTOBas MHTEpP(EpEeHIUS U TYHHEIUPOBAHUE, OCOOCHHO
MPU PUMECHEHUH HEHPOHHBIX CETed JIIsi MOJICIIMPOBAHMUS SBOJIIOIUK BOJHOBBIX QyHKIwmiA [18, 19]. Jlanee,
CpaBHUTENBHBIN aHann3 3QPEKTUBHOCTH TPAAULIMOHHOTO MOJIX0/A W YUCICHHBIX METOIOB IMOATBEPKIAET
CYLIECTBEHHOE TOBBIIIEHUE YCIEBAEMOCTH M BOBJIEYEHHOCTH CTYJIEHTOB IPHU HCIOJIB30BAHNUN IMOCIENHETO,
0co0eHHO B 33/1a4ax, TPEOYIOIINX aHAIM3a NIOBEJICHUS YaCTUI B TIOTCHIIMAIBHBIX SIMaX Pa3InYHON (HOpMBI U
MPOXOXKACHUS 4Yepe3 NOoTeHUuanbHble Oapbepsl [11]. DTH pe3ynbTaTel MOTYEPKUBAIOT TMOTEHIHAI
YHCJICHHBIX METOAOB Ui (POpPMUPOBaHMS KOMIETEHIMH OyIyHmIMX CHENHANIUCTOB B 00nacTd (U3MKH,
MPENOCTaBIsAl WM HMHCTPYMEHTApHUil A CaMOCTOSITENFHOTO H3Y4YeHHS M MOJEIMPOBAHHUS KBAaHTOBBIX
CHUCTEM.
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BU3YANTU3AUMA KBAHTOBbIX COCTOAHUMN MOJENUPOBAHME BPEMEHHON AIMHAMUKIA ABNEHUA KBAHTOBOW MEXAHUKU
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Oocy:xnenme. [lomyueHHble pe3yapTaThl MNOAYEPKUBAIOT IMOTEHIMAT YHCICHHBIX METOJIOB B
(hopMupoBaHUU OOJIee TPOYHOTO KOHIIETITyalbHOTO Oa3mca KBAaHTOBOM MeXaHWUKH y cTyneHToB. Ocoboe
BHUMAaHHUE CJIEYeT YACIUTh TOMY, YTO 3TH METOJbl HE TOJBKO CIIOCOOCTBYIOT YIiyOIEHHOMY HOHUMAaHUIO
TEOPETUYECKUX AaCMEeKTOB, HO M Pa3BHBAIOT MNPAKTUYECKHE HABBIKM IMPOTPAMMHUPOBAHUS W YHCIECHHOTO
aHaJM3a, KOTOpble BOCTPEOOBAHbBI B COBPEMEHHOM (U3MYECKON HayKe M MHXEHEpHO! mpaktuke [4, 17]. Oto
0COOEHHO aKTyalbHO, YUMTHIBAs, YTO aHATIUTHUYECKHE pelieHus ypaBHeHus Llpénunrepa HOCTYNHBI UMb
JUISL OTPaHUYEHHOT0 YMCia WJCATU3UPOBAHHBIX CHCTEM, B TO BpeMs KaK YHCIIEHHBIE ITOJXOJbI TMTO3BOJISIOT
HCCIICIOBATh IIUPOKUH CIEKTp peanucTudHbiX 3amad [13]. Takum o0pa3om, HMHTErpaius YMCICHHBIX
METOZOB B 00pa30BaTeNbHBIN MPOLecC M0 KBAHTOBOW MEXaHMKE MO3BOJIET CTYJEHTAaM HE TOJIBKO OCBOUTH
TEOPETUYECKHE OCHOBBI NpPEAMETa, HO M TOJYYUTh LEHHBIH OIBIT B PEHICHWH MPAKTUYECKH 3HAYMMBIX
mpo0JeM, HeJOCTYIHBIX JIJIsl aHATUTHYECKOTO aHanu3a. boyiee Toro, BKIIIOYEHNE BBHIYMCIUTENBHBIX 33/1a4 B
y4eOHBIH MpoIecC MOXET MOMOYb CTYAEHTaM IPEOAO0JIETh PAcIpPOCTpaHEHHBIE 3a0yXIEHHs, TaKhue Kak
HENIOHMMAaHUE DAa3iuuuil MEeXIy pELICHUS MU Uil CTalMOHAPHOIO M HECTAllMOHApHOTO ypaBHEHWI
pénunrepa, 4To OBUIO BBISBICHO B MPEABIYIINX HCCIIEAOBAHUSIX.

3axmoyenue. B gmaHHOM  uccnemoBaHMM  OBUIM  pacCMOTPEHBI W IPOAHANM3UPOBAHBI
METOAOJIOTUYECKUE MOAXOIbl M MPAKTUUYECKOE NMPUMEHEHHE YMCICHHBIX METOJOB B OOYYEHHWH KBaHTOBOM
MEXaHHUKE, YTO TMOJTBEPAWIO WX 3HAYMMOCTH JUIS IMPEOJOJICHHs IMPHUCYIINX MpPEIMETy aOCTPaKTHOCTH U
CJIOHOCTH MaTEMaTHYECKOTO ammapara. bputo MoKa3aHo, YTO BHEAPEHHE WHTEPAKTHBHBIX CUMYJLIIUA U
KOMITBIOTEPHOTO MOJIEJIMPOBAHUS 3HAUUTENBHO YJIyUIllaeT MOHHMMAHUE CTYACHTAaMHU KOHIENIUI KBaHTOBOH
MEXaHWKHM W Pa3BUBaeT HABBIKM PEIICHUS MPUKIAAHBIX 3a1a4 [12, 15]. O600mas, MOXHO 3aKIIFOYUTh, YTO
YHCIIEHHBIE METOJIbI, OCOOEHHO C FWCIIOJIb30BAHHWEM HEHPOHHBIX CETeW, PacCIIUpPSAIOT BO3MOXHOCTH IS
HarJsJHOTO TIPEACTABICHUS W MCCIENOBaHMUS CIOXKHBIX KBAHTOBBIX SIBJICHHH, TakMX KaK KBaHTOBas
uHTepdepeHuys U TynHenauposanue [19, 20, 21].
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CHIZIQLI ALGEBRA XOSSALARINI OLIMPIADA MASALALARIGA TADBIQI

Atajanova Shoira Ulug ‘bekovna,
Toshkent xalgaro moliyaviy boshgaruv
va texnologiyalar universiteti o ‘gituvchisi
Axadov Abdushukur O ‘tkir o‘g‘li,
Toshkent xalgaro moliyaviy boshgaruv
va texnologiyalar universiteti magistranti

So‘nggi vyillarda xalgaro hamda nufuzli xorijiy matematika olimpiadalarida taklif etilayotgan
masalalar mazmunan murakkablashib, ularni yechishda zamonaviy matematik metodlardan, xususan,
chizigli algebra usullaridan foydalanish zarurati ortib bormogda. Bunday masalalarni samarali yechish
uchun matritsalar, determinantlar, chizigli tenglamalar sistemalari va ularning xossalarini chuqur bilish
hamda amaliy vaziyatlarda qo‘llay olish muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur maqolada olimpiada
masalalarini yechishda chizigli algebraning asosiy tushunchalari va sodda, ammo samarali xossalaridan
foydalanish usullari yoritilgan. Shuningdek, ayrim nostandart masalalarning yechimlari tahlil gilinib, ularda
qo ‘llanilgan metodlarning afzalliklari ko ‘rsatib berilgan. Taklif etilgan usul va metodlarni mustahkam
o zlashtirish, nazariy bilimlarni amaliy ko ‘nikmalar bilan wuyg‘unlashtirish hamda o ‘quvchilarning
matematik tafakkurini rivojlantirish magsadida qo ‘shimcha masalalar ham keltirilgan.

Kalit so’zlar: matritsa, determinant, bir jinsli tenglamalar sistemasi, Vandermonde determinant,
o ‘zaro tub butun sonlar.

INPUMEHEHUE CBOVCTB JIMHEHHOM AJITEBPBI K OJIMMIIMATHBIM 3AJTAYAM

B nocneonue 2001 3a0auu, npedracaemvie HA MEHCOYHAPOOHLIX U NPECMUNICHBIX 3APYOEIHCHBIX
MAMEMAMULECKUX OTUMRUAOAX, CIMAHOBAMCS 6CE DOJlee COOePHCAMENbHO CILONCHBIMU, YMO 00YCL06IUsAem
603PACMAIOWYI0 HEOOXOOUMOCb UCNOTLIOBAHUS COBPEMEHHBIX MAMEMAMUYECKUX MEMO008, 8 YACHHOCU
Memo008 TuHeliHou aneebpwl. /s aghpexmusnozo peuienus maxkux 3a0a4 mpedyemcs enybokoe noHUMaHue
mampuy, onpedenumenei, CUCMEM JUHEUHbIX YPAGHEeHUll U UX OCHOBHBIX CEOUCMS, a4 MAaKdice YMeHuUe
NPUMEHAMb NOJYYEHHbIE 3HAHUS 6 DPA3TUYHBIX NPAKMUYECKUX U OAUMRUAOHBIX cumyayusx. B odawunoil
cmamove paccMampugaromes: CHOCoObl peuenus OIUMNUAOHBIX 3a0aY ¢ UCHOIb308AHUEM OCHOBHBIX NOHAMULL
U npocmulx, HO dPphexmusHblx ceolicme nuneunou anreedpul. Kpome moeo, nposedén ananus pewienuti psaoa
HeCMAanoapmublX 3a0ay¥ U HNOKA3AHbL NPeuMyuecmeda npUMeHseMblx Memooos. s bOonee 2myb60xko2o
VCBOEHUsI NPEeOCMABIEHHbIX H00X0008, VKPENieHus mMeopemudeckux 3HaHull, UxX uHmezpayuu ¢
NPAKMUYECKUMU HABLIKAMU U DPA3GUMUSL MAMEMAMUYECKO20 MbIULIEHUS. YYaWUxXcs 8 cmamve maKoice
npeonodcer pso OONOIHUMENbHBIX 3a0a.

Knwuesvie cnosa: mampuya, onpedenumensb, OOHOPOOHAS CUCMeMA YPABHEHUl, Onpedeiumend
Banoepmonoa, ezaumno npocmule yenvie uucia.

APPLICATION OF LINEAR ALGEBRA PROPERTIES TO OLYMPIAD PROBLEMS

In recent years, the problems proposed at international and prestigious foreign mathematics
Olympiads have become increasingly sophisticated, creating a growing need for the application of modern
mathematical methods, particularly those of linear algebra. Effective solution of such problems requires a
thorough understanding of matrices, determinants, systems of linear equations, and their fundamental
properties, as well as the ability to apply this knowledge in various problem-solving contexts. This article
discusses approaches to solving Olympiad problems through the use of basic concepts and elementary yet
powerful properties of linear algebra. Furthermore, several non-standard problems are analyzed, and the
advantages of the methods employed in their solutions are demonstrated. To facilitate a deeper
understanding of the presented techniques, strengthen theoretical knowledge, integrate it with practical
skills, and enhance students’ mathematical reasoning abilities, a collection of additional problems is also
provided.

Keywords: matrix, determinant, homogeneous system of equations, Vandermonde determinant,
relatively prime integers.
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Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida matematik tafakkurni rivojlantirish, o‘quvchilarning mantigiy
fikrlash gobiliyatini shakllantirish va ularni xalgaro baholash dasturlari hamda matematika olimpiadalariga
tayyorlash masalalari dolzarb ahamiyat kasb etmoqgda. Aynigsa, xalgaro va nufuzli xorijiy matematika
olimpiadalarida qo‘llanilayotgan masalalarning mazmuni va murakkablik darajasi yildan-yilga ortib
borayotgani ularga yechim topishda an’anaviy usullar bilan bir qatorda zamonaviy matematik metodlardan
samarali foydalanishni talab etmoqgda. Bunday metodlar orasida chizigli algebra usullari alohida o‘rin tutadi.

Chiziqli algebra matematikaning fundamental bo‘limlaridan biri bo‘lib, matritsalar, determinantlar,
chizigli tenglamalar sistemalari, vektor fazolar va ularning xossalarini o‘rganadi. Mazkur tushunchalar
nafagat oliy matematika kurslarining asosini tashkil etadi, balki ko‘plab olimpiada masalalarini ixcham,
elegant va samarali usullar bilan yechish imkonini ham beradi. Xususan, determinantlarning xossalari, bir
jinsli tenglamalar sistemalarining yechimlari hamda maxsus turdagi matritsalardan foydalanish ayrim
murakkab kombinatorik va sonlar nazariyasiga oid masalalarni yechishda muhim vosita bo‘lib xizmat qiladi.

Bugungi kunda matematika olimpiadalariga tayyorlash jarayonida o‘quvchilarning chiziqli algebra
elementlari hagidagi bilimlarini rivojlantirish va ularni nostandart masalalarni yechishga tatbiq etish
ko‘nikmalarini shakllantirish zarurati ortib bormoqda. Biroq amaliyotda olimpiada masalalarini yechishda
chizigli algebra metodlaridan foydalanish imkoniyatlari yetarli darajada tizimlashtirilmaganligi, bu
usullarning afzalliklari va qo‘llash mexanizmlarining to‘liq yoritilmaganligi kuzatiladi.

Shu nugtai nazardan, olimpiada masalalarini yechishda chizigli algebra metodlarining imkoniyatlarini
tadqiq etish, ularning amaliy samaradorligini ko‘rsatish hamda mazkur metodlarni o‘quv jarayoniga tatbiq
etishning ilmiy-uslubiy asoslarini ishlab chigish muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur maqolada chizigli
algebraning ayrim asosiy tushunchalari va xossalaridan foydalanish orgali olimpiada masalalarini yechish
usullari tahlil gilinadi hamda ushbu metodlarning afzalliklari misollar yordamida yoritib beriladi.

Magolangiz mavzusiga mos ravishda adabiyotlar tahlili nazariy chizigli algebra manbalari va
olimpiada masalalari manbalari o‘rtasidagi bog‘liglikni ochib berishi kerak. Quyidagi variant ilmiy magola
uslubida yozilgan:

Adabiyotlar tahlili. Chizigli algebra metodlarini olimpiada masalalariga tatbiq etish masalasi
matematik ta’lim va olimpiada tayyorgarligi sohasida muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega. Mazkur
yo‘nalishning nazariy asoslari va amaliy qo‘llanilish imkoniyatlarini o‘rganishda bir qator fundamental
manbalar muhim o‘rin tutadi.

Sh.A. Ayupov, B.A. Omirov va A.X. Xudoyberdiyevlarning “Chiziqli algebra” darsligida matritsalar,
determinantlar, chizigli tenglamalar sistemalari va ularning asosiy xossalari izchil bayon gilingan. Mualliflar
determinantlarning xossalari, matritsalar ustida amallar hamda bir jinsli va bir jinsli bo‘lmagan tenglamalar
sistemalarini yechish wusullarini nazariy jihatdan asoslab beradilar. Ushbu manba chizigli algebra
metodlarining mohiyatini tushunish va ularni olimpiada masalalariga tatbiq etish uchun muhim nazariy
poydevor vazifasini bajaradi [1].

F.R. Gantmaxerning “Teoriya matrits” Kitobi matritsalar nazariyasiga bag‘ishlangan fundamental
ilmiy manbalardan biri hisoblanadi. Asarda determinantlar, maxsus turdagi matritsalar, xos sonlar va xos
vektorlar nazariyasi chuqur yoritilgan. Muallif tomonidan keltirilgan ko‘plab teoremalar va algebraik
yondashuvlar murakkab matematik masalalarni gisga va elegant usullar bilan yechish imkonini beradi.
Xususan, determinantlarning xossalari va Vandermonde determinantiga oid natijalar ko‘plab olimpiada
masalalarining yechimida samarali qo‘llanilishi mumkin [2].

Titu Andreescu tomonidan tuzilgan “Problems from the Book” to‘plami esa xalqaro matematika
olimpiadalari darajasidagi masalalarni o‘z ichiga olgan mashhur manbalardan biridir. Mazkur asarda
keltirilgan ko‘plab algebraik va sonlar nazariyasiga oid masalalar nostandart yondashuvlarni talab giladi.
Ayrim hollarda determinantlar, matritsalar va chizigli tenglamalar sistemalaridan foydalanish masalalarning
sodda va umumlashgan yechimlarini olish imkonini beradi [3].

So‘nggi yillarda internet-resurslar ham olimpiada matematikasini rivojlantirishda muhim o‘rin
egallamogda. Jumladan, Art of Problem Solving (AoPS) platformasi dunyoning turli mamlakatlarida
o‘tkaziladigan matematika olimpiadalariga oid masalalar, ularning yechimlari va muhokamalarini o‘z ichiga
olgan yirik ilmiy-ta’limiy manba hisoblanadi. Mazkur platformada algebra, sonlar nazariyasi, kombinatorika
va geometriya bo‘yicha ko‘plab masalalar tahlil gilingan bo‘lib, ulardan ayrimlarini yechishda chizigli
algebra metodlaridan samarali foydalanilganligi kuzatiladi [4].

Tahlil gilingan adabiyotlar shuni ko‘rsatadiki, chiziqli algebra nafagat nazariy matematikaning muhim
bo‘limi, balki olimpiada masalalarini yechishda ham samarali metodologik vosita hisoblanadi. Biroq mavjud
manbalarda chizigli algebra metodlarining aynan olimpiada masalalariga tatbigi tizimli ravishda yetarli
darajada yoritilmagan. Shu sababli determinantlar, matritsalar va chizigli tenglamalar sistemalarining
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olimpiada masalalarini yechishdagi imkoniyatlarini tahlil gilish va umumlashtirish mazkur tadgigotning
asosiy yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur tadgiqotda chizigli algebra metodlarining olimpiada masalalarini
yechishdagi o‘rni va imkoniyatlarini aniqlash maqgsadida nazariy-tahliliy yondashuvdan foydalanildi.
Tadgigotning metodologik asosini algebraik strukturalar, determinantlar nazariyasi, matritsalar nazariyasi
hamda chizigli tenglamalar sistemalariga oid fundamental ilmiy qarashlar tashkil etadi. Shuningdek,
matematik masalalarni yechishda umumlashtirish, analogiya, algebraik modellashtirish va mantigiy tahlil
usullaridan foydalanildi.

Tadqiqot jarayonida chiziqli algebraga oid ilmiy va o‘quv adabiyotlari, jumladan, Sh.A. Ayupov, B.A.
Omirov, A.X. Xudoyberdiyevlarning “Chiziqli algebra” darsligi, F.R. Gantmaxerning “Teoriya matrits” asari,
shuningdek, xalqaro olimpiada masalalari to‘plamlari va elektron manbalar o‘rganildi. Olimpiada
masalalarini tahlil gilishda tagqoslash, klassifikatsiyalash va umumlashtirish metodlaridan foydalanildi.

Tadgigot davomida determinantlar, matritsalar va bir jinsli tenglamalar sistemalarining xossalariga
asoslangan masalalar tanlab olinib, ularning yechimlari chizigli algebra metodlari nugtai nazaridan tahlil
qilindi. Olingan natijalar an’anaviy yechim usullari bilan solishtirilib, chiziqli algebra metodlarining
samaradorligi va qo‘llanish imkoniyatlari baholandi.

Muhokama va natijalari. Matematika olimpiadalarida uchraydigan ko‘plab masalalar dastlab sonlar
nazariyasi, kombinatorika yoki algebra masalalari sifatida namoyon bo‘lsa-da, ularning ayrimlarini chizigli
algebra metodlari yordamida gisqaroq va umumiyroq usullar bilan yechish mumkin. Xususan,
determinantlarning xossalari, matritsalar ustida amallar va chizigli tenglamalar sistemalarini tahlil gilishga
asoslangan yondashuvlar ko‘plab murakkab masalalarning samarali yechimini topish imkonini beradi.

Tadgiqot davomida aniglanishicha, determinantlardan foydalanish ayrim algebraik ayniyatlarni
isbotlashda, bo‘linuvchanlik va o‘zaro tub sonlarga oid masalalarni yechishda qulay vosita hisoblanadi.
Xususan, Vandermonde determinantining xossalari sonlar orasidagi bog‘lanishlarni aniglash va ko‘phadlar
bilan bog‘liq masalalarni yechishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shuningdek, bir jinsli tenglamalar
sistemalarini o‘rganish ayrim olimpiada masalalarida yechimning mavjudligi yoki yagonaligini aniglash
imkonini beradi.

Olimpiada amaliyotining tahlili shuni ko‘rsatdiki, ko‘plab xalqaro va milliy olimpiadalarda chiziqli
algebra elementlariga asoslangan masalalar yoki ularning yashirin ko‘rinishlari muntazam ravishda uchrab
turadi. Bunday masalalarni yechishda matritsaviy yondashuv va determinantlar nazariyasidan foydalanish
hisoblashlarni soddalashtiradi, yechimlarni umumlashtirish imkonini beradi hamda o‘quvchilarning
matematik tafakkurini rivojlantiradi.

Tadgigot natijalari chizigli algebra metodlarining olimpiada masalalarini yechishda samarali vosita
ekanligini ko‘rsatdi. Mazkur metodlar nafaqat yechimlarni ixchamlashtirishga, balki masalaning ichki
tuzilishini chuqurrog anglashga ham xizmat giladi. Shu sababli matematika olimpiadalariga tayyorlash
jarayonida determinantlar, matritsalar va chizigli tenglamalar sistemalariga oid bilimlarni chuqurlashtirish
hamda ularni nostandart masalalarga tatbiq etish ko‘nikmalarini shakllantirish muhim ahamiyatga ega.

Biz quyidagi sodda xossalardan foydalanamiz:
1-xossa: A va B matritsalar nxn kvadrat matritsalar bo‘lsin. U holda quyidagi tenglik bo‘ladi:
det(Ax B) = det(A) x det(B) = det(B x A)

& ... Ay & ..o 8y
2-xossa: A= M O M| matritsaning transponirideb A" =] M O M| matritsaga aytiladi
a‘nl L ann aln L ann

va det A=det A" tenglik o‘rinli bo‘ladi.
X +a X, +..+a,x, =0
Ay X +ayX, +..+a,,X, =0

2n*n

3-xo0ssa: tenglamalar sistemasi bir jinsli tenglamalar sistemasi deyiladi

a X +a X +..+a X =0

va har doim (0,0,...,0) yechimga ega.
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Kramer teoremasining natijasi: Agar yuqgoridagi bir jinsli tenglamalar sistemasi (0,0,...,O) dan

& ... &y
farqli yechimga egabo‘lsa A=| M O M| matritsaning determinanti 0 ga teng bo‘ladi.
anl L ann

1-masala: R = {a3 +b%+¢? —3abc|a, b,ce }“f} ¥ to‘plamni qaraylik. Agar X,y €R bo‘lsa , u
holda X- Y € R ekanligini isbotlang.

a ¢ b
Isbot: Ko‘rish mumkinki, @° +b*+c®*~3abc=det| b a ¢
c b a
a c b)(x z vy A C B
Endi matritsalarni ko‘paytirish qoidasidan: |p a c|-|y x z|=|B A C|, bu yerda
c b a/lz y x C B A

A=ax+cy+bz, B=ay+bx+cz va C=az+by+CX. Ko‘paytmaning determinanti determinantlar
ko‘paytmasiga tengligidan, quyidagiga ega bo‘lamiz:

c b X z Yy
(@ +b* +c® —3abc)(x* + y* + z° —3xyz) = det a cl-detly x z|=
b a Z y X

a c by(x z vy A
=det(|b a c||y x z|)=det| B
c b a/lz y x C

=A’+B*+C*-3ABC R

o > O
> 0O W 6 oo

ya’ni shu yerda masalamizni isboti tugaydi.
2-masala: Agar AABC burchaklari uchun cos2A+c0s2B +c0s2C =—1 tenglik o‘rinli bo‘lsa, u

holda AABC to‘g‘ri burchakli ekanligini isbotlang.
(IMO Longlisted problem)

Yechimi: Dastlab quyidagi lemmani isbotlaymiz.
Lemma: AABC burchaklari uchun quyidagi ayniyat o‘rinli:

cos® A+cos® B +cos’ C +2cos AcosBcosC =1
Isbot: Yana chizigli algebraga murojat gilamiz. Qulaylik uchun BC=a, CA=b va AB=c deb
olaylik. Ravshanki acosB+bcos A=c. Bu tenglikni a va b tomonlar uchun ham yozsak, quyidagi bir
jinsli tenglamalar sistemasiga ega bo‘lamiz:
acosB+bcosA-c=0
acosC—-b+ccosA=0 ,
—a+bcosC+ccosB=0
Ya’ni
cosBx+cosAy—-z=0
cosCx—y+cosAz=0
—X+cosCy+cosBz=0

bir jinsli tenglamalar sistemasi (0, 0, 0) dan fargli trivial bo‘lmagan (a, b, ¢) yechimga ega. Demak
sistema matritsasining determinant 0 ga teng. Bundan
cosB cosA -1

det| cosC -1 cosA |=0,
-1 cosC cosB

115



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2026, Ne 6

ya’'ni

cos® A+cos” B+cos” C +2cos Acos BcosC —1=0.
Endi masalaning yechimiga o‘tamiz. Lemmadan va

cos2A=2cos* A—1
ayniyatdan foydalansak
cos AcosBcosC =0
tenglikka ega bo‘lamiz, bu esa AABC to‘g‘ri burchakli ekanligiga teng kuchli. Masala to‘liq yechildi.

3-masala: a,,...,a,; €2 sonlar a, +a1Q/§+...+an_lQ/2”_’1:0 tenglikni ganoatlantirsa, u holda
a8, =a, =...=a,, =0 niisbotlang.
Isbot: Agar a, +a19/§+...+an_1{‘/2"_‘1 =0 tenglik bajarilsa, Vk € ¥ soni uchun
ka, +ka,¥2 +..+ka 2" =0 ()

Demak biz a,...,a, , €y deb qarasak bo‘ladi. Biz (1) da k ga shunday n ta giymat beramizki,
bunda n tanoma’lumli N ta tenglamadan iborat bir jinsli tenglamalar sistemasini hosil bo‘lsin:

a,+a2+..+a V2" =0
a,2+a¥2*+..+a ,2=0

aOQ/2_2+a12/2_3+...+an712Q5:0

a, V2" +a2+..+a _2V2"? =0

Ya’'ni
QX +a X, +..+a, X, =0
2a, X +a X, +...+a,_,X =0

2a,X, +23,X, +...+a,X, =0
bir jinsli tenglamalar sistemasi (0,0,..,0) dan fargli (1, Q/E,...,Q/Z”’l) yechimga ega. Demak

CI T
2a .. a

n-1 aO n-2 :O.
23, 2a .. a,

Bu determinant elementlarini (mod 2) bo‘yicha qarasak navbatma-navbat & (i =0,..,n—1) larni har
biri juft ekanligi kelib chigadi, a =2b deb belgilash olib yana (mod2) bo‘yicha qarasak
b (i=0,..,n—-1) larning ham har biri juft ekanligi kelib chigadi. Bu jarayonni cheksiz ko‘p marta davom
ettirish mumkin, ya'ni & (i=0,..,n—1) larning har biri 2 ga cheksiz ko‘p marta bo‘linadi. Bu esa
a,=a =...=a, , =0 ga teng kuchli. Masala to‘liq isbotlandi.

4-masala: Haqigiy X, Y, Z sonlar uchun x*+y?+z” =1 tenglikni ganoatlantiradi. U holda
—1<x*+y* +2° —3xyz <1 tengsizlikni isbotlang.

(Xitoy matematika olimpiadasi)

Ishoti: Biz (x° + y® + z° —3xyz)? <1 tengsizlikni isbotlaymiz. Qulaylik uchun t =Xy + Yz + zX
deb belgilab olaylik. Ravshanki (x + y +z)2 >0 va (X—Y)* +(y —z)? +(z—X)? > 0. Bu tengsizliklardan
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va shartdagi tenglikdan —%Stﬁl tengsizlikka ega bo‘lamiz. 1-xossa va 2-xossalardan foydalanib,
yugpridagi tengsizlikni inobatga olib,
X z Yy X y z
=detly x z|-detjz x y|=
Z y X y zZ X

N < X
X N <

(X +y*+ 2% -3xyz)* = {det

z
X
y
X zZ Yy)(X Yy z 1t t
det{ |y x z||z x y|)=det|t 1 t|=1+t*(2t-3)<
zZ y x)J\y z x t t 1

Tengsizlik isbotlandi, tenglik holi mos raV|shda 1,0,0 (1,0,0) uchliklar hamda ularning

ixtiyoriy o‘rin almashtirishlari uchun bajariladi.
Endi juda ko‘plab olimpiadalarda foydalanilgan, elementar isboti juda murakkab, lekin chizigli

algebradagi xossalar yordamida nisbatan gisga va tushunarli yechimga ega masalani qaraylik.

-a
ifoda butun son

5-masala: Faraz gilaylik a,, a,, ..

I<i<j<n J

ekanligini isbotlang.
(Armond Spencer, AMM E 2637 [1])

Yechimi: Biz bu masalani yechish uchun chizigli algebraning mashhur masalalaridan biri
Vandermonde determinanti [2] dan foydalanamiz.

1 1 1 ... 1
8 a8 a . a
2 2 2 2
I @ -a)=|a a a .. a
i< j<n
at at at o ..oart
Boshga tomondan osongina H (j—1D)=(n=21!(n—2)L..211! ayniyatni isbotlash mumkin. U
I<i<j<n
holda masaladagi ifoda quyidagiga teng:
1 1
a; -4 1 aﬁ , a‘Z >
I = , —la & & .
1<i<j<n 11 (n=D!(n-2)L..21!
ain—l a2—1 a’;—l a:—l
Endi determinant sodda xossalaridan foydalanib,
1 1 1 1
a a, ay a, 1 1 1 1
voonn ) () (1) e ()
H a-& _ ﬁ 61_22 &2 a_f :(al) (az) (a3) (a)
ricjen =1 2! 2! 2! 2! 2 2 2 2
At At | ) () () e ()
(n=-D! (n=-1)! (n-1)! (n=1)!
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. k! . . e
(isboti uchun [3] ga garang), bu yerda (km)z—e}vl . Ya’ni oxirgi determinant ostidagi
m!(k —m)!
matritsani barcha elementlari butun sonlar, demak uning determinant ham butun son. Bu esa masaladagi
ifodaning qiymati butun son ekanligini bildiradi. Masala to‘liq isbotlandi.

6-masala: Faraz gilaylik X, y, z hagigiy sonlar Xx+y+z=0 va x*+y?+2z>=2 shartlarni
ganoatlantirsin. U holda E=‘X2y2(X—y)+yZZZ(y—Z)-l-ZZXZ(Z—X)‘ ifodaning eng katta giymatini

toping.
Yechimi: Masala shartidan
2(xy+yz+2x) = (X+y+2)° = (X* +y* +2%) =2
demak xy+yz+zx=-1 . Biz modul ostidagi ifodani ko‘paytuvchiga ajratamiz va topgan
tengligimizdan foydalanib, quyidagi tenglikga ega bo‘lamiz.
E =|(xy +yz+2)(x=y)(y - 2)(z~X)| =|(x = y)(y ~2)(z - X)|

Yana 5-masaladagi Vandermonde determinantiga murojat gilib topamiz,
2

1 1 1
|(X—Y)(y—2)(Z—X)|2= det| x y z || =(2—xossa)=
X2 y2 ZZ
1 1 1 1 x x? 3 0 2
det| x y z |-det|l y y®|=det|0 2 3xyz|=4-27(xyz)’<4.
X y? 7° 1 z 77 2 3xyz 2

Ya’ni E :‘xzyz(x— V) +y22°(y—2)+2°X%(z —x)‘ ifodaning eng katta giymati 2 ga teng. Tenglik
holi bor, masalan x=-1, y=0, z=-1.
Mustagil yechish uchun masalalar:
1. Quyidagi shartlarni ganoatlantiruvchi {x, } _ketma-ketlikni qaraylik:
(@ X =4, x,=X,=0va X, =3
(b) X0 =X + X,
U holda ixtiyoriy tub p soni uchun X, soni p ga qoldigsiz bo‘linishini isbotlang.
(AMM [1])
2. Faraz qgilaylik a, b, c lar o‘zaro tub butun sonlar bo‘lsin. U holda shunday X, y, z, U, V, W
butun sonlar mavjudligini isbotlangki, bunda a(yw— zv) +b(zu — xw) +c(xv — yu) =1 tenglik bajariladi.
(AMM [1])
3. Faraz qilaylik a,,a,,...,a, haqigiy sonlar uchun P, :Qja+2fg+...+ﬁ ifoda ixtiyoriy n>2
uchun ratsional son bo‘lsin. U holda &, =a, =...=a, =1 ekanligini isbotlang.
4. Biz Fibonachchi ketma-ketligini qaraylik: F=F,=1va F,=F ,+F, ,, n=3. U holda
isbotlang:
@) F.Fa—F =D
(b) Fon =R R+ Rk,

5. n”+1 soni ayirmasi N ga teng bo‘ladigan ikkita bo‘luvchiga ega bo‘lsa, biz n natural sonni

“ajabtovur son ”deb ataylik. “ajabtovur son “’lar cheksiz ko‘p ekanligini isbotlang.
(Romania TST 2011)

EKUB(a»l,aza-"lan) H (a,—a.)
aa,..a, I<i<j<n J |

6. Faraz gilaylik @,,d,,...,@, lar butun sonlar bo‘lsin va A=

ifodani garaylik. Isbotlang:
(@) A soni (n—1)1(n—2)!...211! ga qoldigsiz bo‘linadi.
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(b) Masalaning (a) shartida (n—1)!(n—2)!...211! ko‘paytmani unga karrali boshqa ifodaga
almashtirib bo‘lmaydi.

(Marius Cavachi, Gazeta Mathematica)
7. Faraz gilaylik [-11] kesmadagi a , b , c sonlar a®+b*+c?<2abc+1 tengsizlikni

ganoatlantirsin. U holda ¥n eI uchun a*" +b*" +c*" < 2(abc)" +1 tengsizlikni ishotlang.
(IMC-2010)
8. Faraz qgilaylik x , y , z hagigiy sonlar Xx+y+z=0 va Xx*+Yy>+z°=2k shartlarni
qanoatlantirsin. U holda E :‘xzyz(x—y)+ yzzz(y—z)+22x2(z—x)‘ ifodaning eng katta giymatini
toping.
(6-masalaning umumlashmasi).
9. Quyidagi tengsizlik barcha a, b, ¢ hagigiy sonlar uchun bajariladigan M hagigiy sonining eng
kichik giymatini toping:
@’ (a—b) +b’c*(b—c) +c’a’ (c —a)| < M(a” +b* +¢?)’
(IMO-2006 P3)
10. Faraz qilaylik nomanfiy a, b, ¢ hagigiy sonlar uchun a®+b*+c® =5 tenglik bajarilsin. U
holda quyidagi ifodaning eng katta giymatini toping:
[(@a-b)(b—c)(c-a)(@a+b+c)
(mathlinks. ro saytidan)
11. Hagigiy a, b, ¢ sonlar uchun a®+b” +¢* =1 tenglik o‘rinli. U holda quyidagi ifodaning eng
katta giymatini toping:
(a® —bc)(b* —ca)(c* —ab)
(Janubiy Korea M-2016 Final round)
Xulosa. Xulosa qilib aytganda, chizigli algebra metodlari matematika olimpiadalarida uchraydigan
ko‘plab nostandart masalalarni samarali yechish imkonini beradi. Tadgigot davomida determinantlar,
matritsalar va bir jinsli tenglamalar sistemalarining xossalari ayrim murakkab masalalarni soddarog va
umumiyroq usullar bilan yechishga xizmat qilishi ko‘rsatildi. Shuningdek, chizigli algebra metodlaridan
foydalanish o‘quvchilarning mantiqiy va analitik tafakkurini rivojlantirishga yordam beradi. Shu sababli

olimpiada tayyorgarligi jarayonida chiziqli algebra elementlarini chuqur o‘rganish va ularni amaliy
masalalarga tatbiq etish muhim ahamiyat kasb etadi.
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JISMONIY MADANIYAT VA SPORT

TALABALAR ORASIDA OMMAVIY SPORTNI RIVOJLANTIRISH BO‘YICHA
O‘TKAZILGAN SO‘ROVLAR NATIJALARI VA ULARNING PEDAGOGIK TAHLILI

Ummatov Nozim Raimjonovich,
Namangan davlat pedagogika institutining
Jismoniy madaniyat va sport kafedrasi professori

Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalarida talabalar orasida ommaviy sportni rivojlantirishga
qaratilgan so ‘roviar natijalari tahlil qilinadi hamda talabalar sport faolligiga ta’sir etuvchi pedagogik,
ijtimoiy-psixologik va tashkiliy omillar ilmiy jihatdan asoslanadi. Tadgiqot jarayonida talabalar o ‘rtasida
sportga bo‘lgan qizigish darajasi, jismoniy faollik ko ‘rsatkichlari, sport infratuzilmasining mavjudligi,
mashg ‘ulotlar tashkil etilish darajasi hamda motivatsion omillar o‘rganildi. So‘rov natijalari shuni
ko ‘rsatdiki, talabalar orasida ommaviy sportni rivojlantirish uchun pedagogik yondashuvni
takomillashtirish, sport tadbirlarini tizimli tashkil etish hamda rag ‘batlantirish mexanizmlarini kuchaytirish
muhim ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: talabalar sporti, ommaviy sport, jismoniy faollik, so ‘rovnoma, pedagogik tahlil, sport
motivatsiyasi, sog‘lom turmush tarzi, talabalar faolligi, sport infratuzilmasi, jismoniy tarbiya, sport
pedagogikasi, oliy ta’lim muassasalari.

PE3YJIBTATHBI OITPOCOB I10 PAZBUTHUIO MACCOBOTI'O CITIOPTA CPEJAN
CTYJEHTOB U UX NEJATOIr MUECKUIT AHAJIN3

B oannoii cmamve ananusupyomes pe3yibmamsi ONPOCO8, HANPAGLEHHbIX HA PA3GUMUE MACCOBO20
cnopma  cpeou  CMyoOeHmo8 GulCUUX YYeOHbIX 3a6e0eHUll, A MAK®ce HAYYHO 0BOCHOBbIBATOMCS
neoazocuyeckue, CoOYUaIbHO-NCUXOIOSUYECKUE U OPLAHU3AYUOHHbIE (PAKMOPLL, GIUAIOWUE HA CHOPMUBHYIO
aKkmueHocmb cmyoenmos. B xooe uccieoosanus OvLiu uzyueHvl ypoeeHs uHmepeca cmyoeHmos K CHopny,
nokazamenu QU3UYECKOU AKMUSHOCMU, HAIUYUE CHOPMUSHOU UHGPACMPYKMYPSL, YPOBEHb OP2AHU3AYUU
MPEHUPOBOUHBIX 3AHAMUIL, A MAKHCE MOMUBAYUOHHbIE (hakmopul. Pezynsmamol onpoca nokazanu, 4mo OJist
PA36UMUsL  MACCO8020 CNOPMA  CPEOU  CMYOCHMOS8 BANCHOE 3HAYEHUE UMEIOM COBEPULCHCMBOBAHUE
neoa2o2uuecko2o nooxXood, CUCIMEMHAs OP2AHUAYUS. CNOPMUBHBIX MEPONPUSIMULL U YCULCHUE MEeXAHUIMO8
Momusayuu.

Kniouesvte cnoea: cmyoenueckuil cnopm, MAcco8ulil Cnopm, QU3UHecKas aKMUGHOCHb, ONpPoOC,
neoacocudecKull aHau3, CROPMUGHASE MOMUBAYUSL, 300PO6bIlL 00PA3 JHCU3HU, AKMUBHOCMb CMYOEHMOS,
CROPMUBHAS. UHMPACMPYKMYpa, Gusuieckoe oCnumanue, CHOPMUBHAS Ne0d202uKa, 6blcuiue yueOHvle
3a6e0eHusl.

SURVEY RESULTS ON DEVELOPING MASS SPORTS AMONG STUDENTS AND THEIR
PEDAGOGICAL ANALYSIS

This article analyzes the results of surveys conducted to develop mass sports among students in higher
education institutions and scientifically substantiates pedagogical, socio-psychological, and organizational
factors influencing students' sports activity. The study examined students’ level of interest in sports, physical
activity indicators, availability of sports infrastructure, organization level of training sessions, and
motivational factors. The survey results showed that improving pedagogical approaches, systematically
organizing sports events, and strengthening motivation mechanisms are essential for developing mass sports
among students.

Keywords: student sports, mass sports, physical activity, survey, pedagogical analysis, sports
motivation, healthy lifestyle, student activity, sports infrastructure, physical education, sports pedagogy,
higher education institutions.

Kirish. Bugungi globallashuv sharoitida yoshlarning jismoniy faolligini oshirish, sog‘lom turmush
tarzini shakllantirish hamda talabalar orasida ommaviy sportni rivojlantirish dolzarb pedagogik va ijtimoiy
muammolardan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Aynigsa, oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan talabalar
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yoshlar jamiyatning eng faol, intellektual va ijtimoiy gatlamini tashkil etadi. Shu sababli, ularning jismoniy
faolligini oshirish nafaqgat sog‘liqgni mustahkamlash, balki kelajak mutaxassislarining kasbiy samaradorligini
ta’minlashda ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Zamonaviy pedagogik tadgigotlarda talabalar orasida ommaviy sportni rivojlantirish masalasi
kompleks pedagogik tizimni takomillashtirish, innovatsion yondashuvlarni joriy etish hamda jismoniy
tarbiya jarayonini modernizatsiya gilish bilan uzviy bog‘lig holda o‘rganilmogda [1]. Bugungi kunda
yoshlarning jismoniy faolligining pasayishi global migyosdagi muammolardan biri sifatida gayd etilmogda.
Axborot texnologiyalarining keng rivojlanishi, ragamli muhitning kengayishi, passiv turmush tarzining
shakllanishi talabalar orasida jismoniy harakat faoliyatining gisgarishiga olib kelmogda. Shu bilan birga,
o‘quv yuklamalarining ortib borishi, mustaqil ta’lim hajmining kengayishi ham talabalar orasida sport bilan
muntazam shug‘ullanish imkoniyatlarini cheklamoqda.

Ushbu holat esa talabalar sog‘ligiga salbiy ta’sir ko‘rsatib, ularning jismoniy tayyorgarligi
darajasining pasayishiga sabab bo‘lmoqda [2]. Talabalar orasida ommaviy sportni rivojlantirish masalasi
nafagat jismoniy tarbiya tizimi, balki ijtimoiy-pedagogik jarayon sifatida ham muhim ahamiyatga ega.
Chunki sport faoliyati yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirish, jamoada ishlash ko‘nikmalarini shakllantirish,
liderlik qobiliyatlarini rivojlantirish hamda psixologik bargarorlikni mustahkamlashga xizmat giladi. Shu
jihatdan qaraganda, oliy ta’lim muassasalarida talabalar sportini rivojlantirish pedagogik tizimni
takomillashtirish orqali amalga oshirilishi zarur bo‘lgan muhim yo‘nalishlardan biri hisoblanadi [3].
Zamonaviy pedagogik tadgigotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, talabalar orasida ommaviy sportni rivojlantirishda
motivatsion omillar muhim rol o‘ynaydi.

Talabalarning sportga bo‘lgan qizigishi, sport mashg‘ulotlarining tashkil etilish darajasi, sport
infratuzilmasining mavjudligi hamda rag‘batlantirish mexanizmlarining samaradorligi ushbu jarayonning
asosiy determinantlari sifatida namoyon bo‘ladi. Shu bilan birga, talabalar orasida sportga bo‘lgan ehtiyojni
shakllantirish pedagogik jarayonning muhim komponenti hisoblanadi[4]. Oliy ta’lim muassasalarida
talabalar sportini rivojlantirish jarayonida so‘rovnomalar orqali olingan ma’lumotlar muhim ilmiy ahamiyat
kasb etadi. So‘rovlar orqali talabalar sportga bo‘lgan munosabati, sport bilan shug‘ullanish chastotasi, sport
turlariga qiziqishi hamda mavjud muammolar aniglanadi. Ushbu ma’lumotlar asosida talabalar sportini
rivojlantirishning samarali mexanizmlarini ishlab chigish imkoniyati yaratiladi[5].

Talabalar orasida o‘tkazilgan so‘rovlar natijalari shuni ko‘rsatadiki, talabalar sport bilan
shug‘ullanishga qiziqish bildirsa-da, amaliy jihatdan ushbu jarayonda turli to‘siqlar mavjud. Jumladan, sport
maydonchalari yetishmasligi, mashg‘ulotlar jadvalining noqulayligi, sport anjomlarining yetarli emasligi
hamda motivatsion mexanizmlarning sustligi talabalar sport faolligining pasayishiga olib kelmogda. Shu
sababli, talabalar orasida ommaviy sportni rivojlantirishda kompleks pedagogik yondashuvni qo‘llash muhim
hisoblanadi[6]. Shuningdek, talabalar sportini rivojlantirish jarayonida zamonaviy pedagogik
texnologiyalardan foydalanish ham muhim ahamiyat kasb etadi. Interaktiv mashg‘ulotlar, raqamli
monitoring tizimlari, mobil ilovalar orgali sport faoliyatini nazorat gilish hamda individual yondashuv
asosida mashg‘ulotlarni tashkil etish talabalar sportini rivojlantirishda samarali vosita hisoblanadi. Shu bilan
birga, sport tadbirlarini ommaviy tarzda tashkil etish, fakultetlararo musobagalar o‘tkazish ham talabalar
sport faolligini oshirishga xizmat giladi[7].

Bugungi kunda oliy ta’lim muassasalarida talabalar sportini rivojlantirish davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Yoshlar orasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish,
jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishga qaratilgan keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilmoqda. Shu
nugtai nazardan garaganda, talabalar orasida ommaviy sportni rivojlantirish bo‘yicha o‘tkazilgan so‘rovlar
natijalarini tahlil gilish ilmiy-amaliy ahamiyatga ega [8]. Mazkur tadgigotning dolzarbligi talabalar orasida
ommaviy sportni rivojlantirish bo‘yicha mavjud holatni aniglash, muammolarni tahlil qgilish hamda ularni
bartaraf etish bo‘yicha ilmiy asoslangan takliflar ishlab chiqish zarurati bilan belgilanadi.

Tadqgiqot natijalari oliy ta’lim muassasalarida talabalar sportini rivojlantirishning samarali pedagogik
tizimini yaratishda muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat giladi[9]. Shu bilan birga, talabalar sportini rivojlantirish
masalasi yoshlarning sog‘lom turmush tarzini shakllantirish bilan ham bevosita bog‘liqdir. Sport bilan
muntazam shug‘ullanish talabalarning jismoniy salomatligini mustahkamlash bilan birga, ularning
psixologik holatiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bu esa o‘z navbatida talabalar o‘quv faoliyatining
samaradorligini oshirishga xizmat qiladi[10].

Talabalar orasida ommaviy sportni rivojlantirishda ijtimoiy muhit ham muhim rol o‘ynaydi.
Talabalarning o‘zaro raqobati, jamoaviy sport tadbirlarining tashkil etilishi hamda sport klublarining
faoliyati talabalar sport faolligini oshirishga xizmat giladi. Shu sababli, oliy ta’lim muassasalarida sport
klublari faoliyatini takomillashtirish muhim hisoblanadi.
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Adabiyotlar tahlili. Talabalar orasida ommaviy sportni rivojlantirish masalasi xalgaro migyosda ham
dolzarb ilmiy muammo sifatida o‘rganilib, ushbu yo‘nalishda ko‘plab xorijiy tadqiqotchilar tomonidan ilmiy
izlanishlar olib borilgan. Jumladan, sport faolligi, jismoniy tarbiya jarayonini tashkil etish hamda talabalar
sog‘lom turmush tarzini shakllantirish masalalari pedagogik, psixologik va ijtimoiy yondashuvlar asosida
kompleks tadqiq etilmoqda. Ushbu yo‘nalishda olib borilgan tadgiqotlar talabalar orasida ommaviy sportni
rivojlantirishning nazariy va amaliy asoslarini ilmiy jihatdan boyitib, zamonaviy pedagogik mexanizmlarni
ishlab chigishga xizmat gilmoqda.

Xorijiy olimlardan biri sifatida Russell R. Pate talabalar va yoshlar o‘rtasida jismoniy faollikni
oshirish masalasini chuqur tadgiq gilgan. Uning ilmiy ishlarida yoshlarning jismoniy faolligi darajasini
oshirishda ta’lim muassasalarining o‘rni muhimligi ta’kidlangan. Olimning tadqiqotlariga ko‘ra, talabalar
orasida jismoniy faollikni rivojlantirish uchun tizimli pedagogik yondashuv, sport mashg‘ulotlarini
muntazam tashkil etish hamda motivatsion omillarni kuchaytirish zarur hisoblanadi. Russell R. Pate o‘zining
ilmiy tadqiqotlarida talabalar sport faolligiga ta’sir etuvchi omillarni ijtimoiy, psixologik va tashkiliy
komponentlar asosida tahlil gilib, sport infratuzilmasining mavjudligi, murabbiylik tizimi va jamoaviy sport
faoliyati talabalar jismoniy faolligini oshirishda muhim rol o‘ynashini ilmiy jihatdan asoslab bergan.

Uning fikricha, talabalar orasida sportni rivojlantirish uchun oliy ta’lim muassasalarida ommaviy sport
tadbirlarini tizimli tashkil etish hamda talabalarni sport faoliyatiga keng jalb gilish muhim pedagogik vazifa
hisoblanadi. Shuningdek, xorijiy tadgigotchilardan 1-Min Lee tomonidan olib borilgan ilmiy izlanishlarda
talabalar va yoshlar orasida jismoniy faollikning pasayishi global muammo sifatida ko‘rib chiqgilgan. I-Min
Lee o‘z tadqiqotlarida jismoniy faollikning yetarli darajada bo‘lmasligi yoshlar sog‘lig‘iga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi, akademik samaradorlikning pasayishiga olib kelishi hamda psixologik muammolarni
kuchaytirishini ilmiy jihatdan asoslab bergan.

Olim tomonidan olib borilgan empirik tadqiqotlar natijasida talabalar orasida sportga bo‘lgan
gizigishni oshirish uchun sport dasturlarini modernizatsiya gilish, ommaviy sport tadbirlarini kengaytirish
hamda sog‘lom turmush tarzini targ‘ib etish zarurligi ta’kidlangan. I-Min Lee tadgiqotlarida, shuningdek,
talabalar orasida jismoniy faollikni oshirish uchun ijtimoiy rag‘batlantirish tizimi, sport klublari faoliyatini
kengaytirish hamda individual yondashuv asosida mashg‘ulotlarni tashkil etish samarali pedagogik
mexanizmlar sifatida ko‘rsatilgan.

Mazkur xorijiy olimlarning ilmiy tadgiqotlari talabalar orasida ommaviy sportni rivojlantirishning
nazariy asoslarini shakllantirishda muhim ilmiy manba bo‘lib xizmat qiladi. Ularning tadqiqotlari asosida
talabalar sportini rivojlantirishda kompleks pedagogik yondashuvni qo‘llash, sport infratuzilmasini
rivojlantirish hamda motivatsion mexanizmlarni takomillashtirish zarurligi ilmiy jihatdan asoslanadi. Shu
bilan birga, ushbu ilmiy ishlar talabalar orasida o‘tkazilgan so‘rovlar natijalarini tahlil gilish hamda talabalar
sportini rivojlantirish bo‘yicha ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chigishda muhim nazariy asos bo‘lib xizmat
giladi.

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur tadgiqot jarayonida talabalar orasida ommaviy sportni
rivojlantirish holatini aniglash hamda so‘rovlar natijalarini ilmiy jihatdan tahlil qilish magsadida kompleks
pedagogik yondashuv asosida ilmiy-tadgigot metodlaridan foydalanildi, jumladan, pedagogik kuzatish orgali
talabalar sport faoliyatining real holati o‘rganildi, anketa-so‘rovnoma metodi yordamida talabalar orasida
sportga bo‘lgan qiziqish darajasi, sport mashg‘ulotlarida ishtirok etish chastotasi hamda sport
infratuzilmasiga bo‘lgan ehtiyoj aniqlandi, suhbat metodi orqali talabalar fikr-mulohazalari chuqur tahlil
gilindi, pedagogik tajriba-sinov ishlari asosida talabalar sport faolligini oshirishga garatilgan pedagogik
mexanizmlarning samaradorligi tekshirildi, statistik tahlil metodlari yordamida olingan natijalar migdoriy va
sifat jihatdan gayta ishlanib, taggoslash, umumlashtirish hamda tizimlashtirish metodlari orgali ilmiy
xulosalar shakllantirildi, shuningdek, diagnostik metodlar asosida talabalar jismoniy faollik darajasi
aniglanib, tadgigot natijalarining ishonchliligi matematik-statistik tahlil usullari orgali asoslandi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Tadgigot jarayonida talabalar orasida ommaviy sportni
rivojlantirish bo‘yicha o‘tkazilgan so‘rovlar natijalari tahlili shuni ko‘rsatdiki, respondentlarning 68 foizi
sport bilan shug‘ullanishga qiziqish bildirgan bo‘lsa-da, faqatgina 37 foizi muntazam sport mashg‘ulotlarida
ishtirok etishi aniglandi, 42 foiz talabalar sport infratuzilmasining yetarli emasligini asosiy muammo sifatida
qayd etgan bo‘lsa, 35 foiz talabalar mashg‘ulotlar jadvalining noqulayligi sport bilan shug‘ullanishga
to‘sqinlik gilayotganini ta’kidlagan, shuningdek, 51 foiz talabalar ommaviy sport tadbirlari muntazam tashkil
etilmasligini ko‘rsatgan, 46 foiz respondentlar esa sport mashg‘ulotlariga jalb etishda rag‘batlantirish
mexanizmlarining yetarli darajada emasligini bildirgan, natijalar tahlili shuni ko‘rsatdiki, sport klublari
faoliyati samarali tashkil etilgan guruhlarda talabalar jismoniy faolligi 1,4 barobar yuqori bo‘lgan, shu bilan
birga, fakultetlararo sport musobaqalarida muntazam qatnashgan talabalar o‘rtasida jismoniy faollik darajasi
32 foizga yuqori ekanligi aniglandi, tadgiqot natijalari asosida talabalar orasida ommaviy sportni
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rivojlantirishda tizimli pedagogik yondashuv, sport infratuzilmasini takomillashtirish hamda motivatsion
mexanizmlarni kuchaytirish muhim omillar sifatida belgilandi.

Muhokama. Talabalar orasida ommaviy sportni rivojlantirish masalasi bo‘yicha olingan natijalar
zamonaviy xorijiy tadgigotchilar tomonidan ilgari surilgan ilmiy qarashlar bilan giyosiy tahlil gilindi.
Xususan, Russell R. Pate tomonidan olib borilgan ilmiy tadgigotlarda yoshlar orasida jismoniy faollikni
oshirish uchun ta’lim muassasalarida tizimli sport dasturlarini joriy etish zarurligi ta’kidlangan. Olimning
fikricha, talabalar sportini rivojlantirishda asosiy omil sifatida sport infratuzilmasining rivojlanganligi hamda
muntazam tashkil etilgan sport tadbirlari muhim rol o‘ynaydi.

Uning nazariyasiga ko‘ra, agar sport mashg‘ulotlari tizimli ravishda tashkil etilsa, talabalar orasida
jismoniy faollik darajasi sezilarli darajada oshadi. Mazkur tadgiqot natijalari ham ushbu fikrni tasdiglab,
sport klublari faoliyati samarali tashkil etilgan guruhlarda talabalar faolligi yuqori ekanligini ko‘rsatdi. Biroq
I-Min Lee tomonidan ilgari surilgan ilmiy garashlarda talabalar orasida sport faolligini oshirishda fagat
tashkiliy omillar emas, balki individual motivatsiya va psixologik omillar ham muhim ekanligi ta’kidlangan.
Olim sportga jalb etishda talabalar ehtiyojlari, qizigishlari hamda ijtimoiy muhitning ta’siri katta ekanligini
ilmiy jihatdan asoslab beradi. I-Min Lee talabalar orasida jismoniy faollikni oshirish uchun rag‘batlantirish
mexanizmlarini kuchaytirish, sportni ommalashtirish kampaniyalarini tashkil etish hamda ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash tizimini shakllantirish zarurligini ta’kidlaydi.

Mazkur ikki olimning ilmiy qarashlari o‘rtasida muayyan polemik munozaralar mavjud bo‘lib, Russell
R. Pate asosan tashkiliy-pedagogik omillarni ustuvor deb hisoblasa, I-Min Lee esa psixologik va motivatsion
omillarning ustunligini ilgari suradi. Ushbu qarashlar o‘rtasidagi ilmiy bahs mazkur tadqiqot natijalari
asosida kompleks yondashuv zarurligini ko‘rsatadi. Chunki o‘tkazilgan so‘rovlar natijalari ham talabalar
sport faolligiga bir vaqtning o‘zida bir nechta omillar ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatdi. Tadqiqot natijalari shuni
ko‘rsatdiki, sport infratuzilmasining mavjudligi talabalar faolligini oshirishda muhim omil bo‘lsa-da,
motivatsion mexanizmlar yetarli darajada shakllanmagan hollarda talabalar sport mashg‘ulotlarida muntazam
ishtirok etmasligi kuzatilmoqda.

Bu esa I-Min Lee tomonidan ilgari surilgan psixologik va motivatsion omillarning muhimligini yana
bir bor tasdiglaydi. Shu bilan birga, sport tadbirlarini tizimli tashkil etilgan guruhlarda talabalar faolligi
yugori ekanligi Russell R. Pate nazariyasining ham dolzarbligini ko‘rsatadi. Mazkur ilmiy polemika asosida
shuni ta’kidlash mumkinki, talabalar orasida ommaviy sportni rivojlantirish uchun faqat tashkiliy yoki faqat
motivatsion omillar yetarli emas, balki kompleks pedagogik yondashuvni qo‘llash zarur. Bunda sport
infratuzilmasini rivojlantirish, rag‘batlantirish mexanizmlarini kuchaytirish, sport klublari faoliyatini
kengaytirish hamda talabalar qiziqishlariga mos sport mashg‘ulotlarini tashkil etish muhim ahamiyat kasb
etadi. Mazkur yondashuv talabalar orasida ommaviy sportni rivojlantirishning samarali pedagogik
mexanizmini shakllantirishga xizmat giladi.

Xulosa. Talabalar orasida ommaviy sportni rivojlantirish bo‘yicha o‘tkazilgan so‘rovlar natijalari oliy
ta’lim muassasalarida jismoniy faollikni oshirish masalasi dolzarb pedagogik muammo ekanligini ko‘rsatdi.
Tadqiqot natijalari shuni tasdigladiki, talabalar sport bilan shug‘ullanishga qiziqish bildirsa-da, amaliy
jihatdan sport mashg‘ulotlarida muntazam ishtirok etish darajasi nisbatan pastligicha qolmogda. Bu holat
sport infratuzilmasining yetarli emasligi, mashg‘ulotlar jadvalining noqulayligi, sport anjomlarining
yetishmasligi hamda rag‘batlantirish mexanizmlarining sustligi bilan izohlanadi.
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11-12 YOSHLI FUTBOLCHILARNING MAXSUS CHIDAMKORLIGINI
RIVOJLANTIRISH USLUBIYATI
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Ushbu magola 11-12 yoshli futbolchilarning maxsus chidamkorligini rivojlantirishga garatilgan
ilmiy-amaliy tadgiqotni 0'z ichiga oladi. Ishda bolalar futbolida chidamkorlik tushunchasi, uning turlari va
yosh futbolchilarda maxsus chidamkorlikni shakllantirishning fiziologik asoslari tahlil gilingan. Tadgigot
davomida o'yin davomida kardiovaskulyar, mushak va psixologik chidamlilikni oshirishga yo'naltirilgan
maxsus mashqg komplekslari ishlab chigilgan hamda samaradorligi eksperimental yo'l bilan tekshirilgan.
Olingan natijalar shuni ko'rsatadiki, tizimli ravishda go'llaniladigan interval va o'yin mashglari majmuyi
11-12 yoshli futbolchilarning maxsus chidamkorlik ko'rsatkichlarini sezilarli darajada yaxshilaydi.

Kalit so'zlar: maxsus chidamkorlik, 11-12 yoshli futbolchilar, interval usuli, aerob va anaerob
chidamkorlik, o'yin mashglari, jismoniy tayyorgarlik.

METOIUKA PA3SBUTHS CHEIIMAJIBHOM BEIHOCJIMBOCTH Y ®YTBOJNUCTOB
11-12 JET

Hannas cmamovs exuouaem HAyYHO-NPAKMUYECKOe UCCIe008aHUe, HANPAGIeHHOe HA pa3gumue
cneyuanvHou  guiHocausocmu  ymoonucmog  11-12 nem. B pabome npoananuzuposamvl nousmue
BLIHOCIUBOCIU 6 0emCcKOM (ymbone, eé 8uobl U Quauono2UUecKUe OCHO8bL POPMUPOBAHUS CREYUATLHOU
8bIHOCIUBOCMU Y FOHBIX (pymboaucmos. B xode uccnedosanus oviiu pazpabomansvl cneyudibHble KOMNIEKCbl
VAPAdICHEHUll, HANPABIeHHble HA NOBblUEHUe CepPOedHO-COCYOUCTNOU, MbIUEYHOU U NCUXOI0SUYECKOU
BLIHOCIUBOCIU 8 Npoyecce Uuepbl, a MAaKice IKCNEPUMEHMANbHO NpogepeHa ux 3@ghexmuernocms.
Ilonyuennvie pesyibmanmvl c6UOEMENbCMEYION O MOM, 4MO CUCEMAMUYEcKoe NpUMeHeHUe KOMNIeKcd
UHMEPBATLHBIX U USPOBBIX YNPANCHEHUL 3SHAYUMENbHO Yayduidem noKa3amenu cneyudibHol GbIHOCIUBOCTU
dymbonucmos 11-12 nem.

Knrouesvle cnosa: cneyuanvhas evinocausocmnv, ymoéorucmol 11-12 nem, unmepeanvhuiii Memoo,
aspoOHAs U AHA3POOHAS BBIHOCIUBOCMb, USPOBLE YIPANCHEHUS, PUULECKAs NOO2OMOBKA.

METHODOLOGY FOR DEVELOPING SPECIAL ENDURANCE IN 11-12-YEAR-OLD
FOOTBALL PLAYERS

This article presents a scientific and practical study aimed at developing special endurance in 11-12-
year-old football players. The work analyzes the concept of endurance in youth football, its types, and the
physiological foundations of forming special endurance in young players. During the research, specialized
exercise complexes were developed to enhance cardiovascular, muscular, and psychological endurance
during match play, and their effectiveness was verified through experimental methods. The results obtained
indicate that the systematic application of a combined interval and game-based exercise program
significantly improves special endurance indicators in 11-12-year-old football players.

Keywords: special endurance, 11-12-year-old football players, interval method, aerobic and
anaerobic endurance, game-based exercises, physical fitness.

Kirish. Hozirgi zamonaviy futbol o‘yini yuqori darajadagi jismoniy tayyorgarlikni, aynigsa, o‘yin
davomida uzoq vaqt davomida samarali harakat gilish qobiliyatini talab etadi. Shu nuqtayi nazardan,
futbolchilarda chidamkorlik sifatini, xususan, maxsus chidamkorlikni rivojlantirish muhim ahamiyat kasb
etadi. Maxsus chidamkorlik futbolchining o‘yinga xos bo‘lgan harakatlarni - tez yugurishlar, to‘xtashlar,
yo‘nalishni o‘zgartirish, texnik va taktik harakatlarni uzoq vaqt davomida samarali bajarish qobiliyatini
ifodalaydi.

Aynigsa, 11-12 yoshli futbolchilar organizmi jadal rivojlanish bosqichida bo‘lib, bu davrda ularning
jismoniy sifatlarini to‘g‘ri va ilmiy asoslangan usullar orgali rivojlantirish katta ahamiyatga ega. Mazkur
yosh davri chidamkorlikni shakllantirish uchun qulay davr hisoblanadi, chunki bu bosgichda yurak-qon tomir
va nafas olish tizimlari faol rivojlanadi hamda jismoniy yuklamalarga moslashuvchanlik yuqori bo‘ladi.

Bugungi kunda bolalar futbolida mashg‘ulot jarayonini ilmiy asosda tashkil etish, aynigsa, maxsus
chidamkorlikni rivojlantirishga qaratilgan samarali uslub va vositalarni qo‘llash dolzarb masalalardan biri
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hisoblanadi. Chunki noto‘g‘ri yoki bir tomonlama yuklamalar nafaqat sport natijalariga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi, balki yosh organizmga zarar yetkazishi ham mumkin.

Shu bois, ushbu magolada 11-12 yoshli futbolchilarning maxsus chidamkorligini rivojlantirish
uslubiyati, uning nazariy asoslari hamda amaliy mashg‘ulotlarda qo‘llaniladigan samarali metod va vositalar
tahlil gilinadi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Maxsus chidamkorlik sportchining muayyan sport turiga xos
bo‘lgan jismoniy yuklamalarni uzoq vaqt davomida samarali bajarish qobiliyatini ifodalaydi. Futbolda ushbu
sifat o‘yin davomida takrorlanuvchi yuqori intensivlikdagi harakatlar - tez yugurishlar, yo‘nalishni keskin
o‘zgartirish, sakrash va texnik-taktik elementlarni bajarishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Futbolda chidamkorlik ikki turga ajratiladi: umumiy (aerob) va maxsus (aralash - aerob-anaerob).
Aynan maxsus chidamkorlik o‘yin samaradorligini belgilovchi asosiy omillardan biri hisoblanadi, chunki
o‘yin davomida futbolchi gisqa vaqt ichida maksimal kuch bilan ishlash va tez tiklanish qobiliyatiga ega
bo‘lishi lozim.

Fiziologik jihatdan 11-12 yoshli bolalarda aerob energiya tizimi faol rivojlangan bo‘lsa-da, anaerob
mexanizmlar hali to‘liq shakllanmagan. Shu sababli mashg‘ulotlar aralash energetik rejimda tashkil etilishi
magqsadga muvofiqdir. Ushbu yoshda maksimal kislorod iste’moli kattalarnikiga nisbatan 60-70% darajada
bo‘lib, yurak urish chastotasi yuqori ko‘rsatkichlar (180-200 ur/min) orgali kompensatsiya gilinadi.

Psixologik jihatdan esa bu yoshdagi futbolchilar yuqori qizigish va motivatsiyaga ega bo‘lib,
mashg‘ulotlarni o‘yin shaklida tashkil etish ularning samaradorligini oshiradi.

Tadgigot metodikasi va tashkil etilishi

Tadqiqot Urganch shahridagi futbol maktabida o‘tkazildi. Unda 11-12 yoshli 24 nafar futbolchi
ishtirok etdi va ular ikki guruhga ajratildi:

Eksperimental guruh (n=12)

Nazorat guruhi (n=12)

Tadgigot 12 hafta (3 oy) davom etdi. Nazorat guruhi an’anaviy mashg‘ulotlar asosida shug‘ullandi,
eksperimental guruh esa maxsus ishlab chigilgan metodika asosida tayyorlandi.

Tadqiqot davomida quyidagi testlar qo‘llanildi:

Y0-Yo Chidamkorlik testi (yurish ya’ni bosib o‘tilgan masofa)

Cooper 12 daqgigalik yugurish testi

5x%30 m intervalli sprint testi

Yurak urish chastotasini monitoring gilish

Maxsus chidamkorlikni rivojlantirish metodikasi ishlab chiqildi unga ko‘ra

Ishlab chigilgan metodika beshta asosiy blokdan iborat bo‘1di:

1. Interval mashglar bloki

20-30 soniya davomida yugori intensivlikdagi yugurish (YuCh 170-190 ur/min) va 30-40 soniya aktiv
dam olish navbatlashuvi asosida tashkil etildi. Haftasiga 2 marta, 6-8 takror bajarildi.

Mashq 1: 20x20 m shuttle run (qaytishli yugurish)

Bajarish: 20 metrga maksimal tezlikda yugurish va gaytish

Davomiyligi: 20-25 soniya

Dam olish: 30 soniya (yengil yugurish)

Takrorlar: 6-8 marta

Magsad: anaerob-aerob chidamkorlikni rivojlantirish

Mashq 2: “Zig-zag” yugurish (konuslar orasida)

Bajarish: 5-6 ta konus oralig‘ida yo‘nalishni o‘zgartirib yugurish

Davomiyligi: 25-30 soniya

Dam olish: 40 soniya

Takrorlar: 5-6 marta

Magsad: tezlik va chidamkorlik kombinatsiyasi

2. O‘yin (SSG) bloki

Kichik maydonlarda 3x3 va 4x4 shaklidagi o‘yinlar qo‘llanildi. Har bir o‘yin 3-4 dagiga davom etdi, 2
dagiqalik dam olish bilan bajarildi. Bu usul tabiiy ravishda yuklama intensivligini oshirdi.

Kichik o‘yinlar (SSG) asosidagi mashqlar

Mashq 3: 3x3 kichik o‘yin

Maydon: 20x25 m

Davomiyligi: 3 dagiga

Dam olish: 2 dagiga

Takrorlar: 3-4 raund
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Magsad: o°yin sharoitida chidamkorlikni oshirish

Mashq 4: 4x4 + 2 neytral o‘yinchi

Magsad: doimiy harakat va garor gabul gilish tezligini oshirish

Davomiyligi: 4 dagiga

Dam olish: 2 dagiga

Takrorlar: 3 marta

3. Texnik-taktik chidamkorlik bloki

To‘p bilan uzluksiz mashqglar (uzatish, gabul qilish, zarba berish kombinatsiyalari) 8-10 dagiga
davomida dam olishsiz bajarildi.

Texnik-taktik chidamkorlik mashglari

Mashq 5: Uzatish va harakat kombinatsiyasi

Bajarish: 4-5 o‘yinchi doira shaklida uzatish bajaradi va harakatlanadi

Davomiyligi: 8 dagiqa (to‘xtovsiz)

Magsad: texnika va chidamkorlikni uyg‘un rivojlantirish

Mashq 6: “Pressing + zarba” mashqi

Bajarish: to‘pni yo‘qotgach tez pressing, qayta egallab darvozaga zarba

Davomiyligi: 6-8 dagiga

Magsad: o“yin tempida chidamkorlikni oshirish

4. Sprint chidamkorligi mashglari

Mashq 7: 5%30 m intervalli sprint

Bajarish: 30 metr maksimal tezlikda yugurish

Dam olish: 30 soniya

Setlar: 2-3

Setlar orasida dam: 2 dagiga

Magsad: tezlik chidamkorligi

Mashq 8: “Sprint + yurish + sprint”

15 m sprint — 15 m yurish — 15 m sprint

Takrorlar: 6-8

Magsad: tiklanish fonida ishlash qobiliyati

5. Kompleks kombinatsiyalangan mashq

Mashq 9: “Futbol aylana mashqi” (circuit training)

Har bir stansiya 30 soniya:

To‘p bilan dribling

Qisqa sprint

Uzatish-gabul gilish

Sakrash mashglari

Zarba berish

Aylana soni: 3-4

Dam olish: 2 dagiga

Magsad: umumiy va maxsus chidamkorlikni kompleks rivojlantirish

Metodik tavsiyalar

Yurak urish chastotasi 170-190 ur/min oralig‘ida nazorat gilinishi lozim

Haftasiga 2-3 marotaba qo‘llash tavsiya etiladi.

Mashglar o‘yin elementi bilan boyitilishi kerak

Haddan tashqari yuklamadan saglanish zarur

Individual yondashuv muhim ahamiyatga ega

Tadqgiqot natijalari va ularning tahlili.

12 haftalik tajriba yakunida quyidagi natijalar gayd etildi:

1-jadval. Eksperimental va nazorat guruhlarining ko‘rsatkichlari

Test turi Guruh Boshlang‘ich natija | Yakuniy natija | O‘zgarish (%)
Yo-Yo testi (m) Eksperimental 1240 1470 +18,6%
Yo-Yo testi (m) Nazorat 1260 1340 +6,3%
Cooper testi (m) Eksperimental 1810 2035 +12,4%
Cooper testi (M) Nazorat 1795 1880 +4,7%
5x%30 m sprint (sek) Eksperimental 29,4 28,5 -3,2%
5x%30 m sprint (sek) Nazorat 29,2 28,8 -1,4%
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Natijalardan ko‘rinib turibdiki, eksperimental guruhda barcha ko‘rsatkichlar sezilarli darajada
yaxshilangan. Aynigsa, Yo-Yo testidagi 18,6% o‘sish maxsus chidamkorlikning yuqori darajada
rivojlanganini ko‘rsatadi.

Statistik tahlil (p<0,05) guruhlar o‘rtasidagi farqning ishonchli ekanligini tasdigladi.

5. O‘yin faoliyati tahlili

Yakuniy o‘yin kuzatuvlari shuni ko‘rsatdiki:

¢ Eksperimental guruhda ikkinchi taymda yugurish faolligining pasayishi 30% kam bo‘ldi

» Harakat intensivligi yuqori darajada saglanib goldi

 Texnik xatolar soni kamaydi

Bu esa ishlab chigilgan metodikaning nafaqat jismoniy, balki o‘yin samaradorligiga ham ijobiy ta’sir
ko‘rsatganini isbotlaydi.

Xulosa. O‘tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, 11-12 yoshli futbolchilarda maxsus
chidamkorlikni rivojlantirish mashg‘ulot jarayonini ilmiy asosda tashkil etish orqgali sezilarli darajada
samarali amalga oshiriladi. Ushbu yosh davrida organizmning fiziologik xususiyatlarini, xususan, aerob
tizimning ustun rivojlanganligi va anaerob imkoniyatlarning hali to‘liq shakllanmaganligini inobatga olish
muhim ahamiyatga ega.

Tadgiqot davomida ishlab chigilgan uch komponentli metodika - interval mashqlar, kichik o‘yinlar
(SSG) va texnik-taktik chidamkorlik mashqlarining uyg‘un qo‘llanilishi eksperimental guruhda yuqori
natijalarni ta’minladi. Xususan, Yo-Yo testi, Cooper testi va intervalli sprint ko‘rsatkichlarining sezilarli
yaxshilanishi mazkur metodikaning samaradorligini isbotladi.

Nazorat guruhi bilan solishtirganda eksperimental guruhda o‘sish ko‘rsatkichlarining yugqoriligi,
shuningdek, statistik ishonchlilik darajasining tasdiglanishi (p<0,05) ushbu yondashuvning amaliy
ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi. Bundan tashqari, o“yin faoliyati tahlili natijalariga ko‘ra, eksperimental
guruh futbolchilarida o‘yin davomida jismoniy faollikning barqarorligi va texnik harakatlarning sifat
ko‘rsatkichlari yaxshilangani aniqlandi.

Shu asosda xulosa qilish mumkinki, 11-12 yoshli futbolchilarning maxsus chidamkorligini
rivojlantirishda aralash (aerob-anaerob) yo‘nalishdagi, o‘yin faoliyatiga yaqinlashtirilgan va yosh
xususiyatlariga moslashtirilgan mashg‘ulot metodikasi yuqori samaradorlikka ega. Mazkur metodikani
bolalar futbol maktablari amaliyotiga joriy etish sport natijalarini oshirish bilan bir gatorda yosh
futbolchilarning sog‘lom va har tomonlama rivojlanishiga xizmat giladi.

Amaliy tavsiyalar. O‘tkazilgan tadqiqot natijalari va olingan ilmiy xulosalarga asoslanib, 11-12
yoshli futbolchilarning maxsus chidamkorligini rivojlantirish jarayonini samarali tashkil etish uchun
quyidagi amaliy tavsiyalar ishlab chigildi:

Birinchidan, mashg‘ulot jarayonida maxsus chidamkorlikni rivojlantirishda aralash (aerob-anaerob)
yo‘nalishdagi yuklamalardan foydalanish magsadga muvofiqdir. Chunki ushbu yosh davrida organizm aynan
shunday yuklamalarni samarali gabul giladi va moslashadi.

Ikkinchidan, mashg‘ulotlar haftasiga kamida 2-3 marotaba maxsus chidamkorlikka yo‘naltirilgan
tarzda tashkil etilishi lozim. Bunda yuklama hajmi va intensivligi bosgichma-bosgich oshirib borilishi kerak.

Uchinchidan, mashg‘ulotlarda kichik o‘yinlar (3x3, 4x4 shaklidagi SSG)dan keng foydalanish tavsiya
etiladi. Ushbu usul futbolchilarning nafagat jismoniy, balki texnik va taktik tayyorgarligini ham bir vaqtning
o‘zida rivojlantiradi.

To‘rtinchidan, interval mashqlarni qo‘llashda yurak urish chastotasini nazorat gilish muhim
ahamiyatga ega. Mashglar davomida YuCh 170-190 ur/min oralig‘ida bo‘lishi optimal hisoblanadi.

Beshinchidan, mashg‘ulotlarga texnik-taktik elementlarni chidamkorlik  yuklamasi  bilan
uyg‘unlashtirib kiritish zarur. Bu o‘yin sharoitiga yaqinlashgan mashg‘ulot effektini beradi va sport
natijalarini oshiradi.

Oltinchidan, yosh futbolchilarning psixologik xususiyatlarini inobatga olib, mashg‘ulotlarni ko‘proq
o‘yin shaklida tashkil etish tavsiya etiladi. Bu ularning motivatsiyasini oshiradi va charchashni kamaytiradi.

Yettinchidan, ortiqcha yuklama berishdan saqlanish lozim. Mashg‘ulotlar oralig‘ida yetarli darajada
tiklanish (dam olish) vagtini tashkil etish zarur.

Sakkizinchidan, mashg‘ulot jarayonida individual yondashuvni qo‘llash, ya’ni futbolchilarning
jismoniy tayyorgarlik darajasi va funksional imkoniyatlarini hisobga olish tavsiya etiladi.

To‘qqizinchidan, nazorat testlari (Yo-Yo testi, Cooper testi, sprint testlari) muntazam ravishda
o‘tkazilib, o‘sish dinamikasi tahlil qilib borilishi lozim.

O‘ninchidan, murabbiylar tomonidan mashg‘ulot jarayonini rejalashtirishda ilmiy-uslubiy manbalarga
tayanish va zamonaviy trening texnologiyalaridan foydalanish tavsiya etiladi.
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PLYAJ VOLEYBOLI VA KLASSIK VOLEYBOLNING JISMONIY YUKLAMALARINI
QIYOSIY TAHLILI

Nurumova Dinara Magsudovna,

Osiyo Xalgaro Universiteti

Pedagogika nazariyasi kafedrasi
nurumovadinaramagsudovna@gmail.com

Mazkur maqolada plyaj voleyboli va klassik voleybol sport turlaridagi jismoniy yuklamalar giyosiy
Jihatdan tahlil qilindi. Tadgiqot davomida har ikki sport turining o ‘yin sharoiti, harakat faoliyati, energiya
sarfi, mushaklar faoliyati hamda sportchilarning funksional tayyorgarligiga ta’siri o ‘rganildi. Natijalar
plyaj voleybolida qum maydoni sababli yuqori energiya sarfi va kuch yuklamalari kuzatilishini, klassik
voleybolda esa tezkorlik va texnik-taktik harakatlarning ustunligini ko ‘rsatdi. Tadgigot natijalari
murabbiylar va sport mutaxassislari uchun mashg ‘ulot jarayonlarini optimallashtirishda muhim ahamiyat
kasb etadi.

Kalit so“zlar: plyaj voleyboli, klassik voleybol, jismoniy yuklama, funksional tayyorgarlik, sport
mashg ‘ulotlari, energiya sarfi, chidamlilik.

CPABHUTEJBHBINA AHAJIN3 ®PU3UYECKUX HATPY3O0K B ILISI’KHOM U
KJIACCUYECKOM BOJIEMBO.IE

B Oanmnoii cmamve nposedén cpasHumenvHblli AHANU3 QUIUYECKUX HAZPY3OK 8 WIANCHOM U
K1accudeckom eosetibone. B xode uccinedosanus Obliu u3yuensl YCio8us uepbl, 08UeamenbHas aKkmugHOCMy,
IHEP203ampampl, MbIUUEUHAsL OesSIMENIbHOCMb, A MAKICe GIUAHUE OAHHBIX (PaKMopos HA (BYHKYUOHATLHYIO
Nn0020MOBIEHHOCMb CHOPMCMEH08 6 000ux eudax cnopma. Pesymbmamvl nokasanu, 4mo 6 MWIANCHOM
sosetibone 8ciiedcmaue Necyano20 NOKpulmus Habaoarmes 6oiee 8blCOKUE IHEP2O3AMPAMbL U CULOBbLE
HAa2py3Ku, mo2od Kaxk 6 KIACCUYECKOM 80ielbone npeodaadaiom CKOPOCMHble U MEXHUKO-MAKMU4ecKue
Oeticmeusi. Pesynomamvl uccie008anus UMEOm GadCHOe 3HAYeHUe OJsi MPEeHepo8 U CHEeYyudaiucmos 6
obracmu cnopma npu ONMUMU3AYUY MPEHUPOBOUHO20 NpoYyeccd.

Kntouegvle cnosa: nisdcHolii  801€li001,  KiaccuyvecKuti  8onelbon,  Qusuueckas — HazpysKda,
(DYHKYUOHATbHAS NOO2OMOBNEHHOCHIb, CNOPMUGHASL MPEHUPOBKA, IHEP2O3AMPANMbL, 8bIHOCIUBOCTLb.

COMPARATIVE ANALYSIS OF PHYSICAL LOADS IN BEACH VOLLEYBALL AND
CLASSICAL VOLLEYBALL

This article presents a comparative analysis of physical loads in beach volleyball and classical
volleyball. During the study, the playing conditions, movement activity, energy expenditure, muscle activity,
and their effects on athletes’ functional preparedness in both sports were examined. The results showed that
beach volleyball is characterized by higher energy expenditure and greater strength loads due to the sand
surface, whereas classical volleyball is dominated by speed and technical-tactical actions. The findings of
the study are important for coaches and sports specialists in optimizing the training process.

Keywords: beach volleyball, classical volleyball, physical load, functional preparedness, sports
training, energy expenditure, endurance.

Kirish. Bugungi kunda voleybol dunyoda keng ommalashgan sport turlaridan biri hisoblanadi.
Aynigsa, klassik voleybol va plyaj voleyboli o‘zining musobaqabopligi, tomoshabopligi hamda
sportchilardan yuqori jismoniy tayyorgarlik talab qilishi bilan ajralib turadi. Har ikki yo‘nalish bir sport
turiga mansub bo‘lsa-da, o‘yin sharoiti, maydon qoplamasi, o‘yinchilar soni va jismoniy yuklamalar
jihatidan sezilarli farglarga ega.

Klassik voleybol qattiq qoplamali yopiq sport zalida o‘tkazilib, jamoada 6 nafar o‘yinchi harakat
giladi. Plyaj voleybolida esa qum maydoni ustida 2 nafar o‘yinchi ishtirok etadi. Ushbu omillar
sportchilarning harakat faoliyati va organizmga tushadigan yuklamalarga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Mazkur tadgigotning dolzarbligi har ikki sport turidagi jismoniy yuklamalarni ilmiy asosda giyoslash
va mashg‘ulot jarayonini samarali tashkil etish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqish zarurati bilan belgilanadi.

Tadgigot magsadi. Plyaj voleyboli va klassik voleybolda sportchilar organizmiga tushadigan
jismoniy yuklamalarni giyosiy tahlil gilish hamda ularning funksional tayyorgarlikka ta’sirini aniqlash.
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Tadqiqot vazifalari.

1. Plyaj va klassik voleybolning o‘yin xususiyatlarini o‘rganish.

2. Har ikki sport turidagi jismoniy yuklamalarni tagqoslash.

3. Energiya sarfi va harakat faoliyatini tahlil gilish.

4. Mashg‘ulot jarayonini takomillashtirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqish.

Tadgigot metodlari. Tadgigot davomida quyidagi metodlardan foydalanildi:

> ilmiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil gilish;

> pedagogik kuzatuv;

»  qiyosiy tahlil;

»  statistik ma’lumotlarni umumlashtirish;

>  funksional tayyorgarlik ko‘rsatkichlarini tahlil qilish.

Plyaj voleybolining jismoniy xususiyatlari

Plyaj voleybolida o‘yin qum maydonida o‘tkazilishi sababli sportchilar yuqori darajada energiya
sarflaydi. Qumning yumshogligi harakatlanishni giyinlashtirib, mushaklarga qo‘shimcha yuklama beradi.
Aynigsa, son, boldir va gavda mushaklari faol ishlaydi. Plyaj voleybolida jamoa tarkibi atigi ikki nafar
o‘yinchidan iborat bo‘lgani sababli har bir sportchi maydonning katta hududini nazorat gilishga majbur
bo‘ladi. Klassik voleybolda esa 6 nafar o‘yinchi maydonni o‘zaro tagsimlagan holda harakat giladi. Shu
sababli plyaj voleybolida jismoniy yuklama hajmi va intensivligi ancha yuqori hisoblanadi. Plyaj voleybolida
o‘yinchi bir vaqtning o‘zida himoya, uzatma, gabul gilish va hujum funksiyalarini bajaradi. Bu esa
organizmning deyarli barcha funksional tizimlariga katta yuklama beradi. Aynigsa, qgum maydonida
harakatlanish mushaklar faoliyatini yanada murakkablashtiradi, chunki qum gattiq tayanch hosil gilmaydi.
Natijada har bir gadam uchun ko‘proq kuch sarflanadi va energiya iste’moli ortadi.

Yugurish hajmining ortishi

Plyaj voleybolida o‘yinchilar sonining kamligi sababli sportchi maydon bo‘ylab ko‘proq masofani
bosib o‘tadi. O‘yin davomida: yonlama yugurishlar; gisga tezlanishlar; orqaga harakatlanish; sakrashdan
keyingi tiklanish yugurishlari ko‘p marotaba takrorlanadi. Qum yuzasida yugurish qattiq qoplamaga nisbatan
ancha murakkab bo‘lib, oyoq mushaklariga yuqori darajada yuklama beradi. Ayniqgsa, sonning old va orga
mushaklari, boldir hamda tovon mushaklari faol ishlaydi. Tadqiqotlarga ko‘ra, qum ustida harakatlanishda
energiya sarfi qattiq maydondagiga nisbatan sezilarli darajada yuqori bo‘ladi.

Sakrashlar sonining ko‘payishi

Plyaj voleybolida hujum va blok harakatlari tez-tez takrorlanadi. Ikki o‘yinchi butun maydonni
nazorat gilgani uchun har bir sportchi ko‘proq sakrash bajaradi. Qum ustida sakrash esa mushaklardan katta
kuch talab qgiladi. Sakrash paytida quyidagi mushak guruhlari faol ishlaydi: son mushaklari; boldir
mushaklari; bel va gavda mushaklari; yelka va qo‘l mushaklari. Qumning yumshoqligi sababli tayanch kuchi
kamayadi va sportchi yuqoriga ko‘tarilish uchun ko‘proq kuch ishlatadi. Shu sababli plyaj voleybolchilarda
portlovchi kuch va sakrovchanlik sifatlari yuqori rivojlangan bo‘ladi.

Ko‘rsatkichlar Plyaj voleyboli Klassik voleybol
Maydon goplamasi Qum Qattig goplama
O‘yinchilar soni 2 nafar 6 nafar

Energiya sarfi Yuqori O‘rtacha
Chidamlilik talabi Juda yuqori Yugori
Tezkorlik O‘rtacha Juda yuqori
Sakrash yuklamasi Yugori Yugori

Mushak zo‘riqishi Kuchli O‘rtacha
Reaksiya tezligi Yugori Juda yuqori
Harakat hajmi Katta O‘rtacha

Chidamlilikka bo‘lgan talabning oshishi
Plyaj voleybolida o‘yin davomiyligi va yuqori harakat faolligi sportchilardan katta chidamlilikni talab
qiladi. Sportchi uzoq vaqt davomida yuqori intensivlikdagi harakatlarni bajarishi kerak bo‘ladi. Bu
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jarayonda: aerob chidamlilik; anaerob chidamlilik; maxsus sport chidamliligi muhim ahamiyat kasb etadi.
Plyaj voleybolida tiklanish davri qisqa bo‘lgani uchun yurak-gon tomir tizimi va nafas olish tizimi yuqori
darajada ishlaydi. Organizm kislorod yetkazib berishni tezlashtirishga harakat giladi, natijada yurak urish
tezligi ortadi.

Yurak-gon tomir tizimiga tushadigan yuklama

Qum maydonida harakat qilish va yuqori intensivlikdagi o‘yin yurak-gon tomir tizimiga katta yuklama
beradi. O‘yin davomida:

1.yurak urish tezligi oshadi;

2.gon aylanish faollashadi;

3.mushaklarga kislorod yetkazilishi kuchayadi;

4.arterial bosim vaqtincha ko‘tarilishi mumkin.

Plyaj voleybolchilarda yurakning funksional imkoniyatlari yuqori rivojlangan bo‘lishi talab etiladi.
Aks holda sportchi tez charchab qoladi va o‘yin samaradorligi pasayadi.

Yugqori harorat va quyosh nurlarining ta’siri

Plyaj voleyboli asosan ochiq havoda o‘tkaziladi. Issiq ob-havo va quyosh radiatsiyasi organizmga
go‘shimcha fiziologik yuklama beradi. Yuqori harorat ta’sirida organizm o°z ichki haroratini me’yorda
saglash uchun termoregulyatsiya mexanizmlarini ishga tushiradi. Bunda: terlash kuchayadi; suv va mineral
moddalar yo‘qotiladi; organizm suvsizlanishi mumkin; charchash tezlashadi. Agar sportchi yetarli miqdorda
suyuqlik iste’mol qilmasa, ish qobiliyati pasayadi. Shu sababli plyaj voleybolida suv balansini saglash
muhim hisoblanadi. Quyosh nurlari ta’siri markaziy asab tizimiga ham ta’sir ko‘rsatib, diqqat va reaksiya
tezligining pasayishiga olib kelishi mumkin. Aynigsa, issiq iqlim sharoitida mashg‘ulotlarni to‘g‘ri
rejalashtirish katta ahamiyatga ega.

Klassik voleybolning jismoniy xususiyatlari

Klassik voleybol yopiq sport zallarida qattiq qoplamada o‘tkaziladi. O‘yinchilar sonining ko‘pligi
sababli maydon bo‘ylab harakat nisbatan kamroq bo‘lsa-da, o‘yin sur’ati yuqori hisoblanadi. Mazkur sport
turida: tezkor harakatlar; gisqa masofaga yugurish; keskin burilishlar; yuqori sakrashlar; tezkor reaksiya
asosiy o‘rin egallaydi. Klassik voleybolda texnik-taktik harakatlar soni ko‘pligi tufayli koordinatsion
gobiliyatlar muhim ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, blok qo‘yish va hujum zarbalari vaqtida portlovchi kuch
sifatlari yuqori darajada namoyon bo‘ladi.

Jismoniy yuklamalarning giyosiy tahlili

Jadval natijalaridan ko‘rinib turibdiki, plyaj voleybolida umumiy jismoniy yuklama va chidamlilik
talabi yuqori bo‘lsa, klassik voleybolda tezkorlik hamda texnik-taktik faoliyat ustun hisoblanadi.

Muhokama. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, plyaj voleyboli va klassik voleybol sportchilar
organizmiga tushadigan jismoniy hamda funksional yuklamalar jihatidan bir-biridan sezilarli darajada farq
giladi. Aynigsa, plyaj voleybolida o‘yinchilar sonining kamligi sportchilardan universal tayyorgarlikni talab
etadi. Ikki nafar o‘yinchi butun maydonni nazorat qilishi sababli ular bir vaqtning o°‘zida himoya, qabul
qilish, uzatma berish, hujum tashkil etish va blok qo‘yish kabi barcha texnik elementlarni bajarishga majbur
bo‘ladi. Bu holat sportchilarda bir necha jismoniy sifatlarning kompleks rivojlanishini talab giladi. Jumladan:
tezkorlik;kuch; chidamlilik; koordinatsiya; sakrovchanlik; reaksiya tezligi birgalikda yuqori darajada
shakllangan bo‘lishi kerak. Chunki o‘yin davomida qisqa vaqt ichida turli funksional harakatlarni bajarish
zarur bo‘ladi.

Plyaj voleybolining yana bir muhim xususiyati qum maydonida harakatlanish bilan bog‘ligdir. Qum
yuzasi gattiq tayanch hosil gilmagani sababli sportchi har bir gadam va sakrash uchun ko‘proq mushak
kuchini sarflaydi. Natijada oyoq, son, boldir va gavda mushaklarining statik hamda dinamik ishlashi
kuchayadi. Statik yuklama, asosan, tana muvozanatini saglash jarayonida namoyon bo‘ladi. Sportchi qumda
yigilib ketmaslik yoki tez harakatlanish uchun mushaklarni doimiy tarang holatda ushlab turadi. Dinamik
yuklama esa yugurish, sakrash, burilish va zarba berish kabi faol harakatlar vaqgtida kuzatiladi. Ushbu omillar
mushak tizimining funksional imkoniyatlarini kengaytiradi hamda maxsus sport chidamliligini rivojlantiradi.
Qum maydonidagi yugori energiya sarfi yurak-qon tomir va nafas olish tizimlari faoliyatining kuchayishiga
olib keladi. Organizm mushaklarni kislorod bilan ta’minlash uchun ko‘proq ishlaydi. Natijada plyaj
voleybolchilarda aerob va anaerob chidamlilik sifatlari sezilarli rivojlanadi.

Klassik voleybolda esa jismoniy yuklamaning tuzilishi boshgacharoq xarakterga ega. Ushbu sport
turida jamoa tarkibi 6 nafar o‘yinchidan iborat bo‘lib, har bir sportchi ma’lum ixtisoslashgan vazifani
bajaradi. Masalan, bog‘lovchi, libero, markaziy bloklovchi yoki hujumchi o‘z funksiyasiga mos harakatlarni
bajaradi. Shu sababli klassik voleybolda harakatlar aniq tagsimlangan bo‘lib, texnik-taktik faoliyat ustunlik
qgiladi. Klassik voleybolda o‘yin sur’ati juda yuqori bo‘lgani sababli markaziy asab tizimi faoliyati muhim
ahamiyat kasb etadi. Sportchi qisqa vaqt ichida vaziyatni baholashi, to‘pning uchish trayektoriyasini
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aniglashi va tezkor garor gabul qilishi kerak bo‘ladi. Bu esa: digqatning yuqori darajada jamlanishini; tez
fikrlashni; tezkor reaksiya ko‘rsatishni; koordinatsion aniqlikni talab giladi.

Aynigsa, blok qo‘yish, himoyadan hujumga o‘tish va tezkor kombinatsiyalarni bajarishda nerv-
mushak apparatining muvofiglashgan faoliyati muhim rol o‘ynaydi. Shu sababli klassik voleybolda markaziy
asab tizimining funksional barqarorligi sport natijalariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqot davomida
aniglanishicha, plyaj voleybolida umumiy jismoniy tayyorgarlik va chidamlilik ustun bo‘lsa, klassik
voleybolda tezkorlik, texnik mahorat va taktik fikrlash ko‘proq ahamiyatga ega. Demak, har ikki sport turi
uchun mashg‘ulotlarni rejalashtirishda ularning o‘ziga xos funksional va fiziologik xususiyatlarini hisobga
olish zarur hisoblanadi.

Xulosa.

1. Plyaj voleybolida jismoniy yuklama klassik voleybolga nisbatan yuqoriroq ekanligi aniglandi.

2. Qum maydonida harakatlanish energiya sarfini oshiradi va mushaklarga qo‘shimcha yuklama
beradi.

3. Klassik voleybolda tezkorlik, reaksiya va texnik-taktik tayyorgarlik muhim ahamiyatga ega.

4. Har ikki sport turi uchun mashg‘ulot dasturlari o‘ziga xos jismoniy talablar asosida tashkil etilishi
zarur.

5. Murabbiylar mashg‘ulotlarni rejalashtirishda sport turining funksional xususiyatlarini hisobga
olishi lozim.
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ISSIQ IQLIM SHAROITIDA YOSH YENGIL ATLETIKACHILARNI KOMPLEKS
TAYYORLASH METODIKASINI TAKOMILLASHTIRISH

Nuriddinov Axrorjon Bahodir o‘g‘li,
Osiyo xalgaro universiteti

Jismoniy tarbiya kafedrasi o ‘qituvchisi
nuriddinovaxrorjonbahodirugli@oxu.uz

Maqolada issiq iglim sharoitida yosh yengil atletikachilarni kompleks tayyorlash metodikasini
takomillashtirish masalalari yoritilgan. Sportchilarning jismoniy, funksional, texnik-taktik va psixologik
tayyorgarligiga yuqori haroratning ta'siri tahlil gilinib, mashg'ulot yuklamalarini optimallashtirishning
zamonaviy usullari ko'rib chigilgan. Tadgiqot natijalariga ko'ra, issiq iglim sharoitiga moslashtirilgan
kompleks tayyorgarlik vositalaridan foydalanish yosh sportchilarning sport natijalari va organizmning
moslashuv imkoniyatlarini sezilarli darajada yaxshilaydi.

Kalit so‘zlar: yosh yengil atletikachilar, issiq iglim, kompleks tayyorgarlik, jismoniy tayyorgarlik,
funksional holat, mashg'ulot yuklamasi, moslashuv, sport natijalari.

COBEPHIEHCTBOBAHME METOAUKHN KOMILIEKCHOM IMOJAIOTOBKH IOHBIX
JIETKOATJIETOB B YCJIOBUAX KAPKOI'O KIIMMATA

B cmamve paccmampusaromes 60npocel cogepulencmeosanius MemoouKy KOMNIeKCHOU NoO20MO6KY
FOHbIX 1e2KOAMAEMO8 8 YCI08UAX HCAPKo2o Kiumama. [Ipoananuzupoeano enusHue 8blCOKUX MeMnepamyp
Ha Qu3uyecKyro, QYHKYUOHANbHYIO, MEXHUKO-MAKMUYECKYI0 U HNCUXOJI02UYECKYI0 NO020MO8IEeHHOCHb
CHOPMCMEHO8, a4 MAKICE PACCMOMPEHb COBPEMEHHBIE NOOX00bl K ONMUMUZAYUU MPEHUPOBOUHBIX HASPY3OK.
Pezynomamul  uccredosanus noxazanu, uUmo UCHOIL308AHUE CPEOCME KOMHUIAEKCHOU N0020MOBKU,
A0anmMupoBaHHbIX K YCIOBUAM  JHCAPKO20 KIUMAMA, CROCOOCMBYem  3HAYUMENbHOMY  YIYYULeHUN)
CHOPMUBHBIX DPE3YTbMAMO8 10HbIX CHOPHICMEHO8 U HOBbIUEHUIO AOANMAYUOHHBIX 603MOJCHOCEU UX
opeanusma.

Knrouegvle cnosa: rwHvle 1ecKoamiemsl, JHeapKul KIUMAam, KOMNIEKCHAsL NOO20MOBKA, pusuuecKkast
no020Mo6Kd, (QYHKYUOHAIbHOE COCMOsHUE, MPEHUPOBOYHAS HASPY3KA, A0Anmayus, CHOPMUGHbsle
pe3VIbmamal.

IMPROVING THE METHODOLOGY OF COMPREHENSIVE TRAINING OF YOUNG
TRACK AND FIELD ATHLETES IN HOT CLIMATE CONDITIONS

This article discusses the issues of improving the methodology of comprehensive training for young
track and field athletes in hot climate conditions. The impact of high temperatures on the physical,
functional, technical-tactical, and psychological preparedness of athletes is analyzed, and modern
approaches to optimizing training loads are considered. The results of the study indicate that the use of
comprehensive training methods adapted to hot climate conditions significantly improves young athletes’
sports performance and the adaptive capabilities of their bodies.

Keywords: young track and field athletes, hot climate, comprehensive training, physical training,
functional condition, training load, adaptation, sports performance.

Kirish. Bugungi kunda yengil atletika sportida yuqori natijalarga erishish sportchilarni har tomonlama
tayyorlashni talab etadi. Aynigsa, issiq iglim sharoitida mashg'ulot va musobagalar o'tkazilishi yosh
sportchilarning organizmiga go'shimcha talablar go'yadi. Yuqori harorat, quyosh radiatsiyasi va namlikning
o'zgarishi sportchilarning ish gobiliyatiga, tiklanish jarayonlariga hamda umumiy sog'lig'iga bevosita ta'sir
ko'rsatadi. Shu sababli issiq iglim sharoitida yosh yengil atletikachilarni kompleks tayyorlash metodikasini
takomillashtirish sport nazariyasi va amaliyotining dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi.

Tadgigot magsadi - issig iglim sharoitida yosh yengil atletikachilarni kompleks tayyorlash
metodikasini takomillashtirish hamda uning sport natijalari va funksional ko'rsatkichlarga ta'sirini aniglash.

Tadgigot vazifalari:

1.Issiq iglim sharoitining yosh sportchilar organizmiga ta'sirini o'rganish.

2.Kompleks tayyorgarlikning tarkibiy gismlarini tahlil qilish.

3.Mashg'ulot yuklamalarini optimallashtirish yo'llarini ishlab chiqish.
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4.Takomillashtirilgan metodikaning samaradorligini baholash.
Tadgigot metodlari. Tadgiqot davomida quyidagi metodlardan foydalanildi:

1.1Imiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil gilish; 5.Funksional testlar;
2.Pedagogik kuzatuv; 6.Matematik-statistik tahlil.
3.Pedagogik tajriba; 7.Tadgiqot natijalari va muhokama

4.Antropometrik o'lchovlar;

Tahlillar shuni ko'rsatdiki, issiq iglim sharoitida yosh yengil atletikachilarda organizmning
termoregulyatsiya tizimi katta yuklama ostida ishlaydi. Natijada yurak-qon tomir va nafas olish tizimlari
faoliyati kuchayadi, organizmda suyuglik yo'qotilishi ortadi.Kompleks tayyorgarlik quyidagi tarkibiy
gismlarni o'z ichiga olishi magsadga muvofiq deb topildi:

Jismoniy tayyorgarlik

Jismoniy tayyorgarlik yengil atletikachilarning sport mahoratini shakllantiruvchi asosiy omillardan
biri hisoblanadi. U sportchining harakat imkoniyatlarini kengaytirish, yuqori sport natijalariga erishish va
sog‘ligini mustahkamlashga xizmat qiladi.

Umumiy chidamlilikni rivojlantirish

Umumiy chidamlilik organizmning uzoq vaqt davomida ish qgobiliyatini saglab golish gobiliyatidir.
Yosh yengil atletikachilarda umumiy chidamlilikni rivojlantirish yurak-qon tomir va nafas olish tizimlarining
funksional imkoniyatlarini oshiradi. Buning uchun o‘rtacha intensivlikdagi uzoq davom etuvchi yugurishlar,
kross yugurishlari, velosiped mashqlari va harakatli o‘yinlardan foydalaniladi.Umumiy chidamlilikning
yugori darajada rivojlanganligi sportchining keyingi maxsus tayyorgarligi uchun mustahkam poydevor
yaratadi.

Tezkorlik va tezkor-kuch sifatlarini takomillashtirish

Tezkorlik sportchining gisga vaqt ichida maksimal tezlikda harakat gilish gobiliyatini ifodalaydi.
Tezkor-kuch sifati esa kuch va tezlikning birgalikda namoyon bo‘lishidir.

Mazkur sifatlarni rivojlantirish uchun:gisga masofalarga sprint yugurishlari;

start tezligini rivojlantiruvchi mashqlar; sakrash mashgqlari; plyometrik mashglar; to‘siglar orqali
yugurish mashgqlari qo‘llaniladi. Bu sifatlarning rivojlanishi sportchining start reaksiyasi, yugurish tezligi va
musobaga natijalarini yaxshilashga yordam beradi.

Maxsus chidamlilikni oshirish

Maxsus chidamlilik sportchining oz sport turi uchun xos bo‘lgan yuklamalarni uzoq vaqt davomida
samarali bajarish qobiliyatidir. Yengil atletikada bu sifat ayniqsa o‘rta va uzoq masofaga yuguruvchilar
uchun muhim hisoblanadi.

Maxsus chidamlilikni rivojlantirish vositalariga:intervalli yugurishlar; takroriy yugurishlar; temp
yugurishlari; musobaga sharoitiga yaginlashtirilgan mashglar kiradi. Mazkur mashglar organizmning
anaerob va aerob energiya ta’minoti tizimlarini takomillashtiradi.

Harakat koordinatsiyasini rivojlantirish

Koordinatsion qobiliyatlar murakkab harakatlarni aniq, tejamkor va samarali bajarish imkonini
beradi.Koordinatsiyani rivojlantirish uchun:muvozanat mashqlari; gimnastik elementlar; koordinatsion
zinapoya mashqlari; murakkab harakatli o‘yinlar; texnik elementlarni turli sharoitlarda bajarish usullaridan
foydalaniladi.

Koordinatsion tayyorgarlik sportchining texnik mahoratini shakllantirishda muhim o‘rin tutadi.

Funksional tayyorgarlik

Funksional tayyorgarlik sportchining organizmi mashg‘ulot va musobaqa yuklamalariga qay darajada
moslashganligini tavsiflaydi. Zamonaviy sportda funksional holatni nazorat qilish uchun ragamli
texnologiyalar va monitoring vositalaridan keng foydalaniladi.

Yurak urish chastotasini nazorat gilish

Yurak urish chastotasi sportchining funksional holatini baholovchi eng muhim ko‘rsatkichlardan
biridir.

Yurak wurish chastotasini monitoring qilish:yuklama intensivligini aniqlash; mashg‘ulot
samaradorligini baholash; ortiqcha charchashni oldini olish; tiklanish jarayonini nazorat gilish imkonini
beradi.

Bugungi kunda aglli soatlar va pulsometrlar orgali yurak urish chastotasi real vaqt rejimida
kuzatilmoqda.

Kislorod iste’moli ko‘rsatkichlarini monitoring qilish

Maksimal kislorod iste’moli (VO-max) sportchining aerob imkoniyatlarini tavsiflovchi asosiy
ko‘rsatkich hisoblanadi.
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VO-max darajasining yuqori bo‘lishi:organizmning kislorod bilan ta’minlanishini yaxshilaydji;
chidamlilik ko‘rsatkichlarini oshiradi; mashg‘ulot yuklamalariga moslashishni tezlashtiradi.

Zamonaviy gaz analizatorlari va maxsus testlar yordamida ushbu ko‘rsatkich aniglanadi.

Tiklanish jarayonlarini baholash

Tiklanish sport tayyorgarligining ajralmas qismi hisoblanadi. Yetarli tiklanish bo‘lmasa, sport
natijalari pasayishi va jarohatlanish xavfi ortishi mumkin.

Tiklanish jarayonini baholashda:yurak urish chastotasining tiklanish tezligi; uyqu sifati; mushaklar
charchash darajasi; yurak ritmi variabelligi (HRV); psixologik holat ko‘rsatkichlari hisobga olinadi.

Texnik tayyorgarlik

Texnik tayyorgarlik yengil atletikachining sport mashqlarini biomekanik jihatdan to‘g‘ri, samarali va
tejamkor bajarish qgobiliyatini shakllantirishga qgaratilgan. Texnik mahoratning yuqori darajada
rivojlanganligi sport natijalarining barqaror o‘sishiga va energiya sarfining kamayishiga yordam beradi.

Yugurish texnikasini takomillashtirish

Yugurish texnikasi yengil atletikaning asosiy elementi hisoblanadi. Texnik jihatdan to‘g‘ri yugurish
sportchiga yuqori tezlikni saglab golish va energiyadan samarali foydalanish imkonini beradi. Yugurish
texnikasi yengil atletikada asosiy harakat malakasi bo‘lib, sport natijasiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Texnika
samaradorligi qadam tuzilishi, tana holati, qo‘l-oyoq koordinatsiyasi va biomexanik tejamkorlik bilan
belgilanadi.

Yugurish harakati uch fazadan iborat: tayanch, itarilish va parvoz fazalari. Tayanch fazasida oyoq
yerga old gismidan qo‘yilishi va ortiqgcha tormozlanishning oldini olish muhim. Itarilish fazasi tezlikni
shakllantiruvchi asosiy bosgich bo‘lib, mushak kuchi va optimal burchak (40—50°) orqali amalga oshiriladi.
Parvoz fazasida esa koordinatsiya va ritm saqlanadi.Texnikani takomillashtirishda asosiy omillar: gadam
uzunligi va chastotasi, tana og‘irlik markazi, qo‘l harakati, mushak elastikligi hamda neyromushak
boshqaruv darajasidir. Ushbu omillar uyg‘unligi yugurish iqtisodiyligini ta’minlaydi.Takomillashtirish
usullari sifatida biomekanik videoanaliz, maxsus tayyorlov mashglari (A-skip, B-skip, baland tizzali
yugurish), plyometrik mashglar va intervalli sprintlar qo‘llaniladi. Zamonaviy yondashuvda GPS, inertial
sensorlar va video tracking tizimlari yordamida texnika real vaqt rejimida tahlil gilinadi.

Yosh sportchilarda uchraydigan asosiy texnik xatolar: tovon bilan qo‘nish, tana ortga og‘ishi, qo‘l
harakatining sustligi va noto‘g‘ri gadam ritmidir. Bu xatolar energiya sarfini oshirib, tezlikni
kamaytiradi.To‘g‘ri tashkil etilgan texnik tayyorgarlik natijasida sportchida tezlik oshishi, energiya tejalishi,
jarohatlar kamayishi va chidamlilik yaxshilanishi kuzatiladi

Yugurish texnikasini takomillashtirish elementlari

Yugurish texnikasini takomillashtirish sportchining harakat samaradorligini oshirish, energiya sarfini
kamaytirish hamda maksimal tezlikka erishish imkonini beruvchi kompleks pedagogik jarayon hisoblanadi.
Ushbu jarayon quyidagi asosiy elementlarni o‘z ichiga oladi:

1. Start holati va startdan chigish texnikasi

Start texnikasi yugurish natijasining boshlang‘ich va hal qiluvchi bosqichi bo‘lib, sportchining
tezkorlik imkoniyatini belgilaydi. Start holatida tananing optimal egilishi, oyoqlarning start bloklariga to‘g‘ri
joylashuvi va og‘irlik markazining oldinga yo‘naltirilishi muhim ahamiyatga ega. Startdan chiqishda esa
kuchli itarilish, tezkor qo‘l harakati va birinchi qadamlarning qisga, lekin tez bajarilishi sprint
samaradorligini oshiradi.

2. Qadam uzunligi va gadam chastotasini optimallashtirish

Yugurish tezligi gadam uzunligi va qgadam chastotasining optimal nisbatiga bog‘ligq. Qadam uzunligi
ortigcha cho‘zilmasligi, aks holda tormozlanish kuchi oshishi mumkin. Qadam chastotasi esa tezkor
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neyromushak koordinatsiyasi orqgali oshiriladi. Optimal kombinatsiya sportchining maksimal tezlikka
erishishini ta’minlaydi.

3. Qo‘l harakatlarini muvofiqlashtirish

Qo°l harakatlari yugurish ritmini saqlash va muvozanatni ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi. Qo‘llar
tirsakdan taxminan 90° burchak ostida harakatlanib, tana harakatiga qarama-qarshi yo‘nalishda ishlaydi.
Noto‘g‘ri qo‘l harakati tana muvozanatini buzadi va tezlikni kamaytiradi.

4. Tana holatini to‘g‘ri saqlash

Yugurish davomida tana holati engil oldinga egilgan, lekin ortiqcha bukilmagan bo‘lishi kerak. Bosh
holati tabiiy, ko‘z oldinga qaratilgan, yelka esa bo‘sh va zo‘rigmagan bo‘lishi zarur. Tana og‘irlik
markazining optimal joylashuvi harakatning biomexanik samaradorligini oshiradi.

5. Finishga kirish texnikasini takomillashtirish

Finish texnikasi musobaqa natijasini belgilovchi yakuniy bosqich hisoblanadi. Finish chizig‘iga
yaginlashganda sportchi tana yugori gismini oldinga chigarish orgali vagt yutishi mumkin. Finishga kirishda
maksimal tezlikni saqlash va so‘nggi qadamlarni keskinlashtirish muhimdir.

Tajriba davomida mashg'ulotlarni ertalab va kechki salgin vaqt oralig'ida tashkil etish, gidratatsiya
dasturlarini go'llash hamda tiklanish vositalaridan foydalanish sportchilarning funksional holatini
yaxshilaganligi aniglandi.Takomillashtirilgan metodika qo'llanilgan guruhda 1000 metr yugurish natijalari,
tezkorlik va chidamlilik ko'rsatkichlari nazorat guruhiga nisbatan yuqori o'sish sur'atlarini namoyon etdi.

Xulosa. Issiq igqlim sharoiti yosh yengil atletikachilar organizmiga sezilarli fiziologik ta'sir
ko'rsatadi.Kompleks tayyorgarlikning jismoniy, funksional, texnik va psixologik komponentlarini
uyg'unlashtirish sport natijalarini yaxshilaydi.Mashg'ulot yuklamalarini iglim omillariga mos ravishda
rejalashtirish sportchilarning moslashuv imkoniyatlarini oshiradi. Takomillashtirilgan metodika yosh yengil
atletikachilarni tayyorlash samaradorligini oshirishga xizmat giladi.
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Mazkur maqolada bo‘lajak musiqa o qituvchilarining kasbiy tayyorgarligida fortepiano
Jjo ‘rnavozligining o ‘rni hamda uning ansambl madaniyatini shakllantirishdagi pedagogik imkoniyatlari tahlil
gilinadi. Jo ‘rnavozlik jarayonida shakllanadigan eshituv madaniyati, ijrochilik hamkorligi, ritmik
bargarorlik, interpretatsion moslashuvchanlik va kommunikativ ko ‘nikmalar ansambl madaniyatining
tarkibiy komponentlari sifatida asoslanadi. Shuningdek, jo ‘rnavozlikni o ‘qitishning bosqichli metodik modeli
taklif etiladi.

Kalit so‘zlar: fortepiano jo ‘rnavozligi, ansambl madaniyati, kasbiy kompetensiya, interpretatsiya,

ijrochilik hamkorligi, pedagogik tayyorgarlik.

POJIb ®OPTEIIMAHHOT'O AKKOMITAHEMEHTA B PA3BBUTUHN HABBIKOB
AHCAMBJIEBOI'O UCTTIOJIHUTEJIBCTBA Y BYAYIIUX YUYUTEJIEU MY3bIKHN

B Oannoti cmamve ananuzupyemcs poiv QOpmMenuaHHo20 aKKOMNAHEMEHMA 6 NPohecCUOHATbHOU
noodz2omoske 0yOywux yyumenel My3viKi, a maxdice e2o nedazo2uyeckue 803MONCHOCIU 8 POPMUPOSAHUU
ancambnesoll  kynomypuol.  ObocHogvigarOmca  maxKue — KOMNOHEHMbl — aHCAMONesol  KYIbmypbl,
Gdopmupyrowuecs 8 npoyecce AKKOMHAHUPOBAHUS, KAK — CAYX08Asi KYAbMypd, UCTIOTHUMETbCKOE
COMPYOHUYECMB0, PUMMUYECKAS YCMOUYUBOCHb, UHMEPNPEMAYUOHHAS 2UDKOCMb U KOMMYHUKAMUGHbIE
Hasvixku. Takoice npednazaemcs nosmMantas Memooudeckas Mooeb 00yuenus aKKOMNAHUPOBAHUIO.

Knwouesvie cnosa: opmenuannvlii axkomMnameMenm, aHcamobnesas Kyavmypa, npopeccuoHarbHas
KOMHemeHyusl, UHmepnpemayus, UCHOJHUMENbCKOe COMPYOHUYECTB0, Neddz0cUutecKas N0020moeKa.

THE ROLE OF PIANO ACCOMPANIMENT IN DEVELOPING ENSEMBLE
PERFORMANCE SKILLS OF FUTURE MUSIC TEACHERS

This paper analyzes the role of piano accompaniment in the professional training of future music
teachers and its pedagogical potential in the formation of ensemble culture. The components of ensemble
culture formed in the process of accompaniment, such as auditory culture, performance collaboration,
rhythmic stability, interpretative flexibility, and communicative skills, are substantiated. In addition, a step-
by-step methodological model for teaching accompaniment is proposed.

Keywords: piano accompaniment, ensemble culture, professional competence, interpretation,
performance collaboration, pedagogical training.

Kirish. Bo‘lajak musiga o‘gituvchisidan nafagat yakka ijrochilik mahorati, balki ansambl faoliyatini
tashkil eta olish, vokal va cholg‘u ijrochilariga professional jo‘r bo‘la olish, ijodiy hamkorlikni boshgara
olish kabi ko‘p qgirrali kasbiy sifatlar talab etilmogda. Shu nugtayi nazardan, fortepiano jo‘rnavozligi bo‘lajak
pedagogning kasbiy shakllanishida muhim o‘rin egallaydi. Ansambl madaniyati — bu ijrochilarning o‘zaro
eshitish, moslashish, bir butun badiiy g‘oyani birgalikda yaratish va sahnaviy hamkorlikni amalga oshirish
gobiliyatlari majmuasidir. Mazkur sifatlar aynan jo‘rnavozlik jarayonida tabiiy ravishda shakllanadi va
rivojlanadi. Jo‘rnavozlik - bu musigiy asarni ansambl shaklida ijro etish jarayonida yetakchi partiyani (vokal
yoki cholg‘u) badiiy, ritmik va garmonik jihatdan qo‘llab-quvvatlash, asarning obrazli mazmunini
chuqurlashtirish hamda ijro yaxlitligini ta’minlashga qaratilgan murakkab ijodiy faoliyatdir. Nazariy
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jihatdan jo‘rnavozlik ansambl tafakkurining shakllanishiga xizmat giladi. Ansambl tafakkuri -bu bir vaqtning
0‘zida bir nechta musigiy qatlamlarni eshitish, ularning o°‘zaro munosabatini idrok etish va
muvozanatlashtirish qobiliyatidir. Jo‘rnavoz fortepiano fakturasini ijro etish jarayonida yetakchi partiya bilan
o‘zaro uyg‘unlikni saglab, garmonik tayanchni mustahkamlaydi va badiiy dramatizmni kuchaytiradi.
Shuningdek, jo‘rnavozlik interpretatsion jarayonning muhim tarkibiy gismi hisoblanadi. Jo‘rnavoz asarni
tahlil gilishda fagat o‘z partiyasiga emas, balki umumiy partituraga tayanadi. Bu esa musigiy matnni
kompleks idrok etish va dramaturgik rivojlanishni anglashni talab etadi. Jo‘rnavozlikda psixologik omillar
ham alohida ahamiyatga ega. ljro jarayonida hamkor bilan noverbal mulogot (nafas, imo-ishora, ko‘z bilan
aloga) orqali musiqiy uyg‘unlik ta’minlanadi. Bu jarayon ijrochilardan yuqori darajadagi diqqat, tezkor
reaksiya va empatik sezgirlikni talab giladi. Jo‘rnavoz quyidagi kasbiy sifatlarni egallashi zarur: rivojlangan
ichki eshituv va musigiy xotira; tezkor nota o‘qgish (sight-reading) ko‘nikmasi; transpozitsiya gilish
gobiliyati; fakturani soddalashtirish yoki murakkablashtirish malakasi; improvizatsion moslashuvchanlik.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Ansambl madaniyati ko‘p komponentli tuzilishga ega bo‘lib,
quyidagi tarkibiy qismlarni o‘z ichiga oladi: musiqiy eshituv va polifonik tafakkur; ritmik uyg‘unlik va temp
bargarorligi; dinamik va artikulyatsion moslashuvchanlik; interpretatsion birlik; sahnaviy va kommunikativ
madaniyat. Bo‘lajak musiqa o‘qituvchisi uchun ushbu sifatlar aynigsa muhimdir, chunki u maktab
amaliyotida xor jamoasi, yakkanavoz ijrochilar yoki cholg‘u ansambllari bilan ishlaydi. Fortepianoda
jo‘rnavozlik qilish jarayoni ijrochidan doimiy e’tibor, tezkor reaktsiya va eshituv nazoratini talab giladi.
Jo‘rnavoz bir vaqtning o‘zida: hamroh ovozni qo‘llab-quvvatlaydi; umumiy badiiy tasvirni boyitadi;
ijrochining nafas olishi va frazalashiga moslashadi; ritmik asoshi barqgaror saglaydi. Fortepianoda
jo‘rnavozlik qilishda yuqoridagi sifatlarni rivojlantirish uchun albatta bir qancha vaqt, sabr va mehnat lozim
bo‘ladi. Yaxshi jo‘rnavoz bo‘lish uchun jo‘rnavozda ijro texnikasi yaxshi shakillangan, musiqiy eshitish
rivojlangan, notani varqadan o‘qish qobilyatlari tezkor bo‘lishi kerak. Demak jo‘rnavozlik qilishgacha
bo‘lgan muddatda ijrochi o‘z ustida ishlashi lozim. Texnikani rivojlantirish uchun har kunlik muntazam
fortepianoda shug’ullanish, ganon va shunga o‘xshash mashqlar, gammalar ijrosi, arpedjiolar, etyudlar (
K.Cherning op299 va op 740 etyudlar to‘plamidan boshlash magsadga muvofiq) chalish. Notani varaqgdan
o°‘qish qobilyatini tezkor qilish uchun esa albatta, ko‘plab yangi asarlar bilan tanishib chiqish. Bunda yangi
asarlani yodlash darajasiga yetkazish shart emas. Notanish asarni bir necha bor chalib chigish kifoya.
Musiqiy eshitish qobilyati esa barcha musiqachilarda bor bo‘lishi kerak bo‘lgan xususiyat va buni faqat
rivojlantirish kerak. Jo‘rnavoz uchun ichki ritmni his gilish nihoyatda muhim hisoblanadi. Ritmni yaxshi his
giladigan fortepiano ijrochisi jo‘rnavozlik qilishga qiynalmaydi. Bundan tashqari jo‘rnavozdan hamroh
ovozni doimiy qo‘llab quvvatlash talab etiladi. O‘quvchiga jo‘rnavozlik gilish jarayonida hamroh ovozdagi
ritmik buzilishlar yoki adashish, to‘xtab qolish kabi vaziyatlarda ham jo‘rnavozdan hamroh ovozni qo‘llash
talab etiladi. Jo‘rnavozlik faoliyatida ritmik barqarorlik -ansambl uyg‘unligining asosiy tayanchi hisoblanadi.
Aynigsa, vokal yoki cholg‘u ijrochisiga jo‘r bo‘lish jarayonida tempni saqlash, agogik o‘zgarishlarga
moslashish va ichki pulsni yo‘qotmaslik jo‘rnavozning kasbiy yetukligini belgilaydi.

Tadgigot metodologiyasi. Quyidagi ritmik bargarorlikni rivojlantirishga garatilgan ilmiy-metodik
mashqlar tizimi bo‘lajak fortepianoda jo‘rnavozlik qgiladigan ijrochilar uchun bir gancha foydali bo‘lishi
mumkin. Ichki pulsni shakllantirish mashglari Magsad: metronomsiz bargaror tempni ushlash gobiliyatini
rivojlantirish. Metronom bilan 4/4 o‘lchovda oddiy akkordlar ketma-ketligini ijro etish, so‘ng metronomni
o‘chirib, ichki sanash asosida davom ettirish. Har 8 taktadan so‘ng metronomni qayta yoqib, temp og‘ishini
tekshirish. Bir qo‘l bilan ritmik ostinato, ikkinchi qo‘l bilan erkin frazalash mashqlari. Bu mashqlar ichki
ritmik nazoratni mustahkamlaydi va tashgi omillarga garamlikni kamaytiradi. Sinkopali va murakkab ritmlar
bilan ishlash Magsad: ritmik elastiklikni oshirish.

Sinkopali ritm formulalarini alohida mashq qilish (masalan, &' J I yoki J. J'). Murakkab o‘Ichovlar (5/4,
7/8)da qisqa faktura namunalarini ijro etish. Poliritmik mashgqlar (bir qo‘lda triol, ikkinchi qo‘lda duol). Bu
mashqlar jo‘rnavozning murakkab ansambl vaziyatlarida ham barqgarorlikni saglashiga yordam beradi.
Yetakchini kuzatish mashgi Magsad: ansambl moslashuvchanligini shakllantirish. Hamroh ijrochi bilan
ishlaganda ataylab kichik agogik o‘zgarishlar kiritiladi. Jo‘rnavoz tempni yo‘qotmasdan, shu o‘zgarishlarga
moslashishi kerak. Nafas olish va frazalashni kuzatish asosida kirish va yakunlarni aniglashtirish. Bu mashq
ritmik bargarorlikni mexanik emas, balki ongli boshgariladigan jarayonga aylantiradi. Ritmik reduksiya usuli
Magsad: fakturani soddalashtirib, asosiy pulsni aniglash. Murakkab fortepiano partiyasini dastlab fagat bass
chiziglari asosida ijro etish. So‘ngra asosiy urg‘ularni ajratib, minimal akkord shakliga keltirish. Keyinchalik
to‘liq fakturaga qaytish. Bu usul asardagi ritmik skeletni his qilishni o‘rgatadi. Tanaviy ritm mashqlari
Magsad: ritmni jismoniy sezgi orgali mustahkamlash.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Qo‘lda chalish, oyoq bilan pulsni bosish orqali murakkab ritm
formulalarini takrorlash. Improvizatsion ritm mashqglari Maqgsad: tezkor reaksiya va ijodiy bargarorlikni
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rivojlantirish. Berilgan tempda oddiy garmonik aylanish ustida turli ritmik variantlar yaratish. Yetakchi
partiya to‘xtaganda tempni saqlab qolish mashqi. Kutilmagan pauzadan so‘ng aniq kirish mashqlari. Bu usul
jo‘rnavozning sahna holatlariga psixologik tayyorgarligini oshiradi. Ritmik barqarorlik jo‘rnavozlikda faqat
metronomga bog‘liq texnik ko‘nikma emas, balki ichki eshituv, ansambl sezgirligi va musiqiy tafakkur bilan
uzviy bog‘liq kompleks kompetensiyadir. Mashglarni tizimli va bosgichma-bosqich qo‘llash orqali bo‘lajak
musiqa o‘qituvchisida nafaqat barqaror temp hissi, balki ijrochilik ishonchliligi va pedagogik nazorat
gobiliyati ham shakllanadi.

Yaxshi jo‘rnavoz bo‘lish - bu fagat musigiy asbobni yaxshi chalish emas, balki ansambl tafakkuriga
ega bo‘lish demakdir. Jo‘mavozlik ijrochidan individual virtuozlikdan ko‘ra ko‘proq eshitish, sezish va
moslashish gobiliyatini talab giladi. Quyida eng asosiy kasbiy va shaxsiy xususiyatlarni ilmiy-pedagogik
nuqtayi nazardan ko‘rib chiqish mumkin: Rivojlangan ichki eshituv (intonatsion va garmonik sezgi)
Jo‘mavoz bir vaqtning o‘zida o‘z partiyasi va yetakchi partiyani eshitishi kerak.Bunga esa, tonallikni tez
anglash, modulyatsiyani sezish, intonatsion noaniqlikni darhol payqash Bu xususiyatlar ansambl uyg‘unligini
ta’minlaydi. Ritmik barqarorlik va ichki puls Tempni saqlash — jo‘rnavozning “tayanchi”,ichki sanash odati,
agogik o‘zgarishlarga moslashish, yetakchini “tortib ketmaslik” yoki “ortda qolmaslik”, ritmik ishonchlilik
sahnadagi bargarorlikni belgilaydi.

Tezkor nota o‘qish: jo‘rnavoz ko‘pincha yangi repertuar bilan tez ishlaydi, partiturani kompleks
ko‘rish, fakturani tez idrok qilish, ko‘z bilan oldindan o‘qish. Bu aynigsa dars jarayonida va repetitsiyalarda
muhim. Moslashuvchanlik va ansambl sezgirligi jo‘rnavoz individual emas, hamkorlikdagi ijrochi. nafasni
kuzatish (vokal bilan ishlaganda), fraza yakunlarini sezish, noverbal mulogotni tushunish Dinamik va balans
nazorati Yaxshi jo‘rnavoz hech qachon yetakchi partiyani “bosib ketmaydi”, ovoz qatlamlarini
muvozanatlashtirish, fakturani yengillashtira olish, pedaldan ongli foydalanish, balans esa jo‘rnavozlik
madaniyatining mezonidir. Garmonik tafakkur va tahliliy fikrlash Jo‘rnavoz asarni chuqur tahlil gila olishi
kerak:shakliy tuzilma, dramaturgik rivojlanish, garmonik tayanch nugtalari. Bu interpretatsion yetuklikni
ta’minlaydi.

Muhokama. Psixologik bargarorlik Sahna jarayonida turli kutilmagan vaziyatlar bo‘lishi mumkin:
yetakchi partiya xatoga yo‘l qo‘yishi, temp o‘zgarishi, to‘satdan pauza, jo‘rnavoz vaziyatni tezda boshqarib,
hamroh ovoz bilan uyg’unlikni saqlab qolishi kerak. Demak, jo‘rnavozlik - bu faqat texnik ko‘nikmalar
majmui emas, balki kompleks musiqiy tafakkur, badiiy sezgi va pedagogik mahoratni mujassamlashtirgan
ko‘p qirrali ijodiy faoliyatdir. Tadqiqot jarayonida bo‘lajak musiqa o‘qituvchilarida fortepiano jo‘rnavozligi
va ansambl ijrochiligi ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan metodik yondashuvlarning samaradorligi
tahlil qilindi. Tadqgiqot davomida talabalarning jo‘rnavozlik faoliyatiga tayyorgarlik darajasi, ansambl
madaniyatining shakllanish bosqichlari hamda ijrochilik hamkorligi ko‘nikmalarining rivojlanish dinamikasi
o‘rganildi. Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, talabalarning individual ijrochilik mahorati shakllangan bo‘lsa-
da, ansambl ijrochiligi ko‘nikmalarida muammolar bor. Aynigsa, quyidagi muammolar kuzatildi: yetakchi
partiyani eshitish va unga moslashish qiyinligi; ritmik bargarorlikni saglashdagi noanigliklar; dinamik
balansni boshgarishdagi kamchiliklar; ijrochilik hamkorlikda psixologik moslashuvning yetarli emasligi.

Tadqiqot doirasida taklif etilgan metodik mashqlar tizimi asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar
natijasida talabalarda jo‘rnavozlik ko‘nikmalarining bosgichma-bosgich rivojlanishi kuzatildi. Xususan,
ichki pulsni shakllantirishga garatilgan mashglar, sinkopali va murakkab ritmlar bilan ishlash, ansambl
moslashuvchanligini rivojlantirish mashqlari samarali natijalar berdi. Mashg‘ulotlar jarayonida talabalar:
hamroh ijrochini eshitish va kuzatish; tempni bargaror saglash; interpretatsion moslashuvchanlikni
rivojlantirish; ansambl uyg‘unligini ta’minlash ko‘nikmalarini faol o‘zlashtira boshladilar. Shuningdek,
jo‘rnavozlik mashg‘ulotlarida polifonik tafakkurni rivojlantirishga qaratilgan topshiriglar talabalarning
musiqiy tafakkurini kengaytirishga xizmat qildi. Talabalar bir vaqtning o‘zida bir nechta musiqiy qatlamlarni
eshitish, yetakchi partiya bilan muvozanatni saglash hamda umumiy badiiy g‘oyani yaratish qobiliyatini
rivojlantirdilar.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, fortepiano jo‘rnavozligini o‘qitishda quyidagi pedagogik shart-sharoitlar
samarali ekanligi aniqlandi: ansambl faoliyatiga yo‘naltirilgan mashg‘ulotlar tizimini joriy etish; bosgichli
metodik model asosida ishlash; ijrochilik hamkorligini rivojlantiruvchi mashqlarni qo‘llash; zamonaviy
pedagogik texnologiyalardan foydalanish; repertuarni bosgichma-bosgich murakkablashtirish. Mazkur
pedagogik shartlar asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar natijasida bo‘lajak musiqa o‘qituvchilarining
jo‘rnavozlik ko‘nikmalari sezilarli darajada rivojlandi. Talabalarda ansambl madaniyati, ijrochilik hamkorligi
va musiqiy tafakkur darajasi oshgani kuzatildi.

Shunday qilib, tadgigot natijalari fortepiano jo‘rnavozligini o‘qitishda metodik jihatdan asoslangan
mashglar tizimidan foydalanish bo‘lajak musiga o‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarligini oshirishda muhim
omil ekanligini ko‘rsatdi. Taklif etilgan metodik yondashuvlar ansambl ijrochiligi ko‘nikmalarini
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shakllantirishda samarali natijalar berishi ilmiy jihatdan asoslandi Xulosa qilib aytganda, fortepianoda
jo‘rnavozlik qilish musiqiy ijrochilik faoliyatining muhim va murakkab yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
Jo‘rnavozlik jarayonida ijrochi nafagat texnik mahorat, balki ansambl hissi, musiqiy tafakkur, eshitish
qobiliyati va ijodiy yondashuvni ham namoyon etishi zarur. Fortepiano ijrochiligi jo‘rnavozining asosiy
vazifasi solist ijrosini qo‘llab-quvvatlash, asarning badiiy mazmunini to‘laqonli ochib berish hamda umumiy
jjro uyg‘unligini ta’minlashdan iborat. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, jo‘rnavozlik ko‘nikmalarini
shakllantirish jarayonida talabalarning ansambl madaniyatini rivojlantirish, eshitish nazoratini kuchaytirish,
hamkor ijro tamoyillarini o‘rgatish va repertuar bilan tizimli ishlash muhim ahamiyat kasb etadi.

Xulosa. Shuningdek, zamonaviy pedagogik yondashuvlar va innovatsion texnologiyalardan
foydalanish fortepiano jo‘rnavozlarini tayyorlash samaradorligini oshirishga xizmat giladi. Bo‘lajak musiqa
o‘qituvchilarini tayyorlash jarayonida fortepiano jo‘rnavozligi bo‘yicha nazariy bilimlar va amaliy
ko‘nikmalarni uzviy ravishda rivojlantirish muhim pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi. Bu esa kelajakda
yugori malakali, musiqiy tafakkuri rivojlangan hamda ansambl ijrochiligida yetuk mutaxassislarni
shakllantirishga imkon yaratadi.
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manbaning to‘liq nomi, nashr ko‘rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr yili) ko‘rsatiladi. Jurnal
maqolalari va boshqga davriy nashrlar uchun mualliflarning ism-familiyalari, magola nomi, jurnal
nomi, yili va soni, sahifa nomyeri ko‘rsatiladi.

7. Maqgola matni kamida 70-80 % muallifning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi
lozim. Topshirilgan maqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida tekshiriladi.

8. Tahririyatga taqdim gilingan magqolalar tahririyat tomonidan taqrizga beriladi. Magola
taqrizdan qaytgach, agar zarur bo‘lsa, barcha savol va e’tirozlar bo‘yicha muallifga qayta ishlash
uchun tagdim etiladi. Magola nusxalari gaytarilmaydi.

9. Tahririyat maqolani taqrizga yuboradi, taqriz ijobiy bo‘lsa maqola jurnalda chop etish
uchun qabul qilinadi. Jurnalda anjuman tezislari va ma’ruzalari chop etilmaydi. E’lon qilingan
materiallarning haqqoniyligiga va ko‘chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.

10. Tahririyat maqolaga ayrim kichik o‘zgartirishlarni kiritishi mumkin. Yuqoridagi
talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan ko‘rib chiqilmaydi va muallifga
gaytarilmaydi.

11. ljobiy tagriz berilgan magola tahririyat tomonidan gabul gilingan sanaladi. Jurnal
tahririyati maqola matnini qisqartirish va unga tahririy o‘zgartirishlar kiritishga haqlidir.

12. Yugoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan qabul
qilinmaydi va ko‘rib chiqilmaydi.

Manzil: O‘zbekiston Respublikasi, Buxoro viloyati, 200117, Buxoro shahri, M.Igbol
ko‘chasi, 11-uy, bosh bino, 2-qavat, 219-xona.

Web site: www.buxdu.uz

E-mail: nashriyot_buxdu@buxdu.uz

Telegram ragami: +998 (94) 837-18-38.

142


mailto:nashriyot_buxdu@buxdu.uz

“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2026, Ne 6

PEDAGOGIK

MAHORAT
4/2014

Buxoro davlat universiteti muassisligidagi
“PEDAGOGIK MAHORAT”
ilmiy-nazariy va metodik jurnali
barcha ta’lim muassasalarini
hamkorlikka chorlaydi.

Pedagoglarning sevimli nashriga aylanib ulgurgan “Pedagogik mahorat” jurnali maktab,
kollej, institut va universitet pedagogik jamoasiga muhim qo‘llanma sifatida xizmat qilishi,
shubhasiz.

Mualliflar uchun eslatib o‘tamiz, maqola qo‘lyozmalari universitet
tahririy-nashriyot bo‘limida qabul gilinadi.

Mangzilimiz: Buxoro shahri, M.Igbol ko‘chasi 11-uy
Buxoro davlat universiteti, 1-bino 2-qavat, 219-xona

Tahririyat rekvizitlari:

Moliya vazirligi g‘aznachiligi

23402000300100001010

MB BB XKKM Toshkent sh. MFO 00014 INN 201504275

BuxDU 400110860064017094100350005

Pedagogik mahorat: rivojlanamiz va rivojlantiramiz!

PEDAGOGIK
MAHORAT

lImiy-nazariy va metodik
jurnal
2026-yil 6-son (129)
2001-yil iyul oyidan
chiga boshlagan.

OBUNA INDEKSI: 3070

Buxoro davlat universiteti nashri

Jurnal oliy o‘quv yurtlarining professor-
o‘qituvchilari, ilmiy tadqiqotchilar, ilmiy
xodimlar, magistrantlar, talabalar, akademik
litsey va kasb-hunar kollejlari hamda maktab
o‘qituvchilari, shuningdek, keng ommaga
mo‘ljallangan.

Jurnalda nazariy, ilmiy-metodik, muammoli
magolalar, fan va texnikaga oid yangiliklar,
turli xabarlar chop etiladi.

Nashr uchun mas’ul:
Nigora SAYFULLAYEVA
Mubharrir: Mexrigiyo SHIRINOVA
Musahhih: Sarvinoz RAXIMOVA

Jurnal tahririyat kompyuterida
sahifalandi. Chop etish sifati uchun
bosmaxona javobgar.

Bosishga ruxsat etildi 29.06.2026
Bosmaxonaga topshirish vaqti
30.06.2026
Qog‘oz bichimi: 60x84. 1/8
Tezkor bosma usulda bosildi.
Shartli bosma tabog‘i — 20,6
Adadi — 100 nusxa
Buyurtma Ne 21
Bahosi kelishilgan narxda.

“BUKHARAHAMD PRINT”
MCHJ bosmaxonasida chop etildi.
Bosmaxona manzili: Buxoro shahri,

J.Ikromiy MFY, Hofiz tanish Buxoriy

ko‘chasi, 190 B-uy.

143




	Pm 9-son maket. 1-қисм 02.10.2024doc C.doc
	ISSN 2181-6883
	Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
	Jurnal 2001-yildan chiqa boshlagan
	Buxoro – 2024
	PEDAGOGIK MAHORAT
	Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
	Jurnal 2001-yilda tashkil etilgan.
	Jurnal 1 yilda 12 marta chiqadi.
	Muassis: Buxoro davlat universiteti
	TAHRIR HAY’ATI:
	Bosh muharrir: Adizov Baxtiyor Rahmonovich– pedagogika fanlari doktori, professor
	Mas’ul kotib: Sayfullayeva Nigora Zakiraliyevna – pedagogika fanlari boʻyicha falsafa doktori (PhD)
	Xamidov Obidjon Xafizovich, iqtisodiyot fanlari doktori, professor
	Begimqulov Uzoqboy Shoyimqulovich, pedagogika fanlari doktori, professor
	Научно-теоретический и методический журнал
	Журнал основан в 2001 году.
	Журнал выходит 12 раз в год.
	Учредитель: Бухарский государственный университет
	РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ:
	Хамидов Обиджон Хафизович, доктор экономических наук, профессор
	Бегимкулов Узакбай Шаимкулович, доктор педагогических наук, профессор
	Ибрагимов Холбой Ибрагимович, доктор педагогических наук, профессор
	Расулов Тулкин Хусенович, доктор физико-математических наук, профессор
	Аманов Мухтор Рахматович, доктор технических наук, профессор
	Шомирзаев Махматмурод Хурамович, доктор педагогических наук, профессор
	Рузиева Дилноза Исомжоновна, доктор педагогических наук, профессор
	Курбонова Гулноз Негматовна, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Тухсанов Кахрамон Рахимбоевич, доктор филологических наук (DSc), профессор
	Назаров Акмал Мардонович, доктор психологических наук (DSc), профессор
	Дилова Наргиза Гайбуллаевна, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Жумаев Рустам Ганиевич, доктор философии политических наук (PhD), доцент
	Нуруллоев Фируз Нумонжонович, доктор философии  педагогических наук (PhD)
	The scientific-theoretical and methodical journal
	The journal was founded in 2001.
	The journal is published 12 times a year.
	Founder: Bukhara State University
	EDITORIAL BOARD:
	Chief Editor: Pedagogical Sciences of Pedagogy, Prof. Bakhtiyor R. Adizov.
	Doctor of Economics Sciences Prof. Obidjon X. Xamidov
	Tadqiqot metodologiyasi. Ushbu maqolada G.V.Lozovaya tomonidan ishlab chiqilgan «Virtual olamga tobelik (addiksiya)» testi, K.Leongard va G.Smesheklarning «Xarakter aksentuatsiyani baholash» so‘rovnomasi, А.I.Shepilovaning «Tugallanmagan jumlalar» met...

	Adabiyotlar:
	Ushbu maqola oliy ta'limda nazariya va amaliyotni integratsiyalash jarayonini boshqarish masalalariga bag'ishlangan. Zamonaviy ta’lim tizimida nazariya va amaliyotning muvaffaqiyatli uyg‘unlashuvi talabalarning kasbiy rivojlanishi va ularning mehnat b...
	Kalit so‘zlar: nazariya va amaliyot integratsiyasi, oliy ta’lim, pedagogik boshqaruv, kasbiy ko‘nikmalar, zamonaviy texnologiyalar, ta’lim samaradorligi, innovatsiyalar, loyiha asosidagi ta’lim.
	УПРАВЛЕНИЕ ИНТЕГРАЦИЕЙ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ В ВЫСШЕМ ОБРАЗОВАНИИ: КАК СОВРЕМЕННАЯ ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА
	Данная статья посвящена вопросам управления процессом интеграции теории и практики в высшем образовании. В современных условиях успешное сочетание теоретических знаний и практических навыков играет важную роль в профессиональном развитии студентов и п...
	Ключевые слова: интеграция теории и практики, высшее образование, педагогическое управление, профессиональные навыки, современные технологии, эффективность образования, инновации, проектное обучение.
	MANAGING THE INTEGRATION OF THEORY AND PRACTICE IN HIGHER EDUCATION: AS A CONTEMPORARY PEDAGOGICAL ISSUE
	This article is dedicated to the issues of managing the process of integrating theory and practice in higher education. In modern education, the successful combination of theoretical knowledge and practical skills plays a crucial role in students' pro...
	Keywords: theory and practice integration, higher education, pedagogical management, professional skills, modern technologies, educational effectiveness, innovations, project-based learning.

	2. Avicenna's ideas and arguments about mind and brain interaction and modern science. Mohammad Jamali. Mehdi Golshani. Yousef Jamali. DOI:10.20944/preprints201906.0050.v1. 2020.
	3. Al-Farabi’s Philosophy of Logic and Language. Stanford Encyclopedia of Philosophy. 2019.
	4. https://www.admissionstesting.org/campaigns/pres21_schools21_admissions21/.
	5. Socratic Methods in the Classroom.  Erick Wilberding. 2021.
	STEM yondashuvining nazariy asoslari va uning ta’lim jarayonidagi o‘rni. STEM yondashuvi o‘zining mohiyatiga ko‘ra ilm-fan, texnologiya, muhandislik va matematikani uzviy bog‘langan holda o‘rgatishning samarali metodologiyasi hisoblanadi. Bu yondashuv...
	Tajriba natijalari va metodikasi. STEM yondashuvini ta’lim jarayoniga integratsiyalashda tajribalar va metodikalarning o‘rni juda katta ahamiyatga ega. Ushbu yondashuvni samarali tatbiq etish uchun ta’lim jarayonida turli xil tajriba sinovlari va amal...
	Diagramma asosida asoslash quyidagicha ko’rinishga ega:
	Xorijda va O‘zbekistonda texnologiya fanlarida STEM yondashuvi. Resurslar va Imkoniyatlar: O'zbekistonda texnologiya fanlarida STEM yondashuvi resurs va imkoniyatlar jihatidan hali rivojlanish bosqichida. O'quv materiallari, laboratoriya jihozlari va ...
	Yondashuv turi: O'zbekistonda texnologiya fanlarida STEM yondashuvi, asosan, an'anaviy nazariy ta'lim asosida olib boriladi. Darslar ko'pincha o'qituvchi tomonidan nazariy ma'lumotlarni etkazishga qaratilgan, va amaliyotga unchalik katta e'tibor beril...
	Fanlararo integratsiya: O'zbekistonda, STEM fanlari orasida fanlararo integratsiya qilinmoqda, lekin hali bu jarayon to'liq amalga oshirilmagan. Bu, ko'pincha, fanlarning alohida o'qitilishi va ularning bir-biri bilan bog'lanishining yetarli darajada ...
	O'quvchilarning ko'nikmalari: O'zbekistonda talabalar asosan nazariy bilimlarga ega, lekin ularni amaliyotda qo'llash va muammolarni hal qilish bo'yicha ko'nikmalari cheklangan. Bu holat texnologiya fanlarida o'qitilayotgan mavzularning haqiqiy hayotd...
	Davlat va jamiyat qo'llab-quvvatlashi
	Xulosa. Umuman olganda, STEM yondashuvi bugungi kunda zamonaviy ta’lim tizimining ajralmas va strategik jihatdan muhim qismi hisoblanadi. Bu yondashuvning asosiy maqsadi — o‘quvchilarda zamonaviy dunyo talablariga mos keladigan keng qamrovli bilim va ...

	DIALEKTIK YONDASHUV ASOSIDA BO‘LAJAK FIZIKA O‘QITUVCHILARINING ANALITIK FIKRLASHINI RIVOJLANISH METODIKASINI TAKOMILLASHTIRISH OMILI
	Janabergenova Gulnaz Jaksilikovna,
	Nukus davlat pedagogika instituti
	Fizika o‘qitish metodikasi kafedrasi o‘qituvchisi
	2. Борисова О.Ф. Формирование социальной компетентности детей дошкольного возраста. Автореферат дис. ... канд. пед. наук. Челябинск, 2009.
	3. Воронич Е.А. Развитие коммуникативных умений старших дошкольников в группах различной направленности. Автореф. дис. ... канд. пед. наук. Санкт Петербург, 2017.
	5. Спербер О.И. Педагогические условия формирования нравственных ценностных ориентаций детей старшего дошкольного возраста в процессе художественно-эстетического развития. Автореф. дисс.., канд. пед. наук., Майкоп, 2018.
	7. Райс Ф. Психология подросткового и юношеского возраста. 12–изд. / Ф.Райс. – СПб.: Питер, 2010. – 816 с.


	1-son PM 1-qism maket.doc
	ISSN 2181-6883
	Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
	Jurnal 2001-yildan chiqa boshlagan
	Buxoro – 2025
	PEDAGOGIK MAHORAT
	Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
	Jurnal 2001-yilda tashkil etilgan.
	Jurnal 1 yilda 12 marta chiqadi.
	Muassis: Buxoro davlat universiteti
	TAHRIR HAY’ATI:
	Bosh muharrir: Adizov Baxtiyor Rahmonovich– pedagogika fanlari doktori, professor
	Mas’ul kotib: Sayfullayeva Nigora Zakiraliyevna – pedagogika fanlari boʻyicha falsafa doktori (PhD)
	Xamidov Obidjon Xafizovich, iqtisodiyot fanlari doktori, professor
	Begimqulov Uzoqboy Shoyimqulovich, pedagogika fanlari doktori, professor
	Научно-теоретический и методический журнал
	Журнал основан в 2001 году.
	Журнал выходит 12 раз в год.
	Учредитель: Бухарский государственный университет
	РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ:
	Хамидов Обиджон Хафизович, доктор экономических наук, профессор
	Бегимкулов Узакбай Шаимкулович, доктор педагогических наук, профессор
	Ибрагимов Холбой Ибрагимович, доктор педагогических наук, профессор
	Расулов Тулкин Хусенович, доктор физико-математических наук, профессор
	Аманов Мухтор Рахматович, доктор технических наук, профессор
	Шомирзаев Махматмурод Хурамович, доктор педагогических наук, профессор
	Рузиева Дилноза Исомжоновна, доктор педагогических наук, профессор
	Курбонова Гулноз Негматовна, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Тухсанов Кахрамон Рахимбоевич, доктор филологических наук (DSc), профессор
	Назаров Акмал Мардонович, доктор психологических наук (DSc), профессор
	Дилова Наргиза Гайбуллаевна, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Жумаев Рустам Ганиевич, доктор философии политических наук (PhD), доцент
	Нуруллоев Фируз Нумонжонович, доктор философии  педагогических наук (PhD)
	The scientific-theoretical and methodical journal
	The journal was founded in 2001.
	The journal is published 12 times a year.
	Founder: Bukhara State University
	EDITORIAL BOARD:
	Chief Editor: Pedagogical Sciences of Pedagogy, Prof. Bakhtiyor R. Adizov.
	Doctor of Economics Sciences Prof. Obidjon X. Xamidov
	Mazkur tadqiqotda oilaviy zo‘ravonlik holatlarida jabrlanuvchi ayollarning xatti-harakatlari va ijtimoiy-psixologik xususiyatlari o‘rganilgan. Tadqiqot davomida ayollarning ruhiy holati, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash darajasi, motivatsiya va stressga ch...
	Kalit so‘zlar: oilaviy zo‘ravonlik, jabrlanuvchi ayollar, psixologik xususiyatlar, ruhiy holat, depressiya va xavotirlik, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, motivatsiya, stressga chidamlilik, reabilitatsiya dasturlari, psixologik yordam, global va milliy ta...
	Kirish. Oilaviy hayot jamiyatning asosiy bo‘g‘ini sifatida insonlarning psixologik farovonligi va ijtimoiy barqarorligida muhim ahamiyatga ega. Biroq bugungi kunda oilada zo‘ravonlik masalasi global ijtimoiy muammo sifatida dolzarbligini saqlab qolmoq...
	Asosiy qism. 1. Oilaviy zo‘ravonlikning mohiyati va turlari
	2. Jabrlanuvchi ayollarning psixologik holati va xatti-harakatlari
	3. Oilaviy zo‘ravonlikning ijtimoiy-psixologik sabablari
	4. Oilaviy zo‘ravonlikka uchragan ayollar uchun reabilitatsiya va yordam mexanizmlari
	5. Oilaviy zo‘ravonlikning oldini olish bo‘yicha psixologik yondashuvlar
	Tahlil va natijalar. Tadqiqot obyekti sifatida oilaviy zo‘ravonlikka duch kelgan 18-45 yoshdagi ayollar tanlab olindi.
	Tadqiqot predmeti: Oilaviy zo‘ravonlik holatlarida jabrlanuvchi ayollarning xatti-harakatlari, ruhiy holati va ijtimoiy-psixologik xususiyatlari.
	Tadqiqot maqsadi: Jabrlanuvchi ayollarning oilaviy zo‘ravonlikdan keyingi psixologik va ijtimoiy holatini o‘rganish, zo‘ravonlikning ularning xulq-atvoriga ta’sirini aniqlash hamda reabilitatsiya jarayonida samarali psixologik yondashuvlarni ishlab ch...
	Tadqiqot vazifalari:
	Tadqiqotning ilmiy yangiligi:

	So‘rovnoma savollari va tahlillari
	1. Zo‘ravonlik turlarining tarqalish darajasi
	2. Ruhiy holat tahlili (depressiya va xavotirlik darajalari)
	3. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash darajasi
	5. Motivatsiya va o‘zini anglash darajasi
	Xulosa. Mazkur tadqiqot davomida oilaviy zo‘ravonlik holatlarida jabrlanuvchi ayollarning xatti-harakatlari va ijtimoiy-psixologik xususiyatlari chuqur tahlil qilindi. Olingan natijalar quyidagilarni ko‘rsatdi:

	Adabiyotlar:

	Мусаева Нодира Низомовна,
	1. Mirziyoyev Sh.M. “Yangi O‘zbekiston Strategiyasi”-T.: O‘zbekiston, 9-sentabr 2021. – 23 b.
	2. O‘zbekiston  Respublikasi davlat statistika qo‘mitasi. - https://stat.uz., https://stat.edu.uz/., lex.uz.

	Модульное обучение
	Butun namunaga nisbatan jins turlarining koʻrsatkichlari
	3-jadval.
	Yoshga qarab jins turlarining koʻrsatkichlari
	1. Motivatsion-qadriy komponent. Motivatsion-qadriy komponent huquqiy maydonda faoliyat yuritishga ragʻbatlantiruvchi va ijobiy munosabatni shakllantiruvchi huquqiy qadriyatlar tizimidan iborat. U huquqning jamiyat uchun ahamiyatini anglashni ta’minla...
	2. Kognitiv komponent. Kognitiv komponent huquqiy bilimlar tizimidan iborat boʻlib, amaldagi qonunchilik, huquqiy normalar va ularni toʻgʻri qoʻllash qoidalarini qamrab oladi. Huquqiy bilimlar insonning asosiy qonuniy tushunchalarni anglash, yodda saq...
	3. Kommunikativ komponent. Kommunikativ komponent shaxslararo muloqot qobiliyatlari va muloqotning samarali uslublarini tanlashni anglatadi. Bu komponent quyidagilarni oʻz ichiga oladi:
	4. Faoliyatli-reflektiv komponent. Faoliyatli-reflektiv komponent huquqiy faoliyatni amalga oshirish uchun zarur boʻlgan koʻnikmalar va shaxsiy sifatlarni oʻz ichiga oladi.

	КОМПЕТЕНЦИЯВИЙ ЁНДАШУВГА АСОСЛАНГАН ТАЪЛИМНИНГ АСОСИЙ ЖИҲАТЛАРИ
	Рохимова Нилуфар Эгамбергановна,
	Урганч Инновацион университети
	Педагогика ва бошланғич таълим
	методикаси кафедраси катта ўқитувчиси
	Мақолада компетенциявий ёндашувларга асосланган таълимнинг бир қатор жиҳатлари кўриб ўтилган. Хусусан, касбий, амалий компетентлик турлари ва уларнинг ривожланиш босқичлари ҳақида фикр юритилган.
	Калит сўзлар: компетентлик, баҳолаш, маълумот, ўқитувчи, ўқувчилар, муносабат, шахсий, амалий, ижтимоий,ташаббускорлик.
	ОСНОВНЫЕ АСПЕКТЫ ОБРАЗОВАНИЯ НА ОСНОВЕ КОМПЕТЕНТНОСТНОГО ПОДХОДА
	BASIC EDUCATION ASPECTS BASED ON A COMPETENT APPROACH
	The article discusses a number of aspects of education based on competency-based approaches. In particular, the types of professional, practical competencies and their stages of development were discussed.
	Keywords: competence, assessment, information, teacher, students, attitude, personal, practical, social, entrepreneurial.
	Chuqurlashtirilgan suhbat (intervyu) ma’lumotlarini tematik tahlil qilish natijasi
	OLIY TA‘LIM MUASSALARINING O‘QUV JARAYONIDAGI O‘RGANISH TEXNIKASI VA STRATEGIYALARI: SAMARALI YONDASHUVLAR
	Mazkur maqolada o‘quv jarayonida samarali o‘rganish texnikasi va strategiyalarining nazariy va amaliy asoslari tahlil qilingan. Unda faol o‘qitish metodlari, kolaborativ ta’lim, tanqidiy fikrlash strategiyalari va texnologiyalarning ta’lim jarayoniga ...
	Kalit so‘zlar: samarali o‘rganish texnikasi, o‘quv strategiyalari, faol o‘qitish metodlari, kolaborativ ta’lim, tanqidiy fikrlash, ta’limda texnologiyalar, kognitiv psixologiya, motivatsiya, hissiy intellekt, individual yondashuv, ta’lim samaradorligi...
	В данной статье анализируются теоретические и практические основы эффективных методов и стратегий обучения в образовательном процессе. Он охватывает методы активного обучения, совместное обучение, стратегии критического мышления и научные подходы к ин...
	Ключевые слова: эффективные методы обучения, стратегии обучения, активные методы обучения, совместное обучение, критическое мышление, технологии в образовании, когнитивная психология, мотивация, эмоциональный интеллект, индивидуальный подход, эффектив...
	LEARNING TECHNIQUES AND STRATEGIES IN THE EDUCATIONAL PROCESS OF HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS: EFFECTIVE APPROACHES
	This article analyzes the theoretical and practical foundations of effective learning techniques and strategies in the educational process. It covers active learning methods, collaborative learning, critical thinking strategies, and scientific approac...
	Keywords: effective learning techniques, learning strategies, active learning methods, collaborative learning, critical thinking, technologies in education, cognitive psychology, motivation, emotional intelligence, individual approach, educational eff...
	Kirish. O‘zbekiston ta’lim tizimi keyingi yillarda innovatsion rivojlanish sari katta qadamlar tashlamoqda. Bu jarayon ta’limda sifatni oshirish, raqobatbardosh kadrlarni tayyorlash va yoshlarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishni ta’minlashga y...
	Xulosa. Ta’lim jarayonida samarali o‘quv texnikasi va strategiyalarini qo‘llash talabalarning bilim olish jarayonini faollashtirish va ta’lim sifatini oshirishda hal qiluvchi ahamiyatga ega. Bugungi kunda ta’lim sohasida innovatsion yondashuvlarni jor...
	Samarali o‘quv texnikalari va strategiyalarni to‘g‘ri tanlash va qo‘llash ta’lim jarayonining muvaffaqiyatini kafolatlaydi. Ushbu yondashuvlar nafaqat talabalarning bilim olishga bo‘lgan qiziqishini oshiradi, balki ularning ijodkorlik va amaliy fikrla...
	Adabiyotlar:
	Ushbu maqolada uyushmagan yoshlarning qiziqishlari va qobiliyatlarini aniqlash, ularni kasb-hunarga yo‘naltirish bo‘yicha samarali yondashuvlarni ishlab chiqish masalalari yoritilgan. Tadqiqot davomida texnika va texnologiyalar, san’at, sport, tadbirk...
	Xulosa. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, uyushmagan yoshlarning qiziqishlari turli sohalarga yo‘naltirilgan, ammo quyidagi asosiy xulosalar chiqarildi:
	Tavsiyalar:
	Maqolada bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining ijodiy tafakkurini rivojlantirishning pedagogik xususiyatlari va ijtimoiy zarurligi tahlil qilinadi. Shuningdek, maqolada bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy faoliyatini shakllantirishning nazariy m...
	Kalit so‘zlar: boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari, ijodkor shaxs, kreativlik, introspeksiya, retrospeksiya, divergent va konvergent.
	ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ КРЕАТИВНОГО МЫШЛЕНИЯ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ
	В данной статье анализируются педагогические особенности и социальная необходимость развития творческого мышления будущих учителей начальных классов. Также в статье рассматриваются теоретические вопросы формирования профессиональной деятельности будущ...
	Ключевые слова: учителя начальных классов, творческая личность, креативность, интроспекция, ретроспекция, дивергентное и конвергентное мышление.
	PEDAGOGICAL FEATURES OF DEVELOPING THE CREATIVE THINKING OF FUTURE PRIMARY SCHOOL TEACHERS
	This article analyzes the pedagogical characteristics and social necessity of developing the creative thinking of future primary school teachers. The article also discusses the theoretical issues of shaping the professional activity of future teachers...
	Key words: primary school teachers, creative personality, creativity, introspection, retrospection, divergent and convergent thinking.
	1. Ijodiy tafakkur va uning ta'limdagi ahamiyati. Bir tomondan, ijodiy tafakkur – bu shunchaki yangi g‘oyalarni yaratish yoki yangi yechimlar topish emas. Bu, avvalo, masalalarga yangicha yondashuvni, o‘z fikrini mustaqil ifodalashni va boshqalarning ...
	2. Pedagogik metodlar va texnikalar. Ikkinchi nuqtada, bo‘lajak o‘qituvchilarni ijodiy tafakkurga o‘rgatish uchun qanday metodlar va texnikalar samarali ekanligi masalasi muhokama qilinadi. Pedagogik jarayonda innovatsion metodlarni qo‘llash, ijodiy t...
	3. Pedagogik amaliyot va eksperimentlar. Yana bir muhim nuqta – pedagogik amaliyot va eksperimental tadqiqotlar asosida o‘qituvchilarning ijodiy tafakkurlarini rivojlantirishning samaradorligi haqida munozara. Tadqiqotda olib borilgan eksperimentlar o...
	4. Ijodiy tafakkurni rivojlantirishda individual yondashuv. Pedagogik jarayonda ijodiy tafakkurni rivojlantirishda individual yondashuvning ahamiyati ham muhokama qilinadi. O‘qituvchilarni ijodiy tafakkurga o‘rgatishda, har bir talabaning o‘ziga xos x...
	Xulosa. Shunday qilib, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining ijodiy tafakkurini rivojlantirishning pedagogik xususiyatlari haqida olib borilgan munozara, bu jarayonning ta'lim tizimida muhim o‘rin tutishini ko‘rsatadi. Biroq, uning samaradorli...


	Maktabgacha ta'limda xalq og'zaki ijodi texnologiyasi
	Tаdqiqоt оbyekti. Ushbu tаdqiqоtning оbyekti – mаktаbgаchа tа'lim tаshkilоtlаridа bоlаlаrning mа'nаviy-аxlоqiy vа ijоdiy rivоjlаnishini tа'minlаshdа xаlq оg'zаki ijоdining kichik jаnrlаridаn fоydаlаnish texnоlоgiyаsi. Tаdqiqоt dаvоmidа bоlаlаrning tаs...
	Tаdqiqоt usullаri. Pedаgоgik eksperiment: Mаktаbgаchа tа'lim guruhidа pedаgоgik eksperiment о'tkаzilib, xаlq оg'zаki ijоdining kichik jаnrlаri (ertаklаr, mаqоllаr, tez аytishlаr) bilаn tаnishtirilgаn vа bu jаrаyоn zаmоnаviy texnоlоgiyаlаr оrqаli qо'll...
	Аnketаli sо‘rоvnоmа: Bоlаlаrning аxlоqiy qаdriyаtlаrni о'zlаshtirish dаrаjаsini bаhоlаsh uchun оtа-оnаlаr vа tаrbiyаchilаr о'rtаsidа аnketаli sо'rоvnоmа о'tkаzilgаn. Аnketа nаtijаlаri bоlаning tаrbiyаviy rivоjlаnishigа xаlq оg'zаki ijоdi elementlаrini...
	Kuzаtish: Bоlаlаrning ertаk vа hikоyаlаrgа bо'lgаn qiziqishi, ulаrni о'zlаshtirishi vа ijоdiy ishtirоki kuzаtilgаn. Kuzаtish nаtijаlаri аsоsidа bоlаlаr fаоlligining оshishi vа ulаrdа qiziqishning rivоjlаnishi bаhоlаngаn.

	2-jаdvаl.
	Introduction. Ilingualism has emerged as a central topic of interest in linguistic, psychological, and educational research, given its profound implications for cognitive development and social functioning. Defined as the ability to use two or more la...
	Literature Review.
	Cognitive and Social Implications of Bilingualism
	Bilingualism is increasingly recognised for its significant influence on cognitive, neurological, and social development. The review below synthesises relevant literature on bilingualism, particularly focusing on its cognitive benefits, the neurologic...

	Cognitive Benefits of Bilingualism
	Theoretical Frameworks on Bilingualism
	Source: Cummins, 1979 [5].
	A Comparative Study of Monolingual and Bilingual Teaching Methodologies in the UAE
	Results and Discussion. The findings of the study underscore the clear benefits of bilingual teaching methodologies over monolingual approaches in enhancing English language acquisition, particularly in the context of health science education. The per...
	Implications for Uzbekistan. In the Uzbek context, the implications of these findings are highly significant. Uzbekistan is a linguistically diverse country, with Uzbek, Russian, and other regional languages commonly spoken alongside English. The intr...
	Conclusion. This study highlights the effectiveness of bilingual teaching methodologies in improving English language learning outcomes, particularly in specialized fields such as health sciences. By providing cognitive scaffolding through the use of ...
	References:

	BO‘LAJAK BOSHLANG‘ICH SINF O‘QITUVCHILARI KOMPETENTLIGINI OSHIRISH ORQALI O‘QUVCHILARNING NUTQIY KOMPETENSIYALARINI SHAKLLANTIRISH

	1-son PM  1-qism maket.doc
	ISSN 2181-6883
	Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
	Jurnal 2001-yildan chiqa boshlagan
	Buxoro – 2026
	PEDAGOGIK MAHORAT
	Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
	Jurnal 2001-yilda tashkil etilgan.
	Jurnal 1 yilda 12 marta chiqadi.
	Muassis: Buxoro davlat universiteti
	TAHRIR HAY’ATI:
	Bosh muharrir: Adizov Baxtiyor Rahmonovich– pedagogika fanlari doktori, professor
	Mas’ul kotib: Sayfullayeva Nigora Zakiraliyevna – pedagogika fanlari boʻyicha falsafa doktori, dotsent
	Xamidov Obidjon Xafizovich, iqtisodiyot fanlari doktori, professor
	Begimqulov Uzoqboy Shoyimqulovich, pedagogika fanlari doktori, professor
	Научно-теоретический и методический журнал
	Журнал основан в 2001 году.
	Журнал выходит 12 раз в год.
	Учредитель: Бухарский государственный университет
	РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ:
	Хамидов Обиджон Хафизович, доктор экономических наук, профессор
	Бегимкулов Узакбай Шаимкулович, доктор педагогических наук, профессор
	Ибрагимов Холбой Ибрагимович, доктор педагогических наук, профессор
	Расулов Тулкин Хусенович, доктор физико-математических наук, профессор
	Аманов Мухтор Рахматович, доктор технических наук, профессор
	Шомирзаев Махматмурод Хурамович, доктор педагогических наук, профессор
	Рузиева Дилноза Исомжоновна, доктор педагогических наук, профессор
	Курбонова Гулноз Негматовна, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Тухсанов Кахрамон Рахимбоевич, доктор филологических наук (DSc), профессор
	Назаров Акмал Мардонович, доктор психологических наук (DSc), профессор
	Дилова Наргиза Гайбуллаевна, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Жумаев Рустам Ганиевич, доктор философии политических наук (PhD), доцент
	Абдуллаев Мехриддин Жунайдуллоевич, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Сатторов Анвар Эргашович, доктор философии  педагогических наук (PhD), профессор
	Нуруллоев Фируз Нумонжонович, доктор философии  педагогических наук (PhD), профессор
	The scientific-theoretical and methodical journal
	The journal was founded in 2001.
	The journal is published 12 times a year.
	Founder: Bukhara State University
	EDITORIAL BOARD:
	Chief Editor: Pedagogical Sciences of Pedagogy, Prof. Bakhtiyor R. Adizov.
	Doctor of Economics Sciences Prof. Obidjon X. Xamidov
	BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARDA PEDAGOGIK KOMPETENTLIK VA KREATIVLIKNI RIVOJLANTIRISHNING MUHIM OMILI
	4. Olimov Sh.Sh. Ma’naviy-axloqiy tarbiya asoslari. (Monografiya). – T.: Fan va texnologiya,  2015. – 228 b.
	TALABALARDA DIVERGENT TAFAKKURNI RIVOJLANTIRISH USULLARI
	Keys words: divergent thinking, creative thinking, student creativity, problem-based learning, interactive methods, brainstorming, cluster method, project-based learning, independent thinking, innovative pedagogy.


	Adabiyotlar:
	Lekin mloqot madaniyatini maxsus mashq qilish orqali o‘rganishning zarurligi hech kimga sir emas. Psixologik trening, ya’ni muloqotni mashq qilish ikki xil vazifani bajarishni nazarda tutadi, birinchidan muloqotning, ayniqsa pedagogik muloqotning umum...
	Maqolada talabalarda innovatsion yechimlar yaratish jarayonida konstruktiv fikrlashni rivojlantirishga ta’sir etuvchi psixologik omillar tahlil qilinadi. O‘quvchilarni ijodiy va tanqidiy fikrlashga yo‘naltirishda pedagogik yondashuvlar, motivatsiya, i...
	Kalit so‘zlar: konstruktiv fikrlash, innovatsion yechimlar, psixologik omillar, ijodiy tafakkur, muammoli vaziyat, tanqidiy fikrlash, motivatsiya, mustaqil fikrlash, refleksiya, talaba shaxsi.
	Ключевые слова: конструктивное мышление, инновационные решения, психологические факторы, творческое мышление, проблемная ситуация, критическое мышление, мотивация, самостоятельное мышление, рефлексия, личность студента.
	Keywords: constructive thinking, innovative solutions, psychological factors, creative thinking, problem-based situations, critical thinking, motivation, independent thinking, reflection, student personality.

	Kirish. Zamonaviy ta’lim jarayonida talabalarda konstruktiv fikrlash va innovatsion yechimlar yaratish ko‘nikmalarini shakllantirish dolzarb pedagogik va psixologik vazifa sifatida e’tiborga olinmoqda. Konstruktiv fikrlash – shaxsning mavjud bilim va ...
	Mavzuning dolzarbligi. Bugungi kunning ta’lim jarayoni shiddat bilan o‘zgarib, texnologik va innovatsion yondashuvlarni talab qilmoqda. Talabalarda konstruktiv fikrlash qobiliyatini shakllantirish – ularni mustaqil, ijodiy va analitik fikrlashga yo‘na...
	Innovatsion yechim tushunchasi. Innovatsion yechim – bu mavjud muammo yoki vaziyatni yangi, samarali va kreativ usulda hal etish natijasida paydo bo‘lgan g‘oya, loyiha yoki amaliy chora.
	Konstruktiv fikrlash va innovatsion yechimlarning o‘zaro bog‘liqligi
	Asosiy tadqiqot yo‘nalishlari. Kognitiv va metakognitiv yondashuvlar:  Kognitiv psixologlar (J. Piaget, J. Bruner) konstruktiv fikrlashni shaxsning kognitiv jarayonlari orqali rivojlantirishni tadqiq qilgan. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, muammolarni...
	Konstruktiv fikrlashni rivojlantirish psixologik va pedagogik yondashuvlarni uyg‘unlashtirish orqali amalga oshiriladi. Innovatsion va ijodiy mashg‘ulotlar, tanqidiy fikrlash va metakognitiv ko‘nikmalarni shakllantirish asosiy vositalar sifatida aniql...
	Darajalarni aniqlash mezonlari.  Yuqori daraja: Talaba mustaqil, kreativ, analitik va tanqidiy fikrlashni uyg‘un ravishda qo‘llaydi; yangi yechimlar yaratishga intiladi.
	Darajani baholash usullari

	Konstruktiv fikrlashga ta’sir etuvchi psixologik omillar. Konstruktiv fikrlashni rivojlantirishga bir qator psixologik omillar ta’sir qiladi. Ular quyidagilardan iborat:
	Motivatsiya. Ichki motivatsiya (intrinsik): Talaba o‘qish va yangi bilim olish jarayonidan zavq oladi. Ichki motivatsiya yuqori bo‘lsa, konstruktiv fikrlash ham samarali rivojlanadi. Tashqi motivatsiya (ekstrinsik): Baho, rag‘batlantirish va tan olini...
	Ijodkorlik. Talabaning yangi g‘oya va yechimlar ishlab chiqish qobiliyati konstruktiv fikrlashning asosiy elementidir. Ijodkorlikni rivojlantirish mashg‘ulotlari orqali talabalar murakkab vaziyatlarda innovatsion yechim topishga o‘rganadi.
	Tanqidiy fikrlash. Talaba ma’lumotni tahlil qiladi, faktlarni solishtiradi, xulosalar chiqaradi va qaror qabul qiladi. Tanqidiy fikrlash darajasi yuqori bo‘lsa, konstruktiv fikrlash ham samarali bo‘ladi.
	Shaxsiy xususiyatlar. O‘z-o‘zini baholash, qat’iyatlilik, mas’uliyat va ijtimoiy ko‘nikmalar talabaning konstruktiv fikrlash darajasiga ta’sir qiladi. Ijtimoiy muhit, guruh ishlari va pedagogik qo‘llab-quvvatlash ham bu jarayonga sezilarli ta’sir ko‘r...
	Kognitiv va metakognitiv ko‘nikmalar. Metakognitiv ko‘nikmalar (o‘z fikrlash jarayonini kuzatish va boshqarish) talabaga muammolarni samarali hal qilish va innovatsion yechimlar yaratishda yordam beradi. Kognitiv ko‘nikmalar – ma’lumotni tahlil qilish...

	Kuzatuvning maqsadi va usuli. Maqsad: Talabalarning innovatsion yechimlar yaratish jarayonida konstruktiv fikrlash, ijodkorlik va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini amalda qanday qo‘llashini aniqlash. U kuyidagi usullarda amalga oshiriladi:

	Talabalarning konstruktiv fikrlash darajasi va psixologik omillar
	Nazariy asoslar. Konstruktiv fikrlash va innovatsion yechimlar mavzusidagi nazariy tadqiqotlar quyidagilarni ko‘rsatadi:
	Tadqiqot natijalarini nazariy jihatlar bilan solishtirish orqali   Konstruktiv fikrlash darajasi aniqlandi
	Innovatsion yechimlar yaratish

	Tadqiqot natijalarining amaliy ahamiyati.
	Natijalar va muhokama. Tadqiqot natijalari bo‘lajak o‘qituvchilarning o‘quvchilarni baholashga oid ko‘nikmalari shakllanish darajasi bir xil emasligini ko‘rsatdi. Olingan ma’lumotlar tahlili baholash faoliyatiga tayyorgarlik darajasi ko‘plab omillar b...
	1. Ota-onalar uchun tavsiyalar Model bo‘ling — bolalar ota-onaning xatti-harakatini kuzatadi. Vaqtni rejalashtirish, mas’uliyatni bajarish, xatolikdan o‘rganish kabi amaliy ko‘nikmalarni shaxsiy misol orqali ko‘rsating. Mustaqillikni rag‘batlantiring ...
	2. O‘qituvchilar va pedagoglar uchun tavsiyalar.  Faol o‘qitish metodlarini qo‘llang — loyiha asosida ta’lim, rol o‘yinlari, muammoga asoslangan o‘qitish (PBL), diskussiya va seminarlar orqali tashabbusni rag‘batlantiring. Differensiyalash va individu...
	3. Maktab rahbariyati va ta’lim muassasasi darajasidagi tavsiyalar. Ta’lim dasturlariga integratsiya — maktabgacha va boshlang‘ich kurslardan boshlab tashabbuskorlikni rivojlantirishga yo‘naltirilgan modul va o‘quv faoliyatlarini (loyihaviy ishlar, st...
	Motivatsion tizim — maktab darajasida tashabbus va ijobiy o‘zgarishlar uchun grantlar, sertifikatlar, tanlovlar va ko‘rgazmalar tashkil qilish. Hamkorlik tarmog‘i — mahalla, oliy ta’lim muassasalari, ishbilarmonlar va nodavlat tashkilotlar bilan hamko...
	O‘qituvchilarni rag‘batlantirish — innovatsion pedagogik yondashuvlarni amalga oshirgan o‘qituvchilar uchun rag‘batlantirish (moliya, sertifikatlar, malaka oshirish imkoniyatlari). Raqamli infratuzilma — hududlardagi maktablarga internet va raqamli pl...
	Raqamli ta’lim muhiti tushunchasi – bu elektron platformalar, onlayn resurslar, masofaviy ta’lim tizimlari, raqamli darsliklar, multimedia vositalari va interaktiv texnologiyalar majmuasidan iborat bo‘lgan ta’lim makonidir. Ushbu muhit o‘quvchilarga i...
	Pedagogik-psixologik kompetentlik mohiyati — bu pedagogning ta’lim oluvchilarning yosh va individual xususiyatlarini, psixologik holatini, motivatsiyasini hisobga olgan holda ta’lim-tarbiya jarayonini samarali tashkil eta olish qobiliyatidir. Raqamli ...
	Olingan natijalar va ularning tahlili. Raqamli muhitda pedagogning roli raqamli ta’lim muhitida pedagog faqat bilim beruvchi emas, balki yo‘naltiruvchi, maslahatchi va motivator sifatida namoyon bo‘ladi. U o‘quvchilarning mustaqil ishlashini qo‘llab-q...
	Raqamli ta’lim muhitida motivatsiyaning o‘rni raqamli ta’lim muhiti o‘quvchilarga keng imkoniyatlar yaratadi: interaktiv platformalar, video darslar, virtual laboratoriyalar, testlar va o‘yin elementlari orqali bilim olish jarayoni yanada qiziqarli va...
	Raqamli muhitda motivatsiya va uni kuchaytiruvchi omillar
	Pedagogning motivatsion roli raqamli ta’lim muhitida pedagog motivatsiyani shakllantiruvchi asosiy subyektlardan biridir. U o‘quvchilarning psixologik holatini inobatga olib, raqamli vositalardan maqsadli foydalanishi, qiziqarli topshiriqlar yaratishi...
	Raqamli ta’limda motivatsiya bilan bog‘liq muammolar.

	Raqamli muhitda muloqot va psixologik kompetentlik Zamonaviy jamiyatda raqamli texnologiyalar inson hayotining barcha sohalariga, xususan ta’lim tizimiga chuqur kirib keldi. Raqamli muhitda ta’lim jarayonining samarali tashkil etilishi nafaqat texnik ...
	Psixologik kompetentlik mohiyati – bu shaxsning o‘z hissiy holatini boshqara olish, boshqalarni tushunish, samarali muloqot o‘rnatish va ijtimoiy muhitga moslashish qobiliyatidir. Ta’lim jarayonida pedagog va o‘quvchilarning psixologik kompetentligi o...
	Raqamli muhitda psixologik kompetentlikning ahamiyati raqamli ta’lim sharoitida bevosita jonli muloqot cheklanganligi sababli, psixologik muammolar yuzaga kelishi mumkin. Masalan, o‘quvchilarda yolg‘izlik hissi, motivatsiya pasayishi, tushunmovchilikl...
	Raqamli muhitda pedagogning muloqotdagi roli raqamli ta’lim muhitida pedagog nafaqat bilim beruvchi, balki muloqotni tashkil etuvchi va psixologik qo‘llab-quvvatlovchi shaxs sifatida namoyon bo‘ladi. Pedagog o‘quvchilarning individual va yosh xususiya...
	O‘quvchilarda raqamli muloqot kompetentligini rivojlantirish talabalarda raqamli muloqot va psixologik kompetentlikni rivojlantirish ularning ijtimoiylashuvi va shaxsiy rivojlanishi uchun muhimdir. Buning uchun:
	This article analyzes the formation of emotional intelligence in adolescence and its impact on intellectual and motivational development from a psychological perspective. The importance of emotional intelligence in understanding, managing and effectiv...
	Keywords: emotional intelligence, adolescence, motivation, cognitive motive, goal-oriented development, psychological factors, intellectual activity, personal development.
	ЗНАЧЕНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА В ДОСТИЖЕНИИ ПОДРОСТКАМИ ЦЕЛЕЙ НАПРАВЛЕННОГО РАЗВИТИЯ
	В данной статье с психологической точки зрения анализируется формирование эмоционального интеллекта в подростковом возрасте и его влияние на интеллектуальное и мотивационное развитие. Рассматривается значение эмоционального интеллекта в распознавании,...
	O‘SMIRLARNING YO‘NALTIRILGAN RIVOJLANISH MAQSADLARIGA ERISHISHIDA HISSIY INTELLEKTNING AHAMIYATI
	Ushbu maqolada oʻsmirlik davrida hissiy intellektning shakllanishi va uning intellektual va motivatsion rivojlanishga ta’siri psixologik nuqtayi nazardan tahlil qilinadi. Hissiy intellektning oʻz his-tuyg‘ularini tushunish, boshqarish va samarali yoʻn...
	Kalit soʻzlar: hissiy intellekt, oʻsmirlik, motivatsiya, kognitiv motiv, maqsadga yoʻnaltirilgan rivojlanish, psixologik omillar, intellektual faoliyat, shaxsiy rivojlanish.
	“PEDAGOGIK MAHORAT” FANIDA PEDAGOGIK NIZOLARNI HAL QILISH KOMPETENSIYALARINI RIVOJLANTIRISH JARAYONI
	Shernafasova Husniyo Ravshanbekovna,
	Urganch davlat pedagogika instituti mustaqil tadqiqotchisi
	husniyo9495@gmail.com
	Mazkur maqolada “Pedagogik mahorat” fanini o‘qitish jarayonida bo‘lajak o‘qituvchilarda pedagogik nizolarni hal qilish kompetensiyalarini rivojlantirishning mazmuni, metodlari va samaradorligi ilmiy-nazariy hamda amaliy jihatdan tahlil qilinadi. Tadqi...
	Kalit so‘zlar: pedagogik mahorat, pedagogik nizo, konfliktologiya, kompetensiya, pedagogik faoliyat, konstruktiv muloqot, nizolarni boshqarish.
	ПРОЦЕСС РАЗВИТИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО РАЗРЕШЕНИЮ КОНФЛИКТОВ В РАМКАХ ДИСЦИПЛИНЫ «ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО»
	Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Pedagogik nizolar o‘qituvchi, o‘quvchi, ota-ona va hamkasblar o‘rtasidagi ta’lim jarayonida yuzaga keladigan qarama-qarshiliklar bo‘lib, ularni konstruktiv tarzda boshqarish o‘qituvchining kasbiy mahoratiga bog‘liq mu...
	Pedagogik nizolarni hal qilish kompetensiyasi darajalarining o‘zgarishi
	Muhokama. Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, tajriba-sinovdan so‘ng past darajadagi kompetensiyaga ega talabalar ulushi sezilarli darajada kamaygan. Yuqori darajadagi kompetensiya ko‘rsatkichlarining oshishi “Pedagogik mahorat” fanida nizoli vaziyatlarni h...
	Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, “Pedagogik mahorat” fanida pedagogik nizolarni hal qilish kompetensiyalarini rivojlantirish tizimli va maqsadli tashkil etilganda yuqori samaradorlikka erishish mumkin. Interfaol metodlar, muammoli vaziy...
	Adabiyotlar:

	Maktabgacha ta’lim kafedrasi mudiri p.f.n., professor
	Ushbu maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga ifodali o‘qish ko‘nikmalarini shakllantirish muammolari, dolzarbligi va zamonaviy metodik usullari tahlil qilinadi. Tadqiqot so‘rovnoma, kuzatuv va tajriba metodlari orqali amalga oshirildi. Natijalar sh...
	ОБУЧЕНИЕ ВЫРАЗИТЕЛЬНОМУ ЧТЕНИЮ В НАЧАЛЬНЫХ КЛАССАХ: НЕОТЛОЖНЫЕ ЗАДАЧИ И ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ
	В статье рассматриваются проблемы формирования навыков выразительного чтения у учащихся начальных классов, их актуальность и современные методические подходы. Исследование проведено с использованием опросов, наблюдений и экспериментальных методов. Рез...
	TEACHING EXPRESSIVE READING IN PRIMARY GRADES: URGENTEOUS TASKS AND INNOVATIVE APPROACHES
	This article analyzes the challenges, relevance, and modern methodological approaches to developing expressive reading skills among primary school students. The study was conducted through surveys, classroom observations, and experimental teaching met...
	Mazkur maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarni ekologik tarbiyalashda tabiatshunoslik mashgʻulotlarini tashkil etishning pedagogik asoslari ilmiy-nazariy jihatdan tahlil qilingan. Tadqiqotda maktabgacha taʼlim tashkilotlarida tabiatshunoslik mashgʻulo...
	Kalit soʻzlar: maktabgacha yosh, ekologik tarbiya, tabiatshunoslik mashgʻulotlari, ekologik ong, atrof-muhit, pedagogik asoslar, oʻyin texnologiyalari, integrativ yondashuv.
	ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ ПО ПРИРОДОВЕДЕНИЮ В ЭКОЛОГИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
	В данной статье с научно-теоретической точки зрения проанализированы педагогические основы организации занятий по природоведению в экологическом воспитании детей дошкольного возраста. В исследовании освещаются вопросы формирования у детей экологическо...
	Ключевые слова: дошкольный возраст, экологическое воспитание, занятия по природоведению, экологическое сознание, окружающая среда, педагогические основы, игровые технологии, интегративный подход.

	PEDAGOGICAL FOUNDATIONS OF ORGANIZING NATURE STUDY ACTIVITIES IN THE ECOLOGICAL EDUCATION OF PRESCHOOL CHILDREN
	This article analyzes the pedagogical foundations of organizing nature study activities in the environmental education of preschool children. The study examines the issues of forming environmental awareness, a conscious and careful attitude toward nat...
	Keywords: preschool children, environmental education, nature study activities, environmental awareness, environment, pedagogical foundations, play-based technologies, integrative approach.
	Kirish. Tabiat – bitmas-tuganmas xazinadir. Oʻsimliklar dunyosi, hayvonot olami yosh qalbning toʻgʻri oʻsib shakllanishida, tabiatda boʻladigan voqea-hodisalarning sir-asrorini oʻrganib voyaga yetishida katta manba boʻlib xizmat qiladi.
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	Ushbu maqolada 5–6-sinf ona tili darslarida grammatik mavzularni nutqiy faoliyat bilan uyg‘unlashtirib o‘qitish orqali o‘quvchilarning nutqiy ko‘nikmalarini rivojlantirish masalasi yoritilgan. Tadqiqotda grammatika nazariy bilimlar majmui emas, balki ...
	Kalit so‘zlar: ona tili ta’limi, grammatika, nutqiy faoliyat, nutqiy ko‘nikmalar, kommunikativ kompetensiya, integratsiyalashgan ta’lim, grammatik-nutqiy mashqlar, 5–6-sinf o‘quvchilari.
	DEVELOPMENT OF STUDENTS' SPEECH SKILLS THROUGH THE COMBINATION OF GRAMMAR TOPICS WITH SPEECH ACTIVITIES (ON THE EXAMPLE OF GRADES 5-6)
	This article highlights the issue of developing students' speech skills through teaching grammatical topics in 5-6th grade native language lessons in conjunction with speech activity. In the study, grammar is interpreted not as a set of theoretical kn...
	Keywords: native language education, grammar, speech activity, speech skills, communicative competence, integrated learning, grammatical and speech exercises, students of grades 5-6.
	Adabiyotlar tahlili. Grammatik mavzularni nutqiy faoliyat bilan uyg‘unlashtirish masalasi tilshunoslik, psixolingvistika va pedagogika fanlari kesishmasida shakllangan dolzarb ilmiy muammo hisoblanadi. Ushbu masala yuzasidan olib borilgan tadqiqotlar ...
	Adabiyotlar tahlilini quyidagi bosqichlariga boʻlish mumkin:

	Olingan natijalar va ularning tahlili. Adabiyotlarni tahlil qilishda turli metodologiyalar qoʻllaniladi, hozir ulardan ba’zilarini misol qilib keltiramiz:
	1. Deskriptiv metod (ta’riflovchi metod).
	2. Solishtirish metod (komparativ metod).
	3. Tahliliy metod.
	4. Kritik metod.
	5. Sintez metod.

	Muhokama. Boshlаngʻich ta’limda ona tili darslari nafaqat oʻquvchilarning til malakalarini oshiradi, balki ularning kreativ fikrlash qobiliyatini rivojlantirishda ham muhim rol oʻynaydi. Adabiyotlar tahlilidan koʻrinishicha, oʻquvchilarning kreativ fi...
	Adabiyotlar:

	METHODOLOGY OF TEACHING AVIATION TERMINOLOGY TO STUDENTS
	gapparovarano@gmail.com
	This article examines methodological approaches to teaching aviation terminology to students of aviation specialties. Given the role of English as the official language of international aviation, the acquisition of accurate and professionally relevant...
	Introduction. The aviation industry is one of the most international and standardized fields in the modern world. English has long been established as the official language of aviation, used in pilot–air traffic controller communication, aircraft docu...
	Research methodology. This study adopts a mixed-methods research approach that integrates both qualitative and quantitative methods to examine effective strategies for teaching aviation terminology to students of aviation specialties. Such an approach...
	Characteristics of Aviation Terminology. Aviation terminology has several distinctive features that influence how it should be taught. First, many aviation terms are highly specific and technical, such as aileron, yaw, glide slope, or transponder. The...
	Principles of Teaching Aviation Terminology. Effective teaching of aviation terminology should be guided by several key principles. The first principle is relevance. All terminology taught in the classroom should be directly related to the students’ f...
	Assessment of aviation terminology knowledge. Assessment plays a vital role in ensuring that students have mastered aviation terminology. Both formative and summative assessment methods should be used. Formative assessment includes quizzes, in-class t...
	Conclusion. Teaching aviation terminology to aviation students is a complex but essential task. It requires a methodological approach that combines linguistic accuracy, professional relevance, and active learner engagement. By grounding instruction in...
	Kalit so‘zlar: chet tili, til kompetensiyasi, kommunikativ yondashuv, o‘qish ko‘nikmasi, yozish ko‘nikmasi, tinglab tushunish, gapirish, til o‘qitish metodikasi.
	В данной статье рассматривается актуальность изучения иностранных языков в условиях современной образовательной системы, а также научно-теоретически анализируется значение четырёх основных языковых навыков — чтения, письма, аудирования и речи — в форм...
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	Adabiyotlar tahlili. Talabalar jismoniy tayyorgarligini oshirish va sport mashg‘ulotlari samaradorligini takomillashtirish masalasi zamonaviy sport pedagogikasining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, jismo...
	Tadqiqotni tashkil etishishi.
	Tadqiqot natijalari. Tadqiqot davomida 2024–2025 o‘quv yili boshida (sentabr) va oraliq nazorat bosqichida (may) talabalar jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari aniqlanib, o‘zaro taqqoslandi.Olingan natijalar o‘rtacha arifmetik qiymat (X) asosida u...
	Xulosa. O‘tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, kurash mashg‘ulotlariga Turon yakkakurashi elementlarini integratsiyalash talabalar jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 2025–2026 o‘quv yili davomida sentabr va m...
	Motivation is a critical determinant of educational success, influencing both student achievement and teacher performance. Despite its recognized importance, motivational management strategies are inconsistently applied within educational institutions...
	Introduction. Motivation is widely acknowledged as a driving force behind academic achievement and professional effectiveness in education (Deci & Ryan, 2000). However, systematic management of motivational strategies within schools remains underdevel...
	Methods.
	1 Research Design. A sequential explanatory mixed-methods design was employed, integrating both quantitative and qualitative approaches to provide a robust and comprehensive analysis. The study commenced with a quantitative phase involving pre- and po...
	2 Participants. The study involved 400 secondary school students (grades 8-11) and 80 teachers from 10 strategically selected secondary schools located in both urban and rural areas of the Fergana and Jizzakh regions of Uzbekistan. Specifically, five ...
	3 Data Collection Instruments. Surveys: Adapted versions of the Academic Motivation Scale (Vallerand et al., 1992) and the Utrecht Work Engagement Scale for teachers.
	4 Procedures. The motivational management interventions included structured goal-setting workshops, implementation of recognition programs, and autonomy-supportive leadership training. Data were collected at baseline and six months post-intervention.
	5 Data Analysis. Quantitative data were analyzed using SPSS 27.0. Descriptive statistics (means, standard deviations) provided an overview of the data distributions. Paired t-tests were conducted to evaluate the pre- and post-intervention changes in s...
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	Discussion. The study provides compelling empirical evidence that motivational management strategies, when systematically implemented, significantly enhance both student engagement and teacher satisfaction across diverse educational contexts. Quantita...
	Conclusion. Motivational management strategies represent a transformative, scalable, and evidence-based approach to enhancing educational outcomes across diverse contexts. By systematically fostering structured goal-setting, consistently recognizing a...
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	GEOGRAFIYA TA’LIMI JARAYONIDA METODIKANING OʻRNI
	В данной статье на примере 8-9-х классов анализируются роль методики в обучении географии и её эффективность в образовательном процессе. Исследование основано на практической педагогической деятельности автора и наблюдениях, проведённых в ходе уроков,...
	Ключевые слова: обучение географии, методика обучения, 8-9-е классы, диаграмма Венна, метод кластера, мозговой штурм, метод “рыбий скелет”, аналитическое мышление, географическая грамотность, эффективность образования.
	Kirish. Rivojlanayotgan ta’lim tizimida an’anaviy, faqat tushuntirishga asoslangan darslar ko‘pincha o‘z maqsadlariga yetolmaydi. Ayniqsa 8–9-sinf o‘quvchilari – shijoatli, izlanishga moyil va faol fikrlovchi yoshlar bo‘lgani sababli, ular dars jarayo...
	Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Geografiya darslarida interaktiv metodlarning samaradorligi. Geografiya ta’limida interaktiv metodlardan foydalanish o‘quvchilarning bilish faoliyatini faollashtirish, tahliliy va mantiqiy fikrlash ko‘nikmalarini rivo...
	Ключевые слова: дзюдоисты 10–12 лет, динамическое равновесие, способность к равновесию, вестибулярная устойчивость, индекс эффективности равновесия, диагностика.

	Tadqiqot usullari. Tadqiqot jarayonida statometriya usuli, muvozanat samaradorlik indeksini aniqlash usuli, pedagogik kuzatish hamda matematik-statistik tahlil usullaridan foydalanildi.

	VOLEYBOLCHILAR TAYYORGARLIGIDA PORTLASH QOBILIYATINI RIVOJLANTIRISHNING PSIXOLOGIK JIHATLARI
	Ishtayev Javlon Mavlonboyevich,
	Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
	professori, pedagogika fanlari doktori (DSc)
	Adabiyotlar:
	Tadqiqotning maqsadi. Yosh regbichilarini saralash jarayonida yuqori malakali o‘yinchilarning model tavsiflarini aniqlash va ishlab chiqish, shuningdek, ularni pedagogik amaliyotga tatbiq etish orqali mashg‘ulot samaradorligini oshirish.
	Tadqiqotning vazifalari. Saralash va yuqori malakali o‘yinchilarning model tavsiflari bo‘yicha mavjud ilmiy manbalarni o‘rganish va tahlil qilish, jismoniy (tezkorlik, kuch, chidamlilik) va texnik-taktik ko‘rsatkichlarini aniqlash va tahlil qilish, yu...
	1-jadval.
	3-jadval.
	Adabiyotlar:
	Table 1. Differentiating EFL tasks by language proficiency level
	Table 2. Tiered speaking task – describing daily routines


	MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTLARIDA METODIK KOLLABORATSIYANI BOSHQARISH: NAZARIYA VA AMALIYOT
	Xamrayeva Gulnoz Israilovna,
	Maktabgacha ta'limda boshqaruv: nazariy yondashuvlar
	Maktabgacha ta'limda boshqaruvning o'ziga xos jihatlari
	Metodik kollaboratsiya tushunchasi. Ko'pgina ilmiy-tadqiqot ishlarida kollaboratsiya so'zining sinonimlari sifatida "hamkorlik", "sherikchilik", "muvofiqlashish", "birgalikdagi harakat" kabi tushunchalari ishlatib kelingan. "Kollaboratsiya" tushunchas...
	Pedagogik jamoada hamkorlik strategiyalari

	Adabiyotlar:

	Xayitova Dilovar Ismat qizi,
	Buxoro davlat universiteti tayanch doktoranti
	Maqolada algoritmik tafakkur va dasturlash kompetensiyalarining nazariy asoslari yoritildi. Algoritmik tafakkur muammoni tahlil qilish, ma’lumotlarni strukturalashtirish, shart va takrorlanishlarni aniqlash hamda yechimni algoritm va dastur ko‘rinishi...
	Kalit soʻzlar: algoritmik tafakkur, dasturlash kompetensiyasi, kognitiv komponent, operatsion komponent, ijodiy komponent, kompetensiyaga yo‘naltirilgan ta’lim.
	BOSHLANGʻICH TAʼLIMDA RAQAMLI TAʼLIM MUHITIDA ABDULLA AVLONIY PEDAGOGIK MEROSIDAN FOYDALANISH IMKONIYATLARI
	Daliyeva Eliza Zokir qizi,
	Shahrisabz davlat pedagogika instituti magistranti
	elizadalieva1101@gmail.com
	Maqolada boshlangʻich taʼlimning raqamli taʼlim muhitida Abdulla Avloniyning pedagogik merosidan (xususan, “Turkiy guliston yoxud axloq” va jadid maktabchilik tajribasi) foydalanish imkoniyatlari ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tahlil qilinadi. Avlon...
	Kalit soʻzlar: boshlangʻich taʼlim, raqamli taʼlim muhiti, Abdulla Avloniy, jadid pedagogikasi, tarbiya, hifzi lison, raqamli didaktika, TPACK/TPCK, raqamli kompetensiya, raqamli etika, raqamli baholash, pedagogik dizayn.
	ВОЗМОЖНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО НАСЛЕДИЯ АБДУЛЛЫ АВЛОНИ В ЦИФРОВОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ В НАЧАЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ
	В статье анализируются возможности использования педагогического наследия Абдуллы Авлони (в частности, «Тюркского Гулистана или этики» и опыта современного школьного образования) в цифровой образовательной среде начального образования с научной, теоре...
	Ключевые слова: начальное образование, цифровая образовательная среда, Абдулла Авлони, современная педагогика, образование, сохранение языка, цифровая дидактика, TPACK/TPCK, цифровая компетентность, цифровая этика, цифровая оценка, педагогический дизайн.
	OPPORTUNITIES OF USING ABDULLA AVLONIY'S PEDAGOGICAL HERITAGE IN DIGITAL EDUCATIONAL ENVIRONMENT IN PRIMARY EDUCATION
	The article analyzes the possibilities of using the pedagogical heritage of Abdulla Avloni (in particular, “Turkish Gulistan or Morality” and the experience of modern schooling) in the digital educational environment of primary education from a scient...
	Keywords: primary education, digital learning environment, Abdulla Avloni, modern pedagogy, education, language preservation, digital didactics, TPACK/TPCK, digital competence, digital ethics, digital assessment, pedagogical design.
	Kirish. So‘nggi yillarda boshlang‘ich ta’limda raqamli resurslar va platformalarning kengayishi o‘quv jarayonini mazmunan yangilash bilan birga, tarbiyaviy maqsadlarning raqamli muhitda “qanday” amalga oshirilishi masalasini ham keskin qo‘ymoqda. An’a...
	Adabiyotlar tahlili.
	Metodlar.

	Muhokama.
	1) “Tarbiya”ning raqamli muhitdagi yangi ko‘rinishlari
	2) “Hifzi lison” va raqamli savodxonlik
	3) Ilmga rag‘bat: kontent ko‘pligi sharoitida “ilm” mezonlari
	4) O‘qituvchi roli: Avloniy murabbiyligi va TPCK uyg‘unligi
	5) Raqamli kompetensiyalar va tarbiyaviy natija o‘rtasidagi bog‘liqlik
	6) Generativ AI sharoitida halollik va ishonchlilik tarbiyasi

	Natijalar. Quyida maqola doirasida ishlab chiqilgan integratsion model, amaliy ssenariylar va baholash indikatorlari jadval va “rasm” (sxema tavsifi) ko‘rinishida beriladi.
	1-jadval.
	Avloniy merosi konseptlari va raqamli muhitdagi didaktik ekvivalentlar
	2-jadval.
	“Avloniy + raqamli didaktika” integratsion modeli (Maqsad–Mazmun–Metod–Baholash)
	3-jadval.
	Boshlang‘ich sinf uchun indikatorlar (tarbiyaviy va raqamli ko‘nikmalar)

	Xulosa. Maqola doirasida boshlang‘ich ta’limning raqamli ta’lim muhitida Abdulla Avloniyning pedagogik merosidan foydalanish imkoniyatlari konseptual va amaliy jihatdan asoslandi. Avloniy tomonidan tarbiya pedagogikaning poydevori sifatida talqin qili...
	Adabiyotlar:
	Kalit so‘zlar: harbiy-vatanparvarlik tarbiyasi, talaba-yoshlar, vatanparvarlik tuyg‘usi, fuqarolik mas’uliyati, harbiy burch, tarbiyaviy ishlar, zamonaviy pedagogik yondashuvlar, innovatsion ta’lim texnologiyalari, interaktiv metodlar, raqamli ta’lim ...
	1-jadval. Talabalarni harbiy-vatanparvarlik ruhida tarbiyalashda zamonaviy yondashuvlar va ularning samaradorligi

	Ushbu maqolada Pahlavon Mahmud ruboiylarida ifodalangan ilmga rag‘bat, vijdon, halollik, adolat, muruvvat, mardlik, mehnatsevarlik va yurtga sadoqat g‘oyalari oliy ta’lim talabalari ma’naviy-axloqiy sifatlarini rivojlantirish nuqtayi nazaridan tahlil ...
	ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ УКРЕПЛЕНИЯ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННЫХ ЦЕННОСТЕЙ У СТУДЕНТОВ НА ПРИМЕРЕ ТВОРЧЕСТВА ПАХЛАВОНА МАХМУДА
	В статье анализируются педагогические идеи, выраженные в рубаи Пахлавона Махмуда: стремление к знанию, совестливость, честность, справедливость, милосердие, мужество, трудолюбие и преданность родине — в контексте развития духовно-нравственных качеств ...
	PEDAGOGICAL PRINCIPLES OF ENHANCING STUDENTS’ SPIRITUAL AND MORAL VALUES THROUGH THE CREATIVE HERITAGE OF PAHLAVON MAHMUD
	This article examines pedagogical ideas embedded in Pahlavon Mahmud’s rubai—encouragement toward knowledge, conscience, honesty, justice, compassion, courage, diligence, and devotion to the homeland—through the lens of developing university students’ ...

	Kirish. Oliy ta’lim tizimi bugun ikki yo‘nalishdagi strategik vazifani birgalikda hal etishni talab etadi: bir tomondan, raqobatbardosh kasbiy tayyorgarlikni ta’minlash; ikkinchi tomondan esa shaxsning ma’naviy-axloqiy barqarorligini mustahkamlash. Am...
	Materiallar va metodlar.
	1) Ilmga rag‘bat: “vaqt”ga mas’uliyat tushunchasi
	2) Vijdon va halollik: akademik halollikning ma’naviy asosi
	3) Adolat: ijtimoiy munosabatlarda muvozanat va nizolarni madaniy hal qilish
	4) Muruvvat: xizmatga yo‘naltirilgan fuqarolik pozitsiyasi
	5) Mardlik: futuvvat ruhi va etikasi
	6) Mehnatsevarlik: “qiyinchilik → sabr → natija” zanjiri
	7) Vatanparvarlik (yurt qadri): elga sadoqat va tarixiy xotira
	1-jadval.
	Ruboiydagi yadro-g‘oya va tarbiyaviy kompetensiya mosligi

	Muhokama. Natijalar ruboiylarning tarbiyaviy ta’siri “nasihat” shaklida emas, ko‘proq refleksiv mexanizm sifatida namoyon bo‘lishini ko‘rsatadi: talaba ruboiy mazmunini o‘qiydi, uni o‘z tajribasi bilan qiyoslaydi, ichki pozitsiyasini qayta ko‘rib chiq...
	Ruboiylarni ta’lim jarayoniga joriy etishning amaliy modeli
	1-bosqich. Matn bilan ishlash (5–7 daqiqa)
	2-bosqich. Munozara (10–12 daqiqa)
	3-bosqich. Refleksiya (5–7 daqiqa)
	4-bosqich. Case-topshiriq (uyga vazifa, 1 hafta)
	5-bosqich. Yakuniy tahlil (10 daqiqa)

	Xulosa.
	Adabiyotlar:
	1. Pahlavon Mahmud. Dard eski qadrdonu, darmon — yangi… Ruboiylar. Matnazar Abdulhakim tarjimalari: elektron manba / Xurshid Davron kutubxonasi. — 2015. — Kirish sanasi: 30.01.2026. (kh-davron.uz)
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	MATEMATIKA DARSLARIDA O‘QUVCHILARNING MANTIQIY FIKRLASHINI RIVOJLANTIRISH METODLARI
	Abdiniyazova Sawlexan Joldasbayevna,
	O‘zbekiston Respublikasi IIV Qoraqalpoq akademik litsey
	matematika fani o‘qituvchisi
	Ushbu maqolada matematika darslarida o‘quvchilarning mantiqiy fikrlashini rivojlantirishning samarali metodlari batafsil tahlil qilinadi. Mantiqiy fikrlash — matematikaning asl mohiyati bo‘lib, u nafaqat fanning ichki tuzilishini tushunishga, balki ku...
	МЕТОДЫ РАЗВИТИЯ ЛОГИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ У УЧАЩИХСЯ НА УРОКАХ МАТЕМАТИКИ
	METHODS FOR DEVELOPING STUDENTS’ LOGICAL THINKING IN
	MATHEMATICS LESSONS
	Kirish. XXI asr ta’lim talablari — shunchaki bilim berishdan tashqari, o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, tahlil qilish va kreativ yechim topish ko‘nikmalarini shakllantirishni ham nazarda tutadi. Ayniqsa, matematika fani, o‘zining struktur mantiqi bila...
	Tadqiqot vositalari va didaktik ta’minot-Tadqiqot jarayonida ekologik kontekstdagi PISA formatiga mos topshiriqlar banki ishlab chiqildi. Ushbu topshiriqlar o‘quvchilarning real hayotiy ekologik muammolarni tahlil qilish, ilmiy tushunchalarni qo‘llash...

	O‘QITISH SAMARADORLIGINI OSHIRISHDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALARNING AHAMIYATI (BIOLOGIYA FANIDAN “PLANTO MAJOR O‘SIMLIGI” MAVZUSINI O‘QITISH MISOLIDA)
	Radjabova Inobat Ravshanovna,
	Ergashova Sevinch Alisher qizi,
	Kalit so‘zlar: didaktik  modellashtirish, virtual laboratoriyalar, kompyuter simulyatsiyalari, interaktiv ta’lim, raqamli ta’lim muhiti, ta’lim samaradorligi.
	Kirish. Mamlakatimizda ta’lim mazmunini jamiyat va fan texnika taraqqiyoti talablari asosida tashkil yetish borasida tizimli islohotlar amalga oshirilmoqda. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019- yil 8- oktabrdagi PK-5847-son «O‘zbekiston Respu...
	Ushbu maqolada molekulyar fizika  fanini  o‘qitish jarayonida talabalarda didaktik -modellashtirish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan zamonaviy metodlarni o’rganish asosida ta’lim samaradorligini aniqlash, didaktik modellashtirish ko‘nikm...
	O‘rganishlarimizdan ma’lum bo‘ldiki,  molekulyar fizika faniga zamonaviy texnologiyalarni tizimli va metodik asosda joriy etish masalasi yetarlicha yoritilmagan.Tadqiq yetilgan ilmiy ishlarda zamonaviy ta’lim texnologiyalarning umumiy didaktik imkoniy...
	• zamonaviy ta’lim texnologiyalarining turlarini tahlil qilish;
	• molekulyar fizika  fanini  o‘qitish jarayonida talabalarining didaktik-modellashtirish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan zamonaviy metodlarni o’rganish;
	• molekulyar fizika fanidan virtual laboratoriyalar, kompyuter simulyatsiyalari va interaktiv ta’lim platformalari asosida tashkil etishning didaktik imkoniyatlarini aniqlash;
	• zamonaviy texnologiyalar asosida tashkil etilgan darslarning samaradorligini baholash.
	• modellashtirish ko‘nikmalarini shakllantirishga qaratilgan o‘quv-metodik tizimni asoslash.
	Didaktik modellashtirish ko‘nikmalarini shakllantirishga qaratilgan o‘quv-metodik model ketma-ketligi:
	1. Virtual labaratoriyalar— Stellarium, Celestia kabi bepul dasturlar yordamida virtual kuzatuv darslarini tashkil etish.
	2. Mini-loyihalar va tadqiqot topshiriqlari  – ta’lim oluvchilarga  mavzu bo’yicha kuzatish, tahlil qilish,  tuzish bo‘yicha topshiriqlar berish.
	3. Interaktiv metodlar – 3D simulyatsiyalar, AR (augmented reality) ilovalar yordamida fizik  hodisalarni vizuallashtirish.
	4. Fanlararo integratsiyani kuchaytirish – fizika – informatika fanlari bo‘yicha uyg‘unlashgan ( real va virtual) laboratoriya mashg‘ulotlarini tashkil etish.
	Muhokama va natijalar. Molekulyar fizika fanini o‘qitishda talabalarining didaktik-modellashtirish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yo‘naltirish ta’lim samaradorligini sezilarli darajada oshirishini ko‘rsatdi. Kompyuter simulyatsiyalari va virtual labo...
	Zamonaviy texnologiyalar asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar talabalarning nazariy bilimlarini o‘zlashtirish darajasini, amaliy masalalarni yechish ko‘nikmalarini hamda darsdagi faolligini sezilarli darajada oshirishini ko‘rsatdi. Ayniqsa, molekulya...
	Molekulyar fizika ta’limida zamonaviy texnologiyalardan tizimli va maqsadli foydalanish o‘quv jarayonining samaradorligini oshirishi, talabalar motivatsiyasini kuchaytirishi hamda fanlarni o‘zlashtirish sifatini yaxshilashini tasdiqlaydi. Ushbu tadqiq...
	Zamonaviy texnologiyalar asosida tashkil etilgan darslar talabalarning o‘quv motivatsiyasini kuchaytirib, ta’lim jarayonining interaktivligini ta’minladi. Umuman olganda, tadqiqot natijalari molekulyar fizika ta’limida zamonaviy texnologiyalarni qo‘ll...
	1.Molekulyar fizika ta’limiga sun’iy intellekt va adaptiv ta’lim tizimlari imkoniyatlarini tadqiq etish.
	2.Zamonaviy texnologiyalar asosida tashkil etilgan darslarning uzoq muddatli ta’lim natijalariga ta’sirini o‘rganish.
	3.Virtual laboratoriyalarni real laboratoriya mashg‘ulotlari bilan integratsiyalashgan holda qo‘llashning pedagogik samaradorligini aniqlash.
	4. Molekulyar fizika fanini o‘qitishda zamonaviy texnologiyalarning turli ta’lim bosqichlarida (bakalavriat, magistratura) qo‘llanish imkoniyatlarini tahlil qilish.
	5. Zamonaviy texnologiyalar yordamida individual ta’lim trayektoriyalarini shakllantirish masalalarini ilmiy asoslash
	Elektron resurslardan foydalanish – molekulyar fizikani o’qitishda ta’lim oluvchilarning o’zlashtirish samaradorligini oshirishda strategik ahamiyatga ega. Bu usul ta’lim oluvchini qiziqtiradi, faol ishtirokchi qiladi, individual yondashuvni ta’minlay...
	Tadqiqot natijalariga asoslanib, molekulyar fizika fanini o‘qitish jarayonini takomillashtirish uchun quyidagi amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi:
	1. Molekulyar fizika darslarida virtual laboratoriyalar va kompyuter simulyatsiyalaridan muntazam foydalanish tavsiya etiladi, chunki ular murakkab molekulyar jarayonlarni vizual va tushunarli tarzda namoyon etadi.
	2. Nazariy mashg‘ulotlarni interaktiv ta’lim texnologiyalari bilan uyg‘unlashtirish, jumladan, raqamli taqdimotlar, animatsiyalar va pedagogik dasturiy  ta’lim resurslaridan foydalanish talabalarning darsdagi faolligini oshiradi.
	3. Amaliy va laboratoriya mashg‘ulotlarini tashkil etishda raqamli o‘quv resurslari asosida talabalarining didaktik-modellashtirish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan mustaqil topshiriqlarni joriy etish maqsadga muvofiq.
	4. Molekulyar fizika fanini o‘qitishda talabalarining didaktik-modellashtirish ko‘nikmalarini rivojlantirish molekulyar fizika ta’limining sifatini oshirishga xizmat qiladi.
	5. Raqamli ta’lim  texnologiyalar asosida tashkil etilgan darslarni baholashda kompetensiyaviy yondashuv va diagnostik baholash usullaridan foydalanish tavsiya etiladi.
	GEOGRAFIYA TA’LIMI JARAYONIDA METODIKANING OʻRNI
	В данной статье на примере 8-9-х классов анализируются роль методики в обучении географии и её эффективность в образовательном процессе. Исследование основано на практической педагогической деятельности автора и наблюдениях, проведённых в ходе уроков,...
	Ключевые слова: обучение географии, методика обучения, 8-9-е классы, диаграмма Венна, метод кластера, мозговой штурм, метод “рыбий скелет”, аналитическое мышление, географическая грамотность, эффективность образования.
	Kirish. Rivojlanayotgan ta’lim tizimida an’anaviy, faqat tushuntirishga asoslangan darslar ko‘pincha o‘z maqsadlariga yetolmaydi. Ayniqsa 8–9-sinf o‘quvchilari – shijoatli, izlanishga moyil va faol fikrlovchi yoshlar bo‘lgani sababli, ular dars jarayo...
	Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Geografiya darslarida interaktiv metodlarning samaradorligi. Geografiya ta’limida interaktiv metodlardan foydalanish o‘quvchilarning bilish faoliyatini faollashtirish, tahliliy va mantiqiy fikrlash ko‘nikmalarini rivo...
	Ключевые слова: дзюдоисты 10–12 лет, динамическое равновесие, способность к равновесию, вестибулярная устойчивость, индекс эффективности равновесия, диагностика.

	Tadqiqot usullari. Tadqiqot jarayonida statometriya usuli, muvozanat samaradorlik indeksini aniqlash usuli, pedagogik kuzatish hamda matematik-statistik tahlil usullaridan foydalanildi.

	VOLEYBOLCHILAR TAYYORGARLIGIDA PORTLASH QOBILIYATINI RIVOJLANTIRISHNING PSIXOLOGIK JIHATLARI
	Ishtayev Javlon Mavlonboyevich,
	Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
	professori, pedagogika fanlari doktori (DSc)
	Adabiyotlar:
	Tadqiqotning maqsadi. Yosh regbichilarini saralash jarayonida yuqori malakali o‘yinchilarning model tavsiflarini aniqlash va ishlab chiqish, shuningdek, ularni pedagogik amaliyotga tatbiq etish orqali mashg‘ulot samaradorligini oshirish.
	Tadqiqotning vazifalari. Saralash va yuqori malakali o‘yinchilarning model tavsiflari bo‘yicha mavjud ilmiy manbalarni o‘rganish va tahlil qilish, jismoniy (tezkorlik, kuch, chidamlilik) va texnik-taktik ko‘rsatkichlarini aniqlash va tahlil qilish, yu...
	1-jadval.
	3-jadval.
	Adabiyotlar:
	Table 1. Differentiating EFL tasks by language proficiency level
	Table 2. Tiered speaking task – describing daily routines


	MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTLARIDA METODIK KOLLABORATSIYANI BOSHQARISH: NAZARIYA VA AMALIYOT
	Xamrayeva Gulnoz Israilovna,
	Maktabgacha ta'limda boshqaruv: nazariy yondashuvlar
	Maktabgacha ta'limda boshqaruvning o'ziga xos jihatlari
	Metodik kollaboratsiya tushunchasi. Ko'pgina ilmiy-tadqiqot ishlarida kollaboratsiya so'zining sinonimlari sifatida "hamkorlik", "sherikchilik", "muvofiqlashish", "birgalikdagi harakat" kabi tushunchalari ishlatib kelingan. "Kollaboratsiya" tushunchas...
	Pedagogik jamoada hamkorlik strategiyalari

	Adabiyotlar:

	Xayitova Dilovar Ismat qizi,
	Buxoro davlat universiteti tayanch doktoranti
	Maqolada algoritmik tafakkur va dasturlash kompetensiyalarining nazariy asoslari yoritildi. Algoritmik tafakkur muammoni tahlil qilish, ma’lumotlarni strukturalashtirish, shart va takrorlanishlarni aniqlash hamda yechimni algoritm va dastur ko‘rinishi...
	Kalit soʻzlar: algoritmik tafakkur, dasturlash kompetensiyasi, kognitiv komponent, operatsion komponent, ijodiy komponent, kompetensiyaga yo‘naltirilgan ta’lim.
	BOSHLANGʻICH TAʼLIMDA RAQAMLI TAʼLIM MUHITIDA ABDULLA AVLONIY PEDAGOGIK MEROSIDAN FOYDALANISH IMKONIYATLARI
	Daliyeva Eliza Zokir qizi,
	Shahrisabz davlat pedagogika instituti magistranti
	elizadalieva1101@gmail.com
	Maqolada boshlangʻich taʼlimning raqamli taʼlim muhitida Abdulla Avloniyning pedagogik merosidan (xususan, “Turkiy guliston yoxud axloq” va jadid maktabchilik tajribasi) foydalanish imkoniyatlari ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tahlil qilinadi. Avlon...
	Kalit soʻzlar: boshlangʻich taʼlim, raqamli taʼlim muhiti, Abdulla Avloniy, jadid pedagogikasi, tarbiya, hifzi lison, raqamli didaktika, TPACK/TPCK, raqamli kompetensiya, raqamli etika, raqamli baholash, pedagogik dizayn.
	ВОЗМОЖНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО НАСЛЕДИЯ АБДУЛЛЫ АВЛОНИ В ЦИФРОВОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ В НАЧАЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ
	В статье анализируются возможности использования педагогического наследия Абдуллы Авлони (в частности, «Тюркского Гулистана или этики» и опыта современного школьного образования) в цифровой образовательной среде начального образования с научной, теоре...
	Ключевые слова: начальное образование, цифровая образовательная среда, Абдулла Авлони, современная педагогика, образование, сохранение языка, цифровая дидактика, TPACK/TPCK, цифровая компетентность, цифровая этика, цифровая оценка, педагогический дизайн.
	OPPORTUNITIES OF USING ABDULLA AVLONIY'S PEDAGOGICAL HERITAGE IN DIGITAL EDUCATIONAL ENVIRONMENT IN PRIMARY EDUCATION
	The article analyzes the possibilities of using the pedagogical heritage of Abdulla Avloni (in particular, “Turkish Gulistan or Morality” and the experience of modern schooling) in the digital educational environment of primary education from a scient...
	Keywords: primary education, digital learning environment, Abdulla Avloni, modern pedagogy, education, language preservation, digital didactics, TPACK/TPCK, digital competence, digital ethics, digital assessment, pedagogical design.
	Kirish. So‘nggi yillarda boshlang‘ich ta’limda raqamli resurslar va platformalarning kengayishi o‘quv jarayonini mazmunan yangilash bilan birga, tarbiyaviy maqsadlarning raqamli muhitda “qanday” amalga oshirilishi masalasini ham keskin qo‘ymoqda. An’a...
	Adabiyotlar tahlili.
	Metodlar.

	Muhokama.
	1) “Tarbiya”ning raqamli muhitdagi yangi ko‘rinishlari
	2) “Hifzi lison” va raqamli savodxonlik
	3) Ilmga rag‘bat: kontent ko‘pligi sharoitida “ilm” mezonlari
	4) O‘qituvchi roli: Avloniy murabbiyligi va TPCK uyg‘unligi
	5) Raqamli kompetensiyalar va tarbiyaviy natija o‘rtasidagi bog‘liqlik
	6) Generativ AI sharoitida halollik va ishonchlilik tarbiyasi

	Natijalar. Quyida maqola doirasida ishlab chiqilgan integratsion model, amaliy ssenariylar va baholash indikatorlari jadval va “rasm” (sxema tavsifi) ko‘rinishida beriladi.
	1-jadval.
	Avloniy merosi konseptlari va raqamli muhitdagi didaktik ekvivalentlar
	2-jadval.
	“Avloniy + raqamli didaktika” integratsion modeli (Maqsad–Mazmun–Metod–Baholash)
	3-jadval.
	Boshlang‘ich sinf uchun indikatorlar (tarbiyaviy va raqamli ko‘nikmalar)

	Xulosa. Maqola doirasida boshlang‘ich ta’limning raqamli ta’lim muhitida Abdulla Avloniyning pedagogik merosidan foydalanish imkoniyatlari konseptual va amaliy jihatdan asoslandi. Avloniy tomonidan tarbiya pedagogikaning poydevori sifatida talqin qili...
	Adabiyotlar:
	Kalit so‘zlar: harbiy-vatanparvarlik tarbiyasi, talaba-yoshlar, vatanparvarlik tuyg‘usi, fuqarolik mas’uliyati, harbiy burch, tarbiyaviy ishlar, zamonaviy pedagogik yondashuvlar, innovatsion ta’lim texnologiyalari, interaktiv metodlar, raqamli ta’lim ...
	1-jadval. Talabalarni harbiy-vatanparvarlik ruhida tarbiyalashda zamonaviy yondashuvlar va ularning samaradorligi

	Ushbu maqolada Pahlavon Mahmud ruboiylarida ifodalangan ilmga rag‘bat, vijdon, halollik, adolat, muruvvat, mardlik, mehnatsevarlik va yurtga sadoqat g‘oyalari oliy ta’lim talabalari ma’naviy-axloqiy sifatlarini rivojlantirish nuqtayi nazaridan tahlil ...
	ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ УКРЕПЛЕНИЯ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННЫХ ЦЕННОСТЕЙ У СТУДЕНТОВ НА ПРИМЕРЕ ТВОРЧЕСТВА ПАХЛАВОНА МАХМУДА
	В статье анализируются педагогические идеи, выраженные в рубаи Пахлавона Махмуда: стремление к знанию, совестливость, честность, справедливость, милосердие, мужество, трудолюбие и преданность родине — в контексте развития духовно-нравственных качеств ...
	PEDAGOGICAL PRINCIPLES OF ENHANCING STUDENTS’ SPIRITUAL AND MORAL VALUES THROUGH THE CREATIVE HERITAGE OF PAHLAVON MAHMUD
	This article examines pedagogical ideas embedded in Pahlavon Mahmud’s rubai—encouragement toward knowledge, conscience, honesty, justice, compassion, courage, diligence, and devotion to the homeland—through the lens of developing university students’ ...

	Kirish. Oliy ta’lim tizimi bugun ikki yo‘nalishdagi strategik vazifani birgalikda hal etishni talab etadi: bir tomondan, raqobatbardosh kasbiy tayyorgarlikni ta’minlash; ikkinchi tomondan esa shaxsning ma’naviy-axloqiy barqarorligini mustahkamlash. Am...
	Materiallar va metodlar.
	1) Ilmga rag‘bat: “vaqt”ga mas’uliyat tushunchasi
	2) Vijdon va halollik: akademik halollikning ma’naviy asosi
	3) Adolat: ijtimoiy munosabatlarda muvozanat va nizolarni madaniy hal qilish
	4) Muruvvat: xizmatga yo‘naltirilgan fuqarolik pozitsiyasi
	5) Mardlik: futuvvat ruhi va etikasi
	6) Mehnatsevarlik: “qiyinchilik → sabr → natija” zanjiri
	7) Vatanparvarlik (yurt qadri): elga sadoqat va tarixiy xotira
	1-jadval.
	Ruboiydagi yadro-g‘oya va tarbiyaviy kompetensiya mosligi

	Muhokama. Natijalar ruboiylarning tarbiyaviy ta’siri “nasihat” shaklida emas, ko‘proq refleksiv mexanizm sifatida namoyon bo‘lishini ko‘rsatadi: talaba ruboiy mazmunini o‘qiydi, uni o‘z tajribasi bilan qiyoslaydi, ichki pozitsiyasini qayta ko‘rib chiq...
	Ruboiylarni ta’lim jarayoniga joriy etishning amaliy modeli
	1-bosqich. Matn bilan ishlash (5–7 daqiqa)
	2-bosqich. Munozara (10–12 daqiqa)
	3-bosqich. Refleksiya (5–7 daqiqa)
	4-bosqich. Case-topshiriq (uyga vazifa, 1 hafta)
	5-bosqich. Yakuniy tahlil (10 daqiqa)

	Xulosa.
	Adabiyotlar:
	1. Pahlavon Mahmud. Dard eski qadrdonu, darmon — yangi… Ruboiylar. Matnazar Abdulhakim tarjimalari: elektron manba / Xurshid Davron kutubxonasi. — 2015. — Kirish sanasi: 30.01.2026. (kh-davron.uz)
	TA’LIM JARAYONIDA MILLIY GʻOYANI YOSHLAR ONGIGA SINGDIRISHNING PEDAGOGIK IMKONIYATLARI
	Rajabova Lola Raxmatullayevna,
	Suyunova Dilnoza Abdirazzoq qizi,
	Adabiyotlar:
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	Xujanova Dilafro‘z Shakarbekovna,
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	TIMSS TALABLARI ASOSIDA BO‘LAJAK BOSHLANG‘ICH TA’LIM O‘QITUVCHILARIDA MATEMATIK VA TABIIY-ILMIY KOMPETENSIYALARNI SHAKLLANTIRISH
	Raximov Nasriddin Nomozovich,
	Samarqand davlat pedagogika instituti o‘qituvchisi
	Pulatov Oybek Ulashevich,
	Samarqand davlat pedagogika instituti o‘qituvchisi
	Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarini tayyorlash jarayonida matematik va tabiiy-ilmiy kompetensiyalarni shakllantirish masalalari TIMSS (Trends in International Mathematics and Science Study) xalqaro ...
	Tadqiqot metodologiyasi. TIMSS xalqaro baholash dasturi doirasida matematik topshiriqlar o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va kompetensiyalarini kompleks baholashga yo‘naltirilgan bo‘lib, ular uchta asosiy kognitiv soha: bilish, qo‘llash va mulohaza yur...
	Bilish (Knowing) sohasiga oid topshiriqlar. Bilish kognitiv sohasi matematik tushunchalar, faktlar va asosiy algoritmlarni anglashga qaratilgan. Ushbu turdagi topshiriqlar o‘quvchilarning arifmetik amallar, kasrlar, sonlar va oddiy matematik munosabat...
	Qo‘llash (Applying) sohasiga oid topshiriqlar. Qo‘llash kognitiv sohasi matematik bilimlarni real hayotiy vaziyatlarda qo‘llash qobiliyatini baholashga yo‘naltirilgan. Ushbu turdagi topshiriqlarda o‘quvchilardan o‘zlashtirilgan bilimlarni kundalik hay...
	Mulohaza yuritish sohasiga oid topshiriqlar. Mulohaza yuritish sohasi eng yuqori kognitiv darajani ifodalaydi va o‘quvchilarning tahliliy, tanqidiy hamda mantiqiy fikrlash qobiliyatlarini aniqlashga qaratilgan. Bunday topshiriqlar taqqoslash, sabab–oq...
	Ma’lumotlar bilan ishlashga oid topshiriqlar. TIMSS matematik topshiriqlarining muhim yo‘nalishlaridan biri ma’lumotlar bilan ishlash kompetensiyalarini baholashdir. Jadval, diagramma yoki grafik ko‘rinishidagi ma’lumotlarni tahlil qilishga qaratilgan...

	Natijalar. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, bo‘lajak boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarida matematik va tabiiy-ilmiy kompetensiyalarni shakllantirish TIMSS baholash konsepsiyasining mazmuniy va kognitiv tuzilmasiga tayangan holda amalga oshirilishi zarurli...
	Matematik kompetensiyalarni shakllantirish. TIMSS doirasida matematik kompetensiyalar quyidagi yo‘nalishlarni o‘z ichiga oladi: matematik tushunchalarni bilish, ularni amaliy vaziyatlarda qo‘llash, muammolarni hal etish va mantiqiy xulosalar chiqarish...
	Tabiiy-ilmiy kompetensiyalarni shakllantirish. Tabiiy-ilmiy kompetensiyalar ilmiy tushunchalarni anglash, kuzatish va tajriba o‘tkazish, sabab-oqibat bog‘lanishlarini aniqlash hamda ilmiy xulosalar chiqarish ko‘nikmalarini o‘z ichiga oladi. TIMSS tala...
	Baholash va o‘qitish jarayonining integratsiyasi. TIMSS formatidagi topshiriqlarni oliy pedagogik ta’lim jarayoniga integratsiya qilish bo‘lajak o‘qituvchilarning baholash kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Natijada, ta’lim jarayonida ...

	1-masala. To‘plamlar bilan ishlash (TIMSS: Applying + Reasoning).
	Metodik izoh (bo‘lajak o‘qituvchi uchun):
	Didaktik ahamiyati: integrativ fikrlash, fanlararo bog‘lanish, TIMSS talablariga mos tahliliy yondashuv

	2-masala. Geometrik munosabatlar (TIMSS: Reasoning).
	Metodik izoh:
	1. Masala o‘quvchilarda abstrakt fikrlashga o‘tish jarayonini shakllantiradi.

	3-masala. Ulushlar va real vaziyat (TIMSS: Applying)
	Metodik izoh:
	Tavsiya etiladigan metodlar:

	Muhokama. Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, TIMSS talablari asosida matematik va tabiiy-ilmiy kompetensiyalarni shakllantirish an’anaviy bilimga yo‘naltirilgan yondashuvdan farqli ravishda, o‘qituvchilarning yuqori darajadagi kognitiv va metodik t...
	Xulosa. Xulosa qilib aytganda, TIMSS talablari asosida bo‘lajak boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarida matematik va tabiiy-ilmiy kompetensiyalarni shakllantirish oliy pedagogik ta’lim tizimining muhim vazifalaridan biri hisoblanadi. Tadqiqot natijalari ...

	Polipropilen
	Mantiq algebrasi diskret matematikaning muhim bo‘limlaridan biri bo‘lib, u axborot texnologiyalari, dasturlash, sun’iy intellekt, avtomatika va raqamli qurilmalar nazariyasida keng qo‘llaniladi. Ayniqsa, mantiqiy funksiyalarni tahlil qilish va soddala...
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	Discussion. The findings of this study support previous research highlighting the benefits of extensive reading for lexical development [4;91]. The measurable vocabulary growth observed over a relatively short period suggests that exposure to authenti...
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	В данной статье развитие академической компетенции английского языка у одарённых учащихся рассматривается как педагогическая проблема. В условиях глобализации и внедрения международных систем оценивания, в частности, экзамена SAT exam, от учащихся тре...
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	Mazkur tadqiqot obyekti: iqtidorli o‘quvchilarda akademik ingliz tili kompetensiyasini shakllantirish va rivojlantirish jarayonidir. Tadqiqot doirasida quyidagi markaziy tushunchalar mujassamlashtiriladi: akademik ingliz tili, kognitiv-akademik til ko...
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	Amaliy tajriba shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab iqtidorli o‘quvchilar ingliz tilida ravon muloqot qila oladilar, biroq akademik matnlarni tahlil qilish, dalil asosida xulosa chiqarish va ilmiy argument qurishda qiyinchiliklarga duch keladilar. Bu holat ayn...
	Mavjud pedagogik yondashuvlarda umumiy ingliz tilini o‘qitish ustuvor ahamiyat kasb etadi, akademik diskursni shakllantirish esa yetarli darajada tizimlashtirilmagan. An’anaviy yondashuvlar tilni kommunikativ kompetensiya sifatida talqin qilgan holda,...
	Qarama-qarshilik shundaki, iqtidorli o‘quvchilarning yuqori kognitiv salohiyati mavjud bo‘lsa-da, ularning akademik ingliz tili kompetensiyasini rivojlantirish uchun differensial metodik tizim yetarlicha ishlab chiqilmagan. Bu esa mazkur masalani peda...
	Tadqiqotning maqsadi va borish jarayoni. Tadqiqotning asosiy maqsadi — iqtidorli o‘quvchilarda akademik ingliz tili kompetensiyasini rivojlantirishning pedagogik asoslarini aniqlash va samarali metodik model ishlab chiqishdir.
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	- akademik ingliz tili kompetensiyasining nazariy asoslarini tahlil qilish;
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	Kirish. Boshlang‘ich sinflarning oʻquv jadvaliga “Oʻqish” darsining kiritilishi oʻquvchilarning yosh va psixologik xususiyatlari, ijtimoiy koʻnikma, malakalarga hamda ulargagina xos boʻlgan “hayotiy” tajribaga egalik kabi jihatlar inobatga olingan hol...
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	Tegishli fan boʻyicha turkum mavzular yordamida oʻquvchilar  oilaning har bir shaxs uchun qadriyat ekanini anglaydi, jamoaviylik, doʻstlik, hamkorlikka asoslanuvchi munosabatlarning shaxsning fuqaro sifatida kamol topishidagina emas, balki jamiyat tar...
	“Oʻqish” darslarida rolli oʻyinlar, guruhli loyihaviy ishlar, sahna koʻrinishlaridan foydalanish har bir oʻquvchini jamoada ishlashga, jamoaviy topshiriqlarini bajarishda oʻz tengdoshlari bilan hamkorlik qilishga oʻrgatadi. Agarda oʻquvchilar ta’lim ...
	Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Boshlang‘ich sinf oʻquvchilarini ijtimoiylashtirish bir nechta yoʻnalishlarda amalga oshiriladi. Tegishli yosh davri bolalariga xos xususiyatlarni, “Oʻqish” darslarining pedagogik imkoniyatini oʻrganish, oʻquvchilarni...
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	Tadqiqot metodologiyasi. Katta yoshli kishilardan farqli tabiiy ravishda boshlang‘ich sinf oʻquvchilarining ijtimoiy faolligi bu turdagi faollikning dastlabki bosqichi boʻlib, nisbatan oddiy xatti-harakatlar orqali namoyon boʻladi. Chunonchi, darslard...
	Ijtimoiy faol boʻlishi orqali boshlang‘ich sinf oʻquvchilari ularning ijtimoiy munosabatlarga samarali ravishda moslashish uchun xizmat qiladigan koʻnikma va malakalarga ega boʻladi hamda yetuk fuqaro sifatida kamolotga erishadi. Masalan, muloqot, jam...
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	3. Irodaviy sifatlarni tarbiyalash. Boshlang‘ich sinf oʻquvchilarida irodaviy sifatlarni tarbiyalash ularning oʻqishdagi muvaffaqiyati, xulq-atvori va kelajakdagi shaxsiy rivoji uchun asos boʻlib xizmat qiladi. “Oʻqish” darslarida rang-barang mavzular...
	4. Ruhan barqaror boʻlishiga erishish. Zamonaviy sharoitda psixologiya va pedagogika fanlari doirasida shaxsning ruhiy barqarorligi muammosini oʻrganish global oʻzgarishlar, “ijtimoiy hamda iqtisodiy keskinlikning kuchayishi, subyekt tomonidan qarorla...
	Olingan natijalar va ularning tahlili. Garchi psixologik, pedagogik adabiyotlarga “ruhiy barqarorlik” (ingl. “mental toughness”) nazariy jihatdan turlicha talqin qilinsada, biroq, mavjud yondashuvlar shaxs ruhiy barqarorligini muayyan tomonidan oʻrgan...
	Boshlang‘ich sinf oʻquvchilarida ruhiy barqarorlikni qaror toptirish ularning sog‘lom rivojlanishi, oʻqishga qiziqishi va ijtimoiy moslashuvini ta’minlashning muhim omillaridan biri sanaladi. Ushbu omilning inobatga olinishi ta’lim, shu jumladan, “Oʻq...
	Shuni ham yodda tutish kerakki, boshlang‘ich sinf oʻqituvchilari oʻquvchini qoʻrqitish, tahqirlash va qattiq tanqid qilish mumkin emas. Aksincha, uni qadrlash, fikrini tinglash, xohish-istaklaridan xabardor boʻlish;  oʻzini muhim shaxs sifatida his qi...
	Kun tartibining toʻg‘ri tashkil etilishi fiziologik jihatdan ham sog‘lom boʻlishiga yordam beradi, unda huda-behudaga xavotirlanish hissini bartaraf qiladi. Zero, ruhiy barqarorlikka egalik oʻquvchini faol, ishonchli, ta’lim olishga ishtiyoqli boʻlish...
	5. Hissiyotni tarbiyalash. Lug‘aviy mazmuniga koʻra “hissiyot” tushunchasi “shaxsning voqelikdagi narsa va hodisalarga, kishilarga hamda oʻz-oʻziga boʻlgan munosabatlardan kelib chiqadigan kechinmalari” [10]; “oʻzini tuta bilish,  hissiy jihatdan yetu...
	Shaxsning, shu  jumladan, boshlang‘ich sinf oʻquvchilarining ruhiy, jismoniy-irodaviy rivojlanishi negizida ham hissiyot yotadi. Hissiyotning barqaror rivojlanishi esa kichik maktab yoshidagi oʻquvchilarni samarali ijtimoiylashtirishning muhim talabla...
	Tegishli yosh davridagi oʻquvchilarning hissiyotini tarbiyalashda oʻqituvchilar hamda ota-onalardan quyidagilarga e’tibor qaratish talab qilinadi: maktabda, sinfda va oilada ijobiy emotsional muhitni yaratish; bolalarni oʻz his-tuyg‘ularini ifodalashg...
	Salbiy hissiyotlarga egalik har bir shaxsda kuzatiladi. Salbiy hissiyotning ayrim turi, masalan, qoʻrquvning boʻlishi ba’zi holatlarda ijobiy hodisa sifatida baholanadi. Chunku qoʻrquv shaxsni muayyan xavf (qopag‘on itni koʻrganda xavfsizlik choralari...
	Turli oʻyinlardan foydalanish, ular tomonidan ijodiy faoliyatning yoʻlga qoʻyilishiga erishish boshlang‘ich sinf oʻquvchilarining hissiyotini tarbiyalashning samarali yoʻllari hisoblanadi. Shu bilan birga oʻqituvchi va ota-onalar oʻquvchini hissiy tar...
	Xulosa qilib aytganda, “Oʻqish” fani boshlang‘ich sinf oʻquvchilarini ijtimoiylashtirishda muhim oʻrin tutadi. Ushbu fan orqali oʻquvchilar ijtimoiy muhit, shaxslararo munosabatlar hamda ularni samarali yoʻlga qoʻyish usullari haqida zarur bilimlarga ...
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	Kimyo fanida matematik modellashtirish asosida o‘qitish samaradorligini baholash jadvali
	Biologiyada modellashtirish. Biologik tizimlar o‘zining murakkabligi va ko‘p bosqichliligi bilan ajralib turadi. Populyatsiyalar dinamikasi, ekologik tizimlar, hujayra ichidagi jarayonlar biologik modellar yordamida o‘rganiladi. Masalan, epidemiologik...
	Yer haqidagi fanlarda modellashtirish. Geofizika, meteorologiya va ekologiyada modellashtirish tabiiy ofatlar, iqlim o‘zgarishi va atrof-muhit jarayonlarini o‘rganishda qo‘llaniladi. Iqlim modellaridan foydalanib, global isish jarayoni va uning oqibat...

	Adabiyotlar:
	Калит сўзлар: кимё, биология, интеграция, биотехнология, STEM таълим, инновацион моделлар, лаборатория усуллари, тадқиқот фаолияти, компетенция, фанлараро ёндашув.
	Хулоса ва амалий тавсиялар. Юқоридаги таҳлиллар шуни кўрсатадики, кимё ва биология фанларини интеграция қилиш асосида биотехнологик ёндашувларни жорий этиш таълим тизимини ривожлантиришда муҳим аҳамиятга эга. Бу ёндашув ўқувчиларда илмий дунёқарашни ш...

	Адабиётлар:
	Kirish. Zamonaviy kasbiy ta’lim tizimida chet tilini o‘qitish jarayoni umumiy lingvistik bilimlarni shakllantirish bilan cheklanib qolmay, balki o‘quvchilarning kasbiy faoliyatiga mos kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishni ham nazarda tutadi. Ja...
	An’anaviy o‘qitish usullarida leksik birliklar ko‘pincha alohida ro‘yxat shaklida, kontekstdan ajratilgan holda o‘rgatiladi. Bunday yondashuv o‘quvchilarda so‘zning ma’nosini mexanik yodlashga olib keladi, biroq uning real nutq jarayonidagi funksional...
	Mazkur maqolaning maqsadi — jamoat salomatligi texnikumlari o‘quvchilarida ingliz tili leksik kompetensiyasini rivojlantirishda kontekstga asoslangan o‘qitish metodining pedagogik imkoniyatlarini aniqlash va ilmiy asoslashdan iborat.
	Adabiyotlar sharhi. Til o‘qitish metodikasi masalalari zamonaviy lingvodidaktikaning asosiy yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Bu borada Richards J.C. va Rodgers T.S. tomonidan yaratilgan Approaches and Methods in Language Teaching asari muhim nazariy...
	Nazariy jihatdan mustahkam yondashuv esa Brown H.D. ning Principles of Language Learning and Teaching asarida bayon qilingan. Muallif til o‘rganishning psixologik va pedagogik asoslarini, kommunikativ kompetensiya tushunchasini hamda individual farqla...
	Task-based yondashuvning ilmiy asoslari esa Ellis R. ning Task-Based Language Learning and Teaching asarida chuqur o‘rganilgan. Muallif topshiriqqa asoslangan o‘qitish modelining nazariy asoslari, vazifa (task) tushunchasi va uning til kompetensiyasin...
	Leksik kompetensiya til o‘rganish jarayonining markaziy komponentlaridan biri hisoblanadi. Bu borada Nation I.S.P. ning Learning Vocabulary in Another Language asari fundamental tadqiqot sifatida tan olinadi. Muallif lug‘at o‘rgatishning to‘rtta asosi...
	Mazkur manbalar asosida leksik kompetensiyani rivojlantirishning samarali usullari – kontekstual o‘qitish, kollokatsion yondashuv, ko‘p martalik uchrashuv (multiple exposure) va kommunikativ vazifalar orqali mustahkamlash zarurligi ilmiy jihatdan asos...
	Zamonaviy ta’lim tizimida kompetensiyaviy yondashuv ustuvor yo‘nalish sifatida qaraladi. Bu borada Zimnyaya I.A. ning Kompetentnostnyy podxod v obrazovanii (2004) asarida kompetensiya va kompetentlik tushunchalarining nazariy tahlili berilgan. Muallif...
	Milliy miqyosda esa O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni ta’lim tizimida kompetensiyaviy yondashuvni joriy etishning huquqiy asosini belgilaydi. Ushbu hujjatda ta’lim jarayonining natijadorligi o‘quvchilarning amaliy kompetensiya...
	Xalqaro darajada esa Common European Framework of Reference for Languages (CEFR) chet tillarni o‘qitish va baholashning yagona mezonlarini belgilab beradi. CEFR kommunikativ kompetensiyani lingvistik, sotsiolingvistik va pragmatik komponentlarga ajrat...
	Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqot jarayonida kompetensiyaviy, kommunikativ, faoliyatga yo‘naltirilgan va kontekstual yondashuvlar asos sifatida qo‘llanildi. Kompetensiyaviy yondashuv leksik kompetensiyani bilim, ko‘nikma va nutqiy tajribaning integrat...
	Kontekstual yondashuv asosida tibbiy terminlar va kasbiy iboralar real sog‘liqni saqlash vaziyatlari (masalan, bemor qabul qilish, epidemiologik hisobot tuzish, sanitariya nazorati bo‘yicha maslahat berish) doirasida o‘rgatildi. Tadqiqot davomida matn...
	Xulosa. Jamoat salomatligi texnikumlari o‘quvchilarida ingliz tili leksik kompetensiyasini rivojlantirishda “Context-Based Learning” metodi yuqori pedagogik salohiyatga ega. U leksik birliklarni real kasbiy vaziyatlarda o‘rgatish orqali o‘quvchilarnin...
	Adabiyotlar:

	DIDACTIC MODEL OF TEACHING TRANSLATION FROM ENGLISH IN HIGHER EDUCATION: CONTENT, METHODS AND ASSESSMENT CRITERIA
	This article develops a didactic model for teaching translation from English in higher education institutions based on a systemic approach. The model is designed to ensure the integrity and coherence of the educational process by integrating objective...
	Introduction. In the context of globalization, translation activity is becoming one of the most important and strategic tools of international communication. The expansion of economic integration, scientific and technological cooperation, rapid develo...
	Methods. This study was conducted based on the integration of systemic, competence-based, and activity-oriented approaches, which together provide a holistic framework for analyzing translation teaching in higher education. The methodological foundati...

	Results. The study resulted in the development of a scientifically grounded didactic model for teaching translation from English in higher education institutions. This model is based on a systemic approach and reflects the integration of all component...
	Discussion. The findings of this study clearly indicate that traditional translation teaching methods, which primarily focus on grammatical correctness and lexical equivalence, are insufficient to meet the complex demands of contemporary higher educat...
	Conclusion. In conclusion, the development and implementation of a scientifically grounded didactic model for teaching translation from English in higher education represent a significant step toward improving the overall quality, consistency, and eff...
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	Bu yondashuvlar bolani faol subyekt sifatida shakllantirishga xizmat qiladi. Ayniqsa, interfaol metodlar bolaning o‘z fikrini ifodalash, o‘zini anglash va refleksiya qilish imkoniyatlarini kengaytiradi.
	Mazkur maqolada ingliz tilini o‘qitishda spekulyativ nutq faoliyatlarining talabalarning analitik fikrlashini rivojlantirishdagi o‘rni tadqiq etiladi. Tadqiqot davomida muammoli vaziyatlar, taxminiy fikr yuritish, munozara va argumentativ topshiriqlar...
	В данной статье исследуется роль спекулятивной речевой деятельности в развитии аналитического мышления студентов при обучении английскому языку. Особое внимание уделяется проблемным ситуациям, гипотетическим рассуждениям, дискуссиям и аргументативным ...
	This article examines the role of speculative speech activities in developing students’ analytical thinking in English language teaching. The study highlights the importance of problem-based discussions, hypothetical reasoning, debates, and argumentat...
	Zamonaviy lingvodidaktik tadqiqotlarda chet tilini o‘qitish jarayonida talabalarning faqat til birliklarini o‘zlashtirishi emas, balki ularda yuqori darajadagi tafakkur ko‘nikmalarini rivojlantirish ham muhim metodik maqsad sifatida qaralmoqda. Ayniqs...
	Olingan natijalar va ularning tahlili. Tadqiqot davomida ingliz tilini o‘qitishda spekulyativ nutq faoliyatlaridan foydalanish talabalarning analitik fikrlash ko‘nikmalarini sezilarli darajada rivojlantirishi aniqlandi. Ayniqsa, hipotetik savollar, mu...
	Xulosa. Mazkur tadqiqot natijalari ingliz tilini o‘qitishda spekulyativ nutq faoliyatlaridan foydalanish talabalarning analitik fikrlash kompetensiyasini rivojlantirishda samarali pedagogik vosita ekanligini ko‘rsatdi. Tahlillar shuni tasdiqladiki, hi...
	Adabiyotlar:
	Maqolada nazariy mexanika fanidan amaliy mashgʻulotlar jarayonida talabalarning kreativligini rivojlantirish metodikasi yoritilgan. Fazaviy fazo, fazaviy trayektoriya va fazaviy manzara tushunchalariga asoslangan grafik masalalar orqali talabalarning ...
	Kalit soʻzlar: kreativlik, fazaviy fazo, fazaviy trayektoriya, fazaviy manzara, grafik masalalar, modellashtirish, tabaqalashtirilgan ta’lim.
	РАЗВИТИЕ КРЕАТИВНОСТИ СТУДЕНТОВ НА ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЯХ ПО ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ МЕХАНИКЕ
	В статье рассматривается методика развития креативности студентов в процессе проведения практических занятий по теоретической механике. На основе понятий фазового пространства, фазовой траектории и фазового портрета анализируются возможности развития ...
	DEVELOPING STUDENTS’ CREATIVITY IN PRACTICAL CLASSES OF THEORETICAL MECHANICS
	The article discusses a methodology for developing students’ creativity in practical classes of theoretical mechanics. Based on the concepts of phase space, phase trajectory, and phase portrait, the possibilities of enhancing students’ analytical and ...

	Xulosa. Fizika fanini axborot texnologiyalari asosida o’qitishni takomillashtirishning hozirgi holati shuni ko‘rsatadiki, raqamli platformalar va resurslar keng tarqalayotgan bo‘lsa-da, ularning ta’lim natijalariga yo‘naltirilgan metodik integratsiyas...
	FIZIKA TA’LIMIDA INTERFAOL METODLARNING O‘QUVCHILAR TAFAKKURINI RIVOJLANTIRISHDAGI AHAMIYATI
	Sayidova Aziza Zarifboy qizi,
	Buxoro davlat pedagogika instituti magistranti
	azizasayidova1234@gmail.com
	Mazkur maqolada fizika ta’limida interfaol metodlardan foydalanishning nazariy va amaliy jihatlari, ularning o‘quvchilar tafakkurini rivojlantirishdagi o‘rni hamda zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida darslarni tashkil etishning samaradorligi ta...

	Kirish. Bugungi globallashuv va axborot texnologiyalari jadal rivojlanayotgan davrda ta’lim tizimiga qo‘yilayotgan talablar tubdan o‘zgarmoqda. Zamonaviy ta’limning asosiy maqsadi nafaqat o‘quvchilarga tayyor bilimlarni yetkazish, balki ularda mustaqi...
	Fizik tafakkur tushunchasi va uning pedagogik mohiyati. Fizik tafakkur – bu tabiat hodisalari va jarayonlarini ilmiy asosda tushunish, sabab-oqibat bog‘lanishlarini aniqlash, fizik qonuniyatlarni tahlil qilish hamda amaliy vaziyatlarda qo‘llay olish q...
	Interfaol metodlarning nazariy asoslari. “Interfaol” atamasi ingliz tilidagi “interactive” so‘zidan olingan bo‘lib, “o‘zaro ta’sir”, “hamkorlikda faoliyat olib borish” degan ma’nolarni anglatadi. Interfaol metodlar o‘qituvchi va o‘quvchi, o‘quvchi va ...
	Fizika ta’limida interfaol metodlarning ahamiyati. Fizika fanining murakkabligi ko‘plab abstrakt tushunchalar va matematik ifodalar bilan bog‘liq. Shu sababli an’anaviy dars metodlari ayrim hollarda o‘quvchilarning mavzuni to‘liq anglab yetishiga to‘s...
	Mustaqil fikrlashni rivojlantiradi: Interfaol metodlar o‘quvchilarni tayyor javoblarni yodlash emas, balki muammoni mustaqil hal qilishga undaydi. Masalan, muammoli vaziyat yaratish orqali o‘quvchilar fizik qonuniyatlarni o‘zlari kashf etishga harakat...
	Fizik tushunchalarni chuqur o‘zlashtirishga yordam beradi: Tajriba, munozara va amaliy topshiriqlar orqali o‘quvchilar nazariy bilimlarni amaliyot bilan bog‘laydilar.
	Dars samaradorligini oshiradi: Interfaol metodlar asosida tashkil etilgan darslarda o‘quvchilarning qiziqishi ortadi, natijada o‘zlashtirish darajasi yuqori bo‘ladi.
	Kommunikativ kompetensiyalarni rivojlantiradi: Guruhli ishlash va munozaralar orqali o‘quvchilar o‘z fikrini asoslab berishga o‘rganadilar.
	Kreativ tafakkurni shakllantiradi: Noan’anaviy topshiriqlar va loyiha ishlari o‘quvchilarning ijodiy fikrlash qobiliyatini rivojlantiradi.

	Fizika darslarida qo‘llaniladigan interfaol metodlar.
	“Aqliy hujum” metodi. Mazkur metod o‘quvchilarning erkin fikrlashini rivojlantirishga xizmat qiladi. O‘qituvchi muammoli savol beradi va o‘quvchilar o‘z fikrlarini bildiradilar.
	“Klaster” metodi. Bu metod mavzuni tizimli o‘rganishga yordam beradi. O‘quvchilar asosiy tushuncha atrofida bog‘liq g‘oyalarni yozadilar.
	“Case-study” metodi. Mazkur metod real hayotiy vaziyatlarni tahlil qilishga asoslanadi.
	“Debat” metodi. Debat metodi o‘quvchilarning dalillash va mantiqiy fikrlash qobiliyatini rivojlantiradi.
	“BBB” metodi. Bilaman – Bilishni xohlayman – Bildim jadvali orqali o‘quvchilar mavzu yuzasidan o‘z bilimlarini tahlil qiladilar.
	“INSERT” metodi. Bu metod matn bilan ishlashda qo‘llanilib, o‘quvchilarning tanqidiy fikrlashini rivojlantiradi.

	Muammoli ta’lim va fizik tafakkur. Muammoli ta’lim interfaol metodlarning eng samarali shakllaridan biri hisoblanadi. Ushbu metodda o‘quvchilarga tayyor bilim berilmaydi, balki muammoli vaziyat yaratiladi.
	Raqamli texnologiyalar va interfaol fizika ta’limi. Bugungi kunda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari ta’limning ajralmas qismiga aylanmoqda. Fizika ta’limida multimedia vositalari, virtual laboratoriyalar va simulyatsiyalar interfaol ta’limning sa...
	Interfaol metodlarning tajriba-sinov natijalari. Tadqiqot davomida umumta’lim maktablarining 8–9-sinf o‘quvchilari ishtirokida tajriba-sinov ishlari olib borildi. Tadqiqotda ikki guruh tashkil etildi:
	Fizika o‘qituvchisining kasbiy kompetensiyalari. Interfaol metodlardan samarali foydalanish o‘qituvchidan yuqori kasbiy mahorat talab qiladi.
	Xorijiy tajribalar tahlili. Rivojlangan davlatlar ta’lim tizimida interfaol metodlardan keng foydalaniladi. Finlandiya, Janubiy Koreya, Singapur va Germaniya ta’lim tizimlari bunga misol bo‘la oladi.
	Xulosa. Fizika ta’limida interfaol metodlardan foydalanish o‘quvchilarning fizik tafakkurini rivojlantirishning samarali vositasi hisoblanadi. Interfaol metodlar orqali o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi, mantiqiy va analitik tafakkuri, ijodiy yondash...
	Adabiyotlar:
	UMUMIY O‘RTA TA’LIM MAKTABLARIDA FIZIKADAN MASALALAR YECHISH KO‘NIKMALARINI RIVOJLANTIRISH METODIKASI
	Toxirova Maxfuzaxon Otaqo‘ziyevna,
	Qo‘qon davlat universiteti katta o‘qituvchisi
	mahfuzaxontohirova@mail.ru
	The article analyzes the methodological foundations of developing physical problem-solving skills in general secondary schools. The importance of forming students' competencies in logical thinking, analysis, generalization and practical application in...
	Keywords: physics education, problem solving, competence, methodology, interactive learning, logical thinking, didactics.
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	ЧИСЛЕННЫЕ МЕТОДЫ В КВАНТОВОЙ МЕХАНИКЕ: МЕТОДОЛОГИЯ И ПРАКТИКА ПРИМЕНЕНИЯ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ
	Насырова Нигора Каримовна,
	Бухарский государственный университет
	n.k.nasirova@buxdu.uz
	В статье рассматриваются методологические аспекты и практика применения численных методов в обучении квантовой механике. Актуальность исследования обусловлена сложностью восприятия квантовомеханических концепций и ограниченностью аналитических решений...
	Введение. Квантовая механика, будучи одной из фундаментальных теорий современной физики, традиционно представляет значительные сложности для усвоения студентами из-за своей абстрактности и необходимости оперировать сложным математическим аппаратом [16...
	Анализ литературных источников. Внедрение численных методов и компьютерного моделирования в образовательный процесс позволяет преодолеть эти ограничения, предлагая студентам интерактивные инструменты для визуализации и исследования квантовых систем [1...
	Обсуждение. Полученные результаты подчёркивают потенциал численных методов в формировании более прочного концептуального базиса квантовой механики у студентов. Особое внимание следует уделить тому, что эти методы не только способствуют углублённому по...
	Литература:

	Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalarida talabalar orasida ommaviy sportni rivojlantirishga qaratilgan so‘rovlar natijalari tahlil qilinadi hamda talabalar sport faolligiga ta’sir etuvchi pedagogik, ijtimoiy-psixologik va tashkiliy omillar ilmiy jih...
	Kalit so‘zlar: talabalar sporti, ommaviy sport, jismoniy faollik, so‘rovnoma, pedagogik tahlil, sport motivatsiyasi, sog‘lom turmush tarzi, talabalar faolligi, sport infratuzilmasi, jismoniy tarbiya, sport pedagogikasi, oliy ta’lim muassasalari.
	РЕЗУЛЬТАТЫ ОПРОСОВ ПО РАЗВИТИЮ МАССОВОГО СПОРТА СРЕДИ СТУДЕНТОВ И ИХ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ
	В данной статье анализируются результаты опросов, направленных на развитие массового спорта среди студентов высших учебных заведений, а также научно обосновываются педагогические, социально-психологические и организационные факторы, влияющие на спорти...
	Ключевые слова: студенческий спорт, массовый спорт, физическая активность, опрос, педагогический анализ, спортивная мотивация, здоровый образ жизни, активность студентов, спортивная инфраструктура, физическое воспитание, спортивная педагогика, высшие ...
	SURVEY RESULTS ON DEVELOPING MASS SPORTS AMONG STUDENTS AND THEIR PEDAGOGICAL ANALYSIS
	This article analyzes the results of surveys conducted to develop mass sports among students in higher education institutions and scientifically substantiates pedagogical, socio-psychological, and organizational factors influencing students' sports ac...
	Keywords: student sports, mass sports, physical activity, survey, pedagogical analysis, sports motivation, healthy lifestyle, student activity, sports infrastructure, physical education, sports pedagogy, higher education institutions.
	Kirish. Bugungi globallashuv sharoitida yoshlarning jismoniy faolligini oshirish, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish hamda talabalar orasida ommaviy sportni rivojlantirish dolzarb pedagogik va ijtimoiy muammolardan biri sifatida e’tirof etilmoqda....
	Zamonaviy pedagogik tadqiqotlarda talabalar orasida ommaviy sportni rivojlantirish masalasi kompleks pedagogik tizimni takomillashtirish, innovatsion yondashuvlarni joriy etish hamda jismoniy tarbiya jarayonini modernizatsiya qilish bilan uzviy bog‘li...
	Ushbu holat esa talabalar sog‘lig‘iga salbiy ta’sir ko‘rsatib, ularning jismoniy tayyorgarligi darajasining pasayishiga sabab bo‘lmoqda [2]. Talabalar orasida ommaviy sportni rivojlantirish masalasi nafaqat jismoniy tarbiya tizimi, balki ijtimoiy-peda...
	Talabalarning sportga bo‘lgan qiziqishi, sport mashg‘ulotlarining tashkil etilish darajasi, sport infratuzilmasining mavjudligi hamda rag‘batlantirish mexanizmlarining samaradorligi ushbu jarayonning asosiy determinantlari sifatida namoyon bo‘ladi. Sh...
	Talabalar orasida o‘tkazilgan so‘rovlar natijalari shuni ko‘rsatadiki, talabalar sport bilan shug‘ullanishga qiziqish bildirsa-da, amaliy jihatdan ushbu jarayonda turli to‘siqlar mavjud. Jumladan, sport maydonchalari yetishmasligi, mashg‘ulotlar jadva...
	Bugungi kunda oliy ta’lim muassasalarida talabalar sportini rivojlantirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Yoshlar orasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish, jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish...
	Tadqiqot natijalari oliy ta’lim muassasalarida talabalar sportini rivojlantirishning samarali pedagogik tizimini yaratishda muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi[9]. Shu bilan birga, talabalar sportini rivojlantirish masalasi yoshlarning sog‘lom turmu...
	Talabalar orasida ommaviy sportni rivojlantirishda ijtimoiy muhit ham muhim rol o‘ynaydi. Talabalarning o‘zaro raqobati, jamoaviy sport tadbirlarining tashkil etilishi hamda sport klublarining faoliyati talabalar sport faolligini oshirishga xizmat qil...
	Adabiyotlar tahlili. Talabalar orasida ommaviy sportni rivojlantirish masalasi xalqaro miqyosda ham dolzarb ilmiy muammo sifatida o‘rganilib, ushbu yo‘nalishda ko‘plab xorijiy tadqiqotchilar tomonidan ilmiy izlanishlar olib borilgan. Jumladan, sport f...
	Xorijiy olimlardan biri sifatida Russell R. Pate talabalar va yoshlar o‘rtasida jismoniy faollikni oshirish masalasini chuqur tadqiq qilgan. Uning ilmiy ishlarida yoshlarning jismoniy faolligi darajasini oshirishda ta’lim muassasalarining o‘rni muhiml...
	Uning fikricha, talabalar orasida sportni rivojlantirish uchun oliy ta’lim muassasalarida ommaviy sport tadbirlarini tizimli tashkil etish hamda talabalarni sport faoliyatiga keng jalb qilish muhim pedagogik vazifa hisoblanadi. Shuningdek, xorijiy tad...
	Olim tomonidan olib borilgan empirik tadqiqotlar natijasida talabalar orasida sportga bo‘lgan qiziqishni oshirish uchun sport dasturlarini modernizatsiya qilish, ommaviy sport tadbirlarini kengaytirish hamda sog‘lom turmush tarzini targ‘ib etish zarur...
	Mazkur xorijiy olimlarning ilmiy tadqiqotlari talabalar orasida ommaviy sportni rivojlantirishning nazariy asoslarini shakllantirishda muhim ilmiy manba bo‘lib xizmat qiladi. Ularning tadqiqotlari asosida talabalar sportini rivojlantirishda kompleks p...
	Tadqiqot metodologiyasi. Mazkur tadqiqot jarayonida talabalar orasida ommaviy sportni rivojlantirish holatini aniqlash hamda so‘rovlar natijalarini ilmiy jihatdan tahlil qilish maqsadida kompleks pedagogik yondashuv asosida ilmiy-tadqiqot metodlaridan...
	Olingan natijalar va ularning tahlili. Tadqiqot jarayonida talabalar orasida ommaviy sportni rivojlantirish bo‘yicha o‘tkazilgan so‘rovlar natijalari tahlili shuni ko‘rsatdiki, respondentlarning 68 foizi sport bilan shug‘ullanishga qiziqish bildirgan ...
	Muhokama. Talabalar orasida ommaviy sportni rivojlantirish masalasi bo‘yicha olingan natijalar zamonaviy xorijiy tadqiqotchilar tomonidan ilgari surilgan ilmiy qarashlar bilan qiyosiy tahlil qilindi. Xususan, Russell R. Pate tomonidan olib borilgan il...
	Uning nazariyasiga ko‘ra, agar sport mashg‘ulotlari tizimli ravishda tashkil etilsa, talabalar orasida jismoniy faollik darajasi sezilarli darajada oshadi. Mazkur tadqiqot natijalari ham ushbu fikrni tasdiqlab, sport klublari faoliyati samarali tashki...
	Mazkur ikki olimning ilmiy qarashlari o‘rtasida muayyan polemik munozaralar mavjud bo‘lib, Russell R. Pate asosan tashkiliy-pedagogik omillarni ustuvor deb hisoblasa, I-Min Lee esa psixologik va motivatsion omillarning ustunligini ilgari suradi. Ushbu...
	Bu esa I-Min Lee tomonidan ilgari surilgan psixologik va motivatsion omillarning muhimligini yana bir bor tasdiqlaydi. Shu bilan birga, sport tadbirlarini tizimli tashkil etilgan guruhlarda talabalar faolligi yuqori ekanligi Russell R. Pate nazariyasi...
	Xulosa. Talabalar orasida ommaviy sportni rivojlantirish bo‘yicha o‘tkazilgan so‘rovlar natijalari oliy ta’lim muassasalarida jismoniy faollikni oshirish masalasi dolzarb pedagogik muammo ekanligini ko‘rsatdi. Tadqiqot natijalari shuni tasdiqladiki, t...
	Adabiyotlar:


