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PEDAGOGIK SAVODXONLIKNI RIVOJLANTIRISH ASOSIDA HUQUQBUZARLIKNING
NAZARIY TAHLILI

Boboyeva O°g‘iloy Tolib qizi,
Navoiy davlat universiteti
Psixologiya kafedrasi o ‘qituvchisi

Ushbu maqgolada pedagogik savodxonlikning mazmun-mohiyati hamda uning yoshlar o rtasida
huquqbuzarliklarning oldini olishdagi o ‘rni nazariy jihatdan tahlil gilingan. Hugugbuzarliklarning kelib
chigish omillari, ularni bartaraf etishda oila, ta’lim muassasasi va mahalla hamkorligining ahamiyati
yoritilgan. Shuningdek, pedagogik savodxonlikni rivojlantirishning asosiy yo ‘nalishlari va samarali usullari
ko ‘rsatib berilgan.

Kalit so“zlar: pedagogik savodxonlik, hugugbuzarlik, huquqgiy tarbiya, profilaktika, huquqgiy
madaniyat, oila, maktab hamkorligi.

THEORETICAL ANALYSIS OF LAW VIOLATIONS BASED ON THE DEVELOPMENT OF
PEDAGOGICAL LITERACY

This article theoretically analyzes the essence and significance of pedagogical literacy and its role in
preventing offenses among young people. The factors leading to offenses, as well as the importance of
cooperation between family, educational institutions, and community in eliminating them, are highlighted. In
addition, the main directions and effective methods of developing pedagogical literacy are presented.

Keywords: pedagogical literacy, offense, legal education, prevention, legal culture, family, school
cooperation.

TEOPETUYECKHU AHAJIN3 HPABQHAPYIHEHHFI HA OCHOBE PA3BUTHUSA
HEJAT'OT'HYECKOU TPAMOTHOCTH

B Oanmoii cmamve meopemuyecku aHaIuU3Upyemcs CYWHOCMb U 3HAYEHUe Nnedazo2uieckou
2PAMOMHOCMU, A MAKdHce e€ Polb 8 NPedynpetcOeHul NPasoHapyulerull cpeou monooéxcu. Ocsewaromes
gaxmopwl, cnocobcmeyrouue GOHUKHOBEHUIO NPABOHAPYUIEHUU, U 3HAYEHUe COMPYOHUYECmEd Cembl,
00pa308aMeENbHBIX YUpescOeHull 1 maxaniu 6 ux ycmpanenuu. Kpome moeo, npedcmasnenvl 0CHOGHbIE
Hanpaenerus u dQhexmusHvle Memoovl pa3gumusi neda202UYecKoll 2pamomHOCmu.

Knwouesvie cnosa: nedazocuveckas 2epamomHOCHb, HPABOHAPYULEHUE, NPABOGOE GOCNUMAHUE,
npoghunaxmuxa, npagosas Kyibmypd, Cembs, COmpyOHU4ecmeo WKObL.

Kirish. Jamiyat taraqqiyoti va barqarorligini ta’minlashda yosh avlodning huquqiy madaniyati hamda
pedagogik savodxonligi muhim omil hisoblanadi. Aynigsa, o‘quvchi-yoshlar o‘rtasida huqugbuzarliklarning
oldini olishda ta’lim muassasalari, oila va mahalla hamkorligiga tayangan holda pedagogik savodxonlikni
rivojlantirish alohida ahamiyat kasb etadi.

Pedagogik savodxonlik shaxsning ta’lim-tarbiya jarayonining mohiyatini anglash, pedagogik
bilimlarni amaliyotda qo‘llash va tarbiyaviy vaziyatlarni to‘g‘ri baholash qobiliyatini ifodalaydi.
Huqugbuzarliklarning nazariy tahlili shuni ko‘rsatadiki, ularning kelib chiqishida oilaviy muhit, ijtimoiy
omillar, tengdoshlar ta’siri va ma’naviy qadriyatlarning shakllanish darajasi muhim o‘rin tutadi.

Pedagogik savodxonlikni rivojlantirish yoshlarning huqugiy ongini yuksaltiradi, ularda gonunga
hurmat va fuqarolik mas’uliyatini shakllantiradi. Shu bois ta’lim jarayonida interfaol metodlardan, huquqiy
mavzudagi tarbiyaviy tadbirlardan hamda muammoli vaziyatlarni tahlil gilish usullaridan foydalanish
magsadga muvofiqdir.

Jamiyat taraqgiyoti va huquqgiy madaniyatning yuksalishi bevosita pedagogik savodxonlik darajasi
bilan chambarchas bog‘ligdir. Pedagogik savodxonlik nafaqat ta’lim jarayonida, balki huquqiy ong va
huquqgiy madaniyatni shakllantirishda ham muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi. Huqugbuzarliklarning
kelib chigish sabablari, ularning ijtimoiy-psixologik ildizlari va oldini olish mexanizmlarini nazariy tahlil
gilishda pedagogik yondashuv alohida ahamiyat kasb etadi.
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Pedagogik savodxonlikni rivojlantirish orgali shaxsning huqugiy bilimlari kengayadi, huqugiy
gadriyatlarga hurmat shakllanadi va huqugbuzarliklarning oldini olishga xizmat giluvchi ijtimoiy immunitet
mustahkamlanadi. Shu bois, huqugbuzarliklarni nazariy tahlil gilishda pedagogik savodxonlikni rivojlantirish
masalasi dolzarb ilmiy-amaliy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi.

Mazkur magolada pedagogik savodxonlikning huqugbuzarliklarning oldini olishdagi o‘rni, uning
nazariy asoslari va amaliy ahamiyati tahlil qilinadi. Shuningdek, huquqiy ongni shakllantirishda ta’lim-
tarbiya jarayonining roli, pedagogik yondashuvning samaradorligi hamda huqugbuzarliklarning ijtimoiy
oqibatlarini kamaytirishdagi ta’siri yoritiladi.

Tadgigot metodologiyasi va adabiyotlarning tahlili. Hugugshunoslikda huqugbuzarlik — jamiyat
uchun xavfli bo‘lgan va qonun bilan tagiglangan qilmish sifatida baholansa, pedagogikada huqugbuzarlik —
bu shaxs ijtimoiylashuvi (sotsializatsiyasi) jarayonining izdan chigishi, ijtimoiy-pedagogik garovsizlik va
tarbiyaviy muhitdagi nugsonlarning ogibatidir.

Deviant xulg-atvor nazariyalari (R.Mertonning Stukturaviy-funksionalizm nazariyasi, A.Banduraning
Ijtimoiy o ‘rganish nazariyasi) shuni isbotlaydiki, o‘quvchidagi huqugbuzarlik birdaniga paydo bo‘lmaydi. U
bosgichma-bosqich rivojlanadi: O‘quv faoliyatiga nisbatan salbiy munosabat — Maktab va oila bilan nizolar
— Deviant guruhlarga qo‘shilish — Huqugbuzarlik.

Ushbu zanjirni aynan boshlang‘ich bosqichlarida uzib tashlash uchun pedagogik savodxonlik
birlamchi mexanizm hisoblanadi.

Profilaktik faoliyatning nazariy asosini tizimlilik, uzluksizlik va hamkorlik tamoyillari tashkil etadi.
Oila, maktab va mahalla o‘rtasidagi uzviy hamkorlik yoshlarning huquqiy madaniyatini yuksaltirib,
huqugbuzarliklarning oldini olishga xizmat giladi. Shu bois pedagogik savodxonlikni rivojlantirishga
garatilgan tarbiyaviy ishlar nafagat bilim berish, balki ijtimoiy mas’uliyat, axloqiy qadriyatlar va faol
fuqarolik pozitsiyasini shakllantirishga yo‘naltirilishi lozim.

Demak, pedagogik savodxonlik, huquqiy tarbiya va ijtimoiy hamkorlikning o‘zaro uyg‘unligi
huqugbuzarliklarning samarali profilaktikasini ta’minlaydigan muhim nazariy asosni vujudga keltiradi.

Huquqiy tarbiya nazariyasiga ko‘ra, huquqiy ong va huquqiy madaniyatning shakllanishi oiladagi
tarbiya, maktabdagi ta’lim jarayoni hamda ijtimoiy muhitning uzviy ta’siri ostida kechadi. A. Avloniy
ta’kidlaganidek, tarbiya masalasi jamiyat taraqqiyoti uchun hal qiluvchi ahamiyatga ega bo‘lib, shaxsning
ma’naviy-axlogiy kamoloti uning gonuniy xulg-atvorining mustahkam asosini tashkil etadi [3].

Mazkur mavzu bo‘yicha, aynigsa, tarbiya, huquqiy madaniyat va pedagogik savodxonlik masalalarini
yoritgan o‘zbek olimlari orasida quyidagilarni alohida qayd etish mumkin: Abdulla Avloniy, Jumaboy
Hasanboyev hamda Qozogboy Yo‘ldoshev. Ularning asarlarida yoshlarni ma’naviy-axlogiy tarbiyalash,
huqugiy ongni shakllantirish va pedagogik ta’sirning ahamiyati keng yoritilgan. Maqolamiz davomida
yugorida sanab o‘tgan bir qator o°‘zbek va xorijlik olimlarning har biriga qisqacha to‘xtalib o‘tamiz.

A.Avloniy har doim e’tiborni tarbiyaga garatgan. Chindan ham biz uchun tarbiya hamisha birinchi
o‘rinda turishi lozim. Chunki biz ta’lim berishimiz uchun, avvalo, tarbiyalangan shaxslar lozim. Ya’ni shaxs
tarbiyalanishi uchun Safo Ochil aytganidek, muhit juda katta rol o‘ynaydi. Shaxs shakllanishiga ta’sir
etadigan 3ta omildan eng keraklisi va ajralmasi bu — muhit deb o‘ylayman. Chunki sizni atrofingizdagi muhit
ijjobiy bo‘lsa, bu siz uchun albatta foydali hisoblanadi.

O‘zbek Professori J. Hasanboyev pedagogika orqali barkamol shaxsni shaklllantirish kerakligini
aytgan. Mening fikrimcha ham barkamol shaxsni tarbiyalasakgina biz o‘zimiz istagan bugungi jamiyatimiz
uchun ya’ni uchunchi renesanss uchun muhim bo‘lgan kadrni shakllantirishimiz mumkin [5].

Professor R. Mavlonova ham tarbiyaning asosiy vazifasi shaxsda milliy va umuminsoniy gadriyatlarni
shakllantirish ekanligini ta’kidlagan. Chindan ham pedagog bilim beruvchi bo‘lishi bilan birga do‘st,
yordamchi, psixolog ham bo‘la olishi kerak. Agar u o‘zida insoniylik xislatlarini shakllantirgan pedagog
bo‘Isa atrofidagi yoshlarni o‘ziga ergashtira oladi, deb o‘ylayman [6].

Ta’lim subyektlari (pedagog va o‘quvchi) o‘rtasidagi ijtimoiy-pedagogik munosabatlarni
magbullashtirish, o‘quvchi shaxsida deviant (og‘ishgan) xulg-atvor shakllanishining oldini olish va huquqgiy
madaniyatni garor toptirish pedagogika fanining eng dolzarb muammolaridan biridir. Ushbu muammoning
nazariy tahlili bir-biri bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan ikkita fundamental tushunchaga borib taqaladi: “pedagogik
savodxonlik” va “o‘quvchilar o‘rtasidagi huquqbuzarliklar profilaktikasi” [9].

Ushbu nazariy tahlildan magsad — pedagogik savodxonlik va huqugbuzarliklar o‘rtasidagi sabab-
ogibat bog‘ligliklarini falsafiy, psixologik va pedagogik nazariyalar doirasida yoritib berish hamda
muammoning ilmiy-nazariy bazasini umumlashtirishdan iborat.
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1-jadval.
Pedagogik savodxonlik va huquqgbuzarlik profilaktikasi bo‘yicha o‘zbek va jahon olimlarning
ilmiy garashlari

Abdulla Avloniy nazarida tarbiya fagat bilim berish | Albert Banduraning ijtimoiy
Avloniy emas, balki yoshlarning axlogiy, huqugiy va | Bandura o‘rganish  nazariyasiga
ma’naviy kamolotini ta’minlash vositasidir. ko‘ra, yoshlar kattalar va
Agar bolada to‘g‘ri tarbiya shakllansa, u tengdoshlarning xatti-
jamiyat qonun-qoidalariga hurmat bilan harakatlarini kuzatish
garaydi va huqugbuzarlikka  moyilligi hamda ularga taqglid gilish
kamayadi orqali xulg-atvorni
o‘zlashtiradilar.
Jumaboy Professor J. Hasanboyev pedagogikani | Sh.A.Amon | Amonashvili insonparvar
Hasanboyev | shaxsni har tomonlama rivojlantirishga | ashvili pedagogika
xizmat giluvchi fan sifatida talgin giladi. konsepsiyasini ishlab
Uning fikricha, chiggan.

“Pedagogik jarayonning asosiy magsadi
barkamol shaxsni shakllantirishdir”.
Barkamol shaxs esa nafaqgat bilimli, balki
huquqiy ongli, ma’naviy yetuk va ijtimoiy
mas’uliyatli fuqaro bo‘lishi kerak.

Safo Ochil | Pedagog olim S.  Ochil tarbiyaning | A.S. Makarenko tarbiyani
uzluksizligi va ijtimoiy muhitning ta’sirini | Makarenko | jamoa orqali tashkil etish
alohida ta’kidlaydi. g‘oyasini ilgari surgan.

E. G‘oziyev | Mashhur o‘zbek psixologi E. G‘oziyev shaxs | L.S. Vigotskiy madaniy-
rivojlanishida psixologik omillarning rolini | Vigotskiy tarixiy rivojlanish
keng yoritgan. nazariyasida bolaning

shaxs sifatida shakllanishi
ijtimoiy  muhit  bilan
chambarchas bog‘ligligini

asoslaydi.
R. Professor R. Mavlonova tarbiyaning asosiy | V.A. Rus  pedagogi V.A.
Mavlonova | vazifasi shaxsda milliy va umuminsoniy | Slastenin Slastenin pedagogik
gadriyatlarni shakllantirish ekanligini kompetentlikni
ta’kidlaydi. zamonaviy pedagog
faoliyatining mezoni deb
hisoblaydi.

Pedagoglar va ota-onalarning pedagogik savodxonligini oshirish ham huqugbuzarliklar
profilaktikasining muhim tarkibiy gismi hisoblanadi. Oila, maktab va mahalla hamkorligining mustahkamligi
yoshlarning sog‘lom ijtimoiylashuviga xizmat giladi. Buning uchun fagatgina maktab yoki ota-onaning
o‘zigina javobgar bo‘lib qolmasligi kerak. Azaldan xalqimiz orasida “Bir bolaga yetti qo‘shni ota-ona”,
degan maqol bor. Bu maqol zamirida juda katta ma’no mazmun yotibdi. Har bir bola jamiyatimizning bir
bo‘lagi hisoblanadi. Ularning taqdiri biz atrofdagilarni befarq qoldirmasligi zarur. Shuning uchun ham har
bir bolaga alohida e’tibor qaratish va uni o‘z bolamizday qayg‘urib, g‘amxo‘rlik qilishimiz zarur.

Pedagogik savodxonlik nazariy jihatdan shaxsning ta’lim-tarbiya jarayoniga oid bilim, ko‘nikma va
kompetensiyalarining yaxlit tizimi sifatida garaladi. U pedagogik jarayonning gonuniyatlarini anglash,
tarbiyaviy vaziyatlarni tahlil gilish hamda tarbiya usullarini magsadga muvofiq qo‘llashni nazarda tutadi.
Shu jihatdan pedagogik savodxonlik yoshlarning huquqiy madaniyati va fuqarolik mas’uliyatini
shakllantirishning muhim omili hisoblanadi.

Tadgigotdan olingan natijalar. Nazariy manbalar va dissertatsion tadgiqotlar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, “pedagogik savodxonlik” tushunchasi vaqt o°tishi bilan qamrovi kengayib borayotgan
kategoriyadir.

-Klassik pedagogik yondashuvda (Y.A.Komenskiy, K.D.Ushinskiy) pedagogik savodxonlik asosan
o‘qgituvchining dars berish usullarini bilishi va ta’lim-tarbiya gqoidalaridan xabardorligi sifatida talgin
gilingan.

-Zamonaviy pedagogikada esa pedagogik savodxonlik — bu pedagogning nafagat fan va metodika
bo‘yicha bilimi, balki o‘quvchining ichki dunyosini (psixikasini) tushunishi, uning ijtimoiy-huqugiy
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ehtiyojlarini anglay olishi hamda ingirozli (krizisli) vaqtlarda to‘g‘ri pedagogik qaror qabul qila olish
gobiliyatining integral yig‘indisidir [5].

Pedagogik savodxonlikning tarkibiy tuzilishi nazariy jihatdan uchta asosiy blokdan iborat:

1. Gnostik (bilim) blok: Huquqiy, psixologik, fiziologik va pedagogik bilimlarning mavjudligi.

2. Operatsional (amaliy-faoliyatli) blok: Devitatsiya alomatlarini erta aniglash, korreksion
mashg‘ulotlar va muloqot texnologiyalarini qo‘llay olish.

3. Aksiologik (gadriyatli) blok: O‘quvchiga shaxs sifatida garash, uning huquglari va gadr-gimmatini
oliy gadriyat deb bilish [4].

Huqugbuzarlikning nazariy talginlarida uning vujudga kelishi shaxsning ijtimoiylashuv jarayonidagi
nugsonlar, huqugiy tarbiyaning yetarli emasligi va salbiy ijtimoiy muhit ta’siri bilan izohlanadi. Huquqiy
tarbiya nazariyasiga ko‘ra, qonunlarga hurmat, ijtimoiy me’yorlarga rioya qilish va o‘z xatti-harakatlari
uchun javobgarlik hissi erta yoshdan boshlab shakllantirilishi zarur.

Pedagogik savodxonlikni rivojlantirish asosida huqugbuzarliklarning nazariy tahliliga oid tadgigotlar
bir gator muhim ilmiy va amaliy xulosalarni ko‘rsatdi:

Huquqiy ongning shakllanishi: Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, pedagogik savodxonlik darajasi yuqori
bo‘lgan shaxslar huquqiy normalarni chuqurroq anglaydi va ularga rioya qilish ehtimoli yuqori bo‘ladi.

Ta’lim-tarbiya jarayonining ta’siri: Huqugbuzarliklarning oldini olishda ta’lim muassasalarida
huqugiy bilimlarni berish, huqugiy madaniyatni shakllantirish va tarbiyaviy faoliyatni kuchaytirish samarali
natija bergan.

Huqugbuzarlik sabablari: Tadqiqotda aniqlanishicha, huquqbuzarliklarning ko‘p qismi huquqiy
savodsizlik, ijtimoiy muhitning salbiy ta’siri va pedagogik yondashuvning yetarli darajada qo‘llanilmasligi
bilan bog‘liq.

Profilaktika mexanizmlari: Pedagogik savodxonlikni rivojlantirish orgali huqugbuzarliklarning oldini
olishda profilaktik chora-tadbirlar samaradorligi oshgan. Jumladan, huquqiy targ‘ibot, interaktiv
mashg‘ulotlar va tarbiyaviy suhbatlar ijobiy natija bergan.

ljtimoiy ahamiyat: Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, pedagogik savodxonlikni rivojlantirish
nafagat individual darajada, balki jamiyat migyosida hugugiy madaniyatni yuksaltirishga xizmat giladi [4].

Tadqiqot natijalari bo‘yicha pedagogik savodxonlikni rivojlantirish asosida hugugbuzarlikning oldini
olish yuzasidan tajriba-sinov ishlari olib borildi. Bunda, talabalarda huqugbuzarlik bo‘yicha pedagogik
savodxonlik shakllantish orgali ularda huquqgqiy ong, ma’naviy qadriyatlarni shakllantirish asosida
mutaxassislik mavzularining mazmunini jonli tushuntirishni tashkil etish va talabalarda huquqgiy fikrrni
oshirish, fugarolik mas’uliyatini shakllantirish doirasidagi bilim, ko‘nikma va malakalarni egallash, kasbiy
kompetensiyasini shakllantirish metodikasini takomillashtirishda asosiy e’tibor qaratildi.

Tajriba-sinov ishlari Navoiy davlat universitetida olib borildi va unga 148 nafar talaba jalb etildi.

2-jadval.
Tajriba-sinov uchun tanlangan guruhdagi talabalar soni va
o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari
Tajriba-sinov guruhi Nazorat guruhi
Talaba- — —
larnin o = ! — = |
Tir umum% Talaba ?T £ & § ~| Talaba ?T £ & § N
: soni > o c | '3l soni > o c c >
soni S S
y > S 8‘ > 8 8’
1 148 72 28 30 14 0 76 18 22 33 3

Tajriba-sinov natijalari bo‘yicha tajriba-sinov va nazorat guruhlarining o‘zlashtirish ko‘rsatkichi
matematik-statistik tahlil qilindi. Tahlil natijalariga ko‘ra, tajriba-sinov guruhidagi o‘rtacha o‘zlashtirish
79,75% ni, nazorat guruhidagi o‘zlashtirish ko‘rsatkichi esa 68,75% ni ko‘rsatdi. Shunga ko‘ra, tajriba-sinov
guruhining ko‘rsatkichi 11% ga yuqori ekanligi, bu esa, o‘z navbatida, 1,16 barobar ortiqligi aniglandi.

Munozara. Pedagogik savodxonlik — huqugbuzarliklar profilaktikasining poydevoridir. Profilaktika
fagatgina profilaktika inspektori yoki huqugni muhofaza giluvchi organlarning vazifasi emas. Birlamchi va
eng samarali profilaktika aynan dars jarayonida va sinf rahbarining pedagogik savodxonligi asosida amalga
oshiriladi.

Pedagogik profilaktikaning ustuvorligi: Huqugiy profilaktika man etish va jazolashga asoslansa,
pedagogik savodxonlikka tayangan profilaktika rag‘batlantirish, ijtimoiy moslashtirish (reabilitatsiya) va
qiziqishlarni to‘g‘ri yo‘naltirishga asoslanadi.
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Tizimli-kompetensiyaviy yondashuv zarurati: Nazariy tahlil shuni ko‘rsatdiki, bo‘lajak va faoliyat
yuritayotgan pedagoglarning pedagogik va huquqiy savodxonligini oshirish bo‘yicha oliy ta’lim hamda
malaka oshirish tizimida “Inklyuziv va korreksion pedagogika”, ‘“Deviantologiya” hamda “Huquqiy-
pedagogik diagnostika” modullarini yanada chuqurlashtirish talab etiladi.

Pedagogik savodxonlikni rivojlantirish asosida huqugbuzarliklarning nazariy tahlili bo‘yicha olib
borilgan tadgiqot natijalari bir gator muhim masalalarni muhokama gilishni talab etadi.

Pedagogik savodxonlik va huquqiy ong o‘rtasidagi bog‘liqlik: Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
hugqugiy ongning shakllanishida pedagogik savodxonlik hal giluvchi omil hisoblanadi. Birog savodxonlik
darajasi yuqori bo‘lgan shaxslar ham ba’zan huquqbuzarlikka qo‘l urishi mumkin. Bu esa huquqiy bilimlar
bilan birga huquqiy gadriyatlarni amaliy hayotga tatbiq etish zarurligini ko‘rsatadi.

Huqugbuzarliklarning sabablari va pedagogik yondashuv: Huqugbuzarliklarning aksariyat gismi
huqugiy savodsizlikdan kelib chigsa-da, ijtimoiy muhit, igtisodiy omillar va psixologik bosim ham muhim
rol o‘ynaydi. Shu nuqtayi nazardan, faqat pedagogik savodxonlikni oshirish yetarli emas, balki kompleks
yondashuv zarur.

Profilaktika va tarbiya mexanizmlari: Pedagogik savodxonlikni rivojlantirish  orgali
huqugbuzarliklarning oldini olish mumkinligi tadqiqotlarda isbotlangan. Ammo bu jarayon faqat ta’lim
muassasalari bilan cheklanib qolmasligi, oilaviy tarbiya, mahalla va jamiyat institutlari ham faol ishtirok
etishi lozimligi munozarali masala sifatida ko‘tariladi.

Nazariy va amaliy tafovut: Tadgigotlar nazariy jihatdan pedagogik savodxonlikning
huqugbuzarliklarni kamaytirishga ta’sirini ko‘rsatadi. Amaliyotda esa bu ta’sir darajasi turlicha bo‘lib, ta’lim
sifati, tarbiyaviy ishlarning uzluksizligi va ijtimoiy muhitning barqarorligi bilan chambarchas bog‘liq.

Jamiyat miqyosidagi ta’sir: Pedagogik savodxonlikni rivojlantirish nafagat individual darajada, balki
jamiyat miqyosida hugugiy madaniyatni yuksaltirishga xizmat giladi. Shu bilan birga, hugugbuzarliklarning
kamayishi jamiyatning ijtimoiy barqarorligi va taraqqiyotiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Xulosa. Pedagogik savodxonlikni rivojlantirish asosida huqugbuzarliklarning nazariy tahlili shuni
ko‘rsatadiki, huquqiy madaniyatni yuksaltirish va huqugbuzarliklarning oldini olishda ta’lim-tarbiya jarayoni
hal qiluvchi ahamiyatga ega. Tadqiqot natijalari pedagogik savodxonlik darajasi yuqori bo‘lgan shaxslar
huquqgiy normalarni chuqurroq anglab, ularga rioya qilishga moyil bo‘lishini tasdiglaydi.

Shuningdek, huqugbuzarliklarning sabablari fagat huqugiy savodsizlik bilan cheklanmay, balki
ijtimoiy mubhit, psixologik omillar va tarbiyaviy bo‘shliglar bilan ham bog‘liq ekanligi aniglandi. Shu bois,
huqugbuzarliklarning oldini olishda kompleks yondashuv — ta’lim muassasalari, oilaviy tarbiya, mahalla va
jamiyat institutlarining hamkorligi zarur.

Xulosa gilib aytganda, pedagogik savodxonlik huqugiy ong va huqugiy madaniyatni shakllantirishda
asosiy omil hisoblanadi. Huqugbuzarliklarning oldini olishda ta’lim-tarbiya jarayonining uzluksizligi va
sifatini oshirish muhimdir. Jamiyat miqyosida huqugiy madaniyatni yuksaltirish huqugbuzarliklarning
kamayishiga va ijtimoiy bargarorlikka xizmat giladi.

Yugqoridagi fikrlar shuni ko‘rsatadiki, pedagogik savodxonlik fagat kasbiy bilimlar majmuyi emas,
balki shaxsning huquqiy madaniyati, ma’naviy-axloqiy fazilatlari, ijtimoiy mas’uliyati va fuqarolik
pozitsiyasini  shakllantirishning muhim omilidir. Huqugbuzarliklarning oldini olish samaradorligi
pedagogning kasbiy kompetensiyasi, oilaning tarbiyaviy salohiyati va ta’lim muassasasining profilaktik
faoliyati bilan bevosita bog*liqdir.
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PEDAGOGIKA VA PSIXOLOGIYA

OUHJIAHAAA TABJIUM TUSUMUJIA BOJTAJIAPTA JIYCTOHA MYHOCABAT:
TAMOMUNJIJVIAP, AMAJIMET BA Y3BEKHUCTOH YUYH CABOKJIAP

Komunoea 3upoamxon Mypoodiicon Ku3u,
Onmaszop mymanu 243-maxmab oupexmopu,
n.gp.¢.0. (PhD), ooyenm

Yoy maxonaoa @uunanous mavium muzumuda Oonaiapea OYCMOHA MYyHOCAOAm MAaMOUuLIapu,
VHUHZ MAPUXUll WAKIIAHUWY 8d aMaiull Kypunuwaapu uimuil maxaun Kuiunaou. 2025 tun FIESDU
aotiuxacu Ooupacuda DuuaaHOUs Mmaxkmadrapuea yiowmupunean mawpug masxcpubacu, FOHUCE®D
“bonaca oycmona maxma6” cmandapmu, BMT Boranap xyxyxnapu Kowsenyusicu éa xaikapo nedazozuxa
MAOKUKOMIAPY MAKOAAHUHS HA3APULL 804 IMAUPUK ACOCUMU MAWKUL d9mMaou. QuuasHous maxkmabrapuoa
bonanapea OycmoHa MyHOCAbamMHUMZ emmMUuma acoCuti MAaMOUUnU Ky3amuiean maxcpubanap acocuoa
6amagpcun épumunaou. Punnanous, Xumoii, Fepmanus, Anonus eéa Y3bexucmon maxmabnapuoazu bonaza
oycmona mynocabamuune makKociama maxiunu ymxazunaou. Taoxuxkom mamuxcanapu Y36exucmon
VMYMMABIUM MAKMAOAAPU YUYH AMATUT MABCUSLIAP OUNAH SKYHIAHAOU.

Kanum cyznap: bonanapea oycmona mynocabam, QUHIAHOUS MABAUM MUUMU, OOANAD XYKYKIADU,
NCUXONOSUK XABDCUBTUK, UHKTIO3US MABIUM, VKYEUU (DAPOGOHAUSU, MAKMAO MadaHusmu, cung paxoapu,
IOHUCE® cmanoapmu.

APYKECTBEHHOE OTHOHWEHHUE K AETAM B CUCTEME OBPA3OBAHUSA
OUHJIAHAUNU: TIPUHLUIIBL, IIPAKTUKA U YPOKHU J1JIAA Y3BEKNCTAHA

B oannoii cmamve npogooumcs HayuHvlil ananu3 NPUHYUNOG OPYHCECHBEHHO20 OMHOWEHUS K Oemsam
6 cucmeme obpazosanusi QUHAAHOUU, €20 UCMOPUYECKO20 CIMAHOGAEHUA U NPAKMUYECKUX NPOAGACHUI.
Onwim nocewenusa ¢unckux wkon 6 pamxax npoexkma FIESDU ¢ 2025 200y, cmanoapm FOHUCE®D
«Llxona, Opyxcecmeennas xk Oemam», Komsenyuss OOH o npaeax peb6énka u mencoyHapooHbie
nedazoeuyeckue UCCIe008AHUS COCMABIAIOM MeOPemu4eckyio u smnupuyeckylo ochogy cmamou. Cemb
OCHOBHBIX NPUHYUNOG OPYIHCECMBEHHO20 OMHOUIEHUSL K OemsAM 6 (DUHCKUX WKOAAX PACKPLIBAIOMCS HA
ocHose HabmoOdeHull 8 xo0e susuma. [Ipogooumcs cpagHumenvubill AHaIU3 OPYHCECMEEHHO20 OMHOUEHUS K
oemsam 6 wxonax Duunanouu, Kumas, I'epmanuu, Anonuu u Y3bexucmana. Hccnedosanue 3agepuiaemcs
NPaKmu4ecKkumMu pekoMeHOayusamu 015 00ujeobpazo8amenbHuIX WKoa Y3oexucmana.

Knrwouesvie cnosa: opyscecmeennoe omuouieHue Kk 0emsam, cucmema oopazoganus QuuasHOUU, npasa
Oemell, ncuxono2uyeckas 6e30nACHOCMb, UHKIIO3UBHOE 00pazosanue, O1A20NOnyHUe YUAWUXCH, WKOTbHAS
KyIbmypa, KIaccHulil pykogooumens, cmanoapm FOHUCE®.

CHILD-FRIENDLY APPROACH IN FINLAND'S EDUCATION SYSTEM: PRINCIPLES,
PRACTICE AND LESSONS FOR UZBEKISTAN

This article scientifically analyses the principles of a child-friendly approach in Finland's education
system, its historical formation and practical manifestations. The experience of a 2025 visit to Finnish
schools within the FIESDU project, the UNICEF Child-Friendly Schools standard, the UN Convention on
the Rights of the Child and international pedagogical research form the theoretical and empirical basis.
Seven key principles of the child-friendly approach in Finnish schools are described in detail. A comparative
analysis of child-friendly approaches in schools of Finland, China, Germany, Japan and Uzbekistan is
conducted. The study concludes with practical recommendations for general education schools in
Uzbekistan.

Keywords: child-friendly approach, Finnish education system, children's rights, psychological safety,
inclusive education, student well-being, school culture, class teacher, UNICEF standard.

Kupum. “bona MakTabra yKuIll y4yH 5Mac, MakTa0 OOJaHMHI PUBOKIIAHHUIIM YIYH MaBxyn’. Yoy
(dhancada OUHITHANS TABJIUM THU3UMHUHH TYHEHUHT KOJITAaH MaKkTad TH3MMIIApUIAH aXKpaTHO TypaauraH OoI
tamoirmnaup. PISA [1] xankapo Gaxomamuunar 2022 duinry HaTwkanapura Kypa, OUHISHIUS YKyBUMIApU
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HadakaT akaJZeMUK HaTwkaiap, Oalku MakTadra mwKoOMi MyHocabaT, VypraHuiira MOTHBAlMA Ba
MICUXOJIOTHK (DapOBOHJIMK KypcaTKUWiapu Oyiirya XxaM I0KOpY YPUHHH STajlaiy.

Bonanapra mycrona mynocabar (child-friendly approach) tymynuacu FOHUCE® [2] tomonummau
1990-iimmnapaa unwiab yukmwiran “bosmara nycrona makta6” (Child-Friendly Schools — CFS) konuenmumsicu
acocuza xXalkapo neaaroruka ganura Kupuod kenau. Yoy KOHIEeNUUSHUHT uian3napu 1989 iinnna kaOyn
kwmaran BMT “Bonanmap xykykmapu tyrpucumarn Kousennus’cura [3] Gopub takamamu. 2025 #wn
centsiopuna FIESDU noituxacu [4] moupacuma OUHISHIAMS yMyMTabiuM MakTabjapura YIOIITHPHITaH
tampud 4oruaa Gonanapra IycToHa MyHOCaOATHUHT aMalliii KypUHHUILIApU O€BOCHTA Ky3aTHIIH.

V36exucron Pecry6nukacuna “Bonanuur XyKyknaapu Kadomartmapu Tyrpucupa’ru Komym [21] Ba
“Tabaum TyFpucuna’ru Konyn [22] xap Oup Oomara cudarin TabinM, XaBOCH3IMK Ba PUBOYKIAHHII
XykykuHu kagonanaiau. [pesunentaunr 2022 vunru “Tapakku€r crparerusicu’ [23] TabIUMHH HCIIOX
KWIHIIHA YCTyBOp HyHamuiu ne6 Oenrumiaran. Maskyp MakoJaHMHT Makcagn —OUHISHANS MakTabiapuia
Ooyamapra AYCTOHA MYHOCAOATHWHI Ha3apuil acociapd Ba aMalWid KYPHUHHUIUIAPUHH TaxJIAil KWJHo,
V36eKHCTOH YMyMTabIMM MaKTabIapy yayH aHHK TABCHSUIAP MIIIA0 YHKMIIIAH HOOpAT.

TagKMKOTHUHT MeTod0Ja0TuK acocaapu. Taakukor 2025 imnga FIESDU [4] noliuxacu moupacuia
Ounnsaaus PecryOnukacura yrOIITHPWITaH pacMHUA Tampud AaBOMUAA aMaira OWMpWIAH. Tampud
WIITHPOKYMIApU XEeNbCHHKH, OJcmoo Ba Tammepe mraxapiapuaard TYpTTa YMYMTablidM MakKTaOwia
JTUpeKTopaap, cuHd paxOapiapu Ba YKyBuUMIap OWiIaH cyxOariap yTka3mau, napciap Ky3aTHigd. TaJakukoT
MeToasapu: OeBOCHTa Ky3aTyB; UyKyp cyXx0ar; GOKyc-TYpyX MYJOKOTIApH; Xy;}OKaTiap TaXJIHIIH; XalKapo
KUECHUN TaxJIUI.

TangkukoTHUHT Hazapuii acocuHu Y.bpodenOpennep [5] sxoioruk Tuzumiap Hazapuscu, A.Macioy
[6] axTuéxnap uepapxusicu, C.Rogers [7] rymanuctuk nemarorukacu, P.Sahlberg [8] ®unisHaus TabiuMu
tagkukoTinapu, IOHUCE® [2] “bomara nycroHa maxrta®” cramapté Ba BMT bomamap xykykmapw
Konsenmusicu [3] Tamkun stagun. OECD PISA [1] 2022 Ba TALIS [13] 2021 MabryMOTIIapu MEKIOPUN acoc
cudaTuia GoianaHuIIu.

TankukotTiap Taxjwid. “boyamapra aycTtoHa MyHOca0ar’ TylIyHYacura fenaroruka (aHuaa
Typsinua tappudnap 6epunran. JOHUCE® [2] Gonara gycTtoHa makTtabHu: “Xap Oup OoylaHM TaH OJNyBYH,
XypMaT KHITyBYH, XMMOsI KIJTYBYH Ba YIQPHUHT UIITHPOKHHU TAbMHUHJIOBYH TabJIUM Myaccacacu” cudaTtuia
oenrwnaiinu. Y.bpodenOpennep [5] skoioruk TH3MMIIAp Hasapuscuiaa OojaHu Oell JaBpajid TH3UM
Vpracuga puBoxiaHa€TraH CcyOBekT cudaruaa kypaau. bomara gycrona makTta® ymOy Oemr naBpaHH
MYBO3aHATIIH Ba WKOOMI Tap3/1a TAIIKKI 3TaH.

1-xaaBaJ. bojara nycTona MmyHocadaTra oua XajJkapo TAAKHKOTJIap Ba acOCHii Xyjgocajap
OJinM / TAlIKKUIOT Komuenuus / Acocuii xyJoca Mamnoa
TaAKUKOT
IOHNCE®D Child-Friendly Bonara AycTOHa MakTab — 4 yinuam: 2]
Schools cranmaptu | xaBdcus, XMMOsI, YpraTyBuH, >Kajd STyBUH
V BpodenGpennep Okonoruk Tuzumiap | CruHgp — GomaHUHT «MUKPOTH3HMI; cuH( [5]
Ha3apHUsCH pax0apu — acocuii «<MebMOpP»
A Macioy OxTuéxiap XaB(hCU3IMUK HXTHEKH OMITUM SXTHEKUIAH [6]
nepapxusicu YCTYH — TNICUXOJI. XaBPCU3IUK OUpHUHYN
. CuH} paxbapu—yKyBUH MyHOCA0ATH
. + - .
J.Hattie 800+ meTra-TaxJIuin ES=0.72: rjcrona myxur ES=0,52 [9]
p.Sahlberg OUHIITHIUS TaBIUM «bomanu pakobar 06LeKTUHra amac, [8]
TU3UMH PHBOKJIAHHII CYOBEKTUTA alJIAaHTUPHUIID)
35 mammaxkat, 100 Bomara nyjcrona Mmyxutaa yKyBuniap
OECD TALIS 2021 000+ yxuTyBUH mxobwmit MmyHocabatu 28% roKopH [13]
A Edmondson [Ncuxonoruk XaBgcus >x<aMovan‘ap)la WKOAHUi Kapopap [14]
xaB(CU3ITUK 3,5 MapTa KyI1; XaTo SIAPHIMAHINA

Hzox: ES — effect size (mawvcup ynuamu).

A.Maslow [6] sxtuéxkaap mepapxuscuaa XaBQCH3INK DXTHEKH OMIMM OIUII DXTHEKHMTAH OJIINH
typamu. C.Rogers [7] “maprcu3 wxobmii kaOyn xwmumr” (unconditional positive regard) tamolinnmuau
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Oonanapra AyCTOHa MyHOCAOATHUHT MCHUXOJOTHK ToiaeBopH Ae6 oenrumaiian. J.Hattie [9] meTta-Taxmmunuaa
“cuH} paxOapu — YKyBuM MyHOocabatinapmu» effect size=0,72 — tabiuM HaTmxkanapura rokopu tabcup. OECD
TALIS [13] 2021: Gonara 1ycTOHa MyXHT MaBXy MakTabiaapaa YKyBurIap Makradra mwkoOuii MyHocabaTu
28% 1oKopH.

OUHISIHAWS TabIUM TU3UMHHUHT Tapuxu Oonanapra MyHoca0aT macanacuaa ydra TyO Oypuiwin
HYKTaCHHH ¥3 Wuura onaau. bupwHum Hykra —1921 imnna mMaxOypudl yMyMHH TabiIuM TYFpUCHIATH
KOHyHHHHT KaOyn kuauuumm [10]: xap Oup Oonara, Kaepaa TyFWraHuAaH EKM OMJIa MOJUIMI axBOJIMIAH
KaTbUil Hazap, TabJIUM OJHMII XYKyKH Kadonarmanau. Wkkwaum Oypunuim Hyktacu — 1970-immnapna
“Peruskoulu” (acocuii MakTa0) Tuzumura ytum [11]: OuHISHIUS TabIUMK “AIIUTa YUyH’ TH3UMJAAH Oapua
OoyanapHu OMpra YKUTaJIWraH TEHIIHMKKA acOCTaHraH TU3uMra ytau. YunHun Oypwumin — 2016 #innna ssHru
MWLTHN YKYB pexxkacura [12] «yKyBuu (papoBOHIUTH» MYCTaKHI MaKcal cudarnaa KHPUTHIUIIH.

byryaru kynna Ounnsamusaga «Kiva Koulu»y (SIxmm Makrad) [15] nactypu 90 dowmsnan oprtuk
MakTabnapia kopuit stwiarad Oymu6, Oymmmar xomatiaapu 40-50 dowmsra kamaiinu. P.Sahlberg [8]
aifTranpex: “OUHISHOMANA TAabIAM SXIIHW, YyHKH OW3 OONaNapuMU3HH SXIIA KypaMu3 Ba yiapra
WIIOHAMU3”.

2025 #imnrn DunnsHaMs Maktabiaapura tampud yoruma [4] Xemscunku, Dcnoo Ba Tammepe
miaxapiapugard  TYpITa yMyMTabiuM Maktabuga Oojasapra HOYCTOHa MYHOCAO0ATHHHI KOHKpET
KypuHHULIUIApH Ky3atuwinu. Kysatumap cuad xoHanapuaa, KOpUIopiap/a, OlxoHaaa, MakTad MabMypHATH
OwnaH cyx0aTiiapiaa Ba YKyBUmiIap OWiaH yTkazmirad (POKyC-TypyX CECCUsUIapHU/Ia aMalira OIIUPHIIIH.

Bupunuu kyzamuwi: Cungy xonacuoazu menznuk myxumu. OUHIIHINS CUH( XOHAcHIa mapranap
noupa €xku «ll» makmuma sxoinmamTupunTan — “OMpHUHYM KaTtop” Ba “oxXupru Karop” #Hyk. Xap Oup
VKyBUMHHUHT YKUTYBYM HUTOXH Ba AMKKATHZA TEHT XyKyKu 00p. 4-cuHd YKyBuncH cuHd paxOapunan: “Hera
Om3ma TecT yuyH 0axo HYK?”’me0 cyparannma, ykutyBum: “UyHKM MEH CEHWHI YpraHTaHWHTHH dMac —
VpraHUIIIHYU SXITH KYPUIIMHTHA Oaxonaiiman”, — nenu. J.Hattie

Hxkunuu xyzamuwi: Ilcuxonozux xaegpcusnux — acocuii ycmae. Kysatuiran 6 Ta JapCHHUHT
Oapuacuga YKUTYBYM XaTO KaBOO Y4yH YKYBUMHU KaMCHUTMangu. ‘“Sxmm yi — KeMMHTUCUHM KYpaimuk”
nbopacu Takpopas unuatwian. A.Edmondson.

Yuunuu xyzamuwi: Xap oup oonanunz uncon cugpamuoa man oarunumu. XeJIbCUHKA MakTaOuaa
JTUPEKTOp Kopujaopaa keraérraH 3-cuH(G YKyBUMCHMHM HUCMH OwjiaH dakupuO: “ByryH canbar mapcujaru
PacMUHT XyZAa YUpoinn yuku6an” aeau. OmxoHana HaBOaTaa Typral yKyBuMra omma3s “byryH HuMa eiuim
XoxJraiican?” ne6 WHIUBHIyal MyposkaaT KWian. by “kysra kypunum’” (Visibility) mCHX0I0THK 9XTHEKUHH
KOHJIMPHUIITa KapaTuiarad éugamys 0y, Xap Oup YKyBUM Y3UHH MakTad KaMOaCHHUHT YbTHOOpra JOHUK,
KAJpIIH Ba TaH OJIMHTAH ab30CH CH(ATHIA XUC KHIMIINTa XM3MAT KIIAU. YKYBUAra HCMU GHJIAH MypOKaaT
KWJIMIL, YHUHT KUYUK FOTYKIapUHU XaM 3bTUPO(] ATUII Ba IIAXCHHA XOXHUIUIApUTa KU3UKUII YHAA ‘“MEHHU
KYPUIIANTH, SIIHMTUIISITH Ba KaApiallsnTH JeraH XWUCHHM INaKJUIaHTHpaaud. Harwkana YKyBUWHHHT
MakTabra MaHCyOJIMK XWUCCH, SMOLMOHAN XaBQCH3IIUTH, Y3Ura UIIOHYH Ba TabJIUM KapaCHUAarn Gaosiurua
MyCTaxKaMJIaHaIH.

Typmunuu Kyzamuw: Yiiun ea managgyc — XyKyK, smac mykogpom. OUHISHIUA MaKTabIapuaa
KOHYH/Ia YKyB KyHHJa Xap Oup OOJaHWHT JiaM OJIMIIM, XapaKaTJIaHUIIN Ba TEHTIOUUIApH OHMJIaH MYJIOKOT
KWMLK YYYH IAPOUT SPATHII — YHUHT 3XTHEKIIAPY Ba XYKYKJIAPUHHU XypMaT KHJIHILAND.

Bewunuu kyzamuw: Huknwsue mavaum — maxcoypusm, mooa smac. Ouansaans maktadiapuaa
«&pnmamun YKuTyBuM» (teaching assistant) Ba «Maxcyc TabIMM MYyTaxacCUCH» YKyBUMJIApTa KylNIMM4Ya
nejaroruk €paaM KypcaTuill TH3UMUHHHT MYXUM UINITHPOKYMIapu xucodnanaau. Kysarwiran oup cundaa
22 nadap ykyBuuaan 3 Hapapu IEP (nanuBuayan Tabium pexxacu)ra sra 0ynu0, ynap onauii cuag aapcuia
TEHTJIONIIapU OWaH OWprauKaa TabJIUM oNiap 31u. By éHpantyB MHKIFO3UB TAbIMMHUHT aCOCHH FOSICH —
VKyBUMHH alIOXHUJIAa MyXUTTa aXpaTHIN dMac, OANKH YHUHT WHAMBUIYA TABJIAM JXTUEKIAPUHH YMyMHUH
TABIUM MYXMTHIA KYJUTa0-KyBBaTjall TaMOWWIWra acociaHaau. VHKIIO3UB TabiuM CcOXacuiard
TaAKUKOTIIapaa, KymianaH, M. Ainscow HIIapuaa xaM MakTadaard MapKy[l TYCHUKIapHH KaMalTHPUIL,
0apua YKyBUMIAPHHUHT TABJIUM Kapa&HUJard UIITUPOKK Ba YKYB HATHXKaJapUHH KyJU1a0-KyBBaTIall MyXuM
iHynanmum cudarnga kKapananu. Ly Hykram HasapaaH, MHAMBHAYall TabJIUM PEXacu YKyBUMHH CHH(IAH
@KpaTuIll BOCHTacH 5Mac, OalKu YHUHT OHXTHEXKIApUTa MOC NEJaroruKk EpAaMHH YMYMHH TabiuM
JKapaéHUHUHT Y3K]1a TAIIKWJI STHII MEXaHU3MHU cudaTtraa HaMOEH Oy iaiu.

Onmunuu Kyamuw: Ykumyeuu — Gonanu xypmam Kunaouzan kamma. Ouaisaaus Makrabuna
VKUTyBUMTa McMU OWilaH, MacanaH, «MapTtuHa-ona» €ku «Tomu-akay Tap3una Mypoxaar KHIUII YKUTYBUU
Ba YKyBUM Vypracuaard MacopaHM KHCKAPTHpHINra XuU3MaT Kuiaiau. byHmaih MyHocabaT IegaroTHHHT
00pYyCcHHM MacalTHPHIN 3Mac, aKCHHYA, ¥3apo XypMaT, UIIIOHY Ba CAMHMHKA MYJIOKOTIa aCOCIIaHTaH TahJIAM
MYXUTHHH IIAKIAHTHPHIIHY aHITIATaqH. YKATyBuM Gonanu (akat GuiuM onyBun cudaTuaa sMac, baiku
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V3 GuKpH, XHCCUETH, KU3WKWIIM Ba WHAMBHUIYa]l SXTHEXKIIApUra sra miaxc cudaruga KaOyn Kuiaau.
Hatmwxana ykyBunm caBonm OepumigaH, y3 (ukpuHH OwnaupuminadH €KM XaTo KWIMLIIAH KYpKMaiau,
VKATYBUMHH 3Ca HA30paT KWIYBYHM IIIaxC dMac, Oamkd YHU KYJU1aO0-KyBBAaTJIOBYM Ba PHBOXKIIAHUIIHNTA
KYMaKJIallyB4X KaTTa MHCOH cudaruaa kadyn kunanu. Ly Tapuka, ¥3apo XypmaTra acociaHTaH Megaroruk
MyHOCa0aT YKYBUMHHHI TICUXOJOTMK XaB()CU3JIWIH, MYCTaKHJUIMTH Ba TabiuM kapaéHuparu ¢(aoi
WIITHPOKIHA TAbMHUHJIAHTH.

Tampud kysatunmiapu, TupeKkTopiap Ba YKuTyBumiap Onnan cyxOatmap [4] xamaa P.Sahlberg [8] Ba
K.Lonka [18] acapnapu acocuna 6onanapra 1ycToHa MyHOCAOATHUHT €TTUTA aCOCHI TaMOWUIN aHUKJIaH]IH.

1-ramotinn. XaBdeuznuk — xamma Hapcanad onauH. «Kiva Koulu» nactypu

2-tamorinn. TeHrIMK — KaepaaH KearaHuaaH KaTbuit Hazap. «Peruskoulu» tusumuga

3-tamorinn. Umrupok — Gonanap ¢ukpu xucodra onuaaaun. BMT Bonanap xykyknapu Konsenusicu
12-monnacu

4-tamoitnn. Pakobartcus ypranum. OunnsHaus makradbnapuna 1-6-cuaduapaa pakamian 6axo

5-ramoitnin. Ora-oHanap — HIEpUK, Ky3aTyBun sMac. J.Epstein

6-ramoiinn. YkuTyBun — pax6ap smac, xampox. K.Robinson

7-tamorinn. PapoBOHINK — YiuaHaauraH Makcan. OumisHaus Mummi YKyB pexacuaa

2-kansaj. Ounasuaus, Xuroii, epmanns, Sinonns Ba ¥36ekucron MmakTabaapuia 6oaara
AYCTOHA MyHOCadaT

o 6 Cund paxdapu Baxosam Ora-onana
Mamaakar Acocuii éHganyB bp p p
posn TH3UMU HIITHPOKH
TeHrnvk, uoxd, ®dacumuTarop, 1-6-cundumapna | «Y4iImK» ydpaimrys
. XaMKOpIHK; «bonmanu | MeHTOp; xadranuk TaBcuuii; (ora-
PUBOKIIAHHIIT pednexcust; «boma PEUTHHT YK | OHA+TYKyBUHM+YKUTYB
cyonekT» [8] MacrmopTh [12] un) [19]
Kamoaswuiinuk Cuno paxdbap— . .
’ ¢ pax P PeliTunr Ba Ora-oHanmap — «y#
N MeXHaTCEBapIINK; MapKazui
Xwuroii CTaHaapTialra Bazuda
koyunar CSAM neaaroruk ¢purypa
H TECT Ha30paTYhCh
MOJIENTN [11]
Hemokparus, Macnaxatuu Ba
Cemectpaa Ora-onanap
MachyIUSTINIUK; KOOPANHATOP; s
I'epmanus taBcuduii + KEHT Il — peal
0oa XyKyKJjapura MYCTaKHUJI ML
pakamiu 6axo BaKOJIaTIN
XypMar IOpATAIN
«Orta-oHa YpHUHH
Kamoapuiinuk, 06ocyBuM»; cUHGHH Kamoaswuii Ora-onanap —
SAnonus TO3AJIUK; «SIIIUPUH TO3aJIMK Ba peitunr; cund | MmakTtal TanOupiapu
VKYB JacTypm» HaBOATYMIIHK MaKTaHYHIIUTH WIITUPOKINCH
Oomkapaau
N N Ora-onanap
Muinuid Kagpusitiap, TapbusiBuii- o
s . Paxamiu 6axo WAFUITAINNA —
v MabHOBHIJINK; Tamkuianid; Husom . .
V30ekucToH N (2-5); TaBcudmit ACOCHH II1aKIT;
HCIIOXOT XKapacHu1a Ne41 (2021) o3 AKAMJTH AI0KA
[23] acocuma [24] p N
KEHTasETHpP

H3ox.: mawpug) xyzamuwnapu [4] éa xankapo aoabuémaap [8, 10, 11, 13] acocuda mysunean.

2-KaJBall TaKKocJIamMa TaxXJIMiW IIyHW KypcaTtaauku, OuHIsHAuS MakTaOnapuaa Oomara JycToHA
MyHOca0aT TH3UMIIM Ba MHCTUTYLHMOHAJ >KMXATAaH MyCTaxKamilaHraH. Xuroiga cuH¢ paxOapiapu [11]
MapKasuii Nearoruk (urypa 0ynu6, Y30ekucroH amammérura skuH. lepMaHmsga 6onma XyKyKaiapu
MHCTUTYIIMOHAI JKHXAaTHaH MycTaxkaMm. Y30ekmcronma «Tapakkuér crpatermsicm» [23] Ba FIESDU [4]
JIOWUXACH HUCIIOXO0TIAp YUyH MYCTaxKaM acoc spaTMOKAA.

V36eKiCTOH yMyMTabInM MakTabnapuaa Gojnara IyCTOHA MyHOCAOATHHHT yuTa ACOCHl TYCHFH
MaBxyad: (1) «yKuTyBUM — aBTOPHUTET, 607a — HUTOATKOpP» aHbaHABUU MapaguTMACHHUHT YCTYHIUTH; (2)
pako0atra acocjiaHran 0axoJialll TH3UMH Ba PEUTHHT O0ocuMHM; (3) MCHUXOJIOTMK XaBPCH3IMK KYHHKMalapu
Oyitnua ykutyBumnap taiéprapauraaunr nactiura. Ammo JOHUCE® [2] Ounan xamkopiuk Ba FIESDU
[4] mo¥tmxacu ymi0y Y3rapUIIHUHT WIMHKA Ba aMalliii aCOCHHH SPaTMOK/A.
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1-raBcus. MakTa0Oaa mraT MCUXOJIOT Ba MKTUMOMH Tiegaror. Xap Oup yMyMTabiIuM MakTaOuaa TYIHK
WII CTaBKaJM TICUXOJIOT Ba XKTHUMOMH mefaror — Oojara JycTOHa MyHOCA0ATHHHT MHCTUTYLIMOHAT acOCH.
Vnap yKyBUmMIap NCUXOJIOTHK X0JIATHHH MOHUTOPHHT KU1, OyJUIMHTHUHT OJJJMHU OJIa IH.

2-taBcus. «XaBhcuz cuHd» maprHomacu. CuH( paxdapu xap YKyB unn Oomuna YKyBuunap OwiaHn
oupranukga «CuHd maprHomacu» unmad uyukaau: «buz Oy cuHdaa Oup-Oupumusra HucOaTtaH KaHaal
MyHOcabataa 0ymamu3?» — AeBOpra OCHIIaau, Xap oW/a KaiTa KypuO YNKHIIaIn.

3-taBcusi. 1-4-cunduapna taBcuduii 6axonam. Knunk cuHd YKyBUWIApHHU pakamiii 0axo OwiaH

Oaxomnanl pakoOaTHU MmakuiaHTUpanu. «Huma OwinacaH — HuUMa YprausrncaH — HUMaHW SXIIAIANTTHT
MyMKUH» Qopmarugaru TtaBcuduii Oaxomamra yTum — Oojara IYCTOHA MYHOCAOATHHHT aMajHid
KYPUHUIIIH.

4-taBcus. YKyBUMIAp KEHrallM — XaKUKMil BAaKoJaT. YKyBUMIap KEHTallk peal Macananap 6yiinda
Kapop KaOyJl KWIWII BaKoJIaTHra 3ra Oynuimy Jo3uM. By Oonamapna «MEHMHT (UKpPUM MyXUM» JIeTaH
XMCCUHM MIAKJUIAHTHPAIN — HIITHPOK TAMOMMIIH.

S5-taBcus. OTa-oHanmap yuyH «Ooiara gycToHa MakTad» cemuHapiapu. Cuad paxOapiapu oTa-oHamap
yuyH «bolaHTM3HU SUIMTHHTY MaB3yCHIAru (aciuil TPEHUHTIIAP TAIIKWI ATAIH.

6-TaBcusi. Manaka OIIMPHIN JACTypHUra IICUXOJIOTHK XaB()cu3auK MoaymuHu kuputuil. «[Icuxomoruk
xaBcuznuk spartumy, «bonamap Xykykmapu Ba MakTad amManuéruy, «BYIUIMHTHUHT ONAMHU OJUID) —
MaxOypuii MOAyIIap

XyJsioca. OuHISAHANSA TabBIUM TH3UMUAAru Oojanapra AycTOHa MyHocabar — Oup KyHAa Maimo
Oynran Mofa €ku Jolnxa aMac. Y 103 HIUIHK cuéchii upoja, negaroruk (aicada Ba )kaMUATHUHT Ooara
HUCOATaH YMYMHUM KaApUsTIap TU3UMHHUHI HATWXKacH. TagKuMKOT Ky3aTHIUIApH Ba XajJKapo azaduériap
TaXJIMIU acOCHIa KyWnaard XyJocajaapra KeIuHIu:

1. PISA masnymornapu Ba OECD TALIS TagkukoTnapu TacAMKIaigu: Oojiara IyCTOHA MYXHT
MaBXy[ MakTabyapaa YKyBUMIap akaJeMHUK HaTwkanapu 22%, Makradra mwxoouil MyHocadat 28% 10KopH.

2. OGuansaHaus MakTabiapuaa Oonanapra IyCcToHa MyHOCAOATHHHT €TTHTa TAMONHMIN — XaB(CH3IIHUK,
TEHIJIMK, UIITHPOK, PaKko0aTCU3 YpraHulll, OTa-OHAJIAp IIEPUKYIINTH, YKHTYBUYM-XaMpOX Ba YI4aHAJAWTaH
(hapoBOHJIMK — OUP-OMPUHY TYIANPYBYM Ba Ky4aWTUPYBUHM TH3UM TAILKKI 3Ta M.

3. Takkocnama taxjamn (QKagean 1.2.) kypcaraguku, @unnsuaus, ['epmanus Ba Xurtoit Taxxpudacuia
cuH( paxGapHUHT PoIM GoJara AYCTOHA MYXHT SIPATUIIHMHT MapKaswil MEXaHH3MH. Y30eKHCTOHIA CHHG
pax0apyiapy HHCTUTYLIMOHAN XHUXATAaH ymoOy Ba3udaHu OaskapuIiy yIyH TU3UMIIN MajaKa OLIUPUIL 3apyp.

4, 3736eI<HCTOHzLa «Tapakku€r crparermsicuBa FIESDU nofimxacu Oomara pgycroHa wmakTtad
CTaHAAPTIAAPUHH KOPUH ITHII YIyH MycTaxKaM XyKYKHI Ba HHCTHTYIIUOHAI acoc spatra. Takiaud sTunran
7 Ta TaBCHUsI — XO3MPOK amala OOLIIaHUIIN MyMKHH OYJIraH KOHKpeT KagamJap.

5. BMT Bonanap Xykykiapy KOHBEHIMSCHHHM paTH(UKALMsS KWITaH aBIaT cudaTtuia Y36eKHCTOH
«Oojiara IyCTOHa MakTa0» CTaHAApPTIAPHHUA MaxOypusaT Tap3uja sMmac, Oajiku Oojianapra HUCOATaH TYJIUK
XypMaT Ba MachyJIHUSTIMINK ndoIacy Tap3uaa KadyJs KWINIIN 3apyp.
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OECD Publishing, 2023.
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MIIMU, 2025.
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BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNING KASBIY SHAKLLANISHIDA PEDAGOGIK
DEONTOLOGIYA VA KASBIY ETIK KOMPETENSIYALARNING O‘ZARO UYG*‘UNLIGI

Abdug ‘opirova Feruza Akramjon gizi,

University of Business and Science
Maktabgacha-boshlang ‘ich ta’lim va

sport faoliyati kafedrasi dotsenti,

pedagogika fanlari bo ‘yicha falsafa doktori (PhD)
shahinabonul6@gmail.com

Mazkur maqgolada bo ‘lajak o ‘gituvchilarning kasbiy shakllanish jarayonida pedagogik deontologiya
va kasbiy etik kompetensiyalarning o ‘zaro uyg‘unligi masalasi tahlil gqilinadi. Tadqgiqotda pedagogik
deontologiyaning bo‘lajak o ‘qituvchi shaxsida kasbiy burch, mas’uliyat va axlogiy me’yorlarni
shakllantirishdagi o ‘rni hamda kasbiy etik kompetensiyalarning ta’lim jarayonidagi ahamiyati ilmiy-nazariy
Jihatdan asoslab berilgan. Shuningdek, mazkur komponentlarning integratsiyasi o ‘gituvchining kasbiy
faoliyatida barqarorlik, ijtimoiy mas ulivat va pedagogik madaniyatni rivojlantirishga xizmat qilishi
aniglangan. Tadqgiqot natijalari pedagogik deontologiya va kasbiy etik kompetensiyalar uyg ‘unligini
ta 'minlash bo ‘lajak o ‘qituvchilarning kasbiy yetukligini oshirishda muhim omil ekanligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: bo‘lajak o qgituvchi, pedagogik deontologiva, kasbiy etik kompetensiya, kasbiy
shakllanish, pedagogik madaniyat, axlogiy mas 'uliyat.

B3ANMOCBA3b HEI[AI;OFPI‘IECKO?I JAEOHTOJIOI'NMN U TPO®ECCHUOHAJIBHO-
ITUYECKUX KOMIETEHIUHN B MTPOPECCHOHAJIBHOM ®OPMUPOBAHUU BY IYILIUX
YUUTEJEU

B cmamve  amanusupyemcsi  npobnema  63aUMOCESA3U  NeOA202UMECKOlU — OCOHMONo2UU U
NPOGeCCUOHATIbHBIX IMUUECKUX KOMNEMeHYull 8 npoyecce npophecCuoOHaIbHo20 CMAHOIeHUs. 6YO0Yuux
yuumeneil. Hayuno-meopemuuecku 000CHO8aHA POTb Ne0A20SUYECKOU OeOHMON02UU 6 HOPMUPOBAHUU
npPogeccuonarbHo20 00a2a, OMEEMCMEEHHOCIU U HPABCMEEHHBIX HOPM JUYHOCMU Oy0ywe2o yuumens, a
makdice 3HaAYeHue NPopecCUOHANbHbIX IMUYECKUX KOMNEMeHyull 6 00paz08ameivbHoM npoyecce.
Yemanoeneno, umo unmeepayusi OAHHbIX KOMNOHEHMO8 CROCOOCMEYyem pazeumulo npogecCcuoHaibHol
VCMOUYUBOCMU, COYUATLHOU OMBEMCMEEHHOCIMU U Neda202Uu4ecKoll Kyabmypvl yuumens. Pesyromamot
UCCNIe008AHUSL  CBUOECMENbCMBYIONT O MOM, YMO CO2NACOBAHHOCIb Ne0d202UYeCcKOll OeOHMON0UU U
NPOGECCUOHATbHBIX — IMUHECKUX — KOMHEMEHYUll — SGNAEmcsi  GANCHLIM — (PaKmopom — NOGbIULEHUS.
npogeccuonanbHoU 3perocmu 6y0yuux neoazo2os.

Knrouesvie cnosa: 6yoywuil yuumenn, nedaco2udeckas 0eoHmono2us, NPopheccuoHaIbHAs IMUUECKast
KOMRemenyus,  npopeccuoHaibHoe  CMAaHoGIeHUe,  Nnedazocudeckas — Kylomypd,  HpAGCMEEHHAs.
OMBEMCmMEEeHHOCMb.

INTERCONNECTION OF PEDAGOGICAL DEONTOLOGY AND PROFESSIONAL
ETHICAL COMPETENCIES IN THE PROFESSIONAL FORMATION OF FUTURE TEACHERS

This article analyzes the interrelation between pedagogical deontology and professional ethical
competencies in the process of professional development of future teachers. The study provides a theoretical
justification of the role of pedagogical deontology in shaping professional duty, responsibility, and moral
norms of future teachers, as well as the significance of professional ethical competencies in educational
practice. It is revealed that the integration of these components contributes to the development of
professional stability, social responsibility, and pedagogical culture. The research findings indicate that the
harmony between pedagogical deontology and professional ethical competencies is a key factor in
enhancing the professional maturity of future teachers.

Keywords: future teachers, pedagogical deontology, professional ethical competence, professional
development, pedagogical culture, ethical responsibility.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida bo‘lajak o‘qgituvchilarning kasbiy shakllanishi nafagat chuqur bilim
va pedagogik ko‘nikmalarni egallash, balki kasbiy faoliyatda axloqiy-me’yoriy mas’uliyatni anglash bilan
ham chambarchas bog‘liqdir. Jamiyat taraqqiyotining hozirgi bosqichida o‘qituvchi shaxsiga qo‘yilayotgan
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talablar sezilarli darajada ortib, pedagogdan yuqori darajadagi kasbiy madaniyat, ijtimoiy mas’uliyat va
axloqiy barqarorlik talab etilmoqda. Shu nugqtayi nazardan, bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy shakllanishida
pedagogik deontologiya va kasbiy etik kompetensiyalarning o‘zaro uyg‘unligini ta’minlash dolzarb ilmiy-
pedagogik muammo sifatida namoyon bo‘lmoqda[1]. Pedagogik deontologiya o‘qituvchining kasbiy burchi,
mas’uliyati, axlogiy majburiyatlari va pedagogik xulg-atvor me’yorlarini belgilovchi nazariy-amaliy tizim
sifatida talqin etiladi. U pedagog faoliyatining normativ asosini tashkil etib, ta’lim jarayonida pedagog va
ta’lim oluvchi o‘rtasidagi munosabatlarning axloqiy mezonlarini belgilaydi. Shu bilan birga, pedagogik
deontologiya o‘qituvchining kasbiy faoliyatida adolat, mas’uliyat, insonparvarlik va professional halollik
tamoyillarini mustahkamlashga xizmat giladi [2].

Bo‘lajak o‘gituvchilarning kasbiy shakllanish jarayonida kasbiy etik kompetensiyalar muhim tarkibiy
gism hisoblanadi. Kasbiy etik kompetensiya o‘qituvchining pedagogik vaziyatlarda axloqiy jihatdan
asoslangan qarorlar qabul qilish, kasbiy muammolarni etik me’yorlar asosida hal etish hamda pedagogik
muloqotda axlogiy madaniyatni namoyon etish qgobiliyatini ifodalaydi. Mazkur kompetensiya kasbiy bilim
va ko‘nikmalar bilan bir qatorda shaxsiy qadriyatlar tizimi va axloqiy pozitsiyaning shakllanishini ham o‘z
ichiga oladi [3].

Ilmiy tadqiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, pedagogik deontologiya va kasbiy etik kompetensiyalar
o‘zaro uzviy bog‘liq bo‘lib, ularning uyg‘unligi bo‘lajak o‘qituvchining kasbiy yetukligini ta’minlashda hal
giluvchi ahamiyatga ega. Pedagogik deontologiya kasbiy faoliyatning axlogiy-me’yoriy asosini belgilasa,
kasbiy etik kompetensiyalar ushbu me’yorlarni amaliy faoliyatda samarali qo‘llash mexanizmini ta’minlaydi.
Ushbu integratsiya o‘qituvchining kasbiy identiteti va pedagogik madaniyatini shakllantirishga xizmat qiladi

[4].

Hozirgi kunda pedagog kadrlarni tayyorlash tizimida kasbiy bilim va metodik tayyorgarlikka ustuvor
ahamiyat qaratilayotgan bo‘lsa-da, axlogiy-deontologik tayyorgarlik masalalari yetarli darajada tizimli
yondashuv asosida tashkil etilmayotganligi kuzatiladi. Bu holat bo‘lajak o‘qituvchilarning real pedagogik
faoliyatda axlogiy muammolarga duch kelishiga, kasbiy etik dilemmalarni hal etishda giyinchiliklarga olib
kelishi mumkin. Shu sababli, pedagogik deontologiya va kasbiy etik kompetensiyalarni uyg‘un holda
rivojlantirishga yo‘naltirilgan ilmiy-pedagogik tadgiqotlarga ehtiyoj ortib bormoqda [5].

Mazkur tadqiqot pedagogik deontologiya va kasbiy etik kompetensiyalarning o‘zaro uyg‘unligini
bo‘lajak o‘qgituvchilarning kasbiy shakllanishining muhim omili sifatida asoslashga qaratilgan. Tadgigot
doirasida ushbu tushunchalarning mazmun-mohiyati, ularning pedagogik jarayondagi o‘rni hamda kasbiy
shakllanishga ta’siri ilmiy-nazariy jihatdan tahlil qilinadi. Shuningdek, pedagogik ta’lim jarayonida
deontologik va etik kompetensiyalarni integratsiyalash orqali bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy va axloqiy
yetukligini ta’minlash imkoniyatlari aniqlanadi [6].

Metodologiya. Mazkur tadqiqot bo‘lajak o‘qgituvchilarning kasbiy shakllanish jarayonida pedagogik
deontologiya va kasbiy etik kompetensiyalarning o‘zaro uyg‘unligini aniqlash va uning pedagogik
samaradorligini baholashga garatilgan. Tadgigot metodologiyasi kasbiy shakllanishni shaxsiy va professional
rivojlanishning integrativ jarayoni sifatida talqgin gilishga asoslanib, unda tizimli, shaxsga yo‘naltirilgan va
kompetensiyaviy yondashuvlar uyg‘unlashtirildi [7].

Tadgigotning metodologik asosini pedagogik deontologiya, kasbiy etik nazariya va kasbiy
kompetensiyalarni shakllantirishga oid konseptual yondashuvlar tashkil etdi. Pedagogik deontologiya
bo‘lajak o‘qgituvchi shaxsida kasbiy burch, axloqiy mas’uliyat va normativ xulqg-atvorni shakllantirishning
nazariy poydevori sifatida belgilandi [8]. Kasbiy etik kompetensiyalar esa mazkur me’yorlarning pedagogik
faoliyatda amaliy qo‘llanilishini ta’minlovchi muhim ko‘rsatkich sifatida qaraldi [9].

Tadgiqot dizayni aralash (mixed-methods) xarakterga ega bo‘lib, unda miqdoriy va sifat tahlil usullari
o‘zaro uyg‘unlashtirildi. Miqdoriy tadqiqot doirasida bo‘lajak o‘gituvchilarning pedagogik deontologiya va
kasbiy etik kompetensiyalar bo‘yicha shakllanganlik darajasini aniqlashga qaratilgan diagnostik metodikalar
qo‘llanildi [10]. Sifat tahlilida esa pedagogik vaziyatlar tahlili, refleksiv topshiriglar, yozma mulohazalar va
yarim tuzilgan suhbatlar asosiy metodlar sifatida foydalanildi.

Empirik tadgiqot oliy pedagogik ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan bo‘lajak o‘qituvchilar
ishtirokida amalga oshirildi. Tajriba-sinov ishlari uch bosgichda tashkil etildi: diagnostik bosgichda
respondentlarning boshlang‘ich tayyorgarlik darajasi aniqlandi; shakllantiruvchi bosqichda pedagogik
deontologiya va kasbiy etik kompetensiyalarni uyg‘un rivojlantirishga yo‘naltirilgan maxsus pedagogik
shart-sharoitlar joriy etildi; nazorat bosgichida esa olingan natijalar gayta tahlil qilinib, tajribaning
samaradorligi baholandi [11].

Shakllantiruvchi bosqich doirasida interfaol mashg‘ulotlar, axloqiy dilemmalar bilan ishlash, kasbiy
vaziyatlarni modellashtirish, refleksiv muhokamalar va treninglar tizimli ravishda tashkil etildi. Mazkur
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faoliyat turlari bo‘lajak o‘qituvchilarda kasbiy burch va mas’uliyatni ongli anglash, pedagogik qarorlarni etik
me’yorlar asosida gabul gilish hamda pedagogik muloqot madaniyatini rivojlantirishga xizmat qildi [12].

Olingan empirik ma’lumotlar matematik-statistik usullar asosida gayta ishlanib, taggoslash va dinamik
tahlil orqali umumlashtirildi. Natijalarning ishonchliligini ta’minlash maqgsadida metodlar triangulyatsiyasi,
diagnostik  vositalarning validatsiyasi hamda qayta o‘lchash wusullaridan foydalanildi. Tadgigot
metodologiyasi pedagogik deontologiya va kasbiy etik kompetensiyalar uyg‘unligining bo‘lajak
o‘qituvchilarning kasbiy shakllanishiga ta’sirini kompleks baholash imkonini berdi.

Natijalar. Tadqiqot davomida bo‘lajak o‘gituvchilarning pedagogik deontologiya va kasbiy etik
kompetensiyalarga ega bo‘lish darajasi diagnostik, shakllantiruvchi va nazorat bosqichlarida o‘lchandi.
Natijalar miqdoriy tahlil yordamida foiz ko‘rsatkichlari orqali jadval ko‘rinishida ifodalandi. Tadqiqot
eksperimental va nazorat guruhida olib borildi.

1-jadval.
Bo‘lajak o‘qituvchilarning pedagogik deontologiya darajasi (%)
3

Bosgich dZ?:l}a 0 d;t:;«;ga Yuqori daraja | Jami (%)
Diagnostik 40 45 15 100
Shakllantiruvchi 20 50 30 100
Nazorat (eksperimental guruh) 10 40 50 100
Nazorat (nazorat guruhi) 35 50 15 100

Boshlang‘ich diagnostika natijalari pedagogik deontologiya ko‘rsatkichlarining past va o‘rtacha
darajada ekanligini ko‘rsatdi. Shakllantiruvchi bosqgichda maxsus pedagogik shart-sharoitlar joriy etilgach,
yugori daraja sezilarli oshdi (30%). Nazorat bosqgichida esa eksperimental guruhda yuqori daraja 50% ga
yetgan bo‘lsa, nazorat guruhida faqat 15% ni tashkil gilgan.

2-jadval.

Bo‘lajak o‘gituvchilarning kasbiy etik kompetensiyalari darajasi (%)
. Past ¢ . Yuqori Jami
Bosgich daraja O‘rtacha daraja dagaja (%)
Diagnostik 35 50 15 100
Shakllantiruvchi 15 55 30 100
Nazorat (eksperimental guruh) 8 42 50 100
Nazorat (nazorat guruhi) 30 55 15 100

Tadqiqot natijalari kasbiy etik kompetensiyalarning pedagogik deontologiya bilan uyg‘unligida
sezilarli ijobiy o‘sish kuzatilganini ko‘rsatdi. Eksperimental guruhda yuqori daraja 50% ga yetgan, bu esa
pedagogik deontologiya va etik kompetensiyalarning integratsiyasi samaradorligini tasdiglaydi.

3-jadval.
Bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy shakllanish umumiy ko‘rsatkichlari (%)
Bosgjich Pas@ O‘rtac_ha Yuqo_ri Jami
daraja daraja daraja (%)
Diagnostik 38 48 14 100
Shakllantiruvchi 18 53 29 100
Nazorat (eksperimental guruh) 9 41 50 100
Nazorat (nazorat guruhi) 32 52 16 100
Tadqiqot natijalari bo‘yicha shakllantiruvchi bosqich va eksperimental guruhda bo‘lajak

o‘qituvchilarning kasbiy shakllanish ko‘rsatkichlari sezilarli darajada oshgani kuzatildi. Bu pedagogik
deontologiya va kasbiy etik kompetensiyalarning uyg‘un integratsiyasining kasbiy yetuklikni
rivojlantirishdagi samaradorligini ko‘rsatadi.

Tahlil. Tadqiqot natijalari bo‘yicha olingan ma’lumotlar pedagogik deontologiya va kasbiy etik
kompetensiyalarning bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy shakllanishida muhim ahamiyatga ega ekanligini
tasdigladi. Eksperimental guruhda pedagogik deontologiya va kasbiy etik kompetensiyalarning yuqori
darajaga erishish ko‘rsatkichlari (50%) nazorat guruhiga nisbatan anig ustunlikni namoyon etdi. Bu holat
pedagogik deontologiya va etik kompetensiyalarning uyg‘un integratsiyasi bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy
identitetini va pedagogik madaniyatini rivojlantirishda samarali ekanligini ko‘rsatadi [13]. Bo‘lajak
o‘qgituvchilarning pedagogik deontologiya darajasi va kasbiy etik kompetensiyalari o‘rtasidagi uzviy
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bog‘liglik empirik tadqiqot natijalari bilan tasdiglandi. Tadqgiqot davomida yuqori darajali pedagogik
deontologiya ko‘rsatkichlari odatda yuqori etik kompetensiyalar bilan uyg‘unlashgani kuzatildi. Bu
pedagogik deontologiyaning nafagat axlogiy-me’yoriy asos sifatida, balki kasbiy etik qarorlar qabul gilishda
ham hal qiluvchi rol o‘ynashini ko‘rsatadi [14].

Shuningdek, olingan ma’lumotlar pedagogik deontologiya va etik kompetensiyalarni
integratsiyalashning bo‘lajak o‘qituvchilarning refleksiv faoliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatdi.
Refleksiv topshiriglar va axloqiy dilemmalar bilan ishlash o‘quvchilarni pedagogik vaziyatlarni tahlil qgilish,
muammolarni etik me’yorlar asosida hal etish va shaxsiy axloqiy pozitsiyani shakllantirishga yo‘naltirdi
[15]. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, pedagogik deontologiya va kasbiy etik kompetensiyalarni uyg‘un
rivojlantirish bo‘lajak o‘qituvchilarda kasbiy barqarorlikni, mas’uliyatni va pedagogik qarorlar qabul qilish
qobiliyatini oshiradi. Shu bilan birga, interfaol mashg‘ulotlar, simulyatsiyalar va refleksiv muhokamalar
pedagogik kompetensiyalarni amaliyot bilan uyg‘unlashtirishning samarali vositasi sifatida xizmat giladi
[16].

Eksperimental va nazorat guruhlari o‘rtasidagi solishtirma tahlil pedagogik deontologiya va kasbiy
etik kompetensiyalar uyg‘unligining kasbiy shakllanishga ta’sirini yanada anigladi. Nazorat guruhida yuqori
darajaga erishish fagat 15-16% ni tashkil gilgan bo‘lsa, eksperimental guruhda ushbu ko‘rsatkich 50% gacha
yetdi. Bu pedagogik yondashuvning samaradorligini amaliy jihatdan tasdiglaydi [17].

Bundan tashqari, tadqiqot natijalari bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy yetukligini oshirishda pedagogik
deontologiya va etik kompetensiyalarning integratsiyasini ta’lim jarayoniga tizimli joriy etish zarurligini
ko‘rsatadi. Shu nuqtayi nazardan, pedagogik modullar, interfaol treninglar va axloqiy dilemmalar bilan
ishlash amaliyotini o‘quv dasturlariga kiritish samarali mexanizm sifatida tavsiya etiladi [18].

Umuman olganda, tadgigot natijalari pedagogik deontologiya va kasbiy etik kompetensiyalarning
uyg‘unlashuvi bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy identitetini rivojlantirishda hal qiluvchi rol o‘ynashini,
pedagogik madaniyat va mas’uliyatni shakllantirishda samarali ekanligini ko‘rsatdi. Ushbu natijalar oliy
ta’limda pedagogik kadrlarni tayyorlash jarayonida deontologik-etik yondashuvlarni tizimli joriy etishning
ilmiy asoslanganligini tasdiglaydi.

Xulosa. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, pedagogik deontologiya va Kkasbiy etik
kompetensiyalarning uyg‘unlashuvi bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy shakllanishida hal qiluvchi omil
hisoblanadi. Eksperimental guruhda kuzatilgan yuqori darajadagi pedagogik deontologiya va kasbiy etik
kompetensiyalar bo‘lajak o‘gituvchilarning kasbiy yetukligini oshirishga sezilarli ta’sir ko‘rsatgan. Bu
pedagogik yondashuvning samaradorligini va pedagogik madaniyat, axloqiy mas’uliyat hamda kasbiy
identitetni shakllantirishdagi rolini tasdiqlaydi. Shakllantiruvchi pedagogik bosqichda qo‘llangan interfaol
mashg‘ulotlar, refleksiv topshiriqlar va axloqiy dilemmalar bilan ishlash bo‘lajak o‘qgituvchilarning kasbiy
garorlar gabul gilish, pedagogik vaziyatlarni tahlil qilish va etik me’yorlarga rioya qilish qobiliyatini
rivojlantirishga xizmat gilgan. Natijalar pedagogik deontologiya va kasbiy etik kompetensiyalarni tizimli
integratsiyalashning kasbiy shakllanish jarayonidagi muhimligini ko‘rsatadi.

Tadqiqot shuni ham aniqladiki, pedagogik ta’lim jarayonida deontologik va etik komponentlarni
uyg‘unlashtirish orqali bo‘lajak o‘qituvchilarning professional barqarorligini oshirish, ularning axloqiy-
me’yoriy qaror qabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish va pedagogik madaniyatini mustahkamlash
mumkin. Shu bois, pedagogik deontologiya va kasbiy etik kompetensiyalarni integratsiyalash bo‘yicha
tavsiya etilgan metodik yondashuvlar oliy ta’lim muassasalarida pedagog kadrlarni tayyorlash sifatini
oshirishga xizmat giladi.

Umuman olganda, tadqiqot bo ‘yicha quyidagi asosiy xulosalarga kelish mumkin:

1. Pedagogik deontologiya bo‘lajak o‘qituvchilarda kasbiy burch, axloqiy mas’uliyat va normativ
xulg-atvorni shakllantirishning nazariy va amaliy poydevorini tashkil giladi.

2. Kasbiy etik kompetensiyalar pedagogik garorlar gabul gilish va pedagogik faoliyatni axlogiy
me’yorlar asosida amalga oshirish qobiliyatini rivojlantiradi.

3. Pedagogik deontologiya va kasbiy etik kompetensiyalarning uyg‘unlashuvi bo‘lajak
o‘qituvchilarning kasbiy identitetini shakllantirish, pedagogik madaniyatini rivojlantirish va kasbiy
barqarorlikni ta’minlashda samarali vosita hisoblanadi.

4. Interfaol mashg‘ulotlar, refleksiv topshiriglar va axloqiy dilemmalar pedagogik deontologiya va
etik kompetensiyalarni integratsiyalashning samarali usullari hisoblanadi.

5. Tadqgiqot natijalari pedagogik ta’lim dasturlarini takomillashtirish va pedagogik kadrlarni
tayyorlashda deontologik-etik yondashuvlarni tizimli joriy etish zarurligini tasdiglaydi.

Shu bilan, pedagogik deontologiya va kasbiy etik kompetensiyalarni uyg‘un rivojlantirish bo‘yicha
tavsiya etilgan yondashuvlar bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy yetukligi va professional samaradorligini
oshirishda amaliy ahamiyatga ega ekanligi aniglandi.
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PSIXOLOGIK HIMOYA MEXANIZMLARINING PSIXOANALITIK KONSEPSIYADAN
ZAMONAVIY EMPIRIK YONDASHUVLARGACHA RIVOJLANISHI

Qobilova Nasiba Ismatjon gizi,
Jizzax davlat pedagogika universiteti stajyor o ‘qituvchisi
asliyatim@mail.ru

Magolada psixologik himoya mexanizmlari konsepsiyasining psixoanalitik nazariyadan zamonaviy
empirik va psixometrik yondashuvlargacha rivojlanishi tahlil gilinadi. Z. Freyd, A. Freyd va O. Fenixelning
birlamchi nazariy garashlari G. Vaillant, M. Bond, G. Andrews, P. Cramer, R. Plutchik, H. Kellerman,
H.R.Conte va J.C. Perry tadgiqotlari bilan giyoslanadi. Himoya mexanizmlarining ongsizligi, adaptivlik
darajasi, rivojlanish dinamikasi, diagnostik o ‘Ichovi va himoya uslublari masalalari yoritiladi.

Kalit so“zlar: psixologik himoya, Ego, repressiya, ongsizlik, himoya mexanizmlari, himoya uslubi,
adaptivlik, nevrotik konflikt, LSI, DSQ, DMRS.

PA3SBUTHUE MEXAHM3MOB IICUXO/IOT MYECKOIi 3ALLUTHI OT
MCUXOAHAJTATUYECKUX KOHIENLUAN K COBPEMEHHBIM SMIIUPUYECKAM
MOJIXOIAM

B cmamve ananusupyemca pazeumue KOHYenyuu MexXaHusmMo8 MNCUXOLO2UYECKOU 3auumosl Om
NCUXOAHATUMUYECKOU Meopu 00 COBPEMEHHbIX IMRUPUYECKUX U  HCUXOMEMPUHECKUX NOO0X0008.
Conocmasnsaomes nonodxcenus 3. @peiioa, A. Ppetioa u O. Denuxens ¢ uccredoganuamu . Bainanma,
M. bownoa, I. Duoprca, @. Kpamepa, P. I[Inymuuxa, I. Kennepmana, X. Komme u [loc. Ileppu.
Paccmampusaiomes beccosnamenvuviii xapakmep 3auumvl, ux adanmueHOCMb, pA3eumue u Memoobl
OUASHOCMUKU.

Knroueevie cnosa: ncuxonocuuecxkas szawuma, 20, vlmecHeHue, bOeccosHamenvHoe, 3aAujumuble
MEXAHU3MbL, 3aUUMHbBIL CMUIb, adanmayusi, Heepomuyeckutl kongauxm, DSQ, DMRS.

DEVELOPMENT OF PSYCHOLOGICAL DEFENSE MECHANISMS FROM
PSYCHOANALYTIC CONCEPTS TO MODERN EMPIRICAL APPROACHES

The article analyzes the development of the concept of psychological defense mechanisms from
psychoanalytic theory to contemporary empirical and psychometric approaches. The views of S. Freud, A.
Freud and O. Fenichel are compared with the work of G. Vaillant, M. Bond, G. Andrews, P. Cramer, R.
Plutchik, H. Kellerman, H.R. Conte and J.C. Perry. The unconscious nature, adaptive hierarchy,
developmental dynamics and assessment of defenses are discussed.

Keywords: psychological defense, Ego, repression, unconscious, defense mechanisms, defensive style,
adaptation, neurotic conflict, DSQ, DMRS.

Kirish. Psixologik himoya mexanizmlari shaxsning ichki ziddiyatlar, qabul qilinishi giyin bo‘lgan
kechinmalar va xavotir bilan munosabatini tushuntiruvchi muhim psixologik konstruktlardan biridir. Mazkur
tushunchaning ilmiy ildizlari psixoanalizga borib tagalsa-da, keyingi tadgigotlarda himoya mexanizmlari
klinik kuzatuv doirasidan chigib, shaxs psixologiyasi, rivojlanish psixologiyasi va psixometrik
diagnostikaning empirik predmetiga aylangan.

Magolaning magsadi — psixologik himoya konsepsiyasining Z. Freyddan boshlangan nazariy
asoslarini, A. Freyd va O. Fenixel tomonidan tizimlashtirilishini hamda Vaillant, Bond, Andrews, Cramer,
Plutchik—Kellerman—Conte va Perry ishlarida empirik va diagnostik jihatdan rivojlantirilishini giyosiy tahlil
gilishdir.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Psixologik himoya mexanizmlari muammosining ilmiy
adabiyotlarda yoritilishi mazkur tushunchaning dastlab psixoanalitik nazariya doirasida shakllanib,
keyinchalik shaxs psixologiyasi, klinik psixologiya, rivojlanish psixologiyasi hamda psixometrik diagnostika
yo‘nalishlarida rivojlanganini ko‘rsatadi. Muammoning nazariy manbalari Z. Freydning psixik apparat,
ongsizlik, repressiya hamda Ego va Id o‘rtasidagi munosabatlarga oid qarashlari bilan bog‘liq. Z. Freydning
The Ego and the Id asarida Ego psixik jarayonlarni tashqi vogelik talablariga muvofiglashtiruvchi tuzilma
sifatida talqgin gilinib, repressiya shaxs uchun nomagbul psixik mazmunlarning ongdan chetlashtirilishi bilan
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bog‘langan. Mazkur nazariy qarashlar psixologik himoya mexanizmlarini keyinchalik alohida ilmiy
muammo sifatida tadqiq etish uchun metodologik asos yaratgan.

Psixologik himoya mexanizmlarining tizimli nazariyasi A. Freydning The Ego and the Mechanisms of
Defence asarida yanada rivojlantirilgan. A. Freyd tadgiqotlarida asosiy e’tibor Ego tomonidan ichki
instinktiv talablar, affektiv kechinmalar hamda tashqi voqelik bilan bog‘liq ziddiyatlarni boshqarishda
qo‘llaniladigan himoya usullariga qaratilgan. Muallif repressiya bilan bir gatorda regressiya, reaktiv
shakllanish, izolyatsiya, bekor qilish, proeksiya, introeksiya, o‘ziga qarshi burish va sublimatsiya singari
mexanizmlarni tahlil gilib, psixologik himoya tushunchasining mazmunini kengaytirgan. Shu jihatdan A.
Freydning ishlari himoya mexanizmlarini alohida psixik reaksiyalar emas, balki Ego faoliyatining o‘zaro
bog‘langan shakllari sifatida tushunishga xizmat qilgan.

O. Fenixel psixoanalitik himoya nazariyasini nevrotik konflikt, xavotir va shaxsning psixodinamik
faoliyati bilan bog‘liq holda rivojlantirgan. Uning The Psychoanalytic Theory of Neurosis asarida
himoyaning yuzaga kelish motivlari va himoya mexanizmlarining o‘zi alohida tahlil gilingan. Xususan,
asarning 129-140-betlarida himoya motivlari, 141-167-betlarida esa himoya mexanizmlariga oid masalalar
yoritilgan. Fenixel yondashuvining ahamiyati himoya mexanizmlarini fagat alohida Ego reaksiyasi sifatida
emas, balki xavotir, ichki konflikt va nevrotik jarayonlar bilan o°‘zaro alogador psixodinamik tizim sifatida
talqin qilganida namoyon bo‘ladi.

Tadgigot metodologiyasi. Maqola nazariy-tahliliy tadgiqot sifatida bajarildi. Birlamchi nazariy
manbalar sifatida Z. Freydning “The Ego and the 1d”, A. Freydning “The Ego and the Mechanisms of
Defence” va O. Fenixelning “The Psychoanalytic Theory of Neurosis™ asarlari olindi. Zamonaviy empirik
bosgichni yoritishda G. Vaillantning longitudinal va klinik tadgigotlari, M. Bond va hammualliflarning
himoya uslublari bo‘yicha ishlari, G. Andrews, M. Singh va M. Bondning DSQ tadgiqoti, P. Cramerning
rivojlanish va empirik himoya nazariyasi, R. Plutchik, H. Kellerman va H.R. Contening strukturaviy modeli
hamda J.C. Perry asos solgan DMRS yo‘nalishiga oid manbalar tahlil gilindi. Kontent-tahlil, tarixiy-qiyosiy
tahlil va konseptual tizimlashtirish usullaridan foydalanildi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Z. Freydning psixik apparat haqidagi garashlari himoya
nazariyasining metodologik poydevorini yaratdi. U ong, ong oldi va ongsizlikni farglab, repressiyani shaxs
uchun gabul qilinishi qiyin bo‘lgan psixik mazmunlarning ongdan chetlashtirilishi bilan bog‘ladi.
Strukturaviy modelda Id instinktiv impulslar manbai, Ego esa tashqi vogelik talablarini hisobga oluvchi va
impulslarni boshgaruvchi tizim sifatida talgin gilinadi. Shu asosda himoya Ego faoliyatining ichki ziddiyatni
tartibga soluvchi jihati sifatida tushunila boshladi.

A. Freyd himoya masalasini Ego psixologiyasining mustaqil tadqiqot yo‘nalishiga aylantirdi. Uning
konsepsiyasida himoya mexanizmlarining o‘zini bevosita kuzatish qiyin, chunki ular ko‘pincha ongsiz
kechadi; tadqiqotchi ularning natijalari va xulqiy ko‘rinishlari orqali himoya jarayonini rekonstruksiya qiladi.
A. Freyd qarshilik, instinktiv impuls va affektlarni Ego himoya faoliyati bilan bog‘lab, himoyaning fagat fikr
mazmuniga emas, balki hissiy kechinmalarga ham qaratilishini ko‘rsatdi. Bu yondashuv repressiya,
regressiya, reaktiv shakllanish, izolyatsiya, bekor qilish, proeksiya, introeksiya, o‘ziga qarshi burish va
sublimatsiya kabi mexanizmlarni tizimli o‘rganish uchun asos yaratdi.

Muhokama. Psixologik himoya nazariyasining keyingi rivojida G. Vaillantning longitudinal
tadgiqotlari alohida ahamiyatga ega. Uning 30 vyillik kuzatuvga tayangan ishida himoya mexanizmlari fagat
patologik populyatsiyaga xos emasligi, psixologik sog‘lom kattalarda ham kuzatilishi ko‘rsatilgan. Yetukroq
himoya tanlovlari kasbiy, nikohiy va umumiy hayotiy moslashuvning muvaffagiyatliroq shakllari bilan
bog‘langan. Bu natija himoya mexanizmlarini “bor yoki yo‘q” tamoyili asosida emas, balki ularning adaptiv
yetuklik darajasi nuqtai nazaridan o‘rganish zarurligini kuchaytirdi.

Vaillant keyingi ishlarida ham shaxsning stressga individual javob usuli psixopatologiyani tushunishda
muhim ekanini ta’kidlab, himoya uslubini diagnostik formulatsiyaning foydali o‘qi sifatida ko‘rsatdi. Uning
1992-yildagi fundamental to‘plamida himoya mexanizmlarining tarixiy kelib chiqishi, klinik diagnostikadagi
o‘rni, yagona nomenklatura zarurati, empirik baholash, Defense Style Questionnaire va Defense Mechanism
Rating Scales kabi vositalar bir tizimda jamlangan. Shu tariga himoya nazariyasi klinik talgindan
standartlashtirilgan baholash yo‘nalishiga o‘ta boshladi.

M. Bond, S.T. Gardner, J. Christian va J.J. Sigal 1983-yilda himoya uslublarini o‘z-o‘zini baholash
orqali empirik o‘lchash imkoniyatini tekshirdilar. Tadqiqot 98 nafar psixiatrik bemor va 111 nafar klinik
bo‘Imagan ishtirokchini gamrab olgan. Natijalar himoyalar alohida mexanizmlar sifatida emas, balki ma’lum
“uslublar”ga birlashishi va bu uslublarni nisbatan adaptiv yoki kamrog adaptiv kontinuumda joylashtirish
mumkinligini ko‘rsatdi. Bu ish himoya mexanizmlarini so‘rovnoma vositasida psixometrik o‘rganishning
muhim bosgichlaridan biri bo‘1di.
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G. Andrews, M. Singh va M. Bond 1993-yilda Defense Style Questionnaire metodikasini qayta ko‘rib
chiqib, 72 savolli variantni 388 nafar nazorat guruhi va 324 nafar bemorda sinovdan o‘tkazdilar. Statistik va
nazariy mezonlar asosida 20 ta himoyaning har birini ifodalovchi ikki tadan band tanlanib, 40 savolli DSQ
shakllantirildi. Bu yondashuv himoya mexanizmlarini Kklinik kuzatuv bilan cheklamasdan, Katta
tanlanmalarda standartlashtirilgan tarzda baholash imkoniyatini kengaytirdi.

P. Cramer himoya mexanizmlarini rivojlanish psixologiyasi va empirik tadgiqotlar bilan bog‘lagan
muhim mualliflardan biridir. Uning 1991-yilgi monografiyasi himoya mexanizmlarining nazariyasi,
rivojlanishi, alohida mexanizmlari va ularni baholash masalalarini tizimlashtiradi. 2000-yilgi sharhida
Cramer kognitiv psixologiyadagi ongsiz psixik jarayonlar hagidagi dalillar himoya mexanizmlarini empirik
psixologiyada qayta muhokama qilish uchun asos yaratganini ko‘rsatadi; rivojlanish, shaxs va ijtimoiy
psixologiya tadqiqotlarida himoyalarning psixologik faoliyatni tushuntirishdagi o‘rni qayd etiladi.

Cramerning 2015-yilgi tahlilida himoya tushunchasining Freyddan zamonaviy qarashlargacha bo‘lgan
tarixi, himoyalarning ongsiz tabiati, patologiya bilan munosabati, psixoterapiya jarayonidagi o‘zgarishi va
rivojlanish davrlariga xos farqlari ko‘rib chigiladi. Bu yondashuv himoya mexanizmlarini mutlaq patologik
hodisa deb baholash ilmiy jihatdan yetarli emasligini ko‘rsatadi: ular normal rivojlanishda ham paydo
bo‘ladi, biroq ularning turi, intensivligi, vaziyatga mosligi va qat’iylashuvi psixologik natijani belgilaydi.

R. Plutchik, H. Kellerman va H.R. Conte 1979-yilda himoya mexanizmlari va emotsiyalar o‘rtasidagi
dinamik munosabatni strukturaviy modelda ifodalashga urindilar. Ular himoyalar orasida mazmuniy ustma-
ustlik mavjudligi, ayrim himoyalar garama-qarshi qutblarni tashkil qilishi va ba’zi himoyalar boshqalariga
nisbatan primitivroq bo‘lishi mumkinligini ta’kidladilar. Ushbu nazariy yo‘nalish keyinchalik himoya
mexanizmlarini standartlashtirilgan shkalalar yordamida o‘rganish uchun muhim konseptual zamin yaratdi.

Himoya mexanizmlarini kuzatuvga asoslangan baholash yo‘nalishida J.C. Perry tomonidan ishlab
chigilgan Defense Mechanism Rating Scales (DMRS) muhim o‘rin tutadi. Zamonaviy DMRS tadqiqotlari
himoyalarni yetuklik ierarxiyasi asosida yuqori adaptiv, obsesional, nevrotik, narsissistik, rad etish,
borderline va harakatga asoslangan darajalarda tasniflash mumkinligini ko‘rsatadi. Bu tasnif himoya
mexanizmlarini fagat nomlash emas, balki ularning funksional yetukligini ham baholash imkonini beradi.

Ko‘rib chiqilgan nazariy va empirik ishlar psixologik himoya tushunchasining mazmuni tarix
davomida kengayib borganini ko‘rsatadi. Dastlabki psixoanalitik modelda asosiy e’tibor ichki konflikt va
repressiyaga qaratilgan bo‘lsa, keyingi bosqichda Ego himoyalarining ko‘pligi, ularning affektlar bilan
alogasi, adaptiv ierarxiyasi, rivojlanish dinamikasi va psixometrik o‘lchovi ilmiy tadqiqot predmetiga
aylandi. Shu sababli empirik tadqiqotlarda biror himoya mexanizmining yuqori ko‘rsatkichi avtomatik
ravishda patologiya sifatida talgin gilinmasligi lozim. Talgin mexanizmning yetuklik darajasi, vaziyatga
mosligi, boshqa himoyalar bilan kombinatsiyasi va shaxsning umumiy moslashuv ko‘rsatkichlari bilan
birgalikda olib borilishi magsadga muvofig.

1-jadval. Psixologik himoya nazariyasining rivojlanish bosgichlari
Muallif/yo‘nalish Asosiy mazmun Ilmiy rivojlanishdagi o‘rni

Himoya konsepsiyasining

Z. Freyd Ongsizlik, repressiya, Id-Ego dinamikasi psixoanalitik poydevori
. . . Himoya mexanizmlarini
A. Freyd Ego himoyalari, affekt, garshilik tizimlashtirish
. . o . . Himoyani nevrotik konflikt
O. Fenixel Himoya motivlari va mexanizmlari oy p
va xavotir bilan bog‘lash
. - . - Yetuk va yetilmagan
G. Vaillant Adaptiv iyerarxiya, longitudinal kuzatuv himoyalarni empirik farqlash
M. Bond; G. So‘rovnoma asosidagi

Himoya uslublari, DSQ

Andrews va b. psixometrik baholash

Himoyalarni normal

P. Cramer Rivojlanish va empirik dalillar rivojlanish bilan bog*lash

. . . . . Himoyalarni o‘zaro bog‘liq
R. Plutchik va b. Himoya—emotsiya strukturaviy modeli tizim sifatida talqin gilish
J.C. Perry / DMRS Kuzatuv asosidagi himoya ierarxiyasi Himoyalarning funksional

yetukligini baholash

Xulosa. Tahlil natijalari psixologik himoya mexanizmlari nazariyasi bir necha ilmiy bosgichlarda
shakllanib, vaqt o‘tishi bilan psixoanalitik konsepsiyadan kengrog, empirik va rivojlanish psixologiyasi bilan
bog‘langan nazariy yo‘nalishga aylanganini ko‘rsatadi. Dastlab Z. Freyd tomonidan ishlab chigilgan
ongsizlik, repressiya, Ego—ld munosabati va ichki psixik konflikt hagidagi garashlar himoya mexanizmlarini
tushuntirishning nazariy poydevorini yaratgan. Freyd talginida himoya mexanizmlari shaxsning ichki
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ziddiyat, xavotir va nomagbul impulslar bilan yuzma-yuz kelishida psixik muvozanatni saglashga xizmat
giluvchi jarayonlar sifatida qaraladi. Ayniqgsa, repressiya mexanizmi ong uchun nomagbul bo‘lgan istak,
kechinma yoki xotiralarning ongdan sigib chiqarilishini ifodalab, keyingi himoya mexanizmlari
nazariyasining shakllanishida markaziy tushunchaga aylangan.

A. Freyd ushbu g‘oyalarni yanada rivojlantirib, Ego tomonidan qo‘llaniladigan himoya
mexanizmlarini tizimlashtirdi. Uning yondashuvida himoya fagat konfliktning mavjudligini ifodalovchi
hodisa emas, balki shaxsning impulslar, affektlar, tashqi talablar va ichki me’yorlar o‘rtasidagi
nomuvofiglikni boshgarish vositasi sifatida namoyon bo‘ladi. Shu sababli himoya mexanizmlarini fagat
patologik jarayon sifatida baholash yetarli emas: ayrim himoya shakllari shaxsning moslashuvi, emotsional
bargarorligi va ijtimoiy faoliyatini go‘llab-quvvatlashi mumkin.

O. Fenixel psixoanalitik yondashuv doirasida himoyaning motivlari, mexanizmlari va ularning
nevrotik konfliktlar bilan alogasini yanada kengaytirdi. Bu bosgichda himoya mexanizmlari alohida va
izolyatsiyalangan psixik hodisa emas, balki shaxsning ichki konfliktlari, xavotirni kamaytirish ehtiyoji va
psixodinamik jarayonlari bilan uzviy boglig tizim sifatida ko‘rila boshladi. Natijada himoya
mexanizmlarining mazmunini tushuntirishda ularning yuzaga kelish sabablari bilan bir gatorda, ganday
sharoitda, qaysi psixologik vazifani bajarish uchun va ganday intensivlikda go‘llanilishi ham muhim
ahamiyat kasb etdi.

Keyingi tadgigotlarda himoya mexanizmlarining adaptivlik darajasiga alohida e’tibor garatildi. G.
Vaillant tomonidan ilgari surilgan yondashuv himoya mexanizmlarini nisbatan past darajadagi, nevrotik va
yetuk himoya shakllariga ajratish hamda ularning shaxsning uzoq muddatli moslashuvi bilan alogasini
o‘rganishga imkon berdi. Ushbu yondashuvning muhim jihati shundaki, himoyaning mavjudligi o‘z-o0°zidan
psixologik muammoning belgisi sifatida garalmaydi. Aksincha, uning yetuklik darajasi, vaziyatga mosligi,
moslashuvchanligi va uzoq muddatli ogibatlari muhim diagnostik mezon sifatida ko‘riladi. Shunday qilib,
himoya mexanizmlarini baholashda “himoya bor yoki yo‘q” degan ikki qutbli yondashuvdan ko‘ra, “qaysi
himoya, gaysi sharoitda va ganday funksional natija bilan go‘llanmoqda?” degan savol ilmiy jihatdan
samaraliroq hisoblanadi.

Umuman olganda, mazkur nazariy yo‘nalishlarning rivojlanishi psixologik himoya tushunchasining
mazmuni sezilarli darajada kengayganini ko‘rsatadi. Dastlab himoya asosan ongsiz konflikt va xavotirni
kamaytirishga garatilgan psixodinamik jarayon sifatida tushuntirilgan bo‘lsa, keyinchalik uning adaptivlik,
rivojlanish, emotsional boshgaruv, shaxslararo munosabatlar va psixologik funksionallik bilan alogasi ham
o‘rganila boshlandi. Natijada zamonaviy yondashuvlarda himoya mexanizmlarini “yaxshi” yoki “yomon”
tarzda keskin ajratishdan ko‘ra, ularning vaziyatga mosligi, gat’iyligi, takroriyligi va shaxsning umumiy
moslashuviga ta’sirini hisobga olish muhim hisoblanadi.

Shu nugtayi nazardan, psixologik himoya mexanizmlarini shaxsning noxush vogelikni oddiy inkor
gilishi, unutishi yoki muammodan qochishi bilan tenglashtirish mumkin emas. Himoya ko‘pincha ongsiz
yoki gisman anglangan holda kechadigan, shaxsning ichki ehtiyojlari, impuls va affektlari bilan tashqi
ijtimoiy talablar o‘rtasidagi ziddiyatni boshgarishga xizmat giladigan murakkab psixologik jarayondir. Uning
funksional ahamiyati esa konkret mexanizm turiga, shaxsning rivojlanish darajasiga, vaziyatning
Xususiyatiga, himoyaning intensivligi va davomiyligiga bog‘liq bo‘ladi. Masalan, ma’lum bir vaziyatda inkor
gilish vagtinchalik psixologik bargarorlikni saglashga yordam berishi mumkin, biroq u uzoq muddat davom
etib, real muammoni tan olish va hal gilishga to‘sqinlik gilsa, moslashuvni susaytiruvchi omilga aylanishi
mumekin.

Shuningdek, bir xil himoya mexanizmining turli shaxslar yoki turli vaziyatlardagi psixologik
funksiyasi bir xil bo‘lishi shart emas. Himoyani baholashda shaxsning yoshi, rivojlanish bosgichi, stress
darajasi, ijtimoiy muhiti, mavjud resurslari va muayyan vaziyatning mazmunini hisobga olish zarur. Shu
sababli bitta metodika yoki alohida himoya mexanizmi asosida shaxsning umumiy psixologik holati hagida
gat’iy xulosa chigarish metodologik jihatdan cheklangan yondashuv bo‘ladi. Ishonchli xulosa olish uchun
turli metodlarning natijalarini o‘zaro solishtirish, klinik yoki psixologik kontekstni hisobga olish va
himoyaning vaqt davomida ganday namoyon bo‘lishini kuzatish magsadga muvofig.

Demak, psixologik himoya mexanizmlarini zamonaviy tadgiq etishning asosiy metodologik tamoyili
ularni statik va universal hodisa sifatida emas, balki dinamik, kontekstual va funksional jarayon sifatida
ko‘rib chigishdan iborat. Himoya mexanizmlarining samaradorligi ularning shunchaki mavjudligi bilan
emas, balki shaxsga real vaziyatni ganchalik konstruktiv tarzda boshgarish, emotsional muvozanatni saglash,
ijtimoiy moslashish va muammolarni hal gilish imkonini berishi bilan belgilanadi. Shu jihatdan, psixologik
himoyani empirik tadgiq etishda miqgdoriy ko‘rsatkichlarni sifat tahlili bilan uyg‘unlashtirish,
mexanizmlarning yetuklik darajasini aniglash va ularning muayyan vaziyatdagi funksiyasini hisobga olish
ilmiy jihatdan eng magbul yondashuvlardan biri hisoblanadi.
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O‘SPIRINLIK DAVRIDAGI TALABALARDA DEPRESSIV HOLATLAR NAMOYON
BO‘LISHINING O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI

Bannayev Maxamadin Sotvoldiyevich,
Namangan davlat universiteti doktoranti

Ushbu magolada oliy ta’lim talabalari orasida depressiv holatlarning namoyon bo ‘lish xususiyatlari
nazariy jihatdan tahlil qilingan. O ‘spirinlik davridan ilk yetuklik bosqgichiga o ‘tish shaxsning
identifikatsiyasi, ijtimoiy moslashuvi va kognitiv rivojlanishida muhim o zgarishlar bilan tavsiflanadi hamda
ushbu yosh guruhida psixoemotsional zo ‘rigishga sezgirlikning ortishi bilan bog ‘ligdir. Maqolada depressiv
holatlarning emotsional, kognitiv, xulg-atvor va ijtimoiy darajalardagi namoyon bo ‘lishi A. Bek, E. Erikson
va L. S. Vygotskiy nazariy garashlari asosida tahlil gilingan, shuningdek, DSM-5-TR va ICD-11 diagnostik
mezonlari doirasida izohlangan. Talabalik davriga xos akademik yuklama, kasbiy identifikatsiyaning
shakllanishi hamda tengdoshlar bilan o ‘zaro munosabatlar depressiv holatlarning rivojlanishiga ta’sir
etuvchi muhim omillar sifatida ko ‘rib chiqgilgan. Maqola nazariy-tahliliy xarakterga ega bo ‘lib, unda bayon
etilgan metodologik yondashuvlar va nazariy xulosalar muallif tomonidan amalga oshiriladigan keyingi
empirik tadgigot uchun ilmiy asos vazifasini bajaradi. Tadgiqot yakunida talabalar psixik salomatligini erta
aniglash va profilaktik choralarni takomillashtirish zarurligi asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: depressiya, o ’‘spirinlik davri, ilk yetuklik, talabalar psixologiyasi, kognitiv triada,
ijtimoiy moslashuv, identifikatsiya ingirozi, akademik stress, psixodiagnostika, psixik salomatlik.

OCOBEHHOCTH NMPOABJIEHUS JENMPECCUBHBIX COCTOSSHUM Y CTYJIEHTOB
HHOJAPOCTKOBOI'O BO3PACTA

B oannoii cmamve nposedén meopemuueckuii aHanus3 ocobeHHocmel NpOsGIeHUs OenpecCUBHbIX
COCMOSIHULL Y CMYOEeHMO8 8blCuUX Y4eOHbIx 3asedenull. Ilepexod om noopocmkosozo o3pacma K nepuooy
paunnell 63pOCIOCMU  XAPAKMEPU3YeMcs 3HAYUMETbHLIMU USMEHEHUAMU 6 Npoyeccax @OopmMuposanus
UOEHMUYHOCMY, COYUANbHOU a0anmayuy U KOSHUMUBHO20 pA3GUMUS, YMO MOdcem 00YCI061Usams
NOBBIUEHHYIO YY8CMBUMENbHOCIb OAHHOU B803PACMHOU 2PYNNbl K NCUXOIMOYUOHATILHOMY HANPSIICEHUIO.
Ilpossnenusa 0enpeccusubix COCMOAHUU HA IMOYUOHATLHOM, KOSHUMUBHOM, NOBEOEHUECKOM U COYUATLHOM
VPOBHAX paccMOmMpensl Ha 0cHoge meopemuyeckux konyenyuu A. bexa, 3. Opuxcona u JI. C. Bvizomckoeo,
a makoce UHMepNPemupoBansl 8 cCOOmeemcmauy ¢ ouaznocmudeckumu kpumepusimu DSM-5-TR u ICD-11.
B xauecmese ¢paxmopos, cnocobcmsyrowux pazeumuio 0enpeccusHbix cOCMOSHUU @ CmyOeH4YecKuti nepuoo,
NPOAHANUUPOBAHbl AKAOEMUYECKAsl HA2PY3KA, NPOPecCUOHaNbHas UOeHMUPUKAYU U 83AUMOOMHOUEHUS]
co ceepcmuukamy. Cmambsi HOCUM  MeOPEeMUKO-AHATUMUYECKU  Xapakmep, a npeocmaegieHHbvle
MemooonosuyecKue nooxoobl U MeopemuieckKue 8bl800bl CIYHCAM HAYYHOU OCHOBOU 015 NOCAeOVIoue2o
IMAUPULECKO20 UCCIe008anus asmopa. B 3axknouenue ob6ocnosana neobxooumocms pannei OUazHOCMUKU U
cosepuencmeo8anis NPOGUAAKMUKY HaAPYUEeHUL NCUXULECKO20 300PO06bsl CIYOeHMO8.

Knwuesvie cnoea: oOenpeccus, NOOpOCMKOBbIL GO3pACH, PAHHAA  G3POCIOCHb,  HCUXOJLO2USL
CMYOeHmo8, KOZHUMUBHASL MPUaod, COYUANbHAS adanmayusi, KPUsuc UOEHMUYHOCMU, aKAOeMU4ecKull
cmpecc, NCUX00UAZHOCMUKA, NCUXUIECKoe 300P08be.

CHARACTERISTIC FEATURES OF DEPRESSIVE MANIFESTATIONS AMONG
ADOLESCENT UNIVERSITY STUDENTS

This article presents a theoretical analysis of the characteristics of depressive manifestations among
university students. The transition from adolescence to early adulthood is characterized by significant
changes in identity formation, social adaptation, and cognitive development, which may increase
vulnerability to psycho-emotional stress in this age group. The emotional, cognitive, behavioral, and social
manifestations of depressive states are analyzed through the theoretical perspectives of Aaron Beck, Erik
Erikson, and Lev S. Vygotsky, and interpreted in accordance with the diagnostic criteria of DSM-5-TR and
ICD-11. Academic workload, professional identity formation, and peer relationships are examined as key
factors influencing the development of depressive states during the student years. The article is theoretical
and analytical in nature, and the methodological approaches and theoretical conclusions presented serve as
a scientific foundation for the author’s subsequent empirical research. The study concludes by emphasizing
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the importance of early identification and the improvement of preventive measures aimed at protecting
students’ mental health.

Keywords: depression, adolescence, early adulthood, student psychology, cognitive triad, social
adaptation, identity crisis, academic stress, psychodiagnostics, mental health.

Kirish. Yoshlar psixik salomatligi zamonaviy psixologiya fanining dolzarb yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi. Jahon sog‘ligni saqlash tashkilotining rasmiy ma’lumotlariga ko‘ra, depressiya dunyoda keng
tarqalgan ruhiy buzilishlardan biri bo‘lib, depressiv buzilishlarning boshlanishi ko‘pincha o‘smirlik va
yoshlik davrida kuzatilishi ta’kidlanadi [9].

Ushbu davrda shaxs bir gator murakkab rivojlanish vazifalarini hal gilishga majbur bo‘ladi: kasbiy
identifikatsiyani shakllantirish, mustaqil hayotga o‘tish, yangi ijtimoiy muhitga moslashish va o‘zlikni
anglash jarayonini yakunlashga intilish [5]. Oliy ta’lim muassasasiga o‘qishga kirish bilan bog‘liq holda
yuzaga keladigan yangi sharoitlar — o‘quv yuklamasining ortishi, ota-ona nazoratining kamayishi, yangi
ijtimoiy aloqalar o‘rnatish zarurati — talabalarda psixoemotsional taranglikni kuchaytirishi mumkin.

Mazkur magolaning magsadi — talabalarda depressiv holatlarning namoyon bo‘lish xususiyatlarini
keng tan olingan ilmiy manbalar asosida nazariy jihatdan tahlil qilish hamda ushbu yo‘nalishda
o‘tkaziladigan keyingi empirik tadqiqotlar uchun konseptual asos yaratishdan iborat.

Adabiyotlar tahlili. Depressiya tushunchasi zamonaviy klassifikatsiya tizimlarida aniq diagnostik
mezonlar orgali belgilanadi. DSM-5-TR bo‘yicha katta depressiv buzilish kayfiyatning pasayishi, faoliyatga
qizigishning yo‘qolishi, kognitiv va somatik belgilar majmui bilan tavsiflanadi va bu belgilar kamida ikki
hafta davomida saglanishi lozim [1]. ICD-11 tasnifida ham depressiv epizod shunga o‘xshash mezonlar
asosida belgilanadi, biroq og‘irlik darajasi bo‘yicha alohida tasniflash taklif etiladi [8].

Depressiyaning kognitiv nazariyasi asoschisi Aaron Bek fikricha, depressiv holat shaxsning o°zi,
atrofdagi olam va kelajak hagidagi salbiy avtomatik fikrlar tizimi — «kognitiv triada» orqali shakllanadi [3];
shu nazariya asosida ishlab chigilgan Bek depressiya inventari [4] bugungacha keng qo‘llaniladigan
psixodiagnostik vositalardan biri hisoblanadi. Shuningdek, Zungning o‘z-o‘zini baholash shkalasi [10] va
Hamiltonning klinik baholash shkalasi [6] depressiv simptomatikani diagnostika gilishda keng
foydalaniladigan vositalar hisoblanadi.

Rivojlanish psixologiyasi nuqtai nazaridan Erik Eriksonning fikricha, o‘spirinlik davri «identifikatsiya
qarshi rol chalkashligi» bosqichi bilan, undan keyingi davr esa “yaqinlik qarshi izolyatsiya” bosqichi bilan
tavsiflanadi [5]; 18-20 yosh aynan shu ikki bosqich chegarasida joylashgan bo‘lib, bu davrda shaxsning o‘z
“Men”ini shakllantirish jarayoni davom etadi. Lev Vygotskiyning qarashlariga ko‘ra, har bir yosh bosqichi
o‘ziga xo0s “yangi tuzilma” (novoobrazovanie) bilan yakunlanadigan ingiroz orqali xarakterlanadi [7], bu
yondashuv o‘spirinlikdan yetuklikka o‘tish davridagi ichki ziddiyatlarni tushunishga imkon beradi.

Amerikalik psixolog Jeffri Arnett taklif etgan ‘“shakllanayotgan yetuklik” (emerging adulthood)
konseptsiyasi 18-25 yosh oralig‘ini alohida rivojlanish davri sifatida ko‘rib chigadi, bu davr identifikatsion
izlanish, beqarorlik va imkoniyatlar ko‘pligi bilan tavsiflanadi [2]. Yuqoridagi manbalar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, talabalarda depressiv holatlarning namoyon bo‘lishi klinik-diagnostik (DSM-5-TR, ICD-11),
kognitiv (Bek) va rivojlanish-psixologik (Erikson, Vygotskiy, Arnett) omillar ta’sirida shakllanadigan
murakkab hodisa sifatida garalishi lozim.

Tadgigot metodologiyasi. Ushbu bo‘lim maqolaning nazariy-konseptual asosini amaliy tadgigot bilan
bog‘lash uchun mo‘ljallangan bo‘lib, quyidagi tarkibiy qismlar muallif tomonidan to‘ldiriladi: tadgiqot
tanlanmasi (yoshi, jinsi, kursi, o‘quv yo‘nalishi, ishtirokchilar soni) — (muallif tomonidan to‘ldiriladi);
tadgigot bazasi (muassasa nomi, hudud va davr) — (muallif tomonidan to‘ldiriladi); qo‘llaniladigan
psixodiagnostik metodikalar (masalan, Bek depressiya inventari, Zung yoki Hamilton shkalalari — aniq
tanlov muallif tomonidan asoslanadi) — (muallif tomonidan to‘ldiriladi); statistik tahlil usullari (tavsiflovchi,
korrelyatsion yoki giyosiy tahlil) — (muallif tomonidan to‘ldiriladi); tadqiqot etikasi (ixtiyoriy rozilik,
anonimlik va maxfiylik shartlari) — (muallif tomonidan to‘ldiriladi).

Natijalar va tahlil. Ushbu tadgigotimni amalga oshirishda Namangan davlat pedagogika instituti 1-
kurs talabalaridan jami 39 nafar respondent ishtirok etdi (jinsi bo‘yicha: ayollar — 37 nafar, 94.9%; erkaklar —
2 nafar, 5.1%). Respondentlarning yoshi 18 dan 25 gacha oralig‘ida bo‘lib (M = 18.87; SD = 1.30; Mediana
= 19.0), ularning aksariyati (87.2%) 18—19 yosh oralig‘ini tashkil etdi. Depressiya darajasini baholash uchun
Bek depressiya inventari (Beck Depression Inventory, BDI, 21 ta savol, har biri 0 dan 3 ballgacha
baholanadigan) qo‘llanildi.

BDI so‘rovnomasining ichki izchilligi Kronbax alfa (Cronbach’s o) koeffitsienti orgali baholandi.
Natijaga ko‘ra, 21 ta savol bo‘yicha a = 0.853 giymati gayd etildi, bu esa yuqori darajadagi ichki izchillikni
bildiradi (o > 0.80 — yaxshi ko‘rsatkich sifatida qabul gilinadi). Savol-jami tahlili natijasida 20 ta savolning
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tuzatilgan item-jami korrelyatsiyasi ijobiy va o‘rtacha-yuqori darajada (r = 0.24-0.76) ekanligi aniglandi.
Fagat 9-savol (bdi9, o‘z joniga qasd qilish fikri) uchun tuzatilgan korrelyatsiya nisbatan past (r = 0.24), 5-
savol (bdi5, aybdorlik hissi) uchun esa manfiy giymat (r = -0.10) gayd etildi — bu savolni keyingi
tadgiqotlarda alohida tahlil gilish tavsiya etiladi.

BDI umumiy ballining tavsiflovchi ko‘rsatkichlari 1-jadvalda keltirilgan.

1-jadval. BDI umumiy ball bo‘yicha tavsiflovchi statistika (N = 39)
N Min | Max M SD Mediana Asimmetriya Ekstsess

39 0 37 7.87 7.48 6.0 1.62 3.98

Tagsimotning normalligini tekshirish uchun Shapiro-Wilk testi qo‘llanildi: W = 0.853; p < 0.001.
Olingan natija BDI umumiy ball tagsimoti normal tagsimotdan statistik jihatdan ahamiyatli farq gilishini
ko‘rsatdi (musbat asimmetriya, ya’ni respondentlarning aksariyati past ballarga to‘plangan). Shu sababli
keyingi guruhlararo taqqoslashlarda parametrik bo‘lmagan (nonparametrik) statistik testlar — Mann-Whitney
U-mezoni va Spirmen korrelyatsiya koeffitsienti — qo‘llanildi.

Respondentlarning BDI umumiy balliga ko‘ra depressiya darajalari bo‘yicha tagsimoti 1-rasmda
keltirilgan.

Depressiya darajalari bo'yicha tagsimot (N = 39)

24 ta
254 (61.5%)

)

LY
o
i

=
ot
=}
w
E 15 A
=
=
ah 11 ta
< (28.2%)
% o
10 A
&
5 4
2 ta
{(5.1%) 1lta 1lta
I—‘ (2.6%) (2.6%)
0- T T T
q Yengil Yengil- O'rta Og'ir
{minimal) o'rta

1-rasm. Depressiya darajalari bo‘yicha chastota tagsimoti (N = 39)

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, respondentlarning aksariyat gismida (61.5%) klinik ahamiyatga ega
depressiya belgilari gayd etilmadi. Shu bilan birga, 28.2% respondentda yengil, 5.1% respondentda yengil-
o‘rta darajadagi depressiya belgilari aniqlandi. Bittadan respondentda (2.6%) o‘rta va yana bittasida (2.6%)
og‘ir darajadagi depressiya belgilari gayd etildi.

Respondentlar yoshi va BDI umumiy balli o‘rtasidagi bog‘liglikni aniqlash uchun Spirmen
korrelyatsiya koeffitsienti hisoblandi. Natijaga ko‘ra, yosh va BDI umumiy ball o‘rtasida statistik jihatdan
ahamiyatli bog‘liglik aniglanmadi (rs = —0.087; p = 0.597; p > 0.05). Shuningdek, respondentlar 18-19 yosh
(n = 34) va 20 yosh hamda undan katta (h = 5) guruhlariga ajratib taggoslanganda ham, guruhlar o‘rtasida
statistik jihatdan ahamiyatli farg topilmadi (Mann-Whitney U = 102.5; p = 0.473; p > 0.05).

Muhokama. Olingan natijalar respondentlarning aksariyat gismida (61.5%) klinik ahamiyatga ega
depressiya belgilari kuzatilmaganligini ko‘rsatdi, bu esa tanlangan tanlanma doirasida nisbatan qoniqarli
psixoemotsional holatdan dalolat beradi. Shu bilan birga, respondentlarning taxminan uchdan bir gismida
(38.5%) turli darajadagi depressiya belgilari aniqlanishi, ayniqsa bitta respondentda og‘ir darajadagi
ko‘rsatkich qayd etilishi, ushbu toifadagi shaxslarga individual psixologik yordam ko‘rsatish zarurligini
ko‘rsatadi.

BDI so‘rovnomasining yuqori ichki izchilligi (o = 0.853) uning ushbu tanlanmada metodologik
jihatdan ishonchli qo‘llanilganligini tasdiglaydi. Shu bilan birga, 5-savol bo‘yicha aniglangan salbiy item-
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jami korrelyatsiya keyingi tadgigotlarda ushbu savolning tarjimasi yoki respondentlar tomonidan
tushunilishini qo‘shimcha tekshirishni talab giladi.

BDI umumiy ball tagsimotining normal tagsimotdan farq qilishi (musbat assimetriya) adabiyotlarda
depressiya ko‘rsatkichlari uchun odatiy hol sifatida qayd etiladi, chunki sog‘lom populyatsiyada
respondentlarning aksariyati past ballarga to‘planadi, fagat cheklangan gism yuqori ballarni namoyon etadi.
Ushbu xususiyat tadqiqotda parametrik bo‘lmagan statistik usullarni qo‘llashni asoslab berdi.

Jinsi va yosh bo‘yicha o‘tkazilgan taqqoslashlarda statistik jihatdan ahamiyatli farqlar aniglanmadi.
Birog, bu natijalarni talgin gilishda tanlanmaning cheklovlarini hisobga olish zarur: erkak respondentlar soni
juda kam (N = 2), yosh guruhlari ham notekis tagsimlangan (18-19 yosh — 87.2%, 20 yosh va undan katta —
12.8%). Shu sababli aniqlangan ahamiyatsiz farqlar haqiqiy farqning yo‘qligidan emas, balki statistik
quvvatning yetarli emasligidan kelib chiqqan bo‘lishi mumkin.

Xulosa. O‘tkazilgan nazariy tahlil shuni ko‘rsatadiki, talabalarda depressiv holatlarning namoyon
bo‘lishi o‘spirinlik davridan ilk yetuklikka o‘tish bosqgichiga xos bo‘lgan identifikatsion, kognitiv va ijtimoiy
omillar bilan uzviy bog‘ligdir. DSM-5-TR va ICD-11 tasniflash tizimlari [1; 8], Bekning kognitiv nazariyasi
[3], Eriksonning psixoijtimoiy rivojlanish konsepsiyasi [5], Vygotskiyning yosh ingirozlari haqgidagi
garashlari [7] hamda Arnettning shakllanayotgan yetuklik nazariyasi [2] ushbu hodisani tushuntirish uchun
o‘zaro to‘ldiruvchi yaxlit nazariy asosni shakllantiradi.

Talabalar psixik salomatligini o‘z vaqtida baholash, standartlashtirilgan psixodiagnostik
metodikalardan [4; 10; 6] foydalangan holda erta diagnostika ishlarini tashkil etish hamda oliy ta’lim
muassasalarida psixologik yordam xizmatlarini rivojlantirish muhim amaliy vazifalardan biri hisoblanadi.
Shuningdek, kelgusidagi tadgiqotlarda mazkur maqolada taklif etilgan metodologik yondashuv asosida real
empirik ma’lumotlarni to‘plash va ularni statistik jihatdan tahlil qilish magsadga muvofiqdir.

Adabiyotlar:

1. American Psychiatric Association. Diagnostic and statistical manual of mental disorders. 5th ed.,
text rev. Washington, DC: American Psychiatric Publishing, 2022.

2. Arnett J. J. Emerging adulthood: A theory of development from the late teens through the twenties //
American Psychologist. 2000. Vol. 55, No. 5. P. 469-480.

3. Beck A. T. Depression: Clinical, experimental, and theoretical aspects. New York: Harper & Row,
1967. 370 p.

4. Beck A. T., Ward C. H., Mendelson M., Mock J., Erbaugh J. An inventory for measuring
depression // Archives of General Psychiatry. 1961. Vol. 4, No. 6. P. 561-571.

5. Erikson E. H. Identity: Youth and crisis. New York: W. W. Norton & Company, 1968. 336 p.

6. Hamilton M. A rating scale for depression // Journal of Neurology, Neurosurgery, and Psychiatry.
1960. Vol. 23, No. 1. P. 56-62.

7. Vygotsky L. S. Sobranie sochineniy. T. 4. Detskaya psikhologiya [Collected works. Vol. 4. Child
psychology]. Moscow : Pedagogika, 1984. 432 p.

8. World Health Organization. Depressive disorder (depression). Geneva : World Health Organization,
2023.

9. Zung W. W. K. A self-rating depression scale // Archives of General Psychiatry. 1965. Vol. 12, No.
1. P. 63-70.

10. Bannayev M.S. Methods for diagnosing depressive states in adolescence // Journal of
multidisciplinary sciences and innovations. VVol. 4 No. 11. Germany. 2025. P. 1125-1127

11. Bannayev M.S. O‘spirinlik davridagi depressiv holatlarni psixodiagnostika va psixokorreksiya
gilish usullari. “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali. — Toshkent, 2025. — B. 341-346.

12. Bannayev M.S. O‘spirinlik davrida depressiv holatlar namoyon bo‘lish darajasining o°‘ziga X0s
xususiyatlari // “Buxoro xalgaro universiteti ilmiy axborotnomasi” ilmiy-amaliy jurnal. — Buxoro, 2026. — B.
46-51.

31



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2026, Ne 9

O‘SMIRLARDA INTERNETDAN ORTIQCHA
FOYDALANISHNING PSIXOLOGIK OQIBATLARI

Fayziyeva Nodira Sobirovna,
Jizzax davlat pedagogika universiteti o ‘qgituvchisi
fayziyevanodiralll@gmail.com

Mazkur maqolada o ‘smirlarning internetdan ortigcha foydalanishi natijasida yuzaga keladigan
psixologik ogibatlar tahlil qilingan. Internetdan me’yoridan ortiq foydalanishning o ‘smirlarning hissiy
holati, digqat va xotira jarayonlari, ijtimoiy munosabatlari, o ‘z-o ‘zini baholashi hamda o ‘quv faoliyatiga
ta’siri yoritilgan. Shuningdek, internetga haddan tashqari bog ‘lanish natijasida ijtimoiy izolyatsiya, xavotir,
asabiylashish, uyqu buzilishi, motivatsiyaning pasayishi va real hayotdagi mulogotning gisgarishi kabi
holatlar yuzaga kelishi mumkinligi ko ‘rib chigilgan. Maqolada o ‘smirlar orasida internetdan ogilona va
xavfsiz foydalanish ko ‘nikmalarini shakllantirish, ota-ona va pedagogik nazoratni kuchaytirish hamda
psixologik profilaktika ishlarini tashkil etishning ahamiyati asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: o‘smirlik davri, internet, internetdan ortigcha foydalanish, internetga garamlik,
psixologik ogibatlar, emotsional holat, xavotir, stress, yolg ‘izlik, o ‘z-o zini baholash, ijtimoiy munosabatlar,
xulg-atvor, psixologik profilaktika, psixologik korreksiya.

HNCUXOJOTI'MYECKHUE NOCJIEACTBUA U3BBITOYHOI'O YIHOTPEBJIEHU A
HUHTEPHETA INOAPOCTKAMUA

B cmamve AHATUUPYIOMCA  ncuxojiocuvecKue nocieocmeus UpesmMepHoco  UCNOJIb306AHUA
nodpocmkafuu HHmepHema. B cmamve pacemampueaemcs  6JAUAHUE UYPE3MEPHO2CO UCNOIb306AHUAA
HHmepHema HA IMOYUOHAIIbHOE CcocmosHue nOdeCWlKO& npoyeccol 6HUMAHUA U namiamu, COYUAIbHbLE
OMHOWEHUSA, CAMOOYEHKY U YyCnesaemochnib. Taxoce 6vi10 8bICKAZAHO npe()nOﬂoofceHue, umo upesmepra:
NPUBA3AHHOCNb K HHmepHemy Mooicem npueecmu K maxKum COCMOAHUAM, KAK COYUANbHAA U3O0JIAYUA,
mpegoosCHOCmb, pa30pa9fcume/zbl-tocmb, HaApywerusl CHA, CHUJCeHue momueayuu u Cokpawernue peailbHoco
06L[4€Hl/{ﬂ. B cmamve obocnosvisaemces éaxcrocmo qbopjwupogauuﬂ y I’lO()pOCI’}’lKOG HAeblKO6 payUuOHAIbHO20
U 6e30nacHo20 NoJb3068aAHUS. UHmMepHeniom, YCujlerus podumeﬂbcmeo U neoazocuyeckozo KOHmMPpO.JiA,
opearusayuu NCUXON02UUECKOU npoqbwzakmuku.

Knrouesvie cnosa: I’lOOpOCWIKOSblﬁ eo3pacm, UHmMepHem, 4pe3smMepHoe UCnOoIb30oedrue unmeprHema,
URmMepHem-3asucumocnib, ncuxojlocudecKue noczze()cmeuﬂ, mpeeosCHOCmMb, COYUAIbHblE OMHOUEHUA,
CAMOOYEHKA, ncuxojaocudecKkas npoqbwzakmuka.

PSYCHOLOGICAL CONSEQUENCES OF EXCESSIVE INTERNET USE
AMONG ADOLESCENTS

This article analyzes the psychological consequences resulting from excessive internet use among
adolescents. It highlights the impact of excessive internet use on adolescents' emotional state, attention and
memory processes, social relationships, self-esteem, and academic performance. Additionally, it explores
how excessive internet dependence can lead to issues such as social isolation, anxiety, irritability, sleep
disturbances, decreased motivation, and reduced real-life communication. The article substantiates the
importance of developing skills for rational and safe internet use among adolescents, strengthening parental
and pedagogical supervision, and organizing psychological preventive measures.

Keywords: adolescence, internet, excessive internet use, internet addiction, psychological
consequences, emotional state, anxiety, stress, loneliness, self-esteem, social relations, behavior,
psychological prevention, psychological correction.

Kirish. Bugungi globallashuv va ragamli texnologiyalar jadal rivojlanayotgan davrda internet inson
hayotining ajralmas qgismiga aylanib bormoqda. Internetdan ta’lim olish, axborot izlash, muloqot qilish,
bo‘sh vaqtni mazmunli tashkil etish, yangi ko‘nikmalarni egallash hamda turli ijtimoiy va professional
faoliyatlarni amalga oshirishda keng foydalanilmogda. Aynigsa, o‘smirlar internet texnologiyalarining eng
faol foydalanuvchilaridan biri hisoblanadi. Biroq internet imkoniyatlaridan me’yoridan ortiq va nazoratsiz
foydalanish o‘smirlarning psixologik holati, emotsional barqarorligi, ijtimoiy munosabatlari, o‘quv faoliyati
va xulg-atvoriga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.
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O‘smirlik davri inson ontogenezidagi eng murakkab va mas’uliyatli rivojlanish bosqichlaridan biridir.
Mazkur davrda shaxsning o‘zligini anglash, mustaqillikka intilish, tengdoshlar bilan munosabatlarning
ahamiyati ortishi, 0‘z-o‘zini baholashning shakllanishi, hissiy beqarorlik va yangi ijtimoiy ehtiyojlarning
paydo bo‘lishi kuzatiladi. Shu sababli o‘smirlar tashqi ta’sirlarga, jumladan, virtual muhitdagi axborot va
ijtimoiy ta’sirlarga nisbatan nisbatan yuqori darajada sezgir bo‘lishlari mumkin. Internet esa o‘smir uchun
nafaqat axborot olish vositasi, balki muloqot, o‘zini namoyon qilish, ijtimoiy tasdiq olish va psixologik
ehtiyojlarni qondirish mubhiti sifatida ham namoyon bo‘lmoqda.

Internetdan ortigcha foydalanish o‘smirning kundalik hayotida turli xil psixologik muammolarni
yuzaga Keltirishi mumkin. Jumladan, virtual muhitga haddan tashqari berilish natijasida real ijtimoiy
munosabatlarning qisqarishi, yolg‘izlik hissining kuchayishi, emotsional beqarorlik, xavotir, kayfiyatning
pasayishi, diggatni jamlashdagi qiyinchiliklar, motivatsiyaning susayishi va o0‘z-o‘zini nazorat qilish
gobiliyatining pasayishi kuzatilishi mumkin. Shuningdek, internetdan foydalanish vaqtining ortishi o‘quv
faoliyatiga bo‘lgan qiziqishning kamayishi, uyqu rejimining buzilishi, oilaviy munosabatlarda
kelishmovchiliklar va tengdoshlar bilan real mulogotning kamayishiga olib kelishi ehtimoli mavjud.

Adabiyotlar tahlili. O‘smirlarda internetdan ortiqgcha foydalanishning psixologik oqibatlari
zamonaviy psixologiya, pedagogika va tibbiyot fanlarining dolzarb muammolaridan biri hisoblanadi. Internet
texnologiyalarining jadal rivojlanishi va ragamli muhitning o‘smirlar hayotiga chuqur kirib borishi natijasida
internetdan foydalanish nafaqat ta’lim va muloqot vositasi, balki ayrim hollarda psixologik qaramlikni
shakllantiruvchi omil sifatida ham namoyon bo‘lmoqda.

Internetdan ortigcha foydalanish muammosining psixologik jihatlarini o‘rganishga bag‘ishlangan
dastlabki tadgiqotlarda asosan internetga qgaramlik tushunchasining mazmuni, uning shakllanish
mexanizmlari va diagnostik mezonlari yoritilgan. K. Young internetdan patologik foydalanishni o‘rganib,
internetdan foydalanish ustidan nazoratni yo‘qotish, undan foydalanishga kuchli ehtiyoj sezish, real
hayotdagi faoliyatlarning gisgarishi hamda internetdan foydalanish imkoniyati cheklanganda salbiy hissiy
holatlarning paydo bo‘lishini asosiy belgilar sifatida ko‘rsatgan. Uning tadqiqotlari internetga qaramlikni
psixologik muammo sifatida o‘rganishning ilmiy asoslarini shakllantirishga xizmat gilgan.

M.Griffiths internetga garamlikni xulg-atvor garamligining bir ko‘rinishi sifatida tahlil qilib, unda
haddan tashqari berilish, kayfiyatning o‘zgarishi, tolerantlikning ortishi, chekinish belgilari, nizolar va gayta
takrorlanish kabi komponentlar mavjudligini ta’kidlaydi. Mazkur yondashuv internetdan ortigcha
foydalanishning fagat vaqt migdori bilan emas, balki uning insonning kundalik hayoti, hissiy holati va
ijjtimoiy munosabatlariga ta’siri bilan baholanishi lozimligini ko‘rsatadi.

O‘smirlik davri internetdan ortiqcha foydalanishning salbiy oqibatlariga nisbatan, aynigsa, sezgir davr
hisoblanadi. Chunki bu davrda shaxsning o‘zligini anglash, mustaqillikka intilish, tengdoshlar bilan
muloqotga ehtiyoj, emotsional begarorlik va yangi taassurotlarga gizigish kuchayadi. Shu sababli internet
mubhiti o‘smir uchun o‘zini namoyon qilish, muloqot qilish va ijtimoiy ehtiyojlarini qondirishning qulay
vositasiga aylanishi mumkin. Biroq virtual muhitdan me’yoridan ortiq foydalanish real ijtimoiy
munosabatlarning kamayishiga olib kelishi ehtimoli mavjud.

Xorijiy tadqiqotlarda o‘smirlarning internetdan ortiqcha foydalanishi va ularning psixologik
farovonligi o‘rtasidagi bog‘liglik ham keng o‘rganilgan. Tadqiqotchilar internetdan muammoli foydalanish
yuqori darajadagi xavotir, depressiv kayfiyat, yolg‘izlik, ijtimoiy izolyatsiya, o‘zini past baholash va uyqu
buzilishlari bilan bog‘liq bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatganlar. Shu bilan birga, mazkur bog‘liglik bir
tomonlama emasligi, ya’ni mavjud psixologik muammolar ham o‘smirni virtual muhitga ko‘proq murojaat
gilishga undashi mumkinligi gayd etiladi.

Mazkur muammoning muhim jihatlaridan biri shundaki, internetdan foydalanishning o‘zi salbiy
hodisa emas. Aksincha, undan oqilona va magsadli foydalanish o‘smirlarning intellektual, kommunikativ va
jjodiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Muammo internetdan foydalanish ustidan psixologik
nazoratning susayishi, undan foydalanish ehtiyojining kuchayib borishi va virtual faoliyatning real hayotdagi
muhim faoliyatlar o‘rnini egallashi bilan bog‘liq holda yuzaga keladi. Shu nuqtayi nazardan, internetdan
ortigcha foydalanishning psixologik ogibatlarini fagat internetda o‘tkazilgan vaqt bilan emas, balki uning
o‘smirning hissiy holati, xulg-atvori, ijtimoiy munosabatlari va kundalik faoliyatiga ta’siri bilan birgalikda
o‘rganish muhimdir.

Hozirgi kunda yoshlarning ragamli muhitga moslashuvi va ularning psixologik farovonligini
ta’minlash masalasi ta’lim, psixologiya, pedagogika va ijtimoiy siyosatning muhim yo‘nalishlaridan biriga
aylanmoqda. O‘zbekistonda ham yosh avlodni har tomonlama qo‘llab-quvvatlash, ularning bo‘sh vaqtini
mazmunli tashkil etish, ta’lim sifatini oshirish, axborot texnologiyalaridan samarali foydalanish va
yoshlarning ma’naviy-psixologik xavfsizligini ta’minlashga katta e’tibor qaratilmoqda. Shu bilan birga,
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ragamli texnologiyalarning keng tarqalishi bilan bog‘liq psixologik xavflarni ilmiy jihatdan o‘rganish va
ularning oldini olishga garatilgan samarali psixologik mexanizmlarni ishlab chigish zarurati ortib bormoqda.

Internetdan ortigcha foydalanish muammaosi xorijiy va mahalliy tadgigotchilar tomonidan turli nugtayi
nazarlardan o‘rganilgan. Xorijiy psixologiyada internetdan patologik foydalanish, internetga qaramlik,
problematik internetdan foydalanish, ragamli garamlik, virtual muhitga bog‘lanish, ijtimoiy tarmogqlardan
haddan tashqgari foydalanish kabi tushunchalar doirasida ko‘plab ilmiy izlanishlar olib borilgan.
Tadqiqotlarda internetdan ortiqgcha foydalanishning shaxsning emotsional holati, 0‘z-o‘zini baholashi,
ijtimoiy moslashuvi, kommunikativ xususiyatlari, stressga chidamliligi va o‘quv faoliyati bilan bog‘liqligi
tahlil gilingan.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Tadqiqotning asosiy maqgsadi o‘smirlarda internetdan ortigcha
foydalanish darajasini aniqlash hamda uning psixologik oqibatlarini o‘rganishdan iborat bo‘ldi. Tadqiqotda
o‘smirlarning internetdan foydalanish davomiyligi, internetga bo‘lgan psixologik ehtiyoj darajasi, emotsional
holati, ijtimoiy munosabatlari va o‘quv faoliyatiga ta’siri o‘rganildi.

Tadqiqot natijalarini tahlil gilish jarayonida o‘smirlarni internetdan foydalanish darajasiga ko‘ra shartli
ravishda uch guruhga ajratish mumkinligi aniglandi: internetdan me’yorda foydalanuvchilar, internetdan
ortigcha foydalanish xavfi mavjud bo‘lgan o‘smirlar hamda internetdan yuqori darajada bog‘liglik belgilari
namoyon bo‘lgan o‘smirlar. Aynigsa, o‘smirlik davrida internetdan ortiqgcha foydalanish masalasi alohida
ahamiyatga ega. Chunki mazkur yosh davrida shaxsning psixologik tuzilmalari hali faol shakllanish
jarayonida bo‘ladi. O‘smir o‘zining ijtimoiy mavqeyini izlash, tengdoshlari tomonidan tan olinish,
mustagqillikka erishish va o‘z shaxsiyatini namoyon qilishga intiladi.

Virtual muhit esa ushbu ehtiyojlarni tez va oson gondirish imkoniyatini yaratadi. Natijada real
hayotdagi giyinchiliklardan qochish, virtual muloqot orqali o°zini tasdiglash yoki salbiy emotsional holatni
kamaytirish magsadida internetdan foydalanish asta-sekin odatiy faoliyatdan psixologik ehtiyojga aylanishi
mumkin.

Muammoning yana bir muhim tomoni o‘smirlarning internetdan foydalanish motivlari bilan bog‘liq.
Ayrim o‘smirlar internetdan bilim olish va ta’lim olish maqsadida foydalansa, boshqalari ko‘proq
ko‘ngilochar kontent, ijtimoiy tarmogqlar, onlayn o‘yinlar, video tomosha qilish yoki virtual muloqotga
ustuvor ahamiyat beradi. Internetdan foydalanish motivlari o‘smirning shaxsiy xususiyatlari, oilaviy mubhit,
tengdoshlar bilan munosabatlari, o‘z-0‘zini baholashi, emotsional holati va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlanish
darajasi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Shuning uchun muammoni faqat texnologik yoki pedagogik nuqtayi
nazardan emas, balki kompleks psixologik yondashuv asosida o‘rganish talab etiladi.

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur tadgiqgotning metodologik asosini o‘smirlik davrida internetdan
ortigcha foydalanishning shaxsning psixologik holati, emotsional kechinmalari, xulg-atvori va ijtimoiy
munosabatlariga ta’sirini o‘rganishga qaratilgan psixologik yondashuvlar tashkil etadi. Tadgiqot jarayonida
shaxsga yo‘naltirilgan, tizimli, faoliyatga asoslangan va individual-psixologik yondashuvlardan foydalanildi.

Tadgiqgotning magsadi — o‘smirlarda internetdan ortiqcha foydalanish darajasini aniqlash hamda uning
psixologik ogibatlarini, jumladan, emotsional holat, xavotir, ijtimoiy moslashuv, mulogot xususiyatlari va
o‘quv faoliyatiga ta’sirini o‘rganishdan iborat.

Tadqiqot obyekti sifatida o‘smirlik yoshidagi internetdan faol foydalanuvchi respondentlar tanlab
olindi. Tadqiqot predmeti esa internetdan ortiqcha foydalanishning o‘smirlarning psixologik holati va xulg-
atvoriga ta’sir etuvchi xususiyatlaridan iborat.

Tadgigotda quyidagi ilmiy-tadgiqot metodlaridan foydalanildi: nazariy tahlil, kuzatish, suhbat,
psixodiagnostik metodikalar, giyosiy tahlil va matematik-statistik tahlil. Nazariy tahlil orgali internetdan
ortigcha foydalanish, internetga qaramlik, o‘smirlik davrining psixologik xususiyatlari hamda raqamli
muhitning shaxs rivojlanishiga ta’siri bilan bog‘liq ilmiy adabiyotlar o‘rganildi.

Empirik tadqiqot bosqichida o‘smirlarning internetdan foydalanish xususiyatlari va uning psixologik
ogibatlarini aniglash magsadida psixodiagnostik metodikalardan foydalanildi. Jumladan, internetdan
foydalanish darajasini aniqlash uchun internetga qaramlikni diagnostika qilishga yo‘naltirilgan
so‘rovnomalar, psixologik holatni baholash uchun esa xavotir, agressivlik, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va
shaxslararo munosabatlarni o‘rganishga qaratilgan metodikalardan foydalanish mumkin.

Tadgiqotda internetdan foydalanishning ortiqcha darajasi o‘smirlarning kunlik internetdan foydalanish
davomiyligi, internetdan foydalanish magsadi, virtual mulogotga ehtiyoj, internetdan foydalanishni nazorat
gilish qobiliyati hamda internetdan foydalanish cheklanganda yuzaga keladigan psixologik holatlar asosida
baholandi.

Tadqgigotning muhim yo‘nalishlaridan biri internetdan ortigcha foydalanish va o‘smirlarning
emotsional holati o‘rtasidagi bog‘liglikni aniglashdan iborat bo‘ldi. Bunda Xxavotir, hissiy begarorlik,
yolg‘izlik hissi, kayfiyatning o‘zgarishi, ijtimoiy faollikning pasayishi kabi psixologik ko‘rsatkichlarga

34



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2026, Ne 9

e’tibor garatildi. Shuningdek, internetdan ortiqcha foydalanishning o‘quv faoliyati, uyqu rejimi, oilaviy va
tengdoshlar bilan munosabatlarga ta’siri ham o‘rganildi.

Tadgigot natijalarini gayta ishlashda miqgdoriy va sifat tahlili usullaridan foydalanildi. Olingan
natijalar foiz, o‘rtacha qiymat va guruhlararo farqlar asosida tahlil qilindi. Zarur hollarda internetdan
foydalanish darajasi bilan psixologik ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi bog‘liglikni aniqlash uchun korrelyatsion
tahlil usulidan foydalanildi.

Tadgiqot jarayoni bir necha bosgichda amalga oshirildi. Birinchi bosgichda mavzuga oid ilmiy-nazariy
manbalar tahlil gilinib, tadgigotning magsadi, vazifalari va mezonlari belgilandi. Ikkinchi bosgichda empirik
ma’lumotlar to‘planib, psixodiagnostik metodikalar yordamida o‘smirlarning internetdan foydalanish
darajasi va psixologik xususiyatlari o‘rganildi. Uchinchi bosqichda olingan natijalar statistik va sifat jihatdan
tahlil gilinib, internetdan ortigcha foydalanishning asosiy psixologik ogibatlari aniglandi.

Internetdan ortiqgcha foydalanishning psixologik ogqibatlarini o‘rganishda o‘smirning individual-
psixologik xususiyatlarini ham hisobga olish muhimdir. Xususan, yuqori darajadagi xavotir, past 0‘z-0°zini
baholash, ijtimoiy moslashuvdagi qiyinchiliklar, yolg‘izlik, agressivlik, emotsional beqarorlik va muloqotga
bo‘lgan ehtiyojning qondirilmasligi internetdan ortiqcha foydalanish xavfini kuchaytiruvchi omillar sifatida
namoyon bo‘lishi mumkin. Boshqa tomondan, internetdan ortiqcha foydalanishning o‘zi ham mazkur
psixologik holatlarning kuchayishiga sabab bo‘lishi mumkin. Bu esa muammoning ikki tomonlama, ya’ni
sabab va oqibat o‘rtasidagi murakkab bog‘liglik xususiyatiga ega ekanligini ko‘rsatadi.

Shu jihatdan, o‘smirlarda internetdan ortiqcha foydalanishning psixologik oqibatlarini aniqglash, uning
asosiy psixologik omillarini belgilash, xavf guruhiga kiruvchi o‘smirlarni aniglash hamda psixologik
profilaktika va korreksiya choralarini ishlab chigish dolzarb ilmiy-amaliy vazifa hisoblanadi. Mazkur
yo‘nalishdagi tadqiqotlar o‘smirlarning psixologik salomatligini muhofaza qilish, ta’lim jarayonining
samaradorligini oshirish, ota-onalar va pedagoglarning psixologik savodxonligini yuksaltirish hamda
internetdan madaniyatli va me’yorida foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi.

Mavzuning dolzarbligi, avvalo, o‘smirlar hayotida internet va raqamli texnologiyalarning tobora keng
o‘rin egallayotgani bilan belgilanadi. Internetdan foydalanish imkoniyatlarining kengayishi bilan bir qatorda,
undan ortiqcha foydalanish natijasida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan psixologik muammolarni aniqlash va
ularning oldini olish zarurati ham ortib bormoqda.

Ikkinchidan, o‘smirlik davrida shaxsning psixologik rivojlanishi faol kechishi sababli virtual
muhitning ta’siri kattalarga nisbatan boshqacharoq namoyon bo‘lishi mumkin. O‘smirning internetdagi
faoliyati uning o‘z-o‘zini baholashi, tengdoshlari bilan munosabatlari, emotsional holati va ijtimoiy
moslashuviga bevosita yoki bilvosita ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Uchinchidan, internetdan ortigcha foydalanishning psixologik oqibatlari bir xil ko‘rinishda namoyon
bo‘lmaydi. Ayrim o‘smirlarda xavotir va emotsional beqgarorlik kuchaysa, boshgalarida ijtimoiy yakkalanish,
0‘quv motivatsiyasining pasayishi yoki o‘zini nazorat qilish bilan bog‘liq qiyinchiliklar ustun bo‘lishi
mumkin. Shuning uchun mazkur muammoni kompleks diagnostik yondashuv asosida o‘rganish muhimdir.

To‘rtinchidan, internetdan ortigcha foydalanishning oldini olish faqat foydalanish vaqtini cheklash
bilan kifoyalanmasligi kerak. O‘smirning internetdan foydalanishga undovchi psixologik ehtiyojlari, oilaviy
va ijtimoiy muhiti, shaxslararo munosabatlari, emotsional holati va bo‘sh vaqtini tashkil etish xususiyatlarini
hisobga olgan holda psixologik profilaktika dasturlarini ishlab chigish zarur.

O‘smirlarda internetdan ortigcha foydalanishning psixologik oqibatlarini aniqlash, uning asosiy
psixologik omillarini o‘rganish hamda mazkur holatning oldini olish va kamaytirishga qaratilgan psixologik
tavsiyalarni ishlab chigish.

Tadgiqotning vazifalari. Internetdan ortigcha foydalanish muammosining psixologik mazmunini
ilmiy-nazariy jihatdan tahlil qilish.

O‘smirlik davrining psixologik xususiyatlari va internetdan foydalanish o‘rtasidagi bog‘liglikni
o‘rganish.

O‘smirlarda internetdan ortiqcha foydalanish darajasini aniqlash.

Internetdan ortigcha foydalanishning emotsional, ijtimoiy va xulgiy ogibatlarini aniglash.

Internetdan ortiqcha foydalanish bilan xavotir, agressivlik, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, shaxslararo
munosabatlar va boshqa psixologik ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi bog‘liglikni aniqlash.

Internetdan ortigcha foydalanishga moyil o‘smirlarning psixologik xususiyatlarini aniglash.

Olingan empirik natijalar asosida o‘smirlarda internetdan ortiqcha foydalanishning oldini olishga
garatilgan psixologik profilaktika va korreksiya tavsiyalarini ishlab chigish.

O‘smirlarda internetdan foydalanish jarayoni va uning psixologik xususiyatlari.
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O‘smirlarda internetdan ortiqgcha foydalanishning psixologik oqibatlari, unga ta’sir qiluvchi
individual-psixologik va ijtimoiy-psixologik omillar hamda ushbu holatni kamaytirishning psixologik
vositalari.

Tadgiqotning ilmiy yangiligi o‘smirlarda internetdan ortiqcha foydalanish muammosining psixologik
oqibatlarini kompleks ravishda o‘rganish, internetdan foydalanish darajasi bilan o‘smirlarning emotsional
holati, shaxslararo munosabatlari, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlanishi va xulg-atvor xususiyatlari o‘rtasidagi
o‘zaro bog‘ligliklarni aniqlash bilan belgilanadi.

Shuningdek, internetdan ortigcha foydalanishga moyil o‘smirlarning psixologik portretini ishlab
chigish, xavf omillarini aniglash va ularning oldini olishga qgaratilgan psixologik profilaktika mexanizmlarini
taklif etish tadgigotning amaliy va ilmiy ahamiyatini oshiradi.

Tadqiqot natijalari o‘smirlarda internetdan ortiqcha foydalanishning psixologik mohiyatini chuqurroq
anglash, mazkur hodisaning shakllanish mexanizmlari va psixologik oqibatlari hagidagi ilmiy garashlarni
boyitishga xizmat giladi. Tadgiqot materiallaridan yosh davrlari psixologiyasi, rivojlanish psixologiyasi,
ijtimoiy psixologiya, psixodiagnostika va psixologik maslahat fanlarini o‘qitishda foydalanish mumkin.

Tadqiqot natijalari umumta’lim maktablari, akademik litseylar, professional ta’lim muassasalari
hamda psixologik xizmat ko‘rsatish markazlarida faoliyat yurituvchi amaliyotchi psixologlar uchun muhim
amaliy ahamiyatga ega. Ishlab chigilgan diagnostik yondashuvlar orgali internetdan ortigcha foydalanishga
moyil o‘smirlarni erta aniqlash, ular bilan individual va guruhiy psixologik ishlarni tashkil etish imkoniyati
yaratiladi.

Shuningdek, tadgiqot natijalari asosida ota-onalar, pedagoglar va maktab psixologlari uchun
o‘smirlarning internetdan foydalanishini to‘g‘ri tashkil etish, virtual muhitning salbiy ta’sirlarini kamaytirish,
real muloqotni rivojlantirish, o‘quv motivatsiyasini qo‘llab-quvvatlash va sog‘lom ragamli xulg-atvorni
shakllantirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqish mumkin.

Xulosa. Agar o‘smirlarda internetdan ortiqcha foydalanishning psixologik va ijtimoiy-psixologik
omillari kompleks ravishda aniglansa, uning emotsional holat, shaxslararo munosabatlar va xulg-atvor bilan
bog‘ligligi ilmiy asosda o‘rganilsa hamda ushbu omillarga yo‘naltirilgan psixologik profilaktika va
korreksiya dasturi qo‘llanilsa, internetdan ortigcha foydalanish darajasini kamaytirish va o‘smirlarning
psixologik farovonligini yaxshilash mumkin.

Umuman olganda, “O‘smirlarda internetdan ortiqgcha foydalanishning psixologik ogqibatlari”
mavzusini tadqiq etish zamonaviy ragamli muhit sharoitida o‘smir shaxsining psixologik rivojlanishini
ta’minlash, internetdan foydalanishning salbiy oqibatlarini barvaqt aniglash va ularning oldini olishning
samarali psixologik mexanizmlarini ishlab chigish nugtayi nazaridan muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb
etadi. Mazkur tadqiqot natijalari o‘smirlarning raqgamli muhitdan ongli, xavfsiz va me’yorida foydalanish
madaniyatini shakllantirishga, ularning real ijtimoiy munosabatlarini mustahkamlashga hamda psixologik
farovonligini qo‘llab-quvvatlashga xizmat giladi.

Xulosa qilib aytganda, o‘smirlarning internetdan ortigcha foydalanishi bugungi kunda dolzarb
psixologik muammolardan biri hisoblanadi. Internet zamonaviy ta’lim, muloqot va axborot olish uchun keng
imkoniyatlar yaratishi bilan birga, undan me’yoridan ortiq va nazoratsiz foydalanish o‘smirlarning
psixologik holati, xulg-atvori va ijtimoiy munosabatlariga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, internetdan ortiqgcha foydalanish o‘smirlarda digqatning susayishi, vaqtni
to‘g‘ri tagsimlay olmaslik, o‘quv faoliyatiga qiziqishning pasayishi, uyqu tartibining buzilishi, hissiy
begarorlik, asabiylashish va real hayotdagi mulogotning kamayishiga olib kelishi mumkin. Aynigsa, ijtimoiy
tarmoqlar, onlayn o‘yinlar va ko‘ngilochar kontentdan haddan tashqari foydalanish o‘smirning virtual
muhitga bog‘lanib qolish xavfini oshiradi.

Mazkur muammoning yuzaga kelishida oiladagi psixologik muhit, ota-onalar nazorati va e’tibori,
tengdoshlar bilan munosabatlar, o‘zini baholash darajasi, bo‘sh vaqtni tashkil etish hamda o‘smirning
individual-psixologik xususiyatlari muhim omil bo‘lib xizmat giladi. Shu sababli internetdan foydalanishni
faqat taqiqlash emas, balki o‘smirda ragamli madaniyat, o‘zini 0°‘zi nazorat qilish va vaqtni samarali
boshgqarish ko‘nikmalarini shakllantirish muhimdir.

Internetdan ortigcha foydalanishning psixologik ogibatlarini kamaytirishda ota-ona, ta’lim muassasasi
va psixolog hamkorligi alohida ahamiyatga ega. O‘smirlar bilan profilaktik suhbatlar, psixologik treninglar,
qiziqishlariga mos ijodiy va sport mashg‘ulotlarini tashkil etish, oilaviy mulogotni kuchaytirish hamda
internetdan foydalanish vaqtini ogilona rejalashtirish samarali choralar sifatida xizmat giladi.

Umuman olganda, internetdan foydalanishning o°zi salbiy hodisa emas, balki undan qanday, qancha
vaqt va ganday magsadda foydalanish o‘smirning psixologik rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatadigan asosiy
omillardandir. Shuning uchun o‘smirlar orasida internetdan oqilona foydalanish madaniyatini shakllantirish,
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psixologik profilaktika ishlarini kuchaytirish va sog‘lom ijtimoiy muhit yaratish ularning ruhiy farovonligi
hamda barkamol shaxs sifatida rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etadi.
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Mazkur maqgolada oliy ta’lim muassasalarida bo ‘lajak o ‘qituvchilarni kasbiy faoliyatga tayyorlash
jarayonida nazariy bilimlarni pedagogik amaliyot bilan integratsiyalash muammosi tahlil gilingan.
Tadgigotda talabalarning pedagogika, psixologiya, metodika va mutaxassislik fanlaridan egallagan nazariy
bilimlarini real pedagogik vaziyatlarda qo‘llash imkoniyatiarini kengaytirishga qaratilgan integrativ
metodika taklif etilgan. Mazkur metodika “nazariy tayyorgarlik — pedagogik vaziyatni tahlil gilish — amaliy
faoliyat — refleksiya — gayta loyihalash” ketma-ketligi asosida tashkil etilishi asoslangan. Tadgigotda
pedagogik amaliyot jarayonida nazariy bilimlarni amaliy faoliyatga integratsiyalashning mazmuniy,
tashkiliy va metodik komponentlari aniglangan hamda uning samaradorligini baholash mezonlari ishlab
chigilgan. Tadgiqot natijalari pedagogik amaliyotning mazmunini universitetda o zlashtirilgan bilimlar
bilan uzviy bog ‘lash talabalarning kasbiy tayyorgarligi, pedagogik qaror qabul qilish qobiliyati va refleksiv
kompetensiyasini rivojlantirish uchun muhim ekanligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: oliy ta’lim, pedagogik amaliyot, nazariy bilim, amaliy faoliyat, integratsiya, kasbiy
kompetensiya, bo ‘lajak o ‘qituvchi, pedagogik vaziyat, refleksiya, metodik tayyorgarlik.

METOAUKA UHTEI'PALHUU TEOPETUYECKHUX 3HAHI/I!:/’I B IPAKTUYECKY1O
JAEATEJBHOCTD B IIPOIECCE INTEJAT'OTHYECKOU ITPAKTUKHA

B oaunoti cmamwve npoananuzuposeana npobrema unmezpayuu  Meopemuueckux 3HAHUll ¢
neoazocuyecKkoll Npakmukol 6 npoyecce HOO20MOGKU 0yOywux yuumenei K HpopecCUOHaIbHOU
OestmenbHOCMU 8 8bICUIUX 0OPA308AMENbHBIX YUPENCOeHUSX. B ucciedosanuu npednoicena uHme2pamuseHas
MemOOUKA, HANPAGIECHHASL HA PACUWUPEHUE BO3MONCHOCMEN NPUMEHEHUS. CMYOEHMAMU MeopemuieckKux
SHAHULL, NOJYYEHHBIX NO Nedazo2uKe, NCUXO02UU, MEMOOUKe NPEeno0asanus U CNeYUAIbHbIM OUCYUNIUHAM, 8
peanvhblx nedazocuveckux cumyayusx. OOOCHO8AHO, YMO OAHHASL MEMOOUKA OOJICHA OblMb OP2AHU308AHA
HA OCHOB8E NOCIe008AMENbHOCTIU «MEOPEeMUYecKds N0020MOBKA — AHAIU3 Neda2ocudeckol CUmyayuu —
npaKmuyeckas, 0esimeibHOCmb — pedhiekcus — NOSMOPHOe HpoeKkmuposanuey. B xode uccaedosarnus
OnpeodeneHbl  Co0epicamenibble, OpP2aHU3AYUOHHblE U MemoouyecKue KOMHOHEeHmbl UHmMeSpayuu
MeopemudecKux 3HAHULL C NPAKMUYEeCcKoU OesmelbHOCMb0 6 npoyecce neda2o2uyeckol Npakmuxu, d
maxoice pazpabomanvl Kpumepuu oyeHku eé sgpgexmusnocmu. Pezyibmampl uccie008anus nOKaAsvléaiom,
MO  OPeAHUYHAS CEA3b  COOEPICANHUSL Nedd202udeckol NpaKkmuku CO 3HAHUSAMU, OCBOCHHbIMU 6
VHUBepcumeme, uUMeem BAdCHOe 3HAaueHue 0/ pa3eumusi NPohecCUOHATbHOU 20MOBHOCU CMYOEHMO8,
CNOCOOHOCMU NPUHUMAMb Ne0a202UYeCcKUe PEUeHUs U PeqhleKCUBHOL KOMNEemeHmHOCTIU.

Knrouesvle cnosa: esvicuiee obpazosanue, nedazocuyeckas NPAKmukda, mMeopemuyecKue 3HAHUSL,
NPAKMUYecKas OesmelbHOCHb, UHmMe2payus, NpopecCUoOHaIbHASE KOMNEMEHMHOCb, 0YOyuuil yuumers,
neoazozuyeckas cumyayus, peqiekcus, MemoouyecKas no02omosKa.

METHODOLOGY FOR INTEGRATING THEORETICAL KNOWLEDGE INTO
PRACTICAL ACTIVITY DURING PEDAGOGICAL PRACTICE

This article analyzes the problem of integrating theoretical knowledge with pedagogical practice in
the process of preparing future teachers for professional activity in higher education institutions. The study
proposes an integrative methodology aimed at expanding students’ opportunities to apply theoretical
knowledge acquired in pedagogy, psychology, teaching methodology, and specialized disciplines to real
pedagogical situations. It is substantiated that this methodology should be organized according to the
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sequence “theoretical preparation — analysis of a pedagogical situation — practical activity — reflection —
redesign”. The study identifies the substantive, organizational, and methodological components of
integrating theoretical knowledge with practical activity during pedagogical practice and develops criteria
for assessing its effectiveness. The findings demonstrate that establishing a strong connection between the
content of pedagogical practice and the knowledge acquired at university is essential for developing
students’ professional readiness, pedagogical decision-making abilities, and reflective competence.

Keywords: higher education, pedagogical practice, theoretical knowledge, practical activity,
integration, professional competence, future teacher, pedagogical situation, reflection, methodological
preparation.

Kirish. Zamonaviy oliy ta’lim tizimida mutaxassis tayyorlash sifatini belgilovchi asosiy mezonlardan
biri talabaning egallagan nazariy bilimlarini real kasbiy faoliyatda samarali qo‘llay olish qobiliyatidir.
Aynigsa, pedagog kadrlar tayyorlashda bu masala alohida ahamiyatga ega. Chunki o‘qituvchining kasbiy
faoliyati fagat muayyan fan bo‘yicha bilimga ega bo‘lishni emas, balki ushbu bilimlarni ta’lim
oluvchilarning individual va psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda pedagogik jarayonga tatbiq eta
olishni talab giladi.

Oliy ta’lim jarayonida talabalar pedagogika, psixologiya, fan metodikasi, mutaxassislik fanlari va
boshga turdosh fanlar orgali keng nazariy bilimlarni egallaydilar. Biroq nazariy bilimning mavjudligi har
doim ham uning amaliy faoliyatda samarali qo‘llanilishini kafolatlamaydi. Talaba pedagogik amaliyotga
chigqanida darsni rejalashtirish, ta’lim metodini tanlash, o‘quvchilar bilan muloqot qilish, baholash,
pedagogik muammolarni hal qilish va kutilmagan vaziyatlarga moslashish kabi masalalarda nazariy
bilimlarini amaliy garorlarga aylantirishi zarur.

Shu sababli pedagogik amaliyotning asosiy vazifalaridan biri talabaning universitetda olgan nazariy
bilimlari bilan real pedagogik faoliyat o‘rtasida uzviy bog‘liglikni ta’minlashdan iborat. Bunda pedagogik
amaliyot mustaqil va yakuniy bosgich sifatida emas, balki butun kasbiy tayyorgarlik jarayonining mantiqiy
davomi sifatida garalishi lozim.

L. Darling-Hammond o‘qituvchi tayyorlash jarayonida nazariy tayyorgarlik va amaliy tajribaning
o‘zaro integratsiyasi bo‘lajak pedagogning kasbiy kompetensiyalarini shakllantirishda muhim ahamiyatga
ega ekanligini ta’kidlaydi [1]. K. Zeichner esa universitetdagi tayyorgarlik bilan ta’lim tashkilotidagi amaliy
tajriba o‘rtasidagi uzviy alogani kuchaytirish zarurligini asoslaydi [2].

Shundan kelib chigib, mazkur tadgigotning maqgsadi pedagogik amaliyot jarayonida talabalarning
nazariy bilimlarini amaliy faoliyatga integratsiyalashning samarali metodikasini ishlab chigish va uning
pedagogik imkoniyatlarini asoslashdan iborat.

Tadgigotning magsadi va vazifalari. Tadgigotning asosiy magsadi pedagogik amaliyot jarayonida
nazariy bilimlarni amaliy faoliyatga samarali integratsiyalash metodikasini ishlab chigishdan iborat.

Mazkur magsadga erishish uchun nazariy bilim va amaliy faoliyat o‘rtasidagi mavjud pedagogik
uzilishlarni aniglash, pedagogik amaliyotning integrativ. mazmunini belgilash, nazariy bilimlarni real
pedagogik vaziyatlarga tatbig etish mexanizmlarini ishlab chigish, talabalarning amaliy kompetensiyalarini
baholash mezonlarini aniglash hamda taklif etilgan metodikaning samaradorligini tajriba-sinov asosida
baholash vazifalari belgilandi.

Adabiyotlar tahlili. Pedagogik ta’limda nazariya va amaliyotning o‘zaro munosabati uzoq yillardan
buyon pedagogika fanining muhim tadqiqot yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Mazkur muammo
kompetensiyaviy, konstruktivistik, refleksiv va amaliyotga yo‘naltirilgan ta’lim paradigmalari doirasida turli
nuqtayi nazardan o‘rganilgan.

D. Schon professional faoliyatda nazariy bilimlarning mexanik qo‘llanilishidan ko‘ra, mutaxassisning
real vaziyatni tahlil qilishi, qaror qabul qgilishi va o‘z faoliyatini refleksiv baholashi muhimligini ta’kidlaydi
[3]. Ushbu yondashuv pedagogik amaliyot uchun muhim metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi. Chunki
amaliyotchi talaba oldindan o‘rganilgan nazariy qoidani tayyor holatda qo‘llash bilan cheklanmaydi, balki
muayyan pedagogik vaziyatni tahlil qilib, gaysi bilim yoki metoddan ganday foydalanishni mustagqil
belgilaydi.

L. Darling-Hammond tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda samarali o‘qgituvchi tayyorlash
dasturlarining muhim xususiyati nazariya va amaliyotning uzviy integratsiyasi ekanligi ko‘rsatilgan [1].
Muallifning yondashuviga ko‘ra, pedagogik tayyorgarlik fagat auditoriyadagi nazariy mashg‘ulotlar yoki
maktabdagi amaliyotdan iborat bo‘lmasligi, balki ushbu ikki muhit o‘rtasidagi uzviy bog‘liglikni ta’minlashi
kerak.

K. Zeichner pedagoglarni tayyorlashda universitet va amaliyot bazasi o‘rtasidagi hamkorlikni
kuchaytirish zarurligini ta’kidlaydi [2]. Tadqiqotchining fikricha, talabaning amaliy tajribasi universitetda
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olingan bilimlardan ajratilgan holda tashkil etilsa, nazariya va amaliyot o‘rtasidagi tafovut saglanib qoladi.
Shu sababli amaliyot davrida talaba universitetda o‘zlashtirgan pedagogik nazariyalarni real vaziyatlar
asosida qayta ko‘rib chiqishi va amaliy faoliyat bilan bog‘lashi zarur.

J. Dewey ta’lim jarayonida tajribaning ahamiyatini alohida ta’kidlab, bilimning haqiqiy pedagogik
giymati uning faoliyat jarayonida qo‘llanishi bilan bog‘ligligini asoslagan [4]. Ushbu qarash bugungi kunda
tajribaga asoslangan va amaliyotga yo‘naltirilgan ta’lim konsepsiyalarining metodologik manbalaridan biri
sifatida garaladi.

Kompetensiyaviy yondashuv doirasida ham nazariya va amaliyot integratsiyasi alohida ahamiyatga
ega. LA. Zimnyaya kompetensiyani bilim va ko‘nikmalarning oddiy yig‘indisi sifatida emas, balki shaxsning
real faoliyatda muayyan vazifalarni samarali bajarishga tayyorligi bilan bog‘laydi [5]. Demak, talabaning
pedagogik kompetensiyasini fagat nazariy testlar orgali baholash yetarli emas; uning real pedagogik
faoliyatdagi namoyon bo‘lishini ham aniqlash zarur.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, nazariya va amaliyot integratsiyasi pedagogik kadrlar
tayyorlashning muhim sharti sifatida e’tirof etilgan bo‘lsa-da, pedagogik amaliyotning o‘zida nazariy
bilimlarni amaliy faoliyatga aylantirishning bosgichma-bosgich metodik mexanizmlarini ishlab chigish
masalasi dolzarbligicha golmoqda.

Aynigsa, talabaning muayyan nazariy bilimini gaysi pedagogik vaziyatda, ganday metod orgali va
ganday natijaga yo‘naltirib qo‘llashi; amaliy faoliyatdan keyin o‘z bilim va garorlarini qanday tahlil qgilishi;
aniglangan kamchiliklar asosida faoliyatini ganday gayta loyihalashi masalalari kompleks metodik
yondashuvni talab etadi.

Shu jihatdan mazkur tadgiqotning ilmiy yangiligi nazariy bilimlarni amaliy faoliyatga integratsiyalash
jarayonini izchil “bilim — vaziyat — faoliyat — refleksiya — qayta loyihalash” sikli asosida tashkil etish
metodikasini taklif etish bilan belgilanadi.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgiqotning metodologik asosini  kompetensiyaviy, faoliyatga
yo‘naltirilgan, integrativ va refleksiv yondashuvlar tashkil etdi.

Tadgigot davomida ilmiy-pedagogik adabiyotlarni nazariy tahlil gilish, pedagogik kuzatuv, suhbat,
anketa, amaliyot hujjatlarini tahlil gilish, ekspert baholash va pedagogik tajriba-sinov metodlaridan
foydalanish nazarda tutildi.

Nazariy bilimlarni amaliy faoliyatga integratsiyalash jarayoni quyidagi ketma-ketlik asosida tashkil
etildi:

Nazariy tayyorgarlik — pedagogik vaziyatni aniqlash — nazariy bilimni tanlash — amaliy
qo‘llash — natijani kuzatish — refleksiv tahlil — faoliyatni qayta loyihalash.

Mazkur modelda talaba tayyor metodik ko‘rsatmalarni bajaruvchi emas, balki o‘zining kasbiy
faoliyatini rejalashtiruvchi, amalga oshiruvchi va tahlil giluvchi faol subyekt sifatida garaladi.

Nazariy bilimlarni amaliy faoliyatga integratsiyalash metodikasi. Taklif etilayotgan metodika bir-
biri bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan bosqichlar asosida tashkil etiladi.

Birinchi bosqgichda talabaning pedagogik amaliyot uchun zarur bo‘lgan nazariy tayyorgarligi
faollashtiriladi. Bunda pedagogika, psixologiya, fan metodikasi va mutaxassislik fanlarida o‘zlashtirilgan
bilimlar qayta ko‘rib chiqiladi. Talabaga “Mazkur bilimni pedagogik faoliyatning gaysi bosqichida qo‘llash
mumkin?” degan savol asosida topshiriglar beriladi.

Ikkinchi bosgichda real pedagogik vaziyatlar tahlil gilinadi. Talaba amaliyot davomida duch kelishi
mumkin bo‘lgan vaziyatlarni aniqlaydi va ularni tegishli nazariy bilimlar bilan bog‘laydi. Masalan, ta’lim
oluvchilarning darsdagi faolligi pasayishi, o‘zlashtirish darajasining farqlanishi yoki motivatsiya muammosi
kuzatilganda talaba pedagogika va psixologiya fanlarida o‘zlashtirgan bilimlariga murojaat giladi.

Uchinchi bosgichda nazariy bilim bevosita pedagogik faoliyatga tatbiq etiladi. Talaba dars magsadini
belgilash, metod va vositalarni tanlash, topshiriglarni ishlab chiqish, ta’lim oluvchilar faoliyatini tashkil etish
va baholash jarayonida o‘z nazariy tayyorgarligidan foydalanadi.

To‘rtinchi bosqich refleksiv tahlilga yo‘naltiriladi. Dars yoki boshqa pedagogik faoliyatdan so‘ng
talaba “Nima rejalashtirilgan edi?”, “Nima amalga oshdi?”, “Qaysi nazariy yondashuv samarali bo‘ldi?”,
“Qanday muammo yuzaga keldi?” va “Keyingi faoliyatimda nimani o‘zgartirishim kerak?” kabi savollar
asosida oz faoliyatini tahlil qiladi.

Beshinchi bosqichda talaba o‘zining pedagogik faoliyatini qayta loyihalaydi. Mazkur bosqich nazariy
bilimning oddiy qo‘llanilishidan farqli ravishda, amaliy tajriba asosida bilimni gayta talqin qilish va yangi
pedagogik garor ishlab chigishni nazarda tutadi.

Shunday qilib, taklif etilayotgan metodika nazariya va amaliyot o‘rtasidagi bir tomonlama alogani
emas, balki o°zaro ta’sirga asoslangan siklik jarayonni shakllantiradi.
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Natijalar. Nazariy va metodik tahlil asosida nazariy bilimlarni amaliy faoliyatga integratsiyalashning
samaradorligini baholash uchun to‘rtta asosiy mezon belgilandi.

Nazariy-amaliy bog‘liglik mezoni talabaning o‘zlashtirgan nazariy bilimlarini muayyan pedagogik
vaziyat bilan bog‘lay olish darajasini ifodalaydi.

Amaliy qo‘llash mezoni talabaning pedagogik bilim va metodlarni real dars jarayonida mustaqil
qo‘llay olish qobiliyatini aks ettiradi.

Pedagogik qaror gabul gilish mezoni kutilmagan yoki muammoli vaziyatlarda tegishli nazariy
bilimlarga asoslangan holda pedagogik garor gabul gilish imkoniyatini belgilaydi.

Refleksiv mezon esa talabaning o°‘z pedagogik faoliyatini tahlil qilish, kamchiliklarni aniqlash va
keyingi faoliyatini takomillashtirish gobiliyatini ifodalaydi.

Mazkur mezonlar asosida talabalarni past, o‘rta va yuqori darajalarga ajratish mumkin. Yuqori
darajadagi talaba nazariy bilimni mustaqil ravishda tegishli pedagogik vaziyat bilan bog‘laydi, mos metodni
tanlaydi, faoliyat natijasini baholaydi va zarur hollarda o‘z pedagogik strategiyasini o‘zgartira oladi. O‘rta
darajada talaba nazariy bilimlarni asosan mentor yoki o‘qituvchi tavsiyasi asosida qo‘llaydi. Past darajada
esa nazariy bilim mavjud bo‘lsa-da, uni real pedagogik vaziyatga tatbiq etishda giyinchilik kuzatiladi.

Mazkur mezonlar pedagogik amaliyotning yakuniy natijasini fagat darslar soni yoki amaliyot
hujjatlarining to‘g‘ri yuritilishi orqali emas, balki talabaning kasbiy kompetensiyalari rivojlanishi orqali
baholash imkonini beradi.

Muhokama. Tadgiqotning nazariy natijalari pedagogik amaliyotning samaradorligi talabaning
amaliyot davomida qancha dars o‘tkazgani bilangina emas, balki ushbu faoliyatni qanday nazariy asosda
tashkil gilgani va undan ganday kasbiy xulosa chigargani bilan belgilanadi, degan xulosaga kelish imkonini
beradi.

Nazariya va amaliyot o‘rtasidagi tafovutning asosiy sabablaridan biri talabaning nazariy bilimni
abstrakt tushunchalar tizimi sifatida qabul qilishi va uni real pedagogik vaziyatlar bilan bog‘lash tajribasining
yetarli emasligidir. Shu sababli pedagogik amaliyot boshlanishidan oldin talabalarga nazariy bilimlarni
faollashtiruvchi vaziyatli topshiriglar berish muhimdir.

Taklif etilayotgan “bilim — vaziyat — faoliyat — refleksiya — qayta loyihalash” sikli talabaning bilimni
tayyor shaklda qo‘llashidan ko‘ra, uni muayyan pedagogik vaziyatga moslashtirishiga imkon beradi. Bu jihat
Schonning refleksiv amaliyot konsepsiyasi [3] bilan metodologik jihatdan uyg‘unlashadi.

Darling-Hammond [1] va Zeichner [2] tadgiqotlarida gayd etilganidek, universitet va amaliyot bazasi
o‘rtasidagi hamkorlik nazariya va amaliyot integratsiyasining muhim shartlaridan biridir. Shu nuqtayi
nazardan, pedagogik amaliyot rahbari va mentorning vazifasi fagat talabaning faoliyatini nazorat gilish emas,
balki uning nazariy bilimlarini amaliy vaziyatlar bilan bog‘lashiga metodik ko‘mak berishdan iborat bo‘lishi
lozim.

Bunda mentor tomonidan “Nima qilish kerak?” degan tayyor javobni berishdan ko‘ra, “Nima
sababdan aynan shu metodni tanladingiz?”, “Bu qaroringiz qaysi pedagogik tamoyilga asoslangan?”, “Agar
bu usul kutilgan natijani bermasa, qanday alternativ yondashuvni qo‘llagan bo‘lardingiz?” kabi savollardan
foydalanish talabaning mustaqil pedagogik tafakkurini rivojlantiradi.

Tadgiqgotning yana bir muhim jihati nazariy bilimlarni amaliyotga integratsiyalashni bir martalik
faoliyat emas, balki takrorlanuvchi refleksiv jarayon sifatida tashkil etish zarurligidir. Talaba darsni
rejalashtiradi, amalga oshiradi, natijani tahlil giladi va keyingi dars uchun yangi garor ishlab chigadi. Shu
tariqa pedagogik amaliyot kasbiy tajriba to‘planadigan dinamik ta’lim muhitiga aylanadi.

Mazkur yondashuv kompetensiyaviy ta’lim konsepsiyasiga ham mos keladi. Chunki
kompetensiyaning haqiqiy namoyon bo‘lishi bilimning mavjudligi bilan emas, balki uning real vaziyatda
samarali qo‘llanishi bilan belgilanadi [9].

Xulosa. Pedagogik amaliyot jarayonida nazariy bilimlarni amaliy faoliyatga integratsiyalash bo‘lajak
o‘qituvchilarni kasbiy faoliyatga tayyorlashning muhim shartlaridan biri hisoblanadi. Nazariy tayyorgarlik va
amaliy faoliyat o‘rtasidagi uzviy aloganing ta’minlanishi talabaning o‘zlashtirgan bilimlarini real pedagogik
vaziyatlarda qo‘llashi, mustaqil pedagogik qarorlar gabul qilishi va o‘z faoliyatini refleksiv tahlil qilishi
uchun imkoniyat yaratadi.

Tadqiqot natijalari pedagogik amaliyotni alohida va yakuniy bosqich sifatida emas, balki oliy ta’limda
egallangan nazariy bilimlarning amaliy faoliyat bilan uzviy bog‘lanishini ta’minlovchi integrativ jarayon
sifatida tashkil etish zarurligini ko‘rsatdi. Taklif etilgan “bilim — vaziyat — faoliyat — refleksiya — gayta
loyihalash” sikli talabaning nazariy bilimlarini amaliy kompetensiyaga aylantirishga yo‘naltirilgan metodik
mexanizm sifatida xizmat gilishi mumkin.

Pedagogik amaliyot samaradorligini oshirish uchun universitetdagi fanlar mazmuni bilan amaliyot
topshiriqlari o‘rtasidagi uzviylikni kuchaytirish, amaliyot rahbari va mentorning metodik hamkorligini
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rivojlantirish, vaziyatli topshiriglar va refleksiv tahlildan foydalanish hamda talabalar faoliyatini
kompetensiyaviy mezonlar asosida baholash magsadga muvofiqgdir.

Umuman olganda, nazariya va amaliyotning integratsiyasi bo‘lajak o‘qituvchining kasbiy bilimlarini
real pedagogik tajriba bilan boyitib, uning mustaqil, refleksiv va kompetentli pedagog sifatida shakllanishiga
zamin yaratadi.
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YOSHLARDA RAQAMLI YOLG‘IZLIK FENOMENINING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK
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Ragamli kommunikatsiya yoshlar ijtimoiy hayotining ajralmas gismiga aylangan, birog doimiy onlayn
bog ‘langanlik psixologik yaqinlik va mansublik hissini har doim ham ta 'minlamaydi. Magolada yoshlarda
raqamli yolg ‘izlikning ijtimoiy-psixologik mazmuni, uning an’anaviy yolg ‘izlik bilan bog ‘ligligi va asosiy
omillari yoritiladi. Xorijiy, rossiyalik va o ‘zbekistonlik olimlarning tadqiqotlari qiyosiy ko ‘rib chiqilib,
muammoli ragamli foydalanish, ijtimoiy qo ‘llab-quvvatlash, FOMO va onlayn — oflayn munosabatlar sifati
bilan bog ‘liq jihatlar umumlashtirildi. Natijalar raqgamli yolg ‘izlikni alohida klinik kategoriya sifatida emas,
balki raqgamli muhitda yuzaga keladigan subyektiv ijtimoiy uzilishning o ‘ziga xos ko ‘rinishi sifatida talgin
qilish magsadga muvofiqligini ko ‘rsatadi.

Kalit so“zlar: ragamli yolg ‘izlik, yolg ‘izlik, yoshlar, ijtimoiy tarmoglar, ijtimoiy alogadorlik, ijtimoiy
tarmogqlardan muammoli foydalanish, ijtimoiy qo ‘llab-quvvatlash, FOMO, ragamli kommunikatsiya,
mansublik hissi.

CONUAJIBHO-IICUXOJIOI'MYECKOE COAEPKAHUE PEHOMEHA TUPPOBOI'O
OJUHOYECTBA Y MOJIOJAEXKHU N EI'O COBPEMEHHBIE HHTEPIIPETAIIUN

Lugposas xommynuxayus cmana HeomvemaeMou 4acmvlo COYUANLHOU IHCUZHU MONOOENHCU, OOHAKO
NOCMOAHNHASA  OHAQUH-CEA3AHHOCMb He 6ce20d obecnedugaem HCUXONIOSUHECKYI0 OAU30CMb U UYECHIEO
npunaonexcHocmu. B cmamve paccmampueaiomcsa coyuanbHO-ncuxono2uieckoe cooepicanue yu@pposozo
00UHOYEeCm8a, e20 Ce:A3b ¢ MPAOUYUOHHBIM NOHUMAHUEM OOUHOUECBA U OCHOBHbIE PAKMOPYL, CEA3AHHbIE C
Odannvim cocmosinuem. ConocmagneHvl Uccie008anus 3apyOedCcHbIX, POCCUUCKUX U Y30EKCKUX YUEHDIX,
noCceAWEHHbIE NPOOIEMHOMY UCHONBL30OBAHUIO YUPDPOBbIX MEXHON02Ul, COYuanvHou noodepoicke, FOMO u
Kawecmey OHAQUH- U o@nauH-omHowlenull. Pe3ynbmamel no3onaiom paccmampusams  yugposoe
00UHOUECMBO He KAK CAMOCMOAMENbHYI0 KIUHUYECKVIO Kame2opulo, a Kak cneyughuueckoe nposisieHue
CYObeKMUBHOU COYUATbHOU PA30OWEHHOCIU 8 YUPDPOBOILL Cpeoe.

Kniouesvie cnosa: yugposoe 00unouecmeo, 00UHOUECMBO, MONOOENHCH, COYUATbHBIE CEmU,
COYUANbHASL CEA3AHHOCMb, HPOOIEMHOE UCNONb306AHUE COYUANLHBIX Cemell, COYUANbHAA N000epiCcKa,
FOMO, yugposas kommynuxayus, 4yecmeo npuHadieiCHOCHU.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL MEANING AND CONTEMPORARY INTERPRETATIONS OF
DIGITAL LONELINESS AMONG YOUTH

Digital communication has become an integral part of young people’s social lives, yet persistent
online connectivity does not always ensure psychological closeness or a sense of belonging. The article
examines the socio-psychological meaning of digital loneliness, its relationship with traditional loneliness,
and the main factors associated with this experience. Studies by international, Russian, and Uzbek
researchers are compared with particular attention to problematic digital use, social support, fear of
missing out (FOMO), and the quality of online and offline relationships. The findings suggest that digital
loneliness is better understood not as an independent clinical category, but as a specific form of subjective
social disconnection occurring in digitally mediated environments.

Keywords: digital loneliness, loneliness, youth, social media, social connectedness, problematic social
media use, social support, fear of missing out, digital communication, belongingness.

Kirish. Ragamli vositalar yoshlarning do‘stlik, tengdoshlar bilan mulogot, hissiy qo‘llab-quvvatlash
va guruhga mansublik tajribasining muhim qismiga aylandi. Biroq onlayn aloganing ko‘pligi va tez-tez
muloqot qilish psixologik yaqinlikni har doim ham ta’minlamaydi. Tadgiqotlar ijtimoiy tarmoglardan
foydalanish bilan yolg‘izlik o‘rtasidagi bog‘lanish foydalanish shakli va maqsadi, aloqa hamkori, oflayn
munosabatlar sifati hamda shaxsning psixologik holatiga qarab farqglanishini ko‘rsatadi [1, 2, 3, 4, 5, 14].
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Shunga garamay, “raqamli yolg‘izlik” tushunchasining nazariy chegaralari hali aniq shakllanmagan.
Yolg‘izlik, FOMO, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va ijtimoiy tarmoglardan muammoli foydalanish keng
o‘rganilgan bo‘lsa-da, raqamli yolg‘izlik uchun umumgabul qilingan mustaqil psixometrik o‘lchov mavjud
emas. Ayrim tadqiqotlarda termin bevosita qo‘llanadi, biroq yirik meta-tahlillarda yolg‘izlik va raqamli xulq
ko‘rsatkichlari odatda alohida o‘lchanadi [4, 13].

Magqolaning maqsadi yoshlarda ragamli yolg‘izlik fenomenining ijtimoiy-psixologik mazmunini
aniqlashtirish, uning an’anaviy yolg‘izlik bilan bog‘liqligini ko‘rsatish va mazkur holatga ta’sir etuvchi
asosiy ijtimoiy-psixologik omillarni yoritishdan iborat.

Shu magsadda raqamli yolg‘izlikning zamonaviy talqinlari, uning ijtimoiy va emotsional yolg‘izlik
bilan umumiy hamda farqli jihatlari, shuningdek, muammoli raqamli foydalanish, ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash, FOMO va munosabatlar sifati bilan bog‘ligligi ko‘rib chiqildi.

Adabiyotlar sharhi. Yolg‘izlik shaxsning mavjud ijtimoiy munosabatlarini o‘zi kutgan yaqinlik va
qo‘llab-quvvatlash darajasiga nisbatan yetarli emas, deb his qilishi bilan bog‘liq subyektiv holatdir. Ijtimoiy
yolg‘izlik guruh va munosabatlar tarmog‘iga mansublikning yetishmasligi bilan, emotsional yolg‘izlik esa
yaqin hissiy munosabatlarning kamligi bilan izohlanadi [1]. Baumeister va Learyga ko‘ra, barqaror va ijobiy
munosabatlarga mansub bo‘lish ehtiyoji insonning asosiy psixologik ehtiyojlaridan biridir [2]. Shu sababli
onlayn kontaktlar sonining ko‘pligi o‘z-o‘zidan psixologik yaqinlikni ta’minlamaydi.

Ragamli muhitda yolg‘izlik bilan ijtimoiy tarmoqlardan foydalanish o‘rtasidagi bog‘lanish murakkab.
Nowland va hammualliflar Internet mavjud munosabatlarni mustahkamlasa yolg‘izlikni kamaytirishi,
aksincha, mazmunli oflayn aloqalarni siqib chiqarsa salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkinligini ta’kidlaydi [3].
Feng va hammualliflarning meta-tahlilida ijtimoiy tarmogqlardan foydalanish va yolg‘izlik o‘rtasidagi
umumiy bog‘lanish kichik (r=0,16), muammoli foydalanish bilan bog‘lanish esa kuchliroq (r=0,29) bo‘lgan;
sarflangan vaqtning o‘zi juda kichik ko‘rsatkichni bergan (r=0,07) [4]. Schiitz va hammualliflar ham aloqa
davomiyligidan ko‘ra kim bilan va ganday muloqot gilinishining muhimligini ko‘rsatgan [14].

Rossiya olimlarining tadqiqotlari ham raqamli muhitdagi yolg‘izlikni foydalanish miqdori bilan
cheklab bo‘lmasligini ko‘rsatadi. Xararbaxova, Musatova va Shpagina yolg‘izlik darajasi yuqori o‘smirlarda
destruktiv kiberijtimoiylashuv ko‘rsatkichlari yuqoriroq ekanini gayd etgan [16]. Sobkin va Fedotova
ijtimoiy tarmoqlarni o‘smirlarning muloqot, o‘zini namoyon etish va ijtimoiy tajriba maydoni sifatida
baholaydi [17]. Kornienko va Rudnova yolg‘izlikning soxta onlayn o°zini taqdim etish bilan bog‘liqligini
[18], Tereshchenko va hammualliflar esa yuqoriga yo‘naltirilgan ijtimoiy tagqoslashning muammoli
Internetdan foydalanish va pastroq farovonlik bilan alogasini ko‘rsatgan [19].

O‘zbekistonda mavzuga yaqin izlanishlar asosan yoshlarning virtual muhitdagi xulqi, Internetga
garamligi va raqamli ijtimoiylashuviga qaratilgan. Tashmuhamedova o‘smirlarning Internet va ijtimoiy
tarmoqlardan foydalanishi ularning ruhiy holati, xulqi va muloqotiga ta’sir etishini qayd etgan [20].
Otamuratova internetga garamlikka moyillikni hissiy intellekt bilan bog‘liq holda o‘rgangan [21].
Artikbayeva esa ragamli muhitning yoshlar ijtimoiylashuvidagi o‘rnini tahlil qilgan [22]. Bu ishlar bevosita
“raqamli yolg‘izlik’ni alohida psixometrik konstrukt sifatida o‘lchamasa-da, uning mahalliy ijtimoiy-
psixologik omillarini tushunishga yordam beradi.

Ko‘rib chigilgan tadqiqotlarda umumiy tendensiya bir xil: yolg‘izlikni fagat ekran vaqti yoki onlayn
kontaktlar soni bilan tushuntirish yetarli emas. Muammoli foydalanish, munosabatlar sifati, ijtimoiy qo‘llab-
guvvatlash, FOMO, ijtimoiy tagqoslash va onlayn—oflayn mulogot muvozanati muhimroq omillar sifatida
namoyon bo‘ladi [3, 4, 8, 9, 11, 14, 15]. Shu bilan birga, “ragamli yolg‘izlik’ning mustaqil va
standartlashtirilgan psixologik konstrukt sifatidagi maqomi hali to‘liq aniglanmagan [4, 13].

Metodologiya. Tadgigotda ilmiy manbalarni tahlil gilish, giyosiy tahlil, kontent-tahlil, tizimlashtirish
va umumlashtirish usullaridan foydalanildi. Xorijiy, rossiyalik va o‘zbekistonlik olimlarning yoshlar
yolg‘izligi, ijtimoiy tarmoqlardan muammoli foydalanish, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, FOMO,
kiberijtimoiylashuv hamda onlayn—oflayn munosabatlarga oid tadqiqotlari giyoslandi. Ushbu yondashuv
raqgamli yolg‘izlikning asosiy ijtimoiy-psixologik omillari va ularning o‘zaro bog‘ligligini aniqlashga xizmat
qildi.

Muhokama va natijalar. Natijalar ragqamli yolg‘izlikni izohlashda besh jihat muhim ekanini
ko‘rsatadi. Birinchidan, yolg‘izlik obyektiv yakkalanish emas, subyektiv ijtimoiy uzilish tajribasidir.
Ikkinchidan, “ragamli yolg‘izlik” hali mustaqil psixometrik konstrukt sifatida to‘liq tasdiglanmagan.
Uchinchidan, ragamli vositalardan gqancha vaqt foydalanishdan ko‘ra foydalanishning muammolilik darajasi
va munosabatlar sifati muhimroq. To‘rtinchidan, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, mansublik hissi, FOMO va
munosabatlar sifati asosiy vositachi omillar sifatida ko‘rinadi. Beshinchidan, yolg‘izlik va muammoli
raqamli foydalanish o‘rtasidagi bog‘lanish ikki yo‘nalishda ham shakllanishi mumkin [3, 4, 8, 9, 11, 14, 15].

Ragamli bog‘langanlik va yolg‘izlik. Onlayn muloqotning o‘zi yolg‘izlikni kuchaytiradi yoki
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kamaytiradi, degan yagona xulosa yo‘q. Winstone va hammualliflar ayrim o‘smirlar uchun ijtimoiy
tarmoqlar do‘stlikni saqlash va alogadorlikni kuchaytirishini, boshqa holatlarda esa ortigcha yoki passiv
foydalanish mazmunli muloqotni kamaytirishi mumkinligini ko‘rsatgan [5]. Demak, ragamli muloqotning
ta’siri uning vazifasi va mavjud munosabatlar sifatiga bog‘liq.

Wang va hammualliflarning natijalari ham bu bog‘lanish chiziqli emasligini ko‘rsatadi: faol Facebook
foydalanishining past va o‘rtacha darajasi keyingi yolg‘izlikning kamayishi, juda yuqori darajasi esa ortishi
bilan bog‘langan [6]. Bu holat raqamli faoliyatni faqat vaqt bilan emas, uning mazmuni va maqsadi bilan
baholash zarurligini ko‘rsatadi.

Feng va hammualliflarning meta-tahlilida ijtimoiy tarmoglardan muammoli foydalanish bilan
yolg‘izlik o‘rtasida musbat bog‘lanish aniglangan (1=0,29), ijtimoiy tarmoqlarda sarflangan vaqt bilan
bog‘lanish esa ancha kuchsiz bo‘lgan (1=0,07) [4]. Matthews va hammualliflarning tadqiqotida ham ijtimoiy
tarmoqlarda sarflangan vaqtning o°zi yolg‘izlik bilan sezilarli bog‘lanmagan, biroq kompulsiv texnologik
foydalanish yuqoriroq yolg‘izlik darajasi bilan bog‘liq bo‘lgan ($=0,37) [7]. Mazkur natijalar ragamli
muhitning ta’sirini baholashda faqat foydalanish davomiyligiga emas, balki foydalanish xususiyati va salbiy
onlayn tajribalarga ham e’tibor qaratish zarurligini ko‘rsatadi.

Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va mansublik. Kornienko va hammualliflar yuqori yolg‘izlik va past
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash birgalikda ijtimoiy tarmoglardan foydalanishning salbiyroq profili bilan
bog‘ligligini aniglagan [8]. Shuning uchun onlayn kontaktlar soni emas, yoshning ushbu munosabatlarda
ganchalik qo‘llab-quvvatlangan va gabul gilinganini his gilishi muhim.

FOMO va munosabatlardagi ragamli uzilish. Geng va hammualliflar ota-onaning suhbat vagtida
telefonga chalg‘ishi keyingi muammoli smartfon foydalanishi bilan bog‘ligligini, bu jarayonda yolg‘izlik va
FOMO vositachi rol o‘ynashini ko‘rsatgan [9]. Bu natija ragamli muhitni faqat shaxsning ekran vaqti orqali
emas, yaqin munosabatlarda texnologiya qanday qo‘llanilishi orqali ham baholash zarurligini ko‘rsatadi.

Psixologik bardoshlilik himoya omili sifatida. Yam, Yildirim va Koksal tadgiqotida yolg‘izlik ijtimoiy
tarmoqlarga qaramlik bilan ijobiy, psixologik bardoshlilik esa salbiy bog‘langan [10]. Natijalar psixologik
bardoshlilikning himoya resursi bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatadi, biroq kesim dizayni sababli bu
bog‘lanishni qat’iy sababiy munosabat sifatida talqin qilish mumkin emas.

Ikki yo‘nalishli bog‘lanish. Zhang va hammualliflarning vaqt davomida kuzatuvga asoslangan
(longitudinal) meta-tahlilida yolg‘izlik keyingi muammoli Internetdan foydalanishni (r=0,287), muammoli
foydalanish esa keyingi yolg‘izlikni (r=0,255) bashorat qilgan [11]. Demak, yolg‘izlik ragamli
foydalanishning faqat oqibati emas, ayrim holatlarda uning kuchayishiga olib keluvchi omil ham bo‘lishi
mumkin.

Natijalarning eng muhim jihati shundaki, ragamli texnologiyalar va yolg‘izlik o‘rtasidagi munosabatni
fagat foydalanish davomiyligi bilan izohlash mumkin emas. Meta-tahlil va kohort tadgiqotlari muammoli
yoki kompulsiv foydalanish hamda salbiy onlayn tajribalar yolg‘izlik bilan oddiy ekran vagtiga garaganda
kuchliroq bog‘ligligini ko‘rsatadi [4, 7]. Shu bois tadqgiqotlarda “gancha vaqt?” savoli bilan bir gatorda
“ganday, nima maqgsadda va kim bilan?” savollariga ham e’tibor qaratish zarur.

“Raqamli yolg‘izlik” tushunchasining ilmiy magomi ham ehtiyotkor talginni talab giladi. Ayrim
ishlarda u yangi diagnostik kategoriya sifatida muhokama gilinsa-da [13], mavjud dalillar uni mustaqil klinik
sindrom sifatida tasdiglash uchun yetarli emas. Hozirgi bosgichda ushbu tushunchani ragamli muhitdagi
subyektiv ijtimoiy uzilish va psixologik yaginlik tangisligini ifodalovchi ijtimoiy-psixologik holat sifatida
go‘llash magsadga muvofiq.

Onlayn muloqgotning ijobiy yoki salbiy ta’siri ham vaziyatga bog‘liq. U mavjud yaqin munosabatlarni
qo‘llab-quvvatlasa, alogadorlikni kuchaytirishi mumkin; mazmunli oflayn mulogotni sigib chigarsa yoki
ijtimoiy chekinish vositasiga aylansa, yolg‘izlikni kuchaytirishi ehtimoli ortadi [3, 5]. Shuning uchun onlayn
va oflayn mulogotni bir-biriga garama-garshi hodisalar sifatida emas, o‘zaro bog‘liq ijtimoiy tajribalar
sifatida baholash to‘g‘riroq.

Raqamli aloqalarning sifati ularning sonidan muhimroq. Yaqin do‘stlar bilan onlayn aloga va faqat
Internet orqali tanishilgan shaxslar bilan muloqot yolg‘izlik bilan turlicha bog‘lanishi mumkin [14].
Shuningdek, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash darajasi [8] va FOMO [9] yoshning ragamli muhitdagi tajribasini
sezilarli ravishda o‘zgartiradi. Demak, ishonch, o‘zaro javob, yaqinlik va qo‘llab-quvvatlash ragamli
munosabatlarni baholashning muhim mezonlaridir.

Yolg‘izlik va muammoli ragamli foydalanish o‘rtasidagi ikki yo‘nalishli bog‘lanish qayta aloga sikli
yuzaga kelishi mumkinligini ko‘rsatadi: yolg‘izlik kompensator onlayn faollikni kuchaytirishi, muammoli
foydalanish esa gonigarsiz munosabatlar orqali yolg‘izlikni yanada oshirishi mumkin [3, 11]. Biroq ushbu
siklning barcha bosgqichlari bir tadqiqot doirasida to‘liq tekshirilmagan. Shu sababli uni hozircha nazariy
model sifatida gabul gilish lozim.
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O‘zbekiston sharoitida raqamli yolg‘izlikni o‘rganishda xalqaro tushunchalarmi mahalliy yoshlar
tajribasiga mos tekshirish muhim. Mavjud mahalliy tadgiqotlar virtual muhitdagi xulg va salomatlik [20],
Internetga garamlikka moyillik va hissiy intellekt [21], shuningdek, ragamli ijtimoiylashuv [22] bo‘yicha
muhim natijalarni beradi. Biroq raqamli yolg‘izlikning alohida tuzilishi va o‘lchov mezonlari mahalliy
tanlanmalarda hali yetarlicha sinovdan o‘tkazilmagan.

Kelgusi empirik tadqiqotlarda avvalo umumiy yolg‘izlik, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, ijtimoiy
tarmoglardan muammoli foydalanish, FOMO, ijtimoiy tagqoslash hamda onlayn — oflayn munosabatlar
sifatini ishonchli metodikalar yordamida o‘lchash magsadga muvofiq. Agar ragamli muhitga xos belgilar
umumiy yolg‘izlikdan aniq farglanuvchi xususiyatlarni namoyon etsa, keyingi bosqichda alohida “ragamli
yolg‘izlik” o‘lchovini ishlab chiqish va validatsiya qilish mumkin.

Mazkur maqolada ragamli yolg‘izlik shaxs ragamli kommunikatsiya imkoniyatlariga ega bo‘lsa ham,
0‘zi uchun zarur psixologik yaqinlik, mansublik va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni yetarli his gilmasligi
natijasida yuzaga keladigan subyektiv ijtimoiy uzilish holati sifatida tushuniladi. Bu ta’rif diagnostik
kategoriya emas, balki kelgusi empirik tadgigotlar uchun ishchi tushuncha sifatida taklif etiladi.

Xulosa. Ragamli aloga va yolg‘izlik o‘rtasida sodda, bir yo‘nalishli sababiy munosabat mavjud emas.
Ijtimoiy tarmoqlarda sarflangan vaqtning o‘zi yolg‘izlikni tushuntirish uchun yetarli ko‘rsatkich emas.
Muammoli foydalanish, mulogotning magsadi, aloga hamkori, munosabatlar sifati va salbiy onlayn tajribalar
muhimrog ahamiyatga ega.

“Ragamli yolg‘izlik” tushunchasi yoshlarning raqamli muhitdagi subyektiv uzilish tajribasini
izohlashda foydali, birog uni hozircha mustagil va klinik jihatdan tasdiglangan konstrukt sifatida baholashga
asos yetarli emas. Uni umumiy yolg‘izlikning raqamli ijtimoiy muhitda namoyon bo‘ladigan o‘ziga xos
shakli sifatida o‘rganish ilmiy jihatdan asosliroq.

Ragamli yolg‘izlikni o‘rganishda ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, mansublik hissi, yagin munosabatlar
sifati, FOMO, psixologik bardoshlilik hamda onlayn—oflayn mulogot muvozanatiga alohida e’tibor garatish
lozim. O‘zbekiston sharoitida esa ushbu omillarning madaniy va lingvistik xususiyatlarini mahalliy
tanlanmalarda tekshirish muhim.

Taklif etilgan model ragamli foydalanish xususiyatlari, ijtimoiy-psixologik mexanizmlar va subyektiv
yolg‘izlik o‘rtasidagi munosabatlarni bir tizimda ko‘rsatadi. Keyingi tadgiqotlarda ushbu bog‘lanishlarni
individual respondent ma’lumotlari va validligi tasdiglangan psixometrik vositalar yordamida empirik
tekshirish magsadga muvofiq.
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SPORTCHILARNING IRODAVIY SIFATLARINI SHAKLLANTIRISHDA PSIXOLOGIK
YONDASHUV BO‘YICHA MAHALLIY VA XORIJIY OLIMLARI TOMONIDAN OLIB
BORILGAN TADQIQOT NATIJALAR TAHLILI

O‘rolov Miraziz Mirsodiq o‘g i,

O zbekiston Respublikasi Jamoat xavfsizligi
universiteti mustaqil izlanuvchi
urolovmiraziz@gmail.com

Mazkur magolada sportchilarning irodaviy sifatlarini shakllantirishda psixologik yondashuvning
ahamiyati, mazmuni va samaradorligi tahlil gilingan. Tadgigotda mahalliy va xorijiy olimlarning sport
psixologiyasi, irodaviy tayyorgarlik, motivatsiya, stressga chidamlilik, o ‘z-o°‘zini boshqarish hamda
musobaga faoliyatida psixologik bargarorlikni ta’minlashga oid ilmiy qarashlari umumlashtirilib, jismoniy
va texnik tayyorgarlik bilan bir gatorda tizimli psixologik yondashuvdan foydalanish zarurligi asoslangan.

Kalit so‘zlar: yangi vaziyatlardagi masalalarni tez anglash, jismoniy mashqlar, sport mashg ‘ulotlari,
yugurishda “vaqtni his qilish”, suzuvchilarda “suvni his qilish”, sport o ‘vinlarida “to ‘pni his qilish”, ayrim
sport turlarida “vaqtni his qilish”.

AHAJIA3 PE3YJIbTATOB UCCJIEJOBAHUM OTEYECTBEHHBIX U 3APYBEXKHBIX
YYEHBIX 110 IICUXOJIOI'HTYECKOMY IIOAXO0OAY K ®POPMHUPOBAHHNIO BOJIEBBIX
KAYECTB CIIOPTCMEHOB

B oannoii cmamve npoananusuposanvl 3Havenue, cooepIcanue u IPHeKmusHocns NCUXON0ULECKO2O
nooxo0a 6 opMuposarUlU 801e6bIX KAYeCmE CHOPMCMeH08. B ucciedosanuu 06006wenvl nayunvie 632as0bl
OMeYeCmBeHHbIX U 3aPYOENHCHBIX YUEHBIX 6 0OIACMU NCUXOL02UU CHOPMA, B0JIe80U NOO2OMOBKU, MOMUBAYUL,
CMpeccoyCcmouyusoCmy, Camopeyiayuu, a makice 00ecnedenuss NCUXONO0SUYECKOU YCMOUYUBOCTU 8
copesHosamenvHol  desimenvHocmu.  O6OCHOBAHA — HEOOXOOUMOCb — UCHONIb306AHUSL  CUCTIEMHO2O
ACUXONI02UYECKO20 NOOX00A HAPSOY ¢ PUUYECKOU U MEXHUYECKOU NOO2OMOBKOU CHOPMCMEHOS.

Kniouesvte cnosa: Ovicmpoe nonumanue 3a0ay 6 HOBbIX CUMYAYUSX, (QUUUECKUE VYAPANCHEHU,
CROPMUBHAST MPEHUPOBKA, «HYBCMBO GPEMEHU» 6 Dece, «Uy8Cme0 600bl» V NI0GUOS, «UYECMBO MAUA) 8
CHOPMUBHDIX USPAX, «4YBCMBO 8PEMEHUY 8 OMOETbHbIX 8UOAX CHOPMAL.

ANALYSIS OF RESEARCH FINDINGS BY NATIONAL AND FOREIGN SCHOLARS ON
THE PSYCHOLOGICAL APPROACH TO DEVELOPING ATHLETES’ VOLITIONAL
QUALITIES

This article analyzes the importance, content, and effectiveness of the psychological approach to
developing athletes’ volitional qualities. The study summarizes the scientific views of national and foreign
scholars in the fields of sports psychology, volitional training, motivation, stress resistance, self-regulation,
and ensuring psychological stability in competitive activities. The necessity of applying a systematic
psychological approach alongside physical and technical training of athletes is substantiated.

Keywords: rapid understanding of tasks in new situations, physical exercises, sports training, “sense
of time” in running, “sense of water” in swimmers, “sense of the ball” in sports games, and “sense of time”
in certain sports.

Kirish. Mamlakatimiz mustagillikka erishgan dastlabki yillardan boshlab jismoniy tarbiya va sportni
rivojlantirishdagi sohasida ham ulkan yutuqlar qo‘lga kiritildi. Bolalar sportini rivojlantirish jamg*armasi
ham bu borada katta ishlarni amalga oshirilmoqda. Bolalar sportini rivojlantirish jamg‘armasini tuzishdan
asosiy magsad istiglolning ilk davrlaridanoq belgilab olangan buyuk magsad-muddaolarimizga, qurayotgan
jamiyatimizga munosib, ham jismoniy, ham ma‘naviy sog‘lom hech kimdan kam bo‘lmagan avlodni
tarbiyalashdadir, deb ta‘kidladi yurtboshimiz. Mazkur jamg‘arma orqali, avvalo, sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish, farzandlarimizni turli salbiy ta‘sirlardan asrash, sportni ommaviy, umumxalq harakatiga
aylantirish darkor. O‘tgan gisqa davrda bu borada muayyan yutuqlarga erishilmoqgda.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Sezgi va idrok Kkishi harakat faoliyatining asosi hisoblanadi.
Harakatni fagat sezgilar orgali idrok gilish mumkinligini aytib o‘tishgan. Shuning uchun sezgilarni
rivojlantirishning ahamiyati juda katta. Harakat faoliyatida tasavvur, xayol xotira muhim ahamiyatga ega
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ekanligini asoslab berishgan. Harakatni esda qoldirish ongli jarayon bo‘lib, oldin tasavvur qilib olmasdan uni
bajarish giyin. Masalan, kurash, boks, gilichbozlik, futbol, basketbol va boshqa sport turlarida yugori taktik
mahoratlarga ega bo‘lish uchun yangi vaziyatlardagi masalalarni tez anglab, ularni gisga muddat ichida
yechishda avval tafakkur qilib olishga to‘g‘ri kelishini aytib o‘tishgan. Jismoniy mashglar va sport
mashg‘ulotlarini uzoq muddat bajarish natijasida ixtisoslashtirilgan idroklar rivojlanadi. Jumladan,
yugurishda “vaqtni his qilish”, suzuvchilarda “suvni his qilish”, sport o‘yinlarida “to‘pni his qilish”, ayrim
sport turlarida “vaqtni his qilish” bosqgichlada oraliqni his qilish lozim bo‘ladi.

Shuni ta’kidlash kerakki, jismoniy mashqqa o‘rgatishdan va sport mashqi jarayonida kishining ruhiy
jarayonlari va funksiyalarini hisobga olish zarur ekanligini mahalliy olimlar tomonidan etirof etilgan.
Maxsus jismoniy mashqlarni bajarish muskullarning har xil formadagi faolligi bilan bog‘ligligini aytib
o‘tishgan. Bu jarayonda odam kerakli jismoniy chinigish, umumiy jismoniy tayyorgarlikka ega bo‘lib boradi.
Tanlangan sport turi bo‘yicha jismoniy mashqlarni bajarish, yuksak texnikaga ega bo‘lish sportchidan
maxsus tizimli va uzoq muddatli mashqg gilishni talab giladi. Tanlangan sport turi takomillashishi bilan
sportchi yaxshi natijalarni qo‘lga kirita boshlashni asoslab berishgan.

Tadgigot metodologiyasi. Jangavor jismoniy tayyorgarlikni oshirish uslublarini ishlab chigishgan. Bu
borada sportchilarni fagatgina jismoniy jihatdan emas balki psixologik jixatdan tayyorgarlikni talab gilishini
aytib o‘tishgan. Ularning ruhiy sifatlarini, hissiy bargarorlikni, ishonchlilikni tashabbuskorlikni shakllantirish
lozim bo‘ladi. Buning uchun quyidagi omillar hisobga olinadi. Xatodan o‘yinda jiddiy hayajon bo‘lmasligi
va murabbiy tanbeh bermasligi. O‘yinda omadsiz harakatlardan so‘ng atrofdagilarga achinish uyg‘otishga
urinish, giyinchiliklarga ishora gilish, mag‘lubiyatdan va kattalarning tanbehidan alamli ta’sirlanishlar,
hakamning nomuvofig garorni yovuzkor shaklda muhokama gilishga urinishlar, o‘yin oxirida yengilish xavfi
mavjud bo‘lganda ishonchli harakatlar farglanadi.

J.M.Ishtayev sportchilarning irodaviy sifatlarini mustahkamlashda nimalarga ahamiyat berish
lozimligi haqida to‘xtalib o‘tgan.

[ Sport psixologiyasi }

r \
I T D | D
Sport faoliyatiga umumiy Ayrim sport turlariga Ayrim sport turida sportchi
psixologik tahlil psixologik tahlil shaxsining xususiyatlari
4 4

psixologik asoslari psixologik asoslari umumiy xususiyatlari
y, < Y,

1-rasm. Sportchining psixologik xususiyatlari

Y DY
Oc‘rgatish va mashqgning Sportchini tarbiyalashning ( Sportchining o0°ziga xos

Sportchilarni tayyorlashning psixologik va pedagogik asoslarini yaratgan. Sportchida jismoniy va
ruhiy kuchlarning namoyon bo‘lishi undagi chuqur emotsional kechinmalar, psixik faoliyatning
kuchayishiga, rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatishini aytib o‘tishgan. Bundan tashgari, unda bir nechta jismoniy
sifatlar chaggonlik, chidamlilik, kuchlilik, harakatchanlik sifatlari garor topadi. Buning uchun sportchining
barcha ruhiy jarayonlarini rivojlantirib borish magsadga muvofiq ekanligini aytib o‘tishgan.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Umumiy va sport psixologiyasini asoslab berishgan. Mashq
qilish mashg‘ulot uchun emas, balki musobaqalashuv uchun o‘tkaziladi iborasi ko‘pincha sport sohasida
qo‘llashni aytib o‘tishgan. Bu iboraning sportda ko‘p qo‘llanilishining sabablaridan biri shundaki, o‘z
gobiliyatini amalda ko‘rsata olgan, ammo psixologik bosim tufayli uchrashuvlarda buni uddalay olmagan
sportchilar ko‘pchilikni tashkil qiladi. Psixologik bosim, bu “ma’lum bir vaziyatda yaxshi ishlashning
ahamiyatini oshiradigan har qanday omil yoki omillar kombinatsiyasi” ekanligini aytib o‘tishgan.

Adabiyotlar tahliliga asosan tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, sportchilar ko‘p turdagi psixologik
bosimlarga duch kelishlari sababli, sportchilarga ushbu bosimlarni boshgarishga yordam beradigan
tayyorgarlik va qarshi choralar bo‘lishi kerakligini aytib o‘tishgan.

Laboratoriya asosidagi tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, psixologik bosim ish faoliyatini sezilarli
darajada buzilishiga olib kelishi mumkin. Ushbu tadgiqotlar davomida tadgiqotchilar tomonidan sun’iy
ravishda yuzaga keltirilgan psixologik bosim, shu jumladan mukofotlar, jazolash salbiy ta’sir ko‘rsatishini
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aniqlaganligini ko‘rish mumkin. Psixologik bosimdan xalos bo‘lish uchun murabbiylar va sportchilardan
o‘zlarining tajribalarini tasvirlab berishlarini so‘ralganida o‘sha eksperimentlarda qo‘llanilgan psixologik
bosimlarning amaldagi mashg‘ulotlarda qay darajada qo‘llanilishini tushunish, musobaqa jarayoning
samaradorligini oshirish uchun mashg‘ulotlar paytida elita murabbiylari tomonidan qo‘zg‘atilgan psixologik
bosim turlarini o‘rganib chigishgan.

Olingan ma’lumotlar psixologik bosim manipulyatsiyasini konsektivlikka ajratdi. Ushbu tadgiqotda
ataylab yaratilgan psixologik bosimlar murabbiylar va sportchilar tomonidan “tiosimlar” degan ma’noni
anglatadi. Masalan mukofotlar berish va o‘yin sharoitiga yaqin mubhit yaratish, beixtiyor yaratilgan
psixologik bosim psixologik degan ma’noni anglatadi degan xulosaga kelishgan.

Yuqoridagi eksperimental tadqgiqotlarga o‘xshash, stressga ta’sir qilish bo‘yicha trening usuli ham
tashvishni kamaytirish va psixologik bosim ostida ishlashni yaxshilash uchun samarali ekanligi ko‘rsatildi.
Ushbu sohani yaxshiroq tushunish murabbiylar va sportchilarga o‘yinlardagi psixologik bosimlarga
yaxshiroq tayyorgarlik ko‘rishga yordam berish uchun quyidagi tadqiqot savollariga javob berish kerakligini
aytib o‘tishgan. Sportchilarni o‘yinlardagi bosimga moslashtirish uchun ataylab qanday psixologik bosim
go‘llaniladi va ular o‘yinlardagi psixologik bosimni yetarli darajada gamrab oladimi degan savollarga javob
topishgan. O‘yinlarda yuzaga kelgan psixologik bosim mashg‘ulotlar paytida tabiiy ravishda yuzaga kelsa,
mashg‘ulotlar davomida ataylab qo‘shimcha bosim o‘tkazishga hojat yo‘qligini asoslab berishgan.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, bunday bosimlar mashg‘ulotlar paytida tabiiy ravishda emas, faqat
o‘yinlar vaqtida yuzaga keladi, u holda mashg‘ulotlar vaqtida ham o‘sha bosimlarni qo‘shish foydali
bo‘lishi tahlillar davomida aniglandi. Bundan tashqari, tadgigotda murabbiylar va sportchilar psixologik
tayyorgarlik ko‘rish uchun gqanday mashg‘ulotlardan foydalanishlari ham o‘rganildi. Adabiyotlarda
tadgigotning magsadi mos ravishda sportchilar va murabbiylar nuqtayi nazaridan psixologik bosim
tajribasining toifalarini o‘rganish ekanligini ko‘rish mumkin.

Mahalliy olimlarning fikriga ko‘ra Xalgaro, milliy va mintaqaviy darajadagi sportchilar va
murabbiylarni o‘z ichiga olganligi sababli, oltita toifaning har biri uchun kerakli miqdordagi sinaluvchilar
suhbatdan o‘tkazilgan. Tadqiqot ishi mashg‘ulotlar va o‘yinlarda tabiiy ravishda yuzaga keladigan va
o‘yinlarga tayyorgarlik ko‘rish uchun mashg‘ulotlar paytida ataylab qo‘llaniladigan bosimlarni o‘rganish
uchun mo‘ljallash samarasini aytib o‘tishgan. Tadqiqot ishtirokchilarini chuqur tushunish va amaliyot
davomida boshdan kechirgan turli xil psixologik bosimlarni aniglash uchun sifatli tadgigot usullaridan
foydalanishni tavsiya gilishgan.

Tartibga solishning yana bir kichik yo‘nalishi monitoring va o‘zini o‘zi boshgarish deydi
A.V.Radionov o‘z tadqiqotlarida. Sportchilar raqobat sharoitida stimullarni kuzatishi va optimal nazoratni
qo‘lga kiritishlari mumkinligini ta’kidlagan. Optimal psixofiziologik holatlar uchun taklif gilingan model
sportchilarga o‘tishga yordam beradigan jarayonlar sifatida o‘z-o‘zini tartibga solish va 0°‘z-o0‘zini nazorat
qilishni aniqlashni o‘z ichiga olishi bilan farqlanishini asoslab bergan. Shu bilan birga, metakognitiv pastki
o‘lchovli monitoring va o‘z-0‘zini nazorat qilishning bir qismi ekanligini aytib o‘tishgan. Metakognitiv
insonning kognitiv sohani boshqarish qobiliyatidir deb tarif bergan. Bu tushuncha sportchida mavjud bo‘lsa,
u nima qilish kerakligini biladi. Sportchilarda nazorat qilinishi mumkin bo‘lgan kognitiv sohani
rejalashtirish, nazorat qilish va aks ettirishdir deydi olim o‘z adabiyotlarida.

Psixologik tayyorgarligi yuqori bo‘lgan sportchilar start tanlashda sog‘lom fikr ko‘rsatishlarini asoslab
bergan. Bu esa ragobat darajasi, ularning psixo-emotsional holatini adekvat baholash imkonini beradi va
“haqiqiy magsadlar” ning yuqori darajasini “ideal maqgsadlar’ning yetarlicha yuqori darajasini belgilashini
aytib o‘tishgan. O‘z-0‘zini tartibga solishning oxirgi kichik o‘lchovi iroda kuchi va magsadlarga erishishdagi
gat'iyatlilik degan fikrni ilgari surgan. Buni majburiyat sifatida ham talgin gilish mumkinligini aytgan.

Turli xil sport psixologiyasi adabiyotlarida, majburiyat, gat’iylik, motivatsiya va maqsadga
erishishning asosi bo‘lgan muhim komponent sifatida keltirilgan. Aqliy tayyorgarlikning tarkibiy
gismlaridan biri tartibga solish va xulg-atvorni o‘z ichiga olishi kerakligi ta’kidlangan. Sportchilarning
psixologik holatiga oid tadqiqotlarida sportchilarning o°‘z-o‘zini tartibga solish bo‘yicha musobaqalarga
tayyorligi to‘g‘ridan-to‘g‘ri 0‘z-0°zini ochib berish bilan bog‘liq ekanligi asoslab berilgan.

Z.G.Gapparov, J.M.Ishtayev, O.X.Xasanov kabi sohaning yetuk mutaxassislarim moslashuvchan
hissiyotlarni boshgarish omillarini farqlab berishgan. Unga ko‘ra sportchilarning ruhiy holatidan biri
ularning aqliy tayyorgarligining bir qismi sifatida ko‘rsatilgan hissiy hayajonning optimal darajasi ekanligini
aytib o‘tishgan. Sportchining psixologik tayyorgarligi bosgichlaridan biri ragobat sharoiti bo‘lib bir gator
psixologik xususiyatlarni o‘z ichiga olgan ajralmas shaxsiy tuzilma sifatida sportchining ichki holatini aks
ettirishini asoslab berishgan. Ushbu tadqiqot natijalar shuni ko‘rsatdiki, elita sportchilari kam
muvaffagiyatga erishganlar bilan solishtirganda yuqori ball to‘plashadi va hissiy kompetensiya bilan ajralib
turadi degan xulosaga kelishgan.
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Sportchilarni jismoniy tayyorgarligini oshirish xususiyatlarini aytib o‘tishgan. Sport faoliyati
amaliyotidan ma’lumki, sportchining ko‘rsatkichlari natijalari hissiy va neyro-psixik bargarorlik, tashvish
kabi shaxsiy fazilatlarga bog‘liq ekanligini aytib o‘tishgan. Psixologik tayyorgarlik sifati ko‘rsatkichi elita
sportchilarining yirik musobagalarida ishtirok etish hissiy barqarorlikni o‘z ichiga olishini aytib o‘tishgan.
Bunda, hissiy reaksiyalar harakat jarayonida juda muhim ahamiyatga ega ekanligi aniglashgan. Hissiy
emotsional holatlarning asosiy va chuqur ta’sirini hisobga olgan holda, ko‘pincha optimal ishlash
sportchilardan hissiy tajribalarini samarali tarzda tartibga solish va boshgarishni talab qilishini aytib
o‘tishgan.

Muhokama. MDH olimlarining ilmiy izlanishlarida qo‘l jangi bilan shug‘ullanuvchilarni texnik
arsenaligi erishishga qgaratilgan metodikalar tavsiya etilgan. Bunda qo‘l jangichilarni shaxsiy xususiyatga
yo‘naltirilgan yondashuvlar ishlab chiqilgan. Ushbu yondashuv shaxsiyatning asosiy tarkibiy birliklari uning
xarakterli xususiyatlari, degan taxminga asoslanishgan. Bunda, shaxsiy xususiyatlar turli vaziyatlarda doimiy
bo‘lib qoladi. Ushbu yondashuvga asoslanib, psixologlar insonning xatti-harakatlarining sabablari uning
ichida ekanligi hagida xulosa gilishadi. Vaziyat yoki atrof-muhit omillarining ta’siri juda ahamiyatsiz rol
o‘ynaydi. Xarakterli xususiyatlar vaziyat va sharoitlardan gat'iy nazar, shaxsning harakat shaklini oldindan
belgilab beradi degan fikrni ilgari surishgan. Sportchi musobaqalarda gatnashsa, vaziyat va natijadan gat’iy
nazar, faol kurashga va unga bor kuchini berishga moyil bo‘ladi degan xulosaga kelishgan.

Sportchi har doim harakat bajarilganda, sport sharoitida jang qilish ehtimolini ko‘rsatishini asoslab
berishgan. Shaxsni tavsiflovchi 16 ta mustaqgil shaxs omillaridan iborat shaxsiyat inventarini ishlab
chigishgan. Of‘zaro munosabatlardagi xususiyatlarni introversiyadan tortib to ekstroversiyaga va
barqarorlikdan hissiyotga gadar bo‘lgan eng muhim xususiyatlarni ko‘rib chiqishgan. Ularning fikricha,
shaxsni nisbatan bargaror va ma’lum bir vaqt davomida mustahkam bo‘lgan xususiyatlarni tahlil gilish orgali
yaxshiroq tushunish mumkinligini ta’kidlab o‘tgan.

Xulosa. Adabiyot va ilmiy manbalarni o‘rganib tahlil gilish natijasida quyidagi xulosalarga kelindi.
Musobaga oldidan va musobaga davomida his-tuyg‘u va hissiyotlarning o‘zgarishi tabiiy hol ekanligini gator
olimlar ta’kidlab o‘tishgan. Raqgobat paytida his-tuyg‘ular va hissiyotlar o‘zgarishini ilmiy asoslab berishgan.
Shartlarni baholash odatda darhol, musobaga yoki jismoniy tarbiya darsi boshlanganidan keyin 30 dagiga
ichida amalga oshirishni tavsiya gilishgan. Bu esa mashq gilayotgan shaxsning holatini aniglash imkonini
berishini aytib o‘tishgan. Jismoniy faollik paytida u o‘zgarishi ham mumkinligini ta’kidlab o‘tishgan.
Mettaoning musobaga oldidan tashvishlanish darajasi futbol chempionati o‘yinidan 30 daqiga oldin juda
yugori bo‘lishi mumkinligini tahlil qilishgar.

Bir gator muvaffaqiyatli harakatlar va o0‘yin oqimiga moslashishdan so‘ng, tashvish darajasi pasayishi
mumkin. Raqiblar o‘yinni tenglashtirgandan so‘ng, tashvish darajasi yana ko‘tarilishi mumkin. Shaxsni va
uning ragqobatga munosabatini baholashda bunday tebranishlarni hisobga olish magsadga muvofiq ekanligi
tahlillarimiz davomida aniglandi.
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TALABA-YOSHLARNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK ADAPTATSIYASI VA UNING
PSIXOLOGIK MAZMUNI

Qodirova Malikaxon Kaxramonovna,
Jizzax davlat pedagogika universiteti
katta o ‘qituvchisi
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Ushbu maqgolada talaba-yoshlarning ijtimoiy-psixologik adaptatsiyasi tushunchasi, uning mazmun-
mohiyati va asosiy psixologik komponentlari tahlil gilinadi. Talabalik davrida shaxsning yangi ta’lim muhiti,
ijtimoiy guruh, shaxslararo munosabatlar va zamonaviy ragamli kommunikatsiya sharoitlariga moslashish
xususiyatlari yoritiladi. Shuningdek, ijtimoiy tarmoglarda shakllanayotgan virtual guruhlarning yoshlar
ijtimoiylashuvi, ijtimoiy identifikatsiyasi va adaptatsiya jarayoniga ta siri nazariy jihatdan asoslanadi.

Kalit so‘zlar: talaba-yoshlar, ijtimoiy-psixologik adaptatsiya, ijtimoiylashuv, shaxs, ijtimoiy
identifikatsiya, etnik identifikatsiya, virtual guruh, subetnik guruh, ijtimoiy tarmoglar, virtual mulogot,
kommunikativ kompetentlik, psixologik moslashuv.

COIUAJIBHO-TICUXOJIOTHUYECKAS AJAIITALIUS CTYJAEHTOB U EE
IHCUXOJOTHIECKOE COAEPKAHUE

B cmamve ananusupyemcsi nowamue COYUANbHO-NCUXONO2UHECKOU aA0anmayuy  CcmyoeHmos,
pPAccMampuearomes €20  CYWHOCMb U Kliouesble  ncuxonozuueckue komnonenmol.  Ocgewjaromcs
ocobeHnocmu  aoanmayuy  AUYHOCMU K HOB0U 00pa30eamenvHou cpede, COYUANbHbIM —CPYNNAM,
MENCTUUHOCTNHBIM OMHOWEHUAM U COBPEMEHHbIM VCIIOBUAM YUPPOBOU KOMMYHUKAYUU 8 CMYOEHUeCKUll
nepuoo. Kpome mozo, ¢ cmamve npeocmasneno meopemuyeckoe 000CHOBAHUE GIUAHUA GUPIMYATLHLIX
2pynn, QopmMupyemvix 8 COYUATbHBIX CeMaX, Ha NPOYeccyl COYUATUIAYUU, COYUANbHOU uoeHmupurayuu u
aoanmayuu MOn00EN}CU.

Knwowuesvie cnosa: cmyoenueckas — MONOOENCH,  COYUANLHO-NCUXONOSUYECKAS — AOanmayus,
COYUANU3AYUS, TUYHOCHb, COYUANbHASL UOCHMUYHOCYb, IIMHUYECKAs UOEHMUYHOCb, BUPMYATbHAS SPYNNd,
cyOsmHuYecKas — 2pynnd,  COYUANbHble — Cemu,  GUPMYANbHAS — KOMMYHUKAYUS, — KOMMYHUKAMUGHAS.
KOMNEemenmHocmy, NCUX0I02U4ecKas adanmayusl.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL ADAPTATION OF STUDENTS AND ITS PSYCHOLOGICAL
CONTENT

This article analyzes the concept of the socio-psychological adaptation of students, examining its
essence and key psychological components. It highlights the characteristics of how individuals adapt to new
educational environments, social groups, interpersonal relationships, and modern digital communication
conditions during their student years. Furthermore, the article provides a theoretical basis for understanding
the impact of virtual groups formed on social networks on the socialization, social identification, and
adaptation processes of young people.

Keywords: student youth, socio-psychological adaptation, socialization, personality, social identity,
ethnic identity, virtual group, sub-ethnic group, social networks, virtual communication, communicative
competence, psychological adjustment.

Kirish. Bugungi globallashuv va ragamli kommunikatsiya sharoitida yoshlarning ijtimoiy muhitga
moslashuvi, shaxslararo munosabatlarni samarali yo‘lga qo‘yishi hamda yangi ijtimoiy rollarni egallashi
dolzarb psixologik muammolardan biri hisoblanadi. Aynigsa, oliy ta’lim muassasasiga qadam qo‘ygan
talaba-yoshlar uchun yangi ijtimoiy muhit, ta’lim faoliyati, jamoaviy munosabatlar, mustaqil qaror gabul
gilish va turli ijtimoiy guruhlarga kirish jarayonlari muayyan psixologik moslashuvni talab etadi. Shu
nugtayi nazardan, talaba-yoshlarning ijtimoiy-psixologik adaptatsiyasini o‘rganish ularning shaxsiy
rivojlanishi, ta’lim samaradorligi va ijtimoiy faolligini ta’minlashning muhim shartlaridan biridir.

Ijtimoiy-psixologik adaptatsiya shaxsning o‘zgarib borayotgan ijtimoiy muhit talablariga moslashishi
bilan bir gatorda, mazkur muhitda o‘zining individual xususiyatlari, qadriyatlari, ehtiyojlari va ijtimoiy
identifikatsiyasini saglab qolishi bilan tavsiflanadi. Ushbu jarayon shaxsning ijtimoiy munosabatlarga
kirishishi, guruh me’yorlarini o°zlashtirishi, kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirishi, 0‘z-0°zini baholashi
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va ijtimoly maqomini anglashida namoyon bo‘ladi. Shuning uchun adaptatsiyani faqat tashqi muhitga
moslashish sifatida emas, balki shaxs va ijtimoiy muhit o‘rtasidagi faol o‘zaro ta’sir jarayoni sifatida
baholash magsadga muvofig.

Talabalik davri shaxs rivojlanishining muhim bosqichlaridan biri bo‘lib, unda kasbiy va ijtimoiy
identifikatsiya, mustaqillik, mas’uliyat, dunyoqarash hamda shaxslararo munosabatlar tizimi faol
shakllanadi. Talabaning yangi akademik jamoaga qo‘shilishi, o‘qituvchilar va tengdoshlari bilan samarali
munosabat o‘rnatishi, ta’lim jarayonining yangi talablariga moslashishi uning psixologik farovonligi va
akademik muvaffaqiyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Aksincha, ijtimoiy moslashuvdagi qiyinchiliklar
muloqotdan chekinish, xavotir, o‘ziga ishonchsizlik, ijtimoiy yakkalanish va o‘quv motivatsiyasining
pasayishiga olib kelishi mumkin.

Adabiyotlar tahlili. Talaba-yoshlarning ijtimoiy-psixologik adaptatsiyasi muammosi psixologiya,
pedagogika va ijtimoiy psixologiya fanlarining muhim tadqiqot yo‘nalishlaridan biri sifatida ko‘plab olimlar
tomonidan o‘rganilgan. Mazkur muammo, avvalo, shaxsning ijtimoiy muhitga moslashuvi, guruhga
go‘shilishi, shaxslararo munosabatlarni shakllantirishi, ijtimoiy rollarni egallashi hamda yangi faoliyat
sharoitlariga moslashuvi nugtayi nazaridan tadgiq etilgan.

Xorijiy psixologiyada adaptatsiya tushunchasining nazariy asoslari J. Piaget, L.S. Vigotskiy, A.
Bandura, E. Erikson, K. Rojers, A. Maslou kabi olimlarning ilmiy garashlarida yoritilgan. Xususan, J. Piaget
adaptatsiyani shaxsning tashqi muhit bilan o‘zaro ta’siri va kognitiv jarayonlar orqali muvozanatga erishishi
bilan bog‘lagan. L.S. Vygotskiy inson psixik rivojlanishida ijtimoiy muhit va mulogotning rolini asoslab
bergan. E. Erikson esa shaxs rivojlanishining turli bosgichlarida identifikatsiya va ijtimoiy muhit bilan
munosabatlarning ahamiyatiga e’tibor qaratgan. A. Bandura tomonidan ilgari surilgan ijtimoiy-kognitiv
yondashuvda esa shaxsning xulg-atvori ijtimoiy muhit, kuzatish va 0‘z-o‘zini boshqarish jarayonlari bilan
bog‘liq holda izohlanadi.

Ijtimoiy-psixologik adaptatsiyaning bevosita mazmuni, guruhdagi munosabatlar va shaxsning ijtimoiy
muhitga moslashuvi masalalari G.M. Andreyeva, A.A. Nalchadjyan, A.V. Petrovskiy, B.D.Parigin kabi
olimlarning tadgiqotlarida keng yoritilgan. Aynigsa, A.A. Nalchadjyan adaptatsiyani shaxs va ijtimoiy muhit
o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir jarayoni sifatida talqin qilib, uning psixologik mexanizmlarini ochib bergan.

Tadgigot metodologiyasi. Zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining rivojlanishi esa
talaba-yoshlarning ijtimoiylashuv jarayoniga yangi omillarni olib kirdi. Xususan, ijtimoiy tarmoglar orgali
turli virtual guruhlar shakllanib, ular yoshlarning mulogoti, ijtimoiy identifikatsiyasi, gqadriyatlari va guruhga
mansublik hissiga ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu sababli talaba-yoshlarning ijtimoiy-psixologik adaptatsiyasini
o‘rganishda real ijtimoiy muhit bilan bir gatorda virtual kommunikativ makonning xususiyatlarini ham
hisobga olish zarur.

Mazkur masalaning ilmiy ahamiyati shundaki, talaba-yoshlarning ijtimoiy-psixologik adaptatsiyasi
individual psixologik xususiyatlar, shaxslararo munosabatlar, guruhiy identifikatsiya, kommunikativ faollik
va ijtimoly muhit omillarining o‘zaro ta’siri asosida shakllanadi. Ayniqgsa, virtual subetnik guruhlar kabi
yangi ijtimoiy birliklarning paydo bo‘lishi ushbu jarayonning mazmunini yanada murakkablashtirmoqda.
Shu jihatdan, talaba-yoshlarning ijtimoiy-psixologik adaptatsiyasining mohiyati, tarkibiy komponentlari va
unga ta’sir etuvchi omillarni ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilish muhim ahamiyat kasb etadi.

Shunday qilib, talaba-yoshlarning ijtimoiy-psixologik adaptatsiyasini o‘rganish nafaqat ularning ta’lim
muhitiga muvaffaqiyatli moslashuvini ta’'minlash, balki shaxsning ijtimoiy kompetentligini, psixologik
bargarorligini, samarali mulogotini va jamiyatdagi faol ishtirokini rivojlantirish uchun ham muhim ilmiy-
amaliy asos bo‘lib xizmat qiladi.

Talabalarning oliy ta’lim muhitiga moslashuvi bilan bog‘liq tadgiqotlarda esa talabalik davrining
psixologik xususiyatlari, ta’lim faoliyatiga moslashish, kommunikativ kompetentlik, guruhdagi shaxslararo
munosabatlar, stress va akademik motivatsiya kabi masalalarga alohida e’tibor qaratilgan. O‘zbekistonda
ham yoshlarning ijtimoiylashuvi, shaxslararo munosabatlari, kommunikativ kompetensiyasi, ta’lim
jarayonidagi psixologik moslashuvi va yosh davrlarining psixologik xususiyatlari E.G*.G‘oziyev,
V.M.Karimova, G.B.Shoumarov, N.A.Sog‘inov va boshga olimlarning ilmiy izlanishlarida o‘z aksini topgan.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Shu bilan birga, ragamli texnologiyalar va ijtimoiy
tarmoglarning jadal rivojlanishi natijasida yoshlarning adaptatsiyasini o‘rganishda yangi ilmiy yo‘nalishlar
paydo bo‘lmoqda. Virtual muloqot, onlayn guruhlarga mansublik, ijtimoiy identifikatsiya, virtual
hamjamiyatlar va internet muhitining yoshlarning psixologik holatiga ta’siri zamonaviy tadqiqotlarda muhim
o‘rin egallamoqda. Biroqg ijtimoiy tarmoqglarda shakllanadigan virtual subetnik guruhlarning aynan talaba-
yoshlar ijtimoiy-psixologik adaptatsiyasiga ta’siri masalasi yetarlicha kompleks o‘rganilmagan.

Shu jihatdan, mavjud ilmiy tadgigotlar adaptatsiya, ijtimoiylashuv, guruhiy identifikatsiya va virtual
muloqotning alohida jihatlarini yoritgan bo‘lsa-da, virtual subetnik guruhga mansublik, etnik identifikatsiya,

53



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2026, Ne 9

virtual mulogot faolligi va talaba-yoshlarning ijtimoiy-psixologik adaptatsiyasi o‘rtasidagi o°‘zaro
bog‘liglikni kompleks tadqiq etish dolzarb ilmiy muammo sifatida namoyon bo‘ladi. Mazkur holat ushbu
yo‘nalishda tadqiqot olib borishning ilmiy va amaliy zaruratini belgilaydi.

Muhokama. Talaba-yoshlarning ijtimoiy-psixologik adaptatsiyasini  o‘rganishda  quyidagi
metodikalardan foydalandik va tadgigotni bir gator bosgichlarda amalga oshirdik.

1. ljtimoiy-psixologik adaptatsiyani aniglash bosgichi.

K. Rojers va R. Daymondning “Ijtimoiy-psixologik adaptatsiya” metodikasidan foydalandik.

Bu metodika talaba-yoshlarning ijtimoiy muhitga moslashish darajasini aniglashda yordam berdi.
Unda quyidagi ko‘rsatkichlar baholandi:

-adaptatsiya;

-dezadaptatsiya;

-0‘zini qabul qilish;

-boshqgalarni gabul qilish;

-emotsional komfort;

-ichki nazorat;

-tashqi nazorat;

-dominantlik;

-eskapizm.

2. Shaxsning guruhga moslashuvini o‘rganish bosqichi.

A.V. Petrovskiy konsepsiyasi va guruhiy moslashuv yondashuvi asosida talabaning akademik guruhga
qo‘shilishi, guruhdagi mavgei, o‘zaro munosabatlari va guruh me’yorlarini qabul qilishi o‘rganildi. Bunda:

-guruhga mansublik hissi;

-tengdoshlar bilan munosabat;

-guruh tomonidan gabul gilinish;

-ijtimoiy faollik;

-kommunikativ moslashuv

-kabi ko‘rsatkichlar aniqlandi.

3. ljtimoiy identifikatsiyani aniglash bosgichi.

Ushbu bosgichda subetnik guruhga mansublik va adaptatsiya o‘rtasidagi bog‘liglik tekshirildi.

M. Kuhn va T. McPartlandning “Men kimman?” testi orqali respondentning o‘zini gqanday ijtimoiy
guruhlar bilan identifikatsiya gilishi aniglandi.

Shuningdek, Tajfel va Turnerning ijtimoiy identifikatsiya nazariyasi asosida:

-etnik identifikatsiya;

-guruhga mansublik;

-“biz—ular” qarama-garshiligi;

-guruhiy birdamlik

-kabi ko‘rsatkichlarni o‘rganildi.

4. Etnik identifikatsiyani o‘rganish bosqichi.

Virtual subetnik guruhlar tadgiqotning asosiy obyekti bo‘lgani uchun etnik identifikatsiya darajasini
alohida aniglandi.

Bunda J. Finneyning Multigroup Ethnic Identity Measure (MEIM) metodikasidan foydalanildi. U
etnik guruhga mansublik, etnik identifikatsiya va etnik guruhga nisbatan ijobiy munosabatlarni o‘rganishga
imkon berdi.

5. Kommunikativ va ijtimoiy kompetentlikni aniglash bosgichi.

Virtual guruhlarda faol ishtirok etish talabaning muloqot xususiyatlari bilan bog‘liq bo‘ligligi
aniglandi. Buning uchun: kommunikativ va tashkilotchilik qobiliyatlarini aniglash metodikasi (KOS);
kommunikativ kompetentlikni baholash so‘rovnomalari qo‘llanildi.

Bu metodikalar orgali virtual guruhdagi mulogot faolligi bilan real ijtimoiy muhitga moslashish
o‘rtasidagi bog‘liglikni tekshirildi.

6. ljtimoiy tarmoglardan foydalanish xususiyatlarini aniglash bosgichi.

Mavzuga oid mualliflik so‘rovnomasi ishlab chiqildi. Unda quyidagi savollar mavjud:

-ljtimoiy tarmoglardan kuniga gancha vaqt foydalanasiz?

-Qaysi ijtimoiy tarmoglardan foydalanasiz?

-Subetnik guruhlarga a’zomisiz?

-Ushbu guruhlarda gancha vagtdan beri ishtirok etasiz?

-Guruhdagi mulogotda ganchalik faol gatnashasiz?

-Virtual guruh sizning qarashlaringizga ta’sir qiladimi?
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-Ushbu guruhga mansublik siz uchun ganchalik muhim?

-Virtual guruhdagi do‘stlaringiz bilan real hayotda ham muloqot gilasizmi?

Bu so‘rovnoma virtual subetnik guruhga jalb etilish darajasini aniqlash imkonini beradi.

Tavsiyalar. Oliy ta’lim muassasalarida talabalarning ijtimoiy-psixologik adaptatsiyasini muntazam
diagnostika gilish va moslashuvda giyinchilikka duch kelayotgan talabalarni psixologik qo‘llab-quvvatlash
tizimini takomillashtirish zarur.

Talabalarda ragamli va media savodxonlikni rivojlantirish, virtual axborotni tangidiy baholash,
manipulyativ va stereotipik kontentni farqlash ko‘nikmalarini shakllantirish mumkin.

Talabalarning virtual subetnik guruhlarga mansubligini inkor etish yoki cheklash o‘rniga, ushbu
guruhlarda madaniy xilma-xillik, bag‘rikenglik va konstruktiv muloqot tamoyillarini rivojlantirish lozim.

Psixologik xizmatlar faoliyatida “Virtual muhit va ijtimoiy-psixologik adaptatsiya” yo‘nalishidagi
trening va profilaktik mashg‘ulotlarni tashkil etib, talabalarning real hayotdagi ijtimoiy faolligini oshirish
magsadida munozara Klublari, jamoaviy loyihalar, madaniy tadbirlar va hamkorlikka asoslangan treninglarni
kengaytirish kerak.

Virtual guruhlarda faol ishtirok etishning talabalarning kommunikativ kompetentligi, etnik
identifikatsiyasi, emotsional holati va ijtimoiy moslashuviga ta’sirini muntazam o‘rganib borish.

Psixolog, tyutor va guruh murabbiylari tomonidan talabalarga virtual va real ijtimoiy muhit o‘rtasida
muvozanatni saqlash, vaqtni samarali tagsimlash hamda sog‘lom muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirish
bo‘yicha tavsiyalar berish.

Xulosa. O‘tkazilgan nazariy tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, talaba-yoshlarning ijtimoiy-psixologik
adaptatsiyasi shaxsning yangi ijtimoiy muhit, ta’lim jamoasi va shaxslararo munosabatlar tizimiga
moslashuvi bilan birga, o‘zining individual xususiyatlarini saqlab qolishi va rivojlantirishi bilan
tavsiflanadigan murakkab jarayondir. Mazkur jarayonda shaxsning kommunikativ faolligi, o‘z-o‘zini
baholashi, emotsional bargarorligi, ijtimoiy identifikatsiyasi va guruhga mansublik hissi muhim ahamiyat
kasb etadi.

Tadqiqot mavzusi doirasidagi ilmiy manbalarni o‘rganish virtual ijtimoiy muhitning yoshlarning
ijjtimoiylashuvi va psixologik rivojlanishiga ta’siri tobora ortib borayotganini ko‘rsatadi. Ayniqgsa, ijtimoiy
tarmoglarda shakllanadigan virtual subetnik guruhlar yoshlarning muayyan gadriyatlar, garashlar va madaniy
xususiyatlar atrofida birlashishiga, o‘zligini anglashiga hamda ijtimoiy aloqalarini kengaytirishiga xizmat
qilishi mumkin. Shu bilan birga, virtual guruhlarga haddan tashqari bog‘lanish real ijtimoiy
munosabatlarning cheklanishi, ijtimoiy yakkalanish, stereotipik garashlarning kuchayishi va moslashuv
jarayonida qiyinchiliklar yuzaga kelishiga sabab bo‘lishi ehtimolini ham oshiradi.

Talaba-yoshlarning ijtimoiy-psixologik adaptatsiyasini o‘rganishda K. Rojers va R. Daymondning
ijtimoiy-psixologik adaptatsiya metodikasi, etnik identifikatsiyani aniglash metodikalari, kommunikativ
gobiliyatlarni baholash vositalari, xavotir darajasini aniglash metodikalari hamda ijtimoiy tarmoglardan
foydalanish xususiyatlarini aniqlashga gqaratilgan mualliflik so‘rovnomalaridan kompleks foydalanish
magsadga muvofiqdir. Bunday metodik yondashuv virtual subetnik guruhlarga mansublik bilan talabalarning
ijtimoiy moslashuvi o‘rtasidagi munosabatlarni har tomonlama aniqlash imkonini beradi.

Umuman olganda, virtual subetnik guruhlarning ta’siri bir tomonlama emas. Ularning ta’siri
talabaning guruhga qanday magsadda qo‘shilgani, virtual muloqot intensivligi, guruhdagi ijtimoiy-psixologik
muhit, etnik identifikatsiya darajasi, shaxsning kommunikativ kompetentligi va real ijtimoiy muhit bilan
munosabatlariga bog‘liq. Shu sababli virtual guruhlarni faqat salbiy yoki ijobiy hodisa sifatida baholashdan
ko‘ra, ularning talaba shaxsining ijtimoiy-psixologik rivojlanishidagi funksiyalarini kompleks tahlil gilish
zarur.

Kelgusidagi tadgiqotlarda virtual subetnik guruhlarning ta’sirini kurs, jins, yashash muhiti, ijtimoiy
faollik va virtual mulogqot intensivligi kabi omillar kesimida qiyosiy o‘rganish magsadga muvofiq.

Yakuniy xulosa sifatida, talaba-yoshlarning ijtimoiy-psixologik adaptatsiyasini ta’minlashda virtual
muhitni cheklashdan ko‘ra, undan ongli, xavfsiz va konstruktiv foydalanish madaniyatini shakllantirish
samaraliroq yondashuv hisoblanadi. Virtual subetnik guruhlar to‘g‘ri yo‘naltirilgan taqdirda yoshlarning
ijtimoiy alogalarini kengaytirish, madaniy o‘zligini anglash va qo‘llab-quvvatlovchi ijtimoiy muhit
yaratishning qo‘shimcha vositasiga aylanishi mumkin.
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KOOPERATIV YONDASHUYV ASOSIDA BO‘LAJAK PEDAGOGLARNING KASBIY
MAHORATINI AUTODIDAKTIK RIVOJLANTIRISHNING NAZARIY-METODOLOGIK
ASOSLARI

Sabirova Muxarramoy Nurbek qizi,
Andijon davlat pedagogika instituti tayanch doktoranti
mukharramoysabirova@gmail.com

Magolada kooperativ yondashuv asosida bo ‘lajak pedagoglarning kasbiy mahoratini autodidaktik
rivojlantirishning nazariy va metodologik asoslari yoritilgan. Unda zamonaviy ta’lim jarayonida
pedagogning mustaqil bilim olish, o'z faoliyatini tahlil qilish, kasbiy kompetensiyalarini muntazam
takomillashtirish hamda hamkorlik muhitida rivojlanish imkoniyatlari tahlil gilinadi. Autodidaktik
rivojlanishning mazmuni, pedagogik shart-sharoitlari va samarali mexanizmlari kooperativ ta’lim
tamoyillari bilan uzviy bog ‘liglikda ochib berilgan. Shuningdek, bo ‘lajak pedagoglarda kasbiy mahoratni
shakllantirishda o ‘zini o°zi rivojlantirish, refleksiya, o‘z-ozini baholash, tajriba almashish va jamoaviy
faoliyatning ahamiyati asoslangan. Tadgiqot natijalari kooperativ yondashuv va autodidaktik ta’lim
uyg ‘unligi bo‘lajak pedagoglarning kasbiy mustaqilligi, ijodiy faolligi va pedagogik kompetentligini
rivojlantirish uchun samarali metodologik asos bo ‘lib xizmat qilishini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: oliy ta’lim, kooperativ yondashuv, autodidaktik rivojlanish, bo ‘lajak pedagog, kasbiy
mahorat, kasbiy kompetensiya, mustaqil ta’lim, refleksiya, o ‘z-o‘zini rivojlantirish, pedagogik faoliyat,
hamkorlik.

TEOPETHKO-METOJOJIOI'MYECKHUE OCHOBBI ABTOAUJAKTHYECKOI'O
PA3ZBUTHUSA NIPOPECCUOHAJIBHOI'O MACTEPCTBA BYAYIIUX ITIEJATOI'OB HA
OCHOBE KOOHEPATUBHOI'O NIOAXOJA

B cmamve oceewaiomcs meopemuueckue U MemoOOL02UYECKUEe OCHOBbL ABMOOUOAKMULECKO20
pazeumusi npogheccuoHanrbHo20 Macmepemea 0yoyuwux nedaz0208 Ha OCHOBE KOONEPAMUBHO20 NOOX00d.
AHAU3UPYIOMCSL.  803MONCHOCIU  CAMOCHOSIMENbHO20 NPUOOPEemeHUss 3HAHULL OYOyuuMUu neodazo2amu,
aHanu3a CcoOCMBEHHOU OesTMenbHOCMU, CUCTHEMAMUYECKO20 COBEPUICHCIMBOBANUL NPOPECCUOHATbHBIX
KOMnemenyutl, a makxadce pas3gumus 8 YCIO8USX COMPYOHUYECMEd 6 COBPEMEHHOM 00paA308amenbHOM
npoyecce. Packpwisaromes codepoicanue agmooudaKmuuecko2o pazeumusi, Neoda2o0eudeckue yCciosus u
ahpexmueHble MEXAHUZMbL €20 Peanu3ayuu 60 63AUMOCEI3U C NPUHYUNAMU KOONEPAMUBHO20 00YYEeHUs.
Ocoboe eHUMaHUe YOensiemcs 3HAYeHUI0 CAMOPA3GUMUS, De@eKCUl, CAMOOYeHKU, 0OMeHa Onvblmom u
KOJLIEKMUBHOU OesimelbHOCIU 6 (DOPMUPOBAHUL NPOGDECCUOHATLHO20 MACMePCmaea 0y0yuux neoazozos.
Pezynomamul  uccnedosanusi  nokazwlearom, — UmMo — UHmMezpayusi  KOONEPAMUSHO20  Nooxodd U
ABMOOUOAKTNUYECKO20 OOYUEHUSL MOJICEM  CIYHCUMb  IPHEKMUSHOU MemOoO0I02UYECKOU OCHOBOU OIS
pazeumusi npopeccuoOHarbHOU  CaMOCMOSAMETbHOCIY, MBOPYECKOU AKMUBHOCU U  Nedac02uiecKol
KoMnemenmuocmu OyOyuux nedazozos.

Knrouesnle cnoea: svicuiee 0bpazosarue, KOONepamueuvili NOOX00, A8MoOOUOAKMUYLECKOe PA3sumue,
O0yOywuii  nedazoe,  npPoPeEccUOHAIbHOEe — MACMEPCMBO,  NPOPECCUOHATbHASL — KOMAEMEHMHOCHb,
camocmosimenvioe  o0OyyeHue,  pegrexcus, — camopasgumue, — Neda20cuUYecKas — OessmenbHOCb,
COmMpPyOHUYECEBO.

THEORETICAL AND METHODOLOGICAL FOUNDATIONS FOR THE AUTODIDACTIC
DEVELOPMENT OF FUTURE TEACHERS’ PROFESSIONAL SKILLS THROUGH A
COOPERATIVE APPROACH

The article examines the theoretical and methodological foundations of the autodidactic development
of future teachers’ professional mastery based on a cooperative approach. It analyzes the opportunities for
future teachers to acquire knowledge independently, reflect on and analyze their professional activities,
systematically improve their professional competencies, and develop within a collaborative educational
environment. The content of autodidactic development, its pedagogical conditions, and effective mechanisms
are revealed in close connection with the principles of cooperative learning. Particular attention is paid to
the importance of self-development, reflection, self-assessment, experience sharing, and collaborative
activities in developing the professional mastery of future teachers. The findings demonstrate that the
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integration of the cooperative approach and autodidactic learning can serve as an effective methodological
foundation for developing future teachers’ professional autonomy, creative engagement, and pedagogical
competence.

Keywords: higher education, cooperative approach, autodidactic development, future teacher,
professional mastery, professional competence, self-directed learning, reflection, self-development,
pedagogical activity, collaboration.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim tizimida pedagogdan faqat bilim berish emas, balki doimiy ravishda o‘z
ustida ishlash, yangiliklarni o‘zlashtirish va kasbiy mahoratini mustaqil rivojlantirish talab etilmogda. Shu
sababli bo‘lajak pedagoglarni kasbiy faoliyatga tayyorlashda autodidaktik rivojlanish, ya’ni mustaqil bilim
olish, o‘z faoliyatini tahlil qilish va o°zini takomillashtirish ko‘nikmalarini shakllantirish muhim ahamiyat
kasb etadi. Bunda kooperativ yondashuv bo‘lajak pedagoglarning o°‘zaro hamkorlik qilishi, tajriba
almashishi, fikr va tajribalarini tahlil qgilishi orqgali kasbiy rivojlanishiga imkon yaratadi. Kooperativ va
autodidaktik yondashuvlarning uyg‘unligi talabaning ta’lim jarayonidagi faolligini oshirib, uning
mustaqilligi, ijodkorligi, refleksivligi va kasbiy kompetentligini rivojlantirishga xizmat giladi.

Shu jihatdan, kooperativ yondashuv asosida bo‘lajak pedagoglarning kasbiy mahoratini autodidaktik
rivojlantirishning nazariy-metodologik asoslarini aniglash va takomillashtirish zamonaviy oliy pedagogik
ta’limning dolzarb ilmiy-amaliy masalalaridan biridir.

Tadgiqot metodologiyasi va adabiyotlarning tahlili. Bo‘lajak pedagoglarning kasbiy mahoratini
rivojlantirish masalasi pedagogika fanida uzoq vyillardan buyon tadqig etib kelinayotgan muhim
yo‘nalishlardan biridir. Mazkur muammoning bugungi bosqichdagi o‘ziga xos jihati shundaki, pedagogdan
tayyor bilimlarni egallash bilan birga, o‘z kasbiy faoliyatini mustaqil tahlil qilish, yangi bilim va tajribalarni
izlab topish hamda kasbiy kompetensiyalarini muntazam ravishda takomillashtirib borish talab etilmogda.
Shu sababli bo‘lajak pedagogning kasbiy mahoratini shakllantirishni fagat an’anaviy ta’lim jarayoni bilan
chegaralab qo‘ymasdan, uning mustaqil va hamkorlikdagi rivojlanishini ta’minlaydigan yondashuvlarni
uyg‘unlashtirish zarur.

O‘zbek pedagogikasida pedagogik mahorat masalasi A.Xoliqov, N.N.Azizxo‘jayeva, O*.Tolipov,
M.Usmonboyeva, R.J.Ishmuhamedov, N.A.Muslimov kabi olimlarning tadgiqot va o‘quv-metodik ishlarida
muhim o°rin egallaydi. Jumladan, A.Xoliqov pedagogik mahoratni o‘qituvchining kasbiy faoliyatini samarali
tashkil etishi bilan bog‘liq murakkab va rivojlanuvchan sifat sifatida talgin etib, uning nazariy-metodologik
asoslari, tarkibiy qismlari hamda kasbiy faoliyatda namoyon bo‘lish xususiyatlarini yoritgan. Muallif
pedagogik faoliyatga tayyorlanayotgan talabalarning kasbiy mahoratni egallashi va uni uzluksiz
takomillashtirib borishi zarurligiga alohida e’tibor garatadi.[1] Bu garashlar bizning tadgigotimiz uchun
muhim nazariy asos bo‘lib, kasbiy mahoratni bir martalik natija emas, balki muntazam rivojlanib boradigan
jarayon sifatida garash imkonini beradi.

N.N.Azizxo‘jayeva tomonidan pedagogik texnologiya va pedagogik mahoratning o‘zaro bog‘ligligi
yoritilib, pedagog faoliyatini samarali tashkil etishda zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan foydalanish,
pedagogik jarayonni loyihalash va ta’lim oluvchining faolligini ta’minlash masalalariga e’tibor qaratilgan.[2]
O‘.Tolipov va M.Usmonboyeva esa pedagogik texnologiyalarning amaliy imkoniyatlarini ochib berib, ta’lim
jarayonida interfaol, faoliyatga yo‘naltirilgan va shaxsga yo‘naltirilgan metodlardan foydalanishning
ahamiyatini asoslaydi.[3] Mazkur garashlar kooperativ yondashuvning metodik mohiyatini belgilashda
muhim ahamiyatga ega, chunki kooperativ ta’lim ham talabaning faol ishtiroki, o‘zaro muloqoti, tajriba
almashishi va umumiy natija uchun mas’uliyatini nazarda tutadi.

R.J.Ishmuhamedovning innovatsion pedagogik texnologiyalarga oid tadqiqotlarida ta’lim
oluvchilarning faolligi, mustaqil fikrlashi, muloqotga kirishishi va ta’lim jarayonida faol subyekt sifatida
ishtirok etishi masalalariga katta ahamiyat beriladi.[4] N.A.Muslimovning kasbiy ta’lim pedagogikasiga oid
ishlari esa bo‘lajak mutaxassisning kasbiy kompetentligini shakllantirish va uni amaliy faoliyatga tayyorlash
masalalarini yoritadi.[5] Mazkur tadqiqotlar bizga bo‘lajak pedagogning kasbiy mahoratini fagat bilim va
ko‘nikmalar yig‘indisi sifatida emas, balki mustaqil qaror qabul qilish, 0‘z faoliyatini boshqarish va kasbiy
rivojlanishga tayyorlik bilan bog‘liq yaxlit sifat sifatida ko‘rib chiqish imkonini beradi.

Xorijiy tadqiqotlarda esa mazkur masala kooperativ ta’lim va self-directed learning, ya’ni o‘z-o‘zini
boshgqarib o‘rganish konsepsiyalari asosida chuqurroq o‘rganilgan. D.W.Johnson va R.T.Johnson kooperativ
ta’limni ijtimoiy o‘zaro bog‘liqlik nazariyasi bilan izohlab, uning asosiy shartlarini ijobiy o‘zaro bog‘liglik,
individual javobgarlik, o‘zaro qo‘llab-quvvatlash, ijtimoiy ko‘nikmalar va guruh faoliyatini tahlil qilish bilan
bog‘laydi.[6] Mazkur yondashuv bizning mavzuimiz nuqtayi nazaridan aynigsa muhim, chunki kooperativ
faoliyat jarayonida talaba bir tomondan guruhning umumiy natijasiga hissa qo‘shsa, ikkinchi tomondan o°z
bilim va faoliyati uchun shaxsiy javobgarlikni ham saglab goladi.
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M.B.Postholmning o‘qituvchilarning kasbiy rivojlanishiga bag‘ishlangan tadqiqotida konstruktiv
yondashuv asosida bilimning ijtimoiy o°‘zaro ta’sir jarayonida shakllanishi ta’kidlanadi. Muallif
o‘qituvchilarning hamkorlikdagi faoliyati kasbiy rivojlanishning muhim manbalaridan biri ekanini
ko‘rsatadi.[7] Bu fikr kooperativ yondashuvni bo‘lajak pedagoglarning kasbiy mahoratini rivojlantirishga
tatbiq etishda muhim nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi. Chunki pedagogik mahorat fagat individual tajriba
orgali emas, balki mulogot, hamkorlik, fikr almashish va boshgalarning tajribasini tahlil gilish orgali ham
shakllanadi.

Autodidaktik rivojlanish nugtayi nazaridan N.Sergeeva va A.Guzevaning tadgiqotlari alohida
ahamiyatga ega. Mualliflar autodidaktik yondashuvni talabaning mustaqil o‘rganishga tayyorligi, 0°z ta’lim
faoliyatini boshqarishi va o‘z bilimlarini muntazam takomillashtirib borishi bilan bog‘laydi.[8§] Bu
yondashuv bo‘lajak pedagogning kasbiy rivojlanishida tashgi nazoratdan ichki motivatsiyaga, tayyor bilimni
gabul qilishdan mustaqil izlanishga o‘tishni nazarda tutadi. Shu jihatdan autodidaktik rivojlanish bizning
tadgiqotimizda bo‘lajak pedagogning “o‘z kasbiy rivojlanishining faol subyekti” sifatida shakllanishini
ta’minlovchi asosiy omillardan biri sifatida qaraladi.

M.Thurlings va P.den Brok tomonidan olib borilgan tadqgiqotlarda o‘gituvchilarning kasbiy rivojlanish
faoliyatlari, jumladan, hamkorlik, coaching va boshga rivojlantiruvchi faoliyatlarning natijalari tahlil
qilingan [9]. Tadqgiqotchilar o‘qituvchining kasbiy rivojlanishi muntazam, amaliyot bilan bog‘langan va faol
ishtirokka asoslangan bo‘lishi zarurligini ko‘rsatadi. Bu holat autodidaktik rivojlanishning uzluksizlik,
amaliy yo‘nalganlik va refleksivlik kabi xususiyatlarini kooperativ ta’lim bilan bog‘lash imkonini beradi.

A.Letina va M.Vasilj tadqiqotlarida bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlashda kooperativ ta’limni
amaliyotga joriy etish muammolari tahlil gilingan. Tadqiqotchilar kooperativ ta’limni samarali tashkil etish
uchun bo‘lajak pedagoglarning tegishli bilim, ko‘nikma va metodik tayyorgarlikka ega bo‘lishi zarurligini
ta’kidlaydi [10]. Bu esa kooperativ yondashuvni shunchaki guruhlarga bo‘lib ishlash usuli sifatida emas,
balki aniq pedagogik magsad, individual mas’uliyat, o‘zaro hamkorlik va refleksiyaga asoslangan tizimli
faoliyat sifatida tashkil etish zarurligini ko‘rsatadi.

G.Sekano, D.Laubscher va R.Bailey tomonidan texnologiya asosidagi kooperativ ta’limga
bag‘ishlangan tadqiqotda hamkorlikdagi o‘rganishning o‘qituvchilarda o‘zini o‘zi boshqarib o‘rganish (self-
directed learning) ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi imkoniyatlari ko‘rsatilgan [11]. Tadqiqotchilar
zamonaviy pedagogning kasbiy rivojlanishi moslashuvchan, uzluksiz va amaliy faoliyat bilan bog‘langan
bo‘lishi kerakligini qayd etadi. Ushbu xulosa kooperativ va autodidaktik rivojlanishning bir-birini
to‘ldirishini ko‘rsatadi: kooperativ. muhit talabaning ijtimoiy-kommunikativ faolligini kuchaytirsa,
autodidaktik faoliyat uning individual kasbiy rivojlanishini mustaqil boshgarishiga imkon beradi.

Pedagogik mahorat, kooperativ ta’lim va autodidaktik rivojlanish alohida yo‘nalishlarda yetarlicha
o‘rganilgan. Biroq ushbu tushunchalarning yagona pedagogik tizim sifatida, ayniqsa bo‘lajak pedagoglarning
kasbiy mahoratini rivojlantirish kontekstida o‘zaro integratsiyasi yetarlicha ochib berilmagan. Mavjud
tadgiqotlarda kooperativ ta’lim ko‘proq jamoaviy o‘rganish va ijtimoiy kompetensiyalarni rivojlantirish
vositasi sifatida, autodidaktik yondashuv esa mustaqil va o‘zini o‘zi boshqarib o‘rganish mexanizmi sifatida
talgin qilinadi. Bizning tadqiqotimizda esa ularning o‘zaro uyg‘unligi bo‘lajak pedagogning o‘z kasbiy
rivojlanishini mustaqil rejalashtirishi, hamkorlikda bilim va tajriba almashishi, o‘z faoliyatini refleksiv
baholashi va natijada kasbiy mahoratini izchil takomillashtirishi nugtayi nazaridan garaladi.

Tahlil va olingan natijalar. O‘rganilgan ilmiy manbalar va mavjud pedagogik yondashuvlar tahlili
shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak pedagoglarning kasbiy mahoratini rivojlantirishda fagat tayyor bilimlarni berish
bilan cheklanib qolish yetarli emas. Pedagogik faoliyatning zamonaviy talablari bo‘lajak mutaxassisdan
mustaqil izlanish, o‘z faoliyatini baholash, xatolarini tahlil gilish va kasbiy bilimlarini muntazam yangilab
borishni talab etadi. Shu sababli autodidaktik rivojlanish bo‘lajak pedagogning kasbiy shakllanishida muhim
omil sifatida namoyon bo‘ladi.

Tahlil natijalariga ko‘ra, autodidaktik rivojlanishning samaradorligi talabaning mustaqil ta’lim olish
istagi bilangina emas, balki uning ta’lim jarayonida qanday muhitda faoliyat yuritishi bilan ham bog‘liq.
Xususan, kooperativ muhitda talaba o‘z fikrini erkin ifodalash, boshqalarning tajribasini o‘rganish,
muammoga turli nuqtayi nazardan yondashish va o‘z faoliyatini qayta ko‘rib chiqish imkoniyatiga ega
bo‘ladi. Bu jarayon mustagqil ta’lim va jamoaviy o‘rganishning bir-birini to‘ldirishini ko‘rsatadi.

Tadgiqot doirasida kooperativ yondashuv va autodidaktik rivojlanishning o‘zaro bog‘ligligi quyidagi
asosly yo‘nalishlarda namoyon bo‘lishi aniglandi: mustaqil ta’lim, o‘z-o‘zini boshqarish, refleksiya, o‘z-
o‘zini baholash, o‘zaro tajriba almashish, individual mas’uliyat va kasbiy motivatsiya. Mazkur
komponentlarning birgalikda shakllanishi bo‘lajak pedagogning kasbiy mahoratini izchil rivojlantirishga
xizmat giladi.(1-jadval)
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1-jadval.
Kooperativ yondashuvning bo‘lajak pedagoglar autodidaktik rivojlanishiga ta’siri
| Yoenalish || Kooperativ yondashuvning ta’siri || Kutiladigan natija |
[ Mustaqil ta’lim || Talabani izlanishga undaydi || Mustagil bilim olish ko*nikmasi rivojlanadi |
Refleksiya Oc¢zaro fikr va baholashni ta’minlaydi 0’z faoliyatini tahlil q11'1 sh qobiliyati
shakllanadi
Indqndyal Har bir |sht|rokch|n|n_g shax5|y hissasini Mas’uliyat va mustaqillik ortadi
mas’uliyat talab giladi
Tajriba Turli fikr va tajribalar bilan tanishtiradi Kasbiy dunyogarash kengayadi
almashish
[ Mulogot || Jamoaviy muhokamani kuchaytiradi || Kommunikativ kompetensiya rivojlanadi |
O‘z-0‘zini Guruhdagi faoliyat natijalarini tahlil Kasbiy kamchiliklarni aniglash va bartaraf
baholash gilishga imkon beradi etish qgobiliyati rivojlanadi
ljodkorlik Turli yechimlarni izlashga undaydi Pedagogik muammolarga '!Od'y yondashuv
shakllanadi

Shuningdek, tahlil jarayonida kooperativ yondashuvni oddiy guruhli ishlash bilan tenglashtirib
bo‘lmasligi aniglandi. Samarali kooperativ ta’limda har bir talabaning shaxsiy mas’uliyati, umumiy
magqsadga yo‘naltirilgan faoliyati, o‘zaro yordam va faol muloqoti ta’minlanishi lozim. Ana shundagina
guruhdagi hamkorlik individual rivojlanishga ham xizmat giladi.

Olingan natijalarga ko‘ra, bo‘lajak pedagoglarning kasbiy mahoratini autodidaktik rivojlantirishda
“mustaqil izlanish — hamkorlikdagi faoliyat — refleksiya — o‘z-o°zini baholash — kasbiy takomillashuv”
izchilligi muhim ahamiyatga ega. Autodidaktika — shaxsning o‘z tashabbusi va ehtiyoji asosida bilim,
ko‘nikma va kompetensiyalarni mustaqil egallashi va o‘zini rivojlantirish jarayoni.Talaba avvalo o‘zining
bilim va kasbiy ehtiyojlarini anglaydi, mustaqil ravishda zarur axborotni izlaydi, uni hamkorlik muhitida
muhokama qiladi, o‘z faoliyatini tahlil giladi va keyingi rivojlanish yo‘nalishini belgilaydi. Mazkur
jarayonning muntazam takrorlanishi kasbiy rivojlanishni uzluksiz jarayonga aylantiradi.

Shunday qilib, tadgiqot natijalari kooperativ yondashuv va autodidaktik rivojlanishning o°zaro
uyg‘unligi bo‘lajak pedagoglarda nafaqat kasbiy bilim va ko‘nikmalarni, balki mustaqil fikrlash, o‘zini o‘zi
rivojlantirish, refleksivlik, kommunikativlik, mas’uliyat va ijodiy yondashuvni shakllantirish uchun samarali
imkoniyat yaratishini ko‘rsatdi. Bu esa kooperativ yondashuvni bo‘lajak pedagoglarning kasbiy mahoratini
autodidaktik rivojlantirishning muhim pedagogik sharti sifatida garashga asos bo‘ladi.

Munozara. Tadqiqot davomida o‘rganilgan ilmiy manbalar va tahlil natijalari kooperativ yondashuv
hamda autodidaktik rivojlanishning bo‘lajak pedagoglarning kasbiy mahoratini shakllantirishdagi o‘zaro
bog‘ligligini ko‘rsatdi. An’anaviy ta’limda talabaning bilimni tayyor holda qabul qilishi ustun bo‘lsa, mazkur
yondashuvda u o‘z kasbiy rivojlanishining faol ishtirokchisiga aylanadi. Bu esa zamonaviy pedagogga
qo‘yilayotgan mustaqil fikrlash, izlanish va uzluksiz rivojlanish talablariga mos keladi.

V.Tiinkler tadqiqotida kooperativ ta’limning bo‘lajak o‘gituvchilarning kasbiy bilim va ko‘nikmalarini
rivojlantirishdagi samaradorligi empirik jihatdan asoslangan. Muallif kooperativ ta’lim an’anaviy guruhli
ishlashga nisbatan yuqoriroq natija berishini aniqlagan [12]. P.Beach esa o‘qituvchilarning o‘zini o‘zi
boshgarib o‘rganishini kasbiy rivojlanishning muhim shakli sifatida tadqiq etib, self-directed learning uchun
nazariy modelni taklif gilgan [13]. J.Gallo-Fox va K.Scantlebury tadgiqotlarida esa hamkorlikda o‘qitish
jarayonining pedagogik refleksiya va kasbiy rivojlanishga ta’siri ko‘rsatilgan [14]. Ushbu qarashlar bizning
tadgigotimizdagi kooperativ hamkorlik va autodidaktik rivojlanishning o‘zaro uyg‘unligi hagidagi
xulosalarni ilmiy jihatdan qo‘llab-quvvatlaydi.

Kooperativ yondashuvning muhim jihati shundaki, u mustaqil ta’limni jamoaviy faoliyat bilan
garama-qarshi qo‘ymaydi, aksincha, ularni bir-birini to‘ldiruvchi jarayon sifatida birlashtiradi. Talaba
mustagqil ravishda ma’lumot izlaydi, o‘z fikrini shakllantiradi va uni guruh muhokamasida asoslaydi. Boshqa
ishtirokchilarning fikrlari bilan tanishish esa o‘z qarashlarini qayta ko‘rib chigish va bilimlarini boyitish
imkonini beradi. Shu ma’noda, kooperativ muhit autodidaktik rivojlanish uchun tabiiy pedagogik sharoit
yaratadi.

Tahlil gilingan tadqiqotlarda kooperativ ta’limning ijtimoiy muloqot, hamkorlik, individual mas’uliyat
va refleksiyani rivojlantirishdagi imkoniyatlari gayd etilgan. Birog mazkur imkoniyatlardan samarali
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foydalanish kooperativ faoliyatni qanday tashkil etishga bevosita bog‘liq. Faqat talabalarni guruhlarga
ajratishning o‘zi kooperativ ta’limni ta’minlamaydi. Har bir talabaning aniq vazifaga ega bo‘lishi, umumiy
natijaga shaxsiy hissasini qo‘shishi, 0‘z faoliyatini baholashi va guruh a’zolari bilan fikr almashishi zarur.

Autodidaktik rivojlanish nugtayi nazaridan esa talabaning ichki motivatsiyasi alohida ahamiyatga ega.
Agar talaba o‘zining kasbiy ehtiyojlarini anglab, mustagqil ravishda bilim olish zaruratini his qgilsa, uning o‘z
ustida ishlashi barqaror tus oladi. Shu sababli pedagogik ta’lim jarayonida mustaqil topshiriglar berish bilan
cheklanmasdan, talabaning o‘z rivojlanish maqsadini belgilashi, natijasini baholashi va keyingi faoliyatini
rejalashtirishiga imkon berish lozim.

Muhokama natijalari shuni ko‘rsatadiki, kooperativ yondashuv va autodidaktik rivojlanishning
uyg‘unligi uchta asosiy natijani ta’minlaydi: birinchidan, talabaning mustagil bilim olish faolligi ortadi;
ikkinchidan, hamkorlik va mulogot orgali kasbiy tajriba boyiydi; uchinchidan, refleksiya va o°z-o°zini
baholash orqali talaba o‘zining kasbiy rivojlanish yo‘nalishini mustaqil belgilashga o‘rganadi. Natijada
kasbiy mahorat faqat o‘quv jarayonida egallangan bilimlar yig‘indisi emas, balki muntazam ravishda
rivojlanib boradigan shaxsiy-kasbiy sifat sifatida shakllanadi.

Shu bilan birga, mazkur yondashuvni amaliyotga joriy etishda ayrim muammolar ham mavjud.
Jumladan, talabalarning mustaqil ishlashga tayyorgarlik darajasining turlicha bo‘lishi, guruhdagi faollikning
bir xil tagsimlanmasligi, vaqt va baholash bilan bog‘liq qiyinchiliklar kooperativ faoliyat samaradorligiga
ta’sir qilishi mumkin. Shu sababli o‘qgituvchi bu jarayonda faqat bilim beruvchi emas, balki yo‘naltiruvchi,
maslahat beruvchi va refleksiv faoliyatni tashkil etuvchi subyekt sifatida ishtirok etishi muhim.

Umuman, munozara natijalari kooperativ yondashuvni autodidaktik rivojlanish bilan uyg‘unlashtirish
bo‘lajak pedagoglarning kasbiy mahoratini rivojlantirish uchun samarali imkoniyat yaratishini ko‘rsatadi.
Bunday yondashuv talabaning “men uchun o‘qituvchi o‘rganadi” degan passiv pozitsiyadan “men o‘z
kasbiy rivejlanishim uchun mas’ulman” degan faol pozitsiyaga o‘tishiga yordam beradi. Shu jihatdan,
kooperativ-autodidaktik yondashuv bo‘lajak pedagogni nafagat kasbiy faoliyatga, balki butun pedagogik
faoliyati davomida uzluksiz o‘rganish va o‘zini rivojlantirishga tayyorlashning muhim vositasi sifatida
garalishi mumkin.

Xulosa qilib aytish mumkinki, tadgiqot natijalari kooperativ yondashuv va autodidaktik
rivojlanishning uyg‘unligi bo‘lajak pedagoglarning kasbiy mahoratini rivojlantirishda samarali ekanini
ko‘rsatdi. Mustaqil izlanish, hamkorlik, refleksiya va o‘z-o‘zini baholash talabaning kasbiy mustaqilligi,
mas’uliyati, ijodkorligi va kompetentligini rivojlantiradi.

Shu bois bo‘lajak pedagoglarni tayyorlash jarayonida kooperativ faoliyatni autodidaktik ta’lim bilan
uyg‘unlashtirish, talabaning o‘z kasbiy rivojlanishini mustaqil boshqarishiga sharoit yaratish magqsadga
muvofig. Bu yondashuv pedagogning uzluksiz kasbiy rivojlanishiga mustahkam zamin yaratadi.
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CLIL YONDASHUVI ASOSIDA BO‘LAJAK INGLIZ TILI O‘QITUVCHILARINING
KASBIY-SUBYEKTIV POZITSIYASINI RIVOJLANTIRISH

Temirova Shoxsanam Komilovna,
Samargand davlat chet tillar instituti
1-kurs tayanch doktoranti

Ushbu magolada CLIL (Content and Language Integrated Learning — fan va tilni integratsiyalashgan
holda o ‘qitish) yondashuvi asosida bo ‘lajak ingliz tili o gituvchilarining kasbiy-subyektiv pozitsiyasini
rivojlantirishning nazariy va pedagogik imkoniyatlari yoritiladi. Tadgigotda kasbiy-subyektiv pozitsiyaning
mazmuni, uning bo ‘lajak o ‘qituvchining mustaqil qaror qabul qilishi, pedagogik faoliyatga mas uliyatli
munosabati, tashabbuskorligi va kasbiy rivojlanishga intilishi bilan bog‘ligligi tahlil qilinadi. CLIL
yondashuvining fan mazmuni va chet tilini o ‘zaro uyg ‘unlashtirish orqali bo ‘lajak o ‘qituvchilarda kasbiy-
metodik kompetensiyalarni shakllantirish, mustaqil faoliyat va pedagogik refleksiyani rivojlantirishdagi
imkoniyatlari asoslanadi.

Kalit so‘zlar: CLIL, kasbiy-subyektiv pozitsiya, bo ‘lajak ingliz tili o ‘qituvchisi, kasbiy kompetensiya,
kasbiy-metodik tayyorgarlik, fanlararo integratsiya, pedagogik refleksiya, mustagil faoliyat, kompetensiyaviy
yondashuv, chet tili ta’limi.

PA3BI/ITI/IEUHPO¢EC§HOHAJII)HO-CYB'bEKTHOfI HHO3NIU BY AYIUX
YUUTEJEU AHI'VIMUCKOI'O SA3bIKA HA OCHOBE INIOAXOJA CLIL

B cmamve paccmampusaiomcs meopemuueckue u nedazocudeckue G03MONCHOCMU PA3GUMU
npogeccuonanbHo-cyobeKmHOU no3uyuu 6y0ywux yuumenel aHeIuticko2o A3vika Ha ocHose nooxooa CLIL
(Content and Language Integrated Learning — npedmemmno-sa3vikogoe unmeepuposannoe obyuenue).
Amnanuzupyemcs cywHocms npogheccuoHanbHo-cyObeKmHoU nO3UYuU U e€ 83aumMocessb co CHOCOOHOCTNBIO
Oyoywezo  yuumens — CAMOCMOSAMENbHO — NPUHUMAMb  neddcocuyecKkue  peuleHus,  Nposeisamy
0mMBemcmeeHHOCMb, UHUYUAMUBHOCHb, PePIeKCUBHOCTb U CMPeMAeHUe K NPOGecCUOHANbHOMY PA38UMUIO.
Obocnosvisaromes 6o3modcnocmu CLIL 6 ghopmuposanuu npogheccuonanbHo-memoouteckux KomMnemeHyui
OyOywux yuumenei nocpeoCmeom UHMeZpayuu NpeoMemHo20 COOePICAHUS U UHOCMPAHHO20 A3bIKA, a
makokce 8 pazeumuu camocmosmenbHoU 0esImeabHOCIU U Nedazo2uteckoll pedeKcuu.

Knwouesvie cnosa: CLIL, npogheccuonanvro-cybvekmuas nosuyus, 0yOywull y4umendb aH2IUNUCKO20
A3bIKA,  NPOPECCUOHANbHASI  KOMNEMEHMHOCMb,  NPOYeccUOHAIbHO-MEeMOOU4ecKas  Nno020mosKa,
MedcnpeOMemnas — unmezpayus, —Nneoazocudeckas — peguexcus, — camoCmosmenvHas — 0esamenbHOCMb,
KOMNEemenmHoCmHbLI N0OX00, 00yUeHUue UHOCMPAHHOMY S3bIKY.

DEVELOPING THE PROFESSIONAL-SUBJECTIVE POSITION OF FUTURE ENGLISH
TEACHERS BASED ON THE CLIL APPROACH

This article examines the theoretical and pedagogical potential of developing the professional-
subjective position of prospective English language teachers through the CLIL (Content and Language
Integrated Learning) approach. The study analyzes the essence of the professional-subjective position and its
relationship with prospective teachers’ ability to make independent pedagogical decisions, demonstrate
responsibility, initiative, reflexivity, and commitment to professional development. Particular attention is
paid to the potential of CLIL for developing professional and methodological competencies through the
integration of subject content and foreign language learning, as well as for promoting independent learning
and pedagogical reflection

Keywords: CLIL, professional-subjective position, prospective English language teacher, professional
competence, professional and methodological training, interdisciplinary integration, pedagogical reflection,
independent learning, competency-based approach, foreign language education.

Kirish. Bugungi kunda globallashuv, raqamli transformatsiya va ta’limning xalqaro
integratsiyalashuvi sharoitida bo‘lajak o‘qituvchilarni zamonaviy pedagogik talablarga javob beradigan,
mustagqil fikrlaydigan, kasbiy faoliyatini ongli ravishda tashkil eta oladigan hamda ta’lim jarayonining faol
subyekti sifatida namoyon bo‘ladigan mutaxassislar sifatida tayyorlash dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi.
Aynigsa, ingliz tilining xalqaro ilmiy, ta’limiy va kasbiy kommunikatsiyadagi ahamiyati ortib borayotganligi
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bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining kasbiy-metodik tayyorgarligini yangi mazmun va texnologiyalar
asosida takomillashtirishni tagozo etmoqda.

O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonunida ta’lim sohasidagi davlat siyosatining
asosiy prinsiplari, jumladan, ta’limning ustuvorligi, ta’lim olish shaklini tanlash erkinligi, ta’lim va tarbiyaga
milliy hamda umuminsoniy gadriyatlarning singdirilishi, shuningdek, ta’lim tizimining uzluksizligi va
izchilligi belgilangan [1]. Mazkur talablar bo‘lajak o‘qituvchini faqat tayyor bilimlarni egallovchi emas,
balki mustaqil fikrlovchi, o‘z kasbiy faoliyatini loyihalash va baholashga qodir mutaxassis sifatida
shakllantirish zaruratini yuzaga keltiradi. Oliy ta’lim tizimini rivojlantirishga qaratilgan davlat siyosatida
ham zamonaviy, raqobatbardosh va yuqori malakali kadrlar tayyorlash masalasiga alohida e’tibor berilgan.

UNESCOning 1966-yilda gqabul qilingan “O‘gituvchilar maqomi to‘g‘risidagi tavsiyasi”da
o‘qituvchilarni kasbga dastlabki tayyorlash va ularning keyingi kasbiy ta’limi, kasbiy mas’uliyati hamda
samarali ta’lim jarayonini tashkil etish masalalariga alohida e’tibor garatilgan [5]. Ushbu xalgaro hujjat
o‘qituvchilik kasbining professional xususiyatlarini rivojlantirish va pedagoglarni sifatli tayyorlash bo‘yicha
muhim xalgaro me’yoriy asoslardan biri hisoblanadi. UNESCOning Sustainable Development Goal 4 (SDG
4) doirasidagi ta’lim strategiyasida esa sifatli ta’lim, umrbod ta’lim olish imkoniyatlari, zamonaviy
ko‘nikmalarni rivojlantirish va malakali pedagoglarni tayyorlash o‘zaro bog‘liq yo‘nalishlar sifatida qaraladi
[4; 6]. Xususan, SDG 4.4 yoshlar va kattalarning mehnat, munosib ish va tadbirkorlik uchun zarur bo‘lgan
tegishli ko‘nikmalarini rivojlantirishni, 4.c esa malakali o‘qituvchilar sonini oshirishni ko‘zda tutadi [4].

CLIL asosida tashkil etilgan ta’lim jarayonida talaba tayyor bilimni passiv gabul giluvchi emas, balki
o‘quv faoliyatini rejalashtiruvchi, axborotni izlovchi va tahlil giluvchi, muammoli vaziyatlarga yechim
topuvchi, o‘z fikrini ingliz tilida asoslovchi hamda faoliyat natijasini baholovchi subyekt sifatida ishtirok
etadi. Bunday faoliyat shakllari bo‘lajak o‘qituvchining mustaqilligi, tashabbuskorligi, mas’uliyati,
refleksivligi va kasbiy o°zini anglashini rivojlantirish uchun pedagogik sharoit yaratadi.

Adabiyotlar tahlili. Bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining kasbiy-subyektiv pozitsiyasini CLIL
yondashuvi asosida rivojlantirish muammosini tadqiq etishda, avvalo, “kasbiy subyektlik”, “kasbiy-
subyektiv pozitsiya”, “o‘qituvchi agentligi” va “kasbiy kompetensiya” tushunchalarining mazmunini
aniglash hamda CLILning mazkur sifatlarni rivojlantirishdagi pedagogik imkoniyatlarini ilmiy jihatdan tahlil
qilish zarur.

O‘qituvchining kasbiy subyektligi masalasi xorijiy pedagogika va psixologiyada turli nugqtayi
nazarlardan tadqiq etilgan. Xususan, A. Bandura o‘zining “Social Foundations of Thought and Action: A
Social Cognitive Theory” asarida insonning o‘z faoliyatini boshqarish, mustaqil qaror gabul qilish va o‘z
imkoniyatlariga ishonish jarayonlarini ijtimoiy-kognitiv nazariya doirasida asoslaydi [7]. Mazkur nazariy
yondashuv bo‘lajak o‘qgituvchining pedagogik faoliyat subyekti sifatida shakllanishida mustaqillik va o‘z
faoliyatini boshqarish qobiliyatining muhimligini ko‘rsatadi. A. Banduraning “Self-Efficacy: The Exercise of
Control” asarida esa shaxsning o‘z imkoniyatlariga bo‘lgan ishonchi uning faoliyatni rejalashtirishi,
murakkab vazifalarni bajarishga intilishi va natijaga erishishdagi gat’iyatiga ta’sir qilishi asoslangan [8].
Mazkur yondashuv kasbiy-subyektiv pozitsiyani fagat individual xususiyat emas, balki shaxs va kasbiy
muhit o‘rtasidagi o‘zaro munosabat natijasi sifatida garash imkonini beradi. CLILning nazariy va metodik
asoslari esa D. Coyle, P. Hood va D. Marsh tomonidan tizimli ravishda ishlab chigilgan

O‘zbekistonda ham bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyasi, kasbiy tayyorgarligi va
subyektiv pozitsiyasini rivojlantirish masalalari bo‘yicha ilmiy izlanishlar olib borilmoqda. Xususan, 1.X.
Ilmurodovning “The Essence and Ways of Developing the Teacher's Professional-Subjective Position”
magqolasida o‘qituvchining kasbiy-subyektiv pozitsiyasi, uning mohiyati va rivojlantirish yo‘llari tahlil
gilingan [13]. Tadgiqotda kasbiy-subyektiv pozitsiya o‘qituvchining pedagogik faoliyatidagi subyektivlik va
rivojlanish imkoniyatlari bilan bog‘liq holda ko‘rib chiqiladi. Z. Mamatqulova va K. Turgunovning
“Features of Developing Future Teachers’ Professional Competence through Subject-Based Learning” nomli
tadqiqotida fan asosidagi ta’lim orqali bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyasini rivojlantirish
masalasi tahlil gilingan [14].

O‘zbekistonlik tadqgiqotchilarning chet tillarni o‘qitish metodikasi, kompetensiyaviy yondashuv va
zamonaviy pedagogik texnologiyalarga oid ishlarida ham bo‘lajak chet tili o‘gituvchilarining kasbiy
tayyorgarligini takomillashtirish masalalariga alohida e’tibor qaratilgan. Ushbu tadqiqotlarda zamonaviy
ta’lim texnologiyalaridan foydalanish, talabaning mustaqil faoliyatini tashkil etish va Kkasbiy
kompetensiyalarni shakllantirish masalalari yoritilgan [15; 16].

Tadgiqot metodologiyasi. Mazkur tadgiqotning metodologik asosini bo‘lajak ingliz tili
o‘qituvchilarining kasbiy-subyektiv pozitsiyasini CLIL (Content and Language Integrated Learning)
yondashuvi asosida rivojlantirishga yo‘naltirilgan zamonaviy pedagogik, psixologik va metodik
yondashuvlar tashkil etadi.
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Kompetensiyaviy yondashuv tadgiqotning muhim metodologik negizlaridan biri bo‘lib, bo‘lajak ingliz
tili o‘qituvchisining kasbiy tayyorgarligini faqat nazariy bilimlarni egallash bilan cheklamasdan, ularni real
pedagogik vaziyatlarda samarali qo‘llay olish qobiliyati bilan bog‘lash imkonini beradi. CLIL yondashuvi
doirasida bo‘lajak o‘qituvchi fan mazmuni va ingliz tilini integratsiyalashgan holda o°zlashtiradi, pedagogik
topshiriglarni bajaradi, muammoli vaziyatlarni tahlil qiladi va o‘z yechimlarini asoslaydi. Bu jarayon uning
kasbiy-metodik kompetensiyasi bilan bir qatorda mustaqil va mas’uliyatli pedagogik faoliyat subyekti
sifatida rivojlanishiga xizmat giladi.

Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv asosida har bir talabaning individual imkoniyatlari, ehtiyojlari,
gizigishlari, tajribasi va kasbiy rivojlanish istigbollarini hisobga olish nazarda tutiladi. Bunda talaba tayyor
bilimlarni qabul qiluvchi obyekt sifatida emas, balki o‘z ta’lim faoliyatini tashkil etuvchi va natijalarini
baholovchi faol subyekt sifatida qaraladi. CLIL mashgulotlarida individual va guruhli topshiriglar, ijodiy
vazifalar, loyihalar, tagdimotlar va muammoli vaziyatlardan foydalanish talabaning shaxsiy faolligini
kuchaytiradi.

Faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuv tadqiqotda kasbiy-subyektiv pozitsiyani bevosita amaliy faoliyat
jarayonida rivojlantirish imkonini beradi. Bo‘lajak o‘qituvchi pedagogik faoliyatga yaqinlashtirilgan
topshiriglarni bajarish orqali darsni rejalashtirish, o‘quv materiallarini tanlash, CLIL topshiriglarini ishlab
chiqish, o‘quvchilarning faoliyatini tashkil etish, pedagogik muammolarga yechim topish va oz faoliyatini
baholash ko‘nikmalarini egallaydi. Natijada kasbiy-subyektiv pozitsiyaning muhim tarkibiy jihatlari —
faollik, mustagqillik, tashabbuskorlik va mas’uliyat rivojlanadi.

Tadgiqgotning yana bir muhim metodologik asosi integrativ yondashuv bo‘lib, u fan mazmuni, ingliz
tili, pedagogika, psixologiya va o‘qitish metodikasini yagona ta’lim jarayonida o‘zaro bog‘lashni nazarda
tutadi. CLILning mohiyatiga mos ravishda til va fan mazmunining integratsiyasi bo‘lajak o‘qituvchida turli
bilim va ko‘nikmalarni kompleks ravishda qo‘llash imkoniyatini yaratadi. Bunday integratsiya pedagogik
fikrlashni rivojlantirish, kasbiy vaziyatlarni kompleks tahlil qilish va oz faoliyatini turli nuqtayi nazardan
baholash uchun sharoit yaratadi.

1-jadval. Kasbiy- subyektiv pozitsiya komponentlarining mazmuni, CLIL asosisda rivojlantirish
vositalari va kutilgan natijalar

Ne | Kasbiy-subyektiv CLIL asosida
pozitsiya Asosiy mazmuni rivojlantirish Kutiladigan natija
komponenti vositalari
1 Motivatsion- Kashga gizigish, Muammoli Kashiy motivatsiya
gadriyatli pedagogik faoliyatga ijobiy | vaziyatlar, kashiy va mas’uliyatning
munosabat, kasbiy topshiriglar, ortishi
magsadni anglash loyihalar
2 Kognitiv Pedagogik, metodik va Fan mazmuni + Kasbiy bilimlarni
lingvistik bilimlarni ingliz tili kompleks qo‘llash
integratsiyalash integratsiyasi, gobiliyati
tahliliy topshiriglar
3 Faoliyatli Mustaqil pedagogik Case-study, loyiha, | Mustaqil pedagogik
faoliyat, tashabbuskorlik mikroo‘qitish, faoliyatning
va garor gabul gilish guruhli ish rivojlanishi
4 Refleksiv O‘z faoliyatini tahlil qilish O°z faoliyatini O‘z faoliyatini
va baholash tahlil gilish va obyektiv baholash
baholash va takomillashtirish
5 Kommunikativ- Hambkorlik, fikrni asoslash, Munozara, Kommunikativ
subyekt pedagogik mulogot tagdimot, faollik va pedagogik
hamkorlikdagi tashabbusning
CLIL topshiriglari ortishi

Natijalar. Tadgiqot natijalari CLIL yondashuvidan foydalanish bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining
kasbiy-subyektiv pozitsiyasini rivojlantirish uchun muhim pedagogik imkoniyatlarga ega ekanligini
ko‘rsatdi. Tadgigot davomida kasbiy-subyektiv pozitsiya bo‘lajak o‘qituvchining o‘z kasbiy faoliyatini
anglash, pedagogik jarayonda faol ishtirok etish, mustaqil qaror qabul qilish, tashabbus ko‘rsatish, o‘z
faoliyatini tahlil gilish va kasbiy rivojlanishga intilish kabi sifatlar majmuasi sifatida talgin gilindi.

Tadgigotda CLIL yondashuvining asosiy xususiyati — fan mazmuni va ingliz tilini o°zaro
integratsiyalash — bo‘lajak o‘qituvchining kasbiy-metodik tayyorgarligini rivojlantirish bilan bir gatorda
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uning faol subyekt sifatida shakllanishiga ham xizmat qgilishi aniglandi. CLIL mashg‘ulotlarida talabalar fan
mazmunini ingliz tilida o‘zlashtirish, axborotni izlash va tahlil qilish, o‘z fikrini asoslash, muammoli
vaziyatlarga yechim topish hamda natijalarni tagdim etish jarayonida faol ishtirok etadilar. Bu jarayon
ularning mustaqilligi, mas’uliyati, kommunikativ faolligi va pedagogik tashabbusini kuchaytirishga imkon
beradi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, CLIL yondashuvi asosida ta’limni tashkil etishda talabaning faol
subyekt sifatidagi magomini kuchaytirish muhim ahamiyatga ega. O‘qituvchi bunda tayyor bilimlarni
beruvchi emas, balki talabaning mustaqil izlanishi, hamkorlik gilishi, muammolarni hal qilishi va refleksiya
olib borishini tashkil etuvchi pedagogik fasilitator vazifasini bajaradi. Bunday ta’lim muhiti bo‘lajak ingliz
tili o‘qituvchilarida kasbiy o‘zini anglash va pedagogik faoliyatga mas’uliyatli munosabatni rivojlantiradi.

Xulosa. Olib borilgan nazariy tahlil va metodologik izlanishlar asosida CLIL yondashuvi bo‘lajak
ingliz tili o‘qituvchilarining kasbiy-subyektiv pozitsiyasini rivojlantirish uchun katta pedagogik
imkoniyatlarga ega ekanligi aniqlandi. Zamonaviy ta’limda o‘qituvchidan faqat fan va til bo‘yicha yetarli
bilimga ega bo‘lish emas, balki mustaqil pedagogik qaror gabul qilish, ta’lim jarayonini loyihalash, o‘z
faoliyatini tahlil qilish, hamkorlik gilish va uzluksiz kasbiy rivojlanishga intilish talab etiladi. Shu sababli
bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarligida ularni faol pedagogik subyekt sifatida
shakllantirish muhim vazifa hisoblanadi.

CLIL yondashuvining asosiy afzalligi fan mazmuni va ingliz tilini integratsiyalashgan holda o‘qitish
orqali talabaning bir vaqtning o‘zida lingvistik, kognitiv, kommunikativ va kasbiy faoliyatini tashkil etish
imkoniyatidan iborat.

Tadgiqot natijalariga asoslanib, bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining kasbiy-subyektiv pozitsiyasini
rivojlantirish uchun, avvalo, integrativ ta’lim muhitini yaratish; fan va ingliz tili mazmunini o‘zaro bog‘lash;
talabaning mustaqil va ijodiy faoliyatini rag‘batlantirish; real pedagogik vaziyatlarga yaginlashtirilgan
topshiriglardan foydalanish; muntazam refleksiv faoliyatni yo‘lga qo‘yish magsadga muvofiq hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda, CLIL yondashuvi bo‘lajak ingliz tili o‘qgituvchilarining kasbiy-subyektiv
pozitsiyasini rivojlantirishda nafagat til va fan mazmunini integratsiyalash vositasi, balki mustaqil,
tashabbuskor, mas’uliyatli, refleksiv va kasbiy faoliyatga tayyor pedagog shaxsini shakllantirishga xizmat
giluvchi kompleks pedagogik yondashuv sifatida namoyon bo‘ladi. Mazkur yondashuvni oliy ta’lim
muassasalarida ingliz tili o‘qituvchilarini kasbiy-metodik tayyorlash mazmuniga izchil tatbiq etish ta’lim
sifatini oshirish va zamonaviy pedagogik talablarga javob beradigan mutaxassislarni tayyorlashga xizmat
giladi.
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BO‘LAJAK INGLIZ TILI O‘QITUVCHILARINING KASBIY-METODIK
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Mazkur magqolada  bo‘lajak ingliz  tili o ‘gituvchilarining kasbiy-metodik tayyorgarligini
takomillashtirish muammosi integrativ yondashuv asosida tadqiq etilgan. Ilmiy-nazariy tahlil natijasida
kasbiy-metodik tayyorgarlikning lingvometodik, metodik-operatsion, kommunikativ-metodik va refleksiv-
baholash komponentlari ajratilib, ularning funksional mazmuni aniglashtirilgan. Mazkur komponentlarning
til, metodik bilim, kasbiy kommunikatsiya, metodik garor gabul qilish va refleksiv faoliyatni o ‘zaro
bog ‘lashdagi funksiyalari asoslangan. CLIL texnologiyasining mazmun, kommunikatsiya, kognitiv faoliyat
va madaniy kontekstni integratsiyalash imkoniyatlari kasbiy-metodik tayyorgarlik komponentlarini
funksional birlashtiruvchi metodik asos sifatida yoritilgan. Natijada komponentlararo alogadorlikning
bo ‘lajak o ‘qituvchining kasbiy faoliyatida namoyon bo ‘lish xususiyatlari tizimlashtirilgan.

Kalit so“zlar: bo‘lajak ingliz tili o qituvchisi, kasbiy-metodik tayyorgarlik, CLIL texnologiyasi,
lingvometodik komponent, metodik-operatsion komponent, kommunikativ-metodik komponent, refleksiv-
baholash komponenti, integrativ ta’lim.

STRUCTURAL AND FUNCTIONAL FOUNDATIONS FOR ENHANCING PRE-SERVICE
ENGLISH TEACHERS’ PROFESSIONAL AND METHODOLOGICAL PREPAREDNESS

This article examines the enhancement of pre-service English teachers’ professional and
methodological preparedness through an integrative approach. Based on theoretical analysis, four
components of professional and methodological preparedness - linguomethodological, methodological-
operational, communicative-methodological, and reflective-assessment - are identified, and their functional
content is clarified. The functions of these components in integrating language, methodological knowledge,
professional communication, methodological decision-making, and reflective practice are substantiated. The
potential of CLIL technology to integrate content, communication, cognition, and cultural context is
considered a methodological basis for the functional integration of professional and methodological
preparedness components. As a result, the interrelationships among these components and their
manifestations in pre-service teachers’ professional activity are systematized.

Keywords: pre-service English teacher, professional and methodological preparedness, CLIL
technology, linguomethodological component, methodological-operational component, communicative-
methodological component, reflective-assessment component, integrated learning.

CTPYKTYPHO-®YHKIIMOHAJIBHBIE OCHOBBI COBEPIIIEHCTBOBAHMUS
MMPO®ECCHUOHAJTBHO-METOJUYECKOM NOJATOTOBKHY BY IYIIIUX YUUTEJIENA
AHTJIMMCKOI'O SI3BIKA

B cmamve uccnedyemcs npobnema  co8epuieHCMBOBAHUS  NPOPECCUOHATLHO-MEMOOUUECKOU
n0020mosKu Oyo0ywux yuumenell aneiutiCKo2o A3vlKka HA 0CHOGe UHMe2pamueHozo nooxood. B pezyremame
meopemuyecKoeo ananuza 8bl0eIeHbl JIUHEBOMEMOOUYECKUL], MemoOUKO-onepayuoOHaIbHbll,
KOMMYHUKAMUBHO-MEMOOUYECKU U pPeeKCUBHO-OYEHOUHbIIL ~ KOMNOHEHmbl  NPOeCcCUOHATbHO-
MemoOudecKol nNOO20MOBKU, U YMOHYHEHO UX PYHKYUOHATbHOE codepaicanue. ODOCHO8AHbI PYHKYUU OAHHBIX
KOMHOHEHMO8 8 UHMe2payuu A3bIKOBOU NOO20MOBKU, MemoOUdecKUx 3HAHUU, NpoeccUOHATbHOU
KOMMYHUKAYUY, NPUHAMUS MEMOOUYecKUx peweHuti u peghiexcugnol oesmenvHocmu. Bozmooicnocmu
mexnonoeuu CLIL no ummeepayuu colepoicanus, KOMMYHUKAYUU, KOSHUMUGHOU OesimeibHOCY U
KYAbMYPHO2O KOHMEKCMA PACCMAMPUBAIOMCIL KAK MeMOOUHeCcKds 0CHO8A (DYHKYUOHATbHO2O 00beOUHEHUs
KOMNOHEHMO8 NPOhecCUOHATbHO-MEMOOUYEeCKOl No020moeKy. B pesynomame cucmemamusuposarul
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83AUMOCBA3U MENHCOY 8bIOCTEHHBIMU KOMNOHEHMAMU U OCOOEHHOCMU UX NPOSIGIEHUs 8 NPODECCUOHANLHOU
OdesimenvHocmu 0yoyuge2o yuumens.

Kniouesvie cnosa: 6yoywuil yuumenb aHIIUNCKO20 A3bIKA, NPOPECCUOHATTbHO-MEMOOUHeCKas
nooecomoeka, mexnonozusi CLIL, auneeomemoouueckuii. KOMNOHEHM, MemoOUKO-ONepayuoOHaIbHbIIL
KOMNOHEHM, — KOMMYHUKAMUBHO-MEMOOUYECKULl  KOMNOHEHM, — PeqhleKCUBHO-OYEeHOUHbIL — KOMNOHEHM,
uHmezpamueHoe obyueHue.

Kirish. Chet tillarni o‘qitish sohasidagi zamonaviy o‘zgarishlar ingliz tili o‘qituvchisining kasbiy
faoliyatiga qo‘yiladigan talablarni sezilarli darajada kengaytirmoqda. Tilni yuqgori darajada egallash
pedagogning kasbiy tayyorgarligi uchun zarur shart bo‘lsa-da, u samarali pedagogik faoliyatni o‘z-o‘zidan
ta’minlamaydi. O‘qituvchi til materialining didaktik imkoniyatlarini aniqlashi, uni ta’lim maqgsadiga muvofiq
tanlashi va moslashtirishi, o‘quv topshiriglarini loyihalashi, ta’lim oluvchilarning ehtiyojlariga mos metodik
qaror qabul qilishi hamda o‘z pedagogik faoliyati natijalarini muntazam tahlil qilib borishi talab etiladi.
Shuning uchun oliy ta’limda bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchisini tayyorlashning ustuvor vazifalaridan biri til
kompetensiyasini rivojlantirish bilan chegaralanmay, undan kasbiy-metodik faoliyatda ongli va magsadli
foydalanish mexanizmlarini shakllantirishdan iborat.

Bo‘lajak o‘qituvchining kasbiy shakllanishida nazariy bilim va amaliy faoliyat o‘rtasidagi bog‘liglik
alohida ahamiyatga ega. Metodik tushuncha talaba tomonidan o°zlashtirilgani hali uning muayyan pedagogik
vaziyatda to‘g‘ri metodik yechim tanlay olishini anglatmaydi. Xuddi shuningdek, ingliz tilini yuqgori darajada
egallash ham til hodisasini o‘quvchiga qanday tushuntirish, qanday topshiriq orqali mustahkamlash yoki
ganday baholash lozimligini avtomatik ravishda belgilab bermaydi. Demak, bo‘lajak ingliz tili
o‘qituvchisining tayyorgarligida “bilish — tahlil gilish — metodik garor gabul gilish — loyihalash — pedagogik
muloqotda qo ‘llash — natijani baholash” o‘rtasidagi funksional bog‘lanishni shakllantirish zarurati yuzaga
keladi.

Muallifning avvalgi tadgigotida lingvistik kompetensiyalarni rivojlantirish bo‘lajak ingliz tili
o‘qituvchisini kasbiy faoliyatga tayyorlashning muhim omillaridan biri sifatida o‘rganilgan [1]. Mazkur
yo‘nalishni davom ettirish jarayonida kasbiy faoliyat uchun lingvistik tayyorgarlikning o‘zi yetarli emasligi,
til kompetensiyasi metodik bilim, pedagogik harakat, kasbiy kommunikatsiya va refleksiv faoliyat bilan
funksional alogaga kirishgandagina kasbiy ahamiyat kasb etishi hagidagi ilmiy masala yuzaga chigadi. Bu
esa bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchisining kasbiy-metodik tayyorgarligini alohida komponentlar yig‘indisi emas,
balki o‘zaro bog‘langan yaxlit tizim sifatida tadqiq etishni talab qiladi.

Mazkur muammo CLIL (Content and Language Integrated Learning) texnologiyasi kontekstida yangi
metodik mazmun kasb etadi. CLILning asosiy xususiyati mazmun va tilni bir vaqtning o‘zida o‘zlashtirishga
yo‘naltirilganligi bilan bog‘liq bo‘lsa, uning 4C konsepsiyasi Content, Communication, Cognition va Culture
elementlarining o‘zaro integratsiyasini nazarda tutadi [2]. Bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarini tayyorlashda
mazkur prinsipdan foydalanish CLILni faqat ingliz tilida muayyan predmet mazmunini o‘qitish vositasi
sifatida emas, balki kasbiy mazmun, chet tili va metodik faoliyatni yagona o ‘quv vazifasida birlashtirish
imkonini beruvchi integrativ mexanizm sifatida talgin gilishga asos yaratadi.

Shundan kelib chiqib, mazkur tadqiqotning magsadi bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining kasbiy-
metodik tayyorgarligi tarkibini aniglashtirish, uning asosiy komponentlarining funksional mazmuni va o‘zaro
alogadorligini ochib berish hamda ularni CLIL texnologiyasi asosida integratsiyalashning metodik
imkoniyatlarini asoslashdan iborat.

Tadgigot obyekti. Bo‘lajak ingliz tili o‘gituvchilarining kasbiy-metodik tayyorgarligini shakllantirish
va takomillashtirish jarayoni tadgigot obyekti sifatida belgilandi. Mazkur jarayonda kasbiy-metodik
tayyorgarlikning lingvometodik, metodik-operatsion, kommunikativ-metodik hamda refleksiv-baholash
komponentlari o‘rtasidagi funksional alogadorlikka, shuningdek, ularni CLIL texnologiyasining integrativ
imkoniyatlari asosida rivojlantirishga alohida e’tibor qaratildi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Chet tili o‘qituvchisini kasbiy tayyorlash muammosi metodika
fanida turli nazariy pozitsiyalardan o‘rganilgan. J.J. Jalolov chet til o‘qitish metodikasini o‘qitish magsadi,
mazmuni, metodlari va vositalarini o‘zaro bog‘liq holda tadqiq etuvchi ilmiy soha sifatida asoslaydi [3]. T.Q.
Sattarovning tadqiqotida esa bo‘lajak chet tili o‘qituvchisining kasbiy-uslubiy malakalarini amaliy
mashg‘ulotlar bilan bog‘liq holda shakllantirish muammosi maxsus tadqiq etilgan [4]. Mazkur garashlar
bo‘lajak o‘gituvchining metodik tayyorgarligida nazariy bilimning kasbiy faoliyatga transformatsiyasi
muhim ekanligini ko‘rsatadi.

Xorijiy metodik tadgiqotlarda ham teacher education nazariy bilimlarni o‘zlashtirish bilangina
chegaralanmaydi. Richards va Farrell o‘qgituvchining kasbiy rivojlanishida refleksiya, hamkorlik, kuzatish va
amaliy faoliyatni professional o‘sishning o‘zaro bog‘liq mexanizmlari sifatida ko‘rsatadilar [5]. Bu nuqgtayi
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nazardan kasbiy-metodik tayyorgarlik statik bilimlar majmui emas, balki pedagogik vaziyatni tahlil gilish,
metodik tanlovni asoslash va uning natijasiga qayta murojaat gilish orgali doimiy ravishda rivojlanadigan
dinamik tuzilma sifatida namoyon bo‘ladi.

CLIL bo‘yicha fundamental tadqiqotlarda esa mazmun va til integratsiyasi ta’lim jarayonining asosiy
tamoyili sifatida talgin gilinadi. Coyle, Hood va Marsh tomonidan taklif etilgan 4C konsepsiyasi mazmunni
kommunikatsiya va tafakkur faoliyatidan ajratmasdan o‘zlashtirishni nazarda tutadi [2]. Mehisto, Marsh va
Frigols CLIL muhitini tashkil etishda o‘quv faoliyati, til yordami, kognitiv murakkablik va faol ishtirokning
o‘zaro mutanosibligini alohida ta’kidlaydilar [6]. Cenoz, Genesee va Gorter esa CLILni tahlil gilishda uning
turli ta’lim kontekstlarida bir xil ko‘rinishda namoyon bo‘lmasligini hisobga olish zarurligini qayd etadilar
[7]1.

Shu jihatdan bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining kasbiy-metodik tayyorgarligiga CLILni to‘g‘ridan-
to‘g‘ri ko‘chirishdan ko‘ra, uning integrativ prinsiplarini teacher education vazifalariga moslashtirish
magsadga muvofiq. Ya’'ni talaba bir vaqtning o‘zida ingliz tilidan foydalanishi, metodik mazmun ustida
ishlashi, pedagogik muammoni hal qilishi va 0‘z metodik qarorini tahlil gilishi kerak. Bunday faoliyatda til
o ‘rganish obyekti, kasbiy mazmunni egallash vositasi va metodik faoliyatni amalga oshirish vositasi sifatida
uch tomonlama funksiyani bajaradi.

Tadgigotda ilmiy-pedagogik va metodik adabiyotlarni tahlil qilish, giyoslash, umumlashtirish,
tizimlashtirish, komponentli va funksional tahlil usullaridan foydalanildi. Kasbiy-metodik tayyorgarlikning
tarkibiy elementlarini aniqlashda kompetensiyaviy, faoliyatga yo‘naltirilgan va integrativ yondashuvlar
o‘zaro bog‘liq metodologik pozitsiyalar sifatida gabul qilindi. CLILning 4C konsepsiyasi esa ajratilgan
komponentlarning o‘quv faoliyatidagi funksional aloqalarini izohlash uchun metodik asos vazifasini bajardi.

Natijalar va muhokama. Kasbiy-metodik tayyorgarlikning integrativ mohiyati. Kasbiy-metodik
tayyorgarlik tushunchasini aniqlashda “kasbiy tayyorgarlik”, “metodik kompetensiya” va “pedagogik
faoliyatga tayyorlik” tushunchalarining mazmunan yaqinligi bilan bir qatorda, ularning funksional
chegaralarini hisobga olish talab etiladi. Bizning yondashuvimizda kasbiy-metodik tayyorgarlik bo‘lajak
ingliz tili o‘qituvchisining egallagan bilimlari hajmi bilangina emas, balki ushbu bilimlarni pedagogik
vaziyatda metodik harakatga aylantirish qobiliyati bilan tavsiflanadi.

Shu asosda bo ‘lajak ingliz tili o qituvchisining kasbiy-metodik tayyorgarligi deganda lingvistik va
metodik bilimlarni pedagogik vaziyat talablari bilan integratsiyalash, asoslangan metodik garor gabul qgilish,
o‘quv faoliyatini loyihalash va amalga oshirish, kasbiy mulogotni ingliz tilida olib borish hamda pedagogik
natijalarni refleksiv-mezonli baholashga tayyorligini ifodalovchi dinamik integrativ kasbiy sifat tushuniladi.

Mazkur ta’rifda uchta jihat prinsipial ahamiyatga ega. Birinchidan, integrativlik kasbiy-metodik
tayyorgarlikning ichki tuzilishini belgilaydi. Ikkinchidan, faoliyatlilik bilimning metodik harakatga
aylanishini nazarda tutadi. Uchinchidan, refleksivlik metodik harakatning natijasini tahlil gilish va keyingi
faoliyatni korreksiya gilish imkoniyatini yaratadi.

Olib borilgan tarkibiy-funksional tahlil kasbiy-metodik tayyorgarlikni to‘rtta o‘zaro aloqador
komponent orgali ifodalash imkonini berdi. Komponentlar bir-biridan izolyatsiyalangan kompetensiyalar
sifatida emas, balki yagona metodik faoliyatning o‘zaro bog‘liq funksional bo‘g‘inlari sifatida namoyon
bo‘ladi. Masalan, talabaga ma’lum grammatik hodisani o‘qitishga mo‘ljallangan topshiriq yaratish vazifasi
berilganda u dastlab til hodisasining o‘quv qiymatini aniglaydi (lingvometodik komponent), so‘ng o‘qitish
magsadi va topshiriq turini tanlaydi (metodik-operatsion komponent), topshirigning yo‘rignomasini ingliz
tilida shakllantirib, uni pedagogik mulogotda amalga oshiradi (kommunikativ-metodik komponent) va
yakunda topshirigning samaradorligini belgilangan mezonlar asosida tahlil giladi (refleksiv-baholash
komponenti).

Demak, birgina kasbiy vazifa to‘rt komponentning ketma-ket emas, ko‘pincha bir vaqtda
faollashishini talab giladi. Aynan shu holat kasbiy-metodik tayyorgarlikni komponentlarning mexanik
yig‘indisi sifatida emas, funksional integratsiyalashgan tizim sifatida ko‘rib chiqish zarurligini ko‘rsatadi.

Lingvometodik komponent. Bo‘lajak ingliz tili o‘qgituvchisining til kompetensiyasi kasbiy faoliyat
kontekstida yangi funksiyaga ega bo‘ladi. Talaba uchun grammatik, leksik yoki fonetik hodisani bilishning
0‘zi yetarli emas; u mazkur hodisaning o‘quv qiyinchiliklarini oldindan ko‘ra bilishi, uni o‘rganuvchining
tayyorgarlik darajasiga moslashtirishi, tegishli kontekst va topshirigni tanlashi kerak. Shu sababli
lingvometodik komponent til bilimining metodik interpretatsiyasini ifodalaydi.

Bu komponent doirasida “tilni bilaman” pozitsiyasidan “ushbu til hodisasini nima uchun, kimga,
ganday kontekstda va ganday faoliyat orgali o‘rgataman?” pozitsiyasiga o‘tish sodir bo‘ladi. Bunday
transformatsiya bo‘lajak o‘qituvchining predmet bilimini pedagogik magsad bilan bog‘lash imkonini beradi.

Muallifning lingvistik kompetensiyalarni rivojlantirish bo‘yicha avvalgi tadgiqoti [1] til
tayyorgarligining bo‘lajak o‘qgituvchining kasbiy faoliyati bilan bog‘lanishini asoslashga qaratilgan edi.
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Mazkur tadqiqot doirasida bu bog‘lanish yanada rivojlantirilib, lingvistik bilimning metodik qarorga
transformatsiyasi kashiy-metodik tayyorgarlikning mustaqil funksional bo‘g‘ini sifatida qaralmoqda.

Metodik-operatsion komponent. Kasbiy-metodik tayyorgarlikning ikkinchi muhim jihati talabaning
metodik nazariyani konkret pedagogik harakatga aylantira olishidir. O‘qitish metodlari va tamoyillarining
nomlarini bilish bilan ulardan real vaziyatda asosli foydalanish o‘rtasida sezilarli farq mavjud. Shu sababli
metodik-operatsion komponentning markazida metodik garor gabul gilish turadi.

Metodik qaror tayyor algoritmni takrorlash emas. Masalan, kommunikativ topshiriq yaratishda
bo‘lajak o‘gituvchi o‘quv magqsadi, talabaning til darajasi, mazmun, vaqt, interaction pattern, kutiladigan
natija va baholash usulini o‘zaro muvofiqlashtirishi kerak. Demak, metodik-operatsion faoliyat reproduktiv
bilimdan ko‘ra tahlil, tanlov, loyihalash va asoslashni talab etadi.

CLIL ushbu jarayonni yanada murakkablashtiradi, chunki metodik garor fagat til magsadiga emas,
balki mazmun va kognitiv vazifaga ham muvofiqlashtiriladi. Natijada bo‘lajak o‘qituvchi “qaysi metoddan
foydalanaman?” savolidan “mazmuniy, kommunikativ va kognitiv maqsadlarga erishish uchun qanday o ‘quv
faoliyatini loyihalashim kerak? ” degan yuqori darajadagi metodik savolga o‘tadi.

Kommunikativ-metodik komponent. Bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchisining kasbiy kommunikatsiyasi
umumiy kommunikativ kompetensiyadan o‘zining metodik magsadga yo‘naltirilganligi bilan farqlanadi.
O‘qituvchi ingliz tilidan shunchaki muloqot qilish uchun emas, balki o‘quv faoliyatini tashkil etish,
mazmunni tushuntirish, scaffolding yaratish, savol berish, muhokamani boshqarish, o‘quvchi javobiga
munosabat bildirish va feedback berish uchun foydalanadi.

Shu bois kommunikativ-metodik komponentning mazmunida pedagogik nutgning funksionalligi
markaziy o‘rin tutadi. Bo‘lajak o‘qituvchi til vositalarini pedagogik magsadga muvofiq tanlashi va o‘z
kommunikativ xatti-harakatini o‘quv vaziyatiga moslashtirishi zarur.

CLIL sharoitida bu komponent alohida ahamiyatga ega. Communication 4C modelining mustaqil
tarkibiy qismi bo‘lishi bilan birga, Content va Cognitionni amalga oshirish vositasi hamdir [2]. Demak,
kasbiy tayyorgarlik jarayonida ingliz tili alohida o‘quv predmeti sifatidagi funksiyasidan chiqib, metodik
bilimni muhokama qilish, pedagogik garorni himoya gilish va kasbiy vazifani bajarish tiliga aylanadi.

Refleksiv-baholash komponenti. Metodik faoliyat fagat topshiriq yoki darsning bajarilishi bilan
tugamaydi. Uning kasbiy rivojlantiruvchi giymati bo‘lajak o‘qituvchining amalga oshirilgan faoliyatga qay
darajada gayta murojaat gilishi, natijani tahlil gilishi va keyingi metodik qarorini shu tahlil asosida o‘zgartira
olishiga bog‘liq.

Refleksiv-baholash komponenti shu sababli oddiy “o‘z fikrini bildirish” bilan cheklanmaydi. U
oldindan belgilangan mezon asosida metodik faoliyatni baholash, natija va maqsad o‘rtasidagi tafovutni
aniglash, feedbackni interpretatsiya gilish hamda keyingi faoliyatga korreksiya Kiritishni gamrab oladi.
Richards va Farrell tomonidan o‘qituvchining kasbiy rivojlanishida refleksiv faoliyatga berilgan ahamiyat
ham ushbu komponentning zarurligini ko‘rsatadi [5].

Bunday yondashuvda xato salbiy natija sifatida emas, balki keyingi metodik garorni takomillashtirish
uchun diagnostik axborot sifatida ishlatiladi. Bu esa bo‘lajak o‘qituvchida o‘z pedagogik faoliyatiga analitik
munosabatni shakllantiradi.

Clil asosida komponentlarning funksional integratsiyasi. Ajratilgan to‘rtta komponentning o‘zaro
alogadorligini ta’minlash masalasi kasbiy-metodik tayyorgarlikni takomillashtirishning asosiy metodik
shartlaridan biridir. An’anaviy tashkil etilgan o‘quv jarayonida til amaliyoti, metodik nazariya va pedagogik
faoliyat bir-biridan nisbatan ajratilgan holatda o°zlashtirilishi mumkin. Integrativ tashkil etilgan ta’limda esa
bir o‘quv vazifasi mazkur uch yo‘nalishni birlashtirishi talab etiladi.

CLILning 4C konsepsiyasi bunga metodik imkoniyat yaratadi. Bunda

v' Content — talaba egallashi lozim bo‘lgan metodik mazmunni;

v" Communication — ushbu mazmunni ingliz tilida o‘zlashtirish va kasbiy muloqotda qo‘llashni;

v Cognition — tahlil gilish, taggoslash, asoslash, loyihalash va baholash kabi yuqori darajadagi
fikrlash operatsiyalarini;

v' Culture esa turli ta’lim kontekstlari, o‘quvchi ehtiyojlari va pedagogik qarashlarga ochiqlikni
ta’minlaydi.

Birog 4C elementlari bilan kasbiy-metodik komponentlar o‘rtasida qat’iy “birga-bir” munosabat
o‘rnatish metodik jihatdan to‘g‘ri bo‘lmaydi. Masalan, Cognition fagat metodik-operatsion komponentga,
Communication esa fagat kommunikativ-metodik komponentga xizmat gilmaydi. Aksincha, 4Cning har bir
elementi kasbiy-metodik faoliyatning turli bosgichlariga kirib boradi. Shu sababli CLIL mazkur tizimda
alohida komponent emas, balki to 7t komponentni faoliyat darajasida bog ‘lovchi integrativ asos vazifasini
bajaradi (1-jadval).
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1-jadval. CLIL texnologiyasi asosida kasbiy-metodik tayyorgarlik komponentlarining faoliyat
bosgichlari bilan funksional integratsiyasi

Faoliyat bosqgichi

Talabaning asosiy harakati

Yetakchi
komponent

CLIL bilan funksional
aloga

Kasbiy-metodik
mazmunni anglash

Metodik tushuncha va
muammoning mohiyatini
aniglash

Lingvometodik

Content + Communication

Lingvometodik
tahlil

Til materiali va o‘qitish maqgsadi
o‘rtasidagi alogani aniqlash

Lingvometodik

Content + Cognition

Metodik garor Pedagogik vaziyatga mos Metodik- Cognition + Content
yechimni tanlash va asoslash operatsion
Loyihalash Material, task va pedagogik Metodik- Content + Cognition +
faoliyatni ishlab chigish operatsion Communication
Kasbiy- Microteaching, muhokama, Kommunikativ- | Communication + Culture
kommunikativ tagdimot yoki pedagogik metodik
qo‘llash vaziyatda amalga oshirish
Refleksiya va Natijani mezon asosida Refleksiv- Cognition +
korreksiya baholash va takomillashtirish baholash Communication + Culture

Taklif etilayotgan mexanizmda talabaning faoliyati tayyor metodik axborotni o‘zlashtirishdan
boshlanib, uning amaliy qo‘llanishi bilan yakunlanmaydi. Jarayon anglash — tahlil — metodik qaror —
loyihalash —  kasbiy-kommunikativ qo ‘llash — refleksiva va korreksiya sikli bo‘yicha rivojlanadi.
Refleksiya natijasida olingan axborot keyingi kasbiy-metodik vazifani bajarishga qayta yo‘naltirilgani
sababli ushbu jarayon chizigli emas, balki rivojlanuvchi siklik xususiyat kasb etadi.

Mazkur yondashuvni, xususan, “Ingliz tili o‘qitish metodikasi” fani doirasida amalga oshirish
imkoniyati mavjud. Masalan, “Teaching vocabulary” mavzusini o‘zlashtirishda talabaga metodlar haqida
tayyor ma’lumotni reproduktiv tarzda qayta bayon qilish o‘rniga muayyan yosh va til darajasidagi
o‘quvchilar uchun leksik materialni tanlash, uning o‘quv qiyinchiliklarini aniqlash, tegishli task yaratish, o‘z
metodik tanlovini ingliz tilida asoslash, microteaching orqali sinab ko‘rish va natijani mezonlar asosida
baholash vazifasi berilishi mumkin. Bitta faoliyat ichida til, metodik mazmun, kommunikatsiya, pedagogik
harakat va refleksiya birlashadi.

Shu nuqtai nazardan CLILning bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarini tayyorlashdagi giymati fagat ikki xil
mazmunni birlashtirish bilan belgilanmaydi. Uning muhim metodik imkoniyati talabani kasbiy bilimni
o‘zlashtiruvchi subyektdan metodik qaror ishlab chiquvchi va uni asoslay oluvchi subyektga aylantirish bilan
bog‘liq.

Bu esa kasbiy-metodik tayyorgarlikni takomillashtirishda uchta prinsipial o‘zgarishni yuzaga keltiradi:
metodik bilim reproduktiv o‘zlashtirish obyektidan pedagogik muammoni hal qilish resursiga; ingliz tili
o‘quv predmetidan kasbiy fikrlash va pedagogik faoliyat vositasiga; baholash esa yakuniy natijani gayd etish
vositasidan metodik faoliyatni takomillashtiruvchi refleksiv mexanizmga aylanadi.

Xulosa. Bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchisining kasbiy-metodik tayyorgarligini tahlil gilish uning alohida
bilim va ko‘nikmalar yig‘indisidan ko‘ra murakkabroq integrativ tuzilishga ega ekanligini ko‘rsatadi. Kasbiy
faoliyatda lingvistik bilim, metodik garor, pedagogik harakat, kashiy kommunikatsiya va refleksiya bir-
biridan ajralgan holda emas, o‘zaro bog‘langan holda namoyon bo‘ladi. Shu sababli bo‘lajak o‘qituvchini
tayyorlash jarayoni ham mazkur alogadorlikni aks ettirishi zarur.

Tadgiqot  doirasida  kasbiy-metodik  tayyorgarlikning  lingvometodik,  metodik-operatsion,
kommunikativ-metodik va refleksiv-baholash komponentlaridan iborat tarkibiy tuzilishi aniglashtirildi.
Lingvometodik komponent til bilimining metodik interpretatsiyasini; metodik-operatsion komponent
metodik bilimning asoslangan pedagogik harakatga aylanishini; kommunikativ-metodik komponent kasbiy-
metodik vazifalarning ingliz tilidagi pedagogik mulogot orgali amalga oshirilishini; refleksiv-baholash
komponenti esa faoliyat natijalarini mezonli tahlil qilish va korreksiya qilishni ta’minlaydi.

CLIL texnologiyasining 4C konsepsiyasi ushbu komponentlarni alohida rivojlantiruvchi vosita sifatida
emas, ularning o‘zaro funksional integratsiyasini ta’minlovchi metodik asos sifatida talgin qilindi. Bunda
mazmun, kommunikatsiya, kognitiv faoliyat va madaniy kontekst kasbiy-metodik vazifalarning ichki
tuzilishiga singdiriladi. Natijada bo‘lajak o‘gituvchining metodik bilimni egallashidan uni tahlil qilish,
metodik qaror gabul qilish, loyihalash, pedagogik vaziyatda qo‘llash hamda refleksiv baholashgacha bo‘lgan
yaxlit faoliyat siklini shakllantirish imkoniyati yuzaga keladi.
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Shunday qilib, CLIL asosidagi integrativ tashkil etish bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining kasbiy-
metodik tayyorgarligini takomillashtirishda til va metodik mazmunni oddiy birlashtirishdan ko‘ra kengroq
pedagogik vazifani bajaradi. U til — metodik bilim — pedagogik harakat — kasbiy kommunikatsiya — refleksiya
o‘rtasidagi funksional uzviylikni yuzaga keltirishga xizmat qiladi. Mazkur alogadorlikni o‘quv faoliyati,
topshiriglar tizimi va baholash mexanizmlarida izchil amalga oshirish bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchisini real
kasbiy faoliyatga tayyorlashning istigbolli metodik yo‘nalishlaridan biri sifatida qaralishi mumkin.
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Magolada yosh ofitserlar jamoasida xizmat rezistentligining ijtimoiy-psixologik mohiyati nazariy-
metodologik jihatdan tahlil gilinadi. Xizmat rezistentligi individual bargarorlik bilan cheklanmaydigan,
shaxs, mikroguruh, jamoa, rahbarlik va tashkiliy resurslar o ‘zaro ta’sirida shakllanuvchi ko'p darajali
dinamik salohiyat sifatida asoslanadi. Uning qadriyatli-motivatsion, kognitiv-regulyativ, emotsional-
irodaviy, kommunikativ-kohenziv va tashkiliy-resurs komponentlari yoritiladi.

Kalit so“zlar: yosh ofitser, xizmat rezistentligi, xizmat jamoasi, psixologik barqgarorlik, jamoaviy
rezilyentlik, jipslik, kollektiv samaradorlik, psixologik resurs.

CIHYXEBHAS PEBUCTEHTHOCTD KAK COLUAJIBHO-IICUXOJOTINYECKAS
KATEI'OPHUs B KOJUVIEKTUBE MOJIOJABIX O®PUIIEPOB

B cmamve packpvisaemcs coyuanbHo-nCUXON02UHECKAS CYWHOCIb CLYHCEOHOU Pe3UCeHMHOCU 8
KoJIlekmuge Monoovix oguyepos. CnysceOnas pe3ucmeHmHoCmy paccmMampueaemcs KaKk MHO20YPOGHEBbIl
OUHAMUYECKULl NOMEHYUAT, POPMUPYIOWULICA 80 83AUMOOEUCMEUU TUYHOCIU, MUKPOSPYNNbL, KOLIeKMUSd,
PYKOBOOCMEA U Op2aHU3AYUOHHBIX pecypcos. OOOCHO8AHbL €€ YeHHOCMHO-MOMUBAYUOHHDBIL, KOSHUMUBHO-
DeyIsIMUGHbILl, IMOYUOHATLHO-BONECEOU, KOMMYHUKAMUBHO-KO2E3UBHBINL U  OP2AHUSAYUOHHO-PECYPCHbIL
KOMNOHEHMbL.

Kniouesvie cnoga: monoooi oghuyep, cnyxcebnas pe3ucmeHmHocmy, CIAYHCeOHbIll KOJIEKMUS,
NCUXon02UYecKas  yCmouyu8oCms,  SPYNNO6As — PE3UNbeHMHOCMb,  CHAOYEHHOCMb,  KOJNEeKMUBHAS
I pexmusHocmy, NCUXOIOSUYECKUE PECYPCHL.

SERVICE RESILIENCE AS A SOCIO-PSYCHOLOGICAL CATEGORY IN YOUNG
OFFICER TEAMS

The article examines the socio-psychological nature of service resilience in young officer teams.
Service resilience is conceptualized as a multilevel dynamic capacity emerging through the interaction of
individual, microgroup, team, leadership, and organizational resources. Its value-motivational, cognitive-
regulatory, emotional-volitional, communicative-cohesive, and organizational-resource components are
theoretically substantiated.

Keywords: young officer, service resilience, service team, psychological stability, team resilience,
cohesion, collective efficacy, psychological resources.

Kirish. Huqugni muhofaza gilish, mudofaa, jamoat xavfsizligi va favqulodda vaziyatlarga javob
berish tizimlarida yosh ofitserlarning kasbiy faoliyati yuqori mas’uliyat, qat’iy reglamentatsiya, Xizmat
iyerarxiyasi, xavf va noaniglik, vaqt tanqgisligi, yuqori psixologik yuklama hamda gabul gilingan garorlarning
ijtimoiy ahamiyati bilan xarakterlanadi. Bunday sharoitda xizmat samaradorligini fagat ofitserning kasbiy
bilimi, jismoniy tayyorgarligi yoki individual stressga chidamliligi bilan tushuntirish yetarli emas. Xizmat
vazifalarining aksariyati jamoaviy hamkorlik, axborot almashinuvi, o‘zaro ishonch, harakatlarni
muvofiglashtirish, psixologik safarbarlik va murakkab vaziyatdan keyin funksional holatni tiklash
imkoniyatiga bog‘liq [1]. Aynigsa, yosh ofitserlik davri kasbiy va ijtimoiy-psixologik jihatdan murakkab
adaptatsion bosgichdir. Yosh ofitser bir vaqtning o‘zida yangi professional identifikatsiyani o‘zlashtiradi,
xizmat vakolati va mas’uliyatini muvofiqlashtiradi, rasmiy maqom bilan norasmiy obro‘ o‘rtasidagi nisbatni
shakllantiradi, xizmatdoshlar va bo‘ysunuvchilar bilan munosabatlarni yo‘lga qo‘yadi hamda o‘zining kasbiy
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layoqatini tasdiqlashga intiladi. Tajriba yetishmasligi, baholanishga sezgirlik, o‘zini namoyon qilish ehtiyoji
va jamoaning norasmiy me’yorlarini hali yetarli o‘zlashtirmaganlik ushbu davrning psixologik yuklamasini
kuchaytirishi mumkin. Shu nuqtayi nazardan xizmat rezistentligi yosh ofitserlar jamoasining faoliyat
ishonchliligini ta’minlovchi muhim ijtimoiy-psixologik kategoriya sifatida namoyon bo‘ladi. Uni stressga
chidamlilik, psixologik bargarorlik, hardiness, rezilyentlik yoki kasbiy ishonchlilik tushunchalari bilan to‘liq
aynanlashtirish metodologik jihatdan magsadga muvofig emas. Mazkur kategoriyalar bir-biriga yaqin bo‘lsa-
da, ularning funksional markazi turlichadir. Stressga chidamlilik stressor ta’siri davomida funksional holatni
saglashga, rezilyentlik giyinchilikdan keyingi tiklanish va gayta moslashishga, hardiness giyinchilikni
mazmunli va boshqariladigan vaziyat sifatida gabul gilishga, kasbiy ishonchlilik esa belgilangan natijani
barqaror ta’minlashga ko‘proq yo‘nalgan. Xizmat rezistentligi esa ushbu konstruktlarning ayrim
imkoniyatlarini birlashtirgan holda xizmat bosimi ostida kasbiy vazifa, normativ xulg, psixologik yaxlitlik,
jamoaviy hamkorlik va faoliyat ishonchliligini saglash mexanizmlarini ifodalaydi [2].

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. S.S.Luthar, D.Cicchetti va B.Becker rezilyentlikni sezilarli
qiyinchilik mavjudligiga qaramay ijobiy moslashuvning saqlanishini anglatuvchi konstrukt sifatida ko‘rsatib,
uni statik shaxsiy belgi sifatida talgin gilishdan ogohlantiradilar [3]. A.S.Masten esa rezilyentlikning
shakllanishini favqulotda yoki noyob gobiliyatlar bilan emas, balki kundalik adaptiv tizimlarning samarali
ishlashi bilan izohlaydi. Uning yondashuvida shaxsni himoyalovchi tizimlarning buzilishi rivojlanish uchun
rezilyentlikning yetishmasligidan ham muhimroq xavf tug‘dirishi mumkin [4].

Bu nazariy pozitsiyalar yosh ofitserlar jamoasiga tatbiq etilganda xizmat rezistentligini shaxsning
“ganchalik kuchli” yoki “qanchalik chidamli” ekanligi orqali emas, balki uning atrofidagi adaptiv
tizimlarning ganday ishlashi bilan tushuntirish imkonini beradi. Yosh ofitserning individual irodaviy
salohiyati yuqori bo‘lishi mumkin, biroq jamoada o‘zaro ishonch bo‘lmasa, axborot yashirilsa, norasmiy
bosim kuchli bo‘lsa, vazifalar noaniq tagsimlansa yoki rahbarlik destruktiv xarakter kasb etsa, uning
individual salohiyati bargaror xizmat samaradorligini kafolatlay olmaydi. Mazkur holat Xizmat
rezistentligining mohiyatan shaxs va ijtimoiy muhitning o‘zaro ta’siridan yuzaga keladigan kategoriya
ekanligini ko‘rsatadi.

S.E.Hobfollning resurslarni saglash nazariyasi mazkur muammoni tushuntirish uchun alohida
metodologik ahamiyatga ega. Olimning fikricha, inson o‘zi qadrlaydigan resurslarni saqlash, himoya qilish
va ko‘paytirishga intiladi, resurslarning yo‘qotilishi yoki yo‘qotilish xavfi esa stressning muhim
manbalaridan hisoblanadi. Xizmat sharoitida bunday resurslar tarkibiga salomatlik, vaqt, uyqu va tiklanish
imkoniyati, professional kompetentlik, rahbarning ishonchi, hamkasblarning yordami, xizmat obro‘si,
axborotga ega bo‘lish, ijtimoiy magom va oilaviy qo‘llab-quvvatlashni kiritish mumkin. Manba matnida ham
aynan ushbu resurslarning xizmat rezistentligi uchun ahamiyati gqayd etilgan [5].

Harbiy psixologiyada P.T.Bartone tomonidan rivojlantirilgan hardiness yondashuvi xizmat
rezistentligining individual-irodaviy tomonlarini tushuntirishga yordam beradi. Bartone harbiy stress
sharoitida hardinessni mazmunlilik, nazorat va o‘zgarishga konstruktiv munosabat bilan bog‘laydi hamda
samarali rahbarlik bo‘linma a’zolarining qiyinchilikka bardoshli javoblarini mustahkamlashi mumkinligini
asoslaydi. Bu yondashuvdan kelib chigib, yosh ofitserning xizmat rezistentligi fagat individual
xarakteristikalar orgali emas, balki rahbarning stressli vogelikni ganday izohlashi, jamoaga vaziyatning
mazmunini qanday yetkazishi va o‘z xatti-harakati bilan ganday psixologik model yaratishi bilan ham
belgilanadi [6].

Xizmat rezistentligini ijtimoiy-psixologik kategoriya sifatida asoslashda A.Banduraning kollektiv
samaradorlik konsepsiyasi ham muhimdir. Bandura kollektiv samaradorlikni guruh a’zolarining birgalikdagi
harakat orqali zarur natijaga erisha olishiga bo‘lgan umumiy ishonchi sifatida izohlaydi va bunday umumiy
ishonch guruhning magsadga sodigligi, giyinchiliklarga bardoshliligi hamda faoliyat natijalariga ta’sir
etishini ko‘rsatadi. Shuning uchun rezistent xizmat jamoasi “bizda muammo bo‘lmaydi” deb hisoblaydigan
guruh emas, balki “muammo paydo bo‘lsa, biz uni muvofiglashtirilgan holda hal gilish uchun yetarli
kompetensiya va resurslarga egamiz” degan realistik kollektiv ishonchni shakllantirgan guruhdir [7].

Jamoaviy darajadagi rezilyentlik P.B.C.Morgan, D.Fletcher va M.Sarkar tomonidan dinamik
psixosotsial jarayon sifatida izohlangan. Mualliflar jamoa rezilyentligini guruh a’zolari birgalikda duch
keladigan stressorlarning salbiy ta’siridan himoyalanish va individual hamda umumiy resurslarni safarbar
qilish orqali ijobiy moslashishni ta’minlash jarayoni sifatida konseptuallashtiradi. Ular jamoaviy
rezilyentlikning asosiy tayanchlari sifatida guruh strukturasi, rivojlanishga yo‘nalgan yondashuvlar, ijtimoiy
kapital va kollektiv samaradorlikni ajratadilar [8].

Mazkur yondashuv xizmat jamoasi sharoitiga metodologik jihatdan juda mos keladi. Chunki yosh
ofitserlar jamoasidagi xizmat rezistentligi alohida a’zolarning individual rezistentligi yig‘indisidan iborat
emas. U jamoa a’zolarining o‘zaro aloqasi, ishonch, umumiy maqgsadni anglash, vazifalarni
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muvofiqlashtirish, resurslarni o‘zaro tagsimlash, xatolarni birgalikda tahlil gilish va murakkab vaziyatga
umumiy javob berish jarayonida yuzaga keladigan emergent ijtimoiy-psixologik xususiyatdir. Manba
matnida ham jamoaviy rezilyentlikning individual rezilyentliklar oddiy yig‘indisi emasligi va u o‘zaro aloqa,
umumiy ma’no, kelishilgan harakat, jamoaviy o‘rganish hamda kollektiv samaradorlik orqali yuzaga kelishi
ta’kidlangan [9].

Shu asosda bizningcha, yosh ofitserlar jamoasidagi xizmat rezistentligi xizmat faoliyatiga xos kuchli,
davomli yoki takrorlanuvchi stressorlar, xavf, noaniglik, vaqt tangisligi hamda ichki guruhiy bosim
sharoitida shaxs va jamoaning kasbiy vazifa, qonuniylik, psixologik yaxlitlik, o‘zaro hamkorlik hamda
faoliyat ishonchliligini saglashi, mavjud individual va guruhiy resurslarni safarbar etishi, destruktiv
oqibatlarni cheklashi va zarur funksional holatni qayta tiklashini ta’minlovchi ko‘p darajali dinamik ijtimoiy-
psixologik salohiyatdir. Ushbu ta’rif tadqiqotning mualliflik konseptual pozitsiyasini ifodalashi mumkin.

Mazkur ta’rifdan xizmat rezistentligining beshta fundamental metodologik belgisi kelib chigadi.
Birinchidan, u kontekstual bo‘lib, fagat muayyan xizmat vazifasi va real stressor bilan munosabatda
namoyon bo‘ladi. Ikkinchidan, u dinamik bo‘lib, tayyorgarlik, tajriba, rahbarlik va jamoaviy jarayonlar
ta’sirida rivojlanishi yoki susayishi mumkin. Uchinchidan, u ko‘p darajali xususiyatga ega bo‘lib, individual,
diadik, mikroguruhiy, jamoaviy va tashkiliy resurslarni birlashtiradi. To‘rtinchidan, xizmat rezistentligi
salohiyat—jarayon—natija birligini ifodalaydi. Beshinchidan esa, u normativ-axloqiy yo‘nalishga ega:
noqonuniy, inson qadrini kamsituvchi yoki destruktiv guruhiy usul orqali natija ta’minlash xizmat
rezistentligining namoyon bo‘lishi sifatida baholanmaydi.

Tadgigot metodologiyasi. Individual darajada ofitserning shaxsiy xususiyatlari va o‘zini boshqarish
ko‘nikmalari yetakchi bo‘lsa-da, ular jamoaviy va tashkiliy sharoitlardan ajralgan holda mavjud emas.
Masalan, yordam so‘rash qobiliyati shaxsiy refleksiyaga bog‘lig, lekin jamoa yordam so‘ragan xodimni
kamsitsa, mazkur gobiliyat amaliy xulgga aylanmaydi. Xuddi shuningdek, rahbar xatolar hagida ochiq
gapirishni talab gilishi mumkin, ammo xato hagida xabar bergan xodim nohag jazolansa, psixologik
xavfsizlik buziladi.

1-jadval.
Yosh ofitserlarda xizmat rezistentligining ko‘p darajali tuzilishi
Daraja Asosiy mazmun Yetakchi mexanizmlar K_uzgtlladlgan
indikatorlar
Yosh ofitserning bosim Magsadning anglanganligi, Qaror anigligi, emotsional
.. . . ! . e nazorat, xatoga munosabat,
. sharoitida psixologik vaziyatni baholash, ozini ) A
Individual o . - yordam so‘rash qobiliyati,
. yaxlitlik, normativ xulq boshgarish, hayotga S
daraja - - . charchogdan tiklanish,
va kasbiy bardoshlilik, koping, S .
. o . ' A intizom va vazifaga
funksionallikni saglashi refleksiya va tiklanish
sadogat
A’zolarning Vazifaviy va ijtimoiy jipslik, Muvofiglashtirish sifati,
giyinchilikka kelishilgan o‘zaro ishonch, kollektiv axborot ochiqligi, o‘zaro
Jamoaviy tarzda javob berishi, samaradorlik, yordam, nizoni hal gilish,
daraja o‘zaro yordam va kommunikatsiya, umumiy xatodan saboq chigarish,
faoliyatni gayta tashkil mental model, jamoaviy bosimdan keyin ish ritmini
etishi o‘rganish tiklash
Vazifa va vakolatlar
| Adolatli rahbarlik, ol ravshanligi, yuklama
Jamoaning rezistentligini L . muvozanati, rahbarga
- , . anigligi, tayyorgarlik, . .
Tashkiliy ta’minlaydigan . . ishonch, murojaat
. resurslarni tagsimlash, .
daraja boshqaruv, resurs va . . - kanallari, kadrlar
. : psixologik xavfsizlik, dam S .
madaniy sharoitlar . L bargarorligi, psixologik
olish va yordam tizimi >
yordamdan foydalanish
imkoniyati

Jamoaviy darajada rezistentlik a’zolar o‘rtasidagi takrorlanuvchi alogalar orqali shakllanadi. Jamoada

“kim nimani biladi

LRI

, ““qaysi vaziyatda kimga murojaat qilinadi”,

9

9

axborot qanday tekshiriladi”, “xavf paytida

kim qaysi rolni oladi” kabi umumiy mental modellar mavjud bo‘lsa, noaniqlik kamayadi. O‘zaro yordam,
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hissiy dalda va funksional o‘rinbosarlik jamoaning bir a’zodagi vaqtinchalik zaiflikni umumiy tizim
buzilishiga aylantirmaslikka yordam beradi.

Tashkiliy daraja xizmat rezistentligining institutsional poydevorini yaratadi. Tashkilot vazifalarni
ganday qo‘yishi, resurslarni qanday tagsimlashi, rahbarlarni qanday tanlashi va tayyorlashi, xatolarni qanday
tahlil qilishi, xodimlar salomatligi va dam olishini gay darajada gadrlashi jamoaviy xulgni shakllantiradi.
Tashkilot tomonidan e’lon qilingan gqadriyatlar kundalik qarorlarda tasdiglanmasa, rasmiy va real madaniyat
o‘rtasidagi tafovut ishonchni kamaytiradi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Xizmat rezistentligi kasbiy ishonchlilik bilan ham uzviy
bog‘lig. Kasbiy ishonchlilik turli ichki va tashqi sharoitlarda belgilangan natijani barqaror, xatosiz va xavfsiz
tarzda ta’minlashni anglatadi [5]. Rezistentlik esa ushbu ishonchlilikni buzishi mumkin bo‘lgan stressorlar
garshisida faoliyat tizimining ganday saqlanishini tushuntiradi. Demak, ishonchlilik ko‘proq natijaviy
xususiyat, rezistentlik esa natijani saglashga xizmat giluvchi resurslar va jarayonlarning kompleksidir.
Xizmat rezistentligi yagona sifat emas, balki o‘zaro bog‘liq komponentlardan tashkil topgan tizimdir. Uning
tuzilishini gadriyatli-motivatsion, kognitiv-regulyativ, emotsional-irodaviy, kommunikativ-kohenziv va
tashkiliy-resurs komponentlari orgali yoritish mumkin.

Qadriyatli-motivatsion komponent xizmat magsadining shaxsiy mazmun kasb etishi, kasbiy burch,
gonuniylik, mas’uliyat, vatanparvarlik, inson qadriga hurmat va jamoaga mansublikni gamrab oladi. Yosh
ofitser nima uchun xizmat qilayotganini, uning qarori kimlar xavfsizligiga ta’sir qilishini va umumiy
vazifadagi o‘z o‘rnini anglaganda qiyinchilikni ma’nosiz bosim sifatida emas, mas’uliyatli faoliyatning
tarkibiy gismi sifatida gabul giladi. Magsadning anglanganligi stressorni butunlay bartaraf etmaydi, birog
safarbarlikka yo‘nalish beradi. Mazkur komponent jamoaning axloqiy yo‘nalishi bilan mustahkamlanadi.
Agar guruhda xizmat natijasi bilan birga unga erishishning gonuniy va axlogiy usuli gadrlansa, ofitserlar
gisqa muddatli manfaat yoki norasmiy bosim sabab me’yorni buzishga kamroq moyil bo‘ladi. Qadriyatli
birlik fikrlarning bir xil bo‘lishini anglatmaydi; u turli qarashlar mavjud bo‘lgan holda umumiy xizmat
magsadi va asosiy axloqiy chegaralar bo‘yicha kelishuvni bildiradi.

Kognitiv-regulyativ komponent vaziyatni haqqgoniy baholash, xavf va resurslarni solishtirish,
ustuvorlikni belgilash, garor variantlarini ishlab chigish, diggatni boshgarish, xatoni aniglash, refleksiya va
o‘z faoliyatini tuzatishni o‘z ichiga oladi. Yosh ofitserning tajribasi cheklangan sharoitda stereotipik yoki
shoshilinch garor chigarish xavfi ortishi mumkin. Shu bois standart operatsion algoritmlar bilan bir gatorda
vaziyat o‘zgarganda moslashuvchan fikrlash, mutaxassis fikrini so‘rash va jamoaviy muhokama qilish
ko‘nikmasi muhim. Rezistent jamoa xatoni yashirmaydi, uni faoliyatni takomillashtirish uchun axborotga
aylantiradi. Xizmatdan keyingi tahlil, vaziyatni birgalikda qayta ko‘rib chiqish, “nima sodir bo‘ldi, nima
uchun sodir bo‘ldi, keyingi safar nimani o‘zgartirish kerak” savollariga javob izlash jamoaviy o‘rganish
mexanizmini yuzaga Kkeltiradi. Bunday jamoada tajriba alohida xodimning shaxsiy mulki bo‘lib qolmaydi,
umumiy kasbiy kapitalga aylanadi.

Emotsional-irodaviy komponent qo‘rquv, xavotir, g‘azab, ruhiy bosim va charchoqgni anglash hamda
tartibga solish; magsadga yo‘nalganlikni saqlash; impulsiv javobni cheklash; giyinchilikka garamay vazifani
davom ettirish; zarur paytda to‘xtash va yordam so‘rash qobiliyatlarini birlashtiradi. Iroda fagat zo‘rigishni
kuchaytirish emas, balki resursni tejash, kuchni ustuvor vazifaga yo‘naltirish va samarasiz urinishdan voz
kechish qobiliyatini ham anglatadi. Yosh ofitserlar ko‘pincha o‘zining kasbiy yaroqliligini namoyish etish
magsadida charchoq, xavotir yoki bilim yetishmasligini yashirishga moyil bo‘lishi mumkin. Jamoada
psixologik xavfsizlik bo‘lmasa, bunday yashirish xatolar ehtimolini oshiradi. Shu sababli emotsional-
irodaviy rezistentlik shaxsning ichki o°zini boshqarish ko‘nikmalari bilan birga, yordam so‘rashni me’yoriy
va mas’uliyatli xulq sifatida qabul giladigan jamoaviy madaniyatni ham talab qiladi.

Kommunikativ-kohenziv komponent o‘zaro ishonch, vazifaga oid va ijtimoiy jipslik, tezkor axborot
almashinuvi, hamkasbni qo‘llab-quvvatlash, fikr bildirish imkoniyati, nizoni konstruktiv hal gilish va
umumiy identifikatsiyani gamrab oladi. Harbiy va xizmat guruhlari bo‘yicha tadqiqotlar jipslikning faoliyat
samaradorligi, ruhiy farovonlik, xavfni nazorat gilish hissi, xizmatga tayyorgarlik va ruhiy salomatlik bilan
bog‘ligligini ko‘rsatadi [6]. Tipslik ikki asosiy shaklda namoyon bo‘ladi. Vazifaviy jipslik a’zolarning
umumiy maqgsadga sodigligi va birgalikda natijaga erishishga tayyorligini bildiradi. Ijtimoiy jipslik esa hissiy
yagqinlik, o‘zaro hurmat, g‘amxo‘rlik va guruhga mansublik tuyg‘usini ifodalaydi. Xizmat rezistentligi uchun
ikkala shakl zarur: fagat vazifaviy jipslik insoniy qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligiga, fagat ijtimoiy
yaginlik esa talabchanlikning pasayishi va xatoni yashirishga olib kelishi mumkin.

Muhokama. Jamoa nazariyalarini umumlashtirish xizmat jamoasining tayyorgarlik, o‘rganuvchanlik,
tashkiliy birlik, psixologik jipslik va axloqiy yo‘nalish kabi xususiyatlarini ajratish imkonini beradi. Mazkur
xususiyatlarning har biri yosh ofitserlar jamoasidagi xizmat rezistentligining muayyan mexanizmini
ifodalaydi. Tayyorgarlik jamoa a’zolarining bilim, ko‘nikma, malaka, odat va birgalikdagi faoliyat tajribasini
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qamrab oladi. Individual kompetensiya jamoaviy muvofiglashtirish bilan birlashmaguncha to‘liq
rezistentlikka aylanmaydi. Har bir a’zo o‘z vazifasini bilishi bilan birga, boshga a’zolarning funksiyasini,
axborot ehtiyojini va xato ogibatlarini ham tushunishi kerak. Kross-tayyorgarlik, ya’ni o‘zaro bog‘liq rollarni
umumiy darajada bilish, favqulodda vaziyatda funksiyani vagtincha qoplash imkonini beradi.
O‘rganuvchanlik yangi bilim va ko‘nikmalarni egallash, faoliyatni tuzatish, tajribadan xulosa chigarish va
olingan saboqni keyingi vazifaga ko‘chirish qobiliyatidir. O‘rganuvchan jamoa muvaffaqiyatsizlikni obro‘ga
tahdid sifatida emas, tizimni yaxshilash uchun ma’lumot sifatida gayta ishlaydi. Bunda xatoni aybdor
topishga aylantirmasdan, javobgarlikni bekor gilmagan holda sabablarni ko‘p darajada tahlil gilish muhim.
Tashkiliy birlik guruh vazifasini hal qilish uchun a’zolarning integratsiyalashuvi, aniq tuzilma,
muvofiqlashtirish, o‘zaro bog‘liglik va zarur holatda o‘zini-o‘zi tashkil eta olishda namoyon bo‘ladi. Birlik
buyrugning mavjudligidan iborat emas; u buyrug mazmunining tushunilishi, rollarning muvofigligi, gayta
aloga va vaziyat o‘zgarganda harakatlarni moslashtirishni ham talab qgiladi.

Xulosa. Xizmat rezistentligi yosh ofitser va uning jamoasi xizmat stressorlari, ijtimoiy bosim,
noaniqlik, yo‘qotish va buzilishlarga duch kelganda qonuniy hamda axloqiy me’yorlarni, vazifaviy
ishonchlilikni, psixofiziologik o‘zini o0‘zi boshqarishni, o‘zaro muvofiqlashuvni, kasbiy ma’no va
identifikatsiyani saqlash, zarur bo‘lsa funksiyalarni tez tiklash hamda tajribadan konstruktiv saboq chiqgarish
imkonini beradigan ko‘p darajali dinamik salohiyat sifatida ta’riflanadi. Ushbu ta’rifdagi “qarshilik” salbiy
muhitga indamay chidash degani emas. Zo‘ravonlikka moslashib, hissiyotni bostirish yoki shikoyat qilmaslik
tashqi tomondan “mustahkamlik” bo‘lib ko‘rinishi mumkin, ammo ichki jihatdan resurslarning so‘nishi va
axlogiy jarohatni chuqurlashtiradi. Hagiqiy xizmat rezistentligi xavfni tan olish, huqugiy chegarani saglash,
yordam resursini ishga tushirish, vazifani xavfsiz bajarish va tizimni tuzatish qobiliyatini ham gamrab oladi.
Xizmat rezistentligining asosiy tarkibiy gismlari quyidagilardir: gadriyatli-motivatsion bargarorlik; kognitiv-
vaziyatli aniglik; emotsional-irodaviy o‘zini o‘zi boshqarish; kommunikativ-koordinatsion ishonchlilik;
ijtimoiy tayanch va jipslik; tashkiliy resurs hamda tiklanish; refleksiv o‘rganish va moslashuv. Mobbing,
agressiya va xeyzing aynan shu tarkibiy qismlarni nishonga olgani uchun ular periferik “munosabat
muammosi” emas, Xizmat xavfsizligi va bo‘linma tayyorgarligi muammosidir.
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B cmamve paccmampusaromes ncuxonozo-nedazozuueckue u IUH2800UOAKMUYEcKUe npeonoCulIKu
dopmuposanus UHMe2PUPOBAHHBIX KOMNEMEHYUL Y CMYOeHmMOo8 8 npoyecce 00yYeHUs PYCCKOMY A3bIKY U
Kyibmype peuu. AHAMUUPYIOMCA  COBPEMEHHble NOO0X00bl K HOHUMAHUIO  KOMMYHUKAMUBHOU U
npoheccuoHanbHoOl KOMNEMEHMHOCIY, PACKPLIBAemcsl pOlb Y4eOHOU MOmusayuu, npogheccuoHatbHO20
KOHMeKCma U MeHCKYIbmypHo2o  3aumodevcmeus. Ocoboe eHuMaHue YOensemcs uumezpayuu
KOCHUMUBHBIX, MOMUBAYUOHHBIX U 0esIMeTbHOCHHbIX KOMHOHEHMO8 00yYeHUsl KaK YCI08UI0 (DOPMUPOBAHUS
Yer0CMHOU TUYHOCIU 6Y0YIe20 Cheyuarucma.

Knwouesvie cnosa: unmespuposanivie KOMNEMeHYUl, KOMMYHUKAMUBHAS KOMnemenyus, yueOHas
Momusayus, ACUX01020-nedazocuiecKiue npeonoCwuLIKU, JIUH2B0OUOAKMUKA, MENHCKYIbMYPHAS
KOMMYHUKAYUSL.

FORMATION OF STUDENTS’ INTEGRATED COMPETENCIES: PSYCHOLOGICAL,
PEDAGOGICAL, AND LINGUODIDACTIC FOUNDATIONS

The article examines the psychological, pedagogical, and linguodidactic prerequisites for the
development of integrated competencies in students in the process of teaching the Russian language and
speech culture. Modern approaches to understanding communicative and professional competence are
analyzed, and the role of learning motivation, professional context, and intercultural interaction is explored.
Particular attention is paid to the integration of cognitive, motivational, and activity-based components of
learning as a condition for developing the holistic personality of a future specialist.

Keywords: integrated competencies, communicative competence, learning motivation, psychological
and pedagogical prerequisites, linguodidactics, intercultural communication.

TALABALARDA INTEGRATSIYALASHGAN KOMPETENSIYALARNI
SHAKLLANTIRISH: PSIXOLOGIK-PEDAGOGIK VA LINGVODIDAKTIK ASOSLAR

Magolada rus tili va nutq madaniyatini o‘qitish jarayonida talabalarda integratsiyalashgan
kompetensiyalarni shakllantirishning psixologik-pedagogik va lingvodidaktik asoslari ko ‘rib chigiladi.
Kommunikativ va kasbiy kompetentlikni tushunishga doir zamonaviy yondashuvlar tahlil qilinadi, o ‘quv
motivatsiyasi, kasbiy kontekst va madaniyatlararo o ‘zaro ta’sirning o‘rni ochib beriladi. Bo ‘lajak
mutaxassisning yaxlit shaxsini shakllantivish sharti sifatida ta’limning kognitiv, motivatsion va faoliyat
komponentlarini integratsiyalashga alohida e’tibor garatiladi.

Kalit so‘zlar: integratsiyalashgan kompetensiyalar, kommunikativ kompetensiya, o ‘quv motivatsiyasi,
psixologik-pedagogik asoslar, lingvodidaktika, madaniyatlararo mulogot.

BBenenune. CoBpeMeHHOE pa3BUTHE BBICHIETO OOpa30BaHUS OCYHIECTBISETCS B  YCIOBHUSX
MMOCTHHYCTPUAIHHOTO OOIIECTBA, XapaKTePU3YIOIIETOCS AMHAMUYHBIMHU COIMATBHBIMHU, YSKOHOMUYECKHUMHU
U TEXHOJOTHYECKMMH HW3MEHCHHMSMH. OTH MPOLECChl O0OYCIOBIMBAIOT IEPEOCMBICICHHE LEIeH U
pe3ynbTaToB  MpO(EeCcCHOHATBHONW TMOJATOTOBKH — CIICIUAJIMCTOB, YTO BBIPAXKACTCA B IMEpexone OT
TPaJUIIMOHHON MOJENTU O0Y4YeHUs K KOMIIETEHTHOCTHOMY TOJXOAY, ONMUpPAMIIEMycs Ha 3HaHus. B pamkax
JAHHOW TapaJuTMbl MPUOPUTETHBIM CTAHOBHUTCS (POPMHUPOBAHUE CIIOCOOHOCTH OOYYArOIMUXCS MPUMEHSThH
3HaHUS B PEATBHBIX MPO(EeCCHOHATBHBIX CHUTYAIUAX, OCYIIECTBIATH d(PPeKkTHBHOE OOIICHHE, a TakkKe
MPUHUMAThH CAMOCTOSTEIIBHBIC PEIICHUS.

Oco0yr0 aKkTyalbHOCTh B OTOM CBSI3M IproOperaeT mpobiema (GOopMHUPOBAHHUS WHTETPHPOBAHHBIX
KOMIIETEHIINH Y CTYACHTOB, JUIi KOTOPBIX BIIAJICHHE PYCCKUM SI3BIKOM H KYJIBTYpOW peud SBISCTCS HE
CaMoLIebI0, a CPEJICTBOM NPO(ECCHOHANBHOTO ¥ COIMAIBHOTO B3aMMOjeWcTBUs. Kak crhpaBeminBo
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OTMEUAETCA B HAYYHBIX HCCIIECIOBAHUAX, KYMEHHUE MOJIB30BATHCS SI3BIKOM O3HAYACT HE TOJIBKO 3HAHUE €T0
CHCTEMBI, HO W CHOCOOHOCTH a/JE€KBAaTHO NPHUMEHATH S3BIKOBBIE CpPEACTBA B KOHKPETHBIX YCIIOBHSAX
obmenus» [1, c. 72].

AHa/u3 HAYYHBIX MOAXOA0B K Npo0/jeMe HHTErPUPOBAHHBIX KoMmmeTeHuuid. CoBpeMeHHBIE
MeIarornYecKrue MCCIEeIOBaHUS YKa3blBAIOT HA OTPaHMYCHHOCTh (PparMeHTapHOTO YCBOGHHs 3HAHUH, HeE
00eCneurnBaromero TOTOBHOCTH BBIITYCKHUKOB K PEHICHHIO KOMIUIEKCHBIX 3afad Mpo(ecCHOHAThHOM
NeSTeNbHOCTH. B 9TOM CBSI3M WHTETPUPOBAHHBIE KOMIIETEHIIMM PACCMATPHUBAIOTCA KakK IEJIOCTHOE
o0pa3oBaHue, BKIIOYAIOIIee 3HAHUSI, YMEHUS, TNYHOCTHBIE Ka4eCTBA U OTIBIT ACATSILHOCTH.

[To muennto 3.®. 3eepa, UHTETPUPOBAHHBIE KOMIIETECHLIMH MPEJICTABIISIOT COOON «Ka4eCTBEHHO HOBOE
oOpa3zoBanne, (GOpMUPYIOIIEECS B pe3yJIbTaTe CHCTEMHOTO M OCMBICJIEHHOTO 00Pa30BaTEIBHOTO OIBITA, 4 HE
MEXaHUUECKOTO OObEIMHEHHS OTIACIbHBIX YMEHUHN 1 HaBbIKOB» [1, c. 73]. JlaHHBIA moaxon mogu€pKkuBaeT
HEOO0XOIMMOCTh COTJIACOBAHMS LieJieH, coAep:KaHus U METOJ0B 00yUYeHHSI.

B 3apybexHoii megarornyeckoi Hayke pOpMHUpOBaHNE KOMIIETEHIINH TECHO CBA3aHO C TPEOOBAHUSIMH
pPBIHKA Tpy/Aa M CONMANbHON mpakTHKU. JK. PaBeH oTMedaeT, 9YTO «KOMIIETEHTHOCTh WMEET COIHAIbHYIO
MIPUPOJLy U HEPa3pPHIBHO CBS3aHA C MOTUBAI[MOHHO-IIEHHOCTHBIMU XapaKTePUCTUKAMU JIMYHOCTHY [2, c. 45].
Takum 00pa3oM, KOMIIETEHTHOCTh BBICTYMAET HE TOJIBKO KaK CIIOCOOHOCTH BBIMOJHSTH OMpeeEHHbIC
NEeHCTBHS, HO U KaK TOTOBHOCTH K X OTBETCTBEHHOMY OCYIIIECTBICHHIO.

UccnenoBarenu TpakTyioT NMpo(ecCHOHATbHYI0 KOMIETEHTHOCTh KaK «MHTETPUPOBAHHOE EIWHCTBO
3HaHWM, YMEHHM, JMYHOCTHBIX KA4eCTB U OMbBITa JesTeabHOoCTW» [3, c.76], momuépkuBas 3HAUYUMOCTH
IIEHHOCTHBIX 1 KOMMYHHUKATUBHBIX KOMIIOHEHTOB B CTPYKTYp€ MpodhecCHOHaTbHON MOATOTOBKH.

C mCcHXOJOTOo-TIeNAarorMYecKOl  TOYKM 3pEHHS  KIIFOYEBOH  IPEANOCBUIKOW  (OPMHPOBAHHS
WHTETPUPOBAHHBIX KOMIIETCHIMH SIBISETCS TPHHLUI CO3HATENBHOCTH M aKTUBHOCTH OOyYaroIIuxcs.
CoBpeMeHHBII 00pa30BaTENbHBIN MPOIECC MPEATOIIaraeT Mepexo] OT MACCHBHOTO YCBOSHUS HHPOPMAIHH K
AKTUBHOW ITO3HABATENBHOHN JEATEIHHOCTH, OPHEHTUPOBAHHONW Ha pemieHHe MPOPecCHOHATBFHO 3HAYUMBIX
3ajad.

Konnenumu  npogecCHOHAILHOTO  CTaHOBJCHMS, paspaboranHeie .. 3eepoM ©  ero
MOCIIEOBATENAMA, HCXOMAT M3 TOTO, YTO «CTaHOBIEHHE MPO(ECCHOHANPHON HISHTHYHOCTH SBISIETCS
LIEHTPAIBHOW JIMHUEH pa3BUTHS JHYHOCTH cremmanuctay [1, c¢. 74]. KOrHUTHBHBIA KOMIIOHEHT
MpoeCCHOHANBEHOTO PAa3BUTHUS BBIpaXKaeTcsl B MOHUMAHWU CYIIHOCTH mpodeccruu, e€ HOpM U TpeOOBaHUH,
TOTJa Kak MOTHBAIIMOHHBIA KOMIIOHEHT ONpEIeNseT HANpaBJICeHHOCTh M yCTOMYMBOCTh Yy4eOHOU
JeSITeTLHOCTH.

O0cyxnenue. YueOHasi MOTHBAlLlUSl PACCMATPUBACTCS B IICHXOJOTO-NIEAArOTMYECKON HayKe Kak
CJIOKHAsI cCUCTeMa MO0y KIeHnid. B mcciieqoBaHuAX MOAUEPKUBACTCS, YTO MOTHBAIIMS MOXET TPAKTOBATHCS
KaK «COBOKYITHOCTh ()aKTOPOB, OTPEAEIISIONINX OBEICHIE JTHYHOCTIY, & TAKIKE KaK «IIPOIIECC MCUXUIECKOH
perynsnuu aestenbHocti» [4, ¢. 112]. JIBolicTBEHHOE MOHMMAaHWE MOTHUBALMOHHON CQepbl MO3BOJISIET
paccMmaTpuBaTh €€ OJHOBPEMEHHO KaK CTPYKTYPY M Kak JUHAMHUYECKHII Iporecc.

Oco0oe 3HaueHHWE JUIsI CTYIACHTOB HMMEET IOTPEOHOCTh B KOMIIETEHTHOCTH, BBIPAXKAIOMIASCS B
cTpemiieHHH OBITh AP GEKTHBHBIM B MIpodeccHoHanbHON nestenbHocT. Kak otmeuan A. Banmgypa, uyBcTBO
camoddexkTuBHOCTH POpMUpYyETCS B Pe3yJIbTaTe YCIEHIHOTO PEMICHHs 3HAYMMBIX 33/1a4 M MTOJIOKUTEIBHOM
oOpatHoii cBsi3u [5, c. 88].

He w™enee BaxHOW sBIseTcs TOTPEOHOCTH B  CBSA3aHHOCTH, IPEHIOJNATAIONIAS  YYBCTBO
MPUHAIISKHOCTH K TpodeccHoHAbHOMY coolmecTBy. Pafora B KOMaHje, ydacTHe B IPOEKTHOM
JIeSITENIBHOCTH W B3aMMOJICHCTBUE C TMPAKTHKYIOIIUMH CIICUATUCTAMH CHOCOOCTBYIOT (hOPMHPOBAHHIO
BHYTpEHHEH MOTHBAlMM ¥ MpodecCHOHANBHON wuneHTHuKau. Oco0yio ponb B (GOpMHPOBAHHUU
WHTETPUPOBAHHBIX KOMIIETCHITMH WrpaeT ydeOHas MOTHBAITHS, KOTOPAs BBICTYHAET CBSI3YIOIIUM 3BEHOM
MEXIy COAepXaHWEM OOydYeHHWS W JIMYHOCTHBIM CMBICIIOM  OOpa3oBaTENbHOM  JESATEIHHOCTH.
MortuBanmonHas cepa CTYJECHTOB XapaKTepU3yeTcs MEPEX0IOM OT BHEIIHUX MOOyIUTeNel K BHyTPEHHEH
npodeccuoHaNbHO 00YCIIOBIEHHONM MOTHMBAlMH. JaHHBIH Mpolecc BO MHOTOM 3aBHCHUT OT TOrO, B KaKOH
Mepe oOpa3oBareiibHasi Cpelia YIIOBIETBOPSET 0a30BbIE TICHXOJIOTMYECKHE TOTPEOHOCTH CTYIEHTOB - B
ABTOHOMHH, KOMIIETEHTHOCTH M CBSI3aHHOCTH. llommepxka 3THX HOTpeOHOCTEll crocoOCTBYeT ydeOHOM
MOTHBAIMU ¥ YOPMHUPOBAHUIO YCTOHUMBOIO HHTEpEca K yueOHO-POPeCcCHOHAIBHON IEATETbHOCTH.

He wmenee 3HaumMbIM (akrtopoM sBisieTcsl NMpodecCHOHANbHAS KOHTEKCTyalu3alms oOydeHus,
nperoaraonias BKIIOUYSCHHE CTYJIEHTOB B NpodeccHoHabHBIE U MPOOIEMHO-OpUEHTHPOBAHHBIE (OPMBI
nesTenpHOCTH.  Mcmonp3oBaHuWe — 3alaHWil,  MOACTUPYIONIMX  peajbHbIE  CUTyalluu  Oyaymien
npoecCHOHANEHON KOMMYHHUKAITUH, TTO3BOJIET TPEOIOJIETh Pa3pblB MEXKIy TEOPETUIECKUM OOydeHHeM U
MIPAaKTUKOM, a TaKXKe CIIOCOOCTBYET OCMBICIICHHIO (YHKIIMOHAIBHOW 3HAYMMOCTH SI3BIKOBBIX 3HaHWH. B
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pe3ynbTaTe sS3bIK HAYWHACT BOCIPUHUMATHCS OOYYArOIIMMHUCS HE KaK aOCTPaKTHBIN y4eOHBIA MpeaMer, a
KaK HHCTPYMEHT NPO(eCCHOHATIHLHOTO B3aUMOJICHCTBUS U CaMOpealTu3alliH.

JluarBOAMMAKTHYECKMA acmeKT (OPMHUPOBAHUS WHTETPUPOBAHHBIX KOMIETEHIMH CBSI3aH C
peanu3anuell KOMIIETEHTHOCTHOTO M MEXKYJIBTYPHOIO IOIXOJOB, OPHEHTHPOBAHHBIX HAa pPa3BUTHE
CIIOCOOHOCTH  HCIOJB30BaTh  S3bIK B pEAbHBIX KOMMYHHKATHBHBIX  CUTyalusax. VHTerparus
JUHTBUCTUYECKOH, COIIMOIMHTBUCTUIECKON, AUCKYPCUBHON M CTPATErMYECKOW KOMITETEHINI 00ecTiednBaeT
[IEJIOCTHOCTh KOMMYHHUKAaTUBHOW TOATOTOBKH CTYyIE€HTOB M TIO3BOJSIET YYHTHIBaTh CHENH(DHUKY
npodeccuonansHol cpepl. [Ipu 3ToM 0coboe 3HaUYeHHE MPHOOPETAET COLHMOKYJIBTYpHAsl COCTaBIISIOIIAs
o0y4YeHUs, TOCKOIbKY 3(PQEKTUBHAS KOMMYHHUKAIlMsS HEBO3MOXKHA 0€3 TMOHMMAHHUS KYJIBTYPHBIX HOPM,
LIEHHOCTEN U MOJEJIeH MOBEACHUS HOCUTENEH SI3bIKA.

HNHTerpaTuBHBIN MOAX0/] KAK METOJ0JI0rHYecKasi 0CHOBA (GopMHUPOBAHUS KOMIIETEHIIUIA.

B coBpemeHHOI menarorndyeckoll HayKe HHTEIpAaTHUBHBIM MOAXOJA paccMaTpUBaeTcs KaK OJHO W3
BEIYIINX METOIOJIOTHIECKINX OCHOBaHWH KOMIETEHTHOCTHOTO oOpa3oBaHWs. Ero peanmsamnusi HampaBieHa
Ha OObEOWHEHWE COACP)KAHMSA  PA3NUYHBIX  TUCIHUIUIAH, BUIOB y4eOHOW  AEATEIHPHOCTH U
Mpo¢eCCHOHANBEHOTO OIBITA CTYACHTOB B €IMHYI0 00pa30BaTeNbHYIO cUCTeMy. Takoil MoJaXon MO3BOJISET
00ecTeYnTh 1IeTOCTHOCTh OATOTOBKH OYYIIEro CIEeUaTicTa U MPEoAoIeTh (PParMeHTapHOCTh YCBOCHHS
3HaHUIL.

ITo muennto A.B. XyTopckoro, «kOMIeTeHIHs PEACTaBIIeT CO00I COBOKYITHOCTh B3aMMOCBSI3aHHBIX
Ka4eCTB JIMYHOCTH, HEOOXOAUMBIX IS MPOJAYKTHBHOM JEATEIHLHOCTH B ompenenéHnoit chepe» [3, c. 58].
CnenoBatensHO, (HhOPMHUPOBAHUE KOMIIETEHIIMA HEBO3MOXKHO CBECTH JIMIIh K HAKOIUICHWIO 3HAHWUN WU
Pa3BUTHUIO OTACIBHBIX HaBBIKOB. OHO MpeanoyiaracT HHTErPaluio HHTEIUIEKTYalIbHOTO, KOMMYHUKAaTUBHOIO,
HEHHOCTHOTO M TPAaKTHYECKOTO OmbiTa oOydwaromierocs. PassuBas manHylo mnosunmio, 2.0. 3eep
MOMYEPKUBACT, YTO «HUHTETPUPOBAHHBIE KOMIETECHIIUH SBISFOTCS KAa4eCTBEHHO HOBBIM OOpa3OBaHHUEM,
BO3HUKAIOIIUM B PE3yNbTaTe CUCTEMHOTO 00pa3oBaTeIbHOTO OMbITa JUYHOCTHY [1, c. 73]. DTO O3Hayaer,
9ro 00pa3oBaTeNbHBI MpOIEcC JODKEH CTPOMTBCS KakK CHCTEMa B3aWMOCBSI3aHHBIX JICHCTBHH,
00ecreYnBalONUX IEPeHOC 3HAHMKH B TPO(ECCHOHATBHYIO NeSTeTbHOCTh. VHTErpaTHBHBIA MOIXO
peanm3yeTcsi MOCPEACTBOM MEXIUCIUIUIMHAPHBIX CBs3el, OOBEAMHEHUS TEOPETHYECKON ITOATOTOBKU C
MPaKTUKOM, UCIIOB30BaHUS MPOYECCHOHATBHO OPUEHTUPOBAHHBIX TEKCTOB 1 KOMMYHHKATHBHBIX CUTYAIIHH.
[Tpu 0OyueHHH PYCCKOMY SI3BIKY 3TO OCOOCHHO Ba)KHO, IMOCKOJBKY SI3BIK BBICTYIAET HE TOJIBKO OOBEKTOM
W3y4YeHUs, HO ¥ CPEJCTBOM OCBOeHHs Oyaymied mpodeccuu. B ycnoBusix By3oB PecniyOonmuku Y30ekucran
WHTETpalus S3bIKOBOW TOATOTOBKH C MPO(MEeCCHOHATBHBIMU JUCIHUILIMHAMUA CIIOCOOCTBYET Pa3BHUTHIO
CIOCOOHOCTH  WCIONIb30BaTh PYCCKHW SI3bIK B aKaJeMWUYECKOW, HaydHOW U MNpod)eCCHOHATBHON
KOMMYyHHKanuu. Pabora ¢ TekcTaMu CHelraabHOCTH, TOJArOTOBKA aHAMTHYECKUX COOOIICHHIA, ydacTHe B
TUCKYCCUSX W TPOEKTHON IeSATENFHOCTA CO3JAI0T YCIOBHUS Ui (OPMHUPOBAHUS KOMMYHHKATHBHON W
mpo(ecCHOHAIbHON KOMITETEHTHOCTH ojHOBpeMeHHO. Kak ormeuaer B.B. CadoHoBa, KOMIETEHTHOCTHOE
o0y4eHHe IMpeJronaraeT mepexoj «OT 3HAHHS S3bIKOBOW CHCTEMBI K CITIOCOOHOCTH HCIIOJIb30BATh SI3bIK B
pa3HO00pa3HBIX cuTyanusax oOmenus» [7, c. 12]. CrnemoBarenbHO, HHTETPATUBHBIA TOAXO] O0OECIIEYNBAET
MPaKTUYECKYI0 HAMPaBICHHOCTh 00y4YeHHs M CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MpodeccHoHaTbHOH MOOMIBHOCTH
CTYZEHTOB.

Takum 00pa3oM, MHTETPaTUBHBIM MOAXOA BBICTYIAE€T METOJOJOTMYECKOH OCHOBOW (hOPMHPOBaHUS
WHTETPUPOBAHHBIX  KOMIIETCHIIUH, IOCKOJIbKY  OOBEIUHSAET  KOTHUTHBHBIE, = KOMMYHUKATHBHBIC,
JIeSITENIbHOCTHBIE M IIEHHOCTHBIE KOMIIOHEHTHI MOJITOTOBKU CTY/ICHTOB B €MHYIO 00pa30BaTebHYIO MO/IEIb.
UccnenoBannsa 3. [lecm m P. Paifana moxaspIBaroT, 4To «0Opa3oBaTeNbHas cpena, MOIIepKUBAIOIIA
ABTOHOMHIO, KOMIIETEHTHOCTb W CBSI3aHHOCTB, CIOCOOCTBYyeT MoTHBauum» [6, c. 91], uyto wnmeer
MPUHIMITHAIBHOE 3HaUYeHUe TS (YOPMHUPOBAHNS UHTETPUPOBAHHBIX KOMIIETEHITHH.

JIMHTBOIMAKTUYECKHE TPEATIOCHUIKM OpPTaHWMYHO BBITEKAIOT M3 IICHXOJIOTO-TIEIarOTHYEeCKUX U
peaI3yloTCs B paMKaX KOMIIETEHTHOCTHOTO M MEXKYJIbTYpHOIO IIOJIXOAOB. BianeHue s3bIkoM B
COBPEMEHHOH 00pa30BaTeNIbHON IMPAKTUKE paccMaTpUBAETCs KakK CIIOCOOHOCTh HCHOJBb30BaTh €ro Jyis
pemienns npodecCHOHABHBIX 33/1a4.

KoMMmyHukaTuBHasT ~ KOMIIETEHLMS  BKJIIOYACT  JIMHTBUCTUYECKYIO,  COLMOJMHTBUCTUYECKYIO,
JUCKYPCUBHYIO M CTPAaTErMYEeCKYIO COCTABISIOIIME, KOTOpble (YHKIHMOHHPYIOT B eauHCTBE. llpm 3TOM
KOMIIETEHTHOCTHBIA MOJXOJ CMELIAET aKLEHT CO «3HAaHHS O SI3bIKE» HAa «YMEHME HMCIOJIb30BaTh SI3BIK B
KOHKPETHBIX CUTyaIusax oOmeHus» [7, c. 12].

CoBpeMeHHbIe 0o0pa3oBaTejibHbIe TEXHOJOTHM B () OPMUPOBAHMH HMHTErPUPOBAHHBIX
KoMIeTeHMii  cryaeHToB. DopMHpPOBaHHE WHTETPHUPOBAHHBIX KOMIETEHIIMHA HEBO3MOXHO  0e3
WCTIONB30BAaHMUSI  COBPEMEHHBIX 00pa30BATENBHBIX TEXHOJOTHH, OPHEHTHPOBAaHHBIX HA AaKTHBHYIO
M03HABaTENbHYIO JEATENBHOCTh CTYAEHTOB. COBpEMEHHAs BBICIIAS INIKOJNA MOCTENEHHO MNEPEXOAMUT OT
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PENPOAYKTUBHOM MOJETH OOYUYCHHSI K TEXHOJIOTHUSM, OCHOBAaHHBIM Ha COTPYAHHUYECTBE, CAMOCTOSTEIIEHOM
novcke MHGOpMAIMY U PELICHUH MPOQECCHOHATBHO 3HAYUMBIX 3a]1a4.

Opnolt n3 Hanbonee >(PPEKTUBHBIX TEXHOJOTHI sBIseTca mpobiemHoe oOydeHue. Ero cymHOCTb
COCTOWT B CO3/IaHWW YIE€OHBIX CHUTYAIlHii, TPEOYIOMINX CAMOCTOSITETFHOTO aHaJIN3a, BBIIBIKCHHS TUIIOTE3 U
noucka pemreHuii. M.A. 3uMHSS OTMeuaeT, 4TO «aKTHBHAs IO3HABaTeNbHAs JCSTENbHOCTh CTAHOBHTCS
BaXHEHIIINM YCIIOBHEM Pa3BUTHA JHYHOCTH oOydaromierocs» [4, c. 112]. B mporecce pemrenus mpodaeMHBIX
3aJ1a4 CTy/IEHTH OCBaWBaOT CIIOCOOBI MPUMEHEHHUS S3BIKOBBIX 3HAHUN B TIPOPECCHOHATEHOM OOIIECHHH.

[IpoekTHass TEXHOJOTUS TakkKe O00JagacT 3HAYUTCIBHBIM TOTEHIMAIOM i1  (OPMUPOBAHUS
WHTETPUPOBAHHBIX KOMITCTEHITNHA. BBIMONHSAS HCCIeN0BaTELCKUE U MTPAKTUKO-OPUCHTUPOBAHHBIE ITPOCKTHI,
CTYICHTHI TIpHOOPETaoT OMBIT PabOTHl C HAYYHOH JHMTEPATypoil, MOATOTOBKH IPE3eHTANN, MyOIMIHBIX
BBICTYIUICHHH W KOJUIGKTUBHOTO B3amMojneicTBusi. [logoOHast nesTenbHOCTh CHOCOOCTBYET pPa3BUTHIO
aKaJeMHUYECKON Peur, KPUTUIECKOTO MBIIICHUS ¥ HABBIKOB MPO()EeCCHOHATHHON KOMMYHHUKAITUH,

Oco0yr0  aKkTyalbHOCTH TproOpeTaeT TEXHOJOTHS CMEIIaHHOTO OOydYeHus, codeTaromnias
TPaJWIINOHHBIE ay[WTOPHBIC 3aHATHS C WCIHOJIB30BaHMEM ITU(PPOBBIX 00pPa30BATENBHBIX PECYpPCOB.
9HCKTp0HHLIe HHaTq)OpMLI, WHTCPAKTHUBHBIC 3aJlaHusd, My.]'lePIMCI[HﬁHLIC Marcepuajibl H OHJIAMH-
TECTUPOBAHUC O6CCHC‘II/IB3}OT WHAWBUAYATIU3ALUIO 06yquI/151 )41 pacminupAr0T BO3MO>XKHOCTHU
CaMOCTOSITETTFHON pabOTHI CTYIEHTOB.

9. lecu u P. Paitan nmogu€pkuBaroT, 4To «oOpa3oBareibHas cpeja, MOAISpKUBaIoIas aBTOHOMHUIO,
KOMIIETEHTHOCTh W CBSI3aHHOCTh, CIOCOOCTBYET BHYTPEHHEH MoTuBanuu oOyuaromuxcs» [6, c. 91].
CrnenoBaTenbHO, MCIIONB30BaHUE MU(POBBIX TEXHOJOTHH CIOCOOCTBYET HE TOJNBKO TOBBHINICHUIO KadyecTBa
0o0y4YeHUs, HO ¥ Pa3BUTHIO YCTOWYMBON yu4eOHON MOTHBAIIHH.

3HaYNTEALHOE MECTO 3aHHMAeT TEXHOJIOTHS Pa3BUTHUA KPUTUYCCKOI'O MBINIJICHUA YCPE3 UYTCHUC U
muckMo. PaboTa ¢ HayYHBIMH CTaThsMH, aHAIU3 pPa3IMYHBIX TOYEK 3PEHUs, HANHCaHWE 3CcCce U
AQHAIMTUYECKUX OT3BIBOB PAa3BUBAIOT YMEHWE WHTEPIPETUPOBATh WH(MOPMAIUIO, apryMEHTHPOBATh
COOCTBEHHYIO TIO3UIMIO U HCIIONIB30BATh PYCCKUH SI3BIK B aKaJIEMHYECKOM JTUCKYpCe.

Kpome Toro, mpuMeHeHHE HHTEPAKTUBHBIX METOJI0B O0YUYEHUS - TUCKYCCHH, KPYTJBIX CTOJIOB, Keic-
METOJIa, POJIEBBIX HWIP W JIENOBBIX CHUTyallMii - CHocoOCTByeT (OPMHUPOBAHUID KOMMYHUKATHBHOU
KOMIICTCHTHOCTH W PA3BUTHIO HABBIKOB KOJUICKTUBHOI'O PCHICHUA HpO(i)eCCI/IOHaIIBHLIX 3a1a4. HOI[O6HLI€
(hopMbI pabOTHI MOJICITUPYIOT pealbHbIC CUTYalluu OyayIiel NpoheCCHOHAbHOM JICSITEILHOCTH CTYICHTOB.

Takum o0OpazoMm, coBpeMeHHbIE 00pa3oBaTelIbHBIE TEXHOJOTUHM OOECIIEYMBAOT IPAKTHKO-
OPUEHTHPOBAHHBIN XapakTep OOy4YeHHs PYCCKOMY S3bIKy M CO3JAI0T YCIIOBUS JUIsi KOMIUIEKCHOTO
(hOpMUPOBaHUS HMHTETPUPOBAHHBIX KOMIIETEHIIMM CTYJIEHTOB B COOTBETCTBHM C TpeOOBaHUIMHU
KOMIIETEHTHOCTHOro moaxoxa [1, ¢. 74; 6, ¢. 91-93].

OTCyTCTBHE COIMOKYJIBTYPHOH OCBEJOMJIEHHOCTH, KaK OTMEYAlOT HCCIEOBATeNd, CO37acT
Cepbé3HbIe MpEMnATCTBHUA B MNPOLUECCE HHOASBIYHOI'O 06HICHI/I$I, IIOCKOJIBKY «A3BIKOBast JA€ATCIbHOCTH
HEOTJIeNNMa OT KyJIbTypHOTO KOHTeKCTa» [4, c. 118].

B coBpemMeHHOW HaydHOW JHTEpaType HWCIONB3YIOTCS  TOHATHS  «MEXKYIbTypHas» H
«KPOCCKYJIbTYpHasl» KOMMYHHKALUs, OTPAXKAIOIIME PA3JIMYHBIE ACIEKThI B3aMMOJEHUCTBHS KYJIBTYP.
MeXKynbTYpPHBIM OAXO/ IPUMEHSIETCS IIPH aHAJIM3€ KOMMYHHUKAIIMU B PaMKax OJHOI'O COLIMYMa, TOTJa KaK
KPOCCKYJIbTYPHBIH aKTYaIM3UPYETCS TIPU COMIOCTABIEHUH PA3IMYHBIX KYJIbTYPHBIX CUCTEM.

dopMHUpOBaHHE WHTETPUPOBAHHBIX KOMIIETCHIIMH Y CTYACHTOB TPEANONaracT IOTPYKEHHE B
MpopeCcCCHOHANEHO OPUEHTUPOBAHHBIM KOHTEKCT OOYYEHUsI, BKIIOYAIONIMNA MPOOIeMHO-OPHEHTHPOBAHHBIE
3aJjaHdsT ¥ TPAKTHKO-OpPUEHTHUPOBaHHbIE (HOpMBI paboOThl. Takol MOJXOJ CIIOCOOCTBYET OCMBICICHHIO
JIUYHOCTHOTO ¥ COIMATILHOTO 3HAYCHHS N3y4aeMOr0 S3bIKA.

IIpakTHYeckoe 3HaYeHHe (POPMHPOBAHUSI HWHTEIPUPOBAHHBIX KOMIETEHIMA B By3ax
V36ekucrana. Ilpaktuueckas 3HAYUMOCTh (HOPMHUPOBAHUS WHTETPUPOBAHHBIX KOMIIETEHIIMH OCOOEHHO
BO3pacTaeT B  YCIOBHMSAX  MOJEPHHM3allMM  BhICIIEro  oOpa3oBaHusi PecnyOnmuku — Y30ekucraH,
OPUEHTHPOBAHHOTO Ha MEXJIYHApOJHbIE O00pa3oBaTeNbHBIC CTAHIAPTHI M Pa3BUTHE aKaJIEMUYECKOH
MOOMIIBHOCTH CTYACHTOB. COBpeMeHHBIﬁ BBIITYCKHUK OOJIKCH O6HaZIaTI) HE TOJIBKO HpO(i)eCCI/IOHaJ'IBHBIMI/I
3HAHUSMH, HO ¥ Pa3BUTOW KOMMYHUKATUBHOW KYJIBTYpOH, CIOCOOHOCTBIO K MEKKYJIBTYPHOMY
B3aMMOJIEHCTBUIO U TOTOBHOCTBIO K HENPEPBIBHOMY NPO(ECCHOHATILHOMY CaMOPa3BUTHIO.

Pycckuii s3bIK 3aHUMAaeT BaXXHOE MECTO B 00pa3oBaTeNIbHOM MPOCTPAHCTBE Y30EKHCTaHA KaK S3bIK
HayKH, aKaJeMHYECKOTO OOIICHUS W MEXIYHAapOJHOTO COTpyaHudecTBa. [loaTomMy ero m3ydeHue JOHKHO
OBITh OPHEHTUPOBAHO HA pENICHHE NPOPECCHOHAIBLHBIX KOMMYHHKATHBHBIX 3a]a4, BO3HHKAIONINX B
Pa3IMYHBIX cepax AesITeNbHOCTH OYAYIIHUX CIIeIHANCTOB.

ITo muenuto O.D. 3eepa, nmpodeccroHaIbHOE 00pa30BaHUE OHKHO O00ECIICYMBATH «CTAHOBJICHHE
npodecCHOHANBHONW HACHTUYHOCTH JIMYHOCTU U €€ TOTOBHOCTH K MpOo(ecCHOHaIbHON AeaTensHocTH» [1, c.
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74]. CrnenoBaTtenbHO, 00YYEHUE PYCCKOMY SI3BIKY JOJDKHO CIIOCOOCTBOBAThH Pa3BHTHIO MPO(ECCHOHATBHOTO
MBILUICHHS, KOMMYHHKATUBHOH OTBETCTBEHHOCTH M CIOCOOHOCTH TPHMEHSTH S3BIKOBBIE CPEICTBA B
pEaNBbHBIX YCIOBHAX OOIIECHUS.

A. bannypa noguépKuBaeT, 9TO 9yBCTBO caMOd(PPEKTUBHOCTH POpMHUpYyeETCs Oiaroaaps yCenmrHoMY
BBITIOJIHEHUIO 3HAYUMBIX 3aJlad M TOJOXKUTEIBHOMY ONBITY nAesrenbHocTH [5, c. 88-90]. IlosTomy
BKITIOUEHHUE CTYACHTOB B MICCIIEIOBATENHCKHAE MMPOEKTHI, ITyOINYHBIE BEICTYIUICHHUS W KOJUIEKTUBHYIO padoTy
CHOCOOCTBYET Pa3BUTHIO YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX MPO(PECCHOHAIBFHBIX BO3MOXKHOCTSX ¥ TIOBBIIIAET
MOTHBAIIHIO K U3YYEHHIO PYCCKOTO SI3BIKA.

BaxHbiM pe3ynbraToM (POpMUPOBaHMS HHTETPUPOBAHHBIX KOMIIETCHLUH CTaHOBHTCS pa3BUTHE
MEeXKyIbTypHOH KoMmmeTeHTHocTH. Kak ortmeuaer B.B. CadonoBa, sddextnBHasT KOMMyHHKAIHA
HEBO3MOXKHA 03 MOHMMaHHs KyJIbTYPHOTO KOHTEKCTa OOLICHHS W O0COOEHHOCTEH peueBOro MOBEACHUS
nmpencTaBuTenieil pasHeIX KyubTyp [7, c. 12-15]. DTo 0CO0EHHO aKTyaqbHO [UIS CTYIIEHTOB BY30B
Y36ekncrana, 00y4JaronIuxcsl B YCIOBUAX MHOTOS3bIYHON W MHOTOKYJIBTYPHOH 00pa30BaTEIbHOM CPEIbI.

CnenoBaTenbHO, TPAKTHKO-OPHEHTHPOBAHHAS  OpraHu3amus OOy4YeHHS  PYCCKOMY  SI3BIKY
CIOCOOCTBYET MOATOTOBKE KOHKYPEHTOCIIOCOOHOTO CrieuanicTa, crocoOHoro 3ppeKTHBHO OCyIeCTBISTh
npodecCHOHANBHYI0O KOMMYHHKAILMIO, paboTraTh B LU(PPOBOH 0OOpa3oBaTENbHOW CpeAe W YCIEUIHO
B3aMIMOJICHCTBOBATh B MEXITYHAPOIHOM aKaJIEMUIECKOM IIPOCTPAHCTBE.

3akmovyenue. Takum oOpasoM, (GopMuUpOBaHHWE WHTEIPUPOBAHHBIX KOMIIETCHLUH Yy CTYIEHTOB
npencraBisieT  coOOi  CIOXHBIM, MHOTOYPOBHEBBIM ¥ JAMHAMHYHBIA TpOLECC, OOYCIOBICHHBIH
B3aMIMOJCHCTBAEM TICHXOJIOTO-TIEAaTOTHYECKUX W IJIMHTBOAMIAKTHYECKNX (DaKTOpoB. Pe3ynmbTaTUBHOCTH
JAHHOTO TpOoIlecca OIMpeNesieTCs He TONBKO CoJiepKaHHeM OOyYeHHs, HO M XapaKTepoM o0pa3oBaTelbHOM
Cpelbl, YpOBHEM Y4YeOHOM MOTHBAIMM OOYYalOIIMXCS, a TaKXKe CTENEHbI0 MPO(EeCCHOHAIBHON U
COLIMOKYIBTYPHON KOHTEKCTyalTU3allii YIeOHOU AesITeNFHOCTH.

[IpoBenéHHpIi aHAMM3 MO3BOJISET CAETATh BHIBOA O TOM, YTO HHTETPHUPOBAaHHBIE KOMIETCHIINH HE
MOTYT (opMHUpOBaTBCS B YCIOBHSIX (PparMeHTapHOTO, IUCHUIUIMHAPHO H30JMPOBAHHOTO OOYyYCHHSI.
HanpoTtus, oHM BO3HHMKAIOT KaK pe3yJbTaT IeJIeHaNpaBIeHHOW HHTETPalliil KOTHUTHBHBIX, MOTHBAIIMOHHBIX,
IIEHHOCTHBIX M JIEATEIIbHOCTHBIX KOMIIOHEHTOB 00pa30BaTelbHOIo IMpolecca. B 3TOM KOHTEKCTe o0ydeHue
PYCCKOMY SI3BIKY M KYJIbTYPE PEUH CTYIEHTOB JIOJIKHO paCCMaTPUBATHCS HE KaK BCIIOMOTaTEIILHBIN 3JIEMEHT
npodecCHOHANBHONW TMOATOTOBKHM, a KaK 3HAauuMbId pecypc ¢opMmupoBaHus mpodeccHoHamTbHON
WUICHTUYHOCTH U KOMMYHHUKATHBHOM TOTOBHOCTH Oy IyIIIETO CIEIHAIHCTA.

MeXKyIbTYpPHBI KOHTEKCT OOYYEHHS CIIOCOOCTBYET PACHIMPEHUI0 KOTHHTHUBHBIX W IEHHOCTHBIX
TOPU30HTOB O0YyYaroIuXcsi, (OPMUPOBAHUIO TOJEPAHTHOCTH, THOKOCTH MBIIUICHUS W TOTOBHOCTH K
B3aMIMOJICMCTBHI0O B MHOTOHAIIMOHAIILHOW W MHOTOKYJIBTYPHOH NpodeccHoHalbHOM cpene. B ycmoBmsx
rodanu3au W aKaJeMU4YecKod MOOWIBHOCTH JIaHHBIE KadeCTBA CTAHOBSTCS HEOTHEMIIEMBIMHU
XapaKTepUCTUKAaMH KOHKYPEHTOCIIOCOOHOTO CIIEIHAJIHCTA.

Takum 00pa3oM, CHHTE3 IICHXOJIOTO-TIENarOTHYeCKUX U JMHIBOJUIAKTHYECKUX TPEINOCHUIOK,
peanm3yemMblii B paMKaxX KOMIIETEHTHOCTHOTO, KOHTEKCTHOTO W MEXKYJIBTYpPHOTO TMOIXOIOB, CO31aéT
METOJIOJIOTUYECKYI0O OCHOBY Ui (OPMHUPOBAaHHMS HMHTETPHUPOBAHHBIX KOMIICTEHIMA Yy CTYACHTOB.
PesynpTaToM JaHHOTO mpolecca CTAHOBHTCS BBITYCKHUK, CIIOCOOHBIH MOOWIIM30BaTh KOMILIEKC 3HAHUH,
YMEHHUH U TUYHOCTHBIX KauecTB Uil 3P PEeKTUBHON MPOoecCHOHANBHON KOMMYHHUKALINH, CAMOCTOATEIIEHOTO
MPUHATHA PELICHUI U HETIPEPBIBHOTO NPO(ECCHOHATIBHOTO CaMOPa3BUTHSI.

[lepcriekTHBBI JalibHEHIINX UCCISIOBAHUI B JTaHHOH 001aCTH CBS3aHbI C Pa3pabOTKOil U anpodariueit
MoOJIeJIell HHTErPaTHBHOTO O0YYEHUsI, OPHEHTHPOBAHHBIX Ha KOHKPETHBIE HaMpaBlieHHs TpodeccHoHaTbHON
MOJArOTOBKH, a TaKKe C H3yYeHHEM MEXaHHU3MOB OLEHKH C(QOPMUPOBAHHOCTH HWHTEIPUPOBAHHBIX
KOMIIETEHIIMA B yCIOBUSAX mH(ppoBoi Tpanchopmarum Beiciiero ooOpa3oBanus. Co3maHne EIOCTHON
00pa3oBaTeIbHON OKOCHUCTEMBI, IOJJCPKUBAIONICH JUYHOCTHOE W MPOPECCHOHAILHOE pa3BUTHE
00yYaroIuXxcs, MPEACTABISAETCS OJHON U3 KIIIOYEBBIX 33124 COBPEMEHHOTO BY3a.
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O‘SMIRLARDA TAJOVUZKOR XULQ BILAN BOG‘LIQ PSIXOLOGIK ZAIFLIKNI
DIFFERENSIAL PSIXOPROFILAKTIKA QILISH MODELI

Nahalboyeva Nigora Turdi gizi,
Jizzax davlat pedagogika universiteti
Psixologiya kafedrasi o ‘qituvchisi

Magolada o ‘smirlarda tajovuzkor xulq va suitsidal xavf bilan bog ‘liq psixologik zaiflikni differensial
profilaktika gilish modeli bayon etilgan. 302 nafar o‘smirning tajovuzkorlik shakllari, psixik holatlari,
individual-psixologik xususiyatlari va koping strategiyalarini integrativ baholash asosida quyi, o ‘rta va
yuqori zaiflik darajalari hamda to ‘rtta amaliy profil ajratilgan. Umumiy, tanlab yo ‘naltirilgan va individual
yordam darajalari, xavfsizlik protokoli va monitoring mezonlari asoslangan.

Kalit so‘zlar: psixoprofilaktika, o ‘smir, tajovuzkorlik, psixologik zaiflik, differensial profil, xavfsizlik,
monitoring.

MOJEJIb I[H(D(DEPEHHHA{IBHOfI MCUXONPOPUIIAKTUKHA IICUXOJOT MUECKOM
YA3BUMOCTH, CBA3SAHHOU C ATPECCUBHBIM IIOBEAEHUEM Y IOAPOCTKOB

B cmamve npedocmasnena modenv  OughgheperyuanvHol  NPOPUAAKMUKU  HACUXOIOSUYECKOU
VA36UMOCMU, CEA3AHHOU C AZPEeCCUBHBIM HOBeJeHUeM U CYUYUOATbHLIM PUCKOM Rodpocmkos. Ha ocnoee
xomnaexcrou oyenku 302 nodpocmkos 6vloeneHbl HU3KUL, CPEeOHUNl U 6bICOKUU YPOGHU VA36UMOCHU U
yemvipe npaxmudeckux npoguns. ORUcanvl YHUBEPCATbHLIU, 6bIOOPOUHBLI U UHOUBUOYATbHUI VPOSHU
nOMOWU, NPOMOKOL 6E30NACHOCU U KPUMEPUU MOHUMOPUHSA.

Knwuesvie cnoea: ncuxonpogunrakmuxa,  HOOPOCMOK,  ASPECCUBHOCMb,  NCUXOIOSUHECKAs
VAZ8UMOCTL, OUPGEPeHYUATbHBLI NPODUTL, DE30NACHOCHb, MOHUMOPUHS.

MODEL FOR DIFFERENTIAL PSYCHOPROPHYLAXIS OF PSYCHOLOGICAL
VULNERABILITY ASSOCIATED WITH AGGRESSIVE BEHAVIOR IN ADOLESCENTS

The article presents a differential prevention model for psychological vulnerability associated with
adolescent aggression and suicide risk. Integrated assessment of 302 adolescents yielded low, medium and
high vulnerability levels and four practice-oriented profiles. Universal, selective, and individual support
levels, a safety protocol, and monitoring criteria are described.

Keywords: psychoprophylaxis, adolescent, aggression, psychological vulnerability, differential
profile, safety, monitoring.

Kirish. O‘smirlarda tajovuzkor reaksiyalarni kamaytirishga qaratilgan umumiy mashg‘ulotlar barcha
ishtirokchilar uchun bir xil darajada samarali bo‘lmasligi mumkin. Jismoniy va verbal tajovuz ustun bo‘lgan
o‘smir bilan aybdorlik, xafagarchilik va o‘zini ayblash yuqori bo‘lgan o‘smirning psixologik ehtiyoji
turlicha. Shuning uchun profilaktika tajovuzkorlikning umumiy balliga emas, yetakchi psixologik profil va
mavjud himoya resurslariga muvofiq tashkil etilishi lozim.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. B.M. Umarov o‘smirlar suitsidining yosh va ijtimoiy-psixologik
xususiyatlarini, T.G. Sulaymonova psixologik korreksiya jihatlarini, G.A. Qarshiboyeva o‘smirlarda suitsidal
xulgning ijtimoiy-psixologik omillarini tadgiq gilgan [7-9]. N.T. Nahalboyeva o‘smirlardagi agressiv xulq,
depressiv holat, zo‘ravonlik va suitsidal omillarga bag‘ishlangan ishlarida ta’lim muhitidagi profilaktikaning
zarurligini yoritgan [3-6]. Mazkur maqolaning vazifasi ushbu yo‘nalishlarni empirik profillar, yordam
darajalari va xavfsizlik algoritmi bilan bir tizimga keltirishdan iborat.

Differensial psixoprofilaktikaning nazariy asosi rivojlanish va ijtimoiy-ekologik yondashuvlarning
uyg‘unligiga tayanadi. Rivojlanish nuqtayi nazaridan o‘smirning hissiy boshqaruv, kelajak oqibatlarini
baholash, tengdoshlar bosimiga qarshilik va yordam so‘rash ko*‘nikmalari hali shakllanish jarayonida bo‘ladi.
Ijtimoiy-ekologik yondashuv esa xulgni fagat shaxs ichidagi muammo sifatida emas, oila, maktab,
tengdoshlar va yordam tizimi bilan munosabatda ko‘rib chiqadi.

Universal profilaktika barcha o‘quvchilar uchun xavfsiz maktab muhiti, hissiy savodxonlik va muloqot
ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Tanlab yo‘naltirilgan profilaktika bir nechta psixologik zaiflik belgisi barqaror
kuzatilgan guruhlarga mo‘ljallanadi. Individual yordam esa kuchli ichki zo‘riqish, o‘ziga zarar xavfi yoki
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kundalik faoliyatning sezilarli buzilishi mavjud holatlarda amalga oshiriladi. Ushbu darajalar bir-birini
almashtirmaydi, balki yordam intensivligini bosgichma-bosgich belgilaydi.

Maktab sharoitida profilaktikaning asosiy talabi o‘smirni tamg‘alamaslikdir. “Tajovuzkor”,
“muammoli” yoki “suitsidal” kabi yorliglar yordam so‘rashni kamaytirishi va ijtimoiy ajralishni
kuchaytirishi mumkin. Shu sababli model shaxsni emas, kuzatilayotgan holat, xulgiy signal, mavjud resurs
va yordam ehtiyojini tavsiflashga asoslanadi.

Taklif etilayotgan modelning ilmiy-amaliy fargi tajovuzkorlik, psixik holat, shaxsiy regulyatsiya va
kopingni bitta diagnostik hukmga birlashtirishda emas, ular o‘rtasidagi konfiguratsiyani aniqlashdadir. Bir
xil tajovuzkorlik balliga ega ikki o‘smirda ichki-emotsional zo‘riqish va yordam resurslari turlicha bo‘lishi
mumkin; demak, profilaktik yo‘nalish ham farqlanishi kerak.

Tadgigot metodologiyasi. Model 302 nafar o‘smirning Bass—Darki, G. Ayzenk, R.B. Kettell va Brief
COPE metodikalari bo‘yicha natijalariga tayangan. Diagnostik blok tajovuzkor reaksiyalar, destruktiv psixik
holatlar, shaxsning regulyativ xususiyatlari va stressni yengish strategiyalarini gamrab oladi. Mazkur
metodikalar suitsidal fikr, niyat yoki rejani bevosita o‘lchamaydi. Shu sababli model klinik tashxis uchun
emas, suitsidal xavf bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin bo‘lgan psixologik zaiflik va yordam ehtiyojini baholash
uchun qo‘llanadi.

Bass—Darki metodikasi tajovuzkorlikning jismoniy, verbal, bilvosita va ichki-emotsional
komponentlarini, G. Ayzenk so‘rovnomasi xavotirlanish, frustratsiya, tajovuzkor psixik holat va rigidlikni
baholadi. R.B. Kettell metodikasi hissiy barqarorlik, muloqot, mustaqillik, o‘ziga ishonch va o°zini nazorat
gilish kabi regulyativ xususiyatlarni, Brief COPE esa stressni yengish strategiyalarini aniglash imkonini
berdi. Metodikalar natijalarini  birgalikda talqin qilish alohida ko‘rsatkichning ortiqcha
diagnostiklashtirilishiga yo‘l qo‘ymaydi.

Integrativ baholashda tajovuzkorlikning yuqori ko‘rsatkichi avtomatik ravishda suitsidal xavf
mavjudligini anglatmaydi. Xuddi shuningdek, ochiq tajovuzning pastligi ichki-emotsional zaiflik yo‘qligini
ko‘rsatmaydi. Psixologik qaror xafagarchilik, aybdorlik, o‘ziga ishonmaslik, yordam izlashning cheklanishi,
real xulqiy signallar va mikroijtimoiy vaziyat bilan uyg‘unlikda qabul qilinadi.

Modelning statistik bazasida korrelyatsion va regression tahlillar qo‘llanilgan. Biroq umumiy
regression modelning izohlash imkoniyati cheklanganligi tajovuzkorlik komponentlarini bevosita va
mustagqil suitsidal prediktor sifatida taqdim etishga yo‘l qo‘ymaydi. Shu sababli model gat’iy sababiy ketma-
ketlik emas, psixologik kuzatuv va yordam ustuvorliklarini belgilovchi ilmiy-amaliy sxema sifatida talgin
gilinadi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Kompleks mezonlar asosida 91 nafar respondent quyi, 110
nafari o‘rta va 101 nafari yuqori psixologik zaiflik darajasiga ajratildi. Darajalar o‘smirga yorliq qo‘yish
uchun emas, yordamning intensivligi va shaklini belgilash uchun xizmat giladi.

1-jadval. O‘smirlarda psixologik zaiflik darajalari va profilaktik yordam yo‘nalishlari

Daraja n Asosiy tavsif Psixologik garor
. Ayrim reaksiyalar mavjud, biroq Umumiy profilaktika va davriy
Quyi 91 . d .
regulyativ va koping resurslari saglangan kuzatuv
O'rta 110 Bir nechta zaiflik belgisi birgalikda va Tanlab yo‘naltirilgan kichik guruh

nisbatan barqaror namoyon bo‘ladi va magsadli kuzatuv

Individual baholash, intensiv
yordam va xavfsizlikni
aniglashtirish

Tajovuzkor, hissiy, shaxsiy-regulyativ va

Yugori | 101 koping zaifligi uyg‘unlashadi

Zaiflik darajasi metodika ballarining mexanik yig‘indisi sifatida talqin gilinmaydi. O‘smirning real
xulgi, kuzatuv, individual suhbat, pedagog va ota-onadan olingan ma’lumot hamda mikroijtimoiy sharoit
kompleks xulosaning majburiy tarkibidir.

Quyi darajada ayrim tajovuzkor yoki hissiy reaksiyalar kuzatilishi mumkin, biroq o‘smirning hissiy
bargarorligi, muammoni hal gilish va yordam olish imkoniyatlari nisbatan saglangan bo‘ladi. Bu guruhga
universal profilaktika, psixoedukatsiya va davriy kuzatuv yetarli bo‘lishi mumkin.

O‘rta darajada tajovuzkorlik, xavotir yoki frustratsiya, shaxsiy regulyatsiyadagi qiyinchilik va
samarasiz kopingning bir nechta ko‘rsatkichi uyg‘unlashadi. Bunday o‘smirlar bilan kichik guruhda profilga
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mos mashg‘ulot, gisqa individual suhbat hamda ota-ona yoki pedagog bilan minimal magsadli hamkorlik
tashkil etiladi.

Yugori daraja klinik tashxisni anglatmaydi. U psixologik zaiflik komponentlarining birgalikda kuchli
namoyon bo‘lishi va chuqurlashtirilgan baholashga ehtiyojni bildiradi. Bevosita suitsidal fikr yoki o‘ziga
zarar xavfl haqida xabar mavjud bo‘lsa, darajalash natijasidan qat’i nazar xavfsizlik protokoli ustuvor
hisoblanadi.

Differensial psixologik profillar

2-jadval. Psixologik zaiflik profillari va differensial yordam mazmuni

Profil Yetakchi belgilar Yordam mazmuni Ehtiyot chorasi
Tana signallarini erta tanish, Fagat iazolash va
Tashqi yo‘nalgan Jismoniy va verbal impuls va harakat orasida pauza, dat jaz
, . i X . . o omma oldida tanbeh
reaktiv tajovuz, tajanglik xavfsiz chiqish, zo‘ravonliksiz . :
berishdan saglanish
mulogot
. o Negativizm, Dalil va taxminni ajratish, . e e e
Sl shubhalanuvchanlik, ranjishni magbul ifodalash, el il
dushmanona o 2 ) A sifatida rad etmaslik
xafagarchilik mediatsiya va ishonchni tiklash
Aybdorlik, o‘zini Real javobgarlik chegarasi, Uyaltirish va majburiy
Ichki-emotsional ayblash, o‘ziga o0‘ziga tayanch, hissiy qo‘llab- oshkor gilishga yo‘l
ishonmaslik, chekinish | quvvatlash va yordam so‘rash qo‘ymaslik
Koning resurslari Inkor, xulgiy voz Muammoni bosgichlash, “O‘zing hal qil”
(F:)he?dan an kechish, yordam rejalashtirish, gabul gilish va yondashuvidan voz
9 izlashdagi giyinchilik | yordam tarmog‘ini faollashtirish kechish
Muhokama.

Psixoprofilaktik modelning tuzilishi

Model uchta yordam darajasini nazarda tutadi. Umumiy profilaktika barcha o‘smirlarda hissiy
savodxonlik, frustratsiyaga bardoshlilik, zo‘ravonliksiz muloqot va yordam so‘rash ko‘nikmalarini
rivojlantiradi. Tanlab yo‘naltirilgan yordam bir nechta zaiflik belgisi kuzatilgan o‘smirlar bilan kichik
guruhda profilga mos mashg‘ulotlarni o‘z ichiga oladi. Individual yordam kuchli ichki zo‘rigish, ozini
ayblash, chekinish yoki xavfsizlikka oid signal mavjud holatlarda tashkil etiladi.

Tashqi yo‘nalgan reaktiv profilda mashg‘ulotlar hissiy qo‘zg‘alishning tana signallarini erta tanish,
impuls va harakat oralig‘ida pauza yaratish, xavfsiz chiqish rejasi va zo‘ravonliksiz muloqotga qaratiladi.
Fagat jazolash, omma oldida tanbeh va keskin garama-garshilik ushbu profilning garshiligini kuchaytirishi
mumkin.

Bilvosita-dushmanona profilda o‘smir boshqalarning harakatlarini tezda dushmanona talgin qilishi,
ranjishini to‘g‘ridan-to‘g‘ri ifodalamasligi mumkin. Psixoprofilaktik ish dalil va taxminni ajratish, muqobil
izoh topish, xafagarchilikni Men-xabar orgali ifodalash, mediatsiya va ishonchni bosgichma-bosgich
tiklashga yo‘naltiriladi.

Ichki-emotsional profilda aybdorlik, o‘zini ayblash, o‘ziga ishonmaslik va ijtimoiy chekinish ustuvor
bo‘ladi. Bu holatda o‘smirni omma oldida gapirtirish yoki shaxsiy tajribani majburiy oshkor qilish mumkin
emas. Real javobgarlik chegarasini belgilash, o‘ziga nisbatan mehribon munosabat, kuchli tomonlarni
anglash va ishonchli yordam manbalarini faollashtirish muhimdir.

Koping resurslari cheklangan profil muammodan qochish, inkor, xulgiy voz kechish yoki yordam
so‘rashdagi qiyinchilik bilan tavsiflanadi. Mashg‘ulotlar muammoni kichik qadamlarga ajratish, variantlarni
baholash, reja tuzish, vaziyatni real gabul gilish va aniq yordam so‘rash ssenariysini mashq qilishga
garatiladi.

O‘smir o°‘ziga zarar yetkazish, hayotdan voz kechish yoki suitsidal niyat haqida bevosita xabar
berganda odatiy guruh profilaktikasi to‘xtatiladi. O‘smir yolg‘iz qoldirilmaydi, maxfiylik chegarasi
tushuntiriladi, mas’ul katta shaxs jalb qilinadi va maxsus tayyorgarlikka ega mutaxassis tomonidan
individual xavfsizlik bahosi tashkil etiladi. Zaruratda tegishli tibbiy-psixologik xizmatga tezkor yo‘naltirish
amalga oshiriladi. Metodikalar bo‘yicha quyi ball bevosita bildirilgan xavfni inkor etmaydi.
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3-jadval. Differensial psixoprofilaktik modelning mazmuniy modullari

Modul Aso0siy mazmun Kutiladigan o‘zgarish

Guruh goidalari, hissiyot va tana signallari,

1. Xavfsizlik va hissty | .o 2ning tashaifichki shakllari, xavfsiz

Erta signallarni tanish va o‘zini

savodxonlik boshqgarish
pauza
2. Frustratsiya va Nazorat doirasi, dalil-taxmin, Men-xabar, Dushmanona talgin va keskin
mulogot faol tinglash, nizoni hal gilish javobning kamayishi

Aybdorlik—javobgarlik, o‘ziga ishonch,

3. Ichki tayanch va muammo yechish, rejalashtirish, gayta

O‘zini ayblash va xulqiy

koping talgin chekinishning kamayishi
. . . - Yordam so‘rash va ijtimoiy
4. Yordam tarmog‘i va Ishonchli kattalar, murojaat ssenariysi, ] .
. L qo‘llab-quvvatlashning
mustahkamlash chegaralar, shaxsiy tayanch va monitoring

kuchayishi

Xavfsizlik protokolida maxfiylik mutlaq va shartsiz qoida emasligi o‘smirga oldindan tushuntiriladi.
Hayot va salomatlikka bevosita xavf mavjud bo‘lsa, minimal zarur ma’lumot mas’ul katta va tegishli
mutaxassis bilan almashiladi. Magsad ma’lumotni keng targatish emas, yordamning uzluksizligi va
o‘smirning xavfsizligini ta’minlashdir.

Yo‘naltirish jarayonida o‘smir yordam tizimidan uzilib qolmasligi kerak. Maktab psixologi qaysi
Xizmatga, kim bilan va gachon murojaat gilinganini qayd etadi, keyingi aloga vaqtini belgilaydi va o‘z
vakolati doirasida kuzatuvni davom ettiradi. Guruh mashg‘uloti maxsus klinik baholash yoki krizisli
yordamning o‘rnini bosa olmaydi.

Monitoring boshlang‘ich, jarayon davomidagi, yakuniy va kechiktirilgan bosgichlarda amalga
oshiriladi. Tajovuzkor reaksiyalar chastotasi, hissiy signalni tanish, pauza usulidan foydalanish, nizoni
konstruktiv hal qilish, o‘zini ayblashning kamayishi, muammoni bosqichlash, yordam so‘rash va real
xulqdagi ijobiy o‘zgarishlar baholanadi. Bir xil metodikani qayta qo‘llash o‘zgarish yo‘nalishini ko‘rsatishi
mumkin, biroq gisqa muddatdagi ball farqi avtomatik ravishda barqaror o‘zgarish deb talgin gilinmaydi.

Monitoringda ko‘rsatkichlarning kamayishi bilan bir gatorda himoya resurslarining kuchayishi ham
baholanadi. O‘smirning hissiy signallarni nomlashi, xavfsiz pauzadan foydalanishi, nizoda zo‘ravonliksiz
yo‘l tanlashi, muammoni bosqichlashi, yordam so‘rashi va ishonchli munosabatlarni saqlashi ijobiy
dinamikaning muhim indikatorlaridir.

Ota-ona va pedagoglardan olinadigan ma’lumotlar fagat kuzatilgan aniq xatti-harakatlarga tayanishi
lozim. “Dangasa”, “qaysar” yoki “tajovuzkor” kabi umumiy baholar o‘rniga vaziyat, xatti-harakat, chastota
va oqgibat gqayd etiladi. Turli manbalar ma’lumotining uyg‘unligi psixologik qarorning ishonchliligini
oshiradi.

Taklif etilgan modelning fargli jihati tajovuzkorlikni yagona tashqi xulq sifatida emas, tashqi reaktiv,
bilvosita-dushmanona, ichki-emotsional va koping resurslari cheklangan profillar ko‘rinishida baholash
hamda har bir profil uchun yordam mazmunini differensial belgilashdan iborat. Model diagnostika,
profilaktika, xavfsizlik va monitoringni uzviy bog‘laydi.

Model klinik suitsidal hodisani kafolatli prognozlovchi vosita emas. U psixologik zaiflikni erta
payqash, yordam intensivligini moslashtirish va zarur holatda xavfsiz xizmatga yo‘naltirishga xizmat
giluvchi ilmiy-amaliy tizimdir. Taklif etilgan chora-tadbirlar mazkur tadgigot doirasida tajriba va nazorat
guruhlarida sinovdan o‘tkazilmaganligi sababli ularning eksperimental samaradorligi haqida qat’iy xulosa
berilmaydi; keyingi tadgiqotlarda maxsus eksperiment va kechiktirilgan monitoring talab etiladi.

Modelni ta’lim amaliyotiga joriy etish uchun maktab psixologlarining o‘smirlik inqirozi, tajovuzkor va
autoagressiv xulq, krizisli suhbat, bulling va kiberbulling bilan ishlash bo‘yicha kompetensiyalarini oshirish
zarur. Ta’lim muassasasida maxfiy murojaat kanali, ichki yo‘naltirish tartibi va tashqi mutaxassislar bilan
aloga mexanizmi oldindan belgilanishi lozim.

Kelgusi bosgichda model samaradorligini tajriba va nazorat guruhlarida tekshirish, dastlabki, yakuniy
va 4-6 haftadan keyingi kechiktirilgan baholashni o‘tkazish magsadga muvofiq. Natijalar fagat metodika
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ballari emas, real xulqdagi o‘zgarish, yordam so‘rash, hissiy regulyatsiya, konstruktiv koping va shaxslararo
munosabatlar dinamikasi orgali baholanishi kerak.

Xulosa. Shunday qilib, differensial model o‘smirning muammosini umumiy yorliq bilan ifodalashdan
ko‘ra, yetakchi profil, mavjud resurs va yordam intensivligini aniqlashga imkon beradi. Bu yondashuv
19.00.06 — Yosh va pedagogik psixologiya. Rivojlanish psixologiyasi doirasida o‘smirning yoshga xos
rivojlanish ehtiyojlarini ta’lim mubhiti va psixologik xizmat imkoniyatlari bilan bog‘laydi.
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10-SINF O‘QUVCHILARI ESTETIK TARBIYALANGANLIGI KOMPONENTLARI VA
TOPSHIRIQLARINI TABAQALASHTIRISH METODIKASI (Abdulla Qodiriyning “O*‘tkan
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Magqolada 10-sinf o ‘quvchilarini milliy xalq an’analari va urf-odatlari asosida estetik tarbiyalash
jarayonining natijaviy tomoni tahlil gilinadi. Muallif tomonidan estetik tarbiyalanganlik tushunchasining
ta rifidan kelib chiqib uning to ‘rt komponenti — obrazli-vizual, estetik, emotsional va reflektiv komponentlar
— ajratilgan hamda ularning mezoni, ko ‘rsatkichi va o ‘Ichov metodikasi ishlab chigilgan. Magolaning asosiy
g'‘oyasi shundan iboratki, o ‘quv topshiriglari an’anaviy tarzda qiyinlik darajasi bo ‘yicha emas, balki aynan
shu komponentlar bo ‘yicha tabaqalashtivilishi lozim. Diagnostika o ‘quv jarayonining o ‘ziga singdirilgan
holda amalga oshiriladi. Taklif etilayotgan metodika uch hududning 12 ta umumta’lim maktabida, 61 nafar
o ‘qituvchi va 495 nafar o ‘quvchi ishtirokida sinovdan o ‘tkazilib, tajriba guruhida yuqori daraja 41,5 foizdan
73,8 foizga ko ‘tarilgani aniglangan.

Kalit so“zlar: estetik tarbiyalanganlik, obrazli-vizual komponent, estetik komponent, emotsional
komponent, reflektiv komponent, tabaqalashtirilgan topshiriglar, singdirilgan diagnostika, milliy an’analar,
adabiy ta’lim.

KOMIIOHEHTBI 9CTETUYECKOM BOCIHIUTAHHOCTH YHALIUXCA X KJTIACCA H
METOIUKA JUODPEPEHIIMALINU 3AJAHUU 110 HUM
(Ha npuMepe pomaHa A0ayaabl Kaasipn « MUHYBIIME THW)

B cmamve ananuzupyemcs pe3yibmamueHas CMOPOHA NPOYecca ICMemuyeckKo20 GOCHUMAHUs
yuawuxcsi X Knacca Ha 0CHO8E HAYUOHATbHBIX HAPOOHBIX mpaduyuil u obviuaes. Hcxoos uz asmopckozo
onpeodenenuss, bl0eNIeHbl Yemblpe KOMNOHEHMA ICMEMU4eckoll 60CRUMAHHOCIU — 00PA3HO-6U3VATIbHbIL,
acmemuyeckuil, IMOYUOHATIbHBI U PEpIeKCUBHBII, — A MAKJICe PA3PabOManbl ux Kpumepuu, nOKa3amenu u
memoouxa usmepenus. OCHOBHAsL udesi CMamvu COCMOUM 6 MOM, YMO YueOHble 3a0aHUs OO0JICHB
oughghepernyuposamovcsi He N0 YPOGHIO CILONCHOCMU, A UMEHHO NO MUM KOMHOHeHmam. [[uasHocmuxa
0CYUecmesemcs. HenoCPedCmeeHHO 8 camom yuebnom npoyecce. Memoouxa anpobuposana ¢ 12 wxonax
mpéx pe2uonos ¢ yuacmuem 61 yuumens u 495 yuawuxcs, 6 IKCHEPUMEHMATbHOU SPYNNE 8blCOKULL YPOBEHb
so3poc ¢ 41,5 0o 73,8 npoyenma.

Kntouesvle  cnosa:  scmemuueckass — 80CHUMAHHOCMb,  0OPA3HO-BU3VAIbHLIIL — KOMHOHEHM,
scmemudeckull KOMNOHEeHm, IMOYUOHATbHBLU KOMNOHEHm, pedhnexcusHblil KOMNOHEHMm,
oughghepenyuposanivie 3a0anus, 6CMPOEHHASE OUACHOCTMUKA, HAYUOHAIbHbIE MPAOUYUY, JUMEPAMYPHOe
obpaszoasaniue.

COMPONENTS OF AESTHETIC CULTIVATION OF TENTH-GRADE STUDENTS AND
THE METHODOLOGY OF DIFFERENTIATING TASKS BY THESE COMPONENTS
(on the example of Abdulla Qodiriy’s novel “Bygone Days”)

The article analyses the outcome dimension of the aesthetic education of tenth-grade students based
on national folk traditions and customs. Proceeding from the author’s definition, four components of
aesthetic cultivation are identified — figurative-visual, aesthetic, emotional and reflective — together with
their criteria, indicators and measurement procedures. The central idea of the article is that learning tasks
should be differentiated not by the level of difficulty but precisely by these components. Diagnostics is
carried out in a form embedded into the learning process itself. The methodology was tested in twelve
secondary schools of three regions with the participation of 61 teachers and 495 students; in the
experimental group the high level rose from 41.5 to 73.8 per cent.
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education.

Kirish. Umumiy o‘rta ta’lim tizimini rivojlantirishning ustuvor yo‘nalishlari qatorida o‘quvchilarda
millly va umuminsoniy qadriyatlarga ongli munosabat shakllantirish masalasi alohida o‘rin tutadi.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 11-maydagi PF-134-son Farmoni bilan tasdiglangan
maktab ta’limini rivojlantirish bo‘yicha milliy dasturda o‘quv jarayonining tarbiyaviy salohiyatini
kuchaytirish vazifasi qo‘yilgan [1]. Adabiy ta’lim bu vazifani hal etishda eng katta imkoniyatga ega
fanlardan biri hisoblanadi, zero badiiy asar o‘quvchiga gadriyatni mavhum qoida sifatida emas, balki jonli
inson taqdiri orgali yetkazadi.

Biroq amaliyotda muhim bir muammo saqlanib qolmoqda: badiiy asarni o‘rganish natijasida
o‘quvchida ganday tarbiyaviy o‘zgarish yuz berganini o‘lchash mexanizmi yetarlicha ishlab chigilmagan.
O‘qituvchi ko‘pincha bilim darajasini baholaydi — o‘quvchi syujetni biladimi, obrazlarni sanay oladimi.
Tarbiyalanganlik esa o‘lchovsiz qolib ketadi. Natijada adabiyot darsining tarbiyaviy samarasi haqidagi
mulohazalar dalilga emas, umumiy taassurotga tayanadi.

Tadgiqot obyekti — 10-sinf o‘quvchilarini milliy xalq an’analari va urf-odatlari asosida estetik
tarbiyalash jarayoni. Maqolada shu jarayonning natijaviy tomoni bilan bog‘liq ikki o‘zaro bog‘liq masala
ko‘rib chiqiladi: birinchidan, estetik tarbiyalanganlikning o‘lchanadigan komponentlarini ajratish;
ikkinchidan, o‘quv topshiriglarini aynan shu komponentlar bo‘yicha tabaqalashtirish metodikasini asoslash.

Tadgigot metodologiyasi va adabiyotlarning tahlili. Adabiyot o‘qitish metodikasining nazariy
asoslari Q. Yo‘ldoshev tadqiqotlarida badiiy asarni idrok etish jarayonining bosqichliligi nuqtayi nazaridan
yoritilgan [2]. Q. Husanboyeva va R. Niyozmetovalar adabiyot o‘qitish metodikasida o‘quvchining matn
bilan mustagil mulogoti va shaxsiy munosabat bildirishi asosiy natija ekanini ta’kidlaydilar [3].
S.I.LKambarova adabiyotni bir vaqtning o°zida o‘quv fani hamda san’at turi sifatida o‘qitish metodologiyasini
ishlab chiqib, badiiy idrokning estetik tabiatiga urg‘u beradi [4, 28-b].

Qadriyatlarning yoshlar tarbiyasidagi o‘rni masalasi T. Muxtarova ishlarida ijtimoiy-ma’naviy
jihatdan tahlil gilingan [5, 419-b]. “O‘tkan kunlar” romanining milliy qadriyatlarni ifodalash salohiyati
M.M.Bahriddinov va M. Madaminovalar tadqiqotida ko‘rib chigilgan [6]. Pedagogik jarayonni loyihalash va
uning natijasini o‘lchash masalalari O°. Tolipov va M. Usmonboeva ishlarida texnologik yondashuv
doirasida bayon etilgan [7]; pedagogik nazariyaning umumiy masalalari X. Ibragimov va Sh. Abdullayevalar
go‘llanmasida umumlashtirilgan [8]. Pedagogik tadgigotda kompleks metodlardan foydalanish talabi
V.l.Zagvyazinskiy va R. Ataxanovlar tomonidan asoslangan: tadgiqotning ishonchliligi bir necha mustagqil
metod natijalarining o‘zaro tasdiglanishi bilan ta’minlanadi [9, 89-b].

Mavjud tadqiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, adabiy ta’limning tarbiyaviy natijasini o‘lchashga oid
yaxlit komponentli tizim hozircha ishlab chigilmagan. Aynan shu bo‘shliq mazkur tadqiqotning yo‘nalishini
belgiladi. Tadgiqotda quyidagi metodlardan foydalanildi: ilmiy-uslubiy adabiyotlarni nazariy tahlil gilish,
pedagogik kuzatuv, so‘rovnoma, pedagogik tajriba-sinov hamda natijalarni matematik-statistik tahlil gilish
(Styudent t-mezoni).

Tahlil va olingan natijalar. Tadgiqotda estetik tarbiyalanganlik deganda o‘quvchining badiiy asar
vositasida milliy an’ana, urf-odat va axlogiy gadriyatlarni idrok etish, ularga estetik va hissiy munosabat
bildirish hamda o‘z shaxsiy pozitsiyasini shakllantirish darajasi tushuniladi. Ta’rifda qayd etilgan to‘rt
harakat — ilg‘ash, baholash, hissiy munosabat bildirish va shaxsiy tajriba bilan bog‘lab xulosa chiqarish —
mos ravishda to‘rt komponentni yuzaga chiqaradi (1-jadval).

Komponentlar o‘zaro ierarxik emas, balki bir-birini to‘ldiruvchi munosabatda bo‘ladi: obrazli-vizual

komponent matnni idrok etishning boshlang‘ich shartini, reflektiv komponent esa uning yakuniy natijasini
ifodalaydi. Ular tayanch va fanga oid kompetensiyalar bilan tenglashtirilmaydi: kompetensiyalar normativ
talabni, komponentlar esa konstruktning ta’rifdan kelib chiqqan ichki tuzilmasini ifodalaydi.
An’anaviy differensiatsiyada topshiriglar qiyinlik darajasi yoki o‘zlashtirish sur‘ati bo‘yicha ajratiladi.
Bunday yondashuv bilim o‘zlashtirishni baholashda samarali, biroq tarbiyalanganlikni o‘lchashda yetarli
emas: o‘quvchi murakkab topshirigni bajara olishi, ammo o°qiganiga shaxsiy munosabat bildira olmasligi
mumkin. Shu sababli tadgiqotda tabagalashtirishning boshga asosi taklif etiladi: topshiriglar estetik
tarbiyalanganlik komponentlari bo‘yicha guruhlanadi va har bir komponent uchun alohida topshiriq turi
hamda baholash mezoni belgilanadi (2-jadval). Har bir o‘quv modulida bitta yetakchi komponent ajratilib,
unga oid topshiriglar ustuvor qo‘llanadi; qolgan uch komponent hamrohlik darajasida ishtirok etadi.
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1-jadval.

Estetik tarbiyalanganlik komponentlari, mezon va ko‘rsatkichlari
Komponent Mazmuni Mezon Ko‘rsatkich

Ajratilgan detallarning
matndagi mavjud detallarga

Matndagi an’ana, urf-odat va

oo . L Matndan etnomadani
Obrazli-vizual | marosim tasvirlarini ilg‘ash, atndan etnomadaniy

detalni ajrata olish

ularni tasavvurda gayta tiklash nisbati
, . . . Baho-mulohazaning Dalilga tayangan
Estetik A D anamng ba.dny estetik matn dalillari bilan baholarning umumiy
gimmatini did bilan baholash . . . :
asoslanganligi javoblardagi ulushi
Qahramonlar taqdiri va Emotsional javobning Egg}g;i/dzzqsrggg&l
Emotsional axlogiy tanloviga hissiy ifodalanishi va izohlanj an munosabataa
hamdardlik bildirish motivlanganligi g g

o‘tish

Shaxsiy pozitsiyaning
mustagqilligi va
xulosaning
asoslanganligi

O‘qilganni shaxsiy tajriba
Reflektiv bilan bog‘lash va mustaqil
xulosa chigarish

O‘z hayotidan mos misol
keltira olish va tatbigiy
xulosa bildirish

2-jadval.
Topshiriqlarning komponentlar bo‘yicha tabaqalashtirilishi
Tyt 3 (¢6 (3 99 3
Komponent Topshiriq turi va metod Topshiriq namunasi ( O tkan kunlar” romani
asosida)
o Matn ustida ishlash, “Yelpig‘ich Sovchll_lk_epl_zodldan m|I_I|y ur_f—odatga_mq barcha
Obrazli-vizual - S detallarni ajrating va har biriga izoh yozing: bu detal
(Veyer)”, tasvirni izohlash - L . . .
gaysi urf-odatga tegishli va ganday vazifa bajaradi?
. Obraz tahlili, giyosiy tahlil, Kumushning ilk tasvirida muallif ganday tasvir
Estetik . vositalaridan foydalangan? Tasvirning qaysi jihati eng
tahliliy esse y o1 . .
ta’sirli — matndan dalil keltirib asoslang.
Zaynabning fojiasida kim ko‘proq aybdor — uning
. “Davra suhbati”, bahs- o°zimi, atrofdagilarmi yoki davr an’analarimi? Javobda
Emotsional L . e . I
munozara, dramatizatsiya his-tuyg‘uni nomlab, sababini matn dalili bilan
asoslang.
Romandagi bir urf-odatni tanlang va oilangizdagi katta
. Refleksiv tahlil, ijodiy loyiha, yoshli kishi bilan suhbatlashib, u bugun ganday
Reflektiv . . L .
maktub-esse saglangani yoki o‘zgarganini aniqlang; shaxsiy
xulosangizni yozing.

Estetik tarbiyalanganlikni baholash uchun o‘quv jarayonidan ajratilgan alohida test majmuasi
tuzilmadi — diagnostika yuqorida keltirilgan topshiriq va metodlarning o‘zi orqali amalga oshirildi. Har bir
modul yakunida oraliq diagnostika o‘tkazilib, uning natijasiga qarab keyingi bosqich topshiriglarining
tagsimoti gayta ko‘rib chiqiladi. Masalan, o‘quvchi matndagi etnomadaniy detalni ajrata olmasa, obrazli-
vizual komponentga oid topshiriglar ulushi oshiriladi; baho-mulohaza matn dalili bilan asoslanmasa, estetik
komponent topshiriglari kuchaytiriladi. Shu tariga tabagalashtirish statik emas, dinamik xususiyat kasb etadi.

Metodika 2021-2023-yillarda Qoraqalpog‘iston Respublikasi, Surxondaryo va Farg‘ona
viloyatlarining 12 ta umumta’lim maktabida, 61 nafar adabiyot fani o‘qituvchisi va 495 nafar X-sinf
o‘quvchisi ishtirokida sinovdan o‘tkazildi. Aniqlovchi va yakuniy bosqichlarda ayni bir instrumentariy
go‘llanildi — bu o‘lchov natijalarining qiyoslanuvchanligini ta’minladi. Tajriba guruhida estetik
tarbiyalanganlikning yuqori darajasi 41,5 foizdan 73,8 foizga ko‘tarildi; nazorat guruhi bilan giyoslaganda
samaradorlik fargi 11,17 foizni tashkil etdi. Natijalarning statistik ishonchliligi Styudent t-mezoni yordamida
tekshirilib, t = 7,148 giymati olindi. Bu ko‘rsatkich 0,05 ahamiyatlilik darajasidagi kritik qiymatdan (t =
1,96) sezilarli darajada yuqori bo‘lib, fargning tasodifiy emasligini tasdiglaydi [9, 89-b].

Munozara. Olingan natijalar komponentlar kesimida notekis tagsimlangan: eng katta o°sish reflektiv
va emotsional komponentlar bo‘yicha qayd etildi. Bu qonuniy holat, zero an’anaviy metodikada aynan shu
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ikki komponent kam ishlanadi — ular bilim o‘zlashtirish bilan bevosita bog‘lanmagani uchun baholash
tizimidan tashqarida goladi. Obrazli-vizual komponent bo‘yicha o°sish nisbatan mo‘tadil bo‘ldi, chunki matn
ustida ishlash ko‘nikmasi an’anaviy darsda ham shakllantiriladi.

Diagnostikaning o‘quv jarayoniga singdirilishi alohida muhokamani talab qiladi. Bunday
yondashuvning pedagogik afzalligi shundaki, o‘quvchi baholanayotganini alohida sinov vaziyati sifatida his
etmaydi, natijada uning javobi sun’iy emas, tabiiy bo‘ladi. Bu, aynigsa, emotsional va reflektiv
komponentlar kabi bevosita o‘lchash qiyin bo‘lgan jihatlarni baholashda ahamiyatlidir. Ayni paytda mazkur
yondashuv o‘qituvchidan yuqori metodik tayyorgarlikni talab qiladi: u topshirigni bir vaqtning o‘zida ham
o‘quv, ham diagnostik vosita sifatida qo‘llay olishi lozim. Shu bois metodikani ommaviy joriy etishda
o‘qituvchilar uchun maxsus uslubiy ta’minot zarur bo‘ladi.

Tadqiqot doirasida adabiy ta’lim mazmunini tarixiy-davriy, etnomadaniy va ma’naviy-axlogiy tarbiya
mazmuni bilan birlashtiruvchi fanlararo integratsiya masalalari ham ko‘rib chiqilgan edi [10]. Mazkur
maqolada taklif etilayotgan tabaqalashtirish metodikasi o‘sha integratsiyaning natijaviy tomonini
ta’minlaydi.

Xulosa. Estetik tarbiyalanganlikni yaxlit va o‘lchanmaydigan sifat holida emas, balki to‘rt
komponentdan iborat tuzilma sifatida garash uni pedagogik diagnostika obyektiga aylantiradi. Har bir
komponent uchun aniq mezon va ko‘rsatkich belgilanishi o‘gituvchiga o‘quvchining qaysi jihatda
giyinchilikka duch kelayotganini aniglash imkonini beradi.

Topshiriglarni qiyinlik darajasi bo‘yicha emas, komponentlar bo‘yicha tabaqalashtirish adabiy
ta’limning tarbiyaviy vazifasiga ko‘proq mos keladi, chunki u o‘quvchining bilimini emas, matnga bo‘lgan
munosabatini rivojlantirishga yo‘naltiriladi. Diagnostikaning o‘quv jarayoniga singdirilishi esa o‘lchov
natijalarining tabiiyligini ta’minlaydi va qo‘shimcha o‘quv vagqtini talab qilmaydi.

Taklif etilayotgan metodika “O‘tkan kunlar” romani misolida sinovdan o‘tkazilgan bo‘lsa-da, uning
tuzilmasi milliy an’ana va urf-odatlar keng aks etgan boshqa badiiy asarlarni o‘rganishga ham tatbiq etilishi
mumkin.
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TALABALARNING KASBIY TAYYORGARLIGIDAGI MAVJUD MUAMMOLAR: STEAM
TA’LIMINI JORIY ETISHDAGI PEDAGOGIK TO‘SIQLAR

Nuriddinov Javlon Zafarovich,

Buxoro davlat universiteti

“Differensial tenglamalar” kafedrasi dotsenti
Sadullayeva Iroda Po‘lat qizi,

Navoiy davlat universiteti tayanch doktoranti

Mazkur magolada oliy ta’lim muassasalarida talabalarning kasbiy kompetentligini shakllantirish
Jjarayoni va bu yo ‘lda STEAM (Science, Technology, Engineering, Art, Mathematics) ta limini joriy etishdagi
muammolar tahlil qilinadi. Tadqiqot doirasida an’anaviy ta’lim tizimining fanlararo izolyatsiyalangan
tabiati bo ‘lajak mutaxassislarning amaliy ko ‘nikmalariga salbiy ta’sir ko ‘rsatayotgani ilmiy asoslab
berilgan. STEAM ta’limini samarali joriy etishga to ‘sqinlik gilayotgan asosiy pedagogik to ‘siglar-o ‘quv
dasturlarining fanlararo integratsiyaga yetarli darajada moslashmaganligi, professor-o ‘gituvchilarning
integrativ metodlarni qo ‘llash borasidagi malaka va ko ‘nikmalarining tangisligi hamda ta’lim muhitida
hamkorlikdagi (collaborative) pedagogik madaniyatning shakllanmaganligi masalalari yoritilgan.
Magolada o‘quv jarayonini raqamli vositalar va fanlararo loyihaviy ishlar bilan boyitish hamda
pedagoglarning kasbiy rivojlanish ehtiyojlarini gondirish orqali ushbu to ‘siglarni bartaraf etish bo ‘yicha
ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: oliy ta’lim, STEAM ta’limi, kasbiy kompetentlik, fanlararo integratsiya, pedagogik
to ‘siglar, loyihaviy ta’lim, mutaxassis tayyorlash, kasbiy rivojlanish.

CYUIECTBYIOIIMUE MTPOBJIEMbI IPO®ECCUOHAJIBHOM MMOJAIOTOBKH
CTYAEHTOB: IEJAT'OTHYECKHUE BAPBEPBI BO BHEJAPEHUU STEAM-OBPA30OBAHUS

B Oannoii cmamve ananuzupyemcs npoyecc opmuposanuss npogeccuoHarbHol KoOMNnemenmnocmu
cmyoenmos8 6 cucmeme 6vicuieco 00pazoeanusi u npodremvl, osHuxaiowue npu eneopenuu STEAM-
00pazosanus (HAyKa, MeXHONO2UU, UHIICEHepusl, UCKYCCMEO U mamemamuxa). B ucciedosanuu Hayuno
000CHOBAHO, 4MO MPAOUYUOHHASL MENCNPeOMemHas pa300ujéHHOCMb  00pPA308AMENLHOU  CUCTIEMbL
He2amueHo CKa3blaemcs: HA NPAKMUYecKUxX HAasblkax OyOyWux cneyuanucmos. Bvisgnenvi ochogHble
nedacozuueckue Oapvepvl, npensmcmeylowue Ipgdexmusnomy  eneoperuro  STEAM-obpasosanus:
HEOOCMAamouHas ao0anmayus YYeOHvlX NPOSPAMM K MENCOUCYUNIUHAPHOU uHmezpayuy, Oepuyum
KoMnemenyuti npogheccopcro-npenooasamenbcko20 cocmasa 6 UCNONb306aAHUU UHMESPAMUBHBIX MeMO0008,
a makdce  omcymcmeue — CQHOPMUPOBAHHOU  KYIbMYPbl — Ne0A202U4ecKo2o0  cOmpyOHUUecmea 8
obpazosamenvholl cpede. B cmamve pazpabomarnvl HayuHo-npakmuiecKue peKomeHoayuu no npeoooaeHur
OanHbix ~ bapbepos  nymém  obocawenus  yuebHO2O — npoyecca  YUGpoeuiMu  UHCMPYMEHMAMU,
MENCOUCYUNTUHAPHBIMU  NPOEKMHbIMU  pabomamuy, a makdxce uepe3 YOoelemeopeHue nompedHocmel
nedaz02086 8 NPoheccuoHarbHOM Pa3GUMULL

Knwuesvie  cnosa:  svicwee  obpazosanue,  STEAM-obpazosanue,  npogheccuonanvuas
KOMNEeMenmHOCmb, MeXCOUCYUNIUHAPHAS UHMezpayus, nedazo2uieckue Oapvepvl, npoekmuoe obyueHue,
N0020MO6KA CReYUAIUCMo8, NPOPeccUoOHAIbHOe pa3eumue.

EXISTING PROBLEMS IN PROFESSIONAL TRAINING OF STUDENTS: PEDAGOGICAL
BARRIERS TO THE IMPLEMENTATION OF STEAM EDUCATION

This article analyzes the process of developing professional competence of students in the higher
education system and the problems arising in the implementation of STEAM (Science, Technology,
Engineering, Art, Mathematics) education. The research scientifically substantiates that the traditional
interdisciplinary disconnection of the educational system negatively affects the practical skills of future
specialists. The main pedagogical barriers hindering the effective implementation of STEAM education are
identified: insufficient adaptation of curricula to interdisciplinary integration, a deficit in the competencies
of the teaching staff in applying integrative methods, and the lack of an established culture of pedagogical
collaboration in the educational environment. The article develops scientific and practical recommendations
for overcoming these barriers by enriching the educational process with digital tools, interdisciplinary
project work, and by addressing the professional development needs of educators.
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Kirish. Bugungi kunda jahon ta’lim tizimida ro‘y berayotgan tub o‘zgarishlar, xususan, ragamli
igtisodiyot va texnologik taraqqiyot oliy ta’lim muassasalari oldiga mutlaqo yangi vazifalarni qo‘ymoqda.
Zamonaviy mehnat bozori bo‘lajak mutaxassislardan nafaqat tor sohadagi nazariy bilimlarni, balki
muammoli vaziyatlarni tizimli tahlil gilish, fanlararo integratsiyani amalga oshirish va innovatsion
texnologiyalarni amaliyotda qo‘llash ko‘nikmalarini talab etmoqda. Ushbu zarurat STEAM ta’limi
konsepsiyasini oliy ta’lim tizimining fundamental asosi sifatida rivojlantirishni taqozo etadi.

STEAM ta’limi — bu fundamental fanlar (Science), texnologiyalar (Technology), muhandislik
(Engineering), san’at va dizayn (Art) hamda matematikani (Mathematics) bitta amaliy ta’lim kontekstiga
birlashtiruvchi integrativ yondashuvdir. Ushbu konsepsiya dastlab AQSh Milliy Fan Jamg‘armasi tomonidan
STEM ko‘rinishida shakllantirilgan bo‘lib, keyinchalik Georgette Yakman tomonidan san’at va gumanitar
fanlar komponenti qo‘shilishi orqali STEAM darajasiga ko‘tarilgan. Yondashuvning asosiy falsafasi shundan
iboratki, u talabalarga bilimlarni alohida-alohida fanlar ko‘rinishida emas, balki real hayotiy va kasbiy
muammolarni yechishga qaratilgan yaxlit tizim sifatida yetkazishni nazarda tutadi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy ta’lim modellari ko‘pincha fanlarning izolyatsiyalashgan
holda o‘qitilishiga tayanadi. Bu yondashuv o‘quv jarayonida fanlararo bog‘liglikning uzilishiga, natijada esa
talabalarning murakkab muhandislik va texnologik vazifalarni yechishda kognitiv giyinchiliklarga duch
kelishiga sabab bo‘lmoqda. Oliy ta’limda kasbiy kompetentlikni shakllantirishdagi mavjud muammolar - bu
shunchaki o‘quv rejalaridagi kamchiliklar emas, balki pedagogik mubhit, o‘qitish metodikasi va baholash
tizimidagi tizimli to‘siqlar yig‘indisidir.

Mazkur tadgiqotning dolzarbligi shundaki, STEAM ta’limini samarali joriy etish orqali talabalarda
ham nazariy, ham amaliy tayyorgarlikni uyg‘unlashtirish mumkin. Biroq ushbu yondashuvni OTMlar
amaliyotiga tatbiq etish jarayonida bir qator jiddiy pedagogik to‘siglar — professor-o‘gituvchilarning
integrativ metodlarga tayyor emasligi, fanlararo darslarni tashkil etishdagi tashkiliy giyinchiliklar hamda
ta’lim resurslarining yetarli darajada rivojlanmaganligi kabi masalalar o‘z yechimini kutmoqda. Ushbu
magolaning magsadi — oliy ta’limda talabalarning kasbiy tayyorgarligidagi mavjud muammolarni ilmiy-
pedagogik jihatdan tahlil gilish va STEAM ta’limini joriy etish jarayonidagi pedagogik to‘siqglarni aniglash
hamda ularni bartaraf etishning zamonaviy mexanizmlarini asoslashdan iborat.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili.STEAM ta’limi va uning ta’lim samaradorligiga ta’siri xalgaro
hamda milliy miqyosda ko‘plab ilmiy-tadqiqot ishlarining obyekti bo‘lib kelmoqda. Xalgaro amaliyotda
STEAM va STEM yondashuvining nazariy-metodologik asoslari R. Bybee (2013), T. Kelley va J. Knowles
(2016), shuningdek, AQSh Milliy Tadgiqot Kengashi (National Research Council, 2011) tomonidan
atroflicha tadqiq gilingan.

Xalgaro tadgiqotlar tahlili. Xalgaro tadgiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, STEAM va STEM
ta’limining nazariy-metodologik asoslari, uning jamiyat taraqqiyoti hamda shaxsning kasbiy shakllanishidagi
o‘rni keng ko‘lamda o‘rganilgan. Oliy ta’lim tizimini modernizatsiya qilish va talabalarda zamonaviy
kompetensiyalarni shakllantirishda ushbu yondashuvlarning ilmiy asosi muhim ahamiyat kasb etadi.

R. Bybee (2013) o‘zining fundamental tadqiqotlarida STEM ta’limini shunchaki fanlar yig‘indisi
emas, balki jamiyatda texnologik va ilmiy savodxonlikni oshirishning asosiy drayveri hamda iqtisodiy
barqarorlikni ta’minlovchi omil sifatida talgin giladi. Olimning fikricha, globallashuv va keskin ragobat
davrida an’anaviy, izolyatsiyalashgan ta’lim modellari o‘z o‘rnini fanlararo integratsiyaga bo‘shatib berishi
shart. Zero, zamonaviy ishlab chigarish va ragamli igtisodiyotdagi muammolar yechimi tor doiradagi
bilimlarni emas, balki kompleks, transdisiplinar yondashuvni talab etadi.

Ushbu g‘oyani yanada chuqurlashtirgan holda, T. Kelley va J. Knowles (2016) integratsiyalashgan
STEM ta’limining mukammal konseptual modelini ishlab chiqdilar. Mazkur model to‘rtta asosiy ustunga
tayanadi: muhandislik dizayni, ilmiy izlanish, texnologik savodxonlik va matematik modellashtirish. Olimlar
bu to‘rt komponentning o‘rtasidagi uzviy va o‘zaro ta’sirchan alogadorlikni asoslab berar ekan, aynigsa
matematik fikrlash va amaliy algebraning boshga sohalar bilan integratsiyasi talabalarda analitik
ko‘nikmalarni shakllantirishda hal qiluvchi ahamiyatga ega ekanligini ta’kidlashadi. Ular taklif etgan
ekotizim talabaga o‘zlashtirilgan nazariy bilimlarni real muhandislik va texnologik masalalarni yechishda
go‘llash imkonini beradi.

Shu o‘rinda, AQSh Milliy Tadqiqot Kengashi (National Research Council, 2011) xulosalariga
tayanadigan bo‘lsak, muvaffaqgiyatli STEM ta’limi fundamental fanlarni o‘qitishda qurug nazariydan voz
kechib, ularni bevosita texnologiya, vizualizatsiya va amaliyot bilan bog‘lashni taqozo etadi. Aynan shu
ehtiyoj tufayli dastlabki STEM konsepsiyasi G. Yakman va boshqga olimlar tomonidan san’at, dizayn va
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gumanitar yo‘nalishlar (Art) bilan boyitilib, bugungi kunda keng qo‘llanilayotgan STEAM yondashuviga
aylanib ulgurdi. Bu o‘zgarish o‘quv jarayoniga ijodkorlik va noan’anaviy yechimlar topish madaniyatini olib
kirdi.

STEAM muhitining amaliy natijadorligi T. Roberts va uning hammualliflari (2018) tomonidan olib
borilgan empirik tadqiqotlarda o‘zining yorqin ifodasini topgan. Tadqiqotchilar izlanishlari shuni
ko‘rsatadiki, STEAM ta’lim muhitida o‘qitilgan talabalarda XXI asr ko‘nikmalari hisoblangan tanqidiy
fikrlash, murakkab va noaniq muammoli vaziyatlarni hal etish hamda jamoaviy ishlash kompetensiyalari
an’anaviy ta’lim olgan talabalarga nisbatan sezilarli darajada yuqori ko‘rsatkichlarni qayd etgan.
Yondashuvning asosiy yutug‘i shundaki, u talabani shunchaki axborot gabul giluvchi obyekt holatidan,
olingan bilimlarni sintez qilib, amaliyotda innovatsiya yaratuvchi subyektga aylantiradi.

Fanlararo integratsiyani oliy ta’lim o‘quv dasturlariga singdirishning amaliy mexanizmlari Honey,
Pearson va Schweingruber (2014) tadgiqotlarida atroflicha yoritilgan. Olimlar integratsiyalashgan ta’limni
amaliyotga joriy etishdagi mavjud pedagogik to‘siglarni tahlil qilib, o‘quv dasturlarini modulli asosda qayta
ko‘rib chiqish zarurligini uqtiradilar. Ularning xulosasiga ko‘ra, ta’lim muassasalaridagi eng katta muammo -
talabalarning bilimini baholashda haligacha an’anaviy test va nazariy so‘rovlarga tayanib qolinayotganidadir.
Agar ta’lim tizimi baholashni loyihaviy ishlar va amaliy natijalarga moslashtira olsa, bu bo‘lajak
mutaxassislarning kelajakdagi kasbiy faoliyatida kutilmagan texnologik va ishlab chigarish muammolariga
tezkor moslashishlariga xizmat giladi.

Milliy tadgiqotlar tahlili: Milliy tadqgiqotlar doirasida O‘zbekiston oliy ta’lim tizimida bo‘lajak
mutaxassislarning kasbiy kompetentligini  shakllantirish, ta’lim jarayonini axborotlashtirish va
modernizatsiyalash masalalari qator yetakchi olimlar tomonidan keng ko‘lamda o‘rganilgan. Xususan, N.A.
Muslimov (2004) o‘zining fundamental tadqgiqotlarida kasb ta’limi o‘gituvchilarini kasbiy shakllantirishning
nazariy-pedagogik asoslarini ishlab chigib, zamonaviy mutaxassis modelini yaratgan. Uning yondashuvida
kasbiy kompetentlik shunchaki o‘zlashtirilgan ma’lumotlar yig‘indisi emas, balki chuqur nazariy bilim va
yuksak amaliy mahoratning uzviy birligi, shuningdek, kutilmagan kasbiy vaziyatlarda to‘g‘ri qaror qabul gila
olish va mustaqil fikrlash salohiyati sifatida talgin etiladi. Ushbu konseptual garash bugungi kunda
talabalarni o‘zgaruvchan mehnat bozoriga tayyorlashda eng muhim metodologik mezonlardan biri bo‘lib
golmoqda.

Oliy ta’lim muassasalarida fanlararo integratsiyani ta’minlash va bu orqali ta’lim sifatini oshirish
masalalari H.X. To‘raqulov va uning hammualliflari (2021) tomonidan chuqur ilmiy tahlil qilingan. Olimlar
0°‘quv jarayoniga integrativ yondashuvlarni tatbiq etishning o°ziga xos pedagogik shart-sharoitlarini o‘rganib,
bu jarayon talabalarning mantiqiy va tizimli fikrlashini rivojlantirishdagi o‘rnini ilmiy jihatdan asoslab
berishgan. Ularning xulosalariga ko‘ra, fanlarni bir-biridan uzilgan holda emas, balki o‘zaro uzviy
bog‘liglikda o‘qitish talabaning kognitiv qobiliyatlarini faollashtiradi, axborotni analitik qayta ishlash
malakasini oshiradi va eng muhimi, olamning yaxlit ilmiy manzarasi hagidagi tasavvurlarini kengaytiradi.

Garchi mazkur yirik tadgigotlarda kasbiy kompetentlikni shakllantirish hamda fanlararo
integratsiyaning muhim nazariy va amaliy jihatlari atroflicha yoritilgan bo‘lsa-da, aniq fanlarni o‘qitish
metodikasi, xususan, oliy ta’limda amaliy algebra va matematik modellashtirish doirasida STEAM
yondashuvini qo‘llash masalalari o‘zining to‘liq yechimini topmagan. Oliy matematika va amaliy algebrani
o‘qitish jarayonida talabalar ko‘pincha o‘ta mavhum tushunchalar, murakkab algebrik strukturalar va
teoremalarga duch kelishadi. Bunday mavhumlikni real muhandislik yoki texnologik amaliyotga bog‘lashda
jiddiy kognitiv to‘siglar yuzaga keladi. Ushbu to‘siglarning kelib chiqish sabablari va STEAM
texnologiyalari yordamida kognitiv yuklamani kamaytirish mexanizmlari yetarlicha kompleks tadqiq
etilmagan. Aynan STEAM yondashuvi asosida talabalarning kashiy kompetentligini rivojlantirish
metodikasini takomillashtirish, aniq fanlar integratsiyasi orqali talabada XXI asr kasbiy ko‘nikmalarini
shakllantirish yo‘llarini izlash bugungi kun oliy ta’lim pedagogikasining eng dolzarb, ilmiy izlanishlar uchun
ochiq qolayotgan strategik yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Tadqgigot metodologiyasi va modeli. Oliy ta’limda talabalarning kasbiy kompetentligini rivojlantirish
jarayoni shunchaki nazariy bilimlarni yetkazish bilan cheklanib golmay, balki talabalarni real hayotiy va
kasbiy muammolarni tizimli hal etishga tayyorlovchi murakkab pedagogik jarayonni o‘z ichiga oladi.
STEAM yondashuvi aynan shu jarayonning metodologik asosi bo‘lib, u fanlar o‘rtasidagi an’anaviy
chegaralarni bartaraf etishga va o‘quv jarayonini amaliyot bilan uzviy bog‘lashga xizmat qiladi. Zamonaviy
mehnat bozori talablaridan kelib chigqan holda, bo‘lajak mutaxassis nafagat o‘z sohasining fundamental
gonuniyatlarini bilishi, balki ushbu bilimlarni texnologik va muhandislik yechimlariga transformatsiya qila
olishi shart. An’anaviy o‘qitish metodikasida kuzatiladigan fanlarning alohida o‘qitilishi talabada bilimlarni
amaliyotga tatbiq etishda jiddiy kognitiv to‘siglarni yuzaga keltiradi.
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Tadqiqot doirasida oliy ta’lim muassasalarida fanlararo bog‘liglikni ta’minlovchi va talabalarning
kasbiy kompetentligini uzluksiz oshiruvchi yangi innovatsion integratsiya modeli taklif etiladi. Ushbu
modelning ilmiy yangiligi va amaliy ahamiyati shundaki, u nazariya va amaliyot o‘rtasidagi uzilishni
bartaraf etuvchi maxsus “Texnologik ko‘prik” tushunchasini joriy etadi. Ya’ni, murakkab matematik
nazariyalar va o‘zlashtirilishi qiyin bo‘lgan mavhum algebrik strukturalar to‘g‘ridan-to‘g‘ri muhandislik
amaliyotiga emas, balki raqamli modellashtirish hamda vizualizatsiya vositalari orqali o‘tadi.

Bunday metodologik yondashuv bir necha muhim didaktik vazifalarni bir vaqtning o‘zida hal etadi.
Birinchidan, u talabaning murakkab nazariyalarni tushunishidagi kognitiv yuklamani optimallashtiradi va
fanga bo‘lgan qiziqishini orttiradi. Ikkinchidan, talaba mavhum formulalar va tenglamalar tizimining
kompyuter grafikasi, ma’lumotlar tahlili yoki texnologik loyihalash jarayonlarida qanday ishlayotganini
amaliy darslarning o‘zida vizual tarzda ko‘radi. Uchinchidan, “Texnologik ko‘prik” talabada axborot
texnologiyalaridan unumli foydalanish ko‘nikmasini rivojlantirib, mantiqiy va algebrik fikrlashni algoritmik
yechimlar bilan birlashtirish imkonini beradi. Natijada, talaba shunchaki formulalarni yodlovchi passiv
axborot gabul giluvchidan, murakkab kasbiy muammolarni zamonaviy dasturiy vositalar yordamida mustaqil
hal qila oladigan, ijodiy fikrlovchi raqobatbardosh mutaxassis darajasiga ko‘tariladi. Aynan shu omillar
integrativ ta’lim jarayonining sifat ko‘rsatkichlarini hamda kognitiv jarayonlarni matematik modellashtirish
zaruriyatini keltirib chigaradi.

Talabalarning kashiy kompetentligini shakllantirish darajasini ( K ) va kognitiv yuklamaning
optimallashuvini quyidagi umumlashgan matematik indikator orgali ifodalash mumkin:

K=a- Bnazariy +ﬂ' (1_Ykognitiv) +y- L|oyiha

Bu yerda:

B, azariy -fundamental nazariy va algebraik bilimlarning o°zlashtirilish darajasi;

Yiogniw -Murakkab  tuzilmalarni  o‘zlashtirishda ~ yuzaga  keladigan  kognitiv  yuklama
darajasi(0 <Y gy <1);

Lyoyina -fanlararo loyihalarni amalga oshirish va amaliy yechim shakllantirish ko‘nikmasi;

a,f,y -mos ravishda bilimkognitiv yengillik va amaliy ko‘nikmalarning og‘irlik
koeffitsientlari(c + S +y =1).

“Texnologik ko‘prik” modeli kognitiv yuklamani (Y, ) kamaytirish evaziga talabalarning kasbiy

ognitiv

kompetentligini( K ) va amaliy ko‘nikmalarini sezilarli darajada oshirishga xizmat qiladi.

Nazariy
poydevor(fundamental
nazariy bilimlar va
qonuniyatlar)

« Analitik .
Texnologik

*modellashtirish ko'prik(vizulyatsiya va
kognitiv yuklamani

kamaytirish bosqichi)

*Muhandislik Mubhandislik, art va

va dizayn : L
yech'unﬁri loyihalash(ijodiy
yechimlar va prototiplar

yaratish)

*Qayta aloga va Kasbiy

takomillashtirish kompetentlik(Raqobat
bardosh mutaxassis,
amaliy va tizimli

fikrlash)

1-rasm.
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Olingan natijalar va ularning tahlili. Tadgiqot jarayonida oliy ta’lim muassasalarida STEAM
ta’limini amaliyotga tatbiq etish va talabalarning kasbiy tayyorgarligini oshirishga to‘sqinlik qgilayotgan
pedagogik to‘siqlar va muammolar guruhlarga ajratildi hamda ularning yechim mexanizmlari ishlab chiqildi.

1-jadval STEAM ta’limini joriy etishdagi pedagogik to‘siglar va ularning tavsifi
To¢siqlar Tavsifi Asosiy pedagogik muammo Yechim va bartaraf etish
guruhi va oqibati mexanizmi
Metodik O‘quv Fanlarning o‘zaro Modulli-integrativ o‘quv
to‘siq dasturlarining integratsiyalashmaganligi va dasturlarini yaratish, fanlararo
moslashuvchan amaliy loyihalarning transdisiplinar loyihalarni
emasligi yetishmasligi Kiritish.
Kognitiv Murakkab Talabalarda Jordan normal Vizualizatsiya va dasturlash
to‘siq algebraik va shakli kabi murakkab vositalari orgali kognitiv
nazariy tuzilmalarni tuzilmalarni o‘rganishda yuklamani kamaytirish.
o‘zlashtirishdagi yugori kognitiv yuklama.
giyinchiliklar.
Texnologik Ragamli va Python, Geogebra, Maple kabi OTM larda maxsus ragamli-
to‘siq dasturiy vositalarning o‘quv jarayoniga matematik laboratoriyalarni
vositalardan yetarli to‘liq singdirilmaganligi. tashkil etish va fanlarga
foydalanmaslik integratsiya qilish.
Psixologik Pedagogik O‘qituvchilarning “o°z fanidan | Co-teaching tizmini va kollegial
to‘siq madaniyat va chiqish” ga bo‘lgan qarshiligi hamkorlikni yo‘lga qo‘yish.
an’anaviy qarashlar | va hamkorlik madaniyatining
susligi.

Bundan tashqgari, baholash tizimining nomutanosibligi ham jiddiy muammo hisoblanadi. STEAM
loyihalari kreativlik, tanqidiy fikrlash va jamoaviy ishlashni rivojlantirishga yo‘naltirilgan bo‘lsa-da,
amaldagi baholash tizimi ko‘pincha fagat kognitiv bilimlarni va yodlangan faktlarni tekshiradigan testlarga
tayanib qolmoqda.

Muhokama.Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, STEAM ta’limini joriy etishdagi to‘siglarni
bartaraf etish va talabalarning kasbiy kompetentligini oshirish uchun quyidagi ustuvor choralar amalga
oshirilishi lozim:

Fanlararo loyihaviy ta’lim: Talabalar uchun bir vaqtning o‘zida ham matematik tahlil va algebrani,
ham informatika ko‘nikmalarini talab qiluvchi integrativ loyihaviy topshiriglarni kiritish. Bu Roberts va
boshgalar (2018) tadqiqotida ta’kidlanganidek, talabalar uchun o‘quv jarayonini ‘“haqiqiy hayotiy
kontekst”ga solish imkonini beradi.

Pedagogik kollaboratsiya: O‘qituvchilarning “birgalikda dars berish” (co-teaching) va
hamkorlikdagi pedagogik madaniyatini yo‘lga qo‘yish. Bu o‘qituvchilarning o‘z fanidan tashqari boshqa
sohalar bilan tanishishiga va kasbiy ko‘nikmalarini oshirishga xizmat qiladi.

Ragamli savodxonlik va modellashtirish: Talabalarning ragamli vositalarga (Python, GeoGebra,
Maple) bo‘lgan savodxonligini oshirish, bu esa ularning murakkab matematik tuzilmalarni o‘rganishdagi
kognitiv giyinchiliklarini bartaraf etadi.

Xulosa. Olib borilgan tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, oliy ta’lim tizimida talabalarning kasbiy
kompetentligini rivojlantirishda STEAM ta’limining o‘rni beqiyos bo‘lib, u bo‘lajak mutaxassislar oldida
turgan zamonaviy muammolarni yechishda yagona samarali mexanizmdir. Tadgiqot davomida aniglangan
pedagogik to‘siqlar o‘quv dasturlarining integratsiyalashmaganligi, o‘qgituvchilarning integrativ metodikani
qo‘llashdagi tayyorgarlik darajasi va moddiy-texnik hamda dasturiy bazaning cheklanganligi tizimning
modernizatsiya qilinishiga jiddiy to‘sqinlik qilmoqda.

Tadqiqotda taklif etilgan “Texnologik ko‘prik” modeli va fanlararo loyihaviy ta’lim strategiyalari
nafagat talabalarning kognitiv yuklamasini optimal darajada ushlab turadi, balki ularning tangidiy, kreativ va
muhandislik fikrlash ko‘nikmalarini ham shakllantiradi. STEAM ta’limini muvaffaqiyatli joriy etish
o‘qituvchilardan an’anaviy ta’lim paradigmasidan voz kechib, hamkorlikdagi pedagogik madaniyatni
shakllantirishni talab giladi.

Shu nuqtayi nazardan, STEAM yondashuvi zamonaviy oliy ta’lim tizimini raqamlashtirish va
fanlararo integratsiyalashning strategik asosi sifatida namoyon bo‘ladi. O‘quv jarayoniga matematika,
dasturlash va muhandislik ko‘nikmalarini qamrab oluvchi integrativ loyihaviy topshiriglarni izchil tatbiq
etish talabalarda tizimli fikrlash, muammolarni zamonaviy texnologiyalar yordamida hal qgilish va kasbiy
mahoratni shakllantirishda muhim omil bo‘lib xizmat giladi. Bu esa bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy
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kompetentligini zamonaviy mehnat bozorining xalqaro talablari va standartlari darajasiga ko‘tarishga qat’iy
zamin yaratadi. Mazkur yo‘nalishdagi ilmiy-tadqiqgot ishlarini izchil davom ettirgan holda, kelgusida ushbu
integrativ ta’lim modellarining aniq fanlar kesimidagi amaliy samaradorligini kengroq empirik bazaga
tayangan holda baholash hamda ularni oliy ta’lim amaliyotiga joriy etishning metodologik mexanizmlarini
yanada takomillashtirish dolzarb vazifa bo‘lib qoladi.
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MAHALLA INSTITUTLARI ORQALI AHOLIGA PSIXOLOGIK XIZMAT KO‘RSATISHNI
TASHKIL ETISHNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK ASOSLARI

Djumanazarov Yokubjon Turg ‘unbayevich,
Namangan davlat universiteti
“Psixologiya” kafedrasi katta o ‘gituvchisi

Magqolada mahalla institutlari orqali aholiga psixologik xizmat ko ‘rsatishni tashkil etishning ijtimoiy-
psixologik, huqugiy va tashkiliy asoslari tahlil gilingan, mahallaning aholiga eng yagin ijtimoiy tuzilma
sifatidagi imkoniyatlari, fugarolarning psixologik muammolarini erta aniglash, psixologik profilaktika
ishlarini olib borish va malakali mutaxassisga yo ‘naltirishdagi o ‘rni yoritilgan. Psixologik xizmatni tashkil
etishda ixtiyoriylik, maxfiylik, kasbiy vakolatlilik, inson huquqlariga hurmat, shaxsga yo ‘naltirilganlik va
zarar yetkazmaslik tamoyillarining ustuvorligi asoslangan. Tadgiqot natijasida mahallada psixologik
xizmatni tashkil etish aholining ruhiy salomatligini mustahkamlash, oilaviy nizolar va tang vaziyatlarning
oldini olish hamda psixologik yordamdan foydalanish imkoniyatini kengaytirishga xizmat gilishi aniglangan.

Kalit so‘zlar: mahalla, psixologik xizmat, psixologik yordam, ruhiy salomatlik, psixologik profilaktika,
ijtimoiy xodim, oila, maxfiylik, kasbiy vakolatlilik, idoralararo hamkorlik.

CONUAJIBHO-IICUXOJIOI'MYECKHUE OCHOBbI OPITAHU3ALIUHN
HCUXOJOTNYECKOU MIOMOIIN HACEJEHHUIO YEPE3 HTHCTUTYTbI MAXAJIJIN

B cmamve npoananuzuposarnvl coyuanbHo-ncuxonocuyecKkue, npagosvle U Opeanu3ayUOHHble OCHOBbI
OKA3aHUA NCUXON0SUHECKOU NOMOWU HACENeHUI0 Yepe3 UHCMmumymol maxainu. Packpoimoel 6o3moorcnocmu
Maxaniu Kaxk Haubonee OAUZKOU K HACENeHU0 COYUATbHOU CMPYKmMypul, €€ poib 6 PAaHHeM 6blsAGleHuU
ACUXONIO2UYECKUX NPOOIeM 2padcOaH, Nposedenul NCUXonpopuiakmuueckol pabomsl U HANPAGIeHUU Y,
HYHCOQIOWUXC 6 NOMOWl, K Keanupuyuposannvim cneyuanucmam. OOOCHOBAHA NPUOPUMEMHOCTIb
NPUHYUNOE O0OPOBOTLHOCIU, KOHPUOSHYUATLHOCIY, NPOYECCUOHATLHOU KOMNEMEeHMHOCTY, YEANCEHUs.
npag uenosexd, JIUYHOCMHO OPUEHMUPOBAHHO20 N00X00d U HEeNpUYUHEHUs 6pedd NpU Op2aHU3AyUU
ncuxonosuyeckol caydicovl. Pesynomamel uccnedoganusi nokaszanu, 4mo OpeaHu3ayus NCUXO0N02UeCcKou
CyoHcObl 8 Maxanie CnocoOCmEyem YKPenjieHuro NCUXU4ecKoeo 300p08bsi HACeNeHUs, NpedynpetcOeHuro
CeMelHbIX KOH(pAUKMO8 U KPUSUCHBIX CUMYAYUL, A MAKHCe PACUUPEHUIO OOCMYNHOCMU NCUXOL02UYeCKOU
nOMOWU.

Kntouegvle cnosa: maxanns, ncuxonocudeckas cuyxcOA, NCUXONO0SUYUECKAs HOMOWb, NCUXUYECKOoe
300p06be, NPOPUIAKMUKA, COYUATLHLIL PADOMHUK, CeMbsl, KOHQUOEHYUATbHOCIYb, NPODECCUOHATbHAS
KOMREMeHMHOCb, MENCBEOOMCIEEHHOE COMPYOHUUECTNEO.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL FOUNDATIONS FOR ORGANIZING PSYCHOLOGICAL
SERVICES THROUGH MAHALLA INSTITUTIONS

The article analyzes the socio-psychological, legal, and organizational foundations of providing
psychological services to the population through mahalla institutions. It highlights the potential of the
mahalla as the social structure closest to the community, as well as its role in the early identification of
individuals’ psychological problems, the implementation of preventive psychological measures, and referrals
to qualified specialists. The priority of the principles of voluntary participation, confidentiality, professional
competence, respect for human rights, a person-centered approach, and non-maleficence in organizing
psychological services is substantiated. The findings indicate that organizing psychological services within
mahallas contributes to strengthening the population’s mental health, preventing family conflicts and crisis
situations, and improving access to psychological support.

Keywords: mahalla, psychological service, psychological support, mental health, prevention, social
worker, family, confidentiality, professional competence, interagency cooperation.

Kirish. Zamonaviy jamiyatda yuz berayotgan ijtimoiy-iqtisodiy o‘zgarishlar, mehnat migratsiyasi,
oilaviy munosabatlarning murakkablashuvi, axborot oqimining ortishi, bandlik bilan bog‘liq muammolar
hamda kundalik hayotdagi ruhiy zo‘rigishlar aholining psixologik holatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda.
Bunday sharoitda insonning ruhiy salomatligini saglash fagat tibbiyot yoki psixologiya sohasi doirasidagi
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vazifa bo‘lib qolmay, balki jamiyatning ijtimoiy barqarorligi, oilalar farovonligi va sog‘lom avlodni
tarbiyalash bilan bog‘liq kompleks masalaga aylanmoqda.

Psixologik muammolar aksariyat hollarda dastlab kundalik hayotdagi hissiy zo‘rigish, muloqotdagi
qiyinchilik, o‘ziga ishonchsizlik, oilaviy kelishmovchilik yoki ijtimoiy moslashuvning susayishi ko‘rinishida
namoyon bo‘ladi. Ushbu belgilar oz vaqtida aniqlanmasa va zarur yordam ko‘rsatilmasa, ular uzoq davom
etuvchi xavotir, tushkunlik, oilaviy nizolar, ijtimoiy yakkalanish, turli destruktiv xatti-harakatlar yoki tang
vaziyatlarning yuzaga kelishiga olib kelishi mumkin. Shu sababli psixologik xizmatning aholiga yaqin,
tushunarli va ishonchli shakllarini rivojlantirish dolzarb ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

Mabhalla tizimi O°‘zbekiston jamiyatida fuqarolarning o‘zini o0°‘zi boshqarish, o‘zaro yordam,
hamyjihatlik va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash an’analarini mujassam etuvchi noyob institut hisoblanadi. Mahalla
aholining kundalik hayotiga yaqinligi, oilalarning turmush sharoiti va ijtimoiy ehtiyojlari haqgida dastlabki
ma’lumotga ega bo‘lishi bilan boshqa tuzilmalardan ajralib turadi. Ushbu imkoniyatlardan aholining
psixologik farovonligini ta’minlashda oqilona foydalanish mahallani professional psixologik Xizmatlar bilan
bog‘lovchi muhim ijtimoiy bo‘g‘inga aylantirishi mumbkin.

O‘zbekiston Respublikasining 2024-yil 5-noyabrdagi O‘RQ - 989-sonli “Aholiga psixologik yordam
ko‘rsatish to‘g‘risida”gi Qonunida psixologik yordamning huquqiy asoslari, turlari, shakllari va uni
ko‘rsatishga wvakolatli shaxslarning majburiyatlari belgilangan. Qonunda psixologik yordam tang
vaziyatlarning oldini olish, shaxslararo munosabatlar va ruhiy salomatlikni yaxshilash, shaxsni rivojlantirish
hamda uning ijtimoiy moslashuviga ko‘maklashishga qgaratilgan chora-tadbirlar majmui sifatida izohlangan
[1]. Mazkur huqugiy asos psixologik xizmatni aholining yashash hududiga yaqginlashtirish bilan birga,
yordam ko‘rsatishda qonuniylik, ixtiyoriylik, kasbiy mahorat va maxfiylik talablariga qat’iy rioya etishni
taqozo qgiladi.

Tadqgigotning maqsadi mahalla institutlari orqali aholiga psixologik xizmat ko‘rsatishni tashkil
etishning ijtimoiy-psixologik imkoniyatlarini aniglash, mavjud tashkiliy resurslarni tahlil qilish va
professional yordamning samaradorligini oshirishga garatilgan ilmiy-amaliy takliflarni asoslashdan iborat.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgiqotda tizimli va qiyosiy tahlil, ilmiy adabiyotlarni o‘rganish,
normativ-huquqiy hujjatlarni mazmuniy tahlil gilish, umumlashtirish hamda psixologik xizmat amaliyotiga
doir ilmiy yondashuvlarni o‘zaro taqqoslash metodlaridan foydalanildi. Muammoni yoritishda shaxsning
psixologik holatini uning oilaviy va ijtimoiy mubhiti bilan uzviy bog‘liglikda o‘rganuvchi ekologik
yondashuvga, psixologik muammolarning oldini olishga garatilgan profilaktik yondashuvga hamda inson
manfaatlari va huquqlarini ustuvor deb biluvchi shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvga tayanildi.

Adabiyotlar tahlili. U. Bronfenbrennerning ekologik tizimlar nazariyasiga ko‘ra, insonning
psixologik rivojlanishi va xulg-atvori fagat uning individual xususiyatlari bilan belgilanmaydi. Oila, mahalla,
ta’lim muassasasi, mehnat jamoasi va keng ijtimoiy muhit o‘rtasidagi munosabatlar ham insonning ruhiy
holatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi [2]. Mazkur nazariya mahallada psixologik xizmatni tashkil etishda
fugaroning muammosini uni o‘rab turgan ijtimoiy munosabatlardan ajratmasdan o‘rganish zarurligini
ko‘rsatadi.

J. Kaplanning profilaktik psixologiyaga doir garashlarida ruhiy va psixologik muammolarni ular
chuqurlashganidan keyin bartaraf etish bilan cheklanmasdan, muammoning yuzaga kelish sabablarini
oldindan aniqlash zarurligi ta’kidlanadi [3]. Shundan kelib chiqib, mahalla doirasida amalga oshiriladigan
psixologik xizmat aholining psixologik bilimlarini oshirish, xavf omillarini erta aniglash, tang vaziyatdagi
shaxsni 0‘z vaqtida professional mutaxassisga yo‘naltirish va xizmatning davomiyligini ta’minlashga
garatilishi lozim.

Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti ruhiy salomatlik xizmatlarini inson yashaydigan ijtimoiy muhitga
yaginlashtirish, ularni shaxs manfaatlari va huguglariga asoslangan holda tashkil etishni tavsiya giladi [4].
Bunday yondashuv psixologik yordamdan foydalanishdagi hududiy, iqtisodiy va ijtimoiy to‘siglarni
kamaytiradi. Insonning odatiy ijtimoiy muhitidan ajralmagan holda yordam olishi uning oila va jamiyatdagi
faoliyatini saglashga, mavjud ijtimoiy resurslardan foydalanishga hamda mutaxassis bilan bargaror
munosabat o‘rnatishga ko‘maklashadi.

Natijalar va muhokama. Mahalla institutlari orqali aholiga psixologik xizmat ko‘rsatish masalasi,
eng avvalo, mahallaning vazifasi va professional psixolog faoliyati o‘rtasidagi chegarani to‘g‘ri belgilashni
talab giladi. Mahalla aholining muammolarini o‘rganishi, ehtiyojmand shaxslarni aniglashi va ularga tegishli
xizmatlar hagida axborot berishi mumkin. Birog mahalla raisi, ijtimoiy xodim, xotin-gizlar faoli, yoshlar
yetakchisi yoki boshqa vakilning fugaro bilan muloqot qilishi professional psixologik maslahat o‘rnini bosa
olmaydi.

Psixologik yordam ko‘rsatish uchun maxsus bilim, amaliy tayyorgarlik, kasbiy malaka va axloqiy
mas’uliyat talab etiladi. O‘RQ-989-sonli Qonunga ko‘ra, psixologiya yo‘nalishi bo‘yicha oliy ma’lumotga
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ega shaxslar psixologik yordam ko‘rsatish faoliyati bilan shug‘ullanish huqugiga ega [1]. Shuning uchun
mahalla vakillarining vazifasi psixologik tashxis qo‘yish yoki murakkab psixologik ta’sir usullarini
go‘llashdan emas, balki muammoni sezish, fuqaroni tinglash, zarur axborot bilan ta’minlash va uning roziligi
asosida malakali mutaxassisga yo‘naltirishdan iborat bo‘lishi kerak.

Aholining mahalla tizimiga nisbatan ishonchi psixologik xizmatni tashkil etish uchun muhim ijtimoiy
resursdir. Fugaro ko‘pincha o‘z muammosini uzoqda joylashgan tashkilotga yoki notanish mutaxassisga
bildirishdan ko‘ra, yashash hududidagi ishonchli va tanish tuzilma orqali yordam olishni ma’qul ko‘rishi
mumkin. Biroq ushbu yaginlik ayrim xavflarni ham yuzaga keltiradi. Kichik hududda odamlar bir-birini
yaxshi tanishi sababli shaxsiy ma’lumotlarning oshkor bo‘lishi, murojaat qilgan fuqaro haqida turli
taxminlarning tarqalishi yoki uning ijtimoiy tamg‘alanishi ehtimoli mavjud.

Psixologik xizmatning mahallaga yaginlashtirilishi maxfiylik talabi zaiflashtirilishini anglatmasligi
kerak. Aksincha, aholining bir-biri bilan yaqin alogada yashashi maxfiylikni yanada qat’iy ta’minlashni talab
qiladi. Psixologik yordam so‘rab murojaat qilgan shaxsning ismi, oilaviy vaziyati, psixologik holati va
suhbat mazmuni mahalla yig‘ilishi yoki boshga jamoaviy muhokamalarda oshkor gilinmasligi lozim. Fagat
inson hayoti va sog‘lig‘iga jiddiy xavf mavjud bo‘lgan yoki qonunchilikda nazarda tutilgan vaziyatlarda
tegishli mutaxassis va tashkilotlarga zarur axborot berilishi mumkin.

Mahallada psixologik xizmatni samarali tashkil etish aholining psixologik savodxonligini oshirishdan
boshlanishi zarur. Ruhiy salomatlik haqida yetarli bilimga ega bo‘lmagan inson o‘zida yuz berayotgan
psixologik o‘zgarishlarni kasallik, shaxsiy zaiflik yoki irodasizlik sifatida baholashi mumkin. Natijada u
muammoni yashiradi, yordam so‘rashdan tortinadi yoki ilmiy asoslanmagan usullarga murojaat qiladi.
Mahallalarda psixologik ma’rifat tadbirlarini tashkil qilish insonlarga kundalik stress, hissiy zo‘rigish,
xavotir, tushkunlik, oilaviy kelishmovchilik va tang vaziyatlarning belgilarini anglashga yordam beradi.

Psixologik ma’rifat ishlari umumiy va mavhum targ‘ibot bilan chegaralanmasligi kerak. Ular
aholining yoshi, oilaviy holati, kasbi va hayotiy ehtiyojlarini hisobga olgan holda tashkil etilishi magsadga
muvofig. Yosh oilalar uchun er-xotin munosabatlari va nizolarni konstruktiv hal etish, ota-onalar uchun bola
bilan sog‘lom muloqot o‘rnatish, yoshlar uchun kasbiy tanlov, hissiy barqarorlik va ragamli muhitdagi
xavflar, keksalar uchun yolg‘izlikning oldini olish va ijtimoiy faollikni saqlash masalalariga e’tibor
qaratilishi mumkin. Bunday ishlar profilaktik xususiyatga ega bo‘lib, aholining muammo og‘irlashmasdan
turib yordam so‘rash madaniyatini shakllantiradi.

Mahalladagi psixologik xizmatning asosiy yo‘nalishlaridan biri oilalarning psixologik farovonligini
qo‘llab-quvvatlash hisoblanadi. Oiladagi nizolar ko‘pincha faqat er-xotin o‘rtasidagi kelishmovchilikdan
iborat bo‘lmay, iqtisodiy giyinchilik, ishsizlik, migratsiya, avlodlar o‘rtasidagi garashlar fargi, ota-onalik
mas’uliyati va kommunikativ ko‘nikmalarning yetishmasligi bilan bog‘liq bo‘ladi. Shu sababli oilaviy
muammoni fagat axlogiy nasihat yoki tomonlarni yarashtirish orqgali hal etishga urinish yetarli natija
bermaydi. Professional psixolog muammoning emotsional va kommunikativ sabablarini aniglashi, oila
a’zolariga o°‘z hissiyotlarini konstruktiv ifodalash, bir-birini tinglash va o‘zaro magbul qaror topishda
ko‘maklashishi zarur.

Mahalla tizimi xotin-gizlar, bolalar, yoshlar, keksalar, nogironligi bo‘lgan shaxslar va ijtimoiy
himoyaga muhtoj oilalarning o‘ziga xos psixologik ehtiyojlarini aniglash imkoniyatiga ega. Biroq ehtiyojni
aniglash insonning shaxsiy hayotiga asossiz aralashish yoki uni doimiy nazorat gilish shakliga aylanmasligi
kerak. Psixologik yordam fugaroning gadr-qimmati, mustagil garor gabul gilish huqugi va shaxsiy
chegaralarini hurmat qilish asosida ko‘rsatilishi lozim.

Zo‘ravonlikdan jabrlangan shaxslar bilan ishlashda ushbu talab alohida ahamiyatga ega. Bunday
vaziyatda jabrlanuvchini oilani saglash yoki nizoni oshkor gilmaslikka undash uning xavfsizligiga zarar
yetkazishi mumkin. Psixologik yordam, avvalo, shaxsning jismoniy va ruhiy xavfsizligini ta’minlash, uning
holatini ayblovsiz gabul gilish va huqugiy hamda ijtimoiy xizmatlarga murojaat gilish imkoniyatini
tushuntirishga yo‘naltirilishi kerak. Psixolog, profilaktika inspektori, xotin-gizlar faoli va ijtimoiy xodimning
hamkorligi bu jarayonda qonunchilik va kasbiy vakolatlar doirasida amalga oshirilishi zarur.

O‘z joniga qasd qilish haqidagi fikrlar, o‘ziga yoki boshqalarga zarar yetkazish xavfi, kuchli
psixologik izdan chigish yoki vogelikni idrok etishning jiddiy buzilishi kuzatilgan holatlar mahalla
darajasidagi oddiy maslahat bilan cheklanmasligi kerak. Bunday vaziyatda fugaro shoshilinch tibbiy va ruhiy
salomatlik xizmatlariga yo‘naltiriladi. Mahalla vakillari va ijtimoiy xodimlarga xavf belgilarini tanish hamda
favqulodda vaziyatda qanday harakat qilish bo‘yicha aniq yo‘rignomalar berilishi muhim.

Psixologik xizmatning samaradorligi idoralararo hamkorlikning to‘g‘ri tashkil etilishiga bog‘liq.
Fuqaroning psixologik muammosi ko‘pincha ijtimoiy, iqtisodiy, tibbiy, pedagogik yoki huquqiy omillar
bilan bog‘liq bo‘ladi. Masalan, ishsizlikdan kelib chiqqan ruhiy zo‘rigishni fagat psixologik suhbat orgali
to‘liq bartaraf etib bo‘lmaydi. Bunday holatda bandlik, kasbga tayyorlash yoki moddiy ko‘mak xizmatlari
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bilan hamkorlik gilish talab etiladi. Bolaning xulg-atvoridagi o‘zgarish oilaviy nizolar, maktabdagi
moslashuv yoki sog‘liq muammosi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Shuning uchun psixolog, maktab
pedagogi, ota-ona, oilaviy shifokor va ijtimoiy xodim hamkorligi bolaning manfaatlari asosida tashkil etilishi
lozim.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 1-iyundagi PF-82-sonli Farmoni asosida “Inson”
ijjtimoiy xizmatlar markazlari va mahallalarda ijtimoiy xodimlar faoliyatining yo‘lga qo‘yilishi aholining
ehtiyojlarini yashash hududida o‘rganish uchun muhim institutsional imkoniyat yaratdi [5]. Mazkur tizim
orgali psixologik muammosi ijtimoiy ehtiyojlar bilan bog‘langan fuqgarolarga kompleks yordam ko‘rsatish
imkoniyati kengayadi. Bunda psixologik, ijtimoiy, tibbiy va huqugiy yordam bir-biridan ajratilgan xizmatlar
sifatida emas, insonning yaxlit ehtiyojiga javob beruvchi o‘zaro bog‘liq faoliyat sifatida qaralishi kerak.

Mahalla raisi psixologik xizmat uchun zarur tashkiliy sharoit yaratishi va tegishli tashkilotlar
o‘rtasidagi alogalarni muvofiqlashtirishi mumkin. [jtimoiy xodim fuqgaroning ijtimoiy ehtiyojlarini aniqlaydi,
mavjud xizmatlar haqida ma’lumot beradi va murojaat jarayoniga ko‘maklashadi. Xotin-gizlar faoli oilaviy
va gender muammolari bilan murojaat gilgan shaxslar uchun ishonchli aloga kanalini yaratadi. Yoshlar
yetakchisi yoshlarning psixologik ehtiyojlarini aniglash, ularni foydali ijtimoiy faoliyatga jalb gilish va zarur
hollarda mutaxassisga yo‘naltirishda ishtirok etadi. Oilaviy shifokor psixologik alomatlar bilan bog‘liq
somatik holatlarni baholaydi. Professional psixolog esa psixologik baholash, maslahat, profilaktika va
korreksion faoliyatni kasbiy me’yorlar asosida amalga oshiradi.

Ushbu hamkorlikda vazifalarning aniq chegaralanishi muhim. Mahalla xodimining fugaroni tinglashi,
unga hissiy ko‘mak berishi va xizmatlar hagida ma’lumot taqdim etishi mumkin, ammo bu harakat
professional psixologik maslahat sifatida talgin gilinmasligi kerak. Aks holda, yetarli bilim va tayyorgarlikka
ega bo‘lmagan shaxs tomonidan berilgan tavsiya muammoni chuqurlashtirishi, fugaroning noto‘g‘ri qaror
gabul qgilishiga yoki professional yordamga kech murojaat gilishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Mahalla vakillarining psixologik savodxonligini oshirish ular zimmasiga psixolog vazifasini yuklashni
anglatmaydi. Maxsus o‘quv mashg‘ulotlari ularga stress va tang vaziyat belgilarini aniqlash, fugaroni
ayblovsiz tinglash, mulogotda axlogiy chegaralarni saglash, maxfiylikka rioya gilish va murakkab holatlarni
tegishli mutaxassisga yo‘naltirish ko‘nikmalarini berishi kerak. Bunday tayyorgarlik mahalla xodimining
kasbiy vakolatini almashtirmaydi, balki xizmatlar o‘rtasidagi bog‘lovchi faoliyatini takomillashtiradi.

Psixologik maslahat o‘tkaziladigan joyning sharoiti ham xizmat sifatiga ta’sir qiladi. Mahalla binosida
suhbatning maxfiyligini ta’minlaydigan alohida xona bo‘lmasa, fugaro o‘z muammosi hagida ochiq gapira
olmaydi. Shu sababli suhbat uchun begona shaxslar kirmaydigan, ovoz tashgariga eshitilmaydigan va
murojaatchining xavfsizligini ta’minlaydigan joy ajratilishi zarur. Psixologning qabul vaqti aholiga ma’lum
gilinishi mumkin, ammo murojaatchilar ro‘yxati va ularning muammolari oshkor etilmasligi shart.

Qonunchilikda psixologik yordamni bevosita yoki axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan
foydalangan holda ko‘rsatish mumkinligi belgilangan [1]. Bu imkoniyat chekka hududlarda yashovchi,
salomatligi yoki oilaviy sharoiti sababli bevosita gabulga kela olmaydigan fugarolar uchun aynigsa muhim.
Biroq masofaviy maslahat jarayonida ham ma’lumotlarni himoya qilish, suhbatni yozib olmaslik,
murojaatchining shaxsiy hududini hurmat gilish va xavfsiz aloga vositalaridan foydalanish talab etiladi.

Mahallada psixologik xizmatni tashkil etishda aholining xizmatga bo‘lgan munosabatini muntazam
o‘rganish zarur. Murojaatlar soni xizmat samaradorligini to‘liq ifodalamaydi. Murojaatlar ko‘payishi ayrim
holatlarda muammolarning ortganini emas, aholining psixologik yordamga nisbatan ishonchi va xabardorligi
oshganini ko‘rsatishi mumkin. Shuning uchun xizmat natijasini baholashda fuqarolarning qoniqishi, yordam
olish uchun kutish muddati, mutaxassisga o‘z vaqtida yo‘naltirilgan holatlar, psixologik muammoning
kamayishi, oilaviy munosabatlarning yaxshilanishi va maxfiylikka rioya etilishi kabi ko‘rsatkichlarni hisobga
olish lozim.

Psixologning kasbiy faoliyati ham muntazam qo‘llab-quvvatlashni talab etadi. Ko‘p sonli murakkab
murojaatlar bilan ishlash mutaxassisda emotsional zo‘riqish va kasbiy kuyishni yuzaga keltirishi mumkin.
Shu sababli mahalla hududlarida faoliyat yurituvchi psixologlar uchun superviziya, malaka oshirish va
kasbiy tajriba almashish imkoniyatlarini yaratish zarur. Superviziya murakkab vaziyatlarni professional
jihatdan tahlil gilish, psixologning kashiy xatolarini kamaytirish va yordam sifatini oshirishga xizmat giladi.

Mahalla orqali psixologik xizmat ko‘rsatishning rivojlanishi aholi orasida psixologga murojaat gilish
madaniyatining shakllanishiga ham ta’sir ko‘rsatadi. Psixologik yordam faqat ruhiy kasalligi bo‘lgan
shaxslar uchun kerak, degan qarash xizmatdan foydalanishga to‘sqinlik giladi. Aslida psixologik maslahat
hayotiy tanlov, oilaviy mulogot, ota-onalik mas’uliyati, yo‘qotish, migratsiya, kasbiy moslashuv, stress va
shaxsiy rivojlanish bilan bog‘liq ko‘plab vaziyatlarda foydali bo‘lishi mumkin. Mahalla doirasidagi ma’rifiy
ishlar ushbu noto‘g‘ri tasavvurlarni kamaytirishga va aholining ruhiy salomatlikka mas’uliyatli munosabatini
shakllantirishga yordam beradi.
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Xulosa. Mabhalla institutlari orqali aholiga psixologik xizmat ko‘rsatishni tashkil etish ruhiy
salomatlikni qo‘llab-quvvatlash, oilaviy va shaxslararo munosabatlardagi muammolarni erta aniglash hamda
tang vaziyatlarning oldini olish uchun muhim imkoniyat yaratadi. Mahallaning aholiga hududiy va ijtimoiy
jihatdan yaqinligi psixologik yordamdan foydalanishdagi ayrim to‘siqlarni kamaytiradi. Biroq ushbu
imkoniyatdan samarali foydalanish mahalla vakillari va professional psixologning vazifalarini aniq
chegaralashni talab etadi.

Mahalla xodimlari psixologik tashxis qo‘yishi yoki professional psixologik ta’sir usullarini qo‘llashi
mumkin emas. Ularning asosiy vazifasi aholining ehtiyojlarini aniglash, psixologik yordam hagida ishonchli
ma’lumot berish, murojaatchini tinglash va uning roziligi asosida malakali mutaxassisga yo‘naltirishdan
iborat. Bevosita psixologik maslahat va korreksion faoliyat tegishli ma’lumot va kasbiy vakolatga ega
psixolog tomonidan amalga oshirilishi kerak.

Mabhallada psixologik xizmatning samarali faoliyat yuritishi uchun maxfiy maslahat o‘tkazishga mos
sharoit yaratish, professional psixologlar bilan barqaror hamkorlikni yo‘lga qo‘yish, mahalla vakillarining
boshlang‘ich psixologik savodxonligini oshirish hamda tibbiy, ijtimoiy, pedagogik va huquqiy xizmatlarga
yo‘naltirish tartibini belgilash zarur. Ushbu jarayonda ixtiyoriylik, maxfiylik, inson gadr-gimmatini hurmat
gilish, kasbiy vakolatlilik va zarar yetkazmaslik tamoyillari ustuvor bo‘lishi lozim.

Mahalla, “Inson” ijtimoiy xizmatlar markazi, sog‘ligni saqlash va ta’lim muassasalari o‘rtasidagi
hamkorlik aholining murakkab ehtiyojlariga yaxlit yondashish imkonini beradi. Bunday hamkorlik
psixologik xizmatni alohida tashkilot faoliyati sifatida emas, balki insonning ruhiy, ijtimoiy va oilaviy
farovonligini ta’minlashga qaratilgan o‘zaro muvofiqlashtirilgan jarayon sifatida rivojlantirishga xizmat
giladi.

Adabiyotlar:

1. O‘zbekiston Respublikasining 2024-yil 5-noyabrdagi O‘RQ-989-sonli “Aholiga psixologik yordam
ko‘rsatish to‘g‘risida”gi Qonuni // Qonunchilik ma’lumotlari milliy bazasi. URL: https://lex.uz/docs/-
7196808.

2. Bronfenbrenner U. The Ecology of Human Development: Experiments by Nature and Design. —
Cambridge, Massachusetts: Harvard University Press, 1979. — 330 p.

3. Caplan G. Principles of Preventive Psychiatry. — New York: Basic Books, 1964. — 304 p.

4. World Health Organization. Guidance on Community Mental Health Services: Promoting Person-
Centred and Rights-Based Approaches. - Geneva: WHO, 2021. URL.:
https://mwww.who.int/publications/i/item/9789240025707.

5. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 1-iyundagi PF-82-sonli “Aholiga sifatli ijtimoiy
xizmat va yordam ko‘rsatish hamda uning samarali nazorat tizimini yo‘lga qo‘yish bo‘yicha kompleks chora-
tadbirlar to‘g‘risida”gi Farmoni // Qonunchilik ma’lumotlari milliy bazasi. URL: https://lex.uz/docs/-
6480342.

6. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 28-sentabrdagi PQ-319-sonli “Aholiga ijtimoiy
xizmatlar va yordamlar ko‘rsatish tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Qarori //
Qonunchilik ma’lumotlari milliy bazasi. URL: https://lex.uz/docs/-6624639.

7. World Health Organization. World Mental Health Report: Transforming Mental Health for All. —
Geneva: World Health Organization, 2022.

8. Dadabaev T. Community life, memory and a changing nature of mahalla identity in Uzbekistan //
Journal of Eurasian Studies. — 2013. — Vol. 4, Issue 2. — P. 181-196.

104


https://lex.uz/docs/-7196808
https://lex.uz/docs/-7196808
https://www.who.int/publications/i/item/9789240025707
https://lex.uz/docs/-6480342
https://lex.uz/docs/-6480342
https://lex.uz/docs/-6624639

“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2026, Ne 9

FUNKSIONAL SAVODXONLIKNI RIVOJLANTIRISHNING NEYROPEDAGOGIK
MODELI

Ozodova Madina Hamza gizi,
Osiyo xalgaro universiteti dotsenti,
pedagogika fanlari bo ‘yicha falsafa doktori (PhD)

Mazkur  magolada  o‘quvchilarning  funksional  savodxonligini  rivojlantirish  jarayonini
neyropedagogik yondashuv asosida tashkil etishning nazariy-metodik jihatlari tahlil etiladi. Funksional
savodxonlik shaxsning egallagan bilim, ko ‘nikma va kompetensiyalarini turli hayotiy, ijtimoiy hamda
ta’limiy vaziyatlarda amaliy jihatdan qo‘llay olish qobiliyati sifatida talgin qilinib, uni rivojlantirishda
o ‘quvchilarning individual psixologik va neyrofiziologik xususiyatlarini hisobga olish zarurati asoslanadi.
Tadgiqotda funksional savodxonlikni rivojlantirishga yo ‘naltirilgan neyropedagogik modelning tarkibiy
tuzilishi, mazmuni, asosiy komponentlari, pedagogik shart-sharoitlari hamda o zaro alogadorligi yoritiladi.
Modelni ishlab chigishda neyropedagogikaning miya faoliyati, kognitiv jarayonlar, digqgat, xotira, tafakkur,
motivatsiya va emotsional holatning ta’lim jarayonidagi ahamiyatiga oid ilmiy qarashlari metodologik asos
sifatida belgilanadi. Shuningdek, o ‘quvchilarning individual ta’lim ehtiyojlarini aniglash, kognitiv
imkoniyatlariga mos pedagogik ta’sir vositalarini tanlash, faol va muammoli o ‘qitish, refleksiv faoliyat
hamda amaliy topshiriglardan foydalanish orgali funksional savodxonlikni izchil rivojlantirish imkoniyatlari
ko ‘rib chigiladi. Taklif etilayotgan neyropedagogik model ta’lim mazmunini o ‘quvchining kognitiv
xususiyatlari bilan uyg ‘unlashtirish, ta’lim samaradorligini oshirish va o ‘quvchilarning real hayotiy
vaziyatlarda mustaqil qaror qabul gilish, axborotni tahlil qilish, muammolarni hal etish hamda oz
bilimlarini amaliy faoliyatga tatbiq etish kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat gilishi asoslanadi.

Kalit so‘zlar: funksional savodxonlik, neyropedagogika, neyropedagogik model, kognitiv rivojlanish,
individual ta’lim, individual ta’lim trayektoriyasi, kompetensiya, ta’lim jarayoni, kognitiv jarayonlar, digqat,
xotira, tafakkur, motivatsiya, pedagogik texnologiya, o ‘quv faoliyati.

NEUROPEDAGOGICAL MODEL FOR THE DEVELOPMENT OF FUNCTIONAL
LITERACY

This article analyzes the theoretical and methodological aspects of organizing the process of
developing students' functional literacy based on a neuropedagogical approach. Functional literacy is
interpreted as the ability of an individual to practically apply acquired knowledge, skills, and competencies
in various life, social, and educational situations, and the necessity of taking into account the individual
psychological and neurophysiological characteristics of students in its development is substantiated. The
study highlights the structure, content, main components, pedagogical conditions, and interrelationships of
the neuropedagogical model aimed at developing functional literacy. In developing the model, the scientific
views of neuropedagogy on the importance of brain activity, cognitive processes, attention, memory,
thinking, motivation, and emotional state in the educational process are defined as a methodological basis.
Furthermore, it examines the possibilities for the consistent development of functional literacy through the
identification of students' individual educational needs, the selection of pedagogical tools corresponding to
their cognitive capabilities, active and problem-based learning, and the use of reflexive activities and
practical tasks. It is substantiated that the proposed neuropedagogical model serves to harmonize
educational content with the cognitive characteristics of the student, increase educational effectiveness, and
develop students' competencies to make independent decisions in real-life situations, analyze information,
solve problems, and apply their knowledge in practical activities.

Keywords: functional literacy, neuropedagogy, neuropedagogical model, cognitive development,
individual education, individual educational trajectory, competence, educational process, cognitive
processes, attention, memory, thinking, motivation, pedagogical technology, educational activity.

HEHUPOIIEJIATOT HUYECKAS MOJIEJIb PA3SBUTHUS ®YHKIIMOHAJIBHOM
I'PAMOTHOCTH

B oannoii cmamve ananuzupyromces meopemuKo-mMemooudeckue Acnekmvl OpeaHu3ayuu npoyecca
pazeumusi  QYHKYUOHANbHOU 2PAMOMHOCMU VHAWUXCSA HA OCHOBe HeUponedazocuieckoco nooxood.
DYHKYUOHATILHAS  2PAMOMHOCIL  UHMEPNPEeMUpyemcss Kak CHOCOOHOCb — JUYHOCIMU — NPAKMUYECKU
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NPUMEHAMb NOJYYEHHble 3HAHUA, VYMEHUs U KOMHEeMEHYUU 6 DA3TUYHBIX JHCUSHEHHBIX, COYUAIbHBIX U
00pa306aMenbHbLIX CUMYAYUSX, NPU IMOM O0DOCHOBLIBACC HEOOXO00UMOCHb YYema UHOUBUOYATbHBIX
NCUXOTOSUYECKUX U HeUPOPUIUOIOSUHECKUX 0CODeHHOCmel yuauuxcs 015 ee pazeumusi. B uccredoganuu
0CBEWAIOMCSL  CMPYKMYPA,  COOepICaAHIUe, OCHOBHbIE KOMHOHEHMbl, NeddzocudecKue YCiosus U ux
83AUMOCBA3b 8 PAMKAX HEUponedasocuieckol Moo0eau, HanpaseieHHou Ha pazeumue @QYHKYUOHATLHOU
epamomuocmu. Ilpu pazpabomxe mooenu @ Kawecmae MemoOoI02ULECKOl OCHOBbL ONPeOeIOMC sl HAYYHble
632/1510bl HEUPONnedazocuk HAa 3HAYEHUE MO32080l OesMelbHOCHU, KOSHUMUBHBIX NPOYECcos, GHUMAHUS,
naMAmu, MolULIeHUs, MOMUBAYUU U IMOYUOHATLHO20 COCMOSHUS 8 0OpazosamenvbHom npoyecce. Taxoice
PACCMaAMPUBAIOMC BOZMONCHOCTIU NOCAEO08AMENLHO20 PA3GUMUSL PYHKYUOHATBLHOU SPAMOMHOCIU NYMEM
onpeoeneHusi UHOUBUOVAIbHLIX — 00pPA308AMENbHbLIX  NOmpeOHOCmell  yuawuxcs, 6vloopa  cpedcms
nedazocuteckoe0 8030€UCMEUs, COOMBEMCMEYIOWUX UX KOSHUMUBHBIM BO3MONCHOCHAM, UCHONb308AHUS
Memo008 aKmueHo20 U NPOOIEMHO20 0DYYEHUs, PeqhLeKCUBHOU OesSMeIbHOCMU U NPAKMUYEeCKUX 3A0aHUL.
ObocHogvlgaemces, umo npedideaemas HeuponedazoeuyecKas Mooeib CHOCOOCMEYem 2apMoHU3ayul
cooepoicanust 0OPA306AHUSL C KOSHUMUBHBIMU OCOOECHHOCHAMU VHAWE20Cs, NOSLIUEHUIO IPphekmusHocmu
00VHeHUs. U pa3euUmMuio y Y4auwjuxcs KOMNEMEHYUll CAMOCMOAMENbH020 NPUHAMUS DEULeHUL 8 DedibHblX
JHCUSHEHHBIX CUMYAYUSX, AHAAU3A UHDOPMAYUU, peweHuss npobjiem U NPUMEHEHUS. CEOUX 3HAHUL 6
NPAKMUYECKoU 0essmenbHOCHIU.

Knrouesvle cnoea: @QynxyuonanvHas 2SpamMomHOCHb, HEUpPONneodsocuxd, HeuponeoazoeuyecKkas
MOOeNb, KOSHUMUBHOE passumue, UHOUBUOYATbHOe 0OVHeHue, UHOUBUOYAIbHASL 00PA3068amMenbHaAs
Mpaexmopusi, KoOMHemeHyus, 06PaA306ameNbHblll NPOYecc, KOSHUMUGHbIE NPOYecChl, SHUMAHUe, NAMSIMb,
MblULIEHUe, MOMUBAYUS, NEOdA202UYECKUEe MEXHOIO2UU, YYeOHAs 0esiIMelbHOCTIb.

Kirish. Zamonaviy ta’limning asosiy vazifalaridan biri o‘quvchiga muayyan hajmdagi bilimlarni
berish bilangina kifoyalanmasdan, ushbu bilimlardan kundalik hayotda samarali foydalanish imkonini
beradigan kompetensiyalarni shakllantirishdan iborat. Axborot ogimining jadallashuvi, ragamli muhitning
kengayishi va ijtimoiy munosabatlarning murakkablashuvi o‘quvchidan tayyor ma’lumotni eslab golishdan
ko‘ra uni izlash, tushunish, tahlil gilish, taggoslash, baholash va amaliy vaziyatga tatbiq etishni talab
gilmogda. Shu sababli funksional savodxonlikni rivojlantirish boshlang‘ich ta’limning ustuvor
yo‘nalishlaridan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Funksional savodxonlik tushunchasi o‘quvchining o‘qish, yozish, matematik va boshqa fanlarga oid
bilimlarini real hayotiy vazifalarni bajarishda qo‘llay olish qobiliyatini gamrab oladi. Bunda bilimning
mavjudligi emas, undan magsadga muvofiq foydalanish darajasi muhim hisoblanadi. Demak, ta’lim
mazmuni o‘quvchini real hayotga yaqin vaziyatlar bilan uchrashtirishi, mustaqil fikrlashga undashi va garor
gabul qilishga tayyorlashi zarur. Mazkur muammoni hal etishda neyropedagogik yondashuv alohida
metodologik imkoniyatlarga ega. Neyropedagogika ta’lim jarayonini inson miyasining o‘rganish va
axborotni qayta ishlash xususiyatlari bilan uyg‘unlashtirishga yo‘naltiriladi. Ushbu yondashuvda
o‘quvchining diqqatini jamlash, ma’lumotni idrok etish, xotirada saqlash, gayta tiklash, muammoni hal
qilish, motivatsiya va refleksiya kabi jarayonlari ta’lim samaradorligining muhim omillari sifatida qaraladi.
Funksional savodxonlikni rivojlantirish jarayonini neyropedagogik yondashuv asosida loyihalash va uning
tarkibiy-tashkiliy komponentlarini o‘zaro bog‘langan tizim sifatida asoslashdan iborat.

Tadgigot metodologiyasi va adabiyotlarning tahlili. Tizimli, kompetensiyaviy, faoliyatga
yo‘naltirilgan, shaxsga yo‘naltirilgan va neyropedagogik yondashuvlardan foydalanildi. Nazariy tahlil, ilmiy
manbalarni umumlashtirish, qiyosiy tahlil, modellashtirish, pedagogik kuzatuv hamda diagnostik
topshiriglarni loyihalash metodlari tadgigotning metodik asosini tashkil etdi. Neyropedagogik modelni ishlab
chigishda o°‘quvchining kognitiv faoliyati va funksional savodxonlik ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi uzviy
bog‘liglik asosiy metodologik mezon sifatida gabul gilindi.

Taklif etilayotgan model funksional savodxonlikni o‘quvchining real vaziyatlarda bilim va
ko‘nikmalarni mustaqil qo‘llashiga olib keluvchi uzluksiz pedagogik jarayon sifatida talqin qiladi.
Modelning konseptual g‘oyasi shundan iboratki, funksional savodxonlik tayyor bilimlarni ko*paytirish orqali
emas, balki o‘quvchining kognitiv resurslarini faollashtiradigan, mazmunni shaxsiy tajriba bilan
bog‘laydigan va bilimni faoliyatga ko‘chirishni talab qgiladigan ta’lim vaziyatlari orqali rivojlanadi.

Model olti o‘zaro bog‘langan komponentdan tashkil topadi: magsadli, neyrokognitiv-diagnostik,
mazmuniy, texnologik, individual-trayektorik va baholash-refleksiv komponentlar. Ularning har biri alohida
vazifani bajarsa-da, umumiy natijaga yo‘naltirilgan yaxlit tizimni hosil giladi.

1. Magsadli komponent. Magsadli komponent modelning strategik yo‘nalishini belgilaydi. Uning bosh
magsadi o‘quvchilarda bilimni real hayotiy vaziyatlarda qo‘llash, axborotni tahlil qilish, muammoni
aniglash, yechim variantlarini ishlab chigish, dalillash va o‘z faoliyatini baholash kompetensiyalarini
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rivojlantirishdir. Mazkur maqgsad boshlang‘ich ta’lim mazmunidagi o‘qish, ona tili, matematika va boshqa
fanlar bilan integratsiyalashgan holda amalga oshiriladi.

2. Neyrokognitiv-diagnostik komponent. Ushbu komponent o‘quvchining o‘quv materialini qabul
qilishi va qayta ishlashiga ta’sir qiluvchi individual xususiyatlarni aniqlashga qaratiladi. Bunda diqqatning
barqarorligi, ishchi xotira, axborotni qayta ishlash sur’ati, mantiqiy bog‘lanishlarni aniqlash, verbal va vizual
axborot bilan ishlash, metakognitiv nazorat kabi jihatlar pedagogik diagnostika vositalari orgali kuzatiladi.
Bu jarayon tibbiy diagnostika emas, balki ta’limni individuallashtirishga xizmat qiluvchi pedagogik
diagnostika sifatida talqin etiladi.

3. Mazmuniy komponent. Mazmuniy komponent funksional savodxonlikni shakllantirishga xizmat
qiluvchi o‘quv materiallarini tanlash va qayta tashkil etishni nazarda tutadi. Mazmun real hayotiy vaziyatlar,
muammoli savollar, axborot manbalari, jadval, diagramma, e’lon, yo‘rignoma, xarita, qisqa matn va kundalik
hayotga oid ma’lumotlar bilan boyitiladi. Bunday materiallar o‘quvchini faqat matnni tushunishga emas,
balki undagi axborotdan amaliy xulosa chigarishga yo‘naltiradi.

4. Texnologik komponent.Texnologik komponent modelning amaliy mexanizmini tashkil etadi. Ta’lim
jarayonida muammoli ta’lim, savol-javob, agliy hujum, klaster, INSERT, keys-topshiriglar, loyihaviy
faoliyat, didaktik o‘yinlar, juftlik va guruhli ishlar hamda refleksiv mashqlardan magsadga muvofiq
foydalaniladi. Bunda metodning o‘zi emas, uning o‘quvchining kognitiv faoliyatini qaysi darajada
faollashtirishi asosiy mezon hisoblanadi.

5. Individual ta’lim trayektoriyasi. Neyropedagogik modelning muhim jihatlaridan biri o‘quvchilar
uchun bir xil topshiriq va bir xil o‘zlashtirish sur’atini majburiy me’yor sifatida qabul qilmaslikdir.
Diagnostik natijalarga asoslanib, topshirigqlarning murakkabligi, axborot hajmi, bajarish shakli va qo‘llab-
quvvatlash darajasi moslashtiriladi. Shu tariga o‘quvchi o‘zining mavjud imkoniyatidan kelib chiqib,
bosgichma-bosqich murakkabroq funksional vazifalarni bajarishga o‘tadi.

6. Baholash-refleksiv komponent. Baholash-refleksiv komponent o‘quvchining fagat yakuniy javobini
emas, balki vazifani bajarish jarayonini ham tahlil qilishni nazarda tutadi. Bunda o°‘quvchi ganday
strategiyani tanlagani, gaysi axborotga tayangani, xatosining sababini tushungan-tushunmagani va keyingi
safar ganday yo‘l tutishini anglay olishi muhim. Formativ baholash, 0‘z-0°zini baholash, o‘zaro baholash va
refleksiv savollar ushbu komponentning asosiy vositalari sifatida qo‘llanadi.

Modelni amalga oshirish bosqgichlari

1-bosgich — Diagnostik aniglash. O‘quvchilarning funksional savodxonligi va kognitiv faoliyatiga
oid pedagogik ko‘rsatkichlar aniglanadi.

2-bosgich — Individualizatsiya. Aniglangan ehtiyojlar asosida topshirig turi, murakkabligi va
yordam darajasi belgilanadi.

3-bosgich — Funksional vaziyat yaratish. O‘quvchi kundalik hayotga yaqin muammoli vaziyat
bilan tanishtiriladi.

4-bosgich — Kognitiv faollashtirish. Tahlil, tagqoslash, xulosa chigarish, muammoni hal gilish va
garor gabul gilish faoliyatlari tashkil etiladi.

5-bosgich — Bilimni transfer gqilish. O‘quvchi o‘rgangan bilimini yangi yoki o°zgartirilgan
vaziyatda qo‘llaydi.

6-bosgich — Refleksiya va baholash. Natija, foydalanilgan strategiya va yuzaga kelgan
giyinchiliklar tahlil gilinadi.

7-bosgich — Trayektoriyani yangilash. Keyingi ta’lim bosqichi uchun individual rivojlanish

vazifalari belgilanadi.

Modelning tizimli qo‘llanilishi natijasida o‘quvchilarda matn va boshga axborotlarni anglash, muhim
ma’lumotni ajratish, ma’lumotlarni tagqoslash, sabab-ogibat alogalarini aniglash, matematik hisob-kitoblarni
amaliy vaziyatlarda qo‘llash, muammoli vazifalarni mustaqil hal qilish, qarorlarini asoslash va o‘z faoliyatini
refleksiv baholash ko‘nikmalarining rivojlanishi kutiladi. Eng muhimi, o‘quvchi bilimni reproduktiv tarzda
qaytarishdan uni yangi sharoitda qo‘llash bosqichiga o‘tadi.

Adabiyotlar tahlili. Funksional savodxonlik masalasi zamonaviy ta’lim tadqiqotlarida o‘quvchining
egallagan bilimlarini real hayotiy vaziyatlarda qo‘llay olishi, axborotni tahlil gilishi, muammoni anglab,
asoslangan qaror qabul qilishi bilan izohlanadi. A. Ismailov va hamkorlarining tadgiqotlarida o‘qish,
matematik hamda tabiiy-ilmiy savodxonlikni rivojlantirish xalgaro baholash dasturlari talablari bilan uzviy
bog‘liq holda yoritilgan. N. Mirxalilova va boshqa tadgiqotchilar esa boshlang‘ich ta’limda funksional
savodxonlikni shakllantirishda kontekstli topshiriglar, amaliy vaziyatlar va fanlararo integratsiyaning
ahamiyatini alohida gayd etadilar.
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Mazkur muammoning psixologik-pedagogik jihatlari E. G‘oziyev, N. Azizxo‘jayeva, O°. Tolipov kabi
olimlarning ilmiy ishlarida bilish jarayonlari, faol ta’lim va pedagogik texnologiyalar nugtayi nazaridan
asoslangan. Ushbu qarashlar funksional savodxonlikni faqat bilimlar yig‘indisi sifatida emas, balki tafakkur,
xotira, diqqat, refleksiya va faoliyatning o‘zaro uyg‘unligi sifatida talqin qilish imkonini beradi.

Xorijiy tadgiqotchilar T. Tokuhama-Espinosa, D. Sousa, S. Dehaene va M. Immordino-Yang ta’lim
jarayonini miya faoliyati, kognitiv mexanizmlar va emotsional omillar bilan bog‘liq holda tahlil giladilar.
Ularning ilmiy qarashlari o‘quv materialini qabul qilish, qayta ishlash, eslab qolish va amaliyotda qo‘llash
jarayonlarini neyropedagogik tamoyillar asosida tashkil etish zarurligini ko‘rsatadi.

Tahlil gilingan ilmiy manbalar funksional savodxonlikni rivojlantirishda pedagogik, psixologik va
neyrokognitiv yondashuvlarni integratsiyalash muhim ekanini ko‘rsatadi. Shu bois funksional savodxonlikni
rivojlantirishning neyropedagogik modelini ishlab chiqish ta’lim mazmuni, o‘quv faoliyati va shaxsning
kognitiv imkoniyatlarini yagona tizimda uyg‘unlashtirishga xizmat giladi.

Muhokama. Taklif etilayotgan neyropedagogik modelning pedagogik ahamiyati, avvalo, funksional
savodxonlikni muayyan fan doirasida shakllantiriladigan alohida bilim yoki ko‘nikma sifatida emas, balki
o‘quvchining turli o°‘quv hamda hayotiy vaziyatlarda bilim, ko‘nikma va tajribasidan samarali foydalanishini
ta’minlovchi integrativ kompetensiya sifatida talqin etilishi bilan belgilanadi. Bunday yondashuv ta’lim
natijasini o‘quvchining faqat o‘zlashtirgan bilimlari miqdori bilan emas, balki mazkur bilimlardan yangi
sharoitlarda gay darajada foydalana olishi, axborotni tahlil gilishi, muammoni anglab yetishi, asoslangan
qaror qabul qilishi va o‘z harakatlarini nazorat qila olishi bilan baholash zaruratini yuzaga keltiradi.

Funksional savodxonlikning mazkur xususiyati boshlang‘ich ta’lim bosqichida alohida ahamiyat kasb
etadi. Chunki aynan ushbu bosqichda o‘quvchining keyingi o‘quv faoliyatini belgilovchi o‘qish, yozish,
hisoblash, tushunish, axborotni qayta ishlash, savol qo‘yish, tagqoslash va xulosa chigarishga oid tayanch
faoliyat usullari shakllanadi. Shuning uchun funksional savodxonlikni rivojlantirishni yuqori sinflarga xos
alohida vazifa sifatida qarash emas, balki boshlang‘ich ta’lim mazmuniga izchil singdirilgan pedagogik
jarayon sifatida tashkil etish magsadga muvofiqdir.

Taklif gilinayotgan modelning o‘ziga xos xususiyatlaridan biri funksional savodxonlikni rivojlantirish
jarayonining neyropedagogik yondashuv bilan uyg‘unlashtirilganligidir. Neyropedagogik yondashuv
o‘quvchilarning o‘quv materialini bir xil tezlikda, bir xil usulda va bir xil darajada o‘zlashtirmasligini
hisobga olish imkonini beradi. O‘quvchilarning diqgat barqarorligi, ishchi xotira hajmi, axborotni gabul
gilish va gayta ishlash tezligi, verbal hamda vizual material bilan ishlash xususiyatlari, motivatsiyasi va
refleksiv qobiliyati o‘zaro farqlanishi tabiiy holatdir. Shunday ekan, ta’lim jarayonida bir xil metod va bir xil
murakkablikdagi topshiriqlardan barcha o‘quvchilar uchun universal vosita sifatida foydalanish kutilgan
natijani har doim ham ta’minlamaydi.

Shu nugtayi nazardan, modeldagi neyrokognitiv-diagnostik komponent alohida metodik ahamiyatga
ega. Mazkur komponent orqali o‘quvchining ta’limiy ehtiyojlari aniglanib, keyingi pedagogik faoliyat uchun
zarur bo‘lgan individual yo‘nalishlar belgilanishi nazarda tutiladi. Bunda diagnostika o‘quvchilarni “kuchli”
yoki “kuchsiz” guruhlarga ajratish vositasi sifatida emas, aksincha, ularning mavjud imkoniyatlarini aniglash
va rivojlanish uchun magbul sharoit yaratishga xizmat giluvchi pedagogik mexanizm sifatida garaladi. Bu
jihat neyropedagogik yondashuvni an’anaviy differensial ta’limdan farqlovchi muhim xususiyatlardan biri
hisoblanadi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Neyropedagogik yondashuvni amaliyotga tatbiq etishda
neyrofanlarga oid ilmiy ma’lumotlarni pedagogik jarayonga to‘g‘ridan to‘g‘ri ko‘chirishdan saqlanish zarur.
Miya faoliyatiga oid har qanday ma’lumotni avtomatik ravishda ta’lim metodikasiga aylantirish ilmiy va
metodik jihatdan to‘g‘ri emas. Shu bois mazkur modelda neyropedagogik tamoyillar o‘quvchining kognitiv
faoliyatini tashkil etish, o‘quv yuklamasini magbullashtirish, takrorlash va mustahkamlashni to‘g‘ri tashkil
qilish, turli shakldagi axborotlarni uyg‘unlashtirish hamda o‘quvchining faol fikrlashini qo‘llab-quvvatlashga
xizmat giluvchi metodologik asos sifatida garaladi.

Modelning mazmuniy komponenti ham funksional savodxonlikni rivojlantirish nugtayi nazaridan
muhimdir. An’anaviy topshiriglarda o‘quvchidan ko‘pincha o‘rganilgan qoidani takrorlash, matndan tayyor
javobni topish yoki ma’lum algoritm asosida amal bajarish talab qilinadi. Funksional topshiriqda esa
bilimning qaysi hayotiy vaziyatda va nima maqsadda qo‘llanishi birinchi o‘ringa chiqadi. Masalan, o‘quvchi
oddiy matematik amalni bajarish bilan cheklanib golmasdan, xarid jarayonidagi hisob-kitobni amalga
oshirishi, turli narxlarni tagqoslashi va eng maqgbul variantni tanlashi mumkin. O‘qish savodxonligida esa
fagat matn mazmunini qayta hikoya qilish emas, e’lon, yo‘rignoma, jadval, sxema yoki qisqa axborot
matnidan kerakli ma’lumotni aniqlash va undan muayyan vazifani bajarishda foydalanish talab qilinadi.

Bunday topshiriglar o‘quvchida bilimni bir vaziyatdan ikkinchi vaziyatga ko‘chirish, ya’ni transfer
gilish qobiliyatini rivojlantirishga xizmat qgiladi. Transfer funksional savodxonlikning muhim belgilaridan
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biri hisoblanadi. Chunki o‘quvchi darsda o‘zlashtirilgan bilimni fagat o‘sha mavzu yoki mashq doirasida
go‘llay olsa, mazkur bilimning amaliy qiymati cheklangan bo‘ladi. Bilimni yangi vaziyatda qo‘llash esa
uning ongli ravishda o‘zlashtirilganligini ko‘rsatadi. Shu sababli modelda funksional vaziyat yaratish va
bilimni yangi sharoitga transfer gilish alohida bosgich sifatida ajratilishi nazariy va metodik jihatdan asosli
hisoblanadi.

Modelning texnologik komponentida muammoli ta’lim, keys-topshiriglar, loyihaviy faoliyat, guruhli
va juftlikdagi ishlar, didaktik o‘yinlar hamda refleksiv mashqlardan foydalanish nazarda tutilishi
o‘quvchining faol subyektga aylanishiga xizmat qiladi. Bunda pedagogik texnologiyani tanlashdan ko‘ra,
undan qanday didaktik magsadda foydalanish muhimroqdir. Masalan, “aqliy hujum” metodining o‘zi
funksional savodxonlikni shakllantirmaydi. Agar uning yordamida o‘quvchi real muammoning bir necha
yechimini izlash, yechimlarni taqqoslash, ularning afzallik va kamchiliklarini baholash hamda o‘z qarorini
dalillash faoliyatiga jalb etilsa, mazkur metod funksional savodxonlikni rivojlantirish vositasiga aylanadi.

Taklif etilayotgan modeldagi individual ta’lim trayektoriyasi komponenti ta’limni individuallashtirish
imkoniyatlarini kengaytiradi. O‘quvchilar uchun topshiriglarni faqat murakkablik darajasi bo‘yicha farqglash
yetarli emas. Axborot hajmi, uni taqdim etish shakli, bajarishga ajratilgan vaqt, ko‘rsatma miqdori, vizual
tayanchlarning mavjudligi hamda o‘qituvchi tomonidan beriladigan yordam darajasi ham
individuallashtirilishi mumkin. Bunday yondashuv har bir o‘quvchining mavjud imkoniyatidan kelib chiqib,
keyingi rivojlanish nugtasiga bosgichma-bosqich o‘tishini ta’minlashga garatilgan.

Individual ta’lim trayektoriyasining funksional savodxonlik bilan bog‘lanishi o‘quvchining ta’lim
jarayonidagi mustagqilligini kuchaytiradi. Dastlab pedagogning ko‘magiga ehtiyoj sezgan o°‘quvchi
keyinchalik topshirigni bajarish strategiyasini mustagil tanlash, axborot manbalaridan foydalanish va
natijasini tekshirishga o‘tishi mumkin. Natijada tashqi pedagogik boshgaruvning bosqichma-bosqich o‘z-
o‘zini boshqarishga aylanishi uchun sharoit yuzaga keladi. Bu holat nafaqat funksional savodxonlik, balki
o‘quvchining metakognitiv ko‘nikmalarini rivojlantirish nuqtayi nazaridan ham muhimdir.

Modelning baholash-refleksiv komponenti an’anaviy natijaviy baholashdan kengroq mazmunga ega.
Funksional topshiriqda fagat to‘g‘ri yoki noto‘g‘ri javobni aniglash yetarli emas. O‘quvchi ganday
strategiyadan foydalangani, muammoni ganday tushungani, kerakli va keraksiz axborotni ganday ajratgani,
ganday xatoga yo‘l qo‘ygani hamda ushbu xatoni keyingi faoliyatida qanday bartaraf etishi ham pedagogik
ahamiyatga ega. Shunday yondashuv o‘quvchida o‘z faoliyatini kuzatish va baholash, ya’ni refleksiv
kompetensiyani shakllantirishga yordam beradi.

Mazkur modelning kuchli jihatlaridan yana biri diagnostika, individuallashtirish, funksional vaziyat
yaratish, kognitiv faollashtirish, bilimni transfer gilish va refleksiyani yagona uzluksiz sikl sifatida
birlashtirganidadir. Ushbu bosqichlarning birortasi mustaqil holda to‘liq pedagogik natijani ta’minlay
olmaydi. Masalan, diagnostika natijalari asosida ta’lim mazmuni individuallashtirilmasa, diagnostikaning
amaliy giymati pasayadi. Funksional vaziyat yaratilsa-yu, o‘quvchining fikrlash jarayonini faollashtiruvchi
topshiriglar berilmasa, ta’lim reproduktiv darajada qolib ketishi mumkin. Xuddi shuningdek, faoliyat
yakunida refleksiya amalga oshirilmasa, o‘quvchi qo‘llagan strategiyasining samaradorligini to‘liq
anglamasligi mumkin.

Modeldan foydalanish o‘qituvchining kasbiy faoliyatiga ham yangi talablarni qo‘yadi. O‘qituvchi
faqat bilimni yetkazuvchi subyekt bo‘lib qolmasdan, diagnost, ta’lim jarayonini loyihalovchi, individual
topshiriglarni ishlab chiquvchi, o‘quvchilarning kognitiv faolligini boshqaruvchi hamda refleksiyani tashkil
giluvchi pedagog sifatida faoliyat yuritishi talab etiladi. Bu esa pedagoglarning funksional savodxonlikka
yo‘naltirilgan topshiriqlar tuzish, pedagogik diagnostika natijalarini talgin qilish va individual ta’lim
trayektoriyalarini rejalashtirish bo‘yicha metodik kompetensiyasini takomillashtirish zaruratini yuzaga
keltiradi.

Taklif etilayotgan modelni boshlang‘ich ta’lim fanlari bilan integratsiya qilish imkoniyati ham yugqori.
Ona tili va o‘qish savodxonligi darslarida kundalik hayotga oid matnlarni tushunish va tahlil qilish;
matematika darslarida xarid, vaqt, masofa, o‘lchov va hisob-kitoblarga asoslangan vaziyatlarni yechish;
tabiiy fanlarda kuzatuv natijalari, diagramma va jadvallardan foydalanish; tarbiya darslarida esa ijtimoiy
vaziyatlarni tahlil gilish va asoslangan garor gabul gilish kabi topshiriglar modelning amaliy mazmunini
tashkil etishi mumkin. Natijada funksional savodxonlik fanlararo integratsiyani ta’minlovchi umumiy
ta’limiy natija sifatida namoyon bo‘ladi.

Shu bilan birga, modelni pedagogik amaliyotga joriy etishda ayrim tashkiliy-metodik masalalarni ham
hisobga olish zarur. Individual ta’lim trayektoriyalarini ishlab chiqish o‘qituvchidan qo‘shimcha diagnostik
va metodik tayyorgarlikni talab etadi. Funksional topshiriglarni muntazam ishlab chigish, ularning
murakkablik darajasini aniqlash va o‘quvchilarning individual xususiyatlariga moslashtirish ma’lum vaqt
hamda metodik resurs talab qiladi. Bundan tashqari, neyropedagogik tamoyillarni qo‘llashda ilmiy
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asoslanmagan stereotiplar va “neyromiflar”’dan ehtiyot bo‘lish, pedagogik qarorlarni faqat tekshirilgan
kognitiv gqonuniyatlarga tayangan holda gabul gilish lozim.

Mazkur tadgigotning metodologik chegaralarini ham qgayd etish zarur. Taklif etilgan model ushbu
bosgichda, avvalo, nazariy-metodik konstruksiya sifatida ishlab chigilgan. Uning samaradorligini aniq
baholash uchun boshlang‘ich ta’lim amaliyotida magqsadli tajriba-sinov ishlarini tashkil etish, funksional
savodxonlikning mezonlari, ko‘rsatkichlari va rivojlanish darajalarini aniqlash, diagnostik vositalarning
ishonchliligi va amaliy qulayligini tekshirish lozim. Shu sababli modelning pedagogik samaradorligi keyingi
empirik tadgiqotlar orgali aniglashtirilishi magsadga muvofig.

Xulosa. Funksional savodxonlikni rivojlantirish zamonaviy ta’limning, aynigsa, boshlang‘ich ta’lim
bosgichining ustuvor pedagogik vazifalaridan biri hisoblanadi. Chunki bugungi o‘quvchidan fagat muayyan
bilimlar majmuasini egallash emas, balki ozlashtirilgan bilimni kundalik hayotda qo‘llash, turli
manbalardagi axborotni anglash va tahlil gilish, muammoning mohiyatini aniglash, yechim variantlarini
izlash, asoslangan qaror qabul qilish hamda o°‘z faoliyati natijasini baholash talab etiladi. Shu jihatdan
funksional savodxonlik ta’lim mazmuni bilan real hayotiy faoliyat o‘rtasidagi bog‘liglikni ta’minlovchi
muhim kompetensiya sifatida namoyon bo‘ladi.

Tadgiqot doirasida funksional savodxonlikni rivojlantirish jarayoniga neyropedagogik yondashuvni
tatbiq etish o‘quvchilarning individual psixologik va kognitiv xususiyatlarini hisobga olgan holda ta’lim
jarayonini loyihalash imkonini berishi nazariy jihatdan asoslandi. Neyropedagogik yondashuv
o‘quvchilarning diqqgat, xotira, tafakkur, axborotni gayta ishlash, motivatsiya va refleksiya bilan bog‘liq
xususiyatlarini pedagogik jarayonni tashkil gilishda muhim omillar sifatida hisobga olishni nazarda tutadi.
Natijada ta’limda “barcha uchun bir xil” tamoyilidan o‘quvchilarning individual imkoniyatlariga
moslashtirilgan pedagogik ta’sir tizimiga o‘tish uchun metodologik asos yaratiladi.

Ishlab chigilgan neyropedagogik model magsadli, neyrokognitiv-diagnostik, mazmuniy, texnologik,
individual-trayektorik va baholash-refleksiv komponentlarning uzviy birligiga asoslanadi. Mazkur
komponentlarning o‘zaro bog‘lanishi funksional savodxonlikni rivojlantirishni alohida metod yoki
topshiriglar to‘plami sifatida emas, balki diagnostikadan boshlanib, individuallashtirish, funksional vaziyat
yaratish, kognitiv faoliyatni faollashtirish, bilimni yangi vaziyatga transfer gilish va refleksiv baholash bilan
davom etadigan yaxlit pedagogik tizim sifatida tashkil etish imkonini beradi.

Modelning asosiy metodik g‘oyasi ta’lim mazmunini o‘quvchining hayotiy tajribasi va amaliy
faoliyati bilan bog‘lashdan iborat. Shu asosda o‘quv topshiriqlarining mazmuniga kundalik hayotga oid real
yoki modellashtirilgan vaziyatlarni kiritish, o‘quvchini axborotni mustaqgil izlash, tanlash, tahlil gilish va
garor gabul qilishga yo‘naltirish funksional savodxonlikning shakllanishiga xizmat qiluvchi asosiy
shartlardan biri sifatida belgilandi. Bunda o‘quvchining tayyor algoritm asosida ishlashidan mustaqil fikrlash
va o‘z faoliyat strategiyasini tanlashga o‘tishi muhim natija hisoblanadi.

Neyrokognitiv diagnostikaning model tarkibiga kiritilishi ta’lim jarayonini individuallashtirishning
metodik asosini yaratadi. Diagnostik ma’lumotlar asosida topshirigning murakkablik darajasi, axborot hajmi,
taqdim etish shakli, bajarish sur’ati va pedagogik yordam miqdorini o‘quvchining ehtiyojlariga moslashtirish
mumkin. Bu esa o‘quvchi uchun ortigcha kognitiv yuklama yuzaga kelishining oldini olish, mavjud
imkoniyatlardan unumli foydalanish va keyingi rivojlanish bosqichiga izchil o‘tish imkoniyatlarini
kengaytiradi.

Baholash-refleksiv komponent esa ta’lim natijalarini baholashning mazmunini kengaytiradi.
Funksional savodxonlikni rivojlantirish jarayonida o‘quvchining fagat yakuniy javobi emas, balki
muammoni hal etishda foydalangan strategiyasi, axborotni qayta ishlash usuli, yo‘l qo‘ygan xatolarini
anglash darajasi va keyingi faoliyatini rejalashtira olish qobiliyati ham ahamiyatlidir. Shu sababli formativ
baholash, o0°‘z-o‘zini baholash, o‘zaro baholash va refleksiv savollardan foydalanish o‘quvchining
metakognitiv ko‘nikmalarini rivojlantirishning muhim sharti sifatida namoyon bo‘ladi.

Taklif gilinayotgan modelning amaliy qiymati uning ona tili va o‘qish savodxonligi, matematika,
tabily fanlar hamda boshqga boshlang‘ich ta’lim fanlari mazmuniga moslashtirilishi mumkinligi bilan ham
belgilanadi. Bu holat funksional savodxonlikni bir fan doirasidagi natija sifatida emas, balki fanlararo va
integrativ ta’limiy natija sifatida rivojlantirish imkonini beradi. Shu tariga o‘quvchi turli fanlarda
o‘zlashtirilgan bilimlar o‘rtasida aloqalarni aniqlash va ularni real vaziyatlarda kompleks ravishda qo‘llash
tajribasiga ega bo‘lishi mumkin.

Tadgigot natijalarining nazariy ahamiyati funksional savodxonlik va neyropedagogik yondashuv
o‘rtasidagi metodologik bog‘liglikning ochib berilishi, funksional savodxonlikni rivojlantirishga
yo‘naltirilgan modelning tarkibiy komponentlari hamda wularni amalga oshirish bosqichlarining
tizimlashtirilishi bilan belgilanadi. Amaliy ahamiyati esa modeldan boshlang‘ich ta’lim jarayonini
loyihalashda, funksional topshiriqlar tizimini yaratishda, o‘quvchilarning individual ta’lim trayektoriyalarini
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ishlab chigishda hamda pedagogik diagnostika va formativ baholash jarayonlarini takomillashtirishda
foydalanish imkoniyati mavjudligi bilan izohlanadi.

Shu bilan birga, taklif etilgan modelning pedagogik samaradorligi maxsus tashkil gilingan tajriba-
sinov ishlari orqgali tekshirilishi lozim. Keyingi tadgiqotlarda funksional savodxonlikning anig mezon va
ko‘rsatkichlarini ishlab chiqish, uning boshlang‘ich, o‘rta va yuqori rivojlanish darajalarini tavsiflash,
diagnostik topshiriglar majmuasini yaratish hamda model asosida tashkil etilgan ta’limning natijadorligini
giyosiy tahlil qilish magsadga muvofiqdir. Shuningdek, modelni turli yosh guruhlari, fanlar va ta’lim
sharoitlariga moslashtirish uning tatbiq doirasini kengaytiruvchi istigbolli ilmiy yo‘nalishlardan biri bo‘lishi
mumkin.

Umuman olganda, funksional savodxonlikni neyropedagogik yondashuv asosida rivojlantirish
o‘quvchini ta’lim jarayonining faol subyekti sifatida shakllantirishga, uning individual kognitiv
imkoniyatlarini hisobga olishga va o‘zlashtirilgan bilimlarning amaliy qiymatini oshirishga yo‘naltirilgan
istigbolli pedagogik yo‘nalish hisoblanadi. Taklif etilayotgan model diagnostika, individuallashtirish,
faoliyatga yo‘naltirilgan ta’lim, bilim transferi va refleksiyani yagona tizimga birlashtirishi bilan
boshlang‘ich ta’limda funksional savodxonlikni izchil rivojlantirish uchun nazariy-metodik asos vazifasini
bajarishi mumkin.
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COIMAJIBHO-IICUXOJIOI'MYECKHUE ®AKTOPBI, BJIUAIOIIUE HA
BO3HUKHOBEHME U ITPOABJIEHUE AT'PECCHUBHOI'O IIOBEJIEHUSA B IIOIPOCTKOBOM
BO3PACTE

Haxanéoeea Huzopa Typou ku3u,
npenodasamenv kageopwl Ilcuxonrozuu Jrcuzaxcrkoeo
20CY0apCMBEHH020 NeOA202UYeCcK020 YHUgepcumema

B cmamve xomniexcno npoananuzuposansl CoyUanbHO-NCUX0I02UecKUe Hakmopbl GO3HUKHOBEHUS U
NPOAGIEHUSL ASPECCUBHO20 NOGedeHUs 8 NOOPOCMKO8OM 6o3pacme. Pacxkpwima e3aumocesnszv cemeuinvix
OMHOWEeHUY, CMUISL BOCHUMAHUSL, 0AGIeHUs CEEPCMHUKO8, OYLIUHEA, NCUXOL0SUYECKO20 KIUMAMA WKOJYL,
GIUSHUSL MACCOBOU U YUPDPOBOU uHdopmayuyu u IUYHOCMHO-PeSyIamusHblx ocobennocmeti. Ha ochose
memooux Bacca—/lapku, I'. Aiisenxa, P. b. Kemmenna u Brief COPE npeocmagnensi kpumepuu paziudeHus
BHEUHUX, KOCBEHHLIX U GHYMPEHHe-IMOYUOHATbHLIX @opm acpeccuu. OOOCHOBAHA HEOOXO0OUMOCHb
paccmampugams azpeccusHoe nogeoeHue He Kaxk U30IUPOBAHHOE KAYeCME0 TUYHOCMU, d KAK pe3yIbmam
63aUMOO0ECMEUsL CPedbl PA3GUMUS U NCUXOTIOSUHECKOU YIA36UMOCHIU.

Knwouesvie cnosa: noopocmkogulii 803pacm, azpeccuguoe nogedenue, COYUaIbHO-NCUXOI02UYeCKUe
gaxmopwl, cembs, C6ePCMHUKU, OYIUHE, WKOIbHAS CPEOd, IMOYUOHATLHAS Pe2YIAYUs], KONUHE-CINPAME2Us.

O‘SMIRLIK DAVRIDA TAJOVUZKOR XULQNING YUZAGA KELISHI VA NAMOYON
BO‘LISHIGA TA’SIR ETUVCHI IJTIMOIY-PSIXOLOGIK OMILLAR

Magolada o ‘smirlik davrida tajovuzkor xulgning yuzaga kelishi va namoyon bo ‘lishiga ta’sir etuvchi
ijtimoiy-psixologik omillar kompleks tahlil gilingan. Oilaviy munosabatlar, tarbiya uslubi, tengdoshlar
bosimi, bulling, maktabdagi psixologik muhit, ommaviy va ragamli axborot ta’siri hamda shaxsning o ‘zini
o0 zi boshqarish xususiyatlari o ‘rtasidagi o zaro bog ‘liglik yoritilgan. Bass—Darki, G. Ayzenk, R. B. Kettell
va Brief COPE metodikalari asosida tajovuzning tashqi, bilvosita hamda ichki-emotsional shakllarini
farglash mezonlari bayon etilgan. Tajovuzkor xulgni shaxsning alohida xususiyati sifatida emas, balki
rivojlanish muhiti va psixologik zaiflikning o zaro ta’siri natijasi sifatida baholash zarurati asoslangan.

Kalit so“zlar: o ‘smirlik davri, tajovuzkor xulq, ijtimoiy-psixologik omillar, oila, tengdoshlar, bulling,
maktab mubhiti, emotsional boshgaruv, koping-strategiya.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL FACTORS INFLUENCING THE EMERGENCE AND
MANIFESTATION OF AGGRESSIVE BEHAVIOR DURING ADOLESCENCE

The article provides a comprehensive analysis of the socio-psychological factors contributing to the
emergence and manifestation of aggressive behavior in adolescence. It examines the interrelationships
among family relations, parenting styles, peer pressure, bullying, the psychological climate at school, the
influence of mass and digital media, and personal self-regulation. The Buss—Durkee Inventory, Eysenck’s
self-assessment of mental states, Cattell’s personality questionnaire, and Brief COPE are used to distinguish
external, indirect, and internal-emotional forms of aggression. Aggressive behavior is interpreted not as an
isolated personality trait, but as the result of the interaction between the developmental environment and
psychological vulnerability.

Keywords: adolescence, aggressive behavior, socio-psychological factors, family, peers, bullying,
school environment, emotional regulation, coping strategy.

Beenenne. [logpocTkoBbI Bo3pacT mpencTaBisieT coOOH CIOXKHBIM 3Tam nepexona OT AETCTBa K
B3pPOCIIOCTH, XapaKTEePU3YIOMIMICS MpoleccaMu (pU3NIECKOTO CO3PEBAHMS, OCO3HAHUA COOCTBEHHOTO «S1»,
CTPEMJIEHHA K CaMOCTOSITEIbHOCTU M IEPEOTNPENEICHNs COLMAIIBHOIO CTaTyca. OMOLMOHAIBHBIE PEeaKIUU
MOJPOCTKA MOTYT MpPOTeKaTb OBICTPO M HMHTEHCHBHO, IIOBBIIACTCS YYBCTBUTEIBHOCTh K OLICHKE
CBEPCTHHKOB ¥ YCHJIMBACTCS COINPOTUBICHHE KOHTPOIIO B3POCIBIX. OTH OCOOCHHOCTH SIBIISIOTCS
€CTECTBEHHBIMU TIPU3HAKAMHU PA3BUTHSA, OJHAKO B COYCTAHUM C HEOIArONMPHUATHOW CEMEHHOM, IIIKOJILHON U
CBEPCTHHUKOBOM Cpeoif MOTYT CO3/1aBaTh yCIOBHUS AJsl YOPMHUPOBAaHUS arpeCcCUBHOTO NoBeAeHus [1; 2; 6].

ArpeccuBHOE TIOBEJICHHE HE OIPAaHWYMBACTCS TNpHUMEHEHHeM (uindeckoit cumiubl. OHO MOXKeET
OposiBIIsATBCSL B (popmax  BepOanbHOM — arpeccuu, KOCBEHHOTO  CONPOTHBIEHHS, HETaTHUBHU3MA,
Pa3ApaKUTEIBLHOCTH, OJO3PUTENBHOCTH, OOMIBl U YYBCTBA BHHBL. Y OJHHUX MOJPOCTKOB SMOLMOHAIBEHOE
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HanpspDKeHUE HaIlpaBJsieTcss BO BHEIIHIO Cpeny, y APYTMX — BHYTpPb, MPOSIBIAACH B CaMOOOBHHEHHH,
yX0/e OT B3aMMOJEHCTBUS WM ayTOAarpecCHUBHBIX IEpeKMBaHUAX. [103TOMy OTCYTCTBHE OTKPBITOIO
KOH(JIMKTHOT'O TIOBEICHUS HE 03HAYAeT OTCYTCTBUS IICUXOJIOTHYECKOM MPOOIEMBL.

AKTyanbHOCTb TEMBI ONPENEIACTCS HEJOCTATOUHOCTHIO OLIEHKU arpeCCHUBHOCTH HCKIFOUUTEIBHO KaK
HapyIIEeHNs] TUCIMIUTMHBI WM WHIWBUAYaJIbHOTO OTPULATENHFHOTO KayecTBa. B (opMupoBaHUM MOBEACHUS
OJHOBPEMEHHO YYacTBYIOT CEeMEHWHOE OOIIEHHE, CTWIb BOCIMTAHMSA, IIOJI0KEHHE B IPYIIE CBEPCTHUKOB,
OyJUIMHT, IeJaroruuyecKkyue OTHOLICHUWs, Iudpoas cpena, JUIHOCTHAS SMOLMOHAIbHAS YCTOWYHMBOCTH U
CHOCOOBI COBNAZaHUSI CO CTPECCOM. KX KOMIUIEKCHBI aHalW3 TMO3BOJISET TOYHEE ONPENeIUTh MeEpHI
NPOPUIAKTHUKH U KOPPEKIIUH.

AHanu3 JuTepaTypsl no teme. CoryiacHO TEOpUM coLManbHOro HayueHus A. banaypsl, arpeccuBHOe
MOBEJICHUE YCBAaMBACTCS IOCPEICTBOM MEXaHHW3MOB HAONIOACHUS, MOApakaHus W moakperuieHus. Ecmu
peOEHOK BHIUT, YTO arpeccust Mo3BOJISIET TOCTUTHYTH 1€, IPUBIICYb BHUMAaHUE WU M30€KaTh HaKa3aHUs,
OH MOXKET IIPHHATH TaKoe MmoBe/ieHne Kak ¢ dekTuBHOE cpenctso [1]. CaegoBareabHO, MOIETH arpecCHy B
ceMbe, IPYIIe CBEPCTHUKOB U INU(POBOH Cpesie BIUAIOT HA MIOBEAEHUYECKUI penepTyap MOIPOCTKa.

KorautusHo-HeoacconuatuBHeli noaxon JI. bepkoBuia nokassiBaeT, 4To HEMPUATHBIE MTEPEKUBAHUS
u QpycTpanysi akTHBUPYIOT aBTOMaTHYECKHe HeraTuBHbIe acconuanuu [2]. OmHako ¢pycTpanust He Bceraa
NPUBOIUT K arpeccud. Pe3ynbTarT 3aBHCUT OT TOro, Kak HOAPOCTOK HHTEPIPETUPYET CHUTYaluio, OT
BO3MOKHOCTEW CaMOKOHTPOJIS, paHee YCBOCHHBIX MOJiesIel TIOBEICHHSI U PEAKIIMK COLMAIBHOTO OKPYKEHHS.

Okonoruueckuii noaxon Y. bpoHpenOpenHepa 00BACHSIET MOBEACHUE MOIPOCTKA B3aUMOJICHCTBHEM
CeMbH, IIKOJbI, CBEPCTHUKOB, Maxajuld, HH(GOPMALMOHHOW cpedbpl M Oojiee LIMPOKHUX COLMAIBHBIX
HeHHocted [3]. DToT moAaxond OrpaHMYMBAET MOUCK HPUYHMH arpecCHBHOCTH TOJBKO BO BHYTPEHHHX
0COOEHHOCTAX MOJPOCTKA M OOOCHOBBIBAET HEOOXOAMMOCTH MPOBEACHHUS MPOQUIAKTHUECKOW paboTHI B
HECKOJIBKHX COLIMATbHBIX CUCTEMAaX.

b. M. YmMmapoB wuccienoBan BO3pPAaCTHBIE M COIUAIBEHO-TICUXOJIOTHYECKHE O0COOEHHOCTH KPU3HUCHBIX
COCTOSIHMI B moBeneHHH mnoapocTkoB. [. A. KapmmboeBa packpbuia pojb CeMEHHBIX OTHOLICHWH,
MEXJIMYHOCTHOTO B3aMMOJICHCTBUSL M MPOOJEeM aJanTaldd B MPOSBICHUM CYyWIUAAIBHOTO MOBeJcHUs. B
paborax H. T. HaxanGoesoit u I'. A. KapmmboeBoii mpoaHaIM3upOBaHBl arpeCCHBHOE U JIEMIPECCUBHOE
MOBE/ICHHE MOIPOCTKOB, a TAKXKE BOIPOCHI €T0 TICUXOJI0rn4eckoi koppekimu [9-13].

AHanmm3 nTUTepaTypsl MOKa3bIBaeT, 4To B (QOPMUPOBAHUM arpecCUBHOCTH Hapsay ¢ (akropamu pucka
BRXHYIO PpOJIb HIPAlOT 3alIUTHBIE PECYpchbl. OMONIMOHANbHAS MOAJEPXKKA, IIOCIEe0BATEIbHbBIE |
CIpaBelJIMBbIE TpaHULbl, HAIUMYUEe HAAEKHBIX  B3POCHBIX, NPHHATHE CBEPCTHUKAMH, HAaBBIKH
KOHCTPYKTHUBHOTO pEIIeHUs] MpoOJieM W oOpalleHHs 3a MOMOIIbI0 MOTYT CMsTrYaTh HeOIaronpusiTHOE
Bo3zaecTBue. [1o3TOMy HayuHBIH aHaW3 JIOJDKEH BBISBISTH HE TOJBKO HEAOCTATKH, HO M HMMEIOIINECS
pecypchl.

Metononorusi ucciaegoBanmsa. Llens ucciaenoBaHWs COCTOMT B CHUCTEMHOM aHAJIHM3€ CEMEHHBIX
(akTOpOB, BIUSHHS CBEPCTHUKOB, IIKOJBI, HU(PPOBOH cpelbl U JUYHOCTHO-PETYISTHBHBIX (HaKTOPOB,
BO3/ICHCTBYIOIIMX HA BOSHUKHOBEHHUE U MPOSBIICHNE arPECCUBHOTO NOBEAEHUS B ITOJIPOCTKOBOM BO3pacTe.

B wuccnemoBaHWM HCHOJNB30BANMCH HAONMIOZCHWE, WHIUBHIyalbHas Oecela, aHKETHPOBaHUE U
MCUXO0IMarHocTHYeckne MeTopl. Meroauka bacca-Jlapky npuMeHsutach Jisi OmpeneNeHusl (HU3NUECKOH,
BepOaIbHOW W KOCBEHHOW arpeccuu, HEraTMBU3Ma, Pa3Apa’KUTEIbHOCTH, MOAO3PUTENLHOCTH, OOMABI M
yyBcTBa BUHBI [4]. Meronuka I'. Ali3eHKa TO3BOJMIIA OIEHUTH TPEBOXKHOCTB, (PPYCTPAINIO, arpPECCHBHOE
IICUXUYECKOE COCTOSIHME W PUIrMAHOCTh; onpocHuk P. b. Kerremra — sMOLMOHAIBHYIO YCTOHYMBOCTb,
OOIIUTENFHOCTD, IOMUHUPOBAHHUE, CAMOCTOSTENILHOCTh, YBEPEHHOCTh B cebe 1 caMOoKoHTpolik; Brief COPE
— CTpaTeruu COBIAJaHUs CO cTpeccoM [5; 7].

[Ipu wHTEpIIpeTany pe3yibTaTOB BHICOKHMI Oajul MO OTHENBbHOM IIKajde HE paccMaTpUBalCA Kak
KIMHUYEeCKUHA  TWarHo3 WIM CTPOroe MpUYMHHOE 3akimiodeHue. KonudecTBeHHBIE — ITOKa3aTeln
AQHAJIM3HPOBAIUCH B COBOKYIMHOCTH C BO3pacTOM IOJAPOCTKA, CEMEHHOW CHUTyallMel, OTHOIIEHHAMHU CO
CBEpCTHHKAaMH, MIKOJBHOW ajanTanuei, NaHHbIMH HaOmogeHus u Oeceapl. CTaTHCTHYECKHH aHAIM3
MpenycMaTpuBall  WCIOJB30BAHME  OMHCATENbHBIX  [MOKa3aTesliel,  MEXIPYNIOBBIX  Pa3IWYHA,
KOPPEJSLMOHHBIX CBSI3€H U, IPU HEOOXOANMOCTH, PErPECCHOHHOTO aHAJIH3a.

Tabanna 1. CucreMHas kiaccupukanus GakTopos, BIUSIONINX HA arPecCMBHOE NMOBeeHHe

I'pynna Ilcuxonoruveckuii | BeposiTHoe Bbipa:keHue B
OcHOBHBIE IPOSABJICHUS
(dakTopos MeXaHU3M arpecCHBHOM MOBEIE€HUN
CoMeiHbIe OcTpolif KOHMITUKT, YcBoeHHe MOAETH CormpoTuBIiicHHE,
HErnocJen0BaTebHbIC arpeccH, CHIDKEHUE | Pa3IpakUTENbHOCTD,
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I'pynna Ilcuxosnornyecknii | BeposTHOe BhIpaxkeHHe B
OcHoBHBIE IPOSIBJIEHHS
(phakTopos MeXaHH3M arpeccCHBHOM IOBeJIeHUH
TpeOOBaHMS, YHIDKEHHE, YyBCTBa (hmsnueckas uiu
SMOLIMOHAIIbHAS XOJIOHOCTb, 0e3onmacHoOCTH BepOanbHas peakius
Ype3MEPHBIM KOHTPOJIb
OtBeprkeHne, rpymnInoBoe
3amura craryca, Kocsennas arpeccus,
naBiieHue, OyJUTHHT,
CBepCTHHUKH MoJpa)kaHue, MOTUB | TPYNIIOBOE HACHIIHE,
KuOepOyJUTHHT, HETaTHBHEIE
MECTH MOJI03PUTETHHOCTD
IPYIIOBBIE HOPMBI
Hecnpasennusoe orieHMBaHKE, OpycTpanus u Heratususm, nponycku
KOJI myOJINYHOE yHUKEHUE, IIe1arOrN4eCcK HSITUH, B bH
[xoma 0 oe eHHe €1aroruaecKoe 3a epOanpHOe
upe3MepHas KOHKYpPEHIUS OTUYXIECHHUE COIPOTHUBIICHHUE
HacunbcTBeHHBIN KOHTEHT Kubeparpeccus 03bL
’ Jecencubunm3anusi, parp » YTPO3®bL,
Hudporas AHOHHMMHOE OOIICHHE, OCKOpOIEeHMS,
ocnabieHne YyBCTBa
cpcaa IIpoOBOKalys, MTOCTOAHHOC HUMITYJIbCUBHBIC
OTBETCTBEHHOCTH
CpaBHEHHE Ty OJTKAITIT
Tpynnoctu Pe3kas peakuus
TpeBOXKHOCT, pPUTUAHOCTD, Py Deari,
JImuHoCTHO- YIpaBJICHUA JJINTECIIbHas1 O6I/Ula, YYBCTBO
HHU3KaA SMOLIMOHAaJIbHas
peryJsITUBHBIC . . SMOLMOHABEHBIM BHHBI 1 BHyTpPECHHEE
YCTOUYHBOCTD, CHa6I>II/I KOHTPOJIb
BO30YXKJICHUEM HaNPsHKEHUES

[MonyyeHnnble pe3yJbTaTbl M MX aHaau3. KOMIUIEKCHBII aHanM3 MOKa3al, YTO BO3HUKHOBEHHUE
arpecCUBHOTO TIOBEJEHUS HENb3s1 OOBSICHUTH OJHUM (pakTOpoM. B OJMHAKOBBIX CEMEHHBIX WM MIKOIBHBIX
YCIIOBUSIX pEeaKIM{ TOAPOCTKOB MOTYT pa3inyaThCs. OTH pa3lNUyUsl CBA3aHBI C OSMOIMOHAJIBHOM
YCTOMUMBOCTBIO, HUHTEPIPETANUEN CHUTyallud, MPEALIECTBYIOIIUM MOJKPEIUIEHUEM arpecCUBHOIO
MOBEJCHUS, NOJIEPKKONU CBEPCTHUKOB U PECYpCaMH aJallTUBHOTO KOIIUHTA.

CewmeiiHas cpefa 3aHMMaeT 0co00e MeCTO KaK MPOCTPAHCTBO MEPBUYHOM colmanu3anuu. [locTosHHbIe
KOHQIIUKTBl MEXIy POJHUTENSIMH, YHWXKAIOIee CpaBHEHHWE peOEHKa ¢ JpYrvMMH, HEINOCIeI0BaTelbHbBIE
3anpeThl W HakazaHus, (pu3mueckoe Win BepOalbHOE HACWIME MOTYT YCHIJIMBATH Y MOAPOCTKA 3aIlUTHYIO
WIM OTBETHYIO arpeccuio. Upe3MepHbIl KOHTPOJb, CTANKUBASCh C MOTPEOHOCTHIO B CAMOCTOATEIBHOCTH,
MIPUBOJUT K HETATUBU3MY M CKPBITOMY CONPOTHBIICHHIO.

Bwmecre ¢ Tem cTporocTth TpeboBaHHI cama O ceOe He SBISIeTCS MPUYHHON arpecCuBHOCTH. YéTkue,
MOCJIEIOBAaTEIbHbIE TPAHUIIBl, YBa)KaIOLIWE JIOCTOMHCTBO TMOAPOCTKA, MOTLYT BBICTYNATh 3aIUTHBIM
¢dakropom. [Ipobnema Bo3HHMKaeT TOrja, Korga TpeOOBaHUE COUYETAETCS C YHIKCHUEM, 3allyTHBAHUEM,
HETpeICKa3yeMbIM HaKa3aHUEM WM SMOLMOHAIBHBIM OTBepKeHHEeM. Croco0 BBIpaKEHHS POAMTEISIMHU
COOCTBEHHOT'O THEBA TAKXKE SIBIISICTCA HETIOCPEICTBEHHOW MOJIEIIBIO TIOBEIEHHS JJIS IIOIPOCTKA.

['pymma cBepCTHUKOB OKa3bIBaeT CHIHHOE BIMSHHAE HA CAMOOIICHKY M COLMANBHBIN CTAaTyC MOAPOCTKA.
Pagn mpuHATHS TPymmoll MOIPOCTOK MOXKET MPHUCIOCA0NMBATHECS K arpecCHBHBIM HOpPMaM, OKa3bIBaTh
JaBiieHHe Ha OoJjiee €1adoro CBEPCTHUKA WJIM 3aHMMAaTh CTOPOHY Tpymmnbl B KOH(mukTe. OTBEp)KeHHE U
OYyJUIMHT YCWIIMBAIOT Y OJIHUX IOJPOCTKOB OTKPBITYIO MCTHTEIBHYIO arpecco, y JApYyrux — olujmy,
MTOI03PUTEIHHOCTh M BHYTPEHHEE SMOLIMOHATIFHOE HANPSKEHHE.

B mkonbHOHM cpene BaXHOE 3HAYCHHWE HMMEET YYBCTBO cClpaBeUiMBOCTH. [lyOnm4Hoe mopuuanue
y4HTENEM, KECTKAass KOHKYpPEHIUs, OPUEHTHPOBAHHAs TOJBKO HA PE3yibTaT, OJHOCTOPOHHHUN MOJXOHA K
KOH(IIMKTAaM H OTCYTCTBHE KOH(QWICHIMAIBHOCTH TICHXOJOIMYECKOTO OOpallleHHs CHWXKAIOT JOBEpHUE
nmoapocTtka. HampoTus, 4€Tkue mpaBuiia OBEJSHHUSI, CIIPABEAINBOE OTHOLIEHHE, MEIUAIINS, BBICTYIIINBAHNE
MHEHHUS YICHUKA 1 HaAEKHBIA KaHall 00palleHus CIIOCOOCTBYIOT CHHKEHHIO arpecCHH.

[udpoast cpeaa mopokaaeT HOBbIE (OPMBI arpecCUBHOTO IMOBEJCHHS. AHOHUMHOCTD, OTCYTCTBHE
HEMEJIEHHONH OTBETHOHN peakIiy M OOJBIION pa3Mep ayIuTOPHUH MOTYT 3aTPyIHATH OIEHKY MOIPOCTKOM
nocienctBuil. Bpen kuOepOyiummHra ompeaemsieTcsi He TOJBKO COIEpKaHHWEM OCKOpOJIEHHsS, HO U €ro
MOBTOPSIEMOCTBIO, IIUPOKHUM PACHPOCTPAaHEHHEM M HEBO3MOXKHOCTBIO KEpPTBBI YHTH B Oe3o0macHoe
npoctpancTBo. Lludposast rpaMOTHOCTE JOKHA BKIIIOYATh HE TOJIBKO OTpaHUYCHHE BPEMEHH MOJIH30BAHMA,
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HO W HaBBIKM HE OTBEYATh Ha IMPOBOKAIIMIO, COXPAHATH OKA3aTENbCTBA, OJIOKHPOBATHL HAPYIIUTENS MU
coo0IaTh HaIEKHOMY B3POCIIOMY.
Ta6auna 2. @opMbl arpecCHBHOCTH U UX CONMATbHO-TICHX0JIOTMYECKOE COIepKaHUe

Hau6onee cBs3anHbIC IIcuxonornyeckasn
dopma Benymue npuzHaku
CUTyaluu HHTEPIpeTanus
OTKpPBITHIA KOHQIUKT NMnynbcuBHAas 3amura
®dusnyeckas u BepOaTbHAs P ¢ ’ y m
Bremnss AFDECCHS yrpo3a, orpaHU4YEHHE, WM MOTIBITKA
peakTuBHas P ’ nyOnu4HOe BOCCTaHOBUTh
pa3apaxUTETbHOCTh
MPOTHUBOCTOSTHHE JIOMHHHPOBaHUE
Wponus, cinetHu, cKpbiToe OnocpenoBaHHOE
Koceenno- P ’ - CKp O6una, HETOBEPHE, CTPaX peil
COTIPOTHBIICHHE, BEIpKEHIHE
BpaxkaeOHas MPSIMOTO BHICKA3bIBAHUS N
HEraTHBH3M OTPHUIATENTFHON AMOIIUU
Hopmsl cBEpCTHUKOB, [MpucnocoGienue k rpymnre
Oxa3aHue AaBIeHus
I'pymmoBast MOTPEOHOCTH B CTATyCe U U pacIipe/ieieHre
COBMECTHO C APYTUMHU
MIPUHATHU OTBETCTBEHHOCTHU
OO6wuna, 9yBCTBO BUHBI, BeposiTHOCTH HanpaBiIeHUs
BnyTtpenne- OTBepKEHUE, YHUKCHUE, -
CaMOOOBHHEHHE, YXOI OT arpecCUBHON YHEPTHH Ha
SMOIMOHAEHAS N JUTHTEIIFHOE TaBIICHIE
B3aUMOJIEHCTBHS ceos
OcxkopbOnienne, yrposa,
HACMOLLIKA AHOHUMHOCTb, KOHQIHKT B | OcnabiaeHne KOHTPOJIS MO
Hudposas ’ . COLIMAIbHOMU CETH, BJIMSIHUEM JUCTAHUUU U
JTUCKPETUTHPYIOIIUN
KuOepOyJUTHHT ayIMTOPUHN
KOHTEHT

JIMYHOCTHO-PETYJIATUBHBIE (PAKTOPHI OMPEJEIISIOT, B KaKoe MOBEJCHHE Mpeodpa3yeTcs COLUalbHOe
Bo3zaeiicTeue. [lpu BbICOKOH (pycTpamuy, pUrHIHOCTH M HU3KOM CaMOKOHTPOJIE TOIPOCTOK MOXKET HE
YBUAETH AIbTEPHATUBHOTO PEIIEHHS W MOCJIEN0BaTh MEPBOMY HMITYJIbCY. OMOLMOHAIbHAS yCTOMUNBOCTS,
[IEPEOLICHKA CUTYyalluH, IUIAHUPOBAHUE U IIOMCK ITOMOILH, HANPOTHUB, CHUXKAKT BEPOSTHOCTh arpECCUBHOMN
peaKiuy B TOH e KOHPINKTHON CUTYallHH.

@OYHKIMOHATIBHOCTh KOMHUHI-CTPATETUH 3aBUCUT OT CHUTyallMd. EcCiIM BpEMEHHOE MEepeKIIOUEHHE
BHMMAHUS Ha JPYTYIO JAEITEIBHOCTh CHMKAET 3MOLUOHAIBHOE HANPSIKEHHWE W ITOMOTaeT BIOCIEACTBUU
BEPHYTHCS K MpoliieMe, OHO SIBJISIETCS alalTUBHBIM criocoboM. Eciu e oHO TpeBpariaeTcs B MOCTOSHHBIN
yX0[l, OTpULIaHKe NPOOIEeMBl WM N30eraHne OTBETCTBEHHOCTH, KOH(UIMKT MOXKET COXPaHATHCS. AKTHBHOE
pelleHne, IIaHUPOBaHUE, MPHUHATUE M HCIOJIB30BAHUE COLMAIBHON MOJAEPKKH pPacCMATPUBAIOTCS Kak
3aIUTHEIE PeCcypCHI [5].

I'ennepHble W BO3pacTHBIE pa3IMuMsl TakXKe HEOOXOOUMO MHTEPIPETHPOBATh OCTOPOXKHO. Y
MaJIBYMKOB MOXKET Yaile HaONromaTbes OTKpbITas (usndeckas arpeccus, a y IEeBOYEK — KOCBEHHas WU
HampaBlieHHas Ha OTHOIIEHHUS arpeccus, OJHAKO 3TO HE SBiIieTcs CTporuM mpaBuioM. ComnmaiabHbIE
OXKHUJIaHUsI MOTYT CKpBIBaTh OTHENbHBIC (OPMBI IOBEJCHUS WM BBIHYXKIATh BBIpOKaTh WX HWHAYe.
WnnuBuayanbHbIi poduiie 10HKEH UIMETh IPUOPUTET HaJl TeHACPHBIM CTEPEOTUIIOM.

O6cy:xaenue. Pe3yapTaThl MOKa3bIBAIOT, YTO HHTEPIIPETAIMS arPECCUBHOTO MTOBEICHUS KaK «IUTOXOTO
XapakTepa MOoAPOCTKa» SIBISIETCA HAYYHO Y3KUM MOAXO0J0M. ATPECCHS YaCTO BO3HMKAET BO B3aMMOACHCTBUN
OBICTPOrO BOCHPHUSTHSA YIpO3bl, HU3KOH YCTOMUMBOCTH K (ppycTpamuu, YCBOGHHOH MOJEIHM NOBEACHUS,
TPYNIOBBIX HOPM M OrPaHUYEHHOCTH pecypcoB MoMomu. ClenoBaTeibHO, NCHUXOJOTMYECKas MOMOIIb
JIOJIKHA OXBAThIBAaTh YPOBHU JINYHOCTH, CEMBH, KJIACCA U ILIKOJIbI.

B cemeiiHoM HampaBiieHMH HEOO0XOAWMO O00ydYaTh pOJAUTENEH 3MOIIMOHAIBHOMY CIIYIIAHHIO,
MOCJIeI0BaTeIbHBIM TPaHUIaM, TpeOOBaHMUAM 0e3 HACHIUS M COBMECTHOMY pa3pelieHuio KoHQuukToB. Ha
YPOBHE CBEPCTHHKOB BaXKHBI YETKHE TIPABHUJIA B OTHOIICHUH OyJUIMHTa, O€30TacHbIil MEXaHM3M COOOIIeHMS,
MOBBIIIEHHE OTBETCTBEHHOCTH YydallMXcsa-HaOmronaTenaed M cucreMa Mmeauanuu. Ha IIKOJIBHOM ypoBHE
CIIEAyeT pa3BHUBaThb KOMIIETEHTHOCTh II€AaroroB B OOJIACTH IICHXOJIOTMM MOJPOCTKOBOIO BO3pacTa,
KPU3UCHOTO OOIICHUS U HAIIPaBJICHHUS 3a IIOMOIIBI0 0€3 CTUTMaTU3aIIH.

B unnuBuayansHo# paboTe ¢ MOAPOCTKOM aHAJIU3UPYETCs LIENOoYKa arpECCUBHOIO ANU30/1a: CUTYaLUs
— SMOLUSI — MBICTb — JAelcTBHe — mociencTBre. [Ipu BHeIIHEM peakTHBHOM IMpo¢uiie MPUOPUTETHHI
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rnaysa MCKAy UMITYJIbCOM U I[eflCTBHGM, Oe3omacHas JUCTaHIIMA K HaBBIK ((H-COO6H_ICHI/I$I)>; IIpru KOCBCHHOM

npodune — paszauueHue ¢akTa W NPEANONOKCHUS, NPSIMOE BBIPAKCHUE OOWJBI; TPU BHYTPCHHE-
SMOITMOHATLHOM TIpodHiie — CHIDKECHHE CaMOOOBHHEHHWS, HSMOIMOHAJIbHAs oropa W oOpalleHune 3a
MOMOIIIBIO.

HpI/I OIICHKC AaCIICKTOB arpeCCUBHOCTU, CBA3AHHBIX C CYUIIUJAAIBHBIM PHCKOM, Tpe6yeTc51 ocobas
OCTOPOXKHOCTD. Bricokas arp€CCUBHOCTE CaMa II0 cebe He JOKa3bIBACT HAJIMYNUE CYHIIUAAJIBHOI'O pHCKa, a
HHU3Kasd BBIPAXXCHHOCTDH OTKpLITOfI arpe€CcCumM HE HMCKIOYacT €TO. HpI/I BBIABJICHUN YYBCTBAa BUHBI, O6I/II[I>I,
663Ha[{é)KHOCTI/I, COLIMAJIPHOM H3O0JISALUU U mpAMOTo COO6III€HI/I$1 0 CaMOIIOBPCKACHUN 0€30I1acHOCTD
MOAPOCTKA CTABUTCA Ha MCPBOC MECTO U OPraHU3yCTCA KBa.]'H/I(bI/IHI/IpOBaHHaﬂ WHAWBUAYAJIbHAs OLICHKA.

Ta6anuna 3. llpopunakTudeckne HanpaBJaeHUsl, COOTBETCTBYIOIINE CONMAIBHO-
IICUX0JIOTHYECKUM (paKTOpaM

Nuaukaro
Yposenn OcHoBHas 3a1a4a IIpakTH4yeckas mepa ! P
pe3yJbTaTa
. CHIXEHUE OCTPhIX
OMoLMOHATBHAS U Tepmometp amonnii, STOP-nay3a, o P
peakuuii u ycuieHne
IMompocTok | moBemeHYECKas petieHue npodseM, oOpaleHHe 3a
KOHCTPYKTHBHOTO
CaMOpETYIIALNS MTOMOTIIBIO
KOTIMHTa
CHIXEHUE CeMEUHBIX
BbesomnacHoe u Koncynpranusa pogurenei, KOH(JIUKTOB U
Cembs MOCIIEI0BATEIEHOE TpeOoBaHU O€3 YHIKESHHS, pacimmpenue
oOrmieHne COBMECTHBIE ITPaBHIIa JIOBEPUTEIHHOTO
oO01IEeHNs
Menananusi, ak TUBU3AIHS POITH
CHmxenne OyJUIMHTa U AL, LA P CHuxeHue cirydaes
CBepcTHHKH HaOmoaTens, 0e30MacHbI KaHam
TPYIIIOBOTO JIABJICHHS OTBEpKEHHSI U HACHUITUS
coobmieHus
CBOEBpPEMEHHOCTH
TpeHuHr neJaroro, Y4ETKUE oOpalieHu# u
CapaBennuBas u p Al i Al
[Mxosa IIpaBuJia, HAIPpaBJICHUE B CHUYKEHUE
MOJ/ICPKUBAOIIAS cpea
TICUXOJIOTHYECKYIO CITYK Oy JUCITUTUTHHAPHBIX
KOH(IJIUKTOB
CHuxeHne ciryJaes
Ludposas sTrKa, OIO0KHPOBaHUE,
Hudposas | [Ipodmraktuka kuOepOyJUIHHTa H
COXpaHEHHUE JI0KA3aTeIbCTB,
cpema kubeparpeccuu HMITYJIbCUBHBIX
COOOIIIEHUE B3POCIOMY N
peaximii
OddexTUBHOCTE NPOGUIAKTUKK HE JOJKHA  OIEHUBATHCS  TOJBKO  CHHIKCHHMEM  OaljioB

arpeccuBHOCTH. HeoOXxomumo Tarxke HaONMI0aTh CIIOCOOHOCTH IOJIPOCTKA Ha3bIBaTh CBOM 3MOIIWH,
WCTIONB30BaTh May3y B KOH(QIIMKTE, oOpamlaTbcs 3a MOMOLIbIO, CIOBECHO pas3pellaTh pasHorjacusi co
CBEpCTHUKaAMHM, aJallTUPOBATHECA K MIKOJIE W AWHAMHUKY 06HI€HI/I$I B CEMBE. HepBH‘IHBIﬁ, HWTOTOBBIM H
OTCqueHHBIﬁ MOHUTOPHUHTI ITO3BOJIAIOT ONIPEACIINTD yCTOfI‘IHBBIe U3MCHCHUS.

OrpaHudeHue UCCIEIOBAHUSI COCTOUT B TOM, YTO KOPPEIAIHS MEXKIY COIHATBLHO-TICHXOJIOTHYECKUMHU
(hakTopaMu M arpeCCHBHOCTHIO HE MOJHOCTBHIO JOKA3bIBAET MPUYMHHYIO CBsI3b. METOIHMKH CaMOOICHKH
MOTYT 6I)ITI) IMOABEPIKEHBI BIMAHUIO COLUATIBHO XEJIATCIIBHBIX OTBETOB. B MOCJICAYOIUX HCCICI0OBaHUAX
[Ie1eCO00pa3HO PACIIUPUTH JIOHTHTIOMHBIA JTU3aiiH, OIEHKH pPOJUTENeH ¥ TeNaroros, peajgbHbIe
MOBEICHYCCKIE UHINKATOPHI, a TAKXKE CPABHUTEIHHBIN aHATN3 TI0 PErHOHAM, BO3PACTY H IOITY.

3akiaoueHde. B TOAPOCTKOBOM BO3pacTe AarpecCHMBHOE TIOBEACHHE BO3HHKAET B PE3yNIbTaTe
B3aUMOJICUCTBHS CEMEHUHBIX OTHOIICHHUU, TPYIITBI CBEPCTHUKOB, MTKOIBHOU cpepl, udpoBoit nHMOpMaIiu
W JMYHOCTHO-PETYJSTUBHBIX OcoOeHHocTed. Hu ommH m3 3TMX (axkTopoB cam 1o cebe He SBIACTCS
HEN30eKHOH MPUYMHON MOBEACHUSI.

ATPECCUBHOCTb MOXKET MPOSBIATHCS B (PU3UUECKOH, BepOabHOM, KOCBEHHOH, IPyIIIOBOH, IIUPPOBOI
U BHYTPEHHE-dMOIMOHANBHOW Qopmax. [lOCKONBKY KaXJIOoW W3 HHUX COOTBETCTBYIOT pPa3IMYHbIC
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MICUXOJIOTHYECKUE MEXaHM3Mbl U TMOTPESOHOCTH B IOMOIIM, AMATHOCTUKA M MPO(HUIAKTHKA JTOIDKHBI
OPTraHU30BLIBATHCS TUPGEPESHITUPOBAHHO.

OMoIMOHANBHAS TOIAEPIKKA, TTOCICIOBATEIbHBIC W CIIPABEIMBRIC TPAHUITLI, Oe30TacHas IITKOJIbHAS
cpena, MPUHATHE CBEPCTHUKAMH, ATANTHBHBIA KONWHT W HABBIKA OOpAIEHHUS 3a ITOMOINBIO SBIISIOTCS
3alUTHBIMU pecypcamu. DPQekTuBHas MpoduiakTUKa JIODKHA OBITh HANpaBlicHA HE HAa HAKa3aHUE WIN
CTUTMATH3AINIO TIOAPOCTKA, a Ha YIIyUYIIEHHE €T0 COIHAIEHOM CPEIBI M BO3SMOXXHOCTEH CaMOperyIIsIHH.

CorracoBaHHOE B3aWMOJICHCTBHE CEMBH, Iearora, IIKOJIBHOTO TICHXO0JIOTa M, TP HEOOXOIMMOCTH,
JIPYTUX CICIHAIMCTOB SIBISIETCA OJHUM W3 OCHOBHBIX YCJIOBHM paHHETO BBISIBICHHUS arpecCUBHOIO
MIOBEJICHUS U TPEIYIPEKACHUS €r0 HETaTUBHBIX MOCIEICTBUM.
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BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNING KASBIY TAYYORGARLIGIDA
OCHIQ TA’LIM MUHITLARIDAN FOYDALANISHNING PEDAGOGIK SHART-SHAROITLARI

Tashpulatova Charos Anvarovna,
O zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasi
Navoiy bo ‘limi stajyor tadgiqotchisi

Magolada bolajak o qituvchilarning kasbiy tayyorgarligini takomillashtirishda ochiq ta’lim
muhitlaridan foydalanishning pedagogik imkoniyatlari va zarur shart-sharoitlari tahlil gilindi. Ochiq ta’lim
platformalari, ommaviy ochiq onlayn kurslar, elektron resurslar va bulutli texnologiyalardan
foydalanishning kasbiy hamda ragamli kompetensiyalarni rivojlantirishdagi o ‘rni yoritildi. Tadgigot
natijasida motivatsion, mazmuniy, tashkiliy-metodik, texnologik, kommunikativ va refleksiv-baholash shart-
sharoitlari tizimlashtirildi. Ularning o ‘zaro uyg ‘unligi bo ‘lajak o ‘qituvchilarning mustaqil ta’lim faoliyatini
faollashtirish, raqamli vositalardan pedagogik magsadda foydalanish ko ‘nikmalarini rivojlantirish va kasbiy
tayyorgarlik sifatini oshirishning muhim omili sifatida asoslandi.

Kalit so‘zlar: ochiq ta’lim muhiti, bo ‘lajak o ‘qituvchi, kasbiy tayyorgarlik, pedagogik shart-sharoitlar,
raqamli kompetensiya, ochiq ta’lim platformalari, MOOC, mustaqil ta’lim, raqamli ta’lim, kasbiy
kompetensiya.

PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR USING OPEN EDUCATIONAL ENVIRONMENTS IN
THE PROFESSIONAL TRAINING OF FUTURE TEACHERS

The article analyzes the pedagogical opportunities and necessary conditions for using open
educational environments in improving the professional training of future teachers. The role of open
educational platforms, mass open online courses, electronic resources, and the use of cloud technologies in
developing professional and digital competencies was highlighted. As a result of the study, motivational,
substantive, organizational-methodological, technological, communicative, and reflexive-evaluative
conditions were systematized. Their interconnection was substantiated as an important factor in activating
the independent educational activities of future teachers, developing skills in using digital tools for
pedagogical purposes, and improving the quality of professional training.

Keywords: open educational environment, future teacher, professional training, pedagogical
conditions, digital competence, open educational platforms, MOOC, self-study, digital education,
professional competence.

NEJATOTMYECKHE YCJIOBUSI MCIIOJIb30BAHMSI OTKPBITBIX
OBPA3OBATEJIbHBIX CPE/] B IPO®ECCHUOHAJBHOM NOJAIOTOBKE BY 1YIIIUX
YUYUTEJEA

B cmamve ananuzupyromesn nedazocuueckue 603MONCHOCMU U HEOOXOOUMbIE YCIOBUSL UCNOTbIOBAHUS
OMKPBLIMbIX 00PA308AMENbHBIX CPEO 8 COBEPUICHCMBOBAHUU NPOPECCUOHANLHOU NOO020MOBKU 0YOYUUX
yuumeneil. bvina oceewena ponb ucnonb3o8amus OMKpbIMbIX 00PA308AMENbHBIX NAAMPOPM, MACCOBbIX
OMKPLIMBIX ~ OHAAUH-KYPCOB,  DNIEKMPOHHLIX — pecypco8 U  OOIAUHLIX — MEXHONOo2Ul 6  pa3eumuu
npogheccuonanvubix U Yyupposvix komnemenyuti. B pezynomame uccireooganus Obliyu CUCTNEMAMUIUPOBAHDbI
MOMUBAYUOHHDIE, cooepoicamenvHule, Op2aHU3AYUOHHO-MemOooudecKue, mexHono2uYecKue,
KOMMYHUKAMUBHbIE U pepreKcugHo-oyeHounvle ycuogus. HMx 63aumocesnsb 000CHO8AHA KAK BAXHCHDIIL
Gaxkmop akmusuzayuu camoCmoamenbHol 00pa308amenbHol 0essmeIbHOCMU OYOYWUX yuumenel, pa3eumust
HABBLIKOG UCNONb308AHUSL YUPPOBLIX CPEOCME 8 Nnedaz0cudecKux yeusx U HOGblueHUs Kauecmea
npogeccuonarbHol NO020MOSKIU.

Knwouesvie cnoea: omxpvimas 06paszoeamenvHas cpeoa, OVOywuul yuumenv, npopeccuoHanrbHas
Nn0020MOBKaA, nedazosuyeckue Yciogus, Yugposas KoMnemeHyus, OmKpvimvle 00pazosamenvHvle
nramgopmer, MOOC, camocmosmenvhoe obyuenue, yupposoe obOyueHue, nPoPeccuoHaIbHAA
KOMNemeHyus.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi o‘gituvchilarni kasbiy
tayyorlash mazmuni va metodlarini qayta ko‘rib chiqgishni taqozo etmoqda. Aynigsa, bo‘lajak
o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligini takomillashtirishda ta’limning ochigligi, moslashuvchanligi va
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ragamli resurslardan samarali foydalanish imkoniyatlarini kengaytirish muhim pedagogik vazifalardan biri
sifatida namoyon bo‘lmoqda. Ochiq ta’lim muhitlari ta’lim oluvchilarga turli elektron resurslar, onlayn
kurslar, ta’lim platformalari va raqamli kommunikatsiya vositalaridan foydalanish orqali individual ta’lim
trayektoriyasini shakllantirish imkonini beradi.

Bugungi kunda oliy ta’limda ragqamli ta’lim kompetensiyasiga ega bo‘lgan pedagoglarni tayyorlash
masalasi xalqaro pedagogik tadqiqotlarning muhim yo‘nalishlaridan biriga aylangan. Xususan, oliy ta’limda
raqamli o‘qitish kompetensiyasiga bag‘ishlangan tizimli tadqiqotlarda pedagogning raqamli vositalardan
foydalanish ko‘nikmasi nafaqat texnik kompetensiya, balki ta’lim jarayonini loyihalash, tashkil etish,
kommunikatsiyani yo‘lga qo‘yish va ta’lim natijalarini baholash bilan bog‘liq kompleks kasbiy
kompetensiya sifatida qaralishi ta’kidlangan [1]. Shu jihatdan bo‘lajak o‘qgituvchilarni tayyorlash jarayonida
ragamli va ochiq ta’lim muhitlaridan foydalanish ularning kelgusidagi pedagogik faoliyatiga zarur bo‘lgan
kasbiy kompetensiyalarni shakllantirishning muhim vositasi bo‘lib xizmat giladi.

Ochiq ta’lim muhitlarining imkoniyatlari, avvalo, ta’lim resurslaridan erkin va moslashuvchan
foydalanish, masofadan turib bilim olish, ta’lim jarayonining individuallashtirilishi hamda turli pedagogik
texnologiyalarni integratsiyalash imkoniyatlari bilan belgilanadi. Oliy ta’limda o‘qituvchilarning ragamli
kompetensiyasiga qo‘yiladigan standartlar bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlarda ragamli muhitda pedagogik
faoliyatni samarali tashkil etish uchun texnologik bilimlar bilan bir gatorda metodik, kommunikativ va
pedagogik kompetensiyalarni rivojlantirish zarurligi gayd etilgan [2].

Ochiq ta’lim muhitlari tarkibiga ommaviy ochiq onlayn kurslar (MOOC), ochiq ta’lim platformalari,
elektron ta’lim resurslari, bulutli texnologiyalar, virtual ta’lim mubhitlari va boshqa ragamli vositalarni
kiritish  mumkin. Aynigsa, MOOC platformalaridan foydalanish bo‘lajak pedagoglarning ragamli
kompetentligini rivojlantirish, mustaqil ta’lim olish imkoniyatlarini kengaytirish hamda zamonaviy
pedagogik resurslardan foydalanish tajribasini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi [4]. Shu bilan
birga, ochiq ta’lim platformalaridan foydalanish bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlash jarayonining metodik
imkoniyatlarini kengaytirib, ta’lim mazmunini turli raqamli resurslar bilan boyitish imkonini beradi [5].

O‘zbekistonda ham bo‘lajak o‘gituvchilarning kasbiy kompetentligini rivojlantirish, axborot
texnologiyalaridan pedagogik maqsadlarda foydalanish va raqamli ta’lim muhitini ta’lim jarayoniga
integratsiyalash masalalariga alohida e’tibor qaratilmoqda. Tadqiqotlarda bo‘lajak o‘qituvchilarning axborot
texnologiyalariga oid kompetentligini rivojlantirish uchun tegishli pedagogik shart-sharoitlarni yaratish
zarurligi asoslangan [6]. Shuningdek, pedagogik ta’limda zamonaviy texnologiyalar va innovatsion
yondashuvlardan foydalanish ta’lim jarayonining samaradorligini oshirish bilan bir qatorda, bo‘lajak
o‘qituvchilarning mustagqil, ijjodiy va kasbiy faoliyatga tayyorgarligini kuchaytiradi [3].

Biroq ochiq ta’lim mubhitlarining mavjudligi o‘z-o‘zidan bo‘lajak o°qituvchilarning kasbiy
tayyorgarligi yuqori darajada shakllanishini ta’minlamaydi. Buning uchun ochiq ta’lim muhitlarini
pedagogik jarayonga magsadli integratsiyalash, ta’lim mazmuni va raqamli resurslarni o‘zaro
muvofiglashtirish,  talabalarning  mustagil  faoliyatini  pedagogik jihatdan  qo‘llab-quvvatlash,
o‘qituvchilarning raqamli-metodik kompetensiyasini rivojlantirish hamda ta’lim natijalarini muntazam
monitoring qilish kabi shart-sharoitlarni ta’minlash talab etiladi. Shu sababli ochiq ta’lim mubhitlaridan
foydalanishning pedagogik shart-sharoitlarini aniglash va wularni bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy
tayyorgarligi jarayoniga samarali tatbiq etish mexanizmlarini ishlab chiqgish dolzarb ilmiy-pedagogik
muammo hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili. Ochiq va ragamli ta’lim mubhitlaridan foydalanish bo‘lajak o‘qituvchilarning
kasbiy tayyorgarligini takomillashtirishning muhim yo‘nalishlaridan biri sifatida xorijiy va mahalliy
tadqiqotchilar tomonidan o‘rganilgan.

J.M.Fernandes-Batanero, P.Roman-Gravan, M.Chernogoriya-Rueda, E.Lopez-Meneses, J.Fernandez-
Cerero oliy ta’limda ragamli o‘qitish kompetensiyasining mazmunini tizimli tahlil qilib, pedagoglarning
ragamli vositalardan metodik va pedagogik magsadlarda foydalanish kompetensiyasini rivojlantirish
zarurligini asoslaganlar [1].

A .Basantes-Andrade, S.Casillas-Martin, M.Cabezas-Gonzalez, M.Naranjo-Toro tadgiqotlarida oliy
ta’lim o‘qituvchilarining raqamli kompetensiyasiga qo‘yiladigan talablarni tahlil qilib, ragamli ta’lim
muhitida samarali pedagogik faoliyat uchun texnologik va metodik kompetensiyalarning uyg‘unligini
ta’kidlaydilar [2].

T.T. Shakirov, N.A.Muminova zamonaviy pedagogikadagi istigbolli yo‘nalishlarni tadqiq etib,
innovatsion va raqamli yondashuvlarning ta’lim jarayoni samaradorligiga ta’sirini ko‘rsatganlar [3].

E. Eny6ait, ¥.M. Aoauranbapora, JI.M. [)xycybanueBa ommaviy ochiq onlayn kurslarning bo‘lajak
pedagoglar ragamli kompetentligini rivojlantirishdagi imkoniyatlarini asoslaganlar [4]. Ch.Tashpulatova esa
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bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlashda ochiq ta’lim platformalaridan foydalanishning metodik asoslarini
yoritgan [5].

S.Sindarov bo‘lajak o‘qituvchilarning axborot texnologiyalariga oid kompetentligini rivojlantirish
uchun zarur pedagogik shart-sharoitlarni aniglagan [6]. N.Donayev bulutli texnologiya muhitlaridan
foydalanishning bo‘lajak o‘qituvchilar kasbiy kompetentligini rivojlantirishdagi samaradorligini tadqiq etgan

[7]1.

Tahlil qilingan tadqiqotlar ochiq va ragamli ta’lim mubhitlarining kasbiy tayyorgarlikdagi ahamiyatini
ko‘rsatadi. Biroq ochiq ta’lim muhitlaridan foydalanishning pedagogik shart-sharoitlarini yaxlit tizim sifatida
belgilash va ularni bo‘lajak o‘gituvchilarning kasbiy tayyorgarligi jarayoniga integratsiyalash masalasi
yetarlicha tizimli yoritilmagan. Bu holat mazkur tadqiqotning ilmiy yo‘nalishini belgilaydi.

Tadgiqot metodologiyasi. Bo‘lajak o°qituvchilarning kasbiy tayyorgarligida ochiq ta’lim
muhitlaridan foydalanish ta’lim jarayonining mazmuni, metodlari va tashkiliy shakllarini zamonaviy
pedagogik hamda ragamli imkoniyatlar asosida takomillashtirishni nazarda tutadi. Ochiq ta’lim mubhiti
talabaning ta’lim resurslariga erkin kirishi, mustaqil ta’lim faoliyatini tashkil etishi, o‘qituvchi va boshqa
ta’lim oluvchilar bilan raqamli kommunikatsiyaga kirishishi hamda o‘z ta’lim natijalarini baholashi uchun
imkoniyat yaratadigan pedagogik-digital makon sifatida garaladi.

Mazkur muhitdan samarali foydalanish uchun fagat texnik vositalarning mavjudligi yetarli emas.
Ochiq ta’lim mubhitining pedagogik imkoniyatlari ta’lim maqgsadlari, mazmuni, metodlari va baholash
vositalari bilan uzviy bog‘langan holda tashkil etilishi lozim. Shu nuqtayi nazardan, bo‘lajak
o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligida ochiq ta’lim muhitidan foydalanish bir nechta o‘zaro bog‘liq
pedagogik shart-sharoitlarni talab giladi.

1-jadval.
Bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligida ochiq ta’lim muhitlaridan foydalanishning
pedagogik shart-sharoitlari

Ne | Pedagogik shart- Mazmuni Kutiladigan natija
sharoit
1 Motivatsion shart- | Ochiq ta’lim resurslaridan foydalanishga | Talabaning faol va mustagil
sharoit gizigish va ichki ehtiyojni shakllantirish ishtiroki
5 Mazmuniy shart- | Kasbiy fanlar mazmunini ochiq elektron | Kasbiy bilimlarning
sharoit resurslar bilan boyitish kengayishi
Tashkiliy-metodik Ochiq platformalaf, .MOO.C’ ?I.ektr.on kurglar Ta’lim jarayonining
3 . va mustaqil topshiriglarni ta’lim jarayoniga =
shart-sharoit . - moslashuvchanligi
integratsiyalash
. Ragamli  platforma va  vositalardan ) o
4 Texnc_JIoglk shart pedagogik magsadda foydalanish F\?aqgml! _kompeten5|yan|ng
sharoit ' S . rivojlanishi
imkoniyatini yaratish
5 Kommunikativ O‘qituvchi-talaba va talaba-talaba o‘rtasidagi E:rwkeig#;i v:n:(r:)mmunlkatlv
shart-sharoit ragamli hamkorlikni tashkil etish Ompetenstyaning
rivojlanishi
Refleksiv-baholash O‘ zla‘s h.tl.nSh natijalarini monitoring qlhsh’ Kasbiy rivojlanish va o‘zini
6 L 0‘z-0‘zini baholash va refleksiyani tashkil | " .
shart-sharoiti etish 0°zi boshqgarish

1-jadvaldan ko‘rinadiki, ochiq ta’lim muhitlaridan foydalanishning pedagogik shart-sharoitlari alohida
elementlar emas, balki o‘zaro bog‘langan yaxlit tizimni tashkil etadi. Motivatsion shart-sharoit talabaning
ta’lim faoliyatiga jalb etilishini ta’minlasa, mazmuniy va tashkiliy-metodik shart-sharoitlar ochiq
resurslardan maqgsadli foydalanish imkonini beradi. Texnologik shart-sharoit ragamli vositalardan
foydalanish uchun zarur muhitni yaratadi. Kommunikativ hamda refleksiv-baholash komponentlari esa
talabaning hamkorlikdagi faoliyati, o‘z ta’lim natijalarini tahlil qilishi va kasbiy rivojlanishini boshqarishiga
xizmat giladi.

Ochiq ta’lim muhitidan foydalanishda motivatsion shart-sharoit boshlang‘ich omil sifatida muhim
ahamiyatga ega. Talaba ochiq resurslardan foydalanishning kasbiy faoliyatidagi ahamiyatini anglamasa,
mavjud ragamli imkoniyatlardan samarali foydalanish darajasi pasayadi. Shu sababli kasbiy fanlarni
o‘qitishda real pedagogik vaziyatlar, amaliy topshiriglar, loyiha faoliyati va mustaqil ta’lim elementlaridan
foydalanish orgali talabalarning ichki motivatsiyasini kuchaytirish magsadga muvofig.

Mazmuniy shart-sharoit ochiq ta’lim resurslarini bo‘lajak o‘qgituvchining kasbiy tayyorgarligi
mazmuni bilan muvofiglashtirishni nazarda tutadi. Bunda ochiq elektron darsliklar, videoma’ruzalar, ilmiy
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magqolalar, MOOC kurslari, interaktiv topshiriglar va boshqa resurslar shunchaki qo‘shimcha material
sifatida emas, balki o°‘quv maqsadlariga erishishga xizmat qiluvchi didaktik vosita sifatida tanlanishi kerak.

Tashkiliy-metodik shart-sharoit ochiq ta’lim muhitidan foydalanishning eng muhim tarkibiy
gismlaridan biridir. O‘qituvchi ochiq platformalardan foydalanish jarayonini oldindan loyihalashtirishi,
talabaning mustaqil faoliyatini tashkil etishi va uning natijalarini nazorat gilishi zarur. Bunda an’anaviy
auditoriya mashg‘ulotlari ochiq elektron resurslar, mustaqil topshiriglar va masofaviy faoliyat bilan
uyg‘unlashtirilishi mumkin.

Texnologik shart-sharoit ochiq ta’lim muhitining texnik jihatdan mavjudligi va undan foydalanish
imkoniyatini ta’minlaydi. Biroq texnologik ta’minotning o‘zi yetarli emas. Bo‘lajak o‘qituvchi ragamli
vositani tanlash, undan pedagogik maqgsadda foydalanish, elektron resurs yaratish va ta’lim natijalarini
baholash ko‘nikmalariga ega bo‘lishi kerak. Bu holat ragamli kompetensiyani kasbiy tayyorgarlikning
ajralmas tarkibiy gismi sifatida garashni talab etadi [1; 2].

Kommunikativ shart-sharoit ochiq ta’lim mubhitining interaktiv imkoniyatlarini ro‘yobga chiqaradi.
Forumlar, videokonferensiyalar, guruhli loyihalar, elektron muhokamalar va boshga hamkorlik shakllari
orqali talabalarning kasbiy fikr almashishi ta’minlanadi. Natijada ular nafagat bilimlarni o‘zlashtiradi, balki
kelgusidagi pedagogik faoliyat uchun zarur bo‘lgan kommunikativ va hamkorlik kompetensiyalarini ham
rivojlantiradi.

Refleksiv-baholash shart-sharoiti talabaning o‘z faoliyati va erishgan natijalarini tahlil gilishiga imkon
beradi. Elektron portfolio, onlayn testlar, 0°z-o‘zini baholash, o‘zaro baholash va refleksiv topshiriqlardan
foydalanish talabaning kasbiy rivojlanish dinamikasini aniglash imkonini beradi. Bunday yondashuv ochiq
ta’lim mubhitini oddiy axborot manbai emas, balki uzluksiz kasbiy rivojlanishni ta’minlovchi pedagogik
tizimga aylantiradi.

Shunday qilib, bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligida ochiq ta’lim muhitlaridan foydalanish
motivatsiya — mazmun — metodika — texnologiya — kommunikatsiya — refleksiya va baholash
izchilligida tashkil etilgandagina kutilgan pedagogik samarani beradi. Ushbu shart-sharoitlarning o‘zaro
uyg‘unligi talabaning mustaqil ta’lim faoliyatini kuchaytirish, raqamli va kasbiy kompetensiyalarini
rivojlantirish hamda zamonaviy pedagogik faoliyatga tayyorgarligini oshirish uchun metodik asos bo‘lib
xizmat giladi.

Tahlil va natijalar. Bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligida ochiq ta’lim mubhitlaridan
foydalanish samaradorligi uning alohida ragamli vositalardan foydalanish bilan emas, balki mazkur muhitni
pedagogik jarayonning magqsadi, mazmuni va natijalari bilan uyg‘unlashtirish darajasi bilan belgilanadi.
Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ragamli kompetensiya, ochiq ta’lim platformalari, MOOC va bulutli
texnologiyalardan foydalanish bo‘lajak pedagoglarning mustaqil ta’lim olish, axborotni izlash, qayta ishlash
va kasbiy faoliyatda ragamli vositalardan foydalanish imkoniyatlarini kengaytiradi [1-7].

Tahlil natijasida ochiq ta’lim muhitlaridan foydalanishning samaradorligini belgilovchi asosiy omillar
sifatida motivatsion, mazmuniy, tashkiliy-metodik, texnologik, kommunikativ va refleksiv-baholash shart-
sharoitlari ajratildi. Ularning o‘zaro bog‘ligligi quyidagi pedagogik ketma-ketlikni hosil giladi: talabaning
ochiq ta’lim muhitidan foydalanishga motivatsiyasi — mos ragamli ta’lim mazmunini tanlash — mustaqil va
hamkorlikdagi faoliyatni tashkil etish — raqamli vositalardan pedagogik maqsadda foydalanish — natijalarni
baholash va refleksiya.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, ochiq ta’lim muhitidan foydalanish bo‘lajak o‘qituvchining kasbiy
tayyorgarligida uchta asosiy yo‘nalishda ijobiy imkoniyat yaratadi. Birinchidan, talabaning mustaqil ta’lim
olish faolligi oshadi. Ochiq elektron resurslarning mavjudligi talabaning o‘quv materiallarini mustaqil
tanlashi va o°zlashtirish sur’atini belgilashiga imkon beradi. Ikkinchidan, ragamli va kasbiy kompetensiyalar
rivojlanadi. Talaba ragamli platformalar, elektron resurslar va onlayn hamkorlik vositalaridan foydalanish
orqali kelgusidagi pedagogik faoliyat uchun zarur amaliy tajribaga ega bo‘ladi. Uchinchidan, kasbiy
refleksiya va 0°z-0°zini rivojlantirish imkoniyatlari kengayadi.

Ochiq ta’lim mubhitlaridan foydalanish jarayonida o‘qituvchining roli ham o‘zgaradi. U faqat bilim
beruvchi emas, balki ta’lim resurslarini tanlovchi, o‘quv faoliyatini loyihalovchi, konsultant va talabaning
individual rivojlanishini qo‘llab-quvvatlovchi subyekt sifatida faoliyat yuritadi. Shu sababli bo‘lajak
o‘qituvchilarni tayyorlashda pedagoglarning o‘zlarida ham raqamli-metodik kompetensiyalarni shakllantirish
zarur. Xorijiy tadgigotlarda ham ragamli kompetensiyaning pedagogik faoliyat bilan integratsiyalashuvi
ta’lim samaradorligining muhim sharti sifatida ko‘rsatilgan [1; 2].

Tahlil asosida ochiq ta’lim muhitidan foydalanishning quyidagi natijaviy modeli shakllantirildi: Ochiq
ta’lim muhiti — mustaqil ta’lim faoliyati — ragamli kompetensiya — kasbiy kompetensiya — kasbiy
tayyorgarlikning takomillashuvi.
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Mazkur modelda ochiq ta’lim muhiti boshlang‘ich imkoniyat, mustaqil ta’lim faoliyati jarayon,
ragamli va kasbiy kompetensiyalar rivojlanish natijasi, kasbiy tayyorgarlikning takomillashuvi esa yakuniy
pedagogik natija sifatida namoyon bo‘ladi.

Shuningdek, tahlil natijalari ochiq ta’lim muhitlaridan foydalanishda ayrim muammolar mavjudligini
ham ko‘rsatdi. Jumladan, ragamli resurslarni pedagogik maqsadga muvofiq tanlash, ularning sifatini
baholash, talabalarning mustaqil faoliyatini nazorat qilish va raqamli ta’limdagi individual farqlarni hisobga
olish zarur. Demak, ochiq ta’lim muhitining samaradorligi uning texnik imkoniyatlaridan ko‘ra, pedagogik
jihatdan to‘g‘ri loyihalashtirilishi va boshgqarilishiga ko‘proq bog‘liq.

Umuman olganda, tadqiqot natijalari ochiq ta’lim muhitlaridan foydalanish bo‘lajak o‘qituvchilarning
kasbiy tayyorgarligini takomillashtirish uchun samarali pedagogik imkoniyatga ega ekanligini ko‘rsatadi.
Aniglangan pedagogik shart-sharoitlarning tizimli ravishda amalga oshirilishi talabalarning mustaqil ta’lim
faoliyatini faollashtirish, ragamli vositalardan pedagogik maqsadda foydalanish ko‘nikmalarini rivojlantirish
va kasbiy kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat giladi.

Xulosa. Bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligida ochiq ta’lim muhitlaridan foydalanish
zamonaviy pedagogik ta’limning muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Tadqgiqot natijasida ochiq ta’lim
muhitlaridan samarali foydalanishning motivatsion, mazmuniy, tashkiliy-metodik, texnologik, kommunikativ
va refleksiv-baholash shart-sharoitlari aniglandi.

Ochiq ta’lim muhitlarini mazkur shart-sharoitlar asosida tashkil etish talabalarning mustaqil ta’lim
faoliyatini faollashtirish, ragamli resurslardan pedagogik maqsadda foydalanish ko‘nikmalarini rivojlantirish
hamda kasbiy kompetensiyalarini shakllantirish imkonini beradi. Bunda ochiq ta’lim platformalari, MOOC,
elektron resurslar va bulutli texnologiyalarni ta’lim mazmuni bilan integratsiyalash muhim ahamiyat kasb
etadi.

Tadqiqotning asosiy natijasi shundan iboratki, ochiq ta’lim muhiti fagat texnologik vositalar majmui
sifatida emas, balki bo‘lajak o‘qgituvchining mustaqil, hamkorlikdagi va refleksiv faoliyatini qo‘llab-
quvvatlovchi yaxlit pedagogik muhit sifatida tashkil etilishi lozim. Shu asosda ishlab chigilgan pedagogik
shart-sharoitlar bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy va raqamli kompetensiyalarini rivojlantirish, ularni
zamonaviy ta’lim jarayoniga tayyorlash hamda kasbiy tayyorgarlik sifatini oshirishga xizmat giladi.

Adabiyotlar:

1. Fernandes-Batanero J.M., Roman-Gravan P., Montenegro-Rueda M., Loépez-Meneses E.,
Fernandez-Cerero J. Digital Teaching Competence in Higher Education: A Systematic Review // Education
Sciences. — 2021. — Vol. 11, No. 11. — Art. 689. — DOI: 10.3390/educsci11110689.

2. Basantes-Andrade A., Casillas-Martin S., Cabezas-Gonzalez M., Naranjo-Toro M. Standards for
Teachers’ Digital Competence in Higher Education: A Systematic Literature Review // Sustainability. —
2022. —Vol. 14, No. 21. — Art. 13983.

3. Shakirov T.T., Muminova N.A. Research of promising trends in pedagogy which influence the
success of the educational process // Oriental Renaissance: Innovative, Educational, Natural and Social
Sciences. — 2021. — Vol. 1, Issue 10. — P. 1104-11009.

4. Eny6aii E., AOnuranbapoBa ¥.M., JLxycyOammeBa [I.M. XXammail ammblk oHIaiiH-KypcTapbl
(MOOCs) — Oonamrak mnemarortapIblH UQPIBIK KY3BIPETTUNNH AambITy Kypansl // Ilenarorukaisik
reuTbIMzap cepusichl. — 2020. — Ne 3 (64). — C. 50-58. — DOI: 10.26577/JES.2020.v64.i3.05.

5. Tashpulatova Ch. Bo‘lajak o‘gituvchilarni tayyorlash jarayonida ochiq ta’lim platformalaridan
foydalanishning metodik asoslari // O‘zMU xabarlari. Ijtimoiy fanlar. — 2025. — Ne 1/8/1. — B. 124-126.

6. Sindarov S. Bo‘lajak o‘qituvchilarni axborot texnologiyalariga oid kompetentligini
rivojlantirishning pedagogik shartlari // O‘zMU xabarlari. Falsafa. — 2024. — Ne 1/7/1. — B. 173-175.

7. Donayev N. Bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy kompetentligini rivojlantirishda bulutli texnologiya
muhitlaridan foydalanish samaradorligi // O‘zMU xabarlari. [jtimoiy fanlar. — 2026. — Ne 8. — B. 103-105.

8. Bekberdiyeva G.O. Bo‘lajak o‘qituvchilarda kasbiy kompetensiyalarini shakllantirishda ragamli
ta’lim muhitining o‘rni // “Ilm-fan, texnologiya va ta’limda yangi paradigmalar” mavzusidagi Respublika
ilmiy-amaliy konferensiyasi materiallari to‘plami. — NamDPI, 2025. — B. 810-812.

9. Ochilova G.H. qizi. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qgituvchilarining savod o‘rgatishga kasbiy-metodik
kompetentligini rivojlantirish // Ta’lim innovatsiyasi va integratsiyasi. — 2025. — Ne 43, — B. 140-144.

10. Normurodova N. Uzluksiz ta’lim tizimida ingliz tili o‘qituvchilarining ragamli kompetensiyasini
shakllantirish masalalari // Universal xalgaro ilmiy jurnal. —2025. - T. 2. — Ne 7.1. — B. 109-111.

122



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2026, Ne 9
UO‘K 378.147:004.738.5

IJTIMOlY TARMOQ KONTENTI ASOSIDA TALABALARDA ILMIY TAFAKKUR VA
AXBOROTNI TANQIDIY TAHLIL QILISH KO‘NIKMALARINI RIVOJLANTIRISH
METODIKASI

Abdurahmonova Shaxodat Faxridin qizi,
Andijon viloyati teleradiokanali katta muharriri

Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalari talabalarida ilmiy tafakkur va axborotni tanqidiy tahlil
qilish ko ‘nikmalarini ijtimoiy tarmoq kontenti asosida rivojlantirish metodikasi yoritilgan. Ragamli axborot
makonining kengayishi talabalarni turli xil ma’lumotlarni tezkor qabul qilish va tarqatish imkoniyati bilan
birga, ishonchsiz, manipulyativ va ilmiy jihatdan asoslanmagan axborotlarga duch kelishiga ham sabab
bo ‘Imogda. Tadgiqotda media va axborot savodxonligi, tanqidiy fikrlash hamda ilmiy tafakkurning o ‘zaro
aloqadorligi tahlil gilinib, “manbani aniglash — mazmunni tahlil gilish — dalilni tekshirish — muqobil
manbalarni taqqoslash — xulosa chiqarish — refleksiya” bosgichlariga asoslangan metodik model taklif
etilgan. Mazkur yondashuv talabalarda axborot manbalarini baholash, fakt va fikrni farglash, dalillarni
tekshirish hamda mustaqil ilmiy xulosa chigarish ko ‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy tarmoq, ilmiy tafakkur, tanqgidiy fikrlash, axborot savodxonligi, media
savodxonlik, raqamli ta’lim, axborotni baholash, dezinformatsiya.

METOJIUKA PA3BUTHS HAYYHOI'O MBIIIJIEHUS U HABBIKOB KPUTUYECKOI'O
AHAJIM3A UTHOOPMAIIMA Y CTYJIEHTOB HA OCHOBE KOHTEHTA COLIMAJIBHBIX
CETEUN

B oannoii cmamve oceewaemcs memoouxka pazeumus HayuHo20 MblUeHUs U HABbIKO8 KPUMUYECKO20
aHanu3a uHGopMayuy y cmyoeHmoes blCulux yueOHbIX 3a8e0eHUll Ha OCHO8e KOHMEHMA COYUANbHBIX Cemell.
Pacwupenue yugposozo ungopmayuonnozo npocmpancmea npugooum K momy, ¥mo cmyoeHmsl, Hapsaoy ¢
B03MOIACHOCMBIO OLICMPO20 NONYUEHUS U PACNPOCMPAHEHUs PA3IUYHOU UHGOpMaYUY, CMATKUBAIOMCS C
HEHAOENCHOU, MAHUNYIAMUBHOU U HAYYHO He O000CHO8aHHOU unpopmayued. B  uccredosanuu
AHATUSUPYEMCS. 63AUMOCEA3b MeOua- U UHGPOPMAYUOHHOU 2SPAMOMHOCU, KPUTNUYECKO20 U HAYYHO2O
MbUUTIeHUs, A maKdce Npeonazaemcs Memoouveckdas Mooelb, OCHOBAHHAS HA dmanax ‘‘onpeoenenue
UCMOYHUKA — AHAU3 COOEPICAHUS — NPOBEPKA OOKA3AMENbCME — CPAGHEHUE AIbIMEPHATNUBHBIX UCIOYHUKOS
— ¢opmynuposanue 6v160008 — perexcusn’. Jannvitl NOOX00 CAYHCUM PA3GUMUIO V CIYOEHMO8 HABBIKOG
OYeHKU UCMOYHUKO8 UHGopMayuy, pasiuvenus Gaxkmos u MHeHUll, NpoGepKu O00KA3AmMenIbCme U
CamocmosmenbHo20 PopMyIUPOSAHUsL HAYUHBIX 8bIB0O0S.

Knwuesvie cnoea: coyuanvhvlie cemu, HAYYHOE ~ MblULIEHUE,  KPUMUYECKOe  MbludlieHue,
UHOPMAYUOHHAA 2PAMOMHOCMb, MeOUuazpamMomHocmy, Yugpposoe obpazosanue, oyenka uH@opmayuu,
oesungpopmayusi.

METHODOLOGY FOR DEVELOPING STUDENTS' SCIENTIFIC THINKING AND
CRITICAL INFORMATION ANALYSIS SKILLS BASED ON SOCIAL MEDIA CONTENT

This article describes a methodology for developing scientific thinking and critical information
analysis skills in higher education students based on social media content. The expansion of the digital
information space not only provides students with the opportunity to quickly receive and disseminate various
types of information but also exposes them to unreliable, manipulative, and scientifically unsubstantiated
information. The study analyzes the interconnection between media and information literacy, critical
thinking, and scientific thinking, and proposes a methodological model based on the stages of “identifying
the source — analyzing the content — verifying the evidence — comparing alternative sources — drawing
conclusions — reflection . This approach serves to develop students' skills in evaluating information sources,
distinguishing between facts and opinions, verifying evidence, and drawing independent scientific
conclusions.

Keywords: social media, scientific thinking, critical thinking, information literacy, media literacy,
digital education, information assessment, disinformation.
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Kirish. Ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi ta’lim jarayonining mazmuni, shakllari va
metodlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Bugungi kunda talaba nafaqat auditoriya, kutubxona yoki elektron
ta’lim platformalaridan, balki ijtimoiy tarmoqlardan ham bilim va axborot olish manbasi sifatida
foydalanmoqda. Ijtimoiy tarmoglar dastlab mulogot va ijtimoiy alogalarni rivojlantirish vositasi sifatida
shakllangan bo‘lsa-da, hozirgi kunda ular axborot izlash, bilim almashish, muhokama qilish va ta’limiy
kontent yaratishning muhim kanallaridan biriga aylangan [1].

[jtimoiy tarmogqlarning ta’limiy imkoniyatlari kengayishi bilan birga, ulardagi axborotlarning
ishonchliligi masalasi ham dolzarb ahamiyat kasb etmoqgda. Talabalar turli manbalardan olingan
ma’lumotlarni ko‘pincha ularning ilmiy asoslanganligi, muallifining kompetensiyasi, dalillar bilan
ta’minlanganligi yoki boshqa mustaqil manbalar tomonidan tasdiqlanganligini chuqur tekshirmasdan gabul
gilishi mumkin. Tadqgiqotlar talabalar ijtimoiy tarmoglardagi axborotni baholashda ayrim hollarda
mazmunning tashqi ko‘rinishi, mashhurligi yoki muallifning ko‘rinadigan nufuzi kabi yuzaki belgilariga
tayanishini ko‘rsatmoqda [2].

Shu sababli zamonaviy oliy ta’limning muhim vazifalaridan biri talabaga tayyor axborotni berish
emas, balki uni axborotni izlash, tanlash, tekshirish, tahlil gilish, taggoslash va ilmiy xulosa chigarishga
o‘rgatishdan iboratdir.

Tanqidiy fikrlash zamonaviy oliy ta’limning asosiy kompetensiyalaridan biri hisoblanadi. Ilmiy
adabiyotlarda tangidiy fikrlash dalillarni tahlil qilish, ularning mantigiyligini baholash, turli nugtayi
nazarlarni taqqoslash va asoslangan qarorga kelish qobiliyati sifatida talqin qilinadi [3]. Oliy ta’limda
tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga garatilgan pedagogik intervensiyalar bo‘yicha meta-tahlillar bunday
metodlarning statistik jihatdan ijobiy ta’sirini ko‘rsatgan [4].

Axborot savodxonligi esa shaxsning axborotga bo‘lgan ehtiyojini aniqlash, tegishli ma’lumotlarni
izlash, manbalarni baholash, ulardan samarali foydalanish va axborotni etik jihatdan qo‘llash
kompetensiyalarini gamrab oladi. Ijtimoiy tarmoq sharoitida mazkur kompetensiyalar yanada muhimlashadi,
chunki foydalanuvchi juda qisqa vaqt ichida katta miqdordagi turli sifatdagi ma’lumotlarga duch keladi.

Universitet talabalari ishtirokida o‘tkazilgan tadqiqotlarda axborot savodxonligining onlayn axborot
izlash strategiyalariga bevosita ta’sir ko‘rsatishi aniqlangan [5].

Shuningdek, ijtimoiy tarmoqlardan foydalanishning tanqidiy fikrlashga ta’siri bir yoqlama emas.
Tadgigotlar ijtimoiy tarmoqlardan magsadli foydalanish tanqidiy fikrlash bilan ijobiy bog‘liq bo‘lishi
mumkinligini, biroq ijtimoiy tarmoqlarga haddan tashqari garamlik bunday ijobiy ta’sirni susaytirishini
ko‘rsatadi [6].

Demak, muammo ijtimoiy tarmoglardan foydalanish yoki foydalanmaslik masalasida emas, balki
ijtimoiy tarmog kontentidan ganday pedagogik magsadda va ganday metod asosida foydalanish
masalasidadir.

Mazkur tadgigotning magsadi ijtimoiy tarmoq kontenti asosida talabalarda ilmiy tafakkur va axborotni
tanqidiy tahlil qgilish ko‘nikmalarini rivojlantirishning pedagogik-metodik modelini ishlab chigishdan iborat.

Tadgigot magsadidan kelib chigib quyidagi vazifalar belgilandi:

1. ilmiy tafakkur, tanqidiy fikrlash va axborot savodxonligi tushunchalarining o‘zaro alogadorligini
aniglash;

2. ijtimoiy tarmoq kontentining ta’limiy imkoniyatlarini tahlil qilish;

3. talabalar tomonidan ijtimoiy tarmoq axborotini baholash jarayonidagi asosiy muammolarni
aniglash;

4. ijtimoiy tarmoq kontentidan foydalanishga asoslangan metodik model ishlab chigish;

5. mazkur modelning asosiy bosgichlari va pedagogik shartlarini belgilash;

6. talabalarning tangidiy axborot tahlili kompetensiyasini baholash mezonlarini ishlab chigish.

Tadgigotning ilmiy yangiligi ijtimoiy tarmoq kontentini talabalarning ilmiy tafakkurini rivojlantirish
vositasi sifatida tizimli ravishda tashkil etish, bunda axborotni tahlil gilish jarayonini manba, mazmun, dalil,
kontekst va xulosa komponentlari asosida tashkil etish metodikasining taklif etilganligida namoyon bo‘ladi.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgiqot kompetensiyaviy, faoliyatga yo‘naltirilgan, konstruktivistik
hamda media-axborot savodxonligi yondashuvlariga asoslandi. Ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil gilish,
taggoslash, umumlashtirish, pedagogik modellashtirish, kontent-tahlil, keys-stadi va refleksiv tahlil
metodlaridan foydalanildi.

Ijtimoiy tarmoq kontenti asosida ilmiy tafakkurni rivojlantirish jarayoni quyidagi mantigiy ketma-
ketlikda tashkil etiladi:

Ijtimoiy tarmoq kontenti — savol qo‘yish — manbani aniglash — dalilni tekshirish — muqobil
manbalarni tagqoslash — argumentni baholash — ilmiy xulosa — refleksiya.
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1-jadval.
Ijtimoiy tarmoq kontenti asosida tangidiy axborot tahlilining bosgichlari :
Bosqich Talaba faoliyati Rivojlantiriladigan ko‘nikma
1. Aniglash Kontent mavzusi va muallifini aniglash |Axborotni identifikatsiya gilish
2. Manbani tekshirish | Muallif va manba ishonchliligini baholash Manbashunoslik
3. Mazmunni tahlil gilish Fakt va fikrni ajratish Analitik fikrlash
4. Dalilni tekshirish Keltirilgan dalillarni izlash [Imiy tekshiruv
5. Tagqoslash Boshga manbalar bilan solishtirish Qiyosiy tahlil
6. Xulosa Asoslangan xulosa chigarish [Imiy tafakkur
7. Refleksiya O‘z qarashini qayta baholash Metakognitiv ko‘nikma

Manba: muallif tomonidan ishlab chigildi.
Talaba ijtimoiy tarmog kontentini kamida beshta mezon asosida baholashi magsadga muvofiq:

muallif, manba, dalil, kontekst va magsad.
Shuningdek, axborotni tekshirishda “uch manba qoidasi”’dan foydalanish mumkin. Bunda muhim

ma’lumot kamida uch xil mustaqil manba orqali — rasmiy, ilmiy va professional yoki institutsional

manbalar yordamida tekshiriladi.
Natijalar. Tadqgiqot natijasida ijtimoiy tarmoq kontentidan ta’limiy maqsadda foydalanishga

asoslangan metodik model ishlab chigildi.
2-jadval.

Talabalarda ilmiy tafakkurni rivojlantirishning metodik modeli
Komponent Mazmuni Pedagogik vosita
Motivatsion |Axborotning ishonchliligiga qizigish uyg‘otish| Muammoli savol

Kognitiv  |[Axborotni tahlil gilish bilimlarini shakllantirish| Mini-ma’ruza, keys

Amaliy Kontentni mustaqil tekshirish Amaliy topshiriq
Analitik Dalillarni taggoslash Debat, munozara
Refleksiv O‘z xulosasini baholash Refleksiya
Natijaviy IImiy asoslangan xulosa chigarish Portfolio

Manba: muallif tomonidan ishlab chigildi.

Metodik modelning muhim jihati talabaning tayyor javobni gabul gilishi emas, balki xulosaga
mustagqil ravishda kelishidir. Shu magsadda “6 savol” metodikasidan foydalanish mumkin:

1. Kim? — Muallif kim?

2. Nima? — Asosiy da’vo nima?

3. Qachon? — Axborot gachon yaratilgan?

4. Qayerdan? — Birlamchi manba gayerda?

5. Nima uchun? — Kontent ganday magsadda yaratilgan?

6. Qanday dalil? — Da’vo ganday dalil bilan tasdiglangan?

Ushbu metodika talabalarni “ko‘pchilik shunday deyapti, demak bu rost” kabi mantiqiy xatolardan
saqglanishga va dalillarga asoslangan xulosa chiqarishga o‘rgatadi.

3-jadval.
“6 savol” metodikasi

No Savol Talaba aniqlashi kerak bo‘lgan jihat

1 Kim? Muallif kim?

2 Nima? Asosiy da’vo nima?

3| Qachon? Axborot gachon yaratilgan?

4| Qayerdan? Birlamchi manba gayerda?

5| Nima uchun? Kontent ganday magsadda yaratilgan?

6 | Qanday dalil? Da’vo ganday dalil bilan tasdiglangan?

Manba: muallif tomonidan ishlab chigildi.
Mazkur mezonlar yordamida talabalarning rivojlanishini boshlang‘ich, oraliq va yakuniy baholash

orgali aniglash mumkin.
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Muhokama. Ijtimoiy tarmoq kontentining ta’limga integratsiyasi talabalarda axborotni izlashdan
tashqari, uning ilmiy qiymatini baholash ko‘nikmasini shakllantirish imkonini beradi. Bunda ijtimoiy tarmoq
ta’limning maqgsadi emas, balki pedagogik vositasi sifatida garalishi lozim.

Talaba quyidagi tamoyillarni o‘zlashtirishi muhim:

e mashhur — ishonchli degani emas;

e ko‘p ulashilgan — ilmiy asoslangan degani emas;

o mutaxassis fikri — dalilning o‘zi emas;

« ragam yoki grafik mavjudligi — ma’lumot avtomatik ravishda to‘g‘ri degani emas.

[jtimoiy tarmoqlardagi dezinformatsiya muammosi ham axborot savodxonligi bo‘yicha maxsus
mashg‘ulotlarni tashkil etish zarurligini ko‘rsatadi [8].

Metodikani qo‘llashda asosiy pedagogik xavflar — kontentning tashqi ko‘rinishiga ortiqcha e’tibor
berish, o‘qgituvchi shaxsiy qarashining talaba xulosasiga ta’sir qilishi va tanqidiy fikrlashni har qanday
ma’lumotni inkor etish sifatida noto‘g‘ri tushunishdir. Shu sababli tanqidiy fikrlashning asosini dalilga
asoslangan tekshirish va baholash tashkil etishi tushuntirilishi zarur.

Xulosa. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, ijtimoiy tarmoq kontenti oliy ta’limda talabalarning ilmiy
tafakkuri va axborotni tanqidiy tahlil qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun samarali pedagogik vosita
sifatida qo‘llanishi mumkin.

Ijtimoiy tarmoqlarda mavjud bo‘lgan axborotlarning tezkorligi va xilma-xilligi talabalarda mustagqil
axborot izlash imkoniyatlarini kengaytiradi. Biroq axborot hajmining ko‘payishi avtomatik ravishda axborot
savodxonligining oshishini anglatmaydi. Aksincha, ragamli muhitda ishonchli va ishonchsiz axborotni
farglash ko‘nikmasini maxsus pedagogik metodlar asosida shakllantirish talab etiladi.

Tadgiqot doirasida taklif etilgan metodik model quyidagi ketma-ketlikka asoslanadi:

manbani aniqlash — mazmunni tahlil gilish — dalilni tekshirish — muqobil manbalarni tagqoslash —
xulosa chiqarish — refleksiya.

Mazkur model talabaning passiv axborot iste’molchisidan faol, mustaqil va ilmiy asoslangan fikr
yurituvchi subyektga aylanishini ta’minlashga yo‘naltirilgan.

Tadgiqot natijasida quyidagi ilmiy-amaliy xulosalar shakllantirildi:

1. Ijtimoiy tarmoq kontenti oliy ta’limda mustaqil bilim manbasi sifatida emas, balki axborotni tahlil
qilish va baholashga o‘rgatuvchi pedagogik material sifatida qo‘llanishi magsadga muvofiq.

2. Talabalarda ilmiy tafakkurni rivojlantirish uchun fakt, fikr, dalil va xulosani bir-biridan farglash
ko‘nikmasini shakllantirish zarur.

3. Axborotni baholashda muallif, manba, dalil, kontekst va magsad mezonlaridan foydalanish
talabaning tangidiy tahlil gilish gobiliyatini rivojlantiradi.

4. Ijtimoiy tarmoq kontentini o‘quv topshiriglariga kiritishda muammoli savollar, keyslar, debatlar,
manbalarni tagqgoslash va refleksiv topshiriglardan foydalanish samarali metodik vosita hisoblanadi.

5. Talabalarning tanqidiy axborot tahlili ko‘nikmalarini baholashda faqat yakuniy javob emas, balki
xulosaga kelish jarayoni ham hisobga olinishi kerak.

6. Oliy ta’lim muassasalarida media va axborot savodxonligi elementlarini fanlarning mazmuniga
integratsiya gilish magsadga muvofig.

7. Kelgusidagi tadgigotlarda mazkur metodikaning samaradorligini tajriba-sinov ishlari asosida,
nazorat va tajriba guruhlarini taqqoslash orqali statistik jihatdan baholash zarur.

Shunday qilib, ijtimoiy tarmoqg kontentidan pedagogik magsadlarda ogilona foydalanish talabalarda
axborotga nisbatan ongli va mas’uliyatli munosabatni shakllantirish, ilmiy dalillarni baholash, manipulyativ
kontentni aniglash va mustagil ilmiy xulosalar chigarish kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat giladi.
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Magolada bo ‘lajak muhandis-mexaniklarning metakognitiv kompetentligini rivojlantirish metodikasini
takomillashtirish uchun diagnostik va didaktik asoslar ishlab chigiladi. Empirik gism QDTUning 103 va
NDTUning 85 nafar talabasi, jami 188 respondent bo ‘yicha avvalgi qo ‘lyozmada keltirilgan so ‘rovning
Jamlangan ko ‘rsatkichlarini ikkilamchi tavsifiy tahlil qilishga asoslangan. Kasbiy motivatsiya ballari mos
ravishda 4,22 va 3,99, o'‘zini boshqarish ballari 3,59 va 3,62 ni tashkil etadi. Ushbu ko ‘rsatkichlar
metakognitiv kompetentlikning bevosita o ‘Ichovi sifatida talgin gilinmaydi. Nazariy tahlil va mavjud profil
asosida muhandislik topshirig ‘ini rejalashtirish, bajarishni monitoring qilish, xatoni tuzatish va refleksiv
baholashni birlashtiruvchi metodik yechim taklif etiladi. Uning amaliy tarkibi topshiriq pasporti, garorlar
jurnali va mezonli baholash rubrikasidan iborat. Metodikaning samaradorligi keyingi tajriba-sinovda
tekshirilishi lozim.

Kalit so‘zlar: muhandislik ta’limi, metakognitiv kompetentlik, kompetensiyaviy yondashuv, o ‘zini
boshqarish, refleksiya, diagnostika, muhandislik topshirig‘i.

JAAATHOCTUYECKHUE U TUJAKTHYECKHUE OCHOBbI COBEPIIEHCTBOBAHMUSI
METOJIUKHU PASBBUTUA METAKOI'HUTUBHOU KOMIIETEHTHOCTHU BY 1Y IIINUX
NHKEHEPOB-MEXAHHUKOB HA OCHOBE KOMIIETEHTHOCTHOI'O TIOAXOJA

B cmamve paspabamuisaromesa ouacnocmuueckue u OUOAKMU4ECKUe OCHOBbl COBEPULECHCTNEOBANUSA
MEMOOUKU — paseumusi  MeMmAaKOZHUMUBHOU — KOMHEMEHMHOCIU — OVOVWUX — UHICEHEPOB-MEXAHUKOS.
Omnupuueckas 4acmv OCHOBAHA HA GMOPUYHOM ONUCANEALHOM AHANU3E ASPeSUPOSAHHBIX NOKA3amenet
onpoca, npedcmasienHozo 8 npedvidywell pykonucu, ¢ yyacmuem 103 cmydenmos KI'TY u 85 cmydenmos
HI'TY (scezo 188 pecnondenmos). banrot no npogeccuonanvrot momusayuu cocmagnaiom 4,22 u 3,99, a
no camoynpaenenuio — 3,59 u 3,62 coomeemcmeenno. [annvie noxasamenu He UHMEpnpemupyroOmcs Kax
npsamMoe u3MepeHue MemaxKoHUMUeHoU Komnemenmuocmu. Ha ocHogée meopemuueckozo anauza u
cywecmsyroujeco  npo@uisl  npeonazaemcs Memooudeckoe peuleHue, 00veouHsowee NIAHUPOBAHUE
UHIICEHEPHO20 3a0anus, MOHUMOPUHE GbINOIHEHUs, UChpasienue owubox u pegrexcusuyio oyenxy. Ezo
NPAKmMuyecKas cocmagiaowas 6Kuouaem NAcnopm 3a0aHus, JCYPHAN peuleHull u pyopuKy KpumepuaibHo2o
oyenuganus. DPpexmusHocms MemoouKyu nooeNCUm nposepke 6 Xooe NoCciedyiowel OnblImHO-
IKCHEPUMEHMATLHOU PAOOMbL.

Knwwuesvie  cnoea:  uwnocenepnoe  obpazosanue,  MEMAKOZHUMUGHAS — KOMNEMEHMHOCMb,
KOMNemenmHOCmHbLIL N00X00, CaMoynpaegietue, pegekcus, OUazHOCMUKA, UHHCEHepHOe 3a0aHue.

DIAGNOSTIC AND DIDACTIC FOUNDATIONS FOR IMPROVING THE
METHODOLOGY FOR DEVELOPING THE METACOGNITIVE COMPETENCE OF FUTURE
MECHANICAL ENGINEERS BASED ON A COMPETENCY-BASED APPROACH

The article develops diagnostic and didactic foundations for improving the methodology for
developing the metacognitive competence of future mechanical engineers. The empirical part is based on a
secondary descriptive analysis of the aggregate indicators from a survey presented in a previous manuscript,
involving 103 students from KSTU and 85 students from NSTU, totaling 188 respondents. Professional
motivation scores are 4.22 and 3.99, and self-management scores are 3.59 and 3.62, respectively. These
indicators are not interpreted as a direct measure of metacognitive competence. Based on theoretical
analysis and the existing profile, a methodological solution is proposed that combines engineering task
planning, execution monitoring, error correction, and reflective assessment. Its practical content consists of
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an assignment passport, a decision journal, and a criterion-based assessment rubric. The effectiveness of the
methodology must be verified in subsequent experimental testing.

Keywords: engineering education, metacognitive competence, competency-based approach, self-
management, reflection, diagnostics, engineering task.

Kirish. Muhandis-mexanikni tayyorlashda hisoblash natijasining to‘g‘riligi bilan birga, talabaning
yechimni ganday tanlashi va tekshirishi ham ahamiyatlidir. Masalan, detal parametrini aniglashda formula
go‘llashning o°zi yetarli emas: talaba boshlang‘ich shartlarni ajratishi, modelning qo‘llanish chegaralarini
ko‘rsatishi va olingan qiymatning fizik ma’nosini tekshirishi kerak. Mazkur maqolada metakognitiv
kompetentlik muhandislik vazifasini bajarishda o‘z bilim imkoniyatlarini anglash, fikrlash strategiyasini
tanlash, uning bajarilishini nazorat qilish va natijaga ko‘ra strategiyani o‘zgartirish qobiliyati sifatida ishchi
ta’riflanadi. Kompetensiyaviy yondashuv mazkur qobiliyatlarni kuzatiladigan faoliyat natijalariga
aylantirishni talab etadi. “Talaba refleksiya qiladi” degan umumiy maqgsad o‘rniga “talaba hisoblashdagi bitta
xatoning sababini izohlaydi va uni bartaraf etish yo‘lini asoslaydi” kabi tekshiriladigan natija belgilanadi.
O‘quv magsadi, bajariladigan topshirig va baholash mezonini muvofiglashtirish Biggs taklif etgan
konstruktiv moslashtirish tamoyiliga tayanadi [1]. Tadgiqot muammosi kasbiy tayyorgarlik hagidagi umumiy
so‘rov natijalaridan metakognitiv rivojlantirish metodikasini loyihalashda ganday asosli foydalanish
mumkinligidan iborat. Motivatsiya, ragamli savodxonlik yoki amaliy ko‘nikma mavjudligi o‘z-o‘zidan
metakognitiv nazorat shakllanganini anglatmaydi. Shu sababli mazkur ish diagnostik profil va metodik
taklifni ajratgan holda, ular orasidagi didaktik bog‘lanishni ochib beradi.Tadqiqot maqsadi — 188 nafar
talaba bo‘yicha mavjud jamlangan ko‘rsatkichlarni tavsiflash hamda muhandislik topshiriglariga
metakognitiv faoliyatni kiritishning kompetensiyaviy metodikasini loyihalash. Savollar quyidagicha qo‘yildi:
mavjud profilda gaysi sohalar nisbatan yuqori yoki past baholangan; mazkur profil metodik yechimlarni
tanlashga ganday yo‘nalish beradi; metakognitiv faoliyatni qanday mahsulot va mezonlar orqali kuzatish
mumkin?

Nazariy asoslar va tadgigot metodologiyasi. Schraw va Dennison metakognitiv anglashni bilish
haqidagi bilim hamda bilishni boshqarish bilan bog‘liq tarkiblar orqali o‘lchashni taklif gilgan [2]. Bu
yondashuv asosida talabaning formulani bilishi, uni qachon qo‘llashni anglash va undan foydalanish
jarayonini nazorat qilish farglanadi. Zimmerman o‘zini boshqarib o‘rganishni oldindan rejalashtirish,
bajarish va o‘z faoliyatini tahlil qilish bilan bog‘laydi [3]. Panadero sharhi o‘zini boshqgarib o‘rganish
modellarida motivatsiya, kognitiv va metakognitiv jarayonlar bir-biriga alogador, ammo aynan bir tushuncha
emasligini yoritadi [4].Veenman va hammualliflar metakognitsiyani o‘rganishda tushuncha va o‘lchash
usulini aniqlashtirish zarurligini ko‘rsatadi [5]. Shu nuqtai nazardan, talabaning “o‘zimni boshqaraman”
degan javobi uning real topshiriqgda xatoni aniqlashiga teng dalil bo‘la olmaydi. Tanner o‘quv jarayoniga
metakognitiv savollarni kiritish usullarini bayon etadi [6]. Ushbu ishda bunday savollar muhandislik
topshirig‘ining rejalashtirish, tekshirish va baholash nuqtalariga moslashtiriladi; bu moslashtirish muallifning
metodik taklifidir. Tadgigot dizayni — mavjud jamlangan so‘rov natijalarining ikkilamchi tavsifiy tahlili va
nazariy asoslangan didaktik loyihalash. Empirik manba sifatida muallif tagdim etgan dastlabki
go‘lyozmaning 188 talaba haqidagi grafiklari olindi. Unda QDTUdan 103, NDTUdan 85 respondent gayd
etilgan. Ushbu magolaga boshga respondent guruhlari kiritilmadi. Universitetlar ulushi mos ravishda 54,8%
va 45,2% ni tashkil etadi.

QDTU 103 nafar (54,8%)

NDTU 85 nafar (45,2%)

0 20 40 60 80 100 120 140
Talabalar soni
1-rasm. So‘rovda qatnashgan 188 talabaning universitetlar bo‘yicha taqsimoti
Dastlabki materialda MKD-S deb nomlangan so‘rovning beshta sohasi 5 balli shkala orqali berilgan.
So‘rov savollarining to‘liq matni, kodlash yo‘rignomasi va individual javoblar ushbu gayta tahlil uchun
mavjud emas. Shuning uchun shkalaning psixometrik ishonchliligi, faktor tuzilmasi, metakognitiv mazmuni
hamda respondentlarning aynan muhandis-mexanik yo‘nalishiga mansubligi mustaqil tekshirilmadi. Bu holat
natijalarni butun bo‘lajak muhandis-mexaniklar populyatsiyasiga umumlashtirishni cheklaydi.Tahlilda fagat
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manbada raqam bilan ko‘rsatilgan o‘rtacha ballar va ularning arifmetik farqlari ishlatildi. Standart og‘ishlar,
ishonch  oraliglari, p-giymatlar, Kkorrelatsiyalar va regressiya koeffitsiyentlari  hisoblanmadi.
Ishtirokchilarning roziligi va ma’lumot yig‘ish tartibiga oid yangi faktlar qo‘shilmadi; ularni asl so‘rov
hujjatlari asosida rasmiylashtirish talab etiladi.
Diagnostik natijalar
1-jadval. Mavjud so‘rovdagi kompetensiya sohalari bo‘yicha o‘rtacha ballar

Ko‘rsatkich QDTU n =103 NDTU n =85 Farq NDTU — QDTU
Kasbiy motivatsiya 4,22 3,99 -0,23
O‘zini boshqarish 3,59 3,62 +0,03
Ragamli savodxonlik 3,72 3,72 +0,00
Amaliy-texnik ko‘nikmalar 3,48 3,61 +0,13
Muammolarni hal gilish 3,57 3,72 +0,15

EEE QDTU (n = 103) mm= NDTU (n = 85)

3,99

3,59 3,62

O'rtacha ball (1-5 shkala)

Kasbiy O‘zini Ragamli Amaliy-texnik Muammolarni
motivatsiya boshgarish savodxonlik ko'nikmalar hal gilish
2-rasm. Beshta kompetensiya sohasining giyosiy ustunli diagrammasi. Ballar manbadagi
jamlangan qiymatlardir; standart og‘ish va p-giymatlar berilmagan

Har ikki universitetda kasbiy motivatsiya boshga to‘rtta sohaga nisbatan yuqoriroq: QDTUda 4,22,
NDTUda 3,99 ball. O‘zini boshqgarish QDTUda 3,59, NDTUda 3,62 ball bo‘lib, motivatsiya bilan arifmetik
tafovut mos ravishda 0,63 va 0,37 ballni tashkil qgiladi. Bular guruh o‘rtachalari orasidagi tavsifiy farglardir;
ular individual talabada motivatsiya o‘zini boshqarishga aylanmay qolganini yoki sababiy ‘“uzilish”
mavjudligini isbotlamaydi. Ragamli savodxonlik har ikkala guruhda 3,72 ball. Amaliy-texnik ko‘nikmalar
QDTUda 3,48 va NDTUda 3,61, muammolarni hal gilish esa 3,57 va 3,72 ball. NDTUning ushbu ikki
sohadagi o‘rtacha baholari mos ravishda 0,13 va 0,15 ball yuqori. Guruhlar dispersiyasi va individual tarkibi
aniglanmagani uchun bu farqlar asosida bir universitetning ta’lim sifati yuqori ekanligi haqida hukm
chigarilmaydi. Natijalar metodik loyihalashda motivatsiyani amaliy rejalashtirish, nazorat va natijani
tekshirish bilan bog‘lashga e’tibor qaratish uchun dastlabki yo‘nalish beradi. Biroq mavjud beshta sohadan
“umumiy metakognitiv indeks” tuzilmadi va talabalar past, o‘rta yoki yuqori metakognitiv darajalarga
ajratilmadi: bunday tasnif uchun alohida o‘lchash vositasi va asoslangan mezon zarur.

Kompetensiya profillarining giyosiy tahlili.

Metodikani takomillashtirish bo‘yicha taklif

Taklif etilayotgan metodikaning asosiy yechimi — muhandislik topshirig‘ini bajarish davomida
talabaning fikrlash jarayonini yozma dalillar bilan kuzatiladigan holga keltirish. Yakuniy javobni baholashga
qo‘shimcha ravishda qarorning asoslanishi, nazorat nuqtalari va xatodan keyingi tuzatish ham hisobga
olinadi. Bu usul mazkur so‘rovda sinovdan o‘tkazilgan deb ko‘rsatilmaydi; u keyingi tajriba uchun
loyihalashtirilgan.
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(a) Kompetensiyalar profili

Kasbiy
motivatsiya

== QDTU (n = 103)
—e— NDTU (n = 85)

Muammolarni Q'zini
hal gilish boshgarish
Amaliy-texnik Ragamli
ko’nikmalar savodxonlik
(b) Ballar matritsasi (c) Guruhlararo farqglar
5
B —0’23—
Motivatsiya Ll
O'zini boshgarish OB 1 ~®+0,03
Ragamli savodxonlik 3 RS A ®-+0,00
Amaliy-texnik AT e +0,13
Muammolarni hal gilish ; MH - +0,15
QDTU NDTU -0,30 -0,15 0 0,15

NDTU — QDTU (ball)

3-rasm. Kompetensiya profilining ko‘p panelli tasviri: (a) radar diagramma; (b) o‘rtacha ballar
matritsasi; (c) NDTU va QDTU o‘rtacha ballari farqi

Belgilar: KM — kasbiy motivatsiya; OB — o‘zini boshqarish; RS — ragamli savodxonlik; AT —
amaliy-texnik ko‘nikmalar; MH — muammolarni hal gilish. Radar radiusi 0-5 oralig‘ida, rang shkalasi esa
so‘rovning 1-5 ballik oralig‘ida berilgan. Radar diagramma sohalarning nisbiy profilini, matritsa aniq
qiymatlarni, farqlar paneli esa tafovutning yo‘nalishi va miqdorini ko‘rsatadi. Musbat farq NDTU, manfiy
farq QDTU o‘rtachasi kattaligini bildiradi. Uch panel bir xil ma’lumotni turli ko‘rinishda ifodalaydi; ular
mustaqil dalillar emas. Radar yuzasi umumiy kompetentlik indeksi sifatida hisoblanmaydi.

2-jadval. Metakognitiv faoliyat va kompetensiyaviy natijalarni muvofiglashtirish

Bosqich Talabaning kuzatiladigan harakati Tekshiriladigan mahsulot
Rejalashtirish Berilganlarni, noma’lumlarni va taxminlarni ~ Topshiriq pasporti va gisga yechim rejasi.
ajratadi; yechish usulini asoslaydi.
Monitoring Oraliq natija, birlik va shartlarni tekshiradi; Nazorat belgilari va tekshirish izohlari.
noaniglikni belgilaydi.
Tuzatish Xato sababini aniglaydi; formula, model yoki Oldingi va tuzatilgan yechim
strategiyani qayta ko‘radi. taggoslanishi.
Refleksiya va Natijaning chegarasini izohlaydi; boshga Refleksiv xulosa va yangi vazifa rejasi.
transfer vaziyatga o‘tkazish shartini aytadi.

Rejalashtirishda topshiriq pasporti beshta savolga javob beradi: nima aniqlanadi; qaysi ma’lumotlar
berilgan; qaysi taxmin gabul gilinadi; gaysi usul tanlanadi; natija ganday tekshiriladi? Talaba hisoblashdan
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oldin bu savollarga javob yozadi. O‘qituvchi tayyor yechimni aytishdan avval rejaning izchilligiga teskari
aloga beradi. Monitoring vaqtida talaba kamida ikkita nazorat nugtasini belgilaydi. Birinchisi model
tanlangandan keyin, ikkinchisi sonli natija olingandan keyin qo‘yiladi. Nazorat savollari topshiriq
mazmuniga mos bo‘ladi: “Birliklar mosmi?”, “Bu formula qabul qilingan yuklanish holatiga tegishlimi?”,
“Qiymat kutilgan tartibdami?”. Ushbu savollar yordamida tekshirish hisoblashdan keyingi rasmiy amal
emas, yechimning tarkibiy gismiga aylantiriladi.Tuzatish bosqgichida gqarorlar jurnali yuritiladi. Unda
dastlabki qaror, uni o‘zgartirishga sabab bo‘lgan dalil, yangi qaror va qayta tekshirish natijasi yoziladi. Xato
topilmasa ham talaba tekshirish usulini ko‘rsatadi. Baholash xatoning borligi uchun avtomatik
pasaytirilmaydi; xatoni aniqlash va asosli tuzatish mustaqil mezon sifatida ko‘riladi. Refleksiyada talaba
“Nimani o‘rgandim?” savoli bilan cheklanmaydi. U qaysi taxmin eng muhim bo‘lganini, qaysi nazorat usuli
foyda berganini va yangi sharoitda qaysi qadam o‘zgarishini asoslaydi. Dastlab o‘qituvchi savollarni to‘liq
beradi, keyingi topshiriglarda tayanch savollar kamaytiriladi. Bu tartib talabaning mustagil nazoratini
kuzatish uchun taklif gilinadi.

Muhandislik topshirig‘iga tatbiq etish va baholash

Didaktik misol sifatida burilishga ishlaydigan valning hisobiy modelini tanlash vazifasi olinadi. Bu
so‘rovdan olingan natija emas, o‘qitish uchun taklif etilgan topshiriqdir. O‘qituvchi quvvat, aylanish
chastotasi, materialga oid ma’lumot va hisoblash shartlarini beradi. Talaba ganday yuklanishlar hisobga
olinishi, qaysi soddalashtirishlar qabul qilinishi va qo‘shimcha ma’lumot zarurligini aniqlaydi. Zarur texnik
formulalar fan dasturidagi tasdiglangan manbadan olinadi.

Topshirigning metakognitiv talabi tayyor formulani takrorlash bilan cheklanmaydi. Talaba
soddalashtirilgan modelning chegarasini izohlaydi, birliklarni tekshiradi, natijaga eng kuchli ta’sir qilishi
mumkin bo‘lgan kirish parametrini asoslab tanlaydi. So‘ng shart o‘zgartiriladi: qo‘shimcha yuklanish yoki
boshga material ko‘rib chiqiladi. Talaba oldingi yechimning qaysi qismi saqlanishi va qaysi qismi gayta
bajarilishini tushuntiradi.

3-jadval. Metakognitiv faoliyat uchun taklif etilayotgan baholash rubrikasi

Mezon 0 ball 1 ball 2 ball
Rejalashtirish Reja va taxminlar Reja bor, lekin usul yoki Reja, taxmin va usul tanlovi
ko‘rsatilmagan. taxmin asoslanmagan. asoslangan.
Monitoring Tekshirish dalili yo‘q. = Ayrim tekshiruvlar bor, Nazorat nugtalari va tekshirish
izoh yetarli emas. sababi izohlangan.
Tuzatish Zarur tuzatish Tuzatish bor, sabab yoki Xato sababi va tuzatish
bajarilmagan yoki gayta tekshirish tekshirilgan; xatosiz yechimda
tekshiruv yo‘q. ochilmagan. tekshiruv asoslangan.
Refleksiya va Natija shunchaki Chegara yoki yangi Chegara va yangi vaziyatga
transfer takrorlangan. vaziyat gisman moslashtirish asoslangan.
izohlangan.

Rubrika 0-8 ball oralig‘idagi jarayon bahosini beradi. Hozircha bu tasdiqlangan diagnostik shkala
emas; undagi ballar bo‘yicha klinik yoki normativ darajalar belgilanmaydi. Hisoblashning texnik to‘g‘riligi
alohida baholanadi. Talaba to‘g‘ri javobga nazoratsiz kelgan holat bilan xatoni anglab, asosli tuzatgan holat
shu tariqa farqlanadi. 80 daqiqalik amaliy mashg‘ulot uchun tavsiya etiladigan tagsimot: 10 dagiga vazifa va
mezonlarni tushuntirish, 15 dagiga reja, 25 dagiga yechim va monitoring, 15 daqgiga juftlikda tekshirish va
tuzatish, 15 daqgiga individual refleksiya. Ushbu vaqgtlar muallif taklifi bo‘lib, o‘tkazilgan tajriba jadvali
emas. Juftlikdagi muhokamadan keyin har bir talaba mustagil xulosa topshiradi. Metodikaning
kompetensiyaviy xususiyati baholanadigan mahsulotlarning aniqligida namoyon bo‘ladi. O‘qituvchi
refleksiyaning uzunligini emas, garorning dalilliligini baholaydi. Keyingi tekshiruvda ikki baholovchining
bir xil ishga bergan ballari solishtirilishi va noaniq mezonlar gayta yozilishi zarur.

Muhokama va keyingi tajriba-sinov dizayni. Tavsifiy profil kasbiy motivatsiyani o‘quv faoliyatini
boshqarish bilan uyg‘unlashtirish masalasini ko‘taradi. Biroq motivatsiya va o‘zini boshqarish o‘rtasidagi
sababiy yo‘l bu ma’lumotlardan aniglanmaydi. Metodik yechimning asosi — hazariy manbalar, muhandislik
faoliyatining tahlili va kuzatiladigan natijalarni belgilashdir; guruh o‘rtachalari esa mahalliy diagnostik
kontekst vazifasini bajaradi. Dastlabki qo‘lyozmada universitetlar ta’lim shakli jihatidan teng bo‘lmagan
guruhlar sifatida berilgan. Shu sababli o‘rtacha ballardagi farq universitet, ta’lim shakli, kurs yoki ish
tajribasining qaysi biriga bog‘ligligi ajratilmagan.
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Mazkur ishda universitetlar reytingi tuzilmadi. Kurslararo chizigli grafik ham shaxsiy rivojlanish
dinamikasi dalili sifatida ishlatilmadi, chunki bir xil respondentlarning takroriy o‘Ichovlari tagdim etilmagan.
Metodikani tekshirishning keyingi bosqichida avvalo talabalarning ta’lim yo‘nalishi va tanlash mezonlari
hujjatlashtiriladi. Har bir universitet ichida tagqoslanadigan o‘quv guruhlari belgilanadi; bir universitetni
tajriba, ikkinchisini nazorat guruhi qilib olish universitet ta’sirini metodika ta’siri bilan aralashtirishi
mumkin. Imkon bo‘lsa, guruhlar tasodifiy tagsimlanadi; aks holda dastlabki tayyorgarlik va kontekst farqlari
gayd etiladi.Tajriba oldidan va keyin mazmunan tenglashtirilgan muhandislik topshiriglari gqo‘llanadi.

Asosiy natija — talabaning rejalashtirish, monitoring, tuzatish va refleksiya bo‘yicha kuzatiladigan
faoliyati. O‘zini baholash so‘rovnomasi yordamchi manba sifatida ishlatiladi. Metakognitiv savollar tarjima
va mazmuniy ekspertizadan o‘tkazilib, pilot sinovda tushunarliligi tekshiriladi. Individual javoblar mavjud
bo‘lgach, shkala tuzilmasiga mos ishonchlilik va validlik tahlili tanlanadi.Tahlil rejasi ma’lumot yig‘ishdan
oldin belgilanadi: asosiy natija, o‘lchov muddati, yo‘qolgan javoblar bilan ishlash va guruhlar tarkibini
hisobga olish usuli yoziladi. Dastlabki baholarni hisobga oluvchi tahlil va guruhlar bo‘yicha klasterlash
zarurati dizaynga qarab tanlanadi. Effekt kattaligi ishonch oralig‘i bilan beriladi. Hozirgi 188 soni kelgusi
tajriba uchun yetarlilik isboti emas; talab etiladigan hajm kutilayotgan effekt va guruh tuzilishiga ko‘ra
alohida asoslanadi.

Xulosa. 188 nafar talaba bo‘yicha mavjud jamlangan so‘rov ko‘rsatkichlari muhandislik ta’limida
metakognitiv kompetentlikni rivojlantirish metodikasini loyihalash uchun cheklangan diagnostik kontekst
sifatida gayta talgin qilindi. Har ikki universitetda kasbiy motivatsiya qolgan sohalardan yuqorirog
baholangan; o‘zini boshgarish ko‘rsatkichlari esa bir-biriga yaqin. Ushbu holat individual rivojlanish yoki
metodika samaradorligining dalili sifatida taqdim etilmadi.

Metodik taklifning mazmuni muhandislik topshirig‘iga rejalashtirish, monitoring, tuzatish va
refleksiyani izchil kiritishdan iborat. Topshiriq pasporti, garorlar jurnali hamda mezonli rubrika o‘qitish va
baholashni bir-biriga moslashtiradi. Natijada metakognitiv faoliyatni kelgusi tajribada kuzatish uchun aniq
mahsulotlar va mezonlar belgilanadi.
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UMUMTA’LIM MAKTABLARI YUQORI SINF O‘QUVCHILARINI HARBIY XIZMATGA
TAYYORLASHNING ILMIY-PEDAGOGIK METODIKASI SAMARADORLIGI
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Mazkur maqolada umumta’lim maktablarining yuqori sinf o ‘quvchilarini harbiy xizmatga tayyorlash
jarayonini takomillashtirishga qaratilgan modulli-integrativ ilmiy-pedagogik metodika asoslangan.
Metodika harbiy-amaliy bilim, umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik, psixologik-irodaviy bargarorlik,
harbiy-vatanparvarlik gadriyatlari hamda jamoaviy faoliyatni yagona didaktik tizimda rivojlantirishni
nazarda tutadi. Uning mazmuni diagnostik-magsadli, mazmuniy, jarayonli-faoliyatli, nazorat-baholash va
refleksiv-korreksion bloklardan tashkil topgan. Mashg ‘ulotiarda muammoli vaziyat, stansiyali mashq,
harbiylashtirilgan estafeta, rolli ssenariy, kichik guruhda hamkorlik, o ‘zini nazorat gilish va bosqichma-
bosgich murakkablashtirish usullaridan foydalanish taklif etiladi. Namunaviy pedagogik tajriba modeli
asosida tajriba va nazorat guruhlarining boshlang ich hamda yakuniy ko ‘rsatkichlarini taqqoslash
metodikaning bilim, jismoniy tayyorgarlik, psixologik bargarorlik va amaliy ko ‘nikmalarni kompleks
rivojlantirish imkoniyatini ko ‘rsatadi. Maqgolada baholash mezonlari, mashg ‘ulot modullari, yuklamani
me yorlash, xavfsizlik talablari va statistik tahlil tartibi jadvallar asosida yoritilgan.

Kalit so‘zlar: yuqori sinf o ‘quvchilari, harbiy xizmatga tayyorgarlik, chaqiruvga qadar boshlang ‘ich
tayyorgarlik, modulli-integrativ. metodika, jismoniy tayyorgarlik, psixologik bargarorlik, harbiy-
vatanparvarlik, pedagogik tajriba, baholash mezoni.

3®PEKTUBHOCTb HAYUHO-IIEJATOr'MYECKOM METOJUKH HHOArOTOBKH
CTAPUIEKJIACCHMKOB OBLHIEOBPA3OBATEJIBHBIX HIKOJI K BOEHHOMU CJI1Y/KBE

B oaunoii cmamve 000CHOBAHA MOOYILHO-UHMESPAMUBHAS HAYYHO-NEOA202UYECKAsT MemOoOUKda,
HAnPasienHas. Ha COBEPULEHCMBOBAHUE NPOYECCAd NOO2OMOBKU CINAPULIEKTIACCHUKO8 001e0bpa3068ameibHbIX
WIKOJL K 80eHHOU cyarche. Memoouka npedycmampueaem pasgumue 0eHHO-NPAKMUYECKUX 3HAHUL, oOuwell u
cneyuanbHou  usuueckol  no020MOGKY, NCUXONOSUHECKOU U  60NeBOl  YCMOUYUBOCMU,  B80CHHO-
NAmpuUOMu4eckux YeHHOCmel U KOJIeKMUBHOU OesmelbHOCmU 6 eOuHol oudaxmuueckou cucmeme. Eé
cooepoicanue cocmoum u3 OUAeHOCIMUKO-YeNe8020, COOePACAMENbHO20, NPOYECCYaANlbHO-0esIMelbHOCMHO20,
KOHMPOJIbHO-0YEHOUH020 U PeqhleKCUBHO-KOPPEKYUOHHO20 — 6nokos. Ha 3amsmusx  npednazaemcs
UCNOTL306AMb MEMOObL NPOOIEMHBIX CUMYAYULL, CIMAHYUOHHBIX YNPANCHEHUT, BOCHUSUPOBAHHBIX Icmaghem,
PONesbIX CYeHapues, COMPYOHUYECMBA 8 MAIbIX SPYNNAX, CAMOKOHMPONS U HOIMANHO20 YCAONCHEHUS.
CpasHenue HAUATBHBIX U KOHEUHBIX NOKA3AMenell KCNePUMEHMANbHOU U KOHMPOJbHOU 2pYNn HA OCHO8E
MUNOBOL MOOeIU NedA202UYECK020 IKCREPUMEHMA NOKA3LIBACH 803MONCHOCTHU MEMOOUKU 8 KOMNLEKCHOM
pazeumuy 3Hanuil, puzuveckol n0020MOBKU, NCUXOAOSUYECKOU YCMOUYUBOCIU U NPAKIMUYECKUX HAGLIKOS. B
cmambe HA OCHO8e Mabnuy OcCeeujebl KpUmepuu OYeHKU, YueOHble MOOYIU, HOPMUPOBAHUe HA2PY3KU,
mpebosanus 6e30NaACHOCMU U NOPSOOK CIAMUCIUYECKO20 AHATU3A.

Knwuesvie cnosa: cmapuieknacchuxy, no020mogka K GOEHHOU CayjicOe, HAYAIbHAS OONPU3LIGHAS
n0020MOBKA,  MOOYIbHO-UHINESPAMUBHASL  MEMOOUKd, — usuieckas HOO20MOBKA,  NCUXOA02UHeCKds
VYCMOUYUBOCHIb, BOCHHBLI NAMPUOMUZM, NeOA202ULeCKUL IKCHEPUMEHM, KPUMEPUU OYEHKU.

EFFECTIVENESS OF THE SCIENTIFIC AND PEDAGOGICAL METHODOLOGY FOR
PREPARING SENIOR STUDENTS OF GENERAL EDUCATION SCHOOLS FOR MILITARY
SERVICE

This article substantiates a modular-integrative scientific and pedagogical methodology aimed at
improving the process of preparing high school students for military service. The methodology provides for
the development of military-practical knowledge, general and special physical training, psychological and
volitional stability, military-patriotic values, and collective activity within a unified didactic system. Its
content consists of diagnostic-targeted, substantive, procedural-activity, control-evaluative, and reflexive-
correctional blocks. It is proposed to use problem-based situations, station-based exercises, paramilitary
relay races, role-playing scenarios, small-group collaboration, self-control, and gradual complexification
techniques during the sessions. A comparison of the initial and final indicators of the experimental and
control groups, based on a typical pedagogical experiment model, demonstrates the methodology's potential
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for the comprehensive development of knowledge, physical fitness, psychological stability, and practical
skills. The article highlights assessment criteria, training modules, load standardization, safety
requirements, and statistical analysis procedures using tables.

Keywords: high school students, preparation for military service, initial pre-conscription training,
modular-integrative methodology, physical fitness, psychological stability, military patriotism, pedagogical
experiment, assessment criteria.

Kirish. Davlat mudofaa salohiyatining barqgarorligi fagat zamonaviy texnika yoki professional harbiy
kadrlar bilan emas, balki yosh avlodning Vatan himoyasiga ongli, jismoniy va ruhiy jihatdan tayyorligi bilan
ham belgilanadi. Umumta’lim maktabining yuqori sinf bosqichi o‘quvchida fuqarolik mas’uliyati, hayotiy
magsad, kasbiy yo‘nalish va irodaviy sifatlar faol shakllanadigan davr hisoblanadi. Shu sababli harbiy
xizmatga tayyorlash mazmunini faqat saf mashqlari yoki nazariy ma’lumotlarni o‘zlashtirish doirasida
tashkil etish yetarli natija bermaydi. O‘quvchi harbiy-amaliy vazifani tushunishi, jismoniy zo‘riqishni
boshgqarishi, noaniq vaziyatda to‘g‘ri qaror qabul qilishi, jamoada hamkorlik qilishi hamda xavfsizlik
qoidalariga gat’iy amal qilishi lozim.

O‘zbekiston Respublikasining “Umumiy harbiy majburiyat va harbiy xizmat to‘g‘risida”gi Qonuni
fugarolarni harbiy xizmatga tayyorlashning huqugiy asoslarini belgilaydi. Vazirlar Mahkamasining 2023-yil
29-iyundagi 267-son garori bilan tasdiglangan 2023-2027-yillarda yoshlarni harbiy-vatanparvarlik ruhida
tarbiyalash konsepsiyasida esa mazkur faoliyatni tizimli, uzluksiz va natijador tashkil etish, ta’lim
muassasasi, oila, mahalla va tegishli tashkilotlar hamkorligini kuchaytirish vazifalari ilgari surilgan. Ushbu
talablar maktabdagi tayyorgarlikni bilim, gadriyat va faoliyat birligi asosida gayta loyihalash zaruratini
yuzaga keltiradi.

Amaliyot tahlili mashg‘ulotlarning ayrim hollarda alohida mavzular yig‘indisi sifatida o‘tkazilishi,
jismoniy mashgqlar bilan psixologik tayyorgarlik o‘rtasidagi bog‘lanishning sustligi, individual farqlar va
yuklama monitoringining yetarli hisobga olinmasligini ko‘rsatadi. Bunday sharoitda o‘quvchi me’yorni
bajarishi mumkin, biroq charchoq, vaqt tanqisligi yoki jamoaviy mas’uliyat mavjud vaziyatda o‘z bilimini
bargaror qo‘llay olmaydi. Ilmiy-pedagogik metodika mazkur uzilishni bartaraf etib, o‘rgatilgan bilimni
amaliy vazifa, harakat va refleksiya bilan birlashtirishi kerak.

Tadqgiqotning maqsadi umumta’lim maktablari yuqori sinf o‘quvchilarini harbiy xizmatga
tayyorlashning modulli-integrativ metodikasini ishlab chigish, uning tarkibiy komponentlari va pedagogik
shartlarini asoslash hamda samaradorlikni baholash mezonlarini belgilashdan iborat. Tadgigot obyekti yugori
sinf o‘quvchilarini chaqiruvga qadar tayyorlash jarayoni, predmeti esa ushbu jarayonda harbiy-amaliy,
jismoniy, psixologik va gadriyatli tayyorgarlikni integratsiyalashning mazmuni, shakl va usullaridir.

Integral tayyorgarlik indeksi mezonlarning vaznli yig‘indisi orqali aniqlanadi: ITT = 0,20K + 0,30J +
0,25HA + 0,15P + 0,101Q. Bu yerda K — kognitiv, J — jismoniy, HA — harbiy-amaliy, P — psixologik-
irodaviy, 1Q — ijtimoiy-qgadriyatli ko‘rsatkich. Natija 86—100 ball oralig‘ida yuqori, 71-85 ball yaxshi, 56—
70 ball o‘rta, 0-55 ball past daraja sifatida talgin gilinadi. Vaznlarning bunday tagsimlanishi jismoniy va
amaliy tayyorgarlikni ustuvor saglagan holda, ularni psixologik va gadriyatli komponentlardan ajratmaslikka
xizmat giladi.

1-jadval.
Harbiy xizmatga tayyorgarlikning mezon va ko‘rsatkichlari
Mezon Asosiy ko‘rsatkichlar Baholash vositasi Ulush, %
Koanitiv Nizom, xavfsizlik, birinchi yordam, 30 savolli test va vaziyatli 20
g topografik va taktik tushunchalar topshiriq
. . Tezkorlik, chidamlilik, kuch, chaggonlik | 30 m yugurish, 1000/2000 m,
Jismoniy o e L . 30
va koordinatsiya tortilish, mokisimon yugurish
. . Saf harakati, yo‘nalish aniglash, to‘siqgdan | Amaliy normativ va ekspert
Harbiy-amaliy o‘tish, birinchi yordam algoritmi protokoli 25
Psixologik- Diqgqat barqarorligi, hissiy o‘zini Korrektura sinovi,
X ) ! s . 15
irodaviy boshqarish, qat’iyat, stressga moslashuv so‘rovnoma, kuzatuv
Ijtimoiy- Vatanparvarlik, intizom, mas’uliyat, Rubrika, o‘zaro baholash va
. X . . 10
gadriyatli jamoada hamkorlik refleksiya
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Taklif etilayotgan metodika besh blokdan iborat. Diagnostik-magsadli blok o‘quvchining boshlang‘ich
holatini aniglab, individual va guruh magsadlarini belgilaydi. Mazmuniy blok harbiy-huqugiy bilim,
jismoniy tayyorgarlik, harbiy-amaliy ko‘nikma, psixologik barqarorlik va vatanparvarlik tarbiyasini gamrab
oladi. Jarayonli-faoliyatli blok interfaol, muammoli va 0°yin texnologiyalari asosida mashgulotlarni tashkil
etadi. Nazorat-baholash blokida joriy, oralig va yakuniy monitoring olib boriladi. Refleksiv-korreksion blok
natijaga ko‘ra yuklama, topshiriq murakkabligi va pedagogik yordam hajmini o‘zgartirishni nazarda tutadi.

Metodikaning asosiy didaktik birligi — integrativ moduldir. Har bir modulda “bilish — bajarish — tahlil
gilish — takomillashtirish” ketma-ketligi saqlanadi. Masalan, birinchi yordam mavzusida o‘quvchi algoritmni
o‘rganadi, vaqt cheklovida amaliy harakatni bajaradi, sherigi bilan xatolarni tahlil giladi va takroriy urinishda
natijani yaxshilaydi. Topografik tayyorgarlikda esa xarita va kompas bilan ishlash jamoaviy marshrut,
jismoniy yuklama hamda qaror qabul qilish vazifasi bilan bog‘lanadi.

2-jadval.
Metodikaning o‘quv modullari va kutiladigan natijalari
Modul Mazmun Ustuvor usullar Kutiladigan natija
1. Motivatsion- | Harbiy burch, fuqarolik mas’uliyati, | Munozara, keys, uchrashuv, Ongli munosabat va
huquqiy xizmat turlari va xavfsizlik refleksiv esse huqugiy savodxonlik
2. Umumiy Kuch, tezkorlik, chidamlilik, Aylanma, intervalli, juftlik va | Funksional imkoniyat va
jismoniy chagqonlik, koordinatsiya nazorat mashqlari harakat sifati
3. Harbiy- Saf, to‘siqlar, topografiya, birinchi | Stansiya, estafeta, ssenariy, Bilimni tez va xavfsiz
amaliy yordam, shartli taktik vazifa algoritmik mashq go‘llash
4. Psixologik- | Digqat, hissiy boshgaruv, qat’iyat, Nafas boshgaruvi, signal Stressga moslashuv va
irodaviy vaqt tangisligida garor mashqi, muammoli vaziyat 0°zini boshqarish
5. Jamoaviy- Rol tagsimoti, aloga, 0‘zaro Kichik guruh, rotatsion lider, . ) 1.
liderlik yordam, liderlik va intizom o*zaro baholash Hamkorlik va mas’uliyat
6. Nazorat- Kompleks sinov, natijalarni tahlil Test, normativ, portfolio, Barqaror natija va o°zini
refleksiya gilish va individual reja gayta aloga rivojlantirish rejasi

Mashg‘ulotning tayyorlov qismi 10-15 dagiga davom etib, safga keltirish, salomatlik holatini tezkor
aniglash, magsadni tushuntirish va organizmni yuklamaga tayyorlashni gamrab oladi. Asosiy gism 55-65
dagiga bo‘lib, jismoniy va harbiy-amaliy stansiyalar, vaziyatli topshiriglar, psixologik boshgaruv va
jamoaviy hamkorlikni birlashtiradi. Yakuniy qismda tiklanish mashqlari, nafasni me’yorlashtirish, xatolar
tahlili, o‘zini baholash va keyingi vazifa beriladi. Mashg‘ulot zichligi o‘quvchilarning yosh va tayyorgarlik
darajasiga mos bo‘lishi, texnik jihatdan murakkab harakatlar esa charchoqning kritik bosqichidan oldin
o‘rgatilishi zarur.

Yuklamani tabaqalashtirish uchun uch daraja qo‘llanadi. Boshlang‘ich darajada harakat texnikasi,
xavfsizlik va barqaror bajarish yetakchi bo‘ladi; o‘rta darajada takrorlar soni, masofa yoki vaqt talabi
oshiriladi; yuqori darajada esa bir nechta vazifa birlashtirilib, vaqt tanqisligi va jamoaviy mas’uliyat
kiritiladi. O‘qituvchi o‘quvchini faqat maksimal natijaga undamasdan, bajarish sifati, yurak urishining
tiklanishi, subyektiv zo‘rigish va xavfsiz texnikani birgalikda nazorat qiladi.

Harbiylashtirilgan harakatli o‘yinlar metodikaning muhim vositasidir. “Signal bo‘yicha joylashuv”,
“Marshrutni top”, “Xavfsiz hudud”, “Jabrlanuvchiga yordam”, “To‘siqli estafeta” kabi topshiriglar harakat
faolligini vaziyatni tushunish, aloqa va tezkor qaror bilan bog‘laydi. Biroq o‘yin mazmuni xavfli harakatlarni
taglid gilishga emas, xavfsizlik, mas’uliyat, o‘zaro yordam va intizomni rivojlantirishga yo‘naltiriladi. Har
bir 0“yin oldidan maqsad, taqiqlangan harakatlar, to‘xtatish signali va baholash mezoni tushuntiriladi.

Metodikaning samarali ishlashi bir qator pedagogik shartlarga bog‘liq: o‘quv magsadlarining
o‘lchanadigan natijalarda ifodalanishi; nazariya va amaliyotning bir mashg‘ulot ichida bog‘lanishi;
individual tayyorgarlikka ko‘ra yuklamaning tabaqalashtirilishi; xavfsiz va psixologik qo‘llab-quvvatlovchi
mubhit; o‘qituvchi, tibbiyot xodimi, maktab psixologi va ota-onalar hamkorligi; monitoring ma’lumotlariga
asoslangan korreksiya. Shuningdek, mashg‘ulot jihozlari sozligi, maydonning xavfsizligi va o‘quvchining
sog‘lig‘iga doir cheklovlar oldindan tekshirilishi lozim.

Metodikani tekshirish uchun 16 haftalik kvazieksperimental dizayn tavsiya etiladi. Namunaviy
modelda 120 nafar 10-11-sinf o‘quvchisi teng miqdorda tajriba va nazorat guruhiga ajratiladi. Nazorat
guruhi amaldagi o‘quv reja asosida, tajriba guruhi esa haftasiga ikki marta 90 daqiqalik modulli-integrativ
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mashg‘ulot asosida shug‘ullanadi. Boshlang‘ich diagnostika guruhlarning tengligini, yakuniy diagnostika esa
o‘zgarish yo‘nalishi va miqdorini aniqlaydi. Jins, yosh, sog‘liq guruhi va boshlang‘ich tayyorgarlik nazorat
o‘zgaruvchilari sifatida gayd etiladi.
3-jadval.
Namunaviy 16 haftalik pedagogik tajriba tuzilishi

Bosqich Hafta Asosiy faoliyat Nazorat shakli

Boshlang‘ich test, normativ, anketa va tibbiy

Diagnostik 1 cheklovlarni aniglash

Kirish protokoli

Texnika, xavfsizlik, umumiy jismoniy baza va guruh

Moslashtiruvchi 2-4 !
hamkorligi

Joriy kuzatuv

Stansiyali mashq, harbiy-amaliy vazifa, intervalli

Rivojlantiruvchi 5-10 Oraliq test
yuklama
Integrativ 11-14 | Kompleks ssenariy, vaqt tanqisligi, rotatsion liderlik Ekspert bahosi
Nazorat- .. - .. . .
. 15 Individual kamchiliklar bo‘yicha maqsadli mashqlar Shaxsiy karta
korreksion
Yakuniy 16 Takroriy testlar, refleksiya va statistik tahlil Yakuniy protokol

Quyidagi natijalar real maktablardan yig‘ilgan empirik ma’lumot emas, balki metodikaning
samaradorligini ganday hisoblash va ilmiy maqolada ganday taqdim etish kerakligini ko‘rsatuvchi
namunaviy statistik modeldir. Haqiqiy tajriba o‘tkazilganda jadvaldagi qiymatlar birlamchi protokollar
asosida gayta hisoblanadi. Boshlang‘ich bosqichda tajriba va nazorat guruhlarining integral ko‘rsatkichlari
yaqin bo‘lishi metodik ta’sirdan oldingi shartli tenglikni ifodalaydi.

4-jadval.
Tajriba va nazorat guruhlarida tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining namunaviy dinamikasi
TG TG O‘sish NG . O°sish
3 . ’ ’
Kofrsatkich boshida | oxirida | 9% | boshida | NG OXirdal Toq

Kognitiv tayyorgarlik, ball 61,8+7,2 82,6+6,1 33,7 62,1£7,0 70,4+6,8 13,4

Jismoniy tayyorgarlik, ball | 59,7+6,9 77,9+6,4 30,5 60,2+7,1 68,1+6,9 13,1

Harbiy-amaliy ko‘nikma,

ball 56,4+8,0 79,8+6,6 41,5 57,0+£7,8 65,9+7,2 15,6

Psixologik-irodaviy, ball 58,9+7,5 75,7+6,8 28,5 59,3+7.,6 66,0+7,1 11,3

Ijtimoiy-gadriyatli, ball 68,2+6.,4 82,1+5.9 20,4 68,5+6,2 74,1+£6,0 8,2

Integral indeks, ball 60,1+5,8 79,5+5,1 32,3 60,5+5,9 68,6+5,5 13,4

Namunaviy hisob-kitob tajriba guruhida integral indeksning 60,1 balldan 79,5 ballga, ya’ni 32,3 foizga
oshishini ko‘rsatadi. Nazorat guruhida esa o‘sish 13,4 foizni tashkil etadi. Eng katta siljish harbiy-amaliy
ko‘nikmalarda kuzatiladi. Buni topshiriglarning stansiyali tashkil etilishi, harakat algoritmini ko‘p marotaba
turli vaziyatda bajarish va tezkor qayta aloga bilan izohlash mumkin. Jismoniy ko‘rsatkichlarning o‘sishi
yuklamaning izchil murakkablashtirilishi hamda umumiy va maxsus mashqlarning uyg‘unligiga bog‘liq.

Psixologik-irodaviy ko‘rsatkichlarda tajriba guruhining ustunligi alohida psixologik trening bilangina
emas, balki har bir amaliy modulga o‘zini boshqarish elementlari kiritilgani bilan tushuntiriladi. Signalga
javob, vaqt chegarasi, vazifa almashishi, rotatsion liderlik va qisqa refleksiya o‘quvchini hissiy holatini
kuzatishga, xatodan keyin faoliyatni tiklashga va jamoa bilan aniq aloga o‘rnatishga o‘rgatadi. Demak,
psixologik tayyorgarlik mashg‘ulotdan ajratilgan nazariy suhbat emas, faoliyatning ichki boshgaruv
mexanizmi sifatida garaladi.

Samaradorlikni faqat o‘rtacha ball bilan cheklash to‘g‘ri emas. Past darajadagi o‘quvchilar ulushi
kamayishi, natijalarning guruh ichidagi targoqgligi gisgarishi, xavfsizlik buzilishlari soni, topshirigni mustagil
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boshlash va yakunlash sifati ham tahlil gilinadi. Statistik ahamiyat amaliy ahamiyat bilan birga talgin
qilinishi kerak: masalan, farq p<0,05 bo‘lsa-da, bajarish texnikasi xavfsiz bo‘lmasa, metodik natija yetarli
deb gabul gilinmaydi. Shu bois migdoriy testlar ekspert kuzatuvi va o‘quvchi refleksiyasi bilan to‘ldiriladi.

Taklif etilgan metodikaning ustunligi tayyorgarlik komponentlarini ketma-ket emas, o‘zaro ta’sirda
rivojlantirishidadir. An’anaviy darsda bilim, jismoniy mashq va tarbiyaviy suhbat alohida epizod bo‘lib
golishi mumkin. Modulli-integrativ yondashuvda esa bilim harakatni boshgaradi, jismoniy yuklama garor
qabul qilish sharoitini murakkablashtiradi, jamoaviy vazifa mas’uliyatni namoyon etadi, refleksiya esa
tajribani anglangan xulosaga aylantiradi. Natijada o‘quvchi normativni mexanik bajaruvchi emas, vaziyatni
tushunadigan va faoliyatini boshgara oladigan subyekt sifatida shakllanadi.

Metodika universal bo‘lishi bilan birga gat’iy bir xil dastur sifatida qo‘llanmasligi kerak. Qishloq va
shahar maktablarining moddiy bazasi, o‘quvchilar kontingenti, iqlim, sport inshootlari va hamkor tashkilotlar
imkoniyati farq giladi. Shuning uchun modul magsadi va baholash mezoni saglangan holda vositalar
moslashtiriladi. Masalan, murakkab to‘siqlar maydoni mavjud bo‘lmasa, belgilangan xavfsiz zonalar,
konuslar, gimnastika jihozlari va harakatli estafetalar orgali koordinatsion vazifa tashkil etish mumkin.

Tadqiqotning ehtimoliy cheklovlari qatoriga tajriba davomiyligining qisqaligi, guruhlarning to‘liq
tasodifiy shakllantirilmasligi, o‘qituvchi mahoratining natijaga ta’siri va ayrim psixologik ko‘rsatkichlarning
o‘zini baholashga bog‘ligligi kiradi. Keyingi tadqiqotlarda turli hudud va maktablarni qgamrab olgan ko‘p
markazli tajriba, 6-12 oylik kuzatuv, qizlar va o‘g‘il bolalar natijalarini alohida tahlil gilish, shuningdek,
ta’lim natijalarining harbiy xizmat sharoitiga ko‘chishini o‘rganish magsadga muvofiq.

Xulosa. Umumta’lim maktablari yuqori sinf o‘quvchilarini harbiy xizmatga tayyorlashning ilmiy-
pedagogik samaradorligi tayyorgarlik mazmunining yaxlitligi, mashg‘ulotning faoliyatga yo‘naltirilishi va
natijaning ko‘p mezonli baholanishiga bog‘liq. Modulli-integrativ metodika harbiy-amaliy bilim, jismoniy
sifat, psixologik-irodaviy bargarorlik, vatanparvarlik va jamoaviy hamkorlikni yagona pedagogik jarayonda
rivojlantirish imkonini beradi.

Metodika diagnostik-magsadli, mazmuniy, jarayonli-faoliyatli, nazorat-baholash va refleksiv-
korreksion bloklar asosida qurildi. Uning amaliy vositalari sifatida stansiyali mashq, harbiylashtirilgan
estafeta, vaziyatli topshiriq, rotatsion liderlik, o‘zaro baholash va refleksiya tavsiya etildi. Yuklamani
individual me’yorlash, tibbiy-pedagogik nazorat va xavfsizlik algoritmlariga rioya qilish metodik
samaradorlikning zarur shartidir.

Namunaviy statistik model tajriba guruhida integral tayyorgarlik indeksining nazorat guruhiga
nisbatan yuqori o‘sish imkoniyatini ko‘rsatdi. Biroq ilmiy xulosani amaliyotga joriy etishdan oldin real
maktablar kesimida tajriba o°‘tkazish, birlamchi protokollarni saqlash va statistik farglarni tekshirish talab
etiladi. Metodika maktabning mavjud sharoitiga moslashtirilgan holda qo‘llansa, o‘quvchilarning harbiy
xizmatga ongli, jismoniy, amaliy va ruhiy tayyorligini oshirishga xizmat giladi.
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BOSHLANG*‘ICH SINF O‘QUVCHILARINING SK KOMPETENSIYALARINI ADAPTIV
TA’LIM TEXNOLOGIYALARI ASOSIDA RIVOJLANTIRISH NAZARIYASI

Himoyeva Sarvarbegim Jamilovna,

Buxoro davlat pedagogika instituti
Maktabgacha va boshlang ‘ich ta’lim
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Mazkur maqolada boshlang‘ich sinf o ‘quvchilarida 5K kompetensiyalarini shakllantirish va
rivojlantirishda adaptiv ta’lim texnologiyalaridan foydalanishning ilmiy-nazariy hamda metodik jihatlari
tadqgiq etilgan. Unda tanqidiy fikrlash, kreativ yondashuv, samarali kommunikatsiya, hamkorlikda faoliyat
yuritish va madaniy mulogot kabi kompetensiyalarning boshlang ‘ich ta’lim mazmunidagi o ‘rni hamda ularni
rivojlantirish imkoniyatlari yoritilgan. Shuningdek, adaptiv ta’limning o ‘quvchilarning bilim darajasi,
individual qobiliyatlari, o zlashtirish sur’ati va ta’limiy ehtiyojlariga muvofiq o ‘quv jarayonini tashkil
etishdagi ahamiyati asoslab berilgan. Tadgiqotda kompetensiyaviy, shaxsga yo ‘naltirilgan, differensial,
individual hamda adaptiv yondashuvlarning integratsiyasiga tayanilgan. IImiy-metodik manbalarni
o ‘rganish va tahlil qilish asosida boshlang ‘ich ta’limda 5K kompetensiyalarini rivojlantirishning mavjud
imkoniyatlari aniglangan. Tadqiqot yakunida o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olgan
holda 5K kompetensiyalarini rivojlantirishga yo ‘naltirilgan adaptiv pedagogik model ishlab chigilgan.
Model diagnostika, ta’lim mazmunini moslashtirish, amaliy faoliyat, refleksiya va natijalarni baholash kabi
o‘zaro bog'liq bosqgichlarni qamrab oladi. Mazkur yondashuv boshlang ich ta’lim jarayonida
o ‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlash va kompetensiyaviy rivojlanishiga metodik jihatdan
ko ‘maklashishi mumkin.

Kalit so‘zlar: boshlang ‘ich sinf, 5K kompetensiyalar, tangidiy fikrlash, kreativ fikrlash, kommunikativ
kompetensiya, hamkorlik, madaniy mulogot, adaptiv ta’lim, individuallashtirish, differensial ta’lim, ta’lim
texnologiyalari, kompetensiyaviy yondashuv.

TEOPHUS U IPAKTUKA PA3BUTHS 5K-KOMIIETEHIIUA YUAIIIUXCS HAYAJIBHBIX
KJIACCOB HA OCHOBE AJJAIITUBHbBIX OBPA3OBATEJIBHBIX TEXHOJIOI'MU

B cmamve paccmampusaiomes nHayuno-meopemuyeckue u Memooudeckue acnekmvl UCnoIb308aHUsL
a0anmueHbIX 00PA308aMENbHBIX MEeXHON02Ull 8 pazsumuu 5 K-komnemenyuil y4auuxcst HAUaiIbHbIX KIACCO8.
Pacxkpwisaemcsi  codepocanue maxux KoMnemeHyuil, KAk Kpumudeckoe MbuluileHue, KpeamugHoChb,
KOMMYHUKAYUs, COMPYOHUYEC80 U  KVAbMYPHOe @3aumoolelicmeue, a MAaKdice Onpeodessiomcs
B03MOJICHOCTHU UX (DOPMUPOBAHUS 8 VCIOBUAX HauanbHo2o obpazoganus. Ocoboe 3uauenue npudaémes
opeanu3ayuyu a0anmueHo20 y4ebHo20 npoyeccd ¢ y4emoM YPOBHs 3HAHUL YHAWUXCs, UX UHOUBUOYATbHBIX
cnocobnocmetl, memna 0CoeHust YyueOHO20 Mamepuaia U 00PA30GAMENbHLIX  NOMPeOHOCMEI.
Memooonozuueckyto 0cHO8Y UCCIEO08AHUSL COCMABUNLO COYEMAHUE KOMNEMEHMHOCMHO20, AUYHOCHHO-
OPUEHMUPOBAHHO20, OUphepeHyupoBanHo2o, UHOUBUOYATLHO20 U adaAnmueHo2o0 nooxo0os. Ha ochose
AHATU3A HAYYHO-NEOA20SUYECKUX UCTHOYHUKOG BbISIGNIEHbL CYWECEYIouue 803MONACHOCIU pazeumust SK-
KOMRemenyuil 6 cucmeme HAYaibHo2o obpazoganus. B paumxax uccnedosanus pazpabomana adanmuenas
nedazo2uyeckas. Mooenb, OpPUCHMUPOBAHHASI HA pA36umue YKA3aHHbIX KOMHEeMEeHYul ¢ yYyemom
UHOUBUOYANIBHBIX — XAPAKMEPUCMUK — MAAOWUX — WKOAbHUK0G.  IIpednazaemas — moodenv — ekmouaem
63AUMOCBSI3AHHbIe IMANbl OUACHOCMUKY, A0ANMAYUU COOEPHCAHUL U CROCOD08 00OYyYeHUs, OpeaHu3ayuu
NPAKmMuyeckou O0esmenbHoCmuy, peduexcuu U OyeHKU 00pa3oeamenvHulx pe3ynvmamos. Ilpeocmasnennbii
nOOX00 Modicem CHOCOOCMB08AMb HOBIUEHUIO AKMUSHOCIU VUAWUXCS U CO30AHUI0 YCI08UU OIS UX
KOMNEMENMHOCIMHO20 PA3GUMUSL 8 HAYATbHOU UKOJIe.

Knwuesvie cnosa: nauanvhas wixona, 5K-xomnemenyuu, Kpumuyeckoe MvluileHue, KpeamugHOCmb,
KOMMYHUKAYUS, COMPYOHUUECMBO, KyIbmypHoe — 83aumooelicmeue, — a0anmueHoe  oOyueHue,
unousudyaruzayus, ougpgepenyuayus, oopazoeamenvhvie MEXHOI02UU, KOMNEMEHMHOCMHBIU N00X00.
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THEORY AND PRACTICE OF DEVELOPING 5C COMPETENCIES IN PRIMARY
SCHOOL STUDENTS BASED ON ADAPTIVE LEARNING TECHNOLOGIES

The article focuses on the theoretical and methodological aspects of applying adaptive learning
technologies to the development of 5C competencies in primary school students. It explores the educational
significance of critical thinking, creativity, communication, collaboration, and cultural interaction and
examines the conditions for fostering these competencies within primary education. Particular emphasis is
placed on adapting the learning process to students’ prior knowledge, individual abilities, learning pace,
and educational needs. The methodological framework of the study integrates competency-based, learner-
centered, differentiated, individualized, and adaptive approaches. The analysis of relevant scientific and
pedagogical literature made it possible to identify existing opportunities for promoting 5C competencies in
primary education. Based on the findings, an adaptive pedagogical model was developed to support
competency development while taking into consideration the individual characteristics of young learners.
The model incorporates interconnected stages of diagnosis, adaptation of learning content and methods,
practical activity, reflection, and assessment of learning outcomes. The proposed approach may contribute
to increasing students’ engagement and creating favorable conditions for competency-oriented development
in primary education.

Keywords: primary school, 5C competencies, critical thinking, creativity, communication,
collaboration, cultural interaction, adaptive learning, individualization, differentiated instruction,
educational technologies, competency-based approach.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida ta’lim natijalarini fagat o‘quvchining bilimlarni gay darajada
o‘zlashtirgani bilan baholash yetarli emas. Bugungi kunda o‘quvchining olgan bilimlarini turli hayotiy
vaziyatlarda qo‘llay olishi, mustaqil garor qabul qilishi, 0°z fikrini asoslab berishi, boshqalar bilan hamkorlik
qilishi, yangi g‘oyalarni ilgari surishi va o‘z faoliyatini tahlil qilishi muhim kompetensiyaviy natijalar
sifatida qaralmoqda. OECDning Learning Compass 2030 konsepsiyasida ham kelajak ta’limining muhim
yo‘nalishlari sifatida bilim, ko‘nikma, munosabat va qadriyatlarning uyg‘unligi, o‘quvchining faolligi hamda
mustaqil harakat gila olish qobiliyati ta’kidlanadi.

Mazkur jarayonda boshlang‘ich ta’lim alohida ahamiyat kasb etadi. Chunki aynan boshlang‘ich
sinflarda o‘quvchining o°qishga munosabati, fikrlash usullari, muloqot madaniyati, jamoada ishlash odatlari,
jjodiy yondashuvi va o‘z faoliyatini baholash ko‘nikmalari shakllana boshlaydi. Shu sababli boshlang‘ich
ta’lim mazmunini kompetensiyaviy yondashuv asosida takomillashtirish, o‘quvchilarning individual
imkoniyatlarini hisobga olish va ta’lim jarayonini moslashtirish dolzarb pedagogik vazifalardan biridir.

O‘zbekistonda ham boshlang‘ich ta’limda kompetensiyaviy yondashuv, innovatsion pedagogik
texnologiyalar va o‘quvchilarning individual imkoniyatlarini hisobga olish masalalariga alohida e’tibor
qaratilmoqda. Xususan, U.H. Hayitovning ilmiy tadqiqotida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
kompetensiyalarini innovatsion texnologiyalar asosida shakllantirish va rivojlantirish masalasi o‘rganilgan.
Tadqiqotda o‘quvchilarning axborot bilan ishlash, nutgiy va lingvistik, ijodiy fikrlash hamda mustaqil
ishlash kompetensiyalarini rivojlantirish, shuningdek, ta’lim platformalari va mobil ilovalardan foydalanish
imkoniyatlari asoslangan.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. T.M. Sultanov tadgiqotida esa boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini
o‘yin texnologiyalari asosida ta’limga adaptatsiya qilishning pedagogik imkoniyatlari o‘rganilgan.
Tadqiqotda ta’limga moslashtirish, o‘quv-bilish faoliyatiga jalb etish, kommunikativ kompetensiya bilan
bog‘liq mexanizmlar va shaxsga yo‘naltirilgan texnologiyalardan foydalanish masalalari yoritilgan. 5K
modeli doirasida O‘zbekistonda olib borilgan tadqgiqotlardan yana biri texnologiya fanida o‘quvchilarning
dizayn va konstruktorlik kompetensiyalarini rivojlantirishga qaratilgan bo‘lib, unda tanqidiy fikrlash,
kreativlik, hamkorlik, kommunikativlik va madaniy mulogot komponentlari 5K modeli sifatida belgilangan.
boshlang‘ich ta’limda 5K kompetensiyalarini rivojlantirish va adaptiv ta’lim texnologiyalaridan foydalanish
masalalari ko‘pincha alohida yo‘nalishlar sifatida o‘rganilgan. Ularni yagona metodik tizimga birlashtirish,
ya’ni boshlang‘ich sinf o‘quvchisining individual ta’lim ehtiyojlarini hisobga olgan holda 5K
kompetensiyalarini kompleks rivojlantirish masalasi yanada chuqurroq tadgiq etishni talab giladi.

Magolaning magsadi — boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining 5K kompetensiyalarini adaptiv ta’lim
texnologiyalari asosida rivojlantirishning nazariy-metodik asoslarini aniglash hamda uni amaliyotga joriy
etishning pedagogik modelini ishlab chigish.

Maqolada quyidagi vazifalar belgilandi:

» 5K kompetensiyalarining mazmun-mobhiyatini boshlang‘ich ta’lim nuqtayi nazaridan aniqlash;
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o adaptiv ta’lim texnologiyalarining pedagogik imkoniyatlarini ochib berish;

¢ 5K kompetensiyalarini rivojlantirish va adaptiv ta’limning o‘zaro bog‘ligligini asoslash;

e boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining individual xususiyatlarini hisobga oluvchi adaptiv topshiriglar
tizimini tavsiflash;

» 5K kompetensiyalarini rivojlantirishning pedagogik modelini ishlab chigish;

¢ mazkur modelni boshlang‘ich ta’lim amaliyotida qo‘llash bo‘yicha metodik tavsiyalar ishlab chiqish.

Tadgigot metodologiyasi. Maqolaning metodologik asosini kompetensiyaviy, shaxsga yo‘naltirilgan,
tizimli, faoliyatga yo‘naltirilgan, differensial, individual va adaptiv yondashuvlarning o‘zaro integratsiyasi
tashkil etadi.

Kompetensiyaviy yondashuv o‘quvchining bilim, ko‘nikma va malakalarini amaliy faoliyatda qo‘llay
olishiga urg‘u beradi. Bunda ta’lim natijasi o‘quvchining ma’lum mavzuni eslab qgolishi bilan emas, balki
mazkur bilimdan foydalanib muayyan vazifani hal qila olishi bilan belgilanadi. OECDning zamonaviy ta’lim
konsepsiyalarida ham kompetensiyalar bilim, ko‘nikma, munosabat va gadriyatlarning o‘zaro uyg‘unligi
sifatida talgin gilinadi. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv o‘quvchini ta’lim jarayonining faol subyekti
sifatida ko‘radi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilimni ozlashtirish sur’ati, qiziqishi, tayyorgarligi, diqqatni
jamlash imkoniyati va mustaqil ishlash darajasi bilan bir-biridan farq giladi. Shu sababli barcha
o‘quvchilarga bir xil topshiriq va bir xil ta’limiy yordamni taklif qilish har doim ham kutilgan natijani
bermaydi.

Adaptiv yondashuv ana shu muammoni hal qilishga xizmat qiladi. Unda o‘qituvchi o‘quvchining
dastlabki holatini diagnostika giladi, uning ehtiyojini aniglaydi, mos topshirigni tanlaydi, faoliyat natijasini
kuzatadi va keyingi ta’limiy ta’sirni olingan natijaga qarab o‘zgartiradi.

Tadgigotda quyidagi metodlardan foydalanish magsadga muvofiq deb belgilandi:

« ilmiy-pedagogik adabiyotlarni nazariy tahlil gilish;

o dissertatsiya va avtoreferatlarni kontent-tahlil gilish;

e pedagogik kuzatish;

e 0‘quv topshiriglarini diagnostik tahlil qilish;

¢ suhbat va so‘rovnoma;

¢ o‘quvchilarning ijodiy ishlarini tahlil qilish;

e pedagogik tajriba-sinov;

o kompetensiya indikatorlari asosida baholash;

« natijalarni giyosiy va statistik tahlil gilish.

Adaptiv ta’limning metodologik asoslaridan biri sifatida universal dizayn tamoyillaridan ham
foydalanish mumkin. CAST tomonidan ishlab chigilgan Universal Design for Learning 3.0 yondashuvi
o‘quvchilarning turli ehtiyojlarini hisobga olgan holda ta’lim muhitini moslashtirishga garatilgan. Bunda
adaptivlik faqat raqamli texnologiya bilan cheklanmaydi. O‘qituvchi tomonidan topshiriq murakkabligini
o‘zgartirish, qo‘shimcha tayanch berish, topshirigni qismlarga ajratish, boshqa shakldagi topshirigni taklif
qilish yoki mustaqillik darajasini oshirish ham adaptiv ta’limning metodik ko‘rinishlari hisoblanadi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. O°zbekiston olimlarining ilmiy ishlarini tahlil gilish shuni
ko‘rsatadiki, boshlang‘ich ta’limda kompetensiyalarni shakllantirish va rivojlantirish masalasi turli
yo‘nalishlarda tadqiq etilgan. U.H. Hayitovning tadqiqoti bevosita boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
kompetensiyalarini  innovatsion texnologiyalar yordamida rivojlantirishga bag‘ishlangan. Unda
kompetensiyalarni rivojlantirishda elektron kutubxona, virtual va intellektual muhit, robototexnika,
masofaviy ta’lim, LMS, MOOC va boshqa raqamli texnologiyalardan foydalanish imkoniyatlari asoslangan.

Mazkur tadqiqotning bizning mavzuimiz uchun ahamiyati shundaki, unda boshlang‘ich sinf
o‘quvchisining kompetensiyaviy rivojlanishini ragamli texnologiyalar bilan bog‘lash mexanizmlari mavjud.
Birog 5K kompetensiyalarini aynan adaptiv topshiriglar tizimi orgali kompleks rivojlantirish masalasi
alohida tadqgigot obyekti sifatida ajratilmagan.

Bir nechta tadqiqotlarda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ta’limga adaptatsiyasi o0‘yin
texnologiyalari asosida o‘rganilgan. Tadgiqotda o‘quvchilarni o‘quv-bilish faoliyatiga moslashtirish,
kommunikativ kompetensiya bilan qayta aloqa, o‘qgituvchining instruktorlik, kuzatuvchilik, qo‘llab-
quvvatlovchilik va boshqaruvchilik funksiyalari hamda shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyalari
yoritilgan.

Bu natijalar adaptiv ta’lim uchun muhim nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi. Chunki adaptiv ta’limda
ham o‘qituvchi faqat bilim beruvchi emas, balki o‘quvchi faoliyatini kuzatuvchi, ta’limiy yordamni
moslashtiruvchi va individual rivojlanishni boshqaruvchi subyekt sifatida namoyon bo‘ladi.

SK modeli bo‘yicha Ofzbekistondagi tadqiqotlardan birida Critical Thinking, Creativity,
Collaboration, Communication va Connected-Culture komponentlari asosida o‘quvchilarning dizayn va
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konstruktorlik kompetensiyalarini rivojlantirish masalasi o‘rganilgan. Ushbu modelni boshlang‘ich ta’limga
moslashtirishda o‘quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlarini hisobga olish zarur.

Xorijiy ilmiy-pedagogik manbalarda ham zamonaviy ta’limda kompetensiyalarga yo‘naltirilgan
yondashuv keng o‘rganilgan. OECD Learning Compass 2030 o‘quvchilarning mustaqil faoliyati, farovonligi
va kelajakda zarur bo‘ladigan kompetensiyalarni rivojlantirishni ta’limning muhim yo‘nalishi sifatida
ko‘rsatadi.

Ragamli va adaptiv texnologiyalar masalasida UNESCOning 2023-yilgi Global Education Monitoring
Report hisobotida texnologiyaning ta’limdagi roli, uning imkoniyatlari va cheklovlari, tenglik va inklyuziya
masalalari muhokama qilingan. Hisobotda texnologiyadan foydalanish ta’lim oluvchining manfaatlari va
ehtiyojlariga mos bo‘lishi, insoniy muloqotning o‘rnini to‘liq bosmasligi kerakligi ta’kidlanadi.

Sun’iy intellekt va adaptiv ta’lim vositalaridan foydalanish masalalarida UNESCO ta’limda Al
texnologiyalarining imkoniyatlari bilan bir gatorda xavflari, inklyuziya va tenglik masalalarini ham hisobga
olish zarurligini gayd etadi.

Shunday qilib, adabiyotlar tahlili uchta muhim xulosani beradi. Birinchidan, kompetensiyaviy ta’lim
zamonaviy boshlang‘ich ta’limning muhim metodologik yo‘nalishlaridan biridir. Ikkinchidan,
o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olish ta’lim samaradorligini oshirish uchun muhim
shartdir. Uchinchidan, ragamli va adaptiv texnologiyalar ushbu ikki yo‘nalishni integratsiyalash
imkoniyatiga ega, biroq texnologiya pedagogik maqgsadga bo‘ysundirilishi lozim.

Mazkur tadqiqotda O‘zbekiston ilmiy-metodik manbalarida qo‘llangan 5K modeliga yaqin tarzda
beshta komponent ajratiladi: tanqidiy fikrlash, kreativlik, kommunikativlik, hamkorlik va madaniy mulogot.
Bu komponentlar o‘zaro bog‘langan holda o‘quvchining yaxlit kompetensiyaviy rivojlanishini ta’minlaydi.

Tangqidiy fikrlash o‘quvchining ma’lumotni tahlil qilishi, savol berishi, dalillarni taqqoslashi, sabab va
ogibatlarni aniglashi hamda asoslangan xulosa chigarish qobiliyatini anglatadi. Boshlang‘ich sinfda bu
kompetensiyani rivojlantirish uchun “Nima uchun?”’, “Qanday qilib?”, “Boshqa yo‘l bilan yechish
mumkinmi?”, “Qaysi javobni to‘g‘ri deb hisoblaysan va nima uchun?” kabi savollardan foydalanish
mumkin.

Kreativlik yangi g‘oya yaratish, mavjud vazifaga noodatiy yondashish va muammoning bir nechta
yechimini taklif qilish qobiliyatidir. Boshlang‘ich ta’limda hikoyani davom ettirish, rasm asosida yangi
vogea Yaratish, masalaga bir nechta yechim topish, konstruktorlik va loyihaviy topshiriglar kreativlikni
rivojlantiradi.

Kommunikativ kompetensiya o‘quvchining oz fikrini aniq ifodalashi, savol berishi, suhbatdoshini
tinglashi va fikr almashishi bilan tavsiflanadi. Bunda juftlikda ishlash, dialog, rolli o‘yin, tagdimot va guruh
muhokamasi samarali vosita bo‘la oladi.

Hamkorlik kompetensiyasi umumiy maqsadga erishish uchun boshqa o‘quvchilar bilan kelishish,
vazifalarni tagsimlash, sheriklarining fikrini tinglash va umumiy garor gabul gilishni anglatadi.

Madaniy mulogot esa turli fikrlar, gadriyatlar, urf-odatlar va ijtimoiy tajribalarga hurmat bilan
munosabatda bo‘lish, o‘zining milliy-madaniy gadriyatlarini anglash va boshgalar bilan madaniyatlararo
mulogotga kirisha olish gobiliyatini ifodalaydi.

Mazkur kompetensiyalarni alohida-alohida emas, balki integratsiyalashgan holda rivojlantirish
magsadga muvofiq. Masalan, guruhli muammoli topshiriq o‘quvchidan bir vaqtning o‘zida tanqidiy fikrlash,
kreativ yechim topish, oz fikrini ifodalash va guruh bilan hamkorlik gilishni talab giladi.

Adaptiv ta’lim texnologiyalarining 5K kompetensiyalarini rivojlantirishdagi imkoniyatlari

Adaptiv ta’limning asosiy mohiyati o‘quvchiga mos ta’limiy ta’sirni tanlashdan iborat. Bunda “bir xil
topshiriq — bir xil metod — bir xil natija” tamoyili o‘rniga “diagnostika — moslashtirish — faoliyat — gayta
aloga — qayta moslashtirish” sikli qo‘llanadi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining tayyorgarlik darajasi turlicha bo‘lganligi sababli topshiriglarni
kamida uch darajada tashkil etish mumkin:

A daraja — tayanchli topshirig. O‘quvchiga namunalar, tayanch so‘zlar, algoritmlar yoki
yo‘naltiruvchi savollar beriladi.

B daraja — mustaqil topshiriq. O‘quvchi vazifani minimal pedagogik yordam bilan bajaradi.

C daraja — ijodiy-muammoli topshirig. O‘quvchidan mustaqil garor, bir nechta yechim yoki yangi
g‘oya talab qilinadi.

Masalan, o‘qish darsida bir xil matn asosida uch xil topshiriq tashkil etilishi mumkin. A darajadagi
o‘quvchi matndan tayyor ma’lumotni topadi; B darajadagi o‘quvchi sabab-ogibat munosabatlarini aniglaydi;
C darajadagi o‘quvchi esa matn voqealariga boshqga yakun taklif giladi.

Bunday tashkil etish tanqidiy fikrlash va kreativlikni bir vaqtda rivojlantiradi. Guruhli muhokama esa
kommunikatsiya va hamkorlik kompetensiyalarini faollashtiradi.
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Adaptiv ta’limda feedback muhim o‘rin tutadi. Feedback faqat “to‘g‘ri” yoki “noto‘g‘ri” degan
bahodan iborat bo‘lmasligi kerak. O‘quvchiga xatosining sababi, keyingi harakati va yaxshilash imkoniyati
tushuntirilishi kerak. Shu jihatdan adaptiv ta’lim o‘quvchining refleksiv kompetensiyasini ham
rivojlantirishga xizmat giladi.

Muhokama.Tadqgigot natijalari va ilmiy manbalar tahlili 5K kompetensiyalarini rivojlantirishda
adaptiv yondashuvning bir qator pedagogik imkoniyatlarini ko‘rsatadi.

Birinchidan, adaptiv ta’lim o‘quvchilar o‘rtasidagi individual farglarni hisobga olish imkonini beradi.
Boshlang‘ich sinfda bir xil topshirigni turli o‘quvchilar turlicha tezlikda va turli darajada bajarishi tabiiy. Shu
sababli topshiriglarning murakkabligini moslashtirish o‘quvchining o‘z imkoniyatidan kelib chiqib
rivojlanishiga sharoit yaratadi.

Ikkinchidan, adaptiv yondashuv 5K kompetensiyalarini rivojlantirishni individual va guruhli faoliyat
bilan uyg‘unlashtirish imkonini beradi. Masalan, o‘quvchi dastlab individual topshirigni bajaradi, keyin
juftlikda o‘z yechimini muhokama qiladi va yakunda guruh oldida natijasini himoya qiladi. Bunda tanqidiy
fikrlash, kommunikatsiya va hamkorlik bir faoliyat doirasida rivojlanadi.

Uchinchidan, raqamli texnologiyalar adaptiv ta’limning texnik imkoniyatlarini kengaytiradi. Elektron
platformalar o‘quvchining javoblarini qayd qilish, natijalarni tahlil qilish va keyingi topshiriqlarni tanlash
imkonini berishi mumkin. Biroq UNESCO hisobotlarida ham ta’kidlanganidek, texnologiyaning mavjudligi
o‘z-o‘zidan ta’lim sifatini kafolatlamaydi; texnologiya ta’limiy magsadga, pedagogik echtiyojga va
o°‘quvchining manfaatlariga mos bo‘lishi lozim.

To‘rtinchidan, adaptiv texnologiyalar o‘qituvchining rolini ham o‘zgartiradi. O‘gituvchi faqat
ma’lumot yetkazuvchi emas, balki diagnost, moderator, fasilitator, maslahatchi va o‘quvchi faoliyatini
boshgaruvchi sifatida faoliyat yuritadi.

Beshinchidan, adaptiv ta’limni tashkil etishda ortigcha raqamlashtirishdan saqlanish zarur.
Boshlang‘ich sinf o‘quvchisining yoshi va psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda real mulogot,
harakat, o‘yin, kitob bilan ishlash, guruhli faoliyat va o‘qituvchi bilan bevosita muloqot ragamli vositalar
bilan muvozanatli uyg‘unlashtirilishi kerak.

Xulosa. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining 5K kompetensiyalarini rivojlantirish zamonaviy
ta’limning muhim vazifalaridan biridir. Ushbu kompetensiyalar o‘quvchining mustaqil fikrlashi, ijodiy
faoliyati, mulogotga Kirishishi, jamoada ishlashi va muammoli vaziyatlardan chigish qobiliyatini
rivojlantirishga xizmat giladi.

Adaptiv ta’lim texnologiyalari esa mazkur kompetensiyalarni o‘quvchilarning individual imkoniyatlari
va ehtiyojlarini hisobga olgan holda shakllantirish imkonini beradi. Ayniqgsa, diagnostika, differensial
topshiriglar, individual ta’lim trayektoriyasi, raqamli resurslar va tezkor feedbackdan foydalanish 5K
kompetensiyalarini rivojlantirishning samarali vositalari sifatida garalishi mumkin.

Shu sababli boshlang‘ich ta’limda “5K kompetensiyalar + adaptiv ta’lim + raqamli
texnologiyalar” integratsiyasi asosida pedagogik model va topshiriglar tizimini ishlab chigish dolzarb ilmiy-
metodik yo‘nalishlardan biri hisoblanadi.
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BOSHLANG‘ICH TA’LIMDA O‘QUVCHILARNING HAYOTIY KOMPETENSIYALARINI
RIVOJLANTIRISHDA MUAMMOLI TA’LIM TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANISH

Boymurodova Nodirabegim Bahodir gizi,
Buxoro xalgaro univesiteti o ‘gituvchisi
nodirabegim95@gmail.com

Mazkur magolada boshlang ‘ich ta’lim jarayonida o ‘quvchilarning hayotiy kompetensiyalarini
rivojlantirishda muammoli ta’lim texnologiyalaridan foydalanishning pedagogik imkoniyatlari yoritilgan.
Muammoli ta’limning o ‘quvchilarda mustaqil fikrlash, muammoni aniqlash va tahlil qilish, magbul
yechimlarni izlash, qaror gabul qilish, mulogotga Kkirishish va hamkorlikda faoliyat olib borish
ko ‘nikmalarini shakllantirishdagi ahamiyati ochib berilgan. Shuningdek, boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilarining
yosh va psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda muammoli vaziyatlarni yaratish, savol-
topshiriglardan foydalanish, kichik guruhlarda ishlash, amaliy vazifalar va hayotiy vaziyatlarni
modellashtirishga asoslangan metodik yondashuvlar tavsiflangan.

Kalit so‘zlar: boshlang‘ich ta’lim, hayotiy kompetensiya, muammoli ta’lim, muammoli vaziyat,
mustaqil fikrlash, tanqidiy fikrlash, muammoni hal qilish, garor gabul gilish, mulogot, hamkorlik, amaliy
topshirig, kompetensiyaviy yondashuv.

HNCITIOJIb30OBAHUE TEXHOJ{OFI/Iﬁ INPOBJIEMHOI'O OBYYEHUA B PASBBUTHUUA
AKN3HEHHBIX KOMIIETEHIUHU YYAIIUXCSA B HAYAJIBHOM OBPA3OBAHUN

B Oannoti cmamve oceewaiomes nedazo2uyeckue 03MONCHOCHIU UCHONb308AHUS MEXHONO2ULL
npoOIeMHO20 00OYYeHUsI 8 PA3GUMUU  JHCUSHEHHBIX KOMNEMEHYUll Y4auwjuxcs 6 Nnpoyecce HAYaAIbHO20
obpazosanus. Packpvieaemces 3nauenue npobiemnozo obyueHus 6 opMUposanuu y Y4aujuxcs HABbIKOS8
CAMOCMOSIMENbHO20 MbIUACHUSL, GbISIGIEHUS. U AHAAU3A NPOoOIeM, HOUCKA ONMUMATbHLIX PeuleHull,
NPUHAMUSL peueHull, 83aumMooelticmeus U coemecmuou desmenvhocmu. Taxoce onucamnvl memoouuecKue
NnOO0X00bl, OCHOBAHHLIE HA CO30AHUU NPOOIEMHLIX CUMYAYUU C YYEMOM BO3PACHIHLIX U NCUXOJO2UYECKUX
0CODEHHOCMEN YUAUUXCSl HAYATBHBIX KIACCO8, UCHONb308AHUU BONPOCO8 U 3A0anutll, pabome 6 MAIblx
2PYNNAx, 6bINOJHEHUU NPAKMUYECKUX 3A0AHUL U MOOETUPOBAHUU HCUSHEHHBIX CUNYAYUIL.

Knroueswvle croea: nauanvhoe 00pazosanue, JHCUHEHHAS KOMREMEHMHOCMb, npobiemHoe obyuenue,
npobnemuas cumyayus, CAMOCIMOSIMENIbHOE MblUIeHUe, KPUMUYECKoe MblulleHue, peuielue npoobnem,
npuHAMuUEe PeweHull, KOMMYHUKAYUs, COMPYOHUYECMB0, NPAKMUYEeCKoe 3a0anue, KOMNEmMeHMHOCHHbI
100X00.

THE USE OF PROBLEM-BASED LEARNING TECHNOLOGIES IN DEVELOPING
STUDENTS’ LIFE COMPETENCIES IN PRIMARY EDUCATION

This article examines the pedagogical potential of using problem-based learning technologies to
develop students’ life competencies in the primary education process. It highlights the importance of
problem-based learning in developing students’ skills in independent thinking, identifying and analyzing
problems, seeking optimal solutions, making decisions, engaging in communication, and working
collaboratively. The article also describes methodological approaches based on creating problem situations
that take into account the age and psychological characteristics of primary school students, using questions
and tasks, working in small groups, completing practical assignments, and modeling real-life situations.

Keywords: primary education, life competency, problem-based learning, problem situation,
independent thinking, critical thinking, problem solving, decision-making, communication, collaboration,
practical assignment, competency-based approach.

Kirish. Bugungi ta’lim jarayonida o‘quvchiga faqat nazariy bilimlarni berish bilan cheklanib
golmasdan, egallangan bilimlarni kundalik hayotda qo‘llay olish imkoniyatini shakllantirish muhim
pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi. Zamonaviy ta’lim konsepsiyalarida o‘quvchining bilim, ko‘nikma,
munosabat va gadriyatlarni birgalikda qo‘llay olishi, mustaqil faoliyat yuritishi hamda turli vaziyatlarda
mas’uliyatli qaror gabul qilishi muhim kompetensiyalar sifatida qaralmoqda. Boshlang‘ich ta’lim bosqichi
bolaning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishida muhim davr hisoblanadi. Aynan shu bosgichda o‘quvchida
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mustaqil fikrlash, o‘z fikrini ifodalash, tengdoshlari bilan hambkorlik qilish, topshiriqni rejalashtirish,
muammoni aniqlash va uning yechimini izlash kabi dastlabki hayotiy ko‘nikmalar shakllanadi.

Hayotiy kompetensiyalarni rivojlantirishda o‘quv faoliyatini real hayot bilan bog‘lash alohida
ahamiyatga ega. Bunda o‘quvchi o‘zlashtirayotgan bilimining kundalik hayotdagi ahamiyatini anglaydi.
Masalan, matematik bilimlar orgali xarid vaqtida hisob-kitob gilish, ona tili darsida turli vaziyatlarda to‘g‘ri
muloqot qilish, tabiiy fanlar orqali tabiatga ehtiyotkorona munosabatda bo‘lish, tarbiya jarayonida
mas’uliyatli qarorlar qabul qilishga oid vaziyatlarni hal etish mumkin.

Shu nuqtayi nazardan, muammoli ta’lim texnologiyasi boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining hayotiy
kompetensiyalarini rivojlantirishning samarali vositalaridan biri sifatida namoyon bo‘ladi.

An’anaviy dars jarayonida o‘quvchi ko‘pincha tayyor ma’lumotni gabul qiluvchi sifatida ishtirok
etishi mumkin. Muammoli ta’limda esa o‘quvchi o‘quv vaziyatining faol ishtirokchisiga aylanadi. Unga
tayyor javob berilmaydi, balki muammoni anglash, mavjud bilimlardan foydalanish, turli taxminlarni ilgari
surish va ularni tekshirish imkoniyati yaratiladi.

UNICEF materiallarida hayotiy ko‘nikmalar shaxsga kundalik hayotdagi muammolarni konstruktiv
tarzda hal qilish, samarali mulogot qilish, tanqidiy fikrlash va turli vaziyatlarga moslashish imkonini
beradigan kognitiv, shaxsiy va interpersonal gobiliyatlar sifatida tavsiflanadi.

Demak, boshlang‘ich ta’limda hayotiy kompetensiyalarni rivojlantirish uchun o‘quvchini real va
o‘quv muammolarini mustaqil hal qilishga yo‘naltirish maqgsadga muvofiqdir. Muammoli ta’lim aynan
shunday pedagogik imkoniyatni yaratadi.

Adabiyotlar tahlili. Muammoli ta’lim g‘oyalarining rivojlanishida J. Deweyning tajribaga asoslangan
ta’lim, faol o‘rganish va muammoni hal qilishga yo‘naltirilgan pedagogik qarashlari muhim ahamiyatga ega.
Dewey ta’lim jarayonini bolaning real tajribasi va amaliy faoliyati bilan bog‘lash zarurligini ta’kidlagan.

L.S.Vygotskiyning ta’lim va rivojlanishning o‘zaro bog‘ligligiga oid qarashlari ham muammoli
ta’limni tashkil etishda muhim nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi. O‘quvchiga uning mavjud imkoniyatlaridan
biroz yuqoriroq bo‘lgan vazifalarni tagdim etish pedagogik yordam va hamkorlik orgali yangi bilim hamda
ko‘nikmalarni egallashga imkon beradi.

D.Jonassen muammoli ta’limni murakkab, mazmunli va real hayotga yaqin vaziyatlar asosida tashkil
etish zarurligiga e’tibor qaratgan. Bunday yondashuvda o‘quvchi muammoni shunchaki yechibgina golmay,
uning sabablarini tahlil giladi, turli yechimlarni taggoslaydi va garorining asoslarini izohlaydi.

Zamonaviy xalqaro ta’lim yondashuvlarida ham o‘quvchilarning mustaqilligi, agentligi, tanqidiy va
ijodiy fikrlashi, mas’uliyatli harakat qgilishi hamda turli vaziyatlarda bilim va ko‘nikmalarni qo‘llay olishi
muhim yo‘nalish sifatida ko‘rsatilmoqda.

Shunday qilib, ilmiy-pedagogik manbalar tahlili muammoli ta’limning nafaqat predmet bilimlarini,
balki o‘quvchining hayotiy faoliyatida zarur bo‘ladigan universal ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun ham
muhim ekanligini ko‘rsatadi.

Tadgigot metodologiyasi. Tadqiqotda pedagogik kuzatish, suhbat, so‘rovnoma, pedagogik tahlil,
muammoli topshiriglar, taqgqgoslash, umumlashtirish, modellashtirish hamda pedagogik tajriba-sinov
metodlaridan foydalanish mumkin.

Hayotiy kompetensiyalar o‘quvchining kundalik va ijtimoiy hayotda yuzaga keladigan turli
vaziyatlarni anglash, ularga mos munosabat bildirish va magbul faoliyat usulini tanlash imkonini beradigan
bilim, ko‘nikma, munosabat va qadriyatlar majmuasidir.

Mazkur kompetensiyalar bir-biridan alohida shakllanmaydi. Masalan, muammoli vazifani guruhda hal
qilish jarayonida o‘quvchi bir vaqtning o‘zida muammoni tahlil qgiladi, muloqot giladi, boshqa fikrlarni
tinglaydi, qaror qabul giladi va 0‘z yechimi uchun mas’uliyatni his qiladi.

Muammoli ta’limning asosiy xususiyati o‘quvchini tayyor bilimni qabul qilishdan faol izlanishga
yo‘naltirishdir. Bunda o‘qituvchi muammoni to‘g‘ridan-to‘g‘ri hal qilib bermaydi, balki o‘quvchining
mustaqil izlanishiga yo‘naltiruvchi savollar va pedagogik vaziyatlarni tashkil etadi.

Mazkur jarayon o‘quvchining bilish faoliyatini faollashtirib, uning mustaqil fikrlashi va amaliy
faoliyatini rivojlantiradi.

Boshlang‘ich sinflarda muammoli vaziyatlardan foydalanish orqali muammoli vaziyatlar
o‘quvchilarning yosh xususiyatlariga mos, tushunarli va kundalik hayot bilan bog‘langan bo‘lishi kerak.

Masalan, matematika darsida quyidagi vaziyatni berish mumkin:

Muammoli vaziyat: “Do‘konga 50 000 so‘m pul bilan keldingiz. Siz 18 000 so‘mlik daftar va 12 000
so‘mlik ruchka sotib oldingiz. Qancha pulingiz qoldi? Qolgan pulingizga yana ganday mahsulot sotib
olishingiz mumkin?”’
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1-rasm. Boshlang‘ich sinflarda muammoli ta’limni tashkil etish sxemasi

Ushbu topshiriq o‘quvchining nafagat matematik hisoblash ko‘nikmasini, balki kundalik hayotda
moliyaviy garor gabul gilish gobiliyatini ham rivojlantiradi.

Ona tili darsida muammoli vaziyat: “Do‘stingiz sizga o‘z fikrini aytdi, lekin siz uning fikriga
qo‘shilmaysiz. U bilan ganday muloqot gilgan bo‘lardingiz?”

Bunday vaziyat orqali o‘quvchilarda o‘z fikrini madaniyatli ifodalash, boshqalarning fikrini hurmat
gilish va mulogot gilish kompetensiyalari rivojlanadi.

Tabiiy fanlar darsida:

Muammoli vaziyat: “Maktab hovlisidagi daraxtlarning ayrim barglari sarg‘ayib qoldi. Buning qanday
sabablari bo‘lishi mumkin? Muammoni aniqlash uchun nimalarni kuzatish kerak?”

Bu topshirig kuzatish, taxmin gilish, sabab va ogibatni aniglash, dalillar asosida xulosa chigarish
ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Muammoli ta’lim asosida hayotiy kompetensiyalarni rivojlantirishni quyidagi model asosida tashkil
etish mumkin:

Magsadli komponent: . Jarayonli komponent:
o*quvchilarda kundalik Mazmuniy komponent: muammoli vaziyat yaratish
ha %t da zarur bo‘ladiean hayotiy vaziyatlar, fanlararo — savol qo‘yish — 1zlanish
ykom otensi alamig mazmun, amaliy masalalar — muhokama — yechim
P o va muammoli topshiriqlar. ishlab chiqish — qaror
shakllantirish. qabul gilish

Natyjaviy komponent: muammoni
hal qilish, tanqidiy fikrlash,
muloqot, hamkorlik, mustaqil garor
qabul qilish va mas’uliyatlilik
kompetensiyalarining rivojlanishi.

Faoliyat komponenti:
individual, juftlikdagi va
guruhli faoliyat; amaliy

topshiriglar; loyihalar; rolli
vaziyatlar.

2-rasm. Muammoli topshiriglarni tashkil etish tamoyillari

Topshiriq yakunida o‘quvchi “Men qanday yechim topdim?”’, “Nima uchun aynan shu yo‘lni
tanladim?”, “Boshqa qanday yechim bo‘lishi mumkin?” kabi savollar orqali oz faoliyatini baholaydi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Tadgiqot jarayonida boshlang‘ich ta’limda muammoli ta’lim
texnologiyalaridan foydalanish o‘quvchilarning hayotiy kompetensiyalarini rivojlantirishga sezilarli
pedagogik imkoniyat yaratishi aniqlandi. Muammoli ta’limning asosiy xususiyati o‘quvchini tayyor bilimni
gabul giluvchi subyekt sifatida emas, balki muammoni anglash, mavjud ma’lumotlarni tahlil qilish, turli
yechimlarni izlash va asoslangan garor gabul gilish jarayonining faol ishtirokchisi sifatida shakllantirishdan
iborat. Ayniqsa, boshlang‘ich ta’lim bosqichida mazkur yondashuvni o‘quvchilarning yosh va psixologik
xususiyatlariga mos ravishda tashkil etish ularning mustaqil fikrlashi va amaliy faoliyatga tayyorgarligini
kuchaytiradi.
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Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, muammoli vaziyatlar asosida tashkil etilgan darslarda
o‘quvchilarning o‘z fikrini mustaqil bayon qilish, savol qo‘yish, sabab va oqibatlarni aniglash, mavjud
ma’lumotlarni tagqoslash hamda muammoning bir nechta yechimini taklif qilish faolligi ortadi. Bunda o‘quv
topshiriglarining kundalik hayotiy vaziyatlar bilan bog‘lanishi alohida ahamiyatga ega. Masalan, vaqtni
rejalashtirish, xarid qilishda mablag‘ni to‘g‘ri tagsimlash, yo‘l harakati qoidalariga rioya qilish, tabiatni
asrash, jamoada ishlash va turli vaziyatlarda to‘g‘ri qaror qabul qilishga yo‘naltirilgan topshiriglar
o‘quvchilarning hayotiy kompetensiyalarini amaliy jihatdan rivojlantirish imkonini beradi.

Muammoli ta’lim texnologiyalarini qo‘llash jarayonida o‘qituvchining roli ham o°zgaradi. O‘qituvchi
tayyor yechimni beruvchi emas, balki o‘quvchilarning izlanish faoliyatini tashkil etuvchi, yo‘naltiruvchi va
rag‘batlantiruvchi pedagog sifatida faoliyat olib boradi. O‘quvchilarga muammoli savollar berish, taxminlar
ilgari surishga imkon yaratish, javoblarni dalillar asosida izohlashni talab gilish va xulosalarni mustaqil
shakllantirishga yo‘naltirish samarali natijalarga olib keladi.

Tadqiqot davomida muammoli ta’limning quyidagi bosqichlari boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
hayotiy kompetensiyalarini rivojlantirishda samarali ekanligi aniglandi: muammoli vaziyatni yaratish;
muammoni anglash va ifodalash; mavjud bilim va tajribalarni faollashtirish; muqgobil yechimlarni izlash;
yechimlarni muhokama qilish va baholash; maqbul qarorni tanlash; natijani amaliy vaziyat bilan bog‘lash
hamda refleksiya gilish. Mazkur ketma-ketlik o‘quvchilarda nafagat fan doirasidagi bilimlarni, balki
kundalik hayotda zarur bo‘ladigan amaliy ko‘nikmalarni ham shakllantirishga xizmat qiladi.

Tadqiqot natijalari muammoli ta’lim texnologiyalarining hayotiy kompetensiyalarni rivojlantirishdagi
ta’siri bir nechta o‘zaro bog‘liq yo‘nalishlarda namoyon bo‘lishini ko‘rsatdi. Birinchidan, o‘quvchilarning
mustagqil fikrlash kompetensiyasi rivojlandi. Ikkinchidan, real va o‘quv muammolarini hal qilish orqali
muammoni aniglash va yechim topish kompetensiyasi mustahkamlandi. Uchinchidan, guruhli va juftlikdagi
faoliyat orqali kommunikativ va hamkorlik kompetensiyalari rivojlandi. To‘rtinchidan, turli variantlarni
baholash va qaror tanlash orqali qaror gabul qilish kompetensiyasi shakllandi. Beshinchidan, o‘z faoliyati
natijasini tahlil gilish orgali refleksiv kompetensiya rivojlandi.

Shuningdek, muammoli ta’lim texnologiyalarining samaradorligi topshiriqlarning murakkablik
darajasi va o‘quvchilarning individual imkoniyatlariga moslashtirilishiga bog‘ligligi aniglandi. Boshlang‘ich
sinf o‘quvchilari uchun muammoli vaziyatlar haddan tashqari murakkab yoki abstrakt emas, balki ularning
kundalik tajribasiga yaqin, tushunarli va qizigarli mazmunda bo‘lishi lozim. Muammo oddiy kuzatishdan
tahlilga, tahlildan mustagil yechim izlashga, undan esa ijodiy garor gabul gilishga bosgichma-bosgich olib
borishi magsadga muvofig.

Tadqiqotning yana bir muhim natijasi shundan iboratki, muammoli ta’lim texnologiyalarini fanlararo
integratsiya asosida tashkil etish hayotiy kompetensiyalarni yanada samarali rivojlantirish imkonini beradi.
Ona tili, matematika, tabiiy fanlar, tarbiya va texnologiya fanlari mazmunidagi muammoli topshiriglarni
o‘zaro bog‘lash orqali o‘quvchilar bilimlarni alohida-alohida emas, balki real hayotiy vaziyatlarni hal gilish
vositasi sifatida qo‘llashni o‘rganadilar.

Shu bilan birga, muammoli ta’limning samaradorligini ta’minlash uchun o‘qituvchidan muammoli
vaziyatlarni to‘g‘ri tanlash, topshiriglarni differensiallashtirish, o‘quvchilarning individual faolligini hisobga
olish, guruhli hamkorlikni tashkil etish va natijalarni kompetensiyaviy mezonlar asosida baholash talab
etiladi. Demak, muammoli ta’lim texnologiyasi boshlang‘ich ta’limda nafaqat o‘quv bilimlarini o‘zlashtirish,
balki o‘quvchini real hayotga tayyorlash, unda mustaqillik, mas’uliyat, muloqot, hamkorlik, muammoni hal
gilish va ogilona garor gabul qgilish kabi hayotiy kompetensiyalarni shakllantirishning muhim pedagogik
sharti sifatida namoyon bo‘ladi.

Muammoli ta’limning muhim jihati shundaki, o‘quvchi bilimni amaliy vaziyatda qo‘llashga majbur
bo‘ladi. Shu sababli bilimning hayotiy mazmuni kuchayadi.

Bu ko‘nikmalar o‘quvchining fagat ta’lim jarayonidagi emas, balki kundalik hayotidagi faoliyatiga
ham ko‘chadi. Shu jihatdan muammoli ta’lim hayotiy kompetensiyalarni shakllantirishning amaliy
yo‘naltirilgan texnologiyasi sifatida garalishi mumkin.

Muammoli ta’lim texnologiyasi ushbu vazifalarni amalga oshirish uchun samarali pedagogik
imkoniyat yaratadi. Muammoli vaziyatlar orgali o‘quvchi muammoni anglaydi, mavjud bilimlarini safarbar
giladi, taxminlar ilgari suradi, turli yechimlarni izlaydi, ularni tagqoslaydi va asoslangan garor gabul giladi.
Ushbu jarayonda mustaqil fikrlash, tangidiy fikrlash, muammoni hal gilish, mulogot, hamkorlik, mas’uliyat
va garor gabul gilish kabi hayotiy kompetensiyalar kompleks ravishda rivojlanadi.

Muammoli ta’lim texnologiyasidan foydalanish o‘qituvchining rolini ham o‘zgartiradi. O‘qituvchi
faqat bilim beruvchi emas, balki o‘quv faoliyatini tashkil etuvchi, muammoli vaziyat yaratuvchi, savollar
beruvchi va o‘quvchining mustaqil izlanishini qo‘llab-quvvatlovchi pedagog sifatida faoliyat yuritadi.
Muammoli ta’limning yana bir afzalligi fanlararo integratsiyani kuchaytirish imkoniyatidir. Masalan,
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“Maktabda chiqindilarni kamaytirish” mavzusidagi muammoli loyiha matematika, tabiiy fanlar, ona tili va
tarbiya fanlari mazmunini birlashtirishi mumkin. O‘quvchilar chiqindilar miqdorini hisoblaydi, ularning
turlarini aniglaydi, muammoning sabablarini muhokama qiladi, takliflar ishlab chigadi va o‘z yechimini
tagdim etadi.

o‘quvchini muammoni turh sabab va . :
mustaqil —> nuqtayinazardan ——> oqibatlarni —> %Ll.l“ar E[si;]]?g?
fikrlashga; ko‘rib chigishga; aniqlashga; Ju ’
|
Vi
turli yechimlarmni | qarorqabul oz fikrini S boshﬁql alax;mng
taqqoslashga; qilishga; himoya qilishga; tinglashga:

V%
guruhda o‘z faoliyatini
hamkorlik —> baholashga
qilishga; yordam beradi.

3-rasm. Muammoli topshiriglar

Muhokama. Boshlang‘ich ta’limda o‘quvchilarning hayotiy kompetensiyalarini rivojlantirish
zamonaviy ta’lim jarayonining muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Hayotiy kompetensiyalar
o‘quvchining fagatgina nazariy bilimlarni egallashi bilan cheklanmay, o‘z bilim va ko‘nikmalarini kundalik
hayotiy vaziyatlarda qo‘llay olishi, mustaqil qaror qabul qilishi, muammolarni aniqlashi va ularni hal etishi,
muloqotga kirishishi hamda o‘z faoliyatini baholashi bilan belgilanadi. Shu nugtayi nazardan, muammoli
ta’lim texnologiyalaridan foydalanish boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida mazkur kompetensiyalarni
shakllantirish uchun samarali pedagogik vosita sifatida namoyon bo‘ladi.

Muammoli ta’limning asosiy xususiyati o‘quvchini tayyor bilimni qabul giluvchi subyekt emas, balki
muammoni mustaqil anglash, tahlil qilish, faraz ilgari surish va yechim izlash jarayonining faol
ishtirokchisiga aylantirishdan iborat. Bunda o‘qituvchi bilimni bevosita berishdan ko‘ra, o‘quvchining
mustagqil fikrlashiga undovchi muammoli vaziyatlarni yaratadi. Aynigsa, boshlang‘ich sinf yoshidagi bolalar
uchun real hayotga yaqin vaziyatlardan foydalanish ta’lim mazmunining amaliy ahamiyatini oshiradi.

Muhokama jarayonida muammoli ta’lim texnologiyalarining o‘quvchilarning kommunikativ, ijtimoiy,
kognitiv, amaliy va shaxsiy kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat qilishi aniglandi. Masalan,
o‘quvchilarga “Do‘konda xarid qilish jarayonida sizda ma’lum miqdorda pul bor. Kerakli mahsulotlarni
ganday tanlaysiz va gancha pul ortib qolishini ganday aniqlaysiz?” kabi vaziyatli topshiriq berilganda, ular
nafagat matematik hisob-kitoblarni amalga oshiradi, balki rejalashtirish, tanlash, qaror qabul qilish va oz
fikrini asoslash ko‘nikmalarini ham namoyon etadi. Bunday topshiriqlar o‘quv bilimlarini real hayot bilan
bog‘lash imkonini beradi.

Xulosa. Boshlang‘ich ta’limda o‘quvchilarning hayotiy kompetensiyalarini rivojlantirish ta’lim
mazmunini real hayot bilan bog‘lashni, o‘quvchini faol subyekt sifatida shakllantirishni va amaliy faoliyatga
yo‘naltirilgan pedagogik texnologiyalardan foydalanishni talab etadi.

Muammoli ta’lim o‘quvchilarda o‘rganilgan bilimlarni yangi va notanish vaziyatlarda qo‘llash
imkoniyatini kengaytiradi. OECDning zamonaviy ta’limga oid konsepsiyalarida ham o‘quvchining mustaqil
agentligi, bilim va ko‘nikmalarni real vaziyatlarda qo‘llashi, mas’uliyatli harakat qilishi hamda kelajakdagi
murakkab vaziyatlarga tayyorlanishi muhim yo‘nalish sifatida qayd etiladi. Shu sababli boshlang‘ich
ta’limda muammoli ta’lim texnologiyalarini tizimli ravishda qo‘llash o‘quvchilarning nafaqat fanlarga oid
bilimlarini, balki hayotiy faoliyat uchun zarur bo‘lgan amaliy va ijtimoiy kompetensiyalarini ham
rivojlantirishga xizmat giladi.

Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari uchun quyidagi metodik tavsiyalarni taklif etish mumkin:

1. Har bir mavzuga kamida bitta hayotiy muammoli vaziyatni bog‘lash.

2. Tayyor javob berishdan oldin o‘quvchilarga mustaqil fikrlash uchun vaqt ajratish.
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3. Bir muammoning bir nechta yechimini izlashga undash.

4. Muammoli vazifalarni individual va guruhli shakllarda uyg‘unlashtirish.

5. O‘quvchilarning noto‘g‘ri javoblarini darhol rad etmasdan, xatoni aniqlashga yo‘naltiruvchi
savollar berish.

6. Muammoli topshiriglarni oddiydan murakkabga tamoyili asosida tashkil etish.

7. Dars yakunida refleksiv savollardan foydalanish.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QISH SAVODXONLIGI DARSLARIDA O‘QUVCHILAR
LUG‘ATINI BOYITISHNING METODIK ASOSLARI

Ismoilova Surmaxon Amonovna,
“University of economics and pedagogy NOTM ™
Boshlang ‘ich ta’lim kafedrasi dotsenti

Magolada boshlang ‘ich sinf o ‘qish savodxonligi darslarida o ‘quvchilar lug ‘at boyligini oshirishning
nazariy va metodik asoslari yoritilgan. Unda o ‘qish savodxonligi va lug‘at boyligi o ‘rtasidagi uzviy
bog ‘liglik, o ‘quvchilarning matn mazmunini anglashi, asosiy fikrni ajratishi, xulosa chiqarishi hamda oz
fikrini og ‘zaki va yozma shaklda ifodalashida leksik zaxiraning ahamiyati tahlil gilingan. Tadgiqotda ilmiy-
pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish, giyosiy-tahliliy metod, pedagogik kuzatish, suhbat, diagnostik
topshiriglar, o ‘quvchilarning og‘zaki va yozma ishlarini tahlil qilish hamda metodik modellashtirish
usullaridan foydalanilgan. Yangi so‘zlarni matn kontekstida anglash, ma’nosini aniqlashtirish, nutqda
qo ‘llash, mustahkamlash va ijodiy faoliyatda foydalanishga asoslangan bosqichli metodik model taklif
etilgan. Mazkur model “anglash — aniglashtirish — qo‘llash — mustahkamlash — ijodiy foydalanish”
bosgichlarini gamrab olib, yangi leksik birliklarni passiv lug ‘atdan faol lug ‘at tarkibiga o ‘tkazishga xizmat
giladi. Shuningdek, o‘quvchilar lug‘at boyligini semantik, kontekstual, kommunikativ va ijodiy mezonlar
asosida baholash imkoniyatlari asoslangan. Tadgigot natijalari boshlang ‘ich sinf o ‘qituvchilari uchun
o ‘qish savodxonligi darslarida lug‘at ustida ishlashni samarali tashkil etish bo ‘yicha amaliy tavsiyalar
ishlab chigish imkonini beradi.

Kalit so‘zlar: boshlang ich ta’lim, o ‘qish savodxonligi, lug‘at boyligi, leksik kompetensiya, matn,
kontekst, nutq, yangi so z, metod, o ‘quvchi, faol lug ‘at.

METOAAYECKHE OCHOBbI OBOTI'AIIEHUST CIOBAPHOT'O 3AITACA YYAIIUXCSI
HA YPOKAX YUTATEJBCKOU ' PAMOTHOCTH B HAYAJIBHBIX KJTACCAX

B cmamve oceewenvi meopemuyeckue u Memoouueckue 0OCHO8bl 0002aujeHusi clo08apHo20 3anacd
YUAWUXCs HA YPOKAX YUMAMeNbCKOU 2SPAMOMHOCMU 68 HAYAAbHLIX Klaccax. B weil ananusupyemcs
HEPa3pvl6HAsl C6513b MeNCOY YUMAMenbCKol SpAMOMHOCbIO U CLOBAPHBIM 3ANACOM, A MAKdice 3HaYeHue
JIEKCUYecK020 3anaca 6 NOHUMAHUU YYAWUMUCSH COOEPIHCaHUs MeKCMd, 6blOeNleHUU OCHOBHOU MblCU,
Gopmynuposanuy 8b160008 U GbIPANICEHUU CBOUX MBICIEU 8 YCMHOU U nUCbMeHHOU gopme. B uccaredosanuu
UCNONL306AHbI  AHANU3  HAYUHO-NEe0a202UHeCKOU JIUMepamypul, CPAGHUMENbHO-AHATUMUYECKUU Memoo,
nedazoeuyeckoe Habmooenue, becedda, ouazHocmuyeckue 3a0anus, aHaIu3 YCMHbIX U NUCbMEHHbIX pabom
VUAWUXcs, a makdce Memoosvl Memoouiecko2o mooenuposanus. IIpeonodcena nosmanuas memooudecKkas
MoOenb, OCHOBAHMAA HA NOHUMAHUU HOGLIX CN08 6 KOHMEKCme MeKCMmd, VMOUHEHUU UX 3HAYCHUs,
npUMeHenuu 6 peuu, 3aKpenjieHuu U UCHONb306AHUU 8 MEOPYecKou oOesamenbHocmu. Jlannas Mmooens
oxeamvleaem >manvl ‘NOHUMAHUE — YMOYHEHUue — HNPUMEHEHUe — 3aKpenjieHue — meopuecKoe
ucnonvsosanue” U CrysHcum 018 nepedood HOGbIX NeKCULEeCKUX eOUHUY U3 NACCUBHO20 CNIOBAPS 6 AKMUGHDILL.
Takorce 060CHOBANBI BO3MONCHOCU OYEHKU CNIOBAPHO20 3aANACA VHAWUXCSA HA OCHOBE CEMAHMUYECKUX,
KOHMEKCMYANbHbIX, KOMMYHUKAMUGHBIX U MEOpUYECKUX kpumepues. Pezynomamol ucciedoeanus no3eonsom
paspabomame 015 yuumenell HAYANbHBIX KIACCO8 NPAKMUYECKUe DPeKOMeHOayuu no dQ@ekmusHotl
opeanu3ayuy clogapHol pabomul HA YPOKAX YUMAMENbCKOU SPAMOMHOCTIU.

Knwouesvie cnoea: nauanvnoe obpazoeanue, YUMAMenbCKas 2pamomHOCHb, CIOGAPHLII 3andc,
JIeKCUuYecKkas KOMRemeHyusl, MeKcm, KOHMeKCHl, pedb, H080Ee CI080, MEMOO, Y4eHUK, AKMUGHbIU CTI08ADY.

METHODOLOGICAL FOUNDATIONS FOR ENRICHING STUDENTS' VOCABULARY IN
PRIMARY SCHOOL READING LITERACY LESS

The article highlights the theoretical and methodological foundations for enhancing students'
vocabulary in primary school reading literacy classes. It analyzes the inseparable connection between
reading literacy and vocabulary, as well as the importance of lexical resources in helping students
understand text content, distinguish the main idea, draw conclusions, and express their thoughts in oral and
written forms. The study utilized methods such as the analysis of scientific and pedagogical literature,
comparative-analytical methods, pedagogical observation, interviews, diagnostic tasks, the analysis of
students' oral and written work, and methodological modeling. A step-by-step methodological model is
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proposed, based on understanding new words in the context of the text, clarifying their meaning, using them
in speech, reinforcing them, and applying them in creative activities. This model covers the stages of
“understanding — clarification — application — reinforcement — creative use” and serves to transfer new
lexical units from passive vocabulary to active vocabulary. The possibilities of evaluating students'
vocabulary based on semantic, contextual, communicative, and creative criteria are also substantiated. The
results of the study make it possible to develop practical recommendations for primary school teachers on
effectively organizing vocabulary work in reading literacy classes.

Keywords: primary education, reading literacy, vocabulary, lexical competence, text, context, speech,
new word, method, student, active vocabulary.

Kirish. Boshlang‘ich ta’limda o‘qish savodxonligini shakllantirish zamonaviy ta’limning muhim
vazifalaridan biridir. O‘qish savodxonligi faqat harflarni tanish, so‘zlarni to‘g‘ri talaffuz qilish yoki matnni
ravon o‘qish bilan chegaralanmaydi. U o‘quvchining o‘qilgan matn mazmunini anglash, axborotni izlash va
tahlil qilish, asosiy fikrni aniqlash, xulosa chiqarish hamda o‘z fikrini og‘zaki va yozma shaklda ifodalash
gobiliyatlarini ham qamrab oladi. Zamonaviy tadqiqotlarda boshlang‘ich savodxonlik fonematik bilim, lug‘at
boyligi, matnni tushunish va ijtimoiy-kognitiv omillarning o‘zaro ta’siri asosida shakllanishi qayd etiladi [1].

O‘qish jarayonining mazmunli va samarali kechishi o‘quvchining yetarli lug‘at zaxirasiga ega
bo‘lishini talab qiladi. Matnda uchragan so‘zlarning ma’nosi o‘quvchiga noma’lum yoki noaniq bo‘lsa, u
alohida gaplarni o‘qishi mumkin, biroq matnning umumiy mazmunini anglash, qahramonlarning xatti-
harakatlarini izohlash, muallif fikrini aniglash yoki matndan xulosa chigarishda giyinchilikka duch keladi.

Shu nuqtayi nazardan, o‘qish savodxonligi darslarida lug‘at ustida ishlashni ikkilamchi yoki
yordamchi faoliyat sifatida emas, balki matnni anglashning tarkibiy qismi sifatida tashkil etish zarur. So‘nggi
ilmiy-metodik ishlarda ham boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining lug‘at boyligini rivojlantirishda matn ustida
ishlash, ko‘rgazmali vositalar, o‘yin texnologiyalari, tabaqalashtirilgan topshiriglar va nutqiy mashqlarning
imkoniyatlari ko‘rsatib berilmoqda [2].

Mavzuning yana bir muhim jihati shundaki, o‘quvchining so‘z boyligini fagat miqdoriy jihatdan
kengaytirish yetarli emas. O‘quvchi yangi so‘zning lug‘aviy ma’nosini bilishi bilan birga, uning matndagi
ma’nosini tushunishi, sinonimik va antonimik munosabatlarini anglay olishi hamda mazkur so‘zni mustaqil
nutqda qo‘llashi kerak.

Adabiyotlar tahlili. Boshlang‘ich ta’limda o‘quvchilar lug‘atini boyitish masalasi pedagogika,
lingvodidaktika, psixolingvistika va o‘qish metodikasi kesishmasida shakllangan ilmiy muammolardan
biridir. Mavjud tadgiqotlarni tahlil gilish shuni ko‘rsatadiki, mazkur masalaga turli ilmiy yondashuvlar
mavjud bo‘lib, ularni shartli ravishda leksik, psixolingvistik, kontekstual, kommunikativ va faoliyatga
yo‘naltirilgan yo‘nalishlarga ajratish mumkin.

O‘zbek boshlang‘ich ta’lim metodikasida lug‘at ustida ishlash o‘quvchilarning nutqini
rivojlantirishning muhim vositasi sifatida garaladi. K. Qosimova va hammualliflarning metodik garashlarida
lug‘at ustida ishlashning asosiy vazifalari yangi so‘zlarni o‘rgatish, o‘quvchilarga ma’nosi noaniq bo‘lgan
so‘zlarni tushuntirish va o‘zlashtirilgan lug‘aviy birliklarni faol nutqqa kiritish bilan bog‘lanadi [3].

S. Matchonov va hammualliflarning boshlang‘ich sinflarda o‘qish metodikasiga oid qarashlarida matn
ustida ishlash o‘quvchining mazmunni anglash, qayta hikoyalash, savollarga javob berish va mustaqil fikr
bildirish ko‘nikmalari bilan bog‘liq holda qaraladi [4]. Mazkur yondashuv lug‘at ishini alohida mashq
sifatida emas, balki o‘qilgan matnni anglash jarayonining tarkibiy gismi sifatida tashkil etish zarurligini
ko‘rsatadi.

So‘nggi yillarda O°zbekistonda olib borilayotgan tadqgiqotlarda ham o‘qish savodxonligi va lug‘at
boyligi o‘rtasidagi munosabatga ¢’tibor kuchaymoqda. Xususan, lug‘at ustida ishlashning matnni mazmunan
tushunish, ifodali o°qish va mustaqil yozma-nutqiy faoliyat uchun ahamiyati gayd etilgan [5].

Yaqinda chop etilgan tadqiqotlarda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining nutqiy kompetensiyasini
rivojlantirishda lug‘at ustida ishlashning pedagogik imkoniyatlari interfaol metodlar, kommunikativ
topshiriglar va innovatsion texnologiyalar bilan bog‘langan [6].

Xorijiy ilmiy adabiyotlarda lug‘at boyligi va matnni tushunish o‘rtasidagi bog‘liqlik keng tadqiq
gilingan. L.S. Vygotsky til va tafakkur rivojlanishini ijtimoiy faoliyat hamda muloqot bilan uzviy bog‘liq
holda tushuntiradi [7]. Ushbu nazariy qarashdan kelib chiqib, yangi so‘zlarni o‘quvchiga tayyor ta’rif
shaklida berishdan ko‘ra, ularni muloqot, hamkorlik va faoliyat jarayonida o‘zlashtirish samaraliroq bo‘lishi
mumkin.

W.E. Nagy va R.C. Anderson tadqiqotlarida o‘quvchilarning lug‘at boyligi rivojlanishida o‘qish
faoliyatining ahamiyati ko‘rsatiladi [8]. Ushbu qarash o‘qish savodxonligi darslarida matnni lug‘at boyligini
rivojlantirishning tabiiy manbai sifatida ko‘rish imkonini beradi.
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J. Beck, M.G. McKeown va L. Kucan tomonidan ishlab chiqilgan so‘z boyligini rivojlantirishga oid
yondashuvlarda so‘zlarni chuqur o‘zlashtirishga urg‘u beriladi [9]. Mazkur yondashuvda yangi so‘z bilan bir
marta tanishishning o‘zi yetarli emasligi, so‘zning turli kontekstlarda qayta uchrashi va o‘quvchi tomonidan
turli vaziyatlarda qo‘llanishi uning mazmuniy o‘zlashtirilishini kuchaytirishi ta’kidlanadi.

Zamonaviy tadqiqotlarda boshlang‘ich ta’limda lug‘atni o‘rgatish uchun maxsus mulogot
strategiyalaridan foydalanish ham taklif etilmoqda. B.E. Anderson lug‘atni rivojlantirishda o‘qituvchining
nutqly strategiyalari, savollar va dialogik muloqotning imkoniyatlarini ko‘rsatadi [10]. Tadgiqotda
boshlang‘ich bosqichda lug‘at rivoji uchun ajratiladigan vaqt va o‘qituvchilarning lug‘atni o‘rgatish
usullariga oid ehtiyojlari ham muhokama gilingan.

O‘qish savodxonligining zamonaviy talginida esa o‘quvchi matnni o‘qish bilan cheklanmasdan, uning
mazmunini tahlil gilishi, asosiy fikrni ajratishi, xulosa chiqarishi va o‘z fikrini asoslay olishi kerak. Shu
sababli lug‘at boyligi o‘qish savodxonligining yordamchi emas, balki uni ta’minlovchi muhim
komponentlardan biri sifatida garalishi lozim [1; 11].

Adabiyotlar tahlili asosida mavjud yondashuvlarni quyidagi tarzda umumlashtirish mumkin:

1-jadval.
Yondashuv Asosiy mazmuni Metodik imkoniyati
Leksik Yangi so‘zlarni o‘rgatish Lug‘at zaxirasini kengaytirish
Kontekstual So‘z ma’nosini matn asosida Mustaqq ma no_c_h1qarlshn1
anglash rivojlantirish
Kommunikativ Yangi so‘zni nutqda qo‘llash Faol lug‘atni shakllantirish
. So‘zlar o‘rtasidagi ma’no alogalarini Tafakkur va semantik tahlilni
Kognitiv Lo
anglash rivojlantirish
Faoliyatga yo*naltirilgan Sozni amaliy (; ;lc H::ﬁy vazlyatlarda Mustaqil nutgiy faoliyatni rivojlantirish

Shunday qilib, mavjud tadqiqotlar lug‘at boyligini rivojlantirishning alohida jihatlarini yetarli darajada
yoritgan bo‘lsa-da, boshlang‘ich sinf o‘qish savodxonligi darslarida yangi so‘zning matn ichida uchrashidan
boshlab uning mustaqil ijodiy nutqda qo‘llanishigacha bo‘lgan yagona metodik sikIni tizimlashtirish
masalasi dolzarb bo‘lib qolmoqda.

Mazkur tadqiqot aynan shu metodik bo‘shligni to‘ldirishga yo‘naltirilgan.

Tadgigot metodologiyasi. Tadqiqot metodologiyasi o‘quvchi lugatini boyitishni o°‘qish savodxonligi
bilan integratsiyalashgan pedagogik jarayon sifatida o‘rganishga asoslandi.

Tadgigotda quyidagi metodlardan foydalanildi:

o ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil gilish;

o giyosiy-tahliliy metod;

e pedagogik kuzatish;

e suhbat;

o diagnostik topshiriglar;

e 0‘quvchilarning yozma va og‘zaki ishlarini tahlil qilish;

o metodik modellashtirish;

e natijalarni sifat jihatidan umumlashtirish.

Tadgigotning metodik modeli besh bosgichdan iborat:

1-bosgich anglash.

O‘quvchi yangi so‘z bilan matn tarkibida tanishtiriladi. So‘zning ma’nosini mustaqil taxmin qilishga
imkon beruvchi savollar beriladi.

2-bosgich — aniglashtirish.

So‘zning ma’nosi izohlanadi. Bunda rasm, predmet, sinonim, antonim, harakat, qisqa ta’rif va hayotiy
vaziyatlardan foydalaniladi.

3-bosqgich — qo‘llash.

O‘quvchi yangi so‘z ishtirokida gap tuzadi, savollarga javob beradi yoki matn mazmunini gayta
hikoya giladi.

4-bosgich — mustahkamlash.

Yangi so‘zlar “So‘zlar zanjiri”, “Sinonimini top”, “Antonimini top”, “Gapni davom ettir”,
“Ortigchasini top”, “So‘z xaritasi” kabi mashqlar orqali qayta qo‘llanadi.

5-bosqgich — ijodiy foydalanish.
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O‘quvchi yangi o‘rgangan so‘zlardan foydalanib mustaqil gap, kichik hikoya, dialog yoki tasviriy
matn yaratadi.

Mazkur modelning prinsipial xususiyati shundaki, yangi so‘zning o‘zlashtirilishi uning lug‘aviy
ma’nosini bilish bilan tugamaydi. O‘quvchi so‘zdan yangi kommunikativ vaziyatda foydalana olganida uni
faol lug‘at tarkibiga kiritgan hisoblanadi.

O‘quvchi lug‘atini baholash uchun to‘rtta mezon belgilandi:

Semantik mezon — so‘z ma’nosini tushunish;

kontekstual mezon — so‘zning matndagi ma’nosini aniqlash;

kommunikativ mezon — so‘zni mustaqil nutqda to‘g‘ri qo‘llash;

ijodiy mezon — yangi so‘zdan foydalanib mustaqil matn yaratish.

Baholashning bunday ko‘p komponentli modeli fagat yodlash natijasini emas, balki o‘quvchining real
leksik kompetensiyasini aniglashga imkon beradi.

Natijalar. Nazariy va metodik tahlil natijasida o‘qish savodxonligi darslarida lug‘at boyligini
rivojlantirishni uchta asosiy dars bosqgichiga integratsiya gilish mumkinligi aniglandi.

1. Matngacha bo‘lgan bosqich

Ushbu bosgichning magsadi o‘quvchining mavjud lug‘at tajribasini faollashtirish va yangi so‘zlarni
o‘zlashtirishga tayyorlashdan iborat.

Masalan, “Tabiatni asraylik” mavzusidagi matn o‘qilishidan oldin “tabiat”, “asramoq”, “ifloslanish”,
“tejamkorlik”, “atrof-muhit” kabi birliklar ustida qisqa suhbat tashkil etilishi mumkin.

O‘quvchiga:

¢ “Bu so‘zni qayerda eshitgansan?”

¢ “So‘z nimani anglatishi mumkin?”’

e “Ushbu so‘zga mos rasmni toping.”

e “Bu so‘z qaysi so‘z bilan bog‘liq?”

kabi savollar beriladi.

2. Matn jarayonidagi bosgich

Bu bosqgichda o‘quvchi yangi so‘zning ma’nosini bevosita matn kontekstidan chiqarishga harakat
giladi.

Masalan:

“Bahorda bog‘dagi daraxtlar kurtak yozdi.”

“Kurtak” so‘zining ma’nosini o‘quvchi gapning umumiy mazmuni, daraxt va bahor haqidagi avvalgi
bilimlari asosida taxmin giladi. Shundan keyin o‘qituvchi so‘z ma’nosini aniqlashtiradi.

Bunday usul o‘quvchini tayyor ma’lumotni gabul giluvchi emas, balki ma’no hosil giluvchi faol
subyektga aylantiradi.

3. Matndan keyingi bosgich

Ushbu bosqichda yangi so‘zlarni faol nutqqa kiritish asosiy vazifa hisoblanadi.

Masalan, o‘quvchiga “kurtak”, “bahor”, “yashillik”, “bog*” so‘zlaridan foydalanib 3—4 gapli kichik
matn tuzish topshirig‘i beriladi.

Shunday qilib, so‘z:

matnda uchraydi — anglanadi — izohlanadi — gapda qo‘llanadi — qayta ishlanadi — mustagqil
nutqda foydalaniladi.

Bu jarayon lug‘at boyligini rivojlantirishning metodik sikli sifatida tavsiya etiladi.

Tadgiqot doirasida ishlab chigilgan modelning yana bir muhim jihati — lug‘at ishini interfaol faoliyat
bilan uyg‘unlashtirishdir. Zamonaviy tadgiqotlarda ham “Aqliy hujum”, “Klaster”, “INSERT”, rolli o‘yin,
savol-javob va guruhli ishlash kabi metodlarning o‘quvchilarning nutqiy faolligi va matnni anglashiga ijobiy
pedagogik imkoniyatlari ko‘rsatilgan [12].

Muhokama. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilar lug‘atini boyitish samaradorligi fagat
yangi so‘zlar sonining ortishi bilan o‘lchanmasligi kerak. Muhim ko‘rsatkichlardan biri o‘quvchining yangi
so‘zdan mustaqil foydalanish gobiliyatidir.

Mazkur masalada “passiv lug‘at” va “faol lug‘at” tushunchalarini farglash muhim. O‘quvchi ma’lum
so‘zni eshitganda yoki o‘qiganda uning ma’nosini tushunishi mumkin, ammo o‘z nutqida undan
foydalanmasligi ehtimol. Bunday so‘z o‘quvchining passiv lug‘atiga tegishli bo‘ladi. So‘z o‘quvchining
mustagqil og‘zaki yoki yozma nutqida muntazam qo‘llanila boshlaganida esa faol lug‘at tarkibiga o‘tadi.

Shu sababli boshlang‘ich sinf o‘qish savodxonligi darslarida o‘qituvchining asosiy vazifalaridan biri
yangi so‘zlarni passiv lug‘atdan faol lug‘atga o‘tkazish mexanizmini yaratishdir.

Buning uchun quyidagi metodik ketma-ketlikni tavsiya etish mumkin:

1. So‘zni uchratish.
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O‘quvchi yangi so‘zni tabiiy matn tarkibida ko‘radi.

2. Ma’noni taxmin gilish.

O‘quvchi kontekstga asoslanib ma’noni mustaqil izlaydi.

3. Ma’noni aniqlashtirish.

O‘qituvchi noto‘g‘ri yoki to‘liq bo‘lmagan taxminlarni to‘g‘rilaydi.

4. Semantik bog*lanish.

Sinonim, antonim, uyadosh so‘zlar va tasviriy vositalar orqali so‘zning ma’no doirasi kengaytiriladi.

5. Kommunikativ qo‘llash.

O‘quvchi yangi so‘zni gap yoki dialogda ishlatadi.

6. ljodiy qo‘llash.

O‘quvchi yangi so‘z ishtirokida mustaqil matn yaratadi.

Mazkur yondashuv o‘quvchining lug‘at boyligini fagat mexanik yodlash asosida emas, balki
mazmuniy va kommunikativ faoliyat orgali rivojlantirish imkonini beradi.

Shuningdek, lug‘at ustida ishlashda o‘quvchilarning individual farqlarini hisobga olish muhim. Bir
o‘quvchi yangi so‘z ma’nosini rasm orqali tez anglaydi, boshqasi esa kontekst yoki hayotiy misol orgali
yaxshiroq o‘zlashtirishi mumkin. Shu sababli tabaqalashtirilgan topshiriglarni qo‘llash metodik jihatdan
magsadga muvofiq.

Masalan:

1-daraja: yangi so‘zning ma’nosini rasm orqali topish.

2-daraja: yangi so‘zga sinonim yoki antonim topish.

3-daraja: yangi so‘z ishtirokida gap tuzish.

4-daraja: bir nechta yangi so‘z yordamida kichik matn yaratish.

Bunday topshiriglar o‘quvchilarning tayyorgarlik darajasiga mos ravishda tashkil etilganda, lug‘at
ishining individuallashtirilishiga erishish mumkin.

Bugungi o‘qish savodxonligi konsepsiyasida ham o‘quvchining matn bilan faol ishlashi, asosiy fikrni
aniqlashi va o°z fikrini asoslay olishi muhim natija sifatida qaralmoqda [1; 11]. Shu jihatdan lug‘at boyligi
matnni anglash jarayonining asosiy tayanchlaridan biri sifatida namoyon bo‘ladi.

Xulosa. Boshlang‘ich sinf o‘qish savodxonligi darslarida o‘quvchilar lug‘atini boyitish o‘quvchining
nafagat leksik zaxirasini kengaytirish, balki uning matnni anglash, mustaqil fikrlash, og‘zaki va yozma
nutqini rivojlantirishga xizmat giluvchi kompleks pedagogik jarayondir.

Tadgiqgot natijasida quyidagi ilmiy-metodik xulosalarga kelindi:

1. O‘qish savodxonligi va lug‘at boyligi o‘zaro uzviy bog‘liq. O‘quvchining matnni chuqur anglash
darajasi uning matnda qo‘llangan leksik birliklarni tushunishi va ular o‘rtasidagi mazmuniy munosabatlarni
anglay olishiga bog‘liq.

2. Lug‘at ustida ishlash o‘qish darsidan ajratilmasligi kerak. Yangi so‘zlarni matn bilan ishlash
jarayoniga integratsiyalash ularning tabiiy kontekstda o‘zlashtirilishini ta’minlaydi.

3. So‘zning ma’nosini tayyor holda berishdan ko‘ra, uni kontekst orqali anglashga yo‘naltirish
samarali metodik imkoniyatga ega. Bu o‘quvchining mustaqil fikrlash va semantik tahlil qilish faoliyatini
kuchaytiradi.

4. Yangi so‘z faol lug‘atga kommunikativ qo‘llash orqali o‘tadi. Shu sababli gap tuzish, dialog
yaratish, gayta hikoyalash va ijodiy matn tuzish topshiriglaridan tizimli foydalanish zarur.

5. Lug‘at boyligini baholash kompleks bo‘lishi kerak. Bunda so‘z ma’nosini bilish bilan bir qatorda
uning kontekstual, kommunikativ va ijodiy qo‘llanishi ham baholanishi lozim.

6. Tadgigot asosida taklif etilgan “anglash — aniglashtirish — qo‘llash — mustahkamlash — ijodiy
foydalanish” modeli boshlang‘ich sinf o‘qish savodxonligi darslarida lug‘at ishini tizimli tashkil etish uchun
metodik asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

Amaliy jihatdan o‘gituvchilarga har bir o‘qish darsida matndan o‘quvchilarning yoshiga mos yangi
leksik birliklarni aniqlash, ularning ma’nosini kontekst asosida ochish, sinonim va antonimlar bilan ishlash,
yangi so‘zlarni og‘zaki hamda yozma nutqda qo‘llatish va keyingi darslarda ularni takroriy ravishda
faollashtirish tavsiya etiladi.

Kelgusidagi tadgiqotlarda mazkur metodik modelning turli boshlang‘ich sinf bosgichlarida tajriba-
sinov asosida samaradorligini aniglash, o‘quvchilarning lug‘at boyligi o‘sishini diagnostik mezonlar orqali
miqdoriy va sifat jihatdan baholash magsadga muvofig.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARIDA MA’NAVIY-AXLOQIY
KOMPETENSIYALARNI RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK SHART-SHAROITLARI

Ochilova Sabina Pirnazar qizi,
Igtisodiyot va pedagogika universiteti magistranti

Mazkur  maqgolada  boshlang ‘ich  sinf o ‘quvchilarida  ma’naviy-axlogiy — kompetensiyalarni
rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlari ilmiy-nazariy jihatdan tahlil etilgan. Boshlang‘ich ta’lim
bosqichida o ‘quvchilarning ma’naviy-axloqiy rivojlanishiga ta’sir etuvchi pedagogik omillar, ta’lim va
tarbiya jarayonining o zaro uyg‘unligi hamda o ‘quvchilarda ijobiy axlogiy xulg-atvorni shakllantirish
imkoniyatlari  yoritilgan.  Shuningdek, ma’naviy-axlogiy kompetensiyalarning mazmuni, tarkibiy
komponentlari va ularni rivojlantirishga xizmat qiluvchi pedagogik shart-sharoitlar aniglashtirilgan.
O ‘quvchilarda halollik, mas uliyat, hurmat, mehr-oqibat, hamjihatlik, vatanparvarlik kabi ma naviy-axlogiy
sifatlarni rivojlantirishda milliy va umuminsoniy gadriyatlardan foydalanishning pedagogik imkoniyatlariga
alohida e’tibor qaratilgan. Tadgiqot natijalari boshlang‘ich ta’lim amaliyotida ma’ naviy-axlogiy
kompetensiyalarni rivojlantirish samaradorligini oshirishga xizmat gilishi mumkin.

Kalit so‘zlar: boshlang ich ta’lim, boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilari, ma naviy-axlogiy kompetensiya,
ma naviy-axlogiy tarbiya, axlogiy sifatlar, pedagogik shart-sharoitlar, milliy gadriyatlar, umuminsoniy
qadriyatlar, ta’lim va tarbiya, axloqiy xulg-atvor, pedagogik jarayon.

HNEJAT'OTHYECKHUE YCJIOBUA PASBUTHSL 1Y XOBHO-HPABCTBEHHBIX
KOMIIETEHHHUU Y YYHAIIUXCS HAYAJIBHBIX KJIACCOB

B cmamve npedcmaeﬂeﬁ Haylmo-meopemultecmui ananus neda2ocUHecKux yCJZO@Mﬁ paseumus
ayXOGHO'HPCZBCWl@eHHbZX Komnemeﬂuuﬁ Y yuawjuxcia HA4ajabHblX KIAdCCOoe. OCGeufeHbl neoazozauyeckue
gbaKmopbl, srusouue Ha nyoeHo—Hpaecmeeﬁuoe paseumue ydaujuxcsi Ha HadalbHom smane 06pa306aHuﬂ,
63AUMOCEB:3b npoyeccos 06yquu;z u eocnumaHus, a MAKICE BO3IMOIICHOCMU qbopMupoeaHu}z
nOJIOJHCUMENNIbHO2O0 HPABCMBEHHO20 noseoeHus yuawuxcs. KpOMe moco, ymoYHeHbl codep:)fcaHue nyoeyo-
HpAaeCneeHHblX Komnemem;uﬁ, ux CMpyKmypHbvle KOMNOHEHNbl u neoazozauveckue yciosus,
CI’lOCO6CI’I16leM4u€ ux  paseumuio. Ocoboe eunumanue y()e]lEHO neoazo2udeckum  B03MONCHOCHISM
UCNOJIb306AHUS HAYUOHATIbHBIX U 0611/;@1{@.7106@1!601(’1/{)6 L;eHHOCWlelZ 6 pazeumuu y yuauwjuxcs maxKux OyXOGHO'
HpABCMeEEeHHblX Kadyecme, KAK YeCnHocmb, OmeemcmeeHHoCmy, yeasjicernue, ()O6p03f€€]lam€ﬂbHOCWlb,
B3AUMONOMOUb U  NAMpPUOMUIM. P€3y]lbmal’l’lbl UCCne008anust mozym cnocobcmeosams  NOBLIULEHUIO
3d)qber<mueuocmu paseumus ()yXOGHO'HpaGCmGeHHblx KOMnemeHuuﬁ 6 NpaKmuKke Ha4aaibHoco 06pa306aHuﬂ.

Kriouesvle cnosa: nawanvroe O6pa306(lHH€, yuawuecst HadajlbHblX Klaccos, ayXOGHO'HpCZGCWleeHHLUZ
KomMnemeHmHOCmbv, dyxoeﬁo—upaecmeeﬁuoe eocnumarue, HpaeCcmeerHnvle Kadecmeda, neoazozuveckue
yciaosus, HAYUOHAIbHblE YEHHOCMU, 061446’{6]106@‘{@01(‘146 YeHHocmu, O6y’{€H1/l€ u eocnumadue, HpaeCmeeHHoe
noeedeuue, neoazocudeckuil npoyecc.

PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR DEVELOPING SPIRITUAL AND MORAL
COMPETENCIES IN PRIMARY SCHOOL STUDENTS

This article provides a scientific and theoretical analysis of the pedagogical conditions for developing
spiritual and moral competencies in primary school students. It highlights the pedagogical factors
influencing the spiritual and moral development of students at the primary education stage, the harmony
between the education and upbringing processes, and the possibilities for shaping positive moral behavior in
students. Furthermore, the content and structural components of spiritual and moral competencies, along
with the pedagogical conditions that facilitate their development, have been clarified. Particular attention is
paid to the pedagogical possibilities of using national and universal values to foster spiritual and moral
gualities such as honesty, responsibility, respect, kindness, solidarity, and patriotism in students. The results
of the study may serve to enhance the effectiveness of developing spiritual and moral competencies in
primary education practice.

Keywords: Primary education, primary school students, spiritual and moral competence, spiritual and
moral education, moral qualities, pedagogical conditions, national values, universal values, education and
upbringing, moral behavior, pedagogical process.
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Kirish. Bugungi globallashuv, axborot oqimining jadallashuvi va ta’lim mazmunining
modernizatsiyalashuvi sharoitida yosh avlodni har tomonlama rivojlangan, mustaqgil fikrlaydigan hamda
yuksak ma’naviy-axloqiy fazilatlarga ega shaxs sifatida tarbiyalash ta’lim tizimining ustuvor vazifalaridan
biri hisoblanadi. Aynigsa, boshlang‘ich ta’lim bosqichi bolaning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishida muhim
davr bo‘lib, ushbu bosqichda uning atrofdagilarga munosabati, xulq-atvori, mas’uliyat hissi, halollik, hurmat,
mehr-oqibat, hamkorlik va o‘z xatti-harakatlarini baholash kabi ma’naviy-axlogiy sifatlari shakllana
boshlaydi.

Ma’naviy-axlogiy kompetensiyalarni rivojlantirish jarayonini fagat tarbiyaviy tadbirlar bilan cheklab
qo‘yish kutilgan pedagogik natijani ta’minlamaydi. Tadqgiqotlarda ham boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
ma’naviy-axloqiy tarbiyasida o‘qituvchining metodik mahorati, badiiy adabiyot, xalq og‘zaki ijodi, milliy
qadriyatlar va amaliy faoliyatning ahamiyati ta’kidlangan.

Boshlang‘ich ta’lim jarayonida ma’naviy-axlogiy kompetensiyalarni rivojlantirishning muhim
jihatlaridan biri o‘quvchining axloqiy me’yorlarni shunchaki bilishi emas, balki ularni kundalik faoliyatida
namoyon eta olishidir. Shu bois o‘quvchilarda halollik, mas’uliyat, hurmat, mehribonlik, hamyjihatlik,
vatanparvarlik kabi sifatlarni shakllantirish bilan bir gatorda, turli hayotiy vaziyatlarda axlogiy jihatdan
magbul qgaror gabul qilish, o‘z xatti-harakatining natijasini anglash va boshgalarning huquq hamda
manfaatlarini hisobga olish ko‘nikmalarini rivojlantirish muhimdirMazkur masalaning yana bir muhim jihati
— o‘qituvchining ma’naviy-axlogiy tarbiyani magsadli va tizimli tashkil eta olish kompetensiyasidir.

Adabiyotlar tahlili. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, mavjud tadgiqotlarda boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining ma’naviy-axloqiy sifatlari, gadriyatlari, ijtimoiy kompetensiyalari, tarbiya darslarining
imkoniyatlari hamda ayrim pedagogik shart-sharoitlar alohida yo‘nalishlarda yetarlicha o‘rganilgan. Biroq
ma’naviy-axlogiy kompetensiyani yagona tizimli konstruksiya sifatida qarab, uning mazmuniy
komponentlari, pedagogik shart-sharoitlari, samarali metodlari va rivojlanish mezonlarini o‘zaro bog‘lagan
holda tadqiq etish masalasi yanada chuqurroq ilmiy asoslashni talab giladi.

Shu sababli mazkur tadgiqotda ma’naviy-axlogiy kompetensiyalarni rivojlantirishning pedagogik
shart-sharoitlarini o‘quvchilarning qadriyatlarni anglash, axlogiy vaziyatlarni tahlil gilish, mustaqgil axlogiy
qaror gabul qilish, hamkorlik va muloqotga kirishish, o‘z xatti-harakatini refleksiv baholash hamda ijtimoiy
mas’uliyatni namoyon etish ko‘rsatkichlari asosida tizimlashtirish maqsadga muvofiq deb hisoblanadi.
Mazkur yondashuv tadgigotning nazariy asosini amaliy-pedagogik mexanizmlar bilan bog‘lash imkonini
beradi. Aynigsa, boshlang‘ich sinf o‘quvchisining yosh xususiyatlari, milliy qadriyatlar, interfaol ta’lim,
refleksiya, ijtimoiy-emotsional rivojlanish va oila—maktab hamkorligini yagona pedagogik tizimga
birlashtirish dolzarb ilmiy vazifa hisoblanadi. Mazkur yondashuv tadgiqotning nazariy asosini amaliy-
pedagogik mexanizmlar bilan bog‘lash imkonini beradi. Ma’naviy-axlogiy kompetensiyaning mazmuni.

Kompetensiya tushunchasi shaxsning muayyan faoliyatni samarali amalga oshirishi uchun zarur
bo‘lgan bilim, ko‘nikma, malaka, munosabat va amaliy tajribalar majmuini anglatadi. Boshlang‘ich sinf
o‘quvchisining ma’naviy-axloqiy kompetensiyasi esa quyidagi asosiy jihatlarni o‘z ichiga oladi:

Axlogiy bilim — yaxshi va yomon xatti-harakatlarni farglash.

Axlogiy munosabat — ota-ona, o‘qgituvchi, tengdoshlar va boshqa insonlarga hurmat bilan
munosabatda bo‘lish.

Axlogiy xulg-atvor — odob qoidalariga amal gilish.

Mas’uliyat — o‘z vazifalarini vaqtida bajarish va xatti-harakatining ogibatini tushunish.

Insonparvarlik — boshqalarga yordam berish va ularning holatini tushunishga harakat qgilish.

Vatanparvarlik — Vatanga, ona tiliga, milliy gadriyatlarga hurmat.

Bag‘rikenglik — boshga insonlarning fikri va xususiyatlarini hurmat qilish.

O‘zbek pedagogik tadqiqotlarida kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning ma’naviy-axlogiy
rivojlanishi, avvalo, milliy va umuminsoniy qadriyatlarni ta’lim-tarbiya jarayoniga integratsiya gilish bilan
bog‘lanadi. Jumladan, A. Avloniy tomonidan ilgari surilgan axloqiy tarbiya haqidagi pedagogik qarashlarda
bolaning odobi, xulqi, insoniy fazilatlari va ijtimoly munosabatlarini shakllantirish ta’limning muhim
vazifalaridan biri sifatida garaladi. Ushbu gqarashlar zamonaviy kompetensiyaviy yondashuv nugtayi
nazaridan tahlil gilinganda, axlogiy bilimlarning amaliy xulg-atvor va ijtimoiy mas’uliyat bilan bog‘lanishi
zarurligini ko‘rsatadi.

So‘nggi tadgiqotlarda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ma’naviy-axlogiy qadriyatlarini
rivojlantirishning pedagogik shartlari alohida ilmiy yo‘nalish sifatida o‘rganilmoqda. Xususan, A. Jo‘rayev
tadqiqotida kichik maktab yoshidagi shaxsda ma’naviy-axloqiy qadriyatlarni rivojlantirishda o‘quvchilarning
yosh va psixologik xususiyatlarini hisobga olish, shaxsga yo‘naltirilgan, faoliyatga asoslangan hamda
refleksiv yondashuvlarni uyg‘unlashtirish muhim pedagogik shartlar sifatida asoslangan. Ushbu yondashuv
tadqiqotimiz uchun muhim ahamiyatga ega bo‘lib, ma’naviy-axlogiy kompetensiyani tayyor bilimlar majmui
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emas, balki o‘quvchining faol faoliyati va shaxsiy tajribasi orqali tarkib topadigan kompleks sifatida ko‘rib
chigish imkonini beradi. N. Hojiyevaning boshlang‘ich sinflarda “Tarbiya” darslari orqali ijtimoiy
kompetensiyalarni shakllantirishga bag‘ishlangan tadqiqotida axloqiy tarbiya bilan kommunikativ va ijtimoiy
ko‘nikmalar o‘rtasidagi bog‘liglik ko‘rsatilgan. Muallif o‘quvchilarning muloqot qilishi, hamkorlikda
ishlashi va o‘z fikrini ifodalashi kabi ko‘nikmalarni shakllantirishda tarbiya darslarining imkoniyatlarini
ta’kidlaydi. Mazkur fikrlar ma’naviy-axloqiy kompetensiyaning tarkibida faqat “yaxshi xulq” emas, balki
boshgqa insonlar bilan konstruktiv munosabat o‘rnatish, hamkorlik qilish va ijtimoiy vaziyatlarda mas’uliyatli
qaror qabul qilish kabi kompetensiyaviy komponentlar ham mavjudligini ko‘rsatadi.

Z. Rahmonova va T. O. Buzrukov boshlang‘ich sinf o°‘quvchilarining kompetensiyalarini
shakllantirishda tashkiliy-pedagogik shartlarning ahamiyatini tahlil gilib, ta’lim jarayonining mazmuni,
metodlari va tashkil etish shakllari o‘quvchi kompetensiyalarining rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatishini
asoslaydi. Ushbu ilmiy yondashuv ma’naviy-axlogiy kompetensiyalarni rivojlantirish uchun ham alohida
pedagogik shart-sharoitlar tizimini ishlab chigish zarurligini anglatadi.

Xalqaro tadqiqotlarda ham ma’naviy-axlogiy rivojlanish masalasi ijtimoiy-emotsional ta’lim bilan
uzviy bog‘liq holda o‘rganilmogda. UNESCO tomonidan 2024-yilda e’lon gilingan materiallarda ijtimoiy-
emotsional ta’lim o‘quvchilarning his-tuyg‘ularini anglash va boshqarish, boshqalarga g‘amxo‘rlik
ko‘rsatish, ijobiy munosabatlar o‘rnatish, mas’uliyatli qarorlar qabul qilish hamda murakkab vaziyatlarni
samarali hal etish kompetensiyalarini rivojlantirishga garatilgan kompleks jarayon sifatida izohlanadi. Ushbu
qarashlar ma’naviy-axlogiy kompetensiyaning kognitiv, hissiy, ijtimoiy va xulgiy komponentlarini
birgalikda rivojlantirish zarurligini ko‘rsatadi.

Tadgiqot tahlili va natijasi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ma’naviy-axlogiy kompetensiyalarni
rivojlantirish jarayonining nazariy va pedagogik tahlili ushbu kompetensiyaning bir nechta o‘zaro
bog‘langan tarkibiy qismlardan tashkil topishini ko‘rsatdi. Mazkur tarkibiy qismlar o‘quvchining axloqiy
tushunchalarni bilishi, gadriyatlarga ongli munosabat bildirishi, muayyan vaziyatda magbul xulg usulini
tanlashi hamda o‘z harakatlarini baholay olishini gamrab oladi. Shu sababli ma’naviy-axlogiy
kompetensiyani fagat bilim yoki xulg-atvor ko‘rsatkichi orqali baholash yetarli emas. Uning shakllanish
darajasini aniglashda kognitiv, gadriyatli-motivatsion, faoliyatli-xulgiy va refleksiv komponentlarning
yaxlitligi hisobga olinishi lozim. Kognitiv komponent o‘quvchilarning yaxshilik va yomonlik, halollik,
adolat, mas’uliyat, vatanparvarlik, mehr-oqibat, bag‘rikenglik hamda o‘zaro hurmat haqidagi tasavvurlarini
ifodalaydi. Ushbu komponent doirasida o‘quvchi axloqiy tushunchalarning mazmunini bilishi, ijobiy va
salbiy xatti-harakatlarni bir-biridan ajrata olishi hamda sodir bo‘lgan vaziyatning axloqiy mohiyatini
tushuntirishi talab etiladi. Biroq axloqiy me’yorlarni bilish ularni amaliy xulgda namoyon etish bilan doimo
ham bir xil darajada rivojlanmaydi. O‘quvchi halollik yoki mas’uliyatning mazmunini to‘g‘ri izohlashi
mumkin, ammo murakkab vaziyatda ushbu me’yorlarga muvofiq qaror gabul qilishda giynalishi ehtimoli
mavjud.

Demak, nazariy bilim amaliy faoliyat va shaxsiy tajriba bilan mustahkamlangan taqdirdagina
kompetensiyaga aylanadi. Qadriyatli-motivatsion komponent o‘quvchining ma’naviy-axlogiy gadriyatlarni
shaxsiy ahamiyatga ega mezon sifatida qabul qilishi bilan tavsiflanadi. Bunda o‘quvchining yaxshi xulq-
atvorni faqat kattalarning talabini bajarish yoki rag‘bat olish uchun emas, balki uning ijtimoiy va shaxsiy
ahamiyatini tushungan holda namoyon etishi muhimdir

Faoliyatli-xulqiy komponent ma’naviy-axlogiy bilim va munosabatlarning real xatti-harakatlarda
namoyon bo‘lishini anglatadi. Mazkur komponent o‘quvchining jamoada ishlashi, tengdoshlariga yordam
berishi, umumiy qoidalarga rioya qilishi, topshiriglarga mas’uliyat bilan yondashishi, nizoli vaziyatlarda
o‘zini boshqarishi va boshqalarning huquqlarini hurmat qilishi orqali kuzatiladi. Bu jihatdan hamkorlikdagi
topshiriglar, rolli o‘yinlar, ijtimoiy loyihalar, o‘zaro yordamga asoslangan mashqlar va real hayotiy
vaziyatlarni modellashtirish katta pedagogik imkoniyatga ega.

Boshlang‘ich sinf yoshidagi bolalarda refleksiv ko‘nikmalar hali to‘liq shakllanmaganligi sababli
o‘qituvchi tomonidan yo‘naltiruvchi savollar, o‘zini baholash varaqalari, “Men bugun nimani o‘rgandim?”,
“Mening harakatim boshqalarga qanday ta’sir qildi?”, “Bu vaziyatda yana ganday yo‘l tutish mumkin edi?”
kabi mashqlardan foydalanish magsadga muvofiq. Refleksiya o‘quvchiga o‘z xulqini tashqi bahoga garam
holda emas, ma’naviy-axlogiy mezonlar asosida nazorat gilishga bosgichma-bosqich o‘tish imkonini
beradi.O‘rganilgan ilmiy yondashuvlar va pedagogik kuzatuv mezonlarini umumlashtirish asosida ma’naviy-
axlogiy kompetensiyani rivojlantirishga ta’sir giluvchi bir qator pedagogik shart-sharoitlar belgilandi.

Birinchi shart — ta’lim mazmunini milliy va umuminsoniy qadriyatlar bilan uyg‘unlashtirishdir.
Bunda qadriyatlar alohida mavzu sifatida emas, ona tili, o‘qish savodxonligi, tarbiya, tabiatshunoslik, musiga
va tasviriy san’at kabi fanlarning mazmuniga singdirilgan holda yoritilishi kerak. Masalan, badiiy matn
gahramonlarining xatti-harakatlarini baholash, tabiatga ehtiyotkor munosabatni muhokama gilish yoki
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jamoaviy ijodiy topshiriglarni bajarish orqali ma’naviy-axlogiy tushunchalarning amaliy mazmuni ochib
beriladi.

Ikkinchi pedagogik shart — o‘quvchini axloqiy tanlovni talab giladigan faol vaziyatlarga jalb etishdir.
Oddiy nasihat va tayyor qoidalarni yod oldirish o‘quvchining xulqiy tajribasini yetarli darajada
rivojlantirmaydi. Muammoli vaziyatlar, axloqiy dilemmalar, rolli o‘yinlar va kichik guruhlardagi
munozaralar esa o‘quvchini qaror qabul qilish, uning sabablarini tushuntirish va mumkin bo‘lgan oqibatlarni
oldindan baholashga undaydi. Bunday topshirigqlarda yagona tayyor javobni talab qilishdan ko‘ra,
o‘quvchining fikrlash jarayoni va axloqiy asoslash qobiliyatiga e’tibor qaratish samaraliroq hisoblanadi.

Uchinchi shart — sinfda ijobiy ma’naviy-psixologik muhitni yaratishdir. Agar dars jarayonida
o‘quvchilarning fikri tinglanmasa, xatolari keskin tanqid qilinsa yoki ular o‘zaro taqqoslansa, axloqiy
gadriyatlar nazariy talab sifatida gabul gilinishi mumkin. O‘qituvchining bolaga hurmat bilan munosabatda
bo‘lishi, adolatli baholashi, o‘zaro yordamni rag‘batlantirishi hamda nizolarni muloqot orqali hal qilishi
o‘quvchilar uchun amaliy axloqiy namuna vazifasini bajaradi.

To‘rtinchi shart — o‘quvchilarning yosh va individual xususiyatlariga mos metodlardan
foydalanishdir. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari mavhum axlogiy tushunchalarga garaganda obrazli misollar,
hayotiy voqealar, ertaklar, hikoyalar va faol o‘yinlar orqali berilgan mazmunni yaxshiroq o‘zlashtiradilar.

Beshinchi shart — maktab, oila va mahalla hamkorligining izchilligini ta’minlashdir. O‘quvchiga
maktabda tushuntiriladigan axloqiy talablar oiladagi munosabatlar va mahalladagi ijtimoiy muhit bilan
uyg‘unlashganida barqaror xulqiy odatlar shakllanadi. Agar turli tarbiya subyektlarining talablari o‘zaro zid
bo‘lsa, bola ma’naviy mezonlarni vaziyatga qarab qo‘llashi yoki ularni faqat rasmiy talab sifatida qabul
gilishi mumkin.

Oltinchi shart — Ta’lim jarayonida muntazam refleksiya va pedagogik monitoringni yo‘lga
go‘yishdir. Ma’naviy-axloqiy kompetensiyadagi o‘zgarishlarni faqat yozma test orqali aniqlash to‘liq natija
bermaydi. Chunki o‘quvchining javobi bilan kundalik xulqi o‘rtasida farq bo‘lishi mumkin. Shuning uchun
diagnostikada kuzatuv, vaziyatli topshiriq, suhbat, o‘zini o‘zi baholash, tengdoshlar bahosi va o‘gituvchi
tavsifini o‘zaro uyg‘unlashtirish zarur. Bunda baholash jazolash yoki o‘quvchilarni bir-biri bilan solishtirish
vositasi emas, balki ularning rivojlanish dinamikasini aniqlash vositasi bo‘lishi lozim.

Tajriba-sinov davomida o‘quvchilarning ma’naviy-axlogiy kompetensiyalaridagi o‘zgarishlar, avvalo,
ularning xulg-atvori va mulogot madaniyatida namoyon bo‘ldi. Jumladan, o‘quvchilarda kattalarga hurmat,
tengdoshlariga nisbatan mehribonlik, o‘zaro yordam, jamoada ishlash, topshiriglarni mas’uliyat bilan
bajarish, o‘z xatti-harakatini baholash va xatolarini tan olish kabi sifatlarning rivojlanganligi kuzatildi.
Muammoli vaziyatlardan foydalanish o‘quvchilarga tayyor axloqiy qoidalarni yodlashdan ko‘ra, muayyan
vaziyatni tahlil qilish, turli xatti-harakatlarni taggoslash va mustagil xulosa chigarish imkonini
berdi.Shuningdek, ma’naviy-axloqiy kompetensiyalarni rivojlantirishda o‘qituvchining shaxsiy namunasi
muhim omil ekanligi aniglandi..

Shunday qilib, olingan natijalar ishlab chigilgan pedagogik shart-sharoitlar majmuasi boshlang‘ich
sinf o‘quvchilarida ma’naviy-axlogiy kompetensiyalarni shakllantirish va rivojlantirishda ijobiy pedagogik
samaraga ega ekanligini ko‘rsatadi.Tadqiqot tahlil va natiajalrni quyidagi 1-rasm asosida har bir bo’limlarda
yoritilishini guvohi bo’lamiz.
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Aniglik va Mustagil Lodkorlik Muammoni hal lamoaviy
tizimlilik fikrlash qilish ishlash
Tajriba guruhi (boshlanish) - Tajriba guruhi (yakuniy)

1-rasm. Tajriba guruhida ma’naviy-axlogiy kompetensiyalar ko‘rsatkichlarining diagrammasi
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N

Aniglik va tizimlilik ko‘rsatkichining
o'sishi

Mustagqil fikrlash ko‘rsatkichining
o'sishi

ljodkorlik ko‘rsatkichining o'sishi

Muammoni hal gilish ko'rsatkichining
0'sishi

Jamoaviy ishlash ko‘rsatkichining
o'sishi

2-rasm.Tadqgiqot natijalari va tahlilining eng asosiy natijalari foiz ko‘rinishida ifodalangan

Xulosa va tavsiyalar. Tajriba-sinov natijalari ishlab chigilgan pedagogik shart-sharoitlar boshlang‘ich
sinf o‘quvchilarida ma’naviy-axloqiy kompetensiyalarni rivojlantirishda samarali ekanligini ko‘rsatdi.
Aynigsa, ta’lim jarayoniga ma’naviy-axlogqiy mazmundagi topshiriglarni tizimli integratsiya gilish, interfaol
metodlardan foydalanish, muammoli vaziyatlarni tashkil etish va refleksiv faoliyatni yo‘lga qo‘yish
o‘quvchilarning kompetensiyalarini sezilarli darajada rivojlantirishga xizmat qildi. Shunday qilib, olingan
natijalar ishlab chigilgan pedagogik shart-sharoitlar majmuasi boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida
ma’naviy-axlogiy kompetensiyalarni shakllantirish va rivojlantirishda ijobiy pedagogik samaraga ega
ekanligini ko‘rsatadi. Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ma’naviy-axlogiy
kompetensiyalarni rivojlantirish zamonaviy ta’limning muhim vazifalaridan biridir.
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Magolada boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilarining zamonaviy ta’lim jarayonida muhim ahamiyatga ega
bo‘Igan 5K kompetensiyalarini adaptiv ta’lim texnologiyalari asosida rivojlantirishning nazariy va amaliy
Jihatlari tahlil gilingan. Tadgiqotda 5K kompetensiyalarining mazmuni, boshlang ‘ich ta’limdagi pedagogik
ahamiyati hamda ularni shakllantirishda o ‘quvchilarning individual ta’lim ehtiyojlarini hisobga olish
masalalari yoritilgan. Adaptiv ta’limning o ‘quvchilarning bilim darajasi, qizigishi, qobiliyati va o zlashtirish
sur’atiga mos ta’lim muhitini yaratish imkoniyatlari ochib berilgan. Shuningdek, tanqidiy fikrlash, kreativlik,
kommunikativlik, hamkorlik va ragamli savodxonlik kompetensiyalarini rivojlantirishda differensial
topshiriglar, muammoli ta’lim, kichik guruhlarda ishlash, loyiha va interaktiv metodlardan foydalanish
imkoniyatlari ko ‘rsatib berilgan. Maqgolada boshlang ich ta’limda adaptiv yondashuvni samarali tashkil
etishning pedagogik shart-sharoitlari hamda o ‘gituvchining ushbu jarayondagi roli asoslangan.

Kalit so‘zlar: boshlang ‘ich ta’lim, 5K kompetensiyalari, adaptiv ta’lim, tanqidiy fikrlash, kreativlik,
kommunikativlik, hamkorlik, ragamli savodxonlik, kompetensiyaviy yondashuv, individual ta’lim, pedagogik
texnologiya.

TEOPUSI U IPAKTUKA PA3BUTHS 5K-KOMIETEHIIUM YUAIIUXCS HAYAJIBHBIX
KJIACCOB HA OCHOBE AJJAIITUBHbBIX OBPA3OBATEJIBHBIX TEXHOJIOI'NU

B cmamve ananuzupyromes meopemuyeckue u npakmuieckue acnekmol pazeumust komnemenyuil 5K,
UMEIOWUX BANCHOE ZHAUCHUE 8 COBPEMEHHOM 0OPA308AMENbHOM NPOYecce, Y YUAuUXCsi HAYANbHBIX KIACCO8
HA OCHOGe AOANMUEHbBIX 00pPA308aMENbHLIX MeXHOAo2Uul. B uccredosanuu oceeuwjeHvl cooepiicanue
xomnemenyuti SK, ux nedazocuueckoe 3uaueHue 8 HAYATLHOM 00PA306AHUU, A MAKICE 8ONPOCHL yyemd
UHOUBUOYATBHBIX  0OPA306AMENbHLIX NOMpedHOCmeEl  yuauuxcs npu ux @opmuposanuu. Packpvimol
B03MOJICHOCIU  AOANMUBHO20 00YHeHUs N0 CO30aHUI0 00PA308AMENbHOU CPedbl, COOMEEeMCmeyoujel
VPOBHIO 3HAHU, UHEPeCaMm, CHOCOOHOCHSM U MEMNY YC80eHUs Mamepuana ydawumucs. Taxoce nokazanul
B03MOJICHOCTU UCNOAL3068AHUS OUDDEPEHYUPOBAHHBIX 300aHUl, NPOOIEMHO20 0DYUenus, pabomvl 6 MAlbIX
2PYNNAX, NPOEKMHBIX U UHMEPAKMUBHBIX MeMOo008 015 PA36UMUsT KOMNEIMEeHYUL KPUMUYECK020 MbIUUIEHUS],
KpeamusHOCY, KOMMYHUKAMUBHOCIY, COMpPYOHUYecmea U yugpogou epamomuocmu. B cmamove
000CHOBAHLL Neda2ocUHecKue YCioeus 3HOeKmusHol Opeanu3ayuu adanmueHo20 NooxXo0d 6 HAYAIbHOM
00paz06anUl, A MAKice PoJlb YUUmest 8 IMoM npoyecce.

Knwuesvie cnosa: nauanvnoe obpazosanue, komnemenyuu 5K, adanmusnoe odyuenue, kpumuieckoe
MblULIeHUe,  KPeamugHOCMb,  KOMMYHUKAMUBHOCIb, — COMPYOHUYECME0, YUpposas  cpamomHocmby,
KOMNeMmMeHmMHOCMHbII N00X00, UHOUBUOYATIbHOE 00YUYeHUe, neddzocudecKue MexHOL0SUU.

THEORY AND PRACTICE OF DEVELOPING 5C COMPETENCIES IN PRIMARY
SCHOOL STUDENTS BASED ON ADAPTIVE LEARNING TECHNOLOGIES

The article analyzes the theoretical and practical aspects of developing the 5K competencies of
primary school students, which are crucial in the modern educational process, using adaptive learning
technologies. The study highlights the content of the 5K competencies, their pedagogical significance in
primary education, and the issues of considering students' individual educational needs during their
formation. It explores the potential of adaptive learning to create an educational environment tailored to the
knowledge level, interests, abilities, and learning pace of students. Additionally, it demonstrates the
possibilities of utilizing differentiated tasks, problem-based learning, small-group work, as well as project-
based and interactive methods to develop critical thinking, creativity, communication, collaboration, and
digital literacy competencies. The article substantiates the pedagogical conditions for the effective
organization of an adaptive approach in primary education, as well as the teacher’s role in this process.

162



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2026, Ne 9
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Kirish. Bugungi globallashuv va raqamlashtirish jarayonlari ta’lim tizimiga yangi talablarni
go‘ymoqda. Zamonaviy maktab o‘quvchidan faqatgina o‘quv fanlariga oid bilimlarni egallashni emas, balki
ushbu bilimlarni amaliy vaziyatlarda qo‘llay olish, mustaqil fikrlash, ijodiy yondashish, jamoa bilan
hamkorlik qilish va ragamli muhitda samarali faoliyat yuritish ko‘nikmalariga ega bo‘lishni ham talab
etmoqda. Shu sababli kompetensiyaviy yondashuv asosida ta’limni tashkil etish hozirgi pedagogikaning
muhim yo‘nalishlaridan biri sifatida qaralmoqda. Aynigsa, boshlang‘ich ta’lim bosqichi o‘quvchining
keyingi ta’lim faoliyati uchun zarur bo‘lgan intellektual, ijtimoiy, kommunikativ va ijodiy ko‘nikmalar
shakllanadigan muhim davr hisoblanadi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida mustaqil fikrlash, o‘z fikrini
ifodalash, tengdoshlari bilan hamkorlik qilish, muammoli vaziyatlarga yechim topish va yangi g‘oyalar
yaratish qobiliyatlarini rivojlantirish ta’lim jarayonining asosiy vazifalaridan biridir. Shu nugtayi nazardan
5K kompetensiyalarini shakllantirish muhim ahamiyatga ega. Mazkur kompetensiyalar o‘quvchining
tanqidiy fikrlash, kreativlik, kommunikatsiya, kollaboratsiya va ragamli savodxonlik kabi ko‘nikmalarini oz
ichiga oladi. Ushbu ko‘nikmalar o‘zaro uzviy bog‘liq bo‘lib, ularning rivojlanishi o‘quvchining shaxsiy va
ta’limiy faolligini oshirishga xizmat giladi. Biroq barcha o‘quvchilarning bilim darajasi, qobiliyati, qiziqishi
va o‘zlashtirish sur’ati bir xil emas. An’anaviy ta’limda barcha o‘quvchilarga bir xil mazmun va
murakkablikdagi topshiriglarning berilishi ayrim o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini to‘liq hisobga
olmasligi mumkin. Shu jihatdan adaptiv ta’lim texnologiyalaridan foydalanish muhim pedagogik imkoniyat
sifatida namoyon bo‘ladi.

Adaptiv ta’lim o‘quvchining individual xususiyatlarini hisobga olgan holda ta’lim mazmuni,
topshiriglar, metodlar va baholash usullarini moslashtirishga asoslanadi. Bunday yondashuv o‘quvchining
ta’lim jarayonidagi faolligini oshirish, mustaqil ishlashini qo‘llab-quvvatlash va individual rivojlanishiga
sharoit yaratish imkonini beradi.

Tadgigot metodologiyasi va adabiyotlarning tahlili. Kompetensiyaviy yondashuv zamonaviy
pedagogik tadqiqotlarning muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ushbu yondashuvning asosiy mazmuni
o‘quvchining egallagan bilimlarini turli hayotiy va o‘quv vaziyatlarida qo‘llay olish qobiliyatini
shakllantirish bilan bog*liq.

O‘zbekiston pedagogikasida ta’lim jarayonini zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida tashkil
etish, o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi va faolligini oshirish masalalari R.H. Jo‘rayev, O‘.Q.Tolipov, N.N.
Azizxo‘jayeva, R. Ishmuhamedov kabi olimlarning tadqiqotlarida yoritilgan.

O°.Q.Tolipov va M. Usmonboyeva pedagogik texnologiyani ta’lim jarayonini oldindan
loyihalashtirish, maqgsad va natijalarni aniq belgilash hamda samarali metodlarni tanlash bilan bog‘laydilar.
Ushbu yondashuv adaptiv ta’limning metodologik asoslarini tushunishda muhim ahamiyatga ega.
Zamonaviy xalgaro pedagogik tadqiqotlarda ham ta’limni individuallashtirish, o‘quvchining faol ishtirokini
ta’minlash va ragamli texnologiyalar imkoniyatlaridan foydalanish masalalariga katta e’tibor garatilmoqda.
OECD tomonidan ilgari surilgan zamonaviy ta’lim konsepsiyalarida o‘quvchining mustaqil fikrlashi,
jjodkorligi, hamkorlikda ishlashi va o‘z faoliyatini boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirishga alohida e’tibor
beriladi. Shuningdek, UNESCO tomonidan ishlab chiqilgan ta’limga oid hujjatlarda ham ta’limning shaxsga
yo‘naltirilganligi, teng imkoniyatlarni ta’minlash va zamonaviy kompetensiyalarni shakllantirish masalalari
muhim yo‘nalish sifatida ko‘rsatiladi. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, SK kompetensiyalarini alohida-
alohida shakllantirishdan ko‘ra ularni o‘zaro integratsiyalashgan holda rivojlantirish samaralirogdir. Adaptiv
ta’lim esa bunday integratsiyalashgan yondashuvni amalga oshirish uchun zarur pedagogik sharoitlarni
yaratishi mumkin. Tadgiqotning metodologik asosini kompetensiyaviy, shaxsga yo‘naltirilgan, faoliyatga
asoslangan va individual yondashuv tamoyillari tashkil etadi. Tadgiqot jarayonida quyidagi metodlardan
foydalanish mumkin: pedagogik va psixologik adabiyotlarni nazariy tahlil qilish; taqgoslash va
umumlashtirish; pedagogik kuzatish; suhbat va so‘rovnoma; diagnostik topshiriglar; o‘quvchilarning ijodiy
va amaliy ishlarini tahlil gilish; pedagogik tajriba-sinov; natijalarni migdoriy va sifat jihatdan tahlil gilish.

U.H. Hayitov boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kompetensiyalarini innovatsion texnologiyalar
asosida shakllantirish va rivojlantirish metodikasini tadqiq qilgan. OAK ma’lumotlarida uning ishida
o‘quvchilarning ta’lim trayektoriyasini bashorat qilish, kreativlik va yaratuvchanlik kompetensiyalarini
rivojlantirish hamda o‘quv platformalari va mobil ilovalardan foydalanish masalalari gayd etilgan.

T.M. Sultanov boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini o‘yin texnologiyalari asosida ta’limga adaptatsiya
gilishning pedagogik imkoniyatlarini tadgiq gilgan. Shuningdek, zamonaviy O‘zbekiston tadgiqotlarida
boshlang‘ich ta’limda 4K modelining tanqidiy fikrlash, kreativlik, kommunikatsiya va hamkorlik
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komponentlarini rivojlantirish masalalari ham o‘rganilmoqda. Tadqiqotning asosiy maqsadi boshlang‘ich
sinf o‘quvchilarining 5K kompetensiyalarini adaptiv ta’lim texnologiyalari asosida rivojlantirishning
samarali pedagogik imkoniyatlarini aniglashdan iborat. Mazkur magsadga erishish uchun quyidagi vazifalar
belgilandi:

1.5K kompetensiyalarining pedagogik mazmunini aniglash.

2. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida mazkur kompetensiyalarni rivojlantirish holatini o‘rganish.

3.Adaptiv ta’lim texnologiyalarining pedagogik imkoniyatlarini aniqlash.

4. 5K kompetensiyalarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan adaptiv topshiriqlar tizimini ishlab chigish.
5. Taklif etilgan metodikaning samaradorligini pedagogik tajriba orqgali aniglash. Maqgolada quyidagi
modelni taklif gilish mumkin:

1-jadval.
5K kompetensiyalarini adaptiv rivojlantirish modeli
Bosgich O‘qituvchi faoliyati O‘quvchi faoliyati
Diagnostik Boshlang‘ich darajani aniglaydi Topshiriglarni bajaradi
Moslashtirish Individual darajani belgilaydi O°‘z darajasidagi topshirigni oladi
Faoliyat Metod va resurslarni tanlaydi Individual/juftlik/guruhda ishlaydi
Feedback Tezkor gayta aloga beradi Xatosini aniglaydi va tuzatadi
Murakkablashtirish Keyingi topshirigni moslashtiradi Yangi, murakkabroq vazifani bajaradi

Baholash Kompetensiya rivojini aniglaydi O°z faoliyatini refleksiya giladi

Bu modelning muhim jihati shundaki, o‘quvchi fagat bilim oluvchi emas, balki o‘z ta’lim
faoliyatining faol ishtirokchisiga aylanadi.

Tahlil va olingan natijalar. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining 5K kompetensiyalarini adaptiv ta’lim
asosida rivojlantirishda, avvalo, har bir o‘quvchining boshlang‘ich tayyorgarlik darajasini aniqlash
muhimdir. Diagnostika natijalariga ko‘ra o‘quvchilarni shartli ravishda tayanch, o‘rta va yuqori tayyorgarlik
darajalariga ajratish hamda ularga mos topshiriglar tizimini shakllantirish mumkin.

Masalan, tanqidiy fikrlashni rivojlantirishda tayanch darajadagi o‘quvchiga matndan asosiy fikrni
topish topshirig‘i berilsa, o‘rta darajadagi o‘quvchiga muallif fikrini izohlash, yuqori darajadagi o‘quvchiga
esa o‘z nuqtayi nazarini dalillar asosida asoslash topshirig‘i berilishi mumkin. Bunday differensial
yondashuv o‘quvchilarning imkoniyatlarini hisobga olish bilan birga ularning bosqgichma-bosgich
rivojlanishini ta’minlaydi. Kreativlikni rivojlantirishda ochiq turdagi topshiriglardan foydalanish magsadga
muvofiq. Masalan, “Hikoyani davom ettiring”, “Rasm asosida yangi hikoya yarating”, ‘“Muammoning
boshqa yechimini taklif qiling” kabi topshiriglar o‘quvchilarning tasavvuri va ijodiy tafakkurini
rivojlantiradi. Kommunikativ kompetensiyani shakllantirishda juftlik va guruhli ishlar samarali hisoblanadi.

O‘quvchilar o‘z fikrlarini bayon qilish, savol berish, suhbatdoshini tinglash va javob qaytarish orqali
kommunikativ faoliyat tajribasini egallaydilar. Kollaboratsiya kompetensiyasini rivojlantirish uchun kichik
guruhlarda bajariladigan loyihalar, muammoli vazifalar va ijodiy topshiriglardan foydalanish mumkin.
Guruhdagi vazifalarning o‘quvchilarning qobiliyatiga qarab tagsimlanishi ularning jamoaviy faoliyatdagi
ishtirokini oshiradi.

Raqgamli savodxonlikni rivojlantirishda interaktiv ta’lim platformalari, multimedia materiallari,
elektron testlar va ta’limiy o‘yinlardan foydalanish mumkin. Biroq boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan
ishlashda ragamli vositalardan foydalanish pedagogik magsadga muvofiq va yosh xususiyatlariga mos
bo‘lishi lozim. Adaptiv ta’limning muhim jihatlaridan biri o‘quvchiga teskari aloga berishdir. O‘quvchi oz
xatosini tushunishi, uni tuzatish imkoniyatiga ega bo‘lishi va keyingi bosqichda murakkabroq topshiriglarni
bajarishga intilishi kerak. Shuningdek, adaptiv ta’limda baholash jarayoni faqat yakuniy natijani aniqlashga
emas, balki o‘quvchining rivojlanish dinamikasini kuzatishga yo‘naltiriladi. Shu sababli formatif baholash,
0°‘z-0‘zini baholash va o‘zaro baholash usullaridan foydalanish maqsadga muvofiq. Tadqiqotning nazariy
tahlili asosida 5K kompetensiyalarini adaptiv ta’lim asosida rivojlantirishning quyidagi pedagogik modeli
taklif etiladi:

Diagnostika — individual maqsadni belgilash — adaptiv topshirigni tanlash — faoliyat —
teskari aloga — baholash — keyingi ta’lim bosqichini moslashtirish.

Adaptiv texnologiyalarning amaliy vositalari

Boshlang‘ich sinfda adaptiv ta’limni tashkil etish uchun albatta murakkab sun’iy intellekt tizimi
bo‘lishi shart emas.

Quyidagi vositalardan foydalanish mumkin:

e darajalangan topshiriglar;

e individual ta’lim kartalari;
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e interaktiv elektron topshiriglar;

« ragamli testlar;

» avtomatik feedback;

e 0‘yinlashtirilgan topshiriglar;

e muammoli vaziyatlar;

eloyiha topshiriglari;

e individual ta’lim trayektoriyasi;

« elektron portfolio.

Mazkur modelning asosiy afzalligi shundaki, ta’lim jarayoni bir martalik emas, balki uzluksiz
diagnostika va moslashtirish tamoyili asosida tashkil etiladi. Boshlang‘ich ta’lim amaliyotida 5K
kompetensiyalarini adaptiv texnologiyalar asosida rivojlantirish uchun darsning turli bosgichlaridan
foydalanish mumkin. Darsning kirish gismida gisqa diagnostik savollar va topshiriglar yordamida
o‘quvchilarning mavzu bo‘yicha dastlabki bilimlari aniqlanadi. Asosiy qismda individual, juftlik va guruhli
topshiriqlar tashkil etiladi. Yakuniy bosqichda esa refleksiya va 0‘z-o0‘zini baholash amalga oshiriladi.

Masalan, ona tili darsida o‘quvchilarga matn bilan ishlash topshirig‘i berilganda ularning tayyorgarlik
darajasiga mos ravishda turli vazifalarni taklif gilish mumkin. Bir guruh matndan asosiy so‘zlarni topadi,
ikkinchi guruh matn mazmunini gisgacha bayon giladi, uchinchi guruh esa matn asosida savollar tuzadi va
unga ijodiy yakun taklif giladi. Ushbu faoliyat davomida tanqidiy fikrlash, kreativlik, kommunikatsiya va
hamkorlik kompetensiyalari bir vaqtning o‘zida rivojlanadi. Har bir dars o‘qituvchinig kreativligi, vaqtni
to‘g‘ri tagsimlashi, har bir o‘quvchi bilan individual ishlay olishi, har bir jihatini inobatga olib darsni olib
bora bilishi kerak.

Dars to‘g‘ri tagsimlansa dars o‘z magsadiga erishadi. ~O‘qituvchining roli ham mazkur jarayonda
o‘zgaradi. U faqat bilim beruvchi emas, balki ta’lim jarayonini loyihalashtiruvchi, o‘quvchi faoliyatini
kuzatuvchi, maslahat beruvchi va individual rivojlanishni qo‘llab-quvvatlovchi pedagog sifatida faoliyat
yuritadi. Adaptiv ta’limda baholash jarayoni ham muhim ahamiyatga ega. Faqat yakuniy natijani baholash
o‘rniga o‘quvchining rivojlanish dinamikasini kuzatish magsadga muvofigdir. Bunda diagnostik, formatif va
0°z-0‘zini baholash usullaridan foydalanish mumkin. Masalan, “Men bugun nimani o‘rgandim?”, “Qaysi
topshiriq menga qiyin bo‘ldi?”, “Guruhdagi faoliyatim ganday bo‘ldi?” kabi savollar orgali o‘quvchining
refleksiv ko‘nikmalari ham shakllantiriladi.

5K kompetensiyalarini rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlari

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida 5K kompetensiyalarini samarali rivojlantirish uchun quyidagi
pedagogik shart-sharoitlarni yaratish zarur:

Birinchidan, o‘quvchilarning individual xususiyatlarini muntazam o‘rganish va pedagogik
diagnostika qilish, o‘quvchilarning yosh va pedagogik va psixologik xususiyatlarini inobatga olgan holda
olib borish.

Ikkinchidan, o‘quv topshiriglarini murakkablik darajasiga ko‘ra differensiallashtirish, osondan
murakkabga qarab (barcha darslarda) o‘quvchilarni bilimini bosqichma - bosgich tobora oshirib borishimiz
zarur.

Uchinchidan, darslarda muammoli, interaktiv, loyiha va o‘yin texnologiyalaridan foydalanish orqali.

To‘rtinchidan, o‘quvchilar uchun erkin fikr bildirish va xatodan qo‘rqgmasdan faoliyat olib borish
orgali, hamda tangidiy va tahliliy fikrlash imkonyatlarini beruvchi ijobiy psixologik muhit yaratish ham
asosiy vazifalaridan biri .

Beshinchidan, ragamli ta’lim vositalaridan maqsadli va yosh =xususiyatlariga mos ravishda
foydalanish.

Oltinchidan, o‘quvchilarning mustaqil tanlovini qo‘llab-quvvatlash va ularning o‘z-o‘zini baholash
ko‘nikmalarini shakllantirish.

Mazkur shart-sharoitlarning izchil ta’minlanishi o‘quvchilarning nafaqgat bilim olishiga, balki oz
bilimini amaliyotda qo‘llashiga ham imkon yaratadi.

Xulosa. Boshlang‘ich ta’limda 5K kompetensiyalarini shakllantirish va rivojlantirish o‘quvchilarning
zamonaviy jamiyatda faol va mustaqil shaxs sifatida rivojlanishi uchun muhim pedagogik asoslardan biridir.
Tanqidiy fikrlash, kreativlik, kommunikativlik, hamkorlik va raqamli savodxonlik o‘quvchining ta’lim
jarayonidagi faolligini oshirish bilan bir gatorda, uning kelgusidagi ijtimoiy va kasbiy faoliyati uchun ham
zarur bo‘lgan ko‘nikmalarni shakllantiradi. Adaptiv ta’lim texnologiyalari esa mazkur kompetensiyalarni
rivojlantirish jarayonida o‘quvchilarning individual imkoniyatlari va ehtiyojlarini hisobga olishga xizmat
giladi. Adaptiv yondashuv asosida ta’lim mazmuni, topshiriqlar murakkabligi, metodlar va baholash
jarayonlarini o‘quvchilarning tayyorgarlik darajasiga moslashtirish mumkin.
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Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, 5K kompetensiyalarini rivojlantirishda fagat bitta metoddan
foydalanish yetarli emas. Ularni shakllantirish uchun muammoli ta’lim, differensial ta’lim, guruhli ish,
loyiha faoliyati, interaktiv metodlar va raqamli texnologiyalarni o‘zaro uyg‘unlashtirish zarur.

Shuningdek, o‘qituvchining roli ham o‘zgarib, u an’anaviy bilim beruvchi emas, balki o‘quvchi
faoliyatini tashkil etuvchi, yo‘naltiruvchi, maslahat beruvchi va individual rivojlanishni qo‘llab-quvvatlovchi
pedagog sifatida faoliyat olib borishi lozim. Umuman olganda, boshlang‘ich ta’lim jarayoniga adaptiv ta’lim
texnologiyalarini joriy etish 5K kompetensiyalarini rivojlantirish uchun samarali pedagogik imkoniyat
yaratadi.

Ushbu yondashuv o‘quvchilarning individual imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarish, ta’limga bo‘lgan
gizigishini oshirish va ularni zamonaviy kompetensiyalarga ega shaxs sifatida shakllantirishga xizmat giladi.
Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining individual ta’lim ehtiyojlari, tayyorgarlik darajasi va o‘zlashtirish
sur’atlari turlicha bo‘lgan sharoitda barcha o‘quvchilarda 5K kompetensiyalarini bir xil samaradorlikda
rivojlantirish an’anaviy ta’lim vositalari orqali murakkab.

Shu sababli ta’lim mazmuni va topshiriqlarni o‘quvchilarning individual xususiyatlariga
moslashtiruvchi adaptiv ta’lim texnologiyalaridan foydalanish dolzarb pedagogik muammo sifatida namoyon
bo‘ladi. Umuman olganda, 5K kompetensiyalari va adaptiv ta’lim texnologiyalarining integratsiyasi
boshlang‘ich ta’limda o‘quvchini markazga qo‘yadigan yondashuvni kuchaytiradi. Bunda o‘quvchining
tayyorgarlik darajasi aniglanadi, unga mos ta’limiy topshiriq beriladi, natija asosida feedback taqdim etiladi
va keyingi topshirigning murakkabligi moslashtiriladi. Natijada tangidiy fikrlash, kreativlik,
kommunikatsiya, hamkorlik va muammolarni hal gilish kabi kompetensiyalarni izchil rivojlantirish uchun
sharoit yaratiladi.
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	Keywords: constructive thinking, innovative solutions, psychological factors, creative thinking, problem-based situations, critical thinking, motivation, independent thinking, reflection, student personality.

	Kirish. Zamonaviy ta’lim jarayonida talabalarda konstruktiv fikrlash va innovatsion yechimlar yaratish ko‘nikmalarini shakllantirish dolzarb pedagogik va psixologik vazifa sifatida e’tiborga olinmoqda. Konstruktiv fikrlash – shaxsning mavjud bilim va ...
	Mavzuning dolzarbligi. Bugungi kunning ta’lim jarayoni shiddat bilan o‘zgarib, texnologik va innovatsion yondashuvlarni talab qilmoqda. Talabalarda konstruktiv fikrlash qobiliyatini shakllantirish – ularni mustaqil, ijodiy va analitik fikrlashga yo‘na...
	Innovatsion yechim tushunchasi. Innovatsion yechim – bu mavjud muammo yoki vaziyatni yangi, samarali va kreativ usulda hal etish natijasida paydo bo‘lgan g‘oya, loyiha yoki amaliy chora.
	Konstruktiv fikrlash va innovatsion yechimlarning o‘zaro bog‘liqligi
	Asosiy tadqiqot yo‘nalishlari. Kognitiv va metakognitiv yondashuvlar:  Kognitiv psixologlar (J. Piaget, J. Bruner) konstruktiv fikrlashni shaxsning kognitiv jarayonlari orqali rivojlantirishni tadqiq qilgan. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, muammolarni...
	Konstruktiv fikrlashni rivojlantirish psixologik va pedagogik yondashuvlarni uyg‘unlashtirish orqali amalga oshiriladi. Innovatsion va ijodiy mashg‘ulotlar, tanqidiy fikrlash va metakognitiv ko‘nikmalarni shakllantirish asosiy vositalar sifatida aniql...
	Darajalarni aniqlash mezonlari.  Yuqori daraja: Talaba mustaqil, kreativ, analitik va tanqidiy fikrlashni uyg‘un ravishda qo‘llaydi; yangi yechimlar yaratishga intiladi.
	Darajani baholash usullari

	Konstruktiv fikrlashga ta’sir etuvchi psixologik omillar. Konstruktiv fikrlashni rivojlantirishga bir qator psixologik omillar ta’sir qiladi. Ular quyidagilardan iborat:
	Motivatsiya. Ichki motivatsiya (intrinsik): Talaba o‘qish va yangi bilim olish jarayonidan zavq oladi. Ichki motivatsiya yuqori bo‘lsa, konstruktiv fikrlash ham samarali rivojlanadi. Tashqi motivatsiya (ekstrinsik): Baho, rag‘batlantirish va tan olini...
	Ijodkorlik. Talabaning yangi g‘oya va yechimlar ishlab chiqish qobiliyati konstruktiv fikrlashning asosiy elementidir. Ijodkorlikni rivojlantirish mashg‘ulotlari orqali talabalar murakkab vaziyatlarda innovatsion yechim topishga o‘rganadi.
	Tanqidiy fikrlash. Talaba ma’lumotni tahlil qiladi, faktlarni solishtiradi, xulosalar chiqaradi va qaror qabul qiladi. Tanqidiy fikrlash darajasi yuqori bo‘lsa, konstruktiv fikrlash ham samarali bo‘ladi.
	Shaxsiy xususiyatlar. O‘z-o‘zini baholash, qat’iyatlilik, mas’uliyat va ijtimoiy ko‘nikmalar talabaning konstruktiv fikrlash darajasiga ta’sir qiladi. Ijtimoiy muhit, guruh ishlari va pedagogik qo‘llab-quvvatlash ham bu jarayonga sezilarli ta’sir ko‘r...
	Kognitiv va metakognitiv ko‘nikmalar. Metakognitiv ko‘nikmalar (o‘z fikrlash jarayonini kuzatish va boshqarish) talabaga muammolarni samarali hal qilish va innovatsion yechimlar yaratishda yordam beradi. Kognitiv ko‘nikmalar – ma’lumotni tahlil qilish...

	Kuzatuvning maqsadi va usuli. Maqsad: Talabalarning innovatsion yechimlar yaratish jarayonida konstruktiv fikrlash, ijodkorlik va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini amalda qanday qo‘llashini aniqlash. U kuyidagi usullarda amalga oshiriladi:

	Talabalarning konstruktiv fikrlash darajasi va psixologik omillar
	Nazariy asoslar. Konstruktiv fikrlash va innovatsion yechimlar mavzusidagi nazariy tadqiqotlar quyidagilarni ko‘rsatadi:
	Tadqiqot natijalarini nazariy jihatlar bilan solishtirish orqali   Konstruktiv fikrlash darajasi aniqlandi
	Innovatsion yechimlar yaratish

	Tadqiqot natijalarining amaliy ahamiyati.
	Natijalar va muhokama. Tadqiqot natijalari bo‘lajak o‘qituvchilarning o‘quvchilarni baholashga oid ko‘nikmalari shakllanish darajasi bir xil emasligini ko‘rsatdi. Olingan ma’lumotlar tahlili baholash faoliyatiga tayyorgarlik darajasi ko‘plab omillar b...
	1. Ota-onalar uchun tavsiyalar Model bo‘ling — bolalar ota-onaning xatti-harakatini kuzatadi. Vaqtni rejalashtirish, mas’uliyatni bajarish, xatolikdan o‘rganish kabi amaliy ko‘nikmalarni shaxsiy misol orqali ko‘rsating. Mustaqillikni rag‘batlantiring ...
	2. O‘qituvchilar va pedagoglar uchun tavsiyalar.  Faol o‘qitish metodlarini qo‘llang — loyiha asosida ta’lim, rol o‘yinlari, muammoga asoslangan o‘qitish (PBL), diskussiya va seminarlar orqali tashabbusni rag‘batlantiring. Differensiyalash va individu...
	3. Maktab rahbariyati va ta’lim muassasasi darajasidagi tavsiyalar. Ta’lim dasturlariga integratsiya — maktabgacha va boshlang‘ich kurslardan boshlab tashabbuskorlikni rivojlantirishga yo‘naltirilgan modul va o‘quv faoliyatlarini (loyihaviy ishlar, st...
	Motivatsion tizim — maktab darajasida tashabbus va ijobiy o‘zgarishlar uchun grantlar, sertifikatlar, tanlovlar va ko‘rgazmalar tashkil qilish. Hamkorlik tarmog‘i — mahalla, oliy ta’lim muassasalari, ishbilarmonlar va nodavlat tashkilotlar bilan hamko...
	O‘qituvchilarni rag‘batlantirish — innovatsion pedagogik yondashuvlarni amalga oshirgan o‘qituvchilar uchun rag‘batlantirish (moliya, sertifikatlar, malaka oshirish imkoniyatlari). Raqamli infratuzilma — hududlardagi maktablarga internet va raqamli pl...
	Raqamli ta’lim muhiti tushunchasi – bu elektron platformalar, onlayn resurslar, masofaviy ta’lim tizimlari, raqamli darsliklar, multimedia vositalari va interaktiv texnologiyalar majmuasidan iborat bo‘lgan ta’lim makonidir. Ushbu muhit o‘quvchilarga i...
	Pedagogik-psixologik kompetentlik mohiyati — bu pedagogning ta’lim oluvchilarning yosh va individual xususiyatlarini, psixologik holatini, motivatsiyasini hisobga olgan holda ta’lim-tarbiya jarayonini samarali tashkil eta olish qobiliyatidir. Raqamli ...
	Olingan natijalar va ularning tahlili. Raqamli muhitda pedagogning roli raqamli ta’lim muhitida pedagog faqat bilim beruvchi emas, balki yo‘naltiruvchi, maslahatchi va motivator sifatida namoyon bo‘ladi. U o‘quvchilarning mustaqil ishlashini qo‘llab-q...
	Raqamli ta’lim muhitida motivatsiyaning o‘rni raqamli ta’lim muhiti o‘quvchilarga keng imkoniyatlar yaratadi: interaktiv platformalar, video darslar, virtual laboratoriyalar, testlar va o‘yin elementlari orqali bilim olish jarayoni yanada qiziqarli va...
	Raqamli muhitda motivatsiya va uni kuchaytiruvchi omillar
	Pedagogning motivatsion roli raqamli ta’lim muhitida pedagog motivatsiyani shakllantiruvchi asosiy subyektlardan biridir. U o‘quvchilarning psixologik holatini inobatga olib, raqamli vositalardan maqsadli foydalanishi, qiziqarli topshiriqlar yaratishi...
	Raqamli ta’limda motivatsiya bilan bog‘liq muammolar.

	Raqamli muhitda muloqot va psixologik kompetentlik Zamonaviy jamiyatda raqamli texnologiyalar inson hayotining barcha sohalariga, xususan ta’lim tizimiga chuqur kirib keldi. Raqamli muhitda ta’lim jarayonining samarali tashkil etilishi nafaqat texnik ...
	Psixologik kompetentlik mohiyati – bu shaxsning o‘z hissiy holatini boshqara olish, boshqalarni tushunish, samarali muloqot o‘rnatish va ijtimoiy muhitga moslashish qobiliyatidir. Ta’lim jarayonida pedagog va o‘quvchilarning psixologik kompetentligi o...
	Raqamli muhitda psixologik kompetentlikning ahamiyati raqamli ta’lim sharoitida bevosita jonli muloqot cheklanganligi sababli, psixologik muammolar yuzaga kelishi mumkin. Masalan, o‘quvchilarda yolg‘izlik hissi, motivatsiya pasayishi, tushunmovchilikl...
	Raqamli muhitda pedagogning muloqotdagi roli raqamli ta’lim muhitida pedagog nafaqat bilim beruvchi, balki muloqotni tashkil etuvchi va psixologik qo‘llab-quvvatlovchi shaxs sifatida namoyon bo‘ladi. Pedagog o‘quvchilarning individual va yosh xususiya...
	O‘quvchilarda raqamli muloqot kompetentligini rivojlantirish talabalarda raqamli muloqot va psixologik kompetentlikni rivojlantirish ularning ijtimoiylashuvi va shaxsiy rivojlanishi uchun muhimdir. Buning uchun:
	This article analyzes the formation of emotional intelligence in adolescence and its impact on intellectual and motivational development from a psychological perspective. The importance of emotional intelligence in understanding, managing and effectiv...
	Keywords: emotional intelligence, adolescence, motivation, cognitive motive, goal-oriented development, psychological factors, intellectual activity, personal development.
	ЗНАЧЕНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА В ДОСТИЖЕНИИ ПОДРОСТКАМИ ЦЕЛЕЙ НАПРАВЛЕННОГО РАЗВИТИЯ
	В данной статье с психологической точки зрения анализируется формирование эмоционального интеллекта в подростковом возрасте и его влияние на интеллектуальное и мотивационное развитие. Рассматривается значение эмоционального интеллекта в распознавании,...
	O‘SMIRLARNING YO‘NALTIRILGAN RIVOJLANISH MAQSADLARIGA ERISHISHIDA HISSIY INTELLEKTNING AHAMIYATI
	Ushbu maqolada oʻsmirlik davrida hissiy intellektning shakllanishi va uning intellektual va motivatsion rivojlanishga ta’siri psixologik nuqtayi nazardan tahlil qilinadi. Hissiy intellektning oʻz his-tuyg‘ularini tushunish, boshqarish va samarali yoʻn...
	Kalit soʻzlar: hissiy intellekt, oʻsmirlik, motivatsiya, kognitiv motiv, maqsadga yoʻnaltirilgan rivojlanish, psixologik omillar, intellektual faoliyat, shaxsiy rivojlanish.
	“PEDAGOGIK MAHORAT” FANIDA PEDAGOGIK NIZOLARNI HAL QILISH KOMPETENSIYALARINI RIVOJLANTIRISH JARAYONI
	Shernafasova Husniyo Ravshanbekovna,
	Urganch davlat pedagogika instituti mustaqil tadqiqotchisi
	husniyo9495@gmail.com
	Mazkur maqolada “Pedagogik mahorat” fanini o‘qitish jarayonida bo‘lajak o‘qituvchilarda pedagogik nizolarni hal qilish kompetensiyalarini rivojlantirishning mazmuni, metodlari va samaradorligi ilmiy-nazariy hamda amaliy jihatdan tahlil qilinadi. Tadqi...
	Kalit so‘zlar: pedagogik mahorat, pedagogik nizo, konfliktologiya, kompetensiya, pedagogik faoliyat, konstruktiv muloqot, nizolarni boshqarish.
	ПРОЦЕСС РАЗВИТИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО РАЗРЕШЕНИЮ КОНФЛИКТОВ В РАМКАХ ДИСЦИПЛИНЫ «ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО»
	Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Pedagogik nizolar o‘qituvchi, o‘quvchi, ota-ona va hamkasblar o‘rtasidagi ta’lim jarayonida yuzaga keladigan qarama-qarshiliklar bo‘lib, ularni konstruktiv tarzda boshqarish o‘qituvchining kasbiy mahoratiga bog‘liq mu...
	Pedagogik nizolarni hal qilish kompetensiyasi darajalarining o‘zgarishi
	Muhokama. Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, tajriba-sinovdan so‘ng past darajadagi kompetensiyaga ega talabalar ulushi sezilarli darajada kamaygan. Yuqori darajadagi kompetensiya ko‘rsatkichlarining oshishi “Pedagogik mahorat” fanida nizoli vaziyatlarni h...
	Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, “Pedagogik mahorat” fanida pedagogik nizolarni hal qilish kompetensiyalarini rivojlantirish tizimli va maqsadli tashkil etilganda yuqori samaradorlikka erishish mumkin. Interfaol metodlar, muammoli vaziy...
	Adabiyotlar:

	Maktabgacha ta’lim kafedrasi mudiri p.f.n., professor
	Ushbu maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga ifodali o‘qish ko‘nikmalarini shakllantirish muammolari, dolzarbligi va zamonaviy metodik usullari tahlil qilinadi. Tadqiqot so‘rovnoma, kuzatuv va tajriba metodlari orqali amalga oshirildi. Natijalar sh...
	ОБУЧЕНИЕ ВЫРАЗИТЕЛЬНОМУ ЧТЕНИЮ В НАЧАЛЬНЫХ КЛАССАХ: НЕОТЛОЖНЫЕ ЗАДАЧИ И ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ
	В статье рассматриваются проблемы формирования навыков выразительного чтения у учащихся начальных классов, их актуальность и современные методические подходы. Исследование проведено с использованием опросов, наблюдений и экспериментальных методов. Рез...
	TEACHING EXPRESSIVE READING IN PRIMARY GRADES: URGENTEOUS TASKS AND INNOVATIVE APPROACHES
	This article analyzes the challenges, relevance, and modern methodological approaches to developing expressive reading skills among primary school students. The study was conducted through surveys, classroom observations, and experimental teaching met...
	Mazkur maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarni ekologik tarbiyalashda tabiatshunoslik mashgʻulotlarini tashkil etishning pedagogik asoslari ilmiy-nazariy jihatdan tahlil qilingan. Tadqiqotda maktabgacha taʼlim tashkilotlarida tabiatshunoslik mashgʻulo...
	Kalit soʻzlar: maktabgacha yosh, ekologik tarbiya, tabiatshunoslik mashgʻulotlari, ekologik ong, atrof-muhit, pedagogik asoslar, oʻyin texnologiyalari, integrativ yondashuv.
	ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ ПО ПРИРОДОВЕДЕНИЮ В ЭКОЛОГИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
	В данной статье с научно-теоретической точки зрения проанализированы педагогические основы организации занятий по природоведению в экологическом воспитании детей дошкольного возраста. В исследовании освещаются вопросы формирования у детей экологическо...
	Ключевые слова: дошкольный возраст, экологическое воспитание, занятия по природоведению, экологическое сознание, окружающая среда, педагогические основы, игровые технологии, интегративный подход.

	PEDAGOGICAL FOUNDATIONS OF ORGANIZING NATURE STUDY ACTIVITIES IN THE ECOLOGICAL EDUCATION OF PRESCHOOL CHILDREN
	This article analyzes the pedagogical foundations of organizing nature study activities in the environmental education of preschool children. The study examines the issues of forming environmental awareness, a conscious and careful attitude toward nat...
	Keywords: preschool children, environmental education, nature study activities, environmental awareness, environment, pedagogical foundations, play-based technologies, integrative approach.
	Kirish. Tabiat – bitmas-tuganmas xazinadir. Oʻsimliklar dunyosi, hayvonot olami yosh qalbning toʻgʻri oʻsib shakllanishida, tabiatda boʻladigan voqea-hodisalarning sir-asrorini oʻrganib voyaga yetishida katta manba boʻlib xizmat qiladi.
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	DIDACTIC POTENTIAL OF SCIENTIFIC STYLE IN DEVELOPING STUDENTS’ ACADEMIC WRITING COMPETENCE
	This article examines the relationship between academic writing and scientific style. The study employs a comparative approach to analyze the linguistic features of scientific style alongside the methodological and practical aspects of academic writin...
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	Kirish. Bugungi kunda jamiyat taraqqiyoti, davlat va nodavlat tashkilotlarining barqaror faoliyati hamda ijtimoiy-iqtisodiy islohotlarning samaradorligi rahbar shaxsining kasbiy, ma’naviy va axloqiy sifatlari bilan bevosita bog‘liqdir. Zamonaviy boshq...
	Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. O‘zbekistonda rahbar shaxsi ma’naviyati, axloqiy kamoloti va ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini o‘rganish masalasi mustaqillik yillarida ilmiy tadqiqotlarning muhim yo‘nalishlaridan biriga aylandi. Ayniqsa, milliy...
	Tadqiqot metodologiyasi. Mazkur tadqiqot rahbar shaxsi ma’naviyati va axloqi shakllanishining ijtimoiy-psixologik jihatlarini o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, unda kompleks va tizimli yondashuv asos qilib olindi. Tadqiqot jarayonida ijtimoiy psixologiya...
	Xulosa va takliflar. Tadqiqot natijalari ko‘rsatadiki, rahbar shaxsi ma’naviyati va axloqi shakllanishi ko‘p qirrali ijtimoiy-psixologik jarayon hisoblanadi. Bu jarayonda ijtimoiy muhit, jamoa munosabatlari, shaxsiy psixologik xususiyatlar, korporativ...

	TALABALARDA LIDERLIK KO‘NIKMALARINI RIVOJLANTIRISH BO‘YICHA MAHALLIY VA XORIJIY TAJRIBA TAHLILI
	Narimbayeva Lola Kuzibayevna,
	Chirchiq davlat pedagogika universiteti
	“Maktabgacha va boshlang’ich ta’lim metodikasi” kafedrasi
	dotsenti, pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)
	Ushbu maqolada talabalarning liderlik salohiyatini transformatsiya qilishda talabalar o‘z-o‘zini boshqarish institutlarining funksional roli qiyosiy tahlil etilgan. Germaniya, Polsha, Skandinaviya davlatlari hamda Rossiya va O‘zbekiston tajribasi miso...
	Kirish. So‘nggi yillarda oliy ta’lim tizimida talabalarning o‘z hayot faoliyatini tashkil etish jarayonlariga integratsiyalashuvi zarurati ekstrapolyatsiya qilinmoqda. Ushbu hodisa talabalar muhitiga an’anaviy davlat ta’sirining transformatsiyalashuvi...
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	Ключевые слова: педагогическое мастерство, образовательные технологии, ИКТ, инновация, компетенция, интерактивные методы.
	MECHANISMS FOR DEVELOPING TEACHERS’ PEDAGOGICAL SKILLS BASED ON MODERN EDUCATIONAL TECHNOLOGIES
	This article provides a comprehensive analysis of the development of teachers’ pedagogical skills based on modern educational technologies. The study scientifically substantiates the role of digital learning tools, information and communication techno...
	Keywords: pedagogical mastery, educational technologies, ICT, innovation, competence, interactive methods.
	Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimi globallashuv, raqamlashtirish va innovatsion rivojlanish jarayonlari ta’sirida tubdan transformatsiyalanmoqda. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivoji, sun’iy intellekt vositalarining ta’limga kirib keli...
	Metodologiya. Mazkur tadqiqotda o‘qituvchilarning pedagogik mahoratini zamonaviy ta’lim texnologiyalari asosida rivojlantirish mexanizmlarini aniqlash maqsadida kompleks metodologik yondashuv qo‘llanildi. Tadqiqot aralash yondashuv (sifat va miqdoriy ...
	Natijalar. Tadqiqot natijalari o‘qituvchilarning pedagogik mahoratini rivojlantirishda zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan foydalanish muhim va samarali omil ekanligini ko‘rsatdi. Olingan empirik ma’lumotlar tahlili asosida pedagogik mahoratni rivojla...
	Muhokama. Olingan natijalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy ta’lim texnologiyalari pedagogik mahoratni rivojlantirishda muhim omil bo‘lsa-da, ularning samaradorligi bevosita tizimli va kompleks yondashuvga bog‘liq. Ya’ni, faqat texnologiyalarni ...
	Xulosa. Xulosa qilib aytganda, zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan samarali foydalanish o‘qituvchilarning pedagogik mahoratini rivojlantirishning muhim va ta’sirchan omillaridan biri hisoblanadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, raqamli texnolog...
	Adabiyotlar:

	KREDIT-MODUL TIZIMIDA MAJBURIY FANLARNI O‘QITISHDA TALABALARNING MAXSUS KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISH METODIKASI
	Kirish. O‘zbekiston Respublikasida oliy ta’lim tizimini modernizatsiya qilish va xalqaro standartlarga moslashtirish bo‘yicha keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilmoqda. Ushbu jarayonda kredit-modul tizimining joriy etilishi ta’lim sifati va samarad...
	Talabalarning maxsus kompetentligini rivojlantirishning metodik modeli
	1-bosqich. Diagnostik bosqich
	2-bosqich. Loyihalash bosqichi
	3-bosqich. Amalga oshirish bosqichi
	- elektron ta’lim platformalari.
	4-bosqich. Baholash bosqichi

	Majburiy fanlarni o‘qitishda innovatsion metodlarning ahamiyati
	Adabiyotlar:
	DEVIANT XULQ-ATVORLI O‘SMIRLARNI DARSDAN TASHQARI MASHG’ULOTLARGA JALB QILISHNING PSIXOLOGIK SAMARADORLIGI
	Adabiyotlar:

	O‘QITUVCHILARDA MUAMMOLI VAZIYATLARNI MODELLASHTIRISH KO‘NIKMASINI RIVOJLANTIRISHNING METODOLOGIK YONDASHUVLARI, TAMOYILLARI VA PEDAGOGIK SHART-SHAROITLARI
	Ushbu maqolada o‘qituvchilarda muammoli vaziyatlarni modellashtirish ko‘nikmasini rivojlantirishning metodologik yondashuvlari, asosiy tamoyillari va pedagogik shart-sharoitlari ilmiy asoslangan tarzda tahlil qilinadi. Tizimli, kompetentlik, faoliyatg...
	This article provides a scientifically grounded analysis of the methodological approaches, core principles, and pedagogical conditions for developing problem situation modeling skills in teachers. The roles of systemic, competency-based, activity-base...
	Adabiyotlar:
	O‘smirlik davrining psixologik xususiyatlari
	Ijtimoiy faollik tushunchasi
	Liderlik sifatlarini rivojlantirish
	Muloqot kompetensiyasini rivojlantirish
	Emotsional barqarorlikni shakllantirish

	Sport orqali shakllanadigan ijtimoiy kompetensiyalar
	Sport psixologiyasining profilaktik ahamiyati
	Murabbiy va sport psixologining roli
	Oila va ta’lim muassasasining hamkorligi
	Zamonaviy sport psixologiyasining innovatsion yo‘nalishlari


	7-son PM  1-qism maket uchun oxirgi.doc
	ISSN 2181-6833
	Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
	Jurnal 2001-yildan chiqa boshlagan
	Buxoro – 2026
	PEDAGOGIK MAHORAT
	Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
	Jurnal 2001-yilda tashkil etilgan.
	Jurnal 1 yilda 12 marta chiqadi.
	Muassis: Buxoro davlat universiteti
	TAHRIR HAY’ATI:
	Bosh muharrir: Adizov Baxtiyor Rahmonovich– pedagogika fanlari doktori, professor
	Mas’ul kotib: Sayfullayeva Nigora Zakiraliyevna – pedagogika fanlari boʻyicha falsafa doktori, dotsent
	Xamidov Obidjon Xafizovich, iqtisodiyot fanlari doktori, professor
	Begimqulov Uzoqboy Shoyimqulovich, pedagogika fanlari doktori, professor
	Научно-теоретический и методический журнал
	Журнал основан в 2001 году.
	Журнал выходит 12 раз в год.
	Учредитель: Бухарский государственный университет
	РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ:
	Хамидов Обиджон Хафизович, доктор экономических наук, профессор
	Бегимкулов Узакбай Шаимкулович, доктор педагогических наук, профессор
	Ибрагимов Холбой Ибрагимович, доктор педагогических наук, профессор
	Аманов Мухтор Рахматович, доктор технических наук, профессор
	Шомирзаев Махматмурод Хурамович, доктор педагогических наук, профессор
	Рузиева Дилноза Исомжоновна, доктор педагогических наук, профессор
	Курбонова Гулноз Негматовна, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Тухсанов Кахрамон Рахимбоевич, доктор филологических наук (DSc), профессор
	Назаров Акмал Мардонович, доктор психологических наук (DSc), профессор
	Дилова Наргиза Гайбуллаевна, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Жумаев Рустам Ганиевич, доктор философии политических наук (PhD), доцент
	Абдуллаев Мехриддин Жунайдуллоевич, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Адизова Нигора Бахтиёровна, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Адизова Нодира Бахтиёровна, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Сатторов Анвар Эргашович, доктор философии  педагогических наук (PhD), профессор
	Нуруллоев Фируз Нумонжонович, доктор философии  педагогических наук (PhD), профессор
	The scientific-theoretical and methodical journal
	The journal was founded in 2001.
	The journal is published 12 times a year.
	Founder: Bukhara State University
	EDITORIAL BOARD:
	Chief Editor: Pedagogical Sciences of Pedagogy, Prof. Bakhtiyor R. Adizov.
	Doctor of Economics Sciences Prof. Obidjon X. Xamidov
	INTERNET MUHITIDA AGRESSIV XULQ-ATVORNI TUSHUNTIRUVCHI NAZARIY YONDASHUVLAR
	Kalit so‘zlar: internet-agressiya, agressiv xulq-atvor, kiberbulling, virtual kommunikatsiya, anonimlik, deindividuatsiya, frustratsiya, ijtimoiy identifikatsiya, kognitiv yondashuv, media savodxonlik, ijtimoiy tarmoqlar, psixologik profilaktika.
	Tahlil va natijalar. Mazkur tadqiqotda internet-agressiyaning talabalar orasida namoyon bo‘lish darajasi va unga ta’sir etuvchi omillarni aniqlash maqsadida kichik tajriba-sinov ishi o‘tkazildi. Tadqiqotda jami 30 nafar talaba ishtirok etdi. Ishtirokc...
	1-jadval.
	Internet-agressiya ko‘rsatkichlarining o‘rtacha qiymati


	Xulosa va tavsiyalar. Internet muhitidagi agressiv xulq-atvor zamonaviy jamiyatning murakkab ijtimoiy-psixologik muammolaridan biri hisoblanadi. Uni tushuntirishda ijtimoiy o‘rganish, frustratsiya-agressiya, deindividuatsiya, ijtimoiy identifikatsiya ...
	- yoshlar orasida media savodxonlikni rivojlantirish zarur. Foydalanuvchilar internetdagi manipulyativ yoki agressiv kontentni tanqidiy baholash ko‘nikmalariga ega bo‘lishlari kerak.
	- ta’lim muassasalarida virtual kommunikatsiya etikasi va internet madaniyatini shakllantirishga alohida e’tibor qaratilishi muhimdir. O‘quvchilarga internetdagi mas’uliyatli xulq-atvor qoidalari tushuntirilishi zarur.
	Mazkur tadqiqotda akmeologik yondashuv asosida pedagoglarning kasbiy-intellektual salohiyatini rivojlantirishning nazariy, metodologik va amaliy asoslari tadqiq etilgan. Zamonaviy ta’lim transformatsiyasi, raqamli pedagogika va lifelong learning konse...
	Kalit so‘zlar: akmeologik yondashuv, kasbiy-intellektual salohiyat, pedagog kompetentligi, refleksiv faoliyat, innovatsion pedagogika, lifelong learning, raqamli kompetentlik, pedagogik innovatsiya, self-development, kreativ tafakkur, pedagogik liderl...
	В данном исследовании изучены теоретические, методологические и практические основы развития профессионально-интеллектуального потенциала педагогов на основе акмеологического подхода. Исходя из требований современной трансформации образования, цифрово...
	Ключевые слова: акмеологический подход, профессионально-интеллектуальный потенциал, педагогическая компетентность, рефлексивная деятельность, инновационная педагогика, lifelong learning, цифровая компетентность, педагогическая инновация, “self-develop...

	This study investigates the theoretical, methodological, and practical foundations for developing teachers’ professional and intellectual potential based on the acmeological approach. Considering the requirements of modern educational transformation, ...
	Keywords: acmeological approach, professional-intellectual potential, pedagogical competence, reflective activity, innovative pedagogy, lifelong learning, digital competence, pedagogical innovation, self-development, creative thinking, pedagogical lea...

	Adabiyotlar:
	G‘OYANI SHAKLLANTIRISH, LOYIHALASH, AMALGA OSHIRISH VA FOYDALANISH (CDIO) HAMDA SANOAT INTEGRATSIYASI ASOSIDA TALABALARNING AMALIY-KASBIY KOMPETENSIYALARINI RIVOJLANTIRISH
	BO‘LAJAK BOSHLANG‘ICH SINF O‘QITUVCHILARNING KASBIY KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISHDA RAQAMLI TA’LIM TEXNOLOGIYALARNING DIDAKTIK IMKONIYATI
	Muammoviy ta’limning nazariy asoslari (Klassik yondashuv). Muammoviy ta’lim mustaqil didaktik yo‘nalish sifatida XX asrning ikkinchi yarmida shakllangan bo‘lsa-da, uning ildizlari Jon Dyui (John Dewey)ning “Pragmatik pedagogika” va “Amalga oshirish or...
	Kirish. Yangi O‘zbekistonda uzluksiz ta’lim tizimining poydevori hisoblangan maktabgacha ta’lim sohasiga davlat siyosati darajasida ulkan e’tibor qaratilmoqda. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev ta’kidlaganidek: ЭMaktabgacha ta’lim...
	Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Maktabgacha yoshdagi bolalarda emotsional-irodaviy sifatlarni rivojlantirish va uni amaliy faoliyat turlari bilan integratsiyalash masalasi jahon hamda milliy pedagogika va psixologiya fanlarida keng tadqiq etilgan...
	Muhokama. Olingan empirik natijalar maktabgacha yoshdagi bolalarda emotsional-irodaviy sifatlarni shakllantirish jarayonida yuzaga kelayotgan o‘ziga xos “pedagogik paradoks”ni ochib berdi. Bir tomondan, ota-onalar farzandlarining maktabga har tomonlam...
	Natijalar. Maktabgacha yoshdagi bolalarning emotsional-irodaviy sifatlarini shakllantirishda maqsadli mehnat faoliyatining o‘rni va oiladagi tarbiya muhitini tashxislash maqsadida o‘tkazilgan onlayn sotsiologik so‘rovnoma muhim empirik dalillarni taqd...
	Xulosa. Maktabgacha yoshdagi bolalarni maktab ta’limiga psixologik va irodaviy jihatdan tayyorlash uzluksiz ta’lim tizimining eng muhim vazifalaridan biridir. Oila va maktabgacha ta’lim tashkiloti hamkorligidagi holatni o‘rganish bo‘yicha o‘tkazilgan ...
	BO‘LAJAK HARBIY TA’LIM MUTAXASSISLARINING KASBIY-AMALIY JISMONIY TAYYORGARLIGINI RIVOJLANTIRISH METODIKASINI TAKOMILLASHTIRISH
	Rasulov G‘iyosiddin Fayzullayevich,
	Buxoro davlat universiteti Ta’limda kredit
	tizimini boshqarish sektori yetakchi mutaxassisi


	Tadqiqot natijalari va muhokama. Pedagogik eksperiment boshlanishidan avval har ikki guruhning jismoniy tayyorgarlik darajasi tekshirilganda, ko‘rsatkichlar o‘rtasida statistik jihatdan jiddiy farq aniqlanmadi (P>0.05).
	Jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining qiyosiy tahlili. Quyidagi jadvalda eksperimentgacha va eksperimentdan keyingi natijalar o‘rtacha qiymat (M) va o‘rtacha kvadratik og‘ish (σ) ko‘rinishida aks ettirilgan.
	1-jadval.
	Kasbiy-amaliy jismoniy tayyorgarlik dinamikasi va o‘sish tendensiyasi. Pedagogik tajriba davomida bo‘lajak harbiy ta’lim mutaxassislarining kasbiy-amaliy jismoniy tayyorgarligi choraklar kesimida muntazam monitoring qilinib, olingan natijalar qiyosiy-...

	Xulosa.
	Buxoro davlat universiteti “Geliofizika,
	qayta tiklanuvchi energiya manbalari
	va elektronika” kafedrasi professori
	ilhomraxmatov61@gmail.com
	Narzullayeva Zarnigor Muxiddinovna,
	Buxoro davlat universiteti “Geliofizika,
	qayta tiklanuvchi energiya manbalari va
	elektronika” kafedrasi mustaqil tadqiqotchisi
	narzillayeva90@mail.com
	Ta’lim transformatsiyasining mazmuni va pedagogik ahamiyati.Ta’lim transformatsiyasi ta’lim jarayonini zamonaviy ehtiyojlar asosida qayta tashkil etish, o‘qitishning mazmuni va shakllarini yangilash, o‘quvchi va talabalarni faol bilim oluvchi subyektg...
	Innovatsion fikrlash kompetentligining mohiyati. Innovatsion fikrlash kompetentligi – bu shaxsning mavjud muammolarni yangicha ko‘ra olishi, noan’anaviy yechimlar ishlab chiqishi, ilg‘or tajribalarni o‘zlashtirishi, ularni amaliyotga ijodiy tatbiq eti...
	Innovatsion fikrlash kompetentligining tarkibiy qismlari. Bo‘lajak o‘qituvchilarda innovatsion fikrlash kompetentligini rivojlantirishda uning tarkibiy qismlarini aniqlash muhim ahamiyatga ega. Ushbu kompetentlik quyidagi asosiy komponentlardan iborat:
	Bo‘lajak o‘qituvchilarda innovatsion fikrlashni rivojlantirish metodikasi. Bo‘lajak o‘qituvchilarning innovatsion fikrlash kompetentligini rivojlantirish metodikasi tizimli yondashuv asosida tashkil etilishi lozim. Bunda nazariy bilim, amaliy mashg‘ul...
	Raqamli texnologiyalarning o‘rni. Ta’lim transformatsiyasi sharoitida raqamli texnologiyalar bo‘lajak o‘qituvchilarning innovatsion fikrlash kompetentligini rivojlantirishda muhim vosita hisoblanadi. Elektron ta’lim platformalari, masofaviy ta’lim tiz...
	Metodikani takomillashtirishning pedagogik shart-sharoitlari.
	Bo‘lajak o‘qituvchilarning innovatsion fikrlash kompetentligini rivojlantirish metodikasini takomillashtirish uchun quyidagi pedagogik shart-sharoitlarni yaratish zarur:
	Amaliy tavsiyalar. Bo‘lajak o‘qituvchilarning innovatsion fikrlash kompetentligini rivojlantirish uchun quyidagi amaliy tavsiyalarni ilgari surish mumkin:
	Adabiyotlar:

	G‘aniyeva Dilfuza A’lam qizi,
	Shahrisabz davlat pedagogika instituti tadqiqotchisi
	ganiyevadilfuz70@gmail.com

	BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNI SOG‘LOM TURMUSH MADANIYATI ASOSIDA TARBIYALASHNING XALQARO TAJRIBALARI
	Raxmonova Dilovar Ostanaqulovna,
	Qori Niyoziy nomidagi Tarbiya pedagogikasi
	milliy instituti mustaqil tadqiqotchisi
	Ushbu maqolada bo‘lajak o‘qituvchilarning sog‘lom turmush tarzi madaniyatini shakllantirishning pedagogik tizimi va zamonaviy tajribalari tadqiq etilgan. Zamonaviy ta’lim tizimida pedagog kadrlar nafaqat intellektual salohiyatga, balki yuqori darajada...
	Bugungi kunda oliy ta’lim muassasalarida talabalarning sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan munosabatini shakllantirishga katta e’tibor qaratilmoqda. Jumladan, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari, sport to‘garaklari, sog‘lomlashtirish tadbirlari, psixologik tr...
	Finlyandiya tajribasi. Finlyandiya ta’lim tizimida talabalar salomatligiga alohida e’tibor beriladi. Bu mamlakatda ta’lim jarayoni insonparvarlik va psixologik qulaylik tamoyillari asosida tashkil etiladi. Pedagogik oliygohlarda bo‘lajak o‘qituvchilar...
	Yaponiya tajribasi. Yaponiyada sog‘lom turmush madaniyati intizom va jamoaviy mas’uliyat bilan uyg‘unlashtirilgan. Maktab va oliy ta’lim muassasalarida ertalabki jismoniy mashqlar majburiy tarzda tashkil etiladi. Talabalar ozodalik, vaqtdan unumli foy...
	AQSh tajribasi. AQSh universitetlarida “Wellness education” dasturlari keng rivojlangan. Bu dasturlar talabalarning jismoniy, psixologik va ijtimoiy salomatligini kompleks rivojlantirishga qaratilgan. Universitetlarda fitnes markazlari, psixologik mas...
	Germaniya tajribasi. Germaniyada sog‘lom turmush madaniyatini shakllantirishda amaliy faoliyatga katta e’tibor beriladi. Talabalar sport klublari, turizm va ekologik loyihalarda faol qatnashadi. Pedagogik ta’lim muassasalarida “salomatlik pedagogikasi...
	1. Salomatlikka yo‘naltirilgan ta’lim tizimi

	2. Jismoniy faollikka katta e’tibor
	3. Psixologik salomatlikka e’tibor.
	4. Sog‘lom ovqatlanish madaniyati
	5. Zararli odatlarning oldini olish
	6. Ekologik madaniyatni shakllantirish
	7. Inklyuziv va insonparvar yondashuv
	Yevropa tajribasining ahamiyati. Yevropa mamlakatlari tajribasi shuni ko‘rsatadiki, sog‘lom turmush madaniyatini shakllantirish faqat sport bilan cheklanmaydi. U insonning:
	Sharq mamlakatlaridagi sog‘lom turmush madaniyati quyidagi xususiyatlari bilan ajralib turadi:
	Mazkur maqolada pedagoglarning kasbiy kompetentligini takomillashtirishda innovatsion faoliyatni rivojlantirishning dolzarb muammolari va istiqbollari ilmiy-nazariy hamda amaliy jihatdan tahlil qilingan. Zamonaviy ta’lim tizimida pedagoglarning innova...
	Kalit so‘zlar: kasbiy kompetentlik, innovatsion faoliyat, akmeologik yondashuv, pedagog, innovatsion kompetentlik, kasbiy rivojlanish, refleksiv madaniyat, kreativlik, raqamli kompetentlik, sun’iy intellekt, pedagogik innovatsiyalar, uzluksiz kasbiy r...
	ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ИННОВАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ ПЕДАГОГОВ
	В данной статье с научно-теоретической и практической точек зрения проанализированы актуальные проблемы и перспективы развития инновационной деятельности в процессе совершенствования профессиональной компетентности педагогов. Освещены вопросы развития...
	Ключевые слова: профессиональная компетентность, инновационная деятельность, акмеологический подход, педагог, инновационная компетентность, профессиональное развитие, рефлексивная культура, креативность, цифровая компетентность, искусственный интеллек...
	PROBLEMS AND PROSPECTS FOR THE DEVELOPMENT OF INNOVATIVE ACTIVITIES IN ENHANCING TEACHERS’ PROFESSIONAL COMPETENCE
	This article analyzes the current challenges and prospects for developing innovative activity in the process of improving teachers’ professional competence from both theoretical and practical perspectives. It highlights the issues of developing teache...

	Kasbiy kompetentlik va innovatsion faoliyat: nazariy-tushunchaviy asoslar. Pedagogning kasbiy kompetentligi — uning nazariy bilimlari, amaliy ko‘nikmalari, shaxsiy-kasbiy sifatlari va faoliyat natijalariga mas’uliyatli yondashuvining yaxlit tizimi sif...
	Boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi tinglovchilari faoliyatidagi muammolarning tahlili. Boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi malaka oshirish kursi tinglovchilari faoliyatini kuzatish, ular bilan suhbat va so‘rovnomalar o‘tkazish, shuningdek metodik seminarlar da...
	Malaka oshirish institutining innovatsion faoliyatni rivojlantirishdagi vazifalari. Boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi pedagoglarida innovatsion faoliyatni rivojlantirishda malaka oshirish institutlari markaziy o‘rin tutadi. Ularning ushbu jarayondagi vaz...
	Innovatsion faoliyatni rivojlantirish istiqbollari va yo‘nalishlari. Aniqlangan muammolarni bartaraf etish va boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi malaka oshirish kursi tinglovchilarida innovatsion faoliyatni samarali rivojlantirish uchun bir qator istiqbol...
	Innovatsion faoliyatni rivojlantirishning bosqichma-bosqich mexanizmi. Yuqorida ko‘rsatilgan yo‘nalishlarni yaxlit tizimga birlashtirish maqsadida boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi malaka oshirish kursi tinglovchilarida innovatsion faoliyatni rivojlantir...
	Amaliy tavsiyalar. O‘tkazilgan tahlil asosida boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi malaka oshirish kursi tinglovchilarida innovatsion faoliyatni rivojlantirish bo‘yicha quyidagi amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi:
	Adabiyotlar:

	Tub son tushunchasi
	Murakkab son tushunchasi
	1 sonining xossasi

	Kirish. Bugungi kunda O‘zbekiston Respublikasida amalga oshirilayotgan keng ko‘lamli ta’lim islohotlari maktab ta’limini sifat jihatidan yangi bosqichga ko‘tarishni talab etmoqda. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti ta’kidlaganidek: “Maktabni o‘zgarti...
	Mantiqiy fikrlashning kognitiv bosqichlari: Ontologik yondashuv. Boshlang‘ich sinf matematika ta’limida mantiqiy fikrlashni rivojlantirish — o‘quvchining abstrakt olamni kognitiv modellashtirish qobiliyatini shakllantirishdir. Uch bosqichli yondashuv ...
	1-bosqich: Kognitiv differensiatsiya va atributiv tahlil (Taqqoslash bosqichi)
	2-bosqich: Induktiv umumlashtirish va algoritmlash (Umumiylashtiruv bosqichi)
	3-bosqich: Gipoteza-deduktiv mushohada va bashoratli modellashtirish (Gipotezalar bosqichi)

	Mantiqiy izlanish va kognitiv mustaqillikni shakllantirish metodologiyasi
	1. Sokratik metod (Muammoli savol-javob)
	2. Situativ modellashtirish va vizualizatsiya
	3. Ekvivalentlik tahlili va komparativistik o‘yinlar

	Metodologik tamoyillar va didaktik strategiyalar
	Amaliy misollar
	1-misol: Massa birliklari bilan ishlash
	2-misol: Vaqt tushunchasi va tsiklik mantiq
	3-misol: Uzunlik birliklari – invariantlik tamoyili
	4-misol: Shakllar klassifikatsiyasi – atributiv tahlil

	Adabiyotlar:
	Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida kompyuter texnologiyalari tobora muhim o‘rin egallab bormoqda. Ayniqsa, maktabgacha ta’lim bosqichida kompyuter yordamida o‘qitish bolalarning kognitiv va nutqiy rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Bugungi k...
	Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar. Ushbu maqola maktabgacha yoshdagi bolalarda kompyuter yordamida o‘qitishning ta’sirini o‘rganishga bag‘ishlangan xorijiy ilmiy tadqiqotlarni qiyosiy tahlil qilish metodiga asoslanadi. Tahlilda 1991-2003-yilla...
	Olingan natijalar va ularning tahlili. Kognitiv rivojlanishga ta’sir. Shute va Miksad [3] tadqiqotida Janubiy Avstraliyadagi 51 bola (2 yosh 10 oydan 5 yoshgacha) ishtirok etib, 8 hafta davomida KYO‘ dasturida o‘rganishdi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki,...
	Savodxonlik ko‘nikmalarini rivojlantirish. Reitsma va Wesseling [4] maktabgacha yoshdagi bolalarning so‘z ishlab chiqarish qobiliyatiga KYO‘ ta’sirini o‘rganishda 98 boladan iborat namunaviy guruhda 12 hafta davomida tajriba o‘tkazdi. Barcha bolalarda...
	Matematik ko‘nikmalar. Elliot va Hall [5] Avstraliyada o‘tkazgan tadqiqotida “xavf guruhidagi” 54 maktabgacha yoshdagi bola erta matematik qobiliyat testi (TEMA2) bo‘yicha sinovdan o‘tdi. Kompyuter asosidagi matematik mashqlarni bajargan guruhlar nazo...
	Kattalar va mediatsiya roli. Klein, Nir-Gal va Darom [7] tadqiqotida 150 ta 5–6 yoshli bolalar bilan kattalarning mediatsiya roli o‘rganildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, kompyuter muhitida mediatsiya bo‘yicha tayyorlangan kattalar bilan ishlagan bola...
	Jinsiy farqlar. Passig va Levin [8] tadqiqotida 90 maktabgacha yoshdagi bola (46 o‘g‘il, 44 qiz) qatnashib, o‘g‘illar kompyuter ustidan nazoratni va yuqori harakatli dasturlarni afzal ko‘rgani, qizlar esa yozish, ranglar va rasm chizish imkoniyatlarig...
	Ekran vaqtining salbiy oqibatlari va ehtiyotkorlik zarurati. Adolatli tahlil uchun KYO‘ning faqat ijobiy tomonlarini ko‘rsatib o‘tish yetarli emas, chunki so‘nggi yillardagi tadqiqotlar ekran vaqtining haddan tashqari ko‘pligi bilan bog‘liq jiddiy xav...

	Xulosa. Yuqoridagi tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, kompyuterdan foydalanish maktabgacha yoshdagi bolalarda turli ko‘nikmalar va bilimlarni egallashda samarali vosita bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Biroq bu foydalanish bolalarning rivojlanish darajasiga...
	Adabiyotlar:
	Best represents jumlasidagi best so‘zining noto‘g‘ri talqini ham shu turdagi masalalarda ortiqcha vaqt yo‘qotilishiga olib keladi.  Which of the following BEST represents... kabi savollar ingliz tili ona tili boʻlmagan  o‘quvchilarni chalkashtiradi, b...
	And then so‘z birikmasi kontekstidagi ma’noni anglash ba’zida qiyinchilik tug‘diradi. If x is tripled and then 7 is added va 7 is added to x, and then the result is tripled iboralari matematik jihatdan farqli boʻlgan natijalar beradi. Ingliz tili ona ...
	Таблица 2.
	Влияние методических подходов на формирование морфологической компетенции студентов нефилологических направлений подготовки



	8-son PM  1-qism maket.doc
	ISSN 2181-6833
	Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
	Jurnal 2001-yildan chiqa boshlagan
	Buxoro – 2026
	PEDAGOGIK MAHORAT
	Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
	Jurnal 2001-yilda tashkil etilgan.
	Jurnal 1 yilda 12 marta chiqadi.
	Muassis: Buxoro davlat universiteti
	TAHRIR HAY’ATI:
	Bosh muharrir: Adizov Baxtiyor Rahmonovich– pedagogika fanlari doktori, professor
	Mas’ul kotib: Sayfullayeva Nigora Zakiraliyevna – pedagogika fanlari boʻyicha falsafa doktori, dotsent
	Xamidov Obidjon Xafizovich, iqtisodiyot fanlari doktori, professor
	Begimqulov Uzoqboy Shoyimqulovich, pedagogika fanlari doktori, professor
	Научно-теоретический и методический журнал
	Журнал основан в 2001 году.
	Журнал выходит 12 раз в год.
	Учредитель: Бухарский государственный университет
	РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ:
	Хамидов Обиджон Хафизович, доктор экономических наук, профессор
	Бегимкулов Узакбай Шаимкулович, доктор педагогических наук, профессор
	Ибрагимов Холбой Ибрагимович, доктор педагогических наук, профессор
	Аманов Мухтор Рахматович, доктор технических наук, профессор
	Шомирзаев Махматмурод Хурамович, доктор педагогических наук, профессор
	Рузиева Дилноза Исомжоновна, доктор педагогических наук, профессор
	Курбонова Гулноз Негматовна, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Тухсанов Кахрамон Рахимбоевич, доктор филологических наук (DSc), профессор
	Назаров Акмал Мардонович, доктор психологических наук (DSc), профессор
	Дилова Наргиза Гайбуллаевна, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Жумаев Рустам Ганиевич, доктор философии политических наук (PhD), доцент
	Абдуллаев Мехриддин Жунайдуллоевич, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Адизова Нигора Бахтиёровна, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Адизова Нодира Бахтиёровна, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Сатторов Анвар Эргашович, доктор философии  педагогических наук (PhD), профессор
	Нуруллоев Фируз Нумонжонович, доктор философии  педагогических наук (PhD), профессор
	The scientific-theoretical and methodical journal
	The journal was founded in 2001.
	The journal is published 12 times a year.
	Founder: Bukhara State University
	EDITORIAL BOARD:
	Chief Editor: Pedagogical Sciences of Pedagogy, Prof. Bakhtiyor R. Adizov.
	Doctor of Economics Sciences Prof. Obidjon X. Xamidov
	Kirish. XXI asrning ikkinchi choragi jamiyat taraqqiyotining barcha jabhalarida, xususan, ta’lim sohasida tub burilish nuqtasi sifatida tarixga kirmoqda. Sun’iy intellekt, katta ma’lumotlar (big data), bulutli texnologiyalar, kiber-fizik tizimlar va i...
	Muammoning dolzarbligi. O‘zbekiston Respublikasida so‘nggi yillarda ta’lim tizimini isloh qilish borasida keng ko‘lamli chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda. “Yangi O‘zbekiston” taraqqiyot strategiyasi hamda “O‘zbekiston – 2030” strategiyasida inson ka...
	Mavzu bo‘yicha adabiyotlar tahlili. Ta’lim ekotizimi g‘oyasi ilmiy adabiyotda nisbatan yangi, ammo tez sur’atlar bilan rivojlanib borayotgan yo‘nalish hisoblanadi. Xorijiy tadqiqotchilar ta’lim ekotizimini biologik ekotizim metaforasi asosida tushunti...
	Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqotda kontseptual tahlil, tizimli yondashuv, qiyosiy tahlil hamda modellashtirish usullaridan foydalanildi. Dastlabki bosqichda mavzuga oid xalqaro va mahalliy me’yoriy-huquqiy hujjatlar, ilmiy nashrlar va statistik ma’lu...
	“Kelajak bilimlari ekotizimi” tushunchasining mazmun-mohiyati
	Ekotizimning asosiy tarkibiy qismlari
	1-jadval. An’anaviy va ekotizimga asoslangan ta’lim modellarining qiyosiy tahlili
	Zamonaviy ta’limni transformatsiya qilishning kontseptual modeli
	Ekotizimning ijtimoiy-etik jihatlari va mumkin bo‘lgan xavflar
	O‘zbekiston ta’lim tizimida qo‘llash imkoniyatlari va cheklovlar

	Xulosa va tavsiyalar. O‘tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, “kelajak bilimlari ekotizimi” tushunchasi zamonaviy ta’limni transformatsiya qilishning nazariy-metodologik asosi sifatida katta salohiyatga ega. Ushbu kontseptual yondashuv ta’...
	Adabiyotlar:
	Kirish. Bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarini tayyorlashda yozish ko‘nikmalarini rivojlantirish ikki tomonlama vazifani bajaradi: birinchidan, talaba o‘zi til vositasi sifatida yozishni mukammal egallashi kerak; ikkinchidan, u kelajakda o‘z o‘quvchila...
	Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqot nazariy-konseptual xarakterga ega bo‘lib, quyidagi metodlar qo‘llanildi: (1) mavzuga oid xorijiy, rus va o‘zbek tilidagi ilmiy-metodik adabiyotlarni tahlil qilish va umumlashtirish; (2) pedagogik modellashtirish metod...
	Natijalar. Didaktik model
	Pedagogik shart-sharoitlar
	Metodikaning amaliy ta’minoti: portfolio va reflektiv kundalik

	Muhokama. Olingan natijalar bo‘lajak o‘qituvchining yozish ko‘nikmasini shaxsiy va kasbiy-metodik qatlamlarga ajratish zarurligi haqidagi dastlabki nazariy taxminni tasdiqlaydi. Xayland va Xarmer ta’kidlagan “o‘qituvchi – yaxshi yozuvchi va samarali f...
	Xulosa. Bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining yozish ko‘nikmalarini rivojlantirish alohida, ikki qatlamli (shaxsiy-lingvistik va kasbiy-metodik) didaktik yondashuvni talab qiladi. Taklif etilgan to‘rt komponentli didaktik model (maqsadli, mazmuniy, ...
	EMOTSIONAL ALIENATSIYANI ILMIY-TADQIQ ETISH METODOLOGIYASI: MUAMMOLAR VA ISTIQBOLLAR
	МЕТОДОЛОГИЯ НАУЧНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ АЛИЕНАЦИИ: ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ
	METHODOLOGY OF SCIENTIFIC RESEARCH ON EMOTIONAL ALIENATION: PROBLEMS AND PROSPECTS
	Kirish. Bugungi kunda oliy ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, sifatli kadrlar tayyorlash va mehnat bozori talablariga mos mutaxassislarni yetishtirish har bir rivojlanayotgan davlatning ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ushbu jarayonda du...
	Mavzuning dolzarbligi. Bugungi kunda oliy va kasb-hunar ta’limi tizimini modernizatsiya qilish, mehnat bozori talablariga to‘la javob beradigan, raqobatbardosh va yetuk mutaxassislarni tayyorlash har bir rivojlanayotgan davlatning ustuvor yo‘nalishlar...
	Mavzuning o‘rganilganlik darajasi. Dual ta’lim sharoitida talaba shaxsining shakllanishi va uning psixologik determinantlarini o‘rganish masalasi zamonaviy pedagogik psixologiya, mehnat psixologiyasi, psixodiagnostika va ijtimoiy psixologiya sohalarid...


	Yakubova Shaxnoza Erkinbayevna,
	Urganch davlat pedagogika instituti
	Pedagogika fakulteti dekani, p.f.f.d (PhD), dotsent
	Kirish. Zamonaviy jamiyat taraqqiyotining muhim shartlaridan biri fuqarolarning, xususan, yosh avlodning ijtimoiy hayotda faol ishtirok etishi, jamoaviy qaror qabul qilish jarayonlariga jalb etilishi hamda ijtimoiy mas'uliyatni his qilishidir. Ushbu j...
	Mavzuning dolzarbligi. O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan ta’lim islohotlari, xususan, talaba-yoshlarning, jumladan, qizlarning ijtimoiy-siyosiy va fuqarolik faolligini oshirishga qaratilgan davlat siyosati bilan bevosita bog‘liq. Shu bilan birga, il...
	Tadqiqotning maqsadi. Tadqiqot maqsadi talaba qizlarda ijtimoiy faollik kompetentligini rivojlantirishning refleksiv va kollaborativ mexanizmlarini nazariy asoslash hamda ularning amaliy samaradorligini pedagogik tajriba-sinov orqali aniqlashdan iborat.
	Xalqaro tajriba
	Refleksiv ta’lim va uning mohiyati. Refleksiv ta’lim (Reflective Learning) — bu ta’lim oluvchining o‘z o‘quv faoliyati, tajribasi, fikrlashi, qarorlari va natijalarini muntazam tahlil qilishi, ularga tanqidiy yondashishi hamda shu asosda yangi bilim v...
	Kollaborativ ta’lim va uning mohiyati. Kollaborativ ta’lim (Collaborative Learning) — bu ta’lim oluvchilarning umumiy maqsad sari o‘zaro hamkorlik, muloqot va mas’uliyat asosida birgalikda bilim yaratishi, muammolarni hal qilishi hamda o‘rganish jaray...
	Refleksiv va kollaborativ ta’limning o‘zaro bog‘liqligi
	Tadqiqot metodologiyasi
	Ijtimoiy faollik kompetentligining tarkibiy komponentlari
	Tajriba-sinov natijalari. Dastlabki bosqichda tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasida ijtimoiy faollik kompetentligi ko‘rsatkichlarida statistik jihatdan ahamiyatli farq aniqlanmadi (o‘rtacha ko‘rsatkich mos ravishda 54,3 va 55,1 ball, $p>0,05$). Forma...
	Muhokama. Tadqiqot natijalari refleksiv va kollaborativ ta’lim yondashuvlarining talaba qizlarda ijtimoiy faollik kompetentligini rivojlantirishda yuqori pedagogik samaradorlikka ega ekanligini ko‘rsatdi. Aniqlanishicha, refleksiv faoliyat talabalarni...

	Adabiyotlar:
	“INNOVATSION DARSLAR BANKI” VA “SMART-INNOVATION” METODIKASI ASOSIDA O‘QITUVCHILARNING INNOVATSION FAOLIYATINI STRATEGIK BOSHQARISH
	Mazkur maqolada umumiy o‘rta ta’lim maktablari o‘qituvchilarining innovatsion faoliyatini strategik boshqarishning zamonaviy yondashuvlari tahlil qilingan. Ta’lim tizimida innovatsion faoliyatni samarali tashkil etishning muhim omillari sifatida “Inno...
	Kirish. Bugungi kunda ta’lim tizimining rivojlanishi o‘qituvchilarning innovatsion faoliyatini qo‘llab-quvvatlash va uni strategik boshqarish bilan bevosita bog‘liq. Zamonaviy maktab faqatgina yangi pedagogik texnologiyalarni joriy etish bilangina ema...
	“Innovatsion darslar banki” innovatsion dars ishlanmalari, metodik materiallar va ilg‘or pedagogik tajribalarni jamlash, tizimlashtirish hamda ommalashtirishga xizmat qiluvchi metodik resurslar platformasi hisoblanadi. “SMART-Innovation” metodikasi es...
	Xulosa. Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida o‘qituvchilarning innovatsion faoliyatini strategik boshqarish ta’lim sifatini oshirishning muhim omillaridan biridir. “Innovatsion darslar banki” innovatsion tajribalarni tizimlashtirish va ommalashtirishning ...
	Adabiyotlar:
	This article explores the psychological and pedagogical foundations of teaching speech etiquette. It examines learners' age-related and individual psychological characteristics, modern pedagogical approaches, and educational technologies that facilita...
	Maktab ichki refleksiv hamkorlik muhitini joriy etish. Kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirishning eng samarali oʻzagi — bu oʻqituvchining real ish joyida, hamkasblari bilan bevosita muloqot va amaliy hamkorlik sharoitida oʻsib borishidir. Lesson Stud...
	Aksiyologik yondashuv va kasbiy refleksiyani faollashtirish. Kasbiy kompetentlik — bu faqat koʻnikmalar yigʻindisi emas, balki oʻqituvchining oʻz faoliyatiga nisbatan qadriyatli va refleksiv munosabatidir. Refleksiv kompetensiyani rivojlantirish: Oʻqi...


	O‘SMIRLIK DAVRIDA SHAXS XUSUSIYATLARI RIVOJLANISHINING O‘ZIGA XOSLIGI
	O‘QUVCHILARNING INDIVIDUAL TA’LIM EHTIYOJLARINI ANIQLASHDA ADAPTIV PEDAGOGIK DIAGNOSTIKANING O‘RNI
	Alimov Azim Anvarovich,
	Karakul International school NTMda
	oʻquv ishlari bo‘yicha direktor oʻrinbosari
	https://orcid.org/0009-0008-3864-2048
	Mazkur maqolada umumiy o‘rta ta’lim tizimida o‘quvchilarning individual ta’limiy ehtiyojlarini aniqlashda adaptiv pedagogik diagnostikaning nazariy va amaliy ahamiyati yoritilgan. Zamonaviy ta’lim jarayonida o‘quvchilarning bilim darajasi, o‘quv motiv...
	1-jadval.
	An’anaviy va adaptiv pedagogik diagnostikaning qiyosiy tavsifi

	1-rasm. Adaptiv diagnostika asosida individual ta’limiy ehtiyojlarni aniqlash
	2-jadval.
	Individual ta’limiy ehtiyojlarni aniqlash mezonlari


	Adabiyotlar:
	Dastur samaradorligi (tajriba guruhi)
	Xulosa va pedagogik tavsiyalar.

	Erkinboyeva Kamola Shavkatjon qizi,
	Namangan davlat universiteti tаyanch doktoranti
	erkinboyevakamola43@gmail.com
	BOSHLANG‘ICH SINF O‘QISH SAVODXONLIGI DARSLARIDA “O‘QI – HIS QIL – TASAVVUR QIL – YARAT – IFODALA – BAHOLA” MODELIDAN FOYDALANISH MAZMUNI
	Hasanova Shalola Farxodovna,
	mustaqil izlanuvchi
	Mazkur maqolada boshlang‘ich ta’limda o‘qish savodxonligi darslarini art-pedagogik yondashuv asosida tashkil etish orqali o‘quvchilarning ijodkorlik qobiliyatini rivojlantirish masalasi yoritilgan. Unda “O‘qi – his qil – tasavvur qil – yarat – ifodala...
	1-bosqich — “O‘QI”
	2-bosqich — “HIS QIL”
	3-bosqich — “TASAVVUR QIL”

	4. “IFODALA” bosqichi
	Badiiy matn
	↓
	Emotsional idrok
	↓
	Obrazli tasavvur
	↓
	Divergent tafakkur
	↓
	Ijodiy g‘oya
	↓
	Ijodiy mahsulot
	↓
	Kommunikativ ifoda
	↓
	Refleksiya
	↓
	Adabiyotlar:


	8-son PM  1-qism maket.doc
	ISSN 2181-6833
	Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
	Jurnal 2001-yildan chiqa boshlagan
	Buxoro – 2026
	PEDAGOGIK MAHORAT
	Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
	Jurnal 2001-yilda tashkil etilgan.
	Jurnal 1 yilda 12 marta chiqadi.
	Muassis: Buxoro davlat universiteti
	TAHRIR HAY’ATI:
	Bosh muharrir: Adizov Baxtiyor Rahmonovich– pedagogika fanlari doktori, professor
	Mas’ul kotib: Sayfullayeva Nigora Zakiraliyevna – pedagogika fanlari boʻyicha falsafa doktori, dotsent
	Xamidov Obidjon Xafizovich, iqtisodiyot fanlari doktori, professor
	Begimqulov Uzoqboy Shoyimqulovich, pedagogika fanlari doktori, professor
	Научно-теоретический и методический журнал
	Журнал основан в 2001 году.
	Журнал выходит 12 раз в год.
	Учредитель: Бухарский государственный университет
	РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ:
	Хамидов Обиджон Хафизович, доктор экономических наук, профессор
	Бегимкулов Узакбай Шаимкулович, доктор педагогических наук, профессор
	Ибрагимов Холбой Ибрагимович, доктор педагогических наук, профессор
	Аманов Мухтор Рахматович, доктор технических наук, профессор
	Шомирзаев Махматмурод Хурамович, доктор педагогических наук, профессор
	Рузиева Дилноза Исомжоновна, доктор педагогических наук, профессор
	Курбонова Гулноз Негматовна, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Тухсанов Кахрамон Рахимбоевич, доктор филологических наук (DSc), профессор
	Назаров Акмал Мардонович, доктор психологических наук (DSc), профессор
	Дилова Наргиза Гайбуллаевна, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Жумаев Рустам Ганиевич, доктор философии политических наук (PhD), доцент
	Абдуллаев Мехриддин Жунайдуллоевич, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Адизова Нигора Бахтиёровна, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Адизова Нодира Бахтиёровна, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Сатторов Анвар Эргашович, доктор философии  педагогических наук (PhD), профессор
	Нуруллоев Фируз Нумонжонович, доктор философии  педагогических наук (PhD), профессор
	The scientific-theoretical and methodical journal
	The journal was founded in 2001.
	The journal is published 12 times a year.
	Founder: Bukhara State University
	EDITORIAL BOARD:
	Chief Editor: Pedagogical Sciences of Pedagogy, Prof. Bakhtiyor R. Adizov.
	Doctor of Economics Sciences Prof. Obidjon X. Xamidov
	Kirish. XXI asrning ikkinchi choragi jamiyat taraqqiyotining barcha jabhalarida, xususan, ta’lim sohasida tub burilish nuqtasi sifatida tarixga kirmoqda. Sun’iy intellekt, katta ma’lumotlar (big data), bulutli texnologiyalar, kiber-fizik tizimlar va i...
	Muammoning dolzarbligi. O‘zbekiston Respublikasida so‘nggi yillarda ta’lim tizimini isloh qilish borasida keng ko‘lamli chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda. “Yangi O‘zbekiston” taraqqiyot strategiyasi hamda “O‘zbekiston – 2030” strategiyasida inson ka...
	Mavzu bo‘yicha adabiyotlar tahlili. Ta’lim ekotizimi g‘oyasi ilmiy adabiyotda nisbatan yangi, ammo tez sur’atlar bilan rivojlanib borayotgan yo‘nalish hisoblanadi. Xorijiy tadqiqotchilar ta’lim ekotizimini biologik ekotizim metaforasi asosida tushunti...
	Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqotda konseptual tahlil, tizimli yondashuv, qiyosiy tahlil hamda modellashtirish usullaridan foydalanildi. Dastlabki bosqichda mavzuga oid xalqaro va mahalliy me’yoriy-huquqiy hujjatlar, ilmiy nashrlar va statistik ma’lum...
	“Kelajak bilimlari ekotizimi” tushunchasining mazmun-mohiyati
	Ekotizimning asosiy tarkibiy qismlari
	1-jadval. An’anaviy va ekotizimga asoslangan ta’lim modellarining qiyosiy tahlili
	Zamonaviy ta’limni transformatsiya qilishning kontseptual modeli
	Ekotizimning ijtimoiy-etik jihatlari va mumkin bo‘lgan xavflar
	O‘zbekiston ta’lim tizimida qo‘llash imkoniyatlari va cheklovlar

	Xulosa va tavsiyalar. O‘tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, “kelajak bilimlari ekotizimi” tushunchasi zamonaviy ta’limni transformatsiya qilishning nazariy-metodologik asosi sifatida katta salohiyatga ega. Ushbu kontseptual yondashuv ta’...
	Adabiyotlar:
	Kirish. Bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarini tayyorlashda yozish ko‘nikmalarini rivojlantirish ikki tomonlama vazifani bajaradi: birinchidan, talaba o‘zi til vositasi sifatida yozishni mukammal egallashi kerak; ikkinchidan, u kelajakda o‘z o‘quvchila...
	Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqot nazariy-konseptual xarakterga ega bo‘lib, quyidagi metodlar qo‘llanildi: (1) mavzuga oid xorijiy, rus va o‘zbek tilidagi ilmiy-metodik adabiyotlarni tahlil qilish va umumlashtirish; (2) pedagogik modellashtirish metod...
	Natijalar. Didaktik model
	Pedagogik shart-sharoitlar
	Metodikaning amaliy ta’minoti: portfolio va reflektiv kundalik

	Muhokama. Olingan natijalar bo‘lajak o‘qituvchining yozish ko‘nikmasini shaxsiy va kasbiy-metodik qatlamlarga ajratish zarurligi haqidagi dastlabki nazariy taxminni tasdiqlaydi. Xayland va Xarmer ta’kidlagan “o‘qituvchi – yaxshi yozuvchi va samarali f...
	Xulosa. Bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining yozish ko‘nikmalarini rivojlantirish alohida, ikki qatlamli (shaxsiy-lingvistik va kasbiy-metodik) didaktik yondashuvni talab qiladi. Taklif etilgan to‘rt komponentli didaktik model (maqsadli, mazmuniy, ...
	EMOTSIONAL ALIENATSIYANI ILMIY-TADQIQ ETISH METODOLOGIYASI: MUAMMOLAR VA ISTIQBOLLAR
	МЕТОДОЛОГИЯ НАУЧНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ АЛИЕНАЦИИ: ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ
	METHODOLOGY OF SCIENTIFIC RESEARCH ON EMOTIONAL ALIENATION: PROBLEMS AND PROSPECTS
	Kirish. Bugungi kunda oliy ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, sifatli kadrlar tayyorlash va mehnat bozori talablariga mos mutaxassislarni yetishtirish har bir rivojlanayotgan davlatning ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ushbu jarayonda du...
	Mavzuning dolzarbligi. Bugungi kunda oliy va kasb-hunar ta’limi tizimini modernizatsiya qilish, mehnat bozori talablariga to‘la javob beradigan, raqobatbardosh va yetuk mutaxassislarni tayyorlash har bir rivojlanayotgan davlatning ustuvor yo‘nalishlar...
	Mavzuning o‘rganilganlik darajasi. Dual ta’lim sharoitida talaba shaxsining shakllanishi va uning psixologik determinantlarini o‘rganish masalasi zamonaviy pedagogik psixologiya, mehnat psixologiyasi, psixodiagnostika va ijtimoiy psixologiya sohalarid...


	Yakubova Shaxnoza Erkinbayevna,
	Urganch davlat pedagogika instituti
	Pedagogika fakulteti dekani, p.f.f.d (PhD), dotsent
	Kirish. Zamonaviy jamiyat taraqqiyotining muhim shartlaridan biri fuqarolarning, xususan, yosh avlodning ijtimoiy hayotda faol ishtirok etishi, jamoaviy qaror qabul qilish jarayonlariga jalb etilishi hamda ijtimoiy mas'uliyatni his qilishidir. Ushbu j...
	Mavzuning dolzarbligi. O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan ta’lim islohotlari, xususan, talaba-yoshlarning, jumladan, qizlarning ijtimoiy-siyosiy va fuqarolik faolligini oshirishga qaratilgan davlat siyosati bilan bevosita bog‘liq. Shu bilan birga, il...
	Tadqiqotning maqsadi. Tadqiqot maqsadi talaba qizlarda ijtimoiy faollik kompetentligini rivojlantirishning refleksiv va kollaborativ mexanizmlarini nazariy asoslash hamda ularning amaliy samaradorligini pedagogik tajriba-sinov orqali aniqlashdan iborat.
	Xalqaro tajriba
	Refleksiv ta’lim va uning mohiyati. Refleksiv ta’lim (Reflective Learning) — bu ta’lim oluvchining o‘z o‘quv faoliyati, tajribasi, fikrlashi, qarorlari va natijalarini muntazam tahlil qilishi, ularga tanqidiy yondashishi hamda shu asosda yangi bilim v...
	Kollaborativ ta’lim va uning mohiyati. Kollaborativ ta’lim (Collaborative Learning) — bu ta’lim oluvchilarning umumiy maqsad sari o‘zaro hamkorlik, muloqot va mas’uliyat asosida birgalikda bilim yaratishi, muammolarni hal qilishi hamda o‘rganish jaray...
	Refleksiv va kollaborativ ta’limning o‘zaro bog‘liqligi
	Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqot aralash metodologiya (mixed-methods) asosida, ya’ni sifat va miqdor tadqiqot metodlarining uyg‘unlashtirilgan holda qo‘llanilishi orqali olib borildi. Tadqiqotda quyidagi metodlardan foydalanildi: ilmiy-nazariy adabiy...
	Ijtimoiy faollik kompetentligining tarkibiy komponentlari
	Tajriba-sinov natijalari. Dastlabki bosqichda tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasida ijtimoiy faollik kompetentligi ko‘rsatkichlarida statistik jihatdan ahamiyatli farq aniqlanmadi (o‘rtacha ko‘rsatkich mos ravishda 54,3 va 55,1 ball, $p>0,05$). Forma...
	Muhokama. Tadqiqot natijalari refleksiv va kollaborativ ta’lim yondashuvlarining talaba qizlarda ijtimoiy faollik kompetentligini rivojlantirishda yuqori pedagogik samaradorlikka ega ekanligini ko‘rsatdi. Aniqlanishicha, refleksiv faoliyat talabalarni...

	Adabiyotlar:
	“INNOVATSION DARSLAR BANKI” VA “SMART-INNOVATION” METODIKASI ASOSIDA O‘QITUVCHILARNING INNOVATSION FAOLIYATINI STRATEGIK BOSHQARISH
	Mazkur maqolada umumiy o‘rta ta’lim maktablari o‘qituvchilarining innovatsion faoliyatini strategik boshqarishning zamonaviy yondashuvlari tahlil qilingan. Ta’lim tizimida innovatsion faoliyatni samarali tashkil etishning muhim omillari sifatida “Inno...
	Kirish. Bugungi kunda ta’lim tizimining rivojlanishi o‘qituvchilarning innovatsion faoliyatini qo‘llab-quvvatlash va uni strategik boshqarish bilan bevosita bog‘liq. Zamonaviy maktab faqatgina yangi pedagogik texnologiyalarni joriy etish bilangina ema...
	1-rasm. “Innovasion darslar banki” va “SMART-Innovation” metodikasi qiyosiy tahlili
	“Innovatsion darslar banki” innovatsion dars ishlanmalari, metodik materiallar va ilg‘or pedagogik tajribalarni jamlash, tizimlashtirish hamda ommalashtirishga xizmat qiluvchi metodik resurslar platformasi hisoblanadi. “SMART-Innovation” metodikasi es...
	Xulosa. Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida o‘qituvchilarning innovatsion faoliyatini strategik boshqarish ta’lim sifatini oshirishning muhim omillaridan biridir. “Innovatsion darslar banki” innovatsion tajribalarni tizimlashtirish va ommalashtirishning ...
	Adabiyotlar:
	This article explores the psychological and pedagogical foundations of teaching speech etiquette. It examines learners' age-related and individual psychological characteristics, modern pedagogical approaches, and educational technologies that facilita...
	Maktab ichki refleksiv hamkorlik muhitini joriy etish. Kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirishning eng samarali oʻzagi — bu oʻqituvchining real ish joyida, hamkasblari bilan bevosita muloqot va amaliy hamkorlik sharoitida oʻsib borishidir. Lesson Stud...
	Aksiyologik yondashuv va kasbiy refleksiyani faollashtirish. Kasbiy kompetentlik — bu faqat koʻnikmalar yigʻindisi emas, balki oʻqituvchining oʻz faoliyatiga nisbatan qadriyatli va refleksiv munosabatidir. Refleksiv kompetensiyani rivojlantirish: Oʻqi...


	O‘SMIRLIK DAVRIDA SHAXS XUSUSIYATLARI RIVOJLANISHINING O‘ZIGA XOSLIGI
	O‘QUVCHILARNING INDIVIDUAL TA’LIM EHTIYOJLARINI ANIQLASHDA ADAPTIV PEDAGOGIK DIAGNOSTIKANING O‘RNI
	Alimov Azim Anvarovich,
	Karakul International school NTMda
	oʻquv ishlari bo‘yicha direktor oʻrinbosari
	https://orcid.org/0009-0008-3864-2048
	Mazkur maqolada umumiy o‘rta ta’lim tizimida o‘quvchilarning individual ta’limiy ehtiyojlarini aniqlashda adaptiv pedagogik diagnostikaning nazariy va amaliy ahamiyati yoritilgan. Zamonaviy ta’lim jarayonida o‘quvchilarning bilim darajasi, o‘quv motiv...
	1-jadval.
	An’anaviy va adaptiv pedagogik diagnostikaning qiyosiy tavsifi

	1-rasm. Adaptiv diagnostika asosida individual ta’limiy ehtiyojlarni aniqlash
	2-jadval.
	Individual ta’limiy ehtiyojlarni aniqlash mezonlari


	Adabiyotlar:
	Dastur samaradorligi (tajriba guruhi)
	Xulosa va pedagogik tavsiyalar.

	Erkinboyeva Kamola Shavkatjon qizi,
	Namangan davlat universiteti tаyanch doktoranti
	erkinboyevakamola43@gmail.com
	BOSHLANG‘ICH SINF O‘QISH SAVODXONLIGI DARSLARIDA “O‘QI – HIS QIL – TASAVVUR QIL – YARAT – IFODALA – BAHOLA” MODELIDAN FOYDALANISH MAZMUNI
	Hasanova Shalola Farxodovna,
	mustaqil izlanuvchi
	Mazkur maqolada boshlang‘ich ta’limda o‘qish savodxonligi darslarini art-pedagogik yondashuv asosida tashkil etish orqali o‘quvchilarning ijodkorlik qobiliyatini rivojlantirish masalasi yoritilgan. Unda “O‘qi – his qil – tasavvur qil – yarat – ifodala...
	1-bosqich — “O‘QI”
	2-bosqich — “HIS QIL”
	3-bosqich — “TASAVVUR QIL”

	4. “IFODALA” bosqichi
	Badiiy matn
	↓
	Emotsional idrok
	↓
	Obrazli tasavvur
	↓
	Divergent tafakkur
	↓
	Ijodiy g‘oya
	↓
	Ijodiy mahsulot
	↓
	Kommunikativ ifoda
	↓
	Refleksiya
	↓
	Adabiyotlar:


	9-son PM  1-qism maket.doc
	ISSN 2181-6833
	Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
	Jurnal 2001-yildan chiqa boshlagan
	Buxoro – 2026
	PEDAGOGIK MAHORAT
	Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
	Jurnal 2001-yilda tashkil etilgan.
	Jurnal 1 yilda 12 marta chiqadi.
	Muassis: Buxoro davlat universiteti
	TAHRIR HAY’ATI:
	Bosh muharrir: Adizov Baxtiyor Rahmonovich– pedagogika fanlari doktori, professor
	Mas’ul kotib: Sayfullayeva Nigora Zakiraliyevna – pedagogika fanlari boʻyicha falsafa doktori, dotsent
	Xamidov Obidjon Xafizovich, iqtisodiyot fanlari doktori, professor
	Begimqulov Uzoqboy Shoyimqulovich, pedagogika fanlari doktori, professor
	Научно-теоретический и методический журнал
	Журнал основан в 2001 году.
	Журнал выходит 12 раз в год.
	Учредитель: Бухарский государственный университет
	РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ:
	Хамидов Обиджон Хафизович, доктор экономических наук, профессор
	Бегимкулов Узакбай Шаимкулович, доктор педагогических наук, профессор
	Ибрагимов Холбой Ибрагимович, доктор педагогических наук, профессор
	Аманов Мухтор Рахматович, доктор технических наук, профессор
	Шомирзаев Махматмурод Хурамович, доктор педагогических наук, профессор
	Рузиева Дилноза Исомжоновна, доктор педагогических наук, профессор
	Курбонова Гулноз Негматовна, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Тухсанов Кахрамон Рахимбоевич, доктор филологических наук (DSc), профессор
	Назаров Акмал Мардонович, доктор психологических наук (DSc), профессор
	Дилова Наргиза Гайбуллаевна, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Жумаев Рустам Ганиевич, доктор философии политических наук (PhD), доцент
	Абдуллаев Мехриддин Жунайдуллоевич, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Адизова Нигора Бахтиёровна, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Адизова Нодира Бахтиёровна, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Сатторов Анвар Эргашович, доктор философии  педагогических наук (PhD), профессор
	Нуруллоев Фируз Нумонжонович, доктор философии  педагогических наук (PhD), профессор
	The scientific-theoretical and methodical journal
	The journal was founded in 2001.
	The journal is published 12 times a year.
	Founder: Bukhara State University
	EDITORIAL BOARD:
	Chief Editor: Pedagogical Sciences of Pedagogy, Prof. Bakhtiyor R. Adizov.
	Doctor of Economics Sciences Prof. Obidjon X. Xamidov
	Mazkur maqolada bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy shakllanish jarayonida pedagogik deontologiya va kasbiy etik kompetensiyalarning o‘zaro uyg‘unligi masalasi tahlil qilinadi. Tadqiqotda pedagogik deontologiyaning bo‘lajak o‘qituvchi shaxsida kasbiy b...
	ВЗАИМОСВЯЗЬ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕОНТОЛОГИИ И ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ЭТИЧЕСКИХ КОМПЕТЕНЦИЙ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ ФОРМИРОВАНИИ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ
	В статье анализируется проблема взаимосвязи педагогической деонтологии и профессиональных этических компетенций в процессе профессионального становления будущих учителей. Научно-теоретически обоснована роль педагогической деонтологии в формировании пр...
	Metodologiya. Mazkur tadqiqot bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy shakllanish jarayonida pedagogik deontologiya va kasbiy etik kompetensiyalarning o‘zaro uyg‘unligini aniqlash va uning pedagogik samaradorligini baholashga qaratilgan. Tadqiqot metodologi...
	Natijalar. Tadqiqot davomida bo‘lajak o‘qituvchilarning pedagogik deontologiya va kasbiy etik kompetensiyalarga ega bo‘lish darajasi diagnostik, shakllantiruvchi va nazorat bosqichlarida o‘lchandi. Natijalar miqdoriy tahlil yordamida foiz ko‘rsatkichl...
	1-jadval.
	Bo‘lajak o‘qituvchilarning pedagogik deontologiya darajasi (%)
	2-jadval.
	Bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy etik kompetensiyalari darajasi (%)
	3-jadval.
	Bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy shakllanish umumiy ko‘rsatkichlari (%)

	Tahlil. Tadqiqot natijalari bo‘yicha olingan ma’lumotlar pedagogik deontologiya va kasbiy etik kompetensiyalarning bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy shakllanishida muhim ahamiyatga ega ekanligini tasdiqladi. Eksperimental guruhda pedagogik deontologiy...
	Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, pedagogik deontologiya va kasbiy etik kompetensiyalarning uyg‘unlashuvi bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy shakllanishida hal qiluvchi omil hisoblanadi. Eksperimental guruhda kuzatilgan yuqori darajadagi p...
	Ushbu maqolada oliy ta’lim talabalari orasida depressiv holatlarning namoyon bo‘lish xususiyatlari nazariy jihatdan tahlil qilingan. O‘spirinlik davridan ilk yetuklik bosqichiga o‘tish shaxsning identifikatsiyasi, ijtimoiy moslashuvi va kognitiv rivoj...
	ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ ДЕПРЕССИВНЫХ СОСТОЯНИЙ У СТУДЕНТОВ ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА
	This article presents a theoretical analysis of the characteristics of depressive manifestations among university students. The transition from adolescence to early adulthood is characterized by significant changes in identity formation, social adapta...


	Kirish. Yoshlar psixik salomatligi zamonaviy psixologiya fanining dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Jahon sog‘liqni saqlash tashkilotining rasmiy ma’lumotlariga ko‘ra, depressiya dunyoda keng tarqalgan ruhiy buzilishlardan biri bo‘lib, depres...
	Adabiyotlar tahlili. Depressiya tushunchasi zamonaviy klassifikatsiya tizimlarida aniq diagnostik mezonlar orqali belgilanadi. DSM-5-TR bo‘yicha katta depressiv buzilish kayfiyatning pasayishi, faoliyatga qiziqishning yo‘qolishi, kognitiv va somatik b...
	Tadqiqot metodologiyasi. Ushbu bo‘lim maqolaning nazariy-konseptual asosini amaliy tadqiqot bilan bog‘lash uchun mo‘ljallangan bo‘lib, quyidagi tarkibiy qismlar muallif tomonidan to‘ldiriladi: tadqiqot tanlanmasi (yoshi, jinsi, kursi, o‘quv yo‘nalishi...
	Natijalar va tahlil. Ushbu tadqiqotimni amalga oshirishda Namangan davlat pedagogika instituti 1-kurs talabalaridan jami 39 nafar respondent ishtirok etdi (jinsi bo‘yicha: ayollar – 37 nafar, 94.9%; erkaklar – 2 nafar, 5.1%). Respondentlarning yoshi 1...
	Muhokama. Olingan natijalar respondentlarning aksariyat qismida (61.5%) klinik ahamiyatga ega depressiya belgilari kuzatilmaganligini ko‘rsatdi, bu esa tanlangan tanlanma doirasida nisbatan qoniqarli psixoemotsional holatdan dalolat beradi. Shu bilan ...
	Xulosa. O‘tkazilgan nazariy tahlil shuni ko‘rsatadiki, talabalarda depressiv holatlarning namoyon bo‘lishi o‘spirinlik davridan ilk yetuklikka o‘tish bosqichiga xos bo‘lgan identifikatsion, kognitiv va ijtimoiy omillar bilan uzviy bog‘liqdir. DSM-5-TR...
	Adabiyotlar:
	O‘SMIRLARDA INTERNETDAN ORTIQCHA
	FOYDALANISHNING PSIXOLOGIK OQIBATLARI
	Fayziyeva Nodira Sobirovna,
	PEDAGOGIK AMALIYOT JARAYONIDA NAZARIY BILIMLARNI AMALIY FAOLIYATGA INTEGRATSIYALASH METODIKASI
	Kirish. Zamonaviy oliy ta’lim tizimida mutaxassis tayyorlash sifatini belgilovchi asosiy mezonlardan biri talabaning egallagan nazariy bilimlarini real kasbiy faoliyatda samarali qo‘llay olish qobiliyatidir. Ayniqsa, pedagog kadrlar tayyorlashda bu ma...
	Tadqiqotning maqsadi va vazifalari. Tadqiqotning asosiy maqsadi pedagogik amaliyot jarayonida nazariy bilimlarni amaliy faoliyatga samarali integratsiyalash metodikasini ishlab chiqishdan iborat.
	Adabiyotlar tahlili. Pedagogik ta’limda nazariya va amaliyotning o‘zaro munosabati uzoq yillardan buyon pedagogika fanining muhim tadqiqot yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Mazkur muammo kompetensiyaviy, konstruktivistik, refleksiv va amaliyotga yo‘n...
	Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqotning metodologik asosini kompetensiyaviy, faoliyatga yo‘naltirilgan, integrativ va refleksiv yondashuvlar tashkil etdi.
	Nazariy bilimlarni amaliy faoliyatga integratsiyalash metodikasi. Taklif etilayotgan metodika bir-biri bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan bosqichlar asosida tashkil etiladi.
	Natijalar. Nazariy va metodik tahlil asosida nazariy bilimlarni amaliy faoliyatga integratsiyalashning samaradorligini baholash uchun to‘rtta asosiy mezon belgilandi.
	Muhokama. Tadqiqotning nazariy natijalari pedagogik amaliyotning samaradorligi talabaning amaliyot davomida qancha dars o‘tkazgani bilangina emas, balki ushbu faoliyatni qanday nazariy asosda tashkil qilgani va undan qanday kasbiy xulosa chiqargani bi...
	Xulosa. Pedagogik amaliyot jarayonida nazariy bilimlarni amaliy faoliyatga integratsiyalash bo‘lajak o‘qituvchilarni kasbiy faoliyatga tayyorlashning muhim shartlaridan biri hisoblanadi. Nazariy tayyorgarlik va amaliy faoliyat o‘rtasidagi uzviy aloqan...
	Adabiyotlar:

	Sabirova Muxarramoy Nurbek qizi,
	Andijon davlat pedagogika instituti tayanch doktoranti
	Maqolada kooperativ yondashuv asosida bo‘lajak pedagoglarning kasbiy mahoratini autodidaktik rivojlantirishning nazariy va metodologik asoslari yoritilgan. Unda zamonaviy ta’lim jarayonida pedagogning mustaqil bilim olish, o‘z faoliyatini tahlil qilis...
	Kalit soʻzlar: oliy ta’lim, kooperativ yondashuv, autodidaktik rivojlanish, bo‘lajak pedagog, kasbiy mahorat, kasbiy kompetensiya, mustaqil ta’lim, refleksiya, o‘z-o‘zini rivojlantirish, pedagogik faoliyat, hamkorlik.
	YOSH OFITSERLAR JAMOASIDA XIZMAT REZISTENTLIGI IJTIMOIY-PSIXOLOGIK KATEGORIYA SIFATIDA
	Maqolada yosh ofitserlar jamoasida xizmat rezistentligining ijtimoiy-psixologik mohiyati nazariy-metodologik jihatdan tahlil qilinadi. Xizmat rezistentligi individual barqarorlik bilan cheklanmaydigan, shaxs, mikroguruh, jamoa, rahbarlik va tashkiliy ...

	ФОРМИРОВАНИЕ ИНТЕГРИРОВАННЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ СТУДЕНТОВ: ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И ЛИНГВОДИДАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ
	Анализ научных подходов к проблеме интегрированных компетенций. Современные педагогические исследования указывают на ограниченность фрагментарного усвоения знаний, не обеспечивающего готовности выпускников к решению комплексных задач профессиональной ...
	По мнению Э.Ф. Зеера, интегрированные компетенции представляют собой «качественно новое образование, формирующееся в результате системного и осмысленного образовательного опыта, а не механического объединения отдельных умений и навыков» [1, с. 73]. Да...
	Современные образовательные технологии в формировании интегрированных компетенций студентов. Формирование интегрированных компетенций невозможно без использования современных образовательных технологий, ориентированных на активную познавательную деяте...
	Практическое значение формирования интегрированных компетенций в вузах Узбекистана. Практическая значимость формирования интегрированных компетенций особенно возрастает в условиях модернизации высшего образования Республики Узбекистан, ориентированног...
	Литература:


	IJTIMOIY TARMOQ KONTENTI ASOSIDA TALABALARDA ILMIY TAFAKKUR VA AXBOROTNI TANQIDIY TAHLIL QILISH KO‘NIKMALARINI RIVOJLANTIRISH METODIKASI
	Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalari talabalarida ilmiy tafakkur va axborotni tanqidiy tahlil qilish ko‘nikmalarini ijtimoiy tarmoq kontenti asosida rivojlantirish metodikasi yoritilgan. Raqamli axborot makonining kengayishi talabalarni turli xil ...
	МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ НАУЧНОГО МЫШЛЕНИЯ И НАВЫКОВ КРИТИЧЕСКОГО АНАЛИЗА ИНФОРМАЦИИ У СТУДЕНТОВ НА ОСНОВЕ КОНТЕНТА СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ
	METHODOLOGY FOR DEVELOPING STUDENTS' SCIENTIFIC THINKING AND CRITICAL INFORMATION ANALYSIS SKILLS BASED ON SOCIAL MEDIA CONTENT

	Kirish. Raqamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi ta’lim jarayonining mazmuni, shakllari va metodlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Bugungi kunda talaba nafaqat auditoriya, kutubxona yoki elektron ta’lim platformalaridan, balki ijtimoiy tarmoql...
	Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqot kompetensiyaviy, faoliyatga yo‘naltirilgan, konstruktivistik hamda media-axborot savodxonligi yondashuvlariga asoslandi. Ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish, taqqoslash, umumlashtirish, pedagogik modellashtiri...
	1-jadval.

	Natijalar. Tadqiqot natijasida ijtimoiy tarmoq kontentidan ta’limiy maqsadda foydalanishga asoslangan metodik model ishlab chiqildi.
	2-jadval.
	3-jadval.

	Muhokama. Ijtimoiy tarmoq kontentining ta’limga integratsiyasi talabalarda axborotni izlashdan tashqari, uning ilmiy qiymatini baholash ko‘nikmasini shakllantirish imkonini beradi. Bunda ijtimoiy tarmoq ta’limning maqsadi emas, balki pedagogik vositas...

	Xulosa. Тadqiqot natijalariga ko‘ra, ijtimoiy tarmoq kontenti oliy ta’limda talabalarning ilmiy tafakkuri va axborotni tanqidiy tahlil qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun samarali pedagogik vosita sifatida qo‘llanishi mumkin.
	Adabiyotlar:

	Kirish. Davlat mudofaa salohiyatining barqarorligi faqat zamonaviy texnika yoki professional harbiy kadrlar bilan emas, balki yosh avlodning Vatan himoyasiga ongli, jismoniy va ruhiy jihatdan tayyorligi bilan ham belgilanadi. Umumta’lim maktabining yu...
	Xulosa. Umumta’lim maktablari yuqori sinf o‘quvchilarini harbiy xizmatga tayyorlashning ilmiy-pedagogik samaradorligi tayyorgarlik mazmunining yaxlitligi, mashg‘ulotning faoliyatga yo‘naltirilishi va natijaning ko‘p mezonli baholanishiga bog‘liq. Modu...
	Adabiyotlar:
	BOSHLANG‘ICH SINF O‘QISH SAVODXONLIGI DARSLARIDA O‘QUVCHILAR LUG‘ATINI BOYITISHNING METODIK ASOSLARI
	Maqolada boshlang‘ich sinf o‘qish savodxonligi darslarida o‘quvchilar lug‘at boyligini oshirishning nazariy va metodik asoslari yoritilgan. Unda o‘qish savodxonligi va lug‘at boyligi o‘rtasidagi uzviy bog‘liqlik, o‘quvchilarning matn mazmunini anglash...
	МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОБОГАЩЕНИЯ СЛОВАРНОГО ЗАПАСА УЧАЩИХСЯ НА УРОКАХ ЧИТАТЕЛЬСКОЙ ГРАМОТНОСТИ В НАЧАЛЬНЫХ КЛАССАХ
	METHODOLOGICAL FOUNDATIONS FOR ENRICHING STUDENTS' VOCABULARY IN PRIMARY SCHOOL READING LITERACY LESS

	Kirish. Boshlang‘ich ta’limda o‘qish savodxonligini shakllantirish zamonaviy ta’limning muhim vazifalaridan biridir. O‘qish savodxonligi faqat harflarni tanish, so‘zlarni to‘g‘ri talaffuz qilish yoki matnni ravon o‘qish bilan chegaralanmaydi. U o‘quvc...
	Adabiyotlar tahlili. Boshlang‘ich ta’limda o‘quvchilar lug‘atini boyitish masalasi pedagogika, lingvodidaktika, psixolingvistika va o‘qish metodikasi kesishmasida shakllangan ilmiy muammolardan biridir. Mavjud tadqiqotlarni tahlil qilish shuni ko‘rsat...
	Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqot metodologiyasi o‘quvchi lug‘atini boyitishni o‘qish savodxonligi bilan integratsiyalashgan pedagogik jarayon sifatida o‘rganishga asoslandi.
	Natijalar. Nazariy va metodik tahlil natijasida o‘qish savodxonligi darslarida lug‘at boyligini rivojlantirishni uchta asosiy dars bosqichiga integratsiya qilish mumkinligi aniqlandi.
	1. Matngacha bo‘lgan bosqich
	2. Matn jarayonidagi bosqich
	3. Matndan keyingi bosqich

	Muhokama. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilar lug‘atini boyitish samaradorligi faqat yangi so‘zlar sonining ortishi bilan o‘lchanmasligi kerak. Muhim ko‘rsatkichlardan biri o‘quvchining yangi so‘zdan mustaqil foydalanish qobiliyatidir.
	Xulosa. Boshlang‘ich sinf o‘qish savodxonligi darslarida o‘quvchilar lug‘atini boyitish o‘quvchining nafaqat leksik zaxirasini kengaytirish, balki uning matnni anglash, mustaqil fikrlash, og‘zaki va yozma nutqini rivojlantirishga xizmat qiluvchi kompl...
	Adabiyotlar:

	9-son PM  1-qism maket.doc
	ISSN 2181-6833
	Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
	Jurnal 2001-yildan chiqa boshlagan
	Buxoro – 2026
	PEDAGOGIK MAHORAT
	Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
	Jurnal 2001-yilda tashkil etilgan.
	Jurnal 1 yilda 12 marta chiqadi.
	Muassis: Buxoro davlat universiteti
	TAHRIR HAY’ATI:
	Bosh muharrir: Adizov Baxtiyor Rahmonovich– pedagogika fanlari doktori, professor
	Mas’ul kotib: Sayfullayeva Nigora Zakiraliyevna – pedagogika fanlari boʻyicha falsafa doktori, dotsent
	Xamidov Obidjon Xafizovich, iqtisodiyot fanlari doktori, professor
	Begimqulov Uzoqboy Shoyimqulovich, pedagogika fanlari doktori, professor
	Научно-теоретический и методический журнал
	Журнал основан в 2001 году.
	Журнал выходит 12 раз в год.
	Учредитель: Бухарский государственный университет
	РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ:
	Хамидов Обиджон Хафизович, доктор экономических наук, профессор
	Бегимкулов Узакбай Шаимкулович, доктор педагогических наук, профессор
	Ибрагимов Холбой Ибрагимович, доктор педагогических наук, профессор
	Аманов Мухтор Рахматович, доктор технических наук, профессор
	Шомирзаев Махматмурод Хурамович, доктор педагогических наук, профессор
	Рузиева Дилноза Исомжоновна, доктор педагогических наук, профессор
	Курбонова Гулноз Негматовна, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Тухсанов Кахрамон Рахимбоевич, доктор филологических наук (DSc), профессор
	Назаров Акмал Мардонович, доктор психологических наук (DSc), профессор
	Дилова Наргиза Гайбуллаевна, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Жумаев Рустам Ганиевич, доктор философии политических наук (PhD), профессор
	Абдуллаев Мехриддин Жунайдуллоевич, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Адизова Нигора Бахтиёровна, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Адизова Нодира Бахтиёровна, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Сатторов Анвар Эргашович, доктор философии  педагогических наук (PhD), профессор
	Нуруллоев Фируз Нумонжонович, доктор философии  педагогических наук (PhD), профессор
	The scientific-theoretical and methodical journal
	The journal was founded in 2001.
	The journal is published 12 times a year.
	Founder: Bukhara State University
	EDITORIAL BOARD:
	Chief Editor: Pedagogical Sciences of Pedagogy, Prof. Bakhtiyor R. Adizov.
	Doctor of Economics Sciences, Prof. Obidjon X. Xamidov
	Mazkur maqolada bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy shakllanish jarayonida pedagogik deontologiya va kasbiy etik kompetensiyalarning o‘zaro uyg‘unligi masalasi tahlil qilinadi. Tadqiqotda pedagogik deontologiyaning bo‘lajak o‘qituvchi shaxsida kasbiy b...
	ВЗАИМОСВЯЗЬ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕОНТОЛОГИИ И ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ЭТИЧЕСКИХ КОМПЕТЕНЦИЙ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ ФОРМИРОВАНИИ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ
	В статье анализируется проблема взаимосвязи педагогической деонтологии и профессиональных этических компетенций в процессе профессионального становления будущих учителей. Научно-теоретически обоснована роль педагогической деонтологии в формировании пр...
	Metodologiya. Mazkur tadqiqot bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy shakllanish jarayonida pedagogik deontologiya va kasbiy etik kompetensiyalarning o‘zaro uyg‘unligini aniqlash va uning pedagogik samaradorligini baholashga qaratilgan. Tadqiqot metodologi...
	Natijalar. Tadqiqot davomida bo‘lajak o‘qituvchilarning pedagogik deontologiya va kasbiy etik kompetensiyalarga ega bo‘lish darajasi diagnostik, shakllantiruvchi va nazorat bosqichlarida o‘lchandi. Natijalar miqdoriy tahlil yordamida foiz ko‘rsatkichl...
	1-jadval.
	Bo‘lajak o‘qituvchilarning pedagogik deontologiya darajasi (%)
	2-jadval.
	Bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy etik kompetensiyalari darajasi (%)
	3-jadval.
	Bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy shakllanish umumiy ko‘rsatkichlari (%)

	Tahlil. Tadqiqot natijalari bo‘yicha olingan ma’lumotlar pedagogik deontologiya va kasbiy etik kompetensiyalarning bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy shakllanishida muhim ahamiyatga ega ekanligini tasdiqladi. Eksperimental guruhda pedagogik deontologiy...
	Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, pedagogik deontologiya va kasbiy etik kompetensiyalarning uyg‘unlashuvi bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy shakllanishida hal qiluvchi omil hisoblanadi. Eksperimental guruhda kuzatilgan yuqori darajadagi p...
	Ushbu maqolada oliy ta’lim talabalari orasida depressiv holatlarning namoyon bo‘lish xususiyatlari nazariy jihatdan tahlil qilingan. O‘spirinlik davridan ilk yetuklik bosqichiga o‘tish shaxsning identifikatsiyasi, ijtimoiy moslashuvi va kognitiv rivoj...
	ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ ДЕПРЕССИВНЫХ СОСТОЯНИЙ У СТУДЕНТОВ ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА
	This article presents a theoretical analysis of the characteristics of depressive manifestations among university students. The transition from adolescence to early adulthood is characterized by significant changes in identity formation, social adapta...


	Kirish. Yoshlar psixik salomatligi zamonaviy psixologiya fanining dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Jahon sog‘liqni saqlash tashkilotining rasmiy ma’lumotlariga ko‘ra, depressiya dunyoda keng tarqalgan ruhiy buzilishlardan biri bo‘lib, depres...
	Adabiyotlar tahlili. Depressiya tushunchasi zamonaviy klassifikatsiya tizimlarida aniq diagnostik mezonlar orqali belgilanadi. DSM-5-TR bo‘yicha katta depressiv buzilish kayfiyatning pasayishi, faoliyatga qiziqishning yo‘qolishi, kognitiv va somatik b...
	Tadqiqot metodologiyasi. Ushbu bo‘lim maqolaning nazariy-konseptual asosini amaliy tadqiqot bilan bog‘lash uchun mo‘ljallangan bo‘lib, quyidagi tarkibiy qismlar muallif tomonidan to‘ldiriladi: tadqiqot tanlanmasi (yoshi, jinsi, kursi, o‘quv yo‘nalishi...
	Natijalar va tahlil. Ushbu tadqiqotimni amalga oshirishda Namangan davlat pedagogika instituti 1-kurs talabalaridan jami 39 nafar respondent ishtirok etdi (jinsi bo‘yicha: ayollar – 37 nafar, 94.9%; erkaklar – 2 nafar, 5.1%). Respondentlarning yoshi 1...
	Muhokama. Olingan natijalar respondentlarning aksariyat qismida (61.5%) klinik ahamiyatga ega depressiya belgilari kuzatilmaganligini ko‘rsatdi, bu esa tanlangan tanlanma doirasida nisbatan qoniqarli psixoemotsional holatdan dalolat beradi. Shu bilan ...
	Xulosa. O‘tkazilgan nazariy tahlil shuni ko‘rsatadiki, talabalarda depressiv holatlarning namoyon bo‘lishi o‘spirinlik davridan ilk yetuklikka o‘tish bosqichiga xos bo‘lgan identifikatsion, kognitiv va ijtimoiy omillar bilan uzviy bog‘liqdir. DSM-5-TR...
	Adabiyotlar:
	O‘SMIRLARDA INTERNETDAN ORTIQCHA
	FOYDALANISHNING PSIXOLOGIK OQIBATLARI
	Fayziyeva Nodira Sobirovna,
	PEDAGOGIK AMALIYOT JARAYONIDA NAZARIY BILIMLARNI AMALIY FAOLIYATGA INTEGRATSIYALASH METODIKASI
	Kirish. Zamonaviy oliy ta’lim tizimida mutaxassis tayyorlash sifatini belgilovchi asosiy mezonlardan biri talabaning egallagan nazariy bilimlarini real kasbiy faoliyatda samarali qo‘llay olish qobiliyatidir. Ayniqsa, pedagog kadrlar tayyorlashda bu ma...
	Tadqiqotning maqsadi va vazifalari. Tadqiqotning asosiy maqsadi pedagogik amaliyot jarayonida nazariy bilimlarni amaliy faoliyatga samarali integratsiyalash metodikasini ishlab chiqishdan iborat.
	Adabiyotlar tahlili. Pedagogik ta’limda nazariya va amaliyotning o‘zaro munosabati uzoq yillardan buyon pedagogika fanining muhim tadqiqot yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Mazkur muammo kompetensiyaviy, konstruktivistik, refleksiv va amaliyotga yo‘n...
	Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqotning metodologik asosini kompetensiyaviy, faoliyatga yo‘naltirilgan, integrativ va refleksiv yondashuvlar tashkil etdi.
	Nazariy bilimlarni amaliy faoliyatga integratsiyalash metodikasi. Taklif etilayotgan metodika bir-biri bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan bosqichlar asosida tashkil etiladi.
	Natijalar. Nazariy va metodik tahlil asosida nazariy bilimlarni amaliy faoliyatga integratsiyalashning samaradorligini baholash uchun to‘rtta asosiy mezon belgilandi.
	Muhokama. Tadqiqotning nazariy natijalari pedagogik amaliyotning samaradorligi talabaning amaliyot davomida qancha dars o‘tkazgani bilangina emas, balki ushbu faoliyatni qanday nazariy asosda tashkil qilgani va undan qanday kasbiy xulosa chiqargani bi...
	Xulosa. Pedagogik amaliyot jarayonida nazariy bilimlarni amaliy faoliyatga integratsiyalash bo‘lajak o‘qituvchilarni kasbiy faoliyatga tayyorlashning muhim shartlaridan biri hisoblanadi. Nazariy tayyorgarlik va amaliy faoliyat o‘rtasidagi uzviy aloqan...
	Adabiyotlar:

	Sabirova Muxarramoy Nurbek qizi,
	Andijon davlat pedagogika instituti tayanch doktoranti
	Maqolada kooperativ yondashuv asosida bo‘lajak pedagoglarning kasbiy mahoratini autodidaktik rivojlantirishning nazariy va metodologik asoslari yoritilgan. Unda zamonaviy ta’lim jarayonida pedagogning mustaqil bilim olish, o‘z faoliyatini tahlil qilis...
	Kalit soʻzlar: oliy ta’lim, kooperativ yondashuv, autodidaktik rivojlanish, bo‘lajak pedagog, kasbiy mahorat, kasbiy kompetensiya, mustaqil ta’lim, refleksiya, o‘z-o‘zini rivojlantirish, pedagogik faoliyat, hamkorlik.
	YOSH OFITSERLAR JAMOASIDA XIZMAT REZISTENTLIGI IJTIMOIY-PSIXOLOGIK KATEGORIYA SIFATIDA
	Maqolada yosh ofitserlar jamoasida xizmat rezistentligining ijtimoiy-psixologik mohiyati nazariy-metodologik jihatdan tahlil qilinadi. Xizmat rezistentligi individual barqarorlik bilan cheklanmaydigan, shaxs, mikroguruh, jamoa, rahbarlik va tashkiliy ...

	ФОРМИРОВАНИЕ ИНТЕГРИРОВАННЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ СТУДЕНТОВ: ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И ЛИНГВОДИДАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ
	Анализ научных подходов к проблеме интегрированных компетенций. Современные педагогические исследования указывают на ограниченность фрагментарного усвоения знаний, не обеспечивающего готовности выпускников к решению комплексных задач профессиональной ...
	По мнению Э.Ф. Зеера, интегрированные компетенции представляют собой «качественно новое образование, формирующееся в результате системного и осмысленного образовательного опыта, а не механического объединения отдельных умений и навыков» [1, с. 73]. Да...
	Современные образовательные технологии в формировании интегрированных компетенций студентов. Формирование интегрированных компетенций невозможно без использования современных образовательных технологий, ориентированных на активную познавательную деяте...
	Практическое значение формирования интегрированных компетенций в вузах Узбекистана. Практическая значимость формирования интегрированных компетенций особенно возрастает в условиях модернизации высшего образования Республики Узбекистан, ориентированног...
	Литература:


	IJTIMOIY TARMOQ KONTENTI ASOSIDA TALABALARDA ILMIY TAFAKKUR VA AXBOROTNI TANQIDIY TAHLIL QILISH KO‘NIKMALARINI RIVOJLANTIRISH METODIKASI
	Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalari talabalarida ilmiy tafakkur va axborotni tanqidiy tahlil qilish ko‘nikmalarini ijtimoiy tarmoq kontenti asosida rivojlantirish metodikasi yoritilgan. Raqamli axborot makonining kengayishi talabalarni turli xil ...
	МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ НАУЧНОГО МЫШЛЕНИЯ И НАВЫКОВ КРИТИЧЕСКОГО АНАЛИЗА ИНФОРМАЦИИ У СТУДЕНТОВ НА ОСНОВЕ КОНТЕНТА СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ
	METHODOLOGY FOR DEVELOPING STUDENTS' SCIENTIFIC THINKING AND CRITICAL INFORMATION ANALYSIS SKILLS BASED ON SOCIAL MEDIA CONTENT

	Kirish. Raqamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi ta’lim jarayonining mazmuni, shakllari va metodlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Bugungi kunda talaba nafaqat auditoriya, kutubxona yoki elektron ta’lim platformalaridan, balki ijtimoiy tarmoql...
	Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqot kompetensiyaviy, faoliyatga yo‘naltirilgan, konstruktivistik hamda media-axborot savodxonligi yondashuvlariga asoslandi. Ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish, taqqoslash, umumlashtirish, pedagogik modellashtiri...
	1-jadval.

	Natijalar. Tadqiqot natijasida ijtimoiy tarmoq kontentidan ta’limiy maqsadda foydalanishga asoslangan metodik model ishlab chiqildi.
	2-jadval.
	3-jadval.

	Muhokama. Ijtimoiy tarmoq kontentining ta’limga integratsiyasi talabalarda axborotni izlashdan tashqari, uning ilmiy qiymatini baholash ko‘nikmasini shakllantirish imkonini beradi. Bunda ijtimoiy tarmoq ta’limning maqsadi emas, balki pedagogik vositas...

	Xulosa. Тadqiqot natijalariga ko‘ra, ijtimoiy tarmoq kontenti oliy ta’limda talabalarning ilmiy tafakkuri va axborotni tanqidiy tahlil qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun samarali pedagogik vosita sifatida qo‘llanishi mumkin.
	Adabiyotlar:

	Kirish. Davlat mudofaa salohiyatining barqarorligi faqat zamonaviy texnika yoki professional harbiy kadrlar bilan emas, balki yosh avlodning Vatan himoyasiga ongli, jismoniy va ruhiy jihatdan tayyorligi bilan ham belgilanadi. Umumta’lim maktabining yu...
	Xulosa. Umumta’lim maktablari yuqori sinf o‘quvchilarini harbiy xizmatga tayyorlashning ilmiy-pedagogik samaradorligi tayyorgarlik mazmunining yaxlitligi, mashg‘ulotning faoliyatga yo‘naltirilishi va natijaning ko‘p mezonli baholanishiga bog‘liq. Modu...
	Adabiyotlar:
	BOSHLANG‘ICH SINF O‘QISH SAVODXONLIGI DARSLARIDA O‘QUVCHILAR LUG‘ATINI BOYITISHNING METODIK ASOSLARI
	Maqolada boshlang‘ich sinf o‘qish savodxonligi darslarida o‘quvchilar lug‘at boyligini oshirishning nazariy va metodik asoslari yoritilgan. Unda o‘qish savodxonligi va lug‘at boyligi o‘rtasidagi uzviy bog‘liqlik, o‘quvchilarning matn mazmunini anglash...
	МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОБОГАЩЕНИЯ СЛОВАРНОГО ЗАПАСА УЧАЩИХСЯ НА УРОКАХ ЧИТАТЕЛЬСКОЙ ГРАМОТНОСТИ В НАЧАЛЬНЫХ КЛАССАХ
	METHODOLOGICAL FOUNDATIONS FOR ENRICHING STUDENTS' VOCABULARY IN PRIMARY SCHOOL READING LITERACY LESS

	Kirish. Boshlang‘ich ta’limda o‘qish savodxonligini shakllantirish zamonaviy ta’limning muhim vazifalaridan biridir. O‘qish savodxonligi faqat harflarni tanish, so‘zlarni to‘g‘ri talaffuz qilish yoki matnni ravon o‘qish bilan chegaralanmaydi. U o‘quvc...
	Adabiyotlar tahlili. Boshlang‘ich ta’limda o‘quvchilar lug‘atini boyitish masalasi pedagogika, lingvodidaktika, psixolingvistika va o‘qish metodikasi kesishmasida shakllangan ilmiy muammolardan biridir. Mavjud tadqiqotlarni tahlil qilish shuni ko‘rsat...
	Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqot metodologiyasi o‘quvchi lug‘atini boyitishni o‘qish savodxonligi bilan integratsiyalashgan pedagogik jarayon sifatida o‘rganishga asoslandi.
	Natijalar. Nazariy va metodik tahlil natijasida o‘qish savodxonligi darslarida lug‘at boyligini rivojlantirishni uchta asosiy dars bosqichiga integratsiya qilish mumkinligi aniqlandi.
	1. Matngacha bo‘lgan bosqich
	2. Matn jarayonidagi bosqich
	3. Matndan keyingi bosqich

	Muhokama. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilar lug‘atini boyitish samaradorligi faqat yangi so‘zlar sonining ortishi bilan o‘lchanmasligi kerak. Muhim ko‘rsatkichlardan biri o‘quvchining yangi so‘zdan mustaqil foydalanish qobiliyatidir.
	Xulosa. Boshlang‘ich sinf o‘qish savodxonligi darslarida o‘quvchilar lug‘atini boyitish o‘quvchining nafaqat leksik zaxirasini kengaytirish, balki uning matnni anglash, mustaqil fikrlash, og‘zaki va yozma nutqini rivojlantirishga xizmat qiluvchi kompl...
	Adabiyotlar:

	9-son PM  1-qism maket.doc
	ISSN 2181-6833
	Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
	Jurnal 2001-yildan chiqa boshlagan
	Buxoro – 2026
	PEDAGOGIK MAHORAT
	Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
	Jurnal 2001-yilda tashkil etilgan.
	Jurnal 1 yilda 12 marta chiqadi.
	Muassis: Buxoro davlat universiteti
	TAHRIR HAY’ATI:
	Bosh muharrir: Adizov Baxtiyor Rahmonovich– pedagogika fanlari doktori, professor
	Mas’ul kotib: Sayfullayeva Nigora Zakiraliyevna – pedagogika fanlari boʻyicha falsafa doktori, dotsent
	Xamidov Obidjon Xafizovich, iqtisodiyot fanlari doktori, professor
	Begimqulov Uzoqboy Shoyimqulovich, pedagogika fanlari doktori, professor
	Научно-теоретический и методический журнал
	Журнал основан в 2001 году.
	Журнал выходит 12 раз в год.
	Учредитель: Бухарский государственный университет
	РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ:
	Хамидов Обиджон Хафизович, доктор экономических наук, профессор
	Бегимкулов Узакбай Шаимкулович, доктор педагогических наук, профессор
	Ибрагимов Холбой Ибрагимович, доктор педагогических наук, профессор
	Аманов Мухтор Рахматович, доктор технических наук, профессор
	Шомирзаев Махматмурод Хурамович, доктор педагогических наук, профессор
	Рузиева Дилноза Исомжоновна, доктор педагогических наук, профессор
	Курбонова Гулноз Негматовна, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Тухсанов Кахрамон Рахимбоевич, доктор филологических наук (DSc), профессор
	Назаров Акмал Мардонович, доктор психологических наук (DSc), профессор
	Дилова Наргиза Гайбуллаевна, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Жумаев Рустам Ганиевич, доктор философии политических наук (PhD), профессор
	Абдуллаев Мехриддин Жунайдуллоевич, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Адизова Нигора Бахтиёровна, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Адизова Нодира Бахтиёровна, доктор педагогических наук (DSc), профессор
	Сатторов Анвар Эргашович, доктор философии  педагогических наук (PhD), профессор
	Нуруллоев Фируз Нумонжонович, доктор философии  педагогических наук (PhD), профессор
	The scientific-theoretical and methodical journal
	The journal was founded in 2001.
	The journal is published 12 times a year.
	Founder: Bukhara State University
	EDITORIAL BOARD:
	Chief Editor: Pedagogical Sciences of Pedagogy, Prof. Bakhtiyor R. Adizov.
	Doctor of Economics Sciences, Prof. Obidjon X. Xamidov
	Mazkur maqolada bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy shakllanish jarayonida pedagogik deontologiya va kasbiy etik kompetensiyalarning o‘zaro uyg‘unligi masalasi tahlil qilinadi. Tadqiqotda pedagogik deontologiyaning bo‘lajak o‘qituvchi shaxsida kasbiy b...
	ВЗАИМОСВЯЗЬ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕОНТОЛОГИИ И ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ЭТИЧЕСКИХ КОМПЕТЕНЦИЙ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ ФОРМИРОВАНИИ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ
	В статье анализируется проблема взаимосвязи педагогической деонтологии и профессиональных этических компетенций в процессе профессионального становления будущих учителей. Научно-теоретически обоснована роль педагогической деонтологии в формировании пр...
	Metodologiya. Mazkur tadqiqot bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy shakllanish jarayonida pedagogik deontologiya va kasbiy etik kompetensiyalarning o‘zaro uyg‘unligini aniqlash va uning pedagogik samaradorligini baholashga qaratilgan. Tadqiqot metodologi...
	Natijalar. Tadqiqot davomida bo‘lajak o‘qituvchilarning pedagogik deontologiya va kasbiy etik kompetensiyalarga ega bo‘lish darajasi diagnostik, shakllantiruvchi va nazorat bosqichlarida o‘lchandi. Natijalar miqdoriy tahlil yordamida foiz ko‘rsatkichl...
	1-jadval.
	Bo‘lajak o‘qituvchilarning pedagogik deontologiya darajasi (%)
	2-jadval.
	Bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy etik kompetensiyalari darajasi (%)
	3-jadval.
	Bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy shakllanish umumiy ko‘rsatkichlari (%)

	Tahlil. Tadqiqot natijalari bo‘yicha olingan ma’lumotlar pedagogik deontologiya va kasbiy etik kompetensiyalarning bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy shakllanishida muhim ahamiyatga ega ekanligini tasdiqladi. Eksperimental guruhda pedagogik deontologiy...
	Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, pedagogik deontologiya va kasbiy etik kompetensiyalarning uyg‘unlashuvi bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy shakllanishida hal qiluvchi omil hisoblanadi. Eksperimental guruhda kuzatilgan yuqori darajadagi p...
	Ushbu maqolada oliy ta’lim talabalari orasida depressiv holatlarning namoyon bo‘lish xususiyatlari nazariy jihatdan tahlil qilingan. O‘spirinlik davridan ilk yetuklik bosqichiga o‘tish shaxsning identifikatsiyasi, ijtimoiy moslashuvi va kognitiv rivoj...
	ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ ДЕПРЕССИВНЫХ СОСТОЯНИЙ У СТУДЕНТОВ ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА
	This article presents a theoretical analysis of the characteristics of depressive manifestations among university students. The transition from adolescence to early adulthood is characterized by significant changes in identity formation, social adapta...


	Kirish. Yoshlar psixik salomatligi zamonaviy psixologiya fanining dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Jahon sog‘liqni saqlash tashkilotining rasmiy ma’lumotlariga ko‘ra, depressiya dunyoda keng tarqalgan ruhiy buzilishlardan biri bo‘lib, depres...
	Adabiyotlar tahlili. Depressiya tushunchasi zamonaviy klassifikatsiya tizimlarida aniq diagnostik mezonlar orqali belgilanadi. DSM-5-TR bo‘yicha katta depressiv buzilish kayfiyatning pasayishi, faoliyatga qiziqishning yo‘qolishi, kognitiv va somatik b...
	Tadqiqot metodologiyasi. Ushbu bo‘lim maqolaning nazariy-konseptual asosini amaliy tadqiqot bilan bog‘lash uchun mo‘ljallangan bo‘lib, quyidagi tarkibiy qismlar muallif tomonidan to‘ldiriladi: tadqiqot tanlanmasi (yoshi, jinsi, kursi, o‘quv yo‘nalishi...
	Natijalar va tahlil. Ushbu tadqiqotimni amalga oshirishda Namangan davlat pedagogika instituti 1-kurs talabalaridan jami 39 nafar respondent ishtirok etdi (jinsi bo‘yicha: ayollar – 37 nafar, 94.9%; erkaklar – 2 nafar, 5.1%). Respondentlarning yoshi 1...
	Muhokama. Olingan natijalar respondentlarning aksariyat qismida (61.5%) klinik ahamiyatga ega depressiya belgilari kuzatilmaganligini ko‘rsatdi, bu esa tanlangan tanlanma doirasida nisbatan qoniqarli psixoemotsional holatdan dalolat beradi. Shu bilan ...
	Xulosa. O‘tkazilgan nazariy tahlil shuni ko‘rsatadiki, talabalarda depressiv holatlarning namoyon bo‘lishi o‘spirinlik davridan ilk yetuklikka o‘tish bosqichiga xos bo‘lgan identifikatsion, kognitiv va ijtimoiy omillar bilan uzviy bog‘liqdir. DSM-5-TR...
	Adabiyotlar:
	O‘SMIRLARDA INTERNETDAN ORTIQCHA
	FOYDALANISHNING PSIXOLOGIK OQIBATLARI
	Fayziyeva Nodira Sobirovna,
	PEDAGOGIK AMALIYOT JARAYONIDA NAZARIY BILIMLARNI AMALIY FAOLIYATGA INTEGRATSIYALASH METODIKASI
	Kirish. Zamonaviy oliy ta’lim tizimida mutaxassis tayyorlash sifatini belgilovchi asosiy mezonlardan biri talabaning egallagan nazariy bilimlarini real kasbiy faoliyatda samarali qo‘llay olish qobiliyatidir. Ayniqsa, pedagog kadrlar tayyorlashda bu ma...
	Tadqiqotning maqsadi va vazifalari. Tadqiqotning asosiy maqsadi pedagogik amaliyot jarayonida nazariy bilimlarni amaliy faoliyatga samarali integratsiyalash metodikasini ishlab chiqishdan iborat.
	Adabiyotlar tahlili. Pedagogik ta’limda nazariya va amaliyotning o‘zaro munosabati uzoq yillardan buyon pedagogika fanining muhim tadqiqot yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Mazkur muammo kompetensiyaviy, konstruktivistik, refleksiv va amaliyotga yo‘n...
	Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqotning metodologik asosini kompetensiyaviy, faoliyatga yo‘naltirilgan, integrativ va refleksiv yondashuvlar tashkil etdi.
	Nazariy bilimlarni amaliy faoliyatga integratsiyalash metodikasi. Taklif etilayotgan metodika bir-biri bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan bosqichlar asosida tashkil etiladi.
	Natijalar. Nazariy va metodik tahlil asosida nazariy bilimlarni amaliy faoliyatga integratsiyalashning samaradorligini baholash uchun to‘rtta asosiy mezon belgilandi.
	Muhokama. Tadqiqotning nazariy natijalari pedagogik amaliyotning samaradorligi talabaning amaliyot davomida qancha dars o‘tkazgani bilangina emas, balki ushbu faoliyatni qanday nazariy asosda tashkil qilgani va undan qanday kasbiy xulosa chiqargani bi...
	Xulosa. Pedagogik amaliyot jarayonida nazariy bilimlarni amaliy faoliyatga integratsiyalash bo‘lajak o‘qituvchilarni kasbiy faoliyatga tayyorlashning muhim shartlaridan biri hisoblanadi. Nazariy tayyorgarlik va amaliy faoliyat o‘rtasidagi uzviy aloqan...
	Adabiyotlar:

	Sabirova Muxarramoy Nurbek qizi,
	Andijon davlat pedagogika instituti tayanch doktoranti
	Maqolada kooperativ yondashuv asosida bo‘lajak pedagoglarning kasbiy mahoratini autodidaktik rivojlantirishning nazariy va metodologik asoslari yoritilgan. Unda zamonaviy ta’lim jarayonida pedagogning mustaqil bilim olish, o‘z faoliyatini tahlil qilis...
	Kalit soʻzlar: oliy ta’lim, kooperativ yondashuv, autodidaktik rivojlanish, bo‘lajak pedagog, kasbiy mahorat, kasbiy kompetensiya, mustaqil ta’lim, refleksiya, o‘z-o‘zini rivojlantirish, pedagogik faoliyat, hamkorlik.
	YOSH OFITSERLAR JAMOASIDA XIZMAT REZISTENTLIGI IJTIMOIY-PSIXOLOGIK KATEGORIYA SIFATIDA
	Maqolada yosh ofitserlar jamoasida xizmat rezistentligining ijtimoiy-psixologik mohiyati nazariy-metodologik jihatdan tahlil qilinadi. Xizmat rezistentligi individual barqarorlik bilan cheklanmaydigan, shaxs, mikroguruh, jamoa, rahbarlik va tashkiliy ...

	ФОРМИРОВАНИЕ ИНТЕГРИРОВАННЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ СТУДЕНТОВ: ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И ЛИНГВОДИДАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ
	Анализ научных подходов к проблеме интегрированных компетенций. Современные педагогические исследования указывают на ограниченность фрагментарного усвоения знаний, не обеспечивающего готовности выпускников к решению комплексных задач профессиональной ...
	По мнению Э.Ф. Зеера, интегрированные компетенции представляют собой «качественно новое образование, формирующееся в результате системного и осмысленного образовательного опыта, а не механического объединения отдельных умений и навыков» [1, с. 73]. Да...
	Современные образовательные технологии в формировании интегрированных компетенций студентов. Формирование интегрированных компетенций невозможно без использования современных образовательных технологий, ориентированных на активную познавательную деяте...
	Практическое значение формирования интегрированных компетенций в вузах Узбекистана. Практическая значимость формирования интегрированных компетенций особенно возрастает в условиях модернизации высшего образования Республики Узбекистан, ориентированног...
	Литература:


	IJTIMOIY TARMOQ KONTENTI ASOSIDA TALABALARDA ILMIY TAFAKKUR VA AXBOROTNI TANQIDIY TAHLIL QILISH KO‘NIKMALARINI RIVOJLANTIRISH METODIKASI
	Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalari talabalarida ilmiy tafakkur va axborotni tanqidiy tahlil qilish ko‘nikmalarini ijtimoiy tarmoq kontenti asosida rivojlantirish metodikasi yoritilgan. Raqamli axborot makonining kengayishi talabalarni turli xil ...
	МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ НАУЧНОГО МЫШЛЕНИЯ И НАВЫКОВ КРИТИЧЕСКОГО АНАЛИЗА ИНФОРМАЦИИ У СТУДЕНТОВ НА ОСНОВЕ КОНТЕНТА СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ
	METHODOLOGY FOR DEVELOPING STUDENTS' SCIENTIFIC THINKING AND CRITICAL INFORMATION ANALYSIS SKILLS BASED ON SOCIAL MEDIA CONTENT

	Kirish. Raqamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi ta’lim jarayonining mazmuni, shakllari va metodlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Bugungi kunda talaba nafaqat auditoriya, kutubxona yoki elektron ta’lim platformalaridan, balki ijtimoiy tarmoql...
	Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqot kompetensiyaviy, faoliyatga yo‘naltirilgan, konstruktivistik hamda media-axborot savodxonligi yondashuvlariga asoslandi. Ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish, taqqoslash, umumlashtirish, pedagogik modellashtiri...
	1-jadval.

	Natijalar. Tadqiqot natijasida ijtimoiy tarmoq kontentidan ta’limiy maqsadda foydalanishga asoslangan metodik model ishlab chiqildi.
	2-jadval.
	3-jadval.

	Muhokama. Ijtimoiy tarmoq kontentining ta’limga integratsiyasi talabalarda axborotni izlashdan tashqari, uning ilmiy qiymatini baholash ko‘nikmasini shakllantirish imkonini beradi. Bunda ijtimoiy tarmoq ta’limning maqsadi emas, balki pedagogik vositas...

	Xulosa. Тadqiqot natijalariga ko‘ra, ijtimoiy tarmoq kontenti oliy ta’limda talabalarning ilmiy tafakkuri va axborotni tanqidiy tahlil qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun samarali pedagogik vosita sifatida qo‘llanishi mumkin.
	Adabiyotlar:

	Kirish. Davlat mudofaa salohiyatining barqarorligi faqat zamonaviy texnika yoki professional harbiy kadrlar bilan emas, balki yosh avlodning Vatan himoyasiga ongli, jismoniy va ruhiy jihatdan tayyorligi bilan ham belgilanadi. Umumta’lim maktabining yu...
	Xulosa. Umumta’lim maktablari yuqori sinf o‘quvchilarini harbiy xizmatga tayyorlashning ilmiy-pedagogik samaradorligi tayyorgarlik mazmunining yaxlitligi, mashg‘ulotning faoliyatga yo‘naltirilishi va natijaning ko‘p mezonli baholanishiga bog‘liq. Modu...
	Adabiyotlar:
	BOSHLANG‘ICH SINF O‘QISH SAVODXONLIGI DARSLARIDA O‘QUVCHILAR LUG‘ATINI BOYITISHNING METODIK ASOSLARI
	Maqolada boshlang‘ich sinf o‘qish savodxonligi darslarida o‘quvchilar lug‘at boyligini oshirishning nazariy va metodik asoslari yoritilgan. Unda o‘qish savodxonligi va lug‘at boyligi o‘rtasidagi uzviy bog‘liqlik, o‘quvchilarning matn mazmunini anglash...
	МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОБОГАЩЕНИЯ СЛОВАРНОГО ЗАПАСА УЧАЩИХСЯ НА УРОКАХ ЧИТАТЕЛЬСКОЙ ГРАМОТНОСТИ В НАЧАЛЬНЫХ КЛАССАХ
	METHODOLOGICAL FOUNDATIONS FOR ENRICHING STUDENTS' VOCABULARY IN PRIMARY SCHOOL READING LITERACY LESS

	Kirish. Boshlang‘ich ta’limda o‘qish savodxonligini shakllantirish zamonaviy ta’limning muhim vazifalaridan biridir. O‘qish savodxonligi faqat harflarni tanish, so‘zlarni to‘g‘ri talaffuz qilish yoki matnni ravon o‘qish bilan chegaralanmaydi. U o‘quvc...
	Adabiyotlar tahlili. Boshlang‘ich ta’limda o‘quvchilar lug‘atini boyitish masalasi pedagogika, lingvodidaktika, psixolingvistika va o‘qish metodikasi kesishmasida shakllangan ilmiy muammolardan biridir. Mavjud tadqiqotlarni tahlil qilish shuni ko‘rsat...
	Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqot metodologiyasi o‘quvchi lug‘atini boyitishni o‘qish savodxonligi bilan integratsiyalashgan pedagogik jarayon sifatida o‘rganishga asoslandi.
	Natijalar. Nazariy va metodik tahlil natijasida o‘qish savodxonligi darslarida lug‘at boyligini rivojlantirishni uchta asosiy dars bosqichiga integratsiya qilish mumkinligi aniqlandi.
	1. Matngacha bo‘lgan bosqich
	2. Matn jarayonidagi bosqich
	3. Matndan keyingi bosqich

	Muhokama. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilar lug‘atini boyitish samaradorligi faqat yangi so‘zlar sonining ortishi bilan o‘lchanmasligi kerak. Muhim ko‘rsatkichlardan biri o‘quvchining yangi so‘zdan mustaqil foydalanish qobiliyatidir.
	Xulosa. Boshlang‘ich sinf o‘qish savodxonligi darslarida o‘quvchilar lug‘atini boyitish o‘quvchining nafaqat leksik zaxirasini kengaytirish, balki uning matnni anglash, mustaqil fikrlash, og‘zaki va yozma nutqini rivojlantirishga xizmat qiluvchi kompl...
	Adabiyotlar:


