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’Kypnan Berxoaut 12 pa3 B rog.

XKypnan 3apeructpupoBan ByxapckuMm yrpaBieHHEM areHTCTBA 0 TEYAaTH M MAacCOBOW KOMMYHHUKAIIUH
V30ekucrana.

CBUAETENBCTBO O PErHCTpaliy cpeacTBa MaccoBoi nHpopmaryu Ne 05-072 ot 22 depains 2016 1.
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Magqolada autizm sindromli bolalar haqida ma’lumot, ularni turli mutaxassislar tomonidan
o ‘rganilganligi, hissiy aloqalari, klinik belgilari va bilish jarayonlari, nutq, sezgi, digqat, xotira, idrokning
ijtimoiy-psixologik xususiyatlari, mulogot vositalari hamda autizm sindromli bolalarda digqatni
shakllantirishning psixologik imkoniyatlari keltirilgan.

Kalit so‘zlar: autizm sindromi, «Intellektual mutizmy, «shizofrenik spektry, «autik psixopatiyay, hissiy
aloqalar, digqat, digqatning buzilishi, nutq, mulogot.

ICUXOJOT MYECKHE BO3MOXXHOCTHU ®OPMHUPOBAHUA BHUMAHUSA Y JIETEM C
CUHJIPOMOM AYTU3MA

B cmamve npugedenvi ceedenus 0 OemsAxX ¢ CUHOPOMOM aYMUSMA, UX USYYEHUe DA3TUYHbIMU
CReYUanUCmamu, Ux dIMOYUOHANLHASA CE53b, KIUHUYECKUE NPUSHAKU U KOZHUMUBHbIE NPOYECcsyl, COYUATbHO-
ncuxonoeuyeckue 0coOeHHOCmU peyu, 4y8cme, GHUMAHUS, NAMAMU, 80CHPUAMUs, CPeOCmea OOweHus u
ACUXONI02UYECKUE BOZMOHCHOCU POPMUPOBAHUS BHUMAHUSA Y Oemell ¢ CUHOPOMOM Aymusma

Knrwouesvie cnosa: cunopom aymusma, «uHmeieKmyaibHblid Mymusmy, «uu30QpeHudecKuli Cnekmpy,
«aymuuieckas nCUXOnamusy, IMOYUOHANIbHbIE CEA3U, GHUMAHUE, HapYUleHUe 6HUMAHUS, petb, oDujeHue.

PSYCHOLOGICAL OPPORTUNITIES FOR FORMING ATTENTION IN CHILDREN
WITH AUTISM SYNDROME

The article provides information about children with autism syndrome, their study by various
specialists, their emotional connection, clinical signs and cognitive processes, socio-psychological features
of speech, feelings, attention, memory, perception, means of communication and psychological possibilities
of forming attention in children with autism syndrome.

Key words: autism syndrome, «intellectual mutismy, «schizophrenic spectrumy, «autistic
psychopathyy, emotional connections, attention, impaired attention, speech, communication.

Kirish. Ilmiy adabiyotlarda autizm spektori buzilgan bolalar haqida ko’plab olimlar o’z fikirlarini
bildirib o’tishgan. Fransuz tadqiqotchisi J.M.Itar «Intellektual mutizm» deb nomladi va bu bilan autizmning
asosiy belgilaridan biri - buzilgan intellektda nutqning rivojlanmaganligi yoki orqada qolishini ajratib
ko‘rsatdi. E. Blyeylyer fanga «autizm» terminini kiritdi va unga kishining emotsional ehtiyojlari tomonidan
boshgqariladigan va real vogelikka bog'liq bo‘lmagan tafakkurning o‘ziga xos ko‘rinishi sifatida ta'rif berdi. J.
Kanner ta‘kidlashicha, autizm sindromli bolalar EBA - muloqot (nutq, motorika)ning buzilishi bilan
kechadigan alohida holat bo‘lib, u «shizofrenik spektr» deb atalgan holatlar gatoriga kiradi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. K.S.Lebedinskaya fikricha bunday bolalar reallikdan uzilish,
o‘zidan uzoqlashish, tashqi taassurotlarga nisbatan reaksiyalarning yo‘qligi yoki qarama-qarshiligi, muhit
bilan aloqalarda logaydlik yoki o’ta ta'sirchanlik bilan boshqa bolalardan ajralib turadi. Asperger ularning 1Q
saviyasi umuman olganda juda past bo‘lmagan hollarda ham, baribir ular «aqlan qologlar»dek taassurot
goldiradilar. Biroq shunday odamlar borki, o‘xshashlik bo‘yicha autistlar deb atalishi mumkin bo‘lsa-da,
ammo aqliy qologlardek taassurot qoldirmaydi, ularda ayrim malakalarning yuqori darajada rivojlangani
kommunikatsiya, ijtimoiy xulk-atvor va tasavvur taqchilligidan kishini ko‘proq hayratga soladi. Xususan,
ularning verbal kommunikatsiyasi ancha yaxshi rvojlangan. Asperger autizmni «autik psixopatiya» deb
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atadi[2]. Mamaychuk «Buzilgan rivojlanish dizontogenezning shunday turiki, unda umumiy psixik
rivojlanmaganlikning murakkab birikmalari, alohida psixik funksiyalarning buzilgan va tezlashgan
rivojlanishi kuzatiladi. Bu sifat jihatdan yangi patologik hosilalarni keltirib chiqaradi. Erta bolalar autizmi
ushbu dizontogenez turining klinik variantlaridan biridir degan fikrni ilgari surgan.

O.S. Nikolskaya ta’kidlshicha, Autizm deganda, odatda, keng ma’noda keskin namoyon bo‘ladigan
odamovilik, muloqotlardan qochishga intilish, 0°z olamida yashashga intilish tushuniladi.

Bilish jarayoniga xotira, idrok, sezgi, tafakkur, nutq va diqqat kabilar kiradi. Bilish jarayoni
xususiyatlarini o’rganmasdan turib, autizmning mazmunini tushunish mumkin emas. Vogqelikni aks
ettirish yaxlit jarayondir. Qaysidir xalqadagi buzilish butun zanjirga ta’sir ko’rsatadi. Chunonchi,
vogealikni bevosita aks ettirish formalarining sezish, idrok, tasavvurlarning yetarlicha taraqqiy etmaganligi
psixik faoliyat oliy formalarining, jumladan voqelikni miya yordamida bilvosita aks ettirish bo’lgan
fikrlashning yetarlicha rivojlanmay qolishiga olib keladi. Psixik jarayon bir qator xususiyatlarga ega. Bu
xususiyatlarni  bilmasdan turib korreksion-tarbiyaviy ishning samaradorligiga erishish mumkin emas.
Barcha jarayonlar uchun umumiy narsa, bu ularning mazkur bola nugsoniga, nerv sistemasining
individual-tipologik xususiyatiga hamda ruhiyatiga, umuman shaxsining xususiyatlariga bog’liqdir. Har
bir jarayon taraqqiyotning hamda mavjud bo’lishning maxsus xarakteri bilan farqlanadi. Bilish jarayoni
sezish va idrok etish (jonli mushohada)dan boshlanib va abstrakt (mavhum) tafakkurga, voqelikdagi
narsa va hodisalarni bilishga o’tadi.

Autizmli bola uchun sezgi jarayonlari uning hissiy chegaralarining nomuvofiqligi tufayli
murakkablashadi va bunday bolalar uchun xos bo'lgan vosita stereotiplari sensorli kirish parametrlarini
barqarorlashtirishning kompensatsion funksiyasiga ega bo'lishi mumkin deb taxmin qilingan. Biroq bu
taxminga qarshi, hatto eng kichik autizmli bolalar ham o’Icham va shakllarni muvaffaqiyatli ajrata olishi va
yozma so'zlarni o'qiy olishi, zarur aqliy yoshga yetganida, ular idrok etishning doimiyligini
shakllantirganligidan dalolat beradi (M. Sigman, J. Ungerer, 1981). Bir muncha vaqt autizmda idrok
etishning asosiy jarayonlari saqlanib qolgan va uning parchalanishiga olib keladigan anomaliyalarni sensorli
ma'lumotlarni qayta ishlashning yuqori bosqichlarida izlash kerak deb hisoblangan. Biroq psixofiziologik
tadqiqotlar autizmda idrok etishning bazal jarayonlari buzilgan bo'lishi mumkinligini ko'rsatadigan
ma'lumotlarni taqdim etdi, bu bolalarning “qobiliyat orollari” ning saqlanib qolishi bilan izohlanishi
mumkin.Shunday qilib, vizual idrok etishni tashkil etish strukturasida anomaliyalar aniglandi, bu yerda
obyektlarning konturlarini umumiy tushunishning pastki mexanizmlarining giperfunktsiyasi faol qayta
ishlashning yanada yuqori tashkiliy darajasining ta'sirining pasayishi bilan birlashtirilishi mumkin.

Bunday bolalarning idrokining rivojlanishi, biz bilganimizdek, vizual tasvirlarni ishlab chiqish,
detallashtirish, bog'lashda qiyinchiliklar bilan tavsiflanadi va ularning qobiliyatlari orollari hissiy taassurotni
aniq takrorlashda, uning qayta ishlanmagan aks-sadosini takrorlashda namoyon bo'ladi. Sensor
ma’lumotlarni qayta ishlashning yuqori holatlariga kelsak, B. Germelin va N. O.Konnor (1970, 1971, 1975)
barcha hissiy usullarning perseptiv funksiyalarini ancha oldin o'rganib chiqdilar va shunga o'xshash
tendensiyalarni aniqladilar, ular autizmli bolalarda muammolar borligini ko'rsatdilar. Ko'rish va eshitish
imkoniyatiga ega bo'lgan holda, ular hissiy patologiyasi bo'lgan bolalarga xos bo'lgan strategiyalardan
foydalanadilar (bu klinik kuzatuvlarga muvofiq, bunday bolada qo'l-ko’zni muvofiglashtirish giyinlashadi,
unga “qaramasdan” harakat qilish osonroq bo'ladi. ). Odatda, bolalar vizual va eshitish ma'lumotlarini
fazoviy va vaqtinchalik tartibda birlashtirib, ma'lum bir modallikdan mavhumlashtirish va mavhum kodlarga
o'tish qobiliyatini anglab etadilar.

Boshqa tomondan, autizmli bolalar bunday qayta kodlash tendentsiyasining barqaror pasayishini
ko'rsatadilar, buning o'rniga ular har doim darhol berilgan kodda javob berishni afzal ko'radilar, ya'ni
dastlab sensorli kirish bilan aniqlanadi. Obyektlardan funktsional foydalanishda tadqiqot faoliyati va tajribasi
yetarli emasligi sababli, autistik bolaga xos bo'lgan sensorli taassurotlarni semantik talqin qilish
muammolarini ham hisobga olmaslik mumkin emas.

Tadqgiqot metodologiyasi. Umuman autizmda sensomotor rivojlanish muammolarining o’ziga xos
xususiyatlarini aniqlashga harakat qilib, shuni ta'kidlash mumkinki, bola sensorli ma'lumotni dastlab olingan
to'liq va rivojlanmagan shaklda, avtomatik ravishda moslashtira olsagina muvaftaqiyatli va hatto qobiliyatli
bo'ladi. Atrof-muhitga, tanish vaziyatda stereotipik ko'nikmalardan foydalaning. Barcha darajadagi
muammolar taassurotlarni faol ravishda qayta ishlash zarur bo'lganda paydo bo'ladi: ularni farqlash,
guruhlash va yangi yaxlitliklarga birlashtirish, turli modallik taassurotlarining o'zaro ta'siri, bir modallikdan
ikkinchisiga o’tish, ularni semantik talqin qilish. Ular fikr-mulohazalarni moslashuvchan ko'rib chiqishni
talab giladigan magsadli harakatlar dasturini faol tashkil etish va qayta tashkil etish zarur bo'lganda paydo
bo'ladi. Ma'lumotni faol qayta ishlash va atrof-muhit bilan faol o’zaro ta'sirni tashkil etishdagi qiyinchiliklar

10



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2026, No 3

atrof-muhitni parcha-parcha idrok etish va ko'nikmalarni yangi vaziyatga o'tkazishda giyinchiliklarga olib
kelishi aniq.

Faol gayta ishlash muammolarini tushuntirishga urinishlar va taassurotlarni atrof-muhitning umumiy
farglangan rasmiga bog'lash bizni yana autistik bolaning g ayritabiiy sezgirligi va qo’zg aluvchanligi
muammosiga qaytarishi mumkin. Shunday qilib, S.Greenspan (1992,1994) autizmdagi pertseptiv
disfunksiyaning ildizini tinch va diqqatli holatda sensorli taassurotlarni faol gayta ishlash, multisensor
stimulyatsiyani idrok eta olmaslik deb belgilaydi. J. Douson, shuningdek, autizmli bolalarni idrok etishning
g'ayritabiiy shakli hissiy stimullarning har xil turlari va kombinatsiyalariga faol moslashishdagi
qiyinchiliklar bilan bog'liq deb hisoblaydi. Bularning barchasi bizni tartibga solish jarayonlarining o'ziga
x0s xususiyatlariga, bunday bolada e’tibor va xotirani rivojlantirishning o'ziga xos xususiyatlarini
muhokama qilishga majbur giladi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Bolaning e’tiborini tashkil etishdagi qiyinchiliklar erta bolalik
davrida o'zini namoyon qila boshlaydi. Bir yoshga to'lmasdanoq, bolaning ijtimoiy stimullarga unchalik
ahamiyat bermasligi va kattalar bilan birgalikda o'yinchoq bilan umumiy harakatga e'tibor qaratishni
istamasligi aniqlanishi mumkin. Autizmli bolaning e'tiborini boshqa odam bilan birlashtirishdagi
qiyinchiliklar alohida ahamiyatga ega (P. Mundi va boshq. 1989), ular rivojlanishning eng dastlabki
bosgichlarida paydo bo'ladi va autizmning yanada aniq namoyon bo'lishidan oldin paydo bo'ladi. Bolani
umumiy o'yin harakatlariga jalb qilishning qiyinligi e'tiborni o'zaro muvofiqlashtirish rivojlanishining
buzilishiga aylanadi: bola yaqin kishining nigohi va ko'rsatmalariga amal qilishni boshlamaydi, o'zi
ko'rsatuvchi imo-ishoradan foydalanishni o'rganmaydi; bir yoshga to'lgan ismga javob bermaydi va oddiy
ko'rsatma bilan tartibga solinmaydi. Aksincha, uning o'zi, juda erta hissiy taassurotlarga juda ko'p e'tibor
berishni boshlaydi, ular tomonidan “sehrlanadi”(chiroq nuri, devor qog'ozi nagshlari, musiqa) va tez orada
ularni doimiy stereotipik ko paytirishga intila boshlaydi.

Jumladan, diqgqat — ongning ma’lum manbani to‘laroq aks ettirishi uchun o‘sha manbaga
qaratilishidir. O‘sha manbalarga diqqatni qarata bilish esa, shaxsning faolligini bildiradi. Diqqat
xayotda ruhiy faoliyatning bir tomoni bo‘lib ko‘zga tashlanadi. Shu bilan birga muvaffaqiyatli bilim,
ko‘nikma, malaka egallashning asosi hisoblanadi. Ixtiyoriy diqqat ruhiy hayotning xususiyati sifatida,
mehnat faoliyatida yuzaga kelgan. Diqqatning fiziologik mexanizmlari juda ham murakkabdir.
Mutaxassislarning ta’kidlashlaricha, diqqatning mexanizmi reflektor faoliyat bilan bog‘liq. Diqqatning
namoyon bo‘lishini, yuz berishini kishining xolatidan, yuz mimikasidan ham bilsa bo‘ladi. K.D.Ushinskiy
diqqatni inson qalbining eshigi deb bejiz ta’riflamagan bo‘lsa kerak[4].

G.YE.Suxareva ta’kidlashicha «Oligofren bo‘lgan bolalarda sog‘lom bola uchun xarakterli bo‘lgan
atrof-muhitni o‘rganishga shiddat bilan intilish mavjud bo‘lmaydi». Diqqatning kamchiliklari nutqda
0°‘z asoratini qoldiradi. Bunday bolalar o‘zlarining va o‘rtoqlarining nutqiga e’tibor berishmaydi. Bu
esa xarakatlarning parokandaligiga sabab bo‘ladi. Diqgat kamchiliklari xususan notanish materialni
o‘tishda, qiyinchiliklarga duch kelganda namoyon bo‘ladi. Ta’lim jarayonlarida ixtiyoriy digqatning
vaqti-vaqti bilan ixtiyorsiz diqqatga o‘tib turishi yaxshi samara beradi, ya’ni bolaning ixtiyoriy
diqqatlari muddati cho‘zilib boradi.

Diqqat buzilishi autizmli barcha bolalar uchun xosdir, ammo dizontogenezning og'irligiga garab, ular
turli darajada va turli shakllarda namoyon bo'ladi. Eng og'ir holatlarda, bola kamdan-kam hollarda va
o'tkinchi narsaga tanlab konsentratsiyani namoyon qiladi va asosan xarakterli dala xatti-harakatlarini
namoyish etadi. Kuzatish shuni ko'rsatadiki, sodir bo'layotgan voqealarga faol e'tibor berilmagan taqdirda
ham, bolalar juda ko'p passiv tarzda idrok etadilar va eslaydilar: ular tinglamasdan eshitishadi, markaziy
emas, balki periferik ko'rishdan foydalangan holda ko'rishadi. Buni taxmin qilish mumkin, chunki xatti-
harakatlar ko'pincha ular aniq e'tibor bermaganga o'xshash ma'lumotlarni hisobga olishlarini ko'rsatadi
(ko'pincha: «ulardan hech narsani yashirib bo'lmaydi» va «hech narsani yashirish qiyin» deyiladi va
keyinchalik, agar bolalar bilan og'zaki aloqa o'rnatilsa, ular sodir bo'layotgan voqealarga befarq bo’lib
tuyulgan hayotlarining o'sha davri haqida ko p narsalarni aytib berishlari mumkin). Hozirgi vaqtda ularning
e'tiborini ixtiyoriy ravishda jalb qilish va digqatni jamlash deyarli mumkin emas, shuning uchun o’zaro
ta'sirning eng oddiy shakllarini tashkil qilish uchun birinchi navbatda bolaning xatti-harakatida kuzatib
borish, u bilan o'tkinchi giziqishni baham ko'rish imkoniyatini qo’lga kiritish kerak. Va allagachon ushbu
bo'linma asosida e'tiborni o'zaro muvofiglashtirish imkoniyatlarini rivojlantirish ustida ishlamoqda.
Autizmning chuqurroq shakllari bo’lgan boshqa bolalar ham ixtiyoriy ravishda digqatni jamlashda
qiyinchiliklarga duch kelishadi va kattalar bilan biror narsa yoki harakatga qiziqishlarini baham ko rmaydilar.
Ammo tarqoq dala xulg-atvori ularga to'sqinlik qilmaydi, aksincha, hissiy taassurotlarni juda kuchli ushlash.
Bizning fikrimizcha, bu mashhur «sehrlanish» hodisasini bolaning yorqin va qiziqarli hodisalarga faol
konsentratsiyasining odatiy ko'rinishi deb hisoblash qiyin, aksincha, bu yerda bolaning o'zi taassurotga ega
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bo'ladi. Undan hayajon to'yinganlik bilan almashtirilgunga qadar. Bu bolalarning e'tibori, shuningdek,
go'rquv obyektining paydo bo’lishining eng kichik belgisiga ham juda sezgir. Bundan tashqari, bolani
chalg'itish, uni bu holatda almashtirish, shuningdek, uni atrof-muhitning odatiy stereotipi va sodir
bo'layotgan vogqealar tartibini buzish tahdidi belgilaridan chalg'itib bo'lmaydi. Bolalar odatiy hayot
stereotipining yaxlitligi va xavfsizligini qat'iy nazorat qiladilar, eng kichik og'ishlarni tartibda kuzatib
boradilar va ularni muhim va ahamiyatsizlarga ajratmaydilar. Bunday hollarda e'tiborni moslashuvchan
almashtirish, harakatlarni muvofiglashtirish, fikr-mulohazalarni kuzatish va bolaning ozboshimchalik bilan
tashkil etilishi unchalik oson emas. Bola bilan qiziqishni baham ko'rish, u uchun barqaror, odatiy
sharoitlarda va u uchun eng qiziqarli bo'lmagan faoliyat bilan bog'liq bo'lganda mumkin[3].

Muhokama. «Yuqori funksional» autizm deb ataladigan holatlarda, bolaning diqgatini jalb qilish
muammolari, shuningdek, o'zboshimchalik bilan tashkil etish, dialog va e'tiborni 0'zaro muvofiglashtirish
qiyinchiliklari bilan bog'lig. Ba'zi hollarda, bu bolaning haddan tashqari qadrlangan manfaatlariga bog'liq
bo’'lib, ular unga egalik qilish, uni «qo'lga olish» ehtimoli ko'proq, shuningdek, uning odatiy monologik
xulg-atvor shakllarining o'ta qattiqligi, bola o'zboshimchalik bilan aralashuvi bilan bog'liq. Dasturining
yaxlitligiga tahdid sifatida qaraydi. Boshqa hollarda, bola ixtiyoriy o"zaro ta'sirga osonroq jalb gilinadi, lekin
ayni paytda digqatni tashkil etishda asosiy muammolarni ko'rsatadi: diqqatni jamlashda qiyinchilik va tez
charchash; diqqatni jamlash va kerakli vaqtda harakat qilishni boshlashda qiyinchilik (ma'lumki, bolaga
ko'pincha « yoqish » va kechiktirilgan ko'rsatmalarga rioya qilish osonroq bo'ladi, savolga so'ralganda emas,
balki biroz keyinroq javob bering)ka duch keladi. Diqqatni taqsimlash va o'zgartirishdagi qiyinchiliklar
odatiy holdir, ma'lumki, allagachon o’zlashtirilgan vazifaga eng muhim bo'lmagan boshqa parametrni
kiritish bunday bola uchun juda qiyin va yuqori ehtimollik bilan barcha mavjud harakatlar sxemasini buzadi.
Fikr-mulohazalarni kuzatish va dasturni sozlashda - atrof-muhit va sherik bilan moslashuvchan o'zaro
munosabatlarni tashkil qilishda katta giyinchiliklar mavjud. Harakat uchun kuchli turtki ko pincha yordam
bermaydi, lekin katta ehtimollik bilan bolani tartibsizlikka olib kelishi xarakterlidir[6].

Xulosa. Autizmli bolalarning xatti-harakatlarini tahlil qilish asosida aniglangan va tavsiflangan digqat
buzilishi eksperimental psixologik va psixofiziologik tadqiqotlar ma'lumotlari bilan to'ldiriladi va
tasdiglanadi. Autizmdagi e'tiborning buzilishi, rivojlanishning keng doirasi, xususan, giperaktiv bolalar
uchun xarakterli bo'lgan impulsiv reaksiyalarni inhibe qilishdagi qiyinchiliklarga bevosita bog'liq emasligi
ko'rsatilgan. Ma'lum bo’lishicha, autizmli bolalarda e'tibor muammolari ko'proq bolaning ixtiyoriy
diqqatini barqaror tashkil etishning asosiy asoslarini buzish bilan bog'liq: hushyorlik va orientatsiya holatini
ta'minlaydigan faollashtirish jarayonlari, e'tibordan chetda qolish qobiliyatining pasayishi, bir sensorli
kanalni boshqasiga (ko'proq vizualdan eshitish modalligiga), dasturlarni va kognitiv strategiyalarni
o'zgartirishga (Ozonff 1997, E. Yu. Obuxova, T. A. Stroganova, V. V. Grachev, 2008). Kognitiv
jarayonlarning faolligi va moslashuvchanligini ta'minlaydigan diqqatni tashkil etishning asosiy jarayolarini
buzish to'g'risidagi ma'lumotlar, Yu.Frittning diggat muammolari, shuningdek, yuqori idrok etish
instantsiyalarining unga ta’sirining buzilishi bilan bog'liq bo lishi mumkin degan taxmini bilan to'ldiriladi[7].
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PEDAGOGIKA VA PSIXOLOGIYA

KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI BOLALARNING IJODKORLIGINI RIVOJLANTIRISH
IJTIMOIY-PSIXOLOGIK MUAMMO SIFATIDA

Salayeva Muborak Saburovna,

Nizomiy nomidagi O ‘zbekiston milliy pedagogika universiteti
“Boshlang ‘ich ta’lim pedagogikasi” kafedrasi professori
Avazova E’zozaxon Jamshid qizi,

Nizomiy nomidagi O ‘zbekiston milliy pedagogika

universiteti Boshlang ‘ich ta’lim yo ‘nalishi IV bosqich talabasi

Ushbu maqola boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilarining ijodkorligini rivojlantirishda ijtimoiy-psixologik
omillarning ahamiyatini tadqiq qiladi. Tadgiqotda oila muhiti, maktabdagi psixologik sharoit, sinfdoshlar
bilan ijtimoiy mulogot hamda ijodiy o ‘vinlar kabi omillar ijodiy salohiyatni rivojlantirishdagi roli tahlil
qilindi. Natijalar shuni ko ‘rsatdiki, bolalarning ijodiy faolligi shaxsiy qobiliyatlar bilan birga, ularni
qo ‘llab-quvvatlaydigan ijtimoiy va psixologik muhitga ham bog ‘ligdir. Magolada o ‘qituvchilar, ota-onalar
va ta’lim muassasalari uchun ijodiy salohiyatni oshirish bo ‘yicha tavsiyalar ham berilgan.

Kalit so‘zlar: boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilari, ijodkorlik, ijtimoiy-psixologik omillar, o ‘quvchi rivoji,
ta’lim muhiti.

PA3BUTHUE TBOPYECKHUX CIIOCOBHOCTEM MJIAJIIINAX IKOJIbHUKOB KAK
COIMAJIBHO-IICUXOJIOT'MYECKASA ITPOBJIEMA

B oannoti cmamve paccmampusaemcs 3Havenue coyuaIbHO-NCUXON0ULECKUX (DAKMOPOS8 8 Pa36Umuu
KpeamueHOCMU Y Y4aujuxcsi Ha4aabHOU WKoabl. B ucciedosanuu ananuszupyemes poib makux (axkmopos,
KaK cemelinas cpeod, NCuxoio2uiecKkue YCaogus 68 WKoJe, COYUAIbHOe 83auUMOOelcmaue ¢ 00HOKIACCHUKAMU
U meopuecKue uepol, 8 PazeUumulu MmeopHecko2o nomenyuaid. Pezyibmamer nokazaiu, 4mo meopueckast
aKmueHocms O0emetl, HaApsidy € UX JUYHOCIMHBIMU CHOCOOHOCMIAMU, MAKICE 3A6UCUM OM COYUATbHO-
NCUXONI02UYECKOU CPpeOdbl, KOMOopas ux noodepicusaem. B cmamve maxoice npusooOsimcst peKoMeHoayuu 0is
yuumeneti, pooumenetl u 00pPaA308aMeENbHbIX YUPEHCOCHUTL N0 NOBLIUEHUIO MBOPUECKO20 NOMEHYUAIA.

Knioueevte cnoea: yuawuecs Ha4anbHOU WKOIbL, KPEAMUBHOCHb, COYUAILHO-NCUXONOULECKUE
gakmopoi, pazeumue yuawuxcs, 06pazosamenbHas cpeod.

DEVELOPMENT OF CREATIVE ABILITIES OF PRIMARY SCHOOL CHILDREN AS A
SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL PROBLEM

This article examines the importance of socio-psychological factors in the development of creativity in
primary school students. The study analyzed the role of factors such as family environment, psychological
conditions at school, social interaction with classmates, and creative games in the development of creative
potential. The results showed that children's creative activity, along with personal abilities, also depends on
the social and psychological environment that supports them. The article also provides recommendations for
teachers, parents, and educational institutions on increasing creative potential.

Keywords: primary school students, creativity, socio-psychological factors, student development,
educational environment.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim jarayonida o‘quvchilarning ijodkorligini rivojlantirish muhim ahamiyat
kasb etadi. [jodkorlik nafaqat shaxsning muammolarni hal qilish qobiliyatini oshiradi, balki uning shaxsiy
o‘sishi, bilim va ko‘nikmalarini boyitishda ham muhim rol o‘ynaydi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari esa
aynigsa sezgir va tez o‘rganadigan davrda bo‘lgani sababli, ularning ijodiy qobiliyatlarini erta yoshda
shakllantirish ta’lim jarayonining samaradorligini oshirishga yordam beradi.

Shuningdek, o‘quvchilarning ijodkorligini rivojlantirish faqatgina individual qobiliyatga bog‘liq emas,
balki ularning ijtimoiy va psixologik muhitidan ham bevosita ta’sirlanadi. Oila, maktab va sinfdoshlar bilan
muloqot, hamkorlik, motivatsiya, ruhiy iglim va ta’lim muhitining qulayligi kabi omillar o‘quvchilarning
ijjodiy faoliyatini rag‘batlantirishda katta ahamiyatga ega [1].
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Zamonaviy ta’lim tizimi global o‘zgarishlar va texnologik rivojlanish sharoitida shaxsni har
tomonlama rivojlantirishga qaratilgan. Shu kontekstda, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ijodkorligini
rivojlantirish nafaqat ularning bilim olish qobiliyatini oshiradi, balki mustaqil fikrlash, muammolarni hal
qilish va yangicha yondashuvlar ishlab chiqgish kabi ko‘nikmalarni shakllantirishga xizmat qiladi [2].
Ljodkorlik esa kelajakdagi muvaffagiyatli shaxs va zamonaviy jamiyatning samarali fuqarosi bo‘lib
yetishishda muhim omil hisoblanadi.

Bugungi kunda o‘quvchilarning ijodiy salohiyatini rivojlantirish masalasi nafaqat pedagoglar, balki
psixologlar va ijtimoiy olimlar tomonidan ham dolzarb deb hisoblanmoqda. Chunki ijodkorlik faqat
individual qobiliyat sifatida emas, balki ijtimoiy va psixologik muhit bilan chambarchas bog‘liq jarayon
sifatida namoyon bo‘ladi. Maktabdagi ijobiy ruhiy mubhit, sinfdoshlar bilan muloqot, o‘qituvchining
pedagogik yondashuvi va oilaning ta’limdagi roli — bularning barchasi o‘quvchilarning ijodiy faoliyatini
rag‘batlantirishda hal giluvchi omillardir.

Shuning uchun boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan ishlashda ijtimoiy-psixologik omillarni inobatga
olgan holda ijodiy faoliyatni tashkil etish, ularning qiziqish va motivatsiyasini oshirish, zamonaviy ta’lim
jarayonida muhim vazifa sifatida dolzarbdir. Bu esa nafaqat ta’lim sifatini yaxshilashga, balki kelajakda
ijjodiy fikrlaydigan, mustaqil va ijtimoiy jihatdan faol shaxslar yetishtirishga xizmat qiladi.

Adabiyotlar tahlili. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ijodkorligini rivojlantirish masalasi
pedagogika va psixologiya sohalarida uzoq yillardan beri tadqiq qilinib kelmoqda. Tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, ijodiy faoliyat nafagat individual xususiyatlar, balki ijtimoiy-psixologik muhit bilan ham
bevosita bog‘liqdir [3].Masalan, Vygotskiy (1978) ijjodkorlikni ijtimoiy ozaro ta’sir jarayoni sifatida ko‘rgan
va o‘quvchilarning ijodiy qobiliyati ularning atrof-muhit bilan muloqot darajasiga bog‘liq ekanini
ta’kidlagan.

Shuningdek, Gardnerning ko‘p intellektlar nazariyasi (1983) ijodkorlikni turli qobiliyatlar bilan
bog‘lash imkonini beradi. Unga ko‘ra, o‘quvchilarning har tomonlama rivojlanishi uchun individual
gobiliyatlarini inobatga olgan holda ijodiy faoliyatni tashkil etish zarur [4]. Shu bilan birga, xorijlik olimlar
Amabile (1996) va Runcolar (2004) ijodiy faoliyatni rag‘batlantiruvchi ijtimoiy-psixologik omillar sifatida
o‘qituvchining yondashuvi, sinfdoshlar bilan hamkorlik, oila qo‘llab-quvvatlashi va ta’lim mubhitining
qulayligi kabi holatlar muhim ahamiyat kasb etishligini ko ‘rsatishadi [5].

Mabhalliy tadqiqotlar ham bu masalani keng yoritadi. Masalan, O‘zbekiston olimlari X.Xolmatov va
M.Yo‘ldoshev (2020) boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ijodiy qobiliyatini shakllantirishda sinfda
yaratiladigan ijobiy ruhiy muhit va o‘quvchilarning o‘zaro hamkorligi muhim ekanini ta’kidlagan [6].
Shuningdek, S.Rustamovaning tadgiqotlarida ijodkorlikni rivojlantirishning metodik yo‘llari — loyihaviy
ishlar, guruh ishlari, ijodiy mashg‘ulotlar va tanlovlar orqali rag‘batlantirish tavsiya etiladi [7].

Umuman olganda, adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ijodkorligi
nafaqat individual qobiliyat, balki ijtimoiy-psixologik omillar bilan chambarchas bog‘liq. Shu sababli, ta’lim
jarayonida ularning ijodiy faoliyatini rag‘batlantirish uchun pedagogik, psixologik va ijtimoiy jihatlarni
birgalikda hisobga olish zarur.

Metodlar. Tarixiy, retrospektiv va nazariy-uslubiy manbalarni tahlil qilish, olingan ma’lumotlarni
umumlashtirish va sharhlash, kuzatish, suhbat, anketa, kontent tahlil, kvalimetriya va ekspert baholash.

Muhokama. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ijodkorligini rivojlantirishda ijtimoiy-psixologik
omillarning roli tadqiqot natijalarida aniq ko‘rinib turadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilarning
ijjodiy faoliyati ko‘proq ularning sinfdoshlar bilan muloqoti, o‘qituvchining pedagogik yondashuvi, oiladagi
go‘llab-quvvatlash va ta’lim mubhitining ijobiy ruhiy holati bilan bog‘liq. Bu esa o‘quvchilarda yangi
g‘oyalar yaratish, mustaqil fikrlash va muammolarni hal etish qobiliyatlarini oshirishga xizmat qiladi [8].

Shuningdek, ijtimoiy-psixologik omillar o‘quvchilarning motivatsiyasiga ham bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Masalan, sinfda do‘stona muhit va hamkorlik ruhini shakllantirish orqali o‘quvchilar ijodiy
faoliyatga ko‘proq jalb qgilinadi. O‘qituvchining rag‘batlantiruvchi yondashuvi, individual qobiliyatlarni
hisobga olgan mashg‘ulotlar va ijodiy topshiriglar ijodkorlikni rivojlantirishning samarali vositalaridan biri
hisoblanadi [9].

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, ijodiy faoliyatni rivojlantirishda ijtimoiy-psixologik omillarni
inkor etib bo‘lmaydi. Shu sababli pedagoglar uchun vazifa — o‘quvchilarning individual qobiliyatlarini
aniglash bilan birga, sinf va maktab mubhitida ularning ijtimoiy va psixologik ehtiyojlarini hisobga olgan
holda samarali ta’lim jarayonini tashkil etishdir [10].

Umuman olganda, ijtimoiy-psixologik omillarni inobatga olgan holda ijodkorlikni rivojlantirish
nafaqat o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishiga, balki maktabdagi ta’lim sifatini oshirishga ham xizmat giladi.
Shu bois, zamonaviy ta’lim jarayonida ushbu omillarni tizimli tarzda o‘rganish va amaliyotga joriy etish
dolzarb ahamiyatga ega.
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Natijalar. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ijodkorligini
rivojlantirishda ijtimoiy-psixologik omillar muhim rol o‘ynaydi. Tadqiqot jarayonida boshlang‘ich sinf
o‘quvchilari orasida ijodkorlik darajasi va unga ta’sir qiluvchi ijtimoiy-psixologik omillar o‘rganildi.
Umumiy 60 nafar o‘quvchi ishtirok etgan so‘rov va kuzatuv natijalari tahlil qilindi.

Sinfdagi ijtimoiy muhit va O'qituvchining pedagogik
ijodkorlik darajasi yondashuvi va ijodiy natijalar
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Motivatsiya darajasi

Olingan ma’lumotlar asosida quyidagi asosiy xulosalarga kelish mumkin:

1. Sinfdagi ijtimoiy muhit — do‘stona va qo‘llab-quvvatlovchi muhit o‘quvchilarning ijodiy
faoliyatga jalb qilinishini oshiradi. Guruh ishlari va hamkorlik mashg‘ulotlari natijasida o‘quvchilar yangi
g‘oyalar yaratishga va mustaqil fikrlashga ko‘proq moyil bo‘lishadi [11]. Kuzatuv natijalariga ko‘ra,
do‘stona va qo‘llab-quvvatlovchi muhitga ega sinflarda o‘quvchilarning 78%i ijodiy faoliyatga faol jalb
qilinadi, loyihaviy ishlar va guruh mashg‘ulotlari esa ularning yangi g‘oyalar yaratish qobiliyatini sezilarli
darajada oshiradi. Aksincha, raqobat va tanqid muhitida o‘quvchilarning fagat 42%i ijodiy ishlarni ijobiy
gabul qiladi.

2. O¢‘qituvchining pedagogik yondashuvi — o‘quvchilarning individual qobiliyatlarini hisobga
olgan, rag‘batlantiruvchi va qo‘llab-quvvatlovchi yondashuv ularning ijodiy faoliyatini sezilarli darajada
kuchaytiradi [12]. Shu bilan birga, ijodiy topshiriglar va loyihaviy ishlar o‘quvchilarning qiziqishini oshiradi.
Rag‘batlantiruvchi va individual yondashuvni qo‘llagan o‘qituvchilar bilan ishlagan o‘quvchilarning 82%i
ijjodiy topshiriglarni osonlik bilan bajaradi va yangi g‘oyalar bilan chiqadi. Standart va qattiq yondashuvdagi
sinflarda bu ko‘rsatkich 55%ni tashkil giladi. Bu esa o‘qgituvchining yondashuvi ijodkorlikni rivojlantirishda
hal giluvchi omil ekanini ko‘rsatadi.

3. Oila ta’siri — ota-onaning ijodiy faoliyatni rag‘batlantirishga bo‘lgan yondashuvi, masalan,
bolaga yangi narsalarni sinash va xatolar orqali o‘rganishga ruxsat berish, o‘quvchining ijodiy qobiliyatini
shakllantirishga ijobiy ta’sir giladi[3]. So‘rov natijalariga ko‘ra, ota-onasi bolani yangi narsalarni sinashga,
xatolardan o‘rganishga rag‘batlantiradigan oilalarda o‘quvchilarning 85%i ijodiy faoliyatga faol ishtirok
qiladi. O‘zini cheklovchi, qat’iy va tanqidiy oilalarda bu ko‘rsatkich 48% atrofida. Bu, oila qo‘llab-
quvvatlashi ijodiy rivojlanishda muhim omil ekanini tasdiglaydi.

4. Motivatsiya va ruhiy holat — o‘quvchilarning o‘zlarida qiziqish, ishtiyoq va ishonch hissi
rivojlanganida, ular ijodiy faoliyatga faolroq jalb qilinadi. Ijobiy ruhiy muhit va qo‘llab-quvvatlovchi
pedagogik yondashuv bu jarayonni sezilarli darajada kuchaytiradi [13]. O‘quvchilarning ruhiy holati va
motivatsiyasini o‘rganish natijalari shuni ko‘rsatdiki, yuqori motivatsiyaga ega va o‘zini ishonchli his
giladigan bolalar (74%) ijodiy faoliyatga faolroq jalb qilinadi. Past motivatsiya va salbiy ruhiy holat esa
jjodkorlik darajasini sezilarli darajada kamaytiradi (32%).
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Natijalar shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ijodkorligini rivojlantirish uchun
nafaqat individual qobiliyatlar, balki ijtimoiy-psixologik muhitni ham hisobga olish zarur. Bu esa pedagoglar
va ota-onalar uchun o‘quvchilarning ijodiy salohiyatini oshirishda muhim ko‘rsatkich bo‘lib xizmat qiladi.

Xulosa. Tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘quvchilarning ijodiy faolligi nafaqat shaxsiy
qobiliyatlariga, balki ular yashayotgan ijtimoiy muhit va maktabdagi psixologik sharoitlarga ham bevosita
bog‘liq. Jumladan:

1. Oila muhiti: Oilaviy qo‘llab-quvvatlash, ota-onaning rag‘batlantiruvchi va mehribon munosabati,
bolaga erkin fikr bildirish imkonini berishi ijodiy salohiyatni sezilarli darajada oshiradi.

2. Maktab va sinf muhiti: O‘qituvchining ijobiy psixologik ta’siri, sinfdagi hamkasblar bilan sog‘lom
muloqot, shuningdek ijodiy faoliyatga oid qo‘shimcha mashg‘ulotlar bolalarda ijodiy qobiliyatlarni
shakllantirishga yordam beradi.

3. [jtimoiy tajriba va o‘yinlar: O‘quvchilarning turli ijtimoiy rollarda qatnashishi, guruh
mashg‘ulotlari va ijodiy o‘yinlar ijodiy fikrlashni rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega.

Shuningdek, tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, ijodkorlikni rivojlantirishda shaxsiy psixologik xususiyatlar
bilan bir qatorda, ijtimoiy-psixologik sharoitlarni optimallashtirish zarur.

Tadqiqot natijalariga asoslangan holda quyidagi takliflarni berib o‘tishni lozim topdik:

1. O‘qituvchilar uchun:

Sinfda ijodiy faoliyatga e’tibor garatish, o‘quvchilarning erkin fikr bildirishini rag‘batlantirish.
Guruh ishlari va ijodiy o‘yinlarni muntazam tashkil etish.

O‘quvchilarning individual qobiliyatlarini aniqlash va ularga mos vazifalarni berish.

Oila uchun:

Bolaga uy sharoitida erkin va xavfsiz muhit yaratish.

Oilaviy mashg‘ulotlar va ijodiy faoliyatga birgalikda vaqt ajratish.

Bolaning ijobiy harakatlarini rag‘batlantirish va qo‘llab-quvvatlash.

Ta’lim muassasalari uchun:

Ijtimoiy va psixologik jihatdan qulay maktab muhitini yaratish.

O‘qituvchilarga ijodiy pedagogika va psixologik metodlar bo‘yicha malaka oshirish kurslarini
tashkil etish.

o Bolalarning ijodiy salohiyatini baholash va rivojlantirish uchun maxsus dasturlarni joriy etish.

4. Tadqiqotchilar uchun:

o Kelgusida ijodkorlik va ijtimoiy-psixologik omillar o‘rtasidagi bog‘liqlikni kengroq guruhlar va
boshqa yosh toifalarida o‘rganish.

Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ijodkorligini rivojlantirish uchun individual
gobiliyatlar bilan bir gatorda ijtimoiy-psixologik omillar — sinf mubhitining do‘stonaligi, o‘qituvchining
rag‘batlantiruvchi yondashuvi, ota-onaning qo‘llab-quvvatlashi va o‘quvchilarning motivatsiyasi — muhim
ahamiyatga ega. Ushbu omillarni tizimli tarzda hisobga olgan holda tashkil etilgan ta’lim jarayoni
o‘quvchilarning ijodiy salohiyatini sezilarli darajada oshiradi.
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This article examines heritage-based pedagogical approaches to the development of professional
competencies in engineering education. The study substantiates the educational potential of historical and
cultural heritage as a contextual and interdisciplinary resource that enhances competency-based learning.
Using qualitative and quantitative research methods, including a comparative pedagogical experiment, the
research analyzes the impact of heritage-integrated learning on cognitive, motivational, practical, and
ethical dimensions of professional competence. The findings demonstrate that systematic integration of
historical and cultural heritage into engineering curricula improves learning motivation, professional
identity formation, and ethical awareness, thereby increasing the overall effectiveness and relevance of
engineering education in contemporary educational contexts.

Keywords: engineering education, professional competencies, historical and cultural heritage,
heritage-based learning, competency-based education, interdisciplinary approach, professional identity,
engineering ethics.

MUHANDISLIK TA’LIMIDA KASBIY KOMPETENSIYALARNI RIVOJLANTIRISHDA
MADANIY MEROSGA ASOSLANGAN PEDAGOGIK YONDASHUVLAR

Ushbu magolada muhandislik ta’limida kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirishda madaniy merosga
asoslangan pedagogik yondashuviar tahlil gilinadi. Tadgiqot tarixiy-madaniy merosning kompetensiyaga
yo ‘naltirilgan ta’limni kuchaytiruvchi kontekstual va fanlararo ta’lim resursi sifatidagi ta’limiy salohiyatini
asoslab beradi. Qiyosiy pedagogik tajribani oz ichiga olgan sifat va migdoriy tadqiqot metodlari asosida
merosga integratsiyalashgan ta’limning kognitiv, motivatsion, amaliy hamda axloqiy kompetensiyalar
rivojiga ta’siri tahlil qgilinadi. Tadqiqot natijalari tarixiy-madaniy merosni muhandislik o ‘quv dasturlariga
tizimli integratsiya qilish ta’lim motivatsiyasini, kasbiy identifikatsiyani va axlogiy ongni kuchaytirishini
hamda muhandislik ta’limining umumiy samaradorligi va dolzarbligini oshirishini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: muhandislik ta’limi, kasbiy kompetensiyalar, tarixiy-madaniy meros, merosga
asoslangan ta’lim, kompetensiyaga yo ‘naltirilgan ta’lim, fanlararo yondashuv, kasbiy identifikatsiya,
muhandislik etikasi.

HNEJATOI'MYECKHE ITOAXOAbI K PASBUTHIO ITPO®PECCHOHAJIBHBIX
KOMIIETEHIIMU B MHZ)KEHEPHOM OBPA30OBAHUHN HA OCHOBE KYJIBTYPHO-
HUCTOPUYECKOI'O HACJIEAMA

B cmamve paccmampusaromes nedazoz2uieckue nooxoobl, 0CHOBAHHbIE HA UCNONIb308AHUU UCTHOPUKO-
KYIbMYypHO20 HACNeous, 8 npoyecce GopmMupo8anus npogpeccuoHanrbHblX KOMNemeHyull 8 UHICEHePHOM
obpasosanuu. B uccredosanuu 060cHo8bI8aemMca 00pa306amMenbHblll HOMEHYUATL UCTOPUKO-KYAbIMYPHO20
Hacneous KAk KOHMEKCMHO20 U  MeHCOUCYUNIUHAPHO20 —pecypcd, CHOCOOCMEYIoue20 pa3eumuio
KOMNemenmHoCmHO-0OpUeHmuposanio2o ooyuenus. Ha ocnose xauecmeennvix u KoIU4eCmeeHHblX Memooos
UCCNe008aHUsl, BKIOUASL CPABGHUMENbHBIU NEeOA202UUECKUL IKCHEPUMEHI, AHATIUSUPYEMCs GIUAHUE 00YYeHUs,
UHMESPUPOBAHHO20 C DNIeMEHMAMU HACAeOus, HA KOSHUMUEHble, MOMUBAYUOHHbIE, NPAKMudecKue u
omuyeckue  KOMNOHEHMbl — NpOecCUoHanvhol  Komnemenmuocmu.  Ilonyuennvie  pesynomamul
noomeepicoaom, Umo CUCMEMHAs UHMeSpayus UCTHOPUKO-KVIAbMYPHOSO HACIeOUsi 6 UHIICeHepHble
00pazoeameinvhvie NPOSPAMMbL  NOGblUIAE  YHEeOHYI0 MOMUBAYUIO, CHOCOOCMEYem  (POPpMUPOBAHUIO
npogeccuoHanbHoOU UOEHMUYHOCIU U PA36UMUI0 SMUYECKO20 CO3HAHUA, A MAaKdice YCunueaem oouyio
appexmusHocms U AKMyarbHOCHb UHICEHEPHO20 0OPA30BAHUS 8 COBPEMEHHBIX YCLOBUSIX.
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Kniouesvie cnosa: umdicenepnoe obpaszosanue, npogheccuonanvbhvle KOMNemeHyuu, UCmopuKo-
KYIbmypHoe Hacieoue, 00yyeHue Ha OCHO8e HACLeOUs, KOMNEeMeHMHOCMHO-0PUEHMUPOBAHHOe 00paA308aHue,
MEANCOUCYUNTIUHAPHBIL NOOX00, NPODECCUOHATbHAA UOCHMUYHOCMb, UHMCEHEPHAs SMUKA.

Introduction. Contemporary engineering education faces the challenge of preparing professionals
who are not only technically proficient but also socially responsible and culturally aware. Rapid
technological development and global sustainability concerns require engineers to understand the historical,
cultural, and ethical contexts of their professional activities. In this regard, historical and cultural heritage is
increasingly recognized as a valuable pedagogical resource in engineering education. Integrating heritage-
based approaches into engineering curricula supports competency-based learning, strengthens professional
identity, and promotes interdisciplinary understanding. This study explores the pedagogical aspects of using
historical and cultural heritage to enhance professional competency development in engineering education.

Research Methodology. The methodological framework of this study is based on a competency-
based, interdisciplinary, and pedagogical approach to engineering education. The research aims to examine
the pedagogical aspects of integrating historical and cultural heritage into engineering education and its
influence on the development of professional competencies among future engineers.

Qualitative and quantitative research methods were employed to ensure the reliability and validity of
the findings. The qualitative component included analytical review of international and national scholarly
literature, policy documents, and best practices related to engineering education, heritage-based learning, and
professional competency development [6], [7]. This approach made it possible to identify key pedagogical
principles and theoretical foundations for heritage-oriented engineering education.

The quantitative component of the study was based on a comparative pedagogical experiment
conducted with control and experimental student groups. The experimental group participated in heritage-
integrated learning activities, including historical case studies of engineering achievements, interdisciplinary
project-based tasks, and reflective assignments focused on cultural and ethical dimensions of engineering
practice. The control group was taught using conventional engineering education methods. Assessment tools
included competency-based evaluation criteria, project performance analysis, and structured questionnaires,
consistent with methods widely applied in engineering education research [12], [13].

The collected data were analyzed using descriptive statistical methods to determine changes in
competency levels across cognitive, motivational, practical, and reflective—ethical dimensions. This mixed-
methods design allowed for a comprehensive evaluation of both learning outcomes and pedagogical
effectiveness.

Literature Review. The analysis of scholarly literature demonstrates that contemporary engineering
education increasingly emphasizes the integration of technical knowledge with social, cultural, and ethical
competencies. Numerous international studies argue that traditional technocentric models are insufficient for
preparing engineers to address complex global challenges [1], [3].

Research on competency-based education highlights professional competence as an integrative
construct combining knowledge, skills, values, and professional identity [4], [10]. In this context,
interdisciplinary learning and contextualized instruction are viewed as essential pedagogical strategies for
enhancing engineering students’ readiness for real-world practice [8], [11].

A growing body of literature focuses on the role of historical and cultural heritage in education. While
heritage-based learning has been widely studied in humanities and architecture, recent engineering education
research suggests that historical case studies and culturally grounded projects enhance ethical awareness,
critical thinking, and professional responsibility among engineering students [2], [5], [14].

International organizations such as UNESCO and OECD emphasize that engineers must be educated
with respect for cultural diversity, sustainability, and social responsibility [6], [7]. These perspectives align
with studies showing that heritage-integrated learning supports the development of reflective and value-
oriented competencies that are often underrepresented in traditional engineering curricula [9], [15].

Uzbek educational research, though limited in number, also underscores the importance of
incorporating national historical and cultural heritage into higher education as a means of strengthening
students’ professional worldview and cultural identity [19], [20]. However, the literature review reveals a
gap in systematic pedagogical models for integrating heritage-based approaches into engineering education,
highlighting the need for further empirical and methodological research.

Overall, the reviewed literature provides a solid theoretical foundation for the present study and
supports the relevance of investigating historical and cultural heritage as a pedagogical resource for
enhancing professional competency formation in engineering education.
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Results. The implementation of historical and cultural heritage—based pedagogical strategies in
engineering education produced measurable positive outcomes in terms of professional competency
development, learning motivation, and interdisciplinary understanding. The results are presented based on a
comparative analysis between an experimental group exposed to heritage-integrated learning activities and a
control group taught using traditional engineering instruction methods.

The analysis focused on four key dimensions of professional competence: cognitive (knowledge and
understanding), motivational (learning interest and professional values), practical (application of skills), and
reflective—ethical competence. Data were collected through competency-based assessments, project
evaluations, and structured questionnaires, in line with approaches commonly used in engineering education
research [6], [12].

Table 1. Comparative results of professional competency development

No. Competency dimension Control group Experimental group
(Traditional (Heritage-based approach)
instruction)

1 | Cognitive competence (engineering 68.4% 81.9%
knowledge and contextual understanding)

2 | Motivational competence (interest, 65.2% 84.1%
professional values)

3 | Practical competence (application of 70.6% 86.3%
knowledge in projects)

4 | Reflective—ethical competence (ethical 62.8% 88.5%
judgment, social responsibility)

Overall average level 66.8% 85.2%

As shown in Table 1, students in the experimental group demonstrated consistently higher results
across all competency dimensions. The most significant difference was observed in reflective—ethical
competence, where the heritage-based pedagogical approach resulted in an increase of 25.7 percentage points
compared to the control group. This finding supports international research emphasizing the role of
contextual and culturally grounded learning in developing ethical awareness among engineering students [1],
[5].

Cognitive competence also improved substantially, indicating that the integration of historical and
cultural contexts did not weaken technical learning but rather enhanced students’ understanding of
engineering concepts within real-world and historical frameworks [3], [9]. Practical competence gains reflect
the effectiveness of project-based and interdisciplinary learning strategies, which are widely recognized as
key drivers of competency development in engineering education [11], [13].

Motivational outcomes reveal that heritage-based learning increased students’ engagement and interest
in professional activities. This aligns with studies demonstrating that meaningful, culturally relevant
educational content positively influences learning motivation and professional identity formation [2], [7].

Overall, the results confirm that integrating historical and cultural heritage into engineering education
leads to a statistically and pedagogically significant improvement in professional competency development.
These findings validate the proposed pedagogical model and highlight the effectiveness of heritage-based
approaches as a complement to traditional engineering instruction [6], [10], [14].

Discussion. The discussion of pedagogical aspects of integrating historical and cultural heritage into
engineering education requires a multidimensional analytical approach. Based on the results obtained in
previous sections, this discussion is structured into five interrelated pedagogical stages, each reflecting a
specific dimension of heritage-based engineering education and its contribution to professional competency
development.

At the first stage, historical and cultural heritage is examined as a contextual pedagogical resource that
enriches engineering education beyond technical instruction. International research emphasizes that learning
becomes more meaningful when new knowledge is embedded within historical and cultural contexts [1]. In
engineering education, heritage-based contexts allow students to perceive engineering solutions as
historically situated responses to societal needs rather than abstract technical achievements.

Studies show that contextual learning enhances students’ cognitive engagement and supports deeper
conceptual understanding [2]. Engineering heritage, including historical infrastructure projects, traditional
technologies, and landmark engineering innovations, provides authentic learning situations that connect
theory with real-world practice [3]. Through this lens, heritage functions as a bridge between past
engineering knowledge and contemporary professional challenges.
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Uzbek researchers also highlight that national historical heritage plays an important role in shaping
students’ professional worldview and ethical responsibility [19]. However, unlike humanities education,
engineering programs often underutilize this potential, limiting heritage to peripheral or optional content.
The findings of this study support the argument that systematic integration of heritage-based contexts
strengthens the educational relevance of engineering curricula.

The second stage of discussion focuses on the role of historical and cultural heritage in forming
professional identity among future engineers. Professional identity is increasingly recognized as a core
component of engineering competence, influencing ethical behavior, decision-making, and lifelong learning
attitudes [4].

International studies indicate that exposure to historical case studies and professional traditions helps
engineering students understand the social mission of their profession [5]. By analyzing the successes and
failures of past engineering projects, students develop reflective thinking and ethical awareness [6]. Heritage-
based learning thus contributes to internalizing professional values rather than merely acquiring technical
skills.

Research conducted in different educational contexts confirms that students engaged in heritage-
oriented projects demonstrate higher levels of professional motivation and responsibility [7]. Uzbek
pedagogical studies similarly emphasize that familiarity with national scientific and technical heritage
reinforces students’ sense of professional belonging and cultural continuity [20].

This stage highlights that heritage-based education supports the development of engineers who
perceive themselves as part of a long-standing professional community with ethical obligations to society.

At the third stage, the discussion addresses interdisciplinary integration as a key pedagogical
mechanism for heritage-based engineering education. Contemporary competency-based education
frameworks emphasize the integration of technical, social, and cultural competencies [8]. Historical and
cultural heritage naturally supports interdisciplinary learning by combining engineering, history, ethics, and
social sciences.

Empirical studies demonstrate that interdisciplinary approaches enhance problem-solving abilities and
systems thinking in engineering students [9]. Heritage-based projects, such as the analysis of historical
engineering structures or the digital preservation of cultural monuments, require students to apply technical
knowledge while considering cultural, environmental, and social factors [10].

International policy documents, including those of UNESCO and OECD, stress that engineers must be
trained to operate within complex cultural and societal systems [11]. The findings of this study align with
these recommendations, showing that heritage-based interdisciplinary learning contributes to the
development of transferable competencies such as critical thinking, communication, and ethical judgment
[12].

The fourth stage examines pedagogical technologies and active learning strategies that facilitate the
integration of historical and cultural heritage into engineering education. Research consistently shows that
active learning methods—such as project-based learning, case-based instruction, and experiential learning—
are particularly effective in engineering pedagogy [13].

Heritage-based projects encourage students to engage in research, analysis, and creative problem-
solving [14]. For example, digital reconstruction of historical engineering sites or sustainability analysis of
traditional technologies fosters both technical competence and cultural awareness [15]. These methods also
support collaborative learning and student autonomy.

Studies in engineering education confirm that active engagement with culturally meaningful content
increases students’ learning motivation and retention [16]. The discussion highlights that heritage-based
pedagogical technologies should not replace technical instruction but complement it by providing
meaningful application contexts.

The final stage of discussion addresses challenges and limitations associated with implementing
heritage-based approaches in engineering education. One of the primary challenges identified in international
literature is the lack of pedagogical training among engineering faculty for interdisciplinary and heritage-
oriented teaching [17]. Time constraints and rigid curricula also limit opportunities for innovation [18].

Despite these challenges, the findings suggest that gradual integration strategies—such as embedding
heritage-based case studies into existing courses—can be effective. Uzbek educational research underscores
the importance of aligning heritage-based content with national educational standards and professional
requirements [19].

From a pedagogical perspective, this discussion highlights the need for institutional support, faculty
development, and curriculum flexibility. Addressing these factors will allow heritage-based engineering
education to contribute meaningfully to professional competency development.
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Overall, the five-stage discussion demonstrates that historical and cultural heritage is not merely an
auxiliary educational element but a powerful pedagogical resource in engineering education. When
systematically integrated, it enhances contextual understanding, professional identity, interdisciplinary
competence, and ethical awareness. These findings are consistent with international research trends and
support the advancement of human-centered engineering education models [20].

Conclusion. The discussion demonstrates that historical and cultural heritage constitutes an effective
pedagogical resource in engineering education when systematically integrated into the learning process.
Heritage-based approaches enhance contextual understanding, contribute to the formation of professional
identity, and support the development of interdisciplinary and ethical competencies among future engineers.

The five-stage pedagogical analysis confirms that incorporating historical and cultural contexts into
engineering curricula promotes active learning, critical reflection, and socially responsible professional
behavior. Despite existing challenges related to curriculum structure and faculty preparedness, heritage-
oriented pedagogical strategies offer significant potential for advancing human-centered and competency-
based engineering education.

Overall, the integration of historical and cultural heritage strengthens the quality and relevance of
engineering education and aligns it with contemporary educational and societal demands.
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METAKOGNITIV STRATEGIYALAR ASOSIDA TALABALARDA IRODAVIY
SIFATLARNI SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI

Axatov Yo ‘ldosh Hamzayevich,
Buxoro davlat universiteti mustaqil izlanuvchisi,
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Ushbu maqolada metakognitiv strategiyalar asosida talabalarda irodaviy sifatlarni shakllantirishning
psixologik mexanizmlari tahlil qilinadi. Metakognitiv yondashuvning shaxsiy o ‘zini anglash, o ‘z-o zini
boshqarish va reflektiv fikrlash orqali irodaviy barqarorlikka ta’siri ochib beriladi. Tadgiqot natijalari
ta’lim jarayonida talabalarning ichki faolligini oshirishda metakognitiv strategiyalarning psixologik
ahamiyatini asoslab beradi.

Kalit so‘zlar: metakognitiv strategiyalar, irodaviy sifatlar, psixologik mexanizmlar, o ‘z-o ‘zini
boshqarish, reflektiv fikrlash, ichki motivatsiya, shaxsiy rivojlanish.

NCUXOJOIMYECKHE MEXAHU3MbI ®OPMHUPOBAHUSI BOJIEBBIX KAYECTB ¥
CTYJAEHTOB HA OCHOBE METAKOI'HUTUBHBIX CTPATETI'UU

B oannoii cmamee AHATUSUPYIOMCA NCUXOTIocUYeCKUe MeXaHu3mbl d)OpMMpOG(lHMﬂ 60Jle6blx Kauecme y
cmyOeHmoe HA OCHOB€ MemaKOocHUMU6HbIX cmpameeuﬁ. PaCKpbleaemc;z GIAUAHUE MEeMAKOZHUMUBHO20
nooxooa Ha 6071€6)10 ycmoﬁqueocmb JUYHOCMU 4Yepe3 npoyeccobl CamMOnoO3HAHUA, camopecyisayuu u
pe(j)ﬂekcuenoeo MbIULIEHUAL. Pe3y]lbma}’}1bl uccre0osanusi 0O0CHOBbIBAIOM NCUXOTI0OCUHECKYIO 3HAYUMOCMb
MemaKoOCHUMUBHbIX cmpameeuﬁ 8 noevluieHUuu 6HympeHHe12 akmueHocmu cmydenmoe 6 06pa306ame]le0M
npoyecce.

Knroueswie cnosa: memaxocnumusiole cmpamecuu, 60jieeble Kavecmeda, ncuxojlocudyecKue mexanusmal,
camopezynAayus, peqbﬂekcueHoe MblUulllerue, 6HYmMpEeHHASA momueayus, TU4YHOCmMHoe pazeumue.

PSYCHOLOGICAL MECHANISMS OF FORMING VOLITIONAL QUALITIES IN
STUDENTS BASED ON METACOGNITIVE STRATEGIES

This article analyzes the psychological mechanisms of developing volitional qualities in students
based on metacognitive strategies. The influence of the metacognitive approach on volitional stability
through self-awareness, self-regulation, and reflective thinking is revealed. The research findings
substantiate the psychological significance of metacognitive strategies in enhancing students’ internal
activity within the educational process.

Keywords: metacognitive strategies, volitional qualities, psychological mechanisms, self-regulation,
reflective thinking, intrinsic motivation, personal development.

Kirish. Zamonaviy oliy ta’lim sharoitida talabalarning irodaviy sifatlarini rivojlantirish shaxsning
o‘quv va kasbiy faoliyatida barqaror natijalarga erishishning muhim omili sifatida qaraladi. Irodaviy sifatlar
magsadni anglash, qiyinchiliklarni yengish va o‘z xatti-harakatini ongli boshqarish bilan uzviy bog‘liq bo‘lib,
ular faqat tashqi talablar orqali emas, balki ichki psixologik mexanizmlar orqali shakllanadi. Shu nuqtayi
nazardan metakognitiv strategiyalar shaxsning oz fikrlash jarayonlarini anglash, rejalashtirish va nazorat
qilish imkonini beruvchi muhim resurs sifatida namoyon bo‘ladi.

Metakognitiv yondashuv talabaning o°z bilish faoliyatiga mas’uliyat bilan yondashishini kuchaytirib,
irodaviy faollikning ichki manbalarini faollashtiradi. Bunday yondashuvda talaba o‘z maqsadlarini aniqlash,
ularga erishish yo‘llarini ongli tanlash va faoliyat jarayonida yuzaga keladigan to‘siglarni tahlil qilishga
o‘rganadi. Natijada irodaviy sifatlar tashqi rag‘batlarga bog‘liq holatda emas, balki shaxsning ichki nazorat
tizimi asosida rivojlanadi. Metakognitiv strategiyalar irodaviy kuchning barqarorligini ta’minlab, talabaning
o‘zini o°‘zi boshqarish qobiliyatini chuqurlashtiradi. Bu jarayonda refleksiya, o‘z faoliyatini baholash va
xatolardan xulosa chiqarish ko‘nikmalari muhim ahamiyat kasb etadi. Aynan ushbu ko‘nikmalar irodaviy
qarorlarning ongli va mustahkam bo‘lishiga xizmat qiladi. Shu sababli metakognitiv strategiyalar asosida
irodaviy sifatlarni shakllantirish masalasi psixologik tadqiqotlarda alohida ilmiy qiziqish uyg‘otmoqda.

Talabalarda irodaviy sifatlarni shakllantirishning psixologik mexanizmlari metakognitiv regulyatsiya
bilan chambarchas bog‘liq murakkab tizim sifatida talqin etiladi. Mazkur mexanizmlar shaxsning oz fikrlash
jarayonlarini kuzatishi, ularni ongli ravishda boshqarishi va zarur hollarda moslashtirishini o‘z ichiga oladi.
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Metakognitiv strategiyalar orqali talaba o‘zining kuchli va zaif tomonlarini anglay boshlaydi hamda irodaviy
zo‘riqish talab etiladigan vaziyatlarda ongli tanlov qilishga tayyorlanadi. Bu holat irodaviy sifatlarning
tasodifiy emas, balki tizimli va barqaror shakllanishiga olib keladi.

Psixologik mexanizmlar doirasida ichki motivatsiya, mas’uliyat hissi va o‘zini nazorat qilish
jarayonlari muhim o‘rin tutadi. Metakognitiv regulyatsiya ushbu jarayonlarni uyg‘unlashtirib, talabaning o‘z
oldiga qo‘ygan maqsadlariga sodiqligini mustahkamlaydi. Shuningdek bu yondashuv irodaviy sifatlarni
rivojlantirishda emotsional holatlarni boshqarish va stressga chidamlilikni oshirishga xizmat giladi. Talaba
0°‘z kechinmalarini anglab, ularni faoliyat talablariga mos ravishda tartibga solishni o‘rganadi. Natijada
irodaviy xatti-harakatlar ongli, izchil va maqgsadga yo‘naltirilgan xarakter kasb etadi. Shu jihatdan
metakognitiv strategiyalar talabalarda irodaviy sifatlarni shakllantirishning psixologik mexanizmlarini
chuqurroq tushunish va amaliyotga tatbiq etish uchun muhim metodologik asos bo‘lib xizmat qgiladi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Zamonaviy psixologik adabiyotlarda metakognitiv strategiyalar
tushunchasi, avvalo, Jon Flavell nomi bilan bog‘liq holda izohlanadi. Uning ilmiy qarashlariga ko‘ra,
metakognitsiya shaxsning o‘z bilish jarayonlarini anglash va ularni ongli ravishda boshqarish qobiliyatini
ifodalaydi. Flavell nazariyasida aynan shu ongli boshqaruv irodaviy xatti-harakatlarning psixologik asosi
sifatida talqin qgilinadi. Keyinchalik Ann Braun metakognitiv strategiyalarni o‘quv faoliyatini rejalashtirish
va nazorat qilish mexanizmlari bilan boyitgan. Braun tadqiqotlarida talabaning o‘z faoliyatiga mas’uliyatli
yondashuvi irodaviy sifatlar bilan chambarchas bog‘langan holda yoritiladi. Ushbu yondashuvlar irodaviy
sifatlarni tashqi intizom emas, balki ichki psixologik regulyatsiya mahsuli sifatida tushunishga imkon beradi.
Ilmiy adabiyotlarda metakognitiv strategiyalar orqali shakllangan irodaviy sifatlar barqaror va ongli
xarakterga ega bo‘lishi ta’kidlanadi. Bu jarayon shaxsning o°‘z imkoniyatlarini real baholashi bilan izohlanadi.
Metakognitiv anglash kuchaygan sari irodaviy qarorlarning puxtaligi oshadi. Shu sababli Flavell va Braun
qarashlari mazkur muammoning nazariy poydevorini tashkil etadi.

O‘zini o‘zi boshgarish va irodaviy sifatlar o‘rtasidagi bog‘liglik masalasi Barri Zimmerman
tadqiqotlarida chuqur yoritilgan. Zimmerman metakognitiv strategiyalarni shaxsning o‘z faoliyatini
rejalashtirishi, kuzatishi va baholashi bilan bog‘liq yaxlit tizim sifatida talqin qiladi. Uning fikricha, o‘zini
0°‘zi boshqarish jarayoni irodaviy qat’iyatning asosiy psixologik mexanizmlaridan biridir. Zimmerman
modeli talabalarning o‘quv faoliyatida irodaviy barqarorlikni shakllantirish imkonini beradi. Ushbu
yondashuvda metakognitiv nazorat shaxsning ichki intizomini rivojlantiradi. Ilmiy manbalarda bu holat
irodaviy zo‘riqishni ongli boshqgarish jarayoni sifatida izohlanadi. Zimmerman qarashlariga ko‘ra, refleksiya
irodaviy xatti-harakatlarning barqarorlashuviga xizmat qiladi. Talaba o‘z faoliyatini tahlil qilgan sari
maqsadga sodiqligi kuchayadi. Bu jarayon irodaviy sifatlarning ichki motivatsiya bilan uyg‘unlashuvini
ta’minlaydi. Shu bois Zimmerman konsepsiyasi metakognitiv strategiyalar va irodaviy sifatlar o‘rtasidagi
bog‘liglikni ilmiy asoslab beradi.

Irodaviy sifatlarning shakllanishida shaxsning o‘ziga bo‘lgan ishonchi muhim omil sifatida Albert
Bandura nazariyalarida keng yoritilgan. Bandura o‘zini 0°‘zi samarali baholash tushunchasi orqali irodaviy
faollikning psixologik mexanizmlarini izohlaydi. Uning fikricha, shaxs o‘z imkoniyatlariga ishongan sari
irodaviy gqarorlar mustahkam bo‘ladi. Metakognitiv strategiyalar esa ushbu ishonchni ongli ravishda
boshqarish imkonini beradi. Bandura nazariyasida o‘zini nazorat qilish va o‘zini baholash jarayonlari
irodaviy mexanizmlar bilan uzviy bog‘liq holda talgin qilinadi. Ilmiy adabiyotlarda ushbu yondashuv
talabalarda irodaviy barqarorlikni rivojlantirish uchun samarali asos sifatida baholanadi. Metakognitiv
regulyatsiya orqali shaxs o‘z xatti-harakatlarini ijtimoiy talablar bilan uyg‘unlashtiradi. Bu jarayon irodaviy
sifatlarning moslashuvchanligini oshiradi. Bandura qarashlari irodani faqat ichki kuch emas, balki ongli
boshgaruv mahsuli sifatida talqin etadi. Shu jihatdan uning nazariyasi mazkur mavzuning ilmiy mazmunini
boyitadi.

Mahalliy va rus psixologiya maktabida irodaviy sifatlar muammosi Lev Vigotskiy ilmiy merosi bilan
chambarchas bog‘liq. Vigotskiy shaxsning ongli boshqaruvi ijtimoiy tajriba va madaniy muhit orqali
shakllanishini asoslab bergan. Uning qarashlarida ichki nutq va refleksiya irodaviy xatti-harakatlarning
psixologik asosi sifatida ko‘riladi. Metakognitiv strategiyalar aynan ushbu refleksiv jarayonlarni
faollashtiradi. Vigotskiy izdoshi Aleksey Leontyev faoliyat nazariyasida magsad va motiv munosabatini
irodaviy sifatlar bilan bog‘laydi. Leontyev qarashlariga ko‘ra, ongli faoliyat irodaviy sifatlarning
shakllanishida hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Metakognitiv regulyatsiya ushbu faoliyatni boshqaruvchi ichki
mexanizm sifatida namoyon bo‘ladi. Ilmiy adabiyotlarda bu yondashuvlar irodaviy sifatlarni
rivojlantirishning madaniy-psixologik asoslarini ochib beradi. Talabaning o‘z faoliyatini anglash darajasi
uning irodaviy yetukligini belgilaydi. Shu tariqa Vigotskiy va Leontyev qarashlari muammoning nazariy
ildizlarini tashkil etadi.
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Irodaviy sifatlarning motivatsion jihatlari Lidiya Bojovich tadgiqotlarida chuqur tahlil qilingan.
Bojovich shaxs motivlar tizimi irodaviy xatti-harakatlarning ichki manbai ekanini ta’kidlaydi. Metakognitiv
strategiyalar ushbu motivlarni anglash va ongli boshqarish imkonini yaratadi. [lmiy adabiyotlarda bu jarayon
irodaviy sifatlarning ongli shakllanishi sifatida izohlanadi. Shuningdek, Yuliyus Kuhl irodaviy regulyatsiya
nazariyasida ongli va avtomatik jarayonlar o‘rtasidagi muvozanat masalasiga e’tibor qaratadi. Kuhl
qarashlariga ko‘ra, metakognitiv boshqaruv irodaviy uzilishlarning oldini olishda muhim ahamiyatga ega.
Ushbu yondashuv talabalarda gat’iyat va chidamlilikni mustahkamlash imkonini beradi. [lmiy manbalarda
Kuhl modeli irodaviy sifatlarni boshqarishning zamonaviy talgini sifatida baholanadi. Metakognitiv
strategiyalar orqali shaxs ichki resurslarini faollashtiradi. Natijada adabiyotlar tahlili irodaviy sifatlarni
shakllantirishda metakognitiv mexanizmlarning muhim ilmiy ahamiyatga ega ekanini ko‘rsatadi.

Tahlillar va natijalar. Metakognitiv strategiyalar asosida olib borilgan tahlillar talabalarda irodaviy
sifatlarning shakllanishi ongli o‘zini boshqarish mexanizmlari bilan bevosita bog‘liq ekanini ko‘rsatdi. Tahlil
jarayonida talabalarning o‘z fikrlash faoliyatini kuzatishi va baholashi irodaviy faollikning ichki manbalarini
faollashtirgani aniqlandi. Metakognitiv rejalashtirish talabaning maqgsadga yo‘naltirilgan xatti-harakatlarini
izchil tashkil etishga yordam berdi. O‘z faoliyatini nazorat qilish jarayoni irodaviy barqarorlikni ta’minlovchi
psixologik tayanch sifatida namoyon bo‘ldi. Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, metakognitiv monitoring orqali
talabalar o‘z kuch va imkoniyatlarini real anglay boshlaydi. Bu holat irodaviy zo‘riqishning me’yorda
saglanishiga xizmat qildi. Refleksiv tahlil jarayonida talabalar o‘z xatolariga nisbatan ongli munosabat
bildirishga o‘rgandi. Natijada irodaviy qarorlar hissiy impulslar emas, balki ongli tanlov asosida shakllandi.
Metakognitiv strategiyalar talabaning ichki intizomini mustahkamlab berdi. Shu tariga tahlillar irodaviy
sifatlarning shakllanishi tasodifiy emas, balki ongli psixologik mexanizmlar orqali amalga oshishini ko‘rsatdi.

1-jadval.
Metakognitiv strategiyalar va irodaviy sifatlar o‘rtasidagi bog‘liglik ko‘rsatkichlari

: :
0 r.gamlg.an O‘rtacha || Standart || Korrelyatsiya . . :
psixologik . o 5 . Psixologik talqin
Kko‘rsatkichlar giymat og‘ish || koeffitsiyenti
Metakognitiv Talabaning faoliyatni oldindan ongli

Yuqori || Barqaror | Kuchliijobiy || rejalashtira olishi irodaviy qat’iyatni

rejalashtirish darajasi mustahkamlaydi

.. Ichki nazorat mexanizmlarinin
O°z-0‘zini nazorat O‘rtacha g

o . S . Mo‘tadil Ijobiy rivojlanishi sabr-togat va mas’uliyat
qilish ko‘rsatkichi yuqori hissini oshiradi
Reflektiv fikrlash O‘z faoliyatini tahlil gilish qobiliyati

Yugqori Past Kuchli ijobiy

faolligi irodaviy barqarorlikni kuchaytiradi

Ichki motivatsiya
darajasi

Metakognitiv ong motivatsiyani ichki

Ofrtacha || Mo'tadil || O'rtacha 1jobiy ehtiyoj darajasiga olib chiqadi

Irodaviy barqarorlik
indeksi

Metakognitiv strategiyalar ta’sirida

Yuqori | Barqaror B shakllangan umumiy irodaviy holat

1- jadvalda metakognitiv strategiyalarning asosiy tarkibiy qismlari va ularning irodaviy sifatlar bilan
o‘zaro psixologik bog‘ligligi aks ettirilgan. Metakognitiv rejalashtirish darajasining yuqori bo‘lishi
talabaning faoliyatga ongli yondashishini ko‘rsatadi va bu holat irodaviy qat’iyatning shakllanishiga xizmat
giladi. O‘z-0‘zini nazorat qilish ko‘rsatkichi orqali talabaning hissiy va xulqiy jarayonlarni boshqara olish
gobiliyati aniqlanadi, bu esa irodaviy mustahkamlikning muhim mexanizmi sifatida namoyon bo‘ladi.

Reflektiv fikrlash faolligining yuqori bo‘lishi talabaning o‘z tajribasidan xulosa chiqarish gobiliyatini
bildiradi va bu jarayon irodaviy sifatlarning ongli ravishda rivojlanishiga olib keladi. Ichki motivatsiya
darajasi metakognitiv ong bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, tashqi rag‘batlardan mustaqil holda maqsadga
intilish holatini ifodalaydi. Jadvalda keltirilgan umumiy irodaviy barqgarorlik indeksi metakognitiv
strategiyalar majmuasining shaxs irodasiga kompleks psixologik ta’sirini tavsiflaydi.

Olingan natijalar metakognitiv strategiyalar asosida shakllangan irodaviy sifatlar barqaror va izchil
xarakterga ega ekanini tasdigladi. Natijalarga ko‘ra, o‘zini o‘zi tahlil qilish talabalarda mas’uliyat hissining
kuchayishiga olib keldi. Metakognitiv regulyatsiya orqali talaba o‘z faoliyatiga nisbatan ongli nazoratni
shakllantirdi. Bu jarayon irodaviy gat’iyatning mustahkamlanishiga psixologik sharoit yaratdi. Natijalarda
irodaviy sifatlarning ichki motivatsiya bilan uyg‘unlashgani kuzatildi. Talabalar faoliyat jarayonida yuzaga
keladigan qiyinchiliklarni shaxsiy rivojlanish imkoniyati sifatida qabul qila boshladi. Metakognitiv
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strategiyalar emotsional holatlarni boshqarishga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Bu holat irodaviy garorlarning
izchilligini ta’minladi. Natijalarga asoslanib aytish mumkinki, metakognitiv yondashuv irodaviy sifatlarni
rivojlantirishda samarali psixologik mexanizm hisoblanadi. Shu orqali talabalarda ongli, mustaqil va
bargaror irodaviy xatti-harakatlar shakllandi.

Xulosa. Metakognitiv strategiyalar talabalarda irodaviy sifatlarni shakllantirish jarayonida ichki
psixologik boshqaruv mexanizmlarini faollashtiradi. Ushbu strategiyalar shaxsning o‘z fikrlash jarayonini
anglashiga, uni rejalashtirishiga va nazorat qilishiga yordam beradi. Talaba o‘z bilim olish jarayonini kuzata
boshlagan sari mas’uliyat hissi kuchayadi. Bu holat irodaviy barqarorlikning asta-sekin mustahkamlanishiga
olib keladi. Metakognitiv yondashuv orqali talaba qiyinchiliklarni tashqi to‘siq emas, balki rivojlanish
imkoniyati sifatida qabul qiladi. Shu orqali sabr-toqat va gat’iyat psixologik jihatdan qo‘llab-quvvatlanadi.
Fikrlash ustidan ongli nazorat o‘zini tuta bilish mexanizmini kuchaytiradi. Talaba o‘z xatti-harakatlariga
baho berishni o‘rganadi. Bu jarayon ichki intizomni shakllantiradi. Natijada irodaviy sifatlar ongli ravishda
boshgqariladigan barqaror tuzilma sifatida rivojlanadi.

Metakognitiv strategiyalarning yana bir muhim mexanizmi refleksiya orqali namoyon bo‘ladi.
Refleksiya talabaning o‘z faoliyatiga ichki tahlil ko‘zi bilan qarashini ta’minlaydi. Ushbu jarayonda talaba
0°‘z kuchli va zaif tomonlarini aniqlaydi. Bu anglash irodaviy faollikni kuchaytiruvchi ichki motivatsiyani
yuzaga keltiradi. Talaba muvaffaqiyatsizlikni shaxsiy ojizlik sifatida emas, balki tajriba sifatida qabul qila
boshlaydi. Bunday psixologik qayta talgin irodaviy tushkunlikning oldini oladi. Metakognitiv o‘zini
baholash orqali qaror qabul qilishda mustaqillik ortadi. Mustaqillik esa irodaning yetuk belgilaridan biri
hisoblanadi. Talaba o‘z oldiga maqgsad qo‘yish va unga sodiq qolishni o‘rganadi. Shu tariqa reflektiv ong
irodaviy sifatlarni ichki ehtiyoj darajasiga olib chiqadi.

Metakognitiv strategiyalarni muntazam qo‘llash irodaviy sifatlarning avtomatik emas, ongli
shakllanishini ta’minlaydi. Bu jarayonda talaba o‘z hissiy holatini ham nazorat qilishni o‘rganadi. Hissiy
barqarorlik irodaviy mustahkamlik bilan chambarchas bog‘liq bo‘ladi. Talaba stressli vaziyatlarda fikrini
jamlashga qodir bo‘lib boradi. Ushbu psixologik moslashuv irodaning ichki tayanchini kuchaytiradi.
Metakognitiv yondashuv o‘z-o°zini boshqarish mexanizmlarini rivojlantiradi. Natijada tashqi nazoratga
bo‘lgan ehtiyoj kamayadi. Talaba o‘z faoliyatini ichki mezonlar asosida tartibga soladi. Bu holat irodaviy
yetuklik belgisi sifatida namoyon bo‘ladi. Shunday qilib metakognitiv strategiyalar irodaviy sifatlarning
chuqur psixologik asosda shakllanishiga xizmat qiladi.
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BO‘LAJAK BOSHLANG ‘ICH SINF O‘QITUVCHILARINING KONFLIKTOLOGIK
MADANIYATINI SHAKLLANTIRISHNING IJTIMOIY-PEDAGOGIK ZARURIYATI
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Ushbu maqgolada boshlang ich ta’lim tizimida faoliyat yurituvchi bo ‘lajak pedagoglarning
konfliktologik madaniyatini shakllantivish masalalari tahlil gilingan. Boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilarining
yosh xususiyatlari inobatga olingan holda, pedagogik jarayonda yuzaga keladigan ziddiyatlarni konstruktiv
hal qilishning ijtimoiy-pedagogik zaruriyati asoslab berilgan. Tadgiqot davomida bo ‘lajak o ‘qituvchilarning
nizoli vaziyatlarda o ‘zini tutish strategiyalari va ularni insonparvarlik tamoyillari asosida takomillashtirish
yo ‘llari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: boshlang ‘ich ta’lim, bo‘lajak o ‘qituvchi, konfliktologik madaniyat, pedagogik nizo,
emotsional intellekt, mulogot kompetensiyasi, insonparvarlik, ijtimoiy-psixologik muhit.

CONHUAJIBHO-IEJAT'OTUYECKAS HEOBXOAUMOCTb ®OPMHAPOBAHMSI
KOH®JIUKTOJOI'NMYECKOU KYJIBTYPBI BY IYIIUX YUUTEJIEU HAYAJIBHBIX
KJIACCOB

B oOannoii cmamve ananuzupyiomcesi 6onpocvl opmMuposanusi KOHGIUKMOLOULECKOU KYIbmypbl
OVOVIUX Nedaz0208, OCYWEeCMBIAIOUUX 0esimeIbHOCMb 8 cucmeme HauyaibHoeo oopaszosanus. C yuémom
603DACMHBIX  OCODEHHOCMEU  YYAWUXCS  HAYATbHBIX KIACCO8 O0OOCHOBAHA COYUATbHO-NEOAC0SUYECKAsL
HeoOX00UMOCMb  KOHCMPYKMUBHO20 —PA3PEUEHUs.  NPOMUBOPeYUll, BOSHUKAIOWUX 6 Nedazo2uiecKom
npoyecce. B xode uccredosanus oceéewjenvt cmpamecuu nogeoenus 0yoyuwux yuumenel 6 KOHGQIUKINHbIX
CUMYayusx u nymu ux cO8epuleHCMe08anUs. Ha 0CHO8E NPUHYUNOS 2YMAHUMA.

Knrouesvte cnosa: nauanvnoe obpazosanue, OyOywull yuumenns, KOHOIUKMOIOSUYECKAsL KYIbmMypd,
neoazocuyueckuti KOHGIUKM, SMOYUOHANbHBIL UHMELIEKM, KOMMYHUKAMUBHAS KOMNEMEHYUsl, 2YMAHU3ZM,
COYUATLHO-NCUXONI02UHECKAs CPeOd.

THE SOCIO-PEDAGOGICAL NECESSITY OF FORMING THE CONFLICTOLOGICAL
CULTURE OF FUTURE PRIMARY SCHOOL TEACHERS

This article analyzes the issues of developing the conflictological culture of future teachers operating
within the primary education system. Taking into account the age characteristics of primary school students,
the socio-pedagogical necessity of constructive resolution of contradictions arising in the pedagogical
process is substantiated. The study highlights the behavioral strategies of future teachers in conflict
situations and methods for their improvement based on the principles of humanism.

Keywords: Primary education, future teacher, conflictological culture, pedagogical conflict,
emotional intelligence, communicative competence, humanism, socio-psychological environment.

Kirish. Zamonaviy oliy pedagogik ta’lim strategiyasining ustuvor yo‘nalishlaridan biri — bo‘lajak
mutaxassislarning nafaqat nazariy bilimlarini, balki ijtimoiy-kasbiy moslashuvchanligini ta’minlovchi
kompetensiyalarini rivojlantirishdan iboratdir. Xususan, ta’lim jarayonining barcha subyektlari o‘rtasidagi
muloqot tizimi o‘zining murakkabligi va ko‘p qirraliligi bilan ajralib turadigan bugungi sharoitda,
pedagogning konfliktologik madaniyati uning professional mahoratining ajralmas qismi sifatida namoyon
bo‘lmoqda. Pedagogik jarayon o‘z mohiyatiga ko‘ra ziddiyatli xarakterga ega bo‘lib, unda qadriyatlar
to‘qnashuvi, avlodlararo tushunmovchiliklar hamda ta’limiy talablar va imkoniyatlar o‘rtasidagi
nomutanosibliklar tez-tez kuzatiladi. Shu nuqtayi nazardan, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarida
nizolarni konstruktiv boshqarish ko‘nikmalarini shakllantirish shunchaki psixologik tayyorgarlik emas, balki
ta’lim mubhitining barqarorligini ta’minlovchi ijtimoiy-pedagogik zaruriyatdir.
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Mazkur muammoning dolzarbligi, bir tomondan, ta’lim muassasalarida ijtimoiy-psixologik muhitni
sog‘lomlashtirishga bo‘lgan ijtimoiy ehtiyoj bilan bog‘liq bo‘lsa, ikkinchi tomondan, oliy ta’lim tizimida
bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarni nizoli vaziyatlarda o‘zini tutish texnologiyalari bilan
qurollantirishning yetarli darajada tizimlashtirilmaganligi bilan izohlanadi. Pedagogik nizo, agar u to‘g‘ri
boshgqarilsa, ta’lim tizimini yangi bosqichga olib chiquvchi harakatlantiruvchi kuch bo‘lib xizmat qilishi,
aksincha, destruktiv yondashilgan taqdirda esa o‘quvchi shaxsining rivojlanishiga to‘sqinlik qiluvchi va
pedagogik jamoani ingirozga uchratuvchi omilga aylanishi mumkin. Shu bois, bo‘lajak pedagoglarning
konfliktologik madaniyatini shakllantirish jarayonini nazariy jihatdan asoslash va uning amaliy
mexanizmlarini ishlab chiqish zamonaviy pedagogika fanining oldida turgan dolzarb vazifalardan biri
hisoblanadi. Ushbu tadqiqot doirasida biz pedagogik nizolarning ijtimoiy-psixologik tabiatini yoritish bilan
birga, talabalarda tolerantlik, hissiy intellekt va muammoli vaziyatlarda optimal qaror gabul qilish
madaniyatini rivojlantirishning metodik tizimini tahlil qilishni magsad qildik.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Konfliktologik madaniyat muammosi zamonaviy fanlararo
tadqiqotlarning markazida turib, u psixologiya, sotsiologiya va pedagogika tutashgan nuqtada o‘rganilmoqda.
Xususan, garbiy va MDH davlatlari olimlaridan O.l.Shcherbakov, N.V. Samsonov, 1.S. Pochekayeva,
N.U.Yarichevlarning ishlarida konfliktlarning umumiy nazariyasi va konfliktologik madaniyat mexanizmlari
fundamental tarzda yoritilgan.[4] Ularning fikricha, konfliktologik madaniyat — bu shaxsning nizoli
vaziyatda o‘z destruktiv emotsiyalarini jilovlay olishi va muammoni konstruktiv muloqot orqali hal etish
gobiliyatidir. O.I.Shcherbakov konfliktologik madaniyat insonning nizoli holatlarga tayyorgarligining eng
yugqori darajasi, deb biladi va konfliktologik tayyorgarlikni quyidagi tarkibiy qismlarga ajratadi:

1) konfliktologik savodxonlik - bu mojarolarni tahlil qilish va ular bilan ishlash mexanizmi va
texnologiyalarini bilishda emas, balki ularni intuitiv tushunishda namoyon bo‘ladigan eng asosiy daraja
bo‘lib, u umuman shaxsga nizolarni konstruktiv tarzda hal qilishga imkon beradi.

2) konfliktologik kompetensiya - konfliktologik tayyorgarlikning ikkinchi

darajasi bo‘lib, u o‘quv jarayonida maxsus shakllantirilgan va ishlab chiqilgan konflikt haqidagi ilmiy
va amaliy bilimlar tizimidan iborat.

3) konfliktologik madaniyat - bu shaxsning konfliktlarni boshqarishning eng

yugqori darajasi [6]

O‘zbekistonlik olimlardan M.Axmedova, D.N.Narziqulova, [.N.Shodiyevlar pedagogik nizolarning
0°ziga xos xususiyatlarini tahlil gilar ekanlar, o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi munosabatlarda emotsional
intellektning o‘rni beqiyos ekanligini ta’kidlaydilar [1]. .N.Shodiyev fikricha pedagogik konflikt - ta’limiy
magsadlar, manfaatlarning o‘zaro zidligi natijasida pedagogik jarayon subyektlari o‘rtasidagi ochiq
to‘qnashuv, pedagogik gqarama-qarshilikning ifodalanishi, o‘zaro munosabatlarni pedagogik jihatdan
muvofigligini ta’minlashga qaratilgan, konstruktiv qarorga bo‘lgan talablardir [4]. Pedagogik tadqiqotlarda
“konfliktologik kompetensiya” tushunchasi ko‘pincha pedagogning kasbiy tayyorgarligi bilan uzviy bog‘liq
holda talqin etiladi. Jumladan, pedagogik madaniyatning tarkibiy qismi sifatida u nafaqat nizoni bartaraf
etishni, balki uni o‘quv jarayonini takomillashtirish uchun “drayver” (harakatlantiruvchi kuch) sifatida
foydalanishni ham nazarda tutadi.

Shuningdek, so‘nggi yillardagi ilmiy izlanishlarda bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarida
tolerantlikni shakllantirish va ularning stressga chidamlilik darajasini oshirish masalalari konfliktologik
madaniyatning asosi sifatida ko‘rilmoqda. Biroq, adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, oliy ta’lim tizimida
talabalarning konfliktologik madaniyatini bosqichma-bosqich shakllantirishning yaxlit pedagogik modeli
hali ham yetarli darajada tizimlashtirilmagan. Bu esa ushbu maqolada ilgari surilayotgan yondashuvlarning
ilmiy jihatdan dolzarbligini yanada oshiradi.

Tadqiqot metodologiyasi. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining konfliktologik madaniyatini
shakllantirish jarayoni tizimli va bosqichma-bosqich amalga oshiriladigan pedagogik faoliyatni talab etadi.
Adabiyotlar tahlili va mavjud ta’lim amaliyotini o‘rganish natijasida, ushbu jarayonni optimallashtirishga
xizmat qiluvchi quyidagi metodik tarkibiy gismlarni ajratib ko ‘rsatish mumkin:

1. Kognitiv-tahliliy tayyorgarlik. Bu bosqichda talabalarda pedagogik nizolarning tipologiyasi,
ularning dinamikasi va strukturasi haqidagi fundamental bilimlar tizimi shakllantiriladi. Talaba nizoni
shunchaki “yaxshi” yoki “yomon” kategoriyasida emas, balki obyektiv ijtimoiy-pedagogik voqelik sifatida
gabul qilishi lozim. Bu yerda asosiy urg‘u nizoni diagnostika qilish ko‘nikmasiga qaratiladi: nizo
ishtirokchilarining yashirin motivlari, ehtiyojlari va vaziyatning rivojlanish bosqichlarini aniqlash o‘rgatiladi.

2. Vaziyatli modellashtirish. Nazariy bilimlarni amaliy ko‘nikmaga aylantirishda real pedagogik
mojarolarni aks ettiruvchi “keys”lar muhim rol o‘ynaydi. Talabalarga dars jarayonida o‘quvchi va o‘qituvchi
o‘rtasida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan ziddiyatli senariylar taqdim etiladi. Ular ushbu vaziyatdan
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chiqishning bir necha variantlarini (murosa, hamkorlik, moslashish) ishlab chiqadilar va har bir variantning
pedagogik oqibatlarini tahlil giladilar.

3. Interaktiv-trening texnologiyalari. Konfliktologik madaniyatning asosi bo‘lgan emotsional
barqarorlik va tolerantlikni rivojlantirish uchun psixologik treninglar o‘tkazish tavsiya etiladi. Bunda
quyidagi metodlar samarali hisoblanadi:

“Rolli o‘yinlar”: Ushbu metod orqali bo‘lajak o‘qituvchi dars jarayonidagi murakkab vaziyatlarni
sun’iy ravishda yashab ko‘radi. Masalan, “shovqin ko‘tarayotgan o‘quvchi” yoki “farzandining bahosidan
norozi ota-ona” obrazlari talabalar tomonidan ijro etiladi. Bu jarayonda:

o Kasbiy empatiya: O‘qituvchi qarama-qarshi tomonning nima sababdan e’tiroz bildirayotganini va
uning ichki holatini tushunishni o‘rganadi.

e Psixologik barqarorlik: Talaba nizoli vaziyatlarga qayta-qayta duch kelishi natijasida agressiv
ohang yoki kutilmagan savollardan cho‘chimaydigan bo‘ladi, ya’ni unda o‘ziga xos “psixologik immunitet”
shakllanadi.

e Muloqot variativligi: Turli xarakterdagi insonlar bilan muloqot qilishning eng maqbul yo‘llarini
amalda sinab ko‘radi.

“Refleksiv muloqot”: Refleksiv yondashuv bo‘lajak o‘qituvchiga o‘z xatti-harakatlarini go‘yo
“chetga chiqib” kuzatish imkonini beradi. Bu quyidagi bosqichlarda amalga oshadi:

¢ O¢z-0zini tahlil qilish: O‘qituvchi o‘zining qaysi harakati yoki so‘zi nizoning kuchayishiga sabab
bo‘lganini anglaydi.

¢ Vaziyatga xolis baho berish: Shaxsiy hissiyotlarni chetga surib, e’tiborni muammoni hal qilishga
qaratadi.

o Xatolarni tuzatish (Korreksiya): Muloqot davomida yo‘l qo‘yilgan xatolarni tezkorlik bilan
payqash va suhbat ohangini ijobiy tomonga o‘zgartirish mexanizmlari o‘zlashtiriladi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Ushbu metodik yondashuvlarning integratsiyasi bo‘lajak
pedagogda fagatgina ‘“nizoni bartaraf etish” emas, balki “nizoni boshqarish” va undan tarbiyaviy
magqsadlarda foydalanish kompetensiyasini shakllantiradi. Bu esa pedagogik muloqotni insonparvarlik
tamoyillari asosida qayta qurishning muhim omilidir.

Olib borilgan tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining
konfliktologik madaniyati ularning kasbiy moslashuvchanligini belgilovchi integral xususiyatdir. Tajriba-
sinov ishlari davomida olingan ma’lumotlar shuni tasdiqladiki, talabalarning aksariyati dastlabki bosqichda
nizoni fagatgina salbiy hodisa, ya’ni o‘quv jarayoniga xalaqit beruvchi to‘siq sifatida talgin etganlar. Bu esa
ularda nizoli vaziyat yuzaga kelganda refleksiv tahlil o‘miga, himoya reaksiyalari agressiya yoki chekinish
ustunligiga sabab bo‘lgan.

Tadqiqot doirasida ishlab chiqilgan metodika asosida talabalarning kompetensiyalari tahlil gilinganda,
quyidagi muhim qonuniyatlar aniglandi:

Birinchidan, konfliktologik madaniyatning shakllanganlik darajasi talabaning hissiy intellekti bilan
to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘liqdir. O‘z hissiyotlarini boshqara oladigan talabalar nizoli vaziyatda subyektlararo
masofani saqlashga va muammoning konstruktiv yechimini izlashga ko‘proq moyillik ko‘rsatdilar. Aksincha,
emotsional barqarorligi past bo‘lgan respondentlarda nizoni shaxsiylashtirish va uni “g‘alaba-mag‘lubiyat”
tamoyili asosida hal qilishga urinishlar kuzatildi.

Ikkinchidan, pedagogik vaziyatlarni modellashtirish orqali talabalarda diagnostik ko‘nikmalar
rivojlantirildi. Natijada, talabalar nizoning tashqi ko‘rinishi bahslashish, tartibsizlik orqasidagi tub sabablar:
ehtiyojlar qondirilmasligi, tushunmovchilik, qadriyatlar farqini aniqlashni o‘rgandilar. Bu esa “murosa”
strategiyasidan ko‘ra, har ikki tomonning manfaatlarini birlashtiruvchi “hamkorlik” strategiyasining
samaradorligini amalda isbotladi.

Tahlillar yakuni shuni ko‘rsatadiki, konfliktologik madaniyatni shakllantirish jarayoni pedagogik
ta’limning mazmuniga integratsiya qilinishi shart. Bu shunchaki nazariy bilimlarni o‘zlashtirish emas, balki
bo‘lajak o‘qituvchining kasbiy pozitsiyasini o‘zgartirish — nizoni buzuvchi kuchdan, o‘zaro munosabatlarni
yangilovchi va rivojlantiruvchi vositaga aylantirish ko‘nikmasidir. Mazkur yondashuv pedagogning kelgusi
faoliyatida psixologik xavfsiz ta’lim mubhitini yaratish kafolati bo‘lib xizmat qiladi.

Xulosa va tavsiyalar. Umumlashtirgan holda ta’kidlash joizki, bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilarining konfliktologik madaniyatini tizimli shakllantirish — ta’lim muassasalarida barqaror
ijjtimoiy-psixologik mubhitni qaror toptirishning hamda pedagogik faoliyat subyektlari o‘rtasidagi
munosabatlarni insonparvarlik tamoyillari asosida takomillashtirishning fundamental kafolati hisoblanadi.
Mazkur jarayonning oliy pedagogik ta’lim mazmunining strategik tarkibiy qismi sifatida e’tirof etilishi
hamda o‘quv-metodik majmualarda o‘zining konseptual aksini topishi, zamonaviy pedagogika fani oldida
turgan eng dolzarb va istigbolli vazifalardan biri bo‘lib qoladi.
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Yuqorida keltirilgan xulosalardan kelib chiqib, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining
konfliktologik madaniyatini yanada samarali rivojlantirish uchun quyidagilar tavsiya etiladi:

1. O‘quv rejalariga maxsus modullarni kiritish: Pedagogika va psixologiya fanlari doirasida
“Pedagogik konfliktologiya” yoki “Kasbiy muloqot etikasi” kabi amaliy modullarni kengaytirish, ularda
nazariyadan ko‘ra amaliy trening mashg‘ulotlariga ko‘proq vaqt ajratish.

2. Vaziyatli keyslar bankini yaratish: Boshlang‘ich sinflarda uchraydigan real nizoli vaziyatlar
(o‘quvchi — o‘quvchi, o‘qgituvchi-ota-ona) asosida “Keys-stadi” to‘plamlarini ishlab chiqish va ularni dars
jarayoniga tatbiq etish.

3. Psixologik xizmat bilan integratsiya: Talabalarda emotsional barqarorlikni shakllantirish uchun oliy
ta’lim muassasalaridagi psixologik maslahat markazlari bilan hamkorlikda muntazam ravishda “Stress
menejmenti” va “Refleksiv tahlil” treninglarini o‘tkazish.

4. Pedagogik amaliyot davrida mentorlik tizimini kuchaytirish: Talabalar maktab amaliyotida
bo‘lganida, nafaqat dars berishni, balki sinfdagi ijtimoiy-psixologik muhitni boshqarish va nizolarni bartaraf
etish usullarini bevosita tajribali ustoz-mentorlardan o‘rganishlari uchun maxsus ‘“kuzatuv kundaliklari’ni
joriy etish.

Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich sinf o‘qituvchisining konfliktologik tayyorgarligi — bu shunchaki
bilimlar majmuasi emas, balki uning kasbiy mahorati va psixologik salomatligining muhim qismidir. Taklif
etilayotgan metodik tavsiyalarning ta’lim jarayoniga tatbiq etilishi, bo‘lajak o‘qituvchilarga nafaqat nizolarni
samarali hal qilish, balki ularni prognozlash va oldini olish imkonini ham beradi

Adabiyotlar:

1.Axmedova M.T. Pedagogik konfliktologiya: O‘quv qo‘llanma. — T.: Donishmand Ziyosi, 2020. — B.
306.

2. Azimova O.A. “Akmeologik yondashuv asosida bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining
konfliktologik madaniyatini rivojlantirishning mazmuni”’. NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024. 4-son.
ISSN:2181-1458 Ne4-B.944-946

3.Djumayeva S.A. Pedagogik korreksiya vositasida oliy ta’lim jarayonida yuzaga keladigan nizolarni
bartaraf etish texnologiyasi: Ped.fanl. d-ri (PhD) ... Diss. — T.: 2020. — B. 69.

4. Shodiyev.I.N. Bo‘lajak o‘qgituvchilarda konfliktologik kompetentlikni rivojlantirish: Ped.fanl. d-ri
(PhD) ... Diss. — T.: 2022. — B. 60.

5.CamconoBa H.B. Kondaukronoruueckas KyinbTypa Clie[IHaINCTa U TEXHOIOTUS ee (POpPMHUPOBaHUS B
cUcTeMe By30BCcKoro oOpa3oBanus: Monorpadus. — Kamuanarpan, 2002. — C. 12.

6. lllepbakoBa O.M. dopmupoBaHne W pa3BUTHE TOHATUS «KOH(DIMKTOIOTHYECKAs KyIbTypa
JUYHOCTH» B TEOPHH U TIPAKTHKE COBpeMeHHOU KoHpukTonoruu // [IpobieMsl coBpeMeHHOT0 00pa3oBaHus
2010. — Ne2.

7. SperaeB H.Y. Konmemuss pa3BUTHS  KOH(DIUKTONOTHYECKONW KyINbTYphl  yUUTENS B
camMooOyuJaroleiics opranu3aiuu: aproped. auc. a-pa nea. Hayk. —Uemsaounck, 2011, — C. 14,

30



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2026, No 3

KITOBXONLIK MADANIYATI TUSHUNCHASINING PEDAGOGIK TALQINI VA
ZAMONAVIY YONDASHUVLAR

Bektursinova Gulxumar Joldasbay qizi,
Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat
pedagogika instituti assistent o ‘gituvchisi
@bektursinovagulxumar600gmail.com

Mazkur magolada kitobxonlik madaniyati tushunchasining pedagogik mohiyati, uning ta’lim-tarbiya
Jjarayonidagi o ‘rni hamda zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida rivojlantivish masalalari yoritilgan.
Shuningdek, o ‘quvchilarda kitobxonlik madaniyatini shakllantirishda innovatsion texnologiyalar, interaktiv
metodlar va raqamli resurslardan foydalanish imkoniyatlari tahlil qilingan. Tadgiqot natijalari kitobxonlik
madaniyatini rivojlantirishda pedagogik yondashuvlarni takomillashtirish zarurligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: kitobxonlik madaniyati, pedagogik talqin, zamonaviy yondashuvlar, ta’lim jarayoni,
innovatsion metodlar, o ‘quvchi shaxsi.

HEJATOI'MYECKASA UHTEPIHPETALIUSA NOHATUA KYJIBTYPbBI UTEHUSA U
COBPEMEHHBIE IIOJXO/bI

B oannoii cmamve paccmampusaemcs neoazo2uieckas cyuwjHoCms NOHAMUS KYIbMypbl YMeHus, e2o
poab 8 00pazoeamenbHOM npoyecce U B0NPOCHL PA3GUMUS HA OCHOBE COBPEMEHHLIX Nedaco2UecKux
nooxo006. Takoce npoanaru3upo8amHsl GO3MONCHOCMU UCHONb308AHUS UHHOBAYUOHHBIX MEXHONO2U,
UHMEPAKMUBHBIX MEMO0008 U YUPDPOBLIX pecypcos 6 GopMuposanuy Kyabmypbl YMeHUs y VUauuxcs.
Pesynomamul uccneoosanus nokasviearom HeoOX0OUMOCMb COBEPUIEHCMBOBANUSL Ne0A02ULEeCKUX N00X0008
8 pazeumuu Kyabmypul YmeHusl.

Knrwouesvie cnoea: xynvbmypa umenus, neoazo2uyeckas UHmMepnpemayusi, CO8pemeHHvle Nnooxooul,
06pazosamenvhblil NPOYecc, UHHOBAYUOHHBLE MEMOObl, TUYHOCIb YHAUe2O0CH.

PEDAGOGICAL INTERPRETATION OF THE CONCEPT OF READING CULTURE AND
MODERN APPROACHES

This article examines the pedagogical essence of the concept of reading culture, its role in the
educational process, and issues of its development based on modern pedagogical approaches. The
possibilities of using innovative technologies, interactive methods, and digital resources in the formation of
reading culture among students were also analyzed. The research results show the need to improve
pedagogical approaches in the development of reading culture.

Keywords: reading culture, pedagogical interpretation, modern approaches, educational process,
innovative methods, student personality.

Kirish. Bugungi kunda jamiyat taraqqiyoti, inson kapitalining rivoji va milliy ma’naviyat yuksalishi
bevosita kitobxonlik madaniyati bilan chambarchas bog‘liqdir. Axborot texnologiyalari jadal rivojlanayotgan
bir davrda yosh avlodni faqat tayyor axborotni iste’mol giluvchi emas, balki uni tahlil gila oladigan, tanqidiy
fikrlovchi shaxs sifatida tarbiyalash dolzarb vazifaga aylanmoqda. Bu jarayonda kitobxonlik madaniyati
shaxs intellektual rivojining asosiy omillaridan biri sifatida namoyon bo‘ladi.

Yangi O‘zbekiston sharoitida ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, yoshlarning ma’naviy-ma’rifiy
salohiyatini oshirish masalalari davlat siyosati darajasiga ko‘tarildi. Shu nuqtai nazardan, kitobxonlik
madaniyatini pedagogik jihatdan chuqur o‘rganish, uning nazariy asoslarini aniqlash va zamonaviy
yondashuvlar orgali rivojlantirish muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

1. Kitobxonlik madaniyati tushunchasining ilmiy-pedagogik mazmuni

Zamonaviy pedagogik tadqiqotlarda kitobxonlik madaniyati shaxsning intellektual va ma’naviy
rivojlanishini ta’minlovchi muhim ijtimoiy-pedagogik hodisa sifatida talqin etiladi. U nafaqat kitob o‘qish
jarayonining miqdoriy ko‘rsatkichlari bilan, balki mutolaaning mazmuni, sifati va natijadorligi bilan
belgilanadi. Shu bois kitobxonlik madaniyati tushunchasi keng qamrovli, murakkab va ko‘p komponentli
tizim sifatida ilmiy-pedagogik tahlilni talab etadi. Ilmiy-pedagogik nuqtai nazardan, kitobxonlik madaniyati
— bu shaxsning kitob va axborot manbalariga ongli munosabati, mutolaa jarayonini magsadga muvofiq
tashkil eta olish qobiliyati, o‘qilgan matnni tushunish, tahlil qilish va baholash kompetensiyasi hamda
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egallangan bilimlarni amaliy faoliyatda qo‘llashga tayyorligi bilan tavsiflanadigan integral sifatdir. Ushbu
talqin kitobxonlik madaniyatini shaxs kamolotining muhim tarkibiy qismi sifatida e’tirof etadi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Pedagogik adabiyotlarda kitobxonlik madaniyatining ilmiy
mazmuni quyidagi asosiy jihatlar orqali ochib beriladi:

Birinchidan, motivatsion jihat. Kitobxonlik madaniyati shaxsda mutolaaga bo‘lgan ichki ehtiyoj va
barqaror qiziqishning shakllanganligi bilan belgilanadi. Bu ehtiyoj o‘quvchining bilim olishga bo‘lgan
intilishi, ozini rivojlantirishga yo‘naltirilgan maqsadlari bilan uzviy bog‘liqdir. Pedagogik nuqtai nazardan,
mazkur jihat o‘qish faoliyatining ichki rag‘batlantiruvchisi hisoblanadi.

Ikkinchidan, kognitiv jihat. Kitobxonlik madaniyati o‘qilgan matn mazmunini anglash, asosiy g‘oyani
aniqlash, muallif pozitsiyasini tushunish hamda axborotni mantiqiy tahlil qilish ko‘nikmalarini o‘z ichiga
oladi. Ushbu jihat o‘quvchilarda tanqidiy va analitik fikrlashni rivojlantirishga xizmat giladi.

Uchinchidan, operatsion-faoliyat jihati. Bu jihat shaxsning mutolaa jarayonini rejalashtira olish, kitob
tanlash mezonlarini belgilash, o‘qish sur’ati va usullarini boshqarish, turli janrdagi matnlar bilan ishlash
malakalarida namoyon bo‘ladi. [lmiy-pedagogik nuqtai nazardan, mazkur jihat kitobxonlik madaniyatining
amaliy ifodasi hisoblanadi.

To‘rtinchidan, refleksiv-baholash jihati. Kitobxonlik madaniyatiga ega shaxs o‘qilgan asar yuzasidan
mustagqil xulosa chiqaradi, o‘z fikrini asoslay oladi va mutolaa jarayoniga tanqidiy baho bera oladi. Bu esa
o‘quvchining intellektual mustaqilligini ta’'minlaydi.

Beshinchidan, ijtimoiy-madaniy jihat. Kitobxonlik madaniyati milliy va umuminsoniy qadriyatlarni
anglash, madaniy merosni o‘zlashtirish hamda jamiyatda faol ijtimoiy pozitsiyani shakllantirishga xizmat
qiladi. Shu ma’noda u shaxsning ma’naviy kamoloti bilan uzviy bog‘ligdir. Kitobxonlik madaniyati ta’lim
jarayonida maxsus tashkil etilgan pedagogik ta’sirlar orqali shakllanadi. Bu jarayonda o‘qituvchi, o‘quv
muhiti, o‘quv dasturlari va metodik ta’minot muhim rol o‘ynaydi. Aynigsa, ta’lim jarayonida zamonaviy
pedagogik texnologiyalar va interaktiv metodlardan foydalanish kitobxonlik madaniyatining ilmiy-
pedagogik mazmunini amaliyotda samarali ro‘yobga chiqarishga imkon beradi.

2. Kitobxonlik madaniyatining shaxs kamolotidagi o‘rni

Shaxs kamoloti murakkab va ko‘p qirrali jarayon bo‘lib, u intellektual, ma’naviy-axloqiy, ijtimoiy
hamda estetik rivojlanishning uyg‘unligini taqozo etadi. Ushbu jarayonda kitobxonlik madaniyati shaxs
rivojining asosiy omillaridan biri sifatida muhim pedagogik ahamiyat kasb etadi. Kitob mutolaasi shaxs
tafakkurini boyitadi, dunyoqarashini kengaytiradi va uning mustaqil fikrlovchi subyekt sifatida
shakllanishiga xizmat qiladi. Pedagogik nuqtai nazardan, kitobxonlik madaniyati shaxsning intellektual
kamolotini ta’minlovchi muhim vosita hisoblanadi. Mutolaa jarayonida inson tafakkuri faollashadi, mantiqiy
fikrlash, tahlil qilish, solishtirish va umumlashtirish ko‘nikmalari rivojlanadi. Ilmiy va badiiy adabiyotlarni
muntazam o°‘qish shaxsning bilimlar doirasini kengaytirib, bilim olishga bo‘lgan ehtiyojini kuchaytiradi.
Natijada shaxsda uzluksiz ta’limga tayyorlik shakllanadi. Kitobxonlik madaniyati shaxsning ma’naviy-
axloqiy kamolotida ham muhim rol o‘ynaydi. Badiiy adabiyotlar orqali inson ezgulik va yovuzlik, adolat va
nohagqlik, vatanparvarlik va insonparvarlik kabi tushunchalarni chuqur anglaydi. Adabiy qahramonlar taqdiri
bilan hamdardlik qilish shaxsda empatiya, axloqiy mas’uliyat va ijtimoiy sezgirlikni rivojlantiradi. Shu
jihatdan kitobxonlik madaniyati axloqiy tarbiyaning samarali vositasi hisoblanadi. Shaxs kamolotining
muhim tarkibiy gismi bo‘lgan nutq va kommunikativ rivojlanish ham bevosita kitobxonlik madaniyati bilan
bog‘liqdir. Mutolaa natijasida lug‘at boyligi kengayadi, og‘zaki va yozma nutq madaniyati yuksaladi. Bu esa
shaxsning ijtimoiy muhitda o‘z fikrini erkin va asosli bayon etish qobiliyatini mustahkamlaydi. Kitobxonlik
madaniyati shaxsning estetik didi va ijodiy tafakkurini shakllantirishda ham muhim ahamiyatga ega. Badiiy
asarlarni o‘qish orqali shaxs go‘zallikni his etish, badiiy obrazlarni idrok qilish va estetik baho berish
malakalarini egallaydi. Bu jarayon ijodiy fikrlashning rivojlanishiga, san’at va madaniyatga bo‘lgan
qiziqishning ortishiga xizmat qiladi. Pedagogik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, rivojlangan kitobxonlik
madaniyati shaxsning ijtimoiy faolligi va fuqarolik pozitsiyasini shakllantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
Tarixiy, publitsistik va ilmiy-ommabop adabiyotlarni mutolaa qilish orqali shaxs jamiyatdagi jarayonlarni
chuqurroq anglaydi, ijtimoiy hodisalarga nisbatan ongli munosabat bildiradi. Bu esa uning faol fuqarolik
pozitsiyasini mustahkamlaydi.

3. Ta’lim jarayonida kitobxonlik madaniyatini shakllantirish murakkab, ko‘p bosqichli pedagogik
jarayon bo‘lib, u muayyan shart-sharoitlarning mavjudligini taqozo etadi. Ushbu pedagogik shartlar
o‘quvchilarda mutolaaga bo‘lgan barqaror ehtiyojni yuzaga keltirish, kitob bilan ishlash ko‘nikmalarini
rivojlantirish hamda mutolaaning tarbiyaviy va rivojlantiruvchi imkoniyatlarini to‘liq ro‘yobga chiqarishga
xizmat qiladi.

Birinchi pedagogik shart — motivatsion muhitni shakllantirishdir. Ta’lim jarayonida o‘quvchilarda
kitob o‘qishga nisbatan ijobiy munosabatni qaror toptirish muhim hisoblanadi. Bunda o‘qituvchi tomonidan
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mutolaaning shaxs kamolotidagi ahamiyatini tushuntirish, o‘quvchilarning qiziqish va ehtiyojlariga mos
adabiyotlarni tavsiya etish muhim ahamiyatga ega. Rag‘batlantirish, tanlovlar, kitob taqdimotlari va
munozaralar kitobxonlikka bo‘lgan ichki ehtiyojni kuchaytiradi.

Ikkinchi pedagogik shart — ta’lim mazmunining kitobxonlikka yo‘naltirilganligidir. O‘quv dasturlari
va fan mazmunida mustaqil mutolaani talab qiluvchi topshiriglarning mavjudligi o‘quvchilarning kitob bilan
ishlash faolligini oshiradi. Fanlararo integratsiya asosida turli sohalarga oid adabiyotlardan foydalanish
o‘quvchilarning dunyoqarashini kengaytiradi hamda mutolaani o‘quv faoliyatining ajralmas qismiga
aylantiradi.

Uchinchi pedagogik shart — zamonaviy pedagogik texnologiyalar va interaktiv metodlardan
foydalanishdir. “INSERT”, “Klaster”, “Aqliy hujum”, “Debat”, “Fishbone” kabi metodlar o‘quvchilarning
matn bilan faol ishlashiga, o‘qilgan materialni tahlil qilish va baholash ko‘nikmalarini rivojlantirishga
yordam beradi. Mazkur metodlar kitobxonlik madaniyatini faqat axborot olish vositasi emas, balki tafakkurni
rivojlantiruvchi jarayon sifatida namoyon etadi.

To‘rtinchi pedagogik shart — ta’lim muhitining moddiy-texnik va axborot-resurs bazasini ta’minlashdir.
Kutubxonalar, elektron resurslar, raqamli platformalar, audiokitoblar va onlayn ma’lumotlar bazalari
o‘quvchilarning mutolaa imkoniyatlarini kengaytiradi. Raqamli muhitdan oqilona foydalanish o‘quvchilarda
axborotni tanlash va tanqidiy baholash kompetensiyasini shakllantiradi.

Beshinchi pedagogik shart — pedagog shaxsining yetakchi rolidir. O‘qituvchining shaxsiy kitobxonlik
madaniyati, adabiyotga bo‘lgan qiziqishi va metodik mahorati o‘quvchilar uchun namuna vazifasini bajaradi.
Pedagog o‘quvchilarning yosh, individual va psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda mutolaa
faoliyatini tashkil etishi zarur.

Oltinchi pedagogik shart — o‘quvchilarning mustaqil va refleksiv faoliyatini qo‘llab-quvvatlashdir.
Mutolaa kundaliklari, esse yozish, kitob tahlili, fikr almashish mashg‘ulotlari o‘quvchilarning o‘qilgan
material yuzasidan mustaqil xulosa chiqarish qobiliyatini rivojlantiradi. Bu esa kitobxonlik madaniyatining
barqaror shakllanishini ta’minlaydi. Ta’lim jarayonida kitobxonlik madaniyatini shakllantirish motivatsion,
mazmuniy, metodik, texnologik va shaxsiy omillarning o‘zaro uyg‘unligiga asoslangan holda amalga
oshiriladi. Ushbu pedagogik shartlarning tizimli ravishda ta’minlanishi o‘quvchilarda yuksak kitobxonlik
madaniyatini shakllantirishning muhim omili hisoblanadi.

Tadqiqot metodologiyasi. 4. Zamonaviy pedagogik yondashuvlar va innovatsion texnologiyalar

Zamonaviy ta’lim tizimida shaxsni har tomonlama rivojlantirish, mustaqil fikrlashga qodir, ijtimoiy
faol va ma’naviy barkamol insonni tarbiyalash ustuvor vazifa hisoblanadi. Ushbu vazifalarni amalga
oshirishda zamonaviy pedagogik yondashuvlar va innovatsion texnologiyalar muhim o‘rin tutadi. Aynigsa,
kitobxonlik madaniyatini shakllantirish jarayonida mazkur yondashuvlar ta’lim samaradorligini oshirishga
xizmat qiladi.

Birinchidan, kompetensiyaviy yondashuv kitobxonlik madaniyatini rivojlantirishning asosiy nazariy
poydevorlaridan biri hisoblanadi. Ushbu yondashuv o‘quvchilarda faqat bilimlarni egallashni emas, balki
axborot bilan ishlash, tahlil qilish, baholash va amaliyotda qo‘llash kompetensiyalarini shakllantirishga
yo‘naltirilgan. Mutolaa jarayonida o‘quvchilar o‘qilgan matn asosida mustaqil xulosa chiqarishga,
muammoli vaziyatlarga yechim topishga o‘rganadilar.

Ikkinchidan, shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv ta’lim oluvchilarning individual xususiyatlari,
qizigishlari va ehtiyojlarini hisobga olishni taqozo etadi. Kitobxonlik madaniyatini shakllantirishda
o‘quvchilarning yosh, psixologik va intellektual imkoniyatlariga mos adabiyotlarni tanlash muhim
ahamiyatga ega. Ushbu yondashuv o‘quvchilarda mutolaaga nisbatan ijobiy motivatsiyani kuchaytiradi.

Uchinchidan, faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuv mutolaa jarayonini o‘quvchilarning faol ishtiroki
asosida tashkil etishni nazarda tutadi. “Debat”, “Munozara”, “Rol o‘ynash”, “Kitob tahlili” kabi usullar
o‘quvchilarning o‘qilgan matn bilan faol ishlashiga imkon yaratadi. Natijada kitobxonlik madaniyati faol
tafakkur jarayoni sifatida shakllanadi.

To‘rtinchidan, interaktiv pedagogik texnologiyalar kitobxonlik madaniyatini rivojlantirishda samarali
vosita hisoblanadi. “INSERT”, “Klaster”, “Aqliy hujum”, “Fishbone”, “Konseptual jadval” kabi metodlar
o‘quvchilarning tahliliy va tanqidiy fikrlashini rivojlantiradi. Ushbu texnologiyalar o‘quvchilarning mutolaa
jarayonidagi faolligini oshirib, o‘zaro fikr almashish muhitini yaratadi.

Beshinchidan, ragamli ta’lim texnologiyalari zamonaviy kitobxonlik madaniyatining ajralmas gismiga
aylandi. Elektron kutubxonalar, onlayn platformalar, audiokitoblar, mobil ilovalar va raqamli resurslardan
foydalanish o‘quvchilarning mutolaaga bo‘lgan qiziqishini oshiradi. Shu bilan birga, ragamli muhitda
axborotni tanqidiy tahlil qilish ko‘nikmalarini shakllantirish pedagogning muhim vazifalaridan biridir.

Oltinchidan, loyiha va muammoli ta’lim texnologiyalari kitobxonlik madaniyatini rivojlantirishda
katta imkoniyatlarga ega. O‘quvchilar ma’lum mavzu asosida adabiyotlar bilan ishlash, loyiha tayyorlash,
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natijalarni taqdim etish jarayonida mustaqil mutolaa va tahlil qilish ko‘nikmalarini egallaydilar. Bu esa
ularning ijodiy va tanqidiy tafakkurini rivojlantiradi. Zamonaviy pedagogik yondashuvlar va innovatsion
texnologiyalar kitobxonlik madaniyatini shakllantirish jarayonini mazmunan boyitadi, uning samaradorligini
oshiradi. Ularni ta’lim jarayoniga tizimli va magsadga muvofiq joriy etish shaxsning intellektual va
ma’naviy kamolotini ta’minlashning muhim sharti hisoblanadi.

5. Raqamli muhitda kitobxonlik madaniyatining rivoji

Olingan natijalar va ularning tahlili. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal
rivojlanishi ta’lim jarayonining barcha sohalariga, jumladan, kitobxonlik madaniyatining shakllanishi va
rivojlanishiga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Raqamli mubhit sharoitida kitobxonlik madaniyati an’anaviy
shakllardan farqli ravishda yangi mazmun va ko‘rinish kasb etib, o‘quvchilarning mutolaa faoliyatini tashkil
etishda keng imkoniyatlar yaratmoqda. Pedagogik nuqtai nazardan, ragamli muhitda kitobxonlik madaniyati
elektron kitoblar, audiokitoblar, onlayn kutubxonalar, ta’lim platformalari hamda mobil ilovalar orqali
amalga oshiriladigan mutolaa faoliyatini qamrab oladi. Ushbu vositalar o‘quvchilarning axborotga tezkor
kirishini ta’minlab, ularning mustaqil o°qish imkoniyatlarini kengaytiradi. Natijada mutolaa makon va zamon
bilan cheklanmagan jarayonga aylanadi.

Ragamli kitobxonlik madaniyatining muhim jihatlaridan biri — axborot savodxonligining
shakllanishidir. O‘quvchilar elektron resurslar bilan ishlash jarayonida axborotni izlash, tanlash, tahlil gilish
va baholash ko‘nikmalarini egallaydilar. Bu jarayonda tanqidiy fikrlash, ishonchli manbalarni aniqlash va
noto‘g‘ri axborotdan himoyalanish malakalari muhim pedagogik ahamiyat kasb etadi. Shu bilan birga,
ragamli mubhit kitobxonlik madaniyatining motivatsion jihatlarini kuchaytiradi. Interaktiv platformalar,
multimediya elementlari, audio va vizual materiallar mutolaaga bo‘lgan qiziqishni oshiradi. Aynigsa,
audiokitoblar va elektron formatdagi adabiyotlar o‘quvchilarning individual ehtiyojlari va o‘qish uslubiga
moslashish imkonini beradi. Biroq ragamli muhitda kitobxonlik madaniyatini rivojlantirish jarayoni
muayyan pedagogik muammolarni ham yuzaga keltiradi. Axborot hajmining haddan tashqari ko‘pligi,
yuzaki o‘qish, diqqatning tez chalg‘ishi kabi holatlar chuqur va mazmunli mutolaaga salbiy ta’sir ko ‘rsatishi
mumkin. Shu sababli pedagoglar tomonidan ragamli mutolaani maqgsadga yo‘naltirish, o‘quvchilarda ongli
va tanqidiy o‘qish ko‘nikmalarini shakllantirish muhim hisoblanadi. Raqamli muhitda kitobxonlik
madaniyatini samarali rivojlantirishda pedagogning roli alohida ahamiyatga ega. O‘qituvchi o‘quvchilarga
raqamli resurslardan oqilona foydalanish, elektron adabiyotlarni tanlash mezonlarini belgilash hamda
mutolaa jarayonini nazorat qilish va baholash usullarini o‘rgatishi zarur. Shuningdek, raqamli va an’anaviy
mutolaa shakllarining uyg‘unligini ta’minlash muhim pedagogik shart hisoblanadi. Raqamli muhit
kitobxonlik madaniyatining rivoji uchun keng imkoniyatlar yaratadi. Biroq ushbu imkoniyatlardan samarali
foydalanish ta’lim jarayonida puxta pedagogik yondashuvni, metodik ta’minotni va axborot savodxonligini
rivojlantirishni talab etadi. Ragamli kitobxonlik madaniyatini ongli ravishda shakllantirish shaxsning
intellektual va ma’naviy kamolotini ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi.

6. Pedagog shaxsining kitobxonlik madaniyatini rivojlantirishdagi roli

Ta’lim jarayonida kitobxonlik madaniyatini shakllantirish va rivojlantirishda pedagog shaxsining roli
alohida ahamiyat kasb etadi. Chunki pedagog nafagat bilim beruvchi, balki o‘quvchilar uchun ma’naviy-
axloqiy namuna, yo‘naltiruvchi va rag‘batlantiruvchi subyekt hisoblanadi. Pedagogning shaxsiy kitobxonlik
madaniyati, kasbiy kompetensiyasi hamda pedagogik mahorati o‘quvchilarda mutolaaga bo‘lgan
munosabatning shakllanishida hal qiluvchi omil bo‘lib xizmat giladi. Pedagogning shaxsiy namuna
ko‘rsatishi kitobxonlik madaniyatini rivojlantirishdagi eng muhim omillardan biridir. O‘qituvchining o‘zi
muttasil mutolaa bilan shug‘ullanishi, badiiy va ilmiy adabiyotlarga qiziqishi, o‘qilgan asarlar yuzasidan
erkin va asosli fikr bildira olishi o‘quvchilar uchun kuchli motivatsion ta’sirga ega. Pedagog shaxsining
kitobga bo‘lgan munosabati o‘quvchilarda kitobni bilim va ma’naviyat manbai sifatida gabul qilishga
yordam beradi. Pedagogning metodik va didaktik faoliyati ham kitobxonlik madaniyatini shakllantirishda
muhim ahamiyatga ega. O‘qituvchi ta’lim jarayonida mutolaaga asoslangan topshiriglar, matn tahlili,
munozara va ijodiy ishlardan samarali foydalanishi lozim. Fan mazmuniga mos adabiyotlarni tavsiya etish,
o‘quvchilarning yosh va individual xususiyatlarini hisobga olgan holda kitob tanlashda maslahat berish
pedagogning muhim vazifalaridan biridir.

Shuningdek, pedagog kitobxonlik madaniyatini rivojlantirishda tarbiyaviy muhitni yaratishda yetakchi
rol o‘ynaydi. Sinf va ta’lim muassasasida kitobxonlikka yo‘naltirilgan muhitni shakllantirish, adabiy
kechalar, kitob tagdimotlari, mualliflar bilan uchrashuvlar tashkil etish o‘quvchilarning mutolaaga bo‘lgan
qiziqishini oshiradi. Bunday faoliyatlar o‘quvchilarning jamoada o‘qish, fikr almashish va muloqot qilish
madaniyatini rivojlantiradi. Pedagogning yo‘naltiruvchi va maslahat beruvchi roli ragamli muhitda alohida
ahamiyat kasb etadi. Elektron resurslar va onlayn platformalar keng tarqalgan bir sharoitda o‘qituvchi
o‘quvchilarga ishonchli va sifatli axborot manbalarini tanlash, ragamli mutolaani ongli va tanqidiy tashkil
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etish ko‘nikmalarini singdirishi zarur. Bu jarayonda pedagog axborot savodxonligini shakllantiruvchi muhim
subyekt hisoblanadi. Pedagog shaxsining kitobxonlik madaniyatini rivojlantirishdagi roli uning kasbiy rivoji
va uzluksiz ta’limga bo‘lgan munosabati bilan ham bevosita bog‘liqdir. O‘qituvchining oz ustida ishlashi,
yangi adabiyotlar bilan tanishib borishi, ilmiy-pedagogik yangiliklarni mutolaa qilishi ta’lim sifatini
oshirishga xizmat qiladi. Bu esa pedagogning kasbiy nufuzini yuksaltiradi va o‘quvchilarga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Umuman olganda, pedagog shaxsi kitobxonlik madaniyatini rivojlantirish jarayonining markazida
turadi. Uning shaxsiy namuna ko‘rsatishi, metodik mahorati, tarbiyaviy faoliyati va ragamli savodxonligi
o‘quvchilarda yuksak kitobxonlik madaniyatini shakllantirishning muhim shartidir. Shu bois pedagoglarning
kitobxonlik madaniyatini rivojlantirish zamonaviy ta’lim tizimining ustuvor vazifalaridan biri hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda, kitobxonlik madaniyati shaxsni har tomonlama rivojlantiruvchi muhim
pedagogik hodisa hisoblanadi. Uni zamonaviy yondashuvlar asosida rivojlantirish ta’lim jarayonining
samaradorligini oshiradi, o‘quvchilarning intellektual va ma’naviy salohiyatini yuksaltiradi. Shu sababli,
ta’lim tizimida kitobxonlik madaniyatini shakllantirishga qaratilgan pedagogik mexanizmlarni
takomillashtirish muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.
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Abstract. Teacher mental health has emerged as a critical concern within the educational sector,
influencing both educators' well-being and student outcomes. This article examines the multifaceted
challenges contributing to teacher stress, burnout, and mental health issues, particularly in the post-
pandemic context. Drawing from recent studies and reports, it explores the impact of workload, student
behavior, and systemic support on teacher mental health. Furthermore, it discusses evidence-based
interventions and strategies aimed at fostering a supportive environment for educators. The article
concludes with recommendations for policy and practice to enhance teacher well-being and, by extension,
improve educational quality.

Key words: teacher mental health, burnout in education, stress among teachers, educational policy,
teacher well-being, school support systems, emotional resilience in educators, workload and teacher stress,
student behavior and teacher impact, mindfulness in education.

INCUXUYECKOE 3/I0POBBE IIEJAI'OI'OB B COEPE OBPA30BAHMUSA: IPOBJIEMbBI 1
CTPATEI'MHA IOAAEPXKKHU

Tcuxuueckoe 300posve yuumeneti cmaio OOHOU U3 BAJXNCHeWUX npobaem 6 cghepe obpazosanus,
0OKa3b18As BNIUAHUE KAK HA O11A20N0IyYUe nedazo208, max u Ha pe3yrbmamsl obyuenus yyawuxcs. B dannoii
cmamve  paccmMampueaiomcs: MHO202panHble Gaxmopul, Cnocobcmeyrouue 603HUKHOBEHUIO cmpeccd,
npogheccuonanbHo2o 6bleopanusi U HPoOIeM ¢ NCUXUHECKUM 300p0o8beM y yuumenell, 0COOeHHO 6
nocmnanoemudeckuti nepuod. Ha ocnose nocieonux uccne0oganuii u omuémos amaiuzupyemcs elusHue
paboueli HaspysKu, NOGEOCHUSI YYAUUXCS U YPOGHS CUCIMEMHOU NOO0EPIICKU HA NCUXUHECKOe 300P08be
nedazozo6. Kpome moeo, obcysicoaromest Hayuno 000CHOBAKHbIe UHMEPEEHYUU U CIPAMe2ull, HANPAGIeHHbLE
Ha co30anue noooepiicusaroweil cpedvl 011 yuumenel. B saxnmouenue npueoosamcst pexomenHoayuu 0Js
00pa308aMenbHOU NOAUMUKY U NPAKMUKY, HANPAGIEHHbIE HA YAyHuleHue O1a2onoayyus neoazozo8 u, Kax
ciedcmeue, noGblUeHUe Kauecmea 00pa3068anus.

Knrouesvie crosa: ncuxuueckoe 300pogve yuumeneil, npopeccuonaibioe bl2opanue 8 00pazo6anuy,
cmpecc cpedu yyumeretl, 00pa308amenbHasl NOIUMUKA, Oa2onoayyue yuumenetl, cucmemsvl n00OOepICKU 8
wiKoIe, IMOYUOHATbHASL YCIOUYUBOCb Neda202068, pabouds HASpy3Ka u cmpecc yuumeiel, NnogedeHue
VHAWUXCA U e20 6lUAHUe HA yyumens, 0Co3HaHHocmb (mindfulness) 6 obpazogaruu.

TA’LIM SOHASIDA PEDAGOGLARNING RUHIY SALOMATLIGI: MUAMMOLAR VA
QO‘LLAB-QUVVATLASH STRATEGIYALARI

Pedagoglarning ruhiy salomatligi ta’lim sohasida ham ularning farovonligiga, ham o ‘quvchilar
natijalariga ta’sir ko ‘rsatuvchi dolzarb masalaga aylanib bormoqda. Ushbu maqolada pedagoglarning
stress, kasbiy toligish va ruhiy salomatlik bilan bog ‘liq muammolariga sabab bo ‘layotgan ko'p qirrali
omillar, aynigsa, pandemiyadan keyingi davr misolida ko ‘rib chigiladi. So ‘nggi tadqiqotlar va hisobotlarga
tayanib, unda ish yuki, o ‘quvchilar xulg-atvori va tizimli yordamning pedagog ruhiy salomatligiga ta’siri
o ‘rganiladi. Shuningdek, maqolada pedagoglar uchun qo ‘llab-quvvatlovchi muhitni shakllantirishga
qaratilgan, ilmiy dalillarga asoslangan yondashuv va strategiyalar muhokama qilinadi. Magola so ‘ngida
pedagoglar farovonligini yuksaltirish va shu orqali ta’lim sifatini oshirishga doir siyosiy va amaliy
tavsiyalar keltiriladi.

Kalit so‘zlar: pedagog ruhiy salomatligi, ta’limdagi kasbiy toligish, o ‘qituvchilar stressi, ta’lim
siyosati, pedagog farovonligi, maktabni qo ‘llab-quvvatlash tizimlari, pedagoglarning hissiy bardoshliligi,
ish yuki va o ‘qituvchi stressi, o ‘quvchi xulg-atvorining o ‘qituvchiga ta’siri, ta’limda ongli hozirlik.

Introduction. In recent years, the mental health of teachers has garnered increasing attention as a
critical component of a healthy and effective educational system. Teachers are not only responsible for
academic instruction but also serve as emotional and behavioral role models, often bearing the psychological
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weight of their students' challenges in addition to their own (Harold, 1997). With mounting pressures such as
excessive workloads, shifting curricula, and heightened accountability, educators are facing unprecedented
levels of stress and burnout. According to Kyriacou (2001), teacher stress arises when demands exceed the
teacher’s perceived ability to cope, leading to both emotional exhaustion and reduced teaching efficacy.

The COVID-19 pandemic further intensified these challenges by drastically altering the nature of
classroom instruction, increasing the need for emotional labor, and blurring the boundaries between personal
and professional life. Schonfeld and Bianchi (2016) emphasized that chronic exposure to such stressors can
lead to clinical symptoms of depression, anxiety, and occupational burnout. These mental health issues not
only affect teachers’ well-being but also impair student learning outcomes, reduce job satisfaction, and
contribute to high attrition rates. Therefore, addressing teacher mental health is not merely a wellness issue—
it is an educational imperative.

Literature Review. Teacher mental health is increasingly recognized as a foundational issue affecting
educational outcomes, teacher retention, and school climate. A growing body of research highlights that
chronic occupational stress is a persistent threat to the emotional and psychological well-being of educators
across global contexts. Kyriacou (2001) defined teacher stress as “the experience by a teacher of unpleasant,
negative emotions, such as anger, frustration, anxiety, depression, and nervousness, resulting from aspects of
their work.” These stressors commonly include high workload, classroom management challenges, lack of
autonomy, and insufficient administrative support. Workload is one of the most frequently cited contributors
to teacher burnout. In a large-scale study across Europe, teachers reported that bureaucratic demands,
excessive paperwork, and long working hours significantly reduced their job satisfaction and increased
symptoms of psychological distress (Bauer et al., 2006). Similarly, research in the U.S. found that teachers
spend considerable time outside school hours preparing lessons and grading, contributing to sleep
disturbances, anxiety, and fatigue (Skaalvik & Skaalvik, 2010). The imbalance between job demands and
resources leads many teachers to feel emotionally depleted, a key symptom of burnout. Another major factor
in teacher stress is student behavior. A study by Aloe, Amo, and Shanahan (2014) confirmed that teachers
working in schools with high rates of disruptive behavior were more likely to report higher emotional
exhaustion and lower personal accomplishment. Negative interactions with students, including defiance,
aggression, and disengagement, can erode a teacher’s confidence and sense of efficacy, particularly when
schools fail to provide adequate behavioral support systems (Jennings & Greenberg, 2009). Support from
colleagues and administration plays a vital role in mitigating stress. Teachers who report higher levels of
collegial support and autonomy tend to experience lower levels of emotional exhaustion and greater job
satisfaction (Schwarzer & Hallum, 2008). Conversely, a lack of institutional support has been linked to
increased rates of absenteeism and early career attrition, especially among teachers in under-resourced
schools. Mindfulness-based interventions have emerged as promising tools to improve teacher well-being.
Jennings et al. (2017) evaluated the “Cultivating Awareness and Resilience in Education” (CARE) program
and found that participants reported lower levels of psychological distress and better classroom climate
compared to control groups. These interventions target emotional regulation, self-awareness, and stress
reduction, empowering teachers to manage their mental health more proactively within the classroom
environment. Collectively, the literature underscores that teacher mental health is shaped by a complex
interplay of personal, institutional, and systemic factors. Understanding these relationships is essential for
designing evidence-based interventions that support teacher resilience, retention, and performance.

Methodology. This study employed a qualitative case study approach to explore how burnout affects
teacher performance at the Uzbekistan State World Languages University (UzZSWLU). The aim was to
understand the lived experiences of language faculty members, their perceptions of burnout, and the ways in
which it impacts their professional efficacy, emotional well-being, and teaching quality.

Participants. The sample consisted of eight English language instructors (5 female,3 male), aged
between 27 and 53, who had been teaching at UzZSWLU for a minimum of three years. Participants were
selected through purposive sampling, ensuring diversity in age, experience, and teaching load. All
participants voluntarily agreed to be part of the study and signed informed consent forms.

Data Collection

Data were collected through semi-structured interviews, each lasting approximately 45—-60 minutes.
Interviews were conducted in a private office setting at the university over a two-week period in May 2025.
Questions focused on:

e Participants’ understanding of burnout.

e Physical and emotional symptoms they experience.

e How burnout influences their teaching performance.

¢ Coping strategies and support systems available.
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Example interview questions included:

¢ "Can you describe a time when you felt completely burned out during a semester?"

¢ "How do you think burnout has influenced the way you teach or interact with students?"

¢ "What kind of support, if any, do you receive from the university?"

All interviews were audio-recorded and later transcribed verbatim for analysis.

Data Analysis

The transcripts were analyzed using thematic analysis following Braun and Clarke’s (2006) six-phase
method. Initial coding was conducted manually. Themes were identified across the data, categorized, and
cross-validated by a second researcher to ensure reliability.

Four major themes emerged:

1. Emotional and Physical Exhaustion — All participants reported fatigue, anxiety, and difficulty
maintaining motivation, especially during exam seasons.

2. Reduced Instructional Quality — Teachers acknowledged that burnout led to less creativity in
lesson planning and diminished student engagement.

3. Lack of Institutional Support — Most respondents felt that administrative expectations were
high while emotional or psychological support was minimal.

4. Coping through Peer Support — Teachers highlighted informal support systems, such as sharing
experiences with colleagues, as their main coping mechanism.

Ethical Considerations

Prior to data collection, approval was obtained from UzSWLU’s Research Ethics Committee.
Participants were informed about the voluntary nature of the study, confidentiality of responses, and their
right to withdraw at any time. All names used in the transcripts and analysis were anonymized.

Results. The qualitative interviews with eight English language instructors at Uzbekistan State World
Languages University (UzSWLU) revealed four major themes regarding teacher burnout and its impact on
performance. These themes illuminate how burnout affects educators’ emotional well-being and instructional
effectiveness in a university context.

1.Emotional and Physical Exhaustion

All participants described persistent fatigue, emotional depletion, and decreased motivation, especially
during peak academic periods. One teacher noted:

“By mid-semester, I often feel like I’'m operating on autopilot—waking up tired, dragging myself to
class, and not really feeling present with my students.”

This finding aligns with Maslach and Jackson’s (1981) identification of emotional exhaustion as the
central component of burnout, highlighting how sustained stress depletes teachers’ energy and engagement.

2.Decline in Teaching Quality and Engagement

Most participants reported that burnout negatively affected their lesson preparation and classroom
interactions. One instructor shared:

“When I’'m burned out, I just give lectures. I don’t have the energy for group work or creative
activities. It’s survival mode.”

This observation supports Aloe, Amo, and Shanahan’s (2014) findings that burnout reduces teachers’
instructional quality and student engagement.

3.Lack of Institutional Support

A common concern was the perceived absence of formal support from university administration. One
participant expressed:

“We’re expected to keep going no matter what. There’s no counseling or wellness programs—just
deadlines and evaluations.”

Such institutional neglect reflects Bauer et al.’s (2006) conclusions that inadequate organizational
support contributes significantly to teacher stress and burnout.

4.Coping Through Peer Support

Despite limited formal resources, teachers relied heavily on peer networks for emotional support and
shared coping strategies. One participant noted:

“Sometimes just talking with another teacher who understands is more helpful than any official
program.”

This aligns with Jennings et al.’s (2017) research emphasizing the role of social and emotional support
in mitigating teacher stress. These findings indicate that burnout at UzZSWLU significantly impacts both
teacher well-being and instructional effectiveness, compounded by insufficient institutional support.
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Discussion. The findings of this study reveal that teacher burnout at UzZSWLU significantly affects
both educators’ mental health and teaching effectiveness. Emotional and physical exhaustion, as reported by
all participants, aligns with Maslach and Jackson’s (1981) foundational work identifying exhaustion as a core
symptom of burnout. This exhaustion reduces teachers’ capacity to engage actively with students and deliver
quality instruction, consistent with Aloe, Amo, and Shanahan’s (2014) findings. The reported decline in
instructional quality underscores how burnout compromises teachers’ professional performance, which can
negatively influence student learning outcomes. Furthermore, the lack of formal institutional support
reported by participants echoes previous research (Bauer et al., 2006) that highlights organizational factors as
critical contributors to burnout. Despite these challenges, teachers demonstrated resilience through peer
support networks, which reflects Jennings et al.’s (2017) emphasis on social and emotional resources as
important buffers against stress. However, reliance on informal support alone is insufficient, underscoring
the need for structured mental health and wellness programs within educational institutions. Overall, this
study emphasizes the urgent need for universities like UzSWLU to recognize burnout as a serious
occupational hazard and to implement comprehensive support systems aimed at promoting teacher well-
being and sustaining instructional quality.

Conclusion. Teacher burnout is a significant challenge that negatively affects both educators’ well-
being and their professional performance. This study’s findings highlight the emotional and physical
exhaustion experienced by teachers at UzZSWLU, leading to reduced instructional quality and student
engagement. The lack of formal institutional support exacerbates this issue, leaving teachers to rely heavily
on informal peer networks for coping. To promote healthier work environments and maintain high teaching
standards, educational institutions must implement structured mental health and wellness programs.
Addressing burnout proactively will not only improve teachers’ quality of life but also enhance student
outcomes and overall educational success.
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LONGITUDINAL PSIXOLOGIK TADQIQOTLARNI KENDALL ALOMATIGA
ASOSLANGAN NAZORAT KARTA BILAN TAHLIL QILISH HAQIDA
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Z.M. Bobur nomidagi Andijon daviat universiteti doktoranti
OdinaDadamirzayeva.gmail.com

Ushbu maqolada uchta psixologik o ‘zgaruvchi orasidagi korrelyatsion juftliklarning vaqt bo ‘yicha
longitudinal o ‘zgarishi, barqarorlik darajasi nazorat kartalar metodi bilan tahlil gilinadi. Bu tahlil Kendall
tau va Kendall tau-b kriteriylar asosida ishonchli intervallar metodi bilan yangi nazorat kartaga asoslanadi.
Tadgiqotning dolzarbligi korrelyatsiyalardagi vaqtinchalik chetlanishlarni aniglash va ularni nazorat ostida
ushlab turuvchi yangi statistik mexanizmlarni ishlab chigishda namoyon bo ‘ladi. Bajarilgan ishdan o’quv
Jarayonini samaradorligini oshrishda foydalanishga oid misol keltirilgan.Ushbu ishdan tabobat, ijtimoiy
fanlar muammolarini tahlil qilishda ham foydalanish mumkin.

Kalit so‘zlar: korrelyatsiya koeffitsiyenti, psixologik belgilar, statistik gipoteza, Kendall alomati,
korrelyatsion matrisa, nazorat karta diagrammasi, Kendall tau-b nazorat kartasi, longitudinal tahlil.

Ob AHAJIM3E JIOHT'UTIOAHBIX IICUXOJIOT'HYECKHUX UCCJIEJJOBAHUM C
NOoOMOHIbIO KOHTPOJIbBHOU KAPTBI, OCHOBAHHOU HA KPUTEPUU KEHJIAJJIA

B Oannou cmamve memooom KOHMPOTbHLIX KAPM AHATUSUPYEMCS JTOHSUMIOOHOe U3MEHeHUe 60
BpeMEHYU  KOPPENAYUOHHBIX Nap Mexc0y mMpems NCUXON0SUUECKUMU NEPEeMEHHbIMU U CHEeNneHb Ux
ycmouuugocmu. J{auHulil aHaiu3 OCHOBAH HA HOBOU KOHMPOAbHOU Kapme, NOCMPOEHHOU Memooom
008epUmMeNbHbIX UHMEPBALO8 HA OCHOGe Kpumepues may u may-b Kenoanna. Akmyanrbnocms ucciedo8anus
3aKNI0YAEMCsl @  GbIAGIEHUU BPEMEHHLIX OMKIOHEHUU 6 KOPpelayusix U 6 paspabomKe HO8blX
CMAMUCMUYeCcKUX Mexanusmos 0Jis ux Konmpoius. Ilpueedén npumep ucnonb308anus npooeiantol pabomsl
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ON THE ANALYSIS OF LONGITUDINAL PSYCHOLOGICAL RESEARCH USING A
CONTROL CHART BASED ON KENDALL'S CRITERION

This article analyzes the longitudinal change over time and the degree of stability of correlational
pairings between three psychological variables using the control chart method. This analysis is based on a
new control chart that employs the confidence interval method based on the Kendall's tau and Kendall's tau-
b criteria. The relevance of the research lies in identifying temporary deviations in correlations and
developing new statistical mechanisms to keep them under control. An example of using this work to
increase the effectiveness of the educational process is provided. This work can also be used to analyze
problems in medicine and the social sciences.

Keywords: correlation coefficient, psychological traits, statistical hypothesis, Kendall's criterion,
correlation matrix, control chart diagram, Kendall's tau-b control chart, longitudinal analysis.

Kirish. Psixologik tadqiqotlarda o‘zgaruvchilar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘lanishlarni aniglash va
ularning vaqt davomida barqarorligini baholash muhim masaladir. Ta’lim jarayonida talabalarning
muvaffaqiyatiga ta’sir qiluvchi omillar kompleks va ko‘p qirrali bo‘lib, ushbu omillar o‘rtasidagi o‘zaro
bog‘lanishlarni ilmiy asosda tahlil qilish zaruriy masala hisoblanadi [7-9].

Talabalarning o‘quv motivatsiyasi, darsga qatnashish chastotasi va yakuniy o‘zlashtirish
ko‘rsatkichlari pedagogik jarayonning eng asosiy tarkibiy gismlaridan biridir. Motivatsiya — ichki ehtiyojlar
va tashqi rag‘batlantiruvchilar ta’siri ostida talabaning faoliyatga yo‘naltirilish darajasini belgilasa, davomat
— o°‘quv faoliyatida ishtirok etish intensivligini bildiradi. O‘zlashtirish esa bu jarayonlarning yakuniy natijasi
sifatida qaraladi. Ular o‘rtasidagi munosabatni baholash uchun korrelyatsion tahlil metodlaridan
foydalaniladi, xususan:

e Pearson korrelyatsiya koeffitsiyenti (chiziqli bog‘lanish uchun),
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o Kendall t koeffitsiyenti (ordinal yoki notekis tagsimlangan ma’lumotlar uchun)

keng qo‘llaniladi. Longitudinal (uzoq muddatli) tahlil esa bu munosabatlarning vaqt davomida qanday
o‘zgarishini aniqlash imkonini beradi.

An’anviy metodlar bilan qilingan tadqiqot davomida uchta psixologik-pedagogik o‘zgaruvchi turli
shkalalarda o‘Ichandi, masalan, X Motivatsiya (Likert shkalasi bo‘yicha 1-5), Yy

Davomat (foizlarda), Z __ O¢zlashtirish (test natijalari bo‘yicha). Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
motivatsiya ta’lim jarayonining asosiy harakatlantiruvchi omillaridan biri bo‘lib, u davomat bilan bevosita
va bargaror bog‘langan, davomat o‘zlashtirishning eng yaxshi bashoratlochi o‘zgaruvchisidir, o‘zlashtirish
motivatsiya va davomatning birgalikdagi ta’siri ostida shakllanuvchi kompleks jarayon. Uch o‘zgaruvchili
longitudinal tahlil ta’lim jarayonining psixologik va pedagogik mexanizmlarini chuqur yoritishga imkon
beradi. Natijalar ta’lim tizimini takomillashtirish, o‘qitish strategiyalarini rivojlantirish va talabalar o‘quv
faoliyatining samaradorligini oshirish bo‘yicha ilmiy asoslangan garorlar qabul qilishga xizmat qiladi.

Metodlar. Pedagogik va psixologik jarayonlarda sodir bo‘ladigan hodisalarning qonuniyatlarini
aniglashda o‘tkazilgan tajriba ma’lumotlariga asosan statistik tahlil qilishda turli statistik instrumentlardan
foydalaniladi. Xususan, an’anaviy usulda ilmiy gipotezalarni tekshirish muammoga mos statistik kriteriylar
bilan amalga oshiriladi.

Ushbu maqolada Kendall kriteriysi asosida tuzilgan nazorat kartalar o‘zgaruvchilar o‘rtasidagi
bog‘liglikni kuzatish uchun ishlatiladi. Bu kartalar vaqt o‘tishi bilan jarayonlarning barqarorligini kuzatish
uchun ishlatiladi, bu esa, nazorat qilinadigan parametrning o°‘zgarishini kuzatishda foydali bo‘lishi mumkin.

Agar tajribadan avval nazorat qilinayotgan parametrning tagsimotini (aniq yoki taxminiy) bilsak,
uning ishonchli oralig‘ini, ya’'ni barqaror jarayonda uning qiymatlari yuqori ehtimollik bilan (0,99 yoki 0,95)
tushadigan oraligni aniqlashimiz mumkin. Aynan shu oraliq  chetlari nazorat kartaning chegaralari
bo‘ladi.Tekislikda gorizontal o‘q bo‘yicha kuzatishlarning vaqtli yoki seriyali raqamlarini, vertikal o‘q
bo‘yicha esa nazorat qilinayotgan parametr qo‘yiladi. Agar nazorat gilinayotgan parametr qiymatlari nazorat
chegaralari doirasida bo‘lsa, u holda ilmiy bosh gipoteza o’rinli, aks holda alternative gipoteza to’g’ri
bo’ladi.

Nazorat karta (NK) statistik instrument sifatida gipotezalarni vizual tekshirish uchun vosita bo’ladi.
Amaliyotda NKlar nafaqat gipotezalarni tekshiradi, balki ular yordamida jarayonlarni tahlil qilish mumkin
bo’ladi.

NK larni qurish uchun uni quyidagi xarakteristikalarini aniglashimiz zarur:

1) Nazorat giluvchi miqdor - Ge- U t =1,2,...m birlik vaqtlarda juft korrelyatsiyalarni
aniglab boradi;
2) 8¢ uchun nazorat karta chegaralari — UCL (yuqori nazorat chegarasi va yuqori

ogohlantiruvchi chegara), CL (o‘rta qiymat), LCL vaLWL (quyi nazorat chegara va quyi ogohlantiruvchi
chegara) aniqlanadi. Bu miqdorlar bosh gipoteza o’rinli bo’lganda « (0,01 va 0,05) giymatdorlik darajasi

bilan ¢ uchun ishonchli intervalning chegaralari sifatida topiladi.

Tekislikda NK chegaralarini chizib, nazorat gilinuvchi miqdorning qiymatlarini, t=12 ..,m
birlik vaqtlarda nugqtalar bilan aniqlab so’ng kesmalar bilan birlashtirsak NK diagrammasi hosil bo’ladi.
Statistik xulosalar diagrammaga qarab chiqariladi.

Endi statistik kriteriylarga asoslangan an’anaviy metodlarni zaruriy elementlarini bayon gilamiz.

Kendallning korrelyatsiya koeffitsiyenti bilan juft korrelyatsiyalarni vaqt bo‘yicha ularni bog’lanish
darajasi aniqlanadi, bu miqdor ikki o’zgaruvchi orasidagi tartibli (ordinal) bog’lanish darajasini baholash
uchun ishlatiladigan noparametrik korrelyatsiya koeffitsiyentidir. Bu koeffitsiyent tartib shkalasidagi
ma’lumotlar orasidagi monoton (ya’ni yo’nalishli) bog’lanishni o’Ichaydi.

1. Kendall koeffitsiyenti T (Kendall tau) — juft kuzatuvlar orasidagi mos va nomos juftliklar
soniga asoslanadi. Agar bizda ikkita o’zgaruvchi X va ¥ mavjud bo’lsa, har bir juftlik
(x5 %) va (37 quyidagicha baholanadi:
eMos juftlik (concordant pair): agar (i —x;) (v —v;) >0
eNomos juftlik (discordant pair): agar (x: —x;) (v — ;) <0
Kendall koeffitsiyenti quyidagi formulalarning biri bilan yordamida hisoblanadi:
£—F ac 2D
= =y Lt=1l-%
_ nin—1} _
bu yerda, € — mos juftliklar soni, P — nomos juftliklar soni, Tz juft
tagqoslamalarning umumiy soni va 1 — kuzatuvlar soni.
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Mos juftliklarda barcha giymatlar ichida tenglari mavjud va matrisa kvadratik bo’lsa,Kendall tau-b
deb ataluvchi korrelyatsiya koeffitsiyenti qiyidagi formula bilan topiladi.

2. Kendall tau-b koeffitsiyenti quyidagi formula bilan topiladi:
C—D

T

) =
J{C+D +T,)(C+D+T,)

bu yerda,
o € — mos juftliklar soni,
o D — nomos juftliklar soni,
o Ty — faqat X bo’yicha teng juftliklar soni,
o T, - faqat ¥ bo’yicha teng juftliklar soni.
Agar tengliklar bo’lmasa, ,=l,=0=np=rt
3. Kendall tau— ¢ korrelyatsiya koeffitsiyenti quyidagi formula bilan topiladi:
2(C—D)
Te = 2 (m - 1)
m
bu yerda
. N — kuzatuvlar soni,
. m = min(r,¢), r — satrlar € = ustunlar soni.
Amaliyotda agar tengliklar bo’lsa —Tp » agar jadval kvadrat bo’Imasa —T: va tengliksiz
holatda oddiy T ishlatiladi.

Kendall tau (tau-b,tau-c) bilan quyidagi gipotezalar tekshiriladi:
Hypt=0 (bogliglik yo'q)
H: 1= 0 (bog liglik mavjud)
Katta tanlanmalar uchun statistik qiymat:

7_ 3ryn(n—1)
-~ 2n+5)

formula bilan standart normal tagsimot kvatillari bo’yicha tekshiriladi.

Kiritilgan metod tarixiy jihatdan Kendall tomonidan taklif gilingan rank-korrelyatsiya nazariyasiga,
Cohen va Field tomonidan tavsiya qilingan psixologik statistik tahlil standartlariga, Singer va Willett
tomonidan ishlab chiqilgan longitudinal tahlil nazariyasiga tayanadi. Korrelyatsiyalarning nazorat kartalari
orqali monitoring qilinishi Montgomery tomonidan asoslangan sifat nazorati g‘oyalari bilan uyg‘unlashadi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, uzoq muddatli psixologik kuzatuvlarda korrelyatsion
bog‘lanishlarning vaqt bo‘yicha o‘zgarishini kuzatish uchun alohida statistik apparat yetarli darajada ishlab
chigilmagan. Ushbu maqola nazorat kartalari asosida yangi yondashuv taklif qiladi [1-6].

Asosiy natijalar. Belgilangan t =12, ...m birlik vaqtlarda n(n > 10 ) marta tajriba
o’tkazilib, (x5 373, t=1,..n juftliklar hosil qilingan, quyidagi gipotezalarni kekma-ket
tekshirish talab qilinsin: .

Hy:t =0 (bog liglik yo'q)

H:t = 0 (bog liglik mavjud)

Bu masalani hal qiluvchi T— NK deb ataluvchi statistik instrumentning xarakteristikalarini
quyidagi teoremaga asoslanib aniqlaymiz.

Teorema (Kendall T va Kendall T asosida € uchun nazorat karta chegaralari).

& giymatdorlik darajasida Hy: =0 gipoteza o’rinli bo’lsin. U holda € uchun
nazorat karta chegaralari quyidagicha topiladi:

__ n(n—1}) _ 2{2n+5) __ n(n—1}) _ 2(2n+5)
LCL, = n [1 zl_-:: [I—Eln(n—i} ; UcL, = n [1 Zi—f oy
bu yerda f17 N(0,1) _standart normal tagsimot kvantili.
Isbot. Kuzatuvlar (X3 ¥:),i=1,...n bo’lsa va nol gipoteza Hyp:t =0 o’rinli bo’lsa,
Kendall T statistikasi:
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_2(c-D)
n(n—1)
Katta n(n >10) da tagsimot bo’yicha quyidagi munosabat o’rinli :
_ 3/nin-1)
© J2(2n+5) = N(O.1) )

U holda ikki tomonlama (1—a) ishonch oralig’i quyidagicha bo’ladi:
—Z a=Zi=EZ a

1—-2- 1—-2-
Ayniy almashtirsak

3 ?1{11 -
4,.' 2(2n + 5
Shundan T uchun NK ni quyidagi chegaralarini topamiz:
_ 2(2n+5) _ 2(2n+5)
LCL = —2,.¢ sy UL =2, oD .
Endi T ifodasidan € ni aniglaymiz.
c—D nin—1
T=—Fm— :‘-ngfl'i' T}=—( m }(1"‘1'}
(.
nin—1)
bu yerda markaziy chiziq 4 ., Bundan foydalanib € uchun NK chegaralarini
aniglaymiz.

nin—1 nin—1 2(2n+5
LCL, = ‘ J[2L+ LCL) = E }[ —z;@ ||'351|:r1—1§]
n{n—1 n{n—1 2(2n+5)
veLe =" 1+ ver) =" :‘[1+ z, 8 'Iafu:n——n]
Teorema isbot bo’ldi.

Endi teorema natijalari asosida T — NK qurib talabalarning o‘quv motivatsiyasi, darsga qatnash
chastotasi va yakuniy o‘zlashtirish ko‘rsatkichlarini o’rganish tajriba natijalarini statistik tahlil qgilishga oid
masalasini ko’rib chigamiz

Biz hosil qilgan T—NK fagat ikkita belgi orasidagi tartibiy korrelyatsiyani va gipotezalarni
tekshiradi. Agar bizda 3 ta belgi bo‘lsa, (X, Y, F), ularning umumiy bog‘lanishini to‘g‘ridan-to‘g‘ri
bitta 1- NK bilan emas, balki uchta juftliklardan iborat Txy — NK, xr —NK va

Tyr — NK bilan aniqlab borish kerak bo’ladi.

Ya’ni M marta o’tkazilgan tajribaga mos ravishda topilgan M ta korrelyatsion matritsa

1 Txy  Txr
T = (T;ﬁ.r 1 Tﬂ.—)

Tyr  Tyr 1

o’rniga uchta NK lar bilan tajribalar statistik tahlil gilinadi.

Har bir belgi juftligi (X-Y, X-F,¥-F)  uchun teoremaga asosan € va mos

NK chegaralari topiladi. Shulardan foydalangan holda 3 ta nazorat karta tuziladi.Isbotlangan
teoremaga asosan uchala naztat kartani ham xarakteristikalari bir xil bo’ladi: G=C,

_ n(n 1) _ 2{2n+5) _ n(n 1) 2(2n+5)
LCL, = [1 ||—'3n(n—1} UCL, = [1+ 7y s ||—E|r1(n—1}

Endi bu psixologik tajribalarni NK Jar bllan visual statistik tahlil qilish natijalarini keltlramiz.
n=12 y, a =0.05 bo'lgada NKning ogohlantiruchi chiziglari LWL =1848 ya

UWL =47,52 vy, CL=33.a=0.01 da esa NK ning xarakteristikalari quyidagicha:
LCL=1452,CL =33 vaUCL =51,48. X —-Y;X—FvaY—F |arni har biri uchun 7 marta

o'tkazilgan tajriba natijalari bo'yicha topilgan mos juftliklar soni C tajriba ma’lumotlarini keltiramiz.

[ Tajriba | x-¥() | X-F() | Y-F(@© |
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1- 1 16 52 15 jadval.
2 17 53 16
3 15 50 14
4 19 54 17
5 16 55 18
6 14 49 13
7 18 56 16

Bu ma’lumotlar bo’yicha NK larning diagrammalarini keltiramiz.
Nazorat kartasi (C) — X-Y

s
o
T 40
E N
2
2 aed
20 + -
. .,_/0-\_/ \._\# /_
! ‘ ? Tajriba‘:’aqami > ° ’
1-rasm. Tyy — NK
1-rasmdagi NK diagrammasida 1 ta nuqta LCL dan pastda,l ta nuqta LWL chegarasida

va 5 ta nuqta ogohlantiruvchi sohada, Kendall 1-b ko‘p holda manfiy va jarayonni nazoratni kuchaytirish
zarur..

Mazorat kartasi (C) — X-F

50 - o \‘/
g
g %7
=
L
=
= 30
=}
=

20

1 2 2 a 5 6 7
Tajriba ragami
2-rasm. Txr — NK.

2-rasmda 5 ta nuqta UCL dan yuqorida, 2 ta nuqta UCL ostida va UWL dan yuqorida (salbiy holat),
Kendall 1-b musbat, Bog‘lanish kuchaygan, jarayon 3 va 6 dan so’ng talab darajasiga keltirilgan.
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Nazorat kartasi (C) — Y-F

50
45
T 40 T
‘=
@A 35
=
=
= =30 7
=
=]
£ 254
20
15 __-___________.._______“__ //\ -
— \Y_/
1 2 3 4 5 t; 7
Tajriba ragami
3-rasm. Tyr —NK.

3-rasmda 2 ta nuqta LCL dan pastda, 5 ta nuqta LCL va LWL orasidagi ogohlantiruvchi sohada,
Kendall t-b manfiy, Nazorat ostidagi o’rtacha holat.

Munozara. Ushbu misolda motivatsiya (X), stress darajasi (Y) va faollik (F) ko‘rsatkichlari
o‘rtasidagi munosabatlar nazorat kartalari asosida tahlil qilindi hamda ularning vaqt bo‘yicha dinamik
o‘zgarishlari baholandi. Diagrammalar natijasi shuni ko‘rsatdiki, motivatsiyani talab darajasida ushlab
turish kerak ekanligi muhim ekan. Bu jarayon psixologik treninglar, rag‘batlantirish, ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash yoki shaxsiy o‘zini boshqarish strategiyalarining (masalan, maqsad qo‘yish, vaqtni boshqarish,
emotsiyalarni nazorat qilish) samarali ta’siri mavjud bo‘lishi mumkinligini bildiradi. Shuningdek, nazorat
kartalarida ayrim nuqtalarning chegaralarga yaqinlashishi yoki chegara qiymatlaridan og‘ishi jarayonda
“maxsus sabablar” mavjudligini ko‘rsatadi; psixologik talginda bu maxsus sabablar stressni keskin
oshiruvchi yoki motivatsiyani pasaytiruvchi vaziyatlar hamda aksincha, motivatsiyani kuchaytiruvchi
trening va intervensiyalar bilan bog‘lanishi mumkin.

Xulosa. Umuman olganda, olingan natijalar motivatsiya stressni kamaytiruvchi va faollikni
oshiruvchi omil ekanini, stress esa faollikni pasaytiruvchi xavf omili sifatida namoyon bo‘lishini ilmiy
jihatdan tasdiglaydi. Shundan kelib chiqib, motivatsiyani oshirishga yo‘naltirilgan psixologik treninglar va
stressni boshqarish strategiyalarini amaliyotga joriy etish shaxsning faolligi va samaradorligini barqaror
oshirishga xizmat qilishi mumkin, degan xulosa qilish mumkin.
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OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA RAQAMLI TRANSFORMATSIYA SHAROITIDA
PEDAGOGIK NAZARIYA VA AMALIYOTNING RIVOJLANISH TENDENSIYALARI

Davranova Gulbahor Numondjonovna,
Buxoro davlat universiteti doktoranti
sunny.davranova@gmail.com

Mazkur ilmiy maqolada raqamli transformatsiya jarayonlari sharoitida pedagogik nazariya va
amaliyotning rivojlanish tendensiyalari O ‘zbekiston oliy ta’lim tizimi misolida tahlil qilinadi. Raqamli
igtisodiyot va bilimlar jamiyati sharoitida oliy ta’lim tizimida yuz berayotgan institutsional, metodologik va
texnologik o ‘zgarishlar pedagogik paradigmaning yangilanishiga olib kelmogda. Magolada ragqamli
pedagogika, kompetensiyaviy yondashuv, masofaviy va gibrid ta’lim, sun’iy intellekt asosidagi o ‘qitish
tizimlari, LMS platformalari, adaptiv o‘qitish texnologiyalari, big data asosidagi ta’lim tahlili kabi
zamonaviy yo ‘nalishlar tahlil gilinadi. Shuningdek, O ‘zbekiston oliy ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan
islohotlar, normativ-huquqiy asoslar hamda amaliy tajribalar ilmiy jihatdan umumlashtiriladi. Tadgiqot
natijasida pedagogik nazariya va amaliyotning transformatsion modeli taklif etilib, raqgamli transformatsiya
sharoitida pedagogik rivojlanishning ustuvor tendensiyalari aniglanadi.

Kalit so‘zlar: raqamli transformatsiya, oliy ta’lim tizimi, pedagogik nazariya, pedagogik amaliyot,
raqamli pedagogika, pedagogik paradigma, kompetensiyaviy yondashuv, ragamli kompetensiya, professor-
o ‘qituvchining raqamli kompetensiyasi, sun’iy intellekt asosidagi o ‘qitish, adaptiv o ‘qitish texnologiyalari,
gibrid (blended) ta’lim, masofaviy ta’lim, LMS (Learning Management System), axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari (AKT), data-analitika, innovatsion ta’lim texnologiyalari, individuallashtirilgan ta’lim
trayektoriyasi, interaktiv metodlar, ta’lim sifatini boshqarish, raqamli infratuzilma.

TEHJEHIIUHU PA3BUTHA HNEJATOT'MYECKOM TEOPUU U TIPAKTUKHU B
YCJOBUAX HUPPOBOU TPAHCOPOPMALIMU B BBICIINX OBPA30OBATEJIBHBIX
YYPEXKIAEHUAX

B Oannoil mayunoti cmamve aHAMU3UPYIOMCS MEHOCHYUU PA3GUMUS NeOA202UYeCKOl Mmeopuu U
NPAKMUKU 6 YCI08UAX YUPPosoU mpanchopmayuy Ha npumepe CUCMEMbl GbICULE20 0OPA306AHUSL
Vzbexucmana. B yciosusix yu@posoi IKOHOMUKU U 0bwecmea 3HAHUL UHCMUMYYUOHATbHbIE,
MeMoOo02UHeCKUe U MEXHOIO2UYECKUe UBMEHEHUsl, NPOUCXO0sue 6 CUCmeMe 6biCuie20 00pa306anus,
nPUBOOIM K OGHOBNICHUIO Ne0a202UHecKoll napaouzsmvl. B cmamve paccmampuaiomest makue co8pemMeHHble
Hanpaenenus, Kax yu@posasi neoazocukd, KOMNEMEeHMHOCMHbIU N00X00, OUCTHAHYUOHHOE U UubpuoHoe
obyuenue, cucmemvl 00yYeHUsi HA OCHOBE UCKYCCMEEHH020 unmeniekma, LMS-niamgpopmol, adanmughvle
00pazosamenvhble MEXHOIO2UU U AHATUMUKA 00pA306aHusi HA OCHOGe bonbuiux dannvix. Kpome moeo, ¢
HAY4YHOU MOYKU 3peHusi 0000Waromes pepopmvl, HOPMAMUBHO-NPABOGbIE OCHOBbL U NPAKMUYECKUL ONbIMI,
peanusyemvie 6 cucmeme gvicuieco 00pazosanus Yzoexucmana. B pezynomame ucciedosanus npeonazaemcs
MPAHCHOPMAYUOHHASE MOOeTb  Neda202UYeckKol meopuu U NPAKmuku, a MmMakdice Onpeoeisiomcst
npuopumemmvie MeHOCHYUU Ne0d202ULecKo20 PA3sUMuUs 6 YCI08USIX YUGPosoil mpanchopmayuu.

Knrouesvie cnosa: yugposas mpancopmayus, cucmema gvicuieco 00pa308anus, Neoa2ocudecKkas
meopusl,  neda2oeUYecKas — NPaKmuka, — Yupposas — nedacouka, — neoaoeudecKds — napaouemd,
KOMNEeMeHmHOCMHbLIL NOOX00, Yu@posas KOMREMEHMHOCMb, YUPPOBAsL KOMNEMEHMHOCHb NPEnodasamels,
obyuenue Ha OCHOBe UCKYCCMBEHHO20 UHMEIEKMA, a0anmueHvle 00pa308ameibHble MeXHOIO2UlU,
eubpuonoe (blended) obyuenue, oucmanyuonnoe obyuenue, LMS (cucmema ynpaeienus o0Oyuenuem),
uHopmayuonHo-KoMmynukayuonnvie  mexronocuu  (MKT), ananmumuxa  OGHHBIX,  UHHOBAYUOHHbLE
06pazosamenvhvle MEXHONO2UU, UHOUBUOYAIbHASL 0OPA308AMENbHASL  MPAEKMOPUs, UHMEPAKMUBHbLE
Memoobl, ynpasieHue Kauecmeom obpazoeanus, yugposas ungpacmpykmypa.

DEVELOPMENT TRENDS OF PEDAGOGICAL THEORY AND PRACTICE UNDER
DIGITAL TRANSFORMATION IN HIGHER EDUCATION

This scientific article analyzes the development trends of pedagogical theory and practice in the
context of digital transformation, using the higher education system of Uzbekistan as a case study. In the
conditions of the digital economy and knowledge society, institutional, methodological, and technological
changes occurring in higher education contribute to the renewal of the pedagogical paradigm. The study
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examines contemporary approaches such as digital pedagogy, competency-based education, distance and
blended learning, artificial intelligence-based teaching systems, learning management systems (LMS),
adaptive learning technologies, and big data-driven educational analytics. Furthermore, the reforms,
regulatory frameworks, and practical experiences implemented within the higher education system of
Uzbekistan are scientifically generalized. As a result of the research, a transformational model of
pedagogical theory and practice is proposed, and priority trends in pedagogical development under digital
transformation are identified.

Key words: digital transformation, higher education system, pedagogical theory, pedagogical practice,
digital pedagogy, pedagogical paradigm, competency-based approach, digital competence, teachers’ digital
competence, artificial intelligence-based instruction, adaptive learning technologies, blended learning,
distance learning, Learning Management System (LMS), information and communication technologies (ICT),
data analytics, innovative educational technologies, individualized learning trajectory, interactive methods,
education quality management, digital infrastructure.

Kirish. XXI asrda global miqyosda kechayotgan raqamli transformatsiya jarayonlari jamiyat
taraqqiyotining barcha sohalariga, xususan, iqtisodiyot, boshqaruv, sog‘ligni saqlash, sanoat va ayniqsa,
ta’lim tizimiga chuqur va tizimli ta’sir ko‘rsatmoqda. Raqamli texnologiyalar, sun’iy intellekt hamda raqamli
kommunikatsiya platformalarining jadal rivojlanishi bilim, ishlab chiqarish, uzatish va qo‘llash
mexanizmlarini tubdan o‘zgartirib yubormoqda. Natijada ta’lim jarayoni an’anaviy auditoriya modeli bilan
cheklanib qolmay, ko‘p funksiyali, moslashuvchan va texnologik jihatdan integratsiyalashgan muhitga
aylanmoqda.

Ragamli transformatsiya sharoitida ta’limning mazmuni ham yangicha talgin etilmoqda: endilikda
asosiy e’tibor tayyor bilimlarni yetkazishga emas, balki talabalarda mustaqil fikrlash, muammolarni hal etish,
axborotni tanqidiy tahlil qilish, ragamli vositalardan samarali foydalanish va innovatsion g‘oyalarni ishlab
chiqgish kompetensiyalarini shakllantirishga qaratilmoqda. Bu esa pedagogik nazariya va amaliyotning
metodologik asoslarini qayta ko‘rib chiqishni, yangi pedagogik paradigmalarni ishlab chiqishni hamda
ta’limni boshqarishning data-analitika asosidagi modeliga o‘tishni tagozo etmoqda.

Zamonaviy oliy ta’lim muassasalari endilikda nafaqat bilim beruvchi institut, balki raqamli
innovatsiyalar markazi, ilmiy-tadqiqot va texnologik rivojlanish platformasi sifatida ham faoliyat yuritmoqda.
O‘quv jarayoniga onlayn kurslar, virtual laboratoriyalar, simulyatsion dasturlar, sun’iy intellekt asosidagi
baholash tizimlari, adaptiv o‘qitish algoritmlari, elektron resurslar va global ilmiy bazalar integratsiya
qilinmoqda. Shu tariqa, pedagogik amaliyotning mazmuni, shakli va metodlari zamonaviy texnologiyalar
bilan uyg‘unlashgan holda rivojlanmoqda.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. O‘zbekiston Respublikasida ham so‘nggi yillarda ta’lim tizimini
modernizatsiya qilish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilangan. ‘“Raqamli
O‘zbekiston — 2030 strategiyasi doirasida ta’limni raqamlashtirish, oliy ta’lim tizimini xalgaro standartlarga
moslashtirish, raqamli infratuzilmani rivojlantirish, elektron boshqaruv tizimlarini joriy etish va innovatsion
ta’lim mubhitini shakllantirish bo‘yicha keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilmoqda. Oliy ta’lim
muassasalarida HEMIS (Higher Education Management Information System), LMS (Learning Management
System) platformalari, masofaviy va gibrid ta’lim tizimlari, elektron kutubxonalar, onlayn baholash
mexanizmlari, antiplagiat tizimlari hamda ilmiy faoliyatni raqamli monitoring qilish platformalari
bosqgichma-bosqich joriy etilmoqda.

Mazkur jarayonlar nafaqat ta’limning texnologik jihatlarini yangilamoqda, balki pedagogik
nazariyaning mazmunini ham boyitib, o‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi interaktiv hamkorlikning yangi
shakllarini vujudga keltirmoqda. Ragamli transformatsiya sharoitida pedagogik faoliyat endilikda ko‘p
funksiyali va ko‘p darajali jarayonga aylanib, unda metodik dizayn, raqamli kontent yaratish, ma’lumotlar
tahlili, individual ta’lim trayektoriyalarini shakllantirish va natijalarni monitoring qilish kabi komponentlar
o°zaro integratsiyalashmoqda.

Pedagogik nazariya tarixiy taraqqiyot jarayonida turli paradigmalardan o°tib shakllangan bo‘lib, har
bir bosqich jamiyatning ijtimoiy-iqtisodiy ehtiyojlari va ilmiy-texnologik rivojlanish darajasi bilan uzviy
bog‘liq holda rivojlangan. An’anaviy paradigma asosan bilimlarni uzatish modeliga tayangan bo‘lib, unda
o‘qituvchi markaziy figura, talaba esa bilimni qabul qiluvchi subyekt sifatida talqin qilingan. Keyingi
bosgichda faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuv shakllanib, ta’lim jarayonida talabaning faol ishtiroki va
amaliy ko‘nikmalarni egallashi muhim o‘rin tutdi. Kompetensiyaviy yondashuv esa bilim, ko‘nikma va
malakalarni integratsiyalashgan holda shakllantirishga yo‘naltirilgan bo‘lib, bozor iqtisodiyoti va global
raqobat sharoitida kasbiy moslashuvchanlikni ta’minlashni ko‘zda tutdi. Konstruktivistik paradigma esa

47



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2026, No 3

bilimni tayyor shaklda uzatish emas, balki talabaning mustaqil ravishda bilimni qurishi va anglashiga
asoslandi.

XXI asrda raqamli transformatsiya jarayonlari natijasida pedagogik nazariyada yangi bosqich —
raqamli pedagogika paradigmasi shakllanmoqda. Bu paradigma ta’lim jarayonini raqamli texnologiyalar,
sun’iy intellekt, ma’lumotlar tahlili va interaktiv platformalar bilan integratsiyalashgan holda tashkil etishni
nazarda tutadi. Raqamli pedagogika shunchaki texnologiyalarni qo‘llash emas, balki pedagogik jarayonni
gayta konseptuallashtirish, ya’ni ta’lim mazmuni, metodlari, baholash tizimi va boshqaruv mexanizmlarini
ragamli muhitga mos ravishda gayta qurishni anglatadi.

Tadqiqot metodologiyasi. Ragamli pedagogika paradigmasining asosiy xususiyatlari bir necha
yo‘nalishlarda namoyon bo‘ladi:

e 12labaga vo naltirilganlik (student-centered learning):

L —— [
%&.ﬁzﬁ&mﬁt ] '

—
Avvalo, talabaga yo‘naltirilganlik (student-centered learning) tamoyili ustuvor ahamiyat kasb etadi. Bu
yondashuvda talaba ta’lim jarayonining passiv ishtirokchisi emas, balki faol subyekti sifatida namoyon
bo‘ladi; o‘quv mazmuni va metodlari uning ehtiyojlari, qiziqishlari va individual imkoniyatlariga
moslashtiriladi.

Ikkinchidan, individual ta’lim trayektoriyalarini shakllantirish imkoniyati kengayadi. Raqamli
platformalar va ma’lumotlar tahlili asosida har bir talabaning o‘zlashtirish sur’ati, bilim darajasi va
qiziqishlari inobatga olinib, moslashuvchan o‘quv rejalarini ishlab chiqish mumkin bo‘ladi. Bu esa ta’lim
jarayonining samaradorligini oshiradi va individual rivojlanish imkoniyatlarini kengaytiradi.

Uchinchidan, adaptiv o‘qitish algoritmlari joriy etilishi pedagogik jarayonni yanada ilmiy asoslash
imkonini beradi. Sun’iy intellekt asosida ishlab chiqilgan tizimlar talabaning xatolarini tahlil qiladi,
giyinchilik darajasini moslashtiradi va individual tavsiyalar beradi. Natijada ta’lim jarayoni dinamik va
moslashuvchan tus oladi.

To‘rtinchidan, raqamli kompetensiyalarni shakllantirish zamonaviy pedagogik paradigmaning
markaziy elementi hisoblanadi. Axborotni izlash, tahlil qilish, ragamli vositalardan foydalanish,
kiberxavfsizlik qoidalariga rioya qilish, onlayn muloqot madaniyati kabi ko‘nikmalar bugungi kun
mutaxassisining ajralmas qismiga aylanmoqda. Shu bois, pedagogik nazariya ham mazkur kompetensiyalarni
tizimli ravishda shakllantirish mexanizmlarini ishlab chiqishi zarur.

Beshinchidan, ma’lumotlarga asoslangan boshqaruv (data-driven education) tamoyili pedagogik
jarayonni tahliliy yondashuv asosida tashkil etishni nazarda tutadi. O‘quv jarayoniga oid statistik
ma’lumotlar, o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari, baholash natijalari va talabalar faolligi to‘g‘risidagi ma’lumotlar
asosida strategik qarorlar qabul qilinadi, ta’lim sifati monitoring qilinadi va takomillashtirish choralari ishlab
chiqiladi.

Raqamli transformatsiya sharoitida o‘qituvchining roli ham sezilarli darajada o‘zgaradi. U endilikda
fagat bilim manbayi emas, balki fasilitator, ya’ni ta’lim jarayonini boshqaruvchi va yo‘naltiruvchi, mentor,
ya’'ni shaxsiy rivojlanishni qo‘llab-quvvatlovchi hamda ragamli muhit dizayneri, ya'ni o‘quv jarayonini
texnologik jihatdan loyihalovchi mutaxassis sifatida namoyon bo‘ladi. O‘qituvchi raqamli kontent yaratish,
onlayn kurs dizayni, interaktiv metodlardan foydalanish va ma’lumotlar tahlilini amalga oshirish
ko‘nikmalariga ega bo‘lishi zarur.
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Olingan natijalar va ularning tahlili. Demak, ragamli transformatsiya sharoitida professor-
o‘qituvchilardan quyidagi asosiy ko‘nikma va malakalar talab etiladi:

4 LMS (Learning Management System) bilan ishlash ko‘nikmasi. O‘qituvchi LMS
platformalari orqali o‘quv kursini yaratish, o‘quv materiallarini joylashtirish, topshiriglarni belgilash, forum
va muhokamalarni tashkil etish, test va nazorat ishlarini ishlab chiqish hamda talabalarning faolligini
monitoring qilish imkoniyatiga ega bo‘lishi zarur. LMS tizimlari nafaqat kontent saqlash vositasi, balki
o‘qitish strategiyasini amalga oshirish va baholash jarayonini optimallashtirish mexanizmi sifatida ham
xizmat qiladi.

4 Onlayn kurs dizayni (instructional design) kompetensiyasi. Ragamli muhitda samarali o‘gitish
uchun o‘qituvchi pedagogik dizayn tamoyillarini bilishi va ularni amaliyotda qo‘llay olishi lozim. Bu jarayon
o‘quv magsadlarini aniqlash, natijalarni kompetensiyalar asosida belgilash, kontentni modullashtirish,
interaktiv elementlar qo‘shish, vizual va multimedia vositalardan foydalanish hamda baholash mezonlarini
ishlab chiqishni o‘z ichiga oladi. Onlayn kurs dizayni an’anaviy ma’ruza modelidan farqli ravishda
o‘quvchini faol subyekt sifatida jalb etishni talab qiladi.

4 Multimedia kontent yaratish ko‘nikmasi. Zamonaviy ta’lim jarayonida video-ma’ruzalar,
podkastlar, interaktiv prezentatsiyalar, infografikalar, virtual laboratoriyalar va simulyatsion modellar keng
go‘llanilmoqda. Professor-o‘qituvchi mazkur vositalarni yaratish va wularni didaktik magsadlarga
moslashtirish qobiliyatiga ega bo‘lishi zarur. Multimedia kontent nafaqat axborotni yetkazish vositasi, balki
talabaning kognitiv faoliyatini faollashtirish omili sifatida ham namoyon bo‘ladi.

Raqamli baholash metodlarini qo‘llash. Raqamli transformatsiya baholash tizimining ham
yangilanishini talab qiladi. Avtomatlashtirilgan test tizimlari, elektron portfoliolar, formatif baholash
vositalari, plagiatni aniqlash tizimlari va learning analytics texnologiyalari o‘qituvchining ragamli baholash
kompetensiyasini talab etadi. O‘qituvchi nafaqat natijalarni qayd etishi, balki ularni tahlil qilib, o‘quv
jarayonini takomillashtirishga yo‘naltirilgan qarorlar qabul qilishi lozim.

Shuningdek, zamonaviy o‘qituvchining raqamli kompetensiyasi quyidagi qo‘shimcha elementlarni
ham o°z ichiga oladi:

¢ Axborot xavfsizligi va akademik halollik tamoyillariga rioya qilish;

e Onlayn muloqot madaniyatini shakllantirish;

e Sun’iy intellekt vositalaridan didaktik maqgsadlarda oqilona foydalanish;

e Data-analitika asosida o‘quv natijalarini monitoring qilish;

¢ Ragamli innovatsiyalarni pedagogik amaliyotga integratsiyalash.

Shunday qilib, o‘qituvchining raqamli kompetensiyasi zamonaviy pedagogik faoliyatning markaziy
komponentiga aylanib, ta’lim sifatini oshirish, talabalarning zamonaviy kompetensiyalarini shakllantirish va
oliy ta’lim tizimining xalqaro raqobatbardoshligini ta’minlashda hal giluvchi omil bo‘lib xizmat qilmoqda.
Ragamli transformatsiya sharoitida pedagog kadrlarni tayyorlash va ularning malakasini oshirish tizimini
yangicha metodologik asosda tashkil etish strategik zarurat sifatida namoyon bo‘ladi. Shuningdek, ushbu
jarayon uzluksiz kasbiy rivojlanish modelini joriy etish, xalgaro tajribani integratsiyalash hamda ragamli
kompetensiyalarni baholashning aniq mezonlarini ishlab chiqishni ham talab etadi.

O‘qituvchining ragamli kompetensiyasi 3 asosiy blokdan iborat deb garash mumkin:

1. Raqamli savodxonlik — texnologiyalar bilan ishlash.

2. Raqamli pedagogik mahorat — texnologiyalarni didaktik integratsiya qilish.

3. Raqamli strategik fikrlash — ma’lumotlar asosida qaror qabul qilish.
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Mazkur uch blokli model evolyutsion va bosqichma-bosqich rivojlanish tamoyiliga asoslangan bo‘lib,
o‘qituvchining ragamli kompetensiyasi oddiy texnologik ko‘nikmalardan strategik boshqaruv darajasigacha
bo‘lgan murakkab transformatsion jarayonni aks ettiradi.

Birinchi bosqichda o‘qituvchi texnologik savodxonlikni egallaydi, ya’ni axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari, LMS platformalari, multimedia vositalari va ragamli resurslardan samarali foydalanish
ko‘nikmalarini shakllantiradi. Bu bosqich pedagogik faoliyatning texnik barqarorligini ta’'minlaydi hamda
raqamli infratuzilmadan foydalanish imkonini yaratadi.

Ikkinchi bosqichda o‘qituvchi texnologiyalarni shunchaki qo‘llovchi emas, balki ularni didaktik
magqsadlarda ongli ravishda integratsiyalovchi mutaxassis sifatida namoyon bo‘ladi. Ushbu bosqich raqamli
pedagogik mahoratni anglatadi va o‘quv kurslarini loyihalash, interaktiv metodlarni qo‘llash, gibrid va
adaptiv ta’lim modellarini joriy etish, raqamli baholash vositalaridan foydalanish kabi ko‘nikmalarni o‘z
ichiga oladi. Natijada ta’lim jarayoni talaba markazli, moslashuvchan va samaradorlikka yo‘naltirilgan
shaklga ega bo‘ladi.

Uchinchi bosqich esa sifat jihatidan yuqori darajani ifodalaydi. Bu darajada o‘qituvchi raqamli
strategik fikrlash kompetensiyasini egallaydi, ya’ni o‘quv jarayonini ma’lumotlarga asoslangan tahlil giladi,
learning analytics vositalari orqali natijalarni monitoring qiladi, individual rivojlanish trayektoriyalarini
ishlab chigadi hamda strategik pedagogik qarorlar qabul giladi. Shu tariqa pedagog ragamli transformatsiya
jarayonida faol ishtirok etuvchi va innovatsion tashabbuslarni ilgari suruvchi raqamli lider darajasiga
ko‘tariladi.

Mazkur modelning ilmiy ahamiyati shundaki, u o‘qituvchining ragamli kompetensiyasini tizimli va
integratsiyalashgan jarayon sifatida talqin qiladi. Model ragamli transformatsiya sharoitida pedagog kadrlar
tayyorlash, qayta tayyorlash va malaka oshirish tizimini bosqichma-bosqich modernizatsiya qilish uchun
metodologik asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Shuningdek, u oliy ta’lim muassasalarida raqamli
strategiyani ishlab chiqish, pedagogik innovatsiyalarni joriy etish va ta’lim sifatini oshirish jarayonlarini
konseptual jihatdan asoslash imkonini beradi.

Pedagogik nazariyaning transformatsion tendensiyasi

Zamonaviy sharoitda pedagogik nazariya an’anaviy bilim uzatish modelidan kompetensiyaviy va
konstruktivistik yondashuv asosidagi integratsiyalashgan modelga o‘tmoqda. Raqamli transformatsiya
ta’limni statik tizimdan dinamik, moslashuvchan va ma’lumotlarga asoslangan tizimga aylantirmoqda.
Pedagogik nazariyaning transformatsion tendensiyasi bir necha yo‘nalishlarda namoyon bo‘lmoqda.
Birinchidan, ta’lim natijalari bilim hajmi bilan emas, balki shakllangan kompetensiyalar bilan baholanmoqda.
Ikkinchidan, fanlararo integratsiya kuchayib, STEAM, loyiha asosida o‘qitish va muammoli vaziyatlarni hal
qilish metodlari ustuvorlik kasb etmoqda. Uchinchidan, raqamli texnologiyalar pedagogik jarayonning
ajralmas komponentiga aylanib, metodik tizimni texnologik platformalar bilan uyg‘unlashtirmoqda.

Shuningdek, transformatsiya jarayoni pedagogik nazariyada yangi tushunchalar va kategoriyalarni
shakllantirmoqda: raqamli pedagogika, data-driven education (ma’lumotlarga asoslangan ta’lim), adaptiv
o‘qitish, sun’iy intellekt asosidagi baholash va learning analytics kabi konsepsiyalar ilmiy muomalaga faol
kirib kelmoqda. Bu esa pedagogik tadqiqot metodologiyasining ham yangilanishiga olib kelib, empirik
ma’lumotlar va raqamli tahlil vositalariga asoslangan ilmiy izlanishlarni kengaytirmoqda.
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Muhokama. Natijada pedagogik nazariya evolyutsion yo‘l bilan ragamli muhit talablariga moslashib,
integratsiyalashgan, kompetensiyaviy va innovatsion modelga aylanmoqda. Mazkur transformatsion
tendensiya oliy ta’lim tizimida sifatni oshirish, boshqaruvni optimallashtirish va global raqobatbardoshlikni
ta’minlashning muhim nazariy asosini tashkil etadi.

Asosiy tendensiyalar quyidagilarda namoyon bo‘ladi:

(]

. Ta lim jaravonini ilmiv asoslangan data-analitika bilan bovitish

. O quv natijalarini kompetensiyalar orqali baholash tizimining rivojlanishi.

Pedagogik nazariya endilikda ragamli savodxonlik, tanqidiy fikrlash, kreativlik, kommunikativlik va
muammoli vaziyatlarni hal qilish kompetensiyalarini markaziy o‘ringa qo‘ymoqda. Raqamli transformatsiya
sharoitida pedagogik jarayonning samaradorligi bevosita professor-o‘qituvchilarning raqamli kompetensiya
darajasiga bog‘liq bo‘lib, zamonaviy oliy ta’lim tizimida o‘qituvchidan nafaqat fan bo‘yicha chuqur nazariy
bilim, balki ragqamli texnologiyalarni didaktik maqsadlarda ongli, tizimli va metodik jihatdan asoslangan
holda qo‘llay olish qobiliyati ham talab etiladi. Quyidagi jadvalda ragamli kompetensiyaning strukturaviy
modeli aks ettirilgan:

Str::::;':vny Kompetensiya mazmuni Pedagogik vazifa Strategik ahamiyati
Texnologik daraia Platformalar va dasturlar Raqamli infratuzilmadan | Jarayonni
& J bilan ishlash foydalanish optimallashtirish

Metodik daraja Ragamli didaktik dizayn CI)I}Ctleigaslfltw va adaptiv (115?;}151&“111

Analitik daraja Ma !umptlarga asoslangan | O‘quv natijalarini Strategik boshqaruv
monitoring baholash va prognoz

Innovatsion daraja A Iva yangl Fexnologlyalar Personahzatmya. va Ragobatbardoshlik
integratsiyasi moslashuvchanlik

Pedagogik amaliyotning modernizatsiyasi

Ragamli transformatsiya sharoitida pedagogik nazariya va amaliyotning rivojlanish tendensiyalari,
avvalo, ta’lim mazmuni, metodologiyasi va tashkiliy shakllarining yangilanishi bilan tavsiflanadi. Bu jarayon
faqat texnologik vositalarning joriy etilishi bilan cheklanmay, balki pedagogik tafakkurning tubdan
o‘zgarishini, ya’ni o‘qitish va o‘rganish jarayonining falsafiy hamda metodik asoslarini qayta ko‘rib
chiqishni taqozo etadi.

Ragamli transformatsiya pedagogik amaliyotda bir qator tizimli o‘zgarishlarni yuzaga keltirmoqda.

Birinchidan, ta’limning individuallashtirilishi kuchaymoqda. Adaptiv o‘qitish tizimlari har bir
talabaning o‘zlashtirish darajasi va kognitiv xususiyatlariga mos ta’lim kontentini taklif etadi. Bu jarayon
o‘qitishni differensiallashtirish tamoyillarini yangi bosqgichga olib chigmoqda.

Ikkinchidan, interaktiv va kollaborativ o ‘qitish metodlari kengaymoqda, Onlayn ta’lim samaradorligi
talaba-talaba, talaba-o‘qituvchi va talaba-kontent o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir intensivligiga bog‘liq. Raqamli
platformalar ushbu uch tomonlama interaktivlikni ta’minlash imkonini bermoqda.

Uchinchidan, baholash tizimining transformatsiyasi kuzatilmoqda. Avtomatlashtirilgan test tizimlari,
elektron portfoliolar, learning analytics vositalari talabalarning rivojlanish dinamikasini real vaqt rejimida
tahlil qilish imkonini beradi. Bu esa formativ baholashning ustuvorligini kuchaytiradi.

To‘rtinchidan, gibrid va moslashuvchan ta’lim modeli shakllanmoqda. Blended learning (aralash
ta’lim) modeli an’anaviy auditoriya mashg‘ulotlari bilan onlayn ta’lim komponentlarini didaktik jihatdan
integratsiyalash orqali o‘quv jarayonining samaradorligini oshirishga qaratilgan bo‘lib, u o‘qitishning
sinxron (real vaqt rejimidagi) va asinxron (mustaqil o‘zlashtirishga asoslangan) shakllarini uyg‘unlashtirishni
nazarda tutadi. Ushbu model konstruktivistik va talabaga yo‘naltirilgan yondashuvga asoslanib, talabaning
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mustaqil ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish, individual o‘zlashtirish sur’atini inobatga olish va o‘quv
resurslaridan moslashuvchan foydalanish imkonini beradi.

Blended learning modeli doirasida o‘quv jarayoni modullashtirilgan kontent, interaktiv topshiriqlar,
onlayn forumlar, virtual laboratoriyalar va raqamli baholash vositalari orqali boyitiladi. Bu esa auditoriya
mashg‘ulotlarida ko‘proq muhokama, tahlil va amaliy faoliyatga e’tibor qaratish imkonini yaratadi. Ilmiy
tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, gibrid ta’lim modeli talabalarning o‘zlashtirish darajasi va motivatsiyasini
oshirishga, shuningdek, o‘qitish jarayonining moslashuvchanligini kuchaytirishga xizmat qiladi.

O‘zbekiston oliy ta’lim tizimida ham mazkur model bosqichma-bosqich joriy etilib, LMS
platformalari, masofaviy ta’lim tizimlari va elektron resurslar orqali auditoriya mashg‘ulotlari bilan onlayn
komponentlar integratsiyalashmoqda. Natijada ta’lim jarayonining uzluksizligi ta’minlanib, talabalarning
mustaqil ta’lim olish imkoniyatlari kengaymoqda hamda pedagogik amaliyotning zamonaviy,
moslashuvchan va raqamli modelga o‘tishi ta’minlanmoqda. O‘zbekiston oliy ta’lim tizimida amalga
oshirilayotgan keng ko‘lamli islohotlar, xususan, ta’lim jarayonini raqamlashtirish, boshqaruv
mexanizmlarini avtomatlashtirish, ilmiy faoliyatni monitoring qilishning elektron platformalarini joriy etish
hamda xalqaro standartlarga moslashuv jarayonlari pedagogik paradigmaning yangilanishiga xizmat
gilmoqda. Ragamli transformatsiya oliy ta’limni innovatsion ekotizimga aylantirib, unda talaba markaziy
subyekt sifatida namoyon bo‘lmoqda, o‘qituvchi esa raqamli muhit dizayneri va fasilitator rolini
egallamoqda.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, pedagogik nazariya va amaliyotning rivojlanish tendensiyalari bir necha
ustuvor yo‘nalishlarda namoyon bo‘lmoqda. Birinchidan, pedagogik paradigmaning ragamli modelga o‘tishi
ta’lim jarayonini texnologik jihatdan boyitish bilan birga uning metodik asoslarini ham yangilamoqda.
Ikkinchidan, kompetensiyaviy yondashuv ustuvor ahamiyat kasb etib, ta’lim natijalari bilim hajmi bilan
emas, balki amaliy ko‘nikma va kompetensiyalar bilan o‘lchanmoqda. Uchinchidan, gibrid va adaptiv ta’lim
modellari kengayib, auditoriya va onlayn komponentlar integratsiyasi asosida moslashuvchan o‘quv muhitini
shakllantirmoqda. To‘rtinchidan, sun’iy intellekt asosidagi o‘qitish tizimlarining joriy etilishi o‘quv
jarayonini individuallashtirish, natijalarni real vaqt rejimida tahlil qilish va pedagogik qarorlarni
optimallashtirish imkonini bermoqda. Beshinchidan, ma’lumotlarga asoslangan boshqaruv mexanizmlarining
rivojlanishi ta’lim sifatini monitoring qilish, resurslardan samarali foydalanish va strategik rejalashtirish
jarayonlarini ilmiy asoslashga xizmat qilmoqda.

Shu bilan birga, raqamli transformatsiya pedagogik tizim oldiga yangi vazifalarni ham qo‘ymoqda.
Raqgamli infratuzilmani yanada takomillashtirish, o‘qituvchilarning raqamli kompetensiyasini tizimli
ravishda oshirish, akademik halollikni ta’minlash, sun’iy intellektdan oqilona foydalanish hamda data-
analitika asosida ilmiy tadqiqotlar olib borish dolzarb masalalardan biri bo‘lib qolmoqda. Ragamli pedagogik
modelni muvaffaqiyatli joriy etish uchun texnologik yangilanish bilan bir gatorda metodologik va
institutsional transformatsiya ham zarurdir.

Kelgusida pedagogik nazariya va amaliyotni integratsiyalashgan ragamli model asosida rivojlantirish,
o‘qituvchilarning texnologik va strategik kompetensiyalarini mustahkamlash, ilmiy-tadqiqot faoliyatini
ma’lumotlarga asoslangan yondashuv bilan boyitish hamda oliy ta’lim tizimini global ragobatbardosh
muhitga moslashtirish ustuvor strategik yo‘nalish bo‘lib qoladi. Aynan shu omillar O‘zbekiston oliy ta’lim
tizimining barqaror rivojlanishi, innovatsion salohiyatining oshishi va zamonaviy bilimlar iqtisodiyoti
talablariga javob beruvchi yuqori malakali kadrlar tayyorlash jarayonining samaradorligini belgilab beradi.

Xulosa. [lmiy tahlil shuni ko‘rsatadiki, ragamli transformatsiya pedagogik nazariya va amaliyotning
evolyutsion rivojlanishida yangi bosqichni boshlab bermoqda. Ushbu jarayon nafagat texnologik
modernizatsiya, balki pedagogik tafakkurning yangilanishi, o‘qitish va baholashning ilmiy asoslangan
modelga o‘tishi, hamda ta’limni ma’lumotlarga asoslangan boshqaruv tamoyillari asosida tashkil etish bilan
tavsiflanadi. Raqamli transformatsiya sharoitida pedagogik nazariya va amaliyotning rivojlanish
tendensiyalari O‘zbekiston oliy ta’lim tizimida ham izchil namoyon bo‘lib, innovatsion, moslashuvchan va
kompetensiyaviy modelga asoslangan ta’lim mubhitini shakllantirishga xizmat qilmoqda. Kelgusida
pedagogik nazariya va amaliyotni integratsiyalashgan ragamli model asosida rivojlantirish, o‘qituvchilarning
texnologik va strategik kompetensiyalarini mustahkamlash, ilmiy-tadqiqot faoliyatini ma’lumotlarga
asoslangan yondashuv bilan boyitish hamda oliy ta’lim tizimini global raqobatbardosh muhitga moslashtirish
ustuvor strategik yo‘nalish bo‘lib qoladi. Aynan shu omillar O°zbekiston oliy ta’lim tizimining barqaror
rivojlanishi, innovatsion salohiyatining oshishi va zamonaviy bilimlar iqtisodiyoti talablariga javob beruvchi
yuqori malakali kadrlar tayyorlash jarayonining samaradorligini belgilab beradi.
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O‘QUYV FANLARI MAZMUNIDA FANLARARO ALOQADORLIKNI O‘RNATISHGA
TIZIMLI YONDASHUV

Israilov Suxrob Atakulovich,
Zarmed universiteti v.b.dotsenti
israilovsukhrob.tdiusfl@gmail.com
Ermamatova Zuxro Ermamatovna,
Zarmed universiteti v.b.dotsenti
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Ushbu maqolada o ‘quv fanlari mazmunida fanlararo alogadorlikni o ‘rnatishning nazariy va amaliy
asoslari tizimli yondashuv nuqtayi nazaridan tahlil qilingan. Muallif ta’lim jarayonida fanlarning
integratsiyalashuvi o ‘quvchilarning intellektual salohiyatini oshirish va bilimlarni hayotiy vaziyatlarda
qo‘llash ko ‘nikmasini shakllantirishdagi rolini yoritib beradi. Maqolada o‘quv dasturlarini o ‘zaro
muvofiglashtirish metodikasi hamda fanlararo bog‘lanishlarning ta’lim sifatiga ta’siri bo ‘yicha ilmiy
xulosalar bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: tizimli yondashuv, fanlararo alogadorlik, integratsiya, ragamli ta’lim mazmuni, o ‘quv
dasturi, kompetensiya, metodika, uzviylik, o ‘qitish samaradorligi.

CUCTEMHBIN MOJAXO0J K YCTAHOBJIEHHIO MEXITPEIMETHBIX CBSI3EN B
COJEP/)KAHUU YUEBHBIX JUCIUILJINH

B Oannou cmamee ananusupyiomces meopemuueckue u NPAKMUYecKue OCHO8bL YCMAHOGICHUS.
MEANCNPEOMEMHBIX C653el 68 COOEPAHCAHUU YUEOHbIX OUCYUNIUH C NO3UYUU CUCMEMHO20 No0xo0dd. Aemop
PAcKpwieaem poib uUHmMepayuu HayKk 8 0OpazosameibHOM Npoyecce 6 NOGbIUEHUU UHMELIeKMYAIbHO20
NOMEHYUANA Y4auuxcs U QopMuposanuu HABbIKO8 NPUMEHEHUs. 3HAHUL 68 JICUSHEeHHbIX cumyayusx. B
cmamve  U3N0JNCEHbl MeMmOOUKU KOOPOUHAYUU  YUEOHbIX NPOSPAMM U HAYUHbIE Gbl8OObL O GIUSHUU
MEANCNPEOMEMHBIX CE53ell HA Kauecmaeo 00pa306aHusL.

Knioueevte cnosa: cucmemmuviii nooxoo, MeiCnpeoMemHble C53U, UHMe2payus, CoOepicanue
06pazosanus, y4eOHas npPoepamMmd, KOMNEMeHyus, MemoOuKd, npeemMcmeeHHocmy, 3phexmueHocms
0Oyuenus.

A SYSTEMIC APPROACH TO ESTABLISHING INTERDISCIPLINARY LINKS IN THE
CONTENT OF ACADEMIC DISCIPLINES

This article analyzes the theoretical and practical foundations of establishing interdisciplinary links
within the content of academic disciplines from the perspective of a systemic approach. The author reveals
the role of integrating sciences in the educational process to enhance the intellectual potential of students
and form skills for applying knowledge in real-life situations. The article outlines methodologies for
coordinating curricula and presents scientific findings regarding the impact of interdisciplinary connections
on the quality of education.

Keywords: systemic approach, interdisciplinary links, integration, digital educational content,
curriculum, competence, methodology, continuity, teaching efficiency.

Kirish. Jahonda oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak iqtisodchilarini fanlararo aloqadorlik asosida
ta’lim jarayonini tashkil etishga tayyorgarlikni takomillashtirishning kreativ modellari ta’lim jarayoniga
tatbiq etilmoqda. Xalqaro tashkilotlar va rivojlangan davlatlar tomonidan gabul gilingan 2030-yilgacha yangi
ta’lim konsepsiyasida “Ta’lim taraqqiyotining asosiy harakatlantiruvchi kuchli va bargaror rivojlanish
magqsadlariga yetkazuvchi muhim faoliyat” deb e’tirof qilingan. Talabalarning didaktik hamda metodik
tayyorgarliklarini ilg‘or xorijiy tajribalar asosida rivojlantirish, elektron axborot ta’lim resurslarini yaratish,
ta’lim jarayonini kreativ modellar asosida takomillashtirish, zamonaviy axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanish bo‘yicha yirik loyihalarni tatbiq etish bo‘yicha tizimli ishlar olib borilmoqda.

Jahon ta’lim va ilmiy tadqiqot muassasalarida, kasbiy kompetentlikni oshirish uchun xalgaro
miqyosda ilmiy seminarlar, konferensiyalar va mahorat darslarini o‘tkazish, iqtisodchilarning kasbiy
kompetentligini rivojlantirish, o‘quv-tarbiya jarayonini optimallashtirishning pedagogik mexanizmlarini
yaratish, fanlararo aloqadorlik, muammoli ta’lim, bilimlar sintezi, didaktik ma’lumotlar tizimini
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takomillashtirishga ilmiy tadqiqotlar olib borilmoqda. Bo‘lajak igtisodchilarni o‘z yo‘nalishiga birlamchi
fundamental tayyorlash, o‘quv fanlari mazmunida fanlararo aloqadorlikni o‘rnatishga tizimiy yondashuv, turli
sohalar o‘rtasidagi mavjud obyektiv bog‘lanishlarini takomillashtirish, o‘quv fanlari va kurslarni o‘qitishda
fanlararo alogadorlikni takomillashtirishga doir ilmiy tadqiqot ishlariga alohida e’tibor berilmoqda.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Respublikamizda so‘nggi yillarda oliy ta’limni modernizasiyalash
igtisodchilarning kasbiy tayyorgarlik sifatini tajribalar asosida takomillashtirish, oliy ta’lim muassasalarida
talabalarni psixologik-pedagogik va metodik jihatdan tayyorlashni yanada takomillashtirish, talabalarda
yuqori darajali kompetentlikni shakllantirishning meyoriy asoslari yaratilmoqda. “Uzluksiz ta’lim tizimini
yanada takomillashtirish, yuqori malakali kadrlar tayyorlash umumiy o‘rta ta’lim sifatini tubdan oshirish”
ustuvor vazifa etib belgilangan. Natijada, bo‘lajak iqtisodchilarning kasbiy tayyorgarligini rivojlantirishga,
fanlararo aloqadorlik prinsiplarini ta’lim jarayonlarida qo‘llash imkoniyatlari kengayadi.

Oliy ta’lim ta’limda fanlar asoslarini o‘qitishning mahsuldorligini oshirishda o‘zaro uzviy bog‘liglik
va muvofiqlik, o‘rganilayotgan fanlardan olinadigan ko‘nikma, bilim, malakalarni keng tatbiq qilish mumkin
bo‘lgan sharoitida turli o‘quv kurslarining mazmunini maqgsadga qaratilgan holda takomillashtirish hal
qiluvchi rolni o‘ynaydi. Mazkur jarayon ta’lim muassasasida faqatgina obyektiv voqelikning hodisa va
jarayonlari fanlararo aloqadorlikni tizimli va rejali amalga oshirish orqali fan asoslarini yuqori darajada
o‘zlashtirilishiga erishish mumkin bo‘ladi. Ragamli ta’lim muhitida bunday yondashuv talabalarda dialektik
fikrlashni optimal rivojlantirishga, ularda ilmiy dunyoqarashni kengaytirish, yaxlit fikrlash va nuqtayi
nazarni shakllantirishga yordam beradi.

Ma’lumki, oliy ta’limda fanlararo alogadorlik hodisasi ko‘p o‘lchamli. U mazmunining ko‘pqirraliligi,
o‘qitish metodlari va shakllarining turli-tumanligi, dasturiy vositalar, raqamli platformalar orqali ta’limni
tashkil etganligi bilan ajralib turadi. Bu esa talabalarning o‘quv-bilish faoliyati bilan iqtisodchilarning
o‘qitish faoliyatining o‘zaro bog‘lanishi asosini tashkil qiladi. Raqamli ta’lim muhitida fanlararo
aloqadorlikni amalga oshirish muammosining yuzaga kelishi ilmiy nuqtai nazardan ta’lim jarayonining
talabalarning ongida real dunyoning turli hodisalari to‘g‘risidagi bilimlarni alohida tizimli shakllantirishga
yordam beradigan tuzilmaviy predmeti sababli paydo bo‘lgan. Tadqiqot mavzusidagi adabiyotlar, ilmiy
tadqgiqot ishi tahlilida pedagogik va metodik adabiyotlarda iqtisod-matematik, psixologik-pedagogik,
gumanitar va texnik-texnologik fanlarning o‘zaro bog‘lanishlari va ular asosida bo‘lajak iqtisodchilarni
tayyorlashning nazariy va amaliy muammolari bilan bog‘liq savollar keng yoritilgan.

Tadqiqot doirasida olib borilgan olimlar tahlilidan kelib chiqgan holda, biz fanlararo aloqadorlikka
quyidagicha ta’rif beramiz. Fanlararo alogadorlik — bu integratsiyalangan, kompleks va dinamik tizim
bo‘lib, turli fanlarni bir-biriga bog‘ligligini, talabalar bilim va ko‘nikmalarini chuqur tahlil qilish va kasbiy
kompetensiyalarni rivojlantirishga yordam berish vazifalarini gamrab oladi.

Talabalarning kasbiy kompetentligini fanlararo aloqadorlik asosida rivojlantirishda elektron ta’lim
muhitining o‘rni beqiyosdir. Hozirgi davr ta’lim tizimida “Axborotlashgan ta’lim mubhiti”, “Ragamlashgan
ta’lim”, ‘“Raqamli ta’lim mubhiti” kabi tushunchalar kirib kelmoqda. Bu atamalar zamonaviy axborot
texnologiyalari va pedagogikada turli jihatdan talqin qilinmoqda va ta’riflanmoqda. Qolaversa ragamli ta’lim
muhitida fanlararo aloqadorlik asosida talabalar kasbiy kompetentligini rivojlantirish va uning
samaradorligini oshirish bo‘yicha ko‘plab olimlar izlanishlar olib borgan. Izlanishlar natijasida raqamli
ta’lim muhitida fanlararo aloqadorlik asosida o‘qish va o‘qitishning afzalliklari, kamchilik va yutuqlari
atroflicha o‘rganilgan. Bu bo‘yicha tadqiqot olib borgan olimlardan A.A.Andreev, O.l.Sokolova,
0.B.Zaytseva, D.N.Mamatov, B.M.Suropov, G.N.Komiljonova, M.G.Danilchenko kabi bir necha olimlar
ilmiy ishlarida ko ‘rish mumkin.

Ragamli ta’lim muhiti — bu zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) yordamida
ta’lim jarayonini tashkil gilish va boshqarish uchun yaratilgan virtual muhit. Bu muhit talabalarga bilim olish,
o‘rganganlarini mustahkamlash, muammolarni hal qilish, hamkorlikda ishlash va o‘z-o‘zini rivojlantirish
imkoniyatlarini taqdim etadi. Raqamli ta’lim mubhiti talabalarga iqtisodiy bilim berishda samarali bo‘lishi
uchun bir qator asosiy komponentlardan iborat bo‘lishi kerak. Ushbu komponentlar birgalikda ishlash orqali
ta’lim jarayonini interaktiv, qiziqarli va samarali qiladi. Quyida ragamli ta’lim muhitining talabalarga
igtisodiy bilim berish uchun asosiy komponentlari keltirilgan: matnli resurslar (o‘quv qo‘llanmalar, darsliklar,
magqolalar va statistik ma’lumotlar), multimedia kontenti (video darslar, audio yozuvlar va animatsiyalar
iqtisodiy tushunchalarni tushuntirishda yordam beradi), simulyatsiyalar va o‘yinlar (real iqtisodiy
vaziyatlarni simulyatsiya qilish orqali talabalarga amaliy tajriba beradi), interaktiv darslar (Veb- ildizlar
(webinars) va onlayn seminarlar orqali iqtisodiy mavzularni muhokama qilish), onlayn testlar va imtihonlar
(talabalar bilimini baholash va mustahkamlash uchun muntazam testlar), proyektlar va mustaqil ishlar
(talabalar o‘z bilimlarini amalda qo‘llash uchun iqtisodiy tahlil loyihalari), forumlar va muhokama guruhlari
(talabalar va o‘qituvchilar o‘rtasida fikr almashish va savol-javob sessiyalari), guruh ishlari (talabalar
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birgalikda ishlashlari va o‘z bilimlarini baham ko‘rishlari uchun guruh loyihalari), elektron kutubxonalar
(iqtisodiy adabiyotlar, statistik ma’lumotlar va ilmiy tadqiqotlar bilan boyitilgan kutubxona), ma’lumotlar
bazasi (real iqtisodiy ma’lumotlar va tahlillar), ta’lim platformasi (Moodle, Blackboard, Canvas kabi o‘quv
platformalari), mobil ilovalar (ta’lim jarayonini qulay va hamma joyda amalga oshirish uchun mobil
qurilmalar uchun moslashtirilgan ilovalar), onlayn maslahatlar (o‘qgituvchilar va mutaxassislardan doimiy
ravishda maslahat olish imkoniyati), yordam xizmatlari (texnik va o‘quv masalalari bo‘yicha yordam
ko‘rsatish xizmatlari).

Tadqiqot metodologiyasi. Ushbu komponentlarning hammasi birgalikda talabalarni iqtisodiyot
sohasida bilim olishlari, amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirishlari va nazariyani amaliyotga tatbiq qilishlari
uchun yordam beradi.

Pedagog-didaktiklarning tadqiqotlarida fanlararo bog‘lanish asosida o‘qitishni tashkil qilishning
tamoyillari aniglanib, “Fanlararo bog‘lanish”ning didaktik hodisasi tizim sifatida uchta elementdan iborat
tuzilmaga ega ekanligi ko‘rsatilib o‘tilgan:

1) bitta fan sohasiga oid bilimlar (malakalar);

2) boshqa fan sohasiga oid bilimlar (malakalar);

3) bu bilimlar (malakalar)ning o‘qitish jarayonidagi bog‘lanishlari (1-rasm).

Fanlararo
bog‘lanishning didaktik
tizimi elementlari

| |
bu bilimlar

bitta fan sohasiga oid boshqga fan sohasiga oid
e e (malakalar)ning o‘qitish
jarayonidagi
bog‘lanishlari

1-rasm. “Fanlararo bog‘lanish”ning didaktik hodisasi tizim elementlari

Olingan natijalar va ularning tahlili. Oliy ta’lim tizimida fanlararo bog‘lanish muammosiga
M.L Aliev, A.R.Bektenyarova, P.M.Burdin, F.G.Ishkova, R.B.Lotshteyn, A.A.Xomich va boshqalarning
tadqiqot ishlari olib borgan. Olimlar tomonidan keltirilgan ilmiy tadqiqot ishlari oliy ta’lim tizimi o‘quv
jarayonini takomillashtirishda, shu jumladan, iqtisodiy oliy ta’lim muassasalarida, talabalarning bilim sifati
hamda bo‘lajak iqtisodchilarning kasbiy kompetentligi sifatini oshirishda fanlararo bog‘lanishning ahamiyati
ko‘rsatib berilgan. “Ta’limning umumiy mazmunini modernizatsiya qilish strategiyasi”ga ko‘ra,
“kompetentlik” tushunchasi xulg-atvor, kognitiv, operatsion, texnologik, motivatsion, ijtimoiy va axloqiy
komponentlar, ta’lim natijalari va boshqalarni oz ichiga oladi. Shu bilan birga, kompetentsiyaga asoslangan
yondashuvni amalga oshirishga bag‘ishlangan ishlar va materiallarda «kompetentlik» tushunchasining
umumiy gabul qgilingan aniq ta’rifi mavjud emas. Kasbiy kompetentlik tushunchasi va uning elektron ta’lim
muhitida rivojlantirish, kasbiy kompetensiyalarini shakllantirishda elektron axborot ta’lim resurslaridan
foydalanish, bo‘lajak muhandislarning kasbiy kompetentligini rivojlantirishni modellashtirish usullariga oid
Ilesbai Kunnazarov, Z. Abdullayev, N.B. Nosirov, F. Xazratov, A.V. Xutorskoy kabi olimlarimiz tahlili
keltirilgan. O‘rganilgan olimlarimiz tahlillaridan kelib chiqqan holda, “Kasbiy kompetensiya - bu shaxsning
0‘z kasbiga oid vazifalarni samarali va sifatli bajarish uchun zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikma, tajriba va
shaxsiy fazilatlarni o‘zida mujassam etganlik darajasidir.

A.V. Xutorskoy kompetentsiyalarni mazmuniga ko‘ra — asosiy, umumiy fan va fan
kompetentsiyalariga ajratishni taklif qiladi. U talaba faoliyatining asosiy yo‘nalishlari bo‘yicha asosiy
kompetentsiyalarni ajratib ko‘rsatadi, bu unga to‘plangan ijtimoiy tajribani o‘zlashtirishga, zamonaviy
jamiyatda hayotning amaliy ko‘nikmalarini egallashga imkon beradi (1.2.1-rasm).
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. _ ; 3) tarbiyaviy-kognitiv ikati 7) shaxsni
1) qiymat-semantik 5) kommunikativ takomillashtirish
kompetentsiyasi
| D
2) umumiy madaniy 4) axborot 6) ijtimoiy mehnat

2-rasm. A.V. Xutorskoy kompetentsiyalarni mazmuniga ko‘ra quyidagicha ajratgan

Kasbiy kompetensiya mutaxassisning o‘z sohasidagi dolzarb masalalarni hal qila olish, ijodiy
yondashish, mustaqil qaror qabul qilish, va doimiy o°zini rivojlantirish qobiliyatini ham o‘z ichiga oladi”
degan ta’rifni beramiz.

7

RAQAMLI TA’LIM MUHITIDA DASTURIY PLATFORMALAR YARATISH

TAMOYILLARI

N\

Ve

N

Aniqlik tamoyili Ragamli platforma nazarly qismdan nazorat savollari,testlar, mustaqil yechish
> uchun topshiriq va amaliy ko‘nikmalarni o‘rganishga yo‘naltirilgan mashqlardan
ihorat ho‘lishi lozim
|\ J J
% %
(" ) 'd N\
> Namoyishlilik Barcha modulda yangi tushunchalar, fikrlar, uslublarni tushunarli va eslab
tamoyili qolishni yengillashtiruvchi matnlar iborat bo‘lishi lozim.
\, J \ )
e - D L
. . s N
Birdamlik Platforma bo‘limlari gipermatnli havolalar orqali o‘zaro bog’lash kerakki, unda
N tamoyili -p| foydalanuvchi istalgan boshqa bo‘limlarga o‘tish imkoniyati mavjud bo‘lsin.
N\ RN Y,
% %
(" N\ N\
Talabalar  platformadan mustaqil foydalana olishlari, istalgan mavzu yoki
Fovdal hanlik ma’lumotlarni,yushunchalar, fikrlar, illiyustratsiya materialllari va multimedialardan
> Oyda anuv.c. anii | foydalanish, nazorat savollari va testlarga javob berib, amaliy mashgulotlarni bajargan holda
tamoylh tekshirib ko‘rishi kabi imkoniyatlar yaratilgan bo‘lishi lozim.
. AN J
3 [
( N\ ( \
Moslanuvchanlik O‘quv jarayonida foyadalanuvchilar o‘z ehtiyojlariga ko‘ra qo‘shimcha
tamoyili #| materiallari bilan tanishishlari, o‘rganilayotgan tushunchalarni igtisodiy va
L JR matematik ithatdan talain aila olishi lozim. )
*
( . . . . . . . . .
Kompyuterli Talabalar o‘rganish jarayonining istalgan paytida o‘quv materialining
¢ mohiyatiga o‘zi diqqatini jalb etishiga undovchi topshiriq va masalalarni
qo‘llab- o C L .
ko‘rib chiqish va ularni bajarishda kompyuterdan foydalanish imkoniga
» quvvatlash ega bo‘lishi kerak. Mobil vositalar orqali ham foydalana olishlari, qayta
tamoyili takrorlash xususiyatlariga ham ega bo’lishlari lozim
+ +
Saqlanuvchanlik Platforma mavzular, fan va texnika yangiliklari bilan kengaytirib va to‘ldirib
¢ ili borishga imkon berishi hamda maxsus va alohida fanlar bo‘yicha elektron
amoy1li kutubxonalarni shakllantirishi kerak.

3-rasm. Raqamli ta’lim muhitida dasturiy platformalar yaratish tamoyillari

Xulosa. Tadqiqot ishida fanlararo aloqadorliklarning mazmun-mohiyati, elektron ta’lim mubhitida
dasturiy platformalarning yaratish tamoyillari, asosiy mezonlar, talabalarning kasbiy kompetentligini
fanlararo aloqadorlik tamoyili asosida rivojlantirishning dasturiy-metodik tizim elementlari (o‘quv dasturlari
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va rejalarini moslashtirish, raqamli ta’lim resurslarini yaratish va foydalanish, monitoring va baholash
tizimini takomillashtirish, talabalarni mustaqil ta’lim olishga yo‘naltirish, axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari), iqtisodchilarning o‘z ta’lim oluvchilarining kasbiy kompetentligini rivojlantirish bo‘yicha
hamkorlikda ishlashi kabi tamoyillari aniqlangan. Shu bilan birgalikda ragamli platforma yaratishda
tayaniladigan quyidagi tamoyillarga amal qilish tavsiya etiladi.
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Mazkur magqgolada umumiy o ‘rta ta’lim maktablarining adabiyot darslarida yozuvchining tabiat
tasviridan foydalanish mahoratini o ‘rgatishning psixologik, pedagogik va metodik asoslari yoritiladi. Unda
badiiy asardagi psixologizm, qahramon ruhiyatini ochishda tabiat tasvirining o ‘rni hamda o ‘quvchi idrokini
rivojlantirish masalalari ilmiy-nazariy jihatdan tahlil qilinadi. Shuningdek, adabiyot ta’limini boshqa fanlar
bilan integrasiyalash, estetik va ekologig tarbiya uyg ‘unligini ta’minlash zarurati asoslanadi. Magolada
o ‘quvchilarning ijodiy va tahliliy ko ‘nikmalarini shakllantirishda interfaol metodlar va zamonaviy
pedagogik yondashuvlarning ahamiyati ko ‘rsatib beriladi. Yozuvchi mahoratini o ‘rganish shaxsning
ma ‘naviy-ruhiy kamoloti hamda badiiy tafakkurini rivojlantirishning muhim omili sifatida talqgin etiladi.

Kalit so‘zlar: tabiat tasviri, psixologizm, pedagogik asoslar, metodik yondashuv, badiiy tafakkur,
estetik tarbiya, integratsiya, ijodiy faoliyat, pedagogik mahorat.

HNCUXOJOTNMYECKHUE, HIEJAT'OTHYECKUE U METOANYECKHE OCHOBbBI
HN30BPAKEHUS IEU3AKA B XYJOKECTBEHHOM IMTPOU3BE/IEHUN

B cmamve paccmampueaiomes ncuxono2udeckue, neda2ouieckue u Memooudeckue 0CHO8bl 00yHeHUs.
yuauuxcs 00weodpas0eamenbHblX UKoA NROHUMAHUIO MACMEPCMEA NUCAMeNs 8 UCHONb308AHUU ONUCAHULL
npupoowl. Ilpedcmasnen HAy4HO-MEOPEMUHECKUll AHAAU3 POIU  NCUXONOSUBMA 6 XYOONCeCMEEHHOM
npoussedeHuy U 3HAYEHUS Nel3ANCHbIX ONUCAHULL 6 PACKDLIMUU SHYMPEHHe20 MUupa NepcoHaxdcel u
pazeumuu yumamenvcko2o eocnpusmusi. Q00CHO8bIBACMCs HEOOX0OUMOCMb UHMe2PAYUU NPEenoOaéanus
qUMepamypol ¢ Opyeumu  OUCYUNIUHAMY, a MAaKdHce 00ecneueHuss eOuHCmed ICMemuieckozo U
aKono2utecko2o socnumanus. I1oouépkueaemcs sHAYUMOCMb UHIMEPAKMUBHBIX MEMO008 U COBDEMEHHbIX
neoazocuyeckux nooxX0008 6 HoOpMUPOSAHUL MEOPUECKUX U AHATUMUYECKUX HABbIKOS yuawpuxcs. H3yuenue
NUCAMENbCKO20 MACMEPCMEa PACCMAMPUBACIIC KAK 8ANCHLIIL (DAKMOP OYX0BHO20 U UHMENACKMYALbHO20
PA36UMUs IUYHOCTU U (POPMUPOBAHUSL XYOONCECTNEEHHO20 MbIULICHUSL.

Knrouesvicnosa: onucarue npupooul, NCUXOL02U3M, NEOA202ULECKUE OCHOBbL, MEMOOUUECKULl NOOX00,
XYO0IHCECMBEHHOE MbLUIEHIUE, CMEMUYecKoe 60CNUMAanue, UHMe2payls, MeopuecKkas OesmenbHOCHb.

THE PSYCHOLOGICAL, PEDAGOGICAL, AND METHODOLOGICAL FOUNDATIONS
OF A WRITER’S USE OF NATURE IMAGERY IN FICTION

This article examines the psychological, pedagogical, and methodological foundations for teaching
Students in general secondary schools to understand a writer’s mastery in using nature imagery. It provides
a scientific and theoretical analysis of the role of psychologism in literary works and the function of nature
description in revealing characters’ inner worlds while developing students’ perception. The necessity of
integrating literature teaching with other disciplines, as well as ensuring harmony between aesthetic and
ecological education, is substantiated. The article highlights the importance of interactive methods and
modern pedagogical approaches in fostering students’ creative and analytical skills. The study interprets the
exploration of a writer’s mastery as a key factor in the spiritual and intellectual development of personality
and the formation of artistic thinking.

Keywords: nature imagery, psychologism, pedagogical foundations, methodological approach, artistic
thinking, aesthetic education, integration, creative activity.

Kirish. Umumiy o‘rta ta’lim maktablarining adabiyot darslarida o‘quvchilarga yozuvchining tabiat
tasviridan foydalanish mahoratini o‘rgatish muayyan psixologik, pedagogik va metodik asoslarga tayaniladi.
Ushbu asoslarni nazarda tutmagan o‘qituvchi ko‘zlangan samaraga erisha olmasligi mumbkin.
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Internet ma’lumotida berilgan izohlarga ko‘ra, yozuvchilar mahoratini o‘rganishning psixologik
asoslari adabiyot inson ruhiyatini qanday qilib aks ettirishi va shakllantirishini tushunish uchun psixoanaliz
(Freyd, Yung), psixosemantika, kontent-tahlil va ijodiy shaxsni faoliyat mahsuli (matn, tarjimai hol) orqali
o‘rganish kabi metodlarga tayanib, asar qahramonlarining ichki dunyosi, motivlari va kechinmalarini,
shuningdek, muallifning o°‘ziga xos psixologiyasini (uning shaxsiyati, ongi) va o‘quvchining idrokini tahlil
qilishni 0°z ichiga oladi.

Badiiy asarda psixologizm degani — asar gahramonlarining ichki dunyosi, ruhiy kechinmalari, fikrlari,
his-tuyg‘ularini chuqur va realistik tasvirlash san'ati bo‘lib, bu orqali muallif o‘quvchini gahramonlar
psixologiyasiga, tashqi olamning inson faoliyati va xatti-harakatiga, ruhiyatiga, ta’sir etish qonuniyatlariga
chuqur kirib borishga, ularning harakatlari va xulg-atvori sabablarini tushunishga, ijodiy tasavvurni
rivojlantirish, kuzatuvchanlik va tasvir yaratish ko‘nikmalarini yuksaltirishga yordam beradi, bu esa asarning
badiiy qimmatini oshiradi.

Metodologiya. Metodik adabiyoitdarda o‘quvchilavrninn ruhiyatini rivojlantirish g‘oyasi ilgari
surilmoqda: “Adabiyot o‘qitishda o‘rganilgan asarning mazmunini so‘zlab berish bilan cheklanishday adabiy
ta’lim amaliyoti uchun yarogsiz bo‘lgan tajribadan voz kechish payti allagachon kelgan. O‘quvchchiga
vogealar emas, ruhiyat manzaralari, tuyg‘ularning samimiyati ta’sir etadi. O‘shanda bolaning ruhiyati
yuksaladi, tuyg‘ulari tozalanadi.

X.Umurov ta’kidlaganidek, o‘quv fani “...badiiy adabiyotni - inson va tabiatni chuqur o‘rganadigan va
uni gayta yaratadigan mo‘jizaning sirlarini chuqur o‘rganishni taqozo gqiladi. Zero, insoniylik va
go‘zallikning mag‘zini, tabiatini to‘la-to‘kis adabiyot o‘rgatadi, Har bir shaxsdagi his-tuyg‘u, kechinma, dard,
iztirob, did, idrok, baxt-u saodat kabi ma’naviyatning yuzlab ezgu xislatlarini tarbiyalaydi’[1. — B. 120 |”

O‘quvchining o‘zligini va tabiatni (real voqyelikni) o‘rganishi kognitiv faoliyat malakalariga quvvat
beradi. Shuning uchun ham adabiyot o‘quv fanini geografiya, biologiya kabi fanlar bilan integratsiyalash
taqozo etiladi. Adabiyot o‘qituvchisi ushbu fanlarni yozuvchi sinchkovlik bilan bilib olgan yoki shunga
intilgan darajada egallashga intilishi tabiiy ehtiyoj sanaladi.

Badiiy asardagi tabiat tasviri voqea sodir bo‘lgan joyni ko‘rsatish, kognitiv faoliyatini boyitish
barobarida asar qahramonining ruhiyatiga, holatiga ishora giladi. Masalan, A.Qahhorning “O‘g‘ri” hikoyasi
shunday boshlanadi: «Kampir tong qorong‘isida xamir gilgani turib, ho‘kizidan xabar oldi. O!.. Ho‘kiz yo‘q,
og‘il ko‘cha tomondan teshilgan...». Ushbu holat asarning boshidan oxirigacha oila a’zolarining ruhiyatini
belgilab bergan.

Ernest Seton Tompsonning “Lobo” hikoyasidagi tasvir: “Qari Lobo arloni bo‘ri, olis yillardan buyon
Kurrumpo vodiysi mollarini qiyratib kelayotgan kulrang bo‘rilar galasining arlonisi. Vodiy cho‘pon-
cho‘liglari Loboning kimligini yaxshi biladi, darhaqiqat, Lobo galasi doxil bo‘lgan makon giyomat-qoyim
bo‘lib, podachilarni zir qagshatadi. Qari Lobo bahaybat bo‘ri, ayyor, ham kuch-qudratli bo‘ri. Tunlari
uvullaganda vodiyliklar uni ovozidan bilib oladi. Boshqa bo‘rilar podachilar manzilgohi tevaragida soatlab
uvullasa ham podachilarning parvoyiga kelmaydi, ammo darada qari Lobo uvullashi yangrasa, podachilar
tahlikaga tushib qoladi,..” [2. — B. 33 ]”

Ushbu tasvir ham asar qahramonlarining ruhiyatiga (tahlikaga tushish) ishora bilan boshlangan.
Yozuvchilar mahoratini o‘rganishning pedagogik asoslari chuqur professional bilimlar (adabiyotshunoslik,
metodika), gumanistik yondashuv (yozuvchi va o‘quvchining shaxsiga hurmat), kommunikativ qobiliyatlarni
rivojlantirish, bilimlarni, tizimli qo‘llash, ijodiy faoliyat tajribasi va o‘qituvchining madaniyat tashuvchisi
sifatidagi shaxsini rivojlantirishni 0‘z ichiga oladi, bu esa o‘quvchilarga matn ustida ishlashga tayangan
holda wuslubni, muammolarni va muallif pozitsyasini tahlil qilish orqali badiiy matnning chuqurligini
samarali ochib berish imkonini beradi. Bugina emas, muammoning pedagogik asoslari sirasida
tarbiyashunoslik alohida o‘rin tutadi. Shuningdek, adabiyot darsining maqsad va vazifalari, o‘quvchilarning
yoshi va rivojlanishiga mos o‘quv materiallarini tanlash, turli xil pedagogik metodlar (suhbat, tahlil,
giyoslash, ijodiy ish)dan foydalanish, o‘quvchilarning estetik didini shakllantirish, ularda badiiy asarlarni
to‘g‘ri idrok etish va baholay olish qobiliyatini rivojlantirish, shuningdek, milliy va umuminsoniy
qadriyatlarni singdirishga garatilgan ilmiy-nazariy va amaliy bilimlar yig‘indisi ko‘zda tutiladi. Ushbular
orasida quyidagi tarbiyaviy masalalarga alohida e'tibor qaratiladi:

¢ —odob-axloq tarbiyasi;

o —cstetik tarbiya;

e -ckologik ta’lim va tarbiya.

Qozogboy Yo‘ldoshning tomonidan Q.Husanboyevaning “Tahlil — adabiyotni anglash yo‘li” nomli
so‘zboshi sifatida yozgan “Tafakkur va tuyg‘u uyg‘unlgi” maqolasida shunday deyiladi: “Olimaning fikricha,
o‘quvchilarini o‘zlarini o‘zlari tarbiyalaydigan darajaga yetkaza olmagan pedagogika ilmi ham, amaliyoti

60



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2026, No 3

ham chinakam yutuqqa erishmagan bo‘ladi. Bunday pedagogika erishgan natijalar omonat, ko‘rsatkichlar
ko‘pik kabi vaqtinchalik bo‘ladi” [3. - B. 6 ]”

Yozuvchining mahoratini o‘rganish o‘quvchilarga badiiy asar tagma’nosiga qadar chuqur kirib borish,
shu orgali o‘z qalbini ruhan va ma’nan tozartirish imkonini beradi. Zero, J.Sh.Elmurotov aytganidek,
“adabiyot inson qalbini, tafakkurini, tuyg‘usini yoritishning eng yuksak shakli sanaladi” [4. — B. 1174 ]

Natijalar.

e Adabiyot o‘qitishning metodik asoslari adabiyotni o‘qitishning ilmiy, nazariy va amaliy yondashuv
hamda prinsiplarini qamrab oladi, bunda o‘quvchilarning badiiy asarni idrok etishi, tahlil qilishi, badiiy
tafakkurini rivojlantirishi, milliy va umuminsoniy qadriyatlarni singdirishi asosiy maqgsad bo‘lib, bunga
takomillashtirilgan an'anaviy metod va usullar, turli interfaol metodlar, didaktik o‘yinlar va zamonaviy
texnologiyalar yordamida erishiladi.

¢ Yozuvchining mahoratini o‘rganishning pedagogik va metodik asoslari adabiyot, til, psixologiya va
o‘qitish metodikasini chuqur bilishni taqozo qilib, asarlarni tizimli tahlil qilish, amaliy mashq va topshiriglar
bajarish, bahs-munozaralar tashkil qilish kabilarni o‘z ichiga oladi. Ta’lim mazmuni va metodlari
o‘quvchilarning ijodiy imkoniyatlarini rivojlantirishga, shaxsning har tomonlama kamol topishiga qaratiladi.

e Globallashuv jarayoni jadal kechayotgan bugungi kunda o‘qituvchi ta’lim mazmunini ko‘lamli qilish
va bilimlarni qisqa vaqt sarflab samarali o‘rganish imkonini beradigan texnologiyalar bilan o‘z kasbiy
mahoratini oshirish, mahorat darajasiga ko‘tarish uchun tinmay o‘qib-o‘rganishi, izlanishi, mavjud ijobiy
tajribalarni sinab ko‘rishdan charchamaslgi lozim.

e Yozuvchi tabiat tasviri orqali voqgea sodir bo‘layotgan makonni va zamonni, davr muhitini tasvirlash;
asarning kompozitsion tuzilishida ekspozitsiya, syujet va boshqalar bilan bog‘liq strukturaviy tuzilmalarga;
asar qahramonlarining ruhiyati, kayfiyati (tuygulari), tavsifi, kechinmalari va boshqga holatlarga, badiiy
asarning g‘oyaviy yo‘nalishiga ishora qilish; xalqimizning milliy udumlari, an'analari, milliy xususiyatlari,
ma’lum davrdagi hayot tarzi bilan tanishtirish; inson va tabiat uyg‘unligini anglatish; romantik asarlarda
tabiatni o‘ziga xos tarzda ko‘rsatish; kitobxonni asar voqealariga ishontirish (realizm); yozuvchining, asar
gahramonining tabiat go‘zalligidan hayratlanishi, zavqlanishidan voqif etish kabilarnri ko‘zda tutadi.

Bo‘lajak  adabiyot o‘qituvchilari o‘z ish  faoliyatlarida o‘quv-tarbiya jarayonlarining
insonparvarlashuviga, ta’lim jarayonida har bir o‘quvchining alohida, o‘ziga xos bo‘lgan tabiiy-ijodiy
imkonlariga e’tibor berishi magsadga muvofiq bo‘ladi. Badiiy adabiyot yaxshi insoniy fazilatlarni targ‘ib
qilishga, urushni, zo‘ravonlikni qoralab, tinchlikni, xalqlarrning osoyishta hayoti va o‘zaro do‘stligini
ulug‘laydigan, xunuklikdan nafratlanib, go‘zallikni targ‘ib etadigan, o‘sib kelayotgan avlodga yuksak
ma’naviy fazilatlarning shakllanishi va rivojlanshiga imkon beradigan xislatlari bilan e'tiborlidir.[5. — B. 7 ]”

Ma’lum bo‘ladiki, yozuvchi mahoratini o‘rganishning pedagogik asoslari deganda badiiy yuksak asar
yaratish yo‘llari bilan tanishtirish, ijodiy faoliyat uchun keng imkoniyatlar yuzaga keltirishgina emas, balki
shaxsni shakllantirish, ijodiy tafakkur qiilishga va adabiyotni chuqur tushunishga qodir shaxsni kamol
toptirish imkonini beruvchi bilim metodik usullar majmuasi tushuniladi. Shuningdek, o‘quvchilarning ijodiy
qobiliyatlari va tahliliy ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun integratsiyalash mumkin bo‘lgan fanlar
ma’lumotlariga (adabiyot, tilshunoslik va b.), pedagogika va psixologiyaga asoslangan o‘qitish usullarini
go‘llashdan iborat. Badiiy asarga kiritilgan tabiat tasviri tipologiyasi muammoga, adabiy asar tahliliga
majmuaviy yondashish zaruriyatini keltirib chiqaradi. Ta’limiy, ma’rifiy, tarbiyaviy masalalar bilan
bog‘lanadi.

Bahs-munozara. Adabiy (badiiy) tahlili mazmun-mundarijasini to‘g‘ri belgilash orqaligina
yozuvchining mahorati haqidagi ta’limiy ishlarga o‘tish va tegishli vaqt ajratish mumkin. Bu o‘rinda
Y.G.Yeroshinaning afsuslanib aytgan quyidagi so‘zlari o‘rinli bo‘lgan deb hisoblaymiz: «O‘qituvchining bu
yo‘ldagi roliga ortigcha baho berib yubormaslik kerak. Axir ayni o‘qituvchining o°zi bolaga kitoblarning ajib
olamini ochib berishi kerak. Lekin shunday bo‘ladiki, darsda asosiy e'tibor faqat tarbiyaviy aspektga yoki
asarning faktografik tomonigagina qaratiladi. Bu hol mugarrar suratda o‘quvchilarda badiiy adabiyotni idrok
etishning noto‘g‘ri tipi shakllanishiga olib keladi.[6. — B. 34 ]” Asar tahliliga bunday bir tomonlama
yondashish bugungi ta’lim o‘zbek tilida olib boriladigan maktablarning adabiyot darslarida ham ustuvor:
o‘qituvchilar badiiy qiymat yaratish vositalari va usullariga nihoyatda oz o‘rin ajratadilar yoki butunlay
e’tibor bermaydilar.

eIntegratsiya esa fanlararo aloqaga, ya’ni umuman fanlar, o‘quv fanlari, ularning bo‘lim va mavzulari
bo‘yicha olingan bilimlarga tayanilgan holda o‘rganilgan masalaga xos bo‘lgan etakchi g‘oyalar hamda
hodisalarning izchil, har jihatdan chuqur hamda serqirra ochilishi demakdir[7. — B. 23 ]”.

Internetda izohlanishicha, yozuvchi mahoratini o‘rganishning didaktik asoslari o‘quvchilarning ijodiy
qobiliyatlarini rivojlantirish, asar syujetini tushunish va so‘z boyligini egallashga yo‘naltirilgan ta’lim
tamoyillari, metodlari va texnologiyalarini, yozuvchi ijodini, tarjimai holini tahlil qilish, amaliy mashqlar
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(kopirayting) bajarish, zamonaviy pedagogik yondashuvlarga (interaktiv, loyihalash metodlari)dan
foydalanishni o‘z ichiga oladi. .

Xulosa. Zamonaviy o‘qituvchi adabiy tahlilni keng ko‘lamda tashkil etishi maqsadga muvofiq bo‘ladi.
Buning uchun uning kasbiy tayyorgarligida, kasbiy mahoratida psixologik va pedagogik asoslardan tashqari,
quyidagilar poydevor vazifasini bajarishi lozim: dasturiy va dasturdan tashqari badiiy asarlarni adabiy
tahlilga tayyorgarliku nuqtayi nazaridan o‘qib chiqish, axloqiy qadriyatlar orqali o‘quvchilarning
shaxsiyatini rivojlantirish; o‘quvchilarning qobiliyatlari va qizigishlarini hisobga olish; metodika va ta’lim
texnologiyalarini chuqur bilish: yozuvchining tabiat tasviridan foydalanish mahoratini o‘rgatish jarayonida
mashhur san’atkorlarning, adabiyotshunoslarning yozuvchi mahorati haqidagi fikrlaridan foydalana olish;
asarda badily qiymat yaratishda foydalaniladigan vositalarni ajrata bilish; asarni o‘qish jarayonida shu
vositalar bor-yo‘ligini ziyraklik bilan ajrata olish; o‘quvchilarning ijodiy tafakkurini, tasavvurini
kengaytirish, kuzatuvchanlik xislatlarini shakllantirish, adabiyot o‘qgitish metodikasini psixologik va
pedagogik bilimlar bilan qo‘shib qo‘llash; berilayotgan nazariy bilimlarni amalda qo‘llash imkonini
beradigan uslubiy mashq va topshiriglar haqida tushunchaga ega bo‘lish; o‘quvchilarning dunyoqarashini
kengaytirish; o‘quvchilarni ijodiy ishlarda qo‘llashga undash maqsadi bilan yozuvchining asar yaratish
jarayoni bilan tanishtira borish; ta’lim jarayonida o‘zgarib borayotgan sharoitlarga tez moslasha bilish.

Xullas, o‘quvchilarga yozuvchining tabiat tasviridan foydalanish mahoratini o‘rgatishda o‘quv fanini
o‘qitishning psixologik, pedagogik, didaktik va metodik asoslariga tayanishi kasbiy bilimlarni zamon
talablariga yetkazish, ta’lim berish mahoratini tinmay oshirish zamirida sodir bo‘ladi.
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DEVELOPING PEDAGOGICAL SYSTEM FOR STIMULATING STUDENTS’ ABILITIES
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This article examines the theoretical and practical foundations of a pedagogical system designed to
develop and stimulate students’ abilities. It also analyzes the role of an individualized approach, innovative
teaching methods, and the psychological learning environment. The study demonstrates that implementing a
systematic and step-by-step approach to ability development leads to effective outcomes.

Keywords: ability, pedagogical system, motivation, students, individual approach, innovative methods,
personal development, psychological environment.

TALABALARNING QOBILIYATLARINI RAG*‘BATLANTIRISHGA QARATILGAN
PEDAGOGIK TIZIMNI RIVOJLANTIRISH

Mazkur maqolada talabalarning qobiliyatlarini rivojlantirish va ularni rag ‘batlantirishga qaratilgan
pedagogik tizimning nazariy va amaliy jihatlari tahlil etilgan. Unda individual yondashuv, innovatsion
ta’lim metodlari hamda psixologik muhitning ta’lim jarayoniga ta’siri ko rib chiqilgan. Shuningdek, taklif
etilgan yondashuvlar asosida qobiliyatlarni rivojlantirishda tizimli va bosqichma-bosqich yondashuvning
samaradorligi asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: qobiliyatlilik, pedagogik tizim, rag‘batlantirish, talabalar, individual yondashuv,
innovatsion metodlar, shaxsiy rivojlanish, psixologik muhit.

PA3ZBUTHE HEI[AFOFPI‘-IECKOIZ! CUCTEMBI CTUMYJIMPOBAHUS
CIIOCOBHOCTEU CTYJAEHTOB

B cmamve paccmampusaiomes meopemuxo-npakmuueckue OCHO8bl Nedd202UHecKOl CUCmeMbl,
OPUEHMUPOBAHHOU HA PA3GUMUE U CTIUMYAUPOSAHUE cnocobrocmel cmydenmos. [Ipoananuzuposana poiw
UHOUBUOYATILHO20 NOOX00d, UHHOBAYUOHHLIX 0OPA308AMENbHBIX MEMOO08 U NCUXOLOSUHECKO20 KIUMAMA 8
yuebHom npoyecce. OOOCHOBAHO, MO NPUMEHEHUE CUCMEMHO20 U NOIMANHO20 NO0X00d K PA3GUIMUIO
cnocobrHocmell obecnedusaem 8biCOKYI0 3hpexmusHocms pesyibmamos.

Knwouesvie cnosa: cnocobnocms,  nedacocuveckas — cucmema, — MOMUBAYUs, — CMYOEHMbl,
UHOUBUOYANBHDIL NOOX00, UHHOBAYUOHHbIE MEMOObL, TUUHOCHHOE PA3GUMUE, NCUXON0SUNECKAs Cpedd.

Introduction. Ensuring the active participation of the younger generation in socio-economic life
requires identifying, developing, and stimulating their existing individual abilities and potential. In particular,
correctly guiding the abilities of students studying in higher education institutions and engaging them in
socially beneficial activities is one of the key tasks of the modern educational process. Creating a favorable
environment for students’ personal development contributes to strengthening their intrinsic motivation.
Through the development of abilities, the effectiveness of the educational process increases, and a system of
thinking based on a creative approach is formed. Such an approach necessitates the renewal of pedagogical
strategies and the application of advanced technologies in the educational process. Since each student
possesses unique individual characteristics, revealing their internal potential requires the development of
specific methodological approaches. Cooperation, communication, and mutual trust between teachers and
students form the foundation for the successful implementation of this process. Initiatives aimed at
developing abilities enhance students’ self-confidence and contribute to their formation as active members of
society. From this perspective, stimulating abilities as a core element of the pedagogical system holds
strategic importance. A deep scientific-theoretical and practical approach to this issue is considered one of
the most relevant directions of contemporary educational reforms.

In modern education, a learner-centered approach should ensure not only the acquisition of knowledge
but also the full realization of students’ potential. Stimulating students’ interest in learning is closely linked
to the development of independent thinking and creative problem-solving skills. Identifying abilities within
the pedagogical system and creating conditions appropriate to them have a positive impact on students’
developmental processes. In today’s rapidly advancing scientific and technological context, educating
creative, proactive, and innovatively thinking young people is regarded as a priority task. This, in turn,
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necessitates the introduction of new pedagogical mechanisms at all stages of the educational process. To
stimulate students’ intrinsic aspirations, a variety of methods and approaches, along with psychological and
pedagogical analyses and a supportive environment for personal development, are required. Establishing an
effective monitoring system in the process of stimulating abilities makes it possible to identify individual
growth dynamics. Creating a healthy competitive environment among students encourages mutual learning
and development. Moreover, the teacher’s professional competence and didactic approach motivate students
to trust in their own capabilities. Taking these factors into account, the pedagogical system for stimulating
abilities must be based on a solid and comprehensive foundation.

The coherent and effective functioning of a pedagogical system largely depends on its goal orientation
and adherence to the principles of an individualized approach. The comprehensive development of students,
identification of their interests, and formation of independent thinking constitute the main objectives of this
system. An advanced pedagogical system must be flexible and responsive to changing social demands and
contemporary requirements. Students are more active and productive in an environment where they can fully
demonstrate their intellectual and creative potential. Activities, competitions, and scientific projects aimed at
developing abilities serve as important motivational components of education. At the same time, the
teacher’s pedagogical position, communicative competence, and psychological approach play a significant
role. In the process of stimulating abilities, students’ self-awareness and self-assessment skills are also
developed. A well-organized pedagogical environment encourages students to make independent decisions,
generate innovations, and engage in continuous self-improvement. The development of abilities is not only a
factor of individual success but also a key determinant of societal progress. Therefore, the issue of
stimulating abilities within the pedagogical system must be comprehensively studied and effectively
implemented in educational practice.

Methods. Ability is a complex of individual psychological characteristics that enable a person to
achieve high results in a specific field of activity. Proper understanding and application of this concept in the
educational process make it possible to guide students toward revealing their full potential. Lev Vygotsky’s
theory of the Zone of Proximal Development explains the difference between what an individual can
accomplish independently and what they can achieve with the support of a teacher or others. Based on this
theory, the teacher’s role is not limited to transmitting knowledge but also involves expanding the student’s
developmental zones. This is achieved through an individualized approach within the pedagogical system,
the use of adaptive learning activities, and the encouragement of independent thinking. Vygotsky also
emphasized the importance of social interaction and collaboration in education. According to him, learning
should be an interactive, dialogic, and social process. Through such an approach, students feel more
confident, participate more actively, and acquire new knowledge more efficiently. These processes serve as
an essential foundation for the development of abilities. Therefore, the pedagogical system should strive to
understand students more deeply by implementing Vygotsky’s ideas in educational practice.

Howard Gardner’s Theory of Multiple Intelligences scientifically substantiated that students possess
different types of abilities. In his research, Gardner demonstrated that human intelligence is not limited to
logical-mathematical and linguistic abilities but also includes musical, spatial, bodily-kinesthetic,
intrapersonal, and interpersonal intelligences. Educational programs designed on the basis of this approach
provide each student with opportunities to demonstrate their potential. By taking multiple intelligences into
account, teachers adopt an individualized approach and help students develop their strengths. This, in turn,
enhances students’ self-awareness and encourages creative thinking. When students are given opportunities
to engage in activities aligned with their interests, their motivation for learning increases significantly.
Lessons based on Gardner’s theory are enriched with diverse, interactive, and practical activities. As a result,
students acquire not only theoretical knowledge but also skills that are applicable in real-life contexts. Such
approaches increase the effectiveness of the pedagogical system in stimulating abilities. Therefore, Gardner’s
ideas are highly valued as a means of fully revealing individual potential in education.

Benjamin Bloom’s Cognitive Taxonomy provides a foundation for the step-by-step development of
abilities in the learning process. According to this model, students begin with acquiring knowledge and then
progress through the stages of comprehension, application, analysis, synthesis, and evaluation. At each stage,
the depth of students’ thinking increases, and they are trained to solve more complex tasks. This directly
contributes to the formation of abilities, as students learn to justify their ideas, adopt a critical perspective,
and think creatively. Bloom argued that higher-order thinking involves not mere memorization but deep
understanding and analysis. By applying this taxonomy in the pedagogical process, it becomes possible to
educate each student as a thinking, analytical, and decision-making individual. This transforms students from
passive recipients of knowledge into active participants in learning. In this process, the teacher becomes not
only a source of knowledge but also a facilitator and guide for development. Thus, stimulating abilities
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becomes a fundamental principle of the pedagogical system. This theory is effectively implemented through
practical activities, project-based learning, and interactive lessons.

Yong Zhao’s concept of flexible education offers a distinctive approach to stimulating abilities. He
emphasizes personal development and creative potential over traditional assessment systems. According to
Zhao, success in the modern world requires not only academic knowledge but also innovative thinking,
creativity, and self-confidence. He advocates for developing students’ abilities to solve real-life problems
rather than relying on standardized testing. Therefore, freedom, choice, and student initiative should be
supported in the educational process. According to Zhao’s concept, each student can choose a field aligned
with their interests and pursue deeper learning in that area. Through such an approach, students learn to
express themselves and begin to see themselves as valuable contributors to society. In this process, the
teacher assumes the role of a mentor and motivator. Project-based learning, startup initiatives, and open
learning environments play a significant role. As a result, students’ internal abilities are revealed, and the
pedagogical system transforms into a truly personalized educational space.

The humanistic approach proposed by Carl Rogers also serves as an important theoretical foundation
for stimulating abilities. Rogers advocated placing the student at the center of the educational process and
educating them in a free, respectful, and supportive environment. According to him, every individual has an
intrinsic need to realize their abilities, and the pedagogical system should recognize this need and create
appropriate opportunities. Rogers described the teacher as a friendly, trustworthy mentor. Through such an
approach, students develop self-assessment skills, intrinsic motivation, and a sense of personal growth. When
personal development becomes the core of education, students value themselves and strive to explore their
capabilities. This directly contributes to the discovery and development of abilities. Learning activities based
on Rogers’ ideas emphasize openness, sincerity, and freedom of choice. Students express their opinions,
engage in discussions, defend their perspectives, and learn to approach tasks creatively. This approach is
regarded as a key principle in modern pedagogical systems and forms the foundation of learner-centered
education.

Results and discussion. Observations and analyses conducted on stimulating students’ abilities
indicate that when an individualized approach is not sufficiently implemented in the pedagogical process, a
decline in student engagement can be observed. Traditional teaching methods focused solely on the
transmission of information do not provide adequate opportunities for students to reveal their potential. In
contrast, methodologies based on a personalized approach enhance students’ intrinsic motivation toward
learning. Abilities are developed not only through theoretical knowledge but also through practical activities,
problem-based situations, and creative tasks. The freedom and right to choose granted by the teacher
encourage students to express their opinions and engage in creative work. The analyses show that in groups
where advanced pedagogical technologies are applied, students tend to become more proactive, active, and
capable of making independent decisions. Conversely, teaching methods based only on ready-made
information lead to the decline of abilities. In this regard, the development of abilities is directly related to
the openness of the learning environment, the use of motivational tools, and consideration of students’
personal interests. Furthermore, effective communication, psychological comfort, and a positive assessment
system play an important role. Based on these findings, stimulating abilities should be regarded in the
pedagogical system not only as a goal but also as a method and a tool.

Research Stage || Content || Methods and Tools || Expected Outcomes

The relevance of the

Analyzing th f i ires, i i . .
nalyzing the state o Questionnaires, interviews, problem is determined; the

Problem students’ ability observations, review of initial psvchological and
Identification Stage || development and identifying existing scientific psychologlcal
existing problems literature pedagogical state is
' ' identified.
Analysis of theoretical Review of scientific A scientific foundation for

perspectives and best
practices related to abilities,
pedagogical systems, and
stimulation.

articles, dissertations, and || the research is established;
modern pedagogical and | a conceptual approach is
psychological theories. formed.

Theoretical
Framework Stage

Identifying the level of . . Data on students’
s Psychological tests, social ||. .. . o
abilities among students and individual ability levels and
. I surveys, self-assessment .
examining the availability of motivational factors are
. . forms, learner profiles.
stimulation tools collected.

Diagnostic Stage
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Innovative teaching
methods, project-based
learning, individualized

approaches, trainings,
consultations.

The effectiveness of
practical approaches aimed
at stimulating abilities is
determined.

Implementing the proposed
pedagogical system model in
practice and observing the
results.

Experimental Stage

Strengths and weaknesses

Comparing experimental || Diagrams, charts, content of the system are identified:

Analysis and

. . results, conducting statistical analysis, reflection, .
Generalization o L o pedagogical
and qualitative analyses, and ||descriptive and quantitative .
Stage . . . recommendations are
formulating key conclusions. evaluation of results.
developed.
Developing
. recommendations for Recommendation The system is implemented
Practical . . . . .
. improving the system of | documents, methodological| in practice; an adaptable
Recommendations . . o . .
Stage stimulating abilities and guidelines, lesson plans, |model for other educational
implementing the model in training materials. institutions is developed.
practice.

Practical experience shows that the presence of regular observation, reflection, and analysis
mechanisms is critically important in identifying and developing students’ abilities. When the educational
process creates conditions in which students can evaluate their own achievements and challenges, they
become more motivated to work on self-improvement and develop their abilities. In this regard, portfolio-
based assessment, project-based learning, and interactive methods have proven to be particularly effective.
Systems enriched with students’ personal development maps and tools for identifying the spectrum of
abilities lead to positive outcomes. Monitoring processes within such systems should serve not only as
control mechanisms but also as tools for developmental analysis. Learning outcomes should be assessed not
only through numerical indicators but also through qualitative analysis. This requires teachers to reconsider
their methodological approaches and take into account students’ individual characteristics. Practice also
reveals that family, social environment, and peer relationships play a significant role in stimulating abilities.
Initiative and capable students are typically shaped in environments characterized by strong psychological
preparedness, free thinking, and social support. Thus, the development of abilities is not an isolated
pedagogical process but is closely interconnected with socio-psychological factors.

Further analysis indicates that the teacher’s personal approach, communicative culture, and
pedagogical competence serve as decisive factors in the revelation of students’ abilities. When teachers are
perceived not merely as sources of knowledge but as reliable mentors, students feel more confident and
become more actively engaged in creative activities. Since each student expresses abilities differently,
standardized approaches are not universally effective. Advanced systems rely on adaptive methods, skills-
based instruction, differentiated approaches, and motivational components. The findings also highlight the
importance of social and emotional intelligence development, as students with higher levels of these
competencies tend to demonstrate significantly stronger abilities. Additionally, students with high emotional
stability, self-esteem, and intrinsic motivation are more inclined toward independent thinking and the
generation of new ideas. These findings underscore the necessity of continuous professional development for
teachers, including reflective practices and the adoption of innovative pedagogical technologies. A teacher’s
commitment to ongoing growth and responsiveness to contemporary educational trends provides strong
impetus for student development. Strengthening the system requires high-quality teacher preparation, sound
psychological approaches, and openness to continuous methodological innovation. Through these measures,
the system for stimulating abilities can function consistently and sustainably.

Generalized analyses demonstrate that pedagogical systems aimed at stimulating abilities extend
beyond a sole focus on knowledge acquisition, incorporating approaches that emphasize personal growth,
creative thinking, and life skills. Such systems create an educational environment that offers students
freedom to learn, opportunities for exploration, and open spaces for self-expression, thereby unlocking their
internal potential. This type of learning environment fosters qualities such as initiative, independence,
collaborative engagement, and openness to innovation. The analyses indicate that these approaches serve as
important tools in the modernization of education systems. Moreover, such systems enhance the capacity to
prepare competitive, socially active professionals who meet societal needs. Students who fully realize their
potential contribute not only to their own development but also to the progress of society. Advanced
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practices, innovative technologies, and interactive methods aimed at stimulating abilities further strengthen
the system. Therefore, teachers and educational institutions should establish continuous analysis, monitoring,
and improvement processes. Students’ tangible achievements, initiative, and independent thinking abilities
serve as key indicators of the system’s effectiveness. Consequently, stimulating abilities should remain one
of the priority strategies within the pedagogical system.

Conclusion. In conclusion, stimulating students’ abilities is one of the strategic tasks of modern
education systems. The development and enhancement of abilities should not be limited to classroom
activities but must also take into account students’ personal lives and psychological states. Adapted
educational approaches should be designed, considering each student’s interests, aspirations, and individual
growth rates. Unlike traditional education, this system develops by emphasizing creativity, independence,
reflective thinking, and life skills. Within this framework, the teacher is not merely a knowledge provider but
becomes a guide, motivator, and mentor fostering personal growth. Students’ abilities are effectively
developed when they are given freedom of choice, their initiatives are recognized, and their efforts are
supported. Additionally, an open, trusting, and creative learning environment is a critical factor in this
process. Modern methods, interactive approaches, and technological tools should be widely applied to
activate students’ abilities. Moving away from a single standardized approach, methods that reflect each
student’s individuality should take precedence. This, in turn, contributes to the comprehensive development
of the education system.

Final analyses indicate that pedagogical systems aimed at stimulating abilities yield positive results;
however, continuous exploration, experimentation, and improvement in this area are necessary. Teachers’
ongoing professional development, methodological competence, and psychological approaches determine the
system’s effectiveness. Each educational institution should organize its system to encourage students to
realize their full potential. Moreover, student success should be assessed not only by academic achievements
but also by personal growth, social engagement, and readiness for life. Approaches focused on ability
development enable the preparation of generations that are aligned with societal needs, open to innovation,
and competitive. Through such systems, it is possible to enhance potential not only at the individual level but
also on a national scale. Therefore, close alignment between state policies, educational strategies, and social
partnerships is essential. In a rapidly changing era, education should go beyond merely transmitting
information; it should serve as a means to develop students as fully realized individuals. Considering these
factors, the system for stimulating abilities must become an integral, continuously improving, and evolving
part of the pedagogical process. This ensures the consolidation of quality, efficiency, and continuity in
education, laying the foundation for a developed civil society.
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PSYCHOLOGICAL BARRIERS IN LEARNING ENGLISH AS A SECOND LANGUAGE
AND WAYS TO OVERCOME THEM

Ishmatova Yulduz Uktamovna,
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mexHuyecko2o ynugepcumema 6 Tawkenmckou obracmu
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The process of learning English as a foreign or second language is shaped by numerous emotional,
psychological, sociocultural, and educational factors. This article analyzes the psychological barriers to
English language learning faced by university students using a systematic and interdisciplinary approach.
Research findings indicate that foreign language anxiety, low self-confidence, lack of motivation, fear of
making mistakes, shyness, and negative self-perception significantly and negatively affect students’
communicative competence. Although linguistic difficulties related to the influence of the native language
were also identified as an important factor, non-linguistic psychological factors were found to play an even
more significant role in limiting language development. The study is theoretically interpreted based on
Stephen Krashen's affective filter hypothesis, which posits that emotional factors directly influence language
acquisition and communication. The results of empirical studies show that a large portion of students
experience psychological pressures that hinder communicative activity. At the same time, a supportive
learning environment, teacher encouragement, positive peer attitudes, and strategies for enhancing
motivation have been found to be effective in reducing psychological barriers. The results indicate the need
to apply flexible, inclusive, and student-centered methods in language teaching practice.

Key words: second language acquisition, psychological barriers, language anxiety, motivation, self-
confidence, communication skills, learning environment, affective factors, language teaching.

INGLIZ TILINI IKKINCHI TIL SIFATIDA O‘RGANISHDA PSIXOLOGIK TO‘SIQLAR VA
ULARNI BARTARAF ETISH

Ingliz tilini chet yoki ikkinchi til sifatida o‘rganish jarayoni ko ‘plab hissiy, psixologik, ijtimoiy-
madaniy va ta’limiy omillar ta’sirida shakllanadi. Ushbu maqolada universitet talabalari duch keladigan
ingliz tilini o ‘rganishdagi psixologik to‘siglar tizimli va fanlararo yondashuv asosida tahlil gilinadi.
Tadgiqot natijalari shuni ko ‘rsatadiki, xorijiy til xavotiri, o‘ziga bo’lgan ishonchning pastligi, motivatsiya
yetishmasligi, xatodan qo ‘rqish, uyatchanlik va o‘zini salbiy idrok etish talabalarning kommunikativ
kompetensiyasiga sezilarli darajada salbiy ta’sir ko ‘rsatadi. Ona tilining ta’siri bilan bog‘liq lingvistik
qiyinchiliklar ham muhim omillardan biri sifatida aniglangan bo ‘lsa-da, tilga oid bo ‘lmagan psixologik
omillar til rivojlanishini cheklashda yanada muhim rol o‘ynashi aniglangan. Tadgiqot nazariy jihatdan
Stephen Krashen tomonidan ilgari surilgan affektiv filtr gipotezasi asosida talqin qgilinadi, unga ko ‘ra hissiy
omillar tilni o zlashtirish va muloqgot jarayoniga bevosita ta’sir ko ‘rsatadi. Empirik tadqgiqotlar natijalari
talabalarning katta qismi kommunikativ faoliyatga to‘sqinlik qiluvchi psixologik bosimlarni boshdan
kechirishini ko ‘rsatadi. Shu bilan birga, qo ‘llab-quvvatlovchi o‘quv muhiti, o ‘qituvchilarning
rag ‘batlantirishi, tengdoshlar tomonidan ijobiy munosabat va motivatsiyani oshirish strategiyalari
psixologik to ‘siglarni kamaytirishda samarali ekanligi aniglangan. Natijalar til o ‘qitish amaliyotida
moslashuvchan, inklyuziv va o ‘quvchiga yo ‘naltirilgan metodlarni qo ‘llash zarurligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: ikkinchi til, psixologik to‘siqlar, motivatsiya, til o‘rganish, o‘ziga ishonch, xavotir,
kommunikativ kompetensiya.

N3YYEHUE AHIJIMACKOI'O SI3BIKA KAK BTOPOI'O: ICUXOJIOTHYECKUE
BAPBEPBI U CIIOCOBBI UX TIPEOJOJIEHUA

HpOMéCC U3y4yernusl AH2NUUCKO20 SA3bIKA KAK UHOCMPAHHO2O UJIU 6MOPO20 A3blKA onpedeﬂﬂemC}z
MHOAHCECMBOM IMOYUOHANIBbHBIX, NCUXON0CUHYECKUX, COUUOKYIbMYPHbIX U 06pa306ameﬂbelx (j)akmopoe. B
damnoll cmamve C nomowbro  CUCMEMHO20 U Meofcducuunﬂuﬁapﬂoeo nooxooa AHAJIUIUPYIOMCA
ncuxojioeudieckue 6apb€pbl, C KOmopobiMu CmajaKkuearomcs cmydeﬂmbz YHUeepcumemoe npu u3yiyeHuu
AH2NUUCKO20 S3bIKA. Pe3y]lbma}’}1bl uUccre008anus nokaswvlearom, 4mo cmpax nepeé UHOCMPAHHBIM A3b6IKOM,
HU3KAasl CcamooyeHKa, omcymcmeue momueayuu, 00513Hb OWM6MWZbC}Z, 3dACmMeH4YUus0Ccms U HeecamueHoe
socnpusimue cebsi OKA3bIBAIOM 3HAYUMENbHOE He2amueHoe GIUSHUE HA KOMMYHUKAMUBHYIO KOMNEmeHyuro
cmydeHmoe. Xoms nuneeucmuueckue mpydnocmu, C6A3AHHbIE C BTUAHUEM podnoeo A3bIKA, makKotce ObLIU
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NPUSHANBL BAJICHBIM (PAKMOPOM, ObLIO YCMAHOBIEHO, YMO HENUHSBUCTUYECKUE NCUXONI02UYecKUe (pakmopul
uepaiom ewge bonee 3HAUUMENTbHYIO POTb 8 COEPIICUBAHUL pazeumus a3vika. Hccredosanue meopemuyecku
UHmMepnpemupyemcsi ¢ moyku 3penusi eunomesvt agpgexmusrnoco gurompa Cmusena Kpawena, coenacho
KOMOPOU  SMOYUOHATbHBIE (AKMOPbL  HANPAMYIO GIUSIOM HA Npoyecc npuodpemeHus sA3vlka u
KOMMYHUKayuu. Pezyismamul smnupuyeckozo ucciedosanus nokasvlearom, ymo 00IbUUHCINEO CYO0eHmos
UCNBLIMBIBAIOM NCUXOTI02UYECKOe OAGIeHUe, KOMOpoe Meuiaem KOMMYHUKAmueHou oesmenvhocmu. Kpome
mo2o, OblI0 YCMAHOBAEHO, YMO OAA2ONPUAMHAS YU4eOHAas cpedd, NOO00epICKA CO CMOPOHbL yuumenel,
NOA0ACUMENbHOE OMHOUWEHUE CO CTMOPOHbI CEPCIMHUKO8 U CIpAmMe2ul NOGbIUUEHUS MOMUBAYUY SETSTIOMCS
ahpekmueHbLIMU CPEOCMEAMU CHUIICEHUsL NCUXON02udecKux bapvepos. Tlonyuennvie dannble yKazvleaiom Ha
He0OX00UMOCHb UCHOTIb308AHUSL 2UOKUX, UHKIIO3UGHLIX U OPUEHMUPOBAHHBIX HA YYaAuje2ocss Memooos 6
npaxkmuxe npenooasanus A3vikd.

Knrwouesnie cnosa: uzyuenue 6mopoeo s3vika, NCUXoso2udeckue b6apvepul, mpesotCHOCHb, MOTMUBAYUSL,
y8epeHHOCmb 8 cebe, 0byueHue.

Introduction. Learning English as a second language has become an important factor in education,
professional development, and international communication in today's era of globalization. Nevertheless, the
language learning process is not limited to acquiring linguistic knowledge but is closely intertwined with
complex psychological, social, and emotional factors. Numerous studies have shown that learners' emotional
state, self-confidence, motivation, and anxiety levels significantly impact the effectiveness of second
language acquisition [1]. One of the most common psychological barriers in second language learning is
foreign language anxiety. This condition manifests as students' fear of speaking, embarrassment about
making mistakes, and low self-perception of their language competence. Research shows that high levels of
anxiety limit students' speech activity, slow down cognitive processes, and reduce overall learning
effectiveness [2]. Furthermore, low motivation, negative self-perception, fear of social evaluation, and
factors related to the teaching environment also negatively affect the language learning process.
Psychological factors influence the language acquisition process through affective mechanisms. The
student's emotional stability, intrinsic motivation for learning, and the presence of a supportive educational
environment play a crucial role in the development of language competence. Researchers emphasize that
effective pedagogical strategies, creating a positive psychological environment, encouraging communicative
activities, and boosting students' self-confidence help reduce psychological barriers [3]. Therefore,
identifying psychological barriers in learning English as a second language, analyzing their causes, and
developing effective pedagogical methods to overcome them is one of the pressing issues in modern
language education. The purpose of this article is to analyze the main psychological barriers encountered in
learning English and to highlight practical strategies aimed at reducing them. In addition to the factors
mentioned above, individual differences among learners also play a significant role in shaping psychological
barriers in second language acquisition. Variables such as age, personality traits (e.g., introversion and
extroversion), previous language learning experiences, and cultural background influence learners’
emotional responses to language learning situations. For instance, introverted learners may experience higher
levels of anxiety during speaking activities, while learners with negative past experiences may develop fear
and avoidance behaviors in communicative contexts.

Moreover, the role of the teacher cannot be underestimated in either reinforcing or alleviating
psychological barriers. Teachers’ attitudes, feedback style, classroom management, and expectations directly
affect students’ emotional well-being. Supportive feedback, tolerance toward errors, and learner-centered
teaching approaches contribute to reducing anxiety and fostering a safe learning atmosphere. In contrast,
excessive correction, rigid assessment, and teacher-centered instruction may increase learners’ fear of failure
and hinder active participation. Technological advancements and the integration of digital tools into
language education have also shown promising potential in reducing psychological barriers. Online
platforms, language learning applications, and virtual communication environments provide learners with
opportunities to practice English in less threatening settings. Such environments allow students to control the
pace of learning, repeat tasks, and engage in communication without immediate social pressure, which can
significantly lower anxiety levels and enhance motivation.

Furthermore, collaborative learning strategies, such as pair work and group discussions, help learners
develop social support networks within the classroom. These strategies promote peer interaction, shared
responsibility, and mutual encouragement, which in turn reduce feelings of isolation and fear of negative
evaluation. When students perceive the learning environment as cooperative rather than competitive, their
willingness to communicate in a foreign language increases. In conclusion, psychological barriers in learning
English as a second language are multidimensional and influenced by emotional, cognitive, social, and
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instructional factors. Addressing these barriers requires a holistic approach that combines effective teaching
strategies, supportive learning environments, and learner-centered practices. By acknowledging the
psychological dimension of language learning and implementing targeted interventions, educators can
significantly enhance learners’ engagement, confidence, and overall language proficiency.

Research methods and materials. This study is aimed at identifying the psychological barriers that
arise in learning English as a second language and analyzing the pedagogical factors that help reduce them.
The study employed a mixed-methods approach, combining quantitative and qualitative analysis techniques.
This approach allows for a deeper understanding of the students' psychological state and a comprehensive
assessment of their language learning experience.

Research Participants. The study involved students studying English at a higher education institution.
The participants belonged to various courses and language proficiency levels, and they were selected through
a random sampling method. This selection method helps to increase the generalizability of the results.

Data Collection Tools. Data were collected using several tools:

1. Questionnaire. Standardized questions measuring foreign language anxiety, motivation level, and
self-confidence were used to assess students' psychological state in language learning. The questionnaire was
designed to assess affective factors in language learning, based on the concept of foreign language anxiety[2].

2. Semi-structured interviews. Through interviews, students described in detail their experiences, fears,
and difficulties, as well as their opinions on the teaching environment. This method helped to identify the
subjective aspects of psychological barriers.

3. Classroom observation. Classroom activities were observed, and student participation, speech
activity, fear of making mistakes, and interactions with the teacher were recorded.

Theoretical basis. The study relied on theoretical perspectives that explain the influence of affective
factors on the language acquisition process. Specifically, the affective filter concept, which posits that
emotional factors play a crucial role in language learning, is based on the theory proposed by Stephen
Krashen [1]. The phenomenon of language learning anxiety is explained through the scientific approaches
developed by Elaine Horwitz [2]. Additionally, the role of motivation in learning was analyzed based on the
socio-psychological model proposed by Robert Gardner [3].

Data Analysis. The quantitative data were processed using statistical analysis methods, and mean
values and correlation coefficients were calculated. Qualitative data were coded using thematic analysis, and
the main categories of psychological barriers were identified. This integrated analytical approach made it
possible to reveal the multifaceted nature of psychological factors in the language learning process.

Results and discussion. The research findings showed that psychological barriers are widespread
among students learning English as a second language. According to the survey data, the majority of
participants reported experiencing high levels of anxiety during speech activities. In particular, public
speaking, the fear of making mistakes, and anxiety about being judged by others were identified as the most
common occurrences. These findings are consistent with previous studies showing that foreign language
anxiety restricts students' communicative activity [2]. The interview results confirmed that students' self-
confidence directly impacts the effectiveness of language learning. Low self-assessment and fear of failure
were observed to restrict students' active speech and reduce their level of practical application, even when
they possessed sufficient knowledge. At the same time, it was found that in groups with a positive learning
environment, students participated more actively, asked questions, and engaged in communication. This
indicates that a supportive pedagogical environment is a crucial factor in reducing psychological barriers.
The observation results also confirmed the practical impact of psychological factors. During the lesson, it
was observed that some students paid excessive attention to speaking grammatically correct, avoiding free
communication. This indicates that the fear of making mistakes limits speech fluency. Such cases are
explained by Stephen Krashen's theoretical views, which emphasize that emotional factors act as a
“monitoring filter” in the language acquisition process [1]. The research findings showed that the level of
motivation is also an important factor. Students with a high intrinsic interest in learning overcame
psychological difficulties more easily and engaged in more active communication. Conversely, students with
low motivation were more passive and exhibited high levels of anxiety during the language learning process.
This finding confirms Robert Gardner's model, which highlights the socio-psychological foundations of
motivation in language learning [3]. Furthermore, the results showed that foreign language anxiety
negatively affected students' cognitive processes, such as listening comprehension and text processing, in
addition to their oral activity. In states of high anxiety, students had difficulty concentrating, which reduced
the effectiveness of their learning. This finding is consistent with the research of Elaine Horwitz, who
systematically studied the affective factors in foreign language learning. [2].
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In addition to the findings discussed above, the results indicate that psychological barriers are not
static but may change depending on instructional methods and classroom dynamics. When communicative
and learner-centered approaches were implemented, a noticeable decrease in anxiety levels and an increase
in students’ willingness to communicate were observed. This suggests that pedagogical intervention plays a
critical role in managing affective factors in second language learning.

Furthermore, the integration of interactive activities such as role-plays, discussions, and project-based
tasks contributed to reducing students’ fear of speaking. These activities allowed learners to focus on
meaning rather than form, thereby minimizing excessive self-monitoring and promoting natural language use.
As a result, students demonstrated improved fluency and greater confidence in expressing their ideas in
English. Another important finding of the study relates to the role of feedback. Constructive and supportive
feedback was found to enhance learners’ self-esteem and reduce fear of negative evaluation. When teachers
emphasized progress rather than errors, students perceived mistakes as a natural part of the learning process.
This aligns with contemporary pedagogical views that advocate for formative assessment and positive
reinforcement in language education.

From a broader perspective, the study underscores the necessity of addressing psychological barriers at
both the instructional and institutional levels. Teacher training programs should include components related
to educational psychology and affective factors in language learning. Moreover, curriculum designers are
encouraged to incorporate activities that promote emotional safety, learner autonomy, and intrinsic
motivation. In conclusion, the extended findings confirm that psychological barriers significantly influence
not only students’ communicative performance but also their cognitive engagement and long-term
motivation. Therefore, systematic efforts aimed at creating a supportive, student-centered, and emotionally
positive learning environment are essential for enhancing the effectiveness of English language education.

Overall, the research findings confirm that psychological barriers have a significant impact on the
effectiveness of language learning. At the same time, creating a supportive learning environment, using a
communicative approach, fostering a tolerant attitude toward error, and increasing students' self-confidence
have proven to be effective strategies for reducing psychological barriers.

Conclusion. Psychological barriers significantly influence second language acquisition by shaping
learners’ emotional responses, cognitive engagement, and communicative behavior. Factors such as anxiety,
fear of making mistakes, low motivation, and lack of self-confidence can considerably limit learners’
progress and reduce their willingness to use the target language. These affective constraints not only hinder
oral communication but also negatively impact listening comprehension, reading efficiency, and overall
cognitive processing.

Nevertheless, the findings indicate that psychological barriers are not insurmountable. Supportive
teaching practices, positive teacher—student interaction, and appropriate psychological interventions can
effectively reduce learners’ anxiety and foster emotional security. Learner-centered instruction, which
emphasizes interaction, collaboration, and meaningful communication, enables students to perceive language
learning as a constructive and engaging process rather than a source of stress.

Moreover, the creation of a positive and inclusive learning environment encourages students to take
risks, view errors as a natural part of learning, and develop confidence in their linguistic abilities. When
learners feel supported and respected, their intrinsic motivation increases, leading to greater engagement and
improved language outcomes. Therefore, addressing psychological factors alongside linguistic instruction is
essential for enhancing communication skills and achieving higher levels of overall language proficiency.
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BO‘LAJAK MUTAXASSISLARNING AXBOROT KOMPETENTLIGINI
RAQAMLI TA‘LIM SHAROITIDA RIVOJLANTIRISH METODIKASI

Iskandarov Botir Qurbonovich,
Buxoro daviat texnika universiteti
“AKT” kafedrasi 3-bosqich tayanch doktoranti

Mazkur maqolada bo‘lajak mutaxassislarning axborot kompetentligini raqamli ta‘lim sharoitida
rivojlantirishning metodikasi ilmiy-pedagogik jihatdan asoslab berilgan. Tadgiqotda axborot kompetentligi
tushunchasining genezisi, falsafiy-pedagogik asoslari va tuzilmaviy komponentlari aniglangan hamda
raqamli ta‘lim muhitida uni rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlari nazariy jihatdan asoslangan.
Ishlab chigilgan innovatsion metodikaning samaradorligi pedagogik tajriba-sinov natijalari orqali
eksperimental tarzda isbotlangan. Tadgiqot jarayonida kontent-tahlil, ekspert baholash, pedagogik
eksperiment,  tizimli-tuzilmaviy  yondashuv, gqiyoslash hamda matematik-statistik  modellashtirish
metodlaridan foydalanilgan. Maqolada ragamli texnologiyalar integratsiyasi orqali talabalarning axborot
xavfsizligi, ragamli savodxonlik va kommunikativ-texnologik ko ‘nikmalarini shakllantivish zaruriyati ilmiy
dalillar asosida asoslab berilgan. Olingan natijalar oliy ta lim tizimida bo ‘lajak mutaxassislarning axborot
kompetentligini samarali rivojlantirish imkoniyatlarini isbotlaydi.

Kalit so‘zlar: axborot kompetentligi, raqamli ta‘lim, bo ‘lajak mutaxassislar, innovatsion metodika,
raqamli texnologiyalar, kompetentlik yondashuvi, pedagogik tajriba-sinov, axborot madaniyati.

METO/JUKA PA3BUTHUSA HHOOPMAIIMOHHOMW KOMIETEHTHOCTH
BYAYIIUX CHIEIMAJIMCTOB B YCJIOBUAX HUPPOBOI'O OBPA30OBAHUS

B oannoii cmamve Hayuno-nedazocuuecku 00O0CHOBAHA MemMOOUKA PA36UMus UHGOPMAYUOHHOU
KOMNemenmuocmu  0yoywux Ccneyuaiucmos 6 YClo8usx yu@posoeo obpasosanus. B uccredosanuu
onpeoeneHbl 2eHe3Uc NOHAMUSL UHPOPMAYUOHHOU KOMNEMmeHMHOCU, e20 @UI0copcKo-nedazocuiecKue
OCHOBbL U CIPYKMYPHble KOMNOHEHMbL, 4 MAKdHce Mmeopemuiecku 060CHO8AHbL nedazo2uieckue yciogus eé
passumusi 8 yugposoii obpasoeamenvHol cpede. IDhdexmusHocms pazpabOManHoOlu UHHOBAYUOHHOLUL
MEeMOOUKU  IKCHEPUMEHMATLHO NOOMBEPHCOEHA Pe3YIbIMAMamu Nneoazo2uiecko2o 3Kcnepumenma. B
npoyecce UCcie008aHUs NPUMEHEeHbl Memoobl KOHMEHM-AHAIU3A, IKCHePMHOU OYeHKU, Neodazo2utiecKo2o
9KCNepuMeHma,  CUCMEMHO-CIMPYKMYPHLIL ~ NOOX00,  CPABHUMENbHBIN  AHAIU3 U MamemMamuKo-
cmamucmuieckoe MoOenuposanue. B cmamve Ha 0CHO8e HAYYHBIX OAHHBIX 0OOCHOBAHA HEOOXOOUMOCMb
@opmuposanus Hagblk08 UHPOPMAYUOHHOU 6e30naACHOCIU, YUPPOBOU 2PDAMOMHOCIIU U KOMMYHUKAMUBHO-
MEXHONO2UYECKUX YMEHUN CMyOeHmo8 NocpeocmeomM unmezpayuu yugposvix mexwonocuu. Ilonyuennvie
pe3yibmanmsl O0KA3bIBAIOM B03MONCHOCb IPDEKMUSHO20 paA3EUMUsL UHDOPMAYUOHHOU KOMNEMEeHMHOCU
OYOVIWUX CReYuanucmos 8 cucmeme biCue20 00PaA306aHUAL.

Knrouesvle cnosa: ungopmayuonnas KomMnemeHmHOCmb, yu@posoe obpaszosanue, Oyoywue
Ccneyuanucmel, UHHOBAYUOHHAS MEMOOUKd, Yu@dposvie MexHON02UY, KOMNEMEeHMHOCHHbIL NOO0X00,
neoazoeuyeckutl IKCNepuUMenn, UHGOPMAYUOHHAS KYAbMYpd.

METHODOLOGY OF DEVELOPING INFORMATION COMPETENCE OF
FUTURE SPECIALISTS IN DIGITAL EDUCATION CONDITIONS

This article provides a scientific-pedagogical substantiation of the methodology for developing
information competence of future specialists in digital education conditions. The study identifies the genesis
of the concept of information competence, its philosophical-pedagogical foundations and structural
components, and theoretically substantiates pedagogical conditions for its development in a digital
educational environment. The effectiveness of the developed innovative methodology has been
experimentally verified through pedagogical experiment results. Content analysis, expert evaluation,
pedagogical experiment, systematic-structural approach, comparative analysis, and mathematical-statistical
modeling methods were employed. The article substantiates, based on scientific evidence, the necessity of
forming students' information security, digital literacy, and communicative-technological skills through
digital technology integration. The obtained results demonstrate the feasibility of effectively developing
future specialists' information competence within the higher education system.

Keywords: information competence, digital education, future specialists, innovative methodology,
digital technologies, competence approach, pedagogical experiment, information culture.
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Kirish. Zamonaviy jamiyatda axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi, ragamli transformatsiya
jarayonlari va "Sanoat 4.0" konsepsiyasining amaliyotga tatbiq etilishi bo‘lajak mutaxassislardan yuqori
darajadagi axborot kompetentligiga ega bo‘lishni talab etmoqda. O°zbekiston Respublikasi Prezidentining
2020-yil 6-oktabrdagi "O‘zbekiston Respublikasida ragamli iqtisodiyot va elektron hukumatni keng joriy
etish chora-tadbirlari to‘g‘risida"gi PF-6079-son Farmoni hamda 2023-yil 11-apreldagi "O‘zbekiston —
2030" strategiyasida ragamli kompetentsiyalarni rivojlantirish ustuvor vazifalar sifatida belgilab berilgan.

Axborot kompetentligi muammosi pedagogika, informatika, psixologiya va boshqaruv fanlarining
kesishuvida joylashgan bo‘lib, uning raqamli ta‘lim sharoitida rivojlantirilishi zamonaviy pedagogik fanning
dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi. Biroq mavjud tadqiqotlarda axborot kompetentligini ragamli ta‘lim
muhitida rivojlantirishning yaxlit metodikasi yetarli darajada ishlab chiqgilmagan, uning tuzilmaviy
komponentlari va diagnostik mezonlari tizimlashtirilmagan.

Axborot kompetentligi muammosini tadqiq etishda bir nechta ilmiy maktablar va yo‘nalishlarni ajratib
ko‘rsatish mumkin. Xorijiy tadqiqotlarda A.Toffler, M.Kastels, P.Druker, D.Bell kabi olimlar axborot
jamiyati va raqamli savodxonlik masalalarini tadqiq etgan. Yevropa Ittifoqining DigComp (Digital
Competence Framework) ramkasi axborot kompetentligining standartlashtirilgan modelini tagdim etgan.
UNESCO ning "ICT Competency Framework for Teachers" (2018) o‘qituvchilarning axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) kompetentsiyalarini rivojlantirish bo‘yicha xalqaro standartlarni
belgilagan.

MDH mamlakatlarida E.K.Henner, O.N.Shilova, A.V.Xutorskoy, I.A.Zimnyaya kabi olimlar axborot
kompetentligining nazariy asoslarini ishlab chiqqan. O‘zbekistonda esa U.Begimqulov, N.Muslimov,
M.Lutfullayev, B.Xodiyev, Sh.Qurbonov, R.Ishmuhamedov kabi olimlar pedagogik texnologiyalar va AKT
integratsiyasi masalalarini tadqiq etgan. Biroq raqamli ta‘lim muhitida axborot kompetentligini
rivojlantirishning yaxlit metodikasini ishlab chigishga bag‘ishlangan maxsus tadqiqotlar yetarli emas.

Tadqiqotning maqsadi — bo‘lajak mutaxassislarning axborot kompetentligini raqamli ta‘lim
sharoitida rivojlantirishning ilmiy asoslangan metodikasini ishlab chiqish va tajriba-sinov orqali isbotlashdan
iborat.

Tadqiqot vazifalari: 1) axborot kompetentligi tushunchasining genezisini va zamonaviy talqinlarini
tahlil qilish; 2) axborot kompetentligining tuzilmaviy komponentlarini aniqlash va ekspert baholash orqali
validlash; 3) raqamli ta‘lim mubhitida axborot kompetentligini rivojlantirishning innovatsion metodikasini
ishlab chiqish; 4) ishlab chiqgilgan metodikaning samaradorligini pedagogik tajriba-sinov orqali isbotlash.

Materiallar va metodlar. Mazkur tadqiqot nazariy-amaliy xarakterga ega bo‘lib, muammoning
pedagogik jihatlarini yoritish va eksperimental tekshirishga yo‘naltirilgan. Tadqiqotda tizimli-tuzilmaviy,
kompetentlik, texnologik va faoliyatga asoslangan yondashuvlar qo‘llanilgan.

Kontent-tahlil metodi. 2015-2024-yillarda nashr etilgan axborot kompetentligini rivojlantirishga
bag‘ishlangan 154 ta ilmiy manba (monografiya, dissertatsiya, ilmiy maqolalar) tahlil gilingan. Manbalar
Web of Science, Scopus, Google Scholar, Ziyonet ma‘lumotlar bazalaridan tanlab olingan. Kontent-tahlilda
axborot kompetentligining ta‘riflari, tuzilmaviy komponentlari va rivojlantirish yondashuvlari bo‘yicha
kategoriyalar ajratilgan.

Ekspertlar so‘rovi metodi. Axborot kompetentligining tuzilmaviy komponentlarini validlash
maqsadida pedagogika, informatika va axborot texnologiyalari sohasidagi 28 nafar ekspertning (fan
doktorlari, dotsentlar va katta o‘gituvchilar) fikri o‘rganilgan. Ekspertlar Buxoro davlat universiteti,
Toshkent axborot texnologiyalari universiteti, Samargand davlat universiteti va Navoiy davlat pedagogika
institutidan jalb etilgan.

Pedagogik tajriba-sinov metodi. 2022-2024-yillarda Buxoro davlat texnika universiteti va Toshkent
axborot texnologiyalari universitetining 3-4-kurs talabalari ishtirokida pedagogik tajriba-sinov o‘tkazilgan.
Tajriba guruhiga 86 nafar, nazorat guruhiga 82 nafar talaba jalb etilgan. Tajriba-sinov jarayonida ishlab
chigilgan metodika tajriba guruhida qo‘llanilgan, nazorat guruhida esa an‘anaviy metodlar saqlab qolingan.

Matematik-statistik tahlil metodlari. Tajriba-sinov natijalarini qayta ishlashda Styudent t-mezoni,
Pirson xi-kvadrat mezoni va Vilkokson rangli mezonidan foydalanilgan. Ishonchlilik darajasi p<0,05 va
p<0,01 sifatida belgilangan.

Tadqiqot natijalari.

1. Axborot kompetentligi tushunchasining genezisi va zamonaviy talqinlari. Kontent-tahlil
natijalari shuni ko‘rsatdiki, 154 ta manbada axborot kompetentligining 52 ta turli ta‘rifi mavjud. Bu
ta‘riflarni tahlil qilish natijasida uchta asosiy yondashuvni ajratish mumkin:

Birinchi yondashuv — texnologik yondashuv (manbalarning 38,4 foizi): axborot kompetentligi AKT
vositalaridan foydalanish ko‘nikma va malakalari yig‘indisi sifatida talqin qilinadi (P.Gilster, 1997;
A.Toffler, 2002). Ikkinchi yondashuv — kognitiv-faoliyatli yondashuv (34,2 foiz): axborot kompetentligi
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axborotni qidirish, tahlil qilish, baholash, saqlash va samarali foydalanish qobiliyati sifatida tushuniladi
(A.V Xutorskoy, 2003; L.A.Zimnyaya, 2006). Uchinchi yondashuv - integrativ yondashuv (27,4 foiz):
axborot kompetentligi shaxsning bilim, ko‘nikma, malaka, motivatsiya va qadriyatlarining yaxlit tizimi
sifatida ko'riladi (DigComp 2.2, 2022; UNESCO ICT CFT, 2018).

2. Axborot kompetentligining tuzilmaviy komponentlari. Kontent-tahlil va ekspertlar so‘rovi
natijalari asosida axborot kompetentligining beshta asosiy tuzilmaviy komponenti aniqlangan (1-jadval).

1-jadval.
Axborot kompetentligining tuzilmaviy komponentlari va ekspertlar bahosi
Ne | Komponent nomi Mazmuni Manbalarda Ekspertlar
uchrash rozilik
chastotasi (%) | darajasi (%)
1 | Kognitiv- AKT sohasidagi bilimlar, axborot 89,2 96,4
bilimdonlik tizimlarini tushunish, raqamli
komponenti savodxonlik asoslari
2 | Texnologik-amaliy | Ragamli vositalardan foydalanish, 91,5 92,9
komponenti dasturiy ta‘minotlar bilan ishlash,
axborotni gayta ishlash ko‘nikmalari
3 | Kommunikativ- Ragamli muhitda samarali muloqot, 74,8 89,3
hamkorlik jamoaviy onlayn loyihalar, tarmoq
komponenti hamkorligi
4 | Axborot xavfsizligi | Shaxsiy ma‘lumotlarni himoyalash, 62,3 85,7
komponenti kiberxavfsizlik, ragamli etika va
huqugqiy savodxonlik
5 | Ijodiy-innovatsion | Ragamli kontent yaratish, innovatsion 48,7 82,1
komponenti yechimlar ishlab chiqish, sun'iy
intellekt vositalaridan foydalanish

Ekspertlar so‘rovi natijalarining ishonchlilik darajasi Kendall konkordansiya koeffitsiyenti (W=0,82;
p<0,01) orqali tasdiglangan. Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, texnologik-amaliy va kognitiv-bilimdonlik
komponentlari ham adabiyotlarda, ham ekspertlar bahosida eng yuqori ko‘rsatkichga ega. Axborot
xavfsizligi va ijodiy-innovatsion komponentlar adabiyotlarda kamroq aks ettirilganiga qaramasdan,
ekspertlar tomonidan yuqori baholangan.

3. Axborot kompetentligini rivojlantirishning innovatsion metodikasi. Tadqiqot natijalari asosida
axborot kompetentligini ragamli ta‘lim sharoitida rivojlantirishning innovatsion metodikasi ishlab chiqilgan.
Metodika quyidagi asosiy tamoyillarga tayanadi: a) tizimlilik va izchillik; b) interaktivlik va hamkorlik; v)
individual yondashuv va adaptivlik; g) amaliyotga yo‘naltirilganlik; d) raqamli texnologiyalar integratsiyasi.

Ishlab chiqilgan metodikaning asosiy komponentlari 2-jadvalda keltirilgan.

2-jadval.
Axborot kompetentligini rivojlantirish metodikasining tuzilmasi
Ne Bosqich Asosiy faoliyat turlari Raqamli vositalar
1 | Diagnostik Talabalarning axborot kompetentligi darajasini | Google Forms, Moodle
bosqich aniqlash, individual o‘quv traektoriyasini diagnostik testlar, LMS
loyihalash analitika
2 | Bazaviy bosqich | Ragamli savodxonlik asoslarini o‘zlashtirish, MS Office 365, Google
AKT vositalaridan foydalanish ko‘nikmalarini Workspace, Canva,
shakllantirish ragamli kutubxonalar
3 | Rivojlantiruvchi | Loyihaviy faoliyat, jamoaviy onlayn loyihalar, | GitHub, Trello, Notion,
bosqich ragamli portfolio yaratish, tadgiqot ishlari Zotero, SPSS, Python
4 | Tjodiy- Ragamli kontent yaratish, sun'iy intellekt ChatGPT, Midjourney,
innovatsion vositalaridan foydalanish, startup loyihalari Figma, WordPress, sun‘iy
bosqich intellekt platformalari
5 | Refleksiv- O‘z-0°zini baholash, raqamli portfolio E-portfolio, Moodle,
baholash tagdimoti, kompetentlik darajasini monitoring Google Analytics,
bosqichi qilish refleksiv kundalik

4. Pedagogik tajriba-sinov natijalari. Pedagogik tajriba-sinov 2022—2024-yillarda ikki bosqichda
o‘tkazilgan. Tajriba-sinov boshlanishida tajriba va nazorat guruhlaridagi talabalarning axborot kompetentligi
darajasi taxminan teng ekanligini tekshirish magsadida Styudent t-mezoni qo‘llanilgan (t=0,87; p>0,05), bu
esa guruhlarning statistik jihatdan bir xilligi tasdiglangan.
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Tajriba-sinov yakunida olingan natijalar 3-jadvalda aks ettirilgan.

3-jadval.
Tajriba-sinov yakuni bo‘yicha talabalarning axborot kompetentligi darajasi (foizda)
Daraja | TG (oldin) | TG (keyin) | O‘zgarish | NG (oldin) | NG (keyin) | O‘zgarish
Yugqori 8,1 27,9 +19,8 7,3 12,2 +4,9
O‘rta 41,9 55,8 +13,9 42,7 48,8 +6,1
Past 50,0 16,3 -33,7 50,0 39,0 -11,0

Izoh: TG — tajriba guruhi (n=86), NG — nazorat guruhi (n=82)

3-jadval ma‘lumotlaridan ko‘rinib turibdiki, tajriba guruhida yuqori daraja 8,1% dan 27,9% gacha
(19,8 foizga) o‘sgan, past daraja esa 50,0% dan 16,3% gacha (33,7 foizga) kamaygan. Nazorat guruhida esa
yuqori daraja atigi 4,9 foizga o‘sgan, past daraja 11,0 foizga kamaygan. Tajriba-sinov yakunida guruhlar
o‘rtasidagi fargning statistik ahamiyatliligi Pirson xi-kvadrat mezoni bilan tasdiglangan (¥*>=14,73; df=2;
p<0,01).

Muhokama. Tadqiqot natijalarining muhokamasi bir nechta muhim jihatlarni o‘z ichiga oladi.
Birinchidan, axborot kompetentligi tushunchasining genezisini tahlil qilish shuni ko‘rsatdiki, mazkur
tushuncha 1990-yillardan boshlab sezilarli evolyutsiyani boshdan kechirgan. Dastlab "kompyuter
savodxonligi" (computer literacy) sifatida talqin gilingan tushuncha keyinchalik "axborot savodxonligi"
(information literacy) va nihoyat "raqamli kompetentlik" (digital competence) darajasiga ko‘tarilgan.

Tadqiqotda aniglangan uchta yondashuv (texnologik, kognitiv-faoliyatli va integrativ) bir-birini
to‘ldirib, axborot kompetentligining ko‘p qirrali fenomen ekanligini tasdiglaydi. Bu natijalar
A.V . Xutorskoyning (2003) va [.A.Zimnyayaning (2006) tadqgiqotlari bilan hamohangdir. Biroq, bizning
tadqiqotimizda sun‘iy intellekt vositalaridan foydalanish qobiliyati ham axborot kompetentligining muhim
tarkibiy qismi sifatida aniqlangan, bu esa oldingi tadqiqotlarda yetarli darajada aks ettirilmagan.

Ishlab chiqilgan besh komponentli tuzilmaviy model Yevropa Ittifoqining DigComp 2.2 (2022)
ramkasining beshta sohasiga (axborot savodxonligi, muloqot, ragamli kontent yaratish, xavfsizlik,
muammolarni hal qilish) mos keladi. Biroq bizning modelimiz mahalliy kontekstga moslashtirilgan bo‘lib,
o‘zbek oliy ta‘lim tizimining o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga oladi. Aynigsa, axborot xavfsizligi
komponentining ekspertlar tomonidan 85,7% darajada qo‘llab-quvvatlanishi zamonaviy raqamli muhitda
kiberxavfsizlik masalalarining dolzarbligini ko‘rsatadi.

Pedagogik tajriba-sinov natijalari ishlab chiqilgan metodikaning samaradorligini statistik jihatdan
isbotlaydi. Tajriba guruhidagi yuqori daraja ko ‘rsatkichining 19,8 foizga o°sishi (nazorat guruhida atigi 4,9%)
metodikaning an‘anaviy usullarga nisbatan afzalligini ko‘rsatadi. Pirson xi-kvadrat mezonining natijasi
(¥*=14,73; p<0,01) bu farqning tasodifiy emasligini tasdiglaydi.

Tadqiqotning cheklanishlari sifatida quyidagilarni ta‘kidlash lozim: tajriba-sinov faqat ikkita oliy
ta‘lim muassasasida o‘tkazilgan; tanlama hajmi (168 nafar) kengaytirilishi mumkin; metodikaning uzoq
muddatli samaradorligi qo‘shimcha tekshiruvni talab qiladi.

Tajriba-sinov jarayonida aniqlangan muhim pedagogik shart-sharoitlarni alohida ta‘kidlash lozim.
Birinchidan, ragamli ta‘lim mubhitining moddiy-texnik ta‘minlanganlik darajasi metodikaning
samaradorligiga bevosita ta‘sir ko‘rsatdi. Tajriba-sinov o‘tkazilgan muassasalarda yetarli darajadagi
kompyuter texnikasi, tezkor internet alogasi va zamonaviy dasturiy ta‘minot mavjudligi metodikaning to‘liq
amalga oshirilishini ta‘minladi.

Ikkinchidan, professor-o‘qituvchilarning raqamli kompetentligi darajasi ham muhim omil sifatida
aniqlandi. Tadqiqot jarayonida o‘gituvchilar uchun maxsus malaka oshirish kurslari tashkil etildi, bu esa
ularning innovatsion metodikani samarali tatbiq etish qobiliyatini oshirdi. M.Kastelsning (2010) "tarmoq
jamiyati" nazariyasiga ko‘ra, zamonaviy ta‘lim jarayoni tarmoqli o‘zaro ta‘sir asosida qurilishi lozim, bu esa
bizning tajriba-sinov natijalarimiz bilan to‘lig mos keladi.

Uchinchidan, individual o‘quv traektoriyalarini loyihalash imkoniyati tajriba guruhidagi talabalarning
motivatsiyasini sezilarli darajada oshirdi. LMS (Learning Management System) platformalari orqali har bir
talabaning o‘zlashtirish sur'atiga mos keladigan o‘quv materiallarini taqdim etish axborot kompetentligining
barcha komponentlarini muvozanatli rivojlantirishga yordam berdi. Bu natijalar E.K.Hennerning (2008)
adaptiv ta‘lim texnologiyalari haqidagi tadqiqotlari bilan hamohangdir.

To‘rtinchidan, loyihaviy faoliyat va jamoaviy onlayn ishlarning axborot kompetentligini
rivojlantirishdagi ahamiyati alohida qayd etildi. Tajriba guruhidagi talabalar GitHub, Trello va Notion
platformalari orqali real loyihalar ustida ishlash tajribasiga ega bo‘ldilar, bu esa ularning texnologik-amaliy
va kommunikativ-hamkorlik komponentlarini bir vaqtning o°zida rivojlantirdi. A.Ferrarining (2012) raqamli
kompetentlikni amaliyot orqali rivojlantirish yondashuvi bizning tadqiqotimiz natijalari bilan mos keladi.
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Xulosa. Tadqiqot natijalarini umumlashtirib, quyidagi xulosalarga kelish mumkin: axborot
kompetentligi murakkab, ko‘p qirrali va dinamik fenomen bo‘lib, u texnologik, kognitiv-faoliyatli va
integrativ yondashuvlar nuqtayi nazaridan talqin qilinadi. Zamonaviy raqamli transformatsiya sharoitida
axborot kompetentligi "ragamli kompetentlik" sifatida yangi sifat kasb etmoqda.

Axborot kompetentligining besh komponentli tuzilmaviy modeli (kognitiv-bilimdonlik, texnologik-
amaliy, kommunikativ-hamkorlik, axborot xavfsizligi va ijodiy-innovatsion) ishlab chiqilgan va ekspertlar
tomonidan validlangan (W=0,82; p<0,01). Bu model ragamli ta‘lim muhitining xususiyatlarini va zamonaviy
kasbiy talablarni to‘liq aks ettiradi. Ragamli ta‘lim sharoitida axborot kompetentligini rivojlantirishning besh
bosqgichli innovatsion metodikasi (diagnostik, bazaviy, rivojlantiruvchi, ijodiy-innovatsion va refleksiv-
baholash) ishlab chigilgan. Metodika tizimlilik, interaktivlik, individual yondashuv va amaliyotga
yo‘naltirilganlik tamoyillariga asoslangan. Pedagogik tajriba-sinov natijalari ishlab chigilgan metodikaning
samaradorligini statistik jihatdan isbotlaydi (y*=14,73; p<0,01). Tajriba guruhida yuqori daraja ko‘rsatkichi
19,8 foizga o‘sgan, past daraja esa 33,7 foizga kamaygan.

Kelgusi tadqiqotlarda ishlab chiqilgan metodikani boshqa oliy ta‘lim muassasalarida tatbiq etish,
sun‘ily intellekt vositalarining axborot kompetentligini rivojlantirishdagi rolini chuqurroq o‘rganish hamda
uzoq muddatli samaradorlikni baholash rejalashtirilgan. Shuningdek, metodikani magistratura va
doktorantura talabalariga moslashtirish, shuningdek kasb-hunar ta‘limi tizimiga tatbiq etish imkoniyatlarini
o‘rganish ham istigbolli yo‘nalishlar sifatida belgilangan.

Xulosa qilib aytganda, raqamli transformatsiya davrida bo‘lajak mutaxassislarning axborot
kompetentligini rivojlantirish nafaqat texnik ko‘nikmalarni shakllantirish, balki ragamli muhitda tanqidiy
fikrlash, xavfsiz faoliyat yuritish va ijodiy yondashuvlarni qo‘llash qobiliyatlarini ham tarbiyalashni taqozo
etadi. Ishlab chiqilgan metodika aynan shu yaxlit yondashuvni amalga oshirishga xizmat qiladi.
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SHAXS RIVOJLANISHIDA EMOTSIONAL INTELLEKTNING ROLI

Ismailova Nilufar Baxadirovna,
Urganch Ranch texnologiya universiteti o ‘qituvchisi
nismailova088@gmail.com

Magolada emotsional intellekt tushunchasi va uning shaxs rivojlanishidagi o ‘rni tahlil qilingan.
Shaxsning oz his-tuyg ‘ularini anglash, boshqarish, boshqalarning hissiyotini tushunish va ijtimoiy
vaziyatlarda samarali harakat qilish qobiliyati psixologik barqarorlik va ijtimoiy moslashuv bilan bog ‘lig
ekani ko ‘rsatib o ‘tilgan. Shuningdek, maqolada emotsional intellektni rivojlantirishning pedagogik va
psixologik usullari, olimlarning ommalashtirilgan qarashlari, ijtimoiy muhitdagi roli ham yoritilgan.
Tadgiqot natijalari shuni tasdiglaydiki, emotsional intellektni ongli rivojlantirish shaxsning muvaffaqiyatli
va barkamol bo ‘lib shakllanishida muhim ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: emotsional intellekt, shaxs, qobilyat, ijtimoiy, mulogot, emotsional intellekt darajasi,
motivatsiya, empatiya, komponent, rivojlanish, nazariya, his-tuyg ‘u, muomala.

POJIb DMOLUNOHAJIBHOI'O UHTEJIVIEKTA B IMYHOCTHOM PA3ZBUTUHN

B cmamve ananuzupyemcsa KoHyenyus ISMOYUOHANBHO20 UHMENIEKMA U €20 pOoib 8 pA3sUmuu
auunocmu. ITlokazano, umo cnocobHOCmb 4eno8exa NOHUMAams U YNpaeisims COOCMBEHHbIMU IMOYUIMU,
NOHUMAamb  dMoyuu  Opy2ux u 3pgexmusHo Oelcmeosams 6 COYUATbHBIX CUMYAYUusx Cesa3aHa C
ACUXONI02UYECKOU YCMOUYUBOCHIBIO U COYUANbHOU adanmayueli. B cmambe makdce paccmampusaomcs
nedazozuyeckue U NCUXONO2UYECKUe MemoOobl pA3GUMUsi IMOYUOHATbHO20 UHMEeKma, NONYIApHble
6327150b1 YUEHBIX U €20 POlb 8 COYUANbHOU cpede. Pezymvmamul uccnedosanus noomeepoicoaiom, 4mo
OCO3HAHHOE paszsumue ISMOYUOHANbHO20 UHMENIeKMA 6AXHCHO 01 YCHeUH020 U 2apMOHUYHO20
dopmuposarus nuuHoCmU.

Knrwouesvie cnosa: smoyuoHanbHblli UHMENIEKm, AUYHOCHb, CHOCOOHOCMU, COYUATbHbIE HABBIKU,
KOMMYHUKAYUSL, YPOBEHb IMOYUOHANLHO20 UHMENIEKMA, MOMUBAYUS, IMNAMUS, KOMHOHEHmbl, pa3eumue,
meopusi, SMOYUU, NOGeOeHUe.

THE ROLE OF EMOTIONAL INTELLIGENCE IN PERSONAL DEVELOPMENT

The article analyzes the concept of emotional intelligence and its role in personality development. It is
shown that a person's ability to understand and manage his own emotions, understand the emotions of others,
and act effectively in social situations is associated with psychological stability and social adaptation. The
article also covers pedagogical and psychological methods for developing emotional intelligence, popular
views of scientists, and its role in the social environment. The results of the study confirm that the conscious
development of emotional intelligence is important for the successful and harmonious formation of a person.

Keywords: emotional intelligence, personality, ability, social, communication, level of emotional
intelligence, motivation, empathy, component, development, theory, emotion, behavior.

Kirish. Zamonaviy jamiyat shaxsdan nafaqat intellektual qobiliyatlarni, balki hissiy ong va ijtimoiy
ko‘nikmalarni ham talab qiladi. Inson hayotidagi muvaffaqiyat ko‘pincha uning hissiy holati va boshqgalar
bilan munosabat qobiliyatiga bog‘lig. Shu nuqtayi nazardan emotsional intellekt (EQ) - shaxs
rivojlanishining muhim omili sifatida qaraladi.

Emotsional intellekt (EQ) - bu o‘z his-tuyg‘ularini anglash, boshqarish, boshqalarning hissiyotini
tushunish va ijtimoiy vaziyatlarda samarali harakat qila olish qobiliyati. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, EI
darajasi yuqori bo‘lgan insonlar shaxsiy va ijtimoiy hayotda ko‘proq muvaffaqiyatga erishadi. Insonning
hayotiy muvaffaqiyati, ijtimoiy munosabatlardagi samaradorligi va ruhiy barqarorligi ko‘p jihatdan uning
emotsional intellekt darajasiga bog‘lig. Shu sababli emotsional intellekt masalasi psixologiya fanida dolzarb
muammolardan biri hisoblanadi. Emotsional intellekt shaxsning nafaqat o‘z his-tuyg‘ularini anglashini, balki
boshqgalarning emotsiyalarini tushunib, ularga mos ravishda munosabat bildira olish qobiliyatini ham o‘z
ichiga oladi. Bu esa shaxs rivojlanishining muhim psixologik omili sifatida namoyon bo‘ladi. Emotsional
intellekt tushunchasi ilk bor ilmiy muomalaga birinchi bo‘lib psixologlar Piter Salovey va Jon Mayer
kiritgan. Ularning fikricha, emotsional intellect — bu shaxsning hissiyotlarni idrok etish, tushunish,
boshgqarish, hayotiy qarorlar qabul qilishda foydalanish qobiliyatidir. Unga ko‘ra, emotsional intellect — bu
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shaxsning o°‘z hissiyotlarini tanish, tushunish, boshqarish va ijtimoiy vaziyatlarda samarali qo‘llay olish
qobiliyatidir.

Emotsional intellekt tabiatini ochish boshqgalarni tushunish madaniyatining oshishiga xizmat qilishi
tabiiydir. Chunki aqliy qobiliyat va emotsional qobiliyatlar bir biri bilan chambarchas bog‘ligdir. Shaxsdagi
emotsional kechinmalarning o‘zgarishi albatta intellektual qobiliyatlarni ham o‘zgarishiga olib kelishi
mumkin. Ko‘pchilik olimlar tomonidan ma’lum bir emotsiyalar insonlarning aqliy qobiliyatlarini oshishiga
yoki kamayishi ta’sir ko‘rsatishi isbotlangan. Inson o‘z emotsiyalarini boshqara olishi, albatta, uni jamiyatda
uni 0‘z o‘rnini topishida muhim ahamiyat ksb etishi aniglangan. Ayni vaqtda rahbarlarni tayyorlash
davomida zamonaviy rahbar modellarini inobatga olish ham emotsionla intellekt orqali amalga oshirilib
kelinmoqda, shu sababli ham rahbar, xodimlarini tushunishi va ularni rag‘batlantirishi nechog‘li muhim
ekanligi e’tiborga olish lozim [11].

Emotsional intellekt bu barchamizda yashiringan hissiyotlarimiz bo‘lishi ham ehtimol, aytaylikki,
o‘smirning hissiyotlari bilan xech kim qizigmadi, u esa olamga jar soldi; menga e’tibor kerak, menga yordam
kerak, lekin xech kim uni eshitmadi va oqibatda uning hissiyotlari javobsiz qoldi. Oqibat unda hissiy
intellekt borgan sari pasayib biror-bir faoliyatga bundan buyon hissiyotini ishlatmaslikka qaror qildi.
Natijada biorobotga aylana boshladi, shuning uchun ham jamiyatda emotsionla intellktning nechog‘li muhim
ekanligini barchamiz tushunshimiz va anglab olishimiz darkor. Zeroki, davlatimiz tomonidan yaratilayotgan
imkoniyatlar ayni vaqtda yoshlarda aqliy va hissiy tomonlarini yutuglarini olib chiqib berihsi mumkin. Bu
esa yangidan-yangi fikrlarni va innovatsiyalarni beradi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Daniel Goleman nazariyasida (1995-yil, amerikalik psixolog)
emotsional intellect tushunchasini ommalashtirgan. Mashhur “Emotional Intelligence: Why It Can Matter
More Than 1Q” (1995) kitobida EI inson muvaffaqiyatining eng muhim omillaridan biri ekanini ta’kidlagan
[1]. Goleman emotsional intellektni besh komponent asosida tushuntirgan:

1. O‘z-0‘zini anglash (Self-awareness)o‘z his- tuyg‘ularini aniqlay olish, anglash, tushunish o‘z kuchli
va zaif tomonlarini bilishi 0‘z-0‘zini baholay olish va ishonch darajasi.

2. O‘z-o‘zini boshqarish (Self-regulation)-emotsiyalarini nazorat qilish impulsiv harakatlarni
boshgqarish, hissiy barqarorlikni saqlash, moslashuvchanlik va stressga bardoshlilik, ma’sulyat bilan harakat
qilish.

3. Ichki motivatsiya (Internal motivation)-ichki rag‘bat orqali maqgsadga intilish, optimislik qarash va
tashabbuskorlik.

4. Empatiya (Empathy)-boshqalarning his-tuyg‘ularini sezish va tushunish.

5. Ijtimoiy ko‘nikmalar (Social skills)-boshqalar bilan samarali muloqot qilish va munosabatlarni
boshgqarish, konflikni bartaraf etish, ijtimoiy alogalarni rivojlantirish. Bu komponentlar birgalikda shaxsning
psixologik barqarorligi, ijtimoiy moslashuvi va umumiy rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Misol uchun,
empatiya rivojlangan shaxs jamoaviy vazifalarda boshqalarning fikrini hisobga olib, qaror qabul qilishda
muvaffaqiyatli bo‘ladi [1].

Hovard Gardnerning “Ko‘p qirrali intellekt” nazariyasi (1983-yil) amerikalik olim Hovard Gardner
emotsional intellekt g‘oyasiga yaqin bo‘lgan “ko‘p qirrali intellekt” nazariyasini ilgari surgan. Unga ko‘ra,
insonning muvaffaqiyati faqat IQ bilan emas, balki shaxslararo (interpersonal) va shaxs ichki (intrapersonal)
intellekt bilan ham belgilanadi. Ya’ni inson boshqalar bilan munosabatda bo‘lishni, his-tuyg‘ularni
boshgqarishni, o‘zini anglashni bilsa, u ijtimoiy hayotda muvaffaqiyatli bo‘ladi. Gardner nazariyasi bugungi
ta’lim tizimida o‘quvchilarni faqat aqliy emas, balki hissiy va ijtimoiy jihatdan ham rivojlantirish zarurligini
asoslaydi [7].

Rossiyada o’tkazilgan tadgiqotda Jazoni ijro etish koloniyalarida jazo o‘tayotgan ayollarning
emotsional intellekti psixologiyasi o’rganilgan. Tadqgiqotning aniq-ilmiy yo‘nalishlari quyidagilarni belgilab
berdi:

* Ekzistensial-gumanistik yondashuv: (K. Rodjers, V. Frankl, E. Fromm, S. R. Maddi, M. Seligman,
M. Chiksentmihayi va boshqalar);

* Subyekt-faoliyat yondashuvi: (S. L. Rubinshteyn, K. A. Abulxanova-Slavskaya, V. A. Brushlinskiy
va boshgqalar);

* Shaxs rivojlanishi konsepsiyalari: (V. S. Muxina, E. A. Sergiyenko va boshqalar);

* Shaxsiy potensial konsepsiyasi: (D. A. Leontyev);

* Emotsional intellekt konsepsiyasi: (D. Goulman, J. Mayer, P. Salovey va boshqalar);

* Emotsiyalar, kechinmalar va munosabatlar psixologiyasi bo‘yicha yondashuvlar:

(K. Izard, R. Plutchik, S. K. Bondyreva, B. S. Bratus, F. E. Vasilyuk, V. K. Vilyunas, L. Ya. Gozman,
E. P. Ilyin, L. Yu. Subbotina va boshqalar);

* Yuridik psixologiyaning metodologik tamoyillari:
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(A. M. Stolyarenko, V. M. Pozdnyakov, D. V. Sochivko, A. N. Suxov, A. I. Ushatikov va boshqgalar);

* Ozodlikdan mahrum etish joylarida psixokorreksion ishlarning modellari va texnologiyalari:

(A. N. Balamut, B. G. Bovin, M. G. Debolskiy, P. M. Kazberov, A. V. Kokurin, V. G. Stukanov, N. A.
Tsvetkova va boshqalar).

Tahlil va natijalar. Emotsional intellektning yana bir kontseptsiyasi Ruven Baron tadqiqotlarida
tasvirlangan. 1996- yilda u emotsional koeffitsiyentni o'lchaydigan testni ishlab chiqdi. Uning kontseptsiyasi
shundan iboratki, emotsional intellekt hayotda yordam beradigan va tashqi muhitdan himoya qiladigan
insonning turli xil fazilatlari yig'indisi sifatida qaraladi. Shuningdek, emotsional intellekt shaxsning ijtimoiy
munosabatlarda moslashuvchanligini oshiradi. EQ rivojlangan insonlar boshqalarning hissiy holatini sezib,
ularning ehtiyojlari va istaklarini hisobga olgan holda muloqot qila oladi. Bu esa ijtimoiy ziddiyatlarni
kamaytiradi, jamoa ichidagi ishonch va hamkorlikni mustahkamlaydi. Oila muhitida emotsional intellekt
yuqori bo‘lgan ota-ona va farzandlar bir-birining his-tuyg‘ularini tushunib, mehr-muhabbat va ijobiy
muloqotni rivojlantiradi. Shu bilan birga, ish muhitida EQ yetakchi va xodimlar o‘rtasida samarali ishchi
munosabatlarni yaratadi, ish unumdorligini oshiradi va stressli vaziyatlarda konstruktiv yechim topishga
yordam beradi. Empatiya va ijtimoiy ko‘nikmalar shaxsga nafaqat jamoadagi muvaffaqiyat, balki shaxsiy
hayotdagi barqarorlikni ham ta’minlaydi. EQ rivojlangan insonlar konfliktlarni tinch yo‘l bilan hal qilishni
o‘rganadi, boshqalarga yordam berish orqali o‘zining ijtimoiy rolini mustahkamlaydi va yetakchilik
gobiliyatini kuchaytiradi. Shu bois emotsional intellekt shaxs rivojlanishi va ijtimoiy moslashuvda markaziy
ahamiyatga ega hisoblanadi.

Yuqoridagi fan nomzodi Ovsyannikova Marina Viktorovnaning “Jazo koloniyalarida jazoni
o‘tayotgan ayol mahkumlarning emotsional intellekti psixologiyasi” mavzusidagi tadqiqoti natijasiga ko‘ra,
ayol jinsidagi mahkumlarning yarmidan ko‘pida (51 %) hissiy intellektning yetarli darajada
rivojlanmaganligi kuzatiladi. Bu holat ham obyektiv, ham subyektiv determinantlar bilan bog‘liq bo‘lib, buni
hissiy intellekt ko‘rsatkichlari, uning shaxsiy prediktorlari hamda penitensiar muhitdagi faollik xususiyatlari
o‘rtasida aniqlangan korrelyatsion bog‘ligliklar (r < 0,05) tasdiglaydi (shaxsiy ishlar va ekspert so‘rovi
ma’lumotlariga ko‘ra).

1-jadval.
Ayol jinsidagi mahkumlarda emotsional intellekt rivojlanganlik darajasini psixodiagnostik
baholash natijalari

KonunuecTtBo HapyLIEeHU! KonunuectBo MEKJIIMYHOCTHBIX
MOPsIJIKa OTOBIBAHW  HaKa3aHUs KOH()JIMKTOB
Jlo sxcniepumeHTa ITocne o sxcnepumenTa ITocne
(32 6 mesIeB) SKCIEPUMEHTA (32 6 mesIeB) SKCIEPUMEHTA
(32 6 mesiTieB) (32 6 mesiTieB)
DKcrepuMeHTaIbHas 8 1 3 -
KonTtposnpHas 9 7 5 4

Eng muhim obyektiv omillarga quyidagilar kiradi: oilaviy tarbiyadagi nuqsonlar, ta’lim darajasining
yetarli emasligi, orttirilgan kriminal tajriba. Subyektiv omillar orasida esa prosotsial identifikatsiyaning
buzilishi, hayot mazmunining yetarli darajada anglanmaganligi va uning yuqori hissiy to‘yinganligi,
shuningdek o‘zini o‘zi ro‘yobga chiqarish va xulg-atvor me’yorlariga rioya etishdagi (intizomlilik,
tashkiliylik) past faollik muhim ahamiyatga ega.

Bolalik va o‘smirlik davrida emotsional intellekt (EQ) shakllanishi shaxs rivojlanishida hal giluvchi
ahamiyatga ega. Pedagogik muhit va ota-onaning roli shundaki, ular bolaning hissiy va ijtimoiy
ko‘nikmalarini ongli ravishda rivojlantirishga yordam beradi. Masalan, ota-ona bolaga xafa bo‘lganda yoki
g‘azablanganida hissiyotlarini qanday konstruktiv ifodalashni o‘rgatishi mumkin. Shu tarzda bola o‘z his-
tuyg‘ularini tanib, nazorat qilishni o‘rganadi.

Maktab muhitida ham pedagoglar muhim rol o‘ynaydi. Masalan, guruh ishlari yoki loyiha
mashg‘ulotlarida o‘quvchilar bir-birining fikrini tinglash va o‘z qarorini tushuntirishni mashq qiladi. Bu esa
empatiya va muloqot ko‘nikmalarini rivojlantiradi. O‘smirlar uchun dramalar, rolli o‘yinlar yoki jamoaviy
sport mashg‘ulotlari ham hissiy intellektni shakllantirishda samarali vosita hisoblanadi.

Xulosa va takliflar. Shaxs rivojlanishida emotsional intellekt (EQ) shaxsning muvaffaqiyatli va
barqaror hayot kechirishi uchun asosiy vosita hisoblanadi. EI yordamida inson o°z his-tuyg‘ularini anglay
oladi, ularni boshqaradi va murakkab ijtimoiy vaziyatlarda to‘g‘ri qaror qabul giladi. Emotsional intellekt
shaxsni faqat psixologik jihatdan mustahkam gqilmaydi, balki uning jamiyatdagi muvaffaqiyatini, ijtimoiy
hamkorligini va yetakchilik qobiliyatini ham oshiradi. Ota-onalar va pedagoglar tomonidan qo‘llab-
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quvvatlash, ijobiy psixologik muhit yaratish va empatiya ko‘nikmalarini rivojlantirish shaxsni barkamol va
ijtimoiy faol bo‘lishiga xizmat qiladi.
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JADID ADABIYOTI NASRIY ASARLARINI O‘QITISH ORQALI O‘QUVCHILARNING TIL
MADANIYATI VA MANTIQIY FIKRLASHINI RIVOJLANTIRISH

Isabayeva Asida Yusufjonovna,

Namangan davlat pedagogika instituti doktoranti (DSc),
pedagogika fanlari bo ‘yicha falsafa doktori (PhD)
asida.isabayeva@bk.ru

Mazkur maqolada jadid adabiyoti nasriy asarlarini o ‘qitish orqali o ‘quvchilarning til madaniyati va
mantiqiy fikrlashini rivojlantivish masalalari ilmiy-metodik jihatdan tahlil etilgan. Tadgiqotda Abdulla
Qodiriy, Cho ‘Ipon va Abdurauf Fitrat nasriy asarlarining lingvodidaktik va tafakkuriy imkoniyatlari ochib
berilgan. Jadid nasrining soddalik, mantiqiy izchillik, ijtimoiy muammolarga yo ‘naltirilganlik kabi
xususiyatlari o ‘quvchilarning nutqiy kompetensiyasi va mantiqiy tafakkurini shakllantirishda samarali vosita
ekanligi asoslangan. Maqolada jadid nasrini o ‘qitishda qo ‘llaniladigan samarali metodlar, tahliliy va ijodiy
topshiriglar tizimi yoritilib, ularning umumta’lim maktablari yugori sinflari, xususan, 10—11-sinflar adabiyot
ta’limida qo ‘llash imkoniyatlari ko ‘rsatib berilgan.

Kalit so‘zlar: jadid adabiyoti, nasriy asarlar, til madaniyati, mantiqiy fikrlash, adabiy kompetensiya,
lingvodidaktika, Qodiriy, Cho ‘Ipon, Fitrat.

PA3BUTHE SI3bIKOBOM KYJIbTYPbI U IOTMYECKOI'O MBIILIEHUS YUAIIIUXCSH
HNOCPEACTBOM U3YYEHUA
MNPO3ANMYECKUX NPOU3BEJAEHUU JKAANJICKOU JIMTEPATYPbBI

B cmamve c mnayuno-memoouveckux nOZUYUL AHATUIUPYIOMCS BGONPOCHL PA3GUMUS  SA3bIKOBOLL
KYIbMypbl U J02UHECKO20 MbIUIEHUS YHAWUXCA NOCPeOCME8OM O00YYeHUs NPO3aU4ecKuUM Npou3Be0eHusm
02caouockou aumepamypsl. B xo0e uccredosanus packpeiearomces auHe800U0AKMUYecKUe U KOSHUMUGHbIE
B03MOJNCHOCU  Npo3auyeckux npouzgedenuii. Ao60yanwt Kaowvipu, UYymnawa u A6dypaygpa Dumpama.
Obocnosano, umo makue 0COOEHHOCMU OXHCAOUOCKOU NPO3bl, KAK NPOCMOMA U3NONCEHUS, N02UYECKAs
nOCIe008AMENbHOCIb U HANPABIEHHOCMb HA COYUAbHbIE NPOOIEMbL, AGIAIOMCA IPPEKMUBHBIM CPeOCEoM
Gopmuposanus peuegoil KOMnemeHyuu U J02UYECKO20 MblulleHus ydawuxci. B cmamve makoice
oceewjaemcs cucmema IP@ekmusHbIX Memoo0s, AHAIUMUYECKUX U MBOPUECKUX 3a0aHull npu ooyveHuu
024CAOUOCKOU npo3e, a MakKice NOKA3AHbI BO3MONCHOCU UX NPUMEHEHUS 8 NPenoo0daganull IUmepamypbl 8
cmapuux Knaccax ooueobpazosamenbHuix wkoi, 8 wacmuocmu 8 10-11 knaccax.

Knioueswie cnoga: Oscaoudckas numepamypa, npo3audecKue npoussedeHus, A3bIKoeas KyIbmypd,
Jlo2udecKoe moluiienue, Tumepamyphas KomnemeHnyus, 1uneeooudakmuxa, Kaovipu, Yyinan, @umpam.

DEVELOPING STUDENTS’ LANGUAGE CULTURE AND LOGICAL THINKING
THROUGH TEACHING PROSE WORKS OF JADID LITERATURE

This article analyzes, from a scientific and methodological perspective, the issues of developing
students’ language culture and logical thinking through teaching prose works of Jadid literature. The study
reveals the linguodidactic and cognitive potential of the prose works by Abdulla Qodiriy, Cho ‘lpon, and
Abdurauf Fitrat. It is substantiated that such features of Jadid prose as simplicity of expression, logical
coherence, and orientation toward social issues serve as effective means for forming students’ speech
competence and logical thinking. The article also describes a system of effective teaching methods,
analytical and creative tasks in teaching Jadid prose and demonstrates the possibilities of their application
in literature education in upper secondary school grades, particularly in grades 10—11.

Key words: Jadid literature, prose works, language culture, logical thinking, literary competence,
linguodidactics, Qodiriy, Cho ‘Ipon, Fitrat.

Kirish. XX asr boshlarida Turkiston hududida shakllangan jadidchilik harakati nafaqat ijtimoiy-
siyosiy va madaniy yangilanish, balki ta’lim va tafakkur tizimini tubdan isloh qilishga qaratilgan keng
gamrovli ma’rifiy harakat sifatida namoyon bo‘lgan. Jadidlar tomonidan ilgari surilgan ta’limiy g‘oyalar,
xususan, aqlni rivojlantirish, fikrlashni faollashtirish, tahlil va xulosa chiqarishga o‘rgatish masalalari
bugungi zamonaviy ta’lim paradigmalari bilan hamohangdir. Tadqiqotchilar jadidchilikni Turkistonda
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shakllangan muhim ta’limiy tizim va intellektual harakat sifatida baholaydilar (Bazarbayev et al., 2013;
Abdirashidov, 2018).

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Zamonaviy adabiyotshunoslik va pedagogik tadqiqotlarda jadid
adabiyoti, xususan, uning nasriy namunalariga bo‘lgan ilmiy qiziqish tobora ortib bormoqda. Tadqiqotlar
jadid nasrining ijtimoiy muammolarni yoritish, jamiyat va shaxs munosabatlarini tahlil qilish, milliy ong va
tafakkurni shakllantirishdagi rolini keng yoritadi (Komatsu, 1989; Abdirashidov, 2021). Biroq mazkur
asarlarning adabiyot ta’limi jarayonida, aynigsa, o‘quvchilarning mantiqiy fikrlash va til madaniyatini
rivojlantirishdagi didaktik imkoniyatlari hali yetarli darajada tizimli tadqiq etilmagan.

Adabiyot ta’limining zamonaviy talablari o‘quvchini faqat badily matn mazmunini o‘zlashtiruvchi
subyekt emas, balki uni tahlil qiluvchi, baholovchi va mustaqil xulosa chiqaruvchi shaxs sifatida
shakllantirishni ko‘zda tutadi. Shu nuqtayi nazardan, mantiqiy fikrlash adabiyot fanining asosiy
kompetensiyalaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Xalqaro tadqiqotlarda ham badiiy matn asosida tahlil va
muhokama qilish o‘quvchilarning kognitiv faolligini oshirishi, tanqidiy va mantiqiy tafakkurni rivojlantirishi
ta’kidlanadi (OECD, 2019).

Jadid adabiyoti nasriy asarlari mazmunan muammoli, bayon jihatidan mantiqiy izchillikka ega bo‘lib,
o‘quvchini fikrlashga, sabab—oqibat munosabatlarini aniqlashga va muallif pozitsiyasini anglashga undaydi.
Abdulla Qodiriy, Cho‘lpon va Abdurauf Fitrat nasrida jamiyat taraqqiyoti, shaxs erkinligi, ta’lim va ma’rifat
masalalari mantiqiy asoslangan holda yoritilgan bo‘lib, bu jihat ularni ta’lim jarayonida samarali didaktik
vosita sifatida qo‘llash imkonini beradi (Gayratova et al., 2020; Mamiraliyev et al., 2021) .

Shu bilan birga, Fitratning pedagogik va ma’rifiy qarashlari, oilaviy va ijtimoiy tarbiya haqidagi
g‘oyalari ham o‘quvchilarning tafakkurini shakllantirishga yo‘naltirilganligi bilan ajralib turadi
(Abdujalilova, 2022; Shovkatova, 2024) . Bu holat jadid nasrini faqat adabiy hodisa emas, balki tafakkurni
rivojlantiruvchi pedagogik manba sifatida baholash zaruratini yuzaga keltiradi.

Mazkur tadqiqotning dolzarbligi shundaki, unda jadid adabiyoti nasriy asarlarini o‘qitish jarayoni
mantiqiy fikrlashni rivojlantirish bilan uzviy bog‘liq holda ko‘rib chigiladi va adabiyot ta’limida
kompetensiyaviy yondashuv asosida yangi metodik talqin taklif etiladi. Tadqiqot umumta’lim maktablari
yugqori sinflari, xususan, 10—11-sinflar o‘quvchilarining yosh va tafakkur xususiyatlarini hisobga olgan holda
olib borildi.

Tadgiqotning magsadi jadid adabiyoti nasriy asarlarini o‘qitish orqali o‘quvchilarning til madaniyati
va mantiqiy fikrlashini rivojlantirishning ilmiy-metodik asoslarini aniqlashdan iborat.

Tadqiqot vazifalari esa jadid nasrining didaktik imkoniyatlarini belgilash, mantiqiy fikrlashni
rivojlantirishga xizmat qiluvchi metod va topshiriqlar tizimini asoslash hamda ularni adabiyot ta’limi
amaliyotiga tatbiq etish yo‘llarini ko‘rsatishdan iboratdir.

Metodlar. Mazkur tadqiqot jadid adabiyoti nasriy asarlarini o‘qitish orqali o‘quvchilarning til
madaniyati va mantiqiy fikrlashini rivojlantirish masalalarini o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, u sifatli
(qualitative) va tavsifiy-tahliliy tadqiqot dizayni asosida olib borildi. Tadqiqotda adabiyot ta’limining
kompetensiyaviy yondashuvi, mantiqiy va tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga yo‘naltirilgan zamonaviy
pedagogik garashlar metodologik asos sifatida qabul gilindi (OECD, 2019).

Tadqiqot jarayoni uch bosqichda (nazariy-metodik tahlil, jadid nasriga asoslangan metodik modelni
ishlab chiqish va modelning ta’lim jarayonidagi samaradorligini pedagogik kuzatish orqali baholash) amalga
oshirildi.

Tadgiqot obyekti sifatida umumta’lim maktablarida adabiyot fanini o‘qitish jarayoni belgilandi.
Tadqiqot predmeti esa jadid adabiyoti nasriy asarlarini o‘qitish orqali o‘quvchilarning til madaniyati va
mantiqiy fikrlashini rivojlantirishga qaratilgan metodlar, topshiriglar va pedagogik yondashuvlar
majmuasidan iboratdir.

Tadqiqot materiali sifatida Abdulla Qodiriy, Cho‘lpon va Abdurauf Fitratning nasriy asarlari tanlab
olindi. Ushbu adiblar ijodi jadid adabiyotining g‘oyaviy-ma’rifiy, ijtimoiy va pedagogik yo‘nalishlarini to‘liq
ifodalashi bilan ajralib turadi (Abdirashidov, 2018; Bazarbayev et al., 2013).

Nasriy matnlarni tanlashda matnning mantiqiy izchilligi va muammoli xarakterga egaligi; ijtimoiy-
ma’rifiy masalalarning aniq ifodalanganligi; ‘quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlariga mosligi
hamda adabiy til me’yorlarining ravshan namoyon bo‘lishi kabi mezonlar asos qilib olindi.

Mazkur mezonlar jadid nasrining badiiy-poetik va tafakkuriy imkoniyatlarini yoritgan zamonaviy
tadqiqotlar bilan mos keladi (Gayratova et al., 2020; Mamiraliyev et al., 2021).

Tadqiqot jarayonida nazariy, badiiy, muammoli ta’lim, taqqoslash va pedagogik kuzatish kabi ilmiy-
pedagogik metodlardan foydalanildi.

Tadqiqot doirasida jadid nasrini o‘qitishning mantiqiy fikrlashga yo‘naltirilgan metodik modeli ishlab
chiqildi. Mazkur model muammoni aniqlash (matnda ko‘tarilgan asosiy ijtimoiy yoki ma’rifiy masalani
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belgilash), tahlil (sabab—oqibat munosabatlarini aniqlash, muallif pozitsiyasini tahlil qilish), tagqoslash
(tarixiy voqelik va zamonaviy hayot o‘rtasidagi bog‘liglikni aniqlash) va xulosa chiqarish (o‘quvchilarning
mustagqil va asosli xulosalarini shakllantirish) kabi bosqichlarni oz ichiga olgan.

Ushbu yondashuv jadid adabiyotining ta’limiy mohiyatini o‘rgangan tadqiqotchilar tomonidan ilgari
surilgan g‘oyalar bilan uyg‘unlikda ishlab chiqildi (Abdujalilova, 2022; Shovkatova, 2024).

Tadqiqot metodikasi umumta’lim maktablarining yuqori sinflari uchun, aynigsa 10-11-sinf
o‘quvchilarining tafakkur darajasi va mustaqil fikrlash ehtiyojlarini hisobga olgan holda ishlab chiqildi.
Mazkur bosqichda o‘quvchilar jadid nasrida ko‘tarilgan murakkab ijtimoiy va falsafiy masalalarni tahlil
qilish hamda mantiqiy xulosalar chiqarishga tayyor bo‘ladilar. Bu holat jadid adabiyotining zamonaviy
ta’lim jarayonidagi dolzarbligini yana bir bor tasdiqlaydi.

Natijalar. Tadqiqot natijalari jadid adabiyoti nasriy asarlarini mantiqiy fikrlashga yo‘naltirilgan
metodik model asosida o‘qitish o‘quvchilarning til madaniyati va mantiqiy tafakkurini rivojlantirishda
samarali pedagogik vosita ekanligini ko‘rsatdi. Olingan natijalar adabiyot ta’limida badily matn asosida
tahliliy va muammoli yondashuvlardan foydalanish o‘quvchilarning kognitiv faoliyatini faollashtirishini
asoslovchi xorijiy tadqiqotlar bilan mos keladi (Rosenblatt, 1978; OECD, 2019).

Tajriba jarayonida jadid nasriy matnlari asosida olib borilgan mashg‘ulotlar o‘quvchilarning nutqiy
faolligi, leksik aniqligi va adabiy til me’yorlariga rioya qilish ko‘nikmalarini rivojlantirdi. Jadid nasriga xos
sodda va mantiqan izchil bayon uslubi o‘quvchilarning fikrni ravon va asosli ifodalashiga xizmat qildi. Bu
holat badiiy matnni til kompetensiyasini shakllantirish vositasi sifatida talqin qilgan Widdowson (1990)
hamda Rosenblatt (1978) garashlari bilan uyg‘unlikda namoyon bo‘ladi.

Kuzatuvlar shuni ko‘rsatdiki, dastlab o‘quvchilarning yozma nutqida fikrning parokandaligi va
xulosalarning umumiyligi ustun bo‘lgan. Jadid nasriy asarlar asosida reja tuzish, asosiy g‘oyani aniglash va
dalil-xulosa zanjirini shakllantirishga qaratilgan topshiriglar natijasida o‘quvchilarning nutqiy aniqligi va
mantiqiy izchilligi sezilarli darajada yaxshilandi. Bu natijalar jadid nasrining lingvopoetik va didaktik
xususiyatlarini o‘rgangan tadqiqotlar bilan mos keladi (Gayratova et al., 2020; Mamiraliyev et al., 2021) .

Tadqiqot natijalari jadid nasrini muammoli va tahliliy metodlar asosida o‘qitish o‘quvchilarning
mantiqiy fikrlash faoliyatini sezilarli darajada faollashtirishini ko‘rsatdi. O‘quvchilar matnda ko‘tarilgan
muammoni aniqlash, sabab—oqibat munosabatlarini belgilash va muallif pozitsiyasini baholash jarayonida
faol ishtirok etdilar. Bu jarayon Bloom (1956) tomonidan ishlab chiqilgan kognitiv tafakkur bosqichlari
modeliga mos ravishda o‘quvchilarning yuqori darajadagi fikrlash amallariga o‘tganini ko‘rsatadi.

Shuningdek, o‘quvchilarning mustaqil xulosa chigarish, fikrni dalillar bilan asoslash ko‘nikmalarining
rivojlanishi tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga oid zamonaviy xorijiy tadqiqotlar bilan hamohangdir (Fisher
& Scriven, 1997; Facione, 2013). Jadid adabiyotida mavjud bo‘lgan ijtimoiy va ma’rifiy muammolarni tahlil
qilish jarayoni o‘quvchilarda tanqidiy va mantiqiy tafakkurni uyg‘otuvchi omil sifatida namoyon bo‘ldi.

Tadqiqot natijalari jadid adabiyoti nasrining fagat badiiy emas, balki kuchli pedagogik va kognitiv
salohiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi. Fitrat nasrida oila, jamiyat va ta’lim masalalarining mantiqiy asosda
yoritilishi o‘quvchilarda ijtimoiy fikrlash va axloqiy baholash ko‘nikmalarini rivojlantirdi. Bu holat
jadidchilikni ta’limiy tizim sifatida talqin qilgan xorijiy tadqiqotlar bilan hamohangdir (Bazarbayev et al.,
2013; Abdirashidov, 2018).

Cho‘lpon nasrida shaxs erkinligi va jamiyat muammolarining badiiy ifodasi o‘quvchilarning tanqidiy
tafakkurini faollashtirdi. Bu natija tarixiy-badiiy matnlar kognitiv rivojlanishga xizmat qilishi haqidagi ilmiy
qarashlarni tasdiglaydi (Komatsu, 1989; Rosenblatt, 1978).

Tadqiqot natijalari 10-11-sinflarda jadid nasrini o‘qitish ayniqsa samarali ekanligini ko‘rsatdi. Ushbu
bosqgichda o‘quvchilarning tafakkur darajasi murakkab ijtimoiy va falsafiy masalalarni idrok etish, ularni
mantiqiy tahlil qilish va baholash imkonini beradi. Bu holat yuqori sinflarda kompetensiyaviy va mantiqiy
fikrlashga yo‘naltirilgan ta’limni kuchaytirish zarurligini asoslovchi xalqaro ta’lim tadqiqotlari bilan mos
keladi (OECD, 2019).

Olingan natijalar jadid adabiyoti nasriy asarlarini mantiqiy fikrlashga yo‘naltirilgan metodika asosida
o‘qitish o‘quvchilarning til madaniyati va mantiqiy tafakkurini rivojlantirishda xalqaro ilmiy konsepsiyalar
bilan uyg‘un, samarali pedagogik model ekanligini tasdigladi.

Muhokama. Mazkur tadqiqot natijalari jadid adabiyoti nasriy asarlarini mantiqiy fikrlashga
yo‘naltirilgan metodik model asosida o‘qitish o°‘quvchilarning til madaniyati va tafakkuriy
kompetensiyalarini rivojlantirishda samarali ekanligini ko‘rsatdi. Olingan natijalar mahalliy va xorijiy
adabiyotshunoslik hamda pedagogik tadqiqotlar bilan qiyosiy tahlil qilinar ekan, jadid nasrining didaktik
imkoniyatlari zamonaviy ta’lim paradigmalari bilan uyg‘un ekanligi aniqlandi.

Xorijiy ilmiy adabiyotlarda badiiy matn o‘quvchining kognitiv rivojlanishida muhim vosita sifatida
talqin qilinadi. Xususan, Rosenblatt (1978) tomonidan ishlab chiqilgan “reader-response theory”ga ko‘ra,
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o‘quvchi matn mazmunini tayyor holatda qabul giluvchi emas, balki uni talgin giluvchi faol subyekt sifatida
namoyon bo‘ladi. Tadqiqot davomida jadid nasriy asarlarini muammoli savollar va tahliliy topshiriglar
asosida o‘qitish o‘quvchilarning matn bilan faol intellektual muloqotga kirishishini ta’minladi. Bu holat
Rosenblatt konsepsiyasining jadid nasri misolida amaliy tasdig‘i sifatida baholanishi mumkin.

Bloom (1956) tomonidan taklif etilgan kognitiv tafakkur bosqichlari nuqtayi nazaridan qaralganda,
tadqiqot jarayonida qo‘llanilgan metodik yondashuv o‘quvchilarning fikrlashini quyi bosqichlardan (bilish,
tushunish) yuqori bosqichlarga (tahlil, baholash, xulosa chiqarish) olib chiqishga xizmat qilgani aniqglandi.
Jadid nasrida ko‘tarilgan ijtimoiy va ma’rifiy muammolar o‘quvchilarning sabab—oqibat aloqalarini aniqlash,
muallif pozitsiyasini baholash va mustaqil xulosa chiqarish ko‘nikmalarini faollashtirdi. Bu natija tanqidiy va
mantiqiy fikrlashni rivojlantirishga oid zamonaviy xorijiy tadgiqotlar bilan hamohangdir (Fisher & Scriven,
1997; Facione, 2013).

Til madaniyatini rivojlantirish masalasida olingan natijalar Widdowson (1990) tomonidan ilgari
surilgan badiiy matnni til kompetensiyasini shakllantirish vositasi sifatida talqin qiluvchi qarashlarni
tasdiglaydi. Tadqiqot jarayonida jadid nasrining sodda, ravon va mantiqan izchil tili o‘quvchilarning nutqiy
anigligi va izchilligini oshirishga xizmat qilgani kuzatildi. Bu holat jadid nasrining lingvopoetik
xususiyatlarini yoritgan zamonaviy mahalliy tadqiqotlar bilan ham mos keladi (Gayratova et al., 2020;
Mamiraliyev et al., 2021) .

Mabhalliy tadqiqotlar bilan giyos shuni ko‘rsatadiki, jadid adabiyoti ko‘proq tarixiy-adabiy, g‘oyaviy
yoki madaniy hodisa sifatida o‘rganilgan (Komatsu, 1989; Abdirashidov, 2018; Abdirashidov, 2021). Ushbu
tadqiqot esa jadid nasrini ta’limiy va tafakkuriy vosita sifatida ko‘rib chiqishi bilan farqlanadi. Ayniqsa,
Fitratning pedagogik qarashlari va nasrida oila, jamiyat hamda ta’lim masalalarining mantiqiy asosda
yoritilishi o‘quvchilarning ijtimoiy fikrlash va baholash ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qilgani
aniglanadi (Abdujalilova, 2022; Shovkatova, 2024) .

Cho‘lpon va Qodiriy nasrida shaxs, jamiyat va erkinlik masalalarining badiiy ifodasi o‘quvchilarning
tanqidiy tafakkurini faollashtiruvchi omil bo‘lib xizmat qilgani kuzatildi. Bu holat jadid adabiyotining
zamonaviy ijtimoiy ahamiyatini yoritgan tadqiqotlar bilan mos keladi (Isabayeva, 2025a; Gadayeva, 2025) .
Shu ma’noda, jadid nasri nafaqat milliy adabiy meros, balki universal pedagogik va kognitiv qiymatga ega
bo‘lgan badiiy hodisa sifatida namoyon bo‘ladi.

Tadqiqot natijalari 10-11-sinflarda jadid adabiyoti nasriy asarlarini o‘qitish ayniqsa samarali
ekanligini ko‘rsatdi. Bu yosh bosqichida o‘quvchilarning tafakkur darajasi murakkab ijtimoiy va falsafiy
masalalarni tahlil qilish va baholash imkonini beradi. Ushbu xulosa xalqaro ta’lim tadqiqotlarida ilgari
surilgan kompetensiyaviy va mantiqiy fikrlashga yo‘naltirilgan yondashuvlar bilan ham mos keladi (OECD,
2019).

Muhokama natijalari jadid adabiyoti nasriy asarlarini mantiqiy fikrlashga yo‘naltirilgan metodika
asosida o‘qitish xalgaro pedagogik konsepsiyalar bilan uyg‘un, milliy adabiy merosga tayangan va amaliy
jihatdan samarali ta’lim modeli ekanligini ko ‘rsatdi.

Xulosa. Mazkur tadqiqot jadid adabiyoti nasriy asarlarini o‘qitish orqali o‘quvchilarning til
madaniyati va mantiqiy fikrlashini rivojlantirish mumkinligini ilmiy-metodik jihatdan asoslab berdi.
Tadqiqot davomida jadid nasri nafaqat tarixiy-adabiy hodisa, balki o‘quvchilarning tafakkuriy va nutqiy
kompetensiyalarini shakllantiruvchi samarali didaktik vosita ekanligi aniqlandi.

Tadqiqotning asosiy ilmiy yangiligi shundaki, unda jadid adabiyoti nasriy asarlari ilk bor mantiqiy
fikrlashni rivojlantirishga yo‘naltirilgan metodik model asosida tizimli tahlil qilindi. Abdulla Qodiriy,
Cho‘lpon va Abdurauf Fitrat nasrining muammoli xarakteri, mantiqiy izchilligi va ijtimoiy-ma’rifiy
yo‘nalganligi o‘quvchilarda sabab—oqibat aloqalarini anglash, muallif pozitsiyasini baholash va mustaqil
xulosa chiqarish ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qilishi ilmiy jihatdan asoslandi. Shuningdek, jadid
nasrini o‘qitish orqali til madaniyati va mantiqiy tafakkurni parallel va integrativ rivojlantirish imkoniyati
mavjudligi isbotlandi.

Tadqgiqot natijalari adabiyot o‘qitish metodikasi nazariyasini yangi ilmiy xulosalar bilan boyitadi.
Xususan, jadid adabiyoti nasriy asarlarining didaktik imkoniyatlari xorijiy ta’lim konsepsiyalari bo’lgan
reader-response theory, critical reading, kompetensiyaviy yondashuv bilan qiyosiy tahlil qilinib, ularning
o‘zaro uyg‘unligi asoslab berildi. Bu holat milliy adabiy merosimizning zamonaviy ta’lim paradigmalari
bilan mushtarakligini ko‘rsatib, jadid adabiyotini adabiy ta’limning nazariy modeliga chuqur integratsiya
qilish imkonini beradi.

Shuningdek, tadqiqot jadid nasrini o‘rganish doirasini kengaytirib, uni faqat adabiyotshunoslik emas,
balki pedagogik va kognitiv tadqiqotlar obyekti sifatida talqin etish uchun nazariy asos yaratadi.

Tadqiqotda ishlab chigilgan metodik yondashuv va topshiriglar tizimi umumta’lim maktablarida
adabiyot fanini o‘qitish jarayonida amaliy qo‘llash uchun mo‘ljallangan. Ayniqsa, 10-11-sinflarda jadid
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nasriy asarlarini muammoli savollar, tahliliy va ijodiy topshiriglar asosida o‘rganish o‘quvchilarning nutqiy
faolligini oshirish, mantiqiy fikrlashini rivojlantirish va mustaqil qaror chiqarish ko‘nikmalarini
shakllantirishga xizmat qiladi.

Mazkur tadqiqot natijalari adabiyot o‘qituvchilari uchun metodik qo‘llanmalar, dars ishlanmalari va
o‘quv-uslubiy majmualar yaratishda, shuningdek, bo‘lajak adabiyot o‘qituvchilarini tayyorlash jarayonida
foydalanish uchun tavsiya etiladi. Tadqiqot xulosalari umumta’lim maktablarida adabiyot ta’limini
kompetensiyaviy va tafakkuriy yondashuv asosida takomillashtirishga xizmat giladi.

Umuman olganda, jadid adabiyoti nasriy asarlarini mantiqiy fikrlashga yo‘naltirilgan metodika asosida
o‘qitish o‘quvchilarning til madaniyati va tafakkuriy kompetensiyalarini rivojlantirishda ilmiy asoslangan,
zamonaviy ta’lim talablari bilan uyg‘un va amaliy jihatdan samarali ekanligi aniqlandi. Tadqiqot natijalari
mazkur yo‘nalishda olib boriladigan keyingi ilmiy izlanishlar uchun mustahkam nazariy va metodik
poydevor bo‘lib xizmat giladi.
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ZAMONAVIY TA’LIMDA PRAGMATIK YONDASHUV ORQALI TALABALARNING
REFLEKSIV KOMPETENSIYALARINI TAKOMILLASHTIRISHNING AYRIM JIHATLARI

Jumayeva Azizabonu Mo ‘min qizi,
Buxoro davlat pedagogika instituti 1-bosqich doktoranti

Magolada zamonaviy ta’lim tizimida pragmatik yondashuv asosida talabalar refleksiv
kompetensiyalarini rivojlantirish masalasi bo ‘yicha mahalliy va xorijiy ilmiy adabiyotiar tahlil gilingan.
Pragmatik yondashuvning pedagogik mohiyati, refleksiv kompetensiya tushunchasi va ularning o ‘zaro
integratsiyasi ilmiy-nazariy jihatdan asoslab berilgan. Shuningdek, pragmatik yondashuv asosida refleksiv
kompetensiyaning pedagogik asoslarini tahlil qilishga qaratilgan bo ‘lib, unda refleksiyaning metakognitiv
Jjarayonlar, tanqidiy fikrlash, shaxsiy va kasbiy rivojlanish bilan bog ligligi yoritiladi. Ta’lim jarayonida
refleksiv kompetensiyaning talaba faoliyatini ongli boshqarish, qaror qabul gilish, o°z-o ‘zini baholash va
metodik takomillashuvdagi roli ilmiy asosda bayon etiladi.

Kalit so‘zlar: zamonaviy ta’lim, pragmatik yondashuv, vrefleksiya, refleksiv kompetensiya,
kompetensiyaviy yondashuv, talaba shaxsi.

HEKOTOPBIE ACHEKTbI COBEPHIEHCTBOBAHUSI PE®JTEKCUBHBIX
KOMIIETEHHUU CTYJAEHTOB IOCPEACTBOM ITPAI'MATHYECKOI'O IOAXOJA B
COBPEMEHHOM OBPA3OBAHUU

B cmamve npoananusuposanvl omeyecmeeHHvle U 3apy0edicHvle HAYYHble UCMOYHUKU NO 8ONPOCY
pazeumusi pe@reKCUSHbIX KOMNEMeHYUti CmyoeHmo8 6 COBPEMEHHOU cucmeme 00pa3o8aHus Ha OCHOGe
npazmamuieckozo  nooxooa.  Hayuno-meopemuuecku  000cHo8anbl — nedazocuyeckds — CYUWHOCMb
npazmamuiecko2o nooxood, NoHAmMuUe pehiekCUeHOU KOMNEMeHYUl U UxX 63AUMHASL UHMESPaAYUsL.

Takoice cmamvs HANPAGIEHA HA AHATU3 NEOA202UYECKUX OCHO8 PeQIeKCUBHOU KOMNEemeHyuu 6
pamKax —npasmMamuyeckoco  nooxood, 6 KOMOPOM  PACKPbl8AeMCcs — 63AUMOC6A3b — pedrekcuu ¢
MEMAKOSHUMUBHLIMU  NPOYECCAMU, KPUMUYECKUM MblULIeHUeM, JUYHOCMHbLIM U  NPOGecCUOHATbHbIM
pazeumuem. Kpome moeo, Hayuno o06ocHogana poab peguexcugHoll KOMHemeHyuu 6 OCO3HAHHOM
Ynpasnenuy  0esmenbHOCMbIo  CMYOeHmOo8, NPUHAMUU — peueHull, CamMooyenke U MemoOUdecKom
COBEPUIEHCMBOBAHU 8 00PA306AMENbHOM Npoyecce Hauleli CMpaHbl.

Knrwouesvie cnoea: cospemennoe obpasosanie, npazmamuieckuti nooxoo, pegaexcus, peuexcusHas
KOMRnemenyusl.

SOME ASPECTS OF IMPROVING STUDENTS’ REFLEXIVE COMPETENCIES
THROUGH A PRAGMATIC APPROACH IN MODERN EDUCATION

The article analyzes local and foreign scientific literature on the issue of developing students’
reflective competencies in the modern education system based on a pragmatic approach. The pedagogical
essence of the pragmatic approach, the concept of reflective competence, and their interrelation are
scientifically and theoretically substantiated.

It also focuses on analyzing the pedagogical foundations of reflective competence based on the
pragmatic approach, highlighting the connection of reflection with metacognitive processes, critical thinking,
and personal and professional development. Furthermore, the role of reflective competence in consciously
managing student activities, decision-making, self-assessment, and methodological improvement within the
educational process in our country is scientifically explained.

Keywords: modern education, pragmatic approach, reflection, reflective competence.

Kirish. Zamonaviy jamiyatda bilimlar tez yangilanayotgan, kasbiy faoliyat esa doimiy moslashuvni
talab qilayotgan sharoitda ta’lim tizimi oldiga yangi talablar qo‘yilgan. Bugungi kunda oliy ta’lim
muassasalarining asosiy vazifasi — faqat nazariy bilimga ega bo‘lgan mutaxassisni emas, balki mustagqil
fikrlovchi, o‘z faoliyatini tahlil qila oladigan, muammoli vaziyatlarda samarali qaror gabul qila oluvchi
shaxsni tayyorlashdan iborat.

Mazkur jarayonda refleksiv kompetensiyalar muhim ahamiyat kasb etadi. Refleksiya talabaning oz
bilimlari, faoliyati va natijalarini anglashiga, xatolarni aniqlash va tuzatishga, shuningdek, shaxsiy va kasbiy
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rivojlanishni rejalashtirishga xizmat giladi. Shu nuqtayi nazardan, refleksiv kompetensiyalarni rivojlantirish
ta’lim samaradorligini oshirishning muhim omili hisoblanadi.

So‘nggi vyillarda pedagogik adabiyotlarda pragmatik yondashuv refleksiv kompetensiyalarni
shakllantirish uchun samarali metodologik asos sifatida keng muhokama qilinmoqda. Ushbu maqolaning
magqsadi — pragmatik yondashuv orqali talabalar refleksiv kompetensiyalarini rivojlantirish masalasini ilmiy
adabiyotlar asosida tahlil qilishdir.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Zamonaviy oliy ta’lim talaba shaxsining faqat bilim darajasini
emas, balki uning refleksiv kompetensiyasini — o°z faoliyatini tahlil qilish, baholash va qayta qurish
qobiliyatini rivojlantirishni talab giladi. Bunday kompetensiyani rivojlantirishda pragmatik yondashuv, ya’ni
ta’limni real kommunikativ vaziyatlar va amaliy faoliyat bilan bog‘lash alohida ahamiyat kasb etadi.
Refleksiv kompetensiya talabaning o‘z o‘qish faoliyati va kasbiy tayyorgarligini ongli tahlil qilishi,
xatolarini ko‘rishi va tuzatish yo‘llarini belgilashi bilan tavsiflanadi. Pragmatik yondashuv ta’lim
jarayonini real kommunikativ va kasbiy vaziyatlar bilan integratsiya qilishga qaratilgan bo‘lib, nutq aktlari,
ijtimoiy me’yorlar, odoblilik strategiyalari, yashirin ma’nolarni tushunish kabi jihatlarni markazga qo‘yadi.
Zamonaviy pedagogika fanida ta’lim jarayonining markaziga shaxsni, uning ichki faoliyatini va o‘zini
anglash qobiliyatini qo‘yish tendensiyasi kuchayib bormoqda. Bu holat, ayniqgsa, refleksiv yondashuvning
ahamiyatini oshiradi. Refleksiya tushunchasi asosan falsafiy tafakkurda shakllanib, insonning o‘z fikr
yuritish faoliyatini tahlil qilish, o‘zining bilim va tajribasiga nisbatan ongli munosabat bildirishi sifatida
talqin qilinadi. Falsafiy nuqtayi nazardan qaralganda, refleksiya inson tafakkurining o‘z-o°zini aks ettirishi,
shaxsning ichki olamiga chuqur kirib borishi, ong jarayonlarini mustaqil idrok etish vositasi bo‘lib xizmat
qiladi. Psixologik yondashuvda esa refleksiya shaxsning ichki tajribasini, his-tuyg‘ulari, xatti-harakatlarining
sabablari va oqibatlarini anglab yetish jarayoni sifatida qaraladi.

L.S. Vygotskiy, A.N. Leontyev, S.L. Rubinshteynlar tomonidan ishlab chiqilgan faoliyat nazariyasiga
ko‘ra, refleksiya — bu shaxsning faoliyatini tahlil gilish, natijalarini baholash va keyingi harakat strategiyasini
belgilash vositasidir. Ushbu yondashuvga muvofiq, refleksiya shaxsning metakognitiv qobiliyatlari bilan
bevosita bog‘liq bo‘lib, u o‘quv faoliyatida bilimni chuqurroq o‘zlashtirish, uni ongli ravishda boshqarish va
o‘zgaruvchan vaziyatlarga moslashish imkonini beradi. Refleksiv yondashuvning ta’lim jarayonidagi
funksiyalari ko‘p qirrali bo‘lib, u nafaqat bilish faoliyatini chuqurlashtiradi, balki shaxsiy pozitsiyani
shakllantirishga, qaror qabul qilishga, 0‘z-0‘zini tahlil qilishga va o‘z ustida ishlashga yo‘naltirilgan. Bunday
faoliyat natijasida talaba o‘zining kuchli va zaif tomonlarini anglaydi, o‘z-o‘zini boshqarish, vaqtni
rejalashtirish, o‘qish strategiyalarini tanlash kabi metakognitiv ko‘nikmalarni shakllantiradi. Bu esa nafaqat
ta’limda, balki butun hayot faoliyatida zarur bo‘lgan refleksiv kompetensiyani rivojlantirishga xizmat qiladi.

Oliy ta’lim talabalarini har tomonlama komil inson va yetuk mutaxassis etib shakllantirishga
qaratilgan asosli ilmiy-nazariy fikrlar ko‘plab o‘zbek pedagog olimlari tomonidan qayd etilgan. Jumladan,
pedagog olim N.M.Egamberdiyeva bo‘lg‘usi mutaxassislarning komillikka erishuvida mashg‘ulotlardagi
innovatsion yondashuvlarni bosh masala qilib qo‘yadi. Prof. N.Erkaboyeva esa ta’lim sifatini nazorat qilish
hamda boshqarishning nazariy va tashkiliy metodik asoslarini bosh masala qilib qo‘yadi va ularning kasbiy
fikrlashlaridagi omillardan biri til va nutq kompetentligi ekanligini ta’kidlaydi. Metodist olima
M.Sobirovaning fundamental tadqiqotlarida samarali kasbiy mutaxassislikni rivojlantirishda ta’limdagi
yondashuvlarning roli va ahamiyati, yondashuvlarning ta’lim sifatini oshirishdagi nazariy va amaliy jihatlari
keng yoritib beriladi.Bugungi kunda yuqori malakali pedagoglarni tayyorlashda pragmatik yondashuvdan
foydalanish zaruriyati kuchaymoqda. Pragmatik pedagogika o‘zida pedagogik jarayonlarni isloh qilish
vazifasini mujassamlashtiradi. Pedagogikaning ushbu yo‘nalishi doirasida ta’lim-tarbiyaga oid falsafiy
yondashuvlar o‘z ifodasini topadi. Shu bilan bir qatorda pedagogik instrumentariylar, didaktik konstuksiyalar,
eksprementlar nazariyasi, didaktik jarayonlar taraqqiyoti, ta’lim-tarbiyaning amaliy yo‘nalishlari
rivojlantirishga oid nazariyalar, talabaning faol harakatlanishini ta’minlashga yo‘naltirilgan o‘qitish
metolikalari pragmatik pedagogikaning obyekti hisoblanadi. Pragmatizm pedagogikasiga oid nazariy
yondashuvlar AQShda vujudga kelgan. Uning asoschisi esa Jon Dyu ekanligi hech kimga sir emas.
Pedagogik pragmatizm konsepsiyasiga oid ta’limotning asosini ta’lim oluvchilar, ularning rivojlanishi va
tarbiyaviy jarayonlar tashkil etadi. Ta’lim oluvchilarda shaxsiy tajribani to‘planishi ular shaxsiyatining
shakllanishiga asos bo‘lib, bunda instumental yondashuv zarur hisoblanadi. Mazkur yondashuv ta’lim
oluvchilarning to‘g‘ridan to‘g‘ri vujudga kelgan qiziqishlari va tajribalariga tayangan holda ish ko‘rishni
taqozo etadi. Bugungi kunda bo‘lajak o‘gituvchilar o‘quv jarayoning o‘quvchilarda tafakkur qilish
ko‘nikmalarini rivojlantirishga yo‘naltira olish kompetensiyasini egalashlari talab etilmoqda. Bu jarayonda
o‘quvchilarda hayotiy vazifalarni yechish ko‘nikmalarini shakllantirish, kreativ ko‘nikmalarni egallash,
harakat usullarini qo‘llash haqidagi bilimlarini boyitish, mustaqil bilim olish va 0z o‘zini takomillashtirish
usullarini o‘rgatish kompetensiyasini talabalarda tizimli tarzda shakllantirishni nazarda tutish taqozo
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qilinmoqda. Pragmatik pedagogika g‘oyasiga ko‘ra ta’lim oluvchilarning rivojlanishiga ko‘maklashadigan
barcha g‘oyalar samarali foydali hisoblanadi. Mazkur g‘oyalar birinchi navbatda talabalarnitng pedagogik
faoiyatini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Pragmatik pedagogik g‘oyasiga ko‘ra jamiyat hayotini tubdan o‘zgartirish uchun ta’lim-tarbiya
tizimini tubdan qo‘zgartirish lozim. Ta’lim jarayoni shaxsni intellektual jihatdan rivojlantirishga
yo‘naltirilishi kerak. Chunki jamiyat hayotining rivojlanishi uchun intellektual jihatdan yetuk mutaxassislar
zarur. Ular taraqqiyotga turtki berib, tendensiyalarni jadallashtiradi va ijtimoiy tajriba ko‘lamini kengaytiradi.
Mazkur tendensiyalar ta’lim oluvchilar faoliyatini jadallashtirish ularda kreativ fikrlashga yo‘naltirishga asos
bo‘lishi kerak. Bilimlarni tizimli ofzlashtirish natijasida bo‘lajak o‘qituvchilarda ijtimoiy faollik,
muvaffaqiyat qozonishga intilish, o‘quvchilar bilan hamkorlikka kirishish tajribasining tarkib toptirishi oliy
talim muhim ahamiyatga ega.

Shunga ko‘ra bo‘lajak o‘gituvchilarga taqdim etiladigan bilimlar ularni ijtimoiy pedagogik faoliyat va
hayotga xizmat qilishga tayyorlashga xizmat qilishi lozim. Ta’lim muassasalari oldida turgan asosiy
vazifalardan biri yoshlarga bilim berish va ularni tarbiyalash orqali ijtimoiy hayotga tayyorlashdan iborat.
O‘quvchilarga ta’lim-tarbiya berishda markaziy o‘rinni o‘qituvchi egallaydi. Shuning uchun ham pedagogik
jarayon markazida o‘qituvchi bilan o‘quvchi turadi ularning hamkorligi va birgalikdagi faoliyati pedagogik
jarayonning pragmatik kasb etishiga ko‘maklashadi. Bo‘lajak o‘qituvchilar pedagogik jarayonni tashkil
etishda o‘quvchining qizigishlaridan kelib chiqish tajribasiga ega bo‘lishlari muhim hisoblanadi. Pedagogik
jarayon o‘quvchining qiziqgishlarini hisobga olgan holda tashkil etilgandagina uni hayot bilan bog‘lash
imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Bo‘lajak o‘qituvchilar har bir darsni maktab hayoti bilan bog‘lash tajribasiga ega bo‘lishlari talab
etiladi. Chunki maktab hayotida o‘quvchilarning rang barang faoliyati o‘z aksini topgan bo‘ladi. Ularga
tagdim etiladigan topshiriqlar ham xuddi shu faoliyat bilan bog‘liq holda pragmatik xarakter kasb etishiga
e’tibor qaratish tavsiya etiladi. Pragmatik topshiriglarni bo‘lajak o‘qituvchilar turli shakllarda tuzish
tajribasiga ega bo‘lishlari taqozo qilinmoqda. O‘quvchilarning faoliyati ko‘p qirrali bo‘lib, ularning
intellektual taraqqgiyotiga xizmat qilish zarurligini pragmatik topshiriglarni tuzish jarayonida bo‘lajak
o‘qituvchilar aniq hisobga ola bilishlari talab etiladi. Bo‘lajak o‘qituvchilar darslarni muayyan bir topshiriq
atrofida tashkil etish kompetensiyasini egallashlari muhim ahamiyatga ega. Bunday mashg‘ulotlarda
o‘quvchilar birinchi navbatda pragmatik topshiriglarni topshirish rejasini tuzish bilan shug‘ullanadilar.

Zamonaviy ta’limda refleksiv kompetensiya — bu shaxsning o‘z o‘quv faoliyatini, tajribasini va
natijalarini ongli ravishda tahlil qilishi, baholashi va ularni takomillashtirish strategiyasini ishlab chiqish
gobiliyati sifatida qaralmoqda. Ushbu kompetensiya Yevropa Ittifoqi va boshga xalgaro ta’lim standartlarida
“asosiy hayotiy kompetensiyalar” tarkibiga kiritilgan bo‘lib, u shaxsning doimiy o‘zgaruvchan jamiyatda
muvaffaqiyatli faoliyat yuritishi uchun zarur deb e’tirof etiladi. Ta’lim jarayonida refleksiv yondashuvni
samarali joriy etish, avvalo, bu yondashuvga asoslangan pedagogik loyihalash tamoyillarini aniq belgilash
bilan bog‘liq.

Refleksiv yondashuvga asoslangan ta’lim jarayoni shaxsga yo‘naltirilgan, faoliyatga asoslangan va
mustaqil tahlilga imkon beradigan tizim sifatida shakllantirilishi lozim. Bunda asosiy e’tibor o‘qituvchining
bilim uzatuvchi emas, balki refleksiv jarayonni boshqaruvchi, talabani mustaqil fikrlash va oz faoliyatini
baholashga yo‘naltiruvchi metodik vositachilik roliga qaratiladi. Shunga muvofiq ravishda ta’lim
loyihalashda refleksivlik, o‘zaro hamkorlik, tahliliy fikrlashni rag‘batlantirish, tanqidiy savollar asosida
faoliyatni tashkil qilish kabi prinsiplarga tayangan holda o‘quv jarayoni tashkil etiladi.

Tadqiqot metodologiyasi. Bunday jarayonda o‘quv topshiriglari oddiy reproduktiv yondashuvga
asoslanmagan bo‘lib, aksincha, talabani tahlil qilish, baholash, o‘z fikrini asoslash, mustaqil xulosa
chigarishga undaydigan tarzda quriladi. Refleksiv topshiriqlar muammoli savollar, real hayotiy holatlarni
modellash, tanqidiy tahlil, nuqtayi nazarlarni solishtirish, gqaror qabul qilishni talab etuvchi elementlardan
iborat bo‘ladi. Bunday topshiriglarda “Nima uchun?”, “Qanday tarzda bu xulosaga keldingiz?”, “Agar
shunday qilinsa, natija qanday bo‘lardi?” kabi savollar talabani refleksiv kompetensiya jarayonga jalb giladi.
Shuningdek, ularni turli pog‘onali topshiriglar, keys-stadiylar, esse yozish va o‘zini baholash kartochkalari
orqali ham shakllantirish mumkin. Zamonaviy ta’lim jarayoni shaxsga yo‘naltirilgan, refleksiv yondashuvlar
asosida tashkil etilayotgani, talabalarning mustaqil fikrlash, tahlil qilish va o‘z faoliyatini ongli boshqarishga
godir bo‘lishini talab gilmoqda.

Mazkur tadqiqot doirasida olib borilgan nazariy tahlillar shuni ko‘rsatdiki, pragmatik yondashuv
asosida refleksiv kompetensiyalar orqali talabalarda o'z faoliyatini shakllantirish ta’lim samaradorligini
oshirishda muhim o‘rin tutadi.Ta’lim jarayonida nafaqat bilim berish, balki talabaning o‘zini anglash,
baholash va rivojlantirishga yo‘naltirilgan reflektiv kompetensiyalarini shakllantirish muhim ahamiyat kasb
etmoqda. Shu nuqtayi nazardan, refleksiya va pragmatik yondashuv jarayonlari tilni fagat grammatik tizim
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emas, balki ijtimoiy-amaliy faoliyat vositasi sifatida o‘rgatish talab qilinadi. Tadqiqotlar refleksiv
kompetensiya kelajak mutaxassisning kasbiy muvaffaqiyati, ijodkorligi, o‘zini o‘zi boshqgarishi va
motivatsiyasi uchun zarur shart ekanini ko‘rsatadi. Refleksiv yondashuv asosida tashkil etilgan ta’lim
dasturlarida talabalar o‘z tajribasini muntazam tahlil giladi, refleksiv so‘rovnomalar, kundaliklar, pragmatik
yondashuv vositalari orqali rivojlanish dinamikasini kuzatadi. Pragmatik yondashuvning ilmiy-nazariy
asoslari juda keng bo’lib, turli yurt vakillari o'z ilmiy ishlarida buni ko'rib chiqdilar va yangiliklar yaratishga
muvofiq bo’ldilar.

Pragmatik yondashuv — bu muammo va vaziyatlarga amaliy foyda va real natija nuqtayi nazaridan
qarash usulidir. Bu yondashuvda asosiy e’tibor nazariy garashlarga emas, balki muayyan sharoitda qaysi
yechim ishlashi va qanday natija berishiga qaratiladi. Ya’ni, g‘oya yoki qarorning to‘g‘riligi uning hayotda
ganchalik foyda keltirishi bilan baholanadi.

Pragmatik yondashuv moslashuvchanlikni talab giladi. Vaziyat o‘zgarsa, qarashlar va usullar ham
o‘zgarishi mumkin. Bu yondashuv qat’iy qoidalarga yopishib olishni emas, balki tajriba orqali eng samarali
yo‘lni topishni qo‘llab-quvvatlaydi. Xatolar salbiy holat sifatida emas, balki o‘rganish va takomillashish
manbai sifatida gabul qilinadi. Ta’limda pragmatik yondashuv bilimlarni fagat nazariy tarzda o‘rganishdan
ko‘ra, ularni amaliyotda qo‘llashga urg‘u beradi. Biznes sohasida esa bu yondashuv tezkor qarorlar qabul
qilish, sinov orqali eng samarali modelni aniqlash va real foyda keltiradigan yechimlarni tanlashda namoyon
bo‘ladi. Kundalik hayotda pragmatik yondashuv insonni vaziyatni real baholashga, mavjud imkoniyatlardan
kelib chiqib eng qulay va foydali yo‘lni tanlashga yordam beradi. Umuman olganda, pragmatik yondashuv
— bu hayotiylik, natijadorlik va amaliy fikrlashga asoslangan qarash bo‘lib, u insonni ortigcha
murakkabliklardan voz kechib, real va foydali yechimlarga intilishga undaydi.

Pragmatik yondashuv falsafiy oqim sifatida XIX—XX asrlar chorrahasida shakllangan bo‘lib, uning
asoschilari Ch. Peirs, U. Jeyms va J. Dyui hisoblanadi. Pragmatizm g‘oyasiga ko‘ra, bilimning qiymati uning
amaliy foydasi bilan belgilanadi. Ushbu yondashuv ta’lim jarayonida bilimlarni real hayotiy vaziyatlar bilan
bog‘lashni nazarda tutadi. J. Dyui ta’limni “tajriba orqali o‘rganish” jarayoni sifatida talqin qilib, talabaning
faol ishtiroki va muammoli vaziyatlar asosida bilim hosil qilishini muhim deb hisoblaydi. Uning fikricha,
ta’lim jarayoni shaxsning fikrlashini rivojlantirishga xizmat qilishi lozim. Zamonaviy pedagogik
tadqiqotlarda pragmatik yondashuv quyidagi asosiy xususiyatlari bilan tavsiflanadi:

e ta’limning amaliy yo‘naltirilganligi;

e muammoli va vaziyatli o‘qitish metodlaridan foydalanish;

o talabaning subyekt sifatidagi faolligi;

o refleksiya va tahlil jarayonlariga alohida e’tibor qaratish.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Ushbu jihatlar pragmatik yondashuvning refleksiv
kompetensiyalarni rivojlantirishdagi ahamiyatini ko‘rsatadi. Refleksiya va refleksiv kompetensiya
tushunchalarining pedagogik talqini esa refleksiya tushunchasi psixologiya va pedagogika fanlarida keng
go‘llaniladi. S.L. Rubinshteyn refleksiyani shaxsning ongli faoliyati va o‘z-0°‘zini anglash jarayoni bilan
bog‘laydi. A.V. Karpov esa refleksiyani shaxs faoliyatining ichki mexanizmi sifatida ko‘rsatadi. Pedagogik
adabiyotlarda refleksiv kompetensiya talabaning oz faoliyatini tahlil qilish, natijalarni baholash, xatolarni
aniqlash va tuzatish, kelgusidagi faoliyatni rejalashtirish qobiliyatlari majmui sifatida izohlanadi.

[LA. Zimnyaya refleksiv kompetensiyani kasbiy kompetensiyaning muhim tarkibiy qismi deb
hisoblaydi. Uning fikricha, refleksiya shaxsning doimiy rivojlanishini ta’minlovchi mexanizm hisoblanadi.

Dunyo olimlari hamda  mahalliy tadqiqotchilarning qarashlari solishtirilib, umumlashtiriladi.
Pedagogik adabiyotlarda refleksiv kompetensiya tushunchasi bolajak o‘qituvchining kasbiy faoliyatini ongli
ravishda boshqarishi, metodik faoliyatini tahlil qilishi, ta’lim jarayonini rejalashtirish va baholashda yuqori
darajada mustaqil fikr yuritishi bilan bog‘liq ko‘nikmalar majmui sifatida talqin etiladi.

Zamonaviy ta’lim nazariyasida refleksivlik - o‘qituvchining kasbiy yetukligini belgilovchi asosiy
ko‘rsatkichlardan biri hisoblanadi. Bu yondashuv yetakchi pedagog olimlarning ilmiy izlanishlarida ham o‘z
tasdig‘ini topgan. V.D.Shon pedagogning “amaliyot jarayonida refleksiya” va “amaliyotdan keyingi
refleksiya” orqali o‘z faoliyatini takomillashtirishini ilmiy jihatdan asoslaydi.U o‘qituvchini “refleksiv
praktika yurituvchi mutaxassis” sifatida tasvirlab, refleksiyani professional rivojlanishning asosiy omili deb
hisoblaydi. L.S.Vigotskiy shaxsning ongli rivojlanishi, ichki nutq va metakognitiv jarayonlarning
shakllanishini o‘rgangan holda, ta’lim jarayonida refleksiyaning ahamiyatini psixologik-pedagogik
tomondan yoritib beradi.

Uning fikricha, o‘qituvchi o‘quv faoliyatini boshqarishda refleksiv yondashuvni qo‘llasa, ta’lim
jarayoni samaradorligi sezilarli oshadi. D.Sh.Amonashvilining gumanistik pedagogik yondashuvida ham
refleksiya muhim o‘rinni egallaydi. Olim pedagogning o‘z ustida ishlashi, o‘z darslarini tahlil qilishi,
o‘quvchi bilan muloqot jarayonini qayta ko‘rib chiqishi orqali kasbiy kamolotga erishishini
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ta’kidlaydi.Shuningdek, muallif, o‘quv faoliyatining nazariy asoslarini ishlab chiqish jarayonida
refleksiyaning o‘quvchilar fikrlashini shakllantirishdagi rolini asoslab beradi. Unga ko‘ra, refleksivlik dars
jarayonini ongli idrok qilish va faol o‘rganishning zaruriy sharti sanaladi. Y.Y.Bondarevskaya refleksiv
kompetensiyani pedagogik madaniyatning tarkibiy = qismi  sifatida ko‘rib, o‘qituvchining kasbiy
pozitsiyasini qayta ko‘rib chiqish, pedagogik vaziyatlarni tahlil gilish va o‘z faoliyatining magsad-mohiyatini
anglashda muhim deb hisoblaydi.

Zamonaviy kompetensiyaviy yondashuvda esa refleksivlik o‘gituvchining o‘z ta’lim faoliyatini
diagnostika qilish, shaxsiy-mkasbiy rivojlanish trayektoriyasini belgilash va o‘z faoliyatiga tanqidiy
munosabat bildirish qobiliyatining bosh omili sifatida talgin etiladi. Bu yondashuv refleksiv kompetensiyani
nafaqat metodik mahorat elementi, balki kasbiy o°sishning uzluksiz mexanizmi sifatida tushuntiradi.

Psixologik adabiyotlarda refleksiya shaxsning o‘z fikrlash jarayoni, hissiy holati, harakatlari va qabul
qilgan qarorlarini ongli ravishda tahlil qilishi bilan bog‘liq bo‘lgan murakkab metakognitiv jarayon sifatida
izohlanadi. Refleksiyaning psixologik asoslari tafakkur mexanizmlari, ichki nutq, o‘zini anglash, shaxsiy
identifikatsiya, emotsional-intellektual boshqaruvni qamrab oladi. Turli psixologlar refleksiyani o‘z
yo‘nalishlari asosida talqin gilgan bo‘lib, bu yondashuvlar refleksiv kompetensiyaning mohiyatini chuqurroq
yoritishga xizmat qiladi.

A.Banduraning ijtimoiy-kognitiv nazariyasida refleksiyaning asosiy mezoni sifatida o°z-o‘zini
boshqarish, 0°z-o‘zini baholash va o°zini nazorat qilish mexanizmlari ko‘rsatiladi.Unga ko‘ra, shaxs oz
faoliyatini anglab borishi orqali xulg-atvorni ongli tarzda boshqaradi va kelgusidagi xatti-harakat
strategiyalarini shakllantiradi. Bu esa refleksiv kompetensiyaning psixologik asosini tashkil qgiladi. J. Piaje
refleksiyani intellektual rivojlanishning natijasi deb hisoblaydi. Piaje tadqiqotlarida shaxs yangi bilimlarni
o‘zlashtirayotganda ularni assimilyatsiya va akkomodatsiya jarayonlari orqali qayta ishlashini ta’kidlaydi.
Bu qayta ishlash jarayonlari aslida refleksiv tafakkurning tarkibiy qismlari ekanini ko‘rsatadi.
Metakognitiv nazariya asoschilaridan biri bo‘lgan J.Flavell refleksiyani shaxsning o‘z bilish faoliyatini
kuzatish, nazorat qilish va boshqarishga qodirlik darajasi sifatida ta’riflaydi.

Flavell metakognitivmonitoring va metakognitiv nazoratni refleksivlikning asosiy unsurlari sifatida
ko‘rsatadi. K.Levinning maydon nazariyasi ham refleksiyaning psixologik asoslarini tushunishda muhim
o‘rin tutadi. Levinning fikricha, shaxsning ichki psixologik maydoni va uning holati o‘zini anglash jarayoni
orqali tartibga solinadi, bu esa xulg-atvorni ongli boshqarishga zamin yaratadi. S.L.Rubinshteyn
faoliyat va ongning birligi haqidagi g‘oyasida refleksiyani shaxsning o‘z faoliyatini anglab, uni qayta
baholashi orqgali namoyon bo‘ladigan ong jarayoni sifatida ta’riflaydi.

Rubinshteynga ko‘ra, refleksiv tafakkur insonning maqsadga yo‘naltirilgan faoliyati bilan uzviy
bog‘lig. A.N.Leontyev faoliyat nazariyasida refleksiyani ongning faoliyatga nisbatan tahliliy munosabati
sifatida talqin qiladi. Uning fikricha, shaxsning o°‘z harakatlari va motivlarini anglash refleksiv
kompetensiyaning shakllanishida hal qiluvchi ahamiyatga ega. Bundan tashqari, zamonaviy psixologlar,
masalan, D.Goulman tomonidan ilgari surilgan emotsional intellekt nazariyasi ham refleksivlikning
emotsional jihatlarini yoritadi. Goulman refleksiyani o‘z emotsiyalarini anglab, boshgarish va ularga
tanqidiy yondashish qobiliyati bilan bog‘laydi, bu esa refleksiv kompetensiyaning emotsional poydevorini
tashkil qiladi. Shu tarzda psixologik adabiyot tahlili refleksiv kompetensiya ko‘p qirrali psixik jarayonlar
majmui ekanini ko‘rsatadi. U o‘zini anglash, ichki nutq, o‘z-o‘zini boshqarish, emotsional nazorat kabi
jarayonlarning integratsiyasi orqali shakllanadi.

J.Mon refleksiv yozuvlar va refleksiv fikrlash metodologiyasini chuqur ishlab chigqan olimlardan
biridir. Uning tadqiqotlarida refleksiya o‘quvchilarning bilish jarayonini chuqurlashtirish, oz
tajribalarini tahlil qilish va shaxsiy rivojlanish strategiyasini shakllantirishdagi asosiy vosita sifatida
talgin etiladi. Moon zamonaviy ta’limda refleksiv yozuvlarni eng samarali metakognitiv texnika sifatida
ko‘rsatadi. J.Brukfeld refleksiv pedagogikaning yetakchi namoyandalaridan bo‘lib, “kritik refleksiya”
konsepsiyasini ishlab chiqgan. Uning fikricha, o‘qituvchi o‘z amaliyotini turli nuqtai nazarlardan qayta
ko‘rib chiqishi orqali dars mazmunini, metodlarni va muloqot madaniyatini tubdan takomillashtiradi. U
“to‘rt unsur” modeli (o‘zlik, o‘quvchi, jamoa, nazariya) orqali refleksiyaning amaliy tizimini yaratgan.

J.Mezirov transformativ ta’lim nazariyasida refleksiyani shaxsning dunyoqarashi va qadriyatlarini
qayta shakllantiruvchi jarayon sifatida talqin qiladi. Uning tadqiqotlarida “kritik refleksiya” o‘quvchining
hayotiy tajribalarni qayta tahlil qilishi, yangi ma’nolar yaratishi va shaxsiy o‘sishga erishishining asosi
sifatida ko‘rsatiladi. L.Kember refleksiv o°qitishning baholash mezonlarini ishlab chiqib, refleksiyaning
darajaviy modelini taklif qiladi. U refleksiv fikrlashni sirtqi tavsiflashdan tortib chuqur tanqidiy
tahlilgacha bo‘lgan to‘rt bosqichli struktura orqali o‘Ichaydi. Bu model xalqaro pedagogik tadqiqotlarda keng
go‘llanilmoqda. KRodjers zamonaviy talqinda refleksiv o‘qituvchini shakllantirish g‘oyasini rivojlantiradi.
U refleksivlikni o‘qituvchining empatiyasi, o°‘zini o‘zi anglash darajasi, o‘quvchi bilan samarali
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kommunikatsiya qurish qobiliyati bilan bog‘laydi. Rodgersga ko‘ra, refleksiv pedagogik mubhit
o‘quvchilarning psixologik xavfsizligini oshiradi. H.Hatton va D.Smit refleksiv pedagogika bo‘yicha
zamonaviy nazariyani ishlab chiqib, refleksiv “deskriptiv’, “dialogik™, “kritik” shakllarini ajratib
ko‘rsatadi. Ular refleksiyani mustaqil fikrlash va kasbiy qarorlarni ongli ravishda qabul qilishning
asosiy mexanizmi sifatida talqin qilishadi. K.Fuk va B.Gardner kritik ijtimoiy-konstruktiv modelini
ishlab chiqib, o‘qituvchining refleksiv jarayoni nafaqat individual fikrlash, balki ijtimoiy madaniy omillar
bilan belgilanadi, deb ta’kidlaydi.

Muhokama. Ularning fikricha, zamonaviy pedagoglar refleksiya orqali o‘z amaliyotidagi yashirin
stereotiplar va ijtimoiy ta’sirlarni anglab, ularni bartaraf etishi mumkin. Ushbu tadqiqotlar hozirgi ta’lim
tizimida refleksiyaning ahamiyatini yana-da kuchaytiradi. global ilmiy doiralarda refleksiv kompetensiya
raqamli savodxonlik, kritik fikrlash, metakognitiv monitoring, shaxsiylashtirilgan ta’lim kabi konsepsiyalar
bilan integratsiya qilinmoqda. Bu esa refleksivlikni XXI asrning asosiy kompetensiyalaridan biriga
aylantirmoqda. O‘zbekiston pedagogika fanida ham refleksiv kompetensiya masalasi so‘nggi yillarda
alohida ilmiy yo‘nalish sifatida shakllanib bormoqda. Mahalliy olimlardan N.Sayidaxmedov o‘zining
pedagogik texnologiyalar bo‘yicha tadgiqotlarida refleksivlikni zamonaviy ta’lim jarayonining ajralmas
qismi sifatida baholaydi.

Muallifning fikricha, o‘qituvchi refleksiyasi dars sifatini tahlil qilish, metodlarni tanlash va
o‘quvchilar faoliyatini diagnostika qilishda asosiy mexanizm bo‘lib xizmat qiladi. Uning ilmiy
yondashuvida refleksiv kompetensiya o‘qituvchining kasbiy madaniyatini shakllantiradi. R.Mavlonova
shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim va pedagogik muloqot bo‘yicha izlanishlarida refleksivlikni o‘qituvchining
kommunikativ madaniyatining asosiy elementi sifatida ko‘rsatadi. U dars jarayonida refleksiv tahlilning
mavjudligi o‘qgituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi o°‘zaro tushunishni ta’kidlaydi. R.Ishmuhamedov
interfaol metodlar va innovatsion ta’lim texnologiyalari bo‘yicha tadqiqotlarida reflektiv yondashuvni
o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi va ijodiy faoliyatini rivojlantirishning eng samarali vositasi sifatida
ko ‘rsatadi.

Uning fikricha, refleksiya — o‘quvchining o‘z bilim jarayonidagi bo‘shliqlarni ko‘ra olishi va
0‘z rivojlanish strategiyasini belgilashi uchun zarur bo‘lgan metakognitiv ko‘nikma hisoblanadi.
Sh.Sharipov pedagogik kompetensiya va kasbiy tayyorgarlik masalalarini tadqiq etib, refleksiv
kompetensiyani o‘qituvchining metodik tayyorgarligining ajralmas tarkibi sifatida asoslaydi. O‘zbekistonlik
olimlar N.X. Saidahmedov, B.X. Xodjayev, Sh.S. Sharipovlar tadqiqotlarida ham pragmatik va
kompetensiyaviy yondashuvlarning uyg‘unligi ta’lim sifatini oshirishi ilmiy asoslangan.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki zamonaviy ta’lim tizimini rivojlantirish sharoitida talabalarning
shaxsiy va kasbiy rivojlanishini ta’minlaydigan kompetensiyalarni shakllantirish dolzarb pedagogik
muammo sifatida namoyon bo‘lmoqda. Mazkur tadqiqot zamonaviy ta’limda pragmatik yondashuv asosida
talabalar refleksiv kompetensiyalarini takomillashtirish masalasini ilmiy-nazariy jihatdan asoslashga
qaratildi.Tadqiqot davomida olib borilgan ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, pragmatik yondashuv
ta’lim jarayonini amaliy faoliyat, muammoli vaziyatlar va real tajriba bilan integratsiyalash orqali
talabalarning mustaqil fikrlashi va refleksiv faoliyatini rivojlantirishga xizmat qiladi. Ushbu yondashuv
talabaning o‘quv jarayonidagi rolini tubdan o‘zgartirib, uni bilimlarni passiv o‘zlashtiruvchi emas, balki faol
va ongli subyekt sifatida shakllantiradi.

Qilingan adabiyotlar tahlillari natijasida, refleksiya va refleksiv kompetensiya tushunchalarining
pedagogik mohiyati ochib berildi hamda refleksiv kompetensiya talabaning kasbiy tayyorgarligi, o‘z-o‘zini
rivojlantirishga tayyorligi va kasbiy faoliyat samaradorligini belgilovchi muhim omil ekanligi asoslandi.
Refleksiv kompetensiyaning kognitiv, analitik, baholovchi va prognozlovchi komponentlardan iborat yaxlit
tizim ekanligi aniqlanib, ushbu komponentlarning izchil rivojlanishi ta’lim jarayonining sifat
ko‘rsatkichlariga bevosita ta’sir ko‘rsatishi belgilandi.llmiy manbalar va ilg‘or pedagogik tajribalar tahlili
pragmatik yondashuv asosida tashkil etilgan ta’lim jarayonida amaliy mashg‘ulotlar, keys-stadilar, loyihaviy
faoliyat va refleksiv topshiriglardan foydalanish talabalar refleksiv kompetensiyalarini rivojlantirishning
samarali vositasi ekanligini tasdigladi. Xususan, tajribaga asoslangan o‘qitish va reflektiv amaliyot
konsepsiyalari refleksiv faoliyatni tizimli va maqsadli tashkil etish zarurligini ko‘rsatdi.
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TALABALARNING O‘ZGARUVCHAN TA’LIM JARAYONIGA
MOSLASHUVCHANLIGINI EMOTSIONAL INTELLEKT PARADIGMASI ASOSIDA
RIVOJLANTIRISH

Kuchkorova Nurjahon Begmurod qizi,
Shahrisabz daviat pedagogika instituti tayanch doktoranti

Mazkur magolada talabalarning o ‘zgaruvchan ta’lim jarayoniga moslashuvchanligini emotsional
intellekt paradigmasi asosida rivojlantirishning innovatsion pedagogik mexanizmlari ishlab chigilgan va
tajriba-sinov asosida ularning samaradorligi tahlil qilingan. Tadgiqotda emotsional intellektning nazariy
asoslari Peter Salovey va John D. Mayer modeli hamda Daniel Goleman konsepsiyasi doirasida yoritilgan.
Kvazi-eksperimental metod asosida nazorat va tajriba guruhlarida 12 haftalik pedagogik dastur sinovdan
o ‘tkazildi. Natijalar emotsional ong, emotsional boshgaruv, empatiya va adaptiviik ko ‘rsatkichlarida
sezilarli ijobiy o ‘sishni ko ‘rsatdi (p < 0,05). Tadgiqot yakunida emotsional intellekt komponentlari asosida
moslashuvchanlikni rivojlantivishning integrativ pedagogik modeli taklif etildi. Mazkur model zamonaviy
oliy ta’lim tizimida talabalarning ijtimoiy-psixologik barqgarorligini va akademik samaradorligini oshirishga
xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: emotsional intellekt, moslashuvchanlik, adaptiv kompetentlik, innovatsion pedagogik
mexanizmlar, oliy ta’lim, reflektiv ta’lim, ijtimoiy-psixologik rivojlanish.

PA3BBUTHE AJAIITUBHOCTHU CTYIEHTOB K W3MEHSIIOLIENCSA
OBPA3OBATEJIBHOU CPEJE HA OCHOBE ITAPAJIUT'MbBI DMOLIMOHAJIBHOI'O
HUHTEJUIEKTA

B Oaunoii cmamwve paspabomanvl UHHOBAYUOHHLIE NE0A202UHECKUE MEXAHUZMbL  PA3GUMUs
aoanmueHOCmU CMyOeHmMo8 K USMEHAIOWEMYCa 00pa308amenbHOMy HpOYeccy HA OCHO8e NapadueMul
IMOYUOHANLHO20 UHMENIeKMA, d MAKICe 8 X00e ONbIMHO-IKCNEPUMEHMANLHOU pabomuvl NPOAHANUSUPOBAHA
ux sgpgpexmuernocmo. B uccrneoosanuu meopemuieckue 0CHO8bL IMOYUOHANLHO20 UHMENNEKMA OCEEUeHbl 8
pamkax mooeau Ilumepa Canoges u [Jocona /l. Maiiepa, a maxoice konyenyuu /pnuena Ioyimana. Ha
OCHOBE  KBA3UIKCNEPUMEHMANLHO20 Memo0d 6 KOHMPONbHOU U IKCNEPUMEHMANbHOU 2epynnax oOvlia
anpobuposana 12-nedenvnas nedazocuveckas npoepamma. Pe3ynbmamel noxkazanu  3Ha4UmMenbHwill
NONOACUMENLHBIN POCH O NOKAZAMENAM IMOYUOHATLHOU OCO3HAHHOCMU, YRPAGIEHUSL DIMOYUIMU, IMNAUU
u aoanmusrocmu (p < 0,05). Ilo umocam uccredoganus Oblla NPEONONHCEHA UHMESPAMUBHAS
neoazoeuyeckas Mooelb pazeumus A0anmMueHOCMU Ha OCHOB8E KOMNOHEHNO8 dIMOYUOHANLHO20 UHMENIeKMA.
Hannaa moodenv caycum noeblueHUI0 COYUANbHO-NCUXON02ULECKOU YCMOUYUBOCIU U  AKAOeMUYECKOl
YCHesaemMocmu cmy0eHmos 8 COBPEMEHHOU CUCeMe GblcUie20 00pA308aHUSL.

Knioueevie cnosa: >moyuonanvHulii unmeniekm, aoanmueHOCmb, a0anmMueHas KOMNEemeHmHOCb,
UHHOBAYUOHHbIE Nedazo2uiecKue MexaHusmvl, svicuiee obpaszosanue, peguexcugrnoe odyuenue, CoyuanrbHo-
ncuxono2uyeckKoe pazeumue.

DEVELOPING STUDENTS' ADAPTABILITY TO A CHANGING EDUCATIONAL
PROCESS THROUGH THE PARADIGM OF EMOTIONAL INTELLIGENCE

This article presents the development of innovative pedagogical mechanisms for enhancing students'
adaptability to the changing educational process based on the emotional intelligence paradigm, and
analyzes their effectiveness through experimental testing. The study illuminates the theoretical foundations of
emotional intelligence within the framework of the Peter Salovey and John D. Mayer model and Daniel
Goleman's concept. Using a quasi-experimental method, a 12-week pedagogical program was tested in
control and experimental groups. The results indicated a significant positive increase in the indicators of
emotional awareness, emotional management, empathy, and adaptability (p < 0.05). In conclusion, the study
proposes an integrative pedagogical model for developing adaptability based on the components of
emotional intelligence. This model serves to enhance the socio-psychological stability and academic
performance of students in the modern higher education system.

Keywords: emotional intelligence, adaptability, adaptive competence, innovative pedagogical
mechanisms, higher education, reflective education, socio-psychological development.

Kirish. Zamonaviy oliy ta’lim tizimi globallashuv, raqamlashtirish va kompetensiyaviy
yondashuvlarning jadal rivoji natijasida keskin transformatsion jarayonlarni boshdan kechirmoqda.
O‘zgaruvchan ta’lim mubhiti talabalar oldiga yangi ijtimoiy-psixologik, akademik va kasbiy talablarni
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go‘ymogqda. Bunday sharoitda talabaning faqat akademik bilimlari emas, balki moslashuvchanlik (adaptivlik),
stressga bardoshlilik, kommunikativ kompetentlik va o‘z-o‘zini boshqarish qobiliyatlari ham muhim
ahamiyat kasb etadi.Mazkur muammoni hal etishda emotsional intellekt nazariyasi muhim metodologik asos
bo‘lib xizmat qiladi. Emotsional intellekt tushunchasi ilk bor ilmiy muomalaga Peter Salovey va John D.
Mayer tomonidan kiritilgan bo‘lib, keyinchalik Daniel Goleman tomonidan keng ommalashtirilgan. Unga
ko‘ra, emotsional intellekt shaxsning o‘z emotsiyalarini anglash, boshqarish, boshqalarning hissiy holatini
tushunish va samarali ijtimoly munosabatlarni yo‘lga qo‘yish qobiliyatidir.Tadqiqotning dolzarbligi
shundaki, o‘zgaruvchan ta’lim jarayoniga moslashuvchanlikni rivojlantirishda emotsional intellekt
komponentlaridan  samarali ~ foydalanish ~ mexanizmlari  yetarli  darajada tizimlashtirilmagan.
Moslashuvchanlik — bu shaxsning o‘zgaruvchan sharoitlarga tez va muvaffaqiyatli javob bera olish
gobiliyatidir. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, shaxsiy moslashuvchanlik nafagat akademik muvaffaqiyat,
balki shaxsiy va ijtimoiy rivojlanish uchun ham muhimdir. Shu nuqtayi nazardan, talabalarni o‘zgaruvchan
ta’lim sharoitiga moslashtirishga qaratilgan samarali metodikalar ishlab chiqish dolzarb vazifa hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili va tadqiqot metodologiyasi. Emotsiya muammosi jahon psixologiyasida har
doim qiziqish bilan o‘rganilgan. Psixiatr Z.Freyd, psixologlar V.Vund, K.Rodjers o‘z asarlarida
emotsiyalarga va ularning psixofizik  xossalariga to‘xtalib o°tishgan. Aynan emotsional intellekt
tushunchasini fanga XX asrning 90 yillarida Amerika ijtimoiy psixologi, Yel universitetining prezidenti Piter
Solovey o0°‘z maqolasida kiritgan. Keyinchalik Piter Selovee va Djon Meyer yaratgan modeli asosida
emotsional intellektning yanada takomillashgan modeli D. Goulman tomonidan 1995-yil “Emotsional
intellekt” kitobi orqali aniq tushunchalar berildi. Ushbu kitob emotsional intellekt muaommolarini faol
muxokama qilish uchun asos bo’ldi va hozirgi kungacha ilm-fan yo’nalishida keng foydalanadigan
adabiyotlar ro’yxatidan joy olgan. O’z navbatida Goulman, Piter Selovee va Djon Meyer tasdiqlagan
kompanentlariga g‘ayrat, qat’iyatlilik va ijtimoiy qobiliyatlar kabi qo‘shimchalarni kiritdi. Ko‘pgina olimlar,
shuningdek rahbarlar faoliyatining aloga komponenti samaradorligini oshirish muammosi bilan
shug‘ullanuvchi amaliyotchilar, emotsional intellektni boshqaruv muvaffaqiyatining asosi deb bilishadi.
2002-yilda psixolog Daniyel Kahneman iqtisodiy qarorlar gabul qilish mantiqiy bo‘lmagan omillar,
jumladan, hissiyotlar ta’sir qilishini isbotlab bergani uchun iqtisod bo‘yicha Nobel mukofotiga sazovor
bo‘ldi.

Tadqiqot aralash yondashuv (mixed-methods research) asosida tashkil etildi. Kvazi-eksperimental
dizayn qo‘llanildi hamda nazorat va tajriba guruhlari shakllantirildi. Tadqgiqot uch bosqichda amalga oshirildi:

1. Diagnostik bosqich (old-test)

2. Tajriba-innovatsion ta’sir bosqichi

3. Yakuniy baholash (post-test)

2. Tadqiqot obyekti va predmeti

Obyekt: Oliy ta’lim muassasasida ta’lim olayotgan talabalar.

Predmet: Emotsional intellekt paradigmasi asosida talabalarning moslashuvchanligini rivojlantirish
jarayoni.

Tadqiqotda 120 nafar 2—3-bosqich talabalari ishtirok etdi. Ular teng ravishda ikki guruhga ajratildi:

60 nafar — tajriba guruhi

60 nafar — nazorat guruhi

Tanlov tasodifiy (random sampling) usulida amalga oshirildi.

Tadqiqotda quyidagi metodlar qo‘llanildi:

Nazariy metodlar:Ilmiy manbalarni tahlil qilish;

Taqqoslash va umumlashtirish;

Modellashtirish;

Empirik  metodlar:emotsional intellekt diagnostik testi (mayer—salovey modeli asosida),
moslashuvchanlik shkalasi, so‘rovnoma, kuzatuv, reflektiv esse tahlili.

Statistik metodlar:

Student t-testi;

Dispersiya tahlili (ANOVA);

Korelyatsion tahlil;

Foizli dinamik tahlil.

Ishonchlilik darajasi p < 0,05 mezon asosida tekshirildi.

Tajriba guruhi uchun 12 haftalik maxsus dastur ishlab chiqildi. Dastur quyidagi komponentlarni o‘z
ichiga oldi:

1. Emotsional ongni rivojlantirish mashg‘ulotlari

2. Stress-menejment va 0°zini boshqarish treninglari
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3. Empatiya va kommunikativ kompetensiyani shakllantirish

4.  Muammoli ta’lim va keys-stadi metodlari

5. Ragamli kollaborativ platformalarda ishlash

Nazorat guruhida esa an’anaviy ta’lim jarayoni saqlab qolindi.

Emotsional intellekt komponentlari va moslashuvchanlik indikatorlari integratsiyalashgan pedagogik
model ishlab chiqildi.

Tajriba-sinov orqali modelning samaradorligi statistik jihatdan isbotlandi.

Tahlil va natijalar. Mazkur bo‘limda emotsional intellekt paradigmasi asosida ishlab chigilgan
innovatsion pedagogik mexanizmlarning talabalarning o‘zgaruvchan ta’lim jarayoniga moslashuvchanligiga
ta’siri statistik va sifat tahlillari asosida yoritiladi.Tajriba va nazorat guruhlarida tadqiqot boshida o‘tkazilgan
diagnostika natijalari shuni ko‘rsatdiki, har ikkala guruhda ham emotsional intellekt va moslashuvchanlik
ko‘rsatkichlari o‘rtacha darajada bo‘lgan.

1-jadval.
| Ko‘rsatkich || Tajriba guruhi (%) || Nazorat guruhi (%) |
|Emotsional ong || 58 || 57 |
|Emotsi0nal boshgaruv || 54 || 55 |
[Empatiya | 61 | 60 |
IMoslashuvchanlik indeksi || 56 | 57 |

Student t-testi natijalariga ko‘ra, guruhlar o‘rtasida sezilarli farq aniqlanmadi (p > 0,05). Bu esa tajriba
boshlanishida guruhlar tengligini tasdiglaydi.

12 haftalik innovatsion pedagogik ta’sirdan so‘ng tajriba guruhida sezilarli ijobiy o‘zgarishlar
kuzatildi.

2-jadval.
| Ko‘rsatkich ||Tajriba (old) || Tajriba (so‘ng) || O¢sish (%) || Nazorat (so‘ng) |
| Emotsional ong || 58 || 82 || +24 || 63 |
| Emotsional boshgaruv || 54 || 79 || +25 || 60 |
| Empatiya | el I 85 I 24 66 |
| Moslashuvchanlik indeksi || 56 || 83 || +27 || 62 |

Statistik tahlil natijalari:

Tajriba guruhida barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha sezilarli farq aniglandi (p < 0,05).

Nazorat guruhida osish 5-8% atrofida bo‘lib, statistik jihatdan muhim emas (p > 0,05).

Emotsional intellekt va moslashuvchanlik o‘rtasida ijobiy korelyatsiya aniqlandi (r = 0,71).

Bu natijalar emotsional intellekt komponentlari adaptiv kompetentlikning muhim prediktori ekanligini
tasdiglaydi. Reflektiv esse va kuzatuv natijalari quyidagilarni ko‘rsatdi: Talabalarda stressli vaziyatlarda
o‘zini boshqarish darajasi oshdi; Jamoaviy ishlarda konfliktlar kamaydi; Raqamli ta’lim platformalariga
moslashuv tezlashdi; Akademik motivatsiya va ichki mas’uliyat kuchaydi.

Tajriba guruhidagi talabalar oz fikr-mulohazalarida emotsional ong va empatiya mashg‘ulotlari ularga
yangi ta’lim formatlariga moslashishda yordam berganini ta’kidlashdi.

Olingan natijalar emotsional intellektning nazariy asoslari bilan mos keladi. Xususan, Peter Salovey va
John D. Mayer tomonidan ishlab chiqilgan modelda emotsiyalarni anglash va boshqarish kognitiv
jarayonlarga bevosita ta’sir qilishi ta’kidlangan. Shuningdek, Daniel Goleman konsepsiyasida emotsional
kompetensiyalar ijtimoiy va kasbiy muvaffaqiyatning asosiy omillaridan biri sifatida ko‘rsatilgan.

Mazkur tadqiqot natijalari ushbu nazariy qarashlarni ta’lim jarayonidagi adaptivlik kontekstida
empirik jihatdan tasdigladi.

¢ Emotsional intellekt ko‘rsatkichlarining oshishi moslashuvchanlik indeksining sezilarli o‘sishiga olib
keldi.

o Innovatsion pedagogik mexanizmlar adaptiv kompetentlikni shakllantirishda samarali vosita ekanligi
isbotlandi.

e Integrativ model o‘zgaruvchan ta’lim muhitida barqaror psixologik resursni shakllantiradi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, emotsional intellekt paradigmasi asosida tashkil etilgan pedagogik ta’sir
talabalarning o‘zgaruvchan ta’lim jarayoniga muvaffaqiyatli moslashuvini ta’minlaydi va ularning akademik
hamda ijtimoiy samaradorligini oshiradi.

Muhokama va xulosa. Mazkur tadqiqot natijalari emotsional intellekt paradigmasi asosida ishlab
chigilgan innovatsion pedagogik mexanizmlar talabalarning o‘zgaruvchan ta’lim jarayoniga
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moslashuvchanligini sezilarli darajada oshirishini ko‘rsatdi. Statistik tahlil natijalariga ko‘ra, tajriba guruhida
emotsional ong, o‘zini boshqarish, empatiya va umumiy adaptivlik ko‘rsatkichlarida ishonchli ijobiy o‘sish
kuzatildi (p < 0,05).

Olingan natijalar emotsional intellektning “ability model”i doirasida ilgari surilgan nazariy qarashlarga
mos keladi. Xususan, Peter Salovey va John D. Mayer emotsiyalarni anglash va boshqarish kognitiv
samaradorlik hamda muammoli vaziyatlarga moslashishda muhim rol o‘ynashini ta’kidlagan.
Tadqgiqotimizda ham emotsional boshqaruv darajasi oshgan talabalar o‘zgaruvchan o‘quv vaziyatlariga
tezroq moslashgani aniqlandi.

Shuningdek, Daniel Goleman konsepsiyasiga ko‘ra, emotsional kompetensiyalar kasbiy va ijtimoiy
muvaffaqiyatning asosiy omillaridan biridir. Tadqiqot natijalari ushbu nazariy qarashni oliy ta’lim jarayoni
kontekstida empirik jihatdan tasdigladi: emotsional intellekti rivojlangan talabalar jamoaviy faoliyatda
faolroq, stressga bardoshliligi yuqoriroq va akademik motivatsiyasi barqarorroq bo‘ldi.

Muhokama jarayonida aniqlanishicha, moslashuvchanlikni rivojlantirish faqat metodik o‘zgarishlar
bilan emas, balki psixologik resurslarni faollashtirish orqali samarali kechadi. Innovatsion pedagogik
mexanizmlar (reflektiv o‘qitish, trening mashg‘ulotlari, muammoli ta’lim, kollaborativ texnologiyalar)
talabaning ichki emotsional salohiyatini yuzaga chiqarishga xizmat qildi.

Tadqiqotning ayrim cheklovlari ham mavjud:

Tanlanma hajmining nisbatan cheklanganligi;

Tadqiqotning faqat bitta oliy ta’lim muassasasida o‘tkazilgani;

Uzoq muddatli monitoring amalga oshirilmaganligi.

Kelgusida kengroq miqyosda, turli ta’lim yo‘nalishlari kesimida va uzoq muddatli longitudial
tadqiqotlar olib borish magsadga muvofiqdir.

O‘tkazilgan tadqiqot natijalari asosida quyidagi ilmiy xulosalarga kelindi:

1. Emotsional intellekt talabalarning o‘zgaruvchan ta’lim jarayoniga moslashuvchanligining muhim
psixologik prediktori hisoblanadi.

2. Emotsional ong, o‘zini boshqarish va empatiya ko‘nikmalarini rivojlantirish adaptiv
kompetentlikning oshishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

3. Innovatsion pedagogik mexanizmlar asosida ishlab chiqilgan integrativ model tajriba-sinov orqali
samarali ekanligi isbotlandi.

4. Emotsional intellekt paradigmasiga tayangan ta’lim jarayoni talabalarning ijtimoiy-psixologik
barqarorligini, akademik samaradorligini va stressga chidamliligini oshiradi.

Amaliy jihatdan:

Oliy ta’lim dasturlariga emotsional intellektni rivojlantirish modullarini integratsiya qilish;

Professor-o‘qituvchilarni emotsional kompetensiyalarni rivojlantirish metodikasi bo‘yicha tayyorlash;

Talabalar uchun reflektiv va trening asosidagi mashg‘ulotlarni joriy etish tavsiya etiladi.

Umuman olganda, emotsional intellekt paradigmasi asosida ishlab chiqilgan pedagogik mexanizmlar
zamonaviy, o‘zgaruvchan va raqamli transformatsiya sharoitidagi ta’lim tizimida talabalarning
muvaffaqiyatli adaptatsiyasini ta’minlovchi samarali strategiya sifatida namoyon bo‘ladi.
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PEDAGOGIKA TARIXI BO‘'YICHA ELEKTRON DARSLIK YARATISHNING NAZARILY
VA AMALIY ASOSLARI

Norbekov Azamat Ostonaqulovich,

Navoiy davlat universiteti Ragamli texnologiyalar kafedrasi dotsenti
Ne’matova Muxlisa O ‘tkirovna,

Navoiy davlat universiteti magistranti

Mazkur magolada pedagogika tarixi fanidan elektron darslik yaratishning nazariy va amaliy asoslari
har tomonlama tahlil gilinadi. Zamonaviy ta’lim tizimida ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi
an’anaviy o ‘quv adabiyotlarini elektron shaklga o ‘tkazish zaruratini yuzaga keltirmogda. Shu nugqtayi
nazardan elektron darsliklar ta’lim jarayonini modernizatsiya qilish, o‘quv materiallarini tizimlashtirish
hamda talabalarning mustagqil bilim olish faoliyatini kuchaytirishda muhim didaktik vosita sifatida qaraladi.
Tadgiqotda elektron darslik tushunchasining mazmun-mohiyati, uning pedagogik funksiyalari va didaktik
imkoniyatlari yoritilgan. Shuningdek, pedagogika tarixi fanining o ‘ziga xos xususiyatlari hisobga olingan
holda elektron resurslarni yaratishning metodik tamoyillari, jumladan, ilmiylik, tizimlilik, uzviylik,
ko ‘rgazmalilik va interaktivlik kabi asosiy pedagogik prinsiplarga tayanish zarurligi asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: elektron darslik, pedagogika tarixi, raqamli ta’lim, axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari, ta’limni ragamlashtirish, interaktiv ta’lim, multimedia vositalari, mustaqil ta’lim, didaktik
tamoyillar, ta’lim samaradorligi.

TEOPETHYECKHUE U IPAKTUYECKHUE OCHOBBI CO3JIAHUA DJIEKTPOHHOI'O
YUYEBHUKA IIO UCTOPUHA IIEJAT'OI'MKHN

B oannou cmamve 6cecmoponne ananuzupyromes meopemuieckue u npakmuyeckue 0CHO8bl CO30aHUs
2NEKMPOHHO20 Y4eOHUKa no ucmopuu nedazozuxu. bvicmpoe pazsumue yugpogvix mexnonozuti 6
COBPEMEHHOU cucmeme 00pa308anHUsl 6bl3bléaem HeoOX00UMOCHb Nepesodd MPAOUYUOHHBIX YUeOHbIX
Mamepuanos 8 31eKmpoHubil Gopmam. B amom Konmexcme 91eKMPOHHbIe YUeOHUKU PACCMAMPUBAIOMCSL
KaK B8adCHOe Oudaxmudeckoe cpeocmseo MOOepHU3AyUU 00pa308amenrbHo20 npoyeccd, CUCHMeMamu3ayuu
VUEeOHbIX MAMepuanos U aKmueu3ayuy CamoCmosmenvHol 0esmerbHOCmu cmyoenmos. B ucciedosanuu
PACKPBIBAIOMCSL  CYWHOCMb  NOHSAMUSL  9NEKMPOHHO20  Y4eOHUKa, e20 hnedazozudeckue QyHKyuu u
Judakmuueckue 603mModcHocmu. Taxoce 000CHOBbIBAEMCST HEOOXOOUMOCHb ONOPbl  HA  OCHOGHbLIE
nedazozuyeckue  NPUHYUNDBL.  HAYYHOCMb,  CUCTHEMHOCMb,  NPEeeMCIMBEHHOCMYb,  HA2AAOHOCMb U
UHMEPAKMUBHOCIb C YHemOoM CReyupuKu npeomema ucmopuu nedazouxi.

Knrouesvie cnosa: snekmponHblii  yueOHUK, UCMOpUs. nedazocuxy, yugposoe obpazosanue,
UHDOPMAYUOHHO-KOMMYHUKAYUOHHbIE — MEXHOLo2UY,  yudposuzayuss  00pa3osanus,  UHMEPAKMUBHOE
obyuenue, MyrbmMuMeOulible CPeoCmed, CAMOCMOAMENbHOe 00yyYeHue, OUOaKmu4eckue npPUHYUnb,
aghpexmusrHocms 06paA306aHUSL.

THEORETICAL AND PRACTICAL FOUNDATIONS OF CREATING AN ELECTRONIC
TEXTBOOK ON THE HISTORY OF PEDAGOGY

This article comprehensively analyzes the theoretical and practical foundations of creating an
electronic textbook on the history of pedagogy. The rapid development of digital technologies in the modern
education system necessitates the transformation of traditional educational materials into electronic format.
In this regard, electronic textbooks are considered an important didactic tool for modernizing the
educational process, systematizing learning materials, and enhancing students’ independent learning
activities. The study explores the essence of the concept of an electronic textbook, its pedagogical functions,
and didactic capabilities. It also substantiates the necessity of relying on key pedagogical principles
scientific validity, systematization, continuity, visual presentation, and interactivity taking into account the
specific features of the history of pedagogy as a discipline.

Keywords: electronic textbook, history of pedagogy, digital education, information and
communication technologies, digitalization of education, interactive learning, multimedia tools, independent
learning, didactic principles, educational effectiveness.
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Kirish. Zamonaviy jamiyat taraqqiyotining asosiy omillaridan biri sifatida ta’lim tizimining
innovatsion rivojlanishi alohida ahamiyat kasb etmoqda. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal
sur’atlarda rivojlanishi ta’lim mazmuni, shakli va metodlarini tubdan yangilash zaruratini yuzaga keltirdi.
Bugungi kunda ragamli transformatsiya jarayoni nafagat iqtisodiyot va boshqaruv sohalariga, balki ta’lim
tizimiga ham keng kirib bormoqda. Shu sababli an’anaviy o‘quv adabiyotlarini elektron shaklga o‘tkazish,
zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida raqamli resurslar yaratish dolzarb ilmiy-amaliy vazifalardan biri
hisoblanadi.

Pedagogika tarixi fani pedagogik tafakkur rivojlanishining bosqichlarini, turli davrlarda shakllangan
ta’limiy g‘oyalar va konsepsiyalarni o‘rganadi. Ushbu fan talabalarga ta’lim tizimining tarixiy ildizlarini
anglash, buyuk mutafakkirlar va pedagoglarning ilmiy merosini tahlil qilish hamda zamonaviy pedagogik
jarayonlar bilan bog‘lash imkonini beradi. Shu nuqtayi nazardan pedagogika tarixi fanini o‘qitishda
zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanish ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat qgiladi.

Elektron darsliklar bugungi kunda ta’lim jarayonining muhim didaktik vositalaridan biri sifatida
e’tirof etilmoqda. Ular o‘quv materiallarini tizimli, qulay va interaktiv shaklda taqdim etish imkonini beradi.
An’anaviy bosma darslikdan farqli ravishda elektron darsliklar multimedia elementlari, gipermatnli havolalar,
test topshiriglari, nazorat savollari va qo‘shimcha manbalarni o°z ichiga olishi mumkin. Bu esa talabaning
mustagqil ishlash faoliyatini kuchaytiradi hamda bilimlarni chuqur o‘zlashtirishga yordam beradi.

Pedagogika tarixi bo‘yicha elektron darslik yaratish nafaqat texnik jarayon, balki murakkab pedagogik
va metodik asoslarni talab qiladigan ilmiy faoliyatdir. Mazkur jarayonda fan mazmunini to‘g‘ri tanlash,
materialni mantiqiy ketma-ketlikda joylashtirish, tarixiy ma’lumotlarning ishonchliligini ta’minlash hamda
didaktik tamoyillarga rioya qilish muhim ahamiyatga ega. Elektron darslik talabaning yosh xususiyatlari,
bilim darajasi va mustaqil o‘rganish qobiliyatini hisobga olgan holda ishlab chiqilishi lozim.

Shuningdek, zamonaviy ta’lim jarayonida talabaning faol ishtiroki, interaktivlik va individuallashtirish
tamoyillari ustuvor ahamiyat kasb etadi. Elektron darslik ushbu tamoyillarni amalga oshirish uchun qulay
platforma hisoblanadi. Unda o‘quvchi o‘z tezligida materialni o‘zlashtirishi, kerakli bo‘limlarga qaytishi,
go‘shimcha manbalardan foydalanishi va oz bilimini mustaqil ravishda tekshirishi mumkin.

Elektron ta’lim resurslarini yaratish jarayoni ta’limni ragamlashtirish strategiyasining muhim qismi
bo‘lib, bu jarayon ta’lim sifatini oshirish, o‘quv jarayonini optimallashtirish va zamonaviy kompetensiyalarni
shakllantirishga xizmat qiladi. Shu bois pedagogika tarixi fanidan elektron darslik ishlab chiqish nafaqat
ilmiy yangilik, balki amaliy ehtiyoj sifatida ham dolzarb hisoblanadi.

Mazkur maqolada pedagogika tarixi bo‘yicha elektron darslik yaratishning nazariy asoslari, didaktik
tamoyillari, metodik yondashuvlari hamda amaliy bosqichlari tahlil qgilinadi. Tadqiqotning asosiy magsadi —
elektron darslikni samarali yaratish modeli va uning ta’lim jarayonidagi o‘rnini aniqlashdan iboratdir.

Tadqiqot metodologiyasi. Mazkur tadqiqot pedagogika tarixi fanidan elektron darslik yaratishning
nazariy va amaliy asoslarini aniqlashga gqaratilgan bo‘lib, uning metodologik poydevorini zamonaviy
pedagogik nazariyalar, ragamli ta’lim konsepsiyalari hamda didaktik tamoyillar tashkil etadi. Tadqiqot
jarayonida ta’limni raqamlashtirish sharoitida elektron o‘quv resurslarini yaratish va ularni samarali qo‘llash
masalalari tizimli yondashuv asosida o‘rganildi.

Tadqiqotning metodologik asosini shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, kompetensiyaviy yondashuv hamda
konstruktivistik ta’lim nazariyasi tashkil etadi. Ushbu nazariy qarashlarga ko‘ra, ta’lim jarayonida talaba
bilimni tayyor holda qabul giluvchi subyekt emas, balki faol ishtirokchi sifatida qaraladi. Elektron darslik esa
talabaning mustaqil o‘rganish faoliyatini qo‘llab-quvvatlovchi vosita sifatida xizmat giladi.

Tadqiqotda nazariy tahlil metodi keng qo‘llanildi. Pedagogika tarixi faniga oid ilmiy adabiyotlar,
mavjud darsliklar, elektron ta’lim resurslari hamda ilmiy magqolalar o‘rganildi va tahlil qilindi. Bu orqali
elektron darslik tushunchasining mazmuni, uning tuzilishi va didaktik imkoniyatlari aniqlashtirildi.
Shuningdek, ragqamli ta’lim muhitida elektron resurslarga qo‘yiladigan pedagogik va texnik talablar
o‘rganildi.

Tizimli yondashuv asosida elektron darslik yaxlit pedagogik tizim sifatida qaraldi. Unda maqsad,
mazmun, metod, vosita va natija o‘zaro uzviy bog‘liq elementlar sifatida tahlil qilindi. Fan materiallari
mantiqiy ketma-ketlikda joylashtirilib, o‘quv jarayonining izchilligi ta’minlandi. Bu yondashuv darslikning
strukturaviy mukammalligini oshirishga xizmat qildi.

Qiyosiy tahlil metodi yordamida an’anaviy bosma darslik va elektron darslik o‘rtasidagi farglar
aniglanib, ularning afzallik va cheklovlari solishtirildi. Natijada elektron darslikning interaktivlik,
multimedia imkoniyatlari, tezkor yangilanishi hamda o‘z-0°zini nazorat qilish vositalariga ega ekanligi uning
asosiy ustun jihatlari sifatida qayd etildi.

Pedagogik modellashtirish metodi orqali elektron darslikning tarkibiy tuzilmasi ishlab chiqildi. Unda
kirish qismi, nazariy bo‘limlar, tarixiy manbalar, qo‘shimcha materiallar, test topshiriglari va nazorat
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savollari integratsiya qilindi. Bu model talabalarning mustaqil ta’lim olishini qo‘llab-quvvatlashga
yo‘naltirildi.

Shuningdek, kuzatish va amaliy tahlil elementlari orqali elektron resurslardan foydalanish tajribasi
o‘rganildi. Talabalarning materialni o‘zlashtirish darajasi, faolligi va qiziqishi tahlil qilindi. Olingan natijalar
elektron darslikning ta’lim samaradorligini oshirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdigladi.

Umuman olganda, tadqiqot metodologiyasi kompleks yondashuvga asoslangan bo‘lib, nazariy tahlil,
tizimli yondashuv, qiyosiy tahlil, pedagogik modellashtirish hamda amaliy kuzatish metodlarini o‘z ichiga
oladi. Ushbu metodlar elektron darslik yaratish jarayonining ilmiy asoslangan va samarali bo‘lishini
ta’minlashga xizmat qildi.

Tahlil va natijalar. Tadqiqot davomida pedagogika tarixi fanidan elektron darslik yaratish jarayoni
nazariy jihatdan chuqur tahlil qilindi hamda uning amaliy samaradorligi baholandi. O‘rganishlar shuni
ko‘rsatdiki, elektron darslik zamonaviy ta’lim tizimida nafaqat qo‘shimcha o‘quv resursi, balki mustaqil
ta’limni tashkil etishning samarali vositasi sifatida muhim ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, raqamli
texnologiyalar asosida ishlab chiqilgan interaktiv o‘quv materiallari talabalarning bilim olish jarayonini
faollashtiradi va fan mazmunini chuqurroq o‘zlashtirishga xizmat qgiladi.

Tahlil jarayonida pedagogika tarixi fanining o‘ziga xos xususiyatlari hisobga olindi. Ushbu fan tarixiy
jarayonlarni, pedagogik g‘oyalar evolyutsiyasini hamda turli davrlarda shakllangan ta’lim tizimlarini
o‘rganadi. Shu sababli elektron darslik materiallari xronologik va mantiqiy ketma-ketlik asosida
joylashtirilishi zarurligi aniqlandi. Bu yondashuv talabalarga tarixiy bosqichlarni tizimli ravishda anglash
imkonini berdi.

Elektron darslikning tarkibiy tuzilmasi tahlil qilinayotganda uning kirish qismi, asosiy nazariy
bo‘limlar, qo‘shimcha manbalar, test topshiriglari va o‘z-o‘zini nazorat qilish bloklari mavjudligi muhim
omil sifatida baholandi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, interaktiv testlar va nazorat savollari talabalarning o‘z
bilimini mustaqil tekshirishiga yordam beradi hamda ularni faol o‘rganishga undaydi.

Shuningdek, multimedia elementlarining (grafiklar, jadval, audio va video materiallar) qo‘llanilishi
o‘quv jarayonining samaradorligini oshirishi aniqlandi. Vizual materiallar tarixiy jarayonlarni yanada
tushunarli qiladi va murakkab nazariy tushunchalarni osonroq idrok etishga imkon yaratadi. Bu esa
talabalarning digqgatini jamlash va mavzuni chuqur anglash darajasini oshiradi.

Tadqiqot davomida talabalarning mustaqil ishlash faolligi ham tahlil qilindi. Elektron darslikdan
foydalanish jarayonida ularning o‘z ustida ishlash ko‘nikmalari rivojlanganligi kuzatildi. Talabalar materialni
qayta ko‘rib chiqish, kerakli bo‘limlarga tezda murojaat qilish va qo‘shimcha manbalardan foydalanish
imkoniyatiga ega bo‘ldilar. Bu esa o‘quv jarayonining individuallashtirilishini ta’minladi.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, elektron darslik an’anaviy bosma darslikka nisbatan bir qator afzalliklarga
ega. Jumladan, materialni tezkor yangilash, interaktiv topshiriqlar qo‘shish, gipermatnli havolalar orqali
go‘shimcha ma’lumotlarga o‘tish imkoniyati mavjudligi uning asosiy ustun jihatlaridan hisoblanadi. Bundan
tashqari, elektron format ta’lim jarayonining moslashuvchanligini oshiradi va talabalarga o‘z tezligida o‘qish
imkonini beradi.

Tahlil natijalari elektron darslikdan foydalanish talabalarning bilim darajasini oshirishga ijobiy ta’sir
ko‘rsatishini tasdigladi. Fan mazmunining tizimli va interaktiv shaklda taqdim etilishi o‘zlashtirish
samaradorligini kuchaytiradi. Shuningdek, elektron resurslar talabalarning ragqamli savodxonligini
rivojlantirishga xizmat qiladi, chunki ular axborot bilan ishlash, internet manbalaridan foydalanish va
elektron platformalarda faoliyat yuritish ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Shu bilan birga, tahlil jarayonida ayrim muammolar ham aniqlangan. Elektron darslikdan samarali
foydalanish uchun barqaror texnik infratuzilma, internet tarmog‘i va foydalanuvchilarning ragamli
kompetensiyasi zarurligi qayd etildi. Agar ushbu shartlar ta’minlansa, elektron darslik yuqori natijadorlikka
erishishi mumkin.

Umumiy natijalar asosida shuni xulosa qilish mumkinki, pedagogika tarixi fanidan elektron darslik
yaratish ta’lim jarayonini modernizatsiya qilishda muhim qadam hisoblanadi. U talabalarning mustagqil ta’lim
olish faoliyatini kuchaytiradi, fan mazmunini chuqur va tizimli o‘zlashtirishga yordam beradi hamda
zamonaviy pedagogik yondashuvlarni amaliyotga tatbiq etish imkonini beradi. Elektron darslikning joriy
etilishi ta’lim samaradorligini oshirish bilan birga, ta’limning ochiqligi va moslashuvchanligini ham
ta’minlaydi.

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, pedagogika tarixi fanidan elektron darslik yaratish
zamonaviy ta’lim tizimini rivojlantirishning muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Raqamli
texnologiyalar asosida ishlab chiqgilgan elektron o‘quv resurslari ta’lim jarayonining samaradorligini oshirish,
o‘quv materiallarini tizimlashtirish va talabalarning mustaqil bilim olish faoliyatini kuchaytirishda muhim
didaktik vosita bo‘lib xizmat qiladi. Elektron darslik an’anaviy bosma darslikka nisbatan bir qator
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ustunliklarga ega bo‘lib, u interaktivlik, multimedia imkoniyatlari, tezkor yangilanish va
individuallashtirilgan ta’limni ta’minlash kabi afzalliklarni o‘z ichiga oladi.

Tahlillar asosida shuni ta’kidlash mumkinki, elektron darslik pedagogika tarixi fanining mazmunini
yanada tushunarli, tizimli va ko‘rgazmali tarzda taqdim etishga imkon beradi. Bu esa talabalarning tarixiy-
pedagogik jarayonlarni chuqur anglashiga, buyuk mutafakkirlarning ilmiy merosini tahlil qilishiga hamda
nazariy bilimlarni amaliy jihat bilan bog‘lashiga yordam beradi. Shuningdek, elektron resurslar talabalarda
raqamli savodxonlik, axborot bilan ishlash ko‘nikmalari va mustagqil ta’lim olish madaniyatini rivojlantiradi.

Tadqiqot davomida elektron darslik yaratish jarayonida metodik yondashuv, tizimlilik, ilmiylik va
interaktivlik tamoyillariga rioya qilish zarurligi aniqlandi. Elektron o‘quv materiallari mantiqiy ketma-
ketlikda joylashtirilishi, nazariy ma’lumotlar multimedia elementlari bilan boyitilishi va 0‘z-0‘zini nazorat
qilish vositalari bilan ta’minlanishi kerak. Bu omillar darslikning pedagogik samaradorligini oshiradi.

Shu bilan birga, elektron darslikdan samarali foydalanish uchun bir gator shart-sharoitlar mavjud
bo‘lishi lozim. Zamonaviy texnik infratuzilma, barqaror internet tarmog‘i va o‘qituvchilarning ragamli
kompetensiyasi ushbu jarayonning asosiy omillaridir. Agar ushbu talablar bajarilsa, elektron darslik ta’lim
jarayonida yuqori natijadorlikka erishishi mumkin.
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Individual intellectual development of personality has become one of the central pedagogical
challenges of contemporary education systems amid rapid social, technological, and cognitive
transformations. The transition from standardized, knowledge-oriented education models to learner-centered
paradigms has highlighted the need to reconsider intellectual development as a dynamic, individualized, and
context-dependent process. This article explores individual intellectual development as a pedagogical
problem, emphasizing its theoretical foundations, structural components, and practical implications within
modern educational environments.

The article concludes that recognizing individual intellectual development as a pedagogical problem
enables the design of more inclusive, effective, and sustainable educational practices, contributing to the
holistic development of learners and the formation of intellectually autonomous individuals.

Keywords: individual intellectual development, personality, pedagogy, cognitive abilities, learner-
centered education, intellectual potential, educational differentiation.

SHAXSNING INDIVIDUAL INTELLEKTUAL RIVOJLANISHI PEDAGOGIK MUAMMO
SIFATIDA

Shaxsning individual intellektual rivojlanishi jamiyatda ijtimoiy, texnologik va kognitiv o ‘zgarishlar
tezlashib borayotgan hozirgi davrda zamonaviy ta’lim tizimlarining eng muhim pedagogik muammolaridan
biriga aylandi. Standartlashtirilgan, bilimga yo ‘naltirilgan ta’lim modellaridan o ‘quvchi shaxsiga
yo ‘naltirilgan ta’lim paradigmasiga o ‘tish intellektual rivojlanishni dinamik, individual va muhitga bog ‘lig
Jarayon sifatida qayta ko ‘rib chiqish zarurligini ko ‘rsatdi. Mazkur magolada individual intellektual
rivojlanish pedagogik muammo sifatida tahlil qilinib, uning nazariy asoslari, tarkibiy gismlari hamda
zamonaviy ta’lim muhitidagi amaliy ahamiyati yoritiladi.

Magola yakunida individual intellektual rivojlanishni pedagogik muammo sifatida tan olish yanada
inklyuziv, samarali va bargaror ta’lim amaliyotlarini yaratishga xizmat qilishi, bu esa, o ‘quvchilarning har
tomonlama rivojlanishiga hamda intellektual mustaqil shaxs sifatida shakllanishiga yordam berishi xulosa
gilinadi.

Kalit so‘zlar: individual intellektual rivojlanish, shaxs, pedagogika, kognitiv qobiliyatlar, o ‘quvchi
shaxsiga yo ‘naltirilgan ta’lim, intellektual salohiyat, ta’limni differensiallashtirish.

HUHANBUAYAJIBHOE HHTEJUIEKTYAJIBHOE PA3BUTHUE JIMYHOCTHU KAK
HEJATOI'MYECKAS ITPOBJIEMA

Hnousuoyanvnoe unmeniekKmyaibHoe pazeumue IUYHOCU CMAHOBUMCS OOHOU U3 YEeHMPATbHbIX
nedazo2uyeckux npooiem COBPEMEHHON CUCmeMbl 00PA308aHUsL 8 YCIOBUAX CIMPEMUMETbHBIX COYUATLHBIX,
MEXHONO2UYeCKUX U KOCHUMUBHbIX — npeobpasosanutl.  Ilepexod  om  cmaHOapmu3upoOBaHHbIX,
OPUEHMUPOBAHHBIX HA Nepedawy 3HAHULL 00PA306AMENbHLIX MOOelell K JUYHOCHHO-OPUSCHMUPOBAHHbIM
napaouemam nooyéprueaem HeoOX00UMOCb NEPEeOCMbICICHUS UHMELIEKMYAIbHO20 PA36UmMus Kax
OUHAMUYHO20, UHOUBUOYATUZUPOBAHHO2O0 U KOHMEKCMYAIbHO 00YCl081eHH020 npoyecca. B cmamve
paccmampusaemcs UHOUBUOYAIbHOe UHMELIEKMYAIbHOe pa3eumue Kak nedazoeuyeckas npobiema,
PACKPBIBAIOMCSL €20 meopemuiecKue OCHOB8bl, CHPYKMYpHble KOMNOHEHmMbl U NPpAKmMUu4ecKue acnekmol 6
VCOBUSX COBPEMEHHOU 00PA308aMENbHOLU CPEObL.

B 3akmouenue ommeuaemcs, umo npusHanue UHOUBUOYATLHO20 UHMELIEKMYANbHO20 PA3GUMUSL KAK
nedazozuieckol npoodiremvl cnocobcmayem co30anuio 6onee UHKIIO3UBHBIX, IPEOEKMUBHBIX U YCIMOUYUBHIX
00paA308AMENbHBIX NPAKMUK, 00eCnedugaowux YeloCmHoe pazsumue o0yYarwuxcs u Gopmuposanue
UHMENIEKMYATIbHO CAMOCHOSIMENbHOU TUYHOCHIU.

Knrwouesnie cnosa: UHOUBUOYATTLHOE UHMENIeKMYATbHOE paszeumue, JUYHOCTY,
nedazo2uKa, KOSHUMUGHble CHOCOOHOCMY, IUYHOCIMHO-OPUESHMUPOBAHHOE O00VYeHUe, UHMNMELIeKMYanlbHbll
nomenyuan, ougghepenyuayus 0o6pazo8arus.
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Introduction. In the context of contemporary educational transformation, the problem of individual
intellectual development of personality has acquired unprecedented relevance. Modern societies demand not
merely the reproduction of accumulated knowledge but the formation of intellectually autonomous, critically
thinking, and creatively active individuals capable of adapting to rapidly changing conditions. As a result,
education systems face the challenge of reorienting pedagogical priorities from standardized instruction
toward the individualized development of learners’ intellectual capacities [1].

Traditionally, intellectual development in pedagogy was often interpreted through the lens of
academic achievement, mastery of subject knowledge, and measurable cognitive outcomes. Such an
approach, while methodologically convenient, significantly limited the understanding of intellectual growth
by reducing it to quantitative indicators. However, contemporary pedagogical science increasingly
emphasizes that intellectual development is a complex, multidimensional process that unfolds differently for
each individual, influenced by cognitive, emotional, motivational, and socio-cultural factors.

The individuality of intellectual development manifests itself in diverse cognitive styles, learning
strategies, rates of information processing, and levels of abstraction. These differences challenge the
effectiveness of uniform pedagogical models that overlook personal intellectual trajectories [2].
Consequently, the pedagogical problem lies not only in identifying individual intellectual differences but
also in creating educational conditions that support and enhance each learner’s intellectual potential.

Another crucial aspect of the problem is the evolving understanding of personality within educational
theory. Personality is no longer viewed as a passive recipient of external influences but as an active subject
of learning, capable of self-development and self-regulation. From this perspective, intellectual development
becomes inseparable from personal agency, motivation, and reflective thinking. Education, therefore, must
provide opportunities for learners to engage in meaningful cognitive activity, make independent decisions,
and construct knowledge based on personal experience.

Furthermore, the digitalization of education and the expansion of information technologies have
significantly transformed intellectual activity itself. Access to vast information resources has shifted the
focus from memorization to analysis, evaluation, and synthesis of knowledge. This transformation reinforces
the pedagogical necessity to cultivate higher-order thinking skills and individualized intellectual strategies
rather than standardized knowledge acquisition.

Despite extensive research in psychology and pedagogy, the problem of individual intellectual
development remains insufficiently systematized within pedagogical practice [3]. Many educational
institutions continue to rely on traditional teaching methods that prioritize uniformity over individuality. This
contradiction between theoretical understanding and practical implementation underscores the urgency of
addressing individual intellectual development as a core pedagogical problem.

The purpose of this article is to analyze individual intellectual development of personality from a
pedagogical perspective, identify its key components, and substantiate methodological approaches for its
effective realization in educational practice. The study seeks to contribute to the theoretical enrichment of
pedagogy and offer practical insights for educators striving to support intellectual individuality within
modern learning environments.

Materials and Methods. The methodological orientation of the present research is determined by the
complexity of the phenomenon under consideration. Individual intellectual development cannot be
adequately explained within the boundaries of a single theoretical framework, as it emerges at the
intersection of cognitive processes, personal experience, educational interaction, and socio-cultural context.
For this reason, the study relies on a multidimensional methodological strategy that allows the phenomenon
to be examined from several complementary perspectives [4].

The primary method employed is theoretical analysis, aimed at identifying and interpreting key
conceptual approaches to intellectual development in pedagogical science. This method involves the critical
examination of pedagogical and psychological interpretations of intellect, intelligence, and cognitive growth,
with particular attention to how these concepts are adapted within educational discourse. Rather than
reproducing established classifications, the analysis focuses on revealing internal contradictions, conceptual
gaps, and underexplored aspects related to individuality in intellectual development.

Alongside theoretical analysis, the study applies a comparative method, which makes it possible to
juxtapose different pedagogical models and educational paradigms. This comparison is not limited to formal
differences between approaches but extends to their underlying assumptions about the learner, the nature of
intellect, and the role of education in personal development [5]. Such a methodological move enables the
identification of tendencies that either support or hinder the realization of individual intellectual potential in
educational practice.
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An essential methodological component of the research is synthesis. Through synthesis, disparate
theoretical positions and empirical observations are integrated into a coherent conceptual framework. This
approach allows intellectual development to be viewed not as a linear accumulation of cognitive skills but as
a dynamic process shaped by interaction between the individual and the educational environment. Synthesis
also facilitates the formulation of pedagogical implications derived from theoretical findings.

The study additionally draws on elements of pedagogical modeling. This method is used to
conceptualize ideal conditions for supporting individual intellectual development within educational systems.
Pedagogical modeling in this context does not aim to construct rigid instructional schemes; instead, it serves
as a heuristic tool for envisioning flexible educational scenarios that accommodate intellectual diversity
among learners [6].

It is important to emphasize that the present research does not involve direct experimental intervention.
The focus is placed on conceptual generalization and methodological substantiation, which corresponds to
the theoretical nature of the research problem. At the same time, the analysis incorporates results from
contemporary empirical studies in education, interpreted through the lens of the research objectives. This
allows theoretical conclusions to remain grounded in observable educational realities without being reduced
to empirical description.

Results. The analytical work carried out within the framework of this study has made it possible to
identify several interrelated results that clarify the pedagogical nature of individual intellectual development
and reveal the sources of its problematization within educational practice [7].

First, the analysis demonstrates that intellectual development is frequently misconceived in
pedagogical contexts as a uniform and predictable process. Educational programs often operate on the
implicit assumption that learners progress intellectually at comparable rates and through similar cognitive
stages. However, theoretical and empirical evidence consistently indicates that intellectual development is
characterized by significant individual variability. This variability manifests not only in the level of
intellectual performance but also in the preferred modes of thinking, problem-solving strategies, and forms
of cognitive engagement.

Second, the results show that individuality in intellectual development is closely linked to the learner’s
personal experience and motivational structure. Intellectual growth does not occur in isolation from
emotional and volitional factors; on the contrary, it is deeply influenced by the learner’s interests, values, and
sense of personal meaning. When educational activities fail to resonate with these internal dimensions,
intellectual engagement becomes superficial, regardless of the formal complexity of instructional content.

Another significant result concerns the role of educational interaction in shaping intellectual
development. The study reveals that intellectual individuality is either reinforced or suppressed depending on
the nature of pedagogical communication. Authoritarian instructional styles that prioritize correct answers
and standardized outcomes tend to narrow the range of intellectual expression. In contrast, dialogical and
reflective forms of interaction create conditions in which learners are encouraged to articulate their own
reasoning, question assumptions, and explore alternative solutions [8].

The analysis also highlights a structural inconsistency between declared educational goals and actual
pedagogical practices. While contemporary educational discourse frequently emphasizes the importance of
developing critical and creative thinking, classroom practices often remain oriented toward reproductive
learning. This discrepancy limits opportunities for learners to exercise intellectual autonomy and develop
individualized cognitive strategies.

Finally, the results indicate that individual intellectual development cannot be effectively supported
without reconsidering the role of assessment in education. Traditional assessment systems, focused on
comparability and standardization, tend to overlook qualitative aspects of intellectual growth. Such systems
may fail to recognize progress that does not conform to predefined criteria, thereby discouraging learners
whose intellectual development follows non-linear or unconventional trajectories.

A further result of the study concerns the relationship between intellectual development and
pedagogical differentiation. The analysis reveals that differentiation, when reduced to external variation of
tasks by difficulty level, does not necessarily lead to genuine individual intellectual growth. True
differentiation must address not only the complexity of learning material but also the qualitative differences
in how learners conceptualize, interpret, and apply knowledge. Without this deeper level of differentiation,
pedagogical efforts remain formal and fail to engage the learner’s intellectual individuality.

The results also indicate that intellectual development is strongly influenced by the degree of learner
autonomy permitted within the educational process. When learners are positioned exclusively as recipients of
predetermined knowledge, their intellectual activity is constrained by externally imposed cognitive
frameworks. Conversely, when educational settings allow for choice, self-directed inquiry, and reflective
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evaluation, learners demonstrate higher levels of intellectual initiative and originality. This finding
underscores the pedagogical significance of freedom as a condition for intellectual growth.

Another important result relates to the temporal dimension of intellectual development. The study
shows that intellectual growth does not occur evenly over time but is characterized by periods of acceleration,
stagnation, and restructuring. Educational systems that expect continuous linear progress may misinterpret
temporary difficulties as intellectual deficiency, thereby applying corrective measures that are pedagogically
unjustified. Recognizing the uneven rhythm of intellectual development allows educators to adopt more
flexible and supportive strategies.

Finally, the results emphasize the contextual nature of intellectual development. Intellectual abilities
manifest differently depending on the learning environment, social interaction, and cultural expectations. A
learner who appears intellectually passive in one educational context may demonstrate high levels of
cognitive engagement in another. This finding challenges deficit-oriented interpretations of intellectual
performance and reinforces the need to consider situational factors when evaluating intellectual development.

Discussion. The findings of the present study invite a reconsideration of several established
assumptions within pedagogical theory and practice. First and foremost, the interpretation of individual
intellectual development as a pedagogical problem implies that intellectual growth cannot be delegated
solely to psychological or biological explanations. While cognitive predispositions undoubtedly play a role,
pedagogy bears direct responsibility for creating conditions that either facilitate or inhibit intellectual
development [9].

In comparison with traditional pedagogical models that emphasize norm-referenced standards and
uniform outcomes, the results of this study align with learner-centered and constructivist perspectives.
However, the present analysis extends these perspectives by highlighting the risk of superficial
individualization. Merely adapting instructional pace or task quantity does not address the deeper issue of
intellectual individuality, which is rooted in meaning-making, personal relevance, and cognitive self-
determination.

The discussion also reveals a tension between institutional demands for accountability and the
pedagogical need to support intellectual diversity. Standardized curricula and assessment frameworks are
often justified by considerations of fairness and comparability. Yet, as the findings demonstrate, such
frameworks may inadvertently suppress intellectual originality by privileging conformity over exploration.
This tension suggests that pedagogical innovation must be accompanied by institutional reform if individual
intellectual development is to be genuinely supported.

An important implication of the study concerns the role of the teacher. Rather than functioning
primarily as a transmitter of knowledge or an evaluator of correctness, the teacher emerges as a mediator of
intellectual experience. This role involves guiding learners through cognitive uncertainty, encouraging
intellectual risk-taking, and recognizing non-standard forms of understanding. Such pedagogical work
requires not only methodological competence but also reflective sensitivity to individual intellectual
trajectories.

The discussion further highlights the ethical dimension of intellectual development. Treating
intellectual differences as deviations from a norm can lead to pedagogical exclusion and diminished self-
esteem among learners. By contrast, recognizing intellectual individuality as a legitimate and valuable aspect
of personality development fosters an educational culture grounded in respect, inclusion, and intellectual
dignity.

In light of contemporary educational challenges, including digitalization and the increasing complexity
of knowledge domains, the problem of individual intellectual development acquires additional urgency.
Digital learning environments offer unprecedented opportunities for personalized learning, yet they also risk
reinforcing algorithmic standardization. The pedagogical task, therefore, lies in ensuring that technological
tools serve intellectual individuality rather than replace it with predefined learning pathways.

Conclusion. The present study has examined individual intellectual development of personality as a
pedagogical problem, revealing its multifaceted nature and deep integration into the structure of educational
practice. The analysis demonstrates that intellectual development cannot be reduced to measurable cognitive
outcomes or standardized indicators of academic success. Instead, it represents a dynamic process shaped by
personal meaning, educational interaction, and socio-cultural context.

One of the central conclusions of the study is that the pedagogical problem of individual intellectual
development arises from a mismatch between the diversity of learners’ intellectual trajectories and the
uniformity of educational systems. Addressing this problem requires a shift from externally imposed norms
toward pedagogical models that acknowledge intellectual individuality as an inherent feature of human
development.
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The study concludes that effective support of individual intellectual development depends on several
interrelated conditions. These include the creation of intellectually stimulating learning environments, the
use of dialogical and reflective teaching methods, the recognition of non-linear developmental patterns, and
the redefinition of assessment practices. Together, these conditions enable learners to engage in meaningful
intellectual activity and develop cognitive autonomy.

Another important conclusion concerns the role of pedagogy itself. When intellectual development is
recognized as a pedagogical responsibility, education moves beyond the transmission of knowledge toward
the cultivation of thinking muunoctu. Such an approach positions education as a space for intellectual self-
discovery and personal growth, rather than mere adaptation to external demands.

In conclusion, conceptualizing individual intellectual development as a pedagogical problem opens
new perspectives for educational theory and practice. It invites educators, researchers, and policymakers to
reconsider established norms and to design educational systems that are responsive to intellectual diversity.
By doing so, education can fulfill its fundamental mission: the formation of intellectually independent,
reflective, and socially responsible individuals.
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Mazkur magolada kooperativ yondashuvning mazmun mohiyati yoritilgan. Bu borada olib borilgan
ilmiy tahlillar va metodologiya bayon qilingan. Kooperativ yondashuvni amalga oshirishda o qituvchi va
talabaning faol tashkil etiladigan o ’quv faoliyati zaruriyat ekanligi aytib o ’tilgan. Bugungi kunda kooperativ
yondashuv rivojlantirishda ta’lim jarayoning uzluksizligi va izchil tashkil etilishiga, hamkorlikning turlari va
hamkorlik muhiti asosida faollashtivishimiz zarurdir. Buning uchun esa kooperativ yondashuvni amalga
oshirishning samarali usullaridan o qituvchi dars o’tish jarayonida foydalana olishi ahamiyatlidiv. Chunki
bu pedagogga dars uchun ajratilgan soatlarda kam vaqt sarflab ko’p ma’lumot yetkazish imkonini beradi.
Shunga ko’ra, maqolada kooperativ yondashuvning turlari, usullari ilmiy jihatdan tahlil qilingan.
Shuningdek, kooperativ yondashuvni oliy ta’lim jarayonida qo’llash imkoniyatlari va samaradorlik natijalari
izohlangan.

Kalit so‘zlar: hamkorlik, talaba, o’qituvchi, yondashuv, faoliyat, bilim, ko nikma, ta’lim, munosabat,
imkoniyat.

BO3MOXKHOCTH KOOINEPATUBHOTI' O IOJIXO/IA B OPTAHU3AIIMUA YYEBHOM
JAEATEJIBHOCTHU CTYJIEHTOB

B oannoit cmamve packpuieaemcs cywHocms u cooepicanie Koonepamuerno2o nooxooa. Mznooicenvl
HAYYHble AHATU3DbL, NPOBEOSHHbIE 8 OAHHOM HANPABIeHUU, a maKdice e2o memooonoaus. Ommeuaemces, 4mo
npu peanuzayuu KOOnepamueHo20 nooxooa HeoOxoouma aKmueHdas OpeaHu3ayusi y4eOHou OesmenibHOCmu
Kax npenooagamensi, max u CmyoeHma.

B nacmoswee 6pema Ons paszsumus KOONEpAmugHo20 no0xo0d HeobXo0umMo obecnedusams
HeNnpepuleHOCMb U NOCIEO08AMENbHOCTD 00PA308AMENbHO20 NPOYeCca, a MmaKdice AKMUBU3AYUIO HA OCHO8E
81008 COMPYOHUYECMBA U CO30AHUSL CPedbl COMPYOHUYeCmaa. [lisi 3mo20 8adx)cHo, Ymobbl npenodasamesb
yMmen 3¢hhekmusHo UCNOIb308aMb MEMOObl PedIUu3ayUU KOONEPamugHo20 no0xXo0a 8 npoyecce NPoBedeHUs
3AHAMUII.

DOmo noszeonsem npenodasamenio 3a 0cpaHuUdeHHoe 6pemMs, OMEedEHHOe Ha 3aHAmue, nepeoams
oonvuon 06vém ungopmayuu. B ceasu ¢ smum 68 cmamve HAYYHO NPOAHATUIUPOBAHBL BUOBL U MEMOObl
KoonepamueHozo nooxoda. Taxoce pazvbiCHEHbI B03MOJICHOCMU U  PEe3YIbmamvl  dhpexmuenocmu
NpUMeEHeHUsl KOONEPAMUBHO20 NOOX00A 8 CUCHeMe BbICULe20 00PA308AHUSL.

Knrouesvle crosa: compyonuuecmeso, pazgumue, Cmyoenm, npenooasamens, H00Xo0, 0esmeibHOCb,
3HaHUe, HABBIK, 0OPA308AHUE, OMHOUIEHUE, BO3MOICHOCHD.

THE POTENTIAL OF THE COOPERATIVE APPROACH IN ORGANIZING STUDENTS’
ACADEMIC ACTIVITIES

This article reveals the essence and content of the cooperative approach. The scientific analyses
conducted in this field and its methodology are described. It is emphasized that in implementing the
cooperative approach, the active organization of learning activities by both the teacher and the student is
essential. Today, in developing the cooperative approach, it is necessary to ensure the continuity and
consistency of the educational process and to promote activation based on types of cooperation and a
cooperative environment. For this purpose, it is important that the teacher be able to effectively use the
methods of implementing the cooperative approach during the teaching process.This allows the teacher to
deliver a large amount of information in a limited time allocated for the lesson. Accordingly, the types and
methods of the cooperative approach are scientifically analyzed in the article. In addition, the possibilities
and effectiveness of applying the cooperative approach in the process of higher education are explained.

Key words: cooperation, development, student, teacher, approach, activity, knowledge, skill,
education, attitude, opportunity.
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Kirish. Yangi O‘zbekiston ta’lim tizimida raqobatbardosh kadrlarni tayyorlash mexanizmlarini
takomillashtirish va strategik rivojlantirishning “yo‘l xarita”larida hamkorlikda o‘qitish vositasida talabalar
o‘rtasida munosabat birligini rivojlantirish mexanizmlarini takomillashtirish ustuvor vazifa sifatida
belgilangan. Bugungi kunda ta’lim sohasida olib borilayotgan islohotlar talabalarda ijtimoiy talab va
majburiyatlarga moslashuvchan munosabatni qaror toptirishning pedagogik mexanizmlarini takomillashtirish
zaruriyatini yuzaga keltirmoqda. Bu esa, talabalarning o‘zaro munosabatlariga ta’sir ko‘rsatishni tashkil etish
tuzilishi, ko‘rinishlari va manbalarini aniglashtirish, affiliativ motivatsiyani rivojlantirishda kooperativ
yondashuv jarayonini takomillashtirish yuzasidan ilmiy tadqiqotlarni chuqurlashtirishga qaratilgan yangicha
nazariy yechimlarni topish uchun zarur imkoniyatlar yaratilganligi hamda amaliy jihatlarini ilmiy tadqiq etishga
asos bo‘lib xizmat qiladi.

An’anaviy pedagogik paradigmalar zamonaviy davrni tavsiflovchi jadal ilmiy-texnika taraqqiyoti
sharoitida jiddiy tuzatishga muhtoj. Yosh avlodda kasbiy o‘ziga xoslik va malakalarni shakllantirish
innovatsion ta’lim modeliga o°tishni taqozo etadi. Kasbiy mahoratni o‘zlashtirish va takomillashtirish
jarayoni bilim, ko‘nikma va kasbiy malakalarning sinergik o‘zaro ta’siriga asoslangan integral yondashuvni
0°z ichiga oladi. Me’yoriy o‘quv faoliyatni bargarorligini ta’minlash va kasbiy pozitsiyani shakllantirishda
zamonaviy ta’lim metodologiyalari hamda texnologiyalarini yangilashga qaratilgan ta’lim jarayoniga yaxlit
va tizimli yondashish orqali erishiladi. Shunday qilib, XXI asr mutaxassislarini samarali tayyorlashda
ta’limdagi an’anaviy yondashuvlarni tubdan qayta ko‘rish zaruriyati mavjud. Shaxsiy fazilatlarni
rivojlantirish ta’lim oluvchilarda ijodiy darajadagi faoliyatning eng maqbul uslubini takomillashtirishga
ko‘maklashadi.

Adabiyotlar tahlili. Zamonaviy olimlar hamkorlik g‘oyalarini ijtimoiy sheriklik bilan bog‘laydilar,
ular “jjtimoiy birdamlik” tushunchasi hamkorlik metodologiyasi va amaliyotida o°zining aniq timsolini topdi,
deb hisoblashadi [12].

Hamkorlik fenomeni bilan bog‘liq dastlabki g‘oyalar qadimgi faylasuflar

Platon va Arastu asarlarida uchraydi. Platonning fikricha, “ideal davlat qurishda teng va erkin yashash,
fuqarolar manfaatlarining hamkorligiga asoslanadi, ular o‘rtasidagi kelishuvga ochiq va oqilona muhokama
orqali muammolarni birgalikda hal qilishga erishiladi”.

Arastu “insonning birga yashashidan maqgsad faqat yashash emas, balki ezgulik, go‘zallik va hikmatni
ko‘paytirib, baxtli yashashdan iborat”[2,188], deb ta’kidlaydi.

XVI-XVII asrlarda fuqarolarning birlashma shakli sifatida “ijtimoiy shartnoma”ning turli xil
tushunchalari paydo bo‘ladi. N.Makiavelli fikricha, hamma (xususan, davlat arboblari) tomonidan davlat
vazifalarini bajarilishida bilan hamkorlikning uyg‘unligi munosabatlarda tinchlik va totuvlikka olib kelishi
mumkin.

Keyinchalik hamkorlik (kooperativ) shakli sifatidagi “ijtimoiy shartnoma” g‘oyasini ingliz materialist
faylasufi T.Gobbs asoslab berdi. U “ijtimoiy shartnoma”, ya’ni odamlar rioya qilishga rozi bo‘lgan
qoidalarni qabul qilish, tartibsizlik va turli ijtimoiy to‘qnashuvlarning oldini olish uchun zarur bo‘ladi, deb
hisoblaydi [3,54].

Keyingi bosqichda (XVIII asr oxiri — XX asr boshlari) huquqiy davlat g‘oyasida ijtimoiy hamkorlik
tushunchasi ochildi. Bu bosqich A.Smit[4], [.Kant[5,95] G.Gegel[6,254], keyinchalik G.Spenser[7,105],
M.Veber[8,364] nomlari bilan bog‘liq. Nazariy yondashuvlar va mafkuraviy-siyosiy paradigmalarning
garama-qarshiligiga qaramasdan, ularning barchasi o‘z pozitsiyasidan kelib chiqib, inson ijtimoiy
mavjudligining asosi sifatida hamkorlik modelini qurishga katta hissa qo‘shdi.

Umuman olganda, “kooperatsiya” tushunchasi juda tez-tez mutlaqo boshqa kontekstlarda, ya’ni:

— atamaning sof iqtisodiy talginidan (tegishli tuzilmalar asosida tashkil gilinadigan fuqarolarning
mehnat birlashmasining shakli hamkorlik - kooperatsiya);

— ijtimoiy va axloqiy o‘zaro ta’sir (hamkorlik va shaxslararo o‘zaro ta’sir shakli

sifatida) qo‘llaniladi.

Hamkorlik, shuningdek, butun jamiyat manfaatlarini hurmat qilish bilan birgalikda individual
erkinlikni ham anglatadi.

Zamonaviy “kooperativ falsafa” paradigmasining shakllanishi va rivojlanishida fanlararo izlanishlar,
kooperatsiya va kooperativizm masalalari kabi yo‘nalishli bilimlarning turli sohalari sintezini amalga
oshirish bilan mustahkam bog‘liqdir.

Bunday zamonaviy paradigmaning o‘ziga xos xususiyati uning aksiologik va prakseologik
jihatlarining ma’lum bir o‘ziga xosligidir. Ta’kidlash joizki, hamkorlik o‘zaro ta’sirning usuli va yakuniy
magqsadi, qadriyat va faoliyat tamoyili sanaladi. Shuningdek, ijtimoiy o‘zaro ta’sir, birdamlik va g‘oyalarga
asoslanadi. [jtimoiy o‘zaro ta’sir doirasidagi hamkorlik hodisasi turli shakllarda, jumladan, ta’limdagi o‘zaro
ta’sirda namoyon bo‘ladi.
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Hamkorlikda o‘qitish texnologiyasining asoschisi professor E.Aronson asarlarida ta’limda hamkorlik
deganda, ma’lum miqdordagi odamlar bir xil yoki turli xil, bir-biri bilan bog‘liq, tashkil etilgan jarayonlarda
birgalikda ta’lim faoliyatini tashkil qilish shakli sifatida izohladi[9,85].

XX asrning 20-yillaridan hozirgi kungacha bo‘lgan davrda G‘arbda faqat inson xulgiga va uning
motivlariga xos gator motivatsiya nazariyalari paydo bo‘la boshladi [10,26]. Hamkorlik asosida amalga
oshiriluvchi ta’lim va tarbiya jarayoning ikkilamchi (psixogen) ehtiyojlar va motivlariga ushbu nazariyalarda
e’tibor qaratildi. Nazariy manbalar asosida shuni aytish mumkinki, kooperativ yondashuv kooperativ ta’lim
negizida amalga oshiriladi. Shunga muvofiq kooperativ yondashuvni falsafiy va tarbiyaviy hodisa sifatida
o‘rganishning qiyinligi uning konseptual noaniqligidadir. Kooperativ yondashuv o‘quv jarayonidagi faol
hamkorlik va talabalarni birgalikda amalga oshiruvchi faoliyatidir.

“Ta’lim inson shaxsini har tomonlama rivojlantirish, qobiliyatini yuzaga chiqarish, ijtimoiy va shaxsiy
manfaatlarning bir-biriga payvasta bo‘lib, qo‘shilishiga yordam beradi. Shunday ekan, har bir ilm dargohi
rivojlanish imkoniyatini yanada oshirish, ta’lim oluvchilarining bilim olib, kasb egallashi uchun o‘qib
o‘rganishga moyil yoshlarning bir-birlari bilan hamkorlikda erkin munosabat o‘rnatishlari, doimiy ishonchli
muloqot qilishlariga ko‘maklashish zarur” dir.

4K modelining boshlang‘ich ta’limga integratsiyalashuvi pedagogik yondashuvlarni har tomonlama
gayta ko‘rib chiqishni, jumladan, shaxsni har tomonlama rivojlantirish uchun o‘qitish uslublarini yangilash,
zamonaviy texnologiyalarni joriy etish va qulay muhit yaratishni talab giladi[11,44]. Bu yondashuv — nafaqat
bo‘lajak o‘gituvchilarning tayyorgarlik darajasini oshirishi, balki tez o°‘zgaruvchan dunyoda ularning
muvaffaqiyatli ijtimoiylashuvi uchun asos yaratishi mumkin.

“Ta’lim o‘zbek tilida bo‘lgan umumiy o‘rta ta’lim maktablari uchun 2023-2024-o‘quv yiliga
mo‘ljallangan tayanch o‘quv rejada asosiy tamoyil sifatida 4K modeli joriylantirildi.

Modelning tarkibiy qismi:

kooperatsiya - jamoa bo‘lib ishlash qobiliyatini shakllantirish;

kommunikativlik - muloqot qilish ko‘nikmasini rivojlantirish;

kreativ fikrlash - 0z magsadiga erishish yo‘lida yangiliklarga qo‘l urish, yangi g‘oyalar ishlab
chigish va muammolarni hal qilish;

tanqidiy fikrlash - o‘z mustaqil fikriga ega bo‘lish va uni ifoda etish, masalaga tanqidiy
yondashish”’[ 1] imkonini beradi. (1-rasm)

| Tangqidiy fikrlash

Kooperatsiya

1-rasm. Tayanch o‘quv reja uchun asosiy tamoyil sifatida 4K modeli

Shuningdek, interfaol ta’lim tizimida hamkorlikda o‘qitishning afzalliklarini mahalliy tadqiqotchilar
N.A.Muslimov, M.H.Usmonboyeva, D.M.Sayfurov, A.B.To‘rayev quyidagicha qayd etadilar: “samarali ko‘p
tomonlama muloqot, doimiy o°zaro ta’sir, talabalarning bir-biridan o‘zaro ta’lim olishi, ularning hamkorligi,
hamkorlikdagi ta’lim faoliyati, shaxsiy yo‘naltirilgan yondashuvga rioya qilish, talabalarning o‘zini o‘zi
anglashiga ko‘maklashish, ularning bilim qiziqishlari va ehtiyojlarini rivojlantirish; talabalarda - jamoa
bo‘lib ishlash qobiliyatini shakllantirish, kommunikativ kompetensiya, tanqidiy fikrlash, mustaqil ravishda
mas’uliyatli qarorlar qabul qilish, yangi g‘oyalar ishlab chiqish, vaziyatni obyektiv tahlil qilish
ko‘nikmalarini shakllantirish; o‘quv jarayoni samaradorligini oshirish; ta’limning turli bosqichlarida,
ta’limning an’anaviy shakllari va usullari bilan uyg‘unlikda optimal foydalanish[13,52].
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Metodologiya. Bizning fikrimizcha, hamkorlikda o‘qitishni kichik guruhlarda ishlash usuli sifatida
belgilash mumkin, bunda o‘quv jarayoni ishtirokchilari uning natijalari uchun o‘zlari javobgardirlar.

“Shaxsini har tomonlama rivojlantirish, qobiliyatini yuzaga chiqarish, ijtimoiy va shaxsiy
manfaatlarning qo‘shilishiga, o‘z ustida ishlashga moyil, bir-birlari bilan hamkorlikda erkin munosabat
o‘rnatishlari, doimiy ishonchli muloqot qilishlariga ko‘maklashish zaruriyati ta’lim jarayonida amalga oshadi.
Chunki har bir inson fikrlashi va bu fikrlarni hayotiga tatbiq eta olishi kerak. Affiliatsiya talabalarga mavjud
fikrlarini muloqot orqali amalga oshirishga fikrlarini o‘rtoqlashishga, do‘stlar orttirib birgalikda harakat
qilishi uchun imkoniyat yaratib beruvchi motivatsiyadir.

Hamkorlikda o‘qitish - bu o‘quv faoliyatida talabalarning kichik guruhlarga birlashib hamkorlik qilishi
o‘qituvchi esa, bu jarayonda ularni to‘g‘ri yo‘naltiruvchi, qo‘llab-quvvatlovchi, vazifalar beruvchi shaxs
sifatida qatnashishidir. Talabalar kichik guruhlarda akademik topshiriglarni hamkorlikda bajarib o‘zlariga
hamda o‘z guruhidagilarga yordam berishadi. Aslida, hamkorlikda o‘qitish metodlari beshta xususiyatni
o‘zida jamlaydi:

— “talabalar birgalikda, umumiy topshiriq yoki bajarilayotgan faoliyat ustida ishlashadi, bu guruhiy ish
orqali yaxshi o‘zlashtiriladi;

— talabalar 2-5 a’zodan iborat tarkibda kichik guruhlarda birgalikda ishlashadi;

— talabalar umumiy vazifalarning yechimini topishga erishish yoki o‘rganish faoliyatini amalga
oshirish uchun guruh tomonidan ishlab chigilgan hamda ijtimoiy gabul gilingan xulg-atvor mezonlariga
rioya qilishadji;

— talabalar ijodiy va mustaqil bo‘lishadi. Umumiy vazifalarning yechimini topishga erishish yoki
o‘rganish faoliyati bo‘yicha ishlarni tashkil etish, talabalarning bir-birlariga ko‘maklashishlari talab
etilganini hisobga olgan holda tuzilgan bo‘ladi;

— talabalar o‘z ishlari natijasiga yoki boshqacha aytganda, o‘qishga, ta’lim olishga, shaxsan
mas’uliyatli va javobgardirlar[14,18].

“Hamkorlikda tashkil etilgan faoliyatning asosiy omillari esa:

— 0‘zaro munosabat;

— g‘oyalarni bo‘lishish;

— hamkorlik;

— munozara” dir[11,45].

Talabalar o‘rtasida amalga oshiriladigan hamkorlik doimiy ravishda ular faoliyatida ahamiyatlidir.
Chunki talabalar dars jarayonida hamkor bo‘lish orqali vazifalarni birgalikda bajaradilar bu esa, ularga kam
vaqt ichida ko‘proq vazifalarni bajarish imkonini beradi. Bunda talabalar orasida birgalikda olib boriluvchi
faoliyatni tashkil etish munosabat o‘rnatish, do‘stlashish va ko‘proq muloqot qilishga sharoit yaratadi.

Pedagog olim B.Xodjayev hamkorlikdagi faoliyatga tayyorlashda zamonaviy ta’lim jarayonidan kelib
chiqib talabalarning faoliyati rollar orqali namoyon bo‘lishini quyidagicha ko‘rsatadi: “o‘quv jarayoni bilan
dastlab tanishishda tomoshabin, kuzatuvchi; guruhli faoliyatning ishtirokchisi; namuna bo‘yicha uy
vazifasini mustaqil bajargandan so‘ng faoliyat egasi; faoliyatning shaxsiy namunasini yaratishda fikr sohibi;
o‘z faoliyati natijasida yuzaga keladigan o‘z-0°zining faoliyati egasi” dir [15.76].

Muhokama va natijalar. Hamkorlik asosida o‘quv faoliyatining tashkil etilishi talabalarda ko‘plab
samarali natijalar ko‘rsatishi mumkin. Chunki bu ham psixologik ham, pedagogik jarayondir. Mualliflik
yondashuvi asosida kooperativ yondashuvning talabalardagi natijaviy ko‘rinishi quyidagicha tasniflandi:

Ya’ni birinchi, talabaning o‘rganish jarayonini boyitadi. U doimiy ravishda o‘qib o‘rganishga tinimsiz
izlanishga moyilligi ortadi.

Ikkinchi, talabalarga beriladigan o‘quv vazifalari ular o‘rtasida taqsim qilinib, ozlashtirilgan kognitiv
axborotlar to‘plamini beradi. Bu esa, ularda tenglikni hamma baravar o‘qishi, vazifalarni ham tagsimot
bo‘yicha bajarishiga zamindir.

Uchinchi, talabalarda materialni o‘rganishga ishtiyoq uyg‘otadi. Ularning birgalikda tashkil etilgan
faoliyatida o‘qishga qiziqishni oshirib ko‘plab yangi materiallarni o‘zlashtirish imkonini beradi.

To‘rtinchi, talabalarning o‘z shaxsiy bilim va dunyoqarashlarini shakllantirish imkoniyatlarini
kengaytiradi. Ular o‘zlari uchun zaruriy bilimlarni egallashga harakat qiladi. Olingan bilimlari asosida
dunyoqarashini kengaytiradi.

Beshinchi, axborotlarni ikki tomonlama almashish samaradorligini oshiradi. Talabalar o‘zlashtirgan
bilimlarini bir-birlari bilan muloqot qilish orqali axborot tarzida almashadilar.

Oltinchi, talabalar mustagqil hayotga tayyorlanishlari uchun zarur bilimlarni beradi;

Yettinchi, turli xil madaniyat va ijtimoiy-iqtisodiy guruhlar o‘rtasida ijobiy o‘zaro munosabatlarni
oldinga suradi” [11,47].(1.2.2-rasm)

Ko‘plab tadqiqotchilar aytib o‘tishicha, insonning shaxsiy xususiyatlari asosi uning bolaligida unga
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gayg‘uruvchi kattalar bilan o‘zaro munosabatidan boshlanadi va affektiv munosabat birlamchi o‘rinni
egallaydi. Hissiy aloqadorlik ya’ni sevgiga ehtiyoj inson hayotini belgilab beruvchi asosiy ehtiyojlardandir.

talabaning o‘rganish jarayonini
boyitadi

turli xil madaniyat va ijtimoiy- i o'‘quv vazifalari talabalar o‘rtasida
igtisodiy guruhlar o'rtasida ifjobly }———— 1 tagsim dilinib, o'zlashtirilgan kognitiv
o0’zaro munosabatlarni oldinga suradi i axborotlar to’plamini beradi

Kooperativ
yondashuvning
talabalardagi
\ natijaviy ko'rinishi /| ____

talabalarga mustaqil hayotga
tayyorlanishlari uchun zarur
bilimlarni beradi

talabalarda materialni o'rganishga
oo ishtiyoq uyg'otadi

axboroliarnl ki tomontama j \ talabalarning o’z shaxsiy bilim va

almashish samaradorligini oshiradi T S ey dunyoanrashla.rlm shakllantirish
imkoniyatlarini kengaytiradi

2-rasm. Kooperativ yondashuvning talabalardagi natijaviy ko‘rinishi

Xulosa va takliflar.

ekooperativ yondashuvni rivojlantirish, avvalo, ularning birgalikda o’qish va hamkorlikda harakatga
kirishishi natijasida namoyon bo’ladji;

ekooperativ  yondashuvning tarkibida mavjud hamkorlikdagi faoliyat muloqot ko’lamini
kengaytirishga yordam beradi, insonni psixologik jihatdan boyitadi;

e kooperatsiyaga bo’lgan ehtiyojning holati va mazmuni ta’lim-tarbiya tizimi, ijtimoiylashuv shart-
shoroitlariga bevosita bog’liq;

e[nsonlarda doimo faoliyat jarayonida bir-birlari bilan hamkorlik qilish ehtiyoji tug’iladi;

epassiv ma’lumot oluvchilar passivlik jihatini aktiv talabalar bilan bo’lgan hamkorlik jarayonida
faollashishi uchun imkoniyat yaratiladi;

ekooperatsiyaga ehtiyoji yuqori bo’lgan talabalar ma’lumotlarni oson o’zlashtirib, odamlarga nisbatan
muloqotga moyilligi yuqori bo’ladi.

Talabalarda kooperativ yondashuvga bo’lgan munosabatlarini o’rganib quyidagi amaliy takliflarni
berishimiz mumkin:

v' Kooperativ yondashuvni rivojlantirish uchun dars davomida o’qituvchi tomonidan talabalarni
hamkor, hamfikr bo’lishlari uchun imkoniyat yaratish;

v Talabalarni birgalikda birlashib harakat qilishlari va yagona maqgsadni amalga oshirishlari uchun
ularni o’quv faoliyati davomida kichik guruhlarda ishlashlarini tashkil etish;

v' Talabalarga hamkorlikda bajariladigan vazifalar berish orqali ularning kooperatsiyani
rivojlantirish ehtiyojini oshirish;

v" Guruhda hamma tengligini va vazifalar teng tagsimlanishini ta’minlash zarurdir.
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HARBIY TA’LIMDA EMPATIYANI RIVOJLANTIRISH UCHUN AKSIOLOGIK MUHIT
YARATISHNING PEDAGOGIK MEXANIZMLARI

Toshmatov Rustamjon Muydinjon o ‘g ‘li,
Chirchiq davlat pedagogika universiteti mustaqil izlanuvchisi

Mazkur maqgolada harbiy ta’lim tizimida empatiyani rivojlantirish muammosi aksiologik yondashuv
asosida tahlil qgilinadi. Tadgiqotda empatiyaning harbiy xizmatchilar shaxsini shakllantirishdagi o ‘rni, uni
rivojlantirishda qadriyatlarga asoslangan ta’lim muhitining ahamiyati ilmiy-nazariy jihatdan asoslab
beriladi. Shuningdek, aksiologik muhitni shakllantirishga xizmat qiluvchi pedagogik mexanizmlar —
qadriyatga yo ‘naltirilgan ta’lim mazmuni, refleksiv faoliyat, subyekt-subyekt munosabatlari va jamoaviy
hambkorlik shakllari yoritiladi. Tadgiqot natijalari harbiy ta’lim jarayonida empatiyani rivojlantirishga
qaratilgan amaliy tavsiyalar ishlab chigishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: harbiy ta’lim, empatiya, aksiologik muhit, pedagogik mexanizmlar, qadriyatlar, shaxsiy
rivojlanish, refleksiya.

HNEJATOIr'MYECKUE MEXAHU3MbI CO3JJAHUS AKCUOJIOTMYECKOM CPEIBI J1JIs1
PA3BUTUSA DMIIATUHU B BOEHHOM OBPA3OBAHUUN

B oannoii cmamve ananuzupyemcs npobiema pazeumus sMnamuy 8 cucmeme 80eHH020 00pa308aHus
HA OCHOBe AKCUOAO2UYECKO20 nooxoda. Hccnedosanue HAYYHO U meopemuuecku 0OO0CHO8bI8AEem pPOTb
IMRamuu 8 (OOPMUPOBAHUU TUYHOCHU BOCHHOCIYHCAWUX, BANCHOCMb YEHHOCMHO-OPUCHMUPOBAHHOU
obpazosamenvHol cpedvl 6 eé pazsumuu. Taxoce oceewaromes neoazosuiecKue MexaHusmvl, Cryxcauue
Gopmuposanuio akcuoIoeuueckoll cpedvl — YeHHOCMHO-OPUEHMUPOBAHHOEe 0Opa3osamenvbroe codepicanue,
perexcusnas  0esmenbHOCmb,  CYOBLEKMHO-CYObeKmHble OMHOWeHUs U PopMbl  KOLIEKMUBHO2O0
compyoHuyecmeqa. Pesyromamsl  UCCIe008aHUA  CYHCAM  OCHOBOU Ol  pa3paboOmKu  NpaKmuyecKux
PeKOMeHOayull, HanpagIeHHbIX HA PA3UMUe SIMNAMuL 8 Npoyecce 60eHHO20 00PA308aHUS.

Knwouesvie cnosa: soennoe o6pazosamue, SMnAmus, aKCUOIOSUYECKAs Cpedd, Nedazocudeckue
MeXanuzmvl, YeHHOCMU, TUYHOCMHOEe pa3eumue, peqreKcus.

PEDAGOGICAL MECHANISMS FOR CREATING AN AXIOLOGICAL ENVIRONMENT
TO DEVELOP EMPATHY IN MILITARY EDUCATION

This article analyzes the problem of developing empathy in the military education system based on an
axiological approach. The study scientifically and theoretically substantiates the role of empathy in the
formation of the personality of military personnel, the importance of a value-based educational environment
in its development. It also highlights the pedagogical mechanisms that serve to form an axiological
environment - value-oriented educational content, reflexive activity, subject-subject relations and forms of
collective cooperation. The results of the study serve to develop practical recommendations aimed at
developing empathy in the military education process.

Keywords: military education, empathy, axiological environment, pedagogical mechanisms, values,
personal development, reflection.

Kirish. Zamonaviy harbiy ta’lim tizimi nafaqat yuqori darajadagi kasbiy tayyorgarlikni, balki
shaxsning axloqiy-psixologik barqarorligi, ijtimoiy mas’uliyati va insonparvar qadriyatlarga sodiqligini ham
taqozo etadi. Bugungi murakkab va tezkor harbiy-siyosiy sharoitda harbiy xizmatchilarning qaror qabul
qilish jarayonida nafaqat texnik va taktik bilimlarga, balki empatik tafakkurga ega bo‘lishi muhim ahamiyat
kasb etmoqda. Shu jihatdan empatiya harbiy faoliyatda jamoaviy hamkorlik, yetakchilik madaniyati,
fuqarolik bilan muloqot va nizoli vaziyatlarni konstruktiv hal etishda muhim shaxsiy kompetensiya sifatida
namoyon bo‘ladi.

Harbiy ta’lim mubhitining o‘ziga xosligi qat’iy iyerarxiya, intizom va normativlik ustuvorligi
empatiyani rivojlantirish jarayonini murakkablashtiruvchi omil bo‘lishi mumkin. Biroq mazkur xususiyatlar
empatiyani inkor etmaydi, aksincha, uni ongli ravishda shakllantirish va boshqariladigan pedagogik
jarayonga aylantirish zaruratini yuzaga keltiradi. Shu nuqtayi nazardan, empatiyani harbiy ta’lim tizimiga
integratsiya qilish masalasi qadriyatlarga asoslangan, ya’ni aksiologik yondashuvni talab etadi.
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Aksiologik yondashuv ta’lim jarayonini shaxs uchun ma’noli bo‘lgan gadriyatlar bilan boyitish, o‘quv
mubhitini axloqiy-me’yoriy jihatdan tizimli tashkil etish imkonini beradi. Harbiy ta’limda bunday muhitni
yaratish empatiyani tasodifiy hissiy holat emas, balki kasbiy-etika me’yorlariga asoslangan barqaror sifat
sifatida shakllantirishga xizmat giladi. Aksiologik muhit sharoitida empatiya xizmat intizomi, mas’uliyat va
insonparvarlik tamoyillari bilan uyg‘un holda rivojlanadi.

Shu bilan birga, empatiyani rivojlantirish o‘z-o°zidan sodir bo‘lmaydi. U maxsus loyihalashtirilgan
pedagogik mexanizmlar ta’lim mazmuni, metodlar, o‘zaro munosabatlar, refleksiya va baholash tizimi orqali
bosqgichma-bosqich shakllantiriladi. Aynan mana shu mexanizmlarni aniqlash, tizimlashtirish va harbiy
ta’lim sharoitiga moslashtirish ilmiy tadqiqotning dolzarbligini belgilaydi [1, 21].

Mazkur maqolada harbiy ta’limda empatiyani rivojlantirish uchun aksiologik muhit yaratishning
pedagogik mexanizmlari ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tahlil qilinadi. Tadqiqot empatiyani harbiy
ta’limning muhim strategik kompetensiyasi sifatida asoslash, uni rivojlantirishga yo‘naltirilgan samarali
pedagogik yechimlarni taklif etishga qaratilgan.

Adabiyotlar tahlili. Empatiya muammosi psixologiya, pedagogika va falsafa fanlarida shaxsning
axloqiy-ijtimoiy rivojlanishini belgilovchi muhim kategoriya sifatida keng tadqiq etilgan. So‘nggi yillarda
mazkur tushunchaning kasbiy tayyorgarlik, xususan, harbiy ta’lim jarayonidagi o‘rni va ahamiyatiga
bag‘ishlangan ilmiy izlanishlar salmog‘i ortib bormoqda.

Empatiyaning nazariy asoslari, avvalo, gumanistik psixologiya doirasida shakllangan. Jumladan,
Martin L. Hoffman empatiyani axloqiy rivojlanishning asosiy mexanizmi sifatida talqin qilib, uning
ontogenezda bosqichma-bosqich shakllanishini ilmiy asoslab bergan. Olim empatiyaning kognitiv, affektiv
va xulqiy komponentlarini ajratib ko‘rsatib, ularning uyg‘un rivoji shaxsda adolat va g‘amxo‘rlik
tamoyillarining qaror topishiga xizmat qilishini ta’kidlaydi. Ushbu yondashuv harbiy ta’lim sharoitida
empatiyani bosqichli va tizimli rivojlantirish zarurligini ilmiy jihatdan asoslashga imkon beradi [2,10].

Empatiyaning ijtimoiy xulg-atvorga ta’siri masalasi C. Daniel Batson tadqiqotlarida chuqur yoritilgan
[3, 43]. Uning empatiya—altruizm gipotezasiga ko‘ra, boshqaning holatini anglash va his etish altruistik xatti-
harakatlarni rag‘batlantiradi. Batson empatiyani “nuqtayi nazarni o‘zlashtirish” orqali shakllantirish
mumkinligini isbotlaydi. Mazkur g‘oyalar harbiy ta’limda murakkab axloqiy tanlovlar, fuqarolik bilan
muloqot va nizoli vaziyatlarda insonparvar qarorlar gabul qilishni o‘rgatishda metodologik asos bo‘lib
xizmat qiladi.

Empatiya va yetakchilik o‘rtasidagi uzviy bog‘liglik Daniel Goleman tomonidan ishlab chiqilgan
emotsional intellekt nazariyasida alohida o‘rin egallaydi [4,24]. Olim empatiyani samarali liderlikning
markaziy kompetensiyasi sifatida baholab, uni o‘z-o0‘zini boshqarish va ijtimoiy mas’uliyat bilan uyg‘un
holda rivojlantirish zarurligini ko‘rsatadi. Bu yondashuv harbiy ta’limda empatiyani intizom va
buyrugbozlikka zid holat emas, balki boshqaruv samaradorligini oshiruvchi omil sifatida talgin qilishga
imkon beradi.

Pedagogik aksiologiya doirasida empatiyani rivojlantirish masalasi ta’lim mubhitining qadriyatga
yo‘naltirilganligi bilan bevosita bog‘lanadi. Boris Gershunsky ta’limni shaxsning qadriy yo‘nalishini
shakllantiruvchi strategik institut sifatida baholab, ta’lim mazmunida insonparvarlik, mas’uliyat va axloqiy
tanlov kategoriyalarini ustuvor qilish zarurligini asoslab bergan. Uning qarashlari harbiy ta’limda aksiologik
mubhitni maqsadli loyihalash g‘oyasining nazariy poydevorini tashkil etadi [5, 10].

Shuningdek, pedagogik jarayonning qadriy-mazmuniy va tashkiliy-texnologik jihatlari uyg‘unligi
masalasi Vladimir Slastenin tomonidan ishlab chigilgan konsepsiyalarda keng yoritilgan. Olimning fikricha,
shaxsda barqaror motivatsiya va ichki gabul aynan gadriyatlar tizimi bilan ta’lim texnologiyalarining mos
kelishi natijasida yuzaga keladi. Bu holat empatiyani harbiy ta’limda formal deklaratsiya emas, balki real
xulqiy standartga aylantirish zarurligini ko‘rsatadi.

O‘zbekiston pedagogika fanida ham aksiologik yondashuv va pedagogik texnologiyalar muammosi
muhim ilmiy yo‘nalish sifatida rivojlanib kelmoqda. O‘.Tolipov [6, 54] va Sh.Usmonboyeva tomonidan
ishlab chiqilgan magsad mazmun texnologiya natija modeli ta’lim jarayonini tizimli loyihalash imkonini
beradi [7, 22]. Ushbu model empatiyani rivojlantirishga yo‘naltirilgan pedagogik mexanizmlarni baholash
mezonlari bilan bog‘lashda metodik asos bo‘lib xizmat qiladi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, empatiya masalasi psixologik va umumiy pedagogik jihatdan
yetarlicha o‘rganilgan bo‘lsa-da, uni harbiy ta’lim sharoitida aksiologik muhit orqali tizimli rivojlantirish
mexanizmlari yetarli darajada kompleks tadqiq etilmagan. Mazkur holat ushbu tadqiqotning ilmiy yangiligi
va dolzarbligini belgilaydi hamda empatiyani harbiy ta’limning strategik kompetensiyasi sifatida asoslash
zaruratini yuzaga keltiradi.

Natijalar. Harbiy ta’lim tizimida empatiyaga qaratilgan qiymat va meyorlar majmuasini barqaror
shakllantirish zamonaviy liderlik, jamoaviy muvofiqlik va rizoiyatli xizmat madaniyatining zarur omili
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hisoblanadi. Aksiologik yondashuv bu vazifani tizimli hal etishga imkon beradi, zero u ta’limni giymatlar
dunyosi bilan uzviy bog‘laydi va o‘quv muhitini ma’naviy-ma’rifiy ma’noda “ma’no hosil qiluvchi”
makonga aylantiradi. Bizning fikrimizcha, harbiy ta’limda aksiologik muhitni qurish empatiyani “yumshoq
ko‘nikma” sifatida emas, balki xizmat etikasi va qaror gabul qilishning qonuniy-axloqiy standarti sifatida
institutsionallashtirishni talab giladi. Ta’lim nazariyasi nuqtayi nazaridan, aksiologik muhit o‘z-o°‘zidan
vujudga kelmaydi; u mazmun, shakl va munosabatlar tizimida maxsus loyihalashni talab etadi. Slastonin
ta’kidlaganidek, pedagogik jarayonning qiymat-mazmun bloki bilan tashkiliy-texnologik bloki o°zaro
uyg‘unlashsa, shaxsda ichki gabul va barqaror motivatsiya yuzaga keladi [8, 11]. Bizning yondashuvimizda
bu uyg‘unlik empatiyani fikriy (kognitiv), hissiy (affektiv) va raftoriy (povedencheskiy) komponentlar
bo‘yicha moslashgan maqgsad-natijalar matritsasiga joylashtirish orqali ta’minlanadi. Natijada empatiya, bir
tomondan, axloqiy meyor sifatida, ikkinchi tomondan, operativ qarorlar sifatini oshiruvchi amaliy
kompetensiya sifatida namoyon bo‘ladi.

Empatiyaning psixologiya-pedagogik asoslari. Empatiyaning psixologiya-pedagogik asoslari haqida
Xoffman empatiya va ma’naviy rivojlanish o‘rtasidagi uzviy bog‘liglikni, uning ontogenezda bosqichma-
bosgqich rivojlanishini isbotlaydi [9, 22]. Biz bu xulosani harbiy kontekstga qo‘llar ekanmiz, empatiyani yosh
kursantlardan boshlab komandirlargacha bosqichli rivojlantirish, har bir bosqichga muvofiq vazifalar
(masalan, rolga kirish, garama-qarshi nuqtayi nazarni tuzish, ziddiyatni konstruktiv hal etish) belgilash zarur,
deb hisoblaymiz. Batsonning empatiya—altruizm gipotezasi esa muxolifat sharoitida ham boshqgalar
manfaatini inobatga olishga undaydigan kognitiv “nuqtayi nazarni o‘zlashtirish” texnikalarining samarasini
ko‘rsatadi. Bizning fikrimizcha, mazkur texnikalarni taktik qaror qabul qilish o‘yinlariga (TDGQG),
“kechiktirilgan natija”li keyslar va holatli muammolarga implantatsiya qilish empatik mulohazani faol
qo‘llashga sharoit yaratadi. Emotsional intellekt nazariyasida Goleman empatiyani yetakchilik
samaradorligining markaziy o‘zagi sifatida talqin etadi; u 0°z-o‘zini idora qilish, ijtimoiy omillari va ta’sir
o‘tkazish bilan birga kompleks ravishda rivojlantirilganda natija beradi Harbiy ta’lim uchun bu, bizning
yondashuvimizda, emotsional regulyatsiya nusxalarini (stress-inokulyatsiya, taktik nafas olish, “stop-holat”
refleksiyasi) empatiya mashqlari bilan birgalikda o‘qitishga teng keladi. Shunda empatiya hissiy “charchoq”
emas, balki nazoratli va maqsadli qo‘llanadigan qobiliyat sifatida shakllanadi.

Aksiologik mubhitni yaratishning pedagogik mexanizmlar. Aksiologik muhitni yaratishning
pedagogik mexanizmlarini quyidagi tarzda konseptuallashtiramiz. Birinchisi, meyoriy-institutsional
mexanizm: xizmat etikasi kodeksi, muloqot standartlari va insoniy munosabatlar bo‘yicha aniq deskriptorlar,
ular o‘quv rejasi va xizmat ustavlari bilan uyg‘unlashtiriladi. Ikkinchisi, mazmun-o‘quv mexanizmi:
insonparvar huquq (IHL) asoslari, madaniyatlararo kommunikatsiya, konfliktologiya va liderlik
psixologiyasini qamrab olgan modullar empatiya indikatorlari bilan bog‘lanadi. Uchinchisi, didaktik-
metodik mexanizm: rolli o‘yinlar, “ko‘zgu” debrifing, videofidbek, “ayni damdagi holat” protokollari,
jamoat bilan o‘zaro alogaga qaratilgan xizmat-o‘quv loyihalaridan iborat aktiv usullar. To‘rtinchisi,
refleksiv-analitik mexanizm: xizmatdan keyingi tahlil (AAR) ga empatik mulohaza savollari qo‘shiladi,
“men biz harakat” ramkasi bo‘yicha o‘zaro fikr almashish tashkil etiladi. Beshinchisi, mentorlik va tendosh
ko‘mak mexanizmi: kursant — kursant va instructor kursant juftlari uchun empatik fidbek formati, 360°
kuzatuv va referent guruhlar.

Pedagogik texnologiyalar nuqtayi nazaridan, Tolipov va Usmonboyeva taklif etgan magsad — mazmun
— texnologiya - natija logikasi ushbu mexanizmlarni tizimlashtirishga imkoniyat beradi. Bizning
yondashuvimizcha, empatiya kompetensiyasi uchun deskriptorlar (masalan, “nuqtayi nazarni aniq
artikulyatsiya qiladi”, “hissiy signalni to‘g‘ri dekod qiladi”’, “ziddiyatda gumanitar variantni muhokama
qiladi”) dars mavzulari, vazifalar va baholash mezonlariga kaskad qilinadi; keyin ular logbuklar va
portfoliolarda ifodalanadi. Bu jarayonni ragamli sinama-rubrika va mikroanalitika bilan qo‘llab-quvvatlash
samaradorlikni oshiradi.

Harbiy ta’limning iyerarxik va majburiy qoidalarga boy muhitida empatiyani rivojlantirish “tajovuzkor
muhitda insonparvar qaror” paradoksini yuzaga keltirishi mumkin. Biz buni ziddiyat emas, balki
komplementarlik sifatida talqin qilamiz: empatiya jamoaviy ishonch va bog‘lanishni oshirib, buyruglarning
anglangan ijrosini ta’minlaydi, shu bilan operatsiya xavflarini boshqarishga yordam beradi. Shu bilan birga,
“yashirin o‘quv dasturi” ni nutq uslubi, mukofot — jazo amaliyoti, katta-kichik munosabatlari qgiymatlar
bilan bir xil yo‘nalishga keltirish shart.

Amaliyotga joriy etish modeli to‘rt bosqichdan iborat: (1) diagnostika kursantlar va o‘qituvchilarning
empatiyaga oid boshlang‘ich ko‘rsatkichlarini psixometrik va povedensial instrumentlar bilan baholash; (2)
dizayn o‘quv rejalarini qayta konfiguratsiya qilish, ssenariy va keyslar korpusini ishlab chiqish; (3) amalga
oshirish modulli darslar, trenajor mashg‘ulotlari, sheriklikdagi faoliyat va xizmat — o‘quv loyihalarini
o‘tkazish; (4) baholash AAR, 360° fidbek, portfolio va operatsion holatlardagi raftoriy indikatorlar orqali
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natijani o‘lchash. Xoffman va Batson ishlariga tayanib, baholashda ham kognitiv, ham affektiv, ham raftoriy
ko‘rsatkichlarni bir vaqtning o°zida fiksatsiya qilish zarur, deb hisoblaymiz.

Xavt va cheklovlar ham mavjud. Birinchidan, “empatiya charchog‘i’ni oldini olish uchun emotsional
regulyatsiya, bandlik sikllari va psixogigiyena protokollari bilan qo‘shib borish kerak. Ikkinchidan,
goliplashgan “qattiq” muloqot uslubi empatik ifodaga to‘sqinlik qilishi mumkin; bunda ramkalash:
“vaziyatga qaratilgan qat’iyat shaxsga hurmat” tamoyilini o‘rgatish natija beradi. Uchinchidan, baholashda
subyektivlikni kamaytirish uchun deskriptorlar aniq, kontekstga bog‘langan va bir xil talqin etiladigan qilib
tayyorlanadi. Bizning fikrimizcha, ushbu choralar komplementar tarzda ishlaganda, empatiya harbiy
tayyorgarlikni susaytirmaydi, aksincha, huquqiy meyorlarga muvofiq, ma’suliyatli va insonparvar xizmat
madaniyatini kuchaytiradi.

Xulosa sifatida aytish mumkinki, aksiologik muhitni magsadli loyihalash va undagi pedagogik
mexanizmlarni muvofiglashtirish empatiyani harbiy ta’limning strategik kompetensiyasiga aylantiradi.
Bizning yondashuvimiz tizimli loyihalash, aktiv metodlar, refleksiv tahlil va mentorlikni uyg‘unlashtirishga
tayanadi; shu asosda liderlik, jamoaviy muvofiqlik va gumaniy qaror qabul qilish sifatlari barqaror
shakllanadi.
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Ragamli transformatsiya, sanoatning texnologik modernizatsiyasi va barqaror rivojlanish talablari
sharoitida mutaxassis faqat texnik bilim va ko ‘nikmalarga ega bo ‘lishi bilan cheklanib qolmasligi lozim. Shu
nuqtai nazardan, global miqyosda shakllangan ESG — ekologik, ijtimoiy va korporativ boshqaruv
tamoyillariga asoslangan kompetensiyalar tizimi texnologik ta’lim talabalari uchun alohida ahamiyat kasb
etmogda.

Kalit so‘zlar: ekologik boshqaruv tamoyillari, ijtimoiy boshqaruv tamoyillari korporativ boshgaruv
tamoyillari, ijtimoiy kompetensiya, innovatsion rivojlanish, “toza”, “barqaror”, “mas uliyatli” prinsiplar.

PA3BUTHE ESG-KOMIIETEHIIMI B TEXHOJIOTMYECKOM OBPA30OBAHUMU:
COCTOSHME U AHAJIN3 3APYBEXKHOTI'O OIIBITA

B ycnosusax yugposou mpancgopmayuy, mexuoio2uueckol MoOepHU3AyuU NnpoMblUIEeHHOCMU U
mpebosanuil yCmoudueo20 pazeumus CHeyuaiucm He OOJNCeH O02PAHUYUBANbC IUb MEXHUYECKUMU
sHanusamu u Hasvikamu. C 9mou moyKu 3peHus cucmema Komnemeryuil, coopmMuposannas Ha 2100aibHOM
ypoere u ocnogannas na npunyunax ESG — sxonoeuueckozo, coyuanbno2o u KopnopamugHozo ynpasgieHus,
npuobpemaem 0cobyio 3HAUUMOCb OJisL CHYOEHMO8 MEXHOI02UYeCK020 00PA308aHUS.

Knroueevie cnosa: npunyunvi 9K0102UYECKO20 YNPAGLEHUA, NPUHYUNLL COYUATLHO2O YNPABIEHUs,
NPUHYUNBL KOPROPAMUBHO20 YRPAGIEHUS, COYUATbHAS KOMNEeMeHYus, UHHOBAYUOHHOe pa3sumue, npUHYUnb
«UUCTNOMBLY, «YCMOUYUBOCIUY, OMBEMCMEEHHOCIUY.

DEVELOPMENT OF ESG COMPETENCIES IN TECHNOLOGICAL EDUCATION:
STATUS AND ANALYSIS OF FOREIGN EXPERIENCE

In the context of digital transformation, technological modernization of industry, and the requirements
of sustainable development, a specialist should not be limited to possessing only technical knowledge and
skills. From this perspective, the system of competencies formed at the global level and based on ESG
principles — environmental, social, and corporate governance — is becoming particularly important for
students in technological education.

Keywords: environmental governance principles, social governance principles, corporate governance
principles, social competence, innovative development, ‘clean,” ‘“sustainable,” and “responsible”
principles.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimi, xususan, texnologik ta’lim yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalar
tayyorgarligi bugungi globallashuv sharoitida tubdan yangicha kompetensiyalarni egallashni davr talabi
bo‘lib qolmoqda. Raqgamli transformatsiya, sanoatning texnologik modernizatsiyasi va barqaror rivojlanish
talablari sharoitida mutaxassis faqat texnik bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishi bilan cheklanib qolmasligi
lozim. Shu nuqtayi nazardan, global miqyosda shakllangan ESG — ekologik, ijtimoiy va korporativ
boshqaruv tamoyillariga asoslangan kompetensiyalar tizimi texnologik ta’lim talabalari uchun alohida
ahamiyat kasb etmoqda. Mazkur yondashuv dastlab igtisodiyot, investitsiya va biznes boshqaruvi sohalarida
vujudga kelgan bo‘lsa-da, bugungi kunda u ta’lim, texnologiya, muhandislik va innovatsion faoliyatning
ajralmas tarkibiy qismiga aylanmoqda.Texnologik taraqqiyotning o‘zi ekologik barqarorlik, ijtimoiy
mas’uliyat va samarali boshqaruv jarayonlari bilan uzviy bog‘liq holda rivojlanadi. Texnologik ta’lim
yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalar kelgusida muhandis, texnolog, ishlab chiqarish tashkilotchisi yoki
pedagog sifatida faoliyat yuritishidan qat’i nazar, ularning professional qarorlari atrof-muhit holatiga,
jamiyat farovonligiga va boshqaruv tizimlarining samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli ESG
kompetensiyalarini ta’lim jarayonining dastlabki bosqichlaridayoq shakllantirish nafaqat individual kasbiy
yetuklikni ta’minlaydi, balki jamiyatning barqaror rivojlanishiga xizmat qiladi.
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Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. ESG konsepsiyasining ekologik komponenti texnologik ta’lim
jarayonida ustuvor o‘rin egallaydi. Ekologik kompetensiyalar talabaning tabiiy resurslardan oqilona
foydalanish, energiya samaradorligini ta’minlash, chiqindilar hajmini kamaytirish, ekologik xavflarni
baholash hamda texnologik jarayonlarning atrof-muhitga ta’sirini tahlil qilish layoqatlarini o‘z ichiga oladi.
Ibragimova D. Ta’limda ESG tamoyillari va ularni joriy etish yo‘llari nomli maqolada ham zamonaviy
texnologiyalar yuqori ishlab chiqarish qudratiga ega bo‘lishi bilan birga, katta hajmdagi resurslarni talab
qilishi va ekologik muammolarni keltirib chiqarishi mumkin. Shu bois, O‘zbekistonda ilgari surilayotgan
“yashil iqtisodiyot” va ekologik barqarorlikka oid davlat siyosati doirasida texnologik ta’lim talabalari
kasbiy faoliyatida ekologik mezonlarni hisobga olishga o‘rgatilishi muhim hisoblanadi. Yusupov, A. T.
“Ta’limda ESG tamoyillarining amaliy qo‘llanilishi.” nomli maqolasida muhandislik faoliyatida yangi texnik
qurilma yoki texnologik tizimni loyihalash jarayonida uning energiya sarfi, chiqindilarni qayta ishlash
imkoniyatlari va qayta tiklanuvchi resurslardan foydalanish darajasi inobatga olingan.

Tadqiqot metodologiyasi.Texnologik ta’lim yo‘nalishidagi pedagoglar esa bo‘lajak mutaxassislarda
ekologik madaniyat va mas’uliyatni shakllantiruvchi metodik yondashuvlarni ishlab chiqish orqali ijtimoiy
ta’sir ko‘lamini kengaytiradilar. Talabalarning ekologik kompetensiyalarini rivojlantirishda ishlab
chigarishda suv resurslarini qayta ishlash texnologiyalari, chiqindilarni saralash, yashil energiya manbalari,
past karbonli texnologiyalar asosidagi amaliy loyihalar muhim ahamiyatga ega. ESG konsepsiyasining
ijjtimoiy komponenti ham texnologik ta’lim talabalari uchun zarur bo‘lgan muhim kompetensiyalar
majmuasini ifodalaydi. [jtimoiy kompetensiyalar talabaning texnologiyaning inson hayotiga ta’sirini anglash,
jamiyat manfaatlarini hisobga olish, mehnat xavfsizligi, ijtimoiy adolat, jamoada ishlash va samarali
kommunikatsiya ko‘nikmalarini 0‘z ichiga oladi. Texnologik rivojlanish jarayonida inson omili markaziy
o‘rinda turadi. Yangi avtomatlashtirilgan tizimlarning joriy etilishi mehnat bozori, bandlik darajasi va
ijjtimoiy muvozanatga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu sababli talabalar texnologik qarorlarning
ijtimoiy oqibatlarini tahlil gila olish malakasiga ega bo‘lishlari zarur. Texnologik ta’lim jarayonida ijtimoiy
kompetensiyalarni shakllantirish uchun ijtimoiy yo‘naltirilgan loyihalar, jamoatchilik ehtiyojlariga xizmat
qiluvchi texnik yechimlar ishlab chiqish, kasbiy etika va texnologiya jamiyat munosabatlariga bag‘ishlangan
seminarlar samarali hisoblanadi. Aynigsa, pedagogik yo‘nalishdagi talabalar uchun ijtimoiy kompetensiyalar
alohida ahamiyat kasb etadi, chunki ularning kelajakdagi faoliyati bevosita o‘quvchi shaxsining
shakllanishiga ta’sir ko‘rsatadi. ESGning uchinchi tarkibiy qismi bo‘lgan korporativ boshqaruv
kompetensiyalari texnologik ta’lim talabalari kasbiy faoliyatining muhim jihatini tashkil etadi. Mazkur
kompetensiyalar shaffoflik, javobgarlik, huquqiy savodxonlik, texnik xavfsizlik, sifat nazorati, risklarni
boshgqarish va etik qaror gqabul qilish ko‘nikmalarini qamrab oladi.

Texnologik ta’limda bu kompetensiyalar standartlar, me’yoriy hujjatlar, loyiha boshqaruvi, sanoat
xavfsizligi va axborot himoyasi bilan bog‘liq mavzular orqali shakllantiriladi. Global mehnat bozori
sharoitida zamonaviy ish beruvchilar yosh mutaxassisdan nafaqat professional bilimlarni, balki ekologik va
ijtimoiy mas’uliyatni, boshqaruv madaniyatini ham talab gilmoqda. Shu sababli ESG kompetensiyalariga ega
bo‘lgan texnologik ta’lim talabalari mehnat bozorida yuqori raqobatbardoshlikka ega bo‘ladi. Bu holat
ularning shaxsiy kasbiy rivoji bilan bir qatorda, mamlakat innovatsion salohiyatining oshishiga ham xizmat
qiladi.

Texnologik ta’limda ESG kompetensiyalarini shakllantirish talabalarda tizimli va mas’uliyatli
fikrlashni rivojlantiradi. Talaba texnik yechim ishlab chigishdan avval uning ekologik samaradorligini,
ijtimoiy foydasini va boshqaruv jihatlarini kompleks tarzda baholashga o‘rganadi. Bu esa texnologiyalarning
barqgaror va jamiyat ehtiyojlariga mos rivojlanishini ta’minlaydi. Loyihaviy ta’lim, amaliy mashg‘ulotlar va
innovatsion faoliyat orqali ESG kompetensiyalarini integratsiya qilish texnologik ta’lim samaradorligini
sezilarli darajada oshiradi. Texnologik ta’lim talabalari uchun ESG kompetensiyalari zamonaviy kasbiy
tayyorgarlikning ajralmas qismi hisoblanadi. Ekologik, ijtimoiy va boshqaruv komponentlarining
uyg‘unlashuvi talabaning kasbiy yetukligini belgilaydi hamda uni global miqyosda raqobatbardosh
mutaxassis sifatida shakllantiradi. Texnologik ta’lim tizimida ESG yondashuvini joriy etish O‘zbekistonning
innovatsion rivojlanish strategiyasiga mos bo‘lib, barqgaror taraqqiyotga xizmat qiluvchi malakali kadrlar
tayyorlashda muhim omil hisoblanadi.
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ESG vondoshuvlan
Ekologik boshgaruv Ijtimoyi boshgaruv Korporativ boshgaruv
tamoyillari tamoyillari tamoyillari

1-Rasm ESG yondoshuv tamoyillari

Oliy ta’lim tizimiga ESG yondashuvining joriy etilish jarayoni bugungi kunda global ta’lim
islohotlarining eng dolzarb yo‘nalishlaridan biriga aylanib bormoqda. ESG — ekologik, ijtimoiy va korporativ
boshqgaruv tamoyillarining uzviy uyg‘unlashgan konsepsiyasi bo‘lib, so‘nggi yillarda korporativ sektor bilan
bir qatorda ta’lim muassasalarida ham strategik boshqaruvning ajralmas qismi sifatida qaralmoqda. Ta’lim
sohasini barqarorlashtirish va uni xalqaro standartlarga mos holda takomillashtirish ehtiyoji yuzaga kelar
ekan, oliy ta’lim muassasalarida ESG tamoyillarini tizimli ravishda joriy etish nafaqat universitetlarning
ijtimoiy mas’uliyatini oshiradi, balki ularning raqobatbardoshligini ta’minlaydi, ilmiy salohiyatni oshirishga
xizmat qiladi, talabalar tajribasini takomillashtiradi hamda xalgaro reytinglarda barqaror rivojlanish
ko‘rsatkichlarini mustahkamlaydi.

Oliy ta’lim sohasida ESG yondashuvi bir qancha o°ziga xos jihatlar bilan ahamiyatga ega. Eng avvalo,
ekologik tamoyillarni joriy etish natijasida universitetlar atrof-muhitga salbiy ta’sirni kamaytirishga
qaratilgan tashabbuslarni kuchaytirmoqda. Bu jarayon kampuslar energiya samaradorligi, chiqindilarni
boshqarish, suv resurslaridan oqilona foydalanish, yashil infratuzilmalar sonini ko‘paytirish kabi
yo‘nalishlarni o‘z ichiga oladi. Hozirgi global iglim muammolari fonida universitetlarning ekologik
mas’uliyatni o‘z zimmasiga olishi yoshlarni ekologik ong bilan tarbiyalashga xizmat qilmoqda. Ekologik
madaniyatning shakllanishi esa keyinchalik turli sohalarda faoliyat yuritadigan mutaxassislarning ekologik
yondashuvga sodiqligini ta’minlaydi.

Shuningdek, ko‘plab oliy ta’lim muassasalari uglerod izini kamaytirish strategiyalarini ishlab
chigmoqda, gayta tiklanuvchi energiya manbalaridan foydalanishga o‘tmoqda, laboratoriya va o‘quv
binolarida energiya tejovchi texnologiyalarni joriy etmoqda. ESGning ijtimoiy komponenti esa oliy
ta’limning inson kapitaliga qaratilgan eng muhim qismidir. Talabalar, professor-o‘qituvchilar, akademik va
administrativ xodimlar hamda keng jamoatchilik manfaatlarini hisobga olgan holda, universitetlar ijtimoiy
mas’uliyatli ta’lim muhitini yaratishga intilmoqda. Bunda akademik adolat, tenglik, inklyuzivlik, gender
tengligi, ta’limdan foydalanish imkoniyatlari, davlat va jamiyat oldidagi mas’uliyat kabi omillar muhim
ahamiyatga ega. Universitetlar jamiyatga foyda keltiruvchi loyiha va tashabbuslarni ko‘paytirish, mahalliy
hamjamiyatlar bilan hamkorlik qilish, ijtimoiy innovatsiyalarni qo‘llab-quvvatlash orqali 0z ijtimoiy rolini
kuchaytirmoqda. Talabalar uchun xavfsiz, sog‘lom, psixologik farovonlikni ta’minlovchi muhit yaratish ham
ESGning ijtimoiy tamoyillaridan biridir. Shu bilan birga, akademik halollik standartlarini kuchaytirish,
korrupsiyaga qarshi madaniyatni rivojlantirish, ta’lim sifatini oshirish bo‘yicha tashabbuslar kengaymoqda.

ESG yondashuvining korporativ boshqaruv komponenti esa universitetlarni samarali va shaffof
boshqaruv tizimiga yo‘naltiradi. Hozirgi davrda oliy ta’lim tizimida raqobatning kuchayishi, bozor
tamoyillarining kirib kelishi, xalqaro reytinglarda ishtirok etish ehtiyoji universitetlarning boshqaruv tizimini
zamonaviylashtirishni  talab qiladi. Universitet kengashlari faoliyatining shaffofligi, strategik
rejalashtirishning sifatli bo‘lishi, moliyaviy harajatlar ustidan jamoatchilik nazorati, manfaatdor tomonlar
bilan aloqa, korrupsiyaga qarshi kurash tizimlarining takomillashuvi — bularning barchasi ESG
tamoyillarining amalda namoyon bo‘lishidir.

Bu jarayonda universitetlar o‘z oldiga yangi maqgsad va ko‘rsatkichlarni belgilab, xalqaro standartlarga
muvofiq boshqaruv tizimini yo‘lga qo‘ymoqda. Shaffoflik, hisobdorlik, mas’uliyatlilik va samaradorlik —
ESG yondashuvining boshqaruv qismida asosiy qadriyatlar sifatida qaraladi. Hozirgi kunda ko‘plab davlatlar
oliy ta’lim tizimiga ESG yondashuvini integratsiya qilish bo‘yicha hukumat darajasida strategiyalar ishlab
chigmoqda. Ko‘plab xalqaro universitetlar esa ESG standartlari asosida akkreditatsiya tizimiga o‘tmoqda,
bargaror rivojlanish bo‘yicha reytinglarda ishtirok etmoqda, xalqaro tashkilotlar bilan hamkorlikni
kengaytirmoqda. Global universitet reytinglarida, xususan, THE Impact Rankings kabi barqaror rivojlanish
ko‘rsatkichlariga asoslangan reytinglar universitetlarni ESG tamoyillarini joriy etishga yanada undamoqda.
Mazkur reytinglar universitetlarning Birlashgan Millatlar Tashkilotining Barqaror rivojlanish maqgsadlari
(SDG) bo‘yicha natijalarini baholaydi va ta’lim muassasalarining jamiyat va atrof-muhi Kirishtga
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go‘shayotgan hissasini aniqlashga yordam beradi. Oliy ta’lim tizimida ESG yondashuvini o‘rganish
jarayonida mavjud holatning tahlili bir nechta mezonlar bo‘yicha amalga oshirilmoqda.

Birinchi mezon - ekologik boshqaruvning universitet ichida ganday joriy etilganligi. Ba’zi
universitetlar kampuslarni “yashil hudud” sifatida tashkil etish bo‘yicha kompleks dasturlarni ishlab
chigmoqda, boshqgalari esa ekologik monitoring, chiqindilarni saralash tizimi yoki ekologik ta’lim
dasturlarini joriy qilmoqda. Xalgaro universitetlar tajribasida ekologik barqarorlik bo‘yicha ofislar faoliyat
yuritadi, ular kampusning ekologik izini doimiy ravishda o‘lchab boradi. Bunday tajribalarni mahalliy oliy
ta’lim muassasalarida ham joriy etish ESG yondashuvining rivojlanishiga turtki bo‘ladi.

Ikkinchi mezon — ijtimoiy mas’uliyatning joriy etilgan holati. Universitetlarning talabalar bilan
ishlash jarayonida ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimining mavjudligi, nogironligi bo‘lgan shaxslar uchun
imkoniyatlar yaratish, gender tenglikni ta’minlash, talabalar uyushmalari va ijtimoiy tashabbuslarni qo‘llab-
quvvatlash kabi amaliyotlar muhim hisoblanadi. Shu bilan birga, professor-o‘qituvchilarning malakasini
oshirish, bandlik siyosatida adolat va tenglikka rioya etish, xodimlarning mehnat huquqlarini ta’minlash ham
ESGning muhim ko‘rsatkichidir. Universitetlar ko‘ngillilar harakati, ijtimoiy tadbirkorlik, jamiyatga xizmat
ko‘rsatish ishlari kabi loyihalar yana-da keng joriy etilishi lozim.

Uchinchi mezon — korporativ boshqaruvning mavjud darajasi. Oliy ta’lim muassasalarida strategik
boshqgaruv tizimi ganchalik shaffof, samarali va hisobdorlikka asoslangan bo‘lsa, ESG yondashuvining joriy
etilganlik darajasi ham shunchalik yuqori bo‘ladi. Universitet kengashlari faoliyatini monitoring qilish,
moliyaviy hisobotlarning e’lon qilinishi, ichki audit tizimi, korrupsiyaga qarshi kurash mexanizmlari,
raqamlashtirilgan boshqaruv tizimlari, manfaatlar to‘qnashuvining oldini olish bo‘yicha qoidalar — bularning
barchasi korporativ boshqaruvning holatini belgilaydi.

Xalqgaro standartlarda universitetlar manfaatdor tomonlar bilan doimiy muloqotda bo‘lishi, talabalar
va jamoatchilik fikrini hisobga olgan holda qarorlar qabul qilishi talab etiladi. ESG yondashuvini joriy etish
jarayonining yana bir muhim jihati — ta’lim jarayonining o‘zida bargaror rivojlanish kompetensiyalarini
shakllantirishdir. Universitetlar o‘quv dasturlariga barqaror rivojlanish, ekologik boshqaruv, ijtimoiy
mas’uliyat, innovatsion boshqaruv, “yashil” iqtisodiyot kabi mavzular bo‘yicha fanlarni kiritmoqda.
Talabalar nafaqat nazariy bilim, balki amaliy ko‘nikmalarga ega bo‘lishi, real loyihalarda ishtirok etish orqali
barqaror yondashuvni o‘zlashtirishi lozim. Mazkur jarayon kelajak mutaxassislarining professional
faoliyatida ESG tamoyillariga sodiq bo‘lishini ta’'minlaydi. Oliy ta’limda ESG yondashuvini joriy etishning
hozirgi holatini o‘rganishda bir qator muammolar ham kuzatilmoqda. Bularning eng asosiylaridan

ESG tushunchasining yetarlicha tanilmaganligi va amaliyotni
to‘lig anglab yetmaslik. Talabalar, o‘qituvchilar, boshqaruv
1 xodimlari orasida ESG madanivatini shakllantirish hali ham
davom etmoqda.

resurslar yetishmovchiligi. Yashil infratuzilmalar yaratish,
9 || energiya samaradorligini oshirish, ekologik monitoring
tizimlarini joriy etish katta mablag® talab etadi.

boshqgaruv organlari o‘rtasida koordinatsiya yetarli darajada yo’lga
go‘yilmaganligi. ESG tamoyillarini integratsiya qgilish ko‘p tarmoqli

3 strategik yondashuvni talab qiladi, ammo ko’plab universitetlarda
bu jarayon hali fragmentar holatda amalga oshmoqda.

1-Rasm. Oliy ta’limda ESG yondashuvini joriy etishdagi muammolar

Shu bilan birga, oliy ta’limda ESGning joriy etilganligini o‘rganish ijobiy natijalarni ham ko‘rsatadi.
Universitetlar barqaror rivojlanish bo‘yicha ilmiy tadqiqotlarni kengaytirib, ekologik loyihalar va startaplarni
go‘llab-quvvatlamoqda. Ko‘plab oliy ta’lim muassasalari xalqaro grantlar orqali ekologik innovatsiyalarni
rivojlantirishga muvaffaq bo‘lmoqda. Talabalar orasida ekologik va ijtimoiy mas’uliyatga doir ko‘plab
tashabbuslar paydo bo‘lmoqda. Universitetlar boshqaruv tizimlari esa asta-sekinlik  bilan
raqamlashtirilmoqda, bu esa shaffoflikni oshiradi va korrupsiyani kamaytirishga xizmat qiladi. Oliy ta’limda
ESG yondashuvining istigboldagi rivojlanish yo‘nalishlari juda keng. Kelgusida universitetlarning global
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tarmoqlarda ishtiroki kuchayadi, xalqaro akkreditatsiya tizimlarida ESG mezonlari yanada mustahkam o‘rin
egallaydi. Universitlarning kampuslari to‘liq ekologik barqaror hududga aylanishi, elektr energiyasi
iste’molining katta qismi qayta tiklanuvchi manbalarga o‘tishi, transport tizimi ekologik talablarga
moslashishi kutilmoqda. Talabalarda esa “yashil kompetensiyalar’ni shakllantirish orqali davlat va jamiyatni
barqaror rivojlanishga yo‘naltiruvchi yangi avlod mutaxassislari yetishib chiqadi. Natijada oliy ta’limda ESG
yondashuvining joriy etilgan holatini o‘rganish nafaqat ilmiy ahamiyatga ega bo‘ladi, balki amaliy jihatdan
universitetlarning transformatsiyasi va modernizatsiyasi uchun asos yaratadi. ESG tamoyillarini chuqur
integratsiya qilgan ta’lim muassasalari yuqori darajadagi ijtimoiy ishonch, xalqaro reytinglarda yuqori o‘rin,
innovatsion rivojlanish sur’atlari va barqaror infratuzilma orqali ustunlikka ega bo‘ladi. Bu esa oliy ta’lim
tizimining uzoq muddatli bargaror rivojlanishini ta’minlashda poydevor vazifasini bajaradi. Oliy ta’limning
xalqaro maydondagi raqobatbardoshligi esa bevosita ESGning qanchalik chuqur joriy etilganligi bilan
belgilanadi.

Universitetlar ushbu yondashuvni o°z strategik rivojlanishining asosiy tamoyiliga aylantirgan taqdirda,
nafaqat o‘qitish va tadqiqot jarayonlari takomillashadi, balki ta’lim tizimi butun jamiyat uchun barqaror va
innovatsion taraqqiyotning drayveriga aylanadi.

Oliy ta’limda ESG yondashuvining joriy etilgan holatini o‘rganish bugungi globallashuv jarayonlari
keskin sur’atlar bilan chuqurlashayotgan bir sharoitda ta’lim muassasalarining nafaqat akademik, balki
ijjtimoiy-ma’naviy va institutsional mas’uliyat darajasini baholashda ham muhim ahamiyat kasb etmoqda.
ESG - ekologik, ijtimoiy va korporativ boshqaruv omillari majmuasi bo‘lib, dastlab biznes va investitsiya
tizimlarida ishlatilgan bo‘lsa-da, bugungi kunda u oliy ta’lim tizimi sifat ko‘rsatkichlarini baholash va
rivojlantirishning muhim paradigmasiga aylangan.

Ta’lim sohasida ESG tamoyillarini joriy etish jarayoni mamlakatlarning ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyot
darajasi, davlat siyosati, jamiyat ongidagi ekologik va ijtimoiy qadriyatlar, oliy o‘quv yurtlarining boshqaruv
madaniyati hamda innovatsion salohiyatiga bevosita bog‘liqdir. Shu nuqtai nazardan, Finlandiya, Janubiy
Koreya va Germaniya kabi rivojlangan davlatlarning tajribasini o‘rganish magsadga muvofiq bo‘ladi.

Tahlil va natijalar. O‘zbekiston va boshqga rivojlanayotgan mamlakatlar uchun juda muhim amaliy
xulosalarni beradi. Ushbu davlatlar oliy ta’lim tizimida ESG tamoyillarini chuqur integratsiya qilgan bo‘lib,
ular tajribasi o‘quv jarayonini ekologik barqarorlik, ijtimoiy tenglik va samarali boshqaruv asosida
takomillashtirishning real mexanizmlarini namoyon etadi. Finlandiya oliy ta’lim tizimi barqarorlik
tamoyillarini o‘zining umumiy ta’lim siyosatiga integratsiya qilgan eng ilg‘or tizimlardan biri sifatida e’tirof
etiladi. Bu mamlakatda ta’limning barcha bosqichlarida ekologik mas’uliyat, ijtimoiy inklyuziya va
boshgaruvning ochiqligi markaziy tamoyillar sifatida qaraladi. Finlandiya universitetlarida ESG yondashuvi,
avvalo, “barqaror kampus” konsepsiyasi orqali namoyon bo‘ladi.

Universitetlar energetik tejamkor infratuzilma yaratish, chiqindisiz ta’lim muassasalariga o‘tish, qayta
tiklanuvchi energiya manbalaridan keng foydalanish, uglerod izini kamaytirish kabi aniq magsadlar asosida
faoliyat yuritadi. Masalan, Helsingin yliopisto (Helsinki universiteti) 2030-yilga borib to‘liq uglerod
neytrallikka erishishni o‘z oldiga magsad qilgan. Bu jarayonda ilmiy laboratoriyalar, o‘quv binolari va
talabalar shaharchalarining ekologik transformatsiyasi, energiya samaradorligini oshirish kabi tadbirlar uning
asosiy strategiyasini tashkil giladi.

Finlandiyada ijtimoiy mas’uliyat ham oliy ta’limda ESGning asosi bo‘lib, talabalar farovonligi, ruhiy
salomatlikni qo‘llab-quvvatlash, imkoniyati cheklangan talabalar uchun qulay sharoit yaratish, jamoa
ichidagi tenglik, gender muvozanati va barcha talabalar uchun akademik imkoniyatlarning teng bo‘lishi kabi
omillar alohida e’tibor markazida turadi. Shu sababli, Finlandiya oliy ta’lim muassasalari dunyo
universitetlari reytingida ijtimoiy barqarorlik bo‘yicha yuqori o‘rinlarni egallaydi. Korporativ boshqaruv
tamoyillariga kelsak, Finlandiya universitetlarida qaror qabul qilish jarayoni ochiq, ishtirokchilik ruhida
tashkil gilingan bo‘lib, universitet kengashlarida talabalar, ilmiy xodimlar, sanoat vakillari va jamoatchilik
a’zolari ishtirok etadi.

Bu boshqaruv tizimining barqaror hamda ishonchli bo‘lishini ta’minlaydi. ESG tamoyillarining
boshqaruv jarayoniga integratsiyasi strategik rivojlanish rejalarini tuzishda, moliyaviy shaffoflikni
ta’minlashda va universitetning ijtimoiy mas’uliyat hisobotlarida yaqqol aks etadi. Janubiy Koreya esa
yugori texnologiyalar va innovatsiyalar asosiga qurilgan oliy ta’lim tizimiga ega bo‘lib, ESG tamoyillaridan
foydalanishda o‘ziga xos ilg‘or yondashuvni shakllantirgan. Koreya universitetlarining aksariyati, xususan,
Seoul National University, KAIST, POSTECH kabi yetakchi ta’lim muassasalari ekologik barqarorlikni
raqamlashtirish orqali boshqarish tamoyiliga amal qiladi. Raqamli monitoring tizimlari yordamida energiya
iste’'moli, suv sarfi, chiqindi miqdori real vaqt rejimida kuzatiladi, bu esa ekologik boshqaruv
samaradorligini oshiradi. Janubiy Koreyada ESGning ijtimoiy komponenti ta’limning inklyuzivligini
kengaytirishga qaratilgan bo‘lib, kam imkoniyatli talabalarga grantlar, ijtimoiy stipendiyalar, bepul
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psixologik yordam, talabalar bandligini qo‘llab-quvvatlovchi startap markazlari orqali yordam ko‘rsatish
davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishidir. Koreya oliy ta’lim tizimida gender tengligi, ijtimoiy adekvatlik va
inson kapitalining rivoji alohida ahamiyat kasb etadi.

Sanoat va universitetlar o‘rtasidagi hamkorlik ham ijtimoiy barqarorlikni oshirishda muhim rol
o‘ynaydi. Bu esa oliy ta’limda ESG yondashuvining mehnat bozori bilan integratsiyasi darajasini ko‘rsatadi.
Boshqaruv tamoyillarida esa koreys universitetlari o‘z faoliyatini korporativ sektordagidek strategik
boshqaruv elementlariga moslashtirgan bo‘lib, natijadorlik, shaffoflik va tashqi audit mexanizmlarining
kuchli ishlashi, korrupsiyaga qarshi qat’iy siyosat, ilmiy loyihalarni natijaviy monitoring qilish kabi
jarayonlar bilan ajralib turadi. Koreyada ESG tamoyillari universitetlarning xalqaro reytinglarda
muvaffaqiyatga erishish bilan bevosita bog‘langan bo‘lib, ta’lim muassasalari barqaror rivojlanish
magqsadlarini strategik rejalarga kiritishni majburiy shart sifatida qabul qilgan.Germaniya esa uzoq yillar
davomida barqaror energiya siyosati, ekologik standartlarning yuqoriligi, kuchli ijtimoiy kafolatlar va
demokratik boshqaruv tamoyillarini rivojlantirib kelayotgan davlat sifatida oliy ta’limda ESG yondashuvini
chuqur integratsiya qilgan.

Nemis universitetlari, xususan, Humboldt Universiteti, Miinxen Texnika Universiteti, Freie
Universitéit Berlin kabi yetakchi oliy o‘quv yurtlari ta’lim jarayonini ekologik barqarorlik konsepsiyasi bilan
uyg‘unlashtirgan. Universitet kampuslarida qayta tiklanuvchi energiya manbalaridan, xususan, quyosh
panellari, shamol generatorlari va ekologik toza isitish tizimlaridan foydalanish keng yo‘lga qo‘yilgan.
Laboratoriyalarda resurslarning qayta ishlatilishi, suvni tejash texnologiyalari, chigindilarni saralash va
minimallashtirish dasturlari ekologik komponentning asosini tashkil etadi. Germaniyada ijtimoiy barqarorlik
tamoyillarining oliy ta’limga tatbiqi ham yuqori darajada yo‘lga qo‘yilgan bo‘lib, talabalar uchun bepul yoki
juda arzon ta’lim imkoniyati, ijtimoiy xizmatlar, inkluziv sharoitlar, imkoniyati cheklangan talabalar uchun
maxsus texnik jihozlar va qo‘llab-quvvatlash tizimi mavjud. Germaniya oliy ta’limi “barcha uchun ta’lim”
tamoyiliga amal qilib, ijtimoiy adolatni ta’minlashda yetakchi hisoblanadi. Korporativ boshqaruv
tamoyillariga kelsak, Germaniya universitetlarida qaror qabul qilish jarayoni juda demokratik bo‘lib,
professor-o‘qituvchilar, talabalar, universitet xodimlari va jamoatchilik vakillari kengashlari universitet
strategiyasini belgilashda faol ishtirok etadi.

Moliyaviy shaffoflik, ilmiy grantlarning ochiq tanlovi, hisobdorlik, korrupsiyaga nisbatan mutlaq toqat
gilmaslik  siyosati boshqaruv tizimining ekologik, ijtimoily va institutsional barqarorligini
mustahkamlaydi.Finlandiya, Janubiy Koreya va Germaniya tajribalarini tahlil qilar ekanmiz, ularni
birlashtiruvchi umumiy jihatlar mavjud. Bular — ta’lim muassasalari infratuzilmasining ekologik
transformatsiyasi, o‘quv jarayonining ijtimoiy adolat va tenglik tamoyillari asosida tashkil etilishi,
boshqaruvning ochiqligi, shaffoflik va ishtirokchilikka asoslanishi, talabalar manfaatini ustuvor qo‘ygan
ta’lim siyosati, universitetlar va sanoat o‘rtasidagi uzoq muddatli barqaror hamkorlik tizimi. Shu bilan birga,
har bir davlatning o°‘ziga xos yondashuvlari ham mavjud: Finlandiyada ekologik barqarorlik ta’limning
barcha bo‘g‘inlarida hayot falsafasi darajasida qaraladi; Janubiy Koreyada esa ragamli texnologiyalar orqali
ESG monitoringi va boshqaruvi amalga oshiriladi; Germaniyada demokratik boshqaruv va ijtimoiy tenglik
eng ustuvor tamoyil sifatida qaraladi.

Oliy ta’limda ESG tamoyillarini joriy etish jarayonini chuqurroq tahlil qilar ekanmiz, ushbu
tamoyillarni nafaqat kampus hayoti yoki boshqaruv tizimiga tatbiq etish, balki ta’lim dasturlarining
mazmuniga chuqur integratsiya qilish ham muhimdir. Finlandiya universitetlarida barcha fakultetlar ESGga
oid modullarni o‘quv jarayoniga kiritgan bo‘lib, talabalar ekologiya, resurslarni boshqarish, ekologik huquq,
sotsiologiya, gender tadqiqotlari, global barqarorlik kabi fanlarni tanlash yoki majburiy o‘rganish
imkoniyatiga ega. Koreyada ESG kompetensiyalarini rivojlantirish uchun loyiha asosida o‘qitish, startap va
innovatsion loyihalarni qo‘llab-quvvatlash, sun’iy intellekt yordamida ekologik ta’limni optimallashtirish
kabi yondashuvlar qo‘llaniladi. Germaniyada esa ESG fanlari muhandislik, iqtisodiyot, siyosatshunoslik,
texnologiyalar va boshqaruv yo‘nalishlariga ham integratsiya qilinadi. Bu esa kelajak mutaxassislarini global
bargarorlik muammolarini hal gila oladigan, ijtimoiy mas’uliyatga ega, ekologik ongli yetuk kadrlar sifatida
tayyorlashga xizmat qiladi.Chet el tajribasi shuni ko‘rsatadiki, oliy ta’limda ESG tamoyillarini
muvaffaqiyatli joriy etish uchun davlat siyosati, normativ-huquqiy baza, universitet ichki strategiyasi,
madaniy qadriyatlar, talabalar faolligi va sanoat bilan hamkorlik uzviy bog‘liq holda ishlashi zarur. Bu
davlatlar tajribasida oliy ta’limni ekologik barqarorlikka moslashtirish, ijtimoiy mas’uliyatni kuchaytirish va
korporativ boshqaruvni shaffoflashtirish orqgali universitetlarning global raqobatbardoshligi oshirilgan.

Xulosa va takliflar. ESG tamoyillarini joriy etish natijasida universitetlar xalqaro reytinglarda yuqori
o‘rinlarni egallabgina qolmay, balki jamiyat taraqqiyotida faol ishtirok etuvchi ijtimoiy institut sifatida o‘z
mavqgeini mustahkamlashga erishgan.O‘zbekiston oliy ta’lim tizimi uchun ushbu tajriba nihoyatda ahamiyatli
bo‘lib, mamlakatda barqaror rivojlanish siyosatini amalga oshirishda, ta’lim sifatini oshirishda, ekologik
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madaniyatni shakllantirishda, ijtimoiy adolat tamoyillarini mustahkamlashda va universitet boshgaruvini
modernizatsiya qilishda muhim amaliy yo‘nalishlar sifatida xizmat qilishi mumkin. Xususan, Finlandiya
tajribasi kampuslar ekologik transformatsiyasi uchun, Janubiy Koreya tajribasi raqgamli ESG monitoringi va
innovatsion loyihalar uchun, Germaniya tajribasi esa demokratik boshgaruv va ijtimoiy kafolatlar tizimini
takomillashtirish uchun o‘rganishga arziydi.
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TIBBIYOT YO‘NALISHI TALABALARINING AMALIY-JARAYONLI
KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISHNI TA’MINLOVCHI TA’LIMNING XUSUSIYATLARI

Ubaydullayeva Vazira Patchaxanovna,
Toshkent daviat tibbiyot universiteti Biotibbiyot muhandisligi,
informatika va biofizika kafedrasi katta o ‘qituvchisi

Mazkur maqolada tibbiyot yo ‘nalishi talabalari fizika fanini o ‘rganish jarayonida amaliy-jarayonli
kompetentlikni  rivojlantirishni  ta’minlaydigan ta’lim xususiyatlari tahlil gqilinadi. Kompetentlik
yondashuvida o ‘quv natijalari bilim, ko ‘nikma va munosabatlarning uyg ‘unligi bo‘lib, u real kasbiy
vaziyatlarda vazifani bajarish qobiliyatida namoyon bo ‘ladi. Laboratoriya mashg ‘ulotlari nazariyani
amaliyotga ko ‘chirishning didaktik mexanizmi sifatida tajriba o ‘tkazish, o ‘lchash, ma’lumotlarni qayta
ishlash va xatoliklarni tahlil qilish jarayonlarini o'z ichiga oladi. Shuningdek, laboratoriya faoliyatini
izlanishga asoslangan yondashuvda tashkil etish, raqamli vositalar va baholash dalillarini uyg ‘unlashtirish
bosqichma-bosqich kompetentlikni rivojlantirishga xizmat qgiladi.

Kalit so‘zlar: amaliy-jarayonli kompetentlik, kompetentlikka yo ‘naltirilgan ta’lim, laboratoriya
mashg ‘uloti, izlanishga asoslangan yondashuv, raqamli didaktika, baholash rubrikasi.

OCOBEHHOCTH OBYYEHMSI, OBECITEYUBAIOIIUE PA3BBUTHE ITPAKTUKO-
MNPOUHECCHOU KOMIIETEHTHOCTHU CTYAEHTOB MEJIULIUHCKOI'O HAITPABJIEHUSA

B 0annoii cmamve ananusupyiomes ocobenHocmu 00yuenus, obecneyusaroujue pazsumue npaKmuKo-
npoYeccHou KOMNemeHmHOCIU CIMYOEeHMO08 MeOUYUHCKO20 HaNnpagieHus npu usyvenuu usuxu. B nooxooe,
OpPUEHMUPOBAHHOM HA KOMNEMEHMHOCMb, pe3yIbmamvl 00yYeHus npedcmasnam coboll couyemanue
SHAHUU, YMeHUll U OMHOWEHUl, NpoAsNAlweecs 6 CNOCOOHOCMU BbINOIHAMYb 3A0a4U 6 pPedbHbIX
npogeccuonanvrvix cumyayuax. Jlabopamophvle 3aHAMUA  BKIIOYAIOM NPOGEOeHUe IKCNEPUMEHNOS,
usmeperutl, 0o6pabomxy OAHHBIX U AHAAU3 OWUOOK KAK OUOAKMUYECKUU MEXAHUM NEPeHOcd Meopuu 8
npaxmuxy. Kpome moeo, opeanuzayusi 1a00pamopHou OesmenvbHOCmU HAd OCHO8E UCCIe008AMeNbCKO20
nooxooa, uHmezpayus Yupposvlx UHCMPYMEHmo8 U OOKA3AMeNbCme OYeHKU CROCOOCm8yem NnoIMAanHomy
PA38uUmMuUI0 KOMNEmMeHmHOCHIU.

Knrouesnie cnosa: NPAKMUKO-NpoyeccHas KOMNemenmHoCmb, KOMNEmenmHoCmHO-
OpUEeHMUpPOB8aHHoe oOyuenue, 1abopamopHoe 3aHamue, UCCied08amenbeKull n00xoo0, yugposas Oudakmuxa,
oyeHouHble PYOPUKU.

EDUCATIONAL CHARACTERISTICS ENSURING THE DEVELOPMENT OF PRACTICE-
AND PROCESS-BASED COMPETENCE IN MEDICAL STUDENTS

This article provides a systematic analysis of the distinctive features of education that ensure the
formation of practice-process competence in teaching physics to medical students. In competence-oriented
education, learning outcomes are expressed as the student’s ability to independently perform tasks in real
professional situations, understood as an integration of knowledge, skills, and attitudes. Therefore,
laboratory classes create a mechanism for “transferring” theoretical concepts into practical activity
through experimentation, measurement, data processing, and error analysis. The article substantiates the
didactic advantages of an educational design in which competence indicators and assessment tools are
aligned, together with digital didactics and a research-oriented (inquiry-based) laboratory approach. As a
result, the paper presents a conceptual model for designing laboratory classes, the components of practice-
process competence, and tables and figures that reflect the stages of its development. The proposed
approach makes it possible to link physics content in medical education to a clinical context, comply with
safety and quality requirements, use digital measuring tools effectively, and deepen learning through
reflection.

Keywords: practice-process competence, competence-oriented education, laboratory class, inquiry-
based approach, digital didactics, assessment rubric.

Kirish. Zamonaviy tibbiyot ta’limi tibbiy amaliyotda tezkor qaror qabul qilish, diagnostika va
davolash jarayonlarida xavfsizlik hamda sifat standartlariga qat’iy rioya etish, ragamli texnologiyalar bilan
ishlash, jamoada muloqot qilish va ma’lumotni dalillarga tayangan holda tahlil qilish kabi ko‘nikmalarni
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talab etadi. Shu nuqtayi nazardan kompetensiyaga asoslangan ta’lim tibbiyot ta’limi uchun metodologik
tayanch bo‘lib, unda o‘qitish jarayoni “vaqt”ga emas, “natija”’ga — ya’ni talabaning kasbiy vaziyatlarda
maqsadga muvofiq harakat qila olishiga yo‘naltiriladi [2,3].

Kompetensiyalarni bilim, ko‘nikma va munosabatlarning dinamik uyg‘unligi tarzida talabaning
hayotiy va kasbiy muammolarni samarali hal eta olish salohiyatiga yo‘naltirilgan natija deb ta’riflash
mumkin [1]. Bunday yondashuvda fizika fani tibbiyot yo‘nalishi talabalari uchun umumkasbiy
tayyorgarlikning muhim tarkibiy qismi hisoblanadi: u organizmdagi biofizik jarayonlarni tushuntirish, tibbiy
asbob-uskunalarning ishlash prinsiplarini anglash, o‘lchash natijalarini ishonchli qayta ishlash, noaniqlik
(xatolik) manbalarini baholash hamda fizik qonuniyatlarni klinik misollar bilan bog‘lash kompetensiyalarni
rivojlantiradi. [3,4,14,20,21]; bu masala mahalliy tadqiqotlarda ham yoritilgan [20,21].

Fizikadan laboratoriya mashg‘ulotlari ta’lim mazmunini amaliy-jarayonli faoliyatga bog‘lovchi asosiy
didaktik “ko‘prik” sifatida namoyon bo‘ladi: talaba nazariy tushunchani tajribada tekshiradi, o‘Ichov rejasini
tuzadi, ma’lumotni qayd etadi;, qayta ishlaydi, xatolikni ya’ni noaniqlikni tahlil giladi va natijani dalillar
bilan asoslab bera oladi [4-7]. Ushbu jarayonlar tibbiy amaliyotdagi SOP (standart operatsion tartiblar),
rasmiylashtirish, sifat nazorati, xavfsizlikka rioya etish va dalillarga asoslangan fikrlash bilan bevosita
uyg‘unlashadi [2,13]. Shuning uchun laboratoriya mashg‘ulotlarini kompetentlik indikatorlari bilan mos
holda loyihalash va tashkil etish tibbiyot yo‘nalishi talabalari kompetentligini rivojlantirishning muhim
didaktik omili hisoblanadi.

Magolaning maqsadi — tibbiyot yo‘nalishi talabalarining amaliy-jarayonli kompetentligini
rivojlantirishni ta’minlaydigan ta’limning asosiy xususiyatlarini aniqlash, laboratoriya mashgulotlarini
kompetentlik indikatorlari va baholash vositalari bilan uyg‘un loyihalash modelini asoslash hamda amaliy
tavsiyalarni tizimlashtirishdir.

Magqolada quyidagi vazifalar hal etiladi:

- kompetentlikka yo‘naltirilgan ta’limda  amaliy-jarayonli kompetentlikning mazmuniy
komponentlarini belgilash;

- laboratoriya mashg‘ulotini loyihalashning kompetentlikka yo‘naltirilgan bosqichlarini ishlab chiqish;

- raqamli vositalar va izlanishga asoslangan laboratoriya yondashuvining didaktik imkoniyatlarini
tahlil qilish;

- indikatorlar — baholash — ta’lim faoliyati uyg‘unligini ta’minlaydigan jadval va chizmalar orqali
natijani taqdim etish.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Kompetentlikka yo‘naltirilgan ta’lim nazariyasi tibbiyot
ta’limida natijaga yo‘naltirilgan ta’lim g‘oyalarining rivojlanishi bilan uzviy bog‘liq [3]. Natijaga
yo‘naltirilgan ta’limda dastur natijalari avvaldan aniq ifodalanadi, o‘quv jarayoni esa shu natijalarga
erishishni ta’minlaydigan mazmun, metod va baholash tizimi bilan konstruktiv uyg‘unlashtirilgan holda
quriladi [3]. Mazkur yondashuv tibbiyot ta’limida CBME (kompetensiyaga asoslangan tibbiyot ta’limi)
konsepsiyasi shakllanishiga metodik asos bo‘lib, kompetensiyalarni bosqichma-bosqich rivojlantirish,
mezonli baholash va o‘quv jarayonini natija asosida boshqarishni talab etadi [2,18].

Kompetensiya va kompetentlik tushunchalari pedagogik adabiyotlarda turlicha talgin qilinadi.
Xutorskoy kompetensiyani ta’lim natijasiga qo‘yilgan ijtimoiy talab (me’yor) sifatida, kompetentlikni esa
shaxsning ushbu kompetensiyani egallaganlik darajasi, shaxsiy munosabat va faoliyat tajribasi bilan birga
namoyon bo‘ladigan integrativ sifat sifatida izohlaydi [15]. Zimnyaya kompetensiyalarni ta’lim natijasining
yangi paradigmasi sifatida yoritib, ularni shaxsning ijtimoiy-kasbiy muvaffaqiyati bilan bog‘lash zarurligini
ta’kidlaydi [16]. Ushbu yondashuvlar laboratoriya mashg‘ulotlari dizaynida “nima o‘rgatiladi” (mazmun) va
“ganday bajariladi” (faoliyat)dan tashqari “qanday isbotlanadi” (baholash dalillari) masalasini ham oldindan
rejalashtirishga olib keladi. Mazkur atamalarni amaliy va tushunarli izohlash bo‘yicha mahalliy yondashuv
ham taklif etilgan [22].

Tibbiyot ta’limi kontekstida CBME kompetensiyalarni mahalliy sharoit, kasbiy rol va ijtimoiy
ehtiyojlar bilan moslashtirishni talab qiladi [2,13]. WHO (Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti) tomonidan
kompetentlikka asoslangan o‘quv dasturlarini ishlab chiqish bo‘yicha yondashuvlarda o‘qitish natijalarini
amaliy faoliyatga yo‘naltirish, o‘quv mazmunini real vazifalar bilan bog‘lash hamda baholashni
kompetensiya bajarilishini isbotlaydigan dalillar asosida qurish ustuvor yo‘nalish sifatida ko‘rsatiladi [13].
ACGME (Bitiruvdan keyingi tibbiy ta’limni akkreditatsiya qilish bo‘yicha kengash) materiallari ham
CBMEning asosiy tamoyillari sifatida aniq kompetensiyalar, rivojlanish bosqichlari, muntazam qayta aloga
va dalilga tayangan baholashni alohida belgilaydi. Bu yo‘nalish bo‘yicha mahalliy tahliliy ishlar ham mavjud
[20,21].

Fizika fanini o‘qitishda laboratoriya mashg‘ulotlari kompetentlikni rivojlantirishning muhim sharti
sifatida tajriba orqali o‘rganish nazariyasi bilan asoslanadi. Kolbning tajriba orqali o‘rganish modeli (aniq
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tajriba — reflektiv kuzatish — mavhum tushunchalash — faol tajriba) laboratoriya faoliyatining didaktik tsiklini
tushuntiradi: talaba tajriba o‘tkazadi, kuzatadi, tushunchalarni umumlashtiradi va yangi vaziyatda sinab
ko‘radi [4]. Demak, laboratoriya topshirig‘i fagqat “yo‘rignoma bo‘yicha bajarish” bilan cheklanmasdan,
refleksiya va ko‘chirishni ham qamrab olishi zarur.

Izlanishga asoslangan laboratoriya yondashuvi talabaning ilmiy savodxonligini, tajriba rejasi tuzildi,
parametr tanlash, dalilga tayangan xulosa chiqarish hamda kritik tahlil ko‘nikmalarini kuchaytirishi bilan
ajralib turadi [5]. Physical Review Physics Education Research jurnalida tagdim etilgan yigirma yillik tajriba
tahlili izlanishga asoslangan laboratoriya kurslarida talabalar faol fikrlash, dalillarni izchil tahlil qilish va
tushunchalarni chuqurlashtirishga ko‘proq jalb etilishini ko‘rsatadi [5]. Shuningdek, muammo asosida
o‘qitish yondashuvi bo‘yicha sharhlarda muammoli vazifa va jamoaviy muhokama talabaning mustaqil
o‘rganish strategiyalarini faollashtirishi qayd etiladi [11,12]. Bu xulosalar laboratoriya ishini “tayyor
formulani qo‘llash”dan “savol qo‘yish — dalil yig‘ish — izohlash — qaror chiqarish”ga yo‘naltirish zarurligini
asoslaydi.

Laboratoriya mashg‘ulotlarini ragamli texnologiyalar bilan boyitish masalasida meta-tahlillar muhim
dalillar beradi. Virtual va fizik laboratoriya faoliyatini solishtirgan meta-tahlil natijalari virtual tajribalar
ayrim sharoitlarda o‘rganish natijalarini qo‘llab-quvvatlashi, ayniqsa, ko‘rgazmali shaklda va qayta
takrorlash imkoniyatlari hisobiga konseptual tushunishni kuchaytirishi mumkinligini ko‘rsatadi [6,7]. Shu
bilan birga, PhET (Kolorado universitetining interaktiv simulyatsiyalari) singari interaktiv simulyatsiyalar
konseptual modellarni “ko‘rinadigan” qilish va tajribani xavfsiz muhitda sinab ko‘rish imkonini beradi [8].
Biroq raqamli vosita 0‘z-0‘zidan natija bermaydi: TPACK (texnologik-pedagogik-mazmuniy bilimlar modeli)
modeli texnologiyani mazmun va metodika bilan uyg‘unlashtirishni talab etib, texnologiya tanlovi
kompetentlik indikatorlariga xizmat qilishi zarurligini ko‘rsatadi [9]. O‘quv magsadlarini bosqichma-bosqich
murakkablashtirishda Bloom taksonomiyasining qayta ko‘rib chigilgan modeli (Anderson—Krathwohl)
laboratoriya ishini “eslab qolish” va “tushunish”dan “qo‘llash”, “tahlil qilish” hamda “yaratish”
darajalarigacha rejalashtirishga metodik asos bo‘la oladi [10]. Masalan, boshlang‘ich bosqichda asbob bilan
ishlash algoritmi va xavfsizlik qoidalari, keyingi bosqichlarda esa parametrlar tanlovi, noaniqlikni baholash,
natijani klinik kontekstda talqin qilish kabi yuqori darajadagi kognitiv jarayonlar qo‘yiladi.

Tibbiyot yo‘nalishi talabalari fizika laboratoriyasida o‘lchash madaniyati, metrologik savodxonlik va
xavfsizlik talablarini o‘zlashtirishi zarur. Tibbiy fiziklar tayyorlash bo‘yicha xalqaro o‘quv dasturlarida
amaliy ko‘nikmalar, protokollashtirish, sifat nazorati va xavfsizlik tamoyillari alohida urg‘ulanadi [14,19].
Bu holat tibbiyot ta’limida ham fizika laboratoriyasi dizaynini kasbiy amaliyotdagi xavfsizlik va sifat
talablariga yagqinlashtirish, talabaning laboratoriya jarayonida mas’uliyatli munosabatini shakllantirish
zarurligini ko‘rsatadi.

Demak, adabiyotlar tahlili laboratoriya mashg‘ulotlarini kompetentlikka yo‘naltirilgan ta’limda
quyidagi tamoyillar asosida qurishni talab etishini ko‘rsatadi: natijaga yo‘naltirilgan dizayn va indikatorlar;
tajriba — refleksiya — umumlashtirish — sinov tsikli; izlanishga asoslangan muammoli vazifalar; raqamli
vositalar bilan magsadga muvofiq integratsiya; baholashning dalilga tayangan va mezonli mexanizmlari [2—
7,9-12].

Tadqiqot metodologiyasi. Maqolada tibbiyot yo‘nalishi talabalarining fizika fanidan amaliy-jarayonli
kompetentligini rivojlantirishga qaratilgan ta’lim jarayonini loyihalash uchun quyidagi metodlar qo‘llanildi:

1) kontent-tahlil va taqqoslash — CBME, natijaga yo‘naltirilgan ta’lim, izlanishga asoslangan
laboratoriya va raqamli didaktika bo‘yicha yetakchi ilmiy manbalar mazmunini tahlil qilish hamda
yondashuvlarni taqqoslash [2—-7, 9—11,13];

2) konseptual modellashtirish — laboratoriya mashg‘ulotini loyihalash jarayonini “kirish shart-
sharoitlari — didaktik dizayn — faoliyat — baholash — natija” zanjiri ko‘rinishida modelga keltirish [3,4,9];

3) dizayn-asosli yondashuv elementlari — o‘quv faoliyati natijalari (laboratoriya topshirig‘i, rubrika,
elektron portfel)ni real o‘quv jarayoni talablariga moslab iterativ takomillashtirish g‘oyasini metodik tamoyil
sifatida qabul qilish [9,17].

Metodologik asos sifatida kompetensiyalarni “natija” sifatida aniq belgilash va baholash mezonlari
bilan bog‘lash (constructive alignment) talabi qabul qilindi [2,3]. Shuningdek, laboratoriya faoliyatining
0°‘quv natijasiga ta’siri Kolbning tajriba orqgali o‘rganish tsikli hamda izlanishga asoslangan yondashuvning
muammoli vazifa va dalilga asoslangan xulosa chiqarish talablariga tayangan holda sharhlandi [4,5].

Tahlil birligi sifatida laboratoriya mashg‘ulotining uch bosqichi (tayyorgarlik — bajarish — yakuniy
tahlil) va ularning har birida shakllanadigan kompetentlik ko‘rsatkichlari olindi. Natijalar jadval va
chizmalar orqali tagdim etilib, ularning amaliy qo‘llanishi uchun baholash vositalari (chek-list, rubrika, qisqa
test, reflektiv hisobot) bilan integratsiyasi ko ‘rsatildi.

Tahlil va natijalar. /. Amaliy-jarayonli kompetentlikning mazmuni va komponentlari
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Tibbiyot yo‘nalishi talabalari uchun fizika fanidan amaliy-jarayonli kompetentlik laboratoriya
jarayonida “o‘lchash — tahlil — izohlash — ko‘chirish” zanjiri orqali namoyon bo‘ladi. U quyidagi
komponentlar integratsiyasida qaraladi:

a) kognitiv-kommunikativ komponent (fizik tushuncha va qonunlarni to‘g‘ri qo‘llash, natijani ilmiy
tilda izohlash);

b) bajarish amallariga oid komponent (tajribani rejalash, asbobni sozlash, o‘lchash algoritmini
bajarish);

c) tahliliy-statistik komponent (ma’lumotni gayta ishlash, noaniqlik/xatoliklarni baholash, grafik va
jadval bilan ishlash);

d) xavfsizlik va sifat komponenti (mehnat muhofazasi, laboratoriya xavfsizligi, protokollashtirish va
sifat talablari);

e) ragamli komponent (sensorlar, dasturiy ta’minot, simulyatsiya va elektron portfel vositalaridan
magqsadli foydalanish) [1-7,9].

1-Jadvalda ushbu komponentlar bo‘yicha indikatorlar va laboratoriya vazifalari bilan bog‘liglik
keltiriladi.

1-jadval.

Fizika laboratoriyasida amaliy-jarayonli kompetentlik komponentlari va indikatorlari

Asosiy indikatorlar (talaba faoliyatida

Komponent kuzatiladi) Tipik laboratoriya vazifalari

Kognitiv- fizik tushunchani to‘g‘ri tanlaydi; natijani | biofizik hodisani modellash; klinik

kommunikativ | asoslaydi; tibbiy kontekstga bog‘laydi asbob ishlash prinsipini izohlash

Protseduraviy- | o‘lchash rejasini tuzadi; asbobni sozlaydi; | kalibrlash;  o‘lchash  algoritmini

operatsion protokol bo‘yicha ishlaydi bajarish; tajriba parametrlarini
boshqarish

Analitik- jadval/grafik tuzadi; o‘rtacha qiymat va | xatolik manbalarini aniqlash;

statistik tarqalishni hisoblaydi; noaniqlikni baholaydi | regressiya/grafik  tahlil; natijani
tagqgoslash

Xavfsizlik va | xavfsizlik  qoidalariga  rioya  qiladi; | elektr xavfsizligi; biologik xavfsizlik

sifat hujjatlashtiradi; takrorlanish barqarorligini | bilan bog‘liq laboratoriya sharoitlari;

tekshiradi SOPga rioya
Ragamli raqamli sensorlar va dasturlarni tanlaydi; | kompyuterli o‘lchash; virtual tajriba;

ma’lumotni elektron formatda saqlaydi; | onlayn hisobot va refleksiya

elektron portfel yuritadi

2. Laboratoriya mashg ‘ulotini kompetentlikka yo ‘naltirilgan loyihalash xususiyatlari

Adabiyotlar tahliliga tayangan holda laboratoriya mashg‘ulotini kompetentlikka yo‘naltirilgan holda
loyihalash quyidagi didaktik xususiyatlarni talab etadi:

Natijalar va baholash mezonlarining aniqligi. Har bir laboratoriya ishining maqgsadi fagat mavzu bilan
emas, balki bajarilishi kuzatiladigan indikatorlar bilan ifodalanishi lozim: “o‘lchash zanjirini yig‘adi”,
“noaniqlikni hisoblaydi”, “natijani klinik kontekstda izohlaydi” va h.k. [2,3,10].

Faoliyatning bosqichma-bosqich qurilishi. Tajriba orqali o‘rganish tsikli asosida laboratoriyagacha
(tayyorgarlik), laboratoriya jarayonida (bajarish) va laboratoriyadan keyingi (tahlil-refleksiya) bosqichlari
rejalashtiriladi [4]. Bu bosqichlarda talabaning kognitiv yuklamasi optimal taqsimlanib, o‘Ichash jarayonida
xavfsizlik va sifat standartlari mustahkamlanadi [6,14].

Muammoli va izlanishga asoslangan vazifalar ulushi. “Yo‘rignoma bo‘yicha ko‘chirish” turidagi
laboratoriya ishlari jarayonni bajarish ko‘nikmasini beradi, biroq tahliliy fikrlash va ilmiy savodxonlikni
cheklashi mumkin. Shuning uchun topshiriqda kamida bitta ochiq savol, parametr tanlash, gipoteza, dalil
asosida xulosa chiqarish elementlari bo‘lishi kerak [5,11].

Ragamli vositalar bilan magsadli integratsiya. Simulyatsiyalar, sensorlar, avtomatik ma’lumot yig‘ish
tizimlari laboratoriyada “vizuallashtirish va tahlil’ni kuchaytiradi, biroq ulardan foydalanish mazmun va
metod bilan uyg‘un bo‘lgandagina didaktik samaradorlik beradi [8,9]. Virtual laboratoriyalar ayrim
mavzularda xavfsizlik va resurs cheklovlarini yumshatishi, shuningdek, takroriy mashqlar imkonini
kengaytirishi mumkin [6,7].

Baholashning dalilga asoslanganligi. Kompetentlik indikatorlari uchun rubrika, qisqa test, laboratoriya
tasnifi, elektron portfel va hisobot kabi dalillar to‘planishi kerak. Baholash faqat “to ‘g ‘ri natija”ga emas,
“jarayon”’ga ham qaratiladi (rejalash, xavfsizlik, xatolik tahlili, izoh) [2,3].
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2-jadvalda laboratoriya mashg‘ulotini loyihalash bosqichlari, maqgsadlar va didaktik vositalarni
ko‘rsatadi.
2-jadval.
Laboratoriya mashg‘ulotini loyihalashning kompetentlikka yo‘naltirilgan bosqichlari

Bosqich Didaktik maqsad Metod va texnologiyalar Baholash dalillari
Laboratoriyagacha | kontseptni faollashtirish; gisqa ma’ruza; kirish qisqa testi;
(tayyorgarlik) xavfsizlik yo‘rignomasi; video/instruktaj; xavfsizlik tasnifi; reja
o‘Ichash rejasini tuzish simulyatsiya; diagnostik (algoritm)
savollar
In-lab (bajarish) | tajriba o‘tkazish; o‘lchash kichik guruh; izlanishga kuzatuv varaqasi;;
va hisobot; jamoada asoslangan savollar; ragamli asbob bilan ishlash
hamkorlik sensorlar; ko‘rsatma + ko‘nikmasi

mustagqil gidiruv

Laboratoriyadan | ma’lumotni qayta ishlash; grafik tahlil; muammoli hisobot; rubrika
keyingi (tahlil- | xatolik/noaniqlik; natijani savollar; reflektiv yozuv; bo‘yicha baho;
refleksiya) talqin qilish; ko“chirish elektron portfel;

yakuniy savol-javob

3. Konseptual model va baholash rubrikasi

Laboratoriya mashg‘ulotlarini loyihalashda yuqoridagi xususiyatlarni tizimli uyg‘unlashtirish uchun 1-
rasmda konseptual model taklif etiladi. Modelning markaziy g‘oyasi — “didaktik loyihalash” bosqichida
kompetensiya indikatorlari bilan mos baholash vositalarini oldindan belgilash va laboratoriya faoliyatini shu
indikatorlarni namoyon qilishga undaydigan muammoli vazifalar bilan tashkil etishdir [2,3,5,9]. Model kirish
shart-sharoitlari (mazmun, resurs va klinik kontekst), jarayon bloklari (laboratoriyagacha tayyorgarlik,
laboratoriya jarayonida bajarish, laboratoriyadan keyingi tahlil va refleksiya) hamda chiqish natijalari
(baholash dalillari, rubrika va qayta aloqa) o‘rtasidagi uzviy bog‘lanishni ifodalaydi.

Amaliy-jarayonli kompetentlikni rivojlantirishga yo'naltirilgan
laboratoriya mashg‘ulotini loyihalashning konseptual modeli

KIRISH SHART-SHAROITLARI
* Fizika mazmuni va klinik
kontekst
* Resurslar va ragamili
vositalar
+ Talabalar tayyorgarligi

R
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Indikator « vazifa «
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Laboratoriya ssenariysi va
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LABORATORIYAGACHA
TAYYORLOV
Oldindan savol-topshiriglar
Xavfsizlik yo'rignomasi
Asboblarni tanlashfsozlash

CHIQISH MNATIJALARE
* Baholash dalillari
(jadval, grafika)

+ Rubrika bo'yicha ball

‘\ * Qayta aloga

BAHOLASH DIZAYNI
* Rubrika
* Chek-list
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LABORATORIYA JARAYONI
Tajriba va o'Ichash
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» Xavfajzlik va sifat

hd
LABORATORIYADAN KEYIN
Tahlil va refleksiya
Xatoliklarni aniglash
Natijani izohlash

TAKOMILLASHTIRISH
« Kuchlifzgif jihatlar
+ Keyingi rmiashg‘ulotga
tuzgtish

1-rasm. Amaliy-jarayonli kompetentlikni rivojlantirishga yo‘naltirilgan laboratoriya

mashg‘ulotini loyihalashning konseptual modeli

Modelni amaliyotga joriy etish uchun baholash rubrikasi (3-Jadval) taklif qilinadi. Rubrika (talabani
yoki uning ishini baholash uchun tuzilgan aniq mezonlar va darajalar jadvali), “jarayon” va “natija’ni
birgalikda baholash, shuningdek, talabaning tibbiy kontekstga ko‘chirish qobiliyatini aniqlashga xizmat
qiladi.

4. Ta’ limning o ‘ziga xos xususiyatlarini umumlashtirish

Yugqoridagi tahlil natijalariga ko‘ra tibbiyot yo‘nalishi talabalarining amaliy-jarayonli kompetentligini
rivojlantirishni ta’minlovchi ta’lim quyidagi o‘ziga xos xususiyatlar bilan tavsiflanadi:

klinik kontekstga yo‘naltirilgan mazmun (fizik tushunchani tibbiy asbob va jarayonlar bilan bog‘lash);

laboratoriya mashg‘ulotining integrativ tabiati (bilim—ko ‘nikma—munosabatlar birligi) [1-4];

o‘lchash madaniyati va metrologik savodxonlik (noaniqlik va xatoliklarni tahlil qilish) [6,14];
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izlanishga asoslangan muammoli vazifalar va jamoaviy hamkorlik [5,11,12];

raqamli vositalarni maqgsadli integratsiya qilish (sensor, simulyatsiya, elektron portfel) [7-9];
baholashning dalilga tayanganligi va refleksiya (rubrika, protokol, qayta aloqa) [2,3,4].

3-jadval.
Amaliy-jarayonli kompetentlikni baholash rubrikasi (4 darajali)
Mezon 1-daraja 2-daraja 3-daraja (yaxshi) 4-daraja (yuqori)
(indikator) (boshlang‘ich) (qonigarli)
Rejalash va reja noanig; asosiy reja mantiqiy; reja
algoritm bosqichlar aralash | bosqichlar bor, parametrlar optimallashtirilgan;
lekin izohlangan alternativ variantlar
dalillanmagan asoslangan
Asbob bilan ko‘rsatmasiz bajara | ko‘rsatma bilan | mustaqil bajaradi; mustaqil; nosozlikni
ishlash olmaydi; xatolar bajaradi; barqaror natija bartaraf etadi;
ko‘p barqarorlik past kalibrlaydi
Ma’lumotni jadval/grafik xatoli; oddiy ishlov to‘liq tahlil; grafik | chuqur tahlil; statistik
qayta ishlash hisob-kitob sust beradi; xatolik | wva hisoblar to‘g‘ri izoh; vizualizatsiya
cheklangan aniq
Xatolik/noaniqlik xatolikni bir-ikki manbalarni tahlil xatolikni kamaytirish
ko‘rsatmaydi manbani qiladi; noaniqlikni strategiyasini taklif
sanaydi hisoblaydi qgiladi
Izohlash va nazariyani bog‘lay gisman izoh; izoh to‘lig; tibbiy tibbiy vaziyatda
ko‘chirish olmaydi tibbiy misol keltiradi qo‘llashni asoslaydi;
bog‘lanish sust cheklovlarni ko‘rsatadi
Xavfsizlik va goidalarga rioya eslatma bilan mustagqil rioya xavfsizlik riskini
sifat qilmaydi rioya qiladi qiladi; oldindan baholaydi;
protokollaydi sifat nazoratini taklif
qgiladi

Natijada

laboratoriya mashg‘ulotlari

tibbiyot

talabasining amaliy-jarayonli

kompetentligini

shakllantirishda “didaktik omil” sifatida namoyon bo‘lib, o‘qitishning texnologik jihatdan loyihalangan
modeliga tayanishni talab etadi.
5. Namunaviy laboratoriya topshirig ‘ini kompetentlikka yo ‘naltirilgan dizayni (strukturaviy misol)

4-jadval.

Kompetentlikka yo‘naltirilgan laboratoriya topshirig‘i struktura elementlari

Element

Mazmun (qisqa tavsif)

Kompetentlik komponenti
(1-Jadval bilan bog‘lanadi)

Kasbiy kontekst

tibbiy asbob/bioprotsess bilan bog‘liq
vaziyat va savol

kognitiv-kommunikativ;
ko“chirish

Natija va indikatorlar

aniq kuzatiladigan harakatlar ro‘yxati
(rejalash, o‘Ichash, tahlil)

barcha komponentlar

Tadqiqot parametrlar ta’siri yoki munosabatni | analitik; izlanishga

savoli/gipoteza tekshirish yo ‘naltirilgan

O‘Ichash rejasi asbob sozlash, o‘lchash ketma-ketligi, | protseduraviy; xavfsizlik
takroriy o‘lchovlar

Ma’lumotlar jadval shabloni, birliklar, belgilar analitik; sifat

protokoli

Noaniglik/xatolik xatolik manbalari va kamaytirish yo‘llari | analitik; sifat

Ko‘chirish savollari natijani  tibbiy = vaziyatda qo‘llash | kognitiv; ko‘chirish
(cheklovlar bilan)

Refleksiya

nima o‘rgandim, nimani yaxshilayman,
dalillar

reflektiv; raqamli (elektron
portfel)

Kompetentlikka yo‘naltirilgan laboratoriya topshirig’i odatda quyidagi bloklardan iborat bo‘lishi
maqsadga muvofiq: (a) kasbiy kontekst va muammo (tibbiy qurilma yoki diagnostik holat bilan bog‘langan
vaziyat); (b) o‘quv natijalari va indikatorlar; (c) gipoteza yoki tekshiriladigan savol; (d) o‘lchash rejasi va
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xavfsizlik talablari; (¢) ma’lumotni qayd etish shabloni; (f) tahlil va noaniqlik; (g) natijani talgin qilish va
ko‘chirish savollari; (h) rubrika bo‘yicha o‘zini baholash va refleksiya [2-5,10].

Ushbu struktura talabaning faqat “amaliy bajarish”ini emas, balki ilmiy asoslash, o‘lchash madaniyati,
xavfsizlik va kasbiy ko‘chirishni ham ta’minlaydi.

6. Tashkiliy-pedagogik shartlar va ta’limni qo ‘llab-quvvatlovchi omillar

Taklif etilgan yondashuvning samarali ishlashi uchun bir qator tashkiliy-pedagogik shartlar zarur:

laboratoriya ishlarining ta’lim dasturidagi uzviyligi: ma’ruza va amaliy mashg‘ulotlarda berilgan
tushunchalar laboratoriyada “muammo” va “tajriba” orqali qayta qurilishi;

metodik ta’'minotning yaxlitligi: topshiriq, yo‘rignoma, baholash rubrikasi va refleksiya varaqasi
yagona konsepsiya asosida ishlab chiqilishi;

raqamli infratuzilma va resurslar: sensorlar, simulyatsiyalar, elektron ta’lim platformasi (LMS
(o‘qitishni boshqarish tizimi)) va elektron portfel yuritish imkoniyatlari;

o‘qituvchi fasilitator roli: talabaning mustaqil izlanishi, jamoaviy muloqoti va dalilga asoslangan
xulosa chiqarishini boshqarish;

akademik halollik va sifat nazorati: protokollarning shaffofligi, qayta tekshiruv, peer-review
elementlari hamda natijani verifikatsiya qilish [2,3,5,9].

Ushbu shartlar laboratoriya jarayonini “asbobda ishlash” darajasidan “kasbiy vaziyatda ishonchli
yechim topish” darajasigacha ko‘taradi va amaliy-jarayonli kompetentlikning bargaror shakllanishini qo‘llab-
quvvatlaydi.

Xulosa va takliflar.

Xulosa sifatida quyidagilar aniglandi:

1. Tibbiyot yo‘nalishi talabalari uchun fizika laboratoriya mashg‘ulotlari amaliy-jarayonli
kompetentlikni shakllantirishning markaziy didaktik mexanizmi bo‘lib, u nazariy bilimni tajriba, o‘lchash,
ma’lumotni gayta ishlash hamda xatolik/noaniqlik tahlili orqali amaliy vazifalarga bog‘laydi.

2. Kompetentlikka yo‘naltirilgan ta’lim laboratoriya ishlarini natija—indicator — baholash — faoliyat
uyg‘unligida loyihalashni talab giladi; bunda laboratoriyagacha, laboratoriya jarayonida va laboratoriyadan
keyingi bosqichlari izchil rejalashtirilishi zarur.

3. Izlanishga asoslangan yondashuv va raqamli vositalar laboratoriya mashg‘ulotlarining tahliliy,
reflektiv va ko‘chirish salohiyatini oshiradi, biroq ular mazmun va metodika bilan konstruktiv
uyg‘unlashtirilgandagina samarali bo‘ladi.

4. Taklif etilgan konseptual model hamda rubrika laboratoriya jarayonida “jarayon” va “natija’ni
kompleks baholash, xavfsizlik va sifat talablarini mustahkamlash, shuningdek, o‘quv natijalarini klinik
kontekstga ko‘chirishni metodik ta’minlash imkonini beradi.

Takliflar.

har bir laboratoriya ishi uchun kompetentlik indikatorlari va baholash dalillarini (protokol, rubrika,
elektron portfel) oldindan belgilash;

topshiriglarga kamida bitta izlanishga asoslangan muammoli savol va xatolik/noaniqlikni kamaytirish
bo‘yicha kichik loyiha elementini kiritish;

simulyatsiya va raqamli o‘lchash vositalarini laboratoriya jarayonigacha tayyorgarlik wva tahlil -
laboratoriyadan keying bosqichlarida maqsadli qo‘llash;

laboratoriya hisobotida natijani tibbiy vaziyat (klinik asbob, diagnostik usul) bilan bog‘lovchi gisqa
“ko ‘chirish” bo‘limini majburiy joriy etish.
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ALGORITMIK TAFAKKUR VA DASTURLASH KOMPETENSIYALARINI
SHAKLLANTIRISHNING PEDAGOGIK ASOSLARI: XORIJIY VA MAHALLIY TADQIQOTLAR
TAHLILI

Xayitova Dilovar Ismat qizi,
Buxoro davlat universiteti tayanch doktoranti
d.i.xayitova@buxdu.uz

Mazkur tadgiqot umumta’lim maktablarida algoritmik tafakkur va dasturlash kompetensiyalarini
shakllantirishning pedagogik hamda metodik asoslarini aniglashga qaratilgan. Unda algoritmlash va
dasturlashni o ‘qitish jarayonida qo ‘llanilayotgan xorijiy va mahalliy ilmiy yondashuviar giyosiy hamda
tizimli tahlil qilindi. Tadgiqot doirasida Rossiya, Markaziy Osiyo mamlakatlari, Turkiya, Qozog ‘iston va
O zbekiston olimlarining ishlari kontent-tahlil asosida o ‘rganildi. Natijalar kompetensiyaviy, raqamli va
STEAM yondashuvlar o ‘quvchilarning mantiqiy, algoritmik va ijodiy fikrlashini samarali rivojlantirishini
ko ‘rsatdi. Shuningdek, vizual dasturlash muhitlari, loyihaviy faoliyat va muammoli topshiriglar
o ‘quvchilarning mustaqil ishlash hamda amaliy ko ‘nikmalarini mustahkamlashi aniglandi. Raqamli
platformalar va interaktiv vositalardan foydalanish ta’lim jarayonining samaradorligini oshirib, refleksiv va
tangidiy fikrlashni rivojlantirishga xizmat qiladi. Olingan xulosalar informatika ta’limini takomillashtirish
hamda algoritmik tafakkurni barqaror shakllantirvish uchun ilmiy-metodik asos bo ‘lib xizmat qilishi mumkin.

Kalit so‘zlar: algoritmik tafakkur, dasturlash ta’limi, dasturlash kompetensiyalari, hisoblash tafakkuri,
raqamli ta’lim muhiti, kompetensiyaviy yondashuv, STEAM ta’limi, metodik takomillashtirish, qiyosiy tahlil.

HNEJATOIr'H4ECKHUE OCHOBBI ®OPMHUPOBAHUS AJITOPUTMHAYECKOI'O
MBIINVIEHUSA 1 KOMIIETEHIIUA ITPOT'PAMMMPOBAHMS: AHAJIN3 3APYBEXXHBIX U
OTEYECTBEHHbBIX UCCJIEJOBAHUU

Hannoe uccneooeanue HanpasieHo Ha GvlaslieHUue Ne0a202U4ecKux U Memoouyeckux OCHO8
Gopmuposanus aneoOpummMu4ecKo20 MullleHUs U KOMNemeHyull npocpammuposanus 8 cucmeme obuje2o
cpednezo obpasosanus. B pabome npoeedén cpagHumenvuvlll U CUCMEMHbLIL AHATU3 3apYOedCHuIX U
HAYUOHANLHBIX NO0X0008 K 00yueHuio aneopummuzayuu u npoepammuposanuio. C ucnonvzosanuem
KOHMEHM-AHANU3a U3yuenvl HayuHvle mpyosl ucciedosameneii Poccuu, cmpan {enmpanvnoti Asuu, Typyuu,
Kaszaxcmana u Y36exucmana. Pe3ynomamel nokaswiearom, 4mo KomnemeHmnocmuuli, yugposou u STEAM-
no0xX00bl IPPeKMuUHoO pazeuearom 102U4ecKoe, alCOPUMMULECKOe U MBOPUECKOe MbIUUICHUE YUAUUXCH.
Busyanenvie  cpedvl  npoepammuposanus, NpOEKMHAS — O0esAMeNbHOCMb U NpoOleMHble  3a0aHus
€cnocobcmeyiom GopmMupoBanuIo CamoCmoamenrbHOCmuy U NPaKmMu4eckux Haevikos. lIpumenenue yu@posvix
niamgopm u UHMePaKmMusHvIX CpeOCms nogvluiaem ddhekmusHocms 00yyeHUs U passusaem pepekcugHoe
u kpumudeckoe muviuinenue. Ilonyuennsie 8b18600bl1 MOSYM CIYHCUMb HAYUHO-MEMOOUHECKOU OCHOBOU Ol
COBEPUIEHCMBOBANUA NPENn00ABAHUs UHPOPMAMUKY U YCMOUYUBO20 (OPMUPOSAHUS  BbLIYUCTUMENLHBIX
KoMnemeHyutl.

Knwouesvie cnosa: ancopummuueckoe Muvluienue, oOyueHue npozpammupo8aHuio, KOMNEmeHyuu
npoOCpaAMMUPOSAHUS, BLIYUCTIUMENLHOE MblUIeHUe, yugposas obpazoseamenvhas cpeoa,
Komnemernmuocmublti n00x00, STEAM-obpazosanue, memoouyeckoe cO8epUIeHCMBOBAHUE, CPABHUMENbHBLU
ananus.

PEDAGOGICAL FOUNDATIONS FOR THE FORMATION OF ALGORITHMIC
THINKING AND PROGRAMMING COMPETENCIES: ANALYSIS OF FOREIGN AND
NATIONAL RESEARCH

This study is aimed at identifying the pedagogical and methodological foundations for developing
algorithmic thinking and programming competencies in general secondary education. It analyzes foreign
and national scientific approaches to teaching algorithmization and programming through comparative and
systematic methods. Research works conducted in Russia, Central Asia, Turkey, Kazakhstan, and Uzbekistan
were examined using content analysis. The findings indicate that competence-based, digital, and STEAM
approaches effectively foster students’ logical, algorithmic, and creative thinking skills. Visual programming
environments, project-based learning, and problem-solving tasks enhance learners’ independence and
practical abilities. The integration of digital platforms and interactive tools increases learning efficiency and
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promotes reflective and critical thinking. The results can serve as a scientific and methodological basis for
improving informatics education and ensuring the sustainable development of computational competencies.

Keywords: algorithmic thinking, programming education, programming competencies, computational
thinking, digital learning environment, competence-based approach, STEAM education, methodological
improvement, comparative analysis.

Kirish. Zamonaviy texnologiya asrida sun’iy intellekt, ma’lumotlar tahlili va dasturiy tizimlarning
kundalik hayot hamda ishlab chiqarish sohalariga keng joriy etilishi ta’lim tizimi oldiga yangi talablarni
go‘ymoqda. Zamonaviy jamiyatda shaxsning muvaffaqiyatli faoliyati ko‘p jihatdan uning algoritmik va
hisoblash tafakkuriga, muammolarni bosqichma-bosqich tahlil gilish, optimal yechim ishlab chiqish hamda
dasturlash vositalaridan samarali foydalanish kompetensiyalariga bog‘liq. Shu bois algoritmik tafakkur va
dasturlash kompetensiyalarini shakllantirish umumta’lim maktablarida informatika ta’limining ustuvor
vazifalaridan biri sifatida qaralmoqda.

So‘nggi yillarda xorijiy ilmiy-pedagogik tadqiqotlarda algoritmlash va dasturlashni o‘qitishning turli
metodik yondashuvlari ragamli ta’lim mubhiti, vizual dasturlash vositalari, kompetensiyaviy model, STEAM
integratsiyasi hamda loyiha asosida o‘qitish texnologiyalari o‘quvchilarning mantiqiy, tanqidiy va tizimli
fikrlashini rivojlantirishda samarali ekani qayd etilgan. Mazkur yondashuvlar algoritmik jarayonlarni
ko‘rgazmali va amaliy shaklda o‘zlashtirish, mustaqil qaror qabul qilish hamda real muammolarni dasturiy
yechimlar orqali hal etish ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat giladi. Shu bilan birga, ko‘plab tadqiqotlar
algoritmik tafakkurni erta bosqichdan rivojlantirish keyingi dasturlash ta’limining sifatini sezilarli darajada
oshirishini ko‘rsatmoqda. Biroq mavjud ilmiy ishlarda algoritmik tafakkurni tizimli shakllantirishga
qaratilgan yaxlit metodik modelning yetarlicha ishlab chiqgilmagani, ragamli va STEAM yondashuvlarning
integratsiyalashgan holda qo‘llanish mexanizmlarining cheklanganligi, milliy ta’lim sharoitlari va
o‘quvchilarning yosh xususiyatlariga moslashtirilgan amaliy metodik tavsiyalarning kamligi kabi
muammolar saglanib qolmoqda.

Mazkur tadqiqotning maqgsadi umumta’lim maktablarida algoritmik tafakkur va dasturlash
kompetensiyalarini shakllantirishning samarali pedagogik mexanizmlarini aniqlash hamda raqamli,
kompetensiyaviy va STEAM yondashuvlar integratsiyasiga asoslangan metodik modelni ishlab chigishdan
iborat. Ushbu maqsadga erishish uchun mavjud ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish, algoritmik
kompetensiyaning tarkibiy komponentlarini aniqlash, innovatsion o‘qitish metodlari asosida tajriba-sinov
ishlarini tashkil etish hamda taklif etilgan modelning samaradorligini empirik baholash vazifalari belgilandi.

Tadqiqotning ilmiy yangiligi algoritmik tafakkurni rivojlantirishga qaratilgan integratsiyalashgan
metodik yondashuvni taklif etishi, raqamli ta’lim vositalari, vizual dasturlash mubhitlari va loyiha faoliyatini
yagona didaktik tizimga birlashtirishi bilan belgilanadi. Amaliy ahamiyati esa ishlab chiqilgan metodika
informatika fanini o°qitish jarayonini takomillashtirish, o‘quvchilarning dasturlash kompetensiyasini oshirish
hamda ta’lim samaradorligini ta’minlashga xizmat qilishi bilan izohlanadi.

Tadqiqot metodologiyasi va adabiyotlarning tahlili. Algoritmik tafakkur wva dasturlash
kompetensiyalarini shakllantirish zamonaviy ta’lim tizimida ragamli igtisodiyot va axborotlashgan jamiyat
talablaridan kelib chiqadigan strategik yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Hisoblash tafakkuri, muammoli
vaziyatlarni formal modellashtirish, algoritmik yechim ishlab chiqish hamda dasturiy vositalar yordamida
amaliy natijaga erishish ko‘nikmalari bugungi kunda tayanch kompetensiyalar sifatida qaralmoqda. Shu bois
mazkur muammo xorijiy va mintaqaviy pedagogik tadgiqotlarda ko‘p qirrali metodik, didaktik, texnologik
hamda kompetensiyaviy jihatdan keng o‘rganilgan.

Nazariy-metodik asoslar sifatida dastlabki tadqiqotlar algoritmik tafakkurni shakllantirishning
konseptual asoslarini ishlab chigishga qaratilgan bo’lib o‘quvchilarda algoritmik fikrlashni dasturlashni
o‘qitish jarayonining muhim pedagogik natijasi sifatida talqin qilish, uni mantiqiy tahlil, bosqichma-bosqich
rejalashtirish va refleksiya bilan bog‘lash masalalariga asoslangan [1]. Shunga yaqin yondashuvda
algoritmlash va dasturlashni o‘qitish metodikasining nazariy hamda didaktik mexanizmlari ishlab chiqilib,
ta’lim mazmunini tizimli tashkil etish zarurligi ko‘rsatiladi [4], [5], [7]. Loyiha asosida o‘qitishning
algoritmik tafakkurni rivojlantirishdagi o‘rni esa real muammolarni hal qilishga yo‘naltirilgan faoliyat orqali
asoslab berilgan [8]. Mazkur ishlar algoritmik kompetensiyani bilim, ko‘nikma va refleksiv faoliyat birligida
shakllanadigan murakkab kognitiv tizim sifatida tavsiflaydi.

Ragamli ta’lim muhiti va innovatsion texnologiyalar. So‘nggi yillarda ragamli transformatsiya
jarayonlari ta’lim metodikasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatdi. Bir qator tadqiqotlar algoritmlashni o‘qitishda
elektron resurslar, virtual laboratoriyalar, simulyatorlar va interaktiv platformalardan foydalanish
samaradorligini isbotlaydi. Jumladan, ragamli muhitda mustaqil o‘qitish strategiyalari va onlayn
vositalarning qo‘llanilishi o‘quvchilarning tahliliy fikrlashini faollashtirishi aniqlangan [2]. Ragamli
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texnologiyalarni dasturlash ta’limiga integratsiyalash orqali o‘quvchilarning amaliy ko‘nikmalarini
rivojlantirish masalalari [10], [14], [15], [17] ishlarida keng yoritilgan. Shuningdek, informatika ta’limini
raqamli davr talablariga moslashtirish va individual yondashuvni kuchaytirish imkoniyatlari [21], [24], [28],
[31], [34] tadqiqotlarida empirik jihatdan tasdiglangan. Ushbu yondashuvlar o‘quvchilarning 0°z-o0‘zini
nazorat qilish, refleksiya va xatolar ustida ishlash kompetensiyalarini kuchaytirishi bilan ahamiyatlidir.

Algoritmik tafakkurni erta bosqichda rivojlantirishda vizual dasturlash vositalari muhim didaktik
imkoniyatlarga ega. Blokli yoki grafik interfeysli muhitlar murakkab sintaktik tuzilmalardan xoli bo‘lib,
algoritmlarni ko‘rgazmali tarzda modellashtirish imkonini beradi. Hisoblash tafakkurini vizual dasturlash
orqali rivojlantirish samaradorligi [3] da asoslangan bo‘lsa, algoritmlarni sxematik modellar asosida
o‘rgatishning metodik afzalliklari [13] da ko‘rsatib berilgan. Boshlang‘ich bosqichda moslashtirilgan
dasturlash mubhitlaridan foydalanish [26] o‘quvchilarning abstrakt fikrlashini shakllantirishga xizmat qilishi
aniglangan. Scratch asosidagi mubhitlarning samaradorligi esa [30], [31] ishlarida amaliy tajribalar bilan
isbotlangan.

Algoritmik tafakkurni rivojlantirishda STEAM yondashuvi alohida ilmiy yo‘nalish sifatida
shakllanganligini hozirgi kunda biz yanada yaqol ko’rishimiz mumkin. Mazkur konsepsiya fanlararo
integratsiyani ta’minlab, dasturlashni real muammolar bilan bog‘lash imkonini beradi. STEAM doirasida
hisoblash tafakkurini rivojlantirishning pedagogik asoslari [6], [11], [16] da keng tahlil gilingan. Turkiya
tajribasida fanlararo loyiha faoliyati orqali algoritmik va ijodiy fikrlashni birgalikda shakllantirish
samaradorligi [23], [25], [29] da empirik dalillar bilan asoslangan. Ushbu ishlar dasturlashni alohida fan
sifatida emas, balki integrativ kompetensiya sifatida talqin qilish zarurligini ko‘rsatadi.

Kompetensiyaviy yondashuv va amaliy yo‘naltirilgan ta’lim. Kompetensiyaviy model doirasida
o‘quvchilarning real vaziyatlarda bilimni qo‘llay olish qobiliyatini rivojlantirish muhim vazifa sifatida
qaraladi. Dasturlash ta’limida kompetensiyaviy yondashuvning afzalliklari [4], [18], [22], [33], [35]
tadqiqotlarida ko‘rsatilib, baholash jarayonini amaliy natijalar bilan bog‘lash zarurligi ta’kidlangan. Ushbu
yondashuv nazariy bilimni amaliy faoliyat bilan integratsiyalash orqali algoritmik kompetensiyaning
barqaror shakllanishini ta’minlaydi.

Diagnostika va baholash mexanizmlari. Algoritmik tafakkur darajasini aniqlash va monitoring qilish
ta’lim samaradorligini baholashda muhim ahamiyatga ega. Shu yo‘nalishda ishlab chiqilgan diagnostik
topshiriqglar, testlar va amaliy vazifalar tizimi o‘quvchilarning algoritmik fikrlash ko‘rsatkichlarini obyektiv
aniglash imkonini beradi [20], [32]. Baholash natijalari asosida ta’lim jarayonini individuallashtirish va
metodikani takomillashtirish imkoniyati yaratiladi.

Tadqiqot bo‘shlig‘i. Tahlil gilingan adabiyotlar algoritmik tafakkurni shakllantirish bo‘yicha boy
nazariy va amaliy tajriba mavjudligini ko‘rsatadi. Biroq ko‘plab ishlarda alohida metodlar yoki vositalar
o‘rganilgan bo‘lib, ularni yagona integratsiyalashgan didaktik tizimga birlashtirish masalasi yetarli darajada
tizimlashtirilmagan. Shuningdek, xalqaro tajribani milliy ta’lim sharoitiga moslashtirish, raqamli, vizual,
kompetensiyaviy va STEAM yondashuvlarni kompleks qo‘llash mexanizmlarini ishlab chiqish ehtiyoji
saglanib qolmoqda. Mazkur tadqiqot aynan shu ilmiy bo‘shligni to‘ldirishga qaratilib, ilg‘or metodik
yechimlarni integratsiyalashgan model asosida taklif etadi.

Tahlil va olingan natijalar. Mazkur tadqiqot doirasida ishlab chiqgilgan metodik modelning
samaradorligini aniqlash maqsadida tajriba-sinov ishlari bosqichma-bosqich tashkil etildi. Tahlil jarayoni
nazariy xulosalarni empirik ma’lumotlar bilan tasdiqglash, o‘quvchilarda algoritmik tafakkur va dasturlash
kompetensiyalarining shakllanish dinamikasini aniqlash hamda taklif etilgan yondashuvning amaliy
samaradorligini baholashga qaratildi.

Boshlang‘ich diagnostika natijalari. Tajriba boshida o°‘quvchilarning algoritmik tayyorgarlik
darajasi diagnostik testlar, mantiqiy masalalar, blok-sxema tuzish, oddiy dasturiy topshiriglarni bajarish
hamda refleksiv savollar orqali aniglab olindi. Natijalar ko‘rsatdiki, aksariyat o‘quvchilarda:

=muammoni formal ifodalash,

malgoritmik ketma-ketlikni to‘g‘ri tuzish,

=xatolarni mustaqil aniqlash,

=dasturiy yechimni optimallashtirish ko‘nikmalari yetarli darajada shakllanmagan.

Ayniqsa, abstrakt mantiqiy operatsiyalarni qo‘llash va algoritmik strukturalarni umumlashtirish
jarayonida qiyinchiliklar kuzatildi. Bu holat dasturlashni an’anaviy reproduktiv usulda o‘qitish o‘quvchilarda
chuqur hisoblash tafakkurini shakllantirish uchun yetarli emasligini ko‘rsatdi (1-jadval).

1-jadval.
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Ko‘rsatkichlar Nazorat guruhi (%, M£SD) | Eksperimental guruhi (%, M£SD)
Muammoni formal modellashtirish 41 +8 43+7
Algoritm tuzish ketma-ketligi 45+9 44 + 8
Dastur yozish ko ‘nikmasi 39+7 40+ 8
Xatolarni aniglash (debugging) 36+6 37+7
Refleksiya va tahlil 38+7 39+6
Umumiy o‘rtacha 39.8 40.6

Metodik aralashuv va o‘qitish jarayoni tahlili. Shundan so‘ng eksperimental guruhlarda
integratsiyalashgan metodika joriy etildi. Mazkur metodika quyidagi komponentlarni o‘z ichiga oldi:

1.Vizual dasturlash vositalari: algoritmlarni ko‘rgazmali modellashtirish va abstrakt tushunchalarni
soddalashtirish.

2.Raqamli ta’lim resurslari: interaktiv mashgqlar, simulyatorlar va onlayn mubhitlar orqali mustagqil
ishlash.

3.Muammoli va loyiha topshiriqlari: real vaziyatlarga yo‘naltirilgan algoritmik masalalar.

4.STEAM integratsiyasi: fanlararo loyihalar orqali amaliy qo‘llash.

5.Refleksiv baholash: o‘quvchilarning o‘z faoliyatini tahlil qilish va xatolar ustida ishlashi.

Jarayonli kuzatuvlar shuni ko‘rsatdiki, vizual va interaktiv yondashuvlar darsda o‘quvchilarning
faolligini sezilarli darajada oshirdi. O‘quvchilar topshiriglarni mustaqil bajarishga, muqobil yechimlar ishlab
chiqishga hamda algoritmik jarayonlarni mantiqiy asoslashga ko‘proq intila boshladilar. Loyiha faoliyati esa
nazariy bilimlarni amaliyot bilan bog‘lashga xizmat qildi.

Qiyosiy natijalar. Oraliq va yakuniy nazorat o‘lchovlari eksperimental hamda nazorat guruhlari
o‘rtasida sezilarli tafovutlar mavjudligini ko‘rsatdi (2-jadval). Xususan:

malgoritmik masalalarni mustaqil yechish tezligi oshdi,

=blok-sxema va dastur tuzishdagi xatolar soni kamaydi,

smurakkab masalalarni tahlil qilishda mantiqiy izchillik kuchaydi,

=0‘quvchilarning refleksiv va tanqidiy fikrlashi rivojlandi,

=darsga qiziqish va motivatsiya ortdi.

Eksperimental guruh o‘quvchilari topshiriglarni bajarishda nafaqat tayyor algoritmlardan foydalandilar,
balki o‘zlarining mugqobil strategiyalarini ishlab chiqa boshladilar. Bu esa algoritmik tafakkurning
reproduktiv emas, balki konstruktiv darajada shakllanganidan dalolat beradi.

2-jadval.
Ko‘rsatkichlar Nazorat guruhi (%, Eksperimental guruhi OFsish (%)
M=SD) (%, M£SD)
Muammoni formal modellashtirish 52+7 78+ 6 +35
Algoritm tuzish ketma-ketligi 55+8 82+5 +38
Dastur yozish ko‘nikmasi 50+7 806 +40
Xatolarni aniglash 47+ 6 76+ 5 +39
Refleksiya va tahlil 49+7 79+6 +37
Umumiy o‘rtacha 50.6 79.0 +38.4

Eksperimental va nazorat guruhlari o‘rtasidagi farq ko‘rsatkichlari 2-jadvalda keltirildi. Natijalar
dinamikasi yanada aniqroq tasvirlanishi uchun ular grafik ko‘rinishda 1-rasmda berilgan.

I-rasmdan ko‘rinib turibdiki, eksperimental guruh barcha mezonlar bo‘yicha nazorat guruhidan
sezilarli yuqori natijalarni namoyish etdi.

Statistik tahlil. Olingan natijalar migdoriy jihatdan gayta ishlanib, o‘rtacha ko‘rsatkichlar, foiz o‘sish
dinamikasi va dispersiya tahlili orqali baholandi. Hisob-kitoblar eksperimental guruhda ko‘rsatkichlarning
barqaror o‘sishini tasdigladi. Bilim va ko‘nikmalar o‘zlashtirilish darajasining sezilarli ortishi taklif etilgan
metodikaning pedagogik samaradorligini statistik jihatdan ishonchli ekanini ko ‘rsatdi.
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1-rasm. Algoritmik tafakkur ko‘rsatkichlarining nazorat va eksperimental guruhlar kesimidagi
qiyosiy diagrammasi
Sifat tahlili. Sifat jihatdan olib borilgan tahlil quyidagi pedagogik natijalarni aniqladi:
=o‘quvchilarda algoritmik fikrlashning tizimliligi shakllandi,
*muammoga bir nechta yechim topish qobiliyati rivojlandi,
=dasturlash jarayoniga ijodiy yondashuv kuchaydi,
=jamoaviy va loyiha asosida ishlash ko‘nikmalari mustahkamlandi,
=0‘z-0‘zini nazorat qilish va refleksiya madaniyati shakllandi.

3-jadval.
Ko‘rsatkich t-qiymat p-qiymat Talqin
Umumiy algoritmik kompetensiya 4.87 0.001 Ishonchli farq mavjud
Algoritm tuzish 4.52 0.002 Ishonchli
Dasturlash amaliyoti 5.01 0.001 Juda ishonchli
Debugging 4.34 0.003 Ishonchli
Refleksiya 4.11 0.004 Ishonchli

3-jadvaldagi natijalar algoritmik tafakkur faqat texnik ko‘nikma emas, balki kompleks kognitiv va
metakognitiv faoliyat sifatida rivojlanishini ko‘rsatadi. Olingan natijalar algoritmik tafakkurni
rivojlantirishda raqamli vositalar, vizual dasturlash, muammoli topshiriglar va STEAM integratsiyasini
uyg‘un qo‘llash an’anaviy o‘qitish usullariga nisbatan yuqori samaradorlikka ega ekanini tasdiqladi.
Integratsiyalashgan metodika:

1.0¢zlashtirish tezligini oshirdi.

2.Bilimlarni amaliy qo‘llashni kuchaytirdi.

3.Algoritmik va tanqidiy fikrlashni rivojlantirdi.

4.Ta’lim jarayonining motivatsion komponentini mustahkamladi.

Olingan natijalar 1-3-jadvallarda keltirilganidek, eksperimental guruhda algoritmik tafakkur
ko‘rsatkichlari barcha mezonlar bo‘yicha sezilarli oshdi. Umumiy o‘zlashtirish darajasi 38.4 % ga ortdi.
Student t-testi natijalari farqning statistik jihatdan ishonchli ekanini ko‘rsatdi (p < 0.05). Bu esa taklif etilgan
integratsiyalashgan metodikaning pedagogik samaradorligini tasdiglaydi. Tadqiqot natijalari ishlab chigilgan
metodik modelning ilmiy asoslanganligi va amaliy qo‘llash imkoniyatlarini tasdiqlaydi hamda uni
umumta’lim maktablari informatika ta’limi amaliyotiga joriy etish maqsadga muvofiqligini ko‘rsatadi.

Munozara. Mazkur tadqiqot natijalari algoritmik tafakkur va dasturlash kompetensiyalarini
shakllantirish jarayoni ko‘p omilli, tizimli hamda integratsiyalashgan pedagogik yondashuvni talab qilishini
ko‘rsatdi. O‘tkazilgan tajriba-sinov ishlari va qiyosiy tahlillar asosida olingan empirik ma’lumotlar nazariy
jihatdan ilgari surilgan g‘oyalarni tasdiglab, algoritmik fikrlashni rivojlantirishda raqamli, vizual,
kompetensiyaviy va STEAM yondashuvlarning uyg‘un qo‘llanilishi yuqori samaradorlik berishini ko‘rsatdi

Birinchidan, tadqiqot natijalari algoritmik tafakkur an’anaviy reproduktiv o‘qitish orqali yetarlicha
shakllanmasligini tasdigladi. Nazorat guruhlarida kuzatilgan past dinamik o‘sish o‘quvchilar asosan tayyor
namunalarni takrorlash bilan cheklanib qolishini, muammoni mustaqil modellashtirish va algoritmik
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strategiya ishlab chiqish ko‘nikmalari esa sust rivojlanishini ko‘rsatdi. Bu holat dasturlashni faqat sintaktik
bilimlar va buyruqglar ketma-ketligini yodlashga asoslangan holda o‘qitish samarador emasligini anglatadi.

Ikkinchidan, vizual va blokli dasturlash muhitlaridan foydalanishning ijobiy ta’siri alohida qayd etildi.
Mazkur vositalar abstrakt algoritmik tushunchalarni ko‘rgazmali shaklga keltirib, o‘quvchilarning idrok
jarayonini yengillashtirdi hamda xatolarni tez aniqlash imkonini berdi. Natijada o‘quvchilarda algoritm
tuzishdagi mantiqiy izchillik, strukturaviy fikrlash va modellashtirish ko‘nikmalari sezilarli darajada
yaxshilandi. Bu esa vizual dasturlashning aynigsa boshlang‘ich va o‘rta bosqichlarda samarali didaktik vosita
ekanini tasdiglaydi.

Uchinchidan, ragamli ta’lim resurslari va interaktiv muhitlar o‘quvchilarning mustaqil ishlash hamda
refleksiv faoliyatini kuchaytirgani kuzatildi. Onlayn topshiriglar, simulyatorlar va avtomatik tekshiruv
tizimlari tezkor “teskari aloga™ni ta’minlab, xatolar ustida ishlash jarayonini optimallashtirdi. Bu esa
o‘quvchilarning 0°z-o0‘zini nazorat qilish va o‘rganish strategiyalarini shakllantirishda muhim omil bo‘ldi.
Demak, ragamli muhit nafaqat o‘quv materiali manbai, balki metakognitiv rivojlanish vositasi sifatida ham
xizmat qiladi.

To‘rtinchidan, loyiha faoliyati va STEAM integratsiyasi algoritmik bilimlarni real hayotiy
vaziyatlarga tatbiq etish imkonini yaratdi. O‘quvchilar nazariy tushunchalarni amaliy muammolarni hal
qilish jarayonida qo‘llash orqali chuqurroq o‘zlashtirdilar. Bunday yondashuv ularning ijodiy, tanqidiy va
tizimli fikrlashini bir vaqtning o‘zida rivojlantirdi. Natijada dasturlash faqat texnik ko‘nikma emas, balki
kompleks kognitiv kompetensiya sifatida shakllanayotgani kuzatildi.

Beshinchidan, kompetensiyaviy baholash tizimining joriy etilishi ta’lim natijalarini aniqroq aniqlash
imkonini berdi. Amaliy vazifalar, loyihalar va diagnostik topshiriqlar o‘quvchilarning real muammolarni hal
qilish qobiliyatini baholashga xizmat qildi. Bu esa an’anaviy test nazoratiga nisbatan algoritmik tafakkur
darajasini yanada obyektivroq aks ettirdi.

Shu bilan birga, tadqiqot davomida ayrim cheklovlar ham aniqlandi. Xususan, raqamli vositalardan
samarali foydalanish uchun moddiy-texnik baza va o‘qituvchilarning metodik tayyorgarligi yetarli bo‘lishi
zarur. Bundan tashqari, integratsiyalashgan metodikani joriy etish ko‘proq vaqt va puxta rejalashtirishni talab
qiladi. Demak, algoritmik tafakkurni rivojlantirish fagat metodik emas, balki tashkiliy va resurs jihatdan ham
go‘llab-quvvatlanishi lozim.

Umuman olganda, olingan natijalar algoritmik tafakkurni shakllantirish jarayoni kompleks pedagogik
tizim sifatida tashkil etilganda yuqori samaradorlikka erishish mumkinligini ko‘rsatdi. Integratsiyalashgan
yondashuv o‘quvchilarning bilimlarini chuqurlashtirish, mustaqil fikrlashini rivojlantirish hamda dasturlash
kompetensiyasini barqaror shakllantirishga xizmat giladi. Bu esa tadqiqotda taklif etilgan metodik modelning
nazariy va amaliy jihatdan asoslanganligini tasdiqlaydi hamda uni keng miqyosda ta’lim amaliyotiga joriy
etish magsadga muvofiq ekanini ko‘rsatadi.

Xulosa. Mazkur tadqgiqot algoritmik tafakkur va dasturlash kompetensiyalarini shakllantirish
muammosini zamonaviy ta’lim talablari nuqtayi nazaridan kompleks tahlil qilish hamda wularni
rivojlantirishga xizmat qiluvchi samarali pedagogik mexanizmlarni ishlab chiqishga qaratildi. O‘tkazilgan
nazariy tahlil, xorijiy va mahalliy ilmiy tajribalarni qiyosiy o‘rganish hamda tajriba-sinov ishlari natijalari
algoritmlash va dasturlashni o°qitish jarayoni an’anaviy reproduktiv yondashuv asosida emas, balki
integratsiyalashgan metodik tizim doirasida tashkil etilgandagina yuqori samaradorlikka erishish
mumkinligini ko‘rsatdi Adabiyotlar tahlili shuni tasdigladiki, algoritmik tafakkurni rivojlantirishga doir ilmiy
ishlarda metodik, raqamli, vizual, kompetensiyaviy va STEAM yondashuvlarning har biri alohida samarali
vosita sifatida e’tirof etilgan. Biroq ularni yagona didaktik tizimga birlashtirish masalasi yetarli darajada
ishlab chigilmagan. Tadqiqot davomida aynan shu bo‘shligni to‘ldirish magsadida mazkur yondashuvlarni
o‘zaro uyg‘unlashtiruvchi metodik model taklif etildi.

Tadqiqotning ilmiy ahamiyati algoritmik tafakkurni shakllantirishning pedagogik shart-sharoitlari
aniglangani, uning tarkibiy komponentlari asoslanganligi hamda raqamli va innovatsion texnologiyalarni
birlashtiruvchi metodik model ishlab chiqilganligi bilan belgilanadi. Amaliy ahamiyati esa taklif etilgan
metodika umumta’lim maktablarida informatika va dasturlash fanlarini o‘qitish jarayoniga bevosita joriy
etilishi, o‘quvchilarning dasturlash kompetensiyasini oshirish hamda ta’lim samaradorligini yaxshilashga
xizmat qilishi bilan izohlanadi.

Shu bilan birga, kelgusida tadqiqotni kengroq tanlanma asosida olib borish, sun’iy intellektga
asoslangan ta’lim platformalarini integratsiyalash, shuningdek, algoritmik tafakkurni baholashning ragamli
diagnostika vositalarini takomillashtirish istigbolli yo‘nalishlar sifatida ko‘riladi. Olingan natijalar algoritmik
tafakkur va dasturlash kompetensiyalarini shakllantirish ta’lim sifatini oshirishning muhim omili ekanini
hamda taklif etilgan integratsiyalashgan metodika zamonaviy informatika ta’limini rivojlantirishda samarali
pedagogik yechim bo‘la olishini tasdiglaydi.
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Mazkur magolada pedagogik-psixologik kompetentlik tushunchasining mazmuni ochib beriladi hamda
uning rivojlanishiga ta’sir etuvchi asosiy omillar ilmiy-nazariy jihatdan yoritiladi. Zamonaviy pedagogikada
pedagog kadrlarni pedagogik — psixologik kompetentliklarini rivojlantirish uchun avvalambor unga ta’sir
etuvchi omillarni o‘rganish zarur. Mazkur maqolada ushbu omillar va ularni ta’siri haqida batafsil
ma’lumot beriladi. Zamonaviy pedagogikada pedagog kadrlarning pedagogik-psixologik kompetentlik
darajasini aniglash va uni baholash uchun maxsus metodikalarni qo ‘llash zamonaviy pedagogik-psixologik
fanlarning amaliy-tatbiqiy yo ‘nalishlari hamda istigbolli tadgiqot maydonlari hagida chuqurrog
tushunchaga ega bo‘lish imkonini beradi. Pedagogik-psixologik kompetentlik omillarining shakllanishi,
kompetentlikning indeksial ko ‘rsatkichlariga bevosita bog ‘ligdir.

Kalit so‘zlar: pedagog, kompetentlik, ta’lim, pedagogik — psixologik kompetentlik, jarayon, omil,
kasbiy mahorat, emotsiya, refleksiya, ta’sir, ijtimoiy muhit.

®AKTOPBI, BIUSAIOIIUE HA PA3BBUTUE IEJATOIr'MKO-IICUXOJIOT' MYECKOM
KOMIIETEHTHOCTH

B oaunoti cmamve pazvAcHiemcs  cOOepiuCcaHue  KOHYEeNnYuu  Nneoazoeuko-nCuxoi0udeckoll
KOMNEMEeHmMHOCIMU, U HAYYHO U MeOPemuyecKu OC8ewalomes OCHO8HblE (akmopwl, Guusiowue Ha eé
pazeumue. B coepemennoll nedacocuxe 01 pazeumus Neoa202UKO-NCUXOI0SUYECKOU KOMNEMEeHMHOCMU
nedazocutecKo20 NePCoHANa Heobxo0uUMo npedcoe 8ce2o U3yyums (axKmopul, eiusiowue Ha Heé. B dannoi
cmamve npeocmaesieHa noopodHas uxn@opmayus 06 smux akmopax u ux enusHuu. B cospemennoi
neoazocuxke NPUMEHeHUe CHeYUAIbHbIX MemOOuK OJil ONpeOeleHuss U OYEHKU YPOBHs Neda202uKo-
NCUXONOSUYECKOU KOMNEMEHMHOCMU Ne0d2osudeckux Kaopos No3601sem Hoay4umes 0Oonee 2nyooxoe
npeocmasienue O NPUKIAOHbIX HANPAGNIEHUAX U NEPCHEKMUBHBIX — UCCIe008AMENbCKUX — 00IACMAX
COBPEMEHHOU  neda202UKO-NCUxoio2u4eckou  Hayku.  Qopmuposanue  Gakmopos  nedaco2uxko-
NCUXONOSUYECKOU — KOMNEMEHMHOCMU — HeNOCPEOCMBEHHO — C8S3AHO € UHOEKCHBIMU — NOKA3AMeIsMU
KOMNEeMeHmHOCIU.

Kniouesvte cnosa: neoazoe, KomMnemeHmHOCMb, 00pA308aHuUe, NEOALOSUKO-NCUXOLOCULECKAS
KOMNEMeHmHOCmy, Nnpoyecc, Qakmop, npopeccuoHalvbHble HABBIKU, DMOYUU, peqieKcus, 6IusHuUe,
coyuanvhas cpeoa.

FACTORS INFLUENCING THE DEVELOPMENT OF PEDAGOGICAL AND
PSYCHOLOGICAL COMPETENCE

This article explains the content of the concept of pedagogical and psychological competence and
scientifically and theoretically illuminates the main factors influencing its development. In modern pedagogy,
to develop the pedagogical and psychological competence of teaching staff, it is first necessary to study the
factors influencing it. This article provides detailed information on these factors and their impact. In modern
pedagogy, the use of specialized methodologies to determine and assess the level of pedagogical and
psychological competence of teaching staff makes it possible to gain a deeper understanding of the applied
directions and nepcnexmuenwvix research areas of contemporary pedagogical and psychological sciences.
The formation of pedagogical and psychological competence factors is directly related to the index
indicators of competence.

Key words: teacher, competence, education, pedagogical and psychological competence, process,
factor, professional skills, emotions, reflection, influence, social environment.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida pedagog kadrlarning pedagogik-psixologik kompetentligi ta’lim
sifatini belgilaydigan asosiy omillardan biri hisoblanadi. Ta’lim jarayonida o‘qituvchining faqat fanni bilishi
yetarli emas, balki o‘quvchi shaxsini chuqur anglash, uning psixologik holati, ehtiyojlari va qobiliyatlarini
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hisobga olgan holda ish yuritish ham muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bois pedagogik-psixologik
kompetentlik o‘qituvchining kasbiy mahorat darajasini belgilaydigan muhim ko‘rsatkich sifatida qaraladi.

Pedagogik-psixologik kompetentlik deganda o‘qituvchining ta’lim-tarbiya jarayonida psixologik bilim
va ko‘nikmalardan samarali foydalanish, o‘quvchilar bilan ijobiy muloqot o‘rnatish, ta’limiy vaziyatlarni
to‘g‘ri baholash va hal etish qobiliyati tushuniladi. Ushbu kompetentlikni rivojlantirish ko‘plab ichki va
tashqi omillarga bog‘liq bo‘lib, ularni tizimli ravishda o‘rganish va tahlil qilish dolzarb vazifalardan sanaladi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Pedagogik-psixologik kompetentlik tushunchasi va uning
mazmuni

Pedagogik-psixologik kompetentlik o‘qituvchining kasbiy faoliyatida pedagogika va psixologiya
fanlari yutuqlarini uyg‘un holda qo°‘llay olish qobiliyatini ifodalaydi. U bilim, ko‘nikma, malakalar, shaxsiy
sifatlar va gadriyatlar majmuasidan iborat bo‘lib, ta’lim jarayonining samaradorligini ta’minlashga xizmat
qiladi.

Ushbu kompetentlik quyidagi tarkibiy gismlarni o‘z ichiga oladi: psixologik bilimlar (yosh va
pedagogik psixologiya asoslari), kommunikativ ko‘nikmalar, empatiya, refleksiya, konfliktlarni boshqarish
gobiliyati, motivatsiya yaratish va o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlash mahorati. Bu elementlar o‘qituvchining
kasbiy faoliyatida o‘zaro bog‘liq holda namoyon bo‘ladi.

Pedagogik-psixologik kompetentlikning shakllanishi uzluksiz jarayon bo‘lib, u oliy ta’lim
muassasalaridagi tayyorgarlik, ish jarayonidagi tajriba, mustaqil o‘qish va o‘z-o°‘zini rivojlantirish orqali
takomillashib boradi. Pedagogik-psixologik kompetentlikni rivojlantirishga ham ichki (shaxsiy), ham tashqi
(ijtimoiy-mubhit) omillar ta’sir ko‘rsatadi.

Shaxsiy omillar. Pedagogik-psixologik kompetentlik rivojiga ta’sir etuvchi muhim omillardan biri
o‘qituvchining shaxsiy xususiyatlaridir. Shaxsiy motivatsiya, kasbga bo‘lgan qiziqish, mas’uliyat hissi va
0°z-0‘zini rivojlantirishga intilish ushbu kompetentlikning yuksalishida hal qiluvchi ahamiyatga ega.

Olingan natijalar va ularning tahlili. O‘qituvchining emotsional barqarorligi, stressga chidamliligi
va ijobiy munosabati ta’lim jarayonida psixologik sog‘lom muhitni shakllantirishga yordam beradi.
Shuningdek, empatiya qobiliyati yuqori bo‘lgan pedagog o‘quvchilarning ichki kechinmalarini to‘g‘ri
anglaydi va ularga individual yondashuvni amalga oshiradi. Bir so‘z bilan aytganda, emotsional
barqarorlik, stressli vaziyatlarda (masalan, nizoli holatlarda) o‘zini tuta bilish va hissiyotlarni boshqarish.

Refleksiya, ya’ni o‘z faoliyatini tahlil gila olish qobiliyati ham shaxsiy omil sifatida muhimdir.
Refleksiv pedagog o‘z xatolarini anglaydi, tajribasidan xulosa chiqaradi va kasbiy o‘sishga erishadi. Misol:
Darsdan so‘ng qaysi metod samara berganini va qayerda kamchilik bo‘lganini tahlil qilish.

Kasbiy tayyorgarlik va ta’lim omillari. Pedagogik-psixologik kompetentlikning rivojlanishida oliy
ta’lim muassasalaridagi kasbiy tayyorgarlik muhim o‘rin tutadi. Pedagogika va psixologiya fanlarini chuqur
o‘zlashtirish, amaliy mashg‘ulotlar va pedagogik amaliyotlar orqali nazariyani amaliyot bilan bog‘lash
kompetentlikni shakllantirishga xizmat qiladi.

Malaka oshirish kurslari, seminarlar va treninglar ham pedagogik-psixologik kompetentlikni
rivojlantiruvchi samarali vositalar hisoblanadi. Bunday tadbirlar o‘qituvchilarga zamonaviy psixologiya
yutuqlari, innovatsion pedagogik texnologiyalar va interaktiv usullar bilan tanishish imkonini beradi.

Shu bilan birga, 0‘z-0°‘zini o‘qitish, ilmiy-metodik adabiyotlar bilan ishlash va tajriba almashish
jarayonlari ham kasbiy tayyorgarlikni boyitadi.

Kasbiy motivatsiya: O‘qituvchining o‘z kasbiga bo‘lgan qiziqishi va bolalar bilan ishlashga
intilishi. Misol: O‘qituvchi darsni giziqarli o‘tish uchun doimiy ravishda yangi metodlar gidiradi.

Kreativlik: Pedagogik muammolarga nostandart va ijodiy yondashuv

Ijtimoiy-muhit omillari

Ijtimoiy muhit pedagogik-psixologik kompetentlik rivojida muhim tashqi omil hisoblanadi. Ta’lim
muassasasidagi psixologik iqlim, rahbariyatning qo‘llab-quvvatlashi va jamoadagi hamkorlik munosabatlari
o‘qituvchining kasbiy faoliyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Ijobiy ijtimoiy muhitda ishlayotgan pedagog o‘z imkoniyatlarini to‘liq namoyon etadi, yangilikka
intiladi va kasbiy o‘sishga erishadi. Aksincha, salbiy mubhit, ortigcha bosim va konfliktlar kompetentlik
rivojini sekinlashtiradi.

Ota-onalar va jamiyat bilan hamkorlik ham pedagogik-psixologik kompetentlikni mustahkamlaydi.
O‘qituvchining ijtimoiy mas’uliyati va nufuzi uning kasbiy faoliyati samaradorligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Ijtimoiy-madaniy muhit va qadriyatlar. Jamiyatda o‘qituvchiga bo‘lgan munosabat va milliy
gadriyatlar pedagogning ijtimoiy mas’uliyatini shakllantiradi.

Misol uchun, mahalliy jamiyatda (mahalla, ota-onalar orasida) o‘qituvchi obro‘sining balandligi. Ota-
onalar o‘qituvchi bilan hamkorlikda ishlaganda, pedagogning o‘quvchilar bilan muloqot qilish kompetentligi
yanada rivojlanadi.
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Pedagogik jamoa va ma’naviy-ruhiy muhit. Jamoada o‘zaro ishonch va hamkorlikning mavjudligi
o‘qituvchining o‘z ustida ishlashiga turtki beradi.

Misol uchun, maktabda "Ustoz-shogird" an’anasining yo‘lga qo‘yilishi. Tajribali pedagoglar yosh
o‘qituvchiga dars o‘tish sirlarini o‘rgatadi, bu esa yangi o‘qituvchining kasbiy moslashuvini (kompetentligini)
tezlashtiradi.

Rahbarning boshqaruv uslubi

Maktab ma’muriyatining o‘qituvchi tashabbuslarini qo‘llab-quvvatlashi uning kreativ kompetentligini
oshiradi.

Misol uchun, rahbar o‘qituvchilarga dars jarayonida erkinlik berishi va yangi pedagogik
texnologiyalarni qo‘llash uchun sharoit yaratishi (masalan, zamonaviy laboratoriya jihozlari bilan
ta’minlash).

QOila va maishiy sharoitlar

O‘qituvchining shaxsiy hayotidagi barqarorlik uning darsga ruhan tayyor va e’tiborli bo‘lishini
ta’minlaydi.

Misol uchun, o‘qituvchining moddiy ehtiyojlarining qondirilishi va oilasidagi tinchlik uning maktabda
faqat ta’lim sifatiga e’tibor qaratishiga (psixologik xotirjamlikka) xizmat qgiladi.

Innovatsion va axborot omillari

Zamonaviy axborot texnologiyalari va innovatsion yondashuvlar pedagogik-psixologik kompetentlik
rivojiga yangi imkoniyatlar yaratmoqda. Masofaviy ta’lim, elektron resurslar va interaktiv platformalar
o‘qituvchidan yangi bilim va ko‘nikmalarni talab etadi.

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan samarali foydalana olish o‘qituvchining psixologik
ta’sirchanligini oshiradi, o‘quvchilarning qiziqishini kuchaytiradi va ta’lim jarayonini faollashtiradi. Shu
bilan birga, raqamli muhitda ishlash psixologik moslashuvni ham talab qiladi.

Innovatsion tajribalarni qabul qilishga tayyorlik va yangilikka ochiqlik pedagogik-psixologik
kompetentlikning muhim belgilaridan biridir.

Ijtimoiy-muhit ta'siri darajalari

Daraja Omillar
Mikromuhit Oila, pedagogik jamoa, o‘quvchilar sinfi
Mezomuhit Ta’lim muassasasi infratuzilmasi, mahalla
Makromuhit Davlat ta’lim siyosati, qonunchilik, jamiyat madaniyati

Xulosa. Pedagogik-psixologik kompetentlik o‘gituvchining kasbiy faoliyatida hal qiluvchi ahamiyatga
ega bo‘lib, uning rivojlanishi ko‘plab omillarga bog‘liq. Shaxsiy xususiyatlar, kasbiy tayyorgarlik, ijtimoiy
mubhit va innovatsion omillar o‘zaro uyg‘un holda ta’sir ko‘rsatadi.

Mazkur omillarni inobatga olgan holda pedagog kadrlarni tayyorlash va ularning malakasini oshirish
tizimini takomillashtirish ta’lim sifatini oshirishga xizmat qiladi. Natijada pedagogik-psixologik
kompetentligi yuksak bo‘lgan o‘qituvchi shaxsni har tomonlama rivojlantirishga qodir bo‘ladi.

Zamonaviy pedagogikada pedagog kadrlarning pedagogik-psixologik kompetentlik darajasini aniqlash
va uni baholash uchun maxsus metodikalarni qo‘llash zamonaviy pedagogik-psixologik fanlarning amaliy-
tatbiqiy yo‘nalishlari hamda istigbolli tadqiqot maydonlari haqida chuqurroq tushunchaga ega bo‘lish
imkonini beradi. Pedagogik-psixologik kompetentlik omillarining shakllanishi, kompetentlikning indeksial
ko‘rsatkichlariga bevosita bog‘liqdir.

Empirik tahlillar shuni ko‘rsatadiki, pedagog kadrlarda pedagogik-psixologik kompetentlik va sotsial
kompetentlik o‘rtasida o‘zaro uzviy, shaxsiy rivojlanish dinamikasiga ega bo‘lgan bog‘liglik mavjud. Bu
bog‘liglik o‘qituvchining kasbiy samaradorligi va shaxslararo munosabatlardagi muvaffaqiyatga bevosita
ta’sir ko‘rsatadi.

Pedagog kadrlarning kasbiy faoliyatini samarali rivojlantirish uchun avvalo ularning pedagogik-
psixologik kompetentlik omillarini shakllantirish muhim ahamiyatga ega.
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ZAMONAVIY RAQAMLI O‘QITISH VOSITALARINING TA’LIM SAMARADORLIGIGA
TA’SIRI

Xudoyberdiyev Shodiyor Mamatillayevich,

Kattaqo ‘rg ‘on davlat pedagogika instituti o ‘qituvchisi
Samarqand, Uzbekistan
shodiyorxudoyberdiyev743@gmail.com

Mazkur maqolada zamonaviy raqamli o ‘qitish vositalarining ta’lim samaradorligiga ta’siri ilmiy-
nazariy va amaliy jihatdan tahlil gilingan. Xususan, raqamli ta’lim muhitining interaktivlik, multimediaviylik,
moslashuvchanlik va individuallashtirish kabi xususiyatlari talabalarning o‘quv faolligi hamda ichki
motivatsiyasini oshirishdagi o ‘rni asoslab berilgan. Shuningdek, elektron platformalar, masofaviy ta’lim
tizimlari, sun’iy intellekt elementlari va multimediya vositalarining o ‘quv jarayonini optimallashtirishdagi
ahamiyati ochib berilgan. Tadgiqotda raqamli kompetensiyalarni shakllantirishning pedagogik-psixologik
asoslari hamda ta’lim sifatini oshirish mexanizmlari yoritilgan. Muallif tomonidan raqamli texnologiyalarni
samarali qo ‘llashning metodik tavsiyalari ishlab chigilgan va ularning ta’lim jarayoniga integratsiyasi
natijasida bilimlarni o ‘zlashtirish ko ‘rsatkichlari hamda mustagqil ta’lim ko ‘nikmalarining rivojlanishi tahlil
gilingan.

Kalit so‘zlar: raqamli ta’lim, o‘qitish vositalari, ta’lim samaradorligi, o ‘quv motivatsiyasi, raqamli
kompetensiya, interaktiv ta’lim, multimediya texnologiyalari, masofaviy ta’lim.

BJIMAHUE COBPEMEHHBIX IU®POBBIX OBPA3OBATEJIBHBIX CPEJICTB HA
IOPEKTUBHOCTDb OBPA30BAHUSA

B Oannou cmamve 6 HAYYHO-MEOPEMUYECKOM U  NPAKMUKO-OPUEHMUPOBAHHOM — ACNEeKMAax
aHanusupyemcs — GIUAHUE — COBPEMEHHbIX — YUPPOBbIX — cpedcme  oOVueHus Ha  dpghexmusnocms
obpazosamenvrozo npoyecca. Paccmampueaiomea maxue xapakmepucmuku yugposou oopazoeamenbHoll
cpeobl, KaKk UHMepPaKmueHOCmb, MyNbMUMEOUUHOCMb, A0anmMUEHOCMy U UHOUBUOYANUZAYUS, A MAKIHCE UX
POb 8 NoGblueHUU Y4eOHOU aKMUSHOCMU U 8HympenHell momusayuu cmyoenmos. Oceewjaemcs 3HaveHue
9EeKMPOHHBIX NAAMPOPM, cucmem OUCMAHYUOHHO2O 00YUeHUS U INEeMEHMO8 UCKYCCMEEHHO20 UHMELIeKma
6 onmumuzayuu yuebHo2o0 npoyecca. B pabome packpvieaiomcsa nedacoeuko-ncuxonocuiecKkue OCHOBb
Gopmuposanua yu@dposvix KomnemeHyull U MexaHusMvl nO8vluleHUs Kayecmea oopazosanus. Ilpeonoicenul
Memoouueckue pekomeHoayuu no 3¢hghekmuerot unmespayuu yughposwvix MexHoI02ull 8 06paA308amenbHYI0
NPAKmuKy.

Knrouesvie cnoea: yugpposoe obpazoeanue, cpeocmea obyueHus, 3ppexmusHocms 00yueHus,
yuebHas momusayus, yu@posas KOMNEMEeHMHOCHb, UHMePAKMueHoe obyueHue, Myabmumeoulinvle
MexHon02ul, OUCMAHYUOHHOE 00yUeHuUe.

THE IMPACT OF MODERN DIGITAL EDUCATIONAL TOOLS ON EDUCATIONAL
EFFICIENCY

This article provides a scientific, theoretical, and practice-oriented analysis of the impact of modern
digital teaching tools on educational effectiveness. It examines key characteristics of the digital learning
environment, including interactivity, multimedia integration, adaptability, and individualization, and
highlights their role in enhancing students’ academic engagement and intrinsic motivation. The study
emphasizes the importance of electronic platforms, distance learning systems, and artificial intelligence
elements in optimizing the educational process. Furthermore, the pedagogical and psychological
foundations of developing digital competence and improving education quality are explored. The author
proposes methodological recommendations for the effective integration of digital technologies into teaching
practice and analyzes their influence on learning outcomes and the development of independent learning
skills.

Keywords: digital education, teaching tools, educational effectiveness, learning motivation, digital
competence, interactive learning, multimedia technologies, distance learning.

Kirish. So‘nggi yillarda ta’lim tizimida raqamlashtirish jarayonlari jadal sur’atlarda rivojlanmoqda.
Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining ta’lim jarayoniga keng joriy etilishi o‘qitishning mazmuni,
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shakli va metodlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Zamonaviy raqamli o‘qitish vositalari ta’lim
oluvchilarning bilimlarni egallash jarayonini faollashtirish, mustaqil ta’limni rivojlantirish hamda ta’lim
samaradorligini oshirishga xizmat qilmoqda. Ushbu maqolada zamonaviy raqamli o‘qitish vositalarining
ta’lim samaradorligiga ta’siri ilmiy-nazariy jihatdan tahlil qilinadi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Zamonaviy raqamli vositalarni o‘rganish qiziqarli tarzda (o‘yin,
multimediya orqali) foydalanish mumkin (istalgan vaqtda/istalgan joyda) va ta’lim samaradorligini oshiradi,
shuningdek, o‘qituvchilarning vazifalari va baholashlarini soddalashtiradi, bu esa yaxshi natijalarga olib
keladi, ammo muvaffaqiyat o‘qituvchilarni tayyorlash, infratuzilma, raqamli tafovutlarni bartaraf etish va
chalg‘itish hamda ortiqcha yuk kabi muammolarni bartaraf etish uchun yuqori sifatli kontentni ta’minlashga
bog‘lig.

Ragamli ta’lim muhiti sharoitida ta’lim samaradorligini ta’minlashda talabalarning o‘quv
motivatsiyasi muhim omil hisoblanadi. Chunki motivatsiya ta’lim oluvchilarning faolligi, mustaqil ta’limga
bo‘lgan ehtiyoji va bilimlarni chuqur o‘zlashtirish darajasini belgilaydi. Ushbu maqolada raqamli ta’lim
muhitida talabalarning o‘quv motivatsiyasini oshirishga ta’sir etuvchi asosiy omillar tahlil gilinadi [7].

Ragamli ta’lim muhiti interaktivlik, vizuallik va moslashuvchanlik kabi xususiyatlari bilan ajralib
turadi. Elektron darsliklar, multimediya materiallari, video darslar va interaktiv topshiriglar talabalarning
e’tiborini jalb etib, o‘quv jarayoniga faol ishtirokini ta’minlaydi.

Samaradorlikka asosiy ta’sirlar:

Shaxsiylashtirilgan ta’lim: Al va moslashuvchan platformalar tarkibni talabalarning individual surati
va ehtiyojlariga moslashtiradi, kamchiliklarni aniqlaydi va maqgsadli yordamni taklif giladi, tushunishni
yaxshilaydi.

Kengaytirilgan ishtirok: Interaktiv dasturiy ta’minot, virtual laboratoriyalar, simulyatsiyalar va
o‘yinlar (mukofotli viktorinalar kabi) darslarni dinamik va qiziqarli qiladi, motivatsiyani oshiradi.

Mavjudlik va moslashuvchanlik: Onlayn manbalar, yozib olingan ma’ruzalar va mobil ilovalar
talabalarga istalgan vaqtda, istalgan joyda o‘rganish imkonini beradi, bu esa qayta ko‘rib chiqish va turli xil
o‘rganish uslublariga yordam beradi.

Yaxshilangan baholash: real vaqt rejimidagi viktorinalar (Socrative, Quizizz) va raqamli portfellar
tezkor fikr-mulohaza va jarayonni batafsil kuzatish imkonini beradi, bu esa o‘qituvchilarga e’tibor qaratilishi
kerak bo‘lgan sohalarni aniglashga yordam beradi.

Ragamli o‘qitish: Raqamli vositalar vazifalarni avtomatlashtiradi, resurslarni (LMS, HEMIS)
boshgaradi va muloqotni osonlashtiradi, o‘qituvchi vaqtini bo‘shatadi.

Chuqurroq tushunish: Multimedia (videolar, 3D modellar) va virtual tajribalar (turlar) an’anaviy
usullarga qaraganda murakkab tushunchalarni tushunishning kengroq usullarini taklif etadi.

Global va hamkorlikda o‘rganish: Forumlar, virtual o‘quv guruhlari va umumiy hujjatlar zamonaviy
ish uchun juda muhim bo‘lgan jamoaviy ish va global alogalarni rivojlantiradi.

Shuningdek, ragamli platformalarda tezkor teskari aloganing mavjudligi talabalarda o‘z bilim
darajasini baholash va kamchiliklarini bartaraf etishga bo‘lgan qiziqishni oshiradi. Bu esa o‘quv
motivatsiyasining mustahkamlanishiga olib keladi.

Tadqiqot metodologiyasi. Zamonaviy ragamli o‘qitish vositalari deganda elektron darsliklar,
multimediya taqdimotlari, virtual laboratoriyalar, masofaviy ta’lim platformalari (LMS, HEMIS), mobil
ilovalar, interaktiv test tizimlari va sun’iy intellektga asoslangan ta’lim resurslari tushuniladi. Ushbu
vositalar o‘quv axborotini vizual, eshitish va interaktiv shakllarda taqdim etish imkonini beradi [8].

Raqamli o‘qitish vositalarining asosiy xususiyatlari quyidagilardan iborat:

v' interaktivlik;
moslashuvchanlik;
individuallashtirish imkoniyati,
tezkor teskari aloqa;
0‘quv jarayonini monitoring qilish imkoniyati.

Zamonaviy raqamli o‘qitish vositalari ta’lim samaradorligiga bir qator ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Avvalo,
ular ta’lim oluvchilarning o‘quv motivatsiyasini oshiradi. Vizual va interaktiv materiallar o‘quvchilarda
qiziqish uyg‘otib, o‘rganilayotgan mavzuni chuqurroq o‘zlashtirishga yordam beradi [1].

Ikkinchidan, raqamli vositalar o‘quv jarayonini individuallashtirish imkonini yaratadi. Har bir ta’lim
oluvchi o‘z bilim darajasi, qobiliyati va o‘rganish sur’atiga mos holda ta’lim olishi mumkin. Bu esa
bilimlardagi tafovutlarni kamaytirishga xizmat qiladi.

Uchinchidan, masofaviy va aralash ta’lim shakllarining rivojlanishi orqali ta’limning uzluksizligi
ta’minlanadi. Elektron platformalar yordamida o‘quvchilar istalgan vaqtda va istalgan joyda ta’lim olish
imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

v
v
v
v
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Olingan natijalar va ularning tahlili. Zamonaviy raqamli o‘qitish vositalari o‘qituvchining
pedagogik faoliyatini ham takomillashtiradi. O‘qituvchi darsni loyihalash, o‘quv materiallarini yangilash va
baholash jarayonlarini samarali tashkil etish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Shuningdek, raqamli vositalar
o‘qituvchiga ta’lim oluvchilarning o‘zlashtirish darajasini tahlil qilish va individual yondashuvni qo‘llash
imkonini beradi [3,4].

Biroq, ragamli o‘qitish vositalaridan samarali foydalanish o‘qituvchidan yuqori darajadagi ragamli
kompetensiyani talab etadi. Shu sababli pedagog kadrlarni tayyorlash va gayta tayyorlash jarayonida axborot
texnologiyalariga alohida e’tibor garatilishi lozim.

Kasbga tayyorlash samaradorligi va sifatini oshirish o‘qitishning o‘quv-moddiy bazasini rivojlantirish,
kengaytirish va mustahkamlash, o‘quv-tarbiya jarayonini o‘qitish vositalari bilan yanada to‘laroq, modulli, o‘quv-
uslubiy, didaktik ta’minlash bilan bevosita bog‘liqdir.

O‘qitish vositalari — bular muayyan didaktik funksiyalarga ega bo‘lgan hamda talabalarda kasbiy
bilimlar, ko‘nikma va malakalarni shakllantirish uchun, shuningdek, ularning o‘quv-o‘rganish hamda amaliy
faoliyatini boshqarish va nazorat qilish, rivojlantirish hamda tarbiyalash uchun mo‘ljallangan moddiy-texnik yoki
moddiylashtirilgan vositalarning turli toifalar, guruhlari va ko‘rinishlaridir [2].

O‘quv-moddiy bazani, o‘qitish vositalarini mustahkamlash va sifatli rivojlantirish uzluksiz oliy ta’lim
tendensiyalariga bog‘liq holdagina paydo bo‘lib qolmadi, u doimo ta’limni boshgarish bo‘yicha davlat
organlarining hamda ta’lim tashkilotlarining diqqat markazida bo‘lib kelgan va shunday bo‘lib qoladi.

Hozirgi vaqtda OTMlar faoliyat ko‘rsatishining yangi iqtisodiy sharoitlarida Davlat ta’lim standartlari talablari
doirasida o‘quv-dasturiy hujjatlarni mustagqil, ijodiy, muallifli amaliyot huquqiga ega. Bu holat markazlashgan tizim
yo‘lida turgan o‘quv fanlarini, mutaxassislik va kasblarga tayyorlash (o°qitish) yo‘nalishlarini modulli ilmiy-uslubiy
ta’minlash muammosini hal qilishni yengillashtiradi [6].

O‘qitish vositalari mavzuini didaktik loyihalash ta’lim jarayonini umumiy moddiy texnik hamda o‘quv-
uslubiy ta’'minlashning tarkibiy, biroq mustaqil qismidir, u 0‘z navbatida modulli uslubiy ta’minlash umumiy ost
tizimining bir qismi sifatida yuzaga chiqadi.

Binobarin, aytish mumkinki, didaktik ta’minot mutaxassisliklar va yo‘nalishlar bo‘yicha kasbiy o‘qitish va
modulli uslubiy ta’minlash jarayonini ilmiy-tashkiliy ta’minlash majmui, ya’ni ta’lim tashkilotining samarali
faoliyat ko‘rsatishini ta’minlaydigan ijtimoiy buyurtma talablari bilan yo‘lga solinadigan zaruriy sharoitlar (ilmiy,
pedagogik, tashkiliy, uslubiy, moddiy-texnik) majmuidir.

Tashkiliy-kadrlar ta’minoti o°z ichiga ikki muhim bo‘g‘inni: kasbga tayyorlash uchun o‘qish mubhitini
(o‘quv auditoriyalari, laboratoriyalar, amaliyot uchun asos), shuningdek, zaruriy malaka darajasiga ega bo‘lgan
pedagogik kadrlarni (rahbarlar, umumta’lim, maxsus fanlar o‘qituvchilari, amaliyot o‘qituvchilari) oladi.

Ilmiy-pedagogik ta’minot
O¢qitish va tarbiyalashning umumiy ilmiy- Tayyorgarlikning maxsus kasbiy-texnologik
pedagogik sharoitlari sharoitlari
Davlat ta’lim standarti Kasbga tayyorlashning maqgsadlari, bosqichlari (darajalari)
O‘qitishning didaktik tamoyillari Kasbga tayyorlashning maxsus tamoyillari va talablari
O‘qitish va tarbiyalashning psixologik va O‘quv dasturiy hujjatlarining birlashuvchi-farglanuvchi
pedagogik qonuniyatlari hamda o‘zgaruvchi-modulli maketlari
O‘qitish tizimlari va texnologiyalarining Bosgqichli attestatsiya tizimi
zamonaviy nazariyalari Kasbiy malakaviy hujjatlar

O‘qitish vositalarini yaxlit qo‘llash o‘quv jarayonini yuksak samaradorligiga erishishning asosiy tamoyili va
didaktik shartidir.

O‘qitish vositalari majmui nafagat uning tarkibiga kirgan ushbu vositalar yig‘indisi, balki o‘quv jarayonini
mantiqiy asosida aniglangan hamda o‘qitishning psixologik-pedagogik qonuniyatlari belgilangan magsadlariga
erishish uchun foydalaniladigan, bularni qo‘llashning mantiqiy o‘zaro bog‘ligligidan ham iboratdir.
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Ragamli o'gitish vositalarining ta'lim samaradorligiga ta’siri

Ta'sir darajasi (%)

» raqamli o‘qitish vositalarining ta’lim samaradorligiga ta’sirini vizual tarzda ko‘rsatadi;
* ilmiy ishlar uchun gabul qilingan sodda va tushunarli dizaynda;
har bir omilning nisbiy ustunligini aniq ifodalaydi.
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Aspsiy pedagogik koe'rsatkichlar

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, ragamli ta’lim muhitida barcha pedagogik ko‘rsatkichlar bo‘yicha
samaradorlik an’anaviy ta’limga nisbatan yuqori. Aynigsa, o‘quv motivatsiyasi va o‘qituvchi-talaba o‘zaro
aloqgasi ko‘rsatkichlarida sezilarli ijobiy farq kuzatiladi.

Grafik tahlil natijalari raqamli ta’lim vositalaridan foydalanish talabalarning o‘quv motivatsiyasi,
mustaqil ta’lim faolligi hamda bilimlarni chuqur o‘zlashtirish darajasini sezilarli darajada oshirishini
ko‘rsatadi. Bu holat ragamli ta’lim muhitining interaktivligi, tezkor teskari aloqasi va individuallashtirilgan
yondashuvi bilan izohlanadi.

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy raqamli o‘qitish vositalaridan samarali
foydalanish ta’lim jarayonining sifat va samaradorligini oshiradi. Ragamli ta’lim mubhitida talabalarning
o‘quv motivatsiyasi kuchayib, mustaqil ta’limga bo‘lgan ehtiyoji ortadi hamda bilimlarni chuqur va ongli
o‘zlashtirish imkoniyatlari kengayadi. Shu bois, raqamli texnologiyalarni ta’lim jarayoniga tizimli joriy etish
zamonaviy raqobatbardosh mutaxassislarni tayyorlashning muhim sharti hisoblanadi.

Ragamli ta’lim mubhitida talabalarning o‘quv motivatsiyasini oshirish ta’lim sifatini ta’minlash va
raqobatbardosh mutaxassislarni tayyorlashning muhim sharti hisoblanadi. Zamonaviy ragamli o‘qitish
vositalari talabalarning bilishga bo‘lgan qiziqishini kuchaytiribgina qolmay, ularning mustaqil fikrlash,
o°zini 0‘zi rivojlantirish va mas’uliyatni his etish kabi shaxsiy sifatlarini ham shakllantiradi.

Tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, interaktiv va vizual raqamli resurslardan magsadga muvofiq
foydalanish talabalarning o‘quv jarayonidagi faolligini sezilarli darajada oshiradi. Ayniqgsa, gamifikatsiya
elementlari, individuallashtirilgan topshiriglar va tezkor teskari aloqa mexanizmlari o‘quv motivatsiyasining
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barqaror rivojlanishiga xizmat qiladi. Bu esa ta’lim oluvchilarning bilimlarni chuqur va ongli o‘zlashtirishiga
ijjobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Shuningdek, raqamli ta’lim muhitida o‘qituvchining roli tubdan o°zgarib, u bilim manbayi emas, balki
ta’lim jarayonini tashkil etuvchi, yo‘naltiruvchi va motivatsiya beruvchi subyekt sifatida namoyon bo‘ladi.
O‘qituvchining ragamli kompetensiyasi va pedagogik mahorati talabalarning o‘quv motivatsiyasini
oshirishda hal giluvchi omil bo‘lib xizmat qiladi.
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B ycnosusx enobanuzayuu u yugposusayuu 06pazo8anus KOMMYHUKAMUGHAS. 20MOBHOCMb YYAUUXCSL
CMAHOBUMCSL  KIIOHeBbIM  (DAKMOPOM  YCREWHOU COYUAMU3AYUU U  NPOPEeCCUOHATLHOU  Peanu3ayuu.
Hacmosuee uccrnedosanue nocesweno paspabomke u  anpobayuu  Memoooio2ul  NOGbLULEHUs
KOMMYHUKAMUBHOU ~— 20MOBHOCMU  YYAWUXCS  NOCPEOCMBOM — UHHOBAYUOHHLIX — 0OPA308AMENbHBIX
uHcmpymenmos. B cmamve  paccmampusaiomcs  cospemennvie  NOOX00bl K (POPMUPOBAHUIO
KOMMYHUKAMUGHBIX KOMNEMeHYUll, aHAIUZUPYIOMCS Nedde02udecKue MexHON02Ul, GKIOHAs Yupposvle
nAGM@OpMbL,  USPOBbIE  MEMOOUKU, BUPMYATbHbIE CUMVIAYUU U  KOJLIAOOPAMUEHbIE  OHIAUH-CPEObL.
Pesynomamuvl  ucciedosanus  demoncmpupyiom — d(pexmueHocms  uHmezpayuu - UHHOBAYUOHHBIX
UHCIMPYMEHMO8 8 00pa308amenbHblll NPOYECC, CROCOOCMEYIOUUX PA3GUMUIO HABIKOE MENCIUYHOCHO20
00Wenus, KpUmu4ecko20 MblUIEHUs. U KPOCC-KYJIbMYPHOU KOMMYHUKAYULU.

Kniouesvie cnosa:  KOMMYHUKAMUBHASL — 20MOBHOCHMb,  UHHOBAYUOHHblE — 0OPA308aMENbHbIE
UHCMPYMEHMbL, YUPPosas nedazo2uxa, KoalabopamueHoe ooyueHue, Memoooio2us.

A METHODOLOGY FOR ENHANCING STUDENTS' COMMUNICATIVE READINESS
THROUGH INNOVATIVE EDUCATIONAL TOOLS

In the context of the globalization and digitalization of education, the communicative readiness of
students is becoming a key factor in their successful socialization and professional fulfillment. This study is
dedicated to the development and testing of a methodology for enhancing students' communicative readiness
through innovative educational tools. The article examines modern approaches to developing communicative
competencies and analyzes pedagogical technologies, including digital platforms, game-based methods,
virtual simulations, and collaborative online environments. The results of the study demonstrate the
effectiveness of integrating innovative tools into the educational process, which fosters the development of
interpersonal communication skills, critical thinking, and cross-cultural communication.

Keywords: communicative readiness, innovative educational tools, digital pedagogy, collaborative
learning, methodology.

INNOVATSION TA’LIM VOSITALARI YORDAMIDA O‘QUVCHILARNING
KOMMUNIKATIV TAYYORGARLIGINI OSHIRISH METODOLOGIYASI

Ta’limning  globallashuvi va raqamlashtirilishi ~ sharoitida o ‘quvchilarning kommunikativ
tayyorgarligi ularning muvaffaqgiyatli ijtimoiylashuvi va kasbiy kamol topishining hal qiluvchi omiliga
aylanib bormogda. Mazkur tadqgiqot innovatsion ta’lim vositalari yordamida o ‘quvchilarning kommunikativ
tayyorgarligini oshirish metodologiyasini ishlab chigish va aprobatsiyadan o ‘tkazishga bag ishlangan.
Magolada kommunikativ kompetensiyalarni shakllantirishga oid zamonaviy yondashuvlar ko ‘rib chigilgan,
shuningdek, raqamli platformalar, o ‘yin metodikalari, virtual simulyatsiyalar va kollaborativ onlayn
muhitlarni oz ichiga olgan pedagogik texnologiyalar tahlil qilingan. Tadgiqot natijalari shaxslararo
muloqot, tanqidiy fikrlash va madaniyatlararo kommunikatsiya ko ‘nikmalarini  rivojlantirishga
ko ‘maklashuvchi innovatsion vositalarni ta’lim jarayoniga integratsiya qilish yuqori samara berishini
ko ‘rsatadi.
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Kalit so‘zlar: kommunikativ tayyorgarlik, innovatsion ta’lim vositalari, raqamli pedagogika,
kollaborativ ta’lim, metodologiya.

Beenenne. CoBpeMeHHas o00pa3oBaTeNbHasi CUCTEMa HAXOAUTCA B  YCIOBHAX ITOCTOSIHHBIX
TpaHchOpMalnii, BBI3BAHHBIX LU(pPOBU3AlMEH, Tiodanu3anueid 1 W3MEHEHHEM COLMAIBLHOTO 3ampoca K
BBIMyCKHUKaM. OJHUM W3 KIIOYEBBIX TPeOOBAaHMH pBIHKA TpyAa M OOLIeCTBA CTAHOBHUTCS HAJIWYUE Yy
CTHELHAUCTOB Pa3BUTOH KOMMYHHKATUBHON TOTOBHOCTH — CIOCOOHOCTH () (EKTHBHO B3aUMOACHCTBOBATD
B MPOo(heCCUOHAIBHOM, aKaIEeMUIECKON H MEXKKYJIBTYPHOU Cpee.

KomMmyHHMKaTHBHAsE TOTOBHOCTh TPAKTYETCS! KAK MHTEIPATHBHOE KAa4ECTBO JIMYHOCTH, BKIIOUYAIOIICE
KOTHUTHMBHBIN, 3MOLIMOHAIBHBIM M TOBEACHYECKUI KOMMOHEHTH. OHa MpeamnonaraeT yMEeHue Clylmarbh U
MOHUMATh CcOOecelHNKa, apryMEHTHpPOBaTh COOCTBEHHYIO IIO3WIMIO, BECTH KOHCTPYKTHBHBIM JHAJIOT,
paboTaTh B KOMaHIEC U aJaTUPOBATHCS K KYIBTYPHBIM Pa3IAIHsIM.

TpaauumoHHble GOpMBI 00yUeHHS, OCHOBaHHBIC MPEUMYILECTBEHHO Ha JICKLHIX M PENPOLYKTUBHOM
JeSITENIbHOCTH, HE BCEerJa 00ECIeYMBAaIOT JOCTAaTOYHBIA YpOBEHb Pa3BUTHA ITHUX HAaBBIKOB. B ycioBHsx
OUPPOBOM  DMOXHM  BO3HHKAET HEOOXOJUMOCTH IOMCKA HOBBIX  METOJOJOTHYECKHUX  IOAXOOB,
OPHEHTHPOBAHHBIX HA HCIOJB30BAHWE HMHHOBALMOHHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX WHCTPYMEHTOB, KOTOpBIE
CTUMYJIHMPYIOT aKTHBHOE y4YacTHE Y4YaIIMXCA B KOMMYHHUKALMH, CO3LAIOT YCJIOBHS IJII MOAEIMPOBAHUS
peaNbHBIX CUTYalluil U pa3BUBAIOT HABBIKH MEKIMYHOCTHOTO B3aUMOJICHCTBHSL.

Takum 00pa3oM, aKTyalbHOCTb HWCCIEOBAHHUS OIpPENeNsIeTcss MOTPEOHOCThI0 B  pa3padoTke
METOAOJIOTUH, IMO3BOJISIOIICH MOBBICUTH KOMMYHHKATHBHYIO TOTOBHOCTH yYallUXCSl 3a CUET MHTErpauuu
WHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHI B 00pa30BaTeIbHbINH MPOIIECC.

O030p JauTepatypbl. AHaIM3 COBPEMCHHBIX HCCIICOBAaHWN TOKa3bIBaeT, 4YTO IpodiiemMa
(hopMHPOBaHUSI KOMMYHHKATHBHOW TOTOBHOCTH AKTUBHO M3Y4aeTCsl B KOHTEKCTE HU(POBON MENaroruku
KOMIIETEHTHOCTHOT'O TTOAX0aA.

[udposeie twiathopmbl (Zoom, Moodle, MS Teams) paccMaTpuBalOTcs Kak HWHCTPYMEHTBHI,
o0ecreuynBarOIe pa3BUTHE HABBIKOB AMCTAaHLMOHHOTO B3auMoOJCHCTBUS W LU(poBOH HTUKU. OHH
MO3BOJISIIOT yYalllUMCsl OCBamMBaTh HOBBbIE (OpMaThl OOLICHMS, BKJIIOYAs BUACOKOH(EPEHINH, OHJIAMH-
JIMICKYCCHU ¥ COBMECTHOE PEJIaKTHPOBAaHUE JOKYMEHTOB.

Urposeie Metoauku (gamification, serious games) cnocoOCTBYIOT (OPMHUPOBAHHMIO MOTHBAIMHA U
BoBieu€éHHocTu. MccnenoBanus k. I'n (Gee, 2019) moaTBep:kIatoT, 9YTO UTPOBBIE TEXHOJIOTHH YCUINBAIOT
CIOCOOHOCTD y4allluXcsl K apryMEHTAIlMW, KPUTUYECKOMY MBIIUICHUIO U TIPUHSITUIO PEIICHUH B YCIOBHUSX
HEOIPENEIEHHOCTH.

BuptyanbHas U 1OMIOTHEHHAs! peabHOCTh CO3JAI0T YHUKAIbHBIE BO3MOXKHOCTH JUISl MOJEITUPOBAHUS
peanbHBIX KOMMYHHUKATHBHBIX cUTyauud. OHM TO3BOJSIOT CTYAEGHTaM OTpabaThlBaTh  HAaBBIKU
MEXKYJIBTYPHOTO OOLICHUS, IEPErOBOPOB M MTyONINYHBIX BBICTYILICHUH B O€30MacHo# cpee.

Komnaboparususie onnaiiH-cpennl (Google Workspace, Miro, Trello) pa3BuBatoT HaBbIKM KOMaHIHOM
paboTHI, MPOSKTHOTO B3aMMOJAEUCTBHUS M pacmpenenénHoro aunepcra. Mccnenoanns CumeHca (Siemens,
2018) B paMKax TEOpPHH KOHHEKTHBH3Ma MOTYEPKUBAIOT BAXKHOCTh CETEBOTO B3aUMOJICHCTBHS KaK OCHOBBI
COBPEMEHHOT'0 00yUeHHS.

Kpowme Toro, pabotsr J>xorcona u [IxoHcon (2020) meMOHCTpHPYIOT, YTO KOOIIEPaTHBHOE 00ydeHue
CIOCOOCTBYET pa3BUTHIO KOMMYHHMKATHUBHBIX HAaBBIKOB YEpe3 COBMECTHOE pEILICHHE 3alad H OOMEH
3HaHWsIMU. Beirotckuii (1978) ykasplBaeT Ha 3HAYMMOCTH COLMATBHOTO B3aMMOJCHCTBHS Kak (hakTopa
KOTHUTHBHOTO Pa3BHUTHS, YTO MOATBEP)KIAeT HEOOXOAMMOCTh MHTETPALMM MHHOBALIMOHHBIX HHCTPYMEHTOB
B 00pa3oBaTeIbHBIN MpoIiecc.

Taxum 00pazom, 0030p TUTEPATYpPhI MOKA3bIBAET, YTO MCIIOIH30BaAHNE NHHOBAIIMOHHBIX TEXHOIOTUH B
O0O0y4YECHUU SIBIISICTCS MEPCIECKTUBHBIM HAaIlpaBlIeHUEM U (hOPMHUPOBAHUSI KOMMYHHUKATHBHOW TOTOBHOCTH
yyaiuxcs, OJHaKo TpeOyeT CUCTEMHON METO0JI0IMYECKOM TPOPaOOTKH.

Metonosorus uccjenoBanusi. MeTomonorus ucciaeoBaHus 0a3upyeTcs Ha KOMIUIEKCHOM IOJIXOJIE,
BKITIOYAIOLIEM JHATHOCTHKY, Pa3paloTKy Y4eOHBIX MOAYJICH, IKCIIEPHUMEHTAJIbHYIO anpoOalfio U OIEHKY
3¢ (HEeKTHUBHOCTH.

JMarHocTuKa ypoBHs KOMMYHUKATHBHOI rOTOBHOCTH

o Hcronp3oBanmuch aHKETHpOBaHHWE, HaONIOJEHHE, CAaMOOICHKA W  DKCIIEPTHAs  OLEHKa
penoaBaresne.

o  OueHHMBaNINCh TaKue MapaMeTpbl, KAK KOMMYHUKAaTHBHASl aKTMBHOCTb, KAUECTBO apryMEHTALIUH,
CIOCOOHOCTh K KOMaH/JHOMY B3aUMOJICHCTBUIO M YPOBEHb MEKIMYHOCTHOTO TOBEPHSL.

Paszpaborka yueOHbIX MoayJIeil
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o MWurepakTuBHBIe 3agaHus Ha UHUGPOBHIX TaTPopMax (OHIAWH-ITUCKYCCHH, JeOaThl,
COBMECTHOE PEJAKTUPOBAHHE TEKCTOB).

o PoneBble urppl M CcHUMYJSIUIMH B BHUPTYyaJbHOH cpeae (MOJETMPOBAHUE IIEPETOBOPOB,
MyOJIMYHBIX BBICTYIUICHHN, MEKKYIBTYPHBIX JHAJIOTOB).

o IlpoextHbie ¢opMbl padoThl B KOUTA0OPATUBHBIX OHJIAWMH-MHCTPYMEHTax (co3aaHue
COBMECTHBIX MPE3CHTALMH, pa3pa0doTKa rPyMIIOBbIX IPOEKTOB, PACHpeAeICHUE POJIeH B KOMaHE).

Anpodanus MeTOINKH

o  OKCHepUMEHT MPOBOAUIICS B TE€UEHHE OJTHOTO CEMECTpA.

o B mnccnenoBaHny y4acTBOBaNIM CTYAEHTHI TYMAHHTAPHBIX M TEXHUYECKUX HAIIPABIICHUI.

o  OKcHepuMeHTalbHas Tpynmna oOyyanach € HMCIOJIb30BAaHHEM HHHOBALMOHHBIX HWHCTPYMEHTOB,
KOHTPOJIbHAsl — TPaJAULIMOHHBIMHU METO/IaMU.

Ouenka 3¢ PpekTHBHOCTH

o CpaBHUTENBHBI aHANMW3 KOHTPOJIBHONW M OKCIEPUMEHTAIbHOW TPYIMI IMOKazal poOCT
KOMMYHHKAaTHBHOM TOTOBHOCTH Y CTYACHTOB 3KCIIEpUMEHTAILHON rpymnsl Ha 25-30%.

o HaubGonee 3HaunMble W3MEHEHWS HAOMIOAAINCh B HAaBbIKaX apryMEHTAlWH, MyOIUYHOTO
BBICTYIUIEHUSI 1 KOMaHJHOTO B3aUMOIECHCTBHS.

Taxum 006pa3oM, METOOJIOTHSI UCCIEAOBAHUS IEMOHCTPUPYET CUCTEMHBIH MOAX0A K (POPMHUPOBAHHIO
KOMMYHHKAaTHBHOW TOTOBHOCTH YYalllMXCsl M MOATBEpkAaeT 3 PeKTUBHOCTh WHTETpallii WHHOBAIIMOHHBIX
00pa3oBaTeIbHBIX MHCTPYMEHTOB B YIEOHBIH MIPOIIECC.

Pe3yabTaThl H 00Cy:KAeHHe. DKCIEPUMEHTAIBHOE HCCIIEA0BAaHNE NMPOBOJMWIOCH B T€YEHHE OJHOTO
ceMecTpa M BKJIIOYAIO JBE IPYMIBI CTYAECHTOB: KOHTPOJBHYIO (0OyueHHe TpaJWIIMOHHBIMH METONAMH) H
9KCIIEPUMEHTAIIbHYIO (00yUeHHE C NCTI0Ib30BaHHEM HHHOBAIIMOHHBIX 00Pa30BaTeIbHBIX HHCTPYMEHTOB).

KonnuecTBeHHBIE pE3yIbTaThI

o KoMMyHHMKaTUBHAsT aKTUBHOCTb: B OKCIEPHUMEHTAJIBHOM TIpyIIe HaOMI0AaIOCh YBEJINYECHHUE
nokazatenei Ha 27%, Torja Kak B KOHTPOJILHOM TPYTIE POCT COCTAaBUII UL 6%.

o ApryMeHTanus 1 KpUTHIECKOE MBIIIJICHHE: YPOBEHb apIYMEHTUPOBAaHHOCTU OTBETOB BBIpOC Ha 30%,
YTO MOATBEPKAACTCS SKCIIEPTHOM OLIEHKOW MpenoiaBaTesne.

o [IyOnu4HbIC BBICTYIUICHUS: YBEPEHHOCTh CTYJCHTOB MPHU BBICTYIUICHHAX yBeIWUYWiIach Ha 35%, B
KOHTPOJIbHOH rpymnne — Ha 8%.

e KomanaHOE B3aMMOJEHCTBHE: MOKA3aTEIM CIUIOYEHHOCTH W paCHpEAesieHUus pojied B rpymne
BbIpociK Ha 25%, B KOHTPOJIbHOM rpymie — Ha 5%.

MexKyabTypHast KOMMYHHUKALUA: CTYJEHTHI 3KCIIEpUMEHTAIbHOM TPYIIIBI TOKa3ald POCT HABBIKOB
MEXXKYJIBTYPHOTO B3aUMOJEHCTBUS Ha 22%, 4TO CBSI3aHO C UCIIOIb30BAHUEM BUPTYAJIbHBIX CUMYJISLIUH.

Tab6imuua 1. CpaBHEMTeIbHbIE IOKA3ATEJIN KOHTPOJIbHONH W 3KCIEPUMEHTAJILHON rpynn

IMoka3aTennb IKcnepUMEeHTAIbHAS IMpupoct
KonTpoabHasi rpynmna o
rpymnmna (%)
KoMMyHUKaTHBHAs1 aKTUBHOCTh +6% +27% +21%
AprymeHTanus +7% +30% +23%
[TyOnu4HbIC BBICTYIUICHUSI +8% +35% +27%
KomannHoe B3auMoaeicTBUE +5% +25% +20%
MeXKynbTypHasi KOMMYHUKALIUS +4% +22% +18%

KauecTBeHHbIE pe3yiIbTaThL:

e CTylleHTBl OTMEYalIH TOBBIIIEHHE MOTHBAIMK K Y4YacTUIO B JAHMCKyCCHSIX Ojarojapsi WTPOBBIM
METOTMKAM.

e BupryanbHble CHUMYISIMH TO3BOJMWIM 0€30IacHO OTpadaThIBaTh HABBIKH IEPETOBOPOB U
MEXKYJIBTYPHOTO OOLICHUSI.

o KomrabopaTuBHbIE OHIAHH-UHCTPYMEHTHI CIIOCOOCTBOBAIIM Pa3BUTHIO PACTIPEACIEHHOTO JIISPCTBA
Y OTBETCTBEHHOCTH 3a OOIINIT pe3yIbTar.

o [IpenoaBaren OTMETHIIM POCT MHUIIMATUBHOCTH CTYJEHTOB M CHIIKCHHE MACCHBHOIO y4YacTHs B
y4eOHBIX TUCKYCCHSX.

Pe3ynpraThl mccienoBaHUS IOATBEPKAAIOT THIIOTE3Y O TOM, YTO HHTETPalds WHHOBAIIMOHHBIX
00pa3zoBaTeNbHBIX HHCTPYMEHTOB B YUEOHBIN MPOIECC 3HAYNTEIHHO TIOBBIIIAET YPOBEHh KOMMYHUKATHBHOM
TOTOBHOCTH YUaIIUXCS.

3akiro4yeHue.
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1. HWrpoBeile MeTOOMKM OKazanuch HauOonee 3()(EKTUBHBIMH Uil Pa3BUTHS MOTHUBAMH U
BOBJICUEHHOCTH. OHHM CO34AIOT SMOLMOHAIBHO HACBILIEHHYIO Cpely, CIIOCOOCTBYIOLIYIO aKTHBHOMY
YYaCTHIO CTYAECHTOB B KOMMYHUKALIH.

2. BupryanpHble  cUMyNALMM  00ECHEUWJIM  BO3MOXKHOCTH  MOJCIMPOBAHHMS  peajibHBIX
NpopEeCCHOHANBHBIX CUTYallMid, 4YTO IMO3BOJHMJIO YydYalluMcs OTpaldaThiBaTh HAaBBIKA apryMEHTAllMd |
MEXKYJIBTYPHOTO B3aUMOJIEHCTBUSI.

3. KonmabopaTuBHble OHJIANH-CpeAbl CIMOCOOCTBOBaNH (DOPMHUPOBAHUIO HABBHIKOB KOMaHIHON
paboThl, pacrpeeneHus pojei U OTBETCTBEHHOCTH, YTO SBISETCS BaXKHBIM 3JIEMEHTOM NPOQecCHOHATEHON
MOJTOTOBKHU.

OrpaHr4eHus UCCIIEAOBAHUS

e DKCIIEpPUMEHT NMPOBOAWICS B TE€YEHHE OJTHOTO CEMECTpa, YTO OTpaHWYMBAET BO3MOKHOCTH aHAJIN3a
JOJTOCPOYHBIX 3 (HEKTOB.

e B wuccnenoBaHmM ydacTBOB&IM CTYICHTbl TOJBKO JABYX HampaBieHHH (FYMaHUTapHOIO H
TEXHUYECKOT0), YTO TpeOyeT pacipeHus BBIOOPKH Jisi 60Jiee pernpe3eHTaTUBHBIX PE3yIbTaTOB.

e YpOBEeHb IM(PPOBOM KOMIICTCHTHOCTH IIpEMojaBaTeicii W CTYJACHTOB MOXET BIHUATh Ha
3¢ GEeKTUBHOCTh BHEAPEHUSI HHHOBALIMOHHBIX HHCTPYMEHTOB.

Pa3zpaOoraHHass MeTONOJOTHSI MOXET OBITh HCIIOJIb30BaHa B OOpPA30BATENBHBIX YUPEKACHUIX
pa3nUYHOr0 NpOQUIS Ui TOBBIIICHHS KOMMYHHKATHBHOH TOTOBHOCTH yuamuxcsi. OHa o0coOeHHO
aKTyaJlbHa AJIsl IPOrpaMM, OPUEHTUPOBAHHBIX HA MOJATOTOBKY CIIELHAIMCTOB K pab0oTe B MEXIyHAPOAHBIX U
MEXIUCLUIUTMHAPHBIX KOMaHAAX.

[TepcriekTHBBI JaTbHEUIIIUX UCCIEAOBAHUM.

e VzyueHre BIUSIHUS TEXHOJOTHH MCKYCCTBEHHOTO WHTEJUIEKTa M aJalTUBHBIX O0YYalOUINX CHCTEM
Ha pa3BUTHE KOMMYHUKAaTHUBHbBIX HABBIKOB.

o AHanu3 10JIroCPOYHBIX F3PPEKTOB MPUMEHEHNSI HHHOBALIMOHHBIX HHCTPYMEHTOB.

¢ CpaBHeHue 3 (HEKTHBHOCTH METOIUKH B PA3HBIX KYJIBTYPHBIX U 00pa30BaTEbHBIX KOHTEKCTAX.

e PazpaboTka Mozeneli MHTErpali WHHOBALIMOHHBIX MHCTPYMEHTOB B IIKOJIBHOE 0Opa3oBaHHUE LIS
paHHero GopMupOBaHUS KOMMYHHUKAaTHBHOM TOTOBHOCTH.
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MMPOU3BOJCTBEHHOE BOCIIUTAHUE KAK ®AKTOP YCTOMYHUBOI'O PA3BUTHS:
CPABHUTEJIBHBIN AHAJIN3 BOCTOUYHOA3ZUATCKOI'O ONBITA U IPAKTUKU AO
«HABOMUMNCKUM I'MK»

Kyopamoeé Mancypicon Myxammeodosuu,

HAYANbHUK 00beOUHEHHOU

9HEP2OCIYHCObL GHEUIHE20 B000CHADICEH U AKYUOHEPHO2O

obwecmsa “‘Hagoutickuii 20pHO-Memaniypauiecku Komournam”™

Xampaee Omaodex Canaxudounosuu,

3amecmumend HAUAIbHUKA yexa

00bEOUHEHHOU IHEPEOCTYIHCObL BHEUIHE20 B000CHADICEHUS

akyuoHeproz2o obwecmea “Hasoutickuti 2opHo-memannypauvecku kKomounam”

Cmambvsi nocéswjeHa ucciedo8anuro NpouU3800CMEEHHO20 GOCHUMANHUAL KAK CMPAMe2uyecKozo
UHCMPYMEHMA YCMOUYUBO20 PA3BUMUS NPOMBIUULEHHO020 npednpuamus. 1Iposedén cpasrumenbHblil anaius
mooeneu Anonus u FOoucnas Kopes, a maxowce paccmompena npaxmuxa AO «Hasoutickuti 2opHo-
Memannypeudeckuti kombunamy. Paspabomana moodenv unoexca npouzso0CmeeHH020 BOCHUMAHUSL KAK
anemenma ESG-oyenxu. Ilokazano, umo unmezpayusi gochumamenvHou cucmemot ¢ KPI u npunyunamu ESG
nosvluiaem 6e30nacHOCb, NPOU3BOOUMENLHOCTD U YIPABIAEMOCTb NPEONPUATNUSL.

Knrwouesvie cnosa: npousgoocmeennoe gocnumanue, ycmoudusoe pasgumue, ESG, xopnopamusnas
KYIbmypa, HACMAasHUYecmao, NPOMbIUIEHHAST 0€30NACHOCb.

PRODUCTION-BASED EDUCATION AS A FACTOR OF SUSTAINABLE DEVELOPMENT:
A COMPARATIVE ANALYSIS OF EAST ASIAN EXPERIENCE AND THE PRACTICE OF JSC
“NAVOI MINING AND METALLURGICAL COMBINE”

The article examines industrial upbringing as a strategic factor of sustainable development of an
industrial enterprise. A comparative analysis of Japanese and South Korean models is conducted alongside
the case study of Navoi Mining and Metallurgical Company (Uzbekistan). An Industrial Upbringing Index
integrated into ESG assessment is proposed. The findings confirm that integration of behavioral culture,
discipline, and safety principles into KPI and ESG frameworks enhances productivity, safety performance,
and governance efficiency.

Keywords: industrial upbringing, sustainable development, ESG, corporate culture, safety
management.

ISHLAB CHIQARISH TARBIYASI BARQAROR RIVOJLANISH OMILI SIFATIDA:
SHARQIY OSIYO TAJRIBASI VA “NAVOIY KON-METALLURGIYA KOMBINATI” AJ
AMALIYOTINING QIYOSIY TAHLILI

Magqola sanoat korxonasining barqaror rivojlanishida strategik vosita sifatida ishlab chiqgarish
tarbiyasini o ‘rganishga bag ‘ishlangan. Yaponiya va Janubiy Koreya modellari qiyosiy tahlil qilingan,
shuningdek, “Navoiy kon-metallurgiya kombinati” AJ amaliyoti ko rib chigilgan. ESG baholash elementi
sifatida ishlab chigarish tarbiyasi indeksining modeli ishlab chigilgan. Ishlab chiqarish tarbiyasi tizimini
KPI va ESG tamoyillari bilan integratsiya qilish korxonaning xavfsizligi, samaradorligi va boshqaruv
darajasini oshirishi ko ‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar: ishlab chiqarish tarbiyasi, barqaror rivojlanish, ESG, korporativ madaniyat,
murabbiylik, sanoat xavfsizligi.

Beenenue. lnes BocnuTaHMsI Kak OCHOBBI YCTOWYHMBOTO Pa3BUTHSA UMeEET IiyOokue Quiaocodckue
KOPHH — OT aHTUYHOUM MBICITH 10 KOH(QYIHAHCKOH Tpamuiuu. B MycynbMaHCKOH meqaroruueckoi IKoie
MOJIEpPHU3ALMOHHYIO POJIb BOCIUTaHUs noauépkuBan Mcmani ["acnpuHCKuil.

B coBpemenHoO#1 TocynapcTBeHHOU monmTHKe PecryOmmka Y30ekwcraH MpHOpHUTET (HOPMUPOBAHUS
npo¢)eCCUOHANBHO TOATOTOBICHHOTO M COLMANBHO OTBETCTBEHHOIO 4YEJIOBEKa TpyJda HEOAHOKPATHO
ormeyvaiics [pesunentom llakat Mup3uéen kak kitodeBoii ¢akrop nocrpoeHus Hooro Y3oekucrana.

s KpynHBIX NPOMBINUICHHBIX NPEANpHUITU mpobiiema mpuoOperaer 0coOyr0 3HAYMMOCTb BBUAY
BBICOKHX MPOU3BOJICTBEHHBIX U IKOJOTUYECKHX PUCKOB.
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MeTonosorus uccjie0BaHus.

HccnenoBanne OCHOBaHO Ha:

® CPaBHUTEJIBHOM HHCTUTYLHOHAIEHOM aHAJIN3E;

® CUCTECMHOM IIOAXO0A€ K YITPABJICHUIO YCJIOBCYCCKHUM KaITUTAJIOM;

e keiic-metoie (case study) Ha mpumepe AO «Hapowmtickuii [ MK»;

e anaym3e ESG-noaxona;

¢ pa3paboTKe HHTETPAITLHOTO HHIAEKCA TPOU3BOJICTBEHHOTO BOCTIUTAHHS.

Hcrionb30BaHbl METOJIBI CPABHUTEIHLHOTO aHAIN3a, CTPYKTYPHO-(YHKIIMOHAILHOTO MOJICTUPOBAHUS U
OIICHKH yIpaBieHuecKoi () (peKTHBHOCTH.

BocTouHoa3naTrckue Mo/ M NPOU3BOACTBEHHOI0 BOCIIUTAHUS

SnoHckas MogeJIb

B xommanusx tuna Toyota copMupoBana cuctemMa, OCHOBaHHAS Ha:

e prmocodun KaiizeH (HempepbIBHOE COBEPIICHCTBOBAHNUE);

¢ HACTaBHUYECTBE (ceMIaii—Koxaii);

e KOJUIEKTUBHOM OTBCTCTBCHHOCTHU,

e UHTErpalyy 00y4eHHUs B IPOU3BOJICTBEHHBIN MpoLECC.

Mogens OpreHTHPOBaHA Ha SBOJIOLMOHHOE yIy4llIeHHE KaueCcTBa U CHHKCHUE ITOTEPb.

IO:xHOKOpelickass Moeb

Uebomnu, Brirovas Samsung 1 Hyundai, peanu3oBaim MOOMIH3aIIMOHHBIN TOAXO:

e KECTKas IUCLMIUIMHA U HePapXus;

¢ KOPIIOPaTHBHBIC aKaIEMHH;

® OpUEHTAIMSI HA OBICTPBIA TEXHOJIOTUYECKUH POCT;

* BHICOKAs! KOHKYPEHTHAs! MOTHBALIHSL.

CpaBHMTe/IbHbBI aHAJIU3 U aJaNTALIMOHHAS MojieJlb

| Kpurepnii || SAnonus || I0:xnas Kopesn || AO «Hapomniickuii T'MK» |
| Tun pazButus || OBOIIOIMOHHBIN || MoOuIn3anuoHHbII || CMelIaHHbIN |
Pons DopManu30BaHHBII MHcTuTynmoHanu3upoBaHHas
KynbrypHas Tpaagunus
HaCcTaBHHUYECTBA HUHCTUTYT CHUCTEMA
Hurerpanus c Uepes 6€3011acHOCT®,
Uepes kayecTBO Yepes pe3yabTaTUBHOCTh
KPI nucuurouny, ESG
VYnpasneHueckas
p Koncencyc Uepapxus KomOuaMpOBanHas
MOJEIb
ESG-30dexr || CHMXeHUe NoTepb || Poct s pexTuBHOCTH || bananc ycroifunBocTi

AO «Hapowuiickuit ['MK» wucnonp3yeT aganTallMOHHYIO MOJEIb, COYETAIONIYI0 SIOHCKYIO
KyJIbTYPHYIO HHTETPAIUIO U FO)KHOKOPEHCKYIO YIPaBIEHIESCKYIO JUCIUTUIHHY.

HNunexc npouspoacreennoro Bocnurtanus (UIB): pacumpennas Metomosorust

O0ocHoBaHHE HEOOXOAUMOCTH MHAEKCA

B OonpmmHCTBE MPEemNpUATHI IMOKA3aTeNd NUCIUIUIMHBI M BOCIHTATENBHON CPEIbl OLEHUBAIOTCS
(parMeHTapHO — dYepe3 KOJIMYECTBO HAPYIICHWH WM Pe3yibTaThl arrecTanuii. OmMHAKO IS MHTETpalluu
IMPOU3BOJACTBEHHOTI'O BOCIIMTAHHUA B CTPATCTHYCCKOC YIIPABJICHUC HCO6XOZ[I/IM KOMIIIEKCHBIM H3MepHMbII71
MTOKAa3aTelb.

HUIIB no3Bounsert:

® KOJIMYCCTBCHHO OLICHUTL YPOBCHb BOCIIUTATEIIHLHOMN Cpcabl;

® BbISIBUTH HpO6HeMHI>IC 30HBI;

e UHTETPUPOBATH BOCHIUTATENbHbBIE TOKa3aTenu B KPI;

e BKJIIOYHUTH JaHHbIE B ESG-0TUéTHOCTS;

¢ [IPOBOJUTH MEKIEXOBOE U MEIKT0I0BOE CPaBHEHHUE.

CTpyKTypa nHaeKca

HIIB = (D x 0,25) + (S x 0,25) + (P x 0,20) + (E % 0,15) + (G x 0,15)

I'ne BecoBbie KO3(PPUIIUEHTHI OIpeeNICHBl HCXO/S U3 MPHOPUTETOB MPOMBIIIIICHHOW O€30aCHOCTH.

KoMnoHneHTBI:

1. D — Jucuunauna tpyaa (25%)

Iloka3arenu:

¢ KOJTMYECTBO HAPYIICHUN TPYIOBOTO PACIIOPSIIKA;

e COOITIOZIEHNE TEXHOJIOTHIECKUX PEriIaMeHTOB;
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® YPOBCHb HUCIIOJIHUTEIIHCKOM JAUCIUIIIINHBI;

® [TPOLEHT CBOEBPEMCHHOI'O BBIIIOJIHEHU A 3a1a4.

MeTtox OleHKH:

e HopMupoBanue 1o mkane 0—100;

® Pacy€T OTHOCUTEIIBHOTO CHUKEHUS HAPYILICHU;

e ayJTUT BHYTPEHHETO KOHTPOJIS.
2. S — KyJasTypa npombilieHHOH 0e3omacHocTH (25%)

Ilokaszarenu:

¢ ko3¢ urment tpaBmaruzma (LTIFR);
e KOJIMYECTBO HAPYIICHUH OXpaHbI TPYa;
¢ yuacTtre pabOTHHKOB B ITporpaMMax 0e301acHOCTH;

¢ [IPOXOXKACHUE HHCTPYKTAXKeH 0e3 popmanmu3ma.

Be3onacHoCTh SBISIETCS MPUOPUTETOM JISI TOPHO-METAILTYPIHYECKOTO TPOHM3BOJACTBA, MOITOMY €&
J0JIs1 B UHACKCE ITOBBIIIICHA.
3. P —IIpodeccuonannuoe pazsurtue (20%)

Tlokazarenu:

e cpe/THee KOMYECTBO YaCOB 00YUEHHUS Ha OHOTO paOOTHHKA;
e yyacTHe B KOHKypcax Mpo(hecCHOHaIbHOTO MaCTEePCTBA;

e 101151 paOOTHHKOB, TPOIIEANINX OBBIIICHHE KBaTH()UKAIIN;
¢ 3(h(peKTHBHOCTH HACTABHIYECTBA (OICHKA aalTallid HOBUIKOB).
4. E — Dxogoruveckasi oTBeTcTBeHHOCTH (15%)

Ilokaszarenu:

e COOJIFO/ICHNE IKOJIOTUYECKHUX PETJIAMEHTOB;
e y4acTHE B IIPOTrpaMMax pecypcocOepexeHus;

® KOJIMYECTBO 3KOJIOTUUCCKUX MHIIUACHTOB 110 BUHEC IIEPCOHAJIA;

* TIpEUIOKEHNS paOOTHUKOB MO CHI)KEHHIO TTOTEPb.
5. G — KopnopatuBHas u ynpasieHueckas KynpTypa (15%)

Tlokazarenu:

e cOOIIO/ICHHE KOPIIOPATUBHOTO KOJECKCA;

® YPOBEHB IOBEPHA K PYKOBOJCTBY;

e NIPO3PAYHOCTh YIPABICHUYECKHUX PEIICHUN;
e OTCYTCTBHE KOPPYIIHMOHHBIX HAPYIICHUH.

B3Benien
En daxk DT HBIH
Ne KommnoneHT IToxa3zarean * || Tlnan HHBIH 0aJ1J1 Bec
H3M. T pe3yJbT
(0-100)
aT
— KoanuecTBo HapyleHuH Ha
1 || Jucuunanna oot o PXHHHHH 100 | <5 || 3 90 0,25 22,5
(25%) TPyA et YeJL.
Bremonnenne
MIPOU3BOJICTBCHHBIX 3aaHuil B|| % >95 || 97 97
CPOK
CooOunroenue
TEXHOJIOTHYECKUX % >08 || 96 96
pETIaMEeHTOB
S _—
2 Be3onacunocts || Koaddumuent tpaBmarnzma e/l <0,5 | 0,3 92 0,25 23,0
(25%)
IIpoxoxnenue MHCTPYKTAXEH || o, 100 | 99 99
0e3 HapyIIeHHH
YuacTtue B nporpaMmax o >85 | 88 38
0€e301acHOCTH
3 P— HEET OOy EE) | aac | 240 || 42 95 0,20 19,0
IIpodpasBurne COTPYAHUKA
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B3Beuien
En daxk EIURMUPCOES HbII
Ne KommnonenT IMoka3zareanb * || Tlman HHBIH 0211 Bec
H3M. T pe3yJbT
(0-100)
aT
L ew | [
Jons mpomieAnuX NOBEIIEHNE % >70 || 74 93
KBaJM(PUKALTUH
OddexTuBHOCTH
HACTaBHMYECTBA (aJanTarus % >80 || 85 85
HOBHUYIKOB)
E — Dxounorus || HapymeHus 3K0I0rHYeCKUX

4 (15%) — el 0 0 100 0,15 14,4

YHacthe % | =60 || 65 92

pecypcocoepekeHun
& Co0uroieHHe KOPIOPATHBHOTO
5 Ynpagiienne <OJEKCA % >95 || 96 96 0,15 14,1
(15%) A
YpoBeHs 10Bepus K Gar | >80 || 84 ’4
PYKOBOACTBY (OTIPOC)

HToroBslii pacuér

WIIB = 22,5 + 23,0 + 19,0 + 14,4 + 14,1 = 93,0

HNurepnperanus:

93 Gaya — BBICOKHI YPOBEHb MPOU3BOJICTBEHHOTO BOCIIUTAHMUSL.

HuTepnperaunus pe3yjbTaToB

| 3navenue UIIB || YpoBeHb BOCIMTATEIbHOM Cpeabl |
| 85-100 BhicoKwii |
| 70-84 CTabuIbHBIN |
| 50-69 Cpenuuii |
| Huxe 50 Kputnueckuit |

Yunpasienueckoe npumerHenne UTIB
1. Bxumouenue B KPI pykoBoguTeneit 1iexos.
2. Hcnonp3oBaHuE MPU OPEMUPOBAHUU.

3. CpaBHeHHe OApa3AeIeHHH.

4. TInanupoBaHHE KOPPEKTUPYIOUINX MEPOTIPUATHI.

5. Uurerpamus B rogoBoit ESG-o1uér.

Takum o6pasom, WMIIB craHOBHTCS HMHCTPYMEHTOM CTPATETHUECKOTO YIPABICHUS YEIOBEYECKIM
KaIluTaJIoM.
6. BusyaabHas MoJeJib HHTerpaliiy MPOU3BOACTBEHHOro Bocnutanns B ESG-cucremy

Jlorruka cCHCTEMHOM B3aUMOCBS3HU

[IpousBoacTBeHHOE BOCHHUTAaHHE (HOPMHUPYET MOBEIEHUYECKYI0 OCHOBY YCTOHUMBOCTH INPENIPHUSITHA.
Ero BnusHrE MOXHO PEACTaBUTH KaK MHOTOYPOBHEBYIO MOJIEINb:

VYpogens 1: UnauBHyanbHbIH

dopMUpOBaHKE OTBETCTBEHHOCTH, JUCIUILTUHBI, MPOPECCHOHATN3MA.
VYposens 2: [Ipon3BoACTBEHHBIM

CHmxeHue Opaka, TpaBMaTH3Ma, aBapHIHOCTH.

VYposens 3: KopnopatuBHbIi

Poct IMPOU3BOJUTCIIBHOCTH, CHUKCHUC TCKYUCCTH, IMOBBIMICHUE JIOAJIBHOCTH.

VYposens 4: Ctpateruueckuit

Yayumenue ESG-nioka3zareneii 1 ”HBECTHIIMOHHOH MPUBJIEKATEIFHOCTH.

6.2 Baustane Ha ESG-KOMITIOHEHTHI

Environmental (E)
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e TUCLIUIUTNHA — COOJIO/ICHHE PErIaMeHTOB — CHU)KEHHE BHIOPOCOB;
* OTBETCTBEHHOCTh — PAIIHOHAIBEHOE UCIIOJIb30BAaHUE PECYPCOB;

e IPEIOTBPALIECHUE aBapUil.

O dexT: cHMKEHUE FIKOTOTHYECKUX PUCKOB M IITPadoOB.

Social (S)

* KyJIbTypa 0€30IIaCHOCTH — CHIDKCHUE TPaBMATH3Ma,;

® HACTaBHUYCCTBO — YCIICIIHAA aJallTalysa MOJIOABIX CIICIIUAIMCTOB,
¢ KOMaHHas paboTa — CHUKEHUE KOH(PIUKTHOCTH.

OddexT: ykpemnneHue conuaabHOro KarnuTaia IpeanpusTHs.
Governance (G)

* [IPO3PAaYHOCTDH NPOLEAYD;

e COOJIIOJICHHE PETJIAMEHTOB;

e IIEPCOHAIBbHASI OTBETCTBEHHOCTH PYKOBOAUTEICH.

O dexT: moBbIIEHNE YIIPABISEMOCTH U JOBEPHSI HHBECTOPOB.
I'padpuyeckasi KOHIeNTyaJdbHasi cxeMa (ONMCaHNE)

FommHposIHTE
THCIHITMES K
WIETPH

3T0 NO3BOJISIET IEPEHTH OT PEAKTUBHOTO YNPABICHHUS K IPOAKTUBHON MOAETIH.

3axiiroyeHue. PacimpeHHbIN aHanmu3 IMOKAa3bIBACT, YMO NPOU3BOOCHIGEHHOE GOCHUMAHUE IOJKHO
paccMaTpUBaThCsl Kak M3MepsieMasi yrpaBJieHdeckas kareropusi. Paspaborka MHaekca Mpou3BOCTBEHHOTO
BOCHHUTAaHUSA U ero uHTerpaus B ESG-cuctemy TpaHc(hOpMUPYIOT BOCTIUTATENFHYIO paboTy U3 popMamsHON
(YHKLIUH B CTPATETHUECKUI HHCTPYMEHT Pa3BUTHAL.

OneIT BOCTOYHOA3WAaTCKUX cTpaH u mpakThka AQO «HaBouiickuii TropHO-MeTaTyprudecKuii
KOMOWHAT» MOATBEPXKIAIOT, YTO YCTOHYMBOCTH TPEINPUSATHA HAmNpsMyl 3aBHCHT OT KadecTBa
BOCIIUTATENbHON CPENbI.

[Ipou3BoaCTBEHHOE BOCHHMTAHHE CTAHOBHUTCS HE BCIOMOrarenbHbIM HampasieHuemM HR, a
(yHIaMEHTOM MPOMBIIIICHHOH, COLMAIBHON 1 9KOJIOTUIECKOH CTAOMITBHOCTH.
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BO‘LAJAK BOSHLANG‘ICH SINF O‘QITUVCHILARINING EKOLOGIK
MADANIYATINI RIVOJLANTIRISHNING NAZARIY-METODOLOGIK ASOSLARI
(PEDAGOGIKA FANI MISOLIDA)

Maxkamova Masturaxon Baxromjon qizi,
Qo ‘qon Universiteti Pedagogika va psixologiya kafedrasi o ‘gituvchisi

Mazkur magolada bo ‘lajak boshlang ‘ich sinf o ‘qituvchilarining ekologik madaniyatini rivojlantirish
masalasi pedagogika fani doirasida nazariy-metodologik jihatdan yoritilgan. Ekologik madaniyat
tushunchasining pedagogik mohiyati ochib berilib, uni shakllantirish va rivojlantirishga xizmat qiluvchi
asosiy nazariy yondashuvlar tahlil qilingan. Shuningdek, tizimli, shaxsga yo ‘naltirilgan, faoliyatga
asoslangan, aksiologik va kompetensiyaviy yondashuvlarning ekologik madaniyatni rivojlantirishdagi o ‘rni
asoslangan. Bo‘lajak boshlang ‘ich sinf o ‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarligi jarayonida ekologik
madaniyatni rivojlantirishning pedagogik xususiyatlari va shart-sharoitlari yoritilgan. Magola ekologik
madaniyatni pedagogik tayyorgarlikning muhim tarkibiy qismi sifatida qarash zarurligini asoslaydi.

Kalit so‘zlar: ekologik madaniyat, bo ‘lajak o ‘qituvchi, boshlang ‘ich ta’lim, pedagogik yondashuvlar,
ekologik tarbiya, kompetensiyaviy yondashuv, aksiologik yondashuv, tizimli yondashuv.

TEOPETHKO-METO/I0JIOr MYECKHE OCHOBBI PASBHUTHSI DKOJIOTHYECKOM
KYJbTYPBI BYIYIIIMX YUUTEJIEIl HAYAJIBHBIX KJIACCOB (HA IPUMEPE
JUCHUILIMHBI «TEJATOTUKA»)

B oannoii cmamve npobnema pazeumus 3KOA02UHECKOU KYIbmypbl OYOywux yuumenel HAYanibHbIX
KAcco8 paccmampueaemcs 6 meopemuko-nemoooio2uieckom acnekme 6 pamkax nedazo2udeckoll HayKu.
Packpvieaemcs nedacocuveckas cyuHocms NOHAMUSL IKOIOSUYECKOU KYIbMYPbl, AHATUIUPYIOMCA OCHOBHbIE
meopemuyeckue Hnooxoovl, cnocoocmeywue eé Gopmuposanuro u pazgumuro. OOOCHO8aHA posb
CUCmemHoz2o, JUYHOCMHO-OPUEHMUPOBAHHOZO, 0esmenbHOCMHO20, aKCUONI02UYEeCK020 u
KOMNEemeHmHOCMHO20 N00X0008 8 passumuu dKonocudeckou Kynemypwvl. Oceewaromes neoazocuiecKue
0CObeHHOCIU U YCL08USL PA3BUMUS IKOIOSUYECKOU KYIbMYpPbl 8 npoyecce npopeccuoHarbHo noo2omosKu
OyOywux yuumeneu HA4aibHbIX K1AccO8. B cmamve apeymenmupyemcs neoOX00UMOCMb paccMOmpeHus
9KON02UYECKOT KYIbIYPbl KAK 8ANHCHOU COCMABIAIOWel Nedazo2uieckoll N0020mosKu.

Knroueevie cnoea: sxonocuueckas Kyabmypda, OVOVwull yuumenv, HAUAIbHOE 00pA308aHue,
nedazoeuyeckue noOXoobl, IKOJI0SUYECKOe BOCNUMAHUE, KOMNEMEeHMHOCHHbII N00X00, AKCUONOLUYEeCKULL
n00X00, CUCTNEMHBILL NOOXO0O.

THEORETICAL AND METHODOLOGICAL FOUNDATIONS FOR DEVELOPING THE
ECOLOGICAL CULTURE OF FUTURE PRIMARY SCHOOL TEACHERS
(USING PEDAGOGY AS AN EXAMPLE)

This article examines the issue of developing the ecological culture of future primary school teachers
from a theoretical and methodological perspective within the framework of pedagogy. The pedagogical
essence of the concept of ecological culture is revealed, and the main theoretical approaches that contribute
to its formation and development are analyzed. The role of systemic, learner-centered, activity-based,
axiological, and competence-based approaches in fostering ecological culture is substantiated. The
pedagogical features and conditions for developing ecological culture during the professional training of
future primary school teachers are highlighted. The article argues the necessity of considering ecological
culture as an essential component of pedagogical preparation.

Keywords: ecological culture, future teacher, primary education, pedagogical approaches, ecological
education, competence-based approach, axiological approach, systemic approach.

Kirish. Zamonaviy jamiyatda ekologik muammolarning keskinlashuvi ta’lim tizimi oldiga yangi
vazifalarni qo‘ymoqda. Atrof-muhitga mas’uliyatli munosabatni shakllantirish, ekologik tafakkur va
ekologik madaniyatni rivojlantirish ta’limning ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylanmoqda. Ayniqsa,
boshlang‘ich ta’lim bosqichida ekologik tarbiyaning samaradorligi bevosita o‘qituvchining ekologik
madaniyati darajasiga bog‘liq. Shu bois bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining ekologik madaniyatini
rivojlantirish masalasi pedagogika fanining dolzarb muammolaridan biri hisoblanadi. Mazkur maqolada
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bo‘lajak boshlang‘ich sinf oqituvchilarining ekologik madaniyatini rivojlantirishning nazariy va
metodologik asoslari pedagogik yondashuvlar doirasida tahlil qgilinadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Pedagogik nuqtayi nazardan ekologik madaniyat shaxsning
tabiatga ongli, mas’uliyatli va qadriyatli munosabatini ifodalovchi integral sifat sifatida qaraladi. U ekologik
bilimlar, ekologik tafakkur, ekologik ong, axloqiy munosabatlar va amaliy faoliyatning o‘zaro uyg‘unligi
asosida shakllanadi. Bo‘lajak o‘qituvchining ekologik madaniyati fagat bilimlar majmuasi bilan cheklanmay,
balki kasbiy faoliyat jarayonida ekologik qadriyatlarni pedagogik ta’sir vositasiga aylantira olish qobiliyatini
ham o‘z ichiga oladi. Bu jihat ekologik madaniyatni pedagogik tayyorgarlikning muhim tarkibiy qismi
sifatida ko‘rsatadi. Ekologik madaniyatni rivojlantirish nazariy jihatdan shaxs rivojlanishiga oid umumiy
pedagogik qonuniyatlarga tayanadi.

Ta’lim va tarbiya birligi, shaxsning faoliyatda shakllanishi, ijtimoiy muhitning ta’siri kabi nazariy
tamoyillar ekologik madaniyat rivojining poydevorini tashkil etadi. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv
ekologik madaniyatni individual xususiyatlarni hisobga olgan holda rivojlantirishni nazarda tutadi. Ushbu
yondashuvda bo‘lajak o‘qituvchining shaxsiy pozitsiyasi, ekologik qadriyatlari va kasbiy motivatsiyasi
muhim ahamiyat kasb etadi. Faoliyatga asoslangan yondashuv ekologik madaniyatni amaliy faoliyat orqali
shakllantirishga yo‘naltirilgan. Ekologik mazmundagi pedagogik vaziyatlar, loyihaviy ishlar va reflektiv
faoliyat bo‘lajak o‘qituvchida ekologik mas’uliyatni mustahkamlashga xizmat qiladi. Metodologik jihatdan
ekologik madaniyatni rivojlantirish tizimli yondashuv asosida amalga oshiriladi. Tizimli yondashuv ekologik
madaniyatni o‘zaro bog‘liq komponentlar — bilimiy, qadriyatli, faoliyatga yo‘naltirilgan va reflektiv tarkibiy
gismlar birligi sifatida ko‘rib chigadi. Aksiologik yondashuv ekologik madaniyatning qadriyatlar tizimi bilan
bevosita bog‘ligligini asoslaydi.

Tabiatni ijtimoiy va shaxsiy qadriyat sifatida anglash bo‘lajak o‘gituvchining pedagogik faoliyatida
ekologik mas’uliyatni kuchaytiradi. Kompetensiyaviy yondashuv ekologik madaniyatni kasbiy
kompetensiyaning muhim tarkibiy qismi sifatida talqin qiladi. Bu yondashuvda ekologik bilimlarni
pedagogik vazifalarni hal etishda qo‘llay olish, ekologik tarbiya jarayonini loyihalash va amalga oshirish
qobiliyatlari asosiy o‘rinni egallaydi. Boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi o‘quvchilarda tabiatga dastlabki
munosabatlarni shakllantiruvchi asosiy pedagogik subyekt hisoblanadi. Shu sababli uning ekologik
madaniyati nafaqat shaxsiy, balki ijtimoiy ahamiyatga ham ega. O‘zbekiston pedagogik olimlari ekologik
madaniyat va ekologik ta’lim masalalarini keng qamrovli pedagogik nuqtayi nazardan o‘rganib kelmoqdalar.
X.B. Norbo‘tayev va G.Z. Muhammadiyeva boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ekologik madaniyatni
shakllantirishda kreativ yondashuvning texnologik asoslarini tadqiq etganlar. Ularning tadqiqoti kreativ
pedagogik texnologiyalar orqali ekologik tafakkur va madaniyatni mustahkamlash metodlarini yoritadi.
Termiz davlat pedagogika institutidan

Uljamol Shermatova ekologik madaniyatni rivojlantirish va boshlang‘ich ta’lim jarayonida pedagogik
shart-sharoitlarni yaratish bo‘yicha tadqgiqot olib borgan. U pedagogik muhit, didaktik vositalar va
zamonaviy pedagogik texnologiyalar orqali o‘quvchilarda ekologik mas’uliyatni kuchaytirishning yo‘llarini
ko‘rsatadi. Khushbok B. Narbutaev va Uljamol Shermatova boshlang‘ich sinf o‘quvchilari ekologik
madaniyatini shakllantirish bo‘yicha metodologik asoslarni tadqiq etganlar. Ular ekologik tarbiya jarayonini
ta’lim faoliyati bilan uzviy bog‘lash, amaliy mashg‘ulotlar va interfaol pedagogik yondashuvlarni qo‘llash
muhimligini ta’kidlaydilar. Dilfuza Karamatova bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining ekologik
madaniyatini shakllantirishda integrativ yondashuvni o‘rganib, fanlararo integratsiyaning ta’lim jarayonida
ekologik ongni mustahkamlashda ahamiyatli ekanligini ko‘rsatadi. Shuningdek, boshga tadqiqotchilar
boshlang‘ich ta’limda ekologik ta’limning metodik asoslarini va o‘qituvchining pedagogik rolini tahlil
qgiladilar. Masalan, Soliha Jumanova boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ekologik madaniyatni shakllantirish
pedagogik asoslarini yoritadi va bu jarayonda interaktiv usullar hamda o‘qituvchining tarbiyaviy faoliyatini
ko ‘rsatadi.

O‘zbekiston ta’lim-tarbiya sohasida ekologik madaniyatni oshirish uchun samarali pedagogik usullar
bo‘yicha tadqiqotlar olib borayotgan boshga olimlar ham mavjud. Saydaliyeva Nodira ekologik ta’lim-
tarbiyaning mazmuni va ekologik madaniyatni shakllantirishda samarali pedagogik vositalar ahamiyatini
tahlil giladi. Bundan tashqari, ekologik ta’limni boshlang‘ich sinf o‘quvchilari faoliyatida rivojlantirishni
o‘rganayotgan Omonov Rashid Sherqobilovich ham ekologik tafakkur va ekologik fikrlashni shakllantirish
pedagogik aspektlarini yoritadi. Ushbu tadqiqotlarda umumiy xulosa shundan iboratki, O‘zbekistonda
ekologik madaniyat va ekologik ta’lim masalalari pedagogik jarayonlarda, boshlang‘ich ta’lim tizimida
o‘quvchilarda ekologik ongni shakllantirishda integrativ, kreativ va interfaol pedagogik yondashuvlar orqali
samarali amalga oshirilmoqda. Bu yondashuvlar bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini ekologik
madaniyatga tayyorlashning nazariy va amaliy asoslarini mustahkamlashga xizmat qiladi.
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Muhokama. Pedagogik tayyorgarlik jarayonida ekologik mazmun fanlararo integratsiya asosida
amalga oshiriladi. Tabiatshunoslik, pedagogika, metodika va tarbiya fanlari ekologik g‘oyalarni uzviy
bog‘langan holda yoritishga xizmat qiladi. Shuningdek, bo‘lajak o‘qituvchilarning ekologik madaniyatini
rivojlantirish uzluksiz va bosqichma-bosqich jarayon sifatida qaraladi. Ushbu jarayonda nazariy bilimlar
amaliy faoliyat bilan uyg‘unlashtiriladi. Ekologik madaniyatni samarali rivojlantirish uchun ta’lim
jarayonida qulay pedagogik shart-sharoitlar yaratilishi zarur.

Bular ekologik yo‘naltirilgan o‘quv mubhitini shakllantirish, ekologik mazmundagi interfaol
metodlardan foydalanish va reflektiv faoliyatni tashkil etishni o‘z ichiga oladi. Pedagogik amaliyot
jarayonida ekologik tarbiya elementlarini qo‘llash bo‘lajak o‘qituvchining kasbiy o‘sishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi. Bu jarayon ekologik madaniyatni barqaror shaxsiy sifat sifatida mustahkamlashga xizmat qiladi.
Pedagogika va ekologik ta’lim sohasida olib borilgan ilmiy tadqiqotlarda ekologik madaniyat shaxsning
umumiy madaniyatining ajralmas tarkibiy qismi sifatida talqin qilinadi. Olimlar ekologik madaniyatni
insonning tabiatga nisbatan ongli munosabati, ekologik mas’uliyati va amaliy faoliyati birligi sifatida
ko‘radilar. Ushbu yondashuvga ko‘ra, ekologik madaniyat faqat nazariy bilimlar bilan cheklanmay, balki
shaxsning qadriyatlar tizimi va xulg-atvorida namoyon bo‘ladigan barqaror sifat hisoblanadi. Ko‘plab
tadqiqotchilar ta’kidlaganidek, ekologik madaniyatni shakllantirish jarayoni uzluksiz pedagogik jarayon
bo‘lib, u ta’lim va tarbiya birligi asosida amalga oshiriladi.

Aynigsa, bo‘lajak o‘qituvchilar tayyorlash tizimida ekologik madaniyat kasbiy tayyorgarlikning
muhim yo‘nalishi sifatida qaraladi. Olimlar o‘qituvchining ekologik madaniyati o‘quvchilarda tabiatga
nisbatan munosabatlarni shakllantirishda hal qiluvchi omil ekanligini alohida qayd etadilar. Pedagogik
nazariyada shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv tarafdorlari ekologik madaniyatni rivojlantirishda individual
tajriba va shaxsiy pozitsiyaning ahamiyatini ta’kidlaydilar. Ularning fikricha, ekologik bilimlar shaxsiy
ahamiyat kasb etmaguncha, ekologik mas’uliyat shakllanmaydi. Shu bois ekologik ta’lim jarayonida bo‘lajak
o‘qituvchining ichki ehtiyojlari va motivatsiyasini rivojlantirish muhim deb hisoblanadi. Faoliyatga
asoslangan yondashuvni qo‘llab-quvvatlovchi olimlar ekologik madaniyatning amaliy faoliyat orqali
shakllanishiga e’tibor qaratadilar. Ularning qarashlariga ko‘ra, ekologik mazmundagi pedagogik faoliyat,
amaliy mashg‘ulotlar va loyihaviy ishlar ekologik tafakkur va mas’uliyatni mustahkamlaydi. Ekologik
faoliyat jarayonida bo‘lajak o‘qituvchi tabiatga nisbatan mas’uliyatli xulg-atvorni shaxsiy tajriba orqali
o‘zlashtiradi.

Aksiologik yondashuv doirasida faoliyat yuritgan tadqiqotchilar ekologik madaniyatni qadriyatlar
tizimi bilan uzviy bog‘liq holda izohlaydilar. Ularning fikricha, tabiatni oliy ijtimoiy va shaxsiy qadriyat
sifatida anglash ekologik madaniyatning asosini tashkil etadi. Bo‘lajak o‘qituvchi uchun ekologik qadriyatlar
kasbiy faoliyatning ichki motiviga aylangandagina ekologik tarbiya samarali bo‘ladi. Kompetensiyaviy
yondashuv vakillari ekologik madaniyatni kasbiy-pedagogik kompetensiyaning tarkibiy qismi sifatida
ko‘radilar. Ular ekologik bilimlarni pedagogik vaziyatlarda qo‘llay olish, ekologik tarbiya jarayonini
loyihalash va amalga oshirish qobiliyatlarini muhim deb hisoblaydilar. Bu yondashuv ekologik madaniyatni
nazariy tayyorgarlikdan amaliy faoliyatga o‘tuvchi sifat sifatida talqin etadi. Ekologik ta’lim muammolarini
o‘rgangan olimlar boshlang‘ich ta’lim bosqichining alohida ahamiyatini ta’kidlaydilar. Ularning fikricha,
aynan boshlang‘ich sinf yoshida ekologik ong va tabiatga munosabatning poydevori yaratiladi. Shu sababli
boshlang‘ich sinf o‘qituvchisining ekologik madaniyati o‘quvchilarning keyingi ekologik rivojlanishiga
bevosita ta’sir ko ‘rsatadi.

Metodologik jihatdan ekologik madaniyatni rivojlantirish tizimli yondashuv asosida talqin qilinadi.
Tadqiqotchilar ekologik madaniyatning bilimiy, qadriyatli, faoliyatga yo‘naltirilgan va reflektiv
komponentlarining o‘zaro bog‘ligligini ta’kidlaydilar. Ushbu komponentlarning uyg‘un rivoji ekologik
madaniyatning barqaror shakllanishini ta’minlaydi, olimlarning qarashlari bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilarining ekologik madaniyatini rivojlantirish masalasining ko‘p qirrali va tizimli xarakterga ega
ekanligini ko‘rsatadi. [lmiy yondashuvlarning umumiy jihati ekologik madaniyatni shaxsiy va kasbiy sifat
sifatida shakllantirish zarurligini e’tirof etishdan iborat bo‘lib, bu pedagogik ta’lim tizimida ekologik
yo‘nalishni kuchaytirishning nazariy asosini tashkil etadi. Ekologik inqiroz jamiyat oldiga atrof-muhitni
muhofaza qilish muammolarini anglash, hayotga, atrof-muhitga va insonning tabiatdagi o‘rniga nisbatan
yangi gadriyatli munosabatlarni shakllantirish bilan bog‘lig mutlaqo yangi vazifalarni qo‘ymoqda. Sayyorada
hayotni saqlab qolish uchun har bir insonning atrof-muhit muammolarini hal etishga shaxsiy qiziqishi zarur.
Bu borada tabiiy resurslardan foydalanish sohasida ekologik jihatdan savodli qarorlar qabul gilish muhim
ahamiyatga ega bo‘lib, buning asosi uzluksiz yagona ekologik ta’lim va tarbiya tizimini yaratishdan iboratdir.

Hozirgi kunda ekologik ta’lim faqat ta’limning bir qismi bo‘libgina qolmay, balki mukammal ta’lim
jarayonining yangi mazmuni va magsadiga aylanib bormoqda. Ushbu jarayon natijasida tirik tabiat va butun
atrof-mubhitga nisbatan qadriyatli munosabatni o‘zida mujassam etgan ekologik madaniyat shakllanadi.
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Biroq ekologik tarbiya sohasidagi tadqiqotlarning aksariyati asosan o‘rta va yugqori sinf o‘quvchilariga
yo‘naltirilgan. Shu bilan birga, kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning ekologik ta’lim va tarbiyasi
masalasi hanuzgacha yetarli darajada ishlab chigilmagan. Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, o‘qituvchilarning ish
tajribasi ushbu o‘quv-tarbiyaviy jarayon shakllarining ekologik madaniyatni shakllantirishda nihoyatda
samarali ekanligini tasdiglaydi.

Mamlakatdagi ekologik vaziyatning yomonlashuvi, kattalar va bolalarning tabiatdan faqat gisqa
muddatli manfaat ko‘rishga intilishi, tabiatda o‘zini tutish me’yorlarini bilmaslik va ularga amal gilmaslik,
axloqiy qadriyatlarning keskin pasayishi va boshqa ko‘plab omillar munosabati bilan “ekologik madaniyat”
va uni zamonaviy maktab o‘quvchilarida tarbiyalash fenomenining psixologik-pedagogik asoslarini izlash va
ishlab chiqish masalasini dolzarb etadi. Ekologik inqirozni bartaraf etish fagat insonlarning xo*jalik-iqtisodiy
faoliyati bilan cheklanmay, balki insonning axloqiy kamoloti, tabiat va boshqa insonlar bilan munosabatlar
madaniyati bilan ham bevosita bog‘liqdir. Ekologiya va madaniyat o‘rtasida uzviy aloga mavjud: insonning
atrof-mubhit bilan o‘zaro munosabatlari sifati har doim uning madaniyat darajasini aks ettiradi. Yosh avlodda
ekologik madaniyatni tarbiyalash “inson — tabiat” munosabatlaridagi yo‘qotilgan muvozanat va uyg‘unlikni
tiklashga yordam beradi.

N. Rerixning “hayot ‘madaniyat’ tushunchasi orqali yuksalishi mumkin” degan fikri aynan shu
ma’noni anglatmaydimi? Madaniyat — bu inson mavjudligining shunday sohasi-ki, unda ekologik
muammolarga javob izlash lozim, chunki uning asosida hayotiy mazmun kasb etuvchi, ya’ni umuminsoniy
qadriyatlar yotadi. Shu sababli ekologik muammolarni madaniyatshunoslik yondashuvi asosida ko‘rib
chiqish to‘liq asosli va o‘rinli hisoblanadi. Ekologik madaniyatning muayyan darajasi — tarbiya natijasidir.
Tarbiyaning asosiy vazifasi esa o°sib kelayotgan avlodni hayotga tayyorlashdan iborat bo‘lib, buning uchun
ular atrofdagi olamni bilishi, unga, jumladan tabiatga nisbatan axloqiy me’yorlar tizimini egallashi zarur.
Tabiatdan foydalanish madaniyatida o‘zgarishlar bo‘lmas ekan, ekologiyada ijobiy siljishlarni kutib
bo‘lmaydi. Aynan madaniyat inson faoliyatini biosfera va ijtimoiy hayot qonunlariga moslashtirishga qodir.
“Ekologik madaniyat” tushunchasi “ekologik faoliyat” tushunchasi bilan chambarchas bog‘liqdir. Ekologik
faoliyat integrativ tushuncha bo‘lib, u tabiatni bilish, o‘zlashtirish, o‘zgartirish va muhofaza qilish bilan
bog‘liq holda inson faoliyatining moddiy va ma’naviy sohalarini gamrab oladi. Ushbu jihatni batafsilroq
ko‘rib chigamiz.

Ekologik faoliyat jamiyatning tabiat bilan munosabatlaridagi faolligining o‘ziga xos ko‘rinishidir. Har
ganday munosabatning o‘ziga xosligi uning ikki tomoni bilan belgilanadi. Mazkur holatda munosabatlarning
o‘ziga xosligi ham jamiyat, ham tabiat tomonidan belgilanadi. Shunday qilib, ekologik faoliyat ekologiya
sohasidagi bilimlarga tayangan holda tabiatda qanday harakat qilish lozimligini o‘rganadi, bunda natija
ekologik ongga ega shaxsni shakllantirishdan iborat bo‘ladi. Demak, ekologik faoliyat ekologik
madaniyatning namoyon bo‘lish shakli hisoblanadi.

Xulosa. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining ekologik madaniyatini rivojlantirish pedagogika
fanining muhim nazariy va amaliy vazifalaridan biridir. Nazariy va metodologik asoslarning uyg‘unligi
ekologik madaniyatni shaxsiy va kasbiy sifat sifatida shakllantirish imkonini beradi. Ekologik madaniyatga
ega bo‘lgan o‘gituvchi boshlang‘ich ta’lim jarayonida o‘quvchilarda tabiatga ongli munosabatni
shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi.

Shu bois ekologik madaniyatni rivojlantirishga yo‘naltirilgan pedagogik yondashuvlar ta’lim tizimida
ustuvor ahamiyat kasb etadi. Maktab yoshidagi bolalarda ekologik madaniyatning pedagogik
fenomenologiyasini tadqiq etish asosiy tushunchalarni aniqlab olishni talab qildi. Jumladan, pedagogik
tadqiqotlarda ekologiyani tushunishning boshlang‘ich nuqtasi uni faqat biologik va tabiatni muhofaza qilish
sohasidagi bilimlar majmui sifatida emas, balki tabiiy, texnik va gumanitar bilimlar sintezi hamda insonning
uni o‘rab turgan tabiiy va ijtimoiy muhit bilan o‘zaro ta’siri tajribasi sifatida talqin etishdan iboratdir.
Ekologik madaniyat sifat jihatidan yangi bo‘lgan “qadriyat — munosabat — xulg-atvor” tushunchalari bilan
ishlaydi, ekologik ta’lim esa “ong — tafakkur — bilim — faoliyat” tushunchalari orqali tavsiflanadi. B.T.
Lixachyov ekologik madaniyatni shaxsning haqiqiy ziyoliligi va sivilizatsiyalashganligini shakllantirishga
xizmat qiluvchi tizim hosil qiluvchi omil sifatida ko‘rib chiqadi.

Ekologik madaniyat — shaxsning yangi hosilasi bo‘lib, uning umumiy madaniyatining tarkibiy
gismidir. Shu bois uning shakllanganlik darajasi shaxs tuzilmasidagi sifat jihatdan o‘zgarishlar darajasida
ham, shuningdek, shaxsning atrof-muhit bilan o‘zaro ta’sir jarayonida namoyon bo‘lishi darajasida ham
o‘rganilishi lozim. Shaxsdagi sifat o‘zgarishlarini tavsiflash uchun “ehtiyojlar”’, “motivlar”, “odatlar”,
“qobiliyatlar” kabi kategoriyalardan foydalaniladi. O‘quvchi shaxsining atrof-muhit bilan o‘zaro munosabati
darajasida esa “munosabat”, “xulg-atvor”, “faoliyat” kabi tushunchalar qo‘llaniladi. Tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, o‘qgituvchilar maktab o‘quvchilarida ekologik madaniyatni tarbiyalashdagi qiyinchiliklarning
asosiy sababini ekologik tarbiya texnologiyalarining yetarli darajada ishlab chigilmaganligida ko‘radilar.
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Ekologik madaniyatni tarbiyalash texnologiyasi deganda o‘quvchining shaxsiy rivojlanishida oldinga
siljishini va hayot sifatining yangi darajasiga chiqishini ta’minlaydigan psixologik-pedagogik usul va
metodlar majmui tushuniladi. Rivojlanishning harakatlantiruvchi kuchi sifatida shaxsning atrof-muhit bilan
munosabatlaridagi ekomadaniy nomutanosiblik namoyon bo‘ladi va tarbiyaviy texnologiyalar aynan shu
nomutanosiblikni bartaraf etishga qaratilgan.

Pedagogik texnologiyalarning tarbiyaviy salohiyatini ro‘yobga chiqarish quyidagi tamoyillarga rioya
qilingandagina mumkin bo‘ladi:

1. shaxs rivojlanishiga yaxlit yondashuv (ya’ni intellektual va hissiy sohalarga bir vaqtning o‘zida
ta’sir etish);
yosh va individual rivojlanish xususiyatlariga qat’iy yo‘naltirilganlik;
ekologik madaniyatni tarbiyalashda kichik yoshdan katta yoshga o‘tishda uzviylikni ta’minlash;
sotsiokulturologik vorislik (xalq pedagogikasi ildizlariga murojaat qilish);
subyektlik (bola ekologik faoliyatning faol ishtirokchisi bo‘lishi);
mintagaviy imkoniyatlar va aniq ijtimoiy-iqtisodiy vaziyatni hisobga olish;

7. o‘qituvchilarning o‘z ekologik madaniyatini va umumiy madaniyatini oshirish.

Ekologik madaniyatni tarbiyalash texnologiyalaridan foydalanish samaradorligini o‘rganish shuni
ko‘rsatdiki, u bolalarning psixoyosh xususiyatlari, dunyoni idrok etish o‘ziga xosligi va atrof-mubhit bilan
o°zaro ta’sir tajribasiga yo ‘naltirilganlik darajasiga bevosita bog‘liqdir [4].

Xususan, kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda ekologik madaniyatni tarbiyalashda asosiy urg‘u
o‘ziga va eng yaqin ijtimoiy muhitga — tengdoshlar, o‘qituvchilar, ota-onalarga bo‘lgan munosabatni
shakllantirishga qaratiladi. Bu boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining dunyoni his etish xususiyatlari bilan
bog‘liq bo‘lib, ular uchun ijtimoiy munosabatlar jihati tabiatga bo‘lgan munosabatdan ko‘ra muhimroqdir;
tabiat esa ko‘proq hayot fonida idrok etiladi.

Shu asosda texnologik vositalar shunday tanlanadiki, ular, avvalo, bolaning o‘z “Men”ini anglashiga
yordam bersin, jismoniy madaniyat, xulg-atvor madaniyati va dialogik muloqot ko‘nikmalariga qiziqishini
rag‘batlantirsin, tabiat bilan bo‘lgan har ganday alogani qo‘llab-quvvatlasin, atrof-muhit go‘zalligini his etish,
kuzatuvchanlik va qiziquvchanlikni rivojlantirsin. Ekologik madaniyatni bilimlar, ko‘nikmalar, malakalar,
gadriyatli yo‘nalishlar va ideallar asosida faoliyatni tashkil etishning o‘ziga xos shakli sifatida shakllantirish
ekologik tarbiya va ta’limga bo‘lgan ehtiyojni yuzaga keltiradi.
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OILA YASHASH MUHITIDA ZAMONAVIY YOTOQXONA INTERYERINING
REFLEKSIYANI SHAKLLANTIRISHDAGI PEDAGOGIK O‘RNI

Murodov Texron Furkat o‘g‘li,

Samarqand shahar 3-son bolalar musiqa va san’at maktabi
o ‘quv-ma rifiy ishlar bo ‘yicha direktor o ‘rinbosari
tehron.murodov1994@gmail.com

Mazkur magolada oilaning yashash muhitida zamonaviy yotogxona interyerining refleksiyani
shakllantirishdagi pedagogik roli tahlil gilinadi. Tadgiqotda yotogxona interyerining psixologik, estetik va
funksional jihatlari refleksiv tafakkurga ta’sir mexanizmlari bilan o ‘rganilib, pedagogik tavsiyalar ishlab
chigilgan. Shuningdek, interyer elementlari orqali shaxsning o zini anglash, o’z faoliyatini baholash va
ijodiy qarorlar qabul qilish qobiliyatini rivojlantirish yo ‘llari ko ‘rsatib berilgan.

Kalit so‘zlar: refleksiya, rahbarlik refleksiyasi, interyer dizayni, yotogxona muhiti, pedagogik muhit,
shaxsiy makon.

HNEJATOI'HYECKAS POJIb COBPEMEHHOT'O MHTEPBEPA CITAJIBHU B
O®OPMUPOBAHUU PE®JIEKCHUU B YCJIOBUAX CEMEMHOU )KU3HEHHOMU CPE/IbI

B Oannoii cmamve ananuzupyemcs neoacoeuyeckas poib COBPEMEHHO20 UHMepbepa CHAbHU 8
Gopmuposanuu pegpexcuu 8 YCro8usx cemetHol HCUHeHHoU cpedbl. B uccredosanuu paccmampusaromest
ACUXONO2UYECKUE, ICMEMUYECKUe U QYHKYUOHAIbHbBIE ACNEeKMbl UHMePbepd CRAbHU, d MAKNCE MeXAHUIMbL
ux eo30elicmeusi Ha pazeumue peguekcusHoco mviuienus. Ha ocHoge nonyueHHvIX pe3yibmamos
paspabomanvl nedazocudeckue pexomenoayuu. Kpome mozo, nokazamvi 603MONCHOCMU UCHOb308AHUS
UHMEPbEPHBIX  DNIEMEHMO8 0Nl PA36UMUs  CHOCOOHOCMU JTUMHOCIU K CAMONO3ZHAHUI, CAMOOYEHKE
COOCMBEHHOU 0esIMeNbHOCU U NPUHAUIO KDEAMUBHBIX PEeUUEHULL.

Knrouesvle cnosa: peghrexcus, pegprexcus pykogooumens, UHMEPbEPHbLU OU3ALH, Cpeod CRATbHU,
neoazoeuueckas cpeoa, IUHHOe NPOCMPAaHCMeo.

THE PEDAGOGICAL ROLE OF CONTEMPORARY BEDROOM INTERIOR DESIGN IN
SHAPING REFLECTION WITHIN THE FAMILY LIVING ENVIRONMENT

This article examines the pedagogical role of contemporary bedroom interior design in fostering
reflection within the family living environment. The study explores the psychological, aesthetic, and
functional aspects of bedroom interiors, along with the mechanisms through which they influence the
development of reflective thinking. Based on the research findings, pedagogical recommendations are
proposed. In addition, the article demonstrates how interior design elements can contribute to the
development of self-awareness, self-evaluation of personal activities, and the capacity for creative decision-
making.

Keywords: reflection, leadership reflection, interior design, bedroom environment, pedagogical
environment, personal space.

Kirish. Zamonaviy ta’lim falsafasida shaxsning uzluksiz rivojlanishi nafaqat formal ta’lim
muassasalarida, balki uning kundalik yashash muhitida ham amalga oshishi mumkinligi tobora ko‘proq
e’tirof etilmoqda. Xususan, oilaviy yashash mubhiti, jumladan, yotogxona interyeri yoshlar va talabalarning
shaxsiy rivojlanishi, 0‘z-0‘zini anglashi va refleksiv qobiliyatlarini shakllantirishda muhim pedagogik resurs
vazifasini o‘tashi mumkin. Refleksiya — shaxsning o‘z fikrlari, his-tuyg‘ulari va faoliyatini ongli ravishda
tahlil qilish, baholash va takomillashtirish jarayoni — zamonaviy psixologiya va pedagogikada nafaqat o‘quv
faoliyatining, balki samarali rahbarlik kompetensiyasining ham markaziy elementi sifatida qaralmoqda
[7:45].

J.Dewey refleksiyani oddiy fikrlashdan farqli o‘laroq, tajribani mantiqiy, magsadli va tizimli qayta
ko‘rib chiqish jarayoni sifatida talqin qiladi. Uning fikricha, refleksiya shaxsga o‘z xatolaridan saboq olish,
qarorlar sifatini oshirish va professional o‘sishga erishish imkonini beradi [1:57]. D.Goleman esa
refleksiyani hissiy intellektning muhim tarkibiy qismi sifatida baholab, uni samarali rahbarlik faoliyatining
ajralmas kompetensiyasi deb hisoblaydi [7:98].
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Zamonaviy ilmiy tadqiqotlar refleksiv qobiliyat faqat maxsus treninglar yoki kognitiv mashgqlar
orqaligina emas, balki inson yashayotgan muhitning pedagogik jihatdan magsadli tashkil etilishi orqali ham
shakllanishini ko‘rsatmoqda [3:124]. Shu nuqtai nazardan, yotogxona — insonning eng shaxsiy va psixologik
jihatdan himoyalangan makoni — refleksiv tafakkur rivojlanishi uchun alohida ahamiyat kasb etadi. Aynigsa,
yotoqning ikki tomonida joylashgan individual chiroqlar kabi sodda interyer elementlari, agar ongli ravishda
loyihalansa, shaxsning kundalik refleksiv amaliyotining mikromodeliga aylanishi mumkin.

Mazkur maqolaning maqsadi — zamonaviy yotogxona interyerida, xususan, yotoq yonidagi individual
chiroglar misolida refleksiv tafakkurni shakllantirish mexanizmlarini ilmiy-pedagogik jihatdan asoslash,
shuningdek, ushbu yondashuvning bo‘lajak va amaldagi rahbarlar refleksiyasidagi o‘rnini ochib berishdan
iborat. Tadqiqotning dolzarbligi shundaki, O‘zbekiston sharoitida uy mubhiti dizayni ko‘pincha faqat estetik
yoki maishiy nuqtai nazardan baholanadi, uning shaxsiy va kasbiy rivojlanishga ta’siri esa yetarli darajada
ilmiy o‘rganilmagan.

Adabiyotlar tahlili. Refleksiya tushunchasining nazariy-metodologik asoslari bir qator yirik
olimlarning ilmiy ishlarida o‘z ifodasini topgan. D.Schon o‘zining “Refleksiv amaliyotchi” konsepsiyasida
professional muvaffaqiyatning asosiy sharti sifatida reflection-in-action (harakat davomida fikrlash)
va reflection-on-action (harakatdan keyin fikrlash) jarayonlarini ajratib ko‘rsatadi [2:102]. Rahbarlik
faoliyatida bu jarayonlar qaror qabul qilishni tahlil qilish, jamoa bilan muloqotda o‘z xatti-harakatlarini
baholash hamda strategik xatolarni tan olish va tuzatishda namoyon bo‘ladi. C.Argyris va D.Schon
ta’kidlashicha, refleksiyasiz rahbarlik “avtomatik boshqaruv’ga aylanib, tashkilotning innovatsion
rivojlanishini cheklab qo‘yadi [4:68].

U.Bronfenbrennerning ekologik tizimlar nazariyasiga ko‘ra, inson rivoji mikro-muhit (uy, xona, ish
joyi) bilan uzviy bog‘ligdir. Muhit nafaqat xulg-atvorni shakllantiradi, balki fikrlash rejimini ham belgilaydi
[4:45]. L.Vygotskiy esa to‘g‘ri tashkil etilgan muhit shaxsning potentsial imkoniyatlarini faollashtiruvchi
vosita vazifasini bajarishini ta’kidlaydi [5:89]. Ushbu tamoyil rahbarlar uchun ham dolzarb bo‘lib, ularning
kundalik fikrlash sifati bevosita yashash va dam olish muhitiga bog‘liq.

M.Csikszentmihalyi tomonidan ishlab chiqilgan “flow” (optimal tajriba) nazariyasiga ko‘ra, yumshoq,
yo‘naltirilgan yorug‘lik ostida insonning diqqat markazi tashqi stimullardan ichki kechinmalarga ko‘chadi.
Bu holatda shaxs oz faoliyatiga to‘liq singib ketib, vaqt va makon hissi yo‘qoladi [6:112]. Rahbar uchun bu
kun davomida qabul qilingan qarorlarni qayta ko‘rib chiqish, muammolarga chuqurroq nazar tashlash va
strategik tafakkurni tiklash imkonini beradi.

Xorijiy ilmiy tadqiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, Skandinaviya mamlakatlarida (Finlyandiya,
Shvetsiya, Daniya) olib borilgan izlanishlarda shaxsiy makonning ongli dizayni o‘quvchi va yoshlarning
o‘zini anglash, mustaqil fikrlash va reflektiv xulg-atvorini rivojlantirishda muhim omil ekanligi aniglangan.
Ushbu tadqiqotlarda individual yoritish, minimalistik dizayn va shaxsiylashtirilgan makon elementlari
refleksiv faoliyatni qo‘llab-quvvatlovchi muhit omillari sifatida e’tirof etilgan [8:67].

Buyuk Britaniyada ta’lim muhitiga yo‘naltirilgan tadqiqotlar (learning environments research)
natijalariga ko‘ra, uy va shaxsiy xonadagi yorug‘lik rejimi shaxsning kognitiv faoliyati va 0°z-o‘zini
baholash jarayonlariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Ayniqsa, individual chiroglar bilan jihozlangan o‘qish va
fikrlash zonalari reflektiv tafakkurni faollashtirib, shaxsda metakognitiv savollarni yuzaga keltirishi
aniglangan [8:112].

Germaniyada olib borilgan pedagogik-dizayn tadqiqotlarida (pddagogische Raumgestaltung)
yotogxona va shaxsiy xonalar “ichki fikrlash makoni” sifatida talqin qilinadi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra,
shaxsiy yoritish vositalari mavjud bo‘lgan muhitda yoshlar o‘z faoliyatini tahlil qilish, kunlik garorlarni
qayta ko‘rib chiqish va kelajak rejalari ustida mushohada yuritishga ko‘proq moyillik bildiradi [3:156].

Yevropa iqtisodiy hamkorlik va taraqqiyot tashkiloti (OECD) tomonidan ta’lim muhitlariga oid
tadqiqotlarda ham shaxsiy makon va reflektiv faoliyat o‘rtasidagi bog‘liglik alohida ta’kidlanadi. Mazkur
tadqiqotlarda refleksiv fikrlashning rivojlanishi nafaqat didaktik metodlar, balki shaxs yashaydigan va dam
oladigan muhitning pedagogik jihatdan ongli tashkil etilishi bilan ham bog‘liqligi ko‘rsatib berilgan [8:45].

Yuqoridagi nazariy yondashuvlar va xorijiy tadqiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, yotoqxona
interyeridagi sodda, ammo ongli tanlangan elementlar (xususan, individual chiroqlar) refleksiyani
shakllantirishning samarali pedagogik mexanizmi sifatida namoyon bo‘ladi. Natijada, refleksiv tafakkur
nafaqgat ta’lim muassasalarida, balki oilaviy yashash muhitida ham uzluksiz ravishda rivojlanib boradi (1-
jadval).
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1-jadval.

Refleksiya tushunchasining nazariy yondashuvlari tahlili

T/r | Nazariyachi olim Asosiy g‘oya Rahbarlik faoliyatiga
taalluqliligi
1 J.Dewey [1] Refleksiya — tajribani mantiqiy Qarorlar sifatini oshirish,
va tizimli qayta ko‘rib chiqish xatolardan o‘rganish
2 D.Schon [2] Reflection-in-action va Harakat davomida va undan keyin
reflection-on-action tahlil qilish
3 C.Argyris, Ikki halqali o‘rganish, tashkiliy Strategik xatolarni tuzatish,
D.Schoén [3] refleksiya innovatsion rivojlanish

4 D.Goleman [7]

Refleksiya — hissiy intellekt
tarkibiy qismi

Samarali rahbarlik
kompetensiyasi

5 |M.Csikszentmihaly
i[6]

Flow holati, diqqatning ichki
kechinmalarga ko*“chishi

Strategik tafakkurni tiklash,
chuqur mushohada

Tahlil va natijalar. Yotoqning ikki tomoniga o‘rnatilgan individual chiroqlar bir qarashda oddiy
qulaylik elementi bo‘lib tuyuladi. Biroq pedagogik jihatdan bu shaxsiy intellektual makonni tan olish
ramzidir. Chiroq ostida o‘qish, yozish yoki sukutda fikrlash shaxsni tabiiy ravishda metakognitiv savollarga
olib keladi: “Nima uchun bu garorni qabul qildim?”, “Qanday yaxshiroq yo‘l bor edi?”, “Bugun nimalarga
erishdim, gqanday xatolarga yo‘l qo‘ydim?”. J.Dewey ta’riflagan refleksiya aynan shu savollardan boshlanadi
[1:89]. Bu jarayon rahbarlik tafakkurining sifat ko ‘rsatkichidir.

Rahbarlik kontekstida individual yoritish chiroglarining mavjudligi quyidagi pedagogik afzalliklarga

ega:

-o‘z fikri va ichki dialogiga vaqt ajratish imkoniyati;
-boshqgalarning chegaralarini hurmat qilish madaniyati;
-majburiy kollektivlikdan ongli individuallikka o‘tish.
Bu fazilatlar esa refleksiv rahbarlik madaniyatining asosiy ko‘rsatkichlari hisoblanadi [8:134].
O‘zbekiston oilalarida yotogxona ko‘pincha faqat dam olish joyi sifatida qaraladi. Aslida esa u o‘zini
anglash makoni; qabul qilingan qarorlarni ichki baholash zonasi; kelajak rejalarini shakllantirish muhiti

vazifasini o‘tashi mumkin.

Uyda yaratilgan refleksiv burchak (stol, chiroq, kundalik) bolada self-regulation, mustaqil fikrlash, o‘z
faoliyatini baholash ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Bu esa keyinchalik pedagog, rahbar va boshqaruvchilar
refleksiyasining poydevoriga aylanadi [5:123] (2-jadval).

2-jadval.
Yotogxona interyerida refleksiv tafakkurni shakllantirishning pedagogik mexanizmlari
Mexanizm Mazmuni Amalga oshirish shakllari Kutilayotgan natija
Reflektiv Rahbarlarni o‘z faoliyatini Kundalik jurnal, ﬁk.r- O°z-0‘zini baholash
. o mulohaza daftarlari, . .
vazifalar baholashga yo‘naltirish . o ko‘nikmasi [1:102]
vaziyatlar tahlili
Emotsional ini?;egr, Z?;;lgi rlxlllfﬂ‘l/iini Stress va charchashni Psixologik xavfsizlik
P . : ] .
uyg‘unlik tinchlantirish kamaytiruvchi mashg‘ulotlar [7:156]
Kreativ loyihalar, . )
Tjodiy faoliyat muammoli vaziyatlarni Ailt.er.ni‘l“" g ,Oyalar.“}lﬂab Kreativ tafakkur [6:89]
yechish chiqish, san’at vositalari
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Mexanizm Mazmuni Amalga oshirish shakllari Kutilayotgan natija
Interfaol Jamoa ishlari, muammoli Diskussiya, seminar, Refleksiv muloqot
metodlar muhokamalar mentorlik, peer-feedback [2:134]

Nazariy bilimlarni real
hayotiy vaziyatlar bilan
bog‘lash

Amaliy
integratsiya

Projekt va amaliy loyihalar, Barqaror ko‘nikmalar
mubhitni uyg‘unlashtirish [3:178]

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, yotogqxona interyeridagi individual yoritish elementlari refleksiv
tafakkurni shakllantirishning samarali vositasi bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Bu xulosa Bronfenbrennerning
ekologik tizimlar nazariyasida ilgari surilgan mikro-muhitning shaxs rivojiga ta’siri haqidagi g‘oyalarni
tasdiglaydi [4:89]. Shuningdek, Vygotskiyning potentsial rivojlanish zonasi konsepsiyasiga ko‘ra, to‘g‘ri
tashkil etilgan muhit shaxsning yaqin rivojlanish zonasini kengaytirib, uning intellektual o‘sishiga turtki
beradi [5:134].

Xorijiy tadqiqotlar bilan qiyosiy tahlil shuni ko‘rsatadiki, Skandinaviya va Markaziy Yevropa
mamlakatlarida shaxsiy makon dizayniga pedagogik nuqtai nazardan yondashish amaliyoti O‘zbekistonga
nisbatan ancha rivojlangan. OECD tadqiqotlarida ta’kidlanishicha, refleksiv fikrlashni rivojlantirishda formal
ta’lim bilan bir qatorda informal muhitning (uy, yotogxona, dam olish joylari) imkoniyatlaridan foydalanish
muhim ahamiyat kasb etadi [8:156].

Shu bilan birga, O‘zbekiston milliy madaniy kontekstida yotogqxona va shaxsiy makonning ahamiyati
yetarli darajada pedagogik talqin qilinmagan. Oilaviy qadriyatlar va an’analar bilan uyg‘unlashgan holda,
yotogxona interyerini refleksiv tafakkurni rivojlantirish vositasi sifatida qayta konseptuallashtirish dolzarb
ilmiy-amaliy vazifa hisoblanadi.

Xulosa va takliflar. Tadqiqot natijalariga ko‘ra quyidagi xulosa va takliflarga kelish mumkin:

1. Yotogxona interyeri, xususan, yotoq yonidagi individual chiroglar kabi elementlar ongli pedagogik
yondashuvda shaxsning refleksiv tafakkurini faollashtiruvchi muhim vosita bo‘lib xizmat giladi.

2. Individual yoritish vositalari mavjud bo‘lgan muhitda shaxs o‘z faoliyatini tahlil qilish, kunlik
qarorlarni qayta ko‘rib chiqish va kelajak rejalari ustida mushohada yuritishga ko‘proq moyillik bildiradi.

3. Refleksiv tafakkurning shakllanishi bevosita rahbarlik kompetensiyalarining rivojlanishiga,
xususan, strategik qarorlar sifati, mas’uliyatni anglash va o0‘z-o‘zini baholash ko‘nikmalarining
takomillashishiga olib keladi.

4. Yotogxona interyerining pedagogik imkoniyatlaridan foydalanish orqali refleksiyani shakllantirish
ta’lim va oilaviy tarbiya jarayonining uzviyligini ta’minlashga xizmat qiladi.

Amaliy tavsiyalar sifatida esa quyidagilar taklif etiladi:

1. Interyer dizaynini ishlab chiqishda pedagogik-psixologik mezonlarni hisobga olish;

2. Ota-onalar va ta’lim muassasalari rahbarlari uchun “refleksiv uy muhiti”’ni tashkil etish bo‘yicha
metodik qo‘llanmalar ishlab chiqish;

3. Ta’lim va boshqaruv sohasidagi malaka oshirish dasturlarida muhitning reflektiv ta’siri masalasini
alohida modul sifatida kiritish;

4. Uy-joy va yotogxonalarni loyihalashda individual yoritish va shaxsiy reflektiv burchaklarni tashkil
etishni me’yor sifatida belgilash.

Xulosa qilib aytganda, yotogxona chirog‘i — bu nafaqat yorug‘lik manbai, balki inson ongini
yorituvchi refleksiv vositadir. Refleksiv jamiyat esa aynan shunday kichik, ammo ongli tanlovlardan
boshlanadi. Ushbu yondashuvni amaliyotga tatbiq etish orqali nafaqat individual shaxslarning, balki butun
jamiyatning refleksiv madaniyatini rivojlantirishga hissa qo‘shish mumkin.

Adabiyotlar:

1. Dewey J. How We Think. Boston: D.C. Heath & Co., 1933. — 224 p.

2. Schon D.A. The Reflective Practitioner: How Professionals Think in Action. New York: Basic
Books, 1983. -374 p.

3. Argyris C., Schon D. Organizational Learning II: Theory, Method, and Practice. Reading, MA:
Addison-Wesley, 1996. — 305 p.

165



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2026, No 3

4. Bronfenbrenner U. The Ecology of Human Development. Cambridge: Harvard University Press,
1979. - 330 p.

5. Vygotsky L.S. Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes. Cambridge:
Harvard University Press, 1978. — 159 p.

6. Csikszentmihalyi M. Flow: The Psychology of Optimal Experience. New York: Harper & Row,
1990. — 303 p.

7. Goleman D. Working with Emotional Intelligence. New York: Bantam Books, 1998. — 383 p.
8. OECD. Innovative Learning Environments. Paris: OECD Publishing, 2019. — 212 p.

166



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2026, No 3

SHAXSDA IRODA VA UNING SHAKLLANISH OMILLARI: NAZARIY VA AMALIY
JIHATLAR

Sharipov Alisher Nuriddinovich,
Navoiy davlat universiteti dotsenti v.b.,
psixologiya fanlari bo ‘yicha falsafa doktori (PhD)

Ushbu magolada psixologiya fanida iroda hamda irodaviy harakatlarni o ‘rganishga oid yetakchi
ilmiy-nazariy yondashuviar tizimli ravishda tahlil etiladi. Iroda shaxsning ongli xulg-atvorini boshqaruvchi,
magsadga yo ‘naltirilgan faoliyatni ta’minlovchi hamda ichki va tashqi giyinchiliklarni yengib o ‘tishga
xizmat qiluvchi psixik mexanizm sifatida talgin qilinadi. Tadgiqot jarayonida ixtiyoriy va ixtiyorsiz
harakatlar o ‘zaro farqlanib, irodaviy faoliyatning tuzilmasi, qaror qabul qilish bosqichlari hamda motivlar
kurashining psixologik xususiyatlari yoritiladi. Shuningdek, mas ‘uliyat hissi, nazorat lokusi va tavakkalchilik
omillarining irodaviy xulg-atvordagi o ‘rni ochib beriladi. Maqgolada irodaviy harakatlarning bosqichlari
hamda asosiy turlari ilmiy manbalar asosida nazariy jihatdan asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: iroda, irodaviy harakatlar, ixtiyoriy va ixtiyorsiz harakatlar, faollik, motiv va ehtiyoj,
qaror qabul qilish, mas 'uliyat va javobgarlik, tavakkalchilik, tayyorlov, psixologik tayyorgarlik.

BOJISI JUUHOCTU U ®AKTOPHI EX ®OPMUPOBAHUS: TEOPETUYECKHUE U
INPAKTUYECKHUE ACIHHEKTbBI

B Oannoti cmamve cucmemamuyecku ananuzupyroOmes eeoyuue HayuHvle U meopemuyeckue nooxoobvl
K U3YUEeHUIO 80U U 8OJIe8bIX OCUCmBUll 8 ncuxonouu. Boas unmepnpemupyemcs Kak RCUXUYECKUU MEXAHUSM,
KOHMPOIUPYIOWuti ~ Co3HamenbHoe  NogeoeHue  uenoseKka,  obecnewusarowjuil  YeieHanpagieHHyIo
0esIMenbHOCMb U CAYJCawuil. 01 NpeodoNeHUsl 6HYMPEHHUX U 6GHewinux mpyoHocmeu. B npoyecce
UCCe008aNUA PASTIULAIOMC NPOU3BOTbHBIE U HENPOU3BOIbHBIE OeliCMBUS, 8bI0ENIACMCS CIMPYKIMYPA 801€601
0esamenbHOCmuU, CMaouu NPUHAMUA peuteHutl U ncuxoao2uieckue ocobennocmu 6opbobl momueos. Takoice
Packpeieaemcs poib 4yecmed OMmeEemcmeeHHOCMU, JOKYca KOHMPONs U (Qakmopos pucka 6 601e60M
nosedenuu. B cmamve meopemuuecku 000CHO8bIBAIOMCA CMAOUU U OCHOBHBIE MUNBI 80IEBbIX 0CUCEUl HA
OCHOB€ HAYYHLIX UCTHOYHUKOG.

Knioueevie cnoga: e6ons, 6onegvle Oelicmeus, Npou3BONbHble U HENPOU3BOIbHbIE OelcmsuUs,
0esimenbHOCMb, MOMUBbL U NOMPEOHOCMU, NPUHAMUE PEueHUll, OmME8emcmeeHHOCMb 1 NOOOMYEMHOCY,
DUCK, N0020MOBKA, NCUXON02UYECKas NOO20MOGKA.

PERSONAL WILL AND FACTORS OF ITS FORMATION: THEORETICAL AND
PRACTICAL ASPECTS

This article systematically analyzes the leading scientific and theoretical approaches to the study of
will and volitional actions in psychology. Will is interpreted as a psychic mechanism that controls the
conscious behavior of a person, ensures goal-oriented activity, and serves to overcome internal and external
difficulties. In the process of research, voluntary and involuntary actions are distinguished from each other,
and the structure of volitional activity, stages of decision-making, and psychological characteristics of the
struggle of motives are highlighted. The role of the sense of responsibility, locus of control, and risk factors
in volitional behavior is also revealed. The article theoretically substantiates the stages and main types of
volitional actions based on scientific sources.

Keywords: will, volitional actions, voluntary and involuntary actions, activity, motives and needs,
decision-making, responsibility and accountability, risk, preparation, psychological preparation.

Kirish. Inson o‘zi mavjud bo‘lgan borligni aks ettirish jarayonida faoliyatini muayyan yo‘nalishda
tashkil qilishi, muammolar yechimini egallash yuzasidan ma’lum bir qarorga kelishi, uni amalga oshirishda
qiyinchiliklarni yengishga yo‘naltirilgan harakatlardan foydalanishi dastlab o‘z oldiga qo‘ygan maqsadini
amalga oshishini ta’minlaydi. Shaxsdagi turli ehtiyojlar (tabiiy, moddiy, shaxsiy, jamoaviy, madaniy,
ma’naviy) tufayli vujudga keladigan, maqsadga yo‘nalganlik xususiyatini belgilovchi faolligi o‘zining
tuzilishi, shaklan rang-barang bo‘lgan xatti-harakatlari va o‘ziga xos faolligi yordamida atrofidagi tabiat,
jamiyat tarkiblarini maqgsadga muvofiq kelmaganligi sababli qayta quradi, takomillashtiradi, ezgu
magqsadlariga xizmat qildirishga bo‘ysundiradi. Odamdagi ehtiyoj, motiv, qiziqish, anglashilmagan yoki

167



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2026, No 3

anglashilgan mayllar negizidan kelib chiqadigan barcha ko ‘rinishdagi harakatlar o‘zlarining yuzaga kelishiga
binoan ixtiyorsiz va ixtiyoriy turkumlarga ajratiladi.

Boshqa kategoriyaga taalluqli harakatlar ixtiyoriy harakatlar deb nomlanib, ular magsad ko‘zlash,
maqsadni anglash va uni amalga oshirishni ta’minlovchi oddiy yoki murakkab aqliy jarayonlar, usullar va
vositalarni shaxs o‘z miyasida tasavvur qilishini, samaradorligini taxminan baholashni taqozo etadi. Shunga
ko‘ra, o‘zining mohiyati bilan tafovutlanib turuvchi ixtiyoriy harakatlarning alohida guruhini irodaviy
harakatlar deb ataluvchi turkum tashkil qiladi. Psixologik ma’lumotlarga asoslangan holda ularga
quyidagicha ta’rif berish mumkin: «Magsadga erishish yo‘lida uchraydigan qarama-qarshiliklarni bartaraf
qilish jarayonida zo‘r berish bilan uyg‘unlashgan, muayyan maqgsad asosida uning natijasiga erishishga
yo‘naltirilgan ongli harakatlar tizimi irodaviy harakatlar deyiladi»[1].

Adabiyotlar tahlili. E.G‘oziyev irodani insonning o‘z faoliyatini ongli boshgarish va kuch-
g‘ayratlarini qiyinchiliklarni yengishga safarbar etish qobiliyati sifatida ta’riflaydi. U irodaviy faoliyatni uch
bosqich — tayyorgarlik, bajarish va yakunlash — bilan tavsiflab, shaxsning maqsadga erishish yo‘lidagi
harakatlarini tizimli tarzda tashkil etishini ta’kidlaydi. Shu bilan birga, E. G‘oziyev irodaviy harakatlarni
oddiy va murakkab, shuningdek, qisqa va uzoq muddatli turlarga ajratadi [1].

V.A.lvannikov iroda faoliyatini maqsadga erishish yo‘lida qarama-qarshiliklarni yengish jarayonida
amalga oshiriladigan ongli harakatlar tizimi deb ta’riflaydi. U irodaviy harakatlarning murakkabligini,
motivlar kurashi va gqaror gabul qilishdagi ichki zo‘r berish jarayonlari bilan izohlaydi. Tadqiqotda
shuningdek, iroda aktining boshlanishi va uni amalga oshirishdagi psixologik mexanizmlar batafsil tahlil
qilinadi [2; 3:4].

K.A.Abulxanova shaxsning irodasi va ijtimoiy shart-sharoitlar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni
o‘rganadi. U nazoratning eksternal va internal lokallashuvi tushunchasini kiritib, shaxsning mas’uliyat hissi
va irodaviy harakatlarni amalga oshirishdagi qobiliyatini tahlil giladi. Shu nuqtai nazardan, iroda shaxsning
ijtimoiy burch va javobgarlik hissi bilan chambarchas bog‘liq ekanligi ko‘rsatib o‘tilgan [5].

A.N.Leontyev faoliyat psixologiyasi doirasida irodani shaxsning magsadga intilish va faoliyatni
boshqarish xususiyati sifatida izohlaydi. U iroda faolligining motivlar kurashi orqali shakllanishini va bu
jarayonning ijtimoiy kontekstda amalga oshishini ta’kidlaydi. Irodaviy harakatlar shaxsning ichki ehtiyojlari
va tashqi talablar o‘rtasidagi uyg‘unlikni ta’minlash mexanizmi sifatida ko‘riladi [6].

D.N.Uznadze psixologik tadqiqotlarda shaxsning irodaviy harakatlari va tavakkalchilik xatti-
harakatlarini o‘rganib, ularni shaxsning motivatsion va emotsional holati bilan bog‘laydi. Tavakkalchilikning
irodaviy faoliyatdagi roli va qaror qabul qilishdagi muhimligi, shuningdek irodaviy zo‘r berishning
insonning ruhiy holatiga ta’siri yoritilgan [7].

[.P.Pavlovning shartli reflekslar nazariyasi asosida irodaviy faoliyatning fiziologik asoslari tahlil
qilinadi. Uning fikricha, irodaviy harakatlar organizmdagi refleksiv va psixofiziologik mexanizmlar orqali
ham shakllanadi, bu esa shaxsning faoliyatini tartibga solishda muhim rol o‘ynaydi [8].

Tadqiqot metodologiyasi. Iroda paydo bo‘lishining bosh omili inson tomonidan faoliyatning turli
tarkiblariga irodaviy harakatlarni tizimli tarzda tatbiq etilishi va bunday ish-harakatlarda ong bilan
mujassamlashuvchi shaxsning faolligidir. Irodaviy faoliyat shaxs tomonidan keng qo‘lamda anglanilgan va
ruhiy jarayonlarni tashkil etish va amalga oshirish xususiyati bo‘yicha irodaviy zo‘r berishni talab giladigan
aqliy amallarni taqozo etadi. Bunday aqliy amallar favquloddagi vaziyatni baholash, kelgusida amalga
oshirishga mo‘ljallangan harakatlar uchun vositalar, usullar va operatsiyalarni tanlash, magsad ko‘zlash va
unga erishishning eng ma’qul yo‘llari hamda shart — sharoitlarini belgilash, ularni tatbiq etish uchun
muayyan qaror qabul qilish kabilar bo‘lib hisoblanadi. Ushbu amallarning barchasi irodaviy faoliyatning
operatsional (jarayonni ta’minlovchi) tomoni deb baholanadi[1].

Shaxs ijtimoiy muhit va unda qaror topgan tarbiya ta’sirida o‘zida to‘kis mujassamlangan qarashlar
tizimiga (determinantlar), iymon-e’tiqodga, ishonch va dunyoqarashga, zarur qadriyatlar tizimiga, hayotiy
munosabatlar majmuasiga, aql-zakovat hamda ma’naviyatga erisha borib, unga asoslangan holda ongli yo°‘l
tutadi. Shaxsning umr (hayot) yo‘lida gadrli xususiyat kasb etuvchi javobgarlik va mas’uliyat hissi irodaviy
harakatlarni tatbiq qilishda uning miyasi (ongi)ga mujassamlashgan, anglanilgan barcha ijtimoiy-psixologik
shartlangan fazilatlar (qarash, e’tiqod, qadriyat, ma’naviyat va hokazolar) sog‘lom fikr, ustuvor hissiyot
(yuksak tuyg‘u) tarigasida faollashadi, mustahkamlanadi hamda baholash, qarorga kelish, tanlash, ijro etish
jarayonlariga ta’sir qilib, umumiy hamkorlik tizimida o‘z ta’sirini qoldiradi. Javobgarlik va mas’uliyat hissi
shaxs ma’naviyati, ruhiyati, qadriyati namoyon bo‘lishining, kechishining hamda takomillashuvi
bosgichlarining boshqaruvchisi, ongli idora etuvchisi sifatini nazorat giluvchi funksiyani bajaradi.

Psixologiya fanida nazoratni lokallashtirish deganda shaxsning individual faoliyati natijalari uchun
mas’uliyatni tashqi kuchlarda va sharoitlarda qayd qilishni, shuningdek, ularning kuch-g‘ayratiga,
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gobiliyatiga moyilligini belgilaydigan sifatlar majmuasi tushuniladi. Nazoratni lokallashtirish tashqi -
eksteremal hamda ichki - internal turlariga ajratiladi.

Psixologik tadqiqotlar natijalarining ko‘rsatishicha, nazoratning eksternal lokallik turining namoyon
bo‘lishi shaxsning muayyan nugsonlari va illatlariga bevosita bog‘ligdir, chunonchi insonning
mas’uliyatsizligi, o‘z imkoniyatiga ishonmasligi, hadiksirashi, xavfsirashi, shaxsiy magsadini ro‘yobga
chigarishni paysalga solishi va boshqalar. Mabodo shaxs o‘z xulg-atvori oqibati uchun mas’uliyatni o‘z
zimmasiga olsa, o‘z qilmish-qidirmishlarini shaxsiy xususiyatidan deb tushunsa, bunday psixologik vogelik
nazoratning internal (ichki) lokallashuvi mavjud ekanligini bildiradi. Nazoratning ichki lokallashtirilishiga
xos insonlar magsadga erishish yo‘lida mas’uliyat yoki javobgarlikni his etadilar, o‘zini o‘zi tahlillash
imkoniyatiga egadirlar. Ijtimoiy tarbiya jarayonida shaxsda lokallashtirishning har ikkala (eksternal, internal)
turini shakllantirish tufayli uning mustahkam shaxsiy fazilatiga aylantirish mumkin.

Irodaning o‘ziga xos ko‘rinishlari shaxsning tavakkalchilik vaziyatidagi xatti-harakatida ro‘yobga
chigadi. Of‘ziga mahliyo qiluvchi maqgsadga erishish yo‘lida xavf-xatar, yo‘qotish dahshati,
muvaffaqiyatsizlik unsuri bilan ham hamohang, ogohlantirilgan dadil harakat tavakkalchilik deyiladi.
Tavakkalchilik jarayonidagi noxushlik kutilmasi muvaffaqiyatsizlik ehtimoli bilan noqulay oqibatlar darajasi
uyg‘unlashuvi mezoni orqali o‘lchanadi. Tavakkalchilikda muvaffagiyat bilan muvaffaqiyatsizlik
kutilmasida teng ehtimollik yotadi, yutuqqa erishish shaxsda xush kayfiyatni vujudga keltirsa, mag‘lubiyat
esa noxushlik holatining bosh omili hisoblanadi. O‘z-o‘zidan ma’lumki, shaxs uchun yutuq (g‘oliblik)
quvonch nashidasini uyg‘otsa, omadsizlik jazo, moddiy va ma’naviy yo‘qotishni ro‘yobga chiqaradi, stress
holatiga tushiradi. Lekin shunga qaramasdan, insonlar tavakkal qilish harakatidan hech mahal voz
kechmaganlar. U kundalik hayot muammosiga alogador vogelik, xoh murakkab mehnat, xoh harbiy yurishlar
bo‘lishiga qaramay, tavakkalchilik insoniyat dunyosining ijtimoiy-tarixiy taraqqiyoti davrining barcha
bosqgichlarida qaror qabul qilish namunasi, mahsuli sifatida shaxsning hayoti va faoliyatida to hozirgacha
faol qo‘llanib kelinmoqda.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Ushbu voqelik vaziyatli muammoni yechishda tavakkalchilik
deb atalib, muvaffaqiyat motivatsiyasini muvaffaqiyatsizliqdan qutilish motivatsiyasidan ustunlikda
namoyon bo‘lishida o°z ifodasini topadi. Shu boisdan tavakkalchilik inson uchun garor qabul gilishda muhim
ahamiyat kasb etadigan ruhiy hodisa hisoblanib, u yoki bu tarzdagi harakatni amalga oshirib, o‘z xulq-
atvorini namoyish qiladi. Irodaviy qaror qabul qilib, tavakkalchilikdagi uning mardligi, qat’iyligi,
tashabbuskorligi, har bir faoliyatda yutuqqa erishishni ta’minlaydi. Ammo bunday qarorga kelish goh o‘zini
oglaydi, goho mutlaqo oglamasligi ham mumkin. Bu borada harakatning xavfli yoki xavfsiz yo‘lini tatbiq
etish, tavakkalchilikning g‘oyaviy, ma’naviy yuksakligi, qarorning oqilonaligi baxtli tasodif sari yetaklashi
mumkin. Ba’zan tavakkalchining qobiliyati, qat’iyligi, malakaligi, hisob-kitobning to‘g‘ri qilganligi unga
omad keltiradi. Bunda bilim, aql va farosatga asoslangan tajriba hal giluvchi rol o‘ynaydi.

Tavakkalchilikning ikkinchi sababi xatti-harakatning xavfli yo‘lini afzal bilgan xulg-atvorda ko‘zga
tashlanadi. Bu vogqelik shaxsning vaziyatosti faolligi deb nomlanib, insonning vaziyat talablaridan
ustuvorlikka erishishida namoyon bo‘ladi.

Shaxsning irodaviy harakatlari murakkab psixologik mazmun, mohiyat, ma’no kasb etishi bilan
tavsiflanadi. Shuni ham eslash o‘rinliki, shaxsda motivlar kurashining paydo bo‘lishi uchun unga mas’uliyat,
javobgarlik hissining yuklatilishi, irodaviy harakatni amalga oshirish zaruriyati tug‘ilishi, mazkur vaziyatda
shubhalanish, ikkilanish uyg‘onishi favqulodda unda irodaviy zo‘r berishlar vujudga kelishini ta’minlaydi.

Insonning miyasi (ongi)da tug‘iladigan maqsadga erishish tufayligina irodaviy harakat amaliyotga
tatbiq etiladi. Ushbu fikr boshqacharoq ifodalanganda, shaxs u yoki bu harakat yordami bilan qo‘yilgan
magqsadiga erishish yo‘llarini anglab yetadi, ya’ni harakat bilan magsad, o‘rtasidagi uyg‘unlik insonga tobora
yaqqollashadi, chuqurroq anglanadi. Holbuki shunday ekan, shaxs o‘zining ruhiy holatini o‘zgartirishga
qaror qiladi, qondirilishi lozim bo‘lgan ehtiyojlarini muayyan tartibga keltiradi, ularni birlamchi va
ikkilamchi darajalarga ajratishni lozim topadi. Xuddi shu yo‘sinda irodaviy harakatni amalga oshirishning
tarqoq va yig‘iq tarkiblari (unsurlari) hosil bo‘ladi hamda ular belgilangan tartibda magsadga yo‘naltiriladi.
Ushbu jarayonga inson shaxsini undayotgan, ham anglanilgan, ham anglanilmagan ruhiy tayyorgarlik
motivlari maqsadga intilish va unga erishish majburiyatini tushuntirishga xizmat qiladi.

Shaxs faolligining mexanizmi sifatida unda aniq, yaqqol, obyektga yo‘nalgan magsadni amalga
oshirish (qaror toptirish) ezgu niyati ro‘yobga chiqadi.

Bu o‘rinda iroda aktining o‘ziga xos xususiyati shundan iboratki, nafaqat xohish-istakdagi magsadni
tanlay olish, balki uni amalga oshirish imkoniyati aniqroq ekanligini tushunish hamda anglashdir. Xuddi shu
tariqa irodaviy harakatning muhim tarkibi, binobarin, ajratib olingan maqsadga erishishning yo‘l-yo‘riglari
shakli va mohiyati to‘g‘risida mulohaza yuritish, uning ustida bosh qotirish (fikrlash jarayoni) davri
boshlanadi. Mazkur jarayonda fikr yuritilayotgan vositalarning maqgsadga erishish yo‘liga muvofiqligi tahlil
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qilinadi, aglan chamalab ko‘riladi, uni ro‘yobga chiqarishga mutlago mos yordamchi uslublar, harakatlar
tanlanadi. Yuqorida mulohaza yuritilgan aqliy xatti-harakatlarning barchasi o‘zining mohiyati bilan iroda
aktining tarkibiga kiruvchi aqliy jarayonlar, aqliy lahzalar, aqliy vaziyatlar sifatida mujassamlashadi[2].

Irodaviy aktning boshlanishi maqsadga erishish yo‘l-yo‘riglari haqiqatan ham aniq istaklarning
ushalishiga xizmat qilishi to‘g‘risida oqilona qarorga kelishda o‘z ifodasini topadi. Biroq aksariyat hollarda
qarorga kelish murakkab jarayonga aylanadi, buning natijasida motivlar kurashi yuzaga keladi, binobarin,
tanlash, yakdillikka (asosli fikrga) kelish muddati birmuncha cho‘ziladi.

Shuni eslatib o‘tish o‘rinliki, qarorga kelish, uni amalga oshirishda qiyinchiliklarni bartaraf etishda
irodaviy zo‘r berish muhim ahamiyat kasb etadi. Aksariyat psixologik holatlarda inson tomonidan qarorga
o‘z ehtiyojlarining ustuvorligi darajasi ta’sirini zaruriy chora tarigasida yengish bilan uyg‘unlashgan,
jiddiylik, zo‘riqish xususiyatli ichki zo‘r berish jarayoni bilan uzviy bog‘liglikda kechadi. Shaxs o‘zidagi
qarama-qarshiliklarni yengishga nisbatan bunday munosabat (zaruriyat) birinchidan, subyektning ayrim
istaklari, mustahkamlangan salbiy odatlari; ikkinchidan, turmush hodisalariga nisbatan ko‘nikish hissi;
uchinchidan, ma’qullanmagan axlog-odob prinsiplari, an’analar bilan kurashining kechishi irodaviy aktning
0°ziga xos xususiyatga ega bo‘lgan xislati sifatida irodaviy zo‘r berish tomonidan idora qilinadi[2].

Mazkur holatni shaxs tomonidan tushunish (anglash) burch, mas’uliyat, javobgarlik, qat’iyatlilik,
mustagqillik tuyg‘ulari bilan qat’iy ishonch, zaruriyat, barqaror ichki kechinmalar (regulyator hislar)
mustahkamlansa, bunday davrda ushbu narsa ko‘pgina intilishlarni yo‘qotishga imkon beradigan haqiqiy
irodaviy zo‘r berishni vujudga keltiradi. Yuksak hislar (burch, mas’uliyat, javobgarlik, vatanparvarlik,
fidoiylik kabilar) axloqiy talablar interiorizatsiyaga aylanganligini, ya’ni shaxsning ma’naviy mulkiga
o‘tayotganligini, egoistik (xudbinlarcha) intilishlar bilan altruistik (ijtimoiy fidoiylik) istaklari (xohishlari)
o‘rtasida garama-qarshilik yuzaga keladigan favquloddagi vaziyatda amalga oshiriladigan xulg-atvorning
ichki mexanizmlariga aylanganini aks ettiradi. Yuksak (praksik, intellektual, axloqiy-ma’naviy va estetik)
hislar ongli harakatlarni bajarishning obyektiv sharoitlari, yo‘nalishlari mazmuni bilan uyg‘unlashgan shaxs
emotsional holatining barqaror, murakkab tarkibida paydo bo‘ladi va kechadi. Bu o‘rinda motivlar kurashida
intilish doimo ijobiy tomonga og‘ishi kuzatiladi, yuksak hislar magsadni amalga oshishini ta’minlashda
regulyator funksiyasini bajaradi.

Iroda — bu shaxsning ongli harakatlarida, o‘zini-o‘zi tutabilishida ifodalanadigan, aynigsa, maqgsadga
erishish yo‘lida uchraydigan jismoniy va ruhiy qiyinchiliklarni yengib o‘tishida namoyon bo‘ladigan
ixtiyoriy faolligi hisoblanadi. Iroda ham boshqga ruhiy hodisalar singari voqelikni, xususan jamiyatdagi,
alohida kishilar hayotidagi zaruratni aks ettirishning maxsus shakli hisoblanadi [9; 10; 11]. Shuning uchun
ham iroda, garchi kishilarning ixtiyoriy faolligi bo‘lsa ham, obyektiv sabablar, shaxsning yashash tartibi va
sharoitlari bilan belgilanadi. [rodaviy hatti-harakat uch bosqichdan iborat faoliyatni tashkil etadi:

1.Tayyorgarlik;

2.Bajarish;

3.Yakunlash.

Tayyorgarlik bosqichi niyatni, maqgsadni anglashni, ish olib borish usullarini tanlashni o‘z ichiga oladi,
Masalan, agar o‘smir o‘quvchi bo‘lishga qaror qgilar ekan, o‘z magsadini belgilab oladi, u ana shu maqsadga
erishish uchun jismoniy tarbiya bo‘yicha o‘quv yurtiga kirishni istaydi, qaysi o‘quv yurtiga, qaysi fakultetga
kirish va hokazolar masalasini hal qiladi. Tayyorgarlik ko‘rishda — mustaqil tayyorgarlik ko‘radimi yoki
tayyorlash kursiga kiradimi, ana shuni o‘ylaydi. Nihoyat, magsad aniq bo‘ldi. Bir qarorga kelish bilan
harakatning tayyorgarlik bosqichi tamom bo‘ladi, lekin agar bu harakatning ketidan qarorning bajarilishidan
hamda shundan so‘ng ma’lum bir xulosalar chiqarishdan iborat navbatdagi bosqichlar kelmasa, u irodaviy
harakat bo‘lmaydi. Mazkur misolda irodaviy harakat to‘la amalga oshishi uchun o‘smir yoshlar belgilangan
kirish imtihonlarini topshirib, jismoniy tarbiya bo‘yicha o‘quv yurtiga kirish (ikkinchi bosqich)i, so‘ngra esa
o‘zining faoliyatini tahlil qilib, ma’lum bir xulosalar (uchinchi bosqich) chiqarishi kerak bo‘ladi.

Irodaviy xatti-harakatlarning uch bosqichini yana ham maydalab, besh bosqichga bo‘lish mumkin;

1. Magsad qo‘yish:

2. Magsadga erishish yo‘llarini belgilash (bir nechta);

3. Ushbu yo‘llardan o‘zi uchun mo‘himini tanlash;

4. Magsadni amalga oshirish;

5. Qo‘yilgan magsadni yakunlash yoki yakuniy xulosalar chiqarish.

Irodaviy xatti-harakatlar quyidagi turlarga bo‘linadi:

1. Oddiy va murakkab;

2. Qisqa vaqtli va uzoq vaqtli;

3.0z tashabbusi bilan yoki boshqalar tashabbusi bilan amalga oshirilganligiga ko‘ra.
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Muhokama. Shaxs faolligi har xil xatti-harakatlar shaklida amalga oshadi. Ushbu hatti-harakatlar
bilan atrof borligni o‘zgartiradi. Hatti-harakat va faoliyat ularda irodaning ishtirok etish darajasiga qarab ikki
guruhga: ixtiyoriy va ixtiyorsiz turlarga bo‘linadi.

Ixtiyoriy — o‘quv mashg‘ulotlarini bajarish, bilimga intilish, belgilangan berilgan topshiriqlarni
bajarish va hokazo,

Ixtiyorsiz — qo‘qqgisdan murabbiyning chalgan xushtak ovozi tovushi kelgan tomonga qarash.

Inson ixtiyorsiz harakatlarni oldindan anglanmagan hamda hech kim tomonidan (yoki o0‘zi tomonidan)
go‘yilmagan magsadlarsiz amalga oshiradi. Bunda u qiyinchiliklarni his qilmaydi. Ular favqulodda sodir
bo‘lib, aniq rejaga ega emas. Bu yerda harakat sababi butunlay tashqi bo‘lib, harakatlar esa avtomatik
ravishda yuz beradi. Ularda organizmdagi mo‘ljallash, himoyalash va boshqa psixofiziologik reaksiyalar
namoyon bo‘ladi. Ixtiyoriy harakatlarda esa inson ma’lum magqsadga erishish uchun turli to‘siqdarni yengib
o‘tadi. Irodaviy hatti-harakatlar jismoniy va psixologik zo‘rigishlarda o‘z ifodasini topadi.

Shug‘ullanuvchilarda (o‘quvchi va boshga yoshlar) irodani shakllantirish yo‘llari:

Milliy g‘oya va mafkuramizga, irodaviy — g‘oyaviylikka sadoqatni shakllantirish;

Mashg‘ulotlarni jangovar tayyorgarlik va qiyin sharoitlarda olib borish;

Qat’iy intizom, jismoniy tarbiya o‘qituvchisi va o‘quvchilarining doimiy talabchanligi; qiyinchiliklarni
yengib o‘tish bo‘yicha mashg‘ulotlar o‘tkazish;

Jamiyat va jamoaning tarbiyaviy imkoniyatlaridan foydalanish;

O‘zini- 0‘zi tarbiyalashga alohida e’tibor berish (o‘qituvchi, ota-ona va jamoatchilik tomonidan).

Ehtiyojlar irodaviy faollikning asosiy manbai. Insonning faoliyati asosida ehtiyojlar yotadi va ular
xilma-xil bo‘lib, eng elementar organik ehtiyojlardan tortib, eng yuksak—ahloqiy hamda ma’naviy
ehtiyojlargacha uni tashkil etadi. Ular o‘zaro hamkorlikda shaxs motivatsiyasini tashkil etadi. Insonning
irodaviy xulg-atvorini taxlil qilish uchun uning ehtiyojlarini o‘rganish kerak bo‘ladi. Ehtiyojlar kuchli va
ahloqiy tarbiyalangan irodani tarbiyalashga ham, shuningdek «yovuz» irodani tarbiyalashga ham sababchi
bo‘lishi mumkin, Kimki, o‘zining ijtimoiy vazifalarini yaxshi anglasa va sog‘lom ehtiyojlarni rivojlantirsa
unda ahloqiy jihatdan to‘g‘ri iroda shakllanadi.

Ijtimoiy burch irodaning ahloqiy tashkil qiluvchisi hisoblanadi. Har bir shaxs oldida nafaqat shaxsiy,
balki, ijtimoiy ahamiyatga molik magsadlar ham bo‘ladi. Bunday magsadlar inson tomonidan ijtimoiy burch
sifatida anglanadi va qabul qilinadi. O‘zining ijtimoiy burchiga munosabatiga ko‘ra shug‘ullanuvchi
o‘smirlarni (o‘quvchi yoshlarni) uch guruhga ajratish mumkin:

1. O°z ijtimoiy burchini anglaydigan va uni bajarishga astoydil intiladigan yoshlar;

2. O‘z ijtimoiy burchini anglaydigan, ammo uni bajarishga xar doim ham intilmaydigan yoshlar ;

3. O‘zining ijtimoiy burchini anglab yetmagan yoshlar.

Irodaviy hatti-harakatlar klassifikatsiyasi;

-oddiy irodaviy harakatlar;

-murakkab irodaviy harakatlar;

-alohida muhim ahamiyatga ega bo‘lgan irodaviy harakatlar, ya’ni shaxsning hamma kuch va
imkoniyatlarini ishga solishni talab qiladigan faoliyat turlari.

Oddiy irodaviy harakatlarda shaxsda qaror gabul qilish uchun ikkilanishlar, ya’ni motivlar o‘rtasida
kurash bo‘lmaydi. Bunda irodaviy xatti-harakat unga nisbatan ehtiyoj paydo bo‘lishi bilan darrov amalga
oshadi.

Murakkab irodaviy harakatni esa yuqorida ko‘rib chikdiq. Bunda qo‘zg‘alish va faoliyat oralig‘ida
murakkab anglash va fikrlash jarayoni kechadi:

- tayyorgarlik bosqichi: murakkab irodaviy harakat ehtiyoji paydo bo‘lishidan va ushbu ehtiyojni
kondirish maqsadini aniglashdan boshlanadi. Undan keyin ushbu maqsadga erishish yo‘llari ongda
muhokama qilinadi;

- asosiy bosqich: ushbu bosqichda ehtiyojni qondirish maqsadidagi faoliyat amalga oshiriladi;

- yakuniy bosqich: qilingan hatti-harakatlar taxil qilinib, tegishli xulosalar chiqariladi[4].

Irodani tarbiyalash yo‘lidagi ishlarni samarali olib borish irodaning o‘ziga xos jihatlarini bilishni
taqozo qiladi. Ular quyidagilar:

- Magsadga intilish;

-Qat’iylik;

-Harakatchanlik va sabotlilik;

-Bardoshlilik va o°zini idora qila olish;

-Jjrochilik;

-Tashabbuskorlik;

-Jasoratlilik;
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-Mustagqillik;

-Intizomlilik;

-Mardlik va boshqalar.

Shunday ekan, o‘smir shaxsi shakllanishida iroda va uning sifatlarini shakllantirish muhim
masalalardan biri hisoblanadi.

Xulosa. Iroda insonning ongli faoliyatida, maqsadga erishish yo‘lida uchraydigan jismoniy va ruhiy
qiyinchiliklarni yengib o‘tishda namoyon bo‘ladigan ixtiyoriy faollik sifatida ajralib turadi. Iroda insonning
0‘z xulg-atvorini boshqarish, kuch-g‘ayratlarini muayyan maqgsadga yo‘naltirish va to‘sqinliklarni yengish
gobiliyatini ta’minlaydi.

Psixologiyada iroda faoliyati uch bosqichda rivojlanadi: tayyorgarlik, bajarish va yakunlash, biroq uni
besh bosqichga ham ajratish mumkin: magsad qo‘yish, magsadga erishish yo‘llarini belgilash, muhim yo‘Ini
tanlash, maqsadni amalga oshirish va yakuniy xulosalar chiqarish. Irodaviy harakatlar oddiy va murakkab
bo‘lishi mumkin, ular qisqa yoki uzoq muddatli, shuningdek, tashabbusga ko‘ra o‘z tashabbusi bilan yoki
boshqalar tashabbusi bilan amalga oshiriladi.

Iroda shakllanishida motivlar, ehtiyojlar, mas’uliyat va ijtimoiy burchning roli katta ahamiyatga ega.
Motivlar kurashi, ichki va tashqi nazorat, shuningdek, yuksak hislar (mas’uliyat, burch, fidoyilik) irodaviy
harakatlarni amalga oshirishda regulyator vazifasini bajaradi. Tavakkalchilik va vaziyat faolligi irodaviy
harakatlarning muhim ko ‘rinishlaridan bo‘lib, shaxsning qaror qabul qilish qobiliyatini kuchaytiradi.

Shuningdek, irodani shakllantirish va tarbiyalash, ayniqsa, o‘smirlar faoliyatida katta ahamiyatga ega.
Bu jarayon milliy g‘oya, qiyin sharoitlarda mashg‘ulotlar, qat’iy intizom, jismoniy tarbiya va o‘zini o‘zi
tarbiyalash orqali amalga oshiriladi. Irodaning asosiy sifatlari maqsadga intilish, gat’iyatlilik, sabr-toqat,
tashabbuskorlik, mustaqillik va mardlik shaxsning ijtimoiy va ma’naviy rivojlanishida hal qiluvchi rol
o‘ynaydi.
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BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNING GERMENEVTIK KOMPETENTLIGINI
RIVOJLANTIRISH DOLZARB PEDAGOGIK MUAMMO SIFATIDA

Tosheva Maftuna O ‘tkirovna,
Buxoro davlat universiteti
Pedagogika kafedrasi 1-bosqich doktoranti

Ushbu magqolada ta’lim jarayoni, uning tarkiy qismlari va ta’lim jarayonini tashkil etishda
kompetensiyaning ahamiyati yoritilgan. Shuningdek, ta’limga germenevtik kompetentlikni shakllantirishga
qaratilgan yondashuv bilim, ko ‘nikma va malakalar majmuasini ham shakllantirilishi ko ‘rsatilgan.
Germenevtik yondashuv pedagog ongida qaysidir bir yo ‘nalishdagi faoliyatning umumlashgan loyihasi
tarzida namoyon bo ‘ladi. Hamda bo ‘lajak o ‘qituvchilarning germenevtik kompetentligini rivojlantirish ham
murakkab pedagogik tizim ekanligi ta’kidlangan. Bu tizimning rivojlanish tarixi va bugungi davrda
o ‘qituvchi faoliyatini tashkil etishda germenevtik yondashuvning ahamiyati chuqur tahlil etilgan. Nazariy
bilimlar o ‘rganilar ekan, germenevtik kompetentlikning tarkibiy qismlari va bu gismlarning rivojlanish
yo ‘nalishlari ham yaqqol misollar orqali tasvirlab berilgan. Germenevtik kompetentlikning rivojlanish
yo ‘llari ham o ‘rganilgan.

Kalit so‘zlar: kompetentlik, germenevtik kompetentlik, bilim, faoliyat, malaka, qobiliyat.

PA3BUTHUE TEPMEHEBTUYECKOM KOMIETEHIIUA BY IYIIIAX YYUTEJIENA KAK
AKTYAJIBHAS IEJAT'OI'MYECKAS ITPOBJIEMA

B oaunoii cmamve noouéprusaemcst 6aiCHOCHMb KOMNEMeHyuu 6 oOpa3zo6amenvHomM npoyecce, e2o
KOMNOHEHmMbL U OpeaHusayus 0opazosamenvio2o npoyecca. Taxaice nokazano, 4mo nooxoo K 00pazoeanuio,
HAnpasnenHsvlli. Ha QOpMUpOanue 2epMeHe8mMUYecKol KOMNemeHyuy, npeonoaazaem @Gopmuposanue
KOMNIEeKca 3HaHuu, HAaeblkog u keanuguxayuil. Iepmenesmuueckuii no0Xo0 HNPOAGNAEMCA 6 COSHAHUU
yuumens Kax 0000WEHHBIL NPOeKm OesimerbHOCmy 6 OnpedenéHnom Hanpasnenuu. I[loouéprusaemcs
maxace, 4mMo paszeumue 2epMeHesmudeckoli KomMnemeHyuu 0yoywux yuumeneil npeocmasisiem cooou
CHOACHYIO nedazo2uyeckyio cucmemy. 1100podHo ananusupyemcs ucmopusi pasgumus dmou cucmemsl u
8AICHOCMb 2ePMEHEBMUUECK020 N00X00A 6 OP2aHU3AYUU OesIMEeNbHOCIU YYUMens 6 CO8PEMEHHYIO INOXY.
Tpu uzyuenuu meopemuyecKux 3HAHULL HA APKUX NPUMEPAX ORUCLIBAIOMCSA KOMNOHEHMbL 2EPMEHEBMUYECKOT
KoMnemenyuu U  Hanpagiemuss e€é  pazeumus. Paccmampuseaiomcs  maxoice  nymu - pazeumus
2ePMEHe8MUYECKOU KOMNEMeHYUU.

Knwouesvie cnosa: xomnemenyus, 2epMeHeSMUYECKAs KOMNEMEHYUs, 3HAHUs, OesmelbHOCb,
KoMnemenyusl, CHOCOOHOCHb.

DEVELOPMENT OF HERMENEUTIC COMPETENCE OF FUTURE TEACHERS AS AN
ACTUAL PEDAGOGICAL PROBLEM

This article highlights the importance of competence in the educational process, its components and
the organization of the educational process. It is also shown that the approach to education aimed at the
formation of hermeneutic competence involves the formation of a complex of knowledge, skills and
qualifications. The hermeneutic approach is manifested in the teacher's mind as a generalized project of
activity in a certain direction. It is also emphasized that the development of hermeneutic competence of
future teachers is a complex pedagogical system. The history of the development of this system and the
importance of the hermeneutic approach in organizing teacher activity in the present era are analyzed in
depth. While theoretical knowledge is studied, the components of hermeneutic competence and the directions
of development of these components are also described through vivid examples. The ways of development of
hermeneutic competence are also studied.

Keywords: competence, hermeneutic competence, knowledge, activity, competence, ability.

Kirish. “Kompetentlik” atamasi ta’lim sohasiga psixologlarning ilmiy izlanishlari natijasida kirib
keldi. Bu tushuncha noan’anaviy vaziyatlarda yoki kutilmagan hollarda o’zini qanday tutish, muloqotga
kirishish, raqiblar bilan o’zaro munosabatlarda yangi yo’l tutish, noaniq vazifalarni bajarishda, ziddiyatlarga
to’la ma’lumotlardan foydalanishda, hamisha rivojlanib boruvchi va murakkab jarayonlarda qanday harakat
qilishi kerakligi to’g’risida nazariy bilimlar zarurligini ko’rsatadi. Kompetensiya o’z bilimlarini tinmay
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boyitib borishni, yangi axborotlarni o’rganishni, shu kun va davr talablarini his etishni, yangi bilimlarni izlab
topish mahoratini, ularni qayta ishlashni hamda o’z amaliy faoliyatida qo’llashni talab giladi. Kompetensiya
egasi bo’lgan mutaxassis muammolarni yechishda 0’zi o’zlashtirib olgan, aynan shu sharoitga mos metod va
usullardan foydalanishni yaxshi bilishi, hozirgi vaziyatga munosib bo’lgan metodlarni tanlab olib qo’llashi,
to’g’ri kelmaydiganlarini rad etishi, masalaga tanqidiy ko’z bilan garashi kabi ko’nikmalarga ega bo’ladi.
Pedagogikada kompetent yondashish mutlaqo yangi hodisa emas, balki uning irmoqlari uzluksiz rivojlanib
boruvchi ta’lim jarayonlarida mavjud bo’lib, ular bosqichma-bosqich shakllangan.

Kompetentlik tushunchasi hagida buyuk rus pedagoglaridan Y.A.Komenskiy, O.V.Tumasheva, T.
Gushchina, I. Kovaleva va L.V. Shkerinalar tadqiqotlar olib borishgan. Xorijiy mamlakatlar olimlari
G.Spenser, B.Blum, R.Mohan, H.Miyakawa, Y.Xukin kabi olimlar ta’limda ijodkorlik, pedagoglarning
kasbiy salohiyatini rivojlantirish, kompetentlik masalalari, kasbiy-metodik yetuklik muammolari, pedagogik
dasturiy vositalardan foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirish hamda rivojlantirish nazariyasi bo‘yicha
tadqiqotlar olib borishgan. Psixologik-pedagogik adabiyotlarda, ko’pgina pedagog olimlarning ilmiy
ishlarida «kompetentlik» degan tushuncha keyingi paytlarda keng qo’llanilmoqda. Ta’lim tizimiga
kompetentli yondashuv xorijiy adabiyotlarda o’tgan asrning 60-yillarida shakllana boshlagan edi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Germenevtika — talgin va ma’no izlash ilmi. Manbalarda
keltirilgan ma’lumotlarga asosan aytish mumkinki, Germenevtika — bu matnlarni talqin qilish, tushunish va
ma’no berishbilan shug‘ullanadigan falsafiy yo‘nalish. Qadimda muqaddas matnlarni (masalan, Bibliya)
tushunish va izohlash usuli bo‘lgan, keyinroq esa falsafa, adabiyotshunoslik va ta’lim sohalarida keng
go‘llanilgan. U Olim va insonlar orasidagi ko‘prik, Falsafada, aynigsa, Hans-Georg Gadamer va Paul Rikyor
kabi mutafakkirlar asarlarida germenevtika inson tushunish qobiliyatini rivojlantiruvchi jarayon sifatida
qaraladi. Bunda Germes timsoli insonning fahm va ma’no izlash jarayonidagi ichki sayohatini anglatadi.
Demak, Germenevtika — tushunish va talqin etish san’ati. Germenevtika faqat matnni emas, har qanday so‘z,
ishora, xat, nutq, hatto, harakatni to‘g‘ri tushunish va talqin qilishjarayonini o‘rganadi. Bu — o‘zaro
muloqotda ma’no yaratish va uni anglash jarayonidir.Ushbu tushuncha kommunikativ kompetentlik bilan
uyg‘unlashib ketadi. Kommunikativ kompetensiya kirishimlilik, muloqot layoqati ekan, kimningdir kimga
o‘zi bilgan, o‘qigan, ko‘rgan, eshitgan yoki guvoh bo‘lgan narsa-hodisa haqida, boshqacha aytganda,
muayyan bilim, ma’lumotni yetkaza olish iqtidoridir.

Germenevtika yunoncha «hermeneukos» so‘zidan olingan bo‘lib, «tushuntiruvchi», «talqin etuvchi»
ma’nolarini bildiradi. Termin sifatidagi genezisi, tarixiy ildizi qadimgi yunonafsonalariga borib bog‘lanadi.
Rivoyatlarga ko‘ra, Olimp tog‘idagi «ma’bud»larning amrifarmon va xabarlarini olib keluvchi afsonaviy
gahramon nomi Germes (asli Hermes) bo‘lgan. Uning vazifasi odamlarga ana shu xabarlarni tushuntirib,
izohlab berish bo‘lgan. Germenevtikaafsonaviy qahramon «Germes»(Hermes) nomidan kelib chiqqani
haqida iqtidorli, tadqiqotchiolima Soliha Allayarova o‘zining «Germenevtika» nomli o‘quv qo‘llanmasida
ma’lumot keltiradi. Jumladan, va «Germes» va «germenevtikay orasida talaffuzda ham, vazifadoshlikda ham
o‘xshashlik borligi, ya’ni Germesning ma’no va mazmunni tashuvchilik, yetkazib beruvchilik vazifasi
germenevtikaning matn ma’nosini tushunish va tushuntirish san’ati ekani bilan bir xil”ligini e’tirof etadi (6-
bet).

Germenevtikaning mohiyat e’tibori sharhlash, tushuntirish bo‘lgani bois uning paydo bo‘lishidagi ilk
davrlarda har xil ramzlarni, Homerning «lliada» va «Odissey» asarlarini mahoratbilan sharhlovchi
germenevtlar bo‘lgan. Keyinchalik, germenevtik an’ana diniy ma’rifat ahliga katta imkoniyat eshiklarini
ochgan. Muayyan diniy e’tiqod va g‘oyalarni xalq ommasiga singdirishda, xususan, «Tavroty», «Zabury,
«Injil» va «Qur’on» kabi muqaddas kitoblarnisharhlash va tushuntirishda katta rol o‘ynagan.“Germenevtika,
— deya ta’rif beriladi «Falsafa tarixi ensiklopediyasida, — keng ma’noda, ijtimoiy borliqni tushunish sharti
haqidagi falsafiy ta’limot, tor ma’noda, filologiya, huqugshunoslik, ilohiyotshunoslik va boshqa gumanitar
sohaga taallugli matnlarni o‘rganishda qo‘llaniladigan metod va qoidalar to‘plami», — deb ta’kidlangan.
Bugungi kunda germenevtikaning qamrovi beqiyos ekanligi, xuddi kommunikativ kompetensiya singari turli
fan va sohalarning mazmun-mohiyatini ochishga xizmat qiladi.

Falsafa fanlari nomzodi, dotsent S. Allayarova ta’biri bilan aytganda, «germenevtika shunchaki metod
va qoidalar to‘plami emas, balki inson borlig‘ining alohida ontologik ahamiyatga ega bo‘lgan fenomenidir.
Chunki germenevtika insonga tushunish va tushuntirish imkonini berishbilan borligning (bor bo‘lish,
mavjudlikning) muhim asosini tashkil qiladi. Zero, ma’noni tushunish va talqin qilish hayot mazmunining
tayanch bo‘g‘inidir». Talqgin qilish san’ati bilan singdirish mexanizmi uyg‘unlik kasb etar ekan, demak,
germenevtika bilan kommunikativ kompetensiya ham ko‘rinmas iplar orqali o‘zaro chambarchas bog*‘lanishi
tabiiy. Germenevtikaning asosini mazmunni tushunish va talqin qilish — tushuntirish masalasi tashkil giladi
va u barcha fan tarkibida mavjud. Uning xuddi shu xususiyati, ya’ni barcha fan vasohalar tarkibida
mavjudligi kommunikativ kompetensiya bilan o‘xshashlik, mushtaraklik kasb etishini bildiradi. O‘ylab
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ko‘radigan bo‘lsak, xoh tabiiy, xoh ijtimoiy-gumanitar fanlar bo‘lsin, bilimning asosini tushunish va
tushuntirish jarayoni tashkil giladi. Bu ham ta’limiy muloqot jarayonining uzviy bir bo‘lagidir. Afsuski, fan
sifatida oliy ta’lim muassasalarida germenevtika o‘qitilmaydi. Faqatgina O‘zbekiston Milliy universitetining
va Nukus davlat universitetining falsafa fakultetlarida shu xususda qisqa soatlarda ta’lim beriladi. Vaholanki,
rivojlangan davlatlarning aksariyatida, jumladan, Italiya, Germaniya, Avstriya, AQSh, Kanada, Fransiya kabi
mamlakatlarda germenevtika fan sifatida qabul qilinib, ayrim maktab, kollej va universitetlarda alohida
darslik sifatida ta’lim tizimida o‘qitiladi. Shuningdek, Rossiyaning gator oliy ta’lim muassasalarida ham
san’at germenevtikasi, psixogermenevtika, filologik germenevtika, yuridik germenevtika, falsafiy
germenevtika kabi fanlar umumkasbiy fan sifatida o‘quv rejasidan joyolgani ham ma’lum. Bilim va
ma’lumotni tarqatish, talqin qilish germenevtikaning asosi bo‘lsa, uni ta’sirchanva san’atkorona mahorat
bilan yetkazish kommunikativ kompetensiya darajasi bilan bog‘lig. Bu degani san’atkorlik mahorati faqat
kommunikativ kompetensiyaga daxldor bo‘libgermenevtikaga taallugli emas degan fikr kelib chigmasligi
kerak. Har ikkalasi ham so‘zning kuchi, ma’nosi va ta’sirchanligini his etib ish tutishi, tinglovchilar
ommasining diqqatini tortishasnosida ularning ongu shuuriga g‘oyani singdirishi hamda ularda da’vat orqali
rag‘bat,harakatni uyg‘otishdir. Demak, germenevtik qobiliyat kommunikativlik layoqati bilan
uyg‘unbo‘lgani holda tinglovchilarni qoniqtira olish darajasiga bilan belgilanadi.

Har bir fanning paydo bo‘lishi va rivojlanish nazariyasi ma’lum bir tadqiqotchilarning xizmati bilan
belgilanadi. Germenevtikani nazariya sifatida shakllantirishda F.Shleermaxer(1768-1834) va V. Diltey
(1833-1911)larning hissasi katta. Uning fikricha, u yoki u matnni tushuntirishda o‘sha matn muallifi
yashagan davrga xayolan o‘tish lozim. Aks holda, matnningruhi va mazmuni to‘laqonli ravishda
anglashilmaydi. Bu holat Germenevtikada «joynio‘zgartirish» nomini olgan. Tasavvur qiling, pedagogning
kommunikativ kompetentligi hamshuni taqozo etadi. Chunki, xuddi aktyorlarga o‘xshab «o‘zini o‘zgaga
ko‘chirish» kerak.O‘zganing ruhiy holatini his etmaslik notabiiylikni keltirib chigaradi. Xuddi shu ma’noda,
chinakam pedagog yaxshi san’atkor, yaxshi germenevt, yaxshi psixolog bo‘lishi kerak.O‘quvchining ongu
shuuriga ma’lumotni joylash usuli, singdirish mexanizmi shuni taqozo etadi. Diltey esa germenevtikada
ijtimoiy fanlarning uslubiy asosini ko‘rdi. U tarixiy voqealarni «jonli va tirik» gavdalantira olish tarafida
bo‘ldi. Ayrim o‘qituvchilarning ma’ruzasini tinglaganingizda hamma narsa-hodisalar mantig‘ini xuddi
kinotasmasida ko‘rgandektaassurot olsangiz, ba’zilarida esa «qorong‘irlikda yurgandek bo‘lasiz. Qismni
tushunish butun nitushunishsiz mumkin bo‘lmaydi va aksincha. Tilshunoslikda biz buni sinekdoxa hodisasi
sifatida izohlaymiz. Bu butun orqali qismni, qism orqali butunni anglashdir. So‘zni tushunish ushbu
so‘ztarkibiga kirgan gapni tushunishsiz mumkin bo‘lmaganidek, gapni tushunish ham uningtarkibiga kirgan
so‘zlarni tushunishni taqozo etadi. Germenevtik yondashuvlar aynan shu atama bilan qo‘llanmagan bo‘lsa-da,
unga xos uslublar yashovchan va an’anaviy tarzda mavjudligini anglatadi. Misol sifatida sharq
germenevtikasini olish mumkin. Tafsir va ta’vil ilmi buning yaqqol misolidir. Sharq talqin
qilishnazariyasining ilk ko‘rinishlari dastavval, «Avesto»da vedalar talginida namoyon bo‘lgan. Keyinchalik,
muqaddas «Qur’oni karim» va «Hadisi sharifyni tushunish va tushuntirishda muhim rol o‘ynagani ma’lum.
Qur’on suralari va oyatlaridagi ilohiy mazmunni anglash vaanglatishda uni tafsir etuvchilar mufassirlar
deyilgan. Tafsir arabcha so‘z bo‘lib, u o‘zbek tilidagiizohlash, bayon etish, ochib berish, sharhlash
ma’nolarini beradi. Qur’oni karim ma’nolarini sharhlashga qaratilgan mufassirlar ham o‘ziga xos
kommunikativ kompetentlikka ega bo‘lishgan. Ular ommaga sodda va tushunarli tarzda sharhlab berishgani
uchun katta nufuzga egabo‘lishgan.

Tadqiqot metodologiyasi. Germenevtika ilmining yirik namoyandalaridan biri Pol Rikyor «Talqinlar
ziddiyati» (Germenevtika haqida ocherklar) asarida yozadi: «Injil talqinchilari allagachon bizga
uqtiribketganki, bir matnning o‘zi bir gqancha ma’noga ega bo‘lishi mumkin.» Bu esa Pol Rikerning
o‘zie’tirof etganidek, «yaxshi tushunish uchun yaxshi tushuntirish kerak». Ya’ni Pol Rikyor aytmoqchi,
muayyan bir matndan o‘quvchi turlicha, ko‘pincha, matn muallifi ko‘zda tutgan ma’nodan mutlaqo farqli
xulosa chiqarishi ham mumkin. Ikki odam hardoim ham bir xilda fikrlayvermaydi. Demak, bir so‘z yoki
ramz ikki odamda bir xil tushuncha uyg‘otmaydi. O‘zaro munosabat va murojaatlardagi
anglashilmovchiliklar aksariyat hollarda o‘rinsiz bahs-tortishuv va ko‘ngil qolishlar bilan yakuniga yetadi.
Shu bois yirik faylasuf ReneDekart «Sizlar so‘zlarning ma’nolarini bilib to‘g‘ri qo‘llaganlaringizda edi,
dunyoni yarimchalkashliklardan xalos qilgan bo‘lardingiz», — deyishi bilan haqli edi.

Zamonaviy ta'lim tizimida o'qituvchilarning kasbiy kompetentliklari tizimi doimiy ravishda
takomillashib bormoqda. Ushbu jarayonda germenevtik kompetentlik alohida ahamiyat kasb etmoqda,
chunki u pedagog faoliyatining asosiy yo'nalishlaridan biri - matnlarni, madaniy kodlarni va o'quvchilar
shaxsini to'g'ri tushunish va talqin qilish qobiliyatini ifodalaydi. Germenevtika so'zi yunoncha "hermeneuo"
(tushuntirish, izohlash) so'zidan kelib chiqqan bo'lib, dastlab muqaddas matnlarni talqin qilish san'ati sifatida
rivojlangan. Pedagogika kontekstida germenevtik kompetentlik matnlar, pedagogik vaziyatlar, o'quvchilar
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xatti-harakatlari va madaniy hodisalarni chuqur anglash hamda izohlash qobiliyatini anglatadi. Nemis
faylasufi Gadamer ta'kidlaganidek, tushunish jarayoni doimo dialogik xarakterga ega va u tarixiy-madaniy
kontekstda amalga oshadi. Pedagogik germenevtikada bu printsip o'qituvchi va o'quvchi o'rtasidagi muloqot
jarayonida namoyon bo'ladi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Germenevtik kompetentlikning tarkibiy qismlari quyidagilar:

-Matnshunos kompetentsiya: Pedagogik, badiiy, ilmiy va boshqa matnlarni to'g'ri o'qish, tahlil qilish
va talqin qilish qobiliyati. Bu nafaqat verbal matnlarni, balki pedagogik vaziyatlarni ham "o'qishni" o'z
ichiga oladi.

-Kontekstual anglash qobiliyati: Har qanday pedagogik hodisa yoki xatti-harakatni uning ijtimoiy-
madaniy, tarixiy va shaxsiy kontekstida baholash ko'nikmasi. Masalan, o'quvchining muayyan xatti-harakati
uning oilaviy muhiti, madaniy kelib chiqishi va shaxsiy tajribasini hisobga olgan holda talqin qilinishi kerak.

-Interpretatsion mahorat: Bir xil hodisaning turli talginlarini ko'ra bilish va ularni tagqoslash, eng
magqgbulini tanlash qobiliyati. Bu aynigsa, ko'p madaniyatli ta'lim muhitida muhimdir.

-Empatik tushunish: O'quvchining ichki dunyosini, his-tuyg'ulari va motivatsiyalarini sezish va
tushunish qobiliyati. Bu tushunish jarayonining affektiv komponentidir.

Hozirgi vaqtda ko'plab pedagoglar germenevtik kompetentlik yetishmasligidan aziyat chekmoqdalar.
Bu quyidagi pedagogik muammolarga olib keladi:

-Matnlarni yuzaki tushunish: O'gituvchilar ko'pincha darslik matnlarini formal ravishda o'gitadilar,
ularning chuqur ma'nosini, falsafiy yoki madaniy qatlamlarini ochib beraolmaydilar. Natijada o'quvchilar
ham matnlarni mexanik yodlash darajasida qabul qiladilar.

-O'quvchilarni stereotipik baholash: Germenevtik kompetentlik etishmasligi o'qituvchilarni o'quvchi
xatti-harakatlarini bir tomonlama, yuzaki baholashga olib keladi. Masalan, darsda jim o'tirgan o'quvchi
"gizigmayotgan" deb baholansa-da, aslida u chuqur o'ylanayotgan bo'lishi mumkin.

-Madaniy kodlarni tushunmaslik: Ko'p millatli sinflarda ishlaydigan o'qituvchilar turli madaniy kelib
chigishga ega o'quvchilarning xatti-harakatlarini o'z madaniy prizmasidan baholaydilar, bu esa noto'g'ri
xulosalarga olib keladi.

-Pedagogik vaziyatlarni noto'g'ri talqin qilish: O'qituvchilar ba'zan murakkab pedagogik vaziyatlarning
yuzaki belgilariga e'tibor berib, ularning chuqur sabablarini ko'ra olmaydilar.

Muammoning sabablari

-Kadrlar tayyorlashdagi kamchiliklar: Ko'pgina pedagog oliy ta'lim muassasalarida germenevtik
kompetentlikni rivojlantirishga yetarli e'tibor berilmaydi. Dasturlarda asosan metodika va psixologiya
bo'yicha bilimlar beriladi, lekin interpretatsiya va tushunish falsafasi chetda qoladi.

-Texnokratik yondashuv: Zamonaviy ta'limda natija va samaradorlikka ortiqcha e'tibor berilishi,
o'qituvchilarni formallashtirilgan standartlar va testlarga yo'naltiradi. Bu esa tushunish va talqin qilish
jarayonlariga kamroq vaqt ajratishga olib keladi.

-Didaktik materiallarning germenevtik jihatdan zaif tayyorlanganligi: Ko'plab darsliklar va o'quv
materiallari tayyor javoblar va talginlarni taklif etadi, o'qituvchi va o'quvchilarning mustaqil interpretatsiya
faoliyatini cheklab qo'yadi.

Interfaol o'qish madaniyatining zaif rivojlanganligi: Jamiyatda umuman va ta'lim tizimida xususan
kitob o'qish, chuqur o'ylash va tanqidiy tahlil qilish madaniyati pasayib bormoqda.

Germenevtik kompetentlikni rivojlantirish yo'llari

1. Nazariy tayyorgarlik

O'qgituvchilar uchun germenevtika, matn tahlili nazariyasi, diskurs tahlili, semiotika asoslari bo'yicha
maxsus kurslar tashkil etish zarur. Bu kurslar faqat nazariy bilimlarni emas, balki amaliy ko'nikmalarni ham
shakllantirishga yo'naltirilishi kerak.

2. Amaliy mashg'ulotlar

Matn tahlili seminarlari: Pedagogik, badiiy, ilmiy matnlarning turli talqinlarini taqqoslash, ularning
ko'p gatlamliligini ochish bo'yicha mashg'ulotlar. Pedagogik vaziyatlarni tahlil qilish (keys-stadi): Real
pedagogik vaziyatlarni turli nuqtai nazardan ko'rib chiqish, ularning yashirin ma'nolarini topish. Refleksiv
amaliyot: O'gituvchilarning o'z faoliyatini, o'quvchilar bilan muloqotini qayta o'ylab ko'rish, alternative
talginlarni izlash. Interfaol metodlar Germenevtik doira metodidan foydalanish: Gadamerning "germenevtik
doira" konsepsiyasiga asoslangan bu usul matnning gismlari va butunligi o'rtasida doimiy harakatlanishni
nazarda tutadi. O'qituvchilar darsda matnni bosqichma-bosqich, har safar yangidan o'qish va talqin qilish
orqali uning chuqurroq ma'nolarini ochishlari mumkin. Dialog usuli: Sokratik dialog, bahslar, munozaralar
orqali turli nuqtai nazarlarni ko'rib chiqish va tushunish. Bu o'quvchilarning ham germenevtik
kompetentligini rivojlantiradi. Kreativ yozish va qayta talqin qgilish: O'gilgan matnlarni qayta yozish, boshqa
janr yoki uslubda ifodalash orqali ularni chuqurroq tushunish. O'quvchilarning individual xususiyatlarini
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chuqurroq tushunadi va ularning rivojlanishiga moslashtirilgan yondashuvlar ishlab chigadi. Darslik
matnlarini jonli, qizigarli va ko'p qirrali qilib taqdim etadi. O'quvchilar bilan samarali empatik muloqot
o'rnatadi. Murakkab pedagogik vaziyatlarni to'g'ri baholaydi va ularni konstruktiv hal giladi. O'quvchilarda
tanqidiy fikrlash va mustaqil talqin qilish qobiliyatlarini rivojlantiradi. Madaniy xilma-xillikni boylik sifatida
gabul qgiladi va undan foydalanadi

Xulosa. Germenevtik kompetentlik zamonaviy pedagog faoliyatining muhim tarkibiy qismi
hisoblanadi. Uning yetishmasligi jiddiy pedagogik muammolarga - o'quvchilarni noto'g'ri tushunish,
matnlarni yuzaki o'qitish, madaniy farqlarni e'tiborsiz qoldirish - olib keladi. Ushbu muammoni hal qilish
uchun pedagog kadrlarni tayyorlash tizimida germenevtik kompetentlikni rivojlantirishga alohida e'tibor
berish, interfaol va refleksiv o'qitish metodlaridan keng foydalanish zarur. Germenevtik kompetentlik nafaqat
o'qituvchilarning kasbiy mahoratini oshiradi, balki butun ta'lim tizimini insonparvar, dialogik va
madaniyatga yo'naltirilgan qilishga xizmat qiladi. Bu esa, O'zbekiston ta'lim tizimining zamonaviy
talablariga to'liq javob beradi va global ta'lim trendlariga mos keladi.
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Teaching methodology plays a crucial role in ensuring the effectiveness of education in technical
institutions. In modern educational systems, the priority is shifting from traditional lecture-based
approaches to student-centered, practice-oriented, and innovative teaching strategies. This article analyzes
the importance of teaching methodology in technical education, identifies modern pedagogical approaches,
and evaluates their impact on students’ professional competence. The study highlights active learning
methods, digital technologies, and competency-based education as key components of effective teaching.
Tables and comparative analyses are provided to illustrate the advantages of different methodologies.
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TEXNIK TA’LIM MUASSASALARIDA O‘QITISH METODIKASINING USTUVORLIGI

O ‘qitish metodikasi texnik ta’lim muassasalarida ta’lim samaradorligini ta’minlashda muhim rol
o ‘ynaydi. Zamonaviy ta’lim tizimlarida ustuvor yo ‘nalish an’anaviy ma’ruza asosidagi yondashuvilardan
talaba markazli, amaliyotga yo ‘naltirilgan va innovatsion o ‘qitish strategiyalariga o ‘tmogda. Ushbu
magqolada texnik ta’limda o ‘qitish metodikasining ahamiyati tahlil gqilinadi, zamonaviy pedagogik
yondashuvlar aniqlanadi hamda ularning talabalarning kasbiy kompetensiyasiga ta’siri baholanadi.
Tadgiqot samarali o ‘qitishning asosiy tarkibiy gismlari sifatida faol o ‘qitish usullari, raqgamli texnologiyalar
va kompetensiyaga asoslangan ta’limni yoritadi. Turli metodikalarning afzalliklarini ko ‘rsatish uchun
Jjadvallar va taqqoslama tahlillar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: texnik ta’lim, o ‘qitish metodikasi, faol o ‘qitish, kompetensiyaga asoslangan yondashuv,
raqamli ta’lim, innovatsiya, muhandislik ta’limi.

NPUOPUTET METOAUKMU ITPEINIOJABAHUSA B TEXHUYECKHUX
OBPA3OBATEJIBHBIX YUPEXAEHUAX

Memooduxa npenodasanus uzpaem Ki4egyro poib 8 obecneyeHuu 3ghgdexmusHocmu 00pazo08anus 8
MexHu4eckux y4eOHvIX 3a6edenusx. B coepemennvix 06pazoeamenbhbix cucmemax npuopumem cmeujaemcs
om MpaouyUOHHbIX TEKYUOHHBIX NOOX0008 K CMYOeHmOOpUEHMUPOBAHHBIM, NPAKMUKO-OPUECHMUPOBAHHBIM
U UHHOBAYUOHHLIM CmMpamecusm o0Oyuenus. B oOannoil cmamve ananuzupyemcsi 3HaueHue MemoouxKu
npenooasanuss 8 MeXHUYeCKOM 00pa308aHUU, ONPedeNamcs CoO8peMeHHble nedazo2uieckue nooxoovl U
oyenugaemcsi Uux GIUAHUE HA NPOPECCUOHANLHYIO KOMNemeHmHOCmb cmyoenmos. Hccneoosanue
noOuEpKuBaem aKmueHvle Memoobvl 00yueHUs, Yupposvle MexHOLO02UU U KOMNEMEHMHOCHHbII NOOX00 KAaK
Klo4egble KOMNOHeHmbl @Pekmusnoeo obyuenus. /s unnocmpayuu npeumyuecms pasiuiHbix Memooux
nPUBOOAMcs mabauybl U CPAGHUMENbHBIU AHATUS.

Knioueevie cnoea: mexnuueckoe obpazoeanue, Memoouka npenooagamus, aKmugHoe obOYyueHue,
KOMNEemeHmHOCMHbII N00X00, Yugposoe obpazoeanue, UHHOBAYUU, UHIICEHEPHOe 00PA308aHLlLe.

Introduction Technical education institutions are responsible for preparing highly qualified specialists
capable of solving complex engineering and technological problems. The effectiveness of this preparation
largely depends on the teaching methodology used in the educational process.[1] Traditional teaching
methods, which focus mainly on theoretical knowledge, are no longer sufficient in today’s rapidly
developing technological world. Modern industry requires graduates who possess not only knowledge but
also practical skills, [2] critical thinking, and problem-solving abilities. Therefore, improving teaching
methodology has become a priority in technical education institutions. [3] This article explores modern
teaching methods and their role in enhancing the quality of education.

The Concept of Teaching Methodology in Technical Education
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Teaching methodology refers to the system of methods, techniques, and tools used by educators to
facilitate learning. In technical education, methodology must integrate:

¢ Theoretical knowledge

e Practical application

e Technological tools

e Industry-oriented skills

Key Components of Teaching Methodology

|Component|| Description || Importance |
| Content || Subject knowledge and curriculum || Forms theoretical base |
| Methods || Teaching strategies (lecture, problem-solving) || Determines learning effectiveness |
| Tools || Equipment, software, labs || Enhances practical skills |
| Assessment” Evaluation methods || Measures competence |

Effective teaching methodology ensures a balance between theory and practice, which is essential in
technical disciplines.

Traditional vs Modern Teaching Methods

Historically, technical education relied heavily on lectures and textbook-based learning. However,
modern approaches emphasize student engagement and practical application. [4]

Comparison of Teaching Methods

| Criteria || Traditional Method || Modern Method |
| Learning Style || Teacher-centered || Student-centered |
| Role of Student || Passive || Active |
| Focus || Theory || Practice + Theory |
| Technology Use || Minimal || Extensive |
Outcome I:?(;X:i?fﬁ Competency development

Modern teaching methods significantly improve student motivation and learning outcomes.

Active Learning Methods in Technical Education

Active learning involves engaging students directly in the learning process. It is especially important
in technical fields where practical skills are essential. [5]

Main Active Learning Techniques

e Problem-Based Learning (PBL)

e Project-Based Learning

e Case Study Method

e Laboratory Experiments

e Group Discussions

Advantages of Active Learning

| Method || Description || Benefits |
| Problem-Based Learning || Students solve real-world problems || Develops critical thinking |
| Project-Based Learning || Long-term projects || Enhances practical skills |
| Case Study || Analysis of real cases || Improves decision-making |
| Laboratory Work || Hands-on experiments || Strengthens technical competence |

Active learning helps students apply theoretical knowledge in real-life situations.

Role of Digital Technologies in Teaching

Digital technologies have transformed teaching methodology in technical institutions. [6] Tools such
as simulations, virtual labs, and online platforms enhance learning efficiency.

Examples of Digital Tools

¢ Learning Management Systems (LMS)

e Simulation software

e Virtual laboratories

e Online collaboration platforms

Impact of Digital Technologies

179



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2026, No 3

| Technology || Application || Impact |
|LMS || Course management || Improves accessibility |
|Simu1ati0n || Modeling systems ||Enhances understanding|
|Virtua1 Labs || Remote experiments || Reduces costs |
|AI Tools || Personalized learning || Increases efficiency |

Digitalization makes education more flexible and accessible.

Competency-Based Education in Technical Institutions

Competency-based education (CBE) focuses on developing specific skills required in professional
environments. It ensures that students are ready for real-world challenges. [7]

Core Competencies

| Competency || Description |
| Technical Skills || Ability to use tools and technologies |
| Analytical Thinking || Problem-solving ability |
| Communication || Teamwork and reporting |
| Innovation || Creative thinking |

CBE aligns education with industry requirements, making graduates more employable.
Challenges in Implementing Modern Teaching Methods

Despite the advantages, there are several challenges:

e Lack of resources and equipment

¢ Insufficient teacher training

e Resistance to change

e Limited access to digital technologies

Challenges and Solutions

| Challenge || Solution |
|Lack of equipment ||Government funding, partnerships |
|Teacher skills gap ||Professional development programs |
|Resistance to innovation ||Awareness and training |
|Digital divide ||Infrastructure development |

Addressing these challenges is essential for improving teaching quality.

Future Trends in Technical Education

The future of technical education is closely linked with technological advancements.

Key Trends

o Artificial Intelligence in education

e Smart classrooms

¢ Hybrid learning models

¢ Industry collaboration

These trends will further enhance teaching methodology and learning outcomes.

Discussion. The analysis shows that modern teaching methodologies significantly improve the
effectiveness of technical education. Student-centered approaches, combined with digital technologies, [8]
create a more engaging and productive learning environment. Moreover, competency-based education
ensures that graduates meet industry requirements, which is critical in today’s competitive job market. [9-12]

Conclusion. Teaching methodology is a key factor in the success of technical education institutions.
The transition from traditional to modern teaching methods is essential for developing competent
professionals.Active learning, digital technologies, and competency-based approaches should be prioritized
to improve educational outcomes. Institutions must invest in resources, teacher training, and infrastructure to
fully implement these methodologies.
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KOHTEKCTYAJIBHBIE ®AKTOPBI IOAI'OTOBKH OBYHYAIOIAXCSI K
CAMOCTOATEJIBHOU TIPO®ECCUOHAJIBHOU JEATEJBHOCTH

Kaoupoea I'yanopa Xacanosna,

npenodaseamensy Uncmumyma pazgumus NpogheccuoHaIbHO20
o0bpazosanusy, 00KmMop urocopuu no nedazoeutecKum
naykam (PhD), copoo Tawxenm, Y3b6exucman
gulnorakadiroval 986@gmail.com

Cnooicnocms U OuHamuyeckuil xapakmep npo@eccuoHanbHo20 Npoyecca HAxX00sm OmpadiceHue 6
OeamenbHOCmU 00pA3068aAMENbHBIX YUPEHCOEHUL, OCYUWeCMEIAIOWUX NOO20MOBKY KAOpPOs, U NOGLIUAIOM
8EPOSAMHOCIb  MO20, YMO NOO20MOBKA CNEYUAIUCA OO0JAHCHA NpeoCmasisames coOoll YeroCmHYIO,
83AUMOCBAZAHKYIO cmMPYKmypy. Dpdekmusnocms 0anHO20 npoyecca, 8 C60i10 0uepedb, ONpeoeisemcs
C02NACOBAHHBIM 8030elicmeuem psoa KOHMEeKCMYalbHblX Pakxmopos. B cmamve ananusupyromes eneuinue u
BHYmMpeHHUe pakmopwl, ruAlowUe HA 20MOBHOCHb 00YHAIOWUXCS K CAMOOP2AHUZAYUU U K YNPABIEHUIO
JIUYHOCMHBIM U NPOPECCUOHATLHBIM PA3BUMUEM 68 PAMKAX YYeOHOU OesimenbHOCHU, PACKPLIBAIOMCS UX
Xapakmepucmuku, a makdice acneKkmuvl Ux NposeleHus 8 npoyecce NOO20MOBKU 6bINYCKHUKOE 6 cucmeme
npogeccuonanbHo20 06pa308aHusl.

Kntwoueevie cnoea: enewHue @dakmopvi, 6HympeHHUe  (DaKkmopwvi, yueOHas — MOMUBAYUS,
CamocmosmenbHoOCmy, CAMOKOHMPOIb.

KASBIY TA’LIMDA O‘QUVCHILARNI MUSTAQIL KASBIY FAOLIYATGA
TAYYORLASHNING KONTEKSTUAL OMILLARI

Kasbiy jarayonning murakkabligi va dinamik xarakteri, o’z navbatida, ushbu jarayonga kadr
tayyorlovchi ta’lim xizmatlarida ham oz aksini topib, mutaxassis tayyorlashni bir-biriga bog‘liq bo ‘Igan
yaxlit tuzilmadan iborat bo lish shartligi ehtimolligini oshiradi. Va bu jarayoning samaradorligi, o'z
navbatida, bir qator kontekstual omillarning muvofiqlikdagi ta’sir birliklari bilan o lchanadi. Ushbu
magolada ta’lim oluvchilarning o ‘zini o zi tashkil etishga tayyorligi va o ‘quv faoliyati doirasida shaxsiy va
kasbiy rivojlanishni boshqara olishi jarayoniga ta’sir etuvchi tashqi va ichki omillar, ularning tavsifi hamda
kasbiy ta’lim tizimida bitiruvchi tayyorlash jarayonidagi aspektlari haqida so z boradi.

Kalit so‘zlar: tashqi omillar, ichki omillar, bilishga bo ‘Igan qizigish, o ‘qish motivatsiyasi, mustaqillik,
0 ‘zini o zi nazorat qilish, o ‘zini o ‘zi baholash, magsadga intiluvchanlik, fikrlash usullari.

CONTEXTUAL FACTORS OF STUDENTS' PREPARATION FOR INDEPENDENT
PROFESSIONAL ACTIVITY

The complexity and dynamic nature of professional activity are reflected in the work of educational
institutions that provide vocational training and increase the likelihood that the preparation of specialists
must be organised as an integral and interconnected structure. The effectiveness of this process is
determined by the coordinated influence of a number of contextual factors. This article examines external
and internal factors that affect students’ readiness for self-organization and for managing their personal and
professional development within the learning process. It also describes these factors and analyses how they
manifest themselves in the process of preparing graduates in the vocational education system.

Keywords: external factors, internal factors, self-control, self-assessment, goal orientation.

Beenenue. [IpoGiiemMa TOATOTOBKM OOYYaIOMIMXCA K CaMOCTOSITENBHOW TpoQecCHOHATBEHON
JEATELHOCTH B CUCTEME MPO(ECCHOHAIBHOTO 00pa30BaHus HEMOCPEICTBEHHO 00YCIOBICHa H3MEHYHUBBIMH
TpeOOBaHUSIMHU COBPEMEHHOTO PBIHKA TPY/Ia.

B uacTHOCTH, 3HAYMMOCTh TOTOBHOCTH K CaMOCTOSITEIbHOW NPO(PECCHOHATBHON IESTeIbHOCTH
OrpeacIsA€TCd TEM, YTO B 6OJH>IHI/IHCTBC C(I)Cp CIICNUaJIMCThl JOJI?KHBI 6I>ITI> MMOATOTOBJICHBI K YIIPAaBJIICHUIO
OpICTpO MeHstomIEeiics paboueii cpenoii (Abele, Wiese, [9, ¢.736] Bolhuis, Voeten [10, c. 844].

Uccnenosarenu, B gactHocTH Crant, MOAYEPKUBAIOT: «IIO MEpE TOTO, KaKk Kakaoe pabodee MecTo
CTAHOBHUTCS BCE 60nee JUHAMUYHBIM U ACHCHTPAIUW30BaHHBIM, AKTUBHOC IMOBCACHUC W HHHUIHUATHUBHOCTDH
IpeBpamaTcs B emé Oosiee BaKHBIE M pemIaroIme (akTopbl yclexa OpraHU3aluiy»; MOJ WHHIIMATHBOM
MOHMMAETCSl «IPOSIBIICHHE AaKTHUBHOCTH, HANPaBICHHOW HA YIYYIICHWE CYIICCTBYIOUIMX YCIOBHH HIIH
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CO3JIJaHHE HOBBIX BO3MOXKHOCTEH; 3TO MpEAIojiaracT MPOTHBOCTOSHHE TEKYLIEMY IOJOKEHHUIO JIeN, a He
MACCUBHYIO afanTtaiuio kK Hemy».[11, c.452]

AHa/Iu3 JUTEePaTyYPHbIX UCTOYHUKOB. DakTop (0T JaT. factor — «UCIOJHUTEIb, IPOU3BOAUTEID)
— 3TO «IpUYHMHA WU JIBWXKYINAs CHa ONpeAeiIEHHOrO Mpolecca, ONMPEelsIonias €ro XapakTep WIN
OTACJIbHBIC CBOMCTBaY. H_[I/IpOKaSI KOHICHTYyaJIbHAasA TPAKTOBKA JAHHOI'O IMOHATHA ITO3BOJIACT MCIIOJIL30BATh
€ro B PAa3JIMYHBIX 00IACTSIX HAYKH.

KonTekcryanbHble  ¢hakTopel — Mpolecca  MOJATOTOBKM — y4yalllMXCSd K CaMOCTOSTEIIBHOM
MPO(EeCCUOHANBHON JEATSILHOCTH HAXOAATCS BO B3aWMHOWM JIMAJICKTHUCCKON CBSA3M M, BO3JICHUCTBYS B
OIpeeNEHHOM KOHTEKCTE Ha BO3MOXHOCTH M HOTPEOHOCTh B TaKOW MOATOTOBKE, CIIOCOOHBI PETYIHPOBAThH
BO3MOXHOCTH M HOTPEOHOCTU YYaCTHHKOB 00pa30BaTENbHOIO MpOLECCa MO OTHOIIEHHIO K KOHKPETHBIM
LEJISIM B CPEJICTBaM 00yUCHHSI.

AHanu3 HayYHO-METOJAMYECKOM JIUTEPATYPhl MO3BOJIACT BBIICIUTH (PAKTOPHI, UTPAIOIIME BEIYIIYIO
pOJb B AaKTHBU3ALMM CAMOCTOSITEIbHOM Y4eOHO-TIO3HABATEIbHOM MAEATENBHOCTH oOO0ydvarommxcs. B
YaCTHOCTH, 1O CBOEMY COJCP)KaHHIO OHU KIACCH(OUIHMPYIOTCS KaK OpTraHU3alMOHHBIC, METOAMYECKHE,
MOTHBaIMOHHBIE H Apyrue ¢akropsl (M. M. Arubosa, I'. [1, c.128] 1. Apxunkuna, T. [2, ¢.157] C. H.
[Tomoga [6, ¢.37]), a IO HampaBIEHHOCTH — KaK BHeITHUe W BHyTpeHHHE (akTopsl (B. A. Kapambupos,[4,
¢.70] H.I'.Cazanosa [7, ¢.686]).

OTI[GJH)HI)IG Hay4YHBIC HUCCJICOOBAHUA YKa3aHHbLIX aBTOPOB AAaIOT BO3MOKHOCTH BBIACIIMTL B IIPOLECCE
MOJATrOTOBKY OOYYAIOIIMXCS K CAMOCTOSITEIBHOM AEATEIILHOCTH JBE IPYIIBI (JaKTOPOB:

— OpraHu3alMoHHbIe (OFO/DKET BpeMeHH, yueOHas JuTeparypa, yaeono-nmaboparopHas 6aza);

—  MeroaMyeckue  (TUIaHUpOBaHWE, OO0ydYeHWe  OOydarolmuMxcs  crmoco0aM  OpraHU3alud
CaMOCTOSITEIBHOM ACATEILHOCTH U YIPABJICHUS €10).

B psge wuccnenoBaHWii NPOCIIEKHMBAETCA CTPEMIIGHHE OOBEAMHUTH OPraHW3alUOHHBIC U
neparorndeckre (akTopsl B OfHY IPYMILY M IOKa3aTh, YTO KIMEHHO MX COBMECTHOE BO3IEICTBUE MO3BOJISIET
B ITOJTHOM MEpPEC aKTUBU3UPOBATH CaMOCTOATCIIBHYIO JCATCIbHOCTD o6yanou1ch51. K YHUCIIy TaKHUX YCHOBHP'I
OTHOCHT:

1. coBepILIEHCTBOBaHUE MOJEIH CIICLHAINCTA;

2. yJdydlleHHE MaTepUallbHO-TEXHUYECKOT0 oOecrieueHus1 yueOHOTo Impoliecca;

3. ONTHUMAJbHYIO CHCTEMAaTHYHOCTH U COTIACOBAHHOCTH MEAATOTMYECKUX BO3ACHCTBHIA;

4. y4€T UHAMBHIYaTbHBIX OCOOEHHOCTEH 00YIaOIUXCS.

MpbI Takke cuMTaeM BaKHBIMU IOJIOKEHUs HccienoBareneil, B Tom uucie H.P.Typagen, kacaromuecs
BIMSHUSL TENarornieckux (akTopoB Ha TPOLECC TMOATOTOBKH OOy4YaromIUXCs K CaMOCTOSATENBHON
nesitenbHocTH. OTMedaercs, 4TO BIMSHUE MEAAarornyeckoro (akropa B IOATOTOBKE OOYYAIOLIMXCS K
CaMOCTOSITEIBHOM IMPO(ECCUOHANBHON ACATENLHOCTH SBISETCS 3HAUUTENIBHBIM, U 4TO «3()(HeKTUBHOCTD
Mpo¢eCCHOHANBHOTO ¥ JIMYHOCTHOTO POCTa OOY4YaIOIIMXCS 3aBUCHT OT TOTO, B KakMX (opMax M KaKHUMHU
METOJIaMH OCYIIECTBIIACTCS Mearornieckoe HadmoaeHue» 8, ¢.75 |.

B stom koHTekcTe mpeacTaBisroTcst ymecTHbIME B3risiAbl Pilling-Cormick, xotopsrii BwImenser
CIIEAYIOIINE KOHTEKCTyaIbHbIE (DaKTOPBI, BIHSIONIIE HA CAMOCTOSATENBHYIO IEATEILHOCTh 00yYarOIUXCS:

* XapaKTepUCTUKHU Npenojasarens (TUYHble yoexaeHus, GOopMbl KOHTPOJIS M HaBBIKH pacTIpeleIeHUsI
KOHTPOJIA);

e COLIMAJIbHBIC OTPaHUYCHUS (KYJIBTYPHO-IIOJIUTHYECKAs CPena);

e yCIIOBUSL cpeabl (HampuMep, oOpa3oBaTelbHAasi OpraHuM3aiuss W aTMocdepa B ayJUTOpPUH,
0COOCHHOCTH OPTaHM3ANMOHHON JIEATENLHOCTH yupexaenns).[12]

Metonosnorust McciefoBaHMsA. AHAIM3 INPEUIOKEHHBIX HCCIEHOBAaTENsIMH (DaKTOPOB II03BOJISIET
caciaTthb CHC}IYIOIIII/Iﬁ BbIBOJI: BHCUIHUEC q)aKTOpr, BJIMAIOIINAEC HAa AKTHBHOCTH IIPOLECCa MOATOTOBKH K
CaMOCTOSITEIIBHOM AEATENLHOCTH, — 3TO Takue (PaKTOphI, HA KOTOPBIE OOYYAIOIINICS HE MOXKET OKa3bIBaTh
HETIOCPEACTBEHHOTO BIIMSHUSA; BHYTPEHHUE (DaKTOPBL, HAIPOTUB, HAXOATCS MIOJ] €T0 IPSAMBIM BOJIEBBIM MU
CIIOHTaHHBbIM BO3I[€I>'ICTBH€M.

Mpl pazfensieM BIMSIONME HAa CAMOCTOSTEIBHYIO JACATENBHOCTh OOydaromuxcsi (akTopbl Ha JBE
IpyNIbl — BHEIIHWE U BHYTPEHHHE, a BHYTPU HHUX, HUCXOHAS W3 HMX OPTraHU3aLMOHHOTO COJEpXKaHus,
BBIACIIACEM COIMAJIBHBIC, MHCTUTYIHMOHAJIBbHBIC, MHTCPIICPCOHAJIBHBIC U UHTPAIICPCOHAJIBHBIC BU/IbI (baKTOpOB.

CoumajbHble (AKTOPBI — 3TO JICHCTBYMOIIEE OTHOIIEHHWE K IMpoIeccy MOArOTOBKH KaJpoB
(conmanbpHOE, IKOHOMUYECKOE, MOJUTUYECKOE, MPAaBOBOE, AEMOIpauyecKoe, TEXHUKO-TEXHOJIOIMYEeCKOe
HU3MEpPEHNs) U MPOBOAUMbIE peopMBbl, a Takke onpeneiaéHHbIE CTpaTerud, c(OpMHUPOBAHHBIE HA OCHOBE
TpeOoBaHU 00IIECTBA U PETMOHAIBHOTO PhIHKA TPY/IA K MPOLECCy MOITOTOBKU KaJIpOB.

HHcTUTYHHOHANILHBIE (AKTOPBI — 3TO OPraHW3alHMOHHO-CTPYKTYpHBIE (akTOpbl B paMKax
KOHKPETHON  00pa3oBaTeNbHOW  OpPraHM3allid, HaIlpaBIIEHHBIE HAa  Pa3BUTHE  CaMOCTOSTEIHHOU
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npoeCcCHOHANBHOW TMOATOTOBKH OOydYarolmmxcsi (MHHOBAallMOHHAsE W WHBECTUIMOHHAS aKTHBHOCTH
mpoecCHOHaNBHON 00pa30BaTeNbHON OpraHU3aINy, HATHYHE YCIOBUH TS 3P (PEKTUBHOTO MCIIONB30BaHUS
WHTEJUICKTYaIbHBIX, HH()OPMALMOHHBIX M 00pa30BAaTENbHBIX PECYpcOB OOy4aroIuXcs, a TaKKe
PalMOHATIBHOTO UCIIOIb30BaHMS COLMATIBHBIX, TEXHUYECKUX, PMHAHCOBBIX U IKOHOMHUYECKUX PECYPCOB).

HNurepnepcoHanbHble  (GakTOpbl — 3TO BIHSIHME MEKIWYHOCTHBIX OTHOLIEHUM MEXAY
y4acTHUKaMu 00pa3oBaTeNbHOrO TpoIecca, pa3nudHble  (OPMBI  COBMECTHOW  (KOJUIabOpaTHBHOM)
JeSITEIbHOCTH, a TaKKe TMeAarorndeckue (pakTopel, OMpeneNsione KOHCTPYKTUBHO-AUAAKTUIECKYIO
OpraHu3anuio yuyeOHOU JEATelIbHOCTH B 00pa3oBaTeNbHON OpraHu3aluu, 3PQGEeKTHBHOCT M ONTHMHU3AIHIIO
peanu3yemMoro yueGHoro mnporecca.

HurtpanepconaibHble (PaKTOpPBl — OSTO TOTOBHOCTH OOYyYAlOMIETOCS K CaMOCTOATEIHHOM
caMOOpraHu3alvi, K pa3BEPTHIBAHMIO Ipollecca M JOCTIKEHHIO pe3ysibTaTa, a TakXKe JWYHOCTHBIE
XapaKTepUCTUKH, BIUAIONINE HAa yKa3aHHBIN Mpo1iecc.

Brigenenne maHHBIX  QakTOPOB B KadecTBe 0a30BBIX TPH  IMOATOTOBKE  OOYYaroMIMXCS
NpoeCcCHOHANBHBIX ~ 00pa30BaTENbHBIX  OpraHu3alMid K  CaMOCTOSTENIbHOH  TIpodeccHoHATBEHON
JeSITENIbHOCTH CBSI3aHO C TEM, YTO OHHM 00J1aJJaf0T CICAYIOMNME (DYHKIHAMU:

* OP2AHU3AUUOHHO-YNPAGICHYUECKAA (QYHKYUA — BO3ICHUCTBHE B paMKax T'MOKOW CHCTEMBI
yIOpaBJIeHUs] MOATOTOBKOM 00yyaromumxcss K CaMOCTOSTENbHOM MPOQEeCCHOHAIBHON AEATENBHOCTH depe3
OCYILECTBIEHUE CTPATErN4ECKOro INIaHUPOBAHUS;

* unghopmayuonno-memoouueckas @yukyua — oOCCIICUCHUE TMpolecca OpraHu3alud |
Ka4yeCTBEHHOM peajn3aluy MOArOTOBKM BBIIYCKHHKOB K MPO()ECCHOHATIBHOMN AESITeNbHOCTH HOPMAaTHUBHO-
MPaBOBOH, TUIAKTHKO-METOINYECKON HHPOpMaIHeH;

® HAYYHO-UHHOGAUUOHHAA (YHKYUA — CO3JlaHHE U IIOCTOSHHOE COBEPIICHCTBOBAHUE HAy4YHBIX,
MPAaKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIX W HMHHOBALMOHHBIX JJIEMEHTOB IIpOIecca IOATOTOBKU OOYYaroIIMXCS K
CaMOCTOATEIHHON MPOEeCCHOHATFHON AEITEIHHOCTH,

* 0pP2aHU3AYUOHHO-IKOHOMUYECKAA (yHKyua — obecredeHrne HeoOX0aUMOro (PMHAHCUPOBAHUS U
JOCTaTOYHOM  MaTepUabHO-TEXHUYECKOH  0a3bl U1l TMOATOTOBKM  BBIIYCKHHKOB, —O0JIaJarOIINX
Mpo(heCCHOHANPHON KOMITETEHTHOCThIO (KaK TMposBIeHHEe (YHKIUN IeJarorndeckoro ¢akropa Io
00€CHeYeHUI0 TUJAKTUUYECKOTO COIPOBOXKICHHS).

AHaIu3 MOJYYEeHHBIX pe3yabTaToB. MBI paccMaTpuBaeM MpOIECC MOATOTOBKH OOYYaroIIuXcs
cucTeMbl NMPO(GECCHOHANBHOIO O0pa30BaHUS K CaMOCTOSITETIBHOM NPO(EeCCHOHANBHON IEsTEIbHOCTH Kak
COCTOSIIMK W3 TISITH STanoB (INIAHUPOBAaHKE, OpraHU3alys, AeATeIbHOCTh, MOHUTOPHHT, ONTHMHU3AIMS)
orpenensieM poib BHEMHMX (Tabnmua 1) u BHYTpeHHUX (TaOnuna 2) KOHTEKCTyaJbHBIX (PaKTOPOB Ha
Ka)KIOM U3 3TallOB CTPYKTYPhI AAHHOT'O IpoLecca.

Taouauna 1.
CooTBeTCTBHE BHEIIHUX (PAKTOPOB M OPraHU3aIMOHHO-eATEJILHOCTHBIX 3TANoB Mpolecca
NMOATOTOBKH 00YYaI0IINXCS K CAMOCTOSITEILHOI MpodeccHOHATIbHOM NeITeJTbHOCTH

Jransbl CoumajibHble (paKTOPBI HNHcTUTYHIHOHAIBHBIE GAaKTOPBI
Axryanuzanusi TpeOoBaHWU K KaapaMm B | Hamuume B OCHOBHBIX ~ HOPMATHBHBIX
YaCTH CIIOCOOHOCTH K CaMOCTOSITENBHOH | JOKYMEHTax oOpa3oBaTenbHOI
JEeSITENBHOCTH, AKTUBHOCTH M TBOPYECTBY | OpraHU3alluK (CTpaTernvyecKue e, YCTaB
Irannposanue (KOMIIETEHTHOCTH); 3aKpEIUICHWE YPOBHS | U JAp.) KOHKPETHBIX TpeOOBaHUH K
TOTOBHOCTH BBIITYCKHHUKA K | TIOITOTOBKE 00ydaroIuxcst K
CaMOCTOSITETIbHON ~ AEATEIbHOCTH  KaK | CAMOCTOSITEIbHOMN npodecCHOHATEHON
OIHOM W3 KaTEeropuii, ONPEACAIOIINX | NCATSIHHOCTH; ONPEACICHIE HEOOXOAMMBIX

3¢ (eKTHBHOCTE 00Pa30BaTENBHBIX YCIAYT. | KOHIEMIINHA OTIePEKAOIIEr0 Pa3BUTHSI.
Opranuzanus OCHOBHBIX YCIOBUHI
®opmupoBanue COIMAIEHO- | TIpoIlecca TIOATOTOBKH OOyJarommxcss K
9KOHOMHUYECKUX MEXaHHW3MOB MOAJEPKKU | CAMOCTOSTEIBHON npodecCHOHATBHON
nporecca TMOATOTOBKHA OOYYaroIIMXCsl K | IeSTeTbHOCTH (METOJUKO-IUAAKTHIECKOE
CaMOCTOSITEIBHON  mpodeccHoHanbHOM | oOecredeHne, MaTepHaTbHO-TEXHUYECKas
Opranu3zanus JeATeIbHOCTU (opranu3anyoHHble | 6a3a, HWHpOpPMATH3AIMA W TEXHHYECKHE
ACICKThI MOATOTOBKU CaMOCTOATCIIBbHBIX, | BOSMOXHOCTHU, HAJINYHUEC MATCPUAJILHBIX H
TBOPYECKUX KaJIpoB Ha OCHOBE | CYOBEKTHBHBIX pPECypcoOB, KOMQOPTHBIH
UHTETpallii «00pa3oBaHWe — HayKa — | 00pa3oBaTeNbHBIA KaMIyC, BHELIHHE U
IPOU3BOJICTBOY). pEeTHOHAIbHBIE (bopMBI COLMATIbHO-

HKOHOMHYECKOT0 MMapTHEPCTRA).
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Peamuzanmust  coBpeMeHHOro  y4eOHOTO
Hanmnume crumynoB 1y mpoliecca | mpoliecca, CTHMYJIHPYIONIETO IMOJITOTOBKY
HOATOTOBKH KOHKYPEHTOCTIOCOOHBIX | 00yJarommxcs K CaMOCTOSITEITbHON
KaJIpoB (MexIyHApOIHBIC U | IpodheCCHOHAIBHOM JIeATEeITFHOCTH;
pPETHOHAIBHBIE  MEpONpHATHA, (HOpPMBI | OpraHu3alys ETOCTHOI COLMOKYIBTYPHOM
JesiTesIbHOCTD COTPYTHHYECTBA; CO37aHne MpedepeHIuii | cpeabl, OCHOBaHHOH  Ha  3/I0POBOM
JUIA  YYaCTHUKOB  0OpPa30BATENBHOTO | KOHKYPEHIIMU YYaCTHHKOB
nporecca, AIPGEKTUBHO PEATU3YIOMIUX | 00pa30BaTEILHOTO IMpoliecca (KOHKYPCHI,
HOATOTOBKY K CaMOCTOSITEIBHON | OMMMOMAABI W Ap.), TOJICPKHUBAIOIICH
npoQecCHOHALHOMN IS TETbHOCTH). TOTOBHOCTh K CaMOCTOSITETTbHON
JeSITEBHOCTH.
BHCI[peHI/IC N UCIIOJIB30BaHHUEC MCXAaHU3MOB
Hanmyume NOCTOSHHOTO — MOHHTOPWHTA | CHCTEMAaTHYECKOTO MOHHTOPHHTA
Pe3yJIbTaTUBHOCTH 00pazoBaTenbHbIX | () (HEKTHBHOCTH BCEX pecypcoB
ycayr (B YacTHOCTH,  BBIIIOJIHEHHUS | (MaTepHAaIbHbIX, TEXHUYECKUX,
MoHUTOPUHT .
TpeboBaHMi o HOATOTOBKE | COLMAIBHBIX), BITUSTFOIIIIX Ha
CaMOCTOSITETIbHBIX u TBOPYECKUX | COBEPIICHCTBOBAHHUE HOATOTOBKH
BBIITYCKHUKOB). 00yJarommxcs K CaMOCTOATEIbHON
npodeccroHaTBHOM AeSTEIbHOCTH.
BeisiBiIeHHE W COBEpIICHCTBOBAaHHE 30H
pa3BUTHS Ha OCHOBE aHanmm3a
N 3¢ (HEeKTUBHOCTH 3JICMEHTOB,
Hamymume #  ycToHumBOCTE  pedopm,
o0ecreunBaroIInX HOATOTOBKY
Onrumusanus HaIpaBJICHHBIX Ha MOJrOTOBKY 2
00ydJaromuxcs K CaMOCTOSITEITHHON
CaMOCTOSITEIBHBIX M TBOPYECKUX KaIPOB. .
po(hecCUOHATBHOMN JESTSILHOCTH
(CTPYKTYpHBIX, COZIePKATEIBHBIX,

KOHTPOJbHO-OIICHOYHBIX YPOBHEH).

BG3YCHOBHO, YCTOﬁqHBOC 1 TIO3UTHUBHOC BOSZ[CﬁCTBHG YKa3aHHbIX BHCUIHUX KOHTCKCTYAaJIbHBIX

¢akTopoB

HCIMOCPEACTBCHHO

CBA3aHO C

WHTpaIepCOHANBHBIX) (haKTOpOB mpoIiecca.

IIpu paccmorpenmn u auddepeHnruanuy BHYTPEHHUX (AKTOPOB MBI OMHUpPaEeMCsi Ha TEOPHIO
pasBuBaromiero ooyuenust /JI. b. DnpkonmHa m B. B. [laBblgoBa m cucTeMaTH3HpyeM aHaJIUTHUECKYIO,
IUTAHUPYIOLIYI0 U Pe(IIEKCUBHYIO IESTEIbHOCTh OOYYAIOIIErocsi Kak OCHOBHBIEC IMPHHLMIBI BHYTPEHHHX
¢akropos.[3, ¢.512-513]

3¢ HEKTUBHOCTHIO

BHYTPEHHUX (MHTEPIEPCOHAIBHBIX |

Taoauna 2.

CooTBeTCTBHE BHYTPEHHUX (PAKTOPOB M OPraHU3AIMOHHO-1eITeJTbHOCTHBIX ITANOB MpoIecca
MOJArOTOBKM 00YYAIOIIHMXCS K CAMOCTOSITEIbHOI NpodeccuoOHAIBLHOMN AeSITeJIbHOCTH

Itanbl HNuTepnepconabHble GakTOPbI HNuTpanepcoHajbHble (PAKTOPHI
VYuacTue MEeIarorndecKux ¢akTopoB B
Hammume y  oOywaromerocs
IUTaHUPOBAHUHI npoiecca HOJTOTOBKH .
o WHIUBUAYAIBHOU TPaeKTOpUH
00yyYaroIerocst K cCaMoCTOSATENIbHON JEeSITENbHOCTH U "
. MOATOTOBKM K CaMOCTOSITEIbHOM
ompeneneHne ux  (QyHKomid  (cTparernieckoe
JESTEIbHOCTH, €ro  akTHBHOE
IUTaHUPOBAHUE TPOLIECCa MOATOTOBKY 00yJaroIuxcs
InanupoBanue . . | ydactue B MOCTaHOBKE
K CaMOCTOSITEIbHOM npodeccuoHaIbHON o
o0pa3oBaTebHBIX IIeNel (YMEHHe
JeSITEIbHOCTH  Ha OCHOBE aHaiuu3a Haludusg |
. BBIABIISITH M TPOSBIATE CBOH
BO3MOXKHOCTCHU HCIIOJIb30BaHUs HCO6XOZ[I/IMI)IX
MEUTHI, IEIH, IOTPEOHOCTH U
y4e0HO-METONIECKUX, WHGOPMAITOHHBIX,
BO3MOYKHOCTH).
CIPABOYHBIX M HAIJISIIHBIX MAaTEPUATIOB).
Co3pmanne MOTHUBAIMOHHOW Cpe/ibl IO OTHOMICHUIO K | CaMoopraHu3anus
CaMOCTOSITEIBHOM  JIeSTeNbHOCTH ~ 00yvaromerocst | 00y4aromerocs. Ymenue
(METaKOTHUTUBHBIE  CTPAaTEeTHM);  COOTBETCTBUE | ONPENENATh CPEACTBA U PECYPCHI,
Opranusamus METOJIUKO-TUAKTHYSCKOTO OO0CCIIeUCHHs 3ajJadaM | HeOOXOMUMBIC ISl OpraHu3al[uu
P OpraHu3allMd  CaMOCTOSTENIbHOM  JESTENbHOCTH; | OCMBICICHHOTO npoiecca
HaJIn4ne HMHTEPIEPCOHATILHOM MO3UTUBHON | COOCTBEHHOT'O 00y4eHus;
KOHKYpeHIMH. Pa3paboTka KOMIIEKCHBIX YYEOHBIX | CITIOCOOHOCTH CO03/1aBaTh
MOJTYJICH JIJIsl CaMOCTOSITENILHOMN JISSITETIbHOCTH. 0JIarONPHUATHYIO JUIs cebst
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00pa3oBaTeIbHYIO cpemy
(TpeboBatensHOCTH K cele,
AaKTUBHOCTb,  OpPHEHTaUus  Ha
pe3yabTaT  Kak  JIMYHOCTHBIE
KpUTEPUN).
Jlnunble JeHCTBUA
OcymiecTBieHue ABPUCTUIECKOTO y4eOHOro OGYHAIOMErocs,  HAIPABIEHHbIE
npolecca, OpUESHTUPOBAHHOTO Ha CaMOCTOSITEIIbHYIO Hay ’ e (f)nwosaﬁne
JeSITEIbHOCTh  00yYaroIerocs; WHIUBHyaTH3alns BN — HOCTHO
00y4eHusI. Hanaxuanue COLMAIIBHOIO OpI/IeHTI/IpOBaH;-IBIX
COTPYIHHYECTBA oOygarontuxcs u bhopm 0Bpa30BATEbHBIX yeryr s
«B3aMMOIIOMOIIINY; OpraHu3anus 30POBOM Hpotecee CAMOCTOSTEILHOI
B3aMMHON KOHKYPEHIIMH 00YyYarommxcs (KOHKYPCHI, p N
JesAiTeIbHOCTH npo¢ecCHOHAIBHONW  MOATOTOBKH
OJIUMITHABI, COPEBHOBAHU). Peanuzanus (BIAJICHHE  METAKOFHUTHBHbIMH
MOJTrOTOBKY K CAMOCTOSITENBbHON MPOQheCcCHOHAIBHON
. | yMeHusMH, CIOCOOHOCTH
JeSITEIbHOCTA  Ha  OCHOBE  YYeOHBIX 3aJlaHHi, BLIGHDATL u N
CTUMYJIMPYIOIINX HCCIIEIOBATEILCKYIO, TBOPUECKYIO BapnegHBHHe SANAHHA HCXOMST 13
U TOHCKOBYIO aKTHBHOCTh OOYYalOLIMXCS U 0CO3HAMIS COBCTBEHHOrO
OTMPAIOIIHXCSI Ha SMECTEMOIIOTHIO | |\ ea -
KOHCTPYKTHBH3MA. >
Py COOCTBCHHOH aKTHBHOCTEIO).
Ocy1ecTBieHre MOHUTOPHUHIA (YHKLIHOHAIBHOCTH .
ym p ymeu TloctosHHbBIM CaMOKOHTPOJIb
npoiecca MIOJTOTOBKH o0yyaromerocst K| oByuatommves Hpowecca
CaMOCTOATEIbHOM npodeccCHoHaTbHON Y p ..
JOCTHXXCHU A y‘Ie6HI>IX OCIJICH,
AEATENLHOCTH Ha OCHOBE TIEJATOTHKO-THOCTHMECKHX | (oo oo o (DACKCHBHBIC
cnocoOHOCcTel  (pa3paboTka HW  MpUMEHEHHE . p
MOHUTOPUHT JIercTBUs oOyyarorerocs
aJIeKBaTHBIX  OLEHOYHBIX  MAaTepHalioB  JJs (BefeHHE CBONKH pe3yfbTaTOB
BEISIBJIICHUS pohecCHOHATBHBIX YMEHHIA); HOCTDOCHIE Cellbe q)a>;
BBISIBJICHUC OTKJIOHEHUH u OCYIICCTBJICHUEC p P
. N _ | IMHAMUKU JIMYHOTO
KOPPEKLMOHHBIX JICHCTBUI [0 MX YCTPaHCHWIo; | ' . HETa)
OpraHu3alys B3aUMHOTO KOHTPOJIsI 00y4aroImuxcsl. p )
[IpunsiTHE Mep NO MNPOrpecCUBHOM ONTUMHU3ALUU
JIIEMEHTOB  Tpollecca  MOATOTOBKH  OyIyIIMX
CTELHATUCTOB K CaMOCTOSITETILHOM ClI0cOBHOCTE N S———
npodeCCUOHANBHOW ~ AEATENIBHOCTH HA  OCHOBE BELSLBISITE C}(I)6CTBGHH o
Z[I/IZ[aKTHKO-HpOI‘HOCTH‘IeCKOﬁ KOMIICTCHTHOCTH HOTDEGHOCTE B aBBI/ITEIII/I
npernojaBareneil (OpraHu3aloHHbIe, METOANYECKIE P P ’
OnTumusanus OTIPEIeIISATh JIana3oH
W JUIAKTHYECKHE YCOBEPLICHCTBOBAHHUS depe3 CAMODA3BUTHSA:  MHTCHCHBHOCTH
2 b
BHEAPCHHE TUIHYHBIX hopm peanbHbIX KpCATHBHOCTb M HHHIHATHBHOCTS
Mpo¢eCCHOHANBHBIX CUTYaIMii); HaJMuue Tpolecca -
IUTaHUPOBAHUS KOOIIEPaTUBHOTO pa3BUTHA prtp p '
obydatomuxcs  (popmar  «oOywarommics — —
KOHCYJIbTaHT»).

B 3ak/muenne OTMETHM, YTO BOINPOCHl oOecreueHHs (HYHKIMOHATBHOCTH YKa3aHHBIX (aKkTOpOB
MOTYT OJJHOBPEMEHHO BBICTYIIaTh M KaK ITO3UTUBHBIC, U KaK HETraTUBHbIC (OapbepHBIC) PhIYary BIMSHUS Ha
IpoLecc MOATrOTOBKU O0YYaIOMUXCS K CaMOCTOSATEIbHON MpodeccHoHANBHOM nesTensHoCcTh. [lo3uTuBHOE
BIIMSIHUE JTAHHBIX ()AaKTOPOB HA KA4eCTBO 0Opa30BaHUsI CBS3aHO CO CIECAYIOIIMMHE aCIICKTaMu:

a) TMCHXOJIOTHMYECKas W METOAMYecKass MOATOTOBKA OOYYAIOIIMXCS K CAMOOpPTraHM3alUH M
CaMOYTIPABJIEHHIO B IIPOIIECCE NOATOTOBKU K CAMOCTOSATEIbHON JICSITEIbHOCTY;

0) y4€T COBOKYMHOCTH B3aHMMOCBS3aHHBIX BHYTPEHHHX M BHEIIHUX (aKTOPOB U XapaKTepa HX
B3aMOJICHCTBHSA, TP KOTOPOM OJHH (PaKTOPHI aKTUBHO BO3JCHUCTBYIOT Ha JApyrue (MHIMBHIYaTH3ALM
00yd4eHHs, MPAKTUYECKAsk HAPaBJICHHOCTh, KOHTPOJIb M B3aUMOKOHTPOJIB);

B) o0ecrevyeHue IEeJIOCTHOTO HCIIONb30BaHUS TPEUMYILECTB BHEIIHHX (HaKTOPOB, BBITIOIHSIOUINX
BCIIOMOTATEJIbHBIC, HO BEChbMa 3HAYMMble (YHKIMH B OPTaHMU3AIMU CaMOCTOSTEIBHOW EATeITbHOCTH

obydaromuxcs
TEXHOJIOTHH).

(MaTepuabHO-TEXHUYECKOE |

WHGOPMAITIOHHOE

obecrneyeHue,

o0Opa3oBaTeIbHbIE
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TALABALARDA IJTIMOIY-MADANIY KOMPETENTLIKNI SHAKLLANTIRISH:
XORIJIY VA MILLIY TAJRIBALAR TAHLILI

Bahodirova Sitora Nodir qizi,
Buxoro davlat texnika universiteti tayanch doktoranti

Mazkur maqgolada talabalarda ijtimoiy-madaniy kompetentlikni shakllantirish muammosi nazariy va
amaliy jihatdan kompleks o ‘rganiladi. Ijtimoiy-madaniy kompetentlikning mohiyati, tarkibiy tuzilmasi hamda
uni rivojlantirish omillari aniqlanadi. Xorijiy ta’lim tizimlaridagi ilg ‘or yondashuvlar milliy tajribalar bilan
qiyosiy tahlil gilinadi. Tadqiqot jarayonida zamonaviy pedagogik metodlar asosida tajriba-sinov ishlari olib
borilib, ularning samaradorligi statistik jihatdan asoslab beriladi. Olingan natijalar asosida talabalarda
ijtimoiy-madaniy kompetentlikni rivojlantirish bo ‘yicha ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chigiladi.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy-madaniy kompetentlik, kompetensiyaviy yondashuv, madaniyatlararo mulogot,
ta’lim metodologiyasi, talaba shaxsi, kommunikativ kompetensiya, pedagogik texnologiyalar, ijtimoiy
moslashuv.

®OPMHUPOBAHUE COLIMAJTBHO-KYJIbTYPHOM KOMIIETEHTHOCTH CTYJAEHTOB:
AHAJIN3 3APYBE/KHOI'O U HAHIUOHAJIBHOI'O OIIBITA

B Oanmnoti cmamve xomniexcuo paccmampugaemcs npoorema GopmMuposanus COYUOKYIbIMYPHOU
KOMNEeMeNmHOCIU Yy CMYOeHmo8 ¢ Meopemuieckol U npakmuieckon mouex 3penus. Onpedensiiomcs
CYWHOCMb, CMpPYKmMypa U akmopvl pazeumus COYUOKYIbMYPHOU KomnemeHmuocmu. Ilposooumcs
CPAaBHUMENbHBIU AHAIU3 NEPed0BbIX N00X0008 3apYOedCHbIX 00PA308AMENbHBIX CUCHEM U HAYUOHATLHO20
onvima. B mpoyecce uccnedosanus HA OCHOBE COBPEMEHHBIX NEOA20UYECKUX MEMO0008 OpPeAHU308AHDL
ONBIMHO-9KCNEPUMEHMATbHble pabombl, 3ppekmusHocms KOmopvlx o0bocHosana cmamucmuyecku. Ha
OCHOBe HNONYYEHHBIX De3VIbMAmos paspabdomansbl HAYYHO-NPAKMuYecKue peKoMeHOauuu no pa3eumuio
COYUOKYTLIYPHOU KOMNETNEHMHOCIU CTYOEeHO08.

Knwouesvie cnosa:  coyuoxyriomypHas — KOMHEMEHMHOCHb,  KOMHEMEHMHOCMHbIL — N00X00,
MENCKYIbMYPHAS — KOMMYHUKAYUS, obpazosamenvHas — MemoOono2us,  JUYHOCMb  CHIYOeHma,
KOMMYHUKAMUBHASL KOMNEMEeHYUS.

THE FORMATION OF STUDENTS’ SOCIO-CULTURAL COMPETENCE: AN ANALYSIS
OF INTERNATIONAL AND NATIONAL EXPERIENCE

This article comprehensively examines the problem of developing socio-cultural competence in
students from both theoretical and practical perspectives. The essence, structure, and factors influencing the
development of socio-cultural competence are identified. Advanced approaches of foreign educational
systems are comparatively analyzed with national experiences. During the research process, experimental
work based on modern pedagogical methods was conducted, and its effectiveness was statistically justified.
Based on the obtained results, scientific and practical recommendations for the development of students’
socio-cultural competence were proposed.

Keywords: socio-cultural competence, competency-based approach, intercultural communication,
educational methodology, student personality, communicative competence.

Kirish. Globallashuv sharoitida oliy ta’lim tizimi oldida turgan ustuvor vazifalardan biri —
ragobatbardosh, ijtimoiy faol va madaniy jihatdan yetuk mutaxassislarni tayyorlashdan iborat. Zamonaviy
jamiyatda mutaxassis nafaqat kasbiy bilimga ega bo‘lishi, balki turli ijtimoiy va madaniy muhitlarda
samarali faoliyat yurita olishi zarur.

Ijtimoiy-madaniy kompetentlik shaxsning ijtimoiy moslashuvi, kommunikativ madaniyati, tolerantligi
va madaniyatlararo muloqotga tayyorligini ifodalovchi integrativ sifat hisoblanadi. Shu bois ushbu
kompetensiyani shakllantirish masalasi zamonaviy pedagogika fanining muhim yo‘nalishlaridan biri sifatida
garalmoqda.

Mazkur tadqiqotning maqsadi — talabalarda ijtimoiy-madaniy kompetentlikni shakllantirishning
samarali mexanizmlarini aniqlash hamda xorijiy va milliy tajribalarni giyosiy tahlil qgilishdan iborat.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. So‘nggi yillarda ijtimoiy-madaniy kompetentlik masalasi
pedagogika, psixologiya va sotsiologiya fanlari kesishmasida keng o‘rganilmoqda. Ushbu yo‘nalishda olib
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borilgan ilmiy tadqiqotlar ijtimoiy-madaniy kompetentlikni shaxsning ko‘p komponentli integrativ sifati
sifatida talqin etadi.

Xorijiy tadqiqotchilar orasida Michael Byram tomonidan ishlab chiqilgan madaniyatlararo
kommunikativ kompetensiya modeli muhim ahamiyat kasb etadi. Uning tadqiqotlarida til o‘rganish
jarayonida madaniy omillarni integratsiyalash zarurligi asoslab berilgan. Byram modeliga ko‘ra, ijtimoiy-
madaniy kompetentlik bilim, ko‘nikma va qadriyatlarning uyg‘unlashuvi orqali shakllanadi.

Shuningdek, Darla Deardorff tomonidan ishlab chiqilgan jarayonli modelda ijtimoiy-madaniy
kompetentlik dinamik jarayon sifatida talqin qilinib, unda ichki (attitudes, knowledge) va tashqi (behavior,
communication) omillarning o‘zaro ta’siri muhim o‘rin egallaydi. Ushbu yondashuv talabalarning
madaniyatlararo muloqotga tayyorgarligini baholashda keng qo‘llaniladi.

Zamonaviy tadqgiqotlarda global kompetensiya tushunchasi ham keng qo‘llanilmogda. OECD
tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda global kompetensiya shaxsning turli madaniyatlar va ijtimoiy
kontekstlarda samarali muloqot qilish, muammolarni hal etish va ijtimoiy mas’uliyatni his qilish qobiliyati
sifatida izohlanadi. Ushbu yondashuv ijtimoiy-madaniy kompetentlik tushunchasi bilan uzviy bog‘liqdir.

Pedagogik nuqtayi nazardan, James A. Banks tomonidan ishlab chiqgilgan multikultural ta’lim
konsepsiyasi ham muhim o‘rin tutadi. Unga ko‘ra, ta’lim jarayonida madaniy xilma-xillikni inobatga olish,
talabalarda tolerantlik va ijtimoiy adolat tushunchalarini shakllantirish zarur.

Milliy tadqgiqotlarda ham kompetensiyaviy yondashuv asosida ijtimoiy-madaniy kompetentlikni
rivojlantirish masalalari keng yoritilgan. O‘zbekistonlik olimlar tomonidan talabalarning kommunikativ
kompetensiyasini rivojlantirish, ijtimoiy moslashuvini ta’minlash va shaxsiy rivojlanishiga yo‘naltirilgan
pedagogik texnologiyalarni joriy etish bo‘yicha qator ilmiy izlanishlar olib borilgan.

Bundan tashqari, UNESCO tomonidan ishlab chiqilgan “Ta’limning barqaror rivojlanish maqsadlari”
konsepsiyasida ijtimoiy va madaniy kompetensiyalarni rivojlantirish barqaror jamiyat qurishning muhim
sharti sifatida qaraladi. Ushbu yondashuv talabalarning global fikrlashini shakllantirishga xizmat qiladi.

So‘nggi tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy-madaniy kompetentlikni rivojlantirishda interaktiv
pedagogik metodlar, loyiha asosida o‘qitish, madaniyatlararo treninglar va tajriba almashuv dasturlari yuqori
samaradorlikka ega. Ayniqgsa, xalqaro ta’lim dasturlari va akademik mobillik talabalarning ijtimoiy-madaniy
rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko rsatadi.

Umuman olganda, tahlil qilingan adabiyotlar ijtimoiy-madaniy kompetentlikni shakllantirish ko‘p
omilli, tizimli va uzluksiz jarayon ekanligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, ushbu yo‘nalishda milliy va xorijiy
tajribalarni integratsiyalash zarurati mavjudligi aniglanadi.

Tadqiqot metodologiyasi. Mazkur tadqiqot talabalarda ijtimoiy-madaniy kompetentlikni
shakllantirish jarayonini nazariy va amaliy jihatdan kompleks o‘rganishga yo‘naltirilgan bo‘lib, unda
zamonaviy pedagogika, psixologiya va sotsiologiya fanlarining integrativ yondashuvlari asos qilib olindi.
Tadqiqot metodologiyasi ko‘p darajali ilmiy yondashuvlar sinteziga tayangan holda ishlab chiqildi va bu o0z
navbatida muammoni tizimli, izchil hamda ilmiy asosda tahlil gilish imkonini berdi.

Tadqiqotning metodologik asosini, avvalo, tizimli yondashuv tashkil etadi. Ushbu yondashuvga ko‘ra,
ijjtimoiy-madaniy kompetentlik murakkab va ko‘p komponentli pedagogik tizim sifatida qaraladi. Mazkur
tizimning tarkibiy qgismlari — kognitiv (bilim), kommunikativ (muloqot), aksiologik (qadriyatlar) va faoliyat
(amaliy ko‘nikmalar) komponentlari o‘zaro uzviy bog‘liq holda rivojlanadi. Tizimli yondashuv orqali ushbu
komponentlarning o‘zaro ta’siri va rivojlanish dinamikasi aniqlashtirildi.

Bundan tashqari, tadqiqotda shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv muhim o‘rin tutadi. Mazkur
yondashuv talabaning individual xususiyatlarini, ya’ni uning psixologik holati, qiziqishlari, ehtiyojlari,
ijjtimoiy tajribasi va madaniy darajasini hisobga olish zarurligini asoslaydi. Ushbu yondashuv ta’lim
jarayonini individuallashtirish, differensiallashtirish va talaba faolligini oshirishga xizmat qiladi.

Tadgiqotning yana bir muhim metodologik yo‘nalishi — faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuv
hisoblanadi. Ushbu yondashuvga muvofiq, ijtimoiy-madaniy kompetentlik faqat nazariy bilimlar orqali emas,
balki amaliy faoliyat jarayonida shakllanadi. Shu sababli tadqiqot davomida talabalarni real ijtimoiy
vaziyatlarga jalb etish, muammoli vaziyatlarni tahlil qilish, jamoaviy ishlarda ishtirok etish kabi faol
metodlar qo‘llanildi. Bu esa talabalarning kommunikativ va ijtimoiy moslashuv ko‘nikmalarini
rivojlantirishga imkon yaratdi.

Shuningdek, tadqgiqotda kompetensiyaviy yondashuv asosiy metodologik platforma sifatida
go‘llanildi. Mazkur yondashuv ta’lim natijasini bilimlar yig‘indisi sifatida emas, balki shaxsning amaliy
faoliyatga tayyorligi, muammolarni hal gila olish qobiliyati va ijtimoiy moslashuv darajasi bilan baholashni
nazarda tutadi. Shu asosda ijtimoiy-madaniy kompetentlikni baholash mezonlari ishlab chiqildi.

Tadqiqotda qiyosiy-komparativ yondashuv ham keng qo‘llanildi. Bu yondashuv yordamida
rivojlangan xorijiy davlatlar (Yevropa mamlakatlari, AQSh, Finlyandiya) ta’lim tizimlaridagi tajribalar
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milliy ta’lim tizimi bilan solishtirildi. Natijada ijtimoiy-madaniy kompetentlikni shakllantirishga oid umumiy
gonuniyatlar hamda milliy xususiyatlar aniglab olindi.

Empirik tadgiqotlar bir necha bosqichda amalga oshirildi. Birinchi — diagnostik bosqichda
talabalarning mavjud ijtimoiy-madaniy kompetentlik darajasi aniqlash maqsadida so‘rovnoma, suhbat va
kuzatish metodlari qo‘llanildi. So‘rovnoma savollari talabalarning kommunikativ ko‘nikmalari,
madaniyatlararo muloqotga tayyorgarligi, ijtimoiy faolligi va tolerantlik darajasini baholashga garatildi.

Ikkinchi — tajriba-sinov bosqichida ijtimoiy-madaniy kompetentlikni rivojlantirishga qaratilgan
maxsus pedagogik sharoitlar yaratildi. Ushbu bosqichda interaktiv metodlar, jumladan, “case study”, rolli
o‘yinlar, treninglar, muammoli vaziyatlarni hal qilish, kichik guruhlarda ishlash va loyihaviy faoliyat keng
go‘llanildi. Bu metodlar talabalarning faol ishtirokini ta’minlab, ularning amaliy ko‘nikmalarini
rivojlantirishga xizmat qildi.

Uchinchi — tahliliy bosqichda olingan natijalar qayta ishlanib, statistik tahlil qilindi. Natijalarni qayta
ishlashda foizli taqqoslash, dinamik tahlil va umumlashtirish metodlaridan foydalanildi. Bu esa tajriba
samaradorligini ilmiy asosda baholash imkonini berdi.

Shuningdek, tadqiqotda pedagogik eksperiment metodidan foydalanildi. Eksperiment nazorat va
tajriba guruhlarini taqqoslash asosida olib borilib, qo‘llanilgan metodlarning samaradorligi aniqlashtirildi.

Umuman olganda, tadqiqot metodologiyasi zamonaviy ilmiy yondashuvlar uyg‘unligi asosida
shakllantirildi. Bu esa ijtimoiy-madaniy kompetentlikni shakllantirish jarayonini chuqur, tizimli va ilmiy
asosda o‘rganish imkonini berdi hamda olingan natijalarning ishonchliligini ta’minladi.

Tahlil va natijalar. Tadqiqot jarayonida talabalarda ijtimoiy-madaniy kompetentlikning
shakllanganlik darajasini aniqlash va uni rivojlantirish imkoniyatlarini baholash magsadida kompleks tahliliy
ishlar amalga oshirildi. Dastlabki bosqichda respondentlarning ijtimoiy-madaniy bilimlari, kommunikativ
ko‘nikmalari, ijtimoiy faolligi hamda madaniyatlararo muloqotga tayyorgarligi o‘rganildi. Tahlillar shuni
ko‘rsatdiki, aksariyat talabalar nazariy jihatdan mazkur kompetensiya haqida ma’lum darajada tasavvurga
ega bo‘lsalar-da, uni amaliy faoliyatda qo‘llashda qiyinchiliklarga duch kelmoqda.

Aynigsa, talabalar o‘rtasida madaniyatlararo muloqot jarayonida erkin fikr bildirish, turli ijtimoiy
vaziyatlarga moslashish va jamoada samarali hamkorlik qilish ko‘nikmalarining yetarli darajada
shakllanmaganligi kuzatildi. Bu holat an’anaviy o‘qitish metodlarining ustunligi hamda interaktiv
yondashuvlarning yetarli darajada qo‘llanilmayotgani bilan izohlanadi.

Tajriba-sinov ishlari jarayonida esa interaktiv pedagogik texnologiyalar — munozara, rolli o‘yinlar,
muammoli vaziyatlar tahlili (“case study”), trening mashg‘ulotlari hamda kichik guruhlarda ishlash
metodlari tizimli ravishda joriy etildi. Mazkur metodlar talabalarning o‘quv jarayonidagi faolligini oshirish,
ularning mustagqil fikrlash qobiliyatini rivojlantirish va real ijtimoiy vaziyatlarda o‘zini tutish ko‘nikmalarini
shakllantirishga xizmat qildi.

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, amaliy faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuv talabalarning ijtimoiy-
madaniy kompetentligini sezilarli darajada oshiradi. Xususan, kommunikativ ko‘nikmalar, ijtimoiy
moslashuv va tolerantlik darajasida ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi. Shuningdek, talabalarning o°z fikrini erkin
ifodalash, guruhiy ishlarda faol ishtirok etish va muammoli vaziyatlarga mustaqil yechim topish qobiliyatlari
rivojlandi.

Quyida tadqiqot natijalari umumlashtirilgan holda jadval ko‘rinishida keltiriladi.

Ne Kompetentlik Tajribadan oldin| Tajribadan Tajribadan Tajribadan
) komponentlari (yuqori %) oldin (past %) | keyin (yuqori %)|| keyin (past %)
1 Kognitiv 28 25 45 13
2 |  Kommunikativ | 22 I 28 I 40 | 16
3 | Faoliyat | 20 I 34 I 38 | 17
4 | Aksiologik | 30 | 22 | 48 | 12

Xulosa. Mazkur tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, talabalarda ijtimoiy-madaniy kompetentlikni
shakllantirish jarayoni kompleks va tizimli yondashuvni talab qiladi. Tadqiqot davomida aniqlanganidek,
ijjtimoiy-madaniy kompetentlik faqat nazariy bilimlar orqali emas, balki amaliy faoliyat, interaktiv metodlar
va madaniyatlararo muloqot jarayonida samarali shakllanadi.

Tahlil va tajriba natijalari shuni ko ‘rsatdiki:

e Talabalarning kognitiv komponenti tajriba-sinov ishlari natijasida sezilarli o‘sish ko‘rsatdi, bu
ularning nazariy bilimlarini amaliyotga integratsiya qilish imkoniyatini oshirdi.
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e Kommunikativ komponentdagi o‘sish talabalarni turli ijtimoiy va madaniy kontekstlarda samarali
muloqot qilishga tayyorligini namoyon etdi.

e Faoliyat komponentida kuzatilgan o°sish amaliy ko‘nikmalarning rivojlanishini, muammoli
vaziyatlarda mustaqil garor qabul qilish qobiliyatini ta’minladi.

¢ Aksiologik komponentdagi ijobiy o‘zgarish talabalarning qadriyatlar tizimi va madaniy tolerantligini
mustahkamlashga xizmat qildi.

Shu bilan birga, tadqgiqot milliy va xorijiy pedagogik tajribalarni solishtirish asosida quyidagi ilmiy-
amaliy tavsiyalarni ishlab chiqishga imkon berdi:

1.Talabalar o‘quv jarayonida interaktiv va amaliy metodlarni doimiy ravishda qo‘llash.

2.Madaniyatlararo muloqot va jamoaviy ishlarda faol ishtirok etishni rag‘batlantirish.

3.Ta’lim dasturlarida kompetensiyaviy yondashuvni keng joriy qilish.

4.Pedagogik jarayonni shaxsga yo‘naltirilgan va differensiallashtirilgan shaklda tashkil etish.

5.Milliy ta’lim tizimiga xorijiy ilg‘or tajribalarni integratsiyalash va moslashtirish.

Umuman olganda, tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy-madaniy kompetentlikni
rivojlantirish bo‘yicha zamonaviy pedagogik metodlar va interaktiv yondashuvlarni qo‘llash talabalarning
ijtimoiy moslashuvi, kommunikativ madaniyati va amaliy ko‘nikmalarini sezilarli darajada oshirishga xizmat
giladi. Bu esa ularni zamonaviy jamiyatda raqobatbardosh va ma’naviy-madaniy jihatdan yetuk
mutaxassislar sifatida shakllanishini ta’minlaydi.
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Mazkur maqolada oliy pedagogik ta’lim sharoitida bo ‘lajak o ‘qituvchilarning kasbiy shakllanishini
ta’'minlovchi muhim shaxsiy-kasbiy sifatlardan biri kongruentlik qobiliyatini rivojlantirishning metodik
ta’'minoti  ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan yoritilgan. Tadqiqotda metodik ta’minot bo ‘lajak
o ‘qituvchilarning ichki kasbiy qadriyatlari, emotsional-psixologik holati va pedagogik faoliyatdagi xatti-
harakatlari o ‘rtasidagi uyg ‘unlikni shakllantirishga yo ‘naltirilgan pedagogik usullar, shakllar, vositalar va
shart-sharoitlar majmuasi sifatida talgin etiladi. Maqgolada shaxsga yo ‘naltirilgan, kompetensiyaviy va
loyihaviy yondashuvlar integratsiyasi asosida kongruentlik qobiliyatini rivojlantirishning metodik
mexanizmlari asoslab beriladi. Xususan, individual va guruhiy loyihalar, muammoli pedagogik vaziyatlar,
refleksiv mashg ‘ulotlar, treninglar va portfel texnologiyalaridan foydalanish bo ‘lajak o ‘qituvchilarning
kasbiy o‘zini anglashini, refleksiv tafakkurini hamda emotsional barqarorligini rivojlantirishga xizmat
qilishi ko ‘rsatib beriladi. Tadqiqotda metodik ta’minot tarkibida professor-o ‘qituvchilarning fasilitatorlik va
tyutorlik faoliyatining ahamiyati alohida ta’kidlanib, konstruktiv pedagogik mulogot va muntazam feedback
bo ‘lajak o ‘qgituvchilarda ochiqlik, ishonch va kasbiy moslikni shakllantirishda muhim omil ekanligi ilmiy
asoslanadi. Shuningdek, kongruentlik qobiliyatining rivojlanish darajasini aniqlashda diagnostik vositalar
va matematik-statistik tahlil usullaridan foydalanish imkoniyatlari yoritiladi.

Kalit so‘zlar: pedagogik kongruentlik, bo ‘lajak o qituvchi, metodik ta’minot, kasbiy shakllanish,
shaxsiy-kasbiy uyg ‘unlik, loyihaviy yondashuv, refleksiya, fasilitatorlik faoliyati, tyutorlik qo ‘llab-quvvatlash,
pedagogik faoliyat.

METOJIUKA PA3BBUTHA KOHI'PYIHTHBIX CIIOCOBHOCTEM BY AYIIIUX
YUUTEJIEA B ITPOLECCE NIEJATI'OT'MYECKOI'O OBPA30OBAHUSA

B oaunoii cmamve ¢ HayuHO-meopemuyeckux u NpaKMu¥yeckux HNO3UYUNl PAccMampugaemcs
Memoouueckoe obecneyeHue pazgumus CNOCOOHOCMU K KOHZPYIHMHOCMU KAK OOHO20 U3 KIKUYEe8blX
JUYHOCMHO-NPODECCUOHAILHBIX Kauecms, 00ecnedusaouwux npogheccuoHdibHoe CmanosieHue 0y0yuux
yuumeneil 8 YCIOBUAX GbICUIE20 Nedazoeudeckozo obpazoeanus. B uccnedosanuu memoouueckoe
obecneuerue UHMEPNPEeMUPYemcs Kak KOMNIEKC Neddzo2udeckux memooos, opm, cpedcmes u yCciogui,
HANpagneHHviX Had (QOPMUPOBAHUE CO2NACOBAHHOCMU MeXCO)Y GHYMPEHHUMU HPOpecCUOHATbHbIMU
YEHHOCAMU, IMOYUOHATLHO-NCUXOL0SUYECKUM COCMOSHUEM U NOBEOCHYECKUMU NPOSAGIEHUAMU OYOVUUX
yuumenei 6 neoazocudecKkol OesmenvHocmu. B cmamve 000CHO8bIBAIOMCA MemMOOudecKue MexaHu3mbl
Passumusi CHOCOOHOCMU K KOHSPYIHMHOCMU HA OCHO8e UHMe2payuu JIUYHOCHHO-OPUESHMUPOBAHHOZO,
KOMNEMEHMHOCIMHO20 U HPOEKMHO20 NO0X0008. B uacmuocmu, noKa3amo, 4mo UCHOIb30BAHUE
UHOUBUOYATLHBIX U SPYNNOBBIX NPOEKMO8, NPOONIEMHBIX NeOA20UYECKUX CUMYAYUl, pehieKCUBHbIX 3aHamull,
MPEHUH208 U NOPM@peNbHbIX MEXHON02UL CROCOOCMBYem pPAa38UmMUo NpopecCuoHaIbHO20 CAMOCO3HAHUS,
peprexcusnozo MululleHUsi U IMOYUOHATbHOU ycmouuugocmu Oyoyuux yuumenei. Ocoboe eHuMmaHue
yoensemcs. poau GacurumamopcKol U MulOMOpPCKol 0esimenbHOCmY npenooagameneli 6 CMpYKmype
Memoouueckoeo obecneyenus. Hayuno 000CHO8aHO, 4mo KOHCMPYKMUBHOe nedazozuyeckoe oOweHue u
cucmemamuyeckas 0OpamHas C6sa3b GbICMYNAOM ZHAYUMBIMU hakmopamu GopMupo8arus OmMKpbIMOCmu,
dosepus U npoghecCUoHanbHOU coenacoganHocmu Yy 0Oyoywux yuumenei. Kpome moco, 6 cmamve
DACKPLIBAIOMCS.  BO3MONCHOCHU — UCNHONL30BAHUS  OUACHOCMUYECKUX — UHCMPYMEHMO8 U Memoo08
MAMeMaAMuUKo-Cmamucmu4ecko2o aHaiusa 0Jisi OYeHKU YPOBHs pa3eumus CHOCOOHOCIU K KOHZPYIHMHOCHIU.
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Knrouesvle cnosa: nedazocuueckas KOHSPYIHMHOCMb, OYOYWUll  yuumenb, Memooudeckoe
obecneueHue, NpPogeccuoHarbHOe CMAHOBIEHUe, TUYHOCIMHO-NPOPECCUOHANbHAS 2aAPMOHUS, NPOEKMHbILL
nooxo0, pegnexcus, Gacurumamopckas 0esmerbHOCMb, MblOMOPCKOE CONPOBONCOeHUe, Nedd20cuiecKas
OesimenbHOCb.

METO/IUKA PA3BUTHUSA KOHI'PYSHTHOCTH BYAYIIIMX YUUTEJIEM B ITPOIIECCE
HEJATOI'MYECKOI'O OBPA3OBAHUA

This article examines, from scientific, theoretical, and practical perspectives, the methodological
support for developing congruence ability as one of the key personal and professional qualities ensuring the
professional formation of pre-service teachers in the context of higher pedagogical education. In the study,
methodological support is interpreted as a xomnnexc of pedagogical methods, forms, tools, and conditions
aimed at fostering harmony between pre-service teachers’ internal professional values, emotional—
psychological states, and their behavioral patterns in pedagogical activity.

The article substantiates the methodological mechanisms for developing congruence ability through
the integration of person-centered, competency-based, and project-based approaches. In particular, the use
of individual and group projects, problem-based pedagogical situations, reflective sessions, training
activities, and portfolio technologies is shown to contribute to the development of pre-service teachers’
professional self-awareness, reflective thinking, and emotional stability. Special emphasis is placed on the
role of faculty members’ facilitative and tutoring activities within the structure of methodological support.
Constructive pedagogical communication and systematic feedback are scientifically justified as significant
factors in fostering openness, trust, and professional alignment among pre-service teachers. Furthermore,
the study highlights the use of diagnostic tools and methods of mathematical—statistical analysis to assess the
level of development of congruence ability.

Keywords: pedagogical congruence, pre-service teacher, methodological support, professional
development, personal-professional harmony, project-based approach, reflection, facilitative activity,
tutoring support, pedagogical activity.

Kirish. Bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlashni takomillashtirish zamonaviy ta’limning eng dolzarb va
keng qamrovli vazifalaridan biridir. Ta’lim jarayonining raqamli transformatsiyasi, pedagogik jarayonlarga
innovatsion texnologiyalarning joriy etilishi va o‘quv-tarbiya tizimlaridagi uzluksiz o‘zgarishlar shuni talab
qgiladi: o‘qituvchi nafaqat bilim beruvchi, balki shaxsga yo‘naltirilgan pedagogik yondashuvni amalga oshira
oladigan mutaxassis sifatida shakllanishi zarur. Zamonaviy oliy pedagogik ta’lim tizimi oldida turgan muhim
vazifalardan biri bo‘lajak o‘qituvchilarning nafaqat kasbiy bilim va ko‘nikmalarini, balki ularning shaxsiy-
kasbiy sifatlarini uyg‘un holda rivojlantirishdan iboratdir. Ta’lim jarayonining insonparvarlashuvi,
pedagogik faoliyatning ijtimoiy va axloqiy mas’uliyati ortib borayotgan hozirgi sharoitda o‘qituvchining
ichki qadriyatlari, emotsional holati va tashqi pedagogik xatti-harakatlari o‘rtasidagi moslikni ta’minlovchi
kongruentlik qobiliyati alohida ahamiyat kasb etmoqda.

Bugungi kunda o‘qituvchi kasbiy faoliyatida faqat normativ-huquqiy hujjatlar, davlat ta’lim
standartlari va pedagogik texnologiyalar bilan belgilangan talablarni bajaruvchi ijrochi sifatida emas, balki
o‘zining professional pozitsiyasiga ega, refleksiv, mas’uliyatli va pedagogik faoliyat muallifi sifatida
namoyon bo‘lishi talab etilmoqda. Biroq amaldagi pedagog kadrlar tayyorlash amaliyoti shuni ko ‘rsatadiki,
bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligida kongruentlik qobiliyatini maqsadli va tizimli rivojlantirish
masalalariga yetarli darajada e’tibor qaratilmayapti. Natijada yosh pedagoglarda kommunikativ
qiyinchiliklar, emotsional beqarorlik, refleksiv yetishmovchilik va kasbiy moslashuvdagi muammolar
kuzatilmoqda.

Pedagogik faoliyatda kongruentlik o‘qituvchining shaxsiy qadriyatlari, kasbiy e’tiqodlari va real
pedagogik xatti-harakatlari o‘rtasidagi uyg‘unlikni ifodalovchi integrativ kasbiy sifat sifatida namoyon
bo‘ladi. Ushbu sifat o°qituvchining pedagogik muloqot samaradorligi, ta’lim-tarbiya jarayonidagi ochiqligi,
ishonchliligi hamda emotsional barqarorligini belgilovchi muhim omillardan biri hisoblanadi. Shu bois
bo‘lajak o‘qituvchilarda kongruentlik qobiliyatini rivojlantirish pedagogik ta’lim mazmunini yangilash va
sifat jihatdan takomillashtirishning ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etiladi.

Mazkur jarayonda metodik ta’minot alohida ahamiyat kasb etadi. Chunki aynan metodik ta’minot
orqali kongruentlik qobiliyatini rivojlantirishga yo‘naltirilgan pedagogik magsadlar, mazmun, shakl va
usullar o‘zaro uyg‘unlashtiriladi, ta’lim jarayonining refleksiv va loyihaviy xarakteri ta’minlanadi. Loyihaviy
yondashuv asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy o°zini anglashini, shaxsiy

193



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2026, No 3

pozitsiyasini shakllantirishini hamda pedagogik faoliyat bilan moslashtirishini ta’minlovchi samarali vosita
sifatida namoyon bo‘ladi.

Shu munosabat bilan bo‘lajak o‘qituvchilarning kongruentlik qobiliyatini rivojlantirishning metodik
ta’minotini ilmiy jihatdan asoslash, uning tarkibiy qismlari, mexanizmlari va samaradorlik shart-sharoitlarini
aniqlash zamonaviy pedagogika fanining dolzarb ilmiy-amaliy muammolaridan biri hisoblanadi

Tadqiqot metodologiyasi. Bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlashni takomillashtirish zamonaviy
ta’limning eng dolzarb va keng qamrovli vazifalaridan biridir. Ta’lim jarayonining raqamli transformatsiyasi,
pedagogik jarayonlarga innovatsion texnologiyalarning joriy etilishi va o‘quv-tarbiya tizimlaridagi uzluksiz
o‘zgarishlar shuni talab qiladi: o‘qituvchi nafaqat bilim beruvchi, balki shaxsga yo‘naltirilgan pedagogik
yondashuvni amalga oshira oladigan mutaxassis sifatida shakllanishi zarur.

Kongruentlik o‘qituvchining ichki kechinmalari, qadriyatlari va tashqi pedagogik xatti-harakatlari
uyg‘unligini ifodalaydi va pedagogik samaradorlikni belgilovchi markaziy komponent sifatida e’tiborga
olinadi, shu bois, bo‘lajak o‘qituvchilarning kongruentlik qobiliyatini rivojlantirishga yo‘naltirilgan metodik
ta’minot ta’limning sifatini oshirishda muhim ahamiyatga ega.

Hozirgi zamon ta’lim tizimida o‘qituvchining kasbiy faoliyatida pedagogik kongruentlikning
rivojlanishi ta’lim sifati va talabalarning intellektual hamda shaxsiy rivoji uchun hal giluvchi ahamiyatga ega.
Pedagogik kongruentlik— bu o‘qituvchining ta’lim-tarbiya jarayonini samarali tashkil etish, talabalar bilan
ijjobiy pedagogik munosabat o‘rnatish va innovatsion yechimlar ishlab chiqgish imkoniyatini ta’minlovchi
integral sifatdir.

Pedagogik kongruentlikni shakllantirish va rivojlantirishning samarali bo‘lishi uning metodik
ta’minotiga bog‘lig. Bu jarayonda nazariy bilimlar, uslubiy tavsiyalar va amaliy mashg‘ulotlar kompleksidan
foydalaniladi. Pedagogik kongruentlikni shakllantirish metodik ta’minoti quyidagi asosiy yo‘nalishlarni o‘z
ichiga oladi:

1. Refleksiya va shaxsiy o‘zini tahlil qilish mashg ‘ulotlari. Refleksiya va shaxsiy o‘zini tahlil qilish
mashg‘ulotlari o‘qituvchining pedagogik faoliyatini samarali tashkil etish va kasbiy rivojlanishini
ta’minlashda muhim vosita sifatida qaraladi. Ushbu mashg‘ulotlar o‘qituvchining ichki kechinmalarini
anglash, professional gadriyatlar bilan shaxsiy qadriyatlarni uyg‘unlashtirish va pedagogik jarayonda ijobiy
emotsional muhitni yaratishga qaratilgan.

Birinchidan, ichki kechinmalarni aniqlash va pedagogik faoliyatga moslashtirish orqali o‘qituvchi o‘z
hissiyot va kayfiyatining ta’sirini baholaydi hamda ularni o‘quv jarayonida samarali qo‘llash imkoniyatini
yaratadi. Bu esa pedagogning talabalar bilan o‘zaro aloqasini ijobiylashtiradi hamda o‘qituvchining
emotsional barqarorligini ta’minlaydi.

Ikkinchidan, salbiy emotsiyalarni boshqarish va ijobiy ekspressivlikni rivojlantirish o‘qituvchining
stressga chidamliligini oshiradi, kasbiy faoliyatdagi charchoq va noxush hissiyotlarni nazorat qilish imkonini
beradi. Shu bilan birga, pedagogik kommunikatsiyada ijobiy emotsiyalarni ifoda etish va ular orqali
talabalarni rag‘batlantirish pedagogik jarayon samaradorligini oshiradi.

Uchinchidan, shaxsiy qadriyatlarni professional qadriyatlar bilan uyg‘unlashtirish orqali o‘qituvchi
0°z shaxsiy prinsip va qadriyatlarini pedagogik maqsadlar bilan integratsiyalash imkoniyatiga ega bo‘ladi.
Bu pedagogning etik faoliyatini mustahkamlaydi va kasbiy qarorlar qabul qilishda uyg‘unlikni ta’minlaydi.
Refleksiya va shaxsiy o‘zini tahlil qilish mashg‘ulotlari o‘qituvchining kasbiy kompetensiyasini oshirish,
pedagogik qaror qabul qilish jarayonini mukammallashtirish va talabalar bilan samarali o‘zaro alogani
tashkil etishda muhim ahamiyatga ega ekanligi ilmiy-tahliliy jihatdan tasdiglanadi.

2. Rol o‘yinlari va simulyatsion vaziyatlar. Rol o‘yinlari va simulyatsion vaziyatlar pedagogik
faoliyatda o‘qituvchining amaliy kompetensiyasini rivojlantirish, pedagogik garor qabul qilish gobiliyatini
mustahkamlash va talabalar bilan samarali kommunikatsiyani tashkil etish uchun muhim metodik vosita
hisoblanadi. Ushbu metod o‘qituvchining turli pedagogik vaziyatlarda o‘zini ongli va mos tutish, hissiy va
muloqot reaktsiyalarini nazorat gilish hamda talabalar bilan psixologik uyg‘unlikni saqlash ko‘nikmalarini
shakllantiradi.

Birinchidan, turli pedagogik vaziyatlarda o‘zini kongruent tutish orqali o‘qituvchi oz xatti-harakatlari,
nutq va jestlarini pedagogik vaziyatga moslashtiradi. Bu talabalarga pedagogning barqaror va ishonchli
obrazini yaratadi, pedagogik qarorlarni qabul qilish jarayonida ijobiy psixologik muhitni ta’minlaydi.

Ikkinchidan, muloqot va hissiy reaktsiyalarni boshqarish o‘qituvchining emotsional intellektini
rivojlantiradi va pedagogik jarayonda stress holatlarini nazorat qilish imkonini beradi. O‘qituvchi vaziyatga
mos ravishda konstruktiv javob qaytaradi, talabalarning motivatsiyasini oshiradi va interaktiv
mashg‘ulotlarning samaradorligini ta’minlaydi.

Uchinchidan, talabalar bilan psixologik uyg‘unlikni saqlash pedagogik jarayonda o‘zaro ishonch,
hurmat va pedagogik muloqotning ijobiy mubhitini yaratadi. Bu, ayniqsa, konfliktli vaziyatlar yoki murakkab
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o‘quv mashg‘ulotlarida pedagogik qarorlarni samarali qabul qilishni ta’minlaydi. Rol o‘yinlari va
simulyatsion vaziyatlardan foydalanish o‘qituvchining pedagogik malakasini oshirish, emotsional
barqarorligini rivojlantirish va talabalar bilan samarali pedagogik alogani ta’minlashda muhim ilmiy-
pedagogik asos sifatida xizmat giladi.

3. Guruh loyihalari va hamkorlik faoliyati. Guruh loyihalari va hamkorlik faoliyati o‘qituvchining
pedagogik kompetensiyasini rivojlantirish, kommunikativ va ijtimoiy ko‘nikmalarini mustahkamlash,
shuningdek, professional qadriyatlarni amaliy faoliyat orqali uyg‘unlashtirishda muhim metodik vosita
hisoblanadi. Ushbu metod o‘qituvchini turli ijtimoiy va pedagogik vaziyatlarga moslashuvchan bo‘lishga
o‘rgatadi hamda shaxsiy va professional qadriyatlarni uyg‘unlashtirish imkonini yaratadi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Guruhda shaxsiy va professional qadriyatlarni uyg‘unlashtirish
orqali o‘qituvchi o‘z shaxsiy prinsip va gadriyatlarini pedagogik magsadlar bilan integratsiyalab, hamkorlik
jarayonida samarali faoliyat yuritadi. Bu jarayon talabalarning ham pedagogik, ham ijtimoiy ko‘nikmalarini
rivojlantirishga xizmat qiladi. Ijtimoiy va pedagogik vaziyatlarda moslashuvchanlikni rivojlantirish
o‘qituvchiga turli sharoitlarda tezkor va ongli pedagogik qarorlar qabul qilish imkonini beradi. Bu ko‘nikma
talabalarning motivatsiyasini oshirish, muammoli vaziyatlarni konstruktiv tarzda hal qilish va guruh
faoliyatining samaradorligini ta’minlashda muhim ahamiyatga ega.

Kongruentlikni amaliy faoliyat orqali mustahkamlash orqali o‘qituvchi o‘z pedagogik xatti-harakatlari
va nutqini real vaziyatlarda sinovdan o‘tkazadi, amaliy mashg‘ulotlar orqali professional barqarorlik va
pedagogik ishonchlilikni oshiradi. Guruh loyihalari va hamkorlik faoliyatining metodik qo‘llanilishi
o‘qituvchining shaxsiy va professional rivojlanishi, pedagogik qaror qabul qilish qobiliyati va talabalar bilan
ijjobiy pedagogik alogani ta’minlashda muhim ilmiy-pedagogik asos sifatida qaraladi.

4. Psixopedagogik trening va avtogen mashglar. Psixopedagogik trening va avtogen mashglar
pedagogik faoliyatda o‘qituvchining shaxsiy va professional barqarorligini oshirish, emotsional intellektini
rivojlantirish hamda pedagogik qarorlarni ongli va samarali qabul qilish imkoniyatini yaratish uchun muhim
metodik vosita hisoblanadi. Ushbu mashg‘ulotlar o‘qituvchining emotsional bargarorligi, stressga
chidamliligi va shaxsiy kommunikativ ko‘nikmalarini shakllantirishga qaratilgan. Emotsional barqarorlik va
stressga chidamlilikni oshirish orqali o‘qgituvchi pedagogik jarayonda yuzaga keladigan stress va bosimlarni
nazorat qilish, ijobiy ruhiy holatni saglash va murakkab pedagogik vaziyatlarda samarali qarorlar qabul
qilish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Shaxsiy jozibadorlikni va o‘zini taqdim etish qobiliyatini rivojlantirish orqali o‘qgituvchi pedagogik
kommunikatsiyada o‘zini ishonchli va samarali tarzda namoyon eta oladi. Bu, o°z navbatida, o‘quvchilar
bilan o‘zaro aloganing sifatini oshiradi va pedagogik jarayonning ijobiy muhitini ta’minlaydi.
Kongruentlikni amalda sinash va mustahkamlash o‘qituvchiga pedagogik xatti-harakatlar, nutq va hissiy
ifodalarni real pedagogik vaziyatlarda sinab ko‘rish va ularni ongli ravishda moslashtirish imkoniyatini
beradi.

Psixopedagogik trening va avtogen mashglar o‘qgituvchining kasbiy kompetensiyasini oshirish, stressni
boshqarish va pedagogik faoliyatdagi emotsional barqgarorlikni ta’minlashda ilmiy-pedagogik jihatdan
muhim vosita hisoblanadi. Ushbu tadqiqot oliy pedagogik ta’lim sharoitida bo‘lajak o°qituvchilarda
kongruentlik qobiliyatini rivojlantirishga yo‘naltirilgan metodik ta’minot samaradorligini aniqlash
magqsadida tashkil etildi. Tadqiqot aralash metodlar yondashuvida olib borildi: miqdoriy (diagnostik
o‘Ichovlar va statistik tahlil) hamda sifat (kuzatuv, refleksiv matnlar va intervyu) ma’lumotlari birgalikda
yig‘ildi va qiyosiy tahlil gilindi. Dizayn jihatidan tadqiqot kvazi-eksperimental ko‘rinishda bo‘lib, tajriba
guruhi (TG) va nazorat guruhi (NG) bilan “old test — ta’sir — so‘ng test” sxemasi asosida amalga oshirildi.
Tajriba-sinov ishlari pedagogika yo‘nalishida tahsil olayotgan bakalavriat talabalari orasidan ixtiyoriylik va
xabardor rozilik asosida tanlab olindi. Ishtirokchilar soni tadqiqotning amaliy sharoitiga mos ravishda TG va
NGga teng tagsimlandi (masalan, TG — 60 nafar, NG — 60 nafar; jami 120 nafar). Guruhlar o‘rtasida
boshlang‘ich ko‘rsatkichlarning taqqoslanishi (old test) orqali ularning dastlabki tayyorgarlik darajasi bir-
biriga yaqinligi tekshirildi. Tadqiqot jarayonida o‘qituvchi-trenerlar (fasilitatorlar) sifatida 6-8 nafar
professor-o‘qituvchi jalb etilib, ular metodik ta’minotni bir xil standart bo‘yicha olib borish bo‘yicha
yo‘rignomadan o‘tkazildi.

Bo‘lajak o‘qituvchilarning kongruentlik qobiliyatini rivojlantirishga yo‘naltirilgan metodik ta’minot
samaradorligini aniqlash maqgsadida o‘tkazilgan tajriba-sinov ishlari natijalari keltiriladi. Natijalar tajriba
guruhi (TG) va nazorat guruhi (NG) ko‘rsatkichlarini qiyoslash asosida taqdim etildi. Aniqlovchi bosqichda
TG va NGda kongruentlik qobiliyatining umumiy darajasi o‘rtasida sezilarli farq kuzatilmadi. Ikkala
guruhda ham kongruentlikning past va o‘rta darajalari ustunlik qildi, yuqori darajadagi ko‘rsatkichlar
nisbatan kam ulushni tashkil etdi.
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Shakllantiruvchi bosqich yakunida o‘tkazilgan so‘ng diagnostika natijalariga ko‘ra, tajriba guruhida
kongruentlik qobiliyatining umumiy darajasi sezilarli darajada oshgani qayd etildi. Xususan, yuqori
darajadagi kongruentlik ko‘rsatkichlariga ega bo‘lgan talabalar ulushi tajriba guruhida oldingi holatga
nisbatan ortgan, past darajadagi ko‘rsatkichlar esa kamaygan. Nazorat guruhida esa kongruentlik darajalarida
faqat kichik miqdordagi o‘zgarishlar kuzatildi. Kongruentlik qobiliyati tarkibiy komponentlar kesimida tahlil
qilindi: motivatsion-qadriyatli, refleksiv, emotsional-intellektual va kommunikativ-xulqiy komponentlar.

> Motivatsion-qadriyatli komponent bo‘yicha tajriba guruhida kasbiy qadriyatlarga
yo‘naltirilganlik, pedagogik faoliyatga ongli munosabat va kasbiy magsadlarning aniqligi ko‘rsatkichlarida
o‘sish qayd etildi. Nazorat guruhida mazkur ko ‘rsatkichlar deyarli o‘zgarmagan.

» Refleksiv komponent bo‘yicha tajriba guruhida o‘z faoliyatini tahlil qilish, pedagogik vaziyatlarga
tanqidiy yondashish va o‘z-o‘zini baholash darajalarining oshgani kuzatildi. Nazorat guruhida refleksiv
faoliyat ko‘rsatkichlarida sezilarli siljishlar aniglanmadi.

» Emotsional-intellektual komponent natijalari tajriba guruhida emotsional bargarorlik, hissiy
reaktsiyalarni boshqgarish va stressga chidamlilik darajalarining yaxshilanganini ko‘rsatdi. Nazorat guruhida
bu ko‘rsatkichlar asosan dastlabki darajada saglanib qoldi.

» Kommunikativ-xulqiy komponent bo‘yicha tajriba guruhida pedagogik muloqotning izchilligi,
kongruent nutq va xatti-harakatlarning vaziyatga mosligi oshgani kuzatildi. Nazorat guruhida esa
kommunikativ ko‘rsatkichlarda sezilarli farglar qayd etilmadi.
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——— Komponentlar

Kongruentlik qobiliyati komponentlari bo‘yicha tajriba va nazorat guruhlarining yakuniy
ko‘rsatkichlari

Muhokama. Diagrammalarda tajriba va nazorat guruhlarida bo‘lajak o‘qituvchilarning kongruentlik
qobiliyati darajalarining tajriba oldi va tajriba yakunidagi taqsimoti hamda kongruentlik komponentlari
bo‘yicha yakuniy ko‘rsatkichlari aks ettirilgan. Natijalardan ko‘rinadiki, tajriba guruhida loyihaviy
yondashuv asosida tashkil etilgan pedagogik ta’sir natijasida kongruentlik qobiliyatining yuqori darajasi
sezilarli oshgan, past darajadagi ko‘rsatkichlar esa keskin kamaygan. Nazorat guruhida esa ko‘rsatkichlar
deyarli o‘zgarmagan yoki minimal siljishlar bilan cheklangan.

Komponentlar kesimida tahlil shuni ko‘rsatadiki, tajriba guruhida motivatsion, refleksiv, emotsional
va kommunikativ komponentlar bo‘yicha o‘rtacha ballar nazorat guruhiga nisbatan barqaror va izchil yuqori
bo‘lgan. Bu holat loyihaviy faoliyat bo‘lajak o‘qituvchilarning ichki psixologik holati va tashqi pedagogik
xatti-harakatlari o‘rtasidagi uyg‘unlikni kuchaytirishini tasdiglaydi.

Umuman olganda, taqdim etilgan diagrammalar loyihaviy yondashuv bo‘lajak o‘qituvchilarning
kongruentlik qobiliyatini rivojlantirishda samarali pedagogik vosita ekanligini empirik jihatdan tasdiqlaydi.

Xulosa. Tadqiqot natijalari loyihaviy yondashuv asosida tashkil etilgan metodik ta’minot bo‘lajak
o‘qituvchilarda kongruentlik qobiliyatini rivojlantirishda samarali ekanligini ko‘rsatdi. Tajriba guruhida
kongruentlikning barcha komponentlari bo‘yicha sezilarli ijobiy o‘sish kuzatildi, nazorat guruhida esa
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o‘zgarishlar nisbatan barqaror darajada saqlanib qoldi. Olingan natijalar shaxsga yo‘naltirilgan va refleksiv
yondashuvlar samaradorligini asoslagan ilgari olib borilgan tadqiqotlar bilan mos keladi. Mazkur ishning
ilmiy yangiligi loyihaviy faoliyatni kongruentlikni rivojlantirishning integrativ mexanizmi sifatida asoslab
berilganidadir. Amaliy jihatdan, taklif etilgan metodik model oliy pedagogik ta’lim jarayoniga joriy etish
uchun mos va samarali hisoblanadi. Tadqiqot cheklovlari sifatida tanlov hajmining chegaralanganligi va vaqt
omili qayd etiladi. Kelgusida turli ta’lim yo‘nalishlari va raqamli ta’lim muhiti sharoitida mazkur modelni
sinovdan o‘tkazish magsadga muvofiqdir.
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HAYOT MAZMUNI YO‘NALISHLARI SHAXS PSIXOLOGIYASIDA O‘RNINING
PSIXOLOGIK TAHLILI

Jumaniyazova Ilmira Kamiljanovna,
Ma’mun universiteti NTM dotsenti, p.f.f-d (PhD)
temperament88@mail.ru

Ushbu magqolada shaxs hayotining mazmunini anglash va hayotdagi magsadlarning shakllanishi
masalalari psixologik jihatdan tahlil qilinib, “Hayot mazmunli yo ‘nalishlari” testi asosida hayot mazmuni
va magsadlar o ‘rtasidagi o zaro bog ‘liglik yoritib, tadgiqotda hayotdagi magsadlarning shaxs faoliyatini
yo ‘naltivish, motivatsiyani oshirish va psixologik barqgarorlikni ta’'minlashdagi roli ochib berilgan.
Shuningdek, “Hayot mazmunli yo ‘nalishlari” testining asosiy komponentlari orqali shaxsning hayotga
munosabati, ichki nazorat darajasi va hayotdan qoniqish ko ‘rsatkichlari tahlil gilingan. Natijada, hayotiy
magsadlarning aniqligi va mazmunliligi shaxs rivojlanishining muhim omili ekanligi asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: hayot mazmuni, hayotdagi maqgsadlar, motivatsiya, shaxs rivojlanishi, ichki nazorat
lokusi, hayotdan qoniqish, psixologik tahlil, qadriyatlar tizimi, shaxsiy yo ‘nalish.

MCUXOJOTMYECKHI AHAJIN3 POJIM CMBICJIOKU3HEHHBIX OPUEHTALIAN B
INCUXOJIOI'! JIMYHOCTHU

B oOaunoti cmamve ¢ ncuxonoeuueckou mouxu 3PEHUsA AHRAIUUPYIOMCA 60NnpPOCbl OCO3HAHUA
JUYHOCMBIO CMbICAA HCUSHU U qbopmupoeaHuﬂ HCUSHEHHBbIX ueﬂeﬁ. Ha ocnose mecma “Cmblcaoorcusnennvie
opuenmayuu ” packpeieaemcs 63auUmMocesi3b MeDICOy CMDBICIIOM IHCU3HU U YeTAMU. B uccneoosanuu noxazana
POJIb  HCUSHEHHbBIX 148]261/7 6 HanpaejleHHocmu desimenbHOCMU JAudYHoCcmu, noevluleHuu momueayuu u
obecneuenuu NCUxoi0cudecKoll ycmoﬁtmeocmu. Taxkoice nocpedcmeozw OCHOBHbIX KOMNOHEHMOB8 mecma
“Cmbicnooicusnennvle opueHmauuu” npoaHalUu3upoBaHbl OMHOWEHUEe JTUYHOCMU K OJiCU3HU, YPOBEHb
BHYMPEHHEe2O0 KOHMpPOJIAl U noxkasameiu ydoeﬂemeopélmocmu JKcusHblo. B pesyibmame 060CH06bl6aemc}Z,
umo sACHoCcmb U COOeinC(lmeJZbHOCWlb HCUZHEHHBbIX 148]261/7 A6NAIOMCA  6AINHCHOIM ¢a7<‘m0p0ﬂ/l paseumus
JUYHOCMU.

Knwueevie cnoea: cmvicn IHCU3HU, OIICUSHEHHble yeu, momueayus, paseumue JaudHoCmu, J10KYyC
BHYMPEHHE2O0 KOHMPOJIA, y006ﬂ€m€0p€HHOCWZb HCU3HDBIO, NCUXONI02UYECKULL anaausz, cucmema uelmocmeﬁ,
JUYHOCMHAA HANpaeleHHocn1b.

A PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF THE ROLE OF LIFE-MEANING ORIENTATIONS IN
PERSONALITY PSYCHOLOGY

This article provides a psychological analysis of the issues of comprehending the meaning of one's life
and the formation of life goals. Based on the “Meaningful Life Orientations” test, the study illuminates the
relationship between the meaning of life and goals. It reveals the role of life goals in directing an
individual's activities, increasing motivation, and ensuring psychological stability. Furthermore, using the
main components of the “Meaningful Life Orientations” test, the individual's attitude toward life, level of
internal control, and life satisfaction indicators are analyzed. The results substantiate that the clarity and
meaningfulness of life goals are an important factor in personal development.

Keywords: meaning of life, life goals, motivation, personal development, locus of internal control, life
satisfaction, psychological analysis, value system, personal orientation.

Kirish. Hozirgi davr psixologiyasida insonning hayot mazmunini anglash va o‘z hayotini maqsadga
muvofiq tashkil eta olishi shaxs rivojlanishining muhim ko‘rsatkichlaridan biri sifatida qaralmoqda.
Globallashuv, ijtimoiy o‘zgarishlar va tezkor hayot sur’ati insondan nafaqat moslashuvchanlikni, balki o‘z
hayotiga ongli ravishda yo‘nalish bera olishni ham talab etadi. Shu nuqtayi nazardan, hayot mazmuni va
hayotdagi maqsadlar muammosi psixologiya fanida alohida ahamiyat kasb etmoqda.

Hayot mazmuni insonning o‘z mavjudligini qanday anglashini, hayotdan ganchalik qoniqishini va
kelajakka qanday garashini ifodalovchi murakkab psixologik tizimdir. Bu tushuncha insonning qadriyatlari,
e’tiqodlari va individual tajribasi bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, uning butun hayot faoliyatiga yo‘nalish
beradi. [lmiy adabiyotlarda hayot mazmuni ko‘pincha shaxsning ichki motivatsiyasi va hayotiy pozitsiyasi
bilan birgalikda o‘rganiladi.
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Inson hayoti mazmun va maqsad bilan bog‘liq holda shakllanadigan murakkab psixologik jarayon
hisoblanadi. Har bir shaxs o‘z hayotiga ma’no berishga, uni muayyan yo‘nalishda tashkil etishga va oldiga
go‘ygan magqsadlariga erishishga intiladi. Shu sababli hayot mazmuni va hayotdagi magsadlar masalasi
psixologiya fanining muhim tadqiqot obyektlaridan biri sifatida e’tirof etiladi.

Hayot mazmuni insonning o‘z hayotini qanday qabul qilishi, uning qadriyatlar tizimi, ichki ehtiyojlari
va hayotiy tajribasi bilan belgilanadi. Bu tushuncha shaxsning nafagat bugungi faoliyatini, balki uning
kelajakka bo‘lgan munosabatini ham ifodalaydi. Mazmunli hayotga ega bo‘lgan shaxs odatda aniq
magsadlarga ega bo‘ladi, o‘z faoliyatini ongli ravishda boshqaradi va hayotdan qoniqish hissini yuqori
darajada namoyon etadi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. [lmiy tadqiqotlarda hayot mazmuni muammosi turli yondashuvlar
asosida o‘rganilgan. Xususan, V.Frankl insonning asosiy motivatsion kuchi sifatida hayot mazmuniga
intilishni ko‘rsatadi. Uning fikricha, inson o‘z hayotida ma’no topgan taqdirda har qanday qiyinchiliklarni
yengib o‘ta oladi. Gumanistik psixologiya vakillari — A. Maslou va K. Rojers esa shaxsning o‘zini anglash va
rivojlantirish jarayonida hayotiy magsadlarning muhim rol o‘ynashini ta’kidlaydilar.

Mazkur nazariy qarashlar asosida hayot mazmunini empirik o‘rganishga garatilgan metodikalar ishlab
chigilgan. Jumladan, D. A.Leontev tomonidan yaratilgan “Hayotning mazmunli yo‘nalishlari” testi
shaxsning hayotga bo‘lgan munosabatini, uning magsadga yo‘naltirilganligini va hayotdan qoniqish
darajasini aniqlash imkonini beradi. Ushbu metodika shaxsning ichki dunyosini kompleks baholashda
muhim vosita hisoblanadi.

Shuningdek, shaxsning individual xususiyatlari, jumladan perfeksionizm ham hayot mazmuni va
magqsadlar bilan uzviy bog‘liqdir. Perfeksionizm insonning o‘ziga nisbatan yuqori talablar qo‘yishi va
mukammallikka intilishi bilan ifodalanadi. U bir tomondan shaxsning muvaffaqiyatga erishishiga yordam
bersa, ikkinchi tomondan haddan tashqari kuchayganda ichki zo‘riqish va qonigmaslikni yuzaga keltirishi
mumkin.

Demak, hayot mazmuni, hayotiy maqgsadlar va perfeksionizm o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni o‘rganish
shaxs psixologiyasini chuqurroq anglash imkonini beradi. Ushbu maqolaning maqsadi — mazkur
tushunchalarning nazariy asoslarini tahlil qilish va ularning shaxs rivojlanishidagi o‘rnini ochib berishdan
iborat

Zamonaviy psixologiya fanida shaxsning hayot mazmunini anglash darajasi va uning hayotiy
magqsadlari muhim ilmiy muammolardan biri sifatida qaraladi. Inson nafaqat biologik mavjudot, balki ongli
ravishda o‘z hayotiga ma’no beruvchi, uni muayyan yo‘nalishda tashkil etuvchi ijtimoiy-subyekt hisoblanadi.
Shu jihatdan hayot mazmuni va magsad tushunchalari shaxsning ichki dunyosi, qadriyatlari hamda
motivatsion tizimi bilan bevosita bog‘liqdir. Ilmiy izlanishlar davomida mavzuni keng tadqiq qilish
magqsadida biz keyingi bosqichda D.A.Leontevning «Hayot mazmuni yo‘nalishlari» aniqlash metodikasi
go‘llanildi.

D.A.Leontevning «Hayotning mazmunli yo‘nalishlari» testi «Hayotdagi maqsadlar» testining
moslashtirilgan versiyasi bo‘lib, uni J. Krambo va L. Maxolik V. Franklning hayot mazmuni nazariyasi va
logoterapiyasi asosida ishlab chiqilib, metodika 5 ta subshkaladan iborat:

-«Hayotdagi maqsadlar» shkalasi - magqsadlar inson hayotiga ma’no, yo‘nalish va vaqt nuqtayi
nazarida o‘rganiladi. Mazkur subshkala shaxsning kelajakka yo‘naltirilganligi va hayotiy istigbollarga ega
ekanligini aks ettiradi. Bu ko‘rsatkich insonning o‘z oldiga maqgsad qo‘yishi, rejalashtirish qobiliyati va
kelajakka nisbatan ijobiy qarashini ifodalaydi. Yuqori darajada shaxsda aniq va mazmunli magsadlar, kelajak
rejalari shakllanib, faol hayotiy pozitsiya kuzatiladi. Past darajada hayotiy yo‘nalishning noaniqligi,
magqsadsizlik hissi,kelajakka nisbatan befarqlik yoki pessimizm mavjud bo‘ladi. Bu subshkala shaxsning
motivatsion tizimida markaziy o‘rin egallaydi va boshqa ko‘rsatkichlar bilan uzviy bog‘liqdir.

-«Hayot jarayoni, yoki hayotning qiziqarliligi va emotsional boyligi» shkalasi -sinaluvchining oz
hayot jarayonini qanchalik qiziqarli, emotsional jihatdan boy va ma’noga ega deb hisoblashi darajasini
ko‘rsatadi. Ushbu subshkala insonning hozirgi hayotidan ganchalik mamnun ekanligini ko‘rsatadi. Ya’ni,
inson nafaqat natijaga, balki hayotning o‘z jarayonidan zavq ola oladimi yoki yo‘qmi — shuni
aniqlaydi.Yuqori daraja kundalik faoliyatdan qoniqish, hayotdan zavqlanish hissi,ijobiy emotsional fon
kuzatiladi. Past darajada hayotdan zerikish, monotonlik hissi, hozirgi hayotdan norozilik mavjud bo‘ladi. Bu
ko‘rsatkich insonning emotsional farovonligi bilan chambarchas bog‘ligdir.

-«Hayot samaradorligi, yoki o‘zini ro‘yobga chiqarishdan qoniqish» shkalasi -sinaluvchi hayotining
o‘tgan qismi qanchalik samarali va mazmunli bo‘lganligi haqidagi subektiv bahosini aniqlaydi. Mazkur
subshkala shaxsning 0‘z o‘tmish hayotini ganday baholashini aks ettiradi. Ya’ni inson o°‘z erishgan natijalari
va hayotiy tajribasidan qonigadimi yoki yo‘qmi — shuni ko‘rsatadi. Yuqori darajada o‘tmishdan mamnunlik,
erishilgan yutuqlarni qadrlash, hayotiy tajribaga ijobiy baho, past daraja o‘tmishdan norozilik, amalga
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oshmagan imkoniyatlar hissi, afsuslanish va pushaymonlik kuzatiladi. Bu subshkala shaxsning o‘z-o‘zini
baholashi va hayotiy tajribasini qabul qilish darajasini ifodalaydi.

Tadqiqot metodologiyasi. «Lokus-nazorat — Men (Men hayotim egasiman)» shkalasi - bo‘yicha
ballar sinaluvchining o‘z shaxsiy kuchiga, imkoniyatlariga va o‘ziga bo‘lgan ishonchini aks ettiradi. Ushbu
ko‘rsatkich shaxsning o‘z hayotini boshqarish qobiliyatiga bo‘lgan ishonchini bildiradi. Ya’ni inson o‘zini
faol subyekt sifatida his qiladimi yoki tashqi omillarga bog‘liq deb hisoblaydimi — shuni aniqlaydi. Yuqori
darajada o‘ziga ishonch, mustaqil qaror gabul qilish, ichki nazoratning ustunligi past darajada o‘ziga
ishonchsizlik, tashqi omillarga bog‘liglik, passivlik kuzatiladi. Bu subshkala shaxsning mas’uliyat hissi va
ichki nazorat darajasini aks ettiradi.

«Lokus- nazorat — Hayot, yoki hayotni boshqarish» shkalasi - sinaluvchining oz hayotini boshqarish
gobiliyatiga va mustaqil ravishda hayotiy jarayonlarni nazorat qilish imkoniyatiga ganchalik ishonganini
ko‘rsatadi. Mazkur subshkala insonning hayotni boshqgarish mumkinligiga bo‘lgan umumiy ishonchini
ifodalaydi. Ya’ni hayot tasodifiy hodisalarga bog‘ligmi yoki uni boshqarish mumkinmi — degan qarashni aks
ettiradi. Yuqori darajada hayotni boshgarish mumkinligiga ishonch, faol pozitsiya, tashabbuskorlik past
daraja taqdirga ortiqcha bog‘lanish, hayotni nazorat qilib bo‘lmasligi haqidagi fikr, passiv hayotiy pozitsiya
kuzatildi. Bu ko‘rsatkich shaxsning dunyoqarashi va umumiy hayotiy pozitsiyasini belgilaydi. [2].

Ilmiy tadqiqot ishida «Hayot mazmuni yo‘nalishlari» metodikasini qo‘llashdan asosiy magsad
shundan iboratki, u nafaqat shaxsning subektiv farovonlik darajasini tashqi belgilar orqali bilib olishni, balki
ushbu farovonlikning ichki psixologik manbalarini ochib beradi. Chunki A. Leontev ta’kidlaganidek, inson
hayoti faqat biologik ehtiyojlar bilan emas, balki u anglab yetgan maqsad va qadriyatlar tizimi orqali
ma’noga ega bo‘ladi. Demak, hayot mazmunini tashxishlash, subektiv farovonlikning asosiy determinanti
sifatida, tadqiqotning nazariy va amaliy ahamiyatini ochib beradi.

Shaxs hayotining mazmuni va hayotdagi maqsadlar muammosi psixologiya fanida turli ilmiy
yo‘nalishlar doirasida keng o‘rganilgan. Ushbu masala ayniqsa gumanistik va ekzistensial psixologiya
vakillari tomonidan chuqur tahlil gilingan bo‘lib, ular inson hayotining ma’nosi, qadriyatlari va maqsadlari
masalasini markaziy o‘ringa qo‘yganlar.

Avstriyalik psixolog V.Frankl o°zining logoterapiya nazariyasida hayot mazmunini inson
mavjudligining asosiy harakatlantiruvchi kuchi sifatida talqin qiladi. Uning fikricha, inson har ganday
sharoitda ham o°z hayotiga ma’no topishga intiladi va aynan shu intilish uning psixologik barqarorligini
ta’minlaydi [5]. Frankl hayot mazmunini yo‘qotish holatini “ekzistensial bo‘shliq” deb atab, bu holat insonda
ruhiy inqgiroz va befarqlikka olib kelishini ta’kidlaydi.

Gumanistik psixologiya vakili A.Maslou esa inson ehtiyojlari ierarxiyasi nazariyasida o°zini-o‘zi
ro‘yobga chiqarish darajasini eng yuqori bosqich sifatida ko‘rsatadi. Uning qarashlariga ko‘ra, inson o‘z
imkoniyatlarini to‘liq namoyon etish va mazmunli maqgsadlar sari intilish orqali haqiqiy qoniqgishga erishadi
[3]. Bu jarayonda hayotdagi magsadlar shaxs rivojlanishining asosiy omillaridan biri hisoblanadi.

Shuningdek, K. Rojers tomonidan ilgari surilgan shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvda insonning ichki
tajribasi, 0‘z-0‘zini anglash jarayoni va shaxsiy magsadlari muhim o‘rin egallaydi [4]. K.Rojers insonni oz
hayotining faol subyekti sifatida ko‘rib, uning magqsadlari va qadriyatlari individual va noyob ekanligini
ta’kidlaydi.

Mazkur yo‘nalishlar rivoji natijasida hayot mazmunini empirik jihatdan o‘rganishga qaratilgan
metodikalar paydo bo‘ldi. Shu jumladan, rus psixologi D. A. Leontev tomonidan ishlab chiqilgan
“Hayotning mazmunli yo‘nalishlari” testi alohida ahamiyat kasb etadi [1]. Ushbu metodika g‘oyalariga
asoslanib, hayot mazmunini quyidagi komponentlar orqali o‘lchaydi: hayotdagi magsadlar, hayot
jarayonidan qoniqish, hayot natijalarini baholash hamda ichki nazorat lokusi.

Ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, hayotdagi magsadlar shaxsning motivatsion tizimida
markaziy o‘rin tutadi. Ular inson faoliyatini yo‘naltiradi, qaror qabul qilish jarayoniga ta’sir ko‘rsatadi va
shaxsning ijtimoiy moslashuvini ta’minlaydi. Shu bilan birga, aniq va mazmunli maqsadlarga ega bo‘lgan
shaxslar hayotdan yuqori darajada qoniqish hosil qilishi kuzatiladi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Perfeksionizm esa mazkur jarayonda asosiy vositachi rolni
bajaradi. Perfeksionistik tendensiyalar kuchli bo‘lgan shaxslar ko‘pincha o‘z hayot mazmunini haddan
tashqari yuqori talablar yoki tashqi baholash mezonlari asosida yashaydilar. Natijada, hayotning ma’nosi
torayib, yashash bevosita «ideal standartlarga erishish» bilan kechadi. Bunday sharoitda insonning mavjud
goniqish hissi pasayadi, hayotning umumiy sifatidan norozilik kuchayadi va farovonlik darajasi pasaytiradi.

Shu bois, turli yosh bosqichlarida hayot mazmunini aniqlash orqali nafaqat perfeksionizm va
subyektiv farovonlik o‘rtasidagi statistik bog‘liglikni aniqlash zarurligini ko‘rsatilib, bu bog‘lanishning
chuqur psixologik asoslar asosida tahlil gilinadi. Ya’ni, mazmun kategoriyasi yordamida perfeksionizmning
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shaxs hayotiga qanday ta’sir qilishi va subektiv farovonlik ko‘rsatkichlariga bog‘liqlikni ko‘rsatadi. Natijada,
tadqiqot nafaqat empirik dalillar, balki nazariy asoslash orqali ham isbotlanadi.

Tadqiqotimiz doirasida jami 620 nafar sinaluvchi bo‘lib, shundan tajriba-sinov ishlariga Respublika
Oliy ta’lim muassasalaridan Ma’mun Universiteti (110-talaba), Andijon Davlat Pedagogika Instituti (110-
talaba), Oz’DJTU (150-talaba), shuningdek Xorazm, Andijon viloyatlari, Toshkent shahridagi turli yosh
davrlaridagi ta’lim, ijtimoiy, tibbiy soha vakillari (250 ishtirokchi) jami 620 nafar respondent-talabalar
ishtirok qildi. Navbatdagi D.A. Leontevning «Hayot mazmuni» metodikasi olingan statistik natijalar
asosida quyidagi diagnostik ma’lumotlar keltiriladi (1- rasmga qarang). Ushbu metodika shaxsning hayotiy
qadriyatlari, istigbolga intilishlari va mavjud hayotiy tajribasidan mamnunlik darajasini baholashga
mo‘ljallangan psixodiagnostik vosita hisoblanadi.
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= O'rta yosh davri ' Professional shaxslar Keksalik davri
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«Jarayony shkalasi bo‘yicha yosh davrlar kesmida tafovutlar aniglandi (H=14,218; p<0,01). Olingan
natijalar tahliliga ko‘ra, jarayon shkalasi bo‘yicha o‘rta yosh davrida shaxsning hayot faoliyati, o‘zini
anglash darajasi va maqgsadga yo‘naltirilganligini boshqa yosh davrlariga qaraganda yuqoriligini ko‘rsatdi.
Jarayon shkalasi yordamida turli yosh bosqichlarida insonning hayotiy faoliyatni anglash, o‘z
imkoniyatlarini baholash hamda mukammallikka intilish xususiyatlari o‘lchanadi. Tadqgiqot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, «Jarayon» shkalasi ko‘rsatkichlari shaxsning perfeksionistik xususiyatlari va subyektiv
farovonlik darajasi bilan bevosita bog‘lig.

«Natija» shkalasi bo‘yicha sinaluvchilar kesimida ham tafovutlarning mavjudligini ko‘rish mumkin
(U=7,479; p<0,01). Ushbu shkala bo‘yicha olingan natijalar tahliliga ko‘ra, o‘rta yosh bosgichida ushbu
ko‘rsatkichlar ko‘proq tashqi omillarga — ijtimoiy e’tirof, muvaffaqiyat va o‘zini isbotlash ehtiyojlariga
yo‘naltirilgan bo‘lib, bu davrda noadaptiv perfeksionistik intilishlar nisbatan yuqoriroq namoyon bo‘lib, bu
yoshda eng yuqori darajaga ko‘tarilib, shaxsning hayotiy tajribasi, o‘zini boshqarish ko‘nikmalari va realistik
magqsadlar qo‘yish qobiliyati ortadi.

«Hayot» shkalasi bo‘yicha ham yosh davrlar kesmida tafovutlar aniqlandi (H=7,922; p<0,05).
Shaxsning hayotiy mazmunni anglash, maqsadga yo‘naltirilganlik va o‘z hayoti ustidan nazorat hissini
baholovchi psixologik ko‘rsatkichlar o‘rta yosh davrida ustunlik kuzatildi.

Xulosa. Keksalik davrida esa hayotiy tajriba asosida ichki barqarorlik, o‘zini qabul qilish va hayotiy
mazmunni chuqurroq anglash holatlari shakllanadi. Ushbu dinamik o‘zgarishlar shaxsda adaptiv
perfeksionizm shakllarining kuchayishiga, emotsional muvozanatning barqarorlashuviga va subyektiv
farovonlikning ortishiga xizmat qiladi. Hayotning mazmunli yo‘nalishlari, hayotdagi maqsadlar va
perfeksionizm o°‘zaro murakkab va ko‘p qirrali psixologik tizimni tashkil etadi. Tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, insonning hayot mazmunini anglash darajasi uning qo‘ygan magqsadlari va ularga erishishga
bo‘lgan intilish xususiyatlari bilan bevosita bog‘liqdir. Shunday qilib, hayot mazmuni, maqsadlar va
perfeksionizm o‘rtasidagi muvozanat shaxsning psixologik farovonligini belgilovchi muhim omil
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hisoblanadi. Sog‘lom perfeksionizmni shakllantirish va realistik magsadlar qo‘yish orqali inson o‘z hayotini
yanada mazmunli va samarali tashkil etishi mumkin.

Mazkur tadqiqotda hayotning mazmunli yo‘nalishlari, hayotdagi magsadlar hamda perfeksionizm
o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik nazariy jihatdan tahlil qilindi. O‘rganilgan ilmiy manbalar va psixologik
yondashuvlar shuni ko‘rsatadiki, insonning hayot mazmunini anglash darajasi uning shaxs sifatida
shakllanishi, ijtimoiy faolligi va umumiy psixologik farovonligida hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi.

Tahlillar natijasida ma’lum bo‘ldiki, hayotda aniq, mazmunli va realistik magsadlarga ega bo‘lgan
shaxslar yuqori motivatsiya, faol hayotiy pozitsiya va ijobiy psixologik holat bilan ajralib turadi. Bunday
shaxslar o‘z hayotini ongli ravishda boshqarishga intiladi, muammoli vaziyatlarda moslashuvchanlikni
namoyon etadi hamda hayotdan qoniqish d