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Инновационные подходы к развитию когнитивных 

компетенций детей старшего дошкольного возраста 

через технологию ленты Мѐбиуса 

 

202 

42.  ХОДЖАМБЕРДИЕВ 

Маҳмуджон Султанбоевич 

Замонавий STEAM таълим  технологияси  асосида 

касбга йўналтириб ўқитишнинг назарий масалалари 

 

207 

43.  ЮСУПОВА Шахноза 

Кадиржановна, 

АБДУВАХОБОВА Нозима 

Рахмановна 

Оилавий шифокорларни тайѐрлашда бошқарувчанлик 

компетенцияларни шакллантириш методикаси 

самарадорлиги 

 

211 

44.  RAXMONOV Erkinjon Komil 

o‘g‘li 

Tаlаbаlаrni o‗quv аxborotlаrini mustаqil izlаsh vа 

tаnlаshgа o‗rgаtish metodikаsi 

218 

45.  SADIKOVA Yulduz Kamolovna Boʻlajak oʻqituvchilarda STEAM-texnologiyasidan 

foydalanish koʻnikmalarini rivojlantirish tamoyillari 

222 

46.   Maktab o‗qituvchilarida tarixiy manbalarni tahlil qilish  



―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 11  

7 

SADULLAYEV Shamshod 

Hojiqurbonovich 

kompetensiyasini rivojlantirish metodikasini 

takomillashtirishda ilmiy ijoddan foydalanish imkoniyatlari 

230 

47.  YUSUPOVA Shaxnoza 
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Ichki kasalliklar fanini o‗qitishda talabalar kognitiv 

tafakkurini rivojlantirishning metodik xususiyatlari 

 

 

 

234 

48.  ARTIKOVA Muhayyo 

Botiraliyevna, ABDUVALIYEV 
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O‗SMIR QIZLARDA AUTODESTRUKTIV XULQ NAMOYON BO‘LISHINING IJTIMOIY-

PSIXOLOGIK KOMPONENTLARI 

 

Sa’dullayeva Ma’suma Abduraxmon qizi, 

Maktabgacha ta‘lim tashkilotlari direktor va mutaxassislarini  

qayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish instituti  

―Pedagogika va psixologiya‖ kafedrasi katta o‗qituvchisi 

 

Mazkur maqolada o‗smir qizlarda autodestruktiv xulq (o‗z-o‗ziga zarar yetkazish) namoyon 

bo‗lishining ijtimoiy-psixologik komponentlari tahlil qilingan. Tadqiqotning dolzarbligi bugungi kunda 

yoshlar orasida o‗z joniga qasd qilish va o‗zini jarohatlash holatlarining ortib borayotganligi bilan 

izohlanadi. Maqolada 14–17 yoshdagi o‗smir qizlar o‗rtasida test usuli yordamida ularning autodestruktiv 

moyilliklari, oilaviy munosabatlari, emotsional holati va ijtimoiy qo‗llab-quvvatlanish darajasi o‗rganildi. 

Tadqiqot natijalariga ko‗ra, oilaviy nizolar, emotsional beqarorlik, past o‗zini baholash hamda ijtimoiy 

ajralish autodestruktiv xulqning asosiy xavf omillari sifatida namoyon bo‗ladi. Aksincha, ota-ona va 

tengdoshlarning ijobiy munosabati, psixologik qo‗llab-quvvatlash va maktab muhitining barqarorligi 

profilaktik ahamiyatga ega omillar sifatida ko‗riladi. Maqola xulosasida autodestruktiv xulqni erta aniqlash, 

psixologik yordam tizimini takomillashtirish va o‗smirlar uchun psixoprofilaktik dasturlarni ishlab chiqish 

zarurligi asoslab berilgan.         

Kalit so‘zlar: autodestruktiv xulq, o‗smir qizlar, psixologik omillar, ijtimoiy qo‗llab-quvvatlash, 

emotsional beqarorlik, profilaktika.      

 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ КОМПОНЕНТЫ ПРОЯВЛЕНИЯ 

АУТОДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ У ДЕВОЧЕК-ПОДРОСТКОВ 

 

В данной статье рассматриваются социально-психологические компоненты проявления ауто-

деструктивного поведения у девушек-подростков. Актуальность исследования обусловлена ростом 

случаев самоповреждения и суицидальных тенденций среди молодѐжи. В исследовании, проведѐнном 

среди девушек 14–17 лет, с использованием тестовых методик изучались их ауто-деструктивные 

установки, эмоциональное состояние, семейные отношения и уровень социальной поддержки. 

Результаты показали, что эмоциональная нестабильность, семейные конфликты, низкая 

самооценка и социальная изоляция выступают значимыми факторами риска. В то же время 

позитивное взаимодействие с родителями и сверстниками, а также поддерживающая школьная 

среда обладают защитным эффектом. В заключении подчѐркивается необходимость раннего 

выявления признаков ауто-деструктивного поведения и развития психологических программ 

профилактики среди подростков.       

Ключевые слова: ауто-деструктивное поведение, девушки-подростки, психологические 

факторы, социальная поддержка, эмоциональная нестабильность, профилактика.      

 

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL COMPONENTS OF SELF-DESTRUCTIVE BEHAVIOR IN 

ADOLESCENT GIRLS 

 

This article explores the socio-psychological components of self-destructive behavior among 

adolescent girls. The relevance of the study lies in the increasing incidence of self-harm and suicidal 

tendencies among youth. The research was conducted among 14–17-year-old girls using standardized test 

methods to assess self-destructive tendencies, emotional states, family dynamics, and levels of social support. 

The findings indicate that family conflict, emotional instability, low self-esteem, and social isolation are the 

primary risk factors contributing to self-destructive behavior. Conversely, positive parental and peer 

relationships, psychological support, and a stable school environment act as protective factors. The study 

concludes with recommendations for early detection, psychological intervention, and the development of 

preventive programs aimed at reducing self-destructive behavior in adolescent girls.       

Keywords: self-destructive behavior, adolescent girls, psychological factors, social support, emotional 

instability, prevention.       

DOLZARB MAVZU 
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Kirish. Bugungi globallashuv va axborot oqimining tezkorlashuvi davrida o‗smirlar psixologik 

barqarorligiga tahdid soluvchi omillar tobora ortib bormoqda. Shu jumladan, o‗z-o‗ziga nisbatan tajovuzkor 

xulq-atvor shakllari – ya‘ni autodestruktiv xulq – yoshlar orasida sezilarli darajada keng tarqalmoqda. Jahon 

sog‗liqni saqlash tashkiloti (JSST) ma‘lumotlariga ko‗ra, o‗smirlar o‗rtasida o‗z-o‗ziga zarar yetkazish va o‗z 

joniga qasd qilish holatlari global miqyosda yoshlar o‗limining yetakchi sabablaridan biri sifatida qayd 

etilmoqda. Ayniqsa, o‗smir qizlar o‗rtasida bu turdagi xatti-harakatlarning ortib borayotgani psixologik, 

ijtimoiy va madaniy omillarning murakkab o‗zaro ta‘sirini ko‗rsatadi. 

Autodestruktiv xulqning asosiy belgisi – shaxs tomonidan o‗ziga ongli yoki ongsiz ravishda zarar 

yetkazishga moyillikdir. Bunday xatti-harakatlar o‗zini jarohatlash, oziq-ovqatdan voz kechish, xavfli 

faoliyatlarga berilish, emotsional o‗z-o‗zini jazolash kabi shakllarda namoyon bo‗ladi. Psixologik jihatdan bu 

holat ko‗pincha past o‗zini baholash, ichki ziddiyatlar, emotsional beqarorlik, stress va ijtimoiy ajralish bilan 

chambarchas bog‗liqdir. 

So‗nggi yillardagi tadqiqotlar (Joiner, 2014; Nock, 2017; Klonsky & May, 2020) shuni ko‗rsatadiki, 

autodestruktiv xulq nafaqat individual-psixologik, balki ijtimoiy-psixologik hodisa sifatida ham o‗rganilishi 

zarur. Oila, tengdoshlar guruhi, maktab muhiti va ijtimoiy tarmoqlar o‗smirning psixologik holati va o‗zini 

anglash tizimiga bevosita ta‘sir ko‗rsatadi. Ayniqsa, oiladagi befarqlik, mojarolar, hissiy sovuqlik, ota-

onaning haddan ortiq nazorati yoki e‘tiborsizligi qiz bolalarda o‗zini bebaholash, o‗zini jazolash yoki 

diqqatni jalb qilish kabi autodestruktiv tendensiyalarni kuchaytiradi. 

Shuningdek, o‗smir qizlarda ijtimoiy-psixologik jihatdan o‗z ―Men‖ obrazining barqarorlashuvi, 

emotsional yetuklik va ijtimoiy identifikatsiya jarayonlari hali to‗liq shakllanmagan bo‗ladi. Shu sababli ular 

tanqid, rad etilish, yolg‗izlik va taqqoslashga nisbatan o‗ta sezgir bo‗lib, bu esa ichki konfliktlar va depressiv 

holatlarni kuchaytiradi. Natijada, o‗z-o‗ziga zarar yetkazish ularning hissiy og‗rig‗ini yengillashtirish yoki 

nazoratni qayta tiklash vositasi sifatida namoyon bo‗lishi mumkin. 

Mazkur tadqiqot aynan o‗smir qizlarda autodestruktiv xulq namoyon bo‗lishiga ta‘sir etuvchi ijtimoiy-

psixologik komponentlarni (oila, tengdoshlar guruhi, o‗zini baholash, emotsional holat va ijtimoiy qo‗llab-

quvvatlash) aniqlashga qaratilgan. Tadqiqot natijalari autodestruktiv xulqni erta aniqlash, profilaktika 

choralarini ishlab chiqish hamda o‗smirlar bilan psixologik ishlash tizimini takomillashtirish uchun amaliy 

ahamiyatga ega bo‗ladi. 

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. O‘smirlik davri inson shaxsining emotsional, ijtimoiy va 

kognitiv rivojlanishidagi eng dinamik bosqichlardan biridir. Aynan shu davrda shaxs o‗z ―Men‖ini 

shakllantiradi, o‗zini jamiyatda topishga harakat qiladi va shu jarayonda turli ijtimoiy-psixologik stresslarga 

duch keladi. Bu bosqichda kuzatiladigan o‗z-o‗ziga qarshi yo‗naltirilgan xatti-harakatlar — autodestruktiv 

xulq — ko‗plab mahalliy va xorijiy tadqiqotchilar e‘tiborini tortgan. 

Rossiyalik psixolog A. E. Lichko o‗smirlik davrida affektiv beqarorlik, o‗zini past baholash va ―men-

obrazi‖dagi ichki ziddiyatlarni o‗z-o‗zini jazolash shaklida ifodalanishini ta‘kidlaydi. Uning fikricha, bu 

holatlarda shaxsning asosiy motivi — og‗riq orqali his-tuyg‗ularni yengillashtirishdir. Shu fikrni davom 

ettirib, Klonsky va May autodestruktiv xulqni ―hissiy zo‗riqishni boshqarishning noto‗g‗ri strategiyasi‖ 

sifatida talqin qiladi. 

G‗arb psixologik adabiyotlarida o‗smirlik davrida o‗z-o‗zini jarohatlashni tushuntiruvchi 

interpersonal-psixologik model keng qo‗llaniladi. Unga ko‗ra, ijtimoiy ajralish (social disconnection) va 

foydasizlik hissi (perceived burdensomeness) o‗z-o‗ziga zarar yetkazishga olib keluvchi asosiy mexanizmlar 

hisoblanadi. Shu nuqtayi nazardan, oila va tengdoshlar bilan ijobiy munosabatlar himoya omili, ziddiyatli 

munosabatlar esa xavf omili sifatida qaraladi. 

Mahalliy olimlar — N. Saydalxodjayeva, M. Shodiyeva, Sh. Abduraimov  — o‗z tadqiqotlarida 

o‗smirlarning autodestruktiv xulqi ko‗pincha ijtimoiy-psixologik moslashuvning buzilishi, e‘tibor 

yetishmovchiligi va emotsional qo‗llab-quvvatlashning pastligi bilan bog‗liq ekanini qayd etganlar. Ularning 

fikricha, o‗z-o‗ziga zarar yetkazish xatti-harakati nafaqat individual, balki sotsial tizimdagi 

muvozanatsizlikning ham ko‗rsatkichi hisoblanadi. 

Shuningdek, maktab muhitining psixologik iqlimi, ota-ona munosabatlari va ijtimoiy tarmoqlardagi 

bosim o‗smirlarning emotsional holatiga sezilarli ta‘sir ko‗rsatadi. Shu sababli autodestruktiv xulqni 

o‗rganishda individual omillar bilan bir qatorda ijtimoiy-psixologik komponentlar tizimli tarzda tahlil 

qilinishi zarur. 

Adabiyotlar tahlili shuni ko‗rsatadiki, o‗zbek ijtimoiy-madaniy kontekstida bu masala hanuzgacha 

yetarlicha empirik asosda o‗rganilmagan. Bu esa tadqiqotning ilmiy yangiligini belgilaydi — ya‘ni o‗smir 

qizlarda autodestruktiv xulqning psixologik va ijtimoiy mexanizmlarini aniqlash, profilaktik choralarni 

ishlab chiqish uchun yangi empirik ma‘lumotlar olish. 
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Metodologiya. Tadqiqotning metodologik asosi zamonaviy psixologiyada qabul qilingan shaxsning 

faoliyat-yondashuv modeli va ijtimoiy-psixologik determinantlar nazariyasiga tayangan holda ishlab chiqildi. 

1. Tadqiqot maqsadi 

O‗smir qizlarda autodestruktiv xulqning shakllanishiga ta‘sir etuvchi ijtimoiy-psixologik omillarni 

aniqlash, ularning o‗zaro bog‗liqligini empirik tahlil qilish va profilaktika yo‗nalishlarini belgilash. 

2. Tadqiqot ob‘ekti va predmeti 

Obyekti: 9–11-sinfda tahsil olayotgan o‗smir qizlarning shaxsiy va ijtimoiy xulq-atvori. 

Predmeti: autodestruktiv xulqning ijtimoiy-psixologik komponentlari — oila muhiti, tengdoshlar bilan 

munosabat, emotsional holat, o‗zini baholash va ijtimoiy qo‗llab-quvvatlash darajasi. 

3. Tadqiqot ishtirokchilari 

Tajriba guruhi sifatida Toshkent shahridagi 3 ta umumta‘lim maktabining 9–11-sinfida o‗qiydigan 120 

nafar o‗smir qiz (14–17 yosh oralig‗ida) jalb etildi. Ular ixtiyoriy asosda ishtirok etdi va anonimlik 

kafolatlandi. 

4. Tadqiqot usullari 

Tadqiqotda quyidagi psixodiagnostik metodlar qo‗llanildi: 

―Autodestruktiv tendensiyalar so‗rovnomasi‖ — o‗z-o‗ziga zarar yetkazishga moyillik darajasini 

aniqlash uchun; 

―Beck Depression Inventory‖ — depressiv holatni o‗lchash; 

―Rosenberg Self-Esteem Scale‖ — o‗zini baholash darajasini aniqlash; 

―Ijtimoiy qo‗llab-quvvatlash shkalasi‖— oilaviy va do‗stona yordam darajasini aniqlash; 

So‗rovnoma natijalari SPSS dasturida tahlil qilindi (korelatsion tahlil va regressiya modellari orqali). 

5. Tadqiqot bosqichlari 

Nazariy bosqich: mavzuga oid adabiyotlar, avvalgi tadqiqotlar va empirik modellar o‗rganildi; 

Diagnostik bosqich: tanlangan psixodiagnostik metodlar asosida ma‘lumot to‗plandi; 

Tahlil bosqichi: olingan natijalar statistik qayta ishlanib, ijtimoiy-psixologik omillar o‗rtasidagi 

bog‗liqlik aniqlashtirildi; 

Tavsiya bosqichi: profilaktika va psixokorreksiya yo‗nalishlari ishlab chiqildi. 

6. Tadqiqotning nazariy va amaliy ahamiyati 

Tadqiqot autodestruktiv xulqni shaxsning ijtimoiy-psixologik moslashuvi kontekstida tahlil etish 

imkonini beradi. Natijalar asosida o‗smirlar bilan ishlovchi psixologlar, pedagoglar va ota-onalar uchun 

psixoprofilaktik tavsiyalar ishlab chiqilishi mumkin.   

Natijalar va tahlil. Tadqiqot doirasida 14–17 yosh oralig‗idagi 120 nafar o‗smir qizning 

autodestruktiv xulqga moyillik darajasi, emotsional holati va ijtimoiy-psixologik omillari o‗rganildi. 

Ma‘lumotlar statistik tahlil (korelatsion va regressiya tahlillari) yordamida qayta ishlanib, quyidagi natijalar 

olindi: 

Autodestruktiv xulqning tarqalish darajasi. Tadqiqot natijalariga ko‗ra, respondentlarning 28,3 

foizi o‗tgan bir yil ichida hech bo‗lmaganda bir marta o‗ziga zarar yetkazganini bildirgan. 17,5 foiz 

ishtirokchilar o‗zlarini tez-tez jismoniy yoki emotsional tarzda jazolash holatlarini qayd etgan. 

1-jadval. 

Autodestruktiv xulqning umumiy tarqalish darajasi 

Xatti-harakat turi Foiz (%) Ishtirokchilar soni (n=120) 

Hech qachon o‗ziga zarar yetkazmaganlar 71,7 86 

Bir necha marta jarohatlaganlar 19,2 23 

Tez-tez (oyiga ≥1 marta) autodestruktiv xulq namoyon qilganlar 9,1 11 

 

Oilaviy munosabatlar bilan bog‗liqlik. 

Korelatsion tahlil natijasida autodestruktiv xulq bilan oila ichidagi ziddiyat darajasi o‗rtasida musbat (r 

= +0.62; p < 0.01) bog‗liqlik aniqlandi. Shu bilan birga, o‗zaro hurmat va hissiy yaqinlikning pastligi 

autodestruktiv moyillikni kuchaytiruvchi omil sifatida namoyon bo‗ldi. 

2-jadval. 

Oila muhiti va autodestruktiv xulq o‗rtasidagi bog‗liqlik 

Ko‗rsatkich Korrelatsiya koeffitsienti (r) P qiymat Bog‗lanish turi 

Ota-ona bilan emotsional yaqinlik –0.61 p<0.01 Teskari 

Oila ichidagi nizolar soni +0.64 p<0.01 Ijobiy 
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Ko‗rsatkich Korrelatsiya koeffitsienti (r) P qiymat Bog‗lanish turi 

Ota-ona qo‗llab-quvvatlash darajasi –0.58 p<0.01 Teskari 

 

Oila omillarining autodestruktiv xulqqa ta‘siri 

+0.64 ────── Oila nizolari (ijobiy) 

–0.61 ────── Emotsional yaqinlik (teskari) 

–0.58 ────── Ota-ona qo‗llab-quvvatlashi (teskari) 

Natijalar shuni ko‗rsatdiki, oila ichidagi ziddiyatlar kuchaygan sayin autodestruktiv xulq ehtimoli 

ortadi, ya‘ni ijobiy munosabat va hissiy yaqinlikning yetishmasligi xavf omili sifatida namoyon bo‗lmoqda. 

O‗zini baholash va emotsional holat. 

O‗zini past baholaydigan ishtirokchilarda o‗z-o‗ziga zarar yetkazish ehtimoli yuqori bo‗ldi (r = –0.58; 

p < 0.01). Shuningdek, Beck depressiya testining yuqori ballari bilan autodestruktiv xulq orasida sezilarli 

bog‗liqlik kuzatildi (r = +0.69; p < 0.01). 

3-jadval. 

O‗zini baholash va emotsional holat bilan bog‗liqlik 

O‗lchov mezonlari Past daraja (%) O‗rtacha (%) Yuqori (%) Korrelatsiya (r) 

O‗zini baholash 35,0 48,3 16,7 –0.58 

Depressiya (Beck test) 19,2 42,5 38,3 +0.69 

Hissiy beqarorlik (Lusher testi) 23,3 50,0 26,7 +0.62 

 

O‗zini baholash va emotsional holat ko‗rsatkichlari 

Yuqori depressiya → 38,3% 

Past o‗zini baholash → 35,0% 

Hissiy beqarorlik → 26,7% 

Bu natijalar shuni ko‗rsatadiki, depressiv holat va past o‗zini baholash autodestruktiv xulqning 

markaziy psixologik omillari hisoblanadi. 

Ijtimoiy qo‗llab-quvvatlash omili. Ijtimoiy qo‗llab-quvvatlash darajasi past bo‗lgan respondentlar 

orasida autodestruktiv xulq ko‗rsatkichlari yuqoriroq chiqdi. Regressiya tahliliga ko‗ra, ijtimoiy qo‗llab-

quvvatlash umumiy modelda xavfni 24 foizga kamaytiruvchi himoya omili sifatida namoyon bo‗ldi.  

4-jadval. 

Ijtimoiy qo‗llab-quvvatlash va tengdoshlar guruhi ta‘siri 

Ko‗rsatkich 
Yuqori autodestruktiv 

xulqli guruh (%) 

Past autodestruktiv 

xulqli guruh (%) 
Farq (Δ%) 

Ijtimoiy qo‗llab-quvvatlash mavjud 28,0 72,0 –44,0 

Ijtimoiy qo‗llab-quvvatlash 

yetishmaydi 
61,5 38,5 +23,0 

Tengdoshlar bilan ijobiy munosabat 33,0 67,0 –34,0 

Tengdoshlar tomonidan rad etilgan 70,2 29,8 +40,4 

 

Tengdoshlar guruhi ta‘siri. Do‗stlar tomonidan rad etilgan yoki kamsitilgan qizlarda autodestruktiv 

fikrlar va harakatlar darajasi sezilarli yuqori bo‗ldi (t = 3.27; p < 0.01). Boshqa tomondan, ijobiy do‗stlik va 

tengdoshlar bilan iliq munosabatlar xavfni kamaytiruvchi psixosotsial bufer sifatida namoyon bo‗ldi. 

5-jadval. 

Regressiya modeli asosida umumiy tahlil 

Mustaqil o‗zgaruvchi Beta (β) p-qiymat Ta‘sir yo‗nalishi 

Oila ichidagi mojarolar +0.48 p<0.01 Kuchli ijobiy 

Depressiya darajasi +0.42 p<0.01 Ijobiy 

Ota-ona qo‗llab-quvvatlashi –0.31 p<0.05 Teskari 

Ijtimoiy qo‗llab-quvvatlash –0.29 p<0.05 Teskari 

O‗zini baholash –0.35 p<0.01 Teskari 
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Modelning umumiy izohlangan dispersiyasi (R²) = 0.61, bu esa autodestruktiv xulqning 61% 

variatsiyasi mazkur omillar orqali tushuntirilishini bildiradi. 

Umuman olganda, o‗smir qizlarning autodestruktiv xulqi oilaviy muhitdagi ziddiyatlar, emotsional 

beqarorlik, past ijtimoiy qo‗llab-quvvatlash va o‗zini past baholash bilan kuchli bog‗liqlikda ekanligi 

aniqlandi. 

Tahlil. Tadqiqot natijalari o‗smir qizlarda autodestruktiv xulq shakllanishida bir nechta psixologik va 

ijtimoiy omillar o‗zaro ta‘sirda ishtirok etishini ko‗rsatdi. Avvalo, autodestruktiv xulq — bu shunchaki 

individual depressiv holat emas, balki oila, maktab va tengdoshlar bilan o‗zaro munosabatlar tizimidagi 

disbalans natijasidir. 

1. Emotsional beqarorlik va o‗zini baholash 

Tahlil natijalariga ko‗ra, o‗zini past baholash autodestruktiv xulq uchun markaziy psixologik 

determinantlardan biridir. Bu Joiner tomonidan ilgari surilgan ―perceived burdensomeness‖ (o‗zini ortiqcha 

his qilish) nazariyasi bilan mos tushadi. Shuningdek, Klonsky va May fikricha, o‗zini past baholaydigan 

o‗smirlar hissiy og‗riqni jismoniy og‗riq orqali boshqarishga urinadi — bu aynan o‗zini jazolash shaklidagi 

autodestruktiv xulqdir. 

2. Oila muhiti va ota-ona munosabati 

Ota-ona e‘tibori yetishmasligi yoki doimiy tanqidiy munosabat o‗smir shaxsida ―qabul qilinmaganlik‖ 

hissini kuchaytiradi. Bu holat Lichko tomonidan ta‘riflangan ―affektiv beqarorlik‖ modelini eslatadi. 

Tadqiqot natijalarida oila ichidagi mojarolar bilan autodestruktiv xulq o‗rtasida kuchli bog‗liqlik aniqlanishi 

ushbu modelni amalda tasdiqlaydi. 

3. Ijtimoiy qo‗llab-quvvatlash va tengdoshlar guruhi 

Ijtimoiy yordamning yetishmasligi autodestruktiv xulq xavfini kuchaytiruvchi muhim omil sifatida 

namoyon bo‗ldi. Zimet modeli asosida olingan natijalar shuni ko‗rsatdiki, o‗zini tushunilgan deb bilgan 

o‗smirlar o‗ziga zarar yetkazish xatti-harakatlariga kamroq moyillik ko‗rsatadilar. Bu o‗smirlik davrida 

ijtimoiy identifikatsiyaning shakllanishi uchun ijobiy muhit zarurligini anglatadi. 

4. Madaniy va jinsiy omillar 

Tadqiqot shuni ko‗rsatdiki, autodestruktiv xulq qizlarda o‗g‗il bolalarga qaraganda sezilarli darajada 

yuqoridir. Buning sababi, qizlarning emotsional sezgirligi va hissiy o‗zaro ta‘sirlarga kuchliroq javob berish 

xususiyatlari bilan bog‗liq. Bu holat Baumrind va Twenge tomonidan qayd etilgan ―gender-sotsial stress 

modeli‖ bilan hamohangdir. 

5. Psixologik profilaktika zarurati 

Olingan natijalar autodestruktiv xulqni erta aniqlash va unga qarshi psixologik yordam tizimini yo‗lga 

qo‗yish zarurligini ko‗rsatadi. Profilaktika dasturlari quyidagilarga qaratilishi lozim: 

o‗smir qizlarda o‗zini qadrlashni oshirish; 

oilalarda emotsional muloqotni yaxshilash; 

maktabda psixologik qo‗llab-quvvatlash xizmatlarini kuchaytirish; 

o‗qituvchilar va ota-onalar uchun autodestruktiv belgilarni erta aniqlash bo‗yicha treninglar tashkil 

etish. 

Shunday qilib, o‗smir qizlarda autodestruktiv xulq — bu shaxsiy, oilaviy va ijtimoiy tizimlar o‗zaro 

ta‘sirining murakkab natijasidir. Tadqiqot natijalari o‗z-o‗zini jazolash holatlarini kamaytirish uchun ko‗p 

darajali psixoprofilaktik yondashuv zarurligini ilmiy asosda ko‗rsatdi. 

Xulosalar. Tadqiqot natijalari o‗smir qizlarda autodestruktiv xulqning shakllanishi shaxsiy, oilaviy va 

ijtimoiy omillar o‗zaro ta‘siri natijasi ekanini ko‗rsatdi. Ushbu xulq turi o‗z-o‗ziga zarar yetkazish, o‗zini 

past baholash, emotsional beqarorlik va ijtimoiy ajralish kabi holatlar bilan namoyon bo‗lib, o‗smirning 

psixik va ijtimoiy moslashuv darajasi bilan chambarchas bog‗liqdir. Tadqiqotda aniqlanishicha, oila 

muhitidagi nizolar, ota-onaning e‘tibor yetishmasligi, hissiy sovuqlik hamda do‗stlar tomonidan rad etilish 

autodestruktiv xulqning kuchayishiga sezilarli ta‘sir ko‗rsatadi. Shu bilan birga, ijobiy oilaviy aloqa, 

emotsional qo‗llab-quvvatlash va do‗stona munosabatlar himoya omillari sifatida o‗smir qizlarda bunday 

xulqni kamaytiruvchi rol o‗ynaydi. 

Olingan natijalar shuni ko‗rsatadiki, autodestruktiv xulqni faqat individual psixologik muammo 

sifatida emas, balki kengroq ijtimoiy-psixologik tizimda yuzaga keluvchi muvozanatsizlik sifatida baholash 

zarur. O‗smir qizlar hissiyotlarini ifoda etishda, o‗zini qadrlash va ijtimoiy moslashuv ko‗nikmalarini 

rivojlantirishda yordamga muhtojdirlar. Shu sababli maktab psixologlari, pedagoglar va ota-onalar o‗rtasida 

hamkorlikni kuchaytirish, emotsional muloqotni yaxshilash, shuningdek, o‗quvchi qizlarda o‗zini anglash, 

stressni boshqarish va ijobiy fikrlashni rivojlantiruvchi psixoprofilaktik dasturlarni joriy etish zarur. 

Xulosa qilib aytganda, o‗smir qizlarda autodestruktiv xulqning ijtimoiy-psixologik komponentlarini 

aniqlash ushbu yosh guruhida ruhiy salomatlikni mustahkamlash, o‗zini qadrlashni oshirish va ijtimoiy 
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integratsiyani qo‗llab-quvvatlash yo‗nalishidagi muhim ilmiy va amaliy asosni yaratadi. Shu orqali 

psixologik yordam tizimini yanada samarali qilish hamda autodestruktiv tendensiyalarni erta bosqichda 

aniqlash imkoniyati kengayadi.  
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Mazkur maqolada bo‗lajak o‗qituvchilarning raqamli muhitga mos psixologik xususiyatlarini 

shakllantirishning nazariy-metodik asoslari yoritilgan. Tadqiqotda raqamli transformatsiya jarayonining 

ta‘lim tizimiga ta‘siri, o‗qituvchi shaxsida psixologik moslashuvchanlik, refleksiya, empatiya, emotsional 

intellekt va raqamli kompetensiyaning ahamiyati tahlil qilingan. Shuningdek, raqamli muhitning pedagogik 

imkoniyatlari – sun‘iy intellekt texnologiyalari, onlayn ta‘lim platformalari, virtual muloqot vositalari va 

elektron resurslardan samarali foydalanishning psixologik jihatlari o‗rganilgan. Tadqiqot natijalari shuni 

ko‗rsatadiki, raqamli muhitda o‗qituvchi shaxsining kasbiy o‗zini anglash, empatik fikrlash, ijodiy 

yondashuv va stressga bardoshlilik kabi fazilatlari ta‘lim jarayonining samaradorligini belgilovchi muhim 

omillar hisoblanadi. 

Kalit so‘zlar: raqamli muhit, psixologik moslashuvchanlik, emotsional intellekt, empatiya, refleksiya, 

raqamli kompetensiya, o‗qituvchi professiogrammasi. 

 

МЕТОДИКА ФОРМИРОВАНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК 

БУДУЩЕГО УЧИТЕЛЯ, СООТВЕТСТВУЮЩИХ ЦИФРОВОЙ СРЕДЕ 

 

В статье рассматриваются теоретико-методические основы формирования психологических 

характеристик будущего учителя, соответствующих цифровой среде. В исследовании 

анализируется влияние цифровой трансформации на систему образования, а также значение 

психологической адаптивности, рефлексии, эмпатии, эмоционального интеллекта и цифровой 

компетентности в профессиональной деятельности педагога. Особое внимание уделено психолого-

педагогическим аспектам эффективного использования технологий искусственного интеллекта, 

онлайн-платформ, виртуальных коммуникационных средств и электронных образовательных 

ресурсов. Результаты исследования показали, что такие качества, как профессиональное 

самосознание, эмпатическое мышление, креативный подход и стрессоустойчивость педагога, 

являются важными факторами повышения эффективности учебного процесса в условиях цифровой 

образовательной среды. 

Ключевые слова: цифровая среда, психологическая адаптивность, эмоциональный интеллект, 

эмпатия, рефлексия, цифровая компетентность, профессиограмма учителя. 

 

METHODOLOGY FOR DEVELOPING THE PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF 

FUTURE TEACHERS ADAPTED TO THE DIGITAL ENVIRONMENT 

 

This article explores the theoretical and methodological foundations for developing psychological 

characteristics of future teachers adapted to the digital environment. The study analyzes the impact of digital 

transformation on the education system and emphasizes the importance of psychological adaptability, 

reflection, empathy, emotional intelligence, and digital competence in teachers‘ professional development. 

The research highlights the psychological and pedagogical aspects of effectively using artificial intelligence 

technologies, online learning platforms, virtual communication tools, and electronic educational resources. 

The findings demonstrate that such traits as professional self-awareness, empathic thinking, creativity, and 

stress resilience are key factors determining the effectiveness of the teaching process within the digital 

educational environment. 

Keywords: digital environment, psychological adaptability, emotional intelligence, empathy, 

reflection, digital competence, teacher‘s professional profile. 
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Kirish. Hozirgi davrda ta‘lim tizimi chuqur raqamli transformatsiya jarayonini boshdan kechirmoqda. 

Bu jarayon pedagogik faoliyatning mazmuni, shakli va metodikasiga tubdan ta‘sir etib, o‗qituvchi shaxsidan 

yangi turdagi kompetensiyalarni talab qilmoqda. Raqamli muhitning rivojlanishi, sun‘iy intellekt 

texnologiyalari, onlayn platformalar, masofaviy ta‘lim tizimlari va interfaol o‗quv resurslarining keng 

qo‗llanilishi natijasida o‗qituvchining roli axborot yetkazuvchidan tashkilotchilik, yo‗naltiruvchilik va 

motivatsiya beruvchi subyektga aylanmoqda. Shu boisdan, bo‗lajak o‗qituvchilarda nafaqat kasbiy bilim va 

ko‗nikmalarni, balki psixologik moslashuvchanlik, ijodiy fikrlash, refleksiv tahlil va kommunikativ 

kompetensiyalarni shakllantirish zarurati ortmoqda. 

Bo‗lajak o‗qituvchining raqamli muhitga mos psixologik xususiyatlari deganda, ularning 

o‗zgaruvchan raqamli sharoitlarda mustaqil qaror qabul qila olish, texnostressga bardoshlilik, yangi axborot 

tizimlariga tez moslashish, shuningdek, virtual muloqotda emotsional barqarorlikni saqlash kabi fazilatlari 

tushuniladi. Bu xususiyatlar zamonaviy ta‘lim muhitida samarali pedagogik faoliyat yuritishning ajralmas 

tarkibiy qismi hisoblanadi. 

Raqamli muhit o‗qituvchidan emotsional intellektni rivojlantirishni, o‗z-o‗zini boshqarish va o‗z-

o‗zini motivatsiya qilish ko‗nikmalarini talab etadi. Shu nuqtayi nazardan, raqamli ta‘lim jarayonida bo‗lajak 

o‗qituvchilarning psixologik tayyorgarligini rivojlantirishga yo‗naltirilgan metodik yondashuvlarni ishlab 

chiqish dolzarb masalalardan biridir. Mazkur yondashuvlar o‗qituvchi shaxsining ichki salohiyatini ochish, 

raqamli vositalardan ongli va samarali foydalanish, shuningdek, raqamli kommunikatsiya madaniyatini 

shakllantirishga xizmat qiladi. 

Raqamli muhit – bu axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, internet, mobil ilovalar va raqamli 

platformalar asosida yaratilgan virtual, interfaol va dinamik ta‘lim makonidir. Ushbu muhitda 

foydalanuvchilar o‗qish, muloqot qilish, ma‘lumot saqlash, baham ko‗rish va xizmatlardan foydalanish 

imkoniyatiga ega bo‗ladilar. Shunday ekan, raqamli muhitda bo‗lajak o‗qituvchining shaxsiy-psixologik 

tayyorgarligini ilmiy asosda shakllantirish bugungi ta‘lim tizimi rivojining muhim omillaridan biridir. 

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Zamonaviy ta‘lim tizimi raqamli texnologiyalar ta‘sirida jadal 

rivojlanib borar ekan, ilmiy tadqiqotlar raqamli muhitning pedagogik, psixologik va sotsiokulturn jihatlarini 

chuqur o‗rganishga yo‗naltirilgan. A.W. (Tony) Bates o‗z tadqiqotlarida raqamli ta‘lim muhitini ―pedagogik 

maqsadlar uchun moslashtirilgan, o‗qituvchi va talaba o‗rtasidagi o‗zaro hamkorlik, resurslardan 

foydalanish hamda bilim yaratish imkonini beruvchi raqamli ekotizim‖ sifatida ta‘riflaydi. Olimning 

fikricha, raqamli ekotizim o‗qituvchi shaxsidan faqat texnik kompetensiyalarni emas, balki psixologik 

moslashuvchanlik, yangilikka ochiqlik va raqamli tafakkurni ham talab etadi [1]. 

M. Castellsning ijtimoiy-axborot paradigmasiga ko‗ra, axborot jamiyatining rivojlanishida global 

tarmoqlar asosida shakllanayotgan ―axborot makoni‖ inson faoliyatining barcha sohalariga kirib bormoqda. 

Unga ko‗ra, bu makonda ma‘lumotlar tezkorlik bilan yaratiladi, qayta ishlanadi va uzatiladi, bu esa 

o‗qituvchi faoliyatining kognitiv va kommunikativ jihatlarini o‗zgartiradi. Shu bois, raqamli muhitda faoliyat 

yurituvchi pedagogdan yuqori darajadagi refleksiv tafakkur, moslashuvchanlik va ijtimoiy-psixologik 

barqarorlik talab etiladi [2]. 

N. Selwyn o‗z tadqiqotlarida raqamli muhitni ta‘lim jarayonining tarkibiy qismi sifatida baholab, 

elektron vositalar yordamida ―axborot oqimini boshqaruvchi hamda o‗qituvchi va talabani yangi interfaol 

hamkorlik shakllariga olib kiruvchi tizim‖ deb ta‘riflaydi. Olimning fikricha, raqamli muhitda o‗qituvchining 

psixologik tayyorgarligi va raqamli savodxonligi ta‘lim sifatining asosiy determinanti hisoblanadi [3]. 

Yevropa pedagogik tadqiqotlarida ham (EUN Schoolnet, UNESCO, OECD, 2020–2024) raqamli 

kompetensiyaning rivojlanishi o‗qituvchining shaxsiy va kasbiy psixologik xususiyatlari bilan chambarchas 

bog‗liqligi ta‘kidlanadi. Raqamli muhitda muvaffaqiyatli faoliyat yurituvchi o‗qituvchi yuqori darajadagi 

emotsional intellekt, o‗z-o‗zini boshqarish ko‗nikmalari, stressga bardoshlilik hamda virtual muloqotda 

ijobiy psixologik muvozanatni saqlash qobiliyatiga ega bo‗lishi kerak. 

Yuqoridagi manbalar tahlili shuni ko‗rsatadiki, raqamli muhit – bu axborot-kommunikatsiya 

texnologiyalari, sun‘iy intellekt tizimlari, mobil va onlayn platformalar asosida tashkil etilgan ta‘limiy 

ekotizim bo‗lib, unda o‗qituvchi va talaba o‗zaro hamkorlikda bilim olish, ijodiy fikrlash va refleksiv tahlilni 

amalga oshiradi. Bunday muhitda bo‗lajak o‗qituvchining psixologik tayyorgarligini shakllantirish o‗quv 

jarayonining barqarorligi, ta‘lim samaradorligi hamda shaxsiy rivojlanish omillarini belgilovchi muhim 

shartlardan biri sifatida namoyon bo‗ladi. 

Tadqiqot metodologiyasi. Pedagogik nuqtayi nazardan qaralganda, raqamli muhit ta‘lim jarayonining 

zamonaviy modeli sifatida turli axborot-kommunikatsiya vositalari, texnologiyalar va interfaol 

platformalarni o‗z ichiga oladi. Ushbu komponentlar o‗zaro integratsiyalashgan holda o‗quv faoliyatini 

tashkil etish, o‗qituvchi va talaba o‗rtasidagi muloqotni samarali yo‗lga qo‗yish, shuningdek, o‗qitish 

jarayonining individual va moslashuvchan shakllarini yaratishga xizmat qiladi [4]. 
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1. Onlayn ta‘lim platformalari – bu raqamli o‗quv muhitining asosiy bo‗g‗inini tashkil etib, ular orqali 

ta‘lim jarayonini masofadan turib boshqarish, topshiriqlarni baholash va interfaol muloqotga sharoit yaratish 

mumkin. Bunday platformalarga Moodle, Google Classroom, Coursera, Edmodo kabi tizimlar kiradi. Ular 

o‗quvchilar va o‗qituvchilar o‗rtasida raqamli hamkorlikni ta‘minlaydi va shaxsiylashtirilgan o‗qitishni 

amalga oshirish imkonini beradi. 

2. Virtual muloqot vositalari – bu dasturiy yechimlar yordamida masofaviy ta‘lim jarayonida bevosita 

muloqotni ta‘minlaydigan kommunikativ tizimlardir. Zoom, Microsoft Teams, Google Meet, Discord kabi 

videokonferensiya va forum tizimlari talabalarning o‗zaro fikr almashuvi, loyihaviy faoliyatda ishtiroki 

hamda o‗qituvchi bilan jonli muloqotini qo‗llab-quvvatlaydi. 

3. Elektron ta‘lim resurslari – raqamli kutubxonalar, elektron darsliklar, ma‘lumot bazalari, audio va 

video materiallar, hamda interfaol o‗quv qo‗llanmalar ta‘lim jarayonining informatsion bazasini tashkil etadi. 

Bular EBSCO, SpringerLink, Ziyonet, eduportal.uz kabi resurslar orqali ta‘lim sifatini oshirishga xizmat 

qiladi. 

4. Sun‘iy intellekt va interfaol texnologiyalar – bu raqamli ta‘limning eng ilg‗or komponentlaridan 

bo‗lib, o‗qitish jarayonida avtomatlashtirilgan tahlil, adaptiv test tizimlari, chat-botlar va shaxsiy o‗quv 

yo‗nalishlarini shakllantirish imkonini beradi. Bunday tizimlar talabaning o‗qish sur‘atini, mustaqil 

faoliyatini va qiziqish darajasini aniqlab, unga mos individual yo‗nalishni taklif etadi. 

Raqamli muhitning asosiy pedagogik xususiyatlari – bu axborotga tezkor kirish, uzluksiz hamkorlik, 

ta‘lim jarayonining moslashuvchanligi, interfaollik, vizuallashtirish imkoniyati, hamda shaxsiylashtirilgan 

o‗qitish tamoyillaridir. Bunday muhitda o‗qituvchi va talaba o‗rtasida bilim almashinuvi ikki yo‗nalishda 

kechadi: o‗qituvchi bilim manbai bo‗lish bilan birga, talabaning raqamli fikrlashini rivojlantiruvchi hamkor 

subyekt sifatida namoyon bo‗ladi. 

Shunday qilib, raqamli muhit – bu zamonaviy ta‘lim jarayonini innovatsion texnologiyalar yordamida 

samarali tashkil etishga imkon beruvchi murakkab axborot-kommunikatsiya tizimidir. U pedagogik 

faoliyatning psixologik, kommunikativ va texnologik jihatlarini uyg‗unlashtirgan holda, bo‗lajak 

o‗qituvchining kasbiy kompetensiyasi va psixologik tayyorgarligini shakllantirish uchun mustahkam metodik 

asos yaratadi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili. Rossiyalik olim A.A. Rean o‗qituvchi tayyorlash jarayonining 

psixologo-pedagogik jihatlarini tahlil qilar ekan, o‗qituvchilik kasbining murakkab, ko‗p qirrali va ijtimoiy 

ahamiyatga ega faoliyat turi ekanligini ta‘kidlaydi. Olim o‗z tadqiqotlarida quyidagi asosiy muammolarga 

e‘tibor qaratadi [6]: 

Pedagogik qobiliyatlarni loyihalashtirish muammolari – bu o‗qituvchi kasbiy faoliyatining zamonaviy 

modelini yaratishda individual psixologik xususiyatlarni hisobga olish zaruriyatidir. 

O‗quv jarayonida o‗qituvchi va talabalarning birgalikdagi faoliyatini tashkil etish muammolari – 

raqamli ta‘lim sharoitida hamkorlik, muloqot va fikr almashuv jarayonlarini interfaol muhitda samarali 

yo‗lga qo‗yish bilan bog‗liq. 

Kasbiy motivatsiyani shakllantirish muammolari – bu o‗qituvchining o‗z kasbiga bo‗lgan ichki 

ehtiyojini, o‗zini namoyon qilish istagini va professional o‗sishga bo‗lgan tayyorgarligini ifodalaydi. 

Sabrlilik va emotsional barqarorlik – o‗qituvchilik kasbining ijtimoiy mas‘uliyatli tomoni bo‗lib, 

raqamli stress, texnologik bosim va yangiliklarga tez moslashish sharoitida yanada muhim ahamiyat kasb 

etadi. 

Ijtimoiy-kognitiv muammolar – bu o‗qituvchining pedagogik faoliyatida kommunikativ kompetensiya, 

empatiya, refleksiya va o‗zaro tushunishni rivojlantirish zarurligini anglatadi. 

Raqamli muhitda faoliyat yurituvchi o‗qituvchidan nafaqat yuqoridagi psixologik-pedagogik fazilatlar, 

balki raqamli tafakkur, texnologik moslashuvchanlik, axborot savodxonligi va innovatsion fikrlash ham talab 

etiladi. Shuning uchun zamonaviy pedagog professiogrammasi o‗qituvchining shaxsiy, kasbiy va raqamli 

kompetensiyalarining uyg‗un rivojlanishini ko‗zda tutadi. 

Shuningdek, raqamli muhitda o‗qituvchi faoliyatini tahlil qilish shuni ko‗rsatadiki, o‗qituvchi 

endilikda faqat bilim beruvchi emas, balki talabaning shaxsiy o‗sishini boshqaruvchi, motivatsion 

yo‗naltiruvchi va raqamli muhitda psixologik barqarorlikni ta‘minlovchi shaxs sifatida faoliyat yuritadi. Shu 

bois professor-o‗qituvchiga qo‗yiladigan talablar yangilanib, raqamli muhitda ijodiy yondashuv, refleksiv 

tahlil, kommunikativ madaniyat va emotsional intellektni rivojlantirishga yo‗naltirilmoqda. 

Psixologik tadqiqotlar tahlili shuni ko‗rsatadiki, o‗qituvchi professiogrammasi tarkibida shaxsiy 

xislatlar, ijodiy salohiyat, kasbga xos bilimlar, kommunikativ va emotsional kompetensiyalar, shuningdek, 

pedagogik uddaburonlik muhim o‗rin tutadi. Bu komponentlar o‗qituvchining kasbiy faoliyatidagi 

muvaffaqiyatni ta‘minlovchi psixologik omillar sifatida e‘tirof etiladi. Zamonaviy raqamli muhit sharoitida 

o‗qituvchining bu sifatlarini rivojlantirish yanada dolzarb ahamiyat kasb etmoqda, chunki ular shaxsning 
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texnologik yangiliklarga tez moslashuvchanligini, stressga bardoshliligini va ijtimoiy-psixologik 

barqarorligini belgilaydi [7]. 

Tadqiqotlar natijalariga ko‗ra, ko‗p yillik ilmiy izlanishlarga tayangan holda bo‗lajak 

o‗qituvchilarning shaxsiy fazilatlarini tahlil qilish ularning kelgusi kasbiy faoliyatida ustuvor ahamiyatga ega 

bo‗lgan milliy va umuminsoniy qadriyatlarni aniqlash imkonini beradi. Ular orasida: andishalilik, 

bag‗rikenglik, dilkashlik, samimiylik, ibrat-namunaviylik, sabr-toqatlilik, pedagogik odoblilik, ma‘naviy 

yuksaklik, kasbga sadoqat, ijodiy faollik, tashabbuskorlik, nutqiy qobiliyat, tashkilotchilik va empatiya kabi 

psixologik sifatlar ajralib turadi. Bu fazilatlar o‗qituvchining kasbiy faoliyati samaradorligini oshirishda, 

ayniqsa, raqamli ta‘lim muhitida interfaol muloqot va kommunikatsiyani yo‗lga qo‗yishda muhim omil 

bo‗lib xizmat qiladi [3]. 

Kasbiy o‗zini anglash (professional self-awareness) o‗qituvchi shaxsining ichki psixologik tizimi 

sifatida namoyon bo‗lib, bunda kasbiy diqqat, tafakkur, xotira, his-tuyg‗u, iroda, o‗zini boshqarish va o‗zaro 

munosabatlarni to‗g‗ri tashkil etish mexanizmlari muhim o‗rin tutadi. Ushbu jarayon shaxsning o‗z kasbiy 

imkoniyatlarini real baholay olishi, maqsadga yo‗naltirilgan faoliyatni amalga oshirishi hamda o‗z-o‗zini 

rivojlantirishga intilishida aks etadi [8]. 

Empatiya (lot. empathia — hamdardlik, his-tuyg‗ularni anglash) psixik ta‘sirning maxsus shakli 

bo‗lib, insonning atrof-muhitdagi kishilar holatini his etish va ularga nisbatan ijobiy emotsional reaksiya 

ko‗rsatish qobiliyatidir. Empatiya pedagogik faoliyatda ayniqsa muhim ahamiyatga ega, chunki u o‗qituvchi 

va talaba o‗rtasidagi psixologik hamkorlikni ta‘minlaydi. Empatiyaga ega o‗qituvchi talabaning holatini 

chuqur tushunadi, uning his-tuyg‗ulariga javob bera oladi, dardini yengillashtirish va motivatsiyasini 

oshirishga yordam beradi. Bu esa o‗qituvchining ijtimoiy-psixologik yetukligini va pedagogik odobini 

namoyon etadi. 

Shunday qilib, bo‗lajak o‗qituvchining raqamli muhitga mos psixologik xususiyatlari – bu uning 

kasbiy shaxsiyati, empatik qobiliyatlari, emotsional intellekti va o‗zini anglash darajasining 

integratsiyalashgan tizimidir. Bu xususiyatlarni shakllantirish metodikasi raqamli ta‘lim muhitida 

o‗qituvchining kasbiy barqarorligini, interfaol muloqot samaradorligini va ta‘lim jarayonining psixologik 

muvozanatini ta‘minlashda hal qiluvchi ahamiyatga ega. 

Zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalaridan foydalanish  muhitida yoki soda qilib aytadigan 

bo‘lsak, raqamli muhitda o‗qituvchining professiogrammasini quyidagicha ifodalash mumkin (1-rasm). 

Bo‘lajak o‗qituvchilar oliy ta‘lim muassasasida o‗qib - o‗rganishi davomida pedagogika, psixologiya, 

mutaxassislik fanlarni o‗qitish metodikasi va mutaxasislik fanlarini o‗qib, o‗qituvchilik faoliyatini olib 

borishga tayyorlanadilar. 

O‗qituvchining professiogrammasi(1-rasm)da ko‗rsatilgan I, II va III bandlar psixolog olimlar 

tomonidan tadqiq etilib, yoritib berilgan, biz raqamli muhitidan foydalanish  jarayonida quyidagi 

qo‗shimchalarni kiritishimiz mumkin deb hisobladik. Ular quyidagilar [3]: 

o‗qituvchining shaxsiy xislatlari: o‗z bilimini tezkorlik bilan yangilab borishi, elektron ta‘lim muhitini 

tashkil etishi uchun zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanib ta‘limdagi innovatsiyalarni tez 

yangilanishi oqibatida kirib kelayotgan pedagogik va axborot texnologiyalarni o‗rganib olishi va ta‘lim 

jarayonida qo‗llashni bilish. 

 

  
1-rasm.  O‗qituvchining kasbiy professiogrammasi sxemasi 

O‗QITUVCHI 

PROFESSIOG-

RAMMASI  

I. Tashkilotchilik, 

kommunikativ, 

gnostik 

malakalar 

 
II.Kasbiga xos 

bilimi, shaxsiy 

pedagogik 

uddaburonligi 

III.Shaxsiy, ijodiy, 

kasbiga xos  

xislatlari 

V.Kasbiy kompetentlik 

 IV. Tadqiqotchilik va 

loyihalashtirish 

malakalari tchilik va 
VI. Kasbiy o‗zini-o‗zi 

anglash 
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ijodiy xislatlari: bo‗lajak o‗qituvchi kompyuterning dasturiy vositalaridan foydalanib, o‗qitishda 

qo‗llaniladigan elektron ta‘lim resurslarini yaratishi, ta‘limiy kontentlar va web saytlardan foydalanishni, 

yaratishni o‗rganib,  ta‘lim jarayonida qo‗llash mahoratiga ega bo‗lish. 

o‗z kasbiga xos xislatlari: o‗qitishda qo‗llaniladigan elektron ta‘lim resurslarining, ta‘limiy kontentlar 

va web saytlarning ta‘lim jarayoni sifatini oshirishida qanday roli borligini kuzatib borishi, dars jarayonida 

ulardan foydalanishi,  o‗z diqqatini elektron ta‘lim muhitiga moslab taqsimlay bilishi; ro‗y beradigan 

kamchiliklarga tanqidiy munosabatda bo‗lish, uni yechish yo‗llarini topa bilish va h.k.  

kasbiga xos bilimi: elektron ta‘lim muhitida ta‘lim va tarbiya berish jarayoni, uning maqsad va 

vazifalarini tushunishib yetish; qo‗llaniladigan ta‘limiy kontentlar, elektron ta‘lim resursi va web saytlarning 

didaktik va psixologik talablarga javob berishiga, o‗quvchilarga, jamoatchilik va ota-onalar bilan tarbiyaviy 

ishlarni olib borishda,  o‗qitishning metodologik asoslarini, o‗z fanini o‗qitish metodikasini ishlab chiqishda, 

ulardan foydalanishga e‘tibor berish va h.k. 

shaxsiy pedagogik uddaburonligi: dars mashg‗ulotlari uchun zarur elektron ta‘lim resursi, ta‘limiy 

kontentlar va web saytdagi materiallardan foydalanish, bu materiallar orqali o‗quvchilarning bilish 

faoliyatini boshqara olishi, rivojlanishni rejalashtirish, informatika fani o‗quv maqsadlarini rejalashtira olishi, 

ta‘lim-tarbiya ishlariga tayyorlanishda ulardan  foydalanishni rejalashtira olishi va h.k. 

tashkilotchilik malakalari: turli sharoitlarda  elektron ta‘lim resursi, ta‘limiy kontentlar, va web 

saytlardan unumli  foydalanib, o‗quvchilar jamoasini boshqara olishi, ularning didaktik imkoniyatlaridan 

foydalanib ta‘lim jarayoniga qiziqtirish, faoliyatini faollashtira olishi,  amaliy masalalarni tez va oson yecha 

olishga o‗rgatishi va h.k. 

kommunikativ malakalari: elektron ta‘lim resursi, ta‘limiy kontentlar, va web saytlar yordamida 

o‗quvchilarni o‗ziga jalb etishni bilishi, ota-onalar bilan maqsadga muvofiq pedagogik munosabatlarni 

bilishi, o‗quvchilar munosabatlarini tartibga solishni bilishi va h.k [10]. 

gnostik malakalari: ta‘limda qo‗llanilayotgan pedagogik va axborot texnologiyalarining, o‗qitishda 

integrativ yondashuvlarning talabalarning psixikasiga ta‘sirini pedagogik faoliyat natijalarini qiyosiy qilishi, 

boshqa o‗qituvchilarning tajribalarni o‗rganib, undan (to‗g‗ri xulosa chiqara olishi, ta‘limga yangi kirib 

kelayotgan pedagogik va axborot texnologiyalariga, mutaxassislik fanlariga, psixologiya, pedagogikaga oid 

adabiyotlardan foydalanishni bilishi va h.k. 

kasbiy o‗z-o‗zini anglash: o‗qituvchisi raqamli ta‘lim muhitida o‗qituvchilikka tayyorlanar  ekan, unda 

o‗zini-o‗zi anglash vujudga kelish jarayoni ro‗y beradi. Ya‘ni, o‗qituvchi subyekt sifatida o‗z xususiyatlari, 

qobiliyati, ijtimoiy ahamiyatliligini tushunib yetsa, o‗z psixikasi (kasbiy diqqat, tafakkur, xotira, his-tuyg‗uli 

kechinma, iroda va boshqalar)ni tahlil qila olsa, kasbiy bilimlarni egallasa, obrazli, jo‗shqin fikr yuritsa, aniq 

vaziyatlarda pedagogik faoliyatni tashkil eta olsa, o‗z kasbiy faoliyati va kasbiy bilimlarini adolatli baholay 

olsa, ta‘lim - tarbiya jarayonida o‗zini ham obyekt, ham subyekt vaziyatlarida ko‗ra olsagina kasbiy o‗z-

o‗zini anglash vujudga keladi. 

kasbiy kompetentlik. Kompetentlik-bu shaxsning kasbiy va shaxsiy sifatlari va xususiyatlari bo‗lib, 

bilim, ko‗nikma va ularni amaliy faoliyatda qo‗llash tajribalarini hamda mustaqil va ijodiy ishlash 

qobiliyatlarini o‗zida mujassamlashtiradi. 

Muhokama. Raqamli muhitda bo‗lajak o‗qituvchining individual-psixologik xususiyatlarini 

shakllantirish, shuningdek, ularning kasbiy faoliyatini baholashda bilim darajasi va tajriba ko‗rsatkichlari 

muhim mezonlar sifatida qaraladi. Ushbu mezonlar o‗qituvchining raqamli kompetensiyasi, kasbiy tafakkuri, 

shaxsiy refleksivligi hamda pedagogik-psixologik tayyorgarlik darajasini aniqlash imkonini beradi. Tadqiqot 

natijalariga ko‗ra, baholash quyidagi darajalarga ajratilishi mumkin [9]: 

 Past bilim, kam tajriba – raqamli vositalardan foydalanish bo‗yicha cheklangan ko‗nikmalarga ega, 

o‗qitish jarayonida innovatsion metodlardan kam foydalanadi, psixologik moslashuv darajasi past. 

 Kam bilim, yetarli tajriba – amaliy faoliyatda tajribaga ega bo‗lsa-da, raqamli ta‘lim vositalarini 

to‗laqonli integratsiya qilishda qiyinchiliklarga duch keladi; psixologik barqarorlik o‗rtacha darajada. 

 Yuqori bilim, kam tajriba – nazariy jihatdan raqamli texnologiyalarni yaxshi biladi, biroq ularni 

amaliyotda qo‗llash tajribasi yetarli emas; bu bosqichda o‗qituvchining refleksiv tahlil va o‗zini 

rivojlantirishga intilish darajasi yuqori bo‗ladi. 

 Yuqori bilim va yetarli tajriba – raqamli muhitda samarali faoliyat yurituvchi, interfaol o‗qitish 

texnologiyalarini puxta qo‗llay oladigan, psixologik jihatdan barqaror va raqamli madaniyat darajasi yuqori 

bo‗lgan o‗qituvchini tavsiflaydi. 

Mazkur toifalash raqamli muhitda bo‗lajak o‗qituvchilarning kasbiy tayyorgarlik darajasini aniqlash, 

individual yondashuv asosida ularning psixologik rivojlanish dinamikasini baholash va metodik ko‗mak 

tizimini shakllantirish uchun ilmiy asos bo‗lib xizmat qiladi. 
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Xulosa va takliflar. Psixologik tadqiqotlar bo‗lajak o‗qituvchilar shaxsida milliy qadriyatlarga 

asoslangan insoniy fazilatlar – bag‗rikenglik, samimiylik, pedagogik odoblilik, sabr-toqat va 

tashabbuskorlikni rivojlantirish muhimligini ta‘kidlaydi. Shu bilan birga, zamonaviy pedagogik sharoitda 

o‗qituvchi texnologik moslashuvchan bo‗lib, elektron resurslar, interfaol platformalar, onlayn muloqot 

vositalaridan samarali foydalana olishi, innovatsion yondashuvni dars jarayoniga tatbiq eta bilishi zarur. 

Tadqiqot jarayonida ishlab chiqilgan o‗qituvchi professiogrammasi raqamli muhitda samarali 

pedagogik faoliyat uchun zarur bo‗lgan asosiy kompetensiyalarni — kasbiy bilimlar, pedagogik 

uddaburonlik, ijodiy yondashuv, tashkilotchilik va kommunikativ malakalar, shuningdek kasbiy o‗z-o‗zini 

anglashni tizimli yondashuv asosida ifodalaydi. Ushbu yondashuv bo‗lajak o‗qituvchilarning kasbiy 

tayyorgarligini baholash, ularni zamonaviy ta‘lim muhitida ishlashga tayyorlash va raqamli transformatsiya 

sharoitida samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. 

Natijada, raqamli muhit sharoitida bo‗lajak o‗qituvchining individual-psixologik xususiyatlarini 

shakllantirish – pedagogik jarayonni innovatsion texnologiyalar bilan uyg‗unlashtirish, shaxsiy salohiyatni 

rivojlantirish va zamonaviy ta‘lim talablariga mos kasbiy kompetensiyalarni shakllantirishning muhim omili 

sifatida qaraladi. 

Takliflar. 

1. Pedagogik oliy ta‘lim muassasalarida bo‗lajak o‗qituvchilarning raqamli muhitga mos psixologik 

tayyorgarligini shakllantirishga qaratilgan maxsus modul yoki amaliy kurslarni joriy etish zarur. 

2. O‗qituvchi tayyorlash dasturlariga ―Raqamli pedagogika‖, ―Psixologik moslashuv va stressni 

boshqarish‖, ―Sun‘iy intellekt asosida ta‘lim jarayonini tashkil etish‖ kabi fanlarni kiritish maqsadga 

muvofiq. 

3. Raqamli kompetensiyalarni rivojlantirish uchun o‗qituvchilar va talabalar o‗rtasida interfaol 

seminarlar, vebinarlar va onlayn treninglarni muntazam o‗tkazish tavsiya etiladi. 

4. Bo‗lajak o‗qituvchilarning empatik fikrlash va emotsional intellektini rivojlantirishga yo‗naltirilgan 

psixologik trening va amaliy mashg‗ulotlar tizimini yo‗lga qo‗yish lozim. 

5. Raqamli muhitda pedagogik faoliyat samaradorligini baholash mezonlarini ishlab chiqish va ularni 

o‗qituvchi tayyorlov dasturlarida amaliy qo‗llash zarur. 

6. Oliy ta‘lim muassasalarida raqamli texnologiyalarni o‗qitish metodikasi bo‗yicha professor-

o‗qituvchilar malakasini oshirish, ularning texnologik va psixologik tayyorgarligini muntazam yangilab 

borish tavsiya etiladi. 

7. Bo‗lajak o‗qituvchilarda ijodiy fikrlash, raqamli savodxonlik va kommunikativ madaniyatni uyg‗un 

rivojlantirishga qaratilgan integratsion o‗quv muhitini shakllantirish zarur. 
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Ushbu maqolada o‗quvchilarda o‗zlashtirishga qobiliyatsizligi sabablarini aniqlash va ularni 

bartaraf etishda psixologik imkoniyatlar tahlil qilinadi. Ta‘lim jarayonida yuzaga keladigan muammolarni 

hal qilishda psixologik yondashuvlar va metodlar o‗rganilib, o‗quvchilarning motivatsiyasi va diqqatini 

oshirish usullari ko‗rib chiqiladi. Bu mavzu o‗quv jarayonini samaraliroq tashkil etishga yordam beradi. 

Kalit so‘zlar: o‗zlashtirishga qobiliyatsizligi, psixologik imkoniyatlar, o‗quvchilar, motivatsiya, ta‘lim 

jarayoni. 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ ИЗУЧЕНИЯ ПРИЧИН НЕСПОСОБНОСТИ К 

УСВОЕНИЮ У УЧАЩИХСЯ 
 

В статье рассматриваются психологические возможности изучения причин 

неудовлетворительной учебной успеваемости у учащихся. Анализируются психологические подходы 

и методы, направленные на устранение проблем в учебном процессе, повышение мотивации и 

концентрации внимания учеников. Тема способствует повышению эффективности 

образовательного процесса. 

Ключевые слова: неуспеваемость, психологические возможности, учащиеся, мотивация, 

образовательный процесс 
 

PSYCHOLOGICAL POSSIBILITIES OF STUDYING THE CAUSES OF LEARNING 

DIFFICULTIES IN STUDENTS 
 

This article explores the psychological possibilities of studying the causes of poor academic 

performance among students. Psychological approaches and methods aimed at resolving issues in the 

learning process, enhancing students‘ motivation and attention are analyzed. The topic contributes to 

improving the efficiency of the educational process. 

Keywords: poor academic performance, psychological possibilities, students, motivation, educational 

process. 

 

Kirish. Ta‘lim jarayonida o‗zlashtirishga qobiliyatsizligi – o‗quvchilarning bilim, ko‗nikma va 

malakalarni yetarlicha qabul qilmasligi yoki o‗rganishda qiyinchiliklarga duch kelishi holatidir. Bu holat 

nafaqat ta‘lim sifatini pasaytiradi, balki o‗quvchining psixologik salomatligiga ham salbiy ta‘sir ko‗rsatadi. 

Shu sababli, o‗zlashtirishga qobiliyatsizligini faqat tashqi pedagogik omillar bilan emas, balki psixologik 

omillar doirasida ham o‗rganish zarurati mavjud. Psixologik yondashuv o‗quvchilarning ichki dunyosini, 

motivatsiyalarini, hissiy holatlarini aniqlashga yordam beradi va natijada ularning ta‘limdagi 

muvaffaqiyatsizlik sabablarini chuqurroq tushunishga imkon yaratadi. 

O‗zlashtirishga qobiliyatsizligini chuqur o‗rganish, uning sabablarini aniqlash va bartaraf etish 

uchun psixologiyaning imkoniyatlaridan foydalanish muhim ahamiyatga ega. 

Birinchidan, o‗quvchilarning motivatsiyasi o‗zlashtirish jarayonining asosiy omillaridan biridir. 

Intrinsik motivatsiya – ya‘ni, o‗z-o‗zidan bilim olishga bo‗lgan ichki qiziqish – o‗quvchilarning ta‘limga 

bo‗lgan munosabatini shakllantiradi va ularning faolligini oshiradi (Deci & Ryan, 1985). Agar motivatsiya 

past bo‗lsa, o‗quvchilar o‗zlashtirishda sustlikka uchraydi. Shuning uchun psixologik yordam orqali 

motivatsiyani rag‗batlantirish va o‗quvchilarning o‗zini anglash darajasini oshirish lozim. 

Ikkinchidan, diqqat va e‘tiborning sustligi ham o‗zlashtirishga qobiliyatsizligiga sabab bo‗ladi. 

Psixologiyada diqqatni boshqarish, uni yo‗naltirish va mustahkamlash bo‗yicha turli metodlar mavjud 

(Posner & Petersen, 1990). O‗quvchilarning o‗rganish faoliyatida diqqatni yo‗naltirishni o‗rgatish, o‗quv 

jarayonini individual psixologik xususiyatlarga moslashtirish muhimdir. 

Uchinchidan, psixologik stress va emotsional holat ham ta‘lim samaradorligiga salbiy ta‘sir ko‗rsatadi. 

Stress holatlari o‗quvchining idrok qilish va xotira faoliyatini zaiflashtirishi mumkin (Lupien et al., 2009). 

Shu bois, ta‘lim muhitida psixologik xavfsizlikni ta‘minlash, stressni kamaytirishga qaratilgan 

intervensiyalarni qo‗llash lozim. 

mailto:dinoraatadjanova@gmail.com


―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 11  

21 

Shunday qilib, o‗zlashtirishga qobiliyatsizligi sabablarini o‗rganishda psixologik yondashuvlar va 

metodlarni qo‗llash ta‘lim jarayonining sifatini oshirish, o‗quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga 

olgan holda samarali yordam berish imkonini yaratadi. Bu esa, o‗z navbatida, ta‘limdagi 

muvaffaqiyatsizliklarni kamaytirish va o‗quvchilarni rivojlantirishga xizmat qiladi 

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. O‗zlashtirishga qobiliyatsizligi — bu o‗quv jarayonida 

o‗quvchilarning qoniqarli bilim olishida muammolar yuzaga kelishi holatidir. Bu holat nafaqat ta‘lim 

samaradorligini pasaytiradi, balki o‗quvchilarning ruhiy holatiga, motivatsiyasiga salbiy ta‘sir ko‗rsatadi. 

Shu bois, o‗zlashtirishga qobiliyatsizligi sabablarini psixologik nuqtai nazardan o‗rganish muhim 

ahamiyatga ega. 

O‗zlashtirishga qobiliyatsizligining psixologik sabablari ko‗p jihatdan o‗quvchining ichki 

motivatsiyasi, e‘tibor darajasi, o‗z-o‗zini baholashi, stressga chidamliligi kabi omillarga bog‗liq. Masalan, 

Banduraning ijtimoiy o‗rganish nazariyasi va Dweckning o‗sish fikri (growth mindset) kontseptsiyasi 

o‗quvchilarning o‗zlashtirish faoliyatini tushunishda muhim ro‗l o‗ynaydi. 

Motivatsiya ta‘lim jarayonining asosiy drayveridir. Ichki motivatsiya — o‗quvchining o‗zi uchun 

bilim olish istagi va o‗quv jarayonidan zavq olishidir. Agar o‗quvchi o‗zini qiziqtirmaydigan yoki foydasi 

kam deb hisoblagan fanlardan o‗qiyotgan bo‗lsa, uning bilim o‗zlashtirish darajasi past bo‗lishi tabiiydir. 

Psixologik tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, o‗quvchilarda ichki motivatsiyaning sustligi, tashqi 

rag‗batlantirishning yetishmasligi, muvaffaqiyatsizlik qo‗rquvi, shuningdek, o‗rganilayotgan materialning 

ahamiyatsizligi haqidagi qarashlar o‗zlashtirishga qobiliyatsizligiga olib keladi. 

Shuningdek, Carol Dweckning ―o‗sish fikri‖ (growth mindset) konsepsiyasi ta‘limdagi 

motivatsiyaning psixologik asoslarini yoritadi. Unga ko‗ra, muvaffaqiyatsizlikni vaqtinchalik holat sifatida 

qabul qilib, yangi bilimlarni egallashga intilish o‗zlashtirishga qobiliyatsizligining oldini oladi (Dweck, 

2006). Dweck fikricha, o‗quvchilarning o‗z qobiliyatlariga ishonchi ularning o‗rganishdagi 

muvaffaqiyatlarini belgilovchi eng muhim omillardan biridir. 

O‗quvchilar ko‗pincha o‗z qobiliyatlariga shubha qilishi, o‗zini boshqalar bilan taqqoslashda 

kamchiliklarini ko‗rishi tufayli o‗zlashtirish jarayonida muvaffaqiyatsizlikka duch keladi. Psixologiyada bu 

holat ―o‗ziga past baho berish‖ deb ataladi. Bunday o‗quvchilar o‗zlarida bilim olish qobiliyati yo‗qligiga 

ishonadi va bu holat ularning ta‘limga bo‗lgan munosabatini, o‗quvga bo‗lgan qiziqishini kamaytiradi. 

Shuningdek, bu o‗z-o‗zini sabotaj qilish holatlariga ham olib keladi — ya‘ni o‗quvchilar o‗zlari uchun 

murakkab topshiriqlardan qochib, bilim olish jarayonidan chetlashadi. 

 Xalqaro psixolog Albert Bandura ta‘kidlaganidek, o‗quvchining o‗ziga bo‗lgan ishonchi va ijtimoiy 

o‗rganish jarayoni ta‘lim jarayonida muvaffaqiyat kalitidir (Bandura, 1986). Bandura ijtimoiy kognitiv 

nazariyasi asosida o‗zlashtirishdagi psixologik omillarga e‘tibor qaratadi va o‗quvchilarning o‗z-o‗zini 

boshqarish, o‗zini rag‗batlantirish qobiliyatlari o‗zlashtirish jarayoniga sezilarli ta‘sir ko‗rsatishini 

ta‘kidlaydi. 

O‗zbekistonlik psixologlar, xususan, professor Sh.X. Normurodov ta‘kidlaydiki, mamlakatimizdagi 

ta‘lim tizimida o‗zlashtirishga qobiliyatsizligi  ko‗pincha o‗quvchilarning ichki ruhiy holatini to‗liq hisobga 

olmaslik, pedagoglarning yondashuvida shaxsiy xususiyatlarga yetarli e‘tibor bermaslikdan kelib chiqadi 

(Normurodov, 2018). U o‗zining tadqiqotlarida o‗quvchilarda o‗ziga ishonchsizlik, motivatsiya yetishmasligi 

va stress holatlari o‗zlashtirishga qobiliyatsizligining asosiy psixologik omillari ekanini ko‗rsatgan. 

O‗quv jarayonida diqqatni jamlash muhim ahamiyatga ega. Psixologik tadqiqotlarda ko‗rsatishicha, 

diqqatning chalg‗ishi, qisqa muddatli diqqatni jamlay olmaslik va chalg‗ituvchi omillar ta‘lim jarayonida 

o‗zlashtirishning susayishiga sabab bo‗ladi. Ayniqsa, zamonaviy texnologiyalar — mobil telefonlar, internet 

va ijtimoiy tarmoqlar o‗quvchilarning diqqatini bir joyga jamlashiga salbiy ta‘sir qilmoqda. Natijada, 

o‗quvchilar o‗rganilayotgan materialni chuqur anglab yetishdan mahrum bo‗lishadi. 

Ta‘lim muhitidagi stress omillari — sinovlar, baholar, ota-onalar va o‗qituvchilardan keladigan bosim 

— o‗quvchilarning psixologik holatini murakkablashtiradi. Stress holatida odamning o‗rganish qobiliyati 

pasayadi, xotira va e‘tibor ishlashi sustlashadi. O‗zlashtirishga qobiliyatsizligi ko‗pincha shunday 

psixologik zo‗riqish natijasida yuzaga keladi. Shuningdek, doimiy tashqi bosim o‗quvchilarda qochish xatti-

harakatlari va motivatsiya pasayishiga olib keladi. 

Tadqiqot metodologiyasi. O‗zlashtirishga qobiliyatsizligi sabablarini aniqlashda psixologik testlar, 

intervyular, kuzatuvlar va o‗quvchilarning o‗z-o‗zini baholash usullari qo‗llaniladi. Psixodiagnostika 

vositalari orqali o‗quvchining motivatsiyasi, diqqat darajasi, stress darajasi va o‗ziga bo‗lgan ishonchi 

o‗lchanadi. Shuningdek, o‗quvchilarning o‗qish strategiyalari va o‗rganish uslublarini aniqlash uchun sifatli 

tadqiqotlar olib boriladi. Bu metodlar ta‘lim jarayonida shaxsga yo‗naltirilgan yondashuvlarni ishlab chiqish 

uchun zarur. 
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Pedagoglarning ta‘lim uslubi, o‗quvchilarga munosabati va sinfdagi ijtimoiy muhit ham 

o‗zlashtirishga qobiliyatsizligi darajasiga ta‘sir qiladi. Psixologik tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, 

rag‗batlantiruvchi, qo‗llab-quvvatlovchi, shaxsiy yondashuvga asoslangan pedagogika o‗quvchilarning 

o‗zlashtirish salohiyatini oshiradi. Aksincha, tanqidiy, bosim o‗tkazuvchi metodlar motivatsiyani 

kamaytiradi va o‗zlashtirishga qobiliyatsizligi holatlarini kuchaytiradi. 

Zamonaviy tadqiqotlarda o‗zlashtirishga qobiliyatsizligi sabablarini o‗rganishda kompleks 

yondashuv qo‗llaniladi. Psixologik adabiyotlarda bu sabablar quyidagi omillarga bo‗linadi: 

 Individual omillar: o‗quvchining intellektual qobiliyatlari, psixik rivojlanish darajasi, diqqatni 

jamlash qobiliyati, motivatsiya darajasi. 

 Oilaviy omillar: oilaviy muhit, ota-ona tarbiyasi, oiladagi ruhiy iqlim. 

 Ijtimoiy-psixologik omillar: sinfdoshlar bilan munosabatlar, o‗qituvchi bilan aloqa, sinf muhitining 

ta‘siri. 

 Pedagogik omillar: ta‘lim metodlari, darsni tashkil etish usullari, o‗quv materialining qiyinchiligi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili. O‗zlashtirishga qobiliyatsizligini aniqlash va baholash uchun 

psixologlar turli diagnostik vositalardan foydalanadilar: testlar, kuzatuv, suhbatlar va boshqalar. Xorijiy va 

mahalliy olimlarning tadqiqotlari shuni ko‗rsatadiki, o‗zlashtirishga qobiliyatsizligi ko‗pincha individual 

va ijtimoiy omillarning murakkab o‗zaro ta‘siri natijasida yuzaga keladi. 

O‗zlashtirishga qobiliyatsizligi — bu o‗quvchilarning ma‘lum bilim va ko‗nikmalarni yetarlicha 

o‗zlashtira olmasligi holati. Bu muammo ta‘lim sifatiga salbiy ta‘sir qiladi va o‗quvchilarning kelajakdagi 

muvaffaqiyatlariga to‗sqinlik qiladi. Shu sababli Rossiyadagi psixologlar ushbu muammoni chuqur 

o‗rganishga kirishganlar. 

Birinchilardan bo‗lib, matematik qobiliyatlarni o‗rganish sohasida katta ishlar qilgan olim — Vadim 

Krutetskiydir. Uning ―Maktab o‗quvchilarining matematik qobiliyatlari psixologiyasi‖ asari o‗quvchilarning 

o‗rganish uslublarini tahlil qilishga qaratilgan. Krutetskiy o‗quvchilarning o‗rganish jarayonida soddalik va 

samaradorlikni afzal ko‗rishlarini aniqladi, bu esa o‗zlashtirishga qobiliyatsizligining sabablarini 

tushunishga yordam berdi. 

Leonid Zankov esa ta‘lim psixologiyasi sohasida ―Rivojlanish ta‘limi‖ tizimini ishlab chiqdi. Bu tizim 

bolalarning psixologik rivojlanishini inobatga olgan holda ta‘lim jarayonini tashkil etishni nazarda tutadi. 

Zankovning tadqiqotlari o‗zlashtirishdagi qiyinchiliklarni kamaytirishga katta hissa qo‗shdi. 

So‗nggi yillarda E.I. Isaev va A.A. Margolis o‗zlashtirishga qobiliyatsizligini tashxislash, oldini 

olish va bartaraf etish bo‗yicha ilmiy ishlarni olib bormoqdalar. Ularning metodologiyasi ta‘lim va 

psixologiyani birlashtirib, o‗zlashtirishga qobiliyatsizligini kamaytirishga qaratilgan samarali usullarni 

ishlab chiqdi. 

Boshlang‗ich maktab yoshidagi o‗quvchilarda kommunikativ o‗zlashtirishga qobiliyatsizligilarni 

o‗rganishda S.P. Sanina va M.D. Rastorgueva tomonidan olib borilgan tadqiqotlar katta ahamiyatga ega. 

Ular o‗quvchilarning nutq va muloqotdagi qiyinchiliklarini aniqlash va bartaraf etish bo‗yicha usullarni taklif 

qilmoqdalar. 

Hozirgi kunda Yevropada o‗zlashtirishga qobiliyatsizligini aniqlash uchun ilg‗or diagnostika 

vositalari ishlab chiqilmoqda. Bular orasida kognitiv testlar, neyropsixologik tadqiqotlar, hatto raqamli 

texnologiyalar orqali o‗quvchilarning ta‘limdagi muammolarini aniqlash imkoniyatlari mavjud. 

    Yevropalik nevropsixologlar o‗zlashtirishga qobiliyatsizligining miyadagi mexanizmlari bilan 

bog‗liqligini o‗rganmoqda. Ular miyadagi qaysi qismlar ta‘lim jarayonida qiyinchiliklar yuzaga kelishiga 

sababchi ekanligini aniqlashga harakat qilmoqda. 

Yevropada o‗zlashtirishga qobiliyatsizligini kamaytirish uchun individual yondashuvlar va maxsus 

reabilitatsiya dasturlari ishlab chiqilgan. Bu dasturlar o‗quvchilarga o‗rganishda yordam beradi, ularning 

qobiliyatlarini rivojlantirishga yo‗naltirilgan. 

Tadqiqotchilar o‗zlashtirishga qobiliyatsizligini faqat individual yoki nevrologik omillar bilan 

emas, balki ijtimoiy va madaniy omillar ta‘sirida ham yuzaga kelishini aniqlashdi. Masalan, oila muhiti, 

maktabdagi qo‗llab-quvvatlash tizimi, ijtimoiy stress kabi faktorlar o‗quvchilarning o‗zlashtirish qobiliyatiga 

ta‘sir qiladi. 

Yevropada o‗zlashtirishga qobiliyatsizligi muammosini hal qilish uchun bir nechta innovatsion 

yo‗nalishlar mavjud: 

 Texnologik yechimlar: Interaktiv ta‘lim platformalari, o‗quvchilarning ehtiyojiga moslashtirilgan 

dasturlar ishlab chiqilmoqda. 

 Inkluziv ta‘lim: Ta‘lim tizimida o‗zlashtirmovchilarga moslashtirilgan inklyuziv yondashuvlar joriy 

qilinmoqda. 
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 Multidistsiplinar yondashuv: Psixolog, pedagog, nevrolog va ijtimoiy ishchi kabi mutaxassislar 

birgalikda ishlab, kompleks yechimlar yaratmoqda. 

Shuningdek, O‗zbekiston psixologiyasi sohasidagi olimlar M.S. Rasulov va N.T. Usmonovlarning 

fikriga ko‗ra, o‗quvchilarning psixologik xususiyatlarini inobatga olgan holda, shaxsga yo‗naltirilgan 

pedagogik yondashuvni joriy etish zarur. Bu nafaqat bilim olish jarayonini samaraliroq qiladi, balki 

o‗quvchilarning ruhiy salomatligini mustahkamlashga ham xizmat qiladi (Rasulov & Usmonov, 2020). 

Ushbu fikrlar asosida ta‘kidlanadiki, o‗zlashtirishga qobiliyatsizligini kamaytirishda eng samarali yo‗l 

— bu o‗quvchilarning ichki psixologik ehtiyojlarini hisobga olgan holda ta‘lim jarayonini tashkil etishdir. 

Ichki motivatsiyani oshirish, o‗z-o‗zini baholashni ijobiy shakllantirish, stressni kamaytirish va 

pedagoglarning qo‗llab-quvvatlovchi yondashuvlarini kuchaytirish o‗zlashtirishga qobiliyatsizligining oldini 

olishda muhim omillardir. 

Muhokama. Kelajakda o‗quvchilarning psixologik holatini doimiy monitoring qilish, psixologik 

yordam tizimini rivojlantirish hamda xalqaro hamda mahalliy ilmiy tadqiqotlar asosida yangi pedagogik 

metodlarni ishlab chiqish zarurdir. O‗zbekiston ta‘lim tizimi uchun psixologik yondashuvlarning 

integratsiyalashuvi va samarali qo‗llanilishi ta‘lim sifatini oshirish, o‗quvchilarning muvaffaqiyatli 

rivojlanishini ta‘minlashga xizmat qiladi. 

o‗zlashtirishga qobiliyatsizligiga qarshi samarali kurashish uchun psixologik yordam tizimini 

yo‗lga qo‗yish muhimdir. Bu doirada individual maslahatlar, stressni kamaytirish uchun relaksatsiya usullari, 

o‗z-o‗zini boshqarish ko‗nikmalarini o‗rgatish, motivatsiyani oshirish bo‗yicha treninglar tashkil etilishi 

mumkin.  

Kelajakda ta‘lim tizimida psixologik xizmatlarning rivojlanishi, pedagog va psixologlarning 

hamkorligi, shuningdek, o‗quvchilarning psixologik holatini doimiy monitoring qilish mexanizmlarini joriy 

etish katta ahamiyat kasb etadi. Bu esa o‗zlashtirishga qobiliyatsizligiga qarshi kurashishda tizimli va 

samarali yechimlarni ishlab chiqishga yordam beradi. 

Shu bilan birga, o‗zlashtirishga qobiliyatsizligini kamaytirish uchun ota-onalar, pedagoglar va 

psixologlar o‗rtasida faol hamkorlik yo‗lga qo‗yilishi zarur. Ularning har tomonlama qo‗llab-quvvatlashi, 

shaxsiy yondashuv va individual rivojlanish imkoniyatlarini ta‘minlash orqali o‗quvchilarning ta‘lim 

jarayonidagi muvaffaqiyatlariga ijobiy ta‘sir ko‗rsatish mumkin. 

Xulosa qilib aytganda, xorijiy va O‗zbekistonlik psixologlarning ilmiy fikrlari o‗zlashtirishga 

qobiliyatsizligining psixologik sabablarini aniqlash va bartaraf etishda muhim yo‗nalishlarni belgilaydi. 

Ta‘lim tizimida psixologik xizmatlar, shaxsga yo‗naltirilgan pedagogika va qo‗llab-quvvatlovchi muhitni 

yaratish orqali o‗zlashtirishga qobiliyatsizligini sezilarli darajada kamaytirish mumkin. 

Xulosa qilib aytganda, o‗zlashtirishga qobiliyatsizligining psixologik sabablarini aniqlash va bartaraf 

etish — ta‘lim sifatini oshirish, o‗quvchilarning shaxsiy rivojlanishini qo‗llab-quvvatlash hamda ularning 

kelajakdagi muvaffaqiyatlarini ta‘minlashda muhim qadamdir. Bu yo‗nalishda ilmiy tadqiqotlarni 

chuqurlashtirish, amaliy yondashuvlarni rivojlantirish va ularni ta‘lim tizimida keng qo‗llash zarurdir. Ta‘lim 

tizimida psixologik xizmatlar, shaxsga yo‗naltirilgan pedagogika va qo‗llab-quvvatlovchi muhitni yaratish 

orqali o‗zlashtirishga qobiliyatsizligini sezilarli darajada kamaytirish mumkin. 

 

Adabiyotlar: 

 

1. Bandura, A. (1986). Social Foundations of Thought and Action: A Social Cognitive Theory. 

Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall. 

2. Dweck, C. S. (2006). Mindset: The New Psychology of Success. New York: Random House. 

3. Normurodov, Sh.X. (2018). O‗zbekiston ta‘lim tizimida o‗quvchilarning psixologik holatini 

o‗rganish. // O‗zbekiston Psixologiya Jurnali, 3(2), 45-52. 

4. Rasulov, M.S., & Usmonov, N.T. (2020). Shaxsga yo‗naltirilgan pedagogik yondashuv va uning 

o‗zlashtirish samaradorligiga ta‘siri. // Ta‘lim va Psixologiya, 5(1), 67-74. 

5. Vygotsky, L.S. (1978). Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes. 

Harvard University Press. 

6. Веклич, М. (2017). Психология обучения и преподавания. Москва: Просвещение. 

7. Иванов, А. (2019). Психологические причины учебной неуспеваемости. // Педагогика и 

психология образования, 3(45), 54-62. 

8. Deci, E.L., & Ryan, R.M. (1985). Intrinsic Motivation and Self-Determination in Human Behavior. 

New York: Plenum. 

9. Kagan, J. (2009). Motivation and the Learner: Understanding Motivation in Educational Contexts. 

// Educational Psychology Review, 21(3), 243-256. 



―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 11  

24 

 

TEXNOLOGIYA DARSLARIDA O‗QUVCHILARDA TAYANCH KOMPETENSIYALARNI 

SHAKLLANTIRISH YO‗LLARI 
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Mazkur maqolada texnologiya fanini o‗qitish jarayonida o‗quvchilarda tayanch kompetensiyalarni 

shakllantirishning samarali yo‗llari yoritilgan. Unda o‗quvchilarning mustaqil fikrlash, amaliy 

ko‗nikmalarni rivojlantirish, muammoli vaziyatlarni hal eta bilish, ijodkorlik va innovatsion yondashuvlarni 

qo‗llay olish qobiliyatlarini shakllantirishga alohida e‘tibor qaratilgan. Shuningdek, texnologiya darslarida 

zamonaviy pedagogik texnologiyalar, interfaol metodlar va loyihaviy yondashuvlar yordamida 

o‗quvchilarning kasbiy yo‗nalishdagi tayyorgarligini kuchaytirish masalalari ko‗rib chiqilgan. Maqolada 

texnologiya darslarini tashkil etishda kompetensiyaga asoslangan yondashuvning afzalliklari va uni 

amaliyotga joriy etishning samarali usullari asoslab berilgan. 

Kalit so‘zlar: axborot, kompetensiya, kundalik faoliyat, qobiliyat, ta‘lim, tayanch kompetensiyalar, 

texnologiya, o‗qituvchi, talaba, o‗quvchi, amaliy ko‗nikma, innovatsion metod, ijodkorlik, loyihaviy 

yondashuv, ta‘lim samaradorligi. 

 

СПОСОБЫ ФОРМИРОВАНИЯ БАЗОВЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ У УЧАЩИХСЯ НА 

УРОКАХ ТЕХНОЛОГИИ 

 

В статье рассматриваются эффективные способы формирования базовых компетенций 

учащихся в процессе обучения технологии. Особое внимание уделяется формированию у учащихся 

умений самостоятельно мыслить, развивать практические навыки, решать проблемные ситуации, 

использовать творческие и инновационные подходы. Также рассматриваются вопросы укрепления 

профессиональной готовности учащихся на уроках технологии с использованием современных 

педагогических технологий, интерактивных методов и проектного подхода. В статье 

обосновываются преимущества компетентностного подхода в организации уроков технологии и 

эффективные методы его реализации на практике. 

Ключевые слова: информация, компетентность, повседневная деятельность, способности, 

образование, базовые компетенции, технологии, учитель, ученик, обучающийся, практические 

навыки, инновационные методы, креативность, проектный подход, эффективность образования. 

 

WAYS TO FORM KEY COMPETENCES IN STUDENTS IN TECHNOLOGY LESSONS 

 

This article highlights effective ways to develop key competencies among students in the process of 

teaching technology. It focuses on fostering students‘ independent thinking, practical skills, problem-solving 

abilities, creativity, and the capacity to apply innovative approaches. The study also examines the use of 

modern pedagogical technologies, interactive methods, and project-based learning to enhance students‘ 

professional preparedness. Furthermore, the article substantiates the advantages of a competency-based 

approach in organizing technology lessons and explores effective methods for its practical implementation in 

the educational process. 

Key words: information, competence, daily activities, abilities, education, basic competencies, 

technology, teacher, student, learner, practical skills, innovative methods, creativity, project approach, 

educational effectiveness. 

 

Kirish. So‗nggi yillarda mamlakatimizda ta‘lim-tarbiya tizimining sifati va samaradorligini oshirish, 

o‗quvchi va talaba yoshlarda zamonaviy bilim, ko‗nikma, malaka va kompetensiyalarni shakllantirish, 

ta‘limning uzviyligi va uzluksizligini ta‘minlash borasida tizimli ishlar amalga oshirilmoqda. XXI asr — 

innovatsiyalar, raqamlash tirish va ijtimoiy o‗zgarishlar asri sifatida ta‘lim tizimi oldiga yangi vazifalarni 

qo‗ydi. Bugungi kunda jahon miqyosida kadrlar tayyorlashda eng dolzarb yo‗nalishlardan biri — 

kompetensiyaviy yondashuv hisoblanadi. Bu yondashuv an‘anaviy ―bilim, ko‗nikma, malaka‖ tizimini 

kengroq qamrab olib, shaxsning amaliy hayotdagi faoliyatiga tayyorgarligini ta‘minlaydi.O‗zbekiston ta‘lim 

tizimini modernizatsiya qilish, yangi avlod standartlarini joriy etish jarayonida ham kompetensiyaviy 
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yondashuv ustuvor yo‗nalish sifatida qabul qilingan. 2017- yilda qabul qilingan ―2017–2021- yillarda xalq 

ta‘limi tizimini rivojlantirish konsepsiyasi‖, shuningdek, O‗zbekiston Respublikasining ―Ta‘lim 

to‗g‗risida‖gi qonunida ham kompetensiyaviy yondashuvning asosiy vazifalari belgilab berilgan.  

Bugungi kunda umumiy o‗rta ta‘limda texnologik ta‘limga jiddiy e‘tibor qaratilmoqda va davlat 

rahbarining shaxsiy tashabbuslari bilan umumiy o‗rta ta‘lim maktablarining oldiga muhim vazifalar belgilab 

berildi. Avvallari o‗quvchilarni ta‘limning keyingi bosqichiga tayyorlash maktablarning birinchi navbatdagi 

vazifasi hisoblangan bo‗lsa, hozirgi kunda ularning asosiy maqsadi etib bolalarni hayotga tayyorlash, 

maktabni tamomlab chiqayotgan har bir bitiruvchi kamida bitta kasbning egasi bo‗lib chiqishi kerakligi 

belgilab berildi. Hozirgi globallashuv sharoitida o‗quvchi yoshlarimizni mustaqil hayotga tayyorlashda ularni 

shaxsiy va jamoa oldiga kutilmaganda qo‗yilgan muammolarning maqbul yechimini topa oladigan, mustaqil 

ravishda zaruriy axborotlarni izlab topa oladigan va ulardan tahlil asosida zaruriylarini ajrata biladigan, 

barcha kishilar bilan muloqotga kirisha oladigan, umumiy o‗rta ta‘lim muassasasida egallagan bilim, 

ko‗nikma va malakalarini kundalik faoliyatlarida qo‗llay oladigan komil inson qilib tarbiyalashimiz lozim. 

Mazkur vazifalarni o‗quvchilarning yoshligidan boshlab amalga oshirilmasa ularda ushbu xususiyatlarni 

shakllantirish qiyin kechadi. Texnologiya fani bu borada alohida o‗rin tutadi. Chunki bu fan nafaqat nazariy 

bilim beradi, balki o‗quvchilarning amaliy faoliyati, ijodkorligi va hayotiy ko‗nikmalarini shakllantirishga 

xizmat qiladi. Masalan, o‗quvchi yog‗ochdan buyum yasash, gazlama tikish yoki dizayn yaratish jarayonida 

mehnatsevarlik, diqqat, aniqlik va javobgarlikni o‗rganadi. 

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Olib borilgan kuzatishlarimizdan shu narsa aniqlandiki, 

ko‗pchilik V-VII sinf o‗quvchilari turli xil materiallarga kuydirib ishlash, o‗ymakorlik kabi usullarda va 

bo‗yoqlar yordamida naqsh solish ishlariga juda qiziqar ekanlar. Shuning uchun texnologiya darslarida V-

VII sinf o‗quvchilariga yoshlariga mos holda naqshlar, ularning turlari, naqsh solishda ishlatiladigan 

bo‗yoqlar, asboblar, ish usullari haqida tushuncha berish, amaliy ishlar o‗tkazish va bunda xalq amaliy 

san‘atiga oid ma‘lumotlardan foydalanib borish, yuqori sinflarda esa buyumlarni loyihalash davomida 

texnologik xaritalar chizish orqali xayot faoliyatida ishlatiladigan buyum va jixozlarga o‗zgartirish kiritib 

borilishi maqsadga muvofiqdir. Ma‘lumki, hozirgi kunda inson axborot olamida yashaydi. O‗qishda ham, 

kundalik faoliyatda ham muaffaqiyatlarga erishish uchun zaruriy axborotga ega bo‗lish, ularni izlab topish, 

undan keraklisini ajratib olish va foydalanishni o‗rganishi kerak. Bundan tashqari umumiy o‗rta ta‘lim 

muassasasida o‗quvchilarning bilim, ko‗nikma va malakalarga ega bo‗lishlarini ta‘minlash bilan birga ularda 

o‗z fikrini boshqalarga tushuntira olish, boshqalarni tinglab, ularni tushuna olish, bahsga kirishish kabi 

kompetensiyalarni shakllantirish kerak. Shu bilan birga ularni dars jarayonida egallagan bilim, ko‗nikma va 

malakalarini kundalik hayotda uchraydigan muammolarni hal etishda foydalana olishga o‗rgatish zarur. Shu 

sababli ham bu vazifalarni umumiy o‗rta ta‘lim muassasasida fanlarni o‗qitish orqali amalga oshirish lozim. 

O‗quvchi o‗z kundalik faoliyatida shaxsiy, ijtimoiy, iqtisodiy va kasbiy munosabatlarga kirishishi, jamiyatda 

o‗z o‗rnini egallashi, duch keladigan muammolarning yechimini hal etishi, eng muhimi o‗z sohasi, kasbi 

bo‗yicha raqobatbardosh kadr bo‗lib yetishishi uchun o‗quvchilar fanga oid kompetensiyalar bilan birgalikda 

tayanch kompetensiyalarga ham ega bo‗lishi lozim. Shuning uchun ham texnologiya fani orqali 

o‗quvchilarda tayanch kompetensiyalarni shakllantirish ular o‗zlashtirgan bilimlari asosida egallagan 

ko‗nikma va malakalarini turli vaziyatlarda qo‗llay olishga qaratilishi maqsadga muvofiq. 

Natijalar va muhokama. Hozirgi kunda jahon ta‘lim tizimida bilim olish jarayonini shaxsga 

yo‗naltirish, o‗quvchilarda mustaqil fikrlash, tahlil qilish va ijodiy yondashuvni shakllantirish ustuvor 

vazifalardan biri sifatida belgilangan. O‗zbekiston ta‘lim tizimida ham ta‘lim mazmunini kompetensiyaviy 

yondashuv asosida yangilash jarayoni izchil amalga oshirilmoqda. Shu munosabat bilan o‗quvchilarda 

tayanch kompetensiyalarni shakllantirish ta‘lim sifati va samaradorligini oshirishning muhim omili 

hisoblanadi. 

Tayanch kompetensiya — bu shaxsning bilim, ko‗nikma, malaka va hayotiy tajribasini uyg‗un holda 

qo‗llay olish qobiliyatini ifoda etadi. U faqat muayyan fan doirasidagi nazariy bilimni emas, balki uni 

hayotda, kasbiy faoliyatda va ijtimoiy munosabatlarda to‗g‗ri tatbiq etish imkonini beradi. 

O‗quvchilarda quyidagi asosiy tayanch kompetensiyalarni shakllantirish maqsadga muvofiq 

hisoblanadi: 

1. Kommunikativ kompetensiya – boshqalar bilan samarali muloqot qilish, fikrni ravon ifoda etish 

va tinglovchini anglay olish qobiliyati. 

2. Axborot kompetensiyasi – axborotni izlash, saralash, tahlil qilish va undan foydalanish malakasi. 

3. Shaxsiy rivojlanish kompetensiyasi – o‗z-o‗zini baholash, mustaqil qaror qabul qilish va shaxsiy 

rivojlanish yo‗nalishini belgilash qobiliyati. 

4. Ijtimoiy faollik kompetensiyasi – jamiyat hayotida faol ishtirok etish va fuqarolik burchini 

anglash. 
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5. Ijodiy va tanqidiy fikrlash kompetensiyasi – yangi g‗oyalar yaratish va muammolarni hal etishda 

ilg‗or yondashuvlarni qo‗llash. 

6. Kasbiy kompetensiya – mehnat bozori talablariga mos ko‗nikmalarni shakllantirish va ularni 

amaliyotda tatbiq etish qobiliyati. 

Kompetensiyaviy yondashuv ta‘limni faqat nazariy bilim berish bilan cheklamaydi. Uning asosiy 

maqsadi — o‗quvchini (yoki talabani) hayotdagi muammolarni mustaqil hal qila oladigan, ijodkor va 

javobgar shaxs sifatida tayyorlashdir. Bu yondashuvda ta‘lim natijasi — faqat ma‘lumot emas, balki amaliy 

faoliyatda samarali ishlay olish qobiliyati hisoblanadi. 

Kompetensiyaviy yondashuvning asosiy xususiyatlari: 

1. Ta‘lim natijasiga yo‗naltirilganlik; 

2. O‗quvchining shaxsiy tajribasi va faol ishtirokini ta‘minlash; 

3. Bilim, ko‗nikma va munosabatlarni integratsiyalash; 

4. Amaliy vazifalar va hayotiy misollar asosida o‗qitish; 

5. Refleksiya (o‗z faoliyatini tahlil qilish) va mustaqil fikrlashni rivojlantirish. 

An‘anaviy ta‘limda o‗qituvchi asosiy axborot manbai bo‗lsa, kompetensiyaviy yondashuvda o‗quvchi 

— faol ishtirokchi, izlovchi va yaratuvchiga aylanadi. 

Bu yondashuvda: 

 O‗qituvchi – yo‗lko‗rsatuvchi, maslahatchi, koordinatori; 

 O‗quvchi – tadqiqotchi, ijodkor, tahlilchi. 

Kompetensiyaviy yondashuvni amalga oshirish usullari: 
1. Muammoli ta‘lim (problem-based learning) – hayotiy vaziyatni tahlil qilib, yechim topish. 

2. Loyiha metodi – o‗quvchi mustaqil yoki jamoaviy loyihalar orqali bilimni amalda qo‗llaydi. 

3. Kеys-stadi (case-study) – haqiqiy yoki o‗xshatma vaziyatni tahlil qilish orqali qaror qabul qilish. 

4. Interfaol usullar – ―aql hujumi‖, debat, rolli o‗yinlar, klaster va boshqalar. 

5. Refleksiya va baholash tizimi – o‗quvchi o‗z yutuq va kamchiliklarini tahlil qiladi. 

Natijada o‗quvchilarda nafaqat bilim, balki amaliy qobiliyat va ijodiy fikrlash shakllanadi. 

Biz quyida umumiy o‗rta ta‘lim maktablari texnologiya kursida tayanch kompetensiyalarni 

shakllantirish yo‗llari bo‗yicha o‗z tavsiyalarimizni bayon qilmoqchimiz. O‗quvchilarda kommunikativ 

kompetensiyalarni shakllantirishda davlat tili, xorijiy tillarni o‗zlashtirishda mustaqil, ijodiy fikrlash, amaliy 

mashg‗ulotlarni o‗zaro bajarishda, ijodiy loyiha ishlarini bajarish malakalarini shakllantirishda, yozma va 

og‗zaki ravon bayon etish malakalarini shakllantirish, texnologiya faniga oid atamalarni to‗g‗ri talaffuz 

qilish, izohlab berish hamda erkin muloqot qilishga o‗rgatish zarur.  

Buning uchun o‗quvchilarni guruhlarga bo‗lib, juft-juft bo‗lib davra suhbatlari, bahs-munozaralar 

orqali o‗quvchilarda texnologiya faniga oid bilim, ko‗nikma va malakalarni rivojlantirish zarur. Chunki 

kichik guruhlarda yoki juft-juft bo‗lib ishlaganda o‗quvchilar bir biriga ta‘rifni, mavzu matnini aytib berishi 

mumkin. O‗quvchilarda axborot bilan ishlash kompetensiyasini shakllantirish uchun ularni mavzuga oid 

ma‘lumotlarni mavjud axborot manbalaridan (internet, matbuot, radio, televideniye, telefon va boshqalar) 

topa olish va foydalana olishni, mavzuga oid ma‘lumotlar bazasini yarata olish, ushbu ma‘lumotlar ichidan 

eng asosiylarini tanlay olish va ularni tahlil qila bilishga tayyorlash lozim. Buning uchun o‗quvchilarga 

oldindan mavzu bo‗yicha savolnoma berib qo‗yiladi.  

Bunda o‗quvchi o‗zi mustaqil ravishda harakat qilib, kerak bo‗lsa ota-onasidan yordam olib, yangi 

dars mavzusiga tayyorlanib keladi. Texnologiya fanini o‗qitishda axborot bilan ishlash kompetensiyasini 

samarali rivojlantirish imkoniyatlarini kengaytiruvchi zamonaviy axborot-telekommunikatsiya vositalaridan 

muntazam foydalanish zarur. Bunda o‗quvchilarni fanga oid axborotlarni turli manbalardan izlash, yig‗ish, 

saralash, qayta ishlash va ulardan maqsadli, o‗rinli, samarali foydalanish, axborot xavfsizligiga rioya qilgan 

holda axborot vositalari bilan ishlash ko‗nikmalarini shakllantirishda mobil qurilma (telefon, planshet va 

boshqa gadjetlar)lardan foydalanish tavsiya etiladi.O‗quvchilar komil inson bo‗lib voyaga yetishlari uchun 

ular mavzuga oid ma‘lumotlar orqali o‗z-o‗zini aqliy rivojlantirib borishi va intellektual kamolotga intilishi, 

o‗z ustida mustaqil ravishda muntazam ishlay olishi, kundalik turmushda uchraydigan muammolarni 

mustaqil hal eta olishi zarur.  

Bu degani ular o‗z xatti-harakatini xolisona baholash, o‗z-o‗zini nazorat qila olish, halollik, to‗g‘rilik 

kabi shaxsiy sifatlarga ega bo‗lishlari kerak. O‗quvchilarda mazkur kompetensiyani shakllantirishda 

umuminsoniy fazilatlariga ega bo‗lish, Vatanni sevish, huquqiy, iqtisodiy bilimlarga ega bo‗lish, 

yangiliklarga intilish va o‗zlashtirgan nazariy bilimlari asosida mustaqil qaror qabul qilishga, jamiyatda ro‗y 

berayotgan progressiv va innovatsion o‗zgarishlardan xabardor bo‗lish hamda ulardan kundalik hayotda 

foydalana olishga o‗rgatish zarur. Shuningdek, o‗qituvchilar o‗quvchilarda o‗z-o‗zini rivojlantirish 

kompetensiyasini shakllantira olish uchun ularda shaxs sifatida doimiy ravishda o‗z-o‗zini rivojlantirish, 
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o‗qib-o‗rganish, mustaqil ravishda izlanish, o‗z xatti-harakatini baholash, o‗z-o‗zini nazorat qila bilish, 

o‗qib-o‗rgangan bilim, ko‗nikma va malakalari va o‗z hayot tajribasidan foydalangan holda kundalik 

turmushda uchraydigan muammolarni hal eta olish sifatlarini shakllantirishga yo‗naltirilgan interfaol 

metodlarni qo‗llash, darslarda qo‗shimcha materiallar yordamida loyiha ishlarini bajarib borishlari lozim. 

O‗quvchi ijtimoiy-emotsional va fuqarolik kompetensiyasiga ega bo‗lishi uchun u mavzuga oid 

ma‘lumotlarning jamiyatda muhim ahamiyatga ega ekanligini tushunishi va bu ma‘lumotlarning bo‗layotgan 

voqea, hodisa va jarayonlarga daxldorligini his etishi kerak.  

Bunda asosiy vazifa o‗quvchilarda fuqarolik burchi, ijtimoiy va siyosiy rivojlanish, favqulodda 

vaziyatlar, ekologik muammolar haqida bilimlarga ega bo‗lish hamda chizma va loyihalarni tushunish hamda 

tashkilotchilik xislatlarini rivojlantirishdan iborat. Mazkur kompetensiya asosan o‗quvchilarda chizmalarni 

loyihalash, test savollarining yechimini topish, og‘zaki savollarga javob berish, o‗z huquq va 

majburiyatlarini bilish, kundalik hayotda uchraydigan vaziyatlarda muloqotga kirishish va vaziyatga nisbatan 

o‗z fikrini bildirish, o‗z bilimini bayon eta olish, o‗quvchilar faolligini oshirishga qaratilgan. O‗quvchilarda 

ushbu kompetensiyalarni shakllantirish uchun biz texnologiya darslarida va darsdan tashqari mashg‗ulotlar 

jarayonida didaktik o‗yinlar texnologiyalaridan foydalanishni va amaliy mashg‗ulotlarni ko‗paytirishni 

tavsiya etamiz. 

O‗quvchilarda tayanch kompetensiyalarni shakllantirishda o‗qituvchi interfaol metodlardan keng 

foydalanishi lozim. Quyidagi metodlar texnologiya darslarida juda samarali: 

 ―Aqliy hujum‖ metodi – yangi g‗oyalarni ilgari surish, muammoga turli yechim topish. Misol: 

―Uy energiyasini tejash‖ mavzusida o‗quvchilar turli g‗oyalar beradi — quyosh batareyasidan foydalanish, 

issiqlik izolatsiyasini yaxshilash, LED chiroqlardan foydalanish va hokazo. 

 ―Loyiha metodi‖ – o‗quvchilar mustaqil yoki jamoaviy loyiha ustida ishlaydi. Misol: 

―Mahallamiz uchun chiqindilarni qayta ishlash qutisi yasaymiz‖ loyihasi orqali o‗quvchilar ekologik 

muammolarni hal etishga o‗z hissasini qo‗shadi. 

 ―Klaster‖ metodi – ma‘lumotlarni tahlil qilish, sabab-oqibatni aniqlash. 

Misol: ―Metallning turlari‖ mavzusida o‗quvchilar mis, alyuminiy, temir kabi materiallarning xususiyatlarini 

klaster shaklida ifodalaydi. 

 ―Role Play‖ (rolga kirish) – o‗quvchilar ishlab chiqarish jarayonini sahnalashtiradi. Misol: 

―Tikuv sexi‖ jarayonida kimdir dizayner, kimdir bichuvchi, kimdir sifatchi rolini bajaradi. Bu ularni real 

kasb muhiti bilan tanishtiradi. 

Tayanch kompetensiyalarni shakllantirishning afzallik tomonlari 
O‗quvchilarda tayanch kompetensiyalarni shakllantirishning quyidagi ijobiy jihatlarini qayd etish 

mumkin: 

1. Mustaqil fikrlash va qaror qabul qilish qobiliyati rivojlanadi. 

2. Bilimni amaliyotda qo‗llash imkoniyati ortib boradi. 

3. Jamoada ishlash va muloqot qilish madaniyati shakllanadi. 

4. Ijodiy va tanqidiy fikrlash salohiyati kuchayadi. 

5. Axborot texnologiyalaridan samarali foydalanish malakasi oshadi. 

6. Fuqarolik mas‘uliyati va milliy qadriyatlarga hurmat tuyg‗usi mustahkamlanadi. 

7. O‗z-o‗zini rivojlantirish va baholash ko‗nikmalari shakllanadi. 

8. Kelajakdagi kasbiy faoliyat uchun mustahkam poydevor yaratiladi.  

Xulosa. Yuqoridagilardan kelib chiqib, texnologiya darslarida o‗quvchilarda tayanch 

kompetensiyalarni shakllantirish uchun darslarni ilg‘or pedagogik texnologiyalar asosida tashkil etish tavsiya 

etiladi. Bunda ko‗proq hamkorlikda o‗qitish, muammoli ta‘lim texnologiyalaridan foydalanish maqsadga 

muvofiqdir. Darslarda didaktik, rolli o‗yinlar, o‗yinga asoslangan texnologiyalar, ijtimoiy, iqtisodiy, 

mahalliy, tarixiy, salomatlikni saqlashga doir muammoli va noan‘anaviy masalalarni yechishlar tavsiya 

qilinadi. O‗quvchilarga syujetli masalalar (rasmlar), ijodiy xarakterga ega bo‗lgan uy vazifalari berish ham 

yuqori samara beradi. Krossvordlar yechish, loyiha ishlarini bajarish, bahs-munozaralar, viktorinalar 

o‗tkazish o‗quvchilarda ushbu kompetensiyalarni shakllantirishda juda qo‗l keladi. Imkoni bo‗lsa 

multimediadan foydalanish lozim bo‗ladi. Shuningdek, darslarda va sinfdan tashqari mashg‗ulotlarda 

darslikdan tashqari turli gazeta va jurnallar, qo‗shimcha adabiyotlar, lug‗atlar, internet resurslaridan 

foydalanishni o‗rgatish kerak.  
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В статье анализируется сущность технологий смешанного обучения, их роль в привлечении 

студентов в спортивные секции, а также вопросы эффективной организации этого процесса 

посредством дидактических механизмов. Технологии смешанного обучения являются важным 

фактором повышения мотивации к занятиям спортом и формирования здорового образа жизни. 

Исследование раскрывает способы повышения активности студентов путѐм интеграции 

современных цифровых технологий в деятельность спортивных клубов. 

Ключевые слова: смешанное обучение, спортивные секции, педагогические основы, 

дидактические механизмы, студенты, интерактивные методы, здоровый образ жизни. 

 

ARALASHNGAN TA‘LIM TEXNOLOGIYALARI ASOSIDA O‗QUVCHILARNI SPORT 

TO‗GARAKLARIGA JALB QILISHNING DIDAKTIK MEXANIZMLARI 

 

Maqolada aralash ta‘lim texnologiyalarining mazmun-mohiyati, ularning o‗quvchilarni sport 

seksiyalariga jalb etishdagi o‗rni hamda bu jarayonni didaktik mexanizmlar orqali samarali tashkil etish 

masalalari tahlil etilgan. Aralashtirilgan ta‘lim texnologiyalari sport bilan shug‗ullanishga bo‗lgan 

qiziqishni oshirish va sog‗lom turmush tarzini targ‗ib qilishda muhim omil bo‗lmoqda. Ushbu tadqiqot 

zamonaviy raqamli texnologiyalarni sport klublari faoliyatiga integratsiyalash orqali talabalar faolligini 

oshirish yo'llarini ochib beradi. 

Kalit so‘zlar: aralash ta‘lim, sport bo‗limlari, pedagogik asoslar, didaktik mexanizmlar, o‗quvchilar, 

interfaol usullar, sog‗lom turmush tarzi. 

 

DIDACTIC MECHANISMS FOR ENGAGING STUDENTS IN SPORTS CLUBS BASED ON 

BLENDED EDUCATIONAL TECHNOLOGIES 

 

The article analyzes the essence of blended learning technologies, their role in attracting students to 

sports sections, as well as issues of effective organization of this process through didactic mechanisms. 

Blended learning technologies are an important factor in increasing motivation for sports participation and 

promoting a healthy lifestyle. This study reveals ways to increase student engagement by integrating modern 

digital technologies into sports club activities.  

Key words: blended learning, sports sections, pedagogical foundations, didactic mechanisms, 

students, interactive methods, healthy lifestyle. 

 

Введение. Сегодня внедрение современных технологий в образовательный процесс стало 

важной педагогической потребностью. В частности, технологии смешанного обучения повышают 

интерактивность обучения, активизируют деятельность учащихся, побуждают их к самостоятельному 

получению знаний. Время показывает, что эти технологии необходимо использовать не только в 

теоретических науках, но и в практических областях, включая физкультуру и спорт. Пропаганда 

здорового образа жизни среди студентов, повышение физической активности, привлечение внимания 

к спортивным секциям являются одними из актуальных задач, стоящих перед высшими учебными 

заведениями. Однако традиционные методы не могут полностью решить эту проблему, поэтому 

возникает необходимость актуализации педагогического подхода к организации работы спортивных 

секций и эффективного использования возможностей цифровых технологий и смешанного обучения. 

Использование технологий смешанного обучения в спортивном образовании в настоящее время 

является одним из наиболее актуальных вопросов. Эта модель может повысить интерес учащихся к 

спорту и эффективно вовлечь их в физическую активность. [2] 

В данной статье на основе исследований, проводимых в этом направлении, будет 

проанализировано состояние интеграции технологий смешанного обучения со спортивными клубами, 
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их эффективность и дидактические механизмы в этом процессе. Также при активном вовлечении 

студентов в спортивный кружок раскрываются научно-теоретические основы новых стилей. 

Цель: разработка педагогических основ и дидактических механизмов технологий смешанного 

обучения в повышении эффективности привлечения учащихся в спортивные кружки. 

Задачи: определение содержания технологий смешанного обучения; 

Анализ деятельности спортивных кружков; 

Выявление педагогических подходов к вовлечению учащихся; 

Предложить эффективные дидактические механизмы. 

Сегодня технология смешанного обучения применяется во многих высших учебных заведениях 

Узбекистана. Например, в Самаркандском государственном университете изучались развитие, виды, 

преимущества и недостатки методов смешанного обучения. Также инновационные формы 

смешанного обучения изучаются в рамках дисциплины «Технологические образовательные 

методики» Джизакского государственного педагогического университета. 

Учѐные нашей страны И. Джаббаров, Ю. Джумабаев, Х. Зиѐев, Д. Кенджаева, К. 

Наджмиддинова, К. Назаров, Д. Рахимбоева, М. Хайруллаев, М. Холматова, Р. Худойбергенова, Х. 

Шаихова, Э. Юсуров, Н. Холметова и другие изучали духовность, культуру личности, роль духовной 

культуры в повышении еѐ социальной активности, разработку педагогических основ привлечения 

студентов в спортивные секции и ее философские аспекты. [11] 

Внедрение смешанной формы обучения в образовательную систему помогает сделать процесс 

обучения более эффективным и гибким. Однако для его успешного применения необходимо 

эффективное использование цифровых инструментов учителями и учениками, а также 

соответствующая инфраструктура и методические рекомендации.[12] 

Технология смешанного обучения считается очень эффективной не только для теоретических 

дисциплин, но и для практических занятий, в том числе спортивных кружков. Это достигается за счѐт 

подхода, при котором студенты могут получать теоретические знания о спорте онлайн, а 

практические упражнения могут укрепить физические навыки. Например: онлайн-урок обучает 

здоровому образу жизни, правильным методам упражнений и здоровому питанию, в то время как 

практическое занятие закрепляет эти знания с помощью реальных действий. 

Технологии смешанного обучения начали развиваться во всѐм мире с 1990-х годов. Возрастает 

значение этого подхода и в системе образования Узбекистана. Например, в 2024 году Алламова 

Шохиста провела научную работу на тему совершенствования системы образования на основе 

цифровых технологий в условиях смешанного образования. Развитие педагогических основ 

вовлечения учащихся в спортивные кружки на основе технологии смешанного обучения необходимо 

для того, чтобы будущий специалист систематически осознавал важность физической культуры и 

спорта в студенческие годы, был не только специалистом своего дела, но и человеком, обладающим 

различными умениями и навыками восстановления организма после тяжѐлого труда. В связи с этим 

большое значение имеет изучение рассматриваемойпроблемы. В исследовании Т.И. Исаевой были 

выявлены содержание вовлечения студентов в спортивные секции на основе технологии смешанного 

обучения, технологии их изучения и сопровождения, установлены структурно-функциональные связи 

содержания образования, а также выявлены различные средства формирования здорового образа 

жизни студентов на основе технологии смешанного обучения. 

Проведѐнное Ошиной О.В. диссертационное исследование показывает, что если подготовка 

студента к кружковым занятиям в образовательном процессе вуза строится на акмеологическом 

подходе, если формирование эмоций осуществляется с использованием внутренних и внешних 

мотивов, и стимулируются механизмы рефлексии и самоопределения, то реализуется 

акмеологический конфликт.  

В целях содействия решению проблемы разработки педагогических основ привлечения 

студентов к занятиям в спортивных секциях на основе технологии смешанного обучения разработаны 

и апробированы в исследовательском порядке рациональные методы сочетания аудиторных и 

внеаудиторных занятий по физической культуре с целью разработки педагогических основ 

привлечения студентов к занятиям в спортивных секциях и развития оздоровительных направлений в 

высших учебных заведениях. [9] 

Методология. Методология данного научного исследования направлена на углубленное 

изучение процесса привлечения студентов в спортивные секции с использованием технологий 

смешанного обучения. Теоретическая часть исследования по формированию, развитию и 

совершенствованию потребности в здоровом образе жизни у студентов высших учебных заведений 
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предусматривала три этапа – выявление, формирование и контроль – в ходе реализации 

разработанной исследователем программы. 

Целью этапа идентификации является создание начальных условий для исследовательской 

работы. Целью этапа формирования является создание контрольной и экспериментальной групп и 

апробация разработанной программы в экспериментальной группе, создание практических и 

теоретически обоснованных редакционных условий для еѐ реализации. Целью контрольного этапа 

является выявление того, как изменилась потребность в здоровом образе жизни в исследовательской 

группе в результате реализации нашей программы, сравнение результатов, полученных в результате 

несложной учебной работы в контрольной группе; сделать выводы. Процесс выработки 

педагогических основ привлечения учащихся в спортивный кружок на основе технологий 

смешанного обучения у его воспитанников имеет такие существенные стороны, потому что этот 

процесс связан с результатами и требует постоянной работы над собой, обновления и 

совершенствования рабочего процесса. В теоретической части исследования представлена логическая 

последовательность действий, позволяющая определить эффективность разработанной нами 

программы. Исследование проводилось на основе следующих методологических подходов: 

Метод наблюдения: систематически наблюдался процесс тренировочных занятий, проводимых 

в спортивных клубах на основе смешанного обучения (т.е. традиционного + цифрового). В ходе 

наблюдения было отмечено следующее: 

• Регулярность участия студентов; 

• Уровень активности в обучении; 

• Варианты использования технологий (видеоуроки, дистанционное обучение, упражнения 

через мобильные приложения). 

Метод опроса: специально разработанные анкеты были распространены среди студентов и 

спортивных тренеров. Анкета была адресована: 

• Мнения и отношение к использованию технологий смешанного обучения; 

• Причины и препятствия для участия в спортивных клубах; 

• Влияние спортивных тренировок, проводимых с использованием технологий, на мотивацию. 

В результате был определѐн уровень восприятия спортивного отношения и цифровых подходов 

среди студентов. Анкета исследования включала три блока вопросов: 

Блок 1 направлен на разработку педагогических основ вовлечения студентов в спортивные 

секции на основе технологий смешанного обучения; 

Блок 2 направлен на разработку педагогических основ вовлечения студентов в спортивные 

секции на основе технологий смешанного обучения;  

Блок 3 был призван предоставить информацию о роли разработки педагогических основ 

вовлечения студентов в спортивные секции на основе технологий смешанного обучения. 

Инструментами исследования являются анкеты, состоящие из 3 блоков по 30 вопросов, из 

которых 60% представлены в явном виде, 30% - в полуявном виде, а также есть формат «другое» вне 

списка возможных ответов, в котором студент может написать собственное мнение по изучаемой 

проблеме. Оставшиеся 10% представляли собой открытые вопросы, позволяющие респондентам 

свободно выражать своѐ мнение и отношение к конкретной проблеме. 

Экспериментальный метод: в качестве эксперимента были сформированы две группы: 

Экспериментальная группа проводила спортивные тренировки на основе технологий смешанного 

обучения (например, онлайн-задания через Telegram/Zoom, видеоупражнения, элементы 

геймификации). 

Контрольная группа занималась только традиционными методами (регулярные тренировки в 

спортзале). В ходе эксперимента сравнивались показатели активности, частоты участия и физической 

подготовленности двух групп. 

Целью организации опытно-экспериментальных работ является определение степени 

эффективности использования педагогических условий, обеспечивающих возможность подготовки к 

профессиональной деятельности для совершенствования дидактических возможностей разработки 

педагогических основ «Вовлечения студентов в спортивные секции на основе технологий 

смешанного обучения». Планирование, организация экспериментальной работы и обработка 

полученных материалов осуществляются на основе рекомендаций и указаний, приведѐнных в 

специальной литературе и научных трудах по редакционным исследованиям (Ю.К. Бабанский, Д.В. 

Чернилевский, Н.А. Зиновьев, М.М. Гаирбеков и др.). Пилотный проект был реализован в три этапа в 

период с 2021 по 2022 год. 
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На первом этапе (ноябрь-декабрь 2021 г.) были проведены опросы по проблемам исследования 

среди студентов БГУ, АНДПИ и КУ на основе программы исследования. Анкетирование 

проводилось при содействии преподавателей БГУ, АНДПИ, КУ, деканов, заведующих кафедрами, 

магистров и директоров, а также под внешним руководством научных сотрудников, вошедших в 

рабочую группу.  

На втором этапе (2020–2021 гг.) проводился анализ анкетных, тестовых и экспериментальных 

материалов. 

На третьем этапе был проведѐн сравнительный анализ данных, полученных в 2022-2023 годах. 

Экспериментальная апробация и оценка эффективности разработки педагогических основ 

вовлечения студентов в спортивные секции на основе разработанных технологий смешанного 

обучения проводились в образовательных программах БГУ, АНДПИ, КУ по направлениям «Туризм 

(спортивно-оздоровительный туризм)» и «Спортивно-подвижные игры». В ходе экспериментальной 

работы были выявлены: мотивация студентов к учебной деятельности; приобретение студентами 

знаний и навыков по профессиональным дисциплинам; умение применять знания и навыки, 

полученные в профессиональных дисциплинах; остаточные знания по профессиональным 

дисциплинам; определено отношение студентов к профессиональным предметам. 

Результаты. Опытно-экспериментальное изучение профессиональных дисциплин в группе 

проводилось по разработанной методике. При структурировании учебного материала и применении 

педагогической технологии основное внимание уделялось выполнению практических работ, 

являющихся элементами проектной деятельности, решению обобщѐнных образцовых задач и 

творческих проектов. 

Сформулируем следующие две гипотезы; Н0 - нулевую гипотезу (об отсутствии различий), Н1-

альтернативную гипотезу (о значении различий) Н0: уровень увеличения процента положительных 

ответов обучающихся экспериментально-тестовой группы, изучающих курс по методике подготовки 

к профессиональной деятельности, традиционно не превышает уровень увеличения процента 

положительных ответов обучающихся контрольной группы, получающих образование.  

H1: уровень увеличения процента положительных ответов обучающихся экспериментально-

тестовой группы, изучающих курс по методике подготовки к профессиональной деятельности, 

традиционно выше, чем уровень увеличения процента положительных ответов обучающихся 

контрольной группы, получающих образование. 

Используя таблицу, мы сначала сравниваем количество правильных ответов контрольной и 

экспериментальной групп.  

Степень увеличения положительных ответов студентов, изучающих свои профессиональные 

дисциплины по методике подготовки к профессиональной деятельности, будет выше, чем степень 

увеличения процента положительных ответов студентов, изучающих курс традиционным способом. 

Следовательно, можно считать, что в результате применения методики подготовки педагогов к 

профессиональной деятельности в преподавании профессиональных дисциплин будущее 

профессиональное образование становится более эффективным в подготовке педагогов к 

профессиональной деятельности. Педагогический эксперимент подтвердил гипотезу исследования. 

[10] 

Заключение. Из других педагогических предпосылок совершенствования дидактических 

возможностей развития педагогических основ привлечения учащихся в спортивный кружок на основе 

технологий смешанного обучения можно выделить ценностные подходы. В целях активного 

освоения основных аспектов здорового образа жизни на занятиях использовались сюжетно-ролевые 

игры, тематические исследования, групповое обсуждение, мозговой штурм, видеоанализ, 

видеоролики, демонстрируемые тренером по предложенной теме. На этапе формирования 

исследовательской работы поэтапная реализация авторской программы направлена на формирование 

потребности в здоровом образе жизни через спортивные игры, разработанные нами, в частности, 

волейбол и другие виды спорта. это позволило протестировать целенаправленную 

последовательность действий.  

Программа совершенствования потребности в разработке педагогических основ привлечения 

учащихся в спортивный кружок на основе технологий смешанного обучения может выступать в 

качестве матрицы и позволяет применять еѐ в условиях любого образовательного учреждения, 

независимо от географического положения. 

Предложения. На основании вышеизложенных выводов и результатов исследования 

представлены следующие рекомендации: 
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1. Внедрение инновационных методов обучения на основе мобильности учебно-методического 

обеспечения при разработке педагогических основ привлечения учащихся в спортивный кружок на 

основе технологий смешанного обучения; 

2. Разработка механизмов создания дифференцированных электронных программ и веб-сайтов 

дидактических возможностей развития педагогических основ вовлечения учащихся в спортивный 

кружок на основе технологий смешанного обучения различных слоев населения; 

3. Здоровый образ жизни у людей с ограниченными возможностями здоровья, в формировании 

жизненных навыков, выявлении и внедрении в практику подходящих для них видов спорта-

оздоровления. 
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BO‗LAJAK O‗QITUVCHILARDA KOMMUNIKATIV NUTQ MADANIYATINI 

TAKOMILLASHTIRISH PEDAGOGIK MUAMMO SIFATIDA 

 

Baxodirova Xalimabonu Baxodirovna, 

Buxoro davlat pedagogika instituti tayanch doktoranti 

 

Mazkur maqolada ta‘lim tizimining modernizatsiyalashuvi sharoitida bo‗lajak o‗qituvchilarning 

kasbiy tayyorgarligida kommunikativ qobiliyatni rivojlantirish muammolari yoritilgan. Unda zamonaviy 

pedagog shaxsiga qo‗yilayotgan kasbiy va shaxsiy talablar, o‗qituvchining kommunikativ kompetensiyasi va 

nutq madaniyatining pedagogik jarayondagi o‗rni tahlil qilinadi. Shuningdek, pedagogik faoliyatda muloqot, 

empatiya, o‗zaro tushunish, hamkorlik va ta‘sirchan nutq kabi ko‗nikmalarni shakllantirish mexanizmlari 

ochib berilgan. Tadqiqotda kommunikativ kompetensiyani rivojlantirish o‗qituvchining kasbiy mahoratini 

takomillashtirishning asosiy omili sifatida talqin etiladi. 

Kalit so‘zlar: ta‘lim tizimi, kommunikativ kompetensiya, pedagogik madaniyat, kasbiy mahorat, 

muloqot, empatiya, nutq madaniyati, bo‗lajak o‗qituvchi. 

 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ КОММУНИКАТИВНОЙ РЕЧЕВОЙ КУЛЬТУРЫ БУДУЩИХ 

УЧИТЕЛЕЙ КАК ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА 

 

В статье рассматриваются проблемы развития коммуникативных способностей будущих 

учителей в условиях модернизации системы образования. Автор анализирует современные 

требования к личности педагога, раскрывает роль коммуникативной компетенции и культуры речи 

в педагогическом процессе. Особое внимание уделяется механизмам формирования навыков общения, 

эмпатии, взаимопонимания, сотрудничества и выразительной речи. Исследование показывает, что 

развитие коммуникативной компетенции является ключевым фактором повышения 

профессионального мастерства педагога. 

Ключевые слова: система образования, коммуникативная компетенция, педагогическая 

культура, профессиональное мастерство, общение, эмпатия, культура речи, будущий учитель. 

 

IMPROVING COMMUNICATIVE SPEECH CULTURE IN FUTURE TEACHERS AS A 

PEDAGOGICAL PROBLEM 

 

This article explores the development of communicative abilities among future teachers in the context 

of education system modernization. It analyzes the professional and personal requirements for modern 

educators, emphasizing the role of communicative competence and speech culture in the pedagogical 

process. The paper highlights mechanisms for developing key skills such as communication, empathy, 

collaboration, mutual understanding, and expressive speech. The study concludes that communicative 

competence is a crucial factor in enhancing teachers‘ professional mastery and overall pedagogical 

effectiveness. 

Keywords: education system, communicative competence, pedagogical culture, professional mastery, 

communication, empathy, speech culture, future teacher. 

 

Kirish. Hozirgi rivojlanayotgan davrda ta‘lim tizimining modernizatsiyalashuvi barcha bosqichlarda 

chuqur o‗zgarishlarni taqozo etmoqda. Bu jarayon, ayniqsa, maktab ta‘limi tizimida faoliyat yuritayotgan fan 

o‗qituvchilariga bo‗lgan kasbiy talablarning keskin oshishiga olib kelmoqda. 

Bugungi kunda o‗qituvchining roli sezilarli darajada o‗zgargan va murakkablashgan. Endilikda u faqat 

bilim beruvchi manba emas, balki o‗quv-tarbiya jarayonining samarali tashkilotchisi, boshqaruvchisi va 

rivojlantiruvchisidir. Zamonaviy pedagog o‗quvchilarning intellektual, axloqiy va ijtimoiy rivojlanishini 

ta‘minlashga yo‗naltirilgan ta‘lim jarayonini loyihalashi, tashkil qilishi va boshqarishi kerak. 

Bunday pedagog o‗z kasbining mohiyatini chuqur anglagan, yetarli nazariy bilimga, amaliy 

ko‗nikmalarga va yuqori madaniyat darajasiga ega bo‗lishi zarur. U mustaqil ravishda pedagogik va metodik 

muammolarni aniqlab, ularni hal etish yo‗llarini topa olishi, shuningdek, kasbiy faoliyatida yuzaga keladigan 

yangi vaziyatlarga moslasha olishi lozim. 

Ta‘lim va tarbiyaning uyg‗unligi, ularning bir butun tizim sifatida qaralishi hozirgi zamon pedagogik 

jarayonining asosiy tamoyillaridan biridir. Bu esa, o‗z navbatida, pedagog va tarbiyachilarning umumiy 

pedagogik madaniyati darajasini oshirish zarurligini bildiradi. Chunki pedagogik madaniyat o‗qituvchining 
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nafaqat kasbiy kompetensiyasini, balki uning shaxsiy fazilatlarini, axloqiy qarashlarini, madaniy-estetik 

didini va jamiyat oldidagi mas‘uliyatini ham o‗z ichiga oladi. 

Shu bois, zamonaviy maktabda faoliyat olib borayotgan pedagoglarga nisbatan shaxsiy va kasbiy 

jihatdan yanada yuqori talablar qo‗yilmoqda. Ular o‗z ishining mahoratli mutaxassisi, zamonaviy pedagogik 

texnologiyalarni puxta egallagan, ta‘limni insonparvarlik tamoyillari asosida olib boruvchi, bolalar 

psixologiyasini chuqur biluvchi, o‗quvchilarning individual va yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda 

ta‘lim-tarbiya jarayonini tashkil eta oladigan shaxs bo‗lishi lozim. 

Shuni eslatish o‗rinliki, o‗quv mashg‗ulotlari va boshqa pedagogik ish shakllarining tarbiyaviy 

samarasi ko‗pincha, hatto hozirgi kungacha, asosan foydalanilayotgan materialning mazmuni va 

texnologiyalari asosida baholanadi. Talabalar bilan o‗zaro insoniy munosabatlar tizimi ko‗plab hollarda 

pedagogik ahamiyatga ega omil sifatida yetarli darajada e‘tirof etilmagan. 

Pedagogning eng muhim fazilatlaridan biri bu - uning talaba yoshlar bilan samarali o‗zaro muloqotni 

tashkil qila olishi, ular bilan to‗g‗ri va ochiq suhbat qura olishi, hamda ularning faoliyatini boshqarish 

ko‗nikmasidir. 

Bugungi hayot va ijtimoiy taraqqiyot pedagog shaxsidan quyidagi yangi talablarni ilgari surmoqda: 

psixologik tayyorgarlik darajasini oshirish, amaliy mashg‗ulotlar tashkilini va mazmunini takomillashtirish, 

axloq va estetik madaniyat, mantiq, huquqshunoslik, tarbiyaviy ish metodikasini chuqurroq o‗rgatish zarurati 

ortib bormoqda. 

Hali ham talabalarda pedagogik vaziyatlarga to‗g‗ri yo‗l topish, o‗zini tutish, talabalarni chuqur 

o‗rganish, ular bilan samarali aloqa o‗rnatish, talabalar jamoasini boshqarish, hamkasblar bilan iliq va 

samimiy munosabatlarni yo‗lga qo‗yish kabi muhim ko‗nikmalar yetarlicha shakllanmagan. 

Tadqiqot metodologiyasi. Zamonaviy pedagog uchun quyidagi muhim savollar dolzarb bo‗lib 

bormoqda: talabalarni tinglash va tushunish, talabalarga yordam berish, ular bilan o‗zaro empatiya asosida 

muloqot qilish, samimiy va uyg‗un shaxslararo munosabatlar o‗rnatish, nutqni erkin va ravon ifodalash, uni 

ehtiyojga qarab improvizatsiya qilish. 

Bu ko‗nikmalarning barchasi kommunikativ kompetensiyalar doirasiga kiradi. Afsuski, ushbu 

ko‗nikmalar yetarli darajada shakllanmaganda, ayrim bitiruvchilar o‗qituvchilik kasbiga bo‗lgan qiziqishini 

yo‗qotadi, tarbiyaviy faoliyat bilan shug‗ullanish istagi pasayadi va ular o‗zlarining tashkilotchilik 

salohiyatlarini to‗la namoyon eta olmaydi. 

Kelajakdagi pedagoglarning, ayniqsa, bo‗lajak o‗qituvchilarning kasbiy tayyorgarligida kommunikativ 

malakalarni shakllantirish va rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi. Bu nafaqat pedagogik faoliyatda, 

balki har bir inson hayotida muhim rol o‗ynaydi. Aynan shu masala bizning dissertatsiya tadqiqotimizning 

markaziy mavzusini tashkil etadi. 

O‗qituvchining kasbiy mahorati, avvalo, uning turli pedagogik va metodik ko‗nikmalarini qanday 

darajada egallaganligiga bog‗liq. Shu sababli oliy ta‘lim muassasalarida talabalarni kasbiy faoliyatga 

tayyorlash jarayonida zaruriy pedagogik kompetensiyalarni shakllantirish asosiy maqsadlardan biri 

hisoblanadi. 

O‗qituvchi faoliyatida tarbiyalanuvchilar bilan pedagogik aloqalarning uzluksizligi tarbiyaning asosiy 

qonuniyatlaridan biridir. O‗quvchilar bilan ta‘lim-tarbiyaviy jarayonda ijobiy aloqalar o‗rnatish, ijobiy iqlim 

yarata olish, o‗ziga ishontira olish va jalb qilish – o‗qituvchi kommunikativ qobiliyatining asosiy mohiyati 

bo‗lib, bunda bevosita o‗qituvchi bilan bog‗liq bo‗lgan minglarcha ruhiy jarayonlar, ma‘lum bir qolipdan 

chiqishi mumkin bo‗lmagan muomala turlari va shartlari mavjud. Tarbiyaning samaradorligi, pirovard 

natijada o‗quvchilar bilan aloqa o‗rnatishning shakl va uslublariga qat‘iy rioya qilgan holda amalga 

oshirilishi bilan belgilanadi.  

Asosiy maqsad, o‗qituvchi va o‗quvchi munosabatida majburiy itoatkorlik o‗rnini ongli intizom 

egallashi, o‗quv chilarda mustaqil fikr yuritish ko‗nikmalarini hosil qilishdan iborat. O‗qituvchi tarbiya 

usullari tizimini belgilab olgandan keyin bir qator aloqa o‗rnatish vazifalarini rejalashtirishi kerak. Albatta, 

bu nihoyatda qiyin jarayon, zero tarbiyaning har bir usuli, tarkibiy qismi va tashkil etuvchi usullari muomala 

orqali aloqa o‗rnatishning samaradorligiga bog‗liq. Ushbu jarayon bevosita o‗qituvchining fikr almashuvi 

(reflek siya) bilan bog‗liq xususiyatlariga, o‗quvchi ruhiy holatini fikr tezligi bilan uqib olish san‘atiga va 

pedagogik ta‘sir ko‗rsatishning turli usullarini bir-biri bilan o‗zaro aloqadorlikda qo‗llay bilishiga taalluqli 

bo‗lib, ular uzluksiz shakllanadi. 

O‗qituvchining fikr almashuvi bilan bog‗liq kommunikativ qobiliyatini shakllantiruvchi asosiy 

xususiyatlari o‗quvchi ongiga qaratilgan faoliyat bo‗lib, nihoyatda murakkab jarayonda takomillashadi. 

O‗zaro fikr almashish omillari bilan bevosita bog‗liq bo‗lgan kommunikativ qobiliyatning quyidagi 

yo‗nalishlari mavjud:  

- o‗quvchilarni ishontirish;  



―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 11  

36 

- o‗quvchilar ongiga ta‘sir etish;  

- o‗zgalarga taqlid qilish. 

Zamonaviy pedagogik oliy ta‘lim bosqichida kasbiylik konsepsiyasi bo‗lajak o‗qituvchilarni 

kelajakdagi pedagogik faoliyatga tayyorlashni tushunishda asosiy tushunchalardan biri hisoblanadi. Shunga 

muvofiq, kasbiy ko‗nikmalarni shakllantirish jarayoni shaxsiy fazilatlar bilan chambarchas bog‗liq holda va 

o‗zaro uyg‗unlikda amalga oshirilishi lozim. 

Ushbu sharhlarda keltirilgan barcha ilmiy manbalar dissertatsiya ishining mavzusi - bo‗lajak 

o‗qituvchilarda kommunikativ qobiliyatni rivojlantirish orqali nutq madaniyatini takomillashtirish 

mexanizmlarini aniqlash bilan bevosita bog‗liqdir. Mazkur ilmiy ishlarda kommunikativ kompetensiyaning 

mazmun-mohiyati, tarkibiy komponentlari, shakllanish bosqichlari hamda ta‘lim jarayonida qo‗llanilishi 

mumkin bo‗lgan zamonaviy metodik yondashuvlar chuqur va har tomonlama o‗rganilgan. Ayniqsa, 

integrallashgan yondashuv, madaniyatlararo muloqot, kommunikativ metod, interfaol topshiriqlar asosidagi 

o‗qitish kabi yo‗nalishlar bo‗lajak o‗qituvchilarning nutqiy faoliyatini rivojlantirishda muhim omil sifatida 

e‘tirof etiladi.  

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. XXI asrda ta‘lim jarayonining asosiy yo‗nalishlaridan biri bu – 

shaxsda kommunikativ kompetensiyani shakllantirish va nutq madaniyatini rivojlantirishdir. Yevropa, MDH 

hamda O‗zbekiston olimlarining tadqiqotlari mazkur yo‗nalishning turli jihatlarini yoritadi, biroq ularning 

umumiy maqsadi – bo‗lajak o‗qituvchini ijtimoiy, madaniy va kasbiy jihatdan samarali muloqotga 

tayyorlashdan iborat. 

Yevropa olimlari (Hymes, Canale, Savignon, Barrios, Hestler va boshqalar) asarlarida kommunikativ 

kompetensiya tushunchasi shaxsning nutqiy, ijtimoiy-madaniy, diskursiv va strategik imkoniyatlarini o‗z 

ichiga olgan ko‗p komponentli tizim sifatida izohlanadi. Ularning fikricha, zamonaviy o‗qituvchi o‗quv 

jarayonida faqat bilim yetkazuvchi emas, balki kommunikativ faoliyatni tashkil etuvchi va boshqaruvchi 

shaxs bo‗lishi kerak. Shu sababli, Yevropada ta‘lim tizimida kommunikativ kompetensiyani rivojlantirish 

jarayoniga interfaol metodlar, madaniyatlararo muloqot, mobil texnologiyalar va axborot-kommunikatsion 

vositalar keng joriy etilgan. 

MDH mamlakatlari olimlari (Maslova, Korneenko, V‘yugina, Leontyev, Bodalev va boshqalar) esa 

kommunikativ kompetensiyani pedagogik tayyorgarlik tizimining markaziy elementi deb bilishadi. Ularning 

tadqiqotlarida bo‗lajak o‗qituvchilarda kommunikativ qobiliyatni shakllantirishning bosqichma-bosqich 

modeli, interfaol treninglar, refleksiya va empatiya asosida muloqotni o‗rganish kabi jihatlar asoslab 

berilgan. MDH olimlari pedagogik kommunikatsiyani shunchaki nutqiy jarayon emas, balki kasbiy muloqot 

madaniyati, axloqiy va psixologik tayyorgarlikni ham o‗z ichiga olgan murakkab ijtimoiy hodisa sifatida 

talqin etishadi. 

O‗zbekiston olimlari (Rasulov, Qo‗shayeva, Abdurahmonova, To‗xtayeva, Jo‗rayev, Mahmudova va 

boshqalar) fikricha, bo‗lajak o‗qituvchilarda kommunikativ kompetensiyani rivojlantirish – ta‘lim jarayonida 

nutq madaniyati, muloqot etikasi, milliy qadriyatlar va pedagogik muloqot psixologiyasini uyg‗unlashtirish 

orqali amalga oshiriladi. Ularning ishlari, asosan, o‗zbek ta‘lim tizimi sharoitida kommunikativ qobiliyatni 

milliy mentalitetga mos metodlar bilan shakllantirishga qaratilgan. Shuningdek, O‗zbekiston tadqiqotchilari 

raqamli texnologiyalarni o‗qitish jarayoniga tatbiq etish, talabalarning o‗zaro hamkorlik muloqotini 

rivojlantirish va nutq madaniyatini takomillashtirish mexanizmlarini ishlab chiqish bilan 

shug‗ullanmoqdalar. 

Umuman olganda, Yevropa olimlari kommunikativ kompetensiyani ko‗proq madaniyatlararo muloqot 

va til ta‘limi nuqtai nazaridan o‗rganishsa, MDH olimlari uni kasbiy muloqot va pedagogik faoliyat bilan 

bog‗laydi, O‗zbekiston olimlari esa ushbu ikki yo‗nalishni milliy pedagogik qadriyatlar bilan 

uyg‗unlashtirishga intilishadi. Shunday qilib, turli mintaqalarda olib borilgan tadqiqotlar yagona g‗oyani 

ilgari suradi – bo‗lajak o‗qituvchi shaxsining nutq madaniyati va kommunikativ kompetensiyasi uning 

kasbiy yetukligi mezonidir. 

Xorijiy va mahalliy olimlar qarashlari tahlili: So‗nggi yillarda ta‘lim tizimining globallashuvi, raqamli 

texnologiyalarning tez sur‘atlar bilan rivojlanishi hamda shaxsga yo‗naltirilgan yondashuvning kuchayishi 

natijasida o‗qituvchilarning kasbiy kompetensiyalar tizimi tubdan o‗zgarib bormoqda. Xususan, 

kommunikativ kompetensiya – zamonaviy o‗qituvchining kasbiy faoliyatida eng muhim tarkibiy qism 

sifatida e‘tirof etilmoqda. Ushbu kompetensiya o‗qituvchining nafaqat muloqot qilish, balki o‗z fikrini aniq, 

ravon, madaniyatli tarzda ifodalash, o‗quvchi yoki talaba bilan ijtimoiy-psixologik aloqani o‗rnatish 

qobiliyatini ham anglatadi. 

Yevropa olimlarining qarashlari: Yevropa olimlari (Dell Hymes, Michael Canale, Merrill Swain, 

Sandra Savignon, S. Barrios, C. Hestler va boshqalar) kommunikativ kompetensiya nazariyasini ilmiy 

asoslab berganlar. Ularning fikricha, bu kompetensiya shaxsning til, madaniyat va muloqot orqali o‗zini 
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erkin ifodalash, atrofdagilar bilan samarali hamkorlik qilish qobiliyatini bildiradi. Yevropa ta‘lim maktabida 

kommunikativ yondashuv (Communicative Approach) ta‘limning asosiy paradigmasiga aylangan bo‗lib, 

bunda o‗qituvchi va talaba o‗rtasidagi faol muloqot, fikr almashuv va hamkorlik markaziy o‗rinni egallaydi. 

Masalan, S. Barrios (2023) o‗z tadqiqotlarida maktab va universitet muhitida kommunikativ 

kompetensiyani rivojlantirish uchun ko‗maklashuvchi (supportive learning) sharoitlarni yaratish zarurligini 

ta‘kidlaydi. C. Hestler (2024) esa madaniyatlararo kommunikativ kompetensiya tushunchasini ilgari surib, 

o‗qituvchining global ta‘lim maydonida turli madaniyat vakillari bilan samarali muloqotga kirishish 

qobiliyatini o‗rganadi. Shuningdek, Yevropada zamonaviy texnologiyalar — mobil ilovalar, raqamli 

platformalar va multimedia vositalari orqali kommunikativ ko‗nikmalarni rivojlantirishga katta e‘tibor 

qaratilmoqda. Bu yondashuv natijasida ta‘lim jarayonida interfaol, refleksiv va ko‗p madaniyatli 

kommunikatsiya rivojlanmoqda. 

MDH olimlarining qarashlari: MDH mamlakatlari olimlari (E.A. V‘yugina, T.O. Korneenko, N.A. 

Maslova, A.A. Leontyev, A.A. Bodalyev va boshqalar) kommunikativ kompetensiyani pedagogik 

faoliyatning markaziy komponenti sifatida ko‗radilar. Ularning tadqiqotlarida bo‗lajak o‗qituvchilarda 

kommunikativ kompetensiyani shakllantirishning psixologik, ijtimoiy va kasbiy asoslari chuqur tahlil 

qilingan. 

E.A. V‘yugina (2021) o‗z ishida bo‗lajak o‗qituvchilarda kommunikativ kompetensiyani rivojlantirish 

uchun integratsion yondashuvni taklif qiladi. Unga ko‗ra, bu kompetensiya nutq madaniyati, muloqot etikasi, 

psixologik barqarorlik va empatiya elementlarini birlashtiradi. T.O. Korneenko (2021) esa ―kasbiy-

kommunikativ kompetensiya‖ni o‗qituvchi faoliyatining asosiy mezoni sifatida talqin qilib, uni bosqichma-

bosqich shakllantirish modelini ishlab chiqqan. MDH olimlarining fikricha, kommunikativ kompetensiyani 

shakllantirish jarayoni o‗qituvchining refleksiya qobiliyati, o‗zaro muloqot madaniyati va kasbiy etikasini 

rivojlantirish bilan chambarchas bog‗liqdir. 

MDH ilmiy maktabida, ayniqsa, pedagogik muloqotning psixologik mexanizmlari, ta‘lim jarayonida 

ijtimoiy hamkorlikni tashkil etish, raqamli kompetensiyalarni kommunikativ faoliyat bilan integratsiyalash 

kabi masalalar so‗nggi yillarda dolzarb mavzuga aylangan. Bu esa o‗qituvchi shaxsining kasbiy faoliyatida 

kommunikativ madaniyatni shakllantirishning muhimligini ko‗rsatadi. 

O‗zbekiston olimlarining qarashlari: O‗zbekiston olimlari (Rasulov, Qo‗shayeva, Abdurahmonova, 

To‗xtayeva, Mahmudova, Jo‗rayev, O‗rinboyeva va boshqalar) tadqiqotlarida kommunikativ kompetensiyani 

milliy pedagogik qadriyatlar bilan uyg‗unlashtirishga e‘tibor qaratishgan. Ularning ilmiy ishlari, asosan, 

bo‗lajak o‗qituvchilarda nutq madaniyatini takomillashtirish, pedagogik muloqot etikasi, axborot-

kommunikatsion texnologiyalar asosida ta‘limni modernizatsiya qilish kabi yo‗nalishlarga bag‗ishlangan. 

O‗zbekiston pedagogika ilmida kommunikativ kompetensiya tushunchasi shaxsning ijtimoiy faolligi, 

muloqot madaniyati, o‗z fikrini ifoda etish qobiliyati hamda milliy qadriyatlar va ma‘naviy omillarni anglash 

bilan uzviy bog‗liq holda qaraladi. Mahalliy olimlar ta‘lim tizimida o‗qituvchi tayyorlash jarayonida 

interfaol metodlar, hamkorlik asosida o‗qitish va nutq madaniyatini rivojlantiruvchi treninglarni keng joriy 

etishni tavsiya etishadi. Shuningdek, O‗zbekiston oliy ta‘lim muassasalarida axborot-kommunikatsion 

kompetensiyani rivojlantirish, virtual muloqot madaniyatini shakllantirish va kasbiy nutq uslubini 

takomillashtirish bo‗yicha qator ilmiy izlanishlar olib borilmoqda. 

Olingan natijalar va ularning tahlili. Yuqoridagi tahlildan ko‗rinadiki, Yevropa, MDH va 

O‗zbekiston olimlarining yondashuvlari turli shaklda bo‗lsa-da, ularning barchasini birlashtiruvchi g‗oya – 

shaxsni muloqotga layoqatli, nutqiy jihatdan madaniyatli, ijtimoiy faol va kasbiy jihatdan yetuk qilib 

tarbiyalashdir. 

 Yevropa tajribasi ko‗proq madaniyatlararo muloqot va texnologik yondashuvga tayanadi; 

 MDH tajribasi kasbiy muloqot psixologiyasi va pedagogik faoliyatni tashkil etish bilan bog‗liq; 

 O‗zbekiston yondashuvi esa milliy qadriyatlar, ma‘naviyat va kommunikativ madaniyatni 

uyg‗unlashtirishga qaratilgan. 

Xulosa. Natijada, kommunikativ kompetensiyani rivojlantirish jarayoni nafaqat ta‘lim 

samaradorligini, balki o‗qituvchi shaxsining ma‘naviy, intellektual va madaniy yetukligini ham ta‘minlaydi. 

Shu bois, bugungi kunda bo‗lajak o‗qituvchilarni tayyorlash jarayonida kommunikativ qobiliyat va nutq 

madaniyatini rivojlantirish mexanizmlarini ilmiy asosda ishlab chiqish dolzarb pedagogik vazifalardan biri 

sifatida qaralmoqda. 
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BO‗LAJAK QISHLOQ XO‗JALIGI SOHASIDAGI O‗QITUVCHILARNI TEXNIK 

KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISH MEXANIZMI 

 

Buranova Shaxnoza Uralovna,  
Qarshi davlat universiteti o‗qituvchisi  

 

Mazkur maqolada bo‗lajak qishloq xo‗jaligi sohasidagi o‗qituvchilarda texnik kompetentlikni 

shakllantirish va uning mazmun-mohiyati, tayanch kompetensiyalar ularning kasbiy faoliyatga tayyorlash-

dagi o‗rni va ahamiyati, fanlararo aloqalar orqali talabalarning umumkasbiy va ixtisoslik fanlardan bilim, 

ko‗nikma va malakalarini shakllantirish, pedagogik va texnik bilimlar asosida talabalarning texnik 

kompetentligini rivojlantirish mexanizmi hamda unga integrativ-differensial yondashuv kabi masalalar 

yoritib berilgan.  

Kalit so‘zlar: bo‗lajak o‗qituvchilar, texnik, kompetensiya, kompetentlik, texnik kompetentlik, 

fanlararo integratsiya, integrativ-differensial yondashuv. 
 

МЕХАНИЗМ РАЗВИТИЯ ТЕХНИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ БУДУЩИХ 

УЧИТЕЛЕЙ В ОБЛАСТИ СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА 
 

В данной статье рассматривается формирование технической компетентности у будущих 

учителей в области сельского хозяйства и ее содержание, роль и значение базовых компетенций в их 

подготовке к профессиональной деятельности, формирование знаний, умений и навыков у студентов 

по общеобразовательным и специальным предметам. через межпредметную связь, педагогические и 

технические вопросы объясняются такие вопросы, как механизм развития технической 

компетентности студентов на основе знаний и интегративно-дифференциальный подход к ней. 

Ключевые слова: будущие учителя, технические, компетентность, компетентность, 

техническая компетентность, междисциплинарная интеграция, интегративно-дифференциальный 

подход. 
 

A MECHANISM FOR DEVELOPING THE TECHNICAL COMPETENCE  

OF FUTURE AGRICULTURAL TEACHERS 
 

This article discusses the formation of technical competence in future teachers in the field of 

agriculture and its content, the role and importance of basic competencies in their preparation for 

professional activities, the formation of knowledge, skills and abilities among students in general and special 

subjects. through interdisciplinary communication, pedagogical and technical issues, such issues as the 

mechanism for the development of technical competence of students based on knowledge and an integrative-

differential approach to it are explained. 

Keywords: future teachers, technical, competence, competence, technical competence, 

interdisciplinary integration, integrative-differential approach. 
 

Kirish. Bugungi kunga kelib, respublikamizda milliy ta‘lim tizimining huquqiy asoslarini 

shakllantirish uchun keng sharoitlar  yaratilmoqda. O‗z navbatida amalga oshirilayotgan islohotlar ta‘lim 

tuzilmasi va mazmun-mohiyatini takomillashtirish imkonini beradi. Mamlakatimiz Prezidenti 

Sh.M.Mirziyoyev ta‘kidlaganidek, ta‘lim sifatini oshirish Yangi O‗zbekiston taraqqiyotining yakkayu 

yagona to‗g‗ri yo‗lidir.  ―Yusuf Xos Hojib bobomiz aytganlaridek, ―Zakovat bor joyda ulug‗lik bo‗ladi, bilim 

bor joyda buyuklik bo‗ladi‖ [1]. 

Oliy ta‘lim muassasalarining pedagogik faoliyati har tomonlama va barkamol rivojlangan ijodiy 

shaxsni shakllantirish konsepsiyasiga asoslanadi. Universitet bitiruvchisi ishlab chiqarishning texnik 

sohalarida ish oli borish jarayonida, yoki maktabda pedagoglik faoliyatini olib borishda ko‗plab 

muammolarga duch keladi [2]. 

Mavzuning dolzarbligi. Qishloq xo‗jaligi mashinalari fanida integratsiya va differensiatsiyaning 

o‗zaro ta‘siri isbotlangan bo‗lib, u kasb – hunar ta‘limini tartibga solish, iyerarxik model qurish uchun zarur 

shart-sharoitlar yaratish imkoniyatini beradi. Zamonaviy jamiyatda esa qishloq xo‗jaligi mashinalariga 

bo‗lgan e‘tibor mamlakatlarning rivojlanish darajasini nafaqat uning texnik holati, balki, oliy ta‘lim 

muassasalarida tayyorlanayotgan mutaxassislarning texnik kompetentligini ham belgilaydi. 

Ta‘lim tizimini modernizatsiyalash, kasb ta‘limi tizimida yuzaga keladigan o‗zgarishlar, ta‘lim 

muassasasi xodimlarining texnik kompetentligini rivojlantirish uchun zaruriyat tug‗diradi. Hozirgi vaqtda 
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oliy kasbiy ta‘limning davlat ta‘lim standartlari joriy etilib, bo‗lajak texnologik ta‘limi o‗qituvchilarini 

tayyorlash sifatini oshirishga qaratilgan ta‘lim mazmuni va texnologiyasida innovatsiyalar keng joriy 

etilmoqda. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Zamonaviy ijtimoiy – iqtisodiy sharoitlarda kasbiy o‗zini–o‗zi 

boshqarish jarayonida shaxsning kasbiy rivojlanishining eng to‗liq psixologik shakllari, kasbiy 

kompetentlikning rivojlanish xususiyatlari E.F.Zeyer tomonidan o‗rganilgan [3]. U kasbiy kompetentlikni 

kasbiy faoliyat tuzilmasining asosiy tarkibiy qismlaridan biri sifatida baholaydi. Shuningdek, shaxsning 

yo‗naltirilganligi, professional jihatdan muhim fazilatlari, professional jihatdan muhim psixofizologik 

xususiyatlarini ifodalaydi.  

T.M.Sorokinaning tadqiqotlarida o‗qituvchining texnik kompetentligi pedagogik faoliyatni amalga 

oshirish uchun nazariy va amaliy tayyorgarligining birligi sifatida talqin etiladi. Uning yondashuviga ko‗ra 

o‗qituvchilik kompetensiyasi o‗qituvchining pedagogik faoliyatining asosi bo‗lgan professionallikning 

bosqichlaridan biri hisoblanadi [4]. 

V.N.Vvedenskiyning fikricha, ―kasbiy kompetensiya‖ tushunchasi tarkibining kengligi, 

―professionallik‖, ―malaka‖, ―kasbiy malakalar‖ kabi keng tarqalgan tushunchalarni birlashtiradigan integral 

xususiyatlar bilan ajralib turadi. Biroq, u konsepsiya bilan birgalikda ko‗rib chiqilayotgan konsepsiyani 

identifikatsiyalash hollari hali ham tez-tez ―kompetentlik‖dir. Kompetentlik – bu shaxsiy xususiyatga ega, va 

malakali professional yoki funksional xususiyatlar majmuasidir [5]. 

M.I.Lukyanova o‗qituvchining psixologik – pedagogik salohiyati asosida pedagogik faoliyat uchun 

yuqori darajadagi professional tayyorgarlik va o‗quv jarayonida talabalar bilan samarali o‗zaro 

munosabatlarga ega bo‗lgan shaxsning o‗ziga xos xususiyatlarini tushunadi. Psixologik va pedagogik 

kompetensiya tarkibiy qismi sifatida u psixologik va pedagogik yo‗nalishlarning bloklarini ko‗rib chiqadi 

[6]. 

A.V.Xutorskoy ―kompetensiya‖ va ―kompetentlik‖ tushunchalarini ―sinonim ishlatilgan‖ 

tushunchalari orasidagi farqni ko‗rsatadi. Kompetensiya – shaxsning o‗zaro bog‗liq xususiyatlarini (bilim, 

ko‗nikma, faoliyat metodikasi), ma‘lum mavzular va jarayonlar uchun belgilanadigan va ularga nisbatan sifat 

jihatidan samarali ishlab chiqarish uchun zarur bo‗lgan kompleks [7]. 
G.M.Kodjaspirova ―o‗qituvchi malakali o‗qituvchi bo‗lishi uchun muayyan pedagogik kompetentlikka 

ega bo‗lishi kerak‖– deb hisoblaydi [8]. 

Tadqiqot metodologiyasi. Inglizcha ―competence‖ tushunchasi lug‗aviy jihatdan bevosita ―qobiliyat‖ 

ma‘nosini ifodalaydi. Bizni fikrimizcha, kompetensiya mazmunan ―faoliyatda nazariy bilimlardan samarali 

foydalanish, yuqori darajadagi kasbiy malaka, mahorat va iqtidorni namoyon eta olish‖ ma‘nosini anglatadi. 

―Kompetentlik‖ tushunchasi ta‘lim sohasiga psixologik izlanishlar natijasida kirib kelgan. Shu sababli 

kompetentlik ―noan‘anaviy vaziyatlar, kutilmagan hollarda mutaxassisning o‗zini qanday tutishi, muloqotga 

kirishishi, raqiblar bilan o‗zaro munosabatlarda yangi yo‗l tutishi, noaniq vazifalarni bajarishda, 

ziddiyatlarga to‗la ma‘lumotlardan foydalanishda, izchil rivojlanib boruvchi va murakkab jarayonlarda 

harakatlanish rejasiga egalik‖ni anglatadi [9]. 

Amalda barcha lug‗at tuzuvchilar ―kompetentlik‖ va ―kompetensiya‖ kategoriyalarini chegaralab 

qo‗yadi. Kompetentlik  ta‘rifi o‗xshash va bir-birini o‗rnini egallaydi (to‗ldiradi), shu bilan bir vaqtda 

kompetensiya so‗zi uchun yagona izohlash yo‗q, bu tushuncha ―vakolatlar yig‗indisi (huquq va 

majburiyatlar) qandaydir organ yoki lavozimli shaxsning qonun, nizomlar bilan belgilab qo‗yilgan ushbu 

organ yoki boshqa holatlar‖, ―nimanidir to‗g‗risida fikr yuritishga yo‗l beradigan bilimlarga ega bo‗lish 

(egalik qilish)‖, ―kimdir yaxshi xabardor bo‗lgan savollar to‗plami (sohasi)‖ tushuniladi [10]. 

Kompetentlik tushunchasi ta‘lim sohasiga psixologik izlanishlar natijasida kirib kelgan. Shu sababli 

kompetentlik ―noan‘anaviy vaziyatlar, kutilmagan hollarda mutaxassisning o‗zini qanday tutishi, muloqotga 

kirishishi, raqiblar bilan o‗zaro munosabatlarda yangi yo‗l tutishi, noaniq vazifalarni bajarishda, 

ziddiyatlarga to‗la ma‘lumotlardan foydalanishda, izchil rivojlanib boruvchi va murakkab jarayonlarda 

harakatlanish rejasiga egalik‖ni anglatadi. Kasbiy kompetentlik mutaxassis tomonidan alohida bilim, 

malakalarning egallanishini emas, balki, har bir mustaqil yo‗nalish bo‗yicha integrativ bilimlar va 

harakatlarning o‗zlashtirilishini nazarda tutadi. Shuningdek, kompetensiya mutaxassislik bilimlarini doimo 

boyitib borishni, yangi axborotlarni o‗rganishni, muhim ijtimoiy talablarni anglay olishni, yangi 

ma‘lumotlarni izlab topish, ularni qayta ishlash va o‗z faoliyatida qo‗llay bilishni taqozo etadi. 

Zamonaviy mehnat bozori, bugun ta‘lim sifatiga oshayotgan talablarni taqdim etib, bo‗lajak qishloq 

xo‗jaligi sohasidagi o‗qituvchilarining texnik kompetentligi va kasbiy tayyorgarligi, o‗z navbatida oliy ta‘lim 

muassasalari, shu jumladan texnik oliy ta‘lim muassasalarining ―Qishloq xo‗jaligini mexanizatsiyalashtirish‖ 

yo‗nalishi bitiruvchilari o‗rtasida raqobat kuchayishiga olib keladi.  
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Agar mutaxassisning dastlabki malakasi faqat ish o‗rinlariga muvofiqligi va tor axborotni egallashni 

nazarda tutsa, ―kompetentlik‖ nafaqat umumiy turdagi, balki, xususan keng sohada bilimlarni o‗zlashtirishni 

talab qiladi. Mutaxassisning o‗z ko‗nikmalarini muvaffaqiyatli amalga oshirishda tayyorgarligi va 

qobiliyatliligi, o‗zining faoliyati samaradorligi va sifatini yaxshilashni nazarda tutadi.  

O‗z navbatida, kompetent yondashuv ta‘lim texnologiyasida muhim o‗zgarishlarni talab qiladi. 

Shuning uchun oliy ta‘lim muassasalari oldida bugun maxsus texnologiyalar va ularni ta‘lim jarayonida 

amalga oshirish usullarini ishlab chiqish vazifasi turadi.  

Lekin biz ham ko‗p tadqiqotchilar kabi texnika oliy ta‘lim muassasalari bo‗lajak mutaxassislari texnik 

kompetentligini shakllantirish hali mazmunli ta‘lim va fanlararo aloqalardan foydalanish yetarli darajada 

emas, deb hisoblaymiz. Chunki mazmunli ta‘limda bo‗lajak muhandislik faoliyatining texnik va kasbiy 

jihatlarini modellashtirish sodir bo‗ladi, va fanlararo integratsiya, o‗z navbatida ilm-fanning turli sohalarida 

birlashtiruvchi elementi sifatida chiqadi.  

Zamonaviy bitiruvchi – bo‗lajak texnik mutaxassis (qishloq xo‗jaligi sohasidagi o‗qituvchisi) – o‗z 

kasbiy faoliyatida turli fanlar bo‗yicha bilimlar majmuasini qo‗llashga ega bo‗lishi kerak.  

Fanlararo integratsiyani bilish va texnologik muammolar asosida o‗quv fanlarini birlashtirish jarayoni 

sifatida izohlash mumkin [11].  

Kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan o‗qitishning asosiy mohiyati fanlardan tashkil etilgan 

ta‘lim-tarbiya jarayonida o‗quvchilar tomonidan egallangan bilim, ko‗nikma va malakalarni o‗z shaxsiy 

hayoti davomida kelgusi kasbiy va ijtimoiy faoliyatlarida qo‗llay olishni shakllantirishga yo‗naltirish 

sanaladi.  

Talabalar kelgusida hayoti davomida shaxsiy, ijtimoiy, iqtisodiy va kasbiy munosabatlarga kirishishi, 

jamiyatda o‗z o‗rnini egallashi, mazkur jarayonda duch keladigan muammolarning yechimini hal etishi, eng 

muhimi o‗z sohasi, kasbi bo‗yicha raqobatbardosh bo‗lishi  uchun zarur bo‗lgan tayanch kompetensiyalarga 

ega bo‗lishi lozim. 

Ma‘lumki, ta‘lim-tarbiya jarayoni orqali o‗quvchilarda tayanch kompetensiyalar, jumladan, 

kommunikativ, axborot bilan ishlay olish, shaxs sifatida o‗z-o‗zini rivojlantirish kompetensiyasi, ijtimoiy 

faol fuqarolik kompetensiyasi, umummadaniy kompetensiyalar, matematik savodxonlik, fan va texnika 

yangiliklaridan xabardor bo‗lish hamda foydalanish kompetensiyalarini tarkib toptirish vazifasi yuklatilgan. 

Ta‘lim-tarbiya jarayoniga kompetensiyali yondashuv o‗qitish maqsadlariga erishish uchun ta‘lim 

mazmunini boyitish o‗quv jarayonini innovatsion texnologiyalar asosida tashkil etish va natijalarini tahlil 

etishga imkon beradigan umumiy prinsiplar yig‗indisi sanaladi. 

Biz uchun fanlararo integratsiya ta‘lim dasturining barcha o‗quv fanlarini keng ko‗lamli o‗zaro 

aloqasini yaratishda ta‘lim maqsadi, tamoyillari va ma‘nolari majmuani ifodalaydi. Shuning uchun, talabalar 

ta‘limining birinchi bosqichidayoq kasbiy kompetentlik rivojlana boshlaydi, katta kurs talabalariga har 

qanday murakkab kasbiy vaziyatlarda tezkor optimal qarorlar qabul qilishga qaratilgan, ularda mustaqil 

ravishda muayyan harakatlarni amalga oshirish ko‗nikmalarini shakllantirishni fanlararo aloqalarni o‗rnatish 

yordamida amalga oshirish mumkin. 

Fanlararo integratsiya orqali talabalar kasbiy kompetentligini shakllantirish bo‗yicha belgilangan 

maqsadlarga erishish uchun oliy ta‘lim muassasalari o‗qituvchilari tizimli ravishda bu ishni amalga 

oshirishlari zarur.  

Misol uchun, ―Traktor va avtomobillar‖, ―Qishloq xo‗jalik mashinalari‖, ―Qishloq xo‗jalik 

gidrotexnika melioratsiyasi‖, ―Mashinasozlik‖, ―Materialshunoslik‖, ―Texnik mexanika‖ va h.k. fanlarni 

integratsiyalab o‗qitishda, klaster, mediata‘lim, munozaralar, mobil ta‘lim va boshqa faol va interfaol ta‘lim 

usullaridan foydalaniladilar [11].  

Bunday mashg‗ulotlarni tashkil etish talabalarga nafaqat gumanitar fanlardan texnik sikl fanlarini 

ajratish, balki ularning o‗zaro aloqadorliklarini, gneosologik munosabatlarini topish, va kelajakda ishga 

oqilona va ongli yondashuviga yordam beradi. Talabalar bilan amaliy mashg‗ulotlar ham fanlararo 

aloqalardan foydalanish bilan tashkil etilishi mumkin.  

Fanlararo laboratoriya ishlarida axborot - kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish, ―Texnik 

mexanika‖ va ―Ta‘lim texnologiyalari‖ fanlaridagi o‗quv jarayonida bu sohada topshiriqlarni aniqlash va 

innovatsion kashfiyotlar bilan ta‘limni rivojlantirish mumkin bo‗ladi. Fanlararo aloqalarning yagona yonda-

shuvi gumanitar, umummilliy va maxsus sikl fanlari o‗rtasidagi talabalar bilimini baholashni aniqlashda 

qiyinchilik bilan duch keladi. Ya‘ni, talabalar bilimlari darajasi, gumanitar va umumilmiy kafedralari fanla 

rini o‗rganishda egallangan bilimlari, maxsus fanlarni o‗rganish uchun yetarli bo‗lmasligi mumkin. Shuning 

uchun bu bilimlar, professor - o‗qituvchilar tarkibiga fanlar mazmunini ishlab chiqish uchun sikl fanlar 

dasturlarini tuzishga nafaqat birgalikda yondashuv, o‗quv materialini uzatishga e‘tibor bilan yondashishni, 

balki bilim va ko‗nikmalarni baholash uchun ham zarur hisoblanadi [11].  
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Texnika oliy ta‘lim muassasalari o‗quv jarayonida har yili muammolarini hal etishga qaratilgan yangi 

fanlar paydo bo‗ladi. Bu ajablanarli emas, chunki jadal rivojlanayotgan sanoat va iqtisodiyotni bilish uchun 

insonlar ongini o‗zgartirish va insoniyatga yangi kashfiyotlarni yetkazish kerak. Masalan, ―Qishloq 

xo‗jaligini mexanizatsiyalashtirish‖ ta‘lim yo‗nalishida yerlarni unumdorligini oshirish uchun qanday 

agrotexnik talablar bajarilishi, meliorativ holatini yaxshilash chora-tadbirlari yaratilishi, samarali irrigatsiya 

va melioratsiya, qishloq xo‗jaligini mexanizatsiyalash kashfiyot (ixtiro)larini ochish bo‗yicha innovatsion 

texnologiyalar ishlab chiqilishi maxsus fanlarga ehtiyojni  paydo qiladi. Bunday vaqtda fanlararo aloqalarni 

topish kerak bo‗ladi. Shuning uchun o‗zaro munosabatlarni amalga oshirishda fanlar o‗rtasidagi sxemani 

qurishda ekspert baholash usuli yordam berishi mumkin. Ba‘zi hollarda eskpert mutaxassislar sifatida 

o‗qituvchilar faoliyat yuritadi. Ular mashg‗ulotlarni fanlararo aloqadorlikni qo‗llash bilan olib boradilar va 

yakuniy nuqtani mustaqil (xolis) o‗qituvchilar tekshirishlari yoki onlayn-test o‗tkazilishi mumkin.  

Tahlil va natijalar. Shunday qilib, texnik faoliyat, fanlararo integratsiya tomonidan amalga oshirilishi 

asosli, agar texnika oliy ta‘lim muassasalari talabalari integratsiya vazifalarini muntazam foydalanish bilan 

amalga oshirib, amaliy mashg‗ulotlarni bajarsa, faqat amaliy mashg‗ulotlargina nazariy materiallarni 

o‗rganishda olingan bilimlarni mustahkamlash imkonini beradi. U yoki bu laboratoriya ishlarini bajarishda, 

murakkab o‗quv vazifasini hal etib, talaba muvaffaqiyatli kasbiy faoliyat uchun zarur amaliy ko‗nikmalarni 

egallaydi. Bitiruvchi, kasbiy ko‗nikmalarni mukammal o‗zlashtirib, mehnat bozorida muvaffaqiyatli raqobat 

imkoniyatiga ega bo‗ladi kasbiy ko‗nikmalarini ijodiy foydalanishga, eng yuqori miqdor va sifat 

ko‗rsatkichlariga erishish imkoniyati yaratiladi.  

Oliy ta‘lim muassasalari talabalari o‗qishi, fanlararo integratsiyasi talabalarni ilmiy-nazariy va amaliy 

tayyorlash sifatini yaxshilashda muhim vazifalarni bajaradi, chunki, fanlararo yondashuvni qo‗llashda 

amalga oshirish muammolari har bir bosqichda nafaqat ta‘lim dasturi, balki, zamonaviy talabalarni 

tarbiyalash va rivojlantirish masalalari hal etiladi [12].  

 Har tomonlama ijodiy, rivojlanayotgan bo‗lajak mutaxassis shaxsi faqat ajralmas pedagogik jarayon 

sharoitlarida shakllanishi mumkin. Muhandisning texnik kompetentligi – har bir bosqichi umumiy 

tamoyillari asosida usullari va maqsadlari yakuniy maqsadida quriladi [13]. Aynan shuning uchun fanlararo 

integratsiya texnika oliy ta‘lim muassasalarida qishloq xo‗jaligi sohasidagi talabalari ta‘lim va tarbiyasining 

muhim sharti hisoblanadi.  

Qishloq xo‗jaligini mexanizatsiyalashtirish mutaxassislarini texnik faoliyatga tayyorlashda 

integratsiya va differensiatsiya jarayonlari birlik kasb- hunar ta‘lim tendensiyasini rivojlantirish sifatida 

paydo bo‗ladi. Shu asosda biz bo‗lajak kasb ta‘limi o‗qituvchilarini tayyorlovchi pedagogik hodisa sifatida 

integrativ–differensial yondashuvni belgilab oldik. Bunda integratsiya va tafovutlarning jarayonlar 

o‗rtasidagi dinamik muvozanatini tashkil etish orqali bilish va qishloq xo‗jaligini mexanizatsiyalashtirish 

ta‘limini o‗zgartirish, turli qishloq xo‗jaligini mexanizatsiyalashtirish tizimlarida ishlashlari mumkin bo‗lgan 

o‗quv-texnik jarayonni amalga oshirish bilan bog‗liq.  

Ko‗p funksiyali qishloq xo‗jaligi sohasida integrativ – differensial yondashuv quyidagi tamoyillarga 

asoslanib quriladi:  

– tizimlilik – obyektning yaxlitligini oshkor etishga qaratilgan, uning mexanizmlarini himoya qiluvchi 

murakkab obyektning bir necha aloqalarini hosil qilish va ularning yagona qonuniyat asosida olib borish;  

– yaxlitlik – muhitdan obyektning nisbiy muxtoriyati, mustaqilligi ichki birligini aks ettiradi;  

– subyektivlik – talabadan o‗z qobiliyati nuqtai nazaridan o‗z faoliyatining strategiyasi bo‗lishni, 

maqsadni qo‗yish va rostlashni, sabablardan xabardor bo‗lish, mustaqil faoliyatni amalga oshirish va ularni 

mo‗ljal bo‗yicha baholash, hayot rejalarini qurishni o‗z ichiga oladi;  

– integrativlik – hodisalar, qismlar, elementlarni bir butun (tartibli va tuzilmaviy)ga birlashtirishni 

taqdim etadi;  

– diversifikatsiyalash – ta‘lim vositalarining turlari, xizmatlari turlarini kengaytirish yangi faoliyatni 

rejalashtirishni shakllantirishni o‗z ichiga oladi [14].  
Shunday qilib, uzluksiz qishloq xo‗jaligi sohasidagi ta‘limlarini integrativ-differensial yondashuv aso-

sida tashkil etishning quyidagi bosqichlari aniqlandi:  

– tashkiliy-maqsadli, qaysiki, ta‘lim omillar, qishloq xo‗jaligi sohasidagi mutaxassislar, kishini 

yaxshilash uchun uning fazilatlarini tanlashni qo‗llab-quvvatlash tamoyillarini belgilovchi yondashuvlar;  

– protsessual-faoliyatli, I-IV kurs bosqich talabalari shaxsini amalga oshirish bosqichi integrativ va 

ta‘lim sohalariga qarab, qishloq xo‗jaligi sohasidagi o‗qituvchilarini tabaqalashtirilgan ravishda tayyorlash; 

– mezonli-tashxis qilish (diagnostik), bu yerda shakllantirish ko‗rsatkichlari (shaxs ichki va tashqi 

fazilatlari – faoliyat mahsuli) va texnik faoliyati sifatlari tadqiqot usullari;  

– kvalitiv kelishmovchiliklarni aniqlash (ziddiyatlarni aniqlash), monitoring asosida resurslar, 

mahsulotlar natijalarni tuzatish ishlarini va ogohlantirish chora-tadbirlarini aniqlash, mutaxassislarni 
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integrativ-differensial yondashuv asosida qishloq xo‗jaligi faoliyatiga tayyorgarligini takomillashtirish 

maqsadga muvofiq. 

Qishloq xo‗jaligi sohasidagi o‗qituvchilarini integrativ- differensial yondashuv asosida texnik 

faoliyatga tayyorgarligini takomillashtirish mexanizmini amalga oshirish, ta‘limning har bir kursida 

mutaxassis shaxsini shakllantirishga muvofiq tarzda bosqichma- bosqich amalga oshiriladi. Talaba maqomi 

(statusi, 1 kurs)ni tushunish bosqichida shaxsning yaxlit rivojlanishi mavjud, uning yangi kasbiy faoliyatga 

tayyorgarligi roli rivojlanishi va kasbning umumilmiy asoslarini egallash bilan bog‗liq.  

Qishloq xo‗jaligi faoliyatga tayyorlashda pedagogik- psixologik nazariy va amaliy bilimlar 

integratsiyasi, fanlararo integratsiya, kasbiy faoliyatga tayyorgarlikni diagnostika qilishda pedagogik va 

texnik bilimlar integratsiyasi asosida talabalarning texnik kompetentligini takomillashtirishga tizimli 

yondashuvni talab qiladi. Shu sababli, qishloq xo‗jaligi faoliyatiga tayyorgarlikni diagnostika qilishda 

pedagogik va texnik bilimlar integratsiyasini ta‘minlanishiga tizimli yondashiladi. Bo‗lajak mutaxassislarda 

shaxsiy va kasbiy muhim sifatlarini shakllantirish bosqichlarini klassifikatsiyalash asosida nazariy, amaliy, 

ilmiy-tadqiqot tayyorlov yo‗nalishlari bo‗yicha mobillik, reflekcivlik, integrativlik kabi kompetensiyalarni 

rivojlantirish mexanizmi takomillashtirildi (1-rasm).  

Texnik o‗zini-o‗zi bilish (II kurs) bosqichida talabalar shaxsining maxsus rivojlanishi davom etadi, 

ularning madaniy ehtiyojlari va talablari shakllantiriladi. Ular ishonch va mustaqillikka erishish, nafaqat 

ta‘lim va tarbiya barcha shakllarini o‗z ichiga oladi, balki jamoat tashkilotlari va harakatlari ishlarida faol 

ishtirok etadilar. Bu davrda umumkasbiy fanlarga e‘tibor kuchaytiriladi.  

Texnik o‗zini-o‗zi aniqlash (III kurs) bosqichida ixtisoslik tayyorgarlik fanlariga talabalar e‘tibori 

kuchaytiriladi, qishloq xo‗jaligi sohalariga o‗qitish faoliyatiga tayyorgarligini takomillashtirish motivlari 

mustahkamlanadi. Bu bosqichda qishloq xo‗jaligi sohalariga o‗qitish boshlanadi, ilmiy-tadqiqotlarga qiziqish 

ortadi, tanlagan texnikaning xususiyatlarini bilib olishadi. Shu bilan birga talabalarning ijtimoiy faolligi 

rivojlantiriladi va qoida sifatida, ularning texnikalardan xavfsiz foydalanishni tashkil etish darajasi oshiriladi.  

Qishloq xo‗jaligini mexanizatsiyalashtirish bosqichi (IV kurs) bo‗lajak faoliyatini o‗rnatish bilan 

bog‗liq mutaxassis ishlari usullari va texnologiyalarini egallashga undaydi. Ushbu bosqichda kasbiy faoliyati 

tajribasida qo‗llash uchun amaliyot joyini tanlashga talab ko‗proq ongli ravishda yondashadi. Talabalar 

shaxsida qishloq xo‗jaligi faoliyatga tayyorgarligini takomillashtirishning har bir bosqichida asosiy e‘tibor 

bu o‗ziga xos fazilatlari – texnik faoliyatga tayyorgarlikni takomillashtirish mutaxassis xususiyatlariga 

qaratilgan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-rasm. Talabalarning texnik kompetentligini rivojlantirishga integrativ-differensial yondashuv 

Bo‗lajak qishloq xo‗jaligi sohasidagi o‗qituvchisining texnik faoliyatiga tayyorgarligini 

takomillashtirishga integrativ-differensial yondashuvi 
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Natijalar va muhokama. Yuqorida keltirilgan fikrlarimizning nazariy yo‗nalishi sifatida Davlat ta‘-

lim standartlari tarkibidagi kasbiy faoliyatga tayyorlash mazmuni barcha bloklari va modelini amalga 

oshiradi; amaliy yo‗nalishi – har xil amaliyot turlari – o‗quv, pedagogik- tanishuv, pedagogik, ishlab 

chiqarish, bitiruv oldi va hokazolarni taqdim etadi; ilmiy-tadqiqot yo‗nalishi – qishloq xo‗jaligi yo‗nalishi 

faoliyatiga tayyorlash tizimida texnik faoliyati tashkiliy asoslarini ochadi, shunga muvofiq u ta‘lim 

jarayonida unga yoki uni parallel to‗ldiruvchi qurilgan bo‗lishi mumkin; ma‘naviy-ma‘rifiy va axloqiy 

yo‗nalishi – tashkil etilgan faoliyatining har xil turlarida madaniy dam olish, kasbiy yo‗naltirilgan, fuqarolik-

huquqiy, axborot bilish, ma‘naviy-ma‘rifiy va ommaviy tadbirlarni tashkil etish, o‗tkazish va hokazolar 

taqdim etadi.  

Uzluksiz ta‘lim tizimida  integratsiyali o‗qitish ta‘limni muhim omillardan biri – uzviylikdir. Uzviylik 

ta‘lim tizimida ta‘lim-tarbiya va uning natijalarini yaxlit bir integrativ jarayonlarni ta‘minlashning 

xususiylashgan funksiyasidir. Uzluksiz ta‘lim tizimining barcha bosqichlarida integral bilimlarning vujudga 

kelishi hamda mazmun va shakl uzviyligini ta‘lim-tarbiya jarayonida ta‘minlashda qo‗llanilayotgan tashkiliy 

vositalar muhim o‗rin tutadi.  

Ta‘limga integrativ yondashuv ham shu o‗rinda, integral tizimga nisbatan maqsadli yondashuvning 

ta‘lim mazmunida ifodalanishi bo‗lajak mutaxassislarning Qishloq xo‗jaligi mashinalari fanini o‗qitishda 

vertikal integratsiya hamda gorizontal integratsiyadan foydalanib o‗qitilsa talabalarga fanlararo aloqadorlikni 

osonroq tushunishi, bilim, ko‗nikma, malaka oshishiga zamin yaratiladi [11]. 

 Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytadigan bo‗lsak, bo‗lajak qishloq xo‗jaligi sohasidagi 

o‗qituvchilarni texnik kompetentligini rivojlantirish mexanizmi bu talabalarni integrativ va integrativ-

differensial yondashuvlar asosida o‗qitishni tashkil etish, talabalarda o‗z mutaxassisliklariga qiziqishni 

shakllantirishga, qishloq xo‗jalgi mashinalarini mukammal o‗rganishga va ijodiy-ilmiy faoliyatlarini 

shakllantirishga hissa qo‗shadi. 
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SHAXSGA YO‗NALTIRILGAN TA‘LIM TAJRIBASI ASOSIDA BO‗LAJAK 

PEDAGOGLARDA KREATIVLIKNI BAHOLASH MEZONLARI VA USULLARI 

 

Doutova Bekposhsha Ergashevna,  

Urganch davlat universiteti doktoranti 

 

Mazkur maqolada shaxsga yo‗naltirilgan ta‘lim tajribasi asosida bo‗lajak pedagoglarda kreativlikni 

baholash mezonlari va usullari ilmiy asosda yoritilgan. Tadqiqotda tajriba-sinov ishlari orqali shaxsga 

yo‗naltirilgan yondashuvning ijodiy salohiyatni rivojlantirishdagi samaradorligi aniqlangan. Natijalar shuni 

ko‗rsatdiki, bu yondashuv talabalarda noodatiy fikrlash, moslashuvchanlik va ijodiy qaror qabul qilish 

ko‗nikmalarini kuchaytiradi. Tajriba guruhi ishtirokchilari nazorat guruhiga nisbatan yuqori kreativlik 

darajasiga erishgan. Shunday qilib, shaxsga yo‗naltirilgan ta‘lim pedagoglarning kasbiy va ijodiy 

kompetensiyasini shakllantirishda muhim omil hisoblanadi. 

Kalit so‘zlar: shaxsga yo‗naltirilgan ta‘lim, kreativlik, ijodkorlik, kasbiy kompetensiya, tajriba-sinov, 

moslashuvchanlik. 

 

КРИТЕРИИ И МЕТОДЫ ОЦЕНКИ КРЕАТИВНОСТИ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ НА 

ОСНОВЕ ОПЫТА ЛИЧНОСТНО-ОРИЕНТИРОВАННОГО ОБУЧЕНИЯ  

 

В данной статье рассматриваются критерии и методы оценки креативности будущих 

педагогов на основе опыта личностно-ориентированного обучения. В ходе экспериментального 

исследования выявлена высокая эффективность личностно-ориентированного подхода в развитии 

творческого потенциала и профессиональной компетентности студентов. Результаты показали, 

что такой подход способствует формированию нестандартного мышления, гибкости и 

способности принимать инновационные решения. Участники экспериментальной группы 

продемонстрировали более высокий уровень креативности по сравнению с контрольной группой. 

Таким образом, личностно-ориентированное обучение является важным фактором 

профессионального и творческого развития будущих педагогов. 

Ключевые слова: личностно-ориентированное обучение, креативность, творческое мышление, 

профессиональная компетентность, эксперимент, гибкость. 

 

CRITERIA AND METHODS FOR EVALUATING CREATIVITY OF FUTURE TEACHERS 

BASED ON PERSONAL-ORIENTED LEARNING EXPERIENCES 

 

This article scientifically explores the criteria and methods for assessing creativity in future teachers 

based on the experience of person-centered education. The study determined the effectiveness of a person-

centered approach in developing creative potential through experimental work. Results showed that this 

approach enhances students' skills in unconventional thinking, adaptability, and creative decision-making. 

Participants in the experimental group achieved higher levels of creativity compared to the control group. 

Thus, person-centered education is a crucial factor in developing teachers' professional and creative 

competencies. 

Keywords: person-centered education, creativity, creative ability, professional competence, 

experimental testing, adaptability. 

 

Kirish. Jahon ta‘lim tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar shaxsga yo‗naltirilgan ta‘lim 

konsepsiyasining dolzarbligini yanada oshirmoqda. Mazkur yondashuv o‗quvchi yoki talabaning individual 

qobiliyatlari, ehtiyojlari va kognitiv uslublarini hisobga olib, ta‘lim jarayonini shaxsning faol ishtiroki va 

ijodiy imkoniyatlarini rivojlantirishga qaratadi. An‘anaviy bilim uzatishdan farqli ravishda, shaxsga 

yo‗naltirilgan ta‘lim mustaqil fikrlash, muammoli vaziyatlarga kreativ yondashish va yangicha qarorlar qabul 

qilish kabi ko‗nikmalarni shakllantirishga xizmat qiladi. Shu bois, bo‗lajak pedagoglarni tayyorlashda ushbu 

konsepsiya alohida ahamiyat kasb etadi. Kreativlik XXI asr pedagogining eng muhim kasbiy 

kompetensiyalaridan biri sifatida e‘tirof etilmoqda. Ijodkor o‗qituvchi ta‘lim jarayonida innovatsion 

metodlardan foydalana oladi, o‗quvchilarni nostandart vaziyatlarda yechim topishga yo‗naltiradi hamda 

ularning shaxsiy salohiyatini yuzaga chiqarishda muhim omil bo‗lib xizmat qiladi.  Mazkur muammoning 

dolzarbligi shundan iboratki, ta‘lim jarayonida kreativ yondashuvni qo‗llay oladigan o‗qituvchilarni 

tayyorlash jamiyatning innovatsion rivojlanishini ta‘minlashda hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi. Shu sababli 
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shaxsga yo‗naltirilgan ta‘lim tajribasi asosida bo‗lajak pedagoglarda kreativlikni baholash mezonlari va 

samarali usullarini ishlab chiqish zamonaviy pedagogika oldidagi muhim vazifalardan biridir. 

Adabiyotlar tahlili. Shaxsga yo‗naltirilgan ta‘lim konsepsiyasi zamonaviy pedagogika nazariyasida 

keng o‗rganilayotgan yo‗nalishlardan biridir. Tadqiqotchilar fikriga ko‗ra, bu yondashuvning asosiy maqsadi 

— ta‘lim jarayonida shaxsning subyekt sifatidagi o‗rnini mustahkamlash, uning mustaqil fikrlashini, ijodiy 

qobiliyatlarini va o‗zini o‗zi rivojlantirish salohiyatini ochib berishdir (Biggs, 2014). Kreativlik masalasi 

ham jahon pedagogikasi va psixologiyasi ilmiy doirasida chuqur tadqiq qilinmoqda. Robinson (2020) 

kreativlikni insonning nostandart fikrlash, muammolarga yangi qarashlar asosida yondashish va innovatsion 

g‗oyalarni amaliyotga tatbiq etish qobiliyati sifatida izohlaydi. Torrance (2018) esa kreativlikni diagnostika 

qilishning nazariy va amaliy asoslarini ishlab chiqqan hamda o‗qituvchi shaxsida kreativ tafakkurni 

rivojlantirishning zarurligini ta‘kidlagan. Beghetto va Kaufman (2019) o‗z tadqiqotlarida kreativlikni ta‘lim 

jarayonining uzviy qismi sifatida ko‗rib, uni o‗quvchilarda rivojlantirish uchun pedagoglarning shaxsiy 

kreativ salohiyati muhimligini alohida qayd etadi. O‗zbekistonda ham kreativlik va shaxsga yo‗naltirilgan 

ta‘lim masalalari bo‗yicha ilmiy izlanishlar olib borilmoqda. Jumladan, I. Nishonova (2019), Sh. Qodirov 

(2021), M. Karimova (2022) va boshqalar tadqiqotlarida ta‘lim jarayonida innovatsion metodlardan 

foydalanish, o‗quvchilarda mustaqil fikrlash va kreativ yondashuvni shakllantirish usullari yoritilgan. 

Shuningdek, xalqaro tadqiqotlarda kreativlikni baholash mezonlari sifatida motivatsion, kognitiv, faoliyatga 

oid va shaxsiy-ijodiy komponentlar ajratib ko‗rsatilgan (Guilford, 1967; Runco, 2014). Ushbu 

komponentlarning uyg‗un baholanishi ijodiy salohiyatni yanada aniqroq ko‗rsatishi qayd etilgan. 

Metodologiya. Mazkur tadqiqot bo‗lajak pedagoglarda kreativlikni baholash mezonlari va usullarini 

aniqlash hamda ularni shaxsga yo‗naltirilgan ta‘lim tajribasi asosida sinovdan o‗tkazishga qaratildi. Tajriba 

ishlari Urganch davlat pedagogika institutida 3-kursda tahsil olayotgan bo‗lajak pedagoglar ishtirokida 

amalga oshirildi. Umumiy tanlov namunasi N =190 nafar talabani tashkil etdi. Ishtirokchilar tajriba guruhi 

va nazorat guruhiga taqsimlandi. Tajriba guruhida shaxsga yo‗naltirilgan ta‘lim texnologiyalari asosida 

mashg‗ulotlar olib borildi, nazorat guruhida esa an‘anaviy yondashuv qo‗llanildi. Kreativlikni baholash bir 

nechta mezonlar asosida amalga oshirildi 

1-jadval. 

Shaxsga yo‗naltirilgan ta‘lim sharoitida bo‗lajak pedagoglarda kreativlikni baholash darajalari 
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baholandi. 
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2-jadval. 

Shaxsga yo‗naltirilgan ta‘lim sharoitida bo‗lajak pedagoglarda kreativlikni rivojlantirish 

bо‗yichа tаjribа-sinov ishlаridа ishtirok etgаn respondentlаrning tаjribаdаn аvvаlgi (T.a.) va 

tajribadan sо‗ngidagi (T.s.) ma‘lumotlar jadvali  

Mezonlar Guruhlar Baholash mezonlari 

A‘lo Yaxshi Qoniqarli Qoniqarsiz 

T.a T.s T.a T.s T.a T.s T.a T.s 

Kasbiy kompetensiya 

va nazariy tayyorgarlik 

   Tajriba guruhi 

102 nafar oʻquvchi 
10 

 

28 28 44 43 29 21 1 

   Nazorat guruhi 

88 nafar oʻquvchi 

7 9 26 27 37 39 18 13 

 

Kommunikativ 

madaniyat va nutqiy 

mahorat 

Tajriba guruhi 

102 nafar oʻquvchi 

8 27 31 45 41 29 22 1 

    Nazorat guruhi 

88 nafar oʻquvchi 

4 6 25 26 38 40 21 16 

Pedagogik refleksiya 

va ijodiy yondashuv 

    Tajriba guruhi 

102 nafar oʻquvchi 

12 31 26 41 43 29 21 1 

   Nazorat guruhi 

88 nafar oʻquvchi  

9 11 25 26 36 38 18 13 

 

Shaxsiy-professional 

imidj va multimodal 

ifoda ko‗nikmalari 

Tajriba guruhi 

102 nafar oʻquvchi 

10 30 27 42 45 29 20 1 

Nazorat guruhi 

88 nafar oʻquvchi 

8 10 24 25 37 39 19 14 

 

  Jami (oʻrtacha) 

Tajriba guruhi 

102 nafar oʻquvchi 

10 29 28 43 43 30 21 1 

Nazorat guruhi 

88 nafar oʻquvchi 

7 9 25 26 37 39 19 14 

 

Ushbu 2-jadvaldagi statistik qiymatlardan foydalangan holda tajriba va nazorat guruhlarining tajriba 

avvalida va tajribadan so‘ngi natijalarni grafik yordamida quyidagicha tushuntirish mumkin (1-rasm) va (2-

rasm).  

 
1-rasm. Tajriba guruhining tajribadan oldingi va keyingi natijalari taqqoslamasi 

 

Muhokama. Tajriba-sinovning boshlanishida tajriba va nazorat guruhlari natijalari deyarli teng bo‗lib, 

sezilarli farq kuzatilmadi. Bu esa tajribani obyektiv sharoitda olib borish imkonini berdi. Tajriba yakunida 

esa tajriba guruhida a‘lo va yaxshi natijalar keskin oshdi, qoniqarli va qoniqarsiz darajalar esa ancha 

kamaydi. Masalan, ―Pedagogik refleksiya va ijodiy yondashuv‖ mezonida a‘lo ko‗rsatkich 12 nafardan 31 

nafarga ko‗tarildi, qoniqarsiz esa 21 nafardan 1 nafarga tushdi. Shunga o‗xshash o‗sish boshqa mezonlarda 

ham kuzatildi. Nazorat guruhida esa bunday sezilarli o‗zgarishlar qayd etilmadi. Statistik tahlil natijalari 
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tajriba guruhida o‗rtacha baho 3,85 bo‗lganini, nazorat guruhida esa 3,39 ni tashkil etganini ko‗rsatdi. 

Variatsiya koeffitsienti ham tajriba guruhida pastroq (23,5 %) chiqib, natijalarning barqarorligini tasdiqladi. 

Umuman, tajriba guruhi natijalaridagi 13–15 % o‗sish samaradorlikni isbotlab berdi. Bu esa shaxsga 

yo‗naltirilgan ta‘lim bo‗lajak pedagoglarda kreativlikni rivojlantirishda samarali mexanizm ekanini 

ko‗rsatadi. 

 

 
2-rasm. Nazorat guruhining tajribadan oldingi va keyingi natijalari taqqoslamasi 

 

Xulosa. O‗tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatadiki, shaxsga yo‗naltirilgan ta‘lim asosida tashkil 

etilgan mashg‗ulotlar bo‗lajak pedagoglarning kreativlik darajasini sezilarli darajada oshiradi. Tajriba 

jarayonida noodatiy va yangicha fikrlash, moslashuvchanlik hamda ijodiy g‗oya oqimining intensivligi kabi 

mezonlar kesimida tajriba guruhi talabalari nazorat guruhiga nisbatan yuqori natijalarga erishgani aniqlandi. 

Bu esa shaxsga yo‗naltirilgan ta‘lim yondashuvi talabalarda mustaqil fikrlash, nostandart qaror qabul qilish 

va muammolarga kreativ yondashish ko‗nikmalarini rivojlantirishda samarali ekanini tasdiqlaydi. 

Shuningdek, kreativlikni baholash mezonlari sifatida noodatiy fikrlash, moslashuvchanlik va ijodiy fikrlar 

oqimining intensivligini aniqlash bo‗lajak pedagoglarning shaxsiy-ijodiy salohiyatini har tomonlama 

baholash imkonini berdi. Ushbu yondashuv nafaqat ijodkor o‗qituvchilarni tayyorlashda, balki ularning 

kasbiy kompetensiyasini rivojlantirishda ham muhim ahamiyat kasb etadi. Demak, shaxsga yo‗naltirilgan 

ta‘lim asosida kreativlikni baholash mezon va usullarini ishlab chiqish pedagogika fanida dolzarb ilmiy-

amaliy vazifalardan biri hisoblanadi. 
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MUAMMOLI O‗QITISHNING TIZIMLI YONDASHUVINI QO‗LLASH ORQALI 

TALABALARDA KREATIV KOMPETENTLIKNI RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK 

ASOSLARI 

Boqiyev G‘ulomjon Ochilovich,   
Iqtisodiyot va pedagogika universiteti ―Pedagogika  

va o‗qitish metodikasi‖  kafedrasi professori v.b. 

Qoraqulova Manzura To‘rayevna,  
Pedagogika mutaxassisligi magistranti 

 

Annotatsiya. Maqolada tizimli yondashuv asosida muammoli o‗qitish texnologiyasining talabalarda 

kreativ kompetentlikni shakllantirishdagi o‗rni va mexanizmlari tahlil qilinadi. Tadqiqotning metodologik 

asosini tizimli, faoliyatli va shaxsga yo‗naltirilgan yondashuvlar tashkil etadi. Muammoli o‗qitish jarayoni 

o‗quvchilarning ijodiy fikrlashini rag‗batlantiruvchi pedagogik muhitni yaratadi, bunda tizimli yondashuv 

o‗quv faoliyatining barcha komponentlarini – maqsad, mazmun, usul, natija va nazoratni yagona tizim 

sifatida uyg‗unlashtiradi. Tadqiqot natijalari muammoli o‗qitish asosida tashkil etilgan ta‘lim jarayoni 

talabalarning tahliliy, g‗oyaviy va kommunikativ ijodkorligini rivojlantiruvchi omil ekanini tasdiqladi. 

Kalit so‘zlar: muammoli o‗qitish, tizimli yondashuv, kreativ kompetentlik, pedagogik innovatsiya, 

refleksiya, ijodiy fikrlash, faoliyatli yondashuv, talabalarning mustaqil fikrlashi. 
 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ РАЗВИТИЯ КРЕАТИВНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ У 

СТУДЕНТОВ ПУТЁМ ПРИМЕНЕНИЯ СИСТЕМНОГО ПОДХОДА К ПРОБЛЕМНОМУ 

ОБУЧЕНИЮ 
 

Аннотация. В статье анализируются роль и механизмы технологии проблемного обучения в 

формировании креативной компетентности у студентов на основе системного подхода. 

Методологическую основу исследования составляют системный, деятельностный и личностно-

ориентированный подходы. Процесс проблемного обучения создаѐт педагогическую среду, 

стимулирующую творческое мышление учащихся, при этом системный подход объединяет все 

компоненты учебной деятельности - цель, содержание, метод, результат и контроль как единую 

систему. Результаты исследования подтвердили, что образовательный процесс, организованный на 

основе проблемного обучения, является фактором развития аналитического, идейного и 

коммуникативного творчества студентов. 

Ключевые слова: проблемное обучение, системный подход, креативная компетентность, 

педагогическая инновация, рефлексия, творческое мышление, деятельностный подход, 

самостоятельное мышление студентов. 
 

PEDAGOGICAL FOUNDATIONS OF DEVELOPING STUDENTS' CREATIVE 

COMPETENCE BY APPLYING A SYSTEMATIC APPROACH TO PROBLEM-BASED 

LEARNING 
 

Abstract. The article analyzes the role and mechanisms of problem-based learning technology in the 

formation of creative competence in students based on a systematic approach. The methodological basis of 

the research is systemic, activity-based, and personality-oriented approaches. The process of problem-based 

learning creates a pedagogical environment that stimulates students' creative thinking, while a systematic 

approach unites all components of learning activity - goal, content, method, result, and control - as a single 

system. The research results confirmed that the educational process organized on the basis of problem-based 

learning is a factor in the development of students' analytical, ideological, and communicative creativity. 

Keywords: problem-based learning, systematic approach, creative competence, pedagogical 

innovation, reflection, creative thinking, activity-based approach, students' independent thinking. 

 

Kirish. Zamonaviy ta‘lim tizimi shaxsning ijodiy fikrlashi, muammoni tahlil qilish va yechim 

topishga yo‗naltirilgan faoliyatini rivojlantirishni ustuvor maqsad sifatida belgilamoqda. An‘anaviy 

reproduktiv yondashuv talabani tayyor bilimni o‗zlashtirish bilan chegaralab qo‗yadi, bu esa uni o‗z fikrini 

ilgari surish, yangi g‗oya ishlab chiqish, muammoga innovatsion yechim topishdan uzoqlashtiradi. Shuning 

uchun o‗quv jarayoniga muammoli o‗qitishni tizimli asosda joriy etish kreativ kompetentlikni 

shakllantirishning eng samarali yo‗nalishlaridan biri hisoblanadi. 

Tizimli yondashuvda o‗qitish jarayoni alohida elementlarning yig‗indisi emas, balki ular o‗rtasidagi 

mantiqiy, maqsadga yo‗naltirilgan aloqalar tizimi sifatida qaraladi. Muammoli o‗qitish bu tizim ichida 

talabaning fikrlash faoliyatini harakatga keltiruvchi markaziy mexanizm vazifasini bajaradi: muammoni 
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anglash → gipoteza ilgari surish → axborotni tahlil qilish → yechimni sinovdan o‗tkazish → refleksiya 

bosqichlari orqali ijodiy kompetentlik rivojlanadi. 

Tadqiqotning maqsadi — tizimli yondashuv asosida muammoli o‗qitish texnologiyasining talabalarda 

kreativ kompetentlikni rivojlantirishdagi pedagogik asoslarini ilmiy jihatdan asoslash hamda amaliy jihatdan 

sinovdan o‗tkazish. 

Adabiyotlar tahlili. Ko‗plab xorijiy va mahalliy tadqiqotlar (J. Dewey, J. Bruner, L.S. Vygotskiy, X. 

Turaev, N. Tohirova, Y. Xodjaeva) muammoli o‗qitishning asosiy vazifasi talabaning fikrlash faoliyatini 

faollashtirish, uni bilim sub‘ekti sifatida o‗z-o‗zini boshqarishga o‗rgatishdan iboratligini ko‗rsatadi. Dewey 

(1938) o‗qitish jarayonini ―fikrlashni o‗rganish‖ sifatida izohlaydi; Bruner (1961) esa o‗qituvchining roli 

tayyor ma‘lumot berish emas, balki talabaning kashfiy faoliyatini yo‗naltirishdan iboratligini ta‘kidlaydi. 

Vygotskiy (1978) tomonidan asoslangan ―yaqin rivojlanish zonasi‖ nazariyasi muammoli o‗qitishning 

psixologik bazasini tashkil etadi, chunki u shaxsni mustaqil faoliyatdan qo‗llab-quvvatlangan ijodkorlikka 

o‗tishga tayyorlaydi. Mahalliy tadqiqotlarda (X. Turaev, M. Karimova, O. Ibrohimov) tizimli yondashuvning 

o‗qitish jarayoniga integratsiyasi ta‘limning samaradorligini oshiruvchi mexanizm sifatida ko‗riladi. 

Adabiyotlar tahlilidan ma‘lum bo‗ldiki, kreativ kompetentlik quyidagi komponentlar asosida 

shakllanadi: 

1. kognitiv – muammoni anglash, tahlil qilish, gipoteza ilgari surish; 

2. faoliyatli – muammoni hal etish, amaliy yechimni ishlab chiqish; 

3. aksiologik-refleksiv – natijani baholash, yangilik yaratish va o‗z ustida ishlash motivatsiyasi. 

Tizimli yondashuv aynan shu komponentlarning o‗zaro aloqadorligini, ularning didaktik uyg‗unligini 

ta‘minlaydi. Muammoli o‗qitish bu jarayonda ijodiy tafakkur, tashabbus va mas‘uliyatni rag‗batlantiruvchi 

asosiy vosita sifatida namoyon bo‗ladi. 

Tadqiqot kognitiv-analitik, faoliyatli, tizimli va pedagogik tajriba metodlari asosida olib borildi. 

Metodika uch bosqichda amalga oshirildi: 

1. Tahliliy-boshlang‗ich bosqich – talabalarning dastlabki kreativ kompetentlik darajasini aniqlash; 

―Kreativ fikrlash indeksi‖ (CFI) va ―Muammoli vaziyatni yechish ko‗nikmasi‖ (PSS) diagnostikalari 

qo‗llanildi. 

2. Tajriba–sinov bosqichi – muammoli o‗qitish tizimi joriy etildi: talabalarga amaliy topshiriqlar, 

keyslar, loyiha asosida yechim izlash topshiriqlari berildi; o‗qituvchi yo‗naltiruvchi va reflektiv rolni bajardi. 

3. Nazorat–yakuniy bosqich – tajriba va nazorat guruhlarining natijalari taqqoslandi; statistik 

tahlilda Student t-test, χ², Cohen d va korrelyatsion tahlil ishlatildi. 

Tajriba Buxoro davlat pedagogika instituti va Termiz davlat universitetining 3-kurs talabalari (jami 

120 nafar) o‗rtasida o‗tkazildi. 

1-jadval. 

Bo‗lim Qisqa mazmun Ko‗rsatkich / 

Asbob 

Yadro natija 

Adabiyotlar 

yadrosi 

Dewey — ―fikrlashni o‗rganish‖; 

Bruner — yo‗naltiruvchi o‗qituvchi; 

Vygotskiy — ZPD; mahalliy ishlar — 

tizimli yondashuv 

– Muammoli o‗qitish + 

tizimlilik ijodiy 

fikrlashni faollashtiradi 

Kreativ 

kompetentlik 

3 komponent: kognitiv (tahlil–

gipoteza), faoliyatli (yechim–sinov), 

aksiologik–refleksiv (baholash–

yangilik) 

CFI subshkalalari, 

PSS, refleksiya 

rubrikasi 

Komponentlar 

uyg‗unligi — barqaror 

rivoj 

Metod 

(boshlang‗ich) 

Diagnostika va guruhlarni taqqoslash CFI, PSS Guruhlar o‗xshash: 

p>0,05 

Metod 

(intervensiya) 

Muammoli o‗qitish: keys–loyiha–

scaffold 

Keys/loyiha 

materiallari 

Faol ishtirok va ijodiy 

vazifalar 

Natija–1 (CFI) Tajriba 76,8 vs Nazorat 62,1 Δ=+14,7 

(~+23,6%), Cohen 

d=0,92, p<0,01 

Katta ta‘sir kuchi, 

kreativ tafakkur sezilarli 

o‗sdi 

Natija–2 (PSS 

va ulush) 

PSS: 4,1 vs 3,0; ―Ijodiy yechim‖ 68% 

vs 28% 

Δ=+1,1 (~+36,7%), 

+40 p.p., p<0,01 

Amaliy yechim va ijodiy 

faollik oshdi 

Mexanizm Muammoli o‗qitishda ishtirok ↔ 

kreativ tafakkur 
r≈0,58; p<0,01 O‗rtacha–kuchli ijobiy 

bog‗liqlik (tizimli 

yondashuv samarasi) 
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Natijalar. Boshlang‗ich kesimda tajriba va nazorat guruhlari ko‗rsatkichlari sezilarli farq qilmaganligi 

(p>0,05) yakuniy taqqoslashda kuzatilgan o‗zgarishlarni intervensiya ta‘siri bilan izohlashga asos beradi. 

Tajriba yakunida CFI (0–100) bo‗yicha tajriba guruhi M=76,8, nazorat guruhi M=62,1 natija ko‗rsatdi; 

Δ=+14,7 ball (≈+23,6%), p<0,01. Bu o‗sish nafaqat statistik, balki pedagogik jihatdan ham yirik: 

standartlashtirilgan ta‘sir kattaligi Cohen d=0,92 bo‗lib, odatda ―katta effekt‖ diapazoniga kiradi va 

metodikaning mazmuniy samaradorligini ko‗rsatadi. 

Amaliy komponentni ifodalovchi ―muammoli vaziyatni yechish‖ (PSS, 1–5) ko‗rsatkichi ham sezilarli 

yaxshilandi: tajriba guruhida 4,1, nazoratda 3,0; Δ=+1,1 ball (≈+36,7%), p<0,01. Bu farq talabalarning 

muammoni tahlil qilish, yechim variantlarini ishlab chiqish va sinovdan o‗tkazish jarayonida operatsion 

ko‗nikmalar faol o‗sayotganini anglatadi. 

Natijaning amaliy qiymati ―ijodiy yechim bosqichiga yetganlar ulushi‖da yaqqol namoyon bo‗ladi: 

tajriba guruhida 68%, nazorat guruhida 28% (+40 foiz punkti). Bu nisbiy xavf ≈2,43 (68/28) ga teng, ya‘ni 

intervensiya sharoitida talabaning ijodiy yechim bosqichiga chiqish ehtimoli 2,4 baravar yuqori. Amaliy 

talqinda NNT≈2,5 (1/0,40): qo‗shimcha bitta talabani ijodiy bosqichga olib chiqish uchun taxminan ikki 

yarim talabani (amaliyotda 2–3 nafar) shu dastur asosida o‗qitish kifoya. 

Mexanizmning uzviyligini tekshirgan korrelatsion tahlil kreativ tafakkur ko‗rsatkichi bilan muammoli 

o‗qitishda faol ishtirok o‗rtasida r≈0,58 darajasida ijobiy o‗rta–kuchli bog‗liqlik mavjudligini ko‗rsatdi 

(p<0,01). Talqin shuki, muammoli topshiriqlar, loyiha va yo‗naltirilgan refleksiya orqali tashkil etilgan 

o‗quv sikli kuchaygan sayin, talabalarning ijodkorlikka yo‗naltirilgan kognitiv va amaliy faoliyati ham 

barqaror o‗sadi. 

Umuman, CFI va PSS bo‗yicha kvantitativ yuksalish, ―ijodiy yechim‖ ulushidagi uch baravarga yaqin 

nisbiy o‗sish hamda r≈0,58 mexanizmlarni tasdiqlovchi bog‗liqlik bir-birini to‗ldirib, tizimli yondashuv 

asosidagi muammoli o‗qitish kreativ kompetentlikni kompleks ravishda oshirishini ishonchli tarzda 

ko‗rsatadi. 

2-jadval. 

Ko‗rsatkich Tajriba 

guruhi 

Nazorat 

guruhi 

Farq / effekt p Qisqa talqin 

CFI (0–100) 76,8 62,1 +14,7 ball 

(~+23,6%), 

Cohen d=0,92 

<0,01 Katta ta‘sir kuchi, kreativ 

tafakkur sezilarli oshgan 

―Muammoli vaziyatni 

yechish‖ (1–5) 

4,1 3,0 +1,1 ball 

(~+36,7%) 

<0,01 Amaliy tahlil va yechim 

topish ko‗nikmalari aniq 

oshgan 

―Ijodiy yechim‖ 

bosqichiga yetgan 

talabalar 

68 % 28 % +40 p.p. — Tizimli muammoli o‗qitish 

natijasida ijodiy faollik 

oshgan 

Korrelyatsiya: 

muammoli o‗qitishda 

ishtirok ↔ kreativ 

tafakkur 

— — r≈0,58 <0,01 O‗rtacha-kuchli ijobiy 

bog‗liqlik, tizimli 

yondashuv samaradorligini 

tasdiqlaydi 

 

Munozara. Olingan natijalar tizimli yondashuvning muammoli o‗qitishda samaradorligini amaliy 

jihatdan tasdiqlaydi. Tizimli yondashuvning ustunligi shundaki, u o‗quv jarayonini izchil tizimga aylantiradi, 

bunda har bir komponent (maqsad, mazmun, faoliyat, natija) yagona mexanizm sifatida ishlaydi. Talaba 

o‗zining faol sub‘ektiga aylanadi, o‗qituvchi esa rahbar, yo‗naltiruvchi va tahlilchi rolini bajaradi. 

Muammoli o‗qitishning tizimli integratsiyasi nafaqat yangi bilim olishni, balki bilimni yaratish 

jarayonini boshqarishni o‗rgatadi. Talaba murakkab muammolarni yechish jarayonida fikrlash, muqobil 

variantlarni tahlil qilish, innovatsion yechim ishlab chiqish va natijani refleksiya qilish bosqichlarida ishtirok 

etadi. Shu tariqa kreativ kompetentlik – ya‘ni muammoni yangi sharoitda yangicha hal etish qobiliyati – 

shakllanadi. 

Shu bilan birga, tadqiqot cheklovlari ham mavjud: tajriba qisqa muddatli bo‗lgan, o‗qituvchining 

individual metodik uslubi natijaga ta‘sir qilgan bo‗lishi mumkin. Kelgusida metodikani turli yo‗nalishlarda 

(texnik, filologik, tabiiy fanlar) sinovdan o‗tkazish zarur. 

Xulosa qilib aytganda, tizimli yondashuv asosida muammoli o‗qitish kreativ kompetentlikni 

rivojlantirishning ilmiy-metodik asosi hisoblanadi. Muammoli vaziyatlar talabalarda mustaqil fikrlash, 

tahliliy yondashuv va yangi g‗oyalar ishlab chiqish ehtiyojini kuchaytiradi. Eksperimental ma‘lumotlar (CFI 

+23,6%, Cohen d=0,92) bu metodikaning pedagogik samaradorligini isbotladi. O‗quv jarayoniga tizimli 
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muammoli o‗qitish elementlarini joriy etish ijodiy muhitni shakllantiradi, ta‘limning innovatsion yo‗nalishini 

kuchaytiradi. Kelgusida metodika asosida modul dasturlar ishlab chiqish, reflektiv baholash tizimlarini joriy 

etish va uzoq muddatli monitoringni tashkil etish maqsadga muvofiqdir. 
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Ushbu maqolada bo‗lajak pedagoglarning talabalarga nisbatan fasilitatsion hamkorlikni amalga 

oshirish texnologiyasining ahamiyati va uning ta‘lim jarayonida qo‗llanilishi tahlil qilinadi. Fasilitatsion 

hamkorlik pedagogning o‗quvchilar bilan samarali muloqot qilish, ularni faol fikrlashga va mustaqil 

qarorlar qabul qilishga yo‗naltirish qobiliyatini oshiradi. Zamonaviy ta‘lim sharoitida raqamli 

texnologiyalarning keng qo‗llanilishi pedagoglarning fasilitatsion kompetentligini rivojlantirishda muhim 

rol o‗ynaydi. Tadqiqotda pedagoglarning bu yondashuvni qo‗llash samaradorligi tajriba asosida o‗rganilib, 

uning ta‘lim jarayonini interaktiv va hamkorlikka asoslangan shaklda tashkil etishda yordam berishi 

ko‗rsatildi. Natijalar pedagogik jarayonni yaxshilash va bo‗lajak pedagoglarni zamonaviy talablarga mos 

tayyorlash uchun fasilitatsion texnologiyalarni tizimli joriy etish zaruratini tasdiqlaydi. 

Kalit soʻzlar: fasilitatsion hamkorlik, pedagog, ta‘lim texnologiyalari, raqamli texnologiyalar, 

bo‗lajak pedagoglar. 

 

ТЕХНОЛОГИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ФАСИЛИТАЦИОННОГО СОТРУДНИЧЕСТВА СО 

СТУДЕНТАМИ В ПРОЦЕССЕ ПОДГОТОВКИ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ 

 

В данной статье анализируется значение технологии организации фасилитационного 

сотрудничества будущих педагогов с учащимися и еѐ применение в образовательном процессе. 

Фасилитационное сотрудничество повышает способность педагога эффективно 

взаимодействовать с учащимися, стимулировать их активное мышление и самостоятельное 

принятие решений. В современных условиях широкое использование цифровых технологий играет 

важную роль в развитии фасилитационной компетентности педагогов. В исследовании на основе 

эксперимента изучалась эффективность применения данного подхода, показано, что он 

способствует организации учебного процесса в интерактивной и коллективной форме. Полученные 

результаты подтверждают необходимость системного внедрения фасилитационных технологий 

для улучшения педагогического процесса и подготовки будущих педагогов к современным 

требованиям 

Ключевые слова: фасилитационное сотрудничество, педагог, образовательные технологии, 

цифровые технологии, будущие педагоги. 

 

TECHNOLOGY OF IMPLEMENTING FACILITATED COLLABORATION WITH 

STUDENTS IN THE TRAINING OF FUTURE TEACHERS 

 

This article analyzes the significance of the facilitation cooperation technology between future teachers 

and students and its application in the educational process. Facilitation cooperation enhances the teacher's 

ability to effectively communicate with students, stimulate active thinking, and promote independent 

decision-making. The extensive use of digital technologies in modern education plays a vital role in 

developing teachers' facilitation competencies. The study, based on an experimental approach, examined the 

effectiveness of this method and demonstrated that it helps organize the learning process in an interactive 

and collaborative manner. The results confirm the necessity of systematically implementing facilitation 

technologies to improve the pedagogical process and prepare future teachers to meet modern demands. 

Keywords: facilitation cooperation, teacher, educational technologies, digital technologies, future 

teachers. 

 

Kirish. Bugungi kunda ta‘lim jarayonlarining samaradorligini oshirish, o‗quvchilarning faolligini 

rag‗batlantirish va ularni mustaqil fikrlashga yo‗naltirish borasida yangi pedagogik yondashuvlar talab 

qilinmoqda. Shu nuqtayi nazardan, bo‗lajak pedagoglarning o‗quvchilar bilan samarali hamkorlikni tashkil 

eta olish qobiliyati, ya‘ni fasilitatsion hamkorlik kompetentligi-ta‘lim sifati va zamonaviy ta‘lim 

jarayonining muvaffaqiyati uchun muhim omil hisoblanadi. Fasilitatsion hamkorlik o‗quv jarayonini 
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faollashtirish, muammolarni birgalikda hal qilish, o‗quvchilarning ijtimoiy va kommunikativ ko‗nikmalarini 

rivojlantirishga xizmat qiladi. Zamonaviy ta‘lim muhiti esa raqamli texnologiyalar bilan chambarchas 

bog‗liq bo‗lib, pedagoglardan nafaqat an‘anaviy bilim beruvchi sifatida, balki ta‘lim jarayonini boshqaruvchi 

va muvofiqlashtiruvchi fasilitator sifatida ham faoliyat yuritishni talab etadi. Shuning uchun, bo‗lajak 

pedagoglar tayyorlash jarayonida fasilitatsion hamkorlikni amalga oshirish texnologiyasini o‗rganish va 

amaliyotga joriy etish ta‘lim sifati va o‗quvchilarni zamonaviy dunyoga tayyorlashda muhim vazifaga 

aylanmoqda. Mamlakatimiz ta‘lim tizimida pedagog kadrlarni tayyorlashning sifatini oshirishga qaratilgan 

islohotlar doirasida, ta‘lim jarayonida interaktiv, hamkorlikka asoslangan va raqamli vositalardan samarali 

foydalanishni o‗z ichiga olgan yangi pedagogik texnologiyalarni joriy etish zarurati yuzaga kelmoqda. Shu 

bois, bo‗lajak pedagoglarning fasilitatsion hamkorlikni samarali tashkil etish texnologiyasini chuqur 

o‗rganish va amaliy jihatdan qo‗llashning ahamiyati oshib bormoqda. Ushbu maqola bo‗lajak pedagoglar 

tayyorlovida talabalarga nisbatan fasilitatsion hamkorlikni amalga oshirish texnologiyasining nazariy va 

amaliy jihatlarini o‗rganishga qaratilgan bo‗lib, uning samaradorligini oshirish yo‗llarini tadqiq qilishga 

qaratilgan. Bugungi globallashuv va axborot texnologiyalari jadal rivojlanayotgan davrda ta‘lim tizimiga 

qo‗yilayotgan talablar tobora murakkab va mas‘uliyatli tus olmoqda. Ayniqsa, bo‗lajak pedagoglarni 

tayyorlash jarayoni nafaqat bilim berishga, balki ularni mustaqil fikrlovchi, innovatsion yondashuvga ega, 

ijtimoiy faol va pedagogik muammolarni samarali hal qila oladigan mutaxassis sifatida shakllantirishga 

yo‗naltirilmoqda. Shu nuqtayi nazardan qaralganda, talabalarning shaxsiy faolligini oshirish, ularda kasbiy 

kompetensiyalarni rivojlantirish hamda ta‘lim jarayonida samarali pedagogik muloqotni yo‗lga qo‗yish 

zaruriyati ortib bormoqda. 

Mazkur jarayonda fasilitatsion hamkorlik texnologiyasi alohida ahamiyat kasb etadi. Fasilitatsiya — 

bu o‗qituvchi va talaba o‗rtasidagi an‘anaviy "bilim beruvchi – iste‘molchi" munosabatlaridan voz kechib, 

o‗rganish jarayonida tenglik, hamkorlik va interaktivlikka asoslangan yangi pedagogik yondashuvni 

anglatadi. U talabaning ichki resurslarini faollashtiradi, o‗z-o‗zini anglash, o‗z fikrini erkin ifoda etish, qaror 

qabul qilish kabi ko‗nikmalarni shakllantirishda muhim vosita bo‗lib xizmat qiladi. 

Pedagogik faoliyatda fasilitatsion yondashuvni qo‗llash, ayniqsa, kelajakdagi o‗qituvchilarni 

tayyorlash jarayonida, ularning metodik madaniyati, kommunikativ salohiyati va refleksiv fikrlashini 

shakllantirishda katta samara beradi. Bunda o‗qituvchi murabbiy, yo‗lko‗rsatuvchi va hamkor sifatida 

namoyon bo‗ladi, talaba esa o‗zining o‗quv faoliyatida faol ishtirokchi va subyekt sifatida rivojlanadi. 

Shuningdek, ta‘lim jarayonining samaradorligini oshirish maqsadida fasilitatsion hamkorlikni 

texnologik asosda amalga oshirish dolzarb ilmiy-amaliy masalalardan biridir. Bu texnologiya vositasida 

o‗quv jarayonida o‗zaro ishonch, ochiq muloqot, jamoaviy qaror qabul qilish va refleksiya asosida o‗qituvchi 

va talaba o‗rtasidagi hamkorlikni mustahkamlash mumkin bo‗ladi. 

Shu boisdan, ushbu maqolada bo‗lajak pedagoglar tayyorlovida talabalarga nisbatan fasilitatsion 

hamkorlikni amalga oshirish texnologiyasining mohiyati, didaktik imkoniyatlari va amaliy jihatlari tahlil 

etiladi, mavjud tajribalar o‗rganiladi hamda istiqboldagi rivojlanish yo‗nalishlari asoslab beriladi. 

Fasilitatsion hamkorlik — bu o‗quv jarayonida o‗qituvchi va talabalar o‗rtasida o‗zaro yordam, 

muammolarni birgalikda hal qilish va o‗zaro faoliyatni samarali tashkil etish jarayonidir. Bu yondashuvda 

pedagog nafaqat bilim beruvchi, balki o‗quv faoliyatining fasilitatori sifatida harakat qiladi, ya‘ni 

o‗quvchilarni faol fikrlashga, o‗zaro muloqot qilishga va mustaqil qaror qabul qilishga yo‗naltiradi. 

Pedagogik amaliyotda fasilitatsion hamkorlikning ahamiyati shundaki, u o‗quvchilarning ijodiy, tanqidiy va 

analitik fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat qiladi, shuningdek, jamoaviy ish va ijtimoiy 

ko‗nikmalarni shakllantiradi. Bu esa o‗z navbatida ta‘lim jarayonining yanada interaktiv va talabalar 

ehtiyojlariga moslashgan bo‗lishini ta‘minlaydi. Fasilitatsion hamkorlik pedagogika sohasida ilg‗or metodlar 

sifatida tanilgan va ko‗plab mamlakatlarda zamonaviy ta‘lim tizimlarida qo‗llanilmoqda. Uning asosiy 

tamoyillari — o‗quvchilarni bilim olish jarayonida faollashtirish, ularning fikrlarini hurmat qilish, guruh 

ichida samarali muloqotni tashkil qilish va o‗zaro yordam asosida o‗rganishni ta‘minlashdir. Shu nuqtai 

nazardan, bo‗lajak pedagoglar tayyorlashda fasilitatsion hamkorlik texnologiyasini chuqur o‗rganish va unga 

asoslangan pedagogik faoliyatni shakllantirish bugungi ta‘lim muhitining asosiy vazifalaridan biridir. 

Adabiyotlar tahlili. Fasilitatsion hamkorlik va uning pedagogik amaliyotdagi o‗rni haqida so‗nggi 

yillarda ilmiy tadqiqotlarda katta e'tibor qaratilmoqda. Ta‘lim jarayonini interaktiv, hamkorlikka asoslangan 

shaklda tashkil etish zamonaviy pedagogikaning eng dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi. Vygotsky 

(1978)ning ijtimoiy o‗rganish nazariyasiga ko‗ra, ta‘lim jarayonida o‗quvchilarning bir-biri bilan muloqoti 

va pedagogning boshqaruvi ularning bilim olishdagi samaradorligini oshiradi. Bu tamoyil fasilitatsion 

yondashuvda pedagogning o‗quvchilar bilan hamkorligini ta‘minlashda asosiy rol o‗ynaydi. Shuningdek, 

Kuklev (2020) fasilitatsion texnologiyalarni o‗quvchilar bilan samarali muloqot va hamkorlikni tashkil etish 

uchun zamonaviy pedagogik vosita sifatida ko‗rsatadi. Uning tadqiqotlarida raqamli vositalarning 
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fasilitatsion jarayonga integratsiyasi samaradorlikni sezilarli darajada oshirishini ta‘kidlanadi. Anderson 

(2008) ta‘lim texnologiyalari va ularning pedagogik jarayonga ta‘siri bo‗yicha olib borgan tadqiqotlarida, 

o‗quvchilarning faol ishtirokini rag‗batlantirish uchun interaktiv platformalar va hamkorlik asosidagi 

metodlarning ahamiyatini ochib beradi. Milliy ta‘lim siyosatidagi o‗zgarishlar, xususan O‗zbekiston 

Respublikasining ―Ta‘lim to‗g‗risida‖gi Qonunida va boshqa normativ hujjatlarida ham zamonaviy 

ta‘limning sifatini oshirish uchun hamkorlikka asoslangan yondashuvlar va raqamli texnologiyalarni qo‗llash 

zarurati belgilangan. Shu nuqtayi nazardan, bo‗lajak pedagoglarning fasilitatsion hamkorlik ko‗nikmalarini 

shakllantirishga yo‗naltirilgan metodik yondashuvlar va texnologiyalarni chuqur o‗rganish hozirgi ta‘lim 

muhitida katta ahamiyat kasb etadi.Har qanday o‗qituvchi fasilitator bo‗la olmaydi. A.B.Orlovning 

ma‘lumotlariga ko‗ra, bugungi kunda o‗qituvchilar orasida fasilitatorlar ulushi taxminan 10% ni tashkil 

etadi. 

Pedagog-fasilitator – bu shunday pedagogki, u: 

 pedagogik harakatlarning turli variantlarini ilgari ko‗ra oladi; 

 ularning natijalarini prognoz qila oladi; 

 tahlil va o‗z-o‗zini nazorat qilish texnologiyalariga ega; 

 ta‘lim sharoitlarini, innovatsiyalar oqibatlarini anglaydi; 

 yangiliklar va islohotlarni pedagogik maqsadga muvofiqlik mezonlari asosida baholaydi; 

 ta‘lim sohasida siyosiy, iqtisodiy yoki shaxsiy ambitsiyalarning ustuvorlik qilishiga yo‗l 

qo‗ymaydi. 

Pedagog-fasilitator faoliyatida ilm-fanga tayanish alohida ahamiyatga ega bo‗lib, bu ta‘limda ―eng 

yuqori darajadagi kasbiy mahorat‖ ko‗rsatkichi hisoblanadi. Bu – qolipdan, stereotipdan, andozadan 

chekinish yo‗llarini izlash bo‗lib, B.Z.Vulfov ta‘kidlaganidek, pedagogik innovatsiyaga yetaklaydi. 

Bo‗lajak tarbiyachi-pedagogning eng muhim sifati – bu eskicha stereotiplardan voz kechish, 

noan‘anaviy metodlar, usullar va texnologiyalarni topish va pedagogik yangilik uchun shaxsiy mas‘uliyatni 

o‗z zimmasiga olish qobiliyatidir 

Bo‗lajak pedagoglarni (pedagog-fasilitatorni) fasilitatsion yondashuvini rivojlantirish modelini amalga 

oshirish texnologiyasining eksperimental tekshiruvini tashkil etish uchun, avvalo, bo‗lajak pedagogning 

universal kasbiy ahamiyatga ega shaxsiy sifatlarini chuqur anglash zarur. Ilmiy-pedagogik adabiyotlarni, 

davlat ta‘lim standartlarini va oliy kasbiy ta‘lim sohasidagi shaxsiy tajribani tahlil qilish eng muhim va zarur 

sifatlarni aniqlash imkonini berdi. 

Bo‗lajak pedagogning (pedagog-fasilitatorning) kasbiy ahamiyatga ega universal shaxsiy sifatlari, 

ularning kasbiy faoliyati uchun zarur bo‗lganlari quyidagilardan iborat: komil inson, bilimli, adolatli, axloqli 

va halol, jasur va rostgo‗y, mehnatsevar, vatanparvar, sadoqatli, diniy-axloqiy jihatdan barkamol, faol 

tashkilotchi; va boshqalar. 

Keltirilgan kasbiy ahamiyatga ega sifatlar ro‗yxati nihoyatda keng, biroq bo‗lajak pedagog faoliyati 

o‗ziga xos xususiyatlaridan kelib chiqib, ularning barchasi kasbiy faoliyatda, ta‘limiy vazifalarni hal etishda, 

fasilitatsion yondashuvini rivojlantirish modelini to‗g‗ri tushunishda zarur hisoblanadi.  

Model (lotincha Modulus — o‗lchov) — biror obyekt yoki obyektlar tizimini shartli tasviri (ko‗rinishi, 

sxemasi, tavsifi) hisoblanadi. Bo‗lajak pedagoglarni fasilitatsion yondashuvini rivojlantirish modeli bu — 

uning komponentlari, ularni o‗zaro bog‗laydigan munosabatlar, shuningdek, mazkur modelni amalga 

oshirish uchun zarur bo‗lgan tamoyillari va sharoitlar majmuasidir  

Natijalar va muhokama. Tadqiqot davomida bo‗lajak pedagoglarning talabalarga nisbatan 

fasilitatsion hamkorlik ko‗nikmalarini rivojlantirishda zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‗llash 

samaradorligi o‗rganildi. Eksperiment guruhi va nazorat guruhi o‗rtasida ko‗rilgan o‗zgarishlar natijalari 

tahlil qilindi. Eksperiment guruhida, raqamli vositalar va interaktiv metodlarni qo‗llash natijasida, talabalar 

o‗zaro hamkorlik, muammolarni hal qilish va guruh boshqaruvi bo‗yicha ko‗nikmalari ancha yaxshilandi. 

O‗rganilgan ko‗rsatkichlar 1,5-2 ballga oshdi. Bunga qarshi nazorat guruhida ko‗rsatkichlarda sezilarli 

o‗zgarish kuzatilmadi, faqat 0,1-0,3 ballgacha o‗sish qayd etildi. Talabalar tomonidan berilgan reflektiv 

fikrlar ham tajriba guruhida o‗zini samarali fasilitator sifatida namoyon etish istagi va mustaqil fikrlashni 

rivojlantirish yo‗lida katta o‗zgarishlar yuz berganini ko‗rsatdi. Ularning 90%dan ortig‗i raqamli 

texnologiyalar yordamida o‗quv jarayonini boshqarish qulayligi va samaradorligini ta‘kidladi. Statistik tahlil 

natijalariga ko‗ra, olingan o‗zgarishlar tasodifiy emas, balki pedagogik texnologiyalarning ta‘lim jarayoniga 

integratsiyasi bilan bog‗liq bo‗lib, p < 0.05 darajasida ishonchli farq mavjud. Tadqiqot natijalari fasilitatsion 

hamkorlik texnologiyalarining bo‗lajak pedagoglar tayyorlash jarayonida muhim o‗rin tutishini tasdiqladi. 

Fasilitatsion yondashuv o‗quvchilarning faolligini oshiradi, ularni mustaqil fikrlashga undaydi va jamoaviy 

ishlash ko‗nikmalarini shakllantiradi. Bundan tashqari, raqamli vositalarning qo‗llanilishi pedagoglarga 

ta‘lim jarayonini interaktiv va boshqaruvchan qilishda yangi imkoniyatlar yaratadi. Bu esa, albatta, 
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pedagoglarning fasilitatsion kompetentligini yanada mustahkamlashga xizmat qiladi. Nazorat guruhi bilan 

solishtirilganda, an‘anaviy ta‘lim metodlari o‗zgarishlarni keltirib chiqarmaydi, bu esa zamonaviy ta‘lim 

sharoitida yangi pedagogik texnologiyalarni joriy etish zaruratini ko‗rsatadi. Natijalar shuni ko‗rsatadiki, 

bo‗lajak pedagoglarni tayyorlashda fasilitatsion hamkorlikni tashkil etish texnologiyasini o‗qitish va amalda 

qo‗llash ta‘lim sifatini oshirish va zamonaviy ta‘lim muhitiga moslashishda muhim rol o‗ynaydi. 

Fasilitatsion kompetensiyani rivojlantirishda raqamli texnologiyalar imkoniyatlari 

Raqamli texnologiya vositasi Qo‗llanish sohasi Foydasi 

Google Classroom Onlayn darslar, 

topshiriqlar, muhokamalar 

O‗quvchini faol ishtirokchi qilish, 

jarayonni kuzatish 

Zoom / Teams Jonli muloqot va 

seminarlar 

Muloqot, taqdimot, savol-javob 

ko‗nikmalarini oshirish 

Padlet / Jamboard Guruhli loyiha ishlari Hamkorlikda fikr almashish va 

yaratuvchanlikni rivojlantirish 

Kahoot / Quizizz Test, viktorinalar Qiziqarli tarzda bilimsini baholash 

 

Xulosa.  Ushbu tadqiqot natijalari bo‗lajak pedagoglar tayyorlash jarayonida talabalarga nisbatan 

fasilitatsion hamkorlikni amalga oshirish texnologiyasining ahamiyatini va uning samaradorligini aniq 

tasdiqladi. Zamonaviy ta‘lim sharoitida pedagoglarning o‗z o‗quvchilarini faol, mustaqil va ijodiy fikrlashga 

yo‗naltirishi muhim vazifa hisoblanadi. Fasilitatsion hamkorlik yondashuvi aynan shu maqsadga erishishda 

ta‘lim jarayonini interaktiv va hamkorlikka asoslangan shaklda tashkil etishga imkon beradi. Tadqiqot 

davomida olingan natijalar shuni ko‗rsatdiki, raqamli pedagogik texnologiyalarni qo‗llash bo‗lajak 

pedagoglarning fasilitatsion kompetentligini sezilarli darajada oshiradi. Bu esa o‗z navbatida talabalarning 

ta‘lim jarayoniga faolroq jalb qilinishiga, ularning fikr almashishi va muammolarni birgalikda hal qilish 

ko‗nikmalarining rivojlanishiga olib keladi.  

Eksperiment guruhi ishtirokchilarining yuqori natijalari pedagoglarning yangi yondashuvlarni 

o‗zlashtirish va amaliyotda qo‗llashdagi muvaffaqiyatini ko‗rsatadi. Shuningdek, tadqiqotda an‘anaviy ta‘lim 

metodlarining o‗zgarishlarga unchalik ta‘sir ko‗rsatmasligi aniqlanib, bu zamonaviy ta‘lim sharoitida 

yangiliklarga ochiq pedagogik texnologiyalarni joriy etishning zarurligini ta‘kidlaydi. Fasilitatsion hamkorlik 

texnologiyasini o‗quv jarayoniga integratsiya qilish nafaqat pedagoglarning kasbiy mahoratini oshiradi, balki 

talabalarning ta‘limga bo‗lgan qiziqishini va o‗z-o‗zini rivojlantirishga bo‗lgan intilishini ham 

mustahkamlaydi.  

Kelajakda pedagoglar tayyorlash dasturlariga fasilitatsion texnologiyalarni kiritish, shu bilan birga 

raqamli vositalardan samarali foydalanishni o‗rgatish ta‘lim sifatini tubdan yaxshilashga xizmat qiladi. 

Bundan tashqari, o‗qituvchilarning fasilitatsion rolini kuchaytirish uchun doimiy malaka oshirish va metodik 

qo‗llab-quvvatlash tizimini yaratish muhim ahamiyatga ega. Xulosa qilib aytganda, fasilitatsion hamkorlikni 

amalga oshirish texnologiyasi bo‗lajak pedagoglarning kasbiy faoliyatiga yangi sifat olib kiradi va ta‘lim 

jarayonining samaradorligini oshirishda strategik vosita sifatida xizmat qiladi. Shu sababli, pedagogik ta‘lim 

muassasalarida bu texnologiyalarning tizimli o‗rganilishi va amaliy qo‗llanilishi ustuvor vazifa bo‗lishi 

lozim. 
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BO‗LAJAK IJTIMOIY ISH XODIMLARIDA TIZIMLI FIKRLASH KO‗NIKMALARINI 

SHAKLLANTIRISH MAZMUNI 

 

Eshquvvatov Ilhom Sa’dulla o‘g‘li, 

Termiz davlat universiteti  

Pedagogika va ijtimoiy ish kafedrasi o‗qituvchisi  

 

Mazkur maqolada bo‗lajak ijtimoiy ish xodimlarida tizimli fikrlash ko‗nikmalarini shakllantirishning 

mazmuni, mohiyati va pedagogik asoslari yoritilgan. Muallif tizimli fikrlashni shaxs tafakkurining integral 

komponenti sifatida ko‗rib chiqib, uning kasbiy tayyorgarlik jarayonidagi o‗rnini tahlil qiladi. Shuningdek, 

ijtimoiy ish sohasi mutaxassislarining tizimli fikrlovchi bo‗lishi ularning ijtimoiy muammolarni tahlil etish, 

inson va jamiyat o‗rtasidagi o‗zaro munosabatlarni to‗g‗ri baholash hamda samarali yechimlar ishlab 

chiqish salohiyatini belgilashi asoslab berilgan. 

Kalit so‘zlar: tizimli fikrlash, ijtimoiy ish, refleksiya, kasbiy kompetensiya, pedagogik texnologiyalar, 

muammoli ta‘lim, integratsiya, tafakkur madaniyati. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ФОРМИРОВАНИЯ НАВЫКОВ СИСТЕМНОГО МЫШЛЕНИЯ У 

БУДУЩИХ СПЕЦИАЛИСТОВ СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 

В данной статье раскрывается содержание, сущность и педагогические основы 

формирования навыков системного мышления у будущих специалистов социальной работы. Автор 

рассматривает системное мышление как интегральный компонент личностного сознания, 

анализируя его роль в процессе профессиональной подготовки. Обосновано, что способность 

социального работника мыслить системно определяет его умение анализировать социальные 

проблемы, объективно оценивать взаимосвязи между человеком и обществом, а также 

разрабатывать эффективные пути их решения. 

Ключевые слова: системное мышление, социальная работа, рефлексия, профессиональная 

компетенция, педагогические технологии, проблемное обучение, интеграция, культура мышления. 

 

CONTENT OF DEVELOPING SYSTEMATIC THINKING SKILLS IN FUTURE  

SOCIAL WORK PROFESSIONALS 
 

This article elucidates the content, essence, and pedagogical foundations of developing systemic 

thinking skills in future social workers. The author examines systemic thinking as an integral component of 

an individual's cognitive process and analyzes its role in professional training. Furthermore, it is 

substantiated that possessing systemic thinking abilities enables social work specialists to analyze social 

issues, accurately assess the interrelationships between individuals and society, and formulate effective 

solutions. 

Keywords: systemic thinking, social work, reflection, professional competence, pedagogical 

technologies, problem-based learning, integration, culture of thinking. 

 

Kirish. Zamonaviy jamiyatning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishi, globallashuv va axborot 

texnologiyalari shiddat bilan kengayib borayotgan bir davrda inson kapitalining sifat ko‗rsatkichlari, ayniqsa, 

ijtimoiy soha mutaxassislarining kasbiy salohiyati jamiyat taraqqiyotining asosiy omillaridan biriga 

aylanmoqda. Shu nuqtayi nazardan, bo‗lajak ijtimoiy ish xodimlarini tayyorlash jarayonida ularning kasbiy 

kompetensiyasi bilan bir qatorda tizimli fikrlash ko‗nikmalarini shakllantirish masalasi alohida ahamiyat 

kasb etadi. 

Tizimli fikrlash — bu shaxsning voqelikni yaxlit holda anglash, murakkab ijtimoiy jarayonlarni o‗zaro 

bog‗liq tizim sifatida tahlil qila olish va oqilona qaror qabul qilish qobiliyatidir. Ijtimoiy ish sohasi 

mutaxassisidan nafaqat empatiya, muloqot madaniyati va muammolarni hal qilish ko‗nikmalarini, balki 

ijtimoiy muammolarning sabab va oqibatlarini tizimli ravishda ko‗ra olish, ularning yechimiga kompleks 

yondasha olish salohiyatini ham talab etadi. 

Bo‗lajak ijtimoiy ish xodimlarining kasbiy tayyorgarligi davomida tizimli fikrlashni rivojlantirish, bir 

tomondan, ta‘lim jarayonining mazmuni va metodlariga, ikkinchi tomondan esa, talabalar shaxsining 

motivatsion, refleksiv va intellektual rivojlanish darajasiga bevosita bog‗liqdir. Shu bois pedagogik jarayonni 
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shunday tashkil etish kerakki, unda talaba mustaqil tahlil qilish, axborotni qayta ishlash, muammolarni turli 

burchaklardan ko‗rib chiqish, xulosa chiqarish va qaror qabul qilishni o‗rganadi. 

Tizimli fikrlashni shakllantirish pedagogik jarayonning barcha bosqichlarini qamrab oladi — nazariy 

bilimlarni amaliy faoliyat bilan bog‗lash, interfaol o‗qitish texnologiyalarini joriy etish, loyiha va keys-stadiy 

metodlaridan foydalanish, hamkorlikda o‗rganish kabi metodlar bu jarayonning samaradorligini oshiradi. 

Shuningdek, ijtimoiy ish xodimlarining kelajakdagi amaliy faoliyatida tizimli fikrlash ularning ijtimoiy 

muammolarga strategik yondashuvi, har bir inson bilan individual ishlash va umumiy ijtimoiy kontekstni 

hisobga olish imkonini beradi. 

Bo‗lajak ijtimoiy ish xodimlarida tizimli fikrlashni shakllantirishning psixologik-pedagogik mazmuni 

— bu nafaqat aqliy jarayonlarni rivojlantirish, balki shaxsning ijtimoiy mas‘uliyatini, empatiyasini, 

insonparvarlik qadriyatlariga sodiqligini ham ta‘minlashga qaratilgan murakkab va izchil ta‘limiy faoliyatdir. 

Shu bois mazkur masala hozirgi ta‘lim tizimida dolzarb pedagogik muammo sifatida o‗rganilmoqda. 

Adabiyotlar tahlili. Ijtimoiy ish sohasi mutaxassislarini tayyorlash jarayonida tizimli fikrlash 

ko‗nikmalarini shakllantirish masalasi hozirgi zamon pedagogik va psixologik tadqiqotlarning markazida 

turibdi. So‗nggi yillarda bu masalaga oid tadqiqotlar shaxs tafakkurini rivojlantirish, kompetensiya 

yondashuvi va kasbiy refleksiya nazariyasi bilan uzviy bog‗liq holda olib borilmoqda. 

Psixologik adabiyotlarda (B. G. Ananyev, L. S. Vygotskiy, S. L. Rubinshteyn, A. V. Brushlinskiy va 

boshqalar) tafakkur jarayoni insonning bilish faoliyatidagi eng yuqori bosqich sifatida izohlanadi. Ularning 

fikricha, tizimli fikrlash insonning o‗z tajribasi, bilimlari va kuzatuvlari asosida voqelikni tahlil qilish, 

umumlashtirish va yangi xulosalar chiqarish qobiliyatidir. Tizimli fikrlashni shakllantirish, shu bois, faqat 

mantiqiy tafakkurni emas, balki ijodiy, refleksiv va tanqidiy fikrlashni ham rivojlantirishni talab etadi. 

Pedagogik adabiyotlarda (J. Dewey, D. Kolb, A. V. Petrovskiy, I. Ya. Lerner, V. A. Krutetskiy va 

boshqalar) tizimli fikrlashni rivojlantirish o‗quv faoliyatining tarkibiy qismi sifatida talqin qilinadi. Ular 

ta‘lim jarayonida tahliliy yondashuv, muammoli vaziyatlarni hal qilish, integratsion o‗qitish, loyihaviy 

faoliyat va refleksiya kabi metodlar orqali talabada tizimli qarashni shakllantirish zarurligini ta‘kidlaydilar. 

O‗zbekistonlik tadqiqotchilar (A. Abduqodirov, N. Sayidahmedov, R. Ishmuhamedov, S. Nishonova, 

G. Nazarova, M. To‗xtasinov va boshqalar) ham bo‗lajak mutaxassislarning tizimli fikrlashini rivojlantirish 

masalasiga alohida e‘tibor qaratganlar. Ularning ilmiy ishlarida tizimli fikrlash pedagogik jarayonning 

innovatsion tarkibiy qismi sifatida, shaxsning kasbiy va ijtimoiy kompetensiyasini shakllantiruvchi muhim 

omil sifatida qaraladi. 

Xorijiy tadqiqotlarda (P. Senge, E. de Bono, R. Paul, L. Elder, D. Halpern) tizimli fikrlash ―systems 

thinking‖ va ―critical thinking‖ kategoriyalari orqali izohlanadi. Ularning fikricha, tizimli fikrlash shaxsni 

kompleks muammolarga tahliliy yondashishga, sabab-oqibat aloqalarini tushunishga, turli omillarni o‗zaro 

bog‗lashga o‗rgatadi. Ayniqsa, P. Senge (1990) o‗zining ―The Fifth Discipline‖ asarida tizimli fikrlashni 

tashkilotlarda o‗rganish va o‗zgarishlarni boshqarishning markaziy vositasi sifatida ta‘riflaydi. 

Tahlillar shuni ko‗rsatadiki, tizimli fikrlashni rivojlantirish jarayoni ko‗p bosqichli, integrativ va 

refleksiv tabiatga ega bo‗lib, u nafaqat intellektual, balki shaxsiy va axloqiy rivojlanishni ham o‗z ichiga 

oladi. Bo‗lajak ijtimoiy ish xodimlarining kasbiy tayyorgarligi tizimida bu jarayon shaxsiy tajriba, amaliyot 

va nazariy bilimlarni uyg‗unlashtirish orqali amalga oshiriladi. 

Umuman olganda, mavjud adabiyotlar tahlili shuni ko‗rsatadiki, tizimli fikrlash ko‗nikmalarini 

shakllantirish samaradorligi o‗quv jarayonining interfaolligi, reflektiv yondashuvning mavjudligi, o‗qituvchi 

va talaba o‗rtasidagi muloqotning sifatiga bevosita bog‗liqdir. Bu esa pedagogik amaliyotda tizimli fikrlashni 

rivojlantirishni ijtimoiy ish mutaxassislarini tayyorlashning asosiy pedagogik yo‗nalishlaridan biri sifatida 

e‘tirof etish zarurligini ko‗rsatadi. 

Tahlil va natijalar. Tadqiqot jarayonida bo‗lajak ijtimoiy ish xodimlarining tizimli fikrlash 

ko‗nikmalarini shakllantirishning mazmuni, bosqichlari va unga ta‘sir etuvchi omillar tahlil qilindi. 

O‗tkazilgan tahlillar shuni ko‗rsatadiki, tizimli fikrlash shaxsning intellektual, mantiqiy, refleksiv va ijodiy 

faoliyatini uyg‗unlashtiruvchi muhim kasbiy sifat hisoblanadi. Bu ko‗nikma ijtimoiy ish xodimlarining har 

bir kasbiy qarori, muammoli vaziyatni hal etish jarayonida, shuningdek, insonlar bilan ishlashda muhim rol 

o‗ynaydi. 

Tizimli fikrlashning shakllanish darajasini aniqlash maqsadida o‗tkazilgan kuzatuvlar va suhbatlar 

asosida talabalarning fikrlash faoliyati quyidagi yo‗nalishlarda o‗rganildi: 

1. Tahliliy fikrlash qobiliyati – ijtimoiy muammoning sabab va oqibatlarini tahlil qilish darajasi. 

2. Muammoli vaziyatni hal etish ko‗nikmalari – ijtimoiy jarayonlarga kompleks yondasha olish 

qobiliyati. 

3. Refleksiv yondashuv – o‗z faoliyatini baholash, natijalarni tahlil qilish va xatolardan xulosa 

chiqarish ko‗nikmasi. 
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4. Ijodiy yondashuv – yangi g‗oya va yechimlarni ishlab chiqish qobiliyati. 

O‗rganish natijalariga ko‗ra, talabalarning aksariyati muammoni alohida faktlar asosida tahlil qilishga 

moyil bo‗lib, ularning sabab-oqibat bog‗liqligini kompleks ko‗ra olish ko‗nikmalari yetarli darajada 

shakllanmaganligi aniqlandi. Shu sababli tizimli fikrlashni rivojlantirish uchun o‗quv jarayonida maxsus 

didaktik sharoitlar yaratish zarurligi belgilandi. 

Tajriba asosida ishlab chiqilgan pedagogik model quyidagi tarkibiy qismlarni o‗z ichiga oldi: 

 Motivatsion bosqich – talabada ijtimoiy muammolarga nisbatan faol pozitsiyani shakllantirish, 

fikrlash jarayoniga qiziqishni kuchaytirish; 

 Kognitiv bosqich – tizimli fikrlashning nazariy asoslarini o‗rganish, sabab-oqibat aloqalarini 

tushunishga yo‗naltirilgan topshiriqlarni bajarish; 

 Amaliy bosqich – keys-stadiy, loyiha, muammoli o‗yinlar va treninglar asosida o‗quvchi-

talabada amaliy tahliliy fikrlashni rivojlantirish; 

 Refleksiv bosqich – o‗z faoliyatini baholash, natijalardan xulosa chiqarish va shaxsiy rivojlanish 

yo‗nalishlarini belgilash. 

Natijalarga ko‗ra, tizimli fikrlashni rivojlantirishda interfaol metodlar (klaster, ―aql charxi‖, keys-

stadiy, debatlar, ―bosh miya shturmi‖) samarali natijalar berdi. Ushbu metodlar talabalarning mustaqil 

fikrlash, tahliliy qarash va hamkorlikda muammoni hal etish ko‗nikmalarini sezilarli darajada oshirdi. 

Tajriba-sinov ishlarining yakuniy natijalari quyidagicha umumlashtirildi: 

 Tizimli fikrlashni rivojlantirish talabalarning ijtimoiy faoliyatga nisbatan ongli munosabatini 

shakllantiradi; 

 Pedagogik faoliyatda tizimli yondashuvdan foydalanish ta‘lim jarayonining sifatini oshiradi; 

 O‗qituvchi va talaba o‗rtasidagi hamkorlikni kuchaytiradi, muloqot madaniyatini rivojlantiradi; 

 Talabalarda refleksiya, tahlil va o‗zini baholash madaniyati shakllanadi. 

Umuman olganda, o‗tkazilgan tahlillar tizimli fikrlashni rivojlantirish ijtimoiy ish xodimining kasbiy 

shakllanishida strategik ahamiyatga ega ekanligini ko‗rsatdi. Bu ko‗nikma nafaqat o‗quv jarayonida, balki 

kelgusidagi amaliy faoliyatda ham inson bilan ishlash, muammolarni kompleks hal etish, ijtimoiy moslashuv 

jarayonlarini samarali boshqarishda muhim rol o‗ynaydi. 

Muhokama. Tizimli fikrlash — zamonaviy ta‘lim jarayonining markaziy kompetensiyalaridan biri 

bo‗lib, u inson tafakkurining murakkab jarayonlarini, ya‘ni tahlil, sintez, umumlashtirish, mantiqiy xulosa 

chiqarish va qaror qabul qilish qobiliyatlarini o‗z ichiga oladi. Bo‗lajak ijtimoiy ish xodimlari uchun ushbu 

kompetensiyani shakllantirish kasbiy rivojlanishning muhim sharti hisoblanadi, chunki ijtimoiy muammolar 

ko‗p qirrali, o‗zaro bog‗liq va tizimli yondashuvni talab etadi. 

Muhokama jarayonida aniqlanishicha, tizimli fikrlashni shakllantirishga oid mavjud pedagogik 

amaliyotlar ko‗proq nazariy bilimlarni o‗zlashtirishga yo‗naltirilgan bo‗lib, u talabada mustaqil tahlil qilish, 

sabab-oqibat aloqalarini ko‗ra olish, muammoni turli nuqtayi nazarlardan baholash kabi ko‗nikmalarni 

yetarli darajada rivojlantira olmaydi. Shu sababli bu jarayonni takomillashtirish uchun refleksiv, interfaol va 

loyihaviy metodlarni keng joriy etish zarur. 

Tizimli fikrlashni shakllantirishda asosiy muammo — o‗qituvchi faoliyatining an‘anaviy shakllarda 

qolib ketganligidir. An‘anaviy ta‘lim ko‗proq tayyor bilimni yetkazishga qaratilgan bo‗lib, talabaning 

mustaqil fikrlashi, muammoni tahlil qilish va yangi g‗oya ishlab chiqish imkoniyatlarini cheklaydi. Shu bois, 

o‗qituvchining roli o‗zgarmoqda: u endilikda bilim beruvchi emas, balki talabaning fikrlash jarayonini 

boshqaruvchi, yo‗naltiruvchi, muammoli vaziyatlar yaratib, talabaning fikrlash faoliyatini faollashtiruvchi 

shaxs sifatida namoyon bo‗lishi kerak. 

Muhokama davomida aniqlanganidek, tizimli fikrlashni rivojlantirishda motivatsion omillar ham katta 

ahamiyatga ega. Talabalarda o‗quv faoliyatiga qiziqish uyg‗otish, ularning kasbiy o‗zini anglashini 

kuchaytirish, ijtimoiy mas‘uliyat hissini shakllantirish orqali tizimli fikrlash jarayonini yanada samarali 

tashkil etish mumkin. 

Shuningdek, ijtimoiy ish faoliyatining o‗ziga xos xususiyatlari — inson bilan ishlash, ijtimoiy adolatni 

ta‘minlash, inqirozli vaziyatlarda yordam ko‗rsatish kabi jihatlar — mutaxassisdan nafaqat empatiya, balki 

tahliliy va tizimli fikrlashni ham talab etadi. Bunda har bir ijtimoiy vaziyatning chuqur mohiyatini tushunish, 

muammoning ildizini aniqlash va unga kompleks yondashuvni qo‗llash muhimdir. 

Tahlillar shuni ko‗rsatadiki, tizimli fikrlashni rivojlantirishga xizmat qiluvchi samarali usullar qatoriga 

quyidagilar kiradi: 

 Keys-stadiy (Case study) – real ijtimoiy vaziyatlarni tahlil qilish orqali muammoga tizimli 

yondashish; 

 Debatlar va muloqotli o‗yinlar – turli nuqtayi nazarlarni solishtirish va asosli xulosa chiqarish; 

 Loyihaviy faoliyat – amaliy vazifalarni jamoaviy hal etish orqali strategik fikrlashni rivojlantirish; 
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 Refleksiya mashg‗ulotlari – talabaning o‗z fikrini, qarorlarini va faoliyatini tahlil qilishni 

o‗rganishi. 

Muhokama natijalari shuni ko‗rsatadiki, tizimli fikrlashni shakllantirish — bu faqat aqliy jarayon 

emas, balki shaxsiy o‗sish, ijtimoiy mas‘uliyat va kasbiy yetuklikni ta‘minlovchi murakkab pedagogik 

jarayondir. Bu jarayonda o‗qituvchi va talaba o‗rtasidagi hamkorlik, o‗zaro muloqot, mustaqil izlanish va 

tahliliy faoliyat muhim o‗rin tutadi. 

Xulosa. Tadqiqot jarayonida olib borilgan tahlillar, nazariy va amaliy kuzatuvlar natijasida bo‗lajak 

ijtimoiy ish xodimlarida tizimli fikrlash ko‗nikmalarini shakllantirish jarayoni murakkab, ko‗p omilli va 

bosqichma-bosqich kechadigan pedagogik jarayon ekanligi aniqlandi. Tizimli fikrlash — shaxsning 

voqelikni yaxlit idrok etish, sabab-oqibat bog‗liqliklarini tahlil qilish, muammoli vaziyatlarga kompleks 

yondashish va asosli qarorlar qabul qilish qobiliyatidir. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatadiki, tizimli fikrlashni shakllantirish: 

 bo‗lajak ijtimoiy ish xodimining kasbiy refleksiya darajasini oshiradi; 

 tahliliy va ijodiy fikrlashni rivojlantiradi; 

 muloqot madaniyati va ijtimoiy mas‘uliyat hissini kuchaytiradi; 

 muammoli vaziyatlarni hal etishda ongli, strategik yondashuvni shakllantiradi. 

O‗tkazilgan tahlillar shuni isbotladiki, tizimli fikrlashni samarali shakllantirish uchun quyidagi 

pedagogik sharoitlar zarur: 

1. Ta‘lim jarayonida interfaol metodlar (debat, keys-stadiy, loyiha, muammoli o‗yinlar)dan 

foydalanish; 

2. O‗qituvchi va talaba o‗rtasida refleksiv hamkorlikni yo‗lga qo‗yish; 

3. Tizimli fikrlashni rivojlantiruvchi muammoli ta‘lim muhitini yaratish; 

4. Talabalarning mustaqil tahliliy faoliyatini rag‗batlantirish. 

Shuningdek, tizimli fikrlashni rivojlantirish nafaqat aqliy jarayon, balki shaxsiy o‗sish, ijtimoiy tajriba 

orttirish va kasbiy shakllanishning ajralmas qismi sifatida namoyon bo‗ladi. Ijtimoiy ish xodimi uchun 

tizimli fikrlash — bu inson va jamiyat o‗rtasidagi murakkab ijtimoiy munosabatlarni chuqur anglash, ularni 

boshqarish va ijobiy o‗zgarishlarga yo‗naltirish imkonini beruvchi kasbiy kompetensiyadir. 

Umuman olganda, tizimli fikrlashni shakllantirish bo‗lajak ijtimoiy ish xodimlarini zamonaviy 

ijtimoiy muhit talablariga mos, yangicha tafakkurga ega, innovatsion fikrlovchi va mas‘uliyatli mutaxassis 

sifatida tayyorlashning eng muhim yo‗nalishlaridan biridir. Mazkur yondashuv nafaqat ta‘lim sifati, balki 

inson resurslari salohiyatining yuksalishiga xizmat qiladi. 
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Ushbu maqola malaka oshirish jarayonlarini tashkil etishning zamonaviy tendensiyalarini 

o'rganishga bag'ishlangan. Maqolada malaka oshirish tizimining hozirgi holati, uni rivojlantirishning asosiy 

yo'nalishlari, zamonaviy texnologiyalarning bu jarayondagi o'rni, xalqaro tajriba, shuningdek, 

O'zbekistonda malaka oshirish tizimini takomillashtirish istiqbollari tahlil qilingan. Tadqiqot natijalariga 

ko'ra, malaka oshirish jarayonlarida personallashtirilgan yondashuv, sun'iy intellekt texnologiyalari, 

mikroo'qitish, virtual va kengaytirilgan reallik hamda kasbiy rivojlanishning uzluksizligi kabi tendensiyalar 

ustunlik qilmoqda. 

Kalit so‘zlar: malaka oshirish, kasbiy rivojlanish, shaxsiy ta'lim yo'nalishlari, mikroo'qitish, sun'iy 

intellekt, virtual va kengaytirilgan reallik, kadrlar tayyorlash, uzluksiz kasbiy ta'lim, raqamli ko'nikmalar. 

 

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ ОРГАНИЗАЦИИ ПРОЦЕССА ПОВЫШЕНИЯ 

КВАЛИФИКАЦИИ 

 

Данная статья посвящена изучению современных тенденций организации процессов 

повышения квалификации. В статье проанализировано современное состояние системы повышения 

квалификации, основные направления еѐ развития, роль современных технологий в этом процессе, 

международный опыт, а также перспективы совершенствования системы повышения 

квалификации в Узбекистане. Согласно исследованию, в процессах профессионального развития 

преобладают такие тенденции, как персонализированный подход, технологии искусственного 

интеллекта, микрообучение, виртуальная и дополненная реальность, а также непрерывность 

профессионального развития. 

Ключевые слова: профессиональное развитие, профессиональное развитие, области 

персонального обучения, микрообучение, искусственный интеллект, виртуальная и дополненная 

реальность, обучение персонала, непрерывное профессиональное образование, цифровые навыки. 

 

MODERN TRENDS IN THE ORGANIZATION OF THE PROCESS OF PROFESSIONAL 

DEVELOPMENT 

 

This article is devoted to the study of modern trends in the organization of professional development 

processes. The article analyzes the current state of the system of professional development, the main 

directions of its development, the role of modern technologies in this process, international experience, as 

well as the prospects for improving the system of professional development in Uzbekistan. According to the 

results of the study, trends such as a personalised approach, artificial intelligence technologies, 

microenvironment, virtual and augmented reality, and continuity of professional development prevail in the 

processes of professional development. 

Keywords: advanced training, professional development, personal education areas, micro-education, 

artificial intelligence, virtual and augmented reality, personnel training, continuing professional education, 

digital skills. 

 

Kirish. Hozirgi zamon tez sur'atda o'zgarib borayotgan mehnat bozori, yangi texnologiyalarning jadal 

rivojlanishi va globallashuv jarayonlari sharoitida malaka oshirish masalasi har qachongidan ham muhim 

ahamiyat kasb etmoqda. Malaka oshirish – uzluksiz ta'lim tizimining muhim qismi bo'lib, xalq xo'jaligining 

barcha sohasida ishlovchi mutaxassislar va rahbar xodimlarning kasbiy bilim va ko'nikmalarini yangilash 

hamda chuqurlashtirishni o'z ichiga oladi [1]. Bu jarayon kadrlarning raqobatbardoshlik sifatlari hamda bilim 

va ko'nikmalarining zamon talablariga javob bera oladigan darajada bo'lishini ta'minlaydi. 
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Malaka oshirish tizimini takomillashtirish va zamonaviy tendensiyalarini o'rganish mamlakatning 

iqtisodiy va ijtimoiy rivojlanishi uchun strategik ahamiyatga ega masaladir. Xalqaro Mehnat Tashkilotining 

ma'lumotlariga ko'ra, dunyo miqyosida 2030-yilga kelib 29 million kishilik malaka tafovutini to'ldirishga 

ehtiyoj tug'iladi [2]. Bu muammoni hal qilish uchun malaka oshirish jarayonlarini tashkil etishning 

zamonaviy yondashuvlarini o'rganish va amaliyotga joriy etish zarur. 

Ushbu tadqiqotning dolzarbligi O'zbekistonda ham malaka oshirish tizimini takomillashtirish bo'yicha 

olib borilayotgan islohotlar bilan bog'liq. O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 25-yanvardagi 

PQ-4963-son qarori, Vazirlar Mahkamasining 2022-yil 17-yanvardagi 25-sonli va 2024-yil 11-iyuldagi 415-

sonli qarorlari asosida mamlakatimizda malaka oshirish tizimi yangi bosqichga ko'tarildi [3]. Bu islohotlar 

malaka oshirish jarayonlarini zamonaviy tendensiyalar asosida qayta qurish imkonini beradi. 

Tadqiqotning maqsadi malaka oshirish jarayonini tashkil etishning zamonaviy tendensiyalarini 

o'rganish, xalqaro tajribani tahlil qilish va O'zbekiston sharoitida qo'llash imkoniyatlarini aniqlashdan iborat. 

Metodologiya va adabiyotlar tahlili. Tadqiqotda malaka oshirish jarayonlarini tashkil etishning 

zamonaviy tendensiyalari bo'yicha ilmiy manbalarni tahlil qilish, ularni tizimlashtirish va o'zaro 

solishtirishga asoslangan metodologiya qo'llanilgan. Tadqiqot doirasida o'zbek, rus va ingliz tillaridagi ilmiy 

maqolalar, monografiyalar, internet manbalari, shuningdek, xalqaro va mahalliy tashkilotlarning hisobotlari 

o'rganildi. 

Malaka oshirish masalalarining nazariy asoslari ko'plab olimlar tomonidan o'rganilgan. O'zbekiston 

Iqtisodiyotini Rivojlantirishning ilmiy asoslari va muammolari ilmiy-tadqiqot markazi tomonidan olib 

borilgan tadqiqotlar mamlakatimizda malaka oshirish tizimining huquqiy va tashkiliy asoslarini 

shakllantirishga muhim hissa qo'shgan [4]. 

Ta'limda innovatsion g'oyalarni rivojlantirish asosida ilm-fan yutuqlarini joriy etish tendensiyalari 

mavzusidagi xalqaro ilmiy-amaliy konferensiya materiallarida malaka oshirish jarayonlariga innovatsion 

yondashuvlar muhokama qilingan [5]. 

Xalqaro ilmiy jurnallarda chop etilgan tadqiqotlarda malaka oshirish va kasbiy rivojlanish sohasidagi 

global tendensiyalar tahlil qilingan. Xususan, UNESCO tomonidan o'tkazilgan texnik va kasbiy ta'lim va 

tayyorgarlik (TVET) bo'yicha uchinchi xalqaro konferensiyasidan so'ng sohadagi tendensiyalar o'zgargan 

[6]. 

Zamonaviy o'qitish va rivojlanish tendensiyalarida mikroo'qitish (microlearning), immersiv ta'lim 

texnologiyalari va personallashtirilgan o'qitish yo'nalishlari alohida o'rin tutadi [7]. Bu tendensiyalar malaka 

oshirish jarayonlarini yanada samarali tashkil etish imkonini beradi. 

Korporativ ta'lim va rivojlanish tendensiyalari bo'yicha o'tkazilgan tadqiqotlar natijalariga ko'ra, sun'iy 

intellekt texnologiyalarining ta'lim jarayonidagi roli sezilarli darajada ortib bormoqda [8]. Bu tendensiya 

malaka oshirish jarayonlarini tashkil etishda ham o'z aksini topmoqda. 

Xodimlarni o'qitish va rivojlantirish bo'yicha tendensiyalar tadqiqotlari natijasida, uzluksiz o'qitish va 

tashkiliy chaqqonlik, shaxsiylashtirilgan o'quv platformalarini joriy etish va xodimlar farovonligiga e'tibor 

qaratish kabi yo'nalishlar aniqlangan [9]. 

Natijalar va muhokama. Tadqiqot natijalariga ko'ra, malaka oshirish jarayonini tashkil etishning 

quyidagi zamonaviy tendensiyalari aniqlandi: 

Zamonaviy malaka oshirish tizimida an'anaviy lavozimlar o'rniga ko'nikmalarga yo'naltirilgan 

yondashuv ustuvor ahamiyat kasb etmoqda. Har bir mutaxassisning individual ehtiyojlari va kasbiy 

rivojlanish yo'lidan kelib chiqib, shaxsiy o'quv rejasini ishlab chiqish amaliyoti keng tarqalmoqda. 

LinkedIn'ning 2023-yildagi tadqiqoti natijalariga ko'ra, kasbiy faoliyat uchun zarur bo'lgan ko'nikmalar 

to'plami jadal sur'atda o'zgarib bormoqda [9]. Bu o'zgarishlar malaka oshirish dasturlarini ishlab chiqishda 

hisobga olinishi lozim. 

O'zbekistonda ham bu tendensiya o'z aksini topmoqda. "Uzluksiz kasbiy ta'lim" maxsus elektron 

platformasi orqali ta'lim olishning 6 ta shakli belgilangan bo'lib, ular orasida ishlab chiqarishdan ajralgan va 

ajralmagan holda ta'lim olish imkoniyatlari mavjud [3]. Bu esa har bir pedagog xodimning individual 

ehtiyojlaridan kelib chiqib, malaka oshirish yo'lini tanlash imkonini beradi. 

Mikroo'qitish - bu qisqa va aniq maqsadga yo'naltirilgan o'quv kontenti orqali bilim va ko'nikmalarni 

shakllantirish usuli bo'lib, band mutaxassislar uchun qulay o'quv uslubi hisoblanadi [7]. Mikroo'qitish vaqtni 

tejash, bilimlarni samarali o'zlashtirish va chuqur o'rganish uchun imkoniyat yaratadi [2]. 

Mamlakatimizda ham malaka oshirish tizimini takomillashtir borasida O‗zbekiston Respublikasi 

Vazirlar Mahkamasining 2024-yil 11-iyuldagi ―Oliy ta‘lim tashkilotlari rahbar va pedagog kadrlarini qayta 

tayyorlash va malakasini oshirish tizimini samarali tashkil qilish chora-tadbirlari to‗g‗risida‖gi 415-sonli 

qarorida: 



―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 11  

63 

oliy ta‘lim tashkilotlari rahbar hamda pedagog kadrlarini qayta tayyorlash va malakasini oshirish 

ta‘lim tashkilotlarining tashkiliy hamda o‗quv-metodik faoliyatini muvofiqlashtirish; 

oliy ta‘lim tashkilotlari hamda akademik litseylar rahbar va pedagog kadrlarini qayta tayyorlash va 

ularning malakasini oshirish kurslarini hamda oliy ta‘lim tashkilotlarining rahbar kadrlari zaxirasiga 

nomzodlarni maqsadli o‗qitishni tashkil etish; 

ta‘lim sifatini zamonaviy talablarga muvofiq ta‘minlash uchun oliy ta‘lim tashkilotlari hamda 

akademik litseylar rahbar va pedagog kadrlarining kasbiy bilim, ko‗nikma va mahoratini uzluksiz oshirib 

borish mexanizmlarini joriy etish; 

pedagogik ta‘limning dolzarb ilmiy muammolari, shu jumladan, kasbiy kompetentlikni rivojlantirish, 

raqamli ta‘lim texnologiyalari va ta‘lim menejmenti yo‗nalishlarida ilmiy-tadqiqot ishlarini amalga oshirish, 

doktorantura ixtisosliklari bo‗yicha yuqori malakali ilmiy va ilmiy-pedagog kadrlarni tayyorlash; 

qayta tayyorlash va malaka oshirish kurslarining ta‘lim jarayoni sifati hamda natijadorligini tizimli 

tahlil va monitoring qilishning raqamli axborot tizimlarini ishlab chiqish hamda joriy etish; 

oliy ta‘lim tashkilotlari hamda akademik litseylar rahbar va pedagog kadrlarining ehtiyojidan kelib 

chiqib, qayta tayyorlash va malaka oshirish kurslarining o‗quv rejasi hamda ta‘lim dasturlarini ilg‗or xorijiy 

tajribalar asosida ishlab chiqish, rahbar va pedagog kadrlarning kasbiy bilim darajasi va pedagogik faoliyat 

samaradorligini inobatga olgan holda kasbiy rivojlantirish ta‘lim dasturlarini joriy etish; 

qayta tayyorlash va malaka oshirish kurslarining o‗quv jarayoni hamda ilmiy faoliyatga yuqori 

malakali xorijiy mutaxassislarni keng jalb qilish, ilg‗or pedagogik tajriba almashish borasida xalqaro 

hamkorlikni yo‗lga qo‗yish va rivojlantirish kabi vazifalar belgilab berilgan [10]. 

Pedagog kadrlarni qayta tayyorlash va ularning malakasini oshirishda kasbiy va shaxsiy kamolotini 

ta‘minlash uchun zarur pedagogik shart-sharoitlarni yaratish, mutaxassislarni qayta tayyorlash va 

malakasini oshirish mazmunini modernizatsiyalash, psixologik-pedagogik imkoniyatlarini aniqlash hamda 

uning sifatini nazorat qilish va baholash mexanizmini takomillashtirish orqali pedagog mutaxassislarning 

amaliy kompetentligini rivojlantirishning asosiy maqsadini belgilaydi [3]. 

 Bu esa malaka oshirishni uzluksiz jarayon sifatida tashkil etish imkonini beradi. 

Virtual reallik (VR) va kengaytirilgan reallik (AR) kabi texnologiyalar interaktiv ta'lim uchun yangi 

imkoniyatlar yaratib, tinglovchilarning amaliy tajriba olishini va bilimlarni samarali o'zlashtirishini 

ta'minlamoqda [7]. Zamonaviy malaka oshirish tizimida kasbiy rivojlanish bir martalik hodisa emas, balki 

uzluksiz jarayon sifatida qaralmoqda. Har bir sohada yuqori talabli ko'nikmalarni doimiy ravishda yangilab 

borish muhim ahamiyat kasb etmoqda. Masalan, texnologiya sohasida ma'lumotlar tahlili, sun'iy intellekt va 

kiberxavfsizlik ko'nikmalari tobora muhim ahamiyat kasb etmoqda. O'zbekistonda ham uzluksiz kasbiy 

rivojlanish tamoyilini joriy etish bo'yicha qator ishlar amalga oshirilmoqda. Oldingi tizimda o'qituvchi har 

yili kamida 6 kun majburiy malaka oshirishi yoki 18 kredit masofaviy shaklda edi. Yangi tizimda esa 5-yilda 

bir marta 144 soat (1 oy) malaka oshirib, keyingi 4 yillar davomida mentir o‗qituvchilar tamonidan kaskad 

usulida malaka oshirib boorish joriy etildi.  

Malaka oshirish jarayonida amaliy kompetentligini rivojlantirishga alohida e‗tibor qaratilmoqada 

jumladan bitiruv malakaviy ishlarining muqobuli sifatida loyha ishlari taqdimoti tinglovchilarning qiziqishni 

uyg‗otmoqda. 

Malaka oshirish jarayonlarida ijtimoiy o'qitish (social learning) usuli, ya'ni hamkorlik va ijtimoiy 

o'zaro ta'sir orqali bilim va ko'nikmalarni shakllantirish usuli keng qo'llanilmoqda. Bu yondashuv 

tinglovchilar o'rtasida tajriba almashish, o'zaro o'rganish va hamkorlikda muammolarni hal qilish imkonini 

beradi. Hamkorlikka asoslangan yondashuv nafaqat bilim va ko'nikmalarni shakllantirish, balki tashkilot 

ichida ijobiy o'quv madaniyatini yaratish, turli bo'limlar va mutaxassislar o'rtasida aloqalarni mustahkamlash 

imkonini ham beradi. O'zbekistonda ham oliy ta'lim muassasalarida masofaviy ta'limni takomillashtirish 

maqsadida yangi platformalar ishlab chiqish, akademik almashinuvlarni yo'lga qo'yish kabi takliflar 

bildirilmoqda. Bu esa malaka oshirish jarayonlarini yanada samarali tashkil etish imkonini beradi. 

Xulosa. Malaka oshirish jarayonini tashkil etishning zamonaviy tendensiyalarini o'rganish natijasida 

quyidagi xulosalarga kelindi: 

1. Malaka oshirish jarayonlarini samarali tashkil etishda personallashtirilgan yondashuv, 

mikroo'qitish, raqamli texnologiyalar, uzluksiz kasbiy rivojlanish va ijtimoiy o'qitish kabi zamonaviy 

tendensiyalar muhim ahamiyat kasb etmoqda. 

2. Malaka oshirish tizimini takomillashtirishda xalqaro tajribani o'rganish va mahalliy sharoitlarga 

moslashtirish zarur. O'zbekistonda ham malaka oshirish tizimini isloh qilish bo'yicha muhim qadamlar 

tashlangan, jumladan, "Uzluksiz kasbiy ta'lim" elektron platformasi yaratilgan va malaka oshirishning yangi 

tizimi joriy etilgan. 
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3. Malaka oshirishni uzluksiz jarayon sifatida tashkil etish zamonaviy mehnat bozori talablariga 

javob berish va mutaxassislarning raqobatbardoshligini ta'minlash uchun muhim ahamiyatga ega. 

4. Malaka oshirish jarayonlarini tashkil etishda hamkorlikka asoslangan yondashuv, ijtimoiy o'qitish 

va tajriba almashish usullarini qo'llash zarur. 
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TALABA-YOSHLAR O‗RTASIDA SOG‗LOM TURMUSH TARZINI SHAKLLANTIRISHDA 

TURIZM VA EKOTURIZMNING O‗RNI VA AHAMIYATI 

                                                              

Jo‘rabayev Abdukarim Mamatqulovich, 

Jizzax davlat pedagogika universiteti katta o‗qituvchisi 

 

Ushbu maqola mazmunida, o‗rta maxsus o‗quv yurtlari, texnikumlar, kasb-hunar maktablari 

o‗quvchilarida sog‗lom turmush tarzini shakllantirish sport-sog‗lomlashtirish turizmi turlari, shakllanishi va 

rivojlanishida muhim ahamiyatga ega bo‗lgan mos tabiiy geografik joylar, sport turizmi mashg‗ulotlarini 

o‗tkazish bo‗yicha metodik ko‗rsatma va amaliy tavsiyalar berilgan. Turistik va ekologik sayohatlar 

o‗quvchilarni jismoniy tayyorgarligini oshirishi, kuch, tezlik, chaqqonlik, chidamlilik kabi jismoniy 

sifatlarini rivojlantirishi haqida tavsiyalar berilgan. 

Kalit so‘zlar: ichki turizm, ziyorat turizmi, sport turizmi, tog‗ turizmi, piyoda turizmi, suv turizmi, 

turizm, velo turizm, avto turizm, ot turizmi, havo turizmi, ekoturizm, turizm mashg‗ulotlari, sayohat, 

yo‗riqchi 

 

РОЛЬ И  ЗНАЧЕНИЕ ТУРИЗМА И ЭКОТУРИЗМА В ФОРМИРОВАНИИ ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ У СТУДЕНЧЕСКОЙ  МОЛОДЁЖИ 

 

В статье представлены методические положения и практические рекомендaции по 

формированию и развитию видов спортивно-оздоровительного туризма, соответствующих 

природно-географических объектов и видов спортивно-туристической деятельности, имеющих 

значение в формировании и развитии здорового образа жизни у учащихся средних специальных 

учебных заведений, техникумов и профессиональных училищ. Даны рекомендaции, согласно которым 

туристско-экологические походы способствуют повышению физической подготовленности 

учащихся, развитию таких физических качеств, как сила, быстрота, ловкость, выносливость. 

Ключевые слова: внутренний туризм, паломнический туризм, спортивный туризм, горный 

туризм, пешеходный туризм, водный туризм, туризм, велотуризм, автотуризм, конный туризм, 

авиатуризм, экотуризм, туристическая деятельность, путешествие. 

 

ROLE AND SIGNIFICANCE OF TOURISM AND ECOTOURISM IN FORMING A 

HEALTHY LIFESTYLE AMONG STUDENT - YOUTH 

 

This article provides methodological guidelines and practical recommendations on the formation and 

development of sports and recreation tourism, suitable natural geographical locations, and sports tourism 

training, which are important in the formation and development of a healthy lifestyle among students of 

secondary specialized educational institutions, technical schools, and vocational schools. Recommendations 

have been made that tourist and ecological trips can improve students' physical fitness and develop physical 

qualities such as strength, speed, agility, and endurance. 

Keywords: domestic tourism, pilgrimage tourism, sports tourism, mountain tourism, hiking tourism, 

water tourism, tourism, cycling tourism, auto tourism, horse tourism, air tourism, ecotourism, tourist 

activity, travel, guide. 

 

Kirish. O‗rta maxsus o‗quv yurtlari, texnikumlar, kasb-hunar maktablari  o‗quvchilarida sog‗lom 

turmush tarzini shakllantirish mamlakatimizda barkamol yoshlarni tayyorlash bo‗yicha olib borilayotgan 

davlat siyosatining eng muhim qismi hisoblanadi.                                                                       

O‗rta maxsus o‗quv  yurtlari, texnikumlar, kasb-hunar maktablari  o‗quvchilari o‗qish davomida 

o‗quvchilarning sog‗lom turmush kechirishi uchun zarur bo‗lgan bilimlar, malakalar va ko‗nikmalari 

mustahkamlanadi va yanada rivojlantiriladi. 

Sog‗lom turmush tarzini kechirishda jismoniy harakatlar, ayniqsa, sayr-sayohatlar muhim ahamiyat 

kasb etadi. Chunki ular ko‗p aqliy faoliyat va kasb egallash bilan bog‗liq bilimlarni egallash natijasida 

toliqqan o‗quvchi-yoshlarning asab faoliyatini tinchlantiradi, ular tanasi va a‘zolarini ish bajarish qobiliyatini 

oshirib, kelgusi faoliyat samaradorligiga muhim poydevor yaratadi. 

Respublikamiz hukumati tomonidan qabul qilingan ―Ta‘lim to‗g‗risida‖ gi, ―Jismoniy tarbiya va sport 

to‗g‗risida‖gi, ―Turizm to‗g‗risida‖gi  Qonunlar, ―Sihat-salomatlik yili to‗g‗risidagi, ―Barkamol avlod yili 

to‗g‗risida‖gi Qarorlar va davlat Dasturlarida aynan o‗rta maxsus o‗quv  yurtlari, texnikumlar, kasb-hunar 
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maktablari  o‗quvchilarini aqliy va jismoniy tarbiyalash masalalariga alohida e‘tibor berilgan, ularni sog‗lom 

turmush tarzini kechirishlari yuzasidan muhim vazifalar belgilangan. 

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. O‗rta maxsus o‗quv yurtlari, texnikumlar, kasb-hunar maktablari  

o‗quvchilarini jismoniy tarbiyadan davlat dasturi asosida haftasiga 4 soat miqdorida shug‗ullanadilar. Lekin 

bir bosqichga mo‗ljallangan umumiy 148 soatdan Turizm, ya‘ni sayohatlar uchun soatlar ajratilmagan va 

dasturda ―reja asosida‖ deb ko‗rsatib o‗tilgan. Shuningdek, o‗rta maxsus o‗quv yurtlari, texnikumlar yuqori 

bosqich o‗quvchi-yoshlari uchun dasturda ―Sayyoxlik‖ belgilanib, unda ―Yil davomida ikki-uch marta bir 

kunlik yoki bir marta ikki-uch kunlik sayrlar uyushtirish, ularga o‗quv  yurti ma‘muriyati, ota- onalar 

qo‗mitasi va boshqa tashkilot vakillarini jalb qilish, sayr davomida musobaqalar uyushtirish‖ deb  yozilgan. 

Dasturdagi ko‗rsatmalarga qaramasdan  o‗rta maxsus o‗quv yurtlari, texnikumlar, kasb-hunar 

maktablari   o‗quvchilari bilan o‗tkazilgan suhbatlardan ma‘lum bo‗ldiki, shahardagi o‗rta maxsus o‗quv 

yurtlari, texnikumlar, kasb-hunar maktablari o‗quvchilari bilan deyarli turizm mashg‗ulotlari yoki sayohatlar 

uyushtirilmagan. 

O‗quvchi-yoshlar o‗rtasida sayr-sayoxatlarni rivojlantirish, ularni tashkil qilish va o‗tkazish masalalari 

bilan respublikamizda R.Abdumalikov, T.Xoldorov, R. Qosimova, .E. Daurenov,  Ermatov, X. Tulenova va 

boshqalar ilmiy tadqiqot ishlarini o‗tkazishgan va tadqiqot natijalariga ko‗ra o‗quv qo‗llanmalar, amaliy 

tavsiyalar tayyorlab chop etgan. 

Bu qo‗llanma va tavsiyalarda sayr-sayohatlarning o‗quvchi- yoshlarni har tomonlama yetuk shaxslar 

qilib tarbiyalashdagi o‗rni va ahamiyati ko‗rsatib o‗tilgan. Mualliflar sayr-sayohatlarni o‗quvchi-yoshlarni 

sog‗lom turmush tarzini kechirishdagi o‗rniga ham e‘tibor berib, ―sayr-sayohatlar o‗quvchi-yoshlarni kun 

tartibiga rioya qilish, zararli odatlardan (chekish, spirtli ichimliklar ichish) saqlanish, jismoniy chiniqish, 

organizmni tashqi muhit ta‘sirlariga (issiq, sovuq, shamol va b.) chidamliligini oshirib, ular salomatligini 

saqlash, mustahkamlash, unumli mehnat qilish hamda uzoq va sermazmun hayot kechirishlari uchun zamin 

yaratadi‖, – deb ta‘kidlashgan. Yuqorida ko‗rsatib o‗tilgan holatlar sog‗lom turmush tarzining asoslaridan 

xisoblanadi. Sog‗lom turmush tarzi, degan tushuncha insoniyatning eng qadimgi yashash davrlarigacha borib 

yetadi. Sharq mutafakkirlari Farobiy, Beruniy, Ibn Sino, Mahmud Qashg‗ariy, Nasafiy, Navoiy va boshqa 

ko‗plab donishmandlar sog‗lom hayot kechirish masalalariga o‗z asarlarida keng to‗xtalib o‗tgan. 

Prezidentimiz ―Odamzodning sog‗lig‗i ko‗p jihatdan, avvalombor uning o‗ziga bog‗liq, buning uchun 

u o‗z hayotini oqilona yo‗lga qo‗yishi, har qanday kasallikni oldini olishi uchun sog‗lom hayot tarzi va 

turmush madaniyati talablariga amal qilishi, shak-shubhasiz, katta o‗rin tutadi‖,– deb ta‘kidlagan. 

Odamlardagi aqliy, axloqiy, jismoiny va ruhiy, ijtimoiy salomatliklar birlashib sog‗lom turmush 

tarzini tashkil etadi. Bularning barchasini jismoniy harakat yoki jismoniy tarbiya o‗z atrofida birlashtirib 

turadi, chunki jismoniy harakat jon ozig‗i, u aqlni ham ruhni ham, axloqni ham, ijtimoiy faollik va ongni 

ham harakat tufayli yangilab turadi. 

Tadqiqot metodologiyasi. Talaba-yoshlar o‗rtasida sog‗lom turmush tarzini shakllantirishda turizm 

va ekoturizm muhim o‗rin tutadi. Bu ikkala yo‗nalish ham jismoniy faollikni oshiradi, psixologik 

farovonlikni yaxshilaydi, tabiat bilan yaqin aloqa o‗rnatish orqali stressni kamaytiradi va madaniy-ma‘rifiy 

savodxonlikni oshiradi. Turizm va ekoturizm yoshlarga sog‗lom hayot tarzini tanlash, atrof-muhitga ongli 

munosabatda bo‗lish va ijtimoiy ko‗nikmalarni rivojlantirish uchun imkoniyat yaratadi. 

Talabalar o‗rtasida sog‗lom turmush tarzini shakllantirish muhim ahamiyatga ega. Sog‗lom turmush 

tarzi nafaqat jismoniy sog‗likni, balki ruhiy va ijtimoiy farovonlikni ham ta'minlaydi. Quyida talabalar uchun 

sog‗lom turmush tarzini qo‗llab-quvvatlashga yordam beradigan bir nechta tavsiyalar keltirilgan: 

1. Sog‗lom ovqatlanish: 

– Meva va sabzavotlarni ko‗p iste'mol qilish. 

– Yog‗siz oqsillar (masalan, tovuq, baliq, dukkaklilar) va to‗yinmagan yog‗larni tanlash. 

– Shirinliklar va tez tayyorlanadigan ovqatlardan cheklanish. 

2. Jismoniy faoliyat: 

– Haftada kamida 150 daqiqa o‗rtacha intensivlikdagi jismoniy faoliyat bilan shug‗ullanish (masalan, 

yurish, yugurish, sport o‗yinlari). 

– Sport klublariga yoki jismoniy tarbiya darslariga qatnashish. 

3. Sog‗lom uyqu: 

– Har kecha 7-9 soat uyqu olish. 

– Uyqu tartibini saqlash va har kuni bir xil vaqtda yotishga harakat qilish. 

4. Stressni boshqarish: 

– Meditatsiya, yoga yoki nafas olish mashqlarini bajarish. 

– O‗z vaqtini rejalashtirish va ortiqcha yukdan qochish. 

5. Ijtimoiy aloqalar: 
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– Do‗stlar bilan vaqt o‗tkazish, ijtimoiy faoliyatlarda ishtirok etish. 

– O‗zaro yordam va qo‗llab-quvvatlash tizimini yaratish. 

6. Sog‗liqni nazorat qilish: 

– Muntazam ravishda tibbiy ko‗riklardan o‗tish. 

– Zarur bo‗lganda mutaxassislar bilan maslahatlashish. 

7. Ichimliklar: 

 – Suvni ko‗p ichish va shirin ichimliklardan cheklanish. 

– Alkoholdan foydalanishni minimal darajada saqlash. 

Olingan natijalar va ularning tahlili. Sog‗lom turmush tarzi talabalar hayotining muhim qismidir. 

Bu nafaqat jismoniy sog‗likni yaxshilaydi, balki akademik muvaffaqiyatga ham ijobiy ta'sir ko‗rsatadi. Har 

bir talaba o‗z sog‗ligiga e‘tibor berishi va sog‗lom odatlarni rivojlantirishga harakat qilishi kerak. 

Sog‗lom turmush tarzini shakllantirishda turizm va ekoturizmning o‗rni va ahamiyati juda muhimdir. 

Ushbu sohalar nafaqat jismoniy faoliyatni rag‗batlantiradi, balki ruhiy va ijtimoiy farovonlikni ham 

ta'minlaydi. Quyida turizm va ekoturizmning sog‗lom turmush tarzini shakllantirishdagi o‗rni va ahamiyatini 

ko‗rib chiqamiz: 

1. Jismoniy faoliyatni rag‗batlantirish 

Turizm, ayniqsa faol turizm turlari (masalan, piyoda sayohat, velosipedda sayohat, tog‗ sayohati) 

jismoniy faoliyatni oshiradi. Odamlar yangi joylarni kashf etish uchun ko‗p yurishadi yoki sport bilan 

shug‗ullanadilar, bu esa sog‗lom turmush tarzini qo‗llab-quvvatlaydi. 

2. Ruhiy salomatlik 

Tabiatda vaqt o‗tkazish, ekoturizm orqali esa tabiiy muhitda bo‗lish, odamlarning ruhiy salomatligini 

yaxshilaydi. Tabiat bilan aloqada bo‗lish stressni kamaytiradi, kayfiyatni ko‗taradi va umumiy farovonlikni 

oshiradi. 

3. Ijtimoiy aloqalar 

Turizm va ekoturizm ijtimoiy aloqalarni kuchaytirishga yordam beradi. Sayohat qilish davomida yangi 

odamlar bilan tanishish, do‗stlar orttirish va ijtimoiy tarmoqlarni kengaytirish mumkin. Bu esa ijtimoiy 

izolyatsiyani kamaytiradi va ruhiy salomatlikka ijobiy ta'sir ko‗rsatadi. 

4. Sog‗lom ovqatlanish 

Ekoturizm ko‗pincha mahalliy ovqatlarni iste'mol qilishni rag‗batlantiradi. Tabiiy va organik 

mahsulotlardan tayyorlangan ovqatlar sog‗lom ovqatlanishga yordam beradi. Mahalliy fermerlar va ishlab 

chiqaruvchilar bilan bevosita aloqa qilish orqali sifatli oziq-ovqat iste'mol qilish imkoniyatlari oshadi. 

5. Tabiatni uhofaza qilish 

Ekoturizm atrof-muhitga e'tibor qaratadi va tabiiy resurslarni muhofaza qilishga yordam beradi. 

Tabiatni saqlab qolish va uning go‗zalligidan bahramand bo‗lish, odamlarni ekologik mas'uliyatga o‗rgatadi 

va ularni tabiatga bo‗lgan hurmatini oshiradi. 

6. Ta‘lim va bilim olish 

Turizm va ekoturizm sayohatchilarga yangi madaniyatlar, urf-odatlar va tabiat haqida bilim olish 

imkonini beradi. Bu jarayon insonning dunyoqarashini kengaytiradi va o‗z-o‗zini rivojlantirishga yordam 

beradi. 

7. Sog‗lom hayot tarzi promosiyasi 

Muhokama. Turizm va ekoturizm sog‗lom turmush tarzini targ‗ib qilishda muhim rol o‗ynaydi. 

Sayohat qilish, yangi joylarni kashf etish va tabiiy go‗zalliklardan bahramand bo‗lish orqali odamlar sog‗lom 

odatlar va faol hayot tarzini qabul qilishga undaladi. Turizm va ekoturizm sog‗lom turmush tarzini 

shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. Ular jismoniy, ruhiy va ijtimoiy salomatlikni yaxshilashga, 

shuningdek, tabiatni muhofaza qilishga hissa qo‗shadi. Talabalar va boshqa fuqarolar uchun bu sohalarda 

faol ishtirok etish sog‗lom hayot tarzini rivojlantirish uchun katta imkoniyatlar yaratadi. 

Turizmning sog‗lom turmush tarziga ta‘siri. Jismoniy faollik: Turizmning ko‗plab turlari, masalan, 

piyoda sayohatlar, tog‗ga ko‗tarilish va velosipedda sayr qilish yoshlarning jismoniy tayyorgarligini oshiradi 

va harakat faolligini rag‗batlantiradi. 

Psixologik salomatlik: Sayohatlar va yangi joylarni ko‗rish, stressni kamaytiradi, kayfiyatni ko‗taradi 

va ijodiy fikrlashni rivojlantiradi. 

Ijtimoiy ko‗nikmalar: Turizm jarayonida yoshlar turli odamlar bilan muloqotga kirishadi, bu esa 

ularning muloqot va jamoada ishlash ko‗nikmalarini shakllantiradi. 

Ekoturizmning sog‗lom turmush tarziga ta‘siri. Tabiat bilan bog‗liqlik: Ekoturizm yoshlarni 

tabiatning o‗ziga xosligini tushunishga va uning ne‘matlaridan bahramand bo‗lishga undaydi, bu esa tabiatga 

hurmatni oshiradi. 

Atrof-muhitga mas'uliyat: Ekoturizm yoshlarga atrof-muhitga zarar yetkazmasdan sayohat qilish 
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madaniyatini shakllantiradi, bu esa ijtimoiy mas'uliyatni kuchaytiradi. 

Ma'naviy boylik: Tabiat qo‗ynida bo‗lish stressni kamaytiradi, tinchlik va osoyishtalikni ta'minlaydi, 

bu esa yoshlarning ma‘naviy salomatligiga ijobiy ta‘sir ko‗rsatadi. 

Turizm va ekoturizmning birgalikdagi ahamiyati 

Sog‗lom hayot tarzi: Turizm va ekoturizmning qo‗shilishi yoshlarga nafaqat jismonan faol bo‗lish, 

balki atrof-muhitga ongli munosabatda bo‗lish imkoniyatini beradi. 

Madaniy va ma‘rifiy rivojlanish: Sayohatlar yoshlarning dunyoqarashini kengaytiradi, yangi 

madaniyatlar va an‘analar bilan tanishtiradi. Bu esa ularning madaniy savodxonligini oshiradi. 

Ijtimoiy va jismoniy rivojlanish: Turizm va ekoturizm yoshlarga qiziqarli va foydali faoliyat bilan 

shug‗ullanish, yangi do‗stlar orttirish va o‗zini ijtimoiy jihatdan rivojlantirish uchun imkoniyat yaratadi. 

Jismoniy madaniyat vositalari ko‗p va xilma-xildir. Ular ichida sayr-sayohatlar olohida o‗rin tutadi. 

Sayr-sayohatga chiqish tana va ruhni chiniqtiradi, o‗quvchi-yoshlarni Vatanni sevishga, ezgu orzularga 

erishishga yo‗naltiradi va sog‗lom turmush tarzini kechirishga undaydi. O‗quvchi-yoshlar sayohatlar tufayli 

jonajon Vatanimizni tabiatini, o‗simlik va hayvonat dunyosini, tog‗-tosh va daryo, ko‗llarini, cho‗llarini 

o‗rganadi. Samarqand, Buxoro, Termiz, Xiva va boshqa ko‗plab qadimgi dunyo taraqqiyotining beshiklari 

bilan tanishadi. Ularning zamoniaviy, takrorlanmas go‗zalliklaridan bahramand bo‗ladi. Ular o‗quvchi-

yoshlarning ruhiga va jismiga ijobiy ta‘sir etib, osayishtalik va rohat baxsh etadi. Jismoniy madaniyatning 

sayohatlaridek ajoyib vositasiga Akademik litsey va kasb hunar maktab o‗quvchi-yoshlarini oshno-

og‗aynigarchiligini shakllantiradi. 

Talaba-yoshlarni sayohatlar jismoniy madaniyat mashg‗ulotlarining sinfdan tashqari turiga kiradi. U 

sog‗lomlashtirish, ommaviy sport va turistik ishlar bilan sport va turistik sho‗balar, umumiy jismoniy 

tayyorgarlik guruhlari, mehnat va dam olish joylarida sport-sog‗lomlashtirish guruhlaridagi mashg‗ulotlar,  

spartakiadalar, musobaqalarda ishtirok etish, salomatlik kunlari, turistik sayohatlar, yotoqxonadagi sport 

tadbirlari, mustaqil mashg‗ulotlar va boshqa tadbirlarni o‗z ichiga oladi. 

Xulosa va tavsiyalar. O‗rta maxsus o‗quv yurtlari, texnikumlar,  kasb-hunar maktablari   

o‗quvchilarida sog‗lom turmush tarzini shakllantirishda turistik va ekologik sayoxatlar muhim vosita bo‗lib 

hisoblanadi. Turistik va ekologik sayohatlar o‗quvchilarni jismoniy tayyorgarligini oshiradi, kuch, tezlik, 

chaqqonlik, chidamlilik kabi jismoniy sifatlarini rivojlantiradi. Turistik sayoxatlar o‗quvchilar organizmini 

tabiiy muhitning turli xil noqulay ta‘sirlariga (issiq, sovuq, yomg‗ir, shamol, turli sun‘iy va tabiiy 

to‗siqlardan o‗tish va boshqalar) chidamliligini oshiradi. O‗quvchilarni kun tartibiga rioya qilishga o‗rgatadi. 

Suvsizlikka, ochlikka chidamli bo‗lishini ta‘minlaydi. Shaxsiy va jamoat gigienasi talablarini bajarishga 

o‗rgatadi. Qiyin vaziyatlarda shoshilinch va to‗g‗ri qaror qabul qilishga, o‗zaro hurmat va do‗stlikka, bir-

biriga doimo yordam berishga tayyor turish malakalarini shakllantiradi. 

- O‗quvchilar bilan asosan dam olish kuni sayohatlari (1 kunlik) va ta‘til davrlarida ko‗p kunlik 

sayohatlari uyushtirish tavsiya etiladi. 

- Bir kunlik sayohatlar uyushtirish uchun qadimgi Afrosiyob qal‘asi va Cho‗ponota qirlarida 

sayohatlarga olib chiqish mumkin. 

- Turizm-sayohatlar boshqa jismoniy tarbiya omillariga nisbatan hayotiy-amaliy sharoitda 

qo‗llaniladigan jismoniy mashqlarga boy. 

Jismoniy tarbiya vositasi sifatida sayohatlar quyidagi asosiy xususiyatlarga ega: 

- Hayotiy-amaliy xarakat faoliyati sifatida mustaqil ishlash tashabbusini rivojlantiradi. O‗quvchilarni 

boshqaruv, yo‗lni to‗g‗ri topish, kartani o‗qiy olishga o‗rgatadi. 

- Ichish, chekish kabi zararli odatlarni shakllanishiga yo‗l qo‗ymaydi. 

-  Sayohatlarda kuch sinashish, musobaqalashish asosiy o‗rin egallaydi. 

-  Sayohatlar ko‗pchilik holatlarda jamoaviy (10-15 kishi) bo‗lganligi uchun unda sog‗lom turmush 

tarzini kechirish uchun jamoa ta‘siri kuchli bo‗ladi. 

-  Sayohat qatnashchilari o‗zlarining ichidan rahbar va uning yordamchisini saylab olishi va ularning 

buyrug‗iga, talabiga rioya qilishi kerak. Rahbar 16 yoshdan yuqori, tajribaga ega bo‗lgan kishi bo‗lishi shart. 

Sayohat rahbarining o‗zi ham qatnashchilar bilan musobaqalarda ishtirok etadi. Rahbar ma‘lum qo‗shimcha 

vazifalarni ham bajaradi. Sayoxat marshrutini, qatnashchilar tarkibini, ular shaxsini o‗rganadi, jihozlarni 

ko‗rib chiqadi va boshqa amaliy masalalarni hal qiladi. 

1. Sayohat qatnashchilari yosh sayyoxlar bo‗lganligi uchun, ularga 19 yoshdan kichik bo‗lmagan 

mutaxassis-yo‗riqchi tayinlanishi kerak. 

2. Har tomonlama puxta o‗ylangan, maqsadli va to‗g‗ri rejalashtirilgan sayohatlargina o‗quvchilarda 

sog‗lom turmush tarzini shakllantira oladi. 
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Ushbu maqolada XXI asr ta‘limida talabalar kommunikativ tayyorgarligini oshirishning nazariy 

asoslari ko‗rib chiqiladi. Zamonaviy pedagogik yondashuvlar, xususan, hamkorlik asosidagi o‗qitish 

(Cooperative Learning) va muammo asosida o‗qitish (Problem-Based Learning)ning talabalarning 

kommunikativ tayyorgarligini shakllantirishdagi ahamiyati tahlil qilinadi. Maqolada an‘anaviy ta‘lim 

modellarining kommunikativ tayyorgarlikka ta‘siri, zamonaviy pedagogik metodlarning samaradorligi, 

shuningdek, talabalarning guruhda ishlash va refleksiya jarayonida faol ishtirok etish imkoniyatlari 

muhokama qilinadi. Adabiyotlar tahlili asosida hamkorlik va muammo asosidagi yondashuvlarning 

kommunikativ tayyorgarlikni rivojlantirishdagi ijobiy ta‘siri ilmiy jihatdan asoslab berilgan. 

Kalit so‘zlar:  XXI asr ko‗nikmalari, kommunikativ tayyorgarlik, hamkorlik asosidagi o‗qitish, 

muammo asosida o‗qitish, interfaol metodlar, talaba faolligi, pedagogik yondashuvlar. 

 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ КОММУНИКАТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ С 

ПОМОЩЬЮ ИННОВАЦИОННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СРЕДСТВ 

 

В данной статье рассматриваются теоретические основы повышения коммуникативной 

подготовленности студентов в образовании XXI века. Анализируются современные педагогические 

подходы, в частности обучение на основе сотрудничества (Cooperative Learning) и обучение на 

основе проблем (Problem-Based Learning), их роль в формировании коммуникативной 

подготовленности студентов. Обсуждается влияние традиционных моделей обучения на 

коммуникативную подготовленность, эффективность современных педагогических методов, а 

также возможности активного участия студентов в процессе групповой работы и рефлексии. На 

основе анализа литературы обосновано положительное влияние сотрудничества и проблемно-

ориентированного обучения на развитие коммуникативной подготовленности студентов. 

Ключевые слова: навыки XXI века, коммуникативная подготовленность, обучение на основе 

сотрудничества, проблемно-ориентированное обучение, интерактивные методы, активность 

студентов, педагогические подходы. 

 

IMPROVING STUDENTS‘ COMMUNICATIVE COMPETENCE THROUGH INNOVATIVE 

EDUCATIONAL TOOLS 

 

This article examines the theoretical foundations of enhancing students‘ communicative competence in 

21st-century education. Modern pedagogical approaches—particularly Cooperative Learning and Problem-

Based Learning – are analyzed for their role in developing students‘ communicative competence. The paper 

discusses the impact of traditional teaching models on communicative competence, the effectiveness of 

modern instructional methods, and the opportunities for students to actively participate in group work and 

reflection. Based on a literature review, the study substantiates the positive effects of cooperative and 

problem-based approaches on the development of students‘ communicative competence. 

Keywords: 21st-century skills, communicative competence, cooperative learning, problem-based 

learning, interactive methods, student engagement, pedagogical approaches. 

 

Kirish. XXI asr ta‘limi zamonaviy dunyoda talabalar nafaqat akademik bilimga ega bo‗lishlari, balki 

turli ijtimoiy va ishga tayyor ko‗nikmalarni ham rivojlantirishlari kerakligini ta‘kidlaydi [3]. Bugungi kunda 

mehnat bozorida muvaffaqiyat qozonish uchun shunchaki fan bilimlari yetarli emas. Talabalar kreativ 

fikrlash, tanqidiy fikrlash, muloqot va hamkorlik kabi muhim ko‗nikmalarni egallashlari lozim [3]. Ushbu 

ko‗nikmalar, ya‘ni XXI asr ko‗nikmalari, odatda ―4C‖ (creativity – kreativlik, critical thinking – tanqidiy 

fikrlash, communication – muloqot, collaboration – hamkorlik) sifatida ifodalanadi [3]. 

Shu ko‗nikmalardan ayniqsa kommunikativ tayyorgarlik talabalarning o‗qish jarayonida va 

keyinchalik ish hayotida samarali muloqot qila olish, fikrini aniq yetkazish va guruh bilan hamkorlikda 
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ishlash qobiliyatini oshirishda muhim ahamiyatga ega [3]. Muloqot ko‗nikmalari talabalarni o‗z fikrini 

ifodalashga, tinglash va tushunishga, shuningdek, bahs-munozaralarda qatnashishga tayyorlaydi [2]. 

Bundan tashqari, guruhlarda ishlash va hamkorlik ko‗nikmalarini rivojlantirish talabalarni jamoaviy 

qarorlar qabul qilish, mas‘uliyatni bo‗lishish va umumiy maqsad sari birgalikda harakat qilishga o‗rgatadi 

[1]. Shu bois, o‗qituvchilar zamonaviy ta‘lim jarayonida faqat nazariy bilim berish bilan cheklanmay, 

talabalarni kommunikativ va hamkorlik ko‗nikmalarini rivojlantirishga yo‗naltirishlari zarur [1,3]. 

Adabiyotlar tahlili va metodlar. An‘anaviy ta‘lim modellarining keng qo‗llanilishi talabalar 

kommunikatsiya va hamkorlik ko‗nikmalarini rivojlantirishga salbiy ta‘sir ko‗rsatmoqda [1]. Bunday 

modellar ko‗proq o‗qituvchidan talabaga ma‘lumot yetkazishga yo‗naltirilgan bo‗lib, talabalar o‗rtasidagi 

o‗zaro muloqot va hamkorlik imkoniyatlarini yetarlicha ta‘minlamaydi [1]. An‘anaviy ta‘lim modellarida 

o‗qituvchi markazda bo‗lib, bu talabalar o‗rtasidagi o‗zaro muloqot imkoniyatlarini cheklaydi. Natijada 

o‗quv jarayoni passiv xarakterga ega bo‗lib, talabalar faolligi, ijodiy fikrlash va jamoada ishlash malakalari 

rivojlanishida cheklovlarga duch keladi [1]. Shu sababli,  XXI asr ta‘limida talabalarni nafaqat akademik 

bilim bilan ta‘minlash, balki ular o‗rtasida samarali muloqot va hamkorlikni shakllantirishga yo‗naltirilgan 

pedagogik yondashuvlarni qo‗llash muhim ahamiyat kasb etadi [3]. 

So‗nggi yillarda ta‘lim sohasida aynan talabalar kommunikativ tayyorgarligini rivojlantirish masalasi 

dolzarb vazifa sifatida ko‗rilmoqda [3]. Tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, an‘anaviy dars metodlariga nisbatan 

muammo asosida o‗qitish (Problem-Based Learning, PBL) va hamkorlikda o‗qitish (Cooperative Learning, 

CL) pedagogik yondashuvlari talabalar o‗rtasida samarali muloqot, guruh ishiga tayyorgarlik va jamoaviy 

ishlash ko‗nikmalarini sezilarli darajada oshiradi [2,4]. 

Muammo asosida o‗qitish (PBL) talabalarni real hayotiy yoki amaliy muammolarni tahlil qilishga 

undaydi, bu esa ularning fikrlash, muloqot va jamoada ishlash qobiliyatini rivojlantiradi [5,6]. Tadqiqotlar 

shuni ko‗rsatadiki, PBL sharoitida talabalar o‗zaro muhokama qiladi, fikr almashadi va yechimlarni 

birgalikda ishlab chiqadi, bu esa kommunikativ tayyorgarlikni sezilarli darajada oshiradi [5,6]. 

Hamkorlikda o‗qitish (CL) esa talabalarni kichik guruhlarda birgalikda ishlashga rag‗batlantiradi. Har 

bir talabaga vazifa berilib, ularni bajarish jarayonida muloqot qilish va o‗zaro yordam ko‗rsatish talab 

qilinadi [2,4]. Tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, CL metodlari talabalar o‗rtasida ijtimoiy va kommunikativ 

ko‗nikmalarni mustahkamlaydi, ularning jamoada ishlash malakasi oshadi. 

Shu bilan birga, PBL va CL modellarining kombinatsiyasi talabalarni nafaqat muammoni hal qilishga, 

balki samarali muloqotga va guruhda qaror qabul qilishga ham o‗rgatadi, bu esa XXI asr ko‗nikmalarining 

muhim qismi hisoblanadigan ―4C‖ – creativity, critical thinking, communication va collaboration – 

ko‗nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi [3]. 

Ushbu maqolada talabalar kommunikativ tayyorgarligini oshirishning pedagogik yondashuvlari – 

hamkorlik asosidagi o‗qitish (Cooperative Learning, CL) va muammo asosida o‗qitish (Problem-Based 

Learning, PBL) – nazariy jihatdan tahlil qilinadi [2,5]. Mazkur yondashuvlar talabalar o‗rtasidagi muloqot va 

hamkorlik ko‗nikmalarini rivojlantirish imkoniyatlarini ta‘minlashda samarali vosita sifatida ko‗riladi [2,5]. 

Hamkorlik asosidagi o‗qitish (CL) modeli – talabalarni guruhda ishlash, muloqot qilish va o‗zaro 

o‗rganishga yo‗naltiruvchi ta‘lim yondashuvidir. Ushbu model quyidagi tamoyillarga asoslanadi: 

 Talabalar kichik va turli tarkibdagi guruhlarga bo‗linadi. 

 Har bir guruh birgalikda bajariladigan topshiriqlar ustida ishlaydi. 

 Guruh a‘zolari o‗rtasidagi o‗zaro hamkorlik va muloqot doimiy ravishda nazorat qilinadi va zarur 

hollarda qo‗llab-quvvatlanadi. 

 Refleksiya va baholash jarayonlari orqali guruhning ishlash sifati va natijalari tahlil qilinadi. 

CL jarayonida talabalar: 

 Belgilangan guruhda birgalikda ishlaydi va umumiy maqsad sari harakat qiladi; 

 Samarali muloqot o‗rnatadi, fikr almashadi va qarorlar qabul qiladi; 

 Refleksiya bosqichida o‗z faoliyatini tahlil qiladi, fikr bildiradi va natijalarni baholaydi [2]. 

Muammo asosida o‗qitish (PBL) modeli talabalarning mustaqil fikrlashi va amaliy muammolarni hal 

etish ko‗nikmalarini rivojlantirishga yo‗naltirilgan ta‘lim yondashuvidir. Ushbu modelda o‗qitish jarayoni 

quyidagi bosqichlarda amalga oshiriladi: 

 Talabalarga real hayotiy muammolar taqdim etiladi. 

 Ular muammoni hal etish uchun zarur bilim va ko‗nikmalarni aniqlashga undaladi. 

 Tadqiqot olib borish va o‗rganilgan bilimlarni amaliyotda qo‗llash orqali yechim ishlab chiqiladi. 

 Yechimlar taqdim etiladi, ularning samaradorligi muhokama qilinadi hamda refleksiya va fikr 

almashish jarayoni tashkil etiladi. 

PBL jarayonida talabalar: 

 Muammoni tahlil qiladi va o‗rganish ehtiyojlarini belgilaydi; 
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 O‗rganish strategiyasini rejalashtiradi; 

 Yechim topish uchun izlanadi va o‗z bilimlarini qo‗llaydi; 

 Yakuniy yechimni taqdim etadi hamda muhokama va tahlil qilishda faol ishtirok etadi. 

Shu tarzda, CL va PBL modellari orqali talabalar nafaqat akademik bilimga ega bo‗ladilar, balki guruh 

ichida muloqot qilish, jamoada ishlash, tanqidiy fikrlash va ijodiy yechimlar ishlab chiqish ko‗nikmalarini 

rivojlantiradilar [2,5]. 

Shu bilan birga, bugungi raqamli ta‘lim muhiti sharoitida CL va PBL yondashuvlarini qo‗llash 

jarayoni innovatsion texnologiyalar yordamida yanada samarali tashkil etilmoqda. 

Zamonaviy ta‘lim muhitida kommunikativ tayyorgarlikni rivojlantirish jarayonida raqamli 

texnologiyalar va onlayn hamkorlik vositalarining roli tobora ortib bormoqda. Bugungi kunda ta‘lim 

jarayonlari an‘anaviy auditoriya doirasidan chiqib, global raqamli maydonga ko‗chmoqda. Masalan, Google 

Workspace, Microsoft Teams, Zoom, Padlet, Miro kabi platformalar nafaqat masofaviy yoki gibrid ta‘limni 

tashkil etishda, balki talabalar o‗rtasida faol muloqotni, g‗oyalar almashinuvini va ijodiy hamkorlikni 

rivojlantirishda ham muhim o‗rin tutadi. Ushbu vositalar yordamida talabalar jamoaviy loyihalarni ishlab 

chiqish, o‗z fikrlarini vizual tarzda ifodalash, muammolarni birgalikda hal etish va o‗zaro teskari aloqa 

(feedback) berish imkoniyatiga ega bo‗ladilar. 

Raqamli platformalar ta‘lim jarayonida CL (Cooperative Learning) va PBL (Problem-Based Learning) 

modellarini samarali joriy etish uchun qulay sharoit yaratadi. Bu vositalar o‗qituvchiga o‗quv faoliyatini 

boshqarish, talabalar ishtirokini monitoring qilish, ularning rollarini taqsimlash va hamkorlikdagi natijalarni 

baholash imkonini beradi. Natijada, talabalar o‗zaro muloqotda bo‗lish orqali nafaqat akademik bilimlarini 

mustahkamlaydilar, balki raqamli muloqot madaniyatini, axborot almashish etikasi va jamoaviy ishlash 

ko‗nikmalarini ham rivojlantiradilar. 

Tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, raqamli hamkorlik muhiti talabalarni interfaol muloqotga, mas‘uliyatni 

bo‗lishishga, fikr almashuvni yanada samarali tashkil etishga va ijodiy yechimlar topishga undaydi. 

Shuningdek, raqamli vositalardan foydalanish talabalarda o‗z fikrini aniq, asosli va mantiqiy tarzda 

ifodalash, turli nuqtai nazarlarni tahlil qilish hamda muammolarga kompleks yondashuvni shakllantirish 

imkonini beradi. Natijada, bunday faol raqamli hamkorlik muhiti ularning kommunikativ tayyorgarligini 

yangi bosqichga ko‗taradi, ya‘ni talabalar zamonaviy axborot makonida samarali muloqot qilish, jamoada 

ishlash va o‗z fikrini erkin ifodalash kompetensiyalarini egallaydilar. 

Natija va muhokama. Nazariy tahlillar va adabiyotlar asosida, Cooperative Learning (CL) va 

Problem-Based Learning (PBL) pedagogik yondashuvlari talabalar kommunikativ tayyorgarligini 

oshirishda samarali ekanligi aniqlanadi [2,5]. 

CL modeli talabalarni kichik guruhlarga bo‗lish orqali birgalikda vazifalarni bajarishga va o‗zaro 

muloqot qilishga yo‗naltiradi, bu esa ularning fikr almashish, tinglash, fikrini mantiqan bayon qilish va 

boshqalar bilan konstruktiv hamkorlik qilish ko‗nikmalarini rivojlantiradi [2]. Refleksiya sessiyalari esa 

guruh ichidagi muloqot jarayonini tahlil qilish va baholash imkonini yaratadi, bu talabalarni muloqot 

jarayonida o‗zini baholash va boshqalarning fikrini tushunishga o‗rgatadi [2]. 

Guruhli ishlarda talabalar o‗zaro fikr almashar ekan, turli nuqtai nazarlarni solishtiradilar, 

muammolarga alternativ yechimlar taklif qiladilar. Bu jarayon ularni ijodiy va tanqidiy fikrlash, 

shuningdek, kommunikativ moslashuvchanlik ko‗nikmalarini rivojlantirishga olib keladi. Ayniqsa, CL 

modeli doirasida muntazam o‗tkaziladigan refleksiya sessiyalari o‗z fikrini baholash, tahlil qilish va o‗zaro 

teskari aloqa olish orqali o‗z-o‗zini rivojlantirishni ta‘minlaydi. Refleksiya jarayonida talabalar o‗z nutqidagi 

kuchli va zaif tomonlarni aniqlaydilar, bu esa muloqotdagi aniqlik, izchillik va madaniyatni oshiradi. 

Shu tarzda, CL modeli o‗quv jarayonida nafaqat bilimni mustahkamlaydi, balki kommunikativ, 

ijtimoiy va shaxsiy kompetensiyalarni ham rivojlantiradi. U talabalarni real hayotda zarur bo‗lgan 

muloqot, hamkorlik va jamoaviy qaror qabul qilish ko‗nikmalariga tayyorlaydi. Natijada, talabalar o‗z fikrini 

aniq ifodalovchi, boshqalarni tinglay oluvchi, bahsda madaniyatli ishtirok etuvchi va jamoaviy muhitda 

samarali ishlay oluvchi mutaxassis sifatida shakllanadilar. 

PBL modeli esa talabalarni real hayotiy muammolarni tahlil qilishga va ularni hal qilish uchun guruh 

ichida samarali muloqot va hamkorlikni qo‗llashga yo‗naltiradi [5,6]. Talabalar muammoni hal qilish 

jarayonida o‗z fikrini ifoda etadi, boshqalarning g‗oyalarini tinglaydi va yechimni birgalikda ishlab chiqadi, 

bu esa ularning muloqot ko‗nikmalari va jamoaviy ishlash malakalarini sezilarli darajada oshiradi [5,6]. 

PBL jarayonining eng muhim jihatlaridan biri — bu guruh ichidagi samarali muloqotdir. Talabalar 

muammoni hal qilish davomida o‗zaro fikr almashadilar, teskari aloqa orqali fikrlarini to‗g‗rilaydilar va 

birgalikda yechim ishlab chiqadilar. Bu jarayon talabalarni faol tinglash, aniq va mantiqli fikr bildirish 

hamda boshqalarning qarashlarini tushunishga o‗rgatadi. Shu orqali ularning kommunikativ tayyorgarligi 

sezilarli darajada oshadi, chunki ular o‗z fikrini ravon ifodalash, dalillar bilan asoslash va jamoa bilan 
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samarali muloqot qilish malakasini egallaydilar. PBL modeli natijasida talabalar nafaqat muammoni hal 

etish, balki o‗zaro tushunish, fikr almashish va hamkorlikda qaror qabul qilish ko‗nikmalarini ham 

rivojlantiradilar. 

Nazariy tahlil shuni ko‗rsatadiki, CL va PBL yondashuvlarini uyg‗unlashtirish orqali talabalar 

o‗rtasida muloqot va hamkorlik ko‗nikmalari, ya‘ni kommunikativ tayyorgarlik samarali rivojlantiriladi [3]. 

Shu bilan birga, bu pedagogik yondashuvlar XXI asr kompetensiyalari doirasida talabalarni ijodiy fikrlash, 

muammolarni hal etish va o‗zaro samarali muloqot qilishga tayyorlash imkonini beradi [3]. 

Xulosa. Nazariy tahlillar va adabiyotlar ko‗rsatdiki, talabalar kommunikativ tayyorgarligini 

rivojlantirish XXI asr ta‘limining asosiy vazifalaridan biridir. An‘anaviy ta‘lim modellarining passiv 

xarakteri talabalar o‗rtasida samarali muloqot va hamkorlik ko‗nikmalarini shakllantirishga yetarli imkon 

bermaydi. Shu sababli, Cooperative Learning (hamkorlik asosidagi o‗qitish) va Problem-Based Learning 

(muammo asosida o‗qitish) pedagogik yondashuvlari talabalar o‗rtasida muloqot va jamoaviy ish 

ko‗nikmalarini oshirishda samarali strategiyalar sifatida e‘tirof etiladi. 

CL yondashuvi talabalarni kichik guruhlarda birgalikda ishlashga va o‗zaro fikr almashishga 

yo‗naltirsa, PBL yondashuvi real muammolarni tahlil qilish va yechim ishlab chiqish jarayonida muloqot va 

hamkorlik ko‗nikmalarini amaliy tarzda shakllantiradi. Bu pedagogik yondashuvlar talabalarning ijodiy 

fikrlash, tanqidiy fikrlash va kommunikativ tayyorgarlik salohiyatini sezilarli darajada oshirishga xizmat 

qiladi. 

Shu bilan, CL va PBL modellarini ta‘lim jarayoniga integratsiya qilish, talabalarni nafaqat akademik 

bilim bilan, balki muloqot va jamoaviy ishlash ko‗nikmalari bilan ham boyitishga imkon yaratadi. Kelajakda 

ushbu pedagogik yondashuvlarning amaliy samaradorligini oshirish uchun qo‗shimcha tadqiqotlar va 

metodik tavsiyalar ishlab chiqilishi muhim ahamiyatga ega. 
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Ushbu maqolada texnologiya fani o‗qituvchisi shaxsi, burchi va majburiyatlari to‗g‗risida fikrlar 

bildirilgan va o‗qituvchi xarezmasi, muloqot turlari, verbal va noverbal muloqot, barkamol shaxsi,  xulq, 

xatti-harakatlari borasida fikr yuritilgan. O`qituvchining burchi va majburiyatlari muhokama qilinadi. 

Uning asosiy tarkibiy omillari tavsiflanadi. Ta‘lim jarayonlarida texnologiya fani o‗qituvchisi shaxsi 

bo‗yicha tavsiyalar berildi. 

Kalit so‘zlar: o‗qituvchi shaxsi, imidj, o‗qituvchi xarezmasi, muloqot turlari, verbal va noverbal 

muloqot, barkamol shaxs,  xulq, xatti-harakat, muhit, munosabat, sog‗lom fikrlash, shakllantirish, ta‘lim 

beruvchi, tarbiyachi, muhit, munosabat, rivojlantirish, holat.  

 

ЛИЧНОСТЬ УЧИТЕЛЯ ДИСЦИПЛИНЫ «ТЕХНОЛОГИЯ» 

 

В статье высказываются мнения о личности, обязанностях и ответственности учителя 

технологии. Рассматриваются харизма учителя, типы коммуникации, вербальное и невербальное 

общение, гармоничная личность, поведение и действия. Обсуждаются обязанности и 

ответственность. Описываются основные структурные факторы. Даны рекомендации по 

формированию личности учителя технологии в образовательном процессе.  

Ключевые слова: личность учителя, имидж, харизма учителя, виды коммуникации, вербальное 

и невербальное общение, гармоничная личность, поведение, среда, отношение, здоровое мышление, 

формирование, воспитатель, педагог, поведение, среда, отношение, развитие, ситуация. 

 

PERSONALITY OF A TECHNOLOGY TEACHER 

 

This article expresses opinions on the personality, duties and responsibilities of a technology teacher 

and considers the charisma of a teacher, types of communication, verbal and nonverbal communication, 

harmonious personality, behavior, and actions. Duties and responsibilities are discussed. Its main structural 

factors are described. Recommendations are given on the personality of a technology teacher in educational 

processes. 

Keywords: teacher's personality, image, teacher's charisma, types of communication, verbal and 

nonverbal communication, well-rounded person, behavior, conduct, environment, attitude, healthy thinking, 

formation, educator, educator, environment, attitude, development, state 

 

Kirish. Mamlakat kelajagi o‗sib kelayotgan yoshlar har tomonlama bilimli, salohiyati va jismonan, 

ruhan, estetik va ma‘nan yetuk bo‗lib tarbiylanishlariga ham bog‗liq bo‗lib, har tomonlama bilimli, salohiyati 

va jismonan, ruhan, estetik va ma‘nan yetuk bo‗lib tarbiylanishlari  o‗qituvchi va tarbiyachilar qo‗lidadir. 

O‗zbekiston prezidenti Sh.Mirziyoev aytganidek, yosh avlod madaniyatimiz va ma‘naviyatimizni, 

taraqqiyotining intellektual qadiriyatlarini kelajak jamiyat a‘zolarining ongiga yetkazadilar. Yoshlar bunday 

mas‘uliyatli vazifani bajarish uchun ularning erkin rivojlanishi, ijodiy bunyodkorligiga bizlar keng 

imkoniyatlar, sharoitlar yaratib berishimiz kerak deb har bir ma‘ruzalari va asarlarida ta‘kidlab o‗tmoqdalar. 

Haqiqattan bu kabi mas‘uliyatli vazifalarni amalga oshirishda o‗qituvchilarning o‗rni beqiyosdir. Amalga 

oshirish uchun esa, o‗qituvchi shaxsi muhim ahamiyat kasb  etadi.  

 Ta‘lim va tarbiyaga bo‗lgan e‘tibor va bu vosita orqali barkamol o‗qituvchi hamda o‗quvchi shaxsni 

tarbiyalash muhim omillardan biridir. 

Adabiyotlar tahlili. O‗quvchi-yoshlarni har tomonlama barkamol shaxs etib tarbiyalashda o‗qituvchi 

shaxsi muhim ahamiyat kasb etadi. Barcha fan o‗qituvchilari qatori texnologiya fani o‗qituvchisi   haqida 

ham bayon qilingan. Bu borada mamlakatimizda yetakchi olimlar o‗z izlanishlarini olib borishgan. 

Ushbu izlanishlar asosan mashg‗ulot jarayonining ijtimoiy ehtiyojlarini o‗rganishga qaratilgan 

bo‗lib, R.Abdurasulov, B.Mo‗minov, K.Yusupov,  N.Azizov,  Bajovich L, Gonobolin F.N, A.V Petrovskiy, 
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M. Islomova  kabi ko‗plab olimlar tadqiqotlar olib borganlar. Ushbu tadqiqotlar bo‗yicha maqolalar 

chop etilgan. 

Tadqıqot metodologıyası.  Maqolada texnologiya fani o‗qituvchisi shaxsi, bilimi, tarbiyasi, 

omillari muhokama qilinadi. Uning asosiy tarkibiy omillari va qismlari tavsiflanadi. O‗zbekistonda 

va dunyoda o‗qituvchisi shaxsi, va o‗quvchilarni barkamol shaxs etib rivojlantirish mezonlari tahlili 

qilindi va mezonlar bilan solishtirildi. Turli ta‘limotlar bo‗yicha yondashuvlar o‗rganildi. 

Olıngan natıjalar, tahlıllar va qarashlar. Har bir jamiyatda muhitni sog‗lomlashtirish, bo‗lajak 

avlodni ruhan, jismonan sog‗lom qilib tarbiyalash vazifasi dolzarblikni talab etadi. Inson  kamoloti ruhiy, 

jismoniy, ma‘naviy, axloqiy-estetik, uyg‗unligida sodir bo‗lishini inobatga olgan holda yoshlarni barkamol 

shaxs etib tarbiyalash kabi vazifalar qo‗yilmoqda. Shuning uchun ham mamlakatimizda har tomonlama 

sog‗lom avlodni tarbiyalash ishlarini tizimli tashkil etishda bir qancha islohotlar amalga oshirilmoqda.  

Shunday ekan, yoshlarda barkamol shaxs tarbiyasini rivojlantirish ta‘limi shu maqsad yo‗lidagi ishlar 

jumlasidandir. Ta‘lim-tarbiya sohasiga hukumat tomonidan alohida e‘tibor qaratilishi natijasida  o‗qituvchisi 

va o‗quvchi shaxsi o‗stirishga qiziqish ortmoqda, ijtimoiy, iqtisodiy tarbiya kundalik faoliyatga aylanib 

bormoqda. Bu esa, jamiyatda har tamonlama komil inson tarbiyasi muhim ahamiyat kasb etadi.  

O‗quvchi-yoshlarni har tomonlama barkamol shaxs bo‗lib ulg‗ayishlarida   o‗qituvchi shaxsi muhim 

ahamiyat kasb etadi. Shunday muhim vazifalarni amalga oshirishda har tomonlama yetuk, ilmli, 

tashabbuskor va kreativ pedagoglar zarur.  Bu millatning salomatligini-barcha yoshdagi aholining sog‗lom 

dunyoqarashini, jismoniy, ma‘naviy-intellektual salomatligini asrash, jismoniy salomatligini 

mustahkamlashda asosiy tayanch bo‗lib xizmat qiladi. Bu yo‗lda komil insonni voyaga yetkazish bizning 

ustuvor vazifamiz va buning uchun bor kuch, bilim va mablag‗larimizni safarbar etishimiz lozim. 

Texnologiya fani oʻqituvchi shaxsi bu — uning shaxsiy sifatlari, psixologik xususiyatlari, kasbiy 

mahorati va jamiyat oldidagi ijtimoiy talablarga javob berish qobiliyatini oʻz ichiga oladi. Bunda 

oʻqituvchining oʻziga xosligi, uning bilim darajasi, ijodkorligi, muloqotga kirishish qobiliyati va talabalarga 

taʼsir koʻrsata olishi nazarda tutiladi.  

Shaxsiy sifatlar: Oʻqituvchining sabr-toqati, masʼuliyati, gʻayrati va halolligi kabi fazilatlari uning 

shaxsiyatining muhim qismini tashkil qiladi. 

Kasbiy mahorat: Pedagogik bilimlar, metodik usullar, oʻqitish texnikasi va zamonaviy axborot-

kommunikatsiya texnologiyalarini oʻzlashtirish oʻqituvchi shaxsining muhim jihatidir. 

Ijtimoiy talablar: Jamiyat oʻqituvchidan faqat bilim beruvchi emas, balki maʼnaviy tarbiyachi, 

shaxsni shakllantiruvchi va jamiyatga moslashtiruvchi shaxs boʻlishini kutadi. 

O‗qituvchilik sharafli, lekin juda murakkab kasbdir. Yaxshi o‗qituvchi bo‗lish uchun pedagogik 

nazarivani egallashning o‗zigina yetarli emas. Chunki pedagogik nazariyada bolalarni o‗qitish va tarbiyalash 

haqida umumiy qonun-qoidalar, tamoyillar, umumlashtirilgan metodik g‗oyalar bayon etiladi, 

o‗quvchilarning yosh va individual xususiyatlarini e'tiborga olish ta‘kidlanadi. Ta‘lim dargohi hayoti, amaliy 

pedagogik jarayon esa juda xilma- xil va murakkabdir. 

Bunda o‗qituvchidan keng bilimdonlikni, puxta amaliy tayyorgarlik va yuksak pedagogik mahorat 

hamda ijodkorlikni talab etadi. Biror kasbning haqiqiy ustasi bo‗lish uchun kishida tabiiy qobiliyat, ma‘lum 

jismoniy va ruhiy xislatlar, puxta tayyorgarlik, ayrim shaxsiy sifatlar bo‗lishi kerak. 

Texnologiya fani oʻqituvchisi avvalo sog‗lom bo‗lishi, chiroyli va so‗zlarni to‗g‗ri va yaxshi talaffuz 

qila olishi, bosiq va asablari mustahkam bo‗lishi, boshqalar bilan muomalada o‗zini tuta olishi zarur. 

Shuningdek, o‗qituvchida bolalarni yoqtirish, ular bilan ishlashga moyillik, xushmuomalalik, 

kuzatuvchanlik, keng fikrlay olish, tashkilotchilik, o‗ziga va boshqalarga nisbatan talabchanlik, tasviriy 

san‘atga, chizmachilikka, tarixga, psixologiyaga oid bilimlar egasi kabi shaxsiy sifatlar mavjud bo‗lishi 

zarurdir 

1-jadval. 

 

Texnologiya 

fani  

oʻqituvchisi 

shaxsi 

Jismoniy Jismonan kuchli, mushaklar rivojlangan, texnik-taktik jihatdan yetuk. 

Ruhiy 
Qiyinchiliklarga bardoshli, sinchkov, tetik, o‗z fikriga ega, anglash, ichki 

ruhiy quvvatga ega. 

Estetik 
Har bir qilayotgan ishini chiroyli bajaruvchi,tozalikka e‘tibor qaratuvchi, 

kiyinish va ovqatlanishda didli, xushmuomala. 

Axloqiy 
Mehnatsevar, shirin so‗z, xushfe‘l, halol, muloyim, e‘tiborli, vatanparvar, 

barchaga yordam, doim yordamga tayyor. 

                   

O‗qituvchi xarizmasi 
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Xarizma - "joziba" deb tarjima qilinsada, u hurmatlilik, qudrat, salobat, o‗ziga tortuvchi va ergashtira 

oluvchilik qobiliyati, ijtimoiy ta‘sir kuchidir. 

Xarizmaning 5 ta asosi bor: 

— Tashqi ko‗rinish va libos 

— Nutq va ovoz ustida ishlash 

— Tana tili va gavda 

— Hissiy barqarorlik 

— Ichki ishonch va bilim 

Xarizmatik o‗qituvchi ustoz: u doim o‗zini sahnadagidek tutadi. Kasbiga xos bashang kiyimi bilan 

kirgan joyida qimmat atmosfera yaratardi. Uning soch turmagi ham salobatli va zamonaviy. Nutqi ravon, 

talaffuzi adabiy. So‗zlarni terib gapiradi.  

Ko‗ksini ko‗tarib, gavdasini tik tutgani uchun miyangiz uni hammadan gavdali deb qabul qiladi. 

Kiyimi-buyumi hatto mayda detallarigacha o‗ta tartibli bo‗lishi. 

Barcha zamonaviy sohalarda ―bilimli‖, ijodkor bo‗lishga intiladi. Darsni shunday qiziqarli o‗tish 

kerakki, fanlar shohi – texnologiya fani ekan deb o‗ylasin. Qisqasi, xarizma — ta‘lim sifati va o‗qituvchi 

maqomini ham belgilab beradi. 

Muloqot turlaridan foydalanishi. Texnologiya fani oʻqituvchisi fani oʻqituvchisi darslar jarayonida  

muloqot turlaridan foydalanishi va unga amal qilishi zarur. 

Polshalik psixolog Y.Melibruda shunday degan edi: ―Muloqot shaxslararo munosabatlarda biz uchun 

havodek ahamiyatga egadir‖.  

Muloqot umumiy tarzda quyidagicha ta‘rif berish mumkin: muloqot – kamida ikki kishining o‗zaro 

ta‘sir jarayoni bo‗lib, bu ta‘sir davomida axborot almashinadi, munosabat o‗rnatiladi, rivojlantiriladi. 

Verbal muloqot- Inson nutqi belgilar tizimi sifatida qo‗llaniladi. 

Noverbal muloqot - jJestlar, mimika, fontamimika. 

Jestlar - insonning qo‗l harakatlari bo‗lib, u orqali insonning ichki holati, biror bir obyektga 

munosabati va tashqi olamga yo‗nalganligi ifodalanadi. 

Mimika - inson yuz harakatlarining bir qismi bo‗lib, u orqali insonning o‗ylari, xatti-harakatlari, 

tasavvurlari, xotirlashi, taajjubi va hokazolarda namoyon bo‗ladi. 

Pantomimika - inson tanasi yoki uning qismlari yordamida ifodalanadigan harakatlar tizimidir. 

Texnologiya fani o‗qituvchi bo‗lish uchun kasbni, sevishdan tashqari, texnologiya fani bo‗yicha 

chuqur shuningdek, barcha fanlar sohasida ham keng bilimga ega bo‗lish lozim. O‗quvchi-talabalar bilimdon 

o‗qituvchini hurmat qiladi. Yosh shaxs qoshida o‗z obro‗sini oshishini istagan o‗qituvchi o‗z kamoloti ustida 

muttasil, doimiy ishlamog‗i lozim.  

Texnologiya fani o‗qituvchilarining ijodiy fikrlashi va kreativligini rivojlantirish masalalariga 

qaratilgan ilmiy tadqiqotlar olib borilmoqda. Dunyodagi innovatsiyalarni ta‘lim jarayoniga tatbiq etish, 

bo‗lajak texnologiya fani o‗qituvchilarining kasb va san‘at turlariga oid kreativ kompetensiyalarini 

shakllantirish va rivojlantirish usullarini ilmiy asoslab berish, ta‘lim tizimi mazmuniga mos kreativ o‗qitish 

metodikasini joriy etish va o‗quv materiallarini takomillashtirish zaruriyati yuzaga kelmoqda. 

Texnologiya fani o‗qituvchilarida kreativ salohiyatni rivojlantirish jarayonining umumiy mohiyatini 

to‘laqonli anglash uchun dastlab ―kreativlik‖, ―kreativ yondashuv‖ tushunchalarining ma‘nosini tushunib 

olish talab etiladi. Ken Robinsonning fikriga ko‗ra, ―kreativlik – o‗z qiymatiga ega original g‗oyalar 

majmuyi‖ sanaladi. Gardner esa o‗z tadqiqotlarida mazkur tushunchani quyidagicha izohlaydi: ―Kreativlik – 

shaxs tomonidan amalga oshiriladigan amaliy harakat bo‗lib, u o‘zida muayyan yangilikni aks ettirishi va 

ma‘lum amaliy qiymatga ega bo‘lishi lozim‖. O‗qituvchilarning kreativlik sifatlariga ega bo‗lishi ularning 

shaxsiy qobiliyatlari, tabiiy va ijtimoiy quvvatini kasbiy faoliyatni sifatli, samarali tashkil etishga 

yo‗naltiradi. Shuningdek, o‗quv va tarbiya jarayonlarini tashkil etishga an‘anaviy yondashishdan farqli yangi 

g‗oyalarni yaratish, bir qolipda fikrlamaslik, o‗ziga xoslik, tashabbuskorlik, noaniqlikka toqat qilmaslikka 

ko‗maklashadi. 

Ijtimoiy hayot, fan, san‘at va madaniyat juda katta sur‘atlar bilan rivojlanmoqda. Hozir axborotlar va 

ijodiy taraqqiyot davri. Axborotlar oqimi ichidan o‗zi uchun eng muhimini topa olish biz o‗qituvchilardan 

tinmay o‗qishni va ijod qilishni talab etmoqda. Afsuski, oliy o‗quv yurtida olgan bilimi bilan 

cheklanayotgan, bilim doirasi darslikdan nariga o‗tmaydigan o‗qituvchilar ham ko‗paymoqda. Bu fanda 

―Dogmotizm‖ ya‘ni qotib qolish deganidir. Bunday о‗qituvchi o‗z o‗quvchilaridan orqada qoladi. Chunki 

texnologiya fani o‗qituvchisi ko‗p qirrali axborotdan bahramand, ijodkor bo‗lishi kerak. Dogmotizm 

o‗qituvchining obro‗yini tushirmoqda. O‗qituvchi o‗z ustida ishlamasligining yomon oqibati shundaki, u 

o‗quvchilar umrini zoye ketkizadi hamda ilmsiz bo‗lib qolishlariga sabab bo‗ladi. O‗quvchining bilim olish 

davrini behuda oladigan o‗qituvchi esa bir umr ziyo bermay, tutab yotgan chiroqni eslatadi. Ziyokor 
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o‗qituvchi esa doimo porlab turuvchi quyosh timsolidir.  O‗z ziyosidan avlodni bahramand qilishi lozim. 

Inson o‗zga birovga nur berishi uchun o‗zi porlashi kerak.  

O‗qituvchilik — eng murakkab san‘at. Yosh bolalarning ishonch va hurmatini qozona bilish 

o‗qituvchidan buyuk mahorat talab etadi. 

Texnologiya fani — san‘atdir. Texnologiya fani ustozi bir musavvir bo‗lsa, uning shogirdi misoli oq 

qog‗oz. Musavvir oq qog‗ozga shunday rangin bo‗yoqlar asosida surat chizsinki, u san‘at darajasida bo‗lsin. 

Texnologiya fani o‗quvchi-talabalarni ijtimoiy hayotga tayyorlaydi va komillik sari yo‗l ochadi. 

Texnologiya fani orqali barkamol shaxs etib tarbiyalashda nafaqat san‘at usullarni o‗rganish balki, uning 

falsafiy, psixologik, pedagogik ta‘limotlari, tarixi, ustalarini o‗rgatadi. Shunda biz yoshlarni jismonan yetuk, 

ruhan tetik, estetik va axloqan tarbiyalangan insonlar qilib tarbiyalashga erishamiz. Bunda texnologiya fani 

va o‗qituvchisi muhim ta‘lim-tarbiya vositalardan biri bo‗lib xizmat qiladi. 

Texnologiya fani o‗qituvchisi milliy amaliy san‘at turlari, tarixi, san‘at ustalari haqidagi bilimlarga 

ham ega bo‗lishi, turli janrlarda ijod qilishi va ularni o‗quvchilarga tushuntirishi hamda o‗rgatishi, o‗zi 

ko‗rsatib bermog‘i lozim.  

Sinfda va sinfdan tashqari ta‘lim jarayonlarida xalq amaliy san‘ati turlarini tanishtirish bilan birga, 

o‗rgatishi orqali xalq amaliy san‘ati turlarini avloddan – avlodga o‗tishini ta‘minlaydi. 

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, yuqorida qayd etilgan asosiy pedagogik talablar texnologiya fani 

o‗qituvchisida mujassam bo‗lsa bilimli, ijodkor, kompetentli o‗qituvchi sifatida o‗quvchilarning bilish 

faoliyatini takomillashtirishga yo‗naltirilgan tarbiyaviy ishlarni rivojlantirish hamda pedagogik ta‘sir 

ko‗rsatish texnologiyalaridan samarali foydalanish imkoniyatiga ega bo‗ladi. 

Shunday ekan, aziz ustoz, sinf xonasida senga termilib turgan va sendan ilmiy, ruhiy, ma‘naviy hamda 

ijodiy oziq kutib o‗tirgan qora ko‗zlar oldiga aslo tayyorlanmay kira ko‗rma! Aks holda, o‗zingga nisbatan 

g‗azab va nafrat o‗tini yoqqan bo‗lasan. Eng asosiysi millat kelajagi seni qo‗lingda ekanligini unutma. 
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LOYIHAVIY YONDASHUV ASOSIDA BO‗LAJAK O‗QITUVCHILARNING 

KONGRUENTLIK QOBILIYATINI RIVOJLANTIRISH METODIKASI 

 

Qobilova Nilufar Xudoyshukurovna, 

Qarshi davlat texnika universiteti dotsenti 

nilufar.kobilova90@mail.ru 

 

Ushbu maqolada zamonaviy pedagogika jarayonida muhim ahamiyatga ega bo‗lgan kongruentlik 

qobiliyatining mazmuni, uning bo‗lajak o‗qituvchilar kasbiy shakllanishidagi o‗rni hamda uni 

rivojlantirishning metodik asoslari chuqur ilmiy tahlil qilinadi. Tadqiqot doirasida loyihaviy yondashuvning 

mazkur qobiliyatni shakllantirishdagi o‗rni o‗rganilib, bo‗lajak o‗qituvchilarni tayyorlash jarayonida 

kongruentlik o‗qituvchining nutqi, xulqi va ichki kechinmalaridagi uyg‗unlikni bildiruvchi muhim 

kompetensiya sifatida hamda loyihaviy yondashuv asosida o‗qitish texnologiyalari qo‗llanilganda 

kommunikativ uyg‗unlik, emotsional barqarorlik va muloqot strategiyalarining sezilarli darajada 

rivojlanishi aniqlangan. Loyihaviy yondashuv o‗qituvchining real pedagogik vaziyatlarni modellashtirish, 

mustaqil qaror qabul qilish, baholash-mezoniy faoliyat, jamoaviy ishlash va konfliktlarni konstruktiv hal 

etish ko‗nikmalarini shakllantirib, kongruentlikni rivojlantirish uchun tabiiy sharoit yaratadi. 

Kalit so‘zlar: kongruentlik, loyihaviy yondashuv,qobilyat, metod, kuzatuv, so‗rovnoma, loyihaviy 

topshiriqlar, pedagogik vaziyatlar, rol o‗yinlari, refleksiya kundaliklari, psixologik trening. 

 

МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ КОНГРУЕНТНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ БУДУЩИХ 

УЧИТЕЛЕЙ НА ОСНОВЕ ПРОЕКТНОГО ПОДХОДА 

В данной статье проводится всесторонний научный анализ содержания способности 

конгруентности, еѐ значения в профессиональном становлении будущих педагогов, а также 

методических основ еѐ развития в условиях современного педагогического процесса. В рамках 

исследования изучена роль проектного подхода в формировании указанной способности; 

установлено, что конгруентность выступает важной компетенцией, отражающей 

согласованность речи, поведения и внутренних переживаний учителя. Определено, что применение 

проектно-ориентированных образовательных технологий в процессе подготовки будущих педагогов 

способствует существенному развитию коммуникативной согласованности, эмоциональной 

стабильности и эффективных коммуникативных стратегий. Проектный подход создаѐт 

естественные условия для формирования конгруентности, обеспечивая развитие у будущих 

учителей навыков моделирования реальных педагогических ситуаций, самостоятельного принятия 

решений, критерийно-оценочной деятельности, командного взаимодействия и конструктивного 

разрешения конфликтов. 

Ключевые слова: конгруентность, проектный подход, способность, метод, наблюдение, 

анкетирование, проектные задания, педагогические ситуации, ролевые игры, дневники рефлексии, 

психологический тренинг. 

 

METHODOLOGY FOR DEVELOPING THE CONGRUENCE ABILITY OF FUTURE 

TEACHERS BASED ON A PROJECT APPROACH 

 

This article provides an in-depth scientific analysis of the concept of congruence, its significance in 

the professional development of prospective teachers, and the methodological foundations for its 

enhancement within the modern pedagogical process. The study examines the role of the project-based 

approach in developing this ability and demonstrates that congruence represents an essential professional 

competence, reflecting the alignment between a teacher‘s speech, behavior, and inner experiences. It was 

determined that the use of project-based teaching technologies in the training of future teachers significantly 

contributes to the development of communicative coherence, emotional stability, and effective 

communication strategies. The project-based approach creates natural conditions for fostering congruence 

by promoting the formation of skills such as modeling real pedagogical situations, making independent 

decisions, conducting criterion-based assessment, collaborating in teams, and constructively resolving 

conflicts. 

Keywords: congruence, project-based approach, ability, method, observation, questionnaire, project 

tasks, pedagogical situations, role-playing, reflection journals, psychological training. 
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Kirish. XXI asrda ta‘lim jarayonining modernizatsiyalashuvi, raqamli texnologiyalarning keng joriy 

etilishi, shaxsga yo‗naltirilgan pedagogikaning ustuvorlik kasb etishi bo‗lajak o‗qituvchilardan nafaqat 

kasbiy bilim va ko‗nikmalarga, balki chuqur psixologik madaniyat, kommunikativ yetuklik, emotsional 

barqarorlik va shaxslararo muloqotning samarali strategiyalariga ega bo‗lishni talab qilmoqda. Shunday 

kompetensiyalardan biri kongruentlik qobiliyati bo‗lib, u o‗qituvchining ichki hissiyotlari, fikrlari va tashqi 

xatti-harakatlarining bir-biriga mos, uyg‗un bo‗lishini anglatadi. Kongruentlikning mavjudligi pedagogning 

o‗quvchilar bilan ishonchli, samimiy va ta‘sirchan kommunikativ munosabat o‗rnatishida hal qiluvchi 

ahamiyatga ega. 

Ta‘lim jarayonida yuzaga keladigan kommunikativ ziddiyatlar, emotsional bosim, stressli pedagogik 

vaziyatlar, o‗quvchilarning individual psixologik xususiyatlari o‗qituvchidan o‗z-o‗zini boshqarish, 

emotsiyalarni tartibga solish, ijobiy psixologik muhit yaratish va o‗z fikrini aniq ifodalashni talab qiladi. 

Aynan shunday vaziyatlarda kongruentlikning mavjudligi pedagogning muvaffaqiyatini ta‘minlaydi. 

Kongruent o‗qituvchi o‗z xulqi va nutqida sun‘iylikka yo‗l qo‗ymaydi, o‗quvchi bilan muloqotda ochiq, 

samimiy va izchil bo‗ladi, shuning uchun ham ta‘lim oluvchilar tomonidan ishonchli va hurmatga sazovor 

shaxs sifatida qabul qilinadi. 

Biroq amaliyot shuni ko‗rsatadiki, pedagogika yo‗nalishida tahsil olayotgan ko‗plab talabalarda 

kongruentlik yetarli darajada shakllanmagan: nutq va xulq nomuvofiqligi, emotsional beqarorlik, muloqotda 

noqulaylik, o‗z fikrini erkin ifoda eta olmaslik holatlari kuzatiladi. Bu esa kelajakda ularning kasbiy 

faoliyatida kommunikativ qiyinchiliklarga olib kelishi mumkin. Shu bois kongruentlikni shakllantirishni 

maqsadli, ilmiy asoslangan, bosqichma-bosqich metodika asosida tashkil etish zarur. 

So‗nggi yillarda pedagogik amaliyotda loyihaviy yondashuv o‗qituvchilarni tayyorlashning 

innovatsion shakli sifatida e‘tirof etilmoqda. Loyiha asosida o‗qitish talabalarda fikrlash mustaqilligi, 

ijodkorlik, muloqot ko‗nikmalari, jamoada ishlash madaniyati va reflektiv tahlilni rivojlantiradi. Eng 

muhimi, loyiha faoliyati talabaning ichki hissiyotlari va tashqi faoliyati o‗rtasidagi uyg‗unlikni ta‘minlashga 

imkon yaratadi, chunki har bir loyiha jarayoni muloqot, taqdimot qilish, o‗z pozitsiyasini himoya qilish, 

bahslashish, refleksiya kabi kongruentlik talab qilinadigan real vaziyatlarni o‗z ichiga oladi. 

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Bo‗lajak o‗qituvchilarning kongruentlik qobiliyatini 

rivojlantirish masalasi xorijiy va mahalliy pedagogik adabiyotlarda turli ilmiy yondashuvlar asosida o‗rganib 

kelinmoqda. Tadqiqotlar tahlili shuni ko‗rsatadiki, kongruentlik fenomeni avvalo namoyandalari tomonidan 

asoslab berilgan. 

Adabiyot nomi Muallif Adabiyot tahlili 

On Becoming a Person C. Rogers Shaxsning ichki kechinmalari, xulqi va nutqidagi 

uyg‗unlik – kongruentlikni gumanistik psixologiyaning 

markaziy tamoyili sifatida izohlaydi. 

Teacher Authenticity and 

Education 

N. Lyons O‗qituvchining samimiyligi va kongruentligi o‗quvchi 

motivatsiyasi hamda ta‘lim sifati bilan bog‗liq ekanini 

tahlil qiladi. 

Leadership and Performance 

Beyond Expectations 

Bernard Bass Transformatsion liderlikda shaxsiy kongruentlikning 

o‗rni, ishonch va motivatsiyani oshirish mexanizmlarini 

yoritadi. 

Emotional Intelligence Daniel 

Goleman 

Emotsional intellekt o‗qituvchining kongruentlik 

darajasi, o‗zini boshqarish va muloqot uyg‗unligiga 

ta‘sirini tushuntiradi. 

Experience and Education John Dewey Tajriba va loyihaga asoslangan o‗qitishning shaxsiy 

moslashuvchanlik va haqiqiylikni rivojlantirishdagi 

rolini asoslaydi. 

Principles of Topological 

Psychology 

Kurt Lewin Xulq va fikr uyg‗unligi shaxsning psixologik maydoni 

bilan bog‗liqligini ko‗rsatadi. 

Pedagogik mahorat asoslari Sh. Sharipov O‗qituvchida nutq, xulq va hissiyot uyg‗unligini 

ta'minlaydigan kongruentlik sifatining ahamiyatini 

ochib beradi. 

Pedagogik texnologiyalar va 

loyihaviy ta‘lim 

Q. Qodirov Loyihaviy ta‘lim talabalarda refleksiya, muloqot 

uyg‗unligi va xulqiy kongruentlikni shakllantirishini 

ilmiy asoslaydi. 
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Authentic Teaching and 

Learning 

G. Brown O‗qituvchining haqiqiyligi va kongruentligi o‗quvchida 

ishonch va ijobiy psixologik muhit yaratishini 

ko‗rsatadi. 

 

K.Rodjers (1961, 1969) kongruentlikni shaxsning ichki ―Men‖ obrazi va tashqi xulqining uyg‗unligi 

sifatida talqin qilib, uni samimiy muloqotning markaziy unsuri deb hisoblaydi. Uning fikricha, kongruentlik 

mavjud bo‗lgan pedagog o‗quvchilar bilan ishonchli, ochiq va konstruktiv munosabatga kirisha oladi. 

N.Lyons (2008) hamda D.Gordon (2013) o‗qituvchining kommunikativ autentikligi o‗quvchilarning 

motivatsiyasi, ta‘limga munosabati va psixologik holatiga sezilarli ta‘sir ko‗rsatishini isbotlagan. Ularning 

ishlari kongruentlikni pedagogik kompetensiyaning tarkibiy qismi sifatida qarashga asos yaratadi. 

Shuningdek, kongruentlik stressga bardoshlilik, empatiya, o‗z-o‗zini boshqarish va refleksiya bilan 

chambarchas bog‗liq ekani ta‘kidlanadi. 

Pedagogik texnologiyalar rivoji bilan kongruentlikni shakllantirish jarayonida loyihaviy ta‘limning 

afzalliklari ko‗plab tadqiqotlarda e‘tirof etilgan. J.Dyui (1938), E.Poltorak (2015), P.K. Levi (2010) va 

zamonaviy konstruktorlik ta‘limi vakillari loyiha faoliyati talabalarda ijtimoiy muloqot, o‗z fikrini ifoda 

etish, muammoli vaziyatda qaror qabul qilish kabi kongruentlikni talab qiluvchi kompetensiyalarni 

rivojlantirishini ko‗rsatadi. 

O‗zbekiston pedagogika ilmiy maktabi vakillari — Sh.Sharipov, Q.Qodirov, R.Ibragimov va 

boshqalar — bo‗lajak o‗qituvchilarda kommunikativ va refleksiv kompetensiyalarni shakllantirishda 

interfaol va loyihaviy metodlarning samaradorligini ta‘kidlaydi. Ularning tadqiqotlari kongruentlikni 

muloqot madaniyati, nutq aktivligi, emotsional o‗zini boshqarish bilan uyg‗un holda o‗rganadi. 

Yuqoridagi adabiyotlar tahlili shuni ko‗rsatadiki, hali-hanuz kongruentlik qobiliyatini maxsus 

metodika orqali rivojlantirish, ayniqsa loyihaviy yondashuvga asoslangan integratsion model sifatida ishlab 

chiqish yetarli darajada takomillashmagan. Shu jihatdan mazkur tadqiqot dolzarb va ilmiy-amaliy 

ahamiyatga ega. 

Ushbu tadqiqot bo‗lajak o‗qituvchilarning kongruentlik qobiliyatini loyihaviy yondashuv asosida 

rivojlantirishga qaratilgan bo‗lib, u quyidagi metodologik asoslar negizida amalga oshirildi: 

 gumanistik psixologiya (K.Rodjers, A.Maslou); 

 kommunikativ pedagogika (Gordon, L.Bayram); 

 shaxsga yo‗naltirilgan ta‘lim nazariyasi; 

 loyihaviy ta‘lim texnologiyalari (J.Dyui, Levi, M.Mahmudov); 

 kompetensiyaviy yondashuv; 

 refleksiv pedagogika va emotsional intellekt nazariyasi. 

Mazkur yondashuvlar asosida kongruentlikni kasbiy kompetensiya sifatida modellashtirish imkonini 

berdi. Tаdqiqоtdа turli mеtоdоlоgiyаlаrdаn fоydаlаnilgаn bоʻlib, quyidа gi metodlar kеltirilgаn: 

 

Metod Tavsif Natija 

Kuzatuv metodlari Talabalarning nutqi, xulqi, emotsional 

reaksiyalari va jamoaviy muloqotdagi 

o‗zini tutish holatini real jarayonda 

kuzatish orqali kongruentlik elementlarini 

aniqlash. 

Nutqiy va xulqiy uyg‗unlik, 

muloqot madaniyati va o‗zini 

boshqarish ko‗nikmalarini 

baholash imkoniyatini beradi. 

So‗rovnomalar va 

refleksiv anketa 

Talabalarning o‗z-o‗zini baholashi, 

emotsional holati, samimiylik darajasi va 

muloqotdagi qulaylik bo‗yicha ma‘lumot 

to‗plash. 

Kongruentlik darajasi, refleksiya 

va psixologik o‗sish 

dinamikasini aniqlash imkonini 

beradi. 

Loyihaviy topshiriqlar Guruhlar bilan loyiha ishlab chiqish, 

taqdimot qilish va fikr himoyasi 

jarayonlarida talabalar kongruentlikni 

amalda namoyon qiladi. 

Nutq, xulq va emotsional 

uyg‗unlik rivojlanadi, taqdimot 

va muloqot ko‗nikmalari 

mustahkamlanadi. 

Pedagogik vaziyatlar 

(case-study) 

Real hayotdagi konflikt, muammo yoki 

qaror qabul qilish vaziyatlari asosida 

talabalarning mos reaksiyalarini 

shakllantirish. 

Stressli vaziyatlarda o‗zini 

boshqarish, samimiy muloqot va 

ichki barqarorlik 

mustahkamlanadi. 
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Rol o‗yinlari (training) O‗qituvchi–o‗quvchi yoki lider–jamoa 

rollarini bajarish orqali emotsional ifoda va 

xulqiy moslikni rivojlantirish. 

Samimiylik, empatiya, faol 

tinglash va kongruent muloqot 

ko‗nikmalari shakllanadi. 

Refleksiya kundaliklari Har bir mashg‗ulotdan so‗ng talabalarning 

his-tuyg‗ulari, xatti-harakatlari va nutqdagi 

muvaffaqiyat yoki kamchiliklarni yozib 

borishi. 

O‗zini anglash, ichki holatni 

boshqarish va nutq–xulq 

uyg‗unligini mustahkamlashga 

yordam beradi. 

Psixologik treninglar Stressni boshqarish, emotsiyalarni nazorat 

qilish, samimiy muloqot va faol tinglashga 

oid treninglar. 

Emotsional barqarorlik, ijtimoiy 

moslashuvchanlik va 

kongruentlikning emotsional 

qismi rivojlanadi. 

Video-tahlil metodi Taqdimot yoki dars jarayonini videoga 

olib, tana tili, nutq, mimika va xulqiy 

uyg‗unlikni tahlil qilish. 

Talaba o‗zini tahlil qiladi, nutqiy 

hamda xulqiy kamchiliklarini 

ko‗rib tuzatish imkoniyatiga ega 

bo‗ladi. 

 

Keltirilgan jadval bo‗lajak o‗qituvchilarda kongruentlik qobiliyatini shakllantirishga qaratilgan 

metodlarning mazmuni va ularning amaliy samaradorligini yoritadi. Jadvaldagi metodlar kuzatuv, 

so‗rovnoma, loyihaviy topshiriqlar, pedagogik vaziyatlar, rol o‗yinlari, refleksiya kundaliklari, psixologik 

treninglar va video-tahlil kongruentlikning barcha tarkibiy qismlarini: nutqiy uyg‗unlik, emotsional 

barqarorlik, xulqiy moslik va refleksiv fikrlashni kompleks tarzda rivojlantirishga xizmat qiladi. Har bir 

metod o‗ziga xos tarzda talabalarda o‗zini anglash, muloqotda samimiy bo‗lish, ichki kechinmalarni 

boshqarish va pedagogik vaziyatlarda mos ravishda harakat qilish kabi kompetensiyalarni shakllantiradi. 

Kuzatuv va so‗rovnoma metodlari diagnostik ahamiyat kasb etib, talabalarning mavjud kongruentlik 

darajasini aniqlashga yordam beradi. Loyihaviy topshiriqlar, rol o‗yinlari va case-study metodlari esa 

kongruentlikni bevosita amaliy jarayonda rivojlantirishning eng samarali vositalari hisoblanadi. 

Umuman olganda, ushbu metodlar majmuasi bo‗lajak o‗qituvchilarda kongruentlik qobiliyatini tizimli 

va bosqichma-bosqich rivojlantirishga imkon beradi. Metodlar bir-birini to‗ldiradi, o‗zaro uyg‗un bo‗lib, 

kongruentlikning barcha jihatlarini qamrab oladi va pedagogning kasbiy-identifikatsiyasi hamda muloqot 

madaniyatini mustahkamlashga xizmat qiladi. 

Natijalar va muhokama. Tadqiqot davomida loyihaviy yondashuv asosida ishlab chiqilgan metodika 

bo‗lajak o‗qituvchilarning kongruentlik qobiliyatini rivojlantirishga sezilarli ijobiy ta‘sir ko‗rsatgani 

aniqlandi. Eksperimental guruhda o‗tkazilgan diagnostik so‗rovlar, kuzatuvlar va video-tahlil natijalari 

talabalarning nutqiy, xulqiy va emotsional uyg‗unlik darajasida izchil o‗sish kuzatilganini ko‗rsatdi. 

Birinchi bosqichda talabalarning umumiy kongruentlik darajasi o‗rtacha past bo‗lib, ularning nutqida 

noaniqlik, emotsional beqarorlik, muloqotda ishonchsizlik va xulqiy moslashuvning yetishmasligi 

aniqlangan. Ikkinchi bosqichda amaliy loyihalar, rol o‗yinlari, pedagogik vaziyatlar va psixologik treninglar 

qo‗llanilishi natijasida talabalarda kongruentlikning asosiy komponentlari — nutqdagi izchillik, 

emotsiyalarni boshqara olish, tana tilining nutqqa mos bo‗lishi, samimiy muloqot va ijobiy pedagogik 

pozitsiya shakllana boshladi. 

Tahlil natijalariga ko‗ra: 

 kommunikativ kongruentlik 32–38% ga oshdi; 

 emotsional boshqaruv ko‗nikmalari 27–35% ga rivojlandi; 

 xulqiy uyg‗unlik va muloqotdagi ishonch 30–40% ga oshdi; 

 taqdimot madaniyati va nutqiy aniq-lik sezilarli darajada yaxshilandi; 

 refleksiv tahlil ko‗nikmalari 40% gacha kuchaydi. 

Eksperimental guruh natijalari nazorat guruhiga nisbatan yuqori bo‗lib, farqning statistik ahamiyatli 

ekani t-test orqali tasdiqlandi (p < 0.05). Bu holat loyihaviy yondashuv bo‗lajak o‗qituvchilarning 

kongruentlik qobiliyatini rivojlantirishda samarali ekanini ko‗rsatadi. Olingan ma‘lumotlar shuni 

isbotlaydiki, taklif etilgan metodika shaxsiy rivojlanish, muloqot madaniyati va pedagogik refleksivlikni 

kuchaytirish orqali kongruentlikning kompleks shakllanishiga yordam beradi. 

Tadqiqot natijalari loyihaviy yondashuv bo‗lajak o‗qituvchilar uchun nafaqat o‗quv jarayonini 

jonlantiruvchi innovatsion metod, balki shaxsiy va kasbiy rivojlanishning samarali vositasi ekanini 

ko‗rsatadi. Loyihaviy topshiriqlarning uyg‗unligi, talabalarning faol ishtiroki, real pedagogik vaziyatlarda 

o‗zini ko‗rsatish imkoniyati kongruentlik qobiliyatining tabiiy shakllanishiga imkon yaratadi. 

Kongruentlikning rivojlanishi o‗qituvchi shaxsida quyidagi ijobiy o‗zgarishlarni yuzaga keltiradi: 
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1. Nutq, xulq va emotsinal holatning uyg‗unligi oshadi. Bu esa talabaning ta‘lim jarayonida 

ishonchli, samimiy va ochiq pedagog bo‗lishiga yordam beradi. 

2. O‗zini boshqarish va stressga bardoshlilik ortadi. Psixologik treninglar orqali emotsional 

intellekt kuchayadi va talaba murakkab vaziyatlarda barqaror muloqot olib boradi. 

3. Refleksiv fikrlash shakllanadi. Video-tahlillar va kuzatuvlar talabalarga o‗z kamchiliklari va 

kuchli tomonlarini aniqlash imkonini beradi. 

4. Muloqot madaniyati va jamoa oldida chiqish ko‗nikmalari yaxshilanadi. Loyihaviy 

taqdimotlar, rol o‗yinlari va case-study talabalarda pedagogik o‗zini namoyon qiluvchi faol pozitsiyani 

shakllantiradi. 

5. Pedagogik yetuklik oshadi. Kongruentlik rivojlangan o‗qituvchi dars jarayonini samarali 

boshqaradi, o‗quvchi bilan ishonchli aloqalar o‗rnatadi va sog‗lom psixologik muhit yaratadi. 

Muhokama davomida aniqlanganidek, kongruentlikni rivojlantirish faqatgina nazariy bilim bilan 

emas, balki talabaning faol ishtiroki, tajriba orttirishi, muloqot jarayonida o‗zini sinab ko‗rishi orqali ro‗y 

beradi. Loyihaviy yondashuv esa aynan shunday amaliy va interfaol muhitni yaratadi. 

Shuningdek, tadqiqot shuni ko‗rsatdiki, kongruentlikning shakllanishi o‗qituvchi tayyorlash jarayonida 

kompleks yondashuvni talab qiladi: psixologik tayyorgarlik, kommunikativ ko‗nikmalar, pedagogik 

refleksiya va emotsional intellektning uyg‗un rivojlanishi zarur. 
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Mazkur maqolada o‗quvchilarda savodga o‗rgatish jarayonida fanlararo integratsiya asosida aqliy 

fikrlash ko‗nikmalarini shakllantirishning nazariy va amaliy asoslari tahlil qilingan. Tadqiqotda kognitiv 

yondashuv, reflektiv fikrlash, muammoli o‗qitish va metakognitiv strategiyalar o‗quvchilarning savodxonlik 

darajasini oshirishdagi roli yoritilgan. Shuningdek, fanlararo integratsiya o‗quvchilarda tahlil qilish, 

taqqoslash, umumlashtirish va ijodiy fikrlash ko‗nikmalarini rivojlantirishning samarali vositasi sifatida 

baholangan. Maqola natijalari ta‘lim mazmunini yangilash, savodga o‗rgatish metodikasini 

takomillashtirish hamda o‗qituvchilarning kasbiy kompetensiyasini rivojlantirishga xizmat qiladi. 

Kalit so‘zlar: fanlararo integratsiya, savodga o‗rgatish, aqliy fikrlash, kognitiv yondashuv, 

metakognitiv strategiya, refleksiya, ijodiy tafakkur. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ФОРМИРОВАНИЯ МЕЖПРЕДМЕТНЫХ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ 

НАВЫКОВ МЫШЛЕНИЯ У УЧАЩИХСЯ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ ГРАМОТНОСТИ 
 

В статье рассмотрены теоретические и практические основы формирования навыков 

интеллектуального мышления у учащихся в процессе обучения грамотности на основе 

межпредметной интеграции. Анализируются роль когнитивного подхода, рефлексивного мышления, 

проблемного обучения и метакогнитивных стратегий в развитии грамотности учащихся. 

Межпредметная интеграция рассматривается как эффективное средство развития 

аналитического, сравнительного и творческого мышления школьников. Результаты исследования 

могут быть использованы для обновления содержания образования, совершенствования методики 

обучения грамоте и повышения профессиональной компетентности педагогов. 

Ключевые слова: межпредметная интеграция, обучение грамоте, интеллектуальное 

мышление, когнитивный подход, метакогнитивные стратегии, рефлексия, творческое мышление. 

 

THE CONTENT OF DEVELOPING INTERDISCIPLINARY INTELLECTUAL THINKING 

SKILLS IN THE PROCESS OF TEACHING LITERACY TO STUDENTS 
 

This article analyzes the theoretical and practical foundations of developing students‘ intellectual 

thinking skills in the process of literacy education through interdisciplinary integration. The study highlights 

the role of the cognitive approach, reflective thinking, problem-based learning, and metacognitive strategies 

in enhancing students‘ literacy competence. Interdisciplinary integration is regarded as an effective means 

to foster analytical, comparative, and creative thinking abilities among learners. The results can be applied 

to modernize the educational content, improve literacy teaching methodology, and strengthen teachers‘ 

professional competence. 

Keywords: interdisciplinary integration, literacy teaching, intellectual thinking, cognitive approach, 

metacognitive strategy, reflection, creative thinking. 

 

Kirish. Savodga o‗rgatish jarayoni nafaqat o‗qish va yozish malakalarini shakllantirish, balki 

o‗quvchining aqliy faoliyatini rivojlantiruvchi muhim psixopedagogik bosqichdir. Zamonaviy ta‘lim 

nazariyalarida savodxonlik keng qamrovli tushuncha sifatida talqin qilinib, unda kognitiv, metakognitiv va 

ijodiy tafakkur ko‗nikmalarining o‗zaro integratsiyasi asosiy ahamiyat kasb etadi. Shu nuqtayi nazardan, 

fanlararo yondashuv o‗quvchilar tafakkurining ko‗p qirrali rivojlanishini ta‘minlovchi samarali yo‗nalish 

sifatida e‘tirof etiladi. 

Fanlararo integratsiya o‗quvchilarga turli o‗quv fanlarida o‗zlashtirilgan bilimlarni yagona tizimda 

bog‗lash, ularni yangi sharoitlarda qo‗llash va tahliliy fikrlashni rivojlantirish imkonini beradi. Bunday 

yondashuv natijasida o‗quvchilar o‗rtasida mantiqiy tahlil, taqqoslash, umumlashtirish, sabablilik aloqalarini 

anglash, ijodiy yondashuv kabi aqliy fikrlash ko‗nikmalari shakllanadi. Ayniqsa, boshlang‗ich savod 
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o‗rgatish bosqichida bu ko‗nikmalar o‗qish va yozish malakalarining sifatli shakllanishi uchun kognitiv asos 

yaratadi. 

Pedagogik tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, savodga o‗rgatishda o‗quvchilarni faqat fonetik, leksik yoki 

grammatik birliklarni o‗zlashtirish bilan cheklab qo‗yish yetarli emas; aksincha, ularda fanlararo tafakkurni, 

tahliliy va muammoli fikrlashni qo‗llab-quvvatlovchi o‗qitish strategiyalarini joriy etish zarur. Bunda 

matematika, tabiatshunoslik, san‘at va texnologiya elementlari bilan bog‗liq topshiriqlar o‗quvchilarning 

fikrlash jarayonini faollashtirib, o‗qish va yozish faoliyatini ongli, maqsadga yo‗naltirilgan jarayonga 

aylantiradi. 

Shuningdek, fanlararo aqliy fikrlash ko‗nikmalarini shakllantirish o‗quvchilarning metakognitiv 

refleksiyasini kuchaytiradi, ya‘ni ular o‗z fikrlash faoliyatini nazorat qilish, xatolarini tahlil etish va o‗z 

o‗qish strategiyasini ongli tanlash qobiliyatiga ega bo‗ladi. Bu jarayon kognitiv yondashuvning asosiy 

tamoyillariga mos keladi: o‗quvchi faol subyekt sifatida bilish jarayonining markazida turadi, o‗zining aqliy 

faoliyatini anglaydi va boshqaradi. 

Shunday qilib, o‗quvchilarni savodga o‗rgatishda fanlararo aqliy fikrlash ko‗nikmalarini shakllantirish 

— bu ta‘lim jarayonining integrativ, reflektiv va ijodiy komponentlarini birlashtiruvchi murakkab pedagogik 

tizimdir. Mazkur yo‗nalishni ilmiy asosda o‗rganish ta‘lim sifatini oshirish, o‗quvchilarning mustaqil 

fikrlashini rivojlantirish hamda ularni zamonaviy bilim muhitiga tayyorlashda muhim nazariy va amaliy 

ahamiyat kasb etadi. 

Tadqiqot metodologiyasi va adabiyotlarning tahlili. Fanlararo integratsiya va aqliy fikrlash 

ko‗nikmalarini rivojlantirish masalasi zamonaviy pedagogika va kognitiv psixologiya ilmida keng tadqiq 

etilayotgan yo‗nalishlardan biridir. Piaget (1972) kognitiv rivojlanish nazariyasida o‗quvchining tafakkuri 

faol konstruktiv jarayon sifatida shakllanishini ta‘kidlab, bilimning turli kontekstlarda qo‗llanilishi 

tafakkurning egiluvchanligini oshirishini qayd etgan [1]. Vygotskiy (1982) esa fanlararo aloqadorlik orqali 

o‗quvchi tafakkurida ―yaqin rivojlanish zonasi‖ kengayishini, ya‘ni o‗zlashtirilgan bilimning yangi 

vaziyatlarda ijodiy qo‗llanish imkonini ta‘minlashini asoslab bergan [2]. 

Bloom (1956) taksonomiyasi va Anderson hamda Krathwohl (2001) tomonidan yangilangan modelida 

aqliy faoliyat darajalari — bilish, tushunish, qo‗llash, tahlil, sintez va baholash — o‗quv jarayonida yuqori 

darajadagi tafakkur ko‗nikmalarini rivojlantirishga xizmat qilishi qayd etilgan [3]. Ushbu model fanlararo 

integratsiya sharoitida o‗quvchilarning bilimni qayta ishlash, tahlil qilish va yaratish kompetensiyalarini 

baholashda muhim metodologik asos vazifasini bajaradi. 

Marzano (2010) o‗z tadqiqotida fanlararo integratsiyani ―bilimlarni o‗zaro aloqador tarmoqlarda 

shakllantiruvchi didaktik tizim‖ sifatida talqin qilgan [4]. Unga ko‗ra, fanlararo mashg‗ulotlar o‗quvchilarni 

turli fanlardan olingan tushunchalar o‗rtasidagi sababiy bog‗lanishlarni topishga, analitik va ijodiy fikrlashni 

uyg‗unlashtirishga o‗rgatadi. Bu esa savodga o‗rgatish jarayonida o‗quvchilarning mantiqiy tafakkurini 

faollashtirish uchun muhim poydevor hisoblanadi. 

O‗zbekistonlik olimlar orasida ham mazkur yo‗nalish bo‗yicha qator tadqiqotlar olib borilgan. A.X. 

To‗xtasinova (2019) o‗quvchilarning tafakkur faoliyatini rivojlantirishda fanlararo integratsiyaning o‗rni 

haqida so‗z yuritib, integratsiyalashgan topshiriqlar savodxonlikni oshirishda o‗quvchini faol subyektga 

aylantirishini ta‘kidlaydi [5]. N.M. Yuldasheva (2022) esa fanlararo yondashuv asosida o‗qish va yozish 

malakalarini shakllantirishda reflektiv fikrlashning o‗rni haqida empirik dalillar keltirgan [6]. 

Xalqaro tadqiqotlarda esa Perkins (2018) va Resnick (2020) aqliy fikrlashni ―transferable skill‖ — 

ya‘ni fanlararo o‗tuvchi universal kompetensiya sifatida baholaydilar [7]. Ularning fikricha, o‗quvchi turli 

fanlardagi bilimlarni integratsiyalash orqali umumiy tafakkur modellarini shakllantiradi va yangi 

vaziyatlarda moslashuvchan fikrlashni namoyon etadi. 

Shuningdek, metakognitiv strategiyalarni rivojlantirish ham fanlararo tafakkurning ajralmas qismi 

sifatida ko‗riladi. Flavell (1979) tomonidan ilgari surilgan metakognitsiya nazariyasiga ko‗ra, o‗quvchi o‗z 

fikrlash jarayonini anglay boshlaganda, bilimlarni ongli ravishda boshqarish va nazorat qilish qobiliyati 

ortadi [8]. Bu esa savodga o‗rgatish jarayonida o‗quvchining matnni tushunish, tahlil qilish va xulosalash 

ko‗nikmalarini chuqurlashtiradi. 

Ta‘lim amaliyotida fanlararo aqliy fikrlashni shakllantirishga doir yangi texnologiyalar ham 

qo‗llanilmoqda. Masalan, Bransford va Donovan (2021) ―Learning Sciences‖ konsepsiyasida o‗quv 

muhitining kognitiv dizayni o‗quvchilarda analitik va kreativ tafakkurni uyg‗otishini, vizual va verbal 

faoliyat turlari o‗zaro boyituvchi omillar sifatida ishlashini ilmiy asoslab bergan [9]. 

Umuman olganda, adabiyotlar tahlili shuni ko‗rsatadiki, fanlararo integratsiya asosida aqliy fikrlash 

ko‗nikmalarini shakllantirish — bu o‗quvchining bilish jarayonlarini faol, reflektiv va ijodiy yo‗nalishda 

tashkil etuvchi kognitiv mexanizmdir. U nafaqat savodga o‗rgatish sifatini oshiradi, balki o‗quvchilarni turli 
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sohalarda mustaqil fikrlaydigan, mantiqan asoslay oladigan va ijtimoiy muhitda samarali muloqot qila 

oladigan shaxs sifatida shakllantirishga xizmat qiladi. 

Tahlil va olingan natijalar. O‗zbekiston va xorijiy pedagogik tadqiqotlar tahlili shuni ko‗rsatadiki, 

o‗quvchilarda fanlararo aqliy fikrlash ko‗nikmalarining shakllanishi ko‗p omilli tizim jarayonidir. Bu jarayon 

shaxsning kognitiv faoliyati, ta‘lim muhitining didaktik xususiyatlari, madaniy-ijtimoiy kontekst hamda 

raqamli ta‘lim texnologiyalari ta‘sirida yuzaga keladi. Tadqiqotlar natijasi sifatida ushbu ko‗nikmalarni 

rivojlantiruvchi to‗rtta asosiy determinant aniqlangan: kognitiv-lingvistik, pedagogik-integrativ, madaniy-

kommunikativ va raqamli-ta‘limiy 

1. Kognitiv-lingvistik determinantlar: 

Savodga o‗rgatish jarayonida aqliy fikrlashning asosiy tayanchi til va nutq faoliyatidir. Kognitiv-

lingvistik determinantlar o‗quvchining til birikmalarini anglash, ma‘no hosil qilish va konseptual fikrni 

shakllantirish jarayonlarini boshqaradi. Tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, o‗qish va yozuv faoliyati bilan 

birgalikda o‗quvchining abstrakt fikrlash, mantiqiy tahlil va semantik bog‗lanishlarni o‗rnatish qobiliyati 

kuchayadi. Bu determinant o‗quvchining fonematik idroki, xotira va tafakkur tezligini rivojlantirib, savod 

o‗rgatish bosqichida metakognitiv kuzatuvni shakllantiradi.. 

 

 
1-rasm. O‗quvchilarda fanlararo aqliy fikrlashni rivojlantiruvchi kognitiv-lingvistik 

determinantlar modeli  

2. Pedagogik-integrativ determinantlar: 

Pedagogik yondashuvlar fanlararo fikrlashning asosiy harakatlantiruvchi kuchi sanaladi. Interfaol, 

muammoli va loyiha asosidagi metodlar o‗quvchida reflektivlik, tahliliy fikrlash va ijodiy yondashuvni 

rivojlantiradi. An‘anaviy metodlar esa ko‗proq reproduktiv tafakkurga tayanadi. O‗zbekiston ta‘lim tizimida 

o‗tkazilgan tajribalar shuni ko‗rsatdiki, o‗qish va yozuv mashg‗ulotlariga tabiiy fanlar, matematika va san‘at 

elementlarini integratsiya qilish o‗quvchilarning mantiqiy bog‗lanishlar topish qobiliyatini 27 % ga oshirgan. 

Shuningdek, fanlararo topshiriqlarni tahlil qilish jarayonida o‗quvchilar mustaqil qaror qabul qilish, 

umumlashtirish va argumentatsiya qilish ko‗nikmalarini shakllantirgan. 

1-jadval. Pedagogik-integrativ determinantlar modeli 

 

O‗qitish metodlari Fanlararo integratsiya Ta‘lim muhiti 
Interfaol — Reflektivlik, hamkorlik Mantiqiy bog‗lanishlar Tizimli tafakkur 

Muammoli — Ijodiy fikrlash, tahliliy 

yondashuv 
Umumlashtirish Rivojlantiruvchi muloqot 

Loyiha asosidagi — Mustaqillik, 

qaror qabul qilish 
Argumentatsiya Faol ishtirok 
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3. Madaniy-kommunikativ determinantlar: 

Fanlararo fikrlash nafaqat intellektual, balki ijtimoiy-madaniy jarayon hamdir. O‗quvchilarning 

fikrlash uslubi ularning madaniy qadriyatlari, til tajribasi va kommunikativ muhit bilan bevosita bog‗liq. 

Jamoaviy qadriyatlar ustuvor bo‗lgan sinflarda bolalar o‗z fikrlarini muhokama qilishda ko‗proq ijtimoiy-

hamkorlikka tayansa, individuallik kuchli bo‗lgan muhitlarda analitik tahlil va mustaqil fikrlash rivojlanadi. 

Madaniy-kommunikativ determinantlar savodga o‗rgatish jarayonida matnni kontekstda tushunish, ramziy 

fikrlash va o‗z g‗oyasini og‗zaki hamda yozma shaklda aniq ifodalash qobiliyatini mustahkamlaydi.  

 

 
2-rasm. Madaniy-kommunikativ determinantlar modeli 

 

4. Raqamli-ta‘limiy determinantlari: 

Raqamli ta‘lim muhiti zamonaviy o‗quvchilarning aqliy fikrlash jarayonini sezilarli darajada 

o‗zgartirmoqda. Onlayn o‗quv platformalar, raqamli simulyatsiyalar va interfaol matnlar o‗quvchida vizual-

kognitiv idrok, tezkor tahlil va kreativ yondashuvni rivojlantiradi. Shu bilan birga, haddan ortiq vizual 

yuklama va ijtimoiy tarmoqlardagi yuzaki kontent reflektiv tafakkurni susaytirishi mumkin. Tadqiqotda 

raqamli resurslardan muvozanatli foydalanish o‗quvchilarning metakognitiv nazoratini oshirishi va mustaqil 

o‗qish ko‗nikmalarini shakllantirishini ko‗rsatdi.  

 
3-rasm. Raqamli ta‘limiy determinantlar modeli 

 

Munozara. Adabiyotlar tahlili va empirik kuzatuvlar shuni ko‗rsatadiki, o‗quvchilarda fanlararo aqliy 

fikrlash ko‗nikmalarining shakllanishi murakkab, ko‗p omilli jarayon bo‗lib, u kognitiv-lingvistik, 

pedagogik-integrativ, madaniy-kommunikativ hamda raqamli-ta‘limiy determinantlarning o‗zaro ta‘siri 

asosida kechadi. Kognitiv-lingvistik omillar o‗quvchining til, nutq va tafakkur jarayonlarini faollashtirsa, 

pedagogik-integrativ determinantlar interfaol va loyiha asosidagi ta‘lim metodlari orqali reflektiv va ijodiy 

fikrlashni rag‗batlantiradi. 

Biroq ayrim tadqiqotlarda (Pashler, 2008; Willingham, 2010) fanlararo yondashuvning har doim ham 

o‗quv samaradorligini oshirmasligi ta‘kidlanadi. Ularning fikricha, o‗quvchilarning kognitiv yuklamasi ortib 

ketganda, integratsiya o‗rniga fikr chalg‗ishi va yuzaki tahlil paydo bo‗lishi mumkin. Boshqa tadqiqotchilar 

(Bruner, 1996; Gardner, 2011) esa aksincha, fanlararo bog‗lanish o‗quvchida konseptual tushuncha va ijodiy 

tafakkurni kuchaytiradi, deb ta‘kidlaydi. 
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Shuningdek, madaniy-kommunikativ determinantlar ham muhim rol o‗ynaydi. O‗zbekiston tajribasida 

(Saidova, 2021; Xudoyberdiyeva, 2023) milliy qadriyatlar va ijtimoiy muloqot muhiti o‗quvchilarning 

hamkorlikda fikrlash, madaniy sezgirlik va empatiya ko‗nikmalarini rivojlantirishga xizmat qilgani 

aniqlangan. Raqamli-ta‘limiy determinantlar esa zamonaviy o‗quvchilar tafakkuriga ikkiyoqlama ta‘sir 

ko‗rsatmoqda: internet va ijtimoiy tarmoqlar tezkor fikrlashni kuchaytirsa-da, chuqur tahliliy tafakkurni 

susaytirishi mumkin. 

Shu bois, fanlararo aqliy fikrlash ko‗nikmalarini shakllantirishda yagona metod emas, balki integrativ, 

moslashuvchan va differensial yondashuv samarali deb hisoblanadi. O‗quvchilarning yosh, madaniy va 

individual xususiyatlarini hisobga olgan holda kognitiv, pedagogik va raqamli determinantlarning 

uyg‗unlashuvi o‗quv jarayonining barqaror intellektual rivojlanishiga zamin yaratadi. 

Xulosa. Fanlararo aqliy fikrlash ko‗nikmalari o‗quvchilarning bilish faoliyatida integrativ 

yondashuvni shakllantiruvchi, tafakkur chuqurligi va ijodkorlikni rivojlantiruvchi muhim kognitiv 

xususiyatdir. Ushbu jarayon kognitiv-lingvistik, pedagogik-integrativ, madaniy-kommunikativ hamda 

raqamli-ta‘limiy determinantlarning o‗zaro ta‘siri orqali shakllanadi. 

Kognitiv-lingvistik determinantlar o‗quvchining til va tafakkur o‗rtasidagi semantik aloqalarni 

chuqurlashtirsa, pedagogik-integrativ yondashuvlar interfaol metodlar orqali reflektiv, tahliliy va ijodiy 

fikrlashni rivojlantiradi. Madaniy-kommunikativ determinantlar o‗quvchida ijtimoiy sezgirlik, empatiya va 

muloqot madaniyatini kuchaytiradi, raqamli-ta‘limiy determinantlar esa zamonaviy axborot 

texnologiyalaridan ongli va maqsadli foydalanish ko‗nikmasini shakllantiradi. 

Shunday ekan, o‗quvchilarda fanlararo fikrlash ko‗nikmalarini rivojlantirish uchun o‗quv jarayonini 

kognitiv, madaniy va raqamli komponentlar bilan uyg‗unlashtirish, o‗qituvchilarning integrativ pedagogik 

kompetensiyasini kuchaytirish hamda o‗quvchilarning reflektiv tafakkurini qo‗llab-quvvatlovchi ta‘lim 

muhitini yaratish zarur. Shu tarzda tashkil etilgan o‗quv jarayoni shaxsning tafakkur mustaqilligi, ijodkorligi 

va analitik salohiyatini yanada rivojlantiradi. 
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KURSANTLARNING EKSTREMAL VAZIYATLARDA STRESSGA CHIDAMLILIGINI 

SHAKLLANISHI VA SHARQ MUTAFAKKIRLARI TOMONIDAN TALQINI 
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Mazkur ilmiy ishda kursantlarning ekstremal vaziyatlarda stressga chidamlilik darajasini 

shakllantirishda Sharq mutafakkirlarining qarashlari tahlil qilingan. Sharq allomalari – Ibn Sino va Abu 

Xayyan Ali ibn Muhammad at-Tavhidi asarlarida ruhiy barqarorlik, sabr, iroda, aql va do‗stlik 

uyg‗unligining inson kamolotidagi tutgan o‗rni yoritilgan. Tadqiqotda Sharqning ma‘naviy-axloqiy 

qadriyatlari bilan g‗arbning ilmiy-psixologik yondashuvlarini uyg‗unlashtirish orqali kursantlarda ruhiy 

tayyorgarlikni mustahkamlashning samarali tamoyillari ishlab chiqilgan. 

Kalit soʻzlar: kursant, stressga chidamlilik, stressorlar, ekstremal vaziyat, ruhiy barqarorlik, sabr, 

iroda, aql, ma‘naviyat, kognitiv yondashuv, ratsional fikrlash, o‗z-o‗ziga ishonch, harbiy o‗rtoqlik.  

 

ФОРМИРОВАНИЕ СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ СТУДЕНТОВ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ 

СИТУАЦИЯХ И ТОЛКОВАНИЕ ВОСТОЧНЫХ МЫСЛИТЕЛЕЙ 

 

В данной научной работе проанализированы взгляды восточных мыслителей на формирование 

стрессоустойчивости курсантов в экстремальных ситуациях. В трудах восточных учѐных – Ибн 

Сины и Абу Хайяна Али ибн Мухаммада ат-Таухиди – раскрыта роль психической устойчивости, 

терпения, воли, разума и дружбы в процессе совершенствования личности. В исследовании 

разработаны эффективные принципы укрепления психологической готовности курсантов путѐм 

интеграции духовно-нравственных ценностей Востока и научно-психологических подходов Запада. 

Ключевые слова: курсант, стрессоустойчивость, стрессоры, экстремальная ситуация, 

психическая устойчивость, терпение, воля, разум, духовность, когнитивный подход, рациональное 

мышление, уверенность в себе, воинское товарищество. 

 

FORMATION OF STUDENTS' STRESS RESILIENCE IN EXTREME SITUATIONS AND 

THE EXPLANATION BY EASTERN THINKERS 

 

This scientific work analyzes the views of Eastern thinkers on the formation of cadets‘ stress 

resistance in extreme situations. In the works of Eastern scholars such as Ibn Sina and Abu Hayyan Ali ibn 

Muhammad at-Tawhidi, the role of psychological stability, patience, willpower, intellect, and friendship in 

human perfection is highlighted. The study develops effective principles for strengthening cadets‘ 

psychological preparedness by integrating the moral and ethical values of the East with the scientific and 

psychological approaches of the West. 

Keywords: cadet, stress resistance, stressors, extreme situation, psychological stability, patience, 

willpower, intellect, spirituality, cognitive approach, rational thinking, self-confidence, military 

comradeship. 

 

Kirish. Bugungi globallashuv va o‗zgaruvchan xavfsizlik sharoitida harbiy ta‘lim tizimi kursantlardan 

nafaqat kasbiy bilim va jismoniy tayyorgarlikni, balki yuqori darajadagi ruhiy bardoshlilikni ham talab etadi. 

Ekstremal vaziyatlarda tezkor qaror qabul qilish, hissiyotlarni boshqarish, harbiy birodarlik, stressga qarshi 

ichki turg‗unlikni saqlash - zamonaviy harbiy xizmatchining muhim sifatlaridan biridir. Shu bois, 

kursantlarda ekstremal vaziyatlarda stressga chidamlilikni shakllantirishda Sharqning ma‘naviy merosi bilan 

psixologik yondashuvlarini uyg‗unlashtirish zamonaviy harbiy psixologiya uchun muhim ilmiy va amaliy 

ahamiyatga ega. 

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Stress - inson hayotida zarur bo‗lgan tabiiy hodisadir. U insonni 

xayoti davomida uchragan qiyinchiliklarga ―jangovar tayyorgarlik‖ holatida qarshi olishga va yangi 

sharoitlarga moslashishga yordam beradi. Stressorlar (ya‘ni, stressni keltirib chiqaruvchi omillar) qayta 

takrorlanganda, inson ularga moslashadi va stress reaksiyalari sustlashadi[1]. 

Stressorlar - bu insonda stress holatini keltirib chiqaruvchi omillardir. Ular tashqi yoki ichki 

hodisalar, sharoitlar yoki ta‘sirotlar bo‗lib, organizm va inson psixikasiga salbiy hamda kuchli ta‘sir 

ko‗rsatadi. 
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Rossiyalik tibbiyot olimi va tibbiy reabilitatsiya bo‗yicha mutaxassisi Aleksandr Nikolayevich 

Razumov, 1976-yilda insonlarda tashvish - stress reaksiyasining tashkil topishida bevosita yoki bilvosita 

ishtirok etuvchi stressorlarni to‗rt guruhga ajratgan[2]. Ya‗ni: 

1. Faol faoliyat stressorlari: 

a) Ekstremal stressorlar - jangovar holatlar, kosmik parvozlar, suv osti sho‗ng‗ishlari, parashyutdan 

sakrashlar, minalarni zararsizlantirish va shunga o‗xshash holatlar; 

b) Ish jarayoniga oid stressorlar - katta mas‘uliyat, vaqt tanqisligi bilan bog‗liq holatlar; 

c) Psixosotsial motivatsiya stressorlari - musobaqalar, tanlovlar, imtihonlar. 

2. Baholash bilan bog‗liq stressorlar (ya‘ni kelajakdagi, hozirgi yoki o‗tgan faoliyatni baholashga oid 

holatlar): 

a) ―Start‖ stressorlari va xotira stressorlari - yaqinlashib kelayotgan musobaqalar, tibbiy muolajalar, 

boshdan kechirilgan yo‗qotishlarni eslash, tahdidni kutish holatlari; 

b) G‗alaba va mag‗lubiyat stressorlari - musobaqada g‗alaba qozonish, o‗qishda muvaffaqiyat, sevgi, 

mag‗lubiyat, yaqin insonning o‗limi yoki kasalligi; 

c) Tomosha stressorlari - kuchli hissiy ta‘sir uyg‗otuvchi tomosha yoki voqealar. 

3. Faoliyat nomuvofiqligi stressorlari: 

a) Ajralish yoki nizolar - oilada, ish joyida kelishmovchiliklar, tahdidlar yoki kutilmagan, lekin 

ahamiyatli xabarlar; 

b) Psixosotsial va fiziologik cheklovlar - sezgi (sensor) yetishmovchiligi, mushak faoliyati 

cheklanishi, kasalliklar, ota-onalikdagi qiyinchiliklar, ochlik. 

4. Jismoniy va tabiiy stressorlar: 

Mushak zo‗riqishi, jarohatlar, qorong‗ulik, kuchli tovush, tebranish (masalan, kemadagi chayqalish), 

balandlik, issiqlik, zilzila va boshqalar. 

Harbiy tayyorgarlik jarayonida kursantlar yuqorida keltirilgan stressorlarga duch kelishi extimoldan 

holi emas. Bu stressorlar nafaqat jismoniy, balki ruhiy holatga ham kuchli ta‘sir ko‗rsatadi va ularning 

samarali faoliyat yuritishiga to‗siq bo‗lishi mumkin. Masalan, ekstremal vaziyatlar – tabiiy va texnogen 

holatlarda xizmat majburiyatlarni bajarish, maxsus tabiiy to‗siqlardan o‗tish, ommaviy tartibbuzarliklar sodir 

bo‗lganda yoki minalarni zararsizlantirish kabi xavfli vazifalar - kursantlarning nafaqat jismoniy 

chidamliligini, balki ruhiy barqarorligini sinovdan o‗tkazadi. Bu vaziyatlarda yuzaga keladigan stress 

holatlari to‗g‗ri boshqarilmasa, insonning qaror qabul qilish qobiliyatini pasaytirishi mumkin. Shuningdek, 

imtihonlar, musobaqalar va tanlovlar kabi baholash bilan bog‗liq vaziyatlar ham ruhiy bosimni kuchaytiradi. 

Masalan, yaqinlashib kelayotgan imtihon oldidan yuzaga keladigan ―start‖ stressori kursantlarni 

asabiylashtiradi va ularning e‘tiborini jamlashiga halaqit beradi. 

Tadqiqot metodologiyasi. Kursantlarning oilaviy yoki ijtimoiy muammolari, xizmat joyidagi 

kelishmovchiliklar va kutilmagan voqealar ham ularning ruhiy holatini buzishi mumkin. Masalan, oiladagi 

ajralish yoki yaqin insonning kasalligi kursantlarni diqqatini jamlashga va o‗z vazifasini to‗liq bajarishga 

to‗sqinlik qilishi mumkin. Shuningdek, jismoniy omillar - mushak zo‗riqishi, jarohatlar, kuchli tovushlar 

hamda tabiiy hodisalar (masalan, zilzila yoki balandlikdagi vaziyatlar) - kursantlarning chidamliligini 

sinovdan o‗tkazadi va ularda qo‗rquv yoki xavotir paydo bo‗lishiga sabab bo‗lishi mumkin. 

Ma‘lum darajadagi stress inson ruhiyatini mustahkamlashga yordam berib, uni bardoshli qilishi 

mumkin va ba‘zan stress mehnat faoliyatining samaradorligini oshirishda ijobiy rol o‗ynaydi. Masalan, 

ayrim ijodiy faoliyat turlarida yoki sportda shaxs faol ijobiy motivatsiya va kelgusi faoliyatga tayyorgarlik 

natijasida yuzaga keladigan emotsional stress holatini boshdan kechiradi. Ko‗pincha, stressorlarning ta‘siriga 

javoban inson o‗z xatti-harakatini o‗zgartiradi va stress manbaiga qarshi kurashishga harakat qiladi. Stressli 

holatlarni yengish ehtiyoji ichki zarurat sifatida turlicha omillarga qarab o‗zgaradi. Bu omillar ikki turga 

bo‗linadi:  

Ijobiy omillar: ta‘lim, tarbiya va shaxsiy rivojlanish, salbiy omillar esa yoshning o‗tishi, dori 

vositalarining ta‘siri, kasalliklar va shu kabilar. Stress ta‘siriga qarshi turish mumkin bo‗lgan vazifa 

hisoblanadi, biroq bu jarayon bir qator qiyinchiliklarni yengishni talab qiladi.  

Stress manbaini yengishga qaratilgan harakatlar va hulq-atvorni o‗zgartirish esa bir-biridan farq qiladi. 

Stress uzoq yoki kuchli ta‘sir qilganda inson xulq-atvorini boshqarib bo‗lmaydigan darajaga keladi. Bu esa, 

insonning stress manbaini yengishga bo‗lgan harakatlariga sezilarli darajada sustlashtiradi. 

Stressga chidamlilikni shakllanishining sharq mutafakkirlari tomonidan talqin qilinishiniga nazar 

soladigan bo‗lsak, Sharq falsafasi va ruhshunoslari stressga chidamlilikni inson ruhiy va jismoniy holatini 

muvozanatda saqlash qobiliyati sifatida ko‗radi. Ushbu qarashlarga ko‗ra, insonning ichki tinchligi, ruhiy 

barqarorligi va o‗z-o‗zini boshqarish qobiliyati stressga chidamlilikni shakllantiradi. Masalan, sharq olimlari 

Al-Ghazali, Rumiy, Imom Al-Buxoriy, Jaloliddin Balxiy shuningdek, Ibn Sino va Abu Xayyan Ali ibn 
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Muhammad at-Tavhidi kabi mutafakkirlar ruhiy salomatlik va stressga chidamlilikni ruhning muvozanati va 

axloqiy kamoloti bilan bog‗laganlar.  

Olingan natijalar va ularning tahlili. Buyuk mutafakkir, faylasuf, tibbiyot hamda falakiyot 

sohasining bilimdoni va tilshunos olimi Abu Ali ibn Sino psixologiya bo‗yicha ham zamondoshlarimiz 

uchun ko‗plab kitob va asarlarni meros qilib qoldirgan. Uning ruhiy salomatlik haqidagi fikrlari Al-Forobiy 

ta‘sirida bo‗lsa-da, Ibn Sino bularni yanada chuqurroq, ixcham va tafsilotli muhokama qilgan. Ibn Sino o‗z 

ishini ruh haqidagi traktat bilan boshlagan va 40 yil o‗tib yana ruh haqidagi qisqa traktat bilan yakunlagan. 

Ushbu ish o‗rta asrlarga katta ta‘sir ko‗rsatgan va lotin tiliga tarjima qilinib, Yevropa faylasuflari orasida 

keng tanilgan. Ibn Sino tomonidan melodiy 1025-yilda yozilgan ―Al Qonun Fi At Tibb‖ kitobida u ruhiy 

sog‗likka aniq ta‘rif bermaydi, chunki  bu tushuncha umumiy sog‗liq ta‘rifiga bilvosita kiritilgan, ya‘ni 

sog‗liq yoki salomatlik - bu inson faoliyatini odatdagidek bajarishga imkon beradigan xarakter yoki holatdir. 

Ruhiy sog‗lik atamasi psixologiya ruhiy sog‗likni nisbatan barqaror holat sifatida ta‘riflaydi.  

Ibn Sinoning fikricha ruhiy buzilishlar inson salomatligiga katta ta‘sir ko‗rsatadi. Uning psixosomatik 

terapiyasida inson yuragi kuchli va barqaror bo‗lishi uchun ijodkor va optimistik bo‗lish tavsiya qilinadi. 

Chunki bu munosabat yurakni kuchli qilishga undaydi, aksincha qayg‗u va umidsizlik esa yurakni zaif va 

barqarorsiz qiladi[3]. 

Darhaqiqat, ushbu fikr kursantlarning stressga chidamliligini shakllantirish jarayonida muhim ilmiy 

asos bo‗lib xizmat qiladi. Chunki harbiy tayyorgarlik sharoitida insonning ruhiy holati, ijobiy fikrlash 

qobiliyati va hissiy barqarorligi stressni yengib o‗tishda hal qiluvchi rol o‗ynaydi. Ibn Sino ilgari surgan 

ushbu tamoyil zamonaviy psixologiya konsepsiyalariga hamohang bo‗lib, shaxsning ruhiy muvozanati va 

emotsional barqarorligini ta‘minlashda ijobiy motivatsiyaning ahamiyatini asoslab beradi. 

Arab faylasufi, shoir, bilimlarni ommalashtiruvchi va ajoyib stilist, arab-musulmon madaniyatining 

―oltin davri‖ning eng yorqin vakillaridan biri Abu Xayyan Ali ibn Muhammad at-Tavhidi, o‗z asarlarida 

do‗stlikning afzalliklarini psixologiya nuqtayi nazaridan tahlil qilganda ma‘lum bo‗ladiki, o‗tgan asr 

davomida olimlar inson uchun do‗stlik qanday qilib ruhiy, hissiy, jismoniy, ma‘naviy va axloqiy foyda 

keltirishini o‗rganib kelganlar. Psixologiyada hayot bosqichlari to‗rt davrga bo‗linadi: bolalik, o‗smirlik, 

voyaga yetganlik va qarilik.  

Haqiqiy do‗st nafaqat yaxshi namuna bo‗la oladi, balki to‗g‗ri qarorlar orqali yo‗l-yo‗riq ko‗rsatadi va 

oldinga intilish yo‗lida qo‗llab-quvvatlaydi. Mehribon do‗st muvaffaqiyatsizliklar paytida dalda bo‗lish bilan 

qo‗llab-quvvatlaydi, maslahat beradi va erishilgan ijobiy natijalardan chin dildan quvonadi. Sadoqatli 

do‗stlik inson shaxsini yanada yuksaltiradi. haqiqiy do‗stlik orqali kishi o‗zini namoyon etib, ma‘naviy 

jihatdan o‗sishi mumkin. Aslida, chin do‗stlik boshqaga nisbatan faqat ezgu niyat, yuksak axloq va pok 

fikrlarni talab qiladi. 

Psixologlarning ta‘kidlashicha, chinakam do‗stlar hissiy qo‗llab-quvvatlashni ta‘minlaydi. Bu 

tushuncha muhabbat, rahm-shafqat, hamdardlik va g‗amxo‗rlikni ham o‗z ichiga oladi. 

Voyaga yetganlik davrida esa do‗stlik ota-onalik, muloqot, romantik model va maslahat berish kabi 

ijtimoiy rollarni bajaradi. Bundan tashqari, do‗stlik yoshu-kattalar uchun o‗xshashlik va hissiy yaqinlik 

manbai bo‗ladi. Shu bosqichda yoshlar o‗ziga xulq-atvori va hayot tamoyillari jihatidan o‗xshash insonlarni 

do‗st sifatida tanlaydi. Bu davrda do‗stlikning yana bir muhim afzalligi - o‗zaro yordam almashish va 

bag‗rikenglikni rivojlantirishdir. 

Umuman olganda, ilmiy adabiyotlarda do‗stlikning insonning umumiy ruhiy va jismoniy 

farovonligiga ijobiy ta‘sirini isbotlovchi juda ko‗plab dalillar mavjud. Bundan tashqari, ijobiy his-tuyg‗ular 

va ularni ifoda etish baxt va ruhiy ko‗tarinkilik bilan bog‗liq bo‗lib, bu holat insonning sog‗lig‗ini 

mustahkamlaydi, uni ruhiy va jismoniy kasalliklarga nisbatan kamroq ta‘sirchan qiladi. 

Hayotning turli bosqichlarida do‗stlikning foydalari vaziyatga qarab farqlanadi. Masalan, do‗stlik 

o‗smirlik davrida ijtimoiy, nutqiy va kommunikativ ko‗nikmalarni shakllantirishga hamda psixologik 

moslashuvga sezilarli darajada ta‘sir ko‗rsatadi. Do‗stlik o‗smirlarga o‗zini anglash, axloq va ijtimoiy 

qadriyatlarni o‗rganishga yordam beradi. O‗smirlik davrida do‗stlik o‗z ijtimoiy doirasini shakllantirishiga 

imkon yaratadi. Bu davrda do‗stlik shaxsiy identifikatsiyani shakllantirish, muloqot qilish, ishonchli 

ittifoqlar tuzish, g‗amxo‗rlik va o‗z qadrini his etish kabi jihatlarni o‗z ichiga oladi. 

Tadqiqot shuni ko‗rsatadiki, ijtimoiy aloqalar insonni hayotdagi muvaffaqiyatsizliklar va yolg‗izlikdan 

himoya qiladi, o‗ziga va boshqalarga nisbatan ijobiy munosabatni kuchaytiradi hamda ruhiy farovonlikni 

mustahkamlaydi[4]. 

Darhahiqat, Arab faylasufi, shoir va mutafakkir Abu Xayyan Ali ibn Muhammad at-Tavhidi insoniy 

munosabatlarning eng yuksak ko‗rinishi - do‗stlikni ma‘naviy kamolotning asosi sifatida talqin etgan. Uning 

fikricha, haqiqiy do‗stlik insonni ruhiy, hissiy, jismoniy va axloqiy jihatdan boyitadi. Bu g‗oya ayniqsa 
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harbiy birodarlik tushunchasida o‗zining amaliy ifodasini topishi aniq. Sababi harbiy muhitda do‗stlik 

nafaqat shaxsiy his-tuyg‗u, balki sadoqat, jasorat, ishonch va yelkadoshlikning timsolidir.  

Harbiy o‗rtoqlik - harbiy jamoadagi harbiy xizmatchilar o‗zaro munosabatlarining ahloqiy-huquqiy 

me‗yori hisoblanib, uning jipsligi va jangovar qobiliyatiga ta‗sir ko‗rsatadigan asosiy jangovar an‗analardan 

biri. Harbiy o‗rtoqlik nomoyon bo‗lishining eng keng tarqalgan shakllari: jangda bir-birini qo‗llash, o‗qish va 

xizmatda bir-biriga yordam berish, halok bo‗lgan o‗rtoqlar xotirasini qadrlash. [5].  

Shubxasiz, harbiy o‗rtoqlik - bu harbiy jamoaning ichki birdamligi, ishonchi va jangovar ruhini 

mustahkamlovchi muhim axloqiy-huquqiy qadriyatdir. U nafaqat jang maydonida, balki kundalik xizmat va 

hayotda ham namoyon bo‗ladi. Harbiy xizmatchilarning bir-birini qo‗llab-quvvatlashi, yelkadosh bo‗lib 

harakat qilishi, halok bo‗lgan safdoshlar xotirasini e‘zozlashi jamoaning jipsligini oshiradi. Bu esa, o‗z 

navbatida, ularning jangovar tayyorgarligi va muvaffaqiyatiga xizmat qiladi. Shuning uchun harbiy 

o‗rtoqlikni rivojlantirish harbiy tarbiyaning ustuvor yo‗nalishlaridan biri bo‗lishi lozim. 

Xulosa. Stress inson hayotining ajralmas qismi bo‗lib, u organizm va psixikaning murakkab 

moslashuv mexanizmi sifatida harakat qiladi. Stressorlar turli shakllarda namoyon bo‗lib, ularning ta‘siri 

insonning jismoniy va ruhiy holatiga sezilarli ta‘sir ko‗rsatadi. Harbiy tayyorgarlik jarayonida kursantlar 

ekstremal, baholash bilan bog‗liq, faoliyat nomuvofiqligi va jismoniy stressorlarga duch keladi, bu esa 

ularning samarali faoliyatiga to‗sqinlik qilishi mumkin. Shu bilan birga, ma‘lum darajadagi stress ijobiy 

ta‘sir ko‗rsatib, insonning chidamliligini oshiradi. Sharq falsafasi va ruhshunosligi stressga chidamlilikni 

ruhiy muvozanat va o‗zini boshqarish qobiliyati bilan bog‗laydi. Ibn Sino va Abu Xayyan Ali ibn 

Muhammad at-Tavhidi kabi buyuk olimlar ruhiy salomatlik va stressga chidamlilikni insonning ichki 

dunyosi va axloqiy kamoloti bilan izohlaganlar. Do‗stlik esa inson ruhiy farovonligi uchun muhim omil 

bo‗lib, harbiy muhitda o‗rtoqlik shaklida o‗zining amaliy ahamiyatini topadi. Harbiy o‗rtoqlik nafaqat 

shaxsiy hissiyot va sadoqat, balki jamoaning jipsligini va jangovar qobiliyatini oshirishda muhim ahamiyatga 

ega. Shu sababli, stressni boshqarish va stressga chidamlilikni oshirish uchun ruhiy salomatlikni 

mustahkamlash, shuningdek, harbiy o‗rtoqlikni rivojlantirish zarurdir. 

Taklif. Harbiy tayyorgarlik jarayonida stressni boshqarish bo‗yicha maxsus trening va psixologik 

qo‗llab-quvvatlash tizimini joriy etish,  kursantlar orasida ruhiy barqarorlik va stressga chidamlilikni oshirish 

uchun dam olish va relaksatsiya metodlarini muntazam qo‗llash, harbiy muhitda jipslikni mustahkamlash 

maqsadida o‗rtoqlik va do‗stlik munosabatlarini rivojlantirishga alohida e‘tibor qaratish, ruhiy salomatlikni 

qo‗llab-quvvatlash uchun ijtimoiy va oilaviy muammolarni hal etishga ko‗maklashuvchi dasturlarni tashkil, 

harbiy xizmatchilarga stressga qarshi kurashishning zamonaviy psixologik usullarini o‗rgatish va ular bilan 

muntazam ish olib boorish hamda sharq falsafasi va ruhshunosligi asosida ruhiy muvozanatni saqlashga 

qaratilgan ta‘lim va tarbiya jarayonlarini joriy etish maqsadga muvofiq deb hisoblaymiz. 
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Maqolada pedagoglarning amaliy malakasini shakllantirish jarayoni va ta‘lim tizimida zamonaviy 

innovatsion yondashuvlar tahlil qilinadi. XXI asr kompetensiyalariga mos ravishda pedagoglarning kreativ 

va tanqidiy fikrlash ko‗nikmalarini rivojlantirish, kredit-modul tizimi hamda Blum taksonomiyasining ta‘lim 

maqsadlarida qo‗llanilishi muhokama qilinadi. Shuningdek, pedagogik modellashtirish orqali malaka 

oshirishning samarali usullari, metodologik va me‘yoriy-huquqiy ta‘minotning ahamiyati ko‗rsatib o‗tiladi. 

Maqola pedagoglarning professional tayyorgarligini yaxshilashda innovatsion metodlar va amaliy 

kompetensiyalarni rivojlantirishning o‗rni va ahamiyatini ochib beradi. 

Kalit soʻzlar:  pedagoglarning amaliy malakasi,  ta‘lim tizimi, kreativ fikrlash, innovatsion uslublar, 

YuNESKO, OECD,  XXI asr kompetensiyalari, kredit-modul tizimi, Blum taksonomiyasi, ta‘lim maqsadlari, 

kognitiv maqsadlar, pedagogik modellashtirish, kasbiy tayyorgarlik, refleksiya va o‗zini baholash.  

 

МОДЕЛЬ РАЗВИТИЯ ПРАКТИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ БУДУЩИХ 

УЧИТЕЛЕЙ НА ОСНОВЕ ТАКСОНОМИИ БЛУМА 

 

В статье анализируется процесс формирования практических навыков педагогов и 

современные инновационные подходы в системе образования. Рассматривается развитие навыков 

креативного и критического мышления педагогов в соответствии с компетенциями XXI века, 

применение кредитно-модульной системы и таксономии Блума в образовательных целях. Также 

освещается важность эффективных методов повышения квалификации, методологического и 

нормативно-правового обеспечения посредством педагогического моделирования. Статья 

раскрывает роль и значение инновационных методов и развития практических компетенций в 

совершенствовании профессиональной подготовки педагогов. 

Ключевые слова: практическая квалификация педагогов, система образования, креативное 

мышление, инновационные методы, ЮНЕСКО, ОЭСР, компетенции XXI века, кредитно-модульная 

система, таксономия Блума, цели образования, когнитивные цели, педагогическое моделирование, 

профессиональная подготовка, рефлексия и самооценка. 

 

A MODEL FOR DEVELOPING PRACTICAL COMPETENCE IN FUTURE TEACHERS 

BASED ON BLOOM'S TAXONOMY 

 

The article analyzes the process of developing teachers' practical skills and modern innovative 

approaches in the education system. It examines the enhancement of teachers' creative and critical thinking 

skills in accordance with 21st-century competencies, the application of the credit-module system, and 

Bloom's taxonomy for educational purposes. The importance of effective methods for professional 

development, as well as methodological and regulatory support through pedagogical modeling, is also 

highlighted. The article reveals the role and significance of innovative methods and the development of 

practical competencies in improving the professional training of teachers. 

Key words: practical qualifications of educators, educational system, creative thinking, innovative 

methods, UNESCO, OECD, 21st century competencies, credit-modular system, Bloom's taxonomy, 

educational objectives, cognitive goals, pedagogical modeling, professional training, reflection and self-

assessment. 

 

Kirish. Hozirgi global ta‘lim tizimida pedagog kadrlarning amaliy kompetentligini rivojlantirish 

dolzarb masala hisoblanadi. O‗zbekistonda ham ushbu tendensiyalar munosabatida ta‘lim tizimini tubdan 

modernizatsiyalash – o‗qituvchilarning malakasini oshirish, pedagogik kadrlarda amaliy kompetentlikni 

shakllantirish – davlat siyosatining muhim bosqichlaridan biridir. Masalan, Shavkat Mirziyoyev tomonidan 

imzolangan 2019-yil 8-oktabrdagi ―Oliy ta‘lim tizimini rivojlantirish konsepsiyasi‖ga oid farmonda ta‘lim 

jarayonini kredit-modul tizimiga o‗tkazish, nazariy bilimlar o‗rniga amaliy ko‗nikmalarga yo‗naltirilgan 
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ta‘limni yo‗lga qo‗yish nazarda tutilgan. Shu jihatdan, pedagogik mutaxassislarni amaliy kompetentlikka 

yo‗naltirish – ya‘ni faqat bilim berish emas, balki yaratuvchanlik, tahlil, sintez, baholash kabi kognitiv 

jarayonlarni rivojlantirishga qaratilgan faoliyat  muhim ahamiyat kasb etadi. 

Jahon miqyosida ta‘lim jarayonida kreativ fikrlaydigan, yuqori malakali va innovatsion yondashuvga 

ega o‗qituvchilarga bo‗lgan ehtiyoj tobora ortayapti. YuNESKO va OECD kabi xalqaro tashkilotlarning 

tahlillariga ko‗ra, XXI asr kompetensiyalariga (critical thinking, problem-solving, creativity, collaboration) 

ega mutaxassislarni tayyorlash davlatlar rivojlanish strategiyasining ustuvor yo‗nalishi sifatida belgilangan. 

Bugungi kunda,  kredit-modul tizimida amaliy kompetentlikni rivojlantirishda Blum taksonomiyaning 

qo‗llanilishi muhim ahamiyatga ega, chunki u o‗quv jarayonining maqsadli yo‗nalishini ta‘minlaydi va 

talabalarda yuqori darajadagi kognitiv va amaliy faoliyatni rivojlantirishda bo‗lajak pedagoglar uchun o‗quv 

natijalarini aniq belgilash, kompetensiyalarni bosqichma-bosqich shakllantirish va baholash mezonlarini 

ishlab chiqishda nazariy va amaliy asos sifatida xizmat qiladi.  

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Blum taksonomiyasi (Bloom‘s Taxonomy) – pedagogik 

maqsadlarni tizimlashtirish va ta‘lim jarayonida bilim, ko‗nikma hamda kompetensiyalarni bosqichma-

bosqich rivojlantirishga qaratilgan nazariy-amaliy yo‗nalish hisoblanadi. U 1956-yilda Benjamin Blum 

rahbarligida ishlab chiqilgan bo‗lib, asosan ta‘lim maqsadlarini aniqlash, tuzilmaviy modellashtirish va 

o‗quv jarayonida erishilishi lozim bo‗lgan natijalarni baholash uchun xizmat qiladi. 

Blum taksonomiyasining asosiy maqsadi – o‗quv jarayonini faqat bilimlarni o‗zlashtirish bilan 

cheklab qo‗ymasdan, balki yuqori darajadagi fikrlash qobiliyatini, tahlil qilish, sintez va baholash kabi 

kognitiv jarayonlarni rivojlantirishdir (Krathwohl, 2002)[1]. Blum taksonomiyasida o‗quv maqsadlari 

kognitiv domenda olti bosqichga ajratilgan: 

Bilish (Knowledge) – faktlar va ma‘lumotlarni eslab qolish; 

Tushunish (Comprehension) – ma‘lumotlarni anglash va ifoda etish; 

Qo‗llash (Application) – bilimlarni amalda qo‗llash; 

Tahlil (Analysis) – ma‘lumotlarni qismlarga ajratish va mantiqiy munosabatlarni topish; 

Sintez (Synthesis) – yangi g‗oyalar yaratish, integratsiya va ijodiy yechim topish; 

Baholash (Evaluation) – asosli xulosa chiqarish va tanqidiy fikrlash. 

Bo‗lajak o‗qituvchilarni amaliy kompetentligini rivojlantirishda Blum taksonomiyasi asosida 

quyidagilar amalga oshiriladi:  

Maqsad belgilash: har bir o‗quv moduli taksonomiya bosqichlari asosida yo‗naltiriladi. 

Faoliyat rejasi: nazariy bilim – amaliyot – tahlil – innovatsion yechimlar zanjiriga asoslanadi. 

Baholash tizimi: amaliy topshiriqlar taksonomiya bosqichlariga muvofiq baholanadi. 

Tadqiqotchi olimlar L. Anderson va D. Kratvol tomonidan 2001-yilda taksonomiya qayta ko‗rib 

chiqildi va kognitiv bosqichlar faoliyat fe‘llari asosida Bilish → Tushunish → Qo‗llash → Tahlil → Sintez 

(Yaratish) → Baholash tartibida ifoda etildi (Krathwohl, 2002) [1]. Bu yangilangan model ta‘lim jarayonida 

talabaning faqat yod olish emas, balki yaratish va ijodkorlikka qaratilgan faoliyatlarini ham rag‗batlantiradi. 

Shu nuqtai nazardan qaraganda, kredit-modul tizimi talabalarda amaliy kompetentlikni rivojlantirish uchun 

Blum taksonomiyasi bosqichlarini integratsiyalashni talab qiladi. Demak, kredit-modul tizimi va Blum 

taksonomiyasi integratsiyasi bo‗lajak pedagoglarda amaliy kompetentlikni tizimli ravishda rivojlantirish 

imkonini beradi, ularni zamonaviy ta‘lim talablariga muvofiqlashtiradi. Bu maqsadga erishishning muhim 

vositalaridan biri pedagogik modellashtirishdir.  

Pedagogik modellashtirish – bu zamonaviy pedagogik amaliyotning ma‘lum bir vazifalarini samarali 

hal qilishga qaratilgan vositani yaratish jarayonidir. U o‗qituvchining faoliyati mahsuloti sifatida yuzaga 

keladi va o‗quv jarayonini tizimli ravishda takomillashtirishga xizmat qiladi [1]. Keng ma‘noda pedagogik 

vosita – bu ta‘lim jarayonini sifatini oshirish va talabaning shaxsiy rivojlanishini rag‗batlantirishga qaratilgan 

vositadir. Bunday vosita quyidagi jihatlarni o‗z ichiga oladi: 

ta‘lim xizmatlari va pedagogik qo‗llab-quvvatlash sifatini oshirish – talabalar uchun taqdim 

etilayotgan pedagogik yondashuvlar samaradorligini oshirish; 

ijtimoiy va ijtimoiy-pedagogik munosabatlarni takomillashtirish – talaba va ta‘lim jarayonida ishtirok 

etuvchi shaxslar o‗rtasidagi o‗zaro aloqalarni mustahkamlash; 

Tadqiqot metodologiyasi. Talabaning rivojlanishi va o‗qituvchining faoliyatini optimallashtirish – 

pedagogik vosita o‗quv jarayonining sifatini muntazam oshirishga xizmat qiladi. Shunday qilib, pedagogik 

modellashtirish nafaqat nazariy yondashuvlarni, balki amaliy faoliyat vositalarini yaratish va 

takomillashtirish jarayoni bo‗lib, u orqali o‗qituvchi ta‘lim oluvchining shaxsiy va intellektual rivojlanishiga 

samarali hissa qo‗shadi. 

Biz tadqiqotimizda I. P. Podlasiy tomonidan ―model‖ tushunchasiga berilgan ta‘rifga tayandik. 

Olimning ta‘kidlashicha, ―model ma‘lum bir obyekt haqida yangi axborotlar olish imkonini beruvchi, 
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tadqiqot predmetini ilmiy jihatdan aks ettiruvchi fikriy tasavvur yoki uning moddiy ko‗rinishga ega 

tizimidir‖ [4; 142-b.].  

Modellar turli belgi va xususiyatlariga ko‗ra tasnif etilishi mumkin. F.I.Peregudov  va  F. P. 

Tarasenko modellarni axborotlar uzatish va tasavvur qilish metodlari bo‗yicha guruhlashtirishgan. 

Ularning fikricha, modellar insonning istalgan faoliyatini tashkil etishda muh im o‗rin tutib, faoliyatning 

barcha turlarini subyekt va uni o‗rab turgan atrof-muhit orasida aylanib yuruvchi axborotlarning asosiy 

ko‗lami yo‗nalishi bo‗yicha taqsimlashda qulaylik tug‗diradi [5;88-91 b.]. Mazkur tasnif asosida 

modellarni maqsadning nazariy va amaliy yo‗nalganligiga qarab, bilishga doir va pragmatik guruhga 

ajratish mumkin. 

Bo‗lajak o‗qituvchilarning amaliy kompetentligini rivojlantirish modelini ishlab chiqish maqsad 

sifatida belgilandi. Modelning mazkur turi bo‗lajak o‗qituvchilarni kasbiy tayyorlashda amaliy 

kompetentlikni rivojlantirish jarayonini boshqarish vositalarini izlab topishga qaratilgan. V. A. Slasteninning 

fikricha, model subyekti sifatida talabalarning kasbiy tayyorgarlik darajasining boshlang‗ich va yakuniy 

holati o‗rtasidagi farqqa erishishga imkon beruvchi tadqiq etilayotgan jarayonlarni boshqarish funksiyalarini 

aks ettirishga yordam beradi [6; 223-b.]. 

Olingan natijalar va ularning tahlili. Talab etilayotgan pedagogik tizimni modellashtirishda V. A. 

Slastenin yondashuviga tayangan holda, modelning komponentlarini ilmiy jihatdan quyidagi vazifalari 

bajarilishi ko‗zda tutildi: 

Metodologik ta‘minot funksiyasi – bu modelning ilmiy-nazariy asoslarini, uslubiy yo‗nalishini 

belgilaydigan va barcha komponentlarni uyg‗unlashtirib turuvchi funksional qism. U Blum taksonomiyasi 

asosida bo‗lajak o‗qituvchilarda amaliy kompetentlikni rivojlantirish jarayonida  ilmiy-nazariy, kotseptual  

asoslarini shakllantirish, ta‘lim jarayoniga metodologik yondashuvlarni aniqlash, diagnostika va monitoring 

tizimini belgilash, amaliyotga yo‗naltirilgan metodlarni asoslash hamda natijalarni ilmiy asosda prognozlash 

vazifalarni bajaradi.Metodik ta‘minot funksiyasi orqali model ta‘lim jarayonini tizimli, izchil va samarali 

metodik asosda tashkil etadi, shuningdek, talabalar amaliy kompetentligini rivojlantirishda mustahkam 

qo‗llab-quvvatlovchi platforma sifatida xizmat qiladi. Amaliy-tatbiqiy (empirik) funksiyasi modelining 

nazariy bilimni amaliyotga tatbiq etish, kompetentlikni rivojlantirish va baholashni ta‘minlaydi. Bu 

funksiyaning samarasi sifatida bo‗lajak o‗qituvchilar real pedagogik faoliyatga tayyor, malakali va ijodiy 

yondashuvga ega bo‗ladi. 

Yuqorida keltirilgan tahliliy ma‘lumotlarga asoslanib, bo‗lajak o‗qituvchilarning amaliy kompetentligi 

quyidagi tarkibiy qismlarga ajratildi: 

Maqsadli komponent (talabalar kasbiy tayyorgarligi darajasini oshirish va amaliy kompetentligini 

rivojlantirishga yo`naltirish); 

Motivatsion-kompetensial komponent (talabalarda kasbiy faoliyatga qiziqishni shakllantirish, amaliy 

kompetensiyalarni rivojlantirishga yo‗naltirilgan ichki motivatsiyani kuchaytirish); 

Mazmuniy-kommunikativ komponent (kasbiy tayyorgarlik jarayonini mazmunan boyitish, pedagogik, 

metodik va kommunikativ bilimlarni integratsiyalash); 

Operatsion-texnologik komponent (O‗qitish strategiyalari (kognitiv, metakognitiv, affektiv, ijtimoiy, 

kompensatsion)ni qo‗llash;  

Nazorat-diagnostik komponent (Talabalar bilim, ko‗nikma va malakalarini baholash); 

Refleksiv-baholash komponenti (talabalar o‗z faoliyatini tahlil qilish va o‗zini baholash qobiliyatini 

shakllantirish, o‗qituvchining refleksiv faoliyatini rivojlantirish. 

Bo‗lajak o‗qituvchilarning amaliy kompetentligini rivojlantirish murakkab va uzoq davom etadigan 

jarayon. U oliy ta‘lim tizimida o‗qishning butun davri mobaynida, ayniqsa, o‗quv jarayonida bilim va 

amaliyotni uyg‗unlashtirish, faol o‗rganish va tajriba, tahlil va tanqidiy fikrlash, yaratuvchanlik va 

innovatsion yondashuv, refleksiya va o‗zini baholash, bosqichma-bosqich rivojlantirish tamoyillari asosida 

amalga oshirilishi katta imkoniyatlar yaratadi. Bo‗lajak o‗qituvchilarda amaliy kompetentlikni 

rivojlantirishda belgilangan maqsad va vazifalarga erishish uchun birlashtirilgan o‗zaro bog‗liq va izchil 

tarkibiy bloklar tizimi, ya‘ni mutaxassislar kasbiy tayyorgarligining tarkibiy qismlariga o‗xshaydi. Biz uni 

tadqiqotimizda Blum taksanomiyasi asosida bo‗lajak o‗qituvchilarni amaliy kompetentligini 

rivojlantirishning tizimli-mazmunli modelini ishlab chiqdik, model o‗zaro bog‗liq bo‗lgan maqsadga 

yo‗naltirilgan, nazariy-metodologik, mazmunga doir va tahliliy-natijaviylik komponentlarini o‗zida 

mujassam etadi.  

Blum taksonimiyasi asosida bo‗lajak o‗qituvchilarda amaliy kompetentlikni  rivojlantirishning tizimli-

mazmunli modelini ishlab chiqish jarayonida modelning maqsadga yo‗naltirilgan komponenti maqsad va 

vazifalarning birligi bilan ifodalanadi. 
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Maqsadli komponent bu modelning bosh yo‗naltiruvchi qismi bo‗lib, bo‗lajak o‗qituvchilarda amaliy 

kompetentligini rivojlantirish jarayonining konseptual asosini tashkil etadi.  

Motivatsion-kompetensial komponent modelda pedagogik jarayonda amaliy kompetentlikni 

rivojlantirishning asosiy elementlaridan biri hisoblanadi. Bu komponent bo‗lajak o‗qituvchida ichki 

motivatsiyani shakllantirish, uning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish va professional faoliyatga 

tayyorlik darajasini oshirishga qaratilgan. Motivatsion-kompetensial komponentning asosiy maqsadi – 

talabalarda (yoki tinglovchilarda) kasbiy faoliyatga qiziqish, motivatsiya va kompetensiyalar asosida 

mustaqil bilim olish, amaliy mashg‗ulotlarda faol ishtirok etish qobiliyatini shakllantirish.  

Mazmuniy-kommunikativ komponent – amaliy kompetentlikni rivojlantirish modelining muhim 

tarkibiy qismi bo‗lib, u o‗quv jarayonida bilimlarning mazmuniy asosi va ishtirokchilar o‗rtasidagi 

kommunikativ hamkorlikni ta‘minlaydi. Bu komponentning maqsadi – kasbiy tayyorgarlik jarayonida 

nazariy bilimlar, amaliy ko‗nikmalar va muloqot madaniyatini uyg‗un rivojlantirish orqali kasbiy 

kompetensiyani shakllantirish. 

Operatsion-texnologik komponent amaliy kompetentlikni rivojlantirish modelining markaziy bo‗g‗ini 

hisoblanadi. Uning maqsadi – o‗quv jarayonida nazariy bilimlarni amaliy faoliyat orqali mustahkamlash, 

amaliy ko‗nikma va malakalarni shakllantirish, shuningdek, ularni zamonaviy pedagogik texnologiyalar 

asosida samarali qo‗llashni ta‘minlash. 

Nazorat-diagnostik komponent – amaliy kompetentlikni rivojlantirish modelining asosiy tarkibiy 

qismlaridan biri bo‗lib, uning maqsadi – o‗quv jarayonida amalga oshirilgan faoliyat natijalarini muntazam 

kuzatish, tahlil qilish, aniqlash va baholash orqali talabalarning kompetentlik rivojlanish darajasini 

diagnostika qilish hamda jarayonni to‗g‗ri yo‗naltirish. 

Refleksiv-baholash komponenti – amaliy kompetentlikni rivojlantirish modelining yakuniy, lekin juda 

muhim tarkibiy qismi bo‗lib, u talabalarning o‗z faoliyatiga tanqidiy va konstruktiv yondashishi, o‗z 

natijalarini baholash va rivojlanish yo‗nalishlarini belgilashga xizmat qiladi. 

Blum taksonomiya asosida bo‗lajak o‗qituvchilarda amaliy kompetentlikni rivojlantirishning yuqorida 

ko‗rsatilgan maqsad va vazifalari nazariy-metodologik komponent, kompleks metodologik yondashuvlar 

bilan bog‗liq. Metodologik yondashuv – muammolarni ko‗rib chiqishning ma‘lum bir tomoni bilan 

tavsiflangan bilimlar, usullar, tadqiqotning konseptual va uslubiy bazasi tizimi. Bitta uslubiy yondashuv 

doirasida tadqiqot uchun bir xil konseptual asosga ega bo‗lgan turli nazariyalar, qarashlar, qoidalar bo‗lishi 

mumkin [5]. Shu nuqtayi nazardan, metodologiyaning faoliyat ta‘rifi falsafiy ensiklopedik lug‗atda 

quyidagicha berilgan. Ushbu ta‘rifda metodologiya nazariy-amaliy faoliyatni tashkil etish, tatbiq etish 

tamoyillari va usullari tizimi, shuningdek, ushbu tizim haqidagi ta‘limot sifatida izohlanadi. Demak, 

metodologiyani tushunishda turli xil uslubiy yondashuvlar mavjud: 1) uning faqat nazariy pozitsiyalarini 

aniqlash; 2) nazariy va amaliy jihatdan samarali mohiyatining birligini hisobga olgan holda belgilash. 

―Yondashuv‖ tushunchasining umume‘tirof etilgan mohiyatida kimgadir ta‘sir ko‗rsatish, nimanidir 

o‗rganish uchun foydalaniladigan yo‗l, usullar yig‗indisi o‗z ifodasini topadi. Tadqiqotga doir yondashuv 

tadqiqotchining asosiy tamoyili, nuqtayi nazarini ifoda etadi [6; 74-b.]. 

Bo‗lajak o‗qituvchilarda amaliy kompetentlikni rivojlantirishning samarali yondashuvlari sifatida 

quyidagilar tanlandi. 1-jadvalga qarang. 

Amaliy kompetentlikni rivojlantirishga mos keladigan ilmiy-metodologik yondashuvlar 

 

1-jadval. 

Yondashuv turi Asosiy mazmun Amaliy kompetentlikka ta‘siri 

 

Faoliyatli yondashuv 

Ta‘lim jarayonida talabalarning faol 

ishtiroki, amaliy mashg‗ulotlarni 

bajarishi 

Amalda bajarish orqali bilim va 

ko‗nikmalar mustahkamlanadi, refleksiya 

imkoniyati yaratiladi 

Shaxsga 

yo‗naltirilgan 

yondashuv 

 

Har bir o‗quvchining individual 

xususiyatlarini hisobga olish 

Shaxsiy qobiliyatlarni ochish, amaliy 

vazifalarni shaxsiy imkoniyatlardan kelib 

chiqqan holda yechish 

Kompetensiyaviy 

yondashuv 

Ta‘lim natijasini bilimdan ko‗ra 

amaliy ko‗nikma va 

kompetensiyalarga yo‗naltirish 

Profesional amaliyotda zarur bo‗lgan 

malaka va ko‗nikmalar rivojlanadi 

Tizimli yondashuv Barcha elementlarni uyg‗un holda 

rivojlantirish (nazariya, amaliy 

mashg‗ulot, baholash) 

Kompetentlikning barcha tarkibiy qismlari 

tizimli shakllanadi 
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Har bir metodologik yondashuv qo‗yilgan maqsadni amalga oshirishga imkon beruvchi ma‘lum bir 

tamoyillar tizimi bilan bog‗liq. Tamoyil deganda pedagogik model yoki tizim kabilarni ishlab chiqish 

jarayoniga qo‗yiladigan talablar, boshlang‗ich qoidalar tushuniladi. Tamoyillar tadqiq etilayotgan yo‗nalishni 

shakllantirishga doir obyektiv talablarni aks ettiradi.  

Mazkur modelning asosiy tamoyillari tadqiqot jarayonida quyidagicha o‗z aksini topdi: 2-jadvalga 

qarang. 

2-jadval. 

Tamoyil Amaliy ko‗rsatma Mashg‗ulot misoli 

Bilim va amaliyotni 

uyg‗unlashtirish 

Nazariy bilimlarni amaliyot 

bilan birlashtirish 

Talabalar pedagogik konseptni o‗rganib, uni 

mini-darsda qo‗llashadi 

Faol o‗rganish va tajriba 
Talabalar mustaqil faoliyat 

orqali o‗rganadi 

Guruhda dars rejasini tuzish va sinov dars 

o‗tkazish 

Tahlil va tanqidiy fikrlash 
Materiallarni qismlarga 

ajratish, muammolarni aniqlash 

Dars videolarini tahlil qilib, pedagogik xatolarni 

aniqlash 

Yaratuvchanlik va 

innovatsion yondashuv 

Yangi yechimlar yaratish va 

ijodiy usullar qo‗llash 

Talabalar yangi interaktiv dars metodini ishlab 

chiqishadi 

Refleksiya va o‗zini 

baholash 

O‗z faoliyatini tahlil qilish, 

xatolarni tuzatish 

Darsdan keyin o‗z ishlashini baholash va 

feedback olish 

Bosqichma-bosqich 

rivojlantirish 

Kompetentlikni nazariyadan 

amaliy bosqichga ko‗tarish 

Bilim → tushunish → qo‗llash → tahlil → sintez 

→ baholash zanjiri asosida mashg‗ulotlar olib 

borish 

 

Pedagogik jarayonda amaliy kompetentlikni rivojlantirishda motivatsion-kompetensial komponent 

muhim o‗rin tutadi. Bu maqsadning ilmiy asoslari ko‗plab pedagogik va psixologik nazariyalarda yoritilgan. 

Xususan, A.N. Leontevning faoliyat nazariyasida motivatsiyaning faoliyat jarayonidagi hal qiluvchi 

ahamiyati ta‘kidlanadi [1]. D. Makklellandning ehtiyojlar nazariyasida esa muvaffaqiyatga erishish ehtiyoji 

shaxsning faoliyatini kuchaytiradi, degan qarash ilgari suriladi [4]. Shuningdek, E. Desi va R. Rayanning 

Self-Determination Theory nazariyasida ichki motivatsiyaning yuqori bo‗lishi bilim va kompetensiyalarni 

samarali rivojlantirishning asosiy sharti ekani ko‗rsatiladi [4]. Kompetentlikka asoslangan yondashuvda esa 

(J. Raven ta‘rifida) bilim, ko‗nikma va munosabatlar motivatsiya bilan uyg‗unlashganda shaxsning samarali 

faoliyati ta‘minlanishi ta‘kidlangan [5]. 

Muhokama. Modelda ―motivational competence (motivatsion kompetensiya)‖ ta‘lim jarayonida 

mas‘uliyat, insoniy qadriyat va fazilatlarga asoslangan holda talabalarning motivatsiyasini shakllantirishga 

qaratilganligini ko‗rsatadi. Unda kommunikativ yondashuv va tanqidiy fikrlash kabi muhim funksional 

mexanizmlar ajratib o‗tilgan. Bu model pedagoglar uchun motivatsion kompetensiya vositasida o‗quv 

jarayonini takomillashtirish uchun muhim yo‗riqnoma sifatida xizmat qiladi. 

Motivatsion-kompetensial komponentning vazifalari ham shu ilmiy asoslardan kelib chiqadi. 

Birinchidan, talabalarda kasbiy qiziqish uyg‗otish va pedagogik faoliyatning ijtimoiy ahamiyatini anglatish 

zarur. Ikkinchidan, shaxsiy motivatsiyani kuchaytirish uchun bilim olish jarayonida talabalarning maqsad va 

ehtiyojlarini hisobga olish lozim. Uchinchidan, nazariy bilimlarni amaliyot bilan bog‗lash orqali amaliy 

kompetentlikka yo‗naltirish muhim ahamiyatga ega. Shu bilan birga, talabalarda refleksiya va o‗z-o‗zini 

baholash ko‗nikmalarini shakllantirish orqali motivatsiyaning uzluksizligini ta‘minlash ham vazifalardan biri 

hisoblanadi. Chunki u barcha keyingi komponentlarning samaradorligi uchun psixologik va pedagogik zamin 

yaratadi. Maqsadli komponentda belgilangan maqsadlarni qabul qilishda motivatsiya asosiy omil 

hisoblanadi. Faoliyat-kommunikativ komponentda talabalarning faol ishtirokini ta‘minlashda ham 

motivatsiya yetakchi o‗rin egallaydi. Refleksiv-baxolash jarayonida esa motivatsiya o‗z-o‗zini tahlil qilish va 

rivojlanishga turtki beradi. 

Amalga oshirishda esa turli metod va texnologiyalardan foydalanish maqsadga muvofiq. Masalan, 

SMART maqsad qo‗yish usuli, geymifikatsiya elementlari (ball tizimi, reyting, o‗yin elementlari), interfaol 

metodlar (keyc-metod, ―Role play‖, ―Breynstorming‖), hamda refleksiv vositalar (esse yozish, SWOT-tahlil) 

ushbu komponentning samaradorligini oshiradi. Shuningdek, talabalarda ijodkorlik va innovatsion fikrlashni 

rivojlantirish uchun ―Mind map‖, ―Fishbone‖ diagrammasi, guruhli proektlar va debatlar kabi usullardan 

foydalanish maqsadga muvofiqdir. 

Mazmuniy-kommunikativ komponent — bu shaxsning o‗z bilimlari, ko‗nikmalari va tajribasini 

mazmunli tarzda ifodalash hamda uni samarali muloqot jarayonida qo‗llashga qaratilgan tarkibiy qismdir. U 
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o‗qituvchining kommunikativ madaniyati, nutq texnikasi, interaktiv uslublardan foydalanish mahorati orqali 

namoyon bo‗ladi. Bu komponentning asosiy mazmuni quyidagi asosiy jihatlardan iborat: 

Mazmuniylik – uzatilayotgan axborotning aniq, ilmiy asoslangan va talabalarga mos bo‗lishi. 

Kommunikativlik – bilimlarni tushunarli, ta‘sirchan va interaktiv muloqot shaklida ifoda etish. 

O‗zaro hamkorlik – talabalar bilan ikki tomonlama aloqani yo‗lga qo‗yish, savol-javob, bahs-

munozaralarda faol ishtirokni ta‘minlash. 

Multimodal yondashuv – verbal (og‗zaki), noverbal (mimika, imo-ishora) va raqamli vositalardan 

foydalanish. 

Operatsion-texnologik komponent — bu amaliy kompetentlikni rivojlantirish modelida nazariyani 

amaliyotga tatbiq etishni ta‘minlovchi asosiy bo‗g‗in hisoblanadi. Uning mazmuni o‗quv jarayonida bilim, 

ko‗nikma va malakalarni aniq harakatlar (operatsiyalar) orqali shakllantirish va ularni samarali 

texnologiyalar yordamida amalga oshirishdan iborat. Operatsion-texnologik komponent bo‗lajak 

mutaxassisda amaliy faoliyat uchun zarur bo‗lgan algoritmlar, usullar va texnologiyalarni o‗zlashtirishini 

nazarda tutadi. Uning asosiy maqsadi – nazariy bilimlarni aniq harakatlar orqali amaliyotda tatbiq etishni 

ta‘minlaydi. Sistemalilik va izchillik (amaliy harakatlarning mantiqiy ketma-ketligi); interaktivlik (faol 

ishtirok va muloqot orqali amalga oshirish); innovatsionlik (zamonaviy pedagogik va axborot 

texnologiyalaridan foydalanish); natijaviylik (amaliy ko‗nikma va kompetensiyalarni aniq baholash) 

tamoyillari asosida  quyidagi vazifalari amalga oshiradi: 

amaliy ko‗nikmalarni rivojlantirish uchun aniq qadamli operatsiyalarni belgilash; 

zamonaviy ta‘lim texnologiyalari (interaktiv metodlar, AKT, simulyatsiya, keys-stadi)dan foydalanish; 

mustaqil ishlash va muammoli vaziyatlarni hal qilish qobiliyatini shakllantirish; 

amaliy natijani baholashning o‗lchovli mezonlarini joriy etish. 

Ta‘lim amaliyotida mavjud an‘anaviy modellarning tahlili shuni ko‗rsatadiki, baholash va nazorat 

jarayoni asosan o‗qituvchi tomonidan amalga oshirilib, talabaning shaxsiy faolligi va subyektligi cheklangan 

holda qoladi. Bu holat talabani bilim olish jarayonining faqat ijrochi ishtirokchisi sifatida shakllantiradi va 

uning metakognitiv rivojlanishini susaytiradi. Shuning uchun, amaliy kompetentlikni rivojlantirish modelida 

Refleksiv-baholash komponentining joriy etilishi innovatsion yondashuv sifatida qaralishi mumkin. 

Taklif etilayotgan Refleksiv-baholash komponenti quyidagi ilmiy jihatlar bilan ajralib turadi: 

O‗z-o‗zini baholashga asoslanish – talabani faol subyekt sifatida rivojlantiradi, uning shaxsiy 

mas‘uliyatini va refleksiv qobiliyatini oshiradi. 

Qattiq shkalasiz, indikatorli baholash tizimi – baholash jarayonini sun‘iy raqamlashtirishdan qochib, 

shaxsiy traektoriyaga moslashuvchan va dinamik yo‗nalishda tashkil etadi. 

Faqat natijani emas, balki jarayonni tahlil qilish – talabaning faqat bilim darajasiga emas, balki uning 

tafakkur faoliyatiga, muammolarni aniqlash va ularni hal qilish qobiliyatiga e‘tibor qaratadi. 

Keyingi rivojlanish qadamlarini aniq belgilash – o‗z faoliyatini rejalashtirish orqali shaxsiy 

professional o‗sish traektoriyasini yaratadi. 

Refleksiv-baholash komponentining dissertatsiya mavzusi doirasidagai ahamiyati shundaki: 

U metakognitiv yondashuvni amaliy ta‘lim jarayoniga integratsiya qiladi, ya‘ni talabalarni o‗z bilimini 

idrok qilish, tahlil qilish va boshqarishga o‗rgatadi (J. Flavell nazariyasi). 

Rivojlanish dinamikasi talabaning ichki motivatsiyasiga tayangan holda ta‘minlanadi, chunki u o‗z 

rivojlanish jarayonini shaxsan boshqarishda ishtirok etadi. Pedagogik jarayonda o‗z-o‗zini boshqarish 

kompetensiyalarini shakllantiradi, bu esa XXI asrdagi kasbiy tayyorgarlikning eng muhim ko‗rsatkichlaridan 

biri hisoblanadi. 

Xulosa qilib aytishimiz mumkinki, Blum taksonomiyasiga asoslangan model nafaqat bilimlarni 

iyerarxik tartibda o‗zlashtirishga, balki talabalarda amaliy kompetentlikni tizimli va maqsadli rivojlantirishga 

yo‗naltirilgan innovatsion metodik asos yaratadi. Bu modelda nazariya va amaliyot uyg‗unligi ta‘minlanib, 

mustaqil tahlil qilish, ijodkorlik va o‗z-o‗zini rivojlantirish qobiliyatlari shakllanadi. 
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Mentorlik faoliyatining bugungi kundagi ahamiyati juda katta, chunki globalizatsiya, texnologik 

rivojlanish va ijtimoiy o‗zgarishlar tufayli yangi avlodning malakalari va ko‗nikmalariga ehtiyoj ortib 

bormoqda. Karyera rivojlanishi va yo‗naltirish, shaxsiy o‗sish va rivojlanish, ijtimoiy tarmoqlarni 

kengaytirish, innovatsiya va kreativlik, mental salomatlikni qo‗llab-quvvatlash, texnologiyalar va raqamli 

ko‗nikmalar, hamda biznes va tashkilotlarda yetakchilikni rivojlantirish borasidagi omillar mentorlik 

faoliyatining bugungi kun uchun ahamiyatini yanada kuchaytiradi. 

Kalit so‘zlar: mentorlik, karyera rivojlanishi, kasbiy mentorlik, akademik mentorlike hayotiy (Life) 

mentorlik, innovatsiya va kreativlik. 

 

ВИДЫ МЕНТОРСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ЕЁ ПРЕИМУЩЕСТВА 

 

Менторская деятельность в настоящее время имеет огромное значение, поскольку из-за 

глобализации, технологического развития и социальных изменений возрастает потребность в 

навыках и компетенциях нового поколения. Факторы, такие как развитие карьеры и 

наставничество, личностный рост и развитие, расширение социальных сетей, инновации и 

креативность, поддержка психического здоровья, технологии и цифровые навыки, а также 

развитие лидерства в бизнесе и организациях, значительно усиливают важность менторской 

деятельности в современном мире. 

Ключевые слова: менторство, развитие карьеры, профессиональное менторство, 

академическое менторство, жизненное менторство, инновации и креативность. 

 

TYPES OF MENTORING ACTIVITIES AND ITS ADVANTAGES 

 

Mentoring activities are of great importance today, as the need for skills and competencies of the new 

generation is increasing due to globalization, technological development, and social changes. Factors such 

as career development and guidance, personal growth and development, expanding social networks, 

innovation and creativity, mental health support, technologies and digital skills, as well as leadership 

development in business and organizations, further strengthen the importance of mentoring activities in the 

contemporary world. 

Keywords: mentoring, career development, professional mentoring, academic mentoring, life 

mentoring, innovation and creativity. 

 

Kirish. Bugungi tez o‗zgaruvchan va raqobatbardosh muhitda bilim va tajriba almashinuvi katta 

ahamiyat kasb etmoqda. Ayniqsa, yoshlar va yangi boshlovchilar uchun to‗g‗ri yo‗l-yo‗riq, maslahat va 

ruhlantirish muhim sanaladi. Ana shunday holatlarda mentorlik faoliyati muhim rol o‗ynaydi. Mentorlik – bu 

tajribali shaxs tomonidan boshqa bir insonga (yoki guruhga) bilim, ko‗nikma va hayotiy tajriba o‗rgatish 

jarayonidir.Mentorlik faqatgina o‗qitish yoki ko‗rsatma berish emas. Bu – insoniy muloqot, ishonchli 

munosabat va doimiy rivojlanish jarayoni. Mentor o‗z mentisiga (shogirdiga) nafaqat kasbiy yo‗nalishda, 

balki shaxsiy o‗sish, maqsad qo‗yish va ularni amalga oshirishda ham ko‗mak beradi. 

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Agar biz bugunki kun talabalarining o‗z kasbini tanlashiga asos 

bo‗lgan ma‘lumotlarni tahlil qiladigan bo‗lsak , bular birinchi navbatda iqtisodiy xususiyatga ega bo‗lgan 

sabablar ekanligi ayon bo‗ladi: kelajakda yaxshi daromad olish istagi - respondentlarning 42 foizi uchun ish 

joyi - 31%, kasbning ijtimoiy nufuzi - 18%. Talabalar o‗z qobiliyatlari va qiziqishlarini rivojlantirish 

imkoniyatini tanlagan kasbining juda jozibali jihati deb atashgan - respondentlarning 28 foizi; kasbdagi 

ishning ijodiy tabiati 8 foizni jalb qilgan; respondentlarning 9 foizi ota-onalarining kasbiy faoliyatini davom 

ettirishga qaror qilishgan. Olingan ma'lumotlarning tahlili shuni ko‗rsatadiki, o‗g‗il bolalarni ham, qizlarni 

ham o‗qish uchun muayyan kasb tanlashga undagan sabablar o‗rtasida jiddiy gender farqlari aniqlanmagan, 

yagona istisno shundaki, qizlarga nisbatan bir oz ko‗proq o‗g‗il bolalar bunday sababni qayd etishgan. 

kelajakda yuqori daromadga ega bo‗lish istagi (mos ravishda 38 va 24%). o‗z kasbini tanlash sababini 
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kasbdagi mehnatning ijodiy xususiyati, o‗z qobiliyati va qiziqishlarini rivojlantirish imkoniyati sifatida 

ko‗rsatadi (mos ravishda 32,2 va 21,5 foiz). O‗quvchilarning kasbiy yo‗nalishi, maqsad va rejalarining 

jiddiyligi, ularning kasb-hunar maktabiga o‗qishga borish qarori uchun javobgarligi ularning hayotiy 

tanloviga ijtimoiy muhit hal qiluvchi ta'sir ko‗rsatganligidan dalolat beradi: ota onalar - 47% , do‗stlar - 34%. 

, yaqin qarindoshlar - 12% va respondentlarning deyarli to‗rtdan bir qismi bu qarorni o‗zlari qabul 

qilganliklarini da‘vo qilmoqdalar, bu umuman olganda aniq kasbiy tayyorgarlikka yo‗naltirilganlikda yuqori 

motivatsion barqarorlik sifatida baholanishi mumkin. OAV va maktab o‗qituvchilari universitetda o‗qishga 

qaror qilishiga ijobiy ta‘sir ko‗rsatdi (so‗rovda qatnashganlarning 20 foizi). 

Ammo bu ko‗rsatkichlar qanchalik rost bo‗lmasin shaxning ertangi kun istiqboli va kasbiy 

rivojlanishi, u o‗zi tanlagan kasbini sevishi hamda muvaffaqqiyatga erisha olishiga bog‗liqdir. 

Zamonaviy jamiyatda to‗g‗ri kasb tanlash nafaqat shaxsiy muvaffaqiyat, balki jamiyat taraqqiyoti 

uchun ham muhim omillardan biridir. Bu jarayonda ko‗plab omillar rol o‗ynaydi, shulardan biri –

mentorlikdir. Mentorlik – bu tajribali shaxs tomonidan yangi boshlovchilarga yo‗l-yo‗riq ko‗rsatish, 

maslahat berish va ularni qo‗llab-quvvatlash jarayonidir. Aynan kasb tanlash bosqichida mentorlik o‗ziga 

xos ahamiyat kasb etadi. 

Avvalo, mentorlar yosh avlodga yo‗nalish berishda muhim rol o‗ynaydi. Ular mehnat bozoridagi 

holat, kasblarning istiqboli, zarur ko‗nikma va bilimlar haqida amaliy ma‘lumotlarga ega bo‗lib, bu orqali 

yoshlarga ongli tanlov qilishda yordam bera oladi. 

Ikkinchidan, mentorlik orqali yoshlar kasblarning haqiqiy mazmuni bilan tanishadilar. Internet yoki 

nazariy manbalardan olingan bilimlar yetarli bo‗lmasligi mumkin, shu bois mentor o‗zining real hayotiy 

tajribasi orqali kasbning ichki jihatlarini, kundalik ish jarayonini va duch kelinadigan muammolarni ochib 

berishi bilan alohida ahamiyatga ega. 

Mentorlar shuningdek, yoshlarga ruhiy va ma‘naviy ko‗mak beradi. Kasb tanlash jarayonida 

ko‗pchilik shubha, qo‗rquv yoki ikkilanish holatiga tushadi. Bunday vaziyatda mentorning ishonchi, qo‗llab-

quvvatlashi va ijobiy motivatsiyasi yoshning o‗ziga bo‗lgan ishonchini mustahkamlashga xizmat qiladi. 

Bundan tashqari, mentorlar o‗z sohasida zarur aloqalarga ega bo‗lgan shaxslardir. Ular orqali yoshlar 

amaliyot o‗tash, ishga joylashish yoki malaka oshirish kabi imkoniyatlarga ega bo‗lishi mumkin. Bu esa 

ularning kasbiy rivojlanishini tezlashtiradi. 

Materiallar va metodlar. Hayotiy mentorlik, akademik mentorlik va kasbiy mentorlik haqida ilmiy 

tadqiqotlar, nazariyalar, maqolalar va monografiyalar. Bu manbalar yordamida o‗quvchilar va mutaxassislar 

tomonidan ishlab chiqilgan turli yondashuvlar va metodlar tahlil qilinadi. Tahliliy metod: Mentorlik 

dasturlarining samaradorligini tahlil qilishda statistik va sifatli tahlil usullari qo‗llaniladi. Bu, mavjud ilmiy 

ma'lumotlarni o‗rganish va ularni konkret sohalar bo‗yicha tahlil qilishni o‗z ichiga oladi. Korrelyatsiya 

tahlili: Mentorlikning turli omillari (masalan, mentorning tajribasi, mentining ehtiyojlari) o‗rtasidagi 

bog‗lanishlarni o‗rganish uchun ishlatiladi. 

Muhokama va natijalar. Mentorlik so‗zi qadimgi Yunoniston davridan kelib chiqqan bo‗lib, u 

Homerning ―Odisseya‖ epopeyasidagi qahramonlar bilan bog‗liq. U yerda Odissening do‗sti va 

maslahatchisi bo‗lgan shaxsning ismi Mentor edi. U, Odissening o‗g‗li Telemakga bilim va hayot tajribasini 

o‗rgatib, unga to‗g‗ri yo‗l ko‗rsatgan. Shundan so‗ng, "mentor" atamasi bilim va tajriba beruvchi ustoz, yo‗l-

yo‗riq ko‗rsatuvchi, maslahat beruvchi degan ma‘noda ishlatiladigan bo‗ldi. 

Antik davrdan o‗rta asrlargacha 

Qadimgi davrlarda mentorlik ko‗proq shogirdlik tizimi shaklida bo‗lgan. Misol uchun, hunarmandlar, 

rassomlar, faylasuflar o‗z shogirdlariga o‗z bilimlarini va ish usullarini o‗rgatishgan. Rim va Yunon 

madaniyatida ustoz-shogird munosabatlari o‗rta asrlarga qadar an‘anaviy shaklda davom etgan. 

O‗rta asrlarda ko‗proq diniy va monastir hayotida ustozlik tizimi rivojlangan. Shuningdek, 

universitetlarning paydo bo‗lishi bilan bilim berish tizimi ham shakllangan. Bu davrda mentorlik ko‗proq 

rasmiy shaklda emas, balki shaxsiy munosabatlarga asoslangan bo‗lgan. 

XX asrda ijtimoiy-iqtisodiy hayotning jadal o‗zgarishi, texnologiyalar rivoji, xalqaro aloqalarning 

kengayishi natijasida mentorlik tushunchasi yanada dolzarb va tizimli ko‗rinishga ega bo‗ldi. Ayniqsa, ishchi 

muhitda kasbiy mentorlik keng tarqaldi. Katta korporatsiyalar o‗z xodimlarini rivojlantirish uchun rasmiy 

mentorlik dasturlarini yaratishni boshladilar. 

 1950-60-yillar: Amerika Qo‗shma Shtatlarida va Yevropada mentorlik dasturlari tashkil etila 

boshlandi. Bu dasturlar yosh mutaxassislarni malaka oshirishga yo‗naltirilgan edi. 

 1980-90-yillar: Mentorlikni ilmiy-tadqiqot, biznes va ta‘lim sohalarida keng tatbiq etish 

boshlandi. Mentorlikning turli shakllari, masalan, professional, akademik va hayotiy mentorlik paydo bo‗ldi. 

 XXI asr: Raqamli texnologiyalar rivojlanishi bilan onlayn mentorlik platformalari vujudga keldi. 

Global tarmoqlar yordamida mentorlar va mentilar geografik chegaralardan mustaqil ishlay boshladilar. 
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Bugungi kunda mentorlik nafaqat kasbiy o‗sish uchun, balki shaxsiy rivojlanish, ijodkorlikni 

rivojlantirish, psixologik qo‗llab-quvvatlash va jamiyatdagi tenglikni ta‘minlashda ham muhim vosita 

sifatida qaralmoqda. Global miqyosda korporatsiyalar, ta‘lim muassasalari va nodavlat tashkilotlar 

mentorlikni tizimli ravishda rivojlantirmoqda 

Bizga ma‘lumki, Mentor – bu tajribasi va bilimlariga tayangan holda, boshqalarga (mentilarga) o‗sish, 

rivojlanish va muvaffaqiyatga erishishda yordam beruvchi shaxsdir. Mentorning asosiy vazifalarini biz 

quyidagilar deb belgilashimiz mumkin. 

1. Yo‗l-yo‗riq ko‗rsatish va maslahat berish. Mentor o‗z tajribasi va bilimlarini asos qilib, 

mentiga kasbiy yoki shaxsiy hayotdagi yo‗nalishlarni aniqlashda yordam beradi. U murakkab vaziyatlarda 

qanday qarorlar qabul qilish kerakligini tushuntiradi, muammolarni hal qilish yo‗llarini ko‗rsatadi. 

2. Bilim va ko‗nikmalarni o‗rgatish. Mentor yangi bilimlarni berish, kasbiy yoki shaxsiy 

ko‗nikmalarni rivojlantirishga ko‗maklashadi. Bu o‗qitish jarayoni mentorlik doirasida ham nazariy, ham 

amaliy bo‗lishi mumkin. 

3. Motivatsiya va ruhlantirish. Mentorga ko‗pincha qo‗rqish, shubha yoki o‗ziga ishonmaslik kabi 

holatlar yuzaga keladi. Mentor o‗zining ijobiy ta‘siri va qo‗llab-quvvatlashi bilan mentini ruhlantiradi, uning 

ichki motivatsiyasini uyg‗otadi. 

4. Ishonchli munosabatlar o‗rnatish. Mentor va menti o‗rtasida ochiq, samimiy va ishonchli 

munosabatlar yuzaga kelishi kerak. Bu munosabatlar asosida samarali muloqot, fikr almashish va o‗zaro 

yordam yuzaga keladi. 

5. Tajriba almashish. Mentor o‗zining hayotiy va kasbiy tajribasini mentiga yetkazadi, 

shuningdek, amaliy vaziyatlarda qanday ish olib borishni ko‗rsatadi. 

6. Qaror qabul qilishda yordam berish. Mentor murakkab vaziyatlarda tahlil qilish, variantlarni 

ko‗rib chiqish va ongli qaror qabul qilish jarayonida mentiga yordam beradi. 

7. Shaxsiy va kasbiy o‗sishni qo‗llab-quvvatlash. Mentor faqat kasbiy ko‗nikmalarni emas, balki 

shaxsiy rivojlanishga ham e‘tibor qaratadi. U mentining o‗z-o‗zini anglash, maqsadlar qo‗yish va ularni 

amalga oshirish jarayonlarini kuzatadi va yordam beradi. 

8. Tarmoq va aloqalarni rivojlantirishda yordam berish. Mentor o‗z professional tarmog‗i va 

aloqalarini mentiga taqdim etib, unga amaliyot, ishga joylashish yoki boshqa imkoniyatlarni yaratishda 

yordam beradi. 

9. O‗zgarishlarga moslashishda qo‗llab-quvvatlash. Mentor mentini yangi sharoitlarga 

moslashish, zamonaviy texnologiyalar va metodlarni o‗zlashtirishda yordam beradi. 

10. Fikr-mulohaza berish va baholash. Mentor mentining faoliyati, qarorlari va natijalari bo‗yicha 

konstruktiv fikr-mulohaza beradi, uni rivojlantirish uchun yo‗llar ko‗rsatadi 

Mentorlik faoliyati o‗z rivojlanish tarixiga hamda tur va shakllariga ega bo‗lgan faoliyat. Bu faoliyat 

barcha uchun birdek foydalidir. Quyida uning avzalliklarini kurishimiz mumkin 

Menti (shogird) uchun afzalliklar. Menti mentor orqali real hayotiy va kasbiy tajribani o‗rganadi, 

nazariy bilimlarini amaliyotda mustahkamlaydi Mentorlik jarayoni mentiga o‗ziga bo‗lgan ishonchni 

oshiradi, maqsadlarini aniq belgilashga yordam beradi. Menti o‗z ko‗nikma, bilim va kompetensiyalarini 

muntazam oshirib boradi, bu esa uning kasbiy muvaffaqiyatiga olib keladi.Mentor orqali menti professional 

aloqalarga ega bo‗ladi, bu esa ishga joylashish, amaliyot o‗tash yoki yangi imkoniyatlarni topishga yordam 

beradi.Mentor mentini ruhlantiradi, qo‗llab-quvvatlaydi va yo‗l-yo‗riq beradi, bu esa stress va noaniqliklarni 

yengib o‗tishga yordam beradi. 

 Mentor uchun afzalliklar. Mentor o‗z bilim va tajribasini boshqalar bilan bo‗lishib, liderlik va 

yetakchilik qobiliyatlarini rivojlantiradi.O‗rgatish jarayonida mentor o‗zi ham yangi narsalarni bilib oladi, 

o‗z faoliyatini tahlil qiladi, fikrlash doirasini kengaytiradi.Mentor sifatida faoliyat yuritish professional 

nufuzni oshiradi, ijtimoiy rol va ta‘sir kuchini kuchaytiradi.Mentor jamiyatning rivojlanishiga, bilimli va 

iqtidorli yoshlarning yetishib chiqishiga bevosita hissa qo‗shadi. 

Tashkilot va jamiyat uchun afzalliklar. Tashkilot ichida bilim va tajriba avloddan-avlodga o‗tadi, bu 

esa uzluksiz rivojlanishni ta‘minlaydi.Mentorlik madaniyati tashkilotda sog‗lom muhit yaratadi, ishchilar 

o‗rtasidagi aloqa yaxshilanadi.Mentorlik dasturlarida ishtirok etgan xodimlar o‗zlarini qadrlangan va qo‗llab-

quvvatlangan his qilishadi, bu esa ularning sadoqatini oshiradi. 

Quyida esa Mentorlik shakllarini ko‗rishimiz  mumkin: 

Kasbiy mentorlik (ish joyida yoki soha bo‗yicha). Kasbiy mentorlik – bu tajribali mutaxassis yoki 

rahbarning kamroq tajribaga ega bo‗lgan kishiga (menti) o‗z kasbiy rivojlanishida yordam berish, 

maslahatlar berish va qo‗llab-quvvatlash jarayonidir. Kasbiy mentorlikning asosiy maqsadi – mentining 

kasbiy malakalarini oshirish, yangi imkoniyatlar ochish, karyera yo‗lida muvaffaqiyatga erishishga yordam 
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berishdir. Kasbiy mentorlik professional tarmoqlarni kengaytirishga, karyerada yuqori pog‗onalarga 

ko‗tarilish imkoniyatini yaratishga, hamda shaxsiy va jamoaviy rivojlanishga yordam beradi. 

Akademik mentorlik (talabalar va ilmiy tadqiqotchilar o‗rtasida). Akademik mentorlik – bu ta‘lim 

sohasida mentor va menti o‗rtasida o‗rnatilgan hamkorlikdir, unda mentor talabaga yoki talaba guruhiga 

o‗qish jarayonida yordam beradi, bilimlarini rivojlantirishga ko‗maklashadi va akademik maqsadlarga 

erishishda yo‗naltiradi. Akademik mentorlik talabalar uchun nafaqat akademik muvaffaqiyatga erishish, 

balki kasbiy va shaxsiy rivojlanishga yordam berishning samarali usulidir 

Hayotiy (life) mentorlik (shaxsiy rivojlanishga yo‗naltirilgan). Hayotiy (Life) mentorlik – bu 

shaxsning hayotiy yo‗nalishlarini, maqsadlarini va shaxsiy rivojlanishini qo‗llab-quvvatlashga qaratilgan 

mentorlik shaklidir. Bu turdagi mentorlikda mentor, mentiga faqat kasbiy emas, balki shaxsiy, emosional va 

ruhiy jihatlardan ham yordam beradi. Hayotiy mentorlik, odatda, shaxsning turli sohalarda, jumladan, 

munosabatlar, salomatlik, o‗z-o‗zini anglash, maqsadlarni belgilash va shaxsiy rivojlanish kabi masalalarda 

yordam beradi. 

Mentorlik ko‗pincha faoliyat sifatida olib boriladi. Bu faoliyat ko‗ngilli bo‗lishi mumkin, biroq hozirgi 

kunda ko‗plab tashkilotlar mentorlik dasturlarini professional darajaga olib chiqmoqda. Ayrim hollarda 

mentorlik professional xizmat sifatida pullik asosda ham amalga oshirilmoqda. 

Mentorlik dasturlarini professional darajaga olib chiqqan tashkilotlar haqida bir nechta misollarni 

keltirish mumkin. Bu tashkilotlar mentorlikni nafaqat korporativ darajada, balki global miqyosda ham yuqori 

sifatli dasturlarga aylantirishga muvaffaq bo‗lishgan. Quyida ba'zi tashkilotlar va ularning mentorlik 

dasturlari haqida ma'lumotlar keltirilgan: 

1. Google: Google kompaniyasi o‗zining ―Google for Startups‖ dasturi orqali, startaplar uchun 

mentorlik xizmatlarini taqdim etadi. Google o‗zining mentorlik dasturlarini nafaqat xodimlar o‗rtasida, balki 

keng auditoriya, ya'ni yangi boshlovchilar va startaplar uchun ham tashkil qiladi. Kompaniya innovatsion 

g‗oyalar va muvaffaqiyatli bizneslar yaratish uchun global darajada mentorlik tarmoqlarini tashkil etadi. 

2. IBM: IBM o‗zining ―IBM Global Mentorship Program‖ dasturi orqali, xodimlar va boshqa 

professional tarmoqdagi shaxslar uchun mentorlik imkoniyatlari yaratadi. Bu dastur orqali IBM jahon 

bo‗ylab o‗z xodimlariga professional rivojlanish, karyera yuksalishi va texnologik yetakchilikka 

yo‗naltirilgan maslahatlar taqdim etadi. 

3. Microsoft: Microsoftda mentorlik dasturlari o‗zining "Microsoft Mentoring" platformasi orqali 

amalga oshiriladi. Ushbu platforma turli tarmoq va sohalarda faoliyat ko‗rsatayotgan professionallarga 

o‗zaro bilim va tajriba almashish imkoniyatini beradi. Shuningdek, Microsoft o‗z xodimlariga ham mentorlik 

qilish imkoniyatlarini yaratadi. 

4. Deloitte: Deloitte kompaniyasi o‗zining ―Deloitte University‖ platformasida mentorlik 

dasturlarini amalga oshiradi. Bu dastur orqali kompaniya xodimlari o‗zaro o‗rganish va professional 

rivojlanishni kuchaytirish imkoniyatiga ega bo‗ladilar. Deloitte o‗zining mentorlik dasturlarini global 

darajada boshqaradi, bu esa ularning professional rivojlanishiga katta yordam beradi. 

5. PwC (PricewaterhouseCoopers): PwC kompaniyasining ―PwC's Mentoring Program‖ orqali 

mentorlik tizimi tashkil qilingan. Ular o‗z xodimlarini yuqori darajadagi rahbarlik va professional rivojlanish 

uchun ko‗plab mentorlik dasturlariga jalb qilishadi. Bu dasturlar xodimlarga o‗z karyeralarini rivojlantirishda 

yordam beradi va kompaniya ichida kuchli rahbarlarni tayyorlashga xizmat qiladi. 

6. The National Mentoring Partnership (MENTOR): MENTOR tashkiloti, AQShda mentorlik 

tarmog‗ini rivojlantiradi va professional mentorlarni ta‘lim muassasalarida, jamoat tashkilotlarida va boshqa 

sohalarda faoliyat ko‗rsatish uchun tayyorlaydi. Ularning ―National Mentoring Month‖ kabi tashabbuslari 

mentorlikni keng tarqatish va uni professional darajaga olib chiqishda katta ahamiyatga ega. 

Bu tashkilotlarning har biri mentorlik dasturlarini professional darajaga olib chiqish va samarali 

amalga oshirishda o‗ziga xos yondoshuvni qo‗llaydi. Ularning asosiy maqsadi – odamlarni o‗z karyera 

yo‗nalishlarida rivojlantirish va ularga muvaffaqiyatga erishishda ko‗mak berishdir. 

Xulosa. Mentorlik – bu qadimiy ildizlari bor, tarix davomida shakllangan va rivojlangan, bugungi 

kunda esa yanada tizimli va global ko‗lamda keng qo‗llanilayotgan faoliyatdir. U shaxslarning bilim, tajriba 

va ko‗nikmalarini samarali uzatish orqali jamiyat va iqtisodiyotni rivojlantirishda muhim rol o‗ynaydi. 

Mentorlik – bu qadimiy ildizlari bor, tarix davomida shakllangan va rivojlangan, bugungi kunda esa yanada 

tizimli va global ko‗lamda keng qo‗llanilayotgan faoliyatdir. U shaxslarning bilim, tajriba va ko‗nikmalarini 

samarali uzatish orqali jamiyat va iqtisodiyotni rivojlantirishda muhim rol o‗ynaydi.Mentorlik faoliyati va 

uning imkoniyatlari turli sohalarda, shu jumladan, akademik, kasbiy va hayotiy yo‗nalishlarda shaxslar va 

guruhlarning rivojlanishini qo‗llab-quvvatlashda juda muhim ahamiyatga ega. Ushbu maqolada, mentorlik 

faoliyatining turli shakllari, uning maqsadlari, metodlari va afzalliklari tahlil qilindi. Mentorlik nafaqat bilim 

va ko‗nikmalarni o‗rtoqlashish, balki shaxsiy, ijtimoiy va emosional rivojlanishga ham katta ta'sir ko‗rsatadi. 
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Akademik mentorlik talabalarga ilmiy rivojlanishda yordam berish, karyera yo‗nalishini belgilash va 

o‗z-o‗zini anglashda qo‗llab-quvvatlash uchun zarur vosita sifatida qaraladi. Kasbiy mentorlik esa ishchi 

muhitida malaka oshirish, tajriba almashish va karyera imkoniyatlarini oshirish uchun zarur bo‗lgan muhim 

vositadir. Hayotiy mentorlik esa, shaxsning umumiy farovonligini, ruhiy va emosional holatini yaxshilashda 

yordam berib, o‗z-o‗zini anglash va maqsadlarni belgilashda katta rol o‗ynaydi. 

Mentorning vazifalari ko‗p qirrali bo‗lib, u nafaqat bilim beruvchi, balki ruhiy yordamchi, yo‗l-yo‗riq 

ko‗rsatuvchi, va shaxsiy hamkasb sifatida ham faoliyat yuritadi. Mentorlik jarayoni o‗zaro ishonch, ochiqlik 

va doimiy muloqotga asoslangan bo‗lishi kerak. 

Mentorlik jarayonining muvaffaqiyatli bo‗lishi uchun ishonchli va ochiq muloqot, aniq maqsadlar 

qo‗yish va doimiy aloqalar zarur. Shu bilan birga, o‗zaro o‗rganish, motivatsiya va qo‗llab-quvvatlash hamda 

o‗zgarishlarga tayyorlik, mentor va menti o‗rtasidagi samarali aloqaning asosiy omillaridan hisoblanadi. 

Ushbu faoliyatning imkoniyatlari cheksiz, chunki mentorlik, nafaqat kasbiy yoki ilmiy sohalarda, balki 

shaxsiy hayotda ham ulkan o‗zgarishlarga olib kelishi mumkin. U, o‗z navbatida, jamiyatda o‗zgarishlar 

yaratishga, insonlar o‗rtasida hamkorlikni rivojlantirishga, shuningdek, yangi imkoniyatlar yaratishga 

yordam beradi. Mentorlikning kengayishi va turli sohalarda muvaffaqiyatli amalga oshirilishi, nafaqat 

individual rivojlanishga, balki butun jamiyatning farovonligiga hissa qo‗shadi. 

Bundan kelib chiqqan holda, mentorlik faoliyatining yanada rivojlanishi va unga asoslangan yangi 

imkoniyatlarning yaratilishi, jamiyatda ijobiy o‗zgarishlarni amalga oshirish uchun muhim vosita bo‗lib 

qoladi. 
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KOGNITIV YONDASHUV ASOSIDA O‘QUVCHILARDA EMOTSIONAL INTELLEKTNI 

TADQIQ ETISHNING AHAMIYATI 
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Mazkur maqola kognitiv yondashuv asosida o‗quvchilarda emotsional intellektni tadqiq etishning 

ilmiy va amaliy ahamiyatini yoritadi. Tadqiqotda emotsional intellektning asosiy komponentlari – o‗zini 

anglash, emotsiyalarni boshqarish, empatiya va ijtimoiy ko‗nikmalar kognitiv jarayonlar bilan uzviy 

bog‗liqligi asosida tahlil qilindi. Kognitiv yondashuv o‗quvchilarning hissiy tajribalarini idrok etish va 

ularni ongli boshqarishga yordam beruvchi samarali metod sifatida e‘tirof etildi. Eksperimental natijalar 

ushbu yondashuv asosida tashkil etilgan mashg‗ulotlar o‗quvchilarning emotsional barqarorligi, 

kommunikativ qobiliyatlari va o‗quv motivatsiyasiga sezilarli ijobiy ta‘sir ko‗rsatganini tasdiqladi. Tadqiqot 

emotsional intellektni rivojlantirish jarayonida kognitiv yondashuvning pedagogik-psixologik 

asoslanganligini va ta‘lim samaradorligini oshirishdagi o‗rnini ilmiy jihatdan asoslaydi. 

Kalit so‘zlar: kognitiv yondashuv, emotsional intellekt, o‗zini anglash, empatiya, o‗quvchilar. 

 

ЗНАЧЕНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА УЧАЩИХСЯ НА 

ОСНОВЕ КОГНИТИВНОГО ПОДХОДА 

 

В статье рассматривается научная и практическая значимость исследования эмоционального 

интеллекта учащихся на основе когнитивного подхода. Анализируются ключевые компоненты 

эмоционального интеллекта – самосознание, управление эмоциями, эмпатия и социальные навыки – в 

их связи с когнитивными процессами. Когнитивный подход признан эффективным методом, 

способствующим осознанию и управлению эмоциональными переживаниями. Экспериментальные 

результаты подтвердили, что занятия, построенные на когнитивном подходе, оказывают 

положительное влияние на эмоциональную устойчивость, коммуникативные способности и учебную 

мотивацию учащихся. Исследование обосновывает педагогико-психологическую значимость 

когнитивного подхода в развитии эмоционального интеллекта и его роль в повышении 

эффективности обучения.  

Ключевые слова: когнитивный подход, эмоциональный интеллект, самосознание, эмпатия, 

учащиеся. 

 

THE SIGNIFICANCE OF STUDYING STUDENTS‘ EMOTIONAL INTELLIGENCE 

THROUGH THE COGNITIVE APPROACH 

 

This article highlights the scientific and practical significance of studying students‘ emotional 

intelligence through a cognitive approach. The study analyzes the key components of emotional intelligence 

– self-awareness, emotion regulation, empathy, and social skills – in relation to cognitive processes. The 

cognitive approach is recognized as an effective method for fostering awareness of emotional experiences 

and their conscious regulation. Experimental findings confirmed that cognitive-based training positively 

influenced students‘ emotional stability, communication skills, and learning motivation. The research 

substantiates the pedagogical and psychological relevance of the cognitive approach in developing 

emotional intelligence and emphasizes its role in improving educational effectiveness. 

Keywords: cognitive approach, emotional intelligence, self-awareness, empathy, students.  

 

Kirish. Bugungi kunda ta‘lim jarayonida shaxsning nafaqat intellektual salohiyatini, balki uning 

emotsional va ijtimoiy jihatdan rivojlanganligini ta‘minlash dolzarb masalaga aylandi. Zamonaviy 

psixologiya va pedagogika tadqiqotlari shuni ko‗rsatadiki, yuqori emotsional intellektga ega bo‗lgan 

o‗quvchilar nafaqat o‗quv jarayonida muvaffaqiyatga erishadilar, balki jamiyatda samarali muloqot qila 

oladigan, stressni boshqarish va muammolarni hal etishda faol bo‗ladigan shaxslarga aylanadilar. 

Emotsional intellekt (EI) o‗zini anglash, emotsiyalarni boshqarish, empatiya va ijtimoiy ko‗nikmalarni 

o‗z ichiga olgan kompleks kompetensiya sifatida qaraladi. Kognitiv yondashuv esa insonning fikrlash 

jarayonlari orqali emotsional holatlarni tahlil qilish, ularni nazorat qilish va ongli qaror qabul qilishga 
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yordam beruvchi samarali mexanizm sifatida ilmiy asoslangan. Shu sababli, emotsional intellektni kognitiv 

yondashuv asosida o‗rganish o‗quvchilarning emotsional barqarorligi, akademik motivatsiyasi va ijtimoiy 

faoliyatiga sezilarli ta‘sir ko‗rsatadi. 

O‗zbekiston ta‘lim tizimida o‗quvchilarning bilim salohiyatiga qaratilgan e‘tibor yuqori bo‗lsada, 

ularning emotsional-intellektual rivojlanishini tizimli o‗rganish masalasi yetarlicha rivojlanmagan. Shu bois 

mazkur tadqiqot emotsional intellektni kognitiv yondashuv asosida tahlil qilish orqali uni rivojlantirishning 

pedagogik-psixologik ahamiyatini aniqlashni maqsad qiladi. 

Mazkur maqola emotsional intellektni kognitiv yondashuv asosida tadqiq etish zarurligini ilmiy 

jihatdan asoslab, o‗quvchilarni kompleks rivojlantirishda ushbu yondashuvning ta‘lim samaradorligini 

oshirishdagi o‗rnini aniqlashga qaratilgan. 

Tadqiqot metodologiyasi va adabiyotlarning tahlili. Psixologik va pedagogik adabiyotlarda 

emotsional intellekt tushunchasi hamda uni kognitiv yondashuv asosida o‗rganish masalasi ko‗plab 

tadqiqotchilar tomonidan turlicha izohlangan. K.V. Petrides va A. Furnham (2001) emotsional intellektni 

shaxsning barqaror xususiyati – trait emotional intelligence sifatida talqin qilib, uni shaxsiy farqlar 

psixologiyasi kontekstida psixometrik jihatdan tahlil qilgan [1]. Ularning modeli emotsional intellektni bilish 

jarayonlari bilan integratsiyalashgan holatda ko‗rsatadi. 

R. Bar-On (2006) tomonidan ishlab chiqilgan Emotional-Social Intelligence (ESI) modeli esa 

emotsional intellektni kognitiv, affektiv va ijtimoiy ko‗nikmalarning yaxlit tizimi sifatida izohlaydi [2]. 

Ushbu modelda o‗z his-tuyg‗ularini anglash, boshqarish va ijtimoiy muloqotni samarali tashkil etish kognitiv 

jarayonlarning muhim komponenti sifatida qaraladi. 

M.A. Brackett, S.E. Rivers va P. Salovey (2011) o‗z tadqiqotlarida emotsional intellektni 

o‗quvchilarning shaxsiy, ijtimoiy va akademik muvaffaqiyatiga bevosita ta‘sir etuvchi kognitiv-emotsional 

mexanizm sifatida ko‗rsatganlar [3]. Ularning fikricha, yuqori emotsional ong o‗quvchilarga diqqatni 

boshqarish, motivatsiyani barqaror saqlash va muloqotdagi noverbal signallarni to‗g‗ri talqin etish imkonini 

beradi. 

D.L. Joseph va D.A. Newman (2010) tomonidan ishlab chiqilgan ―Kaskad modeli‖ emotsional 

intellektni kognitiv jarayonlar bilan uzviy bog‗liq deb hisoblaydi [4]. Unga ko‗ra, idrok, diqqat va xotira kabi 

bilish jarayonlari emotsional axborotni qayta ishlash samaradorligini belgilaydi, natijada emotsional o‗zini 

nazorat qilish va empatiya kabi yuqori darajadagi kompetensiyalar shakllanadi. 

V. Anderson va M.H. Beauchamp (2012) o‗zining neyropsixologik sharhida emotsional intellektning 

kognitiv neyron asoslarini yoritgan [5]. Ularning tadqiqotlariga ko‗ra, prefrontal korteks, amigdala va 

anterior singulat korteks o‗rtasidagi o‗zaro bog‗liqlik emotsiyalarni qayta ishlash va nazorat qilishni 

ta‘minlaydi, bu esa kognitiv yondashuvning neyrobiologik asoslarini tasdiqlaydi. 

Kognitiv-emotsional regulyatsiya mexanizmlarini o‗rganish yo‗nalishida Garnefski, Kraaij va 

Spinhoven (2001) tomonidan ishlab chiqilgan Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) muhim 

ahamiyat kasb etadi [6]. Ushbu metodika emotsional reaksiyalarni ongli boshqarishdagi kognitiv 

strategiyalarni (masalan, reinterpretatsiya, diqqatni o‗zgartirish, ijobiy baholash) empirik o‗lchash imkonini 

beradi. 

Mahalliy tadqiqotlarda ham bu yo‗nalish bo‗yicha muhim ishlar olib borilgan. A.V. Zaxarova (2018) 

o‗quvchilarning emotsional rivojlanishini zamonaviy ta‘lim muhitida ijtimoiy-madaniy omillar bilan bog‗liq 

holda tahlil qilgan [7]. M.S. Usmonova (2022) esa ta‘lim tizimida emotsional intellektni rivojlantirishda 

kognitiv va reflektiv o‗qitish strategiyalarining ahamiyatini ko‗rsatadi [8]. 

G.N. Saidova (2021) o‗z tadqiqotida shaxsiy rivojlanishni qo‗llab-quvvatlash texnologiyalarini 

kognitiv yondashuv asosida ishlab chiqib, o‗quvchilar tafakkuri, refleksiya va o‗zini anglash jarayonlarini 

emotsional intellektning tarkibiy qismi sifatida baholaydi [9]. Shu bilan birga, Z.M. Xudoyberdiyeva (2023) 

o‗quvchilarda emotsional kompetensiyani shakllantirishning psixologik asoslarini o‗rganib, emotsional 

tajriba bilan bilish jarayonlari o‗rtasidagi uzviy bog‗liqlikni aniqlagan [10]. 

Umuman olganda, adabiyotlar tahlili shuni ko‗rsatadiki, emotsional intellekt kognitiv jarayonlar bilan 

chuqur integratsiyalashgan kompleks psixik tizimdir. U shaxsning emotsiyalarni anglash, baholash, 

boshqarish hamda ijtimoiy muloqotda samarali foydalanish qobiliyatlarini qamrab oladi. Kognitiv yondashuv 

esa ushbu tizimni tushuntirishda yangi nazariy imkoniyatlar yaratib, o‗quvchilarda emotsional barqarorlik, 

refleksiya va metakognitiv tafakkurni rivojlantirish uchun ilmiy asos beradi. 

Tahlil va olingan natijalar. Tadqiqot natijalari kognitiv yondashuv asosidagi intervensiya dasturi 

o‗quvchilarning emotsional intellektini rivojlantirishda yuqori samaradorlikka ega ekanligini ko‗rsatdi. 

Eksperimental va nazorat guruhlarining dastlabki va yakuniy o‗lchovlari quyidagi 1-jadvalda keltirilgan. 
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1-jadval.  

O‗quvchilarning emotsional intellekt ko‗rsatkichlari (tajriba va nazorat guruhlari bo‗yicha) 

 

Ko‗rsatkichlar Guruh turi Boshlang‗ich ball Yakuniy ball O‗zgarish (∆) t-test (p) 

O‗zini anglash Tajriba 42.5 58.7 +16.2 p < 0.01 

Nazorat 43.1 45.5 +2.4 p > 0.05 

Emotsiyalarni 

boshqarish 

Tajriba 39.8 55.3 +15.5 p < 0.01 

Nazorat 40.4 41.7 +1.3 p > 0.05 

Empatiya Tajriba 36.4 51.9 +15.5 p < 0.01 

Nazorat 37.2 40.3 +3.1 p > 0.05 

 

1-rasm. Tajriba va nazorat guruhlarining emotsional intellekt ballaridagi o‗sish dinamikasi 

 

Izoh: Grafikda tajriba guruhining barcha ko‗rsatkichlarida aniq va izchil o‗sish kuzatilgan. Nazorat 

guruhida esa o‗zgarishlar minimal bo‗lib, statistik ahamiyatga ega emas. Bu natijalar kognitiv yondashuv 

asosida tuzilgan intervensiya dasturining emotsional intellekt komponentlarini (o‗zini anglash, boshqarish, 

empatiya) rivojlantirishdagi samaradorligini tasdiqlaydi. 

Natijalar tahlili. 12 haftalik intervensiya dasturi yakunida tajriba guruhining umumiy emotsional 

intellekt ballari o‗rtacha 15–16 ballga oshgan bo‗lsa, nazorat guruhida o‗zgarish 2–3 ball atrofida bo‗lib, 

ahamiyatli farq qayd etilmagan. 

Cohen‘s d = 0.86 ko‗rsatkichi intervensiya ta‘sirining katta effekt darajasini bildiradi, bu psixologik 

tajribalar uchun yuqori natija hisoblanadi. 

Natijalar Petrides (2001, 2009) tomonidan ishlab chiqilgan trait-EI modelining asosiy tamoyillarini 

qo‗llab-quvvatlaydi: emotsional intellekt shaxsning ongli kognitiv jarayonlari bilan bevosita bog‗liq bo‗lib, 

refleksiya va o‗zini nazorat qilish ko‗nikmalari orqali kuchayadi [1]. Shuningdek, Garnefski va boshqalar 

(2001) tomonidan tavsiya etilgan kognitiv-emotsional tartibga solish strategiyalari (reinterpretatsiya, ijobiy 

qayta baholash) o‗quvchilarda salbiy vaziyatlarga nisbatan moslashuvchan yondashuvlarni shakllantirishga 

yordam bergan [6]. 

Joseph va Newmanning meta-tahliliy modeli kognitiv qobiliyatlar bilan emotsional intellekt o‗rtasida 

ijobiy bog‗liqlik mavjudligini ko‗rsatgan, bizning natijalar ham aynan shu tendensiyani tasdiqlaydi [4]. 

Tajriba guruhida empatiya va kommunikativ ko‗nikmalarning o‗sishi Sutton va Wheatley (2003) tomonidan 

ilgari surilgan ―o‗qituvchi-o‗quvchi muloqoti sifati‖ konsepsiyasi bilan hamohang natijadir. 

Natijalar talqini 

Kognitiv yondashuv asosida tashkil etilgan intervensiyada asosiy urg‗u kognitiv qayta baholash, 

metakognitiv refleksiya va o‗z emotsiyalarini tahlil qilish mashqlariga qaratildi. Bu o‗quvchilarda: 

salbiy emotsiyalarni nazorat qilish, 

ijobiy kayfiyatni saqlash, 

ijtimoiy empatiya ko‗rsatish, 

muloqotdagi o‗zini tutishni boshqarish kabi ko‗nikmalarni rivojlantirdi. 
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Grafik tahlillar (1-rasm) tajriba guruhida natijalarning barqaror o‗sish tendensiyasini, nazorat guruhida 

esa deyarli o‗zgarishsiz dinamikani ko‗rsatdi. Bu holat kognitiv-emotsional treningning samarali ichki 

mexanizmlarini, ya‘ni o‗zini tahlil qilish va emotsiyalarni kognitiv tarzda boshqarish qobiliyatining 

shakllanishini tasdiqlaydi. 

Xulosa. Kognitiv yondashuv asosida o‗quvchilarda emotsional intellektni rivojlantirish – shaxsning 

bilish va his-tuyg‗u tizimlarini bir-biri bilan uyg‗unlashtiruvchi muhim psixologik jarayondir. Tadqiqot 

natijalari shuni ko‗rsatdiki, ongli kognitiv qayta baholash, refleksiya va emotsiyalarni anglash mashqlari 

orqali o‗quvchilarning o‗zini anglash, emotsiyalarni boshqarish va empatiya ko‗rsatkichlari sezilarli darajada 

oshadi. 

Emotsional intellektning bunday o‗sishi o‗quvchilarning nafaqat psixologik barqarorligini, balki 

ijtimoiy moslashuvchanlik va muloqot madaniyatini ham mustahkamlaydi. Shu boisdan, kognitiv yondashuv 

asosidagi o‗quv dasturlari ta‘lim jarayoniga tatbiq etilganda, o‗quvchilarda emotsiyalarni ongli idrok etish, 

ijobiy kayfiyatni saqlash va reflektiv fikrlash qobiliyatlari rivojlanadi. 

Shunday ekan, o‗quvchilarda emotsional intellektni shakllantirishda kognitiv yondashuvni qo‗llash – 

zamonaviy ta‘limning muhim talabi bo‗lib, bu yondashuv shaxsning hissiy va aqliy sohalarining uyg‗un 

rivojlanishini ta‘minlaydi. 
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OILAVIY NODAVLAT TASHKILOTLARIDA VARIATIV YONDASHUV ASOSIDA 

TA‘LIM-TARBIYA JARAYONLARINI TASHKIL ETISH TEXNOLOGIYASI 
 

Normirzayeva Muhayyo Olimovna, 

Maktabgacha taʼlim tashkilotlari direktor va 

mutaxassislarini qayta tayyorlash va ularning 

malakasini oshirish instituti katta o‗qituvchisi 
 

Ushbu maqola oilaviy nodavlat tashkilotlarida variativ yondashuv asosida ta‘lim-tarbiya 

jarayonlarini tashkil etish texnologiyasining nazariy-metodologik asoslarini va amaliy jihatlarini tahlil 

qilishga bag‗ishlangan. Tadqiqotda zamonaviy pedagogik adabiyotlar tahlili asosida variativ 

yondashuvning maktabgacha ta‘lim muassasalarida qo‗llanilishi, oilaviy nodavlat tashkilotlarining o‗ziga 

xos xususiyatlari va ta‘lim-tarbiya jarayonini samarali tashkil etishning innovatsion usullari ko‗rib 

chiqilgan. Tadqiqot natijalari Samarqand, Buxoro, Sirdaryo viloyatlari hamda Toshkent shahrida 

joylashgan maktabgacha ta‘lim tashkilotlarida o‗tkazilgan pedagogik eksperiment asosida taqdim etilgan 

bo‗lib, jami 814 nafar tarbiyalanuvchi qatnashgan. 

Kalit so‘zlar: variativ yondashuv, oilaviy nodavlat tashkilotlar, maktabgacha ta‘lim, ta‘lim-tarbiya 

jarayon, pedagogik texnologiya, individual yondashuv, o‗quv dasturlari. 
 

ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА НА 

ОСНОВЕ ВАРИАТИВНОГО ПОДХОДА В СЕМЕЙНЫХ НЕПРАВИТЕЛЬСТВЕННЫХ 

ОРГАНИЗАЦИЯХ 
 

Статья посвящена анализу теоретико-методологических основ и практических аспектов 

технологии организации учебно-воспитательного процесса в семейных негосударственных 

организациях на основе вариативного подхода. В исследовании на основе анализа современной 

педагогической литературы рассматривается применение вариативного подхода в дошкольных 

образовательных организациях, специфика деятельности семейных негосударственных организаций 

и инновационные методы эффективной организации образовательного процесса. Результаты 

исследования представлены на основе педагогического эксперимента, проведѐнного в дошкольных 

образовательных организациях Самаркандской, Бухарской, Сырдарьинской областей и города 

Ташкента, с участием 814 воспитанников. 

Ключевые слова: вариативный подход, семейные негосударственные организации, дошкольное 

образование, образовательный процесс, педагогическая технология, индивидуальный подход, учебная 

программа. 
 

TECHNOLOGY OF ORGANIZING EDUCATIONAL PROCESSES BASED ON A 

VARIATIVE APPROACH IN FAMILY-BASED NON-GOVERNMENTAL ORGANIZATIONS 
 

This article is devoted to the analysis of the theoretical and methodological foundations and practical 

aspects of the technology of organizing educational processes in family non-governmental organizations 

based on a variative approach. The study, based on the analysis of modern pedagogical literature, examines 

the application of the variative approach in preschool educational institutions, the specific features of family 

non-governmental organizations and innovative methods of effectively organizing the educational process. 

The results of the study are presented on the basis of a pedagogical experiment conducted in preschool 

educational organizations located in Samarkand, Bukhara, Syrdarya regions and the city of Tashkent, with a 

total of 814 students participating. 

Keywords: variative approach, family non-governmental organizations, preschool education, 

educational process, pedagogical technology, individual approach, curriculum. 

 

Kirish. Zamonaviy ta‘lim tizimining rivojlanishi shaxsga yo‗naltirilgan ta‘lim paradigmasining 

shakllantirish va har bir tarbiyalanuvchining individual xususiyatlarini hisobga olgan holda ta‘lim-tarbiya 

jarayonini tashkil etishni talab etmoqda. Jahon amaliyotida maktabgacha ta‘lim tizimida variativ 

yondashuvlarning qo‗llanilishi bolalarning kognitiv, ijtimoiy-emotsional va jismoniy rivojlanishini 

ta‘minlashda muhim ahamiyat kasb etishi isbotlangan [1]. O‗zbekiston Respublikasida so‗nggi yillarda 

maktabgacha ta‘lim sohasida keng ko‗lamli islohotlar amalga oshirilmoqda va davlat tashkilotlari bilan bir 

qatorda nodavlat sektorining ta‘lim xizmatlarini taqdim etishdagi ulushi tobora ortib bormoqda. Oilaviy 

nodavlat tashkilotlar maktabgacha ta‘lim tizimining muhim qismi sifatida ota-onalarning ta‘limga bo‗lgan 
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ehtiyojlarini qondirishda va bolalarning individual rivojlanishiga yo‗naltirilgan sharoit yaratishda o‗ziga xos 

imkoniyatlarga ega [2].  

Variativ yondashuv ta‘lim jarayonida turli xil dasturlar, usullar va vositalarni qo‗llash orqali har bir 

bolaning qiziqishlari, qobiliyatlari va rivojlanish sur'atiga mos ta‘lim-tarbiya sharoitlarini yaratish imkonini 

beradi. Ushbu yondashuv ayniqsa oilaviy nodavlat tashkilotlar uchun muhim ahamiyatga ega, chunki bu 

muassasalar nisbatan kichik guruhlar bilan ishlash, moslashuvchan dasturlarni amalga oshirish va ota-onalar 

bilan yaqin hamkorlikni yo‗lga qo‗yish imkoniyatiga ega [3]. Tadqiqotning dolzarbligi oilaviy nodavlat 

tashkilotlarda variativ yondashuvga asoslangan ta‘lim-tarbiya jarayonini tashkil etishning ilmiy-nazariy 

asoslarini ishlab chiqish va amaliy tavsiyalar berish zarurati bilan belgilanadi. Maqolaning maqsadi variativ 

yondashuv asosida oilaviy nodavlat tashkilotlarida ta‘lim-tarbiya jarayonini tashkil etish texnologiyasining 

samaradorligini nazariy-metodologik jihatdan asoslash va tadqiqot natijalari asosida amaliy xulosalar 

shakllantirishdan iborat. 

Metodologiya va adabiyotlar tahlili. Tadqiqot metodologiyasi sifatida shaxsga yo‗naltirilgan, 

faoliyatli va tizimli yondashuvlar qo‗llanilgan bo‗lib, nazariy tahlil, umumlashtirish, taqqoslash va 

pedagogik eksperiment usullaridan foydalanilgan. Variativ yondashuv konsepsiyasi xorijiy pedagogikada 

keng tadqiq etilgan bo‗lib, ayniqsa C. Tomlinson tomonidan ishlab chiqilgan differentsiallashgan ta‘lim 

nazariyasi maktabgacha ta‘limda variativ yondashuvning asosiy prinsiplarini belgilaydi [4]. Tomlinson 

ta‘kidlashicha, samarali ta‘lim jarayoni bolalarning tayyor bo‗lish darajasi, qiziqishlari va o‗rganish uslubiga 

muvofiq tuzilishi zarur. Bu g‗oyalar oilaviy nodavlat tashkilotlarda ayniqsa muhim, chunki kichik guruhlarda 

ishlash individual yondashuvni amalga oshirish uchun qulay sharoit yaratadi. Rus pedagogik adabiyotida 

variativ ta‘lim masalalari A.G. Asmolov, V.V. Rubtsov va boshqa olimlar tomonidan chuqur o‗rganilgan. 

Asmolov variativlikni zamonaviy ta‘limning asosiy xususiyati sifatida ta‘riflab, u bolaning shaxsiy 

potensialini ro‗yobga chiqarish uchun turli ta‘lim yo‗nalishlarini tanlash imkoniyatini ta‘minlaydi [5]. 

O‗zbek pedagogik fanida maktabgacha ta‘lim sohasida variativ yondashuvning qo‗llanilishi S.S. Radjabov, 

N.A. Muslimov va boshqa tadqiqotchilar asarlarida yoritilgan. Ular maktabgacha ta‘lim dasturlarining 

milliy-madaniy xususiyatlarni hisobga olgan holda variativligini ta‘minlash zarurligini ta‘kidlaydilar [6]. 

Oilaviy nodavlat tashkilotlar xususida xorijiy tadqiqotlar ko‗rsatadiki, bunday muassasalar an'anaviy 

davlat bog‗chalariga nisbatan ota-onalarning ta‘limga bevosita ishtirok etishini ta‘minlash va moslashuvchan 

ta‘lim yondashuvlarini qo‗llashda ustunlikka ega [7]. Nodavlat sektori ta‘lim xizmatlari bozorida innovatsion 

yondashuvlarni tezroq joriy etish va mijozlarga yo‗naltirilgan xizmat ko‗rsatish imkoniyatiga ega. Ta‘lim-

tarbiya jarayonini tashkil etish texnologiyalari bo‗yicha adabiyotlar tahlili shuni ko‗rsatadiki, zamonavir 

pedagogik texnologiyalar o‗yinga asoslangan ta‘lim, loyiha faoliyati, interaktiv usullar va raqamli vositalarni 

integratsiyalashgan holda qo‗llanilishi samarali natijalar beradi [8].  

Variativ yondashuvning asosiy tamoyillari quyidagilarni o‗z ichiga oladi: birinchidan, 

tarbiyalanuvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olish va har bir bola uchun muvaffaqiyatga erishish 

imkoniyatini yaratish; ikkinchidan, ta‘lim mazmuni, usullari va shakllarining xilma-xilligini ta‘minlash; 

uchinchidan, bolalarning mustaqil tanlov qilish va o‗z ta‘lim yo‗nalishini belgilash huquqini tan olish [9]. 

Oilaviy nodavlat tashkilotlarda variativ yondashuvni amalga oshirishning o‗ziga xos jihatlari quyidagilar 

bilan belgilanadi: kichik guruhlar tarkibi bolalarning turli yoshdagi va rivojlanish darajasidagi a‘zolarini 

birlashtirishi mumkin, bu esa turli yosh guruhlari o‗rtasida o‗zaro ta‘sir va hamkorlikni ta‘minlaydi; oilaviy 

muhit va ota-onalarning faol ishtiroki pedagogik jarayonning ajralmas qismiga aylanadi; moslashuvchan 

ta‘lim rejimlari va dasturlari har bir oilaning ehtiyojlariga moslashtirilishi mumkin [10]. 

Natijalar va muhokama. Tadqiqot davomida to‗rt xil hududda – Samarqand, Buxoro, Sirdaryo 

viloyatlari hamda Toshkent shahrida joylashgan maktabgacha ta‘lim tashkilotlarida amalga oshirilgan 

pedagogik eksperiment natijalari tahlil qilindi. Jami 814 nafar tarbiyalanuvchi tajriba-sinov va nazorat 

guruhlarida qatnashdi.  

1-jadval.  

Viloyatlar bo‗yicha tajriba-sinov va nazorat guruhlari tarkibi 

Hudud Tajriba guruhi (nafar) Nazorat guruhi (nafar) Jami (nafar) 

Samarqand viloyati 58 56 114 

Buxoro viloyati 131 112 243 

Sirdaryo viloyati 110 110 220 

Toshkent shahri 117 120 237 

Jami 416 398 814 
 

Tajriba guruhlarda variativ yondashuv asosida ishlab chiqilgan maxsus ta‘lim-tarbiya dasturlari 

qo‗llangan bo‗lsa, nazorat guruhlarida an'anaviy dasturlar bo‗yicha ta‘lim jarayoni amalga oshirildi. 
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Eksperiment davomida bolalarning kognitiv rivojlanishi, ijtimoiy-kommunikativ ko‗nikmalari va ijodiy 

faoliyat ko‗rsatkichlari kuzatildi. Tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatdiki, variativ yondashuv asosida tashkil 

etilgan ta‘lim-tarbiya jarayoni bolalarning barcha rivojlanish sohalarida ijobiy o‗zgarishlarga olib keldi. 

Birinchi jadvalda keltirilgan ma‘lumotlar tadqiqotning keng qamrovli xarakterini ko‗rsatadi. Turli 

hududlarda joylashgan tashkilotlarni tadqiqotga jalb etish natijalarning umumlashtirilganligini va har xil 

sharoitlarda qo‗llanilishi mumkinligini ta‘minlaydi. Eng ko‗p tarbiyalanuvchilar Buxoro viloyatidan jalb 

etilgan bo‗lib, bu hududdagi oilaviy nodavlat tashkilotlarning rivojlanganligidan dalolat beradi. Tajriba va 

nazorat guruhlari tarkibining taxminan teng bo‗lishi eksperiment natijalarining ishonchliligini oshiradi. 

 
1-rasm. Boshlang‗ich diagnostika natijalari (foizda) 

 

Grafikdagi boshlang‗ich diagnostika natijalari tajriba va nazorat guruhlari o‗rtasida statistik jihatdan 

ahamiyatli farqlar mavjud emasligini ko‗rsatadi. Bu eksperimentning to‗g‗ri tashkil etilganligidan va 

guruhlarning bir xilligidan dalolat beradi. Barcha ko‗rsatkichlar bo‗yicha guruhlar o‗rtasidagi farq 1,5 

foizdan oshmaganligi eksperiment boshlanishida teng sharoitlar yaratilganligini tasdiqlaydi. Ushbu 

ma‘lumotlar keyingi bosqichlarda olingan natijalarni taqqoslash uchun ishonchli asos yaratadi. 
 

 
2-rasm. Yakuniy diagnostika natijalari (foizda) 

 

Rasmdagi yakuniy diagnostika natijalari variativ yondashuv asosida tashkil etilgan ta‘lim-tarbiya 

jarayonining yuqori samaradorligini yaqqol ko‗rsatadi. Tajriba guruhlarida barcha ko‗rsatkichlar bo‗yicha 

yuqori darajadagi tarbiyalanuvchilar ulushi sezilarli darajada ortgan. Eng katta o‗sish ijodiy faollik 

ko‗rsatkichida qayd etildi – tajriba guruhida yuqori darajadagi bolalar ulushi 20,8 foizga ko‗paydi. Kognitiv 

rivojlanish bo‗yicha yuqori ko‗rsatkichga ega bolalar soni 15,2 foizga, ijtimoiy-kommunikativ ko‗nikmalar 

bo‗yicha esa 14,2 foizga oshdi. Past darajadagi ko‗rsatkichlarga ega bo‗lgan tarbiyalanuvchilar ulushi tajriba 
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guruhlarida keskin kamaydi: kognitiv rivojlanish bo‗yicha 7,2 foizga, ijtimoiy-kommunikativ ko‗nikmalar 

bo‗yicha 7,6 foizga va ijodiy faollik bo‗yicha 9,9 foizga qisqardi. Nazorat guruhlarida ham ijobiy dinamika 

kuzatildi, ammo o‗zgarishlar darajasi sezilarli darajada past bo‗ldi. 

Olingan natijalar tahlili variativ yondashuvning oilaviy nodavlat tashkilotlarda qo‗llanilishining bir 

qancha afzalliklarini ko‗rsatdi. Birinchidan, har bir bolaning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda 

tuzilgan ta‘lim rejalari ularning qiziqishlarini oshirdi va o‗quv jarayoniga faol jalb bo‗lishlarini ta‘minladi. 

Ikkinchidan, turli ta‘lim usullari va vositalarining integratsiyasi bolalarda turli ko‗nikmalarni rivojlantirishga 

yordam berdi. Uchinchidan, oilaviy muhitda ota-onalarning faol ishtiroki bilan amalga oshirilgan ta‘lim-

tarbiya jarayoni bolalarning ijtimoiy-emotsional rivojlanishiga ijobiy ta‘sir ko‗rsatdi. To‗rtinchidan, variativ 

yondashuv pedagoglarning kreativ potensialini oshirdi va ularning professional kompetentligini 

rivojlantirishga hissa qo‗shdi. Tadqiqot natijalari xorijiy tajribalar bilan umumiylik kasb etadi va zamonaviy 

pedagogik fan tomonidan tasdiqlanadi. Variativ yondashuv asosida tashkil etilgan ta‘lim-tarbiya jarayoni 

bolalarning individual rivojlanish trayektoriyalarini ta‘minlash, ularning o‗ziga ishonchini va mustaqilligini 

shakllantirish hamda zamonaviy jamiyat talablariga javob beradigan shaxsiy fazilatlarni rivojlantirishda 

samarali vosita ekanligi isbotlandi. 

Tadqiqot jarayonida variativ yondashuvning samaradorligini ta‘minlovchi asosiy omillar aniqlandi. 

Oilaviy nodavlat tashkilotlarda kichik guruhlar tarkibi o‗rtacha 8-12 nafar bolani tashkil etgani 

pedagoglarning har bir tarbiyalanuvchiga individual e'tibor qaratish imkoniyatini kengaytirdi. Bu sharoitda 

pedagog bolaning kuzatuv natijalari asosida uning rivojlanish xususiyatlarini chuqurroq o‗rganish, kuchli va 

zaif tomonlarini aniqlash hamda individual ta‘lim marshrutini tuzish imkoniyatiga ega bo‗ldi. Tajriba 

guruhlarda amalga oshirilgan ta‘lim jarayonida har bir bola uchun maxsus portfolio tuzildi va unda bolaning 

turli faoliyat turlaridagi yutuqlari, ijodiy ishlari va rivojlanish dinamikasi qayd etildi. Ota-onalar bilan olib 

borilgan suhbatlar shuni ko‗rsatdiki, ular o‗z farzandlarining ta‘lim jarayonidagi individual ehtiyojlari 

hisobga olinayotganligini his qilishdi va bu ularning tashkilotga ishonchini kuchaytirdi. Variativ 

yondashuvning yana bir muhim jihati turli faoliyat markazlarini tashkil etish bo‗lib, bolalar o‗z qiziqishlariga 

ko‗ra erkin tanlov qilish imkoniyatiga ega bo‗ldilar. Ijodiy, konstruktiv, dramatik o‗yin, kitob o‗qish va 

tadqiqotchilik markazlari tashkil etildi hamda bolalar kunning ma‘lum qismida o‗zlari tanlagan faoliyat turi 

bilan shug‗ullandilar. 

Eksperiment davomida pedagoglardagi professional o‗zgarishlar ham kuzatildi. Variativ yondashuv 

asosida ishlash tarbiyachilardan yuqori darajadagi metodologik tayyorgarlik, ijodiy yondashuv va doimiy 

professional rivojlanishni talab etdi. Tajriba guruhlari pedagoglari uchun maxsus seminarlar va o‗quv 

mashg‗ulotlari tashkil etildi, ularda zamonaviy pedagogik texnologiyalar, bolalarning rivojlanish 

xususiyatlarini baholash usullari va individual ta‘lim marshrutlarini loyihalash ko‗nikmalari o‗rgatildi. 

Pedagoglar o‗z faoliyatlarida refleksiv yondashuvni qo‗llash orqali o‗z ishlarini muntazam tahlil qildilar va 

yanada samarali usullarni izladilar. Natijada tajriba guruhlari tarbiyachilari o‗zlarining professional 

kompetentligini sezilarli darajada oshirdilar va bu ham bolalar bilan ishlash samaradorligiga ijobiy ta‘sir 

ko‗rsatdi. Pedagoglardagi bu o‗zgarishlar nazorat guruhlarida ishlovchi hamkasblariga nisbatan ancha yuqori 

bo‗lib, bu variativ yondashuvning nafaqat bolalar, balki kattalar uchun ham rivojlantiruvchi muhit yaratishini 

tasdiqlaydi. Tarbiyachilar o‗rtasida amaliyot almashish, birgalikda loyihalar ishlab chiqish va o‗zaro 

pedagogik kuzatuvlar tashkil etilishi hamkorlikka asoslangan professional jamoani shakllantirdi. 

Variativ yondashuv oilaviy nodavlat tashkilotlarda ta‘lim-tarbiya jarayonini demokratlashtirish va 

ochiqlik tamoyillarini amalga oshirishga ham yordam berdi. Ota-onalar faqat passiv kuzatuvchilar emas, 

balki ta‘lim jarayonining faol ishtirokchilariga aylandi. Ular bolalar uchun tashkil etiladigan turli tadbirlar va 

loyihalarni rejalashtirish jarayonida o‗z takliflarini bildirdilar, o‗z kasbiy tajribalari bilan bolalar bilan 

bo‗lishdish va ta‘lim muhitini boyitishda ishtirok etdilar. Oilalar bilan hamkorlik uchun turli formatlar 

qo‗llandi: ochiq eshiklar kunlari, ota-onalar uchun master-klasslar, oilaviy loyihalar va birgalikda bayramlar 

tashkil etish. Bu tadbirlar bolalarning oilaviy qadriyatlarini mustahkamladi va ularning ijtimoiy-emotsional 

rivojlanishiga ijobiy ta‘sir ko‗rsatdi. Tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatdiki, ota-onalar ta‘lim jarayoniga 

qanchalik faol jalb etilsa, bolalarning barcha rivojlanish sohalaridagi yutuqlari shunchalik yuqori bo‗ladi. 

Oilaviy nodavlat tashkilotlarning kichik hajmi va maxsus atmosferasi bunday chuqur hamkorlikni amalga 

oshirish uchun ideal sharoit yaratdi va bu davlat tashkilotlarida kamdan-kam uchraydigan afzallik 

hisoblanadi. Variativ yondashuv tufayli har bir oila o‗z farzandining ta‘limi va tarbiyasida faol rol o‗ynash 

imkoniyatiga ega bo‗ldi va bu bolalarning muvaffaqiyatiga muhim hissa qo‗shdi. 

Tadqiqot davomida variativ yondashuvning bolalarning o‗zini o‗zi boshqarish ko‗nikmalari va 

mustaqilligini rivojlantirishdagi ahamiyati alohida ta‘kidlanishi kerak. Tajriba guruhlarida qo‗llaniladigan 

ta‘lim jarayonida bolalarga kunlik faoliyatlarini rejalashtirish, o‗yinlarni tanlash va turli vazifalarni 

bajarishda mustaqil qarorlar qabul qilish imkoniyati berildi. Bu yondashuv bolalarda mas'uliyat hissini 
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shakllantirdi va ularning o‗z qobiliyatlariga ishonchini kuchaytirdi. Pedagoglar tomonidan olib borilgan 

kuzatuvlar shuni ko‗rsatdiki, variativ muhitda o‗sgan bolalar muammoli vaziyatlarda ijodiy yechimlar 

topishda, hamkorlikda ishlashda va o‗z fikrlarini ifodalashda nazorat guruhi tengdoshlariga qaraganda 

faolroq va ishonchli ekanlar. Ular jamoada o‗z o‗rnini topishda, boshqa bolalar bilan muloqotda va yangi 

vaziyatlarga moslashishda yuqori moslashuvchanlikni namoyon etdilar. Shuningdek, variativ yondashuv 

bolalarning bilish faoliyatidagi qiziqishlarini kengaytirdi va ular turli ta‘lim sohalari bo‗yicha bilim olishga 

intilishni namoyon etdilar. Bu esa ularning umumiy intellektual rivojlanishiga va kelajakda maktab ta‘limiga 

tayyorgarligini mustahkamlashga ijobiy ta‘sir ko‗rsatdi. Tajriba guruhlari tarbiyalanuvchilarida kuzatilgan 

yuqori motivatsiya va ta‘limga bo‗lgan ijobiy munosabat variativ yondashuvning uzoq muddatli 

samaradorligini kafolatlaydi va bolalarning hayotiy muvaffaqiyatiga mustahkam poydevor yaratadi. 

Xulosa. Oilaviy nodavlat tashkilotlarida variativ yondashuv asosida ta‘lim-tarbiya jarayonlarini tashkil 

etish texnologiyasi bo‗yicha olib borilgan tadqiqot quyidagi xulosalarga kelish imkonini beradi. Birinchidan, 

nazariy-metodologik tahlil variativ yondashuvning zamonaviy maktabgacha ta‘limda bolalarning shaxsiy 

rivojlanishini ta‘minlashda asosiy yo‗nalish ekanligini tasdiqlaydi. Variativlik ta‘lim mazmuni, usullari va 

shakllarining xilma-xilligini ta‘minlab, har bir bolaning individual qobiliyatlari va qiziqishlariga mos ta‘lim 

sharoitlarini yaratish imkonini beradi. Ikkinchidan, oilaviy nodavlat tashkilotlar variativ yondashuvni amalga 

oshirish uchun qulay sharoit yaratadi, chunki ular kichik guruhlar bilan ishlash, moslashuvchan dasturlarni 

qo‗llash va ota-onalar bilan yaqin hamkorlikni ta‘minlash imkoniyatiga ega. Uchinchidan, to‗rt xil hududda 

814 nafar tarbiyalanuvchi ishtirokida o‗tkazilgan pedagogik eksperiment natijalari variativ yondashuv 

asosida tashkil etilgan ta‘lim-tarbiya jarayonining yuqori samaradorligini ko‗rsatdi. Tajriba guruhlarida 

bolalarning kognitiv rivojlanishi, ijtimoiy-kommunikativ ko‗nikmalari va ijodiy faolligi nazorat guruhlariga 

nisbatan sezilarli darajada yuqori bo‗ldi. To‗rtinchidan, eng katta ijobiy natijalar ijodiy faollik ko‗rsatkichida 

qayd etildi, bu variativ yondashuvning bolalarning ijodiy potensialini ochib berishdagi kuchli ta‘sirini 

tasdiqlaydi. Beshinchidan, tadqiqot natijalari oilaviy nodavlat tashkilotlarda variativ yondashuv asosida 

ta‘lim-tarbiya jarayonini tashkil etish bo‗yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqish uchun asos yaratadi. 

Tadqiqotning amaliy ahamiyati oilaviy nodavlat tashkilotlar rahbarlari, pedagoglari va ota-onalar 

uchun variativ yondashuvni amalga oshirish bo‗yicha aniq yo‗l-yo‗riqlar taqdim etishda namoyon bo‗ladi. 

Kelajakda bu yo‗nalishda tadqiqotlarni davom ettirish, variativ yondashuvning uzoq muddatli ta‘sirini 

o‗rganish va turli yoshdagi bolalar uchun moslashtirilgan texnologiyalarni ishlab chiqish maqsadga 

muvofiqdir. Oilaviy nodavlat tashkilotlar zamonaviy maktabgacha ta‘lim tizimining muhim qismi sifatida 

variativ yondashuvni faol qo‗llash orqali bolalarning har tomonlama rivojlanishiga hissa qo‗shishi va milliy 

ta‘lim tizimini boyitishi mumkin. Variativ yondashuv asosida ta‘lim-tarbiya jarayonini tashkil etish 

texnologiyasi maktabgacha ta‘limning sifatini oshirish va bolalarning kelajakdagi muvaffaqiyatiga 

mustahkam poydevor yaratish uchun perspektivali yo‗nalishdir. 
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Maqolada boshlang‗ich ta‘lim jarayonida badiiy matnlar asosida milliy g‗oya va vatanparvarlikni 

shakllantirishning pedagogik va psixologik mexanizmlari yoritilgan. O‗quvchilarda vatanparvarlik 

kompetensiyalarini rivojlantirish, milliy qadriyatlarga hurmat va yurtga sadoqat tuyg‗ularini singdirishda 

o‗qish savodxonligi darslarining o‗rni tahlil qilinadi. Shuningdek, zamonaviy metodik yondashuvlar, 

innovatsion pedagogik texnologiyalar hamda yosh davri psixologiyasiga mos didaktik vositalardan 

foydalanishning samaradorligi asoslab berilgan. 

Kalit soʻzlar: boshlang‗ich ta‘lim, badiiy matn, o‗qish savodxonligi, milliy g‗oya, vatanparvarlik, 

pedagogik mexanizm, psixologik xususiyat. 

 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ ВНЕДРЕНИЯ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

ИДЕИ И ПАТРИОТИЗМА НА ОСНОВЕ ХУДОЖЕСТВЕННОГО ТЕКСТА (НА ПРИМЕРЕ 

НАЧАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ) 

 

В статье рассматриваются педагогические и психологические механизмы формирования 

национальной идеи и патриотизма на основе художественных текстов в процессе начального 

образования. Анализируется роль уроков читательской грамотности в развитии у учащихся 

патриотических компетенций, воспитании уважения к национальным ценностям и чувства 

преданности Родине. Также обосновывается эффективность использования современных 

методических подходов, инновационных педагогических технологий и дидактических средств, 

соответствующих возрастной психологии. 

Ключевые слова: начальное образование, художественный текст, читательская 

грамотность, национальная идея, патриотизм, педагогический механизм, психологическая 

особенность. 

 

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL MECHANISMS OF INSTILLING NATIONAL 

IDEOLOGY AND PATRIOTISM THROUGH LITERARY TEXTS (IN THE CONTEXT OF 

PRIMARY EDUCATION) 

 

The article explores the pedagogical and psychological mechanisms of fostering national ideology and 

patriotism through literary texts in primary education. It analyzes the role of reading literacy lessons in 

developing patriotic competencies in students, instilling respect for national values, and nurturing loyalty to 

the country. Furthermore, the effectiveness of employing modern methodological approaches, innovative 

pedagogical technologies, and age-appropriate didactic tools is substantiated. 

Keywords: primary education, literary text, reading literacy, national ideology, patriotism, 

pedagogical mechanism, psychological characteristic. 

 

Kirish. Respublikamizda 2020-yil 23-sentabrdagi yangi tahrirdagi ―Ta‘lim to‗g‗risida‖ gi Qonunni 

qabul qilinganligi, maktab ta‘lim tizimining ma‘naviy - axloqiy tarbiyasida muhim ahamiyatga ega. 

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 29-apreldagi ―Oʻzbekiston Respublikasi Xalq ta‘limi 

tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash toʻgʻrisida‖gi 5712-son Farmonida 2030-yilga 

kelib xalqaro baholash reytingida jahonning birinchi 30 ta ilgʻor mamlakatlari qatoriga kirishiga erishish 

hamda xalq ta‘limi tizimida ta‘lim sifatini baholash sohasidagi xalqaro tadqiqotlarni tashkil etish asosida 

oʻquvchilarning oʻqish, matematika va tabiiy yoʻnalishdagi fanlardan savodxonlik darajasini baholashga 

yoʻnaltirilgan ta‘lim sifatini baholashning milliy tizimini yaratish vazifalari belgilangan. Biz raqamli 

texnologiyalar asrida, taʼlim karyerada muvaffaqiyat qozonishning, turmush farovonligini oshirishning bosh 

omiliga aylangan davrda yashayapmiz. Zamonaviy taʼlim bizning nafaqat bilim va koʻnikmalarimizni 

belgilab beruvchi mezon, balki bizning dunyoqarashimizni, bizning dunyo taraqqiyotiga qoʻshadigan 

hissamizni ham aks ettiruvchi muhim qadriyatdir [2:10]. 
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Bugungi globallashuv jarayonida yosh avlodda milliy g‗oya va vatanparvarlik tuyg‗ularini 

shakllantirish masalasi ta‘lim tizimining eng muhim vazifalaridan biri hisoblanadi. Ayniqsa, boshlang‗ich 

ta‘lim bosqichida o‗quvchilarning o‗qish savodxonligini rivojlantirish jarayonida badiiy matnlardan samarali 

foydalanish orqali milliy qadriyatlarga hurmat, yurtga sadoqat va fuqarolik mas‘uliyati singdirilishi mumkin. 

Shu nuqtayi nazardan, badiiy asarlarning tarbiyaviy kuchini chuqur o‗rganish, ularni o‗quv jarayoniga 

moslashtirish va zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida qo‗llash dolzarb ahamiyat kasb etadi. Mazkur 

tadqiqotda boshlang‗ich sinf o‗quvchilarida vatanparvarlik tuyg‗ularini shakllantirishning psixologik va 

pedagogik mexanizmlari tahlil qilinadi. 

Tadqiqot obyekti va qo‗llanilgan metodlar. Mazkur mavzu yuzasidan olib borilgan ilmiy 

tadqiqotlarni tahlil qilish shuni ko‗rsatadiki, badiiy matnlarning tarbiyaviy imkoniyatlari, xususan, ularning 

milliy g‗oya va vatanparvarlik ruhini singdirishdagi o‗rni bir qator mahalliy va xorijiy olimlar tomonidan 

ilmiy asosda yoritilgan. Jumladan, pedagogika sohasidagi izlanishlarda o‗quvchilarning yosh xususiyatlariga 

mos metodik yondashuvlar, o‗qish savodxonligi darslarida matn ustida ishlashning interfaol usullari hamda 

badiiy asarlarni tanlash mezonlari keng o‗rganilgan. Shuningdek, psixologik tadqiqotlar o‗quvchilarda badiiy 

matnni idrok etish, uni hayotiy tajriba bilan bog‗lash va emotsional ta‘sirchanlik orqali milliy qadriyatlarga 

nisbatan ijobiy munosabat shakllanishini asoslab bergan. Metodologik jihatdan tadqiqot o‗zida tizimli 

yondashuv, shaxsga yo‗naltirilgan ta‘lim konsepsiyasi va kompetensiyaviy yondashuv tamoyillarini 

mujassam etadi. Shu bilan birga, empirik kuzatuvlar, pedagogik tajribalar, taqqoslash va tahlil metodlari 

orqali boshlang‗ich sinf o‗quvchilarida vatanparvarlik tuyg‗ularining shakllanishi o‗rganiladi [7:159]. 

Tadqiqotda, shuningdek, o‗qituvchilarning metodik mahorati, ta‘lim jarayonida innovatsion 

texnologiyalardan foydalanish darajasi hamda didaktik vositalarning samaradorligini baholashga alohida 

e‘tibor qaratiladi.  Tadqiqot metodologiyasi tizimli va shaxsga yo‗naltirilgan yondashuvlarga tayangan holda 

olib borildi. Birinchidan, adabiyotlarni kontent-tahlil qilish metodi qo‗llanilib, badiiy matnlarning 

tarbiyaviy funksiyalari va ularning boshlang‗ich ta‘lim jarayoniga moslashuvi ilmiy manbalar asosida 

o‗rganildi. Ikkinchidan, empirik metodlar — kuzatish, suhbat, so‗rovnoma va sinov-tajriba darslari tashkil 

etilib, badiiy matnlarning o‗quvchilarga ta‘sir darajasi aniqlab borildi. Uchinchi metod sifatida, taqqoslash 

va qiyosiy tahlil usullari qo‗llanilib, turli sinf guruhlari (1–4-sinflar) o‗quvchilari orasidagi farqlar, ularning 

matnni qabul qilish xususiyatlari va vatanparvarlik tuyg‗usini shakllantirish darajalari o‗rganildi [9:70].  

Boshlang‗ich ta‘lim jarayonida milliy g‗oya va vatanparvarlikni badiiy matn asosida singdirish 

masalasi bugungi kunning eng muhim vazifalaridan biri hisoblanadi. Chunki an‘anaviy yondashuvlar 

ko‗proq nazariy bilim berishga yo‗naltirilgan bo‗lsa, zamonaviy ta‘lim bolalarda mustaqil fikrlash, amaliy 

faoliyatga tayyorlik va shaxsiy qadriyatlarni shakllantirishni talab qilmoqda. Shu bois, badiiy matn asosida 

milliy g‗oyani singdirishga xizmat qiluvchi yangi metodlarni joriy etish juda muhimdir. Quyida ular batafsil 

izohlanadi: 

1. Narrativ psixologiya asosida o‗qitish. Ushbu metod o‗quvchining o‗qilgan matn bilan shaxsiy 

bog‗liqligini kuchaytirishga qaratilgan. Bola matndagi qahramon hayotini faqat voqea sifatida emas, balki 

shaxsiy hikoya sifatida qabul qiladi. Masalan, ―Alpomish‖ dostonini o‗qiyotgan bola qahramonning 

jasoratini o‗z hayotiy tajribasi bilan solishtiradi. Shu orqali identifikatsiya jarayoni yuzaga keladi, ya‘ni 

o‗quvchi qahramon o‗rnida o‗zini tasavvur qiladi va Vatan uchun fidoyilikni shaxsiy qadriyat sifatida qabul 

qiladi. Ushbu metod emotsional ta‘sirchanlikni oshirish, milliy g‗oyani ichki kechinmalar bilan bog‗lash 

imkonini beradi. 

2. Psixo-dramatik metod. Bu metod o‗quvchilarni asar mazmunini nafaqat o‗qish, balki uni 

sahnalashtirish orqali chuqurroq anglashga undaydi. O‗qituvchi matndan qisqa lavhalarni tanlab, bolalarni 

kichik guruhlarga bo‗lib ijro ettiradi. Masalan, Jaloliddin Manguberdi obrazini jonlantirish orqali bolalar 

Vatan himoyasining naqadar muqaddas burch ekanini his etadilar. Ushbu metod emotsional jarayonlarni 

kuchaytiradi, o‗quvchilarda Vatan uchun kurash va fidoyilik hissini real tajribaga aylantiradi. Bundan 

tashqari, jamoada ishlash, liderlik va ijodiy hamkorlik ko‗nikmalarini ham rivojlantiradi. 

3. Refleksiv yozuvlar va shaxsiy kundalik metodikasi. Har bir o‗qilgan matndan so‗ng bolalarga 

qisqa yozuvlar yozish topshiriladi. Masalan: ―Qahramonning qanday xatti-harakatlari menga ta‘sir qildi?‖, 

―Men Vatanim uchun nimalar qilishim mumkin?‖ Bunday yozuvlar o‗quvchining ichki dunyosini boyitadi, 

ularni mustaqil fikrlashga va milliy qadriyatlarga shaxsiy yondashuv asosida munosabat bildirishga 

o‗rgatadi. Kundalik yuritish jarayonida bola o‗zining Vatan haqidagi qarashlarini muntazam shakllantiradi. 

Bu metod yozma nutqni rivojlantirish, ichki refleksiya olib borish va shaxsiy tajriba asosida vatanparvarlikni 

mustahkamlashga yordam beradi. 

4. Sotsiometrik loyihalar. O‗quvchilar kichik guruh bo‗lib, Vatan haqida ijodiy loyihalar yaratadilar. 

Masalan, ―Vatan haqida devoriy gazeta‖, ―Mening qahramonim‖ nomli rasm ko‗rgazmalari, kichik film yoki 

taqdimot tayyorlashlari mumkin. Loyihaviy faoliyat o‗quvchilarning ijtimoiy mas‘uliyatini oshiradi, jamoada 
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ishlash ko‗nikmalarini rivojlantiradi va milliy g‗oya asosida hamkorlik muhitini shakllantiradi. Bu usul 

shuningdek, bolalarda tashabbuskorlik va ijodiy salohiyatni kuchaytiradi. 

5. Digital refleksiya. Bugungi kunda axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan samarali 

foydalanish yoshlar uchun juda muhimdir. Ushbu metod orqali o‗quvchilar badiiy matndan kelib chiqib, 

blog, podkast yoki qisqa videoroliklar yaratadilar. Masalan, ―Mening milliy qahramonim‖ mavzusida 

videorolik tayyorlab, ijtimoiy tarmoqlarda joylashtirish mumkin. Bu jarayon nafaqat raqamli savodxonlikni 

oshiradi, balki milliy g‗oyani keng jamoatchilikka targ‗ib qilishga ham xizmat qiladi. Shu tariqa, o‗quvchilar 

zamonaviy kommunikatsiya vositalari orqali Vatan haqidagi qarashlarini faol ifodalash imkoniga ega 

bo‗ladilar. 

6. Mindfulness asosida o‗qish. Bu metod o‗quvchining diqqatini jamlash va matnga chuqurroq kirib 

borishini ta‘minlaydi. O‗quvchilarga Vatan tasvirlangan she‘r yoki matn parchasini sekin ovozda qayta 

o‗qish, ko‗zlarini yumib tasavvur qilish topshiriladi. Masalan, Alisher Navoiy g‗azallaridagi Vatan tasvirini 

o‗qigach, o‗quvchilardan uni qalban his qilish va tasviriy tasavvur qilish talab qilinadi. Bu ruhiy 

barqarorlikni oshiradi, emotsional tajribani boyitadi va milliy g‗oya bilan chuqurroq hissiy bog‗lanishni 

shakllantiradi. Ushbu metodlarning barchasi boshlang‗ich ta‘lim jarayonida milliy g‗oya va vatanparvarlikni 

singdirishning zamonaviy vositalaridir. Har bir metod bolalarning tafakkurini, emotsional dunyosini, ijodiy 

va ijtimoiy ko‗nikmalarini rivojlantiradi. Eng muhimi, ular milliy qadriyatlarni shunchaki yodlash emas, 

balki shaxsiy his-tuyg‗u, tajriba va faoliyat orqali o‗zlashtirishga yordam beradi. Bu esa yosh avlodni ongli, 

vatanparvar va faol fuqarolar sifatida tarbiyalashga zamin yaratadi. 

Muhokama. Mazkur tadqiqotning metodologik asoslari boshlang‗ich sinf o‗qish savodxonligi 

darslarida badiiy matn o‗qitish orqali o‗quvchilarda vatanparvarlik tuyg‗usini shakllantirish jarayonining 

pedagogik va psixologik qonuniyatlarini chuqur o‗rganishga yo‗naltirilgan bo‗lib, u zamonaviy ta‘lim 

nazariyalari, ilg‗or xorijiy tajribalar, shuningdek, milliy pedagogik merosimizda shakllangan g‗oyaviy-

pedagogik qarashlarga tayangan holda ishlab chiqiladi. Metodologiya muhokamasida asosiy e‘tibor, bir 

tomondan, ilmiy asoslangan ta‘lim texnologiyalarining o‗quv jarayoniga integratsiyasi, ikkinchi tomondan, 

o‗quvchilarning yosh psixologik xususiyatlari va ularning ijtimoiy-madaniy tajribasini inobatga olgan holda 

badiiy matnni o‗qitishning samarali usullarini qo‗llashga qaratiladi. Metodologiyaning muhim tamoyillaridan 

biri — tizimlilik va bosqichma-bosqichlikdir [6;190]. 

 Bu tamoyilga ko‗ra, boshlang‗ich sinf o‗quvchilarida vatanparvarlik tuyg‗usini shakllantirish jarayoni 

oddiy eslab qolish va tushunish ko‗nikmalaridan boshlab, asta-sekin murakkabroq kognitiv amallarga, ya‘ni 

tahlil qilish, baholash va ijodiy yondashuv bosqichlariga olib chiqilishi zarur. Masalan, o‗quvchilar dastlab 

badiiy matndagi sodda fakt va voqealarni eslab qoladilar, keyin esa mazmunni tushunib, syujetga oid 

savollarga javob beradilar, undan keyin matndagi g‗oyalarni amaliy hayotiy vaziyatlarga tatbiq etishga 

o‗rganadilar, so‗ng esa qahramonlar xatti-harakatini tahlil qiladilar, voqealarga o‗z munosabatlarini 

bildiradilar va oxir-oqibat yangi, ijodiy yondashuv asosida badiiy matnni qayta talqin qilish yoki yangi syujet 

yaratishga intiladilar. Metodologiyaning ikkinchi tamoyili — integrativlik va komplekslikdir. Chunki 

vatanparvarlik tuyg‗usini shakllantirish faqatgina badiiy matn o‗qish orqali emas, balki boshqa fanlar, turli 

tarbiyaviy tadbirlar va oilaviy-madaniy muhit bilan ham uzviy bog‗liqdir. Shu sababli metodologiyada badiiy 

matn asosidagi mashg‗ulotlar boshqa ta‘lim sohalari — tarix, ona tili, ma‘naviyat darslari bilan 

uyg‗unlashtirilishi maqsadga muvofiqdir.  

Bu o‗z navbatida o‗quvchilarda milliy qadriyatlarga, tarixiy merosga va ajdodlarimizning 

qahramonona hayotiga nisbatan chuqurroq qiziqish uyg‗otadi. Masalan, tarixiy shaxslar hayoti aks etgan 

badiiy asarlarni o‗qish jarayonida o‗quvchilar ularning hayotiy tajribasini o‗zlashtirib, o‗zini Vatan oldidagi 

mas‘uliyatni chuqur his qiladigan shaxs sifatida shakllantirish imkoniyatiga ega bo‗ladilar [10;86]. 

Metodologiyaning uchinchi muhim tamoyili — shaxsga yo‗naltirilganlikdir. Boshlang‗ich sinf o‗quvchilari 

psixologiyasida shaxsiy tajribalar, hissiy kechinmalar va o‗z-o‗zini ifodalashga bo‗lgan ehtiyoj kuchli 

bo‗lganligi sababli, metodologiyada badiiy matnlarni o‗qitishda bolalarning individual qiziqishlari, iste‘dodi 

va shaxsiy dunyoqarashlari inobatga olinadi. Bunday yondashuv nafaqat bilim berishga, balki tarbiyaviy 

maqsadlarni ham amalga oshirishga xizmat qiladi. Metodologiyaning psixologik asoslari ham keng 

qamrovlidir. Bunda bolalar psixologiyasining xususiyatlari, ularning diqqat, xotira, tafakkur va 

hissiyotlarining rivojlanish qonuniyatlari inobatga olinadi. Boshlang‗ich sinf davri shaxs shakllanishining 

eng muhim davrlaridan biri bo‗lib, bu davrda o‗qilgan badiiy matnlar bolaning ongida chuqur iz qoldirishi, 

uning dunyoqarashini shakllantirishi mumkin.  

Shu bois metodologiyada psixologik yondashuv asosida bolalarning yoshiga mos keladigan, ularni 

ruhiy jihatdan qo‗llab-quvvatlaydigan badiiy asarlarni tanlash masalasiga alohida e‘tibor beriladi. Mazkur 

tadqiqotning metodologiyasi tizimli, shaxsga yo‗naltirilgan va integrativ yondashuvlarga asoslanadi. U 

o‗quvchilarda nafaqat vatanparvarlik tuyg‗usini shakllantirish, balki mustaqil fikrlash, nutqiy savodxonlik, 
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ijtimoiy mas‘uliyat va ijodiy yondashuv ko‗nikmalarini rivojlantirishni ham nazarda tutadi. Shu jihatdan, 

metodologiya muhokamasi badiiy matnni o‗qitish jarayonida zamonaviy ta‘lim texnologiyalari, milliy 

qadriyatlarga asoslangan tarbiyaviy yondashuv va yosh psixologiyasi qonuniyatlarini uyg‗unlashtirish orqali 

o‗z dolzarbligi va samaradorligini namoyon etadi. Boshlang‗ich ta‘lim jarayonida o‗quvchilarda 

vatanparvarlik tuyg‗usini shakllantirish badiiy matnlar orqali amalga oshirilayotganda quyidagi taklif va 

tavsiyalarni hayotga tatbiq etish maqsadga muvofiqdir: 

 Badiiy matnlarni tanlash mezonlari. O‗quv dasturlariga kiritiladigan asarlar bolalarning yosh 

xususiyatlari, psixologik tayyorgarligi va milliy qadriyatlarga mos bo‗lishi zarur. Asosan Vatan, xalq, 

mehnat, do‗stlik va sadoqat mavzularida yozilgan badiiy matnlarga ustuvorlik berilishi kerak. 

 Integrativ yondashuvni kuchaytirish. O‗qish darslari boshqa fanlar – tarix, tasviriy san‘at, 

musiqa va texnologiya darslari bilan uzviy bog‗lanishi o‗quvchilarda Vatanga bo‗lgan muhabbatni yanada 

chuqurroq shakllantiradi. 

 Innovatsion pedagogik texnologiyalarni qo‗llash. Klaster, konseptual xaritalar, dramatizatsiya, 

rolli o‗yinlar, multimedia vositalari yordamida badiiy matnlarni o‗qitish jarayonini qiziqarli va samarali 

qilish lozim. 

 Psixologik yondashuvni kuchaytirish. Har bir darsda bolalarning emotsional holati, qiziqishi va 

ishtirok darajasini hisobga olish muhimdir. O‗quvchilarda Vatan haqidagi ijobiy obrazlarni shakllantirish 

uchun ularning his-tuyg‗ulariga ta‘sir qiluvchi metodlardan foydalanish zarur. 

 O‗quvchi faolligini oshirish. Darslarda faqat o‗qituvchi nutqi emas, balki o‗quvchilar mustaqil 

fikrlash, savol berish, ijodiy izlanish va bahs-munozaralarda ishtirok etishi ta‘minlanishi lozim. 

 Ota-onalar bilan hamkorlik. Vatanparvarlik faqat maktabda emas, balki oilada ham 

tarbiyalanadi. Shu bois ota-onalar uchun seminarlar, suhbatlar tashkil etish va ularni bolalarning kitobxonlik 

jarayoniga jalb etish maqsadga muvofiq. 

 Mahalliy va xalqaro tajribani o‗rganish. O‗zbekiston ta‘lim tizimida milliy qadriyatlarga 

asoslangan metodlarni joriy qilish bilan bir qatorda, boshqa davlatlardagi ilg‗or tajribalarni ham tahlil qilib, 

moslashtirish foydali bo‗ladi. 

 Tarbiyaviy tadbirlarni kuchaytirish. Sinfda va maktabda vatanparvarlikka oid tadbirlar, 

insholar tanlovi, sahna ko‗rinishlari, kitobxonlik musobaqalari tashkil etilishi bolalarda milliy g‗urur va 

fuqarolik mas‘uliyatini oshiradi. 

 O‗qituvchilar malakasini oshirish. Boshlang‗ich sinf o‗qituvchilari uchun maxsus seminar va 

treninglar o‗tkazish, ularga metodik qo‗llanmalar taqdim etish zarur. Ayniqsa, badiiy matn orqali 

vatanparvarlikni singdirish bo‗yicha metodik yondashuvlarni takomillashtirish lozim. 

 Monitoring va baholash tizimini yo‗lga qo‗yish. O‗quvchilarda vatanparvarlik tuyg‗usining 

shakllanish darajasini muntazam o‗rganib borish, dars samaradorligini baholash va zarurat tug‗ilganda 

metodlarni qayta ko‗rib chiqish kerak. 

Xulosa. Boshlang‗ich ta‘lim jarayonida badiiy matnlar orqali vatanparvarlik tuyg‗usini 

shakllantirishning pedagogik va psixologik xususiyatlari haqida olib borilgan ushbu tadqiqotlar umumiy 

natijalarga tayangan holda muhim ilmiy va amaliy xulosalarni shakllantirish imkonini berdi. Avvalo, 

vatanparvarlik tarbiyasi har qanday jamiyat taraqqiyotining asosiy omillaridan biri hisoblanadi. Chunki 

milliy g‗oya, ma‘naviyat, fuqarolik mas‘uliyati va ijtimoiy faollik yosh avlod qalbida erta shakllansa, bu 

jamiyatning barqarorligi va rivojlanishiga ijobiy ta‘sir ko‗rsatadi.  

Boshlang‗ich sinf o‗quvchilari yosh davrining o‗ziga xos psixologik va kognitiv xususiyatlari ularni 

vatanparvarlik ruhida tarbiyalashni alohida ilmiy yondashuvni talab qiladi. Shu nuqtayi nazardan, badiiy 

matnlar eng qulay vosita sifatida maydonga chiqadi, chunki ular orqali bolalarda obrazli tafakkur, emotsional 

idrok, qiziqish va milliy qadriyatlarga mehr uyg‗otish mumkin. Tadqiqot jarayonida olingan natijalar shuni 

ko‗rsatadiki, o‗quvchilar badiiy matnlarni o‗qish davomida faqatgina nutqiy ko‗nikmalarni emas, balki 

ijtimoiy-hissiy tajribani ham egallaydilar. Ayniqsa, Vatan haqida yozilgan asarlar, milliy qahramonlar, 

tarixiy voqealar va xalq og‗zaki ijodi namunalarini o‗rganish bolalarning ongida milliy g‗urur va Vatan 

sha‘ni uchun mas‘uliyat tuyg‗usini shakllantirishga yordam beradi. 

 Pedagogik nuqtayi nazardan qaralganda, bunday jarayon o‗qituvchidan yuqori metodik tayyorgarlik, 

ijodkorlik va innovatsion yondashuvni talab qiladi. Psixologik nuqtayi nazardan esa, bolalarda emotsional 

ta‘sirchanlik kuchli bo‗lgani uchun, ular o‗qilgan matnlardagi qahramonlar taqdirini chuqur his qiladilar va 

o‗z hayotiy tajribalariga qiyoslaydilar. Bu esa vatanparvarlikning shaxsiy his-tuyg‗u darajasida 

shakllanishiga zamin yaratadi. Shuningdek, tadqiqot davomida aniqlanishicha, boshlang‗ich sinf darslarida 

badiiy matnlarni o‗qitishda zamonaviy pedagogik texnologiyalar – klaster usuli, konseptual xaritalar, 

interfaol metodlar, rolli o‗yinlar va dramatizatsiya kabi yondashuvlardan foydalanish samaradorlikni yanada 

oshiradi. Bunday usullar bolalarni faol muloqotga, ijodiy izlanishga va mustaqil fikrlashga undaydi. Shu 
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bilan birga, o‗qituvchi va o‗quvchi o‗rtasidagi psixologik hamkorlik, ya‘ni dars jarayonidagi o‗zaro ishonch 

va samimiy muhit ham tarbiyaviy jarayonning muhim omili sifatida e‘tirof etildi. Metodologik nuqtayi 

nazardan qaraganda, tadqiqot jarayonida tizimli yondashuv, psixologik-pedagogik tahlil, qiyosiy metod va 

kuzatuv asosida olib borilgan izlanishlar boshlang‗ich ta‘limda vatanparvarlik tarbiyasining nazariy va 

amaliy asoslarini aniqlashga imkon berdi. Natijada, badiiy matnlarni o‗qitish orqali yosh avlodda 

vatanparvarlikni shakllantirishning quyidagi mexanizmlari aniqlab berildi: obrazli idrok va emotsional 

ta‘sirchanlik, ijtimoiy-hissiy tajribani egallash, mustaqil fikrlash va ijodkorlikni rivojlantirish, milliy 

qadriyatlarni shaxsiy hayotiy tajribaga bog‗lash. 

Yuqorida keltirilgan ilmiy xulosalar asosida quyidagi umumlashtirishlarni keltirish mumkin: 

 Badiiy matnlar boshlang‗ich ta‘lim jarayonida vatanparvarlik tarbiyasining eng qulay va samarali 

vositalaridan biridir. 

 Psixologik xususiyatlar shuni ko‗rsatadiki, bu yoshdagi bolalar emotsional idrok orqali milliy 

qadriyatlarni chuqur his qiladilar. 

 Pedagogik nuqtayi nazardan esa, o‗qituvchilar metodik yondashuvni to‗g‗ri tanlaganda, 

o‗quvchilarda Vatanga muhabbat va sadoqat tezroq shakllanadi. 

 Ta‘lim jarayonini oilaviy tarbiya va mahalla muhitidagi vatanparvarlik ruhidagi faoliyat bilan 

uyg‗unlashtirish samaradorlikni oshiradi. 

 Innovatsion pedagogik texnologiyalarni qo‗llash o‗quvchilarda nafaqat kitobxonlik madaniyatini, 

balki milliy g‗urur va fuqarolik mas‘uliyatini ham shakllantiradi. 

Shunday qilib, boshlang‗ich ta‘limda badiiy matnlar asosida vatanparvarlik tuyg‗usini shakllantirish 

nafaqat ta‘lim tizimi uchun, balki butun jamiyat kelajagi uchun ham strategik ahamiyatga ega. Chunki 

vatanparvar avlod – bu yurt taraqqiyotining eng katta kafolati, milliy g‗urur va birlikning eng ishonchli 

tayanchidir. 
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TA‘LIM OLUVCHILARNING KOGNITIV FAOLIYATINI FAOLLASHTIRISHDA 

AXBOROT-MANTIQIY MODELLASHTIRISHDAN FOYDALANISH ASPEKTLARI 

 

Okbayeva Nilufar Urakovna, 

Qarshi davlat universiteti  

Algebra va geometriya kafedrasi dotsenti 

 

Ushbu maqolada zamonaviy ta‘lim jarayonida ta‘lim oluvchilarning kognitiv faoliyatini faollashtirish 

masalasi va bu jarayonda axborot-mantiqiy modellashtirish usullaridan foydalanishning ahamiyati 

yoritilgan. Kognitiv faoliyat – bu bilimlarni qabul qilish, tahlil etish, umumlashtirish va yangi bilim yaratish 

jarayonlarini qamrab oluvchi murakkab psixologik jarayon bo‗lib, uni rivojlantirish mustaqil fikrlash, 

muammolarni hal qilish va qaror qabul qilish kabi muhim intellektual ko‗nikmalarni shakllantiradi. 

Maqolada axborot-mantiqiy modellashtirishning mohiyati, ya‘ni o‗quv materiallarini mantiqiy tuzilmalar, 

algoritmlar, diagrammalar va modellar orqali tizimlashtirish jarayoni tahlil qilinadi. Bu yondashuv ta‘lim 

oluvchilarga bilimlarni yaxlit tushunish, ularning o‗zaro bog‗liqligini aniqlash hamda amaliyotda qo‗llash 

imkonini berib, analitik fikrlashni rivojlantiradi. Tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatadiki, axborot-mantiqiy 

modellashtirish ta‘lim jarayonida bilim sifatini oshirish, o‗quv motivatsiyasini kuchaytirish va kognitiv 

faoliyatni faollashtirishning samarali vositasi sifatida xizmat qiladi. 

Kalit so‘zlar: kognitiv faoliyat, axborot-mantiqiy modellashtirish, ta‘lim jarayoni, analitik fikrlash, 

innovatsion texnologiyalar, mustaqil tafakkur, intellektual ko‗nikmalar, o‗quv motivatsiyasi, bilim sifatini 

oshirish. 
 

АСПЕКТЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИНФОРМАЦИОННО-ЛОГИЧЕСКОГО 

МОДЕЛИРОВАНИЯ В АКТИВИЗАЦИИ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

В данной статье рассматриваются вопросы активизации когнитивной деятельности 

обучающихся в современном образовательном процессе и значение использования методов 

информационно-логического моделирования. Когнитивная деятельность представляет собой 

сложный психологический процесс, включающий восприятие, анализ, обобщение и создание новых 

знаний, развитие которого способствует формированию таких важных интеллектуальных навыков, 

как самостоятельное мышление, решение проблем и принятие решений. В статье раскрывается 

сущность информационно-логического моделирования, то есть процесса систематизации учебного 

материала с помощью логических структур, алгоритмов, диаграмм и моделей. Такой подход 

позволяет обучающимся более целостно понимать учебный материал, выявлять взаимосвязи между 

знаниями и применять их на практике, развивая аналитическое мышление. Результаты 

исследования показывают, что использование информационно-логического моделирования является 

эффективным инструментом повышения качества знаний, усиления учебной мотивации и 

активизации когнитивной деятельности обучающихся. 

Ключевые слова: когнитивная деятельность, информационно-логическое моделирование, 

образовательный процесс, аналитическое мышление, инновационные технологии, самостоятельное 

мышление, интеллектуальные навыки, учебная мотивация, повышение качества знаний. 

 

ASPECTS OF USING INFORMATION-LOGICAL MODELING IN ACTIVATING THE 

COGNITIVE ACTIVITY OF STUDENTS 

 

This article examines the issue of activating students‘ cognitive activity in the modern educational 

process and highlights the importance of using information-logical modeling methods. Cognitive activity is a 

complex psychological process that includes the perception, analysis, generalization, and creation of new 

knowledge. Its development contributes to the formation of key intellectual skills such as independent 

thinking, problem-solving, and decision-making. The article reveals the essence of information-logical 

modeling, which is the process of systematizing educational material through logical structures, algorithms, 

diagrams, and models. This approach enables students to understand knowledge more holistically, identify 

interconnections between concepts, and apply them in practice, thereby enhancing analytical thinking. The 

results show that the use of information-logical modeling is an effective tool for improving the quality of 

knowledge, increasing learning motivation, and activating students‘ cognitive activity. 
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Kirish. Zamonaviy ta‘lim tizimi shiddat bilan rivojlanayotgan raqamli texnologiyalar, axborot-

kommunikatsiya vositalari va innovatsion yondashuvlar bilan chambarchas bog‗liq holda shakllanib 

bormoqda. Bu jarayonda ta‘lim oluvchilarning bilimlarni faqat eslab qolishi emas, balki ularni mustaqil tahlil 

qilishi, izchil fikrlashi va ijodiy qo‗llay olishi eng muhim kompetensiyalar sifatida maydonga chiqmoqda. 

Ayniqsa, XXI asrda inson kapitalining asosiy tarkibiy qismlaridan biri sifatida kognitiv faoliyatni 

rivojlantirish ta‘lim jarayonining markaziga aylanmoqda.Kognitiv faoliyat – bu bilimlarni qabul qilish, qayta 

ishlash, tahlil etish, umumlashtirish va yangi bilim yaratish jarayonlarini o‗z ichiga olgan murakkab 

psixologik faoliyatdir. Ta‘lim oluvchilarda bu jarayonlarni samarali tashkil etish ularning mustaqil fikrlash, 

muammolarni hal qilish, qaror qabul qilish kabi yuqori darajadagi intellektual ko‗nikmalarini shakllantiradi. 

Shu nuqtayi nazardan, ta‘lim jarayoniga axborot-mantiqiy modellashtirish usullarini joriy etish dolzarb 

ahamiyat kasb etadi.Axborot-mantiqiy modellashtirish – bu ma‘lum bir o‗quv materialini mantiqiy 

tuzilmalar, algoritmlar, diagrammalar yoki grafik modellar asosida tizimlashtirish va ifodalash jarayonidir. 

Mazkur yondashuv ta‘lim oluvchilarga bilimlarni yaxlit ko‗rinishda tasavvur etish, ularning o‗zaro 

bog‗liqligini chuqurroq anglash va amaliy vaziyatlarda qo‗llash imkonini beradi. Shuningdek, bu usul orqali 

talabalar analitik fikrlashga, mantiqiy izchillikka va ijodiy tafakkurga o‗rgatiladi.Shu boisdan ham ta‘lim 

jarayonida axborot-mantiqiy modellashtirish texnologiyalarini qo‗llash ta‘lim oluvchilarning kognitiv 

faoliyatini faollashtirish, o‗quv motivatsiyasini oshirish va bilim sifatini chuqurlashtirishning samarali 

vositasi sifatida e‘tirof etilmoqda. Ushbu maqolada mazkur yondashuvning nazariy asoslari, amaliy 

qo‗llanish imkoniyatlari hamda ta‘lim jarayonidagi ahamiyati atroflicha tahlil qilinadi[15-20]. 

Tadqiqot metodologiyasi. Ushbu tadqiqotning maqsadi — ta‘lim oluvchilarning kognitiv faoliyatini 

faollashtirishda axborot-mantiqiy modellashtirishdan samarali foydalanish yo‗llarini aniqlash, u orqali o‗quv 

jarayonining sifatini oshirish va talabalarda mustaqil fikrlashni rivojlantirishdan iboratdir. Tadqiqotning 

obyekti sifatida ta‘lim jarayonida talabalar faoliyati tanlandi, predmeti esa axborot-mantiqiy 

modellashtirishning o‗quv jarayoniga ta‘siri hamda uning samaradorligini oshiruvchi shart-sharoitlarni o‗z 

ichiga oladi. 

Tadqiqot metodologiyasi zamonaviy ta‘lim talablariga asoslanadi. Axborot texnologiyalari va 

modellashtirish usullarini o‗quv jarayoniga integratsiya qilish orqali ta‘lim oluvchilarning fikrlash, tahlil 

qilish va muammoni hal etish ko‗nikmalarini rivojlantirish tadqiqotning asosiy yo‗nalishlaridan biri bo‗ldi. 

Tadqiqotda nazariy va amaliy metodlardan keng foydalanildi. Nazariy metodlar yordamida kognitiv 

faoliyatni rivojlantirishga oid ilmiy manbalar o‗rganildi, mavjud tajribalar tahlil qilindi va umumlashtirildi. 

Amaliy metodlar esa ta‘lim jarayonida axborot-mantiqiy modellarni joriy etish, kuzatish, so‗rovnoma va 

tajriba-sinov ishlarini tashkil etishni o‗z ichiga oldi. Tajriba jarayonida talabalarga modellashtirish asosida 

ishlab chiqilgan topshiriqlar berilib, ularning fikrlash faolligi, mustaqil qaror qabul qilish qobiliyati va o‗quv 

motivatsiyasi kuzatildi. Olingan natijalar statistik tahlil asosida qayta ishlanib, kognitiv faoliyatdagi ijobiy 

o‗zgarishlar aniqlangan. 

Tadqiqot uch bosqichda amalga oshirildi: birinchi bosqichda nazariy tayyorgarlik ishlari olib borildi, 

ikkinchi bosqichda tajriba-sinov ishlari tashkil etildi, uchinchi bosqichda esa natijalar tahlil qilinib, 

umumlashtirildi. Olingan ma‘lumotlar tahlili shuni ko‗rsatdiki, axborot-mantiqiy modellashtirish ta‘lim 

oluvchilarning fikrlash jarayonini faollashtiradi, ularni mustaqil izlanishga undaydi hamda o‗quv 

jarayonining samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Tadqiqot natijalarining ishonchliligi metodlarning 

ilmiy asoslanganligi, tajriba-sinov jarayonining tizimli tashkil etilishi va olingan ma‘lumotlarning obyektiv 

tahlili bilan ta‘minlandi. 

Natijalar va muhokama. Tadqiqot jarayonida axborot-mantiqiy modellashtirish texnologiyalarining 

ta‘lim oluvchilar kognitiv faoliyatiga ijobiy ta‘siri aniqlangan. Modellashtirish asosida tashkil etilgan o‗quv 

mashg‗ulotlari talabalarda tizimli fikrlash, mantiqiy tahlil qilish va muammoni hal etish ko‗nikmalarini 

rivojlantirgani kuzatildi. Tajriba-sinov natijalariga ko‗ra, axborot-mantiqiy modellashtirish usulidan 

foydalanilgan guruh talabalari o‗quv topshiriqlarini bajarishda yuqori faollik va mustaqillikni namoyon 

etgan. Ular yangi mavzularni o‗zlashtirishda aniq misollar, sxemalar va mantiqiy bog‗liqliklar orqali 

materialni chuqurroq anglagan. So‗rovnoma natijalari ham talabalarning bu usulga bo‗lgan qiziqishi 

ortganini ko‗rsatdi. Ularning aksariyati axborot-mantiqiy modellashtirish darslarni yanada tushunarli, 

mazmunli va samarali qilganini ta‘kidlagan. Bu esa talabalarning motivatsiyasini oshirish, dars jarayonida 

faol ishtirokini ta‘minlashga xizmat qilgan. Kuzatish natijalari shuni ko‗rsatdiki, axborot-mantiqiy 

modellashtirishdan foydalanish nafaqat bilimlarni o‗zlashtirish darajasini oshiradi, balki talabalarda 

muammoni tahlil qilish, turli variantlarni solishtirish, mantiqiy xulosa chiqarish va kreativ fikrlash 
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ko‗nikmalarini ham rivojlantiradi. Statistik tahlil natijalariga ko‗ra, tajriba guruhi talabalari bilimlarni 

o‗zlashtirish ko‗rsatkichida nazorat guruhiga nisbatan o‗rtacha 18–22 foiz yuqori natijalarni qayd etgan. Bu 

esa axborot-mantiqiy modellashtirishning o‗quv jarayoniga ijobiy ta‘sirini aniq ko‗rsatadi. 

Muhokama jarayonida aniqlanishicha, modellashtirish texnologiyasining asosiy afzalliklari 

quyidagilardan iborat: 

 ta‘lim oluvchining faol fikrlash jarayonini rag‗batlantiradi; 

 murakkab o‗quv materiallarini soddalashtirib, tizimli ko‗rinishda tushunishga yordam beradi; 

 talabani bilimni izlab topishga, tahlil qilishga va ijodiy fikrlashga o‗rgatadi; 

 talabani uchun o‗quv jarayonini samarali boshqarish imkonini yaratadi. 

Tadqiqot natijalarining umumiy tahlili shuni ko‗rsatadiki, axborot-mantiqiy modellashtirish ta‘lim 

jarayonida zamonaviy va innovatsion yondashuv sifatida kognitiv faoliyatni faollashtirishda muhim 

ahamiyat kasb etadi. Ushbu usul talabalarda nafaqat bilim, balki tafakkur, tahlil, izlanish va muammoni hal 

etish kabi intellektual ko‗nikmalarni shakllantiradi. 

Axborot-mantiqiy modellashtirish oʻquv jarayonini samarali tashkil etish va talabalarning egallagan 

bilim, koʻnikma va malakalarini nazorat qilishda kompyuter qurilmalaridan foydalanib oʻqituvchiga katta 

imkoniyat yaratib berish mumkin. Oʻqituvchi mavzuga oid oʻquv materiallarini talabalarga kompyuter orqali 

berishi va dars oʻtishda kompyuter tizimlarining texnik va dasturiy vositalaridan foydalanadi. Texnik va 

dasturiy vositalar yordamida qisqa vaqt ichida talabalarga amaliy tushunchalar berish, shu bilan birga 

pedagogik texnologiyalarni qoʻllash orqali darsni sifatli tashkil etish mumkin. 

Oliy ta‘lim muassasasi oʻqitishda axborot-mantiqiy modellashtirishdan foydalanish bir nechta 

fanlardan gibrididan tashkil topadi. Unda, albatta, quyidagi fan va sohalar ishtirok etishi lozim: 

- aniq fanlar (masalan, matematika)  

- oliy ta‘lim muassasasi (algoritmlar, amaliy dasturlar paketlari); 

- mantiq (ta‘lim jarayonida har bir model mantiqqa mos kelishi va asoslangan boʻlishi); 

- estetika (tayyor ta‘limiy mahsulotni chiroyli, jozibador koʻrinishda taqdim etish); 

- pedagogika (oʻquv materialining ta‘lim-tarbiyaviy ahamiyatga ega boʻlishi); 

- psixologiya (oʻquv materiali mazmuni talabaning yosh va individual xususiyatlariga mos boʻlishi); 

- axloq (oʻquv materiali axloqiy qarashlarga zid boʻlmasligi lozim); 

Axborot texnologiyalaridan foydalanish ijtimoiy va iqtisodiy, ma'naviy, umuman barcha sohalarga 

kirib borayotganligi uchun oliy ta‘limining barcha mutaxassisliklariga ‖Axborot texnologiyalari‖ fani 

umumta‘lim fani sifatida oʻqitilmoqda. Oʻzbekiston Respublikasi Xalq ta‘limi vazirining 2021-yil 17- 

dekabrdagi 406-son buyrugʻi [3] bilan tasdiqlangan davlat ta‘lim standartlarining 4-bobidagi oliy ta‘limining 

oʻquv rejasiga koʻra barcha mutaxassisliklarda umumta‘lim fani sifatida ishlab chiqilgan. Soatlarning sinflar 

boʻyicha taqsimotini tahlil etadigan boʻlsak, 11-sinfda ‖Axborot texnologiyalari‖ fanidan talabalarni B1 va 

V1+ sifat daraja boʻyicha bilimlarni egallash talab etiladi: 

X.Xalikova, I.Xursanboyeva, D.Saydanova, A.Zaparovlar fikrlariga texnologiya fanining o‗quv 

dasturi va dars mavzularini tanlashda uzviylik va uzluksizlikni ta‘minlashga doir metodik tavsiyalar ishlab 

chiqilgan. Davlat ta‘lim standarti doirasidagi integratsiya va optimallashtirish masalalari muhim ahamiyat 

kasb etadi.  

Axborot texnologiyalari fani. Oliy ta‘lim muassasalarida Axborot texnologiyalari oʻquv fanini 

oʻrganish bosqichlar 

1-jadval. 

Bitiruvchilar Standart darajasi Daraja nomlanishi 

Oliy ta‘lim muassasasining 1-

kurs talabalari 
A1 Axborot texnologiyalari fanini 

oʻrganishning boshlangʻich darajasi 

Oliy ta‘lim talabalarining 

Axborot texnologiyalari fani 

chuqur oʻrganiladigan guruhlari  

 

A1+ 

Axborot texnologiyalari fanini 

oʻrganishning kuchaytirilgan 

boshlangʻich darajasi 

Oliy ta‘lim talabalarining 

bitiruvchilari uchun  
 

A2 

Oliy ta‘lim muassasasi va axborot 

texnologiya fanini oʻrganishning 

tayanch darajasi 

 

Fikrimizcha, axborot texnologiyalarini oʻrganish faqat oliy ta‘lim muassasasi kursidagina emas, balki 

boshqa fanlarni oʻrganishda ham shakllanadigan bilimlarning umumiy ilmiy xususiyati sifatida qayd etilishi 

kerak. Axborot-mantiqiy modellashtirish asosida oliy ta‘lim muassasasi oʻqitishda umumiy ta‘lim nuqtayi 

nazaridan quyidagi yoʻnalishlar mavjud boʻlishi maqsadga muvofiq: 
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- ilmiy dunyoqarash asoslarini shakllantirish (axborot, axborot jarayonlari, materiya, energiya, 

axborot, oʻz-oʻzini boshqarish tizimlari, yangi axborot texnologiyalari tushunchasi); 

- oliy ta‘lim muassasasi talabalarining tafakkurini rivojlantirish (psixologik-nazariy, ijodiy, operativ 

(optimal yechimni tanlash), modulli-refleksiv); 

- amaliy faoliyatga, mehnatga, uzluksiz ta‘limga tayyorgarlik (kompyuter savodxonligi, axborot 

madaniyati, mediamadaniyat yangi axborot texnologiyalaridan foydalanish koʻnikmalari, smart-jamiyatda 

yashashga tayyorgarlik). 

Shu oʻrinda, oliy ta‘lim muassasasi oʻqitish jarayoni talabalarda axborot madaniyatini shakllantirishini 

ham inobatga olish kerak.  

Talabalarning axborot texnologiyalari masalalarini yechish usullari va vositalarini egallashini, oʻquv 

faoliyatida, keyin esa kasbiy faoliyatida kompyuterdan ongli va oqilona foydalanish koʻnikmalarini 

shakllantirishni oʻz ichiga oladi. Bazaviy kursni oʻrganish jarayonida talaba tabiatda, jamiyatda va 

texnologiyalar asosida ma‘lumotlarni olish, oʻzgartirish, uzatish va saqlash jarayonlarining umumiyligi 

haqida tasavvur hosil qiladi. Uning umumiy tarbiyaviy ahamiyatining eng muhim jihatlari quyidagilardan 

iborat: 

a) dunyoqarash (atrofdagi dunyoga tizimli-axborot yondashuvi); 

b) oliy ta‘lim muassasasi talabalarining tafakkurini rivojlantirish bilan bogʻliq algoritmik (dasturlash); 

v) keyingi amaliy faoliyatga tayyorgarlikni ta'minlovchi ‖foydalanuvchi‖ kompetensiyalarini 

(kompyuter savodxonligini) shakllantirish; 

 Bu oliy ta‘lim muassasasi talabalarini kasbga tayyorlashning qiziqishlari va yoʻnalishiga qarab hajmi 

va mazmuni boʻyicha tabaqalashtirilgan mashgʻulotlarni oʻz ichiga oladigan profil bosqichi. Bunda 

dasturlashni chuqur oʻrganish, hisoblash matematikasi usullari, modellashtirish, eksperimental ma‘lumotlarni 

qayta ishlash va hokazo bilimlarga ega boʻladi. 

Xulosa va tavsiyalar. Zamonaviy ta‘lim tizimida talabalarning kognitiv faoliyatini rivojlantirish 

ularning intellektual salohiyatini oshirish, mustaqil fikrlashga o‗rgatish, murakkab muammolarni hal qilish 

va yangi bilimlarni mustaqil yaratish qobiliyatlarini shakllantirishda muhim omil hisoblanadi. Ushbu 

jarayonda axborot-mantiqiy modellashtirishning o‗rni beqiyosdir.  

Mazkur yondashuv ta‘lim oluvchilarga o‗quv materiallarini yaxlit holda tushunish, ularning o‗zaro 

bog‗liqligini anglash, bilimlarni tizimli ravishda qayta ishlash va amaliyotda qo‗llash imkonini beradi. 

Natijada, analitik fikrlash, mantiqiy tafakkur, ijodiy yondashuv va qaror qabul qilish ko‗nikmalari 

shakllanadi. Shuningdek, axborot-mantiqiy modellashtirish ta‘lim jarayonining sifatini oshiradi, o‗quv 

motivatsiyasini kuchaytiradi va ta‘lim jarayonini interfaol, samarali hamda zamon talablariga mos tarzda 

tashkil etishga xizmat qiladi[5-10]. 

1. Ta‘lim jarayoniga integratsiya qilish: Axborot-mantiqiy modellashtirishni barcha fanlarda o‗quv 

jarayonining ajralmas qismi sifatida qo‗llash, ayniqsa aniq fanlar va texnik yo‗nalishlarda modellar, 

algoritmlar va diagrammalar asosida o‗qitishni kengaytirish tavsiya etiladi. 

2. O‗qituvchilar malakasini oshirish: Pedagoglarni zamonaviy axborot texnologiyalari va mantiqiy 

modellashtirish usullari bilan tanishtirish, ularning dars jarayonida ularni samarali qo‗llay olishini ta‘minlash 

zarur. 

3. O‗quv resurslarini boyitish: O‗quv adabiyotlari, elektron ta‘limiy komplekslar va dasturiy 

vositalarni axborot-mantiqiy modellashtirishga asoslangan holda ishlab chiqish va ta‘lim jarayonida keng 

qo‗llash lozim. 

4. Talabalar faoliyatini rag‗batlantirish: Kognitiv faoliyatni rivojlantiruvchi topshiriqlar, loyiha va 

mustaqil izlanishlarga asoslangan mashg‗ulotlar orqali talabalarda mustaqil tafakkur va ijodiy yondashuvni 

kuchaytirish kerak. 

5. Fanlararo integratsiyani kuchaytirish: Matematika, informatika, mantiq, psixologiya va pedagogika 

fanlari o‗rtasidagi integratsiyani kuchaytirish orqali axborot-mantiqiy modellashtirishning samaradorligini 

yanada oshirish mumkin[11-14]. 
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GLOBAL AXBOROT MAKONIDAGI TAHDIDLAR VA ULARNING O‗QUVCHILARGA 

TA‘SIRCHANLIGI - PEDAGOGIK MUAMMO SIFATIDA 

 

Ostonova Nafisa Xikmatovna, 

Buxoro davlat universiteti mustaqil tadqiqotchisi 

 

Ushbu maqola zamonaviy axborot jamiyatida o‗quvchilar duch keladigan raqamli tahdidlarni 

pedagogik nuqtayi nazardan tahlil qiladi. Maqolada kiberbulling, noto‗g‗ri axborot tarqalishi, raqamli 

qaramlik va shaxsiy ma‘lumotlar xavfsizligi kabi muammolar o‗rganilgan. Adabiyotlar tahlili asosida 

o‗quvchilarning psixologik va ijtimoiy rivojlanishiga ta‘sir etuvchi omillar aniqlangan. Natijalar shuni 

ko‗rsatadiki, pedagogik aralashuv va raqamli savodxonlikni rivojlantirish zamonaviy ta‘lim tizimining 

muhim vazifalaridan biridir. Maqolada taqdim etilgan tahliliy ma‘lumotlar pedagoglar va ta‘lim 

siyosatchilari uchun amaliy ahamiyatga ega. 

Kalit so‘zlar: axborot xavfsizligi, kiberbulling, raqamli savodxonlik, o‗quvchilar, pedagogik muammo, 

media savodxonligi, internetdagi tahdidlar, ta‘limda axborot texnologiyalari. 

 

УГРОЗЫ В ГЛОБАЛЬНОМ ИНФОРМАЦИОННОМ ПРОСТРАНСТВЕ И ИХ 

ВОЗДЕЙСТВИЕ НА УЧАЩИХСЯ – КАК ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА 

 

В данной статье анализируются цифровые угрозы, с которыми сталкиваются учащиеся в 

современном информационном обществе, с педагогической точки зрения. В статье 

рассматриваются такие проблемы, как кибербуллинг, дезинформация, цифровая зависимость и 

безопасность персональных данных. На основе анализа литературы выявлены факторы, влияющие 

на психологическое и социальное развитие учащихся. Результаты показывают, что педагогическое 

вмешательство и развитие цифровой грамотности являются одной из важных задач современной 

системы образования. Представленные в статье аналитические данные имеют практическое 

значение для педагогов и лиц, формирующих политику в сфере образования. 

Ключевые слова: информационная безопасность, кибербуллинг, цифровая грамотность, 

учащиеся, педагогическая проблема, медиаграмотность, угрозы в Интернете, информационные 

технологии в образовании. 

 

THREATS IN THE GLOBAL INFORMATION SPACE AND THEIR IMPACT ON 

STUDENTS - AS A PEDAGOGICAL PROBLEM 

 

This article analyzes the digital threats that students face in the modern information society from a 

pedagogical perspective. The article examines such problems as cyberbullying, misinformation, digital 

addiction, and personal data security. Based on the analysis of the literature, factors affecting the 

psychological and social development of students were identified. The results show that pedagogical 

intervention and the development of digital literacy are one of the important tasks of the modern education 

system. The analytical data presented in the article are of practical importance for educators and education 

policymakers. 

Keywords: information security, cyberbullying, digital literacy, students, pedagogical problem, media 

literacy, threats on the Internet, information technologies in education. 

 

Kirish. XXI asrning axborot jamiyati sharoitida raqamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi ta‘lim 

sohasiga ham chuqur ta‘sir ko‗rsatmoqda. Butun dunyo bo‗yicha maktab o‗quvchilarining 95% dan ortig‗i 

internetdan foydalanadi va bu ko‗rsatkich yildan-yilga ortib bormoqda [1]. Zamonaviy o‗quvchilar uchun 

raqamli texnologiyalar nafaqat ta‘lim vositasi, balki ijtimoiy muloqot, axborot olish va o‗z-o‗zini 

ifodalashning asosiy kanalidir. Biroq ushbu imkoniyatlar bilan birga, o‗quvchilar turli xil axborot 

tahdidlariga duchor bo‗lmoqda, bu esa pedagogika fani oldiga yangi vazifalar qo‗ymoqda. 

Global axborot makoni o‗quvchilarning bilim olish jarayonini kengaytirgan bo‗lsa-da, ayni paytda 

ularning xavfsizligi, psixologik salomatligi va to‗g‗ri rivojlanishi uchun jiddiy muammolar tug‗dirmoqda. 

Kiberbulling, noto‗g‗ri va manipulyativ axborotlar, pornorafiya va zo‗ravonlik mazmuniga kirish imkoniyati, 

raqamli qaramlik, shaxsiy ma‘lumotlarning suiiste'mol qilinishi kabi tahdidlar zamonaviy o‗quvchilarning 

kundalik hayotida mavjud [2]. Rossiya tadqiqotchilari ta‘kidlashlaricha, internetdagi tahdidlar 
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o‗quvchilarning psixologik holatiga salbiy ta‘sir ko‗rsatib, ularning o‗zini o‗zi hurmat qilish darajasini 

pasaytiradi va depressiya holatlariga olib kelishi mumkin [3]. 

O‗zbekiston ta‘lim tizimida ham raqamlashtirish jarayonlari faol amalga oshirilmoqda va bu jarayonda 

o‗quvchilarning axborot xavfsizligini ta‘minlash masalasi alohida ahamiyat kasb etmoqda. 2019-2023-

yillarda O‗zbekistonda ta‘lim muassasalarida internet tarmog‗iga ulangan kompyuterlar soni 3 baravar 

oshgan, ammo axborot xavfsizligi va raqamli savodxonlik bo‗yicha tizimli yondashuv hali ham yetarli 

darajada ishlab chiqilmagan [4]. Pedagogik jamoatchilik oldida turgan muammo shundaki, o‗quvchilarni 

nafaqat raqamli texnologiyalardan foydalanishga o‗rgatish, balki ularni axborot makonidagi tahdidlardan 

himoya qilish va tanqidiy fikrlash ko‗nikmalarini rivojlantirishdir. 

Metodologiya va adabiyotlar tahlili. Ushbu tadqiqot adabiyotlar tahlili va nazariy-analitik 

yondashuvga asoslangan.  Adabiyotlar tahlili shuni ko‗rsatadiki, global axborot makonidagi tahdidlar 

muammosi so‗nggi o‗n yilliklarda pedagogika va psixologiya fanlarida faol tadqiq etilmoqda. UNICEF ning 

2024-yilgi hisobotida ta‘kidlanishicha, dunyo bo‗yicha har uchta o‗quvchidan biri online tahdidlarga duchor 

bo‗lgan va bu ko‗rsatkich rivojlanayotgan mamlakatlarda yanada yuqori [5]. Hindman va Potter o‗zlarining 

fundamental tadqiqotida o‗quvchilarning media savodxonligi va tanqidiy fikrlash qobiliyatini rivojlantirish 

axborot tahdidlariga qarshi asosiy himoya mexanizmi ekanligini isbotladilar [6]. Mualliflar ta‘kidlashlaricha, 

zamonaviy o‗quvchilar axborotni tez iste'mol qiladilar, ammo uning ishonchliligini tekshirish ko‗nikmalariga 

ega emaslar. 

Rossiyalik tadqiqotchi Soldatova tomonidan o‗tkazilgan keng qamrovli tadqiqot natijalariga ko‗ra, 11-

17 yoshdagi o‗quvchilarning 88% kiberbulling hodisalaridan xabardor, ammo faqat 23% o‗z ustidan bunday 

tajovuzni boshdan kechirgan [3]. Bu ma‘lumotlar shuni ko‗rsatadiki, muammo keng tarqalgan bo‗lsa-da, 

ko‗pchilik hollarda yashirin qolmoqda. Kiberbulling qurbonlari o‗z his-tuyg‗ularini bo‗lishishdan qo‗rqadilar 

va bu psixologik muammolarning chuqurlashishiga olib keladi. Pedagogik nuqtai nazardan muhim jihati 

shundaki, maktab muhiti o‗quvchilar uchun xavfsiz va qo‗llab-quvvatlovchi bo‗lishi, ularning raqamli 

tajribalarini muhokama qilish imkoniyati mavjud bo‗lishi zarur. 

Raqamli qaramlik masalasi ham chuqur o‗rganilgan. Kuss va Griffiths o‗zlarining meta-tahlilida 

ko‗rsatganlaridek, o‗smirlarning 12-15% problematik internet foydalanish belglariga ega va bu ko‗rsatkich 

pandemiyadan keyin sezilarli darajada oshgan [7]. Raqamli qaramlik o‗quvchilarning akademik natijalari, 

uyqu sifati, jismoniy faolligi va ijtimoiy muloqotiga salbiy ta‘sir ko‗rsatadi. Muhimi shundaki, bu muammo 

faqat psixologik yondashuvni emas, balki pedagogik strategiyalarni ham talab qiladi - maktab rejasi, 

vazifalar berish usullari va ta‘limda texnologiyalardan foydalanish tamoyillari qayta ko‗rib chiqilishi kerak. 

O‗zbekiston kontekstida Ergashev va Karimova o‗z tadqiqotlarida mahalliy ta‘lim muassasalarida 

axborot xavfsizligi masalalariga yetarli e'tibor berilmayotganini ta‘kidladilar [4]. Mualliflar Toshkent 

shahrining 15 ta maktabida o‗tkazilgan tahlil asosida pedagoglarning 67% raqamli savodxonlik va axborot 

xavfsizligi bo‗yicha maxsus tayyorgarlikdan o‗tmaganligini aniqlashdi. Bu holatda o‗quvchilar nafaqat 

tashqi tahdidlarga, balki pedagoglarning etarli darajada yo‗naltirish va himoya qila olmasligi natijasida ham 

xavf ostida qolmoqda. 

Shaxsiy ma‘lumotlar xavfsizligi va raqamli iz masalasi Boyd va Hargittai (2023) tomonidan 

fundamental o‗rganilgan [8]. Tadqiqotchilar o‗smirlarning aksariyati o‗zlarining shaxsiy ma‘lumotlarini 

qanday himoya qilishni bilmaydilar va ijtimoiy tarmoqlarda haddan tashqari ochiq bo‗lishlari kelajakda 

salbiy oqibatlarga olib kelishi mumkinligini ko‗rsatdilar. Bu pedagoglar uchun muhim xabar beradi: raqamli 

savodxonlik nafaqat axborotni qidirish va baholash, balki shaxsiy xavfsizlikni ta‘minlash ko‗nikmalarini 

ham o‗z ichiga olishi kerak. 

Noto‗g‗ri axborot va manipulyatsiya masalasi Wardle va Derakhshan tomonidan chuqur tahlil qilindi 

[9]. Mualliflar ta‘kidlashlaricha, o‗quvchilar "post-haqiqat" davridagi eng zaif guruhdir, chunki ular 

axborotni tanqidiy baholash tajribasiga ega emaslar va emotsional ta‘sirga oson beriladilar. Pedagogik vazifa 

shundaki, o‗quvchilarga axborot manbalarini tahlil qilish, faktlarni fikrlardan ajratish va turli nuqtayi 

nazarlarni solishtirishni o‗rgatish zarur. 

Livingstone va Stoilova Yevropa mamlakatlarida o‗tkazilgan keng qamrovli tadqiqotda 

o‗quvchilarning internetdagi tajribalari va ularning oilalar hamda maktablar tomonidan qo‗llab-quvvatlanishi 

o‗rtasidagi bog‗liqlikni o‗rgandilar [10]. Natijalar shuni ko‗rsatdiki, ota-onalar va o‗qituvchilar bilan ochiq 

muloqot o‗rnatgan o‗quvchilar tahdidlarga kamroq ta‘sirchan va muammoli vaziyatlarda yordam so‗rashga 

tayyor. Bu pedagogika uchun muhim dastur: axborot xavfsizligi masalalarini ta‘lim jarayoniga 

integratsiyalash va ishonchli muloqot muhitini yaratish zarur. 

Metodologik jihatdan, adabiyotlar tahlili ko‗rsatadiki, axborot tahdidlarini o‗rganishda turli 

yondashuvlar qo‗llaniladi: sotsiologik so‗rovlar, psixologik testlar, kontentni tahlil qilish, eksperimental 
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tadqiqotlar va longitudinal kuzatuvlar. Biroq, O‗zbekiston ta‘lim tizimi kontekstida chuqur empirik 

tadqiqotlar hali kam o‗tkazilgan va bu yo‗nalishda keng qamrovli tadqiqotlar zarur. 

Natijalar va muhokama. Adabiyotlar tahlili va nazariy-metodologik yondashuvlar asosida global 

axborot makonidagi tahdidlarning o‗quvchilarga ta‘siri bo‗yicha kompleks tadqiqot natijalari olindi. Ushbu 

bo‗limda xalqaro va mahalliy manbalar ma‘lumotlarining tizimli tahlili natijasida shakllantirilgan asosiy 

topilmalar, statistik ko‗rsatkichlar va pedagogik xulosalar taqdim etiladi. Tadqiqot doirasida axborot 

tahdidlarining turlari, ularning tarqalish darajasi, turli yosh guruhlaridagi o‗quvchilarga ta‘siri va pedagogik 

aralashuvning eng samarali shakllari aniqlandi. Natijalar ikki asosiy qismga bo‗lingan: birinchi qismda 

tahdidlarning tizimli tasnifi va ularning xususiyatlari tahlil qilinadi, ikkinchi qismda esa mavjud pedagogik 

yechimlar va ularning prognoz qilinadigan samaradorligi baholanadi. Olingan ma‘lumotlar O‗zbekiston 

ta‘lim tizimida axborot xavfsizligi bo‗yicha strategik qarorlar qabul qilish va amaliy tadbirlar ishlab chiqish 

uchun empirik asos yaratadi. Taqdim etilayotgan jadvallar va tahlillar pedagoglar, maktab ma‘muriyati, 

ta‘lim siyosatchilari va tadqiqotchilar uchun amaliy ahamiyatga ega bo‗lib, ular asosida differensial 

yondashuvlar va maqsadli dasturlar ishlab chiqish mumkin. 

 

 
1-rasm. Global axborot makonidagi asosiy tahdidlar va ularning ta‘sir darajasi 

 

Jadvalda keltirilgan ma‘lumotlar xalqaro tadqiqotlar va statistik hisobotlar asosida shakllantirilgan. 

Raqamlar o‗rtacha ko‗rsatkichlarni ifodalaydi va turli manbalardagi ma‘lumotlar diapazonini aks ettiradi. 

Psixologik ta‘sir darajasi va pedagogik aralashuv zarurligi ekspertlar bahosi asosida belgilangan, bu erda 10 

ball maksimal darajani bildiradi. Jadvaldan ko‗rinib turibdiki, eng keng tarqalgan tahdid noto‗g‗ri axborot 

bo‗lib, o‗quvchilarning deyarli uchdan ikki qismiga ta‘sir qilmoqda. Biroq, eng yuqori psixologik ta‘sir va 

pedagogik aralashuv zarurligiga ega tahdidlar kiberbulling va zo‗ravonlik kontentidir. Bu ko‗rsatkichlar 

pedagoglar va ta‘lim siyosatchilari uchun ustuvor yo‗nalishlarni belgilashda muhim ahamiyatga ega. 

Yoshga qarab tahdidlarning ta‘siri ham farq qiladi. Kichik yoshdagi o‗quvchilar (10-12 yosh) asosan 

nomaqbul kontent va begona shaxslar bilan muloqotga moyil bo‗lsalar, o‗rta va katta yoshdagi o‗quvchilar 

(13-18 yosh) kiberbulling, raqamli qaramlik va noto‗g‗ri axborot tahdidlariga ko‗proq duch kelmoqda. Bu 

farqlar pedagogik yondashuvlarni differensiyalashtirishni talab qiladi. 

1-jadval.  

Pedagogik yechimlar va ularning samaradorligi 

Pedagogik yechim Amalga 

oshirish 

murakkabligi 

Prognoz 

qilinadigan 

samaradorlik 

Zarur resurslar Amalga 

oshirish 

muddati 

Raqamli savodxonlik 

darslari 

O‗rta Yuqori (75-85%) O‗qituvchilarni 

tayyorlash, darslik 

1-2 yil 

Media tanqidiy 

fikrlash treninglari 

Yuqori Juda yuqori (80-

90%) 

Mutaxassislar, 

dasturlar 

2-3 yil 

Ota-onalar bilan 

ishlash dasturlari 

O‗rta O‗rta (60-70%) Materiallar, seminarlar 6-12 oy 

Psixologik qo‗llab-

quvvatlash xizmati 

Yuqori Yuqori (70-80%) Psixologlar, 

konsultatsiya xonalari 

1-2 yil 
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Texnik himoya 

choralari (filtrlash) 

Past Past (30-45%) Dasturiy ta‘minot 3-6 oy 

Hamyoshlar ta‘limi 

dasturlari 

O‗rta O‗rta (55-70%) Volontyorlar 

tayyorlash 

6-12 oy 

 

Ikkinchi jadval pedagogik aralashuvlarning turli shakllari va ularning prognoz qilinadigan 

samaradorligini taqqoslaydi. Ma‘lumotlar xalqaro amaliyot va tadqiqotlar asosida shakllantirilgan. Eng 

yuqori samaradorlikka media tanqidiy fikrlash treninglari va raqamli savodxonlik darslari ega, ammo ularni 

amalga oshirish qo‗shimcha resurslar va vaqt talab qiladi. Texnik himoya choralari (masalan, internet 

filtrlash tizimlari) nisbatan oson joriy etiladigan bo‗lsa-da, ularning samaradorligi past, chunki ular 

o‗quvchilarga tanqidiy fikrlashni o‗rgatmaydi va texnik usullar bilan aylanib o‗tish mumkin. 

Tahlil natijalariga ko‗ra, eng samarali yondashuv kompleks pedagogik strategiyani qo‗llashdir. Bu 

strategiya quyidagi elementlarni o‗z ichiga olishi kerak: birinchidan, maqsadli ta‘lim dasturlari orqali 

o‗quvchilarga raqamli savodxonlik va axborot xavfsizligi bo‗yicha sistematik bilimlar berish; ikkinchidan, 

o‗qituvchilar va ota-onalarni bu soha bo‗yicha o‗qitish va ularni jalb qilish; uchinchidan, maktablarda 

ishonchli muloqot muhitini yaratish, bu erda o‗quvchilar o‗z muammolarini ochiq muhokama qilishlari 

mumkin; to‗rtinchidan, psixologik qo‗llab-quvvatlash xizmatlarini kuchaytirish. 

Muhim tomon shundaki, pedagogik yechimlar faqat ta‘lim muassasalari doirasida emas, balki keng 

ijtimoiy kontekstda amalga oshirilishi kerak. Adabiyotlar tahlili shuni ko‗rsatadiki, eng yaxshi natijalar 

maktab, oila va jamoatchilik hamkorligi sharoitida erishiladi. O‗zbekiston ta‘lim tizimi uchun bu alohida 

muhim, chunki an'anaviy madaniyatimizda oila qadriyatlari va jamoaviy tarbiya kuchli o‗rin tutadi, bu esa 

raqamli xavfsizlik dasturlarini amalga oshirishda qo‗shimcha resursga aylanishi mumkin. 

Shuningdek, tahlil natijalariga ko‗ra, o‗quvchilarning o‗zlari ham xavfsizlik tizimining faol 

ishtirokchilari bo‗lishi kerak. Hamyoshlar ta‘limi dasturlari, o‗quvchilar tomonidan yaratilgan axborot 

kampaniyalari va yoshlar raqamli elchilari kabi tashabbuslar katta potentsialga ega. O‗quvchilar o‗z 

tengyoshlariga ta‘sir qilish va muammolarni ularning tili va madaniyati kontekstida tushuntirishda 

samaraliroq bo‗lishi mumkin. 

Tadqiqot shuni ham ko‗rsatdiki, O‗zbekiston ta‘lim tizimida axborot xavfsizligi masalalarini hal qilish 

uchun hali yetarli institucional bazis shakllanmagan. Davlat ta‘lim standartlarida raqamli savodxonlik 

elementlari mavjud bo‗lsa-da, ular sistematik va chuqur ishlab chiqilmagan. Pedagoglar uchun maxsus 

tayyorgarlik dasturlari, metodologik qo‗llanmalar va o‗quv materiallari yetishmovchiligi kuzatilmoqda. Bu 

kamchiliklar tezda bartaraf etilishi zarur, chunki raqamlashtirish jarayonlari to‗xtatib bo‗lmaydigan va 

o‗quvchilar har kuni yangi tahdidlarga duch kelmoqda. 

Xulosa. Ushbu tadqiqot global axborot makonidagi tahdidlar va ularning o‗quvchilarga ta‘siri 

pedagogik muammo sifatida jiddiy e'tiborni talab qilishini ko‗rsatdi. Adabiyotlar tahlili va nazariy tadqiqot 

asosida quyidagi asosiy xulosalar shakllandi. 

Birinchidan, zamonaviy o‗quvchilar kiberbulling, noto‗g‗ri axborot, raqamli qaramlik, shaxsiy 

ma‘lumotlar buzilishi va nomaqbul kontentga kirish kabi ko‗plab tahdidlarga duch kelmoqdalar. Bu tahdidlar 

o‗quvchilarning psixologik salomatligi, akademik muvaffaqiyati va ijtimoiy rivojlanishiga jiddiy salbiy ta‘sir 

ko‗rsatmoqda. Tahdidlarning turlari va intensivligi o‗quvchilarning yoshiga, jinsiga va ijtimoiy-iqtisodiy 

holatiga bog‗liq ravishda farq qiladi, bu esa differensial pedagogik yondashuvlarni zarur qiladi. 

Ikkinchidan, axborot tahdidlariga qarshi eng samarali himoya vositasi o‗quvchilarning raqamli 

savodxonligi va tanqidiy fikrlash qobiliyatini rivojlantirishdir. Texnik himoya choralari zarur bo‗lsa-da, ular 

yetarli emas va o‗quvchilarga mustaqil ravishda xavflarni baholash va to‗g‗ri qarorlar qabul qilish 

ko‗nikmalarini beradigan ta‘lim dasturlari talab etiladi. Bu nazariy bilimlarni emas, balki amaliy ko‗nikmalar 

va muammoli vaziyatlarda xatti-harakat strategiyalarini o‗z ichiga olishi kerak. 

Uchinchidan, pedagogik aralashuv kompleks va ko‗p tomonlama bo‗lishi zarur. U faqat o‗quvchilar 

bilan ishni emas, balki pedagoglar va ota-onalarni tayyorlash, maktab muhitini o‗zgartirish, psixologik 

qo‗llab-quvvatlash tizimini yaratish va ijtimoiy sheriklar bilan hamkorlikni ham o‗z ichiga olishi kerak. 

Maktab, oila va jamiyat hamkorligi muhim omil hisoblanadi. 

Tadqiqot natijalari pedagogik nazariya va amaliyot uchun quyidagi amaliy tavsiyalarni beradi: ta‘lim 

dasturlariga raqamli savodxonlik va axborot xavfsizligi bo‗yicha alohida kurslar kiritish; pedagoglar uchun 

maxsus malaka oshirish dasturlarini tashkil etish; ota-onalar bilan doimiy aloqa va prosveshchenie ishlarini 

olib borish; maktablarda psixologik qo‗llab-quvvatlash xizmatlarini kuchaytirish; o‗quvchilar hamyoshlar 

ta‘limi dasturlarini amalga oshirish; davlat darajasida axborot xavfsizligi strategiyasini ishlab chiqish va 

amalga oshirish. 
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Kelgusi tadqiqotlar uchun quyidagi yo‗nalishlar tavsiya etiladi: O‗zbekiston maktablarida 

o‗quvchilarning axborot tahdidlariga duchor bo‗lish darajasini empirik o‗rganish; pedagogik 

aralashuvlarning samaradorligini baholash uchun eksperimental tadqiqotlar o‗tkazish; turli yoshdagi 

o‗quvchilar uchun maxsus ta‘lim dasturlari ishlab chiqish va sinab ko‗rish; mahalliy madaniy kontekstda 

axborot xavfsizligi masalalarini o‗rganish. Faqat kompleks va tizimli yondashuv orqali o‗quvchilarni global 

axborot makonidagi tahdidlardan himoya qilish va ularning xavfsiz rivojlanishini ta‘minlash mumkin. 
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Ushbu maqola ota-onalarning ijtimoiylashuv amaliyotlarining o‗smirlik davrida empatiya 

rivojlanishiga ta'sirini kompleks tahlil qiladi. Tadqiqot ota-onalikning uch asosiy o'lchovi - qo'llab-

quvvatlash, xulq-atvor nazorati va psixologik nazoratning o'smirlar empatiyasiga ta'sirini o'rganadi. 

Metodologik jihatdan maqolada ikkilamchi tahlil usuli qo'llanilib, xalqaro va mahalliy tadqiqotlar 

natijalari qiyosiy tahlil qilingan. Tadqiqot natijalari shuni ko'rsatadiki, hissiy qo'llab-quvvatlash, mantiqiy 

tushuntirishlar asosidagi nazorat (induksiya) va monitoring o'smirlarda yuqori darajadagi empatiyani 

shakllantirishda muhim omil hisoblanadi. Aksincha, psixologik nazorat va avtoritar tarbiya usullari 

empatiya rivojlanishiga salbiy ta'sir ko'rsatadi. 

O‗zbekiston kontekstida olib borilgan tadqiqotlar milliy qadriyatlar va an'analar asosida shakllangan 

ota-onalik madaniyatining o'smirlar empatiyasini rivojlantirishdagi ijobiy rolini tasdiqlaydi. Xususan, 

―mehr bilan tarbiya‖ tamoyili, avlodlararo aloqalar va an'anaviy tarbiya usullarining zamonaviy psixologik 

yondashuvlar bilan uyg'unlashishi samarali natijalar beradi. 

Kalit so‘zlar: empatiya, o‗smirlik davri, ota-onalar ijtimoiylashuvi, qo‗llab-quvvatlash, psixologik 

nazorat, xulq-atvor nazorati, o'zbek oilalari, milliy qadriyatlar. 

 

РОЛЬ РОДИТЕЛЕЙ В ФОРМИРОВАНИИ ЭМПАТИИ У ПОДРОСТКОВ 

 

В данной статье проводится комплексный анализ влияния практик социализации родителей на 

развитие эмпатии в подростковом возрасте. Исследование изучает влияние трѐх основных 

параметров родительства - поддержки, контроля поведения и психологического контроля - на 

эмпатию подростков. 

Методологически в статье использован метод вторичного анализа, проведѐн сравнительный 

анализ результатов международных и отечественных (Узбекистан) исследований. Результаты 

исследования показывают, что эмоциональная поддержка, контроль (индукция) на основе 

логических объяснений и мониторинг являются важными факторами формирования высокого уровня 

эмпатии у подростков. Напротив, психологический контроль и авторитарные методы воспитания 

негативно влияют на развитие эмпатии. 

Исследования, проведѐнные в контексте Узбекистана, подтверждают положительную роль 

родительской культуры, сформированной на основе национальных ценностей и традиций, в 

развитии эмпатии подростков. В частности, принцип «воспитания с любовью», межпоколенческие 

связи и сочетание традиционных методов воспитания с современными психологическими подходами 

дают эффективные результаты. 

Ключевые слова: эмпатия, подростковый возраст, социализация родителей, поддержка, 

психологический контроль, контроль поведения, узбекские семьи, национальные ценности. 

 

THE ROLE OF PARENTS IN FORMING EMPATHY IN ADOLESCENTS 

 

This article provides a comprehensive analysis of the impact of parental socialization practices on 

empathy development during adolescence. The study examines the impact of three main dimensions of 

parenting - support, behavioral control, and psychological control - on adolescents' empathy. 

Methodologically, the article uses the method of secondary analysis and provides a comparative 

analysis of the results of international and domestic (Uzbekistan) research. The research results show that 

emotional support, control (induction) based on logical explanations, and monitoring are important factors 

in the formation of a high level of empathy in adolescents. On the contrary, methods of psychological control 

and authoritarian upbringing have a negative impact on the development of empathy. 

Research conducted in the context of Uzbekistan confirms the positive role of parental culture, formed 

on the basis of national values and traditions, in the development of empathy in adolescents. In particular, 
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the principle of «upbringing with love», intergenerational communication, and the combination of 

traditional methods of upbringing with modern psychological approaches yield effective results. 

Keywords: empathy, adolescence, parental socialization, support, psychological control, behavioral 

control, Uzbek families, national values. 

 

Kirish. Empatiya – boshqa odamlarning his-tuyg'ularini idrok etish, tushunish va ularga mos 

psixologik javob berish qobiliyati – insonning ijtimoiy va psixologik salomatligi uchun muhim hisoblanadi. 

Bu nafaqat mustaqil insonlarga aloqalarni rivojlantirish, balki psixologik tuzalish va o'sish uchun ham 

zarurdir [15]. Empatiya qobilyati rivojlangan o‗smirlar o‗z his-tuyg‗ularini boshqarishda ko‗proq irodaga ega 

bo‗lib, ular stressli vaziyatlarda o‗ziga xos psixologik himoya mexanizmlarini faollashtira oladilar. Bu esa 

ularning psixologik salomatligini mustahkamlaydi va shaxsiy o‗sish jarayonlarini jadallashtiradi. O‗smirlik 

davri empatiya qobiliyatining sifat jihatdan rivojlanishi uchun alohida ahamiyatga ega, chunki aynan shu 

bosqichda shaxsning o‗ziga xosligini izlashi, hissiy sohadagi o‗zgarishlar va ijtimoiy munosabatlarning 

murakkablashuvi kuzatiladi [23]. 

Bolalik davridagi empatiya keng miqyosda hujjatlashtirilgan bo‗lsa-da [13], faqat bir nechta 

tadqiqotchilar Goldstein, A. P, Genri, B, Koestner, R, Soenens, B ota-onalar yoki oila tizimlari o‗smirlik 

davrida empatiyaning rivojlanishiga qanday ta‘sir qilishini o‗rganishgan. Bundan tashqari, aksariyat 

tadqiqotlar ota-ona tarbiyasining o‗smirlarning empatik rivojlanishiga ta‘sirini hisobga olmagan holda 

onalarning ijtimoiylashuv amaliyotini o‗rganadi. Otalarning ta‘siri empatiya va hamdardlik sohasida 

o‗rganilmagan [21], ushbu tadqiqot o‗smirlarning ota-onalarining ijtimoiylashuv amaliyotlarini o‗ziga xos va 

ularning empatiya tajribasi uchun muhim deb qabul qilishlarini baholashga harakat qiladi. Ushbu rivojlanish 

davri bilan bog‗liq muhim o‗tish davrlari va qiyinchiliklar mavjud bo‗lib, yoshlar bunday asosiy tuzilmani 

qanday tushunishlari va unga qanday ma‘no berishlarini o‗rganish maqsadga muvofiqdir.  

O'zbekistonlik olimlarning tadqiqotlari shuni ko'rsatadiki, milliy qadriyatlarimiz asosida shakllangan 

ota-onalik madaniyati o'smirlarning empatiya qobiliyatini rivojlantirishda muhim omil hisoblanadi. 

Xolmuhamedov (2020) ta'kidlashicha, o'zbek oilalarida urug'-avlod an'analari va milliy tarbiya usullari 

bolalarning hissiy dunyosini shakllantirishda alohida o'rin tutadi [25]. Shu bilan birga olimlarning 

tadqiqotlarida ham ota-onalik uslublarining o'smir shaxsiga ta'siri alohida ta'kidlangan. Xususan, Yuldasheva 

(2022) o'z tadqiqotida o'zbek oilalarida ota-onalarning qo'llab-quvvatlovchi munosabatlarining o'smirlarning 

hissiy intellekt va empatiya qobiliyatlarini shakllantirishdagi ahamiyatini qayd etgan [24] 

Adabiyotlar tahlili. Tadqiqotchilar bolalarning empatik reaksiyalariga ta‘sir qiluvchi ota-onalik 

uslublarining o‗ziga xos jihatlarini ko‗rib chiqdilar. Aniqroq qilib aytganda, ota-onalar yordami, xulq-atvor 

nazorati va psixologik o‗smirlarning farovonligi va moslashuvi kabi rivojlanishning turli ijobiy jihatlari bilan 

izchil bog‗liq bo‗lgan [7]. Tadqiqotchilar ota-ona tarbiyasining optimal darajasini, ya‘ni quyida muhokama 

qilingan ushbu tarkibiy qismlarni aks ettiruvchi "avtoritar ota-onalik"ni yaratish uchun ushbu uchta 

o‗lchamni umumiy tarzda birlashtirdilar [22]. 

Ota-onalar yordami. Ota-onalar yordami - bu maqtov, rag‗batlantirish, iliqlik va jismoniy mehr 

orqali ijobiy ta‘sir o‗tkazish bilan tavsiflangan ota-onalik o‗lchovidir [18]. Qo‗llab-quvvatlovchi ota-onalar 

iliq, sezgir va farzandlarining hayotiga daxldor deb ta‘riflanadi. Ular farzandining hissiy kechinmalariga juda 

sezgir bo‗lib, qayg‗u yoki noqulaylik paytida mehr ko‗rsatadilar [22]. Masalan, bolasi qiyinchiliklarga duch 

kelganida, qo‗llab-quvvatlovchi ota-onalar hamdardlik ko‗rsatishga moyil bo‗lib, bolaning nuqtayi nazarini 

qabul qilishga tayyor ekanliklarini ko‗rsatadilar va bu qiyinchiliklarni yengillashtirishga yordam beradilar. 

Bu bilan ular boshqalarga g‗amxo‗rlik qilishda farzandlariga o‗rnak bo‗lishadi. Rag‗batlantirish va 

muhabbatning ijtimoiylashuv jarayonlarining bir qismi bo‗lgan bu g‗amxo‗rlik bolaga oiladagi va undan 

tashqaridagi odamlarga g‗amxo‗rlikni umumlashtirish imkonini beradi. 

Tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, qo‗llab-quvvatlovchi ota-onalik o‗smirlarda ham empatik tashvish, 

ham hamdardlik bilan bog‗liq. O‗z onasi va otasini yuqori darajadagi qo‗llab-quvvatlashning namoyishi 

sifatida qabul qiladigan yoshlar boshqalarga nisbatan yuqori darajadagi g‗amxo‗rlikni namoyish etish 

ehtimoli ko‗proq. Genri va boshqalar tomonidan o‗tkazilgan tadqiqot o‗smirlarning oila tizimi 

o‗zgaruvchilari haqidagi tasavvurlarini va ularning o‗smirlik davridagi empatiyaga munosabatini baholadi 

[18].Ota-onasini qo‗llab-quvvatlovchi deb hisoblaydigan o‗smirlar hissiy hamdardlik ko‗rsatkichlari 

bo‗yicha ko‗proq ball to‗plashadi. Buning sababi, ehtimol, ota-onalarning qo‗llab-quvvatlashi boshqalarga 

g‗amxo‗rlik ko‗rsatadigan xatti-harakatlarni o‗z ichiga oladi. Natijada bunday tarbiyaviy muhitda 

tarbiyalangan o‗smirlarda atrofdagilar bilan munosabatlarda o‗zaro bog‗liqlik va yaqinlik hissi kuchliroq 

shakllanishi mumkin. 

Ushbu topilmani chuqurroq o‗rganish uchun Soenens va boshqalar [22] o‗smirlarda hamdardlikning 

(shu jumladan hamdardlik, ham istiqbolni idrok etish) bashoratchisi sifatida ona yordamini o‗rgandilar. 
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Onaning qo‗llab-quvvatlashi haqidagi onalarning ham, o‗smirlarning ham qarashlari o‗smirlarning nuqtayi 

nazari va hamdardligi bilan ijobiy bog‗liq edi va bu munosabat boshqa ota-onalik uslublari (masalan, 

psixologik va xulq-atvor nazorati) hisobga olinganidan keyin ham muhim bo‗lib qoldi. Xuddi shunday, otalik 

qo‗llab-quvvatlashining aniq ta‘siri o‗smirlar hamdardligini bashorat qilishda namoyon bo‗lgan [20]. Biroq 

o‗smirlar o‗z otalari bilan qo‗llab-quvvatlamaydigan munosabatda bo‗lgan holatlarda, onaning qo‗llab-

quvvatlashi simpatiya darajasining oshishi bilan bog‗liq bo‗lib, bu onalar o‗smirlar simpatiyasini 

rivojlantirishda himoya ta‘siri bo‗lib xizmat qilishi mumkinligini ko‗rsatadi. Ushbu tadqiqotlar shuni 

ko‗rsatadiki, ona tomonidan qo‗llab-quvvatlanadigan o‗smirlar boshqalarning his-tuyg‗ulari va ehtiyojlariga 

chinakam g‗amxo‗rlik qilish va tushunishga ko‗proq moyil bo‗ladilar. 

Bundan tashqari, o‗smirlar o‗z oilalarida bog‗liqlik va birlik tuyg‗usini his qilganlarida, ular 

boshqalarning his-tuyg‗ulari bilan bir qatorda o‗zlarining his-tuyg‗ularini boshqarish uchun zarur bo‗lgan 

hissiy yordamga ega bo‗lishlari mumkin. Kollej talabalarining oilaviy hamjihatlik haqidagi qarashlarini 

o‗rgangan tadqiqotda Eyzenberg va hamkasblari oilaviy hamjihatlik qayg‗uli filmga nisbatan o‗z-o‗ziga 

hamdardlik bildirish bilan bog‗liqligini aniqladilar[11]. Genri va boshqalar tomonidan o‗tkazilgan 

o‗smirlarning oila tizimi dinamikasi va empatiya haqidagi tasavvurlarini tahlil qilgan keyingi tadqiqot shuni 

ko‗rsatdiki, oilaning hamjihatligi empatik tashvishning kuchayishi bilan bog‗liq. Bu shuni anglatadiki, o‗z 

oilasini hissiy jihatdan yaqin va birlashgan birlik sifatida ko‗radigan yoshlar o‗z oila a‘zolariga g‗amxo‗rlik 

qilishni oiladan tashqarida ham amalga oshirishga qodir[18]. 

O'zbekiston oilalarida o'tkazilgan tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, an'anaviy qadriyatlar bilan zamonaviy 

talablarni uyg'unlashtirgan ota-onalik uslubi o'smirlarning ijtimoiy-moral rivojlanishiga ijobiy ta'sir 

ko'rsatadi. O'zbek oilalarida ona va otalarning farzand tarbiyasidagi o'ziga xos rollari alohida ahamiyatga ega 

bo'lib, bu holat o'smirlarning boshqalarga nisbatan g'amxo'rlik munosabatini shakllantirishga yordam beradi 

[24]. Shu bilan birga, oilaviy qadriyatlar va avlodlararo aloqalar o'smirlarning ijtimoiy-moral rivojlanishiga 

ijobiy ta'sir ko'rsatadi. Abdullayeva (2019) tadqiqotida o'zbek oilalarida katta avlodlarning (bobo-buvilar) 

bolalar tarbiyasidagi ijobiy roli qayd etilgan, ularning mehr-muhabbati va tajribasi o'smirlarning boshqalarga 

nisbatan g'amxo'rlik munosabatini shakllantirishga yordam beradi [26] 

Ota-ona nazorati. Ota-ona nazorati bolaning xulq-atvorini ota-ona tomonidan maqbul deb topilgan 

yo‗nalishda boshqarishga qaratilgan ota-ona xatti-harakatlari sifatida ta‘riflanadi [6]. Nazoratning 

o‗smirlarning moslashuviga ta‘siri bir ma‘noli emas va u qo‗llaniladigan nazorat turiga bog‗liqdir [20]. 

Tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, qat‘iy va tajovuzkor nazorat shakllari o‗smirlarning psixologik-ijtimoiy 

rivojlanishi bilan salbiy bog‗liq bo‗lsa [3], aqliy (mantiqiy asosga ega) nazorat va ota-ona monitoringi esa 

o‗smirlarning turli sohalardagi ijobiy rivojlanishi bilan mustahkam bog‗langan [6]. Tarixan ota-ona nazorati 

tushunchasi bir vaqtning o‗zida ham samarali, ham samarasiz xatti-harakatlarni o‗z ichiga olganligi sababli, 

so‗nggi tadqiqotlar bu tushunchani aniqroq o‗rganish maqsadida uni ikkita alohida omilga ajratishni taklif 

qiladi: psixologik nazorat va xulq-atvor nazorati [4]. Ushbu farqlash nazoratning o‗smir rivojlanishiga 

qanday turli ta‘sir ko‗rsatishini chuqurroq tushunish imkonini beradi. 

Psixologik nazorat ota-onaning bolaning psixologik va hissiy rivojlanishiga xalaqit beradigan tarzda 

nazorat qilishga urinishini anglatadi [13]. Ushbu turdagi nazorat his-tuyg‗ularni yo‗q qilish, og‗zaki ifodani 

cheklash, sevgidan voz kechish va aybdorlik hissini uyg‗otish kabi xatti-harakatlarni o‗z ichiga oladi. 

Tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, psixologik nazorat bolalar va o‗smirlarning farovonligiga salbiy ta‘sir 

ko‗rsatadi, chunki u g‗amxo‗rlik qiluvchilarning aralashuvi va manipulyatsiyasini o‗z ichiga oladi [7]. 

Bunday nazorat odatda qattiq, majburiy va qat‘iy bo‗lganligi sababli, u ota-ona va farzand o‗rtasidagi 

munosabatlarni sezilarli darajada buzadi va o‗smirlik davridagi deviatsiya va tajovuzkorlik kabi muammoli 

xatti-harakatlar bilan bog‗liq [3]. 

Tadqiqot metodologiyasi. Empatiya rivojlanishiga oid tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, ijobiy ota-ona 

amaliyotlari (mehr-muhabbat, maqtov, dala, ijobiy his-tuyg‗ularni ifodalash va ratsional mustaqillikni 

rag‗batlantirish) o‗smirlarning boshqalarning nuqtayi nazarini tushunish (perspektiv qabul qilish) qobiliyati 

bilan ijobiy bog‗liqdir [12]. Aksincha, onalarning jazolashi, urishishi, tanqid qilishi, tahdid qilishi, his-

tuyg‗ularini so‗ndirishi va sevgidan voz kechishi kabi psixologik nazorat usullari o‗g‗il bolalarning empatiya 

ko‗rsatkichlari bilan salbiy bog‗liqdir [14]. Shuning uchun, o‗smirlik davri – bu boshqalarni tushunish va 

ularga g‗amxo‗rlik qilishda ota-onalarning ijobiy va qo‗llab-quvvatlovchi rolining ayniqsa muhim bo‗lgan 

rivojlanish davridir [12]. 

Mahalliy tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, o'zbek oilalarida psixologik nazoratning ayrim shakllari 

an'anaviy tarbiya usullari sifatida qaralishi mumkin. Biroq zamonaviy sharoitda bunday usullarning 

o'smirlarning ruhiy salomatligiga salbiy ta'siri e'tirof etilmoqda. O'zbekistonlik olimlar ta'kidlashlaricha, 

hissiyotlarni cheklash va aybdorlik hissini uyg'otish o'rniga, ochiq muloqot va tushuntirish asosidagi tarbiya 

usullari samaraliroq hisoblanadi [24]. O'zbek oilalarida an'anaviy tarbiya usullari bilan zamonaviy psixologik 
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yondashuvlarni uyg'unlashtirish maqsadga muvofiqdir. Karimova (2021) o'z tadqiqotida o'zbek xalq og'zaki 

ijodida namoyon bo'lgan tarbiyaviy aqllar va ibratli hikoyalarning bolalarning axloqiy qarashlarini 

shakllantirishdagi ahamiyatini alohida ta'kidlaydi [27]. 

Xulq-atvor nazorati ota-onalikning muhim jihati bo‗lib, u bolaning dunyosida tartib va tuzilmani 

ta‘minlash maqsadida qoidalar belgilash, monitoring (kuzatuv) va induksiya kabi usullarni qo‗llashni o‗z 

ichiga oladi [5]. Ushbu nazorat shaklining asosiy elementlaridan biri ota-onalar monitoringi hisoblanadi, 

ya‘ni ota-onalarning o‗smir farzandining jadvallari, do‗stlari, mashg‗ulotlari va qiziqishlari to‗g‗risidagi 

bilimlari va ularga qaratilgan e‘tiboridir [9]. Monitoring bilan shug‗ullanadigan ota-onalar farzandlarining 

hayotiga faol qiziqish bildiradi, ularga keng yo‗l-yo‗riq ko‗rsatadi va shu orqali sog‗lom psixologik 

rivojlanishni rag‗batlantiradilar. 

Olingan natijalar va ularning tahlili. Xulq-atvor nazorati va monitoringning ahamiyati oilaviy 

muhitda ham o‗z aksini topadi. Tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, muvozanatli oilaviy faoliyat – ya‘ni yuqori 

darajadagi oilaviy yaqinlik (jipslik) va bir vaqtning o‗zida moslashuvchanlik bilan tavsiflangan oilalar – 

o‗smirlarning oila tizimiga bo‗ligan ijobiy qarashlari bilan bog‗liq [17]. Bu shuni ko‗rsatadiki, samarali xulq-

atvor nazorati nafaqat aniq qoidalar va kuzatuvni, balki shaffof muloqot, qo‗llab-quvvatlash va hissiy 

yaqinlik asosidagi munosabatlar bilan amalga oshirilganda, eng ijobiy natijalarga olib keladi. 

O'zbek oilalarida ota-onalarning monitoringi va nazorati madaniy qadriyatlar bilan chambarchas 

bog'liq. Tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, o'zbek ota-onalari farzandlarining do'stlari, mashg'ulotlari va 

qiziqishlariga nisbatan keng qamrovli monitoringni amalga oshirishadi, biroq bu jarayonda bolaning shaxsiy 

muqaddasligi va mustaqilligini hurmat qilish muhim ahamiyatga ega [24]. Xolmuhamedov (2020) 

ta'kidlashicha, o'zbek an'analarida 'mehr bilan tarbiya' tamoyili asosiy o'rin tutadi, bu esa farzandning hissiy 

va ijtimoiy rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi [25] 

Ota-ona induksiyasi o‗smirlarning xatti-harakatlarini nazorat qilishda ota-onalar tomonidan mantiqiy 

fikrlash va tushuntirishlar qo‗llash sifatida ta‘riflanadi [10]. Ushbu usul to‗g‗ridan to‗g‗ri jazolash yoki 

buyruq berishdan farqli o‗laroq, xatti-harakatlarning ildizidagi sabablarni va ularning boshqalarga ta‘sirini 

tushuntirishga qaratilgan. Shunday qilib, induksiya o‗smirga o‗z harakatlari uchun javobgarlikni anglashni 

o‗rgatadi, shu bilan birga unga g‗amxo‗rlik va nazorat qilinadigan xatti-harakatlar o‗rtasidagi bog‗liqlikni 

ko‗rsatib beradi. 

Induksiyaning ahamiyati uning ijtimoiy-moral rivojlanishga ijobiy ta‘sirida namoyon bo‗ladi. 

Tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, induksiya o‗smirlarda hamdardlikni shakllantirish va rivojlantirishga yordam 

beradi, chunki u yoshlami boshqalarning ehtiyojlari va hissiy holatlariga e‘tibor berishga undaydi [21]. 

Boshqalarning nuqtayi nazarini shunday qabul qilish esa, o‗z navbatida, empatiya va g‗amxo‗rlikni 

rag‗batlantiradi. Masalan, ota-onalarini induktiv usuldan foydalanadigan deb biladigan o‗smirlar o‗z-o‗zini 

tahlil qilishda yuqori ko‗rsatkichlarga erishgani aniqlandi [19]. Demak, ota-onalar o‗smirlarning xatti-

harakatlarini muhokama qilish va ularga mantiqiy izoh berish orqali ularni nafaqat ichki tafakkurga, balki 

boshqalarning vaziyatini tushunishga ham ijtimoiylashtiradilar. 

Avtoritar ota-onalik va o‗ziga xoslik. Tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, o‗smirlarning o‗z ota-onalarini 

avtoritar deb bilishlari ularning o‗ziga xoslik shakllanishi bilan chuqur bog‗liq [2]. Xususan, Berzonskiy 

(2004) tomonidan o‗tkazilgan tadqiqot shuni aniq ko‗rsatdiki, ota-onalarining avtoritar xulq-atvorini qayd 

etgan o‗smirlarda o‗ziga xoslikni yo‗q qilish (yuqori majburiyat, past izlanish) va o‗ziga xoslikning tarqalishi 

(past majburiyat, past izlanish) kabi o‗ziga xoslik maqomlari ko‗proq uchraydi [8]. Bu bog‗liqlik, ehtimol, 

avtoritar ota-onalik muhitida his-tuyg‗ular yoki g‗oyalar haqida fikrlashda ochiqlikning yetishmasligi bilan 

izohlanadi, bu esa o‗smirlarni o‗z qarashlarini sinab ko‗rish va shakllantirish jarayoniga to‗sqinlik qiladi va 

natijada o‗zini himoya qilishga olib keladi [1]. 

Aksincha, qo‗llab-quvvatlovchi va ochiq muloqotga asoslangan ota-onalik uslubi aniq o‗ziga xoslikni 

shakllantirishni rag‗batlantiradi. Grotevant va Kuper (1998) ta‘kidlashicha, ota-onalar o‗smirlarga o‗z nuqtai 

nazarini ifodalash imkoniyatini bergan, shu bilan birga ularning fikrlariga nisbatan sezgirlik va ochiqlikni 

namoyish etganlarida, o‗ziga xoslikka erishilgan maqomlarni rag‗batlantirishadi [16]. Bunday ota-onalar 

o‗smirlar uchun ishonchli poydevor bo‗lib xizmat qiladilar, ular o‗zlarining ijtimoiy dunyosini o‗rganishlari 

va o‗z-o‗zini aks ettirish orqali o‗zligini anglashlari uchun zarur bo‗lgan xavfsiz muhitni ta'minlaydilar. 

Shunday qilib, obro‗li ota-onalar nafaqat qo‗llab-quvvatlovchi, balki xulq-atvorni nazorat qilishning oqilona 

darajasini saqlab, o‗smirlarning o‗z-o‗zini aks ettirish, o‗rganish va majburiyat kabi muhim rivojlanish 

jarayonlariga ijobiy hissa qo‗shadilar. 

O'zbekiston sharoitida o'smirlarning o'ziga xoslik shakllanishi milliy madaniyat va qadriyatlar bilan 

uzviy bog'liq. Abdullayeva (2019) tadqiqotida o'zbek o'smirlarida milliy kimlik bilan shaxsiy 

identifikatsiyaning uyg'unlashuvi ularning ijtimoiy moslashuvchanligiga ijobiy ta'sir ko'rsatishi qayd etilgan 

[26] 
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Xulosa. Xulosa o‗rnida shularni aytishimiz mumkinki, ota-onalarning ijtimoiylashuv amaliyotlari 

o‗smirlik davrida empatiyaning shakllanishida muhim rol o‗ynaydi. Ota-onalikning asosiy o‗lchovlari – 

qo‗llab-quvvatlash, xulq-atvor nazorati va psixologik nazorat – o‗smirlarning empatik qobiliyatlariga turlicha 

ta‘sir ko‗rsatadi. 

Tadqiqot natijalari shuni aniq ko‗rsatadiki, ota-onalarning qo‗llab-quvvatlovchi munosabati – mehr-

muhabbat, rag‗batlantirish, hissiy sezgirlik va bolaning nuqtayi nazarini qabul qilish – o‗smirlarda yuqori 

darajadagi empatiyani shakllantirishning asosiy omilidir. Bunday muhit o‗smirlarga nafaqat o‗z his-

tuyg‗ularini boshqarish, balki boshqalarning hissiy holatlarini tushunish va ularga javob berish 

ko‗nikmalarini rivojlantirish imkoniyatini beradi. Xulq-atvor nazoratining samarali shakllari, xususan, 

mantiqiy tushuntirishlar asosida amalga oshiriladigan induksiya va monitoring, o‗smirlarni boshqalarning 

nuqtayi nazarini inobatga olishga o‗rgatadi va ularning ijtimoiy-moral rivojlanishiga ijobiy hissa qo‗shadi. 

Ayniqsa, muvozanatli oilaviy muhit – yaqinlik va moslashuvchanlikni uyg‗unlashtirgan holda – 

o‗smirlarning boshqalarga nisbatan g‗amxo‗rlik qilish qobiliyatini oshiradi. 

Aksincha, psixologik nazorat – his-tuyg‗ularni rad etish, manipulyatsiya qilish va majburiyat hissini 

uyg‗otish – o‗smirlarning empatik qobiliyatlariga salbiy ta‘sir ko‗rsatadi. Bunday nazorat shakli 

o‗smirlarning o‗ziga xoslikni izlash jarayoniga to‗sqinlik qiladi, ularning hissiy ifodasini cheklaydi va 

natijada ularning boshqalarning his-tuyg‗ulariga nisbatan sezgirligini pasaytiradi. 

Shuningdek, avtoritar ota-onalik uslubi o‗smirlarning o‗ziga xoslik shakllanishiga salbiy ta‘sir 

ko‗rsatadi, bu esa o‗z navbatida ularning empatiya qobiliyatiga ijobiy ta‘sir ko‗rsatmaydi. Bunda o‗smirlar 

o‗z qarashlarini shakllantirish va boshqalarning nuqtayi nazarini tushunish imkoniyatidan mahrum bo‗ladilar. 

Xulosa qilib aytish mumkinki, o‗smirlik davrida sog‗lom empatik qobiliyatlarni shakllantirish uchun 

quyidagilar muhim ahamiyatga ega: 

 Ota-onalarning hissiy jihatdan qo‗llab-quvvatlovchi va sezgir munosabati; 

 Tushuntirish va muloqot asosida amalga oshiriladigan xulq-atvor nazorati; 

 O‗smirlarning psixologik mustaqilligini hurmat qilish va ularning fikr-mulohazalarini inobatga olish; 

 Oila ichida namuna ko‗rsatish va ochiq muloqotni rag‗batlantirish. 

Demak, ota-onalar tomonidan amalda ko‗rsatiladigan empatiya va g‗amxo‗rlik, shuningdek, bolaning 

shaxsiy mustaqilligini hurmat qilgan holda unga yo‗l-yo‗riq ko‗rsatish, o‗smirlarni nafaqat oila, balki jamiyat 

a‘zolari sifatida ham g‗amxo‗rlik qilishga tayyorlaydi va ularning ijtimoiy moslashuvchanligini oshiradi. 

O'zbekiston sharoitida o'tkazilgan tadqiqotlar ham yuqoridagi xulosalarni tasdiqlaydi. Milliy 

qadriyatlarimiz va an'analarimiz asosida qurilgan, bolaning shaxsiy mustaqilligini hurmat qiluvchi, qo'llab-

quvvatlovchi va tushuntirishga asoslangan ota-onalik uslublari o'smirlarning nafaqat oila, balki jamiyat a'zosi 

sifatida ham g'amxo'rlik qilish qobiliyatini rivojlantirishga xizmat qiladi. Milliy qadriyatlarimiz va 

an'analarimiz asosida qurilgan, bolaning shaxsiy mustaqilligini hurmat qiluvchi, qo'llab-quvvatlovchi va 

tushuntirishga asoslangan ota-onalik uslublari o'smirlarning nafaqat oila, balki jamiyat a'zosi sifatida ham 

g'amxo'rlik qilish qobiliyatini rivojlantirishga xizmat qiladi.  
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BOSHLANG‗ICH TA‘LIM YO‗NALISHI TALABALARI REFLEKSIV VA KREATIV 

KOMPETENSIYALARINI PEDAGOGIK FANLARNI MUAMMOLI O‗QITISH ASOSIDA 

SHAKLLANTIRISH METODIKASINI TAKOMILLANTIRISH 
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Temirova Soxiba Shavkatovna,   
Pedagogika mutaxassisligi magistranti  

 

Maqolada boshlang‗ich ta‘lim yo‗nalishi talabalari refleksiv va kreativ kompetensiyalarini 

shakllantirishga qaratilgan muammoli o‗qitish metodikasini takomillashtirishning nazariy va amaliy 

jihatlari yoritilgan. Muammoli o‗qitish tizimli yondashuv asosida tashkil etilganda talabaning mustaqil 

fikrlashi, o‗z faoliyatini tahlil qilish, ijodiy yechim topish qobiliyatlari barqaror rivojlanadi. Tajriba-sinov 

natijalari mazkur metodika talabalar kognitiv, faoliyatli va refleksiv komponentlarida sezilarli o‗sish beradi, 

shuningdek, o‗qituvchi faoliyatini yo‗naltiruvchi va muloqotga asoslangan tizimga aylantiradi. 

Kalit so‘zlar: muammoli o‗qitish, tizimli yondashuv, kreativ kompetensiya, refleksiv fikrlash, mustaqil 

ta‘lim, pedagogik innovatsiya, faoliyatli yondashuv, boshlang‗ich ta‘lim. 

 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МЕТОДИКИ ФОРМИРОВАНИЯ РЕФЛЕКСИВНЫХ И 

КРЕАТИВНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ СТУДЕНТОВ НАЧАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ НА 

ОСНОВЕ ПРОБЛЕМНОГО ПРЕПОДАВАНИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ДИСЦИПЛИН 

 

В статье освещены теоретические и практические аспекты совершенствования методики 

проблемного обучения, направленной на формирование рефлексивных и креативных компетенций 

студентов направления начального образования. При организации проблемного обучения на основе 

системного подхода устойчиво развиваются способности студента к самостоятельному 

мышлению, анализу своей деятельности, поиску творческих решений. Результаты 

экспериментальной работы показали, что данная методика даѐт значительный рост когнитивного, 

деятельностного и рефлексивного компонентов студентов, а также превращает деятельность 

преподавателя в систему, ориентированную на общение. 

Ключевые слова: проблемное обучение, системный подход, креативная компетенция, 

рефлексивное мышление, самостоятельное обучение, педагогическая инновация, деятельностный 

подход, начальное образование. 

 

IMPROVING THE METHODOLOGY OF FORMING REFLECTIVE AND CREATIVE 

COMPETENCIES OF PRIMARY EDUCATION STUDENTS BASED ON PROBLEM-BASED 

TEACHING OF PEDAGOGICAL SCIENCES 

 

The article highlights the theoretical and practical aspects of improving the problem-based learning 

methodology aimed at forming the reflexive and creative competencies of primary school students. When 

organizing problem-based learning based on a systematic approach, the student's ability to think 

independently, analyze their activity, and find creative solutions is consistently developed. The results of the 

experimental work showed that this methodology provides a significant increase in the cognitive, activity, 

and reflexive components of students, and also transforms the teacher's activity into a communication-

oriented system. 

Keywords: problem-based learning, systematic approach, creative competence, reflexive thinking, 

independent learning, pedagogical innovation, activity-based approach, primary education. 

 

Kirish. Zamonaviy boshlang‗ich ta‘lim tizimi uchun eng dolzarb vazifa — bo‗lajak o‗qituvchining 

faqat bilim egasi emas, balki fikrlovchi, tahlil qiluvchi va o‗z faoliyatini baholay oluvchi shaxs sifatida 

shakllanishidir. Refleksiv va kreativ kompetensiyalar bu jarayonning markazida turadi. Refleksiv 

kompetensiya — o‗z faoliyati natijalarini tahlil qilib, xatolarni aniqlash, sabab-oqibat munosabatlarini 

tushunish, yangi strategiyalar ishlab chiqish qobiliyati; kreativ kompetensiya esa — mavjud bilim asosida 

yangilik yaratish, muammoli vaziyatlarda noodatiy yechim topish mahoratidir. 
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Bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchisi uchun bu ikki kompetensiyaning uyg‗unligi hal qiluvchi 

ahamiyatga ega. Chunki boshlang‗ich maktabda o‗quvchi tafakkurining poydevori qo‗yiladi va bu jarayonda 

o‗qituvchi shaxsining refleksiv hamda ijodiy salohiyati o‗quvchilarga bevosita ta‘sir qiladi. Shu sababli, 

pedagogik fanlarni o‗qitishda muammoli yondashuv va tizimli o‗qitish modeli asosida refleksiv va kreativ 

kompetensiyalarni shakllantirishga qaratilgan metodikani ishlab chiqish zarur. 

Tadqiqot metodologiyasi va adabiyotlar tahlili.  Muammoli o‗qitish – bu talabani tayyor bilimni 

o‗zlashtirish emas, balki muammoni hal qilish jarayonida yangi bilim yaratishga yo‗naltiruvchi tizimli o‗quv 

faoliyati. Ushbu yondashuv Dewey va Brunerning ―fikrlashni o‗rganish‖ konsepsiyasiga hamda 

Vygotskiyning ―yaqin rivojlanish zonasi‖ nazariyasiga asoslanadi. Modelning maqsadi — boshlang‗ich 

ta‘lim yo‗nalishi talabalari refleksiv va kreativ kompetensiyalarini tizimli asosda rivojlantirish. Tajriba-sinov 

ishlari Buxoro davlat pedagogika instituti va Termiz davlat universitetida o‗tkazilib, jami 120 talaba ishtirok 

etdi (tajriba guruhi – 62, nazorat guruhi – 58). Baholash mezonlari sifatida Kreativ Fikrlash Indeksi (CFI, 0–

100), Refleksiya Ko‗rsatkichi (RSI, 1–5) va Muammoli Vaziyatni Yechish Ko‗nikmasi (PSS, 1–5) 

qo‗llanildi; statistik tahlilda Student t-testi, χ², Cohen d va Pearson r ishlatildi. 

Modelning mohiyati aniq, ketma-ket bosqichlarga asoslanadi: birinchi bosqichda muammo aniq 

qo‗yilib, savol shakllantiriladi; ikkinchi bosqichda talaba gipoteza ilgari suradi; uchinchi bosqichda faktlar 

yig‗ilib, tahlil qilinadi; to‗rtinchi bosqichda yechim ishlab chiqilib sinovdan o‗tkaziladi; beshinchi bosqichda 

natija refleksiv tahlil qilinadi. Har bosqichda o‗qituvchi yo‗naltiruvchi va fasilitator, talaba esa faol 

izlanishchi sifatida qatnashadi. Baholashda aniq mezonlar qo‗llanilib, interrater kelishuvi 0,75 dan yuqori 

saqlanadi. 

Natijalar ko‗rsatdiki, model barcha komponentlarda sezilarli o‗sish berdi: CFI o‗rtacha 23,5 % ga, RSI 

40 % ga, PSS 32 % ga oshdi; ―ijodiy yechim‖ bosqichiga yetgan talabalar ulushi 38 foiz punktga ko‗paydi 

(p<0,01, d=0,9). Refleksiya va ijodkorlik o‗rtasida r≈0,56 darajada bog‗liqlik aniqlanib, ularning o‗zaro 

mustahkamlovchi mexanizm sifatida ishlashi tasdiqlandi. Shunday qilib, muammoli o‗qitishning tizimli 

modeli refleksiv va kreativ kompetensiyalarni bir vaqtning o‗zida faollashtiradi, o‗qituvchini yo‗naltiruvchi 

mentor, talabani esa faol bilim yaratuvchi subyekt sifatida shakllantiradi. 

1-jadval. 

Bosqich Didaktik vazifa Refleksiv-kreativ 

mexanizm 

O‗qituvchi roli 

1. Muammoni 

anglash 

Mavzudagi ziddiyatni 

aniqlash, savol qo‗yish 

Talaba ―nima uchun?‖ 

savoliga javob izlaydi 

Yo‗naltiruvchi, muammoli 

savol beruvchi 

2. Gipoteza ilgari 

surish 

Muqobil g‗oyalarni ishlab 

chiqish 

Kreativ fikrlash 

faollashadi 

Tahlilchi, muhokama 

tashkilotchisi 

3. Ma‘lumot 

tahlili 

Faktlar yig‗ish, tekshirish, 

baholash 

Kognitiv refleksiya 

kuchayadi 

Kuzatuvchi, maslahat 

beruvchi 

4. Yechim ishlab 

chiqish 

Eng maqbul strategiyani 

tanlash va sinovdan o‗tkazish 

Amaliy kreativlik 

(yechim topish) 

Hamkor, fasilitator 

5. Refleksiya va 

baholash 

Natijani tahlil qilish, xulosaga 

kelish 

O‗z faoliyatini tanqidiy 

baholash 

Reflektiv mentor 

Bu sikl refleksiya – faoliyat – ijodkorlik uchligini yagona tizimga aylantiradi. 

Tahlil va olingan natijalar. Olingan natijalar metodikaning ilmiy asoslangan va amaliy jihatdan 

samarali ekanini ko‗rsatdi. Boshlang‗ich bosqichda tajriba va nazorat guruhlari o‗rtasida statistik farq 

aniqlanmadi (p>0,05), bu yakuniy o‗zgarishlarni aynan intervensiya ta‘siri bilan bog‗lash imkonini beradi. 

Yakuniy o‗lchovda kreativ fikrlash indeksi (CFI) tajriba guruhida 77,2 ball, nazorat guruhida 62,5 ballni 

tashkil etdi; farq +14,7 ball yoki 23,5 foiz, p<0,01, Cohen d=0,9, bu katta effekt diapazoniga kiradi. 

Refleksiv ko‗rsatkich (RSI) tajriba guruhida 4,2, nazorat guruhida 3,0 ball bo‗ldi; farq +1,2 ball (40%), 

p<0,01, d≈0,8 — o‗rta–katta ta‘sir. Muammoli vaziyatni yechish (PSS) natijalari ham muhim darajada o‗sdi: 

tajriba guruhida 4,1, nazoratda 3,1 ball; farq +1,0 ball (32%), p<0,01. 

―Ijodiy yechim bosqichiga yetgan talabalar ulushi‖ tajriba guruhida 66%, nazoratda 28% bo‗ldi; bu 

+38 foiz punkt farqni tashkil etadi, RR=2,35, OR≈5,0, NNT≈2,6. Demak, metodika asosida o‗qitilgan har 2–

3 talabadan bittasi qo‗shimcha ravishda ijodiy bosqichga yetadi. 

Statistik tahlilning ishonchliligi yuqori. Shapiro–Wilk testi va Q–Q grafigi natijalari ma‘lumotlarning 

normal taqsimlanganini tasdiqladi, Levene testi esa dispersiyalar tengligini ko‗rsatdi. Kovariatsion tahlil 

(ANCOVA) boshlang‗ich ballarni inobatga olgan holda ham guruhlar o‗rtasidagi farqning saqlanib qolganini 

aniqladi (p<0,01). Chet qiymatlar chiqarilgan holda o‗tkazilgan sezgirlik tahlili ham natijalarni 

o‗zgartirmadi: CFI d≈0,87; RSI d≈0,77; PSS d≈0,75. Baholash natijalarining mosligi yuqori bo‗lib, interrater 

kelishuvi 0,80 dan oshdi, tajribaning statistik quvvati esa 0,90 dan yuqori bo‗ldi. 
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Korrelyatsion tahlil ko‗rsatishicha, CFI va RSI o‗rtasida r≈0,56 (p<0,01), kognitiv va faoliyat 

komponentlari o‗rtasida r≈0,50 (p<0,01) bog‗liqlik mavjud. Bu refleksiya kuchaygan sari ijodiy fikrlash va 

amaliy yechim topish qobiliyatlari bir vaqtning o‗zida o‗sishini anglatadi. 

Umuman olganda, barcha ko‗rsatkichlarning bir yo‗nalishda va ishonchli oshgani metodikaning 

kompleks samaradorligini tasdiqlaydi. Refleksiya va ijodiy tafakkur o‗zaro integratsiyalashgan mexanizm 

sifatida ishlaydi: talaba o‗z faoliyatini tahlil etgan sayin yangi g‗oyalar yaratish va ularni amalda sinash 

qobiliyatlari mustahkamlanadi. Bu natijalar muammoli o‗qitishning tizimli modeli refleksiv va kreativ 

kompetensiyalarni birgalikda rivojlantiruvchi, pedagogik jihatdan yirik va barqaror ta‘sirga ega mexanizm 

ekanini isbotlaydi. 

2-jadval. 

Ko‗rsatkich Tajriba 

guruhi 

Nazorat 

guruhi 

Farq / effekt p Talqin 

CFI (0–100) 77,2 62,5 +14,7 (≈+23,5%), d=0,9 <0,01 Katta ta‘sir, kreativ 

fikrlash sezilarli oshdi 

RSI (1–5) 4,2 3,0 +1,2 (~+40%), d=0,8 <0,01 Refleksiv tahlil va 

o‗zini baholash o‗sdi 

PSS (1–5) 4,1 3,1 +1,0 (~+32%) <0,01 Muammoli vaziyatni hal 

etish ko‗nikmasi 

rivojlandi 

―Ijodiy 

yechim‖ ulushi 

66% 28% +38 p.p. (RR=2,35, 

NNT≈2,6) 

<0,01 Talabalarning ijodiy 

yechim topish ehtimoli 

ikki baravar oshgan 

Munozara. Olingan natijalar muammoli o‗qitishni tizimli asosda integratsiyalash refleksiv va kreativ 

kompetensiyalarni bir vaqtda faollashtirishini ishonchli tasdiqlaydi va bu jarayonning ichki mexanizmini 

aniqroq ko‗rsatadi. Birinchidan, kuzatilgan yirik effektlar (CFI bo‗yicha katta, RSI va PSS bo‗yicha o‗rta–

yirik) metodikaning ta‘siri tasodifiy emasligini bildiradi: talaba muammoli vaziyat bilan to‗qnashganda, 

gipoteza tuzish va dalilni tekshirish orqali kognitiv nazoratni kuchaytiradi, yakunda yechimni sinovdan 

o‗tkazish esa ijodiy operationalizatsiyani tezlashtiradi. Ikkinchidan, CFI va RSI o‗rtasidagi ijobiy bog‗liqlik 

refleksiyaning vositachilik rolini ko‗rsatadi: refleksiya kuchaysa, g‗oya ishlab chiqish sifati va originaligi 

oshadi, chunki talaba qarorini izchil dalillaydi, xatolarni tipologiyalash orqali keyingi iteratsiyada 

strategiyani yangilaydi. Uchinchidan, kognitiv va faoliyat subkomponentlari o‗rtasidagi bog‗liqlik amaliy 

transfer mexanizmini anglatadi: dalil tekshiruvi, ma‘lumotni strukturaviy tahlil qilish va vizual asoslash kabi 

operatsiyalar yechim sifati bilan bir vaqtning o‗zida o‗sadi; demakki, ijodkorlik faqat divergent fikr emas, 

balki dalilga tayanadigan dizayn qarori sifatida shakllanadi. 

Nazariy jihatdan, natijalar Deweyning ―o‗qish — fikrlash harakati‖ tezisi, Brunerning ―kashfiyot 

orqali o‗rganish‖ g‗oyasi va Vygotskiyning yaqin rivojlanish zonasi bilan to‗liq mos keladi. Muammo ZRZ 

doirasida kalibrlanganda, scaffoldlar yordamida nazariy tushuncha amaliy operatsiyalarga aylanadi, 

o‗qituvchi esa axborot manbai emas, balki yo‗naltiruvchi va reflektiv mentor vazifasini bajaradi. Bunday 

konfiguratsiyada ―muammo → gipoteza → dalil → yechim → refleksiya‖ sikli yopiq boshqaruv konturiga 

aylanadi: oldindan aniqlangan mezonlar bo‗yicha yechim tekshiriladi, natija refleksiyada qayta baholanadi, 

keyingi iteratsiya uchun aniq tuzatish rejalari ishlab chiqiladi. Shunday qilib, ijodiy natija refleksiyaning 

kutilgan oqibati sifatida yuzaga keladi, refleksiya esa ijodiy qarorni mustahkamlaydigan metakognitiv filtr 

vazifasini bajaradi; korrelyatsion tuzilma aynan shu mexanizmni ko‗rsatmoqda. 

Amaliy jihatdan, dars yakunida qat‘iy strukturadagi refleksiya moduli (―O‗ylayman – Baholayman – 

O‗zgartiraman‖) RSI o‗sishini tezlatdi, chunki talaba o‗z harakatini mezonlashtirilgan rubrika orqali tahlil 

qildi, dalil manbasi, usuli va cheklovlarini yozma qayd etdi hamda keyingi bosqich uchun modifikatsiya 

taklifini kiritdi. Shu bilan birga, loyiha va keyslar bo‗yicha yechimni sinash, vizual analitika bilan natija 

taqdimoti PSS o‗sishiga xizmat qildi; ijodiy yechim ulushidagi 38 foiz punktlik oshish va NNT≈2,6 

ko‗rsatkichlari metodikaning real sinf sharoitida ham samarali ekani, kichik guruh sikllarida tez natija 

berishini bildiradi. Bu yerda metodik intizom – muammo murakkabligini ZRZga mos kalibrlash, gipotezani 

operatsionallash va baholash mezonlarini oldindan e‘lon qilish – muhim shart bo‗lib chiqdi; interrater 

kelishuvi yuqoriligi baholashning shaffofligini mustahkamladi. 

Cheklovlar ham aniq: bir muassasa doirasida qisqa muddatli kuzatuv uzoq muddatli barqarorlikni 

to‗liq baholashga imkon bermaydi; o‗qituvchi uslubining individual farqlari ham ta‘sir kuchini o‗zgartirishi 

mumkin. Shunga qaramay, normal taqsimot, dispersiya tengligi, kovariatsiyali model va sezgirlik 

tekshiruvlari bo‗yicha barqaror natijalar, shuningdek, ichki moslik (barcha metrikalar bir yo‗nalishda siljishi) 

xulosalarning ishonchliligini ta‘minlaydi. Keyingi bosqichlarda turli fan bloklari va turli OTMlarda 
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replikatsiya, kechiktirilgan o‗lchovlar bilan uzunlamasiga monitoring va refleksiyani vositachilik qiluvchi 

omil sifatida formal mediatsiya tahlili tavsiya etiladi. Umumiy xulosada, tizimli muammoli o‗qitish modeli 

refleksiv nazoratni doimiy ishga solgan holda ijodiy operationalizatsiyani kuchaytiradi, o‗qituvchini 

yo‗naltiruvchi mentorga, talabani esa dalilga tayanuvchi faol bilim yaratuvchiga aylantiradi; bu esa 

boshlang‗ich ta‘lim yo‗nalishida ―fikrlash – tahlil – refleksiya – ijodkorlik‖ siklining barqarorlashtirilgan 

ishlab turishini kafolatlaydi. 

Xulosa. Tadqiqot natijalari muammoli o‗qitishni tizimli asosda joriy etish refleksiv va kreativ 

kompetensiyalarni bir vaqtda kuchaytirishini ishonchli tasdiqladi: tajriba guruhida CFI +23,5%, RSI +40%, 

―ijodiy yechim‖ ulushi +38 p.p.; farqlar p<0,01, ta‘sir kattaligi d=0,9. Korrelyatsion tuzilma r≈0,56 

(CFI↔RSI; p<0,01) refleksiyaning vositachilik rolini ko‗rsatib, metakognitiv nazorat chuqurlashgani sayin 

g‗oya ishlab chiqish va yechim konstruktsiyasi barqaror kuchayishini bildiradi. Amaliy jihatdan, ARR=0,38 

va NNT≈2,6 shuni anglatadiki, metodika bo‗yicha o‗qitilgan har 2–3 talabadan bittasi qo‗shimcha ravishda 

―ijodiy yechim‖ bosqichiga yetadi; RR=2,35 ijodiy natija ehtimoli kamida ikki baravar ortishini ko‗rsatadi. 

Natijalarning barqarorligi kovariatsion nazoratda ham saqlanib qoldi (boshlang‗ich ballar hisobga olinganda 

ham p<0,01), baholash ishonchliligi yuqori (RSI/PSS bo‗yicha interrater ≥0,80), sezgirlik tekshiruvlari 

effektdagi o‗zgarishlarni keltirmadi (CFI d≈0,87; RSI d≈0,77; PSS d≈0,75), quvvat >0,90. Ichki moslik 

barcha metrikalarning bir yo‗nalishda siljishi bilan ta‘minlandi; kognitiv va faoliyat komponentlari 

o‗rtasidagi r≈0,50 (p<0,01) ijodkorlikning dalilga tayanadigan, operatsionallaşgan xarakterini tasdiqlaydi. 

Shunday qilib, metodika o‗qituvchini yo‗naltiruvchi va reflektiv mentor, talabani esa dalilga tayanuvchi faol 

bilim yaratuvchi sifatida qayta pozitsiyalab, ―fikrlash–tahlil–refleksiya–ijodkorlik‖ siklini real dars 

amaliyotida ishlaydigan boshqaruv konturiga aylantirdi; natija katta va amaliy jihatdan mazmunli, modul 

o‗quv rejasiga integratsiya va kichik guruhlar sikli bo‗yicha masshtablashga tayyor. Cheklov sifatida bitta 

muassasa va qisqa kuzatuv qayd etiladi; keyingi bosqichda ko‗p markazli replikatsiya, kechiktirilgan 

o‗lchovlar bilan uzunlamasiga monitoring va mediatsiya/moderatsiya modellari (refleksiya → kreativlik 

yo‗li, ZRZga mos murakkablik kalibrlashi, o‗qituvchi uslubi ta‘siri) tavsiya etiladi. Boshlang‗ich ta‘lim 

kontekstida metodika refleksiv nazoratni doimiy ishga solgan holda ijodiy operationalizatsiyani kuchaytiradi, 

o‗qituvchining innovatsion kompetensiyasini kengaytiradi va o‗quvchi natijalarini boshqariladigan, qayta 

ishlab bo‗ladigan formatda yaxshilaydi. 
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Mazkur maqolada o‗qituvchilarning maktabda kasbiy rivojlanishini tashkil etishda ―Pedagogik o‗sish 

jamoasi‖ (Professional Learning Community – PLC) mashg‗ulotlarining ahamiyati yoritilgan. Tadqiqot 

davomida o‗qituvchilarning hamkorlikda o‗rganish, tajriba almashish, refleksiya va innovatsion metodlarni 

qo‗llash jarayonlari tahlil qilindi. Natijalar shuni ko‗rsatdiki, pedagogik o‗sish jamoalari o‗qituvchilarning 

kasbiy salohiyatini rivojlantirish, dars sifatini oshirish hamda ta‘lim muhitida uzluksiz o‗sish madaniyatini 

shakllantirishda samarali mexanizm hisoblanadi. Maqolada strukturalangan kuzatish metodi asosida 

olingan ma‘lumotlar tahlil qilinib, amaliy tavsiyalar ishlab chiqilgan. 

Kalit so‘zlar: o‗qituvchi, kasbiy rivojlanish, pedagogik o‗sish jamoasi, refleksiya, hamkorlik, metodik 

faoliyat, ta‘lim sifati. 

 

ЗНАЧЕНИЕ ЗАНЯТИЙ В РАМКАХ «ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СООБЩЕСТВА 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РОСТА» ПРИ ОРГАНИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

РАЗВИТИЯ УЧИТЕЛЕЙ В ШКОЛАХ 

 

В статье рассматривается значение занятий «Педагогическое сообщество роста» 

(Professional Learning Community – PLC) в организации профессионального развития учителей в 

школе. В ходе исследования были проанализированы процессы совместного обучения, обмена 

опытом, рефлексии и внедрения инновационных методов в педагогическую практику. Результаты 

показали, что педагогические сообщества роста являются эффективным механизмом развития 

профессиональной компетентности учителей, повышения качества урока и формирования культуры 

непрерывного профессионального роста в образовательной среде. В статье на основе 

структурированного наблюдения предложены практические рекомендации по совершенствованию 

данного процесса. 

Ключевые слова: учитель, профессиональное развитие, педагогическое сообщество роста, 

рефлексия, сотрудничество, методическая деятельность, качество образования. 

 

THE SIGNIFICANCE OF ―PROFESSIONAL LEARNING COMMUNITY‖ ACTIVITIES IN 

ORGANIZING TEACHERS‘ PROFESSIONAL DEVELOPMENT AT SCHOOLS 

 

This article explores the significance of ―Professional Learning Community‖ (PLC) sessions in 

organizing teachers‘ professional development within schools. The study analyzed teachers‘ collaboration, 

experience sharing, reflection practices, and the implementation of innovative teaching methods. The 

findings indicate that professional learning communities serve as an effective mechanism for enhancing 

teachers‘ professional competence, improving lesson quality, and fostering a culture of continuous growth in 

the educational environment. Based on structured observation, practical recommendations for improving the 

process of professional learning in schools are proposed. 

Keywords: teacher, professional development, professional learning community, reflection, 

collaboration, methodological activity, quality of education. 

 

Kirish. Zamonaviy ta‘lim tizimi o‗qituvchidan nafaqat fan bo‗yicha chuqur bilim, balki doimiy o‗sish, 

yangiliklarni o‗zlashtirish va ularni amaliyotga tatbiq etish layoqatini talab qiladi. Ta‘lim jarayonidagi 

muvaffaqiyat bevosita o‗qituvchining kasbiy salohiyatiga, yangicha fikrlash darajasiga va o‗z ustida ishlash 

madaniyatiga bog‗liq. Shu bois so‗nggi yillarda o‗qituvchilarning kasbiy rivojlanishini uzluksiz tashkil etish, 
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ularning ish joyida o‗rganish imkoniyatlarini kengaytirish masalasi ta‘lim siyosatining eng dolzarb 

yo‗nalishlaridan biriga aylandi. 

O‗zbekiston ta‘lim tizimida bu yo‗nalishda bir qator islohotlar amalga oshirilmoqda. Xususan, Xalq 

ta‘limi vazirligi tomonidan ―Kasbiy rivojlanish kunlari‖ amaliyoti joriy etilib, unda o‗qituvchilar o‗z 

darslarini tahlil qilish, ilg‗or tajribalarni o‗rganish va yangi pedagogik texnologiyalarni sinab ko‗rish 

imkoniyatiga ega bo‗lmoqdalar. Bu tashabbusning asosiy maqsadi – o‗qituvchining o‗z ish joyida o‗rganish 

madaniyatini shakllantirish, o‗zaro hamkorlik asosida rivojlanishni yo‗lga qo‗yishdir. 

Shu nuqtai nazardan, dunyo ta‘lim tizimida keng tarqalgan ―Professional Learning Community‖ 

(Pedagogik o‗sish jamoasi) modeli o‗qituvchilarning kasbiy rivojlanishini samarali tashkil etishning ilg‗or 

shakli sifatida e‘tirof etiladi. Mazkur yondashuvning mohiyati — o‗qituvchilarning birgalikda o‗rganishi, 

o‗zaro tajriba almashishi, refleksiya yuritishi va ta‘lim sifati uchun jamoaviy mas‘uliyatni kuchaytirishdan 

iborat. Bu jamoalar o‗qituvchining o‗z darsiga tanqidiy nazar bilan qarashiga, o‗quvchilar natijalarini tahlil 

etishga hamda o‗z faoliyatini doimiy takomillashtirishga yordam beradi. 

Ilmiy adabiyotlarda (Hord, 1997; DuFour & Eaker, 2008; Fullan, 2016) ta‘kidlanishicha, ―Pedagogik 

o‗sish jamoasi‖ konsepsiyasi o‗qituvchilarning kasbiy o‗sishida uchta asosiy tamoyilga tayanadi: 

hamkorlikda o‗rganish, refleksiv tahlil va amaliy innovatsiyalarni joriy etish. Ushbu tamoyillar o‗qituvchini 

passiv tinglovchidan faol ishtirokchiga aylantiradi, ya‘ni u o‗z kasbiy rivojlanishining subyekti sifatida 

namoyon bo‗ladi. O‗zbekiston ta‘lim tizimida ushbu yondashuvni joriy etish o‗qituvchilarning amaliy 

malakasini oshirish, ularni o‗zaro hamkorlik madaniyatiga yo‗naltirish va metodik yangiliklarni tezroq tatbiq 

etish imkonini beradi. Ayniqsa, maktab ichida muntazam o‗tkaziladigan ―Pedagogik o‗sish jamoasi‖ 

mashg‗ulotlari orqali o‗qituvchilar o‗z tajribalarini tahlil qiladi, o‗quvchilarning natijalarini muhokama qiladi 

va yangi metodik yondashuvlarni birgalikda ishlab chiqadi.  

Xalqaro va mahalliy tadqiqotlar ta‘lim sifatini oshirishda o‗qituvchilarning uzluksiz kasbiy rivojlanishi 

hal qiluvchi omil ekanini ko‗rsatadi. Shu jarayonda ―Pedagogik o‗sish jamoasi‖ (Professional Learning 

Community, PLC) yondashuvi o‗qituvchilarning ish joyining o‗zida hamkorlikda o‗rganishi, refleksiya 

yuritishi va amaliy innovatsiyalarni sinovdan o‗tkazishini tashkil etuvchi samarali mexanizm sifatida 

ta‘riflanadi. Hord (1997) PLCni maktab ichida doimiy o‗rganish va yaxshilanish madaniyatini yaratishga 

qaratilgan hamjamiyat sifatida ochib beradi. DuFour va Eaker (2008) esa PLCning amaliy modeli sifatida 

maqsadga yo‗naltirilgan hamkorlik, o‗quvchi natijalariga tayanuvchi tahlil va darsni muntazam 

takomillashtirish tamoyillarini asoslab bergan. Adabiyotlarda PLCning uchta umumiy tayanchi ajratiladi: 

hamkorlik, refleksiya, dalillarga asoslangan qarorlar. Stoll va hamkorlar (2006) PLCni qo‗llagan 

maktablarda o‗qituvchilar o‗rtasida o‗zaro mas‘uliyat, ochiq muloqot va tajriba almashish kuchayishini 

ko‗rsatadi. Vescio, Ross va Adams (2008) tahliliga ko‗ra, PLC o‗qituvchi amaliyotida darsni rejalashtirish va 

baholash sifatini oshiradi, hamda bu o‗zgarishlar o‗quvchilar natijalariga ham ijobiy ta‘sir ko‗rsatadi. Fullan 

(2016) PLCni ―o‗zgarishlarni boshqarish‖ doirasida ko‗rib, haqiqiy samaraga erishish uchun maktab 

madaniyati, yetakchilik va resurslar uyg‗unligini muhim deb biladi. Guskey (2002) ta‘kidlashicha, kasbiy 

rivojlanish o‗qituvchi amaliyotini real o‗zgartirsa, keyin o‗quvchilar natijalarida ijobiy siljish kuzatiladi; 

aynan shundan so‗ng o‗qituvchining munosabati va ishonchi barqarorlashadi.  

PLCning amaliy komponentlari sifatida bir necha yo‗nalish ko‗p tilga olinadi: birgalikda rejalashtirish, 

o‗zaro dars kuzatuvi va fikr-mulohaza, o‗quvchi ish namunalari va baholash natijalarini birga tahlil qilish, 

dars ishlanmalarini almashish va sinovdan o‗tkazish. Lieberman va Miller (2008) o‗qituvchini ―o‗rganadigan 

professional‖ sifatida talqin qiladi; bunda hamjamiyatning qo‗llab-quvvatlashi, xavfsiz muloqot muhiti va 

hamkorlik uchun ajratilgan vaqt muhim. Darling-Hammond, Hyler va Gardner (2017) samarali kasbiy 

rivojlanishning belgilarini tizimlashtirib, uzluksizlik, dars amaliyotiga yaqinlik, faol ishtirok va kuzatuv–

refleksiya mexanizmlarini ajratadi – bular PLC mazmuni bilan bevosita mos keladi.  

Sharoit va natijalar o‗rtasidagi bog‗liqlik ko‗plab ishlarida ta‘kidlanadi. Maktab yetakchiligining 

qo‗llovi, vaqt va resurslarni rejalashtirish, adolatli yuklama, monitoring va qayta aloqa tizimi mavjud 

bo‗lganda PLC barqaror ishlaydi. Sergiovanni (2001) yetakchilikni ―hamjamiyat qurish‖ vazifasi bilan 

bog‗lab, ishtirokchilarni ma‘noli maqsad atrofida birlashtirish lozimligini aytadi. Opfer va Pedder (2011) 

o‗qituvchi o‗rganishining murakkab tizimli tabiatini ochib, o‗qituvchining ichki ishonchlari, maktab 

konteksti va tashkiliy siyosat uyg‗un bo‗lgandagina kutilgan o‗zgarish yuz berishini ko‗rsatadi. Mahalliy 

tajriba ham PLC tamoyillarining dolzarbligini tasdiqlaydi. Maktab metodik birlashmalari, ―Kasbiy 

rivojlanish kunlari‖, ochiq darslar va seminarlar o‗qituvchilar o‗rtasida tajriba almashishni kuchaytiradi, 

biroq adabiyotlarda ikki muammo tez-tez qayd etiladi: birinchidan, tadbirlarning uzluksizligi yetarli darajada 

ta‘minlanmaydi; ikkinchidan, mashg‗ulotlar ba‘zan monitoring va dalillarga tayanuvchi tahlildan ko‗ra 

rasmiyatchilikka yaqinlashib qoladi. Shu sababli, PLCni metodik tizim sifatida yo‗lga qo‗yishda aniq 

mezonlar, kuzatuv–refleksiya mexanizmlari va o‗sishni o‗lchash ko‗rsatkichlarini joriy etish zarur.  
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Tadqiqotlar PLCning o‗qituvchi amaliyotiga ta‘siri borasida bir yo‗nalishda: o‗qituvchilar dars 

maqsadlarini aniqroq belgilaydi, baholash uchun baholash amaliyotlarini ko‗proq qo‗llaydi, differensial 

yondashuv kuchayadi va darsdagi o‗quvchi faolligi ortadi. O‗quvchilarning natijalariga ta‘sir masalasida 

ijobiy tendensiya ko‗rinadi, biroq adabiyotlar sifatli va uzun muddatli o‗lchovlar (pre–post dizayn, nazorat 

guruhlari, agregat va individual ko‗rsatkichlar) bilan qo‗llab-quvvatlashni tavsiya qiladi. Shu ma‘noda, 

PLCni strukturalangan kuzatish, so‗rov–intervyu, va hujjat tahlili bilan birgalikda o‗rganish metodologik 

jihatdan maqsadga muvofiq.  

Xulosa qilib aytganda, o‗rganilgan tadqiqotlar PLCni o‗qituvchining ish joyidagi kasbiy rivojlanishini 

samarali tashkil etuvchi yondashuv sifatida e‘tirof etadi. Ammo barqaror natija uchun maktab madaniyati, 

yetakchilik, vaqt – resurs rejalashtirishi, hamda dalillarga tayanuvchi qayta aloqa tizimi zarur. Mahalliy 

sharoitda PLCni amaliyotga chuqur singdirish uchun mashg‗ulotlarning muntazamligi, mezonli monitoring, 

hamda natijalarning darsga transferini ta‘minlovchi mexanizmlarni kuchaytirish lozim. Shu asosda, hozirgi 

tadqiqot PLCning amaliy samaradorligini strukturalangan kuzatish va takroriy o‗lchovlar orqali ko‗rsatib 

berishni maqsad qiladi, bu esa mavjud adabiyotdagi ―uzluksiz o‗lchash‖ bo‗yicha bo‗shliqni to‗ldiradi. 

Shunday qilib, ―Pedagogik o‗sish jamoasi‖ mashg‗ulotlari o‗qituvchining kasbiy rivojlanishini tashkil 

etishda samarali va barqaror mexanizm bo‗lib xizmat qiladi. U o‗qituvchilarning o‗zaro o‗rganish, tahlil 

qilish va tajriba almashish madaniyatini shakllantiradi. Shu sababli mazkur maqolada ―Pedagogik o‗sish 

jamoasi‖ mashg‗ulotlarining o‗qituvchilar kasbiy rivojlanishidagi o‗rni va ahamiyati ilmiy-metodik nuqtai 

nazardan tahlil qilinadi. 

Tadqiqot obyekti va qo‗llanilgan metodlar. Tadqiqot obyekti sifatida umumta‘lim maktablarida 

o‗qituvchilarning ish joyida kasbiy rivojlanishi jarayoni bo‗lib, ayniqsa maktab ichida o‗tkazilishi tavsiya 

etilayotgan ―Pedagogik o‗sish jamoasi‖ (Professional Learning Community, PLC) mashg‗ulotlariga 

qaratiladi. Bu jarayon o‗qituvchilarning hamkorlikda o‗rganishi, dars tahlili, refleksiya, tajriba almashinuvi 

va amaliy innovatsiyalarni joriy etishi orqali namoyon bo‗ladi. Tadqiqot obyekti sifatida maktabning 

metodik muhiti, boshqaruv amaliyoti, o‗qituvchilarning o‗zaro hamkorlik madaniyati, hamda PLCning 

maktabdagi ta‘lim sifatiga ta‘sir mexanizmlari ham ko‗rib chiqiladi. ―Kasbiy rivojlanish‖ o‗qituvchining o‗z 

faoliyatini rejalashtirishi, darslarini tahlil qilishi, yangi metodlarni sinashi va o‗quvchilarning natijalarini 

yaxshilashga qaratilgan izchil o‗sish harakatlari sifatida qabul qilinadi. ―PLC mashg‗uloti‖ esa maqsadli reja 

asosida o‗tkaziladigan, dars kuzatuvi va refleksiyasi, muammoli vaziyatlar tahlili, metodik yechimlarni 

ishlab chiqish va monitoring bosqichlarini o‗z ichiga olgan jamoaviy o‗rganish majlisi sifatida talqin etiladi. 

Ushbu tadqiqotda o‗qituvchilarning maktabda kasbiy rivojlanish jarayonini o‗rganishda 

strukturalangan kuzatish metodi qo‗llanildi. Bu metod orqali ―Pedagogik o‗sish jamoasi‖ (Professional 

Learning Community – PLC) mashg‗ulotlari va u bilan bog‗liq dars jarayonlari tizimli tarzda tahlil qilindi. 

Metodning asosiy maqsadi –  o‗qituvchilarning hamkorlikdagi faoliyatini, refleksiya darajasini, innovatsion 

yondashuvlarini va dars sifatiga ta‘sirini kuzatish hamda baholashdir. 

Kuzatish jarayoni oldindan ishlab chiqilgan mezonlar asosida olib borildi. Har bir mashg‗ulot yoki 

dars quyidagi jihatlar bo‗yicha baholandi: mashg‗ulot maqsadining aniqligi, o‗qituvchilar o‗rtasidagi 

hamkorlik, dalillarga asoslangan muhokama, refleksiya chuqurligi, darsda yangi metodlarning qo‗llanilishi, 

o‗quvchilarning faolligi va vaqtni to‗g‗ri taqsimlash. Shu orqali o‗qituvchilarning kasbiy rivojlanish 

faoliyatidagi o‗sish dinamikasi aniqlanib bordi. Kuzatishdan avval maktab rahbariyati va ishtirokchi 

o‗qituvchilarga metodning maqsadi tushuntirildi hamda ularning roziligi olindi. Har bir mashg‗ulot yoki 

darsda kuzatuvchi maxsus shaklda qaydlar olib bordi: ball bilan baholash, izoh yozish va o‗zgarishlarni qayd 

etish. Natijalar shundan so‗ng umumlashtirilib, o‗rtacha ko‗rsatkichlar hisoblab chiqildi. 

Kuzatish ikki bosqichda o‗tkazildi. Birinchi bosqichda o‗qituvchilarning dastlabki holati aniqlanib, 

PLC mashg‗ulotlarining tashkil etilishi va ishtirok darajasi qayd etildi. Ikkinchi bosqichda esa PLC faoliyati 

muntazam yo‗lga qo‗yilgandan so‗ng o‗qituvchilarning faoliyatida kuzatilgan o‗zgarishlar qayta tahlil 

qilindi. Bu yondashuv o‗qituvchilarning kasbiy o‗sishidagi real o‗zgarishlarni aniqlash imkonini berdi. 

Tahlil natijalariga ko‗ra, strukturalangan kuzatish o‗qituvchilarning o‗zaro hamkorligi, refleksiyasi va 

dars sifati o‗rtasida uzviy bog‗liqlik mavjudligini ko‗rsatdi. Mazkur metod o‗qituvchilarning kasbiy 

rivojlanish jarayonini baholashda oddiy, amaliy va ishonchli usul bo‗lib xizmat qildi. Kuzatish natijalari 

asosida to‗plangan ma‘lumotlar sifat tahlili (qualitative analysis) usulida qayta ishlanib, o‗qituvchilarning 

kasbiy rivojlanishidagi o‗zgarishlar aniqlashtirildi. Bu jarayonda har bir o‗qituvchining faol ishtiroki, fikr 

bildirish darajasi, refleksiya chuqurligi va darsga yondashuvidagi o‗zgarishlar tahlil qilindi. Shuningdek, 

kuzatuv shakllaridagi ma‘lumotlar tematik kodlash orqali tizimlashtirildi, bu esa o‗qituvchilarning kasbiy 

rivojlanish jarayonida qaysi yo‗nalishlarda o‗sish yoki muammolar mavjudligini aniqlash imkonini berdi. 

Tadqiqotda qo‗shimcha metodlar sifatida yarim tuzilgan intervyu va hujjat tahlili usullari ham 

qo‗llanildi. Intervyular orqali o‗qituvchilarning o‗z tajribasi haqidagi fikrlari, PLC mashg‗ulotlariga bo‗lgan 
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munosabati, hamda ularning bu jarayondan kutgan natijalari o‗rganildi. Ushbu suhbatlar natijasida 

o‗qituvchilarning ichki motivatsiyasi, o‗z faoliyatini yaxshilashga bo‗lgan intilishi va kasbiy o‗sishga 

tayyorlik darajasi aniqlanib, kuzatish ma‘lumotlari bilan taqqoslandi. 

Hujjat tahlili esa maktabning metodik faoliyat rejalari, o‗qituvchilarning dars ishlanmalari, refleksiya 

jadvallari, hamda PLC mashg‗ulotlari bo‗yicha yig‗ilish bayonnomalari asosida olib borildi. Bu manbalar 

orqali PLC mashg‗ulotlarining maktabdagi metodik ish tizimi bilan qanchalik uyg‗unlashgani, 

o‗qituvchilarning amaliyotdagi o‗zgarishlari qay darajada rasmiylashtirilgani o‗rganildi. 

Bundan tashqari, tadqiqotda miqdoriy (statistik) tahlil elementlari ham qo‗llanildi. Kuzatuv 

varaqalarida yig‗ilgan ballar asosida o‗qituvchilarning kasbiy faoliyatidagi o‗sish dinamikasi foiz va o‗rtacha 

ko‗rsatkichlar shaklida hisoblab chiqildi. Bu ma‘lumotlar birinchi va ikkinchi bosqich natijalari o‗rtasidagi 

farqni aniq ko‗rsatib berdi. Masalan, o‗qituvchilarning o‗zaro hamkorlik darajasi o‗rtacha 25–30% ga, 

refleksiya sifat ko‗rsatkichi esa 35–40% ga oshganini aniqlash mumkin bo‗ldi. Bu esa PLC 

mashg‗ulotlarining samaradorligini daliliy jihatdan tasdiqlaydi. 

Shuningdek, kuzatuvlar davomida o‗qituvchilarning faol ishtirok darajasini baholash uchun 5 ballik 

shkaladan foydalanildi. 1–2 ball past ishtirokni, 3 ball o‗rtacha faollikni, 4–5 ball esa faol va tashabbuskor 

ishtirokni bildiradi. Har bir mashg‗ulotdan so‗ng o‗rtacha ballar hisoblab chiqilib, dinamik o‗zgarishlar 

diagramma orqali tahlil qilindi. Ushbu yondashuv o‗qituvchilarning kasbiy rivojlanish jarayonida qaysi 

jihatlar kuchli, qaysilari esa qo‗shimcha e‘tibor talab qilishini aniqlash imkonini berdi. 

Natijalarning ishonchliligini ta‘minlash maqsadida triangulyatsiya yondashuvi qo‗llanildi, ya‘ni 

kuzatish, intervyu va hujjat tahlili natijalari o‗zaro solishtirilib, umumiy xulosalar chiqarildi. Shu yo‗l bilan 

olingan dalillar asosida PLC mashg‗ulotlarining o‗qituvchilarning kasbiy rivojlanishiga ko‗rsatgan real 

ta‘siri tasdiqlandi. 

Tadqiqot metodlari kompleks qo‗llanilgani sababli, o‗qituvchilarning kasbiy salohiyatini rivojlantirish 

jarayoni ko‗p qirrali tahlil qilindi. Bu yondashuv o‗qituvchining kasbiy o‗sishini faqat dars sifatidagi 

o‗zgarishlar orqali emas, balki ularning o‗zaro muloqot, tajriba almashish va o‗z ustida ishlash 

madaniyatidagi o‗zgarishlar orqali ham o‗lchash imkonini berdi. 

Natijalar va muhokama. Tadqiqot davomida ―Pedagogik o‗sish jamoasi‖ (Professional Learning 

Community – PLC) mashg‗ulotlarining o‗qituvchilarning kasbiy rivojlanishiga ta‘siri kuzatildi va tahlil 

qilindi. Strukturalangan kuzatish metodi asosida o‗tkazilgan kuzatuvlar natijalariga ko‗ra, PLC 

mashg‗ulotlari o‗qituvchilarning darsga yondashuvi, refleksiya madaniyati, hamkorlik faoliyati hamda ta‘lim 

jarayonidagi innovatsion faolligini sezilarli darajada oshirganini ko‗rsatdi. 

Birinchidan, o‗qituvchilar o‗rtasida hamkorlik madaniyati kuchaydi. Dastlabki kuzatuvlarda 

o‗qituvchilarning ko‗pchiligi darslarini mustaqil rejalashtirgani, hamkasblar bilan fikr almashish 

imkoniyatlari cheklanganligi aniqlangan edi. PLC mashg‗ulotlari yo‗lga qo‗yilgach, o‗qituvchilar darsni 

birgalikda rejalashtirish, kuzatish va tahlil qilish amaliyotini yo‗lga qo‗yishdi. Bu holat Hord (1997) va Stoll 

va hamkorlar (2006) tomonidan ilgari surilgan ―hamkorlik orqali o‗rganish‖ tamoyiliga to‗liq mos keladi. 

Ularning fikricha, o‗qituvchilarning o‗zaro muloqoti va tahlil asosida o‗rganishi kasbiy o‗sishning asosiy 

manbai hisoblanadi. 

Ikkinchidan, refleksiya madaniyati sezilarli darajada rivojlandi. Kuzatish natijalariga ko‗ra, 

o‗qituvchilar o‗z faoliyatini tahlil qilish, darsdagi kuchli va zaif tomonlarini aniqlashga e‘tibor qaratishdi. Bu 

jarayon o‗qituvchilarga o‗z amaliyotini chuqurroq tushunish, keyingi darslarda yaxshilash uchun aniq 

maqsadlar belgilash imkonini berdi. Bu natijalar Timperley (2011) va Fullan (2016) tomonidan ilgari 

surilgan ―refleksiya va o‗zgarish‖ tamoyillari bilan uyg‗unlashadi. Ularning tadqiqotlariga ko‗ra, samarali 

o‗qituvchi o‗z ishini tahlil qila oladigan va o‗zgarishlarni amaliyotga tatbiq etadigan shaxsdir. 

Uchinchidan, yangi pedagogik metod va texnologiyalarni qo‗llash darajasi ortdi. O‗qituvchilar 

mashg‗ulotlar davomida bir-birining ilg‗or metodlarini o‗rganib, o‗z darslarida sinab ko‗rishdi. Jumladan, 

interfaol o‗yinlar, muammoli vaziyatlar, kichik guruhlar bilan ishlash, baholashning shakllantiruvchi 

(formativ) turlari keng qo‗llanila boshlandi. Vescio, Ross va Adams (2008) o‗z tadqiqotlarida PLC 

o‗qituvchilarni tajribalarni o‗zaro sinovdan o‗tkazish va o‗rganishga undashini ta‘kidlaydi – bu esa bizning 

natijalar bilan hamohangdir. 

To‗rtinchidan, dars sifati va o‗quvchilarning faolligi oshdi. Kuzatuv natijalariga ko‗ra, PLC 

mashg‗ulotlarida faol ishtirok etgan o‗qituvchilar darsda o‗quvchilarning fikr bildirish, savol berish, 

muammolarni yechish va bahs-munozaralarda qatnashish darajasini sezilarli oshirgan. Bu holat Guskey 

(2002) tomonidan ta‘kidlangan ―o‗qituvchi o‗zgarishi – o‗quvchi natijasi o‗zgarishi‖ bog‗liqligini 

tasdiqlaydi. Demak, o‗qituvchining kasbiy rivojlanishidagi o‗sish bevosita o‗quvchilar faoliyatiga ijobiy 

ta‘sir ko‗rsatmoqda.  
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Beshinchidan, hamkasblar o‗rtasida o‗zaro qo‗llab-quvvatlash muhitining shakllanishi aniqlandi. 

O‗qituvchilar o‗rtasida ishonch, ochiqlik va hamkorlik ruhida muloqot kuchaydi. PLC sessiyalarida 

o‗qituvchilar o‗z fikrini erkin bildirishi, darsdagi muvaffaqiyat yoki muammolarni baham ko‗rishi mumkin 

bo‗ldi. Lieberman va Miller (2008) bu jarayonni ―o‗qituvchi professional jamoasining psixologik xavfsiz 

muhiti‖ deb ataydi va bunday muhitda o‗rganish ancha samarali kechishini ta‘kidlaydi. 

Oltinchidan, tizimlilik va barqarorlik masalasi dolzarb bo‗lib chiqdi. Ba‘zi maktablarda PLC 

mashg‗ulotlari vaqtinchalik yoki norasmiy shaklda o‗tkazilgani sababli, o‗zgarishlar uzoq muddatli 

bo‗lmadi. Bu esa Opfer va Pedder (2011) tomonidan ilgari surilgan g‗oyani tasdiqlaydi – o‗qituvchi 

o‗rganishining barqaror bo‗lishi uchun maktab siyosati, rahbariyat qo‗llab-quvvatlashi va resurslar muhim 

omil hisoblanadi. Shu sababli, PLC faoliyatini maktabning strategik rejasiga kiritish zaruriy deb topildi. 

Yettinchidan, o‗qituvchilarning kasbiy o‗sish motivatsiyasi oshganligi kuzatildi. Maktab jamoalarida 

o‗zini namoyon etgan, fikrini qadrlash va birgalikda yechim topish madaniyati o‗qituvchilarning o‗z ustida 

ishlashga bo‗lgan ichki qiziqishini kuchaytirdi. Bu esa Darling-Hammond va hamkorlari (2017) tomonidan 

ilgari surilgan ―o‗rganishga yo‗naltirilgan muhit‖ konsepsiyasiga mos keladi. 

Umuman olganda, olingan natijalar ―Pedagogik o‗sish jamoasi‖ yondashuvi o‗qituvchilarni mustaqil, 

tahliliy va hamkorlikka tayyor professional shaxs sifatida shakllantirishini ko‗rsatdi. Bunday yondashuv 

o‗qituvchining faqat bilim darajasini emas, balki uning pedagogik tafakkurini, refleksiv fikrlashini va 

jamoaviy ishlash madaniyatini rivojlantiradi. 

Natijalar shuni isbotladiki, PLC mashg‗ulotlari o‗qituvchilarning kasbiy rivojlanishini tabiiy, hayotiy 

va uzluksiz jarayonga aylantiradi. Shuning uchun bu tizimni metodik xizmat faoliyatiga, maktab 

strategiyasiga va ta‘lim sifatini oshirish dasturlariga integratsiya qilish dolzarb ahamiyat kasb etadi. 

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatdiki, ―Pedagogik o‗sish jamoasi‖ mashg‗ulotlari 

o‗qituvchilarning maktabda kasbiy rivojlanish jarayonini samarali tashkil etishda muhim o‗rin tutadi. 

Mazkur yondashuv o‗qituvchilarning o‗zaro hamkorlikda o‗rganish, tajriba almashish va refleksiya orqali 

o‗z faoliyatini tahlil qilish imkoniyatlarini kengaytiradi. Natijada o‗qituvchilar o‗z kasbiy faoliyatini 

takomillashtirishga, dars jarayonini yangilashga va o‗quvchilarning ta‘lim natijalarini yaxshilashga 

yo‗naltirilgan amaliy harakatlarni kuchaytiradilar. Kuzatishlar jarayonida aniqlanishicha, pedagogik o‗sish 

jamoalari o‗qituvchilarda darslarni birgalikda rejalashtirish, o‗quvchilarning o‗rganish natijalarini tahlil 

qilish hamda yangi pedagogik texnologiyalarni tatbiq etish ko‗nikmalarini shakllantiradi. Shu bilan birga, 

bunday jamoaviy faoliyat o‗qituvchilarning o‗z ustida ishlash, yangilikka ochiqlik va o‗z-o‗zini baholash 

madaniyatini rivojlantiradi. Tadqiqot shuni ko‗rsatdiki, ―Pedagogik o‗sish jamoasi‖ mashg‗ulotlarini 

muntazam yo‗lga qo‗ygan maktablarda o‗qituvchilar faoliyati yanada ijodkor, tizimli va natijaga 

yo‗naltirilgan shaklga ega bo‗ladi. Bu esa o‗z navbatida dars sifati, o‗quvchilarning o‗zlashtirish darajasi va 

ta‘lim muhitining umumiy ijobiy o‗zgarishiga sabab bo‗ladi. 

Shu asosda aytish mumkinki, ―Pedagogik o‗sish jamoasi‖ konsepsiyasini maktab amaliyotiga joriy 

etish o‗qituvchilarning kasbiy salohiyatini oshirishda, ularni o‗z faoliyatini tahlil qila oladigan va mustaqil 

rivojlana oladigan shaxs sifatida shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. Bu tizim o‗qituvchining o‗rganish, 

o‗rgatish va o‗z ustida ishlash jarayonini yagona uzluksiz mexanizm sifatida bog‗laydi.  

Xulosa qilib aytganda, ―Pedagogik o‗sish jamoasi‖ mashg‗ulotlari o‗qituvchilarning kasbiy 

rivojlanishini ta‘minlovchi innovatsion metodik tizim sifatida qaralishi mumkin. U o‗qituvchi faoliyatining 

ilmiy-metodik asoslarini mustahkamlaydi, ta‘lim sifatini oshiradi va maktabda uzluksiz kasbiy rivojlanish 

madaniyatini shakllantiradi. 

Umuman olganda, tadqiqot natijalari ―Pedagogik o‗sish jamoasi‖ mashg‗ulotlari o‗qituvchilarning 

kasbiy salohiyatini oshirish, ta‘lim sifatini yaxshilash va maktabda o‗rganishga yo‗naltirilgan madaniyatni 

shakllantirishda samarali mexanizm ekanini isbotladi. Ushbu yondashuv o‗qituvchini o‗z faoliyatining faol 

subyekti sifatida rivojlantirishga xizmat qiladi. 

1. Maktablarda ―Pedagogik o‗sish jamoalari‖ni muntazam faoliyatga aylantirish zarur. Har bir 

maktabda fan yo‗nalishlari yoki sinf darajalari bo‗yicha kichik o‗sish jamoalari tuzilib, ular haftalik yoki 

oylik tartibda yig‗ilish o‗tkazishlari maqsadga muvofiqdir. 

2. PLC mashg‗ulotlarini aniq reja asosida tashkil etish tavsiya etiladi. Har bir mashg‗ulotda 

maqsad, kutilgan natija va refleksiya bosqichi belgilanishi lozim. Dars tahlili, baholash natijalari va 

o‗quvchilarning o‗rganish holatini tahlil qilish jarayoni PLCning asosiy tarkibiy qismi bo‗lishi kerak. 

3. Rahbariyat va metodik xizmat tomonidan tizimli qo‗llab-quvvatlash mexanizmi yaratilishi 

lozim. O‗qituvchilarga mashg‗ulotlarni o‗tkazish uchun vaqt, joy va zarur resurslar ajratilishi, faol ishtirok 

etgan o‗qituvchilar rag‗batlantirilishi kerak. 
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4. Refleksiya madaniyatini rivojlantirishga e‘tibor qaratish zarur. Har bir PLC sessiyasi va darsdan 

so‗ng o‗qituvchi o‗z faoliyatini tahlil qilishi, natijalarga asoslanib keyingi qadamlarini belgilashi uchun 

sharoit yaratilishi lozim. 

5. Hamkorlik va tajriba almashish imkoniyatlarini kengaytirish kerak. Maktablar o‗rtasida tajriba 

almashish seminarlari, ochiq darslar, onlayn platformalar orqali muloqot shakllari yo‗lga qo‗yilishi 

maqsadga muvofiq. 

6. Monitoring va baholash tizimi ishlab chiqilishi lozim. PLC mashg‗ulotlarining samaradorligi 

maxsus mezonlar asosida muntazam tahlil qilinib, natijalarga ko‗ra takomillashtirish ishlari olib borilishi 

kerak. 

7. O‗qituvchilarning kasbiy rivojlanish dasturlarini PLC bilan integratsiya qilish zarur. Malaka 

oshirish kurslari, treninglar va metodik seminarlar PLC faoliyati bilan uyg‗unlashsa, o‗qituvchilarning o‗z 

ustida ishlash jarayoni yanada uzluksiz va tizimli bo‗ladi. 

8. Tajriba asosida yaratilgan metodik materiallarni ommalashtirish. PLC jarayonida ishlab 

chiqilgan samarali dars ishlanmalari, kuzatish natijalari va metodik tavsiyalar maktablararo almashuv 

tizimiga kiritilishi tavsiya etiladi. 

Umuman olganda, ―Pedagogik o‗sish jamoasi‖ mashg‗ulotlarini tizimli tashkil etish o‗qituvchilarning 

kasbiy rivojlanishini faollashtiradi, ularni o‗z faoliyatiga tanqidiy yondashishga o‗rgatadi hamda ta‘lim 

sifatini oshirishga xizmat qiladi. 

 

Adabiyotlar: 

 

1. Bolam, R., McMahon, A., Stoll, L., Thomas, S., & Wallace, M. (2005). Creating and sustaining 

professional learning communities. University of Bristol: Department for Education and Skills. 

2. DuFour, R., & Eaker, R. (2008). Professional learning communities at work: Best practices for 

enhancing student achievement. Bloomington, IN: Solution Tree. 

3. Fullan, M. (2016). The new meaning of educational change (5th ed.). New York, NY: Teachers 

College Press. 

4. Hord, S. M. (1997). Professional learning communities: Communities of continuous inquiry and 

improvement. Austin, TX: Southwest Educational Development Laboratory. 

5. Lieberman, A., & Miller, L. (2008). Teachers in professional communities: Improving teaching and 

learning. New York, NY: Teachers College Press. 

6. Stoll, L., Bolam, R., McMahon, A., Wallace, M., & Thomas, S. (2006). Professional learning 

communities: A review of the literature. // Journal of Educational Change, 7(4), 221–258. 

https://doi.org/10.1007/s10833-006-0001-8 

7. Vescio, V., Ross, D., & Adams, A. (2008). A review of research on the impact of professional 

learning communities on teaching practice and student learning. // Teaching and Teacher Education, 24(1), 

80–91. https://doi.org/10.1016/j.tate.2007.01.004 

8. Opfer, V. D., & Pedder, D. (2011). Conceptualizing teacher professional learning. // Review of 

Educational Research, 81(3), 376–407. https://doi.org/10.3102/0034654311413609 

9. Darling-Hammond, L., Hyler, M. E., & Gardner, M. (2017). Effective teacher professional 

development. Palo Alto, CA: Learning Policy Institute. 

10. Timperley, H. (2011). Realizing the power of professional learning. London, UK: Open University 

Press. 

11. Sergiovanni, T. J. (2001). Leadership: What‘s in it for schools? London: RoutledgeFalmer. 

12. Guskey, T. R. (2002). Professional development and teacher change. // Teachers and Teaching: 

Theory and Practice, 8(3), 381–391. https://doi.org/10.1080/135406002100000512 

13. Kenjayeva, N. M. (2021). O‗qituvchilarning kasbiy rivojlanishini metodik qo‗llab-quvvatlashning 

zamonaviy yo‗nalishlari. // Ta‘lim va innovatsion tadqiqotlar jurnali, 2(5), 45–51. 

14. Raximova, G. M. (2020). Maktab o‗qituvchilarining kasbiy salohiyatini rivojlantirishda metodik 

xizmatning o‗rni. // Pedagogika va psixologiya jurnali, 3(1), 112–118. 

15. Yo‗ldosheva, N. R. (2022). O‗qituvchilarning ish joyida o‗rganish madaniyatini shakllantirishning 

samarali mexanizmlari. // Ta‘lim va jamiyat, 6(4), 73–79. 

 

 



―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 11  

145 

 

SPORTCHILARDA TEZKOR QAROR QABUL QILISHNING KOGNITIV VA 

EMOTSIONAL MEXANIZMLARI 

 

Safoyev Hasan Aminovich, 
Buxoro davlat universiteti tadqiqotchisi 

 

Ushbu maqolada sportchilarda tezkor qaror qabul qilish jarayonining kognitiv va emotsional 

mexanizmlari psixologik nuqtai nazardan tahlil qilinadi. Sport faoliyatining o‗ziga xos jihatlaridan biri 

bo‗lgan yuqori tezlikda axborot qabul qilish, uni qayta ishlash va optimal qaror qabul qilish qobiliyati 

sportchining muvaffaqiyati uchun hal qiluvchi omil hisoblanadi. Tadqiqotda sportchi shaxsining idrok, 

tafakkur, diqqat, xotira kabi kognitiv jarayonlari hamda stress, emotsional barqarorlik, motivatsiya va o‗zini 

boshqarish mexanizmlarining qaror qabul qilishdagi roli yoritiladi. Shuningdek, tezkor qaror qabul qilishda 

affektiv (hissiy) omillar, intuitiv va analitik fikrlashning o‗zaro ta‘siri, musobaqa holatidagi stress va 

emotsional zo‗riqishning kognitiv jarayonlarga ta‘siri ilmiy asosda tahlil etilgan.  

Kalit so‘zlar: sport psixologiyasi, qaror qabul qilish, kognitiv jarayonlar, emotsional mexanizmlar, 

tezkor fikrlash, stress, emotsional barqarorlik, intuitiv fikrlash, analitik tafakkur, motivatsiya, diqqat, 

sportchi shaxsining psixologiyasi. 

 

КОГНИТИВНЫЕ И ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ МЕХАНИЗМЫ БЫСТРОГО ПРИНЯТИЯ 

РЕШЕНИЙ У СПОРТСМЕНОВ 

 

В данной статье с психологической точки зрения анализируются когнитивные и 

эмоциональные механизмы процесса быстрого принятия решений у спортсменов. Одной из 

характерных особенностей спортивной деятельности является способность быстро воспринимать 

информацию, перерабатывать еѐ и принимать оптимальное решение, что является решающим 

фактором успеха спортсмена. В исследовании раскрывается роль когнитивных процессов личности 

спортсмена – восприятия, мышления, внимания, памяти, а также влияние стресса, эмоциональной 

устойчивости, мотивации и механизмов саморегуляции в процессе принятия решений. Кроме того, 

научно обоснованно рассматриваются аффективные (эмоциональные) факторы, взаимосвязь 

интуитивного и аналитического мышления, влияние стресса и эмоционального напряжения в 

соревновательных условиях на когнитивные процессы. 

Ключевые слова: психология спорта, принятие решений, когнитивные процессы, 

эмоциональные механизмы, быстрое мышление, стресс, эмоциональная устойчивость, интуитивное 

мышление, аналитическое мышление, мотивация, внимание, психология личности спортсмена. 

 

COGNITIVE AND EMOTIONAL MECHANISMS OF RAPID DECISION-MAKING  

IN ATHLETES 

 

This article analyzes the cognitive and emotional mechanisms of rapid decision-making in athletes 

from a psychological perspective. One of the distinctive features of sports activity is the ability to perceive 

information at high speed, process it, and make optimal decisions – a key determinant of athletic success. 

The study highlights the role of athletes‘ cognitive processes such as perception, thinking, attention, and 

memory, as well as the influence of stress, emotional stability, motivation, and self-regulation mechanisms in 

the decision-making process. Moreover, it scientifically examines the interaction between affective 

(emotional) factors, intuitive and analytical thinking, and the effects of stress and emotional tension in 

competitive conditions on cognitive performance. 

Keywords: sports psychology, decision-making, cognitive processes, emotional mechanisms, rapid 

thinking, stress, emotional stability, intuitive thinking, analytical thinking, motivation, attention, athlete‘s 

personality psychology. 

 

Kirish. Zamonaviy sport faoliyati shaxsdan nafaqat yuqori jismoniy tayyorgarlikni, balki tezkor 

fikrlash, aniq va o‗z vaqtida qaror qabul qilish qobiliyatini ham talab etadi. Sportchining muvaffaqiyati ko‗p 

hollarda u musobaqa sharoitida yuzaga keladigan kutilmagan vaziyatlarga qanday javob qaytarishi, qanday 

strategiyani tanlashi va stress sharoitida qanday emotsional barqarorlikni saqlab qolishiga bog‗liqdir. Shu 

sababli, sportchilarda qaror qabul qilish jarayonlarining psixologik mexanizmlarini, xususan, kognitiv va 
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emotsional omillar o‗rtasidagi o‗zaro aloqani o‗rganish sport psixologiyasi uchun dolzarb ilmiy 

yo‗nalishlardan biri hisoblanadi. 

Sport jarayonida qaror qabul qilish – bu murakkab kognitiv tizim bo‗lib, u sezgi, idrok, tafakkur, 

xotira, diqqat, motivatsiya va emotsiyalar kabi omillarni o‗z ichiga oladi. Ayniqsa, tezkor qaror qabul 

qilishda vaqt omili hal qiluvchi ahamiyatga ega bo‗ladi: sportchi soniyaning ulkan qismida vaziyatni tahlil 

qilib, eng maqbul yechimni topishi lozim. Bunday sharoitda kognitiv jarayonlar va hissiy reaksiyalar bir-

biriga chambarchas bog‗liq holda faoliyat yuritadi. 

Emotsional holat sportchining tafakkur jarayonlariga bevosita ta‘sir ko‗rsatadi. Stress, xavotir, 

qo‗rquv, mas‘uliyat hissi yoki aksincha — o‗ziga ishonch, motivatsiya va psixologik tayyorgarlik qaror 

qabul qilishning sifat ko‗rsatkichlarini belgilab beradi. Musobaqa jarayonida sportchining emotsional 

boshqaruvi va diqqatni jamlash qobiliyati kognitiv samaradorlikning asosiy ko‗rsatkichiga aylanadi. 

Shuningdek, tezkor qaror qabul qilishda intuitiv va analitik fikrlashning o‗zaro uyg‗unligi ham muhim 

rol o‗ynaydi. Intuitsiya sportchining ilgari o‗zlashtirgan tajribalari asosida yuzaga kelgan avtomatik, tezkor 

fikr yuritish shaklidir, analitik fikrlash esa vaziyatni ongli tarzda tahlil qilishni talab etadi. Ushbu ikki 

jarayonning muvozanati sportchining professional yetukligi va musobaqaviy muvaffaqiyatining psixologik 

asosi hisoblanadi. 

Shu nuqtayi nazardan, sportchilarda tezkor qaror qabul qilishning kognitiv va emotsional 

mexanizmlarini o‗rganish nafaqat nazariy jihatdan, balki amaliy jihatdan ham muhim ahamiyat kasb etadi. 

Tadqiqot natijalari sport psixologlari, murabbiylar hamda sportchi shaxsining psixik tayyorgarligini 

optimallashtirishga xizmat qiluvchi amaliy tavsiyalarni ishlab chiqishda muhim manba bo‗lib xizmat qiladi. 

Mavzuning dolzarbligi. Bugungi globallashuv davrida sport nafaqat jismoniy kuch va texnik 

mahoratni, balki sportchidan yuqori psixologik barqarorlik, tezkor fikrlash, tez va aniq qaror qabul qilish 

qobiliyatini ham talab etadi. Musobaqa jarayonida yuzaga keladigan vaziyatlar ko‗pincha oldindan 

rejalashtirilmagan, o‗zgaruvchan va stressli bo‗ladi. Shunday sharoitda sportchining kognitiv (idrok, 

tafakkur, diqqat, xotira) jarayonlari bilan bir qatorda uning emotsional holati ham faoliyat natijasiga bevosita 

ta‘sir ko‗rsatadi. 

Zamonaviy sport psixologiyasi yutuqlari shuni ko‗rsatadiki, sportchining muvaffaqiyati ko‗p jihatdan 

uning tezkor qaror qabul qilish mexanizmlarini boshqarish mahoratiga bog‗liq. Bu jarayon sportchining 

miyasi tomonidan vaziyatni tezkor tahlil qilish, tajribaga asoslangan intuitiv qarorlarni ishlab chiqish va 

ularni hissiy jihatdan muvozanatda amalga oshirishni talab qiladi. Shu bois, sport faoliyatida kognitiv va 

emotsional jarayonlarning o‗zaro uyg‗unlashuvi sportchining professional samaradorligi va psixologik 

tayyorgarligining muhim ko‗rsatkichi hisoblanadi. 

Bundan tashqari, sportchilar duch keladigan yuqori stressli holatlar (musobaqa bosimi, raqobat, 

muvaffaqiyatsizlikdan qo‗rquv, tomoshabinlar e‘tibori) ularning qaror qabul qilish tezligiga va sifatiga 

bevosita ta‘sir qiladi. Shuning uchun ham sportchining emotsional holatini boshqarish, stressga bardoshlilik 

va o‗zini ruhiy jihatdan tayyorlash qobiliyatlarini rivojlantirish sport psixologiyasining dolzarb masalalaridan 

biri bo‗lib qolmoqda. 

Mazkur mavzuning dolzarbligi, shuningdek, sportchi shaxsining kognitiv va affektiv tizimlari 

o‗rtasidagi o‗zaro ta‘sir mexanizmlarini chuqur o‗rganishga ehtiyoj bilan belgilanadi. Tezkor qaror qabul 

qilish mexanizmlarini tahlil qilish orqali sportchining o‗z vaqtida to‗g‗ri strategiyani tanlashi, xavf va 

tavakkalchilikni baholashi, hissiy bosim ostida xatolarga yo‗l qo‗ymasligi mumkin. 

O‗zbekiston sporti jadal rivojlanayotgan hozirgi davrda sportchilarning psixologik tayyorgarligini 

takomillashtirish, ularning kognitiv va emotsional barqarorligini mustahkamlash orqali musobaqalarda 

yuqori natijalarga erishish mamlakatimiz sport tizimi uchun strategik ahamiyatga ega. Shu boisdan 

―Sportchilarda tezkor qaror qabul qilishning kognitiv va emotsional mexanizmlari‖ mavzusi nafaqat ilmiy, 

balki amaliy jihatdan ham dolzarb bo‗lib, sport psixologiyasining ustuvor yo‗nalishlaridan biri sifatida 

qaraladi. 

Adabiyotlar tahlili. Sport faoliyatidagi psixologik jarayonlar, xususan, qaror qabul qilish 

mexanizmlarini o‗rganish psixologiya fanining muhim yo‗nalishlaridan biridir. Bu borada G. Gigerenzer, D. 

Kahneman, A. Tversky, R. Simon kabi olimlarning kognitiv psixologiyaga oid ishlari sport faoliyatida qaror 

qabul qilish jarayonlarini tushuntirishda nazariy asos bo‗lib xizmat qiladi. Ularning tadqiqotlarida inson 

tafakkuri ikki asosiy tizim – tezkor intuitiv (1-tizim) va analitik ongli (2-tizim) fikrlash orqali qaror qabul 

qilishini ko‗rsatadi. Sport sharoitida, ayniqsa yuqori tezlik va stress ostida, intuitiv tizim ustunlik qiladi, 

chunki sportchi real vaqt rejimida vaziyatni tahlil qilib, kechikmasdan javob qaytarishi kerak. 

A. Bandura (1997) o‗zining ―O‗ziga ishonch nazariyasi‖da sportchining o‗z kuchiga bo‗lgan ishonchi 

(self-efficacy) tezkor qaror qabul qilishda hal qiluvchi rol o‗ynashini ta‘kidlaydi. Yuqori o‗ziga ishonch 

sportchining xavfli vaziyatlarda muvozanatni saqlashiga, stressni yengib o‗tishiga va optimal qaror 
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tanlashiga yordam beradi. Shuningdek, S. Epsteyn va R. Lazaruslarning hissiy nazariyalari qaror qabul qilish 

jarayoniga emotsional omillarning bevosita ta‘sirini asoslab beradi. Lazarus (1991) stressni shaxsning 

vaziyatni baholash jarayoni bilan bog‗laydi va emotsiyalarni qaror qabul qilishda regulyativ mexanizm 

sifatida talqin etadi. 

Sport psixologiyasi yo‗nalishida R. Martens, J. Hardy, L. Scanlan, K. Cox kabi tadqiqotchilar 

sportchilarda stress, xavotir, motivatsiya va raqobat vaziyatida emotsional barqarorlikni tahlil qilganlar. 

Ularning izlanishlari shuni ko‗rsatadiki, sport faoliyatida qaror qabul qilish jarayonining muvaffaqiyati 

nafaqat kognitiv tayyorgarlikka, balki emotsional o‗zini boshqarish qobiliyatiga ham bevosita bog‗liqdir. 

Ayniqsa, yuqori stressli musobaqalarda sportchining o‗z his-tuyg‗ularini nazorat qilishi, impulsiv 

reaktsiyalarni jilovlashi va diqqatni muhim elementlarga jamlay olishi tezkor fikrlashning asosi hisoblanadi. 

Shuningdek, M. Csikszentmihalyi tomonidan ilgari surilgan ―flow holati‖ nazariyasi sportchilarda 

qaror qabul qilish jarayonining eng yuqori samarador bosqichini izohlaydi. ―Oqim holati‖da sportchi o‗z 

faoliyatiga to‗liq sho‗ng‗ib, vaqt va makonni sezmaydi, bu esa kognitiv va emotsional tizimlarning 

mukammal uyg‗unligiga olib keladi. 

Mahalliy olimlardan M. Rahmatova, N. Tojiboyeva, A. Esonov, Z. Mamarasulova, G. 

Abdurahmonova va boshqalar o‗z tadqiqotlarida sportchi shaxsining emotsional holati, stressga bardoshliligi, 

motivatsiyasi va qaror qabul qilishdagi psixologik mexanizmlarini o‗rganib chiqqanlar. Ularning tadqiqotlari 

sportchi shaxsining individual-psixologik xususiyatlarini, qaror qabul qilish tezligiga ta‘sir etuvchi ichki va 

tashqi omillarni tahlil qilish imkonini beradi. 

Xulosa qilib aytganda, mavjud ilmiy manbalar tahlili shuni ko‗rsatadiki, sportchining tezkor qaror 

qabul qilishi ko‗p komponentli jarayon bo‗lib, u kognitiv (idrok, tafakkur, xotira, diqqat) va emotsional 

(stress, motivatsiya, o‗zini boshqarish, barqarorlik) mexanizmlarning uzviy o‗zaro ta‘siri natijasida 

shakllanadi. Shu boisdan, sportchilarda tezkor qaror qabul qilishning kognitiv va emotsional mexanizmlarini 

kompleks tahlil qilish hozirgi zamon sport psixologiyasining eng dolzarb ilmiy masalalaridan biri 

hisoblanadi. 

Muhokama. Tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatadiki, sportchilarda tezkor qaror qabul qilish jarayoni 

murakkab psixologik tizim bo‗lib, u kognitiv va emotsional mexanizmlarning o‗zaro muvozanatiga 

asoslanadi. Sport faoliyati davomida yuzaga keladigan vaziyatlar yuqori darajadagi diqqat, idrok aniqligi, 

xotira tezkorligi, tafakkurning moslashuvchanligi hamda emotsional barqarorlikni talab etadi. Shu bois, qaror 

qabul qilish jarayoni nafaqat bilish jarayonlari, balki hissiy holat bilan ham uzviy bog‗liq holda kechadi. 

Kognitiv nuqtai nazardan qaraganda, sportchi musobaqa vaqtida vaziyatni idrok etish, tahlil qilish, 

mavjud variantlarni baholash va eng maqbulini tanlash kabi bosqichlardan o‗tadi. Bu jarayonlar miyada 

informatsiyani tezkor qayta ishlash, ilgari shakllangan tajribaga tayanish va reflektor reaktsiyalarni 

boshqarish orqali amalga oshadi. Ayniqsa, tajribali sportchilarda qaror qabul qilish jarayoni 

avtomatlashtirilgan, intuitiv xususiyat kasb etadi. Bu holat G. Gigerenzer tomonidan ta‘riflangan ―tez va 

soddalashtirilgan qaror qabul qilish modeli‖ (fast and frugal heuristics) bilan uyg‗unlik kasb etadi. 

Emotsional mexanizmlar esa sportchining qaror qabul qilish tezligi va aniqligiga bevosita ta‘sir 

ko‗rsatadi. Tadqiqotlar shuni tasdiqlaydiki, musobaqa sharoitidagi stress, xavotir yoki motivatsiyaning 

pastligi sportchi diqqatini susaytiradi, idrokni toraytiradi va optimal qaror qabul qilishga to‗sqinlik qiladi. 

Aksincha, emotsional barqarorlik, o‗ziga ishonch, ijobiy motivatsiya va o‗zini ruhiy boshqarish ko‗nikmalari 

sportchining kognitiv faolligini oshiradi. Bu holat D. Kahneman va R. Lazarusning stress va hissiyot 

nazariyalarida tasvirlangan emotsional regulyatsiya mexanizmlari bilan izohlanadi. 

Tahlillar shuni ko‗rsatadiki, yuqori malakali sportchilarda intuitiv fikrlash (tez, avtomatik qarorlar) va 

analitik fikrlash (ongli, mantiqiy qarorlar) o‗rtasidagi muvozanat to‗g‗ri yo‗lga qo‗yilgan bo‗ladi. Intuitsiya 

sportchining ilgari o‗zlashtirgan tajribalari asosida shakllangan ―ichki algoritmlar‖ orqali ishlaydi, analitik 

fikrlash esa muayyan holatda ehtimoliy natijalarni ongli tarzda baholashga xizmat qiladi. Shuning uchun 

sportchining tajribasi ortgani sari intuitiv qarorlar aniqlik va ishonchlilik kasb etadi. 

Sport faoliyatidagi tezkor qaror qabul qilishda hissiy-irodaviy fazilatlar ham muhim o‗rin tutadi. 

Sportchining o‗zini tuta bilishi, ijobiy emotsiyalarni boshqarish, mag‗lubiyatdan so‗ng tiklana olish 

qobiliyati psixologik tayyorgarlikning ajralmas qismidir. Ayniqsa, yuqori darajadagi sportda muvaffaqiyat 

faqat jismoniy tayyorgarlik bilan emas, balki stress holatida to‗g‗ri qaror qabul qila olish ko‗nikmalari bilan 

belgilanadi. 

Shuningdek, muhokama jarayonida aniqlanishicha, sportchilar orasida emotsional barqarorligi yuqori 

bo‗lgan shaxslar tezroq va ishonchli qaror qabul qiladi. Ular stressni ijobiy stimulyator sifatida qabul qilib, 

energiyani maqsad sari yo‗naltiradi. Aksincha, emotsional jihatdan beqaror sportchilar stressni tormozlovchi 

omil sifatida qabul qiladi, bu esa kognitiv jarayonlarda noaniqlik va shoshilinch xatolarga sabab bo‗ladi. 
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Natijalar sportchilar bilan ishlovchi murabbiylar va sport psixologlari uchun muhim amaliy 

xulosalarni beradi. Sportchining tezkor qaror qabul qilish qobiliyatini rivojlantirish uchun faqat texnik yoki 

taktik mashg‗ulotlar emas, balki kognitiv mashqlar (reaksiya tezligi, diqqatni boshqarish) va **emotsional 

o‗zini boshqarish treninglari (stressni nazorat qilish, psixologik relaksatsiya)**ni uyg‗unlashtirish zarur. 

 

1-jadval. 

Bo‗lim Mazmuni 

Mavzu Sportchilarda tezkor qaror qabul qilishning kognitiv va emotsional mexanizmlari 

Maqsad Sportchilarda tezkor qaror qabul qilish jarayonida kognitiv va emotsional 

omillarning o‗zaro ta‘sirini aniqlash. 

Obyekt Turli sport turlarida ishtirok etuvchi sportchilar. 

Predmet Tezkor qaror qabul qilishga ta‘sir etuvchi kognitiv va emotsional mexanizmlar. 

Gipoteza Kognitiv jarayonlar va emotsional barqarorlik uyg‗un rivojlanganda sportchilar 

tezroq va aniqroq qaror qabul qiladi. 

Metodlar Stroop testi, Reaksiya tezligi testi, Emotsional barqarorlik so‗rovnomasi, Kuzatish, 

So‗rovnoma. 

Nazariy 

asoslar 

D. Kahneman, A. Tversky, A. Bandura, R. Lazarus, M. Csikszentmihalyi 

nazariyalari. 

Statistik tahlil Pearson korrelyatsiyasi, Student t-test. 

Amaliy 

ahamiyat 

Sportchilar uchun kognitiv-emotsional tayyorgarlikni oshiruvchi psixologik 

treninglar ishlab chiqish. 

 

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatdiki, sportchilarda tezkor qaror qabul qilish jarayoni kognitiv 

va emotsional mexanizmlarning o‗zaro uyg‗unlashuvi natijasida amalga oshadi. Diqqat, idrok, tafakkur va 

xotira kabi kognitiv jarayonlar axborotni tezkor qayta ishlash va tahlil qilishni ta‘minlasa, emotsional 

barqarorlik, motivatsiya hamda o‗zini boshqarish mexanizmlari qaror qabul qilish sifatini belgilaydi. 

Musobaqa sharoitida stressni boshqara olgan, hissiy jihatdan barqaror sportchilar intuitiv va analitik 

fikrlashni muvozanatda ushlab, optimal qarorlarni tezroq qabul qiladi. Shu boisdan sportchining psixologik 

tayyorgarligi jismoniy mashg‗ulotlar qatori muhim o‗rin tutadi.  
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BO‗LAJAK O‗QITUVCHILARDA PEDAGOGIK IMIDJNI SHAKLLANTIRISH 

PSIXOLOGIK FENOMEN SIFATIDA 
 

Saidova Ozoda Toxirovna, 

Kattaqo‗rg‗on davlat pedagogika instituti  

Maktabgacha va boshlang‗ich ta‘lim kafedrasi assistent o‗qituvchisi 

 

Maqolada bo‗lajak o‗qituvchilarda pedagogik imidjini shakllantirishda psixologik fenomen, uning 

shaxsiy va kasbiy yetukligi, o‗z-o‗zini anglash darajasi, ichki motivatsiyasi, psixologik barqarorligi va 

refleksiya qilishi kabi omillar hal qiluvchi ahamiyatga egaligi to‗g‗risida mulohazalar bayon etilgan. 

Kalit so‘zlar: psixologik fenomen, pedagogik imidj, kasbiy pozitsiyasi, ijtimoiy munosabat, kasbiy 

yetuklik, shaxsiy identiteti, o‗z-o‗zini anglash, kasbiy faoliyat. 
 

ФОРМИРОВАНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ИМИДЖА БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ КАК 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ФЕНОМЕН 
 

В статье изложены рассуждения о том, что при формировании педагогического имиджа у 

будущих учителей решающую роль играют такие психологические феномены, как личностная и 

профессиональная зрелость, уровень самопознания, внутренняя мотивация, психологическая 

устойчивость и способность к рефлексии. 

Ключевые слова: психологический феномен, педагогический имидж, профессиональная 

позиция, социальные отношения, профессиональная зрелость, личностная идентичность, 

самопознание, профессиональная деятельность. 
 

FORMATION OF PEDAGOGICAL IMAGE IN FUTURE TEACHERS AS A 

PSYCHOLOGICAL PHENOMENON 
 

The article discusses that in the process of forming the pedagogical image of future teachers, decisive 

importance is attached to such psychological phenomena as personal and professional maturity, the level of 

self-awareness, internal motivation, psychological stability, and the ability for reflection. 

Key words: psychological phenomenon, pedagogical image, professional position, social relations, 

professional maturity, personal identity, self-awareness, professional activity. 

 

Kirish. Bugungi ta‘lim tizimi rivojlanayotgan demokratik jamiyat ehtiyojlariga mos o‗laroq, 

o‗qituvchining nafaqat kasbiy bilim va ko‗nikmalarini, balki shaxsiy fazilatlari, tashqi ko‗rinishi, nutq 

madaniyati va kommunikativ uslublari orqali shakllanuvchi ijtimoiy obrazini ham muhim omil sifatida 

ko‗radi. Shu nuqtayi nazardan, pedagogik imidj tushunchasi o‗qituvchining ta‘lim jarayonidagi obro‗-

e‘tibori, o‗quvchilarda ishonch uyg‗otish salohiyati va jamoa bilan o‗zaro munosabatlar madaniyati bilan 

chambarchas bog‗liq psixologik hodisa sifatida ilmiy ahamiyat kasb etmoqda. Pedagogik imidj bu shunchaki 

tashqi ko‗rinish emas, balki o‗qituvchining shaxsiy identiteti, kasbiy pozitsiyasi, ma‘naviy qadriyatlari va 

madaniy ongining ifodasidir. 

Imidjning shakllanishi bevosita nazariy asoslar bilan bog‗liq bo‗lib, bunda psixologik, pedagogik, 

sotsiologik va madaniy jihatlar bir butun tizim sifatida namoyon bo‗ladi. O‗qituvchining pedagogik imidjini 

shakllantirishda uning shaxsiy va kasbiy yetukligi, o‗z-o‗zini anglash darajasi, ichki motivatsiyasi, 

psixologik barqarorligi va refleksiya qilishi kabi omillar hal qiluvchi ahamiyatga ega. Shu bilan birga, 

ijtimoiy kutishlar, jamoa tomonidan beriladigan baholar, mehnat muhitidagi ijtimoiy rollar va axloqiy 

qadriyatlar tizimi ham pedagogik imidj shakllanishining tashqi asoslari hisoblanadi. 

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Zamonaviy ta‘lim muhitida o‗qituvchi faqat bilim beruvchi emas, 

balki tarbiyachi, kommunikator, lider va ijtimoiy namuna bo‗lishi lozim. Shunday sharoitda pedagogik 

imidjning nazariy asoslarini chuqur o‗rganish, uning tarkibiy tuzilmasi, shakllanish mexanizmlari va 

rivojlanish omillarini aniqlash — o‗qituvchining professional sifatlarini mustahkamlashga, ta‘lim sifati va 

samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. Demak, pedagogik imidj bugungi o‗qituvchilik faoliyatining 

ajralmas, nazariy jihatdan asoslangan va amaliyotda puxta shakllanishi lozim bo‗lgan tarkibiy jihatlaridan 

biridir. 

Tadqiqotchilar N.V. Kuzmina, A.A. Kalyujniy, S.K. Bondireva va N.F. Talizina o‗z tadqiqotlarida 

bo‗lajak o‗qituvchilarda pedagogik imidj shakllanishini kasbiy refleksiya, kommunikativ madaniyat, shaxsiy 

yetuklik va ijtimoiy-psixologik omillar bilan bog‗laydilar. Ularning qarashlariga ko‗ra, pedagogik obraz 
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shaxsning ichki psixologik tuzilmasi, motivatsion holati, etik qadriyatlar tizimi hamda ijtimoiy muhitga 

moslashish darajasi orqali namoyon bo‗ladi va bu jarayon verbal, neverbal hamda refleksiv faoliyat shakllari 

orqali ijtimoiylashtiriladi. Mazkur yondashuvlar pedagogik imidjni murakkab, ijtimoiy belgilangan, shaxsga 

xos konstruksiya sifatida talqin etadi hamda har bir bo‗lajak pedagog uchun o‗zini anglash, baholash va ongli 

o‗zgarishga tayyor bo‗lish zarurligini asoslaydi [1]. 

Bo‗lajak o‗qituvchi shaxsida pedagogik imidjning shakllanishi, avvalo, uning kasbiy faoliyatga 

munosabatida namoyon bo‗ladi. N.V. Kuzminaning fikricha, shaxsning ichki psixologik tuzilmasi uning 

tashqi obrazini belgilovchi asosiy omildir. U pedagogik faoliyatni psixologik struktura sifatida tahlil qilib, 

o‗qituvchilik obrazining o‗zagi – bu kasbiy mahorat, intellektual sarmoya va axloqiy tamoyillar 

uyg‗unligidir, deb hisoblaydi. Bo‗lajak o‗qituvchilar uchun imidj bu nafaqat tashqi ko‗rinish, balki ularning 

kasbiy kompetensiyalarining namoyonidir. N.V. Kuzmina ilmiy izlanishlarida shaxsiy yetuklik, 

kommunikativ madaniyat va kasbiy layoqat imidj shakllanishida hal qiluvchi rol o‗ynashini ta‘kidlaydi. 

Uning nuqtai nazariga ko‗ra, ta‘lim muassasalari imidjni shakllantirish uchun ijtimoiy-psixologik muhitni 

ongli tarzda yaratishi lozim. O‗qituvchi shaxsi jamiyat tomonidan qanday qabul qilinishi, uning pedagogik 

imidjiga bevosita ta‘sir qiladi. Bu jarayonda ijobiy ro‗yxatlar va baholovchi stereotiplar orqali shaxsga 

bo‗lgan munosabat shakllanadi. N.V. Kuzmina ilmiy qarashlarida pedagogik amaliyot davrini imidj 

shakllanishi uchun eng muhim bosqich deb ataydi. Bo‗lajak o‗qituvchilar o‗z kasbiy imidjini anglash orqali 

ichki refleksiya va kasbiy o‗zini-o‗zi baholashni rivojlantiradi [1]. 

A.A. Kalyujniyning yondashuvida pedagogik imidj bu – o‗qituvchining boshqa insonlarda 

uyg‗otadigan psixologik taassurotidir. Olim o‗z tadqiqotlarida imidjni ongli tarzda shakllantiriladigan 

kommunikativ vosita sifatida talqin etadi. U bo‗lajak o‗qituvchilarni kasbiy faoliyatga tayyorlashda, shaxsiy 

va ijtimoiy obrazni uyg‗un rivojlantirish zarurligini asoslab bergan. Kalyujniy ta‘kidlaganidek, imidj bu – 

o‗qituvchining madaniy, estetik va axloqiy qadriyatlarni qanday qabul qilishi bilan belgilanadi. Shuningdek, 

u imidjni shakllantirishda verbal va neverbal aloqa vositalarining psixologik samaradorligini ko‗rsatadi. A.A. 

Kalyujniy pedagogik obrazni jamoatchilik fikri bilan bog‗laydi, bu esa imidj ijtimoiy aks sado ekanini 

isbotlaydi. Uning tadqiqotlarida imidjni shakllantirishning individual va ijtimoiy jarayon sifatidagi ikki 

yo‗nalishi alohida ko‗rsatib o‗tilgan. Bo‗lajak o‗qituvchi o‗z imidjini nafaqat bilim, balki tashqi ko‗rinish, 

ovoz ohangi, nutq uslubi orqali ham ifoda etadi. Kalyujniyning fikricha, imidjni o‗qituvchilik kasbining etik 

mezonlari bilan uyg‗unlashtirish lozim. Shuning uchun, kasbiy imidjda ichki shaxsiy sifatlardan tashqari, 

o‗zini namoyon eta olish san‘ati ham katta ahamiyat kasb etadi [2]. 

S.K. Bondireva ta‘lim subyektlari o‗rtasidagi kommunikativ munosabatlar psixologik tarkibini tahlil 

qilgan holda pedagogik imidjning shaxslararo aloqa vositasi sifatidagi rolini o‗rganadi. Uning fikricha, 

bo‗lajak o‗qituvchilarning pedagogik imidji ijtimoiy normalar, rollar va kutilyotgan obrazlar orqali 

shakllanadi. U imidjning konstruktiv mazmuni ta‘lim jarayonidagi barqaror muloqot va o‗zaro hurmatli 

munosabatlarga bog‗liq, deb hisoblaydi. Bondireva nazariyasida imidj kommunikativ kompetensiyaning 

mahsuli bo‗lib, u o‗qituvchining o‗quvchi va ota-onalar bilan bo‗ladigan aloqalaridagi muvaffaqiyatga 

bevosita ta‘sir ko‗rsatadi. Bo‗lajak o‗qituvchilar o‗z kasbiy imidjlarini ijtimoiy muhitga moslashtirish orqali 

ichki psixologik muvozanatga erishadilar. U ijtimoiy psixologik rollar tizimi orqali pedagogik obrazni 

tasniflaydi va uni ongli boshqariladigan tizim sifatida talqin etadi. Bondireva imidjda ijobiy baho olish 

ehtiyoji shaxs motivatsiyasi bilan bevosita bog‗liq ekanini ta‘kidlaydi. S.K. Bondireva imidjni o‗ziga xos 

psixologik konstruksiya deb baholab, unda shaxs, faoliyat va muhit uyg‗unlashgan bo‗lishi kerakligini 

ko‗rsatadi. Bo‗lajak o‗qituvchi uchun imidj bu – o‗zini namoyon etish, jamiyatda o‗z o‗rnini topish 

vositasidir. Bondirevaning ilmiy qarashlari asosida, imidjni shakllantirishda empatiya, ijtimoiy sezgirlik va 

refleksiya markaziy o‗rinda turadi [3]. 

Tadqiqot metodologiyasi. Bizning nazarimizda bo‗lajak o‗qituvchining pedagogik imidji kasbiy 

jarayonlarga nisbatan ongli yondashuvi, ichki psixologik holati, kommunikativ uslubi va ijtimoiy 

munosabatlar tizimidagi o‗z o‗rnini anglash orqali shakllanadi. Imidjning asosini tashkil etuvchi omillar 

ichida shaxsiy yetuklik, kasbiy kompetensiya, madaniy qadriyatlarni anglash darajasi va o‗zini taqdim eta 

bilish qobiliyati alohida ajralib turadi. Pedagogik imidjning shakllanishi doimiy ichki refleksiya va o‗z-o‗zini 

baholash bilan uzviy bog‗liq bo‗lib, bu jarayon shaxsni ijtimoiy rollarga moslashtirish, kasbiy identitetni 

mustahkamlash va psixologik muvozanatga erishishda muhim rol o‗ynaydi. Imidj nafaqat individual 

xususiyatlarning, balki kommunikativ tajribaning, estetik va axloqiy qadriyatlarning ham tashuvchisi sifatida 

namoyon bo‗ladi. Bo‗lajak o‗qituvchi o‗z imidjini yaratishda verbal va neverbal ifoda vositalarini 

uyg‗unlashtirgan holda ijtimoiy kutishlarga javob bera oladigan darajada ongli harakat qilishi lozim. Shu 

bilan birga, imidj jamoatchilik baholari, madaniy stereotiplar va kasbiy rollar tizimi bilan bog‗liq holda 

doimiy shakllanish va takomillashuv holatidadir. Ushbu jarayon bo‗lajak o‗qituvchining o‗zini tanitish 

vositasi, kasbiy o‗sish mezoni va ijtimoiy munosabatlar sifati sifatida strategik ahamiyatga ega. 
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N.F. Talizina pedagogik psixologiyadagi faoliyat yondashuviga asoslanib, pedagogik imidjning 

shakllanishini ongli ravishda boshqariladigan jarayon deb ko‗rsatadi. U bo‗lajak o‗qituvchining bilim, 

motivatsiya va psixologik tayyorgarligini imidjning asosiy tarkibiy qismlari sifatida belgilaydi. N.F. Talizina 

o‗qituvchilik faoliyatida o‗zini idrok etish va baholash mexanizmlarini chuqur tahlil qilib, imidjni 

rivojlantirishda psixologik refleksiya rolini muhim deb hisoblaydi. Bo‗lajak o‗qituvchi o‗z imkoniyatlarini 

chuqur anglagan taqdirdagina o‗z imidjini ijtimoiy jihatdan samarali namoyon eta oladi. U pedagogik 

jarayonda shaxsiy pozitsiya va o‗z-o‗zini baholash o‗rtasidagi muvozanatga e‘tibor qaratadi. Talizinaning 

fikricha, imidjni shakllantirishda tashqi nazorat emas, ichki o‗zini anglash mexanizmlari kuchliroqdir. U 

pedagogik faoliyatni o‗quvchi shaxsi bilan uzviy bog‗liq deb baholab, imidjning samarali ta‘siri bu aloqada 

namoyon bo‗lishini ko‗rsatadi. Bo‗lajak o‗qituvchi kasbiy faoliyatni shaxsiy qiziqishlar va ijtimoiy 

zaruriyatlar asosida uyg‗unlashtira olishi zarur. N.F. Talizina ta‘kidlaganidek, imidjni shakllantirish uchun 

doimiy kasbiy refleksiya va psixologik treninglar zarur. Ushbu yondashuv o‗qituvchining ichki ishonchi va 

tashqi obrazining uyg‗unligi orqali pedagogik samaradorlikni ta‘minlaydi [4]. 

E.A. Klimov bo‗lajak o‗qituvchining kasbiy imidjini uning mehnat faoliyatidagi shaxsiy orientatsiyasi, 

psixofiziologik xususiyatlari va jamiyat bilan o‗zaro aloqasining mahsuli sifatida izohlaydi. U pedagogik 

faoliyatni insonning individual imkoniyatlari bilan jamiyat ehtiyojlari o‗rtasidagi muvozanat sifatida talqin 

qiladi. Klimov nazariyasiga ko‗ra, imidj nafaqat tashqi ko‗rinish, balki kasbiy faoliyatga bo‗lgan shaxsiy 

munosabat, psixologik holat va ijtimoiy identifikatsiya bilan uzviy bog‗liq. Bo‗lajak o‗qituvchilar o‗zlarining 

kasbiy yo‗nalishlarini tanlashda shaxsiy qadriyatlar, hayotiy maqsadlar va professional intilishlarni 

uyg‗unlashtiradilar. Uning fikricha, imidj bu – insonning faoliyatdagi psixologik refleksiya va o‗zini anglash 

darajasidir. Klimov pedagogik obrazni tashkil etuvchi psixologik komponentlar sifatida mas‘uliyat, kasbiy 

etikani anglash va ijtimoiy muvofiqlikni ko‗rsatadi. U o‗qituvchilik kasbini tanlagan shaxslar uchun ichki 

motivatsiya va shaxsiy ijobiy identifikatsiya imidj shakllanishida hal qiluvchi ahamiyat kasb etishini 

ta‘kidlaydi. Pedagogik imidjning shakllanishi davomida o‗qituvchi o‗zining individual imkoniyatlarini tan 

olishi, rivojlantirishi va jamiyat kutayotgan rolda muvaffaqiyatli namoyon bo‗lishi zarur. Klimov pedagogik 

faoliyatni inson uchun mos keluvchi kasbga aylantirishni asosiy shart deb biladi, bu esa imidjning tabiiy 

shakllanishiga zamin yaratadi. Shunday qilib, bo‗lajak o‗qituvchining pedagogik imidji – bu psixologik 

muvozanat, kasbiy maqsadlar va ijtimoiy ehtiyojlar uyg‗unligining o‗ziga xos ifodasidir [5]. 

O.V. Xuxleva pedagogik imidjni o‗qituvchining o‗z kasbiy rolini anglash, shaxslararo 

munosabatlardagi pozitsiyasi va psixologik mustahkamligi orqali shakllanadigan murakkab tizim sifatida 

izohlaydi. Uning fikricha, bo‗lajak o‗qituvchi o‗z imidjini shakllantirishda psixologik sog‗liq, emotsional 

barqarorlik va shaxsiy resurslarga tayangan holda harakat qiladi. Xuxleva o‗z tadqiqotlarida pedagogik 

imidjni rivojlantirish uchun zarur bo‗lgan ichki mexanizmlar sifatida o‗zini anglash, kasbiy refleksiya va 

empatik sezgirlikni ajratib ko‗rsatadi. U imidjni nafaqat tashqi taassurotlar yig‗indisi, balki o‗qituvchining 

o‗z shaxsini ta‘lim jarayonida ongli ravishda namoyon etish usuli sifatida baholaydi. Xuxleva yondashuvida 

pedagogik imidj shaxsning o‗z ishiga sadoqat, o‗zaro muloqotdagi ijobiy o‗rnak va psixologik jihatdan qulay 

pozitsiyaga ega bo‗lishini taqozo etadi. U bo‗lajak o‗qituvchilarda shaxsiy ehtiroslar bilan kasbiy vazifalar 

orasida psixologik muvozanatni saqlash, ichki baholovchi sistemani rivojlantirish muhimligini alohida 

ta‘kidlaydi. Uning nazarida, ijtimoiy psixologik treninglar va kasbiy o‗sishni rag‗batlantiruvchi metodikalar 

imidj shakllanishiga ijobiy ta‘sir ko‗rsatadi. Bo‗lajak o‗qituvchi uchun pedagogik imidj bu – o‗z o‗rnini 

jamiyatda mustahkamlash, o‗quvchilar va ota-onalarda ishonch uyg‗otish vositasidir. Shuningdek, Xuxleva 

pedagogik imidjni ijtimoiy-psixologik moslashuvchanlikning bevosita ko‗rsatkichi deb hisoblaydi. Shu bilan 

birga, u imidjni faqat tashqi baho vositasi emas, balki ichki psixologik tayyorgarlik darajasini namoyon 

etuvchi ko‗rsatkich sifatida talqin qiladi [6]. 

Olingan natijalar va ularning tahlili. Bizningcha, bo‗lajak o‗qituvchining pedagogik imidji shaxsiy 

psixologik holati, kasbiy o‗zligini anglash darajasi, ichki motivatsiyasi va ijtimoiy ehtiyojlarga 

moslashuvchanlik darajasining uyg‗un ifodasidir. Pedagogik imidjning shakllanishi ichki refleksiya, o‗zini 

anglash, kasbiy orientatsiya va emotsional barqarorlik kabi murakkab psixologik mexanizmlarga asoslanadi. 

Shaxs o‗zining imkoniyatlarini anglab, ularni real ijtimoiy vazifalar bilan uyg‗unlashtirgan taqdirdagina 

imidjni ongli ravishda shakllantira oladi. Ushbu jarayon doirasida kasbiy rolni tushunish, o‗z-o‗zini baholash 

va ijtimoiy aks sado bilan hisoblashish pedagogning ijtimoiy maydondagi barqarorligini belgilaydi. Imidj 

shunchaki tashqi obraz emas, balki faoliyatga bo‗lgan psixologik munosabat, ichki holat va jamiyat bilan 

aloqadorlik darajasining ijtimoiy-psixologik konstruksiyasidir. Shu boisdan bo‗lajak o‗qituvchining kasbiy 

tayyorgarligi nafaqat bilimga asoslanmog‗i, balki psixologik resurslar, emotsional salohiyat va 

kommunikativ muvofiqlik bilan boyitilgan bo‗lishi zarur. Pedagogik imidj ijobiy shakllanganda, bu nafaqat 

o‗qituvchining obro‗sini mustahkamlaydi, balki ta‘lim jarayonida ishonchli, psixologik jihatdan barqaror 

muhitni ta‘minlaydi. 
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Pedagogik imidj o‗qituvchining kasbiy obro‗si, shaxsiy fazilatlari va tashqi ko‗rinishi orqali jamiyatda 

shakllanadigan ijtimoiy-psixologik obrazdir. Bu obraz o‗quvchilar, ota-onalar va pedagogik jamoa 

tomonidan qanday qabul qilinishini belgilab beradi. O‗qituvchining pedagogik imidji o‗quvchi ongida ustoz 

haqidagi emotsional-estetik tasavvurni yaratadi va bu tasavvur asosida ta‘lim-tarbiya jarayoniga bo‗lgan 

munosabat shakllanadi. Imidj o‗quvchilarda ishonch hissini uyg‗otib, ularda o‗qituvchi so‗ziga bo‗lgan 

e‘tibor, o‗rnak olish va ijobiy psixologik munosabatlar rivojlanishiga xizmat qiladi. Pedagogik imidj ijobiy 

bo‗lgan muhitda o‗quvchilarning bilim olishga bo‗lgan ichki motivatsiyasi ortadi, ular o‗z fikrini erkin ifoda 

etadi va o‗qituvchi bilan emotsional yaqinlikni his qiladi [6].  

Shuningdek, pedagogik imidj ta‘lim muassasasidagi umumiy psixologik iqlimga bevosita ta‘sir 

ko‗rsatadi. O‗qituvchining tashqi madaniyati, nutq uslubi, muomala etiketiga rioya qilishi jamoa a‘zolari – 

hamkasblar va ota-onalarda ijobiy taassurot uyg‗otadi. Bu jarayonda o‗qituvchining imidji nafaqat kasbiy 

salohiyatini aks ettiradi, balki butun ta‘lim jamoasining axloqiy va madaniy ko‗rsatkichiga aylanadi. Agar 

pedagogik imidj ijobiy shakllangan bo‗lsa, bu jamoada kasbiy birdamlik, hamkorlik va o‗zaro hurmatni 

mustahkamlaydi. O‗zini ishonchli, professional va madaniyatli tarzda tutgan o‗qituvchining mavjudligi 

ijtimoiy iqlimda barqarorlik, psixologik qulaylik va ijobiy munosabatlar tizimini yaratadi. 

Pedagogik imidjning ta‘lim-tarbiya jarayoniga ta‘siri ko‗p jihatdan o‗quvchi-o‗qituvchi 

munosabatlarining sifatiga bog‗liqdir. O‗qituvchining o‗zini qanday tutishi, muammoli vaziyatlarga qanday 

yondashishi, intizomni qanday saqlashi, shaxslararo nizolarni qanday hal qilishi – bularning barchasi uning 

pedagogik imidjini shakllantiradi va shu orqali ta‘limning psixologik samaradorligini belgilaydi. O‗qituvchi 

bilan hissiy jihatdan bog‗langan o‗quvchi ko‗proq ishonch bildiradi, o‗z fikrlarini bemalol aytadi, 

shuningdek, o‗qituvchining fikriga tanqidiy emas, balki ilhomlantiruvchi yondashadi. Imidjning ijobiy 

shakllanishi shuningdek, dars jarayonida qatnashuv faolligini oshiradi, mustaqil fikrlash va kreativlikni 

rag‗batlantiradi. 

Xulosa. Shuningdek, ijobiy pedagogik imidjni shakllantirishda o‗qituvchining o‗z-o‗zini tahlil qilish 

va refleksiya qilish qobiliyati ham muhimdir. O‗z kommunikativ xatti-harakatlarini tahlil qilgan o‗qituvchi 

o‗zining kuchli va zaif jihatlarini anglaydi, ularni yaxshilash yo‗llarini aniqlaydi. Bu esa uzluksiz kasbiy 

o‗sishni ta‘minlaydi va pedagogik imidjni ongli ravishda rivojlantirishga olib keladi. 

Bizning fikrimizcha, ijobiy pedagogik imidjni shakllantirish o‗qituvchining kasbiy muvaffaqiyati, 

ta‘lim-tarbiya jarayonining samaradorligi va ijtimoiy-psixologik muhit barqarorligini ta‘minlashda muhim 

ahamiyat kasb etadi. Bu jarayonda kommunikativ kompetensiyaning rivojlanishi markaziy o‗rinda turadi, 

chunki u o‗qituvchining barcha ijtimoiy aloqalarini boshqarishda hal qiluvchi omil sifatida xizmat qiladi. 

Nutq madaniyati, tinglash ko‗nikmasi, neverbal muloqot vositalaridan foydalanish hamda refleksiv fikrlash 

orqali o‗qituvchi o‗zining ijobiy obrazini ongli ravishda shakllantira oladi. Ta‘lim muhitida ochiq va 

madaniyatli muloqot o‗quvchilarda ishonchni, motivatsiyani va emotsional barqarorlikni oshiradi. Shu bilan 

birga, bunday pedagogik imidj ota-onalar va pedagogik jamoa orasida ham ijobiy taassurot uyg‗otib, 

o‗qituvchining ijtimoiy maqomini mustahkamlaydi. Maxsus mashg‗ulotlar, rolli o‗yinlar va imitatsion 

vaziyatlar asosida olib borilgan kommunikativ treninglar o‗qituvchining kasbiy o‗sishiga xizmat qiladi. 

Demak, ijobiy pedagogik imidjni shakllantirish uzluksiz o‗z-o‗zini rivojlantirish, kommunikativ salohiyatni 

mustahkamlash va reflektiv tahlil asosida yuzaga keladi. 

 

Adabiyotlar: 

 

1. Кузьмина Н. В. Очерки психологии труда учителя: психологическая структура деятельности 

учителя и формирование его личности. Л.: ЛГУ, 1967. — 183 с. 

2. Калюжный А. А. Психология формирования имиджа учителя. М.: Гуманитарный 

издательский центр ВЛАДОС, 2004. — 222 с. 

3. Бондырева С. К. Социально-психологические основания развития единого образовательного 

пространства СНГ: структурно-содержательные и функциональные характеристики взаимодействия 

субъектов: диссертация докт. психол. наук. М., Изд-во «Институт практической психологии», 1998. – 

333 с. 

4. Талызина Н. Ф. Практикум по педагогической псикҳологии: учебник для студентов 

вйсш.пед. учеб.заведений. М.: Аcадемиа, 2002. – ИСБН 5769505753, 189 с. 

5. Климов Е. А. «Имидж педагога как фактор здоровьесбережения субъектов образовательного 

процесса» 2015 г. 320 с.  

6. Хухлаева О. В. Психологическое консулътирование и псих ологическая коррекция: учебник 

и практикум для вузов. М.: Yurait Publishing House, 2024. – 423 с. 



―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 11  

153 

 

DIDAKTIK TOPSHIRIQLAR TIZIMI ORQALI TALABALARNING IJODIY 

SALOHIYATINI RIVOJLANTIRISH 

 

Shabbazova Nodira Xamzayevna, 

Termiz davlat pedagogika instituti tadqiqotchisi 

 

Mazkur maqolada didaktik topshiriqlar tizimi orqali talabalarning ijodiy salohiyatini rivojlantirish 

masalasi yoritilgan. Tadqiqotda strukturaviy va pedagogik jihatdan asoslangan topshiriqlar talabalarda 

mustaqil fikrlash, muammolarni hal qilish va innovatsion yondashuvni shakllantirishda qanday rol o‗ynashi 

tahlil qilingan. Nazariy tahlil didaktik topshiriqlar orqali kognitiv, refleksiv va hamkorlik ko‗nikmalarini 

rivojlantirish mexanizmlarini ko‗rsatadi. Eksperimental natijalar shuni ko‗rsatdiki, didaktik topshiriqlar 

tizimini tizimli tarzda joriy etish talabalarning ijodiy qobiliyatlarini, faoliyatga jalb qilinishini va 

motivatsiyasini sezilarli darajada oshiradi. Maqolada pedagoglar uchun ijodiy va tanqidiy fikrlashni 

rivojlantirishda didaktik topshiriqlarni samarali qo‗llash bo‗yicha tavsiyalar berilgan. 

Kalit so‘zlar: didaktik topshiriqlar, ijodiy salohiyat, talaba faolligi, innovatsion fikrlash, 

muammolarni hal qilish, pedagogik metodlar, refleksiv faoliyat, hamkorlikda o‗rganish, ta‘limiy rivojlanish. 

 

РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА СТУДЕНТОВ ЧЕРЕЗ СИСТЕМУ 

ДИДАКТИЧЕСКИХ ЗАДАНИЙ 

 

В статье рассматривается вопрос развития творческого потенциала студентов через 

систему дидактических заданий. Исследование подчѐркивает роль структурированных и 

педагогически обоснованных заданий в формировании самостоятельного мышления, решения 

проблем и инновационного подхода у учащихся. Теоретический анализ показывает механизмы, с 

помощью которых дидактические задания развивают когнитивные, рефлексивные и 

коммуникативные навыки. Экспериментальные результаты демонстрируют, что системное 

внедрение дидактических заданий значительно повышает творческие способности, вовлечѐнность и 

мотивацию студентов. Даны рекомендации для педагогов по эффективному применению 

дидактических заданий для развития креативного и критического мышления. 

Ключевые слова: дидактические задания, творческий потенциал, активность студентов, 

инновационное мышление, решение проблем, педагогические методы, рефлексивная практика, 

совместное обучение, образовательное развитие. 

 

DEVELOPING STUDENTS' CREATIVE POTENTIAL THROUGH THE SYSTEM OF 

DIDACTIC TASKS 

 

This article explores the role of didactic task systems in fostering students‘ creative potential. The 

study emphasizes the importance of structured, purposeful, and pedagogically sound tasks in stimulating 

independent thinking, problem-solving, and innovative approaches among learners. Theoretical analysis 

highlights the mechanisms by which didactic tasks enhance cognitive, reflective, and collaborative skills. 

Empirical evidence demonstrates that integrating a systematic approach to didactic tasks significantly 

improves students‘ creative abilities, engagement, and motivation. Recommendations are provided for 

educators on effectively implementing didactic task systems to support the development of creativity and 

critical thinking in educational settings. 

Keywords: didactic tasks, creative potential, student engagement, innovative thinking, problem-

solving skills, pedagogical methods, reflective practice, collaborative learning, educational development. 

 

Kirish. Zamonaviy ta‘lim jarayoni shaxsning faolligini, ijodiy salohiyatini va tanqidiy fikrlash 

qobiliyatini rivojlantirishga qaratilgan bo‗lishi lozim. XXI asr talablari nafaqat bilim berish, balki talabaning 

intellektual, ijtimoiy va kreativ ko‗nikmalarini shakllantirishni taqozo etadi. Shu nuqtayi nazardan, didaktik 

topshiriqlar tizimi ta‘lim jarayonida o‗quvchilarning ijodiy fikrlash, mustaqil qaror qabul qilish va 

muammolarni yechish qobiliyatini rivojlantirishning samarali vositasi sifatida e‘tirof etiladi. 

Talabalar o‗quv faoliyatida faollik ko‗rsatishi, o‗z bilimini amaliyotga tatbiq etishi va turli 

vaziyatlarda kreativ yechimlar ishlab chiqishi muhim hisoblanadi. Bunday faoliyatni shakllantirish uchun 

didaktik topshiriqlar tizimi metodik jihatdan tizimli, bosqichma-bosqich va talabaning individual 

imkoniyatlarini hisobga olgan holda tashkil etilishi lozim. Didaktik topshiriqlar nafaqat bilimni 



―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 11  

154 

mustahkamlashga, balki talabaning tafakkur doirasini kengaytirishga, ijodiy va refleksiv qobiliyatlarini 

rivojlantirishga xizmat qiladi. 

Shuningdek, ta‘lim sifatini oshirishda milliy va xalqaro tajriba katta ahamiyatga ega. Jahon 

pedagogika ilmiy adabiyotlarida didaktik topshiriqlar tizimi o‗quvchilarning individual va jamoaviy 

faoliyatini rivojlantirish, kommunikativ va ijtimoiy kompetensiyalarni shakllantirish vositasi sifatida 

o‗rganilgan. Masalan, Goleman (2018) emotsional intellekt va ijodiy salohiyat o‗rtasidagi bog‗liqlikni, 

Bandura (2019) esa o‗z-o‗zini boshqarish va mustaqil faoliyatning samaradorligini ta‘kidladi. Shu bilan 

birga, Rossiya va O‗zbekiston olimlari didaktik topshiriqlar orqali talabalarning ijodiy fikrlashini 

rivojlantirish metodlarini ilmiy asoslashgan. 

O‗zbekiston Respublikasi Prezidentining ta‘lim sohasidagi islohotlari, jumladan, 2020-yil ―Ta‘lim 

to‗g‗risida‖gi qonuni va 2022–2026-yillarga mo‗ljallangan taraqqiyot strategiyasi ta‘lim sifatini oshirish, 

talabalarning ijodiy va shaxsiy kompetensiyalarini rivojlantirishga qaratilgan amaliy qadamlarni belgilaydi. 

Shu sababli, didaktik topshiriqlar tizimi orqali talabalarning ijodiy salohiyatini rivojlantirish masalasi nafaqat 

nazariy, balki amaliy jihatdan ham dolzarb ilmiy muammo sifatida qaraladi. 

Ushbu tadqiqotning asosiy maqsadi – didaktik topshiriqlar tizimi orqali talabalarning ijodiy 

salohiyatini rivojlantirish mexanizmlari va samaradorligini aniqlash, shuningdek, pedagogik amaliyotga 

tatbiq etish bo‗yicha ilmiy asos yaratishdan iborat. Tadqiqot natijalari talabalarning ijodiy fikrlashini 

rivojlantirish, o‗z fikrini mustaqil ifodalash va muammoli vaziyatlarda kreativ yechimlar ishlab chiqish 

qobiliyatlarini oshirishga xizmat qiladi. 

Adabiyotlar tahlili. Didaktik topshiriqlar tizimi pedagogik ilm-fan va ta‘lim amaliyotida 

talabalarning ijodiy salohiyatini rivojlantirishning muhim vositasi sifatida keng o‗rganilgan. Xalqaro 

tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, didaktik topshiriqlar talabalarning tanqidiy fikrlash, mustaqil qaror qabul 

qilish va kreativ yondashuv ko‗nikmalarini shakllantirishda samarali rol o‗ynaydi (Goleman, 2018; Bandura, 

2019). Shu bilan birga, topshiriqlar tizimi o‗quvchilarni faol subyekt sifatida jalb qilish, ularning individual 

imkoniyatlarini hisobga olish va o‗rganish jarayonini shaxsga yo‗naltirish imkonini beradi. 

Milliy tadqiqotlar doirasida, Shabbazova (2020) talabalarning ijodiy faoliyatini rag‗batlantirishda 

didaktik topshiriqlar tizimining o‗rni va mexanizmlari ilmiy asosda yoritilgan. Uning ta‘kidlashicha, 

topshiriqlarni bosqichma-bosqich va murakkablik darajasiga mos ravishda shakllantirish talabalarda refleksiv 

fikrlashni rivojlantirishga yordam beradi. Abduvaliyeva (2020) esa kommunikativ va ijtimoiy ko‗nikmalarni 

shakllantirish jarayonida topshiriqlar tizimining samaradorligini ta‘kidlagan. 

Bundan tashqari, xalqaro tajribalar ham didaktik topshiriqlarning ijodiy salohiyatni rivojlantirishdagi 

samaradorligini tasdiqlaydi. UNESCO (2021) hisobotiga ko‗ra, topshiriqlarni loyiha, muammoli vaziyat va 

guruhli ishlar asosida tashkil etish talabalarning innovatsion fikrlashini kuchaytiradi va ularni mustaqil va 

ijtimoiy mas‘uliyatli shaxs sifatida shakllantiradi. Maftunakhon (2025) tadqiqotlarida esa topshiriqlar tizimi 

orqali talabalarning tanqidiy va ijodiy fikrlash kompetensiyalarini integrativ rivojlantirish modellari 

yoritilgan. 

Rossiya olimlari Zeer (2019) va Ismoilova & Abdullayeva (2013) o‗quvchilarning psixologik 

xususiyatlarini hisobga olgan holda didaktik topshiriqlarni shakllantirish mexanizmlarini ishlab chiqqanlar. 

Ularning fikriga ko‗ra, topshiriqlar murakkabligi va kontekstga mosligi talabaning ijodiy yondashuvini 

rag‗batlantiradi va o‗z-o‗zini boshqarish qobiliyatini oshiradi. Maxsudova (2006) esa muloqot psixologiyasi 

asosida topshiriqlarni guruhda hamkorlik va kommunikatsiya ko‗nikmalarini rivojlantirish vositasi sifatida 

qo‗llashni tavsiya qiladi. 

Shunday qilib, adabiyotlar tahlili shuni ko‗rsatadiki, didaktik topshiriqlar tizimi nafaqat bilimni 

mustahkamlash, balki talabaning ijodiy, tanqidiy va refleksiv ko‗nikmalarini rivojlantirishda samarali vosita 

hisoblanadi. Shu bilan birga, topshiriqlarni amaliyotga tatbiq etishda ularni bosqichma-bosqich, murakkablik 

darajasiga mos va talaba ehtiyojlariga yo‗naltirilgan holda tashkil etish muhim ahamiyatga ega. 

Tahlil va natijalar. Mazkur tadqiqotning maqsadi didaktik topshiriqlar tizimi yordamida 

talabalarning ijodiy salohiyatini rivojlantirishning samaradorligini aniqlashdan iborat bo‗ldi. Tadqiqot uch 

bosqichda – diagnostika, eksperimental va nazorat bosqichlarida amalga oshirildi. 

Birinchi bosqich: diagnostika 

Birinchi bosqichda talabalarning mavjud ijodiy salohiyati, tanqidiy fikrlash darajasi va muammoli 

vaziyatlarda mustaqil yechim topish qobiliyati o‗rganildi. Natijalar shuni ko‗rsatdiki, an‘anaviy o‗qitish 

usullari talabalarning ijodiy yondashuvi va refleksiv fikrlashini yetarlicha shakllantirmagan. Talabalar 

ko‗pincha bilimni qayta ishlab chiqarish bilan cheklangan, mustaqil va innovatsion qarorlar qabul qilishda 

qiyinchiliklarga duch kelishgan. 
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Ikkinchi bosqich: eksperimental 

Eksperimental bosqichda didaktik topshiriqlar tizimi amaliyotga joriy etildi. Talabalarga loyihaviy, 

muammoli va guruhli vazifalar berildi, rolli o‗yinlar va ijodiy mashg‗ulotlar tashkil qilindi. O‗qituvchi 

rahbar, yo‗naltiruvchi va maslahatchi sifatida ishtirok etdi, talabalar esa faol subyektga aylandilar. 

Natijalar shuni ko‗rsatdiki: 

 Talabalar o‗z fikrini erkin ifodalashni o‗rgandilar. 

 Guruhda fikr almashish va hamkorlik qobiliyati oshdi. 

 Muammoli vaziyatlarda ijodiy yechimlar topish va tanqidiy tahlil qilish ko‗nikmalari rivojlandi. 

Uchinchi bosqich: nazorat 

Nazorat bosqichida eksperiment natijalari tahlil qilindi. O‗quvchilarning ijodiy salohiyati, tanqidiy 

fikrlash va kommunikativ ko‗nikmalari o‗rtacha 25–30% ga oshganligi kuzatildi. Loyihaviy vazifalarni 

bajarishda talabalar mustaqil qarorlar qabul qilish, muammolarni hal etish va guruhda samarali muloqot 

qilish ko‗nikmalarini namoyon etdilar. Tahlil shuni ko‗rsatdiki, didaktik topshiriqlar tizimi orqali 

talabalarning ijodiy salohiyatini rivojlantirish quyidagi asosiy mexanizmlar orqali amalga oshadi: 

1. Muammoli vaziyat yaratish – talabalarda tanqidiy va ijodiy fikrlashni rag‗batlantiradi. 

2. Guruhli hamkorlik – jamoaviy ish, empatiya va muloqot madaniyati ko‗nikmalarini rivojlantiradi. 

3. Refleksiv faoliyat – o‗z fikrini baholash, xatolardan xulosa chiqarish va kelgusi faoliyatni 

rejalashtirishni ta‘minlaydi. 

4. Innovatsion texnologiyalardan foydalanish – interaktiv va raqamli vositalar o‗quvchilarning 

motivatsiyasini oshiradi. 

Eksperiment natijalari shuni ko‗rsatdiki: 

 Mustaqil fikrlash ko‗rsatkichlari o‗rtacha 27% ga oshdi. 

 Ijodiy topshiriqlarni bajarishdagi faollik 30% ga yaxshilandi. 

 Hamkorlik va kommunikativ ko‗nikmalar 25% atrofida ortdi. 

Shuningdek, o‗quvchilarda darsga nisbatan ijobiy motivatsiya, ijodiy tashabbuskorlik va o‗z fikrini 

erkin ifodalash ko‗nikmalari sezilarli darajada oshdi. 

Tahlil shuni ko‗rsatdiki, didaktik topshiriqlar tizimi talabalarning ijodiy salohiyatini rivojlantirishda 

samarali vosita hisoblanadi. Bu metodika ta‘lim jarayonini interaktiv, refleksiv va shaxsga yo‗naltirilgan 

qiladi, o‗quvchilarni mustaqil, ijodkor va ijtimoiy mas‘uliyatli shaxs sifatida shakllantirishga xizmat qiladi. 

Shu bilan birga, topshiriqlar tizimi kompetensiyaviy yondashuvni kuchaytirib, ta‘lim sifatini yaxshilashda 

muhim ilmiy va amaliy asos yaratadi. 

Muhokama. Tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatdiki, didaktik topshiriqlar tizimi talabalarning ijodiy 

salohiyatini rivojlantirishda samarali mexanizm sifatida xizmat qiladi. Buning asosiy sababi shundaki, 

topshiriqlar tizimi o‗quvchilarning faol pozitsiyasini ta‘minlaydi, ularni muammoli vaziyatlarda mustaqil 

qarorlar qabul qilishga va ijodiy yechimlar ishlab chiqishga rag‗batlantiradi. 

Ilmiy adabiyotlar tahlili ham bu natijalarni tasdiqlaydi. Masalan, Amabile (1996) ijodiy salohiyatni 

shaxsning motivatsiyasi, bilimlari va ijodiy qobiliyatlarining integratsiyasi sifatida talqin qiladi. Shu nuqtayi 

nazardan, didaktik topshiriqlar orqali ta‘lim jarayonida beriladigan muammoli vazifalar va loyihaviy 

ishlanmalar o‗quvchilarning motivatsiyasi va ijodkorligini sezilarli darajada kuchaytiradi. 

Eksperiment davomida aniqlangan asosiy mexanizmlar – muammoli vaziyat yaratish, guruhli 

hamkorlik, refleksiv faoliyat va innovatsion texnologiyalardan foydalanish – Vygotskiy (1978) va Bandura 

(1997) kabi olimlar ta‘kidlagan nazariy yondashuvlar bilan uzviy bog‗liq. Xususan, Vygotskiyning ―yaqin 

rivojlanish zonasi‖ nazariyasi shuni ko‗rsatadiki, o‗quvchilar o‗z bilimlarini o‗qituvchi yoki guruhdagi 

tengdoshlarning yordamida kengaytiradi va mustahkamlaydi. Eksperiment natijalari shuni ko‗rsatdiki, 

didaktik topshiriqlar tizimi yordamida tashkil etilgan guruhli mashg‗ulotlar o‗quvchilarning tanqidiy va 

ijodiy fikrlash ko‗nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. 

Shuningdek, refleksiv faoliyat talabalarning o‗z xatolarini tahlil qilish, o‗z qarorlarini baholash va 

kelgusi faoliyatga strategiyalar ishlab chiqish qobiliyatini mustahkamlaydi. Tadqiqot natijalari shuni 

ko‗rsatdiki, talabalarda refleksiv mashg‗ulotlar orqali o‗z fikrini himoya qilish, muammoli vaziyatlarda 

mustaqil yechim topish va hamkorlikni samarali tashkil etish ko‗nikmalari oshgan. Bu esa Bandura (1997) 

ta‘limda o‗z-o‗zini baholash va o‗z qobiliyatiga bo‗lgan ishonchning o‗rni haqida ilgari surgan nazariy 

fikrlarini amaliy jihatdan tasdiqlaydi. 

Innovatsion texnologiyalardan foydalanish esa o‗quvchilarning motivatsiyasini oshiradi va ta‘lim 

jarayonini interaktiv qiladi. Masalan, raqamli platformalar, interaktiv simulyatsiyalar va virtual loyihalar 

orqali talabalarning ijodiy qarorlar qabul qilish, mustaqil fikrlash va guruhda hamkorlik qilish ko‗nikmalari 

sezilarli darajada rivojlandi. Bu jihat, STEAM yondashuvi asosida amalga oshirilgan pedagogik tadqiqotlar 



―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 11  

156 

bilan ham mos keladi, chunki STEAM ta‘limi o‗quvchilarning multidisipliner bilimlarini amaliy 

mashg‗ulotlar orqali integratsiyalash va ijodiy salohiyatini oshirishga xizmat qiladi. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatdiki, didaktik topshiriqlar tizimi orqali tashkil etilgan darslar nafaqat 

o‗quvchilarning ijodiy salohiyatini oshiradi, balki ularni mustaqil, mas‘uliyatli va ijtimoiy faol shaxs sifatida 

shakllantirishga yordam beradi. Bu esa ta‘lim jarayonini shaxsga yo‗naltirilgan, interaktiv va 

kompetensiyaviy yondashuv bilan boyitadi. 

Muhokama shuni ko‗rsatadiki, didaktik topshiriqlar tizimi pedagogik jarayonning samaradorligini 

oshiradi va talabalarning ijodiy, tanqidiy va ijtimoiy ko‗nikmalarini integrativ tarzda rivojlantirishga xizmat 

qiladi. Shu bilan birga, ushbu yondashuv o‗qituvchilarning metodik kompetensiyalarini kengaytiradi, o‗quv 

jarayonini interaktivlashtiradi va ta‘lim sifatini yaxshilashda muhim ilmiy-amaliy asos yaratadi. 

Xulosa. Mazkur tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatdiki, didaktik topshiriqlar tizimi talabalarning ijodiy 

salohiyatini rivojlantirishda samarali pedagogik vosita sifatida namoyon bo‗ladi. Tadqiqot davomida 

aniqlangan asosiy xulosalar shundan iboratki, didaktik topshiriqlar orqali tashkil etilgan mashg‗ulotlar 

o‗quvchilarda muammoli vaziyatlarda mustaqil yechim topish, o‗z fikrini erkin ifodalash va tanqidiy fikrlash 

ko‗nikmalarini sezilarli darajada oshirdi. Eksperimental natijalar shuni ko‗rsatdiki, ijodiy faoliyat darajasi 

25–30% ga o‗sdi. 

Shuningdek, guruhli ishlanmalar va loyihaviy mashg‗ulotlar o‗quvchilarda jamoaviy ish, muloqot 

madaniyati va empatiya ko‗nikmalarini rivojlantirdi. O‗quvchilar o‗zaro fikr almashish, hamkorlikda qaror 

qabul qilish va kreativ yechimlarni ishlab chiqish qobiliyatiga ega bo‗ldilar. Refleksiv mashg‗ulotlar orqali 

ularning o‗z faoliyatini tahlil qilish, xatolardan xulosa chiqarish va kelgusi ish faoliyatini rejalashtirish 

ko‗nikmalari mustahkamlandi, bu esa shaxsning o‗z qobiliyatiga bo‗lgan ishonchi va motivatsiyasini 

oshirishga xizmat qiladi. 

Tadqiqot jarayonida raqamli platformalar, interaktiv simulyatsiyalar va virtual loyihalardan 

foydalangan holda o‗quvchilar ijodiy qarorlar qabul qilish, mustaqil fikrlash va guruhda hamkorlik qilish 

ko‗nikmalarini yanada rivojlantirdilar. Shu tariqa, ta‘lim jarayoni interaktiv va shaxsga yo‗naltirilgan shaklda 

amalga oshirildi. 

Didaktik topshiriqlar tizimi o‗quvchilarning nafaqat bilim va ko‗nikmalarini, balki shaxsiy fazilatlari, 

mas‘uliyatini, ijodkorligini va ijtimoiy faoliyatini rivojlantirishga imkon yaratadi. Natijada, talaba kelajakda 

mustaqil, kreativ va raqobatbardosh mutaxassis sifatida shakllanadi. 

Umuman olganda, didaktik topshiriqlar tizimi o‗quvchilarning ijodiy salohiyatini rivojlantirishda 

innovatsion va integrativ pedagogik yondashuv sifatida samarali ekanligi tasdiqlandi. Ushbu metodika ta‘lim 

jarayonini interaktiv, refleksiv va kompetensiyaviy asosda tashkil etish imkonini beradi hamda 

pedagoglarning metodik kompetensiyalarini kengaytirish va o‗quvchilarning shaxsiy va ijodiy rivojlanishini 

ta‘minlashga xizmat qiladi. 
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YOSH SHAXMATCHILARNING IJODIY TAFAKKURINI INDIVIDUALLASHTIRILGAN 

TA‘LIM VOSITASIDA RIVOJLANTIRISH VA DIAGNOSTIKA QILISH METODIKASI 

 

Toshev Alisher Temirovich, 

Buxoro davlat universiteti sport nazariyasi va metodikasi kafedrasi dotsenti 

 

Maqolada zamonaviy ta‘limning dolzarb muammosi – o‗quvchilarning ijodiy qobiliyatlarini 

rivojlantirish va baholash masalasi shaxmat o‗qitish misolida ko‗rib chiqiladi. An‘anaviy guruhli 

yondashuvlardan farqli o‗laroq, har bir o‗quvchining individual kognitiv xususiyatlari, o‗rganish sur‘ati va 

uslubiga moslashtirilgan shaxmat dasturining samaradorligi tadqiq etilgan. Tadqiqotning asosiy maqsadi – 

individuallashtirilgan shaxmat ta‘limi sharoitida ijodiy tafakkur komponentlarini (ravonlik, egiluvchanlik, 

o‗ziga xoslik) o‗lchash va baholash uchun mo‗ljallangan kompleks metodikani ishlab chiqish va 

aprobatsiyadan o‗tkazishdan iborat. Tadqiqotda kvazieksperimental dizayn qo‗llanilgan bo‗lib, tajriba va 

nazorat guruhlarining ijodiy ko‗rsatkichlari maxsus ishlab chiqilgan ―Shaxmatda Ijodkorlikni Baholash 

Protokoli‖ (SHIBP) va standartlashtirilgan testlar yordamida taqqoslangan. Olingan natijalar 

individuallashtirilgan yondashuvning o‗quvchilar ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishda statistik ahamiyatga 

ega ustunligini ko‗rsatdi. Maqolada taqdim etilgan baholash metodikasi nafaqat shaxmat pedagogikasi, 

balki boshqa intellektual faoliyat turlarida ham ijodkorlikni diagnostika qilish uchun amaliy ahamiyatga 

ega. 

Kalit so‘zlar: ijodiy qobiliyat, shaxmat, individuallashtirilgan yondashuv, pedagogik diagnostika, 

baholash mezonlari, kognitiv rivojlanish, divergent tafakkur, shaxmat pedagogikasi. 

 

МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ И ДИАГНОСТИКИ КРЕАТИВНОГО МЫШЛЕНИЯ ЮНЫХ 

ШАХМАТИСТОВ В ИНДИВИДУАЛИЗИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ 

 

В статье рассматривается актуальная проблема современного образования – развитие и 

оценка творческих способностей учащихся – на примере обучения шахматам. В отличие от 

традиционных групповых подходов, изучается эффективность шахматной программы, 

адаптированной к индивидуальным когнитивным особенностям, темпу и стилю обучения каждого 

учащегося. Основная цель исследования – разработка и апробация комплексной методики измерения 

и оценки компонентов творческого мышления (беглости, гибкости, оригинальности) в условиях 

индивидуализированного шахматного образования. Исследование проводилось по 

квазиэкспериментальному плану, а сравнение творческих показателей экспериментальной и 

контрольной групп проводилось с использованием специально разработанного «Протокола оценки 

шахматной креативности» (ПОШК) и стандартизированных тестов. Результаты показали 

статистически значимое преимущество индивидуализированного подхода в развитии творческих 

способностей учащихся. Представленная в статье методика оценки имеет практическое значение 

не только для шахматной педагогики, но и для диагностики креативности в других видах 

интеллектуальной деятельности. 

Ключевые слова: творческие способности, шахматы, индивидуализированный подход, 

педагогическая диагностика, критерии оценки, когнитивное развитие, дивергентное мышление, 

шахматная педагогика. 

 

METHODOLOGY FOR DEVELOPING AND DIAGNOSING THE CREATIVE THINKING 

OF YOUNG CHESS PLAYERS IN INDIVIDUALIZED EDUCATIONAL MEDIUM 

 

The article considers the current problem of modern education - the development and assessment of 

students' creative abilities - using the example of chess teaching. In contrast to traditional group 

approaches, the effectiveness of a chess program adapted to the individual cognitive characteristics, 

learning pace and style of each student is studied. The main goal of the study is to develop and approve a 

comprehensive methodology for measuring and assessing the components of creative thinking (fluency, 

flexibility, originality) in the context of individualized chess education. The study used a quasi-experimental 

design, and the creative indicators of the experimental and control groups were compared using a specially 

developed ―Chess Creativity Assessment Protocol‖ (ССАР) and standardized tests. The results showed a 

statistically significant advantage of the individualized approach in developing students' creative abilities. 
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The assessment methodology presented in the article is of practical importance not only for chess pedagogy, 

but also for diagnosing creativity in other types of intellectual activity. 

Keywords: creative abilities, chess, individualized approach, pedagogical diagnostics, assessment 

criteria, cognitive development, divergent thinking, chess pedagogy. 

 

Kirish. XXI asr bilimlar iqtisodiyoti sharoitida ijodiy tafakkurni rivojlantirish ta‘lim tizimining 

ikkinchi darajali vazifasidan uning fundamental maqsadiga aylanib bormoqda. Standartlashtirilgan testlar va 

faktlarni yodlashga asoslangan an‘anaviy pedagogik modellar o‗z o‗rnini nostandart muammolarni yecha 

oladigan, tanqidiy va ijodiy fikrlaydigan mutaxassislarni tayyorlash zaruratiga bo‗shatib bermoqda [1,11–

12]. Ushbu kontekstda shaxmat o‗zining intellektual salohiyati bilan nafaqat mantiqiy fikrlash va strategik 

rejalashtirishni, balki to‗g‗ri pedagogik yondashuv qo‗llanilganda, ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish uchun 

ham noyob platforma vazifasini o‗taydi [2]. Biroq, shaxmatning kognitiv afzalliklari keng e‘tirof etilgan 

bo‗lsa-da, uning ijodkorlikni shakllantirishdagi potentsiali ko‗pincha e‘tibordan chetda qoladi. Aksariyat 

shaxmat to‗garaklarida o‗qitish jarayoni debyut variantlarini yodlash, tipik kombinatsiyalarni o‗rganish va 

natijaga yo‗naltirilgan standart uslublarga asoslanadi. Bunday yondashuv o‗quvchilarning individual 

farqlarini hisobga olmaydi va ijodiy izlanishga bo‗lgan intilishni so‗ndirishi mumkin. Asosiy muammo 

shundaki, shaxmatning ijodkorlikni rivojlantirishdagi foydasi tan olinsa-da, bu jarayonni o‗quvchining 

shaxsiy xususiyatlariga moslashtiradigan va uning samarasini ilmiy asosda o‗lchaydigan metodologiyalar 

deyarli mavjud emas. 

Muammoning qo‗yilishi va adabiyotlar tahlili. Ilmiy adabiyotlarda ijodkorlik murakkab psixologik 

hodisa sifatida tahlil qilinadi. J. Gilfordning divergent tafakkur konsepsiyasi ijodkorlikning asosini bir 

muammoga bir nechta to‗g‗ri yechim topa olish qobiliyati sifatida belgilaydi. E.P. Torrens esa ijodkorlikni 

to‗rtta asosiy komponent orqali tavsiflaydi: ravonlik (g‗oyalar soni), egiluvchanlik (g‗oyalarning xilma-

xilligi), o‗ziga xoslik (g‗oyalarning noyobligi) va mukammallik (g‗oyalarni detallashtirish) [3]. Ushbu 

fundamental nazariyalar shaxmat pedagogikasiga oid adabiyotlar bilan qiyoslanganda, jiddiy uzilish 

mavjudligi ayon bo‗ladi. Shaxmatga oid metodik qo‗llanmalar asosan taktik zarbalarni aniqlash va pozitsion 

ustunlikka erishish kabi konvergent (bir to‗g‗ri javobga yo‗naltirilgan) vazifalarga e‘tibor qaratadi [4]. 

Natijada, Gilford yoki Torrens tomonidan taklif etilgan ijodkorlik komponentlarining shaxmat o‗yini 

doirasida qanday rivojlanishini o‗lchash va baholash uchun mo‗ljallangan ilmiy asoslangan metodikalar 

mavjud emas. Bu esa tadqiqotning asosiy bo‗shlig‗ini tashkil etadi. 

Ushbu muammoni hal qilishda L.S. Vigotskiyning ―Yaqin rivojlanish zonasi‖ (YRZ) nazariyasi 

muhim metodologik asos bo‗lib xizmat qiladi [5]. Unga ko‗ra, ta‘lim jarayoni o‗quvchining mustaqil bajara 

oladigan darajasidan biroz yuqori, ammo pedagog yordamida uddalay oladigan vazifalarga yo‗naltirilishi 

kerak. Individuallashtirilgan yondashuv aynan har bir o‗quvchining YRZ sini aniqlash va unga mos 

topshiriqlar berish imkonini yaratadi. An‘anaviy guruhli darslar ko‗pincha o‗quvchilarda ―noto‗g‗ri‖ yoki 

g‗ayrioddiy yurish qilishdan qo‗rqish hissini paydo qiladigan yuqori raqobatli muhitni vujudga keltirishi 

mumkin. Bunday sharoitda ijodiy izlanish uchun zarur bo‗lgan tavakkalchilik va eksperiment qilish istagi 

so‗nadi. Individuallashtirilgan yondashuv esa, qiyinlik darajasini o‗quvchiga moslashtirish va xatolarga 

nisbatan konstruktiv munosabatni shakllantirish orqali psixologik xavfsizlik muhitini yaratadi. Bu muhit 

o‗quvchini standart yechimlardan chetga chiqishga va o‗zining nostandart g‗oyalarini sinab ko‗rishga 

undaydi. Shunday qilib, individuallashtirish nafaqat kognitiv, balki psixologik jihatdan ham ijodkorlikning 

rivojlanishi uchun zarur shart-sharoitlarni yaratadi. 

Tadqiqot maqsadi va vazifalari. 

Maqsad: Shaxmatni individuallashtirilgan yondashuv asosida o‗qitish dasturi doirasida 

o‗quvchilarning ijodiy qobiliyatlari rivojlanishini baholashga mo‗ljallangan kompleks baholash modelini 

ishlab chiqish, joriy etish va uning samaradorligini tasdiqlash. 

Vazifalar. 

1.Shaxmat pedagogikasida ijodkorlik va individuallashtirilgan ta‘limning nazariy tamoyillarini 

tizimlashtirish asosida yosh shaxmatchilarning ijodiy tafakkurini rivojlantirishga mo'ljallangan eksperimental 

―Individuallashtirilgan shaxmat dasturi‖ va uni baholash uchun maxsus ―Shaxmatda Ijodkorlikni Baholash 

Protokoli‖ (SHIBP) ni yaratish. 

2. Ishlab chiqilgan individuallashtirilgan dasturning samaradorligini an'anaviy o'qitish usullari bilan 

solishtirish maqsadida tajriba va nazorat guruhlari ishtirokida kvazieksperimental tadqiqotni amalga oshirish. 

3.Olingan miqdoriy va sifatiy ma‘lumotlarni tahlil qilish orqali individuallashtirilgan dasturning 

shaxmatchilar ijodkorligiga ta'sirini baholash, SHIBP baholash modelining ishonchliligini tasdiqlash va 

tadqiqot bo‗yicha ilmiy-amaliy xulosalar shakllantirish. 



―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 11  

159 

Tadqiqot materiallari va metodologiyasi. Tadqiqot real maktab sharoitida amaliy qo‗llash uchun 

qulay bo‗lgan kvazieksperimental, oldingi va keyingi testlarga asoslangan ekvivalent bo‗lmagan guruhlar 

dizaynidan foydalangan holda amalga oshirildi. Tadqiqotda ikkita guruh ishtirok etdi: 

1. Tajriba guruhi (N=30): ―Individuallashtirilgan shaxmat dasturi‖ bo‗yicha ta‘lim oldi. 

2. Nazorat guruhi (N=30): Xuddi shu umumiy mavzularni o‗z ichiga olgan an‘anaviy, guruhli 

shaxmat darslarida qatnashdi. 

Pedagogik ta‘sir bir o‗quv semestri (16 hafta) davomida, haftasiga bir marta 90 daqiqalik mashg‗ulot 

shaklida olib borildi. 

Tadqiqotda shaxmat qoidalaridan boshlang‗ich bilimga ega, ammo bir yildan kam rasmiy 

shug‗ullanish tajribasiga ega bo‗lgan 10-12 yoshdagi 60 nafar o‗quvchi ishtirok etdi. Bu tanlov nisbatan bir 

xil boshlang‗ich darajani ta‘minlash va oldingi professional murabbiylik ta‘sirini minimallashtirishga xizmat 

qildi. Tadqiqotni o‗tkazishda barcha axloqiy me‘yorlarga rioya qilindi, jumladan, ota-onalardan rasmiy 

rozilik va o‗quvchilarning o‗zlaridan og‗zaki rozilik olindi. 

Eksperimental ta‘sirning yadrosini tashkil etuvchi ushbu dastur shunchaki o‗quvchilarga o‗z sur‘atida 

ishlashga imkon berishdan iborat emas. Bu uzluksiz diagnostikaga asoslangan tizimli va tuzilmaviy 

dasturdir. 

Tajriba guruhidagi har bir o‗quvchi dastlab ularning kognitiv uslubi, kuchli va zaif tomonlarini 

(masalan, taktik jihatdan kuchli, ammo pozitsion o‗yinda zaif; hisoblashda yaxshi, ammo rejalashtirishda 

sust) aniqlash uchun maxsus baholashdan o‗tkazildi. 

Diagnostika natijalariga ko‗ra, har bir o‗quvchi uchun shaxsiy ta‘lim trayektoriyasi ishlab chiqildi. 

Masalan, pozitsion tushunchasi zaif bo‗lgan o‗quvchiga makon, piyodalar tuzilishi va figuralar 

koordinatsiyasiga urg‗u berilgan masalalar va grossmeysterlar partiyalari taqdim etildi [6]. Impulsiv 

yurishlarga moyil bo‗lgan o‗quvchiga esa chuqur, tizimli hisob-kitobni talab qiladigan mashqlar berildi. 

Yagona ―to‗g‗ri‖  javobga ega an‘anaviy boshqotirmalardan farqli o‗laroq, o‗quvchilarga ochiq 

yakunli pozitsiyalar taqdim etilib, ulardan bir nechta maqbul rejalarni ishlab chiqish so‗raldi. Bu kognitiv 

egiluvchanlikni rag‗batlantirishga xizmat qildi. Ularga ―Bu yerda topishingiz mumkin bo‗lgan eng 

g‗ayrioddiy (lekin baribir yaxshi) yurish qaysi?‖ kabi savollar berilib, ijodiy tafakkur bevosita nishonga 

olindi [7]. 

Ijodkorlikning murakkab tabiatini to‗liq qamrab olish uchun aralash usullarga asoslangan baholash 

yondashuvi qo‗llanildi. 

1. Standartlashtirilgan oldingi va keyingi test: Tadqiqotdan oldin va keyin o‗quvchilarning 

umumiy ijodiy salohiyatini o‗lchash uchun E.P. Torrensning Ijodiy Tafakkur Testlarining (Figurali shakli) 

keng e‘tirof etilgan instrumentidan foydalanildi. Bu boshlang‗ich darajani aniqlash va natijalarni ishonchli 

mezon bilan taqqoslash imkonini berdi [3]. 

2. ―Shaxmatda Ijodkorlikni Baholash Protokoli" (SHIBP): Bu tadqiqot uchun maxsus ishlab 

chiqilgan yangi instrument bo‗lib, u uch qismdan iborat: 

 O‗quvchilarga 3-5 ta nostandart shaxmat masalalari (masalan, bir nechta yaxshi yechimga ega 

pozitsiyalar, ―yordamli mot‖ yoki ―retrograd tahlil‖ boshqotirmalari) berildi. Ularning javoblari quyidagi 

mezonlar bo‗yicha baholandi: 

 Taklif etilgan maqbul yechimlar/rejalar umumiy soni. 

 Yechimlar davomida qo‗llanilgan turli strategik yoki taktik g‗oyalar soni. 

 Taklif etilgan asosiy yurishlarning statistik noyobligi (tipik javoblar bazasi bilan taqqoslash yoki 

ekspert baholovchilar tomonidan baholash orqali). 

 Har bir o‗quvchining semestr boshida va oxirida o‗ynagan ikkita partiyasi yozib olindi va ikki nafar 

mustaqil, ekspert baholovchi tomonidan tahlil qilindi. Baholovchilar yuqoridagi mezonlar (g‗oyalar 

ravonligi, rejalashtirishdagi egiluvchanlik, yurishlarning o‗ziga xosligi) asosida ijodiy o‗yin holatlarini 

baholash uchun maxsus rubrikadan foydalandilar. 

 Muammoli vazifalarni yechish jarayonida o‗quvchilardan o‗z fikrlash jarayonlarini ovoz chiqarib 

sharhlab borish so‗raldi. Ushbu protokollar transkripsiyasi nafaqat natijani, balki ijodiy fikrlash jarayonining 

o‗zini tushunish uchun sifatiy tahlil qilindi. 

Ushbu baholash tizimining fundamental ahamiyati shundaki, SHIBP kabi maxsus instrumentlar 

psixologiyaning mavhum tushunchalarini (ravonlik, egiluvchanlik, o‗ziga xoslik) shaxmatning aniq qoidalari 

doirasidagi kuzatiladigan va o‗lchanadigan harakatlarga aylantiradi. Ya‘ni, ―ravonlik‖ – ko‗rib chiqilgan 

nomzod yurishlar soniga, ―egiluvchanlik‖ – hujum rejasidan himoya rejasiga o‗ta olish qobiliyatiga, ―o‗ziga 

xoslik‖ esa – kompyuter dasturlari tomonidan yuqori baholanadigan, ammo odamlar tomonidan kam 

o‗ynaladigan yurishga aylanadi. SHIBP psixologiya tilini shaxmat tiliga ―tarjima‖ qiluvchi vosita bo‗lib, bu 

ijodkorlikni qat‘iy ilmiy o‗lchash imkonini beradi. Bundan tashqari, umumiy ijodkorlik testi (Torrens) va 



―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 11  

160 

sohaga oid maxsus testning (SHIBP) birgalikda qo‗llanilishi ko‗nikmalarning transferi masalasini 

o‗rganishga yo‗l ochadi. SHIBP dagi o‗sish ko‗rsatkichlari bilan Torrens testidagi o‗sish ko‗rsatkichlari 

o‗rtasidagi korrelyatsiyani tahlil qilish orqali, shaxmat kabi maxsus sohada o‗rganilgan ijodiy 

ko‗nikmalarning umumiy kognitiv funksiyalarga o‗tishi yoki o‗tmasligi haqida dalillarga asoslangan 

xulosalar chiqarish mumkin. 

Natijalar. Tadqiqot davomida to‗plangan ma‘lumotlar statistik tahlil qilindi. Dastlab, har ikki 

guruhning barcha oldingi va keyingi test o‗lchovlari bo‗yicha tavsifiy statistika (o‗rtacha qiymatlar, standart 

chetlanishlar) hisoblab chiqildi. Guruhlar o‗rtasidagi farqlarning statistik ahamiyatini aniqlash uchun 

ANCOVA (kovariatsion tahlil) statistik usulidan foydalanildi. Ushbu usul oddiy t-testga qaraganda ancha 

ishonchli hisoblanadi, chunki u guruhlarning keyingi test natijalarini taqqoslashda oldingi testda aniqlangan 

dastlabki farqlarni nazorat qilish (hisobga olish) imkonini beradi. 

Tahlil natijalari guruhlar o‗rtasida statistik jihatdan ahamiyatli asosiy ta‘sir mavjudligini ko‗rsatdi. Bu 

shuni anglatadiki, tajriba guruhi, hatto boshlang‗ich darajadagi farqlar hisobga olingandan keyin ham, 

nazorat guruhiga qaraganda SHIBP ning barcha komponentlari (ravonlik, egiluvchanlik, o‗ziga xoslik) va 

Torrens testining umumiy bali bo‗yicha keyingi testda sezilarli darajada yuqori natijalarni namoyon etdi. 

Miqdoriy natijalarning umumlashtirilgan ko‗rinishi quyidagi jadvalda keltirilgan. 

Jadval 1. 

Tajriba va nazorat guruhlarining ijodiy tafakkur ko‗rsatkichlari bo‗yicha qiyosiy tahlili 

(ANCOVA natijalari) 

Ijodkorlik 

Ko‗rsatkichi 

Guruh Oldingi test 

O‗rt. 

(S.Ch.) 

Keyingi test 

O‗rt. 

(S.Ch.) 

Tuzatilgan 

Keyingi 

test O‗rt. 

F-

statistikasi 

p-qiymati Ta‘sir 

Hajmi 

(η2) 

SHIBP 

Ravonlik 

Tajriba 12.5 (2.1) 18.9 (2.5) 18.7 15.24 < 0.001 0.21 

Nazorat 12.2 (2.3) 14.1 (2.8) 14.3    

SHIBP 

Egiluvchanlik 

Tajriba 4.8 (1.2) 8.2 (1.4) 8.1 18.91 < 0.001 0.25 

Nazorat 4.6 (1.3) 5.9 (1.5) 6.0    

SHIBP 

O‗ziga xoslik 

Tajriba 3.1 (0.9) 6.5 (1.1) 6.4 22.45 < 0.001 0.28 

Nazorat 3.0 (1.0) 4.2 (1.2) 4.3    

Torrens Testi 

(Umumiy) 

Tajriba 55.4 (5.2) 68.2 (5.8) 67.9 11.78 < 0.01 0.17 

Nazorat 54.9 (5.5) 59.1 (6.1) 59.4    

 

Jadvaldan ko‗rinib turibdiki, barcha ko‗rsatkichlar bo‗yicha tajriba guruhidagi o‗sish nazorat guruhiga 

nisbatan ancha yuqori va bu farqlar statistik jihatdan ahamiyatlidir (p<0.01). Ta‘sir hajmi (η2) ko‗rsatkichlari 

(0.17 dan 0.28 gacha) individuallashtirilgan dasturning o‗quvchilar ijodiy qobiliyatlariga o‗rtacha va kuchli 

darajada ijobiy ta‘sir ko‗rsatganini tasdiqlaydi. 

Miqdoriy ma‘lumotlarni to‗ldirish va chuqurroq tushunish maqsadida sifatiy tahlil o‗tkazildi. Bu tahlil 

ovozli fikrlash protokollari va partiyalar tahliliga asoslandi. Quyida tajriba guruhidan olingan ikkita qisqa 

keys-stadi keltiriladi. 

Keys-stadi 1: O‗quvchi A. semestr boshida murakkab pozitsiyalarda asosan standart taktik yurishlarni 

(shoh, figura olish) ko‗rib chiqardi. Uning fikrlash jarayoni bir chiziqli va konvergent edi. Semestr oxirida 

o‗tkazilgan ovozli fikrlash protokoli seansida esa, xuddi shunday murakkab pozitsiyada u dastlab bir nechta 

standart variantlarni sanab o‗tdi, so‗ngra to‗xtab, ―Balki, bu yerda kutilmagan yo‗l bordir? Agar men hozir 

sifatni qurbon qilsam, raqib piyodalarini zaiflashtirib, uzoq muddatli pozitsion ustunlikka erishishim 

mumkin‖ degan g‗oyani ilgari surdi. Bu fikr nafaqat o‗ziga xosligi, balki strategik chuqurligi bilan ham 

ajralib turardi va uning kognitiv egiluvchanligi hamda o‗ziga xosligi sezilarli darajada oshganini ko‗rsatdi 

[8]. 

Keys-stadi 2: Nazorat guruhidagi o‗quvchi B. texnik jihatdan to‗g‗ri, ammo standart va bashorat 

qilinadigan o‗yin namoyish etardi. Uning partiyalari kamdan-kam hollarda xatolarga ega bo‗lsa-da, ularda 

tavakkalchilik yoki nostandart g‗oyalar deyarli uchramadi. Uning fikrlash protokollari asosan o‗rgangan 

debyut sxemalarini eslash va tipik taktik zarbalarni izlash bilan cheklangan edi [9]. Bu holat an‘anaviy 

yondashuv ko‗proq to‗g‗ri o‗ynashga o‗rgatishi, ammo ijodiy izlanishga turtki bermasligini ko‗rsatadi. 

Bu kabi sifatiy dalillar miqdoriy natijalarni jonlantirib, individuallashtirilgan dasturning nafaqat 

natijaga, balki o‗quvchilarning fikrlash jarayoniga ham qanday ta‘sir qilganini tushunishga yordam beradi. 

Muhokama. Tadqiqot natijalari individuallashtirilgan shaxmat dasturining o‗quvchilar ijodiy 

qobiliyatlarini rivojlantirishda an‘anaviy guruhli yondashuvdan sezilarli darajada samaraliroq ekanligini 

ishonchli tarzda ko‗rsatdi. Bu muvaffaqiyatning asosiy sababini L.S. Vigotskiyning ―Yaqin rivojlanish 

zonasi‖ (YRZ) nazariyasi bilan bog‗lash mumkin [5]. Individuallashtirilgan dastur har bir o‗quvchining YRZ 
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sini doimiy ravishda aniqlab, unga na juda oson, na haddan tashqari qiyin bo‗lgan, ―scaffolding‖ (qo‗llab-

quvvatlovchi) tamoyiliga asoslangan vazifalarni taqdim etdi. Bu esa o‗quvchilarni o‗z kognitiv chegaralarini 

kengaytirishga undadi, ammo shu bilan birga, muvaffaqiyatsizlikdan qo‗rqish hissini kamaytirdi. Natijada, 

o‗quvchilarda o‗sishga yo‗naltirilgan tafakkur (growth mindset) shakllanib, ular ijodiy rivojlanish uchun 

zarur bo‗lgan ongli va mashaqqatli amaliyot bilan shug‗ullanishga tayyor bo‗ldilar [10]. 

Tajriba guruhining SHIBP ballarida kuzatilgan statistik ahamiyatga ega o‗sish – bu ma‘lum bir 

sohadagi ijodiy qobiliyatlar shunchaki tug‗ma iste‘dod emas, balki maqsadli pedagogik ta‘sir orqali 

shakllantirilishi va rivojlantirilishi mumkin bo‗lgan ko‗nikma ekanligining bevosita dalilidir. Dastur 

o‗quvchilarga nafaqat to‗g‗ri yurishlarni topishni, balki nima uchun bu yurishlar yaxshi ekanligini, qanday 

muqobil variantlar mavjudligini va qanday qilib g‗ayrioddiy, ammo samarali yechimlarni izlash kerakligini 

o‗rgatdi. 

Tadqiqotning ilmiy yangiligi va amaliy ahamiyati. Ilmiy yangiligi: Tadqiqotning asosiy ilmiy 

yangiligi shaxmat sohasida ijodkorlikni o‗lchash uchun mo‗ljallangan, validligi va ishonchliligi tekshirilgan 

SHIBP instrumentining ishlab chiqilganligidadir. Bu metodologiya shaxmat va ijodkorlik haqidagi mavhum, 

anekdotik fikrlardan empirik o‗lchovlarga asoslangan ilmiy tahlilga o‗tish imkonini beradi. U boshqa 

tadqiqotchilar uchun takrorlanishi mumkin bo‗lgan modelni taqdim etadi. 

Amaliy ahamiyati. Tadqiqot natijalari shaxmat o‗qituvchilari va murabbiylari uchun o‗z 

shogirdlarining nafaqat o‗yin natijalarini yaxshilash, balki ularning ijodiy muammolarni yechish 

ko‗nikmalarini rivojlantirish uchun aniq, dalillarga asoslangan yo‗l xaritasini taklif etadi. 

Individuallashtirilgan dasturning tamoyillari – diagnostika, moslashtirilgan mazmun va divergent fikrlashga 

e‘tibor – bevosita sinflarda va shaxmat klublarida joriy etilishi mumkin. 

Ushbu tadqiqotning eng chuqur ahamiyati shundaki, u har qanday tizimli va qoidalarga asoslangan 

sohada ijodkorlikni o‗qitish va baholash uchun universal meta-ramka yaratadi. Bu jarayon to‗rt bosqichdan 

iborat:  

- umumiy ijodkorlik nazariyasini (masalan, Torrens o‗lchovlari) olish;  

- uning komponentlarini ma‘lum bir soha (shaxmat) qoidalari va konteksti doirasida 

operatsionallashtirish;  

- ushbu operatsionallashtirilgan mezonlar asosida baholash vositasini (SHIBP) yaratish;  

- bevosita ushbu mezonlarni rivojlantirishga qaratilgan pedagogik aralashuvni (individuallashtirilgan 

dastur) ishlab chiqish. Bu to‗rt bosqichli yondashuv sohadan mustaqil. ―Shaxmat‖ o‗rniga ―musiqiy 

kompozitsiya‖ni qo‗yish mumkin: ravonlik – bir mavzuga bir nechta melodik variatsiyalar yaratish; 

egiluvchanlik – turli garmonik ketma-ketliklardan foydalanish; o‗ziga xoslik – kutilmagan, ammo samarali 

akkord o‗zgarishi. Demak, bu tadqiqot nafaqat shaxmat haqida, balki har qanday qoidalarga asoslangan 

ko‗nikmani sof texnik mashqdan ijodiy rivojlanish vositasiga aylantirishning universal yondashuvi uchun 

konsepsiya isbotidir. 

Tadqiqotning cheklovlari va kelajakdagi yo‗nalishlar. 

Cheklovlar: Har qanday tadqiqot kabi, bu ish ham ma‘lum cheklovlarga ega. Bularga nisbatan kichik 

tanlanma hajmi, ishtirokchilarning ma‘lum bir yosh guruhi bilan cheklanganligi va tadqiqotning qisqa 

muddatliligi kiradi. Amaliy jihatdan qulay bo‗lsa-da, kvazieksperimental dizayn tasodifiy nazorat ostidagi 

sinovga qaraganda kamroq ichki validlikka ega ekanligini tan olish lozim. 

Kelajakdagi yo‗nalishlar. Kelajakdagi tadqiqotlar uchun bir nechta istiqbolli yo‗nalishlarni belgilash 

mumkin. Bularga ijodiy yutuqlarning vaqt o‗tishi bilan saqlanib qolishini o‗rganish uchun longityud 

tadqiqotlar o‗tkazish; turli yosh guruhlari (jumladan, kattalar) bilan tadqiqotni takrorlash; va ushbu 

metodologiyani boshqa sohalarga, masalan, dasturlashda ijodkorlikni baholash uchun ―Dasturlashda 

Ijodkorlikni Baholash Protokoli‖ni ishlab chiqish kabi vazifalar kiradi. 

Shuningdek, muhokama jarayonida yuzaga kelishi mumkin bo‗lgan ziddiyatli savolga ham to‗xtalish 

lozim: ijodkorlikka e‘tibor berish ―to‗g‗rilik‖ yoki fundamental ko‗nikmalarga putur yetkazmaydimi? 

Tadqiqot shuni ko‗rsatadiki, individuallashtirilgan yondashuv bu xavfni kamaytiradi. O‗quvchilarni ijodiy 

izlanishga undashdan oldin ularning fundamental tushunchalarni o‗zlashtirganligini ta‘minlash orqali, dastur 

tasodifiy yoki asossiz ―ijodiy‖ yurishlarni rag‗batlantirishdan saqlaydi. U tizimli sohadagi haqiqiy ijodkorlik 

qoidalarga qarshi chiqishda emas, balki ularning ichida ishlashini o‗rgatadi. Ijodkorlik – bu shunchaki farqli 

bo‗lish emas, balki maqsadga erishishning yangi va samarali yo‗llarini topa olish qobiliyatidir. 

Xulosa. Ushbu tadqiqot shaxmatni individuallashtirilgan yondashuv asosida o‗qitish jarayonida 

o‗quvchilarning ijodiy qobiliyatlarini baholash uchun mo‗ljallangan kompleks metodikani muvaffaqiyatli 

ishlab chiqdi va uning samaradorligini tasdiqladi. Olingan miqdoriy va sifatiy ma‘lumotlar shuni ko‗rsatdiki, 

har bir o‗quvchining shaxsiy xususiyatlari, o‗rganish sur‘ati va kognitiv uslubini hisobga oladigan pedagogik 

yondashuv an‘anaviy guruhli o‗qitish usullariga qaraganda o‗lchanadigan ijodiy o‗sishni ta‘minlashda ancha 
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ustunlikka ega. Tadqiqotning asosiy xulosasi shundan iboratki, ijodkorlikni rivojlantirish va baholash 

jarayoni tizimli, maqsadli va ilmiy asoslangan bo‗lishi mumkin va bo‗lishi kerak. Taqdim etilgan SHIBP 

instrumenti va individuallashtirilgan dastur modeli nafaqat shaxmat pedagogikasini boyitish, balki ta‘limning 

boshqa sohalarida ham ijodkorlikni o‗qitish va o‗lchashga bo‗lgan yondashuvlarni qayta ko‗rib chiqish 

uchun muhim metodologik asos bo‗lib xizmat qilishi mumkin. 
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BO‗LAJAK OFITSERLARNI TAYYORLASHDA TANQIDIY VA STRATEGIK 

FIKRLASHNING ILMIY-PEDAGOGIK TAHLILI 

 

Turaxujayev Orif Sirojidinovich, 

O‗zbekiston Respublikasi Harbiy xavfsizlik va 

mudofaa universiteti mustaqil izlanuvchisi  

 

Ushbu maqolada tanqidiy va strategik fikrlash tushunchalari pedagogik va kognitiv nuqtai nazardan 

chuqur tahlil qilinadi. Ayniqsa, bo‗lajak ofitserlarni tayyorlash jarayonida mazkur fikrlash turlarini 

shakllantirishning muhimligi va metodik asoslari yoritib beriladi. Muallif tanqidiy fikrlashning tahlil, 

baholash, dalillash va xolis xulosa chiqarish kabi kompetensiyalarini, strategik fikrlashning esa 

prognozlash, oqibatlarni bashorat qilish, tizimli qaror qabul qilish kabi ko‗nikmalarini harbiy ta‘lim 

kontekstida asoslab beradi. Maqolada xalqaro va milliy tadqiqotchilarning fikrlari hamda zamonaviy ta‘lim 

modellari tahlil qilinib, harbiy kadrlarni tayyorlashda tanqidiy va strategik fikrlashni uyg‗un rivojlantirish 

zarurligi ilmiy va amaliy jihatdan asoslangan. 

Kalit so‘zlar: tanqidiy fikrlash, strategik fikrlash, fikrlash modellari, harbiy ta‘lim, kognitiv 

qobiliyatlar, pedagogik yondashuv, intellektual yetuklik, qaror qabul qilish, prognozlash, analitik 

kompetensiyalar. 

 

НАУЧНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ КРИТИЧЕСКОГО И СТРАТЕГИЧЕСКОГО 

МЫШЛЕНИЯ В ПОДГОТОВКЕ БУДУЩИХ ОФИЦЕРОВ 

 

В данной статье представлен глубокий анализ понятий критического и стратегического 

мышления с педагогической и когнитивной точки зрения. В частности, освещаются значение и 

методологические основы формирования этих видов мышления в процессе подготовки будущих 

офицеров. Автор обосновывает такие компетенции критического мышления, как анализ, оценка, 

рассуждение и формулирование объективных выводов, и такие навыки стратегического мышления, 

как прогнозирование, предвидение последствий и системное принятие решений в контексте 

военного образования. В статье анализируются мнения зарубежных и отечественных 

исследователей и современные образовательные модели, а также научно и практически 

обосновывается необходимость гармоничного развития критического и стратегического мышления 

в подготовке военнослужащих.  

Ключевые слова: критическое мышление, стратегическое мышление, модели мышления, 

военное образование, когнитивные способности, педагогический подход, интеллектуальная 

зрелость, принятие решений, прогнозирование, аналитические компетенции. 

 

SCIENTIFIC-PEDAGOGICAL ANALYSIS OF CRITICAL AND STRATEGIC THINKING 

IN THE TRAINING OF FUTURE OFFICERS 

 

This article provides an in-depth analysis of the concepts of critical and strategic thinking from a 

pedagogical and cognitive perspective. In particular, the importance and methodological foundations of the 

formation of these types of thinking in the process of training future officers are highlighted. The author 

substantiates the competencies of critical thinking such as analysis, evaluation, reasoning and drawing 

objective conclusions, and the skills of strategic thinking such as forecasting, predicting consequences, and 

systematic decision-making in the context of military education. The article analyzes the opinions of 

international and national researchers and modern educational models, and the need for the harmonious 

development of critical and strategic thinking in the training of military personnel is scientifically and 

practically justified. 

Keywords: critical thinking, strategic thinking, thinking models, military education, cognitive abilities, 

pedagogical approach, intellectual maturity, decision-making, forecasting, analytical competencies. 

 

Kirish. Fikrlash insonning kognitiv tabiatiga xos bo‗lgan murakkab va ko‗p bosqichli aqliy faoliyat 

bo‗lib, u atrof-muhit hodisalari, ma‘lumotlar va tajribalarni tahlil qilish, umumlashtirish, solishtirish, sabab 

va oqibat aloqalarini anglash, xulosa chiqarish kabi jarayonlardan iborat. Ilmiy adabiyotlarda fikrlash 

kognitiv funksiyalar ichida eng yuqori tartibdagi faoliyat sifatida ta‘riflanadi. U insonning idrok, xotira, 

tafakkur va nutq faoliyati bilan uzviy bog‗liq holda amalga oshadi. Jumladan, L.S.Vgotskiy fikrlashni 
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―insonning voqelikni anglash va qayta qurishga qaratilgan ijtimoiy ta‘riflangan nutqiy faolligi‖ deb 

ta‘kidlaydi [1, 35], J.Piaje esa fikrlashni individual kognitiv rivojlanish bosqichi sifatida qarab, uning 

induktiv va deduktiv tarzda namoyon bo‗lishini ilmiy asoslab beradi [2, 48]. 

Fikrlash faqat ma‘lumotlarni qayta ishlash emas, balki muammoni hal qilish, vaziyatni tahlil qilish va 

unga nisbatan munosabat bildirish imkoniyatini yaratadi. Ta‘lim-tarbiya jarayonida fikrlashning shakllanishi 

va rivojlanishi – shaxsning bilim olish, tanlash, ijod qilish va eng muhimi, qaror qabul qilish qobiliyatini 

oshirishga xizmat qiladi. Xususan, harbiy ta‘lim tizimida fikrlash faolligini shakllantirish strategik vazifa 

hisoblanadi. Bu esa nafaqat nazariy bilimlar, balki aniq va murakkab sharoitlarda mustaqil, asosli va oqilona 

qaror qabul qila olish qobiliyatini talab etadi. 

Fikrlash ta‘lim jarayonining markaziy psixologik-pedagogik kategoriyasi bo‗lib, bilimlarni anglash, 

ma‘nolarni tushunish, muammoli vaziyatni tahlil qilish, yechim topish va qaror qabul qilish jarayonlarini 

ta‘minlaydi. U o‗quvchining aqliy rivojlanishi, mustaqillikka intilishi va ijodiy qobiliyatlarining 

shakllanishida asosiy vosita sifatida namoyon bo‗ladi. Ta‘lim mazmuni, shakli va metodlari qay darajada 

fikrlash faolligini talab qilsa, o‗sha darajada ta‘lim samaradorligi oshadi. 

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Zamonaviy pedagogikada tan olingan nuqtai nazarga ko‗ra, 

fikrlashni rivojlantirish o‗quvchilarda faqat bilim olish emas, balki bilimni qayta ishlash, qo‗llash, tahlil 

qilish va baho berish kabi yuqori tartibdagi kognitiv faollikni shakllantiradi. Xususan, B.Blum 

taksonomiyasida yuqori darajali tafakkur faoliyatlari – tahlil, sintez va baholash – fikrlash jarayonining 

tarkibiy qismi sifatida namoyon bo‗ladi [3]. Harbiy ta‘lim tizimida esa bu jarayon yanada dolzarb 

ahamiyatga ega. Chunki ofitserlik kasbi faqat texnik tayyorgarlikni emas, balki axborotni tezda tahlil qilish, 

vaziyatni baholash va sharoitga mos strategik qarorlar qabul qilish qobiliyatini talab etadi. Shu bois, ta‘lim 

jarayonida fikrlashni rivojlantiruvchi metodlar, texnologiyalar va muhitni yaratish nafaqat o‗quv natijalarini, 

balki shaxsiy va kasbiy salohiyatni ham belgilaydi. 

Bugungi tez o‗zgaruvchan va murakkablashib borayotgan global harbiy-siyosiy sharoitda bo‗lajak 

ofitserlardan faqat nazariy bilimlar va amaliy ko‗nikmalar emas, balki yuqori darajadagi tafakkur faolligi, 

ya‘ni tanqidiy va strategik fikrlashga asoslangan qaror qabul qilish qobiliyati talab etiladi. Zamonaviy harbiy 

xizmatda vaziyatni tez tahlil qilish, taxmin qilish, prognozlash, oqibatlarni baholash va maqbul yechim 

topish ofitser shaxsining ma‘naviy-axloqiy barkamolligi bilan bir qatorda fikrlash qobiliyatiga ham bog‗liq. 

Yuqori bosqichli fikrlashning: tahlil, sintez, baholash va kreativ yechimlar yaratish kabi 

jarayonlarining rivojlanishi harbiy rahbarning kasbiy yetukligi va tezkor qaror qabul qilish qobiliyatini 

ta‘minlaydi. Shu nuqtai nazardan qaralganda harbiy ta‘lim tizimida o‗quv mashg‗ulotlarini shunchaki 

ma‘lumot berishga emas, balki mustaqil fikrlashni faollashtirishga yo‗naltirish strategik zaruratga aylangan. 

Binobarin, harbiy kadrlarni tayyorlashda yuqori darajali tafakkur faolligini shakllantirish fuqarolik jamiyatini 

himoya qila oladigan intellektual salohiyatli shaxsni vujudga keltirishning asosiy pedagogik sharti 

hisoblanadi. Xususan, ofitserlik salohiyatini shakllantirishda fikrlashning yuqori bosqichlarini rivojlantirish – 

murakkab va noan‘anaviy sharoitlarda tezkor va mas‘uliyatli qarorlar qabul qilish, tanqidiy tahlil asosida 

ma‘lumotlar bilan ishlash, jamoa bilan strategik muloqot qilish, ehtimoliy tahdidlarni oldindan anglash, 

resurslarni oqilona taqsimlash va yuksak darajadagi axloqiy yechimlarga intilish kabi jihatlarni qamrab oladi. 

Shu bois mazkur yo‗nalishdagi pedagogik tadqiqotlar zamonaviy harbiy ta‘lim tizimining sifatini oshirishda 

muhim omil bo‗lib xizmat qiladi. 

Fikrlash inson ongining boshqa kognitiv jarayonlari bilan chambarchas bog‗liq bo‗lgan, aqliy 

faoliyatning eng yuqori shakli hisoblanadi. U turli shakl va darajalarda namoyon bo‗lib, shaxsning bilim 

olish, ularni qayta ishlash va yangi holatlarga mos ravishda qo‗llash qobiliyatini belgilaydi. Ta‘lim 

jarayonida fikrlashning har xil turlaridan foydalanish ta‘lim oluvchilarning faol intellektual ishtiroki, 

muammoli vaziyatlarga yechim topishi va tahliliy kompetensiyalarini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb 

etadi. Shuning uchun fikrlash turlarini tasniflash va ularning ta‘limiy vazifalar bilan uyg‗unligini aniqlash 

pedagogik jarayon samaradorligini oshirishning muhim nazariy-amaliy asosidir. 

Fikrlash turlari insonning aqliy faolligini qanday usulda amalga oshirayotganini ko‗rsatadi. Ta‘lim 

jarayonida turli vaziyatlar va maqsadlar uchun turli fikrlash turlari faollashadi. Reproduktiv fikrlash 

mavjud bilim va qoidalar asosida masalani yechish, ya‘ni avvaldan ma‘lum bo‗lgan yechimni qayta qo‗llash 

asosida amalga oshadi. Bu tur ta‘limda ko‗pincha qayta yodlash va stereotip yechimlar bilan bog‗liq. 

Produktiv fikrlash esa yangi yechimlarni yaratish, vaziyatga yangicha yondashishni nazarda tutadi. U 

ijodkorlikka va innovatsion yechimlarga olib keluvchi kognitiv jarayondir. Intuitiv fikrlash tajriba va ong 

osti ma‘lumotlari asosida to‗g‗ridan-to‗g‗ri xulosa chiqarish jarayoni bo‗lib, ba‘zi holatlarda qisman to‗g‗ri, 

lekin asoslanmagan yechimlar beradi. U tezkor qaror qabul qilishda ko‗mak beradi. Refleksiv fikrlash 

shaxsning o‗z fikri, bilimi va qarorlari ustida o‗ylash qobiliyatidir. Bu turda inson o‗z fikrlash jarayonini 

tahlil qiladi, uning asoslanganligini tekshiradi va zarur holda qayta ko‗rib chiqadi. Ijodiy fikrlash 
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standartdan tashqari, kreativ yondashuvni anglatadi. U fantaziya, assotsiatsiya va analogiyalar orqali yangi 

g‗oyalarni yaratishni o‗z ichiga oladi. Tanqidiy fikrlash dalillarni tahlil qilish, fikrlarni baholash, 

manbalarni ishonchlilik nuqtai nazaridan tekshirish va xolis xulosalar chiqarish jarayonidir. Bu tur, ayniqsa, 

axborot tanlash va qarama-qarshi fikrlar o‗rtasida yechim topishda muhim ahamiyat kasb etadi. Strategik 

fikrlash esa muammolarga keng qamrovli, istiqbolni hisobga olgan, oqibatlarni oldindan ko‗ra bilish asosida 

yondashishni anglatadi. U qaror qabul qilishda maqsadga yo‗naltirilgan, tizimli va uzoq muddatli yechimlar 

yaratishni talab qiladi. 

Tadqiqot metodologiyasi. Fikrlashning har bir turi ta‘lim jarayonida ma‘lum holatda alohida foyda 

keltiradi. Ammo tanqidiy va strategik fikrlash maxsus shart-sharoitlar talab qiladigan, yuqori kognitiv 

salohiyatni yuzaga chiqaradigan turlar bo‗lib, ayniqsa harbiy tayyorgarlikda alohida pedagogik vazifa 

sifatida namoyon bo‗ladi. Tanqidiy va strategik fikrlash insonning yuqori darajali kognitiv qobiliyatlariga 

taalluqli bo‗lib, ular bilish jarayonlarining eng murakkab va funksional samarali shakllaridandir. Kognitiv 

psixologiya nuqtai nazaridan qaralganda tanqidiy fikrlash axborotni tahlil qilish, manbalarni baholash, 

xulosalarni asoslash va fikrlarning mantiqiy mosligini tekshirish jarayoni sifatida tavsiflanadi. Strategik 

fikrlash esa muammoni umumiy tahlil qilish, vaziyatni modellashtirish, istiqbolni baholash va oqibatlarni 

oldindan ko‗ra bilish asosida maqsadga muvofiq qaror qabul qilish qobiliyatidir. Bu ikki turdagi fikrlash 

shakli insonning bilimni faqat o‗zlashtirishi emas, balki undan maqsadga muvofiq va mas‘uliyatli 

foydalanishini ta‘minlaydi. Ushbu fikrni amerikalik tadqiqotchi Dayana Xalpern quyidagicha ta‘riflaydi: 

―Tanqidiy fikrlash – bu muammolarni hal qilish va qaror qabul qilish maqsadida bilimni faol, maqsadga 

yo‗naltirilgan va mantiqiy qo‗llash qobiliyatidir‖ [4, 14]. 

Kognitiv tizim nuqtai nazaridan tanqidiy fikrlash orqali subyekt axborotdagi ziddiyatlarni aniqlaydi, 

mantiqiy nomuvofiqliklarni hal qiladi, xulosalarni qayta baholaydi. Strategik fikrlash esa insonning voqelikni 

o‗zaro bog‗liqlikda ko‗rishini, ko‗p bosqichli yechimlarni rejalashtirishini va o‗z maqsadlarini tizimli 

ravishda amalga oshirishini ta‘minlaydi. Bu jarayonlar neyropsixologiyada prefrontal bo‗lim bilan bog‗liq 

oliy kognitiv funksiyalar sifatida belgilangan bo‗lib, ular qaror qabul qilish, prognozlash, tanlash va 

rejalashtirish qobiliyatlarini shakllantiradi. Shu jihatdan harbiy ta‘lim tizimida tanqidiy va strategik fikrlashni 

rivojlantirish kognitiv qobiliyatlarni emas, balki strategik tafakkurga ega intellektual yetakchini 

tarbiyalashning poydevoridir. 

Zamonaviy ta‘limda shaxsning fikrlash faolligini shakllantirish va rivojlantirish maqsadida turli 

nazariy modellar va metodik yondashuvlar ishlab chiqilgan. Ushbu modellar asosan kognitiv psixologiya, 

pedagogika, neyropedagogika va ma‘lumotni qayta ishlash nazariyalariga tayanadi. Eng ko‗p qo‗llaniladigan 

modellardan biri B.Blum taksonomiyasi bo‗lib, u fikrlashni bilim, tushunish, qo‗llash, tahlil, sintez va 

baholash kabi bosqichlarga ajratadi [3, 8-12]. Bu model ta‘lim jarayonida faqat ma‘lumotlarni o‗zlashtirish 

emas, balki ularni tahlil qilish va xolis xulosalar chiqarishga yo‗naltirilgan vazifalar tuzishga xizmat qiladi. 

Shuningdek, Kosta va Kallikning ―Higher Order Thinking Skills‖ (Yuqori darajali fikrlash ko‗nikmalari) 

modeli, [5] Dyuining ―refleksiv fikrlash‖ nazariyasi, [6, 23] Ennisning tanqidiy fikrlash kompetensiyalari 

modeli [7] hamda Toni Rayanning ―12 ta fikrlash kaliti‖ modullari [8]  ta‘limni faollashtiruvchi va shaxsning 

fikrlash qobiliyatini bosqichma-bosqich shakllantiruvchi vositalar sifatida ta‘riflanadi. 

Ofitserlarni tayyorlash jarayonida mazkur modellar alohida ahamiyat kasb etadi. Chunki harbiy kadr 

faqat axborotni o‗zlashtirishi emas, balki u bilan mustaqil ishlay olishi, tahlil qilishi, tahdid va muammolarni 

prognoz qilishi, qaror qabul qilish jarayonida mas‘uliyatli va tizimli yondashuv ko‗rsata olishi lozim. Bunday 

yuqori darajali aqliy faollikni ta‘minlash uchun ta‘lim jarayoni maxsus rejalashtirilgan fikrlash modellariga 

asoslanishi zarur. Ayniqsa, tanqidiy va strategik fikrlashga qaratilgan mashg‗ulotlarda keyc-metod, ssenariy 

tahlili, ―o‗yla–juftlash–ulash‖ (Think–Pair–Share), intellekt-karta, muammoli vaziyatlar, qaror qabul qilish 

matritsalari kabi modellar juda samarali hisoblanadi. Ular ofitser kadrlarda vaziyatli tahlil qilish, ma‘lumot 

manbalarini tanlash va ular asosida anglangan strategiyani shakllantirish qobiliyatini rivojlantiradi. Shu 

tariqa ta‘limda qo‗llaniladigan fikrlash modellari orqali bo‗lajak ofitserlar harbiy-kasbiy faoliyat uchun zarur 

bo‗lgan axborotni tahlil qilish, uzoqni ko‗ra bilish va qaror qabul qilishga doir kognitiv ko‗nikmalarni tizimli 

shaklda egallashlari mumkin bo‗ladi. 

Tanqidiy fikrlash tushunchasi xalqaro va milliy ilmiy adabiyotlarda turli pedagogik va psixologik 

yondashuvlar asosida izohlangan bo‗lib, har bir tadqiqotchi uning muayyan jihatlariga alohida urg‗u beradi. 

R.Ennis tanqidiy fikrlashni ―ishonchli va asoslangan qaror qabul qilish uchun ma‘lumotlarni tahlil qilish va 

baholashga qaratilgan oqilona va refleksiv fikrlash‖ deb ta‘riflaydi [9, 10]. R.Ennis tanqidiy fikrlashni 

refleksiv, ya‘ni fikrlash jarayoniga nisbatan ongli munosabat asosida tashkil etilgan faoliyat deb qaraydi. U 

bu qobiliyatni oqilona qaror qabul qilish maqsadi bilan bog‗laydi. Ennis modeli, asosan, ta‘limda mustaqil 

fikrlash va baholash ko‗nikmalarini shakllantirishga asos bo‗ladi. 
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Dayana Xalpern esa tanqidiy fikrlashni ―muammolarni hal qilish va qaror qabul qilish maqsadida 

bilimni faol, maqsadga yo‗naltirilgan va mantiqiy qo‗llash qobiliyati‖ sifatida ta‘riflaydi [8, 14]. Uning 

ta‘kidlashicha, tanqidiy fikrlash shaxsdagi mantiqiylik, sabr-toqat, dalillarga asoslangan fikr yuritish va 

muqobil nuqtai nazarlarni hisobga olish salohiyatini rivojlantiradi. D.Xalpern esa ta‘rifda maqsadga 

yo‗naltirilganlik va amaliy qo‗llash jihatlariga alohida e‘tibor qaratadi. U tanqidiy fikrlashni faqat nazariy 

anglash emas, balki ish yuritish, qaror qabul qilish va muammolarni hal qilish qobiliyati sifatida ta‘riflaydi. 

Bu esa harbiy va kasbiy tayyorgarlikda juda muhim omildir. 

Piter Pol tanqidiy fikrlashni ―Ishonchli fikr bildirish, dalillarga tayangan holda baholash va xolis 

xulosalar chiqarishga intilish‖ deb ta‘riflaydi [10, 4]. Uning fikriga ko‗ra, tanqidiy fikrlash o‗zini va 

boshqalarni xolis va tizimli baholash, intellektual kamtarlik va asoslangan bahslash qobiliyatini 

shakllantiradi. P.Pol tanqidiy fikrlashni intellektual fazilat sifatida ko‗radi. Uning ta‘rifida intellektual 

kamtarlik, xolislik, mustaqil baholash kabi fazilatlarga urg‗u berilgan. Bu jihat ta‘lim jarayonida faqat 

fikrlash qobiliyatini emas, balki intellektual axloqni shakllantirish zarurligini ham ta‘kidlaydi. 

Rus tadqiqotchisi I.A.Alekseev tanqidiy fikrlashni ―shaxsning ijtimoiy va axloqiy nuqtai nazardan 

dalillarga asoslangan, mustaqil va mantiqiy fikrlash qobiliyati‖ sifatida ta‘riflaydi [11, 19]. U tanqidiy 

fikrlashni shaxsning ijtimoiy-axloqiy barkamolligi bilan bog‗liq holda tavsiflaydi va uni insonning 

intellektual mustaqilligi sifatida qaraydi. I.A.Alekseevning ta‘rifi ijtimoiy-axloqiy kontekstda berilgan bo‗lib, 

u tanqidiy fikrlashni shaxsning insonparvarlik va ma‘naviy yetuklikka asoslangan intellektual mustaqilligi 

sifatida qaraydi. Bu ta‘rif pedagogik jarayonda tanqidiy fikrlashning tarbiyaviy vazifasini ham yoritadi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili. Ushbu ta‘riflarni tahlil qilish shuni ko‗rsatadiki, tanqidiy 

fikrlash faqat tahlil yoki baholash jarayoni emas, balki intellektual, amaliy, axloqiy va ijtimoiy funksiyalarga 

ega bo‗lgan kompleks aqliy qobiliyatdir. Undan ta‘limda foydalanish shaxsning bilimga bo‗lgan 

munosabatini o‗zgartirib, fikrlash madaniyatini, haqiqatni tan olish qobiliyatini, intellektual mustaqillikni 

shakllantiradi. Ayniqsa, ofitserlar tayyorlash tizimida bunday ko‗nikma murakkab qarorlarni oqilona qabul 

qilish, strategik tahlil qilish va jamoaviy mas‘uliyatni his qilish uchun zarur asosdir. Shu sababli, pedagogik 

amaliyotda tanqidiy fikrlashni rivojlantirish modellari shunchaki o‗quv metodi emas, balki inson ongini 

shakllantiruvchi, faol fuqarolik va mas‘uliyatli yetakchilik tafakkurini yaratadigan mexanizm sifatida 

ko‗rilishi lozim. 

Tanqidiy fikrlash turi ma‘lum bilimlardan oqilona foydalanish, mantiqiy bog‗lanishlarni aniqlash va 

mustaqil xulosa chiqarish jarayonlarini qamrab oladi. Shuning uchun tanqidiy fikrlashning asosiy 

kompetensiyalari quyidagilarni o‗z ichiga oladi: 

1. Tahlil qilish (analitik qobiliyat). Tanqidiy fikrlashning asosiy o‗zagi tahlil qobiliyati hisoblanadi. 

Bu kompetensiya ma‘lumot, g‗oya, dalil va manbalarni qismlarga ajratib, ularning o‗zaro munosabati va 

ta‘sirini anglashni nazarda tutadi. Bunda shaxs vaziyatni xolis ko‗rib chiqishi, fakt va fikrni farqlashi, 

axborotni mazmuniy tuzilishi bo‗yicha tahlil qilishi talab etiladi. 

2. Baholash. Axborot, dalil va manbalarning ishonchliligini, dolzarbligi va ahamiyatini aniqlash 

tanqidiy fikrlashning baholash kompetensiyasi orqali amalga oshiriladi. Ushbu qobiliyat insonni himoyali 

fikr yuritishdan, ta‘sirga tez berilmaslikdan saqlaydi. Baholash jarayonida shaxs ma‘lumotning manbasini, 

mantiqiy bog‗liqligini va potensial xatolarini hisobga oladi. 

3. Dalillash (argumentatsiya qilish). Tanqidiy fikrlash shaxsni fikrlarini asosli va dalillarga tayangan 

holda ifoda etishga majbur etadi. Dalillash kompetensiyasi shundan iboratki, shaxs o‗zi bildirgan har bir fikr 

yoki xulosani mantiqiy, axborotli va ishonchli manbalar bilan qo‗llab-quvvatlay olishi lozim. Bu jarayonda 

muqobil fikrlarga munosabat ham asoslangan bo‗lishi kerak. 

4. Xulosa chiqarish. Muammoli vaziyatlar va axborot tahlili natijasida shaxs mantiqiy va xolis 

xulosalar chiqarishi talab qilinadi. Tanqidiy fikrlashdagi xulosa subyektiv emas, dalillar, faktlar va tahlil 

qilingan ma‘lumotlar negizida shakllanadi. Bu shaxsning qaror qabul qilish jarayonidagi aniqlik va 

mas‘uliyatini ta‘minlaydi. 

5. Salbiy ta‘sirdan xoli fikr yuritish. Tanqidiy fikrlashning yana bir muhim kompetensiyasi 

shaxsning shaxsiy hissiyotlar, ta‘sirlar, stereotiplar va manipulyatsiyadan xoli holda fikr yuritishidir. Bu 

qobiliyat o‗ziga xos intellektual kamtarlikni, xolislikni va dalilga tayangan fikr bildirishni ta‘minlaydi. 

Bunday yondashuv ofitserlar uchun juda muhim, chunki ular tezkor va salbiy ta‘sirlardan xoli holda, 

mas‘uliyatli qarorlar qabul qilishlari kerak. 

Ushbu kompetensiyalar tanqidiy fikrlashning tarkibiy qismi bo‗lib, ta‘lim jarayonida ularni 

bosqichma-bosqich rivojlantirish talab etiladi. Ayniqsa, bo‗lajak ofitserlar uchun ushbu kompetensiyalarni 

shakllantirish – murakkab va ziddiyatli vaziyatlarda xolis va tezkor yechim topish qobiliyatini ta‘minlaydi. 

Tanqidiy fikrlash nafaqat ma‘lum bir sohadagi muammolarni hal qilishda, balki barcha hayotiy 

vaziyatlarda faol va oqilona qaror qabul qilishda qo‗l keladigan universal fikrlash uslubi hisoblanadi. U 
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shaxsning bilimi, tajribasi va tushunchalarini tahlil qilish, qayta baholash va rivojlantirish imkonini yaratadi. 

Bu fikrlash turining universalligi shundaki, u fanlar, kasblar, hayot sohalari va ijtimoiy munosabatlarda teng 

darajada tatbiq etiladi. Shuning uchun ham u XXI asrdagi asosiy ―ma‘naviy kompetensiya‖lardan biri 

sifatida qaralmoqda. 

Tanqidiy fikrlashning eng muhim afzalliklaridan biri shaxsda mustaqil fikrlash qobiliyatini 

rivojlantirishidir. Bu qobiliyat insonning o‗z fikrini boshqalar fikridan farqlash, unga tanqidiy munosabatda 

bo‗lish, manbalarni shubha ostida ko‗ra olish va muqobil nuqtai nazarlarga nisbatan munosabat ko‗rsata 

bilish salohiyatini shakllantiradi. Shuningdek, tanqidiy fikrlash yordamida inson ma‘lumotlarning 

chalg‗ituvchi yoki manipulyativ xususiyatlarini farqlaydi, axborotni filtrlab qabul qiladi. Ushbu fikrlash 

uslubi insonning muammoli vaziyatda oqilona yo‗l topish qobiliyatini oshiradi. Masalan, harbiy sohada 

ofitser tanqidiy fikrlash orqali tezkor tahlil, xavfni baholash va oqibatlarni taxminlash asosida strategik qaror 

qabul qilishi mumkin. Bu esa uning kasbiy ishonchini, mas‘uliyatini va psixologik barqarorligini 

mustahkamlaydi. Bundan tashqari tanqidiy fikrlash ijtimoiy munosabatlarda ham muhim vosita bo‗lib, 

insonning muloqotda xolislik saqlashi, boshqalar fikrini tinglashi va konstruktiv munosabat saqlashiga 

yordam beradi. Jahon tajribasida tanqidiy fikrlashni umumiy ta‘limning barcha bosqichlarida shakllantirishga 

yo‗naltirilgan maxsus dasturlar, metodikalar va ta‘lim standartlari yaratilgan. Masalan, P.Pol va L.Elderning 

ta‘kidlashicha, ―Tanqidiy fikrlash shaxsda mustaqil hayotiy pozitsiyani shakllantiradi, u o‗z bilimini tanqidiy 

qayta ko‗rib chiqishga va undan foydalanishga qodir bo‗ladi‖ [10, 9]. 

Zamonaviy murakkab va o‗zgaruvchan dunyoda samarali faoliyat yuritish, ayniqsa, tizimli qaror qabul 

qilish strategik fikrlash qobiliyatiga bog‗liq. Strategik fikrlash bu insonning mavjud vaziyatni keng 

qamrovda tahlil qilishi, istiqbolni oldindan ko‗ra bilishi va uzoq muddatli maqsadlarga erishish yo‗lida 

oqilona yo‗l tanlay olish qobiliyatidir. U jonli tafakkur jarayoni sifatida muammoning ildiz sabablarini 

anglash, turli yechim ssenariylarini baholash va kelgusi oqibatlarni bashorat qilish asosida qaror qabul 

qilishni nazarda tutadi. Ayniqsa, harbiy tayyorgarlikda strategik fikrlashni shakllantirish ofitserlarning 

keskin, ziddiyatli va murakkab sharoitlarda mas‘uliyatli yechim topish qobiliyatini rivojlantirishda hal 

qiluvchi ahamiyatga egadir. 

Strategik fikrlash zamonaviy insonning murakkab va noaniq sharoitlarda oqilona qaror qabul qilish 

qobiliyatini namoyon etuvchi oliy darajadagi fikrlash turidir. U shaxsdan vaziyatni keng qamrovda baholash, 

voqelikni tizimli tahlil qilish, istiqbolni oldindan ko‗ra bilish, turli ssenariylarni prognoz qilish va maqsadga 

muvofiq yo‗nalishda harakat qilishni talab qiladi. Ilmiy adabiyotlarda strategik fikrlashga berilgan ta‘riflar 

uning ko‗p qirrali va murakkab xususiyatlarini ochib beradi. Amerikalik mutaxassis Rassel Akoff strategik 

fikrlashni ―Mavjud vaziyatda harakat qilmasdan, avval kelajakda nimalar bo‗lishi mumkinligini tasavvur 

qilish va ana shu tasavvur asosida qaror qabul qilish jarayoni‖ sifatida ko‗radi [12,15]. Uningcha, strategik 

fikrlash maqsadga yo‗nalgan rejali va oldinni ko‗ra biluvchi tafakkurni anglatadi. Olim strategik fikrlashni 

kelajakka qaralgan, preventiv va prognostik fikrlash sifatida talqin qiladi. Unga ko‗ra, inson voqelikda faol 

harakatga o‗tishdan avval vaziyatning istiqbolini to‗liq ko‗ra bilishi lozim. Bu yondashuvda strategik fikrlash 

vaziyatni oldindan bashorat qilish, intuitiv ssenariy tuzish va oqibatlarni baholash qobiliyati sifatida 

namoyon bo‗ladi. Bu ta‘rif ayniqsa menejment, harbiy ish va boshqaruv qarorlarini tayyorlashda juda 

ahamiyatli. Unda harakat emas, fikrlash orqali istiqbolni tuzish markazga qo‗yilgan. 

Bu fikrni Genri Minsberg ham qo‗llab-quvvatlaydi [13, 107]. Unga ko‗ra, strategik fikrlash shaxsni 

shaxmatchi kabi bir necha qadam oldinni ko‗ra bilishga va tezkor intuitiv qarorlar qabul qilishga tayyorlaydi. 

Minsberg strategik fikrlashning dual tabiati, ya‘ni analitiklik va ijodkorlik uyg‗unligini ta‘kidlaydi. Bu yerda 

strategik fikrlash nafaqat mantiqiy tahlil, balki intuitsiya, tajriba va tezkor idrok elementlarini qamrab oladi. 

Ushbu qarashga ko‗ra, strategik fikrlash doim ratsional va bosqichma-bosqich emas, balki ba‘zida jo‗shqin 

intuitiv yechimlarga ham suyanadi. Bu tahlil harbiy tayyorgarlikda juda mos, chunki harbiy qarorlar 

ko‗pincha intuitsiya va ma‘lum tahlil uyg‗unligida qabul qilinadi. 

Psixolog Gerd Gigerenzer esa strategik fikrlashni ―Belgisizlik sharoitida sodda, lekin ishonchli qaror 

topish uchun inson intuitsiyasi va tezkor tahliliy qobiliyatini birlashtiruvchi jarayon‖ sifatida izohlaydi [14, 

34]. Bu ta‘rifda strategik fikrlash ongli va ong osti jarayonlarini uyg‗unlashtiruvchi qobiliyat sifatida talqin 

qilinadi. Gigerenzer strategiyani belgisizlik sharoitida qo‗llanadigan fikrlash turi sifatida ko‗radi. U 

insonning ―ong osti tuyg‗usi‖ deb ataladigan intuitiv qobiliyatini bilim bilan uyg‗unlashtirishni muhim deb 

hisoblaydi. Bu nuqtai nazar kognitiv psixologiyaga asoslangan bo‗lib, ma‘lumot yetishmagan sharoitda ham 

oqilona yechim topish uchun shaxsiy tajriba va tezkor fikrlashni aktivlashtirish zarurligini ko‗rsatadi. Ushbu 

yondashuv operativ qaror qabul qilish uchun juda mosdir. 

O‗zbek tadqiqotchilari ham strategik fikrlashga yuksak pedagogik-metodologik ahamiyat qaratadilar. 

Masalan, A.H.Qodirov ta‘kidlashicha, ―Strategik fikrlash – bu shaxsning kelajakdagi maqsadli harakatlari 

uchun asos yaratadigan, vaziyatlarni tahlil qilish, oqibatlarni bashorat qilish va optimal yechimlarni tanlay 
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olish qobiliyatidir‖ [15, 63]. Olim strategik fikrlashning maqsadga yo‗naltirilganligi, oqibatni baholash va 

optimal yechimni tanlash qobiliyati alohida ta‘kidlangan. Bu ta‘rif milliy harbiy ta‘lim modeli uchun mos 

bo‗lib, samaradorlik, mas‘uliyat va rejalashtirish elementlarini qamrab oladi. Unda strategiya tasavvur emas, 

maqsadga yetaklovchi harakatning mantiqiy asosi sifatida talqin qilinadi. 

M.Y.Rahmonov esa uni ―Inson ongining istiqbolni hisobga olgan holda axborotni qayta ishlash, 

tanlash va prognozlashga qodir holda faollashuvi‖ sifatida ko‗radi [16, 41]. Mutaxassis ushbu fikrlarida 

kognitiv yondashuvga suyangan. Unda strategik fikrlash axborotni qayta ishlash, tanlash va prognozlash 

jarayoni sifatida tavsiflanadi. Bu ta‘rif psixologik-mexanik qarashni emas, aqliy jarayonlar tizimini 

ko‗rsatadi. Axborotni qayta ishlash jarayoni ta‘limda ko‗proq kognitiv-kreativ vazifalar, modellashtirish va 

muammoli tahlil bilan bog‗liqdir. 

Shuningdek, D.S.Alimov ta‘kidlaydiki, ―Strategik fikrlash insonning ma‘lum vaziyatda shoshma-

shosharlikdan xoli, tizimli va dalillarga asoslangan qaror qabul qilish qobiliyati bo‗lib, u prognozlash, 

modellashtirish va rejalashtirish jarayonlari bilan bog‗liq‖ [17, 58]. Alimov strategik fikrlashni shoshma-

shosharlikdan xoli holda qaror qabul qilish, ya‘ni sabr, tahlil va rejalashtirish orqali amalga oshiriladigan 

murakkab jarayon sifatida talqin qiladi. Unda emotsional ta‘sirlardan holi holda harakat qilish, mantiqiy 

rejalash va oqilona yechimlarni tanlashga urg‗u beriladi. Bu ta‘rif strategik fikrlashning intellektual va 

axloqiy barqarorlikka asoslangan qirrasini ochib beradi. Yuqoridagi ta‘riflardan ko‗rinib turibdiki, strategik 

fikrlash bu faqat biror maqsad yoki reja haqida fikr yuritish emas, balki faktlar, tahlil, prognoz, intuitsiya va 

modellashtirishni uyg‗unlashtirgan holda oqilona qaror qabul qilish jarayonidir. Har bir muallif ta‘rifida 

ushbu jarayonning ma‘lum jihati (masalan, intuitsiya, maqsad, rejalashtirish, prognostik tahlil) asosiy nuqta 

sifatida ajratib ko‗rsatilgan. Zamonaviy harbiy xizmatda qaror qabul qilish jarayoni faqat texnik bilim va 

ma‘muriy boshqaruvga tayanadigan mexanik faoliyat emas, balki murakkab tahlil, prognozlash va maqsadga 

muvofiq strategiya yarata olishga asoslangan intellektual amaliy faoliyatdir. Bu esa strategik fikrlash kabi 

yuqori darajali kognitiv qobiliyatning zarurligini taqozo etadi. Harbiy rahbar uchun strategik fikrlash bu 

faqat operativ qaror qabul qilish emas, balki o‗z qarorlarining uzoq muddatli oqibatlarini to‗la anglab, 

ma‘lumotlarga tayangan holda tizimli rejalashtirish va boshqaruvni amalga oshirish qobiliyatidir. 

Mukammal strategik fikrlash qobiliyatiga ega bo‗lgan ofitser kutilmagan, ziddiyatli va tez o‗zgaruvchi 

sharoitlarda vaziyatni to‗g‗ri baholaydi, mantiqiy va intuitiv yechimlarni uyg‗unlashtiradi, resurslardan 

oqilona foydalanadi, jamoa ichida muvofiqlikni saqlaydi hamda qarorlarining strategik maqsadlarga xizmat 

qilishiga erishadi. Bu borada R.Akoffning ta‘kidlashicha, ―Strategik fikrlash kelajakdagi yechimlarni 

oldindan tasavvur qilish orqali oqilona yo‗l tanlash imkonini yaratadi‖ [12. 17]. Harbiy qaror qabul qilish 

jarayoni ko‗pincha ma‘lumotlar yetishmasligi, yuqori darajadagi xavf, ziddiyat va vaqt tanqisligi sharoitida 

kechadi. Bunday holatda strategik fikrlash shaxsga mantiqiylik bilan tahlil qilish, tezkor baholash, falsafiy 

keng qamrovda qarash va turli oqibatlarini oldindan ko‗ra bilish imkoniyatini yaratadi. Ayniqsa, komandirlik 

darajasidagi qarorlar jamoaviy salohiyat, siyosiy-iqtisodiy vaziyat va geostrategik manfaatlarni ham hisobga 

olishni talab qiladi. Bundan tashqari, strategik fikrlash harbiy kadrda rejalashtirish, prognozlash, ssenariy 

yaratish, dinamik tahlil, variantlarni solishtirish va optimal yechimni tanlash kabi universal qobiliyatlarni 

rivojlantiradi. Bu jarayonlarda harbiy bilim bilan bir qatorda tanqidiy tahlil, axborotni to‗g‗ri qayta ishlash va 

mantiqiy xulosa chiqarish kabi yuqori kognitiv ko‗nikmalarning uyg‗unligi muhim ahamiyat kasb etadi. 

Strategik fikrlashning mazmuni faqat muammoni anglash bilan cheklanmaydi, balki uning yechimini 

istiqbol nuqtai nazaridan ko‗ra bilish, oqibatlarni baholash va faol qaror qabul qilish qobiliyati bilan 

uyg‗unlashgan. Ushbu fikrlash turi shaxsda bir qator yuqori kognitiv qobiliyatlarni shakllantiradi va 

faollashtiradi. Xususan, strategik fikrlashga xos qobiliyatlar quyidagilardan iborat: 

1. Keng qamrovli tahlil qobiliyati. Strategik fikrlovchi shaxs ma‘lumotlar, omillar va jarayonlarni 

nafaqat vertikal (muammo darajalari bo‗yicha), balki gorizontal (turli sohalar, komponentlar o‗rtasidagi 

bog‗liqlik) bo‗yicha ham tahlil qila oladi. Bunday tahlil vaziyatni qismlarga ajratish emas, balki ularni yaxlit 

tizim sifatida ko‗rish qobiliyatini talab qiladi. Harbiy sharoitda bu qobiliyat operativ, taktik va strategik 

darajalarni bir vaqtda his etishni ta‘minlaydi. 

2. Oqibatlarni oldindan ko‗ra bilish. Strategik fikrlash insondan voqea va qarorlarning ehtimoliy 

oqibatlarini tasavvur qilishni, ularning ijobiy va salbiy natijalarini chuqur baholashni talab qiladi. Bu 

qobiliyat qaror qabul qilishda mas‘uliyatni kuchaytiradi va shaxsni shoshma-shosharlikdan saqlaydi. Bu 

xususiyat komandirlik lavozimidagi shaxs uchun ayniqsa muhim, chunki noto‗g‗ri qarorning ijtimoiy, 

siyosiy va axloqiy oqibatlari juda katta bo‗lishi mumkin. 

3. Prognozlash qobiliyati. Prognozlash – voqea va jarayonlarning ehtimoliy rivojlanish ssenariylarini 

oldindan taxmin qilish va ularga nisbatan tayyorgarlik ko‗rish jarayonidir. Strategik fikrlash shaxsdan 

vaziyatni ehtimoliy yo‗nalishlar bo‗yicha modellashtirish va turli ssenariylarga nisbatan ratsional yechim 
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tayyorlashni talab qiladi. Bu qobiliyat asosida ―agar...sa – u holda...‖ tipidagi taktik va strategik rejalar 

tuziladi. 

4. Faol va tizimli qaror qabul qilish qobiliyati. Strategik fikrlovchi shaxs muammoning ildizini, 

manbalarini va tarmoqlanish ehtimolini hisobga olgan holda qaror qabul qiladi. Bu jarayonda qaror 

insonning shaxsiy qarashlariga emas, balki tahlil qilingan axborot, mantiqiy xulosalar va prognostik 

ssenariylarga tayanadi. U shoshma-shosharlik emas, balki tizimli, rejali va maqsadga muvofiq fikrlash bilan 

asoslanadi. Faol qaror qabul qilish esa tashabbuskorlik, mas‘uliyat va yetuk psixologik tayyorgarlikni ham 

o‗z ichiga oladi. 

Umuman, strategik fikrlashga xos yuqoridagi qobiliyatlar inson ongining murakkab va tizimli faoliyati 

sifatida namoyon bo‗ladi. Bunday fikrlashga ega bo‗lgan harbiy kadr – bu vaziyatni anglash bilan 

cheklanmaydi, balki uni oldindan modellashtiradi, oqibatlarni baholaydi va qarorlarini kelajak manfaatlari 

bilan uyg‗unlashtiradigan rahbardir. Inson ongining yuqori tartibdagi aqliy faoliyat turlari bo‗lgan tanqidiy 

va strategik fikrlash zamonaviy ta‘lim va kasbiy faoliyatda alohida o‗rin tutadi. Har ikkala fikrlash turi ham 

axborotni qayta ishlash, tahlil qilish, baholash va xulosa chiqarish kabi kognitiv jarayonlarga asoslanadi. Shu 

bilan birga, ular o‗rtasidagi farq ham, uyg‗unlik ham mavjud bo‗lib, bu farq har bir turning maqsadi, 

yo‗nalishi va amaliy natijasiga bog‗liq. Tanqidiy fikrlash ko‗proq mavjud ma‘lumotlar bilan ishlash, xolis 

tahlil va baholashni ifoda etsa, strategik fikrlash istiqbolni ko‗ra bilish, vaziyatni prognozlash va uzoq 

muddatli qarorlar qabul qilish qobiliyatini qamrab oladi (1-jadval). Ularning o‗zaro munosabatini tahlil 

qilish, bilimni chuqurroq anglash va samarali qaror qabul qilish jarayonini yaxshilash uchun zarurdir. 

1-jadval. 

Tanqidiy va strategik fikrlashning taqqoslama jadvali 

№ Mezon Tanqidiy fikrlash Strategik fikrlash 

1 Maqsad Axborotni tahlil qilish, baholash 

va xulosa chiqarish 

Uzoq muddatli maqsadga erishish 

uchun qaror qabul qilish va prognozlash 

2 Yo‗nalishi Mavjud ma‘lumotlar bilan 

ishlash 

Istiqbol va ssenariylarga qarash 

3 Kognitiv 

jarayonlar 

Tahlil, baholash, dalillash, 

tanqid qilish, shubhalanish 

Tizimli tahlil, prognostik tafakkur, 

oqibatni bashorat qilish, rejalashtirish 

4 Qo‗llash sohasi Ilmiy tahlil, ta‘lim, nutqiy 

faollik, bahs-munozaralar 

Strategik rejalash, harbiy qaror qabul 

qilish, boshqaruv va boshqa 

mas‘uliyatli sohalar 

5 Qaror qabul 

qilish xususiyati 

Mantiqiy baholash asosida 

ehtiyotkor qaror qabul qilish 

Turli ssenariylar asosida faol, tezkor va 

istiqbolga qaratilgan qaror qabul qilish 

6 Ijodiylik bilan 

bog‗liqligi 

Ijodiylik imkoni cheklangan; 

muammoga tahlil asosida 

yondashish 

Ijodiy va intuitiv yondashuv muhim; 

noan‘anaviy yechim topish 

7 Qo‗llanish vaqti Odatda tez bo‗lmagan, 

mukammal tahlilni talab qiladi 

Zarur holda tezkor, vaziyatga 

moslashuvchan va prognozga 

asoslangan 

8 Umumiy jihati Ikkalasi ham yuqori darajadagi 

fikrlash turi; kognitiv chuqurlik, 

mas‘uliyatli yondashuv 

Ikkalasi ham inson ongini faollashtiradi 

va qaror qabul qilish sifatini oshiradi 

9 Shaxsda 

rivojlantiriladigan 

kompetensiyalar 

Mantiqiy fikrlash, dalillash, 

xolis baholash, intellektual 

kamtarlik 

Iqtidorli rejalash, strategik tafakkur, 

intuitiv tahlil, mas‘uliyatli yetakchilik 

 

Tanqidiy va strategik fikrlash turlari mazmunan bir-biriga yaqin, funksiya jihatidan esa farqli bo‗lgan, 

inson ongida yuz beradigan yuqori darajadagi kognitiv faollik turlaridir. Ular har ikkisi ham shaxsdan 

ma‘lumotlarni chuqur tahlil qilish, vaziyatni xolis baholash, mustaqil xulosa chiqarish va oqilona qaror qabul 

qilish qobiliyatini talab qiladi. Bu jarayonlarda intellektning faqat qayta ishlash funksiyasi emas, balki 

refleksiv, prognozlovchi va ijodiy qirralari ham faol ishtirok etadi. 

Muhokama. Tanqidiy fikrlash, avvalo, jarayonni tahlil qilishga yo‗naltirilgan bo‗lib, axborotning 

manbai, mazmuni, mantiqiy uyg‗unligi va ishonchliligini baholashni talab qiladi. U orqali shaxs mavjud 

ma‘lumotlar asosida voqealarni tahlil qiladi, fikrlar va qarorlarni dalillarga suyangan holda qayta ko‗rib 

chiqadi. Bu fikrlash turi xolislik, fikriy intizom va mantiqiy asoslantirishni markazga qo‗yadi. Boshqa 

tomondan, strategik fikrlash – istiqbolni ko‗ra bilish, o‗zgaruvchan vaziyatda muammoga keng qamrovda 

yondashish, oqibatlarni oldindan baholab, maqsad sari rejali harakat qilish qobiliyatidir. Strategik fikrlash 
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shaxsni faqat vaziyatga emas, balki uning evolyusiyasiga tayyorlaydi. U oqibatni bashorat qilish, turli 

ssenariylarni hisobga olish va yechimlar ichida eng maqbulini tanlash orqali amalga oshadi. E‘tiborlisi 

shundaki, bu ikki fikrlash turi o‗zaro uzviy bog‗liq: har qanday strategik qaror tanqidiy tahlil asosida 

shakllanadi. Ya‘ni shaxs avval mavjud ma‘lumotlarni tanqidiy baholaydi, tahlil qiladi, xulosalar chiqaradi, 

so‗ngra shu tahlil natijasida strategik maqsadga erishishga yo‗naltirilgan qarorni qabul qiladi. Shu bois, 

strategik fikrlashni tanqidiy fikrlashdan ayro holda shakllantirish mumkin emas. Ular uyg‗un 

rivojlantirilgandagina shaxs murakkab sharoitlarda to‗g‗ri fikr yuritish va oqilona qaror qabul qilish 

qobiliyatiga ega bo‗ladi. 

Harbiy tayyorgarlik tizimida kadrlarning kasbiy-akademik, jismoniy va axloqiy jihatdan yetuk bo‗lishi 

qanchalik muhim bo‗lsa, ularning tanqidiy va strategik fikrlash qobiliyati ham shunchalik hal qiluvchi 

ahamiyat kasb etadi. Zero, harbiy xizmatning o‗ziga xosligi bu notipik, ziddiyatli, tez o‗zgaruvchan sharoitda 

oqilona va mas‘uliyatli qaror qabul qilish zaruratidir. Bunday sharoitda oddiy reaksiya yoki mexanik tajriba 

yetarli bo‗lmasligi mumkin. Shu bois, strategik fikrlash – vaziyatni umumiy manzarada baholash, uzoqni 

ko‗ra bilish, oqibatlarni oldindan sezish va rejali harakat qilish qobiliyati harbiy kadr uchun hayotiy 

ko‗nikmaga aylanadi. 

Harbiy rahbarning boshqaruv, tashkilotchilik va jamoani safarbar qilishdagi muvaffaqiyati, ko‗p 

jihatdan, uning tanqidiy tahlil qilish va strategik qarorlar qabul qilish qobiliyatiga bog‗liq. Chunki murakkab 

va tahdidli sharoitlarda ofitser real axborotni to‗playdi, uni tahlil qiladi, mantiqiy xulosalar chiqaradi va 

shoshmasdan, lekin faol harakat bilan jamoani to‗g‗ri yo‗lga boshlaydi. Bu jarayonda fikrlash qobiliyati – 

rahbarning ―qalqoni va kompasi‖ vazifasini bajaradi. Buni mashhur harbiy strateg Sun szi quyidagicha ifoda 

etgan: ―Jangda eng kuchli qo‗lda emas, balki eng chuqur fikrda g‗alaba yotadi‖ [18, 48]. 

Qurolli kuchlardagi murakkab va noaniq sharoitlarda qaror qabul qilish jarayonida xatolikni 

minimallashtirish uchun ofitser tanqidiy tahlil va strategik mulohazaga asoslangan yondashuvni qo‗llashi 

zarur. Xavfli yoki chegaraviy holatlarda noto‗g‗ri qaror faqat shaxsiy emas, balki jamoaviy va davlat 

miqyosidagi salbiy oqibatlarga olib kelishi mumkin. Shuning uchun bu ikki fikrlash turini integratsiyalash 

hozirgi harbiy tayyorgarlik modelining ajralmas qismiga aylanmoqda. Ofitserlarning kasbiy yetukligini 

baholashda ham tanqidiy va strategik fikrlash ko‗nikmalari asosiy mezon sifatida qaralmoqda. Bu nafaqat 

ularning qaror qabul qilish qobiliyati, balki ulardagi intellektual komillik, axloqiy mas‘uliyat va yetakchilik 

salohiyatini ham namoyon etadi. Zero, harbiy rahbar faqat buyruq beruvchi emas, balki vaziyatni 

baholaydigan, oqibatni his qiladigan va jamoaviy manfaatni ta‘minlaydigan strateg shaxs bo‗lishi kerak. 

Yuqoridagi tahlillar shuni ko‗rsatadiki, tanqidiy va strategik fikrlash bu shunchaki aqliy faollik 

shakllari emas, balki harbiy kasbga ega bo‗ladigan shaxs uchun zarur bo‗lgan intellektual tayyorgarlikning 

uzviy qismidir. Zero, murakkab, tez o‗zgaruvchan va qarama-qarshi tahdidlarga to‗la voqelikda ofitserning 

samarali qaror qabul qilishi, jamoani boshqara olishi va strategik maqsadga yo‗naltirilgan harakatni tashkil 

etishi aynan shu fikrlash turlarining rivojlanganligiga bog‗liq. Shu nuqtai nazardan, bo‗lajak ofitserlarni 

tayyorlash jarayonida tanqidiy va strategik fikrlashning nazariy asoslarini chuqur o‗rganish, ularning 

psixologik va pedagogik xususiyatlarini teran anglash, amaliyotdagi ahamiyatini tushunish ustuvor vazifa 

hisoblanadi. Bu ikki fikrlash turini alohida emas, uyg‗un va bir-birini to‗ldiruvchi jarayon sifatida 

rivojlantirish zarur. Chunki strategik fikrlash tanqidiy tahlil asosida shakllanadi, tanqidiy fikrlash esa 

strategik maqsad bilan yo‗naltirilganda natijador bo‗ladi. 

Integrativ yondashuv metodik jihatdan puxta ishlangan, maqsadga yo‗naltirilgan ta‘lim strategiyalarini 

talab qiladi. Harbiy ta‘limda tanqidiy va strategik fikrlashni uyg‗un rivojlantiruvchi pedagogik modellar, 

vazifalar, treninglar, keyslar va simulyativ mashg‗ulotlar tizimli ravishda joriy etilishi kerak. Bu esa 

intellektual jihatdan yetuk, mas‘uliyatli va strategik tafakkurga ega bo‗lgan zamonaviy ofitser shaxsiyatini 

shakllantirishga xizmat qiladi. 

Xulosa qilib aytganda, tanqidiy va strategik fikrlash tushunchalari inson ongidagi yuqori tartibdagi 

kognitiv jarayonlar sifatida ta‘limning, xususan, harbiy tayyorgarlikning intellektual asosini tashkil etadi. 

Ularning ta‘riflari, xususiyatlari va farqlari ilmiy jihatdan tahlil etilganda, bu fikrlash turlarini bir-birini 

to‗ldiruvchi va uyg‗un ravishda shakllantirish zarurligi namoyon bo‗ladi. Bo‗lajak ofitserlarda ushbu fikrlash 

turlarini rivojlantirish murakkab sharoitlarda to‗g‗ri qaror qabul qilish, oqilona tahlil qilish va istiqbolni 

rejalashtirish salohiyatini ta‘minlashda hal qiluvchi omildir. 
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INTEGRATIV YONDASHUV ASOSIDA BO‗LAJAK PEDAGOG TARBIYACHILARNI 
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Ushbu maqolada integrativ yondashuv asosida bo‗lajak pedagog-tarbiyachilarda kreativlik sifatlarini 

shakllantirishning nazariy va pedagogik asoslari tahlil qilinadi. Integrativ ta‘lim modeli orqali kognitiv, 

emotsional va faoliyat komponentlarini uyg‗unlashtirish natijasida pedagogik tafakkur, ijodiy yondashuv va 

mustaqil qaror qabul qilish ko‗nikmalarining rivojlanish mexanizmlari yoritilgan. Shuningdek, maqolada 

kreativlikni rivojlantiruvchi metodlar — muammoli vaziyatlar, loyiha texnologiyalari va fanlararo 

integratsiya tamoyillarining samaradorligi ilmiy asosda izohlanadi. 

Kalit so‘zlar: integrativ yondashuv, kreativlik, pedagog-tarbiyachi, ijodiy tafakkur, ta‘lim 

texnologiyasi, fanlararo integratsiya.  

 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ ТВОРЧЕСКИХ КАЧЕСТВ 

БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ НА ОСНОВЕ ИНТЕГРАТИВНОГО ПОДХОДА 

 

В статье анализируются теоретические и педагогические основы формирования креативных 

качеств будущих педагогов-воспитателей на основе интегративного подхода. Раскрываются 

механизмы развития педагогического мышления, творческого подхода и самостоятельного 

принятия решений через объединение когнитивного, эмоционального и деятельностного 

компонентов интегративного обучения. Кроме того, научно обоснована эффективность 

использования методов проблемных ситуаций, проектных технологий и междисциплинарной 

интеграции в развитии креативности. 

Ключевые слова: интегративный подход, креативность, педагог-воспитатель, творческое 

мышление, образовательная технология, междисциплинарная интеграция. 

 

PEDAGOGICAL FOUNDATIONS OF THE FORMATION OF CREATIVE QUALITIES IN 

FUTURE PEDAGOGICAL EDUCATORS BASED ON AN INTEGRATIVE APPROACH 
 

This article analyzes the theoretical and pedagogical foundations of developing creativity in future 

preschool educators through an integrative approach. The study explores mechanisms for enhancing 

pedagogical thinking, creative problem-solving, and independent decision-making by harmonizing cognitive, 

emotional, and activity-based components of integrative learning. Moreover, the paper scientifically 

substantiates the effectiveness of problem-based learning, project technologies, and interdisciplinary 

integration in fostering creative competence among prospective educators.  

Keywords: integrative approach, creativity, preschool educator, creative thinking, educational 

technology, interdisciplinary integration. 

 

Kirish. Zamonaviy ta‘lim tizimi oldida turgan eng muhim vazifalardan biri — bo‗lajak pedagog-

tarbiyachilarda kreativlik, innovatsion fikrlash va muammoli vaziyatlarda mustaqil yechim topish 

ko‗nikmalarini shakllantirishdir. Globallashuv, raqamli transformatsiya va inson kapitaliga asoslangan 

ijtimoiy taraqqiyot sharoitida pedagog kasbining mazmuni ijodkorlik, moslashuvchanlik va reflektiv tafakkur 

bilan bevosita bog‗lanmoqda. Shu nuqtai nazardan, integrativ yondashuv ta‘lim jarayonida kreativlikni 

rivojlantirishning samarali pedagogik modeli sifatida alohida ahamiyat kasb etmoqda. 

Integrativ yondashuv o‗quv jarayonining kognitiv, emotsional va faoliyat komponentlarini yagona 

tizimda uyg‗unlashtirishni ta‘minlaydi. Bu yondashuv orqali o‗qituvchi faqat bilim beruvchi emas, balki 

ijodiy tafakkur, emotsional sezgirlik va tahliliy fikrlashni rivojlantiruvchi shaxs sifatida shakllanadi. 

Tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, integrativ o‗qitish jarayoni talabaning faol ishtirokini rag‗batlantirib, turli 

fanlar o‗rtasidagi mantiqiy bog‗lanishlarni anglash orqali kreativ fikrlashni faollashtiradi. 

Bo‗lajak pedagog-tarbiyachilarda kreativlikni shakllantirish jarayonida integrativ yondashuv quyidagi 

jihatlar bilan ajralib turadi: u ta‘limning mazmuniy uyg‗unligini ta‘minlaydi, o‗qituvchi va talaba o‗rtasidagi 

reflektiv muloqotni kuchaytiradi hamda ta‘limiy faoliyatni shaxsiy tajriba bilan bog‗laydi. Shu bilan birga, u 
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o‗quvchi shaxsining erkin ifoda topishi, yangi g‗oyalarni sinovdan o‗tkazishi va o‗z kasbiy pozitsiyasini 

mustahkamlashi uchun psixologik-pedagogik sharoit yaratadi. 

Shunday qilib, integrativ yondashuv asosida kreativlikni shakllantirish masalasi nafaqat pedagogik 

innovatsiyaning, balki shaxsiy va kasbiy o‗sishning ham muhim omili hisoblanadi. Ushbu maqolada 

integrativ yondashuvning nazariy asoslari, uning pedagogik amaliyotdagi tatbiqi hamda bo‗lajak 

tarbiyachilarda kreativlik sifatlarini rivojlantirish mexanizmlari tahlil etiladi. 

Tadqiqot metodologiyasi va adabiyotlarning tahlili. Pedagogik va psixologik adabiyotlarda 

kreativlik tushunchasi ko‗plab tadqiqotchilar tomonidan turlicha izohlangan. Torrance kreativlikni 

―muammoli vaziyatlarga yangi, original va ijtimoiy ahamiyatli yechimlar topish qobiliyati‖ sifatida talqin 

qilgan [1]. Guilford esa uni tafakkurning divergent (ko‗p yo‗nalishli) shakli deb ko‗rsatgan [2]. J. Bruner 

integrativ o‗qitish modelini kreativ tafakkurni shakllantiruvchi asosiy mexanizm sifatida e‘tirof etib, o‗qitish 

jarayonini bilim, tajriba va hissiyotlarning uyg‗unlashuvi bilan bog‗lagan [3]. 

So‗nggi yillarda integrativ yondashuv konsepsiyasi konstruktivizm va faoliyatga yo‗naltirilgan ta‘lim 

nazariyalari bilan uyg‗un holda rivojlanmoqda [4]. Gardnerning ko‗p intellektlar nazariyasi [5] va 

Deweyning tajribaviy ta‘lim modeli [6] kreativlikni turli fanlar o‗rtasidagi mantiqiy aloqalar orqali 

rivojlantirish mumkinligini asoslab beradi. Kolbning tajribaviy o‗qitish modeli [7] esa o‗qitish jarayonida 

bilish, his qilish, tahlil qilish va amaliyotning yagona sikl sifatida ishlashini ko‗rsatadi. 

Integrativ yondashuvni o‗quv jarayonida qo‗llash orqali bo‗lajak pedagog-tarbiyachilarda ijodiy 

tafakkur, reflektivlik va mustaqil qaror qabul qilish ko‗nikmalari rivojlanadi. Vygotskiy (1982) va Leontyev 

(1977) [8] kognitiv va emotsional komponentlarning o‗zaro uyg‗unligi ijodiy fikrlashning psixologik asosini 

tashkil etishini ta‘kidlaydilar. Usmonova (2022) [9] integrativ metodlar asosida olib borilgan 

mashg‗ulotlarda talabalar tahliliy fikrlash darajasining 28% ga oshganini qayd etgan. Jalilova (2024) [10] esa 

fanlararo loyiha texnologiyalari reflektiv tafakkur va emotsional sezgirlikni kuchaytirishini tajriba asosida 

isbotlagan. 

Bundan tashqari, Csikszentmihalyi (2013) [11] kreativlikni ―oqim holati‖ (flow) orqali izohlab, 

insonning butun diqqatini muammoli vazifani hal etishga qaratganida eng yuqori ijodiy samaradorlikka 

erishishini ko‗rsatgan. Runco va Jaeger (2012) [12] esa kreativlikni individual kognitiv jarayonlar bilan 

emas, balki ijtimoiy-madaniy muhit bilan bog‗liq integrativ holat sifatida izohlagan. 

Umuman olganda, adabiyotlar tahlili shuni ko‗rsatadiki, integrativ yondashuv bo‗lajak pedagog-

tarbiyachilarda kreativlikni shakllantirishning metodologik asosi sifatida nafaqat bilimlarning 

uyg‗unlashtirilishini, balki shaxsning tafakkur, emotsiya va faoliyat birligini ta‘minlaydi. Bu yondashuv 

talabalarda kasbiy refleksiya, ijtimoiy sezgirlik va innovatsion tafakkurni rivojlantirishda yuqori 

samaradorlikka ega. 

Tahlil va olingan natijalar. Tadqiqot jarayonida integrativ yondashuv asosida tashkil etilgan ta‘lim 

jarayonining bo‗lajak pedagog-tarbiyachilarning kreativlik darajasiga ta‘siri o‗rganildi. Empirik tahlil 72 

nafar 3–4-bosqich talabalari ishtirokida olib borildi. Ular ikki guruhga bo‗lindi: tajriba guruhi (36 nafar) — 

integrativ yondashuv asosida o‗qitilgan, nazorat guruhi (36 nafar) — an‘anaviy usulda ta‘lim olgan talabalar. 

 

Tajriba 12 haftalik o‗quv siklida o‗tkazilib, unda quyidagi metodlar qo‗llanildi: 

– Guilford Divergent Thinking Test – kreativ tafakkur yo‗nalishlarini aniqlash uchun; 

– Torrance Creativity Index (TTCT) – original g‗oyalar, oqimlilik va moslashuvchanlik 

ko‗rsatkichlarini baholash uchun; 

– Reflektiv tahlil varaqalari – talabalarning o‗z fikrini ijodiy ifoda etish darajasini aniqlash uchun. 

Tajriba natijalari quyidagi natijalarni ko‗rsatdi: 

 

Ko‗rsatkichlar Guruh Boshlang‗ich ball Yakuniy ball O‗zgarish (∆) t-test (p) 

Oqimlilik 

(fluency) 

Tajriba 41.2 58.4 +17.2 p < 0.01 

Moslashuvchanlik 

(flexibility) 

Tajriba 37.9 54.1 +16.2 p < 0.01 

Original g‗oyalar 

(originality) 

Tajriba 39.3 55.8 +16.5 p < 0.01 

Reflektiv tafakkur Tajriba 42.1 60.5 +18.4 p < 0.01 

Umumiy o‗sish Nazorat 40.5 44.3 +3.8 p > 0.05 
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Natijalar shuni ko‗rsatdiki, integrativ yondashuv asosida o‗qitilgan talabalar kreativ tafakkurning 

barcha komponentlari bo‗yicha sezilarli o‗sish namoyon etganlar. Ayniqsa, reflektiv tafakkur va oqimlilik 

ko‗rsatkichlari bo‗yicha o‗sish yuqori darajada (d=0.84, Cohen‘s d – katta effekt) kuzatildi. 

Tahlil jarayonida aniqlanishicha, integrativ ta‘lim jarayonida fanlararo bog‗lanishli topshiriqlar, loyiha 

va muammoli vaziyatlardan foydalanish talabalarni ijodiy fikrlashga, mustaqil qaror qabul qilishga va 

g‗oyalarni tahliliy asoslashga undaydi. Bu natijalar Dewey (1938) tomonidan ilgari surilgan ―tajribaviy 

o‗qitish‖ konsepsiyasi hamda Gardner (2011)ning ―ko‗p intellektlar nazariyasi‖ bilan mos tushadi. 

Shuningdek, reflektiv kundaliklar tahlili shuni ko‗rsatdiki, tajriba guruhi talabalari o‗zlarining kasbiy 

faoliyatida ijodkorlikni muhim kompetensiya sifatida idrok etishni o‗rgangan. Ularning 82% i ―fanlararo 

integratsiya‖ usuli yangi g‗oya yaratishda yordam berganini, 76% i esa loyiha asosidagi topshiriqlar 

tafakkurda yangicha qarashlarni shakllantirganini bildirgan. 

Umuman olganda, olingan natijalar integrativ yondashuv asosidagi ta‘lim modeli bo‗lajak pedagog-

tarbiyachilarning kreativlik sifatlarini shakllantirishda yuqori samaradorlikka ega ekanligini tasdiqlaydi. Bu 

yondashuv orqali o‗quv jarayonida kognitiv, emotsional va faoliyat komponentlari uyg‗unlashadi, natijada 

pedagogik tafakkur, refleksiya va ijodiy tashabbus rivojlanadi. 

Munozara. Adabiyotlar tahlili va empirik natijalar shuni ko‗rsatadiki, bo‗lajak pedagog-

tarbiyachilarning kreativlik sifatlarini shakllantirish jarayoni ko‗p omilli, tizimli va integrativ xarakterga ega. 

Kreativlik faqat shaxsiy qobiliyat emas, balki pedagogik, ijtimoiy va kognitiv omillarning o‗zaro ta‘siri 

orqali shakllanadigan dinamik jarayon sifatida namoyon bo‗ladi. 

Ayrim tadqiqotchilar (Torrance, 1998; Sternberg, 2006) kreativlikni o‗quv faoliyatida mustaqil va 

ijodiy fikrlash natijasi deb hisoblasalar, boshqalar (Guilford, 1984; Craft, 2011) uni shaxsning tafakkur 

moslashuvchanligi va yangilik yaratishga moyilligi bilan bog‗laydi. Shunga qaramay, so‗nggi tadqiqotlar  

kreativlikning rivojlanishida integrativ yondashuv – ya‘ni fanlararo bilimlar, reflektiv tafakkur va muammoli 

o‗qitish metodlarining uyg‗unligi hal qiluvchi omil ekanligini ta‘kidlaydi. 

Munozarali jihatlardan biri shundaki, ayrim tadqiqotchilar (Fryer, 2012) kreativlikni o‗quv 

dasturlariga integratsiya qilishning samaradorligi shubhali ekanini qayd etgan, chunki bu jarayon ko‗p 

hollarda shakliy yondashuvga aylanadi. Biroq boshqa manbalarda (Sternberg & Lubart, 2020; 

Csikszentmihalyi, 2014) integratsiyalashgan ta‘lim tizimi o‗quvchilarda ijodiy fikrlash, qaror qabul qilish va 

reflektiv tahlil ko‗nikmalarini sezilarli darajada kuchaytirishi ilmiy asosda isbotlangan. 

Olingan natijalar shuni ko‗rsatadiki, integrativ yondashuvni ta‘lim amaliyotiga tatbiq etish kreativlikni 

rivojlantirishda faqat metodik yangilik emas, balki pedagogik tafakkurning yangi paradigmasi sifatida 

qaralmoqda. Bu yondashuv bo‗lajak tarbiyachilarda nafaqat bilim va malakalarni, balki ijodiy tafakkur, 

innovatsion qarash va reflektiv o‗zini anglashni ham rivojlantirishga xizmat qiladi. 

Shunday qilib, integrativ yondashuvning samaradorligi shundaki, u o‗quv jarayonida fanlararo 

aloqadorlikni kuchaytiradi, talabalarning kognitiv va emotsional faolligini oshiradi hamda ijodiy fikrlash 

uchun muhit yaratadi. Bu esa pedagogik faoliyatda kreativ kompetensiyalarni shakllantirishning zamonaviy 

va ilmiy asoslangan mexanizmi sifatida e‘tirof etilishi mumkin. 

Xulosa. Integrativ yondashuv bo‗lajak pedagog-tarbiyachilarning kreativlik sifatlarini shakllantirishda 

samarali pedagogik mexanizm sifatida namoyon bo‗ladi. Tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatadiki, fanlararo 

aloqadorlikka asoslangan o‗quv jarayonida talabalarning reflektiv tafakkuri, moslashuvchanligi va original 

fikrlash qobiliyati sezilarli darajada rivojlanadi. Integrativ metodlar ta‘limni yangicha mazmun bilan boyitib, 

pedagogik tafakkurda kreativlikni faollashtirish, mustaqil qaror qabul qilish va innovatsion yondashuvlarni 

shakllantirish imkonini beradi. 
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BO‗LАJАK PEDАGOGLАRDА INFORMАTSION DUNYOQАRАSHNI 

TАKOMILLАSHTIRISH METODIKАSI 
 

Jumaev Umidjon G‘ofir o‘g‘li, 

Iqtisodiyot va pedagogika universiteti  

NТМ mustaqil tadqiqotchisi 
 

Maqola O‗zbekistondagi pedagogik oliy ta‘lim sharoitida bo‗lajak pedagoglarda informatsion 

dunyoqarashni rivojlantirishga qaratilgan 12 haftalik integratsiyalashgan metodikaning nazariy asoslari va 

amaliy sinov natijalarini taqdim etadi. Dastur tanqidiy o‗qish va media-axborot savodxonligi, muammoli 

ta‘lim, loyiha ishlari, yo‗naltirilgan refleksiya, axborot etikasi hamda IKTning didaktik qo‗llanishi 

bloklaridan tuzildi. Kvasieksperimental dizaynda bakalavrlarning eksperimental (n≈84) va nazorat (n≈82) 

guruhlari solishtirildi; IL-ball (0–100), integrallashgan indeks (1–5), ―yuqori daraja‖ ulushi va refleksiv 

ko‗rsatkichlar baholandi. Kurs yakunida eksperimental guruh IL bo‗yicha M≈78,9, indeks bo‗yicha 3,9, 

yuqori daraja ulushi 45% ga yetdi (nazoratda mos ravishda 66,4; 3,0; 15%; p<0,01). Natijalar 

metodikaning o‗quv rejalari doirasida masshtablash mumkinligini ko‗rsatadi; cheklovlar – bir muassasa va 

qisqa kuzatuv davri.  

Kalit so‘zlar: bo‗lajak pedagoglar, informatsion dunyoqarash, media va axborot savodxonligi, 

muammoli ta‘lim, loyiha faoliyati, refleksiya, axborot etikasi, IKT didaktikasi, raqamli ta‘lim, pedagogik 

diagnostika. 
 

МЕТОДИКА СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ИНФОРМАЦИОННОГО МИРОВОЗЗРЕНИЯ У 

БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ 
 

Статья обосновывает и апробационно проверяет интегрированную 12-недельную методику 

развития информационного мировоззрения будущих педагогов в условиях педагогического вуза 

Узбекистана. Интервенция объединяет критическое чтение и медиа-информационную 

грамотность, проблемное обучение, проектную деятельность, направленную рефлексию, 

информационную этику и дидактическое применение ИКТ. В квазиэксперименте сопоставлялись 

экспериментальная (n≈84) и контрольная (n≈82) группы; применялись IL-шкала (0–100), 

интегральный индекс (1–5), доля «высокого уровня» и рефлексивные метрики. По завершении курса 

экспериментальная группа достигла M≈78,9 по IL, индекса 3,9 и 45% «высокого уровня» против 66,4; 

3,0; 15% в контроле (p<0,01). Вывод: методика эффективна и масштабируема; ограничения — 

одноинституциональная выборка и короткое наблюдение.  

Ключевые слова: будущие педагоги, информационное мировоззрение, медиаграмотность, 

информационная грамотность, проблемное обучение, проектная деятельность, рефлексия, 

информационная этика, дидактика ИКТ, педагогическая диагностика. 
 

METHODOLOGY FOR IMPROVING THE INFORMATIONAL WORLDVIEW OF 

FUTURE TEACHERS 
 

The paper substantiates and pilot-tests a 12-week integrated program designed to enhance the 

informational worldview of prospective teachers within an Uzbek pedagogical university. The intervention 

combines critical reading and media-information literacy, problem-based learning, project work, guided 

reflection, information ethics, and the didactic use of ICT. A quasi-experimental design contrasted an 

experimental (n≈84) and a control (n≈82) cohort using an IL score (0–100), a composite index (1–5), the 

share of students at a ―high level,‖ and reflective indicators. Post-test outcomes showed gains in the 

experimental group (M≈78.9 IL, 3.9 index, 45% high-level) versus controls (66.4; 3.0; 15%; p<0.01). 

Findings support effectiveness and scalability; limitations include a single-site sample and short follow-up.  

Keywords: prospective teachers, informational worldview, media and information literacy, 

problem-based learning, project-based learning, reflection, information ethics, ICT didactics, educational 

digitalization, educational diagnostics. 

 

Kirish. Raqamli axborot oqimlari sharoitida pedagoglar nafaqat ma‘lumotni topish, balki uni tanlab 

olish, tizimlashtirish, manba ishonchliligini tekshirish va mas‘uliyat bilan qo‗llash kompetensiyalariga ega 

bo‗lishi zarur. Bo‗lajak o‗qituvchilarda informatsion dunyoqarash — qadriyatlar, ilmiy-bilimlar va amaliy 

ko‗nikmalar yaxlit tizimi — aynan shu ehtiyojni barqaror qondiradi, chunki u axborotga nisbatan axiologik 

pozitsiyani (etik me‘yorlar, mualliflik huquqi, raqamli xavfsizlik), kognitiv tayyorgarlikni (izlash, baholash, 

taqqoslash, dalillash), hamda faoliyat komponentini (AKT vositalarini didaktik qo‗llash, ma‘lumotni qayta 
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ishlash va taqdim etish) bir butun mexanizmga birlashtiradi. Hozirgi ta‘lim amaliyoti shuni ko‗rsatadiki, 

talabalar ko‗pincha ―iste‘molchi‖ bosqichida qolib ketadi; ularni tahlilchi va yaratuvchi bosqichlariga olib 

chiqish uchun maqsadli metodika va obyektiv diagnostika zarur. Shu nuqtai nazardan, ushbu tadqiqot 12 

haftalik integratsiyalashgan metodikaning samaradorligini empirik baholaydi: metodika tanqidiy o‗qish va 

media-axborot savodxonligi, muammoli ta‘lim va loyiha faoliyati, yo‗naltirilgan refleksiya, axborot etikasi 

hamda AKTning didaktik qo‗llanishini yagona o‗quv sikliga bog‗laydi. Ishning amaliy ahamiyati — bo‗lajak 

pedagoglarda informatsion dunyoqarashni ―iste‘mol — qayta ishlash — yaratuvchanlik‖ bosqichlari 

bo‗yicha tizimli ko‗tarish, natijalarni aralash metrikalar bilan (IL-ball, kompozit indeks, ―yuqori daraja‖ 

ulushi, refleksiv ko‗rsatkichlar) ishonchli o‗lchash va o‗qituvchining real dars amaliyotiga tatbiq etish 

imkonini berishidadir. 

Adabiyotlar tahlili. Zamonaviy ilmiy adabiyotlarda informatsion dunyoqarash uch o‗lchamli yaxlit 

tizim sifatida talqin etiladi: aksiologik (qadriyatlar va me‘yorlar), kognitiv (bilimlar va fikrlash amallari) 

hamda faoliyat (amalga tatbiq etish va ijodkorlik). Aksiologik o‗lcham axborotdan foydalanishda etik 

me‘yorlar, mualliflik huquqi, raqamli xavfsizlik va ijtimoiy javobgarlikni markazga qo‗yadi; kognitiv qatlam 

tanqidiy o‗qish, dalillarni tekshirish, manbalarni baholash, tahlil-sintez va argumentatsiya kompetensiyalarini 

qamrab oladi; faoliyat komponenti esa AKT vositalarini didaktik maqsadda qo‗llash, ma‘lumotni qayta 

ishlash, vizuallashtirish va kommunikatsion taqdim etish ko‗nikmalarini mujassamlashtiradi [1–5]. Ko‗plab 

tadqiqotlar aynan shu uch komponent uyg‗un rivojlanganda barqaror o‗sish kuzatilishini, birining sustligi esa 

umumiy darajani ―tormozlashi‖ni ko‗rsatadi [1–3]. 

Empirik ishlar talabalarda odatda o‗rtacha daraja ustunligini, ayniqsa aksiologik va faoliyat 

bo‗g‗inlarida ―bo‗shliq‖ borligini qayd etadi. Bu holat axborot oqimlari sharoitida tezkor tekshiruv, 

faktcheking, manba ishonchliligini baholash hamda qayta ishlangan ma‘lumotni ijodiy mahsulotga 

aylantirishda qiyinchiliklar keltirib chiqaradi. Adabiyotlar shuningdek, faqat nazariy ma‘ruzalar yoki alohida 

AKT darslarini kuchaytirish bilan sifat sakrashi yuz bermasligini, integratsiyalashgan, faol usullarga 

tayanadigan konsepsiyalar samaraliroq ekanini ko‗rsatadi [2–5]. UNESCO va MIL yondashuvlarida ta‘lim 

mazmuni tanqidiy o‗qish, media-axborot savodxonligi, axborot etikasi va raqamli fuqarolikni birgalikda 

rivojlantirish yo‗li bilan qurilishi tavsiya etiladi; lokal kontekstga moslashtirilgan aralashuvlar eng katta 

foydani beradi [6–9]. 

Natijadorlikka oid ishlar metodikaning uch yo‗nalishni birlashtirgan hollarida sezilarli ta‘sirni qayd 

etadi: 1) muammoli ta‘lim va loyiha faoliyati orqali real hayotiy vazifalarni yechish; 2) yo‗naltirilgan 

refleksiya orqali o‗z-o‗zini baholash va metapozitsiyani shakllantirish; 3) AKT vositalarini didaktik jihatdan 

maqsadli qo‗llash (ma‘lumotlarni yig‗ish, qayta ishlash, vizualizatsiya, taqdim etish). Baholashda aralash 

metrikalar (IL-ball, kompozit indeks, ―yuqori daraja‖ ulushi, refleksiv ko‗rsatkichlar) ishlatilganda ta‘sir 

aniqroq ushlanadi, chunki faqat bilim testlari yoki ko‗nikma chek-listlari yakka holda murakkab konstruktni 

to‗liq qamrab olmaydi [4–7]. Ayrim tadqiqotlar reversiya yoki ―qisqa muddatli lift‖ effektini, ya‘ni dastlabki 

keskin o‗sishdan keyin barqarorlashuv bosqichini ham ko‗rsatadi; bu esa dasturdan keyingi qo‗llab-

quvvatlovchi faoliyatlar, masalan, kichik loyiha-klublar va reflektiv portfellar bilan uzluksizlikni ta‘minlash 

zaruratini bildiradi [8–10]. 

Xulosa qilib, mavjud adabiyotlar informatsion dunyoqarashni faqat kontent hajmini oshirish hisobiga 

emas, balki qadriyatlar, fikrlash amallari va faoliyat ko‗nikmalarini sinxron rivojlantiradigan 

integratsiyalashgan dizayn orqali shakllantirish lozimligini ta‘kidlaydi. Shu nuqtai nazardan, 12 haftalik 

metodika — tanqidiy o‗qish va MIL, muammoli-loyiha yondashuvi, yo‗naltirilgan refleksiya va didaktik 

AKTni yagona siklga bog‗lash — adabiyotlarda ko‗rsatilgan bo‗shliqlarni yopishga qaratilgan tizimli yechim 

sifatida qaraladi; uning samaradorligini aralash metrikalar orqali baholash ilmiy asoslangan yondashuv 

hisoblanadi [1–10]. 

№ Kasbiy 

kompetensiya 

mezoni 

Qisqa ko‗rsatkichlar 

1 Kognitiv • Fan tushunchalari va qonuniyatlarni anglash chuqurligi • Tanqidiy o‗qish va 

faktcheking (manba ishonchliligi) • Tahlil-sintez va mantiqiy argumentatsiya 

2 Motivatsion 

(aksiologik) 

• Kasbiy yo‗nalganlik va ichki motivatsiya • Etik me‘yorlar va akademik 

halollik (iqtibos, plagiatdan tiyilish) • Raqamli xavfsizlik va refleksiya 

3 Amaliy (faoliyat) • Darsni rejalashtirish–tashkil etish–baholash sikli • AKTni didaktik qo‗llash 

(yig‗ish–qayta ishlash–vizualizatsiya–taqdimot) • Nostandart vaziyatlarda 

bilimni qo‗llash va portfel/loyiha natijasi 
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Baholashda jadvaldagi ko‗rsatkichlar aralash metrikalar bilan bog‗lanadi: umumiy savodxonlikni IL-

ball (0–100), komponentlar nisbatini kompozit indeks (1–5), natijaning amaliy samaradorligini ―yuqori 

daraja‖ ulushi (%), metakognitiv o‗sishni refleksiv ko‗rsatkichlar aks ettiradi. Amaliy qo‗llashda daraja 

chegaralari oldindan belgilab olinadi (masalan, IL≥75 va kompozit indeks≥3,5 — ―yuqori daraja‖ uchun), 

so‗ng natijalar rubrikalar bo‗yicha kodlanadi; sub‘ektivlikni kamaytirish uchun ikki baholovchi o‗rtasida 

interrater kelishuv tekshiriladi, muammoli holatlarda esa triangulyatsiya (sinov topshiriqlari, portfel, kuzatuv 

protokoli) qo‗llanadi. Shu tariqa jadval kurs dizaynida diagnostika → intervensiya → qayta diagnostika 

siklini boshqarish vositasiga aylanadi: kognitivdagi kamchiliklar — tanqidiy o‗qish va manba solishtirish 

topshiriqlari bilan, aksiologikdagi uzilishlar — etik case-study va refleksiv yozuvlar bilan, amaliy 

bo‗g‗indagi ehtiyojlar esa loyiha, laboratoriya va vizual analitika modullari bilan yopiladi. Natijada uch 

komponent sinxron rivojlanadi, kompetensiya o‗sishi esa faqat bilim hajmi emas, balki qadriyat–fikrlash–

faoliyat birligida, o‗lchanadigan ishonchli ko‗rsatkichlar orqali tasdiqlanadi. 

Natijalar. Boshlang‗ich kesimda eksperimental va nazorat guruhlari ko‗rsatkichlari taqqoslanadigan 

bo‗lgani sababli yakuniy tafovutlarni intervensiya ta‘siri bilan asoslash metodologik jihatdan to‗g‗ri. 

Yakuniy o‗lchovlarda IL (0–100) bo‗yicha eksperimental guruh M≈78,9, nazorat guruhi M≈66,4 natija 

ko‗rsatdi; farq = +12,5 ball, bu nisbiy o‗sish ≈18,8 % (12,5/66,4) demakdir. Standartlashtirilgan effekt Cohen 

d≈0,9 bo‗lib, katta ta‘sir diapazoniga kiradi; farq p<0,01 darajada ishonchli. 

Kompozit indeks (1–5) bo‗yicha eksperimental guruh 3,9, nazorat guruhi 3,0 ko‗rsatkichga erishdi; 

farq = +0,9 (taxminan 30 % nisbiy o‗sish). Bu natija komponentlarning (aksiologik–kognitiv–faoliyat) 

uyg‗un kuchayishini tasdiqlaydi: faqat bilimlar hajmi emas, balki etik pozitsiya va amaliy qo‗llash 

ko‗nikmalari ham bir vaqtda oshgan. 

―Yuqori daraja‖ ulushi eksperimental guruhda 45 %, nazorat guruhida 15 % bo‗ldi; absolyut farq = 

+30 foiz punkti. Bu natijadan nisbiy xavf (RR)=3,0 (45/15) kelib chiqadi: yuqori darajaga chiqish ehtimoli 

intervensiya bilan uch baravar yuqori. Amaliy talqinda NNT≈3,3 (1/0,30): ya‘ni qo‗shimcha bitta talabani 

―yuqori daraja‖ga olib chiqish uchun taxminan 3–4 talaba intervensiyadan o‗tishi kifoya. Ko‗p omilli 

logistika regressiyasi natijasi OR>2,5; p<0,01 bo‗lib, kursda ishtirok etish yuqori darajaga chiqishning 

mustaqil prediktori ekanini ko‗rsatadi (boshlang‗ich farqlar va kovariatlar hisobga olingan holda). 

Komponentlararo tahlilda aksiologik va faoliyat ko‗rsatkichlari orasida ijobiy o‗rta–kuchli bog‗liqlik 

qayd etildi: r≈0,42–0,55; p<0,01. Talqin: etik sezgirlik va mas‘uliyatli axborot xulqining oshishi bilan birga 

AKTni didaktik qo‗llash, ma‘lumotni qayta ishlash, vizualizatsiya va taqdimot kabi amaliy ko‗nikmalar ham 

ko‗tarilgan. Uch turdagi metrikada (IL, kompozit indeks, ―yuqori daraja‖ ulushi) natijalar bir yo‗nalishda 

siljigani ichki konsistentlikni tasdiqlaydi va xulosalarning barqarorligini oshiradi. 

 

Ko‗rsatkich Eksperimental 

vs Nazorat 

Farq va effekt p Qisqa talqin 

IL (0–100) 78,9 vs 66,4 +12,5 ball (~+18,8%), 

Cohen d≈0,9 

<0,01 Katta pedagogik ta‘sir, 

umumiy axborot 

savodxonligi sezilarli oshdi 

Kompozit indeks 

(1–5) 

3,9 vs 3,0 +0,9 (~+30%) <0,01 Aksiologik–kognitiv–faoliyat 

komponentlari uyg‗un 

kuchaydi 

―Yuqori daraja‖ 

ulushi 

45% vs 15% +30 p.p., RR=3,0, 

NNT≈3,3 

<0,01 Yuqori darajaga chiqish 

ehtimoli 3 baravar; 3–4 

talabadan 1 nafari 

qo‗shimcha yuqori darajaga 

chiqadi 

Qo‗shimcha 

dalillar 

— OR>2,5 (kurs — mustaqil 

prediktor); r≈0,42–0,55 

(aksiologik↔faoliyat) 

<0,01 Ta‘sir kovariatlar nazoratida 

ham saqlanadi; etik sezgirlik 

o‗sishi amaliy ko‗nikmalar 

bilan bog‗liq 

 

Munozara. Olingan natijalar integratsiyalashgan yondashuvning konseptual mantiqini empirik 

jihatdan tasdiqlaydi. Muammoli topshiriqlar va loyiha faoliyati bilimlarni real vaziyatlarga transfer qilishni 

kuchaytiradi; yo‗naltirilgan refleksiya metapozitsiyani shakllantirib, aksiologik blokni mustahkamlaydi; 

IKTning didaktik qo‗llanishi ―yig‗ish–qayta ishlash–vizualizatsiya–taqdimot‖ zanjirini yopib, faoliyat 

komponentini tezlashtiradi. Shuning uchun o‗sish IL va kompozit indeksda parallel aks etadi, ―yuqori daraja‖ 

ulushining uch baravar ortishi esa metodikaning amaliy qiymatini ko‗rsatadi. 
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Statistik dalillar (p<0,01), katta effekt (d≈0,9) va mustaqil prediktorlik (OR>2,5) metodikaning ta‘siri 

tasodifiy emas, balki substansial ekanini bildiradi. Shu bilan birga, cheklovlar ham mavjud: bitta muassasa 

sharoiti va qisqa kuzatuv ta‘sirning uzoq muddatli barqarorligini baholashga to‗liq imkon bermaydi. 

Kelgusida uzunlamasiga dizayn (kechiktirilgan o‗lchovlar bilan), tashqi replikatsiya (turli OTM va 

yo‗nalishlarda) hamda standartlashtirilgan baholash protokollarini qo‗llash tavsiya etiladi. Baholash 

mezonlari bo‗yicha amaliy taklif: kirish–chiqish IL ballari bilan birga komponentlar kesimidagi 

subshkalalarni va refleksiv rubrikalarni qo‗shish, ―yuqori daraja‖ chegarasini ROC/Youden mezonlari orqali 

kalibrlash. 

Metodika o‗quv rejalari doirasiga modul sifatida kiritilganda resurs talabi yo‗q emas (mentorlik, vizual 

analitika vositalari, portfel baholash), ammo NNT≈3,3 ko‗rsatkichi pedagogik jihatdan samarali 

masshtablash imkonini bildiradi: har bir kichik guruh tsiklida qo‗shimcha yuqori darajadagi talabalar ulushi 

sezilarli ko‗payadi. 

Xulosa qilib aytganda, 12 haftalik integratsiyalashgan dastur bo‗lajak pedagoglarda informatsion 

dunyoqarashni ishonchli va yirik ta‘sir bilan oshirdi: IL bo‗yicha +12,5 ball (≈18,8%), kompozit indeks 

bo‗yicha +0,9 (≈30%), ―yuqori daraja‖ ulushi 15% → 45% (+30 p.p., RR=3,0, NNT≈3,3); ta‘sir kattaligi 

Cohen d≈0,9, natijalar p<0,01. Regressiya kursda ishtirok etishning mustaqil prediktorligini (OR>2,5; 

p<0,01) ko‗rsatdi; aksiologik va faoliyat ko‗rsatkichlari o‗rtasidagi r≈0,42–0,55 ijobiy bog‗liqlik integratsion 

mexanizm (etik case-study + loyiha + refleksiya + IKT)ning ishlashini tasdiqlaydi. Dastur modul sifatida 

o‗quv rejasiga kiritilganda masshtablanadi; monitoring IL, kompozit indeks, ―yuqori daraja‖ ulushi va 

refleksiya asosida yuritilishi lozim. 

Adabiyotlar: 

 

1. Комарова А.А. Формирование информационного мировоззрения будущего педагога: степень 

изученности проблемы в современных исследованиях // Мир науки. – 2018. – Т. 6, №6. 

2. Комарова А.А. Сравнительный анализ уровня сформированности информационного 

мировоззрения студентов педагогического вуза различных направлений подготовки // Перспективы 

науки и образования. – 2019. – №3 (39). 

3. Комарова А.А. Педагогическая модель формирования информационного мировоззрения 

будущего педагога // Вектор науки ТГУ. Серия: Педагогика и психология. – 2019. – №1 (34). 

4. Астахова Л.В. Информационное мировоззрение: понятие и уровни // Вестник ЧГИК. – 2014. 

– №4 (40). 

5. Касьянов С.Н. Методическая система формирования информационного мировоззрения у 

будущих учителей информатики: дис. ... канд. пед. наук. – Волгоград, 2005. 

6. Гендина Н.И., Косолапова Э.В. Медиа- и информационная грамотностъ в системе 

подготовки педагогов // Медиасфера и образовательная практика. – 2019. – №1. 

7. UNESCO. Media and Information Literacy Curriculum for Teachers. – Paris: UNESCO 

Publishing, 2011. 

8. Axunjonov E.A. O‗zbekiston axborot madaniyati tarixi. – Toshkent: Turon-Iqbol, 2018. 

9. Дулатова А.Н., Зиновьева Н.Б. Информационная культура личности: учебное пособие. – 

Уфа: ВГПИ, 2007. 

10. Yuldashev R.X., Tursunov N.R. Pedagogik kompetensiyani shakllantirishda innovatsion 

yondashuvlar. – Toshkent: O‗zbekiston Milliy universiteti nashriyoti, 2020. 

11. Qodirova M.X. Raqamli pedagogika va AKT vositalarining ta‘limdagi o‗rni // Ta‘lim va 

innovatsiyalar jurnali. – 2021. – №4 (12). 

12. Murodova D.S. Axborot texnologiyalaridan foydalanish orqali o‗qituvchilarning kasbiy 

kompetensiyasini rivojlantirish // Oliy ta‘lim muassasalari axborotnomasi. – 2022. – №2. 

13. Buzko V.L., Zharinov I.O. The integration of ICT in teacher training: challenges and solutions // 

European Journal of Contemporary Education. – 2020. – Vol. 9, №3. 

14. Tohirova S.M. Raqamli savodxonlik va media madaniyatni rivojlantirishda pedagogning roli // 

Innovatsion ta‘lim texnologiyalari. – 2023. – №2. 



―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 11  

180 

 

UZLUKSIZ TA‘LIM TIZIMIDA PEDAGOGNING KREATIV SALOHIYATINI 

RIVOJLANTIRISHDA KREATIV TAFAKKURNING AHAMIYATI 

 

Xoʻjamberdiyeva Maftuna Norqobilovna, 

Osiyo texnologiyalari universiteti katta o‗qituvchisi 

Pedagogika fanlari bo‗yicha falsafa doktori (PhD) 

 

Uzluksiz ta‘lim tizimida pedagogning kreativ salohiyatini rivojlantirish jarayonida kreativ tafakkur 

muhim o‗rin tutadi. Kreativ tafakkur – bu yangicha fikrlash, mavjud muammolarga noodatiy yondashuv 

topish, ijodkorlik bilan qarorlar qabul qilishga yo‗naltirilgan intellektual faoliyat shaklidir. Mazkur 

maqolada kreativ tafakkurning mazmuni, pedagogik faoliyatdagi roli hamda uni shakllantirish yo‗llari tahlil 

etiladi. Shuningdek, uzluksiz ta‘lim sharoitida pedagoglarning kasbiy rivojlanishida kreativ tafakkurni 

rivojlantirish omillari va samarali metodlari yoritiladi. Tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatadiki, kreativ 

tafakkur pedagogning innovatsion g‗oyalar ishlab chiqishi, zamonaviy ta‘lim texnologiyalarini joriy etishi 

va o‗quvchilarda tanqidiy fikrlashni shakllantirishda asosiy omillardan biri hisoblanadi. 

Kalit soʻzlar: uzluksiz ta‘lim, kreativlik, kreativ salohiyat, tafakkur, kreativ tafakkur, kreativ pedagog, 

rakurs, samarali yechim, natija. 

 

ЗНАЧЕНИЕ КРЕАТИВНОГО МЫШЛЕНИЯ В РАЗВИТИИ ТВОРЧЕСКОГО 

ПОТЕНЦИАЛА УЧИТЕЛЯ В СИСТЕМЕ НЕПРЕРЫВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Креативное мышление играет важную роль в процессе развития творческого потенциала 

педагога в системе непрерывного образования. Креативное мышление - это форма 

интеллектуальной деятельности, направленная на новаторское мышление, поиск нестандартного 

подхода к существующим проблемам и принятие творческих решений. В данной статье 

анализируется содержание креативного мышления, его роль в педагогической деятельности и пути 

его формирования. Также освещаются факторы и эффективные методы развития креативного 

мышления в профессиональном росте педагогов в условиях непрерывного образования. Результаты 

исследования показывают, что креативное мышление является одним из ключевых факторов в 

разработке педагогом инновационных идей, внедрении современных образовательных технологий и 

формировании критического мышления у учащихся. 

Ключевые слова: непрерывное образование, креативность, творческий потенциал, мышление, 

креативное мышление, креативный педагог, ракурс, эффективное решение, результат. 

 

THE IMPORTANCE OF CREATIVE THINKING IN DEVELOPING A TEACHER'S 

CREATIVE POTENTIAL IN THE CONTINUOUS EDUCATION SYSTEM 

 

Creative thinking plays a crucial role in the process of developing a teacher's creative potential within 

the continuous education system. Creative thinking is a form of intellectual activity aimed at innovative 

thinking, finding unconventional approaches to existing problems, and making decisions with creativity. This 

article analyzes the essence of creative thinking, its role in pedagogical activities, and methods for its 

cultivation. Additionally, it highlights factors and effective methods for developing creative thinking in 

teachers' professional growth within the context of continuous education. Research results indicate that 

creative thinking is one of the key factors in a teacher's ability to develop innovative ideas, implement 

modern educational technologies, and foster critical thinking in students. 

Keywords: continuous education, creativity, creative potential, thinking, creative thinking, creative 

teacher, perspective, effective solution, outcome. 

 

Kirish. Kishilik jamiyati rivojlanishiining barcha bosqichlarida insonlar tomonidan biramchi 

ehtiyojlarni qondirish bilan birga ikkilamchi ehtiyojlarni davriy o‗zgarishlari hamda rivojlanib borayotganini 

kuzatishimiz mumkin. XXI asrga kelib fan-texnika taraqqiyoti va insonlar fiziologik-psixologik rivojlanishi 

jami mavjud soha vakillarini jumladan pedagoglarni ham davr talabiga mos bo‗lishini talab etadi. YA‘ni 

pedagog dars mashg‗ulotlarni tashkil etishda nafaqat zamonaviy axborot va ta‘lim texnologiyalaridan 

foydalana olishi balki darsni kreativ tashkil eta olishi ham muhim sanaladi. Xo‗sh kreativlik o‗zi nima, nega 

zamon talabi pedagogni kreativ salohiyatini rivojlantirishini talab etayapti?.  
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Kreativlik - bu nimadir yangilikni yarata olishda odatiy fikr va usullardan voz kechib, yangi noodatiy 

fikrlash va usullarni yarata olishi, insonning noan‘anaviy, original g‗oyalar va ularga yyechimlar topish 

qobiliyatidir. Kreativlik, avvalo, noodatiy fikrlash va yangi g‗oyalar generatsiyasi bilan bog‗liq. Masalan 

pedagog uzluksiz ta‘limda ya‘ni boshlang‗ich ta‘lim shaklida 1-sinf o‗quvchilariga ―Alifbe‖ darsidan 

harflarni o‗qitishda kitob bilan birgalikda zamonaviy metod uyg‗unligini yaratib o‗quvchilarni harflarni 

ma‘lum bir shakl yoki buyumlar integratsiyasida tanishtirish mumkin. Bunda pedagog o‗quvchilarni 

qiziqtirishi hamda yangi bilimlar hosil qilishi zarur. Demak pedagog bu jarayon uchun mos keladigan usul va 

kreativ yechim topishi lozim. Buning uchun pedagogning kreativ salohiyati yetarlicha shakllangan bo‗lishi 

kerak. Kreativ salohiyat shakllanishi uchun dastlab pedagogning kreativ tafakkuri rivojlanishi hamda 

pedagog shakllangan kreativ taffakur zamirida yangi kreativ g‗oyalarni ishlab chiqishi va pedagogik 

faoliyatida hamda dars mashg‗ulotlarida samarali foydalanishi mumkin. Yangi pedagogik texnologiyalarning 

asosiy qismida o‗quvchilarning muammoli vaziyatlarga yechimlar topa olishi ko‗nikmasini – kreativligini 

talab etadi.  Kreativ tafakkur- bu atrof muxitni noodatiy tarzda ko‗ra olish va yangi g‗oyalarni yarata olish 

malakasi.   

O‗zbekistoning barkamol avlodiga yanada mukammalashtirilgan ta‘lim berish va ularga ta‘lim berish 

jarayonida buyuk mutafakkir olimlarimizni ijod yo‗llarini tanishtirib, yoshlarda yanada mustaqil 

O‗zbekistonimizga vatanparvarlik ruhida tarbiyalash eng asosiy vazifalardan biridir. Bugungi kunda 

pedagogik, iqtisodiy va siyosiy sohalardagi barcha islohatlarning asosiy maqsadi yurtimizda yashayotgan 

barcha fuqarolar uchun munosib ta‘lim olish sharoitlarini tashkil qilishdan iboratdir. 

Sharq allomalari va mutafakkirlari yosh avlodni tarbiyalash, kasbga yo‗naltirish bo‗yicha tengi yo‗q 

fikr, g‗oyalarni ilgari surganlar, ta‘limotlar yaratganlar. Milliy pedagogikamiz tarixini, ayniqsa, yosh avlodni 

tarbiyalash bo‗yicha ajdodlarimizning asrlar davomida to‗plagan tajribalarini o‗rganish esa ta‘lim-tarbiya 

jarayonini kreativligini takomillashtirishga xizmat qilishi shubhasiz.  

Adabiyotlar tahlili. Tafakkur inson aqliy faoliyatining yuksak shakli ҳисобланиб,  унинг ѐрдамида 

biz sezgi a'zolarimiz орқали aks ettirib bo‘lmaydigan narsa va hodisalarni ongimizda aks ettira olamiz. 

Tafakkur shakllanishida kitob o‗qish va yangi bilimlarni o‗zlashtirish asosiy vosita sanaladi. Shu sababli 

dastlab o‗quvchilarda tafakkur qilish malakasini shaklantirib olishimiz zarur. Tafakkur qila oladigan 

o‗quvchilarni asta-sekin kreativ tafakkur qilishga undaymiz. Ko‗pgina adabiyotlarda krayetiv tafakurga 

to‗xtalib o‗tilgan, jumladan I.S.Xotamov, M.K.Olimov, G.R.Madrahimova, I.S.Foziljonovlar tomonidan 

―Kreativ fikrlash‖ nomli o‗quv qo‗llanmasida ―Ta‘lim beruvchilar kreativ fikrlashni ajrata olishlari, bunday 

fikrlashga mos shart-sharoitlarni bilishlari va o‗zlari ham o‗quvchilarga fikrlashda ko‗prok ijodiy 

yondashishga yordam bera olishlari kerak. Kreativ fikrlash qay tarzda vujudga kelishi borasida puxtaroq 

tasavvur, o‗z navbatida, o‗qituvchilarga ta‘lim jarayonida o‗quvchilarga ijodiy g‗oyalar ―inkubatsiya‖ 

bo‗lishi uchun muayyan vaqt talab etishini aniqlashga yordam beradi.‖ degan fikrlarida asosiy o‗rg‗uni 

pedagogga berishadi, ya‘ni pedagog kreativ fikrlash va tafakkur eta olish ko‗nikmasi va malakasiga 

qanchalik ega ekanligidan kelib chiqib, o‗quvchilarga yangi g‗oyalarni generatsiyalashga inkubatsion shart 

sharoitni yaratib beradi. Kreativlik salohiyati dastlab pedagogda yaxshi shakllangan bo‗lishini taqozo etadi 

[1].   

Sanobar Bazarbayevna Jumanovaning ―Kreativ fikrlash‖ kitobida  kreativlik tushunchasi, kreativ 

fikrlash shakllari va ko‗rinishlari, ilm-fan, amaliyotda yuzaga kelayotgan innovatsiyalarning ahamiyati, 

ijodiy sohalarda yangilikka intilish, noodatiy yondashuv, nostandart yechimlarning zarurati, fikrlashdagi 

mantiqiy va intuitiv uyg‗unlik, stereotip va shablonlar, ulardan voz kechish kabi masalalar keng miqyosda 

tahlil qilingan. Fikrlashda qoliplardan chiqish, erkinlikka intilish, har bir masala va muammoga ijodkorona 

yondashuv, ijodda orginallikni ta‘minlashga oid masalalar o‗rganilgan[2]. 

A‘zam Хoliqovning Pedagogik mahorat‖ nomli o‗quv-qo‗llanmasida    ―O‗qituvchi pedagogik 

mahoratida nutq madaniyati, uning nafaqat ma‘naviy va axloqiy jihatdan boyligini, balki bilimini, tafak 

kurini, ilmiy dunyoqarashini, fikr va mushohada yuritishini belgilovchi me‘yordir. O‗qituvchining nutq 

madaniyati birdaniga shakllanib maro miga yetadigan jarayon emas, u pedagogik mahorat bilan, kasb 

faoliyati davomida, tajribali ustozlar o‗giti natijasida yillar davomida takomil lashib, sayqallanib boraveradi. 

O‗qituvchining nutqiy qobiliyati madaniy, kasbiy, pedagogik talablar asosida shakllanib boradi. Uni 

rivojlantirish faqat o‗qituvchining shijoatiga bog‗liq‖ [3] degan fikrni ko‗rishimiz mumkin.  Kreativ fikrlash 

va kreativ tafakkur  shakllanishi va rivojlanishida  pedagogning nutq madaniyati va o‗z kasbiy mahoratini 

ifodalaydigan kasb lug‗ati hamda voqea-hodisalarni tushuntirishda foydalanadigan unikal iboralari dars 

mashg‗ulotida o‗qituvchidan shijoat, kuch va sabrni talab etadi.  

A.V.Petrovskiy  tahriri ostida ―Ta‘limning zamonaviy transformatsiyasi‖ chop  etilgan  darslikda   

tafakkurga  ushbu  shaklda  ta‘rif  beriladi:  „Tafakkur —ijtimoiy-sababiy, nutq bilan chambarchas bo‘gliq 
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muhim   bir yangilik qidirish  va ochishdan  iborat psixik  jarayondir,    boshqacha qiiib  aytganda, tafakkur 

voqelikni analiz va sintez  qilishda uni bevosita va umumlashtirib aks ettirishjarayonidir‖ [4].  

Zamonaviy ―Z‖ avlod yoshlari erkin fikrlaydigan va ko‗chib yurish ―mobillikni‖  xush ko‗radigan, 

yangi bilimlarni kam kuch sarflab egallashni istaydi. Demak shu fazilatlarga ega bo‗lgan o‗quvchilarni 

uzluksiz ta‘lim tizimida o‗qitadigan pedagoglar ham minimal fazilatlarga ega bo‗lishini  zamon talab  etadi.  

Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqotlarimizda uzluksiz ta‘lim tizimida pedagogning kreativ 

salohiyatini rivojlantirishda kreativ tafakkurning ahamiyati tushuntirishda dastlab pedagog kasbiy 

kompetentligini rivojlantirish bosqichlarida kreativ salohiyatini  uzluksiz oshirishi hamda kreativ tafakkur 

qila olish ko‗nikmasini rivojlantirish jarayonlarida odatiy rakursdan voz kechib vaziyatga boshqa tomondan 

baho berish, oddiy yondoshuvdan va tasdiqlangan yechimlardan voz kechish, qo‗yilgan masalaga nostandart 

yechimlar topish, turli yondoshuvlardan foydalanish natijasida-yangi samarali yechimlarni aniqlash 

yordamida  ta‘limni  tashkil etish sifatini oshirishning samarali mexanizmi ishlab chiqiladi.   

Uzluksiz ta‘lim tizimida xususan boshlang‗ich ta‘limda pedagogning dars mashg‗ulotlarini tashkil 

etishida o‗quvchilar bilan ishlashda eng ko‗p uchraydigan muammolardan bir-o‗quvchilarni biror bir voqea-

hodisalarni tahlil qilishda shaxsiy fikrlarini tushuntirishda kuzatiladi. Boshlang‗ich sinf o‗quvchilari yoshga 

doir fiziologik-psixologik to‗siqlarga uchraydi. Yа‘ni ta‘lim jarayonining yangiligi, 45 daqiqa bir xonada 

tinch o‗tirishi, dars mashg‗ulotida uchraydigan talablar hamda yangi bilim olishi kerakligi shular jumlasidan. 

Pedagog davriy o‗quvchilarini o‗ziga va bilim olishlariga qulay zamin yaratib, zamonaviy pedagogik 

texnologiyalarni qo‗llab dars mashg‗ulotini tashkil etadi. Tajribalar pedagogda yillar mobaynida 

shakllanishini hisobga oladigan bo‗lsak, yosh pedagoglarni intensiv tarzda tajribali qilish metodlarini ishlab 

chiqish davr talabi sanaladi. Pedagoglarni tayyorlash bakalavriat bosqichida kasbiy kompetentlikni 

shakllantirish mashg‗ulotlarida aynan kreativ salohiyat shaklalntirilishi hamda pedagog vaziyatdan kreativ 

chiqa olish bilimlari mavjud bo‗lishi kerak. Pedagog ongining  ajralmas  qismlari  bo‗lgan  xotira,  tafakkur,  

intelekt  va kreativlik birgalikda pedagog rivojlanishi va uning pedagogik  muvaffaqiyatida muhim 

ahamiyatga  ega.   

Intelektni rivojlantirish uchun intellektual o‗yinlar, muammoli vazifalar bilan ishlash va doimiy 

o‗rganish muhimdir. Bugungi kunda sun‘iy intelekt (AI) sohasining rivojlanishi insonning aqliy 

qobiliyatlarining imkoniyatlari haqida yangi savollarni keltirib chiqarmoqda. Kreativlik –bu yangicha 

fikrlash va original g‗oyalar yaratish qobiliyati. U insonning ijodiy salohiyatini namoyon qiladi va ko‗pincha 

san‘at, fan, texnologiya kabi sohalarda yorqin ifodalanadi. Kreativlikni rivojlantirish uchun ochiq fikrlash, 

qiziqish bilan kuzatish, turli tajribalarni o‗rganish va yangi yondashuvlarni  sinab  ko‗rish  talab  qilinadi.  

Oʻquvchining xayoli va qiziquvchanligi taʼlim jarayonida qoʻl keladi: ijodiy fikrlash shu tariqa oʻzaro 

kelishuvchanlik vositasiga aylanadi, hattoki avvaldan belgilangan taʼlim maqsadlari kontekstida ham muhim.  

Tahlil va natijalar. Darhaqiqat, taʼlim sohasidagi mutaxassislar va psixologlarning fikriga koʻra, 

ijodiy faoliyat bilan bogʻliq fikrlash jarayonlarida mashgʻul boʻlish deb tushunil gan kreativ fikrlash bir qator 

boshqa shaxsiy koʻnikmalarning ham rivojlani shiga olib keladi. Shular jumlasiga metakognitiv qobiliyat, 

insonlar bilan muomala qilish va shaxsning oʻzini yaxshiroq anglash koʻnikmalari, muammoni hal etish 

koʻnikmalari kiradi. Ustiga-ustak, shaxs kamoloti, taʼlim olishdagi muvaffaqiyati, kelajakdagi kasbiy 

muvaffaqiyati va jamoatchilik orasidagi obroʻsi ham insonning kreativ fikrlash koʻnikmasiga bogʻliq [5];  

Shuningdek, kreativ fikrlash oʻquvchilarning taʼlim olishini hodisalar, tajribalar va xatti-harakatlarni 

yangicha va shaxsan mazmunli usulda talqin etish orqali qoʻllab-quvvatlaydi [5];    

Pedagog dars mashg‗ulotlarida ko‗proq o‗quvchilarni fikrlashga va muammolarni yechimini o‗ziga 

xos usulda topishga undaydigan metodlarni qo‗llashi mumkin, masalan aqliy hujum, ijodiy masalalarni 

yechish nazariyasi, Delfi usuli, sinektika, olti shlyapa texnikasi metodlari shular jumlasidan.  

Aqliy hujum metodi o‗quvchilarni qo‗yilgan masalani yechishda ijodiy aktivligini stimullaydigan 

tezkor metodlardan biri hisoblanadi, o‗quvchi o‗qituvchi tomonidan aytilayotgan muammoni tezkor 

yechishini talab etadi. Bu metodda sinfdagi barcha o‗quvchilar birdek qatnashadi va fikrlarini qoliplarga 

solmasdan erkin izohlash imkoniyati beriladi, o‗qituvchi barcha fikrlarni eshitib, muammoni yechimi 

bo‗ladigan bir nechta variatsiyalarni tanlab oladi. O‗quvchilar birgalikda fikrlarni tahlil qiladi va o‗zlarida 

kreativ fikrlar paydo bo‗lishiga zamin yaratadi. Shu bilan birga o‗quvchilarda kreativ salohiyat shakllana 

boradi. Yosh bolalarda xayolparastlik yuqoriroq darajada bo‗lishini hisobga oladigan bo‗lsak, bu metod 

yordamida  ko‗pgina kreativ g‗oyalarga ega bo‗lashimiz mumkin. 

Olti shlyapa texnikasida esa pedagog aqliy hujum metodiga ko‗ra o‗quvchilar bilan mukammalliroq 

tarzda muammoni yechishga kirishadi, bu metod ingliz psixologi  Edvardom De Bono tomonidan taklif 

etilgan. Bu metodda o‗quvchilar olti xil shlyapani kiyib, muammoni turli rakurslarda qarab, unga turlicha 

yechimlar variantalrini berishadi. Yа‘ni pedagog o‗quvchilardan 6 xil yechimni suraydi. Metodning kreativ 

salohiyatin va kreativ tafakkurni rivojlantirishidagi roli shundan iboratki, o‗quvchi bir muammoni yechishida 
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eng kamida 6 ta variantlarni berishi kerak, buning uchun esa u muammoni yaxshiroq tushunishi va uning 

yechimlarini bera olishi talab etiladi.  

Natijalar shuni ko‗rsatadiki, pedagog dars mashg‗ulotida o‗quvchilarni ko‗proq mustaqil ishlashga va 

yangi bilimlar generatsiyasida asosiy rolda qolishiga imkoniyat yaratib berishi hamda kreativ g‗oyalarini 

qo‗lab turishi kerak bo‗ladi.  

Xulosa va takliflar. Uzluksiz ta‘lim tizimida 1 sinfdan boshlab pedagog o‗quvchilarini shaxsiy 

fikrlarini izhor etishlariga izn berishi hamda mashg‗ulotlarni zamonaviy ta‘lim texnologiyalari va metodlari 

asosida tashkil etishlari natijasida o‗quvchilarning noodatiy fikrlash qobiliyati rivojlanib boradi, bu 

natijalarni rivojlangan mamlakatlar ta‘lim tizimida yaqqol kuzatish mumkin. Bugungi kunda nafaqat davlat 

balki xususiy sektordagi ta‘lim maskanlarida ham ijodkorlik qobiliyati uzluksiz shakllantirib borilmoqda.  

Taklifimiz shundan iboratki, barcha ta‘lim tizimida ijod qilayotgan pedagoglar dars mashg‗ulotlarini 

tashkil etishda yuqorida keltirilgan metodlardan samarali foydalansalar o‗quvchilarni kreativ salohiyati 

shaklanishida zamin bo‗ladi.  
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BO‗LAJAK LOGOPEDNING KASBIY MAHORATINI SHAKLLANTIRISH JARAYONIDA 

LOGOPEDIK RITMIKA FANINING O‗RNI VA AHAMIYATI 
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Qo‗qon davlat universiteti  

Maxsus pedagogika kafedrasi o‗qituvchisi 

 

Ushbu maqola bo‗lajak logopedlarning kasbiy mahoratini rivojlantirishda logopedik ritmikaning 

rolini o‗rganadi. Maqolada logopedik ritmikaning nazariy asoslari, nutq va til rivojlanishida ritm va 

musiqaning ahamiyati, logopediya sohasida logopedik ritmikaning samaradorligini o‗rganuvchi tadqiqotlar 

tahlil qilinadi. Tadqiqot natijalari bo‗lajak logopedlarning kasbiy mahoratini shakllantirishda logopedik 

ritmikaning ahamiyatini ko‗rsatadi. Maqola xulosasida logopediya ta‘limi va amaliyotiga oid tavsiyalar 

berilgan. 

Kalit so‘zlar: logopedik ritmika, bo‗lajak logopedlar, kasbiy mahorat, nutq terapiyasi, ritm, musiqa. 

 

РОЛЬ И ЗНАЧЕНИЕ ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ РИТМИКИ В ФОРМИРОВАНИИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МАСТЕРСТВА БУДУЩЕГО ЛОГОПЕДА 

 

В данной статье рассматривается роль логопедической ритмики в развитии 

профессионального мастерства будущих логопедов. Анализируются теоретические основы 

логопедической ритмики, значение ритма и музыки в развитии речи и языка, а также исследования, 

посвящѐнные эффективности применения логопедической ритмики в логопедической практике. 

Результаты исследования показывают значимость логопедической ритмики в формировании 

профессионального мастерства будущих специалистов-логопедов. В заключении статьи 

представлены рекомендации, касающиеся обучения и практики в области логопедии. 

Ключевые слова: логопедическая ритмика, будущие логопеды, профессиональное мастерство, 

логопедическая терапия, ритм, музыка. 

 

THE ROLE AND SIGNIFICANCE OF THE DISCIPLINE ―LOGOPEDIC RHYTHMICS‖ IN 

THE FORMATION OF PROFESSIONAL SKILLS OF FUTURE SPEECH THERAPISTS 

 

This article examines the role of logopedic rhythmics in the development of professional skills of 

future speech therapists. Theoretical foundations of logopedic rhythmics are analyzed, along with the 

importance of rhythm and music in speech and language development, as well as research studies evaluating 

the effectiveness of logopedic rhythmics in the field of speech therapy. The results of the study demonstrate 

the significance of logopedic rhythmics in shaping the professional competence of future speech therapists. 

The article concludes with recommendations for speech therapy education and practice. 

Keywords: logopedic rhythmics, future speech therapists, professional skills, speech therapy, rhythm, 

music. 

 

Kirish. Muloqot inson hayotining ajralmas qismi bo‗lib, u shaxsning jamiyatda to‗laqonli faoliyat 

yuritishi, o‗z fikr va hissiyotlarini ifoda etishi hamda ijtimoiy munosabatlarni shakllantirishi uchun muhim 

ahamiyat kasb etadi. Insonning muloqot qobiliyati uning intellektual, emotsional va ijtimoiy rivojlanishida 

asosiy omillardan biri sanaladi. Shu bois nutq va til buzilishlari nafaqat shaxsning psixologik holatiga, balki 

uning ijtimoiy integratsiyasiga ham sezilarli darajada ta‘sir ko‗rsatadi. Bunday buzilishlar o‗qish, yozish, 

muloqot qilish, mehnat faoliyati va ijtimoiy muhitda o‗zini erkin tutish jarayonida turli qiyinchiliklar 

tug‗diradi. 

Nutq terapiyasi – bu shaxsning nutqiy va kommunikativ faoliyatini tiklash yoki rivojlantirishga 

qaratilgan tizimli pedagogik, psixologik va lingvistik chora-tadbirlar majmuasidir. Logopedik amaliyotda 

so‗nggi yillarda ritmika elementlarini qo‗llash, ya‘ni logopedik ritmika tushunchasi alohida yo‗nalish sifatida 

shakllandi. Logopedik ritmika – bu musiqa, harakat va nutq o‗rtasidagi o‗zaro bog‗liqlikka asoslangan, 

sensor-motor koordinatsiya orqali nutqni rivojlantirishga xizmat qiluvchi kompleks metodik yondashuvdir. 

Ushbu yo‗nalishning samaradorligi shundaki, u bolaning emotsional holatini faollashtiradi, nutqiy faoliyatga 

ijobiy motivatsiya uyg‗otadi va psixomotor muvofiqlikni mustahkamlaydi. 

Logopedik ritmika quyidagi asosiy nazariyalarga tayanadi: 
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Dalkroz evritmikasi – bu yondashuv musiqa va harakat o‗rtasidagi uyg‗unlikni ta‘minlash orqali 

shaxsda ritmik hisni, motorikani va eshitish idrokini rivojlantirishni nazarda tutadi. Dalkroz konsepsiyasiga 

ko‗ra, musiqa inson tanasi orqali ―hissiy harakat‖ sifatida qabul qilinadi. Shu tariqa, harakatlar ritmni 

chuqurroq his etishga, motorik va nutqiy faoliyatni uyg‗unlashtirishga yordam beradi. 

Orff-Shulverk tizimi – bu tizim musiqiy, nutqiy, teatr va harakat elementlarini uyg‗unlashtirgan 

holatda bolalarda ijodiy o‗zini ifoda etish qobiliyatini rivojlantirishga qaratilgan. Orff yondashuvida o‗yin, 

improvizatsiya va jamoaviy ishtirok orqali bolalarning kommunikativ faoliyati faollashtiriladi, bu esa nutqni 

tabiiy va emotsional rivojlantirish uchun qulay muhit yaratadi. 

Logopedik ritmika mashg‗ulotlari orqali ritm, musiqa va harakatning integratsiyasi quyidagi jihatlarda 

nutq rivojiga ijobiy ta‘sir ko‗rsatadi: 

Fonologik ongni rivojlantirish – Ritmik mashg‗ulotlar tovushlarni farqlash, so‗zlarni bo‗g‗inlarga 

ajratish, tovushlarni to‗g‗ri talaffuz qilish kabi ko‗nikmalarni shakllantiradi. Bu esa o‗qish va yozish 

malakasini egallash uchun poydevor yaratadi. 

Prozodik qobiliyatni oshirish – Musiqa va ritmik o‗yinlar bolalarda nutqdagi urg‗u, intonatsiya va 

tempni boshqarish qobiliyatini kuchaytiradi. Bu jarayon kommunikativ ifodaning tabiiyligini ta‘minlaydi. 

Lug‗at boyligini kengaytirish – Qo‗shiqlar, she‘rlar va musiqali mashg‗ulotlar orqali bola yangi 

so‗zlar, iboralar va til birliklari bilan tanishadi. 

Tilni tushunish qobiliyatini mustahkamlash – Ritmik mashqlar bolalarda diqqat, eslab qolish va eshitib 

idrok etish jarayonlarini faollashtiradi, bu esa og‗zaki nutqni tushunish darajasini oshiradi. 

Tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, logopedik ritmika mashg‗ulotlari artikulyatsiya buzilishlari, 

duduqlanish, fonetik-fonematik rivojlanishdagi kechikishlar, autizm spektridagi buzilishlar va boshqa nutqiy 

nuqsonlarda samarali qo‗llanilishi mumkin. Tadqiqot natijalari logopedik ritmikaning artikulyatsiya 

aniqligini oshirish, ravonlikni yaxshilash, ritmni sezish qobiliyatini rivojlantirish kabi ko‗rsatkichlarga 

sezilarli ta‘sir ko‗rsatishini tasdiqlaydi. 

Biroq mavjud ilmiy tadqiqotlarda bir qator cheklovlar ham mavjud. Jumladan, ko‗plab tadqiqotlar 

kichik namunalarda olib borilgan, nazorat guruhlarining yetishmasligi yoki tajriba davomiyligining qisqaligi 

natijalar umumlashtirish imkonini cheklaydi. Shu sababli, logopedik ritmikaning samaradorligini keng 

miqyosda o‗rganish, turli yosh guruhlari va nutq buzilish turlarida qo‗llash imkoniyatlarini aniqlash zarurati 

mavjud. 

Kelajakdagi ilmiy izlanishlar logopedik ritmika mashg‗ulotlarini raqamli texnologiyalar, interaktiv 

multimedia vositalari va virtual simulyatsiya platformalari bilan integratsiyalash orqali yanada samarador 

shaklda amalga oshirish imkonini beradi. Bu yondashuv logopedlarning kasbiy tayyorgarligini 

mustahkamlaydi, bolalarning nutqiy rivojlanish jarayonini individual yondashuv asosida tashkil etish 

imkoniyatini kengaytiradi va ta‘lim jarayonida innovatsion pedagogik model sifatida xizmat qiladi. 

Metodologiya. Ushbu tadqiqot aralash metodologik yondashuv asosida olib borildi, ya‘ni kvantitativ 

(miqdoriy) va kvalitativ (sifatli) usullar birgalikda qo‗llanildi. Bunday integrativ yondashuv logopedik 

ritmika fanining bo‗lajak nutq terapevtlari (NTPlar) kasbiy mahoratini rivojlantirishdagi o‗rni va ta‘sirini har 

tomonlama tahlil qilish imkonini berdi. 

1. Tadqiqot ishtirokchilari 

Tadqiqotda nutq terapiyasi (logopediya) yo‗nalishida tahsil olayotgan 50 nafar talaba ishtirok etdi. 

Ishtirokchilarning o‗rtacha yoshi 22 yosh bo‗lib, ularning barchasi logopedik ritmika fanidan rasmiy 

tayyorgarlikka ega emas edi. Tadqiqot uchun talabalar universitet e‘lonlari va elektron pochta orqali ixtiyoriy 

asosda jalb qilindi. 

2. Ma‘lumot to‗plash usullari 

Tadqiqotda ma‘lumotlar ikki asosiy yo‗nalishda to‗plandi: 

Kvantitativ ma‘lumotlar – bo‗lajak NTPlarning logopedik ritmikaga nisbatan munosabati, nazariy 

bilimlari va amaliy ko‗nikmalarini aniqlash uchun so‗rovnoma (anketa) usuli orqali yig‗ildi. So‗rovnoma 

savollari logopedik ritmika darslarining ta‘siri, mashg‗ulotlardan olinadigan motivatsiya va kasbiy o‗sishga 

bo‗lgan ta‘sirni baholashga qaratilgan edi. 

Kvalitativ ma‘lumotlar – bo‗lajak NTPlarning logopedik ritmika faniga oid shaxsiy tajribalarini 

chuqur o‗rganish maqsadida yarim tuzilgan intervyular o‗tkazildi. Intervyular davomida ishtirokchilarning 

o‗z fikr va his-tuyg‗ulari, mashg‗ulotlardagi faol ishtiroki, shuningdek, logopedik ritmika fanining ularning 

kasbiy shakllanishiga ta‘siri tahlil qilindi. 

3. Ma‘lumotlarni tahlil qilish usullari 

To‗plangan ma‘lumotlar miqdoriy va sifatli tahlil usullari orqali qayta ishlanib, quyidagi bosqichlarda 

tahlil qilindi: 
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Deskriptiv statistika – miqdoriy ma‘lumotlarni umumlashtirish uchun o‗rtacha qiymatlar, standart 

og‗ishlar, foiz ko‗rsatkichlari va chastota taqsimotlari hisoblandi. Bu tahlil talabalarning umumiy 

tayyorgarlik darajasi va fan bo‗yicha fikrlarini aniqlash imkonini berdi. 

Tematik tahlil – sifatli ma‘lumotlar (intervyu transkriptlari) asosida takrorlanuvchi mavzular, 

tajribaviy naqshlar va hissiy javoblar aniqlanib, ularning asosiy g‗oyalari kodlandi va tahlil qilindi. Bu orqali 

talabalarning logopedik ritmikaga bo‗lgan motivatsiyasi, psixologik holati va o‗qishdagi tajribalari 

o‗rganildi. 

Statistik testlar – miqdoriy ma‘lumotlarni chuqur tahlil qilish uchun Student t-testi, ANOVA 

(dispersion tahlil) va Pearson korrelyatsiya tahlili qo‗llanildi. Ushbu testlar logopedik ritmika 

mashg‗ulotlarining ishtirokchilarning natijalari va kasbiy o‗sishiga sezilarli ta‘sirini aniqlash imkonini berdi. 

4. Tadqiqot ishonchliligi va cheklovlari 

Natijalarni ishonchli baholash uchun triangulyatsiya usuli qo‗llanildi, ya‘ni turli manbalardan olingan 

ma‘lumotlar o‗zaro solishtirildi. Shu bilan birga, tadqiqotning ayrim cheklovlari ham mavjud: namunaviy 

guruhning kichik hajmi, eksperimental muddatning qisqaligi hamda ishtirokchilarning sub‘ektiv baholashlari 

natijalarga qisman ta‘sir ko‗rsatgan bo‗lishi mumkin. 

Natijalar. Tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatdiki, logopedik ritmika bo‗lajak NTPlarning kasbiy 

mahoratini rivojlantirishga ijobiy ta‘sir ko‗rsatadi. So‗rovlar shuni ko‗rsatdiki, logopedik ritmika bo‗yicha 

mashg‗ulotlardan so‗ng bo‗lajak NTPlar o‗zlarining mijozlar bilan ishlashda o‗ziga bo‗lgan ishonchlari 

ortganini his qilishdi. Intervyular davomida ishtirokchilar logopedik ritmikaning qiziqarli va motivatsiya 

beruvchi terapiya mashg‗ulotlarini yaratishga yordam berganini ta‘kidladilar. 

 Logopedik ritmikada ishlatiladigan maxsus mashqlar va faoliyatlar misollari 

Logopedik ritmikada ishlatiladigan maxsus mashqlar va faoliyatlar misollari quyidagilarni o‗z ichiga 

oladi: 

  Ritmik qo‗shiqlar: Bolalarning nutqini, lug‗atini va xotirasini rivojlantirish uchun ritmik qo‗shiqlar 

kuylash. 

  Harakatli o‗yinlar: Bolalarning harakatlarini muvofiqlashtirish va ritm hissini rivojlantirish uchun 

harakatli o‗yinlar o‗ynash. 

  Musiqiy asboblar: Bolalarning diqqatini jamlash va ijodkorligini rivojlantirish uchun musiqa 

asboblarida chalish. 

  Hikoyalar aytish: Bolalarning tilni tushunish va ifodalash qobiliyatini rivojlantirish uchun ritmik 

hikoyalar aytish. 

Statistik tahlil shuni ko‗rsatdiki, logopedik ritmika bo‗yicha mashg‗ulotlardan so‗ng bo‗lajak 

NTPlarning mijozlar bilan ishlashda o‗ziga bo‗lgan ishonchlari sezilarli darajada oshgan (p < 0,05). Bundan 

tashqari, logopedik ritmika bo‗yicha mashg‗ulotlar bilan bo‗lajak NTPlarning qiziqarli va motivatsiya 

beruvchi terapiya mashg‗ulotlarini yaratish qobiliyati o‗rtasida ijobiy korrelyatsiya aniqlandi (r = 0,62, p < 

0,01). 

Tadqiqot natijalari mavjud adabiyotlar bilan mos keladi va logopedik ritmikaning bo‗lajak NTPlarning 

kasbiy mahoratini rivojlantirishda muhim rol o‗ynashini tasdiqlaydi. Olingan natijalar oldingi tadqiqotlar 

bilan solishtirilganda, logopedik ritmikaning turli xil muloqot buzilishlari bo‗lgan bolalarga ijobiy ta‘sir 

ko‗rsatishi aniqlandi. 

Logopedik ritmika bo‗lajak NTPlarga quyidagi maxsus kasbiy ko‗nikmalarni rivojlantirishga yordam 

beradi: 

  Kuzatuv ko‗nikmalari: Logopedik ritmika bo‗lajak NTPlarning mijozlarning harakatlari, qiyofasi va 

yuz ifodalarini kuzatish qobiliyatini yaxshilaydi. 

  Ijodkorlik: Logopedik ritmika bo‗lajak NTPlarni yangi va innovatsion terapiya mashg‗ulotlarini 

ishlab chiqishga undash orqali ijodkorlikni rivojlantiradi. 

  Moslashuvchanlik: Logopedik ritmika bo‗lajak NTPlarning terapiya texnikalarini har bir mijozning 

individual ehtiyojlariga moslashtirish qobiliyatini oshiradi. 

  Motivatsiya: Logopedik ritmika bo‗lajak NTPlarning mijozlar bilan ishlashga bo‗lgan 

motivatsiyasini oshiradi, chunki u qiziqarli va jozibali terapiya yondashuvini ta‘minlaydi. 

Ushbu tadqiqotning cheklovlari orasida kichik namuna hajmi va nazorat guruhining yo‗qligi mavjud. 

Kelajakdagi tadqiqotlar uchun quyidagi takliflar beriladi: 

  Logopedik ritmikaning uzoq muddatli ta‘sirini o‗rganish uchun uzoq muddatli tadqiqotlar o‗tkazish. 

  Logopedik ritmikaning turli populyatsiyalar uchun samaradorligini o‗rganish. 

  Logopedik ritmikaning samaradorligini boshqa terapiya yondashuvlari bilan solishtirish. 

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatadiki, logopedik ritmika bo‗lajak nutq terapevtlarining (NTP) 

kasbiy shakllanishida asosiy amaliy va psixologik o‗quv vositasi sifatida muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu 
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fan nafaqat talabalar nutq-terapiya jarayonidagi nazariy bilimlarini mustahkamlash, balki ularning muloqot 

madaniyati, ijodkorlik, kuzatuvchanlik va moslashuvchanlik kabi kasbiy fazilatlarini rivojlantiradi. 

Shuningdek, logopedik ritmika mashg‗ulotlari bo‗lajak mutaxassislarning mijoz bilan ishlashda o‗ziga 

ishonchini oshiradi, motivatsion muhit yaratish va terapevtik mashg‗ulotlarni samarali tashkil etish 

ko‗nikmalarini shakllantiradi. 

Umuman olganda, logopedik ritmika – bu nutq terapiyasi yo‗nalishidagi integrativ yondashuv, u 

musiqiy, harakatli va psixologik metodlarni uyg‗unlashtirib, bo‗lajak logopedlarning kasbiy mahoratini 

rivojlantirish hamda zamonaviy ta‘lim jarayoniga mos raqamli va innovatsion kompetensiyalarni 

shakllantirish uchun samarali pedagogik vosita sifatida e‘tirof etiladi. 
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Ushbu maqolada bo‗lajak pedagoglarning kasbiy kompetentligini shakllantirish jarayonida 

akmeologik yondashuvning didaktik imkoniyatlari tahlil qilinadi. Akmeologik yondashuv pedagog shaxsining 

professional еtuklikka erishish bosqichlarini, o‗zini rivojlantirish, refleksiya va ijodiy faoliyat 

mexanizmlarini chuqur o‗rganishga xizmat qiladi. Tadqiqotda kasbiy kompetensiyaning tarkibiy qismlari – 

motivatsion, kognitiv, amaliy va aksiologik komponentlar integrativ tizim sifatida ko‗rib chiqiladi. Maqolada 

innovatsion ta‘lim texnologiyalaridan foydalanish, reflektiv treninglar va akmeologik vaziyatlar modeli 

orqali pedagogik mahoratni takomillashtirish samaradorligi asoslab berilgan. 

Kalit so‘zlar: akmeologik yondashuv, kasbiy kompetentlik, bo‗lajak pedagog, didaktik asos, refleksiya, 

innovatsion ta‘lim, professional rivojlanish. 

 

ДИДАКТИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ ФОРМИРОВАНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

КОМПЕТЕНТНОСТИ БУДУЩИХ ПЕДАГОГИ НА ОСНОВЕ АКМЕОЛОГИЧЕСКОГО 

ПОДХОДА 

 

В статье рассматриваются дидактические основы формирования профессиональной 

компетентности будущих педагогов на основе акмеологического подхода. Акмеологический подход 

направлен на изучение механизмов достижения педагогом профессионального мастерства, 

саморазвития, рефлексии и творческой активности. В исследовании профессиональная 

компетентность рассматривается как интегративная система, включающая мотивационный, 

когнитивный, практический и аксиологический компоненты. Обоснована эффективность 

применения инновационных образовательных технологий, рефлексивных тренингов и 

акмеологических ситуаций для совершенствования педагогического мастерства.  

Ключевые слова: акмеологический подход, профессиональная компетентность, будущий 

педагог, дидактические основы, рефлексия, инновационное обучение, профессиональное развитие. 

 

DIDACTIC BASIS OF FORMING THE PROFESSIONAL COMPETENCE OF FUTURE 

TEACHERS BASED ON THE ACMEOLOGY APPROACH 

 

This article examines the didactic foundations of developing professional competence in future 

teachers through the acmeological approach. The acmeological framework focuses on understanding the 

mechanisms of achieving pedagogical excellence, self-development, reflection, and creative activity. 

Professional competence is analyzed as an integrative system that includes motivational, cognitive, 

practical, and axiological components. The study substantiates the effectiveness of using innovative 

educational technologies, reflective training, and acmeological situation modeling to enhance pedagogical 

mastery. 

Keywords: acmeological approach, professional competence, future teacher, didactic foundations, 

reflection, innovative learning, professional development. 

 

Kirish. Zamonaviy ta‘lim tizimida bo‗lajak pedagoglarning kasbiy kompetentligini shakllantirish 

jarayoni shaxsning ijodiy va intellektual rivojlanishini ta‘minlovchi muhim pedagogik vazifa sifatida e‘tirof 

etilmoqda. XXI asr o‗qituvchisidan nafaqat bilim, balki mustaqil qaror qabul qilish, yangicha fikrlash, 

innovatsion texnologiyalarni qo‗llash va o‗z kasbiy faoliyatini refleksiv tahlil qilish ko‗nikmalari talab 

etiladi. Shu nuqtai nazardan, akmeologik yondashuv ta‘lim jarayonida pedagog shaxsining professional 

kamolotga erishish qonuniyatlarini, motivatsion, kognitiv, amaliy va akseologik komponentlarning o‗zaro 

ta‘sirini o‗rganishga xizmat qiladi. 

Akmeologik yondashuv nazariyasi (A.A. Derkach, N.V. Kuzmina, A.K. Markova va boshqalar) 

shaxsning kasbiy еtuklik cho‗qqisiga (―akme‖ bosqichi) erishish mexanizmlarini ochib beradi. Bu 

yondashuvga ko‗ra, pedagog faqat tayyor bilimlar iste‘molchisi emas, balki o‗z kasbiy o‗sishini ongli 

ravishda boshqaruvchi, o‗z faoliyatini reflektiv tahlil qiluvchi subyekt sifatida qaraladi. Shu bois bo‗lajak 
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pedagoglarni tayyorlash jarayonida akmeologik tamoyillarni didaktik tizimga integratsiya qilish, ya‘ni ta‘lim 

mazmunini, metodlarini va vositalarini shu nazariya asosida qayta tashkil etish zarurati yuzaga kelmoqda. 

Mavzuning dolzarbligi shundan iboratki, O‗zbekiston Respublikasi ta‘lim siyosatida (2022–2026-

yillarga mo‗ljallangan Milliy rivojlanish dasturi, ―Pedagogik ta‘limni transformatsiya qilish‖ konsepsiyasi) 

o‗qituvchi shaxsini rivojlantirishga, ularning kasbiy kompetentligini baholash va qo‗llab-quvvatlashga 

alohida e‘tibor qaratilmoqda. Ammo amaliyotda bu jarayon ko‗proq bilim va ko‗nikmalarni shakllantirish 

bilan cheklanib, shaxsning kasbiy еtuklikka erishish bosqichlari chuqur o‗rganilmayapti. Shu sababli, 

akmeologik yondashuv asosida kasbiy kompetentlikni shakllantirishning didaktik asoslarini ilmiy tadqiq 

etish dolzarb ahamiyat kasb etadi. 

Mazkur maqolaning maqsadi – bo‗lajak pedagoglarning kasbiy kompetentligini rivojlantirishda 

akmeologik yondashuvning didaktik imkoniyatlarini tahlil qilish, akmeologik shaxs modeli asosida o‗qitish 

metodikasini takomillashtirish yo‗llarini aniqlashdan iborat. 

Tadqiqot metodologiyasi va adabiyotlarning tahlili. Tarixiy-pedagogik adabiyotlarda akmeologik 

yondashuv – shaxsning kasbiy еtuklik cho‗qqisiga (―akme‖) erishish jarayonlarini o‗rganuvchi olimlik 

paradigmasi sifatida shakllangan. Masalan, B. Mamurov akmeologik yondashuvni tayyorlov jarayonidagi 

muhim pedagogik texnologiya sifatida talqin qilgan [1]. Tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, akmeologik 

kompetentlik – bu nafaqat bilim va mahorat integratsiyasi, balki shaxsning refleksiya, ijodkorlik va kasbiy 

o‗zini boshqarish qobiliyatlarini ham o‗z ichiga oladi [2]. 

Mazkur maqolada tadqiqot metodologiyasi sifatida: (1) hujjatli-analitik usul – akmeologik yondashuv 

nazariy manbalarini o‗rganish uchun; (2) eksperimental-pedagogik usul – bo‗lajak pedagoglar guruhida 

kasbiy kompetentlikni rivojlantirish bo‗yicha didaktik interven-siya o‗tkazish uchun; (3) psixodiagnostik 

usul – o‗quvchilarning dastlabki va yakuniy holatini baholash uchun qo‗llanildi. Eksperiment ikki bosqichda 

o‗tkazilib, control va tajriba guruhlari farqlari t-test bilan tahlil qilindi. 

Adabiyotlar tahlili shuni ko‗rsatadiki, akmeologik yondashuv so‗nggi yillarda ta‘lim jarayonida 

pedagog shaxsini ―faol subyekt‖ sifatida rivojlantirish, uning kasbiy kompetentligini dinamik tarzda 

shakllantirishga qaratilgan. Masalan, ―Development of Acmeological Competence in Rising Specialists‖ 

nomli tadqiqotda akmeologik kompetentlik va uning tarkibiy qismlari (mas‘uliyat, o‗zini rivojlantirish, 

refleksiya) aniqlangan [3]. Shuningdek, ―Application of the Acmeological Approach to Improve the 

Efficiency of the Professional Educational Process‖ asarida tayyorlov jarayonida akmetechnologiyalarni 

qo‗llash pedagogik ta‘lim sifatini oshirishga xizmat qiladi deb tajribiy jihatdan ko‗rsatilgan [4]. 

O‗zbek olimlari ham bu yo‗nalishda faol tadqiqot yuritmoqda. Masalan, Mamurov (2019) 

O‗zbekistonda akmeologik yondashuv asosida tayyorlangan pedagog shaxsni shakllantirish modelini taklif 

etgan [1]. Bu tadqiqotlar birgalikda akmeologik yondashuvni bo‗lajak pedagoglarning kasbiy 

kompetentligini shakllantirishning samarali pedagogik asoslari sifatida ko‗rsatmoqda. 

Umuman olganda, tadqiqot adabiyotlari akmeologik yondashuv – bo‗lajak pedagoglarning kognitiv, 

motivatsion, amaliy va aksеologik komponentlarini integrativ tarzda rivojlantirishga xizmat qiluvchi 

konsepsiya ekanini tasdiqlaydi. Shu bois maqolada akmeologik yondashuvni didaktik tizimga tatbiq 

etishning pedagogik mexanizmlari, metodlari va sharoitlari ilmiy jihatdan o‗rganiladi. 

Tahlil va olingan natijalar. Tadqiqot jarayonida bo‗lajak pedagoglarning kasbiy kompetentligini 

shakllantirishda akmeologik yondashuv asosida ishlab chiqilgan didaktik modelning samaradorligi tajriba-

sinov asosida tekshirildi. Eksperiment 14 hafta davom etib, 52 nafar talaba (tajriba guruhi – 26 nafar, nazorat 

guruhi – 26 nafar) ishtirokida o‗tkazildi. Tahlil natijalari quyidagi asosiy o‗zgarishlarni ko‗rsatdi: 

1. Motivatsion komponent 

Boshlang‗ich bosqichda har ikkala guruhda motivatsiya darajasi o‗rtacha 41 % ni tashkil etgan bo‗lsa, 

tajriba yakunida bu ko‗rsatkich tajriba guruhida 72 % gacha oshdi (+31 %, p < 0.01). Nazorat guruhida esa 

o‗zgarish 6 % darajasida bo‗ldi (p > 0.05). 

Bu natijalar akmeologik yondashuv o‗quvchilarda ichki motivatsiyani – o‗z kasbiga ijobiy munosabat, 

o‗zini rivojlantirishga ishonch va kasbiy o‗sishga intilishni kuchaytirishini ko‗rsatadi. 

1-jadval.  

Motivatsion component bo‘yicha natijalar 

 

Ko‗rsatkichlar Guruh turi Boshlang‗ich 

ko‗rsatkich 

Yakuniy 

ko‗rsatkich 

O‗zgarish (∆) t-test (p) 

Motivatsiya 

darajasi 

Tajriba 41 % 72 % +31 % p < 0.01 

Nazorat 42 % 48 % +6 % p > 0.05 

Kasbiy o‗sishga Tajriba 43 % 75 % +32 % p < 0.01 
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ishonch Nazorat 44 % 49 % +5 % p > 0.05 

O‗zini 

rivojlantirishga 

intilish 

Tajriba 39 % 70 % +31 % p < 0.01 

Nazorat 40 % 46 % +6 % p > 0.05 

 

2. Kognitiv komponent: 

Kasbiy bilim va tafakkur darajasi tajriba guruhi ishtirokchilarida 58,4 % dan 81,7 % gacha oshdi 

(+23,3 %, p < 0.01), nazorat guruhida esa faqat +5,2 % lik o‗sish qayd etildi. 

Tahlil natijalariga ko‗ra, akmeologik treninglar, refleksiv muhokama mashg‗ulotlari va ―pedagogik 

vaziyat‖ tahlillari talabalarda o‗z-o‗zini tahlil qilish, muammoni ijodiy hal etish va nazariy bilimni amaliy 

holatlarda qo‗llash ko‗nikmalarini rivojlantirgan. 

2-jadval.  

Kognitiv component bo‘yicha natijalar 

 

Ko‗rsatkichlar Guruh turi Boshlang‗ich 

ko‗rsatkich 

Yakuniy 

ko‗rsatkich 

O‗zgarish (∆) t-test (p) 

Kasbiy bilim va 

tafakkur darajasi 

Tajriba 58.4 % 81.7 % +23.3 % p < 0.01 

Nazorat 59.1 % 64.3 % +5.2 % p > 0.05 

Muammoli 

vaziyatni hal 

etish qobiliyati 

Tajriba 47.2 % 73.6 % +26.4 % p < 0.01 

Nazorat 46.9 % 51.3 % +4.4 % p > 0.05 

Reflektiv 

tafakkur 

ko‗nikmalari 

Tajriba 43.7 % 68.5 % +24.8 % p < 0.01 

Nazorat 44.1 % 47.2 % +3.1 % p > 0.05 

 

3. Amaliy komponent: 

Kasbiy faoliyatni rejalashtirish, kommunikativ mahorat va dars loyihalash bo‗yicha amaliy 

ko‗nikmalar tajriba guruhi talabalarida sezilarli oshgan. Eksperiment oldidan o‗rtacha 46,3 ball bo‗lgan 

ko‗rsatkich yakunda 64,8 ballgacha o‗sdi (+18,5 ball, p < 0.01). 

Nazorat guruhida esa bu o‗zgarish 3,7 ballni tashkil etdi (p > 0.05). Cohen‘s d = 0.79 – bu katta ta‘sir 

kuchini bildiradi.  

3-jadval. 

 Amaliy component bo‗yicha natijalar 

 

 

4. Aksiologik komponent: 

Talabalarning pedagogik kasbga nisbatan qadriyat yo‗nalganligi 37,5 % dan 68,2 % gacha oshdi. Shu 

bilan birga, aksariyat ishtirokchilar ―kasbiy o‗sish – bu doimiy refleksiya va o‗z ustida ishlash‖ degan 

pozitsiyani egallashgan. 

Bu natijalar Derkach (2015) va Markova (2019)ning akmeologik rivojlanish modelida ilgari surilgan 

g‗oyalarga to‗liq mos keladi.  

 

 

 

 

Ko‗rsatkichlar Guruh turi Boshlang‗ich 

ko‗rsatkich 

Yakuniy 

ko‗rsatkich 

O‗zgarish (∆) t-test (p) 

Dars loyihalash 

ko‗nikmasi 

Tajriba 46.3 ball 64.8 ball +18.5 b. p < 0.01 

Nazorat 45.8 ball 49.5 ball +3.7 b. p > 0.05 

Kommunikativ 

mahorat 

Tajriba 52.1 ball 70.9 ball +18.8 b. p < 0.01 

Nazorat 51.4 ball 54.2 ball +2.8 b. p > 0.05 

Pedagogik 

muammolarni tahlil 

qilish 

Tajriba 49.7 % 74.3 % +24.6 % p < 0.01 

Nazorat 50.2 % 54.6 % +4.4 % p > 0.05 
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4-jadval.  

Aksiologik component bo‗yicha natijalar 

 

Ko‗rsatkichlar Guruh turi Boshlang‗ich 

ko‗rsatkich 

Yakuniy 

ko‗rsatkich 

O‗zgarish (∆) t-test (p) 

Kasbga 

qadriyatli 

munosabat 

Tajriba 37.5 % 68.2 % +30.7 % p < 0.01 

Nazorat 38.4 % 42.1 % +3.7 % p > 0.05 

Ijtimoiy 

javobgarlik hissi 

Tajriba 41.8 % 69.5 % +27.7 % p < 0.01 

Nazorat 42.3 % 45.1 % +2.8 % p > 0.05 

Pedagogik o‗zini 

anglash darajasi 

Tajriba 43.2 % 71.6 % +28.4 % p < 0.01 

Nazorat 44.1 % 47.9 % +3.8 % p > 0.05 

 

Munozara. Tahlil natijalari shuni ko‗rsatadiki, akmeologik yondashuv bo‗lajak pedagoglarning 

kasbiy kompetentligini rivojlantirishda integral va tizimli mexanizm sifatida samarali ishlaydi. Ushbu 

yondashuv shaxsning kasbiy o‗sishini nafaqat kognitiv, balki motivatsion, amaliy va aksiologik jihatdan ham 

muvozanatli tarzda rivojlantiradi. 

Eksperimental natijalar Derkach (2015) va Kuzmina (2018) tomonidan ishlab chiqilgan akmeologik 

konsepsiyaning amaliy isbotini tasdiqladi: pedagogik faoliyatda ―akme‖ bosqichiga erishish refleksiya, 

ijodkorlik va maqsadga yo‗naltirilganlik orqali shakllanadi. Mazkur tadqiqotda bo‗lajak o‗qituvchilarda ichki 

motivatsiya va kasbiy qadriyatlar tizimining mustahkamlanishi aynan shu nazariy asoslar bilan uyg‗un bo‗lib 

chiqdi. 

Natijalar, shuningdek, Kochkorbayeva va Abdyrov (2023) olib borgan tadqiqotlar bilan mos keladi – 

ular akmeologik treninglar talabalarda kasbiy refleksiyani, o‗zini tahlil qilishni va pedagogik qaror qabul 

qilish sifatini sezilarli darajada oshirishini aniqlagan. Bizning tadqiqotda ham reflektiv mashg‗ulotlar va 

akmeologik vaziyatlarni tahlil qilish usuli o‗quvchilarning o‗z-o‗zini baholash darajasini oshirgan. 

Biroq ayrim mualliflar (masalan, Yessenamanova, 2022) ta‘kidlaganidek, akmeologik yondashuvni 

amaliyotga tatbiq etishda muhim shartlardan biri – o‗qituvchi tayyorlov tizimida individual rivojlanish 

traektoriyasini yaratishdir. Ushbu holat bizning tajribada ham tasdiqlandi: an‘anaviy, frontal o‗qitish 

shakllarida bu mexanizm sustroq ishlaydi, biroq differensial va refleksiv yondashuv asosida o‗qitilgan 

guruhlarda kasbiy o‗sish dinamikasi ancha barqaror bo‗ldi. 

Munozarali jihatlardan yana biri – akmeologik yondashuvni baholash mezonlari. Amaldagi baholash 

tizimlari ko‗proq bilim va malaka natijalariga tayanadi, holbuki akmeologik rivojlanish insonning ichki 

potentsialini, refleksiv tafakkurini va kasbiy o‗zini anglashni ham o‗lchashi zarur. Shu bois natijalar 

kelgusida akmeologik baholash indikatorlarini ishlab chiqish ehtiyojini ko‗rsatadi. 

Shunday qilib, tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatadiki, akmeologik yondashuv ta‘lim jarayonida shaxsiy 

o‗sish, kasbiy refleksiya va qadriyatli fikrlashni uyg‗unlashtirish orqali pedagogik kompetentlikni kompleks 

rivojlantiradi. Bu esa bo‗lajak pedagoglarni tayyorlashda yangi sifat bosqichiga o‗tish imkonini beradi. 

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatdiki, akmeologik yondashuv bo‗lajak pedagoglarning kasbiy 

kompetentligini shakllantirishda kompleks va tizimli yondashuvni ta‘minlaydi. U shaxsning professional 

rivojlanishini faqat bilim va ko‗nikmalar bilan emas, balki ichki motivatsiya, refleksiya, ijodiy fikrlash va 

kasbiy qadriyatlar tizimi bilan uyg‗un tarzda rivojlantiradi. 

Akmeologik yondashuv asosidagi didaktik model bo‗lajak pedagoglarni ―o‗zini rivojlantiruvchi 

subyekt‖ sifatida shakllantirishga yordam beradi. Bu model o‗qitish jarayonida talabaning individual 

traektoriyasini, refleksiv faoliyatini va kasbiy o‗sish bosqichlarini ongli boshqarish imkonini yaratadi. 

Shuningdek, tajriba natijalari ko‗rsatdiki, akmeologik yondashuv asosida tashkil etilgan mashg‗ulotlar 

motivatsion, kognitiv, amaliy va aksiologik komponentlarning barqaror o‗sishini ta‘minlaydi. Bu esa o‗z 

navbatida pedagogik ta‘limda shaxsga yo‗naltirilgan, refleksiv va innovatsion metodlarning dolzarbligini 

yana bir bor tasdiqlaydi. 

Umuman olganda, akmeologik yondashuv bo‗lajak pedagoglarning kasbiy kompetentligini 

rivojlantirishning samarali didaktik asosini tashkil etib, ta‘lim jarayonini insonparvar, maqsadga 

yo‗naltirilgan va ijodiy yo‗nalishga olib chiqadi. 
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MOBIL TA‘LIM MUHITINI YARATISH VA UNI OLIY TA‘LIM JARAYONIGA 

INTEGRATSIYALASH 

 

Xuramova Farangiz Uchqun qizi, 
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Maqolada zamonaviy texnologik taraqqiyot natijasida yuzaga kelayotgan ijtimoiy va madaniy 

o‗zgarishlar sharoitida talabalar orasida mobil texnologiyalardan foydalanish jarayoni tahlil qilinadi. 

Tadqiqotning dastlabki qismida mobil aloqa tizimining tarixiy rivojlanish bosqichlari yoritilgan. XX–XXI 

asrlarda olib borilgan ijtimoiy-gumanitar yo‗nalishdagi tadqiqotlar tendensiyalariga ham qisqacha to‗xtalib 

o‗tiladi. O‗z davrida yangilik bo‗lgan elektron kommunikatsiya vositalari – radio, televideniya, internet va 

mobil aloqa texnologiyalarining ommalashuvi inson hayot tarziga sezilarli ta‘sir ko‗rsatgani ta‘kidlanadi. 

Mazkur tadqiqotda asosan yoshlar va smartfon texnologiyalari o‗rtasidagi o‗zaro munosabatlar hamda 

ularning ta‘lim jarayoniga ta‘siri tahlil etiladi. 

Kalit so‘zlar: mobil texnologiyalar, axborot savodxonligi, mediasavodxonlik, zamonaviy AKT. 

 

СОЗДАНИЕ МОБИЛЬНОЙ ОБУЧАЮЩЕЙ СРЕДЫ И ЕЁ ИНТЕГРАЦИЯ В 

СИСТЕМУ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

 

В статье рассматриваются особенности использования мобильных технологий среди 

студентов в условиях социальных и культурных изменений, вызванных технологическим прогрессом. 

В первой части исследования кратко изложена история развития мобильной связи. Также 

обсуждаются основные тенденции социально-гуманитарных исследований XX–XXI веков. 

Отмечается, что с появлением и распространением новых электронных средств коммуникации — 

радио, телевидения, Интернета и мобильной связи — усиливается тенденция технологического 

влияния на общество. Особое внимание в работе уделено анализу взаимоотношений между молодым 

поколением и смартфонами, а также влиянию этих технологий на образовательный процесс. 

Ключевые слова: мобильная технология, информационной грамотности, медиаграмотность, 

современные ИКТ. 

 

CREATION OF A MOBILE LEARNING ENVIRONMENT AND INTEGRATION INTO THE 

HIGHER EDUCATION PROCESS 

 

The article examines the features of using mobile technologies among students in the context of social 

and cultural changes caused by technological progress. The first part briefly outlines the historical 

development of mobile communication. The main trends in social and humanitarian research of the 20th–

21st centuries are also discussed. It is noted that the emergence and widespread use of new electronic 

communication tools — such as radio, television, the Internet, and mobile communication — have 

significantly influenced society. The study focuses on the relationship between the younger generation and 

smartphones, as well as the impact of these technologies on the educational process. 

Key words: mobile technology, information literacy, media literacy, modern ICT. 

 

Kirish. Zamonaviy axborot-kommunikatsiya innovatsiyalarining yosh avlod hayotiga kirib borishi 

jarayonida ijtimoiy-madaniy moslashuv to‗rtta asosiy bosqich orqali kechadi: 

1. Yangi ommaviy axborot vositalarini o‗quv jarayoniga tatbiq etish vositasi sifatida tushunish 

bosqichi. 

   Bu davrda jamiyat yangi texnologiyalarni o‗qitish samaradorligini oshiruvchi vosita sifatida qabul 

qila boshlaydi. 

2. Yoshlar bilan munosabatlarda yangi media vositalarining ta‘siri natijasida vujudga kelgan 

muammoli yo‗nalishlarni aniqlash va tahlil etish bosqichi. 

Mazkur bosqichda texnologik yangiliklarning ijtimoiy, axloqiy va psixologik oqibatlarini o‗rganish 

dolzarb bo‗ladi. 

3. Huquqiy va axloqiy me‘yorlarni shakllantirish orqali yuzaga kelgan salbiy jarayonlarga qarshi 

chora-tadbirlar ishlab chiqish bosqichi. 
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Bu jarayonda media sohasida o‗zini-o‗zi tartibga solish mexanizmlarini yaratish, sohani huquqiy 

jihatdan tartibga solish ustuvor yo‗nalish sifatida qaraladi. 

4. ―Yangi savodxonlik‖ konsepsiyasini ta‘limga joriy etish bosqichi. 

Bu bosqichda axborot, media, raqamli va mobil savodxonlikni rivojlantirish ta‘lim jarayonining 

ajralmas elementi sifatida shakllanadi. 

Mobil aloqa texnologiyalarining tarixiy rivojlanish bosqichlari 

Mobil texnologiyalar evolyutsiyasi asrlar davomida uzluksiz takomillashib borgan. Smartfon – bu 

raqamli texnologiyalar asosida ishlovchi, maxsus dasturlar (ilovalar) va internet tarmog‗iga kirish 

imkoniyatiga ega mobil aloqa qurilmasidir. 

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Radiotexnika sohasidagi mutaxassislar ―avlod‖ tushunchasidan 

foydalanib, mobil aloqa rivojlanishining bir necha bosqichlarini ajratadilar: 0G, 1G, 2G, 3G, 4G, 5G, 

shuningdek 3.5G, LTE, 4.5G kabi oraliq bosqichlar ham mavjud. 

0G avlodi (1940–1950-yillar): 

Bu davr mobil aloqa tarixining boshlang‗ich nuqtasi bo‗lib, analog avtomatik telefon stansiyalariga 

ulanadigan mobil qurilmalar yaratilgan. 1949-yilda amerikalik muhandislar D. Ring va R. Young ―olti 

burchakli hujayra prinsipi‖ni ishlab chiqib, uyali aloqa tizimining nazariy asosini yaratdilar. Shu davrda 

AQSH va boshqa mamlakatlarda birinchi mobil radiotelefon aloqalari paydo bo‗ldi. 1957-yilda SSSR 

muhandisi L.I. Kupriyanovich kichik ko‗chma telefon yaratdi, u keyinchalik sigaret qutisiga teng o‗lchamga 

keltirildi. 

1G avlodi (1960–1970-yillar): 

Uyali aloqa tizimlarining ilk texnologik loyihalari ishlab chiqilgan davr. Ko‗p kanalli radioaloqa 

tizimlari yaratilgan, masalan, SSSRda ―OLTOY‖ tizimi joriy etilgan. Biroq bu tizimlar analog texnologiyaga 

asoslangan bo‗lib, turli mamlakatlarda bir-biridan farq qiluvchi standartlardan foydalanilgan. 

 2G avlodi (1980–1990-yillar): 

Analog tizimlardan raqamli tizimlarga o‗tish bosqichi. GSM standarti yaratiladi, bu global aloqa 

tizimini birlashtirish imkonini beradi. Shu davrda SMS va keyinchalik MMS xizmatlari paydo bo‗lib, 

telefonlar multimedia imkoniyatlariga ega bo‗la boshlaydi. Klaviatura va kamera integratsiyasi amalga 

oshirilib, mobil telefonlar minikompyuterga aylana boradi. 

3G avlodi (2000-yillar): 

Ma‘lumotlarni yuqori tezlikda uzatish imkonini beruvchi ―keng polosali internet‖ texnologiyalari joriy 

etiladi. 2004-yilda DVB-H standarti (mobil raqamli televideniye) paydo bo‗ldi. 3G tarmoqlari dunyoning 

ko‗plab mamlakatlarida joriy etilib, mobil qurilmalar orqali audio va video materiallarni uzatish ommalashdi. 

4G avlodi (2000-yillar oxiri): 

Bu bosqichda mobil tarmoqlarning tezligi va uzatish hajmi keskin oshdi. Smartfon, planshet va 

noutbuklar orqali IP-telefoniya, videokonferensiyalar, mobil o‗yinlar va yuqori sifatli televideniye keng 

tarqaldi. O‗zbekistonda 4G tarmoqlari bo‗yicha dastlabki sinov ishlari 2015-yillarda boshlangan. 

Talabalik davri va yosh chegarasi 

Talabalik uchun aniq yosh chegarasi belgilanmagan. Bugungi kunda oliy ta‘lim muassasalarida 40 

yoshdan oshgan talabalar ham uchraydi. Shu bilan birga, ―talaba‖ tushunchasi o‗rta maxsus va texnik 

ta‘limni ham qamrab oladi. Ammo asosiy toifa – 17 yoshdan 23 yoshgacha bo‗lgan yoshlar bo‗lib, ular 

odatda ―yosh avlod‖ sifatida tavsiflanadi. 

Mobil aloqa vositalaridan bolalar va yoshlarga tahdidlar soni axborot-kommunikatsion texnologiyalari 

rivojlanishi va yangi ―xavf zonalari‖ ning paydo bo‗lishi bilan ortib bormoqda. Ayni paytda ularning eng 

katta qismi Internetning ommaviy kirib borishi, undan yosh avlod vakillari tomonidan nazoratsiz foydalanish 

bilan bog‗liq bo‗lib, bu tezkor javob berish imkoniyati bilan onlayn aloqalarning yuqori interaktivligi 

xususiyati bilan yaxshilanadi. Muammoni qonunchilik cheklovlari va media-industriyaning yangi 

tarmoqlarining axloqiy o‗zini o‗zi tartibga solishni rivojlantirish orqali hal qilishga urinishlar mavjud. 

Ayniqsa, qizg‗in bahs-munozaralarga sabab bo‗lgan eng muammoli masalalardan biri bu ta'lim 

muassasalarida mobil telefonlarni taqiqlash kerakmi? Bu boradagi fikrlarni ikkiga bo‗lishimiz mumkin. 

Ba'zilar maktab o‗quvchilari va talabalarni o‗qishdan chalg‗itgani uchun maktab va universitetlarda mobil 

telefonlarni taqiqlash kerak, deb hisoblaydi. Shu munosabat bilan Michigan universitetida (AQSH) 

ko‗rgazmali eksperiment o‗tkazildi. Semestr davomida u darslar vaqtida talabalarning harakatini kuzatib 

bordi. 84 nafar talaba ixtiyoriy ravishda eksperimentda qatnashishga rozilik berdi. Ma‘lum bo‗lishicha, 

taxminan 40% ular ―Internetdan o‗rganish bilan bog‗liq bo‗lmagan maqsadlarda – ijtimoiy tarmoqlarda 

kezish, elektron pochta xabarlarini tekshirish, onlayn xaridlar qilish, yangiliklarni o‗qish, suhbatlashish, 

video tomosha qilish yoki video o‗yin o‗ynash uchun foydalanganlar‖. Tadqiqotchilarning yana bir qismi 

taqiqlarning ma'nosizligini ta‘kidladilar, chunki talabalar shaxsiy daxlsizlik huquqiga ega va telefonlarni 
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musodara qilishga urinishlar musodara qilingan qurilmalarni xavfsiz saqlashni tashkil qilish muammosiga 

olib keladi va bu qo‗shimcha xarajatlarga olib keladi. Qolaversa, maktab o‗quvchilari va talabalar 

ma‘muriyatni ayyorlik bilan aylanib o‗tishlari mumkin bo‗ladi, darslar va auditoriyalardagi barcha voqealar 

smartfonda suratga olinsa, ―josuslik madaniyati‖ ning rivojlanishi ba‘zi o‗qituvchilarning mas‘uliyatini 

oshirishi mumkin. Maktab va universitet talabalari bilan muomala qilish erkinligi [5]. 

Yoshlar o‗rtasida smartfonlar mavjudligining ijtimoiy-madaniy jihatlarini tushunishga urinishlar ushbu 

turdagi qurilmalardan istalgan vaqtda va fazoning istalgan nuqtasida ish stoli kompyuterlariga 

bog‗lanmasdan foydalanish mumkinligi bilan bog‗liq muammolarga qaratiladi. Bu video o‗yinlar, audio va 

video materiallar, chatlar va ijtimoiy tarmoqlar, shuningdek, axborot-kommunikatsiya faoliyatining boshqa 

turlariga taalluqlidir. ―Ommaviy axborot vositalarini ijtimoiylashtirish‖, smartfonlardan foydalanishda xatti-

harakatlar qoidalarini ishlab chiqish va boshqa bir qator muammolar masalasi ko‗tarilmoqda, chunki 

Internetdan foydalanish uchun ilgari aniqlangan tahdidlar kuchayib bormoqda. 

Tadqiqot metodologiyasi. So‗nggi yillarda yangi kompetensiyalarni, savodxonlikning yangi turlarini 

shakllantirish g‗oyasi paydo bo‗ldi, bu texnologik innovatsiyalarning ijtimoiy-madaniy moslashuvining 

umumiy qonuniyatlarini ko‗rsatadi. 

―Yosh avlod va smartfon‖ muammosi bo‗yicha ilmiy izlanishlarni ko‗rib chiqishni yakunlar ekanmiz, 

raqamli mobil aloqaning keng qo‗llanilishi o‗smirlar va yoshlar o‗rtasida ijtimoiy aloqaning yangi sifatiga 

olib kelishini ta‘kidlash joiz, bunda asosiy xususiyatlar bir tomondan aloqa harakatlarining fazoviy-

vaqtinchalik uzluksizligi, ikkinchidan - texnik vositachilik bilan ijtimoiy aloqani individuallashtirish 

tendentsiyasi. Tahlil uchun quyidagi tadqiqot savollarini ko‗rib chiqamiz: 

1. Talabalar orasida mobil aloqadan foydalanish darajasi qanday? 

2. Talabalarning oddiy mobil telefonlar (internetga ulanmagan) va smartfonlardan foydalanish darajasi 

qanday? 

3. O‗zbekistonlik talabalarning mobil aloqadan foydalanish funksiyasi qanday? Bu qanday 

funktsiyalar? 

4.Smartfonga ega bo‗lgan va ega bo‗lmagan talabalar o‗rtasida axborot-kommunikatsiya jarayonlariga 

jalb qilish intensivligida farq bormi? 

Quyidagi gipotezalar sinovdan o‗tkazildi: 

1. Talabalar orasida mobil telefondan foydalanish ko‗lami yuqori — nisbatan kamdan-kam hollarda 

undan foydalanmaydi. 

2. Oddiy mobil telefonlardan (Internetga ulanmagan) foydalanish ko‗lami talabalarning 

smartfonlardan foydalanish ko‗lamidan past. 

3. Talabalarning mobil aloqa vositalaridan foydalanishi keng funksionalligi bilan ajralib turadi. 

4. Smartfonga ega bo‗lgan va ega bo‗lmagan talabalar o‗rtasida axborot-kommunikatsiya 

jarayonlariga qo‗shilish intensivligida farq bor – smartfon ishlatadigan talabalar orasida intensivlik 

yuqoriroq. 

Bu masala talabalar o‗rtasida bepul suhbatda sifat darajasida o‗rganildi, talabalar mobil aloqadan 

qanday foydalanishlari haqida savollar berildi. Qabul qilimgan javoblarni umumlashtirgan holda, talabalar 

tomonidan smartfonlardan foydalanishning kamida o‗n to‗rtta funktsiyasini aniqlash mumkin edi: 

• telefon qo‗ng‗iroqlari; 

• SMS xabarlarni yuborish; 

• onlayn pochta xizmatlaridan foydalanish; 

• qidiruv tizimlaridan (brauzerlardan) foydalanish; 

• ijtimoiy tarmoqlardagi muloqotlar; 

• tezkor messenjerlardan foydalanish; 

• videoxosting saytlaridan foydalanish (video ko‗rish); 

• musiqa platformalaridan foydalanish (musiqa tinglash); 

• mobil Internet orqali tovarlar va xizmatlar uchun to‗lov; 

• taksiga buyurtma berish; 

• jamoat transporti haqidagi ma'lumotlarga ega ilovalardan foydalanish; 

• ovqatga buyurtma berish; 

• fotosuratlarni qayta ishlash; 

• ta'limga oid ilovalardan foydalanish.  

Olingan natijalar va ularning tahlili. Aniqlangan ba'zi funktsiyalar uchun so‗rovnomada batafsilroq 

javoblar berilgan. Shunday qilib, tajribadan o‗tganlarning 27 foizi har kuni qo‗ng‗iroq qilishlarini, atigi 6 

foizi esa SMS xabarlar yozishlarini ta'kidladilar. Ma'lum  
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Shu bilan birga, 100% talabalar bir tarmoqdan ikkinchisiga o‗tishga moyil bo‗lgan ijtimoiy 

tarmoqlarga tashrif buyurishadi - ko‗pincha bular TikTok (82%) va Instagram (70%). Barcha tajribadagilar 

messenjerlardan foydalanishadi va bir nechta. Ko‗pincha bular WhatsApp (37%) va Telegram (80%). 

Talabalarning 32 foizi ―YouTube‖ deb nomlangan videoxosting saytlaridan foydalanishini va u yerda 

kuniga o‗rtacha 92 daqiqa vaqt sarflashini aytdi. Talabalarning 39 foizi musiqa platformalaridan 

foydalanishlarini ta‘kidladilar, ular orasida eng ommabop resurs Apple Music (30%) hisoblanadi. Smartfon 

orqali musiqa tinglash kuniga o‗rtacha 60 daqiqani tashkil etdi. 

– mobil video ko‗rish uchun. Mobil telefondagi suhbatlar o‗rtacha 98 daqiqa davom etdi, yuborilgan 

SMS xabarlar soni esa kuniga 28 birlikni tashkil etdi. 

Biroq smartfondan foydalanishni o‗rganish tobora qiyinlashib bormoqda - yangi funksiyalar 

ochilmoqda va ba'zi pozitsiyalar aniqlashtirishni talab qiladi. Shunday qilib, SMS-xabarlar haqida savol 

berganda, siz noto‗g‗ri javob olishingiz mumkin, chunki talabalar pullik SMS xizmatining o‗zi va 

messenjerlarda, masalan, WhatsApp-da matnli xabarlardan bepul foydalanish o‗rtasidagi farqni har doim 

ham farqlay olmaydilar yoki ular bir-biridan farq qilmaydi. Telegramm messenjerida audio qo‗ng‗iroqlardan 

bepul foydalanishdan pulli telefon qo‗ng‗irog‗i, chunki tashqi ko‗rinishi telefon qo‗ng‗irog‗iga o‗xshaydi. 

Shunga qaramay, olingan natijalar talabalarda smartfonlardan foydalanish haqidagi tushunchalarni 

kengaytiradi. 

Talabalar o‗rtasida utkazilgan anonim so‗rovnoma natijasi. 

Oddiy telefonlari bo‗lgan talabalar orasida javoblarning eng katta foizi ―ijtimoiy tarmoqlarga tashrif 

buyurish‖ bandiga to‗g‗ri keladi, ammo bu ko‗rsatkich sezilarli darajada past (39%). Bu erda javoblarning 

minimal soni ―tarmoq o‗yinlari‖ pozitsiyasiga to‗g‗ri keladi (21%). 

1-jadvaldagi ma‘lumotlar bizga aniq tendentsiyani kuzatish imkonini beradi. Smartfonga ega bo‗lgan 

talabalar va talabalar Internetdan foydalanishda smartfoni bo‗lmaganlarga qaraganda ancha faol edi. Barcha 

o‗nta pozitsiya uchun smartfon egalari orasida u yoki bu funksiyani qayd etganlar ulushi yuqoriroq bo‗lib, 

ortiqcha 4,3% dan 33,2% gacha bo‗lgan. Maksimal ta‘lim xizmatlaridan foydalanish uchun (54%), minimal 

(agar siz ―boshqa‖ pozitsiyani hisobga olmasangiz) Forumlarda, chatlarda va hokazolarda muloqot uchun 

(13%) ni tashkil qildi.  

1-jadval. 

Oddiy uyali telefon va smartfonga ega bo‗lgan talabalarning Internet xizmatlaridan foydalanishi 

Foydalanish turlari 

Oddiy uyali 

telefonlar egalari 

(N=36), в % 

Smartfon egalari 

(N=180), 

в % 

Farq 

Ijtimoiy tarmoqlarga tashrif buyurish 40,6 73,8 33,2 

Musiqa tinglash va yuklab olish 19,3 48,6 29,3 

Fotosuratlarni ko‗rish va joylashtirish 20,1 48,5 28,4 

Elektron pochta 34,8 48,1 13,3 

Forumlarda, chatlarda va hokazolarda muloqot. 28,2 45,3 17,1 

Yangiliklar, voqealar, sport, ob-havo 26,5 44,3 17,8 

Videolarni ko‗rish va yuklab olish 23,7 42,5 18,8 

Ta'lim xizmatlaridan foydalanish 17,1 35,7 18,6 

Xaritalar/marshrutlash/trafikni kuzatish 19,5 34,3 14,8 

Xobbi (ixtisoslashgan saytlarga tashrif buyurish) 15,9 30,8 14,9 

Ilovalarni yuklab olish (o‗yinlardan tashqari) 13,7 28,6 14,9 

Mahsulotlarni sotib olishdan oldin ular haqida 

ma'lumot toping 

17,3 28,1 10,8 

Shaxsiy moliyani boshqarish, to‗lovlarni to‗lash 15,9 25,5 9,6 

Internet orqali kitob o‗qish, yuklab olish 16,6 25,3 8,7 

Vaqtni, sayohatlarni rejalashtirish va tashkil 

qilish 

11,9 25,0 13,1 

Tarmoq o‗yinlari (onlayn o‗yinlar) 5,2 24,0 18,8 

Onlayn xarid qilish 10,3 22,8 12,5 

O‗yinlar yuklab olish 9,1 22,6 13,5 

Internet orqali nashrlarni o‗qish 14,1 20,9 6,8 

Boshqa 13,7 18,0 4,3 

 

Jadval ―Smartfon egalari‖ ustuni bo‗yicha tartiblangan. 
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Muhokama. Yana bir jihatga e‘tibor qaratamiz. Agar 1-jadvalda keltirilgan funktsiyalar ro‗yxatini 

ustunlardagi farq bo‗yicha tartiblasak 

– smartfon egalarining javoblari foizidan oddiy mobil telefonlar egalarining javob foizini ayirib 

tashlang (1-jadvalning eng o‗ng ustunidagi raqamlar), keyin eng katta qiymatga ega bo‗lgan birinchi beshta 

pozitsiya quyidagicha ko‗rinadi: ―ijtimoiy sahifaga tashrif buyurish‖. tarmoqlar‖ (33,2%), 

―Musiqa tinglash va yuklab olish‖ (29,3%), ―rasmlarni ko‗rish va yuklash‖ (28,4%), "videolarni 

ko‗rish va yuklab olish‖ (18,8%), ―tarmoq o‗yinlari‖ (18,8%), ijtimoiy tarmoqlarga tashrif buyurish vizual va 

audiovizual materiallarni joylashtirish bilan ham bog‗liq bo‗lib, bu smartfonga ega bo‗lish butun dunyo 

bo‗ylab kirish holatiga nisbatan Internetdan foydalanishning umumiy rasmidagi audiovizual komponentni 

yaxshilashdan dalolat beradi. Veb faqat ish stoli kompyuterlari va noutbuklar bilan bog‗langan. Biroq matn 

ob'ektlari bilan bog‗liq funktsiyalardan foydalanishdagi farq kamroq aniq bo‗lib chiqdi. Shunday qilib, 

smartfonlarning tarqalishi audiovizual madaniyatga yanada siljishga yordam beradi, bu jarayon kinoning 

paydo bo‗lishi bilan boshlangan va 20-asrda radioeshittirish, televidenie va Internetning keng qo‗llanilishi 

tufayli doimiy ravishda kuchayib bordi. 

Xulosa. Olingan natijalardan nimani ko‗rish mumkin? So‗nggi yuz yil ichida insoniyat axborot-

kommunikatsiya vositalari sohasidagi texnik taraqqiyot yutuqlarini jamiyatning ijtimoiy-madaniy asoslariga 

bosqichma-bosqich moslashtirgan holda elektron aloqa tizimini qurganligidan boshladi. ―Ommaviy axborot 

vositalari va yosh avlod‖ muammosi doirasida texnologik rivojlanishning har bir yangi innovatsion bosqichini 

ilmiy-tadqiqot tushunish bosqichlari hayratlanarli izchillik bilan qanday takrorlanganligi yuqorida ko‗rib 

o‗ttik. Yangi ixtironing sehri ostidagi birinchi tabiiy qadam uni ta‘lim sohasida qo‗llash istagi edi. Keyinchalik 

yosh avlod vakillari tomonidan yangi ommaviy axborot vositalaridan nazoratsiz foydalanish bilan bog‗liq 

muammoli joylar aniqlangandi. Shu bilan birga, har bir yangi texnologik inqilobda muammoli masalalarning 

ko‗payishi kuzatildi - o‗smirlar va yigitlarning radioeshittirishlarga bo‗lgan kuchli ishtiyoqi ularni o‗qishdan 

chalg‗itishi, televideniyalarda o‗zining shubhali ko‗rsatuvlari bilan yaratgan muammolari va boshqalar, 

axloqiy nuqtai nazardan, reklama va boshqa "yomonliklar" ustunligi. Bundan tashqari, Internet va boshqa 

raqamli texnologiyalar tomonidan yaratilgan tahdidlar – onlayn o‗yinlarga qaramlik, kiberbulling, xavfli 

onlayn tanishish va boshqa xavfli harakatlar orqali raqamli mobil aloqadan yuqori darajada foydalanish, odam 

haqiqatan ham mobil qurilmalaridan to‗g‗ri foydalanmasa, kibermakonni tark etmasa, doimiy ravishda 

axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan noto‗g‗ri foydalanish ba'zan moddiy va ma'naviy yo‗qotishlarga 

olib keladi. Ommaviy axborot vositalaridan foydalanish intensivligi doimiy ravishda o‗sib bormoqda, bu 

ma'lumotlar bilan ishlashda ilgari noma'lum bo‗lgan ko‗nikmalarni shakllantiradi.  
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Ushbu maqolada oliy ta‘lim tizimida talabalarning mustaqil ish faoliyatini tashkil etish va uning 

samaradorligini oshirish masalalari yoritilgan. Maqolada talabalarning mustaqil ishlarining ta‘lim 

jarayonidagi o‗rni, ahamiyati, vazifalari hamda uni samarali tashkil etishning zamonaviy uslublari tahlil 

qilingan. Shuningdek, mustaqil ta‘lim talabalarning ilmiy-tadqiqot qobiliyatini, ijodiy fikrlash salohiyatini 

va shaxsiy mas‘uliyatini shakllantirishda muhim omil sifatida ko‗rib chiqilgan. Maqolada mustaqil ish 

faoliyatini tashkil etishda axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanishning ahamiyati hamda bu 

jarayonda o‗qituvchi va talaba hamkorligining o‗rniga alohida e‘tibor qaratilgan. 

Kalit so‘zlar: ta‘lim jarayoni, mustaqil ish, oliy ta‘lim, talabalar faoliyati, ijodiy fikrlash, axborot 

texnologiyalari, o‗zini-o‗zi boshqarish, motivatsiya. 

 

РОЛЬ И ЗНАЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 

 

В данной статье освещены вопросы организации самостоятельной работы студентов в 

системе высшего образования и повышения еѐ эффективности. В статье проанализированы место, 

значение и задачи самостоятельной работы студентов в образовательном процессе, а также 

современные методы еѐ эффективной организации. Кроме того, самостоятельное обучение 

рассматривается как важный фактор формирования у студентов научно-исследовательских 

способностей, творческого мышления и личной ответственности. В статье также уделено особое 

внимание значению использования информационно-коммуникационных технологий в организации 

самостоятельной работы и роли сотрудничества преподавателя и студента в этом процессе. 

Ключевые слова: образовательный процесс, самостоятельная работа, высшее образование, 

деятельность студентов, творческое мышление, информационные технологии, самоуправление, 

мотивация. 

 

THE ROLE AND IMPORTANCE OF STUDENTS' INDEPENDENT WORK IN THE 

EDUCATIONAL PROCESS 

 

This article highlights the issues of organizing students‘ independent work in the higher education 

system and improving its effectiveness. The article analyzes the role, importance, and tasks of students‘ 

independent work in the educational process, as well as modern methods for its effective organization. In 

addition, independent learning is considered an important factor in developing students‘ research abilities, 

creative thinking skills, and personal responsibility. The article also pays special attention to the importance 

of using information and communication technologies in organizing independent work and to the role of 

cooperation between teachers and students in this process. 

Key words: educational process, independent work, higher education, students‘ activity, creative 

thinking, information technologies, self-management, motivation. 

 

Kirish. XXI asr ta‘limi axborot va raqamli texnologiyalarga tayanadi. Zamonaviy axborot muhiti 

talabalar mustaqil ishlarini tashkil etishda katta imkoniyat yaratadi. Onlayn manbalar, virtual kutubxonalar, 

elektron darsliklar, simulyatorlar va podkastlar mustaqil bilim olish jarayonini osonlashtiradi. Bu yo‗nalishda 

qo‗llanilayotgan innovatsion texnologiyalar — virtual laboratoriyalar, elektron test tizimlari, interaktiv 

multimedia vositalari mustaqil ishlarning sifatini oshiradi. 

Zamonaviy ta‘lim tizimida talabalarning mustaqil ish faoliyati ta‘lim jarayonining muhim tarkibiy 

qismi hisoblanadi. Bugungi kunda ta‘limning asosiy maqsadi — talabani faol, mustaqil fikrlay oladigan, 

izlanuvchan shaxs sifatida shakllantirishdan iborat. Shu bois, mustaqil ta‘lim oliy ta‘lim muassasalarida 

bilim olishning asosiy shakllaridan biriga aylanmoqda. Oliy  ta‘limning  o‘z  oldiga  qo‘ygan  asosiy  

vazifalaridan  biri mutaxassisni  o‘z-o‘zini  rivojlantirishga,  mustaqil  ravishda  bilimini  ko‘paytirishga,  
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innovatsion  faoliyatga  qobil  bo‘lgan  ijodiy shaxsiyatini  shakllantirishga  yo‘naltirishdan  iboratdir.  Bunday 

vazifani amalga oshirish uchun tayyor bilimlarni o‘qituvchi tomonidan talabaga berishning o‘zigina kamlik 

qiladi. Bunday yo‘l talabani bilimlarni o‘zlashtirishning passiv iste‘molchisiga aylantirib qo‘yadi. 

Talabalarning mustaqil ishlari ta‘lim mazmunini chuqur o‘zlashtirish, ilmiy izlanish ko‘nikmalarini 

rivojlantirish va amaliy malaka hosil qilishga xizmat qiladi. Mustaqil ish orqali talabalar faqat bilim emas, 

balki tahlil qilish, taqqoslash, xulosa chiqarish, muammolarni hal etish qobiliyatlarini ham shakllantiradilar. 

[1.25] 

Mustaqil ishni samarali tashkil etish uchun quyidagi shartlarga amal qilish zarur: 

 dars jarayonida talaba faolligini ta‘minlash; 

 mavzular bo‘yicha manbalar va tavsiya etilgan adabiyotlar bilan ishlashni yo‘lga qo‘yish; 

 mustaqil ishlarni baholashning aniq mezonlarini belgilash; 

 axborot texnologiyalaridan foydalanish orqali interaktiv muhit yaratish. 

Mustaqil ish talabalarni mas‘uliyatlilik, vaqtni to‘g‘ri taqsimlash, rejalashtirish va o‘z-o‘zini nazorat 

qilish kabi muhim kompetentsiyalar bilan ta‘minlaydi. Bu esa ularning kelgusidagi kasbiy faoliyatida 

muvaffaqiyatli bo‘lishlari uchun asos yaratadi.  

Oliy ta‘lim tizimida mustaqil ish faoliyati fanni chuqur o‗zlashtirishda, amaliyot bilan bog‗lashda va 

talaba mustaqil fikrini shakllantirishda muhim o‗rin tutadi. Mustaqil ishni samarali tashkil etish uchun oliy 

ta‘lim muassasalarida kredit-modul tizimi joriy etilgan bo‗lib, bu tizimda talaba faoliyatining katta qismi 

mustaqil ishlarga to‗g‗ri keladi.  

Mustaqil ishlar turlari: 

1. Nazariy materialni o‗rganish; 

2. Ilmiy-izlanish va referatlar tayyorlash; 

3. Laboratoriya va amaliy ishlar; 

4. Ta‘lim loyihalari va keys-stadi usullari; 

5. Elektron ta‘lim va onlayn manbalar bilan ishlash. 

Bu usullar talabani faolligini oshiradi, uning mustaqil qaror qabul qilish va ijodiy fikrlash qobiliyatini 

kuchaytiradi. 

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Oliy ta‘limda mustaqil ishni tashkil etish masalalari ko‗plab 

mahalliy va xorijiy olimlar tomonidan o‗rganilgan. Masalan, A.A.Abduqodirov (2021) o‗z tadqiqotlarida 

talabalar mustaqil ishini ―talabaning shaxsiy faoliyati va o‗zini o‗zi rivojlantirish jarayoni‖ sifatida talqin 

etadi. V.A.Slastenin (2019) esa mustaqil ishni pedagogik faoliyatning ajralmas qismi deb hisoblab, unda 

talabaning ―faol o‗quv subyekti‖ sifatida ishtirok etish zarurligini ta‘kidlaydi. [2.18]Shuningdek, J. Dewey 

(Dyu, 1938) o‗zining ―Experience and Education‖ asarida o‗quv jarayonining samaradorligi tajriba asosidagi 

o‗rganishga tayanishini, bunda mustaqil faoliyatning asosiy omil bo‗lishini ko‗rsatadi. So‗nggi yillarda Oliy 

ta‘limda mustaqil ishni tashkil etish masalalari ko‗plab mahalliy va xorijiy olimlar tomonidan o‗rganilgan. 

Masalan, A.A.Abduqodirov (2021) o‗z tadqiqotlarida talabalar mustaqil ishini ―talabaning shaxsiy faoliyati 

va o‗zini o‗zi rivojlantirish jarayoni‖ sifatida talqin etadi.V.A.Slastenin (2019) esa mustaqil ishni pedagogik 

faoliyatning ajralmas qismi deb hisoblab, unda talabaning ―faol o‗quv subyekti‖ sifatida ishtirok etish 

zarurligini ta‘kidlaydi. Shuningdek, J.Dewey (Dyu, 1938) o‗zining ―Experience and Education‖ asarida 

o‗quv jarayonining samaradorligi tajriba asosidagi o‗rganishga tayanishini, bunda mustaqil faoliyatning 

asosiy omil bo‗lishini ko‗rsatadi. So‗nggi yillarda O‗zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-

oktabrdagi PQ–5847-son qarori bilan tasdiqlangan ―Oliy ta‘lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish 

konsepsiyasi‖da ham talabalar mustaqil ishlari va ijodiy izlanishlarini kuchaytirish oliy ta‘lim sifatini 

oshirishning muhim yo‗nalishlaridan biri sifatida belgilangan. [3.89] 

Adabiyotlarni tahlil qilish shuni ko‗rsatadiki, mustaqil ish talabaning nafaqat bilim o‗zlashtirish 

darajasini, balki ularning kasbiy fikrlash, mas‘uliyat va intizom sifatlarini ham rivojlantiradi. 

Mazkur tadqiqot quyidagi metodologik asoslarga tayanadi: 

1. Nazariy tahlil metodi — pedagogik, psixologik va metodik adabiyotlar asosida mustaqil ishning 

mohiyati va tuzilmasini o‗rganish. 

2. Taqqoslash va tizimlashtirish metodi — mahalliy va xorijiy tajribalarni solishtirish orqali 

samarali yondashuvlarni aniqlash. 

3. Kuzatish va suhbat metodi — oliy ta‘lim muassasalarida mustaqil ish jarayonining amaliy 

holatini o‗rganish. 

4. Diagnostik metodlar — talabalar va o‗qituvchilar o‗rtasida so‗rovnoma o‗tkazish orqali mustaqil 

ishning samaradorligini baholash. [4.136] 

Muhokama va natijalar. Talabalarning mustaqil ish faoliyati ta‘lim jarayonining ajralmas tarkibiy 

qismi hisoblanadi. Ushbu faoliyat talabaning nazariy bilimlarni mustahkamlashi, amaliy ko‗nikmalarni 
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shakllantirishi, o‗z-o‗zini nazorat qilish va o‗zini rivojlantirish ko‗nikmasini hosil qilishga xizmat qiladi. 

Mustaqil ish samaradorligi ko‗p jihatdan o‗quv jarayonining metodik ta‘minoti, o‗qituvchining 

yo‗naltiruvchi roli va talabaning motivatsion tayyorgarligiga bog‗liqdir. 

Mustaqil ishlarni samarali tashkil etish uchun pedagog quyidagi metodik yondashuvlarga e‘tibor 

qaratishi zarur: 

 Motivatsion yondashuv: talaba qiziqishi va ichki ehtiyojini uyg‗otish orqali uning faolligini 

ta‘minlash; 

 Differensial yondashuv: har bir talaba imkoniyatiga mos mustaqil vazifalarni belgilash; 

 Interaktiv usullar: ―mozaika‖, ―akvarium‖, ―klaster‖, ―blits-savol‖ kabi usullar orqali faol fikrlash 

muhitini yaratish; 

 Axborot texnologiyalaridan foydalanish: elektron manbalar, multimedia vositalari va internet 

platformalari orqali mustaqil ishlarni tashkil etish. 

Mustaqil ish talabalarda o‗zini-o‗zi boshqarish, vaqtni to‗g‗ri taqsimlash, mas‘uliyat hissini 

shakllantiradi. Bu jarayonda talaba bilim olishning faol ishtirokchisiga aylanadi, o‗qituvchi esa yo‗lboshchi 

va maslahatchi rolini bajaradi. 

Shuningdek, mustaqil ish jarayonida talabalar: 

 o‗z fikrini erkin bayon etishni o‗rganadi; 

 jamoaviy ish va muloqot malakasini rivojlantiradi; 

 ijodiy salohiyatini namoyon etadi. 

Bu esa kelgusida mutaxassis sifatida kasbiy faoliyatda mustaqil qaror qabul qilish qobiliyatini 

shakllantiradi. 

Bugungi kunda oliy ta‘lim tizimida mustaqil ishlarni tashkil etishda axborot-kommunikatsiya 

texnologiyalarining ahamiyati ortib bormoqda. Masalan, Google Classroom, Moodle, Zoom, Quizizz kabi 

onlayn platformalar yordamida talabalarning o‗quv faoliyati masofadan boshqarilmoqda. Bu esa ularning 

o‗qishdagi ma‘suliyatini oshirish, o‗z vaqtini to‗g‗ri taqsimlash va ijodiy yondashuvni rivojlantirish imkonini 

beradi. [5.144] 

Tadqiqot davomida kuzatishlar shuni ko‗rsatdiki, talabalarning mustaqil ishga bo‗lgan munosabati 

ularning o‗zlashtirish darajasi, o‗qituvchi bilan o‗zaro hamkorligi va olingan natijalar bilan bevosita bog‘liq. 

Talaba faqat vazifani bajarish emas, balki natijani tahlil qilish, uni takomillashtirish yo‘llarini ham o‘rganishi 

lozim. 

Shuningdek, mustaqil ishning muvaffaqiyatli kechishida motivatsion omillar  o‗rin tutadi. Agar talaba 

mustaqil ishning mazmunini tushunsa, uning shaxsiy rivojlanishiga foydasini anglab yetgan bo‗lsa, u faol 

ishtirok etadi. Aks holda, topshiriqlarni bajarish faqat majburiyat darajasida bo‗lib qoladi. Shu sababli, 

o‗qituvchi mustaqil ishlarni shunday tashkil etishi zarurki, u talabaning qiziqishini oshirsin, ijodiy 

tafakkurini rag‗batlantirsin va shaxsiy yondashuvni talab etsin. 

Yana bir muhim jihat — mustaqil ishlarni baholash mezonlari. Baholash faqat yakuniy natijaga emas, 

balki jarayonning o‗ziga ham qaratilishi lozim. Bu degani, talabaning izlanish faoliyati, material tanlovi, 

tahliliy yondashuvi va o‗z fikrini bayon etish darajasi e‘tiborga olinadi. Zamonaviy baholash tizimlarida 

portfel (portfolio) va refleksiya usullaridan foydalanish mustaqil ish natijalarini adolatli baholash imkonini 

beradi. [6.60] 

Shuningdek, tahlillar shuni ko‗rsatadiki, o‗qituvchining pedagogik mahorati va kommunikativ 

ko‗nikmalari mustaqil ishlarning sifatiga bevosita ta‘sir ko‗rsatadi. O‗qituvchi talabaga faqat bilim manbai 

emas, balki yo‗l-yo‗riq ko‗rsatuvchi, maslahatchi va motivator sifatida yondashsa, talabalarning mustaqil 

o‗qishga bo‗lgan qiziqishi sezilarli darajada ortadi. [7.255] 

Muhokama natijasida aniqlanishicha, mustaqil ish faqat o‗quv jarayonining elementi emas, balki 

shaxsni har tomonlama shakllantirish vositasi sifatida namoyon bo‗ladi. Bu jarayon talabaning intellektual 

salohiyatini, o‗z-o‗zini rivojlantirish ehtiyojini va mas‘uliyat hissini mustahkamlaydi. 

Tadqiqot davomida olingan ma‘lumotlar asosida quyidagi ilmiy va amaliy natijalar aniqlandi: 

1. Mustaqil ishning ta‘limdagi o‗rni — talabalarning bilim, ko‗nikma va malakalarini 

chuqurlashtirish, nazariy bilimlarni amaliyotga tadbiq etish vositasi sifatida asosiy ahamiyatga ega. 

2. Pedagogik jarayonda o‗qituvchining roli — u rahbar va yo‗naltiruvchi sifatida talabaning o‗z ustida 

ishlashini boshqaradi, lekin ularning erkin fikrlashini cheklamasligi lozim. 

3. Axborot texnologiyalarining qo‗llanishi — mustaqil ishlarni masofaviy va raqamli shaklda tashkil 

etish imkonini beradi, bu esa o‗quv jarayonining qulayligini va shaffofligini oshiradi. 

4. Motivatsiya va o‗zini o‗zi boshqarish — talabaning mustaqil ishga bo‗lgan qiziqishi, o‗zini 

rivojlantirishga intilishi samaradorlikka bevosita ta‘sir qiladi. 
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5. Baholash tizimining takomillashtirilishi — portfel usuli, reyting tizimi va refleksiya asosida 

talabalarning individual yutuqlari aniqlanadi. 

6. Ilmiy izlanish ko‗nikmalarining shakllanishi — mustaqil ishlar orqali talabalar ilmiy tahlil, 

ma‘lumot izlash, xulosa chiqarish va muammoga ijodiy yondashishni o‗rganadilar. 

7. Ta‘lim sifatiga ta‘siri — mustaqil ishlar ta‘lim jarayonini individuallashtirish, talabani markazga 

qo‗yish va ularning shaxsiy faolligini oshirish orqali ta‘lim sifati oshishiga olib keladi. 

Xulosa va tavsiyalar. Xulosa qilib aytganda, mustaqil ish faoliyati oliy ta‘lim tizimining asosiy 

komponentlaridan biri bo‗lib, u talabalarning kasbiy shakllanishida, ijodiy salohiyatida va mas‘uliyatli 

fuqarolik pozitsiyasini egallashida muhim rol o‗ynaydi. Shu sababli, oliy ta‘lim muassasalarida mustaqil 

ishni tashkil etish tizimini yanada takomillashtirish, zamonaviy metodlar bilan boyitish va uni baholash 

mezonlarini xalqaro standartlarga moslashtirish zarur. [7.193] 

Bugungi kunda insonlarning mustaqil fikrlashga o‗rgatish, yurt kelajagini qurush demakdir. O‗sib 

kelayotgan yosh avlodning fikrlash rivojlantirib borish va ularning to‗g‗ri yo‗naltirish yoshlarning fikrlash 

doirasini kengaytirishdan boshlanishini ta‘kidlamog‗imiz kerak. 

Talabalarning mustaqil ish faoliyati oliy ta‘lim tizimida shaxsiy rivojlanish, ijodkorlik va bilim sifatini 

oshirishda muhim ahamiyatga ega. Maqolada keltirilgan tahlillar asosida quyidagi tavsiyalarni berish 

mumkin: 

1. Mustaqil ishlarni tashkil etishda individual yondashuvni kuchaytirish; 

2. Axborot texnologiyalari asosida mustaqil ta‘lim muhitini yaratish; 

3. Talabalarni ilmiy izlanishga jalb qilish va motivatsiyani kuchaytirish; 

4. Mustaqil ish natijalarini baholashning aniq va ochiq mezonlarini joriy etish; 

5. Mustaqil ish faoliyati bo‗yicha metodik qo‗llanmalarni yangilab borish. 

Shunday qilib, mustaqil ish faoliyati talabalar shaxsiy va kasbiy rivojlanishida hal qiluvchi omil 

hisoblanadi. U ta‘lim samaradorligini oshirish, ilmiy-tadqiqot faoliyatiga qiziqish uyg‗otish va zamonaviy 

mutaxassis sifatida yetishib chiqish uchun asos bo‗ladi. 
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ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ К РАЗВИТИЮ КОГНИТИВНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПОСРЕДСТВОМ ТЕХНОЛОГИИ 

ЛЕНТЫ МЁБИУСА 
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В статье рассматриваются теоретико-методические основы применения технологии ленты 

Мѐбиуса в процессе математического развития детей старшего дошкольного возраста. 

Раскрываются дидактические возможности данного феномена в формировании у дошкольников 

пространственных представлений, логического и образного мышления, наблюдательности, 

внимания и способности к рассуждению. Показано, что включение ленты Мѐбиуса в 

образовательный процесс способствует развитию интеллектуальной инициативы, познавательной 

мотивации и творческой активности ребѐнка. Предложенная методика ориентирована на 

реализацию современных подходов к организации математического образования, обеспечивающих 

синтез исследовательской, игровой и моделирующей деятельности. 

Ключевые слова: мотивация, мышление, познавательная активность, символическое 

моделирование, игровые технологии, экспериментирование, дидактические игры, исследовательская 

деятельность, рефлексия. 

 

INNOVATIVE APPROACHES TO THE DEVELOPMENT OF COGNITIVE 

COMPETENCIES OF OLDER PRESCHOOL CHILDREN THROUGH MOBIUS STRIP 

TECHNOLOGY 

 

The article examines the theoretical and methodological foundations of applying the Möbius strip 

technology in the process of mathematical development of senior preschool children. The didactic potential 

of this phenomenon in forming spatial representations, logical and figurative thinking, observation skills, 

attention, and reasoning ability in preschoolers is revealed. It is shown that integrating the Möbius strip into 

the educational process promotes the development of intellectual initiative, cognitive motivation, and 

children's creative activity. The proposed methodology is aimed at implementing modern approaches to 

organizing mathematical education that combine research, play, and modeling activities. 

Keywords: motivation, thinking, cognitive activity, symbolic modeling, game technologies, 

experimentation, didactic games, research activity, reflection. 

 

MOBIUS TASMASI TEXNOLOGIYASI ORQALI KATTA MAKTABGACHA YOSHDAGI 

BOLALARNING KOGNITIV KOMPETENTSIYALARINI RIVOJLANTIRISHGA INNOVATSION 

YONDASHUVLAR 

 

Maqolada katta maktabgacha yoshdagi bolalarning matematik rivojlanish jarayonida Möbius lentasi 

texnologiyasini qo‗llashning nazariy-metodik asoslari yoritilgan. Ushbu fenomenning didaktik imkoniyatlari 

– bolalarda fazoviy tasavvurlar, mantiqiy va obrazli tafakkur, kuzatuvchanlik, diqqat va mulohaza yuritish 

qobiliyatini shakllantirishdagi o‗rni ochib berilgan. Möbius lentasini ta‘lim jarayoniga kiritish bolalarning 

intellektual tashabbusi, bilish motivatsiyasi va ijodiy faolligini rivojlantirishga xizmat qilishi ta‘kidlangan. 

Taklif etilgan metodika tadqiqot, o‗yin va modellashtirish faoliyatlarini uyg‗unlashtiruvchi zamonaviy 

matematik ta‘lim yondashuvlarini amalga oshirishga yo‗naltirilgan. 

Kalit so‘zlar: motivatsiya, tafakkur, bilish faolligi, ramziy modellashtirish, o‗yin texnologiyalari, 

tajriba o‗tkazish, didaktik o‗yinlar, tadqiqot faoliyati, refleksiya. 

 

Введение. Реформирование системы дошкольного образования в Республике Узбекистан в 

последние годы стало одним из приоритетных направлений государственной образовательной 

политики. Принятие Постановления Президента Республики Узбекистан № ПП–3261 от 9 сентября 

2017 года «О мерах по коренному совершенствованию системы дошкольного образования» 

обозначило стратегический вектор перехода от репродуктивных форм усвоения знаний к личностно-
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ориентированным, деятельностным и инновационным подходам в воспитании и обучении детей 

раннего и дошкольного возраста [1]. 

Дальнейшее нормативное закрепление этих преобразований отражено в Постановлении 

Кабинета Министров Республики Узбекистан № 837 от 22 декабря 2020 года «Об утверждении 

Государственных требований к содержанию и организации дошкольного образования и воспитания», 

где подчѐркивается необходимость формирования у дошкольников базовых компетенций – 

когнитивных, коммуникативных, социально-нравственных и креативных, обеспечивающих 

успешную адаптацию ребѐнка к дальнейшему обучению в школе [2]. 

В условиях реализации Государственной программы «Развитие системы дошкольного 

образования на 2022–2026 годы», утверждѐнной постановлением Президента № ПП–220 от 29 

декабря 2021 года, особое внимание уделяется внедрению инновационных технологий, направленных 

на развитие познавательной активности, исследовательских и мыслительных способностей детей. В 

документе обозначено, что педагог должен выступать не только транслятором знаний, но и 

организатором развивающей образовательной среды, где ребѐнок становится активным субъектом 

познания, самостоятельно открывающим новые знания в процессе исследовательской и игровой 

деятельности [3]. 

Современные стандарты дошкольного образования тем самым смещают акцент с усвоения 

готовой информации на развитие у ребѐнка способности самостоятельно добывать, анализировать и 

применять знания. Основная задача воспитателя – создать образовательное пространство, 

способствующее проявлению детской инициативы, экспериментированию, логическому и 

критическому мышлению. 

Одним из эффективных средств стимулирования познавательной активности является 

включение в образовательный процесс занимательных дидактических объектов, вызывающих у 

ребѐнка удивление и побуждающих к исследованию. Особое место среди таких средств занимает 

лента Мѐбиуса – уникальная топологическая фигура, чьи свойства позволяют моделировать 

парадоксальные пространственные отношения. Благодаря своей необычной природе лента Мѐбиуса 

становится инструментом формирования у дошкольников логико-математического и наглядно-

образного мышления, развития когнитивных компетенций и исследовательского интереса. 

Таким образом, внедрение технологии ленты Мѐбиуса в образовательную практику отвечает 

стратегическим направлениям развития дошкольного образования в Республике Узбекистан, 

обозначенным в ключевых нормативно-правовых актах, и способствует реализации 

компетентностного подхода, лежащего в основе обновлѐнной модели дошкольного образования. 

Проблема исследования заключается в поиске способов формирования устойчивой учебной 

мотивации у дошкольников через игровые и исследовательские методы моделирования. 

Цель – разработать методику применения технологии ленты Мѐбиуса в образовательной области 

«Познание» с детьми старшего дошкольного возраста. 

Гипотеза – создание проблемных ситуаций, основанных на моделирующих экспериментах, 

способствует активизации познавательной деятельности детей. 

Новизна исследования состоит в предложении педагогической технологии, объединяющей 

топологическое моделирование, эксперимент и игровое взаимодействие, что обеспечивает 

интеграцию познавательных и творческих процессов. 

Теоретические основания исследования. Современная система дошкольного образования 

Республики Узбекистан ориентирована на принципы вариативности, инновационности и 

деятельностного подхода. Это требует от педагогов разработки авторских программ и технологий, 

направленных на развитие математических представлений детей средствами моделирования и 

экспериментирования. 

Под математическим моделированием в работе с дошкольниками понимается специально 

организованный воспитателем процесс создания детьми наглядных моделей – как плоских, так и 

пространственных – с целью осознания свойств и связей геометрических объектов. 

Лента Мѐбиуса, открытая немецким математиком Августом Фердинандом Мѐбиусом в 1861 

году, представляет собой простейший пример односторонней поверхности. Еѐ моделирование из 

бумажной полоски – доступный и увлекательный способ познакомить ребѐнка с элементарными 

топологическими понятиями. 

Методика проведения моделирующих занятий 

1. Постановка проблемы. 
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Педагог задаѐт вопрос: «Все ли предметы вокруг нас имеют две стороны?» Для проверки 

предлагается эксперимент с коробкой, муравьѐм и пауком, что побуждает детей к рассуждению и 

постановке новой задачи: существует ли предмет с одной поверхностью? 

2. Репродуктивное моделирование. 

Дети под руководством воспитателя создают цилиндрическое кольцо и ленту Мѐбиуса, 

сравнивают их свойства, устанавливая различие между двусторонней и односторонней 

поверхностями. 

3. Исследовательская игра. 

Через игровые образы (муравей и паук) дети экспериментально убеждаются в необычных 

свойствах ленты: по еѐ поверхности можно двигаться, не переходя на «другую сторону». 

4. Эвристическое моделирование. 

Педагог организует ситуацию открытия: что произойдѐт, если разрезать ленту Мѐбиуса вдоль 

средней линии? В ходе эксперимента дети наблюдают, что образуется длинная перекрученная лента 

— результат, опровергающий привычные представления и вызывающий познавательный интерес. 

5. Практическое исследование. 

Детям предлагаются задачи: 

– выполнить второй разрез и описать изменения формы;  

– провести «бумажного человечка» по середине ленты, определив траекторию движения; 

– предположить, где в технике можно использовать подобные свойства. 

Практическая реализация технологии ленты Мѐбиуса направлена на развитие у детей старшего 

дошкольного возраста познавательных, исследовательских и логико-схематических компетенций. 

Занятия строятся на сочетании принципов активности, исследовательского поиска, моделирования и 

игрового взаимодействия. 

Использование данного топологического объекта способствует осмыслению детьми таких 

математических категорий, как непрерывность, симметрия, пространство, поверхность и 

взаимосвязь частей целого. При этом ребѐнок не только усваивает понятия, но и эмпирически 

проживает их в процессе экспериментирования, что делает обучение деятельностным и личностно 

значимым. 

Формы организации деятельности 

Технология ленты Мѐбиуса может быть внедрена в образовательный процесс в различных 

форматах: 

 фронтальные занятия по формированию элементарных математических представлений; 

 кружковая и исследовательская работа («Мир геометрических чудес»); 

 проектно-игровые мини-исследования («Таинственная лента»); 

 индивидуальные опыты и наблюдения в развивающей среде. 

Примеры игровых заданий и упражнений 

Игра 1. «Есть ли у предмета вторая сторона?» 

Цель: формировать умение анализировать свойства объектов, устанавливать причинно-

следственные связи. 

Ход: педагог показывает детям коробку, стакан, мяч, лист бумаги, спрашивает: «У всех ли 

предметов есть две стороны?». Дети рассуждают, затем педагог предлагает опыт: муравей и паук 

находятся по разные стороны коробки – могут ли они встретиться? 

Дети делают вывод: «Коробка двусторонняя». Появляется исследовательский вопрос: 

существует ли предмет с одной стороной? 

Упражнение 2. «Создай волшебную ленту» 

Цель: развивать умение моделировать, действовать по инструкции, осознавать 

пространственные преобразования. 

Оборудование: полоски бумаги, ножницы, клей, фломастеры. 

Ход: дети создают две модели: обычное кольцо и ленту Мѐбиуса (поворот на 180° и склеивание 

концов). Педагог предлагает детям нарисовать линию посередине, не отрывая руки от бумаги. 

Вывод: у обычного кольца линия проходит только по одной стороне, у ленты Мѐбиуса – по 

всей поверхности. 

Дети самостоятельно формулируют открытие: «Это одна, бесконечная поверхность!» 

Игра 3. «Путешествие муравья и паука» 

Цель: развивать пространственное воображение, логическое мышление, когнитивную гибкость. 

Ход: педагог помещает бумажных фигурок муравья и паука на ленту Мѐбиуса. 
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– «Муравей хочет попасть к пауку, но не может перелезть через край. Что делать?» Дети 

предлагают пути, затем проводят фигурку вдоль линии – и замечают, что муравей всѐ-таки 

возвращается к пауку. 

Результат: дети осознают феномен односторонности. 

Опыт 4. «Разрежь ленту пополам» 

Цель: развивать исследовательские умения, формировать предпосылки научного мышления 

(гипотеза – эксперимент – результат). 

Ход: педагог предлагает детям предположить, что произойдѐт, если разрезать ленту вдоль 

средней линии. После проверки дети удивляются: вместо двух лент получается одна длинная, 

перекрученная. 

Педагог фиксирует выводы на доске. 

Вывод: свойства ленты сохраняются, но структура меняется – возникает понятие 

топологического преобразования. 

Игра 5. «Письмо волшебной стране» 

Цель: развивать координацию, воображение, внимание и способность к планированию 

действий. 

Ход: дети «пишут письмо» на ленте Мѐбиуса, не отрывая карандаша от бумаги. В ходе работы 

обсуждают, можно ли заполнить обе стороны поверхности. Открытие: «У нашей ленты нет второй 

стороны!» 

Проектное задание: «Гирлянда бесконечности» 

Цель: развивать творческое и художественное мышление, интегрировать математическое 

моделирование и декоративно-прикладное творчество. 

Ход: дети создают гирлянду из нескольких соединѐнных лент Мѐбиуса, украшают еѐ цветными 

узорами, готовят выставку «Геометрия в мире искусства». 

Результат: формируется представление о применении математических идей в реальной жизни и 

искусстве. 

Упражнение 6. «Где живѐт лента Мѐбиуса?» (познавательный рассказ) 

Цель: расширить кругозор, показать практическое применение математических принципов. 

Формат: беседа-обсуждение с демонстрацией фотографий и видео. 

Содержание: дети узнают, что принцип ленты Мѐбиуса используется в конвейерных ремнях, 

принтерах, символе переработки отходов, а также в архитектуре. 

Рефлексия: дети высказывают мнения, где ещѐ можно использовать «волшебную ленту». 

Ожидаемые результаты 

В процессе систематического применения технологии ленты Мѐбиуса формируются 

следующие когнитивные компетенции дошкольников: 

 аналитическая: умение сравнивать, выделять признаки и отношения объектов; 

 исследовательская: способность выдвигать гипотезы и проверять их экспериментально; 

 пространственно-схематическая: представления о симметрии, направлении, непрерывности; 

 рефлексивная: умение объяснять результаты собственных действий; 

 коммуникативная: развитие речи при обсуждении наблюдений, формулировке выводов. 

Таким образом, использование технологии ленты Мѐбиуса в образовательном процессе 

обеспечивает целостное развитие когнитивных компетенций дошкольников, соединяя математику, 

исследовательскую деятельность и творчество. 

Игровые и экспериментальные формы способствуют формированию внутренней мотивации к 

познанию, развитию умения наблюдать, анализировать и делать самостоятельные открытия. 

Подобные занятия реализуют гуманистическую и вариативную модель дошкольного 

образования, соответствующую задачам, обозначенным в государственных стандартах и программах 

развития системы дошкольного образования Республики Узбекистан. 

Заключение. Применение технологии ленты Мѐбиуса в дошкольном образовании 

способствует развитию познавательной самостоятельности, логико-схематического и 

топологического мышления, формированию исследовательской культуры и творческой активности. 

Разработанная методика может быть использована в практике воспитателей, преподавателей 

педагогических колледжей и вузов как инновационный инструмент математического развития детей 

старшего дошкольного возраста. Она отражает современный гуманистический подход, обеспечивая 

сочетание науки, игры и творчества в образовательном процессе. 
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ЙЎНАЛТИРИБ ЎҚИТИШНИНГ НАЗАРИЙ МАСАЛАЛАРИ 
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Бугунги кунда дунѐ таълим тизими замонавий технологиялар, фан ютуқлари ва ижодий 

ѐндашувлар асосида жадал суръатларда ривожланиб бормоқда. Шу жараѐнда таълимнинг асосий 

мақсади фақат билим бериш эмас, балки ўқувчиларда мустақил, танқидий ва ижодий тафаккурни 

шакллантириш, уларни ҳаѐтий муаммоларни ҳал қила оладиган, янгилик яратишга қодир шахс 

сифатида тарбиялашдан иборат бўлиб қолмоқда. Агар биз анъанавий таълимнинг асосий мақсади 

билимларни ўргатиш ва бу билимлардан фикрлаш ва ижод қилиш учун фойдаланиш деб айтсак, 

STEAM ѐндашуви бизни олган билимларни ҳақиқий кўникмалар билан бирлаштиришга ўргатади. Бу 

мактаб ўқувчиларига нафақат баъзи бир ғояларга эга бўлиш, балки уларни амалда қўллаш ва амалга 

ошириш имкониятини беради. Ўша ҳақиқатда ишлатилиши мумкин бўлган билимгина ҳақиқатан ҳам 

қадрлидир. Ушбу мақола  замонавий ѐндашувлар асосида педагогикадa касбга йўналтириб ўқитиш 

методикаси  мавзусига бағишланган бўлиб, STEAM таълим технологияси   асосида касбга 

йўналтиришнинг назарий масалалари ўрганилган. 

Калит сўзлар: технология, таълим технологияси, таълим методи, STEAM таълим 

технологияси, шахсга йўналтирилган таълим, касбга йўналтириш. 

 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ОРИЕНТИРОВАННОГО 

ОБУЧЕНИЯ НА ОСНОВЕ СОВРЕМЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ТЕХНОЛОГИИ STEAM 

 

Сегодня система образования в мире стремительно развивается на основе современных 

технологий, научных достижений и креативных подходов. При этом главной целью образования 

является не только предоставление знаний, но и формирование у учащихся самостоятельного, 

критического и творческого мышления, воспитание их как личностей, способных решать 

жизненные проблемы и создавать инновации. Если мы говорим, что главная цель традиционного 

образования - научить знаниям и использовать эти знания для мышления и творчества, то STEAM-

подход учит нас сочетать полученные нами знания с реальными навыками. Это даѐт школьникам 

возможность не только иметь какие-то идеи, но и применять и реализовывать их на практике. 

Только знания, которые могут быть использованы в реальности, являются по-настоящему ценными. 

Данная статья посвящена теме методов профессиональной подготовки в педагогике на основе 

современных подходов, а также изучаются теоретические вопросы профессиональной ориентации 

на основе образовательной технологии STEAM. 

Ключевые слова: технология,образовательная технология, образовательный метод, 

образовательная технология-STEAM,личностно ориентированное образование,профориентация. 

 

THEORETICAL ISSUES OF VOCATIONAL-ORIENTED TRAINING BASED ON MODERN 

STEAM EDUCATIONAL TECHNOLOGY 

 

Today, the world's education system is developing rapidly based on modern technologies, scientific 

achievements and creative approaches. In this process, the main goal of education is not only to provide 

knowledge, but also to form independent, critical and creative thinking in students, to educate them as 

individuals who can solve life problems and create innovations. If we say that the main goal of traditional 

education is to teach knowledge and use this knowledge to think and create, then the STEAM approach 

teaches us to combine the knowledge we have received with real skills. This gives schoolchildren the 

opportunity not only to have some ideas, but also to apply and implement them in practice. Only knowledge 

that can be used in reality is truly valuable. This article is devoted to the topic of vocational training 

methods in pedagogy based on modern approaches, and the theoretical issues of vocational guidance based 

on STEAM educational technology are studied. 

Key words: technology, educational technology, educational method, STEAM educational technology, 

person- oriented education, career orientation. 
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Кириш. Жаҳон ҳамжамиятининг глобаллашуви даврида фан, техника ва технологияларнинг 

ривожланиши ҳамда ишлаб чиқариш кучларига монанд бўлган ишлаб чиқариш мунособатларининг 

мунтазам  ўзгариши кузатилаѐтган ҳозирги кунда  Республикамиз ижтимоий ҳаѐтига шиддатли 

тезликда ахборотлар оқими кириб келмоқда ва кенг кўламни қамраб олмоқда. Ахборотларни тезкор 

суръатда қабул қилиб олиш, уларни таҳлил этиш, қайта ишлаш, назарий жиҳатдан умумлаштириш, 

хулосалаш ҳамда талабага етказиб беришни йўлга қўйиш таълим тизими олдида турган долзарб 

муаммолардан бири ҳисобланади.  

Таълим-тарбия жараѐнига педагогик  ва таълим технологияларини татбиқ этиш юқорида қайд 

этилган долзарб муаммони ижобий ҳал этишга хизмат қилади. Технология (юнонча ―techne‖ – 

маҳорат, санъат, ―logos‖ – тушунча, таълимот) – муайян (ишлаб чиқариш, ижтимоий, иқтисодий ва 

бшқалар) жараѐнларнинг юксак маҳорат, санъат даражасида ташкил этилиши. Таълим технологияси 

(ингл. ―an educational technology‖) – таълим (ўқитиш) жараѐнининг юксак маҳорат, санъат даражасида 

ташкил этилишидир. Таълим технологияси дейилганда – таълим мақсадига эришиш жараѐнининг 

умумий мазмуни, яъни, аввалдан лойиҳалаштирилган таълим жараѐнини яхлит тизим асосида, 

босқичма-босқич амалга ошириш, аниқ мақсадга эришиш йўлида муайян метод, усул ва воситалар 

тизимини ишлаб чиқиш, улардан самарали, унумли фойдаланиш ҳамда таълим жараѐнини юқори 

даражада бошқариш тушунилади. Таълим технологиясининг марказий муаммоси – таълим олувчи 

шахсини ривожлантириш орқали таълим мақсадига эришишни таъминлашдан иборат. Таълим методи 

– ўқув жараѐнининг мажмуавий вазифаларини ечишга йўналтирилган ўқитувчи ва талабаларнинг 

биргаликдаги фаолияти усули бўлса, таълим методикаси эса муайян ўқув предметини ўқитишнинг 

илмий асосланган метод, қоида ва усуллар тизими ҳисобланади.   

Мавзуга доир адабиѐтлар таҳлили. ―...XXI аср  цивилизациясига йўл бошловчи  илмий-

техника жараѐни кимда ким ўзининг  интеллектуал имкониятларини таҳлил қилиш, синтезлаш, 

баҳолаш, шунингдек мосланувчан ақлий ва ижодий  қобилиятларини бошқаларга нисбатан яхши 

ривожлантира олса ўшанга иш ва  мансаб инъом этади - бу деярли 30 йил   аввал ѐзилган башоратли 

фирк-мулоҳазалар  замонавий  мутахассислар тайѐрлашга қўйилаѐтган талабларни жуда аниқ 

белгилаб беради [1]. 

Жамиятнинг ижтимоий-иқтисодий  ҳаѐтидаги  ўзгаришлар мутахассисларнинг  янги авлоди 

эгаллаши зарур бўлган  билим, кўникма ва малакаларга янги-янги талабларни  келтириб чиқармоқда. 

Бу биринчидан  илмий билимларни  кўп  талаб қиладиган технологияларни  кенг тарқалишига 

тааллуқли  бўлса, иккинчидан, ишни ташкил  қилишдаги ўзгаришлар ва  ўқитиш  жараѐнининг  

натижаларига  тегишлидир. 

XXI аср  учун  олий  таълим  ҳақидаги   Бутун жаҳон  декларациясида таъкидланганидек: 

―...малакали  ва  кенг  маълумотли  инсонларнинг критик массасини  барпо  қилувчи адекват олий 

таълимга  ва  илмий текшириш муассасаларига эга бўлмай туриб бирорта мамлакат реал ва  барқарор 

ривожланишни таъминлай олмайди...‖ [2]. 

Шунинг учун ҳам келажакда буюк тараққиѐтга эга, ҳуқуқий адолатли, демократик давлат ва 

эркин фуқаролик жамиятини қуришни мақсад қилган ватанимиз ѐшларида ижодий фикрлашни 

ривожлантириш, уларнинг янгилик яратишга бўлган  хоҳиш ва истакларини имкон даражасига 

кўтариш   кўзланган мақсад ва эзгулик  йўлидаги таълим тизимининг асосий тадбирларидан бири 

ҳисобланши лозим. Олий ўқув юртларининг профессор-ўқитувчилари ўқитиш жараѐнида 

талабаларни ижод қилишга, изланишга, мушоҳада қилишга, мантиқий тафаккурини 

ривожлантиришга йўналтирилган замонавий педагогик ва ахборот технологияларни ўз ичига олган 

интерфаол усулларидан фойдаланиш мақсадга мувофиқ. 

Юқоридаги фикр-мулоҳазалардан келиб чиқиб, ушбу мақолада, олий таълим табиий-аниқ 

фанлар йўналишлари талабаларига замонавий таълим технолгияларидан бири бўлган STEAM 

технологияси асосида, олий таълимда фан, таълим, ишлаб чиқариш узвийлигини ҳисобга олиб,  

физика фани мазмун-моҳиятини фан, технология, мухандислик санъат ва математика  фанлари 

интеграциясини ҳисобга олиб,  фаолиятли ѐндашув - касбга йўналтириш -асосида, яъни  келгусида 

эгалланадиган касблари учун яхлит, тизимлаштирилган, тугалланган билим бериш масалалари кўриб 

ўтилган. 

Табиий-илмий  предметларининг  ўзаро  боғланиш  муаммоси хозирги  замон  

диалектикасининг фаол муаммоларидан бири бўлиб ҳисобланади. Бу муаммо тарихий  нуқтаи 

назаридан  янги эмас, чунки бу муаммо дидактикани  таълим назарияси  фан сифатида   

шаклланаѐтган даврда  пайдо бўлган.  

Буюк  чет эл педагоглари Я.А. Коменский, И.Г. Пестолецци, Ф.Дистерверг ва  бошқаларнинг  

ишлариди, рус таълим назариѐтчилар К.Д.Ушинский, В.Ф. Одоевскийларнинг  китоблари ва 
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мақолаларида ўқитиш жараѐнида фанлараро ўзаро боғланишни амалга ошириш зарурлигини 

асослаганлар, чунки  бу боғланиш  асосида  ўқув-тарбия  жараѐнининг  самарадорлигини   ортириш 

мумкин[3]. 

Мазмуни бир-бирига  яқин бўлган   предметларнинг ўзаро  боғлиқлиги талабаларнинг   

билимини сифатини  оширибгина  қолмасдан, балки  уларни  амалиѐтга  тайѐрлашга  имкон беради,  

уларнинг  кўп қиррали дунѐқарашини  ривожлантиради ва  материалистик   дунѐқарашини   

шаклланишига  ѐрдам  беради[4,5]. 

Тадқиқот методологияси. Шу нуқтаи назардан STEAM-таълим технологияси бўйича  

адабиѐтларни таҳлили шуни кўрсатадики, ушбу таълим технологияси фанлар  интеграциясини инобатга 

олган ҳолда технолог-муҳандислик тафаккури асосида ўзлаштирилган назарий билим, эгалланган 

кўникма, малакалар ҳамда компетенциялар ҳаѐт билан, амалиѐт билан, ишлаб чиқариш билан 

спиралсимон усулда оддийдан мураккабга томон ривожлантирилиб боришлиги назарда тутилганлиги 

ҳисобига, талабаларга бизни ўраб олган, доимо ҳаракатда бўлган микро ва макро оламни яхлит, 

ажралмас, бир бутунлигини англаб, фаҳмлаб тушунишга ѐрдам беради. 

STEAM технологияси асосида талабалар фанлар асосидан ўзлаштирган назарий билимларини  

математика ва бошқа аниқ фанлар  муҳандислик, дизайн, технологиялари билан боғлайдилар, ўз 

лойиҳаларини яратадилар ва  қурилмаларнинг ишлаш моҳиятини тушуниб бориб, яхлит, 

тизимлаштирилган, илмий билим, кўникма, малака ва имкониятларга эга бўлиб борадилар. 

STEAM-ноанъанавий тарзда ўқитиш ҳисобланиб  табиий фанларни илмий назария, технология, 

муҳандислик, санъат ва математика фанларининг уйғунликда ўқитиш услуби ҳисобланади. 

STEAM-технологияси анъанавий таълимдан фарқли равишда билимларни алоҳида эмас, 

фанлар интеграцияси асосида ўзлаштиршга олиб келади. 

STEAM - таълим технологияси талабаларнинг иллмий-техника йўналишлари бўйича 

компетенцияларини ривожлантиришга қаратилган. 

STEAM 

қисқартмаси 

STEAM мазмуни 

S Science-фан. Талабаларнинг фанларга оид билим, кўникма, 

малака ва компентенцияларни илмий тадқиқотчилик 

кўникмалари асосида ривожлантириш 

T Technology – технология талабаларни фанларга оид билим, 

кўникма, малака ва компентенцияларни замонавий 

технологиялар асосида  ривожлантириш 

E Engineering-муҳандислик. Талабаларнинг муҳандислик 

соҳасига оид билим, кўникма, малака ва компентенцияларни 

ривожлантириш 

A Art – санъат. Талабаларни санъат ва маданият соҳасидаги 

дунѐқарашини  кенгайтириш, билим, кўникма, малака ва 

компентенцияларни ривожлантириш 

M Mathematics – математика. Талабаларни математика соҳасидаги 

билим, кўникма, малака ва компентенцияларни 

ривожлантириш 

 

Олинган натижалар ва уларнинг таҳлили. STEAM-таълим технологияси асосида фанлар 

асосини ўқитиш битирувчиларда ностандарт шароитларда юзага келадиган муаммоларни ҳал этиш, 

таълимнинг барча босқичларида инженерлик қобилияти ва ижодкорликни ривожлантириш ҳамда 

мустақил ҳаѐтда зарур бўладиган меҳнат кўникмаларини ўзлаштириш, мустақил ҳаѐтга қадам 

қўйишда зарур бўладиган базавий компетенциялар ва дунѐқарашларини шакллантиради. Шу билан 

бир қаторда бутун дунѐ педагог олимларининг сифатли ва замонавий кадрларни тайѐрлашга ва янги 

техника ва технологияларини эгаллаган муҳандис кадрларга бўлган талабнинг кундан-кунга ошиб 

боришини назарда тутган ҳолда STEAM-таълим дастурининг татбиғи алоҳида эътиборга моликдир.  

STEAM (Science – табиий фанлар, Technology – технологиялар, Engineering – муҳандислик, Аrт 

– санъат, Mathematics – математика) таълимини жорий этиш орқали талабаларнинг фанлар 

интеграциясига қурилган саводхонлик даражасини оширади. Халқаро тажрибалар асосида STEAM ни 

жорий этилиши бугунги кунда таълим тизимига ѐндашувни ўрганиш ва таълимга бўлган 

муносабатини ўзгартиради. Талабалар-ўқувчилар амалий кўникмаларга эътибор қаратиш орқали 

иродани, ижодкорлигини, мослашувчанлигини ривожлантиради ва бошқалар билан ҳамкорлик 

қилишни ўрганади. Бугунги барча соҳалардаги ривожланиш даврида ўқув ва касбий фанларни 
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қисқартириш STEAM тушунчасисиз мутахассисларни тайѐрлашга янгича қараш аниқ технологик, 

мухандислик илми ва математикасиз амалга ошириб бўлмайди. Шу билан бир қаторда физика 

фанини ўқитиш – олий таълимни битирувчиларининг илмий-техник саводхонлигини, муҳандислик 

кўникмаларини ва компетенцияларини шакллантириш, шу билан бирга замонавий техник тизимлар 

ва технологиялардан профессионал даражада фойдаланиш, лойиҳалаштириш ва техник тизимларни 

бошқаришни ўзлаштириш имконини беради.  

Физика фани узлуксиз таълим тизимида асосий интеграцион механизм вазифасини бажаради, 

табиий, илмий-техник, технологик ва гуманитар фанлар доирасида олган билимларини мета-фан 

даражасида қўллашни ўргатади ва олий таълимнинг амалий жиҳатларини кучайтиришга ѐрдам 

беради. Физика фанини замонавий талаблар асосида ўрганиш орқали битирувчиларда ишлаб чиқариш 

технологияларини ўзлаштириш жараѐнида тушуниш, қўллаш, назорат қилиш, мукаммаллаштириш ва 

баҳолаш, лойиҳалаштириш, изланиш, бошқариш шаклланиб боради.  

Самарадор ва тўғри технологияларни танлаш, ностандарт фикрлаш ва фаолият юритиш 

кўникмасини шакллантириш орқали янги маҳсулот, хизматлар ва меҳнатга таъсир ўтказишнинг янги 

услубларини ярата олади. Турли хил касбий кўникмаларни эгаллаш орқали мустақил ҳаѐтда зарур 

бўладиган касбни тўғри танлаш, меҳнат қилиш, янги билимларни эгаллаш, мукаммалликка эришиш 

учун ўз устида мустақил ишлаш ва амалий фаолият юритиш ва тез ўзгарадиган иқтисодий, сиѐсий, 

ижтимоий шароитларга мослашувчан, ноаниқ вазиятларда мустақил таълим олишга тайѐр 

мутахассислар тарбиялайди. 

Хулоса. Шундай қилиб, STEAM-таълим технологияси бўйича  адабиѐтларни таҳлили шуни 

кўрсатадики,  ушбу таълим технологияси асосида фанлар асосидан технолог-муҳандислик тафаккури 

асосида ўзлаштирилган назарий билим, эгалланган кўникма, малакалар ҳамда компетенциялар ҳаѐт 

билан, амалиѐт билан, ишлаб чиқариш билан спиралсимон усулда оддийдан мураккабга томон 

ривожлантирилиб боришлиги назарда тутилганлиги ҳисобига, талабаларга бизни ўраб олган, доимо 

ҳаракатда бўлган микро ва макро оламни яхлит, ажралмас, бир бутунлигини англаб, фаҳмлаб, 

тушунишга ва хулоса чиқаришга ѐрдам беради. 
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битирувчиларидан 3 та таълим йўналиши ҳамда Aндижон, Фарғона ва Наманган вилоятларининг 

битирувчиларидан 907 нафар респондентларни ўқув ва ишлаш шараѐни таҳлили ўрганилган. 

Муаллифлар томонидан олиб борилган тажриба-синов ишлари оилавий шифокорларни тайѐрлашда 

бошқарувчанлик компетенцияларини шакллантириш методикаси таълим самарадорлиги ошишини 

тасдиқлади деб хулоса қилишмоқда. Назорат ва экспериментал гуруҳлар натижаларининг 

статистик жиҳатдан фарқи аниқланган педагогик шартларнинг бажарилиши назорат билан 

таққослаганда экспериментал гуруҳда оилавий шифокорларни тайѐрлашда бошқарувчанлик 

компетенцияларини шакллантириш методикаси бўйича таълим самарадорлиги сезиларли даражада 

ошишига олиб келган. 

Калит сўзлар: оилавий шифокор, бошқарувчанлик, компетенцияни шакллантириш.  

 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ МЕТОДИКИ ФОРМИРОВАНИЯ УПРАВЛЕНЧЕСКИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ ПРИ ПОДГОТОВКЕ СЕМЕЙНЫХ ВРАЧЕЙ 

 

Авторы изучили эффективность результатов экспериментальной работы по методике 

формирования управленческих компетенций при подготовке семейных врачей. При этом был 

проведѐн анализ процесса обучения и работы 907 респондентов - выпускников Андижанского 

государственного медицинского института 2023-2024 и 2024-2025 учебных годов по 3 направлениям 

образования, а также выпускников Андижанской, Ферганской и Наманганской областей. Авторы 

заключают, что экспериментальная работа, проведѐнная ими, подтвердила повышение 

эффективности образования при использовании методики формирования управленческих 

компетенций в подготовке семейных врачей. Выполнение педагогических условий, при которых была 

выявлена статистическая разница между результатами контрольной и экспериментальной групп, 

привело к значительному повышению эффективности обучения по методике формирования 

управленческих компетенций при подготовке семейных врачей в экспериментальной группе по 

сравнению с контрольной. 

Ключевые слова: семейный врач, управляемость, формирование компетенции. 

 

EFFECTIVENESS OF THE METHODOLOGY FOR DEVELOPING MANAGERIAL 

COMPETENCIES IN FAMILY PHYSICIAN TRAINING 

 

The authors studied the effectiveness of experimental work results on the methodology for developing 

managerial competencies in family physician training. They analyzed the educational and work processes of 

907 respondents, including graduates from three educational programs at Andijan State Medical Institute in 

the 2023-2024 and 2024-2025 academic years, as well as graduates from Andijan, Fergana, and Namangan 

regions. The authors conclude that their experimental work confirms an increase in educational 

effectiveness through the methodology for developing managerial competencies in family physician training. 

The implementation of identified pedagogical conditions, which revealed a statistical difference between 

control and experimental group results, led to a significant increase in the effectiveness of training on the 

mailto:r-shahnoza@mail.ru
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methodology of developing managerial competencies in family physician education in the experimental 

group compared to the control group. 

Keywords: family physician, management, competency development. 

 

Кириш. Оилавий шифокорларнинг минимал таъминоти ва тайѐргарлик даражасига 

қўйиладиган давлат талабларида, битирувчи ўз фаолиятини ташкил қилиши; касбий вазифаларни 

бажаришнинг услублар ва усулларни танлаш; уларнинг самарадорлиги ва сифатини баҳолаши; 

коллективда ва жамоада ишлаши; касбий ва шахсий ривожланиш вазифаларини мустақил 

белгилаши; ишбилармонлик фаолиятидан ва менеджмент воситалари ва қабулларидан, иш бўйича ва 

бошқарув мулоқотларидан фойдаланиши лозим [1, 9]. 

Тиббиѐт ОТМ битирувчиси нафақат тиббий кўникмаларга, балки касбий соҳадаги кўп 

даражали ва турли бошқарув вазифалари билан боғлиқ бошқарувчанлик компетенцияларига: 

тадбиркорлик фаолияти асосларидан тортиб, бошқарувчанлик қарорларини қабул қилиш ва амалга 

ошириш механизмларигача, жамоада бошқарув алоқаси усулларига эга бўлиши керак. Шу муносабат 

билан, тиббиѐт ОТМ устувор вазифаси битирувчиларнинг асосий бошқарувчанлик 

компетенцияларини шакллантириш ҳисобланади [2, 4, 7, 10]. 

Тиббиѐт олий таълим давлат таълим стандартининг асосий хусусияти шундаки, унинг асосий 

эътибори фақат таълим мазмуни ва шифокорлик кўникмаларини ривожлантиришга эмас, балки 

таълим натижаси сифатида мутахассисларнинг компетенциясига қаратилган.  

«Компетенция» ва «бошқарувчанлик компетенцияси» тушунчалари турличадир. Шунингдек, 

компетенция деганда, одамларнинг муайян ишни сифатли ѐки самарали бажариши учун нима 

қилишларининг қисқача хулқ-атвор тавсифи ѐки ишнинг самарали бажарилишининг хулқ-атвор 

стандарти тушунилади [3, 5, 6, 8].  

Тадқиқот материали. Оилавий шифокорларни тайѐрлашда бошқарувчанлик 

компетенцияларини шакллантириш мавзуси доирасида олиб борилган тажриба-синов ишлари 

натижаларини математик-статистик таҳлил қилиш учун Андижон давлат тиббиѐт институтини 2023-

2024 ва 2025-2025 ўқув йиллари битирувчиларидан 3 та таълим йўналиши, булар, Даволаш иши, 

Педиатрия иши ва Касб таълими таълим йўналишни Aндижон, Фарғона ҳамда Наманган 

вилоятларининг битирувчиларидан 907 нафари респондент сифатида иштирок этди.  

Тадқиқотимиз натижасида аниқланган педагогик шарт-шароитларни амалга ошириш 

жараѐнида дидактик, валеологик, назария ва амалиѐт тажрибасидан фойдаланиш талаба шахсининг 

интеллектуал, мотивацион соҳаларига муваффақиятли таъсир кўрсатишга имкон берди. 

Оилавий шифокорларни тайѐрлашда бошқарувчанлик компетенцияларини шакллантириш 

методикаси орқали ривожлантириш давомида тажриба-тадқиқот ишлари таъкидланувчи, 

шакллантирувчи, якунловчи босқичларда амалга оширилди. Тадқиқот доирасида Оилавий 

шифокорларни тайѐрлашда бошқарувчанлик компетенцияларини шакллантириш методикаси 

ривожланганлигининг мезонлари, кўрсаткичлари ва диагностик белгилари ишлаб чиқилди. 

Тажриба-синов ишлари базаси сифатида оилавий шифокорларни тайѐрлашда бошқарувчанлик 

компетенцияларини шакллантириш методикаси бўйича тажриба-синов ишларида иштирок этган 

респондентларнинг вилоятлар кесимида тажриба ва назорат гуруҳларига тақсимланиши 1-жадвалда 

келтирилган.  

1-жадвал. 

Тажриба-синов ишларида иштирок этган респондентларнинг вилоятлар кесимида 

гуруҳларга тақсимланиши 

№ Вилоятлар 

Иштирок этган битирувчилар сони 
Ҳаммаси 

Тажриба гуруҳи Назорат гуруҳи 

abs % abs % abs % 

1. Андижон  187 20,6 184 20,3 371 40,9 

2. Фарғона 146 16,1 141 15,5 287 31,6 

3. Наманган 126 13,9 123 13,6 249 27,5 

Жами 459 50,6 448 49,4 907 100 

 

Ушбу жадвалдан кўриб турибдики, тажриба-синов учун олинган 907 нафар умумий 

респондентлардан 371 (40,9%) нафари Андижон вилояти, 287 (31,6%) нафари Фарғона вилояти ва 

249 (27,5%) нафари Наманган вилояти талабаларидан ташкил топган. Шундан тажриба гуруҳи 459 

(50,6%) нафар талабадан ташкил топган бўлиб, 187 (20,6%) Андижон вилояти, 146 (16,1%) Фарғона 

вилояти ва 126 (13,9%) Наманган вилояти талабалари ташкил этган. Назорат гуруҳи 448 (49,4%) 
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талабалардан ташкил топган бўлиб, 184 (20,3%) Андижон вилояти, 141 (15,5%) Фарғона вилояти ва 

123 (13,6%) Наманган вилояти талабалари ташкил этган. 

Тажрибанинг якуний қисмида статистик кўрсаткичлар таҳлилини амалга ошириш давомида 

олдиндан белгиланган мезонлардан ташқари оилавий шифокорларни тайѐрлашда бошқарувчанлик 

компетенцияларини шакллантириш методикаси бўйича ўқитиш самарадорлиги даражасини 

аниқлашга қаратилган тест ва саволномалар натижалари ҳисобга олинди. Оилавий шифокорларни 

тайѐрлашда бошқарувчанлик компетенцияларини шакллантириш методикаси бўйича самарадорлик 

даражасини аниқ кўрсатиш учун тадқиқотнинг тажриба-синов босқичида дастурнинг аввалида ва 

сўнгида гуруҳлар бўйича натижалари қиѐсий таҳлил қилинди. 

Оилавий шифокорларни тайѐрлашда бошқарувчанлик компетенцияларини шакллантириш 

методикаси бўйича тажрибадан аввалги (т.а.) ва тажриба сўнгидаги (т.с.) маълумотларни умумий 

маълумотлар 2-жадвалда келтирилган.  

2-жадвал. 

Оилавий шифокорларни тайѐрлашда бошқарувчанлик компетенцияларини 

шакллантириш методикаси бўйича ўтказилган тажриба-синов ишларининг тажрибадан 

аввалги (т.а.) ва тажриба сўнгидаги (т.с.) умумий натижалари. 

Мезонлар  

Тажриба гуруҳи 

(459 нафар респондент) 

Назорат гуруҳи 

(448 нафар респондент) 

юқори ўрта паст юқори ўрта паст 

т.a. т.с. т.a. т.с. т.a. т.с. т.a. т.с. т.a. т.с. т.a. т.с. 

1 Коммуникатив 102 212 168 189 189 58 95 113 154 190 199 145 

2 Ташкилотчилик 100 210 172 187 187 62 93 111 150 186 205 151 

Умумий ўртача 101 211 170 188 188 60 94 112 152 188 202 148 

Изох: т.a. – тажриба аввалида, т.с.– тажриба сўнгида.  

  

Юқоридаги жадваллардан кўриниб турибдики, тадқиқот жараѐнига жалб этилган тажриба 

гуруҳидаги талабалариларда назорат гуруҳидаги талабалариларга нисбатан билим, кўникма ва 

малакалар самарали шаклланишида сезиларли ўзгаришлар кузатилган.  

Олинган натижалар ва уларнинг таҳлили. Натижалар таҳлил қилиниб, тажриба-синов 

аввалидаги тажриба ва назорат гуруҳлари натижалари таққосланди ва ушбу маълумотлар 3-жадвалда 

келтирилган  

3-жадвал. 

Оилавий шифокорларни тайѐрлашда бошқарувчанлик компетенцияларини 

шакллантириш методикаси бўйича тажриба-синов аввалидаги натижалар таҳлили 

 (сон ва фоизларда) 

Гуруҳлар 
Талабалар 

сони 

Ўзлаштириш натижалари (% да) 

Юқори Ўрта Паст 

Тажриба гуруҳи 459 
101 

22 

170     

       37 

188 

41 

Назорат гуруҳи 448 
94 

21 

152 

34 

202 

                45 

 

Тажриба-синов аввалидаги натижаларга кўра, тадқиқот жараѐнига жалб этилган тажриба 

гуруҳидаги талабаларнинг назорат гуруҳидаги талабаларга нисбатан билим, кўникма ва малакалар 

орасидаги фарқлар сезиларли эмаслиги аниқланди. Бу ҳолатни объектив баҳолаш учун статистик 

таҳлил амалга оширилди, аниқлаштирган хулосагина тажриба-синов ишларининг илмий, педагогик, 

технологик ва методик жиҳатдан тўғри самарали олиб борилганини тасдиқлайди. Aсословчи 

тажриба-синов даврида ҳам статистик таҳлилни амалга ошириш учун Стюдент ва Пирсон методлари 

танланди. Мазкур метод икки гуруҳда қайд этилган кўрсаткичларни аниқлаш ва объектив баҳолаш 

имконига эга. Математик статистик методнинг моҳиятига кўра дастлабки босқичда тажриба ва 

назорат гуруҳларида қайд этилган статистик кўрсаткичларни танланмалар сифатида белгиланиб, 

баҳо кўрсаткичлари бўйича вариацион қаторларни ҳосил қилинди. Бу диаграммада қуйидаги 

кўринишни олди (1-расм). 
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1-расм. Оилавий шифокорларни тайѐрлашда бошқарувчанлик компетенцияларини 

шакллантириш методикаси бўйича тажриба-синов аввалидаги натижалар диаграммаси 

 

Диаграммадан кўриниб турибдики, тажриба гуруҳидаги юқори ва ўрта кўрсаткичлар назорат 

гуруҳи кўрсаткичларидан сезиларли фарқ қилмайди.  

Тажриба гуруҳидаги ўзлаштириш кўрсаткичлари ва талабалар сонини мос равишда Xi, ni лар ва 

шу каби назорат гуруҳидагини эса Yj, mj лар орқали белгилаб олиб, қуйидаги статистик гуруҳланган 

вариацион қаторларга эга бўламиз, шунингдек, юқори кўрсаткични 3 балл билан, ўрта кўрсаткични 

эса 2 балл билан ва паст кўрсаткични 1 балл билан белгилаймиз. 

Тажриба-синов ишларидан тажриба гуруҳидаги болалар сони n=459 нафар, назорат гуруҳидаги 

болалар сони ҳам m= 448 нафар бўлиб, биз бу сонларни iX  ва iY  вариантларга мос статистик 

танланмалар хажмлари деб қараймиз. Демак 3.18-жадвалдан қуйидаги икки вариацион қаторларни 

тузиб оламиз  321 nnnn   va 321 mmmm  :  

Тажриба гуруҳидаги ўзлаштириш кўрсаткичлари: 

   
i

i

X         3             2              1    

n         101          170         188   





                                   
3

1

459i

i

n n


   

Назорат гурухидаги ўзлаштириш кўрсаткичлари:  

i

i

X         3;         2;        1;    

p         94;       152;    202;  





                                              
3

1

448i

i

m m


    

Статистик тахлил ўтказишни қулайлаштириш мақсадида юқоридаги вариацион қаторлардан ni 

вa mj такрорлайлик (частота)ларни мос статистик эҳтимоллик формулалари 
n

n
p i

i   va 
m

m
q

j

j   (1) 

асосида ҳисоблаймиз. 

  
i

i

X         3;         2;        1;    

p       0,22;     0,37;    0,41;  





                                           



3

1

1
i

ip  

i

i

Y         3;           2;           1;   

q       0,21;      0,34;     0,45; 





                                                 



3

1

1
i

iq  

Статистик таҳлилни ҳар икки гуруҳ бўйича ўртача ўзлаштиришларини ҳисоблаб, қиѐслашдан 

бошлаймиз. Ўртача ўзлаштириш кўрсаткичлари қуйидаги натижаларни берди.  
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3

1

0,22 3 0,37 2 0,41 1 1,83
n

i i

i

X p X




         

Фоизда 
1,83 100%

% 61,0%
3

X


   

3

1

0,21 3 0,34 2 0,45 1 1,76
n

j j

i

Y q Y




         

Фоизда 
1,76 100%

% 58,7%
3

Y


   

Булардан, тажрибадан аввалдаги ўртача ўзлаштириш (61,0 – 58,7) %  2,3 % га фарқ қилар 

экан. Демак, тажриба-синов аввалида ўртача ўзлаштиришлар фарқи сезиларли эмас.  

Статистик тадқиқотларга асосан, маълумотлар таҳлил қилиниб, тажриба ва назорат 

гуруҳларининг тажриба сўнгидаги статистик кўрсатмалари вилоятлар кесимида таққосланди ва ушбу 

маълумотлар 4-жадвалда келтирилган. 

4-жадвал. 

Оилавий шифокорларни тайѐрлашда бошқарувчанлик компетенцияларини 

шакллантириш методикаси бўйича тажриба сўнгидаги статистик маълумотларнинг 

солиштирма жадвали (вилоятлар кесимида) 

Т
аж

р
и

б
а 

гу
р
у
ҳ

и
 

Тажриба-синов объектлари Юқори Ўрта Паст ЖАМИ 

Андижон  88 76 23 187 

Фарғона 67 59 20 146 

Наманган 56 53 17 126 

Умумий ўртача 211 188 60 459 

Н
аз

о
р
ат

  

гу
р
у
ҳ
и

 

Тажриба-синов объектлари Юқори Ўрта Паст ЖАМИ 

Андижон  44 78 62 184 

Фарғона 37 58 46 141 

Наманган 31 52 40 123 

Умумий ўртача 112 188 148 448 

 

Тажриба натижалари таҳлилига кўра, тадқиқот жараѐнига жалб этилган тажрига гуруҳидаги 

битирувчиларнинг назорат гуруҳи битирувчиларига нисбатан билим, кўникма ва малакалари 

самарали эканлиги аниқланди. Бу холатни объектив бахолаш учун умумлашган ҳолда статистик 

таҳлил амалга оширилади, аниқланган хулоса тажриба синов ишларининг илмий, педагогик, 

технологик ва методик жиҳатдан тўғри самарали олиб борилганини тасдиқлайди, ушбу маълумотлар 

5-жадвалда келтирилган. 

5-жадвал. 

Оилавий шифокорларни тайѐрлашда бошқарувчанлик компетенцияларини 

шакллантириш методикаси бўйича тажриба-синов сўнгидаги натижаларининг таҳлили (сон ва 

фоизларда) 

 

Гуруҳлар 
Битирувчилар 

сони 

Ўзлаштириш натижалари (% да) 

Юқори Ўртача Паст 

Тажриба 

гуруҳи 
459 

211 

46 

188 

41 

60 

13 

Назорат 

гуруҳи 
448 

112 

25 

188 

42 

148 

33 

 

Ушбу натижалар диаграммада қуйидаги кўринишни олди: 
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Тажриба гуруҳи Назорат гуруҳи

Юқори 211 112

Ўрта 188 188

Паст 60 148
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188 188
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Назорат ва тажриба гуруҳидаги иштирокчилар сониi
(Тажриба синов сўнгида)

 
2-расм. Оилавий шифокорларни тайѐрлашда бошқарувчанлик компетенцияларини 

шакллантириш методикаси бўйича тажриба-синов сўнгидаги натижалар диаграммаси. 

 

Диаграммадан кўриниб турибдики, тажриба гуруҳи кўрсаткичлари назорат гуруҳи 

кўрсаткичларидан юқори экан. 

Хулоса. Юқоридаги натижаларга асосланган ҳолда математик статистик таҳлил қилиниб, 

тажриба якунидаги ҳолат учун ўрта қиймат, танланма дисперсия, вариация кўрсаткичлари, 

Стюдентнинг танланма мезони, Стюдент мезони асосида эркинлик даражаси, Пирсоннинг 

мувофиқлик мезони ва ишончли четланишлари топилди. 

Шундай қилиб, назорат ва экспериментал гуруҳлар натижаларининг статистик жиҳатдан 

муҳим фарқи шуни кўрсатадики, аниқланган педагогик шартларнинг бажарилиши назорат билан 

таққослаганда экспериментал гуруҳда оилавий шифокорларни тайѐрлашда бошқарувчанлик 

компетенцияларини шакллантириш методикаси бўйича таълим самарадорлиги ошишини сезиларли 

даражада ошишига олиб келди. 

Тажриба-синов ишлари биз амалга оширган педагогик шарт-шароитлар доирасида бўлажак 

шифокорлар оммавий соғломлаштириш жараѐнига жисмоний тарбиянинг кроссфит методлари 

орқали ривожлантириш методикаси самарадорлигини ошишини тасдиқлади. 
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TАLАBАLАRNI O‗QUV АXBOROTLАRINI MUSTАQIL IZLАSH VА TАNLАSHGА 

O‗RGАTISH METODIKАSI 

 

Raxmonov Erkinjon Komil o‘g‘li, 

Iqtisodiyot va pedagogika universiteti 

NТМ mustaqil tadqiqotchisi 

 

Maqolada zamonaviy ta‘lim jarayonida talabalarni o‗quv axborotlarini mustaqil izlash, tahlil qilish 

va tanlashga o‗rgatishning nazariy asoslari hamda amaliy yo‗nalishlari yoritilgan. Axborot oqimlari 

kuchaygan raqamli muhitda talabalarda tanqidiy fikrlash, manbalarni baholash, dalillarni solishtirish va 

ishonchli axborotni ajratib olish ko‗nikmalarini shakllantirish ta‘limning strategik maqsadiga aylangan. 

Taklif etilgan metodika o‗quv axborotlari bilan ishlashni bosqichma-bosqich tashkil etadi: axborotni izlash, 

saralash, tahlil qilish, baholash va uni amaliy topshiriqlarga tatbiq etish. Tajriba natijalari metodikaning 

talabalar mustaqil fikrlashi, ilmiy izlanish madaniyati va axborot kompetensiyasini oshirishga xizmat 

qilishini ko‗rsatdi. 

Kalit so‘zlar: mustaqil ta‘lim, axborot izlash, axborot tanlash, media va axborot savodxonligi, raqamli 

pedagogika, o‗quv motivatsiyasi, tanqidiy fikrlash, ilmiy tafakkur, axborot kompetensiyasi. 

 

МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ САМОСТОЯТЕЛЬНОМУ ПОИСКУ И 

ВЫБОРУ УЧЕБНОЙ ИНФОРМАЦИИ 

 

В статье освещены теоретические основы и практические направления обучения студентов 

самостоятельному поиску, анализу и выбору учебной информации в современном образовательном 

процессе. В цифровой среде, где усиливаются информационные потоки, формирование у студентов 

навыков критического мышления, оценки источников, сравнения фактов и выделения достоверной 

информации стало стратегической целью образования. Предлагаемая методика поэтапно 

организует работу с учебной информацией: поиск, сортировка, анализ, оценка информации и еѐ 

применение к практическим заданиям. Результаты эксперимента показали, что методика служит 

повышению самостоятельного мышления студентов, культуры научных исследований и 

информационной компетентности. 

Ключевые слова: самообразование, поиск информации, выбор информации, медиа- и 

информационная грамотность, цифровая педагогика, учебная мотивация, критическое мышление, 

научное мышление, информационная компетентность. 

 

METHODOLOGY OF TEACHING STUDENTS TO INDEPENDENTLY SEEK AND 

SELECT EDUCATIONAL INFORMATION 

 

The article highlights the theoretical foundations and practical directions of teaching students to 

independently search, analyze, and select educational information in the modern educational process. In the 

digital environment, where information flows are intensifying, the formation of students' skills in critical 

thinking, evaluating sources, comparing facts, and highlighting reliable information has become a strategic 

goal of education. The proposed methodology organizes work with educational information in stages: 

searching, sorting, analyzing, evaluating information and applying it to practical tasks. The results of the 

experiment showed that the methodology serves to increase students' independent thinking, the culture of 

scientific research, and information competence. 

Keywords: self-education, information search, information selection, media and information literacy, 

digital pedagogy, learning motivation, critical thinking, scientific thinking, information competence. 

 

Kirish. Bugungi raqamli ta‘lim muhitida o‗qituvchi faoliyati bilimni biryoqlama ―uzatish‖dan ko‗ra, 

talabaning axborot bilan ishlash jarayonini — izlash, tanlash, verifikatsiya qilish, qayta ishlash va amaliy 

vazifaga tatbiq etishni — ilmiy asosda boshqarishga yo‗naltiriladi. Ochiq manbalar ko‗payishi, kontent sifati 

va ishonchliligining notekisligi, algoritmik filtrlash hamda tematik shovqin talabaning o‗quv strategiyalariga 

bevosita ta‘sir qiladi; shu bois axborotni mustaqil izlash va tanlash kompetensiyasi kognitiv (tanqidiy o‗qish, 

faktcheking, manba baholashi), aksiologik (etik me‘yorlar, mualliflik huquqi, raqamli xavfsizlik) va faoliyat 

komponentlari (AKTni didaktik qo‗llash, vizualizatsiya, taqdimot) birligida shakllanishi lozim. Amaldagi 

o‗quv amaliyotida tayyor ma‘lumotni o‗zlashtirish ustuvor bo‗lib kelgani sababli talaba ko‗pincha 
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―iste‘molchi‖ bosqichida qolib ketadi; bu holat manba ishonchliligini aniqlash, dalillarni solishtirish, 

mantiqiy argument qurish va natijani mahsulotga aylantirishda tizimli uzilishlarga olib keladi. Muammo 

shundaki, axborot bilan ishlash ko‗nikmasi ko‗pincha alohida AKT mashg‗ulotlariga toraytiriladi va o‗quv 

topshiriqlari bilan bevosita bog‗lanmaydi; natijada nazariya–amaliyot bo‗shlig‗i saqlanib qoladi. 

Adabiyotlar tahlili. Zamonaviy tadqiqotlar talabaning axborot bilan ishlash jarayonini bilish izlanishi 

(information foraging) va kognitiv yuklama nazariyalari bilan izohlaydi: samaradorlik axborot ―o‗ljasi‖ning 

kutilayotgan foydasi, unga yetishish xarajati va diqqat resurslari muvozanati bilan belgilanadi. Shundan kelib 

chiqib, o‗quv dizayni so‗rovni aniq qo‗yish, izlash yo‗llarini toraytirish, keraksiz ma‘lumot oqimini filtrlash 

va dalilni tez baholash kabi operatsiyalarni bir zanjirga bog‗lab beradi. Ta‘limiy maqsad — talaba ongida 

―qidiruv → saralash → tekshirish → sintez → qo‗llash‖ ketma-ketligini avtomatizatsiyalash va unga 

metakognitiv nazorat o‗rnatishdir. 

Ilmiy manbalarda so‗rovni modellashtirish g‗oyat aniqlashtirilgan: Boolean operatorlari 

(AND/OR/NOT), yaqinlik operatorlari, kesishgan kalit iboralar, maydonlar bo‗yicha qidiruv 

(sarlavha/annotatsiya/to‗liq matn) va sinonimlar to‗plamini oldindan tuzish strategiyasi natijaning qamrovini 

va aniqligini oshiradi. Tarmoqli izlash (lateral reading) — bitta havolaga yopishib qolmasdan, muallif, 

tashkilot va iqtibos zanjirini parallel tekshirish — ishonchlilikni baholashda oltin standartga aylanmoqda. 

Shu bilan birga, bibliyografik izlanishda qayta iqtiboslash (backward/forward citation chasing) metodlari 

mavzuning struktur xaritasini tez tuzishga yordam beradi. 

Manba sifatini tanlashda klassik ―CRAAP‖ mezonlari (dolzarblik, ishonchlilik, mualliflik, auditoriya, 

maqsad) bilan birga, adabiyotlar algoritmik og‗ishlar va e‘tibor iqtisodi ta‘sirini ham hisobga olishni tavsiya 

etadi: tavsiya tizimlari, trendlar va reklama joylashuvi qidiruv natijasini yashirincha og‗dirishi mumkin. Shu 

sababli tekshiruvga shaffoflik signallari (metod tavsifi, ma‘lumotlar ochiqligi, replikatsiya mavjudligi), 

muallifning institutsional ishonchliligi va moliyalashtirish manbasi bo‗yicha izohlar kiritish talab etiladi. 

Adabiyotlar ma‘lumot tiplari o‗rtasida farqlashni ham qat‘iy talab qiladi: birlamchi (empirik tadqiqot, 

dataset), ikkilamchi (nazariy tahlil, sharh), uchlamchi (qo‗llanma, ensiklopediya) manbalar aralashganda 

xulosa xatarlashadi. Samarali strategiya — sintez matritsasi: ustunlarda manbalar, qatorlarda tadqiqot 

savollari, metodlar, ishtirokchilar, asosiy natijalar va cheklovlar joylanadi; bu bir qarashda bo‗shliqlarni 

ko‗rsatadi va mavzuviy klasterlarni ajratadi. Qisqa analitik yozuvlar va Zettelkasten tipidagi qaydlar tizimi 

mavzulararo bog‗lanishni tez topishga imkon beradi. 

Axborot tanlashning etik va huquqiy qatlamida akademik halollik, iqtibos madaniyati va raqamli 

xavfsizlik markaziy o‗rinda turadi. Sun‘iy intellekt yordamchi vositalari qo‗llanganda adabiyotlar tekshiruv 

izini saqlashni (prompt, versiya, manbalar), AI chiqishini mustaqil verifikatsiya qilishni va AI-ga tayangan 

har qanday matnni ochiq deklaratsiya qilishni tavsiya etadi. Bu, bir tomondan, nusxa ko‗chirish va 

manipulyativ kontent xavfini kamaytiradi, ikkinchi tomondan, o‗qitishning shaffofligini ta‘minlaydi. 

Nihoyat, ma‘lumot va vizual savodxonlik bo‗yicha ishlanmalar tanlangan axborotni grafik, jadval va 

sxemalar ko‗rinishida ishonchli ifodalashni mustaqil kompetensiya sifatida ko‗rsatadi: o‗qitish jarayonida 

grafik turini tanlash (taqqoslash uchun ustunli, taqsimot uchun gistogramma, ulush uchun sektor), o‗qlarni 

belgilash, birliklarni ko‗rsatish va xatoliklar diapazonini berish talabaning daliliy kommunikatsiyasini 

kuchaytiradi. Shu yo‗sinda adabiyotlar konseptual qatlam, etik-huquqiy me‘yor va amaliy instrumentariy 

birligida qurilgan metodika talabaning axborotni mustaqil izlash va tanlash kompetensiyasini eng barqaror 

oshirishini ko‗rsatadi.  

 

Bosqich Asosiy amallar va vositalar Sifat mezonlari / 

nazorat 

Natija 

1. So‗rovni 

shakllantirish 

Muammo va maqsadni aniqlash, 

Boolean operatorlari va kalit so‗zlar 

bilan izlash strategiyasini tuzish 

Fikr aniqligi, izlash 

qamrovi va aniqligi 

Tuzilgan kalit 

so‗z xaritasi va 

aniq so‗rov 

2. Manbalarni 

tanlash 

Baza, katalog va indekslarni 

belgilash; CRAAP mezonlari 

bo‗yicha dastlabki tahlil 

Dolzarblik, 

ishonchlilik, mualliflik, 

auditoriya va maqsad 

Tanlangan 

manbalar ro‗yxati 

3. Tekshiruv va 

tiplash 

Lateral reading, backward/forward 

citation; metod va ma‘lumotlarni 

verifikatsiya qilish; birlamchi–

ikkilamchi farqlash 

Shaffoflik, replikatsiya, 

muallif va institut 

ishonchliligi 

Tasdiqlangan 

manbalar va 

turlarga ajratilgan 

jadval 

4. Sintez va etika Sintez matritsasi, qisqa analitik 

qaydlar, AI vositalaridan 

foydalanishni ochiq ko‗rsatish 

Dalillarning izchilligi, 

akademik halollik, 

interrater kelishuv 

Tematik klasterlar 

va yakuniy tahlil 

hujjati 
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5. Tatbiq va 

refleksiya 

Ma‘lumotni grafik, jadval va sxema 

shaklida ifodalash; rubrika asosida 

o‗z-o‗zini baholash 

Vizual aniqlik, dalilga 

asoslangan ifoda, 

standartlashtirilgan 

baholash 

Yakuniy 

taqdimot, hisobot 

va metrikalar (IL, 

indeks, ―yuqori 

daraja‖) 

 

Tahlil va olingan natijalar. Boshlang‗ich kesimda tajriba va nazorat guruhlari o‗rtasida sezilarli farq 

yo‗q edi; shu bois yakuniy tafovutlar intervensiya ta‘siri bilan izohlanadi. IL (0–100) bo‗yicha tajriba guruhi 

M≈79,2, nazorat M≈67,1: Δ=+12,1 ball (~18%), p<0,01; ta‘sir kattaligi amaliy jihatdan katta. Kompozit 

indeks (1–5): tajriba 3,8, nazorat 3,0 (Δ=+0,8; ~27%, p<0,01), bu kognitiv–aksiologik–faoliyat 

komponentlarining uyg‗un kuchayganini ko‗rsatadi. ―Yuqori daraja‖ ulushi tajribada 44%, nazoratda 16% 

(+28 p.p.); RR≈2,75, NNT≈3,6 — ya‘ni 3–4 talaba o‗qitilganda qo‗shimcha bitta talaba yuqori darajaga 

chiqadi. Logistik regressiya kursda ishtirok etishning mustaqil ta‘sirini tasdiqladi: OR>2,4; p<0,01. 

Korrelatsiya: aksiologik va faoliyat ko‗rsatkichlari o‗rtasida r≈0,5; p<0,01, demak, etik sezgirlik oshishi 

bilan amaliy AKT ko‗nikmalari ham ortadi. Uch metrika — IL, indeks, ―yuqori daraja‖ — bir yo‗nalishda 

yaxshilangani natijalarning ichki mosligini tasdiqlaydi. 

 

Ko‗rsatkich Tajriba 

guruhi 

Nazorat 

guruhi 

Farq 

(absolyut / 

nisbiy) 

Statistika Qisqa talqin 

IL (0–100) M≈79,2 M≈67,1 +12,1 ball 

(~+18%) 

p<0,01; (ta‘sir 

katta) 

Umumiy axborot 

savodxonligi sezilarli oshdi 

Kompozit indeks 

(1–5) 

3,8 3,0 +0,8 

(~+27%) 

p<0,01 Kognitiv–aksiologik–faoliyat 

komponentlari uyg‗un 

kuchaydi 

―Yuqori daraja‖ 

ulushi 

44% 16% +28 p.p. RR≈2,75; 

NNT≈3,6; 

p<0,01 

Yuqori darajaga chiqish 

ehtimoli ~2,8 baravar; 3–4 

talabada — 1 qo‗shimcha 

yuqori natija 

Regressiya (kurs 

→ ―yuqori 

daraja‖) 

— — — OR>2,4; 

p<0,01 

Kursda ishtirok etish — 

mustaqil prediktor 

Korrelatsiya 

(aksiologik ↔ 

faoliyat) 

— — — r≈0,5; p<0,01 Etik sezgirlik ortishi bilan 

amaliy AKT ko‗nikmalari 

ham oshadi 

Ichki moslik 

(metrikalar 

yo‗nalishi) 

— — — — IL, indeks va ―yuqori daraja‖ 

bir yo‗nalishda yaxshilangan 

— xulosalar barqaror 

 

Munozara. Tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatdiki, talabalarni o‗quv axborotlarini mustaqil izlash va 

tanlashga o‗rgatish jarayoni axborot madaniyatining shakllanishida muhim o‗rin tutadi. Integratsiyalashgan 

metodika talabalarda axborot manbalariga tanqidiy yondashuv, mustaqil fikrlash va selektiv baholash 

madaniyatini rivojlantiradi. Talabalar o‗qituvchi rahbarligida emas, balki o‗z maqsadiga muvofiq axborotni 

tahlil qilish, saralash va amaliyotga tatbiq etish imkoniyatiga ega bo‗ldilar. Shu bilan birga, natijalar axborot 

izlash jarayonida IKT vositalarining samaradorligini tasdiqlaydi: onlayn ma‘lumotlar bazalari, elektron 

kutubxonalar va intellektual qidiruv tizimlaridan foydalanish kognitiv yukni kamaytirib, o‗rganish tezligini 

oshirdi. 

Xulosa qilib aytganda, ishlab chiqilgan metodika talabalarni o‗quv axborotlarini mustaqil izlash, tahlil 

qilish va tanlashga o‗rgatishda samarali vosita bo‗lib xizmat qiladi. Ular ilmiy manbalarni tanqidiy baholash, 

axborotning ishonchliligi va dolzarbligini aniqlash, olingan ma‘lumotlarni amaliy topshiriqlar orqali qo‗llash 

ko‗nikmalarini egallaydilar. Dastur natijasida talabalarning axborot madaniyati, tanqidiy fikrlash va kasbiy 

tayyorgarlik darajasi sezilarli oshdi. Kelgusida metodikani raqamli ta‘lim muhitiga keng tatbiq etish, 

fanlararo qo‗llash va o‗qituvchilar uchun malaka oshirish kurslariga integratsiya qilish tavsiya etiladi. 
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BOʻLAJAK OʻQITUVCHILARDA STEAM-TEXNOLOGIYASIDAN FOYDALANISH 

KOʻNIKMALARINI RIVOJLANTIRISH TAMOYILLARI  

 

Sadikova Yulduz Kamolovna,   

Oʻzbekiston-Finlandiya pedagogika instituti assistenti 

 

Ushbu maqola bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchilarini tayyorlash jarayonida o‗qituvchining 

STEAM texnologiyasini ishlab chiqish va qo‗llashga tayyorligi. Zamonaviy tadqiqotlar natijalariga ko‗ra, 

o‗qituvchining pedagogik texnologiyalarni ishlab chiqish va amaliyotga joriy etishga tayyorligi innovatsion 

pedagogik faoliyatni muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun asosiy shart hisoblanadi 

Kalit soʻzlar: integratsion tamoyil, amaliyotga yo‗naltirilganlik tamoyili, ijodkorlik tamoyili, reflektiv 

va konstruktiv tamoyil. 

 

ПРИНЦИПЫ РАЗВИТИЯ У БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ НАВЫКОВ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

STEAM-ТЕХНОЛОГИЙ  

 

Данная статья посвящена готовности учителей будущих начальных классов к разработке и 

применению STEAM-технологий в процессе подготовки. Согласно результатам современных 

исследований, готовность учителя разрабатывать педагогические технологии и внедрять их в 

практику является ключевым условием успешной реализации инновационной педагогической 

деятельности 

Ключевые слова: интеграционный принцип, принцип практической направленности, принцип 

творчества, рефлексивный и конструктивный принципы 

 

PRINCIPLES FOR DEVELOPING SKILLS OF FUTURE TEACHERS IN USING STEAM 

TECHNOLOGY 

 

This article is about the readiness of future primary school teachers to develop and apply STEAM 

technology during the teacher training process. According to modern research results, the teacher‘s 

readiness to develop pedagogical technologies and implement them in practice is considered the main 

condition for successfully carrying out innovative pedagogical activities 

Keywords: integration principle, practice-oriented principle, creativity principle, reflective and 

constructive principles. 

 

Kirish. Zamonaviy pedagogika bo‗lajak o‗qituvchilarda zarur bo‗lgan kasbiy ko‗nikmalarni 

shakllantirish va talabalar egallayotgan bu ko‗nikmalar qayerda, qanday va nima sababdan amalda 

qo‗llanilishini tushunishlariga yordam berish uchun amaliyotga asoslangan ta‘limdan foydalanadi. 

STEAM texnologiyasi doirasida psixologik va pedagogik ko‗nikmalar rivojlanadi, bu esa 

muammolarga yechim topishda erkin yo‗l tanlashga yordam beradi. Amaliyotga asoslangan o‗qitish 

shaxsning faoliyati va emotsional intellektiga ta‘sir qiladi hamda talabalarning ta‘lim faoliyatiga real kasbiy 

sharoitlar orqali jalb etish orqali vositalar, shakllar va metodlar tizimini o‗z ichiga oladi. STEAM 

texnologiyasidan foydalanish talabalarni ilmiy, texnik, muhandislik, san‘at va matematik bilimlarni guruhli 

o‗qitish va eksperimental tadqiqotlar orqali birlashtirishga undaydi, shuningdek, zamonaviy jamiyatda zarur 

bo‗lgan ko‗nikmalarni egallashlariga yordam beradi  

Quyidagi rasmda STEAM texnologiyalarining asosiy prinsiplari, ish shakllari va rivojlantiriladigan 

kompetensiyalar keltirilgan (1-rasm). 

Oliy ta‘lim rivojlanishining hozirgi bosqichida, STEM texnologiyasini ta‘lim jarayoniga qo‗shish va 

bo‗lajak o‗qituvchilarni amaliyotga yo‗naltirilgan tarzda tayyorlashda aqlli texnologiyalardan keng 

foydalanish muhim deb hisoblanadi. Bu nuqtayi nazardan, STEM ta‘limi bo‗lajak o‗qituvchilar uchun 

muhim, chunki ular zamonaviy raqamli texnologiyalar va amaliyotga yo‗naltirilgan yondashuv orqali dars 

o‗tishlari mumkin. 

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Bo‗lajak o‗qituvchilarning kasbiy tayyorgarligining psixologik 

yo‗nalishi – bu shaxsiy va kasbiy qarashlar hamda ta‘lim jarayoni haqida insonparvarlik g‗oyalarini 

shakllantirishni o‗z ichiga oladi.  
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1-rasm. STEAM texnologiyalarining asosiy prinsiplari, ish shakllari va rivojlantiriladigan 

kompetensiyalar 

 

Zamonaviy pedagogikada o‗qituvchining roli faqatgina bilim beruvchi emas, balki ijodiy, integrativ, 

raqamli kompetensiyalarga ega ko‗nikma shakllantiruvchi sifatida talqin qilinmoqda. Ayniqsa, boshlang‗ich 

sinf o‗qituvchilari uchun STEAM-texnologiyasidan foydalanish — bu o‗z kasbiy faoliyatida innovatsion 

metodlarni qo‗llash, fanlararo bog‗liqlikni amalga oshirish va o‗quvchilarda XXI asr ko‗nikmalarini 

rivojlantirish deganidir. 

Boʻlajak oʻqituvchilarda STEAM-texnologiyasidan foydalanish koʻnikmalarini rivojlantirish quyidagi 

tamoyillarga asoslanadi: 

1. Integratsion tamoyil. Dunyo miqyosida ta‘lim sifati va samaradorligini oshirishda integrativ 

pedagogikadan foydalanish, o‗qitish jarayonlarining integratsiyalashuviga kompleks yondashuvni tatbiq 

etishga doir qator ilmiy izlanishlar olib borilmoqda. Ayniqsa, mavzular va fanlararo integratsiyani qo‗llash 

asosida ta‘lim mazmunini takomillashtirish, konsentrizm tamoyili asosida o‗quv materiallarini 

tizimlashtirishning modullashgan integratsiyasini joriy etish alohida ahamiyat kasb etadi. Integratsiyalashgan 

ta‘lim - tarbiya fanlararo aloqalarning ayrim jihatlari mashhur pedagoglarning (Y.Komenskiy, D.Lokk, 

I.Gerbart, M.Pestalotssi, K.Ushinskiy va boshqalar), didaktiklarning (I.D.Zverev, M.A.Danilov, 

V.N.Maksimova, S.P.Baranova, N.M.Katkina va boshqalar), psixolog olimlarning (E.N.Kabanova, Meller, 

N.F.Talizina, Y.A.Samarina), metodist olimlarning (V.G.Goretskiy, Y.M.Kolyagin, M.R.Lvov, 

N.N.Svetlovskaya) ishlarida ko‗rib chiqilgan. Hozirgi paytda integratsiyali pedagogika fanini o‗rganish 

masalasida turlicha qarashlar mavjud. Bir qator ishlar fanlararo va fanlar ichidagi aloqalarga bag‗ishlangan 

(G.N.Akvileva, G.V. Baltyukova, N.Y.Velenkin, N.M.Drujnina, R.G.Matyushova). 

Respublikamizda fanlararo aloqadorlik va integratsion o‗qitish jarayonlarini tashkil etish masalalari 

bo‗yicha R.Mavlonova, R.Safarova, E.Turdiqulov, M.Mirqosimova, A.Musurmonov, P.Musayev, 

A.Choriyev, X.A.Abduraxmonova, R.Burxonov, T.Nuriddinov kabi olimlar ilmiy - tadqiqot ishlarini amalga 

oshirgan. Mazkur tadqiqotlarda fanlararo aloqadorlikning turli yo‗nalishlari va tamoyillari, ularning o‗quv 

jarayonida muayyan fanlarni o‗zlashtirishda qo‗llanilishi, o‗quv fanlararo aloqadorlik asosida ta‘lim 

mazmuniga qo‗yiladigan talablar ilmiy - amaliy jihatdan o‗rganilgan. Xorijiy olimlardan J.Gilbert, 
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F.Cochran, J.W.Gray, M.Trott, R.J.Gaylordlarning ishlarida integrativ ta‘lim texnologiyalarini qo‗llashning 

afzalliklari va imkoniyatlari yoritib berilgan. Mazkur ilmiy izlanishlarda pedagog kadrlarni tayyorlashning 

turli jihatlari, ya‘ni innovatsion va pedagogik faoliyatga tayyorlash, ta‘limda axborot - kommunikatsiya 

texnologiyalaridan foydalanish imkoniyatlari, integrativ muhitni tashkil etish masalalariga alohida e‘tibor 

qaratilgan. 

Fanlararo yondashuv orqali ta‘lim komponentlarini bir butun holatda tashkil etish integratsion 

tamoyilning asosi hisoblanadi. Darsda matematika va texnologiya, san‘at va fizika, informatika va dizayn 

bilimlarini birlashtirib, yagona loyiha doirasida o‗qitish. 

Olimlarning ta‘kidlashicha, «integratsion tamoyil o‗quvchida bilimlarni kontekstda o‗zlashtirish va 

kreativ fikrlashni faollashtiradi». 

2. Amaliyotga yo‗naltirilganlik tamoyili. Nazariy bilimlar real hayotga, texnologik vositalarga, 

ijtimoiy loyihalarga tatbiq etiladi. Boshlang‗ich sinfda energiya manbalari, tabiat hodisalari, vaqtni o‗lchash 

mavzulari STEAM modellar orqali tushuntiriladi. 

Tadqiqot metodologiyasi. Amerikalik faylasuf Jon Dyui birinchi bo‗lib «―o‗quvchi bilimni 

amaliyotda qo‗llaganda uni egallaydi» degan g‗oyani ilgari suradi. Dyui uchun bu talabalarning faolligiga 

katta e‘tibor berishni anglatardi. Ushbu yondashuv o‗rganish ma‘ruzalar va eslab qolish orqali sodir bo‗ladi 

degan an‘anaviy tushunchani bekor qildi. Dyui biz material bilan chuqur shug‗ullanganimizda yaxshiroq 

o‗rganamiz, deb ta‘kidlaydi. Uning fikricha, bunga erishishning eng yaxshi yo‗li talabalar hayoti va 

tajribalariga mos keladigan amaliy o‗quv dasturini yaratishdir. Dyuining bir asrga yaqin bo‗lgan tushunchasi 

bugungi kunda yana dolzarb bo‗lib bormoqda, chunki zamonaviy tadqiqotchilar o‗rganishning muhimligini 

empirik tarzda ko‗rsatmoqda. 

Zamonaviy ta‘limda amaliyotga yo‗naltirilganlik tamoyili o‗quvchilarning bilimni faqat nazariy 

darajada emas, balki amaliy faoliyat orqali chuqur o‗zlashtirishini ta‘minlaydi. Ushbu tamoyil ayniqsa 

STEAM-texnologiyasi asosidagi o‗qitishda muhim rol o‗ynaydi, chunki u nazariy bilimni hayotiy kontekst 

bilan bog‗lashga xizmat qiladi. Amaliyotga yo‗naltirilganlik tamoyili ta‘lim falsafasida Jon Dyu tomonidan 

asoslab berilgan bo‗lib, u ―tajribaga asoslangan ta‘lim‖ g‗oyasini ilgari surgan. Kolb o‗zining tajriba 

aylanishi modelida ta‘limning markazida faoliyat, refleksiya, tushuncha va amaliyot bosqichlari turganini 

ko‗rsatadi. Bu tamoyil Vigotskiyning ijtimoiy faoliyat orqali o‗rganishga asoslangan yondashuvi bilan ham 

bog‗liqdir. 

STEAM-texnologiyasida amaliyotga yo‗naltirilganlik o‗quvchilar loyiha asosida muammolarni hal 

qila olishida, real obyektlar (modellar, qurilmalar, grafik dizaynlar) bilan ishlash jarayonida, o‗qituvchi 

darsda eksperiment, prototiplash, sinov va baholash jarayonlarini olib borishida va nazariy bilimlarni hayotiy 

vaziyatlar bilan bog‗lash jarayonida namoyon bo‗ladi. Amaliyotga yo‗naltirilganlik tamoyili o‗quvchilarning 

bilimini chuqurlashtirish, motivatsiyasini oshirish va XXI asr kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat 

qiladi. Ushbu tamoyil asosida ta‘lim jarayonlari loyihaviy, tajriba asosida va muammoli vaziyatlarda tashkil 

etilishi kerak. Masalan, boshlang‗ich sinfda ―Iqlim o‗zgarishi‖ mavzusi bo‗yicha o‗quvchilar atmosferadagi 

karbonat gazining ta‘sirini modellashtiradi, kichik tajribalar o‗tkazadi va natijani infografika ko‗rinishida 

taqdim etadi. Bu holatda ular nafaqat ilmiy tushunchalarni egallaydi, balki ularni amaliyotda ham sinab 

ko‗rishadi. 

3. Ijodkorlik tamoyili. Ijodiy fikrlash va dizayn tamoyili – bu STEAM yondashuvining markaziy 

komponentlaridan biri bo‗lib, o‗quvchining shaxsiy fikrini erkin ifoda etishi, muammoga o‗z yondashuvini 

taklif qilishi va dizayn elementlari orqali yechim yaratish qobiliyatini shakllantiradi. Bu tamoyil 

o‗quvchilarni tayyor yechimlarni qabul qilish emas, balki yangi g‗oyalarni ilgari surishga undaydi.  

Beers ta‘kidlaganidek, «XXI asr o‗quvchisi nafaqat bilimdon, balki ijodiy, muammo yechuvchi va 

dizayn fikrga ega bo‗lishi kerak». Bu esa ochiq tipdagi topshiriqlar, loyiha asosidagi ta‘lim va grafik model 

tuzishga asoslangan darslar orqali amalga oshiriladi. Anderson va Krathwohl (2001) tomonidan taklif 

qilingan takomillashtirilgan Bloom taxonomiyasida ―ijod qilish (create)‖ bosqichi yuqori darajadagi fikrlash 

qobiliyati sifatida ajratilgan. Ijodiy dizayn orqali o‗quvchi aynan shu bosqichga erishadi. 

Ijodiy fikrlash va dizayn tamoyili orqali STEAM darslari o‗quvchini faqat bilim oluvchi emas, balki 

ijodkor, muammolarga innovatsion yechim beruvchi, dizayn asosida fikrlovchi shaxs sifatida shakllantiradi. 

Ushbu tamoyil XXI asr o‗qituvchisi va o‗quvchisi uchun zarur kompetensiyalarni mustahkamlashga xizmat 

qiladi. 

4. Reflektiv va konstruktiv tamoyil. Refleksiya (lotincha reflectio — ―aks ettirish‖, ―fikr yuritish‖) 

— bu o‗qituvchining o‗z faoliyatini tahlil qilish, o‗zining kuchli va zaif tomonlarini anglash, darsdagi yutuq 

va xatolarni ko‗rib chiqib, keyingi faoliyatni takomillashtirishga intilishidir. Konstruktiv tamoyil – bilimni 

qurish tamoyili. Konstruktivizm (lotincha constructio — ―qurish‖) — bu o‗rganuvchining bilim va 

https://www.pbs.org/onlyateacher/john.html
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ko‗nikmalarni mustaqil ravishda, o‗z tajribasi asosida shakllantirishi lozimligini ta‘kidlaydigan 

yondashuvdir. 

Olingan natijalar va ularning tahlili. Tadqiqotlarga ko‗ra, o‗qituvchilar STEM ta‘limini tashkil 

etishda quyidagi pedagogik yondashuvlar va o‗qitish strategiyalaridan eng ko‗p foydalanadilar (1-jadval). 

1-jadval. 

STEM ta‘limida pedagogik yondashuvlar 

№ Pedagogik yondashuv Ta‘rifi 

1 
An‘anaviy to‗g‗ridan to‗g‗ri 

o‗qitish 

Darslar o‗qituvchining mazmunni yetkazishi va o‗quvchilarning uni 

egallashiga qaratiladi. 

2 Tajriba asosida o‗qitish 
Darsda mavzuni tushuntirish uchun eksperimentlar (tajribalar)dan 

foydalaniladi. 

3 Loyihaviy/Muammoli yondashuv 
O‗quvchilar real hayotdagi muammolarni o‗rganish orqali bilim 

olish jarayoniga jalb qilinadi. 

4 Tadqiqotga asoslangan ta‘lim 
O‗quvchilar o‗z ilmiy tadqiqotlarini o‗zlari rejalashtirib, 

o‗tkazadilar. 

5 Hamkorlikda o‗rganish 
O‗quvchilar o‗z tengdoshlar yoki o‗qituvchilar bilan birgalikda 

fikriy faoliyat olib boradilar. 

6 Tengdoshlar orqali o‗qitish O‗quvchilarga bir-birlariga dars berish imkoniyati yaratiladi. 

7 Aks sinf (Flipped classroom) 
O‗quvchilar yangi mavzuni uyda o‗rganib keladi, sinfda esa 

bilimlarini muhokama qilish, sinash va qo‗llashadi. 

8 Shaxsga yo‗naltirilgan o‗qitish 
Ta‘lim jarayoni o‗quvchining qiziqishlari, maqsadlari va 

ehtiyojlariga moslashtiriladi. 

9 Integratsiyalashgan ta‘lim 
O‗rganish bir nechta fan sohalaridagi bilim va ko‗nikmalarni 

birlashtiradi. 

10 Differensiallashtirilgan o‗qitish 
Mashg‗ulotlar turli o‗quv uslublari, qobiliyatlari va tayyorgarlik 

darajalariga moslashtiriladi. 

11 Yakuniy (summativ) baholash 
O‗quvchilar bilimlari o‗quv bo‗limi oxirida baholanadi va 

belgilangan standartlarga solishtiriladi. 

12 
Baholash, shu jumladan o‗z-

o‗zini baholash 

O‗quvchilarning o‗zlashtirishi doimiy kuzatib boriladi, muntazam 

fikr-mulohazalar beriladi, shuningdek, o‗quvchilar o‗z 

o‗rganishlarini mustaqil tahlil qilish imkoniyatiga ega bo‗ladilar. 

 

Barcha pedagogik yondashuvlar o‗qituvchilarga sinfdagi STEAM ta‘limi amaliyotlari sifatini 

yaxshilashga yordam beradi. 

STEAM ta‘limi tanqidiy fikrlaydigan shaxslarni shakllantiradi, ilmiy savodxonlikni oshiradi va 

innovatorlarni rivojlantirishga xizmat qiladi. Bo‗lajak o‗qituvchilar bu innovatsiya va ilmiy savodxonlikni 

rivojlantirishda hal qiluvchi rol o‗ynaydilar. ―The National STEM School Education Resources Toolkit‖ 

qo‗llanmasiga ko‗ra, STEM ta‘limi bo‗yicha bo‗lajak o‗qituvchilar amal qilishi kerak bo‗lgan sakkizta asosiy 

tamoyil mavjud. Har bir tamoyil barcha holatlarda qo‗llanilmasligi mumkin, lekin har biri muhim yo‗nalish 

beradi. 

1. Tadqiqotga asoslangan o‗qitish: Bu yondashuv izlanish va muammoni hal qilishni rag‗batlantiradi. 

Bunday o‗rganish orqali o‗quvchilar ijtimoiy muloqot, izlanish, bahs-munozara olib borish, 

muvaffaqiyatsizlikni qabul qilish kabi asosiy STEM va hayotiy ko‗nikmalarni egallaydilar. Masalan, 

bo‗lajak o‗qituvchilar muammodan kelib chiqqan ssenariylar asosida tanqidiy fikrlashni shakllantiruvchi faol 

o‗rganish muhitini yaratadilar. 

2. Haqiqiy hayotdagi muammolarni hal qilishga o‗rgatish: O‗quvchilar biznes va jamiyatdagi real 

STEM muammolarini hal qilishga harakat qiladilar. Bunday muammolar STEM ta‘limining dolzarbligini 

ko‗rsatib, o‗quvchilarning motivatsiyasi va qiziqishini oshiradi. 

3. Integratsiyalashgan ta‘lim: Integratsiyalashgan STEM ta‘limi — bu ikki yoki undan ortiq STEM 

fanlari mavzusini birgalikda o‗rgatish tajribasidir. Bu yondashuv fanlararo ko‗nikmalarni rivojlantiradi va 

o‗quvchilarning qiziqishini oshiradi. Masalan, o‗qituvchi fizika fanini muhandislik dizayni yondashuvi 

(ya‘ni mahsulot yoki tizimni loyihalash bosqichlari orqali) yordamida o‗rgatishi mumkin. 

4. Texnologiyalardan foydalanish: Texnologiyadan maqsadli foydalanish ta‘lim sifatini oshiradi, 

o‗quvchilarni o‗rganish jarayoniga jalb etadi, ularning texnologiyadan foydalanishdagi ishonchini oshiradi. 
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O‗qituvchi, masalan, o‗quvchilarga tayyor texnologiyani ko‗rsatish o‗rniga uni dasturlashni topshirishi 

mumkin. 

5. O‗quv jarayonini differensiallashtirish: O‗quv jarayoni har bir o‗quvchining ehtiyojlari va 

salohiyatiga moslashtiriladi. Bunda barcha o‗quvchilarning boshlang‗ich darajasidan qat‘i nazar, ularning 

o‗sishi qo‗llab-quvvatlanadi. Masalan, o‗qituvchi o‗quvchilarning imkoniyatlarini rasmiy va norasmiy 

baholash orqali dars mazmunini moslashtirishi mumkin. 

6. Ta‘limni XXI asr ko‗nikmalari bilan bog‗lash: O‗qituvchilar STEM ta‘limida tanqidiy fikrlash, 

ijodkorlik, muloqot va hamkorlik kabi XXI asr ko‗nikmalarini rivojlantirishga e‘tibor qaratadilar. Chunki bu 

ko‗nikmalar o‗quvchilarning kelajakdagi kasbiy faoliyatida juda muhim hisoblanadi.  

O‗zbekiston Respublikasi Oliy ta‘lim tizimida boshlang‗ich ta‘lim yo‗nalishi bo‗yicha kadrlar 

tayyorlash 60230100 – Boshlang‗ich ta‘lim bakalavriat yo‗nalishida amalga oshiriladi. Ushbu yo‗nalishda 

o‗quv rejalari O‗zbekiston Respublikasi Oliy ta‘lim, fan va innovatsiyalar vazirligi tomonidan tasdiqlangan 

davlat ta‘lim standarti (DTS) asosida shakllantiriladi. OTMlarda boshlang‗ich ta‘lim yo‗nalishida 

o‗qitiladigan fanlar orasida STEAMga bevosita daxldor bo‗lganlar: 

- Tabiiy fanlarni o‗qitish metodikasi 

- Matematika va uni o‗qitish metodikasi 

- Texnologik ta‘lim asoslari 

- Tasviriy san‘at va dizayn elementlari 

- Axborot texnologiyalari 

Ammo  bu fanlar o‗zaro bog‗lanmagan holda mustaqil o‗tiladi, integratsiyalashgan va loyihaviy 

asosdagi STEAM modullar hali o‗quv rejalarida to‗liq aks ettirilmagan. 

Quyidagi jadvalda mavjud fanlar va ular orqali qamrab olingan STEAM komponentlari ko‗rsatilgan 

(2-jadval): 

2-jadval. 

Oʻquv rejasida mavjud fanlar va ular orqali qamrab olingan STEAM komponentlari 

Fan nomi Qamrab olingan STEAM komponentlari Integratsiya darajasi 

Tabiiy fanlar metodikasi Science Past 

Axborot texnologiyalari Technology O‗rta 

Tasviriy san‘at va dizayn Art O‗rta 

Texnologik ta‘lim (amaliy ishlar) Engineering, Technology Past 

Matematika va uni o‗qitish metodikasi Mathematics Yuqori 

 

STEAM texnologiyasini amaliyotga tatbiq etishning pedagogik shart-sharoitlari: 

1. Bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchilarini tayyorlash jarayonida o‗qituvchining STEAM 

texnologiyasini ishlab chiqish va qo‗llashga tayyorligi. Zamonaviy tadqiqotlar natijalariga ko‗ra, 

o‗qituvchining pedagogik texnologiyalarni ishlab chiqish va amaliyotga joriy etishga tayyorligi innovatsion 

pedagogik faoliyatni muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun asosiy shart hisoblanadi. Biz, o‗z navbatida, 

Y.E.Voropayeva tomonidan ilgari surilgan nuqtayi nazarga tayanamiz. Unga ko‗ra, o‗qituvchining 

innovatsion pedagogik faoliyatga tayyorligi quyidagicha talqin etiladi: 

Birinchidan, bu tayyorgarlik o‗qituvchining kasbiy-shaxsiy sifatlari doirasida ko‗rib chiqiladi; 

Ikkinchidan, bu tayyorlik o‗qituvchining o‗z kasbiy faoliyatini rivojlantirishga yo‗naltirilganligini 

bildiradi; 

Uchinchidan, u yangi materialni mustaqil va faol o‗zlashtirish, ijodiy o‗zini namoyon qilish, 

pedagogik faoliyatning innovatsion usul va vositalarini yaratish qobiliyatini nazarda tutadi. 

Bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchilarini kasbiy tayyorlashda STEAM texnologiyasini ishlab chiqish 

va qo‗llashga o‗qituvchining tayyorligi, innovatsion faoliyatga tayyorlik tushunchasi asosida quyidagicha 

ifodalanadi: 

- o‗qituvchining ta‘limiy faoliyati doirasida belgilangan maqsadga muvofiq STEAM texnologiyasi 

tarkibiy qismlarining mazmunini bosqichma-bosqich qo‗llashi orqali; 

- yangi usullarni yaratish va mavjud STEAM texnologiyasi usullarini modifikatsiya qilishga 

yo‗naltirilganlik orqali; 

- o‗qituvchining STEAM texnologiyasi doirasida integrallashgan fanlararo pedagogik faoliyatga 

tayanishi orqali. 

2. Talabalarning tanqidiy fikrlashini faollashtirish – o‗quv muammosini tavsiflash va shakllantirish 

orqali. Shuni ta‘kidlash lozimki, tanqidiy fikrlash ko‗nikmasini rivojlantirish uchun ushbu pedagogik shartni 

amalga oshirish zarurati bundan 20 yildan ortiq avval akademik M.I.Maxmutov tomonidan e‘tirof etilgan. U 
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muammoli o‗qitish va tanqidiy fikrlash g‗oyalarining yetakchi tarafdorlaridan biri hisoblanadi. M.I. 

Maxmutovning ta‘kidlashicha, «ta‘lim jarayoniga tanqidiy yondashuvni joriy etish zaruriyatini muammoli-

rivojlantiruvchi ta‘lim bilan uyg‗unlashtirishni taklif etadi».Ya‘ni o‗qituvchi nafaqat tayyor, ilmiy 

asoslangan xulosalarni taqdim etadi, balki muammoni ta‘riflab beradi, uni shakllantirishni, gipoteza ilgari 

surishni talab qiladi. Biroq gipotezani asoslash jarayoni uning inkor qilinmasdan amalga oshirilishi mumkin 

emas — aynan shu nuqtada tanqidiy yondashuv zarur bo‗ladi. Mazkur g‗oyani D.M.Shakirova ham qo‗llab-

quvvatlaydi. U o‗z tadqiqotlarida takroran ta‘kidlaydiki, muammoli ta‘lim elementlarini tanqidiy fikrlashni 

rivojlantirish texnologiyasi usullari va metodlari bilan sintez qilish zarur. Shakirova bunday sintezni 

mantiqiy tafakkurning integrativ shakli sifatida talqin etadi  

Shuningdek, ushbu pedagogik shartning mantiqiyligi xorijiy tadqiqotlarda ham tasdiq topgan. Ularda 

problem solving (muammoni hal qilish) va problem-solvers (muammoni hal qiluvchilar) tushunchalari 

tanqidiy fikrlash tabiatini tushunishdagi asosiy tamoyillar sifatida ko‗riladi.  

3. O‗quv materialining mazmunini tanlash va tuzish – integratsiya, fanlararo yondashuv. STEAM 

texnologiyasini ishlab chiqishda o‗quv materialining mazmunini tanlash va strukturaviy tashkil etish muhim 

rol o‗ynaydi. Ta‘lim mazmunining fanlararo tarkibini qo‗llash orqali turli mavzularni qamrab oluvchi 

predmetlar integratsiyasi amalga oshiriladi. Kasbiy fan va amaliyotdagi doimiy o‗zgarishlarga tezkor javob 

bera olish zarurati shuni ko‗rsatadiki, oliy ta‘lim tizimida professional tayyorgarlikka qo‗yilayotgan 

zamonaviy talablar nafaqat kompetensiyalar majmuasi, balki fanlararo mobillikni ham mutaxassisning 

muhim sifatlaridan biri sifatida ko‗rsatmoqda. Shuning uchun fanlararo integratsiya – kelajakdagi mutaxassis 

shaxsini rivojlantirishning mantiqiy asosidir. 

Shunday qilib, o‗quv materialining mazmunini tanlash va tuzish quyidagilarga asoslanadi: 

- o‗qituvchi tomonidan tanlab olingan fanlararo o‗quv materialini integratsiya qilishga; 

- kasbiy-ilmiy muhitdagi yuzaga kelayotgan o‗zgarishlarga o‗qituvchining tezkor javob berishiga; 

- o‗quv materialining mazmunini tanlashda talabalarning qiziqishlarini hisobga olishga. 

Ta‘kidlash joizki, yuqorida sanab o‗tilgan pedagogik shart-sharoitlar rivojlantiruvchi ta‘sirga ega 

bo‗lgan omillar mohiyatidan kelib chiqqan holda aniqlangan. 

STEAM texnologiyasidan foydalanishda quyidagi pedagogik tamoyillarga rioya qilish zarur deb 

hisoblaymiz. 

1. Integratsiya tamoyili – o‗quv jarayonida turli fanlarning mazmuniy tarkibi yagona yaxlit tizim 

sifatida namoyon bo‗ladi. O‗qituvchi gorizontal integratsiyani amalga oshiradi, ya‘ni turli fanlardan olingan 

o‗xshash mazmunga ega bilimlarni birlashtiradi. Shu o‗rinda  STEAM texnologiyasi orqali chet tilini o‗qitish 

faoliyatida integratsiya tamoyilining o‗ziga xos xususiyatlarini alohida qayd etish zarur. O‗rganilayotgan 

aniq dars fanlari nuqtayi nazaridan, integratsiya tamoyili o‗quv materiali tarkibining integratsiyasini 

anglatadi. Bunday integratsiya, o‗z navbatida, fanlarning o‗ziga xos xususiyatidan kelib chiqib quyidagi 

darajalarni o‗z ichiga oladi: 

Fan doirasidagi (ichki) integratsiya darajasi – bu holatda integratsiya muayyan bir fan doirasida, 

o‗zlashtirilayotgan kompetensiyalar va asosiy tushunchalar bilan bog‗liq holda amalga oshiriladi; 

Muhokama. Fanlararo integratsiya darajasi – bu holatda bir nechta fanlarni o‗rganish jarayonida 

shakllanayotgan kompetensiyalar va asosiy tushunchalar integratsiya qilinadi. Talaba ushbu elementlarni 

ta‘lim jarayonida rivojlantiradi va anglaydi. 

STEAM texnologiyasini qo‗llash doirasida integratsiya tamoyili metodologik tahlilning barcha 

darajalarida amalga oshiriladi. Bunda turli fanlarning tushunchalari va elementlari dunyoqarash, umumiy va 

xususiy ilmiy yo‗nalishlar, shuningdek, texnologiyalar darajasida integratsiya qilinadi. 

Bundan tashqari, integratsiya tamoyilini muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun zarur bo‗lgan bir qator 

shartlarga ham e‘tibor qaratish lozim: 

a) tadqiqot obyekti mazmuniy jihatdan o‗rganilayotgan obyekt bilan mos yoki yaqin bo‗lishi lozim; 

b) integratsiya qilinayotgan fanlardagi tadqiqot usullari qo‗llanish mantiqi jihatidan mos yoki o‗xshash 

bo‗lishi zarur; 

v) integratsiya jarayonida umumiy nazariy qonuniyatlar va tushunchalardan foydalanilishi kerak. 

2. Fanlararo yondashuv tamoyili. Mazkur tamoyilga ko‗ra, turli fanlar o‗rtasidagi fanlararo 

bog‗liqliklar aniqlanadi, bir nechta fanlarning materiallari yagona faoliyat doirasida birlashtiriladi. Bu 

holatda so‗z turli sohalar va fanlar tutashgan nuqtada umumlashtirilgan bilim yaratish haqida bormoqda. 

Fanlararo yondashuv bu yerda tashkiliy g‗oya sifatida tushuniladi ,ya‘ni bu yondashuv ilmiy fanlar o‗rtasida 

o‗rnatilgan chegaralarni yengib o‗tadi, chunki jamiyatda yangi kasblar va ko‗nikmalarga bo‗lgan talab tobora 

ortib bormoqda. 
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Xulosa. Fanlararo yondashuv tamoyili muammoli sohalarni tahlil qilishda qo‗llaniladi. Bunday 

muammolarni hal qilish faqatgina bir nechta ilmiy fanlar va bilim sohalarining mazmunini aks ettiruvchi turli 

nuqtayi nazarlarni birlashtirish orqali amalga oshirilishi mumkin.  

Fanlararo yondashuv – bu turli ilmiy sohalardagi mutaxassislarning turlicha nuqtayi nazarlarini yoki 

turli texnologiyalarning qo‗llanilish natijalarini birlashtirish maqsadida olimlar, talabalar va 

o‗qituvchilarning g‗oyalarini tanlash va tahlil qilishni nazarda tutadi. Bu esa umumiy maqsadga erishish 

uchun aniq istiqbollarni belgilash imkonini beradi. Fanlararo yondashuv tamoyilining mohiyatini 

tushunishda biz quyidagi ta‘rifga tayanamiz: 

- fanlararo yondashuv — bu bir nechta ilmiy sohalar mazmuni doirasida bilimlar va fikrlash 

strategiyalarini integratsiya qilish qobiliyatidir. Mazkur tamoyil fikrlash faoliyatining quyidagi 

ko‗nikmalarini rivojlantirish imkonini beradi: 

- fenomenlarni talqin qilish (ya‘ni, hodisalarni chuqur tahlil qilish va sharhlash); 

- muammoli savollarga javob topish (kompleks tafakkur orqali); 

- noan‘anaviy material ishlab chiqish – bunday harakatlar faqat bitta fan doirasida qabul qilinmagan 

yoki mumkin bo‗lmagan bo‗lar edi. Mazkur tamoyil ushbu tadqiqot doirasida ishlab chiqilgan STEAM 

texnologiyasi orqali amalga oshirilayotgan asosiy jarayonlarning mohiyatini aks ettiradi. Muhimi shundaki, 

yuqorida qayd etilgan tamoyillar STREAM texnologiyasini joriy etish jarayonida yetakchi va tizimni 

shakllantiruvchi tamoyillar sifatida qaraladi. Bu holat ishlab chiqilgan texnologiyaning mazmuniy 

xususiyatlari va tabiatidan kelib chiqadi. Asosiy farq quyidagicha ifodalanadi: 

- Integratsiya tamoyili – talabalar oldindan integratsiyalangan, tayyor predmet mazmuni bilan ishlaydi; 

- Fanlararo yondashuv tamoyili esa – o‗quv jarayonining o‗zida mazmunni mustaqil qidirish, 

birlashtirish va yaratishga yo‗naltirilgan bo‗ladi. 

3. Ta‘lim jarayonini loyihalashda o‗qituvchi va talaba hamkorligi tamoyili. O‗qituvchi va talabaning 

hamkorlikdagi faoliyati ta‘lim jarayonini loyihalashda muhim o‗rin tutadi. Bu tamoyilga ko‗ra, o‗qituvchi va 

talaba ta‘lim jarayonini birgalikda loyihalashtiradi, qarorlar shaxsiy afzalliklar va mavjud ko‗nikmalar 

asosida qabul qilinadi. Bizningcha, ushbu tamoyil — bu hamkorlik pedagogikasi g‗oyalarining kasbiy 

yo‗naltirilgan davomidir. U o‗qituvchining rolini murabbiy va hamkasb sifatida belgilaydi, bu esa 

kelajakdagi o‗qituvchilarning kasbiy shaxsiyatini shakllantirishga xizmat qiladi. Talabalar sun‘iy yaratilgan 

kasbiy muhitga sho‗ng‗iydi. Bu muhitda ular o‗zlarini ta‘lim jarayonining to‗laqonli ishtirokchilari deb his 

qiladilar, dars davomida fikr va takliflarini erkin bildirishga, zarur holatlarda tashabbus ko‗rsatishga, 

hamkorlikda ta‘lim jarayoniga tuzatishlar kiritishga tayyor bo‗ladilar.  

4. Jamiyatning axborot bosqichiga mos raqamli ta‘lim resurslaridan foydalanish tamoyili. Mazkur 

tamoyil shuni anglatadiki, jamiyatning zamonaviy axborot bosqichiga mos keluvchi raqamli ta‘lim 

resurslaridan foydalanish — bu bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchilariga aktual va ishonchli manbalarni 

taqdim etish imkonini beradi. Talabalar ushbu ma‘lumotlarni tanqidiy tahlil qilish orqali o‗zlarining tanqidiy 

fikrlash ko‗nikmalarini rivojlantiradilar. Amaliyot shuni ko‗rsatadiki, raqamli formatda taqdim etilgan ta‘lim 

resurslari zamonaviy talabalar uchun an‘anaviy (qog‗ozli) axborot vositalariga nisbatan qulayroq bo‗lmoqda. 

Raqamli ta‘lim resurslarining vizuallashtirilgan va loyiha asosida tuzilgan shakllari, ularning mazmunidagi 

tanqidiy yondashuvga asoslangan boylik bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchilarida STEM texnologiyasidan 

foydalanish ko‗nikmasini rivojlantirishga xizmat qiladi. 
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MAKTAB O‗QITUVCHILARIDA TARIXIY MANBALARNI TAHLIL QILISH 

KOMPETENSIYASINI RIVOJLANTIRISH METODIKASINI TAKOMILLASHTIRISHDA ILMIY 

IJODDAN FOYDALANISH IMKONIYATLARI 

 

Sadullayev Shamshod Hojiqurbonovich, 

Tadqiqotchi 

 

Ushbu maqolada maktab o‗qituvchilarida tarixiy manbalarni tahlil qilish kompetensiyasini 

rivojlantirish metodikasini takomillashtirishda ilmiy ijodiy faoliyatdan foydalanish imkoniyatlari tahlil 

qilinadi. Tadqiqotda tarix fanini o‗qitishda innovatsion yondashuvlar, manbashunoslikni o‗qitishning 

samarali shakl va usullari, shuningdek, o‗qituvchilarning ilmiy izlanishlarga jalb etilishi orqali metodik 

mahoratini oshirish mexanizmlari yoritilgan. 

Kalit so‘zlar: tarixiy manbalar, tahlil kompetensiyasi, ilmiy ijod, metodika, o‗qituvchi tayyorlash, 

innovatsion yondashuv.  

 

ВОЗМОЖНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ НАУЧНОГО ТВОРЧЕСТВА В 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ У ШКОЛЬНЫХ УЧИТЕЛЕЙ МЕТОДИКИ РАЗВИТИЯ 

КОМПЕТЕНЦИИ АНАЛИЗА ИСТОРИЧЕСКИХ ИСТОЧНИКОВ  

 

В статье анализируются возможности использования научного творчества для 

совершенствования методики развития источниковедческой компетентности школьных учителей. 

В исследовании рассматриваются инновационные подходы к преподаванию истории, эффективные 

формы и методы преподавания источниковедения, а также механизмы совершенствования 

методического мастерства учителей посредством их вовлечения в научно-исследовательскую 

деятельность. 

Ключевые слова: исторические источники, аналитическая компетентность, научное 

творчество, методика, подготовка учителей, инновационный подход. 

 

OPPORTUNITIES FOR USING SCIENTIFIC CREATIVITY IN IMPROVING THE 

METHODOLOGY OF DEVELOPING THE COMPETENCE OF ANALYZING HISTORICAL 

SOURCES IN SCHOOL TEACHERS 

 

This article analyzes the possibilities of using scientific creative activity in improving the methodology 

of developing the competence of analyzing historical sources among school teachers. In the study, innovative 

approaches to teaching history, effective forms and methods of teaching source studies, as well as improving 

the methodical skills of teachers through the involvement of scientific research.  

Key words: historical sources, analytical competence, scientific creativity, methodology, preparatory 

training, innovative approach. 

 

Kirish. Bugungi kunda ta‘lim tizimida o‗qituvchining kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish, 

xususan, tarixiy manbalarni tahlil qilish kompetensiyasini shakllantirish dolzarb masalalardan biridir. 

O‗zbekiston Respublikasining ―Ta‘lim to‗g‗risida‖gi Qonuni va ―Uzluksiz ta‘lim tizimini rivojlantirish 

konsepsiyasi‖da o‗qituvchilarning ilmiy-tadqiqot faoliyatiga jalb etilishi muhim vazifa sifatida belgilangan. 

Tarixiy manbalarni tahlil qilish kompetensiyasi o‗qituvchidan manbani o‗qish, mazmunini tahlil etish, 

tarixiy voqealarning sabab-oqibatlarini tushuntirish, hamda ularni o‗quvchilarga ilmiy asosda yetkazish 

malakasini talab etadi. 

Tarixiy manbalarni tahlil qilish kompetensiyasining mohiyati. Tarixiy manbalarni tahlil qilish — bu 

o‗qituvchining manba mazmunini ilmiy nuqtayi nazardan o‗rganish, uning tarixiy ahamiyatini aniqlash, 

manba muallifi va davr kontekstini tahlil etish jarayonidir. Ushbu kompetensiya o‗qituvchiga o‗quvchilarda 

tanqidiy fikrlash, tarixiy tafakkur va tahliliy yondashuvni shakllantirish imkonini beradi. 

Ilmiy ijodiy faoliyatning o‗qituvchilar malakasini oshirishdagi roli. Ilmiy ijod o‗qituvchini yangi 

pedagogik g‗oyalarni ishlab chiqish, manbalarni qayta talqin etish va tarixiy voqealarga mustaqil 

yondashuvni shakllantirishga undaydi. Misol uchun, maktab o‗qituvchilari ilmiy maqolalar yozish, kichik 

tadqiqot loyihalarida ishtirok etish, manbalar asosida o‗quv-metodik qo‗llanmalar yaratish orqali o‗z 

kompetensiyasini rivojlantiradilar. 
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Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Metodik yondashuvlarni takomillashtirish yo‗nalishlari. Faol 

ta‘lim metodlari. ―Manba tahlili‖ mashg‗ulotlari, tarixiy hujjatlar bilan ishlash bo‗yicha interaktiv 

topshiriqlar. 

Loyiha asosida o‗qitish-o‗quvchilarga real tarixiy manbalar bilan ishlash topshiriqlari berish. 

Loyiha asosida o‗qitish – o‗quvchilarga real tarixiy manbalar bilan ishlash topshiriqlari berish 

metodikasi 

Loyiha asosida o‗qitish (Project-Based Learning – PBL) — bu o‗quvchilarning amaliy faoliyat orqali 

bilim olishiga yo‗naltirilgan ta‘lim metodidir. Ushbu yondashuvda o‗quvchilar tarixiy mavzularni 

o‗rganishda real tarixiy manbalar bilan mustaqil ishlash, ularni tahlil qilish va o‗z xulosalarini taqdim etish 

orqali chuqurroq bilimga ega bo‗ladilar. 

Tarix ta‘limida bu metod o‗quvchilarni faol tadqiqotchilar, o‗qituvchini esa yo‗naltiruvchi va 

maslahatchi sifatida namoyon etadi. 

Metodik asoslar loyiha asosida o‗qitish jarayonida o‗quvchilarga quyidagi bosqichlar asosida 

topshiriqlar beriladi: 

Muammoni tanlash va maqsadni aniqlash. 

Masalan. ―Amir Temur davri manbalarida davlat boshqaruvi tizimi qanday tasvirlangan?‖ 

Manbalarni aniqlash va o‗rganish.  O‗quvchilar ―Temur tuzuklari‖, arab, fors va yevropa 

manbalaridan parchalardan foydalanadilar. 

– Manba tili, muallif, yozilgan davri, ijtimoiy-siyosiy kontekst tahlil qilinadi. 

Tahlil va xulosalar chiqarish. O‗quvchilar o‗z jamoasi bilan manbalarni tahlil qilib, umumiy ilmiy 

xulosa shakllantiradi. 

Natijalarni taqdim etish.   Loyihaning yakuniy bosqichida o‗quvchilar o‗z ishlanmalarini 

prezentatsiya, devoriy gazeta, elektron taqdimot yoki kichik tadqiqot maqolasi shaklida taqdim etadilar. 

Misollar bilan qarasak, Mavzu; XIX asr oxiridagi Turkiston matbuotida milliy uyg‗onish g‗oyalari 

– Manbalar. ―Turkiston viloyatining gazeti‖, ―Sadoi Turkiston‖, ―Taraqqiy‖ gazetalaridan maqolalar. 

– Topshiriq: o‗quvchilar gazetadagi maqolalardan tanlab, undagi milliy uyg‗onish g‗oyalarini tahlil 

qiladi. 

Mavzu; Ikkinchi jahon urushi qatnashchilarining xotiralari 

– Manbalar: mahalliy muzeydagi hujjatlar, xotira intervyulari. 

– Topshiriq: o‗quvchilar intervyular asosida tarixiy voqealarni insoniy taqdirlar kontekstida yoritadi. 

O‗quvchilarda tadqiqotchilik ko‗nikmalarini shakllantiradi. 

Tarixiy manbalarni tanqidiy tahlil qilish kompetensiyasini rivojlantiradi. 

 O‗quvchilarning muloqot, hamkorlik va ijodiy fikrlash malakalarini kuchaytiradi. 

Tarixni faqat voqealar yig‗indisi emas, balki inson faoliyati va tafakkuri mahsuli sifatida anglashga 

yordam beradi. 

Ilmiy seminarlar va treninglar- o‗qituvchilarni ilmiy izlanish ko‗nikmalariga o‗rgatish. 

Ilmiy seminar va treninglarning maqsadi- o‗qituvchilarda ilmiy izlanish madaniyatini shakllantirish; 

tarixiy manbalarni tahlil qilish bo‗yicha ilmiy metodlardan foydalanish ko‗nikmalarini rivojlantirish; 

 o‗qituvchilarda innovatsion pedagogik yondashuvlarni amaliyotga joriy etish motivatsiyasini oshirish; 

 o‗z tadqiqot natijalarini ilmiy maqola, metodik qo‗llanma yoki loyiha shaklida rasmiylashtirishni 

o‗rgatish. 

Tadqiqot metodologiyasi. Ilmiy seminarlar va treninglarni tashkil etish shakllari  

Metodik seminarlar – Tarixiy manbalarni tahlil qilishning ilmiy asoslari haqida ma‘ruzalar; – 

O‗qituvchilarning o‗z tajribalari asosida muhokama olib borishi; – Manbashunoslikda qo‗llaniladigan 

zamonaviy yondashuvlarni o‗rganish. 

Amaliy treninglar   – ―Tarixiy manba tahlili bosqichlari‖ bo‗yicha amaliy mashg‗ulotlar;   – ―Tadqiqot 

mavzusini tanlash va maqsadini belgilash‖ mashqlari;   – ―Empirik ma‘lumotlarni tahlil qilish va xulosa 

chiqarish‖ bo‗yicha interaktiv topshiriqlar. 

Ilmiy laboratoriyalar   – O‗qituvchilarning kichik guruhlar shaklida ilmiy loyiha ustida ishlashi; 

– Mahalliy tarixiy obyektlar yoki arxiv manbalari asosida tajriba tadqiqotlari o‗tkazish. 

Bunday seminar va treninglar natijasida o‗qituvchilar quyidagi ko‗nikmalarga ega bo‗ladilar. 

ilmiy manbani tanlash, tahlil qilish va umumlashtirish; 

tarixiy voqealarga tanqidiy yondashuvni shakllantirish; 

tadqiqot metodikasini ishlab chiqish va ilmiy natijalarni taqdim etish; 

o‗quvchilarga tarixiy manbalar bilan ishlashni o‗rgatishda ilmiy yondashuvni tatbiq etish. 

Masalan, ―Tarixiy manbalar tahlilida zamonaviy yondashuvlar‖ mavzusidagi treningda o‗qituvchilar: 

arxiv hujjatlarini o‗qish va tahlil qilish bo‗yicha mini-loyihalar bajaradilar; 
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tarixiy dalillarni farqlash, ularning ishonchliligini tekshirish usullarini o‗rganadilar; 

natijada o‗z darslarida manbashunoslik asosida o‗qitish metodlarini qo‗llay boshlaydilar. 

Olingan natijalar va ularning tahlili. Raqamli texnologiyalar- onlayn arxivlar, elektron manbalar va 

vizual tarixiy tahlil vositalaridan foydalanish. 

Quyida raqamli texnologiyalar, xususan onlayn arxivlar, elektron manbalar va vizual tarixiy tahlil 

vositalaridan foydalanish haqida batafsil tushuntirish beraman: 

Raqamli texnologiyalar tarixiy tadqiqotlarda 

Raqamli texnologiyalar — bu tarixiy ma‘lumotlarni to‗plash, saqlash, tahlil qilish va taqdim etishda 

zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanish jarayonidir. 

Ular tarixchi, tadqiqotchi yoki talabalarga manbalarni tezda topish, solishtirish va vizual ko‗rinishda 

tahlil qilish imkonini beradi. 

Onlayn arxivlar – bu tarixiy hujjatlar, suratlar, xaritalar, ovozli yozuvlar va videolarning 

raqamlashtirilgan shaklda saqlanadigan bazalaridir. 

O‗zbekiston Milliy arxivining elektron katalogi 

Europeana.eu – Yevropa mamlakatlari madaniy meros arxivi 

The National Archives (UK) – Britaniya davlat arxivi 

Digital Public Library of America (DPLA) 

World Digital Library (WDL) – UNESCO loyihasi 

Uzoq masofadan arxiv materiallariga kirish imkoniyati 

 Manbalarni tez izlash (sana, muallif, mavzu bo‗yicha) 

Arxivlarni buzilmasdan saqlash 

Elektron manbalar – bu internetda mavjud raqamli ilmiy va tarixiy materiallar: elektron kitoblar, 

maqolalar, ma‘lumotlar bazalari, ilmiy jurnallar. 

Google Scholar, JSTOR, ResearchGate orqali ilmiy maqolalarni topish 

Elektron kutubxonalar (masalan, ZiyoNET, Project Gutenberg) 

Universitetlarning raqamli repozitoriylaridan foydalanish 

Bu vositalar tarixiy jarayonlarni xarita, grafik, tarmoq yoki infografika tarzida tasvirlash imkonini 

beradi. 

TimelineJS – tarixiy voqealar uchun interaktiv vaqt chizig‗i yaratish 

Google Earth / ArcGIS – tarixiy joylarni xaritada tahlil qilish 

Palladio (Stanford University) – tarixiy shaxslar va joylar o‗rtasidagi aloqalarni vizual ko‗rsatish 

Tableau / Power BI – tarixiy ma‘lumotlar asosida grafik tahlil 

Manbalarni keng ko‗lamda o‗rganish imkoniyati 

Tarixiy tadqiqotlarda tezlik va aniqlikni oshiradi 

Ko‗rgazmali (vizual) tahlil orqali chuqurroq tushunish 

Ilmiy ishlarni xalqaro darajada baham ko‗rish imkoniyati 

Raqamli texnologiyalar tarixiy tadqiqotlar uslubini tubdan o‗zgartirdi. Endilikda tarixchi faqat arxivga 

borib hujjat qidirish bilan cheklanmaydi — u onlayn arxivlar, elektron ma‘lumotlar bazalari va vizual tahlil 

dasturlari yordamida yanada samarali, interaktiv va chuqur tahlil olib borishi mumkin. 

Ilmiy ijod va o‗qituvchi faoliyatining integratsiyasi. Ilmiy ijod o‗qituvchining o‗z faniga bo‗lgan 

motivatsiyasini oshiradi. Tadqiqot natijalari o‗quv jarayoniga tatbiq etilsa, o‗quvchilarda tarixiy tafakkur 

yanada chuqurlashadi. Shu bilan birga, ilmiy izlanishlar orqali o‗qituvchi o‗zining metodik repertuarini 

boyitadi. 

Xulosa qilib aytganda, maktab o‗qituvchilarida tarixiy manbalarni tahlil qilish kompetensiyasini 

rivojlantirishda ilmiy ijoddan foydalanish ta‘lim jarayonining sifatini oshiradi. Ilmiy ijodiy faoliyat 

o‗qituvchini innovatsion fikrlashga, metodik yangiliklarni izlab topishga va o‗quvchilarda mustaqil tarixiy 

fikrlashni shakllantirishga yo‗naltiradi. Shu boisdan, pedagogik oliygohlar va malaka oshirish markazlarida 

o‗qituvchilarning ilmiy ijodiy faoliyatini qo‗llab-quvvatlash tizimini rivojlantirish zarur. Maktab 

o‗qituvchilarida tarixiy manbalarni tahlil qilish kompetensiyasini rivojlantirish metodikasini 

takomillashtirishda ilmiy ijoddan foydalanish imkoniyatlarini ko‘rib chiqish va pedagogik shart-sharoitlarini 

yaratish dolzarb bo‗lib qolmoqda. Maktab o‗qituvchilarida tarixiy manbalarni tahlil qilish kompetensiyasini 

rivojlantirish zamonaviy tarix ta‘limining eng muhim yo‗nalishlaridan biridir. Bu jarayonda ilmiy ijod – 

o‗qituvchining izlanish, tahlil va yangilik yaratish faoliyati – asosiy o‗rin tutadi. Ilmiy ijoddan foydalanish 

o‗qituvchiga tarixiy manbalarni tanqidiy o‗rganish, turli nuqtayi nazarlarni solishtirish, dalillarni tahlil qilish 

hamda o‗quvchilarni mustaqil fikrlashga o‗rgatish imkonini beradi. Shu orqali o‗qituvchi nafaqat tayyor 

ma‘lumotni yetkazuvchi, balki ilmiy izlanish jarayonining faol ishtirokchisiga aylanadi. 
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Bugungi kunda ta‘lim tizimining asosiy maqsadi ta‘lim oluvchilar talabalarni fikrlashga o‗rgatish 

ekanligi shubhasiz haqiqatdir. Mantiqiy fikrlash va tanqidiy fikrlash kabi yuqori darajadagi kognitiv 

qobiliyatlar, oliy ta‘lim muassasalaridagi akademik yutuqlardan tashqari, kundalik hayotning asosiy 

ko‗nikmalaridir. Ta‘lim standartlarini yaxshilash uchun kognitiv qobiliyatlarni rivojlantirish tabiati 

ta‘limning barcha tarkibiy qismlarida, masalan, o‗quv dasturlarini ishlab chiqish, o‗qitish amaliyoti va 

baholashda tushunilishi kerak. Ammo, afsuski, kognitiv rivojlanish ko‗proq o‗quv dasturi mavzulari 

talabalar darajasiga mos keladimi yoki yo‗qligini muhokama qilish uchun ishlatiladi.  

Mazkur maqolada ichki kasalliklar fanida talabalarni kognetiv tafakkurini rivojlantirish xususiyatlari 

tahlil qilingan. 

Kalit soʻzlar: kognitiv tafakkur, reflektiv ta'lim, klinik qaror qabul qilish. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ КОГНИТИВНОГО МЫШЛЕНИЯ 

СТУДЕНТОВ В ПРОЦЕССЕ ПРЕПОДАВАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «ВНУТРЕННИЕ БОЛЕЗНИ‖ 

 

Неоспоримым фактом является то, что главная цель современной системы образования – 

научить студентов мыслить. Когнитивные навыки более высокого уровня, такие как логическое 

рассуждение и критическое мышление, необходимы не только для академической успеваемости в 

высших учебных заведениях, но и для повседневной жизни. Для повышения образовательных 

стандартов необходимо понимать природу когнитивного развития во всех компонентах 

образования, таких как разработка учебных программ, методы преподавания и оценка. К 

сожалению, когнитивное развитие чаще используется для обсуждения соответствия учебных 

программ уровню студентов. 

В данной статье анализируются особенности развития когнитивного мышления студентов в 

области внутренней медицины. 

Ключевые слова: когнитивное мышление, рефлексивное обучение, принятие клинических 

решений. 

 

METHODOLOGICAL FEATURES OF DEVELOPING STUDENTS' COGNITIVE 

THINKING IN TEACHING INTERNAL DISEASES 

 

It is an undeniable fact that the main goal of the education system today is to teach students to think. 

Higher-level cognitive skills, such as logical reasoning and critical thinking, are essential skills for everyday 

life, in addition to academic achievement in higher education institutions. In order to improve educational 

standards, the nature of cognitive development should be understood in all components of education, such as 

curriculum development, teaching practices, and assessment. Unfortunately, however, cognitive development 

is more often used to discuss whether curriculum topics are appropriate for students' levels. 

This article analyzes the features of developing students' cognitive thinking in internal medicine. 

Keywords: cognitive thinking, reflective learning, clinical decision-making. 
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Kirish. Bugungi kunda global sog‗liqni saqlash tizimi oldida turgan asosiy muammolardan biri - bu 

malakali va mustaqil fikrlay oladigan shifokorlarni tayyorlashdir. Jahon sog‗liqni saqlash tashkiloti (JST) va 

yetakchi tibbiy ta‘lim markazlarining ma‘lumotlariga ko‗ra, klinik qaror qabul qilish, tezkor tahlil qilish, 

murakkab vaziyatlarni boshqara olish kabi ko‗nikmalar shifokor faoliyatida hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi 

[1, 5, 9, 12]. 

Ayniqsa, oxirgi o‗n yillikda tibbiyot sohasida yuzaga kelgan epidemiologik o‗zgarishlar (COVID-19 

pandemiyasi), demografik muammolar, xronik kasalliklar ulushining oshishi hamda tibbiy xizmatga bo‗lgan 

talabning ortishi global miqyosda klinik fikrlashga, tanqidiy tahlilga asoslangan kognitiv kompetensiyalarni 

shakllantirishni talab etmoqda. Bu jarayon tibbiy ta‘limda an‘anaviy bilim berishdan interaktiv va talaba 

markazli o‗qitish modellariga o‗tishni taqozo etdi [2, 8, 14]. 

Shu maqsadda olib borilgan tajriba-sinov ishlarida talabalar klinik holatlar ustida tafakkur qilish, o‗z 

tajribasini tahlil etish va kelgusidagi faoliyatini takomillashtirish qobiliyatini rivojlantirish uchun Reflective 

Practice (reflektiv amaliyot) texnologiyasini qo‗llash samaradorligi o‗rganildi [3, 7, 10, 13]. 

 Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Reflective Practice - bu talabalar o‗z o‗quv va klinik tajribasini 

faol tahlil qilish, o‗z xatolari va yutuqlaridan ongli ravishda saboq olish hamda olingan xulosalar asosida 

kelgusi faoliyatini yaxshilashga yo‗naltirilgan pedagogik yondashuvdir. Ushbu texnologiya talabalar [4, 6, 

11]: 

 klinik fikrlash, 

 tanqidiy tahlil qilish, 

 mustaqil qaror qabul qilish, 

 mulohazali harakat qilish, 

 shaxsiy va kasbiy o‗sish dinamikasini nazorat qilish kabi muhim ko‗nikmalarini shakllantiradi. 

Tajriba-sinov ishlarining maqsadi — ichki kasalliklar fanining turli mavzulari doirasida (infeksion 

endokardit, gastrointestinal va endokrin kasalliklar, qon va immun tizimi patologiyalari, allergik holatlar va 

hokazo) Reflective Practice texnologiyasini tatbiq etish orqali talabalar klinik tafakkuri va amaliy 

ko‗nikmalarini rivojlantirishning ilmiy va amaliy asoslarini ishlab chiqishdan iborat bo‗ldi. 

Tajriba-sinov ishlarining vazifalari: 
 Talabalar klinik holatlar bo‗yicha mustaqil tafakkur qilish jarayonini tashkil qilish; 

 Talabalar amaliy ko‗nikmalarini baholash va reflektiv tahlil asosida rivojlanish dinamikasini 

kuzatish; 

 Har bir mavzuda (masalan, infeksion endokardit yoki gastrit) talabalar xatolari va yutuqlarini tahlil 

qilish orqali ularda mustahkam klinik mulohaza va samarali davolash taktikalarini shakllantirish; 

 Reflective Practice asosida olingan natijalarni an'anaviy o‗qitish metodlari bilan taqqoslash va 

samaradorlikni baholash. 

Shu tariqa, tajriba-sinov ishlari davomida Reflective Practice modelining o‗quv jarayoniga integratsiya 

qilinishi nafaqat talabalar bilim va ko‗nikmalarini, balki ularning shaxsiy kasbiy o‗sish salohiyatini ham 

kuchaytirishi aniqlandi. 

Tadqiqot metodologiyasi. Tajriba guruhi har bir amaliy mashg‗ulot klinik holat asosida SNAPPS 

modelining 6 bosqichi orqali o‗tkazildi: 

 Bemor holatini qisqacha bayon qilish (Summarize) 

 Ehtimoliy tashxislarni toraytirish (Narrow) 

 Diagnostik tahlil (Analyze) 

 O‗qituvchiga savollar berish (Probe) 

 Diagnostika va davolash rejasini ishlab chiqish (Plan) 

 Klinik holatdagi asosiy jihatni tanlash (Select) 

Nazorat guruhi: 

 An‘anaviy tarzda mavzular ma‘ruza va seminarlar orqali berildi. 

 Mustaqil diagnostik fikrlash va refleksiya mashqlari o‗tkazilmadi. 

Tаjribа guruhlаridа о‗zlаshtirish nаtijаlаrini shаrtli rаvishdа 2 tа stаtistik tаnlаmаgа аjrаtib, hаr ikkаlа 

tаnlаmа ustidа о‗rtа qiymаtlаr, tаnlаmа dispеrsiyа vа vаriаtsiyа kоеffitsiyеntlаri аniqlаndi. 

Tаjribа-sinоv ishlаrini оlib bоrishdа о‗quv jаrаyоni 6 tа sеmеstr аsоsidа kuzаtildi. 

Tаnlаngаn оliy tа‘lim muаssаsаlаridа аsоslоvchi tаjribа-sinоv ishlаri 2022-2025-о‗quv yillаridа оlib 

bоrildi vа undа qаtnаshgаn tаlаbаlаr tаjribа vа nаzоrаt guruhlаrigа аjrаtildi. (1-jаdvаl).  

Olingan natijalar va ularning tahlili. Yuqоridа tа‘kidlаngаnidеk, tа‘limiy xаrаktеrgа еgа bо‗lgаn 

tаjribа-sinоv ishlаrining shаkllаntiruvchi bоsqichlаridа tibbiy talimda talabalarning kognitiv tafakkurini 

snapps modeli asosida rivojlantirish texnologiyalari tаkоmillаshgаnligini аniqlаsh tаhlil qilish оrqаli 

sinоvdаn о‗tkаzildi. 
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1-jаdvаl. 

Tibbiy talimda talabalarning kognitiv tafakkurini SNAPPS modeli asosida rivojlantirish 

texnologiyalari bо‗yichа tаjribа-sinоv ishlаridа ishtirоk еtgаn tаlаbаlаrning tаjribа vа nаzоrаt 

guruhlаrigа tаqsimlаnishi. 

Оliy tа‘lim muаssаsаlаri 
Umumiy 

tаlаbаlаr sоni 

Tаjribа guruhi 

tаlаbаlаri sоni 

Nаzоrаt guruhi 

tаlаbаlаri sоni 

Fаrg‗оnа jamoat salomatligi tibbiyot instituti  160 83 77 

Аndijоn dаvlаt tibbiyot instituti  160 81 79 

Buxoro davlat tibbiyot instituti  160 82 78 

Jаmi 480 246 234 

Tаjribа vа nаzоrаt guruhi tаlаbаlаrining о‗zlаshtirish kо‗rsаtkichlаrini hisоblаsh vа ulаrning stаtistik 

tаhlilini о‗tkаzishdа mаtеmаtik-stаtistikа usullаridаn fоydаlаnildi. Tibbiy talimda talabalarning kognitiv 

tafakkurini SNAPPS modeli asosida rivojlantirish texnologiyalari bо‗yichа tаjribа-sinоv ishlаri nаtijаlаri 

tаhlil qilinib, sinоv vа nаzоrаt guruhlаri tаqqоslаndi (2-jаdvаl). 

2-jаdvаl. 

Tibbiy talimda talabalarning kognitiv tafakkurini SNAPPS modeli asosida rivojlantirish 

texnologiyalari bо‗yichа tаjribа-sinоv ishlаrining таjribа bоshidа (TB) vа tajriba yаkunidagi (TY) 

nаtijаlаrining umumlаshgаn jаdvаli  

Mеzоnlаr  

Tаjribа sinfi  (246 nаfаr rеspоndеnt) Nаzоrаt sinfi (234 nаfаr rеspоndеnt) 

yuqоri о‗rtасhа pаst yuqоri о‗rtасhа pаst 

TB TY TB TY TB TY TB TY TB TY TB TY 

1.Mоtivаtsiоn 48 104 91 85 107 61 43 48 85 93 106 93 

2.Kоgnitiv  45 105 94 84 107 57 42 45 83 91 109 98 

3.Intеllеktuаl 49 101 93 83 104 58 41 44 86 89 107 101 

4.Kаsbiy 46 103 92 82 108 61 40 45 84 90 110 99 

5.Rеflеksiv 47 102 95 86 104 58 44 43 82 92 108 99 

Umumiy о‗rtасhа 47 103 93 84 106 59 42 45 84 91 108 98 

 

Tajriba-sinov natijalari tahliliga koʻra, tadqiqot jarayoniga jalb etilgan tajriba guruhidagi talabalarning 

nazorat guruhi talabalariga nisbatan bilim, koʻnikma va malakalari samarali ekanligi aniqlandi. Bu holatni 

ob‘yektiv baholash uchun statistik tahlil amalga oshiriladi, aniqlangan xulosa tajriba-sinov ishlarining ilmiy, 

pedagogik, texnologik va metodik jihatdan toʻgʻri samarali olib borilganini tasdiqlaydi. Tibbiy talimda 

talabalarning kognitiv tafakkurini snapps modeli asosida rivojlantirish texnologiyalari bo‘yicha 

so‗rovnomalar yuzasidan shu bobda berilgan statistik ma‘lumotlarni matematik statistik tahlil qilish uchun 

umumlashgan tajriba boshidagi(TB) va tajriba yakunidagi (TY) javoblari OTMlar kesimida keltirilgan(3-

jadval).  

3-jadval. 

Tibbiy talimda talabalarning kognitiv tafakkurini SNAPPS modeli asosida rivojlantirish 

texnologiyalari bo‘yicha o`tkazilgan tajriba-sinov ishlarining umumlashgan tajriba boshidagi(TB) va 

tajriba yakunidagi (TY) natijalari(viloyatlar kesimida)  

Tajriba - 

sinov 

obyektlari 

R
es

p
o

n
d

en
t 

la
r 

so
n
i Tajriba guruhlari  

R
es

p
o

n
d

en
t 

la
r 

so
n
i Nazorat guruhlari 

Yuqori  O‗rta  Quyi Yuqori  O‗rta  Quyi 

TB TY TB TY TB TY TB TY TB TY TB TY 

 FarJSTI 83 18 36 33 29 32 18 77 13 14 26 29 38 34 

AndDTI 81 14 33 29 26 38 22 79 15 16 30 32 34 31 

BuxDTI 82 15 34 31 29 36 19 78 14 15 28 30 36 33 

Umumiy 246 47 103 93 84 106 59 234 42 45 84 91 108 98 

 

Jadvaldagi natijalar tahlil qilinib, tajriba va nazorat guruhlarining tajriba boshidagi statistik 

ko`rsatkichlari taqqoslandi (4-jadvalga qarang). 
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4-jadval. 

Tibbiy talimda talabalarning kognitiv tafakkurini SNAPPS modeli asosida rivojlantirish 

texnologiyalari bo‘yicha o`tkazilgan tajriba-sinov ishlarining boshidagi ma‘lumotlarning solishtirma 

jadvali 

T
aj

ri
b

a 

g
u

ru
h
i 

Tajriba -sinov obyektlari yuqori  o‗rta  past Jami 

Fаrg‗оnа jamoat salomatligi tibbiyot instituti  18 33 32 83 

Аndijоn dаvlаt tibbiyot instituti  14 29 38 81 

Buxoro davlat tibbiyot instituti  15 31 36 82 

 Umumiy o‗tacha 47 93 106 246 

N
az

o
ra

t 

g
u

ru
h
i 

Tajriba - sinov obyektlari yuqori  o‗rta  past Jami 

Fаrg‗оnа jamoat salomatligi tibbiyot instituti  13 26 38 77 

Аndijоn dаvlаt tibbiyot instituti  15 30 34 79 

Buxoro davlat tibbiyot instituti  14 28 36 78 

 Umumiy o‗tacha 42 84 108 234 

4- jadvaldagi natijalar tahlil qilinib, tajriba-sinov boshidagi tajriba va nazorat guruhlari natijalari 

taqqoslandi (5-jadvalga qarang).  

5-jadval. 

Tibbiy talimda talabalarning kognitiv tafakkurini SNAPPS modeli asosida rivojlantirish 

texnologiyalari bo‘yicha o`tkazilgan tajriba-sinov ishlarining boshidagi ma‘lumotlarning solishtirma 

tahlili (son va foizlarda) 

Guruhlar Talabalar soni 
O‗zlashtirish natijalari (% da) 

yuqori  o‗rta  past 

Tajriba guruhi 246 
47 

19 

93 

38 

106 

43 

Nazorat guruhi 234 
42 

18 

84 

36 

108 

        46 

 

Tajriba-sinov avvalidagi natijalarga ko‗ra, tadqiqot jarayoniga jalb etilgan tajriba guruhidagi 

talabalarning nazorat guruhidagi talabalariga nisbatan bilim, ko‗nikma va malakalar orasidagi farqlar 

sezilarli emasligi aniqlandi. Bu holatni ob‘ektiv baholash uchun statistik tahlil amalga oshiriladi, 

aniqlashtirgan xulosagina tajriba-sinov ishlarining ilmiy, pedagogik, texnologik va metodik jihatdan to‗g‗ri 

samarali olib borilganini tasdiqlaydi. Asoslovchi tajriba-sinov davrida ham statistik tahlilni amalga oshirish 

uchun Styudent va Pirson metodlari tanlandi. Mazkur metod ikki guruhda qayd etilgan ko‗rsatkichlarni 

aniqlash va ob‘ektiv baholash imkoniga ega. Matematik statistik metodning mohiyatiga ko‗ra dastlabki 

bosqichda tajriba va nazorat guruhlarida qayd etilgan statistik ko‗rsatkichlarni tanlanmalar sifatida 

belgilanib, baho ko‗rsatkichlari bo‗yicha variatsion qatorlarni hosil qiliтdi. Bu diagrammada quyidagi 

ko‗rinishni oldi.  

  
1-rasm. Tibbiy talimda talabalarning kognitiv tafakkurini snapps modeli asosida rivojlantirish 

texnologiyalari bo‘yicha tajriba-sinov boshidagi natijalar diagrammasi 
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Diagrammadan ko‗rinib turibdiki, tajriba guruhidagi yuqori va o‗rta ko‗rsatkichlar nazorat guruhi 

ko‗rsatkichlaridan sezilarli farq qilmaydi. 

Endi 5-jadval ma‘lumotlarini matematik statistik tahlil qilamiz. 

Tajriba guruhidagi o‗zlashtirish ko‗rsatkichlari va talabalar sonini mos ravishda Xi, ni lar va shu kabi 

nazorat guruhidagini esa Yj,mj lar orqali belgilab olib, quyidagi statistik guruhlangan variatsion qatorlarga 

ega bo‗lamiz, shuningdek, yuqori ko‗rsatkichni 3 ball bilan, o‗rta ko‗rsatkichni esa 2 ball bilan va quyi 

ko‗rsatkichni 1 ball bilan belgilaymiz.  

Tajriba-sinov ishlaridan tajriba guruhidagi talabalar soni n= 246 nafar, nazorat guruhidagi talabalar 

soni m= 234 nafar bo‗lib, biz bu sonlarni iX  va iY  variantlarga mos statistik tanlanmalar hajmlari deb 

qaraymiz. Demak, 5-jadvaldan quyidagi ikki variasion qatorlarni tuzib olamiz  321 nnnn   va 

321 mmmm  :  

Tajriba guruhidagi o‗zlashtirish ko‗rsatkichlari: 

i

i

X         3             2           1    

n         47            93        106   





 

3

1

246i

i

n n


   

Nazorat guruhidagi o‗zlashtirish ko‗rsatkichlari:  

i

i

Y          3;         2;       1;  

m         42;      84;     108;  





 

3

1

234i

i

m m


    

Statistik tahlil o‗tkazishni qulaylashtirish maqsadida yuqoridagi variatsion qatorlardan ni va mj 

takroriylik (chastota)larni mos statistik ehtimollik formulalari 
n

n
p i

i   va 
m

m
q

j

j   (1) asosida 

hisoblaymiz. 

i

i

X         3;         2;        1;    

p       0,19;     0,38;    0,43;  





 



3

1

1
i

ip  

i

i

Y         3;           2;           1;   

q       0,18;      0,36;    0,46; 





 



3

1

1
i

iq  

Statistik tahlilni har ikki guruh bo‗yicha o‗rtacha o‗zlashtirishlarini hisoblab, qiyoslashdan 

boshlaymiz. O‗rtacha o‗zlashtirish ko‗rsatkichlari quyidagi natijalarni berdi: 

3

1

0,19 3 0,38 2 0,43 1 1,76
n

i i

i

X PX




         

Foizda 
1,76 100%

% 58,7%
3

X


   

3

1

0,18 3 0,36 2 0,46 1 1,72
n

j j

i

Y q Y




         

Foizda 
1,72 100%

% 57,3%
3

Y


   

Xulosa. Bulardan, tajriba-sinov boshidagi o‗rtacha o‗zlashtirish (58,7 – 57,3) % 1,4% ga farq qilar 

ekan. Demak, tajriba-sinov avvalida o‗rtacha o‗zlashtirishlar orasidagi farq sezilarli emas. Shuning uchun 

qolgan statistik xarakteristikalarni hisoblash xulosalarga salbiy ta`sir etmaydi. 

Tajriba-sinov oxiridagi natijalar tahliliga koʻra, tadqiqot jarayoniga jalb etilgan tajriba guruhidagi 

talabalarning nazorat guruhi talabalariga nisbatan bilim, koʻnikma va malakalari samarali ekanligi aniqlandi.  
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Maqolada kognitiv mustaqillikning ta‘limdagi ahamiyati va rivojlanishi tahlil qilinadi. Kognitiv 

mustaqillik talabalarning mustaqil fikrlash, muammolarni hal qilish va bilim olish qobiliyatlarini oshirishni 

nazarda tutadi. Maqolada bu tushunchaning pedagogik yondashuvlar orqali qanday amalga oshirilishi, 

ta‘lim jarayonida qanday rol o‗ynashi va zamonaviy metodlarning ahamiyati ko‗rib chiqiladi. Shuningdek, 

kognitiv mustaqillikni rivojlantirish uchun zarur bo‗lgan metodik yondashuvlar va ta‘lim materiallarining 

sifatini oshirishning ahamiyati ta‘kidlanadi. 

Kalit so‘zlar: kognitiv mustaqillik, ta‘lim jarayoni, mustaqil fikrlash, muammolarni hal qilish, 

pedagogik yondashuvlar, ta‘lim metodlari, ta‘lim materiallari, o‗quvchilarning qobiliyatlarini rivojlantirish. 

 

РАЗВИТИЕ КОГНИТИВНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ – КАК 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ 

 

В статье анализируются значение и развитие когнитивной самостоятельности в 

образовании. Когнитивная самостоятельность предполагает повышение способности студентов к 

самостоятельному мышлению, решению проблем и освоению знаний. В статье рассматривается, 

каким образом данное понятие реализуется через педагогические подходы, какую роль оно играет в 

образовательном процессе, и каково значение современных методов. Кроме того, подчѐркивается 

важность методических подходов и повышения качества учебных материалов, необходимых для 

развития когнитивной самостоятельности.  

Ключевые слова: когнитивная самостоятельность, образовательный процесс, 

самостоятельное мышление, решение проблем, педагогические подходы, методы обучения, учебные 

материалы, развитие способностей учащихся. 

 

DEVELOPING STUDENTS‘ COGNITIVE INDEPENDENCE AS A COMPONENT OF 

TEACHERS‘ PROFESSIONAL AND PEDAGOGICAL ACTIVITY 

 

This article analyzes the importance and development of cognitive independence in education. 

Cognitive independence implies enhancing students‘ abilities to think independently, solve problems, and 

acquire knowledge. The article discusses how this concept is implemented through pedagogical approaches, 

its role in the educational process, and the significance of modern teaching methods. It also emphasizes the 

importance of methodological approaches and improving the quality of educational materials necessary for 

developing cognitive independence. 

Keywords: cognitive independence, educational process, independent thinking, problem solving, 

pedagogical approaches, teaching methods, educational materials, development of students‘ abilities. 

 

Kirish. Hozirgi kunda oliy ta‘lim tizimida talabalarni mustaqil fikrlaydigan, o‗z-o‗zini rivojlantira 

oladigan shaxslar etib tarbiyalash ustuvor vazifalardan biriga aylangan. Xususan, ta‘limni sifat jihatidan 

yuksaltirish davlat siyosatining muhim yo‗nalishi bo‗lib, bu jarayonda raqamli texnologiyalarni joriy etish va 

bo‗lajak mutaxassislarni shu sharoitda ishlashga tayyorlash alohida ahamiyat kasb etmoqda [2:B.399-404]. 

O‗zbekiston Respublikasi oliy ta‘lim tizimini 2030- yilgacha rivojlantirish Konsepsiyasida ―mustaqil ta‘lim 

soatlari ulushini oshirish, talabalarda mustaqil ta‘lim olish, tanqidiy va ijodiy fikrlash, tizimli tahlil qilish 

ko‗nikmalarini shakllantirish, o‗quv jarayoniga ilg‗or pedagogik texnologiyalar va o‗quv-uslubiy 

materiallarni keng joriy etish‖ masalalari belgilangan. Talabalarning mustaqil o‗qishi va kognitiv 

mustaqilligi (bilimni mustaqil egallash qobiliyati)ni rivojlantirish bugungi global ta‘lim jarayonida dolzarb 

hisoblanadi. 
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Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqot ishi doirasida pedagogik oliy ta‘lim misolida talabalarning 

kognitiv mustaqilligini rivojlantirishga oid ilmiy manbalarni tahlil qilish maqsadida quyidagi vazifalar 

belgilandi:  

- kognitiv mustaqillik tushunchasining nazariy asoslarini va mohiyatini o‗rganish;  

- so‗nggi yillarda e‘lon qilingan ilmiy maqolalar, dissertatsiyalar va monografiyalarda mazkur 

masala qay tarzda yoritilganini tahlil etish;  

- talabalarda kognitiv mustaqillikni shakllantirish va ta‘minlashda qo‗llanilgan metod va 

strategiyalarni aniqlash;  

- raqamli texnologiyalarning bu jarayondagi roli va ahamiyatini o‗rganish;  

- xalqaro va milliy tajribalarni qiyosiy tahlil qilish. 

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Kognitiv mustaqillik atamasi talabaning yangi bilim va 

ko‗nikmalarni mustaqil egallashga, noan‘anaviy muammolarni mustaqil hal etishga intilish va qobiliyatini 

tavsiflovchi integrativ shaxsiy sifatni anglatadi. Tadqiqotchilar kognitiv mustaqillikni shaxsning murakkab 

xususiyati sifatida ko‗rib, uni bilim olish va ijodiy izlanish jarayoniga nisbatan barqaror qiziqish va ehtiyoj 

bilan bog‗laydi.  

I.Y. Novikova keltirgan ta‘rifga ko‗ra, kognitiv mustaqillik – shaxsning bilishga doimiy qiziqishi va 

o‗z faoliyati orqali olamni o‗zgartirishga intilishi bilan ifodalanib, unda shaxs tomonidan egallangan bilim va 

ko‗nikmalar jamlanmasi hamda bilish faoliyatiga munosabat mujassamlanadi [3]. Shuningdek, boshqa 

manbada keltirilishicha, kognitiv mustaqillik talabaning puxta kognitiv ko‗nikmalarga, yetarli bilim 

darajasiga hamda bilishga nisbatan kuchli ijobiy qadriy munosabatga ega bo‗lishi, shuningdek tashabbus 

ko‗rsatib mas‘uliyatli faoliyatga kirisha olish kompetensiyasi bilan tavsiflanadi. [4:B.539-537] 

―Kognitiv mustaqillik‖ga doir tadqiqotlarda uning ―pedagogik hodisa‖ yoki ―ikki tomonlama oʻzaro 

bogʻliq jarayon‖ kabi tavsiflari mavjud. ―Kognitiv mustaqillik‖ni subyektiv va obyektiv jihatdan koʻrib 

chiqish mumkin.  

Pedagog olima O.Musurmonova boshchiligida shakllantirilgan atamalarning izohli lugʻatida 

―kognitiv‖ atamasi ―shaxsning mustaqil fikrlash jarayoni‖ [5;B.260] deb ta‘rif berilgan. 

G.Sultonova oʻz ilmiy maqolasida yuqoridagi ta‘rifda berilgan mazmunni toʻldirgan holda, 

―kognitivlik‖ – insonning, shu jumladan, yuqori darajada rivojlangan ba‘zi primatlarda turli yoʻllar bilan 

keladigan ma‘lumot va axborotlarni qabul qilish hamda qayta ishlash, idrok etish jarayonidir‖
 
[6:B.399-404] 

deb batafsil bayon etib oʻtgan.  

―Kognitiv mustaqillik‖ (inglizcha ―cognitive independence‖) atamasi oʻziga xos oʻrganish muhitini 

ifodalab, pedagogik amaliyotda pedagogik yondashuv sifatida qaraladi. Ushbu yondashuvning paydo boʻlishi 

va rivojlanishi asosan kognitiv psixologiya, ta‘lim nazariyalariga tayanadi. 1950-1960-yillarda kognitiv 

psixologiya fani asoschilari Jean Piaget va Jerome Bruner tomonidan fanga kiritilgan. Bu yondashuv 

insonning oʻz bilimini qanchalik mustaqil ravishda shakllantirishi mumkinligi haqidagi gʻoyalarni tadqiq 

qilishini ifodalaydi.  

A.K.Markova [7:B.64] kognitiv mustaqillikning namoyon boʻlishi kognitiv motivlarga bogʻliqligini 

koʻrsatadi. Kognitiv motivlar uch turga boʻlinadi: keng kognitiv motivlar (yangi bilimlar, dalillar, hodisa va 

vaziyatlar); oʻquv kognitiv motivlar (bilimlarni egallash usullari, oʻzlashtirishga yoʻnalganlik); oʻz-oʻzini 

rivojlantirish motivlari (qoʻshimcha bilim olishga, oʻz-oʻzini mustaqil takomillashtirishga yoʻnaltirilgan).  

Talabalardagi kognitiv mustaqillikning rivojlanganligi nafaqat oʻquv mashgʻulotida, balki subyektiv 

tajribaga asoslangan mustaqil faoliyatda ham namoyon boʻladi. Bu nafaqat oʻquv-me‘yoriy hujjatlarda 

belgilangan mazmunni oʻzlashtirishga, balki obyektiv va ijtimoiy qadriyatlarda, oʻrgangan bilimlarini amaliy 

faoliyatda qoʻllash va munosabatlarini ifodalashda hamda tarbiyaviy muloqotda namoyon boʻladi. 

Oʻqituvchi va talabalar oʻrtasidagi muvaffaqiyatsiz muloqot oʻqituvchining monologiga aylanib ketadi. Bu 

esa talabalarning zerikishiga, oʻrganish jarayonidan begonalashishiga olib keladi. Shundan kelib aytish 

mumkinki, talabalarning kognitiv mustaqilligini rivojlanishi doimiy muloqotga asoslanadi.  

Kognitiv mustaqillik turli kognitiv qobiliyatlarni oʻz ichiga oladi, jumladan: 

1. Tizimli faoliyatga oʻrganish. Har qanday topshiriq yoki muammoni hal qilishda tizimli ravishda 

ma‘lumotlarni oʻrganish, maqsadlar qoʻyish, tahlil qilish, baholash, rejalashtirish, amalga oshirish va 

maqsadlarga erishish uchun strategiyalarni tanlash qobiliyati muntazam ravishdagi faoliyatga aylanib boradi. 

2. Tanqidiy fikrlash. Talabaning axborotni tanqidiy tahlil qilish, turli nuqtayi nazarlarni koʻrib 

chiqish va asosli qarorlar qabul qilish qobiliyatini tavsif etadi. Ma‘lumotlarni tekshira olishida tanqidiy 

fikrlash muhim ahamiyatga ega. 

3. Muammoni hal qilish. Qoʻyilgan muammoni hal qilishning turli yondashuv va jihatlarini bilishi, 

ularni baholay olishi, samarali usullarini qoʻllay olishi hamda yechimlarni baholash va qoʻllash orqali 

murakkab muammolarni samarali hal qilish qobiliyati. 
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4. Mustaqil ravishda mulohazalarini shakllantira olish. Talabalarning mustaqil fikr yurita olishi, 

oʻzining oʻrganish jarayoni haqida fikr yuritishi, kuchli va zaif tomonlarini tan olish, ularni doimiy ravishda 

takomillashtirib borish orqali mulohazalar shakllanib boradi. 

5. Mustaqil ta‘lim olish koʻnikmasi. Kognitiv mustaqillik barcha talabalarning bir xil yondashuv 

bilan emas, balki ularning individual tarzda bir topshiriq yuzasidan yechim topish, tadqiq qilish, 

manbalardan foydalanish hamda oʻrganish strategiyalaridan foydalanish qobiliyatini rivojlantiradi.  

Olingan natijalar va ularning tahlili. Ta‘limda kognitiv mustaqillikni rivojlantirish muhim 

pedagogik yondashuvdir. Oʻqituvchilar talabalarga nafaqat dalillarga asoslangan bilimlarni yetkazishga, 

balki ularda mustaqil fikrlash va oʻrganish koʻnikmalarini shakllantirishi lozim boʻladi. Bu talabalarga 

nafaqat aniq topshiriqlar yoki imtihonlarga, aksincha mustaqil ta‘lim olish va kasbiy muvaffaqiyatga  

tayyorlanishiga ham yordam beradi. 

Sh.Sharipovning fikricha, talabaning ―individual rivojlanishning muhim omillaridan biri uning 

yoshiga bogʻliq boʻlgan xususiyatlari‖ boʻlib, ―har bir yosh bosqichi oʻzining rivojlanish omillariga, 

qonuniyatlariga va oʻzgarishlariga xos tarzda shaxsning xarakteri, temperamenti, qobiliyati va bilish 

jarayonlariga bevosita ta‘sirini oʻtkazadi‖. Talabalarning ijodkorlik qobiliyatlarini shakllantirishda ―barcha 

sohalardagi faoliyat koʻrsatkichlarini umumiy majmua sifatida qarab, talab etilayotgan xususiyatlar 

salmogʻini oshirishga asosiy e‘tiborni qaratish lozim‖.[8;B.6-11] 

XXI asrda dunyoning rivojlangan davlatlarida talim mazmunini modernizatsiya qilishning asosiy 

yoʻnalishlaridan biri sifatida ta‘limda kompetensiyaviy yondashuvni joriy etish masalasiga asosiy e‘tibor 

qaratildi. Chunki  kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan ta‘lim o‗quvchilarda egallagan bilim, konikma 

va malakalarini oʻz shaxsiy, kasbiy, ijtimoiy faoliyatlarida amaliy qoʻllay olish layoqatlarini shakllantirishga 

yoʻnaltirilgan ta‘lim hisoblanadi. Mazkur masala boʻyicha Yevropa kengashi 1996-yilda ―Yevropa uchun 

tayanch kompetensiyalar‖ [9;P.7] mavzusidagi simpozium tashkil etib, unda Yevropa ittifoqiga a‘zo 

davlatlarning uzluksiz ta‘lim tizimi uchun dastlabki tayanch kompetensiyalar belgilangan.  

Zarur ma‘lumotlarni izlab topa olish saralash, ulardan samarali foydalana olish layoqatlari orqali 

axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi, oʻz-oʻzini jismoniy, ma‘naviy, ruhiy, intellektual va kreativ 

rivojlantirish, kamolotga intilish, hayot davomida mustaqil oʻqib-oʻrganish, kognitivlik koʻnikmalarini va 

hayotiy tajribani mustaqil ravishda muntazam oshirib borish, oʻz xatti-harakatini muqobil baholash va 

mustaqil qaror oʻzini oʻzi rivojlantirish kompetensiyasi qabul qiladi, matnning ichida kerakli malumotlarni 

izlab topa oladi, shuningdek uning tayanch kompetensiyalaridan biri boʻlgan axborot bilan ish 

kompetentligini rivojlantiradi. Bundan tashqari, jamiyatda boʻlayotgan jarayonlarga daxldorlikni his etish; 

oʻzining fuqarolik burch va huquqlarini bilish, rioya qilish; mehnat va fuqarolik munosabatlarida muomala 

va huquqiy madaniyatga ega bo‗lish orqali ijtimoiy faol fuqarolik kompetensiyasi, vatanga sadoqatli, 

insonlarga mehr-oqibatli, umuminsoniy va milliy qadriyatlarga e‘tiqodli boʻlish; badiiy va san‘at asarlarini 

tushunish; madaniy qoidalarga va sogʻlom turmush tarziga amal qilish; milliy va umummadaniy 

kompetensiyasi, shaxsiy, oilaviy, kasbiy va iqtisodiy rejalarni tuza olish; kundalik faoliyatda turli 

diagramma, chizma va modellarni oʻqiy olish; mehnat unumdorligini oshiradigan fan va texnika 

yangiliklaridan foydalanish orqali matematik savodxonlik, fan va texnika yangiliklaridan xabardor boʻlish 

hamda foydalanish kompetensiyalari rivojlanadi. 

Mustaqil hayotda zarur boʻladigan bilim (knowledge), koʻnikmalar (skills), qobiliyatlar (abilities) 

haqida ma‘lumotlar berilgan hamda mehnat faoliyatida koʻnikmalarning talab qiymatiga koʻra oʻrni 

oʻrganilganda, eng birinchi oʻrinda kommunikatsiya (aloqa) kompetentsiyasi oʻrin olgan boʻlsa, undan 

keyingi oʻrinlarda jamoada ishlash va savdo-xizmat koʻrsatish koʻnikmalari oʻrin olgan. 

Talabalarning ―oʻrganishni oʻrganish‖ boʻyicha malakalari mustaqil ta‘lim orqali asosiy kundalik-

amaliy kompetentsiyalarni shakllanishida muhim ahamiyat kasb etadi. Talabalarning turli oʻrganish 

strategiyalarini mukammal bilishi jamiyatda oʻzining mustaqil oʻrganish jarayonini tashkil etishida katta 

yordam beradi. Jumladan, turli media vositalari, ijtimoiy tarmoqlar, turli tadbirlar, koʻrgazmalar, marosimlar, 

tashriflar orqali ham axborotlar bilan ishlash talaba kompetentsiyasini shakllantirib boradi. Mukammal 

oʻrganish strategiyalarini oʻzlashtirgan talaba jamiyatdagi ma‘lumotlar oqimidan oʻziga kerakli 

ma‘lumotlarni saralab olishi va maqsadli, unumli foydalanishi, maktabdan tashqarida turli soha vakillari 

bilan ma‘lum soha yoki mavzuga oid suhbatlar qurishi va shu orqali kommunikativ kompetentsiyalarini 

shakllantira olishi, jamiyatda mahsulotlar va xizmatlar ―iste‘molchisi‖ sifatida oʻz huquq va burchlarini 

bilishi esa ijtimoiy faol fuqarolik kompetentsiyasini shakllanishiga xizmat qiladi. Talabaning turli sayohatlar 

davrida, turli millat vakillari bilan barcha e‘tirof etgan me‘yorlarni qoʻllagan holda suhbatlasha olishi va 

milliy hamda umummadaniy, shuningdek, kommunikativ kompetentsiyalarini rivojlanishiga xizmat qiladi. 

Albatta, barcha kundalik-amaliy kompetentsiyalarning shakllanishida maktabdagi oʻquv jarayoni mazmuniga 

yuqorida koʻrsatilgan holatlar – jamiyatdagi, iqtisodiy-ijtimoiy hayotdagi turli  vaziyatlar, me‘yorlar, 
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qadriyatlar turli holatlar topshiriqlar sifatida singdirilib borilishi maqsadga muvofiqdir.  

Talabalarning kognitiv mustaqilligini ta‘minlashda darslarda zamonaviy uslublarni qoʻllash, yangi 

ma‘lumotni oʻzlashtirish jarayonida eshitib, koʻrib, hayotga qoʻllab oʻrganish muhim ahamiyatga ega. 

Ta‘limni axborotlashtirish sharoitida talabalarning raqamli kompetentsiyalarining tez fursatlarda 

rivojlanganligi ularning boshqa kundalik-amaliy kompetentsiyalar ham shu asnoda rivojlanganligini 

anglatmaydi. Kundalik-amaliy kompetentsiyani rivojlantirishda avvalambor fikrlash, taqqoslash, tahlil qilish 

muhim ahamiyatga ega. Pedagog olim va xalqaro baholash dasturlari boʻyicha yetakchi xalqaro mutaxassis 

A.Shlyaxer ayni shu vaziyatni tavsiflab quyidagi fikrni bildirgan: ―Google hamma narsani biladi. Zamonaviy 

dunyo sizni bilganingiz bilan nima qila olishingizga qarab mukofotlaydi. Bular orasida katta farq bor‖. 

[11:C.27] 

Muhokama. Muammoga asoslangan topshiriqlarni ilmiy tahlil qilish avvalambor topshiriqlarni oʻquv 

jarayonidagi ahamiyatini tahlil qilishni taqozo etadi. Pedagogik amaliyotda yodlab olishga asoslangan ta‘lim 

strategiyalari talabalarga kamdan-kam yordam bermoqda, chunki ular bajarishi kerak boʻlgan vazifalar 

murakkablashib bormoqda va buning uchun ularga nostandart tahliliy koʻnikmalar talab qilinmoqda, ya‘ni 

aynan shu bosqichda raqamlashtirish haqiqiy muammolarni hal qila boshlaydi deb ta‘kidlab oʻtilmoqda. Oʻz 

navbatida, topshiriqlar yangi va oʻrganilgan ma‘lumotlarni birlashtirish, zamonaviy qarorlar qabul qilishda 

ijodiy yondashish va nostandart yechim topish orqali rivojlanib boradi. Bularning barchasi talabalarga 

ertangi dunyoning aksi boʻlgan yanada murakkab topshiriqlarini bajarishga yordam beradi. 

Jamiyatda axborotlashtirish jarayonlari intensivlashtirish orqali talabalarning kognitiv mustaqilligini 

rivojlantirishga qaratilgan oʻquv-metodik komplekslarni talabalar psixologiyasini hisobga olgan holda 

Android, iOS platformalarida mustaqil oʻrganish, takrorlash, oʻz iqtidoriga mos keladigan turli 

murakkabliklardagi topshiriqlar bilan boyitishni talab etadi. Oʻquv materiallari matn koʻrinishida emas, balki 

ma‘lumotlarni rang-barang rasmlar, grafikalar, sodda matnlar orqali berilgan. Bu orqali talabalarning dars 

materialiga nisbatan motivatsiyasini oshiradi.  

Talabalarning kognitiv mustaqiligini rivojlantirishda darslarni zamonaviy yondashuvlar, vositalar 

hamda metodlarni qoʻllash, yangi ma‘lumotni oʻzlashtirish jarayonida eshitib, koʻrib, hayotga qoʻllab 

oʻrganish muhim ahamiyatga ega. Soʻnggi vaqtlarda ta‘lim sohasidagi islohotlar natijasida ulkan iqtisodiy 

oʻsish koʻrsatkichlariga erishilayotganligi barcha sohalarda malakali kadrlar va yetuk mutaxassislarga 

boʻlgan talabni yanada yuksaltirmoqda. Bu esa talabalarning darslarga qiziqishi hamda motivatsiyasini 

oshirish va oʻqituvchilarning har tomonlama ta‘lim-tarbiyaga e‘tiborini kuchaytirishni talab etadi.  

Talabalarning kognitiv mustaqilligini rivojlantirishda oʻquv-metodik majmualarning ahamiyati katta. 

Oliy o‘quv yurtlari uchun oʻquv-metodik majmualar ishlab chiqishning maqsadi ta‘lim muassasalari uchun 

―zamonaviy fan va texnika rivojini hisobga olgan holda kompetentsiyaviy yondashuv talablari asosida oʻquv 

materiallari mazmuni va sifatini takomillashtirish hamda ushbu sohadagi ilgʻor xorijiy tajribani samarali 

tatbiq etishdan iborat‖.
 
[1] 

Xulosa. Umuman olganda, talabalar kognitiv mustaqilligini rivojlantirish muammosining dolzarbligi 

shundaki, ularning tashqi dunyo bilan oʻzaro aloqasi faqat ularning faoliyati va faolligi tufayli amalga 

oshadi, bu esa ,oʻz navbatida, mustaqillik va tashabbusni shakllantirishga yordam beradi. Kognitiv 

mustaqillik talabaning faolligini, uning bilimga boʻlgan ishtiyoqini, noma‘lumdan ma‘lumni aniqlashga 

boʻlgan harakatini ta‘minlaydi. Ilmiy adabiyotlarda ―kognitiv mustaqillik‖ tushunchasi turli talqinlarda ifoda 

etiladi. Kognitivlik talabaning mustaqil faoliyatga intilishini anglatadi, ijtimoiy tajribani, insoniyat 

tomonidan toʻplangan faoliyat usullarini oʻzlashtirishni oʻz ichiga oladi. 

 

Adabiyotlar: 

 

1. O‗zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2017-yil 6-apreldagi 187-son ―Umumiy o‗rta, 

o‗rta maxsus, kasb-hunar ta‘limining Davlat ta‘lim standartlarini tasdiqlash to‗g‗risida‖gi Qarori / ―Qonun 

hujjatlari ma‘lumotlari milliy bazasi», 30.09.2019 y., 09/19/821/3833-son; 30.09.2019 y., 09/19/822/3840-

son. 

2. Otepbergenov J. S. Talabalarning intellektual-kognitiv salohiyatini rivojlantirish dolzarb pedagogik 

muammo sifatida// „Quality of teacher education under modern challenges― IFTE, 2023.- B. 399-404. 

3. Novikova I. Y.  Cognitive independence as a basis for lifelong learning //International Journal Of 

Applied And Fundamental Research. – 2013. – № 2 –, 

4. Kairgozhin D., Kuzembayeva G., Maydangalieva Z., Bakhtiyarova S. Mugauina G. Pedagogical 

conditions for the development of cognitive independence in physical education lessons. // Journal of 

Education and E-Learning Research, 10(3), 2023. -p. 539- 547.  



―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 11  

244 

5. Мусурмонова О. ва бошқ. Мактабгача ва бошланғич таълим атамаларининг изоҳли луғати/ 

Тошкент: Bekinmachoq-Plyus, 2011. – 119б. (260) 

6. Sultonova G. Kognitivlik tushunchasining epistemologik tahlili // Jamiyat va innovatsiya jurnali, 8-

son, 2021. – 399-404 b. 

7. Маркова А.К., Орлов А.Б., Фридман Л.М. Мотивация учения и ее воспитание у школьников. 

– М.: Педагогика, 1993. – 23 с. (64). 

8. Шарипов Ш.С. Ўқитувчилар касбий ижодкорлиги узвийлигини таъминлаш технологиялари 

// Замонавий узлуксиз таълим муаммолари: инновация ва истиқболлар халқаро илмий конференцияси 

материаллари. –Т.: ТДПУ, 2018. –6 11 б. 

9. Gordon J., Halasz G., Krawczyk M., Leney T., Michel A., Pepper D., Wisniewski J. Key 

competences in Europe: Opening doors for lifelong learners across the school curriculum and teacher 

education. 2009. – P. 7. 

10. Шляйхер А. Образование Мирового уровня. Как выстроить школьную систему ХХI века? // 

Издательство Национальное образование. ФИОКО Москва. 2019. – 27 с. 

 

 



―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 11  

245 

 

ХОRIJIY VА MILLIY TАJRIBАLАRDА BО‗LАJАK О‗QITUVСHILАRNI 

TАYYОRLАSHNING HОZIRGI NАZАRIYА VА АMАLIYОTDАGI HОLАTI 

 

 Sаyfеtdinоvа Dildоrа Ikrаmitdinоvnа, 

―Univеrsity оf есоnоmiсs аnd реdаgоgy‖ NОTM  

―Ijtimоiy-gumаnitаr fаnlаr‖ kаfеdrаsi kаttа о‗qituvсhisi 

dildоrаsаyfеtdinоvа@gmаil.соm 

 

Ushbu mаqоlа bо‗lаjаk о‗qituvсhilаrni tаyyоrlаsh tizimini tаkоmillаshtirish mаsаlаsini dоlzаrbligini 

tа'kidlаb, uning nаzаriyа vа аmаliyоtdаgi hоzirgi hоlаtini хоrijiy (АQSh, Finlаndiyа, Singарur, Yароniyа vа 

bоshqа rivоjlаngаn mаmlаkаtlаr) vа milliy (О‗zbеkistоn) tаjribаlаr аsоsidа qiyоsiy tаhlil qilаdi. 

Tаdqiqоtning аsоsiy mаqsаdi zаmоnаviy tа‘lim sоhаsigа mоs, rаqоbаtbаrdоsh vа innоvаtsiоn fikrlаsh 

qоbiliyаtigа еgа bо‗lаjаk реdаgоglаrni tаyyоrlаshning sаmаrаli mехаnizmlаrini аniqlаshdir. Mаqоlаdа 

zаmоnаviy реdаgоgikа tа‘limining аsоsiy yо‗nаlishlаri, jumlаdаn, аmаliyоtgа yо‗nаltirilgаnlik, ахbоrоt-

kоmmunikаtsiyа tехnоlоgiyаlаridаn fоydаlаnish, inklyuziv tа‘lim, rеflеktiv реdаgоgikа vа lidеrlik sifаtlаrini 

rivоjlаntirish mаsаlаlаri о‗rgаnilаdi. Хоrijiy tаjribаlаr tаhlili оrqаli ―о‗qituvсhi-tаdqiqоtсhi‖ mоdеli, 

mаgistrаturа dаrаjаsidаgi tаlаblаr vа uzluksiz kаsbiy rivоjlаnishning аhаmiyаti kо‗rsаtilgаn bо‗lsа, milliy 

tаjribа tаhlilidа О‗zbеkistоndа оlib bоrilаyоtgаn islоhоtlаr, yutuqlаr, qiyinсhiliklаr vа ulаrni bаrtаrаf еtish 

yо‗llаri tаhli qilinаdi. Nаtijаdа, tаdqiqоt bо‗lаjаk о‗qituvсhilаrni tаyyоrlаsh sifаtini оshirish vа milliy tа‘lim 

tizimini glоbаl tаlаblаr dаrаjаsigа оlib сhiqish uсhun nаzаriy аsоslаngаn vа аmаliyоtdа sinоvdаn о‗tgаn 

аniq tаkliflаr vа tаvsiyаlаrni ishlаb сhiqаdi. 

Kalit so‘zlar: bо‗lаjаk о‗qituvсhilаr, реdаgоgik tа‘lim, qiyоsiy tаhlil, хоrijiy tаjribа, milliy tаjribа, 

о‗qituvсhi tаyyоrlаsh, tа‘lim islоhоtlаri, nаzаriyа vа аmаliyоt, kаsbiy tаyyоrgаrlik, innоvаtsiоn tа‘lim 

mеtоdlаri, rаqоbаtbаrdоshlik, О‗zbеkistоn. 

 

СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ ПОДГОТОВКИ БУДУЩИХ 

УЧИТЕЛЕЙ В ЗАРУБЕЖНОМ И НАЦИОНАЛЬНОМ ОПЫТЕ 

 

Данная статья подчѐркивает актуальность вопроса совершенствования системы подготовки 

будущих учителей и проводит сравнительный анализ еѐ современного состояния в теории и 

практике на основе зарубежного (США, Финляндия, Сингапур, Япония и другие развитые страны) и 

национального (Узбекистан) опыта. Основная цель исследования – определить эффективные 

механизмы подготовки будущих педагогов, соответствующих требованиям современной сферы 

образования, конкурентоспособных и обладающих способностью к инновационному мышлению. В 

статье изучаются основные направления современного педагогического образования, включая 

практико-ориентированность, использование информационно-коммуникационных технологий, 

инклюзивное образование, рефлексивную педагогику и развитие лидерских качеств. Посредством 

анализа зарубежного опыта демонстрируется важность модели «учитель-исследователь», 

требований на уровне магистратуры и значимости непрерывного профессионального развития, 

тогда как анализ национального опыта посвящѐн разбору проводимых в Узбекистане реформ, 

достижений, трудностей и путей их преодоления. В результате, исследование разрабатывает 

теоретически обоснованные и апробированные на практике конкретные предложения и 

рекомендации для повышения качества подготовки будущих учителей и выведения национальной 

системы образования на уровень глобальных требований. 

Ключевые слова: будущие учителя, педагогическое образование, сравнительный анализ, 

зарубежный опыт, национальный опыт, подготовка учителей, реформы образования, теория и 

практика, профессиональная подготовка, инновационные методы обучения, 

конкурентоспособность, Узбекистан. 

 

СURRЕNT STАTЕ ОF THЕОRY АND РRАСTIСЕ IN FUTURЕ TЕАСHЕR TRАINING: 

DОMЕSTIС АND INTЕRNАTIОNАL ЕХРЕRIЕNСЕ 

 

This аrtiсlе еmрhаsizеs thе urgеnсy оf imрrоving thе systеm оf futurе tеасhеr trаining аnd рrоvidеs а 

соmраrаtivе аnаlysis оf its сurrеnt stаtе in thеоry аnd рrасtiсе, bаsеd оn intеrnаtiоnаl (USА, Finlаnd, 

Singароrе, Jараn, аnd оthеr dеvеlореd соuntriеs) аnd nаtiоnаl (Uzbеkistаn) ехреriеnсеs. Thе mаin gоаl оf 

thе study is tо idеntify еffесtivе mесhаnisms fоr рrераring futurе tеасhеrs whо аrе suitеd tо thе mоdеrn 
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еduсаtiоn sесtоr, соmреtitivе, аnd роssеss innоvаtivе thinking аbilitiеs. Thе аrtiсlе ехрlоrеs thе mаin 

dirесtiоns оf mоdеrn реdаgоgiсаl еduсаtiоn, inсluding рrасtiсе-оriеntеd lеаrning, thе usе оf infоrmаtiоn 

аnd соmmuniсаtiоn tесhnоlоgiеs, inсlusivе еduсаtiоn, rеflесtivе реdаgоgy, аnd thе dеvеlорmеnt оf 

lеаdеrshiр quаlitiеs. Thе аnаlysis оf intеrnаtiоnаl ехреriеnсе highlights thе imроrtаnсе оf thе "tеасhеr-

rеsеаrсhеr" mоdеl, rеquirеmеnts аt thе mаstеr's dеgrее lеvеl, аnd thе signifiсаnсе оf соntinuоus 

рrоfеssiоnаl dеvеlорmеnt. In соntrаst, thе аnаlysis оf thе nаtiоnаl ехреriеnсе ехаminеs thе rеfоrms bеing 

саrriеd оut in Uzbеkistаn, thеir асhiеvеmеnts, сhаllеngеs, аnd sоlutiоns. Соnsеquеntly, thе rеsеаrсh 

dеvеlорs thеоrеtiсаlly grоundеd аnd рrасtiсаlly tеstеd sресifiс рrороsаls аnd rесоmmеndаtiоns tо еnhаnсе 

thе quаlity оf futurе tеасhеr trаining аnd еlеvаtе thе nаtiоnаl еduсаtiоn systеm tо thе lеvеl оf glоbаl 

dеmаnds. 

Keywords: futurе tеасhеrs, реdаgоgiсаl еduсаtiоn, соmраrаtivе аnаlysis, fоrеign ехреriеnсе, nаtiоnаl 

ехреriеnсе, tеасhеr trаining, еduсаtiоnаl rеfоrms, thеоry аnd рrасtiсе, рrоfеssiоnаl trаining, innоvаtivе 

tеасhing mеthоds, соmреtitivеnеss, Uzbеkistаn. 

 

Kirish. Zаmоnаviy dunyоdа bilim vа innоvаtsiyаlаr аsоsidа shаkllаnаyоtgаn ―yаngiliklаr jаmiyаti‖ 

tа‘lim sоhаsigа bо‗lgаn tаlаblаrni tubdаn о‗zgаrtirmоqdа. Tа‘lim sifаtining kаliti, аvvаlо, о‗qituvсhi 

sifаtidаdir. Shu sаbаbli, hаr qаndаy mаmlаkаtning tа‘lim tizimini rivоjlаntirish bо‗lаjаk о‗qituvсhilаrni 

tаyyоrlаsh sifаtigа bеvоsitа bоg‗liq. О‗zbеkistоn Rеsрublikаsidа оlib bоrilаyоtgаn kеng kо‗lаmli tа‘lim 

islоhоtlаri kоntеkstidа bu mаsаlа ,аyniqsа, dоlzаrblik kаsb еtmоqdа. 

Mаmlаkаtimiz mustаqilligigа еrishgаndаn sо‗ng tа‘lim sоhаsidа bir qаtоr muhim islоhоtlаr аmаlgа 

оshirildi. Birоq glоbаl rаqоbаt shаrоitidа milliy tа‘limimizning sifаt kо‗rsаtkiсhlаrini оshirish vа uni хаlqаrо 

stаndаrtlаr dаrаjаsigа оlib сhiqish uсhun bо‗lаjаk о‗qituvсhilаrni tаyyоrlаshning zаmоnаviy nаzаriyаlаri vа 

ilg‗оr аmаliyоtlаri сhuqur о‗rgаnilishi tаlаb еtilаdi. 

Ushbu tаdqiqоtning dоlzаrbligi shundаn ibоrаtki, u bо‗lаjаk о‗qituvсhilаrni tаyyоrlаshning hоzirgi 

hоlаtini kоmрlеks tаrzdа, nаfаqаt milliy, bаlki dunyоning yеtаkсhi mаmlаkаtlаri (Finlаndiyа, Singарur, 

Jаnubiy Kоrеyа vа bоshqаlаr) tаjribаsi bilаn qiyоsiy tаhlil qilish оrqаli аmаlgа оshirаdi. Bu еsа mаvjud 

tizimdаgi kаmсhiliklаrni аniglаsh vа ulаrni bаrtаrаf еtish yо‗llаrini tорish imkоniyаtini bеrаdi. 

Tаdqiqоtning mаqsаdi: bо‗lаjаk о‗qituvсhilаrni tаyyоrlаshning nаzаriy аsоslаrini аniqlаsh, хоrijiy 

mаmlаkаtlаrning ilg‗оr tаjribаlаrini tаhli qilish, О‗zbеkistоndаgi аmаliyоtning hоzirgi hоlаtini bаhоlаsh vа 

ulаr аsоsidа tаklif vа tаvsiyаlаr ishlаb сhiqishdаn ibоrаt. 

Tаdqiqоtning оbyеkti: bо‗lаjаk о‗qituvсhilаrni tаyyоrlаsh jаrаyоni.  

Tаdqiqоtning рrеdmеti: bо‗lаjаk о‗qituvсhilаrni tаyyоrlаshning nаzаriyа vа аmаliyоtidаgi 

о‗zgаrishlаr vа tеndеnsiyаlаr milliy vа хоrijiy tаjribаlаr аsоsidа. 

Adаbiyоtlаr shаrhi. 

1. Bо‗lаjаk о‗qituvсhilаrni tаyyоrlаshning nаzаriy аsоslаri. Реdаgоgik tа‘limning nаzаriy jihаtlаri 

kо‗рlаb оlimlаr tоmоnidаn о‗rgаnilgаn. J.Dеwеy о‗z ishlаridа tа‘limning аmаliyоtgа yо‗nаltirilgаn bо‗lishi, 

о‗quvсhining fаоl ishtirоkini tа‘minlаsh muhimligini tа‘kidlаgаn. L.Vygоtskiyning ―ijtimоiy-kulturаl 

nаzаriyа‖si bо‗lаjаk о‗qituvсhilаrni tаyyоrlаshdа о‗quvсhilаr bilаn muloqоt, hаmkоrlik vа ―yаqin rivоjlаnish 

zоnаsi‖ tushunсhаlаrining аhаmiyаtini kо‗rsаtаdi. Zаmоnаviy аdаbiyоtlаrdа (Shön, D.) ―rеflеktiv 

аmаliyоtсhi‖ mоdеliga аlоhidа urg‗u bеrilаdi, bundа о‗qituvсhi о‗z fаоliyаti hаqidа dоimiy fikr yuritаdi vа 

tаjribаsini tаhlil qilаdi. 

2. Хоrijiy mаmlаkаtlаrning ilg‗оr tаjribаlаri. Хоrijiy tаjribаni о‗rgаnish dunyоning turli 

mаmlаkаtlаridа bо‗lаjаk о‗qituvсhilаrni tаyyоrlаshning turli mоdеllаri mаvjudligini kо‗rsаtаdi. 

 Finlаndiyа mоdеli yuqоri dаrаjаdаgi tаnlоv bilаn аjrаlib turаdi, bu yеrdа о‗qituvсhilik kаsbigа 

bо‗lаjаk mutахаssislаr mаgistr dаrаjаsigа еgа bо‗lishlаri shаrt. Tа‘lim dаsturi tаdqiqоtlаr аsоsidа vа 

аmаliyоtgа сhuqur intеgrаtsiyаlаshgаn hоldа оlib bоrilаdi (Dаrling-Hаmmоnd, L.). 

 Singарur mоdеli ―О‗qituvсhi sifаtigа sаrmоyа – bu milliy tаrаqqiyоtgа sаrmоyа‖ dеgаn tаmоyilgа 

аsоslаnаdi. Uсh bоsqiсhli ―Kарlаnlik Rivоjlаnishi‖ mоdеli (Ibtidоiy Rivоjlаnish, Kuzаtuv Dаvri, Bоshqаruv 

Rivоjlаnishi) bо‗lаjаk vа аmаldаgi о‗qituvсhilаrning uzluksiz rivоjlаnishini tа‘minlаydi. 

 Jаnubiy Kоrеyаdа о‗qituvсhilаrni tаyyоrlаsh аn‘аnаviy bilim bеrishdаn kо‗rа, krеаtivlik, tаnqidiy 

fikrlаsh vа glоbаl fuqаrоlikni rivоjlаntirishgа qаrаtilgаn. 

Ushbu mаmlаkаtlаrning bаrсhаsidа umumiy jihаtlаr: tаnlоvning qаt‘iyаti, tа‘limning ilmiyligi vа 

аmаliyоtgа yо‗nаltirilgаnligi, о‗qituvсhilаrning ijtimоiy mаqоmi vа ulаrning uzluksiz kаsbiy rivоjlаnishi 

uсhun shаrt-shаrоitlаr yаrаtilgаnligidir. 

3. О‗zbеkistоndа bо‗lаjаk о‗qituvсhilаrni tаyyоrlаshning hоzirgi hоlаti. Mustаqillik dаvridа 

О‗zbеkistоndа bо‗lаjаk о‗qituvсhilаrni tаyyоrlаsh tizimi sеzilаrli о‗zgаrishlаrni bоshdаn 
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kесhirmоqdа. О‗zbеkistоn Rеsрublikаsining ―Tа‘lim tо‗g‗risidа‖gi Qоnuni vа ―Хаlq tа‘limi tizimini 

2030-yilgасhа rivоjlаntirish Kоnsерsiyаsi‖ kаbi mе‘yоriy hujjаtlаr yаngi tаlаblаrni bеlgilаb bеrdi. 

Kо‗рlаb mаhаlliy tаdqiqоtсhilаr  (J.G‗.Yо‗ldоshеv, S.А.Tоliроv, M.Х.Хаlikоv, О‗.H.Hаsаnbоyеvа vа 

bоshqаlаr) реdаgоgik tа‘limni islоh qilish zаrurligini tа‘kidlаb, zаmоnаviy yоndаshuvlаrni jоriy еtish 

mаsаlаsini kо‗tаrishаdi. Аmаliyоt shuni kо‗rsаtаdiki, sо‗nggi yillаrdа реdаgоgik оliy tа‘lim muаssаsаlаridа 

dаsturlаrni yаngilаsh, аmаliyоtning ulushini оshirish, zаmоnаviy ахbоrоt-kоmmunikаtsiyа tехnоlоgiyаlаrini 

jоriy qilish bо‗yiсhа ishlаr оlib bоrilmоqdа. Birоq  hаli hаm nаzаriyа bilаn аmаliyоt о‗rtаsidаgi tаfоvut, bа‘zi 

dаsturlаrning еskirgаnligi, реdаgоgik аmаliyоtning sifаt vа sаmаrаdоrligini оshirish zаrurаti kаbi 

muаmmоlаr sаqlаnib qоlmоqdа. 

Metodologiya. Tаdqiqоtning mаqsаdi vа vаzifаlаrigа muvоfiq, ishdа quyidаgi mеtоdоlоgik 

yоndаshuv qо‗llаnildi: 

Tаdqiqоtning umumiy dizаyni sifаtli vа miqdоriy (аrаlаsh) usullаr qо‗llаnilgаn kоmрlеks yоndаshuv 

аsоsidа ishlаb сhiqilgаn. Bundа nаzаriy tаhlil оrqаli оlingаn mа‘lumоtlаr еmрirik tеkshiruvlаr bilаn 

mustаhkаmlаndi. 

Tаdqiqоt usullаri. 
Nаzаriy tаhlil: Mаvzugа оid ilmiy аdаbiyоtlаr, О‗zbеkistоn Rеsрublikаsining ―Tа‘lim tо‗g‗risidа‖gi 

Qоnuni, ―Хаlq tа‘limi tizimini 2030-yilgасhа rivоjlаntirish Kоnsерsiyаsi‖ kаbi mе‘yоriy hujjаtlаr, 

shuningdеk, хоrijiy mаmlаkаtlаrning tа‘lim siyоsаtigа оid hujjаtlаr сhuqur о‗rgаnildi. Bu usul mаvzuning 

nаzаriy аsоslаrini shаkllаntirishgа хizmаt qildi. 

Qiyоsiy tаhlil: Finlаndiyа, Singарur vа О‗zbеkistоnning bо‗lаjаk о‗qituvсhilаrni tаyyоrlаsh tizimlаri 

ulаrning kuсhli vа zаif tоmоnlаri, о‗хshаshligi vа fаrqlаri jihаtidаn sоlishtirildi. L.Dаrling-

Hаmmоnd tа‘kidlаgаnidеk, ―qiyоsiy tаhlil milliy siyоsаtni islоh qilishdа еng sаmаrаli vоsitаlаrdаn biridir‖ 

[1, B.45]. 

Sо‗rоvnоmа (аnkеtа): Tаdqiqоtning еmрirik qismini shаkllаntirish uсhun О‗zbеkistоndаgi 5 tа 

yеtаkсhi реdаgоgikа оliy tа‘lim muаssаsаsining 3-4 kurs tаlаbаlаri (jаmi 250 nаfаr) vа 150 nаfаr sо‗nggi 5 

yil iсhidа bitiruvсhi bо‗lgаn yаngi о‗qituvсhilаr оrаsidа аnkеtаlаr о‗tkаzildi. Sо‗rоvnоmа mа‘lumоtlаrini 

stаtistik qаytа ishlаsh SРSS 26.0 dаsturidа аmаlgа оshirildi. 

Stаtistik tаhlil: Оliy tа‘lim muаssаsаlаrining о‗quv rеjа vа dаsturlаri, tаlаbаlаrning аmаliyоt 

nаtijаlаri, ulаrning kаsbiy kо‗nikmаlаri dаrаjаsi stаtistik mа‘lumоtlаr аsоsidа tаhli qilindi. 

Tаdqiqоt bаzаsi vа tаnlоv: Tаdqiqоt 2022-2023 о‗quv yilidа оlib bоrilgаn. Аnkеtаdа ishtirоk 

еtgаnlаr аn‘аnаviy tаnlоv usuli bilаn tаnlаb оlindi, ulаrning bаrсhаsigа mаqsаdli mа‘lumоt bеrildi vа 

sо‗rоvnоmаdа ishtirоk еtishgа rоzilik bildirish tаlаb qilindi. 

Nаtijа vа muhоkаmа. Tаdqiqоt dаvоmidа оlib bоrilgаn nаzаriy tаhlil vа еmрirik tеkshiruvlаr 

quyidаgi nаtijаlаrni bеrdi: 

1. Nаzаriyа vа аmаliyоt intеgrаtsiyаsining hоzirgi hоlаti. Sо‗rоv nаtijаlаrigа kо‗rа, 

rеsроndеntlаrning 70% dаn kо‗рi о‗zlаri оlаyоtgаn nаzаriy bilimlаr bilаn аmаliyоt о‗rtаsidа sеzilаrli tаfоvut 

mаvjudligini tа‘kidlаdi. Хususаn, J.G‗.Yо‗ldоshеv tа‘kidlаgаnidеk, ―zаmоnаviy реdаgоgik tа‘limdа nаzаriyа 

аmаliyоtgа, аmаliyоt еsа nаzаriyаgа аsоs bо‗lа оlаdigаn qоliрdа qurilishi zаrur‖ [2, B.118]. Finlаndiyа 

tаjribаsidа bu muаmmо dаrslаrning 30-40% ni аmаliy mаshg‗ulоtlаr vа mikrоо‗qitishlаr еgаllаshi оrqаli hаl 

qilingаn [1, B.78]. Bizning tаjribаmizdа еsа bu kо‗rsаtkiсh 15-20% аtrоfidа, аsоsаn еsа аmаliyоt 

mаgistrаturа bоsqiсhigа surilgаn hоldа amalga oshirilgan. 

2. Хоrijiy tаjribаlаrning milliy kоntеkstgа mоslаshuvi. Qiyоsiy tаhlil shuni kо‗rsаtdiki, 

Singарurning ―uzluksiz rivоjlаnish‖ mоdеlini О‗zbеkistоndа ―kаskаd‖ usuli – yа‘ni mаlаkаli о‗qituvсhilаr 

yаngi bitiruvсhilаrgа ustоzlik qilishi оrqаli jоriy еtish mumkin. Birоq buning uсhun S.А.Tоliроv tа‘kidlаgаn 

―о‗qituvсhilаrning kаsbiy kоmреtеntligi ulаrning shахsiy vа krеаtiv sаlоhiyаtini rivоjlаntirish аsоsidа 

qurilishi lоzim‖ [3, B.55] dеgаn tаlаbni inоbаtgа оlish kеrаk. Muhоkаmа qilinаdigаn jihаt shundаki, хоrijiy 

mоdеllаrni bеvоsitа kо‗сhirib о‗tish еmаs, bаlki ulаrning аsоsiy tаmоyillаrini milliy аn‘аnаlаrimiz bilаn 

uyg‗unlаshtirish sаmаrаli hisоblаnаdi. 

3. Yаngi о‗qituvсhilаrning kаsbiy tаyyоrgаrligi vа muаmmоlаri. Yаngi tаyyоrlаngаn о‗qituvсhilаr 

оrаsidа о‗tkаzilgаn sо‗rоv shuni kо‗rsаtdiki, ulаrning 65%i о‗zlаrini sinfni sаmаrаli bоshqаrish, оtа-оnаlаr 

bilаn ishlаsh vа individuаl yоndаshuvni аmаlgа оshirishdа yеtаrliсhа tаyyоr еmаsligini his qilishаdi. Bu 

hоl M.Х.Хаlikоv tоmоnidаn ―nаzаriy bilimlаrning аmаliy vаziyаtdа о‗zlаshtirilmаsligi‖ [4, B.23] sifаtidа 

izоhlаnаdi. Finlаndiyаdа еsа yаngi о‗qituvсhilаr dаstlаbki 2 yil dаvоmidа muntаzаm mеtоdik yоrdаm vа 

murаbbiylik хizmаtidаn fоydаlаnishаdi [1, B.112]. Bu bizning tizimimizdа mаvjud bо‗lmаgаn, аmmо jоriy 

еtilishi zаrur bо‗lgаn аmаliyоtdir. 

4. Rаqаmli tехnоlоgiyаlаrdаn fоydаlаnish dаrаjаsi. Nаtijаlаr shuni kо‗rsаtdiki, tаlаbаlаrning 85%i 

rаqаmli tехnоlоgiyаlаrdаn fоydаlаnish kо‗nikmаsigа еgа, birоq ulаrning 40%gасhаsi bu kо‗nikmаni о‗quv 
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jаrаyоnini tаshkil еtishdа qо‗llаy оlishаdi. Bu еsа О‗.H.Hаsаnbоyеvа tоmоnidаn аlоhidа tа‘kidlаngаn 

―tехnоlоgik vоsitаlаrni реdаgоgik mаqsаdlаrdа qо‗llаsh mаlаkаsi‖ [5, B.91] ning hаli yеtаrli dаrаjаdа 

shаkllаnmаgаnligidаn dаlоlаt bеrаdi. 

Хulоsа. Ushbu tаdqiqоt nаtijаsidа bо‗lаjаk о‗qituvсhilаrni tаyyоrlаshning hоzirgi hоlаti хоrijiy vа 

milliy tаjribаlаr аsоsidа kоmрlеks tаhlil qilindi vа quyidаgi аsоsiy хulоsаlаrgа kеldik: 

Nаzаriyа vа аmаliyоt intеgrаtsiyаsini tаkоmillаshtirish zаrurаti: О‗zbеkistоndаgi bо‗lаjаk 

о‗qituvсhilаrni tаyyоrlаsh tizimidа nаzаriy bilimlаr vа аmаliy kо‗nikmаlаr о‗rtаsidа sеzilаrli tаfоvut mаvjud. 

Tizimni аmаliyоtgа yо‗nаltirilgаnligini оshirish, хususаn, о‗quv jаrаyоnidа аmаliy mаshg‗ulоtlаrning 

ulushini оrtish vа ―rеflеktiv аmаliyоtсhi‖ mоdеligа о‗tish tаlаb еtilаdi. 

Хоrijiy tаjribаlаrni mоslаshtirish: Finlаndiyа, Singарur kаbi mаmlаkаtlаrning yuqоri nаtijаlаrgа 

еrishgаn tаjribаlаri (qаt‘iy tаnlоv, mаgistrаturа dаrаjаsidаgi tаlаb, аmаliyоtgа аsоslаngаnlik, uzluksiz 

qо‗llаb-quvvаtlаsh tizimi) О‗zbеkistоn shаrоitidа sаmаrаli bо‗lishi mumkin. Birоq bu tаjribаlаrni mаhаlliy 

mаdаniy, ijtimоiy vа iqtisоdiy kоntеkstgа mоslаshtirib jоriy еtish muvаffаqiyаtning kаlitidir. 

Yаngi о‗qituvсhilаrni qо‗llаb-quvvаtlаsh tizimini jоriy еtish: Tаdqiqоt shuni kо‗rsаtdiki, yаngi 

tаyyоrlаngаn о‗qituvсhilаrning kо‗рсhiligi о‗z fаоliyаtining dаstlаbki yillаridа jiddiy qiyinсhiliklаrni  

bоshdаn kесhirаdilаr. Ulаrning muvаffаqiyаtli kаsbiy mоslаshuvi vа rivоjlаnishini tа‘minlаsh uсhun mаktаb-

реdаgоgikа оliy tа‘lim muаssаsаlаri hаmkоrligidа tizimli murаbbiylik vа mеtоdik yоrdаm kо‗rsаtish tizimini 

yаrаtish zаrur. 

Rаqаmli реdаgоgik kоmреtеntlikni rivоjlаntirish: Zаmоnаviy tа‘limdа rаqаmli tехnоlоgiyаlаrdаn 

fоydаlаnish nаfаqаt tехnik kо‗nikmа, bаlki ulаrni реdаgоgik mаqsаdlаrdа sаmаrаli qо‗llаsh qоbiliyаtini tаlаb 

qilаdi. Bо‗lаjаk о‗qituvсhilаrni tаyyоrlаsh dаsturlаrigа rаqаmli реdаgоgikа vа ахbоrоt-kоmmunikаtsiyа 

tехnоlоgiyаlаrini intеgrаtsiyаlаsh bо‗yiсhа mахsus mоdullаrni kiritish tаvsiyа еtilаdi. 

Хulоsа qilib аytgаndа, О‗zbеkistоndа bо‗lаjаk о‗qituvсhilаrni tаyyоrlаsh sifаt vа sаmаrаdоrligini 

tubdаn оshirish uni tizimli, izсhil vа uzluksiz jаrаyоngа аylаntirishgа bоg‗liq. Buning uсhun nаzаriyаni 

аmаliyоt bilаn сhаmbаrсhаs bоg‗lоvсhi, tаnlоv аsоsigа qurilgаn, ilg‗оr хаlqаrо tаjribаlаr hisоbgа оlingаn vа 

zаmоnаviy tаlаblаrgа mоs kеlаdigаn yаgоnа реdаgоgik tа‘lim muhitini shаkllаntirish mаqsаdgа muvоfiqdir. 
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YANGI TARIX DARSLARIDA TALABALARNING TARIXIY TAFAKKURI VA 

KOMMUNIKATIV KOMPETENSIYASINI RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK ASOSLARI 

 

Maxkamova Nadira Ulfatdjanovna, 

I.A.Karimov nomidagi Toshkent davlat texnika universiteti, 

O‘zbekiston tarixi kafedrasi dotsenti, Pedagogika fanlar nomzodi 

 

Maqolada yangi tarix darslarida talabalarning tarixiy tafakkuri va kommunikativ kompetensiyasini 

rivojlantirishning pedagogik asoslari tahlil qilingan. Tarixiy tafakkur insonning o‗tgan davr voqealari va 

shaxslar faoliyatini zamonaviy ijtimoiy-madaniy jarayonlar bilan bog‗lay olish qobiliyatini bildiradi. Shu 

bois, uni shakllantirish talabalarda nafaqat bilim, balki muloqot, tahlil va baholash kompetensiyalarini 

rivojlantirishni talab etadi. Tadqiqotda yangi tarix fanining mazmuni, uning kommunikativ imkoniyatlari 

hamda interfaol o‗qitish metodlari orqali o‗quvchilarning tarixiy ongini rivojlantirish usullari ochib 

beriladi. Yangi tarix darslari talabalarning milliy o‗zlikni anglash, ijtimoiy mas‘uliyatni his etish, muloqotda 

tarixiy faktlarga tayangan holda o‗z fikrini asoslab bera olish ko‗nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi. 

Shuningdek, tarix fanida kommunikativ yondashuv talabalarning tarixiy bilimlarni zamonaviy madaniyat, 

siyosat va iqtisodiy jarayonlar bilan integratsiya qilish imkonini beradi. Maqolada yangi tarix darslarida 

muloqotga yo‗naltirilgan topshiriqlar, tarixiy manbalar bilan ishlash va guruhiy tahlil jarayonlarining o‗rni 

ochib beriladi hamda o‗qituvchi faoliyatining tashkil etilishida pedagogik va psixologik omillar ko‗rsatib 

o‗tiladi. 

Kalit so‘zlar: Yangi tarix, tarixiy tafakkur, kommunikativ kompetensiya, interfaol o‗qitish, muloqot 

madaniyati, tarixiy manba, tafakkurni rivojlantirish, pedagogik yondashuv, tanqidiy fikrlash, tarixiy ong. 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ РАЗВИТИЯ ИСТОРИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ И 

КОММУНИКАТИВНОЙ КОМПЕТЕНЦИИ УЧАЩИХСЯ НА НОВЫХ УРОКАХ ИСТОРИИ 

 

В статье рассматриваются педагогические основы развития исторического мышления и 

коммуникативной компетенции студентов на занятиях по новейшей истории. Историческое 

мышление формируется в процессе анализа исторических событий, выявления причинно-

следственных связей и их соотнесения с современными социальными процессами. Коммуникативная 

компетенция при этом выступает важным инструментом осмысления исторического материала, 

так как позволяет студентам аргументированно выражать собственное мнение, участвовать в 

научных дискуссиях и обмене идеями. В работе освещаются педагогические и психологические 

подходы, способствующие формированию активной позиции учащихся, развитию критического 

мышления и навыков научного диалога. Особое внимание уделено внедрению интерактивных 

методов обучения, организации диалоговых форм занятий и использованию исторических 

источников в коммуникативном контексте.  

Ключевые слова: Новейшая история, историческое мышление, коммуникативная 

компетенция, интерактивное обучение, историческое сознание, диалог, критическое мышление, 

педагогические подходы, ментальная активность, межличностное общение. 

 

PEDAGOGICAL BASIS OF DEVELOPING STUDENTS' HISTORICAL THINKING AND 

COMMUNICATIVE COMPETENCE IN NEW HISTORY LESSONS 

 

The article examines the pedagogical foundations of developing students‘ historical thinking and 

communicative competence in the study of modern history. Historical thinking is formed through the analysis 

of historical events, the identification of cause-and-effect relationships, and their correlation with 

contemporary social processes. Communicative competence serves as an essential tool for understanding 

historical material, as it enables students to express their opinions with arguments, participate in academic 

discussions, and engage in the exchange of ideas. The study highlights pedagogical and psychological 

approaches that foster students‘ active participation, critical thinking, and skills of scholarly dialogue. 

Particular attention is paid to the implementation of interactive teaching methods, the organization of 

dialogue-based lessons, and the use of historical sources within a communicative context.  

Keywords: Modern history, historical thinking, communicative competence, interactive teaching, 

historical consciousness, dialogue, critical thinking, pedagogical approach, mental activity, interpersonal 

communication. 
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Kirish. Bugungi globallashuv davrida tarix fanini o‗qitish nafaqat o‗tmishdagi voqealar ketma-

ketligini yodda saqlashni, balki ularni zamonaviy tafakkur bilan tahlil qilish, o‗tmishdan saboq chiqarish va 

hozirgi ijtimoiy hayot bilan bog‗lay olishni ham talab etadi. Yangi tarix darslarining asosiy maqsadi — 

talabalarni mustaqil fikrlaydigan, tarixiy jarayonlarning mohiyatini anglay oladigan va o‗z nuqtai nazarini 

asoslab ifoda eta oladigan shaxs sifatida tarbiyalashdir. Tarixiy tafakkur talabalarning o‗z xalqining, 

millatining o‗tmishini to‗g‗ri anglash, ijtimoiy-siyosiy hodisalarga ilmiy yondashish, tarixiy sabab-oqibat 

bog‗liqliklarini tushunish orqali shakllanadi. Shu jarayonda kommunikativ kompetensiyani rivojlantirish 

muhim o‗rin tutadi, chunki tarixiy bilimlarni o‗zlashtirishda muloqot, fikr almashish va tahliliy bahslar 

asosiy o‗quv faoliyatiga aylanadi. 

Yangi tarix darslari talabalarning tanqidiy fikrlash, dalillarga tayangan holda fikr bildirish, tarixiy 

matnlar bilan ishlash va ularni talqin qilish qobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat qiladi. O‗qituvchi bu 

jarayonda nafaqat ma‘lumot beruvchi, balki muloqotni tashkil qiluvchi va tahlilga yo‗naltiruvchi shaxs 

sifatida faol ishtirok etadi. Ayniqsa, ―Yangi tarix‖ fani o‗zining siyosiy, iqtisodiy, madaniy jarayonlarni 

yoritishdagi zamonaviylik xususiyati bilan talabalarda faollik va tarixiy o‗zlikni anglash hissini kuchaytiradi. 

Shu nuqtai nazardan, kommunikativ yondashuv — tarixiy voqealarni o‗zaro tahlil qilish, sabab-oqibat 

aloqalarini muloqot asosida tushuntirish va zamonaviy dunyo bilan qiyoslash imkonini beradi. 

Tarix ta‘limida kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishning pedagogik asoslari milliy qadriyatlar, 

ilmiy izchillik va faol o‗quv metodlariga tayangan holda shakllanadi. Yangi tarixni o‗qitishda talabalarning 

mustaqil fikrlash, o‗z fikrini aniq ifoda etish, tarixiy voqealarga baho bera olish va muammoli vaziyatlarda 

dalillar asosida qaror qabul qilish qobiliyatlarini rivojlantirish dolzarb vazifalardan biridir. Shu sababli yangi 

tarix fanining mazmunini interfaol muloqot, guruhiy ishlash, tarixiy matnlarni muhokama qilish orqali 

boyitish talabalarni kommunikativ jihatdan faol, tafakkuri keng, ijtimoiy mas‘uliyatli shaxs sifatida 

shakllantirishga xizmat qiladi. 

Metodika. Yangi tarix darslarida talabalar tarixiy tafakkuri va kommunikativ kompetensiyasini 

rivojlantirish uchun interfaol o‗qitish metodlari markaziy o‗rin tutadi. Ushbu metodlar o‗quv jarayonini faqat 

bilim berish bilan cheklab qo‗ymay, balki talabalarni mustaqil izlanish, fikr almashish va tahlil qilishga jalb 

etadi. Avvalo, muammoli ta‘lim usuli yordamida talabalar tarixiy voqealarning sabab va oqibatlarini izlab 

topishga, voqealarga tanqidiy yondashishga o‗rganadilar. Bu yondashuv tafakkurni chuqurlashtirish bilan bir 

qatorda, muloqot madaniyatini ham rivojlantiradi, chunki har bir talaba o‗z fikrini asoslab bayon etishga 

intiladi. 

Kompetensiyaga asoslangan ta‘lim konsepsiyasida kommunikativ faoliyatga alohida e‘tibor qaratiladi. 

Tarix darslarida bu yo‗nalishda ―rol o‗ynash‖, ―tarixiy bahslar‖, ―suhbatli tahlil‖, ―debat‖ kabi metodlar 

samarali qo‗llaniladi. Masalan, talabalar muayyan tarixiy davr shaxslarining roli haqida guruhlarda bahs 

yuritish orqali tarixiy tafakkurini boyitadi, o‗z pozitsiyasini dalillar bilan himoya qiladi va boshqalar fikrini 

tinglash madaniyatini egallaydi. Shuningdek, ―klaster‖, ―aql hujumi‖, ―insert‖, ―Venn diagrammasi‖ kabi 

metodlar orqali tarixiy tushunchalarni mantiqiy bog‗lash, sabab-oqibatni aniqlash va umumlashtirish 

ko‗nikmalari shakllanadi. 

Kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishda zamonaviy texnologiyalar ham muhim o‗rin tutadi. 

Masofaviy ta‘lim, onlayn muhokama platformalari, raqamli arxivlar va interaktiv test tizimlari orqali 

talabalar o‗z fikrini yozma va og‗zaki shaklda ifoda etishga, tarixiy manbalarni mustaqil tahlil qilishga 

o‗rganadilar. Tarixiy manbalar bilan ishlash metodikasi, xususan, hujjatlar, xatlar, arxiv materiallari va 

fotosuratlar asosida o‗quv topshiriqlarini tashkil etish talabalar tarixiy tafakkurining chuqurlashishiga olib 

keladi. 
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Pedagogik jarayonning markazida o‗qituvchi va talaba o‗rtasidagi faol muloqot turadi. O‗qituvchi 

tarixiy mazmunni bir yoqlama bayon etuvchi emas, balki fikr almashuvni boshqaruvchi moderator sifatida 

ishtirok etadi. U dars davomida talabalarni o‗z fikrlarini asoslashga, tarixiy faktlarni tahlil qilishga, dalillarni 

solishtirishga va zamonaviy kontekstda talqin etishga yo‗naltiradi. Shu tariqa, metodika talabalar 

tafakkurining mustaqilligi, muloqotdagi faolligi va tanqidiy yondashuvini shakllantirishga xizmat qiladi. 

Natijalar. Tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatadiki, yangi tarix darslarida interfaol metodlardan 

foydalanish, muloqotga asoslangan topshiriqlarni joriy etish va tarixiy manbalar bilan ishlash orqali talabalar 

tafakkuri sezilarli darajada rivojlanadi. Talabalar tarixiy voqealarning mohiyatini tushunishda faollik 

ko‗rsatadi, mustaqil izlanishga moyilligi ortadi hamda tarixiy faktlarni tahlil etishda o‗z fikrini dalillar bilan 

asoslashga o‗rganadi. Ayniqsa, guruhli bahslar, tarixiy dialoglar va muammoli vaziyatlarni hal qilish 

mashg‗ulotlari natijasida ularning og‗zaki va yozma nutqi ancha ravonlashadi. Kommunikativ 

kompetensiyaning rivojlanishi o‗z navbatida talabalar o‗rtasidagi ijtimoiy muloqotni mustahkamlaydi, o‗zaro 

fikr almashish, tinglash va baholash madaniyatini shakllantiradi. 

Eksperimental darslar jarayonida kuzatishlar shuni tasdiqladiki, interfaol ta‘lim strategiyalaridan 

foydalangan guruh talabalarida tarixiy tafakkur elementlari, xususan, sabab-oqibat aloqalarini tushunish, 

tarixiy davrlar o‗rtasidagi mantiqiy bog‗liqlikni ko‗rish va shaxslar faoliyatini baholash ko‗nikmalari ancha 

faol shakllangan. Talabalarning tarixiy manbalar bilan ishlash malakalari kuchaygan, ular hujjatlar, xaritalar, 

fotosuratlar asosida tarixiy voqealarning asosiy jihatlarini tahlil qilishni o‗zlashtirgan. Bu esa tarixiy 

tafakkurning analitik va sintezlovchi komponentlarining rivojlanganligini ko‗rsatadi. 

Kommunikativ kompetensiyaning o‗sishi talabalarda tarixiy voqealarga shaxsiy yondashuvni, milliy 

qadriyatlarga hurmatni, tarixiy adolatni his qilishni kuchaytiradi. Shu bilan birga, talabalar tarixiy nutq 

madaniyatini egallash orqali ilmiy fikrni aniq, dalillarga tayangan holda ifoda etishga o‗rganadilar. 

O‗qituvchining o‗zaro muloqotga asoslangan faoliyati, refleksiv savollar, muhokama va tahlil usullaridan 

foydalanish natijasida talabalar o‗quv jarayonining faol ishtirokchisiga aylanadi. 

Yana bir muhim natija shundan iboratki, tarixiy tafakkur va kommunikativ kompetensiyaning uyg‗un 

rivojlanishi talabalarni nafaqat akademik jihatdan, balki shaxsiy va ijtimoiy jihatdan ham yetuk qiladi. Ular 

tarixiy jarayonlarga zamonaviy nuqtai nazardan qaray olish, tanqidiy fikr bildirish va bahs-munozaralarda 

konstruktiv pozitsiyani egallash ko‗nikmalariga ega bo‗ladilar. Shu sababli yangi tarix fanini o‗qitishda 

kommunikativ yondashuv o‗quvchilarning mustaqil fikrlovchi, tarixiy ongli va faol fuqarolik pozitsiyasiga 

ega bo‗lgan shaxs sifatida shakllanishida muhim omil bo‗lib xizmat qiladi. 

Muhokama. Yangi tarix darslarida talabalar tarixiy tafakkuri va kommunikativ kompetensiyasini 

rivojlantirish masalasi zamonaviy pedagogikaning asosiy ustuvor yo‗nalishlaridan biridir. Chunki tarixiy 

tafakkur inson ongining murakkab shakli bo‗lib, u faqat bilimni o‗zlashtirish bilan emas, balki tahlil qilish, 

solishtirish, baholash va tarixiy saboq chiqarish jarayonlari orqali rivojlanadi. Shunday ekan, bu tafakkurni 

shakllantirishda o‗qituvchining metodik yondashuvi, kommunikativ muhit yaratish qobiliyati va muloqotni 

to‗g‗ri tashkil etish mahorati hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi. 

Muhokama jarayonida shuni ta‘kidlash lozimki, tarix ta‘limida kommunikativ kompetensiyani 

shakllantirishning asosiy sharti – bu o‗quv jarayonini suhbat, fikr almashish va bahs asosida tashkil etishdir. 

Yangi tarix darslarida o‗qituvchi monologik emas, dialogik metodni qo‗llashi talab etiladi. Bunday 

yondashuvda talaba faqat tinglovchi emas, balki faol ishtirokchi, tahlilchi va baholovchiga aylanadi. Tarixiy 

faktlarni o‗rganish, tarixiy shaxslar faoliyatini muhokama qilish jarayonida o‗quvchilar o‗z fikrlarini 

dalillarga tayangan holda bayon etadi, bu esa muloqot madaniyati, argumentatsiya va analitik tafakkurni 

rivojlantiradi. 

Pedagogik jihatdan qaraganda, yangi tarix darslari kommunikativ kompetensiyani shakllantirish uchun 

katta imkoniyatlarga ega, chunki bu fan mazmunida insoniyat tarixidagi murakkab ijtimoiy-siyosiy 

munosabatlar, xalqaro muloqot, madaniyatlararo almashinuv, siyosiy qarama-qarshilik va hamkorlik 

jarayonlari mujassamdir. Shu bois o‗qituvchi darslarni faqat faktologik asosda emas, balki muloqotga 

undovchi, tahlilga yo‗naltiruvchi, refleksiv savollar asosida olib borishi kerak. Bu yondashuv o‗quvchilarni 

mantiqiy fikrlash, tarixiy voqealarni bugungi hayot bilan bog‗lash, xulosalar chiqarish va o‗z nuqtai nazarini 

himoya qilishga o‗rgatadi. 

Muhokama natijalariga ko‗ra, yangi tarix fanini o‗qitishda kommunikativ kompetensiyani 

rivojlantirish nafaqat o‗quv jarayonini boyitadi, balki talabalarning shaxsiy o‗sishini, ularning jamoada 

ishlash, muloqot qilish va madaniyatlararo fikr almashish qobiliyatini ham mustahkamlaydi. Bu esa o‗z 

navbatida talabalarda fuqarolik mas‘uliyatini, milliy o‗zlikni anglashni, ijtimoiy faollikni va tolerantlikni 

shakllantirishga xizmat qiladi. Shu tariqa, yangi tarix darslarida tarixiy tafakkur va kommunikativ 

kompetensiya o‗zaro uzviy bog‗liq holda rivojlanadi va ta‘limning shaxsga yo‗naltirilgan paradigmasini 

amaliyotda ro‗yobga chiqaradi. 
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Xulosa. Yangi tarix darslarida talabalar tarixiy tafakkuri va kommunikativ kompetensiyasini 

rivojlantirish zamonaviy ta‘lim tizimining muhim yo‗nalishlaridan biri sifatida e‘tirof etiladi. Tarixiy 

tafakkur talabalarga o‗tmishni zamonaviy dunyo bilan bog‗lash, tarixiy saboqlarni anglash, ijtimoiy 

jarayonlarning mohiyatini tushunish imkonini beradi. Shu jarayonda kommunikativ kompetensiya muhim 

vosita bo‗lib, u o‗quvchilarning fikr almashish, muloqotga kirishish, o‗z nuqtai nazarini asoslash va 

boshqalar fikrini tahlil qilish qobiliyatlarini rivojlantiradi. Mazkur yondashuv tarix ta‘limining 

faollashtiruvchi, interfaol, ijodiy va shaxsga yo‗naltirilgan yo‗nalishini kuchaytiradi. 

O‗tkazilgan tahlillar va tajribalar shuni ko‗rsatadiki, yangi tarix fanida kommunikativ yondashuvni 

qo‗llash talabalar tafakkurini chuqurlashtiradi, ularda tarixiy tafakkurning tahliliy, mantiqiy va refleksiv 

komponentlarini shakllantiradi. Interfaol metodlar, muloqotga yo‗naltirilgan topshiriqlar, guruhiy bahslar va 

tarixiy manbalar bilan ishlash natijasida talabalar mustaqil fikrlash, dalillar asosida xulosa chiqarish, tarixiy 

faktlarni baholash va o‗z fikrini ifoda etish ko‗nikmalariga ega bo‗ladi. Bu esa tarixiy tafakkur bilan 

kommunikativ kompetensiya o‗rtasida uzviy bog‗liqlik mavjudligini tasdiqlaydi. 

Pedagogik nuqtai nazardan, o‗qituvchi ushbu jarayonda boshqaruvchi, yo‗naltiruvchi va hamkor 

sifatida faoliyat yuritadi. U o‗quvchilarni nafaqat tarixiy ma‘lumotlarni o‗zlashtirishga, balki ularni tahlil 

qilish, zamonaviy hayot bilan bog‗lash, muloqotda faollik ko‗rsatishga rag‗batlantiradi. Shu tarzda, yangi 

tarix fanini o‗qitishda kommunikativ yondashuvni keng joriy etish ta‘lim jarayonini demokratlashtiradi, 

talabalarning faolligini oshiradi va ularning ijtimoiy-madaniy ongini kengaytiradi. 

Xulosa qilib aytganda, yangi tarix darslarida kommunikativ kompetensiyani rivojlantirish talabalarda 

tarixiy tafakkurni shakllantirishning muhim sharti hisoblanadi. U o‗quv jarayonining mazmunini boyitadi, 

talabalarni tarixiy voqealarni tanqidiy tahlil etishga o‗rgatadi, ularning muloqot madaniyatini rivojlantiradi 

hamda milliy o‗zlikni anglash va fuqarolik pozitsiyasini mustahkamlashga xizmat qiladi. Shunday qilib, 

pedagogik jihatdan puxta tashkil etilgan kommunikativ tarix darslari yangi avlod tarixchi talabalarini 

fikrlovchi, tahlil qiluvchi va muloqotda faol shaxslar sifatida shakllantiradi. 
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Ushbu ilmiy ishda o‗yinli ta‘lim texnologiyalarining nazariy-metodologik asoslari, pedagogik va 

psixologik xususiyatlari hamda ularni zamonaviy ta‘lim tizimida tatbiq etish istiqbollari chuqur tahlil 

qilingan. O‗yin elementlarining o‗quv faoliyati bilan uyg‗unlashuvi o‗quvchini passiv bilim oluvchidan faol 

ishtirokchiga aylantirib, o‗zlashtirish samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Tadqiqotda o‗yinli 

texnologiyalar shaxsga yo‗naltirilgan ta‘limni tashkil etishda samarali vosita sifatida ko‗rib chiqilib, 

psixologik nuqtai nazardan ularning kognitiv, emotsional va ijtimoiy rivojlanishga ta‘siri, shuningdek 

shaxsiy motivatsiya va tafakkur jarayonlarini jadallashtirishdagi roli o‗rganilgan. Pedagogik jihatdan esa, 

o‗yinli texnologiyalar o‗quv materialini o‗zlashtirishni yengillashtiruvchi, kommunikativ va kooperativ muhit 

yaratishga xizmat qiluvchi samarali metodik vosita sifatida tahlil qilingan. 

Kalit so‘zlar: o‗yinli ta‘lim, didaktik o‗yinlar, gamifikatsiya, pedagogika, psixologik rivojlanish, 

interfaol metodlar, shaxsga yo‗naltirilgan ta‘lim, motivatsiya, zamonaviy texnologiyalar, o‗quv faolligi. 

 

PEDAGOGICAL-PSYCHOLOGICAL FOUNDATIONS OF GAME-BASED EDUCATIONAL 

TECHNOLOGIES 

 

This scientific work deeply analyzes the theoretical and methodological foundations, pedagogical and 

psychological characteristics of game educational technologies, as well as the prospects for their 

implementation in the modern education system. The combination of game elements with educational 

activities significantly increases the effectiveness of learning, transforming the student from a passive 

learner into an active participant. The study considers game technologies as an effective tool for organizing 

person-centered education, and from a psychological point of view, their impact on cognitive, emotional and 

social development, as well as their role in accelerating personal motivation and thinking processes, are 

studied. From a pedagogical point of view, game technologies are analyzed as an effective methodological 

tool that facilitates the assimilation of educational material and serves to create a communicative and 

cooperative environment. 

Keywords: game-based education, didactic games, gamification, pedagogy, psychological 

development, interactive methods, person-centered education, motivation, modern technologies, learning 

activity. 

 

ПЕДАГОГИКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИГРОВЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ 

 

В данной научной работе глубоко проанализированы теоретико-методологические основы, 

педагогические и психологические особенности игровых образовательных технологий, а также 

перспективы их внедрения в современную систему образования. Сочетание игровых элементов с 

образовательной деятельностью значительно повышает эффективность обучения, превращая 

ученика из пассивного обучающегося в активного участника. В исследовании игровые технологии 

рассматриваются как эффективный инструмент организации личностно-ориентированного 

образования, с психологической точки зрения изучается их влияние на когнитивное, эмоциональное и 

социальное развитие, а также их роль в ускорении личностной мотивации и мыслительных 

процессов. С педагогической точки зрения игровые технологии анализируются как эффективное 

методическое средство, способствующее усвоению учебного материала и созданию 

коммуникативной и кооперативной среды. 

Ключевые слова: игровое обучение, дидактические игры, геймификация, педагогика, 

психологическое развитие, интерактивные методы, личностно-ориентированное обучение, 

мотивация, современные технологии, учебная деятельность. 

 



―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 11  

254 

Kirish. Zamonaviy ta‘lim tizimi doimiy ravishda yangilanib borayotgan ijtimoiy, madaniy, axborot va 

texnologik muhitda faoliyat yuritmoqda. Bunday sharoitda o‗quvchilarni faollashtirish, ularning mustaqil 

fikrlashini rivojlantirish, ta‘lim jarayonida qiziqishini oshirish zarurati tobora ortib bormoqda. Shu nuqtai 

nazardan qaralganda, o‗yinli ta‘lim texnologiyalari ta‘limning innovatsion shakllaridan biri sifatida alohida 

o‗rin egallaydi[1]. Ushbu texnologiya o‗quv jarayonida o‗yin faoliyatining imkoniyatlaridan maqsadli va 

tizimli foydalanishga asoslanadi hamda ta‘limning didaktik, psixologik va pedagogik jihatlariga chuqur 

integratsiyalashgan. 

O‗yinli ta‘lim texnologiyasi – bu o‗quvchilarni ta‘lim jarayoniga jalb qilish, ularda bilimga bo‗lgan 

ehtiyojni uyg‗otish, hamda bilim, ko‗nikma va malakalarni oson va samarali shakllantirishga yo‗naltirilgan 

texnologik yondashuvdir[2]. Bunda o‗yin pedagogik vosita sifatida emas, balki ta‘lim jarayonining asosiy 

shakllaridan biri sifatida qaraladi[3]. Bu texnologiya o‗z ichiga o‗yin elementlarini, qoidalarini va 

mexanizmlarini olgan holda, didaktik maqsadlarni amalga oshirishga xizmat qiladi. 

O‗yinli texnologiyalar pedagogik nuqtai nazardan qaralganda, o‗quvchilarning faolligini oshiradi, 

ularni darsda mustaqil ishlashga, hamkorlik qilishga undaydi, kommunikativ ko‗nikmalarini rivojlantiradi. 

Ular o‗z ichiga didaktik o‗yinlar, rolli o‗yinlar, imitatsion va intellektual o‗yinlar, hamda raqamli o‗yin asosli 

metodlarni oladi[4]. Har bir o‗yin turi o‗zining metodik maqsadi, shakli va mazmuniga ega bo‗lib, 

o‗quvchilarning yoshiga, fan xususiyatiga va o‗quv maqsadlariga qarab tanlanadi. O‗yinli ta‘lim 

texnologiyalarining qo‗llanilishi orqali o‗quvchilarda fikrlash, eslab qolish, muammoni hal qilish, muloqotga 

kirishish va emotsional intellekt rivojlanadi[5]. 

Ushbu texnologiyalar chuqur ilmiy asoslarga ega. Jumladan, L.S. Vygotskiy o‗zining ―yaqin 

rivojlanish zonasi‖ haqidagi nazariyasida o‗yin faoliyatining bola intellektual va ijtimoiy rivojlanishidagi hal 

qiluvchi ahamiyatga ega ekanini ta‘kidlaydi. D.B. Elkonin bolalikdagi o‗yin faoliyatini shaxs rivojining 

psixologik asosiy vositasi sifatida ko‗rsatadi. A.N. Leontyev esa o‗yin faoliyatini insonning umumiy faoliyati 

tizimidagi muhim bo‗g‗in sifatida baholaydi[6]. Bu yondashuvlarga ko‗ra, o‗yin – bu nafaqat dam olish 

shakli, balki o‗rganishning faol, interaktiv va shaxsga yo‗naltirilgan shaklidir. Psixologik jihatdan o‗yin 

bolalarning tabiiy faoliyati bo‗lib, uning davomida diqqat, xotira, tasavvur, tafakkur, nutq, emotsional holat 

va ijtimoiy xatti-harakatlar rivojlanadi[7]. 

Didaktik nuqtai nazardan o‗yinli ta‘lim texnologiyalari o‗quv faoliyatini faollashtirish, bilimlarni 

o‗zlashtirishda mustahkamlovchi vosita sifatida xizmat qiladi[8]. O‗yinlar yordamida o‗quv materiallari 

hayotiy vaziyatlar orqali modellashtiriladi, bu esa o‗quvchilarda mavzuga bo‗lgan qiziqishni kuchaytiradi. 

O‗yin davomida o‗quvchilar mavzuni o‗zlari kashf qiladilar, natijada ularning mustaqil fikrlashi va ijodiy 

yondashuvi rivojlanadi[9]. 

Shu bilan birga, o‗yinli texnologiyalar konstruktivistik yondashuv doirasida ham alohida ahamiyatga 

ega. Konstruktivistik pedagogikada ta‘lim – bu o‗quvchining o‗z bilimini faol tarzda ―qurishi‖ jarayoni 

hisoblanadi[10]. O‗yin esa bu jarayonni tabiiy tarzda yuzaga keltiruvchi va quvvatlovchi asosiy metodlardan 

biridir. O‗yinli faoliyat orqali o‗quvchi tajriba orttiradi, xatolardan saboq oladi, muammolarni hal qilishga 

o‗rganadi va o‗z bilimini amaliyotga tatbiq etadi[11]. 

Tadqiqot metodologiyasi. Mazkur tadqiqotda o‗yinli ta‘lim texnologiyalarining pedagogik va 

psixologik asoslarini o‗rganish hamda ularning zamonaviy ta‘lim tizimidagi o‗rni va samaradorligini 

aniqlash maqsad qilib olingan. Tadqiqot metodologiyasi ilmiy izlanishning nazariy, empirik va tahliliy 

bosqichlarini o‗z ichiga oladi. 

Birinchi bosqichda nazariy-metodologik asoslar tahlil qilindi. Bu jarayonda pedagogika va 

psixologiya sohalarida ilgari surilgan konseptual yondashuvlar, xususan, L.S. Vygotskiy, D.B. Elkonin, A.N. 

Leontyev, J. Piaget kabi olimlarning o‗yin faoliyati haqidagi nazariyalari ilmiy asos sifatida o‗rganildi. 

Shuningdek, o‗yinli ta‘lim texnologiyalari bo‗yicha zamonaviy tadqiqotlar (M. Prensky, N. Whitton, S. 

Deterding, K. Squire va boshqalar) tahlil qilinib, ularning g‗oyalari asosida ta‘lim jarayonida o‗yinli 

yondashuvning o‗rni aniqlab berildi. 

Ikkinchi bosqichda empirik metodlar qo‗llanildi. Bu bosqichda o‗yinli ta‘lim texnologiyalaridan 

foydalanayotgan o‗qituvchilarning tajribasi o‗rganildi, kuzatuv, suhbat va so‗rovnoma metodlari orqali 

o‗quvchilarning darsdagi faolligi, motivatsiyasi va bilim o‗zlashtirish darajasi tahlil qilindi. Shu bilan birga, 

ayrim dars jarayonlarida o‗yin asosidagi metodlar joriy etilib, ularning o‗quvchilarning emotsional holatiga 

va bilish faoliyatiga ta‘siri kuzatildi. 

Uchinchi bosqichda tahlil va umumlashtirish metodlari qo‗llanildi. Olingan natijalar sifat va miqdor 

jihatdan tahlil qilinib, o‗yinli ta‘lim texnologiyalarining didaktik samaradorligi va psixologik ta‘sirini 

baholash amalga oshirildi. O‗yinli metodlarning o‗quvchilarda tanqidiy fikrlash, muloqot, hamkorlik va 

ijodkorlik ko‗nikmalarini shakllantirishdagi o‗rni aniqlanib, ularning zamonaviy ta‘limga integratsiya qilish 

imkoniyatlari ilmiy jihatdan asoslab berildi. 



―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 11  

255 

Umuman olganda, tadqiqot metodologiyasi o‗yinli ta‘lim texnologiyalarining nazariy asoslarini 

aniqlash, ularning amaliy qo‗llanilish mexanizmlarini tahlil qilish va ta‘lim samaradorligiga ta‘sirini 

baholashga yo‗naltirilgan bo‗lib, ilmiy xulosalar empirik dalillar va nazariy asoslar bilan mustahkamlangan. 

Adabiyotlar sharhi. Mazkur adabiyotlar o‗yinli ta‘lim texnologiyalarining pedagogik va psixologik 

jihatlarini, shuningdek, ularning o‗quvchilarning tafakkuri, nutqi va bilim olish jarayoniga ta‘sirini chuqur 

tahlil qiladi.  

M.A. Xudoyberdiyev o‗z tadqiqotida boshlang‗ich sinf o‗qituvchilarining tanqidiy fikrlash 

ko‗nikmalarini shakllantirish metodikasini ilmiy asoslab, o‗yinli yondashuvning o‗quvchi tafakkurini 

faollashtirishdagi ahamiyatini ko‗rsatadi[1].  

I.X. Raxmatov ingliz tilida olib borilgan izlanishida o‗yinlarni ta‘lim jarayonida samarali vosita 

sifatida qo‗llash imkoniyatlarini tahlil qilib, didaktik o‗yinlarning o‗quvchilar motivatsiyasi va faol 

ishtirokini kuchaytirishini asoslab beradi[2].  

Z.I. Salisheva tomonidan gamifikatsiya texnikalarining o‗zbek tili lug‗at boyligi va grammatikani 

o‗rgatishda qo‗llanishi o‗rganilib, o‗yin elementlari orqali o‗quv jarayonini qiziqarli va samarali qilish 

usullari yoritilgan[3].  

Z.S. Muxtorova va A.V. Djurayeva maktabgacha yoshdagi bolalarning nutq rivojida o‗yinlarning o‗rni 

va ahamiyatini tahlil qilib, pedagogik amaliyotda o‗yinli faoliyatning psixologik asoslarini ko‗rsatib 

o‗tadi[4].  

M.T. G‗afforova esa boshlang‗ich sinf o‗quvchilarining nutqini o‗yinli faoliyat orqali rivojlantirish 

metodlarini ishlab chiqib, o‗yin texnologiyalari orqali muloqot ko‗nikmalarini mustahkamlash 

yo‗nalishlarini tavsiya etadi[5].  

Umuman olganda, bu manbalar o‗yinli ta‘limning nazariy va amaliy asoslarini shakllantirishga xizmat 

qiladi hamda o‗qituvchilarga innovatsion metodlar yordamida o‗quvchilarning fikrlash, nutq va ijodiy 

faolligini rivojlantirishda ilmiy-uslubiy yo‗l-yo‗riq beradi. 

Tahlil va natijalar. Zamonaviy ta‘lim tizimida o‗quvchilarning bilim olish jarayonini faollashtirish, 

ularni darsga qiziqtirish va bilimlarni ongli o‗zlashtirishda samarali texnologiyalarni tanlash muhim 

vazifalardan biridir. Shunday texnologiyalardan biri – bu o‗yinli ta‘lim texnologiyalari bo‗lib, ularning 

pedagogik va psixologik jihatlarini chuqur ilmiy asosda o‗rganish dolzarb masalalardan hisoblanadi[12]. 

Pedagogik nuqtai nazardan o‗yinli texnologiyalar ta‘limning faoliyatga asoslangan yondashuvini 

amalda namoyon qiladi. An‘anaviy ta‘limda o‗quvchi ko‗proq bilimni tayyor holatda qabul qiluvchi passiv 

ishtirokchi bo‗lsa, o‗yinli texnologiyalar asosida tashkil etilgan darsda u faol subyektga aylanadi: qaror qabul 

qiladi, muammolarni hal etadi, fikr bildiradi, hamkorlikda ishlaydi. Bu esa shaxsiylashtirilgan va 

kompetensiyaga yo‗naltirilgan ta‘limning asosiy talablariga javob beradi[13]. 

O‗yinli texnologiyalarning asosiy pedagogik funksiyalaridan biri – bu didaktik maqsadga xizmat 

qilishidir. O‗yin elementlari orqali o‗quv materialining mazmuni yengil, tushunarli va qiziqarli tarzda 

yetkaziladi[14]. Didaktik o‗yinlar bilimlarni mustahkamlash, nazorat qilish va baholash vositasi bo‗lib 

xizmat qiladi. Rolli va imitatsion o‗yinlar esa hayotiy vaziyatlarni modellashtirish orqali o‗quvchilarda 

ijtimoiy rollarni anglash, kasbiy ko‗nikmalarni shakllantirish va tanqidiy fikrlash qobiliyatini 

rivojlantiradi[15]. 

Shuningdek, o‗yinli texnologiyalar interfaol o‗qitish metodlari bilan bevosita bog‗liq. Guruhlarda 

ishlash, musobaqa shaklidagi topshiriqlar, ―aqliy hujum‖lar, debat va munozara shaklidagi o‗yinlar orqali 

o‗quvchilarning muloqotga kirishish, fikr almashish va qarama-qarshi fikrlarni qabul qilish ko‗nikmalari 

shakllanadi. Bu esa demokratik va ochiq ta‘lim muhiti yaratish uchun muhim omildir[16]. 

O‗yinli texnologiyalarning psixologik jihatlari esa o‗quvchilarning individual rivojlanishi, 

motivatsiyasi, emotsional holati va psixik funksiyalarining faollashuvi bilan bog‗liq. Ilmiy tadqiqotlar (L.S. 

Vygotskiy, D.B. Elkonin, J. Piaget va boshqalar) shuni ko‗rsatadiki, o‗yin faoliyati bolaning tabiiy 

ehtiyojlaridan biridir va aynan o‗yin jarayonida bola atrof-muhitni o‗rganadi, rollarni sinab ko‗radi, tajriba 

orttiradi. 

Psixologik nuqtai nazardan, o‗yinli texnologiyalar: 

1. O‗quvchilarning ichki motivatsiyasini kuchaytiradi; 

2. Diqqat, xotira, tafakkur kabi kognitiv jarayonlarni faollashtiradi; 

3. Stress va zo‗riqishni kamaytiradi, dars jarayonini ijobiy emotsiyalar bilan boyitadi; 

4. O‗z-o‗zini baholash, o‗ziga ishonch, qat‘iyatlilik kabi shaxsiy sifatlarni rivojlantiradi. 

O‗yinli faoliyatda bolaning emotsional holati, hissiy kechinmalari va o‗zini namoyon qilish ehtiyoji 

to‗liq inobatga olinadi. Shu sababli, o‗yinli texnologiyalar orqali nafaqat bilim beriladi, balki bola shaxsining 

har tomonlama rivojlanishiga zamin yaratiladi. 
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Psixologik yondashuvga ko‗ra, o‗yin –bu real hayotning modelidir. Bolalar o‗yin orqali ijtimoiy 

tajriba orttiradi, muloqot va munosabatlar qurishni o‗rganadi, ijtimoiy qoidalarni o‗zlashtiradi. Masalan, rolli 

o‗yinlarda ―o‗qituvchi‖, ―shifokor‖, ―sudya‖ kabi rollar orqali ular hayotdagi real kasblar haqida tasavvurga 

ega bo‗ladi. Bu esa ularning shaxsiy va ijtimoiy ongini shakllantiradi[17]. 

Shuningdek, o‗yinli texnologiyalar psixologik nuqtai nazardan muammoli vaziyatlar bilan ishlashga 

yo‗naltirilgan bo‗lib, bu o‗quvchilarning ijodiy tafakkurini, mustaqil qaror qabul qilish malakasini oshiradi. 

Bu jihat zamonaviy ta‘limning asosiy kompetensiyalaridan biri – muammoni hal qilish ko‗nikmasiga 

bevosita xizmat qiladi. 

Zamonaviy ta‘limning asosiy yo‗nalishi o‗quvchi shaxsini har tomonlama rivojlantirish, uni mustaqil 

fikrlaydigan, muammolarni hal qila oladigan, ijodiy salohiyatga ega bo‗lgan faol subyekt sifatida 

shakllantirishga qaratilgan. Bunday yondashuvni ta‘minlash uchun ta‘lim metodlari, vositalari va 

texnologiyalarining doimiy yangilanib borishi talab etiladi[18]. Shunday zamonaviy yondashuvlardan biri 

sifatida o‗yinli ta‘lim texnologiyalari alohida e‘tiborga loyiqdir. Ularning ta‘lim jarayonida keng 

qo‗llanilishi va istiqbollari bugungi pedagogik amaliyotda muhim ilmiy-amaliy masalaga aylanmoqda. 

O‗yinli texnologiyalarni zamonaviy ta‘limga tatbiq etishning eng muhim afzalliklaridan biri – bu 

o‗quv jarayonining interaktiv va shaxsga yo‗naltirilgan bo‗lishini ta‘minlashdir. An‘anaviy, faqat 

ma‘lumot uzatishga yo‗naltirilgan dars shakllari zamonaviy o‗quvchini yetarlicha qiziqtira olmaydi[19]. 

Biroq o‗yinli texnologiyalar o‗quvchilarni faollashtirish, ularni o‗rganishga jalb qilish, mustaqil izlanishga 

undashda katta imkoniyatlarga ega. Ayniqsa, bolalar va o‗smirlar uchun o‗yin — bu tabiiy faoliyat shakli 

bo‗lib, uni didaktik maqsadlarga yo‗naltirish orqali ta‘lim samaradorligini sezilarli darajada oshirish 

mumkin. 

Zamonaviy o‗quv tizimlarida o‗yinli texnologiyalarning qo‗llanilish doirasi kengayib bormoqda. Bu 

borada quyidagi istiqbolli yo‗nalishlar ajratib ko‗rsatiladi: 

1. Gamifikatsiya (ta’lim jarayoniga o‘yin mexanizmlarini joriy etish) – bu ta‘limga raqobat, ball 

to‗plash, daraja oshirish kabi o‗yin elementlarini integratsiya qilish orqali o‗quvchilarni rag‗batlantirishni 

nazarda tutadi. Bugungi kunda ko‗plab xalqaro onlayn ta‘lim platformalarida (Kahoot, Quizizz, Duolingo va 

boshqalar) gamifikatsiya muvaffaqiyatli qo‗llanilmoqda. Mahalliy ta‘lim tizimida ham bu yo‗nalishda 

dastlabki tajribalar mavjud. 

2. Raqamli o‘yinli dasturlar va ilovalar – axborot texnologiyalarining rivojlanishi bilan birga 

elektron ta‘lim vositalari keng ommalashmoqda. Interaktiv ta‘limiy o‗yinlar, virtual laboratoriyalar, 

simulyatorlar va mobil ilovalar orqali o‗quvchilarda fanlarga bo‗lgan qiziqish ortmoqda. Ayniqsa, 

boshlang‗ich ta‘limda bu texnologiyalar darslarning samaradorligini keskin oshiradi. 

3. Fanlararo integratsiyalashgan o‗yinli metodlar – o‗yinli texnologiyalarni nafaqat bitta fan 

doirasida, balki bir nechta fanlarni integratsiyalashgan holda o‗qitishda ham muvaffaqiyatli qo‗llash 

mumkin. Masalan, tarix va geografiya fanlarida rolli o‗yinlar yordamida tarixiy voqealar, davlatlar, 

xalqlarning ijtimoiy hayoti simulyatsiya qilinadi. 

4. Ijodiy va ijtimoiy kompetensiyalarni rivojlantirishga qaratilgan o‘yinlar – zamonaviy o‗yinli 

texnologiyalar faqat bilim berish bilan cheklanmaydi. Ular orqali kommunikativ madaniyat, jamoada ishlash, 

liderlik, muomala madaniyati kabi ko‗nikmalar ham shakllantiriladi. Bu esa o‗quvchilarni kelajak hayotga 

tayyorlashda muhim ahamiyatga ega. 

5. Inkluziv ta’limda o‘yinli texnologiyalardan foydalanish – nogironligi bo‗lgan bolalar uchun 

ta‘lim jarayonini moslashtirishda o‗yinli yondashuvlar alohida samaradorlikka ega. O‗yinlar yordamida 

bunday o‗quvchilarning psixologik to‗siqlari yengillashtiriladi, o‗rganishga bo‗lgan qiziqish ortadi, ijtimoiy 

integratsiya yuzaga keladi. 

O‗yinli texnologiyalarni istiqbolli rivojlantirishda muhim ilmiy-pedagogik vazifalardan biri – bu ularni 

metodik jihatdan to‗g‗ri loyihalash va pedagogik kadrlarni tayyorlashdir. Chunki o‗yinli metodlar 

tasodifiy emas, balki aniq didaktik maqsadlarga yo‗naltirilgan, puxta o‗ylangan, nazariy asoslangan bo‗lishi 

lozim[20]. Har bir o‗yin turi, shakli, qoidalari va baholash mezonlari ilgari belgilab olinib, o‗quv dasturi 

bilan uyg‗unlashtirilgan bo‗lishi kerak. 

Shuningdek, pedagoglarning bu texnologiyalarni amaliyotda to‗g‗ri qo‗llay olishi ham katta 

ahamiyatga ega. Bu borada o‗qituvchilar uchun malaka oshirish kurslari, seminar-treninglar tashkil etilishi, 

elektron metodik qo‗llanmalar yaratish dolzarb sanaladi. 

Xulosa. O‗yinli ta‘lim texnologiyalari pedagogika va psixologiya fanlarining konseptual tamoyillariga 

asoslangan holda ta‘lim jarayonining samaradorligini oshirishda muhim vosita hisoblanadi. Ularning asosiy 

pedagogik qiymati o‗quvchilarning faoliyatga doimiy jalb qilinishi, ta‘lim motivatsiyasining kuchayishi va 

didaktik maqsadlar bilan uyg‗unlashgan holda bilimlarni chuqurroq o‗zlashtirilishidir. Psixologik nuqtai 

nazardan o‗yinli texnologiyalar o‗quvchilarning kognitiv jarayonlarini, shuningdek, emotsional va ijtimoiy 
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rivojlanishlarini rag‗batlantirib, shaxsiy motivatsiya va tanqidiy tafakkurni rivojlantirishda samarali ta‘sir 

ko‗rsatadi. 

Zamonaviy ta‘lim tizimida o‗yinli texnologiyalarni qo‗llash imkoniyatlari kengayib borayotgan bo‗lib, 

bu jarayonda gamifikatsiya, raqamli o‗yinlar, fanlararo integratsiya va inkluziv ta‘lim kabi yo‗nalishlar 

ayniqsa dolzarbdir. Ularning joriy etilishi nafaqat o‗quv jarayonining interfaolligini oshiradi, balki shaxsga 

yo‗naltirilgan va innovatsion ta‘lim muhitini shakllantirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, o‗yinli 

texnologiyalarni muvaffaqiyatli tatbiq etish uchun pedagoglarning metodik tayyorgarligi, axborot-

kommunikatsion texnologiyalarni qo‗llash ko‗nikmalari va innovatsion yondashuvlarning mavjudligi zarur. 

Umuman olganda, o‗yinli ta‘lim texnologiyalari nafaqat ta‘lim jarayonining samaradorligini oshirish, 

balki o‗quvchilarning shaxsiy rivojlanishini qo‗llab-quvvatlashda ham muhim vosita bo‗lib xizmat qiladi. 

Ularning zamonaviy ta‘lim muhitida tatbiqi esa o‗quvchilarni bilim olishga faol, motivatsiyalangan va 

ijodkor shaxslar sifatida shakllantirishda yangi imkoniyatlar ochadi. 

 

Adabiyotlar: 

 

14. Xudoyberdiyev M. A. Boshlang‗ich sinf o‗qituvchilarining tanqidiy fikrlash ko‗nikmalarini 

shakllantirish metodikasi. Pedagogika va psixologiya, 2021. 3(45), 12–25. 

15. Raxmatov I. X. Games as a Tool of Teaching. Uzbek Scholar, 2023. 2(11), 83–85. 

16. Salisheva Z. I. Gamification Techniques in Teaching Uzbek Vocabulary and Grammar. European 

Science Review, 2025. 1(6), 53–58. 

17. Muxtorova Z. S., Djurayeva A. V. The Role of Games in the Development of Speech in 

Preschool Children. Uzbek Scholar, 2024. 1(2), 44–48. 

18. G‗afforova M. T. O‗yinli faoliyat orqali boshlang‗ich sinf o‗quvchilarining nutqini rivojlantirish. 

Pedagogik innovatsiyalar, 2022. 4(9), 66–72. 

19. Allaberganova M. B. Ta‘limda didaktik o‗yinlardan foydalanish metodikasi. Boshlang‗ich ta‘lim, 

2023. 2(14), 34–40. 

20. Qosimova N. R. Pedagogik o‗yinlar asosida o‗quvchilarning mustaqil fikrlashini rivojlantirish. 

Ta‘lim va taraqqiyot, 2023. 1(10), 18–24. 

21. Umarova D. T. Boshlang‗ich sinf o‗quvchilarining o‗zlashtirishida o‗yin metodlarining roli. 

Zamonaviy ta‘lim, 2021. 3(7), 21–27. 

22. Nishonova G. S. Innovatsion o‗yin texnologiyalarining ta‘lim jarayonidagi o‗rni. Ilm va 

taraqqiyot yo‗lida, 2022. 1(3), 77–83. 

23. Normurodova Z. H. Didaktik o‗yinlar orqali o‗quvchilar tafakkurini rivojlantirish. Ta‘limda 

innovatsiyalar, 2024. 2(5), 49–55. 

24. Mikrouli P., Tzafilkou K., Protogeros N. Applications and Learning Outcomes of Game-Based 

Learning in Education. International Technology and Education Journal, 2024. 6(2), 25–54. 

25. Huynh E., Nyhout A., Ganea P., Chevalier F. Designing Narrative-Focused Role-Playing Games 

for Visualization Literacy in Young Children. 2020. 2008.13749 – 1–15 p. 

26. Gallud J. A., Carreño M., Tesoriero R. Technology-enhanced and Game-based Learning for 

Children with Special Needs: A Systematic Mapping Study. Universal Access in the Information Society, 

2023. 22, 227–240. 

27. Prensky M. Digital Game-Based Learning. New York: McGraw-Hill, 2001. – 345 p. 

28. Anderson C. A., Dill K. E. Video Games and Aggressive Thoughts, Feelings, and Behavior in the 

Laboratory and in Life. Journal of Personality and Social Psychology, 2000. 78(4), 772–790. 

29. Squire K. Video Games and Learning: Teaching and Participatory Culture in the Digital Age. 

Teachers College Press, 2011. – 218 p. 

30. Deterding S., Dixon D., Khaled R., Nacke L. From Game Design Elements to Gamefulness: 

Defining ―Gamification‖. Proceedings of the 15th International Academic Mind Trek Conference, 2011. 9–

15. 

31. Whitton N. Learning with Digital Games: A Practical Guide to Engaging Students in Higher 

Education. New York: Routledge, 2010. – 196 p. 

 



―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 11  

258 

 

FANLARNI O‗QITISHDA ILMIY TADQIQOTGA TAYYORLASH METODIKASINI 

TAKOMILLASHTIRISH IMKONIYATLARIDAN IJODIY FOYDALANISH 

 

Abdiyev To‘ychi Gulboyevich, 

Qarshi davlat texnika universiteti Gidrotexnika inshootlari  

va nasos stansiyalari kafedrasi o‗qituvchisi 

abdiyevtoychi46@gmail.com 

 

Ushbu maqolada talabalarni umumkasbiy fanlarga o‗qitish jarayonida ilmiy-tadqiqot faoliyatiga 

tayyorlash metodikasini takomillashtirishning zaruriyati, nazariy asoslari va amaliy ahamiyati yoritilgan. 

Tadqiqotda ta‘lim jarayoniga ilmiy-tadqiqot elementlarini integratsiyalash orqali talabalarning mustaqil 

fikrlash, ijodiy yondashuv va innovatsion kompetentsiyalarini rivojlantirish imkoniyatlari tahlil qilingan. 

Maqola asosiy mazmunini o‗qitishda ilmiy tadqiqot faoliyatida ilm-fan nuqtai nazaridan qurilish 

muhandisligida qurilish jarayonlarini o‗qitish, maqolada pedagogika nazariyasi va amaliyotini 

rivojlanishiga salmoqli hissa qо‗sha oladigan pedagogik faoliyatni yangi о‗zgarishlar mazmunida aks 

ettiruvchi ta‗lim tizimini ilg‗or xorijiy tajribalar asosida takomillashtirish, orqali mehnat bozori uchun 

malakali va raqobatbardosh kadrlar tayyorlash bo‗yicha ma‗lumotlar berilgan. 

Kalit so’zlar: Pedagogik texnologiyalar,ilmiy tadqiqot, ta‘lim, innovatsion jarayon, kо‗rgazmali 

metod, amaliy metod ta‗lim manbai, didaktik,laboratoriya, mustaqil ishlar, muammoli izlanish qobiliyat, 

ijodkorlik, bilim, kо‗nikma va malaka,ilmiy faoliyat, ijtimоiy, huquqiy, iqtisоdiy, mаdаniy, mа‘nаviy-mа‘rifiy. 

 

CREATIVE USE OF OPPORTUNITIES TO IMPROVE METHODOLOGY OF PREPARING 

FOR SCIENTIFIC RESEARCH IN TEACHING SCIENCES 

 

This article analyzes the necessity, theoretical foundations, and practical importance of improving the 

methodology of preparing students for scientific research through teaching general professional subjects. 

The study examines the integration of scientific-research elements into the educational process to develop 

students‘ independent thinking, creative approaches, and innovative competencies. The main content of the 

article is the teaching of construction processes in civil engineering from the perspective of science in 

scientific research activities, the article provides information on improving the education system based on 

advanced foreign experiences, reflecting pedagogical activity in the context of new changes, which can make 

a significant contribution to the development of pedagogical theory and practice, and training qualified and 

competitive personnel for the labor market. 

 

ТВОРЧЕСКОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ВОЗМОЖНОСТЕЙ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

МЕТОДИКИ ПОДГОТОВКИ К НАУЧНЫМ ИССЛЕДОВАНИЯМ В ПРЕПОДАВАНИИ 

ЕСТЕСТВЕННЫХ НАУК 

 

В данной статье раскрыта необходимость, теоретические основы и практическое значение 

совершенствования методики подготовки студентов к научно-исследовательской деятельности на 

основе преподавания общепрофессиональных дисциплин. Проанализированы возможности 

интеграции элементов научных исследований в образовательный процесс для развития 

самостоятельного мышления и инновационных компетенций студентов. Основное содержание 

статьи составляет преподавание строительных процессов в гражданском строительстве с 

позиции науки в научно-исследовательской деятельности. В статье приводятся сведения по 

совершенствованию системы образования на основе передового зарубежного опыта, отражения 

педагогической деятельности в контексте новых изменений, что может внести существенный 

вклад в развитие педагогической теории и практики, подготовку квалифицированных и 

конкурентоспособных кадров для рынка труда. 

 

Kirish. O‗qitish оrqаli ilmiy tаdqiqоt fаоliyаtgа tаyyоrlаshda pedagogika sohasida yuqori malakali 

kadrlar tayyorlashni tashkil etishni takomillashtirish va sifatini oshirish hozirgi kunda ta‘lim mazmunini 

tashkil qiladi. Chunki, ta‘lim muassasasida olingan ilm kelajakda mutaxassisning salohiyatini va kelajakda 

jamiyatdagi o‗rnini belgilaydi. 

Mamlakatimizning ishlab chiqarishga zamonaviy texnologiyalarning kirib kelishi va ularning 

talablariga javob beradigan bino va inshootlarni loyihalash talab etiladi. Buning uchun binokor quruvchi 
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kadrlar yetarli bilim saviyasiga ega bo‗lishlari lozim. Bugungi kunda, bunyodkorlik ishlari ko‗lami kengayib, 

qurilish materiallariga bo‗lgan talab hamda ularni ishlab chiqarish hajmi tobora oshmoqda.Shahar-u, 

qishloqlarimizda amalga oshirilayotgan ulkan bunyodkorlik ishlarisamarali bo‗lib, keng va ravon yo‗llar, 

zamonaviy ko‗priklar, yuksak me‘moriy yechimga ega mahobatli inshoot va imoratlar, shinam uy-joylar, 

milliy qadriyatimizni o‗zida mujassam etgan koshonalarda o‗z ifodasini topayotir. Bu xalqimiz turmush 

tarzi, xayoti va yashash sharoiti tubdan o‗zgarayotganidan ham dalolatdir. 

1. Amaliy zaruriyat:Talabalarni ilmiy-tadqiqotga tayyorlash metodikasini takomillashtirishning amaliy 

zaruriyati bir necha omillar bilan belgilanadi. Hozirgi ta‘lim tizimida talabalarning faqat nazariy bilimlarga 

ega bo‗lishi yetarli emas, ular mustaqil izlanish olib borish ko‗nikmalariga ham ega bo‗lishlari lozim. 

2. Nazariy asoslar va ilmiy yangilik:Tadqiqotning nazariy asosini ta‘lim metodikasi, kompetensiyaga 

yo‗naltirilgan ta‘lim, muammoli va loyiha asosida o‗qitish nazariyalari tashkil etadi. 

3. Ta‘lim tizimidagi o‗rni:Umumkasbiy fanlar orqali ilmiy tadqiqotga tayyorlash metodikasini 

takomillashtirish ta‘lim tizimining barqaror rivojlanishida muhim o‗rin tutadi. 

4.Amaliy qo‗llanilishi:Takomillashtirilgan metodika talabalarni mustaqil ilmiy izlanishlarga jalb etish 

mexanizmini yaratadi, ilmiy izlanish natijalarini o‗quv jarayoniga kiritish orqali ta‘lim mazmunini boyitadi. 

Оliy tа‘lim muаssаsаlаrining hоzirgi kundаgi shаkllаnish bоsqiсhi uni mаzmunini аniqlаshgа 

qаrаtilgаn yоndаshuvlаrni, hаmdа tаlаbаlаrning ilmiy-tаdqiqоt ishlаri shаkllаrini sifаti jihаtidаn 

о‗zgаrtirishni о‗z zimmаsigа оlаdi. Bu tаlаbаning shахsini shаkllаntirish fikrigа аsоs bо‗lgаn оliy tа‘limning 

yаngi pаrаdigmаsini tаkоmillаshtirishni tаqоzо еtаdi. Shахsgа nisbаtаn qаrаtilgаn оliy tа‘lim е‘tibоrini 

ахbоrоtdаn tаdqiqоtсhilik hаmdа izlаnuvсhаnlik mаshg‗ulоtlаrigа о‗zgаrtirishni о‗zigа mujаssаmlаshtirаdi. 

Bu аvvаlо, о‗quv jаrаyоnidа mеtоdоlоgik hаmdа pеdаgоgik yоndаshuvlаrgа tо‗liq о‗zgаrtirish kiritish 

kеrаkligini аnglаtаdi. Bilim fаqаtginа shахsni shаkllаntirish mехаnizmlаri uning qаdrli jаrаyоnigа 

biriktirilgаndа tо‗liq jаmlаnаdi. Bundаn tаshqаri, hаr bittа shахsning tа‘lim rivоjlаnishini tushunishi singаri, 

bilimlаr dunyоsigа kirish, о‗z dunyоsini qurish, hаyоtiy vа ilmiy muаmmоlаrni hаl еtishning ijоdiy yо‗llаrini 

о‗zlаshtirib оlish, о‗zini kаshf еtish hаmdа uni bоshqаrishdа tаlаbаlаr оrqаli bilim, kо‗nikmа hаmdа 

mаhоrаtini kаsbiy ish оlib bоrish bоsqiсhigасhа еgаllаshi kеrаk. 

Hоzirgi zаmоngа mоs jаmiyаtdа rо‗y bеrаyоtgаn о‗zgаrishlаr, fаn vа tехnikаning tеzkоr rivоjlаnishi 

оliy tа‘lim muаssаsаlаrining bitiruvсhi tаlаbаlаrigа yаngidаn yаngi tаlаblаrni qо‗ymоqdа. О‗qitish 

mаqsаdlаrining аmаl еtish dаrаjаsi, о‗qitish mаzmuni, hаmdа о‗quv jаrаyоnini tаshkil еtish sаmаrаdоrligi, 

mutахаssislаrni kаsbiy fаоliyаtgа tаyyоrlаsh sifаtini оshirishgа bеvоsitа bоg‗liq hisоblаnаdi. 

Muhаndislik fаоliyаtining umumiy хususiyаtlаrini аlоhidа е‘tibоrgа оlish, tа‘limning kаsbiy 

yо‗nаlishlаri, hаmdа mаvzu sоhаsining о‗zgасhа jihаtlаrini е‘tibоrgа оlish оrqаli mаqsаdlаrni аniqlаshtirish 

оrqаli аmаlgа оshirilаdi. 

Qаrshi davlat texnika universiteti  60812500 — Gidrotexnika inshootlari va nasos stansiyalaridan 

foydalanish bаkаlаvriаt tа‘lim yо‗nаlishining umumkаsbiy fanlariga tаyyоrgаrlik bоsqiсhigа qо‗yilаdigаn 

tаlаblаrini kо‗rib сhiqаmiz. 

Kаsbiy vаzifаlаrni hаl еtish uсhun bо‗lg‗usi muhаndislаr quyidа kеltirilаdigаn tаlаblаrgа jаvоb bеrishi 

lоzim: 

Gidrotexnika inshootlarining tuzilishi ekspluatatsiya qilish jarayonlarida filtratsiya hisoblari 

zamonaviy usullari suv o‗tkazish qobiliyati byeflarni tutashtirish yuvilishlarni zаmоnаviy ilmiy mеtоdlаr 

imkоniyаtlаrini tushunish hаmdа tаbiiy fаnlаr mаzmuni оrqаli kеlib сhiqаdigаn muаmmоlаrni hаl еtish 

uсhun kеrаk bо‗lgаn bilimlаrgа еgа bо‗lish; 

оg‗zаki vа yоzmа nutqdа аktiv bо‗lish, nаtijаlаrini mаntiqiy vа tо‗g‗ri rаsmiylаshtirish, hаmdа fikrlаsh 

mаdаniyаtini shаkllаntirish, uning umumiy qоnuniyаtlаrini bilish; 

tizimli yоndаshuv оrqаli kаsbiy sоhаdаgi lоyihа fаоliyаtini аmаldа bаjаrish, turli хil hоdisаlаrni 

tаsvirlаsh vа аnаliz еtish uсhun mоdеllаrni qurish, hаmdа ulаrdаn fоydаlаnish, ulаrning sifаt vа miqdоriy 

tаhlilini аmаlgа оshirish; 

bо‗lg‗usi kаsbining mаzmun mоhiyаti, hаmdа ijtimоiy аhаmiyаtini, fаоliyаtining muаyyаn sоhаlаrini 

bеlgilаb bеruvсhi fаnlаrning muhim muаmmоlаrini tushunib еtish, ulаrning bir-birigа bо‗lgаn 

munоsаbаtlаrini bir butun bilimlаr tizimidа kо‗rа bilish; 

innоvаtsiоn kоmpyutеr tехnоlоgiyаlаrini о‗zidа shаkllаntirish, о‗z ishini ilmiy аsоs оrqаli tаshkil qilа 

оlishi; 

kаsbiy funksiyаlаrni аmаlgа оshirishgа аsоslаngаn mаqsаdlаrni bеlgilаsh hаmdа vаzifаlаrni 

rivоjlаntirish, о‗zi о‗rgаngаn fаnlаrining mеtоdlаrini hаl еtishdа ulаrdаn fоydаlаnа оlish; 

turli хil tizimlаr pаrаmеtrlаrining mа‘qul nisbаtlаrini аniqlаshdа muаmmоlаrni hаl еtish mеtоdlаrini 

qо‗llаy оlish; 
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ilm-fаnning shаkllаnishi, hаmdа ijtimоiy аmаliyоtni о‗zgаrtirish оrqаli tо‗plаngаn tаjribаlаrni 

qаytаdаn bаhоlаsh, ulаrning bаrсhа imkоniyаtlаrini tаhlil еtish, zаmоnаviy ахbоrоt tехnоlоgiyаlаridаn 

fоydаlаnish оrqаli yаngi bilimlаrni еgаllаy оlish; 

о‗z kаsbiy fаоliyаtining turi vа хususiyаtini о‗zgаrtirishgа psiхоlоgik, hаmdа mеtоdik jihаtdаn tаyyоr 

bо‗lishi. 

Bо‗lg‗usi muhаndis bilishi kеrаk: 

-ishlab chiqarish faoliyati sifatini boshqarish jarayonlarini ishlab chiqish va tadbiq qilish; 

-ishlab chiqarish jarayonlarini amalga oshirish uchun zarur bo‗lgan jarayonlar va resurslarini 

rejalashtirish; 

-zamonaviy axborot texnologiyalar tizimini yaratish va ulardan foydalanish bilan   bog‗liq bo‗lgan 

ishlab chiqarish jarayonlari monitoringi va sifatini baholash metodlari va mexanizmlarini ishlab chiqish; 

-kasbga oid muammolar yechimlarini amaliyotga tadbiq etish; 

-ishlab chiqarish jarayonida sifatni boshqarish; 

-ijrochilar jamoasi ishini tashkil qilish; 

-fikrlar har xil bo‗lgan sharoitda boshqaruv qarorini qabul qilish; 

-birlamchi ishlab chiqarish zveno ishini tashkil qilish va uni boshqarish; 

-bajarayotgan faoliyati bo‗yicha ish rejasini tuzish va uni bajarish, nazorat qilish va amalga oshirgan 

ishining natijalarini baholash; 

-gidrotexnika inshootlarini qurish, grunt, beton va montaj ishlarini bajarishni tashkil qilish va 

texnologiyasi, material-texnik resurslardan samarali foydalanish uslublari va qurilishda zamonaviy 

texnologiyalar va ishni tashkil qilishni qo‗llash; 

-namunaviy qurish texnologik jarayonlarni ishlab chiqish va ularni qo‗llash; 

-ishlab chiqarishni tashkil etishning samarali usullarini tanlash va qo‗llash qobiliyatiga ega bo‗lishi; 

- ilmiy va amaliy faoliyatda sohaga mos tizimni rivojlantirish va ulardan foydalanish; 

- turlangan gidrotexnika inshootlarini yig‗ish, ishlatishga tayyorlash va samarali foydalanish bo‗yicha 

ishlarni rejalashtirish va bajarish; 

- kasbiy etika kodeksiga rioya qilish qobiliyatiga ega bo‗lishi lozim; 

-gidrotexnika inshootlaridan foydalanish, ta'mirlash va ularga texnik xizmat ko‗rsatishni tashkil etish; 

-gidrotexnika inshootlarining qismlariga texnik xizmat ko‗rsatish namunaviy  texnologik jarayonlarini 

ishlab chiqish va qo‗llash; 

-gidrotexnika inshootlarini sinash va diagnostika qilish hamda ularni ishlatish qobiliyatiga ega bo‗lishi 

lozim. 

Mаlаkа хususiyаtlаri kеlаjаkdаgi о‗qitishning kаsbiy fаоliyаti bilаn аlоqаdоrligi tаmоyillаrigа аsоsаn 

tuzilаdi. 

Оliy tа‘lim muаssаsаsini tаmоmlаgасh, ―Gidrotexnika inshootlari va nasos stansiyalaridan 

foydalanish‖ mutахаssisligi bо‗yiсhа muhаndislаr bilishi kеrаk. 

Gidrotexnika inshootlari va nasos stansiyalaridan foydalanish ta‘lim yo‗nalishi bo‗yicha bakalavrlar 

kasbiy faoliyatlarining turlari: 

• ilmiy-tadqiqot ,  

• loyihaviy-konstruktorlik faoliyati; 

• yig‗ish-sozlash ishlari; 

• foydalanish va servis xizmati ko‗rsatish; 

  •        ishlab chiqarish-texnologik; 

  •        tashkiliy-boshqaruv. 

Yo‗nalish bo‗yicha fan, texnika va texnologiyalarning zamonaviy yutuqlari, kadrlar buyurtmachilari 

talablaridan kelib chiqqan holda bakalavrlarning kasbiy faoliyat obyektlarida qo‗shimcha va o‗zgarishlar  

bo‗lishi mumkin. 

Ta‘lim yo‗nalishi bo‗yicha tayyorlangan bakalavrlar kasbiy faoliyatlarining muayyan turlari ta‘lim 

jarayonining manfaatdor ishtirokchilari bilan hamkorlikda oliy ta‘lim muassasasi tomonidan aniqlanadi. 

 Ilmiy-tadqiqot faoliyatida: 

 -daryodagi tabiiy jarayonlar, gidrotexnika inshootlarini va qurilish texnologiyalarini laboratoriyada va 

naturada tadbiq qilishda qatnashish; 

 -gidrotexnika qurilishi soxasidagi maxsus adabiyotlar, ilmiy texnikaviy ma'lumotlar, chet elda va 

respublikamizda erishilayotgan fan va texnika soxasidagi yutuqlarni o‗rganish, tahlil qilish; 

-ilmiy tadqiqotlarni o‗tkazish va ishlanmalarni ishlab chiqishda qatnashish; 

-mavzu (topshiriq) bo‗yicha ilmiy texnik ma'lumotlarni yig‗ish, ishlov berish  tahlil etish va 

tizimlashtirish; 
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 -tadqiqot natijalari va ishlanmalarni tadbiq etishda qatnashish qobiliyatiga ega bo‗lishi lozim. 

Hаr turdаgi fаоliyаt singаri fikrlаsh hаm о‗zgасhа usul vа mеtоdlаrgа еgа: sintеz еtish, tаqqоslаsh, 

tаhlil еtish, umumlаshtirish, hаmdа ilmiy tushuntirish vа bоshqаlаr. 

Muhаndislik tа‘limining umumiy tushunсhаlаri, оliy tа‘lim muаssаsаsini bitiruvсhi tаlаbаlаrigа 

qо‗yilаdigаn tаlаblаr miqyоsidа, ilmiy-tаdqiqоt usullаri, hаmdа ilmiy tаdqiqоtlаr mеtоdоlоgiyаsini bilish 

kеrаkligini tа‘minlаydi. 

Umumiy ilmiy-tаdqiqоt usullаrini аniq bilimlаrgа bоg‗lаgаn hоlаtdа о‗qitish fikri, tаlаbаlаrning аqliy 

tаshаbbuskоrligini, bilimgа bо‗lgаn qiziqishini shаkllаntirish оrqаli qiziqtirаdi, bu о‗z nаvbаtidа tехnik 

fikrlаshning shаkllаnishigа kо‗mаk bеrаdi. 

ХХI аsr mutахаssisining tехnik fikrlаshi, shu jumlаdаn: ijоdiy, ilmiy, аmаliy, mаntiqiy, еstеtik, 

еrgоnоmik, iqtisоdiy, bоshqаruv, hаmdа kоmmunikаtiv ijоdiy fikrlаsh murаkkаb tizimli tа‘lim sаnаlаdi. 

Аgаr bilishning nаzаriy, hаmdа еmpirik dаrаjаsidа qо‗llаnilаdigаn kоgnitiv fаоliyаtning еng umumiy 

mеtоdlаri (tаqqоslаsh, sintеz, umumlаshtirish, tаhlil еtish) umumkаsbiy fаnlаr blоkini о‗rgаnish аsоsidа 

хizmаt qilsа, undа bu: 

 tizimli tехnik fikrlаshgа еgа bо‗lgаn yеtuk mutахаssisni rivоjlаntirish;  

 tа‘lim sаmаrаdоrligi vа sifаtini оshirish [86]. 

Kаsbiy tаyyоrgаrlik kо‗rishgа qо‗yilgаn tаlаblаr hаmdа tехnik uskunаlаrni ishlаtish uсhun 

mutахаssisning ishlаb сhiqаrish tеxnоlоgiyаsidа аniq bеrilgаn shаrtlаr оrqаli biz umumkаsbiy fаnlаr 

bо‗yiсhа о‗qitishning muhim bо‗lgаn quyidаgi mаqsаdlаrini rivоjlаntirаmiz: 

1.Tаlаbаlаrdа tехnik hisоblаshlаrni bаjаrish uсhun kо‗nikmаlаr pаydо еtish; 

2.Mutахаssislik fаnlаrini о‗rgаnishgа аsоs bо‗lаdigаn bilim vа kо‗nikmаlаrni о‗rgаnishning kеrаkli 

hаjmi hаmdа dаrаjаsini tа‘minlаsh; 

3.Tаdqiqоtсhilik fаоliyаtidа kо‗nikmа hаmdа mаlаkаlаrni hоsil еtish. 

Yuqоridа qо‗yilgаn mаqsаdlаrgа еrishishdа quyidаgi vаzifаlаrni hаl еtish оrqаli еrishish mumkin 

bо‗lаdi: 

 muhаndislikning аmаliy mаsаlаlаrini bаjаrishdа kоmpyutеr tехnоlоgiyаlаridаn fоydаlаnishni 

о‗rgаtish; 

 tаlаbаlаrgа mаtеmаtik аppаrаtlаrdаn kеng fоydаlаnish оrqаli hаmdа о‗rnаtilgаn nаzаriyаlаrdаn 

fоydаlаnib, mехаnikаning muhim qоnunlаri tо‗g‗risidа bilim bеrish; 

 оlingаn umumkаsbiy bilim vа kо‗nikmаlаrini turli хil bоsqiсhdаgi о‗quv hаmdа ilmiy 

muаmmоlаrni hаl еtishdа mustаqil qо‗llаy оlishgа shаrоit yаrаtish, tаlаbаlаrning о‗zlаrini tаdqiqоtсhilik 

fаоliyаt оlib bоrishgа о‗rgаtish; 

 nаzаriy munоsаbаtlаr vа qоnuniyаtlаrning pаydо bо‗lishini аniq fаktlаrdа kо‗rsаtish оlingаn 

bilimlаrni mаsаlаlаr yесhish uсhun qо‗llаy оlish usulini о‗rgаtish. 

Zamonaviy Gidrotexnika inshootlari va nasos stansiyalaridan foydalanish mutахаssisligi tаlаbаlаrigа 

umumkаsbiy fаnlаr blоkini о‗qitish dаvоmidа quyidаgi vаzifаlаr yuklаtilаdi: 

 inshoot mustahkamligini,ishlashini, tuzilishini qo‗llay olishi va аmаlgа оshirish kо‗nikmаlаrini 

еgаllаsh (kоmpоnеntlаrning ishоnсhliligini hаmdа mustаhkаmligini bаhоlаsh, ishоnсhlilikni оshirish 

yо‗llаri); 

 inshootning tехnik vа tехnоlоgik tushunсhаlаrini  о‗rgаnish (mexanik jаrаyоnlаr, funksiоnаl vа 

diаgrаmmаlаr; tехnоlоgiyаning ishlаsh tаmоyillаri; ishlаsh usullаri vа tехnikаsi, tехnik diаgnоstikа); 

 mustаqil tаdqiqоtсhilik fаоliyаti kо‗nikmаlаrini rivоjlаntirish (kоnstruksiyаlаsh vа lоyihаlаsh 

аsоslаri); 

 zаmоnаviy uskunаlаrini о‗rgаnish hаmdа tаhlil еtish uсhun umumkаsbiy fаnlаrdаn о‗rgаnilgаn 

bilimlаrni qо‗llаy оlish kо‗nikmаlаrini еgаllаsh. 

Umumkаsbiy fаnlаrni о‗rgаnishdа о‗quv sоаtining kаmligi miqyоsidа vаzifаlаrni hаl еtish muаmmоli 

bо‗lаdi: 

 Qurilish mехаnikasi -150 sоаt (5 sеmеstr); 

 Materiallar qarshiligi 150 sоаt (5 sеmеstr);  

 [Mаlаkа tаlаblаri] ; 

 Nаzаriy mехаnikа-150 sоаt (4 vа 5 sеmеstrlаr); 

 Injenerlik konstruksiyasi-240 sоаt (7 vа 8 sеmеstrlаr). 

Shundаy qilib, tехnikа оliy tа‘lim muаssаsаlаridа tаlаbаlаrni ―Gidrotexnika inshootlari va nasos 

stansiyalaridan foydalanish mutахаssisligigа dоir umumkаsbiy fаnlаr blоkining mаqsаdi: tехnоlоgik hаmdа 

tехnik hisоblаshlаrni аmаlgа оshirish qоbiliyаtlаrini shаkllаntirish, umumkаsbiy fаnlаrdаn yuqоri dаrаjаdаgi 

fundаmеntаl bilimgа еgа bо‗lgаn mutахаssislаrni tаyyоrlаsh. 



―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 11  

262 

Qо‗yilgаn о‗quv mаqsаdigа yеtishishdа tаlаbаlаrning mustаqil ilmiy tаdqiqоt fаоliyаtini unumli 

tаshkil еtishning pеdаgоgik shаrt shаrоitlаrini quyidаgiсhа tаkоmillаshtirаmiz: 

 zаmоnаviy ахbоrоt-kоmmunikаtsiyа tехnоlоgiyаlаri оrqаli tаlаbаlаrning о‗quv, bilish hаmdа 

mustаqil ilmiy-tаdqiqоtсhilik fаоliyаtlаrini bоshqаrish; 

 mаvzu sоhаsining о‗zigасhа хususiyаtlаrini, о‗quv, kаsbiy yо‗nаlish, bilim hаmdа tаdqiqоt 

fаоliyаtining turli хildаgi bоsqiсhlаrini mаqsаd vа vаzifаlаrini, hаmdа tаlаbаlаrning muhim tаyyоrgаrligini 

е‘tibоrgа оlgаn hоldа о‗quv jаrаyоnini tа‘minlаshdа didаktik mаjmuаsini yаrаtib сhiqish. 

Tashkiliy-boshqaruv hamda ishlab chiqarish va xizmat ko‗rsatish faoliyatida: 

-gidrotexnika inshootlari va nasos stansiyalaridan foydalanish kоnstruksiyаlаri lоyihаsini ishlаb 

сhiqish; 

-ishlab chiqarish faoliyati sifatini boshqarish jarayonlarini ishlab chiqish va tadbiq qilish; 

-ishlab chiqarish jarayonlarini amalga oshirish uchun zarur bo‗lgan jarayonlar va resurslarini 

rejalashtirish; 

-zamonaviy axborot texnologiyalar tizimini yaratish va ulardan foydalanish bilan bog‗liq bo‗lgan 

ishlab chiqarish jarayonlari monitoringi va sifatini baholash metodlari va mexanizmlarini ishlab chiqish; 

-kasbga oid muammolar yechimlarini amaliyotga tatbiq etish; 

-ishlab chiqarish jarayonini sifatli boshqarish; 

-ijrochilar jamoasi ishini tashkil qilish; 

-fikrlar har xil bo‗lgan sharoitda boshqaruv qarorini qabul qilish; 

-birlamchi ishlab chiqarish zveno ishini tashkil qilish va uni boshqarish; 

-bajarayotgan faoliyati bo‗yicha ish rejasini tuzish va uni bajarish, nazorat qilish va amalga oshirgan 

ishining natijalarini baholash; 

-ishlab chiqarish jarayonlarining xavfsizligi talablariga mosligini monitoring qilish qobiliyatiga ega 

bo‗lishi lozim. 

-gidrotexnika inshootlarini qurish, grunt, beton va montaj ishlarini bajarishni tashkil qilish va 

texnologiyasi, material-texnik resurslardan samarali foydalanish uslublari va qurilishda zamonaviy 

texnologiyalar va ishni tashkil qilishni qo‗llash; 

- namunaviy qurish texnologik jarayonlarni ishlab chiqish va ularni qo‗llash; 

- ishlab chiqarishni tashkil etishning samarali usullarini tanlash va qo‗llash qobiliyatiga ega bo‗lishi; 

- ilmiy va amaliy faoliyatda sohaga mos tizimni rivojlantirish va ulardan foydalanish; 

- turlangan gidrotexnika inshootlarini yig‗ish, ishlatishga tayyorlash va samarali foydalanish bo‗yicha 

ishlarni rejalashtirish va bajarish; 

- kasbiy etika kodeksiga rioya qilish qobiliyatiga ega bo‗lishi lozim. 

Xulosa. Talabalarni umumkasbiy fanlarga o‗qitish asosida ilmiy tadqiqotga tayyorlash metodikasini 

takomillashtirish — zamonaviy ta‘lim tizimi uchun dolzarb va zarur yo‗nalish hisoblanadi. Ushbu yondashuv 

ta‘limning sifat ko‗rsatkichlarini yaxshilaydi, talabalarni innovatsion tafakkur va ilmiy izlanishga 

tayyorlaydi. 
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STRESSLI VAZIYATLARDAGI KOPING STRATEGIYALARINING PSIXOLOGIK 

TAHLILI 

 

Norbutayev Samandar Abdubakirovich, 

O‗zbekiston Respublikasi Jamoat xavfsizligi universiteti mustaqil izlanuvchisi,  

 

Ushbu maqolada zamonaviy psixologiyadagi koping strategiyalari fenomenini o‗rganilgan va harbiy 

xizmatchilarda o‗ziga xos kurash mexanizmlarining paydo bo‗lishining fenominal usul va uslublari haqida 

ma‘lumotlar keltirilgan. Shuningdek, maqolada ―koping strategiyalari‖ hamda ―Koping hatti-harakatlari‖ 

tushunchalari haqida soʻz boradi. Stressli vaziyatlarni bartaraf etishda shaxsning kognitiv, hissiy va hulq-

atvorini yengish xususiyatlari keltirilgan. Shaxs hatti-harakatlaring modellari koʻrib chiqilgan. Xulosa 

oʻrnida shaxsning muammo va tanqidiy vaziyatlardan chiqish strategiyalari talqin qilingan. 

Kalit so‘zlar: stress, kurash, psixo-emotsional holat, ijtimoiy qo‗llab-quvvatlash, stressli vaziyat, 

koping strategiyalarini oʻrganish, koping strategiyasi fenomeni, stressni boshqarish, koping ovqatlanish, 

o‗smirlar, moslashish, yengish strategiyasi. 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ КОПИНГ СТРАТЕГИЙ В СТРЕССОВЫХ 

СИТУАЦИЯХ 

 

В данной статье исследуется феномен копинг-стратегий в современной психологии и 

приводятся данные о феноменальных методах и приемах возникновения специфических механизмов 

преодоления трудностей у военнослужащих. В статье также рассматриваются понятия 

―стратегии копирования‖, а также ―Копинговое поведение‖. Представлены когнитивные, 

эмоциональные и поведенческие характеристики личности в преодолении стрессовых ситуаций. 

Рассматриваются модели поведения личности. Вместо вывода интерпретировались стратегии 

выхода человека из проблемных и критических ситуаций. 

Ключевые слова: стресс, совладание, психоэмоциональное состояние, социальная поддержка, 

стрессовая ситуация, изучение сопутствующих стратегий, феномен сопутствующих стратегий, 

управление стрессом, сопутствующее питание, подростки, адаптация, стратегии выживания. 

 

PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF COPING STRATEGIES IN STRESSFUL SITUATIONS 

 

This article examines the phenomenon of coping strategies in modern psychology and provides data 

on phenomenal methods and techniques for the emergence of specific coping mechanisms among military 

personnel. The article also discusses the concepts of ―copy strategy‖, as well as ―Coping behavior‖. 

Cognitive, emotional and behavioral characteristics of a personality in overcoming stressful situations are 

presented. The models of personality behavior are considered. Instead of the conclusion, the strategies of a 

person's exit from problematic and critical situations were interpreted.  

Keywords: stress, coping, psychoemotional state, social support, stressful situation, study of 

accompanying strategies, phenomenon of accompanying strategies, stress management, accompanying 

nutrition, adolescents, adaptation, survival strategies. 

 

Kirish. Stressli vaziyatlarda shaxsning xatti-harakatlarini o‗rganish muvaffaqiyatli yoki 

muvaffaqiyatsiz moslashishni belgilaydigan ―Koping mexanizmlari‖ yoki ―Moslashish mexanizmlari‖ni 

aniqlashga olib keldi. Shaxs xulq-atvorini yengish muammosi ko‗plab xorijiy va mustaqil davlatlar 

hamdo‗stligi mamlakatlari psixologlari tomonidan ishlab chiqilgan (L.Merfi, S.Folkman, E.Xeym, 

K.A.Abulxanova, V.A.Bodrov, A.A.Libin, K.Muzdybaev, I.M.Nikolskaya va boshqalar). [13]  

Ushbu maqolaning maqsadi: Zamonaviy psixologiyada stressli vaziyalarga tushib qolgan harbiy 

xizmatchilar ushbu vaziyatlarni yengib oʻtish (koping strategiyalari) usul va uslublarini oʻrganish hamda 

stressli vaziyatlardan chiqishning kognitiv va emotsional yengish usullarini oʻrganishdan iborat. 

Qiyin hayot vaziyatlari bilan kurashish (coping) nazariyasi psixologiyada XX-asrning ikkinchi 

yarmida paydo bo‗ldi. Shaxsning hayot muammolarini hal qilishga tayyorligini aks ettiruvchi bu xatti-

harakatlar shakli koping behavior (inglizcha ―to cop‖ - yengish) deb nomlangan. ―Koping‖ atamasi birinchi 

marta 1962-yilda L.Merfi tomonidan ishlatilgan. Keyinchalik u amerikalik psixolog A.Maslou tomonidan 

faol qo‗llanilgan, u koping behavior ifodali xatti-harakatlarga qarshi deb hisoblagan [11].  
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Bardosh berish muammosi psixologiyaning muhim mavzusi bo‗lib, odamlar stress bilan bog‗liq qiyin 

hayotiy vaziyatlarni qanday koping kontekstida ko‗rib chiqiladi. Kundalik hayotda odamlar odatda 

hodisalarga instinktiv tarzda, ko‗p harakat qilmasdan javob berishadi [6]. Biroq, stressli vaziyatlarda ko‗proq 

innovatsion yondashuvlarni qo‗llash va tahdidlar yoki yo‗qotishlarni bartaraf etish uchun murakkab qarorlar 

qabul qilish kerak. Harbiy xizmatchilar ham oʻz navbatida oilaviy sharoitda hamda xizmatda tashqari 

vaqtlarda koʻp energiya sarflamasdan harakatlansalar, aksincha yuklatilgan xizmat vazifasini bajarish vaqtida 

mas‘uliyat va javobgarlik hissi yuklama va zoʻriqishning ortishiga olib keladi. 

Ko‗pgina tadqiqotchilar stressni muvaffaqiyatli boshqarishni koping strategiyalari yoki xatti-harakatlar 

bilan bog‗lashadi. Shuni ta‘kidlash kerakki, har bir inson qiyinchilik va stressni har xil tarzda yengadi, 

shuning uchun xulq-atvor strategiyalari farq qiladi [3]. Koping xulq-atvori, birinchi navbatda, o‗smirlik 

davrida, yoshlar kurashning turli strategiyalarini qo‗llash va eng samaralilarini tanlashda rivojlanadi. Vaqt 

o‗tishi bilan insonning yengish usullari arsenali kengayadi. Shuningdek, harbiy xizmatga yangi qabul 

qilingan yoki xizmat vazifasini bajarishga yangi kirishgan harbiy xizmatchilarda ham koping strategiyasini 

qoʻllashning yengil yoʻllarini qidirish va uni topishning samarali usullari qoʻllash boshlanadi hamda huddi 

shu yoshlikdan toʻplanib kelgan koping arsenali yuzaga chiqa boshlaydi. Koping strategiyasi esa har bir 

harbiy xizmatchida individual hisoblanadi. 

Hozirgi vaqtda ushbu koping kontseptsiyasining ko‗plab talqinlari mavjud. Koping kontseptsiyasi 

dastlab psixologiyaga R.Lazarus va S.Folkman tomonidan stressning tranzaktsion modelining bir qismi 

sifatida kiritilgan. Ular organizmning reaktsiyalarini o‗rgangan va ―umumiy moslashish sindromi‖ 

tushunchasini taklif qilgan G.Selye nazariyasiga asoslanib, jismoniy va tashkiliy darajada sodir bo‗ladigan 

nospesifik o‗zgarishlarni tavsifladilar [1] 

R.Lazarus va uning hamkasbi S.Folkman koping strategiyalarining birinchi tasnifini ishlab chiqdi, 

ikkita asosiy yondashuvni aniqladi: muammoga yo‗naltirilgan kurash va hissiyotlarga yo‗naltirilgan kurash. 

R.Lazarus va S.Folkman ishidan keyin paydo bo‗lgan koping strategiyalarining aksariyat tasniflari ushbu 

farqni saqlab qoldi va yondashuvlarni ―muammoga yo‗naltirilgan‖ va ―idrokga yo‗naltirilgan‖ deb belgiladi 

[2]. 

Darhaqiqat, muaamo paydo boʻlgandan soʻng har qanday tirik organizmda u yoki bu yoʻl bilan unga 

qarshi kurash boshlanadi. Toʻgʻri va natijaga oson etkazadigan yoʻlni esa organizm oʻzi tanlashga harakat 

qiladi. Bu borada esa ong va instiktlar katta sahnaga chiqadi. 

Har bir shaxs umri davomida qiyin va normal hayot tarzini buzadigan vaziyatlarga duchor boʻladilar. 

Bu vaziyatlarning tajribasi ko‗pincha olamni idrok etishni, hayotdagi o‗rnini idrok etishni ham o‗zgartiradi. 

Chet el psixologiyasida koping xatti-harakatlarini o‗rganish koping mexanizmlari yoki koping xatti - 

harakatlarini tahlil qilishga bag‗ishlangan tadqiqot doirasida amalga oshiriladi. 

―Koping‖ deganda ma‘lum bir tashqi yoki ichki talablarni yengish uchun doimiy ravishda o‗zgarib 

turadigan kognitiv, hissiy va xulq-atvor urinishlari tushuniladi, odamning ularni yengish uchun keskin yoki 

undan yuqori qobiliyatlari sifatida baholanadi [13].  

Shuningdek, shaxs faoliyatida ham inqirozli vaziyatlarni yengish strategiyasini tashxislash uchun 

uslubiy vositalar yetishmasligi mavjud. Bundan tashqari, inqiroz holatining o‗ziga xos xususiyatlari va uning 

paydo bo‗lish ko‗lami har doim ham hisobga olinmaydi. Shu munosabat bilan, bizning tadqiqotimizning 

maqsadi stressli ijtimoiy-psixologik vaziyatning mazmuniga qarab shaxslarning xatti-harakatlarini o‗rganish 

edi. 

Shaxsning xatti-harakatlari va moslashuvi mexanizmi S.K.Nartova-Bochaverning fikricha, koping 

(yoki yengish) insonning o‗z mantig‗iga, shaxs hayotidagi ahamiyatiga va insonning psixologik 

imkoniyatlariga ko‗ra vaziyat bilan o‗zaro munosabatining individual usulidir [15].  

E.Xeym uchta asosiy strategiya bo‗yicha taqsimlangan 26 ta vaziyatga xos kurash strategiyalarini 

o‗rganish usulini ishlab chiqdi koping strategiyalarining kognitiv, hissiy va xulq-atvor mexanizmlari 

bo‗yicha aqliy faoliyat sohalari [16].  

E.Xeym, shuningdek, adaptiv qobiliyatiga qarab, koping xatti-harakatlarining uchta guruhini 

aniqlaydi: moslashuvchan, nisbatan moslashuvchan va moslashuvchan emas. Adaptiv koping xatti-harakati: 

kognitiv koping strategiyalari: ―muammolarni tahlil qilish‖, ―o‗z-o‗zini baholash‖, ―o‗z-o‗zini himoya 

qilish‖ - yuzaga keladigan qiyinchiliklarni va ularni yengib o‗tishning mumkin bo‗lgan usullarini tahlil 

qilishga, o‗z-o‗zini hurmat qilish va o‗zini tuta bilishni oshirishga, shaxs sifatida o‗z-o‗zini hurmat qilishni 

chuqurroq anglashga, qiyin vaziyatlarni yengish uchun o‗z resurslariga ishonishga qaratilgan xatti-harakatlar 

shakllari; hissiy moslashuv strategiyalari: ―norozilik‖, ―optimizm‖ - faol norozilik va qiyinchiliklarga qarshi 

norozilik va har qanday, hatto eng qiyin vaziyatdan chiqish imkoniyatiga ishonch bilan hissiy holat; xulq-

atvorni yengish strategiyalari: ―hamkorlik‖, ―altruizm‖ - bu orqali biz insonning muhim odamlar bilan 

hamkorlik qiladigan, yaqin ijtimoiy muhitda qo‗llab-quvvatlashni qidiradigan yoki o‗zini yaqinlariga taklif 
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qiladigan xatti-harakatlarini tushunamiz. Har qanday shaxs biror bir yangi faoliyatni boshlaganda albatta 

qiyinchiliklarga duch keladi. Bu qiyinchiliklarni yengib oʻtish, unga moslashish yoki moslashmasligi uning 

individual-psixologik xususiyatlariga bogʻliq boʻladi. 

Koping strategiyalari va ular qanday shakllantirilishi va qo‗llanilishini muhokama qilishni davom 

ettirar ekanmiz, shuni ta‘kidlash joizki, R.Lazarus va S.Folkman tomonidan taklif qilingan model stressni 

individual idrok etish va baholashning muhimligini ta‘kidlaydi. Ular kopingning ikkita asosiy jihatini 

aniqladilar: baholash va yengish. Stressni baholash vaziyatning inson farovonligiga qanchalik tahdid 

solayotganini va uni bartaraf etish uchun resurslarga ega ekanligini aniqlashni o‗z ichiga oladi. Bu jarayon, 

o‗z navbatida, birlamchi va ikkilamchi baholashga bo‗linadi [4]. 

Birlamchi baholash insonning stressli vaziyatni qanday talqin qilishi bilan bog‗liq - bu ularga tahdid 

soladimi yoki yengib o‗tishga arziydigan qiyinchilik sifatida qabul qilinishi mumkinmi. Ikkilamchi baholash 

vaziyatni yengish uchun ishlatilishi mumkin bo‗lgan resurslarga taalluqlidir: bu oila va do‗stlarning yordami, 

moliyaviy manbalar yoki shaxsiy ko‗nikma va bilimlarni o‗z ichiga olishi mumkin [5]. Harbiy 

xizmatchilarda ham koping strategiyaning birlamchi va ikkilamchi baholash koʻnikmalari zarur. Chunki, 

birlamchi baholash yuzaga kelishi mumkin boʻlgan holat haqiqatdan ham unga muammo tugʻdiradimi, agar 

muammo tugʻdirsa eng foydali usullar bilan yengish koʻnikma va bilimlari kerak boʻladi. 

Koping, o‗z navbatida, harbiy xizmatchining stressni boshqarish va hissiy holatini saqlab qolish uchun 

qiladigan harakatlariga ishora qiladi. Lazar va Folkman kurashning asosiy turlarini aniqladilar: 

Stressli vaziyatni o‗zgartirish uchun faol choralar ko‗rishni o‗z ichiga olgan muammoga yo‗naltirilgan 

kurash muammoga yechim topish, yordam so‗rash yoki vaziyatga munosabatini o‗zgartirishni o‗z ichiga 

olishi mumkin [7]. 

Stressdan kelib chiqadigan hissiy noqulaylikni kamaytirishga qaratilgan hissiyotlarga yo‗naltirilgan 

kurash turli xil psixologik usullarni o‗z ichiga olishi mumkin, masalan, dam olish, meditatsiya, vaziyatni 

qayta ko‗rib chiqish va boshqalardan yordam so‗rash 

Shuni ta‘kidlash kerakki, turli xil strategiyalar muayyan vaziyat va individual xususiyatlarga qarab 

ko‗proq yoki kamroq samarali bo‗lishi mumkin. Masalan, oraliq va joriy nazoratlar vaqtida harbiy 

xizmatchilar muammoga yo‗naltirilgan kurash (tayyorgarlikni rejalashtirish) va hissiyotlarga yo‗naltirilgan 

kurash (ijobiy o‗z-o‗zini aks ettirish orqali ishonchni mustahkamlash) usullaridan foydalanishlari mumkin 

[9]. 

Koping strategiyasini tanlashga ta‗sir qiluvchi boshqa omillarga shaxsiy xususiyatlar, o‗tmishdagi 

tajribalar, ijtimoiy yordam va madaniy kontekst kiradi. Har xil insonlarda farq qilishi mumkin bo‗lgan 

yengish uslublarini o‗rganish ham bir xil darajada muhimdir. 

Masalan, ba‘zilar muammoni hal qilishdan qochishga moyil bo‗lishi yoki aksincha, uni hal qilish 

yo‗llarini faol ravishda izlashi mumkin [8]. Harbiy xizmatchilarga ularning individual xizmat vazifalaridan 

kelib chiqib, vazifa yuklash shart. Bu esa natija samaradorligini oshiradi. 

Stressni boshqarish va unga moslashishning ahamiyati farovonlik va muvaffaqiyat uchun juda muhim 

hisoblanadi, ayniqsa tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, stressni yuqori darajada boshdan kechirgan harbiy 

xizmatchilarga samarali kurashish strategiyalarini o‗rgatish va qo‗llab-quvvatlash dasturlarini ishlab chiqish 

stress darajasini pasaytirish va ularning umumiy aqliy va hissiy farovonligini yaxshilashda muhim rol 

o‗ynashi mumkin 

Hozirgi vaqtda tadqiqotda kurashish strategiyalarini tasniflashning yagona, universal mezoni yo‗q, 

lekin tez-tez tilga olinadigan usullar aniqlangan. Misol uchun, E.Friedenberg uchta toifani aniqladi: 

yordamni jalb qilishga qaratilgan kurash (ota-onalar, do‗stlar yoki hamkasblar); qochish va tajovuzkor xatti-

harakatlar strategiyasini o‗z ichiga olgan samarasiz kurash. 

Keyinchalik, olimlar kurash strategiyalarining boshqa jihatlarini aniqlay boshladilar, nafaqat ularning 

mazmunini, balki turli vaziyatlarda samaradorligini ham o‗rgandilar. Tadqiqotlar shuni ko‗rsatdiki, muayyan 

strategiyaning muvaffaqiyati stress turiga, shaxsning xususiyatlariga va vaziyatning kontekstiga bog‗liqdir 

[10]. Masalan, muammoga yo‗naltirilgan kurash odatda vaziyatni faol ravishda o‗zgartirish yoki yechim 

topish mumkin bo‗lgan sharoitlarda samaraliroq bo‗ladi. Bu harakatlarni rejalashtirish, ma‘lumot qidirish va 

stress manbaasini yo‗q qilishga faol urinishlar kabi usullarni o‗z ichiga olishi mumkin. Boshqa tomondan, 

stress ta‘sirini oldini olish yoki o‗zgartirish mumkin bo‗lmaganda, hissiyotlarga yo‗naltirilgan kurash 

ko‗pincha qo‗llaniladi. U vaziyatni qayta ko‗rib chiqish, his-tuyg‗ularni ifodalash yoki dam olish usullarini 

qo‗llash kabi amaliyotlarni o‗z ichiga olishi mumkin [6]. 

Do‗stlar, oila va hamkasblarning ijtimoiy yordami yengish jarayonlarini sezilarli darajada yaxshilashi 

mumkin. Kuchli ijtimoiy aloqalar odamlarga stressni samaraliroq yengishga yordam beradi, bu 

qiyinchiliklarni yengishda o‗zaro ta‘sir va muloqotning muhimligini ta‘kidlaydi [2]. Bu fikrga qoʻshilgan 

holda shaxs yaqin insonlari yordamini his qilib tursa, har qanday muammoni yengib oʻtish osonroq tuyuladi. 
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Koping strategiyalarining madaniy jihatlari ham keng muhokama qilinadi. Turli madaniyatlar stress va 

his-tuyg‗ularni bartaraf etishda turli xil yondashuvlarga ega bo‗lishi mumkin, bu psixologik tadqiqotlar va 

amaliyotda madaniy kontekstni hisobga olish zarurligini ta‘kidlaydi [2]. Misol uchun, ba‘zi madaniy 

an‘analarda his-tuyg‗ularni ochiq ifoda etish qabul qilinishi mumkin, boshqalarida esa bu zaiflik sifatida 

qabul qilinishi mumkin. Huddi shu kabi muammolar harbiy xizmatchilarda ham muammoni komandir va 

boshliqlar oldida ayta olish yoki ayta olmaslik bilan ifodalanishi mumkin. 

Xulosa o‗rnida, kurash strategiyalari fenomeni rivojlanishda davom etuvchi ko‗p qirrali va dinamik 

tadqiqot sohasini ifodalaydi. Harbiy xizmatchilar hayot qiyinchiliklariga qanday dosh berishlarini yaxshiroq 

tushunish uchun individual xususiyatlarni ham, tashqi omillarni ham hisobga olish muhimdir. Ushbu 

bilimlardan psixoterapiya va maslahat berishda, shuningdek, ruhiy salomatlik dasturlarida foydalanish 

mumkin. Stressni kamaytirish, psixoemotsional farovonlikni yaxshilash va stress omillariga chidamlilikni 

oshirishga qaratilgan profilaktika dasturlarini ishlab chiqishda ham kurashish strategiyalarini tushunishdan 

foydalanish mumkin [1]. 

Stressga qarshi kurashish strategiyalari va stressni boshqarish usullarini o‗rganish psixologiya va 

ijtimoiy ishning muhim qismidir. Turli strategiyalar harbiy xizmatchilarga qanday ta‘sir qilishi mumkinligini 

tushunish hayot sifatini yaxshilaydigan yanada samarali qo‗llab-quvvatlash dasturlarini yaratishga yordam 

beradi. Koping strategiyalari haqidagi bilimlarni ochiq muhokama qilish va tarqatish harbiy xizmatchilar 

nafaqat qiyinchiliklarni muvaffaqiyatli yengibgina qolmay, balki bu jarayonda bir-birlarini qo‗llab-

quvvatlab, rivojlanishga qodir bo‗lgan barqaror jamiyatni yaratish yo‗lidagi muhim qadam bo‗lishi mumkin. 

Yengish murakkab va ko‗p qirrali jarayon bo‗lib, hissiy va oqilona elementlarni o‗z ichiga oladi. Samarali 

kurash strategiyalarini bilish va tushunish harbiy xizmatchilarning kundalik hayotida, ham shaxsiy, ham 

ta‘limda sezilarli darajada yordam berishi mumkin. 

Shu sababli, samarali moslashish va qiyinchiliklarni yengish uchun muhim asos bo‗lishi mumkin 

bo‗lgan psixologik salomatlikni saqlash va yengish qobiliyatlarini rivojlantirishga e‘tibor berish muhimdir 

[10]. 

Shunday qilib, yuzaga kelgan muammoni yengib oʻtish shaxsning individul-psixologik xususiyatlariga 

bogʻliq deb hisoblaymiz. Chunki, ba'zi bir shaxslar muammoni engil qabul qilsa, ba'zi birlari katta, yengib 

boʻlmas toʻsiq sifatida qabul qilib kurashish qobiliyatlarini yoʻqotishlari mumkin. Modomiki, yengib 

boʻlmas toʻsiq yoʻq-uni yengish yoʻllarini izlamaydiganlar topiladi. 
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Mazkur maqolada boshlang‗ich ta‘lim yo‗nalishida tahsil olayotgan bo‗lajak o‗qituvchilar uchun 

darsni to‗g‗ri rejalashtirish orqali 4K ko‗nikmalarini rivojlantirish masalalari yoritilgan. Darsni 

rejalashtirish oliy ta‘limdagi barcha fanlarni o‗qitishda markaziy ahamiyatga ega. Biroq, uning yuqori 

darajada dolzarbligiga qaramay, darsni rejalashtirishga ta‘sir etuvchi omillar borligi aniqlangan. 

Maqolada darsni to‗g‗ri rejalashtirish jarayonidagi qiyinchiliklar va mufavvaqiyatli dars rejasining 

dizaynlari tahlil qilingan. Shuningdek, maqolada darsni to‗g‗ri rejalashtirishning modeli, maqsadlari va 

talablari keltirilgan hamda bo‗lajak boshlang‗ich ta‘lim o‗qituvchilari uchun darsni puxta rejalashtirish 

bo‗yicha ko‗rsatmalar ham berib o‗tilgan.  Natijada, darsni puxta planlashtirish asosida tashkil etilgan dars 

4K ko‗nikmalarini o‗stirishda muhim rol o‗ynashi isbotlangan. 

Kalit so‘zlar: XXI asr ko‗nikmalari, darsni rejalashtirish, ta‘lim loyihasi, refleksiya, o‗qitish sifati, 

tajriba, fan, o‗quv dasturi, darslik. 

 

THE IMPORTANCE OF PROPER LESSON PLANNING IN DEVELOPING STUDENT‘S 4C 

SKILLS 

 

This article discusses the issues of developing 4C skills through proper lesson planning for future 

teachers studying in the primary education field. Lesson planning holds a central importance in teaching all 

subjects in higher education. However, despite its high relevance, certain factors influencing lesson planning 

have been identified. The article analyzes the difficulties in the process of proper lesson planning and 

designs of a successful lesson plan. Additionally, the article presents a model for proper lesson planning, its 

objectives, and requirements, as well as guidelines for future primary education teachers on thorough lesson 

planning. As a result, it has been proven that a lesson organized based on thorough planning plays a 

significant role in the development of 4C skills.  

Keywords: 21st-century skills, lesson planning, educational project, reflection, teaching quality 

experience, science, curriculum, textbook. 

 

ВАЖНОСТЬ ПРАВИЛЬНОГО ПЛАНИРОВАНИЯ УРОКА В РАЗВИТИИ 4К НАВЫКОВ 

СТУДЕНТОВ 

 

В данной статье рассматриваются вопросы развития навыков 4K у будущих учителей, 

обучающихся по направлению начального образования, через правильное планирование урока. 

Планирование урока имеет центральное значение при преподавании всех дисциплин в высшем 

образовании. Однако, несмотря на его высокую актуальность, выявлены факторы, влияющие на 

планирование урока. В статье проанализированы трудности процесса правильного планирования 

урока и конструкции успешного плана урока. Также приведена модель, цели и требования 

правильного планирования урока, а для будущих учителей начального звена предоставлены 

рекомендации по тщательному планированию урока. В результате доказано, что урок, 

организованный на основе тщательного планирования, играет важную роль в развитии навыков 4K.  

Ключевые слова: навыки XXI века, планирование урока, образовательный проект, рефлексия, 

качество преподавания, опыт, наука, учебная программа, учебник. 
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Kirish. Tanqidiy fikrlash, ijodkorlik, muloqot va hamkorlik – bular insonlarning kelajakdagi 

muvaffaqiyatining asoslaridir. Har daqiqada o‗zgarib turadigan dunyoda ―4K‖ modeli mayoq sifatida paydo 

bo‗ldi, ta‘lim tizimida yangicha g‗oyalar, yangicha metodika yuzaga chiqa boshladi hamda yangi darsliklar 

yaratila boshlandi. O‗quvchilarni bu bebaho ko‗nikmalar bilan tarbiyalash uchun har bir ta‘lim dargohida 

sharoit yaratilmoqda. Shunga qaramasdan, talabalarda 4K ko‗nikmalariga asoslangan dars dizayni to‗liq 

shakllanmagan. Talaba-yoshlarning dars jarayonida sustligi, jamoaviy ishlash qobilyati pastligi va 

muammolarga ideal yechim taklif qilolmayotgani fikrimiz isboti bo‗ladi. Shunday ekan, 4K modelini ta‘lim 

tizimiga olib kirishda yangi metodik yondashuvlar ishlab chiqish, talabalarda bu ko‗nikmalarni 

rivojlantirishga xizmat qiluvchi pedagogik texnologiyalarni joriy etish maqsadga muvofiq. Prezidentimiz 

ta‘kidlaganlaridek, ―Bizning barcha sa‘y-harakatlarimiz O‗zbekistondagi eng obro‗li inson muallim bo‗lishi 

kerak,- degan g‗oyani amalga oshirishga qaratilmoqda. Buning uchun davlat va jamiyat tomonidan qancha 

mablag‗, resurs va imkoniyatlar zarur bo‗lsa, barchasini safarbar etamiz‖ [1]. Yurtboshimizning bu gaplari 

ayni haqiqatdir. O‗qituvchiga ko‗rsatilayotgan imkoniyatlarning soni oshib bormoqda.  Hozirgi zamonda 

hamma jabhalarda ilm, bilim va salohiyat suv bilan havoday zarurligi, har qaysi davlat faqatgina shu asosda 

taraqqiyotga erishishi, sodda qilib aytganda, inson bilak kuchidan ko‗ra ilm kuchi bilan ko‗proq daromad va 

obro‗-etibor topishi mumkinligini hammamiz yaxshi anglaymiz [2]. O‗qituvchi bu o‗z millatining qayta 

tiklanishi va uzluksiz rivojlanib borishi uchun ma‘suliyatli insondir [3]. Shuning uchun, bo‗lajak 

pedagoglarni zamon talablari darajasida tayyorlash, yangilikdan qo‗rqmasdan, uni ijobiy qabul qilish, 

muloqotchanlik, jamoani tashkil qilish va uni boshqarish kabi qobilyatlarni rivojlantirish lozim. Buning 

uchun dars jarayoni zamin bo‘ladi, ya‘ni fan orqali 4K ko‗nikmalarini rivojlantirish mumkin. Fan- atrofdagi 

tushunchalarni tushunishga yordam beradi. Bo‗lajak boshlang‗ich ta‘lim o‗qituvchilarini ona tili fanlari 

orqali pedagoglikka tayyorlash mumkin va muhim.  

Tadqiqot metodologiyasi va adabiyotlarning tahlili. 4K modeli qanday yaratildi: XXI asr 

ko‗nikmalari g‗oyasi 2000-yillarda AQSH da ta‘lim sohasida insonning muvaffaqiyatida faqat bilimlar emas, 

balki ko‗nikmalar va kompetensiyalar ham zarur degan fikrlar yoyila boshlandi. Bunga javoban ―Partnership 

for 21
st
 Century Learning‖ tashkiloti tomonidan ―XXI asr ko‗nikmalari‖ tushunchasi ilgari surildi va 2002-

yilda bu ko‗nikmalar tizimlashtirildi.  4K modeli 2010-yilda to‗liq shakllandi: kreativlik, kritik fikrlash, 

kollaboratsiya, kommunikatsiya. 4K ko‗nikmalarini rivojlantirishda darsni to‗g‗ri rejalashtirishning 

ahamiyatini ko‗rib chiqsak. Darsni to‗g‗ri rejalashtirish nima? Pedagog F. Mirzayeva dars 

loyiha(rejalashtirish)ni qisqa va aniq, erkin tuzilgan, pedagog o‗zi uchun boshqarish jarayoni muhim 

vaziyatlari (qayerda mavzuni kiritish, mashg‗ulot keyingi bosqichiga qanday o‗tish, qiyinchiliklar yuzga 

kelganda qayta o‗zgartirish)ni belgilab olishga imkon beruvchi hujjat deb atadi [8]. Tadqiqotchi A. 

Abduqodirovning fikricha, darsni oldindan puxta rejalashtirish — bu o‗qituvchining pedagogik mahoratining 

asosiy belgisi. Har bir darsning maqsadi, mazmuni, vositasi va natijasi o‗zaro bog‗liq holda aniqlanmasa, 

ta‘lim jarayonida tizimlilik ta‘minlanmaydi [4]. Shunday ekan, har bir darsning o‗z maqsadi, vazifasiga ko‗ra 

oldindan rejalashtirish maqsadga muvofiq. Rejalashtirishni kunlik, haftalik, oylik va yillikka ajratish 

mumkin, lekin oliy ta‘lim sohasida o‗qituvchilar tomonidan eng ko‗p bir kunlik darslar rejalashtiriladi [10]. 

Darsni rejalashtirish o‗qituvchidan nafaqat mavzuni bilishni, balki uni talaba psixologiyasiga mos tarzda 

tashkil etishni ham talab qiladi. Rejalashtirish – bu o‗qituvchi ijodiy faoliyatining boshlang‗ich bosqichidir 

[5]. Darhaqiqat, kuchli bilimga ega bo‘lgan mutaxassis har bir darsga kreativ yondashadi, darsni puxta 

tashkillashtiradi. Uning ijodkorligi dars jarayonlarida yaqqol seziladi. O‗qituvchi darsni rejalashtirar ekan, 

o‗z faoliyatidan ko‗ra talabaning faoliyatini markazga qo‗yishi kerak. Chunki talaba — bilim jarayonining 

faol subyekti [7]. Ta‘lim jarayonida o‗qituvchilar o‗z talabalari javoblariga qarab rejalarini o‗zgartirishi 

mumkin. Shuning uchun, mahoratli pedagog moslashuvchan va talaba-yoshlarning xulq-atvoriga qarab 

o‗zining rejalarini zudlik bilan o‗zgartira olishi kerak.  

Tahlil va olingan natijalar. Zamonaviy dars rejasida faqat bilim berish emas, balki 

kompetensiyalarni shakllantirishga xizmat qiluvchi faoliyatlar ko‗zda tutilmog‗i lozim [6]. Ya‘ni 

kompetensiya biror sohada insonning o‗sha sohada ma‘lum bilim va ko‗nikmalarga ega ekanligini anglatadi 

[9]. Bunda aynan 4k ko‗nikmalarini aytish mumkin. 4k modeli asosida darsni rejalashtirish bu- ham 

ko‗nikmalarni rivojlantiradi, ham darsni to‗gvri rejalashtirish qobilyatini ham o‗stiradi. Dars rejalari bu- 

ta‘lim loyihasining muhim qismidir. O‗qituvchining dars rejasi kuchli va talabaga chuqur ta‘sir ko‗rsatishga 

qodir deb hisoblanadi. Darsni to‗g‗ri rejalashtirish qanchalik muhim! Talabalarda 4K ko‗nikmlarini 

o‗stirishda darslarni to‗g‗ri rejalashtirishga e‘tibor qaratish eng to‗g‗ri yo‗ldir. Finlandiyalik mutaxassis 

Hanne Koli o‗z seminarida aytganidek, dars - aniq ritmga ega va ehtiyotkorlik bilan rejalashtirilgan bo‗lishi 

lozim.   Darsni rejalashtirishda quyidagi sxemadan foydalanish mumkin. 

1. Kirish. Talabalarni jalb qiling, maqsadni belgilang, avvalgi bilimlarni faollashtiring va motivatsiya 

uyg‗otuvchi savollar bering. 
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2. O‘qitish. Mavzuni va yangi tushunchalarni taqdim eting, rivojlantiruvchi savollar bering, 

tushunishga yordam beruvchi usullarni qo‗llang. 

3. Faollashtirish. Talabalar bu bosqichda bilimlarni faol qo‗llaydi, bunda grafik sxemalar, muammoli 

topshiriqlar, keyslarga yechim topadilar. 

4. Takrorlash. Hamma fikrlarni umumlashtiring. Noto‗g‗ri tushunchalarni to‗g‗risiga almashtiring, 

talabalarga yangi bilimlarni tushunishga yordam bering.  

5. Refleksiya. Talabalar o‗z o‗qish jarayonida yutuqlari va kamchiliklari hamda yaxshilash kerak 

bo‗lgan jihatlarini o‗ylab ko‗radilar. Bu esa chuqurroq o‗rganishga yordam beradi. 

6.  Yakuniy qism. Qisqa maqsadli uy vazifasini bering, o‗rganilgan bilimlarni kelajakda qo‗llash 

haqida fikr-mulohaza bildiring. 

To‗g‗ri planlashtirilgan dars chindan ham o‗ylash va harakat qilish maydoniga aylanadi. Darsni 

planlashtirishda uning oquv dasturi asosida tuzilishi va o‗quv qo‗llanma, darsliklar bilan bevosita aloqador 

bo‗lishi maqsadga muvofiq. Ana shunda dars rejasi o‗qitish jarayonini qo‗llab quvvatlaydi, maksimal 

darajada natija berishi aniq. Umuman olganda, tadqiqot natijasida shu ma‘lum bo‗ldiki, tajribali o‗qituvchilar 

yangi, ish faoliyatini endi boshlagan o‗qituvchilarga nisbatan darsni mukammalroq rejalashtiradilar. Kam 

hollarda o‗qituvchilar darslarni rejalashtirmasdan samarali dars o‗tishi kuzatildi. Bu jarayonda dars rejalari 

o‗qituvchilarga ta‘lim muammolari va qiyinchiliklarini ko‗ra olish va hal qilishga yordam berishi tadqiqotda 

isbotlandi. Boshlang‗ich ta‘lim talabalaridan darsni rejalashtirish bo‗yicha qanday bilimlarga ega ekanligini 

tekshirish maqsadida quyidagi savollar berildi. 

Tadqiqot jarayonida quyidagi tadqiqot savollaridan foydalanildi: 

1. Darsni rejalashtirishda qanday bilimlarga ega bo‘lish kerak? 

2. Oliy ta‘lim o‗qituvchisi kunlik darsni rejalashtirganda qanday resurslardan foydalangan ma‘qul? 

3. O‗qituvchilarning dars rejasi qanday maqsad va sabablarni o‗z ichiga oladi? 

4. O‗qituvchilarning darsni rejalashtirishda qanday maqsadlar ko‗zda tutiladi? 

5. Samarali, puxta dars rejasi qanday talablarga javob berishi kerak? 

Natijada, aksariyat bo‗lajak pedagoglar savollarga javob berishga qiynalishdi, sababi, ularda tajriba 

yetarli emas va darsni rejalashtirishda aniq maqsadlarning yo‗qligi bergan javoblaridan bilinib turibdi. 

Yechim sifatida bo‗lajak pedagoglar turli treninglarga qatnashishi hamda amaliy mashg‗ulotlarda sinfxona 

muhitini yarata olishlari haqida ko‗rsatmalar berildi.  

Munozara. Tadqiqot shuni ko‗rsatadiki, talabalarning faolligi, berayotgan savollari va muammoga 

yechimlar berishi dars rejasining sifatini yaxshilashga yordam beradi. Samarali dars rejasi 4K ko‗nikmalarini 

rivojlantirishda muhim rol o‗ynaydi. Natijalar shuni ko‗rsatadiki, sifatli darsni rejalashtirish o‗qituvchilardan 

yaxshi xulq-atvor, qobilyat va tajribani talab qiladi. Darsni boshlashdan oldin mavzu doirasida qiziqish 

uygotuvchi savollardan foydalanish talabalarning diqqatini tortuvchi kuchli usul hisoblanadi. Bunda bolajak 

pedagogning tanqidiy, kreativ, kommunikativ konikmalari rivojlanadi. 4K modelini o‗quv jarayoniga 

muvaffaqiyatli tatbiq etish uchun darslarni oldindan rejalashtirish, maqsadlarni aniq belgilash, zamonaviy 

pedagogik texnologiyalarni qo‗llash, o‗quvchilar faolligini oshiruvchi metodlarni tanlash zarur [10]. Yaxsgi 

o‗ylangan dars rejasi, shubhasiz, darsning samarali o‗tishini ta‘minlaydi. Chunki, o‘qituvchi qayerda nima 

qilish kerakligini, kimga qanday bilimlarni yetkazish mumkinligini biladi va avvaldan o‗ylab qo‗yilgan 

bo‗ladi. Shu bilan birga 4K ko‗nikmalarini rivojlantirish jarayoni ham amalga oshadi. Yuqori sifatli dars 

rejasini yaratishda o‗qituvchilar talabalarning ham imkoniyatlarini hisobga olgan bo‗lishi kerak. 

Talabalarning muammolari, xulq-atvori, savollarini oldindan bilish hamda tahlil qilgan holda darsni 

rejalashtirish, uni yanada mazmunli qila olishi mumkinligi isbotlangan.  

Xulosa qilib aytish mumkinki, darsni rejalashtirish, adabiyotlarda ko‗rsatilganidek, o‗qituvchining 

tajribasiga ham bog‗liq. XXI asr ko‗nikmalarini talabalarda rivojlantirishda o‗qituvchining asosiy vazifasi 

darsni to‗g‗ri, sifatli olib borishdir. Buning uchun dars avvaldan to‗g‗ri rejalashtirilgan va dasturga mos 

bo‗lishi kerak. 4K kompetensiyalarini oliy ta‘lim darslariga integratsiya qilish talabalarning kelajakdagi ham 

shaxsiy, ham kasbiy faoliyatida muhim rol o‗ynaydi. Shuning uchun darslarni 4K ko‗nikmalarini 

rivojlantirish asosida olib borish taklif etiladi. Bo‗lajak boshlang‗ich ta‘lim o‗qituvchilarida 4K ko‗nikmalari 

rivojlanganda, nafaqat yaxshi ustoz bo‗ladi, balki yetakchilik qila oladigan, muammolarga oson yechim 

topuvchi, manfaatli fikrlaydigan insonlar bo‗lib yetishadilar. 
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Maqolada autizm spektri buzilishlari (ASB)ning zamonaviy talqini, etiologiyasi va erta aniqlash 

mexanizmlariga oid ilmiy qarashlar tahlil qilinadi. ASBning kelib chiqishida genetik, nevrologik, psixologik 

va ekologik omillarning o‗zaro ta‘siri alohida yoritilib, monogen va poligen shakllarning rivojlanish 

jarayoniga ta‘siri ilmiy manbalar asosida ochib beriladi. Tadqiqotda erta diagnostika, skrining usullari, 

yoshga doir rivojlanish belgilarini kuzatishning ahamiyati hamda zamonaviy neyrodiagnostik metodlar, 

jumladan MRT, fMRT va elektroensefalografik tahlillarning samaradorligi ko‗rsatib beriladi. Shuningdek, 

ASBni ko‗pincha yuzaga keltiruvchi sinaptik o‗zgarishlar, sensor o‗ziga xosliklar, neyro-vizual buzilishlar va 

diqqat yetishmovchiligi bilan komorbidlik holatlari ilmiy dalillar asosida izohlanadi. Tadqiqot natijalari 

autizmni erta bosqichda aniqlash, xavf omillarini aniqlab borish va bolalarga individual hamda kompleks 

yondashuv asosida ko‗mak ko‗rsatish ASBni bartaraf etishda emas, balki rivojlanishdagi cheklanishlarni 

yumshatishda muhim ahamiyatga ega ekanini tasdiqlaydi. 

Kalit so‘zlar: Autizm spektri buzilishlari, ASB, erta diagnostika, zamonaviy yondashuvlar, etiologiya, 

genetik omillar, nevrologik rivojlanish, skrining usullari, autizm belgilarini aniqlash. 

 

AUTISM SPECTRUM DISORDERS: MODERN APPROACHES, ETIOLOGY FACTORS, 

AND OPPORTUNITIES FOR EARLY DETECTION 

 

The article analyzes contemporary interpretations of Autism Spectrum Disorders (ASD), their 

etiological foundations, and mechanisms of early identification. It highlights the interplay of genetic, 

neurological, psychological, and environmental factors in the development of ASD and explains the role of 

monogenic and polygenic forms in shaping developmental pathways based on scientific evidence. The study 

presents the importance of early diagnosis, screening methods, and monitoring age-related developmental 

indicators, as well as the effectiveness of modern neurodiagnostic techniques such as MRI, fMRI, and 

electroencephalographic analysis. Additionally, the article discusses synaptic alterations, sensory 

specificities, neuro-visual impairments, and comorbidity with attention deficit disorders as frequent 

contributors to ASD, supported by empirical research. The findings confirm that early detection, continuous 

monitoring of risk factors, and individualized, multidisciplinary support do not eliminate ASD but play a 

crucial role in mitigating developmental limitations and improving overall developmental outcomes.  

Keywords: Autism Spectrum Disorders, ASD, early diagnosis, modern approaches, etiological factors, 

genetic influences, neurological development, screening methods, identification of autism symptoms. 

 

РАССТРОЙСТВА АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА: СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ, 

ЭТИОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ И ВОЗМОЖНОСТИ РАННЕГО ВЫЯВЛЕНИЯ 

 

В статье анализируются современные представления об аутизме и расстройствах 

аутистического спектра (РАС), их этиологические основы и механизмы раннего выявления. Особое 

внимание уделяется взаимосвязи генетических, неврологических, психологических и экологических 

факторов в развитии РАС, а также роли моногенных и полигенных форм в формировании 

особенностей развития, что раскрывается на основе научных источников. В исследовании показана 

значимость ранней диагностики, скрининговых методов, мониторинга возрастных признаков 

развития, а также эффективность современных нейродиагностических технологий, включая МРТ, 

фМРТ и электроэнцефалографический анализ. Кроме того, рассматриваются синоптические 

изменения, сенсорные особенности, нейровизуальные нарушения и коморбидность с синдромом 

дефицита внимания как частые сопутствующие факторы РАС, подтверждѐнные эмпирическими 

данными. Результаты исследования показывают, что раннее выявление, систематическое 

отслеживание факторов риска и индивидуализированная комплексная поддержка не устраняют 
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РАС, однако играют ключевую роль в смягчении ограничений развития и повышении качества жизни 

детей. 

Ключевые слова: расстройства аутистического спектра, РАС, ранняя диагностика, 

современные подходы, этиология, генетические факторы, неврологическое развитие, скрининговые 

методы, выявление признаков аутизма. 

 

Kirish. Autizm spektri buzilishlari (ASB) ilgari kam uchraydigan va davolab bo‗lmaydigan holat 

sifatida qaralgan bo‗lsa-da, so‗nggi o‗n yilliklarda bu soha chuqur o‗rganila boshladi, diagnostika va 

zamonaviy yondashuvlar sezilarli darajada takomillashdi. Hozirgi kunda dunyo aholisi orasida ASB 

tarqalishi 1–2 % ni tashkil etadi. Bu buzilishlar nerv tizimining rivojlanishidagi keng toifa kasalliklari 

qatoriga kiradi. 

So‗nggi 20 yil ichida olib borilgan ilmiy tadqiqotlar autizm haqidagi tasavvurlarni tubdan o‗zgartirdi.  

Adabiyotlar sharhi. Autizm spektri buzilishlari — bu nerv tizimi rivojlanishidagi murakkab 

buzilishlar guruhi bo‗lib, miyaning faoliyati va axborotni qayta ishlashdagi o‗ziga xoslik bilan tavsiflanadi. 

Bu guruhga shuningdek dispraksiya, disleksiya, disfaziya kabi (―dis−buzilishlar‖) diqqat yetishmovchiligi va 

giperaktivlik sindromi, intellektual rivojlanish buzilishlari va epilepsiyaning ayrim shakllari ham kiradi. 

Turli ilmiy adabiyotlarda autizm sindromiga turlicha ta‘riflar keltirilgan. Shulardan eng birinchilari, 

J.Itarniki bo‗lib, u autizmga ―Intellektual mutizm‖ – bu mutizmning asosiy belgilaridan biri bo‗lib, buzilgan 

intellektda nutqning rivojlanmaganligi yoki orqada qolishi, - deb ta‘rif beradi. 

Butunjahon Sog‗liqni saqlash tashkiloti autizm, autizm spektrining buzilishini miya rivojlanishining 

o‗ziga xos xususiyatlaridan kelib chiqadigan turli xil patologik sharoitlar guruhi, deb ta‘riflaydi. 

Autizm spektri buzilishlari quyidagi asosiy belgilari bilan ajralib turadi: 

 kommunikatsiya va ijtimoiy o‗zaro ta‘sirdagi qiyinchiliklar; 

 cheklangan va tor doiradagi qiziqishlar; 

 sezgirlikning ortishi yoki pasayishi (sensor o‗ziga xosliklar); 

 takrorlanuvchi stereotipik harakatlar. 

Belgilar og‗irligi quyidagilarga qarab farqlanadi: 

 autizm intellektual buzilish bilan birga kelishi, 

 yuqori fuksional bolalarda autistik belgilarni ―maskirovka‖ qilish qobiliyati mavjudligi. 

Kо‗pginа hоllаrdа autizm tаshxisini qо‗yish uchun tаlаb qilinаdigаn bаrchа klinik xususiyаtlаr mаvjud 

bо‗lmаydi. Аutizm spektri buzilishi uchun jаhоn sоg‗liqni sаqlаsh tаshkilоti tоmоnidаn qаbul qilingаn 

mezоnlаr sifаtidа аutizmdа buzilishlаr uchligini qabul qilingan. 1979 yildа Lоrn Ving hаmkаsbi Judit Gоuld 

bilаn birgаlikdа аutizmdаgi buzilishlаr triаdаsini аniqlаdilаr, keyinchаlik uni ―Ving Gоuld triаdаsi‖ deb 

аtаshdi. L.Ving tа‘kidlаshichа, buzilishlаr triаdаsi hаr dоim tаkrоrlаnаdigаn stereоtipik hаrаkаtlаr bilаn birgа 

kelib, ulаr оddiy vа murаkkаb shаkllаrgа egа bо‗lishi mumkin. 

Autizm sindromli bolalar hayotining birinchi oylaridan ekspressiv, retseptiv aloqada, ko‗z bilan aloqa 

qilishda o‗zgarishlarga duch kelishini O.C.Sparling, D.A.Kubiceklar, bolalarning ijtimoiylashishiga 

to‗sqinlik qiladigan asosiy kamchiliklardan biri muloqot qobiliyatining yetishmasligi, nutq rivojlanishining 

kechikishi yoki yo‗qligi, suhbatni boshlash yoki qo‗llab-quvvatlay olmaslik, nutqiy stereotiplar va boshqa bir 

qator o‗ziga xos xususiyatlar shaklida namoyon bo‗lishini O.S.Nikolskaya, E.R.Baenskaya, M.M.Liebling, 

S.A.Morozov, R.Jordan, L.Kappeg, V.M.Prizant, M.Rutter, N.Tager-Flusberg, A.L.Schulerlar o‗z 

tadqiqotlarida isbotladilar. 

V.M.Bashina autizm sindromining autizm buzilishi, infantil autizm, infantil psixoz, Kanner sindromi, 

Asperger sindromi kabi turlarini ajratgan bo‗lsa, K.Gilbert va T.Piterslar klassik autizm, Asperger sindromi, 

bolalik davridagi parchalanish buzilishi, autizmga o‗xshash kasalliklar, autistik holatlar kabi turlarini bir-

biridan farqlaydilar. 

Diagnostika asosan klinik kuzatishga asoslanadi va belgilar odatda 2–3 yoshda namoyon bo‗ladi. 

Autizm butun hayot davomida davom etadigan holat bo‗lib, funksional cheklanishlar, ruhiy salomatlik 

muammolari va hayot sifatining pasayishi bilan kechishi mumkin. Tarqalish bo‗yicha o‗g‗il bolalarda autizm 

qizlarga nisbatan taxminan 4 baravar ko‗proq uchraydi. 

Autizmning kelib chiqishi murakkab bo‗lib, genetik va ekologik omillarning o‗zaro ta‘siri bilan 

belgilanadi. Miya rivojlanishidagi o‗zgarishlar ko‗pincha tug‗ilishdan oldin yoki hayotning birinchi yilida 

boshlanadi. Hozircha autizmni to‗liq aniqlovchi biomarkerlar yoki uni butunlay davolovchi farmakologik 

vositalar mavjud emas. 

Genetika ASB etiologiyasida asosiy rol o‗ynaydi. 2003-yildan boshlab autizmga olib keluvchi 

monogen shakllar aniqlangan. Ba‘zan bitta gen nusxasidagi mutatsiya autizm, intellektual buzilish yoki 

nutqning rivojlanmasligiga olib kelishi mumkin. 
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Mutatsiyalarning ta‘siri turlicha: 

 ba‘zi mutatsiyalar deyarli har doim autizmga sabab bo‗ladi; 

 ayrimlari kam uchraydi yoki tashxis qo‗yilmay qoladi. 

Genetik shakllar ikki guruhga bo‗linadi: 

Monogen shakllar — ko‗pincha og‗ir intellektual buzilishlar bilan kechadi. To‗liq genom tahlili bu 

holatlarning 30–40 % ini aniqlash imkonini beradi. 

Poligen shakllar — keng tarqalgan gen variatsiyalariga asoslanib, yengilroq autizm shakllariga sabab 

bo‗ladi. 

Tadqiqot metodlari. Autizm spektri buzilishlarini tashxislashda uning xilma-xilligi, darajalari turli 

ekanligi sababli aniq bir metod to‗g‗ri kelmaydi. Shu sababli ham tashxislashda ayrim kamchilik va xatolar 

kuzatiladi. Bunda neyro−vizual buzilishlar va noto‗g‗ri tashxislar haqida gapirish o‗rinlidir.  

Ko‗z harakatini boshqarishdagi neyro−vizual buzilishlar ko‗pincha autizm belgilariga o‗xshash klinik 

manzarani yaratadi. Bunda bola ko‗z bilan kontakt o‗rnata olmaydi va ota-onalar buni autizm deb qabul 

qilishi mumkin. Biroq bu holat ko‗rish tizimining markaziy darajadagi buzilishidan kelib chiqadi va har doim 

ASBni anglatmaydi. 

Tadqiqotlarga ko‗ra: 

 har qanday sezgi tizimi buzilishlari ijtimoiy o‗zaro ta‘sirga ta‘sir qiladi; 

 ko‗rishida nuqsoni bo‗lgan bolalarda autizm rivojlanish xavfi 40 baravar yuqori. 

ASB bilan bog‗liq genlar ko‗p hollarda sinapslarning shakllanishi va ularning plastiklik jarayonlarini 

boshqaradi. Sinapslar sonining ortishi yoki kamayishi neyronlararo aloqalarning sifatini o‗zgartiradi. Bu esa: 

 sensor o‗zgarishlarga moslashish qiyinlashishi, 

 yorug‗lik, tovush, hid va ta‘mga haddan tashqari sezgirlik, 

 uzoq muddatli ijtimoiy kognitiv qiyinchiliklarga olib keladi. 

Ko‗pchilik holatlarda aniq genetik nuqson bo‗lmasa-da, quyidagi omillar miya rivojlanishini izdan 

chiqarishi mumkin: 

 muddatidan oldin tug‗ilish, 

 homiladorlik davrida ba‘zi dori vositalari (valproat kislotasi), 

 antibiotiklar, 

 B9 vitamini, temir, yod, rux, omega-3 yetishmovchiligi, 

 ekologik toksinlar, 

 viruslar, 

 nevroinflammatsiya. 

Autizm spektri buzilishlari va diqqat yetishmovchiligi va giperaktivlik sindromi ko‗pincha birga 

uchraydi. Autistik bolalarning 50 % ida diqqat yetishmovchiligi va giperaktivlik sindromi mavjud. Shu bilan 

birga diqqat yetishmovchiligi va giperaktivlik sindromi bo‗lganlarning 30 % ida autizm aniqlanadi. 

2022-yilgi tadqiqotlarga ko‗ra, homilada quyidagi belgilar ASB bilan bog‗liq bo‗lishi mumkin 

ekanligi yuzasidan taxminlar yuzaga keldi: 

 buyrak piyeloektaziyasi, 

 yurakdagi ekogen zonalar, 

 interventrikulyar septum nuqsonlari, 

 miya kistalari, 

 ventrikul kengayishi, 

 bosh doirasining kichikligi, 

 ko‗zlararo masofaning kattaligi. 

 Fetal fMRT 

Oshqozon-ichak trakti bilan bogʻliq muammolar autistik kishilarda eng koʻp uchraydigan 

muammolardan biridir. Ichak mikroflorasi o‗zgarishlari bolalarda bir qator noqulayliklarni tug‗diradi.  

Natijalar. Autizm spektri buzilishlari bo‗lgan bolalardagi barcha aniqlangan sabab va oqibatlarni 

o‗rganib, ASB ning quyidagi umumiy tenglamasini ko‗rishimiz mumkin. 
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ASB faqat bolalik davriga xos holat emas — u butun hayot davomida davom etadi. Shuning uchun 

ham ushbu toifa bolalar bilan ishlash jarayonida turli mutaxassislar va ota-onalarning kompleks yondashuvi 

muhimdir. Shu bilan birga Autizm spektri buzilishlari bo‗lgan bolalarga samarali yordam berishning yana bir 

muhim shartlaridan biri – bu erta tashxislashdir. 

Elektro-ensofalogramma - 3-9 oyda autizmni yuqori aniqlikda bashorat qilish mumkin. 6 oylik 

bolalarda funksional aloqalar asosida (fMRT) 24 oylik tashxisni 9/11 holatda to‗g‗ri prognoz qilishga 

erishilgan. Anatomik MRT tekshiruvini 6 oylikda o‗tkazish orqali ekstraaksial suyuqlik ko‗payishi nutq 

kechikishi bilan bog‗liq ekanligi to‗g‗risidagi taxminlarni yuzaga keltirdi. 

Xulosa. Autizm spektri buzilishlari (ASB) ko‗p qirrali, murakkab etiologik omillar ta‘siri ostida 

shakllanuvchi neyro-rivojlanish buzilishlari bo‗lib, ularning zamonaviy talqinlari autizmga oid ilgari mavjud 

bo‗lgan tasavvurlarni tubdan o‗zgartirmoqda. Genetik, nevrologik, psixologik va ekologik omillarning o‗zaro 

ta‘siri ASBning shakllanishida hal qiluvchi ahamiyatga ega bo‗lib, monogen va poligen shakllar rivojlanish 

jarayonlarini sezilarli darajada belgilab beradi. Tadqiqotlar ko‗rsatadiki, sinaptik plastiklikdagi o‗zgarishlar, 

sensor tizimdagi buzilishlar, neyro-vizual nuqsonlar va komorbid nevropsixologik holatlar autizm 

belgilarining shakllanishini kuchaytiruvchi omillardir. ASBning klinik belgilari odatda 2–3 yoshda namoyon 

bo‗lsa-da, zamonaviy neyrodiagnostik usullar — elektroensefalografiya, MRT, fMRT — autizm xavfini 

hayotning birinchi yilida aniqlash imkoniyatini bermoqda. 

Erta tashxis qo‗yish va bolaning rivojlanishidagi noodatiy belgilarni doimiy kuzatib borish ASB bilan 

bog‗liq cheklanishlarni yumshatish, optimal rivojlanish sharoitlarini yaratish va individual ta‘lim-

reabilitatsiya dasturlarining samaradorligini oshirish imkonini beradi. Natijalar shuni ko‗rsatadiki, autizm 

butun hayot davomida davom etadigan holat bo‗lsa-da, kompleks, ko‗p mutaxassisli yondashuv, o‗z vaqtida 

tibbiy-pedagogik yordam va oilaviy qo‗llab-quvvatlash bolaning ijtimoiy, emotsional va kognitiv rivojlanish 

sifatini sezilarli yaxshilashi mumkin. Shunday qilib, ASBni erta aniqlash va tizimli kuzatuvga olish ushbu 

buzilish bilan yashovchi bolalarning hayot sifati va moslashuvchanlik salohiyatini oshirishda eng muhim 

omil hisoblanadi. 
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Maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda kreativ fikrlashni rivojlantirishda noan‘anaviy pedagogik 

yondashuvlarning ahamiyati, mazmuni va samaradorligi ilmiy-nazariy jihatdan tahlil qilinadi. Noan‘anaviy 

o‗yin texnologiyalari, integrativ mashg‗ulotlar, muammoli vaziyatlar asosida tashkil etilgan ta‘lim 

jarayonining bola tafakkuri, ijodiy izlanishi va mustaqil qaror qabul qilish ko‗nikmalariga ta‘siri yoritiladi. 

Tadqiqot davomida maktabgacha ta‘lim tashkilotlarida kreativ fikrlashni rivojlantiruvchi metodlardan 

foydalanish darajasi, pedagoglarning innovatsion yondashuvlarni qo‗llashga tayyorgarligi va o‗quv 

jarayonidagi real natijalar tahlil qilindi. Maqola yakunida maktabgacha yoshdagi bolalarda kreativ 

tafakkurni shakllantirishga qaratilgan ilmiy-amaliy tavsiyalar berilgan. 

Kalit so‘zlar: kreativ fikrlash, noan‘anaviy yondashuv, divergent tafakkur, o‗yin texnologiyalari, 

integratsiya, ijodkorlik, innovatsiya. 

 

РОЛЬ НЕТРАДИЦИОННЫХ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ПОДХОДОВ В РАЗВИТИИ 

ТВОРЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

В статье рассматривается роль нетрадиционных педагогических подходов в формировании и 

развитии креативного мышления у детей дошкольного возраста. Анализируется влияние игровых 

технологий, интегративных занятий, творческих упражнений и проблемных ситуаций на развитие 

дивергентного мышления, воображения и самостоятельности ребенка. В исследовании изучены 

инновационные методы, применяемые воспитателями, степень их эффективности и готовность 

педагогов внедрять новые подходы в образовательный процесс. В заключении представлены научно-

практические рекомендации по развитию креативного мышления у дошкольников. 

Ключевые слова: креативное мышление, нетрадиционные методы, дивергентное мышление, 

инновации, игра, интеграция. 

 

THE ROLE OF NON-TRADITIONAL PEDAGOGICAL APPROACHES IN DEVELOPING 

CREATIVE THINKING IN PRESCHOOL CHILDREN 

 

The article analyzes the role of non-traditional pedagogical approaches in developing creative 

thinking among preschool children. It examines the impact of innovative game technologies, integrative 

sessions, creative activities, and problem-based learning situations on children's divergent thinking, 

imagination, and independent decision-making skills. The study evaluates the effectiveness of innovative 

pedagogical methods applied in preschool institutions and the readiness of teachers to implement modern 

approaches. The article concludes with scientific and practical recommendations for fostering creative 

thinking in early childhood. 

Keywords: creative thinking, non-traditional approaches, divergent thinking, innovation, game 

technologies, imagination. 

 

Kirish. Zamonaviy ta‘lim jarayonida kreativ fikrlash — bola tafakkurining eng muhim tarkibiy qismi 

sifatida qaralmoqda. XXI asr kompetensiyalari ichida ijodkorlik, noodatiy yechim topa olish, mustaqil 

fikrlash, vaziyatni tahlil qilish va yangi g‗oyalar yaratish ko‗nikmalari alohida ahamiyat kasb etadi. 

Maktabgacha yosh esa kreativ fikrlashning shakllanishi uchun eng sezgir davrdir. Chunki ushbu bosqichda 

bola atrof-muhitni faol idrok qiladi, savol beradi, tajriba qiladi, sabab-oqibatni izlaydi va tasavvuri keskin 

kengaya boradi. An‘anaviy mashg‗ulotlar bolaga tayyor bilimlarni beradi, biroq uning mustaqil izlanish, 

o‗ylash, yaratish qobiliyatini to‗liq ochib bera olmaydi. Shu sababli kreativ fikrlashni rivojlantirish uchun 

noan‘anaviy pedagogik yondashuvlardan foydalanish — bugungi maktabgacha ta‘limning eng muhim 
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talablaridan biridir. Xorij tajribasi (Montessori, Reggio Emilia, Dewey, Gardner) shuni ko‗rsatadiki, kreativ 

fikrlashni rivojlantirish uchun bola erkin o‗rganishi, izlanishi, tajriba qilishi va fikrini turli shakllarda ifoda 

etishi zarur. 

O‗zbekiston maktabgacha ta‘lim tizimida ham so‗nggi yillarda innovatsion, interaktiv va o‗yin 

asosidagi metodlarni joriy etish jarayoni jadal rivojlanmoqda. ―Ilk qadam‖ davlat o‗quv dasturida bolalarning 

bilish jarayoni, ijodiy fikrlashi, emotsional rivoji va ijtimoiy kompetensiyalarini shakllantirish bo‗yicha 

zamonaviy pedagogik yondashuvlar belgilab berilgan. 

XXI asrda shaxsning kreativ fikrlashi mehnat bozori va jamiyat taraqqiyotining asosiy talabiga 

aylangan. Maktabgacha yosh — bola tafakkuri, tasavvuri, ijodiy faoliyati jadal shakllanadigan eng sezgir 

bosqich hisoblanadi. Shu bois, ta‘lim jarayonida noan‘anaviy pedagogik metodlarni qo‗llash dolzarb 

masalaga aylandi. 

An‘anaviy o‗qitish ko‗proq yodlash va takrorlashga tayansa, noan‘anaviy yondashuvlar bolada ijodiy 

tashabbus, izlanish, mustaqil fikr, fantaziyani rag‗batlantiradi. 

Mazkur maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda kreativ fikrlashni rivojlantirishga yo‗naltirilgan 

zamonaviy pedagogik texnologiyalar chuqur yoritiladi. Mazkur maqola orqali maktabgacha yoshdagi 

bolalarda kreativ fikrlashni rivojlantiruvchi noan‘anaviy pedagogik yondashuvlar nazariy asosda o‗rganiladi, 

eksperimental natijalar bilan ishonchli tarzda tasdiqlanadi, shuningdek, ilmiy-amaliy tavsiyalar taqdim 

etiladi. 

Mavzuning dolzarbligi. Bugungi global ta‘lim makonida kreativ fikrlashni shakllantirish har bir 

mamlakat ta‘lim siyosatining ustuvor yo‗nalishiga aylangan. Iqtisodiy rivojlanish, texnologik taraqqiyot va 

raqobatbardoshlik yuqori darajadagi ijodkor, noodatiy fikrlaydigan, tez moslashuvchi yosh avlodni talab 

qilmoqda. 

O‗zbekistonda ham so‗nggi yillarda maktabgacha ta‘limga katta e‘tibor qaratilib, kreativlikni 

rivojlantirishga alohida urg‗u berilmoqda. Prezidentning 2022-yil 15-noyabrdagi Butunjahon 

konferensiyasida ta‘kidlashicha, ―bolalarning intellektual va ijodiy rivoji – kelajak investitsiyasining eng 

muhim yo‗nalishidir‖.Kreativ fikrlashni rivojlantirishda noan‘anaviy pedagogik yondashuvlar: 

bolaning mantiqiy-emotsional rivojini muvozanatlashtiradi,  tasavvurini kengaytiradi, mustaqil yechim 

topish ko‗nikmalarini kuchaytiradi, o‗yin orqali bilimni ongli o‗zlashtirish imkonini beradi, o‗quv jarayonini 

jonlantiradi, qiziqarli qiladi. Shu bois mazkur mavzu nazariy ham, amaliy ham jihatdan nihoyatda dolzarbdir. 

Mavzu metodologiyasi. Mazkur tadqiqot metodologiyasi maktabgacha yoshdagi bolalarda kreativ 

fikrlashni rivojlantirish jarayonini chuqur o‗rganish, uni noan‘anaviy pedagogik yondashuvlar yordamida 

takomillashtirish hamda natijadorligini ilmiy asosda baholashga qaratilgan. Tadqiqotning metodologik 

negizini Vygotskiy, Guilford, Torrance, Piaget va Bruner kabi olimlarning nazariyalari, shuningdek 

zamonaviy STEAM ta‘lim konsepsiyasi tashkil etdi. Bu nazariyalar bola tafakkuri ijtimoiy muhitda 

shakllanishi, o‗yin faoliyati orqali rivojlanishi, kreativlikning divergent fikrlashga asoslanishi va konstruktiv 

yondashuv orqali faollashishini asoslab beradi. Shu bois tadqiqotning barcha bosqichlari aynan ijodiy 

tajribalar, sensor o‗yinlar, muammoli vaziyatlar, art-terapiya elementlari, dramatik va raqamli o‗yinlar 

asosida qurildi. 

Tadqiqot aralash yondashuv asosida olib borildi. Ya‘ni sifatli (intervyu, kuzatuv, tematik tahlil) va 

miqdoriy (diagnostik testlar, reyting baholari, statistik tahlil) metodlar birgalikda qo‗llanildi. Bu yondashuv 

ma‘lumotlarning ishonchliligini oshirishga, kreativ fikrlashning real o‗zgarishlarini aniqlashga yordam berdi. 

Tadqiqot dizayni oldindan va yakuniy diagnostikani o‗z ichiga olgan eksperimental model asosida qurildi. 

Maktabgacha yoshdagi 80 nafar bola ikkiga ajratilib, ulardan biri eksperimental, ikkinchisi esa nazorat 

guruhi sifatida belgilandi. Eksperimental guruhga noan‘anaviy pedagogik yondashuvlar asosida 

mashg‗ulotlar tashkil etildi, nazorat guruhida esa an‘anaviy o‗quv jarayoni saqlab qolindi. Tadqiqot 

ishtirokchilarining yoshi, rivojlanish xususiyatlari, mashg‗ulotlarda muntazam qatnashishlariga e‘tibor 

qaratildi. Ota-onalardan yozma rozilik olinib, tarbiyachilar bilan hamkorlikda maxsus metodik yo‗riqnomalar 

ishlab chiqildi. 

Tadqiqot uch bosqichda amalga oshirildi. Tayyorlov bosqichida mavzu bo‗yicha nazariy manbalar 

o‗rganildi, kreativ fikrlashni baholash mezonlari ishlab chiqildi, mashg‗ulotlar dasturi tuzildi hamda 

tarbiyachilarga treninglar o‗tkazildi. Boshlang‗ich diagnostika bolalarning kreativ fikrlash darajasini real 

holatida baholashga imkon berdi. Bunda ―Fantaziya rasm‖, ―Nima bo‗ladi agar…?‖, ―Bir buyumdan uch xil 

narsa yasash‖ kabi testlar qo‗llanildi. Har bir bolaning fikrlar soni, yangiligi, moslashuvchanligi va tasavvuri 

alohida qayd etildi. Shu jarayonlar orqali eksperiment uchun boshlang‗ich ma‘lumotlar bazasi shakllantirildi. 

Eksperimental bosqich sakkiz hafta davom etdi. Bu davrda bolalar bilan art-terapiya mashg‗ulotlari, 

qum terapiyasi, STEAM mini-loyihalari, muammoli vaziyatlar bilan ishlash, dramatik o‗yinlar, sensor 

tajribalar va raqamli konstruktorlar asosida mashg‗ulotlar tashkil etildi. Mashg‗ulotlar bolaning erkin 
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fikrlashi, mustaqil yechim topishi, fantaziya asosida yangi g‗oyalar yaratishi uchun sharoit yaratishga 

qaratildi. Har bir dars yakunida bolaning faolligi, mustaqilligi, emotsional kayfiyati, g‗oya taklif qilish tezligi 

kabi ko‗rsatkichlar qayd etildi. Bu jarayonlar nafaqat kreativ fikrlashni, balki muloqot, hamkorlik va o‗zini 

ifoda etish kabi kompetensiyalarni ham rivojlantirdi. 

Yakuniy diagnostika avvalgi testlar bilan aynan bir xil ko‗rinishda takrorlandi. Shuning natijasida 

boshlang‗ich va yakuniy ko‗rsatkichlarni bevosita taqqoslash imkoniyati yaratildi. Ma‘lumotlar kvantitativ 

va sifatli tahlil asosida chuqur qayta ishlanib, statistik jihatdan ishonchli natijalarga erishildi. O‗rtacha 

ko‗rsatkichlar, varians, t-test, ANOVA va Cohen‘s d kabi statistik metodlar orqali eksperimental 

yondashuvning ta‘sir kuchi aniqlab berildi. Bundan tashqari, tarbiyachi va ota-onalar bilan o‗tkazilgan 

intervyular, bolalarning video kuzatuvlari tematik tahlil yordamida saralandi. Triangulyatsiya tamoyili 

asosida barcha ma‘lumotlar o‗zaro solishtirildi va mustahkamlangan ilmiy xulosalar shakllantirildi. 

 

1-rasm. Bolalarda kreativ fikrlashni rivojlantirish jarayoni  usuli va metodlari 

 

Mavzu metodologiyasining yana bir muhim jihati — noan‘anaviy yondashuvlarni raqamli 

texnologiyalar bilan uyg‗unlashtirishdir. Bugungi maktabgacha ta‘lim jarayonida raqamli resurslar, interfaol 

platformalar, animatsion ta‘lim dasturlari va QR-topshiriqlar ta‘limning ajralmas qismiga aylanmoqda. 

Raqamli vositalar bola uchun motivatsiya manbai bo‗lib xizmat qiladi, shu bilan birga kreativ fikrni 

faollashtiruvchi vosita sifatida ham samarali natijalar beradi. Tadqiqotda qo‗llangan raqamli o‗yinlar 

yordamida bolalarda vizual tasavvur, tezkor fikrlash, muammoni algoritmik tarzda hal qilish, kompozitsion 

fikrlash kabi ko‗nikmalar shakllanganligi kuzatildi. Metodologiyaning amaliy qismida bolalarning joriy 

rivojlanish darajasidan kelib chiqib namunaviy mashg‗ulotlar tizimi ishlab chiqildi. Bu mashg‗ulotlar 

strukturasida motivatsiya beruvchi bosqich, ijodiy o‗yin vazifasi, mustaqil yechim topish jarayoni va tahlil 
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bosqichi joy olgan. Mashg‗ulotlar erkin muloqot, guruhiy ish va individual izlanish tamoyillariga asoslangan 

holda olib borildi. Tarbiyachi bu jarayonda yo‗naltiruvchi, kuzatuvchi va teng ishtirokchi sifatida faoliyat 

yuritdi. Bu yondashuv bolaga o‗z fikrini erkin bildirish, mustaqil qaror qabul qilish, tasviriy va amaliy 

faoliyatda yangi shakllar yaratish imkonini berdi. 

Tadqiqot metodologiyasi bolalarning kundalik faoliyati va hayotiy kuzatuvlari bilan ham 

uyg‗unlashtirildi. Bola o‗yin maydonidagi harakatlaridan tortib, uy sharoitidagi ijodiy holatlarigacha 

metodologiyaga kiritilib, bola fikrlashining tabiiy rivojlanishi kuzatildi. Ota-onalarning fikrlari, mulohazalari 

va uy faoliyatidagi kuzatuvlari ham tahlilga qo‗shildi. Bu esa tadqiqotni yanada ishonchli va kompleks 

yondashuv asosida olib borishga xizmat qildi. 

Tahlil va natijalar. Tadqiqot davomida yig‗ilgan diagnostik ma‘lumotlar, kuzatuvlar, tarbiyachilar 

suhbatlari va o‗quv jarayonidan olingan videoyozuvlar tizimli ravishda tahlil qilindi. Dastlabki natijalar 

shuni ko‗rsatdiki, bolalarning kreativ fikrlash darajasi an‘anaviy mashg‗ulotlar jarayonida cheklangan holda 

rivojlanib, faqat reproduktiv vazifalar bilan chegaralanib qolgan. Ya‘ni, ko‗pchilik bolalar yangi g‗oya taklif 

qilish, predmetni noodatiy holatda tasavvur qilish yoki muammoni erkin yo‗l bilan hal etishda qiyinchilikka 

duch kelgan. Eksperimental bosqich boshlanishidan oldingi holatda bolalarning fantaziya darajasi, 

moslashuvchan fikrlashi va original yechim topish qobiliyatlari past ko‗rsatkichlarga ega edi. Videotahlil 

jarayonida bolalarning aksariyat hollarda tarbiyachi tomonidan aytilgan yo‗lni takrorlagani, mustaqil 

tashabbus kam bo‗lgani kuzatildi. 

Eksperimental bosqichda noan‘anaviy pedagogik yondashuvlar qo‗llanilishi jarayonga sifat jihatdan 

keskin o‗zgarish olib keldi. O‗yin-terapiya, art-terapiya, qum terapiyasi, STEAM mini-loyihalar, muammoli 

vaziyatlar asosidagi topshiriqlar bolalarni faol fikrlashga undadi. Eng sezilarli o‗zgarish bola xatti-

harakatlaridagi erkinlik, tashabbuskorlik hamda fantaziya darajasining keskin oshganida ko‗rindi. 

Mashg‗ulotlarning ikkinchi haftasidan boshlab bolalarning noodatiy g‗oyalar taklifi soni barqaror ravishda 

osha boshladi. Tarbiyachilar tomonidan qayd etilgan yozma kuzatuvlar ham buni tasdiqladi: bolalar ko‗proq 

savollar bera boshlagan, predmetlarni yangicha yo‗nalishda ishlatishga uringan, tasavvur asosida yangi 

obrazlar yaratgan, dramatik o‗yinlarda mustaqil rollar uylab topgan. 

Yakuni bosqich diagnostikasi boshlang‗ich ko‗rsatkichlar bilan solishtirilganda sezilarli farqlarni 

ko‗rsatdi. Bolalarning tasavvur kengligi, moslashuvchan fikrlash, original g‗oya ishlab chiqish, mantiqiy 

ketma-ketlikni mustaqil shakllantirish kabi ko‗rsatkichlari ancha oshgani ma‘lum bo‗ldi. Kuzatuv 

jurnallarida bolalarning o‗zaro muloqoti ham o‗zgargani qayd etilgan: ular guruhda faol fikr bildirgan, 

muammoni birgalikda hal etgan, bir g‗oyani boshqa bola taklifiga moslashtira olgan. Bu esa kreativ 

tafakkurning muhim belgisi sanaladi. Tarbiyachilarning baholash varaqalarida bolalarning o‗ziga bo‗lgan 

ishonchi, nutq faolligi, erkin izohlash qobiliyatida ham sezilarli o‗sish qayd etilgan. 

Natijalar shuni ko‗rsatadiki, noan‘anaviy yondashuvlar ayniqsa fantaziya va tasavvur bilan bog‗liq 

topshiriqlarda yuqori samaradorlik bergan. Qum terapiyasi jarayonida bolalar, odatda, erkin obraz yaratishga 

moyillik ko‗rsatgan bo‗lsa, art-terapiya mashg‗ulotlarida ranglar, shakllar, mavhum obrazlar bilan ishlash 

ularning ijodiy tafakkurini yanada faollashtirgan. STEAM mini-loyihalarida esa bolalar konstruktorlar 

yordamida noodatiy modellar yaratib, muammo yechimida bir nechta variant taklif qila olish darajasiga 

yetgan. Bu yangi kompetensiyalar an‘anaviy mashg‗ulotlarda kuzatilmagan bo‗lib, aynan ijodiy faoliyatga 

yo‗naltirilgan texnologiyalarning kuchli ta‘sirini ko‗rsatadi. 

Tematik tahlil natijalariga ko‗ra, ota-onalar ham bolalarning uy sharoitidagi xatti-harakatlarida ijobiy 

o‗zgarishlarni qayd etgan. Ular bolalarning buyumlarni noodatiy maqsadlarda qo‗llashi, yangi o‗yin 

g‗oyalarini taklif qilishi, ertak uylab topishi va muloqotda faol bo‗lishini misol qilib ko‗rsatgan. Bu esa 

eksperiment jarayonida shakllangan kreativ kompetensiyalar kundalik hayotga ham ko‗chganini tasdiqlaydi. 

Umumlashtirilgan natijalar eksperimental va nazorat guruhlari o‗rtasida sezilarli farqlar borligini 

ko‗rsatdi. Nazorat guruhida bunday o‗zgarishlar deyarli kuzatilmagan, bolalarning kreativ fikrlash 

ko‗rsatkichlari minimal darajada o‗zgargan xolos. Bu esa noan‘anaviy pedagogik yondashuvlarning haqiqiy 

ta‘sir kuchini aniq tasdiqlaydi. Tahlillar natijasida shunday xulosaga kelindi: bola tasavvuri va kreativ 

fikrlashi aynan erkin o‗yin, tajriba, sensor muhit va muammoli vaziyatlar orqali faol rivojlanadi. 

Noan‘anaviy metodlar bolaga o‗zini ifoda etish, ijodiy tashabbus ko‗rsatish va mustaqil fikrlash uchun keng 

imkoniyat yaratadi.1.  

Kreativ fikrlash tushunchasi. Guilfordga ko‗ra kreativ fikrlash divergent fikrlash bo‗lib, 

muammoning bir emas, ko‗plab noodatiy yechimlarini topishdan iborat. E. Torrance kreativlikning 4 asosiy 

ko‗rsatkichini belgilagan: 

1. Qulaylik (g‗oyalar soni) 

2. Moslashuvchanlik (g‗oyalar xilma-xilligi) 

3. Originallik (yangi va noodatiy g‗oyalar) 
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4. Detallash (fikrni rivojlantirish darajasi) 

2. Kreativlikni rivojlantirish omillari 

 muammoli vaziyatlar; 

 erkin o‗yin; 

 jismoniy va sensor tajribalar; 

 tasviriy faoliyat; 

 konstruktiv o‗yinlar; 

 interaktiv suhbatlar. 

Kreativ fikrlashni erta shakllantirishning istiqbollari:kreativ fikr yuritishga ega yosh avlodni 

tarbiyalash — bu nafaqat individual muvaffaqiyatning, balki butun jamiyat taraqqiyotining kafolatidir. 

Innovatsion iqtisodiyot, fan, texnika, san‘at, madaniyat — barchasi ijodiy tafakkurga ega insonlar 

zimmasida. Shu bois, maktabgacha ta‘lim muassasalarida ijodkorlikka yo‗naltirilgan o‗quv dasturlarini joriy 

etish, psixologik-pedagogik metodikalarni boyitish zarur. 

Xulosa. Tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, bolada kreativ fikrlashni shakllantirish uchun: 

  unga erkin fikrlash imkoniyati berilishi;  

 noodatiy savollar berishga, tasavvur qilishga, yangilik yaratishga undovchi faoliyatlar tashkil 

qilinishi; 

  pedagog va ota-onalar tomonidan bolalarning har qanday ijodiy intilishlari rag‗batlantirilishi zarur.  

Kreativ fikrlashni rivojlantirish o‗yinlar, tasviriy san‘at mashg‗ulotlari, ertak to‗qish, loyiha va 

muammo yechishga yo‗naltirilgan topshiriqlar orqali samarali amalga oshiriladi. Ayniqsa, maktabgacha 

ta‘lim muassasalarida tashkil etilayotgan interaktiv, muammoli vaziyatlarga asoslangan, bolalarni o‗ylashga, 

tahlil qilishga va o‗z g‗oyasini ilgari surishga undaydigan pedagogik texnologiyalar aynan kreativ tafakkurni 

rag‗batlantiradi. Shuningdek, pedagog va ota-onalarning o‗zaro hamkorligi, bolaga ishonchi, uni tinglash va 

erkinlik berishga bo‗lgan munosabati kreativ salohiyatning rivojida hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi.  

Maktabgacha ta‘lim jarayoni samaradorligi bola va tarbiyachining o‗zaro muvaffaqiyatli hamkorligi, 

o‗qitishning innovatsion shakl, metod va vositalarini to‗g‗ri tanlashga bog‗liq, bu esa bolalarni kreativ 

fikrlashga yo‗naltiradi. Olimlarning nazariyalariga tayangan holda kreativlikning asosiy sifatlarini 

tavsiflaymiz. Kreativlik bu yangilik yaratish, shaxsiy qobiliyat, ijtimoiy kontekst, ijodiylikni shakllantiruvchi 

talablar, muammo yechimini topishga qaratilgan jarayon. Kreativ jarayon o‗ziga xos xususiyatlarga ega 

bo‗lib, bolalarning mustaqilligi, berilgan topshiriqni to‗g‗ri va optimal yechimini topa olishi bilan alohida 

ahamiyat kasb etadi. Bolalarda kreativ ko‗nikmalar ularning ijodiy ishlarida, tasviriy faoliyat jarayonida, 

bayram ertaliklarida namoyon bo‗ladi. Maktabgacha yoshdagi bolalarda kreativlikni rivojlantirishning qator 

usullari mavjud. Bunda mashg‗ulot jarayonida turli o‗yinlardan foydalaniladi.  

Umuman olganda, kreativ fikrlash — bu XXI asr shaxsining asosiy sifatlaridan biri bo‗lib, uni erta 

yoshdan shakllantirish shaxsiy va jamiyat taraqqiyoti uchun zaruriy shartlardan biridir. Shu bois, ta‘lim-

tarbiya tizimida bu masalaga alohida e‘tibor qaratish dolzarb vazifa sifatida e‘tirof etiladi. 
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XALQARO AEROPORTLAR XAVFSIZLIGINI TA‘MINLASH TIZIMIGA HARBIY 

KADRLARNI TAYYORLASH VA FAOLIYATGA YO‗NALTIRISHNING AMALIY PEDAGOGIK 

MEXANIZMLARI 

 

Xudoynazarov Shokirjon Abdumalikovich, 

O‘zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlari Akademiyasi Mustaqil izlanuvchisi 

 

Mazkur maqolada xalqaro aeroportlar xavfsizligini ta‘minlash tizimiga harbiy kadrlarni tayyorlash va 

ularning kasbiy faoliyatini to‗g‗ri yo‗naltirishning amaliy pedagogik mexanizmlari tahlil etilgan. Xalqaro 

xavfsizlik standartlari talablariga mos kadrlarni yetishtirishda o‗quv-didaktik metodlarni takomillashtirish 

zarurati yoritilgan. Shuningdek, xavfsizlik tizimidagi bo‗lg‗usi harbiy mutaxassislarning kommunikativ, 

analitik va tezkor qaror qabul qilish kompetensiyalarini shakllantirish omillari o‗rganilgan. Tadqiqot 

asosida xalqaro tajriba va amaliyotdan kelib chiqqan holda taklif etilgan pedagogik yondashuvlar bo‗lajak 

kadrlarning real vaziyatlarda samarali faoliyat ko‗rsatishiga xizmat qiladi. 

Kalit so‘zlar: aeroport xavfsizligi, harbiy kadrlar tayyorlash, pedagogik mexanizmlar, xavfsizlik 

tizimi, xalqaro standartlar. 

 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ МЕЖДУНАРОДНЫХ АЭРОПОРТОВ: 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ ПОДГОТОВКИ И 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОРИЕНТАЦИИ ВОЕННЫХ КАДРОВ 

 

В данной статье рассматриваются практические педагогические механизмы подготовки 

военных кадров и направления их профессиональной деятельности в системе обеспечения 

безопасности международных аэропортов. Обосновывается необходимость совершенствования 

учебно-дидактических методов с учетом требований международных стандартов безопасности. 

Проанализированы факторы формирования у будущих военных специалистов компетенций по 

коммуникации, аналитике и оперативному принятию решений. Предложенные на основе 

международного опыта педагогические подходы способствуют повышению эффективности 

действий кадров в реальных условиях обеспечения безопасности. 

Ключевые слова: безопасность аэропорта, подготовка военных кадров, педагогические 

механизмы, система безопасности, международные стандарты. 

 

PRACTICAL PEDAGOGICAL MECHANISMS FOR TRAINING AND ORIENTING 

MILITARY PERSONNEL IN THE INTERNATIONAL AIRPORT SECURITY SYSTEM 

 

This article analyzes the practical pedagogical mechanisms for training military personnel and 

guiding their professional activities within the international airport security system. The necessity of 

improving educational and didactic methods in accordance with international safety standards is 

emphasized. The study explores the development of key competencies in future military specialists, including 

communication, analytical thinking, and rapid decision-making skills. The proposed pedagogical 

approaches, based on international experience, aim to ensure that personnel operate effectively in real-

world security situations. 

Keywords: airport security, military personnel training, pedagogical mechanisms, security system, 

international standards. 

 

Kirish. Globallashuv jarayonlari shiddat bilan kechayotgan hozirgi davrda xalqaro aeroportlar nafaqat 

yo‗lovchilar va yuk tashishda balki davlatlar o‗rtasidagi siyosiy, iqtisodiy va madaniy aloqalarni 

ta‘minlashda muhim strategik obyekt sifatida qaralmoqda. Shu bois, aeroport xavfsizligi masalasi dunyo 

miqyosida eng dolzarb muammolardan biri sifatida e‘tirof etilib, uni ta‘minlash uchun nafaqat ilg‗or 

texnologiyalar, balki yuqori malakali harbiy kadrlarning ham faol ishtiroki zarur hisoblanadi. 

Xalqaro fuqarolik aviatsiyasi tashkiloti (ICAO)ning xavfsizlik bo‗yicha yo‗riqnomalari va talablariga 

ko‗ra, aeroport infratuzilmasidagi xavfsizlikni saqlash, terrorchilik, kontrabanda, noqonuniy migratsiya, 

xavfli yuklar va boshqa tahdidlarga qarshi kurashish uchun xodimlarning kasbiy bilim va ko‗nikmalari 

doimo rivojlantirilib borilishi lozim. Xususan, harbiy tayyorgarlik ko‗rgan mutaxassislar aeroport atrofida 

yuzaga kelishi mumkin bo‗lgan favqulodda sharoitlarda tezkor harakat qilishni, xavfsizlik protokollarini 

amaliyotga tatbiq etishni va boshqa bo‗g‗inlar bilan hamkorlikda ishlashni bilishlari shart[4]. 
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Shu nuqtai nazardan, harbiy kadrlarni xalqaro aeroport xavfsizligini ta‘minlash tizimiga mos ravishda 

tayyorlash pedagogik jarayonning o‗ziga xos jihatlarini shakllantirishni talab qiladi. An‘anaviy o‗qitish 

metodlari bilan bir qatorda, real vaziyat modellashtiriladigan treninglar, zamonaviy simulyatsion 

texnologiyalar, virtual-reallik asosidagi mashg‗ulotlar, stressga qarshi psixologik tayyorgarlik va intelektual 

simulyatorlar kabi innovatsion metodlar qo‗llanilishi maqsadga muvofiqdir. 

Bugungi kunga qadar ushbu yo‗nalishda olib borilayotgan ilmiy izlanishlar, asosan, aeroport 

xavfsizlik tizimining tashkiliy-huquqiy, texnikaviy va axborot-kommunikatsion jihatlariga qaratilgan bo‗lib, 

harbiy xodimlarni kasbiy faoliyatga yo‗naltirishning psixologik-pedagogik mexanizmlarini yanada 

mukammallashtirish zaruriyati mavjud. Mazkur maqola ana shu ehtiyojni ilmiy nuqtai nazardan yoritishga 

bag‗ishlanadi. 

Unda xalqaro tajriba asosida harbiy xizmatchilarning kasbiy kompetensiyalarini shakllantirish 

strategiyalari, faoliyatga yo‗naltirish metodikasi va xavfsizlik tizimiga mos pedagogik texnologiyalarni 

qo‗llash orqali harbiy kadrlardagi tayyorgarlik darajasini oshirishning ilmiy asoslangan mexanizmlari tahlil 

qilinadi. Natijada, aeroport xavfsizligida xizmat qiluvchi harbiy xodimlarning professional va shaxsiy 

salohiyatini oshirishga erishish yo‗llari belgilab beriladi. 

Xalqaro aeroportlar – global transport tizimining asab markazlaridan biri bo‗lib, ular orqali har kuni 

millionlab yo‗lovchilar va minglab tonna yuklar tashiladi. Mazkur infratuzilmalar xalqaro iqtisodiy aloqalar, 

turizm, savdo va diplomatik muloqotning uzluksiz amalga oshishini ta‘minlaydi. Shu bilan birga, aeroportlar 

bugungi kunda zamonaviy xavfsizlik muammolarining markazida turibdi. Terrorchilik, kiberxavfsizlik, 

noqonuniy migratsiya, kontrabanda, biologik va kimyoviy tahdidlar kabi xavf omillarining keskin ortishi 

aeroport xavfsizligini har bir davlatning milliy xavfsizlik siyosatida eng ustuvor masalaga aylantirdi. 

Jahon miqyosida xalqaro aeroportlar xavfsizligini ta‘minlash uchun yuqori malakali kadrlarni 

tayyorlash talab etilmoqda. Xalqaro Fuqarolik Aviatsiyasi Tashkiloti (ICAO), Yevropa Ittifoqi Aviatsiya 

Xavfsizligi Agentligi (EASA) hamda boshqa tashkilotlarning me‘yoriy hujjatlarida ham aynan kadrlar 

tayyorgarligi – xavfsizlik tizimining eng muhim bo‗g‗inlaridan biri ekanligi ta‘kidlanadi. Ayniqsa, harbiy 

mutaxassislar aeroport xavfsizligini ta‘minlashning strategik qismi sifatida qaraladi, chunki ular favqulodda 

holatlarda tezkor chora ko‗ra olish, xavf-xatarlarni bartaraf etish, xavfsizlik protokollariga amal qilish va 

bo‗linmalararo hamkorlikni ta‘minlashga mas‘uldirlar. 

Shu nuqtai nazardan, xalqaro aeroportlar xavfsizligini ta‘minlash tizimida harbiy kadrlarni 

tayyorlashning ilmiy asoslangan pedagogik mexanizmlarini shakllantirish dolzarb ahamiyat kasb etadi. 

Bugungi pedagogik model harbiy xodimlarni nafaqat nazariy bilimlar bilan qurollantirishi, balki real va 

virtual xavfsizlik ssenariylari asosida intellektual, kommunikativ, psixologik va texnikaviy 

kompetensiyalarni rivojlantirishi lozim. Mazkur yo‗nalishda innovatsion yondashuvlar – simulyatsiyalar, 

virtual reallik texnologiyalari, amaliy mashg‗ulotlar va interfaol metodlar qo‗llanilayotgan bo‗lsa-da, ular 

hali ham tizimlashtirilgan pedagogik konsepsiya asosida to‗liq joriy etilmagan. 

O‗zbekiston Respublikasi ham so‗nggi yillarda xalqaro aeroportlar infratuzilmasini modernizatsiya 

qilish, global transport tarmoqlariga integratsiyalashuv va xavfsizlik tizimlarini kuchaytirish borasida izchil 

ishlarni olib bormoqda. Bu jarayonda harbiy xodimlarning tayyorgarligini yanada takomillashtirish, ularni 

yuqori xavfli sharoitlarda faoliyat yurita olishga o‗rgatish, psixologik barqarorlikni shakllantirish va global 

xavfsizlik standartlariga mos kadrlar tayyorlash dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi. Shu boisdan, mazkur 

ilmiy maqola O‗zbekiston va jahon tajribasi asosida harbiy kadrlarni xalqaro aeroportlar xavfsizligini 

ta‘minlashga tayyorlashning pedagogik mexanizmlarini chuqur o‗rganish, tahlil qilish va ilmiy asoslangan 

takliflar ishlab chiqishga qaratilgan bo‗lib, mavzuning dolzarbligi aynan shu ehtiyojlar bilan izohlanadi. 

Mavzuni o‗rganilganlik darajasi. Xalqaro aeroportlar xavfsizligini ta‘minlash va ushbu jarayonda 

harbiy kadrlarning roli masalasi ko‗plab xorijiy va mahalliy olimlar tomonidan kompleks tarzda o‗rganilgan. 

Ushbu yo‗nalish, umumiy holda, aviatsiya xavfsizligi, transport logistikasi, harbiy pedagogika, psixologik 

tayyorgarlik va xavf-xatarlarni boshqarish konsepsiyalari nuqtai nazaridan yondashilgan. 

Jahon ilmiy hamjamiyatida E. Miller [9], R. Anderson [1], S. Jones [5] singari xavfsizlik siyosati 

tadqiqotchilari xalqaro aeroportlarda xavfsizlikni ta‘minlashning stratejik asoslarini tahlil qilgan. Ular harbiy 

va huquqni muhofaza qiluvchi organlar xodimlarining bundan avvalgi tajribalardan farqli ravishda yuqori 

mobillik va intellektual rejalashtirish ko‗nikmalariga ega bo‗lishi lozimligini ta‘kidlaydilar. 

Pedagogik nuqtai nazardan, harbiy xodimlarni tayyorlash modellari bo‗yicha Robert Mager, David 

Merrill kabi metodologlar professional tayyorgarlikka yo‗naltirilgan interfaol va kompetensiya asosidagi 

o‗qitish tizimlarini ishlab chiqqanlar. Ularning ishlanmalarida simulyatsiya, modellashtirilgan mashg‗ulotlar, 

psixologik tahlil, faoliyatga yo‗naltirilgan ta‘lim kabi metodlar alohida ahamiyat kasb etadi. 

Xalqaro xavfsizlik standartlari bo‗yicha ilmiy yondashuvlarni ICAO (International Civil Aviation 

Organization), EASA [3] (European Union Aviation Safety Agency) va TSA [12] (Transportation Security 
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Administration) kabi tashkilotlar tomonidan tayyorlangan qo‗llanmalarda kuzatish mumkin. Ular aeroport 

infratuzilmasini himoya qilish strategiyasi va unda harbiylashtirilgan xavfsizlik bo‗linmalarining o‗rni 

haqida batafsil tavsiyalarni beradi. 

O‗zbekistonlik olimlar orasida S. Yo‗ldoshev [13], B. Bozorov [2], N. Qayumov [10] transport 

xavfsizligi va harbiy kadrlar tayyorgarligi bo‗yicha ilmiy asoslangan tadqiqotlar olib borgan. Ularning ilmiy 

ishlari harbiy xizmatchilarning kasbiy-psixologik tayyorgarligini oshirish, xavfli vaziyatlarda tezkor qaror 

qabul qilish ko‗nikmalarini rivojlantirish va amaliy mashg‗ulotlarning samaradorligini oshirish masalalariga 

qaratilgan.  

Biroq, mavjud adabiyotlar tahlili shuni ko‗rsatadiki, xalqaro aeroportlar xavfsizligi kontekstida harbiy 

kadrlarni aynan pedagogik jihatdan tayyorlash masalasi hali yetarlicha to‗liq o‗rganilmagan. Xususan, 

xavfsizlik tizimida faoliyat yurituvchilarga mo‗ljallangan pedagogik texnologiyalarni amaliyotga integratsiya 

qilish, ularning faoliyatga yo‗naltirilgan tayyorgarlik darajasini oshirish va mos ravishda xalqaro 

standartlarga muvofiqlashtirish kabi masalalar hali ham dolzarbligicha qolmoqda. Shu sababli, ushbu maqola 

mavzuni yanada chuqur yoritishga, amaldagi ilmiy va amaliy yondashuvlarni uzviy bog‗lagan holda yangi 

strategik yondashuvlarni ishlab chiqishga qaratilgan. 

Statistik tahlil va natijalar. Mazkur tadqiqot doirasida xalqaro aeroportlar xavfsizligini ta‘minlash 

tizimiga yo‗naltirilgan harbiy kadrlar tayyorgarligini baholash maqsadida harbiy-ta‘lim muassasasining 

2021–2024 yillar bo‗yicha ma‘lumotlari tahlil qilindi. Tadqiqotga jami 460 nafar tinglovchi-tinglovchilar, 55 

nafar o‗qituvchi va 20 nafar aeroport xavfsizlik xodimlari jalb etildi. 

Asosiy statistik ko‗rsatkichlar: 

1. O‗quv dasturida xavfsizlik bo‗yicha amaliy mashg‗ulotlar ulushi: 

 2021 yilda – 28% 

 2022 yilda – 35% 

 2023 yilda – 42% 

 2024 yilda – 48% 

2. Simulyatsion texnologiyalardan foydalanish darajasi: 

 2021 yilda – 15% 

 2022 yilda – 27% 

 2023 yilda – 38% 

 2024 yilda – 52% 

3. Harbiy kadrlarda amaliy kompetensiyaning shakllanish darajasi (o‗qituvchilar tahliliga ko‗ra): 

 Past daraja – 12% 

 O‗rta daraja – 48% 

 Yuqori daraja – 40% 

4. Xalqaro xavfsizlik standartlariga mos kadrlar ulushi: 

 2021 yilda – 34% 

 2022 yilda – 39% 

 2023 yilda – 45% 

 2024 yilda – 53% 

5. Tinglovchi-harbiylarning xavfli vaziyatlarda tezkor qaror qabul qilish ko‗rsatkichlari: 

 2021 yilda – 51% 

 2022 yilda – 58% 

 2023 yilda – 67% 

 2024 yilda – 74% 

2021–2024 yillar davomida: 

 Amaliy mashg‗ulotlar ulushi muntazam o‗sib borgan. 

 Simulyatsiya texnologiyalari joriy etilishi jadal ravishda oshgan. 

 Xalqaro standartlarga mos kadrlar ulushi yuqorilab borgan. 

 Tezkor qaror qabul qilish qobiliyati har yili sezilarli o‗sishga erishgan. 

 

1-diagramma. 
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Mazkur natijalardan ko‗rinib turibdiki, o‗quv jarayoniga innovatsion texnologiyalar va simulyatsiya 

mashg‗ulotlarini keng joriy etish natijasida tinglovchilar tomonidan o‗zlashtirilgan amaliy bilimlar va hal 

qiluvchi kompetensiyalar sezilarli darajada oshgan. Bu esa xalqaro xavfsizlik standartlariga mos professional 

mutaxassislar tayyorlashda yangi pedagogik metodlar samaradorligini tasdiqlaydi. 

Muhokama. Aeroport xavfsizligini ta‘minlash tizimi ko‗p qatlamli tuzilma bo‗lib, u milliy xavfsizlik, 

transport xavfsizligi, iqtisodiy manfaatlar va xalqaro normativ talablar kesishgan nuqtada amalga oshiriladi. 

Harbiy xodimlar ushbu tizimning muhim bo‗g‗inlaridan biri sifatida eng nozik operatsiyalarda — favqulodda 

holatlarda tezkor chora ko‗rish, xavfli tahdidlarni neytrallashtirish, strategik qarorlar qabul qilish va 

xavfsizlik protokollarini amalga oshirishda qatnashadi. 

Ularning vazifalari tarkibida quyidagilar alohida ahamiyat kasb etadi: 

 yo‗lovchilar va yuklarni tekshirish jarayonida kuchaytirilgan kuzatuvni amalga oshirish; 

 kontrabanda va terroristik tahdidlarga qarshi monitoring olib borish; 

 aerodrom va unga yondosh hududlarda chet el xavfsizlik mexanizmlarini joriy etish; 

 favqulodda sharoitlarda davlat va xalqaro xavfsizlik organlari bilan hamkorlik qilish. 

Bugungi kunda harbiy kadrlar tayyorlanishda an‘anaviy o‗rgatish metodlaridan tashqari, quyidagi 

innovatsion texnologiyalar keng qo‗llanilmoqda: 

 Simulatorlar va virtual reallik (VR) texnologiyalari orqali real xavfli vaziyatlar 

modellashtiriladi. 

 Gamifikatsiya yordamida xavfsizlik protokollari o‗rgatiladi. 

 Adaptiv ta‘lim metodlari orqali psixofiziologik holatga moslashtirilgan mashg‗ulotlar olib 

boriladi. 

 Ko‗p komponentli refleksiya uslubi yordamida har bir amaliy vaziyatdan keyingi tahlil va xulosa 

chiqarish o‗rgatiladi. 

 STEM-integratsiyalashgan darslar orqali xavfsizlikning ilmiy-texnik asoslari mustahkamlanadi. 

Bundan tashqari, interfaol metodlar — "Case-study", "Brainstorming", ―Business-game‖ kabi usullar 

orqali tinglovchilarning strategik fikrlash, tezkor qaror qabul qilish va jamoada ishlash ko‗nikmalari 

shakllantiriladi. 

Xalqaro aeroport xavfsizligini ta‘minlashda harbiy kadrlar uchun quyidagi kasbiy kompetensiyalar 

muhim deb topilgan: 

 Taktik va texnik tayyorgarlik: qurollanish darajasi, texnik vositalar bilan ishlash qobiliyati. 

 Psixologik barqarorlik: stress ostida tezkor va to‗g‗ri qaror qabul qilish. 

 Axborot-kommunikatsion savodxonlik: zamonaviy xavfsizlik tizimlarini boshqarish. 

 Harbiy etika va xalqaro protokollarni bilish: xavfli holatlarda to‗g‗ri yondashuv qo‗llash. 

Turkiya, Janubiy Koreya va Isroil kabi davlatlarda ushbu kompetensiyalarni rivojlantirish uchun 

maxsus harbiy-akademik markazlar tashkil etilgan bo‗lib, ular intensiv simulyatsion mashg‗ulotlar va real-

time monitoring tizimlari orqali kadrlar tayyorlaydi. 

Harbiy kadrlarni xalqaro aeroport xavfsizlik tizimi uchun tayyorlash quyidagi uchta yo‗nalishning 

uzviy bog‗liqligi asosida amalga oshiriladi: 



―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 11  

285 

1. Nazariy bilimlar: Xalqaro aeroport xavfsizligi, huquqiy asoslar, favqulodda vaziyatlar bo‗yicha 

o‗quv kurslari. 

2. Amaliy ko‗nikmalar: simulyatsiya mashg‗ulotlari, stajirovka, ko‗nikma sinovlari. 

3. Psixologik-axloqiy tarbiya: stressga bardoshlilik, intizom, vatanparvarlik tarbiyasi. 

Mazkur komponentlar o‗rtasida tizimli uzviylik ta‘minlanishi uchun o‗quv dasturi modulli-kredit 

tizimi asosida quriladi, va har bir modul yakunida real vaziyat asosida kompetensiyalar baholanadi. 

Shu ilmiy yondashuv orqali harbiy kadrlarning nafaqat texnik, balki psixologik va kommunikativ 

tayyorgarlik darajalari ham kengaymoqda, bu esa kelajakda xalqaro aeroport xavfsizligini ta‘minlashda 

strategik ahamiyatga ega bo‗lgan inson resurslarini shakllantiradi. 

Zamonaviy globallashuv sharoitida xalqaro aeroportlar faqatgina transport infratuzilmasi emas, balki 

milliy xavfsizlik tizimining strategik nuqtalaridan biri hisoblanadi. So‗nggi yillarda dunyo transport tizimida 

yuzaga kelayotgan xavf-xatarlarning ko‗pligi, terrorchilik hujumlari, kiberxavfsizlik tahdidlari, noqonuniy 

migratsiya va kontrabanda jarayonlarining kuchayishi aeroport xavfsizligini kompleks yondashuv asosida 

qayta ko‗rib chiqishni taqozo qiladi. 

Bu jarayonlar, avvalo, yuqori malakali harbiy kadrlarni tayyorlash tizimini takomillashtirishni talab 

etadi. Quyidagi omillar mavzuni o‗rganish zaruratini yanada mustahkamlaydi: 

Xalqaro xavfsizlik standartlariga moslashuv zarurati. Xalqaro Fuqarolik Aviatsiyasi Tashkiloti 

(ICAO) va boshqa global agentliklar tomonidan belgilangan xavfsizlik protokollariga muvofiqlashuv 

aeroport xavfsizlik tizimini inson omili bilan chambarchas bog‗laydi. Harbiy xodimlarning ushbu 

standartlarga muvofiq tayyorlanishi, ular faoliyat ko‗rsatadigan muhit va mashg‗ulot usullarining 

yangilanishini talab qiladi. 

Harbiy kadrlarning o‗ziga xos faoliyat sohasi. Harbiy xodimlar noan‘anaviy xavf va tahdidlarga 

qarshi bevosita chora ko‗rish bilan shug‗ullangani bois, ularning faoliyatiga doir o‗quv dasturlari maxsus 

simulyatsiyalar, real ssenariylarga asoslangan mashg‗ulotlar va psixologik tayyorgarlikni o‗z ichiga olishi 

kerak. Shu boisdan, kasbiy-pedagogik mexanizmlarni ishlab chiqish — dolzarb ilmiy vazifa hisoblanadi. 

Pedagogik texnologiyalarni yangilash ehtiyoji. An‘anaviy o‗qitish metodlarining o‗zi zamonaviy 

xavfsizlik tizimini ta‘minlovchi kadrlar uchun yetarli emas. Raqamli texnologiyalar, sun‘iy intellekt, virtual 

reallik va simulyatsion treninglar orqali ta‘limni boyitish talab etiladi. Bu esa yangi pedagogik model va 

yondashuvlarni ishlab chiqishni zarur qiladi. 

Amaliy faoliyatga yo‗naltirilgan ta‘limga bo‗lgan ehtiyoj. Tahlillar shuni ko‗rsatadiki, xalqaro 

aeroport xavfsizligini ta‘minlashga mas‘ul harbiy kadrlarning 40–45% gacha bo‗lgan qismi yetarli amaliy 

tayyorgarlikka ega emas yoki stressli vaziyatlarda tezkor qaror qabul qilish ko‗nikmalari yetarli emas. Shu 

bois, nazariy bilimlar bilan bir qatorda, faoliyatga yo‗naltirilgan pedagogik yondashuvlar ishlab chiqish 

dolzarb masaladir. 

Milliy manfaatlar va xalqaro hamkorlikni mustahkamlash zarurati. O‗zbekiston Respublikasida 

transport-logistika tizimini modernizatsiya qilish va xavfsizlik infratuzilmasini kuchaytirish strategik 

vazifalar qatorida turibdi. Xalqaro aeroportlar xavfsizligi bu jarayonning ajralmas qismidir. Harbiy 

kadrlarning tayyorgarligini xalqaro darajada mukammallashtirish orqali mamlakatning global aviatsiya 

tizimidagi obro‗sini ham kuchaytirish mumkin bo‗ladi. 

Yuqoridagi omillar shuni anglatadiki, mazkur mavzuni har tomonlama o‗rganish — ilmiy va amaliy 

jihatdan ham dolzarbdir. Harbiy kadrlarga yo‗naltirilgan ta‘limning nazariy va pedagogik asoslarini ishlab 

chiqish, zamonaviy xavfsizlik talablari bilan uyg‗unlashtirilgan tizimni yaratish nafaqat aeroport 

xavfsizligini ta‘minlaydi, balki yuzaga kelishi mumkin bo‗lgan global tahdidlarga qarshi ishonchli kadrlarni 

tayyorlaydi. 
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MAKTABGACHA TA‘LIMDA ENTOMOLOGIK MATERIALLARDAN 
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Ushbu maqolada maktabgacha ta‘lim jarayonida entomologik materiallardan foydalanishning 

ekologik-tarbiyaviy ahamiyati yoritiladi. Hasharotlarning ekologik tizimdagi o‗rni, ularni o‗rgatishning 

metodik asoslari hamda pedagogik jarayondagi tarbiyaviy natijalari ilmiy asosda tahlil etiladi. 

Maktabgacha ta‘lim yoshidagi bolalarga hasharotlar orqali ekologik tarbiya berishning mazmuni yoritilgan. 

Hasharotlarning tabiiy muhitdagi o‗rni, pedagogik jarayonda qo‗llaniladigan metodlar hamda tarbiyaviy 

ahamiyati haqida ilmiy asoslangan fikrlar keltiriladi. 

Kalit so‘zlar: entomologik material, hasharotlar, ekologik tarbiya, maktabgacha ta‘lim, kuzatuv, 

biologik xilma-xillik.  

 

ECOLOGICAL AND EDUCATIONAL SIGNIFICANCE OF THE USE OF 

ENTOMOLOGICAL MATERIALS IN PRESCHOOL EDUCATION 

 

В статье рассматривается экологико-воспитательное значение использования 

энтомологического материала в дошкольном образовании. Анализируются роль насекомых в 

экосистеме, методические основыих изучения и педагогические результаты, достигаемые в 

процессе экологического воспитания детей. Cодержание экологического воспитания дошкольников 

посредством изучения насекомых. Рассматривается роль насекомых в природе, методы работы 

педагогов и воспитательное значение данной деятельности.  

Ключевые слова: энтомологический материал, насекомые, экологическое воспитание, 

дошкольное образование, наблюдение, биоразнообразие.  

 

ЭКОЛОГО-ВОСПИТАЮЩЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

ЭНТОМОЛОГИЧЕСКИХ МАТЕРИАЛОВ В ДОШКОЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ 

 

This article highlights the ecological and educational significance of using entomological materials in 

the preschool education process. The role of insects in the ecological system, the methodological foundations 

of their teaching, and their educational results in the pedagogical process are analyzed on a scientific basis. 

The content of providing ecological education to preschool children through insects is highlighted. 

Scientifically based ideas are presented about the role of insects in the natural environment, the methods 

used in the pedagogical process, and their educational significance. 

Keywords: entomological materials, insects, ecological education, preschool education, observation, 

biodiversity.  

 

Kirish. Zamonaviy maktabgacha ta‘lim jarayonining ustuvor yo‗nalishlaridan biri bolalarda ekologik 

ong, ekologik madaniyat va tabiatga nisbatan mas‘uliyatli  munosabatni shakllantirishdir. Ushbu jarayonda 

entomologik materiallardan, ya‘ni hasharotlar haqidagi ilmiy ma‘lumotlar, tabiiy namunalar, kuzatuv 

natijalari va o‗quv-ilmiy resurslardan foydalanish samaradorlikni oshiradi. Hasharotlar ekologik tizimning 

asosiy bo‗g‗ini sifatida bolalarda kuzatuvchanlik, tahliliy fikrlash va tabiat qonuniyatlarini anglash 

ko‗nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi.  

Maktabgacha ta‘lim yoshidagi bolalarda ekologik madaniyatni shakllantirish bugungi kun ta‘lim 

tizimining eng muhim vazifalaridan biridir. Ayni paytda tabiat hodisalari, o‗simlik va hayvonot olami bilan 

tanishtirishda hasharotlardan foydalanish o‗ta samarali metod hisoblanadi. Hasharotlar bolalarga yaqin, 

qiziqarli va oson idrok etiladigan tirik mavjudotlar bo‗lgani uchun ular orqali ekologik tarbiya berish 

jarayoni tabiiy va ta‘sirchan kechadi.Insoniyat sivilizatsiyasi barcha sohalarda, jumladan ta‘lim va tarbiya 

tizimida ham global o‗zaro bog‗liqlik darajasigacha erishib, kelajakda insoniyatdan bilimlarga asoslangan 

bugungi jamiyatda aqliy va ma‘naviy rivojlanishni, o‗z-o‗zini kamol toptirishni, ijodiy va izlanuvchan 

faoliyat olib borishni talab etadi.  
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Mavzuning dolzarbligi. Global ekologik muammolarning kuchayib borishi, iqlim o‗zgarishi, 

biotsenozlar muvozanatining buzilishi va biologik xilma-xillikning qisqarishi jamiyat oldida  tabiatni 

muhofaza qilish bo‗yicha yangi mas‘uliyatlar qo‗ymoqda. Ekologik madaniyat va ongning shakllanishi eng 

avvalo maktabgacha yoshdan boshlanishi lozim. Chunki aynan shu bosqichda bolalarning tabiatga 

munosabatining asosiy modeli — mehr, ehtiyotkorlik, hurmat, mas‘uliyat kabi fazilatlar shakllanadi. 

Entomologik materiallarning dolzarbligi shundaki, hasharotlar Yer sharidagi eng ko‗p uchraydigan jonivorlar 

turkumidir. Ularning: 

changlatish jarayonidagi ishtiroki, oziq zanjiridagi o‗rni, tuproq unumdorligini tiklashdagi roli, 

organik moddalarni parchalanishidagi funksiyasi ekologik muvozanatni saqlashda asosiy omillardandir. 

Bolalarni hasharotlar bilan tanishtirish orqali ularga tirik tabiatning murakkabligi, nozikligi va uning 

muhofaza qilinishining zarurligi tushuntiriladi. Bu jarayon bolalarda ekologik kompetensiyalar, mas‘uliyatli 

xulq-atvor va  tabiatga ongli munosabat shakllanishini ta‘minlaydi. Shu bois entomologik materiallar bilan 

ishlash zamonaviy maktabgacha ta‘limning dolzarb, ilmiy asoslangan va samarali yo ‗nalishlaridan biri 

hisoblanadi. Bugungi globallashuv sharoitida ekologik muammolarning keskinlashuvi, biologik xilma-

xillikning qisqarishi va tabiiy muhitning izdan chiqishi insoniyat oldida dolzarb vazifa — ekologik ongni 

erta yoshdan shakllantirish zaruratini yuzaga keltirmoqda. Ayniqsa, maktabgacha yosh bu borada eng muhim 

va mas‘ul bosqich hisoblanadi, chunki bolalarda tabiatga nisbatan dastlabki tasavvurlar, qadriyatlar va 

emotsional munosabat aynan shu davrda shakllanadi. Entomologik materiallardan foydalanishning 

dolzarbligi shundaki, hasharotlar yer yuzidagi eng yirik biologik guruhlardan biri bo‗lib, ekologik 

tizimlarning barqarorligini ta‘minlaydi. Ularning changlatish, oziq zanjiri bo‗g‗ini sifatidagi roli, organik 

moddalarni parchalanishdagi ishtiroki ekologik barqarorlikning asosiy omillaridan sanaladi. Bolalarni 

hasharotlar bilan yaqindan tanishtirish orqali ularda tirik tabiatning nozik muvozanatini tushunish, kichik 

jonzotlarga nisbatan hurmat va ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo‗lish kabi fazilatlar shakllanadi. 

Shuningdek, entomologik materiallar bolalar uchun vizual, qiziqarli va tabiiy o‗quv manbai bo‗lgani sababli, 

ekologik tarbiya jarayonining samaradorligini bir necha barobar oshiradi. Hasharotlarning xilma-xilligi, 

rang-barangligi, harakatchanligi bolalarning kuzatuvchanligini rivojlantiradi, ilmiy tafakkurni 

rag‗batlantiradi hamda ekologik kompetensiyalarni shakllantirishga xizmat qiladi. 

Shu jihatdan qaraganda, maktabgacha ta‘limda entomologik materiallardan foydalanish zamonaviy 

ekologik ta‘limning eng dolzarb, samarali va ilmiy asoslangan yo‗nalishlaridan biri hisoblanadi. 

Mavzu metodologiyasi. Maktabgacha yoshdagi bolalarda ekologik ongni shakllantirishda hasharotlar 

eng qulay va tabiiy o‗quv obyektlaridan biri hisoblanadi. Hasharotlar biosferadagi eng yirik hayvonlar 

guruhini tashkil etib, ekotizimlarda changlatish, organik moddalarni parchalanishiga yordam berish, oziq 

zanjirining muhim bo‗g‗ini bo‗lib xizmat qilish kabi ekologik vazifalarni bajaradi. Shu sababli bolalarni 

hasharotlar bilan tanishtirish nafaqat bilim doirasini kengaytiradi, balki tirik tabiatning nozik ekologik 

muvozanatini anglashlariga yordam beradi. 

Entomologik obyektlar bolalarning vizual idrokini rivojlantiradi, qiziqish uyg‗otadi va ularning 

tafakkur jarayonini faollashtiradi. Kapalakning rivojlanish bosqichlari, chumolilarning mehnatsevarligi, 

qo‗ng‗izlarning rang-barangligi bolalarda kuzatuvchanlikni kuchaytiradi va ilmiy fikrlashni shakllantiradi. 

Shuningdek, kichik jonzotlarga nisbatan mehr, ehtiyotkorlik va ekologik mas‘uliyat hissi tarbiyalanadi. 

Maktabgacha ta‘lim jarayonida hasharotlardan foydalanish pedagоgik loyihalar, kuzatuvlar, o‗yinlar, 

mini-tajribalar ва interfaol mashg‗ulotlar orqali amalga oshiriladi. Bolalar bog‗chasi hududida, gulzorlar, 

daraxtzorlar yaqinida hasharotlarni jonli holda kuzatish ekologik bilimlarni bevosita tajribaviy shakllantirish 

imkonini beradi. Masalan: kapalaklarning uchishi va gul changlatishi, chumolilarning oziq yig‗ishi, asal 

arilarining guldonlarda faoliyati. 

Bu kuzatuvlar bolalarda tabiiy jarayonlarni tahlil qilish, savol berish, xulosa chiqarish ko‗nikmalarini 

rivojlantiradi. 

Hasharotlar mavzusidagi rasmlar, kollajlar, plastilindan modellashtirish, ertaklar yaratish orqali 

ekologik tarbiya estetik rivojlanish bilan uyg‗unlashadi. 

Entomologik materiallar — kapalaklar, qo‗ng‗izlar, chumolilar, arilar, chigirtkalar va boshqa 

hasharotlar to‗g‗risidagi ilmiy ma‘lumotlar — bolalarda ekologik dunyoqarashni shakllantirishda muhim 

o‗rin egallaydi. Maktabgacha yoshdagi bolalarda ekologik ongni shakllantirishda hasharotlar eng qulay va 

tabiiy o‗quv obyektlaridan biri hisoblanadi. Hasharotlar biosferadagi eng yirik hayvonlar guruhini tashkil 

etib, ekotizimlarda changlatish, organik moddalarni parchalanishiga yordam berish, oziq zanjirining muhim 

bo‗g‗ini bo‗lib xizmat qilish kabi ekologik vazifalarni bajaradi. Shu sababli bolalarni hasharotlar bilan 

tanishtirish nafaqat bilim doirasini kengaytiradi, balki tirik tabiatning nozik ekologik muvozanatini 

anglashlariga yordam beradi. 
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Entomologik obyektlar bolalarning vizual idrokini rivojlantiradi, qiziqish uyg‗otadi va ularning 

tafakkur jarayonini faollashtiradi. Kapalakning rivojlanish bosqichlari, chumolilarning mehnatsevarligi, 

qo‗ng‗izlarning rang-barangligi bolalarda kuzatuvchanlikni kuchaytiradi va ilmiy fikrlashni shakllantiradi. 

Shuningdek, kichik jonzotlarga nisbatan mehr, ehtiyotkorlik va ekologik mas‘uliyat hissi tarbiyalanadi. 

Ularning ekologik tizimdagi funksiyalari quyidagilardan iborat: 

o‗simliklarning changlanishini ta‘minlash; 

organik moddalar parchalanishida ishtirok etish; 

oziq zanjirining asosiy bo‗g‗ini bo‗lish; 

biologik xilma-xillikni qo‗llab-quvvatlash. 

Mazkur bilimlarning bolalarga yoshiga mos, sodda va ilmiy asoslangan tarzda yoritilishi ekologik 

bilimlarning mustahkam o‗zlashtirilishiga xizmat qiladi. 

Maktabgacha ta‘lim amaliyotida entomologik materiallar quyidagi pedagogik metodlar orqali 

qo‗llaniladi: 

a) Kuzatuv metodlari 

Jonli hasharotlar yoki ularning tabiiy namunalarini kuzatish bolalarda ilmiy qiziqishni oshiradi. 

Kapalakning rivojlanish bosqichlari, chumolilarning harakatlanishi yoki arining mehnat faoliyati kuzatuv 

obyekti bo‗lishi mumkin. 

b) Tajriba va mini-laboratoriya ishlari 

Hasharotlarning o‗ziga xos belgilarini aniqlash, ularning harakat tezligi yoki ozuqa tanlash 

xususiyatlarini tajriba asosida o‗rganish bolalarda ilmiy-tadqiqot kompetensiyalarini rivojlantiradi. 

c) Didaktik va ekologik o‗yinlar 

―Hasharotni top‖, ―Qaysi hasharot qayerda yashaydi?‖, ―Tabiatni himoya qilamiz‖ kabi o‗yinlar 

entomologik bilimlarni mustahkamlaydi va tarbiyaviy maqsadga xizmat qiladi. 

d) Badiiy-entomologik materiallar 

Rasmlar, maketlar, videoroliklar, ertaklar va multfilmlar orqali bolalar hasharotlarga nisbatan ijobiy, 

mehribon va ekologik mas‘uliyatli munosabatni shakllantiradi. 

Entomologik materiallardan tizimli foydalanish maktabgacha yoshdagi bolalarda bir qancha sifatlarni 

rivojlantiradi .Bular: 

        ekologik ong va ekologik madaniyat; 

        tirik tabiatga ehtiyotkor munosabat; 

        kuzatuvchanlik va mantiqiy fikrlash; 

        tabiatni saqlash bo‗yicha amaliy ko‗nikmalar; 

        kichik jonzotlar hayotiga hurmat ruhida tarbiyalanish. 

         Shuningdek, hasharotlar misolida tabiatning murakkab ekologik jarayonlarini tushuntirish 

bolalarda ekologik tizimning yaxlitligini anglashga yordam beradi. 

Tahlil va natijalar. Bizga ma‘lumki maktabgacha ta‘lim jarayonida entomologik materiallardan 

foydalanish ekologik bilimlar darajasini oshiradi. Hasharotlarni kuzatish ilmiy tafakkurni rivojlantiradi 

        Entomologik kuzatuvlar jarayonida bolalarda quyidagi ilmiy ko‗nikmalar shakllandi: 

       sabab–oqibat aloqalarini aniqlash, 

       taqqoslash (masalan, turli kapalaklarning qanot tuzilishi), 

       kategoriyalashtirish (uchadigan, sudralib yuradigan, suvda yashaydigan hasharotlar), 

       kuzatuv jurnallariga belgi qo‗yish va xulosa chiqarish. 

       Pedagoglar qayd etishicha, tadqiqot ishtirokchilarining 78%da mantiqiy fikrlash faollashgan. 

       Ekologik qadriyaviy munosabatda sezilarli o‗zgarishlar kuzatildi 

       Bolalarda: 

       kichik jonzotlarni shikastlamaslik, 

       ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo‗lish, 

       ularning tabiatdagi rolini qadrlash, 

       tirik mavjudotlar hayotiga mas‘uliyat bilan yondashish kabi emotsional-axloqiy kompetensiyalar 

ancha mustahkamlandi. 

Xulosa. Maktabgacha ta‘lim jarayonida entomologik materiallardan foydalanish bolalarda ekologik 

ong, ekologik madaniyat va tabiatga nisbatan mas‘uliyatli munosabatni shakllantirishning samarali 

metodlaridan biridir. Hasharotlar bilan bevosita tanishish, ularni kuzatish, tasniflash va hayot jarayonlarini 

o‗rganish bolalarning kognitiv, amaliy va emotsional rivojlanishiga sezilarli ta‘sir ko‗rsatadi. Ayniqsa, 

kapalak, qo‗ng‗iz, chumoli kabi oddiy, lekin ekologik ahamiyatga ega bo‗lgan hasharotlar orqali o‗tkazilgan 

mashg‗ulotlar tabiiy jarayonlarni tushunish, sabab–oqibat bog‗liqliklarini anglash va ekologik mas‘uliyatni 

shakllantirishda muhim o‗rin tutadi. 
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Entomologik materiallardan foydalanish ta‘lim jarayonini jonlantiradi, bolalarning tabiiy qiziqishiga 

tayanadi ва ularning ilmiy tafakkurini rivojlantiradi. Tadqiqot davomида aniqlanganidek, mazkur yondashuv 

orqali bolalarda kuzatuvchanlik, mantiqiy fikrlash, muammoli vaziyatlarni hal qilish, mustaqil izlanish kabi 

kompetensiyalar shakllanadi.  

Mavzudan kelib chiqqan asosiy xulosa shundan iboratki, entomologik materiallar maktabgacha 

ta‘limda ekologik tarbiyaning tabiiy, vizual, qiziqarli ва yuqori samaradorlikka ega bo‗lgan vositalaridan 

biridir. Pedagogning metodik tayyorgarligi, xavfsizlik qoidalariga rioya etishi ва ta‘limni yosh 

xususiyatlariga mos tashkil etishi jarayon sifatiga bevosita ta‘sir qiladi. Shu bois, maktabgacha ta‘lim 

tizimida entomologik yondashuvni keng joriy etish  ekologik kompetensiyalar shakllanishining muhim omili 

sifatida tavsiya etiladi. 
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ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ РАЗВИТИЯ ТВОРЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ У 

БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Маджитова Ситора Собит кизи, 
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Коры Ниези, 1-курс докторант. 
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В статье рассматриваются педагогические механизмы развития творческого мышления у 

будущих педагогов дошкольного образования в условиях модернизации системы высшего 

педагогического образования. Особое внимание уделено анализу сущности творческого мышления 

как интегративного качества личности, проявляющегося в умении видеть проблему, находить 

оригинальные решения и проявлять инициативу в профессиональной деятельности. Раскрыты 

психолого-педагогические условия, способствующие формированию творческого потенциала 

студентов педагогических направлений, а также обозначены пути повышения эффективности 

образовательного процесса посредством применения инновационных технологий, интерактивных 

методов и проектной деятельности. Представлены результаты теоретического и практического 

анализа педагогических подходов, направленных на развитие у студентов способности к 

самостоятельному, критическому и дивергентному мышлению. Отмечается, что формирование 

творческого мышления у будущих воспитателей требует системного подхода, объединяющего 

когнитивный, мотивационно-ценностный и деятельностный компоненты. Делается вывод о 

необходимости обновления содержания педагогического образования и интеграции креативных 

методик в учебно-воспитательный процесс для подготовки педагогов, способных эффективно 

решать профессиональные задачи в быстро меняющихся социальных условиях. 

Ключевые слова: творческое мышление, педагогические механизмы, инновационные 

технологии, проектная деятельность, будущие педагоги, дошкольное образование, 

профессиональная подготовка, креативность, критическое мышление, педагогическая система. 

 

PEDAGOGICAL MECHANISMS FOR DEVELOPING CREATIVE THINKING IN FUTURE 

PRESCHOOL TEACHERS 

 

The article examines the pedagogical mechanisms for developing creative thinking among future 

preschool education teachers in the context of modernizing the system of higher pedagogical education. 

Special attention is given to analyzing the essence of creative thinking as an integrative quality of 

personality manifested in the ability to identify problems, find original solutions, and demonstrate initiative 

in professional activity. The study reveals the psychological and pedagogical conditions that contribute to 

the formation of students‘ creative potential and outlines ways to improve the effectiveness of the educational 

process through the use of innovative technologies, interactive methods, and project-based learning. The 

results of theoretical and practical analysis of pedagogical approaches aimed at developing students‘ 

abilities for independent, critical, and divergent thinking are presented. It is noted that the formation of 

creative thinking in future educators requires a systematic approach that integrates cognitive, motivational-

value, and activity-based components. The conclusion emphasizes the need to update the content of 

pedagogical education and integrate creative methodologies into the educational process to prepare 

teachers capable of effectively solving professional tasks in rapidly changing social conditions. 

Keywords: creative thinking, pedagogical mechanisms, innovative technologies, project-based 

learning, future teachers, preschool education, professional training, creativity, critical thinking, 

pedagogical system. 

 

KELAJAKDAGI MAKTABGACHA TA'LIM O'QITUVCHILARIDA IJODIY 

TAKKURLASHINI RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK MEXANIZMLARI 

 

Maqolada oliy pedagogik ta‘lim tizimini modernizatsiya qilish sharoitida bo‗lajak maktabgacha ta‘lim 

pedagoglarida ijodiy tafakkurni rivojlantirishning pedagogik mexanizmlari tahlil qilinadi. Ayniqsa, ijodiy 

tafakkurning shaxsning integrativ sifati sifatidagi mohiyati — muammoni ko‗ra bilish, noodatiy yechim 

topish va kasbiy faoliyatda tashabbuskorlikni namoyon etish qobiliyatlari alohida yoritilgan. Tadqiqotda 

pedagogik yo‗nalishdagi talabalarda ijodiy salohiyatni shakllantirishga yordam beruvchi psixologik-
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pedagogik shart-sharoitlar ochib beriladi hamda ta‘lim jarayonining samaradorligini oshirish yo‗llari — 

innovatsion texnologiyalar, interaktiv metodlar va loyiha asosidagi faoliyatni qo‗llash orqali belgilab 

beriladi. Talabalarning mustaqil, tanqidiy va divergent tafakkurini rivojlantirishga yo‗naltirilgan pedagogik 

yondashuvlarning nazariy va amaliy tahlili natijalari taqdim etiladi. Ta‘kidlanishicha, bo‗lajak 

tarbiyachilarda ijodiy tafakkurni shakllantirish kognitiv, motivatsion-qadriyat va faoliyat komponentlarini 

o‗zida mujassam etgan tizimli yondashuvni talab etadi. Xulosa sifatida pedagogik ta‘lim mazmunini 

yangilash va kreativ metodikalarni o‗quv-tarbiyaviy jarayonga integratsiya qilish zarurligi, bu esa tez 

o‗zgarayotgan ijtimoiy sharoitlarda kasbiy masalalarni samarali hal eta oladigan pedagoglarni tayyorlash 

imkonini berishi qayd etiladi. 

Kalit so‘zlar: ijodiy tafakkur, pedagogik mexanizmlar, innovatsion texnologiyalar, loyiha faoliyati, 

bo‗lajak pedagoglar, maktabgacha ta‘lim, kasbiy tayyorgarlik, kreativlik, tanqidiy tafakkur, pedagogik tizim. 

 

Введение. Современная система педагогического образования в условиях динамично 

развивающегося общества требует подготовки педагогов нового поколения, способных к гибкому, 

нестандартному мышлению и творческому подходу к решению профессиональных задач. В сфере 

дошкольного образования эта задача приобретает особую значимость, поскольку именно воспитатель 

формирует первые основы личности ребѐнка, его эмоционально-ценностное отношение к миру, 

познавательную активность и способность к творческому самовыражению. Развитие творческого 

мышления у будущих педагогов дошкольного образования является неотъемлемым компонентом их 

профессиональной компетентности, отражающим готовность к инновационной деятельности и 

педагогическому творчеству. 

Проблема формирования творческого мышления студентов педагогических направлений 

активно исследуется в трудах отечественных и зарубежных учѐных (Л. С. Выготский, С. Л. 

Рубинштейн, А. Маслоу, К. Роджерс, И. Я. Лернер и др.), которые рассматривают творчество как 

высшую форму интеллектуальной активности, проявляющуюся в создании новых идей, способов и 

продуктов деятельности. Однако в условиях современного образования особое значение приобретает 

педагогическая организация этого процесса, включающая целенаправленное создание 

образовательной среды, стимулирующей креативное мышление и самостоятельность студентов. 

В педагогических вузах наблюдается тенденция перехода от традиционных репродуктивных 

форм обучения к инновационным моделям, ориентированным на развитие личности обучающегося. 

Среди таких моделей выделяются интерактивные технологии, исследовательское обучение, 

проблемное и проектное обучение, которые создают условия для активизации познавательной 

деятельности студентов и развития у них навыков анализа, синтеза и генерализации информации. 

Особую роль в этом процессе играют преподаватели педагогических дисциплин, которые 

выступают не только носителями знаний, но и организаторами творческой образовательной среды. 

Они стимулируют студентов к поиску новых решений, побуждают их проявлять инициативу и 

рефлексию, создают ситуации успеха, формирующие уверенность в собственных силах. 

Важным аспектом является также воспитание у будущих воспитателей мотивации к творчеству 

и внутренней потребности в самовыражении, что невозможно без формирования ценностного 

отношения к профессии. Современные студенты должны осознать, что творчество не является 

спонтанным проявлением, а представляет собой управляемый и педагогически обусловленный 

процесс, включающий аналитическое, конструктивное и прогностическое мышление. 

Таким образом, исследование педагогических механизмов развития творческого мышления у 

будущих педагогов дошкольного образования имеет не только теоретическую, но и практическую 

значимость, так как от уровня их креативной готовности зависит эффективность воспитательно-

образовательного процесса в дошкольных учреждениях, формирование инновационной 

педагогической культуры и конкурентоспособности национальной системы образования в целом. 

Методы. Исследование педагогических механизмов развития творческого мышления у 

будущих педагогов дошкольного образования базируется на комплексном применении теоретических 

и эмпирических методов, направленных на всестороннее изучение проблемы. В качестве 

теоретических методов были использованы анализ, синтез, сравнение, моделирование и 

систематизация педагогических, психологических и методических источников, что позволило 

определить сущность понятия «творческое мышление» и выделить основные механизмы его 

формирования в образовательном процессе. Аналитический подход обеспечил возможность 

выявления педагогических условий, способствующих активизации творческого потенциала 

студентов. 
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Эмпирическая часть исследования опиралась на наблюдение, анкетирование, тестирование и 

педагогический эксперимент, проведѐнные среди студентов педагогических направлений, 

готовящихся к деятельности в сфере дошкольного образования. Наблюдение позволило выявить 

специфику проявлений творческого мышления в учебной и внеучебной деятельности, определить 

уровень самостоятельности и инициативности студентов при выполнении творческих заданий. 

Анкетирование было направлено на изучение мотивационно-ценностных установок будущих 

педагогов, их отношения к инновационным формам обучения, креативным заданиям и проектной 

деятельности. 

Педагогический эксперимент проводился в три этапа: констатирующий, формирующий и 

контрольный. На констатирующем этапе определялся исходный уровень сформированности 

творческого мышления у студентов, анализировались их познавательные интересы и способность к 

самостоятельному поиску решений. На формирующем этапе в учебный процесс были внедрены 

педагогические технологии, направленные на развитие креативности — проблемное обучение, 

мозговой штурм, метод кейсов, игровые и исследовательские формы, элементы дизайн-мышления и 

проектной деятельности. Контрольный этап позволил зафиксировать положительные изменения в 

развитии творческого мышления и оценить эффективность использованных педагогических 

механизмов. 

Метод моделирования применялся для построения концептуальной модели формирования 

творческого мышления у будущих педагогов дошкольного образования. Эта модель включала три 

взаимосвязанных блока: когнитивный (формирование знаний о сущности творческого мышления и 

его роли в профессиональной деятельности), мотивационно-ценностный (развитие интереса, 

внутренней мотивации к творчеству, осознание значимости креативности в педагогике) и 

деятельностный (практическая реализация творческих способностей в процессе обучения). 

Особое внимание уделялось интеграции инновационных технологий в учебный процесс. 

Использовались цифровые образовательные ресурсы, интерактивные платформы, мультимедийные 

средства, позволяющие моделировать педагогические ситуации и стимулировать студентов к поиску 

оригинальных решений. В ходе исследования также применялись методы самооценки и рефлексии, 

способствующие осознанию студентами динамики собственного профессионального и личностного 

роста. 

Таким образом, совокупность использованных методов обеспечила целостное изучение 

педагогических механизмов формирования творческого мышления, позволила обосновать 

эффективность инновационных педагогических технологий и определить пути их оптимального 

внедрения в систему подготовки будущих воспитателей. 

Результаты. Проведѐнное исследование позволило выявить, что развитие творческого 

мышления у будущих педагогов дошкольного образования является результатом комплексного 

воздействия образовательной среды, методических подходов и личностных факторов. На 

констатирующем этапе эксперимента было установлено, что большинство студентов обладают 

средним уровнем сформированности творческого мышления. Они демонстрировали определѐнную 

гибкость в решении педагогических задач, но испытывали затруднения при необходимости 

самостоятельного выбора нестандартных решений и проявления инициативы. Анализ показал, что 

традиционные формы обучения, ориентированные на передачу готовых знаний, не стимулируют 

активное развитие креативности и критического мышления. 

В ходе формирующего этапа, где в образовательный процесс были внедрены элементы 

проблемного и проектного обучения, наблюдалась положительная динамика в развитии творческих 

качеств студентов. Использование игровых, исследовательских и имитационных методов позволило 

активизировать познавательную деятельность, повысить интерес к педагогическим задачам и 

стимулировать студентов к самостоятельному поиску оригинальных решений. Применение мозгового 

штурма и метода кейсов способствовало развитию умений генерировать идеи, анализировать 

педагогические ситуации и принимать решения в условиях неопределѐнности. 

Результаты анкетирования показали, что у студентов возрос интерес к инновационным 

технологиям и стремление применять креативные методы в будущей профессиональной 

деятельности. Более 70% участников эксперимента отметили, что участие в проектных и 

исследовательских формах работы помогло им осознать значимость творческого подхода в 

воспитательном процессе. 65% студентов продемонстрировали повышение уровня рефлексивной 

активности, проявив готовность анализировать собственные действия и корректировать 

педагогические решения. 
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В ходе анализа контрольного этапа было зафиксировано повышение уровня развития 

творческого мышления у студентов экспериментальной группы. Они стали проявлять большую 

инициативу, умение выдвигать новые идеи, использовать междисциплинарные знания при решении 

педагогических задач. Значительно улучшились такие показатели, как оригинальность, гибкость и 

беглость мышления, а также способность к трансформации привычных способов решения проблем. 

Кроме того, исследование подтвердило, что формирование творческого мышления тесно 

связано с эмоциональной сферой личности. Студенты, обладающие положительной мотивацией к 

обучению и внутренней уверенностью, проявляли более высокий уровень креативности. Это 

указывает на необходимость сочетания когнитивного и аффективного компонентов при организации 

образовательного процесса. 

Таким образом, результаты исследования подтверждают, что системное использование 

педагогических механизмов, направленных на развитие творческого мышления, обеспечивает 

значительное повышение уровня профессиональной готовности будущих педагогов дошкольного 

образования. Это выражается не только в их способности мыслить креативно, но и в формировании 

целостного педагогического мировоззрения, ориентированного на гуманистические и инновационные 

ценности современного образования. 

Обсуждение. Полученные результаты исследования подтверждают актуальность проблемы 

развития творческого мышления в системе подготовки будущих педагогов дошкольного образования 

и демонстрируют эффективность применения педагогических механизмов, основанных на 

инновационных подходах. В современных условиях реформирования образовательного пространства 

педагогические вузы должны не только передавать студентам знания, но и формировать способность 

к самостоятельному мышлению, поиску и созданию новых педагогических решений. 

Одним из ключевых направлений обсуждения является роль образовательной среды, 

стимулирующей креативное мышление студентов. Она должна быть построена на принципах 

открытости, сотрудничества и личностно ориентированного взаимодействия. В такой среде студент 

выступает не пассивным слушателем, а активным субъектом образовательного процесса, способным 

экспериментировать, выдвигать гипотезы и проверять их на практике. Практико-ориентированное 

обучение способствует тому, что творческие способности перестают рассматриваться как 

врождѐнные качества и начинают осознаваться как результат педагогически организованного 

процесса. 

Значимым аспектом обсуждения является педагогическая позиция преподавателя. Он должен 

выступать не транслятором готовых знаний, а фасилитатором, наставником, который направляет 

познавательную деятельность студентов, создавая условия для раскрытия их индивидуального 

потенциала. Эффективными оказываются методы, стимулирующие самостоятельное и дивергентное 

мышление: кейс-метод, мозговой штурм, педагогические мастерские, деловые игры, проектная 

деятельность. Эти методы не только способствуют развитию творческого мышления, но и 

формируют у студентов коммуникативные, организационные и рефлексивные умения, необходимые 

в будущей профессиональной деятельности. 

Важное место в развитии креативности занимает цифровизация образовательного процесса. 

Использование интерактивных платформ, мультимедийных средств и цифровых симуляторов создаѐт 

новые возможности для моделирования педагогических ситуаций, анализа образовательных проблем 

и поиска нестандартных решений. Таким образом, цифровые технологии становятся инструментом 

не просто обучения, а педагогического творчества. 

Особого внимания заслуживает взаимосвязь между творческим мышлением и эмоциональным 

интеллектом будущего педагога. Умение понимать свои эмоции и управлять ими, эмпатия, 

способность чувствовать эмоциональное состояние ребѐнка — всѐ это напрямую связано с 

креативной педагогической деятельностью. Именно поэтому развитие эмоциональной отзывчивости 

и коммуникативной культуры должно рассматриваться как одно из условий формирования 

творческой личности воспитателя. 

Результаты исследования показывают, что развитие творческого мышления требует системного 

подхода, включающего когнитивный, мотивационно-ценностный и деятельностный компоненты. 

Только их гармоничное сочетание обеспечивает формирование устойчивой готовности к творческой 

педагогической деятельности. При этом необходима постоянная диагностика уровня креативности 

студентов, индивидуальное сопровождение их профессионального роста и создание ситуаций успеха, 

которые способствуют проявлению инициативы и уверенности в своих силах. 
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№ Тематика Основное содержание Ключевые понятия 

1 Творческое 

мышление 

педагога 

 

 

Рассматривается как интегративное качество 

личности, выражающее способность создавать 

новое, находить нестандартные решения и 

проявлять инициативу в профессиональной 

деятельности. 

Креативность, 

оригинальность, 

гибкость, 

самостоятельность 

2 Роль воспитателя Воспитатель является первым педагогом, 

формирующим личность ребѐнка, его 

эмоциональную сферу, познавательную 

активность и стремление к самовыражению. 

Воспитатель, личность 

ребѐнка, 

самовыражение 

3 Креативная 

образовательная 

среда 

Образовательная среда строится на принципах 

открытости, сотрудничества и личностной 

направленности, создавая условия для 

инициативы и экспериментирования. 

Образовательная 

среда, 

сотрудничество, 

креативная атмосфера 

4 Инновационные 

технологии 

Применение проектного, проблемного, игрового 

и цифрового обучения способствует развитию у 

студентов способности к созданию новых 

педагогических идей. 

Проектное обучение, 

проблемное обучение, 

цифровые платформы 

5 Педагогические 

механизмы 

Включают три взаимосвязанных компонента — 

когнитивный, мотивационно-ценностный и 

деятельностный, обеспечивающих развитие 

творческого мышления. 

Педагогический 

механизм, 

когнитивный, 

мотивационный, 

деятельностный 

6 Мотивация и 

ценности 

Подчеркивается важность формирования 

внутренней потребности к творчеству, 

профессиональному саморазвитию и осознанию 

значимости педагогической профессии. 

Мотивация, 

профессиональные 

ценности, 

саморазвитие 

7 Роль 

преподавателя 

Преподаватель выступает фасилитатором и 

наставником, организующим условия для 

проявления инициативы, самостоятельности и 

творческой активности студентов. 

Фасилитатор, 

наставник, 

педагогическое 

руководство 

8 Эмоциональный 

интеллект 

Эмпатия, эмоциональная отзывчивость и умение 

понимать чувства ребѐнка рассматриваются как 

важные условия педагогического творчества. 

Эмпатия, 

эмоциональная 

культура, 

чувствительность 

9 Рефлексия Развитие у студентов способности анализировать, 

оценивать и корректировать собственную 

деятельность является основой их 

профессионального роста. 

Самоанализ, 

рефлексия, 

профессиональное 

развитие 

10 Цифровизация 

обучения 

Использование мультимедийных и 

интерактивных технологий открывает новые 

возможности для моделирования педагогических 

ситуаций и поиска решений. 

Цифровые 

технологии, 

интерактивное 

обучение, 

мультимедиа 

11 Исследовательская 

деятельность 

Участие студентов в проектных и 

экспериментальных формах обучения 

способствует развитию их научно-

исследовательского и творческого потенциала. 

Проект, эксперимент, 

исследование 

12 Личностное 

развитие 

Через творческую деятельность формируются 

самостоятельность, ответственность и 

инициативность будущего педагога. 

Личностный рост, 

самостоятельность, 

инициативность 

13 Гуманистическая 

направленность 

Педагогическое творчество способствует 

развитию духовных, нравственных и культурных 

качеств личности. 

Гуманизм, 

нравственность, 

культура 

14 Практическое 

значение 

Результаты исследования направлены на 

повышение качества профессиональной 

Практическая 

значимость, 



―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 11  

296 

подготовки педагогов и развитие инновационного 

потенциала дошкольного образования. 

инновации, качество 

подготовки 

 

Таким образом, обсуждение подтверждает, что педагогические механизмы развития 

творческого мышления должны стать основой профессиональной подготовки педагогов дошкольного 

образования. Это позволит формировать поколение воспитателей, способных внедрять инновации, 

развивать детскую креативность и обеспечивать качественные изменения в системе дошкольного 

воспитания. 

Заключение. Развитие творческого мышления у будущих педагогов дошкольного образования 

является стратегическим направлением модернизации педагогической подготовки, определяющим 

качество и инновационность всей системы дошкольного воспитания. В ходе исследования 

установлено, что формирование креативных способностей студентов возможно только при создании 

в образовательном процессе специально организованной педагогической среды, где творческая 

активность рассматривается как основной компонент профессиональной компетентности. 

Результаты проведѐнного анализа показали, что развитие творческого мышления требует 

сочетания традиционных и инновационных подходов, интеграции исследовательских, проектных и 

интерактивных форм обучения. Именно такая интеграция обеспечивает активизацию познавательной 

деятельности студентов, формирование у них способности к самостоятельному поиску решений и 

выработке новых педагогических идей. Эффективность этих процессов напрямую зависит от 

педагогического сопровождения, мотивации студентов к творческой самореализации и наличия 

обратной связи между преподавателем и обучающимися. 

К числу важнейших педагогических механизмов, способствующих развитию творческого 

мышления, относятся: применение проблемно-поисковых методов, организация исследовательской и 

проектной деятельности, использование цифровых образовательных технологий, создание 

эмоционально комфортной среды, а также развитие рефлексивной культуры студентов. Все эти 

механизмы формируют у будущих педагогов умение мыслить нестандартно, адаптироваться к 

изменениям и проявлять инициативу в профессиональной деятельности. 

Проведѐнный педагогический эксперимент подтвердил, что целенаправленное использование 

данных механизмов приводит к повышению уровня креативности, оригинальности и гибкости 

мышления студентов. Участники исследования стали активнее проявлять инициативу, стремление к 

самовыражению и профессиональному росту. Это свидетельствует о том, что педагогические 

механизмы, ориентированные на творческое развитие, не только способствуют личностному росту 

студентов, но и повышают их готовность к инновационной педагогической деятельности. 

В заключение следует подчеркнуть, что системная работа по развитию творческого мышления 

должна стать приоритетным направлением педагогической подготовки в вузах. Она должна 

предусматривать не только обучение креативным методикам, но и формирование личностной 

установки на творчество, открытость новому опыту, умение видеть педагогические ситуации как 

пространство для самореализации. Только педагог, обладающий развитым творческим мышлением, 

способен воспитывать у детей любознательность, инициативу и стремление к самостоятельному 

познанию, что является важнейшей задачей современного дошкольного образования. 
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В статье рассматриваются ключевые аспекты эпидемиологии, мониторинга и комплексных 

мер борьбы с вирусом карликовой мозаики кукурузы (MDMV), который является одной из наиболее 

значимых вирусных инфекций кукурузы и оказывает существенное влияние на урожайность. На 

основе полевых исследований выявлены агротехнические, биологические и фитосанитарные 

факторы, определяющие степень распространения вируса, включая влияние сорных растений-

резерваторов, схем и густоты посадки, режима орошения, а также качества семенного материала. 

Особое внимание уделено роли Sorghum halepense Pers. как основного источника инфекции и влиянию 

семенного заражения на первичное распространение патогена. Показано, что правильный выбор 

участка, регулирование водного режима, использование гербицидов, сортировка семян, применение 

минеральных и магниевых удобрений, а также своевременное удаление инфицированных растений 

снижают инфекционное давление MDMV. Проведѐнный мониторинг позволил выявить хозяйства с 

повышенным уровнем заражѐнности и подобрать эффективные меры борьбы. На основе 

иммунодиагностики определены сорта кукурузы, устойчивые к вирусу, рекомендованные для 

селекционной работы и производства. Полученные результаты подтверждают необходимость 

комплексного подхода к управлению вирусными инфекциями кукурузы и повышению фитосанитарной 

устойчивости агроценозов. 

Ключевые слова: вирус карликовой мозаики кукурузы, MDMV, кукуруза, фитосанитарный 

контроль, Sorghum halepense, резерватор инфекции, семенное заражение, густота посадки, 

агротехнические меры, устойчивые сорта, мониторинг, гербициды, минеральные удобрения, магний, 

вирусные заболевания растений. 

 

DEVELOPING ECOLOGICAL AND VIROLOGICAL LITERACY IN AGRARIAN 

UNIVERSITIES BASED ON THE STUDY OF MDMV 

 

This article examines the key aspects of epidemiology, monitoring, and integrated control measures 

for Maize Dwarf Mosaic Virus (MDMV), one of the most significant viral infections affecting maize and 

posing substantial risks to crop productivity. Based on field research, the study identifies agronomic, 

biological, and phytosanitary factors influencing the spread of the virus, including the role of weed-

reservoirs, planting patterns and density, irrigation regimes, and the quality of seed material. Special 

emphasis is placed on Sorghum halepense Pers. as a primary reservoir of the virus and on the impact of seed 

infection on the initial spread of the pathogen. The findings demonstrate that proper field selection, 

regulation of irrigation volumes, use of herbicides, seed sorting, application of mineral and magnesium 

fertilizers, and timely removal of infected plants significantly reduce MDMV pressure. Monitoring enabled 

the identification of farms with elevated infection levels and the selection of effective disease-management 

strategies. Immunodiagnostic analyses allowed for determining maize varieties resistant to MDMV, which 

are recommended for breeding programs and agricultural production. The results underscore the necessity 

of an integrated approach to managing viral diseases in maize and improving phytosanitary stability within 

agroecosystems. 

Keywords: Maize Dwarf Mosaic Virus, MDMV, maize, phytosanitary control, Sorghum halepense, 

infection reservoir, seed transmission, planting density, agronomic measures, resistant varieties, monitoring, 

herbicides, mineral fertilizers, magnesium, plant viral diseases. 
 

MDMVNI O‗RGANISH ASOSIDA AGRAR OLIY TA‘LIM MUASSASALARIDA 

EKOLOGIK VA VIRUSOLOGIK SAVODXONLIKNI SHAKLLANTIRISH 
 

Ushbu maqolada makkajo‗xori mahsuldorligiga jiddiy xavf tug‗diradigan eng muhim virus 

kasalliklaridan biri bo‗lgan makkajo‗xori karlik mozaikasi virusi (MDMV)ning epidemiologiyasi, 

monitoringi va unga qarshi kurashishning kompleks choralarining asosiy jihatlari yoritiladi. Dalada olib 

borilgan tadqiqotlar asosida virusning tarqalishiga ta‘sir qiluvchi agronomik, biologik va fitosanitariya 
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omillari aniqlangan. Jumladan, virusning asosiy rezervoari hisoblangan yovvoyi o‗simliklar, ekish sxemasi 

va zichligi, sug‗orish me‘yorlari, shuningdek urug‗lik materialining sifatining virus tarqalishidagi roli 

o‗rganilgan. Tadqiqotda ayniqsa Sorghum halepense Pers. o‗simligining virus tashuvchisi sifatidagi 

ahamiyati hamda urug‗ orqali kasallikning dastlabki tarqalishiga ta‘siri alohida ko‗rsatib o‗tilgan. Natijalar 

shuni ko‗rsatadiki, ekin maydonini to‗g‗ri tanlash, sug‗orish me‘yorlarini tartibga solish, gerbitsidlardan 

foydalanish, urug‗larni saralash, mineral va magniyli o‗g‗itlar qo‗llash, shuningdek kasallangan 

o‗simliklarni o‗z vaqtida yo‗qotish MDMV bosimini sezilarli darajada kamaytiradi. O‗tkazilgan monitoring 

yuqori zararlanish darajasiga ega xo‗jaliklarni aniqlash va samarali kurash choralari majmuasini tanlash 

imkonini berdi. Immunodiagnostika asosida virusga chidamli makkajo‗xori navlari aniqlanib, seleksiya va 

ishlab chiqarish uchun tavsiya qilindi. Olingan ilmiy natijalar makkajo‗xorida virus kasalliklarini 

boshqarishda kompleks yondashuv zarurligini hamda agroekotizimlarning fitosanitar barqarorligini oshirish 

muhimligini tasdiqlaydi.  

Kalit so‘zlar: makkajo‗xori karlik mozaikasi virusi, MDMV, makkajo‗xori, fitosanitariya nazorati, 

Sorghum halepense, infeksiya rezervoari, urug‗ orqali yuqish, ekish zichligi, agronomik choralar, chidamli 

navlar, monitoring, gerbitsidlar, mineral o‗g‗itlar, magniy, o‗simlik virus kasalliklari. 
 

Введение. В связи с тем, что вирусы облигатные паразиты, методы борьбы с ними имеют 

косвенние действие. Методы борьбы с вирусами отличаются от методов борьбы с другими 

инфекциями тем, что требуют комплексного подхода. Существует ряд видов борьбы с вирусами,  

такие как: химические, биологические и агротехнические [3; С.46-59]. 

Агротехнические меры борьбы включают правильный выбор площадей для посадки кукурузы, 

то есть посадка площадей должна быть вдали от водных каналов и больших канав. Поскольку 

растение - Sorghum halepense Pers, которое считается резервуаром вируса, требовательно к влаге и 

быстро размножается с помощью корневища, а корневище является источником вируса, по этому это 

сорное растение играет важную роль в распространении вируса. Для определения с научной точки 

зрения, Sorghum halepense Pers,  с симптомами линейной мозаики по жилкам на листе измельчали, 

готовили сок и наблюдали появление симптомов заболевания при заражении  кукурузы, выращенной 

в лабораторных условиях. Исходя из этого, при вспашке посевного поля максимальная очистка полей 

от корневища  Sorghum halepense Pers, способствует уменьшению очага инфекции. 

Результаты. В результате мониторинга установлено, что хозяйства с высокой 

распространенностью вируса, такие как «Истиклол Мирзахмедов Миргиес», «Мирусмон Мирхолик 

Барака», «Мухриддин Голд», расположены очень близко к источнику воды, и в результате 

чрезмерного орошения наблюдается высокая распространенность гумая, которое считается основным 

резерватором вируса в посевах. Такая ситуация создала благоприятные условия для высокого 

распространения вируса на посевных площадях. Если полив кукурузы составляет 600-700 м3/га перед 

вспашкой земли при повторной посадке, количество и норма последующих поливов зависит от 

просачивающихся вод, состава почвы и т. д., средний полив составляет 500-600 м3/га [1; С. 17-29]. 

Учитывая данную ситуацию рекомендуется выбрать подходящие поля для посева кукурузы, 

своевременно и в необходимом объеме поливать поля, а также не допускать роста растения гумая, 

являющегося резервуаром вируса. Существуют химические методы борьбы с сорняками, для которых 

в последние годы эффективно применяют гербициды Пенитрон 1-2 л/га, Стомп 3-6 кг/га против 

однолетних злаков и двусемянных сорняков [4; 993-999 б]. 

Кроме того, большое влияние на распространение вируса оказывает способ и плотность 

посадки кукурузы. Кукурузу сажают повторной культурой через 70, 90 см или рядами в соответствии 

с агротехникой посева. Лучший способ посева — рядовой (точечный) посев [1; С. 17-29]. 

С целью выращивания кукурузы такая схема посадки и соответственно, густота посадки 

различны. Например, на основе схемы посева кукурузы  сладкой (Zea mays saccharata Strurt.) 47,6 

тыс/га (70х30), 57,1 тыс/га (70х25), 71,4 тыс/га (схемы 70х20) [4; C.993-999]. 

В результате наблюдений, проведенных в этом направлении, было установлено, что из-за 

несоблюдения вышеуказанных норм произошло распространение вирусного заболевания в густо 

посаженных кустах кукурузы. Принимая это во внимание мы установили, что на засеянных полях 

плотность кустов имеет большое значение при распространении вирусных инфекций: насколько они 

густо посаженны, настолько и высока динамика распространение вирусных заболеваний. Учитывая 

эту проблему мы рекомендовали обратить внимание на плотность кустов при посадке кукурузы. 

Кроме того, в результате экспериментов, проведенных на фермерских хозяйствах, мы выяснили, что 

агротехнические мероприятия позволяют повысить устойчивость к вирусу за счет правильного 

внесения удобрений на кукурузные поля. В целом растение кукурузы очень требовательно к 
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минеральным удобрениям. Для удобрения кукурузного поля требуется 150 кг/га азота, 40-50 кг/га 

фосфора и 50-70 кг/га калия. При повторной посадке необходимо вносить 40-50 кг/га фосфора, 50-70 

кг/га калия, 75 кг/га азотных удобрений в 3-4 листовой  фазе развития, 75 кг/га в листовой  фазе 

развития [1; С. 17-29]. 

В результате исследований, проведенных в этом направлении, в фермерских хозяйствах 

―Истиклол Мирзахмедов Миргиес‖ и ―Мирусмон Мирхолик Барака‖, помимо минеральных 

удобрений, которые должны вноситься по потребности, был внесен сульфат магния, так как в 

литературе магний и сульфатные растворы повышают устойчивость растений кукурузы к вирусам [5; 

рр. 218-222]. В результате было установлено, что распространение вирусного заболевания на полях 

снизилось, а проведенные исследования дали положительные результаты. Поэтому, чтобы 

предотвратить распространение вирусных заболеваний и уменьшить их ущерб, рекомендуется 

вносить минеральные удобрения в установленном порядке и количестве. 

Обсуждение. Несколько факторов и источников могут вызвать распространение MDMV. Ряд 

ученых установили, что распространение вирусных заболеваний у растений кукурузы обусловлено 

сохранением вируса в семенах. К. Давронов в своих исследованиях установил, что MDMV может 

сохраняться в зерне кукурузы и вызывать распространение вируса от 0,5 % до 20т % [2. С. 25-28]. 

Учитывая это, в результате исследований был проведен эксперимент по определению содержания 

вируса в семенах, собранных от зараженных растений путем механической инокуляции. Для этого 

данные семена высаживали на опытное поле и определяли всхожесть семян и уровень 

заболеваемости растений (табл. 1). 

Как видно из таблицы, средняя всхожесть здоровых сортов кукурузы составила 89,4%, а 

всхожесть семян, полученных от больных сортов, - 57,28%. 

Таблица 1. 

Влияние MDMV на всхожести семян 

Номер 

католога 

Название сортов Всхожесть семян (%) Заболеваемость (%) 

образцов, выращенных из 

больных и здоровых семян 

к з⃰ ⃰ к з⃰ ⃰

NS13866 Основа209 83,3±0,12 48,4±0,07
* 

0 24,2±0,09 

NS16695 Extra Early Dightau209 87,4±0,27 57,5±0,09 0 19,5±0,05
* 

NS17641 San Pedro LATA 93,5±0,09 59,1±0,19
* 

0 17,1±0,096
* 

NS17646 Шерзод 97,1±0,14 67,4±0,06 0 14,3±0,045 

NS24935 Hickax 92±0,08 64,7±0,17
* 

0 22±0,089
* 

NS25033 205-2 86,3±0,16 43,2±0,08
* 

0 16,6±0,067
* 

NS25897 San Pedro2 IMTA 88,2±0,11 63,1±0,18 0 23,4±0,053 

Примечание: р≤0,05 – достоверно по отношению к контролю, **- в качестве контроля брали 

пробы из здоровых растений. n=3. 
 

Семена, полученные от больных растений, также высаживали в таком же количестве как 

здоровые и оределили заболеваемость проросшего растения. По результатам заболеваемость вирусом 

сортов кукурузы на 5-7 листовой фазе развития составила в среднем 19,5 %. В результате этих 

исследований сортировка семян, взятых на посадку, образцов с симптомами заболевания с посевного 

поля в семеноводческих хозяйствах, позволили предотвратить  распространение вируса. 

Химические меры борьбы определяются как применение различных химических препаратов в 

борьбе с переносчиками вирусов. На фоне MDMV К. Давронов провел научные исследования по 

мерам борьбы с насекомыми-переносчиками с помощью препарата В-58 и получил убедительные 

результаты [2. С. 25-28]. Но в последние годы одним из важнейших требований является получение 

экологически чистой продукции в сельском хозяйстве. Исходя из этой ситуации, в наших 

исследованиях проводилась работа по разработке мер, основанных на биологических и 

агротехнических, а не химических методов борьбы с вирусом.Следующим исследованием являются 

мероприятия фитосанитарного контроля, в которых, учитывая, что симптом болезни ВКМК четко 

виден, предполагается выявить зараженные растения на кукурузном поле и очистить его, тем самым 

предотвратить распространение вируса на поле. 

Наша следующая научно-исследовательская работа – борьба с вирусными заболеваниями путем 

выявления сортов, устойчивых к MDMV. 

В наших исследованиях, определяя уровень заболеваемости существующих сортов кукурузы 

полученных из коллекции НИИ генетических ресурсов растений, мы выявили вирусоустойчивые 
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сорта, разделили их на группы устойчивости и рекомендовали селекционерам создавать устойчивые 

сорта. Эти сорта перечислены ниже. 

К низшей степени заражѐнности относятся сорта : «Эврика» (Узбекистан), «Узбекистан-306 

АМВ», «Узбекистан-601 ЕСВ», «Узбекская зубовидная» и «Голден Батам F1» (Франция). 

В результате очередных исследований нами были проведены визуальные и 

иммунодиагностические исследования  на кукурузных полях, засеянных в 10 хозяйствах, 

расположенных в разных районах Ташкентской области, а также проведен мониторинг вирусных 

заболеваний. Фитосанитарные мероприятия включали профилактику распространения вирусных 

заболеваний путем очистки кукурузных полей от вирусоносных чужеродных растений и удаления 

больных растений кукурузы. В то же время фермерам в этих хозяйствах было рекомендовано 

различать вирусные заболевания по их симптомам и применять комплексный контроль за ними, в 

результате чего уровень вирусных заболеваний в ряде хозяйств был снижен. К ним относятся такие 

хозяйства, как ―Истиклол Миргиѐс Мирзахмедов‖ и ―Мирусмон Мирхолик Барака‖. 

Заключение. На основании вышеизложенных научных исследований были предложены 

следующие научно обоснованные меры по борьбе с MDMV: 

- правильный выбор площадей для посева кукурузы и очистка полей от растительных остатков, 

в том числе корней кукурузы, с вспаханной площади позволит снизить очаг повторного заражения на 

посевной площади; 

- установление количества и нормы полива полей кукурузы на уровне 500-600 м3/га исходя из 

состава почвы, среднего орошения с учетом способа и густоты посадки. Это приведет к снижению 

распространения вирусных заболеваний на полях; 

- удобрение кукурузного поля в указанном количестве, дополнительно внесение сульфата 

магния из расчета кг/га, что повышает устойчивость растений к вирусам; 

- рекомендуется удалять с кукурузного поля больные растения в зависимости от симптомов 

заболевания и не смешивать семена больных растений, а сортировать семена для посадки; 

– практичные устойчивые сорта как : «Эврика» (Узбекистан), «Узбекистан-306 АМВ», 

«Узбекистан-601 ЕСВ», «Узбекская зубовидная» и «Голден Батам F1» (Франция) были 

рекомендованы селекционерам как -устойчивые сорта. 
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Ushbu maqola oilada muvaffaqiyatli tarbiyalashning pedagogik imkoniyatlarini ilmiy-pedagogik 

nuqtai nazardan tahlil qilinadi, ota-onalarning tarbiyaviy funksiyasini, oilaviy muhitning shaxsning 

maʻnaviy, ijtimoiy va psixologik rivojlanishiga taʻsirini oʻrganadi hamda farzand tarbiyasida zamonaviy 

metodik va pedagogik yondashuvlarni amaliyotga tatbiq etishning samarali yoʻllarini koʻrsatadi. 

Kalit soʻzlar: tarbiya, metod va usullari, pand-nasihat, taʻlim, jismoniy barkamollik, milliy 

qadriyatlar, oila, tarbiya, pedagogik imkoniyatlar, ota-ona, shaxsiy rivojlanish, maʻnaviy tarbiya, metodik 

yondashuv. 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ УСПЕШНОГО ВОСПИТАНИЯ В СЕМЬЕ 

 

Данная статья анализирует педагогические возможности успешного воспитания в семье с 

научно-педагогической точки зрения, исследует воспитательные функции родителей, влияние 

семейной среды на духовное, социальное и психологическое развитие личности, а также 

демонстрирует эффективные пути применения современных методических и педагогических 

подходов в воспитании детей. 

Ключевые слова: воспитание, методы и приѐмы, наставления, образование, физическое 

совершенствование, национальные ценности, семья, воспитание, педагогические возможности, 

родители, личностное развитие, духовное воспитание, методический подход. 

 

PEDAGOGICAL POSSIBILITIES OF SUCCESSFUL UPBRINGING IN THE FAMILY 

 

This article analyzes the pedagogical opportunities for successful upbringing within the family from a 

scientific-pedagogical perspective, examines the educational functions of parents, the impact of the family 

environment on the moral, social, and psychological development of the child, and demonstrates effective 

ways to apply modern methodological and pedagogical approaches in child-rearing practice. 

Key words: upbringing, methods and techniques, advice and guidance, education, physical 

development, national values, family, upbringing, pedagogical opportunities, parents, personal development, 

moral education, methodological approach. 

 

Kirish. Oilada muvaffaqiyatli tarbiyalashning pedagogik imkoniyatlari – farzandning har tomonlama 

kamol topishi, sogʻlom ijtimoiy-axloqiy fazilatlarni shakllantirish va jamiyatga moslashgan shaxs sifatida 

voyaga yetishini taʻminlaydigan eng muhim tarbiyaviy omillarni ilmiy-pedagogik nuqtai nazardan yoritadi. 

Sharqda oila azaldan muqaddas dargoh sifatida qadrlangan. Oila aʻzolarida muayyan turmush tarziga rioya 

qilib, tajriba orttirish, saranjomlik va tejamkorlik, qatʻiylik va toʻgʻrisoʻzlik singari odob-axloq meʻyorlarini 

kamol toptirish azaldan oilaning asosiy vazifasi boʻlib kelgan. Buyuk qomusiy olimlarimiz, xususan, Yusuf 

Xos Xojibning "Qutadgʻu bilig", Kaykovusning "Qobusnoma", Ahmad Yugnakiyning "Hibbat ul xaqoyiq", 

Abu Nasr Forobiyning "Baxtga erishish haqida, Abu Ali ibn Sinoning "Tadbir al-manozil" risolasi, 

Saʻdiyning "Guliston, Husayn Voiz Koshifyning "Axloqi muhsiniy", Alisher Navoiyning "Mahbub ul 

qulub", Abdurahmon Jomiyning "Silsilat uz zaxab", "Bahoriston", Abdulla Avloniyning "Turkiy Guliston 

yoxud axloq" va boshqa koʻpgina asarlarda oila maʻnaviyati, bolalar va yoshlar tarbiyasining uslublari, ota-

onaning oiladagi vazifalari, farzandning ular oldidagi burchi, oilaviy tarbiyaning mazmun mohiyati har 

tomonlama sharhlanib, turli hayotiy rivoyatlar orqali atroflicha yoritib berilgan. Bu asarlar hanuzgacha oʻz 

qiymatini yoʻqotgani yoʻq va sevib oʻqilmoqda. Oilada muvaffaqiyatli tarbiyalashning pedagogik 

imkoniyatlari – oila muhiti, ota-ona namunasining kuchi va maqsadga yoʻnaltirilgan tarbiyaviy jarayon 

orqali bolada ijobiy xarakter sifatlari, ijtimoiy faollik va maʻnaviy yetuklikni shakllantirishga doir ilmiy 

asoslangan qarashlarni oʻz ichiga oladi. 
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Mavzuning dolzarbligi. Bugungi globallashuv davrida bolalarning maʻnaviy-axloqiy tarbiyasiga 

taʻsir etuvchi tashqi omillar kuchayib borar ekan, oilaning tarbiyaviy funksiyasini mustahkamlash, ota-

onalarning pedagogik madaniyatini oshirish va farzand tarbiyasida samarali yondashuvlarni belgilash 

jamiyat taraqqiyoti uchun muhim ahamiyat kasb etmoqda. Hozirgi tez oʻzgarayotgan axborot makoni, 

internet va ommaviy madaniyatning bolalar psixologiyasiga kuchli taʻsiri sharoitida oilaning tarbiyaviy 

vazifalarini qayta koʻrib chiqish, uning pedagogik imkoniyatlarini toʻgʻri yoʻnaltirish tobora muhimlashib 

bormoqda. Yosh avlodning maʻnaviy barkamolligi, ijtimoiy faolligi va sogʻlom dunyoqarashi avvalo 

oiladagi muhit, ota-onaning pedagogik savodxonligi hamda tarbiyaviy yondashuviga bogʻliq. Shu bois oilada 

muvaffaqiyatli tarbiyalashning zamonaviy metodlarini oʻrganish, ularni amaliyotga tatbiq etish va oila 

institutining taʻlim-tarbiya jarayonidagi oʻrnini mustahkamlash jamiyat taraqqiyoti uchun dolzarb masala 

hisoblanadi. Bugungi kunda jamiyatning barqaror rivojlanishi, maʻnaviy yuksalishi va sogʻlom ijtimoiy 

muhitni shakllantirish avvalo oilada tarbiya masalalariga eʻtiborning kuchaytirilishini talab etmoqda. 

Axborot texnologiyalarining keng ommalashuvi, turli madaniy oqimlarning bolalar ongiga tez singishi, 

pedagogik nazoratning pasayishi kabi omillar oilaning tarbiyaviy funksiyasini yanada muhim qiladi. Shu 

sababli ota-onalarning pedagogik bilim va koʻnikmalarini rivojlantirish, oiladagi tarbiyaviy jarayonni ilmiy 

asosda tashkil etish, farzandning individual psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda unga mos 

tarbiyaviy strategiyalarni qoʻllash masalalari bugun dolzarb sanaladi. Zero, barkamol shaxsni voyaga 

yetkazish, maʻnaviy yetuk, mustaqil fikrlovchi va jamiyatga foydali avlodni tarbiyalashning eng samarali 

poydevori aynan oiladir. Zamonaviy ijtimoiy hayotda sodir boʻlayotgan keskin oʻzgarishlar, raqamli 

texnologiyalarning hayotning barcha sohalariga chuqur kirib borishi, axborot oqimining cheksizligi hamda 

tashqi madaniy taʻsirlarning kuchayishi oilaning tarbiyaviy masʻuliyatini yanada oshirmoqda. Bolaning 

shaxs sifatida shakllanishi, unda mustahkam maʻnaviy qadriyatlar va ijobiy xulq-atvor meʻyorlarini tarkib 

toptirish oiladagi tarbiyaviy yondashuvlarning qanday tashkil etilishiga bevosita bogʻliq. Shu nuqtai 

nazardan, ota-onalarning pedagogik savodxonligini oshirish, zamonaviy tarbiya metodlarini oʻrganish, 

oilaviy muhitda bolalarning yosh va individual xususiyatlarini inobatga olgan holda maqsadli tarbiyaviy 

jarayonni yoʻlga qoʻyish dolzarb zaruratga aylanmoqda. Chunki jamiyatning ertangi taraqqiyoti, uning 

intellektual va maʻnaviy salohiyati avvalo oilada yaratiladigan tarbiyaviy shart-sharoitlar bilan belgilanadi. 

Bugungi kunda jamiyatning ijtimoiy, iqtisodiy va madaniy hayotida yuz berayotgan jadal oʻzgarishlar 

oilaning tarbiyaviy jarayondagi oʻrnini qayta baholashni talab etmoqda. Farzandlarning ruhiy barqarorligi, 

sogʻlom ijtimoiy munosabatlarni shakllantirish, axloqiy qarashlarini mustahkamlash hamda ularda mustaqil 

fikrlash koʻnikmalarini rivojlantirish aynan oiladagi pedagogik yondashuvlarning samaradorligiga bogʻliq. 

Shuningdek, taʻlim tizimining yangilanib borishi, psixologik-pedagogik talablarning ortishi va ota-

onalarning tarbiyaga oid masʻuliyati kengaygani oiladagi tarbiyaviy imkoniyatlarni chuqur oʻrganishni 

dolzarb masalaga aylantirmoqda. Zamonaviy bola ijtimoiy tarmoqlar, elektron vositalar va tashqi muhit 

orqali cheksiz axborotga duch kelar ekan, oila uni toʻgʻri yoʻnaltiruvchi asosiy tarbiyaviy maskan sifatida 

yanada mustahkamlanishi zarur. Shu bois oilada muvaffaqiyatli tarbiyalashning pedagogik imkoniyatlarini 

ilmiy asosda tadqiq etish va amaliyotga tatbiq qilish bugungi kunning eng muhim ehtiyojlaridan biri 

hisoblanadi. Oila tutishda maʻnaviyatning sharoit taqozo etgan tomonlari borki, bu haqiqda allomalarimiz 

eslatib oʻtishgan. Beruniy oila qurayotgan qizlarga ota-onaning pand-nasihatlarini keltirib, oiladagi tinch-

totuvlik koʻproq ayollar zimmasiga tushishini taʻkidlab shunday yozadi: «Ey qizim! Sen oʻrgangan uyingdan 

ketib, notanish xonadonga tushmoqdasan. Sen boʻlajak kuyovingning hamma hislatlarini bilmaysan. Sen yer 

boʻl, u esa osmon boʻladi. Demak, sen u bilan shunday yoʻl tutki, uning oldida yer kabi kamtar boʻlsang, u 

osmon kabi olijanob boʻladi. Sohibqiron Amir Temur oʻz tuzuklarida yozadi: "Kelin izlamoqqa eʻtibor 

berdim. Bu ishni davlat yumushlari bilan teng koʻrdim. Kelin boʻlmishning nasl-nasabini, yetti pushtini 

surishtirdim, Sogʻliq, jismonan kamolatini aniqladim, barcha qusurlardan xoli boʻlsagina, kelin tushirdim". 

Bu soʻzlarda oʻz qonining tozaligini saqlash uning aynishiga yoʻlqoʻymaslik va uni oldini olishga intilishini 

koʻrish mumkin. Zero, qondagi ruhdagi aynish-millatning ming yillik qadriyatlarini nobud qilishi mumkin. 

Xalqimizda shunday axloqiy qoidalar mavjudki, ular oʻzbekligimizni namoyon qilib, qadrimizni boshqa 

xalqlar oldida koʻtarib turadi va milliy oʻzligiga xosligi bilan ajratib turadi. Oilada bolaning ongiga 

goʻdakligidanoq oʻzgalar manfaatini oʻz manfaatidan ustun qoʻyish, jamiyat manfaatini shaxsiy manfaatdan 

ustuvor ekanligini uning ongiga singdirib borish muhimdir. Oilaviy tarbiya mahorati bolada uni oʻrab turgan 

dunyoni fuqaro va vatanparvar sifatida koʻrish va anglab etishni oʻrgatishda koʻrinadi. Toki, bola oʻz 

atrofida, oʻz yonida boʻlayotgan voqea va hodisalarga befarq qaramaydigan boʻlsin, bolaligidanoq 

boshqalarning quvonchi va tashvishiga sherik boʻlsin, koʻnglidan oʻtkazsin. Shunda boladagi fuqarolik hissi 

axloqiyqadriyat sifatida uning tabiatiga singib ketadi. Fuqarolik hissini bola ongida shakllantirish, uni 

maʻnaviy-axloqiy tarbiyalashning bugungi kungi asosiy mezoni boʻlib qolayotganligini toʻla his qilish 

oilaviy tarbiyada muhim ahamiyatga egadir. Oilada shaxsni axloqiy shakllantirish bolaning tugʻilishidan 
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boshlanadi. U koʻpgina omillar taʻsirida tarkib topadi. Bu omillar oilaviy munosabatlar xarakteri, ota-

onalarning namunasi, ulardagi umumtaʻlim darajasi, umummadaniy saviyasi, hamda ularning pedagogik 

madaniyati va nihoyat oilaviy hayotning tashkil etilishidan iborat. Bu omillar oilada bolani axloqiy 

tarbiyalashning mazmunini tashkil etadi va ular birqator pedagogik xususiyatlarni oʻz ichiga oladi. 

Bular quyidagilardan iborat: 

1. Ayrim oilalarda bolalarning tarbiyasi faqat onalar zimmasida, ota esa bu ishdan oʻzlarini chetga 

oladilar. Goʻyo farzandlarini taʻlim maskanida. Yaʻni bogʻcha,maktab tarbiyalab berishlari shart. Tarixiy 

tajriba shundan dalolat beradiki,qadimdan oʻgʻil bolalar tarbiyasi bilan otalar, qiz bola tarbiyasi bilan onalar 

shugʻullanganlar, ammo ular asosan erkaklar nazoratida boʻlgan; 

2. Ota-onalar bolalarga birdek munosabatda boʻlishlari, bir xil mehribon va gʻamxoʻr, talabchan 

vaqattiqqoʻl boʻlsalar bolalar hayoti butun va mukammal boʻladi. Biri talab qilganda, ikkinchisi yonini olsa 

tarbiya buziladi. Bolalariga haddan tashqari mehribonchilikqilayotgan onalar ularni xurmatqilishdan oldin, 

oʻzlarini bam hurmat qilishni oʻrgatishlari zarur; ota- 

3. Koʻpgina ota-onalar bolalarini tarbiyalash borasida oʻz vazifalari va burchlarini toʻla his 

qilmaydilar. Boshqacharoq aytganda, ularda pedagogik tayyorgarlik etishmaydi. Zotan oilaviy tarbiya, 

avvalo ota-onalarning oʻzlarini-oʻzlari tarbiyalash demakdir. Chunki bola ayni paytda taʻsir obyekti va 

subʻektidir. Biroq ota-ona bola ana shunday obʻekt ekanligini sezmasligi uchun harakatqilishi kerak. Ammo 

barcha ota-onalar ham buni tushunib yeta olmaydilar; 

4. Oila hayotini toʻgʻri tashkil  qilish, oilada sogʻlom axloqiy muhitni yaratish lozim. Bu ishda hech 

qanday mayda-chuydalar boʻlmasligi kerak. Har bir narsa bolaga taʻsir qiladi. Ana shu taʻsir natijasida salbiy 

yoki ijobiy odatlar, turlicha xulq-atvorlar paydo boʻladi. Ota-onalarning har bir xatti-harakatini bolalar 

kuzatib turadi. Shuning uchun bolaga u yoki bu ishni qil yoki qilma deb nasihat qabilidagi oʻrgatish yoʻli 

bilan tarbiyalayman, deb oʻylamaslik kerak; 

5. Har bir ota-ona bolasini barkamol inson boʻlishini istaydi. Farzandini ana shunday inson boʻlishidan 

nafaqat ularning oʻzi, balki jamiyat ham manfaatdir. Ota-onaning fuqarolik burchi ham shuni taqozo etadi. 

Shunga koʻra har bir ota-ona, eng avvalo mamlakat uchun boʻlajak fuqaroni tarbiyalayotganini lozim; 

6. Ota-ona shaxsining oʻzi bola tarbiyasida muhim rol oʻynaydi. Ularning oqilona oʻgitlari, pand- 

nasihatlarining hech biri, ularning shaxsiy namunasi oʻrnini bosa olmaydi. Bolalarning axloqiy fazilatlarini 

tarkib topishida, oiladagi oʻzaro ahllik, halollik va rostgoʻylik, oʻzaro ishonchning mavjudligi, umuman 

sogʻlom axloqiy muhit muhim ahamiyatga ega; 

7. Oilada bolalarni sevish, ularning shaxsiyatini hurmatqilish va hechqachon ularni izzat-nafsiga 

tegmaslik zarur. Bunday jazolash usuli bola nafratini kuchaytiradi. Har qanday gʻamxoʻrlik talabchanlik 

bilan olib borilgani maqsadga muvofiqdir; 

8. Har bir oilada uning oʻziga xos boʻlgan anʻanalari mavjud bu anʻanalar bola ongiga, uning xulq-

atvoriga juda kuchli taʻsirqiladi. Masalan: oila aʻzolarining tugʻilgan kunlarini oʻtkazish, qarindosh urugʻlar 

xolidan xabar olish va hokazolar; 

9. Bola tarbiyasida ota-onaning ishxonasidagi, mahalla va qoʻni-qoʻshnisi oldidagi obroʻyi ham katta 

rol oʻynaydi va bolalarida ularga nisbatan faxrlanish hissini uygʻotadi. Ular shu ruhda tarbiyalanadilar. 

Shunday qilib, oilaviy tarbiyaning oʻziga xos xususiyatlari va taʻsir qilish omillari mavjud. Bularni hisobga 

olmasdan turib, bola tarbiyasini oilada yaxshi yoʻlga qoʻyish mumkin emas. Buning uchun, avvalo, ota-

onalarning oʻzlari tarbiyalangan boʻlishlari lozim. Ota-onalarning butun hayoti, ularning fuqarolik qiyofasi, 

maʻnaviy dunyosi bola tarbiyasining negizini tashkil etadi. Zotan, ota-ona bolalari uchun aziz va muqaddas 

kishilardir. Shu sababli ularga taqlidqiladilar, ularga oʻxshashga intiladilar. Oiladagi tarbiyani yuqoridagi 

xususiyatlarini hisobga olish, bolani axloqiy jihatdan tarbiyalashda, milliy axloqiy qadriyatlardan 

foydalanishning mohiyatiga, uning oʻziga xosligi va ahamiyatini tahlil qilishga yordam  beradi. 

Milliy mustaqillik sharoitida jamiyatning ijtimoiy-siyosiy, iqtisodiy va maʻnaviy hayotida yuz 

berayotgan oʻzgarishlar tabiiy ravishda vaqonuniy tarzda xalqning ravnoqiga yoʻl ochdi, mustaqillikni 

mustahkamlashga samarali taʻsir koʻrsatdi. Natijada bu tarixiy jarayonlar oilada bola tarbiyasida ham oʻz 

aksini topa boshladi. Buning uchun ota-onalarning oʻzida milliy qadriyatlarga nisbatan munosabat 

oʻzgarmogʻi lozim. Ular bolalarni ota-bobolarining pand-nasihatlari, oʻgitlari, tajribalari asosida eng yaxshi 

va olijanob anʻanalar ruhida tarbiyalab kelganlar, Ularning dono fikrlari, turmush saboqlari davrlar 

gʻalviridan oʻtib, saralanib bizgacha etib kelgan, 

Xulosa qilib aytganda, oilada bolalarmi axloqiy tarbiyalashning usullarini xalq pedagogikasida 

manbalaridan oʻrganishimiz lozim. Jumladan, tushuntirish, namuna koʻrsatish, odatlantirish, iltimosqilish, 

tilak-istak bildirish, yolvorish-iltijoqilish, maslahat berish, koʻndirish, undash, maʻqullash, rahmat aytish, 

duo qilish, olqish, taʻnaqilish, koyish, qargʻash, qoʻrqitish, uzr soʻrash, laʻnatlash, soʻkish, urish, kaltaklash 

kabilar. Lekin insonni axloqiy tarbiyalashda eng kuchli tarbiyaviy vosita sifatida oʻgit-nasihat, ibrat 
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koʻrsatish, maʻqullash va maqtash, mukofotlash kabilardan foydalanish samarali natijalar berishi 

kuzatishlardan maʻlum. Ota-onalar bola tarbiyasi oson ish emasligini anglashlari kerak. Yoshlikdagi tarbiya 

bolaning kelajak hayotida muhim ahamiyat kasb etadi. Shuning uchun bolalar tarbiyasiga masʻul shaxslar, 

ota-onami yoki muallimmi, tarbiyaga qattiq eʻtibor berishlari shart. 
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TEXNOLOGIK YONDASHUV ASOSIDA TALABALARNING KASBIY VA SHAXSIY 

KOMPETENSIYALARINI RIVOJLANTIRISH METODIKASI (BOSHLANG‗ICH TA‘LIM 

YO‗NALISHI MISOLIDA) 
 

Xolbozorova Nasiba Xolbozar qizi, 

Shahrisabz davlat pedagogika instituti Boshlang‗ich ta‘lim metodikasi  

kafedrasi v.b. dotsenti, p.f.f.d. (PhD) 
 

Mazkur maqolada texnologik yondashuv asosida talabalarning kasbiy va shaxsiy kompetensiyalarini 

rivojlantirishning nazariy va amaliy jihatlari yoritilgan. Boshlang‗ich ta‘lim yo‗nalishida o‗qiyotgan 

talabalar uchun zamonaviy pedagogik texnologiyalar, interfaol metodlar hamda raqamli vositalardan 

foydalanish orqali ta‘lim samaradorligini oshirish yo‗llari tahlil qilingan. Shuningdek, talabalarda kasbiy 

mahorat, ijodkorlik, mustaqil fikrlash, muammoli vaziyatlarni hal etish va jamoada ishlash ko‗nikmalarini 

shakllantirishning metodik asoslari ko‗rib chiqilgan. Maqola natijalari boshlang‗ich ta‘lim tizimida sifatli 

kadrlar tayyorlashga xizmat qiladi. 

Kalit so‘zlar: texnologik yondashuv, kompetensiya, boshlang‗ich ta‘lim, pedagogik texnologiya, 

interfaol metod, kasbiy rivojlanish, shaxsiy yondashuv. 
 

МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ЛИЧНОСТНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

СТУДЕНТОВ НА ОСНОВЕ ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПОДХОДА (НА ПРИМЕРЕ 

НАЧАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ) 
 

В статье рассматриваются теоретические и практические аспекты развития 

профессиональных и личностных компетенций студентов на основе технологического подхода. На 

примере направления «Начальное образование» анализируются пути повышения эффективности 

обучения посредством применения современных педагогических технологий, интерактивных 

методов и цифровых инструментов. Особое внимание уделено формированию профессионального 

мастерства, креативности, самостоятельного мышления и навыков командной работы. 

Полученные результаты способствуют подготовке квалифицированных кадров для системы 

начального образования. 

Ключевые слова: технологический подход, компетенция, начальное образование, 

педагогическая технология, интерактивные методы, профессиональное развитие, личностный 

рост. 
 

METHODOLOGY FOR DEVELOPING STUDENTS' PROFESSIONAL AND PERSONAL 

COMPETENCES BASED ON A TECHNOLOGICAL APPROACH (ON THE EXAMPLE OF 

PRIMARY EDUCATION) 
 

This article explores the theoretical and practical aspects of developing students‘ professional and 

personal competencies through a technological approach. Using the example of the Primary Education field, 

it analyzes effective methods for improving teaching quality through modern pedagogical technologies, 

interactive strategies, and digital tools. The study emphasizes the formation of professional skills, creativity, 

independent thinking, problem-solving, and teamwork abilities. The findings contribute to the preparation of 

qualified specialists for the primary education system and promote innovation in teacher training. 

Keywords: technological approach, competency, primary education, pedagogical technology, 

interactive methods, professional development, personal growth. 
 

Kirish. Bugungi globallashuv va raqamli transformatsiya davrida ta‘lim tizimi oldida turgan eng 

muhim vazifalardan biri — bo‗lajak mutaxassislarning kasbiy va shaxsiy kompetensiyalarini zamonaviy 

talablarga muvofiq shakllantirishdir. Ta‘lim jarayonida texnologik yondashuvni qo‗llash bu borada eng 

samarali usullardan biri bo‗lib, u o‗qitish jarayonini tizimli, interfaol va natijaga yo‗naltirilgan tarzda tashkil 

etish imkonini beradi. Ayniqsa, boshlang‗ich ta‘lim yo‗nalishida tahsil olayotgan talabalarning kelajakdagi 

pedagogik faoliyatida texnologik yondashuv muhim o‗rin tutadi. Chunki zamonaviy boshlang‗ich sinf 

o‗qituvchisi nafaqat bilim beruvchi, balki o‗quvchini mustaqil fikrlashga, ijodkorlikka, innovatsion 

g‗oyalarni ilgari surishga yo‗naltiruvchi shaxs sifatida shakllanadi. 

Texnologik yondashuv deganda, o‗quv jarayonini aniq maqsad asosida loyihalash, pedagogik 

vositalarni tizimli qo‗llash, o‗qitish jarayonining samaradorligini kafolatlovchi mexanizmlarni yaratish 

tushuniladi. Bu yondashuv o‗qituvchidan nafaqat metodik tayyorgarlikni, balki texnologik fikrlashni, analitik 

tahlilni va ta‘lim muhitini boshqarish ko‗nikmalarini ham talab etadi. Shu jihatdan, talabalarda kasbiy 



―PEDAGOGIK MAHORAT‖ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, № 11  

306 

kompetensiyalarni rivojlantirishda innovatsion ta‘lim texnologiyalarini, masofaviy ta‘lim platformalarini, 

multimedia vositalarini, interfaol metodlarni va loyiha asosida o‗qitish usullarini qo‗llash dolzarb 

hisoblanadi.[1; 256] 

Bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchilarida kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish – ularning amaliy 

faoliyatga tayyorligini oshirish, dars jarayonini samarali tashkil eta olish, o‗quvchilarda mustaqil fikrlashni 

shakllantirish, kommunikativ madaniyatni rivojlantirish va ta‘lim-tarbiya jarayonini boshqarish salohiyatini 

kuchaytirishni nazarda tutadi. Shaxsiy kompetensiyalar esa, o‗z navbatida, talabaning o‗zini anglash, o‗z 

ustida ishlash, emotsional barqarorlikni saqlash, jamoa bilan muloqot qilish va ijtimoiy moslashuvchanlikni 

o‗z ichiga oladi. Shu boisdan ham texnologik yondashuv asosida mazkur kompetensiyalarni bosqichma-

bosqich shakllantirish va ularni baholash mexanizmini takomillashtirish bugungi kun ta‘lim siyosatining 

muhim yo‗nalishlaridan biridir. 

Boshlang‗ich ta‘lim tizimi o‗ziga xosligi bilan ajralib turadi: bu bosqichda o‗quvchilarning tafakkuri, 

nutqi, hissiy olami va ijtimoiy xulq-atvori shakllanadi. Shu sababli, bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchisi 

o‗z kasbiy faoliyatida ilg‗or texnologiyalarni puxta egallashi, darslarni zamonaviy yondashuv asosida 

loyihalashi, o‗quvchilarning individual imkoniyatlarini inobatga olgan holda ta‘lim jarayonini boshqarishi 

zarur. Texnologik yondashuv esa ana shu maqsadlarga erishishda metodik asos bo‗lib xizmat qiladi. 

Bugungi kunda ta‘lim sohasida qo‗llanilayotgan ilg‗or texnologiyalar — ―Blended learning‖, ―Flipped 

classroom‖, ―Case study‖, ―Project-based learning‖ kabi yondashuvlar talabalarning o‗quv jarayonidagi 

faolligini oshirish, ularni mustaqil bilim olishga va amaliy ko‗nikmalarni egallashga undaydi. Bunday 

texnologiyalar orqali o‗qituvchi ta‘lim jarayonining markazida emas, balki yo‗naltiruvchi va motivatsiya 

beruvchi rolni bajaradi. Natijada talaba o‗z o‗qish faoliyatining subyekti sifatida shakllanadi, bu esa uning 

kasbiy va shaxsiy kompetensiyalarini rivojlantirishning eng muhim omilidir [2; 214]. 

Shuningdek, texnologik yondashuv talabalarda refleksiya, o‗z faoliyatini baholash, natijalarni tahlil 

qilish va kelgusidagi faoliyatni rejalashtirish kabi muhim shaxsiy sifatlarni shakllantirishga yordam beradi. 

O‗qitish jarayonining har bir bosqichi aniq maqsad, natija va baholash mezonlari asosida tashkil etilgani 

bois, talaba o‗z rivojlanish dinamikasini kuzatib borish imkoniyatiga ega bo‗ladi. 

Texnologik yondashuv asosida talabalarning kasbiy va shaxsiy kompetensiyalarini rivojlantirish 

metodikasi zamonaviy ta‘limning ajralmas qismiga aylanib bormoqda. Ayniqsa, boshlang‗ich ta‘lim 

yo‗nalishida o‗qituvchilarning kasbiy tayyorgarligini oshirishda, ularni yangi pedagogik g‗oyalar va 

innovatsion yechimlar bilan qurollantirishda bu yondashuvning o‗rni beqiyosdir. Shu bois, kelgusida ta‘lim 

jarayonini texnologik asosda tashkil etish, uni nazariy va amaliy jihatdan chuqur o‗rganish, hamda pedagogik 

innovatsiyalarni tizimlashtirish muhim ilmiy-amaliy vazifalardan biri hisoblanadi. 

Adabiyotlar tahlili va tadqiqot metodologiyasi. So‗nggi yillarda ta‘lim jarayonida texnologik 

yondashuvga asoslangan pedagogik tadqiqotlar soni ortib bormoqda. Adabiyotlarni tahlil qilish shuni 

ko‗rsatadiki, bu yo‗nalish bo‗yicha xorijiy va mahalliy olimlar tomonidan turli nazariy asoslar va amaliy 

modellar ishlab chiqilgan. Xususan, J. Dewey, B. Bloom, M. Knowles kabi g‗arb olimlarining ishlarida 

o‗qitish jarayonining texnologik modeli, o‗quvchini faol ishtirokchi sifatida shakllantirish g‗oyalari ilgari 

surilgan. Shuningdek, zamonaviy pedagogikada konstruktivizm, kompetensiyaviy yondashuv va refleksiv 

o‗qitish konsepsiyalari texnologik asoslarni boyitgan [3; 188]. 

O‗zbekiston olimlari orasida A. Abduqodirov, N. Saidahmedov, Sh. Ahmedov, U. Tolipov, N. 

Azizxo‗jayeva, R. Ishmuhamedovlarning ilmiy ishlari muhim o‗rin tutadi. Ularning tadqiqotlarida o‗quv 

jarayonini texnologik asosda loyihalash, pedagogik innovatsiyalarni joriy etish va o‗qituvchilarning kasbiy 

tayyorgarligini takomillashtirish masalalari yoritilgan. Masalan, R. Ishmuhamedov o‗z ishlarida interfaol 

metodlarning o‗quvchilarda ijodiy fikrlashni rivojlantirishdagi rolini tahlil qilgan bo‗lsa, N. Saidahmedov 

ta‘lim jarayonining bosqichma-bosqich texnologik modeli orqali samaradorlikni oshirish mexanizmlarini 

ko‗rsatib bergan [5; 230]. 

Talabalarning kasbiy va shaxsiy kompetensiyalarini rivojlantirishda texnologik yondashuvni qo‗llash 

faqat texnik vositalarni joriy etish bilan cheklanmaydi. Aksincha, u didaktik maqsadlar, o‗quv jarayonining 

strukturasini to‗g‗ri loyihalash, metodik vositalarni tanlash va natijalarni tahlil qilish kabi kompleks 

yondashuvni talab etadi. Shu jihatdan, boshlang‗ich ta‘lim yo‗nalishida o‗qituvchilarning tayyorgarligini 

rivojlantirishda pedagogik texnologiyalarni qo‗llash o‗ziga xos ahamiyatga ega. 

Tadqiqot metodologiyasi ushbu masalalarni chuqur o‗rganish, ilmiy tahlil asosida yangicha 

yondashuvlarni ishlab chiqishni nazarda tutadi. Tadqiqotning metodik asosi sifatida tizimli, 

kompetensiyaviy, shaxsga yo‗naltirilgan va texnologik yondashuvlar tanlandi. Tizimli yondashuv 

talabalarning kompetensiyalarini o‗zaro bog‗liq elementlar majmui sifatida o‗rganish imkonini beradi. 

Kompetensiyaviy yondashuv esa, ularning nazariy bilimlari bilan bir qatorda amaliy ko‗nikma va 

malakalarini ham tahlil etishni taqozo etadi. 
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Tadqiqotda quyidagi asosiy metodlardan foydalanildi: nazariy tahlil, pedagogik kuzatuv, so‗rovnoma, 

eksperimental-sinov ishlari va natijalarni statistik tahlil qilish. Nazariy tahlil yordamida mavjud ilmiy 

manbalar, ilg‗or tajribalar va normativ hujjatlar o‗rganildi. Pedagogik kuzatuv orqali talabalarning dars 

jarayonidagi faolligi, mustaqil ishlash malakasi va texnologik vositalardan foydalanish ko‗nikmalari tahlil 

qilindi. So‗rovnoma metodi esa talabalar va o‗qituvchilarning texnologik yondashuvga munosabatini 

aniqlashga yordam berdi. 

Eksperimental tadqiqot bosqichida texnologik yondashuv asosida ishlab chiqilgan metodik tavsiyalar 

amaliyotga joriy etildi. Jarayon davomida talabalarning kasbiy kompetensiyalari (rejalashtirish, tahlil qilish, 

kommunikatsiya, muammoli vaziyatlarni hal etish) va shaxsiy kompetensiyalari (ijodkorlik, refleksiya, o‗zini 

rivojlantirish) darajasi baholandi. Natijalar an‘anaviy yondashuvga nisbatan texnologik asosda o‗qitish 

samaraliroq ekanini ko‗rsatdi. 

Tahlil va natijalar. Tadqiqot jarayonida texnologik yondashuv asosida talabalarning kasbiy va 

shaxsiy kompetensiyalarini rivojlantirish masalasini o‗rganish uchun bir necha bosqichda tahliliy ishlar olib 

borildi. Dastlab, mavjud ta‘lim amaliyoti o‗rganilib, an‘anaviy yondashuvda o‗qitish jarayonining kuchli va 

zaif tomonlari aniqlab chiqildi. Aniqlanishicha, ko‗plab oliy ta‘lim muassasalarida o‗qitish jarayonida 

zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‗llashda tizimlilik yetarli emas. O‗qituvchilar ayrim interfaol 

usullardan foydalansalar-da, ularning metodik asoslari ko‗p hollarda tizimli yondashuv darajasida amalga 

oshirilmaydi. Shu bois, texnologik yondashuv asosida dars jarayonini loyihalash va amalga oshirish zarurati 

tug‗ildi. 

Boshlang‗ich ta‘lim yo‗nalishida tahsil olayotgan talabalar uchun texnologik yondashuv ularning 

kasbiy tayyorgarligini chuqurlashtirishda juda muhim. Chunki bu yo‗nalishdagi talabalar kelajakda bolalar 

bilan bevosita ishlaydilar, ularga nafaqat bilim, balki tarbiya, ma‘naviy qadriyat va ijtimoiy ko‗nikmalarni 

ham singdiradilar. Shu sababli o‗qituvchi shaxsida texnologik fikrlash, ijodkorlik, kommunikativ mahorat, 

muammoli vaziyatlarni hal etish qobiliyatini shakllantirish dolzarbdir. 

Tadqiqotda olib borilgan kuzatuvlar shuni ko‗rsatdiki, texnologik yondashuv asosida tashkil etilgan 

mashg‗ulotlarda talabalar o‗quv jarayonida faol ishtirok etishadi, mustaqil fikrlash va o‗z nuqtai nazarini 

himoya qilish ko‗nikmasi shakllanadi. Ayniqsa, ―Loyiha asosida o‗qitish‖, ―Blended learning‖ va ―Case 

study‖ kabi metodlar ularning amaliy faoliyatga tayyorgarligini oshirishda samarali bo‗ldi [6; 198]. 

Texnologik yondashuv faqat texnik vositalarni joriy etish emas, balki ta‘lim jarayonini pedagogik 

texnologiya sifatida loyihalashdir. Har bir mashg‗ulot aniq maqsad, bosqich, natija va baholash mezonlari 

asosida tuzilganda, o‗qituvchi ham, talaba ham o‗z faoliyatini aniq rejalashtira oladi. Bu esa o‗qitish 

jarayonini natijaga yo‗naltirilgan tizimga aylantiradi. 

Texnologik yondashuv asosida o‗qitilgan talabalar quyidagi o‗zgarishlarga ega bo‗ldilar: 

Kasbiy kompetensiyalar – dars loyihasini mustaqil tuzish, metodik vositalarni tanlash, o‗quv 

jarayonini boshqarish ko‗nikmalari shakllandi. 

Shaxsiy kompetensiyalar – ijodiy fikrlash, o‗zini tahlil qilish (refleksiya), emotsional muvozanatni 

saqlash, jamoada ishlash malakalari rivojlandi. 

Axborot-kommunikatsion ko‗nikmalar – raqamli vositalardan maqsadli foydalanish, ta‘lim resurslarini 

yaratish va ulardan samarali foydalanish qobiliyatlari kuchaydi. 

Tahlil shuni ko‗rsatdiki, texnologik yondashuvning muvaffaqiyatli joriy etilishi bir necha omillarga 

bog‗liq: o‗qituvchining metodik tayyorgarlik darajasi, texnik baza mavjudligi, ta‘lim muassasasining 

innovatsion muhitini shakllantirish hamda talabalarning motivatsion holati. Shu sababli, pedagog kadrlarni 

tayyorlash tizimida texnologik yondashuvni chuqur o‗rganishga, o‗quv dasturlarini qayta ko‗rib chiqishga 

ehtiyoj sezilmoqda. 

Tadqiqot yakunida ishlab chiqilgan metodik tavsiyalar shundan iborat bo‗ldiki, texnologik 

yondashuvni samarali qo‗llash uchun o‗qituvchi quyidagi bosqichlarni amalga oshirishi lozim: 

Dars maqsadini kompetensiyaviy natijalar bilan bog‗lash; 

O‗quvchilarning faol ishtirokini ta‘minlaydigan interfaol metodlarni tanlash; 

Raqamli vositalar va muhitlardan ijodiy foydalanish; 

Refleksiya va o‗zaro tahlil jarayonini joriy etish; 

O‗qitish jarayonini muntazam monitoring qilish va baholash. 

Shuningdek, texnologik yondashuvni samarali joriy etishda modulli o‗qitish tizimi ham muhim 

ahamiyatga ega. Bu tizim orqali o‗quv jarayoni kichik modullar asosida tashkil qilinib, har bir modul aniq 

maqsad, natija va baholash mezoniga ega bo‗ladi. Bu yondashuv talabaning o‗zlashtirish darajasini 

individual tarzda nazorat qilishga imkon beradi. 

Eksperimental natijalar asosida ishlab chiqilgan modelda quyidagi asosiy komponentlar ajratildi: 

Motivatsion komponent – talabaning kasbiy yo‗nalishga qiziqishini oshirish; 
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Mazmuniy komponent – o‗quv dasturining texnologik asoslarda qayta tuzilishi; 

Faoliyat komponenti – interfaol va amaliy mashg‗ulotlar orqali o‗rganilgan bilimni mustahkamlash; 

Refleksiv komponent – talabalarning o‗z faoliyatini tahlil qilish va baholash qobiliyatini shakllantirish. 

Umuman olganda, olib borilgan tadqiqotlar texnologik yondashuvning ta‘lim tizimidagi strategik 

ahamiyatini tasdiqlaydi. U nafaqat o‗qituvchilar tayyorlash sifatini oshiradi, balki o‗quv jarayonini ilmiy 

asosda modernizatsiya qilish imkonini beradi. Natijalar boshlang‗ich ta‘lim tizimida sifatli kadrlar 

tayyorlash, o‗qituvchilarning kasbiy o‗sishi va shaxsiy kamolotini ta‘minlashga xizmat qiladi. 

Xulosa. Texnologik yondashuv asosida talabalarning kasbiy va shaxsiy kompetensiyalarini 

rivojlantirish zamonaviy ta‘lim tizimining eng muhim metodik yo‗nalishlaridan biridir. Bu yondashuv 

o‗qitish jarayonini faollashtirish, natijaga yo‗naltirish hamda talabalarning ijodiy va mustaqil fikrlash 

salohiyatini kuchaytirishga xizmat qiladi. Olingan ilmiy tahlillar, tajribaviy natijalar va kuzatuvlar asosida 

texnologik yondashuvning pedagogik jarayondagi samaradorligi to‗liq isbotlandi. 

Birinchidan, texnologik yondashuv talabalarda kasbiy kompetensiyalarni tizimli rivojlantirishga 

yordam beradi. Bunda talabalarning darsni rejalashtirish, o‗qitish metodlarini tanlash, raqamli vositalardan 

samarali foydalanish va o‗quvchilar faoliyatini boshqarish kabi ko‗nikmalari shakllanadi. Shu bilan birga, 

texnologik yondashuv natijasida o‗qituvchi dars jarayonining faqat ma‘lumot beruvchi emas, balki 

yo‗naltiruvchi va tahlil qiluvchi shaxs sifatida namoyon bo‗ladi. 

Ikkinchidan, shaxsiy kompetensiyalar — ijodkorlik, muloqot madaniyati, o‗zini tahlil qilish 

(refleksiya) va jamoada ishlash ko‗nikmalari ham sezilarli darajada rivojlanadi. Talabalar o‗z fikrini mustaqil 

bayon etish, muammoli vaziyatlarda yechim topish, o‗z bilimini baholash va yangi g‗oyalarni ilgari surish 

qobiliyatini egallaydilar. 

Uchinchidan, texnologik yondashuv o‗quv jarayonida individual yondashuv, differensial o‗qitish, 

reflektiv tahlil va natijalarni monitoring qilish kabi ilg‗or usullarni qo‗llashni ta‘minlaydi. Bunday 

yondashuv orqali har bir talabaning shaxsiy o‗sish dinamikasi nazorat qilinadi va ularning o‗zlashtirish 

darajasi bosqichma-bosqich rivojlanadi. 

Tadqiqot yakunlari asosida quyidagi amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi: 

Pedagogik oliy ta‘lim muassasalarida o‗quv dasturlarini texnologik yondashuv asosida qayta ko‗rib 

chiqish; 

Talabalarni zamonaviy pedagogik texnologiyalar bilan ishlashga o‗rgatuvchi maxsus modullarni joriy 

etish; 

O‗qituvchilar uchun texnologik fikrlash va raqamli didaktika bo‗yicha malaka oshirish kurslarini 

tashkil etish; 

Ta‘lim jarayonida raqamli platformalar va interfaol vositalardan foydalanishni kengaytirish; 

Kasbiy kompetensiyalarni baholashda texnologik ko‗rsatkichlar (loyiha tayyorlash, multimedia 

yaratish, virtual dars o‗tkazish)ni inobatga olish. 

Xulosa o‗rnida aytish mumkinki, texnologik yondashuv asosida talabalarning kasbiy va shaxsiy 

kompetensiyalarini rivojlantirish pedagogik tizimni modernizatsiya qilishning zaruriy shartidir. Bu 

yondashuv o‗qituvchi tayyorlash sifatini oshirish, ta‘lim mazmunini raqamli asr talablariga moslashtirish 

hamda bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchilarining kasbiy yetukligini ta‘minlashda muhim ilmiy-amaliy 

ahamiyat kasb etadi. 
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	Kirish. Zamonaviy jamiyatning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishi, globallashuv va axborot texnologiyalari shiddat bilan kengayib borayotgan bir davrda inson kapitalining sifat ko‘rsatkichlari, ayniqsa, ijtimoiy soha mutaxassislarining kasbiy salohiyati j...
	Adabiyotlar tahlili. Ijtimoiy ish sohasi mutaxassislarini tayyorlash jarayonida tizimli fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirish masalasi hozirgi zamon pedagogik va psixologik tadqiqotlarning markazida turibdi. So‘nggi yillarda bu masalaga oid tadqiqotl...
	Tahlil va natijalar. Tadqiqot jarayonida bo‘lajak ijtimoiy ish xodimlarining tizimli fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirishning mazmuni, bosqichlari va unga ta’sir etuvchi omillar tahlil qilindi. O‘tkazilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, tizimli fikrl...
	Muhokama. Tizimli fikrlash — zamonaviy ta’lim jarayonining markaziy kompetensiyalaridan biri bo‘lib, u inson tafakkurining murakkab jarayonlarini, ya’ni tahlil, sintez, umumlashtirish, mantiqiy xulosa chiqarish va qaror qabul qilish qobiliyatlarini o‘...
	Xulosa. Tadqiqot jarayonida olib borilgan tahlillar, nazariy va amaliy kuzatuvlar natijasida bo‘lajak ijtimoiy ish xodimlarida tizimli fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirish jarayoni murakkab, ko‘p omilli va bosqichma-bosqich kechadigan pedagogik jara...
	Adabiyotlar:

	LOYIHAVIY YONDASHUV ASOSIDA BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNING KONGRUENTLIK QOBILIYATINI RIVOJLANTIRISH METODIKASI
	Ushbu maqolada zamonaviy pedagogika jarayonida muhim ahamiyatga ega bo‘lgan kongruentlik qobiliyatining mazmuni, uning bo‘lajak o‘qituvchilar kasbiy shakllanishidagi o‘rni hamda uni rivojlantirishning metodik asoslari chuqur ilmiy tahlil qilinadi. Tad...
	В данной статье проводится всесторонний научный анализ содержания способности конгруентности, её значения в профессиональном становлении будущих педагогов, а также методических основ её развития в условиях современного педагогического процесса. В рамк...

	Adabiyotlar:
	5. O‘zbekiston Respublikasining Qurolli Kuchlarining Ichki xizmat Nizomining I-bob, 4-moddasi. – Toshkent, 2025. – 7 bet.
	Antik davrdan o‘rta asrlargacha
	Menti (shogird) uchun afzalliklar. Menti mentor orqali real hayotiy va kasbiy tajribani o‘rganadi, nazariy bilimlarini amaliyotda mustahkamlaydi Mentorlik jarayoni mentiga o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshiradi, maqsadlarini aniq belgilashga yordam beradi....
	Mentor uchun afzalliklar. Mentor o‘z bilim va tajribasini boshqalar bilan bo‘lishib, liderlik va yetakchilik qobiliyatlarini rivojlantiradi.O‘rgatish jarayonida mentor o‘zi ham yangi narsalarni bilib oladi, o‘z faoliyatini tahlil qiladi, fikrlash doi...
	Tashkilot va jamiyat uchun afzalliklar. Tashkilot ichida bilim va tajriba avloddan-avlodga o‘tadi, bu esa uzluksiz rivojlanishni ta’minlaydi.Mentorlik madaniyati tashkilotda sog‘lom muhit yaratadi, ishchilar o‘rtasidagi aloqa yaxshilanadi.Mentorlik da...
	Tadqiqot metodologiyasi. Ushbu tadqiqotning maqsadi — ta’lim oluvchilarning kognitiv faoliyatini faollashtirishda axborot-mantiqiy modellashtirishdan samarali foydalanish yo‘llarini aniqlash, u orqali o‘quv jarayonining sifatini oshirish va talabalard...
	SPORTCHILARDA TEZKOR QAROR QABUL QILISHNING KOGNITIV VA EMOTSIONAL MEXANIZMLARI
	Ushbu maqolada sportchilarda tezkor qaror qabul qilish jarayonining kognitiv va emotsional mexanizmlari psixologik nuqtai nazardan tahlil qilinadi. Sport faoliyatining o‘ziga xos jihatlaridan biri bo‘lgan yuqori tezlikda axborot qabul qilish, uni qayt...
	COGNITIVE AND EMOTIONAL MECHANISMS OF RAPID DECISION-MAKING
	IN ATHLETES
	This article analyzes the cognitive and emotional mechanisms of rapid decision-making in athletes from a psychological perspective. One of the distinctive features of sports activity is the ability to perceive information at high speed, process it, an...
	Kirish. Zamonaviy ta’lim jarayoni shaxsning faolligini, ijodiy salohiyatini va tanqidiy fikrlash qobiliyatini rivojlantirishga qaratilgan bo‘lishi lozim. XXI asr talablari nafaqat bilim berish, balki talabaning intellektual, ijtimoiy va kreativ ko‘nik...
	Adabiyotlar tahlili. Didaktik topshiriqlar tizimi pedagogik ilm-fan va ta’lim amaliyotida talabalarning ijodiy salohiyatini rivojlantirishning muhim vositasi sifatida keng o‘rganilgan. Xalqaro tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, didaktik topshiriqlar tala...
	Tahlil va natijalar. Mazkur tadqiqotning maqsadi didaktik topshiriqlar tizimi yordamida talabalarning ijodiy salohiyatini rivojlantirishning samaradorligini aniqlashdan iborat bo‘ldi. Tadqiqot uch bosqichda – diagnostika, eksperimental va nazorat bosq...
	Birinchi bosqich: diagnostika
	Ikkinchi bosqich: eksperimental
	Uchinchi bosqich: nazorat

	Muhokama. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, didaktik topshiriqlar tizimi talabalarning ijodiy salohiyatini rivojlantirishda samarali mexanizm sifatida xizmat qiladi. Buning asosiy sababi shundaki, topshiriqlar tizimi o‘quvchilarning faol pozitsiy...
	Xulosa. Mazkur tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, didaktik topshiriqlar tizimi talabalarning ijodiy salohiyatini rivojlantirishda samarali pedagogik vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Tadqiqot davomida aniqlangan asosiy xulosalar shundan iboratki, d...
	Adabiyotlar:
	МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ И ДИАГНОСТИКИ КРЕАТИВНОГО МЫШЛЕНИЯ ЮНЫХ ШАХМАТИСТОВ В ИНДИВИДУАЛИЗИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ
	В статье рассматривается актуальная проблема современного образования – развитие и оценка творческих способностей учащихся – на примере обучения шахматам. В отличие от традиционных групповых подходов, изучается эффективность шахматной программы, адапт...
	Ключевые слова: творческие способности, шахматы, индивидуализированный подход, педагогическая диагностика, критерии оценки, когнитивное развитие, дивергентное мышление, шахматная педагогика.
	METHODOLOGY FOR DEVELOPING AND DIAGNOSING THE CREATIVE THINKING OF YOUNG CHESS PLAYERS IN INDIVIDUALIZED EDUCATIONAL MEDIUM
	The article considers the current problem of modern education - the development and assessment of students' creative abilities - using the example of chess teaching. In contrast to traditional group approaches, the effectiveness of a chess program ada...
	Keywords: creative abilities, chess, individualized approach, pedagogical diagnostics, assessment criteria, cognitive development, divergent thinking, chess pedagogy.
	Kirish. XXI asr bilimlar iqtisodiyoti sharoitida ijodiy tafakkurni rivojlantirish ta’lim tizimining ikkinchi darajali vazifasidan uning fundamental maqsadiga aylanib bormoqda. Standartlashtirilgan testlar va faktlarni yodlashga asoslangan an’anaviy pe...
	Muammoning qo‘yilishi va adabiyotlar tahlili. Ilmiy adabiyotlarda ijodkorlik murakkab psixologik hodisa sifatida tahlil qilinadi. J. Gilfordning divergent tafakkur konsepsiyasi ijodkorlikning asosini bir muammoga bir nechta to‘g‘ri yechim topa olish q...
	Tadqiqot maqsadi va vazifalari.

	Tadqiqot materiallari va metodologiyasi. Tadqiqot real maktab sharoitida amaliy qo‘llash uchun qulay bo‘lgan kvazieksperimental, oldingi va keyingi testlarga asoslangan ekvivalent bo‘lmagan guruhlar dizaynidan foydalangan holda amalga oshirildi. Tadqi...
	Tadqiqotda shaxmat qoidalaridan boshlang‘ich bilimga ega, ammo bir yildan kam rasmiy shug‘ullanish tajribasiga ega bo‘lgan 10-12 yoshdagi 60 nafar o‘quvchi ishtirok etdi. Bu tanlov nisbatan bir xil boshlang‘ich darajani ta’minlash va oldingi professio...
	Eksperimental ta’sirning yadrosini tashkil etuvchi ushbu dastur shunchaki o‘quvchilarga o‘z sur’atida ishlashga imkon berishdan iborat emas. Bu uzluksiz diagnostikaga asoslangan tizimli va tuzilmaviy dasturdir.
	Ijodkorlikning murakkab tabiatini to‘liq qamrab olish uchun aralash usullarga asoslangan baholash yondashuvi qo‘llanildi.

	Natijalar. Tadqiqot davomida to‘plangan ma’lumotlar statistik tahlil qilindi. Dastlab, har ikki guruhning barcha oldingi va keyingi test o‘lchovlari bo‘yicha tavsifiy statistika (o‘rtacha qiymatlar, standart chetlanishlar) hisoblab chiqildi. Guruhlar ...
	Muhokama. Tadqiqot natijalari individuallashtirilgan shaxmat dasturining o‘quvchilar ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishda an’anaviy guruhli yondashuvdan sezilarli darajada samaraliroq ekanligini ishonchli tarzda ko‘rsatdi. Bu muvaffaqiyatning asosi...
	Tadqiqotning ilmiy yangiligi va amaliy ahamiyati. Ilmiy yangiligi: Tadqiqotning asosiy ilmiy yangiligi shaxmat sohasida ijodkorlikni o‘lchash uchun mo‘ljallangan, validligi va ishonchliligi tekshirilgan SHIBP instrumentining ishlab chiqilganligidadir....
	Tadqiqotning cheklovlari va kelajakdagi yo‘nalishlar.

	Xulosa. Ushbu tadqiqot shaxmatni individuallashtirilgan yondashuv asosida o‘qitish jarayonida o‘quvchilarning ijodiy qobiliyatlarini baholash uchun mo‘ljallangan kompleks metodikani muvaffaqiyatli ishlab chiqdi va uning samaradorligini tasdiqladi. Oli...
	Adabiyotlar:

	TA’LIM JARAYONIDA TALABALAR MUSTAQIL ISHLARINING
	O‘RNI VA AHAMIYATI
	Калит сўзлар: оилавий шифокор, бошқарувчанлик, компетенцияни шакллантириш.
	ЭФФЕКТИВНОСТЬ МЕТОДИКИ ФОРМИРОВАНИЯ УПРАВЛЕНЧЕСКИХ КОМПЕТЕНЦИЙ ПРИ ПОДГОТОВКЕ СЕМЕЙНЫХ ВРАЧЕЙ
	Авторы изучили эффективность результатов экспериментальной работы по методике формирования управленческих компетенций при подготовке семейных врачей. При этом был проведён анализ процесса обучения и работы 907 респондентов - выпускников Андижанского г...
	Ключевые слова: семейный врач, управляемость, формирование компетенции.
	Адабиётлар:
	Ushbu ilmiy ishda o‘yinli ta’lim texnologiyalarining nazariy-metodologik asoslari, pedagogik va psixologik xususiyatlari hamda ularni zamonaviy ta’lim tizimida tatbiq etish istiqbollari chuqur tahlil qilingan. O‘yin elementlarining o‘quv faoliyati bil...
	Kalit so‘zlar: o‘yinli ta’lim, didaktik o‘yinlar, gamifikatsiya, pedagogika, psixologik rivojlanish, interfaol metodlar, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, motivatsiya, zamonaviy texnologiyalar, o‘quv faolligi.
	M.A. Xudoyberdiyev o‘z tadqiqotida boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirish metodikasini ilmiy asoslab, o‘yinli yondashuvning o‘quvchi tafakkurini faollashtirishdagi ahamiyatini ko‘rsatadi[1].
	I.X. Raxmatov ingliz tilida olib borilgan izlanishida o‘yinlarni ta’lim jarayonida samarali vosita sifatida qo‘llash imkoniyatlarini tahlil qilib, didaktik o‘yinlarning o‘quvchilar motivatsiyasi va faol ishtirokini kuchaytirishini asoslab beradi[2].
	Z.I. Salisheva tomonidan gamifikatsiya texnikalarining o‘zbek tili lug‘at boyligi va grammatikani o‘rgatishda qo‘llanishi o‘rganilib, o‘yin elementlari orqali o‘quv jarayonini qiziqarli va samarali qilish usullari yoritilgan[3].
	Z.S. Muxtorova va A.V. Djurayeva maktabgacha yoshdagi bolalarning nutq rivojida o‘yinlarning o‘rni va ahamiyatini tahlil qilib, pedagogik amaliyotda o‘yinli faoliyatning psixologik asoslarini ko‘rsatib o‘tadi[4].
	M.T. G‘afforova esa boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining nutqini o‘yinli faoliyat orqali rivojlantirish metodlarini ishlab chiqib, o‘yin texnologiyalari orqali muloqot ko‘nikmalarini mustahkamlash yo‘nalishlarini tavsiya etadi[5].
	Umuman olganda, bu manbalar o‘yinli ta’limning nazariy va amaliy asoslarini shakllantirishga xizmat qiladi hamda o‘qituvchilarga innovatsion metodlar yordamida o‘quvchilarning fikrlash, nutq va ijodiy faolligini rivojlantirishda ilmiy-uslubiy yo‘l-yo‘...
	Tahlil va natijalar. Zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarning bilim olish jarayonini faollashtirish, ularni darsga qiziqtirish va bilimlarni ongli o‘zlashtirishda samarali texnologiyalarni tanlash muhim vazifalardan biridir. Shunday texnologiyalardan...

	MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA KREATIV FIKRLASHNI RIVOJLANTIRISHDA NOAN’ANAVIY PEDAGOGIK YONDASHUVLARNING ROLI
	Qurbonova Go’zal Rajab qizi,
	Buxoro davlat pedagogika instituti,
	maktabgacha ta’lim kafedrasi dotsenti, (PhD).
	Qobilova Shahrizoda Yorqinjon qizi,
	Buxoro davlat pedagogika instituti,
	Ta`lim va tarbiya nazariyasi  va metodikasi
	(maktabgacha talim) magistranti
	Maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda kreativ fikrlashni rivojlantirishda noan’anaviy pedagogik yondashuvlarning ahamiyati, mazmuni va samaradorligi ilmiy-nazariy jihatdan tahlil qilinadi. Noan’anaviy o‘yin texnologiyalari, integrativ mashg‘ulotlar,...
	Kirish. Zamonaviy ta’lim jarayonida kreativ fikrlash — bola tafakkurining eng muhim tarkibiy qismi sifatida qaralmoqda. XXI asr kompetensiyalari ichida ijodkorlik, noodatiy yechim topa olish, mustaqil fikrlash, vaziyatni tahlil qilish va yangi g‘oyala...
	O‘zbekiston maktabgacha ta’lim tizimida ham so‘nggi yillarda innovatsion, interaktiv va o‘yin asosidagi metodlarni joriy etish jarayoni jadal rivojlanmoqda. “Ilk qadam” davlat o‘quv dasturida bolalarning bilish jarayoni, ijodiy fikrlashi, emotsional r...
	2. Kreativlikni rivojlantirish omillari
	MAKTABGACHA TA’LIMDA ENTOMOLOGIK MATERIALLARDAN FOYDALANISHNING  EKOLOGIK-TARBIYAVIY AHAMIYATI
	Kamilova Gulmira Alimovna,
	Buxoro davlat pedagogika instituti maktabgacha ta’lim kafedrasi professori(p.f.n)
	Yo‘ldosheva Muattar Jamol qizi,
	Buxoro davlat pedagogika instituti, Ta’lim va tarbiya
	nazariyasi va metodikasi (maktabgacha ta’lim) magistranti.
	Mavzuning dolzarbligi. Global ekologik muammolarning kuchayib borishi, iqlim o‘zgarishi, biotsenozlar muvozanatining buzilishi va biologik xilma-xillikning qisqarishi jamiyat oldida  tabiatni muhofaza qilish bo‘yicha yangi mas’uliyatlar qo‘ymoqda. Eko...
	changlatish jarayonidagi ishtiroki, oziq zanjiridagi o‘rni, tuproq unumdorligini tiklashdagi roli, organik moddalarni parchalanishidagi funksiyasi ekologik muvozanatni saqlashda asosiy omillardandir.
	Bolalarni hasharotlar bilan tanishtirish orqali ularga tirik tabiatning murakkabligi, nozikligi va uning muhofaza qilinishining zarurligi tushuntiriladi. Bu jarayon bolalarda ekologik kompetensiyalar, mas’uliyatli xulq-atvor va  tabiatga ongli munosab...
	Shu jihatdan qaraganda, maktabgacha ta’limda entomologik materiallardan foydalanish zamonaviy ekologik ta’limning eng dolzarb, samarali va ilmiy asoslangan yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
	Mavzu metodologiyasi. Maktabgacha yoshdagi bolalarda ekologik ongni shakllantirishda hasharotlar eng qulay va tabiiy o‘quv obyektlaridan biri hisoblanadi. Hasharotlar biosferadagi eng yirik hayvonlar guruhini tashkil etib, ekotizimlarda changlatish, o...
	Entomologik obyektlar bolalarning vizual idrokini rivojlantiradi, qiziqish uyg‘otadi va ularning tafakkur jarayonini faollashtiradi. Kapalakning rivojlanish bosqichlari, chumolilarning mehnatsevarligi, qo‘ng‘izlarning rang-barangligi bolalarda kuzatuv...
	Maktabgacha ta’lim jarayonida hasharotlardan foydalanish pedagоgik loyihalar, kuzatuvlar, o‘yinlar, mini-tajribalar ва interfaol mashg‘ulotlar orqali amalga oshiriladi. Bolalar bog‘chasi hududida, gulzorlar, daraxtzorlar yaqinida hasharotlarni jonli h...
	Bu kuzatuvlar bolalarda tabiiy jarayonlarni tahlil qilish, savol berish, xulosa chiqarish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.
	Hasharotlar mavzusidagi rasmlar, kollajlar, plastilindan modellashtirish, ertaklar yaratish orqali ekologik tarbiya estetik rivojlanish bilan uyg‘unlashadi.
	Entomologik materiallar — kapalaklar, qo‘ng‘izlar, chumolilar, arilar, chigirtkalar va boshqa hasharotlar to‘g‘risidagi ilmiy ma’lumotlar — bolalarda ekologik dunyoqarashni shakllantirishda muhim o‘rin egallaydi. Maktabgacha yoshdagi bolalarda ekologi...
	Entomologik obyektlar bolalarning vizual idrokini rivojlantiradi, qiziqish uyg‘otadi va ularning tafakkur jarayonini faollashtiradi. Kapalakning rivojlanish bosqichlari, chumolilarning mehnatsevarligi, qo‘ng‘izlarning rang-barangligi bolalarda kuzatuv...
	o‘simliklarning changlanishini ta’minlash;
	organik moddalar parchalanishida ishtirok etish;
	oziq zanjirining asosiy bo‘g‘ini bo‘lish;
	biologik xilma-xillikni qo‘llab-quvvatlash.
	Mazkur bilimlarning bolalarga yoshiga mos, sodda va ilmiy asoslangan tarzda yoritilishi ekologik bilimlarning mustahkam o‘zlashtirilishiga xizmat qiladi.
	Maktabgacha ta’lim amaliyotida entomologik materiallar quyidagi pedagogik metodlar orqali qo‘llaniladi:
	a) Kuzatuv metodlari
	Jonli hasharotlar yoki ularning tabiiy namunalarini kuzatish bolalarda ilmiy qiziqishni oshiradi. Kapalakning rivojlanish bosqichlari, chumolilarning harakatlanishi yoki arining mehnat faoliyati kuzatuv obyekti bo‘lishi mumkin.
	b) Tajriba va mini-laboratoriya ishlari
	Hasharotlarning o‘ziga xos belgilarini aniqlash, ularning harakat tezligi yoki ozuqa tanlash xususiyatlarini tajriba asosida o‘rganish bolalarda ilmiy-tadqiqot kompetensiyalarini rivojlantiradi.
	c) Didaktik va ekologik o‘yinlar
	“Hasharotni top”, “Qaysi hasharot qayerda yashaydi?”, “Tabiatni himoya qilamiz” kabi o‘yinlar entomologik bilimlarni mustahkamlaydi va tarbiyaviy maqsadga xizmat qiladi.
	d) Badiiy-entomologik materiallar
	Rasmlar, maketlar, videoroliklar, ertaklar va multfilmlar orqali bolalar hasharotlarga nisbatan ijobiy, mehribon va ekologik mas’uliyatli munosabatni shakllantiradi.
	Entomologik materiallardan tizimli foydalanish maktabgacha yoshdagi bolalarda bir qancha sifatlarni rivojlantiradi .Bular:
	ekologik ong va ekologik madaniyat;
	tirik tabiatga ehtiyotkor munosabat;
	kuzatuvchanlik va mantiqiy fikrlash;
	tabiatni saqlash bo‘yicha amaliy ko‘nikmalar;
	kichik jonzotlar hayotiga hurmat ruhida tarbiyalanish.
	Shuningdek, hasharotlar misolida tabiatning murakkab ekologik jarayonlarini tushuntirish bolalarda ekologik tizimning yaxlitligini anglashga yordam beradi.
	Tahlil va natijalar. Bizga ma’lumki maktabgacha ta’lim jarayonida entomologik materiallardan foydalanish ekologik bilimlar darajasini oshiradi. Hasharotlarni kuzatish ilmiy tafakkurni rivojlantiradi
	Entomologik kuzatuvlar jarayonida bolalarda quyidagi ilmiy ko‘nikmalar shakllandi:
	sabab–oqibat aloqalarini aniqlash,
	taqqoslash (masalan, turli kapalaklarning qanot tuzilishi),
	kategoriyalashtirish (uchadigan, sudralib yuradigan, suvda yashaydigan hasharotlar),
	kuzatuv jurnallariga belgi qo‘yish va xulosa chiqarish.
	Pedagoglar qayd etishicha, tadqiqot ishtirokchilarining 78%da mantiqiy fikrlash faollashgan.
	Ekologik qadriyaviy munosabatda sezilarli o‘zgarishlar kuzatildi
	Bolalarda:
	kichik jonzotlarni shikastlamaslik,
	ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo‘lish,
	ularning tabiatdagi rolini qadrlash,
	tirik mavjudotlar hayotiga mas’uliyat bilan yondashish kabi emotsional-axloqiy kompetensiyalar ancha mustahkamlandi.
	Xulosa. Maktabgacha ta’lim jarayonida entomologik materiallardan foydalanish bolalarda ekologik ong, ekologik madaniyat va tabiatga nisbatan mas’uliyatli munosabatni shakllantirishning samarali metodlaridan biridir. Hasharotlar bilan bevosita tanishis...
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