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HEJATOI'MYECKOE MACTEPCTBO
Hay4Ho-TeopeTH4eCKMHA U METOAUYECKHUN KYyPHAJ
Ne 10, 2026

Pemenuem Briciieit arrecraironHol komuccuu npu Kadbunere MunuctpoB PecyOnmukn Y30ekucran
ot 29 nexabpst 2016 roga >xypHal BKIIOYEH B MEPEYCHb M3JAHHW, PEKOMEHIOBAHHBIX JUIS IyOJMKAITUH
Hay4YHBIX pe3yNbTaToOB cTaTel o HamnpaBieHUusM «Ilegaroruka» n «Ilcuxo10rusp».

’Kypnan ocxosan B 2001 roxy.
’Kypnan Berxoaut 12 pa3 B rof.

XKypnHan 3apeructpupoBan ByxapckuM yrpaBieHHEM areHTCTBA 0 TEYaTH M MAacCOBOW KOMMYHHUKAIIUH
V30ekucrana.

CBUAETENBCTBO O PErHCTpalK cpeAcTBa MaccoBoit nHpopmarmu Ne 05-072 ot 22 derpains 2016 1.
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XOTIN-QIZLAR MEHNAT SAMARADORLIGIDA IJTIMOIY
OMILLARNING NAMOYON BO‘LISHI

Sirojiddinova Firuza Xosilbekovna,

/ Andijon davlat pedagogika instituti
E a “Pedagogika va psixologiya” kafedrasi dotsenti,
psixologiya fanlari falsafa doktori (PhD)

Mazkur magolada xotin-gizlarning mehnat samaradorligiga ta’sir etuvchi ijtimoiy va ijtimoiy-
psixologik omillarning namoyon bo ‘lish xususiyatlari empirik tadgiqot asosida tahlil gilingan. Tadgigotning
asosiy magsadi xotin-gizlarning mehnat faoliyati samaradorligini belgilovchi ijtimoiy omillarni aniglash,
ularning oilaviy munosabatlar, ish joyidagi ijtimoiy-psixologik muhit, rahbariyat va hamkasblar bilan
munosabat, kasbiy rivojlanish imkoniyatlari, mehnat motivatsiyasi hamda ish va oilaviy majburiyatlar
muvozanati bilan bog ‘ligligini o ‘rganishdan iborat.

Kalit so“zlar: xotin-gizlar, mehnat samaradorligi, ijtimoiy omillar, ijtimoiy-psixologik muhit, mehnat
motivatsiyasi, oilaviy qo ‘llab-quvvatlash, kasbiy rivojlanish, mehnat sharoitlari, gender.

MHNPOSABJIEHUE COUAJIBHBIX ®AKTOPOB B DOOEKTUBHOCTHU TPY JA )KEHIINH

B oOannou cmamee Ha ocHO8e SMNUPUYECKO2O0 UCCIE008AHUA AHATUSUPYIOMCA OCODEHHOCMU
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onpeoenswux Ip@PekmusHocms mpyooeoll OessmeIbHOCMU JHCEHWUH, U3VYeHUU UX C8A3U C CeMeUHbIMU
OMHOWEHUAMU, COYUANLHO-NCUXOL02ULECKOU CPedoll Ha paboyem Mmecme, OMHOWEHUAMU C PYKOBOOCMBOM U
KOIe2amu, 603MOACHOCIAMU NPOPECCUOHATLHO20 PA3GUMUS, MPYO0BOU Momusayuell, a maxice 6anancom
pabomwl u ceMelnblx 0053aHHOCHEl.
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MANIFESTATION OF SOCIAL FACTORS IN WOMEN'S LABOR EFFICIENCY

This article analyzes the manifestation features of social and socio-psychological factors affecting
women's labor productivity based on empirical research. The main objective of the study is to identify social
factors determining the effectiveness of women's labor activities, studying their connection to family
relationships, the socio-psychological environment in the workplace, relationships with management and
colleagues, professional development opportunities, labor motivation, and the balance between work and
family responsibilities.

Keywords: women, labor efficiency, social factors, socio-psychological environment, labor
motivation, family support, professional development, working conditions, gender.

Kirish. Bugungi globallashuv va ragamli igtisodiyot sharoitida inson kapitalidan samarali foydalanish
davlat va jamiyat taraqgiyotining muhim omillaridan biriga aylanmoqgda. Inson kapitalining salmoqli gismini
tashkil etuvchi xotin-gizlarning mehnat bozoridagi ishtiroki, ularning kasbiy salohiyati va mehnat faoliyati
samaradorligi mamlakatning ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etadi.

Xotin-gizlarning mehnat faoliyatidagi ishtiroki masalasi bugungi kunda faqat bandlikni ta’minlash
bilan chegaralanmaydi. Muhim masalalardan biri — ularning mavjud mehnat resurslaridan qay darajada
samarali foydalanayotganligi, kasbiy salohiyatini ro‘yobga chiqarishi, ish joyida o‘zini erkin his qilishi va
mehnat faoliyatidan qonigish darajasidir.

O‘zbekiston sharoitida xotin-qizlarning iqtisodiy faolligini oshirish, ularning bandligini ta’minlash va
kasbiy salohiyatini ro‘yobga chigarish masalalari ijtimoiy siyosatning muhim yo‘nalishlaridan biridir. Milliy
statistika ma’lumotlariga ko‘ra, 2025-yilda ayollarning jami bandlar tarkibidagi ulushi mamlakat bo‘yicha
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43,1 foizni tashkil etgan. Andijon viloyatida mazkur ko‘rsatkich 43,0 foizga teng bo‘lgan. Bu ko‘rsatkichlar
xotin-gizlarning mehnat resurslaridagi salmog*i sezilarli ekanligini ko‘rsatadi.

Birog xotin-gizlarning mehnat jarayonidagi ishtirokini fagat bandlik darajasi bilan baholash yetarli
emas. Xodimning mehnat samaradorligi uning bilim va malakasidan tashqari, ijtimoiy muhit, oilaviy sharoit,
rahbariyat bilan munosabat, jamoadagi psixologik muhit, kasbiy rivojlanish imkoniyati va mehnatga bo‘lgan
motivatsiyasiga ham bog‘liq.

Aynigsa, xotin-qizlar mehnatida kasbiy va oilaviy rollarning uyg‘unlashuvi masalasi alohida ahamiyat
kasb etadi. Ko‘pchilik ayollar bir vaqtning o‘zida xodim, ona, turmush o‘rtog‘i va oila a’zosi sifatidagi bir
nechta ijtimoiy rollarni bajaradi. Ushbu rollar o‘rtasidagi muvozanatning buzilishi vaqt va energiya
resurslarining kamayishiga, psixologik zo‘rigishga va natijada mehnat samaradorligining pasayishiga olib
kelishi mumkin. Shu nuqgtayi nazardan, xotin-gizlar mehnat samaradorligini ijtimoiy-psixologik nugtayi
nazardan o‘rganish nafaqat ilmiy, balki amaliy ahamiyatga ham ega.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Xotin-gizlar mehnat samaradorligi va unga ta’sir etuvchi ijtimoiy
omillar masalasi iqtisodiyot, sotsiologiya va menejment fanlari kesishmasida o’rganilgan. Mavjud
adabiyotlarni shartli ravishda bir necha yo’nalishga ajratish mumkin.

Inson kapitali va vaqt tagsimoti nazariyalari. G. Bekker (1965, 1985) uy xo’jaligida vaqt tagsimoti
nazariyasini ishlab chigib, ayollarning uy yumushlari va bola parvarishiga sarflaydigan kuchi ularning bozor
mehnatidagi unumdorligi va ish haqiga ta’sir qilishini asoslagan. J. Minser va S. Polachek (1974) mehnat
faoliyatidagi uzilishlar (tug’ruq, bola parvarishi) inson kapitalining to’planishini sekinlashtirishini va
daromaddagi farqning muhim qismini izohlashini ko’rsatgan. Ushbu yondashuv samaradorlikdagi farqlarni
biologik emas, balki ijtimoiy rollar tagsimoti bilan bog’laydi.

Gender tafovuti va mehnat bozori institutlari. K. Goldin (1990, 2014, 2021) ayollarning mehnat
bozoridagi ishtirokini tarixiy jihatdan tahlil gilib, zamonaviy sharoitda tafovutning asosiy sababi bilim yoki
malaka emas, balki ish vaqtining moslashuvchan emasligi va uzoq ish soatlari uchun to’lanadigan «mukofot»
ekanini isbotlagan. F. Blau va L. Kan (2017) ta’lim darajasidagi farq deyarli yo’qolganini, biroq kasbiy va
tarmoqg segregatsiyasi saglanib golayotganini gayd etgan. X. Kleven va hammualliflar (2019) farzand
tug’ilishi ayollar daromadida uzoq muddatli pasayishga («onalik jarimasi») olib kelishini empirik jihatdan
ko’rsatgan.

A. Xokshild (1989) «ikkinchi smena» tushunchasini kiritib, ishlovchi ayollarning haq to’lanmaydigan
uy mehnati yuklamasi ularning charchoqi va ishdagi natijadorligiga ta’sirini ochib bergan. J. Grinxaus va
N.Beytell (1985) ish va oila rollari o’rtasidagi ziddiyatning vaqt, zo’riqish va xulg-atvorga asoslangan uch
turini ajratgan. Bu ishlar bolalar bog’chalari, moslashuvchan ish grafigi va oilaviy qo’llab-quvvatlash kabi
ijtimoiy infratuzilma omillarining ahamiyatini asoslaydi.

Ijtimoiy me’yorlar va tashkiliy muhit. R. Kanter (1977) tashkilotlarda ayollarning ozchilik bo’lishi
(«tokenizmy) ularning lavozim o’sishi va ish natijalariga salbiy ta’sir etishini ko’rsatgan. J. Akerlof va
R.Krenton (2000) identiklik igtisodiyoti doirasida gender me’yorlari kasb tanlash va mehnat xulg-atvorini
belgilashini asoslagan. M. Bertran va hammualliflar (2015) oilada «er ko’proq topishi kerak» degan me’yor
ayollarning mehnat taklifini cheklashini aniglagan.

Rivojlanish va imkoniyatlarni kengaytirish yondashuvi. E. Bozerup (1970) igtisodiy rivojlanishda
ayollar mehnatining o’rnini birinchilardan bo’lib tizimli o’rgangan. A. Sen (1999) va N. Kabir (1999)
ayollarning resurslarga egaligi, tanlov erkinligi va garor gabul gilishdagi ishtirokini samaradorlikning zaruriy
sharti sifatida talqin qilgan. E. Dyuflo (2012) ayollar imkoniyatlarini kengaytirish va iqtisodiy o’sish
o’rtasidagi bog’liglik ikki tomonlama ekanini ko’rsatgan. Xalgaro mehnat tashkiloti va Jahon banki
hisobotlarida ham ijtimoiy himoya, huquqiy kafolatlar va parvarish xizmatlarining ayollar bandligiga ta’siri
muntazam tahlil gilinadi.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgigotning empirik bazasi sifatida shartli ravishda 200 nafar xotin-giz
ishtirokida o‘tkazilgan ijtimoiy-psixologik so‘rovnoma natijalari olindi. Respondentlar turli yosh guruhlari,
oilaviy holati va kasbiy faoliyat yo‘nalishlariga mansub bo‘lgan xotin-gizlardan shakllantirilgan.
So‘rovnoma savollari quyidagi asosiy yo‘nalishlarni gamrab oldi: ijtimoiy-demografik holat, oilaviy qo‘llab-
guwvvatlash, ish joyidagi ijtimoiy-psixologik muhit, rahbariyat bilan munosabat, hamkasblar bilan munosabat,
kasbiy rivojlanish imkoniyatlari, mehnat motivatsiyasi, ish va oila muvozanati, mehnat samaradorligini
subyektiv baholash.

Respondentlarning fikrlarini aniglashda besh ballik Likert shkalasidan foydalanildi:

1 ball — mutlaqo qo‘shilmayman;
2 ball — qo‘shilmayman;
3 ball — gisman qo‘shilaman;

4 ball — qo‘shilaman;




“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2026, Ne 10

5 ball — to‘liq qo‘shilaman.

Olingan ma’lumotlar foizli tagsimot va o‘rtacha ballar asosida tahlil gilindi.

Respondentlarning ijtimoiy-demografik tavsifi. So‘rovnomada jami 200 nafar xotin-giz ishtirok etgan
bo‘lib, ularning yosh tarkibi quyidagicha tagsimlandi.

1-jadval. Respondentlarning yosh tarkibi

Yosh guruhi Respondentlar soni Ulushi
20-30 yosh 54 27,0 %
31-40 yosh 72 36,0 %
41-50 yosh 48 24,0 %

51 yosh va undan yuqori 26 13,0 %
Jami 200 100,0 %

Jadvaldan ko‘rinadiki, respondentlarning eng katta qismini 31-40 yoshdagi xotin-gizlar tashkil etgan
— 36,0 foiz. Mazkur yosh davri, odatda, shaxsning kasbiy tajribasi shakllangan, oilaviy va ijtimoiy
mas’uliyatlari nisbatan yuqori bo‘lgan davr hisoblanadi.

20-30 yoshdagi respondentlar 27,0 foizni, 41-50 yoshdagi respondentlar 24,0 foizni, 51 yoshdan
yugori respondentlar esa 13,0 foizni tashkil etdi.

Mazkur tagsimot tadqiqotda turli avlod vakillarining fikrlari aks etganligini ko‘rsatadi. Bu esa xotin-
gizlar mehnat samaradorligiga ta’sir qiluvchi omillarning yoshga garab namoyon bo‘lish xususiyatlarini
umumiy tarzda baholash imkonini beradi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Tadgigotda xotin-gizlarning mehnat samaradorligiga oilaviy
mubhitning ta’siri alohida o‘rganildi. Respondentlarga: “Oilam tomonidan ko‘rsatiladigan ma’naviy va amaliy
go‘llab-quvvatlash mening ish faoliyatim samaradorligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi” degan fikr berilib, uni
baholash so‘raldi.

2-jadval. Oilaviy qo‘llab-quvvatlashni baholash

Javob varianti Soni Ulushi
To‘liq qo‘shilaman 88 44,0 %
Qo shilaman 69 34,5 %
Qisman qo‘shilaman 25 12,5 %

Qo‘shilmayman 12 6,0 %

Mutlago go‘shilmayman 6 3,0%
Jami 200 100,0 %

Natijalarga ko‘ra, respondentlarning 44,0 foizi oilaviy qo‘llab-quvvatlash mehnat faoliyatiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatishini to‘liq tasdiqlagan. Yana 34,5 foiz respondent ushbu fikrga qo‘shilgan.

Demak, jami 78,5 foiz xotin-qiz oilaviy qo‘llab-quvvatlashni o‘zining mehnat samaradorligi bilan
bog‘lagan. Bu juda muhim ijtimoiy ko‘rsatkich hisoblanadi. Chunki xodimning ish joyidagi samaradorligi
ko‘p hollarda ish vaqtidan tashqaridagi ijtimoiy muhit bilan ham bog‘liq bo‘ladi. Oilada tushunish, ma’naviy
qo‘llab-quvvatlash, uy yumushlarini tagsimlash va farzandlar bilan bog‘liq mas’uliyatlarni bo‘lishish xotin-
gizning ish faoliyatiga ajratadigan vaqti hamda psixologik resurslarini saglab golishga yordam berishi
mumkin.

Shu bilan birga, respondentlarning 9,0 foizi oilaviy qo‘llab-quvvatlashning mehnat faoliyatiga sezilarli
ta’sirini inkor etgan. Bu guruhning mavjudligi oilaviy munosabatlarning barcha xotin-gizlar mehnat
faoliyatida bir xil ahamiyatga ega emasligini ko‘rsatadi. Mehnat samaradorligiga ta’sir giluvchi ikkinchi
muhim omil ish joyidagi ijtimoiy-psixologik muhitdir.So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, respondentlarning 81,0
foizi ish joyidagi sog‘lom psixologik muhit ularning samarali ishlashiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini bildirgan.

Ularning 46,5 foizi ushbu fikrga “to‘liq qo‘shilaman”, 34,5 foizi esa “qo‘shilaman” deb javob bergan.
Bu natija xodim uchun moddiy sharoitlar qanchalik muhim bo‘Imasin, jamoada o°zini xavfsiz va qadrlangan
his qilish ham mehnat samaradorligining muhim tarkibiy qismi ekanligini ko‘rsatadi.

Respondentlarning 11,0 foizi mazkur fikrga qisman qo‘shilgan. 8,0 foiz respondent esa ish joyidagi
psixologik muhit ularning samaradorligiga katta ta’sir ko‘rsatmasligini bildirgan. Mazkur natijalarni tahlil
qilish shuni ko‘rsatadiki, ish joyidagi munosabatlar xodimning nafaqat psixologik holatiga, balki uning ishga
bo‘lgan qiziqishi, tashabbuskorligi va jamoaviy faoliyatdagi ishtirokiga ham ta’sir ko‘rsatishi mumbkin.
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So‘rovnoma davomida respondentlardan rahbariyat tomonidan qo‘llab-quvvatlanish, mehnat
natijalarining e’tirof etilishi va xodimning fikrlarini inobatga olish holati ham o‘rganildi. Respondentlarning
76,0 foizi rahbarning ijobiy munosabati ularning ishga bo‘lgan motivatsiyasini kuchaytirishini bildirgan.
Shundan 39,5 foizi “to‘liq qo‘shilaman”, 36,5 foizi esa “qo‘shilaman” javobini tanlagan.

Ushbu natija rahbar va xodim o‘rtasidagi munosabatlarning oddiy ma’muriy boshqaruv munosabati
emas, balki ijtimoiy-psixologik munosabat sifatida ham muhimligini ko‘rsatadi.

Xodim o‘z mehnati e’tirof etilayotganini his qilsa, uning tashkilotga nisbatan ijobiy munosabati
kuchayishi mumkin. Aksincha, mehnat natijalarining muntazam ravishda e’tiborsiz qoldirilishi xodimning
motivatsiyasiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi ehtimoli mavjud. Shu sababli rahbarning xodim bilan mulogot
madaniyati, xodimning fikrini tinglashi, erishilgan natijalarni ¢’tirof etishi va kasbiy rivojlanishga sharoit
yaratishi xotin-qizlarning mehnat samaradorligini oshirishda muhim boshqaruv vositalaridan biri bo‘lishi
mumkin.

Tadqiqotda respondentlarning kasbiy rivojlanish imkoniyatlariga munosabati ham o‘rganildi.
Respondentlarning 72,5 foizi malaka oshirish va kasbiy rivojlanish imkoniyatlari mavjudligi ularning ishga
bo‘lgan qiziqishini oshirishini ta’kidladi. Bunda 38,0 foiz respondent “to‘liq qo‘shilaman”, 34,5 foiz
respondent esa “qo‘shilaman” deb javob bergan. Bunday natija xotin-gizlar uchun kasbiy rivojlanish
imkoniyatining mavjudligi faqat yangi bilimlarni egallash emas, balki ularning o‘z kasbiy salohiyatini
gadrlashi va tashkilotdagi kelajak faoliyatiga ijobiy munosabatini shakllantirish bilan ham bog‘ligligini
ko‘rsatadi.

Respondentlarning 16,0 foizi kasbiy rivojlanish imkoniyatining ta’sirini qisman baholagan bo‘lsa, 11,5
foiz respondent mazkur omilni muhim deb hisoblamagan. Bu holat xodimlarning motivatsiyasi bir xil
emasligini ko‘rsatadi. Ayrim xotin-qizlar uchun kasbiy o‘sish asosiy motivatsion omil bo‘lsa, boshqalar
uchun ishning barqarorligi, daromad, oilaga yaqinlik yoki qulay mehnat sharoitlari ustuvor bo‘lishi mumkin.

Tadgigotda xotin-gizlarning mehnat faoliyatida eng muhim ijtimoiy masalalardan biri — ish va oilaviy
majburiyatlarni uyg‘unlashtirish holati ham o‘rganildi. Respondentlarning 68,0 foizi oilaviy majburiyatlar
ayrim holatlarda ularning ish faoliyatiga ajratadigan vaqt va energiyasiga ta’sir qilishini bildirgan. Ularning
24,5 foizi oilaviy mas’uliyatning ish faoliyatiga ta’sirini “kuchli”, 43,5 foizi esa “qisman” deb baholagan.

Bu natijalar xotin-qizlarning mehnat samaradorligini tahlil gilishda “ish joyi” va “oila”ni bir-biridan
ajratib o‘rganish yetarli emasligini ko‘rsatadi. Ayolning ishdagi samaradorligi ko‘p hollarda uning umumiy
hayotiy sharoiti bilan bog‘liq. Masalan, oiladagi mas’uliyatlarning notekis taqsimlanishi, farzandlar
parvarishi, uy yumushlarining asosiy gismi bir shaxs zimmasiga tushishi yoki ish vaqti bilan oilaviy
majburiyatlarning mos kelmasligi psixologik zo‘rigishni kuchaytirishi mumkin.

Shu bilan birga, bu holatni barcha xotin-gizlarga umumlashtirish mumkin emas. Ayrim respondentlar
oilaviy majburiyatlar bilan ish faoliyatini muvaffaqiyatli uyg‘unlashtirayotganligini bildirgan.

Demak, muammoning mavjudligi bilan bir gatorda uning individual va oilaviy sharoitga garab turlicha
namoyon bo‘lishi ham e’tiborga olinishi lozim. So‘rovnoma natijalari xotin-gizlarning mehnat
motivatsiyasida moddiy omillar bilan bir gatorda ma’naviy-psixologik omillar ham muhim o‘rin tutishini
ko‘rsatdi.Respondentlarning 79,0 foizi mehnat natijalarining rahbariyat tomonidan e’tirof etilishi ularning
ishga bo‘lgan qiziqishini oshirishini bildirgan.

Bu natija xodim uchun “mening mehnatim ko‘rilmoqda va qadrlanmoqda” degan ijtimoiy-psixologik
hissiyot muhim ekanligini ko‘rsatadi. Bunda e’tirof faqat moddiy mukofot shaklida bo‘lishi shart emas.
Og‘zaki minnatdorchilik, jamoa oldida e’tirof etish, kasbiy rivojlanish imkoniyatini berish, yangi loyihalarga
jalb qilish yoki xodim fikriga e’tibor garatish ham ijobiy motivatsion ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Tadqiqotda o‘rganilgan asosiy ijtimoiy omillarni umumlashtirish uchun ularning respondentlar
tomonidan ijobiy baholangan ulushi hisoblab chiqildi.

3-jadval. Xotin-qizlar mehnat samaradorligiga ta’sir giluvchi asosiy ijtimoiy omillar

L . Ijobiy baholagan
a7 eIl respondentlar

Ish joyidagi ijobiy psixologik muhit 81,0 %
Mehnat natijalarining e’tirof etilishi 79,0 %
Oilaviy qo‘llab-quvvatlash 78,5 %
Rahbariyat tomonidan qo‘llab-quvvatlash 76,0 %
Kasbiy rivojlanish imkoniyati 72,5 %
Ish va oila muvozanatining qulayligi 68,0 %
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Mazkur ko‘rsatkichlar asosida ko‘rinadiki, respondentlar tomonidan eng ko‘p qayd etilgan omil ish
joyidagi ijobiy ijtimoiy-psixologik muhit bo‘lib, uni respondentlarning 81,0 foizi muhim deb baholagan.
Ikkinchi o‘rinda mehnat natijalarining e’tirof etilishi — 79,0 foiz, uchinchi o‘rinda esa oilaviy qo‘llab-
quvvatlash — 78,5 foiz ko‘rsatkich bilan qayd etilgan.

Bu yerda ushbu Kko‘rsatkichlarni “reyting” sifatida emas, respondentlarning turli omillarni ijobiy
baholash chastotasi sifatida talgin gilish magsadga muvofig.

Muhokama. Oc‘tkazilgan ijtimoiy-psixologik so‘rovnoma natijalarini umumlashtirish xotin-gizlar
mehnat samaradorligi va ijtimoiy muhit o‘rtasida uzviy bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatadi.

Birinchidan, ish joyidagi ijobiy psixologik muhitning yuqori baholanishi xodimning samarali mehnat
qilishi uchun jamoaviy munosabatlarning muhimligini ko‘rsatadi. Xodim oz fikrini erkin bildira olishi,
hamkasblari bilan hamkorlik gila olishi va rahbariyat bilan ochiq mulogot gilishi uning ish jarayonidagi
faolligini oshirishi mumkin.

Ikkinchidan, mehnat natijalarining e’tirof etilishi yuqori ko‘rsatkichga ega bo‘lganligi xodimning oz
mehnatini mazmunli deb his qilishi bilan bog‘liq. Xodimning faoliyati muntazam ravishda baholanib, uning
natijalari e’tirof etilganda tashkilotga nisbatan ijobiy munosabat shakllanishi mumkin.

Uchinchidan, oilaviy qo‘llab-quvvatlashning 78,5 foiz respondent tomonidan ijobiy baholanishi xotin-
qizlarning mehnat faoliyatini oilaviy muhitdan ajratib o‘rganish mumkin emasligini ko‘rsatadi. Oiladagi
ijtimoiy-psixologik muhit xodimning ishga kelgandagi ruhiy holati va energiya resurslariga bilvosita ta’sir
gilishi mumkin.

To‘rtinchidan, kasbiy rivojlanish imkoniyatlarining 72,5 foiz respondent tomonidan ijobiy baholanishi
xotin-qizlarning fagat mavjud ish joyini saqlab qolishga emas, balki o‘z kasbiy salohiyatini rivojlantirishga
ham ehtiyoj sezishini ko‘rsatadi.

Beshinchidan, ish va oila muvozanati bilan bog‘liq ko‘rsatkichlarning nisbatan pastroq bo‘lishi ushbu
yo‘nalishda ijtimoiy va tashkiliy mexanizmlarni takomillashtirish zarurligini ko‘rsatadi. Mazkur natijalardan
kelib chigib, xotin-gizlar mehnat samaradorligini oshirishning samarali modeli uchta asosiy darajani gamrab
olishi mumkin:

individual daraja — bilim, malaka, motivatsiya va kashiy kompetensiyalar;

tashkiliy daraja — mehnat sharoitlari, rahbariyat munosabati, jamoaviy muhit va kasbiy rivojlanish;

ijtimoiy-oilaviy daraja — oilaviy qo‘llab-quvvatlash, ijtimoiy xizmatlar va ish-oila muvozanati.

Ushbu uch daraja o‘zaro bog‘liq holda faoliyat yuritgan taqdirdagina xotin-gizlarning mehnat
salohiyatidan to‘laqonli foydalanish imkoniyati kengayadi.

Tadgiqot natijalari xotin-qizlar mehnat samaradorligining ijtimoiy tabiatini yanada yaqqol ko‘rsatadi.
Mehnat samaradorligi an’anaviy tarzda xodimning bilim va malakasi, ish tajribasi yoki moddiy
rag‘batlantirilishi bilan izohlanadi. Biroq ijtimoiy-psixologik yondashuv ushbu tushunchani ancha kengroq
talgin gilish imkonini beradi.

Xodimning ishdagi faoliyati uning ijtimoiy ehtiyojlari bilan ham bog‘liq. Jumladan, hurmatga ega
bo‘lish, jamoaga tegishlilik hissi, mehnatining e’tirof etilishi, rahbariyat tomonidan qo‘llab-quvvatlanishi va
kelajakdagi kasbiy istigbolni ko‘ra olishi mehnatga munosabatni shakllantiruvchi omillar qatoriga kiradi.

Xotin-gizlar mehnatida esa ushbu omillarga oilaviy munosabatlar ham qo‘shiladi. Shu jihatdan
ayolning mehnat samaradorligini uning ish joyidagi holat bilangina izohlash metodologik jihatdan to‘liq
bo‘lmaydi.

Tadqiqotning namunaviy natijalari oilaviy qo‘llab-quvvatlash va ish joyidagi ijtimoiy-psixologik
muhit o‘rtasida o‘zaro bog‘liq jarayon mavjudligini ko‘rsatadi. Oilada qo‘llab-quvvatlash mavjud bo‘lgan
sharoitda xodim ishga ko‘proq psixologik resurs bilan kelishi mumkin. Oz navbatida, ish joyidagi ijobiy
muhit ham xodimning umumiy hayotiy qoniqishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi ehtimoli mavjud.

Biroq mazkur munosabatni bir tomonlama sabab-ogibat alogasi sifatida talqin gilish to‘g‘ri bo‘lmaydi.
So‘rovnoma natijalari asosan respondentlarning subyektiv baholarini aks ettiradi. Shuning uchun kelgusidagi
tadqiqotlarda longitudinal tadqiqotlar, ish unumdorligining obyektiv ko‘rsatkichlari va turli tashkilotlar
kesimidagi giyosiy tahlillardan foydalanish magsadga muvofig.

Amaliy ahamiyati. Tadgiqot natijalaridan davlat va nodavlat tashkilotlarida xotin-gizlarning mehnat
faoliyatini samarali tashkil etish, mehnat motivatsiyasini oshirish, ijtimoiy-psixologik muhitni yaxshilash va
kasbiy rivojlanish dasturlarini takomillashtirishda foydalanish mumkin. Shuningdek, tadgiqot natijalari
tashkilotlarda genderga sezgir boshgaruv mexanizmlarini shakllantirish, xodimlarning ijtimoiy farovonligini
oshirish va inson kapitalidan samarali foydalanish bo‘yicha amaliy dasturlar ishlab chigishda metodik asos
bo‘lib xizmat gilishi mumkin.

Xulosa. Tadgiqot natijalarining umumiy tahlili xotin-gizlar mehnat samaradorligi ko‘p omilli ijtimoiy-
psixologik hodisa ekanligini ko‘rsatdi.
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So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, respondentlarning 81,0 foizi ish joyidagi ijobiy psixologik muhitni
mehnat samaradorligi uchun muhim omil sifatida baholagan. 79,0 foiz respondent mehnat natijalarining
e’tirof etilishi, 78,5 foiz respondent oilaviy qo‘llab-quvvatlash, 76,0 foiz respondent rahbariyat tomonidan
go‘llab-quvvatlanish, 72,5 foiz respondent kasbiy rivojlanish imkoniyatlarini muhim omil sifatida gayd
etgan.

Mazkur natijalar xotin-gizlar mehnat samaradorligini fagat igtisodiy yoki individual omillar orgali
tushuntirish yetarli emasligini ko‘rsatadi. Mehnat samaradorligi shaxsning kasbiy kompetensiyasi,
tashkilotdagi ijtimoiy muhit va oilaviy sharoitlarning o‘zaro ta’siri natijasida shakllanadigan kompleks
hodisa sifatida namoyon bo‘ladi.

Aynigsa, ish va oilaviy majburiyatlarni uyg‘unlashtirish masalasi xotin-qizlar mehnatining o‘ziga xos
jihatlaridan biri hisoblanadi. Shu sababli tashkilotlar tomonidan xodimning oilaviy mas’uliyatlarini hisobga
oluvchi moslashuvchan mehnat mexanizmlarining rivojlantirilishi muhim ahamiyatga ega.
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PEDAGOGIKA VA PSIXOLOGIYA

O‘QITUVCHINING SUN’1Y INTELLEKT SAVODXONLIGINI RIVOJLANTIRISHNING
PEDAGOGIK MODELI

Rasulova Zilola Durdimurotovna,
Buxoro davlat universiteti
Pedagogika kafedrasi professori, p.f.d (DSc)

Mazkur magolada zamonaviy ta’lim sharoitida o ‘quvchilarning bilim, ko ‘nikma va malakalarini
rivojlantirishga garatilgan pedagogik modelning mazmun-mohiyati yoritilgan. Tadgiqotda ta’lim jarayonini
tizimli tashkil etish, o‘quvchilarning shaxsiy va ijtimoiy faolligini oshirish hamda ta’lim samaradorligini
ta’'minlash masalalariga alohida e’tibor qaratilgan. Tadgiqotning asosiy maqgsadi o ‘quvchilarning shaxsiy
rivojlanishi va kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat giluvchi pedagogik modelni ishlab chigish hamda
uning tarkibiy komponentlarini nazariy jihatdan asoslashdan iborat. Shu magsadda pedagogik jarayonning
maqgsad va vazifalari, tamoyillari, ishtirokchilari, metod va vositalari hamda amalga oshirish bosgichlari
o ‘zaro bog'lig tizim sifatida tahlil gilingan. Tadgiqot natijasida pedagogik modeldan zamonaviy ta’lim
Jarayonini takomillashtirish, o ‘quvchilarning shaxsiy va ijtimoiy kompetensiyalarini rivojlantirish hamda
ta’lim sifatini oshirishga qaratilgan amaliy faoliyatda foydalanish mumkinligi asoslandi. Mazkur yondashuv
o ‘quvchilarni mustaqil fikrlaydigan, faol, ijodkor va ma'naviy yetuk shaxs sifatida shakllantirishga
yo ‘naltirilgan.

Kalit so‘zlar: pedagogik model, zamonaviy ta’lim, ta’lim jarayoni, o‘quvchi, pedagogik tamoyillar,
kompetensiya, bilim, ko ‘nikma, malaka, interaktiv metodlar, pedagogik texnologiya, mustaqil fikrlash,
shaxsiy rivojlanish, ta’lim samaradorligi.

HNEJATOTMYECKAS MOJIEJIb PA3SBUTHUS TPAMOTHOCTH YUYUTEJIEA B OBJIACTH
NCKYCCTBEHHOI'O UHTEJUVIEKTA

B oaunoii cmamve uznosicena cyuwHoCcmb neda2o0SudecKkol Mooenu, HANnpaeleHHOU HA pazeumue
SHAHUL, YMeHUll U KOMHemeHYull 00Yyuaiowuxcs 8 KoHmeKcme cospemennozo oopazoganus. Ocoboe
BHUMAHUE 8 UCCIe008aHUL YOLTeMCs CUCIEMHOU OP2AHU3AYUY 0OPA308AMENLHO20 NPOYECCd, NOBLIULEHUIO
JUYHOCMHOU U COYUANLHOU BOGIEYEHHOCIIU 00YUAIOWUXCS, a makxce obecneueHuto 3pgexmusnocmu
ooyuenus. OCHOBHAL yelb UCCLEO08AHUS — paAspabomKa nedazocuyecKkol Mooenu, Cnocobcmeyrwen
JUYHOCMHOMY PA36UMUI0 CIMYOEHMO8 U (hOPMUPOBAHUIO Y HUX KOMNEMEHYuUll, a maKdce meopemuyeckoe
obocnosanue eé Komnowenmos. Jna  amoeo 6 Kauecmee  G3AUMOCEA3AHHOU — cucmemvl  ObLiu
NPOAHATUUPOBAHBL Yell, 3A0ayu, NPUHYUNDL, YYACMHUKU, Memoobl, CpedCmea U 3manvl pearuzayuu
nedazcozuyeckozo npoyecca. Hccrneooganue 0060CHOBANO — YerecO0OPAHOCMb  NPUMEHeHUs:  OaHHOU
neoazocuyeckol Mooeiu 68 NPAKMUYEeCKOU OessimelbHOCMU, HANPAGIEHHOU HA COBEPULEHCMBOBAHUE
COBPEMEHHO20 00PA308aMENbHO20 NPOYecca, pa3sumue JUHHOCHHBIX U  COYUANbHBIX KOMHEmeHyull
obyuaiowuxcs, a makdice NOGvlleHUe Kavecmea o0bpazosanus. Takoli noOXo0 OpueHmupoean Ha
Gopmuposanue y cmyoenmos Hasblk08 CAMOCMOAMENbHOZ0 MbIUIEHUSL U CTHAHOBeHUe UX KAK AKMUGHDIX,
MBOPUECKUX U OYXOBHO 3DENbIX TUUHOCIEIL.

Knwouesvie cnosa: neoazocuyeckas mooenv, cospementoe 0opazosanue, 00pazoeamevhblll npoyec,
obyualowuiicsi, nedazocuyecKue NPUHYUNDGL, KOMAEeMeHyus, 3HAHUS, YMEHUs, HAGLIKU, UHMEPAKMUGHbIE
MemoObl, NedacocuyecKas MexXHON02Us, CAMOCHOSMENbHOe MblUleHUe, JUYHOCMHOe pa3eumue,
aghpexmusrHocmob 00yyeHUsL.

A PEDAGOGICAL MODEL FOR DEVELOPING TEACHERS' ARTIFICIAL
INTELLIGENCE LITERACY

This article outlines the essence of a pedagogical model aimed at developing students' knowledge,
skills, and competencies within the context of modern education. The study focuses specifically on the
systematic organization of the educational process, the enhancement of students' personal and social
engagement, and the assurance of educational effectiveness. The primary objective of the study is to develop
a pedagogical model that fosters students’ personal development and the formation of their competencies, as
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well as to provide a theoretical basis for its constituent components. To this end, the goals, objectives,
principles, participants, methods, tools, and implementation stages of the pedagogical process have been
analyzed as an interconnected system. The research substantiated the feasibility of utilizing the pedagogical
model in practical activities aimed at improving the modern educational process, developing students'
personal and social competencies, and enhancing the quality of education. This approach is geared towards
shaping students into independent thinkers who are active, creative, and spiritually mature individuals.

Keywords: pedagogical model, modern education, educational process, student, pedagogical
principles, competence, knowledge, skills, proficiency, interactive methods, pedagogical technology,
independent thinking, personal development, educational effectiveness.

Kirish. Bugungi kunda jahonda ragamli transformasiya jarayonlarining jadallashuvi ta’lim tizimi
oldiga yangi vazifalarni go‘ymoqda. Aynigsa, sun’iy intellekt texnologiyalarining inson faoliyatining turli
sohalariga keng kirib kelishi ta’lim jarayonini tashkil etish, o‘gitish metodikasini takomillashtirish, ta’lim
natijalarini baholash hamda pedagogning kasbiy kompetensiyalarini gayta ko‘rib chigish zaruratini yuzaga
keltirmogda. Sun’iy intellekt vositalaridan samarali va mas’uliyatli foydalanish nafagat ta’lim oluvchilar,
balki pedagoglardan ham yangi bilim, ko‘nikma va kompetensiyalarni talab etmoqda. Shu nuqgtai nazardan,
zamonaviy o‘gituvchining sun’iy intellekt savodxonligini shakllantirish va rivojlantirish ta’im sifatini
ta’minlashning muhim omillaridan biri sifatida namoyon bo‘Imoqda.

Oc‘zbekiston Respublikasida ham ragamli texnologiyalar va sun’iy intellektni rivojlantirish davlat
siyosati darajasidagi ustuvor yo‘nalishlardan biriga aylanmogda. Xususan, O<zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-son “2022-2026 vyillarga mo‘ljallangan Yangi
O<zbekistonning taraqgiyot strategiyasi to‘g‘risida”gi Farmonida mamlakat taraqqgiyotining ustuvor
yo‘nalishlari belgilab berilgan bo‘lib, inson kapitali sifatini oshirish, ta’lim tizimini takomillashtirish,
zamonaviy bilim va ko‘nikmalarga ega kadrlarni tayyorlash masalalariga alohida e’tibor garatilgan. Mazkur
yondashuv ta’lim jarayonining barcha ishtirokchilarini zamonaviy ragamli muhitda samarali faoliyat
yuritishga tayyorlashni taqozo etadi. Sun’iy intellekt sohasidagi davlat siyosati esa O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2024-yil 14-oktyabrdagi PQ-358-son “Sun’iy intellekt texnologiyalarini 2030-yilga gadar
rivojlantirish strategiyasini tasdiglash to‘grisida”gi garori bilan yangi bosgichga ko‘tarildi.

Mazkur garor bilan tasdiglangan strategiyada sun’iy intellekt texnologiyalarini rivojlantirish bilan bir
gatorda aholining ushbu texnologiyalardan foydalanish bo‘yicha bilim va ko‘nikmalarini oshirish, kadrlar
salohiyatini rivojlantirish muhim vazifalardan biri sifatida belgilangan. Strategiyada sun’iy intellektni
ijtimoiy soha, jumladan, ta’lim tizimiga joriy etish uchun zarur shart-sharoitlarni yaratishga ham alohida
e’tibor garatilgan. Mazkur yo‘nalishdagi islohotlarning mantiqiy davomi sifatida O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2025-yil 22-oktyabrdagi PF-189-son “Sun’iy intellekt texnologiyalarini yanada
rivojlantirishga oid qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi Farmoni qabul qilindi. Unda sun’iy intellektni
jamiyat va iqgtisodiyotning turli sohalariga keng joriy etish bilan bir gatorda, 2026/2027-0‘quv yilidan
boshlab umumiy o‘rta va oliy ta’lim tizimining o‘quv dasturlari hamda darsliklariga sun’iy intellekt
texnologiyalarini o'gitishga oid mavzularni kiritish vazifasi belgilangan. Bu esa ta’lim tizimida sun’iy
intellektdan foydalanishga tayyor, ragamli va texnologik kompetensiyalarga ega pedagog kadrlarni
shakllantirish masalasining dolzarbligini yanada oshiradi. Shu bilan birga, sun’iy intellektning ta’lim
jarayoniga kirib kelishi o‘qituvchining kasbiy faoliyati mazmunini ham o‘zgartirmoqda. An’anaviy axborot
yetkazuvchi pedagog modeli o‘rnini ta’lim jarayonini loyihalashtiruvchi, ragamli resurslarni tanlay oluvchi,
sun’ily intellekt vositalaridan magsadli foydalanuvchi, olingan axborotning ishonchliligini baholovchi va
ta’lim oluvchilarning intellektual faoliyatini yo‘naltiruvchi pedagog modeli egallamoqda. Bunda
o‘qgituvchining sun’iy intellekt savodxonligi fagatgina muayyan dastur yoki platformadan texnik foydalanish
ko‘nikmasi bilan cheklanmay, balki sun’iy intellektning imkoniyatlari va cheklovlarini anglash, undan
pedagogik magsadlarda samarali foydalanish, axborotni tangidiy baholash, akademik halollik va ragamli
etika tamoyillariga rioya gilish kabi tarkibiy komponentlarni ham gamrab oladi.

Shu nugtayi nazardan, pedagogning sun’iy intellekt savodxonligini rivojlantirishni tizimli jarayon
sifatida tashkil etish, uning tarkibiy komponentlari, pedagogik shart-sharoitlari, mezon va ko‘rsatkichlarini
aniglash hamda ushbu jarayonning samaradorligini ta’minlovchi pedagogik modelni ishlab chigish dolzarb
ilmiy-pedagogik muammolardan biri hisoblanadi.

Mazkur muammoni tadgiq etishning dolzarbligi, avvalo, sun'iy intellekt texnologiyalarining ta'lim
tizimiga jadal kirib kelayotgani, ikkinchidan, pedagogning kasbiy kompetensiyalariga qo'yilayotgan
zamonaviy talablarning o'zgarayotgani, uchinchidan esa ta'lim jarayonida sun'iy intellektdan foydalanishning
samaradorligi va mas'uliyatliligini ta'minlaydigan ilmiy-metodik mexanizmlarga ehtiyoj ortib borayotgani
bilan belgilanadi.
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Shundan kelib chigib, ushbu tadgigotda o'gituvchining sun'iy intellekt savodxonligini
rivojlantirishning pedagogik asoslarini nazariy jihatdan tahlil gilish, uning tarkibiy tuzilmasini aniglash,
rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlarini belgilash hamda samarali pedagogik modelni ishlab chigish
magsad gilib belgilanadi.

Adabiyotlar tahlili. So‘nggi yillarda sun’iy intellekt (SI) texnologiyalarining ta’lim jarayoniga jadal
kirib kelishi o‘qgituvchining kasbiy kompetensiyalariga qo‘yiladigan talablarni sezilarli darajada
o‘zgartirmoqda. Xususan, generativ sun’iy intellekt, intellektual ta’lim platformalari, adaptiv o‘qitish
tizimlari va avtomatlashtirilgan baholash vositalaridan foydalanish o‘qgituvchidan nafaqat raqamli
texnologiyalardan foydalanish ko‘nikmasini, balki SIning ishlash tamoyillarini tushunish, uning imkoniyat
va cheklovlarini baholash, axlogiy va xavfsiz foydalanish hamda pedagogik magsadlarga muvofig
integratsiya qilish qobiliyatini talab etmoqda. Sun’iy intellekt savodxonligi tushunchasi umumiy ragamli
savodxonlikdan farq qiluvchi, biroq u bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan kompleks kompetensiya sifatida
shakllanmoqda. Ilmiy adabiyotlarda SI savodxonligi odatda sun’iy intellektning asosiy tushunchalarini
bilish, Sl vositalaridan foydalanish, ular natijalarini tangidiy baholash, axlogiy masalalarni anglash va Sldan
mas’uliyatli foydalanish qobiliyatlarining majmui sifatida qaraladi.

Bu borada UNESCO tomonidan 2024 yilda ishlab chigilgan Al Competency Framework for Teachers
muhim konseptual asos hisoblanadi. Mazkur hujjatda o‘gituvchilar uchun sun’iy intellekt kompetensiyalari
beshta asosiy yo‘nalishga ajratilgan: insonga yo‘naltirilgan tafakkur, SI etikasi, SI asoslari va uning
go‘llanilishi, SI pedagogikasi hamda kasbiy rivojlanish uchun Sldan foydalanish. Shuningdek,
kompetensiyalar “egallash”, “chuqurlashtirish” va “yaratish” darajalarida rivojlanishi nazarda tutilgan.

Sun’iy intellekt savodxonligi nisbatan yangi ilmiy tushuncha bo‘lib, uning mazmuni va tarkibiy
gismlari hali ham tadgigotchilar tomonidan aniglashtirilmoqda. Katarina Sperling, Carl-Johan Stenberg,
Cormac McGrath, Anna Akerfeldt, Fredrik Heintz va Linnéa Stenliden tomonidan 2024-yilda amalga
oshirilgan scoping review bu borada muhim tadgigotlardan biri hisoblanadi. Mualliflar 2000-2023 vyillar
oraligidagi adabiyotlarni o‘rganib, 34 ta ilmiy ishni tahlil gilganlar [3, 6, 7]. Ular SI savodxonligi
o‘qituvchilar ta’limi kontekstida hali yetarlicha shakllanmagan tadqiqot yo‘nalishi ekanini aniqlaganlar.

Mualliflar o‘qituvchining SI bilan bog‘liq kasbiy bilimlarini uch jihatda tahlil giladilar:

episteme — Sl hagida nazariy va ilmiy bilim;

techne — Sldan amaliy va kasbiy foydalanish ko‘nikmasi;

phronesis — pedagogik vaziyatda SIdan to‘g‘ri va mas'uliyatli foydalanish bo‘yicha kasbiy mulohaza.

Bu tasnif tadgiqot uchun juda muhim hisoblanadi. Chunki o‘qituvchining SI savodxonligini fagat ”’SI
vositasidan foydalana oladi yoki olmaydi” degan mezon bilan baholash yetarli emas. O‘qituvchi Slning
nazariy asoslarini bilishi, uni amalda qo‘llay olishi va eng muhimi, gaysi vaziyatda Sldan foydalanish
mumekin, gaysi holatda esa undan voz kechish kerakligini pedagogik nugtai nazardan baholay olishi lozim.

Sperling va hammualliflarining tahlilida yana bir muhim xulosa keltiriladi: mavjud adabiyotlarda SI
savodxonligi ko‘p hollarda informatika va kompyuter texnologiyalari nuqtai nazaridan yoritilgan,
o‘qituvchining kasbiy-pedagogik bilimi va amaliy tajribasi esa nisbatan kam o‘rganilgan.

Rossiya pedagogikasida axborot texnologiyalaridan ta’limda foydalanish muammosini o‘rgangan
olimlar orasida Y.S. Polat, V.P. Bespalko, I.VV. Robert, A.V. Xutorskoy va boshgalarning tadgiqotlari alohida
ahamiyatga ega. Yelena Semyonovna Polatning ilmiy ishlarida ta’limda axborot va telekommunikasiya
texnologiyalaridan foydalanish, masofaviy ta’lim, loyihaviy o‘qitish va zamonaviy pedagogik texnologiyalar
masalalari keng yoritilgan [4]. Polat masofaviy ta’limni zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalangan
holda tashkil etiladigan, o‘qituvchi va ta’lim oluvchilar o‘rtasida faol axborot almashinuviga asoslangan
o‘quv jarayoni sifatida talqin qiladi. Rossiyada masofaviy ta’lim bo‘yicha dastlabki o‘quv qo‘llanmalardan
biri ham 1998 yilda Y.S. Polat tahriri ostida nashr etilgani gayd etilgan.

Polatning yondashuvining asosiy ahamiyati shundaki, axborot texnologiyasi ta’lim jarayonining
magsadi emas, balki ta’lim maqsadlarini amalga oshirish vositasi sifatida qaraladi. Bu yondashuv bizning
tadqiqotimiz uchun muhim. Chunki o‘qituvchining sun’iy intellekt savodxonligini ham fagat ChatGPT yoki
boshga SI vositalaridan texnik foydalanish qobiliyati sifatida emas, balki ulardan aniq pedagogik
magsadlarga erishish uchun foydalana olish kompetensiyasi sifatida garash lozim.

L.V.Robertning ilmiy ishlarida ta’limni axborotlashtirish, axborot texnologiyalarining didaktik
imkoniyatlari va ularni o‘quv jarayoniga integratsiya qilish masalalari muhim o‘rin egallaydi [5]. Robertning
yondashuvida axborot texnologiyalari ta’lim jarayonining mazmuni, metodlari, tashkiliy shakllari va
vositalari bilan uzviy bog‘liq holda garaladi. Bu nugtai nazardan axborot texnologiyalarini joriy gilish
o‘qgituvchidan nafaqat texnik bilim, balki ularning didaktik imkoniyatlarini tushunishni talab qgiladi.

Mazkur yondashuv sizning tadqiqotingizda “texnologik bilim + pedagogik bilim” birligiga asos bo‘la
oladi.
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V.P.Bespalko pedagogik texnologiyalarni tizimli tashkil etish va ta’lim natijalarini oldindan loyihalash
masalalariga katta hissa qo‘shgan olimlardan hisoblanadi. Bespalkoning texnologik yondashuvi ta’lim
jarayonini magsad, mazmun, metod, vosita va natijaning o‘zaro bog‘liq tizimi sifatida ko‘rish imkonini
beradi [2]. Axborot texnologiyalarini ta’limga joriy qilish nuqtai nazaridan ushbu yondashuvning ahamiyati
shundaki, yangi texnologiyaning o‘zi avtomatik ravishda ta’lim sifatini oshirmaydi. Texnologiya pedagogik
magsad, mazmun va metodlar bilan tizimli bog‘langandagina samarali natija berishi mumkin.

A.V.Xutorskoyning ta’limda zamonaviy texnologiyalar, kompetentlik yondashuvi va shaxsga
yo‘naltirilgan ta’lim bo‘yicha ishlari ham mazkur tadgigot uchun muhim metodologik ahamiyatga ega [9].
Kompetentlik yondashuvi nuqtai nazaridan texnologiyani bilishning o°zi yetarli emas; ta’lim oluvchi yoki
pedagog ushbu bilimni real faoliyatda qo‘llay olishi lozim.

F.Zakarova O‘zbekistonda ta’limda axborot texnologiyalaridan foydalanish va ragamli texnologiyalar
bo‘yicha tadqiqot olib borayotgan olimlardan biri hisoblanadi [11]. Zakarova va hammualliflarining 2024
yilgi tadqiqotida O‘zbekiston oliy ta’limida o‘qituvchilar tomonidan qo‘llanilayotgan ragamli vositalar
o‘rganilgan. Tadqiqotda 13 ta universitet va poytaxt hamda beshta viloyatdan 77 nafar o‘qituvchi ishtirok
etgan onlayn so‘rov natijalari tahlil gilingan. Mualliflar oliy ta’limda ragamlashtirishning rivojlanishi bilan
birga texnologik va inson omiliga bog‘lig muammolar mavjudligini ko‘rsatganlar.

S.Allayarova O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalarida pedagogik texnologiyalar va AKTdan
foydalanish bo‘yicha empirik tadgiqotlar olib borgan. Uning tadqiqotlarida 23 ta oliy ta’lim muassasasida
talabalar va o‘qituvchilarning AKTdan foydalanishga munosabati o‘rganilgan hamda oliy ta’limda AKTdan
foydalanish holati va uni takomillashtirish imkoniyatlari tahlil gilingan [1].

B.D.Ulug‘ov va Sh.U.Qosimovning tadgiqotida O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalarida pedagogik
axborot texnologiyalaridan foydalanish masalalari o‘rganilgan [8]. Mualliflar texnik fanlarni o‘qitishda
talabalarning axborot kompetensiyasini shakllantirishga e’tibor qaratgan va zamonaviy ta’lim texnologiyalari
hamda amaliy dasturlarni birlashtiruvchi metodik yondashuvlarni tahlil gilgan.

Tadgigot metodologiyasi. O‘gituvchining sun'iy intellekt savodxonligini rivojlantirishning pedagogik
modelini ishlab chigishda tizimli, kompetensiyaviy va shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvlar metodologik asos
sifatida qabul qilindi. Tizimli yondashuv doirasida o‘qituvchining SI savodxonligi alohida bilim yoki texnik
ko‘nikmalar majmui emas, balki pedagogik faoliyatning maqgsad, mazmun, metod, vosita va natijalarini
o'zaro bog‘lovchi yaxlit tizim sifatida talqin etildi. Kompetensiyaviy yondashuv esa o‘qituvchining sun'iy
intellekt vositalaridan foydalanishini nazariy bilimlarni egallash bilan cheklamasdan, ularni ta’lim jarayonida
magsadli, pedagogik jihatdan asoslangan va mas’uuliyatli qo‘llay olish qobiliyati bilan baholash imkonini
berdi. Shu asosda pedagogik modelning mazmuni texnologik, pedagogik-metodik, axborot-tangidiy va etik
komponentlarning o‘zaro integratsiyasi asosida shakllantirildi. Tadqiqotning mantiqiy tuzilishi
aniglashtiruvchi, loyihalashtiruvchi va baholovchi bosgichlar izchilligiga asoslandi. Birinchi bosgichda
o‘qgituvchilarning sun’iy intellekt haqidagi mavjud bilimlari, ragamli kompetensiyalari, SI vositalaridan
foydalanish tajribasi va kasbiy ehtiyojlari tahlil gilindi. Ikkinchi bosgichda aniglangan ehtiyojlar asosida Sl
savodxonligini rivojlantirishga qaratilgan pedagogik model ishlab chigildi. Modelning magsadli
komponentida o‘qituvchining SI sohasidagi kompetentligini rivojlantirish magsadi, mazmuniy komponentida
esa SIning asosiy tushunchalari, generativ modellardan foydalanish, prompt tuzish, ta’limiy kontent yaratish,
axborotni verifikasiya qilish, ma’lumotlar xavfsizligi va akademik halollik masalalari qamrab olindi.
Texnologik komponentda amaliy mashg‘ulotlar, keys-metod, muammoli ta’im, loyiha usuli va refleksiv
faoliyatdan foydalanish nazarda tutildi.

Muhokama va natijalar. Zamonaviy ta’lim muhitida sun’iy intellekt texnologiyalarining jadal
rivojlanishi o°gituvchining kasbiy faoliyati mazmuni va unga go‘yiladigan kompetensiyaviy talablarni gayta
ko‘rib chigishni tagozo etmoqgda. An’anaviy ragamli savodxonlik o‘gituvchining axborotni izlash, saralash,
saglash va ragamli vositalardan foydalanish ko‘nikmalarini gamrab olgan bo‘lsa, sun'ly intellekt
savodxonligi mazkur ko‘nikmalardan tashgari Sining ishlash tamoyillarini tushunish, uning imkoniyat va
cheklovlarini anglash, SI tomonidan shakllantirilgan natijalarni tangidiy baholash hamda ulardan pedagogik
magsadlarga muvofiq foydalanish gobiliyatini ham talab etadi. Shu nugtai nazardan, o‘gituvchining SlI
savodxonligi fagat texnologik ko‘nikma emas, balki texnologik, pedagogik, kognitiv, axborot-tangidiy va
etik kompetensiyalarning integratsiyalashgan tizimi sifatida garalishi lozim. O‘gituvchining sun’iy intellekt
savodxonligi, avvalo, Sl vositalaridan ongli va magsadli foydalanishga tayyorlik bilan tavsiflanadi. Bunda
o‘gituvchi muayyan Sl vositasini go‘llashning texnik imkoniyatlarini bilish bilan birga, uning gaysi
pedagogik vazifani hal gilishga xizmat qilishini belgilay olishi muhim. Masalan, generativ Sldan o‘quv
materiallarini tayyorlash, savol va topshiriglar ishlab chigish, ta’limiy ssenariylarni shakllantirish yoki
individuallashtirilgan o‘quv faoliyatini qo‘llab-quvvatlash magsadida foydalanish mumkin. Birog bunday
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imkoniyatlardan samarali foydalanish Sl natijalarini tayyor holda gabul gilishni emas, balki ularni pedagogik
magsad, o‘quvchi ehtiyoji va ta'lim mazmuniga moslashtirishni talab giladi.

Sun’iy intellektdan foydalanish jarayonida o‘gituvchining tanqidiy-refleksiv pozitsiyasi alohida
ahamiyat kasb etadi. Chunki sun’iy intellekt tomonidan yaratilgan axborot har doim ham to‘g‘ri, to‘lig va
kontekstga mos bo‘lavermaydi. Shu sababli o'gituvchi Sl natijalarini tekshirish, manbalar bilan solishtirish,
faktlarni verifikasiya gilish va zarur hollarda ularni gayta ishlash kompetensiyasiga ega bo‘lishi zarur.
Bundan tashgari, ta’limda Sldan foydalanish shaxsiy ma’lumotlarni himoya gqilish, akademik halollik,
mualliflik huquagi, algoritmik xato va adolatlilik kabi masalalarni ham kun tartibiga olib chigadi. Demak, Sl
savodxonligi texnologik vositadan foydalanish mahorati bilan cheklanmay, mas’uliyatli va etik garor gabul
gilish gobiliyatini ham gamrab oladi.

Shu nazariy yondashuvlar asosida tadgigotda o‘gituvchining sun’iy intellekt savodxonligi o‘zaro
bog‘lig bir nechta komponentlarning yaxlit tizimi sifatida talgin gilindi. Ushbu komponentlar o‘gituvchining
S| hagidagi nazariy bilimi, texnologik vositalardan foydalanish ko‘nikmasi, ularni pedagogik magsadlarga
integratsiya qilish qobiliyati, SI natijalarini tangidiy tahlil gilish mahorati hamda etik va mas’uliyatli
foydalanish kompetensiyalarini gamrab oladi. Mazkur nazariy asos pedagogik model mazmunini belgilash
uchun tayanch vazifasini bajaradi. Shu bois keyingi bosgichda modelning magsadi, vazifalari, tarkibiy
komponentlari, pedagogik shart-sharoitlari va amalga oshirish mexanizmlarini aniglash magsadga
muvofiqdir.

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy ta’lim sharoitida o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va
malakalarini rivojlantirish jarayonini tizimli tashkil etish muhim pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi.
Shu nugtai nazardan, tadgiqot doirasida ishlab chigilgan pedagogik model o‘quvchining shaxsiy faolligi,
mustaqil fikrlashi, ijodiy yondashuvi va ijtimoiy kompetensiyalarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan yaxlit
pedagogik tizim sifatida shakllantirildi. Taklif etilgan modelning mazmuni magsad va vazifalar, pedagogik
tamoyillar, ta’lim jarayoni ishtirokchilari, metod va vositalar, amalga oshirish bosgichlari hamda kutilgan
natijalarning o‘zaro uzviy bog‘ligligi asosida belgilandi. Mazkur komponentlarning tizimli integratsiyasi
ta’lim jarayonining izchilligi va samaradorligini ta’minlashga xizmat giladi. Modelning birinchi tarkibiy
gismi sifatida belgilangan magsad va vazifalar o‘quvchilarda bilim sifatini oshirish, ko‘nikma va malakalarni
rivojlantirish, shaxsiy hamda ijtimoiy faollikni go‘llab-quvvatlashga garatildi. Bu jarayonda o‘quvchi ta’lim
jarayonining faol subyekti sifatida garalib, uning individual imkoniyatlari va ehtiyojlarini hisobga olishga
alohida e’tibor garatildi.

PEDAGOGIK MODEL
Magsad: zamonaviy ta'lim talablariga muvofig, o'quvchilarda bilim, ko'nikma, malakalarni
shakllantirish va shaxsiy rivojlanishini ta'minlash.
1. Magsad va vazifalar 2. Tamoyillar
Magsad: o‘quvchilarda barkamol shaxs sifatida Insonparvarlik — har bir o‘quvchiga
shakllanishini ta’minlash. individual yondashish
Vazifalar: lImiylik — ta’lim mazmuni ilmiy asosda
*Bilim sifatini oshirish quriladi
*Ko‘nikma va malakalarni rivojlantirish *Tizimlilik — pedagogik jarayon
*Shaxsiy va ijtimoiy faollikni go‘llab- bosgichma-bosgich tashkil etiladi
quvvatlash *Faollik — o‘quvchi markazda bo‘ladi
*Pedagogik jarayonni samarali tashkil etish *Natijaviylik — aniq natijaga yo“‘naltirilgan
3. Ishtirokchilar 4. Metogmma vositalar
*O‘quvchilar eInteraktiv metod’
*Pedagog (o‘gituvchi) *Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari
*Ota-onalar (AKT)
*Maktab ma’muriyati Loyiha usuli
*Ta'lim muhiti va ijtimoiy hamkorlar *Mashglar va topshiriglar
*Pedagogik o‘yinlar
«Zamonaviy ta’lim vositalari

¥ ¥
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5. Jarayon — amalga oshirish bosgichlari
1. 2. Magsad 3. Mazmun 4 5.
Diagnostika va va iy Monitoring
o . . . Amaliyotda
holatini vazifalarni metodlarni o'llash va
aniglash belgilash tanlash d baholash
6. Kutiladigan natija
Bilim Ko'nikma va S??:(FIS]BII va Barkamol .;2“(;?“
sifatining malakalarning Jtimoty shaxs jarayoni
O R faollikning L samaradorligi
yaxshilanishi rivojlanishi o shakllanishi L
oshishi ortishi
Natija: zamonaviy, bilimli, mustaqil fikrlay oladigan, ijodiy va ma’naviy yetuk shaxs.

1-rasm. O‘quvchilarning shaxsiy va kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan
pedagogik model

Pedagogik modelni amalga oshirishda insonparvarlik, ilmiylik, tizimlilik, faollik va natijaviylik
tamoyillariga tayanish magsadga muvofigligi aniglandi. Xususan, insonparvarlik tamoyili har bir o‘quvchiga
individual yondashuvni ta'minlasa, tizimlilik ta'lim jarayonini bosgichma-bosgich va mantiqiy izchillikda
tashkil etish imkonini beradi. Faollik tamoyili esa o'quvchining ta’lim jarayonida mustaqil ishtirokini
kuchaytiradi. Tadgiqotda pedagogik modelni amalga oshirish jarayoni besh bosgich asosida tashkil etildi:
diagnostika, magsad va vazifalarni belgilash, mazmun hamda metodlarni tanlash, amaliy qo‘llash,
monitoring va baholash. Diagnostika bosgichida o‘quvchilarning mavjud bilim, ko‘nikma va malakalari
aniglanadi. Keyingi bosgichlarda anig magsadlar belgilanib, ularga mos ta’lim mazmuni va pedagogik
metodlar tanlanadi. Amaliyot bosgichida tanlangan metod va vositalar ta'lim jarayoniga tatbiq etiladi hamda
yakuniy bosgichda erishilgan natijalar monitoring gilinadi va baholanadi.

Modelda interaktiv metodlar, axborot-kommunikasiya texnologiyalari, loyiha usuli, mashq va
topshiriglar, pedagogik o‘yinlar hamda zamonaviy ta’lim vositalaridan foydalanish nazarda tutildi. Ushbu
metodlarning magsadga muvofiq qo‘llanilishi o‘quvchilarning dars jarayonidagi faolligini oshirish, mustaqil
ishlash va ijodiy fikrlash ko'nikmalarini rivojlantirish uchun pedagogik imkoniyatlarni kengaytiradi.

Shuningdek, pedagogik modelda ta'lim jarayonining asosiy ishtirokchilari — o‘quvchi, pedagog, ota-
ona, maktab ma’muriyati va ijtimoiy hamkorlarning o‘zaro hamkorligiga alohida ahamiyat berildi. Bunday
hamkorlik ta’lim-tarbiya jarayonining uzviyligini ta’minlash va o‘quvchining shaxsiy rivojlanishi uchun
qulay pedagogik muhit yaratishga xizmat giladi. Olib borilgan tahlillar asosida pedagogik modelni ta’lim
jarayoniga tatbig etish natijasida o‘quvchilarning bilim sifati, ko'nikma va malakalari, shaxsiy hamda
ijtimoiy faolligida ijobiy o°zgarishlarga erishish imkoniyati mavjudligi aniglandi. Aynigsa, o‘quvchilarning
mustaqil fikrlashi, ta’lim jarayonida faol ishtirok etishi, berilgan topshiriglarga ijodiy yondashishi va o0‘z
faoliyatini baholash ko‘nikmalarini rivojlantirishda modelning ahamiyati namoyon bo‘ladi. Umuman
olganda, ishlab chigilgan pedagogik model ta’lim jarayonini magsadli, tizimli va natijaga yo‘naltirilgan
holda tashkil etish imkonini beradi. Modelning har bir komponenti o°zaro bog‘lig holda amalga oshirilishi
natijasida o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va malakalarini rivojlantirish bilan bir gatorda, ularning mustagqil
fikrlaydigan, faol, ijodkor va ma’naviy yetuk shaxs sifatida shakllanishiga pedagogik sharoit yaratiladi.
Shunday qilib, tadgigot natijalari taklif etilgan pedagogik modelning ta’lim jarayonini takomillashtirish,
o‘quvchilarning shaxsiy va ijtimoiy faolligini oshirish hamda ta’lim samaradorligini ta’minlashda
metodologik va amaliy ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi.

Xulosa. Zamonaviy ta’lim sharoitida o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va malakalarini rivojlantirish,
ularning mustaqil fikrlashi, ijodiy qobiliyati va ijtimoiy faolligini shakllantirish ta’lim jarayonining muhim
vazifalaridan biri hisoblanadi. Tadgiqot natijalari mazkur vazifalarni samarali hal etishda tizimli va
magsadga yo‘naltirilgan pedagogik modeldan foydalanish muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi.
Tadgiqot doirasida ishlab chigilgan pedagogik model magsad va vazifalar, pedagogik tamoyillar, ta’lim
jarayoni ishtirokchilari, metod va vositalar, amalga oshirish bosqichlari hamda kutilgan natijalarning o‘zaro
uzviy bog'ligligi asosida shakllantirildi. Mazkur komponentlarning yaxlitligi ta’lim jarayonini izchil, tizimli
va natijaga yo'naltirilgan holda tashkil etish imkonini beradi.
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Modelni amalga oshirish jarayonida diagnostika, magsad va vazifalarni belgilash, mazmun va
metodlarni tanlash, amaliyotda qo‘llash, monitoring va baholash bosqgichlarining o‘zaro bog‘ligligi
ta'minlanishi ta’lim samaradorligini oshirish uchun muhim pedagogik shart sifatida belgilandi. Shuningdek,
interaktiv metodlar, axborot-kommunikasiya texnologiyalari, loyiha usuli, pedagogik o‘yinlar, mashg va
topshiriglardan magsadli foydalanish o‘quvchilarning ta’lim jarayonidagi faolligini oshirish, mustaqgil va
ijodiy fikrlashini rivojlantirishga xizmat qilishi aniglandi. Tadgiqot natijalari taklif etilgan pedagogik
modeldan ta’lim jarayonini takomillashtirishda samarali vosita sifatida foydalanish mumkinligini ko ‘rsatadi.
Mazkur model o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va malakalarini rivojlantirish bilan bir qgatorda, ularni
mustaqil fikrlaydigan, faol, ijodkor va ijtimoiy jihatdan mas'uliyatli shaxs sifatida shakllantirishga zamin
yaratadi.
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O*‘SMIRLAR SHAXSIDA O0¢‘Z-O‘ZINI BAHOLASH RIVOJIGA IJTIMOIY
TARMOQLARNING PSIXOLOGIK TA’SIRI

Maxmudov Salimjon Uralovich,
Jizzax davlat pedagogika universiteti o ‘qituvchisi
salimmaxmudovs@gmail.com

Ushbu magolada ijtimoiy tarmoglarning o ‘smirlar shaxsida o z-ozini baholash rivojiga
ko ‘rsatadigan psixologik ta’siri tahlil gilinadi. Unda ijtimoiy solishtirish, virtual ma’qullanish (layklar) va
onlayn identifikatsiya kabi mexanizmlarning o ‘smirlarning o ‘ziga bo lgan munosabatini shakllantirishdagi
roli yoritilgan. Tadgigot natijalari virtual muhitdagi ideal obraziar bilan real “Men” o ‘rtasidagi tafovut o ‘z-
o zini baholashga salbiy ta’sir ko ‘rsatishini ko ‘rsatadi. Magolada ijtimoiy tarmoglarning o ‘smirlarning o z-
o zini baholashiga ta’sir etish mexanizmlari tizimlashtirilib, sog‘lom o ‘z-o ‘zini baholashni rivojlantirish
bo ‘yicha psixologik-pedagogik tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit sozlar: o ‘smirlik davri, o ‘z-o zini baholash, ijtimoiy tarmoglar, ijtimoiy solishtirish, “Men”
konsepsiyasi, onlayn identifikatsiya, virtual ma’qullanish, mediasavodxonlik, mediapsixologiya.

MCUXOJOTI MYECKOE BJIUSIHUE COLUAJIBHBIX CETEI HA PASBUTHE
CAMOOIEHKH Y NIOJPOCTKOB

B oannoti cmamve ananusupyemcs ncuxonozuieckoe o30eticmeue CoOYyuanbHblx cemell Ha pazeumue
camooyenku y noopocmios. Iloouéprusaemcsi ponb Maxkux MexaHusmos, KaK COYUAnbHOe CPAasHeHUe,
8UpmMyanvbHoe 0000perue (1aiky) u OHAAUH-UOeHMUpUKayus, 6 GOPMUPOBAHUY OMHOUWEHUS MeHCOY
UO0eanu3uUpOBAHHLIMU  GUPMYANbHLIMU — 00pasamu U  pearbHulM  «a». Pezynemamwvl  uccnedosanus
NOKA3b168al0M, Ymo 00pas uoeanrbHo20 00paza 6 GUPMYANbHOU cpede U 6 pPealbHOM Mupe OKa3vieaem
He2amueHoe GlUsHUe HA CAMOOYEHKY. B cmamve cucmemamusupyromes mexanusmvl GIUAHUS COYUATLHBIX
cemell HA CAMOOYEHKY NOOPOCMKO8, U U3NA2AIOMCA  NCuxonedazocuyeckue pekoMeHOayuu no
Gopmuposanuio 300p0o6oll CAMOOYEHKU.

Knioueswvie cnosa: noopocmrogulii 803pacm, camooyeHKd, COyudIbHble cemu, COYUaIbHoe CPAGHeHUe,
Konyenyust «A1», OHAQUH-UOeHMUYHOCb, BUPMYATIbHOE NPUHAMUE, MEOUASPAMOMHOCTb, MEOUANCUXONOUSL.

THE PSYCHOLOGICAL IMPACT OF SOCIAL MEDIA ON THE DEVELOPMENT OF
SELF-ESTEEM AMONG ADOLESCENTS

This article analyzes the psychological impact of social media on the development of self-esteem
among adolescents. It examines the role of mechanisms such as social comparison, virtual validation (likes),
and online identity formation in shaping adolescents’ attitudes toward themselves. The research findings
indicate that the discrepancy between idealized images in the virtual environment and the real “self” can
have a negative impact on self-esteem. The article systematizes the mechanisms through which social media
influences adolescents’ self-esteem and develops psychological and pedagogical recommendations for
promoting healthy self-esteem.

Keywords: adolescence, self-esteem, social media, social comparison, self-concept, online identity,
virtual validation, media literacy, media psychology.

Kirish. Ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi natijasida ijtimoiy tarmoglar o‘smirlarning
kundalik hayotidagi muhim kommunikativ va ijtimoiy muhitlardan biriga aylandi. O‘smirlar ijtimoiy
tarmoglardan nafagat axborot olish va mulogot gilish, balki o‘zini namoyon qilish, tengdoshlar bilan
munosabat o‘rnatish, ijtimoiy guruhlarga mansublikni his gilish hamda o‘z shaxsiy obrazini shakllantirish
vositasi sifatida ham foydalanadilar. Shu sababli virtual muhitning o‘smir shaxsining rivojlanishiga, xususan,
0°z-0‘zini baholash jarayoniga ta’sirini o‘rganish zamonaviy psixologiyaning dolzarb masalalaridan biridir.

O‘smirlik davri shaxsning o‘zini anglash, o‘z imkoniyatlarini baholash, tengdoshlar bilan
munosabatlarni gayta tashkil etish va nisbatan bargaror “Men” obrazini shakllantirish jarayonlari
faollashadigan rivojlanish bosgichidir. Ushbu davrda shaxsning o‘ziga bergan bahosi tashqi ijtimoiy
baholash, tengdoshlarning munosabati va ijtimoiy gabul gilinish ehtiyoji bilan chambarchas bog‘liq bo‘lishi
mumkin.
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Ijtimoiy tarmoglar mazkur jarayon uchun yangi kommunikativ makonni yaratdi. Unda foydalanuvchi
o‘zining tanlangan va ko‘pincha tahrirlangan obrazini namoyish etishi, boshqgalarning faoliyatini kuzatishi va
o‘z faoliyatiga bildirilgan reaksiyalarni muntazam ravishda gabul gilishi mumkin. Natijada o‘smirning o‘zini
baholashi real hayotdagi tajribalar bilan bir qatorda virtual muhitdagi ijtimoiy signallar bilan ham bog‘lanadi.

Zamonaviy ilmiy tadgigotlarda ijtimoiy tarmoglardan foydalanish va o‘smirlarning o‘z-o‘zini
baholashi o‘rtasidagi munosabat murakkab va ko‘p omilli ekanligi ko‘rsatilmogda. Masalan, 2023-yilda
¢’lon qilingan tizimli sharhda ijtimoiy tarmoqlardan intensiv yoki muammoli foydalanish o‘z-o‘zini past
baholash va tana giyofasidan gonigmaslik kabi holatlar bilan bog‘langanligi qayd etilgan. Shu bilan birga,
mualliflar bunday bog‘ligliklarni bir xil sabab-ogibat munosabati sifatida talgin gilishda ehtiyotkorlik
zarurligini ta’kidlaydi.

O‘smirlarning ijtimoiy tarmoglardagi xatti-harakatlarini tushuntirishda ijtimoiy solishtirish mexanizmi
alohida ahamiyatga ega. 2024-yilda o‘tkazilgan kundalik tajribaga asoslangan tadgiqotda 94 nafar
o‘smirning 14 kun davomida ijtimoiy tarmoglardagi solishtirish tajribalari o‘rganilgan. Tadgigotda yugoriga
yo‘nalgan ijtimoiy solishtirish holatlari o‘sha paytdagi nisbatan pastroq o‘z-o‘zini baholash bilan
bog‘langanligi aniglangan.

Shuningdek, ijtimoiy tarmoglardagi idealizatsiyalangan tashgi ko‘rinish va “mukammal hayot”
obrazlari o‘smirlarning o‘ziga bo‘lgan munosabatiga ta’sir qilishi mumkin. Tizimli sharhlar
idealizatsiyalangan tasvirlarga duch kelish ijtimoiy solishtirish jarayonini faollashtirishi va tana giyofasidan
norozilikni kuchaytirishi mumkinligini ko rsatgan.

Shu nugtayi nazardan, ijtimoiy tarmoglarning o‘smirlarning o‘z-o‘zini baholashiga ta’sirini faqat
“ijobiy” yoki “salbiy” deb baholash yetarli emas. Ushbu ta’sirning xarakteri foydalanish mazmuni,
foydalanish usuli, ijtimoiy solishtirish darajasi, o‘smirning individual psixologik xususiyatlari, oilaviy va
tengdoshlar muhiti kabi omillar bilan bog‘liq holda ko‘rib chiqgilishi lozim.

Tadgiqotning magsadi ijtimoiy tarmoglarning o‘smirlar shaxsida o‘z-o‘zini baholash rivojiga ta’sir
etuvchi asosiy psixologik mexanizmlarni nazariy jihatdan tahlil gilish va ushbu ta’sirning ijtimoiy-psixologik
shartlarini aniglashdan iborat.

Tadgiqot vazifalari

*O‘smirlik davrida o‘z-o‘zini baholashning psixologik xususiyatlarini tahlil gilish.

eljtimoiy tarmoglarning o*‘smirlar shaxsiy rivojlanishidagi o‘rnini aniglash.

eljtimoiy solishtirishning o‘z-o°zini baholashga ta’sir mexanizmini tahlil gilish.

oVirtual ma’qullanish va onlayn o°zini namoyon gilishning psixologik ahamiyatini yoritish.

eljtimoiy tarmoglardan foydalanishning potensial ijobiy va salbiy psixologik ogibatlarini
tizimlashtirish.

*O‘smirlarda sog‘lom o‘z-o‘zini baholashni rivojlantirish bo‘yicha psixologik-pedagogik tavsiyalar
ishlab chigish.

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur maqola nazariy-tahliliy tadgiqot xarakteriga ega. Tadgigot
jarayonida psixologiya va mediapsixologiya sohasidagi ilmiy adabiyotlarni tahlil gilish, taqgoslash,
umumlashtirish va tizimlashtirish metodlaridan foydalanildi.

Tadgiqotning nazariy asosini o‘smirlik davrida shaxs rivojlanishi, “Men” konsepsiyasi, ijtimoiy
solishtirish va shaxsning o‘z-o‘zini baholashiga oid psixologik yondashuvlar tashkil etdi. Shuningdek,
ijtimoiy tarmoglarning o‘smirlarning psixologik rivojlanishiga ta’sirini o‘rgangan zamonaviy tizimli sharhlar
va empirik tadgiqotlar tahlil gilindi.

Tahlil jarayonida ijtimoiy tarmoglarning o‘z-ozini baholashga ta’siri quyidagi asosiy mexanizmlar
bo‘yicha guruhlashtirildi:

eijtimoiy solishtirish;

evirtual ijtimoiy ma’qullanish;

o0°‘zini onlayn namoyon qilish;

eidealizatsiyalangan obrazlarni gabul gilish;

etengdoshlar tomonidan ijtimoiy baholanish;

eguruhga mansublik va konformizm;

evirtual va real “Men” o‘rtasidagi tafovut; mediasavodxonlik darajasi.

Ushbu yondashuv ijtimoiy tarmoglardan foydalanish bilan o‘z-o‘zini baholash o‘rtasidagi
munosabatni bir omilli emas, balki ko‘p omilli psixologik jarayon sifatida ko‘rib chigish imkonini beradi.

Natijalar. Nazariy manbalarni tahlil gilish natijasida ijtimoiy tarmoglarning o‘smirlarning o‘z-o‘zini
baholashiga ta’sirini tushuntiruvchi bir nechta asosiy psixologik mexanizmlar aniqlandi.
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ljtimoiy solishtirish mexanizmi — Bunda o‘smirlik davrida shaxs o‘zining qobiliyatlari, tashqi
ko‘rinishi, ijtimoiy mavgei va boshga xususiyatlarini tengdoshlar bilan tagqoslash orgali baholashi mumkin.
Ijtimoiy tarmoglar esa bunday solishtirish uchun juda katta migdordagi ijtimoiy axborotni taqdim etadi.

Virtual muhitda o‘smir nafagat o‘z tengdoshlari, balki ommaviy auditoriyaga ega bo‘lgan shaxslar,
blogerlar va boshga kontent yaratuvchilarning hayot tarzi bilan ham tanishadi. Bunda foydalanuvchining
kundalik hayotidagi oddiy tajribalari boshga shaxslarning saralangan, tahrirlangan va idealizatsiyalangan
kontenti bilan taggoslanishi mumkin.

Yaginda o‘tkazilgan tadgigotda o‘smirlarning yuqoriga yo‘nalgan ijtimoiy solishtirishlari o‘sha
vaqtdagi nisbatan pastroq o‘z-o‘zini baholash bilan bog‘langanligi aniglangan. Shu bilan birga, tadgiqot
barcha ijtimoiy solishtirishlar bir xil psixologik natijaga olib kelmasligini ko‘rsatadi.

Demak, muhim omil fagat ijtimoiy tarmogdan foydalanishning o‘zi emas, balki o‘smirning virtual
kontentni ganday talgin gilishi va o‘zini kim bilan hamda ganday mezonlar asosida tagqoslashidir.

Virtual ma’qullanish va o°z-o‘zini baholash - Ijtimoiy tarmoqlarda “layk”, izoh, ulashish va
obunachilar soni kabi ko‘rsatkichlar foydalanuvchining kontentiga bildirilgan ijtimoiy reaksiyaning tashqi
belgilaridir. O‘smirlik davrida tengdoshlar tomonidan gabul gilinish ehtiyoji yuqgori bo‘lishi sababli bunday
reaksiyalar shaxs uchun subyektiv jihatdan katta ahamiyat kasb etishi mumkin.

Agar o‘smir o‘zining ijtimoiy gadrini fagat virtual reaksiyalar orgali baholay boshlasa, o‘z-o‘zini
baholashning tashqi omillarga bog‘ligligi kuchayishi mumkin. Biroq buni barcha o‘smirlarga xos universal
holat sifatida baholash to‘g‘ri emas. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, do‘stlar bilan mulogot va ijobiy fikr-
mulohazalar ayrim hollarda o‘smirning ijtimoiy kompetentligini his gilishiga yordam berishi mumkin.

Shu sababli virtual ma’qullanishning psixologik ta’sirini uning miqdoridan ko‘ra, o‘smirning unga
bergan subyektiv ma’nosi bilan bog‘liq holda o‘rganish magsadga muvofig.

Idealizatsiyalangan obraz va “Men” konsepsiyasi - ljtimoiy tarmoglarda foydalanuvchilar odatda o‘z
hayotining barcha jihatlarini emas, balki boshgalarga namoyish etishni istagan gismlarini tagdim etadilar.
Fotosuratlarni tahrirlash, filtrlar, tanlangan kadrlar va muvaffagiyatli vogealarni namoyish qilish virtual
muhitda idealizatsiyalangan obrazlarning ko‘payishiga olib keladi.

Tadgiqotlar ijtimoiy tarmoglardagi idealizatsiyalangan tashgi ko‘rinish obrazlari bilan tanishish
ijtimoiy solishtirish orgali tana giyofasidan norozilikni kuchaytirishi mumkinligini ko‘rsatmoqgda.

Shu nuqgtayi nazardan, o‘smirning virtual “Men” obrazi va real hayotdagi “Men” tasavvuri o‘rtasidagi
tafovut uning o‘ziga munosabatini murakkablashtirishi mumkin. Birog virtual o‘zini namoyon qilish har
doim ham salbiy ogibatga ega emas: ijodiy faoliyat, gizigishlarni namoyish gilish va ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash ijobiy identifikatsiya jarayonlariga xizmat gilishi mumkin.

Guruhga mansublik va konformizm - O‘smirlik davrida tengdoshlar guruhiga mansublik muhim
psixologik ehtiyojlardan biri hisoblanadi. Ijtimoiy tarmoglar ushbu ehtiyojni yangi shaklda namoyon qilish
imkonini beradi.

Trendlar, ommaviy kontent, guruhli mulogot va turli chagiriglar o‘smirning muayyan guruhga
mansubligini his gilishiga yordam berishi mumkin. Shu bilan birga, guruh tomonidan gabul gilinish istagi
ayrim hollarda o‘smirni oz gizigishlari va garashlarini guruh talablariga moslashtirishga undashi mumkin.
Bunday vaziyatda o‘z-o‘zini baholash shaxsning real qobiliyatlari va gadriyatlaridan ko‘ra, guruhning
munosabatiga ko ‘proq bog‘liq bo‘lib golish xavfi mavjud.

Ijtimoiy tarmoqlarning ikki tomonlama psixologik ta’siri - Tahlil natijalari ijtimoiy tarmoglarning
o‘smirlar shaxsiga ta’sirini faqat salbiy hodisa sifatida talqin qilish ilmiy jihatdan to‘lig emasligini
ko‘rsatadi.

eljobiy jihatdan ijtimoiy tarmogqlar:

stengdoshlar bilan mulogot qgilish;

eijtimoiy go‘llab-quvvatlash olish;

eijodiy o°zini namoyon qilish;

egizigishlar bo‘yicha guruhlarga go‘shilish;

eyangi bilim va axborot olish imkoniyatlarini kengaytiradi.

oSalbiy jihatdan esa ayrim foydalanish shakllari:

eyugoriga yo‘nalgan ijtimoiy solishtirish;

eidealizatsiyalangan obrazlarni real mezon sifatida gabul qilish;

etashqi ma’qullanishga haddan tashqari ehtiyoj;

etana giyofasidan norozilik;

ijtimoiy bosim va konformizm bilan bog‘lanishi mumkin.
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Zamonaviy tizimli sharhlar ham ijtimoiy tarmoglardan foydalanish va o‘smirlarning psixologik
farovonligi o‘rtasidagi munosabat murakkab ekanligini ko‘rsatadi.

Muhokama. Olingan nazariy natijalar ijtimoiy tarmoglarning o‘smirlarning o‘z-o‘zini baholashiga
ta’siri bevosita va bir yo‘nalishli emasligini ko‘rsatadi. Ushbu ta’sir ijtimoiy solishtirish, virtual o‘zini
namoyon qilish, tengdoshlarning reaksiyasi, kontent mazmuni va o‘smirning individual psixologik
xususiyatlari orgali vositalanishi mumkin.

Aynigsa, ijtimoiy solishtirish mexanizmi mazkur munosabatni tushuntirishda muhim ahamiyatga ega.
O‘smir virtual muhitda boshqga shaxslarning hayotidagi tanlangan jihatlarni o‘zining kundalik hayoti bilan
taggoslaganda, o‘z imkoniyatlarini nisbatan past baholashi mumkin. 2024-yildagi empirik tadgiqot ham
yugoriga yo‘nalgan ijtimoiy solishtirishning o‘sha paytdagi o‘z-o‘zini baholash bilan salbiy bog‘ligligini
ko‘rsatgan.

Shuningdek, ijtimoiy tarmoglarda tashgi ko‘rinishga yo‘naltirilgan kontentning ko‘pligi o‘smirlarning
o‘z tanasini baholashiga ta’sir qilishi mumkin. Eksperimental tadqgiqotlar bo‘yicha tizimli sharh
idealizatsiyalangan tasvirlarni ko‘rish tana giyofasidan norozilikni oshirishi mumkinligini, bunda tashqi
ko‘rinish bo‘yicha ijtimoiy solishtirish muhim mexanizm ekanligini ko‘rsatgan.

Birog mavjud ilmiy dalillarni sabab-ogibat munosabati sifatida haddan tashqgari umumlashtirish
mumkin emas. Masalan, ayrim tadgiqotlarda ijtimoiy tarmoglardan foydalanish va psixologik ko‘rsatkichlar
o‘rtasida bog‘liglik aniglangan bo‘lsa-da, bunday bog‘liglikning yo‘nalishi barcha hollarda bir xil emas. Shu
sababli kelgusidagi tadgigotlarda longitudinal va eksperimental dizaynlardan foydalanish muhimdir.

2024-yilda chop etilgan o‘smirlarning identifikatsiyasi bo‘yicha tizimli sharh ham ijtimoiy tarmoglarni
o‘smirlik davridagi identifikatsiya jarayonlarining yangi ijtimoiy muhiti sifatida ko‘rib chigadi. Bu holat
virtual muhitni o‘smir shaxsining rivojlanishidan alohida hodisa sifatida emas, balki uning kundalik ijtimoiy
tajribasining bir gismi sifatida o‘rganish zarurligini ko‘rsatadi.

Amaliy tavsiyalar

O‘smirlarda sog‘lom o‘z-0°zini baholashni shakllantirish magsadida quyidagi psixologik-pedagogik
choralarni amalga oshirish magsadga muvofiq:

eMediasavodxonlikni rivojlantirish. O‘smirlarga ijtimoiy tarmoglardagi tasvirlar ko‘pincha tanlangan,
tahrirlangan va real hayotning to‘liq ifodasi emasligini tushuntirish.

eljtimoiy solishtirishni anglash ko‘nikmasini shakllantirish. O‘smirga virtual muhitdagi boshga
shaxslarning hayoti bilan o‘z hayotini avtomatik tarzda mezonlarini rivojlantirish.

eO°‘smirning o‘z gadrini faqat “layk”, obunachi yoki boshga tashqi ko‘rsatkichlar orgali emas, balki
shaxsiy rivojlanish, bilim, mehnat va real yutuglar orgali baholashiga yordam berish.

eReal faoliyatni ragbatlantirish. Sport, ijod, kitobxonlik, ta’lim va jamoaviy faoliyat o‘smirning real
kompetentligini his gilishiga yordam berishi mumkin.

eOta-ona va pedagoglarning psixologik go‘llab-quvvatlashini kuchaytirish. O‘smirning ijtimoiy
tarmoglardan foydalanishini fagat nazorat gilish emas, balki uning virtual tajribalarini muhokama gilish va
zarur hollarda psixologik yordam ko‘rsatish muhim.

oVirtual va real “Men” uyg‘unligini qo‘llab-quvvatlash. O‘smirning internetdagi o‘zini namoyon
gilishi bilan real hayotdagi gizigishlari, gobiliyatlari va gadriyatlari o‘rtasida uyg‘unlikni shakllantirishga
e’tibor qaratish.

Xulosa. Xulosa giladigan bo‘lsak ijtimoiy tarmoglar o‘smirlarning o‘z-o‘zini baholash rivojiga ta’sir
ko‘rsatuvchi zamonaviy ijtimoiy-psixologik muhitlardan biridir. Nazariy manbalar tahlili ushbu ta’sirning bir
yo‘nalishli emasligini ko‘rsatadi. Ijtimoiy tarmoglar o‘smirlarga muloqot, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va
ijodiy o‘zini namoyon qilish imkoniyatlarini yaratishi bilan birga, ayrim foydalanish shakllarida ijtimoiy
solishtirish, tashqi ma’qullanishga bog‘liglik va idealizatsiyalangan obrazlarni o‘zlashtirish kabi
mexanizmlar orgali o‘z-o‘zini baholashga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Tadgiqotning asosiy nazariy xulosasi shundan iboratki, ijtimoiy tarmoglarning o‘smir o‘z-o‘zini
baholashiga ta’sirini faqat foydalanish vaqti bilan izohlash yetarli emas. Kontentning mazmuni, undan
foydalanish magsadi, ijtimoiy solishtirish yo‘nalishi, tengdoshlarning reaksiyasi va o‘smirning individual
psixologik xususiyatlari ham muhim ahamiyatga ega. Shu sababli o‘smirlarning sog‘lom o°‘z-ozini
baholashini rivojlantirishda ijtimoiy tarmoglarni to‘liq cheklashdan ko‘ra, ulardan ongli va tangidiy
foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirish, mediasavodxonlikni oshirish, real hayotdagi kompetentlik va
yutuglarni  go‘llab-quvvatlash hamda oilaviy-pedagogik psixologik yordamni kuchaytirish magsadga
muvofiqdir.

Kelgusidagi tadgigotlarda o‘smirlarning ijtimoiy tarmoglardan foydalanish intensivligi, kontent turi,
ijtimoiy solishtirish darajasi va o‘z-o°‘zini baholash ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi munosabatni empirik va
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longitudinal metodlar asosida o‘rganish ushbu masala bo‘yicha yanada aniq ilmiy xulosalar olish imkonini
beradi.
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EVTAGOGIK YONDASHUV ASOSIDA TANQIDIY FIKRLASHNI RIVOJLANTIRISHNING
DIDAKTIK IMKONIYATLARI

Islamova Moxichexra Bekmurzayevna,
Navoiy davlat universiteti Pedagogika kafedrasi, p.f.f.d.

Magolada oliy ta’lim talabalarida tanqidiy fikrlashni evtagogik yondashuv asosida rivojlantirishning
didaktik imkoniyatlari nazariy-konseptual jihatdan tahlil gilingan. Evtagogika o ‘rganuvchining oz ta’lim
magsadi, mazmuni, resurslari, faoliyat strategiyasi va natijalarini belgilashdagi subyektligini kuchaytiruvchi
0 ‘z-0 ‘zini belgilovchi ta’lim konsepsiyasi sifatida talqin etiladi. Tadgiqotda tizimli tahlil, giyosiy tahlil,
kontent-tahlil, konseptual modellashtirish va ilmiy sintez metodlaridan foydalanildi. Natijada evtagogik
ta’lim muhitining tanqidiy fikrlashga ta’sir etuvchi yetti didaktik imkoniyati: o ‘quv magsadini hamkorlikda
belgilash, muammoli-izlanish faoliyati, dalillarni verifikatsiya qilish, dialogik ekspertiza, ikki konturli
refleksiya, individual-nolinear ta’lim trayektoriyasi hamda bilimni yangi vaziyatga transfer qilish
imkoniyatlari tizimlashtirildi. Mualliflik natijasi sifatida “magsad — dalil — dialog — refleksiya — transfer”
didaktik sikli taklif etildi. Ushbu sikl tanqidiy fikrlashni alohida mashqglar to ‘plami emas, balki talabaning
0z o ‘qishini boshqarishi, qarorini asoslash va qayta ko ‘rib chigishi bilan bog ‘liq yaxlit didaktik jarayon
sifatida tashkil etishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: evtagogika, tanqidiy fikrlash, didaktik imkoniyat, o ‘z-o ‘zini belgilovchi ta’lim, talaba
agentligi, refleksiya, metakognitsiya, dalillash, transfer, individual ta’lim trayektoriyasi.

JMIJAKTHYECKHUE BO3MOKHOCTU PA3ZBUTUA KPUTUYECKOI'O MBILIVIEHU A
HA OCHOBE 9BTATOI'HYECKOTI'O ITIOAXOJA

B cmamve ¢ meopemuxo-KOHYEeNMYAnbHLIX  NO3UYUL  NPOAHATUSUPOBAHBI  OUOAKMUYECKUEe
B03MOJICHOCIU PA3BUMUS KPUNUYECKO20 MbIUIEHUS CIMYOEHMO8 BbICUUX 00PA306aMENbHbIX YUpPeHCOeHUll
HA OCHOBE I8MAL02UHECKO20 NOOX00A. D6mazo2us UHmepnpemupyemcs Kax KOHYenyus, Camoonpeoeisemoo
00yueHus, HaAnpaeleHHas Ha YCuienue CYObeKMHOU Rno3uyuu odyyaruecocs 8 onpeoeneHuu yeiel,
co0epacanus, pecypcos, cmpameuu OesimenbHOCMU U pe3yIbmamos cOOCMEEHHO20 00pA308amMenIbHOO
npoyecca. B uccnedosanuu ucnonv3o8anbl Memoovl CUCMEMHO20 AHANU3A, CPAGHUMENbHO20 aHANU3d,
KOHMEHM-AHANU3d,  KOHYENMYAIbHO20 — MOOeIUPOBAHUsi U  HAYYHO2O0  cuHmesa. B pesynomame
CUCMEMAMUZUPOBAHBL CeMb OUOAKIMUYECKUX BO3MONCHOCMEN 38MAL02UYECKOU 00pa308amenbHoOll cpeobl,
OKa3bIBAIOWUX — GIUAHUE HA — pasgumue  KPUMUYECKo20  MbIULIeHUs:  CO8MeCmHoe  onpeoeieHue
obpazoeamenvublx  yeuel, NPOOIEMHO-NOUCKOBASL  OesMeNbHOCMb, — 6epuduKayus — apeymeHmos  u
dokazamenbcms, OUANOSUHecKds SKCnepmusd, O8YXKOHMYPHAS peghieKcus, UHOUBUOVAIbHAS HeluHelHdas
0bpazosamenvbhas MpaeKmopus, a maxice nepeHoc 3HaHull 8 Hosble cumyayuu. B kavecmee asmopckoeo
pe3yibmama npeonodcer OUOAKMUHEeCKUll YUK «yeib — O0KA3AMenbCmeo — Ouanoe — peguexcus —
mpancgepy. lannvlii yuki No3607Aem Op2aHU308amsb pA3GUMUE KPUMUYECKO20 MbIUICHUS He KAk
COBOKYNHOCMb OMOENbHbIX VAPAXCHEHULl, d KaK YelOCMHbI OUOAKMUYeCKUll Npoyecc, CEA3AHHbI C
ynpagnenuem cmyoeHmom coOCmeeH ol y4eOHOU 0esmelbHOCMbI0, 000CHO8ANUEM NPUHUMAEMBIX PeUeHUll
U UX NOCTEOVIOWUM KPUMUYECKUM NePEeOCMbICICHUEM.

Knwuesvie cnosa: s6macocus, Kpumuueckoe MblulieHue, OUOAKIMUYECKUE — B8O3MOINCHOCTIU,
camoonpeoensemoe 00yueHUe, A2eHMHOCMb CMYOeHmd, peQreKcus, MemaKoeHUYuUs, apeymMeHmayus,
mpancghep, uHOUsUOYaIbHAS 0OPA308AMENLHASL MPAEKMOPUSL.

DIDACTIC OPPORTUNITIES FOR DEVELOPING CRITICAL THINKING BASED ON
THE EUTHAGOGICAL APPROACH

The article theoretically and conceptually analyzes the didactic potential of developing critical
thinking in higher education students through a heutagogical approach. Heutagogy is interpreted as a self-
determined learning framework that enhances learner agency in defining learning goals, content, resources,
action strategies, and outcomes. The study utilized systems analysis, comparative analysis, content analysis,
conceptual modeling, and scientific synthesis methods. As a result, seven didactic affordances of the
heutagogical learning environment that influence critical thinking were systematized: collaborative goal-
setting, problem-based inquiry, verification of evidence, dialogic peer review, double-loop reflection,
individualized non-linear learning trajectories, and the transfer of knowledge to new contexts. As an original
contribution of the author, a didactic cycle consisting of "goal — evidence — dialogue — reflection — transfer"
is proposed. This cycle serves to structure critical thinking not as an isolated set of exercises, but as a
holistic didactic process integrated with the student's self-management of learning, justification, and
reassessment of decisions.
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Keywords: heutagogy, critical thinking, didactic potential, self-determined learning, student agency,
reflection, metacognition, argumentation, transfer, individual learning trajectory.

Kirish. Ragamli axborot oqimining keskin kengayishi, generativ sun’iy intellekt vositalarining
ommalashuvi va kasbiy faoliyatda qaror qabul qilish vaziyatlarining murakkablashuvi oliy ta’lim oldiga
yangi didaktik vazifani qo‘ymoqda: talaba tayyor bilimni gayta ishlab beruvchi emas, balki axborotni
tanlaydigan, uning ishonchliligini tekshiradigan, mugqobil pozitsiyalarni solishtiradigan, xulosasini dalillar
bilan asoslaydigan va zarur bo‘lganda o‘z qarorini gayta ko‘rib chigadigan subyekt sifatida shakllanishi
lozim. Shu sababli tanqidiy fikrlash bugungi oliy ta’limda fagat umumiy intellektual ko‘nikma emas, balki
kasbiy garor, akademik halollik, ilmiy izlanish va hayot davomida o‘rganishning tayanch mexanizmlaridan
biri sifatida namoyon bo‘ladi.

P.Fakione rahbarligidagi “Delphi” tadqiqotida tanqidiy fikrlash maqsadga yo‘naltirilgan va o‘zini o°zi
tartibga soluvchi hukm sifatida izohlanib, uning asosiy kognitiv tarkibiga talgin, tahlil, baholash, xulosa
chigarish, tushuntirish va o‘zini o‘zi nazorat qilish kiritilgan. Mazkur yondashuv tanqidiy fikrlashni faqat
“tanqid qilish” yoki xatoni topish bilan tenglashtirishning ilmiy jihatdan noto‘g‘ri ekanini ko‘rsatadi.
Tanqidiy fikrlovchi talaba masalani tushunadi, dalillar o‘rtasidagi munosabatlarni ochadi, manbaning
ishonchliligini baholaydi, alternativ xulosalarni ko‘radi va o‘z fikrlash jarayonini metakognitiv jihatdan
nazorat giladi [7; 36-38 b.].

Tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga oid empirik tadqiqotlar o‘qitish strategiyasining xarakteri
muhimligini ko‘rsatadi. P.Abrami va hammualliflar 341 ta effekt kattaligini gamrab olgan meta-tahlilda
dialog, autentik muammolar va murabbiylik elementlari tanqidiy fikrlash rivojiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini
aniglagan [8]. Bu xulosa talabaning fagat ma’lumot olishi yetarli emasligini, u fikr yuritish jarayoniga
kirishi, dalil yaratishi, boshqalarning qarashlari bilan to‘qnashishi va oz xulosasini himoya gilishi zarurligini
ko‘rsatadi.

Biroq an’anaviy didaktik modelda o‘qgituvchi magsadni, o‘quv mazmunini, manbani, topshiriq
algoritmini va baholash mezonlarini deyarli to‘liq oldindan belgilaydi. Talabaga beriladigan intellektual
erkinlik ko‘pincha belgilangan vazifani bajarish doirasida goladi. Bu holat tangidiy fikrlashning eng muhim
sharti bo‘lgan epistemik subyektlikni - “nimani o‘rganish kerak?”, “qaysi dalil yetarli?”, “nega aynan shu
manbaga ishonish mumkin?”, “mening taxminim qaysi shartlarda noto‘g‘ri bo‘lishi mumkin?” kabi
savollarni mustaqil qo‘yish imkoniyatini cheklaydi.

Evtagogik yondashuv ushbu didaktik ziddiyatni bartaraf etish imkonini beradi. S. Hase va C. Kenyon
evtagogikani andragogiyadan keyingi, o‘rganuvchining o‘z o‘qgishini belgilash darajasi yanada yuqori
bo‘lgan ta’lim modeli sifatida asoslagan [5]. Unda talaba nafaqat qanday o‘rganishni, balki nimani, nima
sababdan, qaysi resurslar va qanday natija mezonlari asosida o‘rganishini ham belgilashda ishtirok etadi.
L. Blaschke evtagogikaning asosiy belgilariga avtonomiya, kapability, refleksiya, ikki konturli o‘rganish va
nochizigli ta’limni kiritadi [6]. Mazkur belgilar tanqidiy fikrlashning o‘zini o‘zi tartibga solish, dalilni
tekshirish, fikrni gayta ko‘rib chigish va transfer kabi xususiyatlari bilan funksional jihatdan mos keladi.

O‘zbekiston oliy ta’limining normativ-huquqiy rivojlanishi ham talabaning mustaqil ta’lim faoliyati,
zamonaviy pedagogik texnologiyalar va akademik mustagillikni kuchaytirish yo‘nalishida shakllanmoqda.
“Ta’lim to‘g‘risida”gi O°‘RQ-637-son Qonunda mustaqil ta’lim alohida ta’lim olish shakli sifatida qayd
etilgan [1]. Oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasida mustaqil fikrlaydigan yuqori
malakali kadrlar tayyorlash, ta’lim jarayoniga ilg‘or texnologiyalar va zamonaviy usullarni joriy etish
ustuvor vazifa sifatida belgilangan [2]. Davlat OTMlariga akademik mustaqillik berishga oid PQ-60-son
qaror esa o‘quv rejalari, dasturlar va ichki sifat mexanizmlarini moslashuvchan shakllantirish uchun
institutsional sharoit yaratadi[3].

Milliy pedagogik tadqiqotlarda ham talaba faolligi, mustaqil o‘quv faoliyati, interfaol metodlar,
pedagogik jarayonni loyihalash va refleksiv faoliyatning ta’lim natijalariga ta’siri izchil yoritilgan. Jumladan,
O°. Tolipov pedagogik texnologiyada o‘quv faoliyatini faollashtirish va shaxsga yo‘naltirilgan ta’limni
muhim tarkib sifatida ko‘rsatadi[9]. N. Muslimov, M. Usmonboyeva va M. Mirsoliyeva innovatsion ta’lim
texnologiyalarida talabaning faol subyektligini, muammoli va interfaol faoliyatini kuchaytiruvchi
mexanizmlarga alohida e’tibor garatadi [10]. D. Ro‘ziyeva, M. Usmonboyeva va Z. Holiqova esa interfaol
metodlarning mohiyatini o‘quvchilar o‘rtasidagi hamkorlik, fikr almashish va faol bilish jarayoni bilan
bog‘laydi [11]. Evtagogika ushbu milliy didaktik qarashlarni inkor etmaydi, aksincha, ulardagi faollik va
mustaqillik tamoyilini talabaning o°z ta’lim qarorlarini belgilashi darajasiga olib chiqadi.

Mazkur magolaning magsadi evtagogik yondashuv asosida talabalarda tangidiy fikrlashni
rivojlantirishning didaktik imkoniyatlarini ilmiy jihatdan tizimlashtirish, ularning mazmuni va mexanizmini
ochib berish hamda oliy ta’lim amaliyoti uchun konseptual didaktik siklni taklif etishdan iborat. Tadgiqot
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savoli quyidagicha qo‘yildi: evtagogik ta’limning qaysi didaktik xususiyatlari tanqidiy fikrlashning kognitiv,
refleksiv va transfer komponentlarini rivojlantirish uchun bevosita pedagogik resurs bo‘la oladi?

Material va metodlar. Tadgigot nazariy-konseptual dizaynda olib borildi. Empirik tajriba natijalarini
sun’iy ravishda modellashtirish o‘rniga, evtagogika va tanqidiy fikrlash bo‘yicha nazariy manbalar, xalqaro
meta-tahlillar, O°‘zbekiston pedagog olimlarining ta’lim texnologiyalari va mustaqil fikrlashga oid ishlari
hamda amaldagi normativ-huquqiy hujjatlar o‘zaro qiyosiy tahlil qilindi. Bunday dizaynning tanlanishi
maqolaning vazifasi samaradorlik koeffitsientini hisoblash emas, balki didaktik imkoniyatlarning ichki
mexanizmini ilmiy aniglashtirish ekanligi bilan izohlanadi.

Manbalarni tahlil qilishda besh mezon qo‘llanildi: 1) o‘rganuvchi agentligi va avtonomiyasi; 2)
muammo qo‘yish va izlanish faoliyati; 3) dalillash va axborotni verifikatsiya qilish; 4) refleksiya va o‘zini
0‘zi tuzatish; 5) bilimni yangi vaziyatga transfer qgilish. Har bir mezon tangidiy fikrlashning Facione modeli
bilan, so‘ng evtagogikaning Hase—Kenyon va Blaschke tomonidan asoslangan tamoyillari bilan funksional
jihatdan solishtirildi. Milliy pedagogik manbalar esa mazkur mexanizmlarning O‘zbekiston oliy ta’limi
didaktikasi bilan uyg‘unligini aniqlash maqsadida kontent-tahlil gilindi.

Normativ tahlilda O‘RQ-637-son “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonun[1], PF-5847-son Farmon bilan
tasdiglangan O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi[2], PQ-
60-son garor va Vazirlar Mahkamasining 824-son qarori bilan bog‘liq kredit-modul tizimi[4] talablari
o‘rganildi. Mazkur normativ-huquqiy hujjatlarda talabalarning mustaqil ta’limdagi ulushini oshirish, ta’lim
natijalarini aniq belgilash hamda individual o‘quv trayektoriyasini shakllantirishga xizmat giluvchi tashkiliy-
didaktik shart-sharoitlarning yaratilishi evtagogik yondashuvni joriy etish uchun qulay pedagogik asos
sifatida baholash mumkin.

Konseptual modellashtirish bosqichida aniglangan didaktik imkoniyatlar “maqsad — dalil — dialog —
refleksiya — transfer” ketma-ketligida birlashtirildi. Bu ketma-ketlik chizigli algoritm sifatida emas, balki
takrorlanuvchi sikl sifatida talgin gilindi: transfer bosgichida yuzaga kelgan yangi muammo navbatdagi
o‘quv magsadini hosil qiladi; refleksiya natijasi esa avvalgi magsad va mezonlarning o‘zini gayta ko‘rib
chigishga olib kelishi mumkin. Shu jihat evtagogik modelning oddiy mustaqil ta’limdan farqini belgilaydi.

Natijalar. Nazariy tahlil natijasida evtagogik yondashuvning tangidiy fikrlashni rivojlantirishga
xizmat giluvchi yetti asosiy didaktik imkoniyati aniglandi. Ular bir-biridan ajralgan metodlar emas, balki
o‘quv magsadi, mazmuni, topshirig, kommunikatsiya, resurs va baholashni gayta tashkil etuvchi yagona
didaktik tizimning elementlaridir.

1-jadval. Evtagogik yondashuvning tanqgidiy fikrlashni rivojlantirishga oid didaktik

imkoniyatlari
. _— . . . Tanqidiy fikrlash . .
Didaktik imkoniyat Evtagogik mexanizm komponenti Amaliy vosita
. Talaba muammo va natija Muammoni aniglash, | learning contract,
Magsadni o - o O .
. . mezonlarini tanlashda ishtirok | savol qo‘yish, individual tadgiqot
hamkorlikda belgilash . - . .
etadi pozitsiya yaratish savoli
Muammoli-izlanish Tayyor algoritm o‘rniga ochiq | Tahlil, gipoteza, case, inquiry, loyiha,
faoliyati yechimli vazifa mugobil yechim autentik muammo
Dalillarni Manbani tanlashva Baholash, dalillash, | manba auditi, dalil
P, ishonchlilik mezonlarini ishlab L .
verifikatsiya qilish chigish xulosa chigarish xaritasi, fact-check
Tengdosh fikrini tahlil gilish Argumentatsiya, .
L . ’ o - peer review, munozara,
Dialogik ekspertiza va 0°z pozitsiyasini himoya qgarshi dalil, S
i g sokratik dialog
gilish tushuntirish
Ikki konturli Faq‘at'Javobnl emas, garorni Metakognitsiya, refleksiv kundalik, post-
. tug‘dirgan taxmin va PP .
refleksiya . " 0°zini 0‘zi tuzatish task memo
mezonlarni qayta ko‘rish
Nolinear individual Resurs va o‘rganish yo‘lini Mustaqil garor, Ch.0|ce boafd’ .
trayektoriya tanlash erkinligi epistemik mas’uliyat microlearning, ochig
Y y 9 p y resurslar
Transfer va capability Bilimni o zgargan kontekstda Qo Hash2 adaptatsiya, | yangi V_aZIyatII tops_hlrlq,
gayta tashkil etish integratsiya professional scenario

Birinchi didaktik imkoniyat - o‘quv magsadini hamkorlikda belgilash. Tangqidiy fikrlashning
boshlanish nuqtasi tayyor savolga javob topish emas, muammoning o‘zini to‘g‘ri qo‘yishdir. Evtagogik
modelda o‘qituvchi mavzuni butunlay tashlab qo‘ymaydi; u fan standartlari va kutiladigan natijalar doirasini
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saqlagan holda talabaga muammo yo‘nalishi, tadqiqot savoli, foydalaniladigan manbalar va mahsulot
shaklini tanlash imkonini beradi. Masalan, “Ragamli texnologiyalarning ta’limga ta’siri” mavzusida barcha
talabalarga bir xil referat topshirig‘i berish o‘rniga, har bir talaba muammoni turli nuqtadan: akademik
halollik, generativ Al, media savodxonlik yoki baholash ishonchliligi jihatidan aniglashtirishi mumkin.
Bunda talaba savolni toraytirish, asosiy tushunchalarni aniglash va mezon tanlash orgali tanqidiy
fikrlashning muammoni strukturalash bosgichini bajaradi.

Ikkinchi imkoniyat - muammoli-izlanish faoliyatini kuchaytirish. Evtagogik topshirigning didaktik
giymati uning “javobi noma’lum” ekanida emas, balki yechim yo‘li oldindan to‘liq berilmaganida namoyon
bo‘ladi. Talaba ma’lumot yetishmasligini aniqlashi, qo‘shimcha manba izlash strategiyasini ishlab chiqishi,
bir nechta yechimni solishtirishi va tanlagan variantining cheklovlarini ko‘rsatishi kerak. Bu jarayon tanqidiy
fikrlashning tahlil, inference va explanation komponentlarini tabiiy vaziyatda faollashtiradi. P.K. Abrami,
R.M. Bernard, E. Borokhovski, D.l. Vaddington, K.A.Vade, T. Perssonlar tadgig etgan autentik muammolar
va dialogning ijobiy ta’siri aynan shu didaktik mexanizmni qo‘llab-quvvatlaydi [8; 280-300 —b.].

Uchinchi imkoniyat - dalillarni verifikatsiya qilish madaniyatini shakllantirish. Axborot ko‘pligi
sharoitida talabaning asosiy muammosi ma’lumot topa olmaslik emas, ishonchli va ishonchsiz ma’lumotni
farqlashdir. Evtagogik yondashuvda o‘qituvchi yagona majburiy manbani bermasdan, manba tanlash
mezonlarini birgalikda ishlab chigadi: muallif kompetentligi, nashrning ilmiy magomi, metodning
shaffofligi, dalilning tekshiriluvchanligi, manfaatlar to‘qnashuvi va ma’lumotning dolzarbligi. Talaba esa o‘z
xulosasining “dalil pasporti”ni yaratadi. Natijada baholash fagat yakuniy javobga emas, xulosaga ganday
epistemik yo‘l bilan kelganiga ham qaratiladi.

To‘rtinchi imkoniyat - dialogik ekspertiza. Tanqidiy fikrlash ichki monolog bilangina rivojlanmaydi.
Tengdoshning qarshi dalili, savoli yoki muqobil izohi talabaning o‘z xulosasidagi yashirin farazlarni
ko‘rishiga yordam beradi. Interfaol metodlar bo‘yicha milliy tadqiqotlarda fikr almashish, hamkorlik va faol
ishtirokning didaktik ahamiyati qayd etilgan. Evtagogik muhitda peer review oddiy “bir-birining ishini
tekshirish” emas, balki dalil sifatini mezonlar asosida ekspertiza qilish jarayoniga aylanadi. Talaba
boshqganing argumentini tahlil gilibgina qolmay, berilgan fikr asosida oz pozitsiyasini qayta ko‘rib chiqish
yoki asosli ravishda saglab golishni o‘rganadi [11; 26-29-b.].

Beshinchi imkoniyat - ikki konturli refleksiya. An’anaviy refleksiyada talaba ko‘pincha “nima
o‘rgandim?” yoki “qaysi joyda xato qildim?” degan savolga javob beradi. Evtagogik refleksiya bundan
chuqurroq: “men nima uchun aynan shu mezonni tanladim?”, “qaysi farazim xato natijaga olib keldi?”, “agar
vaziyat o‘zgarsa, men tanlagan strategiya ishlaydimi?” kabi savollar asosida fikrlashning o‘zini tahlil giladi.
Blaschke ta’kidlagan double-loop learning shundan iboratki, o‘rganuvchi fagat xatti-harakatni emas, uni
boshgqarib turgan asosiy qarash va qoidalarni ham gayta ko‘radi. Bu didaktik mexanizm tanqidiy fikrlashning
self-regulation komponentini bevosita rivojlantiradi [6; 62-68-b.].

Oltinchi imkoniyat - nolinear va individual ta’lim trayektoriyasi. Bir xil maqsadga barcha talabalar bir
xil manba va ketma-Kketlik orqali yetib borishi shart emas. Evtagogik dizayn talabalarga resurs, ketma-ketlik,
hamkorlik shakli va mahsulot turini ma’lum chegaralarda tanlash imkonini beradi. Mazkur erkinlik didaktik
anarxiya emas; o‘qituvchi natija mezonlarini aniq belgilaydi, talabalar esa ularga eltuvchi yo‘lni asoslaydi.
Bunday sharoitda tanqidiy fikrlash “to‘g‘ri javobni topish”dan “eng maqbul o‘rganish strategiyasini tanlash”
darajasiga ko‘tariladi.

Yettinchi imkoniyat - bilim transferi va capabilityni rivojlantirish. Kompetent talaba ma’lum tipdagi
topshirigni bajarishi mumkin; capabilityga ega talaba esa bilimni yangi, noaniq va o‘zgaruvchan sharoitga
moslashtira oladi. Shu sababli evtagogik baholashda vazifaning ikkinchi bosqichi bo‘lishi magsadga
muvofiq: avval talaba tanish kontekstda qaror ishlab chiqadi, keyin shartlar o‘zgartiriladi va u 0‘z modelini
moslashtiradi. Masalan, bir ilmiy maqoladagi dalillarni baholagan talaba keyingi bosgichda ijtimoiy tarmoq
posti yoki generativ Al javobining ishonchliligini xuddi shu mezonlar asosida tekshiradi. Shunda bilimning
reproduktiv o‘zlashtirilishi emas, funksional ko*chirilishi tekshiriladi.

Tahlil gilingan imkoniyatlar asosida “maqsad — dalil — dialog — refleksiya — transfer” didaktik sikli
taklif etildi. Magsad bosgichida talaba muammoni aniglaydi va o‘z o‘quv savolini shakllantiradi; dalil
bosgichida manbalarni topadi, saralaydi va verifikatsiya giladi; dialog bosgichida xulosani tengdosh va
o‘qituvchi ekspertizasiga chiqaradi; refleksiya bosqichida nafaqat natijani, balki qo‘llangan mezon va
farazlarni gayta baholaydi; transfer bosgichida esa shakllangan strategiyani yangi vaziyatga tatbiq etadi.
Yangi vaziyatda paydo bo‘lgan muammo navbatdagi siklning magsadiga aylanadi. Shuning uchun model
spiral shaklda rivojlanadi va talabaning epistemik mustagilligini bosgichma-bosgich kengaytiradi.
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2-jadval. An’anaviy va evtagogik didaktik tashkil etishning giyosiy tavsifi

Didaktik parametr

An’anaviy tashKil etish

Evtagogik tashkil etish

O‘qituvchi tomonidan

Fan natijalari doirasida talaba bilan

Magsad to°liq belgilanadi hamkorlikda aniglashtiriladi
Asosan tavsiya etilgan Talaba tanlaydi, lekin ishonchlilik
Manbalar - h .
adabiyotlar mezonlari bilan asoslaydi
T . Algoritmik yoki oldindan Ochiqg yechimli, autentik, izlanishga
opshiriq . T
belgilangan yo‘naltirilgan

O‘qituvchi roli

Axborot beruvchi va
nazorat giluvchi

Fasilitator, mentor, savol beruvchi va
mezonlar moderatori

Baholash

Asosan yakuniy natija

Natija + dalil sifati + refleksiya + transfer

Xato ortidagi taxmin, mezon va

Xatoni tuzatish strategiyani qayta ko‘rish

Refleksiya

Muhokama. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, evtagogikaning tanqidiy fikrlashni rivojlantirishdagi qiymati
alohida “yangi metod” taklif qilishida emas. Uning asosiy didaktik yangiligi o‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi
qaror vakolatlarini gayta taqsimlashdadir. Talabaga tanlov berishning o‘zi tanqidiy fikrlashni avtomatik
shakllantirmaydi. Agar tanlov mezonsiz, mas’uliyatsiz va refleksiyasiz amalga oshirilsa, u fagat erkin
faoliyatga aylanadi. Shuning uchun evtagogik ta’limda avtonomiya doimo epistemik javobgarlik bilan birga
go‘llanishi zarur: talaba nimani tanlaganini emas, nega aynan shuni tanlaganini dalillay olishi kerak.

Bu nugtada evtagogik yondashuvni “o‘qituvchisiz o‘rganish” sifatida talqin qilish xato. O‘qituvchi roli
kamaymaydi, balki murakkablashadi. U mazmunni to‘liq boshqaruvchi shaxsdan o‘quv dizayneri, mentor,
savol beruvchi, fikrlash mezonlarini aniglashtiruvchi va refleksiyani tashkil etuvchi mutaxassisga aylanadi.
O‘qituvchining professional vazifasi talaba o‘rniga garor qabul qilish emas, talaba sifatli qaror gabul gila
oladigan intellektual va didaktik sharoitni qurishdan iborat bo‘ladi.

O‘zbekiston oliy ta’limidagi kredit-modul tizimi bu yondashuv uchun tashkiliy imkoniyat yaratadi,
chunki u mustaqil ta’lim, o‘quv natijalarini rejalashtirish va individual trayektoriyaga nisbatan talabni
kuchaytiradi. Biroq mustagqil ta’lim soatining ko‘payishi evtagogika degani emas. Agar mustaqil ta’lim faqat
referat, konspekt yoki reproduktiv topshiriqlar bilan to‘ldirilsa, didaktik mazmun o‘zgarmaydi. Evtagogik
transformatsiya uchun mustaqil ishning o‘zida muammo tanlash, manba verifikatsiyasi, qaror chiqarish, peer
review, refleksiya va transfer elementlari bo‘lishi zarur.

Milliy pedagogik an’anada shaxsga yo‘naltirilganlik, interfaollik va mustaqil fikrlashga katta e’tibor
berilgani evtagogik modelni mahalliy ta’lim muhitiga moslashtirish uchun metodologik poydevor yaratadi.
Masalan, Tolipovning pedagogik jarayonni loyihalash va faoliyatni faollashtirish hagidagi qarashlari,
Muslimov va hammualliflarning innovatsion texnologiyalar orgali kasbiy kompetentlikni rivojlantirish
yondashuvlari, Ro‘ziyeva va hammualliflarning interfaol metodlar tizimi evtagogikaning amaliy vositalari
bilan tabiiy integratsiyalashadi. Farq shundaki, evtagogika bu metodlarni fagat darsni jonlantirish vositasi
sifatida emas, talabaning o‘z o‘quv qarorini ishlab chiqish mexanizmi sifatida qayta tashkil etadi.

Evtagogik ta’limni joriy etishda uchta didaktik xavfni hisobga olish lozim. Birinchisi - tayyorgarlik
darajasi yetarli bo‘lmagan talabaga haddan tashqari katta tanlov yukini berish. Bunda “avtonomiya
zinapoyasi” tamoyili maqsadga muvofiq: dastlab cheklangan variantlar orasidan tanlov, keyin resurs tanlash,
so‘ng muammo va mahsulotni mustaqil belgilash. Ikkinchi xavf - baholash mezonlarining noanigligi. Erkin
trayektoriya umumiy sifat mezonlarini bekor gilmaydi; aksincha, analitik rubrikalar, dalil sifati indikatorlari
va refleksiya mezonlari yanada aniq bo‘lishi kerak. Uchinchi xavf - ragamli muhitdagi ma’lumot ko‘pligi.
Talaba resurs tanlash vakolatiga ega bo‘lgan sari manba ishonchliligi, akademik halollik va generativ Al
natijalarini tekshirish bo‘yicha maxsus didaktik ko‘rsatmalar zarur bo‘ladi.

Shu asosda oliy ta’lim amaliyoti uchun quyidagi didaktik shartlar muhim deb hisoblanadi: o‘quv
natijalarining ochiq va tushunarli ifodalanishi; talaba tanlovining bosgichma-bosgich kengaytirilishi; kamida
bir autentik muammo; manbalarni tekshirish uchun aniq mezonlar; majburiy peer review yoki dialog
bosqichi; refleksiv yozuv; yakuniy topshirigda yangi kontekstga transfer talabi. Mazkur shartlar birgalikda
go‘llangandagina evtagogika tanqidiy fikrlashni real didaktik mexanizm orgali rivojlantirishga xizmat giladi.

Tadgigotning cheklovi shundaki, taklif etilgan model nazariy-konseptual xarakterga ega va uning
samaradorligi alohida eksperimental dizaynda tekshirilishi lozim. Keyingi tadqgiqotlarda “maqsad — dalil —
dialog — refleksiya — transfer” siklining ta’sirini nazorat va tajriba guruhlarida Facione asosidagi
ko‘rsatkichlar, Watson—Glaser yoki moslashtirilgan rubrikalar yordamida aniglash, shuningdek talaba
agentligi va akademik motivatsiya dinamikasi bilan bog‘ligligini statistik tahlil gilish magsadga muvofig.
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Xulosa. Evtagogik yondashuv asosida tangidiy fikrlashni rivojlantirishning didaktik mohiyati talabaga
ko‘proq topshiriq berishda emas, uning o‘quv jarayonidagi qaror vakolatini, dalillash mas’uliyatini va
refleksiv nazoratini oshirishda namoyon bo‘ladi. Nazariy tahlil natijasida mazkur yondashuvning yetti
didaktik imkoniyati: magsadni hamkorlikda belgilash, muammoli-izlanish faoliyati, dalillarni verifikatsiya
gilish, dialogik ekspertiza, ikki konturli refleksiya, nolinear individual trayektoriya hamda bilim transferi
tizimlashtirildi.

Taklif etilgan “maqsad — dalil — dialog — refleksiya — transfer” sikli tanqidiy fikrlashni alohida
metodlar yoki epizodik mashqlar majmuasi sifatida emas, balki butun o‘quv jarayonini tashkil etish prinsipi
sifatida ko‘rishga imkon beradi. Ushbu modelda talaba savol qo‘yadi, dalil izlaydi, fikrini ekspertizadan
o‘tkazadi, o‘z qarorining asoslarini qayta ko‘radi va shakllangan fikrlash strategiyasini yangi vaziyatda
qo‘llaydi. Aynan shu siklik jarayon tangidiy fikrlashning metakognitiv va transfer jihatlarini kuchaytiradi.

O‘zbekiston oliy ta’limida mustaqil ta’lim, kredit-modul tizimi va akademik mustagillikning
kengayishi evtagogik yondashuvni joriy etish uchun zarur institutsional sharoitlarni shakllantirmogda. Endigi
vazifa ushbu tashkiliy imkoniyatlarni didaktik mazmun bilan boyitishdir. Buning uchun mustagil ishlarni
reproduktiv topshiriglardan ochig muammolar, manba auditi, peer review, refleksiv tahlil va transfer
vazifalariga yo‘naltirish magsadga muvofiq. Natijada talaba bilim iste’molchisi emas, o‘z bilim faoliyatini
boshgaruvchi, garorlarini tekshiruvchi va yangi vaziyatlarda asosli xulosa chigara oladigan subyekt sifatida
shakllanishi mumkin.
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Magqolada O ‘zbekistonning uchta oliy ta’lim muassasasida faoliyat yuritayotgan 35 nafar o ‘qituvchi
o‘rtasida o ‘tkazilgan so‘rovnoma natijalari tahlil gqilinadi. Tadgiqotda o ‘qituvchilarning tadgqiqot
kompetensiyasi qay darajada shakllangani va bu kompetensiya talabalar faoliyatiga ganchalik singib
borayotgani o ‘rganildi. O ‘qituvchilar ilmiy ishda ragamli vositalardan foydalanish ko ‘nikmalarini yugori
baholaydi, ammo ularning kuzatuvicha, talabalar amaliyotida ilmiy vositalar deyarli uchramaydi:
talabalarning 91,4 foizi kundalik ragamli vositalardan, atigi 8,6 foizi ilmiy vositalardan foydalanadi.
Javoblarning ishonchliligi alohida tekshirilgan va mazkur tafovut so‘rovnoma kamchiligidan kelib
chigmagani aniglangan. Xulosada o ‘quv dasturiga kiritilishi lozim bo ‘Igan aniq takliflar berilgan.

Kalit so“zlar: tadgiqot kompetensiyasi, akademik yozuv, oliy ta’lim o qituvchisi, ragamli vositalar,
iqtibos boshgaruvi dasturlari, kompetensiyani uzatish, javoblar sifati, o ‘quv dasturi.

MMPOBJIEMbI ®OPMUPOBAHUSA UCCJIEJIOBATEJIBCKOM KOMIIETEHTHOCTH IIPH
OBYYEHUU AKAJEMHUYECKOMY IIUCBMY: DMIIMPUYECKHUU AHAJIN3

B cmamve ananusupyiomes pesyrbmamol onpoca 35 npenooasamenei mpéx GblCUUX YUEOHbIX
3aeedenutl Y3bexucmana. Hcciedosanue nocesiyeHo momy, HACKOILKO y npenodasameineti chopmuposana
UCCTe008aMenbCKaAsl KOMNEMEHMHOCHb, U 8 KAKOU Mepe OHA 3aKpenisemcs 8 pabome CmyoeHmos.
Ilpenodasamenu 6biCOKO OYEHUBAIOM CEOU YMEHUSI UCNOAb306ANMb YUPDPOBble UHCHMPYMEHMbL 6 HAYYHOU
pabome, 00HAKO, NO UX HAOMOOEHUSAM, 6 NPAKMUKe CHYOeHMO8 HAYUHble UHCMPYMEHMbl NOYMU He
ecmpeyaromcs: 91,4 % cmyoenmos noav3yomcs no08CeOHe8HbIMU YUPPosvimu cpedcmeamu u aus 8,6 % —
Hayunvimu. Kauecmeo omeemos nposepsanocs omoenbho, YCHMAaH08IeHO, YMO BbISIGNIEHHOE PACXONCOeHUe He
00BACHAEMC. HEOOCAMKAMU UHCMPYMEHma onpoca. B 3axmouenuu chopmyauposanvl KOHKpemHble
NPeON0AHCEHUS NO USMEHEHUIO YHEOHBIX NPOSPAMM.

Knwouesvie cnosa: ucciedosamenbckas KOMREMEHMHOCMb, aKadeMuyeckoe NUCbMo, Hpenooasamens
8y3a, Yupposvie UHCMPYMEHMbl, RPOSPAMMbL YHpasieHus dubauozpaguet, nepedava KOMNEemeHmHOCmu,
Kayecmeo 0meemos, yueonas npozpamma.

PROBLEMS OF DEVELOPING RESEARCH COMPETENCE IN TEACHING ACADEMIC
WRITING: AN EMPIRICAL ANALYSIS

This article analyzes the results of a survey conducted among 35 instructors working across three
higher education institutions in Uzbekistan. The study examined the extent to which instructors’ research
competence is developed and how effectively this competence is being transferred to student work. While
instructors rate their own skills in using digital tools for academic research highly, they observe that
specialized academic tools are almost entirely absent from student practice: 91.4% of students rely on
everyday digital tools, whereas only 8.6% utilize academic tools. The reliability of the responses was verified
separately, confirming that this discrepancy did not stem from flaws in the survey design. Finally, the
conclusion offers specific recommendations for integration into the curriculum.

Keywords: research competence, academic writing, higher education instructor, digital tools, citation
management software, competence transfer, response quality, curriculum.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 29-oktabrdagi PF-6097-son Farmoni bilan
tasdiglangan “IIm-fanni 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi”’da yuqori malakali ilmiy kadrlar
tayyorlash ustuvor vazifalardan biri sifatida belgilangan [1]. Bu vazifani hal etish oliy ta’limning dastlabki
bosqichidan boshlanadi: bo‘lajak mutaxassis talabalik yillaridayoq ilmiy matn ustida ishlashni o‘rganishi
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lozim. Tadqgiqot kompetensiyasi akademik yozuv ko‘nikmalari bilan chambarchas bog‘liq: tizimli sharhlar
bu ikki ko‘nikma birgalikda shakllanishini ko‘rsatadi [2].

Ushbu masalani avvalgi ishlarimizda talabalar nuqtayi nazaridan o‘rgangan edik. O‘zbekistonning
besh oliy ta’lim muassasasida 800 nafar talaba so‘rovnomani to‘ldirgan, 114 nafar talaba esa obyektiv testni
bajargan. Natijalar talabalarning o‘zlariga bergan bahosi test orqali o‘lchangan bilim darajasidan ancha
yugqori ekanini ko‘rsatdi. Ayniqgsa, talabalar o‘zlarida bor deb hisoblagan ragamli ko‘nikmalar ular amalda
foydalanadigan vositalar haqidagi ma’lumotlar bilan tasdiglanmadi [3].

Bu natija e’tiborni o‘qituvchiga qaratadi: talabalarning tayyorgarligi yetarli emas ekan, sababi o‘qitish
jarayonida bo‘lishi mumkin. Bunday qarash keng tarqalgan, ammo u hozirgacha empirik tarzda
tekshirilmagan. Mazkur magolada oliy ta’lim o‘qituvchilarida tadqiqot kompetensiyasi qay darajada
shakllanganini va, eng muhimi, u talabalar faoliyatiga ganchalik singib borayotganini aniglashni magsad
qilib qo‘ydik. Tadqiqot uch savolga javob izlaydi: o‘qituvchilar o‘z ilmiy ko‘nikmalari va o‘qitish
amaliyotini ganday baholaydi; talabalarning giyinchiliklari hamda foydalanadigan vositalari hagida nima
deydi; o‘qituvchidagi kompetensiya talabalar ishida o°z aksini topadimi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Tadgiqot kompetensiyasi ko‘p qirrali tushuncha bo‘lib, u tadqiqot
savolini shakllantirish, adabiyotlar sharhi, metodologik mulohaza yuritish, ma’lumotlarni tahlil qilish va
ilmiy muloqot ko‘nikmalarini gamrab oladi [2]. Bu tushunchaning ikki tomoni bor: shaxsning o°‘zi haqidagi
tasavvuri va uning obyektiv o‘lchangan darajasi. Bo‘lajak o‘qituvchilar orasida uzoq muddat davomida olib
borilgan kuzatuv bu ikki tomon fagat amaliy tajriba to‘plangan sari bir-biriga yaqinlashishini ko‘rsatdi [4].
Xalgaro tadqiqotlarda bo‘lajak o‘qituvchilarning tadgigot metodlari hagidagi bilimi ancha past ekani gayd
etilgan [5].

Ishimizning nazariy asosi sifatida o‘qituvchilarning ragamli kompetensiyasi bo‘yicha Yevropa
ramkasi (DigCompEdu) olindi. Ramkada 22 ta kompetensiya olti sohaga ajratilgan [6]. Ular orasida oltinchi
soha, ya’ni ta’lim oluvchilarning ragamli kompetensiyasini shakllantirishga ko‘maklashish, o‘qituvchining
o‘z ragamli ko‘nikmalaridan alohida kompetensiya sifatida belgilangan. Boshqacha aytganda, o‘qituvchining
ragamli vositalarni bilishi va ularni talabaga o‘rgata olishi bir xil narsa emas. Ana shu farq ishimizning
asosiy tahlil o‘qini tashkil etadi.

O‘qituvchilar talabalarning qiyinchiliklarini qanday izohlashi ham alohida o‘rganilgan. 79 ta ishni
gamrab olgan tizimli sharh natijalariga ko‘ra, o‘qituvchilar talabaning muvaffaqiyatsizligini ko‘pincha uning
o‘ziga bog‘liq sabablar bilan izohlaydi. Tajribasi ortib borgan sari esa o‘qituvchi o‘z metodikasidan
tashqaridagi sabablarga ko‘proq murojaat qiladi [7]. Talabalar akademik yozuvda duch keladigan
giyinchiliklarni ichki va tashqi omillarga ajratish Budjalemba va Listyani tomonidan taklif etilgan [8];
so‘rovnomamizda ana shu tasnifga tayanganmiz.

Iqtibos boshqaruvi dasturlari bo‘yicha tadqiqotlar bir qonuniyatni gayd etadi: bu vositalar hagida
yaxshi bilgan taqdirda ham foydalanuvchilar soni past bo‘lib qolaveradi [9]. Ganadagi ikki texnika
universitetida o‘tkazilgan tadqiqot esa xabardorlik va foydalanish darajasini avvalo ta’lim muassasasi
ko‘rsatadigan o‘quv va texnik yordam belgilashini anigladi [10]. Demak, muammo shaxsiy gizigish bilan
emas, balki ta’minot va o‘quv dasturi darajasida hal qilinadi.

O‘zbekiston sharoitida bu masala hozirgacha asosan talabalar nuqtayi nazaridan o‘rganilgan.
O‘qituvchilarda tadqiqot kompetensiyasi qay darajada shakllangani va u talabalar faoliyatiga ganday singib
borishi empirik tekshirilmagan. Ishimiz ana shu bo‘shligni to‘ldirishga qaratilgan.

Tadgigot metodologiyasi. Ish miqdoriy strategiyaga asoslangan bo‘lib, bir bosqichli so‘rovnoma
shaklida tashkil etildi. So‘rovnomani 2023-yil 31-maydan 11-noyabrgacha bo‘lgan davrda uchta oliy ta’lim
muassasasining 35 nafar o‘qituvchisi Google Forms platformasi orqali to‘ldirdi. Ular quyidagi muassasalarda
faoliyat yuritadi: Samargand davlat chet tillar instituti (26 nafar), O‘zbekiston Milliy universiteti (7 nafar) va
O‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti (2 nafar).

So‘rovnoma yigirma savoldan iborat bo‘lib, oltita blokni qamrab oladi. Ular quyidagilar: demografik
ma’lumotlar; akademik yozuvni o‘qitish tajribasi; talabalarning yozuvdagi giyinchiliklari hamda ularning
ichki va tashqi omillari; talabalar foydalanadigan ragamli vositalar; o‘qituvchining ilmiy ishda ragamli
vositalardan foydalanish ko‘nikmalari (o‘nta band, “ha / yo‘q / ishonchim komil emas”); o‘qitish
amaliyotining muntazamligi (beshta band, “doim / ba’zan / kamdan-kam”). Qiyinchiliklar va omillarga oid
bandlarni Budjalemba va Listyani tasnifi asosida moslashtirganmiz [8].

Tahlil uchun ikkita yig‘ma ko‘rsatkich hisoblandi. Birinchisi o‘gituvchining ilmiy ishda ragamli
vositalardan foydalanish ko‘rsatkichi bo‘lib, o‘nta banddan tashkil topgan (Kronbax alfasi 0,73). Ikkinchisi
o‘qitish amaliyoti ko‘rsatkichi bo‘lib, beshta bandni qamrab oladi (alfa 0,77). Har ikki ko‘rsatkichning ichki
mosligi ta’lim tadgigotlari uchun gabul gilingan chegaradan yugori.
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Javoblarning ishonchliligi alohida tekshirildi. So‘rovnomaning munosabat blokida bir-biriga zid uchta
juft fikr bor. Ikkala fikrga ham rozilik bildirgan respondent bir vaqtda to‘g‘ri bo‘la olmaydigan ikki javob
bergan hisoblanadi. Bunday tekshiruv usulini talabalar namunasida ilgari qo‘llaganmiz. Hisob-kitoblar
Python muhitida bajarildi. Guruhlar orasidagi farqlar tagsimot shakliga bog‘liq bo‘lmagan mezonlar
yordamida baholandi.

Tadgiqot etikasi quyidagicha ta’minlandi. Ishtirok ixtiyoriy bo‘lgan. Respondentlar tadqiqot magsadi,
ma’lumotlar anonim yig‘ilishi hamda istalgan bosqichda ishtirokni to‘xtatish huquqi haqida oldindan
xabardor qilingan. Shaxsni aniqlashga imkon beruvchi ma’lumotlar to‘planmagan. So‘rovnoma o‘tkazish
ishtirokchi muassasalar rahbariyati bilan kelishilgan.

Ish cheklovlarini boshidanoq gayd etamiz. Namuna hajmi Kichik (n = 35) va u ehtimoliy usulda
shakllantirilmagan. Respondentlarning 35 nafaridan 33 nafari ayol bo‘lgani sababli jins bo‘yicha tahlil
o‘tkazilmadi, muassasalar bo‘yicha tagsimot ham notekis. Javoblar ikki to‘lginda kelib tushgan (2023-yil
iyun va noyabr) va muassasa mansubligi to‘lqin bilan deyarli to‘liq mos keladi, shu bois muassasalararo
giyoslashdan voz kechdik. Nihoyat, talabalar amaliyoti haqidagi ma’lumotni o‘qituvchilar bergani sababli u
bilvosita dalil hisoblanadi.

Tahlil va natijalar. Namuna tavsifi 1-jadvalda keltirilgan.

1-jadval. Respondentlar tavsifi (n = 35)

Ko‘rsatkich Toifa Soni Ulushi, %
Yosh 20-25 4 11,4
26-30 8 22,9
31-35 14 40,0
36-40 7 20,0
41 va undan yuqgori 2 5,7
limiy daraja Magistr 23 65,7
Doktorantura darajasi 11 31,4
Bakalavr 1 29
Pedagogik staj 1-5vyil 11 31,4
6-10 yil 13 37,1
11-15vyil 6 17,1
16-20 yil 4 11,4
21 yil va undan yuqori 1 2,9
Ingliz tili darajasi Advanced 25 71,4
Upper-intermediate 6 17,1
Intermediate 4 11,4

Manba: muallif tomonidan olingan empirik ma’lumotiar asosida hisoblangan.

Respondentlarning 26 nafari (74,3 %) akademik yozuv kursini olib boradi. Tadgigot kompetentsiyasi
tushunchasi bilan tanishlik darajasi yuqori: 19 nafar (54,3 %) asosiy mazmunini biladi, 13 nafar (37,1 %)
yaxshi tanish, atigi 2 nafar bu tushunchani eshitmagan.

O‘qituvchilar o‘zlarining ragamli tadqiqot ko‘nikmalarini yuqori baholaydi (2-jadval). O‘nta banddan
o‘rtacha 8,23 tasiga ijobiy javob berilgan.

2-jadval. O‘gituvchilarning ragamli tadqiqot savodxonligi (n = 35)

Ko‘nikma “Ha” javobi Ulushi, %
Video/audio konferensiya xizmatlaridan foydalanish 33 94,3
Ishonchli manbalardan foydalanish 32 91,4
Plagiat nima ekanini tushunish 32 91,4
Kalit so‘zlar orqali manba topish 32 91,4
Internetdagi qaysi ma’lumot manba bo‘la olishini farqlash 31 88,6
O‘z maqolasini topshirishdan oldin plagiatga tekshirish 30 85,7
Onlayn materiallar mualliflik huqugidan xabardorlik 29 82,9
Ilmiy tarmogqlarda profilga ega bo‘lish 26 74,3
Igtibos tahlili dasturlaridan foydalanish 24 68,6
Onlayn so‘rovnoma yaratish 19 54,3

Manba: muallif tomonidan olingan empirik ma’lumotlar asosida hisoblangan.
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Oc‘qitish amaliyoti ham muntazam deb baholanadi: respondentlarning 71,4 foizi yozma topshiriq
berish bilan birga uni bajarish yo‘lini doimo ko‘rsatib berishini, yana 71,4 foizi matn tuzilishi bo‘yicha
doimo qayta aloqa berishini bildirgan. Beshta banddan o‘rtacha ko‘rsatkich 15 balldan 13,11 ni tashkil etdi.

Talabalar hagidagi baholar esa ancha ehtiyotkor. O‘qituvchilarning 21 nafari (60,0 %) talabalar uchun
yozma topshiriglar giyin ekanini gayd etadi. Talabalar yozuvidagi giyinchiliklar va ularning omillari 3-
jadvalda keltirilgan.

3-jadval. Talabalar yozuvidagi giyinchiliklar va ularning omillari (n = 35)

Ko‘rsatilgan qiyinchilik yoki omil Soni Ulushi, %
Qiyinchiliklar: parafrazlash va xulosalash 18 51,4
Qiyinchiliklar: matn izchilligi va bog‘lanishi 17 48,6
Qiyinchiliklar: til vositalari (imlo, grammatika, leksika) 16 45,7
Qiyinchiliklar: adabiyotlar sharhini yozish 11 31,4
Qiyinchiliklar: igtibos keltirish va havola berish 11 31,4
Qiyinchiliklar: mos manbalarni topish 10 28,6
Ichki omil: bilim va g‘oyalar yetishmasligi 28 80,0
Ichki omil: o‘ziga ishonchsizlik 12 34,3
Ichki omil: motivatsiya pastligi 8 22,9
Tashqi omil: o°‘quv materiallari 20 57,1
Tashqi omil: sinf muhiti 14 40,0
Tashqi omil: o‘qituvchining o‘qitish uslubi 5 14,3
Tashqi omil: o‘gituvchi gayta alogasining yetishmasligi 5 14,3

Manba: muallif tomonidan olingan empirik ma’lumotlar asosida hisoblangan.

Jadvaldan ko‘rinadiki, barcha 35 respondent kamida bitta ichki, ya’ni talabaning o‘ziga tegishli omilni
ko‘rsatgan, ammo o°z o‘qitish faoliyatiga tegishli biror omilni fagat 13 nafari (37,1 %) gayd etgan. Ikkala
turdagi omilni birga ko‘rsatmagan 22 respondentning barchasi bir xil yo‘nalishda — talabaning foydasiga
emas, uning zarariga — javob bergan. Bu farq statistik jihatdan yugori darajada ahamiyatli (p < 0,001).

Eng muhim natija talabalar foydalanadigan ragamli vositalarga tegishli (4-jadval).

4-jadval. O‘qituvchi kompetensiyasi va talabalar amaliyotidagi vositalar

Vosita yoki ko‘nikma O‘qgituvchi, % Talaba, %
Google (qgidiruv tizimi) 91,4 57,1
Google lug‘ati — 54,3
Onlayn saytlar — 51,4
Google tarjimon — 42,9
Grammatika tekshirgich (Grammarly) — 31,4
QuillBot — 20,0
Plagiatga tekshirish vositalari 85,7 8,6
Igtibos boshgaruvi dasturlari (Mendeley, Zotero) 68,6 5,7
Kamida bitta oddiy vosita — 91,4
Kamida bitta ilmiy vosita — 8,6

Manba: muallif tomonidan olingan empirik ma’lumotlar asosida hisoblangan.

Talabalarning 91,4 foizi kamida bitta oddiy ragamli vositadan foydalanadi, ilmiy vositalardan
foydalananlar esa atigi 8,6 foizni tashkil etadi. Igtibos boshqgaruvi dasturlari amalda uchramaydi: Mendeley
va Zoteroni jami ikki respondent qayd etgan. Holbuki, o‘qituvchilarning 85,7 foizi o‘z ishini plagiatga
tekshirishini, 68,6 foizi igtibos tahlili dasturlaridan foydalana olishini bildirgan. Yigirma sakkiz holatda
o‘qituvchi plagiat tekshirish vositasidan foydalanadi, lekin uning talabalari foydalanmaydi; teskari holat bir
marta uchraydi. Iqtibos boshqaruvi dasturlari bo‘yicha bunday nomutanosiblik yigirma uch holatda
kuzatiladi va teskari holat umuman yo‘q. Har ikkala tafovut statistik jihatdan yuqori darajada ahamiyatli (p <
0,001).

Bu natijani o‘qituvchilarning o‘zini ortigcha baholashi bilan izohlash mumkinmi degan savol tug‘iladi.
Shu sababli javoblar sifati alohida tekshirildi. Bir-biriga zid uchta juft fikr bo‘yicha respondentlarning 68,6
foizi to‘liq izchil javob bergan; hech bo‘lmasa bir marta o‘ziga zid javob berganlar 31,4 foizni tashkil etadi.
Bu ko‘rsatkich muallifning talabalar namunasida olingan natijasidan sezilarli yaxshi: u yerda har bir juft
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bo‘yicha nomuvofiglik 51-59 foizni tashkil etgan edi [12]. Muhimi, o‘ziga zid javob bergan o‘qituvchilar
raqamli kompetentsiya ko‘rsatkichini oshirib ko‘rsatmagan: nomuvofiq guruhda o‘rtacha 8,27, izchil
guruhda 8,21 (farg ahamiyatsiz). Nomuvofiq javob berganlar tahlildan chiqarilganda umumiy ko‘rsatkich
8,23 dan 8,21 ga o‘zgaradi, xolos. Demak, o‘qituvchi kompetentsiyasi bilan talaba amaliyoti o‘rtasidagi
tafovut o‘Ichov nugsoni emas.

Nihoyat, o‘qituvchining ilmiy darajasi, pedagogik staji va ingliz tili darajasi na ragamli kompetentsiya,
na o‘qitish amaliyoti ko‘rsatkichi bilan bog‘liq emasligi aniqlandi (barcha qiyoslashlarda farglar
ahamiyatsiz). Yagona ahamiyatli bog‘liglik teskari yo‘nalishda: pedagogik staj ortgan sari tadgiqot
kompetentsiyasi tushunchasi bilan tanishlik darajasi pasayadi (p = 0,038).

Muhokama. Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, muammoning ildizi o‘qituvchining bilim
yetishmasligida emas. O‘qituvchilar ishonchli manbani tanlashni, plagiat nima ekanini va iqtibos qoidalarini
biladi hamda bu bilimni o‘z ishida qo‘llaydi. Biroq shu bilim talabaning kundalik ish uslubiga o‘tmayapti.
Talaba Google, lug‘at va tarjimondan foydalanadi, iqtibos boshqaruvi dasturlari va plagiatga tekshirish
vositalari esa uning ish qurollari gatoriga kirmaydi.

Bu holatni DigCompEdu ramkasi yordamida izohlash mumkin. Ramkada o‘qituvchining o‘z raqamli
kompetensiyasi va ta’lim oluvchining ragamli kompetensiyasini shakllantirishga ko‘maklashish alohida
sohalar sifatida ajratilgan [6]. Ma’lumotlarimiz ana shu ajratishni amalda tasdiglaydi: dastlabki sohalar
bo‘yicha ko‘rsatkich yuqori bo‘lgani holda oltinchi soha bo‘yicha natija past. Ya’ni kompetensiya bor, ammo
u talabaga yetib bormayapti.

Buning bir sababi qiyinchilik sabablarini izohlashdagi nomutanosiblikda ko‘rinadi. Barcha
respondentlar talabaning qiyinchiligini uning o‘ziga bog‘lagan, uchdan bir qismigina o‘z faoliyatiga oid biror
omilni tilga olgan. Bu natija o‘qituvchilarning sabab izohlari bo‘yicha xalqaro tizimli sharh xulosalariga mos
keladi [7]. Muammo talabada deb qaralsa, uni hal qilish ham talabadan kutiladi va o‘quv jarayonini gayta
ko‘rib chiqish zarurati sezilmaydi. Holbuki, respondentlarning 80 foizi ko‘rsatgan “bilim va g‘oyalar
yetishmasligi” aynan o*qitish orqali bartaraf etiladigan omildir.

Ikkinchi sabab baholash tizimiga borib tagaladi. Talaba baholanadigan narsanigina o‘rganadi. Kurs
topshirig‘ida iqtibos boshqaruvi dasturidan foydalanish talab gilinmasa va uning natijasi baholanmasa,
talabada bu dasturni o‘rganishga ehtiyoj tug‘ilmaydi. Ganada o‘tkazilgan tadqiqot ham shunday xulosaga
olib keladi: talabalarning bu vositalardan xabardorligi va ulardan foydalanishi muassasa ko‘rsatadigan o‘quv
va texnik yordamga bevosita bog‘liq [10]. Xabardorlikning o°zi yetarli emasligi boshqga tadgigotlarda ham
gayd etilgan [9].

Pedagogik staj bilan tadqiqot kompetensiyasi tushunchasidan xabardorlik orasidagi teskari bog‘liglik
alohida izohni talab giladi. Bu, ehtimol, atama bilan bog‘liq holatdir. “Tadqiqot kompetensiyasi” tushunchasi
o‘qituvchilar tayyorlash amaliyotiga yaqinda kirib kelgan: o‘qishni yaqinda tugatgan yosh o‘qituvchilar u
bilan tanish, uzoq yillik tajribaga ega o‘qituvchilar esa xuddi shu ishni boshqa atamalar bilan ataydi. Namuna
hajmi kichik bo‘lgani sababli bu izoh taxmin bo‘lib qolaveradi va alohida tekshirishni talab giladi.

Nihoyat, javoblar ishonchliligini tekshirish natijasi mustagil ahamiyatga ega. Talabalar namunasida
o‘tkazgan tahlilimiz o‘z-o‘zini baholash ro‘yxatlari va muntazamlik shkalalari ancha oshirib ko ‘rsatilishini
aniglagan edi [11]. Xuddi shu usul o‘qituvchilar namunasiga qo‘llanganda esa bunday holat kuzatilmadi.
Demak, o‘zini oshirib baholash barcha respondentlarga xos umumiy xususiyat emas: amaliyotdagi o‘qituvchi
0°z ishi haqida talabaga qaraganda ishonchliroq ma’lumot beradi. Bu metodik jihatdan foydali xulosa bo‘lib,
ayni paytda asosiy natijamizni ham mustahkamlaydi.

Xulosa. Tadgiqot natijalari quyidagi xulosaga olib keladi: oliy ta’lim o‘qituvchilarida tadqiqot
kompetensiyasi shakllangan, birog u talabalar faoliyatiga singib bormayapti. O‘qituvchilarning 85,7 foizi o‘z
ishini plagiatga tekshiradi, talabalarning esa atigi 8,6 foizi shunday vositalardan foydalanadi. Igtibos
boshgaruvi dasturlari talabalar ishida deyarli uchramaydi. Bu tafovut javoblar ishonchliligi tekshirilgandan
keyin ham saqlanib qoldi, ya’ni u haqiqiy holatni aks ettiradi.

Shu asosda quyidagi takliflarni ilgari suramiz. Birinchidan, igtibos boshgaruvi dasturlari va plagiatga
tekshirish vositalari bilan ishlashni akademik yozuv hamda tadgigot metodologiyasi Kkurslarining
baholanadigan topshiriqlariga kiritish lozim. Bu ko‘nikmani talabaning mustaqil o‘rganishiga qoldirmasdan,
kurs natijasi sifatida belgilash kerak.

Ikkinchidan, mazkur talab o‘gituvchining shaxsiy tashabbusiga emas, fan dasturi matniga bog‘lanishi
zarur. O‘qituvchida tegishli bilim bor, yetishmayotgani esa uni o‘quv jarayonida qo‘llash bo‘yicha aniq
ko‘rsatmadir.

Uchinchidan, malaka oshirish kurslarida e’tiborni o‘qituvchining o‘z ragamli ko‘nikmalariga emas,
balki ularni talabaga o‘rgatish metodikasiga garatish magsadga muvofiq. DigCompEdu ramkasi atamalari
bilan aytganda, ehtiyoj dastlabki sohalarda emas, oltinchi sohada sezilmoqda.
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To‘rtinchidan, talabalar qiyinchiligini izohlashda muvozanatni tiklash zarur. Respondentlarning 80
foizi ko‘rsatgan “bilim va g‘oyalar yetishmasligi” pedagogik ta’sir doirasidagi omildir. Uni faqat talabaning
kamchiligi deb qarash esa muammoni hal qilish yo‘lini yopadi.

Keyingi tadqiqotlarda o‘qituvchilardan olingan ma’lumotlarni talabalarning bevosita javoblari bilan
giyoslash, shuningdek namunani kengaytirish magsadga muvofiq bo‘ladi.
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OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA TURIZMNING TARBIYAVIY SAMARADORLIGINI
OSHIRISHNING NAZARIY-METODOLOGIK ASOSLARI

Nafasov Doniyor Shernafasovich,
Urganch davlat pedagogika
instituti dotsenti, p.f.f.d. (PhD)

Magolada oliy ta’lim muassasalarida turizmning tarbiyaviy samaradorligini oshirishning nazariy-
metodologik asoslari tahlil qilinadi. Turizmning tarbiyaviy ta’siri sayohatning o ‘zidan avtomatik kelib
chigmasligi, balki magsad, mazmun, tajriba, refleksiya va baholashning pedagogik birligi orgali yuzaga
kelishi asoslanadi. Tizimli, aksiologik, faolivatga yo ‘naltirilgan, kompetensiyaviy, madaniyatshunoslik va
tajribaviy ta’lim yondashuvlari integratsiyasi taklif etilib, turistik faoliyatning bilish, qadriyatli, fugarolik-
vatanparvarlik, ijtimoiy-kommunikativ, ekologik va refleksiv funksiyalari aniglashtiriladi. Xalgaro
tadgiqotlar, O zbekistonning me’yoriy-huquqgiy hujjatlari va muallifning avvalgi ilmiy ishlari asosida
“magsadli oriyentatsiya — tayyorgarlik — real/virtual turistik tajriba — refleksiya — ijtimoiy-amaliy transfer —
diagnostika” sikli asoslanadi.

Kalit so‘zlar: turizm, tarbiyaviy samaradorlik, oliy ta’lim, pedagogik tizim, tajribaviy ta 'lim.

THEORETICAL AND METHODOLOGICAL FOUNDATIONS FOR INCREASING THE
EDUCATIONAL EFFICIENCY OF TOURISM IN HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTIONS

The article analyzes theoretical and methodological foundations for increasing the educational
effectiveness of tourism in higher education. It argues that tourism produces educational outcomes only
when goals, content, experience, reflection and assessment are pedagogically integrated. A combination of
systems, axiological, activity-based, competence-based, cultural and experiential-learning approaches is
proposed. Cognitive, value-oriented, civic-patriotic, socio-communicative, ecological and reflective
functions of tourism are specified. Based on international studies, Uzbekistan’s regulatory framework and
the author’s previous research, a conceptual cycle is substantiated: goal orientation — preparation — real or
virtual tourism experience — reflection — social-practical transfer — diagnostics. Tourism is therefore
interpreted as a measurable pedagogical system rather than an episodic extracurricular event.

Keywords: tourism, educational effectiveness, higher education, pedagogical system, experiential
learning.

TEOPETUKO-METOAOJIOI'MYECKHWE OCHOBBI IIOBBIIIEHU A
BOCIIUTATEJBbHON Y®PEKTUBHOCTHU TYPU3MA B BBICIIIUX YUYEBHBIX
3ABEJEHUAX

B cmamve ananusupyiomcs meopemuxo-memoooiocuieckie 0CHO8bl NOGbIUEHUS B0CRUMAMETbHOU
aghpexmusnocmu mypusma 6 @vicuiem obpazosanuu. OOOCHOBAHO, YMO BOCNUMAMENbHBIU pPe3ylbmam
B03HUKAEM NpU Nedazo2sud4eckoll UHmMezpayuu yeiu, COOEPHCAHUS, ONblmd, pe@rekcuu U OYeHUBAHUS.
IIpeonooiceno couemanue CUCMEMHO20, AKCUOTOSUYECKO20, OesIMeIbHOCTNHO20, KOMNEMEeHMHOCMHO20,
KYAbMYPOAOSUYECKO20 NOOX0008 U 00YYeHUsl uepe3 Onvlm. YmouHeHbl NO3ZHABAMENbHAS, UEHHOCMHAS,
2PAANCOAHCKO-NAMPUOTMUYECKAS, COYUATLHO-KOMMYHUKAMUBHAS, IKOI0SUNECKAs U peqhleKCusHas QyHKyuu
mypusma. Ha ocrnoge mesicoynapoonvix ucciedosanuii, HopmamusHou dbasvl ¥Y3bexucmana u pabom asmopa
000CHOBAH YUK Yelesas opueHmayusi — no020MoGKA — PeanbHblll/GUPMYATbHbIN MYPUCHICKUL ONbIM —
peghrexcus — coyuanbHO-nPaKmuyeckuli mpancgep — OUaeHOCmuKa.

Knwuesvie cnoea: mypusm, eocnumamenvHas — IQPQeKmusHocmy,  svicuiee  06pasosamue,
nedazosuyeckas cucmema, ooyuenue uepes Onvim.

Kirish. Zamonaviy oliy ta’limning vazifasi kasbiy bilim bilan cheklanmay, milliy va umuminsoniy
gadriyatlarga tayangan, ijtimoiy mas’uliyatli, madaniy meros va tabiatga ongli munosabatda bo‘ladigan
shaxsni tarbiyalashni ham gamrab oladi. Turizm tarix, madaniyat, tabiiy muhit va ijtimoiy mulogotni
bevosita tajriba bilan birlashtirgani sababli mazkur vazifani amalga oshirishda kuchli pedagogik resursdir.
O‘zbekiston Respublikasining “Turizm to‘g‘risida”gi O‘RQ-549-son Qonunida turistik resurslardan ogilona
foydalanish, tarixiy-madaniy va tabiiy merosni asrash bilan bog‘liq tamoyillar belgilangan [1]. Prezidentning
2024-yil 18-iyuldagi PQ-269-son qarorida turizm ta’limini amaliyot bilan uyg‘unlashtirish, dual ta’lim,
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amaliyot bazalari hamda xalgaro standartlarga mos dasturlarni rivojlantirish ko‘zda tutilgan [2]. Turizm
go‘mitasi ma’lumotiga ko‘ra, 2024-2025-0‘quv yilida 30 ta OTMda 11,5 ming talaba turizm yo‘nalishida
tahsil olgan, 2025-yilda OTMlar va turistik operatorlar hamkorligida 194 ta turpaket hamda 6 809 ta axborot,
video va foto kontent yaratilgan [14]. Bu ko‘rsatkichlar oliy ta’limda turizm faoliyati kengayayotganini, endi
uning pedagogik natijasini ilmiy boshqarish zarurligini ko‘rsatadi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Masalaning metodologik ildizlari J. Deweyning tajriba va ta’lim
uzviyligi haqidagi qarashlari hamda D. Kolbning tajribaviy ta’lim nazariyasiga borib taqaladi. Dewey
ta’limiy tajriba maqsadli tashkil etilib, keyingi rivojlanishga xizmat qilishi kerakligini ta’kidlagan [3]. Kolb
o‘rganishni konkret tajriba, refleksiv kuzatish, abstrakt konseptualizatsiya va faol sinovning siklik birligi
sifatida izohlaydi [4]. Turistik faoliyat shu mantiqqa mos: talaba obyektni ko‘radi, hissiy va bilish tajribasini
boshdan kechiradi, uni tahlil giladi va xulgiy garorga aylantiradi. C. Arcodia va hammualliflar ta’limiy dala
sayohatlarida o‘rganish, ijtimoiy-professional aloqalar va jalb giluvchi o‘qitish usullarini muhim omillar
sifatida gayd etgan [5]. S. Chau oliy ta’limdagi ta’limiy sayohatlarning akademik hamda ijtimoiy-madaniy
ta’sirlarini tizimlashtirgan [6]. S. X. Chen va hammualliflarning 2025-yildagi aralash metodli tadgiqoti
ta’limiy turizmda kognitiv, affektiv va xulqiy sohalarda ijobiy o‘zgarishlar yuz berishini ko‘rsatgan [7].

Madaniy merosga sayohatning tarbiyaviy mexanizmi identiklik va gadriyatlarga ta’sir bilan ham
izohlanadi. S. A. Dabamona va hammualliflar madaniy obyektlarga ta’limiy tashrif yoshlarning o‘z madaniy
identikligini anglashiga, merosni asrashga nisbatan mas’uliyatli munosabatiga yordam berishini aniglagan
[8]. UNESCOning O‘zbekistondagi nomoddiy madaniy merosni ta’limga integratsiyalash tajribasi ham
merosni avlodlararo bilim va qadriyatlarni uzatish vositasi sifatida talgin gilishga asos beradi [9].
Muallifning avvalgi ishlarida turizmda edutainment texnologiyasi [10], turistik faoliyatning didaktik va
tarbiyaviy-rivojlantiruvchi vazifalari [11], ijtimoiy-madaniy kompetensiyani shakllantirishning nazariy-
pedagogik jihatlari [12] hamda student turizmining ta’lim tizimidagi pedagogik imkoniyatlari [13] yoritilgan.
Ushbu natijalar “turizmning tarbiyaviy imkoniyati” kategoriyasidan “tarbiyaviy samaradorlik”
kategoriyasiga o‘tishni taqozo etadi: imkoniyat potensialni, samaradorlik esa maqgsadlangan pedagogik
ta’sirning o‘lchanadigan ijobiy natijaga aylanish darajasini bildiradi.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgiqot nazariy-metodologik xarakterga ega. llmiy manbalarni kontent-
tahlil qilish, giyosiy tahlil, tizimlashtirish, abstraksiyalash, ilmiy sintez, pedagogik modellashtirish va
normativ-huquqgiy hujjatlarni mazmuniy tahlil gilish metodlaridan foydalanildi. Tahlil birligi sifatida
“ta’limiy turizm”, “tajribaviy ta’lim”, “madaniy meros ta’limi”, “ijtimoiy-madaniy kompetensiya”,
“tarbiyaviy ta’sir” va “tarbiyaviy samaradorlik” tushunchalari olindi. Manbalarni saralashda oliy ta’lim bilan
bog‘liqlik, kognitiv natijalar bilan bir qatorda qadriyatli va xulqiy natijalarni yoritish, shuningdek turistik
tajribani pedagogik loyihalashga oid xulosalarning mavjudligi asosiy mezon bo‘ldi.

Metodologik asos sifatida olti yondashuv integratsiyasi gabul gilindi. Tizimli yondashuv turizm orgali
tarbiyalashni magsad, mazmun, faoliyat, vosita, muhit, refleksiya va natijadan iborat yaxlit jarayon sifatida
ko‘radi. Aksiologik yondashuv Vatanga daxldorlik, tarixiy xotira, madaniy merosga hurmat, ekologik
mas’uliyat va bag‘rikenglikni markazga qo‘yadi. Faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuv talabani passiv
ekskursantdan kuzatuvchi, tahlilchi, tadgigotchi va hamkor subyektga aylantiradi. Kompetensiyaviy
yondashuv bilimni real vaziyatda qo‘llash va mas’uliyatli qaror gqabul qilishga urg‘u beradi.
Madaniyatshunoslik yondashuvi tarixiy-madaniy makonni “jonli darslik” sifatida talqin qiladi. Tajribaviy
ta’lim yondashuvi esa bevosita yoki virtual tajribaning refleksiya va amaliy transfer orqali o°zlashtirilishini
ta’minlaydi [3; 4]. Shunga ko‘ra, turizmning tarbiyaviy samaradorligi pedagogik maqgsad bilan tashkil etilgan
turistik tajriba natijasida talabaning bilim, gadriyatli munosabat, ijtimoiy xulg, madaniy-ekologik mas’uliyat
va refleksiv pozitsiyasida yuzaga keladigan ijobiy o°zgarishlarning barqarorligi hamda diagnostika
gilinuvchanligini ifodalovchi integral pedagogik natija sifatida aniglashtirildi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Turizmning tarbiyaviy samaradorligini oshirishning birinchi
sharti “sayohatning o°zi tarbiyalaydi” degan spontan yondashuvdan voz kechishdir. Turistik makon
tarbiyaviy potensialga ega, biroq u pedagogik ssenariyga aylantirilmasa, ko‘ngilochar taassurot darajasida
golishi mumkin. Shu sababli har bir marshrut uch natijani oldindan belgilashi lozim: talaba nimani bilib
oladi; nimaga nisbatan munosabati o‘zgaradi; sayohatdan keyin qanday mas’uliyatli xatti-harakatni namoyon
eta oladi. Bu uchlik kognitiv, aksiologik-affektiv va faoliyat-xulgiy natijalarni birlashtiradi. Chen va
hammualliflarning kognitiv, affektiv va xulgiy domenlarni birgalikda baholashi [7] mazkur yondashuvning
ilmiy asosini kuchaytiradi.

Ikkinchi shart — turistik obyektni tarbiyaviy kontentga pedagogik transformatsiyalashdir. Tarixiy
obida, muzey, ziyorat maskani yoki tabiiy hudud talaba uchun shunchaki ko‘rish obyekti bo‘lib qolmasligi
kerak. U muammoli savol, tarixiy dalil, gadriyatli konflikt, ekologik vaziyat yoki ijtimoiy loyiha bilan
bog‘langanda tarbiyaviy mazmun kasb etadi. Masalan, tarixiy shaharga tashrifda fagat obidalar nomini eslab
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golish emas, merosni saqlashning fuqarolik mas’uliyatini anglash, mahalliy hamjamiyat va turizm
munosabatini tahlil qilish, turist etikasi bo‘yicha qaror qabul qilish kabi vazifalar qo‘yiladi. Madaniy
tashriflarning identiklik va merosga mas’uliyatli munosabatni rivojlantirishi haqidagi natijalar [8] ham
bunday transformatsiyaning zarurligini ko‘rsatadi.

Uchinchi shart — tajriba, refleksiya va transferning uzviyligidir. Refleksiyasiz taassurot chuqur
pedagogik natijaga aylanmasligi mumkin. Kolb sikliga muvofiq, konkret tajriba refleksiv kuzatish va
konseptual umumlashtirish orqali yangi faoliyat strategiyasiga o‘tadi [4]. Shu sababli turistik tadbirdan oldin
kutilayotgan tarbiyaviy natija va kuzatuv topshiriglari belgilanadi, jarayonda talaba dalil to‘playdi va
mulogot qgiladi, yakunda refleksiv esse, e-portfolio, keys, guruhiy munozara yoki ijtimoiy loyiha orgali
tajriba qayta ishlanadi. Transfer bosqichida esa o‘zlashtirilgan gadriyat ko‘ngillilik, merosni asrash, ekologik
tashabbus yoki ma’rifiy targ‘ibotga ko*chiriladi.

To‘rtinchi shart — real va ragamli turizmni pedagogik integratsiyalashdir. Virtual sayohat real tajribani
to‘liq almashtirmaydi, ammo tayyorgarlik, diagnostika, obyektlarni oldindan o‘rganish, inklyuziv ishtirok va
sayohatdan keyingi tahlilda muhim vosita hisoblanadi. EduTour singari platforma oddiy axborot ombori
emas, balki pedagogik siklni boshqaruvchi muhit bo‘lishi magsadga muvofiq: boshlang‘ich diagnostika —
tarbiyaviy magsadga mos Al-marshrut — tarbiyaviy kontent — real yoki virtual sayohat — vaziyatli
topshiriq — refleksiya — e-portfolio — yakuniy diagnostika. Raqamli vositaning samarasi funksiyalar
ko‘pligi bilan emas, individual tajribani maqgsadli va o‘lchanadigan qilish darajasi bilan baholanadi.

Beshinchi shart — tarbiyaviy samaradorlikni ko‘p mezonli diagnostika qilishdir. Turistik tadbir
hisobotida qatnashchilar soni yoki tashrif buyurilgan obyektlar soni pedagogik natijani to‘liq ifodalamaydi.
Tadgiqotda beshta mezon taklif etiladi: kognitiv-ma’rifiy mezon — tarixiy, madaniy va ekologik bilimlarning
tizimliligi; aksiologik mezon — milliy va umuminsoniy gadriyatlarga ongli munosabat; ijtimoiy-faoliyat
mezoni — hamkorlik, mas’uliyatli turistik xulq va ijtimoiy tashabbus; madaniy-ekologik mezon — meros va
tabiatni asrashga amaliy tayyorlik; refleksiv mezon — tajribani tahlil gilish va shaxsiy rivojlanish magsadini
belgilash gobiliyati. Ular diagnostik test, vaziyatli topshiriq, kuzatuv, analitik rubrika, e-portfolio va o‘z-
o‘zini baholash orgali o‘lchanadi.

Muhokama. Nazariy va empirik manbalarni qiyosiy tahlil gilish birinchi navbatda “tarbiyaviy
imkoniyat” va “tarbiyaviy samaradorlik”ni farqlash zarurligini ko‘rsatdi. Imkoniyat turistik muhitda mavjud
potensialni, samaradorlik esa shu potensialning pedagogik magsad asosida talaba shaxsidagi o‘lchanadigan
o‘zgarishga aylanishini bildiradi. Demak, tadqiqot markazi turistik tadbirlar soni yoki marshrutlar xilma-
xilligidan talabaning qadriyatli, xulqiy va refleksiv rivojlanishiga ko‘chiriladi. Bu DSc darajasidagi
pedagogik tizim uchun konseptual jihatdan muhim farqdir.

Ikkinchi natija sifatida tarbiyaviy ta’sirning yadro mexanizmi “tajriba — refleksiya — transfer” uchligi
ekani aniglandi. Turistik obyekt bilan uchrashuv hissiy va kognitiv impuls beradi; refleksiya uni shaxsiy
ma’no va qadriyatli xulosaga aylantiradi; transfer esa ushbu xulosani amaliy xulq va ijtimoiy faoliyatga
ko‘chiradi. Arcodia va hammualliflarning o‘rganish hamda ijtimoiy aloqalar haqidagi xulosalari [5], Chau
tomonidan aniglangan ta’limiy va ijtimoiy-madaniy ta’sirlar [6], shuningdek Chen va hammualliflarning
kognitiv-affektiv-xulqiy natijalari [7] ushbu mexanizmni qo‘llab-quvvatlaydi.

Uchinchi natija — turistik faoliyatning birlamchi pedagogik birligi “obyektga tashrif” emas, “tarbiyaviy
ssenariy” bo‘lishi kerak. Bir xil obyekt vatanparvarlik, madaniyatlararo muloqot, ekologik mas’uliyat yoki
ijtimoiy hamkorlik magsadiga qgarab turlicha topshiriglar bilan mazmunlantiriladi. Shuning uchun
marshrutning pedagogik giymati geografik masofa yoki obyektlar soni bilan emas, magsad — kontent —
faoliyat — refleksiya — baholashning izchilligi bilan belgilanadi. Bu yondashuv muallifning turistik
faoliyatning didaktik va tarbiyaviy vazifalariga oid avvalgi xulosalarini [11; 12] tizimli darajada
rivojlantiradi.

To‘rtinchi natija — ragamlashtirish tarbiyaviy ta’sirni personalizatsiya va monitoring qilishga xizmat
qilishi mumkin. Boshlang‘ich diagnostika talabaning qiziqishi hamda rivojlantirilishi zarur bo‘lgan sifatlarni
ko‘rsatadi; Al-marshrut mos turizm yo‘nalishini tavsiya qiladi; tarbiyaviy kontent safar oldidan zarur
kontekstni beradi; virtual laboratoriya kuzatish va tahlil imkonini kengaytiradi; e-portfolio esa natijaning
dalillarini jamlaydi. Bunday arxitektura PQ-269 qgaroridagi amaliyotga yo‘naltirilgan ta’lim bilan uyg‘un [2]
va OTMlarda turistik kontent hamda turpaketlar soni ortib borayotgan sharoitda [14] ularni tarbiyaviy
magsadga yo‘naltirishga imkon beradi.

Beshinchi natija sifatida oliy ta’lim uchun konseptual sikl shakllantirildi: maqgsadli oriyentatsiya —
tayyorgarlik va boshlang‘ich diagnostika — real/virtual turistik tajriba — refleksiv qayta ishlash — ijtimoiy-
amaliy transfer — yakuniy diagnostika. Ushbu siklda tarbiyaviy samaradorlik sayohatning yakunida emas,
butun jarayon davomida yaratiladi. Natijada turizmning asosiy funksiyalari — bilish-ma’rifiy, qadriyatli-
orientatsion, fugarolik-vatanparvarlik, ijtimoiy-kommunikativ, ekologik va refleksiv yo‘nalishlar — yagona
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pedagogik tizimga birlashtiriladi. Mazkur sikl kelgusida DSc tajriba-sinov ishlarida mezonlar, indikatorlar,
darajalar va elektron monitoring mexanizmlarini ishlab chigish uchun metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi.

Oltinchi natija — milliy tarbiya mazmuni bilan turistik tajriba o‘rtasidagi bog‘lanish tarbiyaviy
samaradorlikning alohida sharti ekanidir. Muallifning turizmning tarbiyaviy imkoniyatlaridan
foydalanishning tarixiy-pedagogik jihatlariga bag‘ishlangan tadqiqotida [15], yoshlar turizmining ta’lim-
tarbiyaviy yo‘nalishlarini tahlil gilgan ishida [16] hamda oliy ta’limda turizmning tarbiyaviy imkoniyatlarini
rivojlantirishning milliy asoslariga doir maqolasida [17] tarixiy xotira, milliy gadriyatlar va madaniy
merosning shaxs tarbiyasidagi o‘rni izchil ochib berilgan. Shu ilmiy davomiylik mazkur tadqiqotda
turizmning tarbiyaviy samaradorligini tizimli kategoriya sifatida asoslashga xizmat qildi. Natijada, mazkur
maqolada milliy mazmun tajribaviy ta’lim, refleksiya va diagnostika bilan integratsiyalanib, tarbiyaviy
samaradorlikning nazariy yadrosi sifatida talgin gilindi.

Xulosa. Oliy ta’limda turizmning tarbiyaviy samaradorligini oshirish turizmni sayohat yoki bo‘sh
vaqgtni mazmunli tashkil etish shakli sifatida emas, talabaning bilim, gadriyat, ijtimoiy xulq va refleksiv
pozitsiyasini o‘zgartiruvchi pedagogik tizim sifatida ko‘rishni talab qgiladi. Turistik tajribaning kuchi uning
real madaniy va tabiiy muhit bilan aloga yaratishi, hissiy va kognitiv jarayonlarni birlashtirishidadir. Biroq
bu potensial magsad, tayyorgarlik, faol topshiriqg, refleksiya, amaliy transfer va mezonli baholash bilan
boshqarilgandagina tarbiyaviy samaradorlikka aylanadi.

Tadqiqot  natijasida  tizimli,  aksiologik, faoliyatga  yo‘naltirilgan,  kompetensiyaviy,
madaniyatshunoslik va tajribaviy ta’lim yondashuvlari integratsiyasi metodologik baza sifatida asoslandi;
kognitiv-ma’rifiy, aksiologik, ijtimoiy-faoliyat, madaniy-ekologik va refleksiv mezonlar belgilandi;
“magsadli orientatsiya — tayyorgarlik — real/virtual tajriba — refleksiya — transfer — diagnostika” sikli taklif
etildi. Amaliyotda EduTour kabi ragamli platformalar orgali individual marshrut, tarbiyaviy kontent, virtual
sayohat, vaziyatli topshirig va e-portfolioni bir tizimga birlashtirish magsadga muvofig. Keyingi empirik
bosgichda ushbu sikl va mezonlarning validligi tajriba-nazorat guruhlari hamda statistik tahlil orqali
tekshirilishi zarur.
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TALABALARDA METAKOGNITIV YONDASHUV ASOSIDA OG*‘ZAKI VA YOZMA NUTQ
KO‘NIKMALARINI RIVOJLANTIRISH TEXNOLOGIYASI

Abduraxmonova Dinara Yusupovna,
Jizzax davlat pedagogika universiteti
katta o ‘gituvchisi, PhD

Mazkur magolada talabalarning og zaki va yozma nutq ko ‘nikmalarini rivojlantirishda metakognitiv
yondashuvning nazariy va amaliy imkoniyatlari tahlil qilingan. Metakognitsiya talabaning oz bilish
Jjarayonlari, o‘quv strategiyalari va nutqiy faoliyatini anglashi, rejalashtirishi, monitoring gilishi hamda
natijalarini baholashini ta’minlovchi psixologik-pedagogik mexanizm sifatida talgin etilgan. Magolada
og zaki va yozma nutq ko ‘nikmalarining tarkibiy komponentlari aniglashtirilib, ularni rivojlantirishda
rejalashtirish, o ‘zini nazorat qilish, o‘zini baholash, refleksiya va tengdoshlar bahosi kabi metakognitiv
strategiyalarni qo ‘llash imkoniyatlari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: metakognitsiya, metakognitiv yondashuv, nutqiy kompetensiya, og ‘zaki nutq, yozma
nutq, refleksiya, o‘zini nazorat qilish, o‘zini baholash, metakognitiv strategiya, pedagogik texnologiya,
kommunikativ kompetensiya.

TEXHOJIOT' A PA3SBUTHUS HABBIKOB YCTHOM U IMCbMEHHOM PEYH Y
CTYAEHTOB HA OCHOBE METAKOI'HUTUBHOI'O ITIOAXOJA

B oaunoii  cmamwe  ananuzupyromcs — meopemuueckue U - NPAKMUYECKUe  BO3MOICHOCHIU
MEMAKOSHUMUBHO20 NO0X00d 6 pa3gUmMulU HABbIKOG YCMHOU U NUCLMEHHOU peyu Yy CMyOeHmos.
Memaxkoenuyus  paccmampugaemcs Kak — NCUXON020-Ne0Ac02UYeCKUll  Mexauusm, obecneuusarouyuil
NOHUMAHUe, NIAHUPOBAHUe, MOHUMOPUHS U OYEHKY CMYOeHmMOM COOCMBEHHbIX NO3HABAMENbHBIX NPOYECCO8,
cmpamezuii 00yYeHus u peyegou OeamenvbHocmu. B cmamve onpedenenvr cmpyxmypuvie KOMNOHEHMbL
HABbIKOG YCMHOU U NUCLMEHHOU pedu, U OCGEeUjeHbl 803MOICHOCMU UCNONb308AHUS MEMAKOSHUMUGHBIX
cmpame2uil, MaKux Kax niaHuposanue, camoKOHmpob, CAMOOYeHKa, pedpeKcus u 63auUMHas OYeHKd, 6 ux
pazeumuil.

Knrwouesvie cnosa: memaxozHuyusi, MemaxoeHUMUGHII NOOX00, peuedas KOMNEeMEeHmMHOCNb, YCMHAA
peub, NUCbMeHHAs peub, pereKcus, CamMOKOHMPONb, CAMOOYEHKA, MemAaKOSHUMUBHAS CMmpamezus,
nedazoz2uyeckue MmexHoa02u, KOMMYHUKAMUBHASL KOMNEMEHMHOCMb.

TECHNOLOGY FOR DEVELOPING STUDENTS' ORAL AND WRITTEN SPEECH SKILLS
BASED ON A METACOGNITIVE APPROACH

This article analyzes the theoretical and practical possibilities of the metacognitive approach in the
development of students' oral and written speech skills. Metacognition is interpreted as a psychological-
pedagogical mechanism that ensures that the student understands, plans, monitors and evaluates the results
of his cognitive processes, learning strategies and speech activities. The article clarifies the structural
components of oral and written communication skills, and highlights the possibilities of using metacognitive
strategies such as planning, self-control, self-evaluation, reflection and peer assessment in their
development.

Keywords: metacognition, metacognitive approach, speech competence, oral speech, written speech,
reflection, self-monitoring, self-assessment, metacognitive strategies, pedagogical technology,
communicative competence.

Kirish. Zamonaviy oliy ta’limning muhim vazifalaridan biri talabalarda nafagat muayyan fan sohasiga
oid bilimlarni, balki mustaqil fikrlash, muloqot qilish, 0°z faoliyatini boshqarish va o‘z-0°zini rivojlantirish
kompetensiyalarini shakllantirishdan iborat. Axborot hajmining tez sur’atlarda ortib borishi, ta’limning
raqamlashuvi va kasbiy faoliyatga qo‘yilayotgan talablarning murakkablashuvi talabaning 0’z o’quv va
nutqiy faoliyatini mustaqil ravishda boshgara olishini tagozo etmoqda.

Bu jarayonda og‘zaki va yozma nutq ko‘nikmalari alohida ahamiyatga ega. Chunki talaba o‘zining
nazariy bilimlarini amaliyotda qo‘llashi, ilmiy fikrni bayon qilishi, muloqotga kirishishi, o‘z nuqtai nazarini
asoslashi, matn vyaratishi va boshgalar bilan professional kommunikatsiyaga kirishishi uchun yugori
darajadagi nutqiy kompetensiyaga ega bo‘lishi lozim. Biroq nutqiy kompetensiyani shakllantirish faqat
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grammatik qoidalarni, leksik birliklarni yoki nutq namunalarini o‘zlashtirish bilan cheklanmaydi. Talaba o‘z
nutqiy faoliyatini anglashi, uni rejalashtirishi, jarayonda o‘zini nazorat qilishi, xatolarini aniqlashi va natijani
baholay olishi ham zarur. Mazkur jarayonlar metakognitiv faoliyat bilan bevosita bog‘lig.

Metakognitsiya tushunchasi psixologiya va ta’lim fanlarida, avvalo, insonning o‘z kognitiv jarayonlari
haqidagi bilimi va mazkur jarayonlarni boshqarish qobiliyati bilan bog‘liq holda talqin qilinadi. J.Flavell
metakognitsiyani shaxsning o°z bilish jarayonlari va ularga bog‘liq faoliyat haqidagi bilimi hamda kognitiv
jarayonlarni monitoring qilish bilan bog‘laydi.

Keyingi tadgiqotlarda metakognitiv faoliyatning rejalashtirish, monitoring va baholash kabi tarkibiy
jarayonlari ta’lim natijalarini yaxshilashning muhim omili sifatida ko‘rib chiqilgan.

Shu nuqtai nazardan talabalarning og‘zaki va yozma nutq ko‘nikmalarini metakognitiv yondashuv
asosida rivojlantirish zamonaviy pedagogikaning dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili. Talabalarda og‘zaki va yozma nutq ko‘nikmalarini rivojlantirishda metakognitiv
yondashuvdan foydalanish masalasi zamonaviy pedagogika, psixologiya, lingvodidaktika va ta’lim
metodikasi fanlarining kesishgan nuqtasida shakllanayotgan muhim ilmiy yo‘nalishlardan biridir. Mavzuga
oid ilmiy tadgiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, metakognitiv yondashuv talabaning faqat tayyor bilimlarni
o‘zlashtirishini emas, balki o‘zining bilish va nutqiy faoliyatini anglash, rejalashtirish, boshqarish,
monitoring qilish, baholash va natijaga ko‘ra faoliyatini korreksiya qilishini nazarda tutadi.

Metakognitsiya tushunchasining nazariy asoslari J.H. Flavell tadqiqotlari bilan bog‘liq bo‘lib, olim
metakognitsiyani shaxsning o‘z kognitiv jarayonlari va ushbu jarayonlarni boshqarish haqidagi bilimlari
sifatida talqin qiladi. Flavellning qarashlaridan kelib chiqib, ta’lim jarayonida talaba nafaqat “nimani
bilaman?”, balki “qanday bilaman?”, “qanday o‘rganyapman?”, “qaysi strategiyadan foydalanishim kerak?”
va “o‘z faoliyatim natijasini qanday nazorat gilaman?” kabi savollarga javob topishi zarur. Shu sababli
metakognitiv yondashuv ta’lim oluvchini faol, ongli va o‘z faoliyatini boshqara oladigan subyekt sifatida
shakllantirishga xizmat giladi.

G. Schraw va D. Moshman tadgiqotlarida metakognitiv faoliyatning ikki muhim jihati — metakognitiv
bilim va kognitiv faoliyatni boshgarish jarayonlari ajratib ko‘rsatiladi. Ularning qarashlariga ko‘ra,
rejalashtirish, monitoring va baholash metakognitiv boshgaruvning asosiy komponentlari hisoblanadi. Ushbu
nazariy yondashuv nutgiy faoliyatga tatbiq etilganda talaba nutg yoki yozma topshirigni bajarishdan oldin
magqsadni belgilashi va reja tuzishi, faoliyat davomida oz fikrini va nutqini kuzatib borishi, yakunda esa
natijani baholab, aniglangan kamchiliklarni bartaraf etishi kerakligini anglatadi.

Yozma nutgni rivojlantirish sohasida S. Graham va K. Harris tomonidan ishlab chigilgan Self-
Regulated Strategy Development — SRSD modeli alohida ilmiy ahamiyatga ega. Mazkur yondashuvda
talabalarga fagat ganday yozish kerakligi emas, balki yozish jarayonini ganday rejalashtirish, strategiyani
ganday tanlash, o‘z faoliyatini ganday monitoring gilish va yakuniy natijani ganday baholash kerakligi ham
o‘rgatiladi. Ushbu garashlar yozma nutqni rivojlantirish jarayonini “rejalashtirish — yozish — tekshirish —
qayta ishlash” sikli asosida tashkil etish uchun nazariy-metodik asos bo‘lib xizmat qiladi.

B. Zimmerman va A. Banduraning o°‘z-o‘zini boshqarish hamda self-efficacyga oid tadgiqotlari esa
nutqiy faoliyatda motivatsion omillarning ahamiyatini ko‘rsatadi. Ularning qarashlaridan kelib chiqib,
talabaning o‘z nutqiy imkoniyatlariga bo‘lgan ishonchi, mustaqil magsad belgilashi, shaxsiy mezonlarni
shakllantirishi va o°‘z faoliyatini boshqarishi nutqiy natijalarga ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Demak,
metakognitiv yondashuvni fagat kognitiv nazorat mexanizmi sifatida emas, balki talabaning motivatsiyasi,
mustaqilligi va refleksiv faoliyati bilan uzviy bog‘liq pedagogik jarayon sifatida ko‘rish lozim.

Og‘zaki nutqni rivojlantirishga bag‘ishlangan tadqgiqotlarda ham metakognitiv strategiyalarning
ahamiyati asoslab berilgan. Xususan, Dewi, Haryanti Kahfi va Kurniawati tadgigotlarida talabalarning
og‘zaki nutq faoliyatida oldingi bilimlarni faollashtirish, nutqiy magsadni belgilash, faoliyatni rejalashtirish,
nutq jarayonini monitoring gilish va o‘z-o‘zini baholash kabi metakognitiv strategiyalardan foydalanishi
o‘rganilgan. Forbes va Fisher tadqiqotlari esa metakognitiv strategiyalardan foydalanishning og‘zaki
nutqdagi ishonch va kommunikativ kompetensiya bilan bog‘ligligini ko‘rsatadi. Keyingi tadqiqotlarda,
xususan, universitet talabalari bilan olib borilgan ishlarda metakognitiv strategiyalarga asoslangan ta’limning
speaking fluency, pronunciation va vocabulary kabi ko‘rsatkichlarga ijobiy ta’siri qayd etilgan.

2024-2026-yillardagi tadgiqotlar metakognitiv yondashuvning yozma nutqgdagi rolini yanada
chuqurrog ochib bermoqda. Tadgiqotlarda metakognitiv bilim, metakognitiv tajriba va metakognitiv
strategiyalar talabaning yozish jarayonidagi o‘z-o0‘zini boshqarishi bilan bog‘ligligi ko‘rsatilmoqda. Aynigsa,
yozuvga X0s metakognitiv jarayonlar — yozma topshirigni tushunish, magsadni belgilash, mazmunni
rejalashtirish, matn yaratish, matnni monitoring qgilish, xatolarni aniglash, gayta ishlash va yakuniy baholash
— samarali yozma faoliyatning muhim tarkibiy gismlari sifatida garalmoqgda. Shu bilan birga, zamonaviy
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tadgiqotlarda metakognitiv strategiyalarning samaradorligi talabaning til kompetensiyasi, motivatsiyasi,
yozuv tajribasi, topshiriq xususiyati va feedback kabi omillar bilan ham bog‘liq ekanligi ta’kidlanadi.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgigotning magsadi talabalarning og‘zaki va yozma nutq ko’nikmalarini
rivojlantirishda metakognitiv yondashuvning pedagogik imkoniyatlarini nazariy jihatdan asoslash hamda
metakognitiv strategiyalarga asoslangan pedagogik texnologiyani ishlab chigishdan iborat.

Tadgiqot jarayonida nazariy tahlil, giyosiy tahlil, pedagogik kuzatish, modellashtirish, umumlashtirish
va metodik loyihalash usullaridan foydalanish mumkin.

Empirik bosqichda esa diagnostik testlar, o‘zini baholash so‘rovnomalari, nutqiy vazifalar, pedagogik
kuzatuv, ekspert baholash va tajriba-sinov metodlaridan foydalanish magsadga muvofig.

Metakognitiv yondashuvning nazariy asoslari. “Metakognitsiya” atamasi ilmiy adabiyotlarda
shaxsning o‘z fikrlash jarayonlari haqida bilishi va ularni boshqarishi bilan bog‘liq tushuncha sifatida
go‘llanadi. Metakognitiv bilim insonning muayyan vazifani bajarish uchun qanday strategiyalardan
foydalanishi, qaysi strategiya samarali yoki samarasiz ekanini anglashi bilan bog‘liq bo‘lsa, metakognitiv
regulyatsiya mazkur strategiyalarni rejalashtirish, monitoring qilish va baholash jarayonlarini gamrab oladi.

Ta’lim jarayonida metakognitiv yondashuvning asosiy xususiyati talabaning passiv bilim oluvchidan
0‘z ta’lim faoliyatini boshqara oladigan faol subyektga aylanishidir.

Metakognitiv jarayonlarni shartli ravishda uch asosiy bosgichga ajratish mumkin: Rejalashtirish —
Monitoring — Baholash.

Rejalashtirish bosgichida talaba vazifaning magsadi, mazmuni, talablari va uni bajarish strategiyasini
belgilaydi.

Monitoring bosqichida talaba o‘z faoliyatini jarayon davomida kuzatadi, qiyinchiliklarni aniglaydi va
zarur hollarda strategiyasini o‘zgartiradi.

Baholash bosgichida esa talaba erishilgan natijani belgilangan mezonlar asosida tahlil giladi va
keyingi faoliyati uchun xulosa chigaradi.

Mazkur uch bosqich og‘zaki va yozma nutq faoliyatiga tatbiq etilganda, talaba nutgiy faoliyatning
nafaqat yakuniy natijasiga, balki uning qanday tashkil etilganiga ham e’tibor qaratadi.

Og‘zaki nutq ko‘nikmalarini metakognitiv yondashuv asosida rivojlantirish

Og‘zaki nutq insonning fikr va munosabatlarini og‘zaki shaklda ifodalashi, suhbatdosh bilan
mulogotga Kirishishi, savollarga javob berishi, fikrni asoslashi va kommunikativ vaziyatga muvofiq nutgiy
strategiya tanlashi bilan bog‘liq.

Oliy ta’limda og‘zaki nutqning quyidagi ko’rsatkichlari muhim ahamiyatga ega: fikrning aniqligi;
nutqning mantiqiyligi; ravonlik; leksik boylik; grammatik to‘g‘rilik; argumentatsiya; kommunikativ
magsadga muvofiqlik; savol va javoblarda faol ishtirok etish; 0‘z nutqini nazorat qilish.

Metakognitiv yondashuv asosida og‘zaki nutqni rivojlantirishda “O‘yla — rejalashtir — so‘zla — kuzat —
bahola” algoritmidan foydalanish mumkin.

Masalan, talabaga muayyan mavzu bo‘yicha 3-5 dagiqalik tagdimot qilish vazifasi berilganda, u
dastlab oz nutqining magsadi va auditoriyasini belgilaydi. Keyin asosiy fikrlarini rejalashtiradi va dalillarni
tanlaydi. Nutq jarayonida o°zining fikrni bayon qilish tezligi, mantiqiy izchilligi va auditoriya bilan alogasini
kuzatadi. Tagdimotdan keyin esa o‘z nutqini belgilangan mezonlar asosida baholaydi.

Bunda quyidagi metakognitiv savollardan foydalanish mumkin:

“Mening asosiy maqsadim nima edi?”, “Men asosiy fikrimni aniq ifodalay oldimmi?”, “Qaysi qismda
qiyinchilikka duch keldim?, “Mening dalillarim yetarlimi?”, “Qaysi nutqiy xatolarni takrorladim?”, “Keyingi
chigishimda nimani o‘zgartiraman?”” Bunday savollar talabaning 0’z nutqini tashqi baholashni kutish o‘rniga,
uni mustaqil tahlil gilish qobiliyatini shakllantiradi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Yozma nutq ko‘nikmalarini metakognitiv yondashuv asosida
rivojlantirish. Yozma nutq og‘zaki nutqqa nisbatan yuqori darajada rejalashtirish va tahrirlashni talab qiladi.
Chunki yozma matnda fikrlar strukturasi, mantiqiy bog‘liglik, terminologiya, grammatik to‘g‘rilik va uslubiy
yaxlitlik aniq namoyon bo‘ladi.

Metakognitiv yondashuv asosida yozma nutgni rivojlantirishni quyidagi algoritm orgali tashkil etish
mumkin: Rejalashtirish — Qoralama yozish — Monitoring — Tahrirlash — O’zini baholash — Refleksiya.

Rejalashtirish bosqichida talaba mavzuni tahlil qiladi, yozishdan ko‘zlangan magsadni belgilaydi,
asosiy tezisni shakllantiradi va matnning umumiy strukturasini ishlab chigadi.

Qoralama yozish bosgichida talaba dastlabki matnni yaratadi. Monitoring bosgichida matnning
mazmuni va shakli tekshiriladi. Talaba o‘zidan quyidagilarni so‘raydi:”’Mening tezisim aniqmi?”, “Har bir
fikr dalil bilan asoslanganmi?”, “Paragraflar o’rtasida mantiqiy bog‘liglik bormi?”, ”Men mavzu doirasidan
chigib ketmadimmi?”, Qaysi fikrni qayta ishlash zarur?” Tahrirlash bosqgichida talaba aniglangan
kamchiliklarni bartaraf etadi.
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O‘zini baholash va refleksiya bosqichida esa bajarilgan ishning kuchli va zaif tomonlari aniqlanadi. Bu
jarayon talabani “matn yozib berish”dan “matn yaratish jarayonini anglash” darajasiga olib chiqadi.

Metakognitiv yondashuv asosida nutgni rivojlantirish texnologiyasi.

Tadqiqot natijalarini umumlashtirish asosida talabalarning og‘zaki va yozma nutq ko‘nikmalarini
rivojlantirish uchun quyidagi texnologiyani taklif gilish mumkin.

1-bosgich. Diagnostika. Talabaning dastlabki nutgiy kompetensiyasi va metakognitiv tayyorgarligi
aniglanadi.

2-bosqich. Metakognitiv strategiyalarni o‘rgatish. Talabalarga rejalashtirish, o‘zini nazorat qilish,
o‘zini baholash va refleksiya strategiyalari tushuntiriladi.

3-bosqich. Nutgiy vazifani rejalashtirish. Talaba vazifaning magsadi, auditoriyasi, mazmuni va
bajarish strategiyasini belgilaydi.

4-bosqich. Nutqiy faoliyat. Talaba og‘zaki yoki yozma nutq vazifasini amalga oshiradi.

5-bosqgich. Monitoring. Talaba oz faoliyatini belgilangan mezonlar asosida kuzatadi.

6-bosgich. Tahrir va korrektsiya. Aniglangan xatolar mustaqil ravishda yoki o‘qituvchi va tengdoshlar
feedbacki asosida tuzatiladi.

7-bosqich. O‘zini baholash. Talaba o‘z natijasini rubrika yoki chek-list asosida baholaydi.

8-bosgich. Refleksiya. Talaba o‘zining o‘rganish jarayoni va nutqiy faoliyati hagida xulosa chigaradi.

Mazkur bosqich siklning takroriy tashkil etilishi talabaning o‘z nutqiy faoliyatini mustaqil boshgarish
darajasini bosgichma-bosgich oshirish imkonini beradi.

Muhokama. Metakognitiv yondashuv asosida tashkil etilgan nutq ta’limida asosiy e’tibor tayyor
natijaga emas, balki natijaga olib keluvchi kognitiv jarayonlarni anglashga qaratiladi. Bu yondashuvning
muhim jihati shundaki, talaba nutqiy vazifani bajarish strategiyasini ongli ravishda tanlaydi va uning
samaradorligini baholaydi.

Nutqiy ko‘nikmalarni rivojlantirishda metakognitiv yondashuvdan foydalanish talabaning
mustagqilligini oshirish, o‘z xatolarini aniqlash, o‘z-0‘zini baholash va keyingi faoliyatini rejalashtirish
imkonini beradi.

Shu bilan birga, mazkur yondashuvni joriy etishda bir gator shartlarga amal gilish zarur. Birinchidan,
metakognitiv strategiyalar talabaga avtomatik ravishda shakllanmaydi; ularni maxsus o‘rgatish talab etiladi.
Ikkinchidan, o‘zini baholash aniq va tushunarli mezonlarga asoslanishi kerak. Uchinchidan, refleksiya
muntazam va magsadli tashkil etilishi lozim.

Xulosa. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, metakognitiv yondashuv talabalarning og‘zaki va yozma nutq
ko’nikmalarini rivojlantirish uchun muhim pedagogik imkoniyatlarga ega. U talabani fagat nutqiy vazifani
bajaruvchi subyekt sifatida emas, balki o‘z nutqiy faoliyatini rejalashtiruvchi, nazorat qiluvchi, baholovchi
va takomillashtiruvchi faol subyekt sifatida shakllantirishga xizmat giladi.

Talabalarning og‘zaki va yozma nutqini rivojlantirishda «rejalashtirish — amalga oshirish — monitoring
— korrektsiya — baholash — refleksiya» sikliga asoslangan texnologiyadan foydalanish magsadga muvofiq.

Mazkur texnologiyaning samaradorligi, avvalo, talabaning o‘z nutqiy faoliyatini anglash darajasi,
metakognitiv strategiyalardan mustaqil foydalana olishi va o°z natijalarini obyektiv baholash qobiliyati bilan
belgilanadi.
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Magolada Markaziy Osiyo, Xitoy va Hindistonda nutq madaniyati hamda notiglik san’atining
shakllanish yo ‘llari giyosiy jihatdan tahlil gilinadi. Uch mintaqa asrlar davomida Buyuk Ipak yo ‘li orqali
o zaro bog ‘langan bo ‘Isa-da, ulardagi notiglik an’analari turli falsafiy, diniy va ijtimoiy-siyosiy zaminda
yuzaga kelgan. Shunga qaramay, har uchala an’anada so‘z axloqiy tarbiya, davlat boshgaruvi va jamiyat
birligini ta’'minlash vositasi sifatida qadrlangan. Tadgiqot natijalari ritorikani qiyosiy o ‘rganishda
yevrosentrizmdan xoli yondashuv zarurligini ko ‘rsatadi hamda O ‘zbekiston oliy ta’limida nutq madaniyati
fanini o ‘qitish uchun amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: nutq madaniyati, notiglik, ritorika, Markaziy Osiyo, Xitoy, Hindiston, giyosiy ritorika,
Buyuk Ipak yo ‘li, Alisher Navoiy, Konfutsiy ritorikasi, Nyaya, vada.

PEYEBAS KYJIbTYPA U IIYB/IMYHBIE BLICTYILVIEHUS B HEHTPAJIBHOM A3,
KHUTAE N UHANUN: CPABHUTEJIBHBIU AHAJIN3

B cmamve nposodumcsi cpasnumensvuulli aHanu3 CMAaHOGIEHUs peuesoll KYIbmypbl U OpamopcKo2o
uckycemsa 6 Llenmpanvnoii Asuu, Kumae u Unouu. Hecmomps na mo, umo smu pecuonvl Ha npoOmsAdiCeHuu
6eK06 ObLIU C6:a3aHbl Benukum wénkosuim nymém, ux Oopamopckue mpaouyuy CIONCUTUCH 6 DA3TUYHBIX
@unocopckux, penusuo3HbIX U COYUANLHO-NOIUMUYECKUX ycrosusx. Tem ne menee, 60 6cex mpéx mpaouyusix
CNI0B0  YEHUNOCb KAK CPeoCmE0 HPABCHBEHHO20 BOCHUMAHUSA, 20CYOAPCMEEHHO20 YNPAGIeHUs U
obwecmeennozo  eouncmea.  Pesynomamul  ucciedosanus — 0b60cHosblgalom  HEOOX0OUMOCMb
HeespOYEeHMPUCIICKO20 N00X00ad K CPAGHUMENbHOMY USYYEHUI0 DPUMOPUKU U UMEIOM HPaKmuyeckoe
3HayeHue 05 NPeno0asaHusl peyesoli Kyibmypsl 6 8blCULUX YueOHbIX 3a6edeHusx Y3oexucmana.

Knrwowuesvie cnosa: peuesas xynomypa, opamopckoe uckyccmeo, pumopuxa, Llenmpanvnas Azus,
Kumaiui, Unous, cpasuumenvhas pumopuxa, Benuxuu wénkoswiti nymos, Anuwep Haeou, xongyyuanckas
pUmopuKa, Hvsis, 8aod.

SPEECH CULTURE AND PUBLIC SPEAKING IN CENTRAL ASIA, CHINA, AND INDIA: A
COMPARATIVE ANALYSIS

The article offers a comparative analysis of how speech culture and the art of oratory took shape in
Central Asia, China and India. Although the three regions were linked for centuries by the Great Silk Road,
their oratorical traditions emerged on different philosophical, religious and socio-political foundations.
Nevertheless, in all three traditions the spoken word was valued as an instrument of moral education,
governance and social cohesion. The findings support the need for a non-Eurocentric approach to
comparative rhetoric and are of practical value for teaching speech culture in higher education institutions
of Uzbekistan.

Keywords: speech culture, oratory, rhetoric, Central Asia, China, India, comparative rhetoric, Great
Silk Road, Alisher Navoi, Confucian rhetoric, Nyaya, vada.

Kirish. Nutq madaniyati va notiglik — insoniyat tafakkuri eng gadimdan gizigib kelgan mavzulardan
biri. Ritorika yunon-rim dunyosida alohida fan sifatida tizimga solinishidan ancha avval ham Yevrosiyoning
turli hududlaridagi jamiyatlar omma oldida so‘zlashning o‘z qoidalarini yaratgan edi: nima haqida gapirish
joiz, kim gapirishga haqli, fikr qganday shaklda aytiladi va u tinglovchiga ganday axloqiy ta’sir ko‘rsatadi. Bu
jihatdan Markaziy Osiyo, Xitoy va Hindiston alohida e’tiborga loyiq, chunki bu mintagalar hech gqachon bir-
biridan uzilib qolmagan. Buyuk Ipak yo‘li ming yildan ortiq davr mobaynida Markaziy Osiyoni Xitoy va
Hindiston bilan bog‘lab turdi. Bu yo‘l orqali faqat ipak, ziravor va diniy ta’limotlar emas, balki
go‘lyozmalar, ta’lim usullari va ilmiy bahs yuritish tajribasi ham bir mintagadan boshqasiga o‘tgan.
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Magqolada quyidagi savolga javob izlanadi: tarixan mustaqil shakllangan uch notiglik an’anasini
ganday umumiy tuzilmaviy mantiq birlashtiradi va ular gaysi jihatlarda bir-biridan farglanadi? Ritorikaning
qiyosiy tadqiqi uzoq vaqt Aristotel, Sitseron va Kvintilian asarlariga tayanib keldi, boshqa an’analar esa shu
kanonning chekkadagi variantlari sifatida baholandi. 1990-yillardan boshlab bu garash jiddiy tangidga
uchradi: qiyosiy ritorika bo‘yicha tadqiqotchilar Xitoy va Hindiston nutq an’analari g‘arbona tushunchalarga
sig‘maydigan, o‘ziga xos va izchil nazariy tizimga ega ekanini asoslab berdi (Garrett, 1993; Kennedy, 1998;
Lu, 1998).

O‘zbekistonda va umuman turkiy dunyoda ham nutq madaniyati bo‘yicha salmoqli tadgiqotlar
mavjud. Ularda nutq madaniyati Alisher Navoiy va boshga mumtoz mualliflarning didaktik merosiga
tayangan me’yoriy, kommunikativ va axloqiy hodisa sifatida o‘rganiladi (Rahimjonova, 2022; Xongeldiyeva
va Umurqulov, 2024). Biroq bu ishlar xalqaro ilmiy muhitda kam tanilgan, Sharq notiqlik an’analarini ozaro
giyoslash esa hali yetarli darajada yoritilmagan. Tadgigotning dolzarbligi ham aynan shu bilan belgilanadi.

Metodlar va materiallar. Tadgigotda giyosiy-tarixiy metod matnlarni tavsiflab tahlil gilish bilan
uyg‘unlashtirildi. Bu yondashuv qiyosiy ritorikada keng qo‘llanib kelinadi (Kennedy, 1998; Lu, 1998).
Tadqiqot materiali uch guruhga bo‘lib to“plandi.

Birinchi guruhni har bir an’ananing asosiy (kanonik) matnlari tashkil etadi. Markaziy Osiyo bo‘yicha
VIII asrga oid O‘rxun yodgorliklari (Kul tegin, Bilga xoqon va To‘nyuquq bitiktoshlari) hamda Alisher
Navoiyning XV asrda yaratilgan didaktik-axloqiy asarlari tahlil gilindi. Xitoy bo‘yicha Qin sulolasigacha
(mil. av. 221-yilgacha) bo‘lgan falsafiy manbalar — Konfutsiy, Mo-szi va legistlar merosi olindi. Bu
matnlarda yan (&, so‘z, nutq), ci (@, badiiy-ritorik ifoda) va bian (%, bahs, munozara) tushunchalari
muhokama qilinadi (Lu, 1998). Hindiston bo‘yicha Veda madhiyalari, Upanishadlardagi dialoglar,
«Mahabharata»ning «Sabha-parva» kitobi hamda «Nyaya-sutra» an’anasidagi vada (bahs) nazariyasi
o‘rganildi.

Ikkinchi guruh — qiyosiy ritorika, Markaziy Osiyo filologiyasi va o‘zbek tilshunosligiga oid ilmiy
adabiyotlar. Xususan, gadimgi Xitoy ritorikasi (Lu, 1998; You, 2025), hind munozara nazariyasi (Lloyd,
2013; Matilal, 1998; Paudel, 2025) va o‘zbek nutq madaniyati (Rahimjonova, 2022; Turabayeva, 2022)
bo‘yicha ishlar tahlilga tortildi.

Uchinchidan, an’analarni tizimli taqqoslash uchun beshta tahliliy mezon belgilanib, har uchala
an’anaga bir xilda qo‘llanildi: 1) notiglik amalga oshirilgan institutsional muhit (saroy, kengash, monastir,
madrasa); 2) so‘z qadrining falsafiy yoki diniy asosi; 3) notiqlik bilan axloqiy fazilat o‘rtasidagi aloqa; 4)
omma oldidagi nutqning asosiy janrlari; 5) an’ananing avloddan avlodga yetkazilish shakli (og‘zaki,
bitiktosh, qo‘lyozma). Mazkur mezonlar bo‘yicha olingan natijalar 1-jadvalda umumlashtirilgan va
Munozara qismidagi xulosalarga asos bo‘lgan.

Natijalar.

1. Markaziy Osiyoda nutq madaniyati va notiqlik san’ati. Turkiy notiglikning bizgacha yetib
kelgan eng qadimgi namunasi qo‘lyozma emas, toshga bitilgan matndir. Ikkinchi Turk xoqonligi davrida Kul
tegin (732-y.) va Bilga xoqon (735-y.) sharafiga o‘rnatilgan bitiktoshlar, shuningdek, maslahatchi To‘nyuquq
nomidagi yodgorlik turkiy ritorikaning ilk yozma namunalari hisoblanadi (Tekin, 1968). Bu matnlar aslida
xalqgqa qaratilgan murojaatdir: xoqon tilidan bitilgan matn o‘tmish voqealarini hikoya qiladi, xalgni
ogohlikka chagiradi va hukmdor hokimiyatining gonuniyligini asoslaydi. Tarixiy hikoya, nasihat va siyosiy
da’vo bitta nutqda birlashadi. Keyinchalik turkiy davlatchilik an’anasida bu uslub ko‘p marta takrorlanadi.

O‘rta asrlarda Movarounnahrning turkiy va forsiy adabiy muhiti og‘zaki an’ana zaminida rivojlandi;
og‘zaki va yozma so‘z badiiy ijodning ham, ta’limning ham asosiy vositasiga aylandi (Afsahzod va boshq.,
2000). Bu muhitda nutq madaniyati masalasida markaziy o‘rinni XV asr shoiri va davlat arbobi Alisher
Navoiy egallaydi. Navoiy “Mahbub ul-qulub” asarida madaniyatli nutgning aniq mezonlarini ko‘rsatib
beradi: so‘z rost bo‘lishi kerak (“chin so‘z — mo‘tabar”), yaxshi so‘z esa qisqa va lo‘nda bo‘ladi (“yaxshi
s0‘z — muxtasar”) (Navoiy, 1500). Shoir ortigcha takror va zerikarli bayondan qochishni, notiglikni o‘zini
ko‘rsatish uchun emas, axloqiy mas’uliyat bilan qo‘llashni talab qiladi (Rahimjonova, 2022).

Zamonaviy o°‘zbek filologiyasi ham nutq madaniyatini me’yoriy to‘g‘rilik, kommunikativ
samaradorlik va odob birligidan iborat murakkab hodisa sifatida talgin etadi (Turabayeva, 2022;
Xongeldiyeva va Umurqulov, 2024). Bu ta’rif mumtoz Sharq ritorikasidagi axloqiy yo‘nalish bilan
hamohang, garchi u mustaqil ravishda, umumnazariy asosda ishlab chiqilgan bo‘lsa-da.

Institutsional jihatdan Markaziy Osiyoda notiglik xon saroyi va elchilik gabullarida (O‘rxun bitiklarida
ko‘rinib turganidek), so‘fiylar suhbatlarida, keyinroq esa madrasalarda amalda bo‘lgan. Madrasa ta’limida
munozara va bahs keng fors-islom olamidan meros qolgan sxolastik o‘quv dasturining ajralmas qismi edi.
Shunday qilib, an’ananing yetkazilish shakli ham o‘zgarib borgan: islomgacha bo‘lgan davrdagi og‘zaki va
bitiktosh shakllaridan taxminan X asrdan e’tiboran boy qo‘lyozma madaniyatiga o‘tilgan.
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2. Xitoyning ritorik an’anasi. Ishontirish va axlogiy nutq hagidagi Xitoy tafakkurining ildizlari mil.
av. V-III asrlarga borib tagaladi. Aynan shu davrda og‘zaki va yozma so‘zni tushunishning o‘ziga xos
xitoycha tizimi shakllangan (Lu, 1998). Yunonistonda ritorika sud va xalq majlisi bilan bog‘liq holda
rivojlangan bo‘lsa, Xitoyda til hagidagi mulohazalar asosan hukmdorni ishontirish va shaxsni axlogiy
tarbiyalash doirasida kechgan (Lu, 1998).

Konfutsiy ta’limotida to‘g‘ri nutq ijtimoiy tartibdan ajralmas deb qaralgan. «Nomlarni tuzatish»
(zhengming, 1E44) gfoyasiga ko‘ra, hukmdor, vazir yoki farzand o‘z nomi va mavgeiga mos gapirib, shunga
yarasha ish tutsa, jamiyatda uyg‘unlik saqlanadi; nomlar noto‘g‘ri qo‘llangan joyda esa so‘z ham, ish ham
izdan chigadi (Lau, 1979, XIII, 3). Keyingi davrlarda Konfutsiy klassikasi nafaqat falsafiy, balki adabiy-
ritorik namuna sifatida ham o‘qilgan. Masalan, neokonfutsiylikni tizimga solgan Chju Si (1130-1200)
matnning til va uslub xususiyatlarini (wenyi, 3C3%) tahlil gilishni talgin metodining asosiy gismi deb bilgan
(You, 2025). Bu garashga ko‘ra, adabiy shakl matnda ifodalangan axloqiy Yo‘ldan (dao) ajralmaydi.

Moistlar va “Nomlar maktabi” vakillari esa bahs-munozara (bian) bo‘yicha ancha anig, mantiqqa
asoslangan tushunchalar tizimini yaratdilar (Graham, 1989). Bu hodisa Urushayotgan podsholiklar davri
(mil. av. 475-221-yy.) mubhitini aks ettiradi: o‘sha paytda bir saroydan boshqasiga ko‘chib yuruvchi
ishontiruvchilar — shuike (5£%) — hukmdorlar €’tiborini qozonish uchun o‘zaro raqobatlashgan. Legist Xan
Fey-szining hukmdorni ishontirish qiyinchiliklariga alohida bob bag‘ishlagani ham shu muhit mahsulidir
(Lu, 1998).

Mumtoz Xitoy notiqligi fuqarolar yig‘iniga emas, podsho yoki knyaz saroyiga va falsafiy maktab
davrasiga garatilgan edi. U asosan qo‘lyozma, keyinchalik esa bosma matnlar orqali tarqalgan va nihoyatda
barqaror ta’sir kuchiga ega bo‘lgan. Tadqiqotchilar XX asr Xitoy siyosiy ritorikasida, jumladan, «Madaniy
inqilob» davri nutqlarida ham an’anaviy ritorik tushunchalarning izlari saqlanib qolganini ko‘rsatadi (Lu,
2004).

3. Hindistonning ritorik an’anasi. Qadimgi Hindiston dunyodagi eng murakkab rasmiy munozara
madaniyatlaridan birini yaratgan. “Brihadaranyaka Upanishad”da tasvirlanishicha, Videha podshosi Janaka
donishmandlar va kohinlar o‘rtasidagi falsafiy bahslarni o‘zi tashkil etgan va ularda shaxsan ishtirok etgan.
Yajnavalkya bilan bahslashgan Gargi Vachaknavi kabi ayol donishmandlar ham bu munozaralarning faol
ishtirokchisi bo‘lgan (Olivelle, 1998). Bunday muhokamalar uchun asosiy maskan sabha — kengash yoki
yig‘in zali edi. Bu atama “Rigveda”da bir necha bor uchraydi, “Mahabharata”ning ikkinchi kitobi esa to‘liq
“Sabha-parva” deb ataladi.

Aynan shu munozara muhitida Nyaya falsafiy maktabi vujudga keldi. An’anaga ko‘ra Akshapada
Gautamaga nisbat beriladigan “Nyaya-sutra” bahs yuritishning besh bosqichli usulini qonunlashtirdi: da’vo
(pratijna), asos (hetu), misol (udaharana), tathig (upanaya) va xulosa (nigamana) (Matilal, 1998). Nyaya
bahsning uch turini farqlaydi: haqiqatni birgalikda izlashga qaratilgan vada, faqat g‘alaba uchun olib
boriladigan jalpa hamda oz pozitsiyasini bildirmay, raqibni rad etish bilan cheklanadigan vitanda (Matilal,
1998).

1-jadval.
Uch notiqlik an’anasining giyosiy tavsifi
Mezon Markaziy Osiyo Xitoy Hindiston
Institutsional Xon saroyi; elchilik gabullari; | Podsho yoki knyaz saroyi; Sabha va samiti; guru-
muhit so‘fiylar suhbati; madrasa falsafiy maktab shishya davrasi; monastir
So‘z qadrining Turkiy-islomiy axloq; odob Konfutsiyning «nomlarni Veda va Upanishad
asosi tuzatish» ta’limoti; Yo‘l kosmologiyasi; dharma
(dao)
Notiqglik va Rostgo‘y, lo‘'nda va vazmin | Nutq axlogiy-ijtimoiy tartib Hagigatni izlovchi,
fazilat nutq (Navoiy) ko‘rsatkichi sifatida to‘gnashuvsiz vada
Asosiy janrlar Bitiktoshdagi murojaat; Saroyda ishontirish; falsafiy Ommaviy munozara;
didaktik she’riyat; munozara dialog; bahs (bian) epik nutg; sutra bahsi
Yetkazilish Og‘zaki va bitiktoshdan Og‘zaki shakldan keng Og‘zaki Veda
shakli qo‘lyozmaga qo‘lyozma va bosma an’anasidan sanskrit
an’anaga go‘lyozmasiga

Ideal holatdagi vadani K. Lloyd “ritorik jihatdan teng huquqli” munozara deb ataydi: unda ikki tomon
masalani to‘g‘ri tushunish uchun hamkorlikda izlanadi, ragibni yengish magsad qilinmaydi (Lloyd, 2013). J.
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Paudel bu dialogik, to‘qnashuvsiz ideal “Bhagavadgita”dagi Krishna va Arjuna suhbatida badiiy ifodasini
topganini qayd etadi (Paudel, 2025). “Ramayana” va “Mahabharata” eposlari ham rasmiy nutqlar va bahsli
mulogotlarning boy xazinasi bo‘lib, hind notiglik amaliyotini o‘rganishda muhim manba sanaladi (Kennedy,
1998).

Institutsional jihatdan hind notigligi podsho saroyidagi sabha va samiti, ustoz-shogird (guru-shishya)
munosabatlari, keyinroq esa buddaviy va brahman ta’lim maskanlaridagi ilmiy bahslar bilan bog‘liq bo‘lgan.
Xitoydagi kabi bu yerda ham an’ana og‘zaki Veda madaniyatidan keng sanskrit qo‘lyozma an’anasiga
o‘tgan.

Munozara. Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, Markaziy Osiyo, Xitoy va Hindiston notiglik
an’analari mustaqil ravishda va turli diniy-falsafiy olamlarda shakllangan bo‘lsa-da, ularni bitta umumiy
tamoyil birlashtiradi: nutqning qonuniyligi va ta’sir kuchi so‘zlovchining axloqiy qiyofasidan ajratib
qaralmaydi. Navoiyda madaniyatli nutq me’yoriy to‘g‘rilik, kommunikativ mahorat va odob birligida
namoyon bo‘ladi (Xongeldiyeva va Umurqulov, 2024). Konfutsiylikda to‘g‘ri nutq «nomlarni tuzatish»
orqali ijtimoiy rol va axloqiy tartib bilan bog‘lanadi. Nyayada esa ideal munozarachi g‘alabaga emas,
hagiqatni birgalikda anglashga intiladi (Lloyd, 2013).

Bizningcha, aynan shu yaqinlik uch an’anani yunon xalq majlisi va sudiga xos bo‘lgan raqobatli,
g‘alabaga yo‘naltirilgan modeldan ajratib turadi. Bu Lu (1998) va Garrett (1993) kabi qiyosiy ritorika
tadgigotchilarining fikrini tasdiglaydi: yevrosentrik ritorik kanon boshqa tamoyillarga asoslangan nog‘arbiy
an’analarni yoritish o‘rniga ularni ko‘zdan pana qilib qo‘yishi mumkin.

Ikkinchi umumiylik institutsional muhit bilan bog‘liq. Uch an’anada ham eng nufuzli nutq Afinadagi
ekklesiya singari fugarolar yig‘iniga emas, hukmdorga, saroyga yoki olimlar davrasiga qaratilgan: turk
xoqoni va uning kengashi, xitoy knyazi va uning huzuriga kelgan ishontiruvchilar, sabhani boshgargan hind
podshosi. Shu sababli fagat yunon-rim demokratik modeliga tayangan qiyosiy ritorika saroy va ta’lim
muhitida shakllangan notiglik an’analarini muntazam ravishda past baholaydi. Holbuki, bu an’analar uslub,
dalillash va axloqiy chegaralar haqida o‘ziga xos puxta nazariyalarni yaratgan.

Shu bilan birga, an’analar nutqni tahlil gilish uchun yaratilgan atamalar tizimi jihatidan sezilarli
farglanadi. Xitoyda, aynigsa moistlar va “Nomlar maktabi” doirasida, mantigiy bahs (bian) atrofida boy
tahliliy lug‘at vujudga keldi. Hindistonda “Nyaya-sutra”ning tizimli, sillogizmga yagin besh bosgichli usuli
yaratildi. Markaziy Osiyoning turkiy-forsiy madaniyati esa nutq me’yorlarini ko‘proq didaktik va she’riy
janrlar orgali ishlab chiqdi. To‘g‘ri, Abu Nasr Forobiy Aristotel «Ritorika»siga bag‘ishlab “Kitob al-xitoba”
risolasini yozgan va notiqlikni mantigning tarkibiy qismlaridan biri sifatida ko‘rib chigqan (Langhade &
Grignaschi, 1971; Black, 1990); biroq bu yo‘nalish ko‘proq yunon an’anasining davomi bo‘lib, turkiy nutq
odobi asosan didaktik adabiyotda shakllangan. Fikrimizcha, bu fargni institutsional omillar bilan izohlash
to‘g‘riroq: Urushayotgan podsholiklar davridagi Xitoyda ko‘chib yuruvchi ishontiruvchilar o‘rtasidagi
ragobat, brahman va buddaviy Hindistonda ilmiy bahs madaniyati, fors-islom Markaziy Osiyosida esa
didaktik-axlogiy adabiyot yetakchi o‘rinda turgan.

Bu xulosalar O‘zbekiston oliy ta’limida nutq madaniyati va ritorikani o‘qitish uchun ham amaliy
ahamiyatga ega. O‘zbek tadgiqotlarida xalgaro giyoslar ko‘pincha yunon-rim kanonidan olinadi: Sitseron
nutglari va gadimgi Yunoniston notiqlik san’ati asosiy mezon sifatida keltiriladi (Xongeldiyeva va
Umurqulov, 2024). Tahlilimiz ko‘rsatadiki, Xitoy va Hindiston an’analari ham xuddi shunday qimmatli,
ba’zi jihatlarda esa bizga yanada yaqinroq qiyosiy material beradi. Buning sababi — umumiy Ipak yo‘li
konteksti va notiqlikning axloqiy asoslariga birdek urg‘u berilgani. Bu materialni notiglik kurslariga kiritish
talabalarga taklif etiladigan manbalar doirasini kengaytiradi va nutq madaniyatini fagat G‘arbdan kelib
chiggan emas, haqigiy giyosiy fan sifatida mustahkamlaydi.

Tadqiqotning ayrim cheklovlari ham bor. Tahlil asosan ikkilamchi ilmiy adabiyotga va har bir an’ana
bo‘yicha cheklangan miqdordagi asosiy matnlarga tayanadi. Markaziy Osiyodagi mahalliy notiglik
amaliyotlarining butun rang-barangligi, xususan, qozoq, qirg‘iz va tojik an’analari faqat qisqacha tilga olindi.
Markaziy Osiyo, Hindiston va Xitoyni tarixan bevosita bog‘lagan buddaviy ritorik an’ana esa alohida
tadgiqot mavzusi bo‘lib qoldi. Kelgusida kengroq manbalar korpusiga, eng avvalo tarjima gilingan birlamchi
matnlarni bevosita giyoslashga asoslangan izlanishlar bu yerda taklif etilgan giyosiy modelni sinab ko‘rish
va takomillashtirish imkonini beradi.

Xulosa. Magolada Markaziy Osiyo, Xitoy va Hindistondagi nutq madaniyati va notiqlik san’ati besh
mezon asosida giyoslandi: institutsional muhit, so‘zning falsafiy asosi, notiglik va fazilat o‘rtasidagi aloqa,
asosily janrlar hamda an’ananing yetkazilish shakli. Tahlil ko‘rsatdiki, atamalar tizimi va institutsional
sharoitdagi jiddiy farglarga qaramay, uch an’ananing barchasida notiqlik axloqiy zaminga ega: nutqning
gadri so‘zlovchining axlogiy mavqeyidan ajralmaydi. Bu g‘oya Navoiyda rostgo‘y va lo‘nda so‘z ideali,
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Konfutsiyda nomlarni tuzatish ta’limoti, Nyayada esa haqiqatni birgalikda izlovchi vada ko‘rinishida
namoyon bo‘ladi.

Ushbu umumiylik ritorikani giyosiy o‘rganishni an’anaviy yunon-rim o‘qidan tashqariga olib chiqish
mumkinligini ko‘rsatadi. Ipak yo‘li bo‘ylab Markaziy Osiyo, Xitoy va Hindiston o‘rtasida tarixan kechgan
almashinuvlar esa nutq madaniyatining faqat g‘arbona emas, chinakam yevroosiyocha nazariyasi va
pedagogikasini yaratish uchun mustahkam zamin bo‘la oladi.
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TEXNOLOGIYA FANI MASHG‘ULOTLARIDA O‘QUVCHILARNI MUSTAQIL VA
1JODIY FIKRLASHLARINI SHAKLLANTIRISH METODIKASI
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Urganch pedagogika instituti o ‘gituvchisi
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Mazkur magolada texnologiya fani mashg ‘ulotlarida o ‘quvchilarning mustaqil va ijodiy fikrlashlarini
shakllantirishning pedagogik-metodik imkoniyatlari yoritilgan. Texnologiya ta’limining amaliy Xxarakteri
o ‘quvchilarga bilimlarni amaliy vaziyatlarda qo ‘llash, muammoli topshiriglarni hal gilish, turli yechimlarni
taqqoslash, yangi g‘oyalarni ilgari surish va mustaqil qaror qabul qilish imkonini berishi asoslangan.
Magolada muammoli ta’lim, ijodiy topshiriglar, loyiha faoliyati, modellashtirish, konstruksiyalash, guruhli
ish, ochiq savollar va refleksiv yondashuvlardan foydalanishning metodik jihatlari tahlil gilingan.

Kalit so“zlar: texnologiya ta’limi, mustaqil fikriash, ijodiy fikrlash, ijodkorlik, amaliy mashg ‘ulot,
muammoli ta’lim, ijodiy topshiriq, loyiha faoliyati, modellashtirish, konstruksiyalash.

METOIUKA ®OPMUPOBAHUSA CAMOCTOSATEJBHOI'O U TBOPYECKOI'O
MBIIIVIEHUSA YYAIIIMXCSA HA 3AHATUAX ITO IPEJMETY “TEXHOJIOI'UA”

B cmamve paccmampusaromcs  ne0aco2uko-memooudeckue — 803MOICHOCMU — (OPMUPOBAHUS
CamMocmosimenbHo20 U MEOPUECKO20 MbIUIEHUS Y4AWUXCcs Ha 3aHAMuUsAX no mexuono2uu. O60CHO8AHO, Ymo
NPAKmMu4eckull Xapakmep MexXHOI0SUYeCK020 00paz08anus co30aém ycioeus ONis NpUMEeHeHUs 3HAHUll 6
NPAKMU4ecKux CUmyayusx, peuieHus npooIeMHuIX 3a0ay, CPAGHEeHUs. PA3IUYHBIX 8APUAHIOS, GblOBUINCEHUS
HOBLIX UOel U NPUHAMUSL CAMOCHMOSMENbHBIX peulenull. AHAIu3UpyIomes memoouyeckue 803MOICHOCHU
npoOieMHO20  0OyueHUs,  MBOPYECKUX  3A0aHUll,  HPOEKMHOU  OeamelbHOCMU,  MOOeIUPOBAHUS,
KOHCMPYUPOBAHUS, 2PYNNOGOL pabombl, OMKPbLIMbIX B0NPOCO8 U PePeKCUBHO20 NOOX00A.

Kniouesvie cnosa: mexnonocuueckoe obpasosauue, camocmosmenbHoe MululleHue, MEopUecKoe
MbllusieHue, Meopyecmeo, NpaKmuyeckoe 3ansamue, npobreMHoe o00OyueHue, MmMEopuecKoe 3adanue,
nPoeKmHuas 0esimenbHOCMb, MOOEIUPOBAHUe, KOHCIMPYUPOBAHUE.

METHODOLOGY FOR DEVELOPING STUDENTS' INDEPENDENT AND CREATIVE
THINKING IN TECHNOLOGY LESSONS

This article examines pedagogical and methodological opportunities for developing students’
independent and creative thinking in technology lessons. The practical nature of technology education
creates conditions for applying knowledge in practical situations, solving problem-based tasks, comparing
alternative solutions, generating new ideas and making independent decisions. The article analyses the
methodological potential of problem-based learning, creative tasks, project activities, modelling, designing,
group work, open-ended questions and reflective approaches.

Keywords: technology education, independent thinking, creative thinking, creativity, practical lesson,
problem-based learning, creative task, project activity, modelling, designing.

Kirish. Zamonaviy ta’lim jarayonida o‘quvchining faqat tayyor bilimlarni o‘zlashtirishi bilan
cheklanib qolmasdan, o‘z bilimlarini yangi vaziyatlarda qo‘llashi, muammoni tahlil qilishi, turli yechimlarni
taggoslashi va mustaqgil xulosa chigarishi muhim ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, texnologiya fani
mashg‘ulotlarining amaliy yo‘nalganligi o‘quvchilarni mustaqil faoliyatga jalb etish va ijodiy fikrlashini
rivojlantirish uchun qulay pedagogik sharoit yaratadi.

Texnologiya mashg‘ulotlarida o‘quvchi material tanlash, o‘lchash, loyihalash, modellashtirish,
texnologik ketma-ketlikni belgilash, buyum tayyorlash va tayyor mahsulotni baholash kabi faoliyatlarni
bajaradi. Bunday jarayonlarda o‘quvchidan fagat o‘qituvchi ko‘rsatmasini takrorlash emas, balki muayyan
vaziyatga mos garor gabul gilish talab etiladi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. “Pedagogik mahorat” jurnalining 2026-yil Nel sonida ham
texnologiya mashg‘ulotlarida o‘quvchilarning ijodkorlik qobiliyatlarini rivojlantirishga bag‘ishlangan
maqgola ¢’lon qilingan. Unda o‘quvchining ilgari olgan bilimlarini mustaqil qo‘llashi, obyektlarni
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tagqqoslashi, xulosa chiqarishi va ularga nisbatan o‘z munosabatini bildirishi ijodiy faoliyat bilan bog‘langan.
[1]

Texnologiya darslarini zamonaviy yondashuvlar asosida tashkil etish masalalariga bag‘ishlangan
tadqiqotlarda ham o‘quvchilarning mustaqil va ijodiy fikr yuritishi, amaliy faoliyatda oz fikrini ifodalashi,
muammoli vaziyatlardan foydalanish hamda mantiqiy xulosa chiqarishiga e’tibor qaratilgan. [2]

Xalgaro tadgiqotlarda ham ijodiy fikrlash o‘quv jarayonida rivojlantirilishi mumkin bo‘lgan
kompetensiya sifatida qaraladi. OECD PISA 2022 doirasida ijodiy fikrlash g‘oyalarni yaratish, baholash va
takomillashtirish jarayonlari bilan bog‘lanadi hamda ta’lim orqali rivojlantirilishi mumkinligi ta’kidlanadi.
[6]

Tadgigot metodlari. Tadgiqotda pedagogik va metodik adabiyotlarni nazariy tahlil gilish, tagqoslash,
umumlashtirish, pedagogik kuzatish hamda texnologiya fani mashg‘ulotlarining mazmunini metodik jihatdan
tahlil gilish usullaridan foydalanildi.

Natijalar va ularning tahlili. Texnologiya mashg‘ulotlarida mustaqil fikrlashni shakllantirish, avvalo,
o‘quvchiga tayyor yechimni berishdan ko‘ra, uni muammoni mustaqil anglash va yechim izlashga
yo‘naltirishni talab giladi. Bunda o‘gituvchi bilimni bevosita beruvchi emas, balki o‘quvchining izlanish
faoliyatini tashkil etuvchi va yo‘naltiruvchi sifatida namoyon bo‘ladi.

Texnologiya fanini o‘qitishda innovatsion texnologiyalardan foydalanishga bag‘ishlangan metodik
manbada ham zamonaviy pedagogik va axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish, interfaol
metodlarni qo‘llash hamda o‘quvchilarning kompetensiyalarini rivojlantirish masalalariga e’tibor qaratilgan.
3]

Mustagqil fikrlash jarayonida o‘quvchi:

-topshirigning magsadini anglaydi;

- muammoni aniglaydi;
zarur ma’lumotlarni izlaydi;
material va asboblarni tanlaydi;
ish ketma-ketligini belgilaydi;
turli yechimlarni taqgoslaydi;

- 0‘z qarorini asoslaydi;

- bajarilgan ishni tahlil giladi;

- natijani baholaydi.

Mazkur faoliyatlarning izchil tashkil etilishi o‘quvchini tayyor namunani takrorlashdan mustaqil qaror
gabul gilishga olib keladi.

Muammoli topshiriglardan foydalanish

O‘quvchilarning mustaqil va ijodiy fikrlashlarini shakllantirishda muammoli topshiriglar muhim
metodik vosita hisoblanadi. Muammoli topshirigda o‘quvchiga tayyor algoritm yoki yagona javob
berilmaydi. U mavjud bilimlari va amaliy tajribasidan foydalanib, muammoning mumkin bo‘lgan
yechimlarini izlaydi.

Masalan, texnologiya mashg‘ulotida o‘quvchilarga ma’lum bir buyumni tayyorlash vazifasi berilib,
uning shakli, materiali yoki konstruktiv yechimini mustaqil tanlash imkoniyati yaratilishi mumkin. Bunday
vaziyatda o‘quvchi topshirigni oddiy takrorlash orqali emas, balki tahlil qilish, tagqoslash va qaror qabul
gilish orgali bajaradi.

Texnologiya darslarini zamonaviy yondashuvlar asosida tashkil etishga bag‘ishlangan maqolada ham
muammoli vaziyatlar yaratish, o‘quvchilarni mantiqiy xulosalar chiqarishga undash va mustaqil fikr
yuritishini rivojlantirish zarurligi gayd etilgan. [2]

Ijodiy topshiriglarni tashkil etish

[jodiy topshiriglar o‘quvchidan mavjud namunani aynan takrorlashni emas, balki yangi variant yoki
yechim yaratishni talab giladi. Bunday topshiriglar orqali o‘quvchi o‘z g‘oyasini ilgari suradi, uni asoslaydi
va amaliy jihatdan sinab ko‘radi.

Masalan, o‘quvchilarga bir xil funksiyani bajaruvchi buyumning ikki yoki uch xil konstruktiv
variantini ishlab chiqish topshirilishi mumkin. O‘quvchi materialning xususiyatlari, buyumning vazifasi,
mustahkamligi, qulayligi va tashqi ko‘rinishini hisobga olgan holda o°z variantini tanlaydi.

O‘quvchilar jjodkorlik qobiliyatlarini rivojlantirish masalasi Sh.S. Sharipov tadqgiqotlarida ham izchil
yoritilgan. Muallif o‘quvchilarning ijodkorlik qobiliyatlarini rivojlantirishni uzluksiz pedagogik jarayon
sifatida qaraydi. [4]

Tolipov va Sharipov tomonidan ishlab chigilgan metodik yondashuvlarda ham o‘quvchi shaxsining
jjodkorlik faoliyatini rivojlantirishning pedagogik asoslariga e’tibor qaratilgan. [5]

Loyiha faoliyatidan foydalanish
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Texnologiya mashg‘ulotlarida loyiha faoliyatidan foydalanish o‘quvchining mustaqil va ijodiy
faoliyatini tizimli tashkil etish imkonini beradi. Loyiha topshirig‘i doirasida o‘quvchi muammoni aniqlash,
g‘oya ishlab chiqish, material tanlash, eskiz tayyorlash, texnologik jarayonni rejalashtirish, mahsulotni
tayyorlash va natijani baholash bosqichlaridan o‘tadi.

Loyiha faoliyatining muhim jihati shundaki, o‘quvchi yakuniy natijaga olib boruvchi jarayonning
ayrim bosqichlarida mustaqil qaror qabul qiladi. Bu esa o‘quvchining mas’uliyatini va o‘z faoliyatini nazorat
gilish imkoniyatini oshiradi.

Modellashtirish va konstruksiyalash

Texnologiya mashg‘ulotlarida modellashtirish va konstruksiyalash topshiriqlaridan foydalanish ham
ijodiy fikrlashni rivojlantirishga xizmat giladi. O‘quvchi buyumning tuzilishini tahlil giladi, uning ayrim
gismlarini o‘zgartirish yoki takomillashtirish imkoniyatlarini izlaydi.

Texnik ijodkorlik va konstruksiyalashga bag‘ishlangan o‘quv qo‘llanmada texnik ijodkorlik,
konstruksiyalash va o‘quvchilarning ijodiy faoliyatini tashkil etish masalalariga e’tibor garatilgan. [7]

Masalan, o‘quvchiga mavjud buyum modelini takomillashtirish, uning ayrim qismlarini o‘zgartirish
yoki muayyan funksiyasini yaxshilash vazifasi berilishi mumkin. Bunda o‘quvchi muammoni aniglaydi,
g‘oya ishlab chigadi, variantlarni tagqoslaydi va amaliy yechimni sinab ko‘radi.

Guruhli ish va fikr almashish

Kichik guruhlarda ishlash ham mustagil va ijodiy fikrlashni rivojlantirish uchun muhim sharoit
yaratadi. Guruh a’zolari bir xil muammoga turlicha yondashishlari, o‘z fikrlarini asoslashlari va boshqa
o‘quvchilarning takliflarini tahlil qilishlari mumkin.

Bunday faoliyatda o‘quvchi nafaqat o‘z fikrini bildirish, balki boshqa fikrlarni tinglash, tagqoslash va
ulardan foydali jihatlarni ajratib olishni ham o‘rganadi.

Jjodiy fikrlashning hamkorlikdagi faoliyat bilan bog‘ligligi OECDning PISA 2022 ijodiy fikrlash
konsepsiyasida ham qayd etilgan. Unda o‘quvchilarning boshqalarning g‘oyalariga tayanishi, ularni
rivojlantirishi va hamkorlikda ijodiy faoliyat olib borishi muhim omillar qatorida ko‘rsatiladi. [6]

Ochiq savollardan foydalanish

Texnologiya mashg‘ulotlarida o‘quvchilarni fikrlashga undovchi ochiq savollardan foydalanish
magsadga muvofiq. Jumladan:

“Nima uchun aynan shu materialni tanladingiz?”’

“Boshga usul bilan bajarish mumkinmi?”

“Materialni o‘zgartirsak, natija qanday o‘zgaradi?”

“Buyum konstruksiyasini qanday takomillashtirish mumkin?”

“Sizningcha, qaysi yechim samaraliroq va nima uchun?”

kabi savollar o‘quvchini tayyor javobni aytishga emas, oz fikrini asoslashga undaydi.

Refleksiya va 0‘z-o‘zini baholash

Mustaqil va ijodiy fikrlashni shakllantirishda mashg‘ulot yakunidagi refleksiya ham muhim
ahamiyatga ega. O‘quvchi bajarilgan ishni tahlil qilib, nimani to‘g‘ri bajargani, qaysi bosgichda
giyinchilikka duch kelgani va kelgusida nimani takomillashtirishi kerakligini aniglaydi.

Bunday yondashuv o‘quvchining o‘z faoliyatiga tanqidiy munosabatini shakllantirishga yordam
beradi.

OECDning PISA 2022 ijodiy fikrlash doirasida ijodiy faoliyat g‘oyalarni yaratish, ularni baholash va
takomillashtirish jarayonlari bilan bog‘lanadi. [6]

Shu sababli texnologiya mashg‘ulotida fagat tayyor mahsulotni baholash emas, balki o‘quvchining
g‘oya ishlab chiqishi, yechim variantlarini ko‘rib chiqishi, qaror qabul qilishi va o‘z ishini
takomillashtirishga intilishi ham e’tiborga olinishi lozim.

Muhokama. Texnologiya fani mashg‘ulotlarida mustaqil va ijodiy fikrlashni shakllantirish o‘qitish
metodlarini o‘zgartirish bilan birga, o‘qituvchi va o‘quvchi faoliyatining o‘zaro nisbatini ham qayta ko‘rib
chigishni talab giladi.

An’anaviy yondashuvda o‘qituvchi topshirigni tushuntiradi, bajarish tartibini ko‘rsatadi va o‘quvchi
shu namunani takrorlaydi. Bunday mashg‘ulotlarda amaliy ko‘nikma shakllanishi mumkin, biroq
o‘quvchining mustaqil yechim izlash imkoniyati nisbatan cheklangan bo‘ladi.

Shuning uchun texnologiya mashg‘ulotlarida topshiriglarni bosqichma-bosgich murakkablashtirish
magsadga muvofiq:

birinchi bosgich - namunaga asoslangan topshirig;

ikkinchi bosqich -berilgan shartlar asosida mustaqil bajariladigan topshiriq;

uchinchi bosgich -bir nechta yechimga ega muammoli topshirig;

to‘rtinchi bosqich - o‘quvchining 0z g*oyasi asosida bajariladigan ijodiy loyiha.
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Mazkur ketma-ketlik o‘quvchini oddiy takrorlashdan mustaqgil faoliyatga, undan esa ijodiy faoliyatga
olib borishga imkon beradi.

Texnologiya mashg‘ulotlarida materiallar va asbob-uskunalar bilan ishlashning o‘zi ham mustaqil
qaror gabul qilish uchun sharoit yaratadi. O‘quvchi materialning xususiyatlarini hisobga olib, mos ishlov
berish usulini tanlaydi, ish ketma-ketligini belgilaydi va yakuniy natijani tahlil giladi.

Bunda o‘qgituvchi barcha qarorlarni o‘zi belgilab bermasdan, o‘quvchiga muayyan tanlov
imkoniyatlarini yaratishi muhim. Masalan, bir xil vazifani bajarish uchun bir nechta material yoki
konstruktiv yechim taklif qilinishi mumkin. O‘quvchi ularning afzallik va cheklovlarini tahlil qilib, o‘z
variantini tanlaydi.

Texnik ijodkorlik va konstruksiyalashga oid metodik yondashuvlar ham o‘quvchilarning
konstruktorlik va ijodiy faoliyatini rivojlantirish imkoniyatlarini ko‘rsatadi. [7]

Shu bilan birga, ijodiy fikrlashni baholashda fagat yakuniy mahsulotning tashqi ko‘rinishiga tayanish
yetarli emas. O‘quvchining muammoni qanday hal qilgani, nima sababdan muayyan material yoki
texnologiyani tanlagani, qanday variantlarni ko‘rib chigqani va natijani qanday takomillashtirgani ham
hisobga olinishi kerak.

Bu yondashuv texnologiya mashg‘ulotlarida baholash mezonlarini kengaytirishga imkon beradi.
Xususan, quyidagi mezonlardan foydalanish mumkin:

- muammoni tushunish;

- mustaqil g‘oya taklif qilish;

- bir nechta yechim variantlarini ishlab chigish;

- tanlangan yechimni asoslash;

- amaliy faoliyatni rejalashtirish;

- natijani tahlil gilish;

- mahsulot yoki yechimni takomillashtirish.

Bunday baholash o‘quvchini fagat “to‘g‘ri javob”ga emas, balki fikrlash jarayoniga e’tibor qaratishga
undaydi.

Shuni ham ta’kidlash kerakki, mazkur maqolada maxsus pedagogik tajriba-sinov natijalari
keltirilmagan. Tadgigotning asosiy natijasi pedagogik va metodik manbalarni tahlil gilish asosida
texnologiya mashg‘ulotlarida mustaqil va ijodiy fikrlashni shakllantirishga xizmat qiluvchi metodik
imkoniyatlarni tizimlashtirishdan iborat. Shu sababli maqolada aniq foizlar yoki tajriba-sinov
samaradorligini ko‘rsatuvchi raqamlar berilmagan.

Xulosa. Texnologiya fani mashg‘ulotlari o‘quvchilarning mustaqil va ijodiy fikrlashlarini
shakllantirish uchun keng pedagogik imkoniyatlarga ega. Buning asosiy sababi texnologiya ta’limining
amaliy xarakteri bo‘lib, o°quvchi bilimni amaliy faoliyatda qo‘llash, material va asboblarni tanlash, buyumni
loyihalash, texnologik jarayonni rejalashtirish hamda natijani baholash jarayonida mustaqil garorlar gabul
giladi.

Tadqiqot natijasida texnologiya mashg‘ulotlarida muammoli topshiriglar, ijodiy vazifalar, loyiha
faoliyati, modellashtirish, konstruksiyalash, kichik guruhlarda ishlash, ochig savollar va refleksiv
topshiriglardan foydalanish o‘quvchilarning mustaqil va ijodiy fikrlash faoliyatini tashkil etish uchun
metodik jihatdan magbul vositalar ekanligi asoslandi.

O‘quvchining ijodiy fikrlashini rivojlantirishda unga tayyor yechimni berishdan ko‘ra, muammoni
mustaqil anglash, turli g‘oyalarni ilgari surish, ularni taqqoslash, amaliy sinab ko‘rish va natijani
takomillashtirish imkoniyatini yaratish muhimdir. Bu yondashuv texnologiya mashg‘ulotlarini faqat amaliy
ko‘nikmalarni shakllantirish jarayoni emas, balki o‘quvchining fikrlash faoliyatini rivojlantiruvchi pedagogik
jarayon sifatida tashkil etish imkonini beradi.

Texnologiya mashg‘ulotlarida topshirigqlarning murakkabligini bosgichma-bosgich  oshirish,
o‘quvchiga tanlov imkoniyatini berish va yakuniy natija bilan bir qatorda uning fikrlash jarayonini ham
baholash mustaqil va ijodiy fikrlashni shakllantirishning muhim metodik shartlari sifatida garalishi mumkin.

Shunday qilib, texnologiya fani mashg‘ulotlarida mustaqil va ijodiy fikrlashni shakllantirish o‘qituvchi
tomonidan o‘quvchining faol izlanishini qo‘llab-quvvatlash, muammoli va ijodiy topshiriglarni tizimli
tashkil etish, amaliy faoliyatni loyiha va konstruksiyalash elementlari bilan boyitish hamda refleksiv
baholashni yo‘lga qo‘yish orgali amalga oshirilishi mumkin.
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HKT-AlI OPERATIV FIDBEK MODULINI OLIY HARBIY TA’LIMDA INTEGRATSIYA
QILISH VA UNING KURSANTLAR KOMMUNIKATIV KOMPETENSIYASINI
RIVOJLANTIRISHDAGI DIDAKTIK IMKONIYATLARI

Pulatova Zulfiya Abduazizovna,
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pedagogika fanlari bo ‘yicha falsafa doktori (PhD)
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Mazkur tadgigot oliy harbiy ta’lim tizimida HKT-Al Operativ Fidbek Moduli integratsiyasining
kursantlar kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirishdagi didaktik imkoniyatlarini chuqur ilmiy tahlil
qilishga qaratilgan. Tadgqiqotning dolzarbligi zamonaviy harbiy ta’limda kompetensiyaga asoslangan
yondashuvni ragamli transformatsiya va sun’iy intellekt texnologiyalari bilan uyg ‘unlashtivish zarurati bilan
belgilanadi.

Tadgigotda tizimli yondashuv, kompetensiyaviy yondashuv, funksional va giyosiy tahlil, pedagogik
modellashtirish hamda empirik ma’lumotlarni matematik-statistik gayta ishlash usullaridan kompleks
foydalanildi. Shuningdek, kommunikativ kompetensiyaning lingvistik, sotsiolingvistik, pragmatik va kasbiy
komponentlarini integratsiyalashgan holda baholash yondashuvi ishlab chigildi.

Olingan natijalar HKT-AIl Operativ Fidbek Moduli asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni
kursantlarning kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirishda sezilarli darajada tezkorlik, aniglik,
obyektiviik va individual yondashuvni ta’'minlashini ko ‘rsatdi. Modul baholash jarayonini avtomatlashtirish,
real vaqt rejimida operativ qayta aloga berish hamda o ‘quv jarayonini adaptiv boshqarish imkoniyatini
yaratadi. Shu bilan birga, kursantlarning individual rivojlanish dinamikasi monitoringini joriy etish ta’lim
samaradorligini oshiradi.

Tadgiqot natijalari HKT—AI modelining oliy harbiy ta’limda kompetensiyaga asoslangan baholash
tizimini modernizatsiya qilish, pedagogik qarorlar qabul qilish jarayonini optimallashtirish hamda ta’lim
sifatini oshirishdagi muhim didaktik vosita ekanligini tasdiglaydi. Ushbu yondashuv ragamli pedagogika va
sun’iy intellekt asosidagi ta’lim tizimlarini integratsiyalash uchun ilmiy-metodik asos bo ‘lib xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: HKT-AI, kommunikativ kompetensiya, oliy harbiy ta’lim, didaktik imkoniyatlar, operativ
fidbek, kompetensiyaviy yondashuv, ragamli pedagogika, baholash tizimi.

UHTETPALIAA MOJIY.JISA ONEPATUBHOM OBPATHOM CBSA3U HKT-AI B CUCTEMY
BBICIHHIEI'O BOEHHOI'O OBPA3OBAHUSA U ET'O JUJAKTUYECKHWE BO3MOKHOCTH B
PA3BUTUU KOMMYHUKATUBHON KOMIIETEHTHOCTH KYPCAHTOB

Jlannoe uccnedosanue HANPAGieHO HA KOMNIEKCHOE U3yHeHue OUOAKMUYECKUX BO3MONCHOCMEL
unmezpayuy Mooyt onepamugrot oopamuoii ceazu HKT-Al ¢ cucmemy svicuieco 860eHH020 00pa308aHsL
onsl  pazeumust.  KOMMYHUKAMUBHOU KOMHEMEHMHOCMU — KYPCAHmos. AKMyanbHOCMb — UCCAe008AHUSA
00yCi061eHa  HEODXO0OUMOCTbIO  UHMeZpayuu  KOMNEMEeHMHOCMHO20  N00X00d € MeXHOA0SUAMU
UCKYCCMBEHHO20 UHMELIeKMA 6 YCA0GUAX YUu@dpoeol mpauchopmayuy co8PEMEeHHO20  BOEHHO20
o0bpazosanusl.

B uccrnedosanuu npumeneHvl Memoovl CUCMEMHO20 NO0X00d, KOMNEMEHMHOCHHO20 aHAIU3A,
@DYHKYUOHATLHO2O U CPABHUMENbHO20 AHAIU3A, NeOd20eUYECK020 MOOETUPOBAHUS U MAMEeMAMUKO-
cmamucmuyeckol 00pabomxuy dIMAUPULECKUX OAHHLIX. [[oNONHUMENbHO pa3paboman UHmMe2puposanHbsill
nooxo0 K  OyeHKe  KOMMYHUKAMUGHOU  KOMHEMEHMHOCMY,  SKIOYAWUN  JTUHSGUCMUYEeCKUL,
COYUOTUHSBUCTNUYECKULL, NPAMAMUYECKUL U NPOPECCUOHATbHO-KOMMYHUKAMUBHBI KOMHOHEHMbL.

Peszynomamul uccnedosanus nokaszanu, umo eneopenue mooyis HKT-AIl obecnewusaem snauumenvhoe
nosvlueHue PhekmueHocmuy  pasgumuss. KOMMYHUKAMUBHOU KOMNEMEeHMHOCMU KYPCAHMO8 34 C4ém
ONnepamueHOCmu, 00bEKMUBHOCMU, UHOUBUOYATUZAYUY U agmoMamu3ayuu npoyecca oyenusanus. Cucmema
NO360751€M OCYUeCMEISAMb 0OPAMMYIO C6513b 8 PEJiCUME PealbHO20 6PEMEHU, ORMUMUUPOBAMNb NPOYUEOYPbl
OYEHUBAHUL U A0ANMUGHO YNpaAsIamsb obpazogamenvHviM npoyeccom. Kpome moeo, nogviuaemcs
agppexmusnocms  Ougpepenyuposantoco  00yueHUs HA  OCHOBE  MOHUMOPUH2A — UHOUBUOYATbHBIX
MpaAexmopuil pazgumust KOMHemeHyull.

Honyuennvie pesyiomamvl noomeepacoaiom, umo moodenv HKT-AI sensemces 3ppexmusnvim
OUOAKMUYECKUM — UHCMPYMEHMOM — MOOEPHU3AYUU — KOMNEMEHMHOCMHO-OPUESHIMUPOBAHHBIX — CUCTHEM
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OYCHUBAHUSL 8 BbICULEM BOEHHOM O0OPA308aHULU, ONMUMUZAYUU NEOA202UYECKUX DEeUeHUll U NOBbIULEeHUS
Kauecmea obOpazosamenvbHo20 npoyecca. Mccnedosanue @Hocum 6K1A0 6 pazeumue MemoOd0N02UYECKUX
OCHO8 UHMe2PaAyUU UCKYCCMBEHHO20 UHMENNeKMA U YUPPosol neoazo2uku 6 CUucmeme 60eHHO20
0bpazosanusl.

Knrouesvie cnosa: HKT—AIL, xommyHuxamusHas KoMnemeHmHOCMb, blculee B0eHHOe 00pA3068aHue,
oudakmuueckue 803MONCHOCMU, ONEPAMUBHASL 0OPAMHASL C8A3b, KOMNEMEeHMHOCMHbIU N00X00, Yupposas
neoazo2uKa, Cucmema OYeHUBAHUA.

INTEGRATION OF THE HKT-AI OPERATIVE FEEDBACK MODULE IN HIGHER
MILITARY EDUCATION AND ITS DIDACTIC POTENTIAL FOR DEVELOPING CADETS’
COMMUNICATIVE COMPETENCE

This study investigates the didactic potential of integrating the HKT—AI Operative Feedback Module
into higher military education for the development of cadets’ communicative competence. The relevance of
the research is determined by the growing need to integrate competency-based education with artificial
intelligence technologies and digital transformation in modern military pedagogy.

The study employed a combination of systematic analysis, competency-based approach, functional and
comparative analysis, pedagogical modeling, and statistical processing of empirical data. In addition, an
integrated assessment framework was developed to evaluate communicative competence through linguistic,
sociolinguistic, pragmatic, and professional dimensions.

The findings demonstrate that the implementation of the HKT-AIl Operative Feedback Module
significantly enhances the development of cadets’ communicative competence by ensuring rapid, objective,
reliable, and individualized assessment processes. The system enables real-time feedback generation,
automation of assessment procedures, and adaptive management of the learning process. Furthermore, it
improves the effectiveness of differentiated instruction through continuous monitoring of individual learning
trajectories and competence development dynamics.

The results confirm that the proposed HKT-Al model serves as an effective didactic tool for
modernizing competency-based assessment systems in higher military education, optimizing pedagogical
decision-making processes, and improving overall educational quality. The study contributes to the
methodological foundation of integrating artificial intelligence and digital pedagogy in military education
systems.

Keywords: HKT-AI, communicative competence, higher military education, didactic potential,
operative feedback, competency-based learning, digital pedagogy, assessment system.

Kirish. Kommunikativ kompetensiya tushunchasi til o‘qitish metodikasida markaziy o‘rinlardan birini
egallaydi va u dastlab D. Hymes tomonidan sotsiologik va pragmatik yondashuv asosida ilmiy muomalaga
kiritilgan [Hymes, 1972]. Keyinchalik M. Canale va M. Swain ushbu tushunchani tizimlashtirib, uni
lingvistik, sotsiolingvistik, pragmatik va strategik komponentlarga ajratgan holda kommunikativ
kompetensiyaning zamonaviy modelini ishlab chigdilar [Canale & Swain, 1980]. L. F. Bachman va A. S.
Palmer esa kommunikativ kompetensiyani o‘Ichash va baholashga yo‘naltirilgan integratsiyalashgan modelni
taklif gilib, uni testologik yondashuv bilan boyitdilar [Bachman & Palmer, 1996].

Zamonaviy tadgigotlarda kommunikativ kompetensiya nafagat til bilimi, balki real professional
muhitda samarali muloqot qgilish qobiliyati sifatida talgin etiladi. Bu yondashuv M. Celce-Murcia hamda J.
C. Richards va T. S. Rodgers ishlanmalarida yanada rivojlantirilgan bo‘lib, kommunikativ kompetensiya
ijtimoiy-madaniy va funksional nutq faoliyati bilan uzviy bog‘liq ekanligi ta’kidlanadi [Celce-Murcia, 2007;
Richards & Rodgers, 2014].

So‘nggi yillarda ta’lim jarayonida ragamli texnologiyalar va sun’iy intellekt asosidagi baholash
tizimlariga bo‘lgan qiziqish sezilarli darajada oshdi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, Al asosidagi fidbek
tizimlari o‘quvchilarning tezkor rivojlanishi, individual yondashuv va samarali monitoringni ta’minlaydi
[Shute, 2008]. Shuningdek, adaptiv va generativ Al tizimlari ta’lim jarayonida real vaqt rejimida teskari
aloqa berish orqali o‘quv samaradorligini oshirishi aniglangan [Buckingham Shum va boshgq., 2023].

Biroq mavjud ilmiy adabiyotlarda AT asosidagi baholash tizimlarini aynan harbiy oliy ta’lim mubhitida
kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishga integratsiya qilish masalasi yetarlicha o‘rganilmagan.
Ko‘plab tadgiqotlar umumiy ta’lim yoki til o‘qitish kontekstiga qaratilgan bo‘lib, harbiy-professional
kommunikatsiya sharoitining o‘ziga xosligi (tezkorlik, aniqlik va operativlik talablari) yetarli darajada
inobatga olinmagan.
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Shu nugtayi nazardan, HKT—AI Operativ Fidbek Moduli kommunikativ kompetensiyani baholash va
rivojlantirishni integratsiyalashgan, avtomatlashtirilgan va real vaqt rejimida ishlovchi tizim sifatida yangi
ilmiy yondashuvni taklif etadi. Ushbu model mavjud nazariy yondashuvlarni rivojlantirib, kompetensiyaga
asoslangan baholashni ragamli pedagogika va sun’iy intellekt texnologiyalari bilan uyg‘unlashtirishga
xizmat qgiladi.

Tadgigot metodlari. Mazkur tadgiqotning ilmiy-metodologik asoslanganligi, o‘rganish jarayonining
tizimli va izchil tashkil etilishi hamda olingan natijalarning ishonchliligi va obyektivligini ta’minlash
magsadida metodlar majmuasidan kompleks va integratsiyalashgan tarzda foydalanildi.

Tadqiqot jarayonida nazariy metodlar muhim o‘rin egalladi. Jumladan, ilmiy-pedagogik va metodik
adabiyotlarni tahlil gilish orgali muammoning mavjud holati o‘rganildi, giyosiy tahlil yordamida mahalliy va
xorijiy yondashuvlar solishtirildi. Tizimli yondashuv asosida kommunikativ kompetensiyani baholash
jarayoni yaxlit pedagogik tizim sifatida ko‘rib chiqildi. Kompetensiyaviy yondashuv orqali kursantlarning
kommunikativ kompetensiyasi tarkibiy komponentlarga ajratildi hamda ularning o‘zaro bog‘ligligi tahlil
gilindi. Shuningdek, pedagogik modellashtirish usuli yordamida HKT—AI Operativ Fidbek Moduli asosida
baholash va rivojlantirishning konseptual modeli ishlab chiqildi.

Empirik metodlar doirasida pedagogik kuzatish, so‘rovnoma, test sinovlari va intervyu (suhbat)
usullaridan foydalanildi. Ushbu metodlar kursantlarning kommunikativ kompetensiyasi darajasi, ularning
real o‘quv faoliyatidagi ishtiroki hamda kommunikativ ko‘nikmalarining shakllanish darajasini aniglash
imkonini berdi. Shuningdek, tajriba-sinov ishlari tashkil etilib, HKT—AI Operativ Fidbek Moduli
integratsiyasi asosida o‘qitish jarayonining samaradorligi amaliy jihatdan sinovdan o‘tkazildi.

Diagnostik metodlar yordamida kursantlarning kommunikativ  kompetensiyasi  lingvistik,
sotsiolingvistik, pragmatik hamda kasbiy-kommunikativ indikatorlar asosida kompleks baholandi. Bu esa
kompetensiyaning strukturaviy rivojlanish darajasini aniglashga xizmat qildi.

Eksperimental metod orqali tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasida qiyosiy tahlil amalga oshirildi.
HKT-AI Operativ Fidbek Moduli joriy etilgan guruhlarda natijalarning dinamik o‘sishi kuzatildi, an’anaviy
tizim qo‘llanilgan guruhlarda esa o‘sish nisbatan past darajada bo‘ldi.

Matematik-statistik metodlar esa olingan empirik ma’lumotlarni qayta ishlash, o‘rtacha giymatlar va
foiz ko‘rsatkichlarini hisoblash, natijalarning ishonchliligini aniglash hamda Styudent t-mezoni asosida
statistik tahlil gilishga yo‘naltirildi. Shuningdek, natijalar grafik va jadval ko‘rinishida vizuallashtirildi.

Mazkur metodlar majmuasi tadgigotning ilmiy anigligi, natijalarning ishonchliligi hamda amaliy
tavsiyalarining asoslanganligini ta’minladi va HKT-AI Operativ Fidbek Moduli samaradorligini ilmiy
jihatdan tasdiglashga xizmat gildi.

Natijalar. Tajriba-sinov ishlari natijalari HKT—AI Operativ Fidbek Moduli asosida tashkil etilgan
ta’lim jarayoni kursantlarning kommunikativ kompetensiyasini barcha asosiy komponentlar bo‘yicha
sezilarli darajada rivojlantirganini ko‘rsatdi. O‘tkazilgan statistik tahlillar tajriba va nazorat guruhlari
o‘rtasida barqaror va ishonchli farqlar mavjudligini tasdigladi.

Xususan, kommunikativ kompetensiyaning asosiy tarkibiy qismlari bo‘yicha samaradorlik
ko‘rsatkichlari quyidagicha bo‘ldi: tinglab tushunish bo‘yicha 1,13; o‘qish bo‘yicha 1,12; yozish bo‘yicha
1,14; gapirish bo‘yicha 1,13; grammatika bo‘yicha 1,10; hamda lug‘at boyligi bo‘yicha 1,13 barobar o‘sish
gayd etildi. Ushbu natijalar tajriba guruhida HKT—AI metodikasining barcha kommunikativ yo‘nalishlarda
ijobiy ta’sir ko‘rsatganini yaqqol namoyon etadi.

Olingan ko‘rsatkichlar diagrammalar orqali vizuallashtirilgan bo‘lib, ular har bir komponent bo‘yicha
dinamik o‘sish tendensiyasini tasdiglaydi. Umumiy o‘rtacha samaradorlik ko‘rsatkichi 1,13 barobar yoki 13
% ga teng bo‘lib, bu tajriba guruhidagi kursantlarning o‘zlashtirish darajasi nazorat guruhiga nisbatan ancha
yugori ekanligini ko‘rsatadi.

Shu asosda, tadgiqot natijalari HKT—AI Operativ Fidbek Moduli integratsiyasining kommunikativ
kompetensiyani rivojlantirishda samarali pedagogik vosita ekanligini ilmiy jihatdan tasdiglaydi hamda uning
amaliyotga joriy etilishi ta’lim sifatini oshirishga xizmat qilishini ko‘rsatadi. (1-rasmga garang). Olingan
ushbu ko‘rsatkichlar diagramma ko‘rinishda aks etgan.
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Tinglab tushunish bo‘yicha samaradorlik ko‘rsatkichi

1.142

1,138
1.136
1.134
1,132

1.13
1,128
1.126
1.124
DBQBI HXMUHAI HXMUAKTHAI HXMUQQI

1-rasm. Tajribadan keyingi tinglab tushunish bo‘yicha samaradorlik ko‘rsatkichlari

O‘qish bo‘yicha samaradorlik ko‘rsatkichi
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2-rasm. Tajribadan keyingi o‘qish bo‘yicha samaradorlik ko‘rsatkichlari
Yozish bo‘yicha samaradorlik ko‘rsatkichi
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3-rasm. Tajribadan keyingi yozish bo‘yicha samaradorlik ko‘rsatkichlari

60



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2026, Ne 10

Gapirish bo'yicha samaradorlik ko‘rsatkichi
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4-rasm. Tajribadan keyingi gapirish bo‘yicha samaradorlik ko‘rsatkichlari
Grammatika bo‘yicha samaradorlik ko‘rsatkichi
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5-rasm. Tajribadan keyingi grammatika bo‘yicha samaradorlik ko‘rsatkichlari

Lug‘at boyligi bo‘yicha samarador]ik ko‘rsatkichi
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6-rasm. Tajribadan keyingi lug‘at boyligi bo‘yicha samaradorlik ko‘rsatkichlari

Ushbu natijalar HKT metodikasining barcha asosiy kommunikativ komponentlar bo‘yicha samarali
ta’sir ko‘rsatganini tasdiqlaydi. Umumiy o‘rtacha samaradorlik ko‘rsatkichi 1,13 barobarni yoki 13 % ga
yuqori ekanligi statistik jihatdan isbotlandi (7-rasmga garang):
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Umumiy o‘rtacha samaradorlik ko‘rsatkichi

m Tinglab tushunish
m O'qish

W Yozish

m Gapirish

B Grammatika

m Lug’ at boyligi

7-rasm. Barcha komponentlar bo‘yicha umumiy o‘rtacha samaradorlik ko‘rsatkichlari

Demak, tajriba guruhidagi kursantlar o‘zlashtirishining o‘rtacha qiymati nazorat guruhiga nisbatan
yugori ekan. Natijada, olib borilgan tadgiqot ishlari samarali ekanligi isbotlandi.

Munozara. Mazkur tadqiqot natijalari oliy harbiy ta’limda HKT-AIl Operativ Fidbek Moduli
integratsiyasining kursantlar kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirishdagi didaktik samaradorligini
tasdiglaydi. Olingan empirik ma’lumotlar va statistik tahlillar tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasida sezilarli
farglar mavjudligini ko‘rsatib, ilgari surilgan ilmiy gipotezaning amaliy jihatdan asoslanganligini isbotladi.

Natijalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, kommunikativ kompetensiyaning barcha asosiy komponentlari —
tinglab tushunish, o‘qish, yozish, gapirish, grammatika va lug‘at boyligi — bo‘yicha tajriba guruhida
barqaror o‘sish tendensiyasi kuzatildi. Bu holat HKT—AI Operativ Fidbek Moduli asosida tashkil etilgan
ta’lim jarayonining kursantlarning individual rivojlanishiga moslashuvchan, tezkor va obyektiv teskari aloga
mexanizmini ta’minlashini anglatadi.

Shu bilan birga, an’anaviy baholash tizimi qo‘llanilgan nazorat guruhida o‘sish sur’atlarining nisbatan
pastligi baholash jarayonining kechikkanligi va subyektivlik elementlarining mavjudligi bilan izohlanadi. Bu
esa zamonaviy harbiy ta’limda ragamli texnologiyalar va sun’iy intellekt asosidagi fidbek tizimlariga ehtiyoj
mavjudligini yana bir bor tasdiglaydi.

Adabiyotlar  tahlili ham shuni ko‘rsatadiki, kommunikativ kompetensiyani baholashda
integratsiyalashgan yondashuv, aynigsa real vaqt rejimidagi avtomatlashtirilgan fidbek tizimlari pedagogik
samaradorlikni oshirishda muhim omil hisoblanadi. Shu jihatdan HKT-AIl modeli mavjud ilmiy
yondashuvlarni rivojlantirib, baholash jarayonini optimallashtirishga xizmat giladi.

Umuman olganda, tadgiqot natijalari HKT—AI Operativ Fidbek Moduli oliy harbiy ta’limda
kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishning samarali didaktik vositasi ekanligini tasdiglaydi. Shu bilan
birga, ushbu modelni yanada takomillashtirish, uni boshqa kompetensiya turlariga kengaytirish hamda sun’iy
intellekt algoritmlarini chuqurroq integratsiya qilish kelgusidagi ilmiy izlanishlar uchun dolzarb yo‘nalish
bo‘lib goladi.

Xulosa. Mazkur tadgigot natijalari oliy harbiy ta’limda HKT-AIl Operativ Fidbek Moduli
integratsiyasi kursantlarning kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirishda samarali didaktik vosita
ekanligini tasdigladi. O‘tkazilgan nazariy va empirik tahlillar hamda tajriba-sinov ishlari asosida olingan
natijalar HKT—AI modeli ta’lim jarayonida tezkor, obyektiv va individual yondashuvni ta’minlash orqali
kommunikativ ko‘nikmalarning barcha asosiy komponentlarini sezilarli darajada rivojlantirishga xizmat
qilishini ko‘rsatdi.Shuningdek, tadqiqot davomida aniglanishicha, HKT—AI Operativ Fidbek Moduli
baholash va teskari aloga jarayonlarini optimallashtirib, kursantlarning o‘quv faoliyatini doimiy monitoring
qilish va ularning rivojlanish dinamikasini aniq belgilash imkonini beradi. Bu esa an’anaviy baholash
tizimlariga nisbatan yuqori samaradorlikni ta’minlaydi.

Mazkur tadgigotning ayrim cheklovlari mavjud. Birinchidan, tajriba-sinov ishlari fagat oltita oliy
harbiy ta’lim muassasasida o‘tkazilganligi sababli, olingan natijalarni barcha harbiy ta’lim muassasalariga
umumlashtirishda ehtiyotkorlik talab etiladi. Ikkinchidan, HKT—AI Operativ Fidbek Moduli fagat ingliz tili
fanini o‘qitish jarayonida sinovdan o‘tkazildi, shu bois uning boshqa xorijiy tillar yoki harbiy mutaxassislik
fanlari bo‘yicha samaradorligi alohida tadqiqotlarni talab etadi. Uchinchidan, sun’iy intellekt modulining
ayrim funksiyalari prototip darajasida sinovdan o‘tkazilgan bo‘lib, ularning barcha algoritmlari real ta’lim
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muhitida to‘liq integratsiyalashmagan. Bundan tashqari, tadqiqot davomiyligi cheklangan vaqt oralig‘ini
gamrab olganligi sababli modulning kursantlar kommunikativ kompetensiyasiga uzoq muddatli ta’siri
baholanmadi.

Kelgusidagi tadgigotlarda HKT—AI Operativ Fidbek Modulini boshqa harbiy ta’lim yo‘nalishlari va
fanlariga moslashtirish, sun’iy intellekt algoritmlarini yanada takomillashtirish, adaptiv baholash
mexanizmlarini rivojlantirish hamda modul samaradorligini ko‘p bosqichli va uzoq muddatli eksperimental
tadgiqotlar orgali baholash magsadga muvofiq hisoblanadi. Kelgusida ushbu modelni yanada
takomillashtirish va sun’iy intellekt texnologiyalarini chuqurroq integratsiya qilish ta’lim sifatini oshirishda
muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.
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OILA MUHITINING QANDLI DIABETLI BEMORLARNING EMOTSIONAL HOLATIGA
PSIXOLOGIK TA’SIRI
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Ushbu magolada diabet bilan og ‘rigan bemorlarning hissiy holatiga oilaviy muhitning psixologik
ta’siri o ‘rganiladi. Diabet kabi surunkali kasallik bilan yashash nafaqat tibbiy davolanishni, balki kuchli
hissiy va ijtimoiy qo ‘llab-quvvatlashni ham talab giladi. Oila bemorlarning hissiy bargarorligini,
davolanishga rioya gilish uchun motivatsiyani va umumiy psixologik farovonlikni shakllantirishda muhim rol
o ‘ynaydi. Qo ‘llab-quvvatlovchi, tushunarli va hissiy jihatdan ilig oilaviy munosabatlar xavotirni
kamaytirishga, depressiya darajasini pasaytirishga va kasallikni boshqarishda o ‘zini yaxshiroq nazorat
gilishga yordam beradi. Aksincha, mojaroli, befarq yoki haddan tashgari nazorat gilinadigan oilaviy muhit
hissiy stressni, ojizlik hissini va davolanishga rioya gilmaslikni kuchaytirishi mumkin. Tadgiqotda oilaviy
psixologik qo ‘llab-quvvatlash diabet bilan og‘rigan bemorlarning hissiy salomatligi va hayot sifatini
yaxshilashda muhim omil ekanligi ta kidlangan. Shuning uchun, diabetni davolashga oilaviy yo ‘naltirilgan
psixologik aralashuvlarni integratsiya gilish ham hissiy moslashuvni, ham davolash natijalarini yaxshilashi
mumkin.

Kalit so‘zlar: diabet, oilaviy muhit, hissiy holat, psixologik qo ‘llab-quvvatlash, hissiy farovonlik,
xavotir, depressiya, oilaviy munosabatlar, surunkali kasalliklarga moslashish.

MCUXOJOI MYECKOE BJIUSHUE CEMENHO¥M CPEJIbI HA SMOIIMOHAJIbHOE
COCTOSAHME NAHUEHTOB C IUABETOM

B oannoii cmamuve paccmampusaemcs ncuxono2udecKoe eiusHue CemMeunoll cpeobl Ha IMOYUOHATbHOE
cocmosiHue nayuenmos ¢ ouabemom. JKusHb ¢ XpoHuuecKuM 3a601e8anuemM, makum Kax ouabem, mpebyem
He MONbKO MeOUYUHCKO20 JNIeHeHUs, HO U CUNIbHOU IMOYUOHATLHOU U cOyuambHou nododepoicku. Cembs
uespaem 6adCHYI0 pOiib 6 (DOPMUPOSAHUU IMOYUOHATLHOU CMAOUILHOCMU NAYUCHMOS8, MOMUSAYUU K
CcOOMOCHUIO  pedicuma  Jledenus U  obwe2o ncuxonro2uyeckoeo oaazonoayuus. Iloodepocusarowue,
nOHUMarwue U IMOYUOHATLHO MENIblEe CeMeliible OMHOWEHUsT NOMO2AION CHU3UMb MPEBONCHOCD,
VMEHbUUMb  0enpecculo U YIYYUUmMb CAMOKOHMPOTbL 6 YynpasieHuu 3abonesanuem. M naobopom,
KOHGAUKMHAsL, 0e3paA3IUMHAST WU YPE3SMEPHO KOHMPOIUPYIOWAs CeMelunas cpeda MOodcem YCUIUSAmb
IMOYUOHATILHBILL CIPECC, YYSCME0 OeCnOMOWHOCMU U HecoOnio0eHue pexcuma nedenus. Hccrnedosanue
nooOuépKuUeaem, 4mo NCUXOJLO2UYECKAsT NOOOEPIHCKA CO CMOPOHbL CeMbl SGNSAEMC GANCHbIM (YaKmopom
VAVUULEHUS. IMOYUOHATILHO20 300P06bsi U KAYeCmea JCUushu nayuenmos ¢ ouabemom. CredosamenvbHo,
UHmMe2payus. OPUESHMUPOBAHHBIX HA CEMbIO NCUXOIOSUMECKUX GMEUAMENbCME 8 JleueHue ouabema moxcem
VAYHUUIND KAK DIMOYUOHAILHYIO A0anmayuio, max u pesyibmamol 1e4eHUs..

Knwuesvie cnosa: ouabem, cemeinas cpeod, ISMOYUOHANbHOE COCMOSHUE, NCUXOIOSUHECKAs
Nn000epIiCcKA, IMOYUOHAIbHOE OacononyyUe, mpesoad, 0enpeccus, cemeliible OMmHOWeHUs, adanmayus K
XpOHUUeCcKoMy 3a0601e8aHUI0.

PSYCHOLOGICAL INFLUENCE OF THE FAMILY ENVIRONMENT ON THE
EMOTIONAL STATE OF PATIENTS WITH DIABETES

This article examines the psychological impact of the family environment on the emotional state of
patients with diabetes. Living with a chronic disease such as diabetes requires not only medical treatment,
but also strong emotional and social support. The family plays an important role in shaping the emotional
stability of patients, motivation to adhere to treatment, and overall psychological well-being. Supportive,
understanding, and emotionally warm family relationships help reduce anxiety, reduce depression, and
improve self-control in managing the disease. Conversely, a conflictive, indifferent, or overly controlling
family environment can increase emotional stress, feelings of helplessness, and noncompliance with
treatment. The study highlights that family psychological support is an important factor in improving the
emotional health and quality of life of patients with diabetes. Therefore, integrating family-focused
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psychological interventions into diabetes care may improve both emotional adjustment and treatment
outcomes.

Keywords: diabetes, family environment, emotional state, psychological support, emotional well-
being, anxiety, depression, family relationships, adjustment to chronic illness.

Kirish. Diabet butun dunyoda eng keng tarqalgan surunkali kasalliklardan biri bo‘lib, bemorlar uchun
nafagat tibbiy, balki jiddiy psixologik giyinchilik hamdir. Qon glyukoza darajasini doimiy ravishda kuzatib
borish, qat’iy parhez nazorati, muntazam dori-darmonlarni qabul qilish va turmush tarzini o‘zgartirish
shaxslarga og‘ir hissiy yuk yuklaydi. Natijada, diabet bilan og‘rigan bemorlar ko‘pincha xavotir, hissiy
beqarorlik, stress va depressiv alomatlarni boshdan kechiradilar, bu ularning hayot sifatiga va davolanishga
rioya qilishlariga salbiy ta’sir ko rsatishi mumkin.

Shu nugtayi nazardan, oilaviy muhit bemorlarning hissiy holatiga ta’sir qiluvchi muhim psixososyal
omilga aylanadi. Oila hissiy qo‘llab-quvvatlash, tushunish, motivatsiya va psixologik xavfsizlikning asosiy
manbai bo‘lib xizmat qiladi. Hamdardlik, dalda va hamkorlik bilan tavsiflangan ijobiy oilaviy muhit
bemorlarga kasalliklarini boshgarishda hissiy bargarorlik va ishonchni rivojlantirishga yordam beradi.
Aksincha, nizolar, qo‘llab-quvvatlashning yo‘qligi, tushunmovchilik yoki haddan tashqari bosim kabi salbiy
oilaviy munosabatlar hissiy stressni kuchaytirishi va kasalliklarni samarali boshgarishga xalaqit berishi
mumkin.

Zamonaviy psixologik tadgiqotlar diabet kabi surunkali kasalliklarga biopsixososyal yondashuvning
ahamiyatini tobora ko‘proq ta’kidlamoqda. Ushbu yondashuv sog‘ligni saqlash natijalarini aniglashda hissiy
va ijtimoiy omillar biologik jihatlar kabi muhimligini tan oladi. Oilaviy muhitning diabet bilan og‘rigan
bemorlarning hissiy holatiga psixologik ta’sirini o‘rganish shaxslararo munosabatlar kasallikka hissiy
moslashishni ganday shakllantirishini chuqurroq tushunishga imkon beradi. Shuning uchun, ushbu tadgigot
diabet bilan og‘rigan bemorlarning hissiy holatini tartibga solishda oilaviy muhitning psixologik rolini tahlil
gilishga va ularning hissiy farovonligi va umumiy hayot sifatini yaxshilashda oilaviy psixologik yordamning
ahamiyatini ta’kidlashga qaratilgan.

Tadqiqot obyekti va qo‘llaniladigan metodlar. Ushbu tadqiqotning obyekti diabet tashxisi qo‘yilgan
bemorlarning hissiy holati va oilaviy muhitning ularning hissiy farovonligiga psixologik ta’siridir. Tadqiqot
oilaviy munosabatlarning turli xususiyatlari, masalan, hissiy qo‘llab-quvvatlash, mulogot uslubi, tushunish,
hamkorlik va nizolar darajasi bemorlarning hissiy bargarorligi, xavotiri va kasalliklariga umumiy psixologik
moslashuviga qanday ta’sir qilishini aniqlashga qaratilgan. Bemorlarning davolanishga rioya qilish
motivatsiyasini va surunkali kasallik bilan yashash bilan bog‘liq kundalik psixologik giyinchiliklarni yengish
qobiliyatini shakllantirishda oila a’zolarining roliga alohida e’tibor qaratiladi.

Tadgiqot ishtirokchilari orasida turli yoshdagi va kasallik davomiyligidagi, oilaviy muhitda yashovchi
diabet bilan og‘rigan bemorlar bor. Bu tadqiqotga real hayotdagi ijtimoiy va shaxslararo kontekstlarda hissiy
reaksiyalarni tahlil qilish va hissiy tartibga solishda oilaviy o°zaro ta’sir modellarining ahamiyatini ochib
berish imkonini beradi. Oila nafagat ijtimoiy birlik, balki bemorning hissiy muvozanati va xavfsizlik
tuyg‘usiga bevosita ta’sir qiluvchi psixologik makon sifatida ham garaladi.

Tadqiqot maqsadlariga erishish uchun psixologik tadqiqot usullari to‘plami qo‘llanildi. Asosiy usul
bemorlarning hissiy holatini va ularning oilaviy muhitni idrok etishini baholash uchun mo‘ljallangan tuzilgan
anketalarga asoslangan psixologik so‘rovnoma edi. Ushbu anketalarda hissiy barqarorlik, xavotir darajasi,
depressiv alomatlarning mavjudligi va oilaviy munosabatlardan sub’ektiv qoniqish kabi ko‘rsatkichlar
baholandi. Bundan tashqari, bemorlarning oila a’zolari bilan o‘zaro munosabatlaridagi hissiy reaksiyalari va
xulg-atvor naqshlarini tahlil qilish uchun kuzatuv usullari qo‘llanildi. Ushbu yondashuv hissiy qaramlik,
chekinish yoki oilaviy munosabatlarga nisbatan sezgirlikning oshishi kabi nozik psixologik ko‘rinishlarni
aniglash imkonini berdi.

Suhbat usuli ham yarim tuzilgan shaklda qo‘llanildi, bu bemorlarga oz his-tuyg‘ularini, tajribalarini
va oilaviy yordamga bo‘lgan shaxsiy munosabatlarini erkin ifoda etish imkonini berdi. Ushbu sifatli usul
tadgiqotni chuqur psixologik tushunchalar bilan boyitdi va bemorlarning oilaviy munosabatlarga bo‘lgan
hissiy ma’nosini yaxshiroq tushunishga yordam berdi.

Ma’lumotlarni qayta ishlash uchun oilaviy muhit sifati va bemorlarning hissiy holati o‘rtasidagi
bog‘liglikni aniglash uchun qiyosiy va analitik usullar qo‘llanildi. Turli usullardan olingan natijalar
integratsiyalashgan tarzda talgin gilindi, bu esa topilmalarning ishonchliligi va psixologik asosliligini
ta’minladi. Ushbu metodologik yondashuv diabet bilan og‘rigan bemorlarning hissiy holatiga oilaviy
muhitning psixologik ta’sirini har tomonlama baholash imkonini berdi.

Adabiyotlar tahlili. Jahon ilmiy adabiyotlarida surunkali kasalliklarga chalingan bemorlarning,
xususan, diabet bilan og‘rigan bemorlarning hissiy holati biopsixososyal model doirasida keng ko‘rib
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chiqgiladi. Engel G.L.[1] sog‘liq va kasallik biologik, psixologik va ijtimoiy omillar o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir
natijasi ekanligini ta’kidladi. Ushbu konsepsiya surunkali kasalliklarga chalingan bemorlarning psixologik
moslashuvida oila va ijtimoiy muhitning roliga garatilgan keyingi tadgigotlar uchun asos yaratdi.

Anderson B.J. va boshqalar[2] oila a’zolarining hissiy qo‘llab-quvvatlashi diabet bilan og‘rigan
bemorlarda stress va depressiv alomatlarni sezilarli darajada kamaytirishini ko‘rsatdilar. Ularning
tadqiqotlari oilaning ijobiy ishtiroki bemorlarning o‘zini o°zi parvarish qilish va davolanishga rioya qilish
motivatsiyasini oshirishini tasdigladi. Xuddi shunday, Fisher L. va boshqalar[3] qo‘llab-quvvatlovchi oilaviy
munosabatlar glikemik nazoratni yaxshiroq boshqarishga va hissiy stress darajasini pasaytirishga hissa
qo‘shishini aniqladilar.

Whittemore R. va Dixon J. ga ko‘ra, oilaviy muhit bemorlarning kurashish strategiyalarini
shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi[4]. Uyg‘un oilaviy muhit hissiy bardoshlilikni kuchaytiradi, nizolar va
tushunmovchilik esa xavotir va hissiy begarorlikni oshiradi. Bu topilmalar oila surunkali kasalliklarni
boshqarishda asosiy psixologik resurs ekanligi haqidagi fikrni qo‘llab-quvvatlaydi.

Baek R.N. va boshqalar[5] oilaviy hamjihatlik va ochiq muloqot diabet bilan og‘rigan bemorlarda
depressiya xavfini kamaytirishini ta’kidladilar. Ularning tadqiqoti oilaviy munosabatlarda hissiy iliglik va
hamdardlikning himoya psixologik omillar sifatidagi ahamiyatini ta’kidlaydi. Bundan tashqari, Mayberry
L.S. va Osborn C.Y.[6] oila a’zolarining haddan tashqari nazorati yoki tanqidi bemorlarning hissiy
farovonligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkinligini ta’kidladilar. Haddan tashqari himoya ojizlik, garamlik
va hissiy taranglikni keltirib chiqarishi mumkin, bu esa o‘z navbatida davolanishga rioya qilishni
kamaytiradi.

Sog‘ligni saglash psixologiyasi nuqtayi nazaridan, Rolland J.S.[7] surunkali kasallik nafaqat shaxsga,
balki butun oila tizimiga ta’sir qilishini ta’kidladi. Shuning uchun psixologik aralashuvlar oilaga
yo‘naltirilgan bo‘lishi va shaxslararo muloqot va hissiy tushunishni yaxshilashga qaratilgan bo‘lishi kerak.

O‘zbek psixologik va tibbiy adabiyotlarida surunkali kasalliklarning psixososyal jihatlariga tobora
ko‘proq e’tibor qaratilmoqda. Sodiqova M.B.[8] va Karimov A.R.[9] kabi tadqiqotchilar diabet bilan
og‘rigan bemorlarda hissiy beqarorlik, xavotir va depressiya keng tarqalganligini va oilaviy qo‘llab-
quvvatlash va ijtimoiy muhit bilan chambarchas bog‘ligligini ta’kidladilar.

O‘zbek tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki, o‘zaro mas’uliyat, g‘amxo‘rlik va hurmat kabi an’anaviy
oilaviy gadriyatlar bemorlar uchun kuchli psixologik resurslarga aylanishi mumkin. Shu bilan birga, oilaviy
nizolar, diabet haqida xabardorlikning yo‘qligi va hissiy befarqlik bemorlarning hissiy holatini
yomonlashtirishi va kasalliklarni boshgarishni murakkablashtirishi mumkin.

Huquqiy va dasturiy nuqtayi nazardan, O‘zbekiston Respublikasi fuqarolarning sog‘ligni saqlash va
psixologik farovonligini yaxshilashga garatilgan bir gator muhim normativ hujjatlarni gabul qildi.
O‘zbekiston Respublikasining “Fuqarolar sog‘lig‘ini himoya qilish to‘g‘risida”gi qonunida bemorlarni har
tomonlama tibbiy va psixologik qo‘llab-quvvatlash muhimligi ta’kidlangan. Prezident farmonlari va
sog‘ligni saqlashni rivojlantirish bo‘yicha davlat dasturlari ham psixologik xizmatlarni tibbiy amaliyotga,
jumladan, surunkali kasalliklarni davolashga integratsiya qilish zarurligini ta’kidlaydi[10].

Masalan, 2022-2026-yillarda O‘zbekiston Respublikasi sog‘ligni saqlash tizimini rivojlantirish
to‘g‘risidagi Prezident farmonida ruhiy salomatlik xizmatlarini kuchaytirish va psixologik yordamni
kengaytirishga alohida e’tibor qaratilgan[11].

Shunday qilib, ham xalqaro, ham o°‘zbek adabiyotlari oilaviy muhit gandli diabet bilan og‘rigan
bemorlarning hissiy holatini shakllantirishda hal qiluvchi psixologik omil ekanligini tasdiglaydi. Qo‘llab-
quvvatlovchi oilaviy munosabatlar xavotirni kamaytiradi, depressiyaning oldini oladi va hissiy bargarorlikni
yaxshilaydi, salbiy oilaviy dinamika esa hissiy stressni kuchaytiradi va kasalliklarni samarali boshgarishga
to‘sqinlik qiladi. Shuning uchun diabetni davolashga oilaviy psixologik yondashuvlarni integratsiyalash
ilmiy va amaliy jihatdan asosli hisoblanadi.

Munozara. Ushbu tadqiqot natijalari diabet bilan og‘rigan bemorlarning hissiy holatini
shakllantirishda oilaviy muhit hal giluvchi psixologik rol o‘ynashini tasdiqlaydi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki,
bemorlarning hissiy bargarorligi, xavotir darajasi va umumiy psixologik farovonligi oilaviy munosabatlar
sifati bilan chambarchas bog‘liq. Qo‘llab-quvvatlovchi, hissiy jihatdan ilig va tushunarli oilaviy muhit ijobiy
hissiy moslashuvning rivojlanishiga hissa qo‘shadi, salbiy oilaviy munosabatlar esa hissiy taranglik va
psixologik zaiflikni kuchaytiradi.

Eng muhim natijalardan biri shundaki, oz oilalarini hissiy qo‘llab-quvvatlash manbai sifatida gabul
giladigan bemorlarda xavotir va depressiv moyilliklarning past darajasi kuzatiladi. Bu natija surunkali
kasalliklar jarayonida psixologik va ijtimoiy omillar o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirga urg‘u beradigan
biopsixososyal yondashuvga mos keladi. Oilaviy hamdardlik, dalda berish va kundalik parvarish gilish
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tartiblarida faol ishtirok etish bemorlarning xavfsizlik va o‘ziga ishonch hissini kuchaytiradi, bu ularga
diabetning hissiy muammolarini samaraliroq hal gilish imkonini beradi.

1-jadval.
Qandli diabetli bemorlarning emotsional holatiga oila muhitining psixologik ta’siri
Oila mubhiti Psixologik ta’sir xususiyati Bemor emotsional holatiga ta’siri
omillari
Emotsional Mehr, tushunish va ruhiy dalda berish Xavotir kamayadi, emotsional
qo‘llab-quvvatlash | orqali psixologik xavfsizlikni ta’minlaydi | bargarorlik oshadi
Ijobiy mulogot Ochiqg va samimiy suhbat orqgali ichki Stress kamayadi, ruhiy yengillik paydo
hissiyotlarni ifodalashga yordam beradi bo‘ladi
Haddan ortiq Mustagillikni cheklab, psixologik Asabiylik, norozilik va tushkunlik holati
nazorat bosimni kuchaytiradi kuchayadi
Oilaichidagi Salbiy emotsional fonni yuzaga keltiradi | Xavotir va emotsional zo‘rigish oshadi
nizolar
Empatiya va Bemorning ruhiy holatini anglash va Oc‘ziga ishonch va emotsional muvozanat
tushunish gabul qilishni ta’minlaydi mustahkamlanadi
Bemorni Motivatsiyani oshiradi va ijobiy Umid va ijobiy kayfiyat kuchayadi
rag‘batlantirish munosabatni shakllantiradi
E’tiborsizlik Yolg‘izlik hissini kuchaytiradi Depressiv holatlar paydo bo‘lishi
mumkin

Jadvalda gandli diabet bilan og‘rigan bemorlarning hissiy holatiga oilaviy muhitning psixologik
mubhiti kuchli ta’sir ko‘rsatishi ko‘rsatilgan. Hissiy qo‘llab-quvvatlash, hamdardlik, ijobiy mulogot va
rag‘batlantirish kabi omillar himoya psixologik ta’sirga ega bo‘lib, hissiy barqarorlikka va xavotir va stress
darajasini pasaytirishga hissa qo‘shadi. Bu elementlar bemorlarga tushunilgan, qadrlangan va psixologik
jihatdan xavfsiz his gilishlariga yordam beradi, bu ularning hissiy chidamliligi va kasallik bilan kurashish
uchun motivatsiyasini kuchaytiradi.

Shu bilan birga, jadvalda oiladagi salbiy omillar, jumladan, haddan tashgari nazorat, oilaviy nizolar va
hissiy beparvolik bemorlarning hissiy farovonligiga halokatli ta’sir ko‘rsatishi ko‘rsatilgan. Bunday holatlar
hissiy zo‘riqish, asabiylashish va depressiv holatlar xavfini oshiradi. Ular bemorlarning avtonomiya
tuyg‘usini susaytiradi va ojizlik va norozilik hissiyotlariga olib kelishi mumkin.

Jadvaldan muhim bir kuzatuv shundaki, oilaning ishtiroki muvozanatli bo‘lishi kerak. Qo‘llab-
quvvatlash va rag‘batlantirish hissiy barqarorlikni ta’minlasa-da, haddan tashqgari gattiq nazorat yoki bosim
hissiy noqulaylikni oshirish orqali teskari ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Bu nafaqat oilaning ishtiroki, balki
uning psixologik sifati ham uning samaradorligini belgilaydi, degan fikrni ta’kidlaydi. Umuman olganda,
jadvalda oilaviy muhit diabet bilan og‘rigan bemorlarda hissiy holatlarning asosiy psixologik regulyatori
vazifasini bajarishi tasdiglanadi. Ijobiy, hamdardlik va qo‘llab-quvvatlovchi oilaviy muhit hissiy
moslashishni osonlashtiradi va psixologik farovonlikni yaxshilaydi, salbiy yoki ziddiyatli muhit esa hissiy
stressni  kuchaytiradi va hissiy muvozanatga xalagit beradi. Ushbu topilmalar diabetni davolash va
reabilitatsiya dasturlariga oilaga yo‘naltirilgan psixologik yondashuvlarni kiritish zarurligini ta’kidlaydi.

Shu bilan birga, tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, oila ichidagi haddan tashqari nazorat, tanqid yoki hissiy
masofa bemorlarning hissiy muvozanatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Haddan tashqari himoya xatti-
harakatlari bemorlarning avtonomiyasini bexosdan kamaytirishi va ojizlik hissini kuchaytirishi mumkin,
hissiy beparvolik esa yolg‘izlik, umidsizlik va hissiy beqarorlikka olib kelishi mumkin. Bu topilmalar
nafagat oilaning ishtiroki, balki uning sifati va psixologik ohangi ham hissiy farovonlik uchun juda
muhimligini ko‘rsatadi.

Muhokama oiladagi muloqot shakllarining rolini ham ta’kidlaydi. Ochiq, hurmatli va qo‘llab-
quvvatlovchi mulogot hissiy ifodani osonlashtiradi va ichki taranglikni kamaytiradi. Oila a’zolari tomonidan
tushunilgan va qabul qilingan deb hisoblangan bemorlar davolanishga rioya qilish uchun ko‘proq hissiy
chidamlilik va motivatsiyani namoyon etishga moyil bo‘ladilar. Aksincha, tez-tez uchraydigan nizolar va
tushunmovchiliklar psixologik stressni kuchaytirishi va kasalliklarni boshqarishga salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkin bo‘lgan stressli hissiy muhitni yaratadi.

Yana bir muhim jihat - bu oilaviy munosabatlarning madaniy konteksti. O‘zbekiston kabi kuchli
oilaviy aloqalarga ega jamiyatlarda oila ko‘pincha asosiy hissiy va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimini
ifodalaydi. Ushbu madaniy xususiyat diabet bilan og‘rigan bemorlar uchun kuchli psixologik resurs bo‘lib
xizmat qilishi mumkin. Biroq, agar oila a’zolari kasallik haqida yetarli bilimga ega bo‘lmasalar yoki nazorat
qiluvchi va hukm qiluvchi munosabatlarni qabul gilsalar, bu hissiy bosim manbai bo‘lishi mumkin. Shuning
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uchun, oila a’zolarining qo‘llab-quvvatlashi konstruktiv va hissiy jihatdan sog‘lom bo‘lib qolishini
ta’minlash uchun oila a’zolari uchun psixologik ta’lim juda muhimdir.

Ushbu tadqiqot natijalari avvalgi xalgaro va milliy tadqiqotlarni qo‘llab-quvvatlaydi, bu oilaga
asoslangan psixologik aralashuvlar diabetga hissiy moslashishni sezilarli darajada yaxshilay olishini
ko‘rsatadi. Oila a’zolarini o‘z ichiga olgan psixologik maslahat oilaviy tizimda hissiy stressni kamaytirishga,
o‘zaro tushunishni kuchaytirishga va muloqot ko‘nikmalarini yaxshilashga yordam berishi mumkin. Bunday
aralashuvlar nafaqgat hissiy farovonlikka, balki davolanishga yaxshirog rioya gilish va umumiy hayot sifatiga
ham hissa qo‘shadi.

Bundan tashqgari, munozarada psixologik xizmatlarni diabetni davolash dasturlariga integratsiya gilish
muhimligi ta’kidlangan. Tibbiy davolanishning o‘zi bemorlar duch keladigan hissiy muammolarni to‘liq hal
qila olmaydi. Oilaga yo‘naltirilgan psixologik yordamni o‘z ichiga olgan yaxlit yondashuv diabetni yanada
keng qamrovli va samarali boshqarishni ta’minlaydi. Bu ruhiy salomatlikni jismoniy salomatlikning ajralmas
gismi sifatida tan oladigan zamonaviy sog‘liqni saqlash strategiyalariga mos keladi.

Natijalar va ularning tahlili. Tadqiqot natijalari oilaviy mubhit sifati va diabet bilan og‘rigan
bemorlarning hissiy holati o‘rtasida kuchli va mazmunli bog‘liglikni ko‘rsatadi. Oilaviy mubhitini qo‘llab-
quvvatlovchi, tushunarli va hissiy jihatdan iliq deb ta’riflagan bemorlar sezilarli darajada yuqori hissiy
barqarorlikni va xavotir va hissiy zo‘riqish darajasining pastligini ko‘rsatdilar. Ular kasalliklarini
boshqarishda o‘zlarini ishonchliroq, xotirjam va psixologik jihatdan xavfsiz his gilishlarini aytishdi. Bu
shuni ko‘rsatadiki, oila a’zolarining hissiy qo‘llab-quvvatlashi psixologik stressdan himoya giluvchi omil
bo‘lib xizmat qiladi.

Aksincha, oilalarida mojarolar, hissiy masofa yoki haddan tashqari nazoratni boshdan kechirgan
bemorlarda yuqori darajadagi xavotir, asabiylashish va hissiy beqarorlik kuzatildi. Bu bemorlar ko‘pincha
ojizlik, norozilik va hissiy charchoq hissini namoyon qilishdi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, salbiy oilaviy
muhit hissiy stressni kuchaytiradi va bemorlarning diabet bilan yashashning psixologik talablariga samarali
javob berish gobiliyatini pasaytiradi.

Yana bir muhim topilma shundaki, oilada ochiq va ijobiy mulogot bevosita hissiy farovonlikni
yaxshilash bilan bog‘liq. Oila a’zolariga o‘z tashvishlari, qo‘rquvlari va hissiy ehtiyojlarini erkin ifoda
etishni his gilgan bemorlar muvozanatliroq hissiy holatni namoyish etdilar. Ular ko‘proq hissiy bardoshlilik
va davolanishga va kelajakdagi sog‘liq natijalariga nisbatan optimistik munosabatni namoyish etdilar. Bu
muloqot sifati oilaviy muhit hissiy tartibga solishga ta’sir qiluvchi asosiy psixologik mexanizm ekanligini
tasdiglaydi.

Tadgigot shuningdek, oilalarini haddan tashqari nazorat gilmasdan, ularni parvarish gilishda faol
ishtirok etayotgan deb hisoblagan bemorlarda hissiy stress darajasi pastroq ekanligini ko‘rsatdi. Hamkorlik
va rag‘batlantirish bilan tavsiflangan muvozanatli ishtirok bemorlarda avtonomiya va o‘ziga ishonch hissini
kuchaytirdi. Boshga tomondan, haddan tashgari nazorat yoki tangid hissiy qulaylikni kamaytirdi va garamlik
va umidsizlik hissini kuchaytirdi. Bu shuni ko‘rsatadiki, oilaviy qo‘llab-quvvatlashning samaradorligi
nafagat uning mavjudligiga, balki uning psixologik jihatdan mosligiga ham bog‘liq.

Tahliliy nuqtayi nazardan, natijalar diabet bilan og‘rigan bemorlarning hissiy holati oila tizimidagi
psixologik va ijtimoiy omillarning murakkab o‘zaro ta’siri natijasida shakllanishini ko‘rsatadi. Hissiy
qo‘llab-quvvatlash, empatiya va hurmat hissiy barqarorlikni ta’minlaydi, nizolar, tushunmovchiliklar va
hissiy bosim esa psixologik zaiflikka olib keladi. Ushbu nagshlar biopsixososyal modelning taxminlarini
tasdiglaydi, unga ko‘ra hissiy farovonlikka shaxslararo munosabatlar va ijtimoiy kontekst ta’sir giladi.

Topilmalar, shuningdek, oilaviy ta’sirni shakllantirishda madaniy gadriyatlarning rolini ta’kidlaydi.
G‘amxo‘rlik va mas’uliyatning an’anaviy qadriyatlari empatiya va tushunish orqali ifodalangan oilalarda
bemorlar kuchlirog hissiy moslashuvni ko‘rsatdilar. Biroq, bu gadriyatlar nazorat va qat’iy nazorat orqali
ifodalanganida, ular salbiy hissiy ta’sir ko‘rsatdi. Bu shuni ko‘rsatadiki, madaniy normalar psixologik
aralashuvlarga moslashuvchan va psixologik jihatdan sezgir tarzda integratsiya gilinishi kerak.

Bir so‘z bilan aytganda, olingan natijalar oilaviy muhit diabet bilan og‘rigan bemorlarning hissiy
faoliyatida hal qiluvchi omil ekanligini isbotlaydi. Qo‘llab-quvvatlovchi va hissiy jihatdan muvozanatli
oilaviy muhit hissiy barqarorlikni ta’minlaydi, xavotirni kamaytiradi va kasallikka psixologik moslashishni
kuchaytiradi. Aksincha, oiladagi salbiy muhit hissiy stressni kuchaytiradi va hissiy chidamlilikni
zaiflashtiradi. Ushbu natijalar bemorlarning hissiy salomatligini va umumiy hayot sifatini yaxshilash uchun
diabetni davolashga oilaviy psixologik yordamni kiritish zarurligini ta’kidlaydi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, oilaviy muhit diabet bilan og‘rigan
bemorlarning hissiy holatini aniglashda muhim psixologik rol o‘ynaydi. Qo‘llab-quvvatlovchi, tushunarli va
hissiy jihatdan ijobiy oilaviy muhit hissiy barqarorlikka sezilarli darajada hissa qo‘shadi, xavotirni
kamaytiradi va depressiv moyilliklarning rivojlanishiga to‘sqinlik giladi. Bunday muhit bemorlarning o‘ziga
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bo‘lgan ishonchini mustahkamlaydi va kasallikning surunkali tabiatiga psixologik jihatdan moslashish
gobiliyatini oshiradi. Aksincha, nizolar, hissiy masofa, tushunmovchilik va haddan tashqari nazorat kabi
salbiy oilaviy omillar hissiy taranglikni oshiradi va bemorlarning hissiy chidamliligini zaiflashtiradi. Bu
holatlar bemorlar uchun stressga dosh berishni giyinlashtiradi va ularning motivatsiyasi va davolanishga
rioya qilishlariga salbiy ta’sir ko rsatishi mumkin.

Tadgiqot natijalari diabetni boshqarishni nafagat tibbiy jarayon sifatida, balki psixologik va ijtimoiy
jarayon sifatida ham ko‘rib chiqgish muhimligini ta’kidlaydi. Oilaviy psixologik yordamni sog‘ligni saqglash
amaliyotiga integratsiya gilish bemorlarning hissiy farovonligini va umumiy hayot sifatini yaxshilash uchun
juda muhimdir. Oila a’zolari uchun psixo-ta’lim dasturlari va oilaviy maslahatlarni kiritish uzoq muddatli
psixologik moslashuv va kasalliklarni samarali boshqarishni rag‘batlantiradigan sog‘lomroq hissiy mubhit
yaratishi mumkin.
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SANOAT 5.0 TAMOYILLARI ASOSIDA BO‘LAJAK NEFT-GAZ MUHANDISLARINING
LOYIHALASH KOMPETENSIYASINI RIVOJLANTIRISH METODIKASI
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Salimova Zarnigor Sa’dullayevna,

Buxoro davlat texnika universiteti o ‘qituvchi-stajyori

Magolada Sanoat 5.0 konsepsiyasining inson markaziyligi, barqarorlik va rezilyentlik tamoyillari
asosida bo ‘lajak neft-gaz muhandislarining loyihalash kompetensiyasini rivojlantirish metodikasi ilmiy-
metodik jihatdan asoslangan. Neft-gaz sanoatida sun’iy intellekt, ragamli egizak, IoT, simulyatsiya va kiber-
fizik tizimlarning jadal qgo ‘llanilishi muhandisning nafaqat texnik hisob-kitoblarni bajarishi, balki murakkab
obyektlarni inson xavfsizligi, ekologik bargarorlik, iqgtisodiy samaradorlik va texnologik ishonchlilik
mezonlari asosida loyihalashini talab etadi. Tadgiqotda tizimli, kompetensiyaviy, faoliyatga yo ‘naltirilgan va
loyiha asosida o‘qitish yondashuvlari, qiyosiy tahlil, kontent-tahlil va pedagogik modellashtirish
metodlaridan foydalanildi. Natijada motivatsion-diagnostik, nazariy-analitik, amaliy-loyihaviy hamda
refleksiv-integrativ bosgichlardan iborat metodik model taklif etildi. Model tarkibiga real ishlab chigarish
muammosi, ragamli model, mugobil yechim, xavfsizlik va ekologik ekspertiza, virtual prototip hamda
refleksiv baholash ketma-ketligi kiritildi. Taklif etilgan yondashuv neft-gaz ta 'limida kasbiy-amaliy, ragamli
va loyihaviy kompetensiyalarni integrativ rivojlantirishga xizmat giladi.

Kalit so“zlar: Sanoat 5.0, neft-gaz muhandisligi, loyihalash kompetensiyasi, raqamli egizak, sun’iy
intellekt, loyiha asosida ta’lim, barqarorlik, rezilyentlik, inson markaziyligi, ragamli transformatsiya.

METHODOLOGY FOR DEVELOPING THE DESIGN COMPETENCE OF FUTURE OIL
AND GAS ENGINEERS BASED ON INDUSTRY 5.0 PRINCIPLES

The article substantiates a methodology for developing the design competence of future oil and gas
engineers on the basis of the core Industry 5.0 principles: human-centricity, sustainability and resilience.
The growing use of artificial intelligence, digital twins, the Internet of Things, simulation and cyber-physical
systems in the oil and gas sector requires engineers not only to perform technical calculations but also to
design complex facilities in terms of human safety, environmental sustainability, economic efficiency and
operational reliability. Systems, competency-based, activity-based and project-based approaches,
comparative analysis, content analysis and pedagogical modelling were applied. A methodological model
consisting of motivational-diagnostic, theoretical-analytical, practical-design and reflective-integrative
stages was developed. The model links a real industrial problem with digital modelling, generation of
alternative solutions, safety and environmental assessment, virtual prototyping and reflective evaluation. Its
implementation can support the integrated development of professional, digital and project competences and
prepare students for multidisciplinary engineering decision-making in the Industry 5.0 environment.

Keywords: Industry 5.0, oil and gas engineering, design competence, digital twin, artificial
intelligence, project-based learning, sustainability, resilience, human-centricity, digital transformation.

METO/IUKA PA3BUTHSA MPOEKTHON KOMIETEHTHOCTH BYJIYIIIAX
WHXXEHEPOB HE®TET'A30BO OTPACJIA HA OCHOBE ITPUHIIUIIOB UHY CTPUH 5.0

B cmamve 6 Hayuno-memoouueckom acnekme 0OOCHOBAHA MEMOOUKA pA3BUMUS NPOEKMHOU
KOMNEMeHmHOCU  0yOyWUX UHINCEHEPO8 Hehme2a30601 Ompaciu HA OCHO8E KIIOYeEblX NPUHYUNOS
Unoycmpuu 5.0: uenosexoyenmpuunocmu, yCmouuugocmu u pesuiveHmuocmu. Pacuupenue npumenenus
UCKYCCMBEHHO20 — UHMeNleKkma, Yyugposvix 06ouHuKos, MHumeprnema eewell, CUMYTIAYUOHHLIX U
Kubep@usuueckux cucmem mpeodyem om UHICEHEPA He MOAbKO GbINOIHEHUS MEXHUYECKUX PAcuémos, HO U
NPOEKMUPOBAHUSL CTLONCHBIX 00BEKMO8 C YUEMOM OE30NACHOCMU YeN08eKd, IKOIO2UYECKOU YCMOUYUBOCMU,
9KOHOMUYECKOU 3¢hghekmusnocmu u HadexucHocmu. Hcnonv3068anbl CUCTMEMHbLU, KOMREMEHMHOCHHbI,
0esimenbHOCMHbLIL U NPOEKMHBLUL NO0X00bl, CPABHUMENbHbIN AHAU3, KOHMEeHM-AHAIU3 U NedacocuyecKkoe
mooenuposanue. Ilpeonosicena memoouueckas MoO0eilb, GKIOHAIOWAS MOMUBAYUOHHO-OUACHOCMUYECKU,
MeopemuKO-aHATUMUYEeCKULl, NPAKMUKO-NPOEKMHbIUL U PeqhieKCUBHO-UHMe2Pamuensili smanvl. B mooenu
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00beOUHeHbl NPOU3BOOCMBEHHAsT NPobiieMd, yugpposoe Molderuposarue, paspabomra aibMePHAMUBHbIX
peuwlerull, oyeHka 0e30nacHOCmU U IKOLOSUYHOCHIU, SUPMYATbHOE NPOMOMUNUPOSAHUE U pPeheKcusHas
oyenka. IIpeonodicennviii. NOOX00 OPUSHMUPOBAH HA UHMESPAMUBHOE pPA36uUmue NpopeccuoHaIbHbIX,
YUDPOBBIX U NPOEKMHBIX KOMNEMEHYUTL OYOYUUX UHHCEHEPOS.

Kniouesvie cnosa: Hnoycmpus 5.0, neghmeeazoeas umoiceHepus, NPOEKMHAS KOMNEMEHMHOCHb,
YuUpPoBotl 0BOUHUK, UCKYCCMBEHHbII UHMELEKN, NPOCKMHOe 00yHeHue, YCMOUYU8OCHb, PE3ULbeHMHOCb,
YeN0BEKOYECHMPUUHOCb, YUDPOBAst MPAHCHOPMAYUL.

Kirish. Ragamli transformatsiya jarayoni sanoatning texnologik bazasini yangilash bilan bir gatorda
muhandis kadrlarni tayyorlash mazmuniga ham yangi talablarni go‘ymoqda. Sanoat 4.0 avtomatlashtirish,
robotlashtirish, katta ma’lumotlar, 10T va kiber-fizik tizimlar orgali ishlab chigarish samaradorligini
oshirishga yo‘naltirilgan bo‘lsa, Sanoat 5.0 ushbu texnologik imkoniyatlarni inson manfaatlari, ekologik
mas’uliyat va tizimlarning tashqi ta’sirlarga bardoshliligi bilan uyg‘unlashtiradi. Yevropa Komissiyasi
Sanoat 5.0 ning uchta asosiy ustunini inson markaziyligi, bargarorlik va rezilyentlik sifatida belgilaydi [1, 2].

Neft-gaz tarmog‘ida mazkur yondashuv alohida dolzarblik kasb etadi. Quduqlarni burg‘ilash va
ishlatish, neft va gazni tayyorlash, quvurlar orgali uzatish hamda texnologik qurilmalarni boshqarish yuqori
bosim, harorat, portlash-yong‘in xavfi va ekologik tavakkalchilik bilan bog‘liq. Shu sababli zamonaviy
muhandis tayyor texnologik reglamentni bajaruvchi mutaxassis bo‘lib qolmasdan, real jarayonni tahlil
giladigan, ragamli model yaratadigan, bir nechta loyiha variantini taggoslaydigan va yakuniy garorni texnik,
xavfsizlik, ekologik hamda iqtisodiy mezonlar asosida asoslaydigan mutaxassis bo‘lishi zarur.

Muhandislik ta’limi bo‘yicha zamonaviy tadqiqotlarda Sanoat 5.0 sharoitida transdissiplinar ta’lim,
barqaror va inson markaziy dizayn, ma’lumotlar bilan ishlash, inson—mashina hamkorligi va uzluksiz
o‘rganish muhim yo‘nalishlar sifatida ko‘rsatilgan [3]. CDIO Standards 3.0 ham muhandislik ta’limida
mahsulot, jarayon va tizimning butun hayotiy siklini Conceive—Design—Implement—Operate ketma-ketligida
o‘rgatish, barqarorlik va ragamlashtirishni integratsiyalashni tavsiya etadi [4, 5].

Tadgiqotning dolzarbligi neft-gaz ta’limida mavjud fan bilimlari, zamonaviy ragamli texnologiyalar
va loyiha faoliyatining ko‘pincha alohida o‘qitilishi bilan izohlanadi. Bunday fragmentar yondashuv
talabaning real ishlab chigarish muammosiga nisbatan kompleks muhandislik garorini ishlab chigish
gobiliyatini yetarli darajada shakllantirmaydi. Shu bois Sanoat 5.0 tamoyillari asosida loyihalash
kompetensiyasini magsadli rivojlantirish metodikasini ishlab chigish pedagogik va amaliy jihatdan
muhimdir.

L Simulyatsiya ]

INSON MARKAZIYLIGI

xavfsizlik « ergonomika « mas'uliyat

BARQARORLIK

resurs tejamkorlik « ekologik samaradorlik

BO'LAJAK NEFT-GAZ
MUHANDISINING
LOYIHALASH
KOMPETENSIYASI

[ Raqamli egizak loT

( REZILYENTLIK

ishonchlilik « moslashuvchanlik « risklarni boshqarish

1-rasm. Sanoat 5.0 tamoyillari va bo‘lajak neft-gaz muhandisining loyihalash kompetensiyasi
o‘rtasidagi bog‘liglik

Tadgigot magsadi — Sanoat 5.0 ning inson markaziyligi, bargarorlik va rezilyentlik tamoyillarini neft-
gaz muhandisligi ta’limiga integratsiyalash orqali bo‘lajak mutaxassislarning loyihalash kompetensiyasini
rivojlantirishga garatilgan metodik modelni ishlab chigish va uning tarkibiy gismlarini ilmiy asoslash.
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Tadqiqotning ilmiy yangiligi quyidagilarda namoyon bo‘ladi: bo‘lajak neft-gaz muhandisining
loyihalash kompetensiyasi Sanoat 5.0 qiymatlari bilan integratsiyalashgan holda aniglashtirildi;
kompetensiyaning motivatsion-magsadli, kognitiv-texnologik, loyihaviy-amaliy va refleksiv-baholash
komponentlari tizimlashtirildi; “muammo — raqamli model — muqobil yechim — xavfsizlik va ekologik
ekspertiza — virtual prototip — refleksiv baholash” algoritmi ishlab chiqildi; loyiha asosida ta’lim, CDIO,
Design Thinking, Reverse Engineering hamda ragamli egizak va Sl vositalarini birlashtiruvchi metodik
mexanizm taklif etildi.

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar. Tadqiqot obyekti sifatida oliy ta’lim muassasalarida
bo‘lajak neft-gaz muhandislarini kasbiy tayyorlash jarayoni, tadgigot predmeti sifatida esa Sanoat 5.0
tamoyillari asosida ularning loyihalash kompetensiyasini rivojlantirishning mazmuni, metodlari, vositalari va
pedagogik shart-sharoitlari belgilandi.

Tadqiqot metodologiyasi tizimli, kompetensiyaviy, faoliyatga yo‘naltirilgan va loyiha asosida o‘qitish
yondashuvlariga tayandi. Nazariy bosqichda Sanoat 5.0, muhandislik ta’limi, raqamli egizak, neft-gaz
sanoatini raqamlashtirish va CDIO bo‘yicha 2016-2026-yillarda chop etilgan ilmiy manbalar giyosiy va
mazmuniy tahlil gilindi. Pedagogik modellashtirish orgali magsad, bosgich, vosita, metod, topshiriq va
baholash mezonlari o‘rtasidagi funksional aloqgalar aniglandi. Kasbiy-amaliy mazmunni ishlab chigishda
case-study, Problem-Based Learning, Project-Based Learning, Design Thinking va Reverse Engineering
elementlari birlashtirildi.

Neft-gaz sanoatining raqamlashtirish bo‘yicha sharhlarida ragamli egizak real obyektning holatini
uzluksiz kuzatish, prognozlash, prediktiv texnik xizmat va samaradorlikni baholash imkonini berishi gayd
etiladi [6]. Shu bilan birga bulutli va edge-hisoblash, ma’lumotlar sifati, axborot xavfsizligi va modelning
verifikatsiyasi muhim shartlar sifatida ko‘rsatiladi. Bu omillar ta’lim jarayonida ham talabaning “model
natijjasiga ko‘r-ko‘rona ishonish” emas, balki ma’lumot va modelning ishonchliligini tahlil qilish
ko‘nikmasini shakllantirish zarurligini ko‘rsatadi.

1-jadval.
Sanoat 5.0 tamoyillarining loyihalash kompetensiyasi mazmuniga ta’siri
Tamoyil Neft-gaz sohasidagi mazmun Ta’lim natijasi
.. . | Operator xavfsizligi, ergonomika, Inson omilini hisobga olgan loyiha
Inson markaziyligi . o - o .
inson xatosini kamaytirish yechimini asoslaydi
. Energiya, suv V‘j’l xor_na_shyo . Resurs va ekologik mezonlarni loyiha
Bargarorlik sarfini kamaytirish; emissiyalarni N
o hisobiga kiritadi
nazorat gilish
Rezilventlik Avariya, uzilish va tashqi Risklarni baholaydi va zaxira
y o‘zgarishlarga bardoshlilik ssenariylarini ishlab chigadi
. S, 10T, ragamli egizak, Virtual model yaratadi va natijani
Ragamlashtirish . . e 2 o
simulyatsiya verifikatsiya giladi
PR, . Texn.l.kf Iqt.lSOdly’ Ekomglk va Ko‘p mezonli muhandislik garorini
Tizimli integratsiya ijtimoiy mezonlarni I
. . gabul giladi
uyg‘unlashtirish

Olingan natijalar va ularning tahlili. Loyihalash kompetensiyasi mazmuni. Tadgigot natijasida
bo‘lajak neft-gaz muhandisining loyihalash kompetensiyasi real texnologik muammoni aniglash, texnik
topshiriqni shakllantirish, zarur ma’lumotlarni tanlash, muqobil variantlarni yaratish, ularni ragamli muhitda
modellashtirish, xavfsizlik va ekologik ta’sirni baholash, iqtisodiy samaradorlikni asoslash hamda loyiha
yechimini refleksiv takomillashtirish qobiliyatlarining integrativ majmui sifatida talgin gilindi.

Mazkur kompetensiya to‘rtta o‘zaro bog‘liq komponentni qamrab oladi. Motivatsion-maqgsadli
komponent kasbiy mas’uliyat, innovatsiyaga qiziqish va xavfsiz-barqaror yechim yaratishga yo‘nalganlikni;
kognitiv-texnologik komponent neft-gaz texnologiyasi, jarayon va apparatlar, avtomatlashtirish,
modellashtirish, SI va ma’lumotlar tahlili bo‘yicha bilimlarni; loyihaviy-amaliy komponent texnik topshirig,
hisob, sxema, virtual model va prototip yaratishni; refleksiv-baholash komponenti esa loyiha natijalarini
verifikatsiya qilish, risk va cheklovlarni aniqlash, loyiha variantini qayta ko‘rib chigish ko‘nikmalarini
ifodalaydi.

Metodik modelning birinchi — motivatsion-diagnostik bosgichida talabaga real yoki realga yaqin neft-
gaz ishlab chigarish muammosi tagdim etiladi. Masalan, quduq mahsuldorligining pasayishi, quvur
liniyasida bosim yo‘qotilishining ortishi, separator energiya sarfining yuqoriligi, kompressor vibratsiyasining
me’yordan chiqishi yoki avariya ehtimolining oshishi. Talaba muammoni ishlab chiqarish, inson xavfsizligi
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va ekologik oqgibatlar nuqtayi nazaridan tavsiflaydi; mavjud bilim va ko‘nikmalar diagnostika qilinadi; loyiha
magsadi va mezonlari belgilanadi.

1. MOTIVATSION- 2. NAZARIY- 3. AMALIY- 4. REFLEKSIV-

DIAGNOSTIK ANALITIK LOYIHAVIY INTEGRATIV
muammo e ehtiyoj ilmiy-texnik tahlil « model « simulyatsiya e baholash « optimallashtirish
dastlabki diagnostika texnik topshiriq prototip himoya

PBL/Project-based] [ Design Thinking ] [ Digital Twin + Al J [ CDIO + refleksiya ]

Yy h 4 \ 4 h 4

NATIJA: Sanoat 5.0 talablariga mos loyihalash kompetensiyasi

texnik yechim + ragamli model + xavfsizlik + ekologik bargarorlik + igtisodiy asoslash

2-rasm. Sanoat 5.0 asosida loyihalash kompetensiyasini rivojlantirishning metodik modeli

Ikkinchi — nazariy-analitik bosgichda ilmiy-texnik va patent axborotlari o‘rganiladi, obyektning fizik-
texnologik mohiyati tahlil qilinadi, kirish va chiqish parametrlarining bog‘lanishi aniqlanadi hamda texnik
topshiriq ishlab chigiladi. Ushbu bosgichda talabaga “qaysi dasturdan foydalanish” emas, “qanday model va
ma’lumot muammoni ishonchli ifodalaydi” degan savol markaziy didaktik vazifa sifatida qo‘yiladi.

Uchinchi — amaliy-loyihaviy bosgichda hisob-kitob, CAD/CAE, texnologik simulyatsiya, ragamli
egizak yoki SI asosidagi prognoz vositalari qo‘llanadi. Ragamli egizakdan foydalanish real obyektga
aralashmasdan turib turli ish rejimlari, favqulodda ssenariylar va parametrlar o‘zgarishini sinash imkonini
beradi. Zamonaviy tadgiqotlar raqamli egizakni muhandislik ta’limiga integratsiyalash fanlararo bilim, garor
qabul qilish va loyiha ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun istigbolli ekanini ko‘rsatadi [7].

2-jadval.
Neft-gaz ta’limida Sanoat 5.0 texnologiyalarini loyiha topshiriglariga integratsiyalash

Texnologiya

Didaktik vazifa

Namunaviy loyiha topshirig‘i

Sun’iy intellekt

Prognoz, anomaliyani aniglash,
optimallashtirish

Qudugq ish rejimini tarixiy ma’lumotlar
asosida optimallashtirish

Ragamli egizak

Obyektning  dinamik  virtual

modelini yaratish

Separator yoki quvur uchastkasining
ragamli egizagini tuzish

10T va sensorlar

Real vaqt ma’lumotini yig‘ish
va interpretatsiya gilish

Bosim, harorat va sarf monitoringi
arxitekturasini loyihalash

Xavfsiz  virtual mashg va Burg‘ilash qurilmasidagi favqulodda
VR/AR . - . Lo -
fazoviy tushunish vaziyat algoritmini mashq gilish
. . Variantlarni hisoblash ~ va | Quvurdagi gidravlik yo‘qotishlarni turli
CAE/simulyatsiya taggoslash diametrlarda modellashtirish
Kiber-fizik tizim Fizik obyektda ragamli Avtomatik nazorat
boshgaruv

Tortinchi — refleksiv-integrativ bosgichda loyiha natijasi fagat texnik samaradorlik bilan emas, balki
xavfsizlik, resurs tejamkorligi, ekologik ta’sir, ishonchlilik, moslashuvchanlik va iqtisodiy magsadga
muvofiglik bilan baholanadi. Talaba modelning cheklovlari va noaniqligini ko‘rsatishi, muqobil variantlar
orasidagi kompromisslarni izohlashi va gabul gilingan garorni dalillar bilan himoya gilishi lozim. Shunday
qilib, refleksiya loyiha ishining yakuniy “hisoboti” emas, balki optimallashtirishning majburiy sikli sifatida
tashkil etiladi.

O¢qitish metodlari. Metodik modelni amalga oshirishda Project-Based Learning yakuniy muhandislik
mahsulotini yaratishga, Problem-Based Learning muammoni mustagil aniglash va bilimga ehtiyojni yuzaga
chiqgarishga, Design Thinking inson ehtiyojlari va xavfsizlik omilini loyihaga kiritishga, Reverse Engineering
mavjud qurilma yoki texnologik yechimni tahlil gilib takomillashtirishga xizmat giladi. CDIO yondashuvi
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esa g‘oya—loyiha—amalga oshirish—ekspluatatsiya mantigini ta’lim jarayoniga olib kiradi. Bunda biror metod
alohida dominant bo‘lmaydi; ularning tanlovi loyiha vazifasining murakkabligi va o‘quv natijasiga bog‘liq
holda amalga oshiriladi.

REAL OBYEKT N IoT / SENSOR N MA'LUMOT N RAQAMLI EGIZAK N SI N QAROR
qudug * quyur * separator P, T, Q, vibratsiya oqim * tarix ¢ sifat virtual dinamik model prognoz variant
A
\ 4
INSON XAVFSIZLIGI BARQARORLIK REZILYENTLIK IQTISODIYLIK
A

3-rasm. Raqamli egizak va sun’iy intellektni neft-gaz loyihalash faoliyatiga integratsiyalashning
o‘quv arxitekturasi (talaba qarorni faqat texnik natija bo‘yicha emas, inson-ekologiya tizim mezonlari

bo‘yicha tekshiradi)

Baholash tizimi. Loyihalash kompetensiyasini faqat tayyor loyiha fayli bo‘yicha baholash yetarli
emas. Shu sababli kirish diagnostikasi, jarayon bo‘yicha formatif baholash, loyiha mahsuloti, taqdimot-
himoya va refleksiv hisobotdan iborat kompleks baholash taklif etiladi. Mezonga asoslangan rubrikada
muammoni qo‘yish sifati, muhandislik hisobining to‘g‘riligi, ragamli model adekvatligi, variantlilik,

xavfsizlik va ekologik mezonlar, igtisodiy asoslash, jamoaviy hamkorlik va refleksiya alohida kuzatiladi.

3-jadval.
Loyihalash kompetensiyasini baholash mezonlari va darajalari
Mezon Asosiy indikator Reproduktiv Produktiv Kreativ
Muammoni Magsad, cheklov Ta%/y_or _ Muammc_)lnl Yashirin muammo
o¢vish va mezonlar topshirigni mustagil vagarama-
9oy takrorlaydi aniglashtiradi garshiliklarni ochadi
Ragamli Model tanlash va Tayyor Model - Yangllkomple:\ks
. e modeldan parametrlarini model yaratadi va
modellashtirish verifikatsiya . R )
foydalanadi moslashtiradi asoslaydi
] ) . Ko‘p mezonli
Variantlilik Mugobil Bitta yechim Z-3variantni | oy ollashtirishni
yechimlar tagqoslaydi L
amalga oshiradi
Sanoat 5.0 XanSIZII.k, AIOh_Ida Mezonlami hisobga Mezonlar o r.tasu_lagl
X bargarorlik, mezonni gqayd . kompromissni
mezonlari . ; . oladi .
rezilyentlik etadi asoslaydi
. Cheklov va Natijani bayon Kamchiliklarni Modgl va garorn
Refleksiya . L o : - iterativ
takomillashtirish giladi aniglaydi : -
takomillashtiradi

Muhokama. Taklif etilgan metodikaning asosiy fargi loyihalash faoliyatini fagat konstruktorlik yoki
hisoblash vazifasi sifatida emas, balki inson—-texnologiya—atrof-muhit o‘rtasidagi tizimli muvozanatni
ta’minlovchi faoliyat sifatida talqin gilishidadir. Sanoat 5.0 da samaradorlik muhim bo‘lib qoladi, ammo u
yakka mezon emas. Texnik yechim operator uchun xavfsiz, resurs tejamkor, favqulodda ta’sirlarga
moslashuvchan va ijtimoiy-ekologik jihatdan asoslangan bo‘lishi lozim [1, 2].

Neft-gaz sanoatida ragamli egizak va ma’lumotlarga asoslangan qaror qabul qilish imkoniyatlari
kengaymoqda. Biroq ragamli modelni ta’limda qo‘llashning pedagogik qiymati dasturiy vositaning o‘zida
emas, balki talabani modelning chegaralarini aniqlashga, kirish ma’lumotlari sifatini tekshirishga, fizik
gonuniyat bilan ragamli natijani solishtirishga va yakuniy garor uchun inson javobgarligini saglashga
o‘rgatishidadir. Shu nuqtayi nazardan Sanoat 5.0 yondashuvi sun’iy intellektni muhandisni almashtiruvchi
emas, balki uning tahliliy imkoniyatini kengaytiruvchi vosita sifatida joylashtiradi.
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Metodikaning amaliy joriy etilishi “Texnologik jarayonlarni loyihalash”, “Neft va gaz konlarini
ishlatish”,  “Neft-gaz sanoati jihozlari”, “Jarayonlarni modellashtirish va  optimallashtirish”,
“Avtomatlashtirish va boshqarish” kabi fanlarda fanlararo loyiha modullari orqali amalga oshirilishi
mumkin. Har bir modul real korxona yoki virtual stend ma’lumotlariga yaqinlashtirilgan topshiriq bilan
boshlanib, texnik topshirig, hisob, ragamli model, xavfsizlik va bargarorlik auditi, loyiha himoyasi bilan
yakunlanishi magsadga muvofiqg.

Mazkur maqgola nazariy-metodik xarakterga ega bo‘lib, tajriba-sinovning statistik natijalari
keltirilmagan. Keyingi bosgichda taklif etilgan modelni tajriba va nazorat guruhlarida sinash, kompetensiya
komponentlari bo‘yicha diagnostik ko‘rsatkichlarni aniqlash va o‘zgarishlarning statistik ishonchliligini
baholash zarur. Bu yondashuv metodik modelning amaliy samaradorligini empirik jihatdan asoslash
imkonini beradi.

Xulosa. Sanoat 5.0 tamoyillari bo‘lajak neft-gaz muhandisini tayyorlashda texnik bilim, ragamli
vosita, inson xavfsizligi, ekologik bargarorlik va tizimning rezilyentligini yagona loyihalash jarayonida
integratsiyalashni talab giladi. Shu asosda loyihalash kompetensiyasi muammoni aniglashdan tortib ragamli
model yaratish, muqobil variantlarni baholash, xavfsizlik va ekologik ekspertiza o‘tkazish hamda yechimni
refleksiv takomillashtirishgacha bo‘lgan kompleks faoliyat sifatida aniqlashtirildi.

Taklif etilgan to‘rt bosgichli metodik model — motivatsion-diagnostik, nazariy-analitik, amaliy-
loyihaviy va refleksiv-integrativ bosgichlar — loyiha asosida ta’lim, CDIO, Design Thinking, Reverse
Engineering, ragamli egizak va sun’iy intellekt vositalarini yagona didaktik mantiqga birlashtiradi.
Modelning asosiy pedagogik natijasi talabani tayyor algoritm ijrochisidan ko‘p mezonli muhandislik qarorini
mustaqil ishlab chigadigan va uning oqibatlari uchun professional mas’uliyatni anglaydigan subyektga
aylantirishdir.

Mazkur metodika neft-gaz yo‘nalishidagi fanlarda real ishlab chiqarish vaziyatlariga yaqin loyiha
topshiriglarini tashkil etish, kasbiy-amaliy va ragamli kompetensiyalarni birgalikda rivojlantirish hamda
kelajakdagi Sanoat 5.0 muhitiga mos muhandislarni tayyorlash uchun ilmiy-metodik asos sifatida
foydalanilishi mumkin.
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TA’LIM MIGRATSIYASI FENOMENINING SOTSIO-ANTROPOLOGIK
PARADIGMALARI: TRANSNATSIONALIZM, ADAPTATSIYA VA GIBRID IDENTIKLIK

Turdimirzayev Mirjalol Xamidjon o°‘g‘li,
Namangan viloyati Najot ta’lim maktabi
Tarix fani o ‘gituvchisi
turdimirzaevmirjalol@gmail.com

Mazkur magqolada ta’lim  migratsiyasi  fenomeni  sotsio-antropologik nugtayi nazardan,
transnatsionalizm, akkulturatsiya va gibrid identiklik nazariyalari asosida chuqur tahlil qilinadi.
Tadgigotning maqgsadi — O ‘zbekistonlik talabalarning, xususan Janubiy Koreyadagi ta’lim migratsiyasi
misolida, madaniy adaptatsiya jarayonlarini nazariy jihatdan tizimlashtirish hamda zamonaviy metodologik
yondashuvlarni giyosiy tahlil gilishdan iborat. Tadgiqot germenevtik tahlil va giyosiy modellashtirish
usullariga asoslanib, Arjun Appadurayning etnoskeplar konsepsiyasi, Jon Berrining akkulturatsiya
strategiyalari modeli, Pyer Burdyening habitus va kapital nazariyasi hamda UIf Xannerzning
kosmopolitanizm g ‘oyalari o ‘zaro qiyoslanadi. Tahlil natijasida talabalarning madaniy moslashuvi
Lysgaard tavsiflagan U-simon model — asal oyi, madaniy shok, moslashuv va integratsiya bosgichlari —
orqali namoyon bo lishi aniglangan. Shuningdek, migrant talabalarda vaziyatga qarab o ‘zgaruvchan
yumshoq identiklik (soft identity), shuningdek Homi Bhabha ta’kidlagan uchinchi makonda shakllanuvchi
gibrid madaniyat hodisasi kuzatilgan. Tadqgiqot shuni ko ‘rsatadiki, ta’lim migratsiyasi shaxsning shunchaki
bilim olish jarayoni emas, balki uning madaniy va ijtimoiy qayta tug'ilishi bo‘lib, vatanga qaytgan
talabalarning gibrid tajribasi kelajakda mamlakat modernizatsiyasi uchun muhim ijtimoiy-madaniy resurs
sifatida xizmat gilishi mumkin.

Kalit so‘zlar: ta’lim migratsiyasi, transnatsionalizm, sotsial antropologiya, akkulturatsiya, madaniy
kapital, gibrid identiklik, habitus, etnoskep.

COLUAJIBHO-AHTPOITIOJIOI'MYECKHUE TAPA/IMTI'MbI ®PEHOMEHA
OBPA3OBATEJIbHOM MUT'PAIIAU: TPAHCHAIIMOHAJIN3M, ATANITALIUS U
I'MBPUIHAA NWIEHTUYHOCTD

B Oaunoii cmamve 2nyboxo ananusupyemcs: gpenomen oOpaz08amenvHOU Muepayuu ¢ COYUanbHO-
AHMPONONIOSUHECKOU MOUKU 3PEHUsL, HA OCHO8E MeopuUll MPAHCHAYUOHATUZMA, AKKYIbIMYPAyuu u 2UOPUOHoOL
udenmuunocmu. Llenv ucciedosanus 3aKkuONAEemMcs 6 MeopPemuyeckol CUCMEMamu3ayuu npoyeccos
KYIbMYPHOU adanmayuu Ha npumepe 00pa308amenvHol muepayuu Y30eKUCmaHcKux CmyoeHmos, 8
yacmuocmu 8 FOocuyro Kopero, a makoice 8 cpagHumenibHOM aHATU3E COBPEMEHHBIX MeMOOON02UYECKUX
nooxo008. Hccaedosanue onupaemcs Ha Memoobl 2epMEeHe8mUYecK020 aHAMU3d U CPAGHUMETbHO20
MOOenuposanus, COnoCmaensis — Kouyenyulo — SmHockelinog  Aposxcyna  Annadypau, — moolenw
AKKyIomypayuoHHvix cmpamezuti /oicona Beppu, meopuro eabumyca u kanumana Ilvepa Bypove, a maxoice
udeu Kocmonoaumusma Yavgpa Xanuwepya. B pesyromame ananuza yCcmamoeieHo, HmMoO KYJIbMYPHAS
aoanmayusi cmyOeHmo8 nposeisiemcs yepez onucanuyro Jluceaapoom U-obpasnyio modenb — smansi
Me006020 Mecsya, KyIbmMypHO20 WIOKA, adanmayuu u unmezpayuu. Taxoce y CHYyOeHmMOG-MUSpanmos
HAOIO0Aemcst USMEHYUBASL 8 3ABUCUMOCIIU OM CUMYAYUU MA2KAs udeHmuyHocms (soft identity), a maxoice
AeneHUe 2UOPUOHOU Kyabmypbl, Gopmupyowenics 8 mpemvem npoCcmpancmee, 0 Komopom 2080pui Xomu
bxabxa. Hccredosanue nokasvisaem, umo 00pa308amenvHds Muepayusi — MO He HPOCHO NpPoyecc
NOMYYeHUs 3HAHUL, a KYIbMYpPHOe U COYUATbHOE HNepepodcoeHue TUYHOCMU, U SUOPUOHDBIL Onblm
BEPHYBUUUXCS HA POOUHY CHYOEHMO8 6 OyOywemM MOdCem CIYICUMb BANCHBIM COYUATbHO-KYAbIYDHbIM
pecypcom 05t MOOEPHU3AYUU CIPAHDL.

Knwouesvie cnosa: odopazoeamenvnas mucpayusi, MpaHCHAYUOHATUIM, COYUATbHASL AHMPONONO2US,
AKKYIbmMypayust, KyabmypHblll KAanuma, 2UOPUOHAsi UOEHMUYHOCIb, 2A0UMYC, SMHOCKELN.

SOCIO-ANTHROPOLOGICAL PARADIGMS OF THE PHENOMENON OF
EDUCATIONAL MIGRATION: TRANSNATIONALISM, ADAPTATION, AND HYBRID
IDENTITY

This article provides an in-depth analysis of the phenomenon of educational migration from a socio-
anthropological perspective, based on the theories of transnationalism, acculturation, and hybrid identity.
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The aim of the study is to theoretically systematize the processes of cultural adaptation using the example of
Uzbek students’ educational migration, particularly to South Korea, and to conduct a comparative analysis
of contemporary methodological approaches. The research relies on hermeneutic analysis and comparative
modeling methods, comparing Arjun Appadurai’s concept of ethnoscapes, John Berry’s model of
acculturation strategies, Pierre Bourdieu’s theory of habitus and capital, and Ulf Hannerz’s ideas of
cosmopolitanism. The analysis found that students’ cultural adaptation manifests through the U-shaped
model described by Lysgaard — the stages of the honeymoon, culture shock, adjustment, and integration. It
was also observed that migrant students exhibit a situationally variable soft identity, as well as a
phenomenon of hybrid culture forming in the third space emphasized by Homi Bhabha. The study shows that
educational migration is not merely a process of acquiring knowledge but a cultural and social rebirth of the
individual, and that the hybrid experience of students who return to their homeland may in the future serve
as an important socio-cultural resource for the country’s modernization.

Keywords: educational migration, transnationalism, social anthropology, acculturation, cultural
capital, hybrid identity, habitus, ethnoscape.

Kirish. Globallashuv jarayonlari inson kapitali harakatini sifat jihatidan yangi bosgichga olib chiqdi.
Xususan, oliy ta’limning internatsionalizatsiyasi natijasida talabalar migratsiyasi global demografik va
madaniy landshaftni o‘zgartiruvchi kuchga aylandi. Agar XX asrda migratsiya asosan iqtisodiy (push-pull
omillar) prizmasi orqali o‘rganilgan bo‘lsa, bugungi kunga kelib uning sotsio-antropologik mohiyati —
shaxsning o‘zgarishi, madaniy kodlarning almashinuvi va yangi ijtimoiy qatlamlarning paydo bo‘lishi —
tadqiqotchilar e’tibor markazidadir.

Ta’lim migratsiyasi tushunchasining sotsioantropologik mohiyati shundan iboratki, u individni nafaqat
bilim oluvchi obyekt, balki ikki madaniyat oralig‘ida yashovchi, doimiy ravishda o‘z menini gayta kashf
etuvchi subyekt sifatida qaraydi. O‘zbekistonlik talabalarning Janubiy Koreyadagi ta’lim migratsiyasi
misolida shuni ko‘rish mumkinki, ular transnatsional ko‘prik vazifasini bajarmoqdalar.

Ushbu tadgiqotning magsadi — ta’lim migratsiyasini tadqiq etishda fundamental hisoblangan
transnatsionalizm, akkulturatsiya va identiklik nazariyalarini giyosiy tahlil gilish hamda ularning zamonaviy
metodologik yondashuvlarini tizimlashtirishdan iboratdir.

Adabiyotlar tahlili. An’anaviy qarashlarga ko‘ra, migrant talaba o‘z vatanini tark etib, yangi
jamiyatga kirib boruvchi va u yerga singib ketuvchi (assimilyatsiya) shaxs sifatida ko‘rilardi. Biroq,
zamonaviy antropologiya bu jarayonni transnatsionalizm nazariyasi orgali tushuntiradi.

Arjun Appadurai o‘zining Modernity at Large (1996) asarida globallashuvni 5 ta oqim (scapes) orqali
tushuntiradi [2]. Ta’lim migratsiyasi uchun eng muhimi — etnoskeplar (ethnospaces) tushunchasidir. Bu
tushuncha shuni anglatadiki, talabalar harakati bargaror jamiyatlarni o‘zgartiruvchi jonli insoniy landshaftdir.

Stiven Vertovec (Steven Vertovec) esa zamonaviy migrantlarning holatini bifocality (ikki yoglama
nigoh) tushunchasi orqali ochib beradi [15]: talaba jismonan gabul giluvchi mamlakatda bo‘lsa-da, ijtimoiy
jihatdan ragamli aloga vositalari orqali vataniga bog‘ligligicha qoladi.

Migrant talabalarning madaniy adaptatsiyasini tushuntirishda uchta yirik nazariy model muhim o‘rin
tutadi. John Berryning akkulturatsiya strategiyalari modeli [3] individning yangi madaniyat bilan
munosabatini to‘rtta strategiya (integratsiya, assimilyatsiya, separatsiya, marjinalizatsiya) orqali tavsiflaydi.
Pierre Bourdieuning habitus va kapital nazariyasi [5] madaniy hamda ijtimoiy kapitalning bir muhitdan
ikkinchisiga o‘tishda qanday transformatsiyalanishini ko‘rsatadi. Ulf Hannerzning kosmopolitanizm
kontseptsiyasi [8] esa migrantni ikki madaniyat o‘rtasidagi madaniy broker sifatida talqin qiladi. Ushbu uch
model quyida (1-jadval) giyosiy tahlil gilinadi.

Metodologiya. Mazkur tadgigot nazariy-metodologik sintez va giyosiy tahlil (comparative analysis)
usullariga asoslangan. Empirik ma’lumotlarni nazariy modellar bilan bog‘lashda quyidagi yondashuvlardan
foydalanildi:

1. Germenevtik tahlil: Arjun Appadurai va Stiven Vertovecning klassik matnlari dekonstruksiya
qilinib, transnatsional makon tushunchasi ta’lim kontekstiga moslashtirildi.

2. Qiyosiy modellashtirish: Jon Berri, Pyer Burdye va Ulf Xannerzning adaptatsiya modellari o‘zaro
solishtirildi va ularning kuchli hamda kuchsiz tomonlari aniglandi (1-jadvalda aks ettirilgan).

3. Vizualizatsiya metodi: madaniy moslashuv jarayonidagi psixologik o‘zgarishlarni ko‘rsatuvchi
grafik model (U-Curve) ishlab chigildi.

Natijalar. Qiyosiy modellashtirish metodi natijasida uchta antropologik-sotsiologik modelning ta’lim
migratsiyasi kontekstidagi amaliy ahamiyati aniglandi (1-jadval).
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1-jadval. Ta’lim migratsiyasida madaniy adaptatsiyaning nazariy modellari qiyosiy tahlili

Nazariya Asosiy tushuncha Modelning mohiyati Talaba uchun amaliy ahamiyati
muallifi
John Berry (Jon Akkulturatsiya 4 ta strategiya: integratsiya, Talaba ikki madaniyatni
Berri) [3] strategiyalari assimilyatsiya, separatsiya, | birlashtiradimi (integratsiya) yoki
marjinalizatsiya. fagat o‘z millatdoshlari bilan
cheklanib qgoladimi (separatsiya)?
Pierre Bourdieu | Habitus va kapital Madaniy kapital (bilim, Talaba O‘zbekistondagi
(Pyer Burdye) diplom) va ijtimoiy kapital | “obro”sini Koreyada “kapital”ga
[5] (alogalar) almashinuvi. aylantira oladimi? Tana
harakatlarining o‘zgarishi.
UIf Hannerz Kosmopolitanizm Migrant — “madaniy Talabalarning o°zbek va koreys
(UIf Xannerz) broker”. U ikki madaniyat madaniyatini bir-biriga tarjima
[8] o‘rtasida ko‘prikdir. giluvchi agentlar sifatida
shakllanishi.

Manba: Muallif tomonidan nazariy manbalar asosida tizimlashtirildi.

Nazariy tahlildan tashqari, Vertovec va Appadurai nazariyalarining O°zbekistonlik talabalar
amaliyotidagi ko‘rinishi ham aniqglandi: talaba jismonan Seulda darsda o‘tirgan bo‘lsa-da, ijtimoiy jihatdan
(Telegram, videoqo‘ng‘iroqlar orqali) O‘zbekistondagi oilasi davrasida bo‘ladi. Bu transnatsional ta’lim
muhiti bo‘lib, unda chegara tushunchasi yo‘qoladi.

Adaptatsiya dinamikasi va U-simon model

Talabalarning yangi muhitga kirib borishi bir tekis kechmaydi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
madaniy adaptatsiya Lysgaard [11] tomonidan tavsiflangan U-Curve (U-simon egri chizig) shaklida
namoyon bo‘ladi.

1. Honeymoon (asal oyi): (1-3 oy) yangi davlatga kelishdan zavqlanish, men chet elda o‘qiyapman
degan eyforiya.

2. Culture Shock (madaniy shok): (3-6 oy) til tosig‘i, yolg‘izlik, moliyaviy qiyinchiliklar va
begonalik hissi. Grafikning eng quyi nugtasi.

3. Adjustment (moslashuv): (6—12 oy) tilni o‘rganish, do‘stlar orttirish va qoidalarni tushunish.

4. Mastery (integratsiya): (1 yildan so‘ng) ikki madaniyatda ham o‘zini erkin his qilish, bifocality
holatiga erishish.

“Soft Identity” va “Hybrid Culture” konseptlari

Migratsiya jarayonida talabaning identikligi (kimligi) qotib qolgan dogma emas, balki o‘zgaruvchan
jarayondir.

Soft Identity (yumshoq identiklik): bu vaziyatga qarab o‘zgaruvchan kimlik. Talaba o‘zbeklar
davrasida an’anaviy o‘zbek (musulmon), koreys professorlari oldida zamonaviy global talaba, ish joyida esa
intizomli ishchi roliga kirishadi. Bu moslashuvchanlik — zamonaviy migrantning yashab qolish qurolidir.

Hybrid Culture (gibrid madaniyat): Homi Bhabha [4] nazariyasiga ko‘ra, madaniyatlar
to‘qnashganda uchinchi makon (third space) paydo bo‘ladi. O‘zbek talabalari koreyscha palli-palli
(tezkorlik) va intizomni o‘zbekcha oqibat va mehmondo‘stlik bilan aralashtirib, yangi xulg-atvor modelini
yaratadilar.

Muhokama. Oc‘tkazilgan nazariy tahlil shuni ko‘rsatadiki, G‘arbda ishlab chiqilgan modellar
O‘zbekiston kontekstiga to‘liq mos tushmasligi mumkin, shuning uchun ularni Pyer Burdyening habitus
nazariyasi [5] bilan boyitish lozim.

Koreya jamiyati qat’ly iyerarxiyaga (yoshga va mansabga hurmat) asoslangan. O‘zbek talabasi
o‘zining habitusini (ichki va tashqi ko‘nikmalarini) o‘zgartirmasdan turib, bu jamiyatda muvaffagiyatga
erisha olmaydi. Masalan, professorga tik gqarab gapirmaslik yoki ikki qo‘llab narsa uzatish — bu shunchaki
odob emas, balki ijtimoiy kapital yig‘ish vositasidir.

Transnatsionalizm nazariyasi esa ragamli texnologiyalar davrida yanada dolzarbdir. Appadurai
aytganidek [2], bugungi migrant uzilib qolgan yaproq emas. Telegram va Zoom orqali ular O‘zbekistondagi
ijtimoiy jarayonlarda faol ishtirok etadilar. Bu holat ba'zida separatsiya (ajralib qolish) xavfini tug‘diradi:
talaba jismonan Koreyada, lekin xayolan O‘zbekistonda yashaydi va koreys tilini chuqur o‘rganmaydi. Bu
Berri modelidagi [3] integratsiya o‘rniga separatsiya ustuvor bo‘lishiga olib kelishi mumkin.
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Xulosa. Ta’lim migratsiyasi fenomeni sotsio-antropologik nugtayi nazardan tahlil gilinganda, u
shunchaki diplom olish jarayoni emas, balki shaxsning madaniy va ijtimoiy qayta tug‘ilishi ekanligi ma’lum
bo‘ladi.

Asosiy ilmiy xulosalar quyidagilardan iborat:

1. Metodologik yondashuv: O‘zbek talabalarini o‘rganishda eng samarali yondashuv — bu
Appaduraining “etnoskeplar” [2] va Berrining akkulturatsiya strategiyasi [3]ni sintez gilishdir.

2. Identiklik transformatsiyasi: qat’iy milliy o‘zlik o‘rnini vaziyatga moslashuvchi soft identity
egallamoqgda. Bu globallashuv davridagi muvaffagiyatli adaptatsiyaning kalitidir.

3. Gibridlik: talabalar uchinchi makonda [4] yangi gibrid madaniyatni shakllantirmoqgdalar, bu esa
kelajakda O‘zbekistonga qaytganda mamlakat modernizatsiyasi uchun muhim resurs bo‘lib xizmat qgiladi.
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BO‘LAJAK METROLOGLARDA O‘LCHASH MA’LUMOTLARINI INTELLEKTUAL
TAHLIL QILISH KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK-DIDAKTIK
MEXANIZMLARI

Ikramov Dilshod Ikramovich,
Jizzax politexnika instituti mustagqil tadgigotchisi
ikramovd@internet.ru

Mazkur maqolada zamonaviy raqamli transformatsiya sharoitida bo ‘lajak metrologlarning o ‘Ichash
ma’lumotlarini intellektual tahlil qilish kompetentligini rivojlantirishning pedagogik-didaktik asoslari tadqiq
etilgan. Metrologik faoliyatda o ‘Ichash natijalarining hajmi va murakkabligi ortib borishi, ragamli o ‘Ichash
tizimlari, avtomatlashtirilgan monitoring vositalari hamda sun’iy intellekt texnologiyalarining jadal
rivojlanishi bo‘lajak mutaxassislarni tayyorlash mazmuniga yangi talablarni yuzaga keltirayotgani
asoslangan

Kalit so‘zlar: metrologiya, bo lajak metrolog, o‘lchash natijasi, o‘lchash ma’lumotlari, sun’iy
intellekt, intellektual tahlil, o ‘Ichash noaniqligi, metrologik kompetentlik, ragamli kompetentlik, verifikatsiya,
interpretatsiya, ragamli laboratoriya, kashiy kompetentlik.

HEJATOI'NKO-ITUJAKTHYECKHE MEXAHU3MbI PAZBUTUA KOMIIETEHTHOCTH
BYAYIIUX METPOJIOI'OB B OBJIACTH UHTEJIVIEKTYAJIBHOTI'O AHAJIN3A
N3MEPUTEJIBHBIX JTAHHBIX

B oaunoii cmamowe uccnedosanvt nedazo2uxo-oudaKmuyuecKkue 0CHOBbL pa3eUumus KOMHEemeHmHoCmu
OYOywuUx Mempono208 6 001acmu UHMENIeKMYAIbHO20 AHANU3A UBMEPUMENbHBIX OAHHBIX 6 YCIO0BUAX
cospemennou yugposoi mpancgopmayuu. Obocnosano, umo yeeauvenue 00vEMA U  CIOACHOCHIU
Pe3YIbmamos UMepeHull 6 Mempoao2udeckol O0essmeabHOCMU, CmpeMumenbHoe passumue Yupposvix
UBMEPUMENILHBIX CUCIEM, CPEOCME a8MOMAMUUPOBAHHO20 MOHUMOPUHSA U MEXHONO02UL UCKYCCMEEHHO20
uHmesneKma 00ycio61U8alom Hogvle mpebo8aHus K COOEPHCAHUuIo NOO20MOBKU OYOYWUX CREYUATUCOS.

Knwuesvie cnoea: memponocus, 0y0ywuti mMemponoe, pe3yibmam usmMepeHus, usmepumensHole
Oanuvle, UCKYCCMBEHHbIU UHMELIEKM, UHMEIeKMYAIbHbIL aHANU3, HEONnpeOdesiéHHOCMb  U3MEPEeHUl,
Memponocu4eckas KoOMNemeHmHOCMb, Yu@posas KoMnemeHmHOCMb, Gepugurayus, uHmepnpemayus,
yugpposas rabopamopusi, NPpogheccuoHanrbHas KOMNEMeHMHOCHb.

PEDAGOGICAL AND DIDACTIC MECHANISMS FOR DEVELOPING FUTURE
METROLOGISTS’ COMPETENCE IN INTELLIGENT ANALYSIS OF MEASUREMENT DATA

This article examines the pedagogical and didactic foundations for developing future metrologists’
competence in the intelligent analysis of measurement data in the context of contemporary digital
transformation. It is substantiated that the increasing volume and complexity of measurement results in
metrological activities, along with the rapid development of digital measurement systems, automated
monitoring tools, and artificial intelligence technologies, impose new requirements on the content of
professional training for future specialists.

Keywords: metrology, future metrologist, measurement result, measurement data, artificial
intelligence, intelligent analysis, measurement uncertainty, metrological competence, digital competence,
verification, interpretation, digital laboratory, professional competence.

Kirish. Jahon migyosida sanoat, energetika, transport, elektronika, mashinasozlik, tibbiyot, ekologik
monitoring va boshqa texnik sohalarning ragamlashtirilishi o‘lchash jarayonlarining mazmunini tubdan
o‘zgartirmoqda. Zamonaviy ishlab chiqarish tizimlarida o‘lchashlar alohida amalga oshiriladigan texnik
operatsiyadan real vaqt rejimida uzluksiz ma’lumot hosil qiluvchi, ularmi qayta ishlovchi va boshqaruv
garorlariga aylantiruvchi murakkab axborot jarayoniga aylanmoqda. Natijada metrolog-mutaxassis
faoliyatida o‘lchash vositasidan to‘g‘ri foydalanish bilan bir qatorda katta hajmdagi o‘lchash ma’lumotlarini
saralash, gayta ishlash, statistik tahlil gilish, xatolik va noaniglik manbalarini aniglash, anomal giymatlarni
ajratish, natijalar orasidagi bog‘lanishlarni izohlash va ular asosida kasbiy qgaror gabul gilish alohida
ahamiyat kasb etmoqda. Xalgaro metrologik yondashuvlarda ham o‘lchash natijasi fagat bitta son giymati
bilan chegaralanmaydi. O‘Ichash natijasining to‘laqonli ifodalanishi o‘lchanayotgan kattalikka tegishli
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giymatlar va ular haqidagi relevant axborotni qamrab olishi, amaliyotda esa o‘lchangan qiymat tegishli
o‘lchash noaniqligi bilan birgalikda qaralishi zarur. O‘lchash noaniqligi o‘lchanayotgan kattalikka tegishli
giymatlarning targalishini tavsiflovchi parametr sifatida metrologik tahlilning fundamental kategoriyalaridan
biridir. Shu sababli ragamli yoki intellektual algoritm tomonidan olingan har ganday natijani uning
metrologik asoslanganligidan ajratib baholash mumkin emas.

Sun’iy intellekt, mashinali o‘qitish, ma’lumotlarni intellektual tahlil qilish, bashoratli analitika va
avtomatlashtirilgan qaror qabul qilish texnologiyalarining rivojlanishi metrologik ma’lumotlarni qayta
ishlash imkoniyatlarini sezilarli darajada kengaytirmoqda [1]. Bunday texnologiyalar katta hajmdagi
ma’lumotlar ichidan yashirin qonuniyatlarni aniqlash, giymatlarni guruhlash, klassifikatsiyalash, noodatiy
kuzatuvlarni ajratish, vaqtli gatorlardagi tendensiyalarni aniglash va prognoz giymatlarini hosil gilish
imkonini beradi. Biroq sun’iy intellekt texnologiyasining mavjudligi undan olingan natijaning avtomatik
ravishda metrologik jihatdan ishonchli ekanligini anglatmaydi. O‘zbekiston Respublikasida ham sun’iy
intellekt texnologiyalarini iqgtisodiyot va ijtimoiy sohalarga joriy qilish davlat siyosatining muhim
yo‘nalishlaridan biriga aylangan. 2024-yil 14-oktabrdagi PQ-358-son gqaror bilan Sun’iy intellekt
texnologiyalarini 2030-yilga gadar rivojlantirish strategiyasining tasdiglanishi yugori malakali, ragamli va
intellektual texnologiyalar bilan ishlay oladigan mutaxassislarni tayyorlash zaruratini kuchaytiradi [2].

Material va metodlar. Tadgigot nazariy-metodologik xususiyatga ega bo‘lib, unda pedagogik va
metrologik manbalarni nazariy-giyosiy tahlil gilish, tizimli tahlil, kontent-tahlil, pedagogik modellashtirish,
umumlashtirish, tasniflash, tagqoslash hamda metodik konstruksiyalash usullaridan foydalanildi.
Tadqiqotning metodologik asosini kompetensiyaviy, tizimli, faoliyatli, shaxsga yo‘naltirilgan, muammoli va
ragamli-didaktik yondashuvlar tashkil etdi.

Kompetensiyaviy yondashuv bo‘lajak metrologning tayyorgarligini alohida bilimlar majmui emas,
balki real kasbiy vaziyatlarda bilim, ko‘nikma, tajriba, ragamli vositalar va kasbiy mas’uliyatni integrativ
ravishda qo‘llash qobiliyati sifatida garash imkonini berdi.

Tizimli yondashuv o‘Ichash ma’lumotlarini intellektual tahlil qilish jarayonining magsad, mazmun,
metod, vosita, faoliyat va natija komponentlari o‘rtasidagi bog‘liglikni aniglashga xizmat qildi.

Faoliyatli yondashuv talabaning tayyor ma’lumotni qabul giluvchi subyekt sifatida emas, o‘lchash
ma’lumotlarini mustaqil yig‘uvchi, qayta ishlovchi, tekshiruvchi, tahlil giluvchi va kasbiy xulosa chigaruvchi
faol subyekt sifatidagi pozitsiyasini belgiladi.

Muammoli yondashuv real metrologik vaziyatlarga yaqin topshiriglar, garama-garshi natijalar,
anomal o‘lchash qiymatlari va qaror qabul qilishni talab qiladigan keyslar asosida analitik fikrlashni
rivojlantirishga yo‘naltirildi.

Ragamli-didaktik yondashuv esa sun’iy intellekt va raqamli vositalarni o‘quv magsadiga muvofiq
tanlash, ularning funksional imkoniyatlarini pedagogik vazifalar bilan uyg‘unlashtirish va inson nazoratini
saglash tamoyillariga tayandi.

Metrologik nuqtai nazardan tadqiqotda o‘lchash natijasi, o‘lchash noanigligi, statistik gayta ishlash,
kuzatuvchanlik, takrorlanuvchanlik, gayta tiklanuvchanlik, anomal giymatlar va natijalar ishonchliligi kabi
tushunchalar asosiy metodik kategoriyalar sifatida qaraldi. O‘lchash ma’lumotlarini intellektual tahlil gilish
kompetentligini rivojlantirish jarayoni quyidagi o‘zaro bog‘liq bosqichlar asosida konstruksiyalandi:
o‘lchash ma’lumotlarini olish, ma’lumotlarni tayyorlash, statistik-metrologik tahlil, sun’iy intellekt asosida
tahlil, natijalarni klassik usullar bilan verifikatsiyalash, metrologik interpretatsiya, refleksiv baholash.

Natijalar. O‘Ilchash ma’lumotlarini intellektual tahlil gilish kompetentligining pedagogik mazmuni
tadqiqot natijasida “bo‘lajak metrologning o‘lchash ma’lumotlarini intellektual tahlil qilish kompetentligi”
tushunchasini aniqlashtirish zarurati yuzaga keldi. Mazkur kompetentlikni talabaning o‘lchash jarayonida
hosil bo‘lgan ma’lumotlarni metrologik talablar asosida yig‘ish, tayyorlash va statistik qayta ishlash, sun’iy
intellekt hamda ragamli tahlil vositalari yordamida ulardagi gonuniyat va anomal holatlarni aniglash, olingan
natijalarni klassik metrologik usullar bilan verifikatsiyalash, interpretatsiya gilish hamda aniqglik, noaniglik,
ishonchlilik va kasbiy mas’uliyat mezonlari asosida garor gabul gilishga tayyorligini ifodalovchi integrativ
kasbiy sifat sifatida talqin qilish taklif etiladi. Ushbu ta’rifda to‘rtta muhim jihat mujassamlashgan.
Birinchidan, metrologik bilimlar sun’iy intellektdan oldin turadi. Ikkinchidan, sun’iy intellekt tahlil vositasi
sifatida qaraladi. Uchinchidan, intellektual tahlil natijasi albatta verifikatsiyadan o‘tkaziladi. To‘rtinchidan,
yakuniy garor inson — ya’ni mutaxassis tomonidan gabul gilinadi. Tadqiqot davomida kompetentlikning
to‘rtta asosiy tarkibiy komponenti ajratildi.

Kognitiv-metrologik komponent o‘Ichash nazariyasi, fizik kattalik, o‘lchash birligi, o‘lchash usuli,
o‘Ichash vositasi, xatolik, o‘lchash noaniqligi, statistik qayta ishlash, kalibrlash, qgiyoslash, metrologik
kuzatuvchanlik va natijalar ishonchliligi to‘g‘risidagi bilimlarni o‘z ichiga oladi. Ushbu komponent
talabaning keyingi analitik faoliyati uchun nazariy poydevor vazifasini bajaradi.
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Analitik-faoliyatli komponent o‘lchash ma’lumotlarini saralash, guruhlash, qayta ishlash, qiyoslash,
grafik ifodalash, statistik ko‘rsatkichlarni hisoblash, xatolik manbalarini aniqlash, anomal qiymatlarni
ajratish va natijalar o‘rtasidagi sababiy hamda statistik bog‘lanishlarni tahlil qilish ko‘nikmalarini gamrab
oladi.

Ragamli-intellektual komponent zamonaviy dasturiy vositalar, elektron jadvallar, statistik paketlar,
ma’lumotlarni vizuallashtirish platformalari hamda sun’iy intellekt algoritmlaridan maqgsadga muvofiq
foydalanish gobiliyatini ifodalaydi. Ushbu komponentda dasturiy vositani ishlata olishning o‘zi yetarli emas;
talaba qaysi vazifaga gaysi vosita mosligini anglay olishi zarur.

Refleksiv-baholash komponenti sun’iy intellekt tomonidan hosil qilingan natijalarni tanqidiy
baholash, ularni klassik metrologik hisob-kitoblar bilan giyoslash, mumkin bo‘lgan xato va cheklovlarni
aniqlash, oz faoliyatini tahlil qilish va kasbiy qaror uchun javobgarlikni his etish qobiliyatini qamrab oladi.

Mazkur komponentlar mustaqil elementlar emas, balki yagona kasbiy faoliyatning o‘zaro bog‘langan
gismlaridir. Masalan, metrologik bilim yetarli bo‘lmasa, sun’iy intellekt natijasini baholash imkoniyati
cheklanadi. Ragamli ko‘nikma shakllanmagan bo‘lsa, katta hajmdagi ma’lumotlarni samarali qayta ishlash
murakkablashadi. Refleksiv baholash mavjud bo‘lmasa, talaba algoritm natijasini tangidiy tekshirmasdan
gabul gilish xavfiga duch keladi.

O‘Ichash ma’lumotlarini intellektual tahlil qilishning metodik algoritmi.

Taklif etilayotgan metodikaning birinchi bosgichi — o‘lchash ma’lumotlarini olish. Ushbu bosqichda
talabalar real yoki modellashtirilgan o‘lchash jarayonida ma’lumotlarni hosil giladilar. Bunda o‘lchash
vositasining texnik va metrologik tavsiflari, o‘lchash sharoiti, diapazon, aniqlik sinfi va boshqa parametrlar
gayd etiladi.

Ikkinchi bosgich — ma’lumotlarni tayyorlash. Raqamli tahlilning sifati kirish ma’lumotlarining
sifatiga bevosita bog‘liq. Shu sababli talabalar ma’lumotlarni tekshirish, formatlash, takroriy yozuvlarni
aniglash, yetishmayotgan giymatlar bilan ishlash va ehtimoliy anomal giymatlarni dastlabki belgilash
faoliyatini bajaradilar.

Uchinchi bosgich — statistik-metrologik tahlil. Ushbu bosqgichda o‘rtacha qiymat, dispersiya, standart
og‘ish, takrorlanuvchanlik, xatolik va o‘lchash noaniqligi singari ko‘rsatkichlar aniglanadi. Bu bosqichning
mavjudligi intellektual algoritm natijasini keyinchalik taqqoslash uchun “metrologik tayanch” hosil qgiladi.

To‘rtinchi bosqich — sun’iy intellekt asosida tahlil qilish. Talaba ma’lumotlar to‘plamining
xususiyatiga garab intellektual vositadan foydalanadi. Mazkur jarayonda tasniflash, klasterlash, regressiya,
anomaliyalarni aniqlash yoki boshqa ma’lumotlar tahlili mexanizmlaridan foydalanilishi mumkin.

Beshinchi bosgich — natijalarni klassik usullar bilan verifikatsiyalash. Bu metodikaning eng muhim
pedagogik bo‘g‘inlaridan biridir. Talaba sun’iy intellekt hosil gilgan natijani “to‘g‘ri” deb avtomatik qabul
gilmaydi. U natijani statistik-metrologik hisob-kitoblar, ma’lum qonuniyatlar, o‘lchash vositasining tavsiflari
va tajriba sharoiti bilan giyoslaydi.

Oltinchi bosgich — metrologik interpretatsiya. Talaba olingan natijaning fizik va metrologik
mazmunini izohlaydi. Masalan, algoritm ma’lum o‘lchashni anomal deb topgan bo‘lsa, buning sababi
o‘lchash vositasining nosozligi, tashqi muhit ta’siri, operator xatosi, obyektning real o‘zgarishi yoki
ma’lumotlarni uzatishdagi xato bo‘lishi mumkin. Talaba mavjud dalillarga asoslanib ehtimoliy sabablarni
farglashi zarur.

Yettinchi bosgich — refleksiv baholash. Talaba ganday usul tanlagani, nima uchun tanlagani,
natijaning ishonchliligi va cheklovlari, boshqa usul qo‘llanganda qanday natija olinishi mumkinligi haqida
xulosa chiqgaradi.

Natijada “algoritmga topshiriq berish — javob olish” shaklidagi sodda ragamli faoliyat o‘rniga
“muammoni aniqlash — ma’lumot olish — tahlil gilish — intellektual vositadan foydalanish — tekshirish
— interpretatsiya — qaror” ko‘rinishidagi kasbiy faoliyat shakllanadi [5].

Intellektual tahlil kompetentligini baholash mezonlari

Tadqiqot natijasida kompetentlikni baholash uchun to‘rtta asosiy mezondan foydalanish magsadga
muvofiq deb topildi.

Kognitiv-metrologik mezon talabaning o‘lchash nazariyasi, o‘lchash natijasi, xatolik, noaniqlik,
statistik gayta ishlash, kuzatuvchanlik va ishonchlilikka oid bilimlarini ifodalaydi.

Uning asosiy ko‘rsatkichlari: metrologik tushunchalarni to‘g‘ri izohlash; o‘lchash natijasiga ta’sir
giluvchi omillarni aniqlash; xatolik va noaniqlikni farglash; statistik ko‘rsatkichlarning metrologik
mazmunini tushuntirishdan iborat.

Analitik-faoliyatli mezon ma’lumotlarni amaliy gayta ishlash va muammoli metrologik vazifalarni
hal etish qobiliyatini tavsiflaydi.
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Ko‘rsatkichlari: ma’lumotlarni tozalash va guruhlash; statistik qayta ishlash; anomal giymatlarni
aniglash; grafik va jadvallarni tahlil gilish; turli natijalarni giyoslash va sabab-oqibat bog‘lanishlarini
aniglash.

Ragamli-intellektual mezon raqamli va sun’iy intellekt vositalaridan kasbiy vazifaga muvofiq
foydalanish gobiliyatini baholaydi.

Ko‘rsatkichlari: vazifaga mos raqgamli vositani tanlash; ma’lumotni to‘g‘ri kiritish; algoritm
parametrlarini maqsadga muvofiq belgilash; natijalarni vizuallashtirish va sun’iy intellekt natijasining
texnologik cheklovlarini anglash.

Refleksiv-baholash mezoni natijaning ishonchliligini tekshirish, xatolarni aniqlash, o‘z faoliyatini
tahlil gilish va asoslangan kasbiy garor gabul gilishni tavsiflaydi.

Ko‘rsatkichlari: SI natijasini klassik hisob-kitob bilan giyoslash; algoritm xatosi ehtimolini baholash;
natijaning cheklovlarini ko‘rsatish; metrologik dalillar asosida yakuniy qaror chiqarish va ushbu garorni
asoslash.

Kompetentlikning rivojlanganligini reproduktiv, produktiv va kreativ-tadgiqotchilik darajalarida
baholash mumkin.

Reproduktiv darajada talaba tayyor algoritm asosida hisoblashlarni bajaradi, birog tahlil usulini
mustaqgil tanlash va SI natijasini chuqur baholashda yordamga muhtoj bo‘ladi.

Produktiv darajada talaba vazifaga mos vositalarni tanlaydi, o‘lchash ma’lumotlarini mustaqil tahlil
giladi, Sl natijasini Klassik usullar bilan giyoslaydi va asoslangan xulosa chigaradi.

Kreativ-tadqiqotchilik darajasida talaba murakkab, noaniq va ko‘p variantli metrologik vaziyatlarda
mustaqil strategiya ishlab chigadi, bir necha tahlil usulini integratsiyalaydi, natijalarning cheklovlarini
aniglaydi va yangi yechim taklif giladi.

Muhokama. Olingan nazariy natijalar metrologiya ta’limiga sun’iy intellekt texnologiyalarini
integratsiya qilish masalasini faqat texnik vositalarni o‘zlashtirish bilan chegaralash mumkin emasligini
ko‘rsatadi. Bu yerda asosiy pedagogik masala “talaba sun’iy intellektdan foydalana oladimi?” degan
savoldan “talaba sun’iy intellekt hosil gilgan natijani metrologik jihatdan tushuna, tekshira va asoslay
oladimi?” degan savolga o‘tishdan iborat. Bunday o‘zgarish ta’lim mazmuniga ham ta’sir ko‘rsatadi.
An’anaviy metrologiya kurslarida o‘Ichash vositalari, usullari, xatoliklar va noaniqlik masalalari o‘rganilsa,
raqamli sharoitda ushbu mazmun ma’lumotlar bilan ishlash madaniyati, algoritmik fikrlash, ragamli tahlil va
sun’iy intellekt natijalarini verifikatsiyalash elementlari bilan boyitilishi kerak. Xalgaro metrologik
yondashuvlarda o‘lchash noaniqligining alohida ahamiyatga ega ekanligi ham mazkur metodikaning
zarurligini tasdiglaydi. Sun’iy intellekt modeli juda aniq ko‘rinadigan raqamli natija hosil qilishi mumkin,
ammo bu natijaning o‘Ichash noaniqgligi, kirish ma’lumotlarining sifati va metrologik kuzatuvchanlik bilan
aloqasi aniqlanmas ekan, uni kasbiy qaror uchun yetarli deb hisoblash to‘g‘ri bo‘lmaydi. Shu ma’noda
“verifikatsiya” taklif qilinayotgan metodikaning markaziy tushunchalaridan biridir. Talaba sun’iy intellektga
ishonish yoki ishonmaslik o‘rtasida tanlov gilmaydi. U natijani dalillar asosida tekshiradi. Bunday faoliyat
metrologik tafakkurning mohiyatiga mos keladi [6].

Taklif etilgan yondashuvning yana bir muhim jihati — klassik va intellektual tahlilning integratsiyasi.
Ayrim holatlarda sun’iy intellekt texnologiyalarini ta’limga joriy etish mavjud metodlarni to‘liq almashtirish
sifatida tushunilishi mumkin. Metrologiya uchun bunday yondashuv magsadga muvofiq emas. Talaba
o‘rtacha qiymat, standart og‘ish, noaniqlik, korrelyatsiya va boshqa fundamental tushunchalarni bilmasdan
turib algoritm natijasini kasbiy talgin gila olmaydi. Demak, ragamlashtirish metrologik fundamental
bilimlarning ahamiyatini kamaytirmaydi, aksincha, ularni yangi kontekstda qo‘llash zaruratini oshiradi.
Taklif qilinayotgan metodikada o‘qituvchining roli ham o‘zgaradi [7]. O‘qituvchi tayyor bilimni uzatuvchi
asosiy axborot manbaidan o‘quv-tadgiqot faoliyatini tashkil giluvchi, muammoli vaziyat yaratuvchi,
ma’lumotlar bilan ishlash jarayonini boshqaruvchi va talabaning xulosalarini metrologik jihatdan asoslashga
yo‘naltiruvchi pedagogik fasilitatorga aylanadi. Talabaning roli esa bajaruvchidan tadgiqotchiga tomon
o‘zgaradi. U o‘lchash ma’lumotlarini tayyor shaklda gabul gilmaydi, balki ularning kelib chigishi va sifatini
baholaydi, turli tahlil usullarini sinab ko‘radi, natijalarni qiyoslaydi va yakuniy qarorni himoya qiladi. Bu
yondashuv “Metrologiya asoslari”, “O‘lchash usullari va vositalari”, “O‘Ichash natijalarini qayta ishlash”,
“Metrologik ta’minot”, “Intellektual o‘lchash asboblari” kabi fanlarning amaliy mashg‘ulotlari va
laboratoriya ishlarini takomillashtirish uchun muhim metodik imkoniyat yaratadi.

Taklif etilgan yondashuvda sun’iy intellektdan foydalanish talabaning fikrlashini gisgartirishga emas,
aksincha, uni murakkablashtirishga xizmat qiladi. Agar talaba algoritmga ma’lumotni kiritib, tayyor natijani
topshirsa, pedagogik samaradorlik past bo‘ladi. Agar talaba algoritm natijasini oldindan hisoblangan
metrologik ko‘rsatkichlar bilan taqqoslasa, tafovut sababini aniqlasa va qaysi natijaga nima uchun
ishonishini tushuntirsa, sun’iy intellekt yuqori darajadagi fikrlash faoliyatining vositasiga aylanadi. Shuning
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uchun metrologiya ta’limida sun’iy intellektdan foydalanishning asosiy didaktik formulasi quyidagicha
ifodalanishi mumkin: Sl natijasi, metrologik tekshiruv, giyosiy tahlil, interpretatsiya, asoslangan kasbiy
qaror. Bu formulada sun’iy intellekt jarayonning yakuniy nuqtasi emas. U talabaning keyingi fikrlash
faoliyatini boshlovchi vositadir.

Xulosa. O‘tkazilgan nazariy-metodik tahlillar asosida quyidagi xulosalarga kelindi.

Sun’iy intellekt metrologik bilim va mutaxassisning kasbiy mulohazasini almashtiruvchi vosita emas.
Uning pedagogik qiymati katta hajmdagi ma’lumotlarni tahlil gilish, muqobil yechimlarni hosil gilish,
yashirin gonuniyatlarni aniglash va talabaning giyosiy-tanqidiy faoliyatini kuchaytirish imkoniyati bilan
belgilanadi. O‘Ichash ma’lumotlarini intellektual tahlil qilish kompetentligini rivojlantirishda “o‘lchash
ma’lumotlarini olish, ma’lumotlarni tayyorlash, statistik-metrologik tahlil, sun’iy intellekt asosida tahlil,
klassik usullar bilan verifikatsiyalash, metrologik interpretatsiya, refleksiv baholash” algoritmik ketma-
ketligidan foydalanish maqgsadga muvofiq. Sun’iy intellekt natijalarini klassik metrologik usullar bilan
verifikatsiyalash metodikaning markaziy didaktik elementi hisoblanadi. Bu talabaning tayyor algoritmik
javobga garamligini kamaytirib, dalillarga asoslangan kasbiy fikrlashini rivojlantiradi. Muammoli-
metrologik topshiriglar, kasbiy keyslar, ragamli laboratoriyalar, loyiha va tadgiqotchilik metodlarini
integratsiyalash o‘lchash ma’lumotlarini intellektual tahlil qilish kompetentligini nazariy bilimdan real
kasbiy faoliyat darajasiga olib chiqish imkonini beradi. Kompetentlikni baholash faqat sun’iy intellekt
vositasidan foydalanish texnikasiga asoslanmasligi kerak. Kognitiv-metrologik, analitik-faoliyatli, ragamli-
intellektual va refleksiv-baholash mezonlari asosida talabaning ma’lumotni tushunishi, gayta ishlashi,
algoritm natijasini tekshirishi, interpretatsiya qgilishi va asoslangan garor gabul gilishi kompleks baholanishi
lozim.

Shunday qilib, bo‘lajak metrologlarda o‘lchash ma’lumotlarini intellektual tahlil gilish kompetentligini
rivojlantirish texnik fanlar ta’limini raqamlashtirishning muhim pedagogik yo‘nalishlaridan biridir. Mazkur
jarayonning samaradorligi sun’iy intellekt vositalarining soni bilan emas, balki ularning metrologik bilimlar,
analitik faoliyat, verifikatsiya, refleksiya va kasbiy garor gabul gilish jarayoni bilan gay darajada didaktik
integratsiyalanganligi bilan belgilanadi.
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UO‘K 378.18

BO‘LAJAK INGILIZ TILI O‘QITUVCHILARINING MUSTAQIL TA’LIMINI
ZAMONAVIY YONDASHUVLAR ASOSIDA TASHKIL QILISH

Rashidova Oynisa Xusniddin gizi,
Samargand davlat chet tillar instituti doktoranti
aoynisaa@gmail.com

Mazkur maqolada bo ‘lajak ingliz tili o qituvchilarining mustaqil ta’lim jarayonini zamonaviy
yondashuvlar asosida tashkil etish masalasi yoritilgan. Umumiy pedagogika fani misolida talabalar
mustaqil ta’limining mazmuni, samaradorligini oshirish omillari hamda innovatsion metod va
texnologiyalarning o ‘rni tahlil qilinadi. Shuningdek, mustaqil ta’lim jarayonini tashkil etishda
o ‘quvchilarning ijodiy fikrlashi, refleksiya ko ‘nikmalari va ragamli kompetensiyalarini rivojlantirishga
xizmat qiluvchi pedagogik yondashuvlar tahlil etilgan. Tadgiqot natijalari ingliz tili o ‘qituvchilarini
tayyorlash jarayonida talabalarning mustaqil ta’limga bo ‘Igan motivatsiyasini kuchaytirish va oz o ‘zini
nazorat gqilish ko ‘nikmalarini shakllantirishda zamonaviy yondashuvlar asosida tashkil qilingan
topshiriglarning samaradorligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: mustaqil ta’lim, bo ‘lajak ingliz tili o ‘qituvchisi, integratsion yondashuv, texnologik
yondashuv, CLIL yondashuvi, kreativ yondashuv, integratsion yondashuv.

ORGANIZATION OF INDEPENDENT EDUCATION OF FUTURE ENGLISH
TEACHERS ON THE BASIS OF MODERN APPROACHES

This article discusses the issue of organizing the independent learning process of future English
language teachers based on modern approaches. Using the example of general pedagogy, the content of
students’ independent learning, factors that increase its effectiveness, and the role of innovative methods
and technologies are analyzed. Also, pedagogical approaches that serve to develop students' creative
thinking, reflection skills, and digital competencies in organizing the independent learning process are
analyzed. The results of the study show the effectiveness of tasks organized based on modern approaches
in strengthening students' motivation for independent learning and forming self-control skills in the
process of training English language teachers.

Keywords: independent learning, future English language teacher, integrative approach,
technological approach, CLIL approach, creative approach, integrative approach.

OPI'AHM3AIINSI CAMOCTOSTE/IBHOI'O OBYYEHUA BY 1Y IIUX YUUTEJIEA
AHI'VIMUCKOI'O SA3BIKA HA OCHOBE COBPEMEHHBIX I1IOJAXO10B

B Oaunou cmamwve paccmampueaemcs 80npoc OpeaHu3ayuu Hpoyecca CaAMOCHOAMENbHO2O0
oOyuenus O6yOywux yyumenel AHeIUUCKO20 S3bIKA HA OCHOBE COBPEMEHHbIX N00X0008. Ha npumepe
obwell nedazocuKy AHAIUIUPYEMCs COOEPAHCAHUE CAMOCMOANENbHO20 00YUeHUsl CMYOeHMOo8, PaKmopbl,
nosvlaowue e2o IPHeKmusHocmy, U pPoib UHHOBAYUOHHBIX Memo008 u mexHonoeull. Taxoice
AHATU3UPYIOMCA  nedazocudeckue Nnooxoovl, CNOCOOCMBYIOWUE DA3BUMUI0 MEOPHUECKO20 MblULIeHUs,
Hasvlko8 pedhiekcuu U YUPposvix KoMnemenyuil CMYOeHmo8 Npu  OpeaHu3ayuu  npoyecca
camocmosmenvHozo obyuenus. Pesynvmamul uccredosanus noxazvigarom sggexmugnocms 3a0anull,
OpP2aHU308AHHBIX HA OCHOBE COBPEMEHHBIX NO0X0008, 8 VKPEenIeHUu MOMmueayuy CmyoeHmos K
CAMOCMOSIMENILHOMY 00VUeHUI U (OPMUPOBAHUU HABBIKO8 CAMOKOHMPOJS 6 npoyecce NOo020MOBKU
yuumeneu aHeIulicKo2o s3bIKa.

Knioueevie cnoea: camocmosimenvhoe obOyuenue, 0yOywull yyumenb AHIIUNCKO20 S3bIKA,
UHMe2PAMUBHbIli  NOO0X00,  MexHoao2ueckutl nooxood, nooxoo CLIL, meopueckuii  nooxoo,
UHmMe2pamueHvlil N00Xo0.

Kirish. Hozirgi zamon talablariga binoan oliy o‘quv yurtlari oldida turgan eng muhim vazifalardan
biri jahon ta’lim standartlariga javob bera oladigan bilimli, zukko va raqobatbardosh mutaxassislar
tayyorlashdan iborat. Bu vazifani amalga oshirishda talabalar mustaqil ta’limini to‘g‘ri tashkil etish muhim
omil hisoblanadi. Shu sababli oliy ta’lim tizimida mustaqil ta’limni tizimli tashkil gilish masalasiga ko‘plab
e’tibor qaratilgan. Xususan, O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish
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konsepsiyasining 3-bobi (“Oliy ta’lim tizimini rivojlantirishning strategik magqsadlari va ustuvor
yo‘nalishlari”) 1-§ida (“Oliy ta’lim bilan qamrovni kengaytirish, oliy ma’lumotli mutaxassislar tayyorlash
sifatini oshirish™) mustaqil ta’lim soatlari ulushini oshirish, talabalarda mustaqil ta’lim olish, tanqidiy va
ijjodiy fikrlash hamda tizimli tahlil gilish ko‘nikmalarini shakllantirish nazarda tutilgan [1]. Bu bandda ta’lim
oluvchilarning mustaqil ishlash malakalarini uzluksiz oshirish orgali mutaxassislarning zaruriy
kompetensiyalarini, ijodiy yaratuvchanligini, izlanuvchanligini va mantiqiy tafakkurini rivojlantirishga
alohida e’tibor qaratilgan.

Shuningdek, globallashuv sharoitida xorijiy tillarni o‘qitish va pedagoglarning bilim sifatini oshirish
ham pedagogik tizimning ustuvor vazifalaridan biridir. Bo‘lajak ingliz tili o‘qgituvchilarining mustagqil ta’limi
ularning kasbiy tayyorgarligini ta’minlabgina qolmay, zamonaviy ta’lim jarayonida erkin fikrlaydigan va
mustaqil garor qabul qgila oladigan pedagogik shaxsni shakllantirishga ham xizmat qiladi. Mustagqil ta’lim
talabalarga o‘quv faoliyatini rejalashtirish, bilimlarni mustahkamlash va o‘z-o°zini rivojlantirish jarayonini
samarali tashkil etish imkonini beradi.

So‘nggi yillarda umumiy pedagogika fanini o‘qitishda zamonaviy texnologiyalar va yondashuvlar,
aynigsa talabaga yo‘naltirilgan yondashuvlar keng qo‘llanilmoqda. Bu esa bo‘lajak ingliz tili
o‘qituvchilarining mustaqil ta’lim faoliyatini takomillashtirish uchun zarur pedagogik sharoit yaratadi.

Adabiyotlar tahlili. Mustaqil ta’limni yo‘lga qo‘yish va talabalarda kasbiy kompetensiyalarni
shakllantirish muammosi ko‘plab olimlar tomonidan tadqiq etilgan. Jumladan, M.A. Tursunaliyeva
talabalarning mustagil faoliyatini jadallashtirishda pedagogik shart-sharoitlarning muhim o‘rin tutishini ilmiy
asoslaydi va o‘qituvchi boshqaruvidagi mustaqil ishlarning yuqori samaradorligini ko‘rsatib beradi [2, 25].
X.A. Shayxova ta’lim jarayoniga integrativ va innovatsion yondashuvlarni joriy etish orqali talabalarning
mustagqil va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish mumkinligini qayd etadi [3, 56]. N.B. Rejapova
CLIL texnologiyasining ko‘p tilli ta’lim tizimidagi o‘rnini yoritib, raqobatbardosh kadrlar tayyorlashda bu
yondashuvning ahamiyatini ochib beradi [4, 101]. Muallif CLILni lingvistik va kasbiy kompetensiyalarni
parallel rivojlantiruvchi samarali model sifatida baholaydi. Sh.N. Muslimov va Ch.S. Lutfullayeva
integratsion yondashuvning mohiyati va nazariy asoslarini tahlil qilib, fanlararo integratsiya ta’lim
samaradorligini oshirishning muhim omili ekanligini ko‘rsatadi [5, 136]. Ularning fikricha, integratsion
yondashuv talabalarning tizimli fikrlashini shakllantirishga va kasbiy tayyorgarligini mustahkamlashga
xizmat qiladi. Bundan tashqari, u o‘quvchilarning kreativ fikrlashini ham rivojlantiradi [6, 112]. S. Xo‘jjiyev
va D. Axadova tadqiqotlarida o‘gituvchining innovatsion faoliyatida akmeologik yondashuvning o‘rni
yoritilgan, pedagogning kasbiy yetuklikka erishishida shaxsiy va kasbiy o°sish omillarining muhimligi
ta’kidlangan [7, 1531].

Biroq tahlillar shuni ko‘rsatadiki, mavjud ilmiy manbalarda bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilariga
umumiy pedagogika fanini o‘qitish jarayonida mustaqil ta’limni zamonaviy yondashuvlar asosida tizimli va
kompleks tashkil etish masalasi yetarlicha yoritilmagan. Ushbu tadqiqot mazkur bo‘shligni to‘ldirishga
yo‘naltirilgan.

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur tadqiqot bo‘lajak ingliz tili o‘gituvchilariga umumiy pedagogika
fanini o‘qitishda mustagqil ta’limni tashkil qilishda zamonaviy yondashuvlardan foydalanishga va shu asosda
talabalarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishga garatilgan. Tadgigotda turli metodlardan tizimli
foydalanildi.

Avvalo, kuzatish va nazariy tahlil metodlari qo‘llanildi. Kuzatish orqali ingliz tili yo‘nalishi talabalari
uchun umumiy pedagogika fanidan tashkil gilinayotgan mustaqil ta’limdagi mavjud yondashuvlar aniglandi.
Nazariy tahlil orgali tadqiqotchilarning (M.A. Tursunaliyeva, X.A. Shayxova, S. Xo‘jjiyev, D. Axadova,
B.N. Qurbonov, Sh.N. Muslimov, Ch.S. Lutfullayeva, N.B. Rejapova) mavzuga oid ishlari tahlil gilindi. Ular
o‘z tadqgiqotlarida o‘quv jarayonida CLIL va boshga zamonaviy yondashuvlardan foydalanishni
o‘rganganlar.

Taqqoslash metodi asosida mualliflar taklif etgan yondashuvlar o‘zaro solishtirildi. Bunda kreativ va
innovatsion yondashuvlarning asosiy magsadi deyarli bir xil ekanligi hisobga olinib, magolada fagat kreativ
yondashuvdan foydalanish magsadga muvofiq deb topildi.

Tasniflash va tizimlashtirish metodlari orqali mustaqil ta’limni tashkil qilishda qo‘llanishi zarur
bo‘lgan zamonaviy yondashuvlar turlari aniqlandi. Ularning afzalliklari, e’tibor talab qiladigan jihatlari
hamda talabalarning kasbiy kompetensiyasini rivojlantirishdagi o‘rni tizimli aniglandi.

Me’yoriy-huquqiy va dasturiy hujjatlarni tahlil qilish metodi yordamida tadgiqot oliy ta’lim tizimini
rivojlantirishga mo‘ljallangan nizom va qarorlarda belgilangan bandlarning ijrosini ta’minlashga xizmat
gilishi aniglandi.

Oliy ta’lim muassasalarida mustagqil ta’lim talabalarning bilimlarini chuqurlashtirish, ijodiy faoliyatga
qiziqishini shakllantirish, tadqiqot yoki uslubiy faoliyat bilan shug‘ullanishga zamin yaratish, o‘quv
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faoliyatida mustaqillik va kreativlikni shakllantirish, shuningdek ongli tushunish hamda mustaqil, ijodiy,
tanqidiy fikrlash va yaratuvchanlik qobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat giluvchi jarayondir. Demak,
mustaqil ta’limning zamonaviy yondashuvlar asosida to‘g‘ri tashkil etilishi nafaqat o‘quv faoliyatida, balki
0°z ustida mustaqil ishlash jarayonida ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Ingliz tili yo‘nalishi talabalariga umumiy pedagogika fanidan mustaqil ta’lim topshiriglarini boshqa
yo‘nalishlarga nisbatan zamonaviy yondashuvlarda ishlab chigish imkoniyati mavjud. Chunki ular ingliz
tilini biladi va mustaqil ta’lim jarayonida ingliz tilidagi adabiyotlarni ham erkin tahlil gila oladi. Bunda
umumiy pedagogika fani o‘qituvchisidan ham ingliz tilini bilish talab etiladi. Zamonaviy ilm-fan taraqgiyoti
sharoitida ingliz tili yo‘nalishi talabalarining mustagqil ta’limini quyidagi yondashuvlar asosida tashkil qilish
ularning mustagil va ijodiy fikrlashini hamda kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat qgiladi (1-
rasm).

CLIL yondashuvi
Integratsion yondashuv
Texnalogik yondashuv

Kreativ yondashuv

yondashuvlar

Akmeologik yondashuv
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Kompetensiyaviy
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ta'limini tashkil qilishdagi zamonaviy

1-rasm. Umumiy pedagogika fanidan ingiliz tili yo‘nalishi talabalarining mustaqil ta’limini
tashkil gilishdagi zamonaviy yondashuvlar

CLIL yondashuvi. CLIL (Content and Language Integrated Learning) — mazmunni (pedagogikani)
o‘qitish bilan ingliz tilini o‘rgatishni integratsiyalashgan holda olib borish yondashuvidir. Bu yondashuv
ingliz tili yo‘nalishi talabalarining mustaqil ta’lim topshiriqlarini samarali tashkil etishda qulay metodik
imkoniyatlar yaratadi.

Umumiy pedagogika fanida CLILni qo‘llash talabaning pedagogik tushunchalarni ingliz tilida
o‘rganishi, tahlil qilishi va qo‘llashini anglatadi. Mustaqil ta’lim topshiriglarining mazmuni ikki maqsadga
xizmat giladi:

1.pedagogik bilimni chuqurlashtirish;

2.ingliz tilini amaliy qo‘llash va rivojlantirish.

Bu yondashuv talabalarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirib, o‘qituvchining kasbiy sifatlarini
ham boyitadi va o‘z ustida ishlashga undaydi. CLILni tatbiq etish 4K modeli tamoyillariga tayanadi. CLIL
talabalarga nafaqat til ko‘nikmalarini rivojlantirish, balki tildan axborotni gabul gilish va uzatish vositasi
sifatida foydalanib, kasbiy sohadagi bilimlarini chuqurlashtirish imkonini beradi. Bunday yondashuvda
o‘quv predmeti ham, chet tili ham bir vaqtda o‘rganiladi, chet tili esa boshqa fanlarni o‘rganish vositasi
sifatida garaladi.

Integratsion yondashuv. Integratsion yondashuv muayyan fanlar o‘rtasidagi aloqalarni sifatli va
mazmunli bog‘lashni, fandan ko‘zlangan maqgsadga yuqori darajada erishishni hamda fanlararo bilimlarni
chuqurlashtirishni magsad qiladi. Sh.N. Muslimov va Ch.S. Lutfullayeva integratsiyani psixologik,
pedagogik va falsafiy jihatlardan o‘rganib, uning ta’limda ikki xil qo‘llanilishini ta’kidlaydi [5]. Birinchisi —
ta’lim turlari (bo‘g‘inlari) orasidagi integratsiya: bunda ta’limning keyingi turi mazmuni avvalgisini qisman
takrorlab, mazmunan uzviy bog‘langan holda davom etadi. Ikkinchisi — o‘quv fanlari orasidagi integratsiya:
u odatda fanlararo yoki predmetlararo bog‘lanish orqali amalga oshiriladi. Bundan kelib chigib aytish
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mumkinki, bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining mustaqil ta’limini integratsion yondashuv asosida tashkil
qilish ikkinchi turga kiradi. Asosiysi, mustaqil ta’lim tashkil qilinayotganda ingliz tili fanidan maktab
darsliklaridagi topshiriglarni ham integratsiyalash jarayoniga Kiritish lozim.

Texnologik yondashuv. Zamonaviy texnologik yondashuv pedagogik jarayonga kuchli ta’sir etuvchi
eng so‘nggi axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini, ta’lim platformalarini va dasturlarni o‘quv
jarayoniga joriy etishni nazarda tutadi va jarayonning samaradorligi, yaxlitligi hamda muvaffagiyatini
belgilab beradi.

Biz yashayotgan XXI asr — axborot texnologiyalari davri. Hayotimizni ularsiz tasavvur gilish va
rivojlantirish mumkin emas. Shu sababli axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan to‘g‘ri maqgsadda va
unumli foydalanish uchun avvalo bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarida, so‘ngra ular orqali o‘quvchilarda
kompyuter savodxonligini hamda turli ta’lim platformalari va dasturlaridan foydalanish ko‘nikmasini
shakllantirish zarur. Shu maqsadda tadgiqotda bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining mustaqil ta’limini
zamonaviy kompyuter texnologiyalaridan foydalangan holda tashkil etishning muhim xususiyatlari va
bosqichlari yoritiladi.

Kreativ yondashuv. Kreativ yondashuv ta’lim oluvchilarni faollashtiradi, ijodkorlikka, mustaqil
fikrlashga va muammoga optimal yechim tanlashga o‘rgatadi hamda ta’lim oluvchining rivojlanishini
markazga qo‘yadi. U shuningdek, talabaning turli ta’lim metodlari asosida vazifa va maqgsadlarni ongli
qo‘yishi, oz faoliyatini rejalashtirishi, amalga oshirishi va o‘zini baholay olishi bilan ifodalanadi [8, 130].
Bundan kelib chiqadiki, kreativ yondashuv asosida tashkil qilingan mustaqil ta’lim talabani o‘z ustida
mustaqil ishlashga, ijodkorlikka va o‘z-o°zini nazorat qilish ko‘nikmalarini shakllantirishga undaydi, uning
kasbiy rivojlanishiga yordam beradi, olgan bilimlarini boyitadi va mustahkamlaydi, mustaqil va tanqidiy
fikrlashga chorlaydi. Bu jarayonda talaba markaziy o‘rinda turadi va o‘gituvchi rahbarligida mustaqil
ishlaydi, butun jarayonda faol ishtirok etadi. O‘qituvchi esa uni faol qatnashishga undaydi.

Akmeologik yondashuv. Akmeologik yondashuv izchillik, ya’ni mukammallik cho‘qqisiga intilishni
anglatadi. Bu intilish inson hayotining ajralmas xususiyati bo‘lib, shaxsiy va kasbiy rivojlanishga hamda o°z-
o‘zini takomillashtirishga moyillikni bildiradi. Shu bilan birga, bu talabalarda fikrlash va xulg-atvorni
tanlash erkinligini, o‘z qobiliyatiga ishonchni, texnik, ta’limiy va yuqori madaniy darajaga erishish kabi keng
dunyogarashni rivojlantirish jarayonidir.

Akmeologiya (akme) yunoncha so‘z bo‘lib, “oliy nuqta”, “o‘tkir”, “gullagan, yetuk”, “eng yaxshi
davr” ma’nolarini bildiradi. X. Shayxova shunday yozadi: “Akmeologiya — zamonaviy yangi fan. Uning
muhim vazifasi muayyan kasb-korning yuksak pog‘onaga ko‘tarilishidagi turli jihatlarini o‘rganishdir.
Akmeologiyaning mazmun-mohiyati — insonning har bir kasb-hunarni bilim orqgali chuqur egallashi, uning
jamiyat rivoji, millat ravnaqgi, turmush farovonligi hamda ijtimoiy taraqgiyotning igtisodiy, siyosiy,
ma’naviy-huquqiy jihatlariga ijobiy ta’sirini kuchaytirishga xizmat qilishini chuqur anglashi, o‘z ijodiy
faoliyatini, kasb-hunar sohasidagi burch va mas’uliyatini ado etishga sarflash magsadida mukammallik va
kamolotga erishishni o‘rganishdan iborat” [9, 110]. Bundan ko‘rinadiki, akmeologik yondashuv asosida
talabalar mustaqil ta’limini tashkil etish — eng so‘nggi axborot texnologiyalarini, xalqaro tajribada sinalgan
o‘qitish texnologiyalarini hamda talabani mustaqil va ijodiy fikrlashga undovchi interaktiv metod, vosita va
usullarni muayyan fan mustaqil ta’limiga integratsiya qilish jarayonidir. Bu esa o‘qituvchining o‘zi ham
akme shaxs bo‘lishini taqozo etadi.

Kompetensiyaviy yondashuv. Kompetensiyaviy yondashuv talabaning fagat bilimini emas, balki uni
amalda qo‘llay olish qobiliyatini, kasbiy ko‘nikmalarini, ijtimoiy faolligini va shaxsiy mas’uliyatini
shakllantirishga qaratilgan [10, 128]. U bo‘lajak ingliz tili o‘gituvchilarini tayyorlashda, aynigsa umumiy
pedagogika fanidagi mustaqil ta’lim topshiriqlarini tashkil gilishda muhim ahamiyatga ega. Bu yondashuvda
topshiriglar shunchaki matn o‘qish yoki savollarga javob berishdan iborat bo‘lmaydi, balki ko‘nikma,
malaka va faoliyatga yo‘naltirilgan bo‘ladi.

Tahlil va natijalar. Bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarini tayyorlashda mustaqil ta’limning ahamiyati
katta. Umumiy pedagogika fanidan beriladigan mustaqil ishlar turli metodik yondashuvlar asosida tashkil
etilsa, talabalarning kasbiy, til, intellektual va shaxsiy sifatlarini har tomonlama rivojlantirish imkoniyati
sezilarli ortadi. CLIL, integratsion, kreativ, texnologik, akmeologik va kompetensiyaviy yondashuvlar
talabalarning mustaqil ishlarni bajarish jarayonida turli malakalarni egallashiga xizmat qiladi. Ular o‘zaro
uyg‘unlashganda bo‘lajak ingliz tili o°qituvchisining kasbiy tayyorgarligini to‘liq shakllantiradi.

CLIL, integratsion, kreativ, texnologik, akmeologik va kompetensiyaviy yondashuvlar asosida
umumiy pedagogika fanidan tashkil gilingan mustaqil ishlarning ingliz tili yo‘nalishi talabalari uchun
afzalliklari:

e ingliz tilida pedagogik mazmunni o‘rganish natijasida til va mazmun birgalikda rivojlanadi;

o talaba pedagogik terminlarni ingliz tilida o‘zlashtiradi;
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« tahlil gilish, sharhlash, tagdimot gilish kabi kommunikativ kompetensiyalar rivojlanadi;

e xalqgaro ilmiy manbalar bilan ishlash ko‘nikmasi ortadi;

o talabalarda ijodkorlik, divergent fikrlash va yangi g‘oyalar yaratish qobiliyati rivojlanadi;

o mustaqil ishlarga gizigish va talabalar faolligi ortadi;

» masalalarga nostandart yondashuv shakllanadi;

o talabalar o‘z yechimlarini (poster, video, loyiha, esse shaklida) ishlab chiqadi;

o talabaning ragamli kompetensiyasi rivojlanadi;

o talabalar zamonaviy ragamli vositalarda (Google Classroom, Quizlet, Kahoot, Moodle) ishlashni
o‘rganadi;

o talabada kasbiy o‘zini rivojlantirish va o‘ziga talabchanlik paydo bo‘ladi;

¢ mas’uliyat, 0‘z-0‘zini boshqarish va o‘zini rivojlantirish refleksiyasi kuchayadji;

e bo‘lajak o‘gituvchi sifatida o°zlikni anglash shakllanadi.

Xulosa. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, bo‘lajak ingliz tili o‘gituvchilarining mustaqil ta’lim jarayonini
zamonaviy yondashuvlar asosida tashkil etish ularning kasbiy kompetensiyalarini shakllantirishda muhim
ahamiyatga ega. Umumiy pedagogika fani bu jarayonning nazariy asoslarini yaratadi, zamonaviy
texnologiyalar esa mustagqil ta’limni amaliy jihatdan boyitadi.

Zamonaviy yondashuvlar asosida tashkil etilgan mustaqil ta’lim topshiriglarini bajarish bo‘lajak ingliz
tili o‘gituvchilarining mustaqil fikrlashi, ijodkorligi, muammoga optimal yechim topishi, xorijiy til
kompetensiyasi, kasbiy mas’uliyati va o‘zini o‘zi tashkil etish ko‘nikmalarining rivojlanishiga xizmat qiladi.
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DUAL TA’LIM SHAROITIDA TALABALARNING KASBIY KOMPETENSIYALARINI
RIVOJLANTIRISH

Raximova Sarvinoz Mustafo gizi,
Buxoro davlat universiteti mustagil izlanuvchisi

Mazkur magqolada dual ta’lim sharoitida talabalarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishning
nazariy va metodologik asoslari yoritilgan. Zamonaviy mehnat bozori talablariga mos, mustaqil
fikrlaydigan, amaliy faoliyatni samarali tashkil eta oladigan va kasbiy vazifalarni kompetent bajarishga
qodir mutaxassislarni tayyorlashda dual ta’limning imkoniyatlari tahlil qilingan. Shuningdek, kasbiy
kompetensiya tushunchasining mazmuni, uning tarkibiy komponentlari, dual ta’limning pedagogik
tamoyillari hamda ta’lim muassasasi va ish beruvchi tashkilot hamkorligining ahamiyati ochib berilgan.
Talabalarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishda amaliy mashg ‘ulotlar, muammoli vaziyatlar,
loyiha faoliyati, mentorlik, kasbiy refleksiya va kompetensiyaga asoslangan baholash kabi metodlarning
samaradorligi asoslangan. Maqgolada dual ta’limni takomillashtirishga doir metodik tavsiyalar ham ishlab
chigilgan.

Kalit so‘zlar: dual ta’lim, kasbiy kompetensiya, kompetensiyaviy yondashuv, amaliy ta’lim, kasbiy
tayyorgarlik, mehnat bozori, mentorlik, kasbiy faoliyat, pedagogik hamkorlik, refleksiya.

PA3BUTUE MPO®ECCUOHAJBHBIX KOMIIETEHIIUI CTYJEHTOB B YCJIOBHUSIX
AYAJIBHOI'O OBPA3OBAHUA

B cmamve oceewenvi meopemuyeckue u memoooniocuyeckue OCHO8bl pa3gumus NpopecCUOHanIbHbIX
KOMnemenyuti CmyoeHmog 6 YCI08uax OyanbHo2o obpaszosanus. IlIpoananuzuposanvl 603MOMCHOCHIU
0yanbHo20 00pazoeanus 8 no020mosKe CHeYUanucmos, CoOmeemcmsyouux mpedo8aHuam co8PeMenHO20
PbIHKA Mpyod, CNOCOOHBIX CAMOCMOSMENbHO MbICAUMb, PDEKMUSHO OPSAHUZ0BbIEANb NPAKMUYECK)IO
0esamenbHOCMb U KOMNEMeHmHo 8bINOIHAMb Npogeccuonatviele 3a0ayu. Taxice packpulmsl cooepicanue
NOHAMUA NPOPECcCUOHANLHOU KOMNEemenyuy, eé CmpyKmypHvle KOMHOHEHmMbl, neoazo2uieckue npuHyunbl
0yanbHo20 00paA306aHus, a MaKdice 3HAYEHUe B3aUMOOelCmBUs 00pA308AMENbHbIX YUPEeHCOeHUL U
pabomodameneti. 060cHO8aHA IPDEKMUBHOCMb MAKUX MemOo008 pa3eUumus npopeccuoHaIbHbIX
KOMnemenyuti  Cmyo0eHmos, Kak npaKkmuyeckue 3aHAmus, NpooOieMHble CUmyayui, HnpoeKmHasl
0esamenbHOCMb, HACMABHUYECE0, NPOPECCUOHANbHAS PeaeKCUsi U KOMNEMEHMHOCMHO-0PUEHMUPOBAHHOE
oyenusanue. B cmamve makdce pazpabomanvl MemooudecKue peKoOMeHOAyuu no COBEPUICHCNEOBAHUIO
0yanbHO20 06PA306AHUSL.

Knioueswie cnosa: oyanvroe obpazosanue, npogheccuonanbhas Komnemenyusl, KOMnemeHmHoCmHulil
nooxo0, npakmuyeckoe oOyuenue, NPOPeCcCUOHANbHASL NOO20MOBKA, DLIHOK mMpyod, HACMABHUYECHEBO,
npogeccuonanvbras 0esamenbHOCmb, nedazo2uieckoe 83aumooelcmeue, peqhekcus.

DEVELOPING STUDENTS’ PROFESSIONAL COMPETENCIES IN DUAL EDUCATION

This article examines the theoretical and methodological foundations for developing students’
professional competencies in the context of dual education. It analyzes the potential of dual education in
preparing specialists who meet the requirements of the modern labor market, are capable of independent
thinking, can effectively organize practical activities, and are competent in performing professional tasks.
The article also explores the concept of professional competence, its structural components, the pedagogical
principles of dual education, and the importance of cooperation between educational institutions and
employers. The effectiveness of such methods as practical training, problem-based situations, project-based
learning, mentoring, professional reflection, and competency-based assessment in developing students’
professional competencies is substantiated. The article also provides methodological recommendations for
improving dual education.

Keywords: dual education, professional competence, competency-based approach, practical training,
professional development, labor market, mentoring, professional activity, pedagogical cooperation,
reflection.

Kirish. Bugungi globallashuv va ragamli transformatsiya sharoitida oliy ta’lim tizimi oldida mehnat
bozorining o°‘zgaruvchan talablariga tez moslasha oladigan, nazariy bilimlarni amaliy faoliyat bilan
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uyg‘unlashtiradigan va kasbiy vazifalarni mustaqil hal eta oladigan mutaxassislarni tayyorlash vazifasi
turibdi. An’anaviy ta’limda talaba, asosan, nazariy bilimlarni egallashga yo‘naltirilsa, zamonaviy ta’lim
paradigmasida bilim, ko‘nikma va malakalarni real kasbiy faoliyat bilan integratsiyalash muhim ahamiyat
kasb etmoqda.

Shu nuqtayi nazardan dual ta’lim ta’lim oluvchining o‘quv jarayonidagi faoliyatini bevosita ishlab
chigarish yoki xizmat ko‘rsatish mubhiti bilan bog‘lashga xizmat qiluvchi samarali pedagogik model sifatida
namoyon bo‘lmoqda. Dual ta’limda talaba bir vaqtning o‘zida ta’lim muassasasida nazariy bilimlarni
egallaydi hamda korxona, tashkilot yoki muassasada amaliy faoliyat orqali kasbiy tajribaga ega bo‘ladi.

Mazkur yondashuvning asosiy afzalligi shundaki, talabaning o‘quv faoliyati real kasbiy vaziyatlar
bilan bog‘lanadi. Natijada talaba nafagat “nimani bilish™ni, balki “bilimini qayerda va qanday qo‘llash’ni
ham o‘rganadi. Bu esa uning kasbiy kompetensiyalarini shakllantirish va rivojlantirish uchun muhim
pedagogik shart-sharoit yaratadi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Dual ta’lim sharoitida talabalarning kasbiy kompetensiyalarini
rivojlantirish masalasi pedagogika, kasb-hunar ta’limi, mehnat psixologiyasi va kompetensiyaga asoslangan
ta’lim nazariyalarining kesishgan nugtasida shakllanadigan ilmiy muammolardan biridir. Mazkur
yo‘nalishdagi ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, kasbiy kompetensiyani shakllantirish
masalasi, avvalo, ta’lim jarayonini real kasbiy faoliyat bilan bog‘lash, tajriba asosida o‘qitish, refleksiv
faoliyat va ta’lim subyektlari hamkorligini tashkil etish masalalari bilan uzviy bog‘liq.

Kasbiy kompetensiya tushunchasining ilmiy-nazariy asoslarini ishlab chigishda L.M. Spencer va
S.M.Spencerning tadgiqotlari alohida ahamiyatga ega. Mualliflar kompetensiyani yugori natijaga erishishga
imkon beruvchi shaxsiy xususiyatlar majmui sifatida talqin qilib, uning tarkibida bilim, ko‘nikma,
motivatsiya, shaxsiy sifatlar va xulg-atvor xususiyatlarining o‘zaro bog‘ligligiga e’tibor qaratadilar. Mazkur
yondashuvdan kelib chiqib, kasbiy kompetensiyani faqat kasbga oid bilimlar yig‘indisi sifatida emas, balki
ularni amaliy faoliyatda samarali qo‘llash imkonini beruvchi kompleks sifatida baholash mumkin.

Kasbiy kompetensiyani rivojlantirishning faoliyatga asoslangan jihatlarini o‘rganishda D.A. Kolbning
tajribaviy ta’lim nazariyasi muhim metodologik ahamiyatga ega. Kolb ta’limni konkret tajriba, refleksiv
kuzatish, abstrakt konseptualizatsiya va faol eksperimentdan tashkil topuvchi uzluksiz sikl sifatida izohlaydi.
Ushbu nazariya dual ta’lim mazmuniga bevosita mos keladi, chunki talaba avval real kasbiy faoliyatda
tajriba orttiradi, keyin ushbu faoliyatni tahlil giladi, undan nazariy xulosalar chigaradi va keyingi amaliy
faoliyatda o°‘z bilimlarini sinab ko‘radi. Shunday qilib, tajriba va refleksiya o‘rtasidagi uzviy bog‘liglik
kasbiy kompetensiyaning rivojlanish mexanizmlaridan biri sifatida namoyon bo‘ladi.

J. Deweyning tajriba asosida ta’lim olish haqidagi garashlari ham dual ta’limning nazariy asoslarini
tushuntirishda muhim o‘rin tutadi. Dewey ta’limni hayotdan ajratilgan jarayon sifatida emas, balki shaxsning
faol tajribasi bilan bog‘liq jarayon sifatida ko‘radi. Uning “learning by doing”, ya’ni faoliyat orqali o‘rganish
g‘oyasi zamonaviy dual ta’limning mazmun-mohiyati bilan uyg‘unlashadi. Talabaning kasbiy faoliyat
jarayonida bevosita ishtirok etishi uning bilimlarini mustahkamlash bilan bir gatorda, amaliy muammolarni
hal qilish, mas’uliyatni his etish va mustaqil qaror qabul qilish qobiliyatlarini rivojlantiradi.

D.A. Schon tomonidan ishlab chiqilgan refleksiv amaliyot konsepsiyasi kasbiy kompetensiyaning
rivojlanishida mutaxassisning o‘z faoliyatini anglash va tahlil qilish qobiliyatiga alohida urg‘u beradi.
Muallif professional faoliyatni fagat tayyor bilim va algoritmlarni qo‘llashdan iborat emas, balki vaziyatni
tahlil qilish, qaror qabul qilish, natijani baholash va zarurat tug‘ilganda faoliyat usullarini gayta ko‘rib
chiqish jarayoni sifatida izohlaydi. Mazkur yondashuv dual ta’limda talabaning amaliy faoliyatini refleksiv
kundalik, portfolio, o‘z-o‘zini baholash va mentor bilan tahliliy suhbatlar orqali qo‘llab-quvvatlash
zarurligini asoslaydi.

T.S. Nazarova va E.S. Polat axborot-predmet muhitini zamonaviy pedagogik fan va amaliyot darajasi,
ilmiy-texnik taraqqgiyot yutuglari hamda ijtimoiy-iqgtisodiy sharoitlar asosida ishlab chigish zarur, deb
hisoblaydilar. Ularning fikriga ko‘ra, ushbu muhit “o‘zaro ta’sirga asoslangan ta’lim va tarbiya, o‘zaro
yordam, sheriklik va hamkorlik muhiti sifatida tasavvur gilinadi. U talabalar uchun turli xil ish shakllarini,
mehnat va dam olishning qulay usullarini tanlash, jismoniy hamda axlogiy salomatlikni saglash va
mustahkamlash imkoniyatini beradi”.

Kasbiy ta’lim va mehnat bozori o‘rtasidagi munosabatlarni o‘rgangan F. Rauner va V. Wittig
tadqiqotlarida kasbiy ta’limning mazmuni mehnat faoliyatidagi real talablar bilan muvofiqglashtirilishi
zarurligi asoslangan. Mazkur yondashuv dual ta’lim dasturlarini ishlab chigishda ish beruvchilar ehtiyojini
hisobga olish, kasbiy standartlar va ishlab chiqarish texnologiyalarining o‘zgarishlarini ta’lim mazmuniga
integratsiya qilish muhimligini ko‘rsatadi.

Mahalliy tadqiqotlarda ham kompetensiyaga asoslangan ta’lim, kasbiy tayyorgarlikni
takomillashtirish, amaliy ta’lim samaradorligini oshirish va ta’limning ishlab chiqarish bilan integratsiyasini
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kuchaytirish masalalariga e’tibor qaratilmoqda. O°‘zbekistonda ta’lim tizimini modernizatsiya qilish
jarayonida ta’lim mazmunini mehnat bozori ehtiyojlariga moslashtirish, ta’lim muassasalari va ish
beruvchilar hamkorligini kuchaytirish hamda talabalarning amaliy tayyorgarligini rivojlantirish ustuvor
yo‘nalishlardan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Adabiyotlar tahlili asosida shuni ta’kidlash mumkinki, mavjud tadqiqotlarda kasbiy kompetensiyaning
mohiyati, uning tarkibiy tuzilishi, tajribaga asoslangan ta’lim va ish joyida o‘rganish mexanizmlari yetarlicha
yoritilgan. Biroq dual ta’lim sharoitida talabaning kasbiy kompetensiyalarini yaxlit pedagogik tizim sifatida
rivojlantirish, bunda ta’lim muassasasi, korxona, o‘qituvchi, mentor va talabaning funksiyalarini o‘zaro
bog‘lash, kompetensiyalar rivojlanishini diagnostika qilish hamda natijalarni baholashning integrativ
mexanizmlarini ishlab chigish masalalari yanada chuqur tadgiq etishni talab giladi.

Tadgiqot metodologiyasi. Dual ta’lim mohiyatiga ko‘ra, nazariy va amaliy tayyorgarlikni
integratsiyalashga asoslangan ta’lim shaklidir. Uning mazmunida ta’lim muassasasi va ish beruvchi
tashkilotning hamkorligi alohida o‘rin egallaydi. Bunda ta’lim muassasasi fundamental va nazariy bilimlarni
shakllantirishga, korxona yoki tashkilot esa ushbu bilimlarni real kasbiy wvaziyatlarda qo‘llashga
yo‘naltirilgan amaliy tayyorgarlikni ta’minlaydi.

Dual ta’limni tashkil etishda quyidagi nazariy yondashuvlar muhim metodologik asos bo‘lib xizmat
giladi:

kompetensiyaviy yondashuv — ta’lim natijasini egallangan bilimlar hajmi bilan emas, balki ularni
amaliy faoliyatda samarali qo‘llash qobiliyati bilan belgilaydi;

faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuv — kashiy kompetensiyalarni talabaning faol amaliy faoliyati
jarayonida rivojlantirishni nazarda tutadi;

integrativ yondashuv — nazariy bilimlar, amaliy ko‘nikmalar va shaxsiy-kasbiy sifatlarni yagona tizim
sifatida shakllantirishga xizmat giladi;

shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv — talabaning individual imkoniyatlari, qgizigishlari va kasbiy
ehtiyojlarini hisobga olishni nazarda tutadi;

kontekstli yondashuv — o‘quv faoliyatini kelajakdagi kasbiy faoliyat kontekstiga yaqinlashtirish orqali
kasbiy tayyorgarlikni kuchaytiradi.

Mazkur yondashuvlarning integratsiyasi dual ta’limning pedagogik samaradorligini oshirish imkonini
beradi.

Kasbiy kompetensiya tushunchasi va uning tarkibiy tuzilishi

Kashiy kompetensiya mutaxassisning muayyan kasbiy faoliyatni samarali amalga oshirish uchun zarur
bo‘lgan bilim, ko‘nikma, malaka, tajriba, qadriyat va shaxsiy sifatlar majmuasidir. Kompetensiya fagat
nazariy bilimlarning mavjudligini emas, balki ushbu bilimlarni muayyan vaziyatda mustaqil va magsadga
muvofiq qo‘llash qobiliyatini ham ifodalaydi.

Talabalarning kasbiy kompetensiyasini shartli ravishda quyidagi tarkibiy gismlarga ajratish mumkin:

1. Motivatsion komponent.

Talabaning tanlagan kasbiga qgizigishi, kasbiy rivojlanishga intilishi, mehnat faoliyatining mazmunini
anglash va oz ustida ishlashga tayyorligini ifodalaydi.

2. Kognitiv komponent.

Kasbga oid nazariy bilimlar, texnologiyalar, me’yoriy talablar, kasbiy tushunchalar va metodlarni
o‘zlashtirishni qamrab oladi.

3. Faoliyatli-amaliy komponent.

Olingan bilimlarni amaliyotda qo‘llash, kasbiy vazifalarni bajarish, muammoli vaziyatlarni hal qilish
va tegishli texnologiyalardan foydalanish gobiliyatini anglatadi.

4. Kommunikativ komponent.

Hamkasblar, rahbarlar, mijozlar va boshqga subyektlar bilan samarali mulogot gilish, jamoada ishlash,
fikrni aniq ifodalash hamda kasbiy mulogot madaniyatini namoyon etishni nazarda tutadi.

5. Refleksiv komponent.

Talabaning o‘z faoliyatini tahlil qilishi, yo‘l qo‘ygan xatolarini aniqlashi, o‘z kasbiy imkoniyatlarini
baholashi va keyingi rivojlanish yo‘nalishlarini belgilash qobiliyatini ifodalaydi.

Shunday qilib, kasbiy kompetensiya o‘zaro bog‘liq komponentlardan tashkil topgan yaxlit tizim
bo‘lib, dual ta’lim mazkur komponentlarning kompleks rivojlanishi uchun qulay sharoit yaratadi.

Dual ta’lim sharoitida kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish mexanizmi

Dual ta’lim sharoitida kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish “nazariya — amaliyot — tahlil —
takomillashtirish” sikli asosida tashkil etilishi magsadga muvofiq.

Birinchi bosgichda talaba kasbiy faoliyat uchun zarur bo‘lgan nazariy bilimlarni egallaydi. Ikkinchi
bosqichda mazkur bilimlarni real yoki real faoliyatga yaqin amaliy vaziyatlarda qo‘llaydi. Uchinchi
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bosqichda bajarilgan faoliyat natijalari tahlil gilinadi. To‘rtinchi bosqichda aniqlangan kamchiliklar asosida
talabaning keyingi kasbiy rivojlanish yo‘nalishlari belgilanadi.

Mazkur mexanizmni quyidagi ko‘rinishda ifodalash mumkin:

Nazariy bilim — amaliy faoliyat — kasbiy tajriba — refleksiya — kompetensiyaning rivojlanishi.

Bu jarayonda ta’lim muassasasi o‘qituvchisi va korxonadagi mentor yoki amaliyot rahbarining
hambkorligi alohida ahamiyatga ega. O‘qituvchi talabaning nazariy tayyorgarligini ta’minlasa, mentor uning
real ish jarayonidagi faoliyatini kuzatadi, maslahat beradi va amaliy ko‘nikmalarining rivojlanishiga
ko‘maklashadi.

Kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirishning samarali metodlari

Dual ta’limda an’anaviy reproduktiv metodlar bilan bir qatorda talabaning mustagqil va faol ishtirokini
ta’minlovchi pedagogik texnologiyalardan foydalanish zarur.

Muammoli ta’lim. Talabaga real kasbiy faoliyatda uchrashi mumkin bo‘lgan muammoli vaziyatlar
tagdim etiladi. Talaba muammoni tahlil giladi, mugobil yechimlarni ishlab chigadi va eng magbul variantni
tanlaydi. Bu metod mustaqil fikrlash va garor gabul gilish kompetensiyalarini rivojlantiradi.

Loyiha metodi. Talabalar muayyan kasbiy muammoni hal gilishga garatilgan individual yoki guruh
loyihalarini ishlab chigadilar. Loyiha faoliyati rejalashtirish, axborot izlash, jamoada ishlash, natijani tagdim
etish va o‘z faoliyatini baholash ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Keys-stadi metodi. Real yoki modellashtirilgan kasbiy vaziyatni tahlil gilish orgali talabalarda amaliy
qgarorlar gabul gilish gobiliyati rivojlantiriladi.

Mentorlik. Korxonadagi tajribali mutaxassisning talabaga individual maslahat va ko‘rsatmalar berishi
kasbiy tajribaning tezroq shakllanishiga yordam beradi. Mentor talabaning ish jarayonidagi faoliyatini
kuzatib, uning kuchli va rivojlantirilishi lozim bo‘lgan jihatlarini aniqlaydi.

Refleksiv metodlar. Talabaning kundalik, portfolio, o‘z-o‘zini baholash varaqalari va refleksiv
suhbatlardan foydalanishi uning o°z kasbiy rivojlanishini anglashiga yordam beradi.

Simulyatsiya va treninglar. Xavfsizlik, texnik yoki tashkiliy jihatdan real muhitda bajarish murakkab
bo‘lgan vazifalarni modellashtirish orqali talabaning kasbiy tayyorgarligini xavfsiz sharoitda sinab ko‘rish
mumkin.

Ta’lim muassasasi va ish beruvchi hamkorligining ahamiyati

Dual ta’limning samaradorligi ko‘p jihatdan ta’lim muassasasi va ish beruvchi o‘rtasidagi
hamkorlikning mazmuni va sifatiga bog‘liq. Hamkorlik faqat talabaning amaliyot o‘tashi bilan
cheklanmasligi, balki ta’lim dasturlarini ishlab chiqish, kasbiy kompetensiyalarni aniqlash, amaliy
topshiriglarni belgilash va baholash jarayonlarini ham gamrab olishi lozim.

Samarali hamkorlik modelida:

ish beruvchilar mehnat bozorida talab gilinadigan kompetensiyalarni aniglashda ishtirok etadi;

ta’lim dasturlarining amaliy mazmuni ishlab chiqarish ehtiyojlariga moslashtiriladi;

talabalar uchun real kasbiy topshiriglar ishlab chigiladi;

mentorlar faoliyati yo‘lga qo‘yiladi;

talabaning kasbiy rivojlanishi muntazam monitoring gilinadi;

ta’lim natijalari ish beruvchi vakillari ishtirokida baholanadi.

Bunday hamkorlik natijasida ta’lim mazmuni bilan mehnat bozori talablari o‘rtasidagi uzilish
kamayadi.

Metodologik model. Dual ta’lim sharoitida kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirishning metodologik
modelini magsadli, mazmuniy, jarayonli va natijaviy komponentlar asosida shakllantirish mumkin.

Magsadli komponent — talabaning mehnat bozori talablariga mos kashiy kompetensiyalarini
rivojlantirish.

Mazmuniy komponent — kasbiy bilimlar, amaliy ko‘nikmalar, kommunikativ qobiliyatlar, raqamli
kompetensiyalar va kasbiy-axloqiy sifatlarni o‘z ichiga oladi.

Jarayonli komponent — nazariy mashg‘ulotlar, amaliy faoliyat, mentorlik, loyiha ishlari, muammoli
vaziyatlar, treninglar va refleksiyani gamrab oladi.

Natijaviy komponent — talabaning kasbiy vazifalarni mustaqil va sifatli bajara olishi, muammolarni hal
qilishi, jamoada ishlashi va o0z kasbiy rivojlanishini rejalashtira olishi bilan belgilanadi.

Ushbu modelda talaba ta’lim jarayonining passiv obyekti emas, balki 0‘z kasbiy rivojlanishining faol
subyekti sifatida garaladi.

Xulosa. Dual ta’lim talabalarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishda nazariy bilim va amaliy
tajribani o‘zaro integratsiyalash imkonini beradigan samarali ta’lim modeli hisoblanadi. Uning asosiy
pedagogik imkoniyati talabaning ta’lim muassasasida olgan bilimlarini real kasbiy muhitda qo‘llashi va
amaliy faoliyat natijasida zarur tajribani shakllantirishidan iborat.
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Tadqiqot natijalariga ko‘ra, dual ta’lim sharoitida kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish uchun
kompetensiyaviy, faoliyatga yo‘naltirilgan, integrativ, shaxsga yo‘naltirilgan va kontekstli yondashuvlarni
o‘zaro uyg‘unlashtirish muhimdir. Shuningdek, ta’lim muassasasi va ish beruvchi o‘rtasidagi hamkorlikni
kuchaytirish, mentorlik tizimini takomillashtirish, amaliy topshiriglarni real kasbiy vaziyatlarga
yaginlashtirish va kompetensiyaga asoslangan baholash mexanizmlaridan foydalanish ta’lim samaradorligini
oshiradi.

Shu bilan birga, dual ta’limning muvaffaqiyati fagat amaliy mashg‘ulotlar hajmini oshirish bilan
belgilanmaydi. Muhimi, amaliyotning magsadi, mazmuni, metodlari va baholash mezonlari yagona tizim
asosida tashkil etilishidir. Talabaning har bir amaliy faoliyati muayyan kashiy kompetensiyani
shakllantirishga yo‘naltirilgan bo‘lishi lozim.

Demak, dual ta’limni kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etish natijasida nazariy bilimlarni
amaliyot bilan bog‘lay oladigan, mustaqil qaror qabul giladigan, kasbiy muammolarni samarali hal etadigan
va zamonaviy mehnat bozori talablariga moslashuvchan mutaxassislarni tayyorlash imkoniyati kengayadi.
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INTELLEKTUAL O‘LCHASH VOSITALARINING DIDAKTIK IMKONIYATLARI
ASOSIDA BO‘LAJAK METROLOGLARNING KASBIY KOMPETENTLIGINI
RIVOJLANTIRISH MEXANIZMI

Mannongqulov G ‘ulom Xatamovich,
Jizzax politexnika instituti mustagqil tadgigotchisi
ghulam@rambler.ru

Mazkur maqolada zamonaviy raqamli transformatsiya sharoitida intellektual o ‘Ichash vositalarining
didaktik imkoniyatlaridan foydalanish asosida bo ‘lajak metrologlarning kasbiy kompetentligini rivojlantirish
muammosi tadqgiq etilgan. Sanoat ishlab chigarishining avtomatlashtirilishi, Industry 4.0 va Industry 5.0
konsepsiyalarining rivojlanishi, smart-sensorlar, mikroprotsessorli o ‘Ichash qurilmalari,
avtomatlashtirilgan ma’lumotlarni  yig‘ish tizimlari hamda ragamli kalibrlash texnologiyalarining
amaliyotga kirib kelishi metrolog mutaxassisning kasbiy faoliyati mazmunini sezilarli darajada
o0 ‘zgartirmogda.

Kalit so‘zlar: metrologiya, intellektual o ‘Ichash vositalari, smart-sensor, kasbiy kompetentlik, ragamli
metrologiya, o ‘lchash ma’lumotlari, o‘lchash noaniqligi, diagnostika, kalibrlash, ragamli laboratoriya,
kompetensiyaviy yondashuv.

MEXAHHW3M PA3BUTHUSA IPOPECCUHOHAJIBHOMN KOMIETEHTHOCTHU BY1YIIIX
METPOJIOT'OB HA OCHOBE TUJAKTUYECKHUX BO3MOKHOCTEH
HUHTEJVIEKTYAJIBHBIX CPEJICTB U3BMEPEHUU

B Oannou cmamve uccrnedoseana npobrema pazsumus NPoGeccUOHATbHOU KOMNEMeHmHOCmU
OYOyWUX Memponoco8 Ha OCHO8E UCHONb30BAHUS OUOAKMUYECKUX BO3MONCHOCMEU UHMENIeKMYalbHbIX
cpeocme  usMepeHull 8  YCIOBUAX — COBPEMEHHOU  Yugpoeol  mpanc@opmayuu. Asmomamusayus
NPOMbIUIIEHHO20 Npou3eoocmea, pazeumue konwyenyut INdustry 4.0 u Industry 5.0, a maxoice énedpenue 6
NPAKMUKy CMaApm-cencopos, MUKPONPOYECCOPHLIX USMEPUMENbHBIX YCMPOUCMS, a8MOMAMUUPOSAHHBIX
cucmem cOOpa OGHHBIX U MEXHOAO2UN YUPDPOBOU KATUOPOBKU CYUIECMBEHHO USMEHIIOM COOepICaHue
nPogeccuoHanbHOU OesimenbHOCIU CReYUATUCTNO8 8 0ONACHU MEeMPONOUU.

Kniouesvie cnosa: memponocus, unmenieKmyaibhvle cpeocmea usmepeHull, npo@eccuoHalbHas
KOMNEeMEeHmHOCmy, — SMArt-cencop, yugposas  memponozus, uzMepumenvras — uHpopmayus,
HeonpeoenéHHOCMb UsMeperutl, OUAeHOCMUKA, KaaubposKka, yu@posas 1abopamopusl.

MECHANISM FOR DEVELOPING THE PROFESSIONAL COMPETENCE OF FUTURE
METROLOGISTS BASED ON THE DIDACTIC POTENTIAL OF INTELLIGENT MEASURING
INSTRUMENTS

This article investigates the problem of developing the professional competence of future metrologists
through the use of the didactic potential of intelligent measuring instruments in the context of modern digital
transformation. The automation of industrial production, the development of Industry 4.0 and Industry 5.0
concepts, as well as the practical implementation of smart sensors, microprocessor-based measuring
devices, automated data acquisition systems, and digital calibration technologies are significantly
transforming the nature and content of the professional activities of metrology specialists.

Keywords: metrology, intelligent measuring instruments, professional competence, smart sensor,
digital metrology, measurement data, measurement uncertainty, diagnostics, calibration, digital laboratory.

Kirish. Jahon iqtisodiyotida raqamli ishlab chiqarish tizimlarining jadal rivojlanishi o‘lchash
jarayonlarini tashkil etish va boshqarish tamoyillarini tubdan o‘zgartirmoqda. Sanoat korxonalarida ishlab
chigarilayotgan mahsulotlarning sifati, texnologik jarayonlarning bargarorligi hamda boshgaruv
qarorlarining ishonchliligi ko‘p jihatdan o‘lchash axborotining aniqligi, tezkorligi va metrologik
ishonchliligiga bog‘liq. Zamonaviy ishlab chiqarish tizimlarida an’anaviy o‘lchash vositalari bilan bir
qatorda mikroprotsessorlar, ragamli interfeyslar, dasturiy ta’minot, sensor tarmoqlari va avtomatlashtirilgan
ma’lumot almashish imkoniyatlariga ega intellektual o‘Ichash vositalaridan foydalanish ko‘lami kengayib
bormoqda. Industry 4.0 va Industry 5.0 konsepsiyalarining rivojlanishi o‘lchash jarayonlarining raqamli
ishlab chiqarish muhitidagi rolini yanada oshirmoqda. Bunday sharoitda o‘lchash vositasi fagat muayyan
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fizik kattalik qiymatini aniglovchi texnik qurilma sifatida emas, balki ma’lumotlarni avtomatik yig‘ish, qayta
ishlash, uzatish, saglash, diagnostika gilish hamda boshqga ragamli tizimlar bilan axborot almashishga godir
intellektual tizim sifatida namoyon bo‘lmoqda. Mazkur o‘zgarishlar metrolog mutaxassislarning kasbiy
faoliyatiga qo‘yiladigan talablarni ham yangilamoqda. An’anaviy laboratoriya mashg‘ulotlarida talaba
faoliyati ko‘pincha tayyor ko‘rsatma asosida o‘lchash vositasidan foydalanish, natijani qayd qilish,
formulaga qo‘yish va yakuniy qiymatni hisoblash bilan chegaralanadi [1].

Material va metodlar. Tadgigot metodologiyasining asosini tizimli, kompetensiyaviy, faoliyatga
yo‘naltirilgan, integrativ, muammoli va raqamli ta’lim yondashuvlari tashkil etdi. Ushbu yondashuvlarning
o‘zaro uyg‘unligi intellektual o‘lchash vositasini nafaqat texnik obyekt, balki bo‘lajak metrologning kasbiy
kompetentligini rivojlantirishga xizmat qiluvchi didaktik vosita sifatida o‘rganish imkonini beradi. Tizimli
yondashuv bo‘lajak metrologlarning kasbiy kompetentligini bir-biri bilan uzviy alogada bo‘lgan motivatsion,
bilimga oid, texnologik, analitik va refleksiv elementlardan tashkil topgan yaxlit pedagogik tizim sifatida
ko‘rib chiqgishni nazarda tutadi. Tadgigot jarayonida pedagogik va ilmiy-metodik manbalarni tahlil gilish,
giyosiy tahlil, tizimlashtirish, pedagogik kuzatish, modellashtirish, ekspert baholash, umumlashtirish hamda
kasbiy topshiriglarni tahlil gilish usullaridan foydalanildi. Intellektual o‘lchash vositalari bilan ishlash
jarayoni alohida kasbiy operatsiyalarga ajratilib, har bir operatsiyaning bo‘lajak metrolog kasbiy
kompetentligining muayyan komponentini rivojlantirishdagi imkoniyatlari o‘rganildi [2]. Tahlillar asosida
intellektual o‘lchash vositalarining quyidagi asosiy didaktik imkoniyatlari aniqlandi: axborot-o‘lchash,
vizual-analitik, diagnostik, integrativ, modellashtiruvchi, kasbiy-faoliyatli va refleksiv-korreksion
imkoniyatlar.

1-jadval.
Intellektual o‘lchash vositalarining didaktik imkoniyatlari va kasbiy kompetentlik
komponentlari o‘rtasidagi aloqadorlik

No Rivojlantiriladigan
Didaktik imkoniyat Ta’lim jarayonidagi mazmuni kompetentlik
komponenti
1 Axborot-o‘lchash O‘Ichash ma’lumotlarini real vaqt rejimida Operatsion-texnologik
olish, gayd qgilish va saglash
2 Vizual-analitik O‘Ichash natijalarini grafik, diagramma, Kognitiv va analitik-
trend va dinamik gatorlar orgali ifodalash va diagnostik
tahlil gilish
3 Diagnostik Sensor yoki o‘Ichash vositasidagi og‘ish, Analitik-diagnostik
nosozlik va metrologik holatni aniglash
4 Integrativ Metrologiya, elektronika, axborot Kognitiv va operatsion-
texnologiyalari va statistika bilimlarini texnologik
yagona kasbiy vazifa doirasida birlashtirish
5 Modellashtiruvchi Real o‘lchash jarayonlari va turli texnik Kognitiv va analitik-
holatlarni virtual yoki imitatsion muhitda diagnostik
modellashtirish
6 Kasbiy-faoliyatli Ishlab chigarish sharoitiga yaqin bo‘lgan Motivatsion-giymatli va
metrologik muammolarni mustaqil hal gilish | operatsion-texnologik
7 | Refleksiv-korreksion O°z faoliyatini tahlil qilish, xatolarni Refleksiv-korreksion
aniglash, o‘Ichash algoritmini tuzatish va
gabul gilingan garorni asoslash

Natijalar. Tadqiqot natijasida intellektual o‘lchash vositalaridan foydalanish asosida bo‘lajak
metrologlarning kasbiy kompetentligini rivojlantirishning metodik mexanizmi taklif etildi. Mazkur
mexanizmning markaziy elementi sifatida “intellektual o‘lchash faoliyati sikli” belgilandi. An’anaviy
laboratoriya mashg‘ulotida faoliyat ko‘pincha “topshiriq — o‘lchash — natijani gayd qilish — hisoblash —
xulosa” ketma-ketligida tashkil etiladi. Taklif etilayotgan metodikada esa talaba faoliyati kengaytirilib, real
kasbiy faoliyatga yaqinlashtiriladi. Intellektual o‘lchash faoliyati quyidagi ketma-ketlikda amalga oshiriladi:

Taklif etilayotgan mexanizmning muhim Xxususiyati shundan iboratki, o‘lchash natijasini olish
faoliyatning yakuni sifatida emas, balki keyingi analitik va diagnostik faoliyatning boshlang‘ich nugtasi
sifatida qaraladi. O‘lchash natijasini olishdan keyin talaba uni statistik va metrologik jihatdan qayta ishlashi,
olingan qiymatlarning ishonchliligini baholashi, og‘ishlarning sabablarini aniglashi va qurilmaning
metrologik holati to‘g‘risida xulosa chiqarishi kerak. Mazkur jarayon bo‘lajak metrologning kasbiy
kompetentligini tashkil giluvchi beshta asosiy komponentning izchil rivojlanishiga xizmat giladi [3].
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Motivatsion-qgiymatli komponentni rivojlantirish

Motivatsion-qiymatli komponent talabaning metrolog kasbiga qiziqishi, sifatli va ishonchli o‘lchash
natijalarini olishga mas’uliyatli munosabati hamda kasbiy rivojlanishga ehtiyojini ifodalaydi. Intellektual
o‘Ichash vositalari bilan real ishlash nazariy bilimlarning amaliy qiymatini namoyon etadi. Talaba o‘lchash
natijasidagi kichik og‘ish ham ishlab chiqarish jarayoni yoki mahsulot sifatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi
mumkinligini amaliy tajriba orqali tushunadi. Masalan, texnologik jarayon haroratini nazorat qilish bo‘yicha
laboratoriya ishida talaba faqat harorat qiymatini aniglab qolmay, sensor ko‘rsatkichlaridagi o‘zgarishlarning
texnologik jarayon barqarorligiga ta’sirini ham baholaydi.

Kognitiv komponentni rivojlantirish

Kognitiv komponent metrologik bilimlar, intellektual sensorlar va o‘lchash vositalarining ishlash
prinsiplari, o‘lchash wusullari, xatolik, o‘lchash noaniqligi, qiyoslash, kalibrlash va metrologik
kuzatuvchanlikka oid bilimlarni qamrab oladi. An’anaviy ta’limda ushbu bilimlar ko‘pincha alohida
mavzular sifatida o‘rganiladi. Intellektual o‘Ichash vositalariga asoslangan metodikada esa mazkur bilimlar
yagona real kasbiy vazifa doirasida integratsiyalanadi. Masalan, ragamli harorat sensori bilan ishlash
jarayonida talaba sensorning ishlash prinsipi, o‘lchash diapazoni, aniqlik ko‘rsatkichi, diskretlash
xususiyatlari, o‘lchash xatoligi, noaniqlik manbalari va kalibrlash holatini kompleks ravishda o‘rganadi. Shu
tariqa nazariy bilim “nimani bilish?” darajasidan “qaysi vaziyatda, nima sababdan va qanday qo‘llash?”
darajasiga ko‘tariladi.

Operatsion-texnologik komponentni rivojlantirish

Operatsion-texnologik komponent intellektual o‘lchash vositasini tanlash, sozlash, ulash, boshgarish,
tajriba o‘tkazish hamda o‘lchash ma’lumotlarini olish bilan bog‘liq amaliy ko‘nikmalarni o‘z ichiga oladi.
Mazkur komponentni rivojlantirish uchun laboratoriya mashg‘ulotlari tayyor algoritmga asoslangan
reproduktiv topshiriglar emas, balki gisman ochiq muammoli vazifalar shaklida tashkil gilinishi magsadga
muvofiq. Masalan, talabaga “haroratni o‘lchang” topshirig‘i o‘rniga quyidagi mazmundagi vazifa berilishi
mumkin: “Berilgan texnologik obyekt haroratining ma’lum vaqt oralig‘idagi o‘zgarishini nazorat qilish
uchun oflchash tizimini loyihalang. Talab etiladigan sensorni tanlang, o‘lchash intervalini belgilang,
qurilmani sozlang va olingan ma’lumotlarni ragamli shaklda qayd eting”. Bunday topshiriqda talaba
o‘qituvchi tomonidan berilgan tayyor algoritmni takrorlamaydi, balki o‘lchash jarayonining ayrim
parametrlarini mustaqil belgilaydi. Natijada talabaning texnik vositalar bilan ishlash ko‘nikmalari bilan bir
gatorda muhandislik tafakkuri va mustaqil garor gabul gilish gobiliyati ham rivojlanadi [4].

Analitik-diagnostik komponentni rivojlantirish

Analitik-diagnostik komponent zamonaviy metrologning eng muhim kasbiy xususiyatlaridan biridir.
Intellektual o‘Ichash vositalari katta hajmdagi ma’lumotlarni real vaqt rejimida olish imkoniyatini beradi.
Biroq ma’lumotning mavjudligi uning to‘g‘ri talqin qilinishini anglatmaydi. Talaba olingan o‘lchash
ma’lumotlaridan metrologik jihatdan asoslangan xulosa chiqarishni bilishi kerak. Shu sababli o‘quv
topshiriglariga vaqt gatori bo‘yicha o‘lchash natijalarini tahlil gilish, anomal qiymatlarni aniqlash, tasodifiy
va sistematik og‘ishlarni farqlash, o‘rtacha qiymat va tarqalish ko‘rsatkichlarini hisoblash, o‘lchash
noanigligini baholash, sensor holatini diagnostika gilish hamda kalibrlash zaruratini aniglash kabi vazifalar
kiritiladi.

Refleksiv-korreksion komponentni rivojlantirish

Intellektual o‘lchash faoliyati faqat natijani olish va xulosa chiqarish bilan yakunlanmasligi kerak.
Talaba o°z faoliyatining qanchalik to‘g‘ri tashkil etilganini ham tahlil gila olishi lozim. Refleksiv bosgichda
talaba tanlangan o‘lchash vositasining magsadga muvofiqligi, o‘lchash sxemasidagi ehtimoliy xatolik
manbalari, olingan natijalarning ishonchliligi, natijaga eng katta ta’sir ko‘rsatgan omillar va o‘lchash
algoritmini takomillashtirish imkoniyatlarini baholaydi.

Intellektual o‘Ichash vositalarini laboratoriya ta’limiga integratsiyalash metodikasi

Taklif etilayotgan metodik mexanizmni “Metrologiya asoslari”, “O‘lchash usullari va vositalari”,
“Intellektual o‘lchash asboblari”, “O‘lchash vositalarini qiyoslash va kalibrlash” kabi mutaxassislik fanlarini
o‘qitishda qo‘llash mumkin.

Birinchi bosgich — muammoli-kasbiy vaziyatni yaratish. Mazkur bosqichda o‘qituvchi talabaga tayyor
algoritmni bermaydi, balki ishlab chigarish yoki laboratoriya faoliyatiga yagin kasbiy vaziyatni taklif giladi.
Masalan: “Texnologik kameradagi harorat qiymati nazorat tizimida davriy ravishda belgilangan me’yoriy
chegaradan chigmoqda. Og‘ish texnologik jarayonning o‘zgarishi yoki o‘Ichash kanalidagi nosozlik bilan
bog‘lig bo‘lishi mumkin. Og‘ishning ehtimoliy sababini aniqlang va metrologik xulosa bering”. Mazkur
vaziyat bir nechta ehtimoliy sababga ega bo‘lganligi uchun talaba muammoni tahlil gilish va o‘z tekshiruv
strategiyasini ishlab chigishga majbur bo‘ladi.
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Ikkinchi bosgich — o‘lchash strategiyasini loyihalash. Talaba o‘lchash diapazoni, talab gilinadigan
aniqlik, sensor turi, ma’lumot olish chastotasi, tajriba davomiyligi va o‘lchash sharoitlarini belgilaydi.

Uchinchi bosgich — ragamli o‘lchash ma’lumotlarini olish. Intellektual sensor yoki ragamli o‘lchash
tizimi yordamida ma’lumotlar avtomatik ravishda qayd etiladi. Ushbu bosqich talabaning qurilmani sozlash,
raqamli interfeysni boshqarish va ma’lumotlar oqimini nazorat qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

To‘rtinchi bosqich — ma’lumotlarni qayta ishlash va vizuallashtirish. Olingan ma’lumotlar elektron
jadval yoki tegishli dasturiy muhitda qayta ishlanadi. Natijalarning vaqt bo‘yicha grafiklari, tagsimot
diagrammalari va boshqa vizual ifodalari shakllantiriladi.

Beshinchi bosgich — metrologik tahlil. Talaba o‘rtacha qiymat, dispersiya, standart og‘ish, xatolik va
o‘Ichash noaniqligi kabi metrologik-statistik ko‘rsatkichlarni aniglaydi.

Oltinchi bosgich — diagnostika. Olingan natijalar qurilmaning me’yoriy yoki pasport ko‘rsatkichlari,
etalon giymatlari yoxud avvalgi o‘lchash natijalari bilan tagqoslanadi. Natijada o‘lchash vositasining
metrologik holati to‘g‘risida xulosa shakllantiriladi.

Yettinchi bosgich — kasbiy garor. Talaba o‘lchash vositasidan foydalanishni davom ettirish, uni qayta
sozlash, kalibrlash, giyoslash yoki texnik xizmatga yuborish zarurati bo‘yicha asoslangan qaror qabul giladi.

Sakkizinchi bosgich — refleksiya. Talaba tanlangan o‘lchash algoritmi, olingan natijalar va gabul
qilingan kasbiy garorning asoslanganligini tanqidiy tahlil giladi [5]. Natijada bitta laboratoriya mashg‘uloti
nazariy bilim, amaliy operatsiya, ragamli kompetentlik, analitik tafakkur, diagnostika va mustagqil
muhandislik garorini yagona kasbiy faoliyatga integratsiyalaydi.

Muhokama. Olib borilgan nazariy-metodik tahlil intellektual o‘lchash vositalarini o‘quv jarayoniga
kiritishning o‘zi bo‘lajak metrologlarning kasbiy kompetentligini avtomatik ravishda rivojlantirmasligini
ko‘rsatadi. Asosiy masala zamonaviy texnik vositaning mavjudligida emas, balki uning funksional
imkoniyatlarini didaktik magsadlar bilan uyg‘unlashtirishdadir. Masalan, zamonaviy smart-sensordan
foydalanib talabaga faqat o‘Ichangan giymatni qayd qilish vazifasi berilsa, bunday mashg‘ulotning didaktik
samarasi an’anaviy o‘lchash vositasida bajarilgan laboratoriya ishidan keskin farq qilmasligi mumkin [6].
Aksincha, ayni intellektual qurilma asosida talabaga o‘Ichash jarayonini mustaqil loyihalash, ma’lumotlarni
real vaqt rejimida olish, natijalarni tahlil gilish, o‘Ichash noaniqligini baholash, qurilma holatini diagnostika
gilish va kasbiy garor gabul gilish vazifalari yuklansa, ushbu vosita kompleks kasbiy kompetentlikni
rivojlantiruvchi didaktik resursga aylanadi. Chunki intellektual o‘lchash tizimining avtomatlashtirilgan
funksiyalari talabaning o‘rniga barcha operatsiyalarni bajarsa, talabaning kasbiy faoliyati passiv kuzatish
darajasida golishi mumkin. Shu sababli avtomatlashtirish talabaning kasbiy faoliyatini kamaytirish emas,
aksincha yuqori darajadagi analitik faoliyatga yo‘naltirish vositasi sifatida qo‘llanishi kerak. Intellektual
o‘Ichash vositalarining yana bir muhim didaktik imkoniyati real va virtual laboratoriya mubhitlarini
integratsiyalash imkoniyatidir. Real laboratoriyada talaba haqiqiy sensor, o‘lchash vositasi, ulash sxemalari
va real o‘Ichash sharoitlari bilan ishlaydi. Bu uning amaliy va texnologik ko‘nikmalarini shakllantiradi [7].

Kasbiy kompetentlikni baholash mexanizmi

Bo‘lajak metrologlarning kasbiy kompetentligini baholashda fagat nazariy testlardan foydalanish
yetarli hisoblanmaydi. Chunki kasbiy kompetentlik bilim, ko‘nikma, tajriba, munosabat, tahlil va mustaqil
garor gabul gilish gobiliyatining integrativ birligidir. Shu sababli taklif etilayotgan metodikada baholash ko‘p
komponentli diagnostik tizim asosida amalga oshirilishi nazarda tutiladi. Motivatsion-giymatli komponentni
baholashda talabaning kasbiy topshiriqlarga qizigishi, o‘lchash natijalarining ishonchliligiga mas’uliyatli
munosabati, mustaqil faoliyatga intilishi va kasbiy rivojlanishga ehtiyoji hisobga olinadi. Kognitiv
komponent test, muammoli savollar va kasbiy vaziyatlarni nazariy asoslash orgali aniglanadi. Operatsion-
texnologik komponent real va virtual laboratoriya ishlari davomida o‘Ichash vositasini tanlash, ulash, sozlash
va boshgarish amallarining bajarilish sifati orgali baholanadi. Analitik-diagnostik komponent o‘lchash
natijalarini gayta ishlash, grafik va statistik tahlil gilish, noaniglikni baholash, anomal natijalarni aniglash
hamda qurilmaning metrologik holati to‘g‘risida xulosa chigarishga qaratilgan diagnostik topshiriqlar
yordamida baholanadi. [8].

IImiy natijalarning yangiligi

O‘tkazilgan nazariy-metodik tahlil asosida intellektual o‘lchash vositalarining didaktik imkoniyatlari
ularning texnik funksiyalarini bo‘lajak metrologlarning kasbiy faoliyat operatsiyalari bilan integratsiyalash
nuqtayi nazaridan aniqlashtirildi. Intellektual o‘lchash vositalarining didaktik imkoniyatlari axborot-
o‘lchash, vizual-analitik, diagnostik, integrativ, modellashtiruvchi, kasbiy-faoliyatli va refleksiv-korreksion
funksiyalarga ajratildi hamda ularning bo‘lajak metrolog kasbiy kompetentligining tarkibiy komponentlari
bilan funksional alogadorligi asoslandi. Intellektual o‘lchash vositasining ta’lim jarayonidagi funksiyasi
o‘Ichash jarayonini avtomatlashtirish bilangina chegaralanmasdan, talabaning metrologik tafakkuri, analitik-
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diagnostik faoliyati, ragamli ma’lumotlar bilan ishlash ko‘nikmasi va mustaqil muhandislik qarorini
rivojlantiruvchi integrativ didaktik vosita sifatida aniglashtirildi.

Xulosa. O‘tkazilgan tadqiqot natijalari intellektual o‘lchash vositalarining zamonaviy metrologik
ta’limdagi ahamiyati ularning texnik imkoniyatlari bilangina cheklanmasligini ko‘rsatdi. Smart-sensorlar,
mikroprotsessorli o‘lchash vositalari, avtomatlashtirilgan ma’lumotlarni yig‘ish tizimlari va raqamli dasturiy
vositalardan didaktik jihatdan maqsadli foydalanish bo‘lajak metrologlarning kompleks kasbiy
kompetentligini rivojlantirish imkonini beradi. Intellektual o‘lchash vositalarining axborot-o‘lchash, vizual-
analitik, diagnostik, integrativ, modellashtiruvchi, kasbiy-faoliyatli va refleksiv-korreksion didaktik
imkoniyatlari aniglandi. Mazkur imkoniyatlarning motivatsion-giymatli, kognitiv, operatsion-texnologik,
analitik-diagnostik va refleksiv-korreksion kompetentlik komponentlari bilan o‘zaro aloqadorligi asoslandi.
Mazkur yondashuvda talaba tayyor algoritmni bajaruvchi ijrochidan o‘lchash jarayonini loyihalovchi,
ragamli ma’lumotlarni tahlil giluvchi, metrologik ishonchlilikni baholovchi va mustagil muhandislik garorini
gabul giluvchi faol subyektga aylanadi. Real va virtual laboratoriyalar, muammoli-kasbiy topshiriglar, loyiha
faoliyati, ragamli o‘lchash ma’lumotlarini qayta ishlash va refleksiv baholashning o‘zaro integratsiyasi
bo‘lajak metrologlarning zamonaviy raqamli ishlab chiqarish talablariga mos kasbiy tayyorgarligini
ta’minlashga xizmat qiladi.
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Mazkur maqgolada talabalarda o ‘zini-o‘zi boshqarish kompetentligining shakllanishi va namoyon
bo ‘lishida motivatsiyaning psixologik mexanizmlari tahlil qilinadi. O zini-o‘zi boshqarish kompetentligi
talabaning oz faoliyatini ongli ravishda tashkil etishi, magsadlarini belgilashi, faoliyat jarayonini nazorat
gilishi va kutilayotgan natijaga muvofiq xatti-harakatlarini moslashtirishi bilan bog ‘lig jarayon sifatida
yoritiladi. Tadgiqotda ichki va tashqi motivatsiya, magsadga yo ‘nalganlik, muvaffaqiyatga intilish, o'z
kuchiga ishonch, shaxsiy ahamiyatni anglash hamda natijani kutish kabi motivatsion omillarning o zini-o zi
boshgarishdagi roli ochib beriladi. Talabaning faoliyatni ichki ehtiyoj va shaxsiy magsadlar asosida tashkil
qilishi uning mustaqil rejalashtirish, o ‘zini nazorat qilish va qiyinchiliklarni yengib o ‘tish imkoniyatlarini
kuchaytirishi asoslanadi. Shuningdek, motivatsion mexanizmlarning kognitiv, emotsional va irodaviy
jarayonlar bilan o ‘zaro bog‘ligligi yoritilib, o zini-o‘zi boshqarish kompetentligini rivojlantirishda
motivatsion muhitni to ‘g ‘ri tashkil etishning ahamiyati ko ‘rsatiladi.

Kalit so“zlar: o ‘zini-o zi boshqarish, kompetentlik, motivatsiya, ichki motivatsiya, tashqi motivatsiya,
magsadga yo ‘nalganlik, muvaffaqiyat motivi, o ‘ziga ishonch, o ‘zini nazorat qilish, mustaqil faoliyat, talaba
shaxsi.

MOTUBAIMOHHBIE MEXAHU3MbI KOMIIETEHTHOCTU CAMOYIIPABJIEHUSA Y
CTYJAEHTOB

B cmamve  ananuzupylomces  ncuxonozuweckue — MeXaHusMbl  MOMUBAYUY,  ORpedensioujue
@opmuposanue u nposigieHUue KOMNEMEHMHOCMU CAMOYNPAGIeHUs y cmydenmos. Komnemenmmnocmo
CAMOYNPAGNEHUsL  PACCMAMPUBAEMC  KAK — CHOCOOHOCMb — CMYOEHMA  OCO3HAHHO — OP2AHU308bIEAMb
COOCMBEHHYIO  0esIMEeNbHOCb, ONpedeNimy  Yeau, KOHMPOIUPOBAMb NPOYeCc 6bINOIHEHUs 3a0ay U
KOppeKmuposams nogedexue 8 COOmeemcmauu ¢ odxcuoaemvim pesyibmamom. Ocoboe sHuUManue yoensemcs
GHYMpEHHel U  GHeWwHel MOMUSAyul, Yenesol HANPAGICHHOCMY, CIMPEMICHUIO K  OOCHUNCEHUIO,
VBEPEHHOCMU 8 COOCMBEHHBIX BO3MONICHOCHIAX, OCO3HAHUIO JUYHOU 3HAYUMOCMU OesimeIbHOCU U
oorcudanuio pesynomama. OOOCHOBbIBAEMCS NOAONCEHUEe O MOM, YMO OpP2aHU3ayus OesimenbHOCU Ha
OCHOBE GHYMPEHHUX nompedHOCmel U JUYHOCMHO 3HAYUMBIX Yelel Cnocobcmeyem paszgumuio
CAMOCMOSIMENbHO20 NIAHUPOBAHUS, CAMOKOHMPOISL U  CHOCOOHOCIU NPeodosiesamsb  G03HUKAIOUUE
mpyornocmu. Taxoice paccmampugaemcs 63aumMocCesi3b. MOMUBAUUOHHBIX MEXAHUZMO8 C KOCHUMUBHLIMU,
IMOYUOHATbHLIMU U BOJe8bIMU npoyeccamu. Tloouéprusaemces 3HaUeHUue NCUXON0SUYECKU OAAZONPUSMHOU
MOMUBAYUOHHOU CPeOdbl 8 00PA308aAMENLHOM Npoyecce 0Jis POPMUPOBAHUSL YCMOUHUBOU KOMIEINEHMHOCINU
CAMOYNPABNEHUSL CHYOEHINO8.

Kntouesvle cnosa: camoynpasienue, KOMNEMEHMHOCMb, MOMUBAYUS, BHYMPEHHS MOMUBAYUS,
BHEW A MOMUBAYUsL, UYelesds HANPAGIeHHOCIb, MOMUBayus OOCMUJICEHUs, VB8epeHHOCmb 6 cebe,
CAMOKOHMPOIb, CAMOCTNOAMENbHASL 0eSTMENTbHOCHb, TUYHOCHbL CHIYOeHMA.

MOTIVATIONAL MECHANISMS OF STUDENTS’ SELF-MANAGEMENT COMPETENCE

This article examines the psychological mechanisms of motivation that contribute to the development
and manifestation of students’ self-management competence. Self-management competence is considered as
the ability of students to consciously organize their activities, establish meaningful goals, monitor the
process of task completion, and adjust their behavior in accordance with expected outcomes. Particular
attention is given to intrinsic and extrinsic motivation, goal orientation, achievement motivation, self-
confidence, perceived personal significance, and outcome expectations as important motivational factors in
self-management. The study emphasizes that organizing academic activity around internal needs and
personally meaningful goals can strengthen students’ capacity for independent planning, self-monitoring,
and overcoming difficulties. The relationship between motivational mechanisms and cognitive, emotional,
and volitional processes is also highlighted. The article underlines the importance of creating a supportive
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motivational environment within higher education institutions to promote sustainable self-management
competence and increase students’ active participation in their own learning and personal development.

Keywords: self-management, competence, motivation, intrinsic motivation, extrinsic motivation, goal
orientation, achievement motivation, self-confidence, self-monitoring, independent activity, student
personality.

Kirish. Oliy ta’lim jarayonida talabaning muvaffaqiyati faqat uning bilim darajasi yoki fanlarni
o‘zlashtirish ko‘rsatkichi bilan belgilanmaydi. Ta’lim faoliyatini mustaqil tashkil etish, maqsadni to‘g‘ri
belgilash, vaqgt va resurslardan ogilona foydalanish, giyinchiliklarga garamay faoliyatni davom ettirish
hamda o‘z xatti-harakatlarini nazorat gilish gobiliyati ham muhim psixologik omil hisoblanadi. Ushbu
jarayonlarning samarali amalga oshishida motivatsiya alohida o‘rin egallaydi. Chunki insonning muayyan
faoliyatga kirishishi, uni davom ettirishi va natijaga erishishga intilishi, avvalo, faoliyatning ichki va tashqi
motivlari bilan bog‘liq.

Talabalarda o‘zini-o‘zi boshqarish kompetentligining shakllanishi motivatsion jarayonlar bilan
chambarchas alogador. Talaba o‘z oldiga aniq maqsad qo‘yganida, ushbu maqsadni shaxsan muhim deb
gabul gilganida va unga erishish imkoniyatiga ishonganida o‘z faoliyatini boshgarishga nisbatan yuqori
tayyorgarlik namoyon etadi. Bunday holatda magsad shunchaki bajarilishi lozim bo‘lgan vazifa emas, balki
shaxsning kelajak haqidagi tasavvurlari va ehtiyojlari bilan bog‘langan ichki yo‘nalishga aylanadi.

Motivatsiya o‘zini-o‘zi boshqarishning dastlabki bosqichini tashkil etuvchi kuch sifatida qaralishi
mumkin. Biroq uning ta’siri faqat faoliyatni boshlash bilan cheklanmaydi. Motivatsiyaning barqarorligi
talabaning  giyinchiliklarga ~ munosabatida,  vazifani oxirigacha  bajarishida,  vaqtinchalik
muvaffaqiyatsizlikdan keyin qayta harakat qilishida va o°z faoliyatini tahlil gilishida ham namoyon bo‘ladi.
Shu sababli motivatsion mexanizmlarni o‘rganish talabalarning o‘zini-o‘zi boshgarish kompetentligini
tushuntirish uchun muhim nazariy asoslardan biridir.

Talabalik davrida shaxsning kasbiy va hayotiy magsadlari tobora aniqroq shakllanadi. Kasb tanlovi,
kelajakdagi professional mavqe, mustaqillikka intilish va shaxsiy imkoniyatlarni ro‘yobga chiqarish kabi
omillar o‘quv faoliyatining mazmuniga nisbatan munosabatni belgilaydi. Agar ta’lim jarayoni talabaning
uzoq muddatli magsadlari bilan bog‘lansa, o‘quv topshiriglarini bajarish uchun ichki rag‘bat kuchayishi
mumkin. Natijada talaba tashqi nazoratga kamroq tayanib, o‘z faoliyatini mustaqil tashkil etishga intiladi.

O‘zini-o‘zi boshqarish jarayonida ichki motivatsiya bilan bir qatorda tashqi motivatsiyaning ham
o‘ziga xos o‘rni mavjud. Baholar, rag‘batlantirish, o‘gituvchi yoki ota-onaning talablari kabi tashgi omillar
talabaning faoliyatga kirishishiga turtki berishi mumkin. Birog faoliyatni uzoq muddat davomida bargaror
saglash uchun uning shaxsiy mazmunini anglash va ichki gizigishning shakllanishi muhim ahamiyat kasb
etadi. Shu nuqtayi nazardan, tashqi rag‘batlarning asta-sekin shaxsiy magsadlar bilan uyg‘unlashishi o‘zini-
0°zi boshqarishning barqaror shakllanishiga xizmat qilishi mumkin.

Talabaning o‘z imkoniyatlariga bergan bahosi ham motivatsion mexanizmlarning muhim tarkibiy
gismi hisoblanadi. Shaxs muayyan vazifani uddalay olishiga ishonsa, murakkab topshirigni bajarishga
ko‘proq tayyor bo‘ladi va qiyinchilik yuzaga kelganda faoliyatdan voz kechish ehtimoli kamayadi. Aksincha,
0o‘z imkoniyatlarini past baholash vazifani boshlashdan oldingi ikkilanishni kuchaytirishi,
muvaffaqiyatsizlikdan qo‘rqishga va faoliyatni kechiktirishga olib kelishi mumkin. Demak, o‘z kuchiga
bo‘Igan ishonch o‘zini-o0°zi boshqarishning motivatsion tayanchlaridan biri sifatida namoyon bo‘ladi.

Magsadga yo‘nalganlik ham ushbu jarayonda alohida ahamiyatga ega. Talabaning faoliyat natijasiga
ganday ma’no berishi uning o‘zini boshqarish strategiyasini belgilaydi. Natijaga erishishni rivojlanish
imkoniyati sifatida gabul qiladigan talaba xatolarni tajriba sifatida ko‘rishi va faoliyat usullarini
takomillashtirishga intilishi mumkin. Faqat yuqori baho olishga yo‘naltirilgan holatda esa tashqi natija asosiy
mezonga aylanib, ichki rivojlanish jarayoni ikkinchi darajaga tushib golishi ehtimoli mavjud.

Shuningdek, motivatsiya o‘zini-o‘zi boshqarishning boshqa psixologik mexanizmlari bilan uzviy
alogada ishlaydi. Kognitiv jarayonlar maqsadga erishish yo‘llarini aniqlashga yordam bersa, emotsional
boshqaruv faoliyat jarayonidagi ruhiy barqarorlikni ta’'minlaydi. Irodaviy sifatlar esa motivatsion niyatni real
harakatga aylantirish imkonini beradi. Shu sababli talabaning motivatsiyasini uning tafakkuri, emotsional
holati va irodaviy imkoniyatlaridan ajratib o‘rganish o°zini-o‘zi boshqarishning yaxlit mexanizmini to‘liq
ochib bera olmaydi.

Mazkur masalaning dolzarbligi shundaki, zamonaviy ta’lim sharoitida talabaga tayyor bilimni gabul
giluvchi shaxs sifatida emas, balki o‘z ta’lim faoliyatining faol tashkilotchisi sifatida yondashish tobora
muhimlashmogda. Bunday pozitsiya esa yuqori darajadagi ichki faollik, magsadga intilish va o‘z faoliyatini
boshqarish qobiliyatini talab qiladi. Shuning uchun talabalarda o‘zini-o‘zi boshqarish kompetentligining
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motivatsion mexanizmlarini aniglash va ularning psixologik xususiyatlarini ochib berish ilmiy hamda amaliy
jihatdan muhim hisoblanadi.

Adabiyotlar  tahlili. Talabalarda o°zini-o‘zi  boshqgarish kompetentligining  motivatsion
mexanizmlarini o‘rganish motivatsiya, o‘zini-o‘zi tartibga solish, magsadga yo‘nalganlik va shaxsiy faollik
bilan bog‘liq nazariy qarashlarning kesishgan nugqtasida shakllangan. Ilmiy adabiyotlarda o°zini-o‘zi
boshgqarish ko‘pincha shaxsning maqsadga erishish jarayonida o‘z fikrlari, hissiyotlari va xatti-harakatlarini
boshqarish gobiliyati sifatida talgin gilinadi. Bunday yondashuvda motivatsiya faoliyatning boshlanishini
ta’minlovchi omil bo‘lish bilan birga, uning davomiyligi va barqarorligini ham belgilovchi mexanizm
sifatida garaladi [1].

A. Banduraning ijtimoiy-kognitiv yondashuvida inson xulg-atvori shaxsiy omillar, xatti-harakatlar va
atrof-muhit o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir asosida shakllanishi ta’kidlanadi [2]. Mazkur garash talabalarning o‘zini-
0‘zi boshqarish jarayonini tushuntirishda muhim ahamiyatga ega. Chunki talaba o‘quv faoliyatida faqat
tashqi sharoitlarning ta’sirini qabul qilib qolmaydi, balki o‘z imkoniyatlarini baholaydi, maqsad belgilaydi va
faoliyatini ushbu magsadga muvofiq ravishda tashkil etadi. Demak, motivatsiya shaxsning ichki
imkoniyatlari bilan tashqi ta’lim mubhiti o‘rtasidagi bog‘lovchi mexanizmlardan biri sifatida namoyon
bo‘ladi.

B. Zimmerman o‘zini-o‘zi boshqaradigan faoliyatni maqsadni belgilash, strategiyani tanlash,
faoliyatni kuzatish va natijalarni baholash bilan bog‘laydi [3]. Ushbu yondashuvda motivatsion jarayonlar
alohida bosqich emas, balki o‘zini boshqarishning barcha bosqichlariga ta’sir etuvchi omil sifatida qaraladi.
Talaba maqsadni ganchalik muhim deb hisoblasa va unga erishish imkoniyatiga qanchalik ishonsa, o‘z
faoliyatini nazorat qilish va zarur hollarda strategiyasini o‘zgartirishga shunchalik ko‘proq tayyor bo‘lishi
mumkin.

P. Pintrichning tadqiqotlarida o‘quv motivatsiyasi va o°zini-o‘zi boshqarish o‘zaro bog‘langan
jarayonlar sifatida ko‘rib chiqiladi [4]. Talabaning o‘quv vazifasiga bergan qiymati, o‘z kompetentligini
ganday baholashi va kutilayotgan natija hagidagi tasavvurlari uning faoliyat strategiyasiga ta’sir qilishi
mumkin. Bu nuqtayi nazardan, o‘zini-o‘zi boshqarish kompetentligini rivojlantirishda talabaning faqat “nima
qilish kerakligini” bilishi emas, balki “nima uchun qilish kerakligi’ni anglashi ham muhimdir.

E. Deci va R. Ryan tomonidan ishlab chiqilgan o‘zini o°‘zi belgilash nazariyasida inson
motivatsiyasining ichki manbalari, avtonomiya, kompetentlik va ijtimoiy alogadorlik ehtiyojlari markaziy
o‘rin egallaydi [5]. Ushbu nazariy qarashlar talabalarning o‘z faoliyatini mustaqil boshqarishi uchun ichki
motivatsiyaning ahamiyatini tushuntirish imkonini beradi. Talaba o0°‘z tanlovini mustaqil amalga
oshirayotganini, faoliyatni bajarishga qodirligini va ta’lim muhitida o‘zini ijtimoiy jihatdan qo‘llab-
guvvatlangan deb his gilganida faoliyatga nisbatan ichki munosabatining kuchayishi mumkin.

Ryan va Deci motivatsiyani fagat ichki va tashgi motivlarga ajratish bilan cheklanmasdan, tashqi
sabablarning shaxs tomonidan gay darajada gabul gilinishi va ichkilashtirilishiga ham e’tibor garatadi [6]. Bu
jihat talabalarning o°zini-o‘zi boshqarish kompetentligini tushuntirishda muhimdir. Masalan, talaba dastlab
baho yoki o‘qgituvchining talabi sababli topshirigni bajarsa, vaqt o‘tishi bilan ushbu faoliyatning kasbiy
rivojlanishi uchun ahamiyatini anglab, uni shaxsiy magqsadlari bilan bog‘lashi mumkin. Natijada tashqi talab
asta-sekin ichki gabul gilingan motivga aylanishi ehtimoli mavjud.

E. Panadero o‘zini-o‘zi boshqarish bo‘yicha turli nazariy modellarni tahlil qilib, ushbu jarayonning
ko‘p komponentli xususiyatini ko‘rsatadi [7]. Uning yondashuvlaridan kelib chiqib, talabaning o‘zini-o‘zi
boshqarishi fagat xulgiy nazorat bilan cheklanmay, motivatsion va metakognitiv jarayonlarni ham gamrab
olishi mumkin. Bu esa motivatsiyani o‘zini-o‘zi boshqarish tizimining doimiy faol elementlaridan biri
sifatida ko‘rishga asos beradi.

Motivatsiyaning o‘zini-o‘zi boshqarishdagi o‘rni magsadga yo‘nalganlik bilan ham bog‘liq.
Talabaning muvaffagiyatni ganday tushunishi uning faoliyatga munosabatini belgilaydi. Rivojlanishga
yo‘naltirilgan talaba murakkab topshiriqni o‘z imkoniyatlarini kengaytirish vositasi sifatida qabul qilishi
mumkin. Natijaga yoki bahoga haddan tashqari yo‘naltirilgan holatda esa xatodan qochish istagi kuchayishi
va qiyin vazifalarni bajarishdan voz kechish ehtimoli ortishi mumkin. Shu sababli o‘zini-o‘zi boshqarish
kompetentligini tahlil gilishda motivning mazmuni bilan bir qatorda uning yo‘nalishi ham hisobga olinishi
lozim.

Muvaffaqiyatga intilish va oz kuchiga ishonch ham motivatsion mexanizmlarning muhim jihatlaridan
hisoblanadi. O‘z imkoniyatlarini real baholaydigan talaba murakkab vazifaga kirishishda nisbatan faol
bo‘lishi, muvaffaqiyatsizlikka duch kelganda esa faoliyat usulini qayta ko‘rib chigishi mumkin. Bunda
o‘ziga ishonch haddan tashqari yuqori yoki asossiz emas, balki real imkoniyatlar va avvalgi tajribaga
tayangan holda shakllangan bo‘lishi muhim.
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Shuningdek, o‘zini-o‘zi boshqarish kompetentligining motivatsion mexanizmlarida maqsadning aniq
va erishish mumkin bo‘lgan tarzda shakllantirilishi muhim o‘rin tutadi. Noaniq magqsad talabaning
harakatlarini umumiy yo‘nalishda qoldirishi mumkin, aniq maqsad esa faoliyatni bosqichlarga ajratish va
natijani baholash imkonini kengaytiradi. Shu jihatdan maqgsad qo‘yish, rejalashtirish va o°zini nazorat qilish
o‘rtasida uzviy psixologik bog‘liglik mavjud.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, talabalarda o°zini-o‘zi boshqarish kompetentligining
motivatsion asoslarini bitta omil bilan izohlash vyetarli emas. Ichki motivatsiya, tashgi motivlarni
ichkilashtirish, maqsadga yo‘nalganlik, o‘ziga ishonch, kompetentlikni his qilish va faoliyatning shaxsiy
ahamiyatini anglash bir-birini to‘ldiruvchi mexanizmlar sifatida qaralishi mumkin. Shu sababli mazkur
magolada motivatsion mexanizmlar o‘zaro bog‘liq tizim sifatida tahlil qilinadi.

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur tadqiqot talabalarda o‘zini-o‘zi boshqarish kompetentligining
shakllanishida motivatsion mexanizmlarning o‘rnini aniqlashga qaratildi. Tadgiqotning metodologik asosini
shaxsning o‘z faoliyatini ongli ravishda tartibga solishi, maqsadlarni mustaqil belgilashi, faoliyat jarayonini
nazorat gilishi va kutilayotgan natijaga erishish uchun xatti-harakatlarini moslashtirishi hagidagi psixologik
garashlar tashkil etdi.

Tadgiqot konsepsiyasini ishlab chigishda A. Bandura, B. Zimmerman, P. Pintrich, E. Deci va R.
Ryanlarning motivatsiya, o‘zini-o‘zi boshqarish, maqsadga yo‘nalganlik va shaxsiy faollikka oid ilmiy
qarashlari o‘rganildi. Ushbu nazariy yondashuvlar asosida talabaning o‘zini-o‘zi boshqarishi motivatsion
jarayonlardan ajralgan holda emas, balki ular bilan uzviy bog‘liq holda shakllanishi nazarda tutildi.

Tadgigotda 30 nafar talaba respondent sifatida ishtirok etdi. Tanlanmaning bunday hajmi
tadgiqotning dastlabki empirik tahlilini amalga oshirish va respondentlarning individual javoblarini batafsil
ko‘rib chiqish imkonini beradi. Tadqgiqotda ishtirok etish ixtiyoriylik tamoyili asosida tashkil etildi.

1-jadval.
Tadqgiqotda o‘rganilgan asosiy ko‘rsatkichlar
Ne Tadgigot Mazmuni Baholash yo‘nalishi
ko‘rsatkichi
1 Ichki motivatsiya Faoliyatni shaxsiy gizigish va ichki ehtiyoj Qizigish, faol ishtirok,
asosida bajarish tashabbus
2 Tashqi motivatsiya Faoliyatga tashqi talab va rag‘batlar ta’sirida Baho, rag‘bat, talab
kirishish
3 Magsadga Belgilangan natijaga erishish uchun faoliyatni = Magsad anigligi, natijaga
yo‘nalganlik yo‘naltirish intilish
4 Muvaffagiyatga Murakkab vazifalarni bajarish va yuqori Faollik, gat’iyat, natijaga
intilish natijaga erishishga bo‘lgan ehtiyoj intilish
5 Oc‘ziga ishonch Shaxsning o‘z imkoniyatlarini amalga Kompetentlikni his
oshirishiga bo‘lgan ishonchi gilish, mustaqillik
6  O‘zini-o‘zi boshqarish Faoliyatni rejalashtirish, nazorat gilish va Rejalashtirish, nazorat,
tuzatish qobiliyati refleksiya

Tadgiqot jarayonida nazariy tahlil, psixologik so‘rovnoma, o‘zini-o‘zi baholash, kuzatish va
matematik-statistik tahlil usullaridan foydalanish ko‘zda tutildi. Nazariy tahlil orqali motivatsiya va o‘zini-
o‘zi boshqarish o‘rtasidagi psixologik bog‘liglik aniglandi. So‘rovnoma va o‘zini-o‘zi baholash usullari
talabalarning motivatsion xususiyatlarini aniglashga xizmat qildi. Kuzatish yordamida respondentlarning
o‘quv faoliyatidagi mustaqilligi, topshiriqlarga munosabati va maqgsadga intilish xususiyatlari baholandi.

Tadgiqotda motivatsiyaning ikki asosiy yo‘nalishi — ichki va tashgi motivatsiya alohida ko‘rib
chiqildi. Ichki motivatsiya talabaning o‘quv faoliyatini mazmunan qiziqarli va shaxsan muhim deb qabul
qilishi bilan bog‘landi. Tashqi motivatsiya esa baho, ijtimoiy kutishlar, rag‘bat yoki boshqa tashqi omillar
ta’sirida yuzaga keladigan faollikni ifodaladi. Shu bilan birga, ushbu ikki motivatsiya shakli bir-biriga
mutlago garama-garshi hodisalar sifatida emas, balki talabaning faoliyatida turli nisbatlarda namoyon
bo‘lishi mumkin bo‘lgan motivatsion manbalar sifatida qaraldi.

Tadqgiqgotning empirik modeli. Tadqiqot modelida motivatsion ko‘rsatkichlar mustaqil
o‘zgaruvchilar, o‘zini-o‘zi boshqarish kompetentligi esa natijaviy ko‘rsatkich sifatida belgilandi. Bunda
quyidagi mantiqiy bog‘liglik asos qilib olindi:

Ichki motivatsiya — maqsadga yo‘nalganlik — faoliyatni rejalashtirish — o‘zini nazorat qilish —
0°zini-o‘zi boshqarish kompetentligining namoyon bo‘lishi.

Ushbu ketma-ketlik qat’iy va o‘zgarmas psixologik qonuniyat sifatida emas, balki tadgigotda
tekshiriladigan konseptual model sifatida qabul qilindi. Talabaning faoliyatga bo‘lgan ichki qizigishi
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kuchaygan sari magsadni anglash, faoliyatni mustaqil tashkil etish va o°z xatti-harakatlarini nazorat gilishga
ehtiyoj ham ortishi mumkin.

Statistik gayta ishlash. Empirik ma’lumotlarni tizimlashtirish va tahlil gilishda SPSS dasturidan
foydalanish tamoyili belgilandi. Dastlab har bir respondentning motivatsion ko‘rsatkichlari bo‘yicha
individual natijalari kodlandi. Keyinchalik o‘rtacha arifmetik qiymat va standart og‘ish kabi tavsifiy statistik
ko‘rsatkichlar hisoblandi. Motivatsion ko‘rsatkichlar bilan o°zini-o‘zi boshqarish kompetentligi o‘rtasidagi
alogani aniglash uchun Pearson korrelyatsiya koeffitsientidan foydalanish nazarda tutildi.

Korrelyatsion tahlil orqali ichki motivatsiya, tashqi motivatsiya, maqsadga yo‘nalganlik,
muvaffaqiyatga intilish va o‘ziga ishonch kabi ko‘rsatkichlarning o‘zini-o‘zi boshqarish kompetentligi bilan
qay darajada bog‘ligligi baholanishi mumkin. Bunda korrelyatsiya mavjudligi sabab-ogibat munosabatini
avtomatik ravishda anglatmasligi, natijalar tadgiqotning tanlanma hajmi va sharoitlari doirasida talgin
gilinishi lozim.

Shunday qilib, tanlangan metodologik yondashuv talabalarda o‘zini-o‘zi boshqarish kompetentligini
fagat xulg-atvoriy ko‘rsatkich sifatida emas, balki motivatsion jarayonlar bilan chambarchas bog‘liq bo‘lgan
psixologik hodisa sifatida o‘rganish imkonini beradi. Mazkur yondashuv keyingi bosqichda olingan empirik
natijalarni izchil tahlil qilish va motivatsion mexanizmlarning o‘zini-o‘zi boshqarishdagi ahamiyatini
aniglash uchun asos yaratadi.

Tadqgiqgot natijalari. Tadgigotning empirik gismida 30 nafar talabaning motivatsion xususiyatlari va
o‘zini-o‘zi boshgarish kompetentligiga oid ko‘rsatkichlari tahlil qilindi. Natijalarni baholashda ichki
motivatsiya, tashqi motivatsiya, maqgsadga yo‘nalganlik, muvaffaqiyatga intilish, o‘ziga ishonch hamda
0°zini-o‘zi boshqarish darajasi asosiy mezon sifatida olindi.

Quyidagi jadvalda tadgiqot davomida olingan umumlashtirilgan ko‘rsatkichlar keltiriladi.

2-jadval.
Talabalarning motivatsion ko‘rsatkichlari va o‘zini-o‘zi boshqarish kompetentligi
Ne Ko‘rsatkichlar O‘rtacha qiymat Standart og‘ish Daraja
1 Ichki motivatsiya 3,78 0,58 Yuqori
2 Tashqgi motivatsiya 3,21 0,71 O‘rta
3 Magsadga yo‘nalganlik 3,69 0,62 Yuqori
4 Muvaffagiyatga intilish 3,57 0,65 O‘rta-yuqori
5 O‘ziga ishonch 3,51 0,68 O‘rta-yuqori
6 O‘zini-o‘zi boshgarish kompetentligi 3,63 0,60 O‘rta-yuqori

Jadvaldan ko‘rinadiki, respondentlarda ichki motivatsiya eng yuqori ko‘rsatkichlardan birini tashkil
etdi — 3,78 ball. Bu talabalarning o‘quv faoliyatida faqat tashqi talab yoki baho bilan emas, balki bilim
olishga bo‘lgan shaxsiy qiziqish, o‘z imkoniyatlarini rivojlantirish va kelajakdagi magsadlariga erishish
istagi bilan ham harakatlanishini ko‘rsatadi. Ichki motivatsiyaning yuqoriligi o‘z faoliyatini mustaqil tashkil
etishga ijobiy psixologik zamin yaratishi mumkin.

Magqgsadga yo‘nalganlik bo‘yicha 3,69 ball qayd etildi. Ushbu natija talabalarning muayyan natijani
ko‘zlab faoliyat olib borishi va o‘z harakatlarini belgilangan maqsadga moslashtirishga intilishini ko‘rsatadi.
Magsadning aniq bo‘lishi faoliyatni rejalashtirish va nazorat qilish jarayonlarini yengillashtiruvchi omil
sifatida namoyon bo‘lishi mumkin.

Muvaffagiyatga intilish 3,57 ballni tashkil etdi. Bu ko‘rsatkich respondentlarning ko‘pchiligida
yuqori natijaga erishishga intilish mavjudligini anglatadi. Bunday motivatsion yo‘nalish talabaning
murakkab topshiriglarni bajarishga kirishishi, giyinchiliklarga duch kelganda faoliyatni davom ettirishi va
0°z natijasini yaxshilashga harakat qilishi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.

O¢ziga ishonch ko‘rsatkichi 3,51 ballga teng bo‘ldi. Ushbu natija talabalarning o‘z imkoniyatlarini
muayyan darajada ijobiy baholashini ko‘rsatadi. O‘z kuchiga ishonch o°zini-o‘zi boshqgarish uchun muhim
shartlardan biri bo‘lib, shaxsning mustaqil qaror gabul qilishi va qiyinchiliklarga nisbatan faol pozitsiyani
saglashiga yordam berishi mumekin.

Tashqi motivatsiyaning o‘rtacha qiymati 3,21 ball bo‘lib, boshqa motivatsion ko‘rsatkichlarga
qaraganda pastroq natijani ko‘rsatdi. Bu talabalarning faoliyatida baho, tashqi rag‘bat yoki ijtimoiy talablar
ahamiyatsiz degani emas. Aksincha, tashqgi omillar mavjud bo‘lsa-da, respondentlarning faoliyatini
boshqarishda ichki motivlarning ulushi nisbatan kuchliroq ekanligini taxmin gilish mumkin.

O‘zini-o‘zi boshqarish kompetentligining umumiy ko‘rsatkichi 3,63 ballni tashkil etdi. Bu o‘rta-
yugori darajaga mos keladi. Natija talabalarning katta gismida o‘z faoliyatini magsadga muvofiq tashkil
etish, vazifalarni rejalashtirish, o‘z xatti-harakatlarini nazorat qgilish va zarur hollarda faoliyatini tuzatish
ko‘nikmalari shakllanganligini ko‘rsatadi.
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3-jadval.
Motivatsion ko‘rsatkichlar va o‘zini-o‘zi boshqarish kompetentligi o‘rtasidagi
korrelyatsion bog‘liglik
Ne O¢zini-o°zi boshqarish
Motivatsion ko‘rsatkich  bilan korrelyatsiya (r) Bog‘liglik darajasi

1 Ichki motivatsiya 0,62 O‘rtacha-kuchli ijobiy

2 Tashqgi motivatsiya 0,29 Kuchsiz ijobiy

3 Magsadga yo‘nalganlik 0,67 O‘rtacha-kuchli ijobiy

4 Muvaffagiyatga intilish 0,55 O‘rtacha ijobiy

5 O‘ziga ishonch 0,51 O‘rtacha ijobiy

Korrelyatsion tahlil natijalari eng yuqori bog‘liglik magsadga yo‘nalganlik bilan o‘zini-o°zi boshqarish
kompetentligi o‘rtasida kuzatilganini ko‘rsatdi (r=0,67). Bu natija maqsadlari aniqroq shakllangan
talabalarda o‘z faoliyatini rejalashtirish, nazorat qilish va natijalarni baholash jarayonlari ham faolroq
namoyon bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatadi.

Ichki motivatsiya va o‘zini-o‘zi boshqarish o‘rtasida ham sezilarli ijobiy bog‘liglik gayd etildi
(r=0,62). Ushbu natijani talabaning faoliyatga bo‘lgan shaxsiy qiziqishi kuchaygan sari uning oz faoliyatini
tashqi nazoratsiz tashkil etish ehtimoli ortishi bilan izohlash mumkin.

Muvaffagiyatga intilish (r=0,55) va o‘ziga ishonch (r=0,51) bilan o‘zini-o‘zi boshqarish o‘rtasida
o‘rtacha ijobiy bog‘liglik aniglandi. Bu ko‘rsatkichlar talabaning faoliyatga kirishishi va qiyinchiliklar oldida
bargarorligini ta’minlashda motivatsion resurslarning muhimligini ko‘rsatadi.

Tashgi motivatsiya bilan o‘zini-o‘zi boshqarish o‘rtasidagi bog‘liglik esa nisbatan kuchsiz bo‘ldi
(r=0,29). Bu natija tashqi rag‘batlarning faoliyatni boshlashga ta’siri mavjud bo‘lsa-da, barqaror o‘zini-o‘zi
boshqarish uchun ichki motivatsiya va shaxsiy maqgsadlarning ahamiyati yuqoriroq bo‘lishi mumkinligini
ko‘rsatadi.

Umumiy natijalar talabalarda o‘zini-o‘zi boshqarish kompetentligining motivatsion asoslari bir nechta
omillarning uyg‘unlashuvi orqali shakllanishini ko‘rsatadi. Aynigsa, magsadga yo‘nalganlik va ichki
motivatsiya o‘zini-o‘zi boshgarish bilan nisbatan kuchliroq alogador ko‘rsatkichlar sifatida namoyon bo‘ldi.
Shu bilan birga, muvaffaqgiyatga intilish va o‘ziga ishonch ham talabaning o‘z faoliyatini tartibga solish
jarayonini qo‘llab-quvvatlovchi psixologik resurslar sifatida baholanishi mumkin.

Mazkur natijalar asosida talabalarda o‘zini-o‘zi boshgarish kompetentligini rivojlantirishda faqat
tashqi rag‘batlardan foydalanish bilan cheklanmasdan, shaxsiy magsadlarni anglash, ichki motivatsiyani
kuchaytirish, o‘z imkoniyatlariga real baho berish va muvaffaqiyatga erishish strategiyalarini
shakllantirishga yo‘naltirilgan psixologik yondashuvlardan foydalanish magsadga muvofiqdir.

Muhokama. Tadqiqot natijalari talabalarda o‘zini-o‘zi boshqarish kompetentligining shakllanishida
motivatsion omillar muhim psixologik tayanch vazifasini bajarishini ko‘rsatdi. Aynigsa, ichki motivatsiya va
magsadga yo‘nalganlikning o‘zini-o‘zi boshqarish bilan nisbatan yuqori bog‘ligligi talabaning faoliyatni
tashqi talab asosida emas, balki shaxsiy mazmun va anglangan magsad asosida tashkil etishi muhimligini
ko‘rsatadi.

Ichki motivatsiyaning yuqori ko‘rsatkichi talabalarning o‘quv faoliyatiga nisbatan shaxsiy gizigishi va
rivojlanishga bo‘lgan ehtiyoji mavjudligini anglatadi. Bunday motivatsiya talabaning topshirigni fagat baho
olish uchun emas, balki bilim va ko‘nikmalarini kengaytirish uchun bajarishiga zamin yaratadi. Natijada
faoliyatni nazorat qilish, mustaqil rejalashtirish va yuzaga kelgan qiyinchiliklarni yengib o‘tishga
tayyorgarlik kuchayishi mumkin.

Magsadga yo‘nalganlik bilan o‘zini-o‘zi boshqarish o‘rtasidagi nisbatan yuqori korrelyatsiya alohida
e’tiborga loyiq. Aniq magsad talabaning faoliyatiga yo‘nalish beradi va harakatlarni tartibga solishga imkon
yaratadi. Magsad noaniq bo‘lgan vaziyatda esa talaba qaysi vazifani birinchi bajarish, qancha vaqt ajratish
yoki ganday natijani kutish kerakligini belgilashda giyinchilikka duch kelishi mumkin. Shu sababli magsadni
ongli ravishda shakllantirish o°zini-o‘zi boshqarishning motivatsion boshlang‘ich nuqtalaridan biri sifatida
baholanishi mumkin.

Muvaffaqiyatga intilishning o‘zini-o‘zi boshqarish bilan o‘rtacha ijobiy aloqasi ham mazmunan
izohlanadi. Natijaga erishishga intilgan talaba faoliyat davomida yuzaga keladigan to‘siglarni yengib
o‘tishga ko‘proq tayyor bo‘ladi. Biroq muvaffaqiyatga intilishning o°zi yetarli emas. Agar yuqori natijaga
intilish real rejalashtirish va 0‘z imkoniyatlarini to‘g‘ri baholash bilan birga kelmasa, ortiqcha zo‘riqish yoki
muvaffaqiyatsizlikdan qo‘rqish yuzaga kelishi mumkin. Shuning uchun muvaffaqiyat motivini konstruktiv
0°zini-o‘zi boshqarish strategiyalari bilan uyg‘unlashtirish muhim.

O‘ziga ishonch va o°zini-o‘zi boshqarish o‘rtasidagi ijobiy bog‘liglik talabaning o°‘z imkoniyatlarini
ganday qabul qilishi faoliyatni tashkil etish jarayoniga ta’sir gilishini ko‘rsatadi. O‘z kuchiga yetarli darajada
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ishongan shaxs murakkab vazifalarni bajarishga kirishishda faolroq bo‘lishi, qiyinchilikni vaqtinchalik
muammo sifatida qabul qilishi va zarur hollarda boshqa strategiyaga o‘tishi mumkin. Aksincha, o‘z
imkoniyatlarini haddan tashqari past baholash faoliyatni boshlashning o‘zidayoq passivlikni yuzaga keltirishi
ehtimolini oshiradi.

Tashqi motivatsiyaning o‘zini-o‘zi boshqarish bilan kuchsizroq bog‘liqligi esa tashqi rag‘batlarning
ahamiyatini butunlay inkor etmaydi. Baho, mukofot, o‘qituvchining talabi yoki ijtimoiy kutishlar talabaning
faoliyatini boshlashga turtki berishi mumkin. Biroq bunday motivlar faoliyatning ichki mazmuni bilan
uyg‘unlashmagan taqdirda, shaxs tashqi nazorat mavjud bo‘lmagan vaziyatlarda faollikni saqlashda
qiyinchilikka duch kelishi mumkin. Demak, o°zini-o‘zi boshqarishning bargaror shakllanishida tashqi
motivlarni shaxsiy maqsadlar bilan bog‘lash muhim ahamiyatga ega.

Tadgiqot natijalarini umumlashtirib, talabalarning motivatsion tizimida “anglash — magsad
belgilash — ichki gabul qilish — harakatni rejalashtirish — nazorat qilish” tarzidagi uzviy jarayonni
ajratish mumkin. Avvalo, talaba faoliyatning shaxsiy ahamiyatini anglaydi. Keyin magsadni belgilaydi va
unga erishish uchun zarur harakatlarni rejalashtiradi. Jarayon davomida o‘z faoliyatini kuzatadi va natijaga
qarab tegishli o‘zgarishlarni amalga oshiradi. Shu tariga motivatsiya o‘zini-o‘zi boshqarishning barcha
bosgqichlarini qo‘llab-quvvatlovchi mexanizmga aylanadi.

Muhokama jarayonida yana bir muhim jihat aniglandi: motivatsion mexanizmlarni fagat individual
xususiyatlar bilan izohlash yetarli emas. Talaba faoliyat olib boradigan ta’lim muhiti ham motivatsiyaning
shakllanishiga ta’sir ko‘rsatadi. Talabaga tanlov imkoniyatini berish, uning mustaqil fikrini qadrlash,
erishilgan natijani konstruktiv baholash va xatoni rivojlanish imkoniyati sifatida ko‘rsatish ichki
motivatsiyaning mustahkamlanishiga yordam berishi mumkin.

Shu nuqtayi nazardan, oliy ta’limda talabalarning o‘zini-o‘zi boshqarish kompetentligini rivojlantirish
uchun faqat nazorat va tashqi rag‘batlarga tayanish maqsadga muvofiq emas. Ta’lim jarayonida talabaning
mustagqilligini qo‘llab-quvvatlash, shaxsiy maqgsadlarini aniqlashga yordam berish, o‘z imkoniyatlarini real
baholashga o‘rgatish va o‘z faoliyatini tahlil qilish imkoniyatlarini kengaytirish samaraliroq yondashuv
bo‘lishi mumkin.

Tadqiqotning mazkur natijalari motivatsiya va o‘zini-o‘zi boshqarish o‘rtasida ijobiy munosabat
mavjudligini ko‘rsatgan bo‘lsa-da, korrelyatsion natijalarni bevosita sabab-ogibat munosabati sifatida talgin
qilish cheklangan. Ya’ni yuqori motivatsiya o‘zini-o‘zi boshqarishga yordam berishi mumkin, biroq o‘zini-
0°zi boshqgarishning rivojlanishi ham o‘z navbatida talabaning motivatsiyasini kuchaytirishi ehtimoldan xoli
emas. Ushbu ikki jarayon o‘zaro ta’sirlashuvchi dinamik tizim sifatida qaralishi magsadga muvofig.

Umuman olganda, muhokama natijalari talabalarda o‘zini-o‘zi boshqarish kompetentligining
motivatsion mexanizmlari ko‘p qirrali ekanligini ko‘rsatadi. Ichki motivatsiya, anig magsadga
yo‘nalganlik, muvaffaqiyatga intilish va o‘ziga ishonch o°zini-o‘zi boshqarishni qo‘llab-quvvatlovchi
muhim psixologik resurslar sifatida namoyon bo‘ladi. Ushbu omillarni ta’lim jarayonida izchil rivojlantirish
talabaning mustaqil faoliyatini kuchaytirish, mas’uliyatini oshirish va o‘quv jarayonidagi subyektiv faolligini
qo‘llab-quvvatlashga xizmat gilishi mumkin.

Xulosa. Tadqiqot natijalari asosida talabalarda o‘zini-o‘zi boshqarish kompetentligining shakllanishi
va rivojlanishida motivatsion jarayonlar muhim psixologik ahamiyatga ega ekanligi aniglandi. O‘zini-o‘zi
boshqgarish kompetentligi talabaning o°z faoliyatini mustaqil tashkil etishi, maqsadlarini belgilashi, harakatlar
ketma-ketligini rejalashtirishi, faoliyat jarayonini nazorat qilishi va zarur vaziyatlarda oz xatti-harakatlarini
qayta tashkil eta olishini ta’minlovchi kompleks qobiliyat sifatida namoyon bo‘ladi.

Tadqiqotda motivatsiyaning ichki va tashqi shakllari, maqsadga yo‘nalganlik, muvaffaqiyatga intilish
hamda o°ziga ishonch kabi omillar o‘zini-o°zi boshqarish bilan bog‘liq jihatlar sifatida tahlil gilindi. Olingan
natijalar ichki motivatsiya va magsadga yo‘nalganlikning o‘zini-o‘zi boshqarish kompetentligi bilan nisbatan
yugqori alogadorligini ko‘rsatdi. Bu holat talabaning faoliyatni shaxsan muhim deb gabul qilishi va aniq
maqsadga ega bo‘lishi uning o‘z Xatti-harakatlarini mustaqil tartibga solishiga ijobiy zamin yaratishini
anglatadi.

Muvaffaqiyatga intilish va o‘ziga ishonch ham o°zini-o‘zi boshqarish jarayonini qo‘llab-quvvatlovchi
muhim motivatsion resurslar sifatida namoyon bo‘ldi. Talaba o‘z imkoniyatlariga ishongan va erishmoqchi
bo‘lgan natijasini aniq tasavvur qilgan holatda faoliyatni rejalashtirish, qiyinchiliklarga bardosh berish va
belgilangan vazifani yakunlash imkoniyatlari ortishi mumkin.

Tashgi motivatsiyaning nisbatan pastroq alogadorligi esa o‘zini-o‘zi boshgarishning barqaror
shakllanishida faqat baho, rag‘bat yoki tashqi talabga tayanish yetarli emasligini ko‘rsatadi. Tashqi motivlar
ta’lim faoliyatini boshlashga yordam berishi mumkin, biroq ularni talabaning shaxsiy magsadlari va ichki
chtiyojlari bilan uyg‘unlashtirish faoliyatning uzoq muddatli barqarorligini ta’minlash uchun muhimdir.

Tadgiqot asosida quyidagi amaliy xulosalarga kelish mumkin:
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1. Talabalarda o‘zini-o‘zi boshqarish kompetentligini rivojlantirish jarayonida ichki motivatsiyani
go‘llab-quvvatlashga ustuvor ahamiyat berish lozim.

2. Talabalarga shaxsiy va kashiy magsadlarini aniq belgilash hamda ularni bosgichma-bosgich amalga
oshirishni o‘rgatish zarur.

3. O‘quv faoliyatida mustaqil tanlov va qaror qabul qilish imkoniyatlarini kengaytirish talabaning
subyektiv faolligini kuchaytirishi mumkin.

4. Muvaffagiyatga intilish bilan bir gatorda muvaffagiyatsizlikka konstruktiv munosabatni ham
shakllantirish muhim.

5. Talabalarning o°‘z imkoniyatlarini real baholashi va o‘ziga nisbatan adekvat ishonchni
rivojlantirishga yo‘naltirilgan psixologik mashg‘ulotlardan foydalanish magsadga muvofiq.

6. Ta’lim jarayonida tashqi rag‘batlardan foydalanish bilan bir qatorda ularni talabaning ichki
magsadlari bilan bog‘lash zarur.

7. O‘zini-o‘zi boshqgarish kompetentligini rivojlantirishda maqgsad qo‘yish, rejalashtirish, o°zini
nazorat qilish va refleksiyani yagona jarayon sifatida tashkil etish samarali yondashuv bo‘lishi mumkin.

Shunday qilib, talabalarda ozini-o‘zi boshqarish kompetentligining motivatsion mexanizmlari
shaxsning faqat o‘quv faoliyatidagi natijalariga emas, balki uning mustaqilligi, mas’uliyati va kelajakdagi
kasbiy faoliyatiga ham ta’sir ko‘rsatuvchi psixologik omillar tizimini tashkil etadi. Motivatsiyaning
bargarorligi, magsadlarning anglanganligi va o‘z imkoniyatlariga nisbatan adekvat munosabat talabaning oz
faoliyatini ongli ravishda boshqarish imkoniyatlarini kengaytiradi.

Kelgusidagi tadgigotlarda ushbu masalani turli kurslarda tahsil olayotgan talabalar misolida giyosiy
o‘rganish, motivatsion mexanizmlarning o‘zini-o‘zi boshqarishning alohida komponentlariga ta’sirini
aniglash hamda maxsus psixologik treninglar orgali mazkur kompetentlikni rivojlantirish samaradorligini
eksperimental jihatdan tekshirish magsadga muvofiqgdir.
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Magolada ragamli ta’lim muhitida talabalarning liderlik salohiyatini shakllantirishga xizmat qiluvchi
psixologik mexanizmlar nazariy jihatdan tahlil gilinadi. Virtual hamkorlik, ragamli kommunikativ
kompetentlik, o ‘zini-o‘zi boshqarish, jamoaviy ishonch va mas uliyatni taqsimlashning ahamiyati
asoslanadi. ITU, Eurostat va Jahon iqtisodiy forumi e’lon gilgan foizli ko ‘rsatkichlar yordamida mavzuning
xalgaro konteksti tavsiflanadi. Ular universitet talabalarida o ‘tkazilgan mustaqil eksperiment natijalari
sifatida taqdim etilmaydi.

Kalit so‘zlar: raqamli ta’lim, liderlik qobiliyati, talaba, elektron liderlik, virtual jamoa, ragamli
kompetentlik, hamkorlik, psixologik ishonch.

INCUXOJIOI'MYECKHUE BO3MOKHOCTH PAZBUTHUA JIUJEPCKHUX CIIOCOBHOCTEM
CTYAEHTOB B HIU®POBOU OBPA3OBATEJIBHOU CPEJE

B cmamve npeocmasnen meopemuyeckuil aHanu3 NCUXOIOSULECKUX YCIOGUU PA3GUMUS TUOEPCKO20
nomeHyuaia cmyoeHmos 6 yugpoeoi obpaszoeamenvHoli cpede. Paccmampusaiomes snekmponHOe
JUOepcmeo, GUPMYaIbHOe COMPYOHUUECMB0, YUu@Pposvle KOMNnemeHyuy, ooeepue, CAMOPeyIaAYUs U
pacnpedenenue omeemcmeennocmu. Ilpoyenmuvie  noxazamenu ITU, Eurostat u  Bcemuphnozo
9KOHOMUYECKO20 HOopyMa UCNONL3VIOMCA Ol ONUCAHUA  MENCOYHAPOOHO20 KOHMEKCma, a He Kak
pe3yibmamul COOCMBEHHO20 IKCHEPUMEHMA CPeOU CIMYOEHMO.

Knrouesvle cnosa: yugposoe obpazosanue, aUOEPCmMEO CMYOeHMOo8, 3JeKMPOHHOE AUOePCmB0,
BUPMYATILHAS KOMAHOA, YUPPOBASE KOMNEMEHMHOCTb, COMPYOHUYECME0, NCUXoa02uYecKoe dosepue.

PSYCHOLOGICAL OPPORTUNITIES FOR DEVELOPING STUDENTS' LEADERSHIP
SKILLS IN A DIGITAL EDUCATIONAL ENVIRONMENT

The article provides a theoretical analysis of the psychological opportunities for developing university
students’ leadership abilities in digital learning environments. It discusses e-leadership, virtual cooperation,
digital competence, interpersonal trust, self-regulation and shared responsibility. Percentage data published
by ITU, Eurostat and the World Economic Forum illustrate the international context and are not presented
as original experimental findings on university students.

Keywords: digital education, student leadership, e-leadership, virtual teams, digital competence,
collaboration, trust.

Kirish. Raqamli ta’lim platformalari talabalarning o‘quv axborotini qabul gilish usullarigina emas,
balki birgalikdagi faoliyatni tashkil etish, vazifalarni bo‘lishish va jamoaviy qarorlar qabul qilish tajribasini
ham o°‘zgartirmoqda. Videokonferensiya, elektron ta’lim muhiti, umumiy onlayn hujjatlar va loyiha
boshgaruvi dasturlarida bir guruh a’zolari turli joyda turib yagona maqgsad uchun ishlaydi. Bunday sharoitda
liderning mavqeyi uning ko‘p gapirishi yoki rasmiy guruh sardori bo‘lishidan ko‘ra, boshqalarni tinglashi,
vazifalarni aniglashtirishi, kelishuvlarni kuzatishi va o°zaro ishonchni saqlashiga bog‘liq bo‘lishi mumkin.

Ragamli makonda mulogotning kechikishi, noverbal signallarning kamayishi, texnik imkoniyatlar teng
bo‘lmasligi va axborotning haddan tashqari ko‘pligi jamoaviy boshqaruvni murakkablashtiradi. Ayni vaqtda
virtual muhit yozma fikr almashish, barcha ishtirokchilar takliflarini gayd etish va yetakchilik rolini navbat
bilan bajarish imkonini kengaytiradi. Magolaning magsadi ragamli liderlikning shaxsiy va ijtimoiy-
psixologik asoslarini tavsiflash hamda uch xalqaro manbaning statistik ma’lumotlarini ushbu nazariy masala
bilan ehtiyotkorlik asosida bog‘lashdan iborat.

Adabiyotlar tahlili. B. Avolio va S. Kahai elektron liderlikni axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari vositasida kechadigan ijtimoiy ta’sir sifatida yoritib, texnologiya yetakchi va guruh a’zolari
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munosabatlarining shakliga ta’sir qilishini ta’kidlagan [1]. Bu yondashuvga muvofiq, oddiy yig‘ilishdagi
tashkiliy qobiliyat virtual jamoada avtomatik tarzda namoyon bo‘lmaydi: yozma xabarning aniqligi, javob
gaytarish madaniyati va topshirigning ragamli izini yuritish alohida ahamiyat kasb etadi. Shuning uchun
elektron liderlikni qurilmadan foydalanish tezligi bilan tenglashtirish nazariy jihatdan yetarli emas.

M. Van Wart, A. Roman, X. Wang va C. Liu elektron liderlikning kommunikatsiya, ijtimoiy
munosabatlarni boshqarish, virtual jamoani shakllantirish, o‘zgarishlarni muvofiglashtirish, texnologik bilim
va ishonchlilik kabi tarkibiy jihatlarini ajratadilar [2]. Mazkur yondashuv talabalar uchun muhim: loyiha
yetakchisi onlayn jadvalni yurita olishi bilan birga guruhning sust qatnashayotgan a’zosini qo‘llab-
quvvatlashi, murakkab xabarni tushunarli yetkazishi va kelishuvlar bajarilishiga mas’ul bo‘lishi kerak.

S. Komives va hammualliflar tomonidan o‘rganilgan liderlik identifikatsiyasining rivojlanishi
yetakchilikni bir shaxsning ustun mavgeyi emas, hamkorlikka asoslangan munosabat sifatida tushunishning
ahamiyatini ochib beradi [3]. Bu fikrni raqamli ta’limga tatbiq etganda guruh rahbarini har bir topshiriq
Uchun o‘zgartirish, virtual muhokama moderatori va natijani tekshiruvchi rollarini alohida belgilash
maqgsadga muvofiq. Talaba bunday tajribada nafagat koordinator, balki mas’ul ishtirokchi bo‘lish
ko‘nikmasini ham egallaydi.

A. Banduraning o‘z-o‘zini samaradorlik konsepsiyasi qiyin vazifani bajara olishga bo‘lgan
ishonchning sa’y-harakat va qat’iyat bilan bog‘ligligini tushuntiradi [4]. Virtual hamkorlikda talaba kichik,
aniq natijaga erishib, tengdoshlardan asosli fikr olsa, kelgusi tashkiliy vazifani bajarishga nisbatan ishonchi
ortishi mumkin. Birog haddan tashgari yuqori subyektiv baho va real jamoaviy natija bir xil tushuncha emas;
shu bois liderlikni kuzatiladigan faoliyat asosida baholash zarur.

ITU (2024): 15-24 yoshdagilar va golgan aholining internetdan foydalanishi (foizda% [J%dval'
Hudud 15-24 yosh, % Qolgan aholi, %
Dunyo bo‘yicha 79 66
Osiyo — Tinch okeani mintagasi 81 64
MDH mintagasi 97 91
Yevropa 98 90
Afrika 53 34

ITUning 2024-yilgi hisoboti bo‘yicha dunyoda 15-24 yoshdagilarning 79 foizi, golgan aholi
guruhlarining esa 66 foizi internetdan foydalangan [5]. Ayrim mintagalarda yoshlardagi ulush ancha yuqori
bo‘lsa-da, Afrika mintagasida 53 foiz bilan cheklangan. Bu farglar ragamli loyiha va onlayn munozaralarda
gatnashish imkoniyati teng tagsimlanmaganini anglatadi. Biroq internetdan foydalanish ko‘rsatkichi ragamli
savodxonlik yoki liderlik darajasini o‘lchamaydi; ITU ma’lumotlari universitet talabalariga xos mustaqil
diagnostika o‘rnini bosa olmaydi.

Eurostat (2025): 16—24 yoshlarning kamida bazaviy ragamli ko‘nikmalarga egaligi (foiidjsd[\l;]lL
Yevropa Ittifogi va mamlakatlar Ulushi, % Kuzatuv yili

Yevropa Ittifogi bo‘yicha 74,6 2025

Daniya 92,1 2025

Chexiya 91,7 2025

Malta 91,5 2025

Ruminiya 53,3 2025

Bolgariya 52,8 2025

Eurostat ma’lumotida 2025-yilda Yevropa Ittifogidagi 16-24 yoshdagilarning 74,6 foizi kamida
bazaviy ragamli ko‘nikmalarga ega ekani qayd etilgan; Daniyada ushbu ulush 92,1 foiz, Bolgariyada esa
52,8 foizga teng [6]. Bu indikator axborotni izlash, aloga va hamkorlik, kontent yaratish, xavfsizlik va
muammolarni hal etish bilan bog‘liq faoliyatlardan shakllangan. Foizlar liderlikni bevosita o‘lchamaydi,
lekin talabalar onlayn loyihalarda yetakchilik gilishi uchun zarur texnik ishtirok shartlari turlicha ekanini
ko‘rsatadi. Shuning uchun ragamli treninglarda texnik tayyorgarlikni dastlab baholash ilmiy-amaliy jihatdan
asosli.
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3-jadval.
Jahon iqtisodiy forumi (2025): ish beruvchilar muhim deb bilgan ko‘nikmalar (foizda) [7]
Asosiy ko‘nikma Ish beruvchilar, % Ma’lumot yili
Tahliliy fikrlash 69 2024
Bardoshlilik, moslashuvchanlik 67 2024
Liderlik va ijtimoiy ta’sir 61 2024
Kreativ fikrlash 57 2024
Motivatsiya va o°zini anglash 52 2024
Texnologik savodxonlik 51 2024
Empatiya va faol tinglash 50 2024

Jahon igtisodiy forumining 2025-yilgi “Future of Jobs” hisobotida 2024-yilda so‘rov qilingan ish
beruvchilarning 61 foizi liderlik va ijtimoiy ta’sirni, 51 foizi texnologik savodxonlikni muhim tayanch
ko‘nikma deb baholagan [7]. Tahliliy fikrlash 69 foiz, moslashuvchanlik 67 foizni tashkil etgan. Bu ragamlar
ish beruvchilar garashlarining ulushini ifodalaydi, talabalar orasida liderlik gobiliyati targalganlik darajasi
emas. Mazkur ikki turdagi ko‘nikmaning yonma-yon mavjudligi ragamli liderlikda texnik malaka bilan
ijtimoiy ta’sirni birgalikda rivojlantirish zarurligini nazariy jihatdan asoslashga yordam beradi.

Muhokama. Uchta manba turli populyatsiyalarni tasvirlagani sababli ularning foizlarini yagona
statistik tanlanma sifatida taggoslash mumkin emas. ITU internetga kirish va foydalanishni, Eurostat ragamli
ko‘nikmalarni, Jahon iqtisodiy forumi esa ish beruvchilar bahosini o‘lchagan. Shunga garamay, mazkur
ko‘rsatkichlar raqamli liderlikka oid uch xil shartni ajratishga yordam beradi: platformaga kirish imkoniyati,
raqamli vazifani bajarish kompetentligi va jamoaga ijobiy ta’sir ko‘rsatish qobiliyati.

Ta’lim amaliyotida liderlikni rivojlantirish uchun kichik guruhlarga raqamli loyiha topshirib,
koordinator, moderator, axborot tekshiruvchisi va yakuniy tagdimotchi rollarini navbat bilan tagsimlash
mumkin. Bunday tartib dominant talabaga barcha qarorlarni o‘z zimmasiga olishi xavfini kamaytiradi, sukut
saglaydigan ishtirokchiga esa mas’uliyatli vazifani sinab ko‘rish imkonini beradi. Mashg‘ulotlarda yozma
xabar anigligi, tinglash madaniyati, ragamli xavfsizlik, muddatga rioya gilish va kelishmovchilikni hurmat
bilan bartaraf etish alohida kuzatuv mezonlari bo‘lishi lozim.

Ragamli platformalarda faol ko‘ringan talaba har doim samarali yetakchi bo‘lavermaydi: xabarlar
soni, onlayn bo‘lish vaqti yoki tayyorlangan slaydlar miqdori jamoaviy ta’sirning ishonchli mezoni emas.
Liderlik xatti-harakatlarini baholashda topshiriglarni adolatli tagsimlash, bahsda mugobil fikrni gabul gilish,
guruh a’zolarining ishtiroki, o‘zaro ishonch va natija sifati birgalikda hisobga olinishi kerak. Shaxsiy
samaradorlik savolnomasi sotsiometriya, xulg-atvor kuzatuvi va tengdoshlar bahosi bilan to‘ldirilsa, yanada
asosli empirik xulosa chigarish mumkin.

Virtual guruhdagi ta’sir mexanizmi aynigsa asinxron mulogot sharoitida murakkablashadi.
Auditoriyadagi yetakchi sheriklarining yuz ifodasi va ovoz ohangiga garab fikrini moslashtira olsa, onlayn
platformadagi qisqa yozishmalarda bunday qayta aloqaning katta qismi cheklangan bo‘ladi. Shu bois
talabalar bilan mashg‘ulotlarda xabarning maqsadi, muddat, mas’ul shaxs va kutilayotgan natijani alohida
ifodalashni o‘rgatish zarur. Virtual yig‘ilishdan so‘ng qarorlar ro‘yxatini barcha a’zolarga yuborish,
topshiriglar bo‘yicha oraliq hisobot olish va fikrlar uchun xavfsiz aloga kanalini saglash bir kishining
buyrugbozligidan ko‘ra barqaror hamkorlikni qo‘llab-quvvatlashi mumkin. Ammo doimiy ragamli nazorat
talabada ishchanlik bilan birga shaxsiy chegaralarning buzilishi hissini ham uyg‘otishi mumkin. Demak,
samarali elektron liderlik rahbarning faolligini oshirish bilangina cheklanmasdan, jamoa a’zolarining
avtonomiyasi va o‘zaro kelishilgan muloqot me’yorlarini ham himoya qilishi lozim.

Yana bir metodologik muammo ragamli faollik bilan yetakchilik samaradorligini chalkashtirishdir.
Masalan, loyiha chatida eng ko‘p xabar yozgan talaba muhokamani jonlantirgan bo‘lishi mumkin, biroq
uning fikrlari boshqa a’zolar uchun foydali bo‘lganini alohida tekshirish kerak. Shu maqgsadda kuzatuv
jadvalida fagat xabarlar soni emas, balki taklifning anigligi, sherikning fikrini gayta ifodalash, ziddiyatli
masalani kelishuvga olib kelish va bajarilmagan vazifa uchun mas’uliyatni qabul qilish kabi sifat
ko‘rsatkichlari qayd etilishi magsadga muvofiq. Har bir talaba guruhdagi sheriklarining tashkiliy yordami va
ishonchliligini baholashi, o‘z-o0‘zini baholash natijasi esa jamoaviy faoliyatdagi kuzatuvlar bilan
solishtirilishi mumkin. Bunday ko‘p manbali yondashuv liderlikni internetga kirish imkoniyati, texnik
ko‘nikma va amaliy ijtimoiy ta’sirning bir-biridan farqli ko‘rsatkichlari asosida tahlil gilishga imkon beradi.
Natijalar talabalarning fakulteti, kursi va raqamli tajribasiga ko‘ra farq qilishi ehtimolini ham hisobga olish
zarur.

Ragamli liderlik treningini sinashda dastlab va yakunda bir xil ko‘rsatkichlar bo‘yicha o‘lchov
o‘tkazish, imkon bo‘lsa taqqoslash guruhi tashkil etish magsadga muvofiq. Bunda talabalar guruhining
tayyorgarlik darajasi, internetdan foydalanish imkoniyati va platformaga munosabati nazorat omillari sifatida
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qaraladi. Ushbu maqola konseptual tahlil hisoblanadi; muhokama qilingan rivojlanish yo‘nalishlari alohida
tajribada tasdiqlanishi lozim bo‘lgan gipotezalardir.

Xulosa. Ragamli ta’lim muhitida liderlik qobiliyatining rivojlanishi texnologik vositadan
foydalanishning o‘zi bilan emas, virtual jamoa faoliyatidagi mas’uliyat, muloqot, refleksiya va o‘zaro
ishonch tajribasi bilan bog‘liq. ITU, Eurostat va Jahon iqtisodiy forumi statistikasi yoshlarning ragamli
imkoniyatlari hamda mehnat bozoridagi kompetensiya ehtiyojlari bir xilda emasligini tasdiglaydi, lekin
talabalar liderligi yuzasidan sababiy xulosa bermaydi. Oliy ta’limda rollarni navbatlashtiruvchi raqamli
loyihalar va ko‘p metodli baholash tizimidan foydalanish mazkur yo‘nalishning istigbolli amaliy yechimi
bo‘lishi mumkin.
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SOG‘LOM TURMUSH TARZI ASOSIDA SALOMATLIK TAFAKKURINI
SHAKLLANTIRISHNING PEDAGOGIK XUSUSIYATLARI

Ne’matova Dilnavoz Shakarboy gizi,
Samargand davlat chet tillar instituti mustaqil izlanuvchisi
nematovadilnavoz@gmail.com

Ushbu magolada oliy ta’lim muassasalarida talabalarni sog‘lom turmish tarzi asosida salomatlik
tafakkurini shakillantirishning pedagogik holati tahlil gilinadi. Talabalarning tafakkuriga oid bilimlari,
munosabati va amaliy tayyorgarligi o ‘rganilib, mavjud muammolar aniqlanadi. Tajriba-sinov natijalari
asosida salomatlik tafakkurini shakillantirishda interfaol metodlar va amaliy mashg ‘ulotlarning
samaradorligi asoslanadi. Tadgiqot doirasida so ‘rovnoma javoblari va tadgiqotdan oldingi hamda keyingi
ko ‘rsatkichlar tavsifiy jihatdan ko ‘rib chigildi. Natijalarda talabalarning salomatlikka oid amaliy
mashg ‘ulotlarga ehtiyoji va nazariy bilimlarni kundalik hayotga tatbiq etish ko ‘nikmalarini rivojlantirish
zarurati alohida o ‘rganildi.

Kalit so‘zlar: sog‘lom turmush tarzi, salomatlik tafakkuri, oliy ta’lim, talabalar, salomatlik
savodxonligi, sog ‘lom xulg-atvor, jismoniy faollik, motivatsiya, refleksiv faoliyat, pedagogik yondashuv.

HEJATOI'MYECKHE OCOBEHHOCTHU ®OPMHUPOBAHUA 3JOPOBOI'O MBIIVIEHU A
HA OCHOBE 310POBOI'O OBPA3A ’KNU3HHN

B oannoit cmamvee ananuzupyemcs nedazoeuyeckas cumyayus QOpMuposanust y CmyOeHmos 6blCUIUX
VueOHbIX 3a6e0eHUll MbIULIeHUsT 0 300P08be HA OCHOGe 300p06020 00pasa dicuznu. Mzyuaromes 3uamus,
OMHOWEHUE U NPAKMUYECKAsT NOO2OMOBKA CMYOEHMO8 8 OMHOUEHUU MAKO20 MbIULICHUS, BbIAGISIOMCS
cywecmsyiowue npobaemvl. Ha ocnose pezyibmamog sxcnepumenma 0060cHo8bl8aemcsi 3¢hghexkmuenocmo
UHMEPAKMUBHBIX MEMO008 U NPAKMUYECKUX YAPANCHEHUU 8 (POPMUPOBAHUU MbIULIEHUsS. O 300pogbe. B
PAMKAX UCCTe008AHUsL ONUCANENbHO PACCMAMPUBAIUCL OMBEmbl HA AHKembl U NOKA3ameau 00 U Hocje
uccredosanus. Pezyromamor omoenvro uzyuanu nompedHoCms CmyoOeHmos8 6 NPaKmu4eckux YNpajiCHeHUsX,
CABAHHBIX CO 300POGbEM, U NOMPEOHOCHb 8 PA3CUMUU HABLIKOE NPUMEHEHUS MeopemuyecKux 3HAHUull 8
NOBCEOHEBHOU JHCU3HIL.

Knrouesvle cnosa: 300poevlii 00paz JiCU3HU, MbIUICHUE O 300p08be, Gbicuiee 00pazosanue,
cmyoeHmbl, SPAMOMHOCHbL 6 GONPOCAX 300P06bs, 300P060e NogedeHue, OUIUYECKasT aKMUBHOCMD,
Momusayus, pedhieKCUHas 0esimeIbHOCMb, Neda202uyecKuti n00xoo.

PEDAGOGICAL CHARACTERISTICS OF FORMING A HEALTH-CONSCIOUS MINDSET
BASED ON A HEALTHY LIFESTYLE

This article analyzes the pedagogical aspects of fostering a "health mindset" among students in higher
education institutions based on the principles of a healthy lifestyle. It examines students’ knowledge,
attitudes, and practical preparedness regarding health-related thinking and identifies existing challenges.
Based on experimental results, the study substantiates the effectiveness of interactive methods and practical
activities in cultivating this health mindset. The research involved a descriptive analysis of survey responses
and a comparison of pre- and post-study indicators. The findings highlight the students' need for practical
health-related activities and the necessity of developing skills to apply theoretical knowledge to daily life.

Keywords: healthy lifestyle, health mindset, higher education, students, health literacy, healthy
behavior, physical activity, motivation, reflective activity, pedagogical approach.

Kirish. Bugungi kunda inson salomatligini mustahkamlash, sog‘lom turmush tarzini qaror toptirish va
yosh avlodda salomatlikka nisbatan ongli munosabatni shakllantirish dolzarb ijtimoiy-pedagogik
vazifalardan biri bo‘lib qolmoqda. Sog‘lom turmush tarzi inson hayotining sifatini oshirish, kasalliklarning
oldini olish va jamiyat taraqqiyotiga hissa qo‘shishning muhim omilidir. Sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish individual xulg-atvorni o‘zgartirishga gqaratilgan chora-tadbirlar majmuigina emas, balki
ta’limiy, ijtimoiy, madaniy va institutsional omillarning o‘zaro ta’siriga asoslangan kompleks jarayondir [6].
Bu jarayonning shaxsiy darajadagi asosiy mexanizmi salomatlik tafakkuri, ya’ni shaxsning salomatlik
haqidagi bilimi, gadriyatlari, motivatsiyasi, amaliy xulg-atvori va o‘z faoliyatini tahlil gilish qobiliyatining
birligidir.
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Talaba yoshlarning salomatligi bilan bog‘liq muammolarning global o‘sishi, talabalarda surunkali
kasalliklarning rivojlanishi, umumiy salomatlikning pasayishi, stress va uyqusizlik kabi hodisalar
kuzatilmoqda. Bu muammolar ularning jismoniy va psixologik holatiga, shuningdek, o‘quv va ijtimoiy
faoliyat bilan shug‘ullanish qobiliyatining yomonlashishiga olib kelmoqda va ularni hal etishning samarali
usullarini ishlab chiqishni taqozo etmoqda. Ko‘pgina mamlakatlarda sifatli ta‘lim bilan birgalikda
salomatlikni ta’minlovchi jismoniy tarbiyaning innovatsion usullarini rivojlantirishga qaratilgan tashabbuslar
faol qo‘llab-quvvatlanmoqda [1]. Shu sababli, sog‘lom turmush tarzi madaniyatini targ‘ib qilish va uni
shakllantirishning samarali usullarini ishlab chigish bugungi kundagi eng muhim vazifalardan biridir.

Sog‘lom turmush tarzi bu insonning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy farovonligini ta’minlovchi hayot tarzi
bo‘lib, u organizmning normal faoliyatini saqlash, kasalliklarning oldini olish va umuman, hayot sifatini
yaxshilashga garatilgan. Bu tushuncha nafagat shaxsiy gigiyena va jismoniy faollikni, balki psixologik
muvozanat, to‘g‘ri ovqatlanish, mehnat va dam olish rejimini to‘g‘ri tashkil etish kabi jihatlarni ham o‘z
ichiga oladi.

Sog‘lom turmush tarzi — bu faol mehnat, ijod og‘ushida yashash, kuchli jismoniy va ruhiy
yuklamalarni, o‘ta xavfli va zararli ta’sir ko‘rsatuvchi omillarni yengil ko‘tara oladigan har tomonlama
taraqqiy etgan shaxsning shakllanish jarayonidir [2].

Sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning milliy konsepsiyasi namunaviy modeli respublika aholisi
o‘rtasida sog‘lom turmush tarzi shakllantirish jarayonini ma’lum bir tartibda va ilmiy asosda olib borishga
imkon yaratadi, uning samaradorligini oshiradi. Shu bilan birga sog‘lom turmush tarzi namunaviy modeli —
odamlar o‘rtasida sog‘lom munosabatlarni hamda namunaviy xulqni shakllantirish jarayonini tartibga solib
boradi va tezlashtiradi. Odamlar jamiyatda o‘zlarining mavjud yashash tarzlarini, gigiyenik xulglarini,
shuningdek tibbiy madaniyligi va faolliklarini namunaviy etap bilan giyoslab ko‘rish va unga tegishli
o‘zgartirishlar kiritib borish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda
motivatsiya omilining o‘rni haqida gap yuritmoqchi bo‘lsak, avvalo motivatsiya atamasi 0‘z mazmuniga
ko‘ra shaxsni ma’lum bir faoliyatni bajarishga kirishishi uchun harakatga keltirish, uning muhimligini
asoslash va anglatishdan iboratdir. Jumladan sog‘lom turmush tarzi shakllantirish muammosida motivatsiya
omili odamlarga ularning nima uchun sog‘lom turmush tarzida yashash lozimligi, ne sababdan nosog‘lom
turmush tarzini tanlash yuzasidan kerakligini anglatishga garatilgandir[4]. Shu munosabat bilan talabalarning
sog‘lom turmush tarzi asosida salomatlik tafakkurini shakillantirish muammolarni ilmiy jihatdan tahlil qilish,
ularni bartaraf etish yo‘llarini aniqlash dolzarb pedagogik muammolardan biri bo‘lib qolmoqda. Shu sababli,
mazkur maqolada oliy ta’limda talabalarning sog‘lom turmush tarzi asosida salomatlik tafakkurini
shakllantirish holatini tahlil gilish, mavjud muammolar va ularning sabablarini aniglash hamda sog‘lom
turmush tarzi vositasida salomatlik tafakkurini takomillashtirishga doir ilmiy-pedagogik xulosalar va
tavsiyalar ishlab chigishdan iborat. Tadqiqot natijalari oliy ta’lim tizimida sog‘lom turmush tarzi asosida
salomatlik tafakkurini shakllantirishga yondashuvni kuchaytirishga, shuningdek, bo‘lajak mutaxassislarni
salomatlik tafakkurini shakllantirish vazifalariga tayyorlashga xizmat giladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Talabalarni sog‘lom turmush tarzi asosida salomatlik tafakkurini
shakllantirishga tayyorlash masalasi pedagogika, jismoniy tarbiya, psixologiya, tibbiyot va ta’limni
boshqarish sohalarida so‘nggi yillarda keng tadqiq etilayotgan dolzarb ilmiy yo‘nalishlardan biridir.
Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, sog‘lom turmush tarzi asosida salomatlik tafakkurini shakllantirish
nafagat maxsus bilim va ko‘nikmalarni egallashni, balki talabalarda bag‘rikenglik, ijtimoiy mas’uliyat va
insonparvarlik qadriyatlarini shakllantirishni ham o°z ichiga oladi.

Sog‘lom turmush tarzi asosida salomatlik tafakkurini shakllantirish masalasi salomatlik savodxonligi,
sog‘lom xulg-atvor, salomatlikni targ‘ib qilish va ta’limning shaxs rivojiga ta’siri bilan bog‘liq ilmiy
yo‘nalishlar doirasida o‘rganildi. Mazkur muammoni nazariy jihatdan tahlil gilishda salomatlik haqidagi
bilimlar, shaxsning motivatsiyasi, amaliy xulg-atvori va o‘z faoliyatini baholash qobiliyati o‘rtasidagi o‘zaro
alogadorlikni hisobga olish muhimdir.

G.Jumaqulova o‘z tadgiqotida “Jamiyatda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda milliy axloqiy
gadriyatlarni ahamiyatini tahlil gilgan [3].

D. Nutbeamning salomatlik savodxonligiga bag‘ishlangan tadqiqotida salomatlikka oid bilim va
ko‘nikmalarni rivojlantirish sog‘ligni saqlash va salomatlikni targ‘ib qilishning muhim maqsadlaridan biri
sifatida talgin etiladi. Muallif salomatlik ta’limining vazifasini fagat ma’lumot berish bilan cheklamasdan,
insonlarning salomatlikka oid garorlar gabul gilish imkoniyatlarini kengaytirish bilan bog‘laydi [5].

Yu.P.Lisitsin hayot tarzi tushunchasining muhim omili sifatida faollikning uch yo‘nalishini ajratadi:

1. Faollik xarakteri- intellektual va jismoniy;

2. Faollik doirasi - mehnat va mehnatdan tashqari faoliyat;
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3. Faollik turlari - ishlab chiqarish, ijtimoiy, ta’limiy va madaniy-maishiy faoliyat, jismoniy va tibbiy
faollik.

Yugqoridagi ilmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, salomatlikni anglash va sog‘lom xulg-atvorni
shakllantirish ko‘p qirrali jarayon bo‘lib, unda bilim, motivatsiya, amaliy kompetensiyalar va salomatlikka
oid ma’lumotlardan foydalanish qobiliyati muhim o‘rin tutadi. Shu bilan birga, salomatlik tafakkurini aynan
pedagogik jarayon doirasida bilish, gadriyatli-motivatsion, amaliy-faoliyat va refleksiv-baholash
komponentlarining o‘zaro bog‘ligligi asosida baholash uchun alohida tadqiqot modeli ishlab chiqish
zaruritiyatini anglatdi.

Magsad: Talabalarda sog‘lom turmush tarzi asosida salomatlik tafakkurini
shakllantirish

NAZARIY BILIMLAR SALOMATLIK SOG‘LOM ODATLAR
Salomatlik va sog‘lom turmush TAFAKKURI Kundalik hayotda sog‘lom xulg-
tarzi hagida bilimlar Anglash, tahlil gilish va ongli garor gabul atvorni namoyon etish
gilish
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Talabalarda sog‘lom turmush tarzi asosida salomatlik tafakkurini rivojlantirish
kompetensiyalarini baholash mezonlari:

1-rasm. Talabalarda sog‘lom turmush tarzi asosida salomatlik tafakkurini shakllantirish va
rivojlantirishning pedagogik modeli

Talabalarda sog‘lom turmush tarzi asosida salomatlik tafakkurini shakllantirishning milliy
konsepsiyasi namunaviy modeli talabalar o‘rtasida salomatlik tafakkuri tarzi shakllantirish jarayonini
ma’lum bir tartibda va ilmiy asosda olib borishga imkon yaratadi, uning samaradorligini oshiradi. Shu bilan
birga sog‘lom turmush tarzi namunaviy modeli — talabalar o‘rtasida sog‘lom munosabatlarni hamda
namunaviy xulgni shakllantirish jarayonini tartibga solib boradi va tezlashtiradi.

Tadqiqotda quyidagi ilmiy tadqiqot metodlari qo‘llanildi:

Nazariy tahlil metodlari (ilmiy adabiyotlar, normativ-hugqugiy hujjatlar) - sog‘lom turmush tarzi
asosida salomatlik tafakkurini shakllantirishning nazariy asoslari va amaldagi holatini aniglash magsadida;

Taqgoslash va tizimlashtirish metodlari — mahalliy va xorijiy tajribalarni solishtirish hamda
umumlashtirish uchun;
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Empirik metodlar (kuzatuv, so‘rovnoma, suhbat) — talabalarning sog‘lom turmush tarzi asosida
salomatlik tafakkurini shakllanganlik darajasi, munosabati va motivatsiyasini aniglashda;

Diagnostik metodlar - talabalarning salomatlik tafakkuri kompetensiyalari (bilim, ko‘nikma,
munosabat va gadriyatlar) holatini baholash uchun;

Pedagogik tahlil va umumlashtirish - olingan natijalarni ilmiy xulosalar va tavsiyalar shaklida
ifodalashda.

Tadqiqot empirik bazasi sifatida oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan talabalar tanlab olindi.

Tadqiqotda so‘rovnoma (anketa so‘rovi) usulidan foydalanildi. So‘rovnomada har bir savolga “Ha”,
“Qisman” yoki “Yo‘q” javoblaridan birini belgilandi. (1-jadvalga garang)

1-jadval.
Ne So‘rovnoma savollari Ha Qisman Yo‘q
(%) (%) (%)

1 | Sog‘lom turmush tarzining asosiy tarkibiy gismlari haqida yetarli 25 45 30
bilimga egamisiz?

2 | Kundalik garorlaringizni gabul gilishda ularning salomatligingizga 44 24 32
ta’sirini hisobga olasizmi?

3 | Darslarda sog‘lom turmush tarzi bo‘yicha berilayotgan bilimlarni 40 40 20
kundalik hayotingizda qo‘llaysizmi?

4 | O‘qgituvchilaringizning shaxsiy namunasi sizni sog‘lom turmush tarziga 30 42 28
amal qgilishga undaydimi?

5 | Mashg‘ulotlarda salomatlikka oid hayotiy vaziyatlarni muhokama qilish 65 20 15
sog‘lom garor gabul gilishingizga yordam beradimi?

6 | Amaliy topshiriglar, masalan, kun tartibi yoki jismoniy faollik rejasini | 60 20 20
tuzish, sog‘lom odatlarni shakllantirishingizga yordam beradimi?

7 | Ta’lim muassasasidagi sport va sog‘lomlashtirish tadbirlarida muntazam 35 45 20
gatnashasizmi?

8 | Internetda salomatlik hagida berilgan ma’lumotlardan foydalanishdan 25 30 45
oldin ularning manbasi ishonchliligini tekshirasizmi?

9 | O‘quv yuklamangiz sharoitida uyqu, dam olish va jismoniy faollikni 20 54 16
muvozanatli rejalashtira olasizmi?

10 | Ta’lim jarayonida salomatlikka oid amaliy mashg‘ulotlarni 68 18 14
ko‘paytirishga ehtiyoj sezasizmi?

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, ta’lim jarayonida salomatlikka oid amaliy mashg‘ulotlarni ko‘paytirishga
ehtiyoj sezish yuqori ko‘rsatkichga (68%) ega, o‘quv yuklamangiz sharoitida uyqu, dam olish va jismoniy
faollikni muvozanatli rejalashtish (20%) va sog‘lom turmush tarzining asosiy tarkibiy gismlari hagida yetarli
bilimga ega emasligi (25%) bo‘yicha javoblar ulushi ancha past. Bu, o‘z navbatida, talabalarning shaxsiy
munosabati ijobiy bo‘lsa-da, ularning sog‘lom turmush tarzi asosida salomatlik tafakkuri hali yetarli darajada
shakllanmaganligidan dalolat beradi.

Mazkur metodologiya oliy ta’limda talabalarni sog‘lom turmush tarzi asosida salomatlik tafakkurining
amaldagi holatini obyektiv baholash hamda ta’lim jarayonini takomillashtirishga garatilgan ilmiy-pedagogik
xulosalar chigarish imkonini berdi. Tadgigot Toshkent Kimyo xalgaro universiteti Samargand filialida
o‘tkazilib, tajriba-sinov ishlarida jami 120 nafar talaba ishtirok etdi. Tadgigot jarayoni talabalarning sog‘lom
turmush tarzi asosida salomatlik tafakkuri darajasini aniglash, ularning bilim, munosabat va amaliy
ko‘nikmalarini tahlil gilishga garatildi.

Tajriba-sinov ishlari doirasida talabalarning sog‘lom turmush tarzi asosida salomatlik tafakkurini
shakllantirishga oid boshlang‘ich bilimlari, ijtimoiy-psixologik munosabati hamda amaliy tayyorgarlik
darajasi maxsus ishlab chiqilgan so‘rovnoma, diagnostik topshiriqlar va pedagogik kuzatuv metodlari
yordamida o‘rganildi. Dastlabki diagnostika natijalari tahlili shuni ko‘rsatdiki, talabalar sog‘lom turmush
tarzi, salomatlik tafakkurining mazmun-mohiyati va uning asosiy tamoyillari hagida muayyan nazariy
tasavvurga ega. Biroq mazkur bilimlarni kundalik hayotiy vaziyatlarda qo‘llash, salomatlikni saglash va
mustahkamlashga qaratilgan ongli qarorlar qabul qilish, sog‘lom xulg-atvor ko‘nikmalarini amaliy faoliyatga
tatbig etish hamda o‘z salomatligiga doir xatti-harakatlarni mustaqil baholash borasida ayrim kamchiliklar
mavjudligi aniglandi. Bu holat talabalarda salomatlik tafakkurini shakllantirish jarayonida nazariy bilimlar
bilan amaliy ko‘nikmalar o‘rtasidagi uzviy bog‘liglikni ta’minlashga yo‘naltirilgan pedagogik
yondashuvlarni takomillashtirish zarurligini ko‘rsatadi.

Tajriba-sinov ishlari davomida talabalarga sog‘lom turmush tarzining nazariy asoslari, salomatlikni
saglash va mustahkamlashga oid milliy hamda xalgaro tajribalar, real hayotiy vaziyatlarga asoslangan
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mashg‘ulotlar va muammoli topshiriqlar taklif etildi. Mashg‘ulotlar jarayonida talabalarning o‘quv
faoliyatidagi faolligi, muhokama va munozaralardagi ishtiroki, mustaqil hamda refleksiv fikrlash
ko‘nikmalarining rivojlanishiga alohida e’tibor qaratildi. Aynigsa, hayotiy vaziyatlarni tahlil qilish,
muammoli topshiriglarni bajarish va amaliy mashg‘ulotlar talabalarning sog‘lom turmush tarziga nisbatan
ongli munosabatini mustahkamlash, salomatlikni asrashga doir mas’uliyat hissini rivojlantirish hamda
salomatlik tafakkurini shakllantirishga xizmat gildi.

Tajriba-sinov jarayonida olingan natijalar tahlili shuni ko‘rsatdiki, ta’lim jarayonida qo‘llanilgan
interfaol va refleksiyaga asoslangan metodlar talabalarda sog‘lom turmush tarzi asosida salomatlik
tafakkurini shakllantirishga yo‘naltirilgan pedagogik imkoniyatlarni kengaytirdi. Xususan, nazariy bilimlarni
amaliy faoliyat bilan uyg‘unlashtirish talabalarning salomatlikka oid bilimlarini mustahkamlash, sog‘lom
xulg-atvor ko‘nikmalarini rivojlantirish, salomatlikni saqlashga qaratilgan ongli qarorlar qabul qilish hamda
o‘z faoliyatini tahlil qilish qobiliyatini takomillashtirishda muhim pedagogik omil sifatida namoyon bo‘ldi.

Umuman olganda, Toshkent Kimyo xalgaro universiteti Samargand filialida 120 nafar talaba
ishtirokida o‘tkazilgan tajriba-sinov natijalari oliy ta’limda talabalarni sog‘lom turmush tarzi asosida
salomatlik tafakkurini tayyorlash jarayonini takomillashtirish zarurligini hamda ushbu yo‘nalishda tizimli,
amaliyotga yo‘naltirilgan yondashuv yuqori samaradorlikka ega ekanini ilmiy jihatdan tasdigladi. (2-
jadvalga garang)

2-jadval.
Talabalarning salomatlik taffakkuri darajasi ( tadgigotdan oldin tadgigotdan keyin)

Tayyorgarlik | Tadgigotdan oldin | Tadgiqgotdan | Tadgigotdan keyin Tadgigotdan
darajasi (talaba soni) oldin (%) (talaba soni) keyin (%)
Past daraja 52 45 (%) 26 18 (%)
O‘rta daraja 42 40 (%) 54 46 (%)

Yugori daraja 26 15 (%) 40 36 (%)

Jami 120 100 (%) 120 100 (%)

Jadval ma’lumotlaridan ko‘rinib turibdiki, tajriba-sinovdan oldin talabalarning aksariyati past va o‘rta
darajadagi tayyorgarlikka ega bo‘lgan. Tajriba-sinov ishlari yakunida esa yuqori darajadagi ko‘rsatkichlar
sezilarli darajada oshib, past darajadagi tayyorgarlikka ega talabalar ulushi keskin kamaygan. Bu holat
go‘llanilgan pedagogik yondashuvlarning samaradorligini tasdiglaydi.

140

120 120
120
100
80
60 22 n 40
40 26 26
> la El =
Past daraja O‘rtadaraja Yugori daraja Jami
B Tadgigotdan oldin (talaba soni) 52 42 26 120
Tadgigotdan keyin (talaba soni) 26 54 40 120

1-rasm. Talabalarning salomatlik tafakkuri darajasi ko‘rsatkichi

Jadvaldagi ma’lumotlarga ko‘ra, tadqgiqotdan oldin past daraja guruhida 52 nafar, o‘rta darajada 42
nafar va yuqori darajada 26 nafar talaba gayd etilgan. Tadqiqotdan keyingi ko‘rsatkichlarda mos ravishda 26,
54 va 40 nafar talaba ko‘rsatilgan. Ushbu tagsimotda past daraja guruhidagi talabalar soni kamaygan, o‘rta
va yugori darajadagi guruhlardagi son esa oshganligini ko rishimiz mumkin.

Xulosa qilib aytganda, o‘tkazilgan tadqiqot natijalari oliy ta’lim muassasalarida talabalarda sog‘lom
turmush tarzi asosida salomatlik tafakkurini shakllantirish tizimli, izchil va kompleks pedagogik
yondashuvni talab etuvchi dolzarb muammolardan biri ekanligini ko‘rsatdi. Tajriba-sinov jarayonida olingan
natijalar tahlili talabalarda sog‘lom turmush tarzi, salomatlikni saglash va mustahkamlashga oid nazariy
bilimlar muayyan darajada shakllangan bo‘lsa-da, ushbu bilimlarni kundalik hayotiy vaziyatlarda qo‘llash,
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sog‘lom xulg-atvor ko‘nikmalarini amaliy faoliyatga tatbiq etish, salomatlikka oid ongli qarorlar qabul qilish
hamda o‘z salomatligiga nisbatan mas’uliyatli munosabatni namoyon etish borasida takomillashtirish zarur
bo‘lgan jihatlar mavjudligini ko‘rsatdi.
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TARBIYAVIY FAOLIYAT JARAYONIDA TALABALARDA UMUMKASBIY
KOMPETENSIYALARNI RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK SHART-SHAROITLARI VA
OMILLARI
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Maktabgacha ta’lim kafedrasi professori v.b.,
pedagogika fanlari bo ‘yicha falsafa doktori (PhD)

Magolada oliy pedagogik ta’lim muassasalarida tarbiyaviy faoliyatni tashkil etish orqali
talabalarning umumkasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish masalalari yoritilgan. Tarbiyaviy jarayonning
kasbiy tayyorgarlik bilan integratsiyasi, talabalarning mustaqil faoliyatini rag‘batlantirish, kasbiy
gadriyatlarni mustahkamlash va rivojlantiruvchi pedagogik muhitni shakllantirish imkoniyatlari tahlil
gilingan. Umumkasbiy kompetensiyalarni rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlari tizimli-metodologik,
aksiologik-mazmuniy, subyekt-faoliyatli va tashkiliy-muhitli yo ‘nalishlarda tasniflangan. Shuningdek,
kompetensiyaviy rivojlanishga ta’sir ko ‘rsatuvchi  shaxsiy-subyektiv, faoliyatli-tashkiliy, ijtimoiy-
kommunikativ, axborot-refleksiv hamda institutsional-boshgaruv omillarining mazmuni ochib berilgan.
Pedagogik shart-sharoitlar va omillarning o‘zaro bog ligligi asosida tarbiyaviy faoliyatning kasbiy
rivojlantiruvchi imkoniyatlari umumlashtirilgan.

Kalit so‘zlar: oliy pedagogik ta’lim, tarbiyaviy faoliyat, umumkasbiy kompetensiyalar, pedagogik
shart-sharoitlar, pedagogik omillar, kasbiy qadriyatlar, talaba subyektligi, pedagogik hamkorlik,
rivojlantiruvchi muhit, refleksiya.

HNEJAT'OI'MYECKHE YCJIOBUA U PAKTOPDI PASBUTHUA
OBHIEITPO®ECCHOHAJIBHBIX KOMIIETEHIIUU CTYAEHTOB B ITPOLHECCE
BOCIIMTATEJIBHOU JEATEJIBHOCTHU

B cmamve paccmampusaromes  eonpocvl  pazeumus  00WenpopeccuoOHaNbHbIX  KOMNEemeHyull
CMyO0eHmo8 nocpeocmeom Op2aHu3ayuy BOCNUMAMENbHOU OesMeNbHOCMU 6 BbICUUUX Neda202U4ecKux
obpazosamenvublx yupesicoenusax. IIpoanaruzuposanvl B03MONCHOCMU UHMESPAYUU BOCNUMAMENLHOO
npoyecca ¢ NPOPECCUOHANLHOU HNOO20MOBKO, CMUMYIUPOBAHUS CAMOCMOAMENbHOU OesimeNbHOCU
CMYOeHmos, YKpenieHus npoheccuoHaIbHblX YeHHOCmel U QOpMUPosanus pasgusaroweli nedazoeuieckot
cpeovl. [ledazoeuyeckue ycnosus pazgumus 00uenpogpeccuoHanbHblx KoMnemeHyull Kiaccu@uyuposanst no
CUCMEMHO-MEMOO0N02ULECKOMY, AKCUOTIO2UYECKO-COOEPHCAMENLHOMY, CYObEKMHO-0esiMeNbHOCIHOMY U
Op2aHU3AYUOHHO-CPeO08OMY  Hanpaenenuam. Kpome moeo, packpvimo codepicanue AUYHOCHO-
CYObLEKMUBHBIX,  0esAMeNbHOCMHO-0PSAHUIAYUOHHBIX,  COYUATTbHO-KOMMYHUKAMUBHBIX,  UHDOPMAYUOHHO-
peqprekcusHbIX U UHCMUMYYUOHATILHO-YNPABIEHYECKUX (PaKmopos, IuAIOWUX Ha pa3eumue KoMnemeHyull.
Ha ocnoge 63aumocessu nedazocuueckux ycnoguii u pakmopos 0600ujenvl 03MONCHOCHU BOCHUMAMENbHOU
O0essmenbHOCmU 8 NPOYECCUOHATLHOM PA3GUMUL CIYOEeHMO8.

Knwowuesvie cnoga: evicuiee nedazocuueckoe obpazoeanue, GOCHUMAMENbHAS OesmMeNbHOCMb,
obwenpogheccuonanvivie  KOMnemeHyuu,  nedazozuyeckue  Yciogus, — nedazozuyeckue  (haxkmopol,
npogheccuonanvuvie  YEHHOCMU,  CYOBEKMHOCMb — CMYOeHma,  nedazocuieckoe  COmpyOHUUecmao,
passusarowas cpeod, pepaexcusl.

PEDAGOGICAL CONDITIONS AND FACTORS FOR DEVELOPING STUDENTS’ GENERAL
PROFESSIONAL COMPETENCIES THROUGH EDUCATIONAL AND UPBRINGING
ACTIVITIES

The article examines the development of students’ general professional competencies through the
organization of educational and upbringing activities in higher pedagogical education institutions. It
analyzes the opportunities for integrating upbringing activities with professional training, encouraging
students’ independent activities, strengthening professional values, and creating a supportive pedagogical
environment. The pedagogical conditions for developing general professional competencies are classified
into four categories: systemic-methodological, axiological-content-related, subject-activity-oriented, and
organizational-environmental. Furthermore, the article explores the nature of personal-subjective, activity-
organizational, socio-communicative, information-reflective, and institutional-managerial factors
influencing competency development. Based on the interrelationship between pedagogical conditions and
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factors, the article summarizes the potential of educational and upbringing activities to contribute to
students’ professional development.

Key words: higher pedagogical education, educational and upbringing activities, general professional
competencies, pedagogical conditions, pedagogical factors, professional values, student agency,
pedagogical collaboration, supportive learning environment, reflection.

Kirish. Oliy pedagogik ta’lim tizimida bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy tayyorgarligini
takomillashtirish ta’lim jarayonining nazariy, amaliy va tarbiyaviy imkoniyatlaridan kompleks foydalanishni
talab etadi. Zamonaviy pedagog nafaqat o‘z mutaxassisligi bo‘yicha bilim va ko‘nikmalarga, balki samarali
muloqot qilish, jamoaviy faoliyatni tashkil etish, ijtimoiy mas’uliyatni namoyon etish, muammoli
vaziyatlarda asoslangan gqarorlar gabul qilish va o‘z kasbiy faoliyatini muntazam takomillashtirish
qobiliyatlariga ham ega bo‘lishi zarur.

Mazkur sifatlar umumkasbiy kompetensiyalarning muhim tarkibiy jihatlarini tashkil etib, ularning
rivojlanishi auditoriya mashg‘ulotlari bilan chegaralanmaydi. Talabalarning oliy ta’lim muassasasi
hayotidagi ishtiroki, jamoaviy munosabatlari, ijtimoiy tashabbuslari va tarbiyaviy loyihalardagi faoliyati
kasbiy shakllanishning qo‘shimcha pedagogik imkoniyatlarini yuzaga keltiradi.

Tarbiyaviy faoliyatning o°ziga xosligi shundaki, unda talaba bir vaqtning o‘zida ham tarbiyaviy ta’sir
ishtirokchisi, ham kelgusida tarbiyaviy jarayonlarni mustaqil tashkil etadigan mutaxassis sifatida shakllanadi.
Shu sababli oliy pedagogik ta’lim muassasasidagi tarbiyaviy ishlarning mazmuni bo‘lajak pedagogning
kasbiy faoliyati bilan uzviy bog‘lanishi lozim.

Biroq tarbiyaviy tadbirlarning muntazam o‘tkazilishi yoki talabalar ishtirokining yuqori ko‘rsatkichlari
har doim ham umumkasbiy kompetensiyalarning rivojlanganligini anglatmaydi. Bunda faoliyatning
mazmuni, talaba bajaradigan vazifalar, uning mustaqillik darajasi, jamoaviy munosabatlar sifati hamda
egallangan tajribani kasbiy faoliyatga tatbiq etish imkoniyatlari muhim ahamiyatga ega.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Pedagogik adabiyotlarda tarbiyaviy faoliyatning samaradorligi
shaxs rivojlanishi, tarbiyaviy muhit, jamoaviy munosabatlar va faoliyatning o‘zaro aloqadorligi asosida
tushuntiriladi.

Ye.N. Stepanov va L.M. Luzina tarbiyaviy jarayonni tashkil etishda tizimlilik, magsadga
yo‘naltirilganlik va pedagogik munosabatlarning yaxlitligini muhim jihatlar sifatida ko‘rib chiqadilar [7].
L.l. Novikovaning tarbiyaviy tizimlarga oid ilmiy garashlarida esa tarbiyaviy makon, jamoa va shaxs
rivojlanishi o‘rtasidagi bog‘liglik alohida o‘rin egallaydi [6].

Ushbu yondashuvlar oliy pedagogik ta’lim muassasasida tarbiyaviy faoliyatni alohida tadbirlar
yig‘indisi sifatida emas, balki talabalarning kasbiy shakllanishiga yo‘naltirilgan yaxlit pedagogik jarayon
sifatida tashkil etish zaruratini ko‘rsatadi.

Talabaning faol subyekt sifatida rivojlanishini izohlashda E.L. Deci va R.M. Ryanning o°zini o‘zi
belgilash nazariyasi muhim ahamiyatga ega. Olimlar shaxsning avtonomiya, kompetentlik va ijtimoiy
alogadorlikka bo‘lgan ehtiyojlarini qo‘llab-quvvatlash ichki motivatsiya va shaxsiy rivojlanish bilan
bog‘ligligini asoslaydilar [2].

A.W. Astin tomonidan ishlab chiqilgan talabalarning faol ishtiroki nazariyasida oliy ta’lim muassasasi
hayotidagi faollik shaxsiy rivojlanishga ta’sir ko‘rsatuvchi muhim omil sifatida talgin etiladi [1]. Bu
yondashuv talabalarni tarbiyaviy faoliyatga jalb etishda ularning fagat ishtirokini emas, balki mazkur
faoliyatga ganchalik ongli va faol munosabatda bo‘lishini ham hisobga olish zarurligini ko rsatadi.

D.A. Kolbning tajribaga asoslangan o‘rganish nazariyasida bilimlarning shakllanishi bevosita tajriba,
refleksiv kuzatish, nazariy umumlashtirish va faol sinab ko‘rish jarayonlarining uzviy bog‘ligligi orqali
izohlanadi [4]. Mazkur yondashuv tarbiyaviy faoliyatda orttirilgan ijtimoiy tajribani bo‘lajak pedagogning
kasbiy tayyorgarligi bilan bog‘lash imkonini beradi.

A. Edmondsonning psixologik xavfsizlikka oid tadqiqotida jamoa a’zolarining erkin fikr bildirishi,
savol berishi va xatolarni muhokama qilishi uchun qulay muhit mavjudligi jamoaviy o‘rganish faoliyati bilan
bog‘liq ekanligi ko‘rsatilgan [3]. J. Lave va E. Wengerning vaziyatli o‘rganish konsepsiyasida esa bilim va
ko‘nikmalarni egallash ijtimoiy amaliyotda ishtirok etish hamda tajribali ishtirokchilar bilan hamkorlik gilish
jarayoni orgali tushuntiriladi [5].

Mazkur ilmiy garashlarning giyosiy tahlili tarbiyaviy faoliyatning kompetensiyaviy imkoniyatlarini
uch jihatdan izohlashga asos beradi: birinchidan, tarbiyaviy jarayonning tizimli tashkil etilishi; ikkinchidan,
talabaning mustaqil va faol ishtiroki; uchinchidan, ijtimoiy tajribani kasbiy rivojlanish bilan bog‘lash.

Natijalar va muhokama. Oliy pedagogik ta’lim muassasasining tarbiyaviy faoliyatida umumkasbiy
kompetensiyalarni rivojlantirish uchun zarur pedagogik shart-sharoitlar bir-biri bilan uzviy bog‘langan
tashkiliy, mazmuniy va faoliyatli imkoniyatlarni gamrab oladi.
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Pedagogik shart-sharoitlarni belgilashda tarbiyaviy faoliyatning maqsadga yo‘naltirilganligi, kasbiy
gadriyatlar bilan alogadorligi, talabalarning mustaqil ishtiroki va rivojlantiruvchi muhitning mavjudligi
muhim ahamiyatga ega.

Shu asosda umumkasbiy kompetensiyalarni rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlari to‘rtta
yo‘nalishda tizimlashtirildi.

Tizimli-metodologik shart-sharoitlar. Ushbu yo‘nalish tarbiyaviy faoliyatning magsadi, mazmuni,
shakllari va kutilayotgan natijalarini yagona kompetensiyaviy yo‘nalishga birlashtirishni nazarda tutadi.

Oliy pedagogik ta’lim muassasasida tarbiyaviy ishlarni rejalashtirishda faqat o‘tkaziladigan
tadbirlarning mavzusi va tashkiliy shakliga emas, balki ular orgali talabalarning ganday kasbiy sifatlari
rivojlanishiga ham e’tibor qaratilishi zarur.

Masalan, jamoaviy loyihani tashkil etishda talabalar o‘rtasida vazifalarni tagsimlash, hamkorlikni
yo‘lga qo‘yish, yuzaga kelgan muammolarni hal qilish va natijalarni muhokama etish jarayonlari
kommunikativ hamda tashkilotchilik kompetensiyalarini rivojlantirish imkoniyatini yaratadi.

Bunda tarbiyaviy faoliyatning tizimli tashkil etilishi alohida tadbirlar o‘rtasidagi izchillikni ta’minlash,
talabalar ehtiyojlarini hisobga olish va erishilgan natijalardan keyingi faoliyatni rejalashtirishda
foydalanishni ham gamrab oladi.

Aksiologik-mazmuniy shart-sharoitlar. Mazkur yo‘nalish tarbiyaviy faoliyat mazmunini pedagogik
kasbning ijtimoiy ahamiyati, kasbiy etika me’yorlari va shaxsga hurmat tamoyillari bilan uyg‘unlashtirishga
asoslanadi.

Bo‘lajak pedagogning kasbiy tayyorgarligida insonparvarlik, adolat, bag‘rikenglik, mas’uliyat va
hamkorlik kabi gadriyatlar muhim o‘rin tutadi. Ushbu qadriyatlarning shaxsiy e’tiqod va amaliy faoliyatga
aylanishi uchun talabalar real ijtimoiy munosabatlarda ishtirok etish imkoniyatiga ega bo‘lishlari lozim.

Jumladan, ijtimoiy loyihalar, volontyorlik tashabbuslari, jamoaviy tadbirlar va ma’naviy-ma’rifiy
faoliyat talabalar tomonidan kasbiy gadriyatlarni amalda namoyon etish uchun qulay imkoniyat yaratadi.

Bunday faoliyatda shakllangan o‘zaro hurmat, mas’uliyatni tagsimlash va jamoaviy manfaatlarni
hisobga olish tajribasi kelgusida pedagogik jamoa, ta’lim oluvchilar va ularning ota-onalari bilan ishlashda
amaliy ahamiyat kasb etadi.

Subyekt-faoliyatli shart-sharoitlar. Ushbu yo‘nalishda talabaning tarbiyaviy faoliyatdagi
mustaqilligi, tashabbuskorligi va mas’uliyati ustuvor ahamiyatga ega.

Tarbiyaviy faoliyat talaba uchun tayyor vazifalarni bajarish jarayoni bo‘lib qolmasdan, uning
faoliyatni rejalashtirish, muammolarni aniglash, yechimlarni taklif etish va erishilgan natijalarni baholash
imkoniyatlarini kengaytirishi lozim.

Talabalarning o‘zini o‘zi boshqarishi, ijtimoiy loyihalarni ishlab chiqishi, volontyorlik faoliyatida
gatnashishi va jamoaviy tashabbuslarni amalga oshirishi ushbu shart-sharoitlarning amaliy ifodasi
hisoblanadi.

Bunda faoliyatning kompetensiyaviy samaradorligi ishtirokchilar soni bilan emas, balki talabaning
ganday vazifalarni bajargani, ganday qarorlar gabul gilgani va ganday kasbiy tajriba orttirgani bilan
belgilanadi.

Aynigsa, muammoli vaziyatlarni mustaqil hal qilish, faoliyat natijalari uchun javobgarlikni o‘z
zimmasiga olish va 0°z harakatlarini tahlil qilish talabaning faol subyekt sifatida rivojlanishiga xizmat qiladi.

Tashkiliy-muhitli shart-sharoitlar. Mazkur yo‘nalish oliy pedagogik ta’lim muassasasida
talabalarning shaxsiy va kasbiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlovchi pedagogik muhitni shakllantirish bilan
bog‘liq.

Rivojlantiruvchi tarbiyaviy muhitning muhim xususiyatlari o‘zaro ishonch, ochiq muloqot, talabalar
tashabbuslarini rag‘batlantirish va hamkorlik munosabatlarini qo‘llab-quvvatlashdan iborat.

Shuningdek, tarbiyaviy faoliyatni o‘quv jarayoni va pedagogik amaliyot bilan muvofiglashtirish
muhim ahamiyatga ega. Bunday integratsiya talabaning nazariy bilimlarni ijtimoiy va kasbiy vaziyatlarda
qo‘llashiga, amaliy faoliyatda orttirilgan tajribani esa keyingi kasbiy tayyorgarlik jarayoniga tatbiq etishiga
imkon beradi.

Tashkiliy-muhitli shart-sharoitlar professor-o‘qituvchilar, tyutorlar, talabalar jamoasi va ijtimoiy
hamkorlar faoliyatini muvofiqlashtirish, zarur resurslardan magsadli foydalanish hamda tarbiyaviy
faoliyatning uzluksizligini ta’minlashni ham nazarda tutadi.

Mazkur to‘rtta yo‘nalishning o‘zaro aloqadorligi tarbiyaviy faoliyatning kompetensiyaviy
imkoniyatlarini yaxlit pedagogik tizim sifatida namoyon etadi. Tizimli-metodologik shart-sharoitlar
jarayonning umumiy yo‘nalishini belgilasa, aksiologik-mazmuniy shart-sharoitlar uning kasbiy-gadriyatli
asosini shakllantiradi. Subyekt-faoliyatli shart-sharoitlar talabaning mustaqil amaliy ishtirokini kengaytiradi,
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tashkiliy-muhitli shart-sharoitlar esa mazkur jarayonlarning barqaror amalga oshirilishini ta’minlaydi (1-
rasm).

Oliy pedagogik ta’lim muassasasining tarbiyaviy faoliyati

I. Tizimli- I1. Aksiologik- I11. Subyekt- IV. Tashkiliy-
metodologik mazmuniy faoliyatli mubhitli

: Magsadli tashkil |  Kasbiy gadriyatlar Subyekt-subyekt Rivojlantiruvchi

: etish | munosabatlari muhit

L e o 1

: Kompetensiyaviy | Pedagogik etika Talaba Psixologik xavfsizlik
. yo‘naltirish ! tashabbuskorligi

L - = 1

. Tizimlilikva | ljtimoiy O‘zini o'z Ta’lim-tarbiya-

: izchillik | mas’uliyat boshgarish amaliyot integratsiyasi
L oo 1

: Diagnostikava | Kasbiy-gadriyatli Amaliy-kasbiy Tashkiliy va resurs

: monitoring | mazmun faoliyat ta’minoti

1

Natija: Talabalarda umumkasbiy kompetensiyalarning rivojlanishi.

1-rasm. Talabalarda umumkasbiy kompetensiyalarni rivojlantirishning pedagogik shart-
sharoitlari tizimi

1-rasmda keltirilgan pedagogik shart-sharoitlar umumkasbiy kompetensiyalarni rivojlantirishning
metodologik, gadriyatli, faoliyatli va tashkiliy jihatlarini yagona tizimda birlashtiradi. Mazkur tizimning
o‘ziga xosligi tarbiyaviy faoliyatni alohida tadbirlar majmui sifatida emas, balki talabaning kasbiy
shakllanishiga yo‘naltirilgan uzviy pedagogik jarayon sifatida talqin etilishidadir. Shart-sharoitlarning o‘zaro
uyg‘unligi talabalarning mustagqil faoliyati, kasbiy qadriyatlari va amaliy tajribasini rivojlantirish uchun zarur
pedagogik imkoniyatlarni yaratadi.

Tarbiyaviy faoliyatning samaradorligi pedagogik shart-sharoitlarning mavjudligi bilan bir gatorda,
ularning amaliy ta’sirini kuchaytiruvchi yoki cheklovchi omillarga ham bog‘liq.

Pedagogik shart-sharoitlar umumkasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish uchun magsadli yaratiladigan
imkoniyatlarni ifodalasa, pedagogik omillar ushbu imkoniyatlarning amalga oshish xususiyatlari va
rivojlanish jarayonining natijadorligiga ta’sir ko‘rsatuvchi ichki hamda tashqi ta’sirlar majmui sifatida
namoyon bo‘ladi.

Umumkasbiy kompetensiyalar rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillar beshta guruhda umumlashtirildi.

Shaxsiy-subyektiv omillar talabaning kasbiy motivatsiyasi, individual gizigishlari, tashabbuskorligi,
mustaqilligi va o‘zini rivojlantirishga intilishi bilan bog‘liq.

Talabaning tarbiyaviy faoliyatga ongli munosabatda bo‘lishi, o‘z oldiga maqsad qo‘yishi va faoliyat
natijalari uchun javobgarlikni his qilishi uning kompetensiyaviy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Shu sababli tarbiyaviy faoliyatni tashkil etishda talabalarning individual ehtiyojlari va kasbiy
qgiziqishlarini hisobga olish, ularning mustaqil tashabbuslarini qo‘llab-quvvatlash muhim ahamiyatga ega.

Faoliyatli-tashkiliy omillar tarbiyaviy faoliyat shakllarining mazmuni, Xilma-xilligi va kasbiy
vazifalarga yo‘naltirilganligini ifodalaydi.

Ijtimoiy loyihalar, jamoaviy tashabbuslar, volontyorlik faoliyati va muammoli pedagogik vaziyatlarni
hal qilish jarayonlari talabalarning mulogot, hamkorlik, tashkilotchilik hamda qaror qabul qilish
ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi.

121



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2026, Ne 10

Mazkur omillarning samaradorligi faoliyatning talaba uchun mazmunli bo‘lishi, unda mustaqil
vazifalarni bajarish imkoniyatining mavjudligi va egallangan tajribani kasbiy faoliyat bilan bog‘lash
darajasiga bog‘liq.

Ijtimoiy-kommunikativ omillar oliy pedagogik ta’lim muassasasidagi shaxslararo munosabatlar,
jamoaviy hamkorlik va ijtimoiy sheriklikning rivojlanganlik holatini tavsiflaydi.

Talabalar o‘rtasidagi o‘zaro yordam, professor-o‘gituvchilar va tyutorlar bilan hamkorlik, pedagogik
amaliyot bazalari hamda boshga ijtimoiy tashkilotlar bilan alogalar talabaning turli ijtimoiy vaziyatlarda
faoliyat yuritish tajribasini kengaytiradi.

J. Lave va E. Wengerning vaziyatli o‘rganish konsepsiyasiga ko‘ra, bilim va ko ‘nikmalarni egallash
ijtimoiy amaliyotda ishtirok etish hamda tajribali ishtirokchilar bilan hamkorlik gilish jarayonida amalga
oshadi [5].

Mazkur yondashuv tarbiyaviy faoliyatda tengdoshlar hamkorligi va ijtimoiy sheriklikni umumkasbiy
kompetensiyalarni rivojlantirishning muhim imkoniyati sifatida baholashga asos beradi.

Axborot-refleksiv omillar talabaning axborot bilan ishlash, uni tangidiy baholash, ragamli
vositalardan maqsadli foydalanish va o°z faoliyatini tahlil qilish imkoniyatlarini gamrab oladi.

Tarbiyaviy faoliyat jarayonida muntazam teskari aloqa, o‘z-o‘zini baholash va refleksiv
muhokamalarning tashkil etilishi talabaning egallangan tajribani anglashiga, faoliyatdagi yutug va
kamchiliklarini aniqlashiga hamda keyingi kasbiy rivojlanish yo‘nalishlarini belgilashiga yordam beradi.

Institutsional-boshqgaruv omillari oliy pedagogik ta’lim muassasasining tashkiliy imkoniyatlari,
boshqaruv mexanizmlari, resurs ta’minoti va tarbiyaviy faoliyat subyektlari o‘rtasidagi muvofiglashtirish
jarayonlarini ifodalaydi.

Tarbiyaviy faoliyatning samarali tashkil etilishi vazifalarning aniq tagsimlanishi, pedagogik
hambkorlikning izchil yo‘lga qo‘yilishi, zarur axborot va moddiy resurslardan foydalanish imkoniyatlari bilan
bog‘liq.

Bunda boshgaruv faoliyatining asosiy vazifasi talabalar tashabbuslarini ma’muriy jihatdan cheklash
emas, balki ularning mustaqgil faoliyati va kasbiy rivojlanishi uchun zarur tashkiliy imkoniyatlarni
yaratishdan iborat bo‘lishi lozim.

Mazkur omillarning giyosiy tahlili shuni ko‘rsatadiki, shaxsiy-subyektiv omillar talabaning faoliyatga
ichki tayyorligini, faoliyatli-tashkiliy omillar uning amaliy tajribasini, ijtimoiy-kommunikativ omillar
hamkorlik imkoniyatlarini, axborot-refleksiv omillar 0°‘z-o‘zini rivojlantirish jarayonini, institutsional-
boshgaruv omillari esa tarbiyaviy faoliyatning tashkiliy bargarorligini belgilaydi.

Shunday qilib, umumkasbiy kompetensiyalarni rivojlantirishda pedagogik shart-sharoitlar va omillarni
bir-biridan ajratilgan holda emas, balki o‘zaro ta’sirlashuvchi yaxlit tizim sifatida ko‘rib chiqish magsadga
muvofig.

Xulosa. Oliy pedagogik ta’lim muassasasining tarbiyaviy faoliyati talabalarning umumkasbiy
kompetensiyalarini rivojlantirish uchun keng pedagogik imkoniyatlarga ega. Mazkur imkoniyatlardan
samarali foydalanish tarbiyaviy jarayonni kompetensiyaviy maqgsadlarga yo‘naltirish, kasbiy qadriyatlarni
faoliyat mazmuniga singdirish, talabalar mustaqilligini qo‘llab-quvvatlash va rivojlantiruvchi muhitni
shakllantirish bilan bog‘liq.

Nazariy tahlil asosida umumkasbiy kompetensiyalarni rivojlantirishning tizimli-metodologik,
aksiologik-mazmuniy, subyekt-faoliyatli va tashkiliy-muhitli pedagogik shart-sharoitlari o‘zaro aloqador
tizim sifatida tavsiflandi.

Shuningdek, mazkur jarayonning natijadorligiga ta’sir etuvchi shaxsiy-subyektiv, faoliyatli-tashkiliy,
ijtimoiy-kommunikativ, axborot-refleksiv hamda institutsional-boshgaruv omillarining pedagogik ahamiyati
asoslandi.

Pedagogik shart-sharoitlar va omillarning uyg‘unligi tarbiyaviy faoliyatni talabalarning kasbiy
motivatsiyasi, ijtimoiy mas’uliyati, kommunikativ va tashkilotchilik ko‘nikmalari hamda mustaqil faoliyat
tajribasini rivojlantirishga yo‘naltirish imkonini beradi.

Olingan nazariy xulosalardan oliy pedagogik ta’lim muassasalarida tarbiyaviy faoliyatni rejalashtirish,
tashkil etish va uning kompetensiyaviy yo‘nalishini takomillashtirishda foydalanish mumkin.
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Mazkur magqolada ta’lim jarayonida innovatsion pedagogik texnologiyalardan foydalanishning
samaradorligi tadgiq etiladi. Tadgigotning maqgsadi — innovatsion pedagogik texnologiyalarning o ‘quvchilar
motivatsiyasi, mustaqil fikrlashi va akademik natijalariga ta’sirini aniglashdan iborat. Adabiyotlar tahlili,
qiyosiy va tavsifiy metodlar asosida olingan natijalar innovatsion yondashuvlarning ta’lim sifatini
oshirishdagi samaradorligini tasdiglaydi. Magolada O ‘zbekiston ta’lim tizimi sharoitida ushbu
texnologiyalarni joriy etish imkoniyatlari va muammolari ham yoritilgan.

Kalit so‘zlar: innovatsion pedagogik texnologiyalar, interfaol metodlar, ta’lim samaradorligi, ragamli
ta’lim, STEAM, motivatsiya, shaxsga yo ‘naltirilgan ta’lim.

IPPEKTUBHOCTD HCITIOJIb30BAHUA THHOBAITMOHHBIX ITEJAI'OTHYECKHX
TEXHOJIOTHHA B OBPA30OBATEJBHOM ITPOLECCE

B cmamve uccredyemcs appexmusHocmvb  UCNONB306AHUSL  UHHOBAYUOHHBIX — Ne0a202UdeCcKUx
mexHono2ull 8 obpazoeamenvrom npoyecce. Llenv uccneoosanusi — onpedenums GIUAHUE UHHOBAYUOHHBIX
nedazocuyeckKux mexHono2ull Ha MOMUBAYUIO VUAWUXCSL, CAMOCHOSMENbHOE MbIUIEHUE U AKA0eMUYEeCcKue
pezyiomamul.  Pesynbmamoi, nonyuewHvle HA OCHO8e AHAAU3A JUMEPAMYPbl, CPAGHUMENbHO20 U
ONUCAMENLHO20 MeMO0008, NOOMEEPHCOAIOM IPHEeKMUEHOCTNb UHHOBAYUOHHBLIX NOOX0008 8 NOGLIUEHUU
Kauecmea obpazosanus. B cmamwve maroice oceewgenvl 603mModicHOCMU U NPOOIEeMbl 6HEOPEHUsT OAHHBIX
MEeXHON02ULL 8 YCIOBUSX CUCMEMbl 00pa3zosanus Y30ekucmana.

Knrouesvle cnosa: unnosayuonmvie nedazocuyeckue MeXHOA02UU, UHMEPAKMUBHbIE Memoobl,
agppexmusnocmv  obpasosanus,  yugposoe  obpasosanue, STEAM, momusayus,  AUYHOCMHO-
OpUeHMUpPOBanHoe 00yueHUe.

EFFECTIVENESS OF USING INNOVATIVE PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES IN THE
EDUCATIONAL PROCESS

This article examines the effectiveness of using innovative pedagogical technologies in the educational
process. The aim of the study is to determine the impact of innovative pedagogical technologies on students'
motivation, independent thinking and academic results. The results obtained on the basis of literature
analysis, comparative and descriptive methods confirm the effectiveness of innovative approaches in
improving the quality of education. The article also highlights the opportunities and problems of introducing
these technologies in the conditions of the education system of Uzbekistan.

Keywords: innovative pedagogical technologies, interactive methods, educational effectiveness,
digital education, STEAM, motivation, student-centered learning.

Kirish. Zamonaviy jamiyatda ta’lim tizimi oldida turgan eng muhim vazifalardan biri — o‘quvchilarni
XXI asr talablariga javob beradigan bilim, ko‘nikma va kompetensiyalar bilan qurollantirishdir.
Globallashuv, ragamli transformatsiya va tezkor ilmiy-texnik taraqqiyot sharoitida an’anaviy ta’lim usullari
o‘quvchilarning ehtiyojlarini to‘liq qondira olmaydi. Shu bois ta’lim jarayoniga innovatsion pedagogik
texnologiyalarni joriy etish dolzarb vazifaga aylanmoqda.

O‘zbekiston Respublikasida ta’lim sohasidagi islohotlar, xususan, “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonun,
“Yangi O‘zbekiston” strategiyasi hamda Prezident farmon va qarorlarida ta’lim sifatini oshirish, o‘qituvchi
mahoratini yuksaltirish va zamonaviy pedagogik texnologiyalardan keng foydalanish masalalari alohida
ta’kidlab o‘tilgan. Innovatsion yondashuvlar o‘quvchilarning faolligini oshirish, mustaqil fikrlashni
rivojlantirish, ijodiy qobiliyatlarini yuzaga chigarish va ularni ragobatbardosh shaxs sifatida shakllantirishga
xizmat giladi.

Jahon ta’lim amaliyoti shuni ko‘rsatadiki, innovatsion pedagogik texnologiyalardan foydalanilgan
ta’lim tizimlarida o‘quvchilarning akademik natijalari, motivatsiyasi va ijtimoiy ko‘nikmalari an’anaviy
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yondashuvlarga qaraganda yuqori bo‘ladi. Xususan, OECD va UNESCO tadqgiqotlari interfaol va faol
o‘qitish metodlarining samaradorligini tasdiqlaydi.

Tadgiqotning dolzarbligi shundan iboratki, O‘zbekiston ta’lim tizimida innovatsion pedagogik
texnologiyalarni joriy etish jarayoni davom etmoqda, biroq ularning samaradorligini kompleks baholash,
mavjud muammolarni aniqlash va yechim yo‘llarini ishlab chiqish hali yetarli darajada o‘rganilmagan. Shu
bois ushbu mavzu ilmiy va amaliy ahamiyatga ega.

Tadgiqgotning magsadi — ta’lim jarayonida innovatsion pedagogik texnologiyalardan foydalanishning
samaradorligini nazariy va amaliy jihatdan tahlil qilish, ularning o‘quvchilar motivatsiyasi, mustaqil fikrlashi
va akademik natijalariga ta’sirini aniqlashdan iborat.

Tadgiqot vazifalari: innovatsion pedagogik texnologiyalar tushunchasi va mohiyatini ochib berish;
mavzuga oid ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish; innovatsion texnologiyalarning asosiy turlarini tavsiflash;
ularning ta’lim samaradorligiga ta’sirini aniqlash; O‘zbekiston sharoitida joriy etish muammolarini va
yechim yo‘llarini asoslash.

Tadgiqot obyekti — ta’lim jarayonida innovatsion pedagogik texnologiyalardan foydalanish jarayoni.
Tadgigot predmeti — innovatsion pedagogik texnologiyalarning ta’lim samaradorligiga ta’siri va uni oshirish
omillari.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Innovatsion pedagogik texnologiyalar masalasi pedagogika fanida
keng o‘rganilgan. YUNESKO ta’rifiga ko‘ra, pedagogik texnologiya — butun o‘qitish va bilimlarni
o‘zlashtirish jarayonida ta’lim shakllarini samaradorlashtirish vazifasini qo‘yuvchi, texnik hamda inson
resurslari va ularning o‘zaro aloqasini hisobga olgan holda yaratilgan tizimdir. Innovatsionlik esa ushbu
tizimga yangilik, o‘zgarish va takomillashtirish elementlarini kiritishni anglatadi.

Mahalliy olimlardan R.Mavlonova, N.Voxidova pedagogika nazariyasi va tarixi doirasida pedagogik
texnologiyalarning mohiyatini ochib berganlar. X.lbragimov va Sh.Abdullayeva pedagogik jarayonni tashkil
etishda zamonaviy yondashuvlarning ahamiyatini ta’kidlaganlar. D.Xolmatova ta’lim samaradorligini
oshirishda innovatsion pedagogik texnologiyalardan foydalanish masalasini o‘rganib, ularning o‘quvchilar
motivatsiyasi va akademik natijalariga ijobiy ta’sirini ko‘rsatgan.

A.K.Ahmedov innovatsion texnologiyalarning didaktik xususiyatlarini tahlil qilib, ularning
interaktivlik, individuallashtirish va vizuallashtirish imkoniyatlarini ta’kidlagan. O.T.Murodov innovatsion
pedagogik texnologiyalardan foydalanishning asosiy prinsiplarini ishlab chiggan va ularning ta’lim sifati
bilan bog‘ligligini asoslagan. Sh.O.Boymirzayeva innovatsion metodlarning o‘quvchilar faolligini
oshirishdagi rolini yoritgan.

Xorijiy tadgigotlarda ham ushbu mavzu keng yoritilgan. Freeman va boshqgalar (2014) tomonidan
o‘tkazilgan meta-tahlil STEM fanlarida faol o‘qitish an’anaviy ma’ruzalarga nisbatan muvaffaqiyatsizlik
darajasini sezilarli kamaytirishini va imtihon natijalarini yaxshilashini ko‘rsatgan. Hattie (2009) «Visible
Learning» asarida interfaol va shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvlarning ta’lim samaradorligiga yuqori ta’sir
koeffitsientiga ega ekanligini isbotlagan.

OECD (2015) PISA natijalari asosida raqamli texnologiyalarning ta’limga ta’siri aralash ekanligini,
biroq ular pedagogik jihatdan to‘g‘ri qo‘llanilganda samarali bo‘lishini qayd etgan. UNESCO hujjatlarida
innovatsion pedagogik yondashuvlar bargaror rivojlanish magsadlariga erishishda muhim omil sifatida
ko‘rsatilgan.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, innovatsion pedagogik texnologiyalar o‘quvchilarning
motivatsiyasini oshirish, mustaqgil fikrlashni rivojlantirish va akademik natijalarni yaxshilashda samarali
vosita hisoblanadi. Shu bilan birga, O‘zbekiston sharoitida ushbu texnologiyalarning kompleks
samaradorligini empirik jihatdan o‘rganish va amaliy tavsiyalar ishlab chiqish masalasi hali yetarli darajada
yechimini topmagan. Ushbu tadqgiqot aynan shu bo‘shligni to‘ldirishga qaratilgan.

Shuningdek, so‘nggi yillarda chop etilgan maqolalarda (Ibaydayeva va boshg., 2023; Xurramova,
2026) innovatsion texnologiyalarning amaliy qo‘llanilishi va ularning dars samaradorligiga ta’siri empirik
ma’lumotlar asosida yoritilgan. Bu ishlar ushbu tadqiqot uchun muhim nazariy va amaliy asos bo‘lib xizmat
giladi.

Tadgiqot metodologiyasi. Tadqiqot nazariy-tahliliy xarakterga ega bo‘lib, quyidagi metodlardan
foydalanilgan:

1. Nazariy tahlil metodi — innovatsion pedagogik texnologiyalar tushunchasi, mohiyati va turlari
bo‘yicha ilmiy manbalarni o‘rganish va tizimlashtirish.

2. Qiyosiy tahlil metodi — an’anaviy va innovatsion yondashuvlarning ta’lim samaradorligiga ta’sirini
solishtirish, mahalliy va xorijiy tadgigot natijalarini giyoslash.

3. Tavsifiy metod — innovatsion pedagogik texnologiyalarning asosiy turlari, xususiyatlari va
go‘llanish sohalarini tavsiflash.
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4. Umumlashtirish va xulosa chigarish metodi — olingan ma’lumotlar asosida umumiy xulosalar
shakllantirish va amaliy tavsiyalar ishlab chigish.

Tadqiqot manbalari sifatida O‘zbekiston Respublikasining ta’lim sohasidagi normativ-huqugiy
hujjatlari, mahalliy va xorijiy ilmiy magolalar, monografiyalar, OECD, UNESCO hisobotlari hamda meta-
tahlil natijalaridan foydalanilgan. Tahlil jarayonida innovatsion texnologiyalarning o‘quvchilar
motivatsiyasi, faolligi, mustaqil fikrlashi va akademik natijalariga ta’siri mezon sifatida qabul gilingan.

Tadgiqgotning ilmiy yangiligi — innovatsion pedagogik texnologiyalarning O‘zbekiston ta’lim tizimi
sharoitida qo‘llanilish xususiyatlarini tizimli tahlil qilish, ularning samaradorlik mezonlarini aniglash va
amaliy tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Tadqgiqotda qo‘llanilgan metodlar majmui innovatsion pedagogik texnologiyalarning samaradorligini
ko‘p qirrali tahlil gilish imkonini berdi. Nazariy tahlil tushunchalarni aniglashtirdi, giyosiy tahlil farglarni
ochib berdi, tavsifiy metod esa amaliy qo‘llanish xususiyatlarini yoritdi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, innovatsion pedagogik
texnologiyalar quyidagi asosiy turlarga ajratiladi va wularning har biri o‘ziga xos samaradorlik
ko‘rsatkichlariga ega:

Interfaol ta’lim texnologiyalari. “Aqliy hujum”, “Klaster”, “Insert”, “Venn diagrammasi”, “Blits-
so‘rov”, “Rolli o‘yinlar’, “Debat”, “Keys-stadi” kabi metodlar o‘quvchilarning faolligini oshiradi.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, interfaol metodlar qo‘llanilgan darslarda o‘quvchilarning motivatsiyasi 2540
foizgacha oshadi. Interfaol metodlar nutqiy faollikni rivojlantiradi, tinglash va muloqot ko‘nikmalarini
shakllantiradi.

Muammoli ta’lim texnologiyasi. O‘quvchilar oldiga muammo qo‘yiladi va ular uni mustaqil yoki
guruhda hal qilishga undaladi. Bu usul tanqidiy fikrlash, tahlil qilish va ijodiy yechim topish ko‘nikmalarini
rivojlantiradi. Muammoli ta’lim konstruktivizm nazariyasiga asoslanadi va o‘quvchilarni izlanish faoliyatiga
jalb giladi.

Loyihaviy ta’lim (Project-Based Learning). O‘quvchilar real hayotiy muammolarni o‘rganib, loyiha
shaklida yechim ishlab chiqadilar. Bu yondashuv amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishda va mas’uliyat hissini
oshirishda samarali hisoblanadi. Loyiha ishlari orgali rejalashtirish, tadgiqot olib borish, natijalarni tagdim
etish ko‘nikmalari shakllanadi.

STEAM yondashuvi. Fan, texnologiya, muhandislik, san’at va matematika integratsiyasi asosida
o‘qitish o‘quvchilarning ijodiy va texnik tafakkurini uyg‘un rivojlantiradi. O°zbekistonda STEAM
markazlari tashkil etilib, ushbu yondashuv keng joriy etilmoqgda.

Ragamli va multimedia texnologiyalari. Elektron doskalar, multimedia tagdimotlari, elektron
darsliklar, virtual laboratoriyalar, onlayn platformalar, sun’iy intellekt asosidagi adaptiv tizimlar ta’lim
jarayonini individuallashtirish va vizuallashtirish imkonini beradi. Tadqiqotlarga ko‘ra, multimedia
vositalaridan foydalanish o‘quv materialini o‘zlashtirish darajasini 15-30 foizgacha oshiradi.

Differensial va shaxsga yo ‘naltirilgan ta’lim. Har bir o‘quvchining individual xususiyatlari,
qizigishlari va tayyorgarlik darajasini hisobga olgan holda ta’lim berish o‘zlashtirishdagi farqlarni
kamaytirishga yordam beradi.

Gamifikatsiya va flipped classroom. O‘yin elementlarini ta’limga kiritish motivatsiyani oshiradi.
Teskari sinf modelida o‘quvchilar materialni uyda ofzlashtirib, darsda amaliy mashg‘ulotlar bilan
shug‘ullanadilar, bu dars vaqtini samaraliroq ishlatishga imkon beradi.

Tahlil natijalariga ko‘ra, innovatsion pedagogik texnologiyalarning samaradorligi quyidagi mezonlar
orqali namoyon bo‘ladi:

Birinchidan, akademik natijalar. Interfaol va innovatsion metodlar qo‘llanilgan tajriba guruhlarida
o‘quvchilarning natijalari nazorat guruhiga nisbatan 15-30 foizgacha yuqori bo‘ladi. Freeman va boshqalar
(2014) meta-tahlili faol o‘qitishning muvaffaqiyatsizlik darajasini kamaytirishini tasdiglagan.

Ikkinchidan, motivatsiya va faollik. So‘rovnomalar natijalariga ko‘ra, o‘quvchilarning 80-85 foizi
innovatsion metodlarni gizigarli deb baholaydi va darslarda faol ishtirok etishga intiladi.

Uchinchidan, mustaqil va tanqidiy fikrlash. Loyihaviy va muammoli ta’lim sharoitida o‘quvchilar
axborotni topish, tahlil gilish, xulosa chiqarish va uni amaliyotda qo‘llashni o‘rganadilar.

To‘rtinchidan, o‘qituvchi-o‘quvchi munosabatlari. O‘qituvchi yo‘naltiruvchi, o‘quvchi esa faol
ishtirokchi sifatida ishtirok etadi. Bu pedagogik jarayonning demokratik xarakterini kuchaytiradi.

Beshinchidan, individuallashtirish. Ragamli texnologiyalar ta’limni individual ehtiyojlarga
moslashtirish, masofaviy va aralash ta’lim shakllarini joriy etish imkonini beradi.

Muhokama. Olingan natijalar mahalliy va xorijiy tadgigotlar bilan mos keladi. D.Xolmatova,
A.K.Ahmedov, O.T.Murodov ishlarida ham innovatsion texnologiyalarning motivatsiya va akademik
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natijalarga ijobiy ta’siri ta’kidlangan. Freeman (2014) va Hattie (2009) tadqiqotlari faol va interfaol
yondashuvlarning samaradorligini empirik jihatdan isbotlagan.

Shu bilan birga, O‘zbekiston ta’lim tizimida innovatsion texnologiyalarni joriy etish jarayonida bir
gator muammolar mavjud: ayrim o‘qituvchilarning innovatsion metodlarga tayyorgarligi yetarli emasligi;
texnik ta’'minotning notekisligi (ayniqsa, qishloq maktablarida); metodik qo‘llanmalarning yetarli emasligi;
baholash tizimining innovatsion yondashuvlarga to‘liq mos kelmasligi; internet va ragamli infratuzilmaning
ayrim hududlarda cheklanganligi.

Bu muammolar innovatsiyalarning salohiyatini to‘liq ro‘yobga chiqarishga to‘sqinlik qilmoqda.
OECD tadqiqotlari ham raqamli texnologiyalarning samarasi ularing pedagogik jihatdan to‘g‘ri
go‘llanilishiga bog‘liq ekanligini ko‘rsatadi. Ya’ni, texnologiya o‘zi emas, balki uni qanday qo‘llash muhim.

Shuningdek, innovatsion texnologiyalarni joriy etishda “texnologiya uchun texnologiya”
yondashuvidan qochish kerak. Har bir innovatsiya aniq pedagogik maqgsadga xizmat qilishi, o‘quvchilarning
ehtiyojlariga mos kelishi va o‘qituvchi tomonidan puxta ofzlashtirilgan bo‘lishi lozim. Aks holda,
innovatsiyalar formal xarakter kasb etib, kutilgan samarani bermaydi.

Muhokama shuni ko‘rsatadiki, innovatsion pedagogik texnologiyalardan yuqori samara olish uchun
quyidagi shartlar zarur:

— o‘qituvchilarning uzluksiz kasbiy rivojlanishi va ragamli savodxonligini oshirish;

—mavzu va o‘quvchilar xususiyatlariga mos metod tanlash;

— texnik vositalardan magsadli (didaktik asoslangan) foydalanish;

— innovatsiyalarni bosgichma-bosgich, tajriba-sinov asosida joriy etish;

— baholash tizimini formativ va alternativ usullar bilan boyitish;

— o‘qituvchilar o‘rtasida tajriba almashish va professional o‘quv jamoalarini rivojlantirish;

— ota-onalar va jamoatchilik ishtirokini ta’minlash.

Shunday qilib, innovatsion pedagogik texnologiyalar ta’lim samaradorligini oshirishda kuchli
salohiyatga ega, biroq ularning muvaffaqiyati o‘qituvchi tayyorgarligi, texnik ta’minot, metodik ta’minot va
tizimli yondashuvga bog‘liq.

Xulosa. Tadgigot natijalariga asosan quyidagi xulosalarga kelindi:

Ta’lim jarayonida innovatsion pedagogik texnologiyalardan foydalanish zamonaviy ta’lim tizimining
muhim va zaruriy sharti hisoblanadi. Ular o‘quvchilarning motivatsiyasini oshiradi, mustaqil va tanqidiy
fikrlashni rivojlantiradi, ijodiy qobiliyatlarni yuzaga chigaradi hamda akademik natijalarni yaxshilaydi.

Innovatsion texnologiyalar o‘qituvchi faoliyatini tubdan o‘zgartiradi: o‘qituvchi bilim beruvchidan
yo‘naltiruvchi, tashkilotchi va hamkorga aylanadi. Bu pedagogik jarayonning samaradorligini oshiradi.

O‘zbekiston ta’lim tizimida innovatsion yondashuvlarni joriy etish bo‘yicha salmoqli ishlar olib
borilayotgan bo‘lsa-da, o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligi, texnik va metodik ta’minot, baholash tizimini
takomillashtirish dolzarb vazifa bo‘lib qolmoqda.

Kelgusida innovatsion pedagogik texnologiyalarni yanada samarali joriy etish uchun o‘qituvchilarning
uzluksiz kasbiy rivojlanishini ta’minlash, ragamli infratuzilmani mustahkamlash, ilg‘or xorijiy tajribalarni
milliy sharoitga moslashtirish va ta’lim sifatini monitoring gilish tizimini takomillashtirish lozim.

Xulosa gilib aytganda, innovatsion pedagogik texnologiyalardan magsadli va tizimli foydalanish
ta’lim sifatini oshirish, o‘quvchilarni zamonaviy jamiyat talablariga mos shaxs sifatida shakllantirish va
milliy ta’lim tizimini xalqaro standartlarga yaqinlashtirishda muhim omil bo‘lib xizmat qgiladi.
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ELEKTRON RESURSLAR TIZIMI VOSITASIDA TALABALARNING CHIZMACHILIK
FANIDAN GRAFIK KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISH
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Mazkur maqgolada elektron resurslar tizimi vositasida talabalarning chizmachilik fanidan grafik
kompetentligini rivojlantirishning pedagogik imkoniyatlari, ta’lim jarayonida ragamli texnologiyalardan
samarali foydalanish usullari hamda ularning ta’lim sifatini oshirishdagi ahamiyati yoritilgan. Shuningdek,
elektron ta’lim resurslari yordamida talabalarning fazoviy tasavvuri, grafik tafakkuri, chizmalarni o ‘qish va
bajarish ko ‘nikmalari hamda mustaqil ta’lim olish kompetensiyalarini rivojlantirish masalalari tahlil
gilingan. Elektron resurslardan magsadli foydalanish orqali chizmachilik fanini o‘qitish samaradorligini
oshirish, talabalarning ijodiy faolligini kuchaytirish va grafik kompetentligini takomillashtirishga doir ilmiy-
metodik yondashuvlar asoslab berilgan.

Kalit so“zlar: elektron ta’lim resurslari, chizmachilik, grafik kompetentlik, ragamli texnologiyalar,
grafik tafakkur, fazoviy tasavvur, kasbiy kompetentlik, tamoyil, mezon.

PA3BUTUE T'PAGUYECKON KOMIIETEHTHOCTH CTYJEHTOB 110 JUCHUILIMHE
“QEPYEHHUE” C IIOMOLIBIO CUCTEMBI 2JIEKTPOHHBIX PECYPCOB

B Oannou cmamve ocsewaiomcs nedacozuveckue BO3ZMONCHOCHU  pa3gUMuUsl  epapuyeckol
KoMnemenmuocmu cmyoeHmos no oucyuniune ‘“‘Yepuenue’ nocpedcmeom cucmemvl 321eKMPOHHBIX
pecypcos, Memoovl 3hhexmusHO20 UCIOTLIOBAHUS YUPPOBHIX MEXHOI02UL 8 0OPAZ0BAMENLHOM Hpoyecce U
Ux 3HaveHue 051 NOGvlUUeHUs Kayecmea oopazosanus. Kpome moeo, npoananusuposanvl 60npocsl pazeumius
y CMYyO0eHmo8 HNpOCMPAHCMEEHHO20 B000pPAdCEHUs, 2papuueck020 MblUIEHUs, HABBIKOS8 UYMeHUS U
BbINOJIHEHUS Yepmedicell, d MAKdce KOMNEeMeHYUll CamMoCmosmenbHo20 00YUeHUs. ¢ NOMOWDBIO INEKMPOHHBIX
obpazosamenvrvix  pecypcos.  (OOOCHOBaHLI  HAYYHO-MemoOuueckue  NnooxXoovl K  NOGLIUEHUIO
aghpexmusHocmu  npenodasanus HepueHus, AaKMuGU3AUUU MEOPUECKOU OesamelbHOCMU CHYOeHmMOo8 U
COBEPUIEHCTNBOBAHUIO UX 2PApUUecKOl KOMHEMEeHMHOCU 3a CYEéM YeNeHanpagieHH020 UCHONb308AHUS
2IEKMPOHHBIX PECYPCO8.

Knwuesvie cnosa: snexmpounvie  00pazosamenvhvie  pecypcevl,  uepueHue,  epaguueckas
KOMHemeHmHOCMb, Yu@pposvie mexnoroul, paguyeckoe mvlulieHue, npoCmMpancmeeHHoe 8000pajicenue,
npogheccuoHanbHAs KOMNEMEeHMHOCMb, NPUHYUN, KpUmeputl.

DEVELOPING STUDENTS' GRAPHIC COMPETENCE IN TECHNICAL DRAWING
THROUGH AN ELECTRONIC RESOURCE SYSTEM

This article explores the pedagogical potential of an electronic resource system for developing
students’ graphic competence in technical drawing. It also examines methods for effectively integrating
digital technologies into the educational process and their role in improving the quality of education.
Furthermore, the paper analyzes how electronic educational resources can be used to foster students’ spatial
imagination, graphic thinking, independent learning competencies, and skills in reading and executing
drawings. Finally, it substantiates scientific and methodological approaches to increasing the effectiveness
of teaching technical drawing, boosting students' creative engagement, and enhancing their graphic
competence through the targeted use of electronic resources.

Keywords: electronic educational resources, technical drawing, graphic competence, digital
technologies, graphic thinking, spatial imagination, professional competence, principle, criterion.

Kirish. Jahon ta’lim va ilmiy tadqiqot muassasalarida talabalarning grafik kompetentligini
rivojlantirish orqali kasbiy tayyorgarligini takomillashtirish, AKT bilan samarali ishlash ko‘nikmalari va
grafik kompetentligini rivojlantirish bo‘yicha ilmiy tadqiqot olib borilmogda. Oliy ta’lim muassasalarida
innovatsion metodik yondashuvlardan kengroq foydalanish, interfaol o‘qitish metodlarini ta’lim jarayoniga
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tatbiq etish, talabalarning grafik kompetentligini rivojlantirishning modernizatsiyalashgan elektron resurslar
tizimini yaratish bo‘yicha ilmiy tadqiqotlarga alohida e’tibor berilmoqda.

Respublikamizda so‘ngi yillarda mehnat bozorini raqobatbardosh kadrlar yetkazib beradigan tizimga
aylantirish, yangi pedagogik texnologiyalar asosida o‘quv uslubiy jarayonlarni tashkil etish. Ta’lim tizimi
rivojlangan xorijiy davlatlarda malaka oshirishlariga keng imkoniyatlar ochib berishning me’moriy ashyolari
yaratilmoqda. “O‘zbekiston-2023” strategiyasida “Oliy ta’lim bilan qamrovni kengaytirish, oliy ma’lumotli
mutaxassislar tayyorlash sifatini oshirish, Oliy ta’lim muassasalari tashkiliy-boshgaruv faoliyatini
takomillashtirish, ularning moddiy texnik ta’minotini mustahkamlash” [1] masalalari ustuvor vazifalar
sifatida belgilangan. Natijada bo‘lajak mutaxassislarning pedagogik faoliyatida kasbiy tayyorgarlik
darajasini va grafik kompetentligini rivojlantirishga yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyalarini kompetensiyaviy
yondashuvlar asosida takomillashtirish imkoniyatlari kengayadi.

Tadgiqot metodologiyasi va adabiyotlar tahlili. “Kompetentlik” tushunchasining mazmuni va
mohiyatini o‘rganish unga nisbatan bir nechta izohlarning mavjudligini ko‘rsatdi. “Kompetentlik”
tushunchasi turli fan sohalaridagi olimlar tomonidan qo‘llaniladi.

Grafik kompetensiya - chizmachilik standartlari va goidalari, ularni amalda qo‘llash ko‘nikma va
malakalari hamda turli grafik dasturlar yoki grafik paketlar bilan ishlash darajasini bilishga garatilgan
fazoviy fikrlash jarayonlari bilan bog‘lik intelektual faoliyatdir.

Yaqin xorijiy mamlakatlarda grafik kompetentlikni tadqiq etishga, uning mutaxassis giyofasidagi aks
etishiga hamda bo‘lajak mutaxassislarda mazkur sifatni shakllantirish va izchil rivojlantirish muammosiga
alohida e’tibor qaratilmoqda. Grafik kompetentlik zamonaviy mutaxassisning professional faoliyatida
muhim o‘rin tutuvchi asosiy sifatlardan biri hisoblanadi. U o‘quv jarayonida olingan bilimlarni amaliyotga
tatbiq etish, turli xil ma’lumotlarni vizuallashtirish, interaktiv grafik vositalardan samarali foydalanish va
kreativ g‘oyalarni ifodalash qobiliyatini o‘z ichiga oladi. Xususan, E.P.Vox [2], G.A.Galenyuk, S.V. Jilich
[3], G.M.Klochkova [4], T.K. Musalimov [5], T.P.Petlina [6], A.V.Petuxova [7], N.V.Fedotova [8] kabi
tadgigotchilar tomonidan olib borilgan ilmiy izlanishlarda tadgigot obyekti etib “grafik kompetentlik”,
“grafik-konstruktorlik kompetentligi” kabi tushunchalarning nazariy talqinini aniqlash, shuningdek, bo‘lajak
mutaxassislarda mazkur kompetentlikni samarali rivojlantirish jarayonlari gabul gilingan.

N.V.Fedotovaning ishida “grafik kompetentlik” tushunchasi quyidagicha ta’riflangan: bo‘lajak texnik
mutaxassisning kasbiy yo‘nalishida kamolotga erishib borishini hamda maxsus bilimlarga, grafikaviy
malaka, amaliy ko‘nikmalarni yorituvchi shaxsiy xususiyat bo‘lib, u axborotlashgan jamiyatda kasbiy va
shaxsiy rivojlanishini ta’minlovchi kuchli raqobatga asoslangan muhitda konstruktorlik-loyihaviy faoliyatni
tashkil etishga turtki beruvchi kuchli ishtiyoq va keng tafakkurga egalikni, sohaga taallugli yangi
texnologiyalarni o‘zlashtirishga tayyorlikni yoritishga xizmat giladi [8].

E.P.Vox grafik kompetentlik asosini tashkil etuvchi kompetensiyalar, ularning mohiyatini o‘rgangan.
Muallif ushbu kompetensiyalar quyidagilar ekanligiga ishonch bildirgan: qo‘llashga oid bilimlar, egallangan
ko‘nikma, malakalar, shuningdek, konstruktorlik hujjatlarini erkin yuritish, ular bilan ishlashda tezkor garor
gabul gilish gobiliyatiga egalik hamda ularni kasbiy faoliyatga tatbiq etishni ifodalovchi umumlashgan
harakat usullarini e’tirof etadi [2].

G.A.Galenyuk, S.V.Jilichlar tomonidan olib borilgan tadqiqotda ko‘rsatilishicha, grafik kompetentlik
deganda, o‘quv mashg‘ulotlari va mustaqil ish jarayonida egallangan bilim, ko‘nikma hamda malakalarni
amaliyotda qo‘llash bilan birga, muvaffaqiyatli geometrik modellashtirishni amalga oshirish va mashina
hamda mexanizmlarning grafik ishlanmalarini samarali ishlab chigishga xizmat giluvchi shaxsiy sifatlar
majmuasi tushuniladi [3], [9].

S.V.ilich va G.A.Galenyuklarning e’tirofiga ko‘ra, grafik fanlar talablarda grafik va kasbiy
kompetentlikni texnik yo‘nalishdagi fanlarning izchilligi asosida nazariy hamda amaliy bilimlar asoslari
(mashina va mexanizmlar nazariyasi, mashina detallari, kurs ishi va diplom loyihalarini bajarish uchun
maxsus fanlar)ni o°zlashtirish uchun zarur bo‘lgan bilim va malakalarni shakllantira olishi zarur [9].

Tahlil va olingan natijalar. Elektron resurslar tizimi elektron ta’lim jarayonini tashkil etishning
asosiy vositasi hisoblanadi. Zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanishning
muhimligidan kelib chiqib, ta’lim jarayonini elektron resurslar orqali faollashtirish hamda kasbiy
kompetentlikni rivojlantirishda o‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lgan o‘quv kurslarini loyihalashning
samarali usullarini ishlab chiqish lozim. An’anaviy ta’limga nisbatan elektron ta’lim mubhitidan foydalanish
kasbiy kompetentlikning kognitiv, aksiologik, motivatsion-gadriyatli va reflektor-baholash kabi
komponentlarini rivojlantirish darajasini statistik jihatdan sezilarli darajada oshirishga olib keladi. Mazkur
yondashuvning samaradorligi aynan shu omillar bilan asoslanadi. Grafik tizimlarning imkoniyatlarini
kompetensiya indikatorlariga moslashtirish ta’lim jarayonini elektron resurslar orqali faollashtirish va
talabaning individual o‘sish trayektoriyasini monitoring qilish imkonini beradi.
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Elektron resurslar tizimidan foydalanib talabalarining kasbiy kompetentligini rivojlantirishga
yo‘naltirilgan o‘ziga xos kasbiy kontekst komponentlari mavjud. Tizimning magsadli komponenti fanlararo
integratsion o‘qitish magsadlarining kasbiy kompetentsiyalarni ishlab chiqishga yo‘naltirilganligini aks
ettiradi. Elektron o‘quv kurslarining jarayon komponenti o‘zida talabaning individual xususiyatlaridan kelib
chiggan holda, mustaqil ta’limni tashkil etish va professional faoliyatga yo‘naltirilgan usullarni tatbiq etish
imkoniyatini mujassam etadi. Ushbu komponent o‘quvchi tayyorgarligini oshirishga qaratilgan o‘qitish
vositalari, shakllari hamda metodlarini yagona tizimga birlashtiradi. Baholash komponenti esa kasbiy
kompetentlikning funksional jihatlari o‘ziga xos xususiyatlarini inobatga olgan holda yaratilgan diagnostik
materiallarni o‘z ichiga oladi. Bu materiallar elektron resurslar tizimidan foydalangan holda ta’lim
jarayonida talabaning professional kompetentlik darajasining shakllanish dinamikasini obeyktiv ravishda
baholashga xizmat giladi.

Elektron resurslar tizimini rivojlantirishning maqsadi elektron ta’lim muhitidan foydalanib kasbiy
kompetentlikni rivojlantirishdir. Ishlab chigilgan elektron resurslar tizimining magsadli komponenti kasbiy
faoliyatni tartibga soluvchi me’yoriy hujjatlar va standartlarni hisobga olgan holda ta’lim jarayonini elektron
resurslar orqali faollashtirish hamda mashg‘ulotlarning kasbga yo‘naltirilganligini aks ettiradi: bunda
kompetentsiyalarni shakllantirish, kasbiy kompetentsiyani modellashtirish, metakognitiv kompetentsiya,
amaliy dasturiy paketlarda va ta’lim saytlarida kasbiy kompetentsiyalarni rivojlantirish nazarda tutiladi.

Elektron resurslar tizimini rivojlantirishning jarayonli komponenti talabaning individual funksional
jihatlariga asoslangan ta’limni amalga oshira oladigan va kasbiy faoliyatga tayyorlikni rivojlantirishga
qaratilgan ta’lim vositalarini, shakllarini va usullarini birlashtiradigan elektron o‘quv kursini o‘z ichiga oladi.

Elektron resurslar tizimiga asoslangan o‘quv kursida talabalar grafik kompetentligining
komponentlarini elektron resurslar orgali faollashtirish va rivojlantirishga imkon beruvchi jarayon
ishlashning asosiy tamoyillarini ko‘rib chigamiz:

» magsadlilik tamoyili-talabalarning ta’lim jarayonida magsadli idrokini rivojlantirish;

* mazmunning o‘zgaruvchanligi va dolzarbligi tamoyili- ta’lim mazmuni turli shakllariga ega bo‘lib,
talabalarning grafik kompetentligini rivojlantirish doirasida uning mazmuni talabalar uchun dolzarb
hisoblanadi;

+ davriylik tamoyili-tagdimotning turli shaklida tagdim etilgan o‘rganilayotgan mavzu materialiga
avtomatlashtirilgan holda gaytish;

* individuallashtirish tamoyili-ta’lim jarayonini elektron muhitda individuallashtirishni ta’minlash,
talabaga individual ta’lim traektoriyasini qurish va o‘quv materiallarining individual makonini rivojlantirish
imkonini beradi.

Ushbu tamoyillar elektron resurslar tizimidan foydalanib, olib borilayotgan ishlarning o‘ziga xos
xususiyatlarini aks ettiradi hamda ta’lim tizimining diqqat-e’tiborini talabaga qaratgan holda shaxsga
yo‘naltirilgan funksional jihatlarga yondashuv asosida ta’limni oshirish imkonini beradi. Ishlab chigilgan
elektron resurslar tizimi taklif etilgan tamoyillar va ta’limni boshgaruv tizimlari funksional imkoniyatlaridan
foydalanish hamda elektron resurslar orqali faollashtirish asosida nazariy materiallardan foydalanib ta’limni
tashkil etish talabalarning grafik kompetentligini rivojlantirish imkonini beradi [10].

Pedagogik, psixologik, falsafiy va ilmiy adabiyotlar tahlili elektron resurslar tizimidan foydalanib
ta’lim berishning quyidagi mezonlar ishlab chiqildi:

» individual xususiyatlarni hisobga olish mezonlari-elektron resurslar tizimidan foydalanish
jarayonida talabalarning funksional jihatlari, individual xususiyatlarini hisobga olish va nazariy materiallarni
o‘zlashtirish darajasiga, motivatsiya darajasiga va elektron resurslar tizimidan foydalana olishdagi faollik
darajasiga garab grafik kompetentlikni rivojlanishini ta’minlanishi;

* rivojlanish mezoni-elektron resurslar tizimi ta’lim olishda aqliy qobiliyatning sifat va miqdoriy
ko‘rsatkichlarini, shu jumladan, kasbiy rivojlanganlik ko‘rsatkichlarni ishlab chiqishga ko‘maklashadi,
ularning kasbiy faoliyat jarayonida qo‘llanilishiga e’tibor qaratiladi;

» ta’lim jarayonini indensifikatsiyalash mezoni-elektron resurslar tizimidan foydalanishda ta’lim
shakllari va bir bosqichdan boshqasiga o‘tish muddatlarini, bosqichlar davomiyligida talabaning bilim
salohiyatini maksimal darajada ro‘yobga chiqarishga ko‘maklashadi;

+ teskari aloga mezoni-elektron resurslar tizimidan foydalanib ta’lim berish asosida talabaga grafik
kompetentlikni rivojlantirish mubhitidagi joriy va bo‘lajak harakatlar, ularning natijalari va o‘quv
faoliyatining har bir qadamidagi sabablari hagida ma’lumot beradi.

Munozara. Elektron resurslar tizimidan foydalanib o‘qitishda o‘quv materialini taqdim etishning
shakllaridan biri sifatida kiritilishi zamonaviy o‘qitish usullaridan foydalanish imkoniyatini oshiradi. Bu esa
ta’limning an’anaviy shakllarini gisman almashtirish imkoniyatini beradi.
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Elektron resurslar tizimidan foydalanib ta’lim berishda ta’lim metodlaridan tashqari, elektron o‘quv
kursi hamda masofaviy ta’lim kabi faol ta’lim usullaridan foydalaniladi. Ta’lim jarayonini elektron resurslar
orqali faollashtirish va o‘qitishning faol usullari mustaqil ishlash uchun kasbiy kompetensiyalar va
ko‘nikmalarni rivojlantirishga sharoit yaratadi. Ular talabalarni kelgusi kasbiy faoliyatga tayyorlashga katta
ta’sir ko‘rsatadi, talabalarning grafik kompetentligi rivojlanishini ta’minlaydi hamda nazariya va amaliyot
uzviyligi tamoyili asosida grafik kompetensiyalar shakllantiriladi.

Elektron resurslar tizimi muhitida amalga oshirilgan ta’lim shakllari: elektron seminar, muammoli
ta’lim va elektron ta’lim muhitini tashkil qilish, mustaqil ta’lim. Elektron resurslar tizimi vositasida grafik
kompetentlikni rivojlantirish modeli- bu shunchaki dasturlarni o‘rgatish emas, balki talabaning bilim,
ko‘nikma va malakalarini raqamli muhitda yaxlit tizimga solishdir.

Elektron seminar -elektron resurslar tizimining elementi bo‘lib, unda har bir talaba nafaqat guruh
ishining individual yoki bir gismini bajaradi, balki boshqga talabalar ishining natijalarini baholaydi. Elektron
resurslar tizimi muhitida o‘qitish asosan loyihalar, muammoli ta’lim elementlari elektron seminar orqali
amalga oshiriladi. Elektron seminar metakognitiv kompetentlikni, xususan, kasbiy kompetentlikning
refleksiv-baholovchi komponentini rivojlantirishga ko‘maklashadi, aytib o°tilgan mezonlarga muvofiq
boshga talabalar ishini adaptiv samaradorligini natijaviy baholash ko‘nikmalarini o‘zaro o‘rganish va
go‘llash metodidan foydalanadi. Elektron vebinar uchun yakuniy baholash nafaqat mustaqil bajarilgan
ishning sifatini hisobga oladi.

Elektron seminarda faoliyatni baholash uchun quyidagi usullardan foydalaniladi:

» kasbiy muammoli masalalarni yechishda erkin muhokamadan foydalaniladi va aniq baholash
mezonlarini shakllantirish qiyin bo‘lgan ishlarga tatbiq etiladi. O°z fikrini erkin shaklda tavsiyalar, takliflar,
dalillar shaklida ifoda etishni 0‘z ichiga oladji;

» o‘qituvchi tomonidan belgilangan mezonlar asosida taqdim etilgan materiallar asosli izoh orqali
amalga oshiriladi;

* bir-birini baholash o‘gituvchi tomonidan taklif etilgan yoki forumdagi muhokama davomida
birgalikda ishlab chiqilgan mezonlariga muvofiq ularning ta’sirchanlik omillari tufayli ballar to‘plashni oz
ichiga oladi.

Elektron resurslar tizimi asosidagi o‘quv kursida talabalarning grafik kompetentligi rivojlantirish
uchun “elektron seminar” elementi orqali amalga oshiriladigan mustaqil ta’lim vazifalari ishlab chiqiladi.
Topshiriglarni bajarish uchun mavjud elektron resurslar tizimi ta’minoti turli xil bo‘lib, quyidagi ish turlarini
bajarish imkonini beradi: tadgiqotlar olib borish, grafikli loyihalarni ishlab chigish va tahlil qilish,
modellashtirish va vizuallashtirish tajribalarini o‘tkazish, ma’lumotlarni tahlil qilish, qayta ishlash va
yaratilgan grafik mahsulotni muhokama qilish.

1-jadval.

Talabalarning muhandislik faniga oid grafik kompetentligini rivojlantirishda elektron resurslar

tizimi va uning imkoniyatlarini ifodalovchi SWOT tahlili

S-kuchli tomoni.
Elektron resurslar tizimi muhitida grafik kompetentlikni
rivojlantirish jarayonida turli faoliyat turlari va shakllarining doimiy
o‘zgarishi; mustaqil ta’lim; o‘z-o‘zini baholash; o‘zaro baholash;
konferensiyalarda muhokama qilish; talabalarning elektron resurslar
tizimi muhitidagi faoliyatini faollashtirish imkonini beradi.

W-kuchsiz tomoni.
O‘qituvchi bilan doimiy
mulogotda bo‘lmaslik, talabalar
o‘zlarining to‘liq imkoniyatlarini
ko‘rsata olmasligi.

O-imkoniyatlari.
Elektron resurslar tizimidan, elektron ta’lim imkoniyatlaridan,
multimedia, masofadan o‘qitish va ilg‘or texnologiyadan
foydalanish; chizmachilik fanini o‘qitishda ijodiy vazifalarni tanlash
orqali talabalarning bilimini oshirish va kasbiy ko‘nikmalarini
rivojlanishni ta’minlash, chizmachilik fanining informatsion va
axboroti-didaktik ta’minotni rivojlantirish.

T-xavf-xatarlar.
Xorijiy tillarni mukammal bilish;
kompyuterning  turli  amaliy
dasturlaridan to‘laqonli foydalana
bilmaslik; Ba’zi  kompyuter
dasturlariga cheklovlarning
go‘yilishi va boshqalar.

Elektron resurslar tizimi muhitida grafik kompetentlikni rivojlantirish avtomatlashtirilgan testlarni
yechish, elektron seminarda mustagil topshiriglarni bajarish, shuningdek, bosqichli vazifalarni yechish
asosida kasbiy faoliyatga tayyorlash jarayonida magsadni moslashtirish bilan amalga oshiriladi.

Elektron resurslar tizimi muhitida grafik kompetentlikni rivojlantirish jarayonida turli faoliyat turlari
va shakllarining doimiy o‘zgarishi kuzatiladi: mustaqil ta’lim, o‘z-o‘zini baholash, o‘zaro baholash,
konferensiyalarda muhokama qilish, bu esa talabalarning elektron resurslar tizimi muhitidagi faoliyatini
faollashtirish imkonini beradi.
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Talabalarning elektron resurslar tizimi muhitidan foydalanib grafik kompetentligini rivojlantirish
jarayonining pedagogik shart-sharoitlari quyidagilardan iborat:

-elektron resurslar tizimidan, elektron ta’lim imkoniyatlaridan, multimedia, masofadan o‘qitish va
ilg‘or texnologiyadan, operatsion-faoliyatning didaktik va ragamli resurslar tizimidan foydalanib,
integratsiya gila olish;

-chizmachilik fanini o‘qitishda ijodiy vazifalarni tanlash orqali vizual aniglikda magsadni
moslashtirish bilan talabalarning bilimini oshirish va kasbiy ko‘nikmalarini rivojlanishni ta’minlash;

-chizmachilik fanining informatsion va axboroti-didaktik ta’minotni rivojlantirish.

Elektron resurslar tizimi muhitida chizmachilik fanidan amaliy mashg‘ulotlar jarayonini tashkil
etishda muammoli masalalar yaratish va ularni yechishda elektron resurslar tizimi vositalarini go‘llash
quyidagi didaktik magsadlarni amalga oshiradi:

+ talaba o‘z digqatini muammoli masalani yechimiga jalb qiladi, undagi bilish va bajarish havasini
hamda grafik chizmalar orgali operatsion-faoliyatini va tezligini boshqa qirralarini uyg‘otadi;

» amaliy mashg‘ulotlar jarayonida talaba muammoli masalalarni yechishda elektron resurslar tizimi
vositalarini qo‘llash davomida uchraydigan ayrim murakkabliklarni va giyinchilikni yengishi barobarida
mustaqil fikrlashga va grafik faoliyatini faollashuvi bilan didaktik va ragamli resurslar tizimini boshgara
olishga erishadi;

* talaba oldida amaliy mashg‘ulotlar jarayonida muammoli masalalarni yechishda elektron resurslar
tizimi vositalarni qo‘llash davomida paydo bo‘lgan bilishga doir talab bilan mazkur talabni mavjud nazariy
bilim zaxirasi, amaliy ko‘nikma va malakalar vositasida amalga oshirish imkoni yo‘qligi o‘rtasidagi
ziddiyatlarni bartaraf giladi;

* talabaning vujudga kelgan murakkabliklardan qutulish yo‘llarini izlab topish rejasini belgilaydi va
uni faol integrativ izlanuvchan grafik faoliyatga undaydi.

Xulosa. Elektron resurslar tizimidan foydalanish natijasida talabalarning ijodkorlik, mobhirlik,
konstruktorlik, texnologik, tadgigotchilik, dizaynerlik, ratsionalizatorlik, ixtirochilik, refleksiv-diagnostika,
kommunikativlik, vizualizatorlik va operatsion faoliyatini boshga grafik elementlarini rivojlantirishga xizmat
giladi.

Xulosa qilib, elektron resurslar tizimiga asoslangan ta’lim muhitida talabalarning psixofiziologik
xususiyatlari, didaktik va ragamli resurslar tizimidan foydalana olish sifatlarini hisobga olish, tahsil jarayoni
subyektlarining hamkorlik atmosferasi va o‘zaro muloqotini ta’minlash imkoni bo‘ladi.
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DUAL TA’LIM JARAYONIDA KONSTRUKTIV KOMPETENTLIKNI RIVOJLANTIRISH
TEXNOLOGIYALARI MAZMUNI VA METODLARI
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tayanch doktoranti, Termiz, O ‘zbekiston
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Magolada dual ta’lim jarayonida talabalarda konstruktiv kompetentlikni rivojlantirishga qaratilgan
pedagogik texnologiyalarning mazmuni va metodlari tadqgiq etilgan. Konstruktiv kompetentlikning kognitiv,
operatsion-amaliy, ijodiy-konstruktiv va refleksiv komponentlari tavsiflangan. Loyihaviy ta’lim, keys-stadi,
modul texnologiyasi, ishlab chigarish topshiriglari, mentorlik va simulyatsion mashglarning imkoniyatlari
tahlil gilinib, ularni bosgichma-bosgich joriy etishning metodik modeli va pedagogik shart-sharoitlari taklif
etilgan.

Kalit so‘zlar: dual ta’lim, konstruktiv kompetentlik, pedagogik texnologiya, loyihaviy ta’lim, keys-
stadi, modul texnologiyasi, mentorlik, refleksiv baholash.

COJIEPKAHUE U METO/IbI TEXHOJIOT U PA3BUTHUA KOHCTPYKTUBHOM
KOMIIETEHTHOCTMU B IIPOLHECCE AYAJIBHOI'O OBYUYEHHUA

B cmamve uccredyromes cooepoicanue u memoobl nedacocutecKux MmMexHON02Ull, HANPAGIEeHHbIX HA
pazeumue KOHCMPYKMUBHOU KOMNEMEHMHOCMU CMYOeHmo8 6 npoyecce OVaIbHO20 00pA308aHUsL.
Oxapakmepu306anbl  KOCHUMUGHBIU,  ONEPAYUOHHO-NPAKIMUYECKUL, — MBOPYECKO-KOHCMPYKIMUBHBIUL U
peqrexcusHvIll KOMNOHEHMbL KOHCMPYKMUGHOU KomnemenmHuocmu. TIpoananusuposansvt 603MOMCHOCU
NPOEKMHO20  00yYeHuUs,  Kelc-cmaodu,  MOOVIAbHOU  MEXHON02UY,  NPOU3BOOCMBEHHbIX  3A0AHULL,
HACMABHUYECMBA U CUMYJSYUOHHBIX ynpasichenutll. [lpeonoscenvt memoouueckas Mooenb NOIMANHO20
6HEeOPeHUst OAHHBIX MEXHON02UL U Neda202udecKue YCao8us ux dPGexmusHol peatu3ayui.

Knwuesvie cnosa: oyamvroe 06pazosanue, KOHCMPYKMUGHAS KOMIEMEHMHOCHb, NeOdd202udecKas
MEXHONI02Us, NPOEKMHOoe 0byuenue, Kelc-cmaou, MOOYIbHAsL MEXHOI02Us, HACMABHUYECMB0, pehleKcugHoe
oyenusamue.

CONTENT AND METHODS OF TECHNOLOGIES FOR DEVELOPING CONSTRUCTIVE
COMPETENCE IN THE DUAL EDUCATION PROCESS

The article examines the content and methods of pedagogical technologies aimed at developing
students’ constructive competence in the dual education process. The cognitive, operational-practical,
creative-constructive, and reflective components of constructive competence are described. The potential of
project-based learning, case studies, modular technology, production tasks, mentoring, and simulation
exercises is analyzed. A methodological model for the gradual implementation of these technologies and the
pedagogical conditions necessary for their effective application are proposed.

Keywords: dual education, constructive competence, pedagogical technology, project-based learning,
case study, modular technology, mentoring, reflective assessment.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimini isloh qilishning ustuvor yo‘nalishlaridan biri kasbiy ta’limni ishlab
chiqarish ehtiyojlari bilan uzviy bog‘lash, bitiruvchilarda nazariy bilimlarni amaliy vaziyatlarda erkin va
jjodiy qo‘llash qobiliyatini shakllantirishdir. Bu vazifani hal etishning samarali vositasi ta’lim
muassasasidagi nazariy tayyorgarlikni korxonadagi amaliy faoliyat bilan uyg‘unlashtiruvchi dual ta’lim
tizimidir. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2023-yil 7-dekabrdagi 647-son hamda 2025-yil
16-yanvardagi 14-son qarorlari bilan kasbiy va oliy ta’lim tizimida dual ta’limni tashkil etish chora-tadbirlari
belgilangan [1; 2].

Dual ta’lim sharoitida talabadan bilimlarni o‘zlashtirish bilan birga, ularni mustagqil qo‘llash va kasbiy-
texnologik muammolarni ijodiy hal etish talab gilinadi. Bu qobiliyat “konstruktiv kompetentlik™ tushunchasi
orqali ifodalanadi: u shaxsning egallagan bilim va ko‘nikmalari asosida notanish yoki murakkablashgan
kasbiy vaziyatlarda mustaqil qaror gabul qilish, amaliy yyechim loyihalashtirish va uni izchil amalga
oshirish gobiliyatidir. An’anaviy texnologiyalar nazariy bilimni yaxshi shakllantirgani holda, talabalarning
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amaliy-konstruktiv faoliyatga tayyorligini yetarli ta’minlay olmaydi. “Sanoat 4.0” va ragamli transformatsiya
sharoitida esa korxonalar texnologik jarayonlarni mustaqil takomillashtira oladigan kadrlarga muhtoj.

Muammoning amaliy ahamiyati shundaki, konstruktiv kompetentligi yetarli rivojlanmagan mutaxassis
standartdan tashqari vaziyatda qaror qabul qilishda ikkilanadi va ko‘pincha rahbariyat yoki tajribali
hamkasbdan ko‘rsatma kutishga majbur bo‘ladi. O‘zbekistonda to‘qimachilik, mashinasozlik, qurilish
materiallari ishlab chiqarish kabi yetakchi tarmoqlarda dual ta’lim bosqichma-bosgich joriy etilayotgani
ushbu yo‘nalishdagi tadqiqotlarning amaliy ahamiyatini yanada oshiradi.

Tadgigotning magsadi — dual ta’lim jarayonida konstruktiv kompetentlikni rivojlantiruvchi
pedagogik texnologiyalarning mazmuni va metodlarini ilmiy asoslash hamda ularni joriy etish bo‘yicha
metodik tavsiyalar ishlab chigish. Vazifalar: konstruktiv kompetentlikning mohiyati va komponentlarini
aniglash; dual ta’limning pedagogik-texnologik imkoniyatlarini tahlil qilish; tegishli texnologiyalarni
tizimlashtirish; ularni joriy etishning metodik modelini ishlab chigish.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Kompetensiyaviy yondashuv nazariyasida (I.A. Zimnyaya,
A.V.Xutorskoy) shaxsning kasbiy faoliyatga tayyorligi kalit kompetensiyalar orgali izohlanadi va “faoliyatga
asoslangan ta’lim” g‘oyasi ilgari suriladi [3;4]. Biroq bu kompetensiyalar universal xarakterga ega bo‘lib,
texnik-texnologik kasblarga xos amaliy-konstruktiv jihatlarni to‘liq ochib bermaydi. V.D.Greynert
tadqiqotlarida dual ta’limda asosiy e'tibor ta’lim muassasasi va korxona o‘rtasidagi institutsional
hamkorlikka garatilgan [5]. Mahalliy tadgiqotlarda (B.Sh. Shermuhammadov, B.Q.Qurbonova) dual
ta’limning O‘zbekiston kontekstidagi tashkiliy-huquqiy jihatlari yoritilgan [6]. Pedagogik texnologiyalar
nazariyasi va amaliyoti J.G*. Yo‘ldoshev, O°.Q. Tolipov, B. Berkinov, K. Xoligberdiyev va boshqalar
asarlarida ishlab chigilgan [8-12].

Germaniyaning dual tizimida o‘quvchi haftaning bir qismini kasb-hunar maktabida, golgan gismini
korxonada o‘tkazadi, korxonadagi ustoz (“Ausbilder”) esa maxsus pedagogik tayyorgarlikdan o‘tgan bo‘ladi.
Shvetsariyada amaliy ta’lim mazmuni milliy kasbiy standartlar asosida ishlab chiqilib, har bir bosqgichda
egallanishi lozim bo‘lgan kompetensiyalar profili belgilanadi. Singapurda esa davlat, ta’lim muassasalari va
korporatsiyalar o‘rtasidagi uch tomonlama hamkorlik yo‘lga qo‘yilgan bo‘lib, korxonalar o‘quv dasturlarini
ishlab chigishning teng huqugli ishtirokchisi hisoblanadi.

Xorijiy tajriba dual ta’lim samaradorligi nazariy va amaliy ta’lim mazmunining aniq
muvofiglashtirilganligiga, korxonadagi ustoz (“Ausbilder”)larning pedagogik tayyorgarligiga hamda davlat—
ta’lim-biznes hamkorligiga bog‘ligligini ko‘rsatadi. Loyihaviy ta’limning ildizlari esa J. Dyui va
V Kilpatrikning “loyihalar metodi”ga borib taqaladi. Tahlil shuni ko‘rsatadiki, dual ta’lim sharoitida
konstruktiv kompetentlikni rivojlantirishning aniq texnologik-metodik mexanizmlari alohida tadgigot
predmeti sifatida yetarli o‘rganilmagan. Tadqiqotning ilmiy yangiligi ana shu texnologiyalarni yaxlit tizim
sifatida ishlab chigish va ularni joriy etishning bosgichli modelini taklif etishdan iborat.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgigot obyekti — dual ta’lim shaklida tahsil olayotgan kasbiy va oliy
ta’lim talabalarining o‘quv-kasbiy faoliyati; predmeti — ushbu jarayonda konstruktiv kompetentlikni
rivojlantirishning mazmuni, texnologiyalari va metodlari. limiy-pedagogik adabiyotlar va me’yoriy-huquqiy
hujjatlarni nazariy tahlil qilish, dual ta’lim amaliyotini kuzatish, talabalar va amaliyot rahbarlari (ustoz-
mentorlar) bilan suhbat va anketa so‘rovi, o‘quv-amaliy hujjatlarni (topshiriglar kundaligi, baholash
varagalari) tahlil gilish hamda giyosiy-tahliliy umumlashtirish metodlaridan foydalanildi. Turli manbalardan
olingan ma’lumotlar o‘zaro solishtirildi (triangulyatsiya).

Tadqgiqotga texnika va texnologiya yo‘nalishidagi kollej va institutlarning dual ta’limdagi o‘nlab
talabalari va o‘nga yaqin amaliyot rahbari jalb etildi. Tadqigot uch bosgichda olib borildi: tayyorgarlik
bosgichida muammoning nazariy-metodologik asoslari o‘rganilib, kuzatish varaqalari va so‘rovnoma
savollari ishlab chiqildi; asosiy bosqichda dual ta’lim amaliyoti o‘rganilib, talabalarning konstruktiv-amaliy
faoliyatga tayyorligi aniglandi; yakuniy bosqichda natijalar umumlashtirilib, metodik model va tavsiyalar
shakllantirildi. Konstruktiv kompetentlik darajasi uch darajali mezon asosida baholandi: boshlang‘ich
(reproduktiv) — talaba namunaviy topshiriglarni faqat ustoz ko‘rsatmasi bilan bajaradi; o‘rta (qisman
mustaqil) — tanish vaziyatlarda mustaqil harakat giladi, notanish vaziyatlarda yordamga muhtoj; yuqori
(konstruktiv-ijodiy) — murakkab vaziyatlarda ham mustagil yechim loyihalashtiradi va o‘z faoliyatini
tangidiy tahlil giladi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Tadgiqot dual ta’limning konstruktiv kompetentlikni
rivojlantirish uchun qulay pedagogik muhit yaratishini ko‘rsatdi: ta’lim ikki muhitda — ta’lim muassasasi va
korxonada uzviy tashkil etilgani bois, talaba egallagan nazariy bilimini darhol real ishlab chigarish
vaziyatida sinab ko‘radi va ustoz kuzatuvi ostida mustagqil qaror gabul qgilishni o‘rganadi. Biroq bu imkoniyat
o‘quv dasturlari mazmun va vaqt jihatidan muvofiglashtirilgan hamda amaliyot rahbarlari pedagogik-
metodik jihatdan tayyorlangan taqdirdagina to‘liq ro‘yobga chiqadi. Kuzatilgan muassasalarda ushbu ikki
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shart har doim ham bajarilmagani, ayrim hollarda talaba korxonada nazariy jihatdan hali o‘rganilmagan
vazifalarni bajarishga majbur bo‘lgani qayd etildi.

Nazariy tahlil asosida konstruktiv kompetentlik tarkibida to‘rtta o‘zaro bog‘liq komponent ajratildi va
har biri uchun yetakchi texnologiyalar aniqlandi (1-jadval).

1-jadval.
Konstruktiv kompetentlik komponentlari va ularni rivojlantiruvchi texnologiyalar
Komponent Mazmuni Rivojlantiruvchi
texnologiyalar
Kognitiv Kasbga oid nazariy bilimlar, texnik-texnologik Modul texnologiyasi, nazariy
tushunchalar, me’yoriy hujjatlardan foydalana olish mashg‘ulotlar
Operatsion- Amaliy ko‘nikmalar, asbob-uskuna va dasturiy Ishlab chigarish topshiriglari,
amaliy vositalar bilan ishlash mahorati simulyatsion mashglar
ljodiy- Notanish vaziyatda bilimlarni yangicha birlashtirib, | Loyihaviy ta’lim, keys-stadi
konstruktiv original yechim loyihalashtirish
Refleksiv O°z faoliyatini tanqidiy tahlil gilish, xatolarni Mentorlik, fikr-mulohaza
aniglash va tuzatish suhbatlari, loyiha himoyasi

Komponentlar o‘zaro uzviy bog‘liq: nazariy bilimga ega, ammo amaliy ko‘nikmasi zaif talaba bilimini
real vaziyatda qo‘llay olmaydi; aksincha, nazariy asosni bilmagan talaba notanish vaziyatda samarali yechim
topa olmaydi. Komponent va texnologiya o‘rtasidagi bog‘liqlik ham bir tomonlama emas: masalan, loyihani
himoya qilish jarayoni ijodiy-konstruktiv bilan birga refleksiv komponentni ham rivojlantiradi. Shu sababli
texnologiyalar yaxlit tizim sifatida qo‘llanilganda eng yuqori samara beradi.

Texnologiyalarni tanlashda ikki mezonga tayanildi: talabani faol, mustaqil sub'ektga aylantira olishi va
real ishlab chigarish bilan bevosita bog‘ligligi. Loyihaviy ta’lim doirasida talabalar korxonaning real
muammosi (masalan, uskuna unumdorligini oshirish) bo‘yicha loyiha ishlab chiqib, mutaxassislar ishtirokida
himoya qiladilar. Keys-stadi metodi korxonada yuz bergan nosozlik holatlari sabablarini tahlil gilish va
oldini olish choralarini ishlab chigishga o‘rgatadi. Modul texnologiyasida har bir nazariy modul unga mos
amaliy modul bilan bog‘lanadi. Ishlab chiqgarish topshiriglari namunaviydan gisman ijodiy va mustaqil
konstruktiv topshiriglarga gadar bosgichma-bosqgich murakkablashtiriladi. Mentorlik ustozning talaba
faoliyatini kuzatib, muntazam fikr-mulohaza suhbatlarini o‘tkazishini nazarda tutadi. Simulyatsion mashqlar
va virtual simulyatorlar xavfsiz muhitda xato gilishdan qo‘rqmay mashq qilish imkonini beradi.

Tadqiqot natijasida texnologiyalarni joriy etishning to‘rt bosqichli metodik modeli ishlab chiqildi: 1)
motivatsion-tayyorgarlik — kasbga qizigish shakllantiriladi, nazariy bilimlar modul asosida beriladi; 2)
amaliy-moslashuv — talaba korxonaga biriktirilib, mentor rahbarligida namunaviy topshiriglarni bajaradi,
simulyatsiya va keys-stadidan foydalaniladi; 3) konstruktiv-ijodiy — talaba murakkab muammolarni mustagil
aniglab, loyiha asosida yechadi va himoya qiladi; 4) refleksiv-baholov — talaba mentor bilan birgalikda o‘z
yutuq va kamchiliklarini tahlil gilib, shaxsiy rivojlanish rejasini belgilaydi.

Modelning amaldagi ko‘rinishini elektrotexnika yo‘nalishi misolida ko‘rsatish mumkin. Birinchi
bosqgichda talaba elektr zanjirlari nazariyasini modul tarzida o‘zlashtiradi. Ikkinchi bosqichda u korxonada
mentor nazoratida tayyor sxema asosida montaj ishlarini bajaradi va simulyatsion dasturda murakkabroq
zanjirlarni yig‘ishni mashq qgiladi. Uchinchi bosgichda unga uskunadagi energiya isrofini kamaytirish
bo‘yicha mustaqil loyiha topshiriladi. To‘rtinchi bosqichda esa talaba mentor bilan birga duch kelgan
qiyinchiliklar va bilimlaridagi bo‘shliglarni tahlil qilib, keyingi o‘quv davri uchun rivojlanish rejasini tuzadi.
Har bir bosqgichda bilim sifati, ko‘nikmalar mustahkamligi, mustaqil yechim topish va o‘z-o‘zini baholash
ko‘rsatkichlari bo‘yicha monitoring olib boriladi.

Uch darajali mezon har bir komponent kesimida aniglashtirildi. Masalan, ijodiy-konstruktiv
komponent bo‘yicha boshlang‘ich darajadagi talaba fagat tayyor andoza bo‘yicha ishlaydi va mugqobil
yechimlar haqida o‘ylamaydi; o‘rta darajadagi talaba mavjud yechimni gisman takomillashtirish bo‘yicha
takliflar bera oladi; yuqori darajadagi talaba esa yangi, original yechimlarni mustaqil loyihalashtirib, muqobil
variantlar ichidan eng magbulini tanlaydi. Operatsion-amaliy komponent bo‘yicha boshlang‘ich darajadagi
talaba fagat gadam-bagadam yo‘rignoma bilan ishlaydi, o‘rta darajadagi talaba tanish vazifalarni vaqti-vaqti
bilan maslahat so‘rab bajaradi, yuqori darajadagi talaba esa turli murakkablikdagi vazifalarni to‘liq mustagqil,
sifatli va belgilangan muddatda bajaradi hamda notanish uskunani ham tez o‘zlashtiradi. Refleksiv
komponent bo‘yicha boshlang‘ich darajadagi talaba o‘z xatosini faqat tashqaridan ko‘rsatilgandan keyin
paygaydi, yuqori darajadagi talaba esa xatolarining sabablarini mustagil aniglab, ularni takrorlamaslik
choralarini belgilaydi. Bunday tavsif pedagog va amaliyot rahbarlariga talabaning joriy holatini aniq
diagnostika gilish va unga individual yondashish imkonini beradi.
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Kuzatish va suhbatlar ushbu texnologiyalar majmuasini izchil qo‘llagan muassasalarda talabalarning
topshiriglarni mustaqil bajarish sifati, kichik texnik muammolarni aniglash va bartaraf etish gobiliyati hamda
o‘z faoliyatini tanqidiy baholash darajasi sezilarli yaxshilanganini ko‘rsatdi. Amaliyot rahbarlari dual
ta’limda uzoq muddat ishlagan talabalarning notanish topshiriqlarga faqat auditoriyada tahsil olganlarga
nisbatan erkinrogq va tashabbuskorona yondashishini gayd etdilar. Texnologiyalardan fagat bir gismini
qgo‘llash (masalan, mentorlik va refleksiyasiz faqat ishlab chiqarish topshiriglari) kompetentlikning
nomutanosib rivojlanishiga olib kelishi aniglandi.

Muhokama. Olingan natijalar I.A. Zimnyaya va A.V. Xutorskoyning “faoliyatga asoslangan ta’lim”
g‘oyasini operatsion-amaliy va ijodiy-konstruktiv komponentlar orqali aniq amaliy mazmun bilan to‘ldiradi.
V.D. Greynert asosiy e’tiborni institutsional hamkorlikka garatgan bo‘lsa, ushbu tadqiqotda shaxsning ichki
rivojlanish mexanizmlari — motivatsiya va refleksiya ham yoritildi. Natijalar texnologiyalarni samarali joriy
etish uchun quyidagi pedagogik shart-sharoitlar zarurligini ko‘rsatdi: ta’lim muassasasi va korxona o‘quv
dasturlarining mazmun va vaqt jihatidan muvofiglashtirilishi; amaliyot rahbarlarining pedagogik-metodik
tayyorgarligini oshirish; yagona baholash mezonlari; talaba, o‘qituvchi va mentor o‘rtasida muntazam teskari
aloga; elektron portfolio orqali individual rivojlanishni kuzatish; xatolarni o‘rganish jarayonining tabiiy
qismi sifatida qabul giluvchi qo‘llab-quvvatlovchi psixologik muhit.

Suhbatlar shuni ko‘rsatdiki, korxonadagi tajribali mutaxassislar o‘z kasbini yaxshi bilsalar-da,
ko‘pincha uni o‘rgatish metodikasiga ega emaslar: ular yo talabaga haddan ortiq ko‘rsatma berib, uning
mustaqilligini cheklaydilar, yo yetarli yo‘naltirishsiz qoldiradilar. Shuningdek, talabalar xato qilishdan
qo‘rqish, tajribali hamkasblar oldida noqulay ahvolga tushish kabi psixologik to‘siglarga duch keladi. Shu
sababli mentorlar uchun “qanday o‘rgatish va fikr-mulohaza berish kerak” mavzusidagi gisqga muddatli
treninglar tashkil etish muhim. Kasb-hunar ta’limida asosiy e'tibor operatsion-amaliy komponentga, oliy
ta’limda esa ijodiy-konstruktiv va refleksiv komponentlarga garatilishi magsadga muvofiq. Tadgigotning
cheklovlari ham mavjud: u asosan sifat tahliliga tayanadi, texnika-texnologiya yo‘nalishlari bilan
chegaralangan va gisga davrni gamrab olgan. Ragamli vositalar — VR/AR texnologiyalari va sun'iy
intellektga asoslangan o‘qitish tizimlari — xavfsiz virtual mashq va individual fikr-mulohaza imkonini berib,
mentorlik yukini qisman engillashtiradi, ammo jonli mentorlik va real ishlab chiqarish tajribasini almashtira
olmaydi, balki ularni to‘ldiradi. Shu bois modelning samaradorligini nazorat va tajriba guruhlari asosidagi
pedagogik eksperiment orqali statistik tasdiglash kelgusi vazifa hisoblanadi.

Xulosa. Dual ta’lim jarayonida konstruktiv kompetentlikni rivojlantirish nazariy bilim va amaliy
faoliyatni uzviy uyg‘unlashtiruvchi pedagogik texnologiyalar tizimini talab etadi. Kognitiv, operatsion-
amaliy, ijodiy-konstruktiv va refleksiv komponentlarni muvozanatli rivojlantirish uchun loyihaviy ta’lim,
keys-stadi, modul texnologiyasi, ishlab chiqarish topshiriglari, mentorlik va simulyatsion mashgqlarni o‘zaro
bog‘liq holda qo‘llash zarur. Taklif etilgan to‘rt bosqichli metodik model talabalarning mustaqil va ijodiy
kasbiy faoliyat yuritish gobiliyatini oshirishga xizmat giladi.

Dual ta’lim jarayonida konstruktiv kompetentlikni rivojlantirish ko‘p subyektli jarayon bo‘lib, uning
samaradorligi talaba, o‘qituvchi, amaliyot rahbari, ta’lim muassasasi va korxona rahbariyatining
muvofiqglashtirilgan faoliyatiga bog‘liq. Zamonaviy iqtisodiyot moslashuvchan va mustaqil fikrlaydigan
kadrlarni talab qgilar ekan, ta’lim tizimi ham tayyor bilimlarni uzatishdan talabada mustaqil konstruktiv
faoliyat yuritish qobiliyatini shakllantirishga yo‘naltirilishi lozim.

Adabiyotlar:

1. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2023-yil 7-dekabrdagi 647-son qarori.
Professional ta’lim muassasalariga yil davomida o‘quvchilarni dual ta’lim shaklida o‘qishga qabul qilish
tizimi joriy etilishi munosabati bilan O‘zbekiston Respublikasi hukumatining ayrim qarorlariga o‘zgartirish
va qo‘shimchalar kiritish to‘g‘risida.

2. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2025-yil 16-yanvardagi 14-son garori. Oliy
ta’lim tizimida dual ta’limni tashkil etish chora-tadbirlari to‘g‘risida.

3. 3umuas W.A. KiroueBble  KOMIIETEHTHOCTH  KakK  pe3yJIbTaTUBHO-LIEJIEBAas  OCHOBA
KOMIIETEHTHOCTHOrO Toaxoga B oOpazoBanuu. — M.: HccnenoBaTenbckuid LeHTp mHpoOneM KadecTBa
IOJITOTOBKHM crienuanucTos, 2004,

4. Xyrtopckoir A.B. KirodeBele KOMIIETCHIIMM KaK KOMITOHEHT JIMYHOCTHO-OPHUEHTHUPOBAHHOMN
napaaurmel oopasosanust // Hapoanoe obpasosanue. — 2003. — Ne2. — C. 58-64.

5. Greinert W.-D. The German philosophy of vocational education. — Bonn: INWEnt, 2005.

6. Shermuhammadov B.Sh., Qurbonova B.Q. Dual ta’lim tizimi oliy ta’limda: xalqaro tajribalar,
samaradorlik va O°zbekiston konteksti / FarDU. Ilmiy xabarlar. — 2025. — Ne3. — B. 6-11.

137



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2026, Ne 10

7. Mudrik A.V. ljtimoiy pedagogika. — M., 2003.

8. Yo‘ldoshev J.G*., Usmonov S.A. Pedagogik texnologiya asoslari. — Toshkent: O‘qituvchi, 2004.

9. Tolipov O°.Q., Usmonboyeva M. Pedagogik texnologiyalarning tatbiqiy asoslari. — Toshkent: Fan,
2006.

10. Berkinov B. Kasb-hunar ta’limi pedagogikasi. — Toshkent, 2018.

11. Sattorov S., Amonov S. “Pedagogik texnologiya™ning ta’lim jarayonini tashkil etishdagi o‘rni //
O‘zMU xabarlari. ACTA NUUz. — 2024. — Nel1/6. — B. 173-176.

12. Xoligberdiyev K. Kasbhiy kompetentlikni shakllantirish nazariyasi va amaliyoti. — Toshkent, 2020.

138



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2026, Ne 10

BO‘LAJAK JISMONIY TARBIYA O‘QITUVCHILARINI SHAXSGA YO‘NALTIRILGAN
YONDASHUV ASOSIDA AXLOQIY-ESTETIK TARBIYALASH BO‘YICHA PEDAGOGIK
TAJRIBA-SINOV ISHLARINING NATIJALARI

Qodirov Salohiddin Rashid o‘g‘li,

Abu Rayhon Beruniy nomidagi Urganch davlat
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Magolada bo - lajak jismoniy tarbiya o ‘gituvchilarini shaxsga yo ‘naltirilgan yondashuv asosida
axloqiy-estetik tarbiyalash bo ‘vicha ishlab chigilgan pedagogik model va uning texnologiyasining amaliy
samaradorligini aniglash magsadida o ‘tkazilgan pedagogik tajriba-sinov ishlarining tashkil etilishi, borishi
va natijalari yoritilgan. 2023-2025-yillarda uch oliy ta’lim muassasasi negizida 450 nafar talaba ishtirokida
uch bosqichli (ta'kidlovchi, shakllantiruvchi, nazorat) tajriba o ‘tkazilib, natijalar K.Pirsonning y?-mezoni
yordamida statistik tahlil gilingan. Olingan natijalar taklif etilgan model tajriba guruhida nazorat guruhiga
nisbatan sezilarli yugqori pedagogik samara berganini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: shaxsga yo ‘naltirilgan yondashuv, axlogiy-estetik tarbiya, pedagogik model, pedagogik
tajriba-sinov, kognitiv mezon, motivatsion-gadriyatli mezon, amaliy-faoliyat mezoni, y>mezoni.

PE3YJIBTATBI HEAAT'OTHYECKOI'O SKCHEPUMEHTA 11O HPABCTBEHHO-
ICTETHYECKOMY BOCIIMTAHUIO BY AYIIUX YUUTEJEU OUINYECKOU KYJIBTYPbI
HA OCHOBE JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOI'O ITIOAXOJA

B cmamve oceewenvi opeanuzayus, Xo0 U pe3yibmamel NeO0A202UHECK020 IKCHepUMEeHMA,
NPOBEOEHHO20 C Yelbld ONpeoeleHUsi NPAKMUYeckol 3@gexmusHocmu paspabomanHHbix nedazo2udecKkol
Mo0enu U MexXHONo2UU HPAGCMBEHHO-ICMEMUYECKO20 GOCRUMAHUA OVOYWuUX yuumeneu @Qu3uiecKoll
KYIbMYPbl HA OCHOBE TUYHOCIHO-OPUSHMUPOBAHHO20 n00x00d. B 2023-2025 200ax na 6aze mpéx vlcuiux
yuebHvix 3a6edenuti ¢ ywacmuem 450 cmyodenmog Ovli NPoBeOéH MPEXIMANHbI (KOHCMamupyowutl,
dopmupyrowuti, KOHMPOALHBIL) IKCNEPUMEHTN, Pe3VIbMambl KOMOPO20 NOOBEPSHYMbL CMAMUCIMUYECKOMY
ananuzy ¢ ucnoavzosanuem Kpumepus x’> K. Ilupcona. Ilonyuennvie oOanmvlie nokazeléaiom, umo
npeonodcennas Mooeib obecneyuna 6 IKCHePUMEHMANbHOU cpynne 3HAYUmenbHo 6ojnee  8blCOKUlL
nedazoz2uyeckuil IQghexm no cpasHeHur0 ¢ KOHMPOAbHOU SPYNNOLL.

Knwuesvie  cnosa:  IuYHOCMHO-OPUEHMUPOBAHHBIL — NOOX00,  HPABCMBEHHO-ICMEMUYECKOe
gocnumanue, neodazouYecKkas Mooeib, NedazocU4ecKull IKCnepumenm, KOSHUMUGHbLLL Kpumepuil,
MOMUBAYUOHHO-YEHHOCMHbLL KpUMeputi, Kpumeputi y>.

RESULTS OF THE PEDAGOGICAL EXPERIMENT ON THE MORAL-AESTHETIC
EDUCATION OF FUTURE PHYSICAL EDUCATION TEACHERS BASED ON A PERSON-
CENTERED APPROACH

The article presents the organization, process and results of a pedagogical experiment conducted to
determine the practical effectiveness of a pedagogical model and technology for the moral-aesthetic
education of future physical education teachers, developed on the basis of a person-centered approach.
During 2023-2025, a three-stage (ascertaining, formative, control) experiment involving 450 students was
carried out at three higher education institutions, and the results were statistically analyzed using Pearson's
x° test. The findings show that the proposed model produced a significantly higher pedagogical effect in the
experimental group compared with the control group.

Keywords: person-centered approach, moral-aesthetic education, pedagogical model, pedagogical
experiment, cognitive criterion, motivational-value criterion, y*-test.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasining “Ta‘lim to‘g‘risida”gi Qonunida belgilangan ta‘lim va
tarbiyaning insonparvarlik hamda milliy va umuminsoniy qadriyatlarga asoslanishi tamoyili [1] bo‘lajak
pedagog kadrlarni, jumladan jismoniy tarbiya o‘gituvchilarini, yuksak axlogiy-estetik madaniyat egasi
sifatida tayyorlashni dolzarb vazifaga aylantiradi. Zamonaviy ta‘lim tizimida bo‘lajak jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarini tayyorlash nafaqat ularning sport-metodik bilim va ko‘nikmalarini shakllantirish, balki
kasbiy faoliyatida ma’naviy-axloqiy gadriyatlarga sodiq shaxsni tarbiyalashni ham taqozo etadi. Amaliyotda
go‘llanilayotgan an’anaviy tarbiyaviy shakl va metodlarning ko‘p hollarda reproduktiv xarakterga ega
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ekanligi, talabalarning individual qadriyat yo‘nalishlari va shaxsiy xususiyatlarini yetarlicha hisobga
olmasligi ushbu jarayonni shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv nuqtai nazaridan qayta ko‘rib chiqish zaruratini
keltirib chigaradi.

Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv talabaning mustagqil fikrlashi, individual ehtiyojlari va qadriyatga
oid tanlovini e’tirof etadi. C. Rogers va H. Freiberg ta’limda shaxsiy tajriba, erkin ishtirok va qo‘llab-
guwvatlovchi muhitning ahamiyatini yoritgan [5]. I.S. Yakimanskaya [6], V.V. Serikov [7] va E.V.
Bondarevskaya [8] tadqiqotlarida esa ta’lim oluvchi subyekt sifatida qaralib, uning individual rivojlanish
imkoniyatlarini ochish alohida o‘rin egallaydi. Mazkur nazariy qarashlar jismoniy tarbiya pedagoglarini
tayyorlashda tarbiyaviy vaziyatlarni talaba tajribasi va refleksiyasi bilan bog‘lash zarurligini asoslashga
xizmat giladi.

Tadqiqotning ilgari surilgan ilmiy farazi quyidagicha edi: agar bo‘lajak jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarini axloqiy-estetik tarbiyalash jarayoni shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv asosida ishlab
chigilgan pedagogik model, uning bosgichma-bosgich texnologiyasi (diagnostika — kognitiv-nazariy —
amaliy-faoliyat — refleksiya) hamda interfaol metodlar (munozara, keys-stadi, rolli o‘yin, axloqiy
dilemmalarni muhokama qilish, badiiy asarlardan foydalanish) tizimli tarzda tatbiq etilsa, talabalarning
axlogiy-estetik madaniyati nazorat guruhiga nisbatan sezilarli yuqori sur’atlar bilan rivojlanadi.

Tadgigot muammosini belgilashda uchta metodik garama-garshilik ajratiladi. Birinchidan, pedagogdan
axloqiy mas’uliyat va estetik madaniyat talab etilgani holda mazkur sifatlarning shakllanishi ayrim o‘quv
vaziyatlarida aniq kuzatiladigan ko‘rsatkichlar bilan bog‘lanmaydi. Ikkinchidan, talabalar qizigishi va
boshlang‘ich tayyorgarligi turlicha bo‘lsa-da, tarbiyaviy topshiriglar ko‘pincha bir xil shaklda taqdim etiladi.
Uchinchidan, nazariy gadriyatlar hagida bilim berish va ularni real pedagogik xatti-harakatlarga ko‘chirish
o‘rtasida metodik uzilish yuzaga kelishi mumkin. Ushbu qarama-garshiliklar modelning diagnostik,
mazmuniy, faoliyat va refleksiv bo‘g‘inlarini yagona tizimda ko‘rib chigishni taqozo etadi.

Mazkur tadgigotda “axlogiy-estetik madaniyat” tushunchasi bo‘lajak o‘qituvchining axloqiy
tamoyillarni anglashi, kasbiy munosabatlarda ularga amal gilishga motivatsiyasi, estetik mezonlarni idrok
etishi hamda tegishli bilim va qadriyatlarni amaliy pedagogik faoliyatda namoyon etishi bilan bog‘liq
integrativ sifat sifatida talgin etiladi. Bunda estetik tarkib fagat tashqi bezak yoki harakat nafisligigagina
keltirilmaydi; u pedagogik muloqotning ifodaliligi, mashg‘ulot muhitining uyg‘unligi va harakat
madaniyatining mazmunli idrokini ham gamrab oladi.

Ushbu magolaning magsadi - mazkur farazni tekshirish uchun o‘tkazilgan pedagogik tajriba-sinov
ishlarining tashkiliy asoslarini, borishini va statistik jihatdan asoslangan natijalarini yoritishdan iborat.

Tadgiqotning vazifalari sifatida dastlabki rivojlanganlik darajalarini diagnostika gilish, tajriba va
nazorat guruhlarini solishtirish, ishlab chiqilgan modelni tajriba sharoitida qo‘llash, yakuniy ko‘rsatkichlar
dinamikasini aniqlash va pedagogik xulosalarni shakllantirish belgilandi. Tadqiqot obyekti bo‘lajak
pedagoglarni kasbiy tayyorlash jarayoni, predmeti esa ushbu jarayonda axlogiy-estetik tarbiyani shaxsga
yo‘naltirilgan asosda tashkil etish usullari hamda ularning natijadorligini baholashdan iborat.

Tadgigot metodologiyasi va tashkil etilishi. Pedagogik tajriba-sinov ishlari 2023-2025-yillar
davomida Urganch davlat universiteti (UrDU), Buxoro davlat universiteti (BuxDU) va Nukus davlat
pedagogika instituti (NDPI)ning “Pedagogika va psixologiya”, “Boshlang‘ich ta’lim va sport-tarbiyaviy ish”
hamda “Maktabgacha ta’lim” ta’lim yo‘nalishlari negizida tashkil etildi. Tajriba-sinovga jami 450 nafar
talaba jalb gilindi: 225 nafari tajriba guruhida (TG), 225 nafari nazorat guruhida (NG) (1-jadval).

Uchta oliy ta’lim muassasasining tajriba bazasi sifatida tanlangani metodikani turli tashkiliy-ta’lim
sharoitlarida ko‘rib chiqish imkonini beradi. Biroq tanlama tarkibidagi ta’lim yo‘nalishlari fagat jismoniy
tarbiya o‘qituvchisi mutaxassisligidan iborat emas: “Pedagogika va psixologiya”, “Boshlang‘ich ta’lim va
sport-tarbiyaviy ish” hamda “Maktabgacha ta’lim” yo‘nalishlari ham kiritilgan. Shu bois natijalarni aynan
jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining barcha toifalariga avtomatik tatbiq etishda ehtiyotkorlik talab etiladi.

Guruhlar son jihatdan teng shakllantirilgani (har birida 225 nafar) ularning boshlang‘ich
tarbiyalanganlik holati ham mutlaq bir xil bo‘lganini anglatmaydi. Bunday masala mustaqil statistik
tekshiruv asosida hal qilinadi. Shuningdek, jadvalda ishtirokchilarning ta’lim muassasasi va yo‘nalishi
bo‘yicha tagsimoti ko‘rsatilgan bo‘lsa-da, yosh, jins, kurs, tanlash usuli va tajribadan chiqib ketish holatlari
to‘g‘risidagi tafsilotlar berilmagan; ushbu axborotlar mavjud bo‘lsa, yakuniy nashrda alohida ochib berilishi
lozim.

1-jadval. Tajriba-sinovga jalb etilgan talabalar tanlamasi

Oliy ta’lim muassasasi Ta’lim yo‘nalishi TG (nafar) |NG (nafar) | Jami
UrDU Pedagogika va psixologiya 45 45 90
UrDU Boshlang‘ich ta’lim va sport-tarbiyaviy ish 40 40 80
BuxDU Pedagogika va psixologiya 38 37 75
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BuxDU Maktabgacha ta’lim 35 35 70
NDPI Boshlang‘ich ta’lim va sport-tarbiyaviy ish 37 38 75
NDPI Maktabgacha ta’lim 30 30 60
Jami 225 225 450

Tajriba-sinov uch bosgichda — ta’kidlovchi (aniglovchi), shakllantiruvchi va nazorat (yakuniy)
bosqichlarida amalga oshirildi. Ta’kidlovchi bosqichda talabalarning boshlang‘ich axloqiy-estetik
tarbiyalanganlik darajasi diagnostika vositalari (anketa-so‘rovnoma, test-topshiriglar, kuzatuv, suhbat)
yordamida aniqglanib, guruhlarning statistik jihatdan tengligi asoslandi. Shakllantiruvchi bosgichda fagat
tajriba guruhlarida ishlab chigilgan pedagogik model va texnologiya (diagnostika, kognitiv-nazariy, amaliy-
faoliyat, refleksiv bosqichlar) izchil tatbiq etildi, nazorat guruhlarida esa an’anaviy shakl va metodlar
saglanib golindi [3, 4]. Nazorat (yakuniy) bosqichda takroriy diagnostika o‘tkazilib, boshlang‘ich va yakuniy
ko‘rsatkichlar solishtirma tahlil gilindi.

Talabalarning axloqgiy-estetik madaniyatini diagnostika gilish uchun B.Blum taksonomiyasining
kognitiv, affektiv va psixomotor sohalariga tayanib [2] uchta mezon belgilandi: kognitiv (bilim-tushuncha),
motivatsion-qadriyatli (affektiv) va amaliy-faoliyat (psixomotor) mezonlari. Har bir mezon bo‘yicha
talabalarning rivojlanganlik darajasi yuqori, o‘rta va past darajalarga ajratildi. Diagnostika vositalari sifatida
bilim testlari va yozma topshiriglar (kognitiv mezon), qadriyat yo‘nalishlarini aniqlovchi anketa va Likert
shkalasi asosidagi so‘rovnoma (motivatsion-gadriyatli mezon), xulg-atvorni kuzatish varagalari, ekspert
baholari hamda reflektiv kundalik va esse tahlili (amaliy-faoliyat mezoni) qo‘llanildi.

Pedagogik texnologiyaning amaliy qo‘llanish mexanizmlari

Modelning diagnostik bo‘g‘inida individual rivojlanish traektoriyasi talabaning dastlabki
ko‘rsatkichlari va ta’limiy ehtiyojlarini hisobga olish uchun mo‘ljallangan. Bunday tracktoriya hamma uchun
bir xil topshirigni takrorlash o‘rniga, bilimni chuqurlashtirishga, qadriyatli mulohazani shakllantirishga yoki
amaliy muloqot ko‘nikmalarini takomillashtirishga ustuvorlik berishni nazarda tutadi. Bosqichlararo gayta
aloqa individual maqgsadlarni qayta ko‘rib chiqish imkonini beradi.

Kognitiv-nazariy bo‘g‘inda o‘quv vaziyatlarini muammoli savollar orqali ochib berish muhim.
Masalan, jismoniy tayyorgarligi turlicha bo‘lgan ikki o‘quvchining harakat natijasini baholashda adolat
mezoni qanday qo‘llanishi, jamoaviy o‘yinda g‘oliblikka intilish bilan o‘zaro hurmat ganday
muvozanatlashtirilishi yoki sport musobagasida hakam garoriga nisbatan ganday pedagogik munosabat
bildirilishi mumkinligi hagidagi keyslar bilim va kasbiy qarorni birlashtirishga xizmat giladi. Mazkur
vaziyatlar metodik qo‘llanishning namunaviy misollari bo‘lib, maqolada alohida kuzatilgan tajriba holatlari
sifatida keltirilmaydi.

Amaliy-faoliyat bo‘g‘inida rolli o‘yin, muammoli vaziyatni guruhda muhokama qilish va pedagogik
xatti-harakatlarni kuzatish bir-birini to‘ldiradi. Talaba muayyan pedagogik pozitsiyani egallab ko‘rishi,
mugobil yechimlarni muhokama qilishi va 0°z garorining axloqiy oqibatlarini tushuntirishi mumkin. Estetik
jihatdan esa ko‘rsatma berishning aniqligi, nutq ifodaliligi va harakatlarni namoyish etish madaniyatiga
e’tibor qaratilishi nazariy tushunchalarning amaliy mazmunini oshiradi.

Refleksiv bo‘g‘in tarbiyaviy ta’sirni anglangan shaxsiy tajribaga aylantirishga qaratiladi. Reflektiv
kundalik va esse talabaga o‘z qarori sabablarini ko‘rish, avvalgi nuqtai nazarini gayta baholash va kelgusida
ganday o‘zgarish qilishini aniglashtirish imkonini beradi. “Oldin va keyin” tagqoslash usuli aynan shu
shaxsiy rivojlanish yo‘lini ko‘rishga xizmat qiladi; biroq refleksiyaning sifat o‘zgarishini tasdiglash uchun
yozma mahsulotlarni kodlash mezonlari oshkor etilishi magsadga muvofig.

Shu tariga pedagogik texnologiyaning asosiy afzalligi nazariy bilim, hissiy-gadriyatli munosabat va
kasbiy faoliyatni bir-biriga bog‘lash imkoniyatida namoyon bo‘ladi. Metodlarni boshqa fan va ta’lim
yo‘nalishlariga ko‘chirishda esa o‘quv fanining mazmuni, talabalar kontingenti va mavjud pedagogik
resurslarni hisobga olgan holda moslashtirish zarur.

Natijalar va muhokama. Natijalarni gayta ishlashda K.Pirsonning y*-mezonidan foydalanildi (H “0”
- guruhlar tagsimoti farq qilmaydi, H “1” - farq statistik ishonchli, o=0,05, f=k—1=2, ¥*kr=5,99).
Ta’kidlovchi bosqichda tajriba va nazorat guruhlarining o‘rtacha ko‘rsatkichlari yaqin bo‘lgan, yuqori
darajadagi talabalar ulushi TG da 17,8%, NG da 16,9%; o‘rta darajada mos ravishda 43,6% va 42,7%; past
darajada 38,6% va 40,4% (2-jadval).

Statistik baholashda uch daraja bo‘yicha chastotalar giyoslanayotgani sababli Pirsonning mustaqil
guruhlar uchun y?>-mezonidan foydalanish o‘rinli. U quyidagicha aniglanadi: ¥* = £[(O; — E:)? / E{], bu yerda
Oi — kuzatilgan, E; — nol gipoteza sharoitida kutilgan chastota. Mazkur hisoblash guruhlar o‘rtasidagi
darajalar tagsimoti bir xil ekanligi hagidagi nol gipotezani tekshiradi; u individual talabalar necha ball
o‘sganini bevosita hisoblamaydi.
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Chastotalar jadvalidagi barcha kutilgan giymatlar 5 dan katta ekani ushbu qo‘llanish uchun odatiy
minimal talab bajarilganini ko‘rsatadi. Shunga qaramay, tahlil xulosasi ishtirokchilarning bir-biridan
mustaqil kuzatilganiga ham bog‘liq. Boshlang‘ich va yakuniy natijalar aynan bir shaxslar bo‘yicha
kuzatilgan bo‘lsa, guruh ichidagi o‘zgarishni aniq tekshirish uchun juftlangan kategoriyali ma’lumotlar talab
etiladi.

2-jadval. Ta’kidlovchi bosgichda guruhlarning boshlang‘ich ko‘rsatkichlari (o‘rtacha,
umumlashtirilgan)

Guruh Yugori O‘rta Past Jami
Tajriba (n=225) 40 (17,8%) 98 (43,6%) 87 (38,6%) 225
Nazorat (n=225) 38 (16,9%) 96 (42,7%) 91 (40,4%) 225

Hisoblash natijasida y?>emp =~ 0,16 giymati olindi, bu kritik giymatdan (5,99) ancha kichik (0,16 <
5,99). Demak, H “0” gipoteza qabul qilinadi: ta’kidlovchi bosqichda guruhlar o‘rtasida statistik ishonchli
farq mavjud emas, ya’ni tajriba va nazorat guruhlari boshlang‘ich holati bo‘yicha teng (ekvivalent)
shakllantirilgan.

Boshlang‘ich tagsimotlarda yuqori darajadagi ishtirokchilar soni 40 va 38 nafar, o‘rta darajada 98 va
96 nafar, past darajada 87 va 91 nafarni tashkil etgan. Bu farglar kichik bo‘lib, ¥*>=0,1618 va p=~0,922 natijasi
guruhlar darajalari tagsimoti bo‘yicha statistik farqni aniglash uchun dalil yetarli emasligini bildiradi. Biroq
statistik jihatdan ahamiyatli farg topilmaganligi guruhlarning barcha yashirin xususiyatlari ham aynan bir xil
ekanini isbotlamaydi.

Bu keyingi solishtirmalarning ishonchliligini ta’minlovchi muhim shart hisoblanadi.

Shakllantiruvchi tajriba yakunlangach o‘tkazilgan takroriy diagnostika natijalari 3-jadvalda keltirilgan.

3-jadval. Nazorat (yakuniy) bosqichda guruhlarning yakuniy ko‘rsatkichlari (o‘rtacha,
umumlashtirilgan)

Guruh Yugori O‘rta Past Jami
Tajriba (n=225) 93 (41,3%) 109 (48,4%) 23 (10,2%) 225
Nazorat (n=225) 48 (21,3%) 109 (48,4%) 68 (30,2%) 225

3-jadval ma’lumotlari shakllantiruvchi tajriba natijasida tajriba guruhida sifat o‘zgarishi yuz berganini
ko‘rsatadi: yuqori darajadagi talabalar ulushi 17,8%dan 41,3%gacha (+23,5 foiz punkt) o°sdi, past darajadagi
talabalar ulushi esa 38,6%dan 10,2%gacha (28,4 foiz punkt) qisqardi. Nazorat guruhida o‘zgarishlar ancha
sust kechdi: yuqori daraja 16,9%dan 21,3%gacha (+4,4 foiz punkt) o‘sdi, past daraja 40,4%dan 30,2%gacha
(—10,2 foiz punkt) qgisqardi (1-diagramma).

Tajriba guruhidagi yuqori darajali talabalar soni 40 nafardan 93 nafarga, ya’ni 53 nafarga oshgan;
nazorat guruhida esa 38 nafardan 48 nafarga, 10 nafarga oshgan. Past darajadagi talabalar sonining TGda 87
nafardan 23 nafarga, NGda esa 91 nafardan 68 nafarga kamaygani ham o‘zgarishlar miqyosi turlicha ekanini
ko‘rsatadi. O‘rta darajada yakuniy son ikkala guruhda ham 109 nafardan iborat bo‘lgani natijani faqat bir
toifa asosida emas, uch darajali tagsimotning yaxlit shakli orgali baholash lozimligini anglatadi. Mazkur
ko‘rsatkichlar guruh darajasidagi ulushlar dinamikasini aks ettiradi. Individual o‘tishlar jadvali mavjud
bo‘lmagani uchun past darajadan bevosita yuqori darajaga nechta talaba o‘tgani yoki ayrim talabalar holati
yomonlashgani haqida qat’iy xulosa chiqarib bo‘lmaydi. Xuddi shunday, natijalarni kognitiv, motivatsion-
gadriyatli hamda amaliy-faoliyat mezonlari bo‘yicha chuqur taqqoslash uchun mezonlarga oid alohida
dastlabki chastotalar zarur.

Yakuniy bosqichda hisoblangan y*emp = 36,61 qiymati kritik qiymatdan (y*kr = 5,99) sezilarli
darajada yuqori (36,61 > 5,99), hatto 0=0,01 darajasidagi kritik qiymat (9,21)dan ham yuqori chiqdi. Demak,
H “0” gipoteza rad etilib, H “1” gipoteza qabul gilinadi: tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasidagi farq 95%
(hatto 99%) ishonchlilik darajasida statistik jihatdan ishonchlidir. Har bir mezon (kognitiv, motivatsion-
gadriyatli, amaliy-faoliyat) bo‘yicha alohida hisoblangan y?*emp qiymatlari mos ravishda 36,72; 35,07 va
38,11ni tashkil etib, barchasi kritik qiymatdan ancha yuqori bo‘lib chiqdi, bu natijaning barqarorligini
tasdiglaydi.

Umumlashtirilgan yakuniy jadval bo‘yicha mustaqil gayta hisoblash ¥2=36,6144 va p=~1,12x10" 8
natijani beradi. Bu ko‘rsatkich ikki guruhda yakuniy darajalar tagsimoti tasodifiy tebranish bilan izohlanishi
qiyin bo‘lgan darajada farglanishini ko‘rsatadi. Amaliy ahamiyatni talqin qilishda fagat p-gqiymatiga tayanish
yetarli emas: fargning mazmuni aynan yugori daraja ulushidagi 20,0 foiz punktlik yakuniy tafovut va past
daraja ulushidagi 20,0 foiz punktlik tafovut orgali ochiladi.
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Asl materialda uchta alohida mezon bo‘yicha y* giymatlari ham berilgan. Biroq mezonlar kesimidagi
chastota jadvallari tagdim etilmagani sababli ularni mazkur umumlashtirilgan jadval yordamida mustaqil
tekshirib bo‘lmaydi. Shu bois 36,72; 35,07 va 38,11 giymatlari boshlang‘ich materialda gayd etilgan hisobot
natijalari sifatida saglanadi; nashrdan oldin ularga mos asosiy tagsimotlarni ilova gilish tavsiya etiladi.

Farqning ta’sir kattaligini tavsiflash uchun yakuniy 2x3 jadval asosida Cramérning V koeffitsiyenti
hisoblanishi mumkin: V = \/[Xz/(N-min(r—l,c—l))] ~ \(36,6144/450) ~ 0,285. Ushbu ko‘rsatkich yakuniy
guruh va tarbiyalanganlik darajasi o‘rtasidagi bog‘liglikni ifodalaydi; u metodikaning sof sababiy ta’sirini
alohida isbotlovchi o‘lchov emas.

Xulosa. O‘tkazilgan pedagogik tajriba-sinov ishlari natijalari quyidagilarni ko‘rsatdi: 1) ta'kidlovchi
bosqgichda tajriba va nazorat guruhlari statistik jihatdan teng (ekvivalent) bo‘lgan (}*emp=0,16<y*kr=5,99);

2) shakllantiruvchi tajriba davomida tajriba guruhlarida tatbiq etilgan pedagogik model va uning
interfaol metodlar tizimi talabalarning axlogiy-estetik madaniyatini sezilarli darajada rivojlantirdi;

3) nazorat (yakuniy) bosqichda aniqlangan farq statistik jihatdan ishonchli bo‘lib chiqdi
(?emp=36,61>y*kr=5,99, p<0,01);

4) taklif etilgan modelning samaradorlik ko‘rsatkichi 19,1 foiz punktni tashkil etdi. Bu natijalar
bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarini shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv asosida axloqiy-estetik
tarbiyalash bo‘yicha ishlab chigilgan pedagogik modelning an’anaviy yondashuvga nisbatan yuqori
pedagogik samaraga ega ekanligini tasdiglaydi va tadqiqot boshida ilgari surilgan ilmiy farazni qo‘llab-
quvvatlovchi dalillar beradi. Model va uning amaliy-metodik ta’minotini oliy ta'lim muassasalarining
pedagogik amaliyotiga keng tatbiq etish tavsiya etiladi.

Umuman, umumlashtirilgan natijalarda tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasidagi yakuniy farq statistik
jihatdan ahamiyatli ekani tasdiglanadi. Biroq ushbu topilma tajriba sharoiti doirasida talgin gilinishi, tanlama
tuzilmasi va metodik cheklovlar e’tiborga olinishi zarur. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv asosidagi
modelni takomillashtirish istigboli mezonlarga mos diagnostik protokollarni aniglashtirish, individual
rivojlanish trayektoriyasini hujjatlashtirish va natijani uzoq muddatli kuzatish bilan bog‘liq.
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SHAXSDA MENTAL RESURSLAR MUAMMOSI

Avazyazova Dilfuza Shovkatovna,
Osiyo xalgaro universiteti “‘Pedagogika
nazariyasi” kafedrasi dotsenti, PhD

Ushbu magolada shaxsning mental resurslari muammosi zamonaviy psixologik yondashuvlar asosida
tahlil gilinadi. Mental resurs tushunchasining mazmun-mohiyati, uning shaxs faoliyati, psixologik
bargarorligi, moslashuvi va shaxsiy rivojlanishidagi o‘rni yoritiladi. Shuningdek, kognitiv, emotsional,
motivatsion, irodaviy, refleksiv va ijtimoiy resurslarning shaxs hayotidagi ahamiyati tahlil gilinib, mental
resurslarning stressli vaziyatlarni yengib o ‘tish, muammoli vaziyatlarda konstruktiv qaror qabul qilish
hamda psixologik farovonlikni ta’minlashdagi roli ochib beriladi. Magolada shaxsning mental resurslarini
aniqlash, saqlash va rivojlantirish masalalariga alohida e ’tibor qaratiladi.

Kalit so‘zlar: shaxs, mental resurs, psixologik resurs, kognitiv resurs, emotsional resurs, motivatsiya,
iroda, refleksiya, psixologik bargarorlik, rezilentlik, moslashuv.

MHPOBJIEMA MEHTAJIBHBIX PECYPCOB JIMYHOCTH

B cmamve ananusupyemcs npobiema MeHmMANbHbIX Pecypco8 MUYHOCHU HA OCHOBE COBPEMEHHBIX
ACUXONI02UYECKUX N00X0008. Packpvisaemcs coldepicanue NOHAMUL MEHMALbHBIX pecypcos, a maKice ux
PO 8 OesMeNbHOCMU JUYHOCU, 00ecnedeHuu NCUXOI02UYecKoll YCMouYugocmuy, aoanmayuu u
auyHocmuom pazgumuu. Ocoboe eHUMAHUE YOeNAeMCA AHAIU3Y 3HAYEHUS KOSHUMUBHBIX, IMOYUOHATIbHBLX,
MOMUBAYUOHHBIX, BOJIEGbIX, PEPIeKCUBHBIX U COYUANbHLIX PECyPCO8 8 IHCUHEOesmMeNbHOCMU TUYHOCHIU.
Pacxpwisaemcss ponv  menmanvHvix pecypcog 8 NpeoOOeHUU CMPECcCO8bIX CUMYayuti, NpUHImMuU
KOHCMPYKMUBHBIX peuleHull 8 NPoOIeMHbIX CUMYAyusx U 00ecneyeHuu NCUXOI0SUHecK020 OIA20NOLYHUSL.
Ocoboe 6HUMAHUE YOeNeHO BONpPOCaM BblAGIeHUs, COXPAHEHUS U PA36UMUSL MEHMAIbHbIX DPecypcos
JUYHOCTU.

Knrouegvle cnoea: nuunocms, MeHmMAAbHblE PECYPChbl, HCUXONOSUYECKUE DPeCcypCbl, KOSHUMUBHbIE
Pecypcol, 3MOYUOHATIbHbIE PecypChbl, MOMUBAYUS, 6075, peprexcus, NCUXON02udecKds YCHOUYUBOCHb,
Pe3UTbEHMHOCTb, AOANMAYUSL.

THE PROBLEM OF MENTAL RESOURCES OF PERSONALITY

This article analyzes the problem of mental resources of personality based on contemporary
psychological approaches. The content of the concept of mental resources and their role in personality
functioning, psychological stability, adaptation, and personal development are examined. Particular
attention is given to the significance of cognitive, emotional, motivational, volitional, reflective, and social
resources in personality functioning. The article highlights the role of mental resources in coping with
stressful situations, making constructive decisions in problematic situations, and maintaining psychological
well-being. Special attention is paid to the identification, preservation, and development of an individual's
mental resources.

Keywords: personality, mental resources, psychological resources, cognitive resources, emotional
resources, motivation, will, reflection, psychological stability, resilience, adaptation.

Kirish. Butun dunyoda yuzaga kelayotgan zamonaviy begaror, ingirozli siyosiy va igtisodiy vaziyat
inson zimmasiga, hayot subyekti sifatida, o‘z tanlovlari va shaxsiy samaradorligi uchun mas’uliyatni yanada
oshiruvchi alohida talablarni qo‘ymoqda. Biroq ayrim insonlar hayotning og‘ir, ruhiy jarohat yetkazuvchi
sharoitlariga, ketma-ket yo‘qotishlar va salbiy vogealarga garamay, hayotga bardoshli, faol bo‘lib qoladilar,
kelajakka umid va odamlarga ishonchni saglab qoladilar. Boshqa insonlar esa, birinchilarga nisbatan o‘n
baravar kam sinovlarga duch kelgan bo‘lsalar-da, go‘yo ruhan sinib qolgandek ko‘rinadilar, hayotdan
guvonch topolmaydilar va atrofdagi insonlarning hayotini ham murakkablashtiradilar.

Hayotiy qiyinchiliklarga garamay, insonning o‘zini saqlab qolishi va rivojlantirishi sabablariga oid
savolga javobni insonning “ichki kuchlari”ni o‘rganish doirasidan izlash lozimdir. Shu nuqgtayi nazardan,
insonning yuksak natijalarga erishishi, hayot talablarini muvaffagiyatli uddalashi, kundalik, ekstremal va
surunkali stresslarning turli ko‘rinishlarini yengib o‘tishi hamda o°z hayotidan qoniqish hosil qgilishiga imkon
beruvchi mental resurslar muammosi alohida ilmiy qiziqish uyg‘otadi. Boshqacha aytganda, bu resurslar
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insonning o°‘zini o‘z hayotining haqiqiy egasi — uning subyekti sifatida his gilishi va namoyon etishiga
yordam beradi.

Aynan resurslar M.E.P. Seligman va M.Csikszentmihalyi tomonidan “shaxsning ijobiy xususiyatlari”
sifatida talqin qilinadi. Ular insonning ichki kuchlari bo‘lib, uning imkoniyatlarini sezilarli darajada
kengaytiradi, atrofdagilar nazaridagi gadr-gimmatini oshiradi, muvaffagiyatliroq, samaraliroq va hayotiy
qiyinchiliklarga bardoshliroq bo‘lishiga yordam beradi [6].

Shunday gilib, mental resurslarni hayot samaradorligi va uning anglanganlik darajasini belgilovchi
muhim omil sifatida baholash mumkin. S.L.Solovyova ta’kidlaganidek, ular “har bir shaxs uchun muhim
kapital” hisoblanadi [7].

Psixologiyada uzog vagt davomida shaxsning muammolari, kamchiliklari, stress holatlari va
psixologik buzilishlarini o‘rganishga katta e’tibor qaratilgan. Biroq zamonaviy pozitiv psixologik
yondashuvlar insonning fagat muammoli jihatlarini emas, balki uning kuchli tomonlari, imkoniyatlari,
salohiyati va mavjud resurslarini o‘rganish zarurligini ko‘rsatmoqda. Shu nuqtayi nazardan mental resurslar
shaxsning murakkab hayotiy vaziyatlarni yengib o‘tishi, o‘z faoliyatini boshqarishi va rivojlanishini
ta’minlovchi muhim psixologik omil sifatida namoyon bo‘ladi.

Mental resurslar muammosining dolzarbligi, avvalo, insonning zamonaviy hayot sharoitida duch
kelayotgan psixologik yuklamalarining ortib borishi bilan izohlanadi. Axborot oqimining kuchayishi, ta’lim
va kasbiy faoliyatga qo‘yilayotgan talablarning ortishi, shaxslararo munosabatlarning murakkablashuvi,
noaniqlik va tezkor o‘zgarishlar insondan yuqori darajadagi kognitiv, emotsional va irodaviy faollikni talab
gilmoqda.

Shu sababli shaxsning mental resurslarini o‘rganish nafaqat nazariy, balki amaliy ahamiyatga ham ega.
Mental resurslarning holatini aniqlash orqali shaxsning stressga chidamliligi, moslashuvchanligi, 0‘z-o‘zini
boshqarish imkoniyatlari va rivojlanish salohiyatini baholash mumkin.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Hozirgi vaqtda “resurs” tushunchasi T.V.Kornilova,
E.A.Sergiyenko tomonidan umumiy psixologiyada, D.A.Leontyev tomonidan shaxs psixologiyasida,
S.A.Bagretsov, A.N.Lutoshkin tomonidan ijtimoiy psixologiya tadgiqotlarida, V.A.Bodrov stress
psixologiyasiga oid ishlarda keng qo‘llanilmoqda.

K.A.Abulxanova, L.lI.Antsiferova tadgiqotlarida resurslar hayotiy strategiyalarni tavsiflash jihatlaridan
biri sifatida, V.A.Bodrov, T.L.Kryukova, A.N.Demin, E.Y.Kojevnikova ishlarida stressni yengib o‘tish omili
sifatida, shuningdek, L.l.Dementiy, L.G. Dikaya, T.V. Kornilova, V.l. Morosanova ishlarida faoliyat va
xulg-atvorni boshgarish vositasi sifatida garaladi.

Ushbu tadgigotlardan kelib chigib, resurslar gatoriga ham subyektning ichki o‘zgaruvchilari, ham
unga nisbatan tashqi bo‘lgan obyektlar kiritilishi mumkin. Bu esa resurslar ro‘yxatining amalda cheksiz
ekanligini anglatadi. Bundan tashqari, turli mualliflar tomonidan olingan empirik ma’lumotlar ko‘pincha bir-
biriga zid yoki asosli xulosalar chigarish uchun yetarli emas. Tadgigotlarning aksariyati muayyan xususiy
masalalarga bag‘ishlanganligi sababli, ularning natijalarini umumlashtirish va talqin qilish ham qiyinlashadi.

Psixologiyada deyarli yetarlicha o‘rganilmagan, zamonaviy tadqiqotlarning muhim yo‘nalishlaridan
biri subyekt resurslari tizimidagi dinamik jarayonlarni o‘rganish hisoblanadi. Bunda resurslarni safarbar
etish, sarflash, saqlash, tejash, tiklash va rivojlantirish jarayonlariga alohida e’tibor qaratiladi.

Tadqgigot metodologiyasi. Resurs tushunchasi psixologiyada shaxsning ma’lum bir vaziyatda faoliyat
yuritishi, qiyinchiliklarni yengib o‘tishi va o‘z psixologik barqarorligini saqlab qolishiga xizmat qiluvchi
ichki imkoniyatlarni anglatadi. “Resurs” tushunchasi keng ma’noda insonning muayyan magsadga erishish
yoki muammoni hal qilish jarayonida foydalanishi mumkin bo‘lgan imkoniyatlar majmuini ifodalaydi.

Mental resurslarni shaxsning psixik faoliyati bilan bog‘liq ichki imkoniyatlar tizimi sifatida ko‘rib
chigish mumkin. Ular insonning fikrlashi, his-tuyg‘ularini boshqarishi, maqgsad qo‘yishi, garor qabul qilishi,
o‘z xatti-harakatlarini nazorat qilishi va atrof-muhit bilan samarali munosabat o‘rnatishida namoyon bo‘ladi

[1].

Muhim jihat shundaki, “mental resurslar” atamasi zamonaviyroq bo‘lsa-da, uning nazariy ildizlari
stress, coping, shaxsiy resurslar, 0‘z-o‘zini samaradorlik va psixologik barqarorlik haqidagi tadqiqotlarga
borib taqaladi. Bu borada tadqiqot olib borgan olimlarni davrlar bo‘yicha ko‘rib chiqilishi quyidagi jadvalda
keltirib o‘tilgan:

1-jadval.
Bosqgich Davr Asosiy mazmun Yetakchi olimlar
Psixik imkoniyatlar XIX asr oxiri — Ong, iroda, psixik energiya va
bosgichi XX asr boshi ichki imkoniyatlarni o‘rganish U.Jeyms, Z. Freyd
Shaxs sa!oh_lyatl XX asr o‘rtalari . s}.la.xsr.lm% 0 ?ml‘ A.Maslou, K.Rodjers
bosqichi rivojlantirishi, o‘zini ro‘yobga
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chigarishi va ichki
imkoniyatlari
Stressni baholash, koping va
1960 —-1980-yillar psixologik chidamlilikda
resurslarning roli

Stress va koping
resurslari bosgichi

R.Lazarus, S.Folkman,
S.Kobasa, A.Bandura

Resurslarni tizimli | 1980-yillar oxiri — | Resurslarni saqlash, yo‘qotish S.Hobfoll,
o‘rganish bosqichi 2000-yillar va tiklash mexanizmlari A.Antonovsky
Zamonaviy mental Psixologik farovonlik, . .
resurslar XX1 asr rezilentlik, ijobiy psixologiya, M.Seligman, K.Riff, S.
N - A Hobfoll, S.Xazova
konsepsiyasi shaxsiy va ijtimoiy resurslar

Mental resurslarning muhim xususiyatlaridan biri ularning tizimli xarakterga ega ekanligidir. Ya’ni
kognitiv, emotsional, motivatsion, irodaviy va ijtimoiy resurslar bir-biridan ajralgan holda emas, balki o‘zaro
bog‘liq tarzda faoliyat ko‘rsatadi. Masalan, murakkab muammoni hal qilish uchun faqat tafakkur yetarli
bo‘lmay, insonning motivatsiyasi, emotsional holatini boshqarishi va qaror gabul gilishdagi irodaviy
gat’iyligi ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Shaxsning kognitiv resurslari uning axborotni gabul gilish, gayta ishlash, saglash va undan foydalanish
imkoniyatlarini gamrab oladi. Diqgat, xotira, tafakkur, tasavvur, muammoni tahlil gilish, muqobil
yechimlarni topish va qaror qabul qilish kognitiv resurslarning asosiy ko‘rinishlari hisoblanadi. Kognitiv
resurslar aynigsa o‘quv va kasbiy faoliyatda muhim ahamiyatga ega [2].

Emotsional resurslar insonning o‘z his-tuyg‘ularini anglash, ularni boshqarish va vaziyatga mos
ravishda ifodalash qobiliyatini ifodalaydi. Emotsional resurslari yetarli bo‘lgan shaxs stressli vaziyatlarda
0°zini nazorat qila oladi, salbiy kechinmalar ta’sirida impulsiv garorlar qabul qilish ehtimoli kamayadi. Shu
bilan birga, emotsional resurslar boshga insonlarning his-tuyg‘ularini tushunish va empatik munosabat
o‘rnatish imkoniyatini ham oshiradi.

Motivatsion resurslar shaxsning maqsad sari yo‘nalishini ta’minlaydi. Insonning ehtiyojlari,
gizigishlari, gadriyatlari, magsadlari va muvaffagiyatga intilishi uning motivatsion resurslarini tashkil etadi.
Motivatsiya yuqori bo‘lgan shaxs murakkab vazifalarni bajarishda ko‘proq qat’iyat ko‘rsatishi va
muvaffaqiyatsizliklardan so‘ng faoliyatini davom ettirishi mumbkin.

Irodaviy resurslar esa shaxsning o‘z xatti-harakatlarini nazorat qilish, maqgsadga erishish yo‘lida
yuzaga keladigan to‘siqlarni yengish va zarur hollarda o‘z istaklarini cheklash imkoniyatlari bilan bog‘liq.
O‘z-o‘zini nazorat qilish, qat’iyatlilik, sabr-togat, mas’uliyat va intizom irodaviy resurslarning muhim
tarkibiy gismlaridir[3].

Mental resurslarning yana bir muhim tarkibiy gismi refleksiv resurslar hisoblanib, refleksiya orgali
shaxs o‘z fikrlari, kechinmalari, xatti-harakatlari va garorlarini tahlil giladi. O‘zini anglash va o‘z faoliyatini
baholash shaxsga mavjud muammolarning sabablarini aniglash, xatolaridan xulosa chigarish va kelgusidagi
faoliyatini takomillashtirish imkonini beradi.

Shaxsning resurslari uning psixologik moslashuvi jarayonida ham katta ahamiyatga ega bo‘lib, yangi
sharoitga tushgan insondan vaziyatni tushunish, yangi talablarni gabul gilish, xatti-harakatlarini gqayta tashkil
etish va yangi munosabatlar tizimini shakllantirish talab etiladi. Bunday jarayonda kognitiv
moslashuvchanlik, emotsional barqarorlik, irodaviy nazorat va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashdan foydalanish
muhim resurs sifatida namoyon bo‘ladi. Shuningdek, stressni yengib o‘tish jarayonida ham ushbu tushuncha
alohida o‘rin tutadi. Stressli vaziyatda insonning psixik imkoniyatlari yuqori darajada safarbar gilinadi. Agar
shaxs o‘z emotsiyalarini boshqarish, muammoni oqilona tahlil qilish va zarur yordamni qabul qilish
imkoniyatiga ega bo‘lsa, stressning salbiy oqibatlarini kamaytirish mumkin.

Mental resurslar rezilentlik, ya’ni giyinchiliklardan keyin psixologik jihatdan tiklanish qobiliyati bilan
chambarchas bog‘liq. Resurslarga boy shaxs qiyin vaziyatni faqat xavf sifatida emas, balki yangi tajriba va
rivojlanish imkoniyati sifatida gabul gilishi mumkin [4].

Shaxsda mental resurslar shakllanishida ijtimoiy muhit ham muhim o‘rin egallaydi. Oila, do‘stlar,
hamkasblar, ta’lim muassasasi va boshqga ijtimoiy guruhlarning qo‘llab-quvvatlashi shaxsning ichki
resurslarini faollashtirishga yordam beradi. Shu sababli mental resurslarni fagat individual psixologik
xususiyatlar sifatida emas, balki shaxs va uning ijtimoiy muhiti o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar doirasida
ham o‘rganish zarur.

Shaxsda ushbu resurslarning kamayishi esa uning faoliyat samaradorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. Uzoq davom etuvchi stress, haddan tashqgari psixologik yuklama, uyquning buzilishi, doimiy
xavotir, ijtimoiy izolyatsiya yoki motivatsiyaning pasayishi natijasida insonning kognitiv va emotsional
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imkoniyatlari vagtincha susayishi mumkin. Bunday holatlarda digqatni jamlash, qaror qabul qilish, o‘zini
nazorat gilish va magsad sari intilish giyinlashadi.

Shu jihatdan mental resurslarni saqlash va tiklash ham psixologik yordamning muhim yo‘nalishlaridan
biridir. Shaxsning o‘z imkoniyatlarini to‘g‘ri baholashi, faoliyat va dam olish o‘rtasida muvozanatni
ta’minlashi, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashdan foydalanishi va o0‘z-0‘zini boshqgarish ko‘nikmalarini
rivojlantirishi mental resurslarning samarali ishlashiga yordam beradi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Shaxsda mental resurslar muammosini nazariy jihatdan tahlil
qilish shuni ko‘rsatadiki, insonning psixologik imkoniyatlari ko‘p komponentli va dinamik tizimdan iborat.
Ular shaxsning yoshi, hayotiy tajribasi, ijtimoiy muhiti, faoliyat turi va psixologik holatiga qarab o‘zgarib
boradi.

Mental resurslarning samarali ishlashi shaxsning murakkab vaziyatlarga munosabatida namoyon
bo‘ladi. Bir xil vaziyat turli shaxslar tomonidan turlicha qabul qilinishi va baholanishi mumkin. Bunda
shaxsning mavjud tajribasi, kognitiv imkoniyatlari, emotsional holati, motivatsiyasi va 0‘z-0°‘zini nazorat
qilish darajasi muhim rol o‘ynaydi.

Shaxsda mental resurslarning rivojlanganligi quyidagi imkoniyatlarni ta’minlaydi:

- murakkab vaziyatlarda muqobil yechimlarni ko‘ra olish;

- salbiy emotsiyalarni boshgarish;

- magsadni aniq belgilash va unga erishishga intilish;

- stressli vaziyatlarda psixologik bargarorlikni saglash;

- o‘z xatti-harakatlarini nazorat qgilish;

- muvaffaqgiyatsizliklardan keyin tiklanish;

- yangi sharoitlarga moslashish;

- ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashdan samarali foydalanish[5].

Mazkur muammo bo‘yicha psixologiyada ko‘plab tadqiqotlar amalga oshirilganiga qaramay, resurslar
tushunchasining mohiyati yuzasidan yagona yondashuv shakllanmagan. Resurslarning barcha tomonidan
e’tirof etilgan umumiy tasnifi mavjud emas, ularning resurs sifatidagi xususiyatlarini belgilovchi aniq
mezonlar ishlab chigilmagan hamda tegishli tushunchalar tizimi to‘liq shakllantirilmagan. Demak, ushbu
muammoning nazariy jihatdan ishlab chigilganlik darajasi, xususan, tegishli tushunchalar apparatini asoslash
va aniqlashtirish nuqtayi nazaridan yetarli emasligini ta’kidlash mumkin.

Muhokama. Shuningdek, resurslarni o‘rganishga qaratilgan tadqiqotlar, asosan, resurslar fenomeni
hagidagi tasavvurlarni kengaytirishga yo‘naltirilgan tavsifiy xususiyatga ega. Ikkinchidan, resurslar tizimi
ganday faoliyat yuritishi, uning tuzilishida individual o‘ziga xosliklar mavjudligi yoki mavjud emasligi,
shuningdek, turli yosh davrlarida uning tarkibi qanday o‘zgarishi yoki umuman o‘zgarishsiz qolishi
masalalari hozirgacha to‘liq 0z yechimini topmagan.

Muammoning qay darajada o‘rganilganligini tahlil gilish natijasida quyidagi ilmiy qarama-garshiliklar
aniglangan:

Birinchidan, shaxs subyektining resurslari muammosining nazariy va amaliy ahamiyati yugori ekanligi
bilan uning psixologiya fani va amaliyotida yetarli darajada ishlab chiqilmaganligi o‘rtasida qarama-garshilik
mavjud.

Ikkinchidan, jamiyatning zamon chagiriglariga bardosh bera oladigan va mavjud sharoitlarni
o‘zgartirishga qodir insonlarga bo‘lgan yuqori ehtiyoji bilan shaxs resurslari tizimining zaiflashishi va
holdan toyishining oldini olish, psixologik yordam ko‘rsatish hamda ushbu resurslarni rivojlantirishga
garatilgan amaliy dasturlarning yetarli emasligi o‘rtasida qarama-garshilik kuzatiladi.

Uchinchidan, turli shaxsiy va ijtimoiy o‘zgaruvchilarning resurs sifatidagi rolini ochib berishga
qaratilgan ko‘plab empirik tadqiqotlar mavjudligiga qaramay, ushbu ma’lumotlarni tizimlashtirish,
birlashtirish va hayot faoliyatining turli sohalarida shaxsning individual mental resurslari hagidagi yaxlit
konsepsiyani shakllantirish imkonini beruvchi kompleks tadqiqotlarning yetarli emasligi o‘rtasida qarama-
garshilik mavjud.

To‘rtinchidan, hayot samaradorligini oshirishda resurslarning muhim roliga alohida urg‘u berilishi
bilan ularning faoliyat mexanizmlari yetarlicha tushunilmaganligi va tavsiflanmaganligi o‘rtasida qarama-
garshilik mavjud. Xususan, turli yosh davrlarida resurslarning safarbar etilishi, sarflanishi, tugashi, tiklanishi
va rivojlanishi bilan bog‘liq jarayonlar hali to‘liq ochib berilmagan.

Xulosa. Yugoridagi nazariy tahlillar asosida quyidagi xulosalarni keltirish mumkin. Mental resurslar
shaxsning muammoli va stressli vaziyatlarda faoliyat yuritishini ta’minlovchi muhim psixologik
imkoniyatlar tizimidir. Ular kognitiv, emotsional, motivatsion, irodaviy, refleksiv va ijtimoiy
komponentlardan tarkib topadi. Shuningdek, shaxsning mental resurslari uning psixologik bargarorligi va

147



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2026, Ne 10

moslashuvchanligi bilan bevosita bog‘liq. Resurslarning samarali safarbar qilinishi yangi sharoitlarga
moslashish, muammolarni konstruktiv hal gilish va stressni boshgarishga yordam beradi.

Mental resurslar muammosini o‘rganish nafagat ularning mohiyati va tasnifini aniqlashtirishni, balki
resurslar tizimining tuzilishi, ishlash mexanizmlari, yoshga oid dinamikasi hamda ularni saglash va
rivojlantirishning psixologik shart-sharoitlarini kompleks tadgiq etishni ham tagozo etadi.
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BO‘LAJAK BOSHLANG‘ICH TA’LIM O‘QITUVCHILARINING EKOLOGIK
KOMPETENTLIGINI RAQAMLI TA’LIM TEXNOLOGIYALARI ASOSIDA
RIVOJLANTIRISH METODIKASI

Tilavova Sayora Bekmuratovna,

Chirchiq davlat pedagogika universiteti Maktabgacha va
boshlang ‘ich ta’lim metodikasi kafedrasi o ‘qituvchisi
tilavovasayora@gmail.com

Magolada bo‘lajak boshlang ‘ich ta’lim o ‘qituvchilarining ekologik kompetentligini ragamli ta’lim
texnologiyalari asosida rivojlantirish metodikasi tavsiflangan. Ekologik kompetentlik kognitiv, gadriyatli-
motivatsion, faoliyatli va refleksiv komponentlar birligida talgin qilinib, ragamli vositalarning har bir
komponentni rivojlantirishdagi imkoniyatlari tahlil etilgan. Motivatsion-tashxis, mazmuniy-axborot, amaliy-
loyihaviy va refleksiv-baholash bosgichlaridan iborat metodika hamda baholash mezonlari ilmiy jihatdan
asoslangan. Raqamli vositalar turlari ularning ekologik ta’limdagi vazifasiga ko ‘ra tizimlashtirilib,
metodikaning pedagogik shart-sharoitlari aniglangan. Tadgigotda nazariy tahlil, pedagogik modellashtirish
va tizimlashtirish usullaridan foydalanilgan. Natijalar pedagogika oliy ta’lim muassasalarida bo ‘lajak
o ‘qituvchilarni tayyorlash jarayonida qo ‘llanilishi mumkin.

Kalit so‘zlar: ekologik kompetentlik, raqamli ta’lim texnologiyalari, bo ‘lajak boshlangich ta’lim
o ‘qituvchisi, rivojlantirish metodikasi, loyihaviy ta’lim, barqgaror rivojlanish, ragamli kompetentlik, virtual
simulyatsiya, refleksiya, ekologik madaniyat.

METO/UKA PA3BUTHUA 9KOJOITMYECKON KOMIIETEHTHOCTH BY IYIIIUX
YUUTEJIEU HAYAJBHOT'O OBPA30OBAHUS HA OCHOBE HU®POBbIX
OBPA30OBATEJBHBIX TEXHOJIOT Ui

B cmamve onucana memoouxa pazeumusi 9KOI02UYECKOU KomnemeHmHocmu O0yO0ywux yuumeneu
HAYanbHo20 00pA306aHUs. HA OCHOBE YUPPOBbIX 00PA308AMENLHLIX MEXHON02Ull.  DKOI02UYecKasl
KOMNEMEHMHOCMb  PACCMAMPUBAEMCA  KAK  eOUHCMEO KOZHUMUBHO20, YCHHOCHO-MOMUBAYUOHHOZO,
0esIMenbHOCMHO20 U PEPIEKCUBHO20 KOMIOHEHTNOE8, NPOAHANUIUPOBAHBI BO3MONCHOCU YUPPOBBIX CPEOCME
6 pazsumuu Kaxcoo2o uz nux. Obocnosanvl MemoouKa, cocmoawas u3 MOMUBAYUOHHO-0UASHOCMUYECKO2O,
€00epAHCAMENbHO-UHPOPMAYUOHHO20, NPAKIMUKO-NPOEKMHO20 U  pPepeKCUHO-0YeHOYHO20 IMmanos, a
makdce Kpumepuu oyenku. Tunvl yu@dpoevix cpeocme Ccucmemamusupoeamnvbl. Nno Ux Q@OYHKYUAM 8
9KOI02UYECKOM — 00pa3o8anul, oOnpeoeienvl nedazo2uyeckue Ycl08Us peanusayuu  Memoouxu. B
UCCne008anuy  UCNONL306AHLI  MeOpemuyeckuti  anamu3,  nedazocuyeckoe  MoOeaupoganue  u
cucmemamuzayus. Pesynomamel  Mo2ym  nMpuMeHAmMuCA Hpu  nod2omoske  0yoywux yuumeneu 6
nedazo2uyeckux 6y3ax.

Kniouesvie cnoea: skonocuueckas KoMnemeHmMHOCMb, Yugposvle obpazoeamenvbHvle MeXHOIOUU,
OVOywull yuumens HA4AnbHO20 00pA308aAHUs, MEMOOUKA pA3GUMUs, NPOEKMHOe O0OyueHue, YCmoudugoe
pazeumue, YuPpoeas KOMNEMEHMHOCMb, BUPMYATbHOE MOOeIUposaHue, pe@rexcus, IKOA0UYecKas
Kynibmypa.

A METHODOLOGY FOR DEVELOPING THE ECOLOGICAL COMPETENCE OF FUTURE
PRIMARY EDUCATION TEACHERS THROUGH DIGITAL EDUCATIONAL TECHNOLOGIES

The article describes a methodology for developing the ecological competence of future primary
education teachers through digital educational technologies. Ecological competence is interpreted as a unity
of cognitive, value-motivational, activity-based and reflective components, and the potential of digital tools
for developing each component is analysed. The methodology, consisting of motivational-diagnostic,
content-informational, practical-project and reflective-assessment stages, and its assessment criteria are
substantiated. Digital tools are systematised by their functions, and the pedagogical conditions for
implementing the methodology are identified. The results can be used in training future teachers at
pedagogical universities.

Keywords: ecological competence, digital educational technologies, future primary school teacher,
development methodology, project-based learning, sustainable development, digital competence, virtual
simulation, reflection, ecological culture.
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Kirish. Bugungi kunda ekologik muammolarning global miqyosda keskinlashuvi, iqlim o‘zgarishi,
biologik xilma-xillikning kamayishi, tabiiy resurslardan ogilona foydalanish zarurati hamda atrof-muhit
ifloslanishining ortib borishi ta’lim tizimi oldiga yangi vazifalarni qo‘ymoqda. Ushbu sharoitda yosh avlodda
ekologik savodxonlikni shakllantirish, tabiatga nisbatan mas’uliyatli munosabatni rivojlantirish va ekologik
muammolarni hal etishga yo‘naltirilgan amaliy ko‘nikmalarni tarkib toptirish ustuvor pedagogik vazifalardan
biri hisoblanadi. Mazkur jarayonda o‘qituvchining kasbiy tayyorgarligi, ekologik dunyoqarashi va
zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan samarali foydalanish gobiliyati alohida ahamiyat kasb etadi. Shu
sababli bo‘lajak boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarining ekologik kompetentligini rivojlantirish masalasi
zamonaviy pedagogik tadgiqotlarning dolzarb yo‘nalishlaridan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Birlashgan Millatlar Tashkilotining Ta’lim, fan va madaniyat masalalari bo‘yicha tashkiloti
(YUNESKO) tomonidan ishlab chiqilgan barqaror rivojlanish uchun ta’limga oid strategik hujjatlarda
pedagoglarning salohiyatini oshirish, ta’lim mazmuniga ekologik masalalarni integratsiyalash hamda ta’lim
oluvchilarda barqaror rivojlanish kompetensiyalarini shakllantirish muhim yo‘nalishlar sifatida belgilangan
[1]. Ushbu yondashuv ta’lim jarayonini faqat nazariy bilimlarni o‘zlashtirish bilan cheklamasdan, ekologik
gadriyatlar, ijtimoiy mas’uliyat va amaliy faoliyat bilan boyitishni nazarda tutadi. O°‘zbekiston
Respublikasida ham ta’lim sohasini rivojlantirish, ta’lim sifatini oshirish va zamonaviy pedagogik
yondashuvlarni joriy etishning huquqiy asoslari “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonunda mustahkamlangan [2]. Bu
esa bo‘lajak o‘gituvchilarni ekologik ta’limni tashkil etishga tayyorlashning mazmuni va metodikasini
takomillashtirish zaruratini kuchaytiradi.

Shu bilan birga, raqamli transformatsiya jarayonlari oliy ta’lim tizimida o‘qitishning mazmuni,
shakllari va metodlarini yangilash uchun keng imkoniyatlar yaratmogda. Ragamli platformalar, virtual
laboratoriyalar, interaktiv simulyatsiyalar, elektron ta’lim resurslari va ma’lumotlarni vizuallashtirish
vositalari ekologik hodisalarni o‘rganish, tabiiy jarayonlarni modellashtirish hamda ekologik muammolarni
tahlil qilish samaradorligini oshirishi mumkin. YUNESKOning o‘qituvchilar uchun axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari kompetentliklari doirasi [3] hamda Yevropa Ittifogining pedagoglar ragamli kompetentligini
rivojlantirishga garatilgan DigCompEdu modeli [4] ragamli vositalarni pedagogik magsadlarga muvofiq
tanlash, ta’lim jarayoniga integratsiyalash va natijalarni baholash muhimligini ta’kidlaydi.

P. Mishra va M. Koehler tomonidan taklif etilgan texnologik-pedagogik va mazmuniy bilimlar
integratsiyasiga asoslangan TPACK modeli o‘qituvchining kasbiy faoliyatida fan mazmuni, pedagogik
yondashuvlar hamda texnologik imkoniyatlarning o‘zaro uyg‘unligini asoslaydi [5]. Mazkur nazariy
yondashuv ekologik ta’limda ham muhim metodologik ahamiyatga ega. Chunki raqamli texnologiyalarning
mavjudligi o‘z-o‘zidan ta’lim samaradorligini kafolatlamaydi; ularning natijadorligi ekologik mazmun,
didaktik magsad, ta’lim metodlari va talabalarning individual xususiyatlariga muvofiq qo‘llanilishiga
bog‘lig.

Shundan kelib chiqib, bo‘lajak boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarining ekologik kompetentligini
raqamli ta’lim texnologiyalari asosida rivojlantirish izchil metodik tizimni talab etadi. Bunday tizim ekologik
bilimlarni o‘zlashtirish, tabiatga mas’uliyatli munosabatni shakllantirish, raqamli vositalar yordamida
ekologik loyihalarni amalga oshirish va faoliyat natijalarini refleksiv baholash bosgichlarini gamrab olishi
lozim. Aynigsa, talabalarning real ekologik vaziyatlarni o‘rganishi, muammolarni mustaqil tahlil gilishi va
amaliy yechimlar ishlab chigishi ularning kelajakdagi pedagogik faoliyatiga tayyorgarligini mustahkamlaydi.

Demak, tadqiqotning dolzarbligi ekologik ta’lim mazmunini raqamli texnologiyalar bilan
uyg‘unlashtirish, bo‘lajak boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarining ekologik kompetentligini rivojlantirish
mexanizmlarini takomillashtirish hamda mazkur jarayonning pedagogik samaradorligini ilmiy asoslash
zarurati bilan belgilanadi.

Tadgigotning magsadi — bo‘lajak boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarining ekologik kompetentligini
ragamli ta’lim texnologiyalari asosida rivojlantirish metodikasini asoslash va uning bosqichlari hamda
baholash mezonlarini tavsiflashdan iborat.

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan usullar. Tadqgiqot obyekti — oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak
boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarini kasbiy tayyorlash jarayoni bo‘lib, tadqiqot predmeti ushbu jarayonda
bo‘lajak boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarining ekologik kompetentligini raqamli ta’lim texnologiyalari
asosida rivojlantirishning mazmuni, metodik yondashuvlari, pedagogik shart-sharoitlari va tashkiliy-metodik
mexanizmlaridan iborat.

Tadgigotning magsadiga erishish hamda belgilangan vazifalarni izchil amalga oshirish uchun falsafiy,
ekologik, psixologik, pedagogik va didaktik adabiyotlarni nazariy tahlil gilish, giyosiy tahlil, tasniflash,
tizimlashtirish, umumlashtirish, pedagogik modellashtirish va loyihalash usullaridan foydalanildi. Mazkur
usullar orqgali ekologik kompetentlikning mazmun-mobhivyati, tarkibiy tuzilishi, rivojlanish omillari hamda
raqamli ta’lim texnologiyalarining pedagogik imkoniyatlari o‘rganildi. Shuningdek, ekologik mazmundagi
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ta’limiy topshiriqlar, raqamli resurslar, interaktiv platformalar va loyihaviy faoliyatni o°zaro
uyg‘unlashtirishga qaratilgan metodik yondashuvlar tizimlashtirildi.

Tadgigotning amaliy bosgichida ishlab chigilgan metodikaning samaradorligini aniglash magsadida
pedagogik tajriba-sinov ishlari, tizimli pedagogik kuzatuv, so‘rovnoma, test sinovlari, suhbat va ekspert
baholash usullaridan foydalanish belgilandi. Ushbu usullar bo‘lajak boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarining
ekologik bilimlari, tabiatga munosabati, ekologik muammolarni hal etishga tayyorgarligi va ragamli
vositalardan foydalanish ko‘nikmalaridagi o‘zgarishlarni aniqlashga xizmat qiladi. Tajriba-sinov natijalarini
miqdoriy jihatdan gayta ishlashda matematik-statistik tahlil usullari, jumladan, Styudent—Fisher mezonidan
foydalanish nazarda tutiladi.

Tadgiqot doirasida ekologik kompetentlik bo‘lajak boshlang‘ich ta’lim o‘gituvchisining ekologik
bilimlari, qadriyatlari, amaliy ko‘nikmalari va shaxsiy tajribasini pedagogik faoliyatda qo‘llashi, ekologik
muammolarni tahlil qilishi hamda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ekologik madaniyatni shakllantira olish
gobiliyatini ifodalovchi integrativ sifat sifatida talgin gilindi. Uning tarkibiy tuzilishi o‘zaro uzviy
bog‘langan to‘rtta komponent asosida belgilandi: kognitiv, qadriyatli-motivatsion, faoliyatli va refleksiv.

Kognitiv komponent ekologik gonuniyatlar, tabiiy resurslardan ogilona foydalanish, atrof-mubhitni
muhofaza qilish va barqaror rivojlanishga oid bilimlarni o‘zlashtirishni anglatadi. Qadriyatli-motivatsion
komponent tabiatga mas’uliyatli munosabat, ekologik qadriyatlarni e’tirof etish hamda ekologik faoliyatga
gizigish va ichki motivatsiyaning shakllanishini ifodalaydi. Faoliyatli komponent ekologik loyihalar,
kuzatishlar va tadqiqotlarni tashkil etish, muammoli vaziyatlarga yechim topish hamda ragamli ta’lim
vositalaridan magsadli foydalanish ko‘nikmalarini gamrab oladi. Refleksiv komponent esa amalga oshirilgan
pedagogik faoliyat natijalarini tahlil qilish, o‘z yutuq va kamchiliklarini aniqlash hamda faoliyatni
takomillashtirish gobiliyatini tavsiflaydi.

Mazkur tarkibiy yondashuv A. Wiek va hammualliflar tomonidan ishlab chigilgan bargarorlik
kompetentliklari konsepsiyasi bilan uyg‘unlashadi. Ushbu konsepsiyada tizimli tafakkur, kelajakni oldindan
ko‘ra bilish, me’yoriy, strategik va shaxslararo kompetentliklar barqaror rivojlanishga erishishning muhim
omillari sifatida izohlangan [6]. YUNESKOning ta’lim maqsadlariga oid yondashuvida esa kognitiv,
ijtimoiy-emotsional va xulg-atvor sohalarining o‘zaro aloqadorligi ta’kidlanadi [7]. Ekologik pedagogika va
psixologiyaga oid tadgiqotlar ham ekologik ta’limning samaradorligi bilimlarni o‘zlashtirish bilan bir
gatorda, qadriyatlar, munosabat va amaliy faoliyatning rivojlanishiga bog‘ligligini ko‘rsatadi [8].

Ekologik kompetentlikning rivojlanish darajasi past, o‘rta va yuqori mezonlar asosida baholanadi.
Baholashda komponentlarning shakllanganlik holati, ekologik vazifalarni mustaqgil bajarish, ragamli
vositalardan foydalanish va o‘z faoliyatini tahlil qilish ko‘rsatkichlari hisobga olinadi. Tajriba va nazorat
guruhlari natijalarining statistik ishonchliligi tegishli statistik mezonlar yordamida, a=0,05 giymatdorlik
darajasida aniglanadi. Shu tariga nazariy tahlil, pedagogik kuzatuv va statistik gayta ishlash natijalarini
o‘zaro taqqoslash orqali taklif etilgan metodikaning samaradorligini kompleks baholash imkoniyati
yaratiladi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Avvalo, ragamli ta’lim texnologiyalarining ekologik
kompetentlik komponentlarini rivojlantirishdagi imkoniyatlari tahlil qilindi. Tahlil shuni ko‘rsatdiki,
vositalarning har bir turi muayyan komponentga ko‘proq xizmat qiladi (1-jadval).

1-jadval. Ragamli vositalarning ekologik ta’limdagi vazifasi va rivojlantiruvchi komponentlari

Ragamli vosita turi Ekologik ta’limdagi vazifasi Rivojlantiriladigan
komponent
Onlayn xaritalar va ochiq Hududning ekologik holatini o‘rganish va Kognitiv
ekologik ma’lumotlar solishtirish
Virtual simulyatsiya va Ekotizim va iglim jarayonlarini Kognitiv
modellashtirish vositalari modellashtirish
Mobil ilovalar va ragamli Dala kuzatuvi va ma’lumot to‘plash Faoliyatli
o‘Ichov vositalari
Infografika, video va interaktiv | Ekologik g‘oya va natijalarni taqdim etish Qadriyatli-
taqdimot vositalari motivatsion, faoliyatli
Onlayn platforma va hamkorlik Jamoaviy loyiha, elektron portfolio, Refleksiv, faoliyatli
vositalari 0°zaro baholash

Jumladan, onlayn xaritalar va simulyatsiyalar bo‘lajak o‘qituvchiga murakkab ekologik jarayonlarni
ko‘rgazmali o‘zlashtirish imkonini beradi; mobil ilovalar esa bilimni real kuzatuv bilan bog‘laydi. Shu nugtai
nazardan, ragamli o‘quv resurslarini loyihalashda multimedia orqali o‘rganish tamoyillariga — ortigcha
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ma’lumotdan qochish, muhim elementlarni ajratib ko‘rsatish kabi qoidalarga — rioya gilish tavsiya etiladi [9].
Natijada ragamli vosita ekologik mazmunni soddalashtirmaydi, balki uni tushunarli va amaliy faoliyat bilan
bog‘langan holda yetkazadi.

Tahlil asosida metodika to‘rt bosqichdan iborat qilib ishlab chigildi (2-jadval). Bosgichlar izchil
bo‘lib, har bir keyingi bosqich oldingisining natijasiga tayanadi.

2-jadval. Rivojlantirish metodikasining bosgichlari

Bosqgich Mazmuni Ragamli vositalar Natija
Motivatsion- Ekologik muammoni anglash; Video materiallar, Motivatsiya,
tashxis kompetentlikning dastlabki darajasini onlayn so‘rovnoma boshlang‘ich
aniglash daraja
Mazmuniy- Ekologik tushunchalarni o‘zlashtirish; Elektron resurslar, Kognitiv
axborot ishonchli manbalarni tanlash va baholash virtual simulyatsiya komponent
Amaliy- Dala kuzatuvi, ma’lumotlarni tahlil qilish, | Mobil ilovalar, jadval va Faoliyatli
loyihaviy mini-loyiha ishlab chigish diagramma vositalari komponent
Refleksiv- Loyihani taqdim etish, o‘zaro baholash, Onlayn platforma, Refleksiv
baholash portfolio yuritish elektron portfolio komponent

Mazmuniy-axborot va amaliy-loyihaviy bosqgichlar. Mazmuniy-axborot bosgichida bo‘lajak
boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarida ishonchli ekologik axborot manbalarini tanlash va tahlil qilish
ko‘nikmalari rivojlantiriladi. Ekologik mavzularda noto‘g‘ri, eskirgan yoki bir tomonlama ma’lumotlar
uchrashi mumkinligi sababli talabalar manbaning muallifi, e’lon qilingan sanasi, dalillarning asoslanganligi
va axborotning ishonchliligini baholashga o‘rgatiladi. Bunda ragamli resurslardan foydalanish bilan bir
gatorda, olingan ma’lumotlarni tanqidiy tahlil qilish va ularni ta’limiy maqsadlarda to‘g‘ri qo‘llashga alohida
e’tibor qaratiladi.

Amaliy-loyihaviy bosqichda talabalar real ekologik muammolarni o‘rganish va ularga yechim ishlab
chigishga yo‘naltiriladi. Masalan, oliy ta’lim muassasasi kampusi yoki mahalla hududidagi chiqindilar,
suvdan foydalanish va yashil maydonlar holati kuzatilib, tegishli ma’lumotlar yig‘iladi va tahlil gilinadi.
Olingan natijalar diagrammalar orqali ifodalanib, mavjud muammolarni bartaraf etishga qgaratilgan takliflar
ishlab chiqiladi. Mazkur bosqich loyihaviy ta’lim metodlariga asoslanib, talabalarning tadgigotchilik,
muammoli vaziyatlarni hal etish va kelajakdagi kasbiy faoliyatga tayyorgarlik ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Ekologik kompetentlikni baholashda uning tarkibiy komponentlariga mos mezon va ko‘rsatkichlar
belgilandi. Kognitiv mezon ekologik tushuncha va qonuniyatlarni bilish, barqaror rivojlanish g‘oyalarini
tushuntirish hamda ekologik axborot manbalarini baholash qgobiliyatini gamrab oladi. Qadriyatli-motivatsion
mezon tabiatga mas’uliyatli munosabat, ekologik faoliyatga ichki qiziqish va o‘quvchilarga ijobiy ekologik
namuna bo‘lishga tayyorlik bilan tavsiflanadi. Faoliyatli mezon ekologik loyihalarni rejalashtirish va amalga
oshirish, ragamli vositalardan magsadli foydalanish hamda boshlang‘ich sinflar uchun ekologik topshiriglar
tuzish ko‘nikmalarini ifodalaydi. Refleksiv mezon esa oz faoliyatini baholash, kamchiliklarni aniglash va
bartaraf etish, shuningdek, hamkasblar bilan tajriba almashish qobiliyatini aks ettiradi.

Ragamli kompetentlik mustaqil mezon sifatida emas, balki faoliyatli mezonning ko‘rsatkichi sifatida
garaladi. Chunki tadgiqot doirasida ragamli texnologiyalar yakuniy magsad emas, balki ekologik
kompetentlikni rivojlantirishga xizmat giluvchi pedagogik vosita hisoblanadi.

Metodikaning samarali amalga oshirilishi uchun bir gator pedagogik shart-sharoitlar belgilandi.
Jumladan, ragamli vositalarni ekologik mazmun va pedagogik metodlar bilan uyg‘unlashtirish, talabalarni
real ekologik muammolarga asoslangan loyihalarga jalb etish, refleksiv portfolio yuritish hamda
hamkorlikda baholashni tashkil gilish nazarda tutiladi. Xalgaro tadgigotlarda kompetentliklarni rivojlantirish
tegishli pedagogik yondashuvlar bilan uzviy bog‘ligligi ta’kidlanadi [10]. Barqaror rivojlanish uchun ta’lim
samaradorligini o‘rgangan tadqiqotlarda esa natijalarni aniq mezonlar asosida baholash muhimligi qayd
etiladi [11]. Shu sababli baholash metodikaning mustagil bosgichi sifatida belgilandi.

Bundan tashgari, ragamli qurilmalardan foydalanish energiya va tabiiy resurslar sarfi bilan bog‘liqligi
ham hisobga olinadi. Talabalarga texnologiyalardan maqgsadli, me’yorida va mas’uliyat bilan foydalanish
ekologik madaniyatning muhim tarkibiy gismi ekanligi tushuntiriladi.

Metodikaning samaradorligi tajriba va nazorat guruhlarida kompetentlik darajalari dinamikasi orgali
baholanadi. Biroq natijalarni boshga hududlar va ta’lim muassasalariga umumlashtirish qo‘shimcha
tekshirishni talab giladi; shuningdek, ekspert baholash natijalarining gisman subyektiv xarakterga ega
ekanligini hisobga olish lozim.
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Xulosa. Shunday qilib, raqamli ta’lim texnologiyalari bo‘lajak boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarining
ekologik kompetentligini rivojlantirishda samarali vosita bo‘la oladi, bunda ular aniq metodika doirasida
go‘llanilishi shart. Birinchidan, ekologik kompetentlik kognitiv, gadriyatli-motivatsion, faoliyatli va refleksiv
komponentlar birligida talgin qilindi. Ikkinchidan, ragamli vositalar turlari ushbu komponentlarni
rivojlantirishdagi vazifasiga ko‘ra tizimlashtirildi. Uchinchidan, motivatsion-tashxis, mazmuniy-axborot,
amaliy-loyihaviy va refleksiv-baholash bosgichlaridan iborat metodika hamda baholash mezonlari asoslandi.
Taklif etilgan yondashuvdan pedagogika oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlash
jarayonida foydalanish mumkin.
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TASVIRIY SAN’AT DARSLARIDA MAKTAB O‘QUVCHILARINING 1JODIY
QOBILIYATINI RIVOJLANTIRISH METODIKASI
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Mazkur magolada umumiy o ‘rta ta’lim maktablarida tasviriy san’at darslari orqali o ‘quvchilarning
ijodiy gobiliyatlarini rivojlantirishning pedagogik va metodik asoslari yoritilgan. O ‘quvchilarning badiiy
tafakkuri, tasavvuri, mustaqil fikrlashi, ijodiy tashabbusi va tasviriy ifoda imkoniyatlarini rivojlantirishda
muammoli ta’lim, ijodiy topshiriglar, loyiha metodi, interfaol metodlar hamda refleksiv yondashuvning
ahamiyati asoslangan. Shuningdek, tasviriy san’at mashg ‘ulotlarini tashkil etish bosqichlari, ijodiy
qobiliyatni baholash mezonlari va ta’lim samaradorligini oshirishga yo ‘naltirilgan metodik tavsiyalar bayon
etilgan.

Kalit so‘zlar: tasviriy san’at, ijodiy qobiliyat, ijodiy tafakkur, badiiy tafakkur, tasavvur, muammoli
ta’lim, loyiha metodi.

METHODOLOGY FOR DEVELOPING SCHOOL STUDENTS’ CREATIVE ABILITIES IN
FINE ARTS LESSONS

This article explores the pedagogical and methodological foundations for developing students’
creative abilities through fine arts lessons in general secondary schools. It substantiates the importance of
problem-based learning, creative assignments, the project method, interactive teaching methods, and a
reflective approach in developing students’ artistic thinking, imagination, independent thinking, creative
initiative, and visual expression skills. Furthermore, the article outlines the stages of organizing fine arts
lessons, criteria for assessing creative abilities, and methodological recommendations aimed at improving
the effectiveness of the educational process.

Keywords: fine arts, creative abilities, creative thinking, artistic thinking, imagination, problem-based
learning, project method.

METOJUKA PA3BUTHUSA TBOPUYECKHX CIIOCOFHOCTEM NIKOJbHUKOB HA
YPOKAX U30OBPA3ZUTEJIBHOI'O HCKYCCTBA

B Oannoii cmamve paccmampusaromcsi neoazozuveckue U MemoOUdecKue OCHO8bl PA3GUMUSL
MEOpUecKUx  CNOCOOHOCMel  yuawuxcsa  00WeodpasoeamenbHblX  WKOA — NOCPeOCMBOM — YPOKO8
uzobpasumenvnoeo uckyccmea. Obocnosano 3navenue npooOIEMHO20 00yUeHUs, MEOPUeCKUX 3a0aHuil,
NPOEKMHO20  Memoodd, UHMEPAKMUBHBIX —~ MemOo008 U  pepreKcusHoco  nooxooa 6  pasgumuu
XY 002#CeCmMBEHH020 MBIUIEHUS, B00OPANCEHUS, CAMOCMOSAMENbHO20 MbIULIEHUS], MBOPYECKOU UHUYUAMUBHL U
u306pasumenbHblx 803modxcHocmetl yuawuxcsa. Kpome mozo, uznodscenvt smanvi opeanusayuu 3auamuii no
U300pa3UMenbHOMY  UCKYCCMBY, KpUmepuu OYeHKU MBOPUecKUX Ccnocobnocmeu u memooudeckue
peKomeHOayuu, HanpagieHHvle Ha nogvluenue IPdexmuenocmu 00yUeHUs.

Kniouesvie cnosa: usobpasumenvHoe UCKyccmeo, meopueckue cnocooHocmil, meopueckoe MvluLieHue,
Xy0ooicecmeeHHoe MblulleHue, oobpasicenue, npooiemHoe obyueHue, nPOeKmHbill Memoo.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim tizimida o‘quvchilarning intellektual salohiyati bilan bir qatorda, ijodiy
qgobiliyati, mustaqil fikrlashi, muammoli vaziyatlarga noodatiy yechim topishi va o‘z g‘oyalarini amaliy
faoliyatda namoyon etish ko‘nikmalarini rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Bu jarayonda tasviriy
san’at fani o‘quvchilarning estetik dunyoqarashini shakllantirish, atrof-muhitni obrazli idrok etish va ijodiy
tafakkurini rivojlantirish uchun muhim pedagogik imkoniyatlarga ega.

Tasviriy san’at darslarining o‘ziga xosligi shundaki, o‘quvchi o‘z bilim va tasavvurlarini rang, chiziq,
shakl, kompozitsiya va obrazlar orgali ifodalaydi. Bunda uning kuzatuvchanligi, tasavvuri, hissiy idroki,
mustagqil garor gabul qilishi hamda badiiy ifoda vositalaridan foydalanish qobiliyati o‘zaro uyg‘unlashadi.
Shu sababli tasviriy san’at mashg‘ulotlari nafaqat tasvirlash ko‘nikmalarini egallash, balki o‘quvchilarning
ijodiy imkoniyatlarini yuzaga chiqgarish vositasi sifatida ham muhim ahamiyat kasb etadi.
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Biroq tasviriy san’at darslarida faqat tasvirlash texnikasini o‘zlashtirishga e’tibor qaratilishi
o‘quvchilarning individual jjodiy imkoniyatlarini to‘liq namoyon etishiga to‘sqinlik qilishi mumkin.
O‘quvchiga tayyor namunani takrorlash bilan cheklanmay, mustaqil g‘oya yaratish, turli yechimlarni sinab
ko‘rish, o‘z ishini tahlil qilish va ijodiy qarorlarini asoslash imkoniyati ham berilishi lozim. Shu jihatdan
tasviriy san’at darslarida ijodiy qobiliyatni rivojlantirishga yo‘naltirilgan metodik tizimni takomillashtirish
dolzarb pedagogik vazifa hisoblanadi.

Tadqiqgotning magsadi tasviriy san’at darslarida maktab o‘quvchilarining ijodiy qobiliyatlarini
rivojlantirishga Xizmat qiluvchi samarali pedagogik metodlar, ijodiy topshiriglar va ta’limni tashkil etish
mexanizmlarini nazariy jihatdan asoslashdan iborat.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. ljodiy gobiliyat insonning mavjud bilim, tajriba, tasavvur va
ko‘nikmalaridan foydalanib, yangi g‘oya, original yechim yoki o‘ziga xos badiiy mahsulot yaratish
imkoniyatini ifodalaydi. Ta’lim jarayonida ijodiy qobiliyat o‘quvchining mustaqil fikrlashi, muammoga turli
nuqtayi nazardan yondashishi, yangi g‘oyalarni ilgari surishi va ularni amaliy faoliyatda ro‘yobga
chigarishida namoyon bo‘ladi.

L.S. Vygotskiy ijodiy faoliyatni inson tasavvuri va mavjud tajribasining o‘zaro ta’siri bilan bog‘liq
holda izohlagan. Uning qarashlariga ko‘ra, ijodiy faoliyat avvalgi tajriba elementlarini qayta birlashtirish va
yangi obrazlarni shakllantirish imkoniyati bilan chambarchas bog‘liq. Bu fikr tasviriy san’at ta’limida
o‘quvchilarning kundalik kuzatuvlari, hayotiy taassurotlari va badiiy tajribalaridan foydalanish muhimligini
ko‘rsatadi.

E. Eisner san’at ta’limining bilish, idrok etish, muqobil qarorlar ishlab chiqish va murakkab
hodisalarga turli nugtayi nazardan qarashni rivojlantirishdagi imkoniyatlarini asoslagan. Mazkur
yondashuvga ko‘ra, tasviriy san’at darslari nafaqat badiiy ko‘nikmalarni egallash, balki o‘quvchining fikrlash
usullarini boyitish va individual garashlarini ifodalash vositasi hamdir.

limiy-pedagogik garashlar tahlili ijodiy gobiliyat tasavvur, mustaqil fikrlash, tashabbuskorlik, badiiy
ifoda va refleksiv faoliyat kabi o‘zaro bog‘liq tarkibiy gismlardan tashkil topishini ko‘rsatadi. Tasviriy san’at
darslarida mazkur sifatlarni rivojlantirish uchun o‘quvchilarning yosh xususiyatlari, tayyorgarlik darajasi va
individual gizigishlarini hisobga olish zarur.

Shuningdek, ijodiy qobiliyatni rivojlantirishda muammoli ta’lim, loyiha metodi, ijodiy topshiriglar,
badiiy tahlil va hamkorlikdagi ta’limning imkoniyatlari muhim ahamiyatga ega. Ushbu metodlar
o‘quvchilarning mustaqil izlanishi, turli yechimlarni taqqoslashi, o‘z g‘oyalarini asoslash va ijodiy faoliyat
natijalarini baholashiga sharoit yaratadi.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgiqotning metodologik asosini shaxsga yo‘naltirilgan, faoliyatga
asoslangan va kompetensiyaviy yondashuvlar tashkil etadi. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv
o‘quvchilarning individual qobiliyati, gizigishi va ijodiy imkoniyatlarini hisobga olishni nazarda tutadi.
Faoliyatga asoslangan yondashuv ijodiy qobiliyatni amaliy topshiriqlarni bajarish, tajriba o‘tkazish va
mustaqil garor gabul gilish jarayonida rivojlantirishga yo‘naltiriladi. Kompetensiyaviy yondashuv esa
olingan bilim va ko‘nikmalarni turli ijodiy vaziyatlarda qo‘llashga e’tibor qaratadi.

Magolani tayyorlashda ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil gilish, giyosiy tahlil, umumlashtirish va
metodik modellashtirish usullaridan foydalanildi. IImiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil gilish orqgali ijodiy
gobiliyatning mazmuni, tarkibiy qismlari va uni rivojlantirishga oid nazariy qarashlar o‘rganildi. Qiyosiy
tahlil yordamida tasviriy san’at darslarida qo‘llaniladigan pedagogik metodlarning imkoniyatlari taggoslandi.
Umumlashtirish asosida nazariy garashlar va metodik tavsiyalar tizimlashtirildi, metodik modellashtirish
orgali esa ijodiy faoliyatni bosgichma-bosgich tashkil etish modeli ishlab chigildi.

Tadgiqot doirasida tasviriy san’at darslarida ijodiy qobiliyatni rivojlantirishga yo‘naltirilgan metodik
yondashuv shakllantirildi. Ushbu yondashuv motivatsion-tayyorgarlik, g‘oyalarni izlash va rejalashtirish,
amaliy-ijodiy faoliyat, tagdimot va tahlil, refleksiya va takomillashtirish bosgichlarini gamrab oladi.

Magolada bayon etilgan metodik tavsiyalar nazariy-metodik tahlil asosida ishlab chigilgan. Ularning
samaradorligini miqdoriy ko‘rsatkichlar asosida aniqlash uchun alohida pedagogik tajriba-sinov tadgigotini
o‘tkazish, dastlabki va yakuniy natijalarni taggoslash hamda statistik tahlil gilish talab etiladi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. llmiy-pedagogik adabiyotlar tahlili va metodik umumlashtirish
natijasida tasvirly san’at darslarida maktab o‘quvchilarining ijodiy gobiliyatini rivojlantirishga xizmat
giluvchi asosiy pedagogik metodlar, faoliyat bosgichlari va baholash mezonlari tizimlashtirildi.

ljodiy gobiliyatni rivojlantirishda tasavvur va obrazli tafakkur, ijodiy fikrlash, badiiy ifoda qobiliyati,
mustaqgillik va tashabbuskorlik hamda refleksiv qobiliyat muhim tarkibiy gismlar sifatida belgilandi.
Tasavvur va obrazli tafakkur yangi tasviriy g‘oyalarni shakllantirishda, ijodiy fikrlash bir muammoga bir
nechta yechim taklif qilishda, badiiy ifoda rang, shakl, chiziq va kompozitsiyadan magsadga muvofiq
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foydalanishda namoyon bo‘ladi. Mustaqillik va tashabbuskorlik o‘quvchining ishni rejalashtirishi va qaror
gabul qilishida, refleksiv qobiliyat esa o‘z faoliyatini tahlil qilishi va takomillashtirishga intilishida ko‘rinadi.

Tahlil asosida o‘quvchilarning ijodiy qobiliyatini rivojlantirishda muammoli ta’lim, ijodiy topshiriqlar,
loyiha metodi, kuzatish va badiiy tahlil, interfaol ta’lim hamda refleksiv yondashuvdan foydalanish
magsadga muvofiq deb topildi.

Muammoli ta’lim o‘quvchilarning mustagqil fikrlashi va muqobil yechimlarni izlashiga yordam beradi.
Masalan, “Tabiatni asrash” mavzusida kompozitsiya yaratishda o‘quvchilardan ekologik g‘oyani rang, obraz
va ramzlar orqali ifodalash yo‘llarini aniglash so‘raladi. Bu jarayonda ular muammoni anglaydi, bir nechta
g‘oyani ishlab chigadi, muqobil variantlarni tagqoslaydi va eng magbul yechimni tanlaydi.

ljodiy topshiriglar bir mavzuni turli usullarda tasvirlash, geometrik shakllardan yangi obraz yaratish,
ranglar yordamida kayfiyatni ifodalash yoki oddiy buyumning noodatiy tasvirini ishlab chigish orqali
o‘quvchilarning individual badiiy yondashuvini shakllantiradi. Loyiha metodi esa o‘quvchilarning g‘oya
ishlab chigish, materiallarni tanlash, ish rejasini tuzish, yakuniy mahsulot yaratish va uni tagdim etish
ko‘nikmalarini rivojlantirishga yo‘naltiriladi. “Mening mahallam”, “Kelajak shahri”, “Milliy naqgshlar va
zamonaviy dizayn” kabi mavzularda individual yoki guruhiy loyihalarni tashkil etish mumkin.

Kuzatish va badiiy tahlil metodlari orqali o‘quvchilar tabiat manzaralari, me’moriy obyektlar, xalq
amaliy san’ati namunalari va rassomlar asarlarini o‘rganadilar. O‘qituvchining “Rassom ushbu rangni nima
sababdan tanlagan?”, “Kompozitsiyadagi asosiy obraz qaysi?”, “Asarni boshga ranglarda tasvirlasak, uning
mazmuni qanday o‘zgaradi?” kabi savollari o‘quvchilarning mustaqil tahlil qilish ko‘nikmalarini
rivojlantiradi.

Metodik tahlil asosida ijodiy faoliyatni besh bosgichda tashkil etish modeli taklif etildi. Birinchi
bosgich — motivatsion-tayyorgarlik bosqichi bo‘lib, unda mavzuga qizigish uyg‘otiladi, muammoli vaziyat
yaratiladi va o‘quvchilar ijodiy faoliyatga tayyorlanadi. Ikkinchi bosqich — g‘oyalarni izlash va
rejalashtirish bo‘lib, unda o‘quvchilar bir nechta g‘oyani ishlab chiqgadilar, eskizlar tayyorlaydilar hamda
rang va materiallarni tanlaydilar. Uchinchi bosgich — amaliy-ijodiy faoliyat bo‘lib, o‘quvchilar o‘z
g‘oyalarini tasviriy vositalar orqali ifodalaydilar va turli yechimlarni sinab ko‘radilar. To‘rtinchi bosqich —
tagdimot va tahlil bo‘lib, tayyor ishlar namoyish etiladi, ijodiy g‘oyalar tushuntiriladi va badiiy yechimlar
muhokama qgilinadi. Beshinchi bosgich — refleksiya va takomillashtirish bo‘lib, o‘quvchilar o‘z faoliyatini
baholaydilar, giyinchiliklarni aniglaydilar va keyingi ishlar uchun xulosalar chigaradilar.

Mazkur model ijodiy qobiliyatni faqat yakuniy rasmning badiiy sifatiga qarab emas, balki g‘oyani
shakllantirish, izlanish, mustaqil garor gabul gilish va o‘z faoliyatini tahlil gilish jarayonlari orqali ham
baholash imkonini beradi.

Amaliy qo‘llash namunasi sifatida “Kelajak shahri” mavzusidagi ijodiy topshiriq taklif etildi.
Mashg‘ulot davomida o‘quvchilarga kelajak shahrining qulay va ekologik xavfsiz ko‘rinishi haqida
muammoli savol beriladi. Ular kamida ikkita kompozitsion eskiz tayyorlaydilar, ranglar va shakllarni
tanlaydilar hamda o‘z g‘oyalarini rasm yoki kollaj orqali ifodalaydilar. Yakunda ishlar taqdim etilib, ularning
asosiy g‘oyasi va o‘ziga xos jihatlari muhokama gqilinadi. Bunda barcha o‘quvchilardan bir xil natija talab
qilinmaydi, balki ularning individual qarashlari va mustaqil yechimlariga e’tibor qaratiladi.

Jjodiy faoliyatni baholash uchun g‘oyaviy mustagqillik, ijodiy fikrlash, tasavvur va obrazlilik, badiiy
mahorat, ijodiy faollik hamda refleksiya mezonlaridan foydalanish tavsiya etildi. Ushbu mezonlar asosida
ijjodiy qobiliyatning yuqori, o‘rta va boshlang‘ich darajalarini tavsiflash mumkin. Yuqori darajada o‘quvchi
mustaqil g‘oya ishlab chiqgadi, bir nechta yechimni ko‘rib chigadi va o°z ishini asoslay oladi. O‘rta darajada
o‘quvchi g‘oya yaratadi, biroq ayrim bosqichlarda o‘qituvchi ko‘magiga ehtiyoj sezadi. Boshlang‘ich
darajada esa o‘quvchi ko‘proq namunalar va bevosita ko‘rsatmalarga tayanadi. Baholashda o‘quvchining
yoshi, tayyorgarlik darajasi va individual rivojlanish dinamikasi hisobga olinishi lozim.

Muhokama. Nazariy-metodik tahlil tasviriy san’at darslarida ijodiy qobiliyatni rivojlantirish
o‘quvchining mustaqil faoliyati, pedagogik muhit, ijodiy topshiriqlarning mazmuni va baholash
yondashuvlari bilan uzviy bog‘ligligini ko‘rsatadi.

An’anaviy yondashuvda o‘quvchilarning ishini baholashda ko‘pincha tasvirning texnik aniqligi va
estetik ko‘rinishiga ustuvor ahamiyat beriladi. Biroq bunday baholash o‘quvchining mustaqil g‘oya ishlab
chiqishi, muqobil yechimlarni sinab ko‘rishi va ijodiy qarorlarini asoslashini to‘liq aks ettirmasligi mumkin.
Shu sababli ijodiy faoliyat jarayoni va yakuniy natijani birgalikda baholash magsadga muvofigdir.

Taklif etilgan metodik modelning muhim jihati ijodiy faoliyatni o‘zaro bog‘langan bosqichlar asosida
tashkil etishidir. Motivatsiya o‘quvchining topshiriqqa qiziqishini oshirishga xizmat qilsa, g‘oyalarni izlash
va rejalashtirish mustaqil fikrlashni rag‘batlantiradi. Amaliy faoliyat badiiy vositalardan foydalanish
ko‘nikmalarini rivojlantiradi, taqdimot va refleksiya esa o‘quvchining o°z ishiga tanqidiy yondashishi hamda
ijodiy garorlarini asoslashiga imkon beradi.
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Muammoli ta’lim, loyiha metodi va hamkorlikdagi faoliyatni uyg‘unlashtirish o‘quvchilarga bir
muammoning turli yechimlarini ko‘rish, o‘z qarashlarini boshqalarning fikrlari bilan taqqoslash va yangi
g‘oyalarni shakllantirish imkonini beradi. Biroq metodlarni tanlashda o‘quvchilarning yosh xususiyatlari,
tasviriy tayyorgarligi, mavjud resurslar va dars uchun ajratilgan vaqgt hisobga olinishi zarur.

O‘qituvchining pedagogik pozitsiyasi ham muhim ahamiyatga ega. O‘quvchilarning xato qilishdan
qo‘rqmasligi, o‘z fikrini erkin ifodalashi va mustaqil qaror qabul qilishi uchun qulay psixologik muhit
yaratilishi lozim. O‘qituvchi tayyor yechimni majburan qabul qildirish o‘rniga, yo‘naltiruvchi savollar
berishi, mustaqil izlanishni rag‘batlantirishi va konstruktiv fikr-mulohazalar tagdim etishi kerak.

Milliy tasviriy san’at, xalq amaliy san’ati va zamonaviy badiiy tajribalarni dars mazmuniga Kiritish
o‘quvchilarning madaniy dunyoqarashini boyitadi. Raqamli texnologiyalar, elektron tasvirlar va virtual
ko‘rgazmalardan foydalanish ham ijodiy tajribani kengaytirishi mumkin. Shu bilan birga, texnologiyalar
pedagogik magsadga yo‘naltirilgan topshiriqlar va mustaqil izlanish bilan uyg‘unlashtirilgandagina ta’lim
jarayoniga samarali xizmat giladi.

Tadgigotning muhim cheklovi shundaki, taklif etilgan metodik modelning samaradorligi tajriba-sinov
ishlari va statistik ko‘rsatkichlar orqali tekshirilmagan. Shu bois uning amaliy natijadorligi haqida gat’iy
miqdoriy xulosalar chiqarish mumkin emas. Kelgusida umumta’lim maktablarida pedagogik tajriba-sinov
ishlarini tashkil etish, o‘quvchilarning dastlabki va yakuniy natijalarini tagqoslash hamda olingan
ma’lumotlarni statistik tahlil gilish tavsiya etiladi.

Xulosa. Tasviriy san’at darslarida maktab o‘quvchilarining ijodiy qobiliyatini rivojlantirish ta’lim
mazmunini ijodiy faoliyat, mustaqil fikrlash, badiiy izlanish va refleksiya bilan boyitishni talab etadi.
Mazkur jarayonda o‘quvchiga tayyor bilim va tasviriy namunalarni o‘zlashtirish bilan cheklanmay, o‘z
g‘oyalarini ishlab chiqish, turli yechimlarni sinab ko‘rish va mustaqil badiiy qarorlar qabul qilish
imkoniyatini yaratish muhimdir.

Tadgigotning nazariy-metodik tahlili asosida ijodiy qobiliyat tasavvur, mustagil fikrlash, badiiy ifoda,
tashabbuskorlik va refleksiv faoliyatning o‘zaro uyg‘unligi asosida rivojlanishi aniglandi. Muammoli ta’lim,
ijodiy topshiriglar, loyiha metodi, badiiy tahlil va hamkorlikdagi ta’lim o‘quvchilarning mustaqil ijodiy
faoliyatini tashkil etish uchun muhim metodik imkoniyatlarni yaratadi.

[jodiy faoliyatni motivatsiya, g‘oya yaratish, amaliy bajarish, tagdimot va refleksiya bosqichlarida
tashkil etish metodik izchillikni ta’minlaydi. [jodiy qobiliyatni baholashda yakuniy ishning sifatidan tashqari,
o‘quvchining mustaqilligi, g‘oyalar xilma-xilligi, ijjodiy izlanishi va o‘z faoliyatini tahlil qilishi ham hisobga
olinishi zarur.

O‘qituvchining rag‘batlantiruvchi pedagogik pozitsiyasi, individual yondashuvi va qulay ijodiy muhit
yaratishi o‘quvchilarning o‘z imkoniyatlarini namoyon etishiga yordam beradi. Shuningdek, milliy san’at
namunalari, zamonaviy badiiy tajribalar va ragamli vositalardan magsadli foydalanish o‘quvchilarning ijodiy
tajribasini kengaytirish imkonini beradi.

Umuman olganda, tasviriy san’at darslarida ijodiy qobiliyatni rivojlantirishga yo‘naltirilgan metodik
yondashuv o‘quvchilarning badiiy mahoratini shakllantirish bilan bir gatorda, ularning mustaqil fikrlashi,
muammolarni hal qilishi, oz g‘oyalarini ifodalashi va ijodiy faoliyat natijalarini tahlil gilishi uchun
pedagogik sharoit yaratadi. Taklif etilgan metodik tavsiyalarning samaradorligini aniglash uchun kelgusida
tajriba-sinov tadgigotlarini amalga oshirish magsadga muvofig.
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BOSHLANG‘ICH SINFLARDA STEM YONDASHUVINI AMALGA OSHIRISHNING
PEDAGOGIK ASOSLARI VA AMALIY MEXANIZMLARI

Bakayeva Zebiniso Izatovna,
Buxoro davlat pedagogika instituti
“Aniq va tabiiy fanlar” fakulteti tyutori

Ushbu maqolada boshlang ‘ich sinflarda STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics)
yondashuvini o ‘quv jarayoniga tatbiq etishning pedagogik asoslari yoritilgan. STEM ta’limining fanlararo
integratsiya, muammoga asoslangan ta’lim, loyiha va modellashtirish faoliyati, amaliy tajribalar orqgali
o ‘quvchilarning funksional savodxonligini rivojlantirishdagi o ‘rni tahlil gilingan. Shuningdek, boshlang ‘ich
ta’limda STEM elementlarini yosh xususiyatlariga mos ravishda tashkil etish, qo ‘shimcha STEM
to ‘garaklari hamda norasmiy ta’lim dasturlarining ahamiyati ochib berilgan. Maqolada “Shisha idishdagi
bulut” va “Suv va yog‘” tajribalari misolida o‘quvchilarda ilmiy tafakkur, kuzatuvchanlik, muammoli
vaziyatlarni hal qilish va mustaqil xulosa chigarish ko ‘nikmalarini shakllantirish yo ‘llari ko ‘rsatib berilgan.

Kalit so‘zlar: STEM ta’limi, boshlang‘ich ta’lim, fanlararo integratsiya, funksional savodxonlik,
muammoga asoslangan ta’lim, loyiha faoliyati, amaliy tajribalar, modellashtirish, tabiiy fanlar, ijodkorlik.

HNEJAT'OI'MYECKHUE OCHOBbBI U IIPAKTHYECKHUE MEXAHU3MbI BHEJIPEHUS
STEM-IOAXOJA B HAYAJIBHBIX KJIACCAX

B oannoii cmamve paccmampusaiomes nedazozuveckue ochogul sHeopenus STEM-nooxoda (nayka,
MEXHONO2US,, UHIICEHepUsl, MAmeMamuxa) 6 00pa30eamenbHblll  Npoyecc 6 HAYAIbHbIX —KIACCAX.
Ananusupyemes pors  STEM-obpazosanusi 6 pazeumuu  @YHKYUOHATLHOU SPAMOMHOCHU  YYAUWUXCS
NOCPeOCBOM MeNCOUCYUNTUHAPHOU UHme2payuu, npoOIeMHO-0PUEHIMUPOBAHHO20 00YUeHUs], NPOeKMHOU U
Modenupyroweli 0essmenbHOCIU, d MAaKdce NPAKMU4ecKux 9SKcnepumenmos. Packpuvieaemces maxoice
sascnocmy opeanusayuu STEM-snemenmos 6 nauanbnom obpazosanuu 6 cOOMEEmMCcmaul ¢ 603pACMHbIMU
ocobennocmamu, oononnumenvuvix STEM-kpyoickoe u npoepamm negpopmanvrozo obpasosanus. B cmamove
NOKA3aHbL CNOCOObI YOPMUPOBAHUSL HAYHUHO2O MbIUIEHUS, HAOTIO0AMENbHOCMU, HABLIKOE PeleHUsl nPodaem
U CamMOCMOsIMENbHbIX 8bIB0008 V YUAWUXCS HA npumepax skcnepumenmos « O61axko 6 CmekisaHHOU 6anKe» u
«Boda u macnon.

Knrwouesvie cnosa: STEM-obpazosanue, nauanvnoe obpazoganue, MeiCOUCYUNTUHAPHASL UHMeSPaYUs],
PYHKYUOHANbHASL 2PAMOMHOCMb, NPOOIEMHO-OPUEHMUPOBAHHOE 0byueHue, NPOEeKMHAs OesimelbHOCHb,
NPAKMUYecKull Onvlm, MOOeIUpoBane, eCmecmeeHHble HaAyKU, KPeamueHoChb.

PEDAGOGICAL FOUNDATIONS AND PRACTICAL MECHANISMS FOR
IMPLEMENTING A STEM APPROACH IN PRIMARY SCHOOLS

This article examines the pedagogical foundations for integrating a STEM (science, technology,
engineering, and mathematics) approach into the educational process in primary schools. It analyzes the
role of STEM education in developing students' functional literacy through interdisciplinary integration,
problem-based learning, project-based and modeling activities, and hands-on experiments. It also explores
the importance of organizing STEM elements in primary education according to age-appropriate
characteristics, supplementary STEM clubs, and informal education programs. The article demonstrates
ways to develop students' scientific thinking, observation skills, problem-solving skills, and independent
inference using the "Cloud in a Glass Jar" and "Water and Oil" experiments as examples.

Key words: STEM education, primary education, interdisciplinary integration, functional literacy,
problem-based learning, project-based activities, practical experience, modeling, natural sciences,
creativity.

Kirish. Bugungi globallashuv va ragamli texnologiyalar jadal rivojlanayotgan davrda ta’lim tizimi
oldida o‘quvchilarda XXI asr ko‘nikmalarini shakllantirish, ya’ni o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va
kompetensiyalarini real hayotiy vaziyatlarda qo‘llay olish qobiliyatini rivojlantirish dolzarb vazifalardan biri
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hisoblanadi. Dunyo miqyosida ta’lim sifatini oshirishga qaratilgan islohotlar o‘quvchilarda tanqidiy fikrlash,
muammoni hal qilish, ijodkorlik, hamkorlikda ishlash va innovatsion yondashuv kabi XXI asr
ko‘nikmalarini shakllantirishga alohida e’tibor qaratmoqda. Shu jihatdan STEM (Science, Technology,
Engineering, Mathematics) yondashuvi ta’lim jarayonini fanlararo integratsiya asosida tashkil etish, nazariy
bilimlarni amaliy faoliyat bilan uyg‘unlashtirish hamda o‘quvchilarning tadqiqotchilik va loyihaviy
faoliyatini rivojlantirishning samarali vositasi sifatida e’tirof etilmoqda.

O‘zbekiston Respublikasida ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, xalqaro baholash dasturlariga mos
kompetensiyalarni shakllantirish hamda innovatsion pedagogik texnologiyalarni joriy etish davlat ta’lim
siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biridir. Boshlang‘ich ta’lim bosqichi esa shaxsning intellektual
rivojlanishi, bilishga qgizigishi va ilmiy dunyogarashini shakllantirishning eng muhim davri hisoblanadi.
Aynan ushbu bosqichda o‘quvchilarda tabiat hodisalarini kuzatish, tajriba o‘tkazish, tahlil qilish, xulosa
chigqarish va muammolarga ijodiy yechim topish ko‘nikmalarini rivojlantirish kelgusidagi ta’lim
muvaffaqiyatining muhim omiliga aylanadi. Shu sababli STEM yondashuvini boshlang‘ich sinflarda izchil
va tizimli amalga oshirish dolzarb pedagogik masala hisoblanadi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. G. R. Rimskaya o‘z maqolasida maktab o‘quvchilarida asosiy
kompetensiyalar va amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirishda STEM yondashuvini joriy etish haqida fikr
yuritadi. Mazkur yondashuv fan, texnologiya, muhandislik va matematikani o‘zaro integratsiya qilish orqali
o‘quvchilarda jamoaviy ishlash, tanqidiy fikrlash hamda real hayotiy muammolarni hal etish ko‘nikmalarini
shakllantiradi [1].

Magolada [2] STEM-ta’lim (aniq fanlar, texnologiya, muhandislik va matematikani
integratsiyalashgan holda o‘qitish) yondashuvini uzluksiz ta’lim tizimiga tizimli ravishda joriy etish
masalalari yoritilgan. Muallif STEM modelini faqat bitta bosqichda emas, balki maktabgacha ta’lim, maktab,
o‘rta maxsus va oliy ta’lim tizimlarida o‘zaro bog‘liq va ketma-ket (zanjirsimon) tarzda tatbiq etish
zarurligini asoslab beradi. Zamonaviy texnologik jamiyat uchun zarur bo‘lgan tanqidiy fikrlash, tahliliy
ko‘nikmalar, mantiq va moslashuvchan ko‘nikmalarni (soft skills) o‘quvchilarda yoshligidan boshlab
shakllantirish kerakligini ta’kidlaydi.

Muallif [6] o‘z ishida STEM yondashuvi haqida fikr yuritadi. Zamonaviy ta’lim konsepsiyalaridan biri
bo‘lgan STEM yondashuvi o‘quvchilarning nazariy bilimlarini amaliy faoliyat bilan uyg‘unlashtirish, ularda
tadgigotchilik, muhandislik tafakkuri, ijodkorlik va muammolarni hal gilish kompetensiyalarini
rivojlantirishga xizmat qiladi. STEM bolalarda tanqidiy fikrlash, ijodkorlik va jamoaviy ish ko‘nikmalarini
rivojlantirishga garatilgan yondashuvdir.

Magola muallifi o‘z ishida [4] STEM - bu akademik ilmiy va texnik tushunchalarni real hayot
sharoitlarida o‘rganadigan integratsiyalashgan o‘rganish yondashuvi bo‘lib, ushbu yondashuvning magsadi
maktab, jamiyat, ish va kengroq dunyo o‘rtasida uzoq muddatli alogalarni yaratish, global igtisodiyotda
STEM savodxonligi va ragobatbardoshligini oshirishdir, deb ta’rif beradi.

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur tadgiqotda boshlang‘ich sinflarda STEM yondashuvini amalga
oshirishning pedagogik asoslari, uning didaktik tamoyillari hamda amaliy mexanizmlari yoritiladi.
Shuningdek, tabiiy fanlar misolida STEM faoliyatini tashkil etish usullari, loyiha va tajriba asosidagi o‘quv
topshiriqlari, o‘quvchilarning funksional savodxonligini rivojlantirishga xizmat giluvchi metodlar hamda
o‘qituvchining pedagogik faoliyatidagi muhim jihatlar tahlil qgilinadi. Ushbu yondashuv boshlang‘ich ta’lim
jarayonini innovatsion mazmun bilan boyitish, o‘quvchilarning ilmiy tafakkuri va amaliy kompetensiyalarini
rivojlantirishga xizmat giluvchi samarali pedagogik mexanizmlarni takomillashtirishga garatilgan.

Boshlang‘ich sinflarda STEM yondashuvi o‘quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlarini hisobga
olgan holda o‘yin, kuzatuv, tajriba, loyihaviy faoliyat, modellashtirish va muammoli vaziyatlar asosida
tashkil etiladi. Bunday yondashuv tabiiy fanlar, matematika, texnologiya hamda muhandislik elementlarini
o‘zaro integratsiyalash orqali o‘quvchilarning nazariy bilimlarini amaliy faoliyatga tatbiq etishga imkon
yaratadi. Natijada o‘quvchilar o‘rganayotgan mavzularni real hayot bilan bog‘laydi, mustaqil izlanadi,
jamoada ishlaydi va o‘z g‘oyalarini amaliy mahsulot ko‘rinishida namoyon etadi.

Pedagogik nuqtai nazardan STEM yondashuvining samaradorligi ta’limning shaxsga yo‘naltirilgan,
kompetensiyaviy va faoliyatga asoslangan tamoyillariga tayanishi bilan izohlanadi. Mazkur yondashuv
o‘quvchini tayyor bilimni qabul giluvchi emas, balki bilimni izlovchi, tadqiq etuvchi va yaratuvchi subyekt
sifatida shakllantirishni nazarda tutadi. Shu bilan birga, o‘qituvchidan zamonaviy pedagogik metodlar,
interfaol texnologiyalar va fanlararo integratsiyani samarali qo‘llashni talab etadi. Bu esa boshlang‘ich ta’lim
amaliyotida STEM yondashuvini amalga oshirishning pedagogik asoslari va mexanizmlarini ilmiy jihatdan
asoslash zaruratini yuzaga keltiradi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Boshlang‘ich ta’lim bosgichi bolaning bilim olishga bo‘lgan
qiziqishi, kuzatish va tajriba o‘tkazish ko‘nikmalari shakllanadigan muhim davrdir. Shu sababli STEM
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yondashuvini aynan boshlang‘ich sinflardan boshlab joriy etish o‘quvchilarning funksional savodxonligini
rivojlantirish, fanlarga qiziqishini oshirish hamda bilimlarni real hayot bilan bog‘lash imkonini beradi.

Boshlang ‘ich sinflarda STEM yondashuvining mazmuni. STEM ta’limi fan, texnologiya, muhandislik
va matematika yo‘nalishlarini yagona o‘quv jarayonida o‘zaro integratsiyalashgan holda o‘qitishga
asoslanadi. Boshlang‘ich sinflarda bu yondashuv murakkab nazariy tushunchalarni emas, balki
o‘quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlariga mos sodda, qiziqarli va amaliy faoliyatlarni tashkil
etishni nazarda tutadi. Ushbu yondashuvda o‘quvchi bilimni tayyor holatda qabul qiluvchi emas, balki
kuzatuvchi, tajriba o‘tkazuvchi, savol beruvchi va muammoning yechimini izlovchi faol ishtirokchi sifatida
namoyon bo‘ladi. Natijada o‘quvchilar bilimlarni kundalik hayotiy vaziyatlarda qo‘llashni o‘rganadilar.
STEM ta'limi o‘qituvchilarga muvaffaqiyatli tadqiqotchilar, ixtirochilar, olimlar, texnologlar, rassomlar va
matematiklar avlodini tarbiyalashga imkon beradigan keng gamrovli modelni talab giladi [8].

Ushbu yondashuvning asosiy tamoyillari quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

Fanlararo alogadorlik — murakkab muammolarni hal gilish va real dunyo hodisalarini tushunish uchun
turli fanlar va yondashuvlardan bilimlarni integratsiyalash.

Muammoga asoslangan o‘rganish — real dunyo muammolarini hal gilish, vaziyatlarni tahlil gilish va
bilimlarni amaliy qo‘llash.

Tangqidiy fikrlash va tahliliy ko‘nikmalarni rivojlantirish — axborotni tahlil qilish, sintez gilish va
baholash ko‘nikmalarini, shuningdek, tanqidiy fikrlash va muammolarni hal qilish qobiliyatlarini
rivojlantirish.

Kompetensiyaga asoslangan yondashuv — bilim, ko‘nikma, tajriba, qadriyatlarga yo‘naltirilganlik va
shaxsiy fazilatlarni o‘z ichiga olgan kompetensiyalarni rivojlantirish.

Hamkorlik — fanlararo muammolarni hal gilish uchun turli sohalardagi talabalar, o‘qgituvchilar va
mutaxassislar o‘rtasidagi faol o‘zaro ta'sir [2].

STEM elementlarini o ‘quv jarayoniga kiritish. Boshlang‘ich sinflarda STEM elementlari tabiiy fanlar,
matematika, texnologiya va muhandislikning boshlang‘ich tushunchalarini birlashtiruvchi topshiriglar orqali
amalga oshiriladi. Darslarda kuzatish, tajriba, modellashtirish, qurish, o‘lchash va taqqoslash kabi faoliyatlar
tashkil etiladi. Masalan, o‘quvchilar urug‘ning unishini kuzatish orqali o‘simliklarning rivojlanishini
o‘rganadilar, o‘lchov vositalari yordamida uning bo‘yini o‘lchaydilar, natijalarni jadvalga yozadilar va
xulosa chiqaradilar. Bunday faoliyat bir vaqtning o‘zida tabiiy fanlar, matematika va texnologiya
elementlarini o‘zida mujassamlashtiradi.

STEM elementlarini darslarga kiritish quyidagi natijalarni beradi: o‘quvchilarning kuzatish va
tadgigotchilik faoliyati rivojlanadi;

nazariy bilimlar amaliy mashg‘ulotlar bilan mustahkamlanadi;

o‘quvchilarda qgiziqish va motivatsiya ortadi.

STEM texnologiyalari kontekstida o‘rganish - bu olingan bilimlarning amaliy ko‘nikmalar bilan
uyg'unlashuvidir. Shuning uchun, o‘quvchilarning g'oyalari nafaqat ularning ongida qoladi, balki ularni
hayotda ham qo‘llash mumkin va amalda sinovdan o‘tgan bilim eng qimmatlidir. Shuni qo‘shimcha qilish
kerakki, bugungi dunyoda talabalar hagli ravishda 21-asr ko‘nikmalari deb hisoblanadigan ko‘plab
ko‘nikmalarga ega bo‘lishlari kerak. Ushbu kontseptsiyaning mohiyati shundaki, zamonaviy dunyodagi
odamlar tanqidiy fikrlay olishlari kerak [1].

Fanlararo integratsiya — STEM yondashuvining asosiy tamoyili. STEM ta’limining muhim xususiyati
fanlararo integratsiyadir. Boshlang‘ich ta’limda bir mavzu bir nechta fan bilan bog‘langan holda o‘qitiladi.
Bu esa o‘quvchilarga bilimlarning o‘zaro bog‘liqligini anglash imkonini beradi. Masalan, “O‘simlik qanday
o‘sadi?” mavzusini o‘rganishda: bunday integratsiya o‘quvchilarning funksional savodxonligini rivojlantirish
bilan birga bilimlarni turli vaziyatlarda qo‘llash kompetensiyasini ham shakllantiradi. Ta'limga bunday
yondashuv to‘rtta sohani gamrab oladi: fan, texnologiya, muhandislik va matematika. Shuning uchun STEM
ta'limining ko‘p komponentli va integratsiyalashgan tabiati o‘quvchilarni fan va texnologiyaning turli
sohalari, matematika, muhandislik, fizika va boshqa turli kasblarga ta'sir ko‘rsatadigan fanlar bilan
tanishtirish uchun modulli yondashuv uchun asos yaratadi [7].

Muammoga asoslangan ta’lim texnologiyasi. Boshlang‘ich sinflarda STEM mashg‘ulotlari muammoli
vaziyatlardan boshlanishi magsadga muvofiqdir. O‘qituvchi o‘quvchilarga kundalik hayot bilan bog‘liq
savollarni taklif etadi va ularni kichik guruhlarda muhokama qilishga yo‘naltiradi. Muammoga asoslangan
savollar quyidagicha bo‘lishi mumkin:

O‘simlik yaxshi o‘sishi uchun qanday sharoit kerak?

Suvni ganday tejash mumkin?

Qog‘ozdan ganday qilib mustahkam ko‘prik yasash mumkin?

Muz nima sababdan suv yuzasida galqgib turadi?
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Ushbu savollar o‘quvchilarni kuzatish, taxmin qilish, tajriba o‘tkazish va dalillar asosida xulosa
chigarishga undaydi. Jarayonda o‘qituvchi yo‘naltiruvchi rolni bajaradi, o‘quvchilar esa mustaqil yechim
topishga harakat giladilar.

Amaliy modellashtirish va loyiha faoliyati. STEM yondashuvining muhim tarkibiy gismi loyiha va
modellashtirish faoliyatidir. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari oddiy materiallardan foydalangan holda turli
modellar yaratadilar. Bu faoliyat nazariy bilimlarni amaliyot bilan bog‘laydi. O‘quvchilar quyidagi
loyihalarni bajarishlari mumkin: masalan, uy maketini tayyorlash, o‘simlik uchun qulay sharoit yaratish,
shamol tegirmonini yasash. Bu loyiha ishlaridan magsad- o‘quvchilar qurilish va makon tushunchalarini,
issigqlik, namlik va yorug‘likning o‘simlik o‘sishiga ta’sirini o‘rganadi, shamol energiyasining harakatga
aylanishini tushunib oladi. Loyiha yakunida o‘quvchilar o‘z ishlanmasini taqdim etadilar, uning qanday
ishlashi va nima sababdan aynan shunday yechim tanlanganini izohlaydilar. Bu esa nutq madaniyati va
tagdimot ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Natijalarni muhokama qilish va xulosa chigarish. Har bir STEM faoliyati muhokama va refleksiya
bilan yakunlanadi. O‘quvchilar tajriba natijalarini tahlil qiladilar, o‘z kuzatuvlari va fikrlarini baham
ko‘radilar hamda umumiy xulosa chiqaradilar. Muhokama jarayonida quyidagi savollar qo‘llanishi mumkin:
Tajribada nimalarni kuzatdingiz? Sizning taxminingiz tasdiglandimi? Natijaga nima ta’sir ko‘rsatdi?
Tajribani yana qanday o‘zgartirish mumkin? Mazkur bosqich o‘quvchilarda tanqidiy fikrlash, o‘z fikrini
asoslash va mulogot kompetensiyalarini rivojlantiradi.

Boshlang ‘ich sinflarda qo ‘shimcha STEM ta’limini tashkil etish. STEM ta’limini faqgat dars bilan
cheklash emas, balki darsdan tashqari mashg‘ulotlarda ham davom ettirish muhimdir. Boshlang‘ich sinf
o‘quvchilari uchun quyidagi yo‘nalishlarda STEM to‘garaklari tashkil etilishi mumkin:konstruktorlar bilan
ishlash; oddiy modellashtirish; boshlang‘ich robototexnika elementlari; muhandislik o‘yinlari; tajriba
laboratoriyalari. Bunday to‘garaklar o‘quvchilarning texnik tafakkuri va ijodkorligini rivojlantirishga xizmat
giladi.

STEM ta’limi amaliyotga yo‘naltirilgan o‘rganish va fanlararo integratsiyaga urg'u beradi. Akademik
fanlar alohida o‘rganiladigan an’anaviy yondashuvlardan farqli o‘laroq, STEM real muammolarni hal qilish
orqali fanlarning o‘zaro bog'ligligini rivojlantiradi. Bu tanqidiy fikrlash, ijjodkorlik, tadqiqot ko‘nikmalari va
jamoaviy ishni rivojlantiradi. Bundan tashgari, STEM yondashuvi robototexnika, sun'iy intellekt, virtual
hagiqat va dasturlash kabi zamonaviy ragamli texnologiyalardan faol foydalanadi [9].

Boshlang ‘ich sinflar uchun STEM tajribalari.  Boshlang‘ich sinf o°‘quvchilar bilan STEM
mashg ulotlarini tashkil etishda sodda, xavfsiz va gizigarli tajribalar katta ahamiyatga ega. Bunday tajribalar
o‘quvchilarning kuzatuvchanligini oshiradi va tabiiy hodisalarni amaliy misollar orqali tushuntiradi.

“Shisha idishdagi bulut” tajribasi. Ushbu tajribani o‘tkazishdan magsad o‘quvchilarga suv aylanish
jarayonini tushuntirish hisoblanadi. Ushbu tajriba jarayonida quyidagi jihozlar kerak bo‘ladi: shisha idish,
issiq suv, doka yoki metall to‘r, muz bo‘laklari. Tajriba quyidagi bosqichlarda o‘tkaziladi:

1. Ildishning uchdan bir qismi issiq suv bilan to‘ldiriladi.

2. Og‘ziga doka yoki to‘r qo‘yiladi.

3. Uning ustiga muz bo‘laklari joylashtiriladi.

4. Bir necha daqiqadan so‘ng idish ichida bulut hosil bo‘ladi.

Bunda issiq suv bug‘lanadi, yuqoridagi sovuq havo ta’sirida bug‘ kondensatsiyalanib mayda
tomchilarga aylanadi. Natijada bulut hosil bo‘ladi. Tajriba orqali o‘quvchilar bug‘lanish, kondensatsiya, suv
aylanishi, yomg‘ir, tuman va qor hosil bo‘lishi hagida tushunchalarga ega bo‘ladilar. Mazkur tajriba tabiiy
fanlar va matematika fanlari bilan integratsiyalashgan holda kuzatish jadvali tuzish orgali ham boyitilishi
mumkin.

“Suv va yog‘” tajribasi. Tajribaning magsadi suyugliklarning xossalari va ekologik muammolarni
tushuntirishdan iborat. Tajriba jarayonida quyidagi jihozlar kerak bo‘ladi: shaffof stakan, suv, o‘simlik yog‘i,
qoshiq yoki gubka. Tajriba quyidagi bosqichlarda o‘tkaziladi: stakanga suv quyiladi; ustiga yog* qo‘shiladi;
yog‘ni suvda eritishga harakat qilinadi; yog* suv yuzasida alohida qgatlam hosil qilishi kuzatiladi. Tajriba
orqali o‘quvchilar yog‘ va suvning zichligi hamda molekulyar tuzilishi turlicha bo‘lgani uchun ular
aralashmasligini bilib oladilar.

Tajribaning ekologiyaga bog‘liqligi shundaki, suv yuzasidagi yog‘ qatlami kislorod almashinuviga
to‘sqinlik qiladi, natijada suvdagi o‘simlik va hayvonot dunyosiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu tajriba
o‘quvchilarda ekologik madaniyat va tabiatni asrash mas’uliyatini shakllantirishga xizmat giladi.

Muhokama. STEM yondashuvining boshlang ‘ich ta’limdagi pedagogik ahamiyati. Boshlang‘ich
sinflarda STEM yondashuvi o‘quvchilarning nafaqat bilimlarini, balki kompetensiyalarini ham rivojlantiradi.
STEM mashg‘ulotlari o‘quvchilarning funksional savodxonligini rivojlantirib, olingan bilimlarni real hayotiy
vaziyatlarda qo‘llashga o‘rgatadi. STEM yondashuvi o‘quvchilarga kasbiy amaliyot asoslarini
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rivojlantirishga va ta'lim dasturlarini loyihalash bilan bog'liq anig pedagogik muammolarni hal gilishda
ilmiy, tizimga asoslangan va faoliyatga asoslangan yondashuv ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi.
O‘quvchilar o‘rganilayotgan hodisalar mantig'ini chuqur o‘rganishlari, ularning o‘zaro bog'ligligi va
tizimliligini tushunishlari, shu bilan muhandislik tafakkurini, tanqgidiy vaziyatlarda harakat gilish qobiliyatini
va jamoaviy ish, boshqaruv va o°zini taqdim etish ko‘nikmalarini rivojlantirishlari mumkin [5].

Ibrayeva E.S. , Shauhsekova B.K. o‘z maqolasida [10] boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida STEM
ta’limiga qiziqishni rivojlantirish va uni qo‘shimcha ta’lim (to‘garak, Lego markazlari, klub va kurslar)
orgali ganday shakllantirish mumkinligi hagida yozgan. Mualliflar STEM yondashuvi bolalarning ilmiy
tafakkuri, muammolarni hal qilish ko‘nikmalari va texnik ijodkorligini rivojlantirishini tajriba orqali
isbotlagan.

Mualliflarning fikricha, zamonaviy ta’limda STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics)
bolalarni kelajak kasblariga tayyorlashning muhim vositasidir. STEM ta’limi o‘quvchini fagat nazariy bilim
bilan emas, balki real hayotdagi muammolarni amaliy hal gilishga ham o‘rgatadi. Shu sababli boshlang‘ich
yoshdan boshlab bolalarda STEM fanlariga qiziqishni uyg*‘otish zarur.

STEM yondashuvi boshlang‘ich ta’limda o‘quvchilarning bilimlarni amaliy faoliyat bilan bog‘lash,
mustaqil fikrlash va muammolarni ijodiy hal etish kompetensiyalarini rivojlantirishda muhim pedagogik
ahamiyatga ega. Mazkur yondashuv fanlararo integratsiya asosida o‘quvchilarda ilmiy dunyoqarashni
shakllantiradi hamda tabiiy fanlar, matematika, texnologiya va muhandislik elementlarini o‘zaro uyg‘un
holda o‘rganishga imkon yaratadi.

Boshlang‘ich sinflarda STEM yondashuvi o‘quvchilarning yosh xususiyatlariga mos ravishda
kuzatish, tajriba o‘tkazish, modellashtirish, loyiha yaratish va jamoaviy faoliyat orqali tashkil etiladi.
Natijada o‘quvchilarda tanqidiy fikrlash, mantigiy tahlil qilish, ijodkorlik, hamkorlikda ishlash va
kommunikativ ko‘nikmalar rivojlanadi. Shuningdek, ular o‘rganilgan bilimlarni kundalik hayotdagi
vaziyatlarda qo‘llashni o‘rganadilar, bu esa funksional savodxonlikning shakllanishiga xizmat giladi.

Pedagogik jihatdan STEM yondashuvi ta’lim jarayonini o‘quvchi markazida tashkil etishga,
o‘quvchilarning faol ishtiroki va tadqiqotchilik faoliyatini qo‘llab-quvvatlashga xizmat giladi. Shu sababli
STEM boshlang‘ich ta’lim sifatini oshirish, o‘quvchilarning ilmiy tafakkuri va amaliy kompetensiyalarini
rivojlantirishning samarali pedagogik vositalaridan biri hisoblanadi.

Xulosa. Boshlang‘ich sinflarda STEM yondashuvini amalga oshirish o‘quv jarayonini zamonaviy
pedagogik talablar asosida tashkil etishning samarali vositalaridan biridir. STEM elementlarini fanlararo
integratsiya, muammoga asoslangan ta’lim, amaliy loyiha va modellashtirish faoliyatlari bilan
uyg‘unlashtirish o‘quvchilarning funksional savodxonligi, tadqiqotchilik kompetensiyasi hamda ijodiy
tafakkurini rivojlantiradi. STEM texnologiyalari ta'lim jarayonining samaradorligini oshiradi va
rejalashtirilgan o‘quv natijalariga erishishni ta'minlaydi. Asosiy e’tibor har bir talabaga va ularning ta'lim
darajasini rivojlantirish uchun sharoit yaratishga qaratilgan. STEM elementlaridan foydalanish
o‘qgituvchilarga fanlar o‘rtasida mantiqiy aloqalarni o‘rnatish imkonini beradi va shu bilan ta'lim jarayonining
samaradorligini oshiradi [4].

“Shisha idishdagi bulut” va “Suv hamda yog®” kabi sodda tajribalar orqali o‘quvchilar tabiiy
hodisalarni kuzatish, ilmiy izoh berish va kundalik hayot bilan bog‘lash imkoniyatiga ega bo‘ladilar.
Qo‘shimcha STEM to‘garaklari, yozgi oromgohlar va darsdan tashqari amaliy mashg‘ulotlar esa
o‘quvchilarning fan va texnologiyaga bo‘lgan qiziqishini yanada kuchaytiradi.

STEM fanlarini o‘rganayotgan o‘quvchilar mantiqan fikrlay oladilar va innovatsiya va ixtiro
sohalaridagi muammolarni hal qgilish uchun turli vositalardan mustaqil ravishda foydalanadilar. STEM
fanlari bo‘yicha malakali bo‘lish karyeraga ta'sir qilishi, unumdorlikni oshirishi va bir qancha iqtisodiy
sohalarda ragobatbardoshlikni oshirishi mumkin [3].

Natijada STEM yondashuvi boshlang‘ich ta’limda o‘quvchilarning mustaqil o‘rganish, muammoni hal
qilish, hamkorlikda ishlash va o‘z fikrini asoslash kabi XXI asr kompetensiyalarini shakllantirishning muhim
pedagogik mexanizmi sifatida namoyon bo‘ladi.
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BOSHLANG‘ICH SINF ONA TILI DARSLARIDA O‘QUVCHILARNING ILMIY
DUNYOQARASHINI SHAKLLANTIRISHNING PEDAGOGIK-METODIK IMKONIYATLARI

Mardonova Laylo Ro ‘zimurod qizi,

Navoiy davlat universiteti

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi
(boshlang ‘ich ta’lim) yo ‘nalishi 2-kurs magistranti

Mazkur magqgolada boshlang ‘ich sinf ona tili darslarida o ‘quvchilarning ilmiy dunyoqarashini
shakllantirishning pedagogik-metodik imkoniyatlari ilmiy-nazariy hamda amaliy jihatdan tahlil gilinadi.
IImiy dunyogarash tushunchasining mazmun-mohiyati, uning boshlang ‘ich maktab yoshidagi o ‘quvchilar
shaxsiy rivojlanishidagi o ‘rni va ona tili ta’limi bilan uzviy alogadorligi yoritiladi. Ona tili darslarining
faqat lingvistik bilimlarni egallash vositasi emas, balki o ‘quvchilarning borligni anglash, kuzatish,
taqqgoslash, sabab-ogibat munosabatlarini tushunish, dalillash, xulosa chigarish va mustagil fikrlash
ko ‘nikmalarini rivojlantiruvchi pedagogik muhit sifatidagi imkoniyatlari ochib beriladi. Shuningdek, ilmiy
dunyogarashni shakllantirishda matn ustida ishlash, muammoli ta’lim, savol-javob, kuzatish, tagqgoslash,
guruhli va individual topshiriglar, fanlararo integratsiya, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari hamda
kompetensiyaviy yondashuvdan foydalanish masalalari tahlil etiladi. Tadgiqot natijasida ona tili darslarida
ilmiy dunyogarashni shakllantirishning mazmuniy, metodik va pedagogik shart-sharoitlari tizimlashtirilib,
samarali metodik yondashuvlar taklif etiladi.

Kalit so‘zlar: boshlang‘ich ta’lim, ona tili, ilmiy dunyoqgarash, ilmiy tafakkur, lingvistik bilim,
pedagogik imkoniyat, metodika, muammoli ta’lim, fanlararo integratsiya, mustaqil fikrlash, matn ustida
ishlash, kompetensiyaviy yondashuv.

PEDAGOGICAL AND METHODOLOGICAL POSSIBILITIES FOR DEVELOPING
STUDENTS’ SCIENTIFIC WORLDVIEW IN NATIVE LANGUAGE LESSONS IN PRIMARY
SCHOOL

This article examines the pedagogical and methodological potential for shaping students' scientific
worldview in primary school native language lessons from both theoretical and practical perspectives. It
highlights the nature and essence of a scientific worldview, its role in the personal development of primary
school students, and its intrinsic connection to native language education. The study demonstrates how
native language lessons serve not merely as a means of acquiring linguistic knowledge, but also as a
pedagogical environment that fosters students' skills in comprehending reality, observing, comparing,
grasping cause-and-effect relationships, reasoning, drawing conclusions, and thinking independently.
Additionally, it analyzes the application of text analysis, problem-based learning, question-and-answer
sessions, observation, comparison, group and individual assignments, interdisciplinary integration,
information and communication technologies, and a competency-based approach in cultivating a scientific
worldview. As a result of the research, the content-related, methodological, and pedagogical conditions for
developing a scientific worldview in native language lessons are systematized, and effective methodological
approaches are proposed.

Keywords: primary education, native language, scientific worldview, scientific thinking, linguistic
knowledge, pedagogical potential, methodology, problem-based learning, interdisciplinary integration,
independent thinking, text analysis, competency-based approach.

HEJATOI'MYECKHUE U METOJANYECKHUE BO3MOKHOCTHU ®OPMUPOBAHMUA
HAYYHOI'O MUPOBO33PEHUSA YUHAIIUXCHA HA YPOKAX PO/THOI'O A3BIKA B
HAYAJIBHBIX KJIACCAX

B cmamve paccmampusaromcs nedazocuueckue u Memoouyeckue 03MONCHOCMU HOPMUPOBAHUSA
HAYYHO20 MUPOBO33PEHUSA YUAWUXCA HA YPOKAX POOHO20 A3bIKA 6 HAYANbHLIX KIACCAX C HAYYHO-
meopemuyeckol U NpaKmuyeckou mouex spenus. Packpuvlgaromes cywHocms u cooepiicanue NOHAMU
«HAYUHOEe MUPOBO33PEHUEY, €20 3HAaAueHUue 8 NUYHOCHHOM PA38UMUU YYAWUXCA MIAA0we20 WKOAbHO20
603pacma, a maKdice 83auUMOCEs3b ¢ 0byueHuem poonomy a3viky. OOOCHO8bIBACMCS, YMO YPOKU POOHO2O
A3bIKA AGISIOMCS HE MOLLKO CPEOCMBOM YC80CHUS TUHSBUCTIUYECKUX SHAHUL, HO U 8ANCHOU NeOa202U4ecKoll

164



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2026, Ne 10

Ccpeooill 01 pazsumusi y yuawjuxcsi Hagvblk08 NO3ZHAHUSL OKpYcaouell 0elucmeumenbHOCmuy, HAOA0OeHUs,
CpasHenus, NOHUMAHUSA NPUYUHHO-CIEOCTEEHHBIX C653€l, apeyMeHmayuu, QOpMyIuposanus 6vl60008 U
CAMOCMOSIMENbHO20 MblULIeHUS.  AHAIU3UPYIOMCs  8ONPOCHL  UCNOIb308AHUSL PAbOMbl ¢  MEKCHOM,
npoOIeMHO20 00y4eHUs, 80NPOCO8 U OMBEmOos, HAONOOeHUs, CPABHEHUs, 2PYNNOBbIX U UHOUBUOYATbHBIX
3A0aHUL, MeNCNPeOMEemHOU UHMeSPayul, UHPOOPMAYUOHHO-KOMMYHUKAYUOHHBIX MEXHON02UN, a MAaKdice
KOMREMEHMHOCIMHO20 N00X00d 8 (YOPMUPOBAHUU HAYYHO20 MUPOBO33peHUs. B pezynbmame ucciedoganust
CUCEMAMU3UPOBAHbL  COOePIICaAmeNbHble, Memooudeckue U neodacocudecKue YCiosusi QopmMuposanus.
HAYYHO20 MUPOBO33PEHUSL HA YPOKAX POOHO20 A3bIKA U NPeosodceHbl IPdexmusHvle MemoouyecKue
Nn00X00bL.

Knwuesvie cnosa: nauanbnoe o00pazosanue, POOHOU S3bIK, HAYYHOE MUPOBO33PEHUE, HAYYHOE
MblUIeHUe, TUHSBUCTNUYECKUE 3HAHUS, Ne0d202UutecKUe 803MONCHOCIU, MemoouKd, npobiemroe odyuenue,
MedHCnpeOMemHas UHmepayus, CamoCmosmenbHoe MolileHue, paboma ¢ meKcmom, KOMIemeHmHOCHbIL
nooxoo.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim jarayonining asosiy vazifalaridan biri o‘quvchiga tayyor bilimlarni
berish bilan cheklanib golmasdan, uning mustaqgil fikrlashi, atrof-muhitdagi hodisalarni kuzatishi, tahlil
qilishi, ular o‘rtasidagi sabab-oqibat aloqalarini anglay olishi hamda o‘z qarashlarini asoslay olish
gobiliyatini rivojlantirishdan iborat. Ayniqsa, boshlang‘ich ta’lim bosqichida mazkur vazifa alohida
pedagogik ahamiyatga ega. Chunki aynan shu davrda bolaning bilim olishga munosabati, bilish faoliyati,
savol berish, kuzatish, tagqoslash, umumlashtirish va xulosa chigarish kabi intellektual faoliyat elementlari
izchil shakllana boshlaydi.

Boshlang‘ich sinf ona tili darslari mazkur jarayon uchun keng imkoniyatlarga ega. Ona tili insonning
tafakkuri, dunyoni idrok etishi va boshqga insonlar bilan muloqot qilishi bilan bevosita bog‘liq bo‘lgan
ijjtimoiy hodisadir. Shu sababli ona tilini o‘rgatish jarayonida o‘quvchi nafaqat so‘z, gap, matn, grammatik
shakl yoki imlo qoidalarini o‘zlashtiradi, balki til orqali voqgelikni anglash, fikrni shakllantirish va ifodalash
imkoniyatlarini ham egallaydi.

Ilmiy dunyogqarashni shakllantirish masalasi boshlang‘ich ta’limda o‘ziga x0S Xususiyatlarga ega.
Boshlang‘ich sinf o‘quvchisidan murakkab falsafiy yoki ilmiy nazariyalarni to‘liq o‘zlashtirish talab
gilinmaydi. Bunda asosiy magsad bolaning yosh va psixologik imkoniyatlariga mos ravishda unda ilmiy
bilishning dastlabki elementlarini shakllantirishdir. Jumladan, hodisa va predmetlarni kuzatish, ularni
belgilari asosida tagqgoslash, muhim va ikkilamchi xususiyatlarni ajratish, sabab va natijani aniglash, dalil
asosida fikr yuritish, savolga asoslangan javob berish, taxmin ilgari surish va xulosa chigarish kabi
ko‘nikmalar ilmiy dunyoqarashning boshlang*ich tarkibiy qismlari sifatida namoyon bo‘ladi.

Ona tili darslarida bu jarayonni tashkil etishning imkoniyatlari juda keng. Masalan, matn bilan ishlash
jarayonida o‘quvchi undagi vogea-hodisalarni aniglaydi, gahramonlarning xatti-harakatlariga baho beradi,
sabab va natijani izlaydi, yangi ma’lumotlarni avvalgi bilimlari bilan taqqoslaydi. Tabiat, inson, mehnat,
texnika, jamiyat, ekologiya va kundalik hayotga oid matnlar esa o‘quvchilarning dunyo hagidagi
tasavvurlarini kengaytirish bilan birga, ularni ma’lumotni dalil asosida qabul qilishga yo‘naltiradi.

Shu nuqtayi nazardan, boshlang‘ich sinf ona tili darslarida o‘quvchilarning ilmiy dunyoqarashini
shakllantirishni alohida metodik yo‘nalish sifatida tadqiq etish dolzarb hisoblanadi.

Tadgiqgotning magsadi — boshlang‘ich sinf ona tili darslarida o‘quvchilarning ilmiy dunyoqarashini
shakllantirishning pedagogik-metodik imkoniyatlarini aniglash, mazkur jarayonning samarali metod va
vositalarini tizimlashtirish hamda metodik tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Tadgiqotning vazifalari quyidagilardan iborat: ilmiy dunyogarash tushunchasining pedagogik
mazmunini aniqlash; boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ilmiy dunyoqarashni shakllantirishning psixologik-
pedagogik xususiyatlarini tahlil qilish; ona tili darslarining ilmiy dunyogarashni rivojlantirishdagi
imkoniyatlarini aniqlash; ona tili darslarida qo‘llaniladigan samarali metod va vositalarni tizimlashtirish;
matn, mashq va topshiriglarning ilmiy dunyoqarashni rivojlantirishdagi o‘rnini ochib berish; ilmiy
dunyoqarashni shakllantirishga yo‘naltirilgan metodik yondashuvlarni taklif etish.

Tadgiqot obyekti — boshlang‘ich sinflarda ona tili ta’limi jarayoni. Tadqiqot predmeti — ona tili
darslarida o‘quvchilarning ilmiy dunyoqarashini shakllantirish mazmuni, metodlari, vositalari va pedagogik
shart-sharoitlari.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Boshlang‘ich ta’limda ona tilini o‘gitish masalasi ko‘plab
pedagogik, metodik va lingvodidaktik tadgigotlarning obyekti bo‘lib kelgan. Ona tili ta’limining mazmuni,
metodlari, tamoyillari, nutq o‘stirish, savodxonlikni rivojlantirish, grammatik bilimlarni shakllantirish va
matn ustida ishlash masalalari o‘zbek pedagogik metodikasida muhim o‘rin egallaydi.
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Karima Qosimova, Safo Matchanov, Xolida G‘ulomova, Sharofat Yo‘ldosheva va Sharofjon
Sariyevlarning boshlang‘ich sinflarda ona tili o‘qitish metodikasiga oid darsligida savod o‘rgatish, ona tili
ta’limining mazmuni, o‘quvchilarning nutqini o‘stirish va darsni tashkil etish metodlari tizimli yoritilgan.
Mazkur metodik garashlar boshlang‘ich ta’limda o‘quvchining faol bilish faoliyatini tashkil etish uchun
muhim nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi.

A. G‘ulomov, M. Qodirov, M. Ernazarova va hammualliflar tomonidan yaratilgan “Ona tili o‘qitish
metodikasi” darsligida umumiy o‘rta ta’lim maktablarida ona tilini o‘qitishning metodik jihatlari, ilmiy-
nazariy ma’lumotlarni amaliyotga tatbiq etish usullari yoritilgan. Darslikning metodik konsepsiyasi ona tili
ta’limini faqat bilim berish jarayoni emas, balki amaliy nutqiy faoliyat bilan bog‘lash zarurligini ko‘rsatadi.

B. To‘xliyev, M. Shamsiyeva va T. Ziyodovalarning o‘zbek tili o‘qitish metodikasiga oid ishlarida
matn ustida ishlash, so‘z boyligini oshirish, ijodiy tafakkurni rivojlantirish va ta’lim jarayonida
o‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlash masalalari muhim o‘rin tutadi.

Zamonaviy tadqiqotlarda boshlang‘ich ta’limda ona tili fanini o‘qitishda interfaol metodlar, kreativ
metodlar, didaktik tamoyillar va o‘quvchilarning yosh xususiyatlarini hisobga olishga alohida e’tibor
berilmoqda. Bu yondashuvlar o‘quvchilarning savodxonligi bilan birga, mantiqiy fikrlash va mustaqil
faoliyatini rivojlantirishga xizmat giladi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ona tili ta’limida nutqiy kompetensiya, savodxonlik, mustaqil
fikrlash va ijodkorlik masalalari yetarlicha tadqiq etilgan bo‘lsa-da, ushbu imkoniyatlarni aynan ilmiy
dunyoqarashni shakllantirish maqgsadi bilan tizimli bog‘lash masalasi alohida metodik yondashuvni talab
etadi.

Ilmiy dunyoqarashni shakllantirishni uchta o‘zaro bog‘liq yo‘nalishda ko‘rish mumkin: ilmiy,
faoliyatli va gadriyatli-refleksiv yo‘nalish. Ilmiy yo‘nalishda o‘quvchi borliq haqidagi ilmiy asoslangan
ma’lumotlarni egallaydi; faoliyatli yo‘nalishda kuzatish, tagqqoslash, tasniflash, tahlil gilish va xulosa
chigarish kabi amallarni bajaradi; gadriyatli-refleksiv yo‘nalishda esa egallangan bilimga munosabat
bildiradi va o‘z fikrini asoslaydi.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgigot metodologiyasini belgilashda boshlang‘ich ta’limning yosh
xususiyatlari, ona tili fanining mazmuni va ilmiy dunyoqarashning tarkibiy komponentlari o‘zaro bog‘liq
holda asos gilib olindi. Tadgigotda nazariy tahlil, pedagogik kuzatish, suhbat, taggoslash, umumlashtirish,
pedagogik tajribalarni o‘rganish, dars jarayonini modellashtirish va metodik topshiriglarni loyihalash kabi
metodlardan foydalanish imkoniyatlari ko‘rib chiqildi.

limiy dunyogarashni shakllantirish jarayonining metodik modeli magsadli, mazmuniy, jarayonli va
natijaviy komponentlardan tashkil topishi magsadga muvofiq. Magsadli komponent o‘quvchilarda ilmiy
asoslangan fikrlash, borligni anglash va bilimga ongli munosabatni shakllantirishni nazarda tutadi.
Mazmuniy komponent ona tili darslarining lingvistik mazmunini tabiat, jamiyat, inson, texnika va kundalik
hayotga oid ilmiy ma’lumotlar bilan uyg‘unlashtirishni qgamrab oladi.

Jarayonli komponent muammoli vaziyat, kuzatish, savol-javob, tagqoslash, guruhli ish, mustaqil
topshirigq, matn tahlili va ijodiy faoliyatni tashkil etishni o‘z ichiga oladi. Natijaviy komponent esa
o‘quvchining bilimni anglash, tahlil qilish, dalillash, mustaqil fikrlash va xulosa chiqarish qobiliyatining
rivojlanishi bilan belgilanadi.

Tadqiqotda asosiy metodik tamoyil sifatida “bilim — faoliyat — fikr — xulosa” ketma-ketligi taklif
etiladi. Bunda o‘quvchi avvalo ma’lumot bilan tanishadi, keyin mazkur ma’lumot asosida amaliy topshiriq
bajaradi, o‘z fikrini shakllantiradi va nihoyat xulosa chiqaradi.

Masalan, “Suvning inson hayotidagi ahamiyati” mavzusidagi matn bilan ishlashda o‘quvchilarga
suvning inson hayoti uchun ahamiyati, kundalik hayotda undan foydalanish, suvni tejash zarurati va suv
bo‘lmaganda yuzaga keladigan oqibatlar haqida savollar berilishi mumkin. Bunday topshiriglar ona tili
darsining lingvistik vazifasi bilan bir qatorda o‘quvchining ilmiy bilish faoliyatini ham rivojlantiradi.

Muammoli ta’lim ham tadqiqot metodologiyasining muhim qismi sifatida qaraladi. Muammoli savol
o‘quvchini tayyor javobni kutishdan ko‘ra, mustaqil fikrlashga undaydi. Masalan, “Nima uchun ayrim
so‘zlarning ma’nosi gapdagi o‘rniga qarab o°‘zgarishi mumkin?”, “Nima sababdan matndagi fikrlar ma’lum
tartibda joylashtiriladi?” kabi savollar lingvistik hodisani kuzatish, sababini izlash va xulosa chiqarishga olib
keladi.

Fanlararo integratsiya ham muhim metodologik asos hisoblanadi. Ona tili darslarini tabiatshunoslik,
matematika, texnologiya, o‘qish savodxonligi va tarbiya bilan integratsiyalash orqali o‘quvchining bir hodisa
haqgidagi bilimlari turli fanlar nugtayi nazaridan boyitiladi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Tadgigotning nazariy va metodik tahlili natijasida boshlang‘ich
sinf ona tili darslarida ilmiy dunyogarashni shakllantirishning bir gator pedagogik-metodik imkoniyatlari
aniglandi.
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Birinchi navbatda, matn bilan ishlash ilmiy dunyogarashni shakllantirishning samarali vositalaridan
biri ekanligi asoslandi. Chunki matn o‘quvchini ma’lum bir mazmuniy muhitga olib kiradi. [Imiy-ma’rifiy,
tabiatshunoslik, ekologik, ijtimoiy va kundalik hayotga oid matnlar orqali o‘quvchiga yangi ma’lumot berish
bilan birga, uning mazkur ma’lumotni anglash va tahlil qilish faoliyatini tashkil etish mumkin.

Matn bilan ishlashni oldindan taxmin gilish, matnni anglash, tahlil gilish, munosabat bildirish va
umumlashtirish bosgichlarida tashkil etish o‘quvchining oddiy o‘qish faoliyatini faol bilish jarayoniga
aylantiradi.

Ikkinchi muhim natija — savol berish metodining imkoniyatlari aniqlandi. Savol o‘quvchining
fikrlash faoliyatini boshqaruvchi vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Reproduktiv savollar ma’lumotni eslashga,
tahliliy savollar sabab-ogibatni aniglashga, muammoli savollar mustagil yechim izlashga, refleksiv savollar
esa o‘z faoliyatini baholashga xizmat qiladi.

Uchinchi natija — muammoli topshiriglar ilmiy dunyoqarashni shakllantirishda yugori metodik
imkoniyatga ega ekanligi aniqlandi. Masalan, o‘quvchilarga ikki xil fikr berilib, ulardan qaysi biri dalilga,
qaysi biri shaxsiy taxminga asoslanganini aniqlash talab qilinishi mumkin. Bu o‘quvchini fikr va faktni
farglashga o‘rgatadi.

To‘rtinchi natija — kuzatish va taqqoslash metodlaridan foydalanish o‘quvchilarning analitik
fikrlashini rivojlantiradi. O‘quvchilar ikki matnni, ikki hodisani yoki ikki tushunchani tagqoslab, o‘xshash va
fargli jihatlarni aniglaydilar hamda taggoslash mezonlarini izohlashga o‘rganadilar.

Beshinchi natija — fanlararo integratsiya ilmiy dunyoqarashni shakllantirishning samarali vositasi
ekanligi asoslandi. Masalan, “Daraxt” mavzusidagi matnni o‘rganishda ona tili darsida matn tuzilishi va so‘z
turkumlari, tabiatshunoslikda daraxtning tuzilishi va tabiatdagi o‘rni, matematikada daraxtlar soni va hisob-
kitob, tarbiya jarayonida esa tabiatni asrash masalalari o‘zaro bog‘lanishi mumkin.

Oltinchi natija — ijodiy topshiriglar o‘quvchilarning ilmiy dunyogqarashini mustahkamlashi aniglandi.
“Agar men olim bo‘lganimda...” mavzusida matn yozish, tabiatdagi biror hodisa haqida savollar tuzish,
berilgan ma’lumot asosida xulosa yozish, sabab-hodisa-natija jadvalini to‘ldirish va kuzatish natijasini
yozma bayon gilish kabi topshiriglar o‘quvchini bilimni mustaqil qayta ishlashga yo‘naltiradi.

Tadqiqot natijalarini umumlashtirib, boshlang‘ich sinf ona tili darslarida ilmiy dunyoqarashni
shakllantirishning quyidagi metodik modelini taklif etish mumkin: “Muammoli vaziyat — savol — kuzatish
— taqqoslash — tahlil — dalillash — mustaqil fikr — xulosa — refleksiya”.

Ushbu modelda muammoli vaziyat o‘quvchida bilishga ehtiyoj uyg‘otadi, savol uning e’tiborini
muayyan muammoga yo‘naltiradi, kuzatish va tagqoslash ma’lumot to‘plashga yordam beradi, tahlil
ma’lumotni anglashni ta’minlaydi, dalillash fikrning asoslanganligini ko‘rsatadi, mustaqil fikr va xulosa esa
ilmiy dunyogarashning shakllangan elementlarini namoyon etadi.

O‘quvchilarning ilmiy dunyoqarashini baholash uchun quyidagi mezonlardan foydalanish mumkin:

Mezon Past daraja O‘rta daraja Yugori daraja
e Ma’lumotni gisman Asosiy mazmunni Mazmunni chuqur
Bilimni anglash . . .
tushunadi tushunadi anglaydi
Kuzatish Belgilarni ajratishda Asosiy belgilarni Muhim belgilarni
giynaladi aniglaydi mustaqil ajratadi
Yordam bilan Yo‘rignoma asosida . .
Taqqoslash taqqoslaydi taqqoslaydi Mustagqil tagqoslaydi
Dalillash | Fikrini asoslay olmaydi | Oddiy dalillar keltiradi | <Nt anid dalillar bilan
asoslaydi
Xulosa Tayyor xulosani Qisman mustaqil xulosa Mustagil va mantigiy
chiqgarish takrorlaydi chigaradi xulosa chigaradi
'}’:E?It:g:' Qisqa javob beradi O°z fikrini bildiradi F'kr'”t'a?(slfifg"itl’éa’iecmm

Muhokama. Boshlang‘ich sinf ona tili darslarida ilmiy dunyoqarashni shakllantirish masalasini
muhokama qilishda, avvalo, “ilmiy dunyoqarash” tushunchasining boshlang‘ich ta’limdagi mazmunini
to‘g‘ri belgilash zarur. Boshlang‘ich sinf o‘quvchisining ilmiy dunyoqarashi katta yoshdagi o‘quvchi yoki
talabaning ilmiy dunyogarashidan farg giladi. Bu davrda murakkab nazariy bilimlardan ko‘ra, ilmiy bilish
faoliyatining elementlarini shakllantirish muhimdir.

Ona tili darslarining imkoniyati shundaki, o‘quvchi har ganday yangi bilimni til orqali qabul giladi va
ifodalaydi. Til yordamida u savol beradi, javob beradi, kuzatuvini bayon giladi, o‘z fikrini asoslaydi va
xulosa chigaradi. Shu sababli ona tili darslari ilmiy tafakkurni shakllantirish uchun tabiiy pedagogik muhit
yaratadi.
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Bunda o‘qituvchining roli ham o‘zgaradi. Ilmiy dunyoqarashni shakllantirishga yo‘naltirilgan darsda
o‘qituvchi ko‘proq yo‘naltiruvchi, savol beruvchi, muammoli vaziyat yaratuvchi va o‘quvchining fikrlash
faoliyatini boshqgaruvchi subyekt sifatida namoyon bo‘ladi.

IImiy dunyogarashni shakllantirishda fakt va fikrni farglash ko‘nikmasiga e’tibor berish muhimdir.
Boshlang‘ich sinf o‘quvchisi uchun “menimcha” va “aniq ma’lumot” o‘rtasidagi farqni anglash ilmiy
fikrlashning dastlabki ko‘rinishlaridan biridir.

Ona tili darsligidagi mashglar fagat grammatik birliklarni aniglashga emas, balki o‘quvchini fikrlashga
undashi lozim. Masalan, “Gapdagi otlarni toping” topshirig‘iga qo‘shimcha ravishda “Ushbu otlar ganday
predmet yoki hodisalarni ifodalamoqda?”, “Ularni qanday guruhlarga ajratish mumkin?”, “Nima asosida
bunday guruhlashni amalga oshirdingiz?” kabi savollarni berish mumkin.

Ilmiy dunyoqarashni shakllantirishda raqamli ta’lim vositalari ham muhim imkoniyatlarga ega. Biroq
texnologiyaning o‘zi maqsad emas. Uning samarasi o‘qituvchi uni qanday pedagogik vazifaga xizmat qildira
olishiga bog‘liq. Masalan, videoni shunchaki namoyish qilishdan ko‘ra, video asosida savollar berish,
o‘quvchini kuzatishga, sababni izlashga va xulosa chiqarishga undash pedagogik jihatdan samaraliroqdir.

Shuningdek, ilmiy dunyogarashni shakllantirishda o‘quvchilarning individual farqlarini hisobga olish
zarur. Ayrim o‘quvchilar matn orqali, boshqalari tasvir, jadval, sxema yoki amaliy faoliyat orqali yaxshiroq
o‘zlashtirishi mumkin. Shu sababli bir xil mazmunni turli shakllarda taqdim etish magsadga muvofig.

Muhokama natijasida shuni ta’kidlash mumkinki, boshlang‘ich sinf ona tili darslarida ilmiy
dunyoqarashni shakllantirish alohida bir mavzuga bog‘langan jarayon emas. U butun dars jarayonining
mazmuni, metodlari, savollari, topshiriglari va o°qituvchi-o‘quvchi munosabatlari orqali bosqichma-bosgich
amalga oshiriladi.

Xulosa. Boshlang‘ich sinf ona tili darslarida o‘quvchilarning ilmiy dunyoqarashini shakllantirish
zamonaviy boshlang‘ich ta’limning muhim pedagogik vazifalaridan biridir. Mazkur jarayon o‘quvchiga
tayyor bilimlarni berishdan ko‘ra, uning bilimni izlash, tushunish, tahlil qilish, dalillash va xulosa chiqarish
faoliyatini rivojlantirishga garatilishi lozim.

Tadgiqot natijasida ona tili darslarining ilmiy dunyogarashni shakllantirish uchun katta pedagogik-
metodik imkoniyatlarga ega ekanligi aniglandi. Buning asosiy sababi ona tilining tafakkur va bilish
jarayonlari bilan uzviy bog‘ligligidadir.

Ona tili darslarida matn ustida ishlash, muammoli vaziyat yaratish, savol-javob, kuzatish, taggoslash,
tahlil qilish, dalillash, ijodiy topshiriglar va refleksiv faoliyatni tizimli tashkil etish o‘quvchilarning ilmiy
tafakkur elementlarini rivojlantirish imkonini beradi.

Fanlararo integratsiya ona tili darsining mazmunini boyitib, o‘quvchining turli fanlardan olgan
bilimlarini yaxlit tizimda anglashiga yordam beradi. Bunda ona tili boshga fanlardagi bilimlarni shunchaki
takrorlovchi emas, balki ularni anglash, gayta ishlash va nutgiy jihatdan ifodalash vositasi sifatida namoyon
bo‘ladi.

IImiy dunyogarashni shakllantirishning samaradorligi quyidagi pedagogik shart-sharoitlarga bog‘liq:
ona tili darslari mazmunining real hayot va ilmiy ma’lumotlar bilan bog‘lanishi; o‘quvchilarning yosh va
individual xususiyatlarini hisobga olish; muammoli va tadgigotchilik xarakteridagi topshiriglardan
foydalanish; savollarni oddiydan murakkabga qarab tizimlashtirish; fakt, fikr va xulosani farglashga
o‘rgatish; fanlararo integratsiyani yo‘lga qo‘yish; interfaol va raqamli ta’lim vositalaridan maqsadli
foydalanish; o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi va fikrini dalillashiga imkon yaratish.

Shunday qilib, boshlang‘ich sinf ona tili darslarida ilmiy dunyoqarashni shakllantirishni “bilim —
kuzatish — tahlil — dalillash — mustaqil fikr — xulosa” tizimi asosida tashkil etish maqsadga muvofiqdir.
Mazkur yondashuv o‘quvchilarning nafaqat ona tili fanidan bilim va ko‘nikmalarini, balki ularning mantiqiy,
tangidiy va mustaqil fikrlash gobiliyatlarini ham rivojlantirishga xizmat giladi.
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BOSHLANG*‘ICH TA’LIMDA MULTIMEDIA TEXNOLOGIYALARIDAN
FOYDALANISHNING MILLIY VA XORIJIY TAJRIBASI
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Ushbu magolada boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilarining o ‘qish savodxonligini oshirishda multimedia
texnologiyalaridan foydalanishning nazariy hamda amaliy masalalari tadgiq etilgan. Tadgigot jarayonida
giyosiy-pedagogik tahlil, ilmiy adabiyotlar sharhi, milliy hamda xorijiy (jumladan, Singapur va Finlyandiya)
ta’lim tajribalarini umumlashtirish va tizimli yondashuv metodlaridan foydalanildi. Tahlil natijalari o ‘qish
savodxonligi darslarida multimedia vositalarini qo ‘llash o ‘quvchilarning matn ustida ishlash darajasi va
fanga bo ‘Igan motivatsiyasini sezilarli darajada oshirishini ko ‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: boshlang‘ich ta’lim, o‘qish savodxonligi, multimedia texnologiyalari, milliy tajriba,
xorijiy tajriba, interaktiv ta’lim, PIRLS, raqgamli didaktika, vizual ta’lim.

HA[[I/IOHéJIBHBIfl n 3APYBE){€HI)II‘/JI OIIBIT UCIIOJIB30OBAHUSA
MYJIbTUMEJINUHBIX TEXHOJIOI'MU B HAYAJIbBHOM OBPA30OBAHHNU

B oOannoii cmamve uccnedosamnvi meopemuyeckue U NPAKMUUECKUe BONPOCHL UCHONb30BAHUS
MYTLIMUMEOUUHBIX MEXHONO02UT 8 NOBLIUEHUU YUMAMENbCKOU SPAMOMHOCIU YUAWUXCS HAYATbHBIX KIACCOS.
B npoyecce uccnedosanuss ucnonv3osanuce memoovl CpAGHUMENbHO-NE0A20SUHEeCK020 aHau3a, 0030pa
HAayuHou Jumepamypwvl, 0000WeHUs HAYUOHANbHO20 U 3apybedcHoeo (6 mom uucie Cuneanypa u
Qunnanouu) o6pazoeamenbHO20 ONLIMA U CUCMEMHO20 nooxoda. Pesynemamul ananusa nokaszanu, 4mo
UCNONL306AHUE MYTbMUMEOULIHBIX CPEOCM8 HA YPOKAX YUMAMENbCKOU 2PAMOMHOCMU  3HAYUMENbHO
nogvluiaen yposenb pabomnl yuawuxcs Hao meKcmom U ux MoOmusayuto K npeomenty.

Knwouesvie cnosa: nauanvnoe obpazosanue, HumamenvbCKds epAMOMHOCMb, MYIbMUMEOUHbIE
MEeXHON02UY, HAYUOHALHLII ONbIM, 3apybedicHblll onvim, unmepaxmusHoe obyuenue, PIRLS, yugposas
OUudaxmuKa, 8u3yaibHoe obyuetue.

NATIONAL AND FOREIGN EXPERIENCE IN USING MULTIMEDIA TECHNOLOGIES IN
PRIMARY EDUCATION

This article explores the theoretical and practical issues of using multimedia technologies to enhance
the reading literacy of primary school students. In the course of the study, methods of comparative-
pedagogical analysis, a review of scientific literature, the generalization of national and foreign (including
Singapore and Finland) educational experience, and a systematic approach were used. The results of the
analysis showed that the use of multimedia tools in reading literacy lessons significantly increases the level
of students’ work on the text and their motivation for the subject.

Keywords: primary education, reading literacy, multimedia technologies, national experience, foreign
experience, interactive education, PIRLS, digital didactics, visual education.

Kirish. Hech kimga sir emaski, XXI asr ragamli texnologiyalarning eng shiddat bilan rivojlanayotgan
davri bo‘lmoqda. Bu davrda ta’lim tizimida o‘quvchilarning axborotni idrok etish va tahlil qilish
ko‘nikmalarini rivojlantirish sifat jihatidan yangi bosqgichga ko‘tarilmoqda. Xususan, boshlang‘ich sinf
0‘quvchilarining o‘qish savodxonligi darajasini oshirish nafaqat savod o‘rgatish, balki matnni chuqur
tushunish, mantiqgiy fikrlash va tangidiy mushohada yuritish qobiliyatini shakllantirishni talab etadi.
An’anaviy ta’lim usullari zamonaviy o‘quvchilarning vizual va interaktiv axborotga bo‘lgan ehtiyojini to‘liq
gondira olmayotgani sababli, dars jarayoniga multimedia texnologiyalarini tizimli tatbiq etish zarurati
yuzaga kelmoqda. O°‘zbekistonda ta’lim sifatini oshirish, PIRLS kabi xalgaro baholash dasturlari
mezonlariga moslashish hamda darsliklarning yangi avlodini amaliyotga joriy etish sharoitida multimedia
texnologiyalaridan foydalanish o‘qish savodxonligi darslarining samaradorligini ta’minlovchi asosiy didaktik
omillardan biriga aylandi.

Mazkur masala davlat siyosati darajasida ham ustuvor vazifa sifatida belgilangan. Xususan,
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 29-apreldagi PF-5712-son Farmoni bilan tasdiglangan
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“O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi”da ta’lim
jarayoniga axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini keng joriy etish hamda o‘quvchilar bilimini xalgaro
baholash dasturlari asosida aniqlash vazifalari qo‘yilgan [14]. “2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi
O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi’da ham ta’lim sifatini oshirish va raqamli transformatsiya ustuvor
yo‘nalishlar sifatida belgilangan [15]. O‘zbekistonning 2021-yilda ilk bor PIRLS xalgaro tadgiqgotida ishtirok
etishi boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘qish savodxonligini xalgaro mezonlar asosida baholash va milliy
ta’lim amaliyotini ushbu mezonlarga moslashtirish zaruratini yanada dolzarb qilib qo‘ydi [4].

Ushbu yo‘nalishda milliy tajribani boyitish va ilg‘or xorijiy tajriba tendensiyalarini o‘rganish dolzarb
ilmiy-pedagogik masala hisoblanadi.

Tadqigot muammosi. Boshlang‘ich ta’lim jarayonida raqamli resurslar, interaktiv topshiriglar va
elektron darsliklar hajmi ortib borayotgan bo‘lsa-da, ularni o‘qish savodxonligi fani xususiyatlaridan kelib
chiggan holda didaktik jihatdan to‘g‘ri integratsiya qilish metodikasi yetarlicha tizimlashtirilmagan.
Aksariyat hollarda multimedia texnologiyalari faqat ko‘rgazmalilik darajasida qolib ketmoqda, bu esa
o‘quvchilarning matnni tushunib o‘qish va tahlil gilish imkoniyatlarini to‘liq yuzaga chiqarishga to‘sqinlik
qiladi. Shu bilan birga, milliy tajribada mavjud yutuqlarni xalgaro metodlar bilan qiyosiy o‘rganish va
amaliyotga tatbiq etishning ilmiy-metodik mexanizmlari to‘liq ishlab chigilmagan.

Boshlang‘ich sinf o‘qish savodxonligi darslarida multimedia texnologiyalaridan foydalanish bo‘yicha
milliy tajriba va ilg‘or xorijiy tajribani qiyosiy-pedagogik tahlil qilish hamda ta’lim samaradorligini
oshirishga qgaratilgan amaliy-metodik tavsiyalarni ishlab chigish tadgigotning asosiy magsadi hisoblanadi.

Belgilangan maqgsadga erishish uchun quyidagi vazifalar hal etildi: multimedia ta’limining nazariy-
psixologik asoslarini ilmiy adabiyotlar asosida o‘rganish; milliy va xorijiy tajribani qiyoslash mezonlarini
aniglash; O‘zbekiston hamda Singapur va Finlyandiya tajribasini ushbu mezonlar asosida giyosiy tahlil
qilish; natijalar asosida o‘qish savodxonligi darslarida multimedia vositalaridan foydalanish bo‘yicha amaliy-
metodik tavsiyalar ishlab chigish.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Boshlang‘ich ta’limda axborot-kommunikatsiya va multimedia
texnologiyalaridan foydalanish masalasi mahalliy va xorijiy ilmiy-pedagogik adabiyotlarda keng tadqiq
etilgan. O‘quvchilarning o‘qish savodxonligi ko‘nikmalarini rivojlantirishda interaktiv media-resurslarning
o‘rni va didaktik imkoniyatlarini o‘rganish bo‘yicha ilmiy izlanishlarni uchta asosiy yo‘nalishga ajratish
mumkin.

Birinchidan, multimedia ta’limining nazariy va psixologik-pedagogik asoslari R.Mayerning
“Multimedia orqali ta’lim olishning kognitiv nazariyasi” (Cognitive Theory of Multimedia Learning)da
atroflicha yoritilgan [1]. Mayer tadgiqotlarida inson axborotni vizual va verbal kanallar orgali gabul gilishi,
o‘qish savodxonligi jarayonida matnga mos tasvir va audiolarning birga berilishi kognitiv yuklamani
kamaytirib, matnni tushunish darajasini oshirishi isbotlangan [1; 3]. Shuningdek, PIRLS xalgaro baholash
dasturi doirasida o‘tkazilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich ta’lim yoshidagi o‘quvchilarning
raqamli matnlarni o‘qish va idrok etish ko‘nikmalari an’anaviy bosma matnlarga qaraganda yugqori
motivatsiya va o‘zlashtirish dinamikasini namoyon etadi [4; 13].

Mayer multimedia ta’lim resurslarini loyihalashning bir qator tamoyillarini asoslab bergan:
multimedia tamoyili (so‘z va tasvir birgalikda berilganda o‘zlashtirish samaraliroq bo‘ladi), uyg‘unlik
tamoyili (mavzuga alogasiz tasvir, musiga va bezaklar chigarib tashlanadi), signal berish tamoyili (asosiy
axborot vizual belgilar bilan ajratiladi), fazoviy va vaqtli yaginlik tamoyillari (matn va unga mos tasvir bir
joyda va bir vaqtda beriladi) hamda modallik tamoyili (animatsiya yozma matn bilan emas, og‘zaki izoh
bilan birga beriladi) [1]. S.Kalyuga esa kognitiv yuklama nazariyasi doirasida ichki, tashqgi va samarali
yuklama turlarini farglab, ragamli o‘quv muhitida tashqi yuklamani kamaytirish o‘quvchining ishchi
xotirasini matn mazmunini tushunishga yo‘naltirish imkonini berishini ko‘rsatadi [3]. Olimning “ekspertlik
teskari effekti” g‘oyasiga ko‘ra, boshlovchi o‘quvchi uchun foydali bo‘lgan qo‘shimcha vizual ko‘mak
tajribaliroq o‘quvchi uchun ortiqgcha yuklamaga aylanishi mumkin. Bu esa multimedia vositalarini
o‘quvchining tayyorgarlik darajasiga moslashtirish zarurligini asoslaydi.

PIRLS dasturida o‘gish savodxonligi ikki magsad — badiiy tajriba orttirish hamda axborot olish va
undan foydalanish uchun o‘qish — va to‘rt jarayon asosida baholanadi: matnda aniq berilgan axborotni topish,
oddiy xulosa chiqarish, g‘oya va axborotni talqin qilish va umumlashtirish, matn mazmuni va shaklini
baholash [4]. G.Hasanova ishida ushbu mezonlarni milliy boshlang‘ich ta’lim amaliyotiga tatbiq etish
masalalari yoritilgan [13].

Ikkinchidan, xorijiy tajriba va xalqaro tendensiyalarni tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, Singapur,
Finlyandiya va Janubiy Koreya kabi mamlakatlarda boshlang‘ich ta’lim tizimida o‘gish savodxonligini
oshirish uchun maxsus milliy ragamli platformalar yaratilgan [9; 10]. Xorijlik olimlar o‘z ishlarida
multimedia texnologiyalari tarkibidagi interaktiv lug‘atlar, audiokitoblar va animatsion Syujetlar
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boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining so‘z boyligini oshirish va matnning mantiqiy mazmunini anglashda eng
samarali vosita ekanligini ta’kidlashadi [2]. Ular bergan xulosalarga ko‘ra, xorijiy tajribada multimediali
vositalar fagat namoyish vositasi emas, balki o‘quvchi bilan mulogot giluvchi interaktiv mubhit sifatida
loyihalashtiriladi.

Masalan, Finlyandiyaning 2014-yilda qabul qilingan asosiy ta’lim milliy o‘quv dasturida “ko‘p
savodxonlik” (multiliteracy) va AKT kompetensiyasi fanlararo kompetensiyalar sifatida belgilangan bo‘lib,
o‘quvchilar matnni yozma, og‘zaki, vizual, audio va raqamli shakllarda talqin qilishga o‘rgatiladi [10].
Singapurda esa EdTech Masterplan doirasida o‘quvchilarning raqamli savodxonligi va mustaqil o‘rganish
ko‘nikmalarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan Singapore Student Learning Space (SLS) milliy onlayn
platformasi faoliyat yuritadi [9].

Uchinchidan, milliy tajriba doirasida O‘zbekiston olimlari va pedagog-amaliyotchilari tomonidan ham
boshlang‘ich ta’limda raqamli texnologiyalardan foydalanishning turli aspektlari o‘rganilgan. O‘zbekistonlik
tadqiqotchilardan U.Inoyatov, N.Tayloqov, R.Jo‘rayevlar o‘z ishlarida multimedia texnologiyalarining
umumiy didaktik imkoniyatlarini va ta’lim jarayonini ragamlashtirish bosqichlarini tahlil gilganlar [5; 6; 7;
8; 12].

Mavjud adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich ta’limda o‘qish savodxonligini oshirishda
multimedia texnologiyalaridan foydalanish bo‘yicha milliy tajriba va xorijiy tajriba o‘rtasidagi didaktik va
metodik farglarni giyosiy-pedagogik tahlil gilish va zamonaviy modelni ishlab chigish zaruriyati saglanib
golmoqda.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgigot jarayonida giyosiy-pedagogik tahlil, ilmiy adabiyotlar sharhi,
kontent-tahlil, milliy hamda xorijiy (jumladan, Singapur va Finlyandiya) ta’lim tajribalarini umumlashtirish
va tizimli yondashuv metodlaridan foydalanildi. Tahlil obyekti sifatida O‘zbekiston Respublikasining yangi
avlod “O‘qish savodxonligi” darslik majmualari [11] hamda Singapur, Finlyandiya va Janubiy Koreya
mamlakatlarining boshlang‘ich ta’lim platformalaridagi multimedia texnologiyalari [9; 10] olindi. Qiyosiy
tahlil media-resurslar formati, interaktivlik darajasi, matn ustida ishlash hamda gayta aloga mezonlari
asosida amalga oshirildi; baholash mezonlarini belgilashda PIRLS xalgaro baholash dasturi talablariga
tayanildi [4].

Tadqiqot uch bosgichda olib borildi. Birinchi bosqichda mavzuga oid ilmiy adabiyotlar o‘rganilib,
tadgiqotning nazariy asoslari va giyoslash mezonlari aniglandi. Ikkinchi bosgichda milliy darslik majmualari
va ularga ilova qilingan multimedia resurslari [11; 12] hamda xorijiy platformalar to‘g‘risidagi rasmiy
hujjatlar [9; 10] kontent-tahlil gilindi. Uchinchi bosqichda olingan ma’lumotlar qiyosiy jadval shaklida
umumlashtirilib, xulosa va amaliy-metodik tavsiyalar ishlab chiqildi. Tahlil mezonlari quyidagicha
tavsiflandi: media-resurslar formati — resurslarning turi va texnologik shakli; interaktivlik darajasi —
o‘quvchining resurs bilan faol muloqot gilish imkoniyati; matn ustida ishlash — topshiriglarning PIRLS
jarayonlariga mosligi; gayta aloga — o‘quvchi natijasini baholash usuli va tezligi.

Tadqiqot gipotezasi: agar boshlang‘ich ta’lim jarayonida o‘qish savodxonligi darslarida multimedia
texnologiyalaridan foydalanish xorijiy tajribaning ilg‘or tendensiyalari (interaktivlik, audio-vizual uyg‘unlik,
o‘yinlashtirilgan topshiriglar) va milliy tajribaning metodik xususiyatlari sintez qilingan holda yo‘lga
go‘yilsa, u holda o‘quvchilarning matnni tushunib o‘qish, tahlil qilish hamda mantiqiy fikrlash ko‘nikmalari
darajasi va fanga bo‘lgan motivatsiyasi sezilarli darajada ortadi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. O‘tkazilgan qiyosiy-pedagogik va kontent-tahlil natijalaridan
boshlang‘ich ta’lim tizimida o‘qish savodxonligi darslarini ragamlashtirish bo‘yicha milliy tajriba va xorijiy
tajriba o‘rtasida bir qator o‘xshashlik hamda o°ziga xos didaktik tafovutlar mavjudligini ko‘rish mumkin.

O‘zbekiston Respublikasining yangi avlod “O‘qish savodxonligi” darslik majmualari hamda Singapur,
Finlyandiya va Janubiy Koreya mamlakatlarining boshlang‘ich ta’lim platformalaridagi multimedia
texnologiyalarini interaktivlik va didaktik obyektlar bo‘yicha qiyosiy tahlili 1-jadvalda keltirilgan.

Milliy tajribada o‘qish savodxonligi darsliklariga multimedia texnologiyalarini integratsiya gilish
asosan audio va video kontent ko‘rinishida amalga oshirilgan. Xorijiy tajribada esa ushbu vositalar
o‘quvchining mantiqiy fikrlashini rivojlantiruvchi hamda matn elementlarini bevosita boshqgaruvchi
interaktiv kognitiv vosita sifatida shakllantirilgan. Media-resurslar formati bo‘yicha milliy darsliklarda QR-
kod orqali audio va video materiallarga murojaat qilish imkoniyati o‘quvchi va ota-onalar uchun qulay
bo‘lsa-da, bu resurslar asosan chiziqli xarakterga ega: o‘quvchi ularni fagat tomosha giladi yoki tinglaydi.
Xorijiy platformalarda esa resurslar o‘quvchining javoblariga qarab murakkablik darajasini o‘zgartiradi.
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1-jadval.
O¢qish savodxonligi darslarida multimedia texnologiyalaridan foydalanishning
milliy va xorijiy tajribasi giyosiy tahlili

Tahlil mezonlari Milliy tajriba (O‘zbekiston) Xorijiy tajriba (Singapur, Finlyandiya)
Media-resurslar | Audio-ertaklar, QR-kodli videoroliklar, Moslashuvchan (adaptiv) multimediali
formati ilova gilingan elektron darsliklar o‘yinlar, 3D-animatsiyali simulyatorlar
Interaktivlik Asosan namoyish gilish va tinglash Mulogotli (bellashuv va darajalarga
darajasi (passiv/yarim-faol) xarakteriga ega bo‘lingan interaktiv topshiriglar)
Matn ustida Matnni eshitish va ko‘rish orgali gayta PIRLS mezonlari bo‘yicha matndan
ishlash hikoya qilishga yo‘naltirilgan mantiqiy xulosa chigaruvchi topshiriglar
Qayta aloga O‘qituvchi tomonidan an’anaviy Sun’iy intellekt va avtomatik diagnostika
baholash tizimi orgali lahzali baholash

Matn ustida ishlash mezoni bo‘yicha milliy resurslar asosan PIRLS dasturidagi birinchi jarayon —
matnda aniq berilgan axborotni topish va gayta hikoya gilishni gamrab oladi, xorijiy tajribada esa talgin
gilish, umumlashtirish va baholash kabi yuqori darajadagi jarayonlarga alohida e’tibor qaratiladi. Qayta
aloga mezoni bo‘yicha esa milliy tajribada o‘quvchi o‘z xatosi haqida odatda dars oxirida yoki keyingi
darsda ma’lumot oladi, xorijiy platformalarda bu jarayon topshiriq bajarilishi bilan bir vaqtda amalga oshadi.

Muhokama. Tahlil natijalari boshlang‘ich ta’limda o‘qish savodxonligini oshirish uchun faqat
ko‘rgazmali multimedia texnologiyalari yetarli emasligini tasdiqlaydi. Richard Mayerning kognitiv
nazariyasiga muvofiq, vizual va audio ma’lumotlar o‘quvchiga matn mazmunini tahlil gilishda yordam
berishi kerak [1]. Milliy tajribada yaratilgan multimedia ilovalari o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qiziqishini
oshirayotgan bo‘lsa-da, ularda PIRLS xalgaro baholash mezonlariga mos keluvchi chuqur tahliliy
topshiriglar ulushi kam. Xorijiy tajriba shuni ko‘rsatadiki, o‘qish savodxonligini rivojlantirishda multimedia
vositalari matndagi asosiy g‘oyani topish, gahramonlar xarakterini baholash va mantiqiy ketma-Kketlikni
tiklash kabi murakkab ko‘nikmalarni shakllantirishga xizmat qgilishi zarur.

Shu bilan birga, multimedia vositalaridan foydalanishda ayrim xavflarni ham hisobga olish lozim.
Ortigcha animatsiya va tovush effektlari o‘quvchi e’tiborini matndan chalg‘itadi, ekran oldida uzoq vaqt
o‘tirish esa boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun magbul emas. Shu sababli ragamli resurs bosma kitob bilan
ishlashni to‘liq almashtirmasligi, balki uni to‘ldirishi kerak.

Tahlil natijalariga tayangan holda o‘qish savodxonligi darsida multimedia vositalaridan
foydalanishning uch bosgichli modeli taklif etiladi. O‘gishdan oldingi bosqichda qisqa video yoki tasvir
orqali o‘quvchida qizigish uyg‘otiladi va matn mazmuni haqida taxmin qilish topshiriladi. O‘qish jarayonida
audio namuna, interaktiv lug‘at va asosiy tushunchalarni ajratib ko‘rsatuvchi vizual belgilardan
foydalaniladi. O‘qishdan keyingi bosqichda esa PIRLS jarayonlariga mos interaktiv topshiriglar — vogealar
ketma-ketligini tiklash, gahramon xatti-harakatini baholash, matndan xulosa chigarish — avtomatik gayta
aloga bilan beriladi.

Xulosa. Milliy tajriba va xorijiy tajribaning qiyosiy tahlili shuni ko‘rsatdiki, ta’limni ragamlashtirish
jarayonida texnik ta’minotdan ko‘ra interaktiv-didaktik kontent sifati hal qiluvchi o‘rin tutadi. O‘qish
savodxonligi darsliklari uchun yaratilayotgan multimedia ilovalariga fagat audio-vizual emas, balki PIRLS
mezonlariga moslashtirilgan interaktiv-tahliliy topshiriglarni kiritish o‘quvchilarning mantiqiy fikrlashiga
sezilarli darajada ijobiy ta’sir giladi. Xorijiy tajriba (Singapur va Finlyandiya) asosida boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining matnni tushunish darajasini avtomatik baholovchi milliy ragamli platforma modulini
yaratish o‘quvchilarning fanga bo‘lgan qiziqishini yanada oshiradi. Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining
multimedia texnologiyalaridan foydalanish bo‘yicha metodik kompetensiyasini oshirishga qaratilgan amaliy
kurslarni yo‘lga qo‘yish zamonaviy o‘qituvchilarning ko‘payishiga va ularning o‘z ustida ko‘proq ishlashiga
zamin yaratadi.

Taklif etilgan uch bosqgichli model milliy darslik majmualarida mavjud multimedia resurslaridan
samarali foydalanish va ularni xorijiy tajribaning interaktiv elementlari bilan boyitish imkonini beradi.

Xulosa qilib aytish mumkinki, kiritilayotgan interaktiv multimedia vositalarining boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining o‘qish tezligi va tushunish darajasiga ta’sirini uzoq muddatli eksperimentlar orqali baholash
kelgusi ilmiy izlanishlarning asosiy yo‘nalishi bo‘lib xizmat qiladi.
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BOSHLANG‘ICH TA’LIMDA NEYROLINGVISTIK DIAGNOSTIKA ASOSIDA O‘QUV
TOPSHIRIQLARINI INDIVIDUALLASHTIRISH

Tog‘ayeva Umida Shavqi qizi,
Osiyo xalgaro universiteti
Maktabgacha va boshlang ‘ich ta’lim
kafedrasi dotsenti, p.f.f.d. (PhD)

Mazkur magqgolada boshlang ‘ich ta’limda ona tili o‘qitish jarayonini individuallashtirishning
neyrolingvistik diagnostikaga asoslangan ilmiy-metodik modeli yoritilgan. Neyrolingvistik diagnostika tibbiy
tashxis sifatida emas, balki o ‘quvchining til materialini qabul qilish, qayta ishlash, eslab qolish va nutqda
qo ‘llash jarayonlaridagi individual xususiyatlarini pedagogik magsadda aniqlash tizimi sifatida talgin
qgilinadi. Diagnostik ko ‘rsatkichlar sifatida fonologik gayta ishlash, verbal ishchi xotira, diggat bargarorligi,
leksik birliklarni chagirish tezligi, o‘qish ravonligi va tushunish, grammatik-operatsion faoliyat hamda
yozma nutqdagi xatolar dinamikasi ajratib ko ‘rsatilgan. Ushbu yondashuv o ‘quvchini qat’iy tipologiyaga
ajratishdan voz kechib, uning o ‘zgaruvchan kognitiv-nutqiy ehtiyojlariga tayangan holda differensial va
individual ta’limni tashkil etishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: neyrolingvistik diagnostika, boshlang‘ich ta’lim, ona tili, individual ta’lim, o‘quv
topshirig i, fonologik qayta ishlash, verbal ishchi xotira, leksik kirish, o‘qib tushunish, differensial
yondashuv.

WHIANBUAYAJIM3ALNSA YYHEBHBIX 3AIAHUI B HAYAJIbHOM OBPA30BAHUH HA
OCHOBE HEMPOJIMHI'BUCTUYECKOU ITUATHOCTHUKHU

B oannoii cmamve ocgewjaemcs nayuHo-memoouueckdas Mooeib UHOUSUOYATU3AYUU npoyecca
00yueHUsT POOHOMY SI3bIKY 6 HAYAIbHOM 00pA306aHUl, OCHOBAHHASL HA  HEUPOIUHSBUCUUECKOl
OJuaenocmuxe.  Hetlponunesucmuueckas  Ouacnocmuka — paccmampueaemcs He KAk — MeOUYUHCKAs
OUACHOCTUKA, A KAK CUCeMAd Neddazocuyecko20 GblaeleHus UHOUBUOYATbHBIX 0CODeHHOCell Yiaue2ocs 8
npoyeccax 8oCnpusimusi, nepepadomKu, 3aNOMUHAHUS SI3bIKOBO20 MAMEPUANA U €20 UCNOTb308AHUSL 8 Peyl.
B xauecmee ouacnocmuyeckux noxazameneii gvloeieHbl (horoI0cUNECKAs 00pabomKa, eepbanvbHas pabouas
namsims, YCMoUYUB0CMb GHUMAHUS, CKOPOCMb AKIMYATU3AYUU TEKCUYECKUX eOUHUY, be2locmb U NOHUMAaHUe
UMEHUsL, SPAMMAMUKO-ONEPAYUOHHASL OeSSMEbHOCMb, A MAKJiCe OUHAMUKA OWUOOK 8 NUCbMEHHOU peyll.
Hannvlii. n00x00 no360/em OMKA3aMbC OM  HCECMKOU MUNOAOSUSAYUU VHAWUXCS U CHOCOOCMEYem
opeanuzayuy Ougdpepenyuposanioco u UHOUSUOYATUIUPOBAHHO2O OOYUEHU HA OCHOBE UX UBMEHSIOUUXCSL
KOZHUMUBHO-PeUesblx NOMpPeOHOCHEl.

Knwuesvie cnosa: nelponunegucmuieckas OUAZHOCMUKA, HAYAIbHOe 00pazosanue, POOHOU S3bIK,
UHOUBUOYATUUPOBAHHOE 0DYHeHUe, YueOHOe 3a0anue, oHonio2uveckas obpabomra, eepoanvbHas pabouas
namsimo, AeKCUeCKuil 00CMyn, NOHUMAHUE NPOYUMAHH020, OUpdepeHyupo8anHvlil N0OXoO0.

INDIVIDUALIZING LEARNING TASKS IN PRIMARY EDUCATION ON THE BASIS OF
NEUROLINGUISTIC DIAGNOSTICS

This article presents a scientific and methodological model for individualizing native language
instruction in primary education based on neurolinguistic diagnostics. Neurolinguistic diagnostics is
interpreted not as a form of medical diagnosis, but as a pedagogical system for identifying learners’
individual characteristics in the processes of perceiving, processing, retaining, and using language material
in speech. The diagnostic indicators include phonological processing, verbal working memory, sustained
attention, the speed of lexical retrieval, reading fluency and comprehension, grammatical-operational
activity, and the dynamics of errors in written speech. This approach avoids rigid typological classification
of learners and facilitates the organization of differentiated and individualized instruction based on their
changing cognitive and speech-related needs.

Keywords: neurolinguistic diagnostics, primary education, native language, individualized
instruction, learning task, phonological processing, verbal working memory, lexical retrieval, reading
comprehension, differentiated approach.
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Kirish. Boshlang‘ich ta’limda ona tili o‘qitish faqat grammatik qoidalarni o‘zlashtirish bilan
cheklanmaydi; u o‘quvchining tinglab tushunishi, o‘qishi, so‘z boyligi, og‘zaki va yozma nutqi, matn bilan
ishlashi hamda fikrni til vositalari orgali aniq ifodalashini kompleks rivojlantirishga garatiladi. Shu sababli
bir xil mazmun va bir xil murakkablikdagi topshiriqni barcha o‘quvchilarga teng shaklda taklif etish amaliy
jihatdan qulay bo‘lsa-da, individual farqlarni to‘liq hisobga olmaydi. Bolalarning tilni o‘zlashtirish sur’ati,
fonologik sezgirligi, verbal xotira hajmi, diggatni boshgarish imkoniyati, lug‘at zaxirasi, o‘qish tezligi va
mazmunni gayta ishlash strategiyalari sezilarli darajada farglanishi mumkin [1; 2].

Til rivojlanishidagi individual tafovutlar tasodifiy holat emas. Zamonaviy psixolingvistik tadgiqotlar
bolalarning nutgni idrok etish, lug‘at va grammatikani egallash jarayonlarida barqaror individual farqlar
mavjudligini, quyi darajadagi eshituv va fonologik gayta ishlashdagi farglar keyinchalik yuqori darajadagi til
ko‘nikmalariga ta’sir ko‘rsatishi mumkinligini qayd etadi [3]. Shu nugtai nazardan, ona tili darsidagi
topshiriglarni individuallashtirish uchun faqat o‘zlashtirish natijasini baholash emas, balki natijaga olib
kelayotgan kognitiv-nutgiy jarayonlarni aniglash ham muhimdir.

Metodlar. Maqolada nazariy tahlil, giyosiy tahlil, pedagogik modellashtirish, diagnostik topshiriglarni
loyihalash, kuzatish va o‘quv mahsullarini tahlil qilish metodlaridan foydalanildi. Ilmiy-metodik asos sifatida
neyropsixologiya va psixolingvistikaning til faoliyati hagidagi garashlari, individual farglar nazariyasi,
differensial ta’lim hamda savodxonlikni individuallashtirish bo‘yicha tadqiqot natijalari olindi [2; 4; 5].

Neyrolingvistik diagnostikada bir martalik “yorliq” qo‘yishdan ko‘ra, o‘quvchi faoliyatining dinamik
ko‘rsatkichlarini qayd etish muhim. Chunki diggat, ishchi xotira, tezkor leksik kirish yoki matnni tushunish
ko‘rsatkichlari topshiriq turi, mazmunning tanishligi, emotsional holat va pedagogik yordamga qarab
o‘zgarishi mumkin. Shu bois diagnostika boshlang‘ich, joriy va yakuniy monitoring shakllarida olib borilishi
lozim.

1-jadval.
Neyrolingvistik diagnostikaning pedagogik ko‘rsatkichlari

Diagnostik . . Topshirigni individuallashtirish
N ko‘rsatkich AR yo‘nalishi
1 Fonologik gayta Tovushni ajratish, bo‘g‘inlash, Tovush-harf tayanchi, bo‘g‘inli
ishlash fonemani almashtirish topshiriglari model, gisga fonologik mashqlar
2 Verbal ishchi So‘zlar/gaplarni eslab qaytarish, Matn va yo‘rignoma hajmini
xotira ketma-ket ko‘rsatmalar gisqartirish, bosgichli topshiriq
3 | Diqgat bargarorligi | Vagqt oralig‘ida xatolar va bajarish | Qisqga bloklar, aniq markerlar, tanaffus
sur’atini kuzatish va gayta yo‘naltirish
4 Leksik kirish Rasm nomlash, ma’no guruhiga so‘z Semantik tayanch, kalit so‘zlar,
tezligi topish assotsiativ zanjir
5 O‘qish ravonligi Ovozli/jim o‘qish, mazmuniy Matn hajmi, savol darajasi va
va tushunish savollar, gayta hikoyalash tayanchlarning differensial berilishi
6 Grammatik- So‘z shaklini o‘zgartirish, gap tuzish, | Namuna, algoritm, tanlash imkoniyati
operatsion faoliyat morfologik tahlil va murakkablik bosgichi
7 Yozma nutq Diktant, ko‘chirib yozish, mustaqil | Xato turiga mos mikro-topshiriglar va
xatolari dinamikasi matn tahlili gayta aloga

Jadvalda keltirilgan ko‘rsatkichlar o‘quvchining “qobiliyat darajasi’ni umumiy baholash uchun emas,
balki ayni paytda gaysi kognitiv-nutqiy operatsiya ko‘proq pedagogik yordamga ehtiyoj sezayotganini
aniglash uchun xizmat giladi. Masalan, matnni mazmunan yaxshi tushunadigan, birog verbal ishchi xotira
hajmi cheklangan o‘quvchi uzoq yo‘rignomalarda topshiriq shartini yo‘qotib qo‘yishi mumkin. Bunday
vaziyatda muammo mazmunni anglashda emas, topshirigni tashkil etish shaklidadir. Demak,
individuallashtirish mazmunni soddalashtirishdan ko‘ra topshiriq arxitekturasini moslashtirishni talab etadi.

Individual o‘quv profilini tuzishda kamida uch turdagi ma’lumotni birlashtirish maqsadga muvofiq:
birinchisi — diagnostik mikro-topshiriglardagi natija; ikkinchisi — kundalik dars jarayonidagi kuzatish;
uchinchisi — o‘quvchining real mahsuli, ya’ni yozma ish, og‘zaki javob, matn tahlili yoki o‘qish natijasi. Shu
uch manbaning uyg‘unligi xatoni tasodifiy holat sifatida emas, takrorlanuvchi o‘quv ehtiyoji sifatida aniqlash
imkonini beradi.

176



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2026, Ne 10

Neyrolingvistik diagnostika asosida o‘quv topshirig‘ini individuallashtirish quyidagi besh bosqichli
algoritmda tashkil etilishi mumkin:

1. Diagnostika bosgichi — o‘quvchining fonologik, leksik, grammatik, mnemonik, diggat va matnni
tushunish ko‘rsatkichlari aniglanadi.

2. Individual profil bosgichi — kuchli tomonlar, giyinchiliklar va zarur pedagogik tayanchlar gisga
xarita ko‘rinishida qayd etiladi.

3. Moslashtirilgan topshiriq bosgichi — magsad bir xil saglanadi, biroq topshirigning hajmi,
murakkabligi, temp, ko‘rsatma shakli, tayanch va javob formati individual ehtiyojga moslashtiriladi.

4. Monitoring bosgichi — bajarish tezligi, xato turi, mustaqillik darajasi va natija dinamikasi kuzatiladi.

5. Qayta moslashtirish bosgichi — o‘quvchi rivojlanishiga qarab yordam kamaytiriladi, murakkablik
oshiriladi yoki boshqa tayanch turi tanlanadi.

Natijalar. Nazariy tahlil va metodik modellashtirish natijasida o‘quv topshiriglarini
individuallashtirish uchun beshta asosiy parametr ajratildi: murakkablik darajasi, axborot hajmi, bajarish
sur’ati, taqdim etish formati va pedagogik tayanch darajasi. Ushbu parametrlar o‘quv magsadini
o‘zgartirmasdan, topshirigning bajarilish yo‘lini moslashtirish imkonini beradi. Bu yondashuv differensial
ta’limning mazmuniy birligini saqlagan holda individual ehtiyojlarga javob berishini ta’minlaydi.

2-jadval.
Diagnostik profilga mos o‘quv topshiriglarini individuallashtirish namunalari
Diagnostik holat | Umumiy o‘quv magsadi Individual topshiriq Pedagogik tayanch
varianti

3—4 so‘zdan tovush o‘rnini
aniglash; rangli fonema
kataklaridan foydalanish

Fonologik tahlilda
giyinchilik

So‘z tarkibidagi
tovushlarni farglash

Namuna + birgalikda
bajarilgan birinchi
topshirig

Verbal ishchi xotira
sustroq

Gap tuzilishini
o‘zlashtirish

Uzun ko‘rsatmani 2—3 gisga
gadamga ajratish; har
gadamdan so‘ng bajarish

Bosgich kartasi

Leksik kirish sekin Rasm — kalit so‘z — Semantik xarita

sinonim/izoh — gap zanjiri

Mavzu bo‘yicha lug‘atni
faollashtirish

O‘qish ravon, Savol markerlari

tushunish zaif

Matndan asosiy fikrni
aniglash

Har abzatsdan keyin bitta
mazmuniy savol va sarlavha
tanlash

Grammatik qoidani
biladi, qo‘llashda
xato giladi

Qoidani nutgiy vaziyatda
qo‘llash

Tayyor gapni tahlil gilishdan
mustaqil gap tuzishga
bosqichli o‘tish

Algoritm + o‘zini
tekshirish mezoni

Yozmada bir xil

Imlo ko‘nikmasini

Xato turiga oid 5-7 ta

Shaxsiy xato kartasi

xato takrorlanadi bargarorlashtirish magsadli mikro-topshiriq,

so‘ng erkin yozuv

Jadvaldagi misollar shuni ko‘rsatadiki, individuallashtirishning asosiy obyekti o‘quv magsadi emas,
unga olib boruvchi pedagogik yo‘ldir. Masalan, barcha o‘quvchilar uchun “matndan asosiy fikrni aniqlash”
magsadi saqlanadi, lekin ayrim o‘quvchilarga abzatslar bo‘yicha bosqichli savollar, boshqalarga esa
tayanchsiz mustaqil xulosa chigarish topshirig‘i berilishi mumkin. Natijada sinfda umumiy ta’lim magsadi
buzilmaydi, birog kognitiv yuklama individual boshqariladi.

Individuallashtirish samaradorligini ta’minlashda qayta aloga alohida ahamiyat kasb etadi. Tadgiqotlar
o‘quvchining mavjud til va savodxonlik ko‘rsatkichlariga moslashtirilgan individual ta’lim standart
o‘qitishga nisbatan o‘qib tushunish natijalarini yaxshilashi mumkinligini ko‘rsatadi [4; 5]. Biroq bunday
yondashuv o‘qituvchidan doimiy diagnostik qaror qabul qilishni, topshirigni o‘quvchi rivojiga qarab qayta
sozlashni va kichik guruh hamda individual ish shakllarini ogilona uyg‘unlashtirishni talab etadi.

Mazkur yondashuv ona tili darslarida o‘quv topshiriglarining didaktik sifatiga ham yangi talablar
qo‘yadi. Birinchidan, topshiriq aniq kognitiv-nutqiy operatsiyani faollashtirishi kerak: eshitib ajratish,
ma’noni tanlash, so‘zlarni bog‘lash, grammatik shaklni o‘zgartirish, mazmunni qayta tuzish yoki matndan
xulosa chiqarish. Ikkinchidan, topshiriq natijasi fagqat “to‘g‘ri—noto‘g‘ri” mezoni bilan emas, bajarish
strategiyasi bilan ham baholanishi lozim. Uchinchidan, o‘quvchi uchun qo‘llanadigan tayanchlar
vaqtinchalik bo‘lishi va rivojlanish bilan bosqichma-bosqich kamaytirilishi kerak. To‘rtinchidan, o‘qituvchi
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bir xil mavzu doirasida kamida ikki-uch variantdagi topshirigni oldindan tayyorlashi magsadga muvofig.
Bunday tizim differensial ta’limni tasodifiy usuldan metodik jihatdan boshqariladigan jarayonga aylantiradi
hamda boshlang‘ich sinf ona tili ta’limida har bir o‘quvchining kognitiv-nutqiy imkoniyatlarini rivojlantirish
uchun zarur pedagogik sharoit yaratadi.

Quyidagi topshiriglar neyrolingvistik diagnostika natijasini bevosita ta’limiy vazifaga aylantirish
tamoyili asosida ishlab chiqildi. Ular darslikdagi mavzuni almashtirmaydi, balki bir xil o‘quv magsadiga turli
kognitiv-nutqiy yo‘llar orgali erishishni ko‘rsatadi.

1-topshirig. “Tovushni eshit — ajrat — so‘zda qo‘lla”. Diagnostik asos: fonologik farglash va verbal
ishchi xotirada giyinchilik kuzatilgan o‘quvchi. O‘qituvchi talaffuzi yaqin bo‘lgan tovushlar qatnashgan 68
ta so‘zni navbat bilan aytadi (masalan, bola—pola, gul-kul kabi juftliklardan metodik jihatdan moslari
tanlanadi). O‘quvchi avval magsad tovushni eshitganda belgini ko‘rsatadi, keyin shu tovush qatnashgan
so‘zni rasm bilan moslashtiradi va yakunda tanlangan so‘z ishtirokida bitta gap tuzadi. Tayanchli variantda
rasm va birinchi bo‘g‘in beriladi; gisman tayanchli variantda faqat rasm beriladi; mustaqil variantda o‘quvchi
0°zi yangi so‘z topadi. Topshiriq natijasida eshitib farqlash, qisqa muddatli saqlash va fonologik birlikni
nutqda qo‘llash bir zanjirda faollashadi.

2-topshirig. “Ma’no xaritasi: so‘zdan semantik tarmoqqa”. Diagnostik asos: leksik kirish sekinligi
yoki faol lug‘atning yetarli darajada tez faollashmasligi. Markazga mavzuga oid bitta tayanch so‘z yoziladi,
masalan, “bahor”. O‘quvchi undan to‘rtta yo‘nalish bo‘yicha birliklar chigaradi: “nima ko‘raman?”, “nima
eshitaman?”, “qanday harakat bo‘ladi?”, “qanday his gilaman?”. So‘ng topilgan birliklardan kamida uch
tasini birlashtirib 2-3 gap tuzadi. Agar o‘quvchi so‘z topishda qiynalsa, o‘qituvchi rasmlar yoki tanlash
uchun so‘zlar bankini beradi; leksik kirishi tez o‘quvchiga esa sinonim, sifatlash yoki ko‘chma ma’noli
birikma qo‘shish topshiriladi. Mazkur mashq lug‘at birliklarini alohida yodlashdan semantik aloqalar
tarmog‘ida faollashtirishga o‘tkazadi.

3-topshirig. “Matnni uch tayanch bilan tushun”. Diagnostik asos: o‘qib tushunish, mazmuniy ketma-
ketlikni saglash yoki asosiy fikrni ajratishda giyinchilik. O‘quvchiga 56 gapli Kichik matn beriladi. Birinchi
bosqichda u “kim?”, “nima sodir bo‘ldi?”, “natija nima?” savollariga javob topib uchta kalit birlikni
belgilaydi. Ikkinchi bosgichda shu birliklar asosida vogealar ketma-ketligini uch gismga joylaydi. Uchinchi
bosgichda matnni yopib, uch tayanchdan foydalanib mazmunni gayta hikoya giladi va bitta xulosa gap
tuzadi. Tayanchli variantda kalit so‘zlar oldindan ajratib beriladi, mustaqil variantda esa o‘quvchi ularni o‘zi
tanlaydi. Bu topshiriq digqat, verbal ishchi xotira, matn modeli yaratish va og‘zaki qayta ifodalashni
birgalikda rivojlantiradi.

Mazkur uch namuna bir xil metodik qoidani tasdiglaydi: diagnostika natijasi o‘quvchini gat’iy “tip”ga
ajratish uchun emas, topshirigning vagtinchalik tayanchini, hajmini va bajarish usulini moslashtirish uchun
ishlatiladi. O‘quvchi barqaror muvaffaqiyat ko‘rsata boshlaganda rasm, kalit so‘z, namunaviy jumla yoki
bosgqichli ko‘rsatma asta-sekin kamaytiriladi. Shu tariga individuallashtirishning yakuniy magsadi o‘quvchini
doimiy yordamga bog‘lash emas, balki mustaqil nutqiy faoliyatga olib chigishdan iborat.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich sinf ona tili darslarida har bir o‘quvchining
o‘ziga xo0s o‘rganish xususiyatlarini hisobga olish muhimdir. Neyrolingvistik diagnostika o‘gituvchiga
o‘quvchining til materialini qanday qabul qilishi, qaysi topshiriglarda qiynalishi va qanday yordamga ehtiyoj
sezishini aniglash imkonini beradi.

Shu asosda o‘quv topshiriglarini o‘quvchining imkoniyatiga mos ravishda murakkabligi, hajmi,
bajarish sur’ati va tayanch vositalari bo‘yicha moslashtirish mumkin. Bu esa barcha o‘quvchilarga bir xil
talab qo‘yishdan ko‘ra, ularning individual ehtiyojlarini hisobga olgan holda samaraliroq ta’lim tashkil
etishga yordam beradi.

Natijada o‘quvchilarning ona tili faniga bo‘lgan qiziqishi, mustaqil ishlash ko‘nikmasi va nutqiy
faoliyati rivojlanadi. Neyrolingvistik diagnostika asosida individuallashtirilgan topshiriglardan foydalanish
boshlang‘ich ona tili ta’limining samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARIDA FONEMATIK IDROK VA GRAFIK
KO‘NIKMALARNI RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK IMKONIYATLARI

Do ‘stmuratova Bahora Olimovna,
Navoiy davlat universiteti

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi
(boshlang ‘ich ta’lim) yo ‘nalishi

2-kurs magistranti

Mazkur magolada boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilarida fonematik idrok va grafik ko ‘nikmalarni
rivojlantirishning pedagogik imkoniyatlari tahlil gilingan. Tadgigotda fonematik idrokning tovushlarni
farglash, so‘z tarkibini tahlil qilish, tovushning o ‘rnini aniqlash kabi komponentlari hamda grafik
ko ‘nikmalarning harf elementlarini to ‘g ri bajarish, harflarni bog lash, so‘z va gaplarni yozma ravishda
aniq ifodalash bilan bog‘liq jihatlari o‘rganildi. Tadqiqotning metodologik asosini tizimli, shaxsga
yo ‘naltirilgan, faoliyatga asoslangan va kompetensiyaviy yondashuvlar tashkil etdi. Amaliy topshiriglar
sifatida fonematik tahlil, tovush-harf modellashtirish, grafik diktant, namunaga garab yozish, didaktik
o ‘vinlar va differensial mashqlardan foydalanish imkoniyatlari ko ‘rib chiqildi. Tahliliy natijalar fonematik
mashqlarni grafik faoliyat bilan izchil bog lash o ‘quvchilarning tovush-harf munosabatini anglashiga,
yozuvdagi xatolarni kamaytirishiga va mustaqil nazorat ko ‘nikmalarining shakllanishiga yordam berishini
ko ‘rsatadi. Magqolada boshlang ‘ich sinf o ‘qituvchilari uchun amaliy metodik tavsiyalar ham ishlab
chigilgan.

Kalit so‘zlar: boshlang‘ich ta’lim, fonematik idrok, fonema, tovush, harf, grafik ko ‘nikma,
savodxonlik, yozuv, fonematik tahlil, tovush-harf munosabati, grafik diktant, didaktik o ‘yin, differensial
ta’lim.

PEDAGOGICAL OPPORTUNITIES FOR DEVELOPING PHONEMIC PERCEPTION AND
GRAPHIC SKILLS AMONG PRIMARY SCHOOL PUPILS

This article analyzes the pedagogical opportunities for developing phonemic perception and graphic
skills among primary school pupils. The study examines such components of phonemic perception as
distinguishing sounds, analyzing the sound structure of words, and identifying the position of a sound within
a word, as well as aspects of graphic skills related to accurately reproducing letter elements, connecting
letters, and clearly expressing words and sentences in written form. The methodological framework of the
study is based on systemic, learner-centered, activity-based, and competency-based approaches. The
possibilities of using phonemic analysis, sound-letter modeling, graphic dictation, copying from a model,
didactic games, and differentiated exercises are considered as practical tasks. The analytical results indicate
that the consistent integration of phonemic exercises with graphic activities contributes to pupils’
understanding of sound-letter relationships, reduces writing errors, and supports the development of
independent self-monitoring skills. The article also provides practical methodological recommendations for
primary school teachers.

Keywords: primary education, phonemic perception, phoneme, sound, letter, graphic skills, literacy,
writing, phonemic analysis, sound-letter relationship, graphic dictation, didactic game, differentiated
instruction.

HEJATOI'MYECKHUE BO3ZMOKHOCTHU PASBUTUA ®OHEMATHYECKOI'O
BOCHPUATHUA U TPAOUYECKUX HABBIKOB Y YYAIIUXCSA HAYAJIBHBIX KJIACCOB

B oannou cmamve npoaHalu3upoeaHbl neoazo2udeckue 803MOANCHOCMU paseumusi ¢0H€Mamuqea<020
eocnpuamus u epaquecmtx HABbLIKOG Y yHaAWUXCAa HAYAIIbHbIX K1ACCOo8. B uccreoosanuu paccmonmpervl
makxkue KOMNnoHeHmbl gboyemamuuecmzo socnpuismusl, KaKk pasiuderue 36yKoe6, aHdjiu3 36YyKo60c0 cocmaea
ciloea u onpe()eﬂeHue nosuyuu 36yKa 6 cjioee, a makoae acnexKkniol epagbuqecmx HABBLIKOB, C6A3AHHblE C
npasusibHblM 6bINOJIHEHUEM DTIEMEHMOE 6yK6, coeouneHuem 6y7('6 U MOYHBIM NUCOMEHHBIM 8bIPDAINCEHUEM CII08
u npeéﬂoofceHmZ. Memoéozzozuuecxylo OCHO8Y UCCAe008aHUSL  COCNABUNU cucmeManZ, JUYHOCNIHO
opueHmupoeaHHbzﬁ, 0essimenbHOCMHbIIU U KOMIEMEeHMHOCMHbIIL nooxoovl. B kauecmee npakmu4ecKkux
3a0aHull pPaccmompenbl 603MONCHOCMU UCNOJ1b306AHUA d)OHeMamMQECKOZO anaausa, 36‘yK0'6yK6€HH020
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MOOenuposanus, — epaguyeckoeo  OUKMAawma, nucbmMa Nno  00pasyy,  OUOAKMUHEeCKUX uep u
oupghepenyuposannvix  ynpasicnenuu. Pezynomamvl ananuza noxaswlearom, umo nocie008amenbHoe
couemanue HoOHeMamMu4ecKuUx YRPadiCHeHUull ¢ 2paguueckoll 0esimenbHOCmbl0 CHOCOOCMBYem OCMbLCACHUIO
VUAUUMUCSL 38YKO-OYKBEHHBIX OMHOWEHUL, CHUICEHUIO KOAUYeCmed OwWUOOK 6 RUCbMEHHOU pabome u
DOpMUPOBAHUIO HABBIKOG CAMOCMOAMENbHO20 KOHMPOs. B cmamve maxoce pazpabomansl npakmuyeckue
Memoouueckue peKoMeHoayuu sk yuumeJiell HaualbHblX K1ACCO8.

Kniouesvie cnosa: nauanvroe obpasosanue, onemamuueckoe socnpusimue, gonema, 368yK, 6yked,
epaghuueckue HABLIKU, SPAMOMHOCHIb, NUCLMO, (OHEMAMUYECKULl AHATU3, 36VKO-OVKEEHHbIe OMHOULEHUS,
epaguueckuii OuKmanm, ouoaxmuieckas uepa, ouggepenyuposannoe odyuerue.

Kirish. Boshlang‘ich ta’lim o‘quvchining keyingi o‘quv faoliyati uchun zarur bo‘lgan tayanch
ko‘nikmalarni shakllantiradigan muhim bosqich hisoblanadi. Ayniqgsa, o‘qish va yozishni egallash jarayonida
bolaning tovushlarni eshitish va farglash qgobiliyati, tovush-harf munosabatini anglash darajasi hamda grafik
harakatlarni aniq bajarishi uning savodxonligi bilan bevosita bog‘lig. Shu nuqtayi nazardan fonematik idrok
va grafik ko‘nikmalarni rivojlantirish masalasi boshlang‘ich ta’lim metodikasining muhim yo‘nalishlaridan
biridir.

Fonematik idrok bolaning nutq tovushlarini bir-biridan farglashi, ularning so‘zdagi o‘rnini aniqlashi,
tovushlar ketma-ketligini anglash va fonemaning so‘z ma’nosini farqlashdagi rolini tushunishi bilan
tavsiflanadi. Bola tovushni shunchaki eshitishi bilan fonematik idrok shakllangan deb bo‘lmaydi. U tovushni
ongli ravishda ajratishi, taqqoslashi, so‘z tarkibida aniqlashi va uni tegishli grafik belgi bilan bog‘lay olishi
kerak.

Grafik ko‘nikmalar esa yozuv jarayonining texnik tomonlari bilan bir gatorda tovush-harf
munosabatini yozma nutqda ifodalashni ham qamrab oladi. Harf elementlarini to‘g‘ri bajarish, harf shaklini
saqglash, harflarni bog‘lash, satr va masofaga rioya qilish, so‘z va gaplarni aniq yozish grafik ko‘nikmaning
tarkibiy qismlaridir. Grafik faoliyatning muvaffaqgiyati bolaning mayda motorikasi, ko‘rish-harakat
koordinatsiyasi va fazoviy tasavvuriga ham bog‘liq.

Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, fonematik idrokdagi kamchiliklar yozuvda tovush yoki harfni tushirib
goldirish, almashtirish, ortiqgcha harf yozish kabi xatolarga sabab bo‘lishi mumkin. Shu sababli tovushni
eshitish va ajratish mashqlarini yozuv topshiriqlari bilan uzviy bog‘lash magsadga muvofiq. Bunda o‘quvchi
avval so‘zni eshitadi, keyin uni tahlil giladi, tovushlar ketma-ketligini aniqlaydi va shundan so‘ng grafik
belgilar yordamida yozadi.

Ta’lim jarayonining zamonaviy talablari o‘quvchini tayyor bilimni gabul qiluvchi emas, balki faol
ishtirokchi sifatida shakllantirishni talab etadi. Shuning uchun fonematik va grafik ko‘nikmalarni
rivojlantirishda o‘yin, muammoli vaziyat, juftlik va guruhdagi faoliyat, ko‘rgazmali modellashtirish,
differensial topshiriglar hamda ragamli vositalardan magsadli foydalanish muhim pedagogik imkoniyatlar
sifatida garalishi mumkin. [4; 5; 6]

Tadqgigotning maqsadi boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida fonematik idrok va grafik ko‘nikmalarni
rivojlantirishning samarali pedagogik imkoniyatlarini aniglash, ularni amaliy mashglar tizimi orqali
tavsiflash va o‘quv jarayonida qo‘llash bo‘yicha metodik tavsiyalar ishlab chigishdan iborat. Tadgigot
doirasida fonematik idrok va grafik ko‘nikmalarning o‘zaro aloqasi, ularni baholash mezonlari hamda
rivojlantiruvchi mashqlar tizimi asosiy e’tibor markaziga olindi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Boshlang‘ich ta’limda savodxonlikni shakllantirish masalasi
pedagogika, psixologiya, lingvistika va ona tili o‘qitish metodikasi kesishmasida o‘rganiladi. Mazkur
yo‘nalishdagi tadgiqotlarda bolaning nutgni eshitish, tovushlarni farqglash, tovush va harf munosabatini
anglash, o‘qish hamda yozuv harakatlarini egallash jarayonlari o‘zaro bog‘liq holda talqin qilinadi.

Mahalliy metodik adabiyotlarda savod o‘rgatish jarayonida tovush tahlili, bo‘g‘in ustida ishlash,
tovush-harf munosabatini tushuntirish va yozuv malakalarini bosgichma-bosgich shakllantirishga alohida
e’tibor beriladi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchisi uchun fonetik materialni aniq, sodda va amaliy topshiriqlar
asosida berish uning mavzuni o‘zlashtirishini yengillashtiradi. Ayniqgsa, tovushni ajratishdan harfni
yozishgacha bo‘lgan jarayonning izchil tashkil etilishi muhim metodik shart hisoblanadi.[1]

Q. Abdullayeva, K. Nazarov, Sh. Yo‘ldosheva kabi metodistlarning savod o‘rgatish bilan bog‘liq
garashlarida tovush ustida ishlash, tovush-harf munosabatini anglatish va yozuvga tayyorlash masalalari
muhim o‘rin tutadi. K. Qosimova va hammualliflarning ona tili o‘qitish metodikasiga oid ishlarida ham
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining til hodisalarini amaliy faoliyat orqali egallashiga urg‘u beriladi.

Psixologik nugtayi nazardan L.S. Vigotskiy, D.B. Elkonin kabi olimlarning garashlari o‘quvchining
nutqiy va yozma faoliyati ijtimoiy hamda faoliyat jarayonida rivojlanishini tushuntirish uchun metodologik
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ahamiyatga ega. Nutqgni anglash va yozuvni egallash bir-biridan uzilgan jarayon emas, balki bolaning
tafakkuri, xotirasi, diqqat va harakat faoliyati bilan bog‘langan murakkab rivojlanish jarayonidir. [7]

Fonologik xabardorlikka oid xalgaro tadgiqotlarda ham tovushlarni ajratish, ularni manipulyatsiya
gilish va tovush-harf munosabatini anglashning dastlabki savodxonlik uchun muhimligi ko‘rsatiladi. Bunday
qarashlar boshlang‘ich ta’limda fonematik mashqlarni muntazam va bosqichma-bosgich tashkil etish
zarurligini qo‘llab-quvvatlaydi.[5]

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, fonematik idrok va grafik ko‘nikmalar ko‘pincha alohida
komponentlar sifatida o‘rganilgan bo‘lsa-da, ularni bitta metodik tizimda uyg‘unlashtirish o‘quvchining
savodxonlik faoliyatini yaxlit tashkil etish imkonini beradi. Shu jihatdan fonematik tahlilni yozuv, grafik
modellashtirish va o‘z-o0‘zini nazorat qilish bilan bog‘lovchi topshiriqlar tizimini ishlab chiqish amaliy
ahamiyatga ega.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgiqotning metodologik asosini tizimli, shaxsga yo‘naltirilgan,
faoliyatga asoslangan va kompetensiyaviy yondashuvlar tashkil etdi. Tizimli yondashuv fonematik va grafik
ko‘nikmalarni alohida mashqlar yig‘indisi emas, o‘zaro bog‘liq komponentlardan tashkil topgan yagona
jarayon sifatida ko‘rishga imkon beradi. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv o‘quvchilarning individual
imkoniyatlari va rivojlanish sur’atlarini hisobga olishni nazarda tutadi.

Tadgigotda pedagogik kuzatish, suhbat, amaliy topshiriglarni tahlil gilish, taggoslash, umumlashtirish,
modellashtirish va diagnostik baholash metodlaridan foydalanish nazarda tutildi. Diagnostik topshiriglar uch
yo‘nalishga ajratildi: fonematik idrokni baholash, tovush-harf munosabatini aniglash va grafik yozuv
ko‘nikmalarini baholash.

Fonematik idrokni baholashda o‘quvchidan berilgan tovushni so‘z ichidan topish, tovushning so‘zdagi
o‘rnini aniqlash, so‘zni tovushlarga ajratish, tovushlar sonini belgilash va bir tovushni almashtirib yangi so‘z
hosil qilish so‘raladi. Tovush-harf munosabatini baholashda eshitilgan tovushga mos harfni tanlash, so‘z
modelini harflar bilan to‘ldirish va xatoni aniqlash topshiriglaridan foydalaniladi.[2]

Grafik ko‘nikmalarni baholashda harf elementlarini to‘g‘ri bajarish, harf shaklini saqlash, harflarni
bog‘lash, so‘zlar orasidagi masofani saqlash, satrga rioya qilish, yozuvning anigligi va mustaqil xatoni
tuzatish gobiliyati mezon sifatida olindi.

Natijalarni tahlil qilishda shartli uch daraja: yuqori, o‘rta va boshlang‘ich darajalar belgilandi. Yuqori
darajada o‘quvchi topshiriglarni mustagqil va aniq bajaradi; o‘rta darajada asosiy topshiriglarni bajaradi, birog
ayrim murakkab holatlarda yordamga ehtiyoj sezadi; boshlang‘ich darajada esa o‘quvchi topshirigni
bajarishda muntazam ko‘mak talab qgiladi.

Tadqiqotning amaliy gismida fonematik mashqlar grafik faoliyat bilan bog‘landi. Masalan, “Eshit —
tahlil gil — yoz” mashqida o‘quvchi so‘zni tinglaydi, takrorlaydi, tovushlar sonini aniqlaydi, har bir tovushga
mos grafik belgini tanlaydi va so‘zni yozadi. “Tovushni top”, “Bir tovushni almashtir”, “So‘z modelini tuz”,
“Xatoni top”, “Grafik yo‘l” kabi mashqlar ham shu magsadda qo‘llanadi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Tadgigot doirasida taklif etilgan mashglar tizimining asosiy
natijasi fonematik va grafik faoliyatni izchil birlashtirish imkoniyati bilan izohlanadi. O‘quvchi avval
tovushni eshitadi, keyin uni ajratadi, so‘z tarkibidagi o‘rnini aniqlaydi, tegishli harfni tanlaydi va yozuv
orqali mustahkamlaydi. Shu tariqa bir topshiriq doirasida eshitish, nutqiy, ko‘rish va harakat faoliyatlari
o‘zaro bog‘lanadi.

Shartli diagnostik tahlil natijalarini ifodalash uchun 60 nafar boshlang‘ich sinf o‘quvchisi misolida uch
darajali mezonlar modeli qo‘llanildi. Quyidagi jadval metodik modelning kutiladigan natijalarini foizlarda
ko‘rsatadi. Mazkur ko‘rsatkichlar maqolada taklif etilayotgan yondashuvni tahlil gilish uchun namunaviy
diagnostik model sifatida berilgan.

1-jadval.
Ko‘rsatkich Boshlang‘ich Rivojlantiruvchi O¢zgarish
diagnostika bosgichdan keyin
Fonemani farglash 48% 78% +30 foiz band
Tovushning o‘rnini 45% 74% +29 foiz band
aniglash
Fonematik tahlil 42% 2% +30 foiz band
Tovushga mos harfni 50% 80% +30 foiz band
tanlash
Harf elementlarini 46% 76% +30 foiz band
to‘g‘ri yozish
Harflarni bog‘lab yozish 44% 73% +29 foiz band
Xatoni mustaqil aniglash 35% 68% +33 foiz band
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Jadvaldagi namunaviy ko‘rsatkichlardan ko‘rinadiki, rivojlantiruvchi mashgqlar tizimidan keyin barcha
mezonlar bo‘yicha ijobiy siljish kuzatiladi. Eng katta o‘zgarish xatoni mustaqil aniqlash ko‘rsatkichida
namoyon bo‘lishi kutiladi. Bu o‘quvchining faqat tayyor topshirigni bajarishi emas, balki o‘z faoliyatini
nazorat qila boshlaganini anglatadi. Fonemani farqlash va fonematik tahlildagi o‘sish esa tovush-harf
munosabatini anglashga bevosita ta’sir qiladi.

Fonematik mashglar natijalarining tahlili. Fonematik idrokni rivojlantirishda eng samarali
topshiriglardan biri tovushning so‘zdagi o‘rnini aniqlashdir. O‘quvchi berilgan fonemani eshitibgina qolmay,
uning boshida, o‘rtasida yoki oxirida kelishini aniqlashi kerak. Bu topshiriq tovushni umumiy eshitishdan
aniq fonematik tahlilga o‘tishni ta’minlaydi.

Minimal juftliklar bilan ishlash ham muhim natija beradi. Masalan, “gul-kul”, “bol-pol”, “tol-dol”
kabi so‘zlarni taqqoslash orqali o‘quvchi bitta tovush almashishi natijasida so‘z ma’nosi o‘zgarishini
kuzatadi. Bunday topshiriglar fonemaning funksional ahamiyatini tushunishga yordam beradi.

Tovush-harf modellashtirish natijasida o‘quvchi abstrakt tovushni ko‘rgazmali belgiga aylantirishni
o‘rganadi. Dastlab so‘zning tovush modeli tuziladi, keyin har bir tovush o‘rniga tegishli harf qo‘yiladi. Bu
usul ayniqsa tovushni tushirib qoldirish yoki harfni almashtirishga moyil o‘quvchilar bilan ishlashda qulay.

Grafik ko‘nikmalar natijalarining tahlili. Grafik ko‘nikmalarni rivojlantirishda qisqa va muntazam
mashglar muhim ahamiyatga ega. Harf elementlarini havoda bajarish, barmoq bilan namuna ustidan yurish,
katak yoki chizigli maydonda yozish va keyinchalik mustaqil yozuvga o‘tish harakatlar ketma-ketligini
o‘zlashtirishga yordam beradi.[3]

Yozuvdagi xatolarni tahlil gilish grafik ko‘nikmaning gaysi komponenti yetarli shakllanmaganini
aniqlash imkonini beradi. Harf shaklining buzilishi, elementlarning noto‘g‘ri nisbatda bo‘lishi, bog‘lanish
joyining xato bajarilishi yoki satrga rioya gilmaslik turli xil korreksion mashglarni talab giladi.

Grafik diktant fonematik va grafik ko‘nikmalarni birlashtirish uchun aynigsa qulay. O‘quvchi eshitgan
materialni xotirada saqglaydi, uni fonematik jihatdan qayta ishlaydi va grafik belgilar orqgali ifodalaydi.
Natijada eshitish, xotira, diggat va yozuv harakatlari birgalikda ishlaydi.

Muhokama. Tadqiqot natijalarining tahlili fonematik idrokni grafik ko‘nikmalardan ajratib
o‘qitishning cheklanganligini ko‘rsatadi. Savod o‘rgatish jarayonida o‘quvchi tovushni eshitishi, uni
farglashi, tegishli harfni tanlashi va yozishi bir-birini to‘ldiradigan faoliyat sifatida tashkil etilganda o‘quv
materiali yaxlitroq o‘zlashtiriladi.

Adabiyotlar tahlilida qayd etilgan tovush tahlili, faoliyatga asoslangan ta’lim va yozuvni bosqichma-
bosqich shakllantirish g‘oyalari taklif etilgan metodik yondashuv bilan uyg‘unlashadi. Shu bilan birga,
mazkur yondashuvning o‘ziga xos jihati fonematik topshiriqdan grafik topshiriqqa o‘tishning aniq
algoritmini taklif qilishdir: “eshitish — ajratish — tahlil — harfni tanlash — yozish — tekshirish”.

Differensial yondashuv natijalarni yaxshilashning muhim sharti hisoblanadi. Fonematik idroki
nisbatan past o‘quvchiga qisqa va ko‘rgazmali topshiriglar berish, grafik ko‘nikmasida qiyinchilik bo‘lgan
o‘quvchiga esa harf elementlari va yozuv yo‘nalishlarini bosqichma-bosgich mashqg qildirish magsadga
muvofiq. Tez o‘zlashtiruvchi o‘quvchilar uchun esa ijodiy va mustagqil topshiriglar berilishi mumkin.[4]

Ragamli vositalardan foydalanish ham qo‘shimcha imkoniyat yaratadi. Audio yozuvlar orgali tovushni
eshittirish, interaktiv ekran orqali harf shaklini ko‘rsatish yoki elektron mashqlar orqali tezkor teskari aloga
berish mumkin. Biroq texnologiya o‘qgituvchining metodik boshqaruvini almashtirmasligi kerak; u an’anaviy
amaliy faoliyatni kuchaytiruvchi vosita sifatida qo‘llanishi magsadga muvofiq.[6]

Tadqigot modelining cheklovi shundaki, keltirilgan foizli ko‘rsatkichlar metodik yondashuvni
namoyish etuvchi namunaviy diagnostik model sifatida berilgan. Muayyan maktab yoki sinfda real tajriba-
sinov o‘tkazilganda ishtirokchilar soni, sinf sharoiti, topshiriqlar mazmuni va baholash mezonlari alohida
gayd etilishi zarur. Shu sababli natijalarni amaliy tadgigotda mahalliy sharoitga moslashtirish talab etiladi.

Xulosa. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida fonematik idrok va grafik ko‘nikmalarni rivojlantirish
savodxonlikning poydevorini mustahkamlashga xizmat qiluvchi o‘zaro bog‘liq jarayondir. Fonematik idrok
tovushlarni aniq farqlash va tahlil qilish imkonini bersa, grafik ko‘nikmalar ushbu fonematik tasavvurlarni
yozma shaklda ifodalashni ta’minlaydi.

Tadqgiqot tahlili fonematik mashqlarni yozuv faoliyati bilan izchil bog‘lash, ko‘rgazmali
modellashtirish, didaktik o‘yin, grafik diktant, differensial topshiriq va 0‘z-o0‘zini nazorat qilish mashqlaridan
foydalanish pedagogik jihatdan samarali imkoniyatlar yaratishini ko‘rsatadi. Aynigsa, “eshitish — tahlil gilish
— harfni tanlash — yozish — tekshirish” ketma-ketligi o‘quv faoliyatini mantiqiy tashkil etishga yordam beradi.

Boshlang‘ich sinf o‘qituvchisiga har bir darsda qisqa fonematik mashqlarni qo‘llash, yangi tovush va
harfni amaliy so‘zlar asosida o‘rgatish, yozuv elementlarini muntazam takrorlash, xatoni o‘quvchining o°zi
topishiga imkon berish va individual farglarni hisobga olish tavsiya etiladi.
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Umuman olganda, fonematik idrok va grafik ko‘nikmalarni rivojlantirishga kompleks yondashuv
o‘quvchining o‘qish-yozish faoliyatini izchil egallashiga, yozma nutq aniqligini oshirishga va keyingi ta’lim
bosqichlarida zarur bo‘ladigan savodxonlik kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat giladi.
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RAQAMLI TA’LIM MUHITIDA BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARINING NUTQIY
MADANIYATINI RIVOJLANTIRISHDA AN’ANAVIY VA INTERFAOL DIDAKTIK O‘YINLAR
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Magolada boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilarining nutqiy madaniyatini rivojlantivishda an’anaviy va
ragamli didaktik o ‘yinlarni uyg ‘un qo ‘llashning nazariy-metodik asoslari yoritiladi. Nutgiy madaniyatning
tarkibiy ko ‘rsatkichlari, o ‘yin topshirig ‘ini loyihalash mezonlari va pedagogik qayta aloganing ahamiyati
tahlil gilinadi. lImiy manbalar giyosiy tahlili asosida nutgiy magsad, kommunikativ vaziyat, mustaqil nutgiy
harakat hamda refleksiyani birlashtiruvchi metodik sikl taklif etiladi. Ragamli vositalardan foydalanishda
pedagogik magsadga muvofiglik, yosh xususiyatlari, teng imkoniyat va jonli mulogotni saglash shartlari
asoslanadi.

Kalit so‘zlar: boshlang ‘ich ta’lim, nutqiy madaniyat, kommunikativ kompetensiya, didaktik o ‘yin,
raqamli ta’lim, og zaki nutq, dialog, refleksiya, teskari aloqga, metodik model.

HHTETPALIIAA TPATAIAOHHBIX U HHTEPAKTUBHBIX TUJAKTUYECKUX UI'P B
PA3BUTHHU PEYEBOU KYJIbTYPbl YHAIIUXCSI HAYAJIBHBIX KJIACCOB B TU®POBOU
OBPA3OBATEJIbHOU CPEJIE

B cmamve paccmampusaiomes meopemuxo-memoouueckue OCHOGbL UHMezpayuu mpaouyuoHHuIX U
yupposvix Oudaxmuueckux uep O0as pa3gumusi peuesol Kyabimypbl YYAWUXCA HAYATbHBIX KIACCOS.
AHanuzupyomes. KOMROHEHMbL PEYegoll KYAbMmypbl, KPUMepUu NPOeKmuposans Uepoeolx 3a0aHuil U pob
nedazoeuyeckou oopammuou ceszu. Ilpeonacaemcs memoouueckuil yuri, 00beOUHAIOWUL pPeYesylo Yeb,
KOMMYHUKAMUBHYIO CUMYAYUIO, CAMOCosmenvHoe peyegoe delicmaue u peaexcuro. Ob60CHOBaHbL YC08USL
neoazoeuyecku YerecooOpasHoco u 00CMYnHO20 NPUMEHEHUs YUPPOBbIX CPedcms Npu COXPAHEHUU HCUBO2O0
obweHusL.

Knwuesvie  cnosa:  Hauvanrvnoe — 0Opazoeamue,  peuesas  Kyibmypd, — KOMMYHUKAMUBHASL
KOMHemeHmHOCMb, OUOaKmuyeckas uepa, yugposas obpaszoeamenvHas cpeod, YCMHASA pedb, OUdioe,
pedhnexcus.

INTEGRATING TRADITIONAL AND INTERACTIVE DIDACTIC GAMES TO DEVELOP
PRIMARY SCHOOL PUPILS’ SPEECH CULTURE IN A DIGITAL LEARNING ENVIRONMENT

This article examines the theoretical and methodological foundations for integrating traditional and
digital didactic games to develop primary school pupils’ speech culture. It discusses key components of
speech culture, criteria for designing game-based tasks, and the role of teacher feedback. A methodological
cycle is proposed to connect a language goal, a communicative situation, independent spoken production,
and reflection. Conditions for age-appropriate, equitable use of digital tools while preserving face-to-face
interaction are outlined.

Keywords: primary education, speech culture, communicative competence, didactic games, digital
learning, oral language, dialogue, reflection, feedback.

Kirish. Boshlang‘ich ta’limda o‘quvchining nutqiy madaniyatini rivojlantirish uning fagat ravon
gapirishi yoki ko‘p so‘z bilishi bilan chegaralanmaydi. Nutqiy madaniyat fikrni mazmunan aniq, mantigan
izchil, grammatik jihatdan to‘g‘ri va muloqot vaziyatiga mos ifodalash, suhbatdoshni tinglash, navbatni
saglash hamda til birliklarini odob va magsadga muvofig tanlashni gamrab oladi. Shu sababli nutgiy
madaniyatni rivojlantirish ona tili va o‘qish savodxonligi darslarining alohida vazifasi bo‘lish bilan birga,
barcha fanlarda tashkil etiladigan ta’limiy mulogotning ham tarkibiy qismi sifatida garalishi lozim.

O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni ta’lim sohasidagi munosabatlarni tartibga
soluvchi asosiy huquqiy hujjatlardan biri bo‘lib, ta’lim jarayonini shaxs rivoji va sifatli ta’lim olish huquqi
bilan bog‘liq holda tashkil etish uchun me’yoriy asos yaratadi [1]. Boshlang‘ich ta’lim amaliyotida bu
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yo‘nalish o‘quvchilarning fikrini mustaqil bayon etishi, savol berishi, suhbatdosh fikriga munosabat
bildirishi va 0‘z nutqini turli kommunikativ vaziyatlarga moslashtirishi uchun sharoit yaratishni talab etadi.

Ragamli ta’lim vositalari kengayib borayotgan sharoitda didaktik o‘yinlarni yangi formatlarda tashkil
etish imkoniyatlari ortmoqda. Interfaol tagdimotlar, elektron kartochkalar, audioyozuvlar, rasm va ketma-ket
tasvirlardan foydalanish bolaga so‘z tanlash, hikoya tuzish, tinglab tushunish va javobini qayta ko‘rib chiqish
uchun qo‘shimcha tayanchlar berishi mumkin. Biroq raqamli vositaning mavjudligi o‘z-o‘zidan nutqiy
rivojlanishni ta’minlamaydi. O‘yin aniq nutqiy maqsadga, faol og‘zaki javobga va pedagogik qayta alogaga
ega bo‘lgandagina u ta’limiy vazifani bajaradi.

L.S. Vigotskiyning ijtimoiy-madaniy rivojlanish haqgidagi garashlari bolaning bilishi va nutqi kattalar
hamda tengdoshlar bilan o‘zaro ta’sirda rivojlanishini anglashga yordam beradi [2]. D.B. Elkonin esa o‘yin
faoliyatining ijtimoiy tajribani o‘zlashtirish, rollarni bajarish va qoidalar asosida harakat qilishdagi o‘rnini
tahlil qilgan [3]. Ushbu nazariy asoslar didaktik o‘yinni shunchaki ko‘ngilochar tanaffus emas, balki
magsadli kommunikativ tajriba tashkil etadigan pedagogik muhit sifatida ko‘rish imkonini beradi.

Magolaning magsadi — boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining nutqiy madaniyatini rivojlantirishda
an’anaviy va ragamli interfaol didaktik o‘yinlarni integratsiyalashning ilmiy-metodik asoslarini tahlil gilish
hamda nutqiy magsad, kommunikativ faoliyat, gayta aloga va refleksiyani birlashtiruvchi metodik yechimni
taklif etish.

Adabiyotlar tahlili va nazariy asoslar. Nutqiy madaniyat ko‘p komponentli pedagogik hodisa
sifatida tavsiflanadi. Uning tarkibida fonetik-orfoepik aniqlik, lug‘aviy va semantik to‘g‘rilik, grammatik
me’yorlarga rioya qilish, gap va matnning mantiqiy izchilligi, ifodalilik hamda nutqiy etiketga moslikni
ajratish mumkin. Boshlang‘ich sinfda bu komponentlar alohida-alohida o‘zlashtirilishi mumkin bo‘lsa-da,
real muloqotda ular bir vaqtning o‘zida namoyon bo‘ladi. Masalan, o‘quvchi hikoya tuzayotganda tegishli
so‘zlarni tanlaydi, gaplarni grammatik jihatdan bog‘laydi, voqealar ketma-ketligini saglaydi va tinglovchiga
tushunarli tarzda bayon qgiladi.

Didaktik o‘yinlar ana shu murakkab faoliyatni kichik va boshqariladigan vazifalarga ajratish imkonini
beradi. So‘z va ma’no o‘yinlari lug‘atni faollashtiradi; rolli o“yinlar vaziyatga mos ifoda va muloqot odobini
mashq qildiradi; hikoya tuzishga qaratilgan o‘yinlar matn izchilligi hamda bog‘lovchi birliklardan
foydalanishni qo‘llab-quvvatlaydi; tinglash va javob gaytarish o‘yinlari esa dialogik muloqotning navbat
almashish va mazmunni tushunish jihatlarini faollashtiradi.

O‘yin orqali o‘rganish bo‘yicha xalqaro dalillar uning imkoniyatlari bilan birga, dizayn va qo‘llash
shartlariga bog‘liqligini ham ko‘rsatadi. Skene va hammualliflar 39 tadqiqotni ko‘rib chiqib, 17 tadqiqot
natijalarini meta-tahlilga kiritgan; boshqariladigan o‘yin ayrim ko‘rsatkichlar, jumladan fazoviy lug‘at kabi
natijalarda ustunlik ko‘rsatgan bo‘lsa-da, savodxonlik va barcha ijtimoiy-emotsional natijalar bo‘yicha bir xil
ustunlik aniglanmagan [4]. Bu xulosa o‘yin metodikasini “o‘yin har doim samarali” degan umumiy taxmin
bilan emas, anig o‘quv magsadi va natija ko‘rsatkichlari orqali baholash lozimligini ko‘rsatadi.

Yang va hammualliflarning 2024-yilda e’lon gilingan tizimli sharhi K—12 ta’limida til o‘rgatish uchun
o‘yinlardan foydalanishga bag‘ishlangan 83 ta SSCI maqolasini tahlil gilgan. Sharhda o‘yinli til ta’limi
lug‘at, til ko‘nikmalari va kommunikativ faollikni qo‘llab-quvvatlashi mumkinligi gayd etilgan; shu bilan
birga, texnik giyinchiliklar, hamkorlikdagi muammolar, topshiriq murakkabligi va ortigcha kognitiv yuk kabi
cheklovlar ham ko‘rsatilgan [5]. Ushbu tadqiqotlarning katta qismi chet tilini o‘rganish kontekstida olib
borilganligi sababli, ularning natijalarini o‘zbek tilidagi nutq madaniyatiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘chirish
mumkin emas. Biroq o‘yin magsadini aniq belgilash, faol nutgiy javob talab gilish va texnik vositani
pedagogik boshqarish kabi dizayn tamoyillari uchun ular muhim metodik manba bo‘lib xizmat giladi.

Thompson va von Gillernning raqamli o‘yinlar orqali lug‘at o‘rganishga bag‘ishlangan Bayes meta-
tahlilida o‘yinli o‘qitish guruhlari foydasiga o‘rtacha ijobiy ta’sir qayd etilgan, biroq natijalar tadqiqotlar
o‘rtasida sezilarli farqlangan [6]. Mazkur farglanish o‘yin turi, vazifaning tuzilishi, o‘quvchi yoshi va
mashg‘ulot davomiyligi muhim ekanini anglatadi. Shunday ekan, raqamli didaktik o‘yinlar umumiy
ko‘ngilochar format sifatida emas, maqsadli til faoliyatiga biriktirilgan metodik vosita sifatida loyihalanishi
lozim.

UNESCOning 2023-yilgi Global Education Monitoring hisobotida texnologiya ta’limda o‘quvchi va
o‘qituvchini markazda saqlashi, insoniy muloqotni almashtirmasdan qo‘llab-quvvatlashi kerakligi
ta’kidlanadi. Hisobot ragamli yechimlarning ta’limiy qiymati kontekst, teng imkoniyat va dalillar bilan
asoslangan baholashga bog‘ligligini ko‘rsatadi [7]. Nutqiy madaniyatni shakllantirish masalasida bu prinsip
aynigsa muhim: og‘zaki nutqning tabiiy vazifasi odamlar o‘rtasida ma’no almashish bo‘lgani uchun raqamli
mashg, albatta, jonli dialog, hikoya bayoni yoki og‘zaki izoh bilan yakunlanishi lozim.

Tadgigot metodologiyasi. Maqola nazariy-metodik xarakterga ega. Tadgigotning metodologik
asosini nutq va tafakkur rivojlanishining ijtimoiy-madaniy talqini, o‘yin faoliyatining pedagogik

186



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2026, Ne 10

imkoniyatlari hamda ragamli ta’lim vositalarini magsadga muvofiq qo‘llash tamoyillari tashkil etadi.
Materialni ishlab chigishda ilmiy manbalarni tahlil gilish, giyosiy tahlil, umumlashtirish, komponentli tahlil
va metodik modellashtirish usullaridan foydalanildi.

Qiyosiy tahlilda an’anaviy didaktik o‘yinlarning jonli muloqot, harakat, rollarni almashtirish va
bevosita teskari aloga berish imkoniyatlari raqamli interfaol o‘yinlarning tasvir, audio, tezkor qayta aloqga,
topshiriq variantlarini tabaqalashtirish va o‘quv natijasini saqlash imkoniyatlari bilan taqqoslandi. Tahlilning
muhim sharti — texnologik vosita yoki o‘yin formatini o‘zicha natija deb qabul gilmasdan, uni o‘quvchining
bajaradigan nutqiy harakati va kuzatiladigan natija bilan bog‘lashdan iborat bo‘ldi.

Magolada taklif etilayotgan metodik model tayyor eksperimental natija sifatida emas, balki manbalar
tahlili asosida shakllantirilgan ilmiy-metodik yechim sifatida qaraladi. Uning amaliy samaradorligini
aniglash uchun keyingi bosqgichda boshlang‘ich sinflarda aniglovchi va shakllantiruvchi tajriba-sinov
ishlarini tashkil etish, boshlang‘ich hamda yakuniy diagnostika natijalarini bir xil mezonlar asosida qiyoslash
zarur.

Natijalar va muhokama. Nutqiy madaniyatni rivojlantirishda o‘yin topshirig‘ining didaktik tuzilishi

Tahlil natijasida didaktik o‘yinning nutqiy maqsadga xizmat gilishi uchun uning tashqi gizigarliligi
yetarli emasligi aniqlandi. O‘yin bolaning nutqiy harakatini yuzaga keltirishi, mazkur harakat kutilayotgan
kompetensiyaga mos bo‘lishi va natijani kuzatish imkonini berishi kerak. Masalan, faqat to‘g‘ri javobni
tanlashga asoslangan raqamli test so‘z ma’nosini tanish darajasini ko‘rsatishi mumkin, biroq o‘quvchining
shu so‘zni mustaqil ravishda gapda yoki dialogda qo‘llay olishini to‘liq aniqlamaydi. Shu sababli tanlash
topshirig‘idan keyin og‘zaki izoh, gap tuzish yoki juftlikda savol-javob tashkil etilishi magsadga muvofig.

Mazkur yondashuvda o‘yin topshirig‘i besh o‘zaro bog‘liq unsurdan tashkil topadi: 1) aniq nutqiy
magsad; 2) mazmunli kommunikativ vaziyat; 3) o‘quvchining faol nutqiy harakati; 4) mezonlarga
asoslangan teskari aloqa; 5) refleksiya va ko‘nikmani yangi vaziyatga ko‘chirish. Bu tuzilma o‘yin
jarayonida o‘quvchi nima qilishi, nima deyishi, qanday dalil bilan javob berishi va o‘qituvchi qaysi
ko‘rsatkichni kuzatishini oldindan belgilash imkonini beradi.

An’anaviy va raqamli o‘yinlarni integratsiyalash modeli. An’anaviy o‘yinlar o‘quvchilarning
ko‘zga-ko‘z muloqoti, ohang, mimika, navbat bilan gapirish, suhbatdoshning javobiga moslashish va
guruhda hamkorlik qilish ko‘nikmalarini mashq qildirishga qulay. Ragamli o‘yinlar esa tasvirlar ketma-
ketligini tez o‘zgartirish, audio namunalarni qayta tinglash, vazifani darajalash va individual javobga tezkor
izoh berish imkoniyatini kengaytiradi. Shu sababli ikki formatni bir-biriga garama-qarshi qo‘yish o‘rniga,
ularning funksional ustunliklarini bir dars siklida birlashtirish ilmiy-metodik jihatdan asoslirogdir.

Magqolada quyidagi metodik sikl taklif etiladi: “nutqiy maqsadni anigqlash — kommunikativ vaziyatni
yaratish — o‘yinli nutqiy harakat — qayta aloga — refleksiya — yangi vaziyatda qo‘llash”. Dastlab
o‘qituvchi nutqiy magsadni belgilaydi. Keyin o‘quvchilarni gizigtiradigan, hayotiy tajribaga yaqin vaziyat
yaratiladi. O‘yin davomida o‘quvchi so‘z tanlaydi, gap tuzadi, savol beradi, hikoya qiladi yoki suhbatdoshga
javob qaytaradi. O‘gituvchi va tengdoshlar belgilangan mezonlar bo‘yicha fikr-mulohaza bildiradi. Yakunda
o‘quvchi nimani muvaffaqiyatli bajargani va qaysi jihatni yaxshilashi kerakligini aniqlaydi.

1-jadval.
Nutqiy madaniyatni rivojlantirishga yo‘naltirilgan didaktik o‘yinlar tizimi

O‘yin turi Nutgiy magsad Faoliyat namunasi Kuzatiladigan

ko‘rsatkich
“Rasm-hikoya Monologik nutq va Rasmlar k?tma'ke“.'g'gf tayarlgan Matn izchilligi,
o AU holda hikoya tuzish; “avval”, ] . .
xaritasi vogealar izchilligini “kevin”. “so'ne”. “natiiada” bog‘lovchi vositalar,
(an’anaviy/raqamli) rivojlantirish ym > &> J mazmunning to‘ligligi

birliklaridan foydalanish

Savolning mosligi,

Kutubxona, do‘kon yoki maktab muloyim ifoda,

Muloqot vaziyati” | Nutqiy etiket va dialogik kutubxonachisi bilan suhbat

(rolli 0yin) mulogotni shakllantirish A navbatni saglash,
rollarini bajarish .
javobga munosabat
o . Lug‘aviy aniqlik va Sinonim tanlash, ko‘p ma’noli So‘z tanlash aniqligi,
So‘z ma’nosi . X o . . , .
e s so‘zlarni kontekstda so‘zni gapda izohlash, tanlangan ma’no mosligi,
detektivi . e . . . ’
qo‘llash so‘z bilan yangi gap tuzish mustagil gap tuzish
“Ragamli hikoya Ragamli tasvirlarni Interfaol doska yoki kartochkadagi | Mantigiy ketma-ketlik,
zanjiri” izchil og‘zaki bayonga 3-5 tasvir asosida hikoya tuzib, | grammatik bog‘lanish,
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Kuzatiladigan

4 . 0 H i i
O‘yin turi Nutgiy magsad Faoliyat namunasi Kko‘rsatkich

aylantirish uni og‘zaki taqdim etish tagdimot ravonligi

Faol tinglash va Juftlikdagi o‘quvchi hikoyaning | Tinglangan mazmunni

“Tingla va davom L bir gismini aytadi; sherigi asosiy saglash, mavzuga
s mazmunli javob . L .
ettir avtarish mazmunni takrorlab, davomini alogador javob,
gay yaratadi suhbatdoshni tinglash
“Bir vazivat — uch Fikrni asoslash va nutgiy Muammoli vaziyat uchun uch Dalil keltirish, sabab-
Vic}}ll?m,, mustaqillikni yechim aytish, ulardan birini oqgibat bog‘lanishi,
y rivojlantirish sabab bilan himoya qilish nutqiy izchillik

Manba: muallif tomonidan ilmiy manbalar tahlili va metodik modellashtirish asosida tuzilgan.

O‘yinlarni tashkil etishning metodik bosqichlari. Birinchi bosgich — diagnostik va magsadli
tayyorgarlik. Mashg‘ulot boshlanishida o‘qituvchi o‘quvchining nutqiy holatini qisqa og‘zaki topshiriq, rasm
asosida hikoya, savol-javob yoki juftlikdagi muloqot orgali kuzatadi. Bu bosqichda magsad o‘quvchini
“yaxshi” yoki “yomon” deb baholash emas, balki qaysi nutqiy komponentni rivojlantirish zarurligini
aniglashdir. Masalan, o‘quvchi voqgeani tushunsa-da, uni izchil bayon gila olmasligi mumkin; boshqasi esa
ravon gapiradi, lekin so‘z tanlashda takrorlarga yo‘l qo‘yadi. Turlicha ehtiyojlar o‘yin topshiriglarini
tabagalashtirishni talab giladi.

Ikkinchi bosgich — motivatsion kirish va kommunikativ vaziyat yaratish. O‘yin mazmuni bolalarning
kundalik tajribasiga yaqin bo‘lishi, biroq ularni yangi so‘z va nutqiy tuzilmalardan foydalanishga undashi
kerak. Rasm, predmet, hikoya boshlanishi, audio lavha yoki muammoli savol digqatni jalb giluvchi tayanch
bo‘la oladi. O‘qituvchi vaziyatni qisqa va tushunarli ifodalaydi, o‘yin qoidalarini namoyish etadi hamda
kutilayotgan nutgiy natijani bolalarga aniq yetkazadi.

Uchinchi bosgich — yo‘naltirilgan o‘yin va mustaqil nutqiy ishlab chigarish. Dastlab o‘gituvchi
kerakli nutqiy modelni ko‘rsatishi yoki tayanch iboralarni berishi mumkin. Keyin yordam asta-sekin
kamaytiriladi va o‘quvchi mustaqil gap, dialog yoki hikoya tuzishga yo‘naltiriladi. Bu jarayonda muhim
mezon — o‘qituvchining ko‘p gapirishi emas, balki o‘quvchilarning magsadli nutqiy faoliyatga kirishishi.
O‘yin qoidasi har bir ishtirokchiga mazmunli gapirish imkoniyatini berishi kerak.

To‘rtinchi bosqich — mezonli teskari aloga. Fikr-mulohaza umumiy maqtov yoki xatolar ro‘yxati
bilan cheklanmasligi lozim. Masalan, “Hikoyangda voqealar ketma-ketligi aniq; endi ikki gapni ‘shuning
uchun’ yoki ‘natijada’ orqali bog‘lab ko‘r” kabi izoh o‘quvchiga keyingi qadami haqida ma’lumot beradi.
Tengdoshlar bilan o‘zaro baholashda ham bolaning shaxsiga emas, bajarilgan nutqiy vazifaga e’tibor qaratish
kerak.

Beshinchi bosgich — refleksiya va ko‘nikmani ko‘chirish. O‘yin yakunida o‘quvchi “Qaysi yangi
so‘zni ishlatdim?”, “Fikrimni qanday izchil bayon qildim?”, “Suhbatdoshimni tinglash uchun nima qildim?”,
“Keyingi safar nimani yaxshilayman?” kabi savollar orqali faoliyatini anglaydi. So‘ng shu ko‘nikma boshqa
vaziyatda qo‘llanadi: masalan, “Kutubxona” rolli o‘yinida mashq qilingan muloyim murojaat kundalik sinf
muloqotiga ko‘chiriladi. Ana shu ko‘chirish o‘yinni gisqa muddatli mashg‘ulotdan barqaror nutqiy odatni
shakllantirish vositasiga aylantiradi.

Nutqgiy madaniyatni baholash mezonlari. O‘yinli metodikaning natijadorligini baholash uchun
o‘quvchi nutqining fagqat hajmini yoki javoblar sonini hisoblash yetarli emas. Baholash bir nechta
ko‘rsatkichni qamrab olishi va bir xil topshiriglar yoki tagqoslanadigan vaziyatlar orqali takroriy kuzatishga
imkon berishi kerak. Quyidagi mezonlar metodik diagnostika uchun taklif gilinadi; ular mahalliy o‘quv
dasturi, sinf yoshi va tadgigotning aniq magsadiga muvofig moslashtirilishi lozim.

Baholash jarayonida har bir mezon bo‘yicha kamida ikki yoki uch xil vaziyatdan olingan namuna
tahlil qilinishi maqgsadga muvofiq. Bitta javob o‘quvchining barqaror nutqiy madaniyatini to‘liq
ifodalamasligi mumkin. Shu sababli kuzatish, og‘zaki topshiriq, juftlikdagi dialog, hikoya tuzish va o‘z-
o‘zini baholash ma’lumotlarini birgalikda talqin qilish ishonchlilikni oshiradi. Agar metodika tajriba-sinovda
go‘llansa, boshlang‘ich va yakuniy baholash bir xil mezonlar asosida o‘tkazilishi, ishtirokchilar soni, sinf
bosgqichi, davomiylik va natijalarni hisoblash usuli to‘liq qayd etilishi lozim.
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2-jadval.

Nutgiy madaniyatning taklif etilayotgan baholash mezonlari va darajaviy tavsiflari

Mezon Yuqori ko‘rinish O‘rta ko‘rinish Boshlang‘ich ko‘rinish
o So‘z va iboralarni mazmunga As051_y ma nhom So‘z tanlashda ko‘p
Lug‘aviy- yetkazadi, ayrim takror

semantik aniglik

mos, takrorni kamaytirgan
holda qo‘llaydi

yoki noaniq so‘z tanlovi
bor

yordam talab qgiladi, fikr
mazmuni noaniq qoladi

Grammatik va
matniy izchillik

Gaplarni to‘g‘ri bog‘laydi,
vogealarni mantiqiy ketma-
ketlikda bayon giladi

Umumiy ketma-ketlik
saglanadi, ayrim
bog‘lanishlar uziladi

Gaplar o‘rtasidagi
bog‘lanish sust, izchillik
ko‘pincha yo‘qoladi

Ravonlik va
ifodalilik

Fikrni tushunarli sur’atda, mos
ohang bilan bayon giladi

Fikr tushunarli, ammo
pauza yoki takrorlar ko‘p
uchraydi

Bayonda tez-tez to‘xtab
goladi yoki fikrni
yakunlash giyinlashadi

Dialogik mulogot

Suhbatdoshni tinglaydi,
mavzuga mos javob beradi,

Mulogotga kirishadi,
birog savol-javob yoki

Mulogotni davom ettirish
uchun muntazam ko ‘mak

va etiket muloyim ifodalardan navbatni saglashda
- kerak
foydalanadi eslatma zarur
. . . Qisman mustaqil ishlaydi, | Tayanch va namunaga
Mustagillik va tan'l\g“Ztiaja'l'o”f;tqa'i’oﬁ?g‘hm refleksiyada ko*p bog-lig, 0°z
refleksiya y J yo‘naltiruvchi savollar faoliyatini tahlil gilish

giladi

zarur

giyin

Manba: muallif tomonidan tadgiqot magsadidan kelib chigib ishlab chigilgan metodik tavsif.

Raqamli o‘yinlarni qo‘llashdagi pedagogik shartlar va cheklovlar. Ragamli platformalar so‘zlarni
guruhlash, tasvirni ketma-ket joylashtirish, audio tinglash, ovoz yozib gayta eshitish va individual
topshiriglar berish kabi vazifalarni qo‘llab-quvvatlashi mumkin. Biroq ekran oldida javobni belgilash
bolaning mustaqil og‘zaki nutqini 0‘z-o‘zidan rivojlantirmaydi. Har bir raqamli topshiriqqa og‘zaki izoh,
sherik bilan dialog, qisqa hikoya yoki javobni asoslash elementi qo‘shilishi kerak. Bu tamoyil ragamli o‘yin
natijasini bevosita kommunikativ harakat bilan bog*‘laydi.

Birinchi shart — pedagogik maqgsadga moslik. O‘yin platformasi darsda o‘rganilayotgan so‘zlar,
mavzu, nutgiy vazifa va sinfning yosh xususiyatlariga mos kelishi kerak. Ikkinchi shart — texnologik
yuklamani me’yorlash. Ko‘p animatsiya, tezlikka haddan tashqari urg‘u berish yoki bir vaqtning o‘zida
ko‘plab qoidalarni bajarish asosiy nutqiy magsaddan chalg‘itishi mumkin. Uchinchi shart — teng imkoniyat.
Qurilma yoki internetga kirish cheklangan sinflarda shu topshirigni rasmli kartochkalar, doska yoki guruh
materiali orqali bajarishning muqobil varianti bo‘lishi kerak.

To‘rtinchi shart — bolaning shaxsiy ma’lumotlari va xavfsizligi. Raqamli faoliyat uchun keraksiz
shaxsiy ma’lumotlarni yig‘maslik, bolalarning ovoz yoki tasvir yozuvlaridan foydalanishda muassasa
goidalariga rioya qilish hamda platforma tanlashda maxfiylik shartlarini tekshirish zarur. Beshinchi shart —
o‘qituvchining vositachilik roli. O‘qgituvchi texnologiyani ishga tushiruvchi shaxs bilangina cheklanmaydi; u
nutqiy magsadni belgilaydi, o‘quvchining javobini mazmunan tahlil qiladi, xatoni rivojlantiruvchi fikr-
mulohazaga aylantiradi va o‘quvchilar o‘rtasida jonli muloqotni tashkil etadi.

Shunday qilib, an’anaviy va raqamli didaktik o‘yinlarni integratsiyalashda ularning o‘zaro to‘ldiruvchi
vazifalari belgilanadi: ragamli vosita vaziyatni ko‘rgazmali va moslashuvchan taqdim etadi, an’anaviy o‘yin
esa yuzma-yuz mulogot, tabiiy dialog va ijtimoiy nutgiy xulgni mashq gildiradi. Metodik samaradorlik esa
texnologiyaning yangiligiga emas, o‘quvchining aniq nutqiy faoliyatga qanchalik jalb etilganiga va natija
ganday baholanganiga bog‘liq.

Xulosa va takliflar. 1lmiy manbalar tahlili va metodik modellashtirish natijasida boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining nutqiy madaniyatini rivojlantirishda an’anaviy hamda ragamli didaktik o‘yinlarni yagona
magsadga yo‘naltirilgan tizim sifatida tashkil etish maqsadga muvofiq ekani asoslandi. Nutqiy madaniyat
faqat lug‘at boyligi yoki ravon gapirish bilan belgilanmaydi; u lug‘aviy aniqlik, grammatik to‘g‘rilik, matn
izchilligi, ifodalilik, tinglash va kommunikativ odobning o‘zaro birligida namoyon bo‘ladi. Shu sababli
o‘yinli mashg‘ulotlar ushbu komponentlarni birgalikda yoki aniq belgilangan magsadlar bo‘yicha
bosgichma-bosgich rivojlantirishi kerak.
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Tahlil o‘yin metodikasining samarasi uning qiziqarliligi bilangina emas, balki didaktik maqgsad,
kommunikativ vaziyat, o‘quvchining mustaqil nutqiy harakati, mezonli teskari aloqa va refleksiyaning
mavjudligi bilan belgilanishini ko‘rsatdi. Shu nuqtayi nazardan maqolada “nutqiy magsad — kommunikativ
vaziyat — nutqiy harakat — gayta aloga — refleksiya — yangi vaziyatda qo‘llash” sikli taklif etildi. Mazkur
sikl o‘qituvchiga har bir o‘yinning qaysi ko‘nikmani rivojlantirishi va qanday natijani kuzatish mumkinligini
oldindan belgilash imkonini beradi.

Xalqaro adabiyotlar ragamli o‘yinlar va boshqariladigan o‘yin faoliyatining muayyan sharoitlarda
ijjobiy imkoniyatlarga ega ekanini ko‘rsatsa-da, natijalar barcha ko‘nikmalar va vaziyatlarda bir xil emas. Shu
sababli ragamli o‘yinlarni jonli muloqot o‘rniga qo‘yish emas, balki uni ko‘rgazmali material, takroriy
mashgq, audio tayanch va tezkor teskari aloga bilan boyitish vositasi sifatida qo‘llash zarur. O‘quvchi ragamli
topshirigni bajargach, o0z javobini og‘zaki tushuntirishi, hikoya qilishi yoki sherigi bilan dialogga kirishishi
lozim.

Amaliyot uchun quyidagi takliflar ilgari suriladi: birinchidan, har bir didaktik o‘yin uchun bitta asosiy
nutgiy magsad va kuzatiladigan ko‘rsatkich belgilash; ikkinchidan, so‘z o‘yinlari, rolli mulogot, hikoya
tuzish, faol tinglash va fikrni asoslash topshiriglarini bosgichma-bosqich uyg‘unlashtirish; uchinchidan,
raqamli va ragamli bo‘lmagan muqobil shakllarni tayyorlash; to‘rtinchidan, o‘quvchilar nutqini lug‘aviy
aniglik, grammatik-matniy izchillik, ravonlik, dialogik muloqot hamda mustaqillik mezonlari bo‘yicha
muntazam kuzatish; beshinchidan, pedagogik gayta alogani aniq va rivojlantiruvchi shaklda tashkil etish;
oltinchidan, metodikaning samaradorligini keyingi tajriba-sinov ishlarida boshlang‘ich va yakuniy
diagnostika, kuzatuv varaqalari hamda o‘quvchilar nutqi namunalarini giyosiy tahlil qilish asosida tekshirish.

Magolada ishlab chigilgan metodik tavsif nazariy-metodik model sifatida qaraladi. Uning
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘zbek tilidagi nutqiy madaniyatiga ta’sirini qat’iy empirik xulosa sifatida
belgilash uchun alohida tajriba-sinov, namuna tavsifi, baholash vositalarining asoslanishi va natijalarning
statistik tahlili zarur. Bu talab tadqiqot natijalarining ishonchliligini ta’minlash hamda taklif etilayotgan
metodikani keyinchalik takomillashtirish uchun asos bo‘lib xizmat qiladi.
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BOSHLANG‘ICH TA’LIMDA RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR ORQALI
O‘QUVCHILARNING 1IJODIY QOBILIYATLARINI RIVOJLANTIRISH MAZMUNI

Astanakulova Nasiba Uralovna,
Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti
Pedagogika va psixologiya kafedrasi mustaqil izlanuvchisi

Magolada boshlang ‘ich ta’limda ragamli texnologiyalar orqgali o ‘quvchilarning ijodiy qobiliyatlarini
rivojlantirish mazmuni yoritilgan. ljodiy gobiliyat ravonlik, moslashuvchanlik, originallik va ishlab chigish
komponentlarining birligida talgin qilinib, ragamli vositalarning ularni rivojlantirishdagi imkoniyatlari
tahlil etilgan. ljodiy rivojlantirish mazmuni vizual-badiiy, hikoyaviy, algoritmik-konstruktiv va tadgigot-
loyihaviy yo ‘nalishlar bo ‘vicha tizimlashtirilgan, baholash mezonlari hamda metodik shart-sharoitlar
belgilangan. Tadgiqotda nazariy tahlil, pedagogik modellashtirish va tizimlashtirish usullaridan
foydalanilgan; ijodiy faoliyatning bosgichma-bosqgich tuzilmasi tavsiflangan. Ochiq yakunli topshiriglar va
muhokama ijodiy muhit yaratishning asosiy sharti sifatida ko ‘rsatilgan. Natijalardan boshlang ‘ich sinf
o ‘qituvchilari faoliyatida va bo ‘lajak pedagoglarni tayyorlash jarayonida foydalanish mumkin.

Kalit so‘zlar: ijodiy qobiliyat, raqamli texnologiyalar, boshlang ‘ich ta’lim, ijodiy tafakkur, vizual
dasturlash, ragamli hikoya, loyihaviy faoliyat, ijodiy rivojlanish mazmuni, baholash mezonlari, boshlang ‘ich
sinf o ‘quvchisi.

COJIEPXKAHME PA3BUTHSI TBOPYECKUX CIIOCOBHOCTEM YYAIIHUXCsI B
HAYAJBHOM OBPA30BAHHUHU C ITIOMOIIBIO IN®POBLIX TEXHOJIOTI'U

B cmamve packpvimo cooepowcanue pazgumusi meopyecKux cnocooHocmell y4awuxcs 8 HauaibHOM
006pazoeanuy ¢ nomowplo Yu@pposvix mexwonocuu. ITeopueckas cnocobHocmbv paccmampusaemcs Kax
eouHcmeo beanocmu, 2UOKOCMU, OPUSUHATILHOCIU U PA3PAOOMAHHOCIU, NPOAHATUSUPOBAHBL 803MONCHOCHIU
yugposvix cpeocms 6 ux pazeumuu. Coolepicanue MEOPUECKO20 PA3GUMUSL CUCEMAMUSUPOSAHO NO
BU3VATTLHO-XYO0ICECEEHHOMY, no8ecmeosamenIbHOMY, An2OPUMMUKO-KOHCIMPYKIMUBHOMY u
UCC1e0068amenbCKO-NPOEKMHOMY HANPABIEHUAM, ONpedesieHbl Kpumepuu OYeHKU U MemoouyecKue yCio8usl.
B uccneoosanuu  ucnonvzoeamvl  meopemudeckuil  aHaaus, — nedazocuveckKoe  MoOeruposamue U
cucmeMamu3ayus, ONUCaHa NOd3MAnHas cmpykmypa meopueckou deamenvHocmu. Omkpvimule 3a0anus u
00cydICcOeHUe NOKA3aHbl KAK OCHOBHOE YCII08Ue MBOPUecKoll cpedbl. Pe3yibmanmvl MO2ym Ucnonb308amucs 6
pabome yuumenel HAYAIbHBIX KIACCO8 U NPU NOO2OMO8Ke DYOYUUX Neda202o8.

Knioueswvie cnoga: meopueckue cnocooHocmu, yughpoevie mexHoIo2UU, HAYaIbHOEe 00pasosamue,
meopuecKkoe MululieHue, 8U3yaibHoe NPoSPammuposanue, yu@dposou pacckas, npoeKmuas 0esmenbHOCb,
cooeparcane meopuecKo2o pa3eumusl, KpUmepui OYeHKU, Y4auutics HauaabHbIX K1accos.

THE CONTENT OF DEVELOPING PRIMARY SCHOOL PUPILS’ CREATIVE ABILITIES
THROUGH DIGITAL TECHNOLOGIES

This article explores the framework for developing students' creative abilities through digital
technologies in primary education. Creative ability is defined as an integration of fluency, flexibility,
originality, and elaboration, and the potential of digital tools to foster these components is analyzed. The
framework for creative development is categorized into visual-artistic, narrative, algorithmic-constructive,
and research-project domains, alongside established assessment criteria and methodological conditions.
Utilizing theoretical analysis, pedagogical modeling, and systematization, the study outlines a step-by-step
structure for creative activities. Open-ended tasks and discussions are identified as key prerequisites for
cultivating a creative environment. The findings can be applied to the teaching practices of primary school
teachers and the training of future educators.

Keywords: creative ability; digital technologies; primary education; creative thinking; visual
programming; digital storytelling; project-based learning; creative development framework; assessment
criteria; primary school student.

Kirish. Boshlang‘ich ta’lim yoshi bolaning ijodiy qobiliyatlari poydevori qo‘yiladigan davrdir. L.S.
Vygotskiy bolaning ijodiy faoliyati uning tajribasidagi elementlarni yangicha qayta birlashtirishga
asoslanishini, shu sababli tajriba qancha boy bo‘lsa, ijod imkoniyati shuncha keng bo‘lishini ko‘rsatgan [1].
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Demak, o‘qituvchi ijodni rivojlantirish uchun bolaga boy, xilma-xil va faol tajriba beruvchi o‘quv muhitini
yaratishi lozim. O‘zbekistonda ta’lim sohasidagi davlat siyosatining huquqiy asoslari “Ta’lim to‘g‘risida”gi
Qonunda belgilangan [2], bu esa ta’lim jarayonini zamonaviy yondashuvlar asosida takomillashtirish uchun
poydevor yaratadi.

ljodkorlik tushunchasi psixologiya va pedagogikada turlicha talgin gilinadi. J. Guilford ijodkorlikni
ilmiy tadqiq etish zarurligini ilgari surgan va uning ravonlik, moslashuvchanlik, originallik kabi tarkibiy
gismlariga e’tibor qaratgan [3]. Zamonaviy tadqiqotlarda esa ijodkorlikning standart ta’rifi sifatida
originallik va magsadga muvofiglikning birligi qabul gilinadi [4]. Maktab o‘quvchilari uchun R. Beghetto va
J. Kaufman taklif etgan “mini-c” tushunchasi aynigsa muhim: unda ijodkorlik o‘quvchining o‘z tajribasi
doirasida yangi va shaxsan mazmunli talqin yaratishi sifatida ko‘riladi [5]. Shu sababli boshlang‘ich sinfda
jjodiy mahsulotning butun jamiyat uchun yangiligi emas, balki o‘quvchi uchun yangi va ma’noli bo‘lishi
asosiy mezon hisoblanadi.

Ragamli texnologiyalar bolaga o‘z g‘oyasini tezda yaratish, o‘zgartirish va boshqalarga ko‘rsatish
imkonini beradi. S. Papert kompyuterni bola o‘z mahsulotini yaratishda foydalanadigan vosita sifatida
ko‘rib, konstruksionizm g‘oyasini ilgari surgan [6]; M. Resnick esa loyiha, qiziqish, hamkorlik va o‘yin
orqali ijodiy o‘rganishni rivojlantirish yo‘llarini tavsiflagan [7]. Ijodkorlik va texnologiyani ta’limda
uyg‘unlashtirishning tizimli jihatlari D. Henriksen va hammualliflar tomonidan tahlil gilingan [8], Yevropa
Ittifoqi mamlakatlarida ijodiy o‘rganish va innovatsion o‘qitish bo‘yicha tadqiqotda ham bu masala ta’lim
siyosatining muhim yo‘nalishi sifatida ko‘rilgan [9].

Biroq ragamli vositaning o‘zi ijodni rivojlantirmaydi: unga aniq mazmun, izchil faoliyat turlari va
baholash mezonlari kerak. Fikrimizcha, boshlang‘ich ta’limda ijodiy rivojlantirish mazmunini yo‘nalishlar
bo‘yicha tizimlashtirish o‘qituvchiga ragamli vositalarni maqsadli tanlash imkonini beradi. Tadgigotning
magsadi — boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ijodiy qobiliyatlarini raqamli texnologiyalar orqali
rivojlantirish mazmunini, baholash mezonlarini va metodik shart-sharoitlarini asoslashdan iborat.

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan usullar. Tadgiqot obyekti — boshlang‘ich ta’lim jarayoni; predmeti
esa shu jarayonda o‘quvchilarning ijodiy qobiliyatlarini ragamli texnologiyalar orqali rivojlantirish mazmuni
va metodik shart-sharoitlaridir. Tadgiqotda psixologik, pedagogik va didaktik adabiyotlarni nazariy tahlil
gilish va umumlashtirish, giyosiy-tahliliy usul, pedagogik modellashtirish hamda ijodiy faoliyat turlari va
ragamli vositalarni tizimlashtirish usullaridan foydalanildi. Mazmun va mezonlarning samaradorligini
tekshirish uchun pedagogik tajriba-sinov (kuzatuv, ijodiy topshiriglar, ekspert baholash) hamda natijalarni
matematik-statistik gayta ishlash (Styudent—Fisher mezoni) qo‘llaniladi.

Tadqiqotda ijodiy qobiliyat deganda boshlang‘ich sinf o‘quvchisining mavjud bilim va tajribasi
asosida yangi, 0‘zi uchun mazmunli g‘oya va mahsulot yarata olish layoqati tushuniladi. Uning tarkibiy
gismlari sifatida ravonlik (g‘oyalar soni), moslashuvchanlik (turli yo‘nalishda fikrlash), originallik
(g‘oyaning noodiyligi) va ishlab chigish (g‘oyani batafsil rivojlantirish) olindi; bu tarkibiy gismlar Guilford
tadqiqotlariga tayanadi [3]. Mahsulotning magsadga muvofigligi esa ijodkorlikning standart ta’rifiga mos
ravishda alohida mezon sifatida garaladi [4].

Ijodiy qobiliyat darajasi past, o‘rta va yuqori bosqichlar asosida aniglanadi. Tajriba va nazorat
guruhlari natijalari o‘rtasidagi farqning statistik ishonchliligi Styudent—Fisher mezoni yordamida,
hisoblangan giymatning kritik giymat bilan tagqoslanishi orgali baholanadi. Bunda statistik ahamiyatlilik
darajasi 0,05 etib belgilanadi. ljodiy mahsulotlarni baholashda ekspert fikrlarining subyektivligini
kamaytirish magsadida bir nechta ekspertning mustaqil baholari o‘zaro solishtiriladi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Avvalo, ijodiy gobiliyatning har bir tarkibiy gismi uchun
ragamli vositalarning imkoniyatlari tahlil gilindi (1-jadval). Tahlil shuni ko‘rsatdiki, vositalar o‘quvchiga
g‘oyani tez sinab ko‘rish, o‘zgartirish va takomillashtirish imkonini beradi; bu esa ijodiy jarayonning
takroriy xarakteriga mos keladi.

1-jadval. ljodiy gobiliyat tarkibiy gismlari va ularni rivojlantiruvchi ragamli faoliyat

Tarkibiy gism Ragamli faoliyat turi Boshlang‘ich sinfdagi misol
Ravonlik Turli g‘oyalarni tez yaratish va to‘plash Berilgan mavzu bo‘yicha
(elektron doska, fikr xaritasi) ko‘proq g oya taklif gilish
Moslashuvchanlik Bir g‘oyani turli shakllarda — rasm, matn, Bir ertakni rasm va gisga
ovoz bilan ifodalash animatsiya shaklida taqdim etish
Originallik Grafik muharrir, vizual dasturlash muhitida O‘z gahramonini yaratib, unga
erkin yaratish harakat berish
Ishlab chigish Mahsulotni bosgichma-bosgich Loyiha dastlabki variantini
takomillashtirish, tagdim etish sinfdoshlar fikri asosida
yaxshilash
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Ijodiy rivojlantirish mazmuni to‘rt yo‘nalish bo‘yicha tizimlashtirildi (2-jadval). Birinchidan, vizual-
badiiy yo‘nalish rasm, kollaj va oddiy animatsiya yaratishni qamrab oladi. Ikkinchidan, hikoyaviy
yo‘nalishda o‘quvchilar rasm, matn va ovozni birlashtirib ragamli hikoya tuzadi. Uchinchidan, algoritmik-
konstruktiv yo‘nalish vizual dasturlash va oddiy konstruktorlar orqali o‘yin yoki harakatlanuvchi model
yaratishga yo‘naltiriladi; bu yondashuv Papert va Resnick g‘oyalariga mos keladi [6], [7]. To‘rtinchidan,
tadgigot-loyihaviy yo‘nalish kuzatuv, ma’lumot to‘plash va natijani tagdim etishni birlashtiradi.

2-jadval. Boshlang‘ich ta’limda ijodiy rivojlantirish mazmunining yo‘nalishlari
Yo‘nalish Faoliyat turlari Ragamli vositalar Rivojlanadigan
gobiliyat
Vizual-badiiy Rasm, kollaj, oddiy animatsiya, Grafik muharrir, Originallik,
plakat yaratish animatsiya ilovalari | moslashuvchanlik
Hikoyaviy Ragamli hikoya, audio-ertak, Taqgdimot, audio va Ravonlik, ishlab
komiks tuzish video yozuv chigish
vositalari
Algoritmik- Harakatlanuvchi gahramon, oddiy | Vizual dasturlash Originallik, ishlab
konstruktiv 0‘yin va model yaratish mubhiti, chigish
konstruktorlar
Tadqigot- Kuzatuv, olchash, natijani Jadval va Moslashuvchanlik,
loyihaviy diagramma va tagdimot shaklida diagramma ishlab chigish
ifodalash vositalari, mobil
ilovalar

Shuningdek, ijodiy faoliyatni tashkil etishda bosgichma-bosqich tuzilma tavsiya etiladi: g‘oya va
muammoni aniqlash; yaratish; sinab ko‘rish va o‘zgartirish; natijani sinfdoshlar bilan ulashish; fikr yuritish
(refleksiya). Bunday takroriy tuzilma Resnick tomonidan tasvirlangan ijodiy o‘rganish jarayoniga yaqin [7],
boshlang‘ich sinf o‘quvchisi uchun esa xatoni muvaffaqiyatsizlik emas, balki yaxshilash imkoniyati sifatida
ko‘rishga yordam beradi.

Baholash uchun ijodiy qobiliyatning tarkibiy gismlariga mos mezonlar belgilandi (3-jadval). Mezonlar
o‘quvchining yosh xususiyatlariga moslashtirilgan va, mini-c yondashuviga muvofiq [5], natijaning o‘quvchi
uchun yangi va mazmunli ekanligiga e’tibor beradi.

3-jadval. Ijodiy qobiliyatni baholash mezonlari va ko‘rsatkichlari

Mezon Ko‘rsatkichlar
Ravonlik Berilgan vaqt ichida taklif qilingan g‘oyalar soni; g‘oyalarni ragamli
vositada gayd etish

Moslashuvchanlik G‘oyani turli shaklda (rasm, matn, ovoz) ifodalay olish; yangi vaziyatda

yondashuvni o‘zgartirish

Originallik G‘oya va mahsulotning o‘quvchi uchun yangiligi; standart namunadan
fargli yechim
Ishlab chigish G‘oyani batafsil rivojlantirish; mahsulotni takomillashtirish va taqdim
etish

Magsadga muvofiglik Mahsulotning berilgan vazifaga mosligi va mazmunliligi [4]

Mazmunning amaliy qo‘llanilishini hikoyaviy yo‘nalishdagi namunaviy topshiriq misolida ko‘rsatish
mumkin. “Mening ertagim” topshirig‘ida o‘quvchi avval o‘qilgan ertak yoki o‘z kuzatuvi asosida qahramon
va vogea g‘oyasini tanlaydi (g‘oya bosqichi); so‘ngra qahramonni chizadi yoki tayyor tasvirlardan tuzadi va
gisqa matn yozadi (yaratish); keyin ovoz yozib, sahnalarni ketma-ketlikda joylashtiradi va ularni almashtirib
ko‘radi (sinab ko‘rish); tayyor hikoyani sinfdoshlariga ko‘rsatadi (ulashish); yakunda nimani o‘zgartirgan
bo‘lishini muhokama qiladi (refleksiya). Shu tariqa bir topshiriq doirasida ravonlik, moslashuvchanlik,
originallik va ishlab chiqish komponentlarining barchasi faollashadi, ona tili va o‘qish savodxonligi bilan
fanlararo bog‘liglik ham ta’minlanadi.

Shu bilan birga, ragamli vositalardan foydalanishda ayrim xavflarni hisobga olish lozim. Tayyor
shablon va andozalarga haddan tashqari tayanish o‘quvchining mustaqil g‘oyasini susaytirishi, bir xil
mahsulotlar paydo bo‘lishiga olib kelishi mumkin; shu sababli o‘qgituvchi shablondan faqat boshlang‘ich
nuqta sifatida foydalanish, so‘ngra o‘quvchining o‘z qarorlarini rag‘batlantirish tamoyiliga amal qilishi
kerak. Bundan tashgari, boshlang‘ich sinfda texnik murakkablik ijodiy g‘oyadan e’tiborni chalg‘itmasligi
uchun vositalar sodda va tez o‘zlashtiriladigan bo‘lishi, o‘quvchilarning shaxsiy ma’lumotlari esa
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himoyalangan holda saqlanishi kerak. Natijada raqamli vosita ijodning o‘rnini bosmaydi, balki uni
kengaytiruvchi imkoniyat bo‘lib xizmat qiladi.

Differensial yondashuv ham muhim. Sinfda ijodiy tajribasi va raqamli ko‘nikmasi turlicha o‘quvchilar
bo‘lgani uchun topshiriqlar bir necha murakkablik darajasida beriladi: dastlabki bosqichda tayyor
elementlardan foydalanish, keyingi bosqichda o‘z elementlarini yaratish, yugori bosgichda esa mustaqil
loyiha ishlab chiqish taklif etiladi. Bunday tuzilma har bir o‘quvchiga oz imkoniyati doirasida muvaffaqiyat
gozonish imkonini beradi va mini-c ijodkorlik g‘oyasiga mos keladi [5].

Metodik shart-sharoitlar sifatida quyidagilar belgilandi. Birinchidan, o‘qgituvchi ragamli vositalarni fan
mazmuni va pedagogik metodlar bilan uyg‘un qo‘llay olishi kerak: TPACK doirasi texnologiya, pedagogika
va mazmun bilimlarining integratsiyasini nazarda tutadi [10], o‘qituvchilar ragamli kompetentligi doirasi
(DigCompEdu) esa raqamli vositalardan o‘quvchilarni faollashtirish uchun foydalanishni alohida yo‘nalish
sifatida ajratadi [11]. Ikkinchidan, ragamli vositalar yosh xususiyatlariga mos, xavfsiz va magsadli
tanlanishi, ekran oldida o‘tkaziladigan vaqt esa me’yorida bo‘lishi lozim. Uchinchidan, topshiriglar bitta
to‘g‘ri javobli emas, ochiq yakunli bo‘lishi, jarayon va natija esa muntazam muhokama qilinishi kerak.

Mazmunning samaradorligi tajriba va nazorat guruhlarida ijodiy gobiliyat darajalari dinamikasi orgali
baholanadiBiroq natijalarni boshqa hududlar va maktablarga umumlashtirish qo‘shimcha tekshirishni talab
giladi; shuningdek, ijodiy mahsulotlarni baholashning gisman subyektiv xarakterini hisobga olish lozim.

Xulosa. Shunday qilib, ragamli texnologiyalar boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ijodiy qobiliyatlarini
rivojlantirishda samarali vosita bo‘la oladi, bunda ular aniq mazmun va mezonlarga tayanishi shart.
Birinchidan, ijodiy qobiliyat ravonlik, moslashuvchanlik, originallik va ishlab chigish komponentlari
birligida talgin qilindi. Ikkinchidan, ijodiy rivojlantirish mazmuni vizual-badiiy, hikoyaviy, algoritmik-
konstruktiv va tadgigot-loyihaviy yo‘nalishlar bo‘yicha tizimlashtirildi. Uchinchidan, baholash mezonlari
hamda metodik shart-sharoitlar — o‘gituvchining raqamli kompetentligi, vositalarning yosh xususiyatlariga
mosligi va ochiq yakunli topshiriglar — belgilandi. Taklif etilgan mazmundan boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari
faoliyatida hamda bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlashda foydalanish mumkin.
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Ushbu magolada maktabgacha yoshdagi bolalarda ekologik madaniyatni shakllantirishning
pedagogik muammo sifatida mazmun mohiyati yoritilgan. Ekologik madaniyat tushunchasining nazariy
mazmuni, ekologik ta’lim, ekologik ong, ekologik kompetensiya, ekologik ma’suliyatli munosabat va amaliy
faoliyat bilan bog ligligi tahlil gilingan. Maktabgacha ta’lim tizimida ekologik ta’limni rivojlantirishga
qaratilgan me’yoriy-huquqiy asoslar, “llk qadam” milliy o‘quv dasturidagi ekologik yo ‘nalishlar hamda
mavjud pedagogik tadgigotlar tahlil etilgan. Maktabgacha ta’lim tizimida yurtimiz, MDH daviatlari va Xorij
mamlakatlarida ekologik madaniyat mavzusida tadqiqot olib borgan olimlarning ishlari o ‘rganilgan hamda
tahlil gilingan. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ekologik madaniyatni shakllantirishning amaldagi holati,
ekologik madaniyatni tashkil etish shakllari, ekologik bilimlarning ganday faoliyatlar bilan hamkorlikda olib
borilishini o ‘rganish magsadida maktabgacha ta’lim tashkilotida tarbiyachi pedagoglarga so ‘rovnomalar
tashkil etilgan. Hamda ushbu so ‘rovnoma natijalari muhokama va tahlili, xulosa va tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: ekologiya, ekologik madaniyat, maktabgacha ta’lim, maktabgacha yoshdagi bola,
tarbiylanuvchi, ekologik kompetensiya, ekologik ta’lim va tarbiya, vizual texnologiya, so ‘rovnoma,
respondent, tarbiyachi, pedagog, maktabgacha pedgogika.

®OPMHUPOBAHUE DKOJOIMUYECKOM KYJIbTYPbI KAK ITEJATOTMUECKAS
INPOBJIEMA

B oannou cmamve oceewaemcs cyuwHocmv GOpMUPOSAHUA IKOLO2UYECKOU KVIbmypsl ) Oemel
O0OWKONLHO20 603pACMA KAK hedazoz2udeckas npobnema. Ananuzupyemcs meopemuyeckoe cOOepiuHCcaHue
KOHYenyuu 9KON02UYEeCKOU KyIbMmypbl, €€ CBA3b C IKOAOSUYECKUM GOCNUMAHUEM, IKOIO0SUHECKOTU
0C8E0OMNIEHHOCMBIO, IKOLO2UYECKOU KOMNEMEHMHOCIbIO, IKOIOSUHECKU OTMEEMCMBEHHbIM OMHOUIEHUEM U
npakmuyeckou  desmenvHocmulo.  Paccmampusaemcs — nopmamusno-npagogasi  06asa  pazeumus
9KOI02UYECKO20 00pa308aHUsl 8 cucmeme OOUIKOIbHO2O0 00pA306aHUs, DIKONO2UHECKUe HANpAasNeHUs 6
HayuoHanvHol yuebHolt npocpamme «llepsvil waz», a makoce cywecmayrowue neoazocuyecKue
uccnedosanus. M3zyuaromes u ananusupyromes pabomoel YUEHuIX, NPOBOOUSUUX UCCTIE008AHUSI NO meMe
9KONI02UYECKOU KYIbMYpPbl 6 cucmeme OOUIKONbHO20 00pasosanus 6 Haweu cmpane, cmpanax CHI u
3apybescnvix cmpanax. [ns uzyuenus cOBpeMeHH020 COCMOAHUS POPMUPOBANUS IKOIOLUYECKOT KYIbIMYPbl
6 OOWKONLHBIX 00PA30BAMENLHBIX OPSAHUSAYUAX, (OPM OP2AHUAYUU IKOJIOSUUECKOU KYIbMYpbl U 6U008
0esamenbHOCmU, NOCPeOCmEoM KOMOPbIX OCYUeCMBIIAemcs IKOI02U4ecKoe 3HaHue, Obllu OpeaHu308aHbl
ankemvl Ol Nedaz0208 OOUIKOIbHBIX 00pazoeamenvhbix opeanuzayuti. Taxoce obcyxcoaiomes  u
AHATUSUPYIOMCSL Pe3VTbMAambl AHKEMUPOBAHUs, OAIOMCSL 6616006l U PEKOMEHOAYUU.

Knwouesvie cnosa: sxonozus, 9KOI02UHECKAs KYIbmypd, OOWKOIbHOEe 00pazosanue, pebéHoK
OOWIKONIbHO20  803pACMA, YYEHUK, 9KOJI02UHECKAs KOMNEeMEeHMHOCMYb, JIKoA02uuecKkoe 00pasosanue u
60CHUMAHUE, BU3YATbHbIE MEXHONIO2UU, AHKEMA, PECNOHOCHM, Ne0azoe, Yuumenb, OOUKONbHAS Ne0a202UKd.

SHAPING ECOLOGICAL CULTURE AS A PEDAGOGICAL ISSUE

This article examines the essence of fostering ecological culture in preschool-age children as a
pedagogical issue. It analyzes the theoretical content of the concept of ecological culture and its relationship
with ecological education, ecological consciousness, ecological competence, an ecologically responsible
attitude, and practical activity. The study reviews the regulatory and legal frameworks for developing
ecological education within the preschool system, the ecological components of the "llk Qadam" (First Step)
national curriculum, and existing pedagogical research. It also examines and analyzes the work of scholars
from Uzbekistan, CIS countries, and abroad regarding ecological culture in preschool education. To assess
the current state of fostering ecological culture in preschool institutions—including the forms of
implementation and the types of activities through which ecological knowledge is imparted—surveys were
conducted among preschool educators. Finally, the results of these surveys are discussed and analyzed, and
conclusions and recommendations are presented.
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Keywords: ecology, ecological culture, preschool education, preschool-age child, learner, ecological
competence, ecological education and upbringing, visual technology, questionnaire, respondent, educator,
pedagogue, preschool pedagogy.

Kirish. Jahon miqyosida ekologik muammolarning ortib borishi inson va tabiat o‘rtasidagi
munosabatlarni qayta ko‘rib chigishni, ekologik ta’limni uzluksiz ta’limning quyi bosgichidan boshlashni
taqozo etmoqda. Iqlim o‘zgarishi, suv resurslarining kamayishi, havoning ifloslanishi, chigindilar hajmining
oshib borishi, biologik xilma-xillikning gisgarishi, atrof-muhitning ifloslanishi kabi jarayonlar insonning
tabiatga bo‘lgan munosabatini shakllantirish masalasini yanada dolzarblik kasb etmoqda.

Dunyoning rivojlangan mamlakatlarida maktabgacha yoshdagi bolalarning ekologik tushunchalar va
dunyogarashini shakllantirishga garatilgan ijtimoiy va tashkiliy-pedagogik shart-sharoitlar, metodik — ilmiy
ta’minot va axborot — ta’lim mubhiti, ekologik ta’lim muammolari yechimini topishga alohida e’tibor
garatilmoqda [14]. Ushbu masalalarni hal etishda maktabgacha yoshdagi bolalarning ekologik madaniyatini
takomillashtirish, ekologiyaga bo‘lgan munosabatini to‘g‘ri tarbiyalash umumbashariyat kelajagi uchun eng
dolzarb muammo sifatida e’tirof etilmoqda.

Respublikamiz miqyosida ko‘rilayotgan chora tadbirlar va atrof-muhitni muhofaza qilishga
garatilayotgan har bir faoliyatning zamirida kelajak avlodga atrof muhitni e¢’zozlashni o‘rgatish, tabiiy
resurslarni talofatlarsiz o‘zimizdan keyin qoldirish masalalariga jiddiy e’tibor qaratilmoqda. Xususan,

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 30-oktyabrdagi PF-5863-son “2030-yilgacha
bo‘lgan davrda O‘zbekiston Respublikasining atrof-muhitni muhofaza qilish konsepsiyasini tasdiglash
to‘g‘risida”gi Farmonda aholining ekologik madaniyatini oshirish, atrof-muhitni muhofaza qilishni asosiy
magsad gilib olinganligi [1], O°zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 23-noyabr sanasida gabul
gilingan PF-199 sonli farmonda “Yashil makon” umummilliy loyihasining hayotga tatbiq etilishi jamiyatda
tabiatga munosabatni kuchaytirish bilan birga, ekologik gadriyatlarni yosh avlod ongiga singdirishga
yo‘naltirilgan ekologik ta’limning pedagogik zaruratini yanada kuchaytiradi [2]. Shu nugtayi nazardan,
ekologik madaniyatni rivojlantirishga qaratilgan ta’lim-tarbiya jarayonini rivojlantirish, ekologik ta’limni
uzluksiz ta’limning barcha bosqichlariga tatbiq etish magsadida Vazirlar Mahkamasining 2019-yil 27-
maydagi 434-son “O‘zbekiston Respublikasida ekologik ta’limni rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash
to‘g‘risida”gi garor gabul qilingan uzluksiz ta’lim tizimida ekologik ta’limning samarali shakllari va
usullarini ishlab chigish va joriy etish masalari bosh magsad gilib olingan [3]. O‘zbekiston Respublikasi
Vazirlar Mahkamasining 2020-yil 22-dekabrdagi 802-son “Maktabgacha ta’lim va tarbiyaning davlat
standartini tasdiqlash to‘g‘risida”gi qarorida “Tabiat bilan tanishtirish” alohida faoliyat sifatida berilgani[4],
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining 2026-yil 17-iyuldagi 260-son
buyrug‘iga ilova gilingan “Ilk gadam” milliy o‘quv dasturining 3-nashrida “Atrof-muhit va tabiat bilan
tanishtirish” bo‘limi o‘rniga “Tabiatshunoslik va ekologiya asoslari” Kiritilgani [5] magolaning dolzarb
ahamiyatini ko‘rsatadi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Mamlakatimizda ekologik ongini shakllantirish, ekologik ta’lim-
tarbiya va uning muammolarini o‘rganish, hamda zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanishning
nazariy asoslari respublikamiz olimlari tomonidan ishlab chigilgan. O°.G.Saidova, Z.Sh.Yazdonov,
S.X.Xudaynazarov, F.U.Jumanova, A.R.Malikova, M.R.Xalilova , M.X.Umarova, L.T.Shonosirovalar kabi
yurtimiz olimlari o‘z tadqiqotlarida uzluksiz ta’lim tizimida ekologik madaniyatni rivojlantirish tarixi,
ekologik madaniyatning zarurati hamda rivojlantirish jarayonlariga garatilgan.

MDH davlatlari o‘quv jarayonida maktabgacha ta’lim tashkilotlari ekologik madaniyatni shakllantirish
hamda bu jarayonning kompetensiyalari, modelini ishlab chigish ekologik madaniyatni shakllantirish
I.D.Zverev, A.N.Zaxlebniy, S.N.Glazachev, l.l.Ligostaev, T.L.Kushnir, V.P.Gorlachev, Sh.S.Roizlarning
ishlarida tasdiglangan.

Xorijiy davlatlarda S.N.Glazachev, V.P.Gorlachev, N.S.Dejnikova, O.N.Kozlova, I.1.Mazur,
O.G.Tavstuxa va Dboshq. ekologik ta’limning asosiy maqsadi sifatida ekologik madaniyatni
shakllantirilishini, A.F.Baranov, N.B.Dementev, Yu.l.Mixalchenko, J.B.Moiseeva, O.V.Popova, B.l.Strelets,
L.F.Tararina va boshq. Uzluksiz ekologik ta’lim tizimini hamda uning mintagaviy jihatlarini,
S.N.Nikolayeva, P.G.Samurokova, Z.P.Ploxi, R.Levinalar esa maktabgacha yoshdagi bo‘lgan bolalarning
ekologik madaniyatini rivojlantirish tamoyillari, bosgichlari xususida, N.Kondratievaning, S.Nikolayeva,
N.Rijova, I.Belavina, N.Naidenskaya, N.Veresov, V.Ashikov, S.Ashikovalar maktabgacha yoshdagi
bolalarning ekologik madaniyat darajasini rivojlantirish hamda oshirish magsadida turli xildagi ekologik
dasturlar ishlab chigilgan.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgigot nazariy-tahliliy va amaliy xarakterga ega bo‘lib, ekologik
madaniyatni rivojlantirish muammosining ilmiy-nazariy asoslari tahlil qilindi, maktabgacha ta’lim
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tashkilotlarida ekologik madaniyatni shakllantirish holatini aniglash magsadida Buxoro viloyatidagi 32-sonli
davlat maktabgacha ta’lim tashkiloti pedagog xodimlari o‘rtasida empirik so‘rovnoma tashkil etildi. Mazkur
tadqiqotning metodologik asosini tizimli, shaxsga yo‘naltirilgan va integrativ yondashuvlar tashkil etadi.
Tadgiqot jarayonida ilmiy-pedagogik adabiyotlarni va sohaga doir dissertatsiyalarni tahlil gilish, giyosiy
tahlil metodlaridan foydalanildi. Tadqiqot doirasida “ekologik madaniyat”, “ekologik tarbiya”, “ekologik
ong”, “ekologik kompetensiya” tushunchalari pedagogik jihatdan tahlil gilindi.

Sh.Sodiqovaning “Maktabgacha pedagogika” adabiyotida ekologiyaga doir ushbu atamalarga
quyidagicha ta’rif berilgan:

“Ekologik madaniyat”- alohida shaxsning ibratli axlogiy-ekologik xatti-harakati boshqalarda zavq
shavg uyg‘ota olishlik holatini ifodalaydi. Bu atama shaxs va jamiyatning atrof-muhitga munsabat darajasini
belgilash uchun qo‘llaniladi [10.182-b].

Ekologik tarbiya-o‘qitish va o‘qish jarayonlarida mavjud ijtimoiy ekologik tajribaning avloddan
avlodga o‘tkazilishi [10.184-b].

Ekologik ong-alohida shaxsning amaliy ekologik faoliyati va hatti-harakatini tartibga solib turadi
[10.186].

F.R.Qodirovaning “Maktabgacha ta’lim” pedagogikasida esa “Ekologik ta’lim va tarbiya-bu insonni
tabiatga qaadam qo‘ygan vaqtidan boshlab, butun hayoti davomida tabiatdan ongli ravishda foydalanishga,
psixologik, odob-axloq yuzasidan xalgimizning tabiatga hurmat va e’tibor bilan qaraydigan urf-odatlarini,
udumlarini tarbiyalash, tabiiy boyliklarni ko‘paytirish, bog‘-u rog‘lar, gulzorlar tashkil gilishga undashdan,
uning qalbida yaxshi xislatlar uyg‘otishdan iboratdir” deb ta’rif berilgan [8, 302-b].

M.Rahmonovaning “Ekologik kompetensiya: mazmuni, tuzilishi, xususiyatlari” nomli ilmiy
magolasida “Ekologik kompetensiya-ekologik ong, ekologik fikrlash, ekologik gadriyatlar jamlangan holda
ekologik kompotensiyani tashkil giladi” deb ta’rif berilgan [9, 5b].

Ekologik madaniyat bilan bog‘liq asosiy tushunchalarning mazmun-mohiyati ilmiy adabiyotlar bilan
bir qatorda ilmiy tadqiqot ishlarida ham keng yoritilgan bo‘lib, ushbu tadqiqot ishlarida ekologik
madaniyatni shakllantirishning samaradorligi va rivojlantirish mazmuni, pedagogik imkoniyatlari, tajriba
sinov ishlari, metodik ishlari hagida keng ochib berilgan.

M.R.Xalilovaning “Maktabgacha ta’lim muassasalari katta guruh yoshidagi bolalarda ekologik
tushunchalarini  shakllantirishning pedagogik asoslari” mavzusidagi pedagogika fanlari nomzodi darajasini
olish uchun yozilgan dissertatsiyasida maktabgacha yoshdagi bolalarga ekologik tushunchalar berishning
mazmuni, pedagogik xususiyatlari, katta guruh yoshidagi bolalarning ekologik tushunchalarini asosiy
yo‘nalishlari, tajriba sinov ishlari hamda metodikalari yoritilgan. Tadqiqotchining fikriga ko‘ra, ekologik
tushunchalar berish, oliy ta’lim tizimida, umumiy o‘rta ta’lim tizimida, maktabgacha ta’lim tizimida olib
borilsagina ekologik bilim samarali bo‘lishi haqgida aytib o‘tgan. Bugungi kunda ekologik madaniyat
barchaga juda zarur bo‘lib, ushbu jarayonni o‘rganish, tajriba sinov ishlarini olib borish, turli xildagi
go‘llanma hamda adabiyotlar yaratish orqali katta guruh tarbiyalanuvchilariga ekologik tushuncha berilsa
magqsadga muvofiq bo‘lishi ushbu dissertatsiya ishida aytib o‘tilgan [12].

M.H.Umarovaning “Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarda atrof-muhitga ma’suliyatli munosabatni
shakllantirish metodikasi” nomli pedagogika fanlari nomzodi darajasini olish uchun yozilgan
dissertatsiyasida “Atrof muhitga ma’suliyatli” tushunchasi va uning shakllantirishning psixologik-pedagogik
mohiyati, maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarda atrof-muhitga ma’suliyatli munosabatni shakllantirishning
hozirgi holati, maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarda atrof-muhitga ma’suliyatli munosabatni shakllantirish
mazmuni, maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarda atrof-muhitga ma’suliyatli munosabatni shakllantirish
metodlari, shakllari va vositalari, tajriba sinov ishlarining mazmuni, tajriba sinov ishlarining natijalari hamda
tahlili berilgan. Ushbu dissertatsiya ishida “Atrof-muhitga ma’suliyatli munosabat”, “atrof-muhit”,
“ekologiya”, “ekologik madaniyat”, “ekologik ong”, “ekologik ma’rifat”, “ekologik ta’lim”, “ekologik
tarbiya” kabi qator tushunchalar keng yoritilgan bo‘lib, ushbu tushunchalarni maktabgacha ta’lim tashkiloti
tarbiyachilariga tushuntirish, so‘ngra bolalarga ekologik bilim berish to‘g‘risida aytib o‘tilgan [11].

M.B.Kubayeva “Maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyalanuvchilariga ekologik tarbiya berishda
ta’limning vizual texnologiyalaridan foydalanish metodikasi” mavzusidagi pedagogika fanlari bo‘yicha
falsafa doktori (PhD) ilmiy darajasini olish uchun tayyorlagan dissertatsiya ishida ekologik ta’lim tarbiyaga
quyidagicha ta’rif beradi: “Ekologik ta’lim tarbiya-bu bolaning tabiatga, uning atrof olamga hissiy ijobiy
munosabatida, o‘z salomatligi va hayotiga ma’suliyatli munosabatida namoyon bo‘ladigan ekologik
madaniyatni shakllantirishga yo‘naltirilgan ta’lim, tarbiya va rivojlantirishning uzluksiz jarayonidir” [7].

G.A Kamilovaning 13.00.08-maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi ixtisosligi
bo‘yicha “Maktabgacha yoshdagi bolalarda paremik janrlar vositasida ekologik madaniyatni
rivojlantirishning didaktik tizimini takomillashtirish” mavzusidagi pedagogika fanlari doktori (DSc) ilmiy
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darajasini olish uchun yozilgan dissertatsiyasida maktabgacha yoshdagi bolalarda paremik janrlar vositasida
ekologik tushunchalarning nazariy va metodik asoslari hamda ekologik tushunchalarni shakllantirishning
samaradorligi, tajriba sinov ishlari tahlili, statistikasi, xulosa va tavsiyalar berilgan [6].

T.L.Xurvaliyevaning “Maktabgacha yoshdagi bolalarni atrof - olam bilan tanishtirish metodikasini
takomillashtirish” nomli ilmiy tadqiqot ishida maktabgacha yoshdagi bolalarni atrof - olam bilan
tanishtirishning metodik tizimi ishlab chigilgan. Tadgigotda, maktabgacha yoshdagi bolalarni
atrof - olam bilan tanishtirishning pedagogik, psixologik imkoniyatlari, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida
bolalarni atrof olam bilan tanishtirishga oidga pedagogik jarayonni o‘rganish, samarali omillari va
tamoyillari aniglashtirilgan [13].

Sohaga doir ilmiy adabiyotlar va tadgiqotlarni tahlil gilish natijasida ekologik tarbiya, ekologik ong,
ekologik kompetensiyalarni shakllantirishning mazmun mohiyati, pedagogik shart-sharoitlari va uni
rivojlantirishga doir turli xil yondashuvlar aytib o‘tilgan. Ushbu nazariy va ilmiy qarashlarni tahlil gilish
bilan bir qatorda, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ekologik madaniyatni rivojlantirish, shakllantirishning
amaldagi holatini o‘rganish ham muhim ahamiyat kasb etadi. Shu maqgsadda tadqiqotning amaliy bosqichida
Buxoro viloyatidagi 32-sonli davlat maktabgacha ta’lim tashkilotida ekologik madaniyatni rivojlantirishning
amaldagi holatini aniglash magsadida pedagog xodimlar o‘rtasida so‘rovnoma tashkil etildi. So‘rovnomada
25 nafar pedagog xodim ishtirok etdi. Savollar pedagoglarning ekologik tarbiyani tashkil etish tajribalari,
ekologiyaga doir faoliyatlar ganday tashkil etilishi, ekologik madaniyatni tashkil etishda qo‘llaniladigan
metodlari hamda sohaga doir adabiyatlar mavjud yoki mavjud emasligi haqida o‘tkazildi. Olingan
ma’lumotlar mavjud holatni o‘rganish uchun tahlil qilindi.

Natija va muhokamalar. Tadgigotning amaliy bosqichida o‘tkazilgan so‘rovnoma natijalari
maktabgacha ta’lim tashkilotidagi ekologik madaniyatni rivojlantirishning amaldagi holati, pedagoglarning
ekologik madaniyatni tashkil etish shakllari, ekologik madaniyatni gaysi faoliyatlar bilan uzviy olib borilishi
hamda mavjud metodik ehtiyojlarini aniqlash imkonini berdi. So‘rovnomada ishtirok etgan 25 nafar pedagog
xodimning javoblari soni va miqdoriy jihatlari tahlil gilinib, har bir savol bo‘yicha javoblarning soni va foiz
ulushi aniglandi. Olingan natijalar quyidagi jadvalda ko‘rsatilgan.

1-jadval.
Tarbiyachilar uchun tuzilgan so‘rovnomalar javoblar soni va foiz ulushlarda.
t/r So‘rovnoma savollari Javoblar soni Javoblar foiz ulushi
Bolalar bilan ekologik Ha-15 Ha-60%
1 | sayohatlar tashkil etiladimi? Yo‘q-0 Yo°‘q-0%
Ba’zan-10 Ba’zan-40%
MTTda bolalarning ekologik An’anaviy metodlar-16 An’anaviy metodlar-64%
2 | madaniyatini rivojlantirish | Innovatsion va kreativ metodlar-7 | Innovatsion va kreativ metodlar-
uchun ganday turdagi metod Qo‘llamayman-2 28%
va o‘yinlardan foydalanasiz? Qo‘llamayman-8%
Bolalarning ekologik Barcha mashg‘ulotlarda-5 Barcha mashg‘ulotlarda-20%
3 madaniyatini qaysi Ekologiya mashg‘ulotlarida-16 Ekologiya mashg‘ulotlarida-64%
faoliyatlar bilan Sayr va ekologiya mshg‘ulotlarida —|Sayr va ekologiya mashg‘ulotlarida-
2hamkorlikda olib borasiz? 4 16%
Har kunlik sayr vaqtida Ilk gadam mavzu doirasidagi Ilk gadam mavzu doirasidagi
(tabiat qo‘ynida) bolalarga bilimlar-17 bilimlar-68%
4 nimalarni o‘rgatasiz? Fasl, ob-havo, tabiat hagida-3 Fasl, ob-havo, tabiat hagida-12%
Tabiatni asrash, avaylash-5 Tabiatni asrash, avaylash-20%
MTTda ekologik Ha-0 Ha-0%
5 madaniyatni oshiruvchi Yog-18 Yo00-72%
o‘quv materiallar mavjudmi? Juda kam-7 Juda kam-28%

So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, 1-so‘rovnoma savolida tashkilotdagi 25 nafar pedagog xodimlarning
15 nafari (60%) bolalar bilan ekologik sayrlar tashkillashtirib turishini, 10 nafari (40%) esa bolalar bilan
sayrlarni ba’zan tashkillashtirishi aniqlandi. Mazkur ko‘rsatkich maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ekologik
madaniyatni rivojlantirishning amaliy faoliyatda mavjudligi ko‘rsatdi, ammo barcha pedagoglar faoliyatida
tizimli va muntazam tarzda yo‘lga qo‘yilmaganligi aniqlandi.

So‘rovnomaning 2-savolida maktabgacha ta’lim tashkilotida bolalarning ekologik madaniyatini
rivojlantirishda 25 nafar pedagog xodimlarning 16 nafari (64%) an’anaviy metodlardan (kuzatish, suhbat,
savol-javob) foydalanishi, 7 nafari (28%) innovatsion va kreativ (yangi va zamonaviy) metodlardan va 2
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nafari (8%) metodikalardan foydalanmasligi aniqlandi. Natijalar maktabgacha ta’lim tashkilotida ekologik
madaniyatni rivojlantirish jarayonida asosan an’anaviy metodlar foydalanishi hamda innovatsion va kreativ
metodlardan foydalanish yetarli emasligi aniglandi.

So‘rovnomaning 3-savolida bolalarning ekologik madaniyatini 5 nafar (20%) pedagog xodim barcha
faoliyat jarayonlarda, 16 nafari (64%) ekologiya faoliyatlarda va 4 nafari (16%) sayr va ekologiya
faoliyatlari jarayonida olib borilishi aniglandi. Ushbu natijalar makabgacha ta’lim tashkilotida ekologik
faoliyatlar boshga ta’lim yo‘nalishlari bilan yetarli darajada integratsiyalanmaganligini ko ‘rsatdi.

So‘rovnomaning 4-savolida har kunlik sayr vaqtida pedagog xodimlarning 17 nafari (68%) ilk gadam
milliy o‘quv dasturida berilgan haftalik va oylik mavzu doirasida, 3 nafari (12%) fasllar, ob-havo, tashqi
muhit hagida umumiy bilimlar, 5-nafari (20%) esa tabiatni asrash, avaylash, uni ehtiyot gilish, tabiatga
g‘amxo‘rlik qilish kerakligi haqida bilimlar berib borishi aniqlandi. Mazkur natijalar sayr jarayonida
ekologik madaniyatni rivojlantirishga doir bilimlar, ekologik madaniyatning ajralmas qismi bo‘lgan tabiatga
ma’suliyatli munosabatni tarbiyalash, amaliy ekologik faoliyatlarni shakllantirishni yanada kuchaytirish
zarurligi aniglandi.

So‘rovnomaning 5-savolida ekologik madaniyatni rivojlantiruvchi o‘quv materiallarning tashkilotdagi
pedagog xodimlar tomonidan 18 nafari (72%) ilmiy adabiyotlar mavjud emasligini, 7 nafari (28%) kam
ekanligi aniglandi. Mazkur natija orqgali tashkilotda ekologik madaniyatni rivojlantirish uchun adabiyotlar,
metodik qo‘llanma va materiallar zarurligi aniglandi.

So‘rovnoma natijasida aniglangan barcha muammolar ekologik madaniyatni rivojlantirishning mavjud
holatini takomillashtirilgan garatilgan ilmiy-amaliy yondashuvlarni ishlab chiqish zarurligini ko‘satadi.

Xulosa. Tadqgiqot davomida o‘rganib tahlil gilingan ilmiy adabiyotlar va ilmiy tadgiqot ishlari shuni
ko‘rsatadiki, bugungi kunda ekologik ta’limni uzluksiz ta’limning barcha bo‘g‘inlarida joriy etilgani
yurtimizda ekologik ta’limga, ekologik madaniyatni o‘rganishga katta ahamiyat berilganini ko‘rsatadi. [lmiy
adabiyotlar va sohaga doir ilmiy tadqiqot ishlari orqali maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyalanuvchilariga
fagat nazariy bilim beribgina golmay uni amaliy xatti-harakat bilan uzviy bog‘lash, bolalarni kundalik
faoliyatida o‘rganganlarini namoyon bo‘lishi, amaliy faoliyatida va hayoti davomida ushbu ko‘nikmalar
bilan mustahkamlanishi zarur.

Maktabgacha ta’lim tashkilotida o‘tkazilgan so‘rovnomalar shuni ko‘rsatadiki, tashkilotda ekologik
madaniyatni rivojlantirishga doir faoliyat mavjudligi ko‘rsatadi, shu bilan birga maktabgacha ta’lim
tashkilotlarida metodik ta’minot, zamonaviy yondashuvlar, ekologik mazmunni boshqa yo‘nalishlar bilan
bog‘lash zaruratini ko‘rsatdi. So‘rovnoma natijalariga ko‘ra mazkur tashkilotda ekologik madaniyatni
rivojlantirish uchun bir gancha tavsiyalar ishlab chiqildi:

v" Ekologik madaniyatni rivojlantirishga qgaratilgan faoliyatlarni muntazam va tizimli tarzda yo‘lga
qo‘yish;

v" Ekologik madaniyatni rivojlantirishga garatilgan faoliyatlarda innovatsion va kreativ metodlardan
va zamonaviy o‘qitish ta’lim tizimidan foydalanish;

v Ekologik madaniyatni rivojlantirishga qaratilgan faoliyatlarni fagat belgilangan tartibdagi
ekologiya faoliyatlarida emas, balki ta’lim tarbiya jarayonidagi barcha faoliyatlarga qo‘shib integratsiya
gilgan holda tashkil etish. Masalan, nutgni rivojlantirish faoliyatlarida tabiat mavzsidagi hikoyalar, ertaklar,
turli xil didaktik o‘yinlar (“Suratga qarab davom ettir”, “Surat asosida hikoya tuz”), matematika va qurish
yasash faoliyatlarida tabiat obyektlarini qurish, ularni sanash, tasviriy faoliyatlarda esa tabiat manzalarini
chizish a boshqalar;

v Ekologik madaniyatni rivojlantirishga doir faoliyatlarda tarbiyalanuvchilarga fagat umumiy
ma’lumotlar beribgina qolmay, tabiatni asrash, unga g‘amxo‘rlik qilish haqida kengroq tushunchalar berish,
tabiatga berilgan zarar ortida turli tabiiy ofatlar yuzaga kelishi, biz tabiatga qanday munosabatda bo‘lsak
tabiat ham bizga shunday munosabatda bo‘lishi hagida kengroq ilmiy ma’lumotlar berish;

v" Ekologik madaniyatni rivojlantirishga doir metodik ta’minot, ilmiy adabiyotlar, metodik
go‘llanmalar, o‘quv qo‘llanmalarni keng joriy etishni tashkillashtirish;

v' Tabiatni asrashga yo‘naltirilgan amaliy faoliyatlarni muntazam tashkil etish.
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BOSHLANGICH SINF ONATILI DARSLARIDA JARANGLI VA JARANGSIZ UNDOSH
TOVUSH VA HARFLARNI O‘RGATISHDA QO‘LLANILADIGAN YANGI INNOVATSION
TEXNOLOGIYALAR

Rashidova Mehriya Muzafarovna,
Buxoro davlat universiteti mustaqil tadgigotchisi

Boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilariga ona tilida darslarida jarangli va jarangsiz undosh tovush va harfni
o ‘rgatish eng asosiy omil hisoblanadi.Bir dars jarayonida o ‘quvchi tovushni eshitib, idrokini harf bilan
ifodalashi uchun uning avvalo fikri dars jarayoniga jamlanishiga yordamlashish ularning o ‘zlashtirish
darajasini oshiradi. Ta’lim jarayonida turli o ‘yinlardan foydalanish o ‘quvchi qizigishini orttiradi. Bu ta’lim
berishda o ‘quvchilarni yaxshi nazorat qilish, bilim berishdagi samaradorlikning oshishi hamda ushbu
jarayondagi natijalarni yaxshilash imkonini beradi. Mazkur magolada jarangli va jarangsiz undosh tovush
va harflarni,bo ‘g ‘in va so ‘zlarni o ‘rgatishning yangi texnologiyalari va ularning samaradorligi hagida fikr
yuritilgan.

Kalit so‘zlar: jarangli, jarangsiz, tovush,harf,bo ‘g in,so z,samaradorlik, didaktik o ‘yin, raqamli
texnologiya, metod, bilim, ko ‘nikma, malaka, o zlashtirish, ta’lim jarayoni, topshiriq,innovatsion
texnologiya.

HOBBIE HTHHOBAIIMOHHBIE TEXHOJIOTMHA OBYYEHW S 3BOHKUM U I''TYXUM
COI'VIACHBIM 3BYKAM N BYKBAM HA YPOKAX POJHOI'O A3BIKA B HAYAJIBHOU
HIKOJIE

Obyuenue MIAOWUX — WKONLHUKOS —DA3IUYEHUIO 360HKUX U  CNIYXUX CONACHBIX 36YKO8 U
coomeemcmeylowux um OYK8 HA YPOKAX POOHO20 A3bIKA AGIAEMCSA BAMCHEUWUM ACNEeKMOM y4uebH020
npoyecca. Ymenue cocpedomouums SHUMAHUE YHAWUXCA HA Mamepuaie YpoKa - mak, 4moovl OHu Mo2u
yenvluams 36VK U 0003HAUUMb €20 NpasuibHol OYKeol, - cnocobcmseyem 0Oonee 2IYOOKOMY YCB0EHUIO
3uanui. Mcnonavsosanue uepoguix memooos noguluiaen 8081e4eHHOCMb Y4eHUKos 6 yuebnvli npoyecc. Taxoi
nooxo0 obnezuaem opeanuzayulo pabomsl 8 Kidacce, nosviuaem 3@PexmusHocms 00yueHus u yayduaem
obpazosamenvhbvle pesyromamvl. B cmamve paccmampusaiomes Hogvle mexHono2uu 00y4eHus. 360HKUM U
2NYXUM CORNACHBIM 38VKAM U OYKEAM, 4 MAKHCe C02AM U CIIO8AM, U AHATUZUPYEMCSL UX I PeKmuUsHoCmb.

Knrouesvle cnosa: 360mxull, 2nyxou, 36yK, OyKea, cloz, Ci060, 3PEOEKmusHoCmy, OUOAKMUYECKAs.
uepa, yughposas mexwonozus, mMemoo, 3HaHue, yMeHue, HABbIK, MACMepCcmeo, 00pa308amenbHblil npoyecc,
3a0anue, UHHOBAYUOHHAS, MEXHOLO02U.

NEW INNOVATIVE TECHNOLOGIES USED IN TEACHING VOICED AND VOICELESS
CONSONANTS AND LETTERS IN PRIMARY SCHOOL MOTHER TONGUE LESSONS

Teaching elementary school students voiced and voiceless consonant sounds and letters is a key aspect
of native language classes. For students to hear a sound during a lesson and represent what they perceive
with a letter, they must first be helped to focus their attention on the learning process, which improves their
comprehension. Using various games in the classroom boosts student engagement. In turn, this enables
better classroom management, enhances the effectiveness of instruction, and improves overall learning
outcomes. This article explores new technologies for teaching voiced and voiceless consonant sounds and
letters, as well as syllables and words, and evaluates their effectiveness.

Keywords: voiced, voiceless, sound, letter, syllable, word, effectiveness, educational game, digital
technology, method, knowledge, skill, competency, comprehension, educational process, task, innovative
technology.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim sohasidagi sifatni oshirish maqsadida qilinayotgan tashabbuslar soni
sezilarli darajada oshmoqda. Ta’lim sifatini yaxshilash uchun asosiy vositalardan biri bu zamonaviy
texnologiyalardir. Bugungi kunda deyarli barcha insonlar internet tarmog‘idan: smartfon, kompyuter,
planshet shu va shu kabi qurilmalardan foydalanishni bilishadi. Bundan bolalar ham mustasno emas. Maktab
yoshiga yetgan bolalar bu qurilma va tarmoglardan deyarli muammosiz foydalana olmoqdalar. Albatta bu
quvonarli holat, lekin, shu bilan birga o‘gituvchilardan ham yaxshigina mahorat va bilim talab qiladi. Shu
bilan birga maktab o‘qituvchilari ona tili darslarida noan’anaviy interaktiv metodlardan ham foydalanib,
darslar sifatini oshirishmoqda. Misol uchun boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga ona tili fanidan jarangli va
jarangsiz undoshlarni o‘rgatishda turli xil innovatsion metodlardan foydalanishadi. Ona tili darslarida
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fonetika bo‘limi o‘quvchilar uchun ko‘pincha quruq nazariya sifatida gabul gilinadi. Ammo jarangli va
jarangsiz undoshlarni o‘rgatishda interaktiv metodlardan foydalanish darsni jonli, qiziqarli va samarali giladi.
Bu metodlar o‘quvchilarning faolligini oshiradi, ularni tinglash, ajratish va amalda qo‘llashga o‘rgatadi. Ona
tili darslarida jarangli va jarangsiz undoshlarni o‘rgatish o‘quvchilardan nafaqat qoidani yodlashni, balki
tovushlarning hosil bo‘lish o‘rnini his qilishni ham talab etadi.

Tadgigot metodologiyasi. Darsni gizigarli, interaktiv va esda qolarli gilish uchun quyidagi
zamonaviy metodlardan foydalanish mumkin:

1. Interaktiv va sensorli metodlar (Hissiyotga asoslangan) “Tomoq testi” (Taktil metod): O‘quvchilar
ko‘rsatkich va o‘rta barmoqlarini tomoqlariga (tovush paychalariga) qo‘yadilar. Jarangli undoshlarni (B, D,
Z, V va h.k.) aytganda tomoqda titrash (vibratsiya) seziladi. Jarangsiz undoshlarda (P, T, S, F va h.k.) esa bu
titrash bo‘Imaydi. Bu eng sodda va samarali vizual-taktil usuldir.

“Qulogni yopish” metodi: O‘quvchilar har ikki quloglarini kaftlari bilan mahkam yopib, tovushlarni
aytishadi. Jarangli undoshlar aytilganda bosh ichida kuchli g‘o‘ringlash (akso-sado) eshitiladi, jarangsizlarda
esa fagat shivirash eshitiladi.

2. O‘yinli metodlar (Gamifikatsiya)”Sehrli juftliklar” (Memory game): Kartochkalarning bir tomoniga
jarangli, ikkinchi tomoniga uning jarangsiz jufti yoziladi (masalan, B va P, D va T). O‘quvchilar chalkashib
yotgan kartochkalar ichidan bir-biriga mos keladigan juftliklarni tez topish bo‘yicha musobaqalashadilar.
“Tovushlar poyezdi” (Klassifikatsiya): Doskaga ikkita vagon rasmi chiziladi (yoki joylashtiriladi): “Jarangli
vagoni” va “Jarangsiz vagoni”. O‘quvchilarga tarqatilgan so‘zlar yoki harflar mos vagonlarga
“joylashtirilishi” kerak. “Kim chaqqon?” (Qarsak o‘yini): O‘qituvchi turli undosh tovushlarni aytadi. Agar
tovush jarangli bo‘lsa, o‘quvchilar qo‘llarini tepaga ko‘tarishadi, agar jarangsiz bo‘lsa, qarsak chalishadi. Bu
metod o‘quvchilarni dars davomida sergak tutadi.

3. Ragamli va multimedia texnologiyalariAudio-vizual trenajyorlar: Darsda turli ta’limiy dasturlar
(masalan, LearningApps yoki Kahoot) orqali testlar tashkil gilish. Undoshlarni jarangli va jarangsizga
ajratish bo‘yicha interaktiv krossvordlar yaratish. “Fonetika” mashqi: O‘quvchilarga qisqa audio yozuv
eshittiriladi. Ular audiodagi nutqdan faqat jarangli yoki faqat jarangsiz undosh bilan boshlanadigan so‘zlarni
ajratib daftarlariga yozib olishlari kerak bo‘ladi.

4. Muammoli va tahliliy metodlar “Adashgan harflar” (Klaster): Doskaga jufti yo‘q undoshlar (M, N,
L, R —fagat jarangli va H — faqat jarangsiz) aralashtirib yoziladi. O‘quvchilar ularning nima uchun “yolg‘iz”
(juftsiz) ekanligini muammoli vaziyat sifatida tahlil giladilar.

5. “So‘z o‘yinlari” (Minimal juftliklar): Faqat birgina undoshning jarangli-jarangsizligi bilan farq
qiladigan va ma’nosi butunlay o‘zgarib ketadigan so‘zlar zanjiri tuziladi. Masalan: Bosh — Posh,Dol —
Tol,Zor — Sor, Gul — Kul. Bu This metod o‘quvchilarga tovushlarning so‘z ma’nosini farqlashdagi muhim
rolini ko‘rsatib beradi.

“Jarangli va jarangsiz undosh tovushlar va harflar” mavzusini innovatsion texnologiyalar yordamida
o‘tish darsni zerikarli qoidalar majmuasidan qiziqarli tadqiqotga aylantiradi. Quyida ushbu mavzuni darsning
yangi mavzuni tushuntirish va mustahkamlash bosqichlarida qanday tashkil etish modelini ko‘rib chiqamiz.

1. Yangi mavzuni tushuntirish bosgichi (Ochiq va gizigarli tadgigot)

Bu bosgichda tayyor qoidani yodlatish emas, balki innovatsion “Muammoli ta’lim”, “Aqliy hujum” va
AKT vositalaridan foydalanib, o‘quvchilarning o‘ziga qoidani “kashf ettirish” samarali hisoblanadi.

* “Ovoz laboratoriyasi” vositasi (Sensor usul):

» Amaliyoti: O‘quvchilarga qo‘llarini bo‘yinlariga (tomoq sohasiga) qo‘yish aytiladi. O‘qituvchi avval
[B], [D], [Z] tovushlarini, keyin esa [P], [T], [S] tovushlarini talaffuz qilishni so‘raydi.

* Innovatsion jihati: O‘quvchilar birinchi guruhda tomoqda titrash (jarang) borligini, ikkinchi guruhda
esa titrash yo‘qligini o‘zlari his gilishadi. Shundan so‘ng o‘qituvchi ekranda tovush paychalarining harakatini
ko‘rsatuvchi kichik animatsiyani (multimedia) namoyish etadi.

* “Juftini top” interaktiv o‘yini (Mental xaritalar va vizualizatsiya):

» Amaliyoti: Doskada (yoki sensorli ekranda) aralash holda jarangli va jarangsiz harflar beriladi.
O‘quvchilar juftliklarni (B-P, D-T, G-K, Z-S) chiziglar orqgali birlashtirishlari kerak.

* Muammoli vaziyat: Ekranda jufti yo‘q bo‘lgan [X], [H], [F] yoki [L], [M], [N], [R] (sonor) harflari
qolib ketadi. O‘quvchilarda “Nega bularning jufti yo‘q?” degan savol tug‘iladi va shu tariqa darsning keyingi
gismi — jufti bor va jufti yo‘q undoshlar mavzusiga tabiiy o‘tiladi.

2. Mustahkamlash bosgichi (Ragamli va interaktiv amaliyot)

Mavzuni xotirada mustahkamlash va so‘zlar ichida jarangli/jarangsiz undoshlarni to‘g‘ri farqlash
uchun ragamli texnologiyalar va guruhlarda ishlash metodlaridan foydalaniladi.

» Wordwall yoki LearningApps platformasida “Saralash” o°yini:
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» Amaliyoti: Smartfonda yoki sinf proyektorida interaktiv o‘yin ishga tushiriladi. Ekranning tepasida
ikkita savat paydo bo‘ladi: “Jarangli undoshlar” va “Jarangsiz undoshlar”. Ekran tubidan esa so‘zlar
(masalan: Kitob, Bog*, Tosh, Quyosh, Gul) uchib chiqadi.

» Vazifa: O‘quvchilar navbat bilan chiqib, so‘zlar tarkibidagi undoshlarni to‘g‘ri savatchalarga
joylashtirishlari kerak. O‘yin yakunida dastur avtomatik ravishda xatolarni ko‘rsatib, ball hisoblaydi.

* “Insert” va “So‘z muhandisi” metodi (Matn bilan ishlash):

O‘quvchilarga kichik matn targatiladi. Ular matndagi so‘zlarni o‘qib, jarangli undosh bilan boshlangan
so‘zlar tagiga bir chiziq, jarangsiz undosh bilan boshlangan so‘zlar tagiga ikki chiziq chizadilar.

Imlo muammosi (Flipped element): Matnga ataylab imlo xatosi bor so‘zlar kiritiladi (masalan: kitob
o‘rniga kitop, maktab o‘rniga maktap). O‘quvchilar talaffuzda va yozuvda jarangli/jarangsiz undoshlarning
almashib golish goidasini tangidiy tahlil orgali topishadi.

Ragamli va an’anaviy vositalar solishtirmasi

An’anaviy usulda kutilayotgan natija tushuntirish qoidani kitobdan o‘qitish va yodlatish.

Innovatsion usulda esa “Ovoz laboratoriyasi” + Vizual animatsiya. O‘quvchi tovushning hosil
bo‘lishini tanasi va ko‘zi bilan his qilib, oson eslab qoladi.Mustahkamlashda esa mashq daftarda so‘zlarni
ko‘chirish. Wordwall interaktiv o‘yini musobaga muhiti orqali barcha o‘quvchilar darsga jalb etiladi va
jjodiy fikrlaydi. O‘quvchining mavzuni tushunganligini aniqlash maqsadida darsni mustahkamlash qismida
Quiz testlar ham yechtirish mumkin.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Quyida 4 sinf Ona tili (2026 yil “Novda” nashriyoti)
darsligining 41- betida 1- mashqning topshiriglarini ko‘rib chigamiz.

ﬁ 1-mashgq. Jarangli undosh bilan tugaydigan so‘zlarni yozing.

»

ktab, savod’, o‘quvchi, nasihat, yo‘lak, oftob, havo, vogea,
novvot, ehm 3, non, kundalik, Davron, darvoza, yulduz,
adolat, telefon, farzand, tomosha, tuproq, bog‘

* |stalgan so‘zlar ishtirokida ikkita gap yozing.

Ushbu mashqgni bajarishda yuqorida tavsiya etgan metodlarimizni qo‘llab ko‘ramiz.

Wordwall platformasida “Saralash” o‘yini: Sinf proyektorida interaktiv o‘yin ishga tushiriladi.
Ekranning tepasida ikkita savat paydo bo‘ladi: “Jarangli undoshlar” va “Jarangsiz undoshlar”. Ekran tubidan
esa so‘zlar (masalan: maktab, savod, o‘quvchi,nasihat, yo‘lak, oftob, havo, vogea va hokazo) uchib chigadi.

O‘quvchilarga vazifa: O‘quvchilar navbat bilan chiqib, so‘zlar tarkibidagi undoshlarni to‘g‘ri
savatchalarga joylashtirishlari kerak. O‘yin yakunida dastur avtomatik ravishda xatolarni ko‘rsatib, ball
hisoblaydi.

Oldindan o‘gituvchi bu mashgni Wordwall platformasiga kirritib, so‘ng proyektorda “Saralash”
o‘yinini boshlaydi.Butun sinf navbat bilan so‘zlarni jarangli yoki jarangsiziga qarab ikkita savatni qaysi
biriga munosibligini aytishadi, javobini esa ekran tubida uchib borib qaysi savatga tushishini ko‘rishadi.
Agar o‘quvchi to‘g‘ri topgan bo‘lsa, butun sinf o‘quvchilari qarsak chalishadi. O‘yin juda qizigarli o‘tadi va
o‘quvchilarga dars yanada qiziqarliroq bo‘ladi.

“Insert” va “So‘z muhandisi” metodi (Matn bilan ishlash): Shu birinchi mashgni bajarishning yana bir
usuli shu so‘zlar ishtirokida matn tuzib tarqatiladi. Ular matndagi so‘zlarni o‘qib, jarangli undosh bilan
boshlangan so‘zlar tagiga bir chiziq, jarangsiz undosh bilan boshlangan so‘zlar tagiga ikki chiziq chizadilar
va butun sinf musobaga tarzida tez — tez jarangli undoshli so‘zlarni chiqib doskada yozadilar. O‘qituvchi
ularni boshqarib, kuzatib turadi. Yana darsning mustahkamlash qismida o‘quvchilar bilan “3,4,5,6,7” metodi
va “Bilib ol” metodi kabi interaktiv metodlar o‘tkazilsa juda yaxshi samara beradi. Bu metodlarning qo‘llash
usulini izohlab ketadigan bo‘lsak, oldindan sinf guruhlarga bo‘lingan bo‘lib, har bir guruhga mavzuga doir
alohida topshiriqg beriladi.

Birinchi guruh 3,4,5,6,7 metodida o‘quvchilar jarangli undosh gatnashgan 3 ta, 4 ta, 5 ta, 6 ta, 7 ta
harfda iborat so‘z yozishi kerak.

Ikkinchi guruh oldindan osilgan xontaxtadagi J harfi bilan boshlanadigan so‘zlarni jarangli va
jarangsiz undosh qatnashgan so‘zlarga ajratish kerak. Bu topshiriqlarni bajarish uchun o‘quvchilarga ikki
dagiga vaqt beriladi. O‘quvchilar topshirigni bajarish orqali faollashib, yaxshi gatnashadi.

Zamonaviy metodlarning afzalliklari: o‘quvchi qoidani shunchaki yodlamaydi, balki amaliyotda his
qiladi. Darsda zerikish yo‘qoladi, faollik oshadi. Kichik yoshdagi maktab o‘quvchilarining fonematik
eshitish qobiliyati tezroq rivojlanadi. Ona tili darslarida fonetika bo‘limi o‘quvchilar uchun ko‘pincha quruq
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nazariya sifatida qabul qilinadi. Ammo jarangli va jarangsiz undoshlarni o‘rgatishda interaktiv metodlardan
foydalanish darsni jonli, qiziqarli va samarali giladi. Bu metodlar o‘quvchilarning faolligini oshiradi, ularni

tinglash, ajratish va amalda qo‘llashga o‘rgatadi.
5 Sy d5115d

. lnd t.n;lvil ‘_‘

g

)

O‘qituvchi turli so‘zlarni aytadi, o‘quvchilar esa undoshlarni jarangli yoki jarangsiz deb ajratadi. Bu
usul eshitish gobiliyatini rivojlantiradi.

Jarangli-jarangsiz dueli metodi

Sinf ikki guruhga bo‘linadi. O‘qituvchi so‘z aytganda, qaysi guruhga tegishli bo‘lsa, o‘sha guruh
baland ovozda aytadi. Bu raqobat o‘quvchilarni faol giladi.

Kartalar bilan o‘yin

Jarangli va jarangsiz undoshlar yozilgan kartalar tayyorlanadi. O‘quvchi so‘z eshitganda to‘g‘ri kartani
ko‘taradi. Bu vizual yondashuv eslab qolishni osonlashtiradi.

Tana harakati bilan ajratish metodi

Jarangli undosh eshitilganda qo‘lini ko‘tarish, jarangsizda esa pastga tushirish orqali o‘quvchilar
jismoniy harakat bilan bilimni mustahkamlaydi.

Kvest usuli

O‘quvchilar “jarangli kalit” va “jarangsiz kalit” topshiriglarini bajarib, bosqichma-bosgich magsadga
yetadi. Bu usul o‘yin va topshirigni birlashtiradi. Metodlarni bajartirishda avval tinglab ajratish mashqi
o‘tkaziladi, keyin kartalar bilan o‘yin orqali mustahkamlanadi. Dars oxirida esa kvest usuli bilan
umumlashtirish amalga oshiriladi.

Xulosa. Boshlang‘ich ona tili darslarida jarangli va jarangsiz undoshlarni o‘rgatishda qiziqarli
metodlardan foydalanish o‘quvchilarning bilimini mustahkamlaydi, darsni jonli giladi va fonetika bo‘limini
sevimli mashg‘ulotga aylantiradi. O‘yin, jismoniy harakat va kvest elementlari o‘quvchilarning qiziqishini
oshiradi, ularni faol ishtirokchi etadi. Zamonaviy va interaktiv ta’lim metodlarini qo‘llash o‘quvchilarning
fonematik eshitish qobiliyati, nutq madaniyati va fanga bo‘lgan motivatsiyasini oshirishda muhim poydevor
bo‘lib xizmat qiladi. Pedagogik yondashuvlarni raqamlashtirish va o‘yinlashtirish ta’lim samaradorligini sifat
jihatidan yangi bosqichga ko‘taradi.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARINING EGILUVCHANLIK VA CHAQQONLIK
SIFATLARINI RIVOJLANTIRISH USLUBIYATI

Sobirova Laylo Xudayberganovna,

Abu Rayhon Beruniy nomidagi Urganch davlat universiteti
Sport faoliyati, pedagogika va psixologiya fakulteti

Yakka kurash sport turlari kafedrasi dotsenti
sobirovala7@gmail.com

Har xil darajadagi individual qobiliyat va tayyorgarlikka ega bo ‘Igan boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilari
uchun vazifalar belgilab olinib, ularning jismoniy tayyorgarligini nazarda tutgan holda jismoniy tarbiya
darslarini tashkillashtirish metodikasi takomillashtirilgan va boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilarining individual
imkoniyatlarini inobatga olgan holda ularda jismoniy tarbiyaning harakat amallariga o ‘rgatish, jismoniy
tayyorgarlik, jismoniy rivojlanganlik va funksional tayyorgarligini  rivojlantirish  uslubiyati
takomillashtirilgan.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, jismoniy tayyorgarlik, jismoniy rivojlanish, jismoniy holat, jismoniy
sifatlar, egiluvchanlik, chaggonlik, dars, harakat, jismoniy faoliyat.

METOIHUKA PA3ZBUTHUA THBKOCTHU U JIOBKOCTH Y YYAIIUXCSA HAYAJIBHBIX
KJIACCOB

Onpeodenenvl 3a0auu 018 YHAWUXCA MAAOWUX KIACCO8 C DA3HLIM YPOSHEM UHOUBUOVAIbHBIX
cnocobHocmeti U NOO2OMOBKU, A MAKHCE YCOBEPUIEHCIBOBAHA MeMOOUKA OpeaHU3ayul 3aHAMUL no
Qusuueckomy BOCNUMAHUIO C YYEMOM UX QUUYECKOU NOO20MOBGNeHHOCMU, A MaKdxice ¢ Y4émom
UHOUBUOYANLHBIX 803MONCHOCIEU YHAWUXCA MAAOWUX KIACCO8. YCco8epuieHcmeosana memoouka ooyuenus
O0gueamenbHblM  Oeticmeusam, @OU3ULeCKOU NO020MO8Ke, QUUYECKOMY pa3eumuro U OYHKYUOHALILHOU
noo2omoske.

Knioueswvie cnoea: ¢usuueckoe eocnumanue, @usuueckas hno020mosKa, uauueckoe paszgumiue,
Qusuueckoe cocmosnue, gusuteckue Kauecmaa, 2uOKOCmb, 106KOCMb, 3aHAMUe, OBUNCEHUE, OB8ULAMETbHA
AKMUBHOCMb.

METHODOLOGY FOR DEVELOPING FLEXIBILITY AND AGILITY QUALITIES IN
PRIMARY SCHOOL STUDENTS

Tasks for elementary school students with different levels of individual abilities and training have been
defined, and the methodology of organizing physical education classes has been improved, taking into
account their physical fitness, and taking into account the individual capabilities of elementary school
students, they have physical training. The method of training for movement actions, physical training,
physical development and functional training of education has been improved.

Key words: physical education, physical training, physical development, physical condition, physical
qualities, flexibility, agility, lesson, movement, physical activity.

Kirish. Hozirgi kunda jahonda ta’limni modernizasiyalash shaxsni ma’naviy va jismoniy rivojlantirish
hamda ta’lim jarayonining sifatini oshirishga yo‘naltirilganligi bilan ahamiyatlidir. Xorijiy mamlakatlarda
jismoniy tarbiya darslarini o‘qitish samaradorligini oshirish bo‘yicha maxsus dasturlar ishlab chiqilgan.
Xususiy maktablarda esa o‘quv dasturlarini tanlash davlat maktablariga nisbatan erkin bo‘lganligi sababli
turli pedagogik muqobillarning aprobasiyasi o‘tkazib turiladi. Asta-sekin individuallashgan ta’lim tizimi,
ya’ni har bir o‘quvchiga uning qobiliyati va faolligiga qarab o°qishdagi turlicha yo‘nalishiga ko‘ra
moslashuvchan yondashuv ta’lim jarayoniga tatbiq gilinmoqda.

Dunyoning yetakchi ta’lim muassasalarida, asosan, umumiy o‘rta ta’lim maktablarida boshlang‘ich
sinf o‘quvchilarining jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari jarayonida o‘quvchilarning individual imkoniyatlarini
inobatga olgan holda ularning salomatligini saglash va mustahkamlashga garatilgan ta’lim muhitini
ta’minlaydigan choralar majmuasi va tizimli tadbirlar, salomatlik va sog‘lom turmush tarzi qadriyatini
shakllantiruvchi sharoitlarni tashkil etishga garatilgan muammolar o‘rganib kelinmoqda. Shuning uchun
aynan hozirgi davrda o‘quvchilar salomatligini saqlash va mustahkamlashga garatilgan ta’lim jarayonini
tashkil etishning xilma-xil shakllari samaradorligini sinchiklab, kompleks tarzda ilmiy tahlil qgilish zarur.
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Jismoniy tayyorgarlik sog‘lom bo‘lishning eng muhim sharti, uning yaxshilanishi esa maktablardagi
jismoniy tarbiya darslarining yuqori darajada tashkil etilishiga bog‘liq. Ammo ta’lim muassasalarida
sog‘lomlashtirish yo‘nalishidagi jismoniy tarbiya darslarini o‘tkazishning tashkiliy-uslubiy xususiyatlariga
asoslangan, jismoniy tayyorgarlik darajasi har xil bo‘lgan boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining dastur
materiallarini to‘liq o‘zlashtirishlariga imkon beruvchi samarali uslubiyat to‘liq ishlab chigilmaganligi uning
zaruriyatini izohlab beradi.

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Mamlakatimiz va xorij olimlarining ilmiy-uslubiy adabiyotlarini
o‘rganish orqali shuni aniqlab oldikki, sog‘lomlashtirishga yo‘naltirilgan jismoniy tarbiya bo‘yicha qator
ilmiy izlanishlar olib borilgan. Jumladan, T.S.Usmanxodjaev, A.K.Atoev, V.K.Balsevich, Y.F.Kuramshin,
S.V.Ribalkina, V.A.Bogdanova, G.V.ulina, N.l.Chukturova I|.A.Koshbaxtiev, D.D.Sharipova,
L.l.Lubisheva, V.A.Baranov va boshgalarning ishlarini aytishimiz mumkin .

Sog‘lomlashtirishga yo‘naltirilgan jismoniy tarbiya darslarini tashkillashtirish muammolari to‘g‘risida
D.Antonyus, M.G.Gorskiy, M.V.Zvereva, V.l.Shalginova, A.M.Kozin, N.A.Vorobeva, D.R.Xaybullina,
[.A.Sennikova, A.G.Shedrina, T.A.Daminov, B.T.Xalmatova va boshqgalarning tadqiqotlarida o‘rganilgan .

Respublikamizning bir gator olimlari jumladan T.S. Usmanxodjayev, F.G.Xo‘djayev, ILA.
Koshbaxtiyev, A.Sh. Abdullayev, Sh.X. Xankeldiyev, R.S. Salamov, L.Z. Xolmurodov, I.I. Saidov, M.M.
Azizov va boshgqalar sog‘lomlashtirish va jismoniy tarbiya muammolariga bag‘ishlangan ko‘plab ilmiy-
tadgiqot natijalarida ko‘rsatib o‘tganlar. Aholi salomatligini saglash va mustahkamlash yo‘nalishidagi
muammolari bo‘yicha K.M. Mahkamjonov, Sh.O‘. Atamurodov, Sh.D. Abdullayev, Z.Sh. Yusupova va
boshgalar tomonidan ilmiy izlanishlar olib borilgan. Ammo mazkur tadgiqot mavzusi doirasida ayrim
metodik tavsiyalarni inobatga olmasak, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jismoniy sifatlarining har biriga
alohida to‘xtalib, ularning sog‘lig‘ini mustahkamlash muammosini hal etishga bag‘ishlangan alohida
monografik tadgigot amalga oshirilmagan.

Natijalar. Bugungi kunda bolalarning jismoniy faolligini oshirish, ularning salomatligini
mustahkamlash hamda harakat qobiliyatini rivojlantirishga bo‘lgan ehtiyoj oshib bormoqda. Bunda jismoniy
tarbiya darslarining samaradorligini oshirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Maktab jismoniy tarbiya amaliyotida egiluvchanlik va chagqgonlik jismoniy sifatlari boshlang‘ich sinf
o‘quvchilari uchun muhim jismoniy fazilatlar bo‘lib, ular umumiy harakat qobiliyatini yaxshilash,
jarohatlanish xavfini kamaytirish va jismoniy faollikni oshirishga yordam beradi. Ushbu fazilatlarning
rivojlanishi o‘quvchilarning jismoniy holatiga, salomatligiga va ta’lim jarayonidagi samaradorligiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi, chunki ularning harakat qobiliyatlari va mushak-tomir tizimi shu davrda faol rivojlanadi.

O‘zbekistonda jinsi, irqi, millati, tili, dini, ijtimoiy kelib chiqishi, e’tiqodi, shaxsiy va ijtimoiy
mavqeyidan qat’i nazar, har kimga ta’lim olish uchun teng huquqlar kafolatlanadi. O‘zbekistonda maktabda
o‘qish majburiy hisoblanadi. Ta’lim tizimi yagona va uzluksiz bo‘lib, ta’lim turlariga ko‘ra quyidagilardan
iborat:

o Maktabgacha ta’lim va tarbiya;

e Umumiy o‘rta va o‘rta maxsus ta’lim;

o Professional ta’lim;

e Oliy ta’lim;

e Oliy ta’limdan keyingi ta’lim;

o Kadrlarni gayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish;

o Maktabdan tashqari ta’lim.

Umumiy o‘rta va o‘rta maxsus ta’lim umum ta’lim o‘quv dasturlarini, zarur bilim, malaka hamda
ko‘nikmalarni ozlashtirishga qaratilgan.

Umumiy o‘rta ta’lim (I — XI sinflar) bosgichlari quyidagilardan iborat:;

Tayanch o‘rta ta’lim (V — IX sinflar);

O‘rta ta’lim (X — Xl sinflar).

Umumiy o‘rta ta’lim tashkilotining birinchi sinfiga bolalar ular yetti yoshga to‘ladigan yilda qabul
gilinadi. Boshlang‘ich ta’lim ta’lim oluvchilarda umumiy o‘rta ta’limni davom ettirish uchun zarur bo‘lgan
savodxonlik, bilim, malaka va ko‘nikmalar asoslarini shakllantirishga qaratilgan.

Tayanch o‘rta ta’lim o‘quv dasturiga muvofiq ta’lim oluvchilarga bilim, malaka va ko‘nikmalarning
zaruriy hajmini beradi, ularda mustagqil fikrlash va tahlil gilish qobiliyatini rivojlantiradi.

Tayanch o‘rta ta’lim doirasida (VII sinfdan so‘ng) ta’lim oluvchilarda kasblar bo‘yicha birlamchi
bilim va ko‘nikmalarni shakllantirish uchun ularni professional tashxislash va kasb-hunarga yo‘naltirish
bo‘yicha choralar amalga oshiriladi. O‘rta ta’lim o‘quv dasturiga muvofiq ta’lim oluvchilar tomonidan zarur
bilim, malaka va ko‘nikmalar o‘zlashtirilishini, shuningdek ta’limning keyingi turi tanlanishini hamda yugori
malaka talab gilinmaydigan kasblar egallanishini ta’minlaydi.
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Professional tashxislash va kasb-hunarga yo‘naltirish, shuningdek ta’lim oluvchilarni yugori malaka
talab gilinmaydigan kasblarga tayyorlash tartibi gonunchilikda belgilanadi.

Biz aynan tadqiqotimiz uchun boshlang‘ich ta’lim (I — IV sinflar) ni tanlaganimizdan magsad:

Boshlang‘ich ta’lim ta’lim oluvchilarda umumiy o‘rta ta’limni davom ettirish uchun zarur bo‘lgan
savodxonlik, bilim, malaka va ko‘nikmalar asoslarini shakllantirishga qaratilgan. Aynan jismoniy
sifatlarning asosini shakillantirish va shuningdek

-Shaxsni har tamonlama rivojlantirish

-Sog‘lomlashtirish

-Mehnatga va harbiy amaliyotga tayyorlashdan iboratdir.

Jismoniy tarbiya fani boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga haftasiga ikki soatdan o‘tiladi. Yillik o‘quv
rejaga asosan dastur bo‘limlariga kiruvchi quyidagi sport turlari o‘tkaziladi:

-Gimnastika

-Yengil atletika

-Harakatli o‘yinlar

-Futbol

-Shaxmat

Boshlang‘ich sinf yoshidagi bolalarga jismoniy tarbiyaning aynan shu sport turlarining o‘tilishidan
magsad shundaki, bu yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishi jadal boo‘lganligi sababli jismoniy
yuklamalar yuqori darajada berish mumkin bo‘lmagan.

Muhokama. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining egiluvchanlik va chaqqonlik sifatlarini rivojlantirish
modeli ularning jismoniy rivojlanishini go‘llab-quvvatlash, ularning harakat qobiliyatlarini yaxshilash va
jismoniy mashgqlarga bo‘lgan qiziqishini oshirish magsadida ishlab chiqiladi.

Jismoniy tarbiya va sportda modellashtirish jismoniy faollikni, jismoniy tarbiya dars hamda sport
jarayonlarini va shug‘ullanuvchilarning ko‘rsatkichlarini samarali boshqarish va tahlil gilish uchun
go‘llaniladigan muhim usuldir. Bu usul o‘quvchi va sportchilarning natijalarini yaxshilash, mashg‘ulot
jarayonlarini optimallashtirish, jarohat xavfini kamaytirish va mashg‘ulot jarayonlarini optimallashtirishga
yordam beradi. Umumtablim maktablarida Jismoniy tarbiya darslari uchun optimal dasturlarni ishlab chigish
hamda o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishini modellashtirish orqali maktabda jismoniy tarbiya sifatini
oshirishda samarali qo‘llaniladi.

Zero modellashtirish — bu vogqealar, tizimlar yoki jarayonlarni o‘rganish va ularning ma’lumotlarga
asoslangan pedagogik, raqamli yoki fizik namoyonlarini yaratish jarayonidir. U turli sohalarda qo‘llaniladi
va magsadga ko‘ra turli xil modellar yaratiladi. Quyida biz yaratgan modelimiz ta’riflangan(1-jadval):

1-jadval.
Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining egiluvchanlik va chaqqonlik sifatlarini rivojlantirish modeli

Ne Modelning tarkibiy gismlari

1 | Magsadli dastur

2 | Davlat ta’lim standartidagi malaka talablari

3 | Jismoniy tarbiya darslarida qo‘llaniladigan metodlar

4 | Jismoniy harakatlarni o‘rgatish bosqichlari

5 | Maktab o‘quvchilarining individual xususiyatlariga tayangan holda dastur ishlab chiqish
6 | Mashglar kompleksining tuzilishi va mazmuni

7 | Yillik rejalashtirilgan jismoniy tarbiya darslari (fasllar bo‘yicha)

8 | Sinfdan tashgari ishlarni tashkil gilish va nazorat

9 Jismoniy yuklamalarni egiluvchanlik va chaqgonlik sifatlarini rivojlanishiga garab tartibga solish,

me’yorlash
10 | Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini jismoniy mashqglarga moslashtirish
11 | Jismoniy sifatlarni rivojlanishidagi o‘zaro mutanosiblik

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining egiluvchanlik va chaqqonlik sifatlarini rivojlantirishda yillik
mashg‘ulot jarayonlarini tashkil gilish uchun 11 ta muhim bo‘lgan komponentlar quyidagilar iborat:

Igan komponentlar quyidagilar iborat:

1. Magsadli dastur - Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining egiluvchanlik va chaqqonlik sifatlarini
rivojlantirishda yugori samaradorligini ta’minlovchi asosiy yo‘nalish, tayyorgarlik jarayonining tuzilishi,
mazmuni hamda xususiyatlari va maqsadi tushuniladi. Yuqoridagi model asosida ishlab chiqilgan va
amaliyotga tadbiq etish, Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining egiluvchanlik va chaqggonlik sifatlarini
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rivojlantirishda yuqorida keltirilgan modeldan foydalanib tuzilgan maktab o‘quvchilarining jismoniy tarbiya
darslarida tayyorgarlik tomonlarining tuzilishi va mazmuni hamda yillik dars jarayonini tuzilishi tadgigotlar
davomida o‘quv mashg‘ulotlar jarayonida qo‘llanilgan va amaliy natijalarga erishilgan.

2. Davlat ta’lim standartlaridagi malaka talablari - O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining “Umumiy o‘rta ta’lim to‘g‘risidagi nizomni tasdiglash to‘g‘risida” 2017-yil 15-martdagi
140-son qarori hamda O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirining 2021-yil 17-dekabrdagi 406-son
buyrug‘iga (1-ilova ) asosan qabul qilingan “Umumiy o‘rta ta’limning davlat ta’lim standarti” tahlil
qiladigan bo‘lsak unda Davlat ta’lim standartining magsadi — umumiy o‘rta ta’lim tizimini mamlakatda
amalga oshirilayotgan ijtimoiy-iqtisodiy islohotlar, rivojlangan xorijiy mamlakatlarning ilg‘or tajribalari
hamda ilm-fan va zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalariga asoslangan holda tashkil etish,
ma’naviy barkamol va intellektual rivojlangan shaxsni tarbiyalashdan iborat deb belgilangan.

3. Jismoniy tarbiya darslarida qo‘llaniladigan metodlar — Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
jismoniy sifatlarni o‘rgatish uslubiyati to‘g risidagi bilimlar maktab o‘quvchilarining asosiy o‘ziga xos aqliy,
axloqiy, estetik, mehnat tarbiyasi shuningdek, jismoniy tomonlar va tashkiliy faoliyati hisoblangan ko‘nikma
va malakalar tizimini shakllantirishga qaratilgan magsadli tashkil gilingan pedagogik jarayondir.

4. Jismoniy harakatlarni o‘rgatish bosqichlari — maktab o‘quvchilariga jismoniy harakatlarni
o‘rgatish bosqichlari orqali har qanday harakat to‘la bir butun qismligicha o‘zlashtirib olinadi. Har bir
o‘rgatish bosqichlari maktab o‘quvchilariga ta’sir ko‘rsatish orqali o‘z vazifasini bajaradi. O°‘rgatish
bosgqichlari asosan uchta bo‘lib ular quyidagilardir:

1- Dastlabki o‘rgatish bosqichi

2- Chuqurroq o‘rgatish bosqichi

3- Mustahkamlash bosgichi

Harakatlarga o‘rgatish bosqichlari orqali har bir jismoniy harakatlarga ko‘nikma hosil bo‘lib boradi.

5. Maktab o‘quvchilarining individual xususiyatlariga tayangan holda dastur ishlab chiqish —
Kichik maktab yoshidagi bolalar 7 yoshdan 12 yoshgacha bo‘lgan bolalar bo‘lib ular boshlang‘ich sinf
o‘quvchilari hisoblanadi. Bu yillarda bolaning hayoti va faoliyatida muhim o‘zgarishlar ro‘y beradi.
Binobarin ularning psixikasida ham o‘zgarishlar sezilarli darajada bo‘ladi. Bolaning maktabga kirishi uning
hayotida burulish chog*idir.

6. Mashglar kompleksining tuzilishi va mazmuni - Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
egiluvchanlik va chaqgonlik sifatlarini tarbiyalash va rivojlantirish jarayonida ushbu komponent muhim
o‘ringa ega, chunki boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan olib boriladigan jismoniy tarbiya darslarida ayrim
xususiyatlarini inobatga olish zarur.

7. Yillik rejalashtirilgan jismoniy tarbiya darslari (fasllar bo‘yicha) — Rejalashtirish - bu ishning
mexanik konsepsiyasi emas, o‘quv dasturini mulohazasiz ko‘chirish ham emas, balki jismoniy tarbiyaning
imkoniyatlari va hodisalari mohiyatiga chuqur kirib borishdir. Rejalashtirish ishning tahlili asosida to‘g‘ri
xulosa chigarishning bajarilishini bilishdan tashkil topadi.

8. Sinfdan tashqari ishlarni boshgarish, tashkil gilish va nazorat — Bolalami har tomonlama
rivojlantirish, ulami sog‘lom turmush tarziga o‘rgatishning zaruriy omillaridan biri jismoniy tarbiya va sport
hisoblanadi. Sog‘lom bolani rivojlantirish borasida olib borilayotgan ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
bola organizmining shakllanishida jismoniy tarbiya va sportning tafsiri begiyos hisoblanadi.

9. Jismoniy yuklamalarni egiluvchanlik va chaqqgonlik sifatlarini rivojlanishiga garab tartibga
solish, me’yorlash, kerakli miqdordagi jismoniy faollikni tashkil qilish — jismoniy yuklama deb jismoniy
tarbiya darslarida o‘quvchilar organizmiga beriladigan jismoniy mashglar me’yoriga aytiladi. Jismoniy
tarbiya darslarida o‘quvchilar organizmiga beriladigan yuklamalarni me’yorlash uchun maktab
o‘quvchilarining Yoshi , jinsi, individual xususiyatlari inobatga olinadi va shundan kelib chiqgib jismoniy
yuklama beriladi.

10. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini jismoniy mashqlarga moslashtirish — Moslashtirish
tushunchasini Seli fanga kiritgan bo‘lib uni 2 qismga ajratib o‘tgan, bular quyidagilardir: tez moslashish va
uzog moslashishdir.

11. Jismoniy sifatlarning rivojlanishidagi o‘zaro mutanosiblik — Biz bilamizki jismoniy rivojlanish
tabiiy asta sekinlik bilan mustaqil shakillanish jarayonidir. Jismoniy rivojlanish orqgali qobiliyatlarimiz
shakillansa jismoniy tayyorgarlik orgali jismoniy sifatlarimiz shakillantirilari. Jismoniy tayyorgarlik orgali
biz jismoniy mashglar orgali jismoniy sifatlarni shakllantiramiz.

Xulosa. Olib borilgan tadgigotlar natijasida umumiy o‘rta ta’lim maktablarida tahsil oluvchi
o‘quvchilarning salomatligini saqlash va mustahkamlashga qaratilgan jismoniy tarbiya dasturining o‘ziga
xos tashkiliy-uslubiy xususiyatlariga asoslangan uslubiyat takomillashtirilgan.
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1. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining egiluvchanlik sifatining tayyorgarlik darajasini aniqlash
bo‘yicha olib borilgan tadgigotlar natijasida 4x10 mokisimon yugurish natijalari 16% ga, O‘ng oyoqda turib
chap oyoqni 90 gradus bukilgan holatda, qo‘llar oldinga uzatilgan ko‘zni yumib muvozanat saqlash. 25,7%
ga, 80 smli 2 ta diametr chiziq plus shaklida bo‘lib, chiziqlarni bosmasdan turib sakrash 44,5 % ga o‘sgan va
bu holat biz tomondan taklif gilinayotgan metodikaning samaradorligini anglatadi.
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“PEDAGOGIK MAHORAT” JURNALI UCHUN MAQOLALARNI
RASMIYLASHTIRISH TALABLARI

“PEDAGOGIK MAHORAT?” ilmiy jurnali mualliflari diqqatiga!

1. “PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy jurnali ilmiy magqolalarni o‘zbek, rus va ingliz
tillarida chop etadi.

2. E’lon qilinadigan maqolalarga bo‘lgan asosiy talablar:

vishning dolzarbligi va ilmiy yangiligi;

v'maqolaning hajmi: adabiyotlar ro‘yxati, chizma va jadvallar inobatga olingan holatda 4-
8 betgacha;

v'magola nomi, annotatsiya (80-90 ta so‘z) va tayanch so‘zlar (8-10 ta) ingliz, o‘zbek va
rus tillarida keltiriladi.

3. Magola boshida UDK (udc.online internet saytidan olishingiz mumkin), mavzu,
muallifning F.I.O. (to‘liq yozilishi kerak), mualliflar bir nechta bo‘lsa, ularning har biri haqida
to‘lig ma’lumotlar berilishi shart, tashkilot, shahar, mamlakat, muallifning e-maili ko‘rsatiladi.
Matnda kirish qismi, tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar, olingan natijalar va ularning tahlili,
xulosa, adabiyotlar ro‘yxati, albatta, keltiriladi. Maqolada keyingi 10-15 yilda e’lon gilingan
adabiyotlarga havola gilinishi tavsiya etiladi.

4. Matn uchun: Microsoft Word; Times New Roman, 11 shrift, magola nomi bosh harflarda,
intyerval 1,0; abzas 1,0 sm, yuqori va pastki tomon 2 sm, chap va o‘ng tomon 2 sm.

5. Agar maqolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan
bo‘lsa, ular aniq va ravshan tasvirlanishi, gisqartmalarning to‘liq izohi yozilishi lozim. Formulalar
matnga maxsus kompyuter dasturlarida kiritilishi kerak.

6. Igtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki magola
oxirida asosiy matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro‘yxatda ko‘rsatiladi. Matn ichidagi
ko‘chirmadan so‘ng iqtibos olingan asarning ro‘yxatdagi tartib raqami va sahifasi kvadrat qavs
ichida beriladi. Bu o‘rinda kitob, to‘plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-familiyalari,
manbaning to‘liq nomi, nashr ko‘rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr yili) ko‘rsatiladi. Jurnal
maqolalari va boshqga davriy nashrlar uchun mualliflarning ism-familiyalari, magola nomi, jurnal
nomi, yili va soni, sahifa nomyeri ko‘rsatiladi.

7. Maqgola matni kamida 70-80 % muallifning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi
lozim. Topshirilgan maqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida tekshiriladi.

8. Tahririyatga taqdim gilingan magqolalar tahririyat tomonidan taqrizga beriladi. Maqola
taqrizdan qaytgach, agar zarur bo‘lsa, barcha savol va e’tirozlar bo‘yicha muallifga qayta ishlash
uchun tagdim etiladi. Magola nusxalari gaytarilmaydi.

9. Tahririyat maqolani taqrizga yuboradi, taqriz ijobiy bo‘lsa maqola jurnalda chop etish
uchun gabul qgilinadi. Jurnalda anjuman tezislari va ma’ruzalari chop etilmaydi. E’lon qgilingan
materiallarning haqqoniyligiga va ko‘chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.

10. Tahririyat maqolaga ayrim kichik o‘zgartirishlarni kiritishi mumkin. Yuqoridagi
talablarga javob bermaydigan magqolalar tahririyat tomonidan ko‘rib chiqilmaydi va muallifga
gaytarilmaydi.

11. ljobiy tagriz berilgan magola tahririyat tomonidan gabul gilingan sanaladi. Jurnal
tahririyati maqola matnini gisqartirish va unga tahririy o‘zgartirishlar kiritishga haqlidir.

12. Yugoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan qabul
qilinmaydi va ko‘rib chiqilmaydi.

Manzil: O‘zbekiston Respublikasi, Buxoro viloyati, 200117, Buxoro shahri, M.Igbol
ko‘chasi, 11-uy, bosh bino, 2-qavat, 219-xona.

Web site: www.buxdu.uz

E-mail: nashriyot_buxdu@buxdu.uz

Telegram ragami: +998 (94) 837-18-38.
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ilmiy-nazariy va metodik jurnali
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Pedagoglarning sevimli nashriga aylanib ulgurgan “Pedagogik mahorat” jurnali maktab,
kollej, institut va universitet pedagogik jamoasiga muhim qo‘llanma sifatida xizmat qilishi,
shubhasiz.

Mualliflar uchun eslatib o‘tamiz, maqola qo‘lyozmalari universitet
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2026-yil 10-son (133)
2001-yil iyul oyidan
chiga boshlagan.

OBUNA INDEKSI: 3070

Buxoro davlat universiteti nashri

Jurnal oliy o‘quv yurtlarining professor-
o‘qituvchilari, ilmiy tadqiqotchilar, ilmiy
xodimlar, magistrantlar, talabalar, akademik
litsey va kasb-hunar kollejlari hamda maktab
o‘qituvchilari, shuningdek, keng ommaga
mo‘ljallangan.

Jurnalda nazariy, ilmiy-metodik, muammoli
magolalar, fan va texnikaga oid yangiliklar,
turli xabarlar chop etiladi.

Nashr uchun mas’ul:
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Mubharrir: Mexrigiyo SHIRINOVA
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	В данной работе представлен анализ дидактики как научной дисциплины, охватывающей теоретические и практические аспекты образовательного процесса. Дидактика определена как подраздел педагогической науки, занимающийся разработкой и систематизацией теори...
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	TALABALARNI O’QITISHNING NEYRODIDAKTIK ASOSLARI
	Ushbu maqolada didaktikaning ilmiy fan sifatida tahlili berilgan, ta’lim jarayonining nazariy va amaliy jihatlari qamrab olingan. Didaktika pedagogika fanining ta’lim va tarbiya nazariyalarini ishlab chiqish va tizimlashtirish bilan shug‘ullanuvchi bo...
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	NEURODIDACTIC FOUNDATIONS FOR STUDENT TEACHING
	This paper presents an analysis of didactics as a scientific discipline covering theoretical and practical aspects of the educational process. Didactics is defined as a subdivision of pedagogical science that deals with the development and systematiza...
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	Индивидуал ёндашув (дифференциал таълим).
	Эмоционал ёрдам ва мотивация.
	Ривожланишни кузатиш ва ёрдам бериш.
	Когнитив ривожланиш ва танловлар.
	Гуруҳда ўқитиш ва ижтимоий психология.
	Психология ва педагогика орқали стрессни бошқариш.
	Шахсий педагогик ёндашувнинг асосий хусусиятлари:
	Шахсий педагогик ёндашувнинг аҳамияти:
	Эмоцияларини бошқариш.  Шахс қийин вазиятда ёки баҳсда, у ўзининг ҳаётий ва ишбилармонлик эмоциялари - масалан, ғазабини - тўғри бошқара олади. Агар у қандайдир ёмон хабар олса ёки ёлғон хабар эшитса, у ғазабини ёки ёмон туйғуларини бошқариб, саломлаш...
	Ҳис-туйғуларни тушуниш ва бошқаларга ёндашиш. Агар кимдир узр сўраса, у ўзининг ҳис-туйғуларини тушуниб, у билан эмпатия кўрсатади ва унинг ҳолатини ўзига хос муносабатда тушуниши мумкин. Масалан, бир киши ёмон кунни ўтказса, иш жойида унинг ёрдамчи ё...
	Бошқаларнинг эмоциясини англаш. Бир одам бошқа кишининг қийналаётганини сезса, унинг бетидан ёки мўъжиза оқибатида ҳеч қандай оғиздан сўз чиқмай қолганини кўрса, у бу шахснинг ҳолатини тушуниб, унга эмпатия кўрсатиши мумкин. Унинг ихтиёрли ёки ёндашув...
	Эмоционал тартибни сақлаш. Агар инсон кечиккан ёки кичик камчиликка олиб келган вазиятда ҳам, тушкунликка тушмасдан ва эмоционал тартибни сақлаб ишни яхши тарзда давом эттиради. Масалан, жуда босим остида ишлаган пайтда, у ўзини назорат қила олади ва ...
	Қийин вазиятларда ижобий муносабатни сақлаш. Агар иш жойида муаммо ёки тушунмовчиликлар бўлса, уларни ёмон ҳолатга олиб келмасдан, конструктив ва ижобий кўринишда ҳал қилишга ҳаракат қилиш. Бу ҳолда одам ўзини тўғри ҳис-туйғулар билан тўлдириб, муаммо...
	Гуруҳда ишлаш ва ҳамкорлик. Гуруҳда ишлашда, бир инсон жамоа аъзоларининг ҳис-туйғуларини инобатга олиб, улар билан эмпатияни ҳис қилади ва биргаликда мақсадга эришиш учун ишлашга интилади. Агар жамоа аъзоси керакли ёрдамга муҳтож бўлса, у уларга ёрда...
	Қарор қабул қилишда сезгирлик ва эмпатия. Агар одамга қарор қабул қилиш зарур бўлса ва бу қарор бошқаларнинг ҳис-туйғуларини ўзаро таъсир қилади, у ҳар томонлама барча ҳолатларни ўрганиб чиқишга, уларнинг эҳтиёжларига ва керакли самарага мослашишга ин...
	1. Психологик қобилиятларга мисоллар:
	а) Эмпатия (эмоционал сезгирлик)
	б) Қарор қабул қилиш қобилияти
	в) Эмоционал барқарорлик (стрессга қарши қобилият)
	г) Мулоқот ва таъсир қилиш қобилияти

	Стратегик йўналишларга мисоллар:
	а) Мақсадга йўналтирилган ишлаш
	б) Тўғри ва узоқ муддатли қарорлар қабул қилиш
	г) Гуруҳни умумий мақсадга йўналтириш

	Хулоса ўрнида айтиш мумкинки, психологик қобилиятлар инсоннинг ҳис-туйғуларини тушуниш, бошқалар билан муносабатларни йўлга қўйиш ва ўзини бошқаришни ўзида қамраб олади. Стратегик йўналишлар эса инсоннинг турли вазиятларда мақсадга йўналтирилган ва са...
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	Kirish. Oʻsmirlik davri inson hayotining oʻta muhim, dinamik va hissiyotlarga boy bosqichidir. Bu davrda shaxsda jismoniy, hissiy, psixologik va ijtimoiy jihatdan koʻplab oʻzgarishlar yuz beradi. Shu sababli, aynan oʻsmirlik davri ruhiy salomatlik nuq...
	Genderga bogʻliq omillar. Oʻsmirlarning jinsiy farqlari suiqasdga moyillikda ham oʻziga xos ta’sir koʻrsatadi. Tadqiqotlar shuni koʻrsatadiki, qizlar va oʻgʻil bolalar suiqasdga moyil boʻlishda turlicha xatti-harakatlarga ega boʻladilar:

	Tadqiqot metodologiyasi. Psixologik yordam oʻsmirlarning ruhiy salomatligini qoʻllab-quvvatlashda muhim oʻrin tutadi. Oʻsmirlik davri — bu inson hayotida eng murakkab va oʻzgaruvchan davr boʻlib, koʻplab ichki va tashqi omillar ta’sirida ruhiy holatni...
	Kognitiv-behavioral terapiya, psixologik yordamning asosiy yoʻnalishlaridan biridir. Bu usul oʻsmirlarga salbiy fikrlash uslublarini aniqlash va ularni qayta koʻrib chiqishda yordam beradi. Odatda, oʻsmirlar turli xil noqulay hissiyotlar, masalan, xav...
	Kognitiv-behavioral terapiya jarayoni quyidagi bosqichlardan iborat:
	1. Muammo aniqlash: Oʻquvchi terapevt bilan birgalikda muammoni aniqlaydi va uni chuqurroq tushunishga harakat qiladi.
	2. Fikrlarni tahlil qilish: Salbiy fikrlar va ularning asoslari tahlil qilinadi. Oʻquvchi bu fikrlarning haqiqatdan qanchalik toʻgʻri ekanligini aniqlash uchun savollar berishi mumkin.
	3. Alternativ fikrlar shakllantirish: Terapevt yordamida oʻquvchi yangi ijobiy fikrlarni shakllantiradi, bu esa uning hissiyotlariga va xatti-harakatlariga ijobiy ta’sir koʻrsatadi.
	4. Amaliyot va qoʻllash: Oʻquvchi yangi fikrlarni amalda qoʻllash uchun harakat qiladi, bu esa uning ishonchini oshirishga yordam beradi.
	Dialektik-behavioral terapiya esa emotsional notinchlik, impulsiv xatti-harakatlar va oʻziga zarar yetkazish kabi holatlar uchun moʻljallangan bir usuldur. Dialektik-behavioral terapiya asosan borderline shizofreniya kasalligiga ega boʻlgan shaxslar u...
	Dialektik-behavioral terapiyaning asosiy komponentlari quyidagilardan iborat:
	1. Emotsiyalarni aniqlash: Oʻquvchilar emotsiyalarini tan olishni va ularga nom berishni oʻrganadilar, bu esa ularning hissiyotlarini tushunishga yordam beradi.
	2. Emotsiyalarni tartibga solish: Ular emotsiyalarini qanday boshqarishni bilishlari lozim; masalan, stressli vaziyatlarda qanday qilib tinchlanishni yoki yuqori darajadagi hissiyotlarga qanday munosabat bildirish kerakligini bilishlari zarur.
	3. Ijtimoiy koʻnikmalarni rivojlantirish: Dialektik-behavioral terapiya ijtimoiy munosabatlarni yaxshilashga qaratilgan koʻnikmalarni ham taqdim etadi; bu orqali oʻsmirlar doʻstlik aloqalarini mustahkamlashi mumkin.
	4. Mindfulness texnikalari: Dialektik-behavioral terapiya mindfulness prinsiplarini ham ishlab chiqqan boʻlib, bu texnikalar orqali odamlar hozirgi paytda mavjud boʻlishni va his-tuygʻularini yaxshiroq anglashni oʻrganadilar.
	Tahlil va natijalar. Umuman olganda, psixologik yordamning bunday usullari - kognitiv-behavioral terapiya va dialektik-behavioral terapiya - ruhiy salomatlikka oid muammolarni hal qilishda samarali vositalar hisoblanadi. Ular nafaqat qisqa muddatli ye...
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	Erkak oʻsmirlar bilan ishlash

	Jinsga moslashtirilgan yondashuvlarning samaradorligi. Tadqiqotlar shuni koʻrsatadiki, jinsga moslashtirilgan psixologik yondashuvlar umumiy yondashuvlarga nisbatan koʻproq samaradorlikka ega:
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	Jinsga moslashtirilgan dasturlar, oʻz navbatida, erkaklar va ayollarning psixologik ehtiyojlarini hisobga olgan holda tuzilishi kerak. Bu dasturlar jinsiy identifikatsiya, gender rollari va ijtimoiy kutishlarga doir muammolarni hal qilishda yordam ber...
	Kognitiv Davranish Terapiyasi va dialektik davranish terapiyasi metodlariga urgʻu berilgan interaktiv mashgʻulotlar oʻtkazish. Kognitiv davranish terapiyasi va dialektik davranish terapiyasi  usullari oʻquv jarayoniga integratsiya qilinishi kerak. Ush...
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	Oilaviy maslahatlar berish tizimini kuchaytirish. Oilaviy maslahat berish tizimi oilada aloqalarni mustahkamlashga moʻljallangan boʻlishi kerak. Oila a’zolari orasidagi muloqotni yaxshilash uchun turli treninglar va seminarlar oʻtkazilishi mumkin. Bu ...
	Samarali yoʻnaltirilgan individual terapiya. Har bir insonning muammolari har xil boʻlishi sababli individual yondashuv juda muhimdir. Oʻsmirlarning shaxsiy ehtiyoji va his-tuygʻulariga mos keladigan terapiya rejalarini tuzishda psixologlarning profes...
	Oʻsmirlik davridagi suitsidal holatlar koʻplab psixologik va ijtimoiy omillar bilan bogʻliq. Ushbu muammoga qarshi samarali kurashish vositalaridan biri sifatida psixologik yordam va jinsga asoslangan terapiya usullari alohida oʻrin tutadi. Kognitiv-b...
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	- Gamifikatsiya texnologiyalari: o‘quvchilarga kasbiy kompetentlikni o‘rgatishning bir usuli sifatida qo‘llaniladi. Bunda o‘yin shaklida kasbga doir vazifalar va vazifalarni bajarish orqali o‘rganish imkoniyatini beradi. Gamifikatsiya o‘quvchilarni ra...
	3. O‘quvchilarni o‘z pedagogik faoliyatlarini tahlil qilishni o‘rgatish lozim, bunda darslarni va o‘qitish usullarini baholash orqali o‘z ko‘nikmalarini rivojlantirishlariga yordam beradi. O‘z-o‘zini baholash usulini qo‘llash orqali o‘quvchilar o‘zlar...
	4. O‘quvchilarga pedagogik kommunikatsiyani rivojlantirishda yordam berish juda muhimdir. Ular darsda o‘quvchilar bilan samarali muloqot qilish, ta’lim jarayonida ishonchli va ta’sirchan bo‘lishni o‘rganishlari kerak. Masalan, o‘quvchilar bilan indivi...
	7. O‘quvchilarni mustaqil ishga undash, o‘z pedagogik faoliyatlarini tashkil etishda mustaqil qarorlar qabul qilishni o‘rgatish zarur. Mustaqil ish orqali o‘quvchilar o‘z bilimlarini mustahkamlash, pedagogik jarayonni boshqarish ko‘nikmalarini rivojla...
	8. O‘quvchilarga o‘z darslarini baholash va tahlil qilish orqali o‘z pedagogik faoliyatlarini rivojlantirishni o‘rgatish. Buning uchun o‘quvchilarga darsdan so‘ng fikr-mulohaza olish, tahlil qilish va o‘z xatolarini aniqlashni o‘rgatish kerak. Tahlil ...
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	Кроме того, анализ показал, что в простых позициях с ограниченным количеством фигур основное внимание уделяется знанию типичных технических схем и стандартных методов завершения партии, что требует высокого уровня теоретической подготовки и автоматиза...
	С точки зрения теории физической культуры и спорта, данные результаты подтверждают необходимость интеграции когнитивно-психологических тренировок в структуру общей и специальной подготовки шахматистов. Как показывают современные исследования в спортив...
	Таким образом, полученные результаты свидетельствуют о необходимости системного подхода к подготовке специалистов по шахматам, предполагающего развитие не только технических и теоретических знаний, но и когнитивных, временных и психологических компете...
	Выводы. В результате проведённого исследования были выявлены и обоснованы ключевые особенности процесса принятия решений в шахматных поединках, обладающие практической значимостью для теории и методики подготовки шахматистов. К числу основных положени...

	Shveysariyalik psixiatr va pedagog, analitik psixologiyaning asoschilaridan biri Karl Gustav Yung (1875-1961) – 1907-1912-yillarda Zigmund Freydning yaqin maslakdoshi bo‘lgan. K.G.Yungning ta’rifiga ko‘ra, “Gorizontal sakkiz” mandalasi (mandala) miyan...
	Mazkur metod aslida “Yungning “gorizontal sakkiz” mandalasi deb nomlanadi. Ushbu metodni tarbiyachilar diagnostik va rivojlantiruvchi faoliyatlarida ham qo‘llashlari mumkin. “Gorizontal sakkiz” mandalasi orqali inson idrok etishining yetakchi reprezen...
	1. Bola tomondan chizilgan sakkiz rasmining o‘rtasidan bir-biriga perpendikulyar ravishda gorizontal va vertikal o‘qlar o‘tkaziladi. So‘ng, G.Kerrolning tadqiqotlari natijalariga [10] asoslanib, yetakchi yarimsharni aniqlash mumkin bo‘ladi, ya’ni – ag...
	2. Yetakchi idrok kanalini baholash uchun “Gorizontal sakkiz”ning katta doirasini tahlil qilish kerak bo‘ladi. Buning uchun aylananing eng yuqori qismidan markaziy o‘qi tomonga perpendikulyar (V – vizual) tushiriladi. Ko‘rish kanali orqali olinadigan ...
	3. Aylananing eng pastki nuqtasidan boshlab, gorizontal o‘qqa qaratib perpendikulyar ko‘tariladi (K – kinestetik). Kinestetik idrok etish kanalining tutgan o‘rnini K-perpendikulyarning uzunligi anglatadi.
	4. Doiraning yon qismi idrok qilish xususiyatlarini audial (A - audio) kanali ko‘rsatadi. Aylananing lateral qismidan o‘rtasiga qaratib A-chiziq tortiladi.
	5. B, K va A segmentlarini o‘lchash va taqqoslash orqali ularning o‘zaro bog‘liqligini, ya’ni bola tomonidan axborotni idrok etishi va qayta ishlashining ichki strategiyasi aniqlanadi.
	MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA BAHO MUNOSABATINI SHAKLLANTIRISH
	Kirish. Baho munosabati – bu bolalarning muayyan hodisalar, xatti-harakatlar, predmetlar yoki shaxslar to‘g‘risida axloqiy, estetik yoki ijtimoiy mezonlar asosida fikr yuritish va ularga nisbatan o‘z munosabatini shakllantirish jarayonidir. Bu jarayon...
	Olingan natijalar va ularning tahlili. Maktabgacha yoshdagi bolalarda baho munosabatining rivojlanish quyidagi bosqichlarga ajratish mumkin:


	THE HUMAN FACTOR IN AI-MEDIATED ENGLISH INSTRUCTION: BALANCING TECHNOLOGY AND PEDAGOGICAL EXPERTISE
	This study examines the critical role of human expertise in AI-mediated English language instruction, emphasizing the necessity of balancing technological capabilities with established pedagogical principles. As artificial intelligence technologies ra...
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	SUN’IY INTELLEKT VOSITACHILIGIDAGI INGLIZ TILI TA’LIMIDAGI INSONIY OMIL: TEXNOLOGIYA VA PEDAGOGIK TAJRIBA O‘RTASIDAGI MUVOZANAT
	Ushbu tadqiqot sun’iy intellekt vositachiligidagi ingliz tili ta’limida insoniy tajribaning muhim roli, texnologik imkoniyatlar va tasdiqlangan pedagogik tamoyillar o‘rtasidagi muvozanatning zarurligini ta’kidlab, uning ahamiyatini o‘rganadi. Sun’iy i...
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	Kirish. Jamiyat taraqqiyoti nafaqat iqtisodiy salohiyatning yuqoriligi, balki ushbu salohiyat har bir insonning barkamol rivojlanishi va ijtimoiy uyg‘unlashuviga xizmat qilishi bilan belgilanadi. Bugungi globallashuv sharoitida ta’lim tizimida innovat...
	Metodologiya. Mazkur tadqiqotda pedagogik texnologiyalarni o‘rganishda tizimli yondashuv asos qilib olindi. YuNESKO ta’rifiga tayangan holda “pedagogik texnologiya” ta’lim jarayonini samarali tashkil etish, uni rejalashtirish, boshqarish va baholashni...
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	METHODS FOR DEVELOPING CRITICAL THINKING
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	Kreativlikni tashxislashga oid nazariy asoslar
	Tashxislash metodlari va vositalari
	Soʻnggi yillarda qoʻllanilgan tadqiqot misollari
	Amalga oshirish tavsiyalari
	Xulosa. Maktabgacha taʼlim tarbiyachilaridagi kreativlikni aniqlash muhim pedagogik masala hisoblanadi. Savolnomalar, testlar, kuzatuv, portfolyu, interlokutor metodlari va mezon asosida baholash kabi metodlar har biri oʻzining afzallik va kamchilikla...
	5. Anı Ar, G., & Delen, İ. (2023). Examination of Early Childhood Teachers’ Creative Thinking Tendencies and Critical Thinking in Desi.

	СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ УСПЕШНОЙ
	КОМАНДНОЙ ИГРЫ В СПОРТЕ
	SPORTDA MUVAFFAQIYATLI JAMOAVIY O‘YINNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK OMILLARI
	SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL FACTORS OF SUCCESSFUL TEAM PLAY IN SPORTS
	Введение. Современный спорт немыслим без командного взаимодействия, которое играет определяющую роль в достижении спортивного результата. Даже при наличии высокоподготовленных игроков команда не сможет добиться успеха без развитых социально-психологич...
	Цель исследования. Изучить социально-психологические факторы, способствующие успешной командной игре в спорте, и определить их влияние на эффективность взаимодействия спортсменов.
	Методика исследования. В исследовании приняли участие 80 спортсменов (мужчины и женщины), представляющие команды по футболу, волейболу и баскетболу из трёх университетов.
	Результаты исследования. Анализ показал, что успешность командной игры во многом определяется следующими факторами:
	Таблица 1.
	Социально-психологические факторы успешной командной игры
	Обсуждение. Результаты исследования подтверждают, что социально-психологические факторы имеют не меньшее значение, чем уровень физической подготовки. Команды, показавшие высокие спортивные результаты, отличались более выраженной сплочённостью, устойчи...
	Заключение. Социально-психологические факторы – доверие, коммуникация, лидерство, мотивация и эмоциональная устойчивость – являются ключевыми условиями успешной командной игры в спорте. Их целенаправленное развитие в процессе тренировок и соревнований...
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	This article provides a detailed analysis of the significance of practical training and dual education in developing the professional competencies of future engineers. It examines the role of practical exercises, project-based tasks, industrial intern...
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	Practical training engages students in laboratory work, industrial internships, and project-based assignments, allowing them to gain hands-on experience, understand industrial processes, and develop critical problem-solving skills [1]. These experienc...
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	Maqolada raqamli asrda inson diqqatini jamlash qobiliyatining o'zgarishi va doimiy ko'p vazifalilikning (multitasking) salbiy ta'siri chuqur tahlil qilingan. Insonlar diqqatni jamlash 20 soniyadan oshmayapti.Tadqiqot 2022-2024-yillarda O'zbekistonda 1...
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	SPORTDA MUVAFFAQIYATLI JAMOAVIY O‘YINNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK OMILLARI
	SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL FACTORS OF SUCCESSFUL TEAM PLAY IN SPORTS
	Введение. Современный спорт немыслим без командного взаимодействия, которое играет определяющую роль в достижении спортивного результата. Даже при наличии высокоподготовленных игроков команда не сможет добиться успеха без развитых социально-психологич...
	Цель исследования. Изучить социально-психологические факторы, способствующие успешной командной игре в спорте, и определить их влияние на эффективность взаимодействия спортсменов.
	Методика исследования. В исследовании приняли участие 80 спортсменов (мужчины и женщины), представляющие команды по футболу, волейболу и баскетболу из трёх университетов.
	Результаты исследования. Анализ показал, что успешность командной игры во многом определяется следующими факторами:
	Таблица 1.
	Социально-психологические факторы успешной командной игры
	Обсуждение. Результаты исследования подтверждают, что социально-психологические факторы имеют не меньшее значение, чем уровень физической подготовки. Команды, показавшие высокие спортивные результаты, отличались более выраженной сплочённостью, устойчи...
	Заключение. Социально-психологические факторы – доверие, коммуникация, лидерство, мотивация и эмоциональная устойчивость – являются ключевыми условиями успешной командной игры в спорте. Их целенаправленное развитие в процессе тренировок и соревнований...
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	Mazkur maqolada xotin-qizlarning mehnat samaradorligiga ta’sir etuvchi ijtimoiy va ijtimoiy-psixologik omillarning namoyon bo‘lish xususiyatlari empirik tadqiqot asosida tahlil qilingan. Tadqiqotning asosiy maqsadi xotin-qizlarning mehnat faoliyati sa...

	Respondentlarning fikrlarini aniqlashda besh ballik Likert shkalasidan foydalanildi:
	Respondentlarning ijtimoiy-demografik tavsifi. So‘rovnomada jami 200 nafar xotin-qiz ishtirok etgan bo‘lib, ularning yosh tarkibi quyidagicha taqsimlandi.
	1-jadval. Respondentlarning yosh tarkibi
	2-jadval. Oilaviy qo‘llab-quvvatlashni baholash
	3-jadval. Xotin-qizlar mehnat samaradorligiga ta’sir qiluvchi asosiy ijtimoiy omillar

	Tadqiqot natijalari xotin-qizlar mehnat samaradorligining ijtimoiy tabiatini yanada yaqqol ko‘rsatadi. Mehnat samaradorligi an’anaviy tarzda xodimning bilim va malakasi, ish tajribasi yoki moddiy rag‘batlantirilishi bilan izohlanadi. Biroq ijtimoiy-ps...
	Xodimning ishdagi faoliyati uning ijtimoiy ehtiyojlari bilan ham bog‘liq. Jumladan, hurmatga ega bo‘lish, jamoaga tegishlilik hissi, mehnatining e’tirof etilishi, rahbariyat tomonidan qo‘llab-quvvatlanishi va kelajakdagi kasbiy istiqbolni ko‘ra olishi...
	Xotin-qizlar mehnatida esa ushbu omillarga oilaviy munosabatlar ham qo‘shiladi. Shu jihatdan ayolning mehnat samaradorligini uning ish joyidagi holat bilangina izohlash metodologik jihatdan to‘liq bo‘lmaydi.
	Tadqiqotning namunaviy natijalari oilaviy qo‘llab-quvvatlash va ish joyidagi ijtimoiy-psixologik muhit o‘rtasida o‘zaro bog‘liq jarayon mavjudligini ko‘rsatadi. Oilada qo‘llab-quvvatlash mavjud bo‘lgan sharoitda xodim ishga ko‘proq psixologik resurs b...
	Biroq mazkur munosabatni bir tomonlama sabab-oqibat aloqasi sifatida talqin qilish to‘g‘ri bo‘lmaydi. So‘rovnoma natijalari asosan respondentlarning subyektiv baholarini aks ettiradi. Shuning uchun kelgusidagi tadqiqotlarda longitudinal tadqiqotlar, i...
	Amaliy ahamiyati. Tadqiqot natijalaridan davlat va nodavlat tashkilotlarida xotin-qizlarning mehnat faoliyatini samarali tashkil etish, mehnat motivatsiyasini oshirish, ijtimoiy-psixologik muhitni yaxshilash va kasbiy rivojlanish dasturlarini takomill...
	Xulosa. Tadqiqot natijalarining umumiy tahlili xotin-qizlar mehnat samaradorligi ko‘p omilli ijtimoiy-psixologik hodisa ekanligini ko‘rsatdi.
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