
Buxoro davlat  universiteti  Tabiiy fanlar va agrobiotexnologiya fakulteti 

Talaba yigitlar  o’rtasida  Sog’lom  turmush  tarzini  rivojlantirish,Yoshlarni 

jismoniy chiniqtirish, ularning sport sohasida qobiliyatini namoyon qilishlari  

uchun “Quvnoq  startlar” sport musobaqasining fakultet  bosqichiga  

qatnashganligi  to`g`risidagi 

                                                       BAYONNOMASI 

 

Buxoro  shahar.                  19.05.2025-yil 

       Qatnashdi:   30  nafar 

 

KUN TARTIBI : 

 

    1.“5-tashabbus imkoniyatlar  kaliti” 

   

  2.“Sport  sog’lom hayot   garovi” 

                                                     ESHITILDI: 

19.05.2025-yil  kuni Tabiiy fanlar va agrobiotexnologiya fakulteti tyutorlari  talabalar 

bo’sh vaqtini mazmunli tashkil etish maqsadida  "5-tashabbus imkoniyatlar kaliti” 

mavzusida "Sport-sog'lom turmush tarzining asosi" shiori ostida sport o'yinlari  tashkil 

etildi.  

 

                                        SO`ZGA CHIQDILAR: 

BuxDU Tabiiy fanlar va agrobiotexnologiya fakulteti tyutorlari va magistr 

Sattarov.A.A  tomonidan talabalar o'rtasida Sog'lom turmush tarzini targ'ib qilish, 

bo'sh vaqtini mazmunli tashkil etish maqsadida talaba-yigitlar o'rtasida tashkil etilgan  

“Quvnoq  startlar”   sport musoboqasiga qatnashdilar. 

“Quvnoq  startlar”   sport musoboqasi o'tkazilishidan  asosiy maqsad talabarning bo`sh 

vaqtlarini mazmunli tashlil etish va sportsevar talabalarning chaqqonligi, ziyrakligi va 

birdamligi sinovdan o‘tkazildi. Bu kabi musobaqalar o‘g‘il-qizlarning sog‘lom 

ulg‘ayishini hamda bir jamoa bo‘lib harakatlanishiga ko‘mak beradi, Ular jismonan 

baquvvat, ruhan tetik va barkamol bo‘lsa, o‘z oldiga qo‘ygan maqsadiga tez erishadi. 

Ular orasida kelgusida xalqaro musobaqalarda yurtimiz sharafini munosib himoya 

qiladigan sportchilar etishib chiqsa,ajab-emas. 

 Buxoro davlat universiteti talaba yoshlari (qiz bolalar) o'rtasida 14-yanvar "Vatan 

himoyachilar” kuniga bag'ishlab, sportning "Quvnoq startlar" turi bo'yicha 

musobaqalar bo'lib o'tdi.Musobaqa qizg'in bahs va munozaralarga boy tarzda o'tdi va 

quyidagi yakuniy natijalar qayd etildi. 

“Quvnoq  startlar”  sport musoboqasida g`oliblar aniqlandi . 

1.Oq qushlar jamoasi. 

2.Qaldirğochlar jamoasi. 



3.Turon jamoalari faol ishtirok etdilar.talaba yigitlarga jamoasiga nasib etdi, talabalari 

munosib o`rinlarni egalladilar.  
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Bayonlashtirdi magistr:                 Sattarov.A.A 
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