Buxoro Davlat Universiteti
Tabiiy fanlar va agrobiotexnologiya fakulteti
Talaba ligasi “Rektor kubogi ” sport musobaqgalari doirasida sportning
Yengil atletika sport turi bo’yicha 0 tkazilgan bellashuv

BAYONNOMASI
Buxoro shahar. 14.03.2025-yil
Rais: -A.A.Qodirov
Kotib: A.A.Nasriyev
Qatnashdi: 25 nafar
KUN TARTIBI :

1. “b-tashabbus imkoniyatlar kaliti”
2. “Sport sog’lom hayot garovi”

ESHITILDI:

14.03.2025-yil kuni Buxoro davlat universiteti sport maydonida “Rektor
kubogi” sport musobaqalari doirasida talaba-yoshlar o’rtasida sportning Yengil
atletika sport turi bo’yicha sport musobaqgasi o’tkazildi. Sport musobagasida Tabiiy
fanlar va agrobiotexnologiya fakultetining iqtidorli va faol talabalari ham ishtirok
etishib o’zaro bellashuvlar natijasida faxrli o’rinlarni qo’lga kiritishdi.

O'zbekiston Respublikasi Prezidentining “Sog'lom turmush tarzini keng tadbig
etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to'g'risida”gi PF-
6099-son Farmonida ham “Barchamiz zararli odatlardan voz kechib, ommaviy sport
bilan doimiy shug'ullanish, to'g'ri ovgatlanish tamoyiliga rioya qilish, xususan
tarkibida tuz, gand va yog' miqgdori ko'p bo'lgan hamda xamirli taom va
shirinliklarni, non mahsulotlarini me'yoridan ortiq iste'mol gilmaslik, bir so'z bilan
aytganda, sog'lom turmush tarzini kundalik hayotimizga aylantirishimiz zarur
ekanligini bugungi davrning 0'zi taqozo etmoqda’ degan so'zlari bejizga aytilmagan.

QAROR QILINDI:

Buxoro davlat universitetida "Rektor kubogi" sport musobagalariga start berildi.

Bugun sportning Yengil atletika turi bo’yicha talabalar o'rtasidagi musobagalar
bo'lib o'tdi.

Qizg'in  va munozaralarga boy bo'lgan o'yinlarda Tabiiy fanlar va
agrobiotexnologiya fakultetining talaba-yoshlari ham faol ishtirok etishib faxrli
o’rinlarni go'lga kiritdi.



Buxoro Davlat Universiteti
Tabiiy fanlar va agrobiotexnologiya fakulteti
talabalari

X! AVIAT UNIVERSITETI TALABA - YOSHLAR
O"gYAOKI.DoADdIKIOI KUBOGIn SFOKT MUSOBAQASI

Yig'ilishda ishtirok etganlar:

Tyutorlar: M. Avliyoqulova, Sh. Hagberdiyev,0.Djumayeva, D.Hafizova,
A.Nasriyev, N.Farmonov va fakultet talabalari va magistr talabasi Norova Nozima



Bayonlashtirdi A.A.Nasriyev

Buxoro Davlat Universiteti
Tabiiy fanlar va agrobiotexnologiya fakultetida
" Milliy qadriyatlar -millat ma'naviyatining ko'zgusi' mavzusida

BAYONNOMASI
Buxoro tumani 04.04.2025-yil
Kotib Djumayeva O.E
Qatnashdi: 45 nafar
KUN TARTIBI :

“Sport sog’lom hayot garovi”

ESHITILDI:

Joriy yilning 4-aprel kuni Buxoro Davlat Universiteti Tabiiy fanlar va
agrobiotexnologiya fakulteti tyutorlari tomonidan Sport maydonida " Milliy
gadriyatlar -millat ma'naviyatining ko'zgusi* shiori ostida Sport o'yinlari tashkil
etildi.1-Masala yuzasidan Tabiiy fanlar va agrobiotexnologiya fakulteti tyutori
N.Farmonov so’zga chiqib Ma'lumki, davlat rahbari ijtimoiy, ma'naviy-ma'rifiy
sohalardagi ishlarni yangi tizim asosida yo‘lga qo‘yish bo‘yicha 5 ta muhim
tashabbusni ilgari surgan edi. Ikkinchi tashabbus yoshlarni jismoniy chiniqtirish,
ularning sport sohasida qobiliyatini namoyon gilishlari uchun zarur sharoitlar
yaratishga yo‘naltirilgan 2-Masala yuzasidan O.E.Djumayeva bolalik chog'laridan
sportga oshno bo'lgan inson jismonan sog'lom bo'lishi, jismi sog'lom bo'lgan inson
esa ma'nan etuk, irodasi mustahkam va sog'lom fikrlay oladigan inson bo'lib
voyaga etishi tabiiy hol albatta. Sport insonning ruhiyatini ham sog'lom giladi. Bu
kabi fazilatlarga ega inson esa davlat va jamiyatning har jabhasida faol va
harakatchan bo'ladi va hayot faoliti davomida yuqori cho'qgilarga erishish
imkoniyatiga ega bo'ladi

O'zbekiston Respublikasi Prezidentining “Sog'lom turmush tarzini keng tadbiq etish
va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to'g'risida”gi PF-6099-son
Farmonida ham “Barchamiz zararli odatlardan voz kechib, ommaviy sport bilan
doimiy shug'ullanish, to'g'ri ovqgatlanish tamoyiliga rioya gilish, xususan tarkibida
tuz, gand va yog' migdori ko'p bo'lgan hamda xamirli taom va shirinliklarni, non
mahsulotlarini me'yoridan ortiq iste'mol gilmaslik, bir so'z bilan aytganda, sog'lom



turmush tarzini kundalik hayotimizga aylantirishimiz zarur ekanligini bugungi
davrning 0'zi tagozo etmoqda” degan so'zlari bejizga aytilmagan.

Voleybol Ofzbekistonda 1920-yildan o‘ynaladi. O‘zbekiston Respublikasi 1991-yil

Xalgaro voleybol federatsiyasiga, 1992-yil Osiyo voleybol konfederatsiyasiga a’zo bo'lib
kirdi. O‘zbekistonda bu sport turi bilan 700 mingdan ortiq kishi muntazam shug‘ullanadi. U
maktablarda ommaviy tus olgan, jismoniy tarbiya bo‘yicha dasturning ajralmas gismi
hisoblanadi.



https://uz.wikipedia.org/wiki/O%CA%BBzbekiston

Bayonlashtirdi:

3.

4,

Djumayeva O.E

Buxoro Davlat Universiteti
Tabiiy fanlar va agrobiotexnologiya fakulteti
Talaba ligasi “Rektor kubogi ” Basketboll musobaqgasi talaba-yigitlar
o rtasida o tkazilgan bellashuv

BAYONNOMASI

Buxoro shahar. 03.03.2025-yil
Rais: -A.A.Qodirov

Kotib: A.A.Nasriyev
Qatnashdi: 15 nafar

KUN TARTIBI :
“5-tashabbus imkoniyatlar kaliti”

“Sport sog’lom hayot garovi”



ESHITILDI:

03.03.2025-yil kuni Buxoro davlat universiteti sport zalida “Rektor kubogi”
sport musobagqalari doirasida yigit talabalar o’rtasida sport musobaqasi o’tkazildi.
Sport musobagasida Tabiiy fanlar va agrobiotexnologiya fakultetining igtidorli va
faol talabalari ham ishtirok etishib o’zaro bellashuvlar natijasida faxrli 3-o’rinni
qo’lga kiritishdi.

O'zbekiston Respublikasi Prezidentining “Sog'lom turmush tarzini keng tadbig
etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to'g'risida”gi PF-
6099-son Farmonida ham “Barchamiz zararli odatlardan voz kechib, ommaviy sport
bilan doimiy shug'ullanish, to'g'ri ovgatlanish tamoyiliga rioya qilish, xususan
tarkibida tuz, gand va yog' miqdori ko'p bo'lgan hamda xamirli taom va
shirinliklarni, non mahsulotlarini me'yoridan ortiq iste'mol gilmaslik, bir so'z bilan
aytganda, sog'lom turmush tarzini kundalik hayotimizga aylantirishimiz zarur
ekanligini bugungi davrning 0'zi taqozo etmoqda” degan so'zlari bejizga aytilmagan.

QAROR QILINDI:
Yig'ilish so'ngida sport salomatlik garovi ekanligi doimiy ravishda sport bilan
shug’ullanish va sog’lom turmush tarziga roiya qilishi kerakligi belgilab olindi.

Buxoro davlat universitetida "Rektor kubogi" sport musobagalariga start berildi.

Bugun sportning basketbol turi yigit talabalar o'rtasidagi musobagalar bo'lib o'tdi.

Qizg'in va munozaralarga boy bo'lgan o'yinlarda quyidagi natijalar gqayd etildi.

Natijalarga ko'ra:
r o'rin Jismoniy tarbiya va sport fakulteti
~ -o'rin Fizika-matematika va texnologiyalari fakulteti

7 o'rinni Tabiiy fanlar va agrobiotexnologiya fakulteti qo'lga Kiritdi.

Buxoro Davlat Universiteti
Tabiiy fanlar va agrobiotexnologiya fakulteti
talabalari



BAYONNOMASINI ASOSLOVCHI FOTO SURATLAR
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Yig'ilishda ishtirok etganlar:
Tyutorlar: O.Djumayeva, D.Hafizova, A.Nasriyev va fakultet talabalari va magistr
talabasi Norova Nozima

Bayonlashtirdi: A.A.Nasriyev




