Buxoro davlat universiteti Tarix va yuridik fakulteti Psixologiya kafedrasida
“Zo'ravonlikka qarshi 16 kunlik aksiyasi” doirasida "Hayot shamingni
so‘ndirma” mavzusida
“Kafedra kuni “

BAYONNOMASI

Tadbir o'tkazilgan kun: 10.12. 2024 yil
Tadbir o'tkazilgan joy: BuxDU TTJ 4-binosi, ma'naviyat xonasi
Tadbir gatnashchilari: Psixologiya kafedrasi professor-o'qgituvchilari
Kun tartibi:
1. "Hayot shamingni so'ndirma” mavzusida Psixologiya kafedrasi professor-
o'qituvchilari tomonidan TTJ 4-bino talabalari bilan uchrashuv tashkil etildi.

Psixologiya kafedrasi dotsenti D.T.Ismatova davra suhbatini : “Hayot
shamingni so’'ndirma” deb nomlangan davra suhbati bilan boshladilar.
Treningda guruh ichidagi munosabatlarni yaxshilash uchun turli psixologik
o'yinlar tashkil etildi. Stress holatidan chigish, o'ziga ishonch orttirish, o'zini
anglash uchun turli psixologik metodikalardan tavsiyalar berildi. Tarix va
yuridik fakulteti Psixologiya ta'lim yo'nalishi ll-bosqgich magistrant va bakalavr
talabalari ishtirokida “Zo'ravonlikka garshi 16 kunlik aksiyasi” doirasida” TTJ
binosining ma'naviyat xonasida "Hayot shamingni so'ndirma" mavzusidagi
davra suhbati motivatsion treninglar tashkil gilindi.

Qaror qilindi:

1. Zo'ravonlikka garshi 16 kunlik aksiyasi” doirasida keng targ ibot ishlari olib
borilsin.
Kafedra mudiri: A.M.Nazarov

Tashkilotchilar: D.M.Qodirova
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BUNORO DAVLAT 1 NIVERSITETI
TARIX VA YURIDIK FAKI I.TETI
PSIXOLOGIYA VA SOTSIOLOGIYA KAFEDR ASI

TOMONIDAN “XALOQARO PSIXOLOGLAR
KUNI” GA BAGT ISHLANGAIN MIATNAVIY-
MA’RIFITY TADBIRIGA




