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To plamda iqtidorli talabalar, magistrantlar, tavanch doktoranttar va
doktoranttarning  ilmiy izlanishlari, tajriba  almashish. sohalarda amalga
oshirilayotgan ishlami tahlil gilish va bu boradagi takiiflarni ishlab chigish
bo ‘vicha ilmiv-conaliv va uslubiy tavsivalar ishfak chiqilgan.

Mazhkur to'plamga kivitilgan tegislarning mazmuni, statistik ma’lumotiar

hamda bildirilgan fikr va mulohazalarga shaxsan mualliflarning o‘glari
mas "uldivlar.
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“YASHIL MAKON" = SOG'LOM HAYOT MANBAL
Komilova Maftuna Anvarovna
BuxDU magisiranti
n.a.komilova® buxdu. s

Annotatsiya- Maqolada yoshlar orasida yashil makon tushunchasini tlgan sunsh hamda
vashil makon orqali sog’lom va barqaror hayot qurish haqida so’z boradi.

Kalit so'zlar: inson, o’simlik, ko’chatlar, atrof-muhit, texnologiya, yashil joylar, yosh
aviod.

Annoraums. B crarse obcykaaercs nonyaspusaums KOHUCHLNN JeAIILIX IacascIenii
CPCal MOJOACKN M IOCTPOCHME 340poBOIl M YCTOHMMBOI AMIHK NOCDEACTROM SEIHKX
HACAK ACHHH,

Kmouensle c/0Ba: 4eNOBEK, PACTEHME, CAKEHUL!, OKPYKAONIAN CPEla, TeXHONOri,
CNEHBIC HACTKACHUA, MOOJIOE NOKONCHHE.

Abstract- The anticle discusses the promotion of the concept of green space nmong young
people and the creation of a healthy and sustainable life through green space.

Keywords: people, plants, seedlings, environment, lechuology., gicen spaces. young
generation.

Kirish

Atrof-muhitm asrab avaylash, inson hayotini va sog'ligisi saglash, o'sinliklan himoya
qilish, yashil iquisodiyotni o'sishini ta’'minlash, ekologik holaini vaxshilash, mevali daraxilami
ko’paytirish, yashil makonni ko’paytirish bugungi kunning dalzarh muammobindan bindir
Bugungi kunda dunyo aholisining aksariyat qismi shaharlarda yashaydi va bu tendentsiva kundan-
kunga o'sishda davom etmogda. Shaharlar igtisodty o'sish, mnovaistya va madamy laolhk
markazlan bo'lishi bilan birga, atrof-muhitga salbiy 1a'sir ko'rmeadi va sholining sogTig'i nchim
xavf tug'diradi. Shuning uchun ham, shaharsozlikda yashil makonlaming ahamiyati (obora ostib
bormogda. Shu sababli ham yunimizda yashil makon dormsida ko'plab samamlh ishtar elib
borilmoqda. Xususan, Xalgimizda "Ko'chat ek, big' yame” degan nagl bor. Chunki ekilgan
ko*chatlar unib-o'sib chiroyli manzara hosil qtise harmt kishining ditimi yayeatib, ko'zlemi
quvontiradi, ham havoning sofligini ta’minlaydi, shu bilan bir qatorda inson sslomatligi uchun bir
gancha foydali xususiyatlarga ega bo'ladi. Hozrgi kanda harcha ta'lim muassalan hududining
yashil makonga aylanishi, albatta, yosh ijjodkordaming ona-tabiatga mehr qo'yishlarda,
ajdodlarimiz singani ulkan bog’-rog‘lar barpo etishianda, yastillikdan bahraolib, iihomlamb yang
jjod namunalan yaratishlarida muhim ahamivatga ega.

Prezidentimiz tomonidan ilgai sunilgan “*Yashid makon” umumenlliy loyilasi
mamlakatimizda ekologik vaziyaini yanada yaxshilash hamda1ql:m o’zgansh:angamilhiy yeckim
sifatidagi noyob loyiha bo’ldi, desak vanglishmagan bo'lamiz. Zero, ushbu loviha zaminda
avtomobil va turli rusumdagi mashinatar, logistika vg texmika vositalan qunhovida golgan
makonga asl tabiatni tuhfa etish, ko*chat ckish va bog* yaratish yotadi.

Daraxt va butalaming inson hayotidagi abamiyati qanchalik muhimligi harchamizpa yaxshi
ayon. Ko*kka bo'y cho*zib turgan salobatli dov-darsxtlar, ko'kaiamzor joylar ko*zni yashnatishi
bilan birga, havo musaffoligini ham ta’minlaydi. Yashayoigan makonni yashillikka burkash, boz'u
bo*stonlar barpo qilish inson hayotini bogiylikka daxldorqitadi. Albatta yashil makon orgali atrof-
muhit ekologik holatining yexsh:lanishi inson salomatligiga o'zining ijobiy 1a’sinni ko'rsatadi.
So’nggi yillarda aholi punktlanin: ko'kalamzorlashtinish, yashil maydenlami kengaytinish borasida
muayyan ishlar amalga cshinlavotgani sababi ham shurda. Yashil maskanlar, istirohat bog“lan
gancha ko‘p bo‘lsa, aholi uvlarda shuncha marogii hordiq chigaradi. So'nggi besh yilda esa Orol
dengizining qurigan tubida ganyb 2 million gektardan oriig maydoenda qurg‘ogchitikka va sho‘rga
| e ————— e ————— e ——— |
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chidamli o'simlik ko‘chatlari ekildi yoki urug‘lari sepildi. Ushbu ishlaming barchast yashil
makonni kengaytirish, shu bilan bir qatorda kelajak va yosh avled o'nasida yashil maken
tushunchasini ommalashiinishdan iboratdir.

ASOSIY QISM

Bugungi kunda butun yer yuzasida aheli sonming yugen daajada o*sil borishi, iglis
o‘zparishi, ckelogik vaziyatlaming yomonlashishi kundan-kunga dolzerh muammolerdan bid
bo'lib kelmoqda. Bu muammolarni bantaraf qilish insoniyal oldida urpgan muhin vazifalardan
biridir. O’zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirzivoyevning Oliy Maglis Qouunchilik
palatasiming navbatdag: mayglisida 2025 yim “Atrof muhitni asrash va yashil igtisodiyet yili” deb
e'lon qilishi ushbu yo'nalishda keng ko'lamli harakatlaming yangi bosqichint boshlab berdi.
Ushbu yilning e'lon qilinishi Yangi O’zbekistonda ona tabiatni asrab-avaylal, ekologik
bargaroritkni ta’minlacshga qaratilayotgan yuksak etiborming amatdag yana bir tlodsst bo'tdh. Bu
tashabbus orqali biz bir qancha yashil makonlarm yaratishimiz, atrof-mushitn asmash v ekologk
vaziyatlami yaxshilash orgali inson salomatligini asrashimiz mumkin. Bunga qo’shimcha tarzda
ushbu tashabbus O’zbekistonning xalqaro miqyosda yanada nvojlanizhi uchun muhim tankidir,
Yunimizia olih borlayotgan keng ko'lamb islohatlaming eny mahim varifalandan Bin inson
hayot sifati va farovonligini oshirishdan iboratdir. Aholi hayot sifali — wnumlashtiruvchi ijtimoiy-
iqlisodiy kategoriya bo'lib, nafagat moddiy ne*matlar va xizmatlami isie’mol gilish darajasini,
balki ma‘naviy ehtiyojlami qondirish, salomatlik, umr ko*nish davemiytigi, atrel-muhit ekologik
sharoitlarni, axloqiy-psixologik iglim, ma‘naviyatni 6'z ichiga otadi. O'zbckistonda ghali havoti
sifatini oshirish borasida amalpa oshirilayotgan ishlar jumlasida mamlakalimizda ekologik
vaziyaini yaxshilashga qaratilgan chora-tadbislarmt  fa'kidlab  effish  kevak.  O'shekiston
Respublikasi Prezidentining 2019 yil 30 oktyabrdage “2030 witgaeha bo'tgan davrda U zbelkisien
Respublikasining airof-muhitni muhofaza qilish konisepisiyasi®, 2021-yil 30-dekabrdagi
“Respublikada ko*kalamzoilashinish ishlanni jadallashtinish. daraxtdar muhofazasiri yanada
samarali tashkil etish chora-tadbirlan™ to*g risidagi farmonida tatbiq otlishi belgilangan Y Ashil
makon™ umummilliy loyihasi dasturlarida atrot muhat ob*ektiarum xususan havo, suv, yer, tuproq,
yer ga‘ri, bioxilma-xillik, qo*riglanadigan tabiiy hududlar insor 1a*siri kamda boshaga salbiy ta“sir
giluvchi omillardan saglash va sifatini 1a‘mintash hamda sancat ishiab chiqarishi, urbanizatsiya
ko'lami keskin kengayishi va aholi punkilariga tushayeigan ekologik yukni kamayitirish
mexanizmlarini takomillashtirish rejalari ishiah chigilgan va amalga oshirilmodgsda.

Respublikamizda ekotizimlami himova qilish va tiklasFh, ko'kalamzorlashtirish ishlarini
jadallashtirish va yashil maydonlami kengaytirish bomsida “Yashil makon” umummilliy
loyihasini amalga oshirilishi muhim gadam bo*idi. Ushbu toyiha deoirasida yiliga 200 million tup
daraxt va buta ko'chatlarini ekish orgal: shaharfardagi yashil maydonlami amaldagi 8 foizdan 30
foizga oshirish reja gilingan. *Yashil maken' umummitliy foyihasi deirasida viliga 200 miilion
tup daraxt va buta ko'chatlarini c¢kish. shu orgaii shaharlardagi vashil maydonlami hozirgi 8
foizdan 30 foizga oshirish rejalashurifgan.

Yashil makon- sog’lom have, musaffo obi havot va ko'rkam marzarauyg'uniigidir. Yashil
makonni qurish bugungi kunning dotzarb muaminoleridaa birdir, Xususan daraxtiar sof havo,
inson salomatligi uchun kerak bo’ladigan kislerod manbaidir. U nafaqat tabia tuchun ko'rk, atref-
muhit musaffoligi uchun chang yutuvehi masba, kislorod ta’minot zanjiring ajralmas gismidir.
Bundan tashqari yashil makonni qurishning bir qancha afzalliklan va foydali tommonlari bor. Misol
gilib aytadigan bo'lsak ekologik jikaidan have sifatini yaxshilash, kislorod ishiab chigarish, eng
asosiyst yashil maydentar wrdi xil o’ simitk va hayvoo (utdanning yashash joy bo'lib, biologic
xilma-xillikni saglashga yordam beradi. Shu bilan bir gutords yashil makonlar insontar salomaligi
uchun ham muhim ahassival kash etadi. Hozisgd kunda mamlakatimizda zavod va fabrikalarming
ko’payishi natijasida ulacdan chigadigan zchari moddalar havo tarkibini buzmoqda va albatia
ushbu haveinson salomatligiga o’zining salbiy ta’sinini ko "rsatmogda. Shuning uchun ham hozirgi
kunda nafagat yoshlar balki katta voshdagi odamiar orasida ham bir gancha allergik kasaltiklar
—_——————_—_—_—___———————————— ——
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ko’paymoqda. Uskbu muammolaming oldini clish magsadida biz yosh va ketajak aviod ongida
yashil makon tushunchasini singdirishimiz lozim.

Xulosa qilib aytadigan bo’lsak, 2025-yilni “Atrcf-muhitni asrash va yashil igtisodiyot yili”
dzb e’len qilinishi nafaqat igtisodiyot sohasida balki insonlaming ekologik toza jamiyatda
yashashini taminlashda ham yangi imkoniyatlami ochib berdi. “Yashil makon™ umummilliy
lovihasi bir voki ikk: yillik loyiha deb emas, balki 1000 yillik loyihadir, deb e’tiraf etildi.
Yurtboshimiz ta'kidlaganlaridek, Daraxt havas bilan ekilishi, xalgimiz, mahallalarimizning
madaniyatiga avlanishi lozim. *“Yashil makon™ umummilliy loyihasini amalga oshirishda atrof
muhitni asrash, hayvonot va o‘simlik dunyosini muhofaza gilish, suv va yer resusrlanidan oqilona
foydalanishden iberat. Kishilar o*simliklar dunyes: tabiatning va insoniyat hayotiniag birtamchi
resursi kanligini, har bir o*simlik tun biosferada o*zining ekologik ahamiyariga ega ekanligim
tushunib yetishlar lozim. O‘simliklami ko‘p bo‘lishi havoda kislorodni ko‘p bo'lishiga. kishi
ruhiyatiga va hatto ko “rishni mustahkamlanishi ga sababchi bo*ladi. Shuningdek, tuprog namligini.
unumdorli gini saqlaydi, uning sho*rlanishi va eroziyani ol dini olad:. O*simliklar duny osi bo‘Imasa
yarda hayotning muvozanati, mutanosibligi yo'qoladi. Shu bois, mamlakatimizda ekologik
vazivalni yaxshilash, tabial muvozanatini saglzsh hamda atrof-muhit muhofazasida muhim o'rin
wtadigan omillardan bin - daraxt ekish va umi parvarishlash hisoblanadi. Shuni alohida
1z’kidlamogqchimmzki, har bir yosh avled o’z mamlakatining tozaligi va nvojlanishi uchun o'z
lussasini qo'shishi kerak. Shu kunda gadar, Buxoro viloyatida ham minglab tup manzarali
daraxtlar va meval: daraxtlar, hamda buta ko’ chatlari ekildi. Butaming barchasi mamiakatimizda
yashil makcnlerm kengaytinsh va insonlar salomathigi uchun ekologik toza havo sifating
ashirishdan iborat. Shunday ekan har birimiz o0*z labiatimizga mehr-muhabbat va mas’uliyat bilan
yondashib, daraxt ekish, ekologik toza texnologiyalami hayotga tathiq etish, yashil hududlarni
kangavuirish orqali barchaga o'rmak bo’lishimiz hamda kelajak aviodlar uchun ham ekologik toza
muhit varatishimiz zarur.
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