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KIRISH 

. "Yosh va pedagogik psixologiya. Rivojlanish psixologiyasi" fani bo'yicha 
tuz1lgan dastur talabalarning olam, jamiyat va insonning o'rganishi psixologik 
bilimlarga zaruratning mavjudligi ; ulaming dunyoqarashini boyitish va 
rivoj\antirishda psixologik qonuniyatlarni o' rganish ehtiyojining mavjudligi; inson 
psixo\ogiyasining umumiy psixologik qonuпiyatlarini, shaxs va voqe\ik, shaxs va 
jamiyat, shaxs va predmetlar olami orasidagi munosabat, voqelikni anglashi, olamni 
psixologik tahlili, psixologik hodisa\arning kechishi, psixologiyaning tanxiy va 
nazariy rolini jamiyatda olib borilayotgan ishlar orqali amalga oshirishga 
qaratilganl igiпi xarakterlaydi. 

ХХ asming oxirida ijtimoiy hayotimizdagi inqiloЬiy o'zgarishlar, 
mustaqillik, respuЬlikamizda demokratiyaning tantanasi uchu.n kшash, huquqiy 
davlat tuzishga intilish insonparvar psixo\ogi,yaning qonuniyatlari va ilmiy 
materiallarini o ' rganish, ulardan turmushda oqilona foydalanishni talab qiladi. 
Mazkur psixologiyaning g' oyalari erk sharofati, demokratik harakatlar va 
oshkoralikning mamlakatimizda keng quloch yoyishi tufayli ijtin1oiy turmushning 
barcha jabhalariga kirib bormoqda. 

Ко'р yillar mobaynida mustaqillikka erishgunga qadar insonning haq­
huquqlarini cheklasl1ga asoslangan ijtimoiy tarbiya - xalqqa robot sifatida 
munosabatda bo'lishga, uni buyruqni so'zsiz bajarish va itoatkorlikka 
odatlantirishga qaratilgani uchun haqiqiy etnopsixologik, umumpsixologik, 
ijtimoiy-psixologik va psixogerontologik qonuniyatlarni fuqarolardan mutlaqo sir 
tutgan. 

Har Ьir ontogenez davrining psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda 
taЪmiy-tarЬiyaviy ta'sir o'tkazish insonda o'z vaqtida o'zini o'zi anglashni 
vujudga keltiradi. Bolada o'zini o'zi anglash tuyg'usi qancha erta uyg'onsa, 
shaxsiy nuqtai nazar, o'z huquqini o'zi his etish, o'zining aqliy va jismoniy 
imkoruyatlarini baholash shunchalik tez paydo bo'ladi. Xuddi shu asnoda injiqlik, 
o'jarlik va qaysarlik kaЬi illatlar tarkib topishiga ruhiy to'siq vujudga keladi. 
Shaxslararo munosabatlardagi qarama-qarshilik, ziddiyat, inqirozni rivojlanish 
qonunlariga loqayd qarashning oqibatidir. Inson psixikasidagi umidsizlik, ijtimoiy 
adolat uchun kurashish ruhining о' zgarishi - nazariya bilan turmush 
nomuta.nosiЫigining mahsulidir. Odamlarda e'tiqod, dunyoqarash, ideal, muomala, 
muloqot, musta.qil xulq-atvomi samarali shakllantirish ko'proq yuqoridagi 
omillarga bog'liqdir. Kishidagi tashabbuskorlik hamda to ' siqlarni yengishga 
intilishni, iroda sifatlarini aniqlash va ularga yosh ( ontogenez) psixologiyasi 
xususiyatlaridan kelib chiqqan .holda ruhiy turtki berish maqsadga muvofiqdir. 

Ta ' Jimning barcha bosqichlarida, ijtimoiylashishda uning samaradorligini 
oshirish ontogenez psixologiyasinnng qonuniyatlariga suyanmog' i zarur. Bolalar 
jamoasi, oila muhiti , mehnat jamoalarida shaxslararo iliq munosabatlarni shakl­
lantirish yosb davri xususiyatlarini inobatga olishning mahsнli sanaladi. Hatto, 
kishining uzoq umr ko ' rishi va unda ishchanlik qobiliyatiniпg saqlanishi, istiqbol 
rejasi va ezgu-maqsadi Ьilan yashashi ham yosh .xusнsiyatlarini hisobga olgan 
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Yosh va pedagogik psixologiya. Rivojlanish psixologiyasi f anini 
maqsad va vazifalari ng 

Fanni o'qitishdan ma~sad -. tala~alar~a s~ax.s rivojlani~hning turli davrlarida 
yuzaga keladigan psixolog1k, ~z10!og1k о _zga~•~hla~, qonu~1yatlar hamda yoshga 

bog'liq holda ta' lim v_a ~~b1yant tash~1l q1l1shnt~g ~~•xologik mexanizrnlari 
borasida Ьilimlarni hostl q1l1sl1 va amal1yotga tatbiq q1l1sh ko'nikmasini tarkib 

toptirishdan iborat. 
Ushbu maqsa.dga erishish uchun fan talabalarni nazariy bilimlar, amali 
ko'nikmalar psixologik ~~disa ~а jara~on~arga. usluЬiy yondashuv hamda itm{ 
dunyoqarashini shakllantшsh vaz1falarni baJaradt 

Yosh va pedagogik psixologiya. Rivojlanish psiжologiyasi g'oyalari shakllanishi 
tarixi 

Мazkur psixologiya fanining sohasi alohida predmet sifatida XIX asming 
boshlarida vujudga kelgan, lekin dastlabki ildizi qadimgi yunon madaniyatiga 
borib taqaladi. Uning predmeti va qonuniyatlari to'g'risida jahon psixologiyasi 
olamida turli qarashlar nazariyalar mavjud. Ulaming juda keng tarqalganlari 
biogenetik (I.Shtem), sotsiogenetik (K.Levin), bixevioristik (E.Torndayk), 
psixoanalitik (Z.Freyd) nazariyalaridir. Shuningdek, ilmiy metod1arga asoslanib 
tadqiqotlar oFib borgan olimlar ham juda ko'p. Utar to'g'risida keyingi sahifalarda 
batafsil to 'xtalgan. 

У osh va pedagogik psixologiya. Rivojlanish psixologiyasi tadqiqotning 
metodologik muammolari 

llmiy bilim rivojlanishining zamonaviy bosqichida metodologik muammolar 
ahamiyatining o'sishi. Ilmiy tadqiqot metodologiyasi tug'risida tushuncha. Yo~h 
va pedagogik psixologiya. Rivojlanish psixologiyasida talaЫar. Yosh va pedago~i~ 
psixol~giya. Rivojlanish psixologiyasi tadqiqotning ikkita asosiy t1P1

: 

Ek.sperimental va korrelyatfiion. Ma'lumotlaming ishonchJigini ха shart1 

masalasini ochish xususiyati. 

Ijti~oiy~~ixologik tadqiqotning asosiy metodlari. Kнzatish metodi ._ suh~: 
metodi . Huлatlarni tahlil qilish metodi . Proektiv metodlar. ljtin10iy-psixo_Iogik 
tadqiqotlarda to'g' ri va noto'g'ri metodlarning munosabati. ljtimoiy psi~ologiya~a 
<~test>~ ~~ ' llashni sharojtJari . Jjtimoiy psixologiyada eksperiюentlaming asoSiy 
tiplaп . IJt1moiy psixo)ogiyada o'lchash muammosi. 
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Il01iy Ьilimlar· tizimida Yosl1 va pedagogik psixologiya. IUvojla■ish 
psixologiyasining tutgan о' 1·ni 

_Onto~enez psixologiyasi - inson psixikasining rivojlanish qonuniyatlari va 

xusus1yatlaп hamda shu taraqqiyotning bosqichlari to'g'risidagi fandir. 

~ntog~ez psixologiyasining asosiy vazifasi shaxsning kamol topishi 

qonuniyatlaп va turli yosh davridagi odamlarda vujudga keladigan psixik faoliyat, 

holat va shart-sharoitlarning o'z.aro ta'siri xususiyatlarini aniqlashdan iboratdir. 

Rivojlanish psixologiyasi f aniga kirish 

Rivojlanish psixologiyasi va yosh davrlar psixologiyasi. Rivojlanish 

psixologiyasi amaliy psixologiya sohasi. Rivojlanish psixologiyasining asosiy 

vazifasi . Rivojlanish psixologiyasining boshqa fanlar bilan bog'liqligi. Rivojlanish 

psixologiyasining metodlari . Rivojlanish tushunchasi. 

Rivojlanish psixologiyasini shakllanishi 

Rivojlanish psixologiyasini shakllanishining tavsifiy bosqichi. Rivojlanish 

g'oyasini yuz.aga kelishi . Ta'lim amaliyoti Ыlan bog'liq yosh davrlarini 

differensiyasi. Ekspeпnental amaliyot va fan sifatida rivojlanish psixologiyasini 

shakllanishi 

Endogen va ekzogen yo'nalishlarda rivojlanish nazariyasi 

Кamol topishning nazariyasi ilk nazariyasi К.Byuler bo'yicha 

rivoj lanishning uch Ьosqichli nazariyasi. Х. Verneming ortogenetik konsepsiyasi. 

A.Buzmanning rivojlanish nazariyasi. Rivojlanishni tushuntirishning biogenetik 

yo'nalishi (S.Xoll konsepsiyasi). Rivojlanish borasidagi tadqiqotlaming normariv 

yo'nalishi (A.Gezell, L.Teпnen nazariyasi). V.Shtemning rivojlanishni ikki omilli 

konvergensiya nazariyasi. Dastlabki bixeviorizm nazariyasining sharhi. B.Skinner 

nazariyasi. S.Biju va D.Baeming rivojlanish nazariyasi. R.Sirs nazariyasi 

Psixolo&ik maktaЫarda rivojlanish nazariyalari 

Psixoanaliz rivojlanish talqini. Z.Freydning klassik psixoanali1i. Bolalik 

psixoanalizini shakllanishi . Ijtimoiylashuv muammosi. Kognitiv )O'nalishda 

rivojlanish psixologiyasi . Tarixiy-madaniy yo 'nalishda rivojlanish psixobgiyasi. 

RivojJanishnin& yosh bosqichlarini psixologik tahlili. Go•daklik davri 

Bolaljk fenomeni . Bolalik chegaralari . Prenatal rivojlanish. Тнg · ilishning 

psixologik jihatlari. Tug' ilishga nisbatan tanqidiy qarash. Go 'daklik da~rig~ 

umumpsixologik tavsifnoma. Yosh chegaralari . Rivojlanishning ijtimoiy vaz1yat1. 

"Jonlanish kompleksi" va uning belgilari. Go'daklik davrida sensor _va _n~oto~ 

rivojlanish. Go 'daklik davrida asosiy psixologik yangilik. Hayotiш b1nnch1 

yi]idagi inqiroz. 

5 



Dk bolalik davri 

Ilk bolalik davrida asosiy yaпgiligi va ~ivojlani~hining_ ~jtjmoiy vaziyati . 

Predmetli faoliyatni shaklla~ishi . Ilk b?l~l•~ ~av~•d~ b\l•~h. j~r~yonlarini 

rivoj lanishi. Bolani ka~~ar btlan . muloqottn~ nvoJ laшs~1. О zщ1 _ о z1 anglash 

elementlarini shakllan1sh1. Bolanшg emotsюnal sohas1. Axloq1y xulq-atvor 

elementlarini shakllanishi. 

Maktabgacha yosh davri 

Maktabgacha bolalik davomida rivojlanishni ijtimoiy vaziyatini o'zgarishi. 

O'yin va faoliyatning boshqa turl~ri. Katta~a~ ~а _ten~d~shlari Ьilan muloqot. 

Мaktabga.cha tarbiya yoshida bilish Jarayonlarini 11v0Jlanish1. Мaktabgacha tarЬiya 

yoshida shзxэini rivojlanishi . 

Kichik maktab yosh davri 

Kichik maktab yoshida rivojlanishning umumiy shart-sharoitiari . Yetakchi 

faol iyat sifatida o'quv faoliyatini shakllanishi va ta'lim motivatsiyasini 

shakllanishi . JGchik maktab yoshida bilish jarayonlarini taraqqiyoti . Kichik maktab 

yoshi shaxsini rivojlanishi . Motivatsion-ehtiyojli sohasini shakllanishi. 

Emotsional-irodaviy sohasini rivojlanish xususiyatlari. Reflksiyani boshlang' ich 

shakli. O'zin1 o'zi baholashni shakllanishi. Axloqiy rivojlanish xususiyatlari. 

Кichik maktab yoshida ijtimoiy hayot: o'qituvchil.ar va tengdoshlari Ыlan muloqot. 

O'smirlik davri 
O'smirlik davriga umumpsixologik tavsifnoma. Psixologiyada o'smirlik 

tadqiqotlari . O'smirlikda "kattalik" va "bolalik" dialektikasi. Yosh chegaralari. 

O'smirlik inqirozi. O'smirlik davrida faoliyatning asosiy turlari. Кattalar va 

tengdosblari bilan muloqot. Intellektual qiziqishlar va nazariy tafakkur 

elementlarini shakllanishi . O'smir shaxsini xususiyati. Kattalik ko' rinishlari. 

O'zini o'zi anglashni shakllanishi. Psixoseksual rivojlanish. Identiklikni 
shalcllanishi. 

O'spirinlik davri 
O'spirinlik inson hayot yo ' li tizimidagi o'rni. O'spirinlik davrini psixologik 

naz.ariya~ari_. Yosh chegaralari. Intellektual sohani rivojlanishi. Dunyoq~ni 

shaldl~1sh1 . Emotsional rivojlanish. O'spirinlak davrida shaxsini rivojlan•~ 

x~su~i~at_lari . "!"fe~-si_ymosi" va barqaror o'zini o'zi anglashni shakllanis.ht. 

О spшnl1k davпda 1nq1roz muammosi . O'spirinlik davrida ijtinюiy faoll1k. 

. .. . . . . Yoslilik davri . , 
1
~ 

. Yoshlik JJt1mo1y-taпx1y kategoriya sifatida. Yosh chegaralan. \ oshl 

~~п~- shax.s rivojlanishi . Hayot mazmunini mo' ljalga olish va hayotiy qadriyatl~ 

~izi~in~ namoyon bo' li shi . lndividual hayot us lubiнi shakllaнishi . Yoshlik d~vrt 

inqir?zi ., ':' o_sh~i~ davrida ijtimoiy faollik . Yangi ijtinюiy 111avчeiga erishisht va 
kasbiy о zin1 о z1 anglash. 
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У etuklik davri 
Yetuklikning umumpsixologik tavsifnomasi. Yosh chegarasi Yoshga 

yoshdan o'tishdagi muammolar. Yetuklik davridagi inqiroz. Yetuk shaxs 
tavsifnomasi. Tanlagan kasbiy faoliyat sohasida o'zini o'zi faollashtirish. Yetuklik 
davrida mas'uliyat va ijtimoiy faollik sohasini kengayishi. 

Keksayish va keksalik 
Keksayish va keksalik davriga umumpsixologik tavsifnoma. Yosh 

bosqichlari va chegaralari. Gerontogenezning Ьiologik jihatlari. Keksayish va 
keksalikda psixologik xavotirlik. Psixik funksiyalar funksiyal1.shuvidagi 
o'zgarishlar. Keksalik davrida ijtimoiy faollik tizimini o'zgarishi. Yolg'izlik 
muammosi . Keksalik davrida emotsional sohaning xususiyati. Keksa inson 
shaxsining xususiyati. Keksalikda shaxsiy yangiliklar. Motivatsion tuzilishini 
o' zgarishi . Kelajakdagi vaqtni o'zgarishi . 

Asosiy qism 

1. Rivojlanish psixologiyasi va yosh davrlar psixologiyasi. 
2. Rivojlanish psixologiyasi amaliy psixologiya sohasi . 
3. Rivojlanish psixologiyasining asosiy vaztfasi. 
4. Rivojlanish psixologiyasining boshqa fanlar bilan bog'liqligi. Rivojlanish 

psixologiyasining metodlari. Rivojlanish tushunchasi. ' 
5. Rivojlanish psixologiyasini shakllanishining tavsifiy bosqichi. ltivojlanish 

g' oyasini yuzaga kelishi. 
6. ТаЪm amaliyoti Ыlan Ьog'liq yosh davrlarini differensiyasi . 
7. Ekspermental amaliyot va fan sifatida rivojlanish psixologiyasini 

shakllanishi. 
8. Rivojlanish borasidagi tadqiqotlarning normativ yo'nalishi (A.Gezell, 

L.Terrnen nazariyasi). V .Shternning rivojlanishni ikki omil1i konvergensiya 
nazar1yas1. 

9. Psixoanaliz rivojlanish talqini. Z.Freydning klassik psixoanalizi. Bolalik 
psixoanalizini shakllanishi. Ijtimoiylashuv muammosi. 

1 О . Kognitiv yo'nalishda rivojlanish psixologiyasi. Tarixiy-madaniy 
yo' nalishda rivojlanish psixologiyasi. 

11 . Bolalik fenomeni . Bolalik chegaralari. Perinatal rivojlanish. 1\1g' ilishning 
psixologik jihatlari . 

12. Tug'ilishga nisbatan tanqidiy qarash. Go'daklik davriga t1mt1mpsixologik 
tavsifnoma. Yosh chegaralari. 

13. Go'daklik davrida asosiy psixologik yangilik. Hayotini Ыrinchi yilidagi 
шq1roz. 

14. Uk Ьolalik davrida asosiy yangiligi va rivojlanishining ijtimoiy vaziyati. 
Predmetli faoliyatni shakllanishi . 

15. Ilk bolalik davrida bilish jarayonlal"ini rivojlanishi. Bolaлi kattalar Ыlan 
muloqotini rivojlanishi . 
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16. O'zini o' zi anglash elementlariпi shakllanishi. Bolaning emotsional 
sohasi. Axloqiy xulq-atvor elementlarini shakllanishi. 

17. Maktabgacha bolalik davomida rivojlanishni ijtimoiy vaziyatini 
o' zgarishi . O' yin va faoliyatning boshqa turlari . 

18. Kattalar va tengdoshlari bilan muloqot. 
19. Maktabgacha tarbiya yoshida bilish jarayonlarini rivojlanishi. 
20. Maktabgacha tarbiya yoshida shaxsini rivojlanishi. 
21 . Kichik maktab yosl1ida rivojlanishning umumiy shart-sharoitlari. 
22. Yetakchi faolyat sifatida o' quv faoliyatini shakllanishi va ta' lim 

motivatsiyasini shakllanishi. 
23 . Kichik maktab yoshida bilish jarayonlarini taraqqiyoti. Kichik maktab 

yoshi shaxsini rivojlanishi . 
24. Refleksiyani bosh\ang' ich shakli. O'zini o'zi baholashni shakllanishi. 

Axloqiy rivojlanish xususiyatlari. 
25 . O'smirlikda "kattalik" va "bolalik" dialektikasi. Yosh chegaralari. 

O' smirlik inqirozi . 
26. O'smirlik davrida faoliyatning asosiy turlari. Kattalar va tengdoshlari 

bilan muloqot. 
27. Intellektual qiziqishlar va nazariy tafakkur elementlarini shakllanishi. 

O' smir shaxsini xususiyati. Kattalik ko' rinishlari . 
28. O'zini o'zi anglashni shakllanishi. 
29. O'spirinlik inson hayot yo'li tizimidagi o' rni. 
30. O'spirinlik davrini psixologik nazariyalari. 
31 . Dunyoqarashni shakllanishi. 
32. "Men-siymosi" va bai:qaror o'zini o' zi anglashni shakllanishi. O' spirinlik 

davrida inqiroz muammosi. 
3 3. У oshlik davri inqirozi. Yoshlik davrida ijtimoiy faollik. 
34. Yangi ijtimoiy mavqeiga erishishi va kasbiy o'zini o' zi anglash. 
35. Yosh chegarasi. Yoshga yoshdan o' tishdagi muammolar. 
36. Tanlagan kasbiy faoliyat sohasida o'zini o' zi faollashtirish. 
3 7. Keksayish va keksalik davriga umumpsixologik tavsifnoma. 
38. Yosh bosqichlari va chegaralari. 
39. Psixik funksiyalar funksiyalashuvidagi o'zgarishlar. 
40. Keksalik davrida ijtimoiy faollik tizimini o'zgarishi. 



Babolash mezonlari 

1 )talabgor javobi 86-100 ball b~lan _ba~~lanishi uchun: . . 
_ avolda qo'yilgan masala moh1yat1 to ltq adekvat anglaшsh1 ; 
-javob berishda mustaqil va ijodiy fikrlanishi ; 
-qo'yilgan masala b?shqa masala~ar. bil_an bog' lab _tush~ntirilishi; . . 
-savol mazmunidag1 masalaga dotr 1lm1y va hayot1y m1sollar kelt1шh ; 
-savoldagi masala yuzasidan yiriк tadqiqotchi olimlar mulohazalarining esga 

olinishi ; 
~avob berisl1da ilmiy kategoriya va atamalar bilan erkin mulohaza yuritish 

lozim. 

2)talabgor javoЬi 71-85 ball Ьilan baholanishi uchun: 
-savolda qo'yilgan masala mohiyati to'liq adekvat anglanishi; 
-javob berishda ko'proq reproduktiv yondashuv ustun bo'lishi; 
-qo 'yilgan masala boshqa yondosh masalalardan ayri holda tushuntirilishi; 
-savol mazmunidagi masala yuzasidan faqat hayotiy misollar keltirilishi; 
-savoldagi masala bo'yicha faqat muayyan darslik va o'quv adaЬiyotlari 

mualliflari fikrining esga olinishi; 
-javob Ьerishda ilmiy atamalardan erkin foydalanmaslik, ulaming faqat Ьir 

ma'nosi haqida tasavvurga ega bo'linishi kerak. 

3) talabgor javoЬi 56-70 ball Ьilan baholanishi uchun: 
-savolda qo'yilgan masala birovning yordamidan keyin ham yetarlicha 

adekvat anglanmasligi; 
-javob Ьerishda muayyan manbaga qattiq bog'lanib qolinishi~ 
-qo'yilgan masalaning boshqa masalalar Ыlan aloqasi haqidagi yordamchi 

ishoralarga e' tiborsizlik kuzatilishi; 
-savol mazmunidagi masala yuzasidan bildiriladigan muloha.2Rlar faqat 

kundalik kuzatishlar natijalari Ьilan chegaralanishi; 
-savoldagi masala bo'yicha qaysi mualliflar mulohazasiga murojaat etganlikni 

bilmaslik kuzatilishi· 
' -javob berishda ilmiy atamalaming faqat ommalashgan ma 'nolarining 

tushunilishi, ulam.ing chuqur ilmiy mohiyatini anglamaslikning aniqlanishi zarur. 
Boshqa barcha holatlarda talabgor javoЬi 55 va undan past ball bilan 

baholanishi to 'g'ri bo'ladi . 
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