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KIRISH

“Iilimoty  psixologiya. Etnopsixologiya” fani bo‘yicha tuzilgan dastur
talabalarning olam, jamiyat va insonning o‘rganishi psixologik bilimlarga zaruratning
mavjudligi; ulaming dunyoqarashini boyitish va rivojlantirishda psixologik
qonuniyatlarni o‘rganish ehtiyojining mavjudligi; inson psixologiyasining umumiy
psixologik qonuniyatlarini, shaxs va voqelik, shaxs va jamiyat, shaxs va predmetlar
olami orasidagi munosabat, voqgelikni anglashi, olamni psixologik tahlili, psixologik
hodisalarning kechishi, psixologiyaning tarixiy va nazariy rolini jamiyatda olib
borilayotgan ishlar orqali amalga oshirishga qaratilanligini xarakterlaydi.

Insonlar o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir va muomala. Ijtimoiy psixologiya
qonuniyatlari. Ijtimoiy munosabatlar va shaxslararo munosabatlar tizimida
muomalaning o‘rni. Insonlar o‘rtasidagi kommunikativ jarayonning xususiyati:
informatsiyaning harakatlanishi davomida boyishi va rivojlanishi. Shaxslararo
idrokning emotsional tomoni, shaxslararo attraksiya ko‘rinishi, simpatiya,
antipatiyaning turli ko‘rinishlarini ochib beradi.

Muomala jarayonida o‘zaro ta’sir mexanizmlari, insonlar amaliy faoliyati va
muomala jarayonida o‘zaro ta’sir metodlari va usullarining ahamiyati. O'zaro ta’sir
psixologiyasining etnik tomonlarini ishlab chigishni oz ichiga oladi, shuningdek,
shaxslararo idrok aniqligini oshirishdagi amaliy vositalarni qo‘llash, ijtimoiy
psixologik trening o‘tkazish va uning samaradorligini aniglash kabi jihatlarni
yoritishdan iborat.

Ijtimoiy psixologiya, etnopsixologiya fanining maqsad va vazifalari

Iitimoiy psixologiya, etnopsixologiya olam, jamiyat va insonni o‘rganishning
psixologik bilimlarga zaruratning mavjudligi; ulaming dunyoqarashini boyitish va
rivojlantirishda psixologik qonuniyatlarni o‘rganish ehtiyojining mavjudligi; inson
psixologiyasining ijtimoiy psixologik qonuniyatlarini, shaxs va vogelik, shaxs va
Jamiyat, shaxs va predmetlar olami orasidagi munosabat, voqelikni anglash, olamni
psixologik tahlili, psixologik hodisalarning kechishi, psixologiyaning tarixiy va
nazaniy rolini jamiyatda olib borilayotgan ishlar orqali amalga oshirishga
qaratilganligi bilan xarakterlanadi.

Imiy bilimlar tizimida sotsial psixologiyaning tutgan o‘rni. predmeti haqida
qarashlar

Sotsial psixologiya metodini tushunish umumiy psixologiya va sotsiolgiya
predmetini tushunishga bog‘ligligi. Psixologiya va sotsiologik adabiyotlarda sotsial
psixologiya predmetini birdek tushunish yo‘qligi. Sotsial psixologiya predmetiga
nisbatan mavjud uch nuqtai nazar.

Sotsial psixologiyaning boshqa fanlar, psixologiyaning boshqa turkumlari bilan
munosabati. Sotsial psixologiya predmeti tushunchasi. Tarixni tanqidiy analiz
qilish va chet sotsial psixologiyasidagi nazariyalar oqimlarning mohiyati.
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Sotsial psixologik g‘oyalar shakllanishi tarixi
Ijtimoiy falsafiy va sotsiologik ta’limotlarda ijtimoiy — psixologik g oyalarp;
rivojlantirishi. Sotsial psixologiyani mustaqil fan bo‘lib ajralib chiqishida ijtimoim
ilmiy va ideologik nazariyalarni yaratish bo‘yicha birinchi harakatlar «Xalq]Z;
psixologiyasi» uni tarixiy sabablari va vazifalari, Lasarus, Shteyntal tomonidan yp;
programmasi shakllanishi. «Xalqlar psixologiyasinga Vundtni maxsus yondashuy;
Omma va olomon psixologiyasi. Tard ishlarida uch manbalarni va ucH
tugallanishni «Ijtimoiy harakat instinkti nazariyasi» (Mak Daugall).
Sotsial ~ psixologiyani chet eldagi hozirgi vaqtda mavjud bo‘lgan asosiy
nazariy konsepsiyasi. Yevropa sotsial psixologiyasida katta guruhlar va Ommaning
ijtimoiy jarayonlarini tahlil qilishga qizigishning uyg‘onishi.

Ijtimoiy-psixologik tadqiqotning metodologik muammolari
Iimiy bilim rivojlanishining zamonaviy bosgichida metodologik muammolar
ahamiyatining o°sishi. Ilmiy tadqiqot metodologiyasi to’g‘risida tushuncha,
ljtimoiy psixologiyada talablar. Ijtimoiy-psixologik tadqiqotning ikkita asosiy tipi.
Eksperimental va korrelyatsion. Ma’lumotlarning ishonchligini  va  sharti
masalasini ochish xususiyati.

Ijtimoiy-psixologik tadqiqotning asosiy metodlari. Kuzatish metodi. suhbat
metodi. Hujjatlarni tahlil qilish metodi.Proektiv metodlar.Jjtimoiy-psixologik
tadgiqotlarda to‘g'ri va noto‘g‘ri metodlarning munosabati. Ijtimoiy psixologiyada
«test» qo‘llashni sharoitlari. Ijtimoiy psixologiyada eksperimentlarning asosiy
tiplari. Ijtimoiy psixologiyada o‘lchash muammosi.

Insonlar o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir va muomalaning ijtimoiy-psixologik

qonuniyatlari. Ijtimoiy munosabatlar va shaxslararo munosabatlar

Individual ong rivojlanishida ijtimoiy munosabatlarning hal giluvchi roli.
«ljimoty rol» tushunchasi. Shaxslararo munosabatlarning ijtimoiy munosabatlar
sistemasida vujudga kelishi, uni namoyon bo‘lish shartlari.

Shaxslararo munosabatlarning emotsional asosi. Kichik guruhlarda
shaxslararo munosabatlar xususiyatining umumiy xarakteristikasi.

Shaxslararo munosabatlar tizimida muomalaning o‘rni, muomala tuzilishi va
(funksiyasi) vazifalari. Muomala ijtimoiy va shaxslararo munosabatlarni amalga
oshirish sifatida. Muomala jarayonini asosiy tomonlari: kommunikativ, interaktiv,
perseptiv, muomalaga kirishuvchilar munosabatining xarakteri va hamkorlik
faoliyati xususiyati bilan alogasi.

Muomalani kommunikativ tomoni: muomala-informatsiya almashish
Insonlar o‘rtasidagi kommunikativ jarayonning xususiyati: informatsiyaning
harakatlanishi davomida boyishi va rivojlanishi. Kommunikativ jaray_onda
sheriklar faol pozisiyasining ta’sir etish xususiyati. Informatsiyani o‘zgartirishda
ma’no-mohiyat muammosi. .
Kommunikativ  vaziyatni ifodalashda ljtimoiy psixologiyaning asosty
tushunchalari apparati. Kommunikatsiya turlari.
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Verbal kommunikatsiya. Kommunikatsiya xususiyatlari va ahamiyati.
Noverbal kommunikatsiyaning asosiy turlari.

Muomalaning perseptiv tomoni: o‘zaro idrok etish

Iitimoiy psixologiyada perseptiv jarayonlarini analiz qilish xususiyati.
Shaxslararo idrokning ijtimoiy-perseptiv jarayonlar tizimidagi o‘rni. Shaxslararo
idrokning muomala jarayonidagi o‘rni. O‘zaro idrok va muomaladagi sheriklarni
bilish, ular o‘rtasidagi o‘zaro bir-birini tushunish asosi.

Atributsiya jarayoni strukturasi. Atributsiyaning tur va shakllari.

Shaxslararo i1drokning emotsional tomoni shaxslararo attraksiya va simpatiya
ko‘rinishi.

Iitimoiy-psixologik trening o‘tkazish va qo‘llash. Muomala jarayonida o‘zaro
ta’sir mexanizmi.

Insonlar amaliy faoliyati va muomala jarayonida o‘zaro ta’sir metodlari va
usullarining ahamiyati. O‘zaro ta’sir psixologiyasining etnik tomonlarini ishlab
chiqish.

Ijtimoiy psixologiyada guruhlar va jamoa muammosi

Ijtimoiy psixologiyada guruhlar muammosini o‘rganish uchun guruhlarni
ytimoiy analiz qilish ahamiyati.

Iitimoly psixologiyada guruhlami tadqiq qilish uchun faoliyat prinsipining
metodologik  ahamiyati. Guruh  funksiyalari. Guruh parametrlari  Guruh
strukturasi. Guruh normalarining shaxs individual xususiyatlariga ta’siri. Jamoalar
va guruhlar. Jamoalaming psixologik belgisi — «biz» - hissiyoti yuzaga kelishi.
Guruhlar va tashkilot. «Guruhiy ong» fenomeni.

Katta ijtimoiy guruhlarning ijtimoiy-psixologik xarakteristikasi

Katta guruhlar psixologiyasi muammosi. Katta guruhlarni sinflarga bo‘lish
zaruriyati. Norasmiy birlashmalar va stixiyali tashkil etilmagan guruhlar
psixologiyasi.

Katta ijtimoiy guruhlar psixologiyasini tadqiq etishning o‘ziga xosligi,
1jtimoiy psixologiyasi va ideologiyaning o‘zaro munosabati.

Etnik guruhlarning psixologik xususiyatlari. Etnik guruhlarni tadqiq etishning
metodologik prinsiplari, Etnik kelib chiqgishni, etnik guruh mavjudligini ijtimoty-
tarixiy sharoitlarga bog‘liqligi.

Ommaviy ijtimoiy jarayonlar va harakatlar psixologiyasi

Ijtimoiy fikr va ijtimoiy kayfiyat — ommaviy — ytimoiy jarayonlarning
muhim xarakteristikasi. Katta 1jtimoiy gruppalar psixologiyasining emotsional
tomonini ijimoty fikr va ijtimoiy kayfiyat shakllanishida ahamiyati.

Iitimoiy fikr va ytimoiy kayfiyat va stixiyali ta’sirlarga ongli ta’sirning
munosabati. ljtimo1y psixologiyada «ljtimoty ongsizlik» muammosi.

Ijtimouy fikr va ijtimoty kayfiyatni hozirgi sharoitda o' rganishning ahamiyati.

Guruhlararo munosabatlar
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Guruhlararo munosabatlar psixologiyasi. Ijtimoty psixologiyaga nisbatan
yangi soha. Chet el 1ntimoly psixologiyasida guruhlararo munosabatlaming
o‘rganilishi. Guruhlararo o‘zaro ta’sirning gruppadagi ichki jarayonlarga ta’sirj.
Katta ijtimoiy guruhlar darajasida guruhlararo jarayon spesifikasi. Guruhlarar,
munosabatlar psixologiyasining amaliy muammolari.

Ijtimoiy ustanovka
Ijtimoiy ustanovka tushunchasi. Ijtimoiy ustanovkalarni o‘rganishda Uznadze
maktabi tadqiqotlarining ahamiyati. Rus psixologiyasida ijtimoiy ustanovkalarn;
o‘rganishga bo‘lgan turli yondashuvlar. Ijtimoiy ustanovka strukturasi. Ijtimoiy
ustanovkalar emotsional kognitiv va hatti-harakat komponentlari. [jtimoiy
ustanovkalar o‘zgarishi muammosi va uning nazariy va amaliy ahamiyati.

Shaxsning ijtimoiy-psixologik xarakteristikasi

Shaxs tushunchasi. Jamiyat va shaxsning o‘zaro munosabati. Shaxs faollig;
Shaxsning guruhdagi o*mi, kommunikativ, perseptiv va interaktiv ta’sirlar tizimidag
o'mi muammosi. Shaxs va uning ijtimoly psixologik xususiyatlari. Ijtimoiy-
psixologik tahlilda differensial psixologik ma’lumotlarga e’tibor garatish. Shaxs
tiplan  va ulaming psixologik xarakteristikasi. Shaxsning kommunikativ
xususiyatlari. Shaxsning kognitiv murakkabligi va kognitiv stili muammosi. Shaxs va
0°zaro ta’sir muammosi. Shaxsnt birgalikdagi harakatlarga tayyorgarligi.

Asosiy qism

1. Sotsial psixologiya metodini tushunish umumiy psixologiya va sotsial
psixologiya predmetini tushunishiga bog‘ligligi.

2. Psixologik va sotsiologik adabiyotlarda sotsial psixologiya predmetini
birdek tushunishning yo‘qligi. |

3. Sotsial psixologiya predmetiga nisbatan mavjud uch nuqtai nazar.

4. Ilmiy bilim rivojlanishining zamonaviy bosqichida  metodologik
muammolar ahamiyatini o‘sishi.

5. Ilmiy tadqiqot metodologiyasi tushunchasi.

6. Sotsial psixologiyada talablar. Sotsial-psixologik tadqiqotming ikkita
asos1y tip1.

7. llmiy bilim rivojlanishining  zamonaviy bosqichida metodologik
muammolar ahamiyatining o'sishi.

8. llmiy tadqiqot metodologiyasi tushunchasi.

9. Sotsial psixologiyada talablar. Sotsial-psixologik tadqiqotning 1kki asosty
tipi

10 Eksperimentli va korrelyatsion. Ma'lumotlarning ishonchligini va sharti
masalasini ochish xususiyati

Il Psixoanahiz. Bixeviorizm

12 Sotsiometriya, guruhli dinamika maktabi Kognitivizm Interaksionizm
Insonparvarlik psixologiyasi
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13. Tranzaksion tahlil. Ekzistensial psixologiya. Guruhlar psixologiyasi,
etnopsixologiya oila psixologiyasi.

14. “Xalqlar psixologiyasi” uning tarixiy sanalari va vazifalari, Lasarus.

15. Shteyntal tomonidan uni programmasining shakllanishi.

16. «Xalglar psixologiyasi» ga Vundtning maxsus yondashuvi.

17. Omma va olomon psixologiyasi. Tard ishlariga uch manbani va ishlarida
uch tugallanishini “Sotsial hatti-harakati instinkti” nazariyasi (Mak Daugall).

18. Sotsial psixologiyaning chet eldagi hozirgi vaqtda mavjud bo‘lgan asosty
nazarly konsepsiyasi.

19. Katta guruhlar psixologiyasi muammosi. Katta guruhlarni sinflarga
bo‘lish zaruriyati.

20. Noformal birlashmalar va stixiyali tashkil etilmagan guruhlar
psixologiyasi.

21. Katta sotsial guruhlar psixologiyasini tadqiq etishning o‘ziga xosligi

22. Sotsial psixologiya va idiologiyaning o‘zaro munosabati.

23. Etnik guruhlarning psixologik xususiyatlari.

24. Etnik kelib chiqish, etnik guruh mavjudligining sotsial tarixiy sharoitlarga
bog’ligligi.

25. Ommaviy sotsial jarayonlar va harakatlar psixologiyasi.

26. Guruhlararo munosabatlar psixologiyasi sotsial psixologiyasiga nisbatan
yangi soha.

27. Chet el sotsial psixologiyasida guruhlararo munosabatlarning o‘rganilishi.

28. Guruhlararo o‘zaro ta'sirini guruhdagi ichki jarayonlarga ta'siri.

29 Katta sotsial guruhlar darajasida guruhlararo jarayon spesifikasi.

30. Guruhlararo munosabatlar psixologiyasining amaliy muammolari.

31. Sotsial fikr va sotsial kayfiyat — ommaviy sotsial jarayonlarning
muhim xarakteristikasi.

32 Katta sotsial guruhlar psixologiyasining emotsional tomonini sotsial
fikr va sotsial kayfiyat shakllanishidagi ahamiyati.

33. Kichik guruh tuzilishi. Individning guruhdagi o‘rni.

34. Kichik guruhlar strukturasi va dinamik aspektlari. Guruhlarining
rivojlanish muammosi.

35. Guruhiy aktivlikni vositalashning faoliyatli prinsipi mazmunt.

36. Liderlikni o‘rganishning nazariy va amaliy ahamiyati. Guruhty qaror
gabul qilish.

37. Guruhiy fikr shakllanishi va guruhda qaror qabul qilishga ta'sir
ko‘rsatuvchi asosiy omillar.

38. Guruhiy kelishmovchiliklar va qaror qabul qilish mexanizmi.

39. Kichik guruhninig faoliyat samarasi.

40. Guruh faoliyati samarasiga ta'sir ko‘rsatuvchi omillar.
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41. Kichik guruhlar dinamikasining asosiy jarayonlari. Kichik guruhdag;i
jarayonlarning umumiy xarakteristikasi.

42. Kichik guruhlarning shakllanish mexanizmi.

43. Kichik guruhlarda liderlik va rahbarlik.  Sotsial psixologiyada lider
tushunchasi.

44. O‘zaro ta'sir jarayoning komponentlari.

45. O'zaro ta'sir turlari. Sotsial psixologiyada kooperatsiya va konflikt.

46. O‘zaro ta'sirning eksperimental sxemasi.

Baholash mezonlari

1)talabgor javobi 86-100 ball bilan baholanishi uchun:

-savolda qo‘yilgan masala mohiyati to‘liq adekvat anglanishi;

-javob berishda mustaqil va ijodiy fikrlanishi;

-qo‘yilgan masala boshqa masalalar bilan bog‘lab tushuntirilishi;

-savol mazmunidagi masalaga doir ilmiy va hayotiy misollar keltirish;

-savoldagi masala yuzasidan yirik tadqiqotchi olimlar mulohazalarining esga
olinishi;

-j1avob berishda ilmiy kategoriya va atamalar bilan erkin mulohaza yuritish
lozim.

2)talabgor javobi 71-85 ball bilan baholanishi uchun:

-savolda qo‘yilgan masala mohiyati to‘liq adekvat anglanishi;

-javob berishda ko‘proq reproduktiv yondashuv ustun bo‘lishi:

-qo‘yilgan masala boshqa yondosh masalalardan ayri holda tushuntirilishi:

-savol mazmunidagi masala yuzasidan faqat hayotiy misollar keltirilishi;

-savoldagi masala bo‘yicha fagat muayyan darslik va o'quv adabiyotlari
mualliflan fikrining esga olinishi;

-javob berishda ilmiy atamalardan erkin foydalanmaslik, ulaming fagat bir
ma nosi hagida tasavvurga ega bo‘linishi kerak.

3) talabgor javobi 56-70 ball bilan baholanishi uchun:

-savolda qo‘yilgan masala birovning yordamidan keyin ham vyetarlicha
adekvat anglanmasligi;

-Jjavob berishda muayyan manbaga qattiq bog'lanib qolinishi;

-go‘yilgan masalaning boshqa masalalar bilan aloqasi haqidag: vordamchi
ishoralarga e tiborsizlik kuzatilishi;

-savol mazmunidagi masala yuzasidan bildinladigan mulohazalar faqat
kundalik kuzatishlar natijalan bilan chegaralanishi,

-savoldagi masala bo'yicha qaysi mualliflar mulohazasiga murojaat etganlikni
bilmaslik kuzatilishi;

-javob berishda ilmiy atamalarning fagat ommalshgan ma’nolarining
tushunilishi, ularning chuqur ilmiy mohiyatini anglamaslikning aniqlanishi zarur.



Boshqa barcha holatlarda talabgor javobi 55 va undan past ball bilan
baholanishi to‘g‘ri bo‘ladi.
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