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KIRISH (fаn dоktоri [DSc] dissеrtаtsiyasi аnnоtаtsiyasi) 

Dissеrtаtsiya mаvzusining dоlzаrbligi vа zаrurаti. Jahon 

adabiyotshunosligida nasriy asarlar an’anaviy va innovatsion belgilarini  qiyosiy  

o‘rganish, emotsionallik va ekspressivlik muammolarini ko‘rib chiqish, adabiy 

jarayon va ayollarning jamiyatdagi mavqei bilan bog‘liq “ayollar nasri” 

psixologizmining evolyutsiyasini aniqlash asosiy va ustuvor yo‘nalishlardan 

biridir. Zamonaviy dunyoda ayollarning gender tengligi masalalari birinchi o‘ringa 

chiqmoqda va shu jihatdan ayollarning jamiyatga qarashlarini aks ettirish hamda 

ayollar ichki dunyosining psixologik dominantlarini dekodlashga oid adabiy 

tadqiqotlar muhim ahamiyat kasb etmoqda. Ayollar nasri narratori tomonidan 

ayollar ruhiy holati va ichki kechinmalarining tasvirlanishi, gender nuqtai 

nazaridan an’anaviy mavzular va masalalarga noan’anaviy yechimlarning tavsiya 

etilishi, ayol nasrini boshqacha tushunishga imkon yaratib, ularning ijodini 

aniqlash uchun qo‘shimcha feministik vektorlarni ochib berish hamda va ilmiy 

asoslashga imkon yaratadi. 

Dunyo adabiyotshunosligida “ayollar nasri” va uning tarkibiy tuzilishini 

badiiy psixologizm prizmasi orqali o‘rganish bo‘yicha tadqiqotlar olib borilmoqda, 

chunki ayol yozuvchilar psixologizmni yoritishning badiiy shakl va usullarining 

boy qatlamidan atroflicha foydalanishmoqda. Adabiyotshunoslar ayol shaxsiyati, 

gender tenglik, oilaviy munosabatlar, zo‘ravonlik, jinsiy tengsizlik kabi 

mavzularning yoritilishida ayol-narratorlar qo‘llaydigan psixologizatsiya usullariga 

alohida e’tibor qaratishmoqda. Ayol qahramonlar psixologik koordinatlarini o‘zaro 

bog‘lash va o‘zgarishini shakllantiruvchi asosiy psixologik kategoriyalarni 

aniqlash, psixologik tasvirlashning asosiy shakllarini yoritish va adabiy vositalar 

orqali ayol qahramonlarning psixologik dunyosini yaratish “ayollar nasri”ning 

universal va milliy o‘ziga xos adabiy-psixologik paradigmalarni aniqlash va ilmiy 

asoslashda nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi. 

Mustaqillik yillarida O‘zbekistonda gender tengligini ta’minlashga qaratilgan 

qonun hujjatlarida, tadbirkorlik, ta’lim va adabiy ijod sohalarida xotin-qizlarni 

qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha maxsus dasturlarda ayollar mavqeini oshirish 

yuzasidan keng ko‘lamli ishlar amalga oshirildi. O‘zbekiston Prezidenti Sh. 

Mirziyoyev ta’kidlaganidek, “Kelgusida ham onalik va bolalikni himoya qilish, 

xotin-qizlarning ijtimoiy muammolarini hal etish davlatimizning diqqat markazida 

bo‘ladi.”1 Shu munosabat bilan jahon adabiy jarayoni kontekstida xorijiy, rus va 

o‘zbek “ayollar nasri” psixologik jihatlarining spesifik muammolarini qiyosiy 

nuqtai nazardan o‘rganishga oid ilmiy tadqiqotlarni yanada chuqurlarshtirish 

zarurati yuzaga keladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-oktyabrdagi PF-5847-son 

“O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish 

konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”, 2020-yil 29-oktyabrdagi PF-6097-son “Ilm-

 
1Ўзбекистон Республикаси Президенти Ш.Мирзиёевнинг 2019 йил 7 декабрь куни Ўзбекистон Республикаси 

Конституцияси қабул қилинганининг 27 йиллигига бағишланган тантанали маросимдаги “Конституция ва 

қонун устуворлиги – ҳуқуқий демократик давлат ва фуқаролик жамиятининг энг муҳим мезонидир” 

мавзусидаги маърузасидан. // 7.12.2019. https://president.uz/ru/lists/view/3119 
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fanni 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”, 2020-yil 

20-oktyabrdagi PF-6084-son “Mamlakatimizda o‘zbek tilini yanada rivojlantirish 

va til siyosatini takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”, 2022-yil 28-

yаnvаrdаgi PF-60-sоn “2022-2026-yillаrgа mо‘ljаllаngаn Yаngi О‘zbеkistоnning 

tаrаqqiyоt strаtеgiyаsi tо‘g‘risidа”, 2023-yil 11-sentyabrdagi PF-158-son 

“O‘zbekiston – 2030” strategiyasi to‘g‘risidagi  fаrmоnlаri, 2017-yil 20-apreldagi 

PQ-2909-son “Oliy ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari 

to‘g‘risida”, 2021-yil 19-maydagi PQ-5117-son “O‘zbekiston Respublikasi xorijiy 

tillarni o‘rganishni ommalashtirish faoliyatini sifat jihatidan yangi bosqichga olib 

chiqish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarorlari hamda mazkur sohaga tegishli 

boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishga 

ushbu dissertatsiya tadqiqoti muayyan darajada xizmat qiladi.  

Tadqiqotning respublika fan va texnologiyalar rivojlanishining ustuvor 

yo‘nalishlariga mosligi. Dissertatsiya respublika fan va texnologiyalar 

rivojlanishining: I. “Axborotlashgan jamiyat va demokratik davlatni ijtimoiy, 

huquqiy, iqtisodiy, madaniy, ma’naviy-ma’rifiy rivojlantirishda innovatsion 

g‘oyalar tizimini shakllantirish va ularni amalga oshirish yo‘llari” ustuvor 

yo‘nalishiga muvofiq bajarilgan. 

Dissertatsiya mavzusi bo‘yicha xorijiy ilmiy tadqiqotlar sharhi.2 Dunyo 

adabiyotshunosligida ayollar nasrining o‘ziga xos xususiyatlarini o‘rganishga 

qaratilgan ilmiy tadqiqotlar dunyoning yetakchi ilmiy markazlari va oily o‘quv 

yurtlarida, jumladan: Harvard University,Yale University, Princeton University, 

Columbia University, University of California, Berkeley (AQSH); University of 

Oxford, University of Cambridge (Buyuk Britaniya); University of Paris 

(Fransiya); Humboldt-Universität zu Berlin, Maximilians-Universität München 

(Germaniya); Moskva davlat universiteti, Sankt-Peterburg davlat universiteti, 

Saratov davlat univeriteti, Ural federal universiteti, Tomsk davlat universiteti, 

Shimoliy Kavkaz federal universiteti (Rossiya) da olib borilmoqda. 

Xorijiy tadqiqotchilar tomonidan olib borilgan ayollar nasrining spesifikasiga 

oid izlanishlar natijasida ayollarning adabiyot va jamiyatdagi o‘rni (Harvard 

universiteti, AQSH); ayollar dunyoqarashining o‘ziga xos xususiyatlari va uning 

adabiyotda aks etishi (Prinston universiteti, AQSH); ayol personajlarning ichki 

dunyosini yoritish usullari (Kolumbiya universiteti, AQSH); ayollar nasrining 

jahon adabiyoti rivojiga ta’siri (Kaliforniya universiteti. Berkli, AQSH); ayollar 

nasrida gender masalalari (Oksford universiteti, Buyuk Britaniya); ayollar 

adabiyoti norozilik shakli sifatida (Kembrij universiteti, Buyuk Britaniya); ayollar 

adabiyoti ayollarning o‘z-o‘zini namoyon etish usuli sifatida (Parij universiteti, 

Fransiya); ayollar adabiyoti ijtimoiy va siyosiy o‘zgarishlarning aksi sifatida 

(Humboldt universiteti, Germaniya); ayollar nasri feminism kontekstida (Moskva 

davlat universiteti, Rossiya); ayollar nasri zamonaviy jamiyatda gender 

in’ikoslarining aksi sifatida (Sankt-Petetrburg davlat universiteti, Rossiya); sho‘ro 

 
2Dissertatsiya mavzusi bo‘yicha xorijiy va ilmiy adabiyotlar sharhi www.edu.uz; philology.ru, internauka.ru, 

google.scholar.сom., www.utexas.edu, english.pku.edu.cn, doi.org. cheloveknauka.com, dslib.net, reseachgate. 

www.kaznu.kz, academia.edu; cyberleninka.ru, bloomsbury.com, www.lang.ox.ac.uk. manbalar asosida amalga 

oshirildi.  
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davridan keyingi davrda ayollar nasrining muammolari va tendensiyalari (Saratov 

davlat universiteti, Rossiya); ayollar nasri o‘zini namoyon qilish shakli sifatida 

(Ural federal universiteti, Rossiya); ayollar nasri Rossiya tarixi va va 

madaniyatining aksi sifatida (Tomsk davlat universiteti, Rossiya); ayollar 

psixologik nasri tadqiqot obyekti sifatida (Shimoliy Kavkaz federal universiteti, 

Rossiya) kabi masalalarga alohida e’tibor qaratilgan. 

O‘zbek adabiyotshunoslari tomonidan kichik nasriy janrlarda ona obrazi 

psixologiyasini talqin qilish xususiyatlari aniqlangan (Sharqshunoslik universiteti, 

O‘zbekiston); ayollar nasri poetikasi (Navoiy pedagogika instituti, O‘zbekiston) 

o‘rganilgan; zamonaviy ayollar nasrining badiiy o‘ziga xosligi va ingliz hamda 

o‘zbek adabiyotida psixologik holatlar talqini yoritilgan (Buxoro davlat 

universiteti, O‘zbekiston). 

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. Jahon adabiyotshunosligida 

E.Auxbax, P.Biron, D.Uells, S.Gilbert vа S.Gubar, J.P.Braun, М.Kirkxem, 

К.L.Jonson, М.Puvey va boshqalar3ning ayollar nasrini atroflicha tadqiq etishga 

turtki bo‘lgan monografik tadqiqotlari mazkur hodisaning uslubiy asoslarini 

shakllantirish va rivojlantirishda munosib hissa qo‘shgan. “Ayollar nasri” atamasi 

adabiyotshunoslikning tasnifiy tarkibiga V.Vulf4 tomonidan kiritilgan bo‘lib, 

yozuvchi janr chegaralarini belgilashga va ayollar nasriy ijodining adabiy holatini 

aniqlashga muvaffaq bo‘lgan.   

Rus adabiy tanqidchiligi, “ayollar nasri”ning ilmiy-nazariy asosining 

shakllanishi va rivojlanishi G.Nefagina, A.Pushkar, Ye.Pastuxova5 asarlari bilan 

bog‘liq bo‘lib, “ayollar nasri” asarlarining poetikasi, tipologiyasi, rus 

adabiyotshunosligidagi o‘rni masalalari ochib berilgan. T.Galeeva, S.Barashkova 

va S.Jelobsova kabi rus adabiyotshunoslari ayollar ijodiga qiziqish bildirib, ayollar 

nasrini tushunishning umumiy va o‘ziga xos jihatlarini kuzatishgan.6 

XIX asr rus adibalarining psixologik romanlari orqali yaratgan feministik 

obrazlarining janr va uslub belgilari S.I.Yermolenko7 tadqiqotida yoritib berilgan.  

N.V.Vorobyova va T.A.Rovenskayaning dissertatsion ishlarida XX asr oxiridagi 

ayollar nasrining dinamikasi va mentaliteti o‘rganilgan.8  “Ayollar mavzulari”ning 

g‘oyaviy-badiiy doirasi evolyutsiyasini tahlil qilib, “gender moment”ni uning 

 
3Палий А. А. "Интерпретация творчества Джейн Остин в монографии Э. Ауэрбах «в поисках Джейн Остин»" 

Наука о человеке: гуманитарные исследования, no. 4 (18), 2014, pp. 39-50. 
4 Woolf V. A Room of One's Own. - L.: Penguin Books, 2002. - 112 p. 
5 Нефагина Г.Л. Русская проза конца ХХ века. – М.: Флинта: Наука, 2005. – 320 с.; Пушкарь Г.А. Типология 

и поэтика женской прозы: гендерный аспект (на материале рассказов Т.Толстой, Л.Петрушевской, 

Л.Улицок): дисс. … канд. филол. наук. – Ставрополь, 2007. - с.41-44; Пастухова Е.А. Русская «женская 

проза» рубежа XX-XXI веков в осмыслении отечественной и зарубежной литературной критики: дисс. … 

канд. филол. наук. – Саратов, 2010. – 147 с. 
6Барашкова С.Н., Желобцова С.Ф. Особенности поэтики современной женской прозы // Вестник Северо-

Восточного федерального университета им. М.К.Аммосова, 2009. Т.6. № 2. – С.98-102. 
7Ермоленко С.И.Литература «второго ряда» и становление русского психологического романа// Уральский 

филологический вестник.- Екатеринбург: Уральский государственный педагогический университет, 2014. № 

3. С. 5–23. 
8 Воробьева Н.В.Женская проза 1980-2000 годов: динамика, проблематика, поэтика: автореф. дисс. … канд. 

филол. наук. – Пермь, 2006. – 20 с.; Ровенская Т.А. Женская проза конца 1980-х – начала 1990-х годов: 

Проблематика, ментальность, идентификация: дисс. … канд. филол. наук. – Москва, 2001. – 221 с. 
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yetakchi tendensiyasi sifatida qayd yetgan Ye.G.Koshkarova9ning ishlari 

zamonaviy ayollar nasrining kelib chiqishini rivojlantirishda alohida ahamiyatga 

ega. Chog‘ishtirma ishlar orasida rus va eron adabiyotida ayol obrazining 

ko‘rinishini qiyosiy tahlil etishga qaratilgan Noruzi Mahnazning nomzodlik 

dissertatsiyasi ajralib turadi. 10 

O‘zbekiston adabiyotshunosligida “ayollar nasri”ning rivojlanishida 

X.Do‘stmuxammad, A.Eshqobilov, K.Yo‘ldoshev, S.Kamilova, M.Jo‘rayeva, 

D.Abdullayeva, N.Ibragimovalarning so‘nggi o‘n yillikda o‘zbek adabiyotida 

ayollar ijodining faollashuvi qayd etilgan ilmiy izlanishlari alohida o‘rin tutgan. 

Xususan, yozuvchi ayollar sonining ko‘payishi barobarida asarlarining mavzusi va 

qamrovining kengayishi, ayollar badiiy mahoratining oshishi kuzatilmoqda. Ilmiy 

ishlarda “ayollar nasri”ning takomillashuvi o‘zbek adabiyotini yangilash va 

jamiyatda ro‘y berayotgan o‘zgarishlarni aks ettirishning muhim omili sifatida 

belgilanadi. Yuqorida nomlari ta’kidlab o‘tilgan filolog olimlar ayollar nasrini 

o‘rganishga jiddiy hissa qo‘shishgan. Biroq jahon adabiyoti doirasida ayol 

narratorlari nasriy asarlarida badiiy psixologizmni o‘rganish muammosi shu 

kungacha yetarlicha yoritilmagan. 

Dissertatsiya tadqiqotning dissertatsiya bajarilgan oliy taʼlim yoki ilmiy-

tadqiqot muassasasining ilmiy-tadqiqot ishlari rejalari bilan bog‘liqligi. 

Dissertasiya tadqiqoti Buxoro davlat universiteti ilmiy-tadqiqot ishlari rejasining 

“Jahon adabiyotining zamonaviy istiqbollari” ilmiy-tadqiqot ishlari doirasida 

bajarilgan. 

Tadqiqotning maqsadi rus, o‘zbek va inglizzabon “ayol nasri”da badiiy 

psixologizmning o‘ziga xosligini aniqlashdan iborat.  

Tadqiqotning vazifalari: 

 rus, o‘zbek va inglizzabon “ayollar nasri” psixologizmni ochib beruvchi asosiy 

uslub va vositalarini aniqlash orqali, ayol qahramonlarning ichki dunyosini yoritish 

uslub va vositalari, ayol personajlarning xususiyatlari va ruhiy olamining murakkab 

va qarama-qarshiliklari, hissiy holatlari, empatiya, fikrlar va o‘zaro ta’sirlarni ochib 

berish;  

qahramonlarning psixologik jihatlarini yetkazish uchun mualliflar tomonidan 

ishlatiladigan rivoyat shakllarini ko‘rib chiqish; 

ayollarning motivatsiyasi, istaklari, hamdardligi va hissiy kechinmalarini 

namoyon etishga qaratilgan ayol obrazlarining tipologiyasini tahlil qilish; 

ayol qahramonning ichki dunyosini va uning his-tuyg‘ulari rang-baranglini 

ifodalovchi badiiy tafsilotlarning muhim elementlarini yaratish; 

ayol qahramonlarning xulq-atvorini shakllantiruvchi omillar va ayol xarakteri 

tipologiyasini tavsiflash; 

ayol nutqining spesifik xususiyatlarini, ichki monolog va ong oqimini aniqlash 

orqali har bir ayol narratorning personajlar ichki dunyosini ochib beruvchi ayollar 

nasri psixologizmining universal va o‘ziga xos dominant shakllarini taqqoslash. 

 
9 Кошкарова Е.Г. Идейно-художественный диапазон «женской темы» в прозе современных русских 

писательниц и оценках литературной критики: автореф. дисс. … канд. филол. наук. – Псков, 2006. – 21 с. 
10 Норузи Махназ. Женские образы в современной русской и персидской прозе: автореф. дисс. … канд. 

филол. наук. – Москва, 2011. – 21 с. 
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Tadqiqotning obyekti sifatida mumtoz va zamonaviy “ayollar nasri”ning 

taniqli namoyandalarining J.Ostin “Pride and Prejudice” (“G‘urur va xurofot”), 

E.Bronte, “Wuthering Heights” (“Momaqaldiroq dovoni”)  Sh.Bronte “Jane Eyre” 

(“Jeyn Yeyr”), V.Vulf “Mrs Dalloway” (“Dallouey xonim”), Luiza Mey Alkott   

“Little Women” (“Kichik ayollar”),  T.Morrison “Beloved”  (“Sevgilim”), Kolin 

Guver “It ends with us” (“Hammasi bizda tugaydi”) X.Filding “Bridget Jones's 

Diary” (“Bridjet Jonsning kundaligi”), L.Petrushevskaya (“Tun vaqti”, 

“O‘zimizniki”), L.Ulitskaya (“Buxarani qizi”, “Sonechka”), V.Tokareva (“O‘z 

haqiqati”, “Fasllar”), Zulfiya Qurolboy qizi (“Iztirob”, “Yomg‘irli o‘lka”, “Yolg‘izlik 

qurboni”) va Xonbibi Himmat qizi (“Ayollar qamoqxonasidan maktublar”) kabi  

roman va hikoyalari tanlangan.  

Tadqiqotning predmetini rus, o‘zbek va inglizzabon “ayollar nasri”da badiiy 

psixologizmning o‘ziga xosligi tashkil etadi.      

Tadqiqotning usullari. Dissertatsiyada badiiy tahlil metodi, qiyosiy-tipologik, 

biografik, psixoanalitik, xarakterologik tadqiqot usullaridan foydalanilgan. 

Тadqiqotning ilmiy yangiligi quyidagilardan iborat:  

ayol mualliflar personajlar psixologiyasini, ularning hissiyotlari, tuyg‘ulari, 

ichki ziddiyatlar, hissiy kechinmalarini sezgilari orqali ochib berishning irratsional 

jihatlariga e’tibor berib, empatiya orqali personajlarning individual dunyosini jonli 

va hissiyotga to‘la xususiyatlarini voqelantiruvchi tasvirlarni yaratsa, erkak 

mualliflar psixologiyani yoritishda ratsional jihatlarga ahamiyat qaratishi 

isbotlangan; 

rus, o‘zbek va inglizzabon “ayollar nasri”da birinchi va uchinchi shaxs 

roviyligi ayol obrazlari tipologiyasini aks ettirishning asosiy usullari ekanligi, 

birinchi shaxs narratorligi qahramonlarning ichki dunyosiga sho‘ng‘ish imkonini 

bersa, uchinchi shaxs roviyligi orqali muallif oraliq masofa hosil qilishi, voqealarni 

kuzatish va ayol personajlarning harakatlari, o‘y-fikrlarini obyektiv baholash 

imkonini berishi dalillangan; 

ayol nutqining psixologik belgilari, qahramonlarning individualligi va hissiy 

holatini ishonchli yetkazish personajlarning nutq xususiyatlari va psixologik 

koordinatalarini bevosita og‘zaki ifodalaydigan vosita sifatida xizmat qiluvchi 

epistolyar janrga taalluqli asarlarda yaqqol namoyon bo‘lishi aniqlangan; 

rus, o‘zbek va inglizzabon “ayollar nasri”da adibalar zo‘ravonlik holatlarida 

ayol qahramonlarning qarshilik, moslashish, qochish va o‘z-o‘zini yo‘q qilish kabi 

to‘rt turdagi xulq-atvor strategiyalarini tanlashda ijtimoiy-madaniy munosabatlar, 

shaxsiy e’tiqod, o‘z-o‘zini hurmat qilish, o‘zgalarning qo‘llab-quvvatlashi, 

tasodifiy hayotiy sharoitlar kabi omillarning yetakchilik qilishi aniqlangan; 

ayol mualliflar ijodida tushlar va xotiralar ayol qahramonlar ichki dunyosini 

tasvirlashning dominant shakllari o’laroq tushlarda ayol ichki dunyosining 

ko‘zgusi sifatida kundalik hayotda anglashilmaydigan yashirin istaklar, qo‘rquv va 

his-tuyg‘ular o‘z aksini topsa, xotiralarda shaxsning shakllanishiga sezilarli 

darajada ta’sir ko‘rsatadigan o‘tmish voqealari va tajribalarining voqelanishi 

dalillangan. 
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Tadqiqotning amaliy natijalari quyidagilardan iborat: 

rus, o‘zbek va inglizzabon “ayollar nasri"da ijod qiluvchi adibalar ma’lum 

ta’sirlarga erishish va gender normalari hamda stereotiplar bilan bog‘liq ayollar 

ichki dunyosining murakkabligini aks ettiruvchi ayollar istaklari, ayollarning 

motivatsiyasi, empatiyalari, hissiy kechinmalar, madaniyati, mentaliteti, 

jamiyatdagi ijtimoiy mavqeining murakkab jihatlarini yetkazish uchun 

psixologizmni ifodalashning o‘ziga xos uslub va vositalarini tanlashi qiyosiy 

ravishda isbotlangan; 

personajlarning nutqiy xususiyatlari bevosita ularning psixologik holatlarini 

ifodalash vositasi sifatida xizmat qiluvchi epistolyar janrdagi asarlarda ayol 

qahramonlar hissiy kechinmalarining individual tarzda o‘ziga xos nutqi orqali 

namoyon bo‘lishi aniqlangan; 

adibalar tomonidan yolg‘izlikning jismoniy yolg‘izlik, intellektual yolg‘izlik, 

ongli ravishda tanlangan yolg‘izlik, hissiy yolg‘izlik kabi har xil turlarini tasvirlash 

va ochib berish xususiyatlari ko‘rib chiqilib,  tasvirlangan holatning har bir turi, 

vaziyatga yoki shaxsning tabiatiga qarab ayollarning hayotida vaqtinchalik yoki 

doimiy bo‘lishi mumkinligi dalillangan; 

 tadqiqotda olib borilgan tahlillar va xulosalar uslubiy va nazariy asos sifatida 

xizmat qilishi, olingan natijalardan qiyosiy aspektdagi darsliklar, o‘quv 

qo‘llanmalar, monografiyalar ishlab chiqishda, mashg‘ulotlarni o‘tkazishda, kurs 

ishlari va bitiruv ishlarini yozishda foydalanish mumkinligi asoslangan. 

Tadqiqot natijalarining ishonchliligi olingan xulosalarning qat’iyligi,  tadqiqot 

natijalarining aniqligi va tekshirilganligi, ilmiy xulosalar badiiy tahlil metodi, 

qiyosiy-tipologik, biografik, psixoanalitik, xarakterologik tahlil usullari vositasida 

asoslanganligi, tahlil qilingan adabiy materiallarning yetarliligi, ushbu sohadagi 

dastlabki tadqiqotlar xulosalarining muvofiqligi va dissertatsiyaning nazariy 

qoidalariga asoslangan yangi natijalar, ishlab chiqilgan taklif va tavsiyalarni 

amaliyotga joriy qilinganligi, natijalarning vakolatli tuzilmalar tomonidan 

tasdiqlanganligi bilan belgilanadi. 

Tadqiqot natijalarining ilmiy va amaliy ahamiyati. Tadqiqot natijalarining 

ilmiy ahamiyati rus, o‘zbek va inglizzabon “ayollar nasri” da badiiy psixologizmning 

namoyon bo‘lishini qiyosiy adabiy tahlillar orqali aniqlash, olingan xulosalar nafaqat 

ayol personajlarning keng qamrovli psixologik motivlari va xususiyatlarini ochib 

beradi, balki ayollar nasri badiiy psixologizm xususiyatlariga yangicha qarashga 

imkon beruvchi ijtimoiy-madaniy kontekstning badiiy asarlarni yaratish va talqin 

qilishga ta’siri tushunchasini kengaytirish, keltirilgan nazariy xulosalar ayollar nasri 

o‘rganiladigan keyingi tadqiqotlar uchun fundamental asos sifatida xizmat qilishi 

mumkinligi bilan izohlanadi. 

Tadqiqot natijalarining amaliy ahamiyati oliy ta’lim tizimida “Zamonaviy 

adabiy jarayon”, “Jahon adabiyotining zamonaviy yo‘nalishlari”, “Jahon adabiyoti 

tarixi”, “Tarjima nazariyasi va amaliyoti”, “O‘zbek adabiyoti jahon kontekstida” 

fanlaridan darslik va o‘quv qo‘llanmalar yaratishda manba bo‘lib xizmat qilishi,  

ma’ruzalar, amaliy mashg‘ulotlar va maxsus kurslarni o‘qitishda, dissertatsiyalar 

va monografiyalar yozishda, shuningdek, bibliografik ko‘rsatkichlar va sharhlarni 

tuzishda foydalanish mumkinligi bilan belgilanadi.  
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Tadqiqot natijalarining joriy qilinishi. Rus, o‘zbek va inglizzabon “ayollar 

nasri”da badiiy psixologizmning o‘ziga hosligini tahlil qilish jarayonida erishilgan 

uslubiy va amaliy takliflar asosida: 

personajlar psixologik aspektlarini o‘zida mujassam etish usullari va 

shakllarining xilma-xilligi muallifning ayollar ichki dunyosini ochib berishga 

individual yondashuvini aks ettirishi, erkak mualliflar, odatda, psixologizmni 

yoritishda ratsional jihatlarga, ayol mualliflar esa hisssiyotlar, tuyg‘ular, 

kechinmalar va sezgi kabi irratsional jihatlarga e’tibor berishi, shunga ko‘ra ayol 

va erkak yozuvchilarning psixologizmni tasvirlash usullari farqlanishi, biroq 

umumiy usullar ham erkak, ham ayol yozuvchilar tomonidan bir xilda ishlatilishi 

mumkinligi doir nazariy xulosalardan Toshkent davlat o‘zbek tili va adabiyoti 

universitetida 2017-2020-yillarda bajarilgan OT-F1-030 “O‘zbek adabiyoti tarixi” 

ko‘p jildlik monografiyasini (7 jild) chop etish” mavzuidagi fundamental 

loyihasida foydalanilgan (Toshkent davlat o‘zbek tili va adabiyoti universitetining 

2023-yil 17-oktabrdagi №01/10-2154-son ma’lumotnomasi). Natijada 

adabiyotlarni taqqoslash natijasida rus, o‘zbek va jahon ayollar nasrida ayollar 

ichki dunyosini ochib berishga yordam beruvchi psixologizmni tasvirlashning 

o‘ziga xos shakllari aniqlangan va bu loyihaning monografik tadqiqotlari 

tezaurusini adabiy atamalar bilan boyitish hamda xulosalarini ishlab chiqish uchun 

nazariy asos bo‘lib xizmat qilgan; 

rus, o‘zbek va inglizzabon “ayollar nasri”da birinchi va uchinchi shaxs 

roviyligi ayol obrazlari tipologiyasini aks ettirishning asosiy usullari ekanligi, 

birinchi shaxs narratorligi o‘quvchiga chuqur hissiy ta’sir etib, qahramonlarning 

ichki dunyosiga sho‘ng‘ish imkonini bersa, uchinchi shaxs roviyligi orqali muallif 

oraliq masofa hosil qilishi, voqealarni kuzatish va ayol personajlarning harakatlari, 

o‘y-fikrlarini obyektiv baholash imkonini berishiga oid nazariy xulosalardan 

Qoraqalpoq gumanitar fanlar ilmiy tadqiqot institutida 2017-2020 yillarda 

bajarilgan FA-F1-005 “Qoraqalpoq folklorshunosligi va adabiyotshunosligi tarixini 

tadqiq etish” mavzusidagi fundamental ilmiy loyihani bajarishda foydalanilgan 

(O’zbekiston Fanlar Akademiyasi Qoraqalpog’iston bo‘limining 2023-yil 11-

apreldagi №17.01/55-son ma’lumotnomasi). Natijada loyiha materiallarining ilmiy 

qarashlar, yangi adabiy an’analar doirasidagi innovatsion yondashuvlar bilan 

boyitilishiga erishilgan;  

ayol nutqining psixologik belgilari, qahramonlarning individualligi va hissiy 

holatini ishonchli yetkazish personajlarning nutq xususiyatlari psixologik 

koordinatalarini bevosita og‘zaki ifodalaydigan vosita sifatida xizmat qiluvchi 

epistolyar janrga taalluqli asarlarda yaqqol namoyon bo‘lishiga oid nazariy 

xulosalardan Toshkent davlat oʻzbek tili va adabiyoti universitetida 2021-2023 

yillarda bajarilgan  PZ – 2020042022 “Turkiy  tillarning lingvodidaktik  elektron  

platformasini  yaratish” mavzusidagi loyihani bajarishda foydalanilgan (Toshkent 

davlat oʻzbek tili va adabiyoti universitetining 2023-yil 2-noyabrdagi №01/10-

2320-son ma’lumotnomasi). Natijada bunday tarjima amaliyoti natijasida turli 

madaniyat va millatga mansub ayollar nasridagi badiiy psixologizmni o‘rganish 

zamonaviy adabiy jarayonni yaxshiroq tushunish, o‘zbek xalqining adabiy merosi 
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haqidagi bilimlarni kengaytirish imkonini bergan va o‘zbek tili lug‘atini ishlab 

chiqishda nazariy asos bo‘lib xizmat qilgan; 

xronotopik psixologizm ayol mualliflar ijodida ayol personajlarning ichki 

dunyosini ochib berishning muhim badiiy uslubi bo‘lib, badiiy psixologizm 

personajlarning ichki dunyosiga e’tibor qaratishi, xronotop esa ularning harakatlari 

sodir bo‘ladigan va voqealar rivojlanadigan kontekstni ifodalashiga oid ilmiy  

xulosalardan Qozon federal universitetining filologiya va madaniyatlararo aloqa 

instituti 45.04.01 – Filologiya mutaxassisligi bo‘yicha tahsil olayotgan magistrant 

talabalari o‘quv jarayonida “Jahon adabiyotining zamonaviy yo‘nalishlari”, “Rus 

adabiyoti jahon kontekstida” va “Badiiy matn tahlili” fanlaridan ma’ruzalar va 

amaliy mashg‘ulotlar o‘tishda foydalanilgan (Rossiya Federatsiyasi Qozon federal 

universitetining 2023-yil 12-dekabrdagi №01.2.10.1.01–09/726/2023-son 

ma’lumotnomasi). Natijada natijalari ma’ruzalar va amaliy mashg‘ulotlarni ayol 

narratorlar qo‘llaydigan psixologik usullar haqidagi yangi ma’lumotlar bilan 

boyitishga yordam bergan. Magistrlar jahon adabiyoti kontekstida zamonaviy 

ayollar nasrining yo‘nalishlari bo‘yicha bilimlarini chuqurlashtirish, shuningdek, 

matnni adabiy tahlil qilish va psixologik jihatlar bilan bog‘liq badiiy uslublarni 

talqin qilish ko‘nikmalarini oshirish imkoniyatiga ega bo‘lishgan; 

rus, o‘zbek va inglizzabon “ayollar nasri”da adibalar zo‘ravonlik holatlarida 

ayol qahramonlarning qarshilik, moslashish, qochish va o‘z-o‘zini yo‘q qilish kabi 

to‘rt turdagi xulq-atvor strategiyalarini tanlashda ijtimoiy-madaniy munosabatlar, 

shaxsiy e’tiqod, o‘z-o‘zini hurmat qilish, o‘zgalarning qo‘llab-quvvatlashi, 

tasodifiy hayotiy sharoitlar kabi omillarning yetakchilik qilishiga oid nazariy 

xulosalardan O‘zbekiston Rus madaniyati markazining “Rus tili va adabiyotini 

o‘qitishda yangi texnologiyalar” ilmiy-amaliy seminarlari doirasida o‘tkazilgan 

“Jahon adabiyoti kontekstida ayollar nasri” mavzusidagi seminarda foydalanilgan 

(O‘zbekiston Rus madaniyati markazining 2023-yil 25-sentabrdagi №02-68-son 

ma’lumotnomasi). Natijada ilmiy va madaniy sohada “ayollar nasri”, “ayollar 

dunyosi”, “ayollar dunyoqarashi”, “ayol obrazlari va xarakterlari tipologiyasi” kabi 

tushunchalar qo‘llanila boshlagan;  

ayol mualliflar ijodida tushlar va xotiralar ayol qahramonlar ichki dunyoni 

tasvirlashning dominant shakllari ekanligi, tushlarda ayol ichki dunyosining 

ko‘zgusi sifatida kundalik hayotda anglashilmaydigan yashirin istaklar, qo‘rquv va 

his-tuyg‘ular o‘z aksini topsa, xotiralarda shaxsning shakllanishiga sezilarli 

darajada ta’sir ko‘rsatadigan o‘tmish voqealari va tajribalarining voqelanishi oid 

xulosa va natijalardan Ozbekiston Respublikasi oliy talim, fan va innovatsiyalar 

vazirligining 2023-yil 25-avgustdagi 391-sonli buyrug‘i bilan tasdiqlangan 

3912292-raqamli nashr guvohnomasi asosida 51122500-O‘zga tili guruhlarda rus 

tili yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalarga mo‘ljallangan «Современный 

литературный процесс» (“Zamonaviy adabiiy jarayon”) nomli darslikni 

yaratishda foydalanilgan (Buxoro davlat universitetining 2023-yil 16-noyabrdagi 

№01-04/4478-son ma’lumotnomasi). Natijada zamonaviy ayol yozuvchilar 

asarlarida aks ettirilgan turli janr va mavzular bilan birga, ayollarning zamonaviy 

adabiyotga qo‘shgan hissasi to‘g‘risida, “ayollar nasri” ning o‘rni  bilan bogliq 
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metodologik va nazariy tushunchalar boyicha materialning bayon etilish sifati 

oshirilgan; 

rus, o‘zbek va inglizzabon “ayollar nasri”da adibalar zo‘ravonlik holatlarida 

ayol qahramonlarning qarshilik, moslashish, qochish va o‘z-o‘zini yo‘q qilish kabi 

to‘rt turdagi xulq-atvor strategiyalarini tanlashda ijtimoiy-madaniy munosabatlar, 

shaxsiy e’tiqod, o‘z-o‘zini hurmat qilish, o‘zgalarning qo‘llab-quvvatlashi, 

tasodifiy hayotiy sharoitlar kabi omillarning yetakchilik qilishi bilan bog‘liq xulosa 

va natijalardan Buxoro viloyat teleradiokompaniyasi “Buxoro” telekanalining 

“Psixolog huzurida”, “Intervyu+”, “Oqshomda suhbat” teledasturlari ssenariysini 

tuzishda foydalanilgan (Buxoro viloyat teleradiokompaniyasining 2023-yil 9-

oktabrdagi № 02-09-287-son ma’lumotnomasi). Natijada teletomoshabinlarning 

jahon, rus va o‘zbek adabiyotida ayol xarakterining tiplari, kechinmalari va 

psixologiyasi haqidagi tasavvurlarini kengaytirishga  erishilgan. 

Tadqiqot natijalarining aprobatsiyasi. Tadqiqot natijalari 16 ta, jumladan, 

8 ta xalqaro va 8 ta respublika ilmiy-amaliy anjumanlarida qilingan ma’ruzalarda 

muhokamadan o‘tkazilgan.  

Tadqiqot natijalarning e’lon qilinganligi. Dissertatsiya mavzusi bo‘yicha 

34 ta ilmiy maqola chop etilgan, jumladan, 1 ta monografiya, O‘zbekiston 

Respublikasi Oliy attestatsiya komissiyasining doktorlik dissertatsiyalari asosiy 

natijalarini chop etish uchun tavsiya etilgan nashrlarda 17 ta ilmiy maqola, 13 tasi 

respublika va 4 tasi xalqaro jurnallarda e’lon qilingan. 

Dissertatsiyaning tuzilishi va hajmi.  Dissetatsiya kirish, to‘rt bob, xulosa va 

adabiyotlar ro‘yxatidan iborat bo‘lib, umumiy hajmi 242 betni tashkil etadi. 

DISSERTATSIYANING ASOSIY MAZMUNI 

Kirish qismida mavzuning dolzarbligi va zarurati, tadqiqotning respublika 
fan va texnologiyalar rivojlanishining ustuvor yo‘nalishlariga mosligi, dissertatsiya 
mavzusi bo‘yicha xorijiy ilmiy tadqiqotlar sharhi, muammoning o‘rganilganlik 
darajasi, ishning dissertatsiya bajarilgan oliy ta’lim yoki ilmiy-tadqiqot 
muassasasining ilmiy-tadqiqot ishlari rejalari bilan bog‘liqligi, maqsadi, vazifalari, 
obyekti, predmeti, metodlari, ilmiy yangiligi, amaliy natijalari, tadqiqot 
natijalarining ishonchliligi, ilmiy va amaliy ahamiyati, aprobatsiyasi, joriylanishi, 
e’lon qilinishi, dissertatsiyaning tuzilishiga doir ma’lumotlar keltirilgan. 

Dissertatsiyaning “Badiiy adabiyotda psixologizmni o‘rganishning 

metodologik aspektlari” deb nomlangan birinchi bobi uch paragrafdan iborat.  
Mazkur bob badiiy psixologizmni o‘rganish bilan bog‘liq nazariy-metodologik 
muammolarni tahlil qilishga, “psixologizm” tushunchasini aniqlashning asosiy 
yondashuvlarini, shuningdek, badiiy matnda psixologizmning asosiy rivojlanish 
bosqichlarini aniqlashga bag‘ishlangan. 

Bobning “Psixologizm adabiy kategoriya sifatida” deb nomlangan birinchi 

faslida badiiy psixologizm tushunchasi inson ichki dunyosini aks ettirish usuli 

sifatida yoritib berilgan.  Z.Freyd va Karl Yung11ning psixoanaliz sohasidagi yangi 

 
11Психоаналитическая теория Фрейда в свете современной психологии// Интернет ресурс: 

https://www.dspl.ru/blog/pro-vystavki/psikhoanaliticheskaya-teoriya-freyda-v-svete-sovremennoy-psikhologii/ 
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nazariyalari ta’siri ostida XX asrning o‘rtalarida rus adabiyotshunosligida 

psixologik tasvirlar shakllarining nazariyasi birinchi marta rus adabiy tanqidchisi I. 

V. Straxov, tomonidan ishlab chiqilgan bo‘lib, olim ularni “ichki” va “tashqi” 

xarakterlarga ajratishni taklif qilgan. 12 Keyinchalik, taniqli adabiyotshunos A. B. 

Yesin ushbu nuqtayi nazardan chetlashib, psixologik tasvirning bevosita, bilvosita 

va umumiy ifodalovchi singari uch asosiy shaklini aniqlagan. 13 Olib borilgan 

tahlillar gender munosabatiga ko‘ra yozuvchilar bosh qahramon psixologiyasini 

ochishda turli yondashuvlardan foydalanishini ko‘rsatdi. Masalan, erkak mualliflar 

psixologiyaning mantiq, fikrlash, harakat va strategiya kabi ratsional jihatlariga 

ko‘proq e’tibor berishadi, ayol mualliflar esa psixologiyaning hissiy, shaxslararo, 

intuitiv harakatlar va strategiyalar, tuyg‘ular,  hamdardlik, ichki kechinmalar 

singari irratsional tomonlarini tadqiq etishadi va ifodalashadi. Natijada ayol va 

erkak yozuvchilar asarlarida voqealar va qahramonlarning psixologik portreti 

turlicha tasvirlanadi. 

“Jahon adabiyotida psixologizmni yoritish dinamikasi” nomli ikkinchi 

paragrafda psixologik nasrning rivojlanishi va uning jahon adabiyotiga 

qo‘shilishiga katta hissa qo‘shgan, keyingi avlod yozuvchilarini inson qalbini 

chuqur tahlil qilishga xizmat qiladigan asarlar yaratishga ilhomlantirgan taniqli 

yozuvchilar Jeyms Joys, Marsel Prust, Frans Kafka, Uilyam Folkner, Stefan 

Sveyg, Virjiniya Vulf, Sharlotta Bronte, Jeyn Ostin,  Luiza Mey Alkott, , 

idiostillarida personajlar ichki dunyosi psixologiyasini tasvirlashda turli xil 

mualliflik yondashuvlari yoritilgan. 

“Rus va o‘zbek adabiyotida badiiy psixologizmni ochib berish vositalari” deb 

nomlangan uchinchi paragraph rus va o‘zbek nasrida badiiy psixologizmning 

metodologik usullari va vositalarini aniqlashga bag‘ishlangan. Rus mumtoz 

adabiyotida yuqoridagi yondashuvlar buyuk rus yozuvchilari F.M.Dostoyevskiy, 

L.N.Tolstoy, A.P.Chexov asarlarida yorqin ifodalangan. Zamonaviy rus 

adabiyotida ayollar nasri kontekstida ularning an’analarini S.Vasilenko, 

L.Petrushevskaya, L.Ulitskaya, V.Tokarevalar davom ettirishmoqda. 

O‘zbek adabiyoti badiiy psixologizmni yoritishda alohida yondashuvi bilan 

ajralib turadi, chunki bu masala jamiyatning psixologik koordinatalari va o‘zbek 

milliy mentalitetining o‘zaro mutanosibligi jihatidan ko‘rib chiqiladi. Bu milliy 

adabiy tushunchani U.Hamdam, O‘.Hoshimov, Т.Murod, Solih Qahhor, Zulfiya 

Qurolboy qizi,  Salomat Bafo, Xonbibi Himmat qizi kabi mashhur o‘zbek adiblari 

nasrida kuzatish mumkin. Ularning asarlarida qahramonlarning chuqur ishlangan 

xarakterlarini, ularning tashqi dunyo bilan o‘zaro munosabatlarini kuzatishimiz 

mumkin, ular qahramonlarning murakkab psixologik holatlarini o‘rganishadi, 

 
шнайдер в.ф., талалуева т.а. Современные аспекты теории личности к.г. юнга // Символ науки. 2021. №10-2. 

URL: https://cyberleninka.ru/article/n/sovremennye-aspekty-teorii-lichnosti-k-g-yunga (дата обращения: 

11.02.2024). 
12Формы, приемы и способы психологического изображения// https://forpsy.ru/works/uchebnoe/formyi-

priemyi-i-sposobyi-psihologicheskogo-izobrajeniya/ 

Источник: https://forpsy.ru/works/uchebnoe/formyi-priemyi-i-sposobyi-psihologicheskogo-izobrajeniya/ 
13Психологизм и его формы в литературном произведении. Предметно-вещный мир в литературном 

произведении https://studfile.net/preview/7721157/page:13/ 
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ularning asarlari o‘zbek qalbining o‘ziga xos aksiga aylanadi va milliy 

xarakterning nozik nuanslarini o‘rganishga imkon beradi. 

Dissertatsiyaning Rus, o‘zbek va inglizzabon “ayollar nasri”da 

personajlar ichki dunyosini ifodalashning badiiy vositalari” deb nomlangan 

ikkinchi bobi uch paragrafdan iborat.  

Bobning “Roviylik turiga ko‘ra psixologizm” nomli birinchi paragrafida 

psixologizmning XX-XXI asr ayollar nasrida ishlatiladigan narratorlik turlarining 

turli strategiyalari bilan aloqadorligi Xelen Filding, Luiza Mey Alkott, Toni 

Morrison, Kolin Guver, Viktoriya Tokareva, Zulfiya Qurolboy qizi va Xonbibi 

Himmat qizi asarlari misolida tahlil qilingan. Birinchi shaxs roviyligi mutlaq 

narratorlik shakli va muallifning maqsadi bilan bog‘liq bo‘lib, o‘quvchiga bosh 

qahramonlar ichki dunyosiga kirib borish va ularning fikrlari, his-tuyg‘ulari va 

kechinmalarini bevosita birinchi shaxs nomidan bilib olish imkonini beradi. 

Buning yordamida o‘quvchilar doimo qahramonlar bilan yaqin munosabatda 

bo‘lishadi.Tadqiqotimiz roviylikning mazkur turi X. Fildingning “Bridjit Jonsning 

kundaligi”, Kolin Guver “Hammasi bizda  tugaydi”,  Xonbibi Himmat qizining 

“Ayollar qamoqxonasidan maktublar” roman va hikoyalarida ko‘plab 

qo‘llanilganini namoyon etdi. 

Amerikalik yozuvchi Toni Morrison, rus yozuvchisi V. Tokareva va o‘zbek 

yozuvchisi Zulfiya Qurolboy qizi asarlarida keng qo‘llanilgan uchinchi shaxs 

roviyligida muallif guvoh sifatida harakat qiladi, voqealar va personajlar 

xususiyatlariga yanada obyektiv qarashga undaydi. Bu esa o‘quvchiga sodir 

bo‘layotgan hodisalarni umumiy holda tasavvur qilish va voqealarni narrator 

ko‘zlari bilan ko‘rish imkonini beradi.  

Turli xil roviylik turlaridan foydalanish o‘quvchida xilma-xillik va qiziqish 

uyg‘otib, ushbu asarlarning tuzilishi va uslubini boyitadi. Birinchi yoki uchinchi 

shaxs roviyligini tanlash muallifning aniq maqsad va vazifalariga muvofiq qabul 

qilinishi kerak bo‘lgan ijodiy qaror hisoblanadi. 

“Ayollar nasrida ona obrazi” nomli ikkinchi paragrafda ayol narratorlar 

asarlarida ayol obrazining o‘ziga xosligi, oilaviy munosabatlar va ijtimoiy 

kontekstning turli jihatlari ko‘rib chiqilib, ona obrazida eng yaqqol namoyon 

bo‘ladi. Badiiy adabiyotda onalik ko‘pincha ilohiy vazifa sifatida tasvirlanadi, 

bunda ona oilaviy an’analar va axloqiy qadriyatlarning homiysiga aylanadi. U 

nafaqat hayot manbai va sevgi ramzi sifatida, balki jamiyat tomonidan bosimni 

boshdan kechirayotgan shaxs sifatida ham namoyon bo'ladi. Zamonaviy ayollar 

nasrida ona ko'pincha shaxsiy istaklar va oila oldidagi mas'uliyat o'rtasidagi 

tanlovga duch keladi. Nobel mukofoti sovrindori Toni Morrisonning “Sevimli” 

romanida qul obrazida mujassamlashtirilgan Seti o‘z farzandini telbalarcha sevgan, 

qanday bo‘lmasin qizini qullikdan, zo‘ravonlik va azobdan himoya qilish uchun 

dahshatli qurbonlik qilgan ona obrazidir.  Romanning syujeti psixologik 

komponent bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, ham jamiyatning “iflosliklari”ni, 

ham haqiqiy onalik muhabbatiga asoslangan g‘ayritabiiy tuyuladigan qarorlar 

qabul qilish azoblarini ochib beradi.   

L. Ulitskayaning  hikoyasida bu obraz  hikoyaning asosini tashkil etib, unda 

g‘ayrioddiy Buxoro ismli bosh qahramonning Dauna sindromli qizi haqida hikoya 
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qilinadi. Kundalik hayotdagi qiyinchiliklarga va erining oilasini tashlab ketishiga 

qaramay, Buxoro nogiron qizining hayotga moslashishiga yordam berish uchun 

bor kuchini sarflaydi. Qizi turmushga chiqqach, Buxoro vafot etadi. Lyudmila 

Ulitskayaning “Buxаraning qizi” hikoyasidagi bu lahza ramziy ma’noga ega 

bo‘lib, onalik muhabbati va farzandi uchun o‘zini qurbon qilishi shak-shubhasizligi 

ta’kidlanadi, muallif esa dahshatli sinovlar suronidan o‘ta olgan Onaning 

psixologik portretini nozik tarzda ko‘rsatishga muvaffaq bo‘lgan. 

Nogiron bola mavzusini ona obrazi timsoli jihatidan o‘zbek yozuvchisi 

Zulfiya Qurolboy qizi “Yomg‘irli o‘lka” hikoyasida davom ettiradi. Asarning 

leytmotivi L. Ulitskayaning hikoyasi bilan o‘zaro kesishadi, chunki bu yerda ham 

nogironlar aravachasiga mixlanib qolgan bolaning onasi shunga o‘xshash  

vaziyatlarni hal qilish, ya’ni kasal bolaga g‘amxo‘rlik qilish uchun moddiy vosita 

va ma’naviy kuch topish, shuningdek, oilasini taqdir izmiga tashlab qo‘yib, ularni 

tark etgan turmush o‘rtog‘ining xiyonatiga bardosh berish muammosiga duch 

keladi. Zulfiya Qurolboy qizi eng qiyin sinovlarni yengishga qodir onalik 

mehrining qudrati va buyukligini ifodalash maqsadida ona arxetipidan foydalanadi. 

Xonbibi Himmat qizining “Qotilga aylangan ayol” hikoyasida cheksiz onalik 

muhabbati olamiga sho‘ng‘iymiz. Bolalar uyida tarbiya ko‘rgan bosh qahramon 

ana shu yerda oilaning qadr-qimmatini tushunib yetadi va hech qachon farzandidan 

voz kechmasligini o‘ziga va’da beradi. Biroq qaynonasi yolg‘ondan uni o‘g‘irlikda 

ayblab, qamoqqa yuborganida, taqdir boshqacha tus oladi. Nohaq ayblovlar va 

adolatsizliklarga qaramay, qiziga bo‘lgan muhabbati mahbuslikdagi og‘ir kunlarida 

qahramon uchun tayanch va kuch manbai bo‘ladi. Voqealarning fojiali burilishi, 

dahshatli zo‘ravonlik va qizining o‘ldirilishi sababli ona va qiz bir-birlari bilan 

ko‘risha olishmaydi. Bu fojia qahramonni g‘azablantiradi va u qizi uchun 

zo‘ravondan qasos oladi. Qizini yo‘qotishi qahramonni tushkunlik va kamsitilgan 

holatga tushirib, umidlari va orzularini puchga chiqaradi. Har bir yozuvchi ona 

obrazini ijtimoiy voqelik va etnik madaniyat kontekstida tahlilga tortib, ona 

obraziga o‘z ovozi va talqiniga ko‘ra yondashadi. 

Bobning “Tabiat ayollar hissiyoti oynasida” nomli uchinchi paragrafida 

ayollar nasridagi tabiat tasvirlarining psixologik yuki ochib berilgan. Ayol 

sezgirligi nuqtayi nazaridan tabiat badiiy psixologizmning quvonch yoki qayg‘u 

muhitini yaratuvchi va qahramonning his-tuyg‘ulari rang-barangligini ifodalash 

uchun zarur kontekstni qo‘llab-quvvatlovchi muhim elementiga aylanadi. Ingliz 

ayollar adabiyotida tabiat maxsus psixologik kategoriya sifatida namoyon bo‘lib, u 

orqali qahramonlarning xarakteri va hissiy holati haqidagi muallifning qo‘shimcha 

qarashlari amalga oshiriladi. Mashhur ingliz yozuvchisi Jeyn Ostinning aksariyat 

asarlarida syujet o‘zgarishlari go‘zal ingliz qishloqlari fonida ro‘y beradi va shu 

munosabat bilan peyzaj hissiy intensivlik va psixologik transformatsiyalarni aks 

ettiruvchi badiiy oyna vazifasini bajaradi.Shunday qilib, Jeyn Osten o‘zining 

“G‘uruu va xurofot” romani syujetida Nezerfilddagi do‘sti Karolin Binglini 

ko‘rishga borayotgan Jeyn Bennet yo‘lidagi to‘siqni ko‘rsatish maqsadida yomg‘ir 

kabi tabiiy hodisani ongli ravishda atayin kiritadi: “...мать проводила ее до 

двери, весело предсказывая, какой плохой день ее ждет. Ее предсказания 
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оправдались: Джейн ушла незадолго до того, как начался сильный 

дождь…Дождь шел весь вечер без перерыва…”.14  Yomg‘irli tabiat tasviri  

qizning hissiyotlari va tuyg‘ularini ifodalab, qizga va o‘sha holatdagi vaziyatga 

ta’sir qiladi. 

Sh.Brontening «Jeyn Eyr» romani muqaddimasida “холодный зимний 

ветер”(sovuq qish shamoli), “угрюмые тучи”(g‘amgin bulutlar), 

“пронизывающий дождь”15 (o‘yib o‘tuvchi yomg‘ir) kabi salbiy ruhiy obrazlar 

bilan ifodalangan tabiat tasviri bosh qahramonning ich-ichidan yolg‘izlikni his 

etishi bilan bog‘liq. Romanda tabiatning aks etishi qahramon taqdiridagi ijobiy 

o‘zgarishlar bilan o‘zgaradi (“quyosh yorqinroq porlaydi”, “qushlarning quvnoq 

kuylashi”, “cheksiz tabiiy simfoniya”). Narrator tabiat qahramon his-tuyg‘ularining 

ko‘zgusi sifatida paydo bo‘lishini, uning kayfiyati ila bog‘liq harakatlanishini 

mahorat bilan ko‘rsatadi. 

Shu munosabat bilan V.Tokarevaning “O‘zining haqiqati” asari diqqatni 

tortadi. Unda tabiat qiyinchilik va sinovlarga duch kelgan bosh qahramon Irinaga 

o‘z yukini o‘zi yortib,  missiyasini bajarayotgan chumoliga o‘xshab har bir insonga 

chumoli uyasidan Yerni “kuzatishga” va u aynan “ko‘plab kishilar orasida kuchi 

yetmaydigan yukni tortayotganini ko‘rishga imkon beradi va “yuqorida kimdir 

to‘nkada o‘tirib,16 sodir bo‘layotgan hamma narsani, bu dunyodagi har bir 

chumolining hayotida yuz beradigan barcha qiyinchilik va muammolarni 

ko‘radigan guvoh kabi kuzatib turadi. 

O‘zbek adibasi Zulfiya Qurolboy qizi o‘zining “Quyosh men tomonda” 

hikoyasida xuddi shu usuldan foydalanadi. Unda bosh qahramon Go‘zal turmush 

o‘rtog‘ining xiyonatini ko‘rib, chuqur tushkunlik va umidsizlik holatiga tushadi, 

o‘zini yolg‘iz va keraksiz his qiladi. Go‘zalning ruhan qayta tug‘ilish jarayoni 

jonlanayotgan tabiat tasviri “quyosh charaqlaydi”, quyosh men tomonda (“солнце 

сияет”, “солнце на моей стороне”) kabi jumlalar orqali ifodalanadi.    

Dissertatsiyaning “Ayollar nasri”da shaxs va uning psixologik 

xususiyatlari” deb nomlangan uchinchi bobi uch paragrafdan iborat. 

Bobning “Ayol nutqining psixologik belgilari” nomli birinchi paragrafida 

qahramonlarning individualligi va hissiy holatini ishonchli yetkazish maqsadida 

ayol nutqining o‘ziga xos xususiyatlari tahlil qilingan. Bu, ayniqsa, personajlarning 

nutq xususiyatlari bevosita psixologik koordinatalarni yetkazish vositasi sifatida 

xizmat qiluvchi epistolyar janrdagi asarlarda yaqqol namoyon bo‘ladi. 

Zamonaviy ingliz yozuvchisi X.Fildingning “Bridjet Jonsning kundaligi” 

romanida bosh qahramon odatda, tabiiy, ba’zan qo‘pol, yoshlar norasmiy leksikasi 

(“полный капец”, “задолбал”, “милашка”, “ок”)dan foydalanib, fikrlari va 

hissiyotlarini yozib olish maqsaida kundalik tutadi. Ushbu kundalik o‘quvchiga 

nafaqat bosh qahramon xarakterini, balki uning ijtimoiy mavqeini, yoshini va 

muhitini ham baholashga imkon beradi. 

 
14 Д.Остин. « Гордость и преубеждение»//Интернет  ресурс: overead.ec/view_global.php?id=2341 
15  Ш. Бронте «Джейн Эйр» https://briefly.ru/bronte/dzhejn_ejr/ 
16  В. Токарева «Своя правда» // Интернет ресурс: http://loveread.ec/view_global.php?id=3230 
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Tuyg‘ular va mulohazalar bilan to‘yintirilgan ayol nutqi V.Tokarevaning 

“Sinish” hikoyasida yuqori intensivlik darajasida beriladi. Bosh qahramon Irina 

Dmitriyevna, uning oilasiga bosim o‘tkazib, unga yaqin kishilar o‘rtasida 

uyg‘unlikni buzishga va o‘zaro tushunmovchilik keltirib chiqarishga uringan 

o‘qituvchi Pavel Petrovich Rudenkoning “yaramas” (она так и написала — 

«мерзавским») xatti-harakatlaridan g‘azablanadi va gorono manziliga javob xati 

yuboradi.   

Muallifning qahramon nutqida “мерзавский” okkazionalizmini qo‘llashi Irina 

Dmitriyevnaning aynan shu so‘z orqali ifodalamoqchi bo‘lgan kuchli g‘azabini   

ko‘rsatadi. 

Zamonaviy o‘zbek yozuvchisi Xonbibi Himmat qizining “Ayollar 

qamoqxonasidan maktublar” hikoyalar to‘plamida muallif qahramonlar nutqi 

orqali psixologizmni yetkazish usulidan ham mohirona foydalanadi. Ushbu 

to‘plamda muallif taqdiri qiyin kechgan ayol obrazlari tizimini taqdim etadi.    

Hikoyalarning asosiy qahramonlari taqdirning irodasi bilan qamoqda o‘tirgan 

ayollardir. Muallif qahramonlarning tili va nutqidan mohirona foydalanib, ularning 

haqiqiy his-tuyg‘ulari va fikrlarini yetkazadi. 

“—Isqirt. Bolamning boshiga etibsan-ku! Sening jazoingni o'zim beraman! — 

deya uning duch kelgan joyiga o'roqni tiqib olaverdim, tiqaverdim. Turmush 

o'rtog'im mening qo'limdan o'roqni tortib olmaguncha bu hol davom etdi. 17 Bu 

ayollarning nutqi sodda, metafora va murakkab konstruksiyalardan mutlaq xoli. 

Ular fikrlarini to‘g‘ridan-to‘g‘ri, ochiqchasiga va ortiqcha bo‘yoqdorliksiz ifoda 

etishadi, bu ularning so‘zlarida samimiylik va hissiyotchanlikni kuchaytirdi. Ushbu 

maktublarning sodda va hissiy matnlari o‘quvchiga ularning azob va iztiroblarini 

his qilishga imkon beradi. 

Bobning “Ayollarga zo‘ravonlik muammosi asosida ayollarning xulq-atvor 

strategiyalari turlarini ifodalash” nomli ikkinchi paragrafida ayollarga nisbatan 

zo‘ravonlik mavzusining psixologik komponenti tahlil qilingan. Ayollar 

adabiyotining maqsadi jamiyat hayotidagi “og‘riqli” nuqtalarni adekvat tarzda aks 

ettirish ekanligida ko‘rinadi, ular orasida eng dolzarb masala ayol shaxsiga 

nisbatan zo‘ravonlikni tushunib yetish va qoralash masalasidir. Ayollar nasrida 

ayollarga nisbatan zo‘ravonlikning jismoniy zo‘ravonlik, psixologik va hissiy 

zo‘ravonlik, zulm va jinsiy kamsitish kabi turli shakllari tasvirlanganki, bu ayollar 

xulq-atvori strategiyalarining har xil tiplarida namoyon bo‘lib, qarshi kurashga 

chorlagan. 

Biz xulq-atvor strategiyasining to‘rt turini aniqladik: 1) qarshilik strategiyasi 

zo‘ravonlikka qarshi faol bo‘lishni ifodalab, jismoniy kuchni, og‘zaki haqoratlarni, 

huquqni muhofaza qilish organlariga murojaatni yoki zo‘ravonni omma oldida fosh 

qilishni o‘z ichiga oladi; 2) moslashish strategiyasi zo‘ravonlik holatiga 

moslashishni nazarda tutadi. Ushbu strategiyadan foydalanuvchi ayollar murosaga 

kelishga va zo‘ravonlikka ko‘z yumib yashash yo‘llarini topishga harakat qilishadi; 

 
17Хонбиби Ҳиммат қизи: «Аёллар қамоқхонасидан мактублар»// («Письма из женской тюрьмы») 

https://kitobxon.com/ru/kitob/ayollar-qamoqhonasidan-maktublar 
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3) qochish strategiyasi zo‘ravonlik holatidan uzoqlashishni anglatadi. Ushbu 

strategiyani qo‘llaydigan ayollar zo‘ravondan yashirinishga yoki undan 

uzoqlashishga urinishadi; 4) o‘z-o‘zini yo‘q qilish strategiyasi o‘ziga ongli va 

ongsiz ravishda zarar yetkazishni anglatadi. Ushbu strategiyadan foydalanadigan 

ayollar zo‘ravonlikka dosh berisha olmaydi va o‘z joniga qasd qilish, giyohvandlik 

va spirtli ichimliklarni iste’mol qilish yoki jamiyatdan chetlashish kabi turmush 

tarzini olib borish orqali azob-uqubatlardan qutulishga harakat qilishadi. 

Yuqorida keltirilgan barcha strategiyalar “Sevimli”, “Eng moviy ko‘zlar” kabi 

asarlari bilan tanilgan amerikalik yozuvchi Toni Morrison romanlarida yorqin 

ifodalangan. U tizimli ta’qib va kamsitishlarga duchor bo‘lgan jamiyatda gender 

huquqlari va yashash uchun kurashda afro-amerikalik ayollar tomonidan 

qo‘llaniladigan turli strategiyalarni o‘rganadi.  

E. Brontening “Vuthering Heights” romanlarida bosh qahramonlar vaziyatga 

va o‘zlarining individual xususiyatlariga qarab harakat qilishadi.  

 Kollin Guverning "Bu biz bilan tugaydi" romanida bosh qahramon o'z 

onasining aksi kabi oiladagi zo'ravonlikka guvoh bo'ladi. Qiz hali yoshgina 

onasining siniq labiga qonli ro'molcha bosib, otasining navbatdagi g'azabidan kelib 

chiqqan qonni to'xtatmoqchi bo'ladi. Qonli labi bo'lgan onaning qiyofasi nafaqat 

jismoniy og'riq, balki bolalik davridagi chuqur ruhiy jarohatlarning ramziga 

aylanadi. Onasining taqdiri  alamli xotiralar uyg'otadi. Eri bilan o'tkazgan har bir 

kuni dahshatli tush stsenariysining takrorlanishiga o'xshardi. Vahima va 

umidsizlikka tushib qolgan bosh qahramon tug'ilmagan qizining kelajagi uchun bu 

zo'ravonlik doirasini buzish kerakligini tushunadi. Qochish va keyin ajralish, 

xavfsiz hayot qurish uchun achchiq, ammo zarur bo'lgan yagona yo'l bo'ladi. 

V.Tokarevaning “Billur shippak” hikoyasida ichuvchi eridan kaltaklanib, 

muntazam ravishda oilaviy zo‘ravonlikka duchor bo‘lgan ayol tasvirlangan.   

Yozuvchi ayolning javob reaksiyasi sifatida travmatik vaziyatdan qochish 

strategiyasini tanlaydi.  

O‘zbek yozuvchisi Xonbibi Himmat qizi “Ayollar qamoqxonasidan 

maktublar” hikoyalar to‘plamida o‘zbek xalqi orasida ayollar tomonidan ijtimoiy 

va madaniy cheklovlarni bartaraf etish uchun qo‘llaniladigan barcha turdagi 

strategiyalarni xuddi shunday tasvirlaydi. “Qotilga aylangan ayol” hikoyasida 

kichkina qizchaning dahshatli zo‘rlanishi va o‘ldirilishi hamda shundan so‘ng 

onasining shaxsan o‘zi zo‘ravonni hayotdan mahrum qilgani tasvirlangan. Hikoya 

o‘quvchini qonun va adolatlilik o‘rtasidagi axloqiy tanlov haqida o‘ylashga majbur 

qiladi. Muallif ekstremal holatlar ayolning jiddiy javob qaytarishiga sabab 

bo‘lishini, boshqa oddiy vaziyatlarda u hech qachon bunday harakatini amalga 

oshirmasligini ko‘rsatadi.  

Adibaning boshqa bir “O‘ligi xor bo‘lgan ona” hikoyasida o‘z qizi va kuyovi 

tomonidan yovuz niyatlari tufayli onaning shafqatsiz o‘ldirilishi haqidagi dahshatli 

manzara tasvirlangan. Bu qalbsiz qotillar dahshatli zo‘ravonlik qilishib, o‘zlarining 

insofsizligi va shafqatsizligini namoyon etadi. Ushbu epizodni nafaqat ayolga, 

balki o‘z onasiga nisbatan sodir etilishi mumkin bo‘lgan eng dahshatli, vahshiy va 

g‘ayriinsoniy zo‘ravonlik namunasi deb hisoblash mumkin. 
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RUS, O‘ZBEK VA INGLIZZABON “AYOLLAR NASRI”DA ZO‘RAVONLIKKA QARSHI 

KURASHISHGA OID XULQ-ATVOR STRATEGIYALARI JADVALI 

Muallif Asar nomi/  

Zo‘ravonlikka javob 

Misol 

V.Tokareva 

 

 

 

Toni 

Morrison 

“Xrustal boshmoqcha” 

 

MOSLASHISH 

STRATEGIYASI 

“Sevgilim” 

 

Муж Лили  пил, бил, дрался и изменял. Лиля работала 

учительницей в младших классах, человек с образованием, 

и вдруг – фингал под глазом. Являться с фингалом в 

школу было неудобно, но приходилось.18 

Я никуда больше не побегу – ни от кого. Я уже одно 

бегство совершила и расплатилась за него сполна….19 

Sh.Bronte 

 

 

Xonbibi 

Himmat qizi 

“Jeyn Eyr” 

 

QARSHI 

KURASHISH 

STRATEGIYASI 

“Qotilga aylangan 

ayol” 

Когда нас бьют без причины, мы 

должны отвечать ударом на удар - я уверена в этом, - и 

притом с такой силой, чтобы навсегда отучить людей 

бить нас.20 

“Ты ничтожество!” – неистово кричала я. “Ты отнял 

жизнь у моего ребенка! Я сама накажу тебя!” Я 

схватила серп и начала наносить удары, пронзая его 

тело, куда только моя рука доставала.21 

Sh.Bronte 

 

 

 

Xonbibi 

Himmat qizi 

“Momoqaldiroq 

dovoni” 

 

QOCHISH 

STRATEGIYASI 

 

“Zolim qaynona” 

 

 

 

И вдруг Изабелла расплакалась, но тут же, смахнув слезу 

с ресниц, заговорила опять: — Вы спросили, что в конце 

концов выгнало меня из дому? Мне удалось раздразнить 

мужа до такой степени, что ярость взяла в нем верх над 

хитростью, — и тогда я вынуждена была бежать. ….22 

Ваша мама нападает на меня без всякой причины, 

унижает и обливает меня ведром холодной воды. И, 

кажется, этого   мало - вы также унижаете меня. 

Именно поэтому я сбежала от вас и вернулась к своим 

родителям. - расплакалась Дилсуз23 

Toni 

Morrison 

 

 

 

 

 

Xonbibi 

Himmat qizi 

“Sevgilim” 

 

 

 

JONIGA QASD 

QILISH 

STRATEGIYASI 

 

“Zolim qaynona” 

 

  

Провести пилой по крохотному горлышку и чувствовать, 

как кровь ребенка маслянистым ручьем заливает ей руки, 

а потом придерживать эту головку лицом вверх, чтобы 

не отвалилась, сжимать дочку в объятиях, принимая в 

себя, впитывая те предсмертные судороги, что 

пробегали по ее тельцу, такому пухленькому и совсем 

недавно полному жизни….(роковое решение Сэти, 

которое приводит к трагедии — она убивает свою дочь, 

чтобы избавить её от жизни в рабстве и страданий.24 

 Я устала: мой муж не переставал меня оскорблять. 

“Тебе пора умереть!” - кричал он. Его слова глубоко 

ранили мое сердце. На кухне стояла банка солярки, и я 

взяла ее, вылила на себя и подожгла спичку... К 

несчастью, Дилсуз так трагично ушла из жизни, хотя 

так хотела жить и быть счастливой”.25 

 
18В.Токарева. Хрустальный бошмачок //https://mybook.ru/author/viktoriya-tokareva/korotkie-gudki-sbornik/read/ 
19 Тони Моррисон. «Возлюбленная» (Beloved) https://haveaniceread.com 
20Ш.Бронте  Джейн Эйр// 
21Хонбиби Химматкизи// Женщина ставшая убийцей// Звезда Востока 1/2024 с. 147. Перевод Ф.Муртазаевой 
22 Эмили Бронте Грозовой перевал Читатьhttps://www.100bestbooks.ru/m/read_book.php?item_id=74&page=17 
23Хонбиби Химмат кизи// Золим кайнона // https://kitobxon.com/ru/kitob/ayollar-qamoqhonasidan-maktublar 
24 Тони Моррисон. «Возлюбленная» (Beloved) https://haveaniceread.com 
25Хонбиби Химмат кизи// Золим кайнона // https://kitobxon.com/ru/kitob/ayollar-qamoqhonasidan-maktublar 
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Strategiyani tanlashga ta’sir qiluvchi omillar ijtimoiy-madaniy munosabat, 

shaxsiy e’tiqod, o‘z-o‘zini hurmat qilish, o‘zgalarning qo‘llab-quvvatlashi va 

boshqa ko‘plab holatlarni qamrab olishi mumkin. Ushbu omillarni tushunish ayol 

narratorlar ijodida ifodasini topgan ayollarga zo‘ravonlik muammosining 

murakkabligini yaxshiroq anglashga va uni hal qilishning yanada samarali 

usullarini izlashga imkon beradi. 

Bobning “Xronotopik psixologizm ayollar adabiyoti kontekstida badiiy 

psixologizmning bir shakli sifatida” nomli uchinchi paragrafida vaqt va makon 

qahramonlarning hissiy holatini yetkazish usuli sifatida qaraladi. “Xronotopik 

psixologizm” atamasi birinchi marta mashhur tanqidchi V.V.Lyukevich26 

tomonidan ishlatilgan. U “XX asr adabiyoti psixologizmining eng muhim shakli bu 

makon va vaqt psixologik rolda harakat qiladigan xronotopik psixologizmdir”27 

deb ta’kidlagan L.A.Kolobayevaning nuqtayi nazariga asoslanib, ushbu atamani 

ilmiy foydalanishda qo‘llash to‘g‘ri ekanligini isbotlaydi. 

Luiza Mey Alkott “Kichik ayollar” romanida bosh qahramonlarning 

psixologik jihati xronotopik shakllarda ko‘rsatilgan. Muallif yosh qizlar ichki 

dunyosini o‘rganib, uning hayotidagi psixologik dominantlarning atrofdagi voqelik 

bilan bog‘liqligini ochib beradi. Romanning xronotopi qahramon ichki 

dunyosining shakllanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi. “ota uyi”, singari makon va 

“Opa-singillarning ulg’aygan yillari kabi badiiy” vaqt nafaqat tashqi 

qiyofalariniini, balki xatti-harakatlarini ham shakllantiradigan voqealar tasvirida 

juda ko‘p ishlatiladi.  

V.Tokarevaning “Yil fasllari” asarida vaqt jarayonlari muhim psixologik 

component hisoblanib, ularbosh qahramon Anna Andreyevna hayotining barcha 

bosqichlari bilan bog‘liq. Yil fasllarini emas, balki hayotning muayyan bir davrini 

ifodalovchi “yoshlik – qarilik” temporal chegaralari barcha qiyinchiliklarni yengib, 

yetuk keksalikka qadar yashagan bu yengilmas va irodali ayolning gullab-

yashnashi va hayotining tugab borishi bilan assotsiatsiyalanadi. 

Zamonaviy o‘zbek yozuvchisi Zulfiya Qurolboy qizining “Og‘riq” hikoyasida 

psixologizm qahramonlarning ichki dunyosini yoritishga asoslanadi, “uy 

xronotopi” esa ularning harakatlari sodir bo‘ladigan va voqealar rivojlanadigan 

kontekstni belgilaydi. Bosh qahramon Fazilat uchun uy turmush o‘rtog‘iga 

g‘amxo‘rlik ko‘rsatish bilan band bo‘lgan butun oilaviy hayoti o‘tgan makon.    

Fazilat aql bovar qilmas darajadagi kuch va chidamlilikni namoyon etadi, sog‘lig‘i 

uchun xavf tug‘dirganiga qaramay yetti qiz farzandni dunyoga keltiradi, ammo, 

afsuski, jiddiy oqibatlarga duch kelib, nogiron bo‘lib qoladi. Biroq Fazilatning eri 

ma’shuqasiga uylanib, birgalikda o‘tkazgan hayot yo‘llarini ham o‘ylab 

o‘tirmasdan, uyalmay uni uyiga olib kelganida hafsalasi pir bo‘ladi va yolg‘izlanib 

qoladi. Hikoya psixologik jihatni xronotopik doirada tahlil qilish muhimligini 

ko‘rsatadi. 

 
26Люкевич В.В. Хронотопический психологизм в прозе Акуба Коласа и Ивана Бунина // 

https://elib.bsu.by/bitstream/123456789/.pdf 
27 Колобаева Л.А. «Никакой психологии» или Фантастика психологии? (о перспективах психологизма в 

русской литературе нашего века) // Вопросы литературы, 1999. № 2. – С.16. 
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Dissertatsiyaning “Ayol qahramonlarining ong va ongsizligini ichki 

nutqda aks ettirish xususiyatlari” deb nomlangan to‘rtinchi bobi uch 

paragrafdan iborat. Bobning “Ayolning psixologik koordinatalari tizimida ichki 

monolog va “ong oqimi” nomli birinchi paragrafida ayol shaxsiyatining ichki 

dunyosini yoritishning psixologik shakllari tahlil qilingan.  

XX-XXI asr jahon adabiyotshunosligida personaj psixologiyasini o‘rganishda 

modernizmning keng ko‘lamli ta’siri natijasida inson mohiyatini ochib beruvchi va 

shaxs aqlining yopiq segmentlarini fosh qiluvchi “ong oqimi” shakli birinchi 

o‘ringa chiqadi. Ta’kidlash kerakki, bugungi kunda hanuz “ichki monolog” va 

“ong oqimi” ni farqlash muammosi hal qilinmay qolmoqda.  Natijada ushbu adabiy 

atamalarga yagona qarash va yondashuv yo‘qligi kuzatilmoqda. Bizning ishimizda 

ichki monolog “ong oqimi”ning kompozitsion shakliga organik tarzda 

qo‘shiladigan muhim tarkibiy yo‘nalishi sifatida tushuniladi. 

Yevropa modernizmining ko‘zga ko‘ringan vakili, ingliz yozuvchisi V. 

Vulfning “Dallouey xonim” romanida “ong oqimi” qahramonning ichki dunyosini 

ifodalashning eng samarali usuli hisoblanib, muallif ovozining ko‘magisiz 

ayolning asl tabiatini kodlashga yordam beradi. Roman turli personajlar aqliy 

obrazlarining murakkab mozaik simbiozini yaratuvchi va bir-biri bilan qorishib 

ketuvchi “ong oqimi”ning qo‘llanilishi bilan to‘yintirilgan. 

Rus yozuvchisi L.Ulitskayaning “Sonechka” hikoyasida “ong oqimi”dan 

foydalanishning o‘ziga xos belgisi va vazifasi personajning ichki dunyosini 

namoyon etish emas, balki real vaqtdagi fikrlash jarayonlari va reaksiyalarini 

ko‘rsatishdan iboratdir: “Всегда была близка с мирами, созданными 

литературой. Книги были моим убежищем, где я могла утонуть в глубинах 

фантазии…”.28 (Men har doim adabiyotda yaratilgan olamlar bilan tutash 

bo‘lganman. Kitoblar mening xayolot tubiga sho‘ng‘ib ketishim mumkin bo‘lgan 

manzilim edi.) Ushbu hikoyadagi “ong oqimi” qahramonning birin-ketin ro‘y 

berayotgan fikrlari va kechinmalarini bevosita va uzluksiz tasvirlashga yordam 

berib, qalbida kitoblarga muhabbat butunlay hukmronlik qilgan Sonechkaning 

ichki dunyosiga bevosita sho‘ng‘ish tuyg‘usini yaratadi.  

O‘zbek yozuvchisi Zulfiya Qurolboy qizining realizm janriga oid “Yomg‘irli 

o‘lka” va “Iztirob” hikoyalarida qahramonlarning fikr va kechinmalarini kuzatish, 

ularning ichki hissiy makonini ko‘rsatish uchun ichki monolog ishlatilgan. 

O‘quvchi o‘zbek ayollarining mulohazalari, shubhalari va tashvishlariga bevosita 

hamdarda bo‘la oladi, bu esa muallif pozitsiyasining “diktati”siz, ya’ni muallif 

ishtirokisiz qahramonlar haqidagi fikrlarini shakllantirishga imkon beradi. 

Bobning “Tushlar va xotiralar “ong oqimi”ning variativ shakllari sifatida” 

nomli ikkinchi paragrafida tushlarda ko‘rilgan va qahramonlar xotiralarida qayta 

tiklangan obrazlarda ongsizlikning aks ettirilishi ko‘rib chiqilgan. Jahon nasriy 

adabiyotida personajlarni tavsiflash maqsadida ong ostiga chuqur sho‘ng‘ib 

ketishni ifodalaydigan, “ong oqimi”ning bir turi hisoblangan tush adabiy vositasi 

ishlatiladi. Adabiyotshunoslikda “uyqu” va “tush ko‘rish” tushunchasini farqlash 

 
28 Л.Улицкая. «Сонечка» // Интернет ресур https://www.litres.ru/book/ludmila-ulickaya/sonechka-122908/chitat-

onlayn/ 
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qat’iy talab qilinadi. Fiziologik nuqtayi nazardan, uyqu ma’lum vaqtdan keyin 

sodir bo‘ladigan biologik dam olish holati, psixologik jihatdan esa “tush ko‘rish” 

uyqu paytidagi obrazlardir. Demak, uyqu – jarayon (fiziologik hodisa), tush ko‘rish 

esa obrazni (psixologik hodisa) anglatadi. Biroq nafaqat yozuvchilar, balki 

adabiyotshunoslar ham bu ikki atamani farqlashmaydi, ko‘pincha ularni bir xil so‘z 

sifatida ishlatishadi.  

Ayol narratorning maqsadi tush va xotiralar orqali muallif intensiyasi va  

muammoning rivojlanishi hamda uning yechimiga oid qarashlarini ko‘rsatishdan 

iborat. Shuning uchun qahramonlarning tushlari va xotiralari turli psixologik 

holatlarni bayon qilish jihatidan muhim ahamiyat kasb etadi.  

Tonni Morrisonning “Sevimli” romanining bosh qahramoni “u tushida 

ba’zida o’g’illari va qizini chiroyli daraxtlar orasida ko’rar edi”. Setining tushida  

utmishning doimiy takrorlanishi muntazam travmatik vaziyatni va qahramonning 

undan chiqish yo’lini topish istagini ko’rsatadi. 

V.Tokarevaning “Yomon kayfiyat” hikoyasida tushlar va xotiralar hikoyani 

boyitishda, tushlarni ikki yoqlama ko‘radigan qahramonning chuqur ichki 

dunyosini ochib berishda muhim rol o‘ynaydi: 1. Tushlar ichki holatning aksi 

sifatida: “Во сне у нее все редко было так. Обычно это какая-то нелепая 

демонстрация – она дралась, ей что-то навязывали, ее гоняли, а она 

упиралась. Или вообще что-то невообразимо мерзкое происходило”.29  Bunda 

qahramonning tushlari uning yolg‘izlik yoki atrofidagilarning bosim o‘tkazishi 

bilan bog‘liq ichki kurashlari va nizolarining aksidir. 2. Tushdagi matnli havolalar: 

“Она сбегала на ужин к принцу Гамлету, обедала с Рембо в кафе, по обеду 

бродила по Византии, под вечер прогуливалась по Западному Берлину”.30 

Tushdagi adabiy va tarixiy obrazlarga havolalar asarning murakkabligini va 

ta’sirchanligini oshiradi. Ushbu elementlar o‘quvchiga muallifning qahramonlar 

psixologik va hissiy holatini tasvirlashga qanday yondashishini tushunishga 

yordam beradi. Qahramonlarning ichki dunyosi o‘quvchiga ularning orzulari va 

xotiralari orqali yetkaziladi. 

Zulfiya Qurolboy qizining “Yomg‘irli o‘lka” hikoyasida tush bosh qahramon 

ong ostini yetkazishda muhim ahamiyat kasb etadi. U har doim o‘zi va turmush 

o‘rtog‘ini ignalari bir-biriga yaqinlashishiga to‘sqinlik qiladigan “muzlagan 

tipratikan”ga o‘xshashini tush ko‘radi. Bu tasvir ularning bir-biridan 

uzoqlashganini va yaqinlashish imkonsizligini anglatadi. Biroq uning tushlarida 

uzoq bo‘lishiga qaramay, ularni birlashtira oladigan ko‘prik doimo mavjud. Aslida 

turmush o‘rtog‘i undan ruhan uzoqlashadi va bu uning yolg‘izlik hissini 

kuchaytirib, eridan ajralishiga sabab bo‘ladi.  Shunga qaramay, orzular va xotiralar 

uning umid va ishonchini saqlab qolishiga  ko‘maklashadigan tasalli beruvchi va 

qo‘llab-quvvatlovchi muhim manbadir, chunki uning turmush o‘rtog‘i bilan 

yaqinlashish va baxtli kelajak qurish imkoniyati yuzaga kelishi mumkin.  

 Bobning “Аyol yolg‘izligining psixologik sohasi ayollar adabiyotining global 

muammosi sifatida” nomli uchinchi paragrafida ayol mualliflarning asarlarida aks 

 
29 В.Токарева «Плохое настроение »//Интернет ресурс: https://www.litres.ru/book/viktoriya-tokareva/plohoe-

nastroenie-141602/ 
30 Там же  
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etgan yolg‘izlik mavzusi va uning psixologik shartlari yoritilgan. Toni Morrison 

o‘zining “Sevimli” deb nomlangan romanida yolg‘izlikni qahramonning ayollik 

ibtidosini buzadigan g‘ayritabiiy holat sifatida ochib beradi. F. Saganning “Salom, 

qayg‘u” romani yolg‘izlik mavzusini batafsil va har tomonlama ochib beradigan 

nozik va ta’sirli asardir. Muallif o‘zi va fikrlari bilan muntazam kurashadigan bosh 

qahramonning ichki dunyosini tasvirlaydi.  

L. Ulitskayaning “Sonechka” hikoyasida biz bosh qahramonning ongli 

ravishda yolg‘izlikni tanlaganini, uni erkinlik va o‘zini o‘zi anglash yo‘li sifatida 

his qilganini kuzatamiz. Shu bilan birga, rus yozuvchisi L. Ulitskaya yolg‘izlikni 

ongli ravishda tanlash uyg‘unlik va baxtni topish imkoniyatini istisno etmaydi deb  

tushunadi. 

Zulfiya Qurolboy qizining “Yolg‘izlik qurboni” hikoyasi matnida muallif 

ayolning yolg‘izlikda yashashiga yetarlicha imkoniyati mavjudligini inkor etadi, 

chunki uning jamiyatdan ajralib qolishi fojiali oqibatlarga olib keladi. Kishilarga  

nisbatan salbiy munosabat qahramonni kutilmagan tanlovga undaydi: u insonlarni 

kalamushlarga almashtirib, ularga g‘amxo‘rlik ko‘rsatadi va butun e’tiborini 

qaratadi. Biroq kalamushlar taxmin qilinganidek uni yo‘q qilishadi.   

Kalamushlarning shafqatsiz xatti-harakati butunlay ham jismonan, ham ma’naviy 

jihatdan jamiyatdan ajralishni tanlagan qahramonning o‘zini o‘zi barbod qiluvchi 

ehtiroslarini namoyon etgan. 

Shunday qilib, ayollar nasridagi yolg‘izlik ikki nuqtayi nazardan birinchidan, 

tashqi dunyoning nomukammalligi va adolatsizligini rad etish natijasidagi 

yolg‘izlik; ikkinchidan, idealni izlashdagi muvaffaqiyatsizliklar natijasida o‘zini 

o‘zi anglash va ichki rivojlanish yo‘lida ongli tanlov qilish sifatidagi yolg‘izlik 

taqdim etilgan. 

XULOSA                                                

1. Badiiy psixologizm ayollar nasrida qahramonlarning ishonchli obrazlarini 

yaratishda asosiy rol o‘ynaydi. Parsonajlarning psixologik jihatlarini ko‘rsatib 

beruvchi usul va shakllarning xilma-xilligi mualliflarning ayollar ichki dunyosini 

ochib berish yo‘lidagi individual yondashuvini aks ettiradi. Universal usullardan 

erkak yozuvchilar ham, adibalar ham foydalanishi mumkinligiga qaramay, 

psixologizmni yoritish usullari va dunyoni hamda ayol psixologiyasini erkak va 

ayol mualliflar tomonidan idrok etilishida o‘ziga xos farqlar mavjud.  

2. Ayol mualliflar personajlar psixologiyasini, ularning hissiyotlari, 

tuyg‘ulari, kechinmalari, sezgilari orqali ochib berishning irratsional jihatlariga 

e’tibor berishadi va ichki ziddiyatlar, hissiy kechinmalar, empatiya orqali 

personajlarning individual dunyosini yanada jonli va hissiyotga to‘la 

xususiyatlarini aks ettiruvchi ta’sirli tasvirlarni yaratishga intilishadi, erkak 

mualliflar esa, odatda, psixologiyani yoritishda ratsional jihatlarga ahamiyat 

qaratishadi. 

3.  Rus, o’zbek va inglizzabon adabiyotida ayollar nasrida badiiy 

psixologizmni ifodalash berish dinamikasi ayol mualliflar tomonidan yaratilgan 

ayol obrazlarining ichki dunyosini tasvirlash vositalari va usullari evolyusiyasini 
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o‘rganish uchun asosiy omil hisoblanadi. Ushbu transformatsiyalarni tahlil qilish 

nafaqat badiiy texnika va uslubdagi o‘zgarishlarni kuzatish, balki ayollarning 

adabiyot va jamiyatdagi erkinligini, shuningdek, o‘z-o‘zini anglash va ichki 

dunyosini adabiy ijod orqali idrok etilishini tushunishga imkon beradi, 

qahramonlarning psixologik portretlarini aks ettirishda ayol yozuvchilar uchun 

yangi qirralar va imkoniyatlar ochilganini va bu o‘zgarishlarning ayollar 

adabiyotidagi zamonaviy tendensiyalar va qadriyatlarga ta’sirini namoyon etadi. 

4. Rus, o’zbek va inglizzabon adabiyotida badiiy psixologizmni yoritishning 

noyob vositalari psixologik tasvirlarning asosiy shakllariga yo‘naltirilgan muayyan 

badiiy vositalar va uslublarning bevosita, bilvosita va umumiy turlarining 

uyg‘unligini, ma’lum ta’sirlarga erishish va stereotiplar bilan shartlangan ayollar 

tajribasi, madaniyati, mentaliteti, ijtimoiy mavqeining murakkab tomonlarini 

yetkazish ayol ichki dunyosi murakkabligining bir vaqtning o‘zida spesifikligi va 

o‘ziga xosligini ko‘rsatadi. 

5. Ayol roviylarning nasri xilma-xil narratorlik turlaridan keng 

foydalanganligi bilan ajralib turadi. Birinchi shaxs roviylik o‘quvchiga bevosita 

personajning ichki dunyosiga kirib borish imkonini beradi. Uchinchi shaxs 

narratorlik o‘quvchiga voqealar va personajlarga obyektiv qarashni taklif qiladi. 

Muallif voqealarga chetdan qarashga imkon berib, kuzatuvchi vazifasini bajaradi. 

Rejimlar o‘rtasida almashish ayol narratorlarga qahramonlarni har tomonlama va 

turli kontekstlarda o‘rganishga ko‘maklashadi, shu orqali personajlarni tavsiflash 

va tahlil qilish imkoniyatlarini kengaytiradi. 

6. Ayol mualliflarning ijodlarini qiyosiy o‘rganish rus, o‘zbek va inglizzabon 

ayollar nasridagi ayol obrazlari tipologiyasining xilma-xilligini namoyon etadi. 

Adibalarning asarlari bir butun dunyo bo‘lib, har bir obraz individualdir. Tahlil 

qilingan asarlarda aks ettirilgan ona obrazi ba’zi milliy xususiyatlarni inobatga 

olmaganda ko‘p jihatdan bir-biriga mos keladi va o‘zaro bog‘lanadi. 

7. Ayol nutqining psixologik belgilari qahramonlarning individualligi va 

hissiy holatini ishonchli yetkazish uchun turli usullar yordamida bayon etilgan.  

Bu, ayniqsa, personajlarning nutq xususiyatlari psixologik koordinatalarini 

bevosita og‘zaki ifodalaydigan vosita sifatida xizmat qiluvchi epistolyar janrga 

taalluqli asarlarda yaqqol namoyon bo‘ladi.  

8. Xronotopik psixologizm ayol mualliflar ijodida ayol personajlarning ichki 

dunyosini ochib berishning muhim badiiy uslubi hisoblanadi. Mualliflar 

qahramonlarning ichki dunyosini o‘rganib, uning hayotidagi psixologik 

dominantlarning atrofidagi muhit bilan bog‘liqligini aniqlashadi. Xronotopik 

psixologizm ayolning ichki dunyosi shakllanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi. 

Zamonaviy ayollar nasrining kichik asarlaridagi badiiy psixologizm 

personajlarning ichki dunyosiga e’tibor qaratadi, xronotop esa ularning harakatlari 

sodir bo‘ladigan va voqealar rivojlanadigan kontekstni ifodalaydi. 

9. Ayol mualliflar ijodida ayol qahramonlarning ichki dunyosini 

tasvirlashning eng samarali usullaridan biri bu tushlar va xotiralardir. Ular 

o‘tmishdagi voqealar, psixologik travmalar yoki hayotdagi yo‘qotishlar xususidagi 

kechinmalar va mulohazalarni ifodalash usuli sifatida xizmat qiladi.Tushlar 

ko‘pincha bashoratomuz yoki mistik tasvirlar bo‘lib, qahramonlarga taqdir 
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lahzalarni chuqurroq his etishga va ichki nizolarni hal qilishga yordam beradi.   

Ayol mualliflarning asarlaridagi xotiralar romantik va hissiy kechinmalar bilan 

chambarchas bog‘liq bo‘lib, ularning baxt, sevgi va erkinlikka erishish istaklarini 

aks ettiradi, shuningdek, o‘z-o‘zini anglash va rivojlanish yo‘llarini topishga 

ko‘maklashadi. 

10. Rus, o‘zbek va inglizzabon ayollar nasrida shaxsga nisbatan zo‘ravonlik 

eng ko‘p murojaat qilinadigan mavzulardan biridir. Ayol yozuvchilar o‘z asarlarida 

ayollar tomonidan zo‘ravonlikka javob sifatida qo‘llaniladigan turli xulq-atvor 

strategiyalarini tasvirlashadi. Ushbu strategiyalar qarshilik strategiyasi, moslashish 

strategiyasi, qochish strategiyasi va o‘z-o‘zini yo‘q qilish strategiyasi singari bir 

nechta asosiy guruhlarga bo‘linadi. Ayollar har xil xulq-atvor strategiyalaridan 

foydalanishlari mumkin.  Ularning tanloviga ijtimoiy-madaniy munosabatlar, 

shaxsiy e’tiqod, o‘z-o‘zini hurmat qilish, o‘zgalarning qo‘llab-quvvatlashi va 

tasodifiy hayotiy sharoitlar kabi turli omillar ta’sir qilishi mumkin. 

11. Ayol mualliflar zamonaviy ayol   yolg‘izlikni yengish, omon qolish va 

hayotidan ma’no izlash strategiyalarini tanlashi borasidagi masalalarga ahamiyat 

qaratishadi. Ayol roviylarning asarlaridagi har bir personaj yolg‘izlikning ijtimoiy 

izolyatsiya, shaxsiy nizolar, hayot idealining ma’nosini izlash kabi muayyan 

jihatlarining o‘ziga xos ramziga aylanadi. Ularning asarlari illyuziyalardan va 

murakkab ijtimoiy hodisalarga yuzaki qarashlardan ogohlantirish sifatida xizmat 

qiladi. 

12. Rus, o‘zbek va inglizzabon adabiyoti mualliflarining asarlari turli 

madaniy muhitlarni aks ettiradi, ammo ayollarning ichki dunyosini ifodalashga 

bo‘lgan umumiy intilish ularni birlashtiradi. Voqelikni intuitiv tushunishga 

asoslangan badiiy psixologizm ayol yozuvchilar asarlarining asosiy jihati 

hisoblanadi. Xilma-xil ifoda shakllari va o‘ziga xos yondashuvlar orqali 

yozuvchilarning har biri turli madaniy va vaqt makonlarda ayollar tabiati va uning 

jamiyatdagi o‘rni haqida chuqur va ko‘p qirrali g‘oyalarni yaratib, ayollarning his-

tuyg‘ulari, fikrlari va tajribalari dunyosiga sho‘ng‘ishga imkon beradi. 
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ВВЕДЕНИЕ (аннотация диссертации доктора наук [DSc]) 

Актуальность и востребованность темы диссертации. В мировом 

литературоведении сопоставительные исследования традиционных и 

инновационных маркеров прозаического произведения, рассмотрение 

проблем эмоциональности и экспрессивности, выявление эволюции 

психологизма «женской прозы», связанной как с литературным процессом, 

так и со статусом в социуме женщины, являются одними из магистральных и 

приоритетных направлений. Вопросы гендерного равенства женщин в 

современном мире выходят на первый план и в этом аспекте особую 

значимость приобретают литературоведческие исследования репрезентации 

женского взгляда на общество и декодирования психологических доминант 

внутреннего мира женщины. Востребованность данной тематики 

заключается в том, что нарратор женской прозы отражает душевные 

состояния женщин и их внутренние процессы, предлагает с позиции 

гендерного аспекта неординарные решения традиционных тем и вопросов. 

Это позволяет иначе осмыслить женскую прозу и раскрывает 

дополнительные фемининные векторы идентификации женского творчества.  

В мировом литературоведении проводятся исследования по изучению 

«женской прозы» и ее составляющих структур через призму 

художественного психологизма в связи с широким применением 

женщинами-авторами богатого арсенала художественных форм и методов 

раскрытия психологизма. Особое внимание литературоведы уделяют 

способам психологизации при освещении женщинами-нарраторами таких 

тем, как женская личность, гендерная идентичность, семейные отношения, 

насилие над женщинами, неравенство полов. Вызывают интерес 

диссертационные работы, посвященные выявлению основных 

психологических категорий, формирующих корреляции и трансформации 

психологических координат героинь. Выявление основных форм 

психологического изображения женщин, конструирование психологического 

мира героинь посредством литературоведческих инструментариев позволяют 

определить в «женской прозе» универсальные и национально обусловленные 

литературно-психологические парадигмы и служит теоретической основой 

для идентификации и научного обоснования. 

 В Узбекистане за годы независимости проводится широкомасштабная 

работа по повышению статуса женщин, представленная в законодательных 

актах, направленных на обеспечение равенства полов, в специальных 

программах по поддержке  женщин и девушек в сфере бизнеса, образования 

и литературного творчества. Как особо отметил Президент Узбекистана 

Ш.Мирзиёев, «Защита материнства и детства, решение социальных проблем 

женщин и впредь будут находиться в центре внимания государства».1 В связи 

с этим возникает необходимость дальнейшего углубления научных 

 
1 Мирзиёев Ш.М. Верховенство Конституции и законов – важнейший критерий правового демократического 

государства и гражданского общества. Доклад на торжественном собрании, посвященном 27-й годовщине 

принятия Конституции РУз.7.12.2019. https://president.uz/ru/lists/view/3119 
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исследований в компаративном ракурсе проблемы своеобразия 

психологических аспектов зарубежной, русской и узбекской «женской 

прозы» в контексте мирового литературного процесса. 

Данное  исследование  в  определенной  мере  служит  реализации  

задач, изложенных в Указе Президента Республики Узбекистан № УП-5847 

«Об утверждении Концепции развития системы высшего образования 

Республики Узбекистан до 2030 года» от 8 октября 2019 года, № УП-6097 

«Концепции развития узбекского языка и совершенствования языковой 

политики в 2020–2030 годах» от 29 октября 2020 года, №УП-60  «О 

стратегии развития Нового Узбекистана на 2022-2026 годы» от 28 января 

2022 года, №УП-158  «О Стратегии «Узбекистан – 2030» от 11 сентября 2023 

года, в Постановлении Президента  Республики Узбекистан №ПП-2909  «О 

мерах по дальнейшему развитию системы высшего образования» от 20 

апреля 2017 года, №ПП-5117 «О мерах по поднятию на качественно новый 

уровень деятельности по популяризации изучения иностранных языков в 

Республике Узбекистан» от 19 мая 2021 года, диссертационное исследование 

вносит определённый вклад в реализацию задач, обозначенных в иных 

нормативно-правовых документах данной сферы. 

Соответствие исследования приоритетным направлениям развития 

науки и технологий республики. Диссертационное исследование  

выполнено  в соответствии  с  приоритетным  направлением  развития  науки  

и технологий Республики Узбекистан: I. «Формирование системы 

инновационных идей и пути  их  реализации  по  социальному,  правовому,  

экономическому, культурному,  духовно-просветительскому  развитию  

информационного общества и демократического государства». 

Обзор зарубежных исследований по теме диссертации.2  В мировой 

литературе научные исследования, направленные на изучение  специфики 

женской прозы, осуществляются в ведущих научных центрах и высших 

образовательных учреждениях мира, в том числе: Harvard University,Yale 

University, Princeton University, Columbia University, University of California, 

Berkeley (США); University of Oxford, University of Cambridge 

(Великобритания); University of Paris (Франция); Humboldt-Universität zu 

Berlin, Maximilians-Universität München (Германия); Московском 

государственном университете, Санкт-Петербургском государственном 

университете, Саратовском государственном университете, Уральском 

федеральном университете, Томском государственном университете, Северо-

Кавказском федеральном университете (Россия). 

В результате исследований специфики женской прозы, проведенных 

зарубежными  исследователями, отмечены, что в центре внимания находятся 

такие темы, как роль женщин в литературе и обществе (Harvard University, 

США); особенности женского мироощущения и его отражение в литературе 

(Princeton University, США); методы раскрытия внутреннего мира женских 

 
2 Обзор осуществлен на основе следующих источников: www.edu.uz; philology.ru, internauka.ru, 

google.scholar.сom., www.utexas.edu, english.pku.edu.cn, doi.org. cheloveknauka.com, dslib.net, reseachgate. 

www.kaznu.kz, academia.edu; cyberleninka.ru, bloomsbury.com, www.lang.ox.ac.uk.   
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персонажей (Columbia University, США); влияние женской прозы на развитие 

мировой литературы (University of California, Berkeley, США);  гендерная 

проблематика в женской прозе (University of Oxford, Великобритания); 

женская литература как форма протеста (University of Cambridge, 

Великобритания); женская литература как способ саморепрезентации 

женщин (University of Paris, Франция); женская литература как отражение 

социальных и политических изменений (Humboldt-Universität zu Berlin, 

Германия); женская проза в контексте феминизма (Московский 

государственный университет, Россия); женская проза как отражение 

гендерных представлений в современном обществе (Санкт-Петербургский 

государственный университет, Россия); проблемы и тенденции женской 

прозы постсоветского периода (Саратовский государственный университет, 

Россия); женская проза как форма саморепрезентации женщин (Уральский 

федеральный университет, Россия);  женская проза как отражение истории и 

культуры России (Томский государственный университет, Россия); 

психологическая женская проза как объект исследования (Северо-Кавказский 

федеральный университет, Россия). Узбекскими литературоведами 

определены характеристики интерпретации психологии образа матери в  

прозаических произведениях малого жанра (Институт Востоковедения, 

Узбекистан);  определена поэтика женской прозы (Навоийский 

педагогический институт, Узбекистан); описаны художественное 

своеобразие современной «женской прозы» и интерпретация 

психологических состояний в английской и узбекской литературе (Бухарский 

государственный университет, Узбекистан). 

Степень изученности проблемы. В мировом литературоведении 

весомый вклад в разработку и формирование методологических основ 

«женской прозы» внесли монографические исследования Э.Аухбах, П.Бирон, 

Д. Уэлс, С. Гилберт и С. Губар, Дж. П. Браун, М. Киркхэм, К. Л. Джонсон, М. 

Пувей и др.3, давшие мощный толчок всестороннему изучению данного 

феномена. В категориальный аппарат литературоведения термин «женская 

проза» введен английским критиком В.Вульф,4 сумевшей очертить жанровые 

границы явления и определить литературоведческий статус женского 

прозаического творчества.  

В русском литературоведении становление и развитие научно-

теоретической базы «женской прозы» связано с трудами Г.Нефагиной, 

А.Пушкарь, Е.Пастуховой,5 в которых раскрыты вопросы поэтики, типологии 

и места произведений «женской прозы» в русской литературе. Интерес к 

женскому творчеству находится в фокусе внимания таких российских 

 
3 Палий А. А. "Интерпретация творчества Джейн Остин в монографии Э. Ауэрбах «в поисках Джейн 

Остин»" Наука о человеке: гуманитарные исследования, no. 4 (18), 2014, pp. 39-50. 
4 Woolf V. A Room of One's Own. - L.: Penguin Books, 2002. - 112 p. 
5 Нефагина Г.Л. Русская проза конца ХХ века. – М.: Флинта: Наука, 2005. – 320 с.; Пушкарь Г.А. Типология 

и поэтика женской прозы: гендерный аспект (на материале рассказов Т.Толстой, Л.Петрушевской, 

Л.Улицок): дисс. … канд. филол. наук. – Ставрополь, 2007. - с.41-44; Пастухова Е.А. Русская «женская 

проза» рубежа XX-XXI веков в осмыслении отечественной и зарубежной литературной критики: дисс. … 

канд. филол. наук. – Саратов, 2010. – 147 с. 
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литературоведов, как Т.Галеева, С.Барашковой и С.Желобцовой, 

рассматривающих общие и частные аспекты осмысления женской прозы.6  

Жанрово-стилевые маркеры феминных образов, созданных русскими 

авторами-женщинами XIX века, сквозь призму психологического романа, 

освещены С.И.Ермоленко.7 В диссертационных исследованиях 

Н.В.Воробьевой и Т.А.Ровенской рассматриваются динамика и ментальность 

женской прозы конца XX века.8 Особая значимость в разработке истоков 

современной женской прозы принадлежит Е.Г.Кошкаровой, которая, 

анализируя эволюцию идейно-художественного диапазона «женской 

тематики», отмечает «гендерный момент» как ее ведущую тенденцию.9 В 

ряду сопоставительных работ выделяется кандидатская диссертация Норузи 

Махназ, в которой сделана попытка компаративного анализа репрезентации 

образа женщины в русской и иранской литературах.10 

В литературоведении Узбекистана особую роль в развитии «женской 

прозы» сыграли научные исследования Х.Дустмухаммада, А.Эшкобилова, 

К.Йулдошева, С.Камиловой, М.Джураевой, Д.Абдуллаевой, Н.Ибрагимовой, 

в которых отмечается активизация в узбекской литературе в последние 

десятилетия творчества женщин. В частности, отмечается не только рост 

числа женщин-писательниц, но и расширение тематики и проблематики их 

произведений, повышение художественного мастерства женщин. В научных 

работах развитие «женской прозы» определяется важным фактором 

обновления узбекской литературы и отражения происходящих в обществе 

изменений. 

Вышеуказанные филологи внесли серьёзный вклад в исследование 

женской прозы, однако проблема изучения художественного психологизма в 

прозе женщин-нарраторов в рамках мировой литературы до настоящего 

времени недостаточно освещена. 

Связь диссертационного исследования с планами научно-

исследовательских работ высшего образовательного или научно-

исследовательского учреждения, где выполнена диссертация. 

Диссертационное исследование выполнено в рамках плана научно-

исследовательских работ Бухарского государственного университета 

«Современные тенденции мировой литературы». 

Целью исследования является выявление своеобразия художественного 

психологизма в русской, узбекской и англоязычной «женской прозе».     

 
6 Барашкова С.Н., Желобцова С.Ф. Особенности поэтики современной женской прозы // Вестник Северо-

Восточного федерального университета им. М.К.Аммосова, 2009. Т.6. № 2. – С.98-102. 
7 Ермоленко С.И.Литература «второго ряда» и становление русского психологического романа// Уральский 

филологический вестник.- Екатеринбург: Уральский государственный педагогический университет, 2014. № 

3. С. 5–23. 
8 Воробьева Н.В.Женская проза 1980-2000 годов: динамика, проблематика, поэтика: автореф. дисс. … канд. 

филол. наук. – Пермь, 2006. – 20 с.; Ровенская Т.А. Женская проза конца 1980-х – начала 1990-х годов: 

Проблематика, ментальность, идентификация: дисс. … канд. филол. наук. – Москва, 2001. – 221 с. 
9 Кошкарова Е.Г. Идейно-художественный диапазон «женской темы» в прозе современных русских 

писательниц и оценках литературной критики: автореф. дисс. … канд. филол. наук. – Псков, 2006. – 21 с. 
10 Норузи Махназ. Женские образы в современной русской и персидской прозе: автореф. дисс. … канд. 

филол. наук. – Москва, 2011. – 21 с. 
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Задачи исследования: 

определить основные приемы и методы раскрытия психологизма в 

русской, узбекской и анлоязычной «женской прозе»; раскрытие внутреннего 

мира женских характеров и их внутренних противоречий; особенностей 

выражения эмоциональных состояний и ключевых аспектов межличностных 

взаимодействий. 

рассмотреть повествовательные формы, используемые авторами для 

передачи психологических аспектов персонажей; 

проанализировать типологию женских образов, сфокусированных для 

отображения женской мотивации, желаний, эмпатии, эмоциональных 

переживаний; 

установить важные элементы художественной детали, отражающие 

внутренний мир героини и палитру ее чувств; 

охарактеризовать факторы формирования поведенческих стратегий 

героинь и типологию женских характеров; 

выявить специфические характеристики женской речи, внутреннего 

монолога и потока сознания, представленных в творчестве каждой из 

рассматриваемых женщин-писательниц. 

сравнить универсальные и уникальные доминирующие формы 

психологизма в женской прозе каждой женщины-нарратора для раскрытия 

внутреннего мира персонажей. 

Объект исследования. В главах диссертации в качестве объекта для 

анализа и сравнительного исследования были выбраны романы и повести 

ярчайших представительниц  классической и современной «женской прозы» 

как Д.Остин  «Pride and Prejudice» («Гордость и предубеждение», Э.Бронте 

«Wuthering Heights» («Грозовой перевал»), Ш.Бронте «Jane Eyre», («Джейн 

Эйр»), В.Вулф «Mrs Dalloway»(«Миссис Дэллоуэй»), Луиза Мэй О́лкотт «Little 

Women» («Маленькие женщины»), Т.Моррисон «Beloved» («Возлюбленная»),  

Колин Гувер «It ends with us» «Все закончится на нас», Х.Филдинг «Bridget 

«Jones's Diary» («Дневник Бриджит Джонс»), Л.Петрушевская «Время ночь», 

«Свой круг», Л.Улицкая «Дочь Бухары», «Сонечка» сборник рассказов и 

повестей В.Токаревой («Своя правда», «Времена года»), а также  сборники 

рассказов женщин- авторов  узбекской «женской прозы» Зульфии Куролбой 

кизи «Yovuzlik farishtasi» («Ангел зла») и Хонбиби Химмат кизи «Ayollar 

qamoqxonasidan maktublar»  («Письма из женской тюрьмы»). 

Предметом исследования является своеобразие художественного 

психологизма в русской, узбекской и англоязычной «женской прозе».     

Методы исследования. В диссертации использованы 

литературоведческий, сопоставительно-типологический, биографический, 

психоаналитический, характерологический методы исследования.   

Научная новизна исследования заключается в следующем:  

доказано, что женщины-авторы склонны к более глубокому погружению 

в эмоциональный мир персонажей, используя интуицию для создания ярких 

и запоминающихся образов. Они часто фокусируются на иррациональных 

аспектах человеческой психологии, таких как чувства, эмоции и внутренние 
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конфликты. Мужчины-авторы, как правило, предпочитают рациональный 

подход, объясняя поведение персонажей с точки зрения логики и причинно-

следственных связей; 

аргументировано, что в русской, узбекской и англоязычной «женской 

прозе» маркеры повествования от первого и третьего лица являются 

основными способами раскрытия типологии женских образов, если режим 

отображения от первого лица позволяет читателю погрузиться во внутренний 

мир героинь, создавая более глубокое эмоциональное взаимодействие, то с 

другой стороны, режим повествования от третьего лица позволяет автору 

воздействовать на читателя, оставаясь наблюдателем за событиями, что 

создаёт дистанцию и позволяет более объективно оценить действия и мысли 

женских персонажей; 

раскрыто, что в произведениях эпистолярного жанра наиболее точно 

передаются психологические особенности женской речи, индивидуальность 

и эмоциональное состояние персонажей, позволяющих наиболее полно 

раскрыть их внутренний мир через словесное выражение; 

выявлено, что в русской, узбекской и англоязчной «женской прозе» 

авторы-женщины применяют четыре вида поведенческих стратегий героинь 

в ситуациях совершения насилия: стратегия жертвы, стратегия 

сопротивления, стратегия бегства и стратегия самоуничтожения. На выбор 

стратегии влияют различные факторы: социоциокультурные установки, 

личные убеждения, уровень самооценки, наличие поддержки со стороны 

окружающих и многие другие обстоятельства; 

установлено, что   в творчестве женщин-авторов сны и воспоминания 

являются доминирующими формами изображения внутреннего мира 

персонажей. В сновидениях, выступающих в качестве зеркала внутреннего 

мира женщины, могут найти своё отражение скрытые желания, страхи и 

эмоции, не осознаваемые ими в повседневной жизни. Воспоминания   

являются репрезентацией   прошлых событий и опыта, оказавших 

значительное влияние на формирование личности;  

Практические результаты исследования заключаются в следующем: 

сопоставительно доказано, что женщины-авторы русской, узбекской и 

англоязычной «женской прозы» выбирают уникальные методы и приёмы 

изображения психологизма для достижения определённых эффектов и 

передачи сложных аспектов женского опыта, женской мотивации, желаний, 

эмпатий, эмоциональных переживаний, культуры, менталитета, социального 

статуса в обществе, обусловленных гендерными нормами и стереотипами, 

отражающими сложность женского внутреннего мира; 

выявлены отличительные черты женской речи, транслирующие   

индивидуальность проявления эмоционального состояния героинь в 

произведениях, относящихся к эпистолярному жанру, где речевая 

характеристика персонажей служит средством передачи психологических 

координат прямого выражения;  

рассмотрены особенности отображения и раскрытия авторами-

женщинами разных типов одиночества: физическое одиночество, 
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интеллектуальное одиночество, сознательно выбранное одиночество, 

эмоциональное одиночество. Каждый из видов изображаемого состояния 

является временным или постоянным в жизни женщин в зависимости от 

сложившихся обстоятельств или характера личности; 

объем проведённого анализа и выводы, полученные в данном 

исследовании, могут послужить основой для методического и теоретического 

обоснования, также полученные результаты могут быть использованы при 

разработке учебников, учебных пособий, монографий, в проведении занятий 

и выполнении курсовых и дипломных работ в сопоставительном ракурсе. 

Достоверность результатов исследования определяется строгостью 

сделанных выводов, точностью и проверенностью полученных результатов 

исследования, применяемыми в работе подходами и методами исследования, 

достаточностью объема анализируемого литературного материала, 

соответствием выводов предварительных исследований в данной области и 

полученных новых  результатов теоретическим положениям диссертации, 

внедрением разработанных предложений и рекомендаций в практику, 

подтверждением результатов со стороны уполномоченных структур 

Научная и практическая значимость результатов исследования.  

Научная значимость результатов исследования определяется выявлением 

художественного психологизма в русской, узбекской и англоязычной  «женской 

прозе» через проведенный литературный анализ в сопоставительном аспекте, 

полученные выводы позволяют не только представить обширный спектр 

психологических мотиваций и характеристик женских персонажей, но и 

расширить понимание влияния социокультурного контекста на создание и 

интерпретацию литературных произведений, позволяющими по-новому 

взглянуть на особенности художественного психологизма в женской прозе. 

Полученные теоретические выводы могут служить фундаментальной базой для 

дальнейших исследований женской прозы. 

Практическая значимость результатов исследования определяется тем, 

что они могут служить в системе высшего образования в качестве источника 

при создании учебников и учебных пособий по предметам «Современный 

литературный процесс», «Современные тенденции мировой литературы», 

«История мировой литературы», «Теория и практика перевода», «Узбекская 

литература в мировом контексте»; возможностью использования результатов 

исследования в преподавании лекционных, практических занятий и 

спецкурсов, при написании диссертационных работ и монографий, а также 

при составлении библиографических указателей и обзоров. 

Внедрение результатов исследования. На основе методических и 

практических предложений, достигнутых в ходе сравнительного анализа 

художественного психологизма в русской, узбекской и англоязычной 

«женской прозы»: 

 выводы касательно теоретических результатов исследования о способах 

использования методах раскрытия художественного психологизма об 

индивидуальном подходе авторов. Мужчины-писатели, как правило, 

акцентируют внимание на рациональных аспектах психологии, в то время 
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как женщины-авторы склонны к более глубокому исследованию 

иррациональных аспектов, таких как эмоции, чувства и интуиция. Несмотря 

на различия в аспектах раскрытия психологизма, общие методы 

исследования психологизма, применяеые мужчинами и женщинами, 

демонстрирующие сходство применены были использованы  в 

фундаментальном проекте № OT-F1-030 «Издание многотомной монографии 

«История узбекской литературы» (7-том)» выполненного в Ташкентском 

государственном университете узбекского языка и литературы в 2017-2020 

годах (справка № 01/10-2154 Ташкентского государственного университета 

узбекского языка и литературы от 17 октября 2023 года).  В результате 

сопоставления литератур выделены уникальные формы изображения 

психологизма в русской, узбекской и мировой женской прозе, 

способствовавшие раскрытию внутреннего мира женщин, что послужило 

теоретической базой для разработки выводов   и обогащения 

литературоведческими терминами тезауруса монографических исследований 

гранта; 

выводы на основе сравнительного анализа в русской, узбекской и 

англоязычной «женской прозе» повествования от первого и третьего лица 

являются основными способами отражения типологии женских персонажей. 

Повествование от первого лица оказывает глубокое эмоциональное 

воздействие на читателя, позволяя ему погрузиться во внутренний мир 

персонажей. С другой стороны, повествование от третьего лица создаёт 

промежуточную дистанцию, позволяя автору наблюдать за событиями и 

объективно оценивать действия и мысли женских персонажей в «женской 

прозе» были использованы  в фундаментальном проекте №ФА-Ф1-ОО5 – 

«Исследование истории Каракалпакского фольклора и литературоведения» 

выполненного в Каракалпакском отделение Академии наук Республики 

Узбекистана в 2017-2020 годах (справка №17.01/55 Каракалпакского 

отделения Академии наук Республики Узбекистан от 11 апреля 2023 года). В 

результате было достигнуто обогащение материалов проекта научными 

взглядами, инновационными подходами в рамках новых литературных 

традиций;  

выводы относительно психологических особенностях женской речи, 

индивидуальность и эмоциональное состояние персонажей, ярко 

проявляются в произведениях эпистолярного жанра, которые служат 

средством непосредственно словесного выражения психологических 

координат  женских персонажей были успешно реализованы в практическом 

проекте PZ – 2020042022 «Создание лингводидактической электронной 

платформы тюркских языков» выполненного в Ташкентском 

государственном университете узбекского языка и литературы в 2021-2023 

годах (справка № 01/10-2320 Ташкентского государственного университета 

узбекского языка и литературы от 2 ноября 2023 года).  В результате такой 

переводческой практики исследование художественного психологизма в 

женской прозе разных культур и национальностей позволило лучше понять 

современный литературный процесс, расширить знания о литературном 
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наследии узбекского народа и послужить теоретической базой для 

разработки словаря узбекского языка; 

выводы исследования касательно хронотопического психологизма, как 

важного художественного метода раскрытия внутреннего мира женских 

персонажей в произведениях женщин-писательниц, а также художественного 

психологизма, фокусирующего внимание на внутреннем мире персонажей, и 

хронотопа как контекста их действий и событий, были внедрены в учебный 

процесс Института филологии и межкультурной коммуникации Казанского 

(Приволжского) федерального университета при проведении лекционных и 

практических занятий по дисциплинам «Современные тенденции мировой 

литературы», «Русская литература в мировом контексте» и 

«Литературоведческий анализ текста» для магистрантов, обучающихся по 

специальности 45.04.01. – Филология (справка № 01.2.10.1.01–09/726/2023 

Казанского федерального университета от 12 декабря 2023 года).  В 

результате результаты исследования помогли обогатить лекции и 

практические занятия новыми сведениями о применяемых женщинами-

нарраторами психологических приемах.  Магистры имели возможность 

углубить свои знания о тенденциях современной женской прозы в контексте 

мировой литературы, а также усовершенствовать навыки 

литературоведческого анализа текста и интерпретации художественных 

приёмов, связанных с психологическими аспектами; 

результаты анализа теоретических выводов в русской, узбекской и 

англоязычной «женской прозе» показывают, что авторы-женщины 

описывают четыре основные поведенческие стратегии героинь в ситуациях 

насилия: стратегия жертвы, стратегия сопротивления, стратегия бегства и 

стратегия самоуничтожения. На выбор стратегии влияют различные 

факторы: социокультурные установки, личные убеждения, уровень 

самооценки, наличие поддержки со стороны окружающих и многие другие 

жизненные обстоятельства, эти данные были использованы в качестве 

фактического материала при подготовке доклада к семинару на тему: 

«Женская проза в контексте мировой литературы» в рамках научно–

практического семинара «Новые технологии в преподавании русского языка 

и литературы» в Русском культурном центре Узбекистана (справка № 2/68 

Русского культурного центра Узбекистана от 25 сентября 2023 года). В 

результате внедрения в научный и культурный обиход были введены такие 

понятия, как «женская проза», «женский мир», «женское мировосприятие», 

«типология женских образов и характеров»;  

выводы и результаты относительно снов и воспоминаний как 

доминирующих способов отображения внутреннего мира персонажей в 

женской прозе, сновидения, подобно зеркалу, отражают скрытые желания, 

страхи и эмоции, которые женщины могут не осознавать в повседневной 

жизни и воспоминания же представляющие собой воплощение прошлых 

событий и опыта, существенно повлиявших на формирование их личности в  

«женской прозе» были использованы при создании учебника «Современный 

литературный процесс» для студентов направления 51122500 – Русский язык 

https://buxdu.uz



38 

и литература  (в иноязычных группах)  на основании сертификата издания 

№391292Министерства высшего образования, науки и инноваций от 25 

августа 2023 года (справка №01-04/4478 Бухарского государственного 

университета от 16 ноября 2023 года). В результате, наряду с различными 

жанрами и темами, представленными в творчестве современных 

писательниц, материалы были обогащены теоретическими и практическими 

положениями, способствующими формированию исчерпывающего 

понимания вклада женщин в современную литературу, также были 

рассмотрены методологические и теоретические концепции, связанные с 

ролью «женской прозы» в литературном процессе; 

 выводы и результаты касательно анализа русской, узбекской и 

англоязычной «женской прозы» о типах  поведенческих стратегий, такие как 

сопротивление, адаптация, бегство и саморазрушение, которые женщины 

используемые  в борьбе с насилием и факторы, влияющие на выбор 

конкретной стратегии, включающие социокультурные особенности, чувство 

собственного достоинства, поддержку окружающих и случайные жизненные 

обстоятельства были использованы при подготовке сценариев телепередач 

«Психолог хузурида», «Интервью +», «Окшомда сухбат» Бухарской 

областной телерадиокомпании телеканала «Бухара» (справка № 02-09-287 

Бухарской областной телерадиокомпании от 09 октября 2023 года). В 

результате зрители смогли расширить своё представление о типах женского 

характера, переживаниях и психологии женщин в мировой, русской и 

узбекской литературе; 

Апробация результатов исследования. Результаты исследования 

апробированы на 16 научно-практических конференциях, в том числе на 8 

международных и 8 республиканских научно-практических конференциях. 

Опубликованность результатов исследования. По теме диссертации 

опубликовано  34 научные работы, в том числе 1 монография, 17 статей в 

научных изданиях, рекомендованных Высшей аттестационной комиссией 

Республики Узбекистан для публикации основных достижений докторских 

диссертаций, из них 13 в республиканских и 4 в зарубежных журналах.  

Структура и объём диссертации.  Диссертация состоит из введения, 

четырех глав, заключения, списка использованной литературы. Общий объем 

диссертации составляет 242 страниц. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Во введении диссертации обоснована актуальность и востребованность 

темы исследования, охарактеризованы цели, задачи, объект и предмет 

исследования, показано соответствие темы исследования основным 

направлениям развития науки и технологий республики, изложен обзор 

зарубежных исследований по теме диссертации, научная новизна и 

практические результаты исследования, раскрыта достоверность полученных 

результатов, научная и практическая значимость, методы исследования, 
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приведены сведения о внедрении результатов исследования, опубликованных 

работах и структуре диссертации. 

Первая глава диссертации «Методологические аспекты исследования 

психологизма в художественной литературе» состоит из трех параграфов.  

 Она посвящена анализу теоретико-методологических проблем, 

связанных с исследованием художественного психологизма, выявлению 

основных подходов к определению понятия «психологизм», а также 

основных этапов его развития в художественном тексте.  
В первом параграфе «Психологизм как литературоведческая категория» 

раскрывается понятие художественного психологизма как способа отражения 
внутреннего мира человека в литературе. Под влиянием модных теорий в 
области психоанализа З.Фрейда и Карла Юнга11 в середине ХХ века в 
русском литературоведении впервые была разработана теория форм 
психологического изображения российским литературным критиком 
И.В.Страховым, предложившим разделить их на изображение характеров 
«изнутри» и изображение характеров «извне».12 Позднее, отталкиваясь от 
данной точки зрения, известный литературовед А.Б.Есин выделил три 
основные формы психологического изображения: прямая, косвенная и 
суммарно-обозначающая.13 Анализ показал, что прозаики, в зависимости от 
гендерной принадлежности, используют разные подходы в раскрытии 
психологии главного персонажа. Мужчины-авторы, например, больше 
уделяют внимания рациональным аспектам психологии, таким как логика, 
мышление, действие и стратегии, в то время как женщины -авторы более 
склонны исследовать и описывать иррациональные аспекты психологии: 
эмоциональные, межличностные, интуитивные действия и стратегии, 
чувства, эмпатии, внутренние переживания. В результате этого произведения 
мужчин и женщин-авторов демонстрируют различные глубины и оттенки 
психологических портретов персонажей и событий. 

Во втором параграфе «Динамика раскрытия психологизма в мировой 
литературе» рассматриваются различные авторские подходы к  раскрытию 
психологии внутреннего мира персонажей в идиостилях выдающихся 
писателей Джеймс Джойс, Марселя Пруста, Франца Кафки, Уильяма 
Фолкнера, Стефана Цвейга, Вирджинии Вулф, Шарлотты Бронте, Джейн 
Остин, Маргарет Минчелл, Ф. Саган,  внёсших значительный вклад в 
развитие психологической прозы и ее интеграции в мировую литературу, 
вдохновив  последующие поколения писателей на создание произведений, 
которые были поставлены на службу глубокому анализу человеческой души. 

Третий параграф «Инструментарий раскрытия художественного 

 
11 Психоаналитическая теория Фрейда в свете современной психологии// Интернет ресурс: 

https://www.dspl.ru/blog/pro-vystavki/psikhoanaliticheskaya-teoriya-freyda-v-svete-sovremennoy-psikhologii/ 

шнайдер в.ф., талалуева т.а. Современные аспекты теории личности к.г. юнга // Символ науки. 2021. №10-2. 

URL: https://cyberleninka.ru/article/n/sovremennye-aspekty-teorii-lichnosti-k-g-yunga (дата обращения: 

11.02.2024). 
12Формы, приемы и способы психологического изображения// https://forpsy.ru/works/uchebnoe/formyi-

priemyi-i-sposobyi-psihologicheskogo-izobrajeniya/ 

Источник: https://forpsy.ru/works/uchebnoe/formyi-priemyi-i-sposobyi-psihologicheskogo-izobrajeniya/ 
13Психологизм и его формы в литературном произведении. Предметно-вещный мир в литературном 

произведении https://studfile.net/preview/7721157/page:13/ 
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психологизма в русской и узбекской литературе» посвящен выявлению 
методологических приемов и способов художественного психологизма в 
русской и узбекской прозе. В русской классической литературе выше 
указанные подходы наиболее ярко представлены в творчестве великих 
русских писателей Ф.М.Достоевского, Л.Н.Толстого, А.П.Чехов. В 
современной русской литературе в контексте женской прозы продолжают их 
традиции С.Василенко, Л.Петрушевкая, Л.Улицкая, В.Токарева. 

Узбекская литература отличается особым подходом к раскрытию 
художественного психологизма, который заключается в рассмотрении 
данного вопроса через призму взаимообусловленности психологических 
координат общества и национального узбекского менталитета. Данная 
национальная литературная концепция прослеживается в прозе таких 
маститых узбекских писателей, как У.Хамдам, У.Хошимов,  Т.Мурод , Солих 
Каххор, Зульфия Куролбой кизи, Саломат Вафо,  Хонбии Химмат кизи. В их 
произведениях мы можем наблюдать глубоко проработанные характеры 
героев, их взаимодействие с окружающим миром, они исследуют сложные 
психологические состояния персонажей, их произведения становятся 
своеобразным отражением узбекской души и позволяют вникнуть в тонкие 
нюансы национального характера. 

Вторая глава диссертации «Художественные средства изображения 
внутреннего мира персонажей в русской, узбекской и англоязычной 

«женской прозе» состоит из трех параграфов. В первом параграфе 
«Психологизм в аспекте режима повествования» проанализирована связь 
психологизма с различными стратегиями типов повествования, которые 
используются в женской прозе XX-XXI веков на примере произведений Тони 
Моррисон, Колин Гувер, Хелен Филдинг, Виктории Токаревой, Зульфия 
Куролбой кизи и Хонбиби Химмат кизи. Нарратив от первого лица всецело 
зависит от формы повествования, цели автора, и позволяет читателю 
наиболее полно погрузиться во внутренний мир главных героев и узнать их 
мысли, чувства и переживания из первых уст. 

Нарратив от первого лица всецело зависит от формы повествования, 
цели автора, и позволяет читателю наиболее полно погрузиться во 
внутренний мир главных героев и узнать их мысли, чувства и переживания 
из первых уст. Благодаря этому читатели постоянно находятся в тесной связи 
с персонажами. Как показывает исследование, рассматриваемый тип 
повествования частотен в романах и рассказах «Дневник Бриджит Джонс» 

(«Bridget Jone's Diary») Х.Филдинг, Колин Гувер «Все закончится на нас», 
«Письма из женской тюрьмы» («Аёллар қамоқхонасидан мактублар») 
Хонбиби Химмат кизи. 

Нарратив от третьего лица, широко использованный в творчестве 
американской писательницы Тони Моррисон, русской писательницы В. 
Токаревой и узбекской писательницы Зульфии Куролбой кизи предлагает 
более объективный взгляд на события и характеры персонажей, поскольку 
автор выступает в роли очевидца, что позволяет читателю представить 
общую картину происходящего и взглянуть на события глазами нарратора. 

Использование разных типов повествования в данных произведениях 
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обогащает их структуру и стиль, создавая разнообразие и интерес для 
читателя. Выбор повествования от первого или третьего лица является 
творческим решением, которое должно быть принято автором в соответствии 
с его конкретными целями и задачами. 

Во втором параграфе «Образ матери в женской прозе» отмечается, что в 
творчестве женщин-авторов   затрагиваются различные аспекты женской 
идентичности, семейных отношений и социального контекста и наиболее 
ярко они представлены в образе матери. В художественной литературе 
материнство нередко изображается как божественная миссия, где мать 
становится хранительницей семейных традиций и моральных ценностей. Она 
предстает не только как источник жизни и символ любви, но и как фигура, 
испытывающая давление со стороны общества. В современной женской 
прозе мать часто сталкивается с выбором между личными желаниями и 
обязанностями перед семьей как, например, в романе «Beloved» 
(«Возлюбленная») американской писательницы, лауреата Нобелевской 
премии Тони Моррисон образ матери, воплощенный в рабыни Сэти, безумно 
любящей своего ребенка, но идущей на страшную жертву, чтобы любой 
ценой защитить свою дочь от рабства, насилия и мучений.  Сюжетная линия 
романа тесно переплетается с психологической составляющей, вскрывая не 
только «нарывы» общества, но и муки принятия, казалось бы, чудовищного 
решения, в основе которого лежала истинная материнская любовь.  

В рассказе Л.Улицкой «Дочь Бухары» образ матери положен в основу 
нарратива, где у главной героини с необычным именем Бухара рождается 
дочь с синдромом Дауна. Несмотря на бытовые сложности и уход мужа из 
семьи, Бухара прилагает максимум усилий, чтобы помочь девочке-инвалиду 
адаптироваться к жизни. После того как дочь выходит замуж, Бухара 
умирает. Этот момент в рассказе Людмилы Улицкой «Дочь Бухары» 
символичен и подчеркивает безусловность материнской любви и ее 
жертвенность, при этом автор сумела тонко показать психологический 
портрет Матери, прошедшей достойно через горнило страшных испытаний. 

Тему ребенка-инвалида в аспекте воплощения образа матери 
продолжает узбекская писательница Зульфия Куролбой кизи в рассказе 
«Дождливый край» («Yomgirli yo'lka»). Лейтмотив произведения 
перекликается с рассказом Л.Улицкой, поскольку и здесь мать прикованного 
к инвалидной коляске ребенка сталкивается с проблемой решения сходной 
ситуации: найти материальные средства и моральные силы для ухода за 
больным ребенком, а также выдержать предательство супруга, бросившего 
семью на произвол судьбы. Зульфия Куролбой кизи использует образ матери 
для вербализации интенции о силе и величии материнской любви, способной 
преодолеть самые сложные испытания. 

В рассказе Хонбиби Химмат кизи «Qotilga aylangan ayol» («Женщина, 
ставшая убийцей») мы погружаемся в мир материнской любви, который не 
знает границ. Главная героиня выросла в детском доме, где она поняла 
ценность семьи и обещала себе, что никогда не откажется от своего ребенка. 
Однако судьба распорядилась иначе, когда ее свекровь лживо обвинила в 
краже и отправила в тюрьму. Несмотря на невиновность и несправедливость 
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обвинений, любовь к дочери стала для героини опорой и источником силы в 
трудный период заключения. Трагический поворот событий привел к тому, 
что встреча между матерью и дочерью не состоялась из-за ужасного насилия 
и убийства дочери. Эта трагедия приводит героиню в ярость, и она сама 
мстит насильнику за свою дочь. Потеря дочери разрушает надежды и мечты 
героини, оставляя ее опустошенной и уничтоженной.  

 В творчестве женщин-нарраторов мать может показана как сильная и 
независимая женщина, которая борется за свои права, место в жизни и как 
женщина, испытывающая страх и неуверенность в современных мире, 
жертвуют своей личной жизнью и интересами ради детей. Каждая 
писательница придаёт образу матери свой собственный голос и 
интерпретацию, переосмысливая этот образ в контексте социальных реалий и 
своей этнокультуры. 

В третьем параграфе «Природа как зеркало женских эмоций» 
раскрывается психологическая нагрузка изображений картин природы в 
женской прозе. Природа в ракурсе женской чувствительности становится 
важным элементом художественного психологизма, создавая атмосферу 
радости или грусти и поддерживая необходимый контекст выражения 
палитры чувств героини. В английской женской литературе природа 
позиционируется как особая психологическая категория, через призму 
которой дополнительно реализуются авторское видение персонажа и 
эмоциональное состояние героинь. В большинстве произведений популярной 
английской писательницы Джейн Остин сюжетные перипетии 
разворачиваются на фоне живописной английской сельской местности, в 
связи с чем пейзаж выполняет функцию художественного зеркала, в котором 
находят свое отражение эмоциональный накал и психологические 
трансформации чувств. Так, в сюжетную канву романа  «Гордость и 
предубеждение» Джейн Остин осознанно включает такое природное явление, 
как дождь с целью показа его как препятствия на пути Джейн Беннет, 
которая едет к своей подруге  Кэролайн Бингли в Незерфилд: «…мать 
проводила ее до двери, весело предсказывая, какой плохой день ее ждет. Ее 
предсказания оправдались: Джейн ушла незадолго до того, как начался 
сильный дождь…Дождь шел весь вечер без перерыва…».14  Природа в образе 
дождя доминирует над девушкой и сложившейся ситуацией, выражая ее 
различные эмоции и чувства. 

 Так, описание природы в начале романа «Джейн Эйр» Ш. Бронте, 
представленное негативными мыслеобразами «холодный зимний ветер», 
«угрюмые тучи», «пронизывающий дождь»,15 коррелирует с внутренним 
ощущением одиночества главной героини. Характер отражения природы в 
романе меняется по мере положительных изменений в судьбе героини («ярче 
светит солнце», «радостное пение птиц», «бесконечная природная 
симфония»). Нарратор мастерски показывает, что природа предстает в 
качестве зеркала чувств героини, перемещаясь в такт ее настроений. 

Привлекает в этом плане повесть В.Токаревой «Своя правда», в которой 

 
14 Д.Остин. « Гордость и преубеждение»//Интернет  ресурс: overead.ec/view_global.php?id=2341 
15  Ш. Бронте «Джейн Эйр» https://briefly.ru/bronte/dzhejn_ejr/ 
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природа позволяет главной героине Ирине, столкнувшейся с трудностями и 
испытаниями, «рассмотреть» в муравейнике Землю, где каждый человек 
подобен муравью, несущему свою ношу и выполняющему свою миссию,  и 
увидеть, что и «она среди всех тащит непосильную ношу. А кто-то сверху 
сидит на бревне и смотрит»16  за всем происходящим, как некий свидетель, 
видящий все трудности и проблемы, которые встречаются в жизни каждого 
муравья в этом мире. 

Этими же приемами пользуется узбекская писательница Зулфия 
Курилбой кизи в рассказе  «Kuyosh men tomonda» («Солнце на моей 
стороне»), где главная героиня Гузаль, пережившая предательство мужа, и, 
находясь в состоянии глубокой депрессии и безнадежности, чувствует себя 
одинокой и ненужной. Процесс духовного возрождения Гузаль передается 
через картину оживающей природы («солнце сияет», «солнце на моей 
стороне»). 

Третья глава диссертации «Личность и её психологические 
характеристики в «женской прозе» состоит из трех параграфов. 

 В первом параграфе «Психологические признаки женской речи» 

рассматриваются отличительные черты женской речи с целью достоверной 

передачи индивидуальности и эмоционального состояния героинь. Особенно 

ярко это прослеживается в произведениях, относящихся к эпистолярному 

жанру, в которых речевая характеристика персонажей служит средством 

передачи психологических координат прямого выражения.   

В романе современной английской писательницы Х.Филдинг «Дневник 

Бриджит Джонс» («Bridget Jones's Diary»)  главная героиня ведет дневник, 

фиксируя свои мысли и эмоции и используя часто непринужденную, порою 

грубую, молодежную неформальную лексику («полный капец», «задолбал», 

«милашка», «ок»), что позволяет читателю судить не только о характере, но и 

ее социальном статусе, возрасте и окружении.  

Женская речь, пропитанная эмоциями и оценочными суждениями, 

достигает высокой интенсивности в рассказе В.Токаревой «Перелом». 

Главная героиня Ирина Дмитриевна отправляет ответное письмо на адрес 

гороно, в котором возмущается «мерзавским» (она так и написала — 

«мерзавским») поведением педагога Павла Петровича Руденко, который 

терроризирует ее семью, пытаясь разрушить гармонию и взаимопонимание 

между близкими ей людьми. Автор путем введения в речь героини 

окказионализма «мерзавский» показывает нам крайнюю степень негодования 

Ирины Дмитриевны, которое ей хотелось выразить именно этим словом. 

В сборнике рассказов современной узбекской писательницы Хонбиби 

Химмат кизи  «Аёллар қамоқхонасидан мактублар» («Письма из женской 

тюрьмы») автор также умело пользуется приемом передачи психологизма 

через речь персонажей. В этом сборнике автором представлена система 

женских образов со сложной судьбой.  Главные героини нарративов – 

женщины, оказавшиеся по воле судьбы в тюрьме. Автор умело использует 

язык и стиль речи персонажей, чтобы передать их истинные чувства и мысли.  

 
16  В. Токарева «Своя правда» // Интернет ресурс: http://loveread.ec/view_global.php?id=3230 
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«—Isqirt. Bolamning boshiga etibsan-ku! Sening jazoingni o'zim beraman! — 

deya uning duch kelgan joyiga o'roqni tiqib olaverdim, tiqaverdim. Turmush 

o'rtog'im mening qo'limdan o'roqni tortib olmaguncha bu hol davom etdi. 17(«Ты 

ничтожество!» –кричала я. «Ты отнял жизнь у моего ребенка! Я сама 

накажу тебя!». Я схватила серп и начала наносить удары, пронзая его тело, 

куда только моя рука доставала. Это продолжалось до тех пор, пока муж не 

вырвал серп из моих рук. Речь этих женщин проста и лишена 

метафоричности и сложных конструкций. Они выражаются прямо, 

откровенно и без прикрас, что добавляет их словам искренности и 

эмоциональной силы. Простые и эмоциональные тексты этих писем 

позволяют читателю прочувствовать их боль и страдания 

Во втором параграфе «Отображение типов женских поведенческих 

стратегий в свете проблемы насилия над женщиной» анализируется 

психологическая составляющая темы насилия в отношении женщин. Цель 

женской литературы видится в адекватной репрезентации «болезненных» 

точек общественной жизни, среди которых наиболее остро стоит вопрос 

осмысления и порицания насилия над женской личностью. В женской прозе 

описываются разные формы насилия над женщиной: физическое насилие, 

психологическое и эмоциональное насилие, угнетение и половая 

дискриминация, которые вызывают у женщин обратную реакцию, 

отражающуюся в различных типах их поведенческих стратегий. 

Нами выделено четыре типа поведенческих стратегий: 1) стратегия 

сопротивления предполагает активное противодействие насилию, включая 

физическую силу, словесные оскорбления, обращение в правоохранительные 

органы или публичное разоблачение насильника; 2) стратегия адаптации 

подразумевает приспособление к ситуации насилия. Женщины, 

использующие эту стратегию, пытаются смириться с насилием и найти 

способы жить с ним; 3) стратегия бегства обозначает уход от ситуации 

насилия. Женщины, использующие эту стратегию, пытаются спрятаться от 

насильника или просто от него дистанцироваться; 4) стратегия 

саморазрушения предполагает причинение осознанного и неосознанного 

вреда себе. Женщины, использующие эту стратегию, не могут справиться с 

насилием и пытаются избавиться от страданий, совершая суицидальные 

попытки, употребляя наркотики и алкоголь, или ведя асоциальный образ 

жизни. 

Все вышеперечисленные стратегий ярко представлены в романах 

Э.Бронте «Грозовой перевал», Ш.Бронте «Джейн Эйр» главные героини 

действуют в зависимости от ситуации и своих индивидуальных 

особенностей. Тони Моррисон, известной такими произведениями, как 

«Возлюбленная», «Самые голубые глаза». Она исследует различные 

стратегии, которые применяют афроамериканки в борьбе за свои гендерные 

права и выживание в обществе, где они подвергаются системному 

 
17 Хонбиби Ҳиммат қизи: «Аёллар қамоқхонасидан мактублар»// («Письма из женской тюрьмы») 

https://kitobxon.com/ru/kitob/ayollar-qamoqhonasidan-maktublar 
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притеснению и дискриминации. В романе Колин Гувер, «Все закончится на 

нас», где главная героиня, словно отражение собственной матери, становится 

свидетельницей домашнего насилия. Девочка, еще совсем ребенок, 

прижимала к разбитой губе матери окровавленный носовой платок, пытаясь 

остановить кровотечение, вызванное очередной вспышкой отцовской ярости. 

Образ матери, с окровавленной губой, становится символом не только 

физической боли, но и глубокой душевной травмы, полученной в детстве. 

Пробуждая мучительные воспоминания о материнской судьбе. Каждый день, 

проведенный с мужем, казался повторением кошмарного сценария. 

Охваченная паникой и отчаянием, главная героиня поняла, что ради 

будущего своей еще нерожденной дочери должна разорвать этот порочный 

круг насилия.  Бегство, а потом развод стал единственным выходом, горьким, 

но необходимым, чтобы построить новую, безопасную жизнь. 

В рассказе В.Токаревой «Хрустальный башмачок» изображена 

женщина, которая систематически подвергалась домашнему насилию, терпя 

побои от мужа-алкоголика. Писательница в качестве стратегии реакции 

женщины выбирает вариант стратегии бегства от травмирующей ситуации. 

Узбекская писательница Хонбиби Химмат кизи в сборнике рассказов 

«Ayollar qamoqxonasidan maktublar» («Письма из женской тюрьмы») 

аналогично описывает все типы стратегий, применяемые женщинами в 

узбекском обществе для преодоления социальных и культурных 

ограничений. В рассказе «Qotilga aylangan ayol» («Женщина, ставшая 

убийцей») описывается ужасное изнасилование и убийство маленькой 

девочки, после которого мать ребенка собственноручно лишает насильника 

жизни. Рассказ заставляет читателя задуматься над моральным выбором 

между законностью и справедливостью. Автор показывает, что крайние 

обстоятельства могут привести женщину к экстремальным ответным 

действиям, которые она никогда не смогла бы совершить в обычной 

ситуации. 

В другом ее рассказе «O'ligi xor bo'lgan ona» («Истерзанный труп 

матери») показана ужасная картина жестокого убийства матери из 

корыстных побуждений собственной дочерью и зятем. Эти бездушные дети-

убийцы совершили жуткий акт насилия, в котором проявляется их 

бесчеловечность и жестокость. Данный эпизод можно считать примером 

самой страшной, изуверской и бесчеловечной формы насилия, которое может 

быть совершено по отношению не просто к женщине, а к собственной 

матери.  

Факторы, влияющие на выбор стратегии, могут включать в себя 

социокультурные установки, личные убеждения, уровень самооценки, 

наличие поддержки со стороны окружающих и многие другие 

обстоятельства. Понимание этих факторов позволяет лучше осознать 

сложность проблемы насилия в отношении женщин и искать более 

эффективные способы ее решения, отражение которых прослеживается в 

творчестве женщин– нарраторов. 
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ТАБЛИЦА ПОВЕДЕНЧЕСКИХ СТРАТЕГИЙ КАК РЕАКЦИЯ НА НАСИЛИЕ, 

РЕПРЕЗЕНТИРОВАННЫХ  В МИРОВОЙ «ЖЕНСКОЙ ПРОЗЕ» 

Автор Название 

произведения/  

Реакция на насилие 

Пример 

В.Токарева 

 

 

Тони 

Моррисон  

«Хрустальный 

башмачок» 

СТРАТЕГИЯ 

АДАПТАЦИИ 

«Возлюбленная» 

Стратегия адаптации 

 Муж Лили  пил, бил, дрался и изменял. Лиля работала 

учительницей в младших классах, человек с образованием, 

и вдруг – фингал под глазом. Являться с фингалом в школу 

было неудобно, но приходилось..18 

Я никуда больше не побегу – ни от кого. Я уже одно 

бегство совершила и расплатилась за него сполна…. 19 

Ш.Бронте  

 

 

Хонбиби 

Химмат кизи 

«Джейн Эйр»  

 

СТРАТЕГИЯ 

СОПРОТИВЛЕНИЯ 

«Женщина, ставшая 

убийцей» 

Когда нас бьют без причины, мы 

должны отвечать ударом на удар - я уверена в этом, - и 

притом с такой силой, чтобы навсегда отучить людей 

бить нас.20 

."Ты ничтожество!" – неистово кричала я. "Ты отнял 

жизнь у моего ребенка! Я сама накажу тебя!". Я 

схватила серп и начала наносить удары, пронзая его 

тело, куда только моя рука доставала.21 

Ш.Бронте  

 

 

Хонбиби 

Химммат 

кизи 

«Грозовой перевал» 

 

СТРАТЕГИЯ 

БЕГСТВА  

«Золим кайнона» 

( Жестокая свекровь) 

 

 

И вдруг Изабелла расплакалась, но тут же, смахнув слезу 

с ресниц, заговорила опять: — Вы спросили, что в конце 

концов выгнало меня из дому? Мне удалось раздразнить 

мужа до такой степени, что ярость взяла в нем верх над 

хитростью, — и тогда я вынуждена была бежать. ….22 

Ваша мама нападает на меня без всякой причины, 

унижает и обливает меня ведром холодной воды. И, 

кажется, этого   мало - вы также унижаете меня. 

Именно поэтому я сбежала от вас и вернулась к своим 

родителям. - расплакалась Дилсуз23 

Тони 

Моррисон 

 

Хонбиби 

Химмат кизи 

«Возлюбленная» 

СТРАТЕГИЯ 

САМОРАЗРУШЕНИЯ 

«Золим кайнона»  

(Жестокая свекровь)  

 Провести пилой по крохотному горлышку и чувствовать, 

как кровь ребенка маслянистым ручьем заливает ей руки, 

а потом придерживать эту головку лицом вверх, чтобы не 

отвалилась, сжимать дочку в объятиях, принимая в себя, 

впитывая те предсмертные судороги, что пробегали по ее 

тельцу, такому пухленькому и совсем недавно полному 

жизни….(роковое решение Сэти, которое приводит к 

трагедии — она убивает свою дочь, чтобы избавить её от 

жизни в рабстве и страданий.24 

 Я устала: мой муж не переставал меня оскорблять. "Тебе 

пора умереть!" - кричал он. Его слова глубоко ранили мое 

сердце. На кухне стояла банка солярки, и я взяла ее, 

вылила на себя и подожгла спичку... К несчастью, Дилсуз 

так трагично ушла из жизни, хотя так хотела жить и быть 

счастливой."25 

 
18 В.Токарева Хрустальный бошмачок //https://mybook.ru/author/viktoriya-tokareva/korotkie-gudki-sbornik/read/ 
19 Тони Моррисон. «Возлюбленная» ( Beloved) https://haveaniceread.com 
20 Ш.Бронте  Джейн Эйр// 
21 Хонбиби Химмат кизи// Женщина ставшая убийцей// Звезда Востока 1/2024 с. 147. Перевод 

Ф.Муртазаевой 
22 Эмили Бронте Грозовой перевал Читать https://www.100bestbooks.ru/m/read_book.php?item_id=74&page=17 
23 Хонбиби Химмат кизи// Золим кайнона // https://kitobxon.com/ru/kitob/ayollar-qamoqhonasidan-maktublar 
24 Тони Моррисон. «Возлюбленная» ( Beloved) https://haveaniceread.com 
25 Хонбиби Химмат кизи// Золим кайнона // https://kitobxon.com/ru/kitob/ayollar-qamoqhonasidan-maktublar 
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В третьем параграфе «Хронотопический психологизм как форма 
художественного психологизма в контексте женской литературы» 
рассматривается время и пространство как способ ретрансляции 
эмоционального состояния героинь. Известным критиком В.В.Люкевичем26 
впервые был использован термин «хронотопический психологизм». 
Правомерность использования данного термина в научном обиходе он 
доказывает, опираясь на точку зрения Л.А.Колобаевой, утверждавшей, что 
«важнейшая форма психологизма в литературе ХХ века… – это психологизм 
хронотопический, когда пространство и время выступают в психологической 
роли».27 

В романе «Маленькие женщины» («Little Women»)  Луиза Мэй Олкотт 
(«Маленькие женщины»), («Bonjour tristesse») психологический аспект главной 
героини показан в хронотопических рамках. Автор, исследуя внутренний мир 
молодой девушки Сесиль, выявляет связь психологических доминант ее 
жизни с окружающей реальностью. Хронотоп романа оказывает большое 
влияние на формирование внутреннего мира героини. Пространство 
(«роскошная вилла», «дом отца», «ласковое море») и художественное время 
(«средиземноморское лето») становятся активными участниками событий, 
формирующими не только внешний облик, но и поведение семнадцатилетней 
девушки. В повести В.Токаревой «Времена года» психологически важными 
компонентами являются временные процессы, связанные со всеми этапами 
жизни главной героини Анны Андреевны. Темпоральные рамки «молодость – 
старость», представляющие не времена года, а солидный отрезок жизни, 
ассоциируются с периодами расцвета и заката этой несгибаемой и волевой 
женщины, преодолевшей все трудности и дожившей до глубокой старости. 

В рассказе современной узбекской писательницы Зульфии Курулбой 
кизи «Боль» психологизм фокусируется на внутреннем мире персонажей, в 
то время как «хронотоп дома» определяет контекст, в котором происходят их 
действия и развитие событий. Главная героиня Фазилат, для которой дом 
является пространством, где прошла вся ее семейная жизнь, наполненная 
заботой о муже.  Фазилат родила мужу семь дочерей, несмотря на риск для 
своего здоровья, продемонстрировала невероятную силу и выдержку, но, к 
сожалению, столкнулась с серьезными последствиями и стала инвалидом. 

Однако Фазилат оказывается разочарованной и опустошенной, когда ее 
муж женится на своей любовнице и бессовестно приводит ее в их общий дом, 
перечеркнув годы совместной жизни. Рассказ подчёркивает важность 
рассмотрения психологического аспекта в хронотопических рамках. 

Четвертая глава диссертации «Особенности отражения сознания и 

подсознания женских персонажей во внутренней речи» состоит из трех 
параграфов. В первом параграфе «Внутренний монолог и «поток сознания» в 
системе психологических координат женщины» рассмотрены 
психологические формы передачи внутреннего мира женской личности. 

 
26Люкевич В.В. Хронотопический психологизм в прозе Акуба Коласа и Ивана Бунина // 

https://elib.bsu.by/bitstream/123456789/.pdf 
27 Колобаева Л.А. «Никакой психологии» или Фантастика психологии? (о перспективах психологизма в 

русской литературе нашего века) // Вопросы литературы, 1999. № 2. – С.16. 
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В ХХ-ХХI вв. в мировом литературоведении в исследовании психологии 
персонажа на первое место в силу масштабного влияния модернизма 
выходит форма «потока сознания», выявляющая человеческую сущность и 
обнажающая закрытые сегменты ментального пространства личности. Надо 
отметить, что до сих пор проблема разграничения «внутреннего монолога» и 
«потока сознания» остаётся нерешённой, в результате чего наблюдается 
отсутствие единого взгляда и подхода к данным литературоведческим 
терминам. В нашей работе внутренний монолог понимается как важный 
структурный вектор «потока сознания», органично встраивающийся в его 
композиционную форму. 

 В романе «Миссис Дэллоуэй» («Mrs Dalloway») яркой 
представительницы европейского модернизма английской писательницы 
В.Вульф «поток сознания» является наиболее ярким средством выражения 
внутреннего мира героини, способствующим кодированию истинного 
естества женщины без необходимости добавления авторского голоса. Роман 
насыщен включениями «потоков сознания» разных персонажей, 
переплетающихся и создающих сложный мозаичный симбиоз их 
мыслеобразов. 

В рассказе русской писательницы Л.Улицкой «Сонечка» отличительным 
маркером и сверхзадачей включения в нарратив «потока сознания» является 
не демонстрация внутреннего мира персонажа, а показ мыслительных 
процессов и реакций в реальном режиме времени: « Я всегда была близка с 
мирами, созданными литературой. Книги были моим убежищем, где я могла 
утонуть в глубинах фантазии…».28 «Поток сознания» в данном рассказе 
способствует непосредственному и непрерывному изображению мыслей и 
переживаний героини, которые как бы текут одна за другой, создавая 
ощущение прямого погружения во внутренний мир Сонечки, в котором 
всецело царит любовь к книгам. 

 В рассказах узбекского автора Зульфии Курулбой кизи «Дождливый 
край» («Yomg'irli o'lka») и «Боль» («Istirob»), относящихся к жанру реализма, 
включен внутренний монолог для прослеживания мыслей и переживаний 
героинь, показа их внутреннего эмоционального пространства. Читатель 
получает прямой доступ к размышлениям, сомнениям и тревогам узбекских 
женщин, что позволяет сформировать собственное мнение о героинях без 
«диктата» авторской позиции. 

Во втором параграфе «Сновидения и воспоминания как вариативные 
формы «потока сознания» рассматривается отражение бессознательного в 
образах, увиденных в сновидениях и воссозданных в воспоминаниях героинь. 
В мировой прозе для характеристики персонажей востребован литературный 
прием – сновидение, представляющий собой глубокое погружение в 
подсознание и разновидность «потока сознания». Понятие «сон» и 
«сновидение» литературоведение настоятельно требует разграничивать. С 
физиологической точки зрения сон – наступающее через определенный 
промежуток времени биологическое состояние покоя, в то время с 

 
28 Л.Улицкая . «Сонечка» // Интернет ресур https://www.litres.ru/book/ludmila-ulickaya/sonechka-122908/chitat-

onlayn/ 
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психологической позиции «сновидение» – это образы, возникающие во время 
сна. Значит, сон представляет собой процесс (физиологическое явление), а 
сновидение – образ (психологическое явление). Однако не только писатели, 
но и литературоведы не дифференцируют оба термина, используя их 
зачастую в пределах одного высказывания.  

Цель женщины-нарратора – показать через сновидения и воспоминания 
авторские интенции и видения развития и возможного решения проблемы. В 
связи с чем сновидения и воспоминания персонажей приобретают 
значимость в плане вербального оформления различных психологических 
состояний.  

Главная героиня романа Тонни Моррисон «Возлюбенная» в своих 
сновидениях она порой видела сыновей  и дочь среди прекрасных деревьев. 
Перманентное повторение данного сюжета во снах Сэти свидетельствует о 
регулярно травмирующей ситуации из прошлого о желании героини найти из 
нее выход. 

Cновидения и воспоминания в рассказе В. Токаревой «Плохое  
настроение»  играют важную роль, обогащая повествование и раскрывая 
глубину внутреннего мира героини, которая видит сновидения в двух 
ракурсах: 1. Сновидения как отражение внутреннего состояния: «Во сне у нее 
все редко было так. Обычно это какая-то нелепая демонстрация – она 
дралась, ей что-то навязывали, ее гоняли, а она упиралась. Или вообще что-
то невообразимо мерзкое происходило».29  Здесь сновидения героини 
становятся отражением ее внутренней борьбы и конфликтов, связанных с 
одиночеством или давлением со стороны окружающих. 2. Текстуальные 
ссылки в сновидениях: «Она сбегала на ужин к принцу Гамлету, обедала с 
Рембо в кафе, по обеду бродила по Византии, под вечер прогуливалась по 
Западному Берлину».30 Отсылки к литературным и историческим образам в 
сновидениях придают произведению сложность и глубину. Эти элементы 
помогают читателю понять, как автор подходит к изображению 
психологического и эмоционального состояния героев. Внутренний мир 
героинь доступен читателю через их мечты и воспоминания. 

В рассказе «Дождливый край» («Yomgirli ulka»)  Зульфии Куролбой 
сновидение играет огромную роль в передаче подсознания главной героини. 
Она всегда видит сны, где она и ее супруг похожи на «замёрзших ёжиков», 
чьи иголки препятствуют им приблизиться друг к другу. Этот образ 
символизирует их отдалённость и невозможность достичь истинного 
сближения. Однако в ее сновидениях всегда присутствует мост, который 
может объединить их, несмотря на дальнее расстояние. Но в реальности ее 
муж остаётся ментально далёким от неё, что усиливает ее чувство 
одиночества и разобщённости с мужем. Тем не менее, мечты и воспоминания 
являются важным источником утешения и поддержки, поскольку помогают 
ей сохранять надежду и веру в то, что может быть появится возможность для 
сближения и счастливого будущего с ее супругом.  

 
29 В.Токарева «Плохое настроение »//Интернет ресурс: https://www.litres.ru/book/viktoriya-tokareva/plohoe-

nastroenie-141602/ 
30 Там же  
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В третьем параграфе «Психологическое поле женского одиночества как 
глобальная проблема женской прозы» затрагивается тема одиночества и ее 
психологические предпосылки, отражённые в произведениях авторов-
женщин. В романе «Возлюбленная» («Beloved») Тони Моррисон раскрывает 
одиночество как противоестественное состояние, уничтожающее феминное 
начало героини.  

В рассказе «Сонечка» Л. Улицкой мы видим, как главная героиня 
сознательно выбирает одиночество, ощущая его как свободу и путь к 
самопознанию. Вместе с тем одиночество в понимании русской 
писательницы Л.Улицкой не исключает возможности обретения гармонии и 
счастья в осознанном выборе одиночества. 

В текстовом поле рассказа «Жертва одиночества» Зульфии Куролбой 
кизи автор отрицает возможность самодостаточного существования 
женщины в одиночестве и закрытости ее от социума, что приводит к 
трагическим последствиям. Негативное отношение к людям толкнула 
героиню к неожиданному выбору: людей она меняет на крыс, которым 
отдает всю свою заботу и внимание. Однако крысы ожидаемо уничтожили 
ее. Безжалостное поведение крыс олицетворяет пагубные страсти героини, 
которая сделала выбор в пользу полной физической и духовной изоляции от 
общества.  

Таким образом, одиночество в женской прозе представлено в двух 
ракурсах: во-первых, одиночество как следствие неприятия несовершенства и 
несправедливости внешнего мира; во-вторых, одиночество как осознанный 
выбор и путь к самопознанию и внутреннему росту в результате неудач в 
поисках идеала. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

1.  Художественный психологизм играет ключевую роль в создании 
убедительных образов героинь в женской прозе. Разнообразие методов и 
форм воплощения психологических аспектов персонажей отражает 
индивидуальный подход авторов к раскрытию внутреннего мира женщин. 
Несмотря на то, что универсальные методы могут быть использованы как 
мужчинами, так и женщинами-писателями, существует различия в способах 
воплощения психологизма и особенности восприятия авторами-мужчинами и 
авторами-женщинами мира и женской психологии.  

2. Женщины-авторы акцентируют внимание на иррациональных 
аспектах раскрытия психологии персонажей, их эмоций, чувств, 
переживаний, интуиции и стремятся создавать более глубокие образы, 
отражающие индивидуальный мир героев через их внутренние конфликты, 
эмоциональные переживания, эмпатии, создавая более проникновенные и    
эмоционально- насыщенные характеры персонажей, в то время как авторы 
мужчины обычно акцентируют внимание на рациональных аспектах 
раскрытия психологии. 

3. Динамика раскрытия художественного психологизма в русской, 
узбекской и англоязычной «женской прозе» является ключевым фактором 
для изучения эволюции средств и способов изображения внутреннего мира 
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женских персонажей, созданных женщинами-авторами. Анализ этих 
трансформаций позволил не только проследить изменения в художественной 
технике и стиле, но и глубже понять эмансипацию женщин в литературе и 
обществе, а также их восприятие самопознания и внутреннего мира через 
призму литературного творчества, прояснив какие новые грани и 
возможности открылись перед женскими писательницами в представлении 
психологических портретов героинь, и как эти изменения отражают 
современные тенденции и ценности в женской литературе. 

4. Уникальный инструментарий раскрытия художественного 
психологизма в русской, узбекской и англоязычной  литературе представляет 
собой  совокупность  определённых художественных средств и приёмов, 
ориентированных  на   основные формы  психологического изображения :  
прямого, косвенного и суммарно-обозначающего, для достижение 
определённых эффектов и передачу сложных аспектов женского опыта, 
культуры, менталитета, социального статуса, обусловленных стереотипами, 
отражающими одновременно типичность и специфичность сложности 
женского внутреннего мира. 

5. Проза женщин-авторов выделяются более широким диапазоном    
использования разных типов повествования. Повествование от первого лица 
позволяет читателю погрузиться во внутренний мир персонажа из первых 
уст. Повествование от третьего лица предлагает читателю более объективный 
взгляд на события и персонажей. Автор выступает в роли наблюдателя, 
позволяющего взглянуть на события со стороны. Переключение между 
режимами позволяет женщинам-нарраторам исследовать героинь с разных 
сторон и в различных контекстах, расширяя таким образом их возможности в 
описании и анализе персонажей. 

6. Сравнительное изучение творчества женщин-авторов позволяет 
выявить разнообразие типологии женских образов в русской, узбекской и 
англоязычной  «женской прозе». Произведение женщин-авторов – целый 
мир, каждый образ – индивидуален. Образ матери, отражаемые в 
анализируемых произведениях, свидетельствуют о том, что, несмотря на 
некоторую национальную специфику, они во многом пересекаются и 
соотносятся. 

7.  Психологические признаки женской речи вербально реализованы 
различными приёмами с целью достоверной передачи индивидуальности и 
эмоционального состояния героинь. Особенно ярко это прослеживается в 
произведениях, относящихся к эпистолярному жанру, где речевая 
характеристика персонажей служит средством вербализации 
психологических координат прямого выражения.  

8. Важным художественным приёмом раскрытия внутреннего мира 
женских персонажей в творчестве женщин-авторов является 
хронотопический психологизм. Авторы, исследуя внутренний мир героинь, 
выявляют связь психологических доминант ее жизни с окружающей 
реальностью. Хронотопический психологизм оказывает большое влияние на 
формирование внутреннего мира женщины. В произведениях малого 
формата современной женской прозы художественный психологизм 
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фокусируется на внутреннем мире персонажей, в то время как хронотоп 
определяет контекст, в котором происходят их действия и развитие событий. 

9. В творчестве авторов-женщин одним из наиболее эффективных 
методов передачи внутреннего мира женских персонажей являются 
сновидения и воспоминания. Они служат способом передачи переживаний и 
размышлений о прошлых событиях, психологических травмах или 
жизненных потерях. Сновидения часто представляют собой пророческие или 
мистические образы, которые помогают героиням глубже прочувствовать 
судьбоносные моменты и разобраться во внутренних конфликтах. 
Воспоминания в творчестве женщин-авторов плотно связаны с 
романтическими и эмоциональными переживаниями, отражающими их 
стремление к счастью, любви и свободе, и они также помогают найти пути к 
самопознанию и развитию. 

10. В русской, узбекской, англоязычной «женской прозе» насилие над 
личностью является одной из наиболее часто затрагиваемых тем. В своих 
произведениях женщины-писательницы изображают различные типы 
поведенческих стратегий, которые женщины используют в качестве реакции 
на насилие. Эти стратегии разделены на несколько основных групп: 
стратегия сопротивления, стратегия адаптации, стратегия бегства, стратегия 
самоуничтожения. Женщины могут использовать различные поведенческие 
стратегии. На их выбор могут повлиять различные факторы: 
социокультурные установки, личные убеждения, уровень самооценки, 
наличие поддержки со стороны окружающих и случайные жизненные 
обстоятельства. 

11. Авторы-женщины поднимают вопросы о том, как современная 
женщина справляется с собственным одиночеством, какие стратегии 
выживания и поиска смысла она выбирает.  Каждый персонаж в 
произведениях женщин-нарраторов становится своего рода символом 
определенного аспекта одиночества: социальная изоляция, личные 
конфликты, поиск смысла жизненного идеала. Их произведения служит 
предостережением от иллюзий и поверхностного взгляда на сложные 
социальные явления. 

12. Творчество женщин-авторов русской, узбекской англоязычной 
литературы отражают различные культурные плоскости, но они 
объединяются общим стремлением к раскрытию внутреннего мира женщин. 
Художественный психологизм, основанный на интуитивном постижении 
действительности, является ключевым аспектом их произведений. Через 
разнообразные формы раскрытия и неповторимые подходы каждая из 
писательниц позволяет нам погрузиться в мир эмоций, мыслей и опыта 
женщин, создавая глубокие и многогранные представления о женской 
природе и ее месте в обществе в различных культурных и временных 
пространствах. 
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INTRODUCTION (Dissertation abstract for a Doctor of Science [DSc]) 

The aim of the research work is to identify the unique features of artistic 

psychology in Women’s Prose of Russian, Uzbek, and English-speaking literature. 

The object of the research work are the works of the famous “Women’s 

prose” representatives of the world such as J.Austin (“Pride and Prejudice”), 

E.Bronte (“Wuthering Heights”), Sh.Bronte (“Jane Eyre”), W.Woolf (“Mrs. 

Dalloway”), H.Fielding (“Bridget Jones's Diary” ), T.Morrison (“Beloved”, “The 

Bluest Eye”), Louisa May Alcott “Little Women”, Colin Hoover “It ends with us” 

“It all ends with us” L.Petrushevskaya (“The Time: Night”, “Our Circle”), 

L.Ulitskaya (“Daughter of Bukhara”, “Sonechka”), V.Tokareva (“One’s Own 

Truth”, “Seasons”), Zulfia Kurolboy kizi (“Iztirob”, “Yomg‘irli o‘lka”, “Yolg‘izlik 

qurboni”) and Khonbibi Himmat kizi (“Ayollar qamoqxonasidan maktublar”) 

The scientific novelty of the research work includes the following: 

it has been found that female authors tend to dive deeper into the emotional 

world of characters, using intuition to create vivid and memorable images. They 

often focus on irrational aspects of human psychology, such as feelings, emotions, 

and internal conflicts and male authors prefer a rational approach, explaining 

characters' behavior in terms of logic and cause-and-effect relationships; 

it has been determined that in Russian, Uzbek, and English-language 

"women's prose", first- and third-person narrative markers are the main ways to 

reveal the typology of female images, while the first-person display mode allows 

the reader to immerse himself in the inner world of the heroines, creating a deeper 

emotional interaction, on the other hand, the third-person narrative mode allows 

the author to influence the reader while remaining an observer of events, which 

creates a distance and allows a more objective assessment of the actions and 

thoughts of female characters; 

it has been revealed that in the works of the epistolary genre, the 

psychological features of female speech, the individuality and emotional state of 

the characters are most accurately conveyed, allowing them to fully reveal their 

inner world through verbal expression; 

it has been stated that in Russian, Uzbek, and English-language "women's 

prose" female authors use four types of behavioral strategies of heroines in 

situations of violence: victim strategy, resistance strategy, escape strategy, and 

self-destruction strategy. The choice of strategy is influenced by various factors: 

sociocultural attitudes, personal beliefs, self-esteem, support from others, and 

many other circumstances; 

it has been established that in the works of female authors, dreams and 

memories are the dominant forms of depicting the inner world of characters. 

Dreams, which act as a mirror of a woman's inner world, can reflect hidden 

desires, fears, and emotions that they do not realize in everyday life and memories 

are representations of past events and experiences that have had a significant 

impact on personality formation. 
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The implementation of the research results.  Based on methodological and 

practical proposals achieved in the process of comparative analysis of world 

women’s prose: 

conclusions regarding the theoretical results of the study on the ways of using 

methods of revealing artistic psychology and the individual approach of the 

authors. Male writers tend to focus on the rational aspects of psychology, while 

female authors tend to explore irrational aspects more deeply, such as emotions, 

feelings, and intuition. Despite the differences in the aspects of psychological 

disclosure, the general methods of psychological research used by men and 

women, demonstrating similarities were used in the fundamental project OT-F1-

030 “The publication of a multi-volume monograph “The History of Uzbek 

literature” (volume 7)” сarried out at Tashkent State University of Uzbek 

Language and Literature in 2017-2020 (reference No. 01/10-2154 of Tashkent 

State University of Uzbek Language and Literature dated October 17, 2023). As a 

result of the comparison of the literature, unique forms of portrayal of 

psychologism in Russian, Uzbek and world women's prose were identified, which 

contributed to the disclosure of the inner world of women, which served as a 

theoretical basis for developing conclusions and enriching the literary terms of the 

thesaurus of Grant's monographic research.; 

сonclusions based on a comparative analysis in Russian, Uzbek and English-

language "women's prose" narratives from the first and third person are the main 

ways to reflect the typology of female characters. First-person narration has a deep 

emotional impact on the reader, allowing him to immerse himself in the inner 

world of the characters. On the other hand, third-person narration creates an 

intermediate distance, allowing the author to observe events and objectively 

evaluate the actions and thoughts of female characters in "women's prose" were 

used in the fundamental project FA-F1-OO5 – “Study of the history of Karakalpak 

folklore and Literary Studies”  сarried out at Karakalpak Branch of the Academy 

of Sciences of the Republic of Uzbekistan in 2017-2020 (reference No. 1701155 

Karakalpak Branch of the Academy of Sciences of the Republic of Uzbekistan 

dated April 11, 2023). As a result, the project materials were enriched with 

scientific views and innovative approaches within the framework of new literary 

traditions; 

conclusions about the psychological features of female speech, the 

individuality and emotional state of the characters, are clearly manifested in the 

works of the epistolary genre, which serve as a means of directly verbal expression 

of the psychological coordinates of female characters were used in the fundamental 

project PZ – 2020042022 “Creation of a linguodidactic electronic platform for 

Turkic languages” сarried out at Tashkent State University of Uzbek Language and 

Literature in 2021-2023 (reference No. 01/10-2320 of Tashkent State University of 

Uzbek Language and Literature dated November 2, 2023). As a result of this 

translation practice, the study of artistic psychology in women's prose of different 

cultures and nationalities has made it possible to better understand the modern 

literary process, expand knowledge about the literary heritage of the Uzbek people 
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and serve as a theoretical basis for the development of a dictionary of the Uzbek 

language; 

the conclusions of the study regarding chronotopic psychologism as an 

important artistic method of revealing the inner world of female characters in the 

works of female writers, as well as artistic psychologism focusing on the inner 

world of characters, and chronotope as the context of their actions and events, were 

introduced into the educational process of the Institute of Philology and 

Intercultural Communication of Kazan Federal University during the lectures and 

practical classes in the disciplines of “Modern trends in world literature”, “Russian 

literature in the global context” and “Literary analysis of the text” for 

undergraduates studying in the specialty 04/45/01 – Philology (reference No. 

01.2.10.1.01–09/726/2023 of Kazan Federal University dated December 12, 2023). 

As a result, the research results helped enrich lectures and practical exercises with 

new information about the psychological techniques used by female narrators. The 

masters had the opportunity to deepen their knowledge of the trends of modern 

women's prose in the context of world literature, as well as improve their skills in 

literary analysis of the text and interpretation of artistic techniques related to 

psychological aspects; 

the results of the analysis of theoretical conclusions that in the women's prose 

of Russian, Uzbek, and English-speaking literature, factors such as socio-cultural 

relations, personal beliefs, self-respect, external support, and random life 

circumstances play a leading role in determining female protagonists' choice of 

four behavioral strategies in situations of violence: resistance, adaptation, escape, 

and self-destruction were used as factual material in preparing a report for a 

seminar on “Women's prose in the context of world literature” within the 

framework of the scientific and practical seminar “New Technologies Russian 

Russian language and literature teaching” at the Russian Cultural Center of 

Uzbekistan (reference No. 2/68 of the Russian Cultural Center of Uzbekistan dated 

September 25, 2023). As a result of the introduction into scientific and cultural 

usage, such concepts as “women's prose”, “women's world”, “women's 

worldview”, “typology of female images and characters” were introduced; 

conclusions and results regarding dreams and memories as the dominant ways 

of displaying the inner world of characters in women's prose, dreams, like a mirror, 

reflect hidden desires, fears and emotions that women may not realize in everyday 

life, and memories that represent the embodiment of past events and experiences 

that significantly influenced the formation of their personality in “women's prose” 

were used in the creation of the textbook “Modern literary Process” for students of 

the direction 51122500 – Russian language and Literature (in foreign language 

groups) on the basis of the certificate of publication No. 391292 of the Ministry of 

Higher Education, Science and Innovation dated August 25, 2023 (reference No. 

01-04/4478 of Bukhara state university dated November 16, 2023). As a result, 

along with various genres and themes represented in the works of modern women 

writers, the materials were enriched with theoretical and practical provisions that 

contribute to the formation of an exhaustive understanding of women's 
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contribution to modern literature, methodological and theoretical concepts related 

to the role of "women's prose" in the literary process were also considered; 

сonclusions and results regarding the analysis of Russian, Uzbek, and 

English-language "women's prose" on the types of behavioral strategies such as 

resistance, adaptation, escape, and self-destruction that women use in combating 

violence and the factors influencing the choice of a specific strategy, including 

sociocultural characteristics, self-esteem, support from others, and random life 

circumstances were used in the preparation of scripts of the TV programs 

“Psixolog huzurida”, “Intervyu+”, “Oqshomda suhbat” of the Bukhara Regional 

Television and Radio Company of the Bukhara TV channel (Reference No. 02-09-

287 of the Bukhara Regional Television and Radio Company dated October 09, 

2023).  As a result, viewers were able to expand their understanding of the types of 

female character, experiences and psychology of women in world, Russian and 

Uzbek literature; 

The outline of the thesis. The dissertation consists of an introduction, four 

chapters, a conclusion, a list of references and the total volume is 242 pages. 
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Avtoreferat “Durdona” nashriyotida tahrirdan о‘tkazildi hamda о‘zbek, rus va 

ingliz tillaridagi matnlarning mosligi tekshirildi. 
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