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KIRISh (falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi annotatsiyasi) 

Dissertatsiya mavzusining dolzarbligi va zarurati. Jahonda kechayotgan 

globallashuv, modernizatsiya, qadriyatlar tizimidagi oʻzgarishlar va shaxs 

erkinligiga doir yangicha qarashlar oila institutining mazmuni, vazifalari hamda 

ijtimoiy funksiyalariga bevosita taʼsir koʻrsatmoqda. Ijtimoiy jarayonlarning 

jadallashishi, turmush va mehnat sharoitlarining oʻzgarishi, ishlab chiqarishning 

intensivlashuvi turmushga, oila aʼzolari bajaradigan ijtimoiy rollar mazmuniga, ular 

oʻrtasidagi munosabatlarga yangicha ruh baxsh etib, oilaviy munosabatlarning 

demokratlashuvi, nikoh va farzand tarbiyasiga nisbatan qarashlarning oʻzgarishi, 

xotin-qizlarning ijtimoiy faolligi ortishi, yoshlarning mustaqil hayotga intilishiga 

olib kelmoqda. Shu bois oila institutidagi ijtimoiy oʻzgarishlarni tadqiq etish, oila 

instituti xarakteriga xos xususiyatlar, ijtimoiy jarayonlarning oilalarga taʼsiri hamda 

oila instituti kelajagini yanada sogʻlomlashtirishning ijtimoiy-falsafiy omillarini 

ochib berish dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. 

Jahon ilm-fanida oila institutidagi oʻzgarishlar bilan bogʻliq muammolar – oila 

inqirozi, zamonaviy oilada ayol va erkak vazifalari transformatsiyasi, oilaviy tarbiya 

jarayonlari, kambagʻallik, ishsizlik va uysizlikning oilaga taʼsiri, oila aʼzolarining 

jismoniy va ruhiy zoʻriqishi oqibatlari bilan bogʻliq masalalar boʻyicha 

interdissiplinar yoʻnalishlarda tadqiqotlar olib borilmoqda. Zamonaviy ijtimoiy-

falsafiy qarashlarda oila shaxs erkinligi, madaniy identiklik va ijtimoiy barqarorlik 

bilan bogʻliq murakkab institut sifatida talqin etilib, oila institutining mohiyati, 

uning jamiyat taraqqiyotidagi oʻrni, shaxs ijtimoiylashuvidagi funksiyasi, 

qadriyatlar vorisiyligini taʼminlashdagi ahamiyati boʻyicha turli konseptual 

yondashuvlar shakllangan. Shu sababli kelajakda kutilayotgan iqtisodiy, hamda 

ijtimoiy, siyosiy-huquqiy, maʼnaviy-madaniy jarayonlarning oila institutini 

yaxshilash borasidagi tendensiyalarini, globallashuv jarayoning ota va onaning 

oiladagi oʻrniga taʼsirini tadqiq etish zarurati ortib bormoqda. 

Yangi Oʻzbekiston taraqqiyoti sharoitida inson qadri, oila mustahkamligi, 

xotin-qizlar va yoshlarni qoʻllab-quvvatlash, farzand tarbiyasi va maʼnaviy-maʼrifiy 

ishlarni takomillashtirish hamda oila institutini milliy oʻzlik, maʼnaviy meros, mehr-

oqibat va ijtimoiy masʼuliyatni shakllantiruvchi asosiy ijtimoiy makon sifatida 

rivojlantirish masalalari davlat va jamiyat hayotining ustuvor yoʻnalishlaridan biriga 

aylanmoqda. “Bundan buyon Hukumat mamlakatimizda yoshlarga oid davlat 

siyosatini amalga oshirish, oila institutini qoʻllab-quvvatlash, uni mustahkamlash va 

himoya qilish, anʼanaviy oilaviy qadriyatlarni asrab-avaylash boʻyicha chora-

tadbirlarni amalga oshirish, nogironlarni ijtimoiy himoya qilish va boshqa qator 

vazifalar ijrosi uchun ham masʼul boʻladi”1. Bu ijtimoiy ahamiyatli vazifani bajarish 

uchun ota-onalarning oilaga ajratadigan boʻsh vaqtlarining hajmini oshirishga 

qaratilgan chora-tadbirlarni, farzandlarga milliy qadriyatlarni hamda oilaviy 

qadriyatlar tizimini singdirish orqali ularning oiladagi xulq-atvorini oʻzgartirishga 

qaratilgan ishlarni aniqlashtirish va oilani mustahkamlash yoʻllarini asoslash muhim 

ahamiyat kasb etadi.  

 
1 Мирзиёев Ш.М. Ҳозирги замон ва Янги Ўзбекистон. – Тошкент: “Oʻzbekiston”, 2024. - Б.282. 



6 

Oʻzbekiston Respublikasining 2019-yil 2-sentyabrdagi OʻRQ-561-son “Xotin-

qizlarni tazyiq va zoʻravonlikdan himoya qilish toʻgʻrisida” qonuni, Oʻzbekiston 

Respublikasi Oliy Majlisi Senati Kengashining 2024-yil 27-dekabrdagi KQ-29-V-

son “Oila instituti huquqiy asoslarini takomillashtirish va oilaviy qadriyatlarni 

saqlash boʻyicha olib borilayotgan ishlar samaradorligini yanada oshirish chora-

tadbirlari toʻgʻrisida” qarori, Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2026-yil 16-

fevraldagi PF-21-son “Mamlakat taraqqiyotining 2030-yilgacha moʻljallangan 

ustuvor yoʻnalishlari doirasida islohotlarni izchil davom ettirish va yangi bosqichga 

olib chiqishning qoʻshimcha chora-tadbirlari toʻgʻrisida”, 2020-yil 18-fevraldagi 

PF-5938-son “Jamiyatda ijtimoiy-maʼnaviy muhitni sogʻlomlashtirish, mahalla 

institutini yanada qoʻllab-quvvatlash hamda oila va xotin-qizlar bilan ishlash 

tizimini yangi darajaga olib chiqish chora-tadbirlari toʻgʻrisida”, 2023-yil 21-

dekabrdagi PF-208-son “Oila va xotin-qizlar qoʻmitasining faoliyatini 

takomillashtirishga oid qoʻshimcha chora-tadbirlar toʻgʻrisida”, 2025-yil 3-

dekabrdagi PF-240-son “Xotin-qizlarni qoʻllab-quvvatlashga oid qoʻshimcha chora-

tadbirlar toʻgʻrisida” farmonlari, 2018-yil 27-iyundagi PQ-3808-son “Oʻzbekiston 

Respublikasida oila institutini mustahkamlash konsepsiyasini tasdiqlash 

toʻgʻrisida”, 2021-yil 26-martdagi PQ-5040-son “Maʼnaviy-maʼrifiy ishlar tizimini 

tubdan takomillashtirish chora-tadbirlar toʻgʻrisida”, 2021-yil 5-martdagi PQ-5020-

son “Xotin-qizlarni qoʻllab-quvvatlash, ularning jamiyat hayotidagi faol ishtirokini 

taʼminlash tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida”, 2025-yil 

14-martdagi PQ-103-son “Oila va xotin-qizlarni qoʻllab-quvvatlash tizimini yanada 

takomillashtirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida” qarorlari, shuningdek, Oʻzbekiston 

Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2021-yil 8-yanvar 2-son “Xotin-qizlarni 

ijtimoiy qoʻllab-quvvatlashga doir qoʻshimcha chora-tadbirlar toʻgʻrisida” qarorlari 

hamda sohaga oid boshqa meʼyoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni 

amalga oshirishda ushbu dissertatsiya muayyan darajada xizmat qiladi. 

Tadqiqotning respublika fan va texnologiyalari rivojlantirishning ustuvor 

yoʻnalishlariga mosligi. Mazkur tadqiqot respublika fan va texnologiyalar 

rivojlanishining  “Axborotlashgan jamiyat va demokratik davlatni ijtimoiy, huquqiy, 

iqtisodiy innovatsion gʻoyalar tizimini shakllantirish va ularni amalga oshirish 

yoʻllari” nomli ustuvor yoʻnalishi doirasida bajarilgan. 

Muammoning oʻrganilganlik darajasi. Oila va nikoh, oila aʼzolari oʻrtasidagi 

munosabatlar mutafakkirlar va mutaxassislar tomonidan bir necha asrlardan buyon 

oʻrganib kelinadi. Biroq XX asrning ikkinchi yarmi va XXI asrning boshlarida 

jahonda sodir boʻlgan voqealar, ularning oila institutiga taʼsiri mazkur muammoga 

qiziqishni yanada kuchaytirdi. Buning natijasi oʻlaroq qator ahamiyatli ilmiy 

izlanishlar amalga oshirildi. Jumladan xorijda S.Balasubramanyan va Ch.Kamich 

bugungi oilalarning hayotiy muammolari va ularning sabablarini, T.Byultmann turli 

tabaqaga mansub oilalarning urf-odat va anʼanalarini, F.F.Fyurstenberg oila 

institutining kelajakdagi istiqbollarini, G.Djoan oila aʼzolari rollaridagi 
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oʻzgarishlarni, A.Livingston oilaning turli tarixiy tiplari, P.J.Smok va Ch.Shvarsoila 

demografiyasi muammolarini tavsiflab berishdi2. 

Mustaqil davlatlar hamdoʻstligi olimlari M.U.Abukarova, Y.A.Baskakova, 

T.V.Glinshikova, A.A.Mitashova, N.A.Kazibekova, Z.N.Kazibekova, 

L.V.Semenova, R.R.Fishenko, L.P.Shaxotko, D.V.Shaxotko va boshqalarning oila 

va uning ijtimoiy-iqtisodiy asoslari, oilaviy mojarolar, oilaviy guruhlarning 

rivojlanishi dinamikasi, oilaning tarbiyaviy funksiyalari, nikoh va ajralishning 

huquqiy aspektlari, oila budjeti, oilaviy isteʼmol, turli etnik guruhlarda oila turmushi 

bilan bogʻliq muammolarga bagʻishlangan ilmiy ishlari nashr qilindi3. 

Oʻzbekistonda ham oila muammolariga bagʻishlangan talay ilmiy ishlar amalga 

oshirildi. Jumladan, F.Abduraximova qizlarni sogʻlom turmush tarzi asosida oilaga 

tayyorlash masalalarini, M.Axmedbekova oila tarbiyasining xususiyatlarini, 

G.Karimova, F.Baxordinova va S.Soibjonova oiladagi ijtimoiy muhitning oʻziga xos 

jihatlarini, M.Maxmudova talaba-yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash masalalarini, 

F.Xidirova qizlarni mustaqil oilaviy hayotga tayyorlash shart-sharoitlarini, 

S.T.Otaxonova ota-ona va farzand oʻrtasidagi munosabatlarning xususiyatlarini, 

A.Toʻrayeva oilaviy muhitning yoshlar kamolotiga taʼsiri masalalarini ochib 

berdilar. M.Xalmatovaning oilaviy munosabatlarni takomillashtirish yoʻllariga doir 

doktorlik dissertatsiyasi yagona fundamental tadqiqotligicha qolmoqda. Oilada 

xotin-qizlar faolligini rivojlantirishning falsafiy-metodologik, ijtimoiy-iqtisodiy va 

huquqiy parametrlari Q.Nazarov, B.Aliyev, S.Toʻychiyeva ishlarida tadqiq etilgan. 

Oilaning rivojlanish tendensiyalari, bozor iqtisodiyoti sharoitida xotin-qizlarni 

ijtimoiy munosabatlar tizimiga faol integratsiyalash, G.Matkarimova, O.Nishonova, 

R.Ubaydullayeva, M.Nurmatova, Sh.M.Sodiqova kabi tadqiqotchilarning ilmiy 

ishlarida nazariy va amaliy jihatdan tadqiq etilgan. S.Choriyev, X.Salomova, 

A.Xuseynova, A.Sharipov, B.Turdiyev kabi olimlarning tadqiqotlarida jamiyat 

taraqqiyoti, oila instituti, fuqarolik masʼuliyati, shaxs ijtimoiy faolligi va huquqiy 

ong masalalari ilmiy-falsafiy jihatdan yoritilgan4. 

 
2 Balasubramanian S., Camic Ch. Family // Society on the Edge. – Cambridge: University Press, 2020. – P.312.; 

Bueltmann T. Clubbing Together: Ethnicity, Civility and Formal Sociability in the Scottish Diaspora to 1930. – 

Edinburgh: University Press, 2015. – P.288.; Furstenberg F.F. Family Change in Global Perspective: How and Why 

Family Systems Change // Family Relations. – 2019. – № 3. – P.326. 

Furstenberg F.F. Kinship Reconsidered: Research on a Neglected Topic // Journal of Marriage and Family. – 2020. – 

№ 1. – P. 364–382.; Joan G. Couplesʼ Relative Education and the Division of Domestic Work in France, Spain, and 

the United States // Journal of Comparative Family Studies. – 2021. – № 2. – P. 245–270.; Livingstone A. Out of Love 

for My Kin: Aristocratic Family Life in the Lands of the Loire, 1000–1200. – New York: Cornell University Press, 

2010. – P.256.; Livingstone A. Medieval Lives c. 1000–1292: The World of the Beaugency Family. – London: 

Routledge, 2018. – P.230.; Smock P.J., Schwartz Ch.R. The Demography of Families: A Review of Patterns and 

Change // Journal of Marriage and Family. – 2020. – № 1. – P. 9–34.  
3 Абукарова М.У. Брачные семейные отношения как одна из актуальных проблем в международном частном 

праве. \\ Евразийский юридический журнал, 2022, № 6 — C.98; Баскакова Я.А., Глинщиковa Т.В., Миташова 

А.А. Коллизионное регулирование брачно‑семейных отношений.\\ Евразийский юридический журнал, 2023, 

№ 1 – C.78; Казибекова Н.А., Казибекова З.Н. Экономические основы социальной защиты семей с детьми.- 

Махачкала: ДГПУ, 2012. – C.43-47; Семенова Л.В. Семья. Понятие, виды, структура, проблемы.\\ 

Фундаментальные и прикладные исследования: проблемы и результаты, 2015, №18.- C.58-62; Фищенко Р.Р. 

Семья и её основные функции.// Экономика и социум, 2016, №11-1.- C.1316-1319;  Шахотько Л.П., Шахотько 

Д.В. Домохозяйство, семья и семейная политика в Беларуси.- Минск: Беларуская навука, 2018. – C.78-80 
4 Abduraximova F. Mahallada qizlarni sogʻlom turmush tarzi asosida oilaga tayyorlashning pedagogik asoslari: 

Ped.f.n.diss.- Toshkent, 2007. – B.67-69; Ахмедбекова М. Оила тарбияси ва унинг педагогик хусусиятлари.// 
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Ushbu izlanishlarda oila muammolarga doir koʻplab eʼtiborga loyiq 

maʼlumotlar, nazariy-mantiqiy dalillar va xulosalarni taqdim etadi. Ularda oila 

mustahkamligi, farzand tarbiyasi, milliy qadriyatlar, mahalla va oila hamkorligi, 

nikoh barqarorligi, xotin-qizlarning ijtimoiy faolligi, yoshlarni oilaviy hayotga 

tayyorlash, maʼnaviy-maʼrifiy tarbiya va oilaviy munosabatlarning ijtimoiy 

ahamiyati tahlil etilgan. Biroq Oʻzbekistonda oila institutidagi ijtimoiy 

oʻzgarishlarni aynan ijtimoiy-falsafiy nuqtayi nazardan, uning nazariy asoslari, 

namoyon boʻlish tendensiyalari, ziddiyatli jihatlari, barqarorlikka tahdid soluvchi 

omillari hamda mustahkamlash yoʻllarini tizimli tarzda tadqiq etishga ilmiy ehtiyoj 

saqlanib qolinmoqda. Shu jihatdan mazkur dissertatsiyaning ilmiy yoʻnalishi oila 

institutidagi ijtimoiy oʻzgarishlarni tadqiqot obyekti sifatida oʻrganishdan iborat.  

Dissertatsiya tadqiqotining dissertatsiya bajarilgan oliy taʼlim 

muassasasining ilmiy-tadqiqot ishlari rejalari bilan bogʻliqligi. Dissertatsiya 

tadqiqoti Qarshi davlat universitetining ilmiy-tadqiqot ishlari rejasiga muvofiq A-1-

173 raqam “Barkamol inson shaxsini shakllantirishning obyektiv shart-sharoitlari va 

subyektiv omillari” (2025-2030 yy) tadqiqot yoʻnalishi doirasida bajarilgan. 

Tadqiqotning maqsadi globallashuv sharoitida oila instituti xarakteridagi 

oʻzgarishlarning ijtimoiy-falsafiy xususiyatlarini ochib berishdan iborat.  

Tadqiqotning vazifalari:  

“oila instituti” tushunchasining ijtimoiy-falsafiy mazmunini ochib berish 

hamda uning jamiyat taraqqiyotidagi funksional ahamiyatini asoslash; 

oila institutiga taʼsir koʻrsatuvchi ijtimoiy jarayonlarni aniqlash va uning 

oʻzgaruvchanlik xususiyatlarini tahlil qilish; 

Oʻzbekistonda oila institutidagi ijtimoiy oʻzgarishlarning namoyon boʻlish 

xususiyatlarini aniqlash; 

oila instituti barqarorligiga tahdid solayotgan ijtimoiy omillarni tahlil qilish; 

mehnat madaniyatini yuksaltirishning oila barqarorligini taʼminlashdagi 

oʻrnini asoslash; 

 
Research Focus, 2023, №3.- B.164-168; Karimova G., Baxordinova F., Soibjonova S. Oila sotsiologiyasida oiladagi 

ijtimoiy muhitning oʻrganilishi.// Inter-nauka, 2021, №10-3.- B.4445; Maxmudova M. Xalq pedagogikasi mazmuni 

asosida talaba-yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash tizimi: Ped.f.d. ... diss.- Samarqand, 2007; Toʻrayeva A. Oilaviy 

muhitning yoshlar kamolotiga taʼsiri.// OʻzMU xabarlari, 2011, №1.; Xalmatova M. Oilaviy munosabatlar 

madaniyatini takomillashtirish va sogʻlom avlodni tarbiyalash muammolari: Fals.f.d.diss.- Toshkent, 1998.; Назаров 

Қ. Қадриятлар фалсафаси. – Тошкент: “Файласуфлар миллий жамияти нашриёти”, 2011. – Б. 214.; Aliyev B. 

Kichik biznes va xususiy tadbirkorlikni rivojlantirishning ijtimoiy-iqtisodiy muammolari. – Toshkent: “Iqtisodiyot”, 

2010. – B. 156.; Toʻychiyeva S. Gender tengligi va ayollar ijtimoiy faolligini oshirish masalalari. – Toshkent: “Fan 

va texnologiya”, 2018. – B.84.; Маткаримова Г.А. Гендерные и репродуктивные права женщин в 

международном и нatsiональном праве. Автореф. дис. ... д-ра юрид. наук. – Ташкент: 2002. C.98-101; 

Нишонова О.Ж. Ўзбек аёллари этномаданияти: генезиси, хусусиятлари, муаммолари: Фалсафа фан. номзоди. 

... дисс. автореф. – Тошкент: 2005; Убайдуллаева Р.А. Ўзбекистон: бозор муносабатларига ўтиш шароитида 

аёллар ва меҳнат // Ўзбекистонда ижтимоий фанлар. – Тошкент, 1995. – № 9. – Б. 24–26; Холматова М., 

Муравьёва Н. Ёшлар оилавий ҳаёт бўсағасида. – Тошкент: “Ўзбекистон”, 2000.; Sodiqova S. Oʻzbekistonda 

gender siyosatini amalga oshirish mexanizmlari // Ijtimoiy fikr – inson huquqlari. – Toshkent, 2019. – №2. –B. 34-

38., Nurmatova M. A. Gender Equality and Womenʼs Social Activity in Uzbekistan: Sociological Analysis. – 

Tashkent: “Fan”, 2015. – B. 60–63.; Salomova X. A. Womenʼs Employment and Social Development in Uzbekistan. 

– Tashkent: “Fan”, 2011. – B. 47–50.; Хусейнова А.А. Фуқаролик жамияти ва аёллар. – Бухоро: “Бухоро”, 2009. 

– Б. 38.; Sharipov A.Z. Oʻzbekistonda ijtimoiy mobillikni oshirishga qaratilgan davlat dasturlari. Tamaddun nuri 

jurnali. 2026-yil, 1-son (76). – B. 256-258.; Turdiyev B. A. Small Business Development in Uzbekistan: Economic 

and Institutional Aspects. – Tashkent: “Iqtisodiyot”, 2014. – B. 39–42. 
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milliy qadriyatlarni yosh avlod ongiga singdirishning oila institutini 

mustahkamlashdagi ahamiyatini ochib berish; 

oila institutidagi ijtimoiy oʻzgarishlarni boshqarish va oila barqarorligini 

taʼminlashga doir ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat. 

Tadqiqot obyekti sifatida oila instituti va uning xarakterini belgilab beruvchi 

omillar hamda  oilada yuz berayotgan ijtimoiy oʻzgarishlar jarayoni tanlab olingan. 

Tadqiqot predmetini ijtimoiy jarayonlarning oila instituti xarakteriga taʼsiri, 

oila institutidagi ijtimoiy oʻzgarishlarning tendensiyalari hamda oilani 

mustahkamlashning ijtimoiy-falsafiy mexanizmlari tashkil etadi.  

Tadqiqot usullari. Dissertatsiyada strukturaviy-funksional tahlil, kontent 

analiz, retrospektiv tahlil, komparativ tahlil, dialektik, sinergetik tahlil kabi ilmiy 

bilish usullaridan foydalanilgan. 

Tadqiqotning ilmiy yangiligi quyidagilardan iborat: 

oila institutining barqarorligi va ijtimoiy-maʼnaviy muhiti ota-onaning 

madaniy saviyasi, kasbiy maqomi hamda jamiyatdagi mavqei kabi axloqiy-

maʼnaviy omillar hamda oila byudjeti, uy-joy sharoiti, maishiy texnika va zaruriy uy 

jihozlari bilan taʼminlanganlik darajasi kabi iqtisodiy-moddiy omillarga bogʻliqligi 

hamda ularning muloqot madaniyatining rivojlanishi, oilaviy masʼuliyat va 

mehnatga munosabatning mustahkamlanishi orqali namoyon boʻlishi asoslangan;  

Oʻzbekistonda iqtisodiy, ijtimoiy, siyosiy-huquqiy hamda maʼnaviy-madaniy 

jarayonlarning rivojlanishi oila institutining moddiy farovonligi va ijtimoiy-

madaniy salohiyatini mustahkamlashga (oila daromadlarining oshishi, uy-joy bilan 

taʼminlanish imkoniyatlarining kengayishi, isteʼmol mahsulotlari bilan 

taʼminlanganlik darajasining ortishi) konstruktiv taʼsir etganligi, ota-onalarning 

madaniy saviyasi va zamonaviy ijtimoiy hayotga moslashuvchanligini yuksaltirishi 

dalillangan; 

ijtimoiy jarayonlarning oilalarga taʼsirini ifodalovchi ijtimoiy-demografik, 

iqtisodiy-moddiy, qadriyaviy-kommunikativ va institutsional-huquqiy omillar 

asosida globallashuv sharoitida oila institutining ichki rollar tizimida gender 

taqsimlanish, tarbiyaviy nazorat funksiyasidan kommunikativ hamkorlik va 

aksiologik yoʻnaltirish funksiyasiga oʻtish, bandlik hamda iqtisodiy faollikning 

oilaviy masʼuliyat bilan uygʻunlashuvi kabi xususiyatlar kuchaygani, farzandlarning 

oiladagi xulq-atvoriga raqamli axborot muhiti, ommaviy madaniyat va virtual 

muloqot maydonlarining taʼsiri aniqlashtirilgan; 

oila institutini barqarorlashtirishda ota-onalarning mehnat madaniyatini 

(kasbiy masʼuliyat va shaxsiy namuna uygʻunligi) yuksaltirish, mehnatga 

munosabatni (farzandlar ongida halollik, intizom, masʼuliyat, tejamkorlik va 

ijtimoiy foydalilik) shakllantirish, ota-onalarning oilaga ajratadigan boʻsh vaqtini 

koʻpaytirish (ish va oila muvozanatini taʼminlash, madaniy hordiq tizimini yoʻlga 

qoʻyish) hamda farzandlarga milliy va oilaviy qadriyatlar tizimini (mehr-oqibat, ota-

onaga hurmat, kattalarga ehtirom, kichiklarga gʻamxoʻrlik, or-nomus) kundalik 

oilaviy munosabatlar, ota-ona namunasi, oilaviy marosimlar orqali singdirishga 

qaratilgan takliflar ishlab chiqilgan. 

Tadqiqotning amaliy natijalari quyidagilardan iborat: 
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oila instituti xarakterini belgilovchi ijtimoiy-maʼnaviy, aksiologik, 

kommunikativ va tarbiyaviy omillar aniqlangan boʻlib, ular asosida oʻzbek 

oilalarida kechayotgan ijtimoiy oʻzgarishlarni tahlil qilish, oilaviy munosabatlardagi 

barqarorlik va ziddiyatli holatlarni baholash hamda oila institutini mustahkamlashga 

qaratilgan maʼnaviy-maʼrifiy tadbirlar mazmunini takomillashtirish boʻyicha amaliy 

tavsiyalar ishlab chiqilgan; 

oila institutidagi ijtimoiy oʻzgarishlar jamiyat taraqqiyotining umumiy 

qonuniyatlari bilan bogʻliq boʻlib, ular globallashuv, modernizatsiya, migratsiya, 

raqamli kommunikatsiya, gender munosabatlari va avlodlararo aloqalar taʼsirida 

namoyon boʻlishi aniqlashtirilgan; 

milliy qadriyatlarni yosh avlod ongiga singdirish orqali oilada mehnat 

madaniyatini yuksaltirish, ota-onalarning tarbiyaviy masʼuliyatini kuchaytirish va 

yosh avlodni ijtimoiy foydali faoliyatga yoʻnaltirish, oila, mahalla, taʼlim 

muassasalari va fuqarolik jamiyati institutlari hamkorligini kuchaytirish orqali oila 

barqarorligini taʼminlash zarurati asoslab berilgan. 

Tadqiqot natijalarining ishonchliligi tadqiqot jarayonida qoʻllanilgan 

nazariy qarashlar, tadqiqot usullari va yondashuvlar rasmiy manbalar, faktlar, 

statistik maʼlumotlar, birlamchi manbalarga murojaat qilingan holda olinganligi, 

tushuncha definitsiyasi ilmiy tadqiqot metodologiyasi va mantiq talablariga amal 

qilgan holda ishlab chiqilganligi, nashr etilgan ilmiy maqolalar, respublika va 

xalqaro konferensiyalarda sinovdan oʻtkazilganligi, tadqiqot ishi natijalari boʻyicha 

berilgan xulosalar asosida takliflar ishlab chiqilgan boʻlib, tavsiyalar amaliyotda 

joriy etilgani, olingan natijalarning vakolatli tashkilotlar tomonidan tasdiqlangani 

bilan asoslanadi. 

Tadqiqot natijalarining ilmiy va amaliy ahamiyati. Tadqiqot natijalarining 

ilmiy ahamiyati oila instituti xarakterini shakllantiruvchi omillar haqidagi nazariy 

xulosalarni boyitishda, jamiyatdagi jarayonlar bilan oila instituti oʻrtasidagi 

dialektik aloqadorlikni ilmiy talqin qilishda, globallashuv jarayonining oila 

institutidagi oʻzgarishlarga olib keluvchi omillarini ilm-fan pozitsiyasidan tadqiq 

qilishda, shuningdek, oila instituti bilan bogʻliq muammolarni yanada mufassalroq 

tadqiq etishga qaratilgan tadqiqotlarni olib borishda hamda Oʻzbekistonda oila 

institutidagi ijtimoiy oʻzgarishlarni ijtimoiy-falsafiy jihatdan tahlil qilish, oila 

institutining mohiyati, funksiyalari, oʻzgaruvchanlik xususiyatlari va barqarorlik 

omillarini nazariy jihatdan asoslashda nazariy-metodologik asos sifatida foydalanish 

mumkinligi bilan izohlanadi. 

Tadqiqotning amaliy ahamiyati davlat muassasalari va jamoat tashkilotlarining 

oila institutini yanada sogʻlomlashtirishga qaratilgan faoliyatida, maʼnaviyat va 

maʼrifat markazlarining targʻibot-tashviqot ishlarida, oila instituti mustahkamligini 

kuchaytirishga qaratilgan taklif va tavsiyalar ishlab chiqishda, hududiy “yoʻl 

xaritalari”, bandlik va tadbirkorlikni rivojlantirish loyihalari, gender tenglikni 

taʼminlashga doir targʻibot-tashviqot ishlarini takomillashtirishda, shuningdek, 

mahalla va oila hamkorligi, yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash, oilaviy tarbiya 

samaradorligini oshirish, mehnat madaniyatini rivojlantirish hamda milliy 

qadriyatlar asosida farzand tarbiyasini takomillashtirish jarayonlarida, oliy taʼlim 

muassasalarida “Ijtimoiy falsafa”, “Sotsiologiya”, “Maʼnaviyatshunoslik” kabi 
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fanlarni oʻqitishda, ommaviy axborot vositalari faoliyatida foydalanish mumkinligi 

bilan belgilanadi.  

Tadqiqot natijalarining joriy qilinishi. Globallashuv sharoitida oila instituti 

xarakteridagi oʻzgarishlarning asosiy jihatlarini va uni yanada sogʻlomlashtirish 

yoʻllarini aniqlashga qaratilgan tadqiqotdan olingan ilmiy natijalar asosida:  

oila institutining barqarorligi va ijtimoiy-maʼnaviy muhiti ota-onaning 

madaniy saviyasi, kasbiy maqomi hamda jamiyatdagi mavqei kabi axloqiy-

maʼnaviy omillar hamda oila byudjeti, uy-joy sharoiti, maishiy texnika va zaruriy uy 

jihozlari bilan taʼminlanganlik darajasi kabi iqtisodiy-moddiy omillarga bogʻliqligi 

hamda ularning muloqot madaniyatining rivojlanishi, oilaviy masʼuliyat va 

mehnatga munosabatning mustahkamlanishi orqali namoyon boʻlishiga oid ilmiy 

xulosalar va yangiliklardan Qarshi davlat universitetida bajarilgan A-1-173 raqam 

“Yoshlarni umummilliy qadriyatlarimizga xos tarbiyasini shakllantirish 

texnologiyasi va metodikasini ishlab chiqish” mavzusidagi amaliy tadqiqot loyihasi 

doirasida foydalanilgan (Qarshi davlat universitetining 2025-yil 18-iyuldagi 

04/3313-son maʼlumotnomasi). Natijada, oilaviy milliy qadriyatlarni 

sogʻlomlashtirish yoʻllari oilada ota-onaning madaniy saviyasi ochib berishga, soxta 

oilaviy qadriyatlarimizga zid namoyon boʻlayotgan illatlarni bartaraf etishga eʼtibor 

berish zaruratini asoslashga xizmat qilgan; 

Oʻzbekistonda iqtisodiy, ijtimoiy, siyosiy-huquqiy hamda maʼnaviy-madaniy 

jarayonlarning rivojlanishi oila institutining moddiy farovonligi va ijtimoiy-

madaniy salohiyatini mustahkamlashga (oila daromadlarining oshishi, uy-joy bilan 

taʼminlanish imkoniyatlarining kengayishi, isteʼmol mahsulotlari bilan 

taʼminlanganlik darajasining ortishi) konstruktiv taʼsir etganligi, ota-onalarning 

madaniy saviyasi va zamonaviy ijtimoiy hayotga moslashuvchanligini 

yuksaltirishiga doir taklif va tavsiyalardan Respublika Maʼnaviyat va maʼrifat 

markazining targʻibot faoliyatida, jumladan, 2024-yil uchun chora-tadbirlar 

dasturining IV yoʻnalishi belgilangan “Aholi oʻrtasida vatanparvarlik tuygʻularini 

yuksaltirish, yangilanish jarayonlari va tub islohotlarga daxldorlik hissini uygʻotish, 

tarixiy va muhim sanalarda ularni birlashtirishga qaratilgan chora-tadbirlar” 26-

bandi “Jamiyatda va oilada xotin-qizlarning mavqeini koʻtarish, oilaviy ajrimlarni 

oldini olish, maʼnaviy sogʻlom muhitni shakllantirish, farzandlar tarbiyasida 

ayollarning masʼulligini oshirish maqsadida “Sharq ayoli maʼrifati” targʻibot 

tadbirlarini amalga oshirish” mavzusida targʻibot ishlarini tashkil etish va 

oʻtkazishda foydalanilgan (Respublika maʼnaviyat va maʼrifat markazi huzuridagi 

Ijtimoiy-maʼnaviy tadqiqotlar institutining 2025-yil 28-iyuldagi 10/484-son 

maʼlumotnomasi). Natijada, Oʻzbekistonda oila institutidagi ijtimoiy oʻzgarishlarni 

yoritishga xizmat qilgan; 

oila instituti kelajagini yanada sogʻlomlashtirish zaruriyati ota va onalarning 

mehnat madaniyatini yuksaltirish, ilmiy ijod erkinligini oshirish orqali ularning 

oilada ajratadigan boʻsh vaqtlarining hajmini oshirishga qaratilgan chora-tadbirlarni, 

farzandlarga milliy qadriyatlarni hamda oilaviy qadriyatlar tizimini singdirish orqali 

ularning oiladagi xulq-atvorini oʻzgartirishga qaratilgan chora-tadbirlarga oid 

xulosa va takliflardan Oʻzbekiston milliy teleradiokompaniyasi “Qashqadaryo 

viloyati teleradiokanali” faoliyatida, Oltin voha” radiosining 2025-yil 18-oktyabr 
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kuni efirga uzatilgan “Eʼzoz” radioeshittirishi ssenariylarini tayyorlashda 

foydalanilgan (Oʻzbekiston milliy teleradiokompaniyasi “Qashqadaryo viloyati 

teleradiokanali” davlat muassasasining 2025-yil 4-iyuldagi 17-05/123-son 

maʼlumotnomasi). Natijada, Oʻzbekistonda oila institutini sogʻlomlashtirish va ota-

ona farzandlariga milliy oilaviy qadriyatlarni singdirish, oila institutidagi nosogʻlom 

muhitni bartaraf etishga xizmat qilgan; 

oila institutini barqarorlashtirishda ota-onalarning mehnat madaniyatini 

(kasbiy masʼuliyat va shaxsiy namuna uygʻunligi) yuksaltirish, mehnatga 

munosabatni (farzandlar ongida halollik, intizom, masʼuliyat, tejamkorlik va 

ijtimoiy foydalilik) shakllantirish, ota-onalarning oilaga ajratadigan boʻsh vaqtini 

koʻpaytirish (ish va oila muvozanatini taʼminlash, madaniy hordiq tizimini yoʻlga 

qoʻyish) hamda farzandlarga milliy va oilaviy qadriyatlar tizimini (mehr-oqibat, ota-

onaga hurmat, kattalarga ehtirom, kichiklarga gʻamxoʻrlik, or-nomus) kundalik 

oilaviy munosabatlar, ota-ona namunasi, oilaviy marosimlar orqali singdirishga 

qaratilgan takliflardan Milliy tiklanish demokratik partiyasi faoliyatida, 2025-2029-

yillarga moʻljallangan saylovoldi dasturida belgilangan vazifalarni amalga 

oshirishda, targʻibot va tashviqot tadbirlarida amaliy asos sifatida foydalanilgan 

(“Milliy tiklanish” demokratik partiyasi Markaziy kengashining 2025-yil 23-

sentyabrdagi 02-05/90-son maʼlumotnomasi). Natijada, Oʻzbekistonda oila 

institutini sogʻlomlashtirish va ota-ona farzandlariga milliy oilaviy qadriyatlarni 

singdirish, oila institutidagi nosogʻlom muhitni bartaraf etishga xizmat qilgan. 

Tadqiqot natijalarining aprobatsiyasi. Mazkur tadqiqot natijalari jami 4 ta 

xalqaro va 3 ta respublika ilmiy-amaliy anjumanlarida muhokamadan oʻtkazilgan. 

Tadqiqot natijalarining eʼlon qilinganligi. Dissertatsiya mavzusi boʻyicha 

jami 14 ta ilmiy ish, jumladan, Oʻzbekiston Respublikasi Oliy attestatsiya 

komissiyasining dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop etishga tavsiya etilgan 

ilmiy nashrlarda 6 ta maqola (4 ta respublika va 2 ta xorijiy jurnallarda) chop etilgan. 

Dissertatsiyaning tuzilishi va hajmi. Dissertatsiya tarkibi kirish, uch bob, 

xulosa, foydalanilgan adabiyotlar roʻyxatidan iborat. Dissertatsiyaning umumiy 

hajmi 155 sahifani tashkil etadi. 

DISSERTATSIYANING ASOSIY MAZMUNI 

Dissertatsiyaning “Kirish” qismida mavzuning dolzarbligi va zarurati, 

respublika fan va texnologiyalar rivojlanishining ustuvor yoʻnalishlariga mosligi, 

muammoning oʻrganilganlik darajasi, dissertatsiya bajarilgan taʼlim muassasasining 

ilmiy-tadqiqot ishlari rejalari bilan bogʻliqligi tavsiflangan, tadqiqotning maqsadi va 

vazifalari, obyekti, predmeti, tadqiqotda qoʻllanilgan usullar yoritilgan. Shuningdek, 

tadqiqotning ilmiy yangiligi, amaliy natijalari, natijalarining ishonchliligi, ilmiy va 

amaliy ahamiyati ochib berilgan hamda dissertatsiya natijalarining joriy qilinishi, 

aprobatsiyasi, eʼlon qilinganligi, tuzilishi va hajmi boʻyicha maʼlumotlar keltirilgan.  

Dissertatsiyaning birinchi bobi “Oila institutidagi oʻzgarishlarni tadqiq 

etishning nazariy-metodologik asoslari” deb nomlanib, unda “oila instituti” 

tushunchasining ijtimoiy-falsafiy interpretatsiyasi va jamiyat taraqqiyotidagi 

funksional ahamiyati va oʻzgaruvchanlik xususiyatlari tahlil qilingan. 
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“Oila – er-xotinlik ittifoqiga, qarindoshlik aloqalariga, umumiy xoʻjalik 

yuritadigan er va xotin, ota-ona va bolalar, aka-uka va opa-singillar va boshqa 

qarindoshlar oʻrtasidagi munosabatlarga asoslanadigan kichik ijtimoiy guruh, 

jamiyatning asosi, davlat qudratining manbaidir”5. “Institut” esa “muayyan 

doiradagi ijtimoiy munosabatlar, huquq normalari majmui”6dir.  

Dissertatsiyada mazkur ikki taʼrif asosida “oila instituti” tushunchasining taʼrifi 

shakllantirilgan. Shunday qilib, oila instituti bu jamiyatning dastlabki ijtimoiy 

instituti boʻlib, sotsiogenezis jarayonining  mahsuli va muhim elementi  sifatida  er 

va xotin, ota-ona va farzandlar, bolalar oʻrtasidagi axloqiy, madaniy, maʼnaviy 

meʼyorlar, talablar, tamoyillar asosidagi munosabatlarning sistemasidir. 

Oila ilk ijtimoiy institut sifatida  ijtimoiy munosabatlarni shakllantirish, tartibga 

solish, rivojlantirish boʻyicha muayyan qoidalarni ishlab chiqqan. Insonparvarlikka 

yoʻnaltirilgan kompleks qoidalar asosida shaxsning olam va oʻzi haqidagi his 

tuygʻulari, kechinmalari, tushunchalari, nazariy bilimlari, qadriyatlari, eʼtiqodi, 

maʼnaviy ideallari shakllantiriladi. Bu esa oʻz navbatida jamiyatdagi ijtimoiy ong 

shakllariga oʻz taʼsirini oʻtkazgan. Bu taʼsir oila institutining funksiyalarida 

namoyon boʻladi. Xususan: 

- oilaning birinchi va eng asosiy funksiyalaridan biri reproduktiv, yaʼni avlod 

qoldirish funksiyasidir. Bu funksiya jamiyat rivojining uzluksizligini taʼminlaydi. 

Jamiyatning demografik oʻsishida, millatning biologik va ijtimoiy merosini 

saqlashda ham oila instituti asosiy rol oʻynaydi7. 

- oila institutining ikkinchi funksiyasi farzandlarni tarbiyalash funksiyasidir. 

Oila farzand uchun ilk ”maktab” vazifasini oʻtaydi. Bolaning axloqiy qiyofasiga, 

dunyoqarashiga, aynan oilada asos solinadi. Bolaning ota-onasi va yaqin 

qarindoshlaridan koʻrgani va eshitgani uning ong-shuurini shakllantiradi8.  

- oila institutining uchinchi funksiyasi shaxsni ijtimoiylashtirish funksiyasidir. 

Har qanday shaxs jamiyatning toʻlaqonli aʼzosi sifatida oiladan boshlab kamol topa 

boshlaydi. Bu jarayonda oila bolani turli ijtimoiy rollarni (“oʻgʻil”, “qiz”, “aka”, 

“ona”, “fuqaro”, “oʻquvchi” va sh.k.) bajarishga tayyorlaydi9.  

- oila institutining toʻrtinchi funksiyasi iqtisodiy funksiyadir. Oila bir vaqtda 

kichik iqtisodiy subyekt hisoblanadi. Unda mehnat taqsimoti, moliyaviy boshqaruv, 

isteʼmol qilish va sarmoya jamlash kabi jarayonlar amalga oshiriladi. Mazkur 

jarayonlar davomida oila aʼzolari moddiy ehtiyojlarini qondirish, mehnat qilish, 

mablagʻlarni boshqarish, resurslarni tejash kabi koʻnikmalarga ega boʻladilar10.  

- oila institutining beshinchi funksiyasi hissiy-ruhiy funksiyadir. Insonning 

ruhiy sogʻlomligi, oʻz-oʻziga ishonchi va xavfsizlik hissi – barchasi oila muhitida 

shakllanadi. Yaxshi muhitda voyaga yetgan bolalar, odatda, ijtimoiy aloqalarga 

 
5 Назаров Қ. Жаҳон фалсафаси қомуси. Ж.2.- Т.: Ўзб.файл.миллий жам. нашр., 2019.- Б.12. 
6 Oʻzbek tilining izohli lugʻati. J.2.- T.: Oʻzb. milliy ensikl., 2006.- B. 215. 
7 Weeks J. R. Population: An Introduction to Concepts and Issues.- Boston: Cengage Learning, 2015. — P.98 
8 Дюркгейм Э.Д. Социология образования. — М.: Директ-медиа, 2007. — C.87 
9 Резник Н.А. Семья как фактор социализации личности ребенка. // Педагогика: история, перспективы. – 

Россия, 2021. — №6. - C.45.  
10 Меренков А. В., Мустаева Ф. А. Самоопределение семьи в реализации экономической функции.// 

Дискуссия. – Россия, 2011. - №7. - C.114. 
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koʻproq moslashadilar, depressiya va ijtimoiy izolyatsiyadan kamroq aziyat 

chekadilar11.  

- oila institutining oltinchi funksiyasi ijtimoiy nazorat funksiyasidir. Oilada 

uning har bir aʼzosi muayyan vazifani ado etadi. Ushbu ijro mobaynida oila aʼzosi 

qoidalarga rioya qilishga, muomala madaniyati normalariga amal qilishga, tartib-

intizomga, turli shart-sharoitlarda oʻzini nazorat qilishga odatlana boradi. 

Tadqiqotda oila instituti xarakteri qator omillar taʼsirida oʻzgarishi taʼkidlanib, 

mazkur omillar turkumida quyidagilar kiritilgan: a) oila byudjeti; b) oilaning uy-joy 

bilan taʼminlanganligi va uning sifati; v) oilaning maishiy texnika vositalari va 

zaruriy uy jihozlari bilan taʼminlanganligi; v) ota va onaning madaniy saviyasi; g) 

ota-onaning kasbi va egallab turgan lavozimi. 

Oila instituti mazmuni va xarakteriga koʻplab iqtisodiy jarayonlar taʼsir 

koʻrsatadi. Jumladan, mehnat bozori maqsadga muvofiq faoliyat koʻrsatsa, oila 

budjetini ehtiyojlarga mutanosib ravishda shakllantirish, oila aʼzolarini daromad 

keltiruvchi manbalar bilan taʼminlash imkoni tugʻiladi. Oila instituti xarakteriga 

jamiyatdagi ishsizlik darajasi taʼsir koʻrsatadi. Chunki fuqaroning ishsizligi nafaqat 

uning oʻzi, balki oila aʼzolari uchun ham jiddiy moddiy, maʼnaviy, ruhiy, huquqiy, 

axloqiy muammolarni keltirib chiqaradi. Isteʼmol bozori rivoji esa oilaning isteʼmol 

mahsulotlari bilan taʼminlanishida hal qiluvchi rol oʻynaydi. Jamiyatdagi siyosiy-

huquqiy jarayonlar ham oila institutiga salmoqli taʼsir koʻrsatadi. Masalan, davlat 

va siyosat subyektlari hukumat qarorlari va qonunlarni oila xavfsizligi masalalari 

bilan muvofiqlashtirib borsa, oilaning oʻz funksiyalarini bajarishi uchun real 

imkoniyatlar yaratsa, oilalarning ijtimoiy-iqtisodiy oʻzgarishlarga moslashishiga 

yordam bersa, oila ehtiyojlarini qondirishga qaratilgan ijtimoiy xizmatlar tizimini 

shakllantirsa, oila institutini mustahkamlash va rivojlantirish muammolarini hal qila 

borsa, kam taʼminlangan oilalarni ijtimoiy jihatdan qoʻllab-quvvatlasa, oila instituti 

sogʻlomlashishiga zamin hozirlagan boʻladi. Oila instituti ijtimoiy jarayonlar va 

fenomenlar taʼsirida oʻzgara boradi. Xususan, kishilar moddiy, maʼnaviy va ijtimoiy 

ehtiyojlarining qondirilgani, ularni qondirish uchun real imkoniyatlarning 

mavjudligi oila instituti xarakterida iz qoldiradi. Nihoyat, oila instituti xarakteri 

bilan jamiyatdagi maʼnaviy-madaniy jarayonlar va fenomenlar ham dialektik 

aloqador. Chunonchi, oila toʻgʻrisidagi gumanistik ideallarning qaror topgani, 

ularning yoshlar ongi va faoliyatidan joy olgani oila instituti xarakterini belgilovchi 

omil vazifasini  oʻtaydi. Shuningdek, mamlakatda taʼlim olish imkoniyatlari katta 

boʻlsa, ota va onaning ilm-fan yutuqlaridan, adabiyot va sanʼat durdonalaridan 

boxabarligi darajasi ham yuksaladi.  

Dissertant mulohazalariga koʻra, ijtimoiy taraqqiyot oila instituti rivojiga 

zamin hozirlagani kabi oila instituti ham jamiyat taraqqiyotida muhim oʻrin tutadi. 

Binobarin, oila institutini shakllantiruvchi omillar jamiyatdagi turli jarayonlar, 

fenomenlar taʼsirida qaror topa boradi. Bu omillarga birinchi navbatda iqtisodiy, 

siyosiy-huquqiy, ijtimoiy va maʼnaviy-madaniy jarayon hamda fenomenlar taʼsir 

koʻrsatadi. Oʻzbekistondagi oila instituti transformatsiyasini tadqiq etish uchun 

 
11 Алимова Б.М., Мусаева М.К. Функции семьи: традиции и современное состояние. // История, археология и 

этнография Кавказа. – Россия, 2016, - №4. - C.140. 
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iqtisodiy, ijtimoiy, siyosiy-huquqiy hamda maʼnaviy-madaniy jarayonlarning oila 

institutini shakllantiruvchi omillarga koʻrsatadigan taʼsirini tizimli va kompleks 

yondashuv asosida chuqur tahlil etish zarur. Oilaviy muhitni shakllantiruvchi 

omillar tizimidagi dinamik oʻzgarishlarni ilmiy asosda qayd etish va baholash talab 

etiladi. Oila instituti transformatsiyasi bilan bogʻliq muammolarni aniqlash va ularni 

yaqin kelajakda bartaraf etish yoʻllarini ishlab chiqish lozim. 

Dissertatsiyaning ikkinchi bobi “Oila institutida yuz berayotgan ijtimoiy 

oʻzgarishlarning asosiy tendensiyalari va muammolari” deb nomlanadi va unda 

Oʻzbekistonda oila institutida yuz bergan asosiy oʻzgarishlar, globallashuv 

sharoitida oila instituti sogʻlomligiga tahdid solayotgan omillar haqida fikr 

yuritiladi. 

Mustaqillik yillarida esa oila instituti xarakterini shakllantiruvchi omillarga 

ijobiy taʼsir koʻrsatuvchi jarayonlar yuzaga keldi. Xususan, milliy iqtisodiyot 

xarakterining oʻzgarishi, xususiy mulkchilikning qonun himoyasi ostiga olinishi, 

yangi ish oʻrinlari yaratishga eʼtiborning kuchayishi, isteʼmol mahsulotlari ishlab 

chiqarishning oʻsishi oila daromadlarini oshirish borasida muhim qadam boʻldi. 

Oilalarni ijtimoiy qoʻllab-quvvatlashga qaratilgan Farmon va Qarorlarning qabul 

qilinishi, “Oila” ilmiy-amaliy markazining tashkil qilinishi, “Oʻzbekiston 

Respublikasining “Oila kodeksi”ning amalga kiritilishi, jahonda analogi yoʻq 

ijtimoiy himoya tizimining joriy qilinishi davlatning oilaga munosabatiga yanada 

insonparvar tus berdi. Fuqarolar oʻrtasida sogʻlom turmush tarzini qaror toptirish, 

uni targʻib va tashviq qilish, ayollarning jamiyatdagi nufuzini oshirish bilan bogʻliq 

tadbirlar oila institutini sogʻlomlashtirishga xizmat qildi. Milliy qadriyatlarning 

tiklanishi, milliy taʼlim va tarbiya tizimining shakllanishi fuqarolar dunyoqarashini, 

xususan oila haqidagi ideallarini tubdan oʻzgartirdi.  

Tadqiqotchi fikricha, Oʻzbekistonda mustaqillik yillari sodir boʻlgan jarayonlar 

natijasida oila instituti xarakterini shakllantiruvchi omillar quyidagi tarzda oʻzgardi: 

a) oila budjeti oʻsa boshladi; b) oilalarni uy-joy bilan taʼminlash borasida yangi 

tendensiyalar yuzaga keldi; v) mamlakatdagi oilalarning turli isteʼmol mahsulotlari, 

uy jihozlari, maishiy texnika vositalari bilan taʼminlanganligi darajasi ortdi; g) ota-

onalar madaniy saviyasining zamonaviylashuvi, milliy xususiyatlarning 

umuminsoniy qadriyatlar bilan oʻziga xos tarzda uygʻunlashib ketishi kuzatildi; d) 

ota-onalarning maʼlumot olishlari, kasb egallashlari, lavozimlarini oshirishlari 

imkoniyati ortdi.  

Dissertatsiyada jamiyatimizda mustaqillik yillari sodir boʻlgan koʻplab 

jarayonlar oila institutini shakllantiruvchi omillarning ham oʻzgarishiga olib kelgani 

asoslangan. Yangi omillar oilaviy munosabatlar oilaviy muhit xarakteriga, yaʼni oila 

aʼzolari orasidagi munosabatlar xarakterini oʻzgarishiga sabab boʻldi: 

1. Oilaning iqtisodiy farovonligi darajasi sezilarli darajada oshdi. Bu oila 

budjetini oʻsishi bilan bogʻliq ijobiy tendensiyaga aylanib bormoqda.  

2. Aholining uy-joyga egaligi, bozor iqtisodiyoti sharoitida tadbirkorlik bilan 

shugʻullanish uchun yaratilgan shart-sharoitilar sababli aholining katta qismida halol 

mehnat qilib zamonaviy uylar qurib yashash imkoniyatlari paydo boʻldi.  

3. Oilani kerakli uy-joy jihozlari, xoʻjalik texnika vositalari bilan 

taʼminlanganligi yetarli darajada boʻlishi uchun ham keng imkoniyatlar yaratildi.  
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4. Jamiyatda yangi qadriyatlar sistemasining shakllanishi, ularning 

umuminsoniy va milliy qadriyatlar bilan uygʻunlashuvi aholining madaniy 

saviyasiga oʻz taʼsirini oʻtkazmasdan qolmaydi. 

5. Jamiyatda “ijtimoiy lift”ning ishlashi, har bir shaxsni, ayniqsa yoshlarni 

intellektual salohiyatini erkin realizatsiya qilishi uchun yaratilgan shart-sharoitlar, 

mutaxassis kadrlarni tanlashdagi shaffof kastinglar, rahbar-xodimlarni tanlashdagi 

adolat mezonlari fuqarolarni oʻziga ishonchini orttirmoqda.  

Biroq shuning bilan bir qatorda globallashuv sharoitida oila byudjeti, uning uy-

joy, maishiy texnika vositalari va zaruriy uy jihozlari bilan taʼminlanishi, ota-ona 

madaniy saviyasi, kasbi, ijtimoiy maqomiga taʼsir oʻtkazuvchi omillar 

koʻpaymoqda. Bu omillar oila aʼzolarining oiladagi oʻrni, obroʻ-eʼtibori, jamiyat va 

oiladagi xulq-atvori, oilaning boshqa aʼzolariga munosabatini tubdan 

oʻzgartirmoqda. Globallashuv jarayoni taʼsirida sodir boʻlayotgan oila instituti 

transformatsiyasi quyidagilarda oʻz ifodasini topmoqda: 

1. Globallashuv otaning oiladagi oʻrni va nufuziga taʼsir oʻtkazuvchi 

omillarni yuzaga keltirmoqda. Mehnat sharoitlarini yaratish, ishlab chiqarishni 

tashkil qilish, uning natijalarini baholash bilan bogʻliq tamoyillar, yondashuvlarning 

murakkablashishi xodim masʼuliyatini oshirishi bilan birga uning kayfiyatini 

oʻzgartiryapti, dunyoqarashiga yangicha tus beryapti, asab tizimiga jiddiy taʼsir 

koʻrsatyapti.  

2. Globallashuv Oʻzbekistonga onaning oiladagi nufuzini oʻzgartiruvchi 

omillarni olib kirmoqda. Globallashuv natijasi oʻlaroq ayollar huquqiga oid xalqaro 

normalarning Oʻzbekistonga ham kirib kelishi ayollar ijtimoiy faolligi darajasini 

keskin oshirdi. Lekin buning oqibatida ayolning oilada boʻlishi vaqti keskin kamaya 

boshladi.  

3. Globallashuv farzandlarning oiladagi xulq-atvorlarini oʻzgartiruvchi 

omillarni vujudga keltirdi. Globallashuv yoshlik davrining choʻzilishiga sabab 

boʻldi Uning natijasida yigit va qizlar shaxs axloqiy qadriyatlariga salbiy taʼsir 

oʻtkazadigan axborotlar, maʼlumotlar, reklamalar, filmlardan ham voqif boʻla 

boshladilar. Bu omillar axloqsizlikka asoslangan xulq-atvor modelining yuzaga 

kelishi xavfini tugʻdirmoqda.  

Dissertant mulohazalariga koʻra, oʻzbek oilasi instituti halollik, rostgoʻylik, or-

nomus, sharm-hayo, mehr-oqibat, mehnatsevarlik, adolat, insonparvarlik, 

xayrixohlik tamoyillariga asoslanadi. Oʻzbek oila instituti transformatsiyasi ikki 

yoʻnalishdagi tendensiyalar taʼsirida sodir boʻlmoqda. Bir tomondan, oila instituti 

mamlakat ichkarisida yuz berayotgan jarayonlar taʼsirida, ikkinchi tomondan esa, 

hozirgi zamonga xos tendensiyalar, eng avvalo, globallashuv jarayoni taʼsirida 

oʻzgarib bormoqda. Mamlakat ichkarisida yuz bergan qator iqtisodiy (milliy 

iqtisodiyot xarakterining oʻzgarishi, mulkka egalik qilishning, tadbirkorlikning turli 

shakllari bilan shugʻullanishning qonun himoyasi ostiga olinishi, tadbirkorlar uchun, 

moddiy ishlab chiqarishning oʻsish isteʼmol mahsulotlari ishlab chiqarishning 

oʻsishi), siyosiy-huquqiy (davlatning oilaga munosabatining tubdan oʻzgarishi, 

ijtimoiy himoyaga muhtoj boʻlgan aholining turli guruhlariga ijtimoiy yordamlar 

koʻrsatish mexanizmini joriy qilinishi), ijtimoiy (aholi orasida sogʻlom turmush 

tarziga intilishni kuchayishi, maʼnaviy-madaniy milliy va umuminsoniy 
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qadriyatlarning uygʻunlashuvi, aholini ayniqsa yoshlarning oliy taʼlim olish 

imkoniyatlarining kengayishi hamda taʼlim sohasidagi modernizatsiya jarayonlari 

oila institutini shakllantiruvchi omillarning oʻzgarishiga asos boʻldi.  

Dissertatsiyaning uchinchi bobi “Oʻzbekistonda oila instituti barqarorligini 

taʼminlash omillari va istiqbolli yoʻnalishlari” deb nomlanadi va unda 

globallashuv sharoitida oila institutini mustahkamlash imkoniyatlari, mehnat 

madaniyati yuksaltirish va milliy qadriyatlarni yosh avlod ongiga singdirish zarurati 

asoslab berilgan. 

Globallashuv sharoitida oila institutini yanada sogʻlomlashtirish uchun ikki 

muammoga eʼtibor berish taqozo qilinadi. Birinchidan, bugun globallashuv jarayoni 

natijasida ijtimoiy taraqqiyotning jadallashgani, ijtimoiy munosabatlarning 

intensivlashgani tufayli ota va onaning jamiyatda, ish joyida oʻtkazadigan vaqti 

oilada oʻtkazadigan vaqtidan benihoya oshib ketdi. Ikkinchidan esa, axborot 

texnologiyalarining jadallik bilan rivojlanib borayotgani, buning oqibatida 

yoshlarning oʻzga millatlarga xos boʻlgan qadriyatlar va aksilqadriyatlar bilan 

tanishayotgani ularga milliy oilaviy qadriyatlarni singdirish tadbirlarini yangi 

bosqichga koʻtarish masalasini kun tartibiga qoʻymoqda. 

Tadqiqotchi fikricha, birinchi muammoni hal qilish uchun ota va onalarning 

mehnat madaniyatini yuksaltirish zarur boʻladi. Chunki aynan mehnat madaniyati 

ish vaqtidan unumli foydalanish, mehnat bilan bogʻliq funksiyalarni oilaga 

ajratiladigan vaqt evaziga bajarmaslik, natijada oilaviy munosabatlar uchun 

ajratiladigan vaqt miqdorini oshirish imkonini beradi12. Ota va onalar mehnat 

madaniyatini yuksaltirish uchun eng avvalo korxonadagi mehnat sharoitlarini 

yanada yaxshilash taqozo qilinadi. Korxonadagi mehnat sharoitlarini yanada 

yaxshilash uchun mehnatni tashkil etishni ratsionallashtirish, xodim qobiliyatlarini 

roʻyobga chiqarish mexanizmlarini takomillashtirish, jamoadagi maʼnaviy-ruhiy 

vaziyatni sogʻlomlashtirish choralariga eʼtibor qaratish zarur boʻladi. Xodimning 

mehnat madaniyatini yuksaltirish uchun uni oʻz mehnatiga oqilona munosabatda 

boʻlishga, oʻz mehnati va lavozimining qadriga yetishga, uning ijtimoiy ahamiyatini 

chuqur anglab olishga odatlantirish darkor. “Mehnatga oqilona munosabatgina 

xodimda ijodiy tafakkurni rivojlantiradi, unda ish vaqtidan samarali foydalanish 

malakasini shakllantiradi, optimistik kayfiyatni yuzaga keltiradi, boʻsh vaqti 

miqdorini oshiradi, oila aʼzolariga munosabatini oʻzgartiradi”13.  

Dissertatsiyada milliy oilaviy qadriyatlarni singdirish tadbirlarini yangi 

bosqichga koʻtarish zarurati asoslab berilgan. Milliy oilaviy qadriyat deganda 

maʼlum millatga mansub oilada qadr-qimmat topgan va ajdodlardan avlodlarga oʻtib 

kelayotgan narsa va buyumlar, shu oilada qaror topgan anʼana va marosimlar, oila 

aʼzolarining hayoti bilan bogʻliq voqealar, oilaning orzu va ideallari, oila aʼzolari 

tomonidan qadrlanadigan fazilat va xislatlar, tamoyil va talablar tushuniladi. 

Farzandlarga milliy oilaviy qadriyatlarni singdirish va shu orqali ularning xulq-

atvoriga taʼsir koʻrsatish uchun eng avvalo adabiyot va sanʼatning imkoniyatlaridan 

 
12Toʻrayeva A. Oilaviy muhitning sogʻlomlashuvida mehnatga oqilona munosabatni shakllantirishning oʻrni.// 

OʻzMU xabarlari. – Toshkent, 2025. - №9. – B.192. 
13Toʻrayeva A. Oilaviy muhitning sogʻlomlashuvida mehnatga oqilona munosabatni shakllantirishning oʻrni.// 

OʻzMU xabarlari. – Toshkent, 2025. - №9. – B.192. 
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kengroq foydalanish zarur. Aynan adabiyot va sanʼat farzandlarga milliy oilaviy 

qadriyatlarni mufassal oʻzlashtirish, ularning asl insonparvar mohiyatini anglab 

yetish, xulq-atvorlarini ular asosida oʻzgartirish imkonini beradi. Farzandlarga 

milliy oilaviy qadriyatlarni singdirishda kino va teatrning ham oʻrni beqiyos. Kino 

va teatr bir tomondan, farzandlarning oilaviy qadriyatlar haqidagi tasavvurlarini 

toʻldiradi, ikkinchi tomondan esa, ularning ota va onasiga, oilasiga boʻlgan 

munosabatidagi insonparvarlik va adolatparvarlik, mehr-muruvvat va xayrixohlik 

tamoyillarini mustahkamlaydi. Televideniye va radio ham farzandlarga milliy 

oilaviy qadriyatlarni singdirishda ahamiyatli rol oʻynashi mumkin. Gazeta va jurnal 

orqali farzandlarga milliy oilaviy qadriyatlarni singdirish ham istiqbolli 

yoʻnalishlardan biri. Mazkur imkoniyatlar gazeta va jurnalni mantiqiy fikrlashni 

shakllantirishning muhim quroliga aylantiradi. Shu boisdan milliy oilaviy 

qadriyatlarga bagʻishlangan maqolalar ularning mazmunini ilgʻashda qoʻl keladi. 

Yangi asr arafasiga kelib internetning jadallik bilan rivojlanib borayotgani 

farzandlarga milliy oilaviy qadriyatlarni singdirishda uning imkoniyatlaridan ham 

foydalanishga undamoqda.  

Dissertant mulohazalariga koʻra, XX asr oxiriga kelib ota va onaning 

jamiyatda, ish joyida oʻtkazadigan vaqti oilada oʻtkazadigan vaqtidan oshib ketdi. 

Boshqa tomondan, farzandlar xulq-atvoriga salbiy taʼsir koʻrsatuvchi omillar yuzaga 

keldi. Xususan, axloqqa zid keluvchi targʻib qiluvchi axborot va turli xil 

maʼlumotlar, nosogʻlom turmush tarzini yorituvchi adabiyot va sanʼat asarlari 

koʻpayib ketdi. Natijada ota-ona va farzandlar qadriyatlar tizimi oʻrtasida tafovut 

paydo boʻlyapti. Bu yaqin kelajakda oila instituti zaiflashuvi xavfini yuzaga 

keltirmoqda.  Oila institutini yanada yaxshilash, takomillashtirish sogʻlomlashtirish 

uchun farzandlar ongi va faoliyatiga qadriyatlarga zid kelmaydigan milliy oilaviy 

qadriyatlarni uqtirishimiz lozim. Bu vazifani bajarishda biz nimalardan 

foydalanishimiz lozim bular badiiy adabiyot va sanʼat, kino va teatr, televideniye va 

radio, gazeta va jurnal, Internet va maʼnaviy targʻibotning bugungi kunda toʻliq 

foydalanilmagan potensial imkoniyatlari qoʻl keladi. Mazkur vositalarning yoshlar 

orasida milliy oilaviy qadriyatlarni targʻib va tashviq qilish borasidagi imkoniyatlari, 

amalga oshirish zarur boʻlgan tadbirlar majmui yaxlit dastur miqyosida 

umumlashtirilsa, ularning tizimli bajarilishi taʼminlansa, maqsadga muvofiq boʻladi.  

Oila qadriyatlar, meʼyorlar, tarbiyaviy amaliyot va ijtimoiy masʼuliyat oʻzaro 

tutashadigan birlamchi makon boʻlib, unda farzand shaxs sifatida milliy oʻzlik, 

axloqiy mezon, burch, hurmat, mehr-oqibat, sabr, mehnatsevarlik va avlodlar 

xotirasiga daxldorlik tuygʻularini ham oʻzlashtiradi. Demak, milliy oilaviy 

qadriyatlar vorisiyligini taʼminlash oila institutini mustahkamlashning nafaqat 

tarbiyaviy yoʻli, balki jamiyatda ijtimoiy birdamlik, maʼnaviy immunitet va barqaror 

taraqqiyotga xizmat qiluvchi muhim metodologik asosdir. 

XULOSA 

Jahonda oilaning ijtimoiy institut sifatida yemirilishi, oilaviy qadriyatlar 

inqirozi kuzatilmoqda. Xususan, jamiyatda sodir boʻlayotgan jarayonlarning oila 

institutiga taʼsiri jiddiylashmoqda. Ota va onaning oiladagi nufuziga, farzandlarning 
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xulq-atvoriga taʼsir koʻrsatadigan yangi va yangi omillar yuzaga kelmoqda. Xalqlar 

va millatlar oʻrtasidagi integratsiya jarayonlarining kuchayishi esa ushbu 

tendensiyalarning Oʻzbekistonga kirib kelish xavfini kuchaytirmoqda. Bu hol oila 

institutining oʻzgarishi va rivojlanishi qonuniyatlarini puxta tadqiq qilishni taqozo 

qilmoqda. Mazkur muammoga bagʻishlangan ilmiy izlanishlar natijasida quyidagi 

xulosalarga kelindi: 

1. Oila instituti jamiyat ijtimoiy institualizatsiyasining muhim tarkibiy qismini, 

u oiladagi er va xotin, ota-ona va farzandlar, bolalar oʻrtasidagi ijtimoiy, madaniy, 

maʼnaviy qoidalar va qonunlar bilan tartibga solinuvchi munosabatlarning majmui 

va xarakterini anglatuvchi ijtimoiy-falsafiy tushunchadir. Oila instituti shaxs 

fazilatlari, hayotiy pozitsiyasi, eʼtiqodi, jamiyatdagi xulq-atvorining shakllanishida 

hal qiluvchi rol oʻynaydi. Oila jamiyat taraqqiyotida shaxsni ijtimoiylashtirish, 

avlodlar davomiyligini taʼminlash, milliy oʻzlikni shakllantirish, axloqiy 

meʼyorlarni hayotiy amaliyotga aylantirish hamda ijtimoiy masʼuliyatni 

rivojlantirish kabi muhim funksiyalarni bajaradi.  

2. Oila instituti xarakteri – oila  budjeti, oilaning uy-joy bilan taʼminlanganligi 

va uning sifati, oilaning maishiy texnika vositalari va zaruriy uy jihozlari bilan 

taʼminlanganligi, ota va onaning madaniy saviyasi, ota-onaning kasbi va egallab 

turgan lavozimi kabi omillar bilan belgilanadi. Ushbu omillar naqadar barqaror va 

mustahkam boʻlsa, oila instituti ham shu qadar sogʻlom boʻladi. Binobarin, oila 

jamiyatdan ayri holda rivojlanishi mumkin emas. Jamiyatda yuz beradigan iqtisodiy, 

siyosiy-huquqiy, ijtimoiy va maʼnaviy-madaniy jarayonlar oila  budjeti 

daromadining hajmiga, oila uchun kerakli boʻladigan mahsulotlarning yaxshilanishi 

hamda uning uy-joy va maishiy texnika va kerakli uy jihozlari va vositalari bilan 

taʼminlanganligi darajasiga, ota va onaning madaniy saviyasi, kasbi va lavozimiga 

taʼsir koʻrsatadi. Bu omillar esa, oʻz navbatida, oila instituti xarakterini belgilab 

beradi.  

3. Oila institutiga taʼsir koʻrsatuvchi ijtimoiy jarayonlar uning barqaror, 

oʻzgarmas va yopiq tuzilma emas, balki jamiyat taraqqiyoti bilan birga yangilanib 

boruvchi dinamik institut ekanini koʻrsatadi. Globallashuv, modernizatsiya, 

urbanizatsiya, migratsiya, raqamli kommunikatsiya, taʼlim darajasining oshishi, 

xotin-qizlar va yoshlarning ijtimoiy faollashuvi oilaning ichki tuzilishi, rollar 

taqsimoti, tarbiyaviy funksiyasi va qadriyatlariga bevosita taʼsir koʻrsatmoqda. Oila 

oʻzgaruvchan institut sifatida bir vaqtning oʻzida ikki vazifani bajaradi: bir 

tomondan, jamiyatda qadriyatlar vorisiyligini saqlaydi, ikkinchi tomondan, yangi 

ijtimoiy sharoitlarga moslashadi. Shu jihatdan oila institutini tahlil qilishda 

barqarorlik va oʻzgaruvchanlikni qarama-qarshi qoʻyish emas, balki ularning 

dialektik aloqadorligini ochib berish muhimdir. Demak, oila institutiga taʼsir etuvchi 

ijtimoiy jarayonlar uning strukturaviy elementlarini qayta tashkil etadi, funksional 

vazifalarini yangilaydi va yangi ijtimoiy mazmun hosil qiladi.  

4. Oʻzbek oilasidagi muhit asrlar davomida oʻzining sogʻlom xarakterda 

boʻlgani bilan ajralib turgan. Keyingi yillarda sodir boʻlgan qator jarayonlar uni 

yanada sogʻlomlashtirdi. Bu jarayonlar turkumiga: iqtisodiy jarayonlar – milliy 

iqtisodiyot xarakterining oʻzgarishi, mulkka egalik qilinishi qonun himoyasi ostiga 

olinishi, yangi ish oʻrinlari yaratishga ishsizlikni kamaytirishga va eʼtiborning 
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kuchayishi, isteʼmol mahsulotlari ishlab chiqarishning oʻsishi; siyosiy-huquqiy 

jarayonlar – davlatning oilaga munosabatining tubdan oʻzgarishi, jahonda tajribasiga 

yoʻq boʻlgan ijtimoiy himoya tizimining joriy qilinishi va yaxshilash; ijtimoiy 

jarayonlar – sogʻlom turmush tarzining qaror topa boshlashi, sogʻliqni saqlash 

tizimida islohotlarning amalga oshirilishi, ayollarning jamiyatdagi nufuzining 

oshishi hamda ularga beriladigan imkoniyatning yaxshilanib borishi; maʼnaviy-

madaniy jarayonlar – milliy tarbiya tizimining shakllanishi, taʼlim sohasida 

islohotlarning amalga oshirilishi kabilar kiradi.  

5. Oila instituti xarakterini belgilovchi omillarning oʻzgacha tus olishiga, uning 

oʻzgarishiga quyidagilar sabab boʻlmoqda. Bir tomondan, oila  budjeti oʻsishi – oila 

aʼzolarining ijtimoiy tuzumdan qoniqishlari darajasini oshirmoqda, oilaviy 

munosabatlar oʻzaro xayrixohlik, halollik, rostgoʻylik, hamjihatlik negizida tashkil 

qilinmoqda. Ikkinchidan, oilalarni uy-joy bilan taʼminlashda yangi ijobiy shart-

sharoitlarni vujudga kelishi – oila aʼzolarining kelajakka ishonchlarini 

mustahkamlamoqda, oilaviy munosabatlar mehnatsevarlik tamoyillari asosida 

yoʻlga qoʻyilmoqda. Uchinchidan, oila uchun kerak boʻladigan mahsulotlar, uy 

jihozlari va uy anjomlari, maishiy texnika vositalari bilan taʼminlanganligi darajasi 

ortayotganligi – oilalardagi maʼnaviy-ruhiy vaziyatni yanada sogʻlomlashtirmoqda, 

ulardagi munosabatlarni yanada insonparvarlashtirmoqda. Toʻrtinchidan, fuqarolar 

hamda har bir oiladagi aʼzolar madaniy saviyasining zamonaviylashuvi – oilaviy 

munosabatlarda milliy va umumbashariy qadriyatlar turmush sharoitiga eʼtiqodlar 

qadriyatlar uygʻunlashmoqda. Beshinchidan, fuqarolarning kasb-hunar egallashlari 

va lavozimlarini oshirishlari uchun real imkoniyatlar, iqtidorli yoshlarni aniqlash 

mexanizmlari – oila aʼzolarining ijtimoiy adolatga ishonchlarini oshirmoqda, ular 

oʻrtasidagi munosabatlar adolat tamoyillari asosida qurilmoqda. 

6. Ajrimlarning ortishi, iqtisodiy bosim, migratsiya oqibatlari, avlodlararo 

muloqotning zaiflashuvi, raqamli muhitning nazoratsiz taʼsiri, individualistik 

qarashlarning kuchayishi, oilaviy masʼuliyatning susayishi va maʼnaviy-axloqiy 

mezonlarning nisbiylashuvi oila institutining barqaror rivojlanishiga salbiy taʼsir 

etuvchi asosiy omillar sifatida namoyon boʻlmoqda. Oila inqirozi faqat iqtisodiy 

yoki huquqiy omillar bilan emas, balki qadriyatlar uzilishi, muloqot madaniyati 

pasayishi, tarbiyaviy masʼuliyatning zaiflashuvi va shaxsiy manfaatning oilaviy 

burchdan ustun qoʻyilishi bilan ham bogʻliqdir. Mazkur yondashuv oila 

muammolarini faqat tashqi nazorat yoki maʼmuriy choralar orqali hal etib 

boʻlmasligini, balki oilaning ichki maʼnaviy mexanizmlarini tiklash, qadriyatlar 

vorisiyligini kuchaytirish va tarbiyaviy masʼuliyatni yuksaltirish zarurligini 

koʻrsatadi. Oilaviy munosabatlarda masʼuliyat, hurmat, muloqot va hamjihatlik 

prinsiplarini mustahkamlash muhim metodologik ahamiyat kasb etadi. Bu esa oila 

institutining funksional samaradorligini oshirish va jamiyatning maʼnaviy 

barqarorligini taʼminlashga xizmat qiladi. 

7. Oʻzbekistonning jahon hamjamiyatiga qoʻshilib borayotgani oʻzbek 

oilalariga jahonda mavjud boʻlgan tendensiyalarning taʼsirini kuchaytirmoqda. 

Shunday tendensiyalarning eng asosiysi oʻtgan asrning soʻnggida jadallashgan 

globallashuv jarayonidir. Globallashuv natijasida mehnat sharoitlari va ishlab 

chiqarishni tashkil qilish tamoyillarining murakkablashishi, otaning jismonan va 
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ruhan charchashi, boʻsh vaqti miqdorining kamayishi, mehnat migratsiyasi, oiladagi 

nufuzi bilan bogʻliq qadriyatlarning oʻzgacha tus olishi kabi omillar otaning oiladagi 

oʻrniga taʼsir oʻtkazmoqda. Ayol ijtimoiy faolligi oshishi natijasida oilada 

boʻladigan vaqtining qisqarishi, tadbirkorlik faoliyatiga keng jalb qilingan ayollar 

ijtimoiy qiyofasining oʻzgarishi, muomala madaniyatining oʻzgarishi kabi omillar 

onaning oiladagi nufuziga yangicha tus bermoqda.  

8. Globallashuv natijasida farzandlarning oiladagi xulq-atvorlariga yoshlik 

davrining oʻta choʻzilib ketishi, axloqimizga zid keluvchi omillarni kuchaytiruvchi 

axborot va beriladigan maʼlumotlarning yolgʻon va aksilqadriyatlarga zid 

keluvchilarini koʻpayishi, nosogʻlom turmush tarzini yorituvchi kinolarning video 

materiallarning hamda filmlarning mamlakatga kirib kelishi, ota-ona va 

farzandlarning qadriyatlar tizimi oʻrtasida munosabatlarning paydo boʻlishi kabi 

omillar taʼsir koʻrsatmoqda. Bunday sharoitda oʻzbek oila institutini muhofaza 

qilish, uni yanada sogʻlomlashtirish darkor.  

9. Mehnat madaniyatini yuksaltirish oila barqarorligini taʼminlashning muhim 

ijtimoiy-maʼnaviy omili boʻlib, u oilaning iqtisodiy farovonligi bilangina emas, 

balki uning axloqiy tartibi, tarbiyaviy salohiyati, masʼuliyati bilan ham bevosita 

bogʻliqdir. Mehnat madaniyati oilada faqat moddiy taʼminot vositasi sifatida emas, 

balki shaxsni tarbiyalovchi, masʼuliyatga oʻrgatuvchi va ijtimoiy faollikka 

yoʻnaltiruvchi mexanizm sifatida amal qiladi. Ota-onaning mehnatga munosabati 

farzand ongida hayotga masʼuliyatli yondashuv, kasbga hurmat, halol rizq 

tushunchasi va ijtimoiy foydalilik mezonlarini shakllantiradi. Demak, oila 

barqarorligini taʼminlashda mehnat madaniyatini yuksaltirish nafaqat tarbiyaviy 

vazifa, balki jamiyatda ijtimoiy masʼuliyat, maʼnaviy intizom va avlodlar 

davomiyligini mustahkamlovchi muhim yoʻnalishdir. 

10. Milliy qadriyatlarni yosh avlod ongiga singdirish oila institutini 

mustahkamlashning asosiy yoʻllaridan biri boʻlib, u farzand tarbiyasini milliy oʻzlik, 

tarixiy xotira bilan bogʻlaydi. Oilada mehr-oqibat, kattalarga hurmat, kichiklarga 

gʻamxoʻrlik, ota-onaga ehtirom, halollik, sabr-toqat, or-nomus, qarindoshlik 

rishtalarini qadrlash kabi qadriyatlar farzandning shaxsiy fazilatlari va ijtimoiy 

qiyofasini shakllantiradi. Milliy qadriyatlar oilada faqat marosim, urf-odat yoki 

anʼana shaklida emas, balki kundalik munosabat, muloqot madaniyati, ota-ona 

namunasi, oilaviy qarorlar va tarbiyaviy amaliyot orqali farzand ongiga singadi. 

Milliy qadriyatlar uzluksiz singdirilgan oilada farzand oʻzini jamiyat va Vatan 

oldidagi masʼuliyatli shaxs sifatida anglaydi.  

Oʻzbekistonda oila institutidagi ijtimoiy oʻzgarishlarni samarali boshqarish va 

uning barqarorligini taʼminlashda quyidagi ilmiy-amaliy tavsiyalar muhim ahamiyat 

kasb etadi: 

Birinchidan, ota va onalar mehnat madaniyatini yuksaltirish orqali ularning 

oilada oʻtkazadigan vaqtlari hajmini oshirishga qaratilgan chora-tadbirlarni oʻz 

ichiga oladi. Bu chora-tadbirlarning yoʻnalishi, vazifalari va koʻrinishlari 

quyidagicha: 

- Mehnatni tashkil etishni ratsionallashtirish, undagi noratsional elementlarni 

bartaraf qilishda davlat va nodavlat sektoridagi mehnatni tashkil etish muammolarini 

oʻrganuvchi institutni shakllantirish; 
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- Mulkchilik shaklidan qatʼiy nazar barcha korxona va tashkilotlardagi mehnat 

intizomi ahvolini maxsus oʻrganish, mavjud kamchiliklarni umumlashtirish va 

bartaraf etish choralarini ishlab chiqish; 

- har bir korxona va tashkilotda xodimning qobiliyatlari, intellektual salohiyati, 

uning ishlab chiqarish samaradorligini oshirishga qaratilgan takliflarini tahlil qilib 

boradigan markaz yoki boʻlimlar tuzish; 

- qobiliyatli, intellektual salohiyati baland xodimlar uchun alohida mehnat 

sharoitlari yaratish, ularning mehnatini ragʻbatlantirish tizimini jahon standartlari 

darajasiga koʻtarish; 

- mehnat jamoalari faoliyatidagi oshkoralik, adolat va demokratiya prinsiplarini 

yanada kuchaytirish; 

- maʼmuriyat va xodim oʻrtasidagi munosabatlardagi toʻrachilikni bartaraf 

qilish, rahbar lavozimlariga kadr tanlashda jamoa fikriga asoslanish, rahbarning 

jamoa oldidagi hisobdorligini kuchaytirish, undagi rasmiyatchilikni bartaraf etish; 

- mehnat intizomiga rioya qilinishi ustidan nazoratni keskin kuchaytirish;  

- Korxona va tashkilot xodimlarining kasbiy rivojlanishi va malaka oshirishi 

uchun yaratilgan imkoniyatlarni yanada samarali usullarini takomillashtirish; 

- mehnatga kreativ yondashuvni shakllantirish yoʻlida raqamli 

texnologiyalardan foydalanish choralarini koʻrish; 

Ikkinchidan, farzandlarga milliy oilaviy qadriyatlarni singdirish orqali ularning 

oiladagi xulq-atvorini oʻzgartirishga qaratilgan kompleks chora-tadbirlarni oʻz 

ichiga oladi. Bu chora-tadbirlarning vazifalari va koʻrinishlari quyidagicha: 

- milliy oilaviy qadriyatlar mohiyatini ochib beradigan oʻzbek klassik 

adabiyoti, klassik ijrochilik va cholgʻuchilik sanʼati, tasviriy sanʼati durdonalarining 

elektron versiyalarini yaratish;  

- “Milliy oilaviy qadriyatlar” rukni ostida shu mavzuga bagʻishlangan eng 

ahamiyatli roman, qissa, hikoyalarni nashr qilish, “Tasviriy sanʼatda milliy oilaviy 

qadriyatlar ifodasi” mavzusida albomlar chop etish, ota va onaga, oilaga 

bagʻishlangan qoʻshiqlar kompakt disklarini tayyorlash; 

- kino va teatr taraqqiyotiga ajratilayotgan mablagʻlarning aniq qismini milliy 

oilaviy qadriyatlarni targʻib qiluvchi film va spektakllar tayyorlashga yoʻnaltirish;  

- televideniye va radioda “Oila tarixi”, “Milliy oilaviy qadriyatlar”, “Oʻzbek 

oilasi” kabi koʻrsatuvlarni tayyorlash. 

Mazkur kompleks chora-tadbirlarning roʻyobga chiqarilishi globallashuv 

sharoitida oila instituti salbiy transformatsiyasining oldini oladi, uning yanada 

sogʻlomlashishiga xizmat qiladi. 
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ВВЕДЕНИЕ (аннотация диссертации доктора философии (PhD)) 

Актуальность и востребованность темы диссертации. Глобализация, 

модернизация, трансформация системы ценностей и новые представления о 

личной свободе оказывают непосредственное влияние на содержание, задачи 

и социальные функции института семьи. Ускорение социальных процессов, 

изменение условий жизни и труда, а также интенсификация производства 

придают новое качество жизни, содержанию социальных ролей членов семьи 

и характеру взаимоотношений между ними. Это ведет к демократизации 

семейных отношений, пересмотру взглядов на брак и воспитание детей, росту 

социальной активности женщин и стремлению молодежи к самостоятельной 

жизни. В связи с этим особую актуальность приобретают изучение 

социальных изменений в институте семьи, выявление его специфических 

особенностей и характера воздействия на него социальных процессов, а также 

поиск путей дальнейшего развития этого института. 

В мировой науке ведутся исследования на стыке различных дисциплин, 

посвященные вопросам трансформации института семьи: кризису семьи, 

изменению гендерных ролей (мужских и женских) в современной семье, 

процессам семейного воспитания, влиянию бедности, безработицы и 

отсутствия жилья на семью, а также последствиям физического и 

психологического напряжения, испытываемого членами семьи. В 

современных социально-философских воззрениях семья трактуется как 

сложный институт, тесно связанный с личной свободой, культурной 

идентичностью и социальной стабильностью; при этом сформировались 

различные концептуальные подходы к пониманию сущности института семьи, 

его роли в развитии общества, функций в процессе социализации личности и 

значения для преемственности ценностей. В связи с этим возрастает 

потребность в изучении тенденций будущего развития – экономических, 

социальных, политико-правовых и духовно-культурных процессов, влияющих 

на совершенствование института семьи, - а также в анализе воздействия 

глобализации на роль отца и матери в семье. 

В процессе построения «Нового Узбекистана» такие вопросы, как 

ценность личности, стабильность семьи, поддержка женщин и молодежи, 

совершенствование воспитательной и духовно-просветительской работы, а 

также развитие института семьи – как важнейшей социальной среды, 

формирующей национальную идентичность, духовное наследие, чувство 

сострадания и социальную ответственность, - становятся ключевыми 

приоритетами в жизни государства и общества. «Отныне правительство также 

будет отвечать за реализацию мер в сфере государственной молодежной 

политики, поддержку, укрепление и защиту института семьи, сохранение 

традиционных семейных ценностей, обеспечение социальной защиты лиц с 

инвалидностью и выполнение ряда других задач»1. Для выполнения этой 

социально значимой задачи важно определить меры, направленные на 

 
1 Мирзиёев Ш.М. Ҳозирги замон ва Янги Ўзбекистон. – Тошкент: “Oʻzbekiston”, 2024. - Б.282. 
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увеличение объема свободного времени, которое родители уделяют семье; 

изменить поведение детей в семье путем привития им национальных и 

семейных ценностей; а также обосновать способы укрепления семьи. 

Данная диссертация в определенной степени послужит выполнению 

задач, поставленных в закон Республики Узбекистан №ЗРУ-561 от 2 сентября 

2019 г. «О защите женщин от домогательств и насилия», Постановление 

Сенатского совета Олий Мажлиса Республики Узбекистан №ПК-29-В от 27 

декабря 2024 г. «О мерах по дальнейшему повышению эффективности работы 

по совершенствованию правовой базы института семьи и сохранению 

семейных ценностей», Указы Президента Республики Узбекистан №УП-21 от 

16 февраля 2026 г. «О дополнительных мерах по последовательному 

продолжению и выведению реформ на новый уровень в рамках приоритетов 

развития страны до 2030 года», №УП-5938 от 18 февраля 2020 г. «Об 

улучшении социально-духовной среды в обществе, о мерах по дальнейшей 

поддержке института махаллы и выведению системы работы с семьей и 

женщинами на новый уровень», №УП-208 от 21 декабря 2023 г. «О 

дополнительных мерах по совершенствованию деятельности Комитета по 

делам семьи и женщин», №УП-240 от 3 декабря 2025 г. «О дополнительных 

мерах по поддержке женщин», Постановлениях №ПП-3808 от 27 июня 2018 г. 

«Об утверждении концепции укрепления института семьи в Республике 

Узбекистан», №ПП-5040 от 26 марта 2021 г. «О мерах по радикальному 

совершенствованию системы духовно-воспитательной работы», №ПП-5020 от 

5 марта 2021 г. «О мерах по дальнейшему совершенствованию системы 

поддержки женщин и обеспечению их активного участия в общественной 

жизни», №ПП-103 от 14 марта 2025 г. «О мерах по дальнейшему 

совершенствованию системы поддержки семей и женщин», а также в 

постановлениях Кабинета Министров Республики Узбекистан № 2 от 8 января 

2021 г. «О дополнительных мерах социальной поддержки женщин» и другие 

нормативно-правовые акты в этой области. 

Соответствие исследования приоритетным направлениям развития 

науки и технологий республики. Диссертация выполнена в рамках 

приоритетного направления развития науки и технологий Республики 

Узбекистан I. «Формирование системы социальных, правовых и 

экономических инновационных идей информатизированного общества и 

демократического государства, а также пути их реализации». 

Степень изученности проблемы. Семья и брак, а также 

взаимоотношения между членами семьи, на протяжении столетий были 

предметом изучения мыслителей и специалистов. Однако глобальные события 

второй половины XX - начала XXI века и их влияние на институт семьи еще 

больше усилили интерес к этой теме. В результате был проведен ряд значимых 

научных исследований. В частности, зарубежные исследователи 

рассматривали различные аспекты данной проблематики: С.Баласубраманьян 

и Ч.Камич изучали жизненные трудности, с которыми сталкиваются 

современные семьи, и причины их возникновения; Т.Бюльтманн анализировал 

семейные обычаи и традиции, характерные для различных социальных слоев; 
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Ф.Ф.Фюрстенберг исследовал перспективы развития института семьи; 

Г.Джоан изучала изменения в ролях членов семьи; А.Ливингстон описал 

различные исторические типы семьи; а П.Дж.Смок и Ч.Шварц уделили 

внимание вопросам семейной демографии2. 

Были опубликованы научные работы исследователей из стран 

Содружества Независимых Государств – М.У.Абукаровой, Ю.А.Баскаковой, 

Т.В.Глинщиковой, А.А.Миташовой, Н.А.Казибековой, З.Н.Казибековой, 

Л.В.Семеновой, Р.Р.Фищенко, Л.П.Шахотько, Д.В.Шахотько и других, -

посвященные семье и ее социально-экономическим основам, семейным 

конфликтам, динамике развития семейных групп, воспитательным функциям 

семьи, правовым аспектам брака и развода, семейному бюджету, семейному 

потреблению, а также проблемам семейной жизни в различных этнических 

группах3. 

В Узбекистане проведен ряд научных исследований, посвященных 

проблемам семьи. В частности, Ф.Абдурахимова рассматривала вопросы 

подготовки девушек к семейной жизни на основе принципов здорового образа 

жизни; М.Ахмедбекова – особенности семейного воспитания; Г.Каримова, 

Ф.Бахординова и С.Соибжонова – специфику социальной среды в семье; 

М.Махмудова – вопросы подготовки учащейся молодежи к семейной жизни; 

Ф.Хидирова – условия подготовки девушек к самостоятельной семейной 

жизни; С.Т.Отахонова – особенности взаимоотношений родителей и детей; 

А.Тураева – влияние семейной среды на взросление молодежи. Единственным 

фундаментальным исследованием, посвященным путям совершенствования 

семейных отношений, остается докторская диссертация М.Халматовой. 

Философско-методологические, социально-экономические и правовые 

аспекты повышения активности женщин в семье изучались в работах 

К.Назарова, Б.Алиева и С.Туйчиевой. Тенденции развития семьи, а также 

активная интеграция женщин в систему общественных отношений в условиях 

рыночной экономики получили теоретическое и практическое освещение в 

трудах таких исследователей, как Г.Маткаримова, О.Нишонова, 

 
2 Balasubramanian S., Camic Ch. Family // Society on the Edge. – Cambridge: University Press, 2020. – P.312.; 

Bueltmann T. Clubbing Together: Ethnicity, Civility and Formal Sociability in the Scottish Diaspora to 1930. – 

Edinburgh: University Press, 2015. – P.288.; Furstenberg F.F. Family Change in Global Perspective: How and Why 

Family Systems Change // Family Relations. – 2019. – № 3. – P.326. 

Furstenberg F.F. Kinship Reconsidered: Research on a Neglected Topic // Journal of Marriage and Family. – 2020. – 

№ 1. – P. 364–382.; Joan G. Couplesʼ Relative Education and the Division of Domestic Work in France, Spain, and 

the United States // Journal of Comparative Family Studies. – 2021. – № 2. – P. 245–270.; Livingstone A. Out of Love 

for My Kin: Aristocratic Family Life in the Lands of the Loire, 1000–1200. – New York: Cornell University Press, 

2010. – P.256.; Livingstone A. Medieval Lives c. 1000–1292: The World of the Beaugency Family. – London: 

Routledge, 2018. – P.230.; Smock P.J., Schwartz Ch.R. The Demography of Families: A Review of Patterns and 

Change // Journal of Marriage and Family. – 2020. – № 1. – P. 9–34.  
3 Абукарова М.У. Брачные семейные отношения как одна из актуальных проблем в международном частном 

праве. \\ Евразийский юридический журнал, 2022, № 6 - C.98; Баскакова Я.А., Глинщиковa Т.В., Миташова 

А.А. Коллизионное регулирование брачно‑семейных отношений.\\ Евразийский юридический журнал, 2023, 

№ 1 – C.78; Казибекова Н.А., Казибекова З.Н. Экономические основы социальной защиты семей с детьми.- 

Махачкала: ДГПУ, 2012. – C.43-47; Семенова Л.В. Семья. Понятие, виды, структура, проблемы.\\ 

Фундаментальные и прикладные исследования: проблемы и результаты, 2015, №18.- C.58-62; Фищенко Р.Р. 

Семья и её основные функции.// Экономика и социум, 2016, №11-1.- C.1316-1319;  Шахотько Л.П., Шахотько 

Д.В. Домохозяйство, семья и семейная политика в Беларуси.- Минск: Беларуская навука, 2018. – C.78-80 
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Р.Убайдуллаева, М.Нурматова и Ш.М.Содикова. Научно-философские 

изыскания таких ученых, как С.Чориев, Х.Саломова, А.Хусейнова, 

А.Шарипов и Б.Турдиев, позволили раскрыть вопросы социального развития, 

института семьи, гражданской ответственности, социальной активности 

личности и правосознания4. 

Данные исследования содержат множество ценных сведений, 

теоретических и логических доводов, а также выводов, касающихся проблем 

семьи. В них анализируются такие аспекты, как крепость семьи, воспитание 

детей, национальные ценности, взаимодействие семьи с окружающим 

сообществом, устойчивость брака, социальная активность женщин, 

подготовка молодежи к семейной жизни, духовно-нравственное воспитание и 

социальная значимость семейных отношений. Тем не менее, сохраняется 

научная потребность в системном изучении социальных изменений, 

происходящих в институте семьи в Узбекистане, с социально-философской 

точки зрения – включая анализ теоретических основ, тенденций развития, 

противоречивых аспектов, факторов, угрожающих стабильности, и путей 

укрепления семьи. В связи с этим научное направление данной диссертации 

посвящено изучению социальных изменений в институте семьи как объекте 

исследования. 

Связь темы диссертации с планами научно-исследовательских работ 

высшего образовательного учреждения, где выполнена диссертация. 

Диссертационное исследование проводилось в соответствии с планом научно-

исследовательской работы Каршинского государственного университета, в 

рамках научно-исследовательского проекта № A-1-173 «Объективные условия 

и субъективные факторы формирования всесторонне развитой личности» 

(2025-2030 гг.). 

 
4 Abduraximova F. Mahallada qizlarni sogʻlom turmush tarzi asosida oilaga tayyorlashning pedagogik asoslari: 

Ped.f.n.diss.- Toshkent, 2007. – B.67-69; Ахмедбекова М. Оила тарбияси ва унинг педагогик хусусиятлари.// 

Research Focus, 2023, №3.- B.164-168; Karimova G., Baxordinova F., Soibjonova S. Oila sotsiologiyasida oiladagi 

ijtimoiy muhitning oʻrganilishi.// Inter-nauka, 2021, №10-3.- B.4445; Maxmudova M. Xalq pedagogikasi mazmuni 

asosida talaba-yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash tizimi: Ped.f.d. ... diss.- Samarqand, 2007; Toʻrayeva A. Oilaviy 

muhitning yoshlar kamolotiga taʼsiri.// OʻzMU xabarlari, 2011, №1.; Xalmatova M. Oilaviy munosabatlar 

madaniyatini takomillashtirish va sogʻlom avlodni tarbiyalash muammolari: Fals.f.d.diss.- Toshkent, 1998.; Назаров 

Қ. Қадриятлар фалсафаси. – Тошкент: “Файласуфлар миллий жамияти нашриёти”, 2011. – Б. 214.; Aliyev B. 

Kichik biznes va xususiy tadbirkorlikni rivojlantirishning ijtimoiy-iqtisodiy muammolari. – Toshkent: “Iqtisodiyot”, 

2010. – B. 156.; Toʻychiyeva S. Gender tengligi va ayollar ijtimoiy faolligini oshirish masalalari. – Toshkent: “Fan 

va texnologiya”, 2018. – B.84.; Маткаримова Г.А. Гендерные и репродуктивные права женщин в 

международном и нatsiональном праве. Автореф. дис. ... д-ра юрид. наук. – Ташкент: 2002. C.98-101; 

Нишонова О.Ж. Ўзбек аёллари этномаданияти: генезиси, хусусиятлари, муаммолари: Фалсафа фан. номзоди. 

... дисс. автореф. – Тошкент: 2005; Убайдуллаева Р.А. Ўзбекистон: бозор муносабатларига ўтиш шароитида 

аёллар ва меҳнат // Ўзбекистонда ижтимоий фанлар. – Тошкент, 1995. – № 9. – Б. 24–26; Холматова М., 

Муравьёва Н. Ёшлар оилавий ҳаёт бўсағасида. – Тошкент: “Ўзбекистон”, 2000.; Sodiqova S. Oʻzbekistonda 

gender siyosatini amalga oshirish mexanizmlari // Ijtimoiy fikr – inson huquqlari. – Toshkent, 2019. – №2. –B. 34-

38., Nurmatova M. A. Gender Equality and Womenʼs Social Activity in Uzbekistan: Sociological Analysis. – 

Tashkent: “Fan”, 2015. – B. 60–63.; Salomova X. A. Womenʼs Employment and Social Development in Uzbekistan. 

– Tashkent: “Fan”, 2011. – B. 47–50.; Хусейнова А.А. Фуқаролик жамияти ва аёллар. – Бухоро: “Бухоро”, 2009. 

– Б. 38.; Sharipov A.Z. Oʻzbekistonda ijtimoiy mobillikni oshirishga qaratilgan davlat dasturlari. Tamaddun nuri 

jurnali. 2026-yil, 1-son (76). – B. 256-258.; Turdiyev B. A. Small Business Development in Uzbekistan: Economic 

and Institutional Aspects. – Tashkent: “Iqtisodiyot”, 2014. – B. 39–42. 
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Цель исследования – выявить социально-философские характеристики 

изменений в природе института семьи в контексте глобализации. 

Задачи исследования: 

раскрыть социально-философское содержание понятия «институт семьи» 

и обосновать его функциональную значимость в развитии общества; 

выявить социальные процессы, влияющие на институт семьи, и 

проанализировать характеристики его изменчивости; 

определить особенности проявления социальных изменений в институте 

семьи в Узбекистане; 

проанализировать социальные факторы, угрожающие устойчивости 

института семьи; 

обосновать роль повышения культуры труда в обеспечении устойчивости 

семьи; 

раскрыть значение привития национальных ценностей подрастающему 

поколению для укрепления института семьи; 

разработать научно-практические рекомендации по управлению 

социальными изменениями в институте семьи и обеспечению устойчивости 

семьи. 

Объектом исследования. В качестве основных были выбраны институт 

семьи и факторы, определяющие его характер, а также процесс социальных 

изменений, происходящих в семье. 

Предмет исследования является влияние социальных процессов на 

характер института семьи, тенденции социальных изменений в институте 

семьи, а также социально-философские механизмы укрепления семьи. 

Методы исследования. В диссертации использованы такие научные 

методы познания, как структурно-функциональный анализ, контент-анализ, 

ретроспективный анализ, сравнительный анализ, а также диалектический и 

синергетический анализ. 

Научная новизна исследования заключается в следующем: 

Стабильность института семьи и его социально-духовной среды зависит 

от моральных и духовных факторов, таких как культурный уровень, 

профессиональный статус и положение родителей в обществе, а также от 

экономических и материальных факторов, таких как семейный бюджет, 

жилищные условия и уровень обеспеченности бытовой техникой и 

необходимым бытовым оборудованием, и проявляется через развитие 

культуры общения, семейной ответственности и укрепление трудового 

отношения;  

Доказано, что развитие экономических, социальных, политико-правовых 

и духовно-культурных процессов в Узбекистане оказало конструктивное 

воздействие на укрепление материального благополучия и социально-

культурного потенциала института семьи (увеличение семейного дохода, 

расширение жилищных возможностей, повышение уровня обеспеченности 

потребительскими товарами), а также повысило культурный уровень 

родителей и их адаптивность к современной общественной жизни; 
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На основе социально-демографических, экономико-материальных, 

ценностно-коммуникативных и институционально-правовых факторов, 

отражающих влияние социальных процессов на семьи, было уточнено, что в 

условиях глобализации усилились такие особенности, как гендерное 

распределение во внутренней системе ролей института семьи, переход от 

функции воспитательного контроля к функции коммуникативного 

сотрудничества и аксиологической ориентации, сочетание трудовой и 

экономической деятельности с семейными обязанностями, а также влияние 

цифровой информационной среды, массовой культуры и виртуальных 

коммуникационных пространств на поведение детей в семье; 

В целях стабилизации института семьи были разработаны предложения 

по улучшению трудовой культуры родителей (гармония профессиональной 

ответственности и личного примера), формированию у детей отношения к 

работе (честность, дисциплина, ответственность, бережливость и социальная 

полезность), увеличению свободного времени, которое родители посвящают 

семье (обеспечение баланса между работой и семьей, создание системы 

культурного досуга), а также привитию детям системы национальных и 

семейных ценностей (доброта, уважение к родителям, уважение к старшим, 

забота о младших, честь) посредством повседневных семейных отношений, 

родительского примера и семейных ритуалов. 

Практические результаты исследования заключаются в следующем: 

выявлены социально-духовные, аксиологические, коммуникативные и 

воспитательные факторы, определяющие характер института семьи, и на их 

основе разработаны практические рекомендации по анализу социальных 

изменений, происходящих в узбекских семьях, оценке устойчивости и 

конфликтных ситуаций в семейных отношениях, а также по 

совершенствованию содержания духовно-просветительской деятельности, 

направленной на укрепление института семьи; 

установлено, что социальные изменения в институте семьи связаны с 

общими закономерностями общественного развития, проявляющимися под 

влиянием глобализации, модернизации, миграции, цифровых коммуникаций, 

а также гендерных и межпоколенческих отношений; 

обосновывается необходимость обеспечения стабильности семьи путем 

привития национальных ценностей подрастающему поколению, 

совершенствования культуры семейных отношений, повышения 

ответственности родителей за воспитание и вовлечения молодежи в 

общественно полезную деятельность, а также укрепления сотрудничества 

между семьей, местным сообществом, образовательными учреждениями и 

институтами гражданского общества. 

Достоверность результатов исследования Теоретические взгляды, 

методы и подходы, применявшиеся в ходе исследования, были сформированы 

на основе анализа официальных источников, фактов, статистических данных 

и первоисточников; определение понятия было разработано в соответствии с 

требованиями методологии и логики научных исследований; результаты 

работы (в том числе изложенные в опубликованных статьях) прошли 
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апробацию на национальных и международных конференциях; на основе 

полученных выводов были разработаны предложения и практические 

рекомендации, а сами результаты – одобрены уполномоченными 

организациями. 

Научная и практическая значимость результатов исследования. 

Научная значимость полученных результатов обусловлена тем, что они могут 

служить теоретико-методологической основой для углубления теоретических 

представлений о факторах, определяющих характер института семьи; для 

научного осмысления диалектической взаимосвязи между общественными 

процессами и институтом семьи; для научного анализа факторов 

глобализации, трансформирующих институт семьи; а также для проведения 

исследований, направленных на более детальное изучение проблем, 

связанных с институтом семьи, для социально-философского анализа 

изменений, происходящих в институте семьи в Узбекистане, и для 

теоретического обоснования сущности, функций, характеристик 

изменчивости и факторов устойчивости института семьи. 

Практическая значимость исследования определяется возможностью его 

использования в деятельности государственных учреждений и общественных 

организаций, направленной на дальнейшее укрепление института семьи; в 

просветительской работе духовно-просветительских центров; при разработке 

предложений и рекомендаций по укреплению института семьи; при 

совершенствовании региональных «дорожных карт» и программ развития 

занятости и предпринимательства; в деятельности по обеспечению гендерного 

равенства; а также в процессах взаимодействия на уровне махалли и семьи, 

подготовки молодежи к семейной жизни, повышения эффективности 

семейного воспитания, формирования культуры труда и совершенствования 

воспитания детей на основе национальных ценностей; при преподавании 

таких дисциплин, как «Социальная философия», «Социология» и «Духовно-

нравственные основы» в высших учебных заведениях, и в деятельности 

средств массовой информации. 

Внедрение результатов исследований. На основе научных результатов 

исследования, направленного на выявление основных аспектов 

трансформации института семьи в условиях глобализации и путей его 

оздоровления: 

научные выводы и инновационные подходы, касающиеся зависимости 

устойчивости института семьи и социально-духовной среды от таких 

морально-нравственных факторов, как культурный уровень родителей, их 

профессиональный статус и положение в обществе, а также от экономических 

и материальных факторов (семейный бюджет, жилищные условия, 

обеспеченность бытовой техникой и предметами домашнего обихода) и их 

проявления через культуру общения, укрепление ответственности в семье и 

отношение к труду, были использованы в рамках прикладного 

исследовательского проекта № A-1-173 «Разработка технологии и 

методологии воспитания молодежи с учетом национальных ценностей», 

реализуемого в Каршинском государственном университете (исх. № 04/3313 
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Каршинского государственного университета от 18 июля 2025 г.). В 

результате предложенные способы укрепления национальных семейных 

ценностей послужили обоснованием необходимости уделять внимание 

повышению культурного уровня родителей и искоренению пороков, 

противоречащих нашим семейным ценностям. 

развитие экономических, социальных, политико-правовых и духовно-

культурных процессов в Узбекистане оказало конструктивное влияние на 

укрепление материального благосостояния и социокультурного потенциала 

института семьи (рост семейных доходов, расширение возможностей 

обеспечения жильем, повышение уровня оснащенности товарами народного 

потребления), а также на повышение культурного уровня родителей и их 

адаптивности к условиям современной социальной жизни. В числе 

предложений и рекомендаций определено IV направление «Программы мер на 

2024 год» Республиканского центра духовности и просветительства, 

включающее «меры, направленные на воспитание у населения 

патриотических чувств, пробуждение чувства сопричастности к процессам 

обновления и коренным реформам, а также на сплочение граждан вокруг 

важных исторических дат», а также пункт 26, касающийся повышения статуса 

женщины в обществе и семье, предотвращения распада семей, создания 

духовно здоровой среды и воспитания детей; в рамках этого пункта 

предусмотрена организация и проведение разъяснительной работы на тему 

«Реализация просветительских мероприятий по вопросам воспитания 

восточной женщины с целью повышения ответственности женщин» (справка 

Института социальных и духовных исследований при Республиканском 

центре духовности и просветительства № 10/484 от 28 июля 2025 года). В 

результате это способствовало освещению социальных изменений, 

происходящих в институте семьи в Узбекистане; 

необходимость дальнейшего укрепления института семьи тесно связана с 

совершенствованием культуры поведения родителей, расширением 

возможностей для их научного творчества и увеличением объема свободного 

времени, проводимого ими в кругу семьи. Выводы и предложения, 

касающиеся мер по изменению семейного поведения через привитие детям 

национальных и общесемейных ценностей, были использованы в 

деятельности Кашкадарьинского областного телерадиоканала (входящего в 

состав Национальной телерадиокомпании Узбекистана) и при подготовке 

сценария радиопередачи «Эъзоз» (вышедшей в эфир на радиостанции «Олтин 

воха» 18 октября 2025 года; см. справку Кашкадарьинского областного 

телерадиоканала НТРК Узбекистана № 17-05/123 от 4 июля 2025 года). В 

результате были приняты меры, способствующие укреплению института 

семьи в Узбекистане, привитию национальных семейных ценностей 

родителям и детям, а также устранению нездоровой атмосферы в семье. 

предложения, направленные на совершенствование культуры труда 

родителей (гармоничное сочетание профессиональной ответственности и 

личного примера), формирование у детей правильного отношения к труду 

(честность, дисциплинированность, ответственность, бережливость, 
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общественная польза), увеличение времени, уделяемого родителями семье 

(обеспечение баланса между работой и семьей, организация культурного 

досуга), а также на привитие детям системы национальных и семейных 

ценностей (доброта, уважение к родителям и старшим, забота о младших, 

честь) через повседневные семейные отношения, личный пример и семейные 

традиции, легли в основу практической деятельности Демократической 

партии «Миллий тикланиш». Эти меры применялись при реализации задач, 

обозначенных в предвыборной программе на 2025–2029 годы, а также в ходе 

агитационно-пропагандистской работы (Постановление Центрального совета 

Демократической партии «Миллий тикланиш» от 23 сентября 2025 г., исх. № 

02-05/90). В результате это способствовало укреплению института семьи в 

Узбекистане, привитию национальных семейных ценностей родителям и 

детям, а также устранению нездоровой атмосферы в семье. 

Апробация результатов исследования. Результаты этого исследования 

обсуждались в общей сложности на 4 международных и 3 национальных 

научно-практических конференциях. 

Опубликованность результатов исследования. По теме диссертации 

опубликовано 14 научных работ, в том числе 6 статей (4 в отечественных и 2 

в зарубежных журналах) в научных изданиях, рекомендованных Высшей 

аттестационной комиссией Республики Узбекистан для публикации основных 

научных результатов диссертаций. 

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, трех 

глав, заключения и списка литературы. Общий объем диссертации составляет 

155 страниц. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Во введении диссертации обоснованы актуальность и необходимость 

исследования, показано его соответствие приоритетным направлениям 

развития науки и технологий Республики Узбекистан, охарактеризована 

степень изученности проблемы, а также раскрыта связь диссертационного 

исследования с планами научно-исследовательских работ образовательного 

учреждения, в котором оно выполнено. Определены цель и задачи 

исследования, его объект и предмет, изложены методы исследования. Кроме 

того, представлены научная новизна, практические результаты, обоснована 

достоверность результатов исследования, раскрыты их научная и 

практическая значимость, а также приведены сведения о внедрении, 

апробации и опубликовании результатов диссертации, ее структуре и объеме. 

Первая глава диссертации озаглавлена «Теоретико-методологические 

основы исследования изменений института семьи»; в ней анализируются 

социально-философская трактовка понятия «институт семьи» и его 

функциональная значимость для развития общества, а также характеристики 

его изменчивости. 

«Семья – это малая социальная группа, основанная на союзе мужа и жены, 

родственных связях и отношениях между супругами, родителями и детьми, 
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братьями и сестрами, а также другими родственниками, ведущими совместное 

хозяйство. Она является основой общества и источником государственной 

власти»5. «Институт» - это «совокупность общественных отношений и 

правовых норм в определенных рамках»6 является. 

В диссертации на основе двух упомянутых определений сформулировано 

понятие «институт семьи». Таким образом, институт семьи представляет 

собой первичный социальный институт общества, продукт и важный 

элемент процесса социо генеза, а также систему отношений между 

супругами, родителями и детьми, основанную на нравственных, культурных 

и духовных нормах, требованиях и принципах.  

Будучи первым социальным институтом, семья выработала 

определенные правила формирования, регулирования и развития 

общественных отношений. На основе этих комплексных правил, 

ориентированных на гуманизм, формируются чувства, переживания, 

представления, теоретические знания, ценности, убеждения и духовные 

идеалы человека, касающиеся окружающего мира и его самого. Это, в свою 

очередь, оказало влияние на формы общественного сознания. Данное влияние 

находит отражение в функциях института семьи. В частности: 

- одной из первых и важнейших функций семьи является репродуктивная 

функция воспроизводства потомства. Эта функция обеспечивает 

преемственность развития общества. Институт семьи также играет ключевую 

роль в демографическом росте общества и сохранении биологического и 

социального наследия нации7. 

- вторая функция института семьи – это функция воспитания детей. 

Семья служит для ребенка первой «школой». Именно в семье закладываются 

нравственный облик и мировоззрение ребенка. То, что ребенок видит и 

слышит от родителей и близких родственников, формирует его сознание8.  

- третьей функцией института семьи является функция социализации 

личности. Именно в семье человек начинает формироваться как полноценный 

член общества. В ходе этого процесса семья готовит ребенка к выполнению 

различных социальных ролей (сына, дочери, брата, матери, гражданина, 

ученика и т. д.)9.  

- четвертой функцией института семьи является экономическая 

функция. Семья одновременно выступает в качестве малого экономического 

субъекта. В ней осуществляются такие процессы, как разделение труда, 

управление финансами, потребление и накопление средств. В ходе этих 

процессов члены семьи приобретают навыки удовлетворения материальных 

 
5 Назаров Қ. Жаҳон фалсафаси қомуси. Ж.2.- Т.: Ўзб.файл.миллий жам. нашр., 2019.- Б.12. 
6 Oʻzbek tilining izohli lugʻati. J.2.- T.: Oʻzb. milliy ensikl., 2006.- B. 215. 
7 Weeks J. R. Population: An Introduction to Concepts and Issues.- Boston: Cengage Learning, 2015. - P.98 
8 Дюркгейм Э.Д. Социология образования. - М.: Директ-медиа, 2007. - C.87 
9 Резник Н.А. Семья как фактор социализации личности ребенка. // Педагогика: история, перспективы. – 

Россия, 2021. - №6. - C.45.  
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потребностей, трудовой деятельности, управления денежными средствами и 

сбережения ресурсов10.  

- пятой функцией института семьи является эмоционально-

психологическая функция. Психическое здоровье, уверенность в себе и 

чувство защищенности человека формируются именно в семейной среде. 

Дети, выросшие в благоприятных условиях, как правило, лучше адаптируются 

к социальным отношениям и реже страдают от депрессии и социальной 

изоляции11.  

- шестой функцией института семьи является функция социального 

контроля. В семье каждый ее член выполняет определенную задачу. В 

процессе этого выполнения член семьи приучается соблюдать правила, 

придерживаться норм этикета, проявлять дисциплинированность и 

самоконтроль в различных ситуациях.  

В исследовании подчеркивается, что характер института семьи меняется 

под воздействием ряда факторов, к числу которых относятся: а) семейный 

бюджет; б) наличие и качество жилья; в) обеспеченность бытовой техникой и 

необходимым хозяйственным оборудованием; г) культурный уровень отца и 

матери; д) профессия и должность родителей. 

На содержание и характер института семьи влияют многочисленные 

экономические процессы. В частности, при эффективном функционировании 

рынка труда появляется возможность формировать семейный бюджет в 

соответствии с потребностями и обеспечивать членов семьи источниками 

дохода. Уровень безработицы в обществе сказывается на характере института 

семьи, поскольку потеря работы одним из граждан влечет за собой серьезные 

материальные, духовные, психологические, правовые и нравственные 

проблемы не только для него самого, но и для членов его семьи. Решающую 

роль в обеспечении семьи потребительскими товарами играет развитие 

потребительского рынка. Значительное влияние на институт семьи оказывают 

также политические и правовые процессы в обществе. Так, если государство и 

политические субъекты увязывают принимаемые решения и законы с 

вопросами обеспечения благополучия семьи, создают реальные условия для 

выполнения семьей своих функций, помогают ей адаптироваться к социально-

экономическим переменам, формируют систему социальных услуг для 

удовлетворения семейных потребностей, решают задачи укрепления и 

развития института семьи, а также оказывают социальную поддержку 

малообеспеченным семьям, - это создает предпосылки для оздоровления 

института семьи. Институт семьи трансформируется под воздействием 

социальных процессов и явлений. В частности, характер этого института во 

многом определяется тем, насколько полно удовлетворяются материальные, 

духовные и социальные потребности людей и существуют ли реальные 

возможности для их удовлетворения. Наконец, характер института семьи 

 
10 Меренков А. В., Мустаева Ф. А. Самоопределение семьи в реализации экономической функции.// 

Дискуссия. – Россия, 2011. - №7. - C.114. 
11 Алимова Б.М., Мусаева М.К. Функции семьи: традиции и современное состояние. // История, археология и 

этнография Кавказа. – Россия, 2016, - №4. - C.140. 
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находится в диалектической взаимосвязи с духовными и культурными 

процессами и явлениями в обществе. Например, утверждение 

гуманистических идеалов, касающихся семьи, и их укоренение в сознании и 

деятельности молодежи выступают определяющим фактором, формирующим 

облик института семьи. Кроме того, расширение возможностей для получения 

образования в стране способствует повышению уровня осведомленности 

родителей о научных достижениях, а также о шедеврах литературы и 

искусства. 

Согласно диссертанту, подобно тому, как общественное развитие 

подготовило почву для становления института семьи, сам этот институт также 

играет важную роль в развитии общества. Следовательно, факторы, 

формирующие институт семьи, складываются под влиянием различных 

общественных процессов и явлений – прежде всего экономических, политико-

правовых, социальных и духовно-культурных. Для изучения трансформации 

института семьи в Узбекистане необходимо на основе системного и 

комплексного подхода провести глубокий анализ того, как эти процессы 

влияют на факторы, формирующие данный институт. Требуется на научной 

основе фиксировать и оценивать динамические изменения в системе факторов, 

определяющих семейную среду, а также выявлять проблемы, связанные с 

трансформацией института семьи, и разрабатывать пути их устранения в 

ближайшей перспективе. 

Вторая глава диссертации озаглавлена «Основные тенденции и 

проблемы социальных изменений, происходящих в институте семьи»; в 

ней рассматриваются ключевые изменения, затронувшие институт семьи в 

Узбекистане, а также факторы, угрожающие его благополучию в условиях 

глобализации. 

За годы независимости произошли процессы, оказавшие положительное 

влияние на факторы, определяющие характер института семьи. В частности, 

важными шагами к росту семейных доходов стали изменения в структуре 

национальной экономики, обеспечение правовой защиты частной 

собственности, повышенное внимание к созданию новых рабочих мест и 

увеличение производства товаров народного потребления. Принятие указов и 

постановлений, направленных на социальную поддержку семей, создание 

научно-практического центра «Оила» («Семья»), введение в действие 

Семейного кодекса Республики Узбекистан и внедрение не имеющей аналогов 

в мире системы социальной защиты придали государственной политике в 

отношении семьи более гуманный характер. Укреплению института семьи 

способствовали меры по формированию здорового образа жизни граждан, его 

популяризации и поощрению, а также повышению авторитета женщин в 

обществе. Возрождение национальных ценностей и формирование 

национальной системы образования и воспитания коренным образом 

изменили мировоззрение граждан, в частности их представления о семье. 

По мнению исследователя, в результате процессов, происходивших в 

Узбекистане за годы независимости, факторы, определяющие характер 

института семьи, изменились следующим образом: а) начал расти семейный 
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бюджет; б) появились новые тенденции в обеспечении семей жильем; в) 

повысился уровень обеспеченности семей страны различными 

потребительскими товарами и бытовой техникой; г) наблюдались 

модернизация культурного уровня родителей и уникальное сочетание 

национальных особенностей с общечеловеческими ценностями; д) 

расширились возможности родителей для получения образования, 

приобретения профессии и карьерного роста. 

В диссертации обосновывается, что многочисленные процессы, 

происходящие в нашем обществе за годы независимости, привели к 

изменениям факторов, формирующих институт семьи. Эти новые факторы 

повлияли на характер семейных отношений и семейную среду, в частности, на 

особенности взаимодействия между членами семьи: 

1. Значительно вырос уровень экономического благосостояния семей. Это 

перерастает в позитивную тенденцию, связанную с ростом семейных 

бюджетов. 

2. Благодаря возможностям приобретения жилья и условиям для 

предпринимательства в условиях рыночной экономики значительная часть 

населения получила возможность строить современные дома и жить в них, 

обеспечивая это честным трудом. 

3. Созданы широкие возможности для надлежащего оснащения семей 

необходимыми предметами домашнего обихода и бытовой техникой. 

4. Формирование новой системы ценностей в обществе – и их интеграция 

с общечеловеческими и национальными ценностями – неизбежно сказывается 

на культурном уровне населения. 

5. Действие механизмов «социальной мобильности», условия, 

позволяющие людям (особенно молодежи) свободно реализовывать свой 

интеллектуальный потенциал, прозрачные процессы отбора специалистов и 

справедливые критерии назначения руководителей – все это укрепляет 

уверенность граждан в собственных силах. 

В то же время в условиях глобализации возрастает влияние факторов, 

определяющих состояние семейного бюджета, обеспеченность жильем, 

бытовой техникой и необходимым хозяйственным оборудованием, а также 

культурный уровень, профессию и социальный статус родителей. Эти 

факторы кардинально меняют роль членов семьи, их статус, поведение в 

обществе и внутри семьи, а также характер взаимоотношений между ними. 

Трансформация института семьи под воздействием глобализации проявляется 

в следующем: 

1. Глобализация формирует факторы, влияющие на роль и авторитет отца 

в семье. Сложность принципов и подходов, связанных с организацией условий 

труда и производства, а также с оценкой результатов деятельности, наряду с 

повышением ответственности работника, меняет его эмоциональное 

состояние, формирует новое мировоззрение и оказывает серьезное 

воздействие на нервную систему. 

2. Глобализация привносит в жизнь Узбекистана факторы, меняющие 

роль матери в семье. Внедрение международных норм, касающихся прав 
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женщин, привело к значительному росту их социальной активности. Однако 

следствием этого стало резкое сокращение времени, которое женщины 

уделяют семье. 

3. Глобализация породила факторы, меняющие поведение детей в семье. 

Она способствовала увеличению продолжительности периода молодости. В 

результате молодые люди получают доступ к информации, данным, рекламе и 

фильмам, оказывающим негативное влияние на нравственные ценности 

личности. Эти факторы создают риск формирования модели поведения, 

основанной на безнравственности. 

Согласно выводам диссертационного исследования, институт узбекской 

семьи базируется на принципах честности, правдивости, чести, скромности, 

доброты, трудолюбия, справедливости, гуманности и доброжелательности. 

Трансформация института узбекской семьи происходит под воздействием 

разнонаправленных тенденций. С одной стороны, этот институт меняется под 

влиянием внутренних процессов, а с другой – под воздействием актуальных 

тенденций, прежде всего глобализации. Основой для изменений факторов, 

формирующих институт семьи, послужил ряд внутренних преобразований: 

экономических (изменение характера национальной экономики, узаконивание 

прав собственности и различных форм предпринимательства, рост 

материального производства и выпуска товаров народного потребления), 

политико-правовых (радикальные перемены в отношении государства к семье, 

внедрение механизмов социальной помощи нуждающимся группам 

населения) и социальных (стремление населения к здоровому образу жизни, 

гармонизация национальных духовных ценностей с общечеловеческими, 

расширение возможностей получения высшего образования – особенно для 

молодежи – и модернизация сферы образования). 

Третья глава диссертации озаглавлена «Факторы и перспективные 

направления обеспечения устойчивости института семьи в Узбекистане»; 

в ней обосновываются возможности укрепления института семьи в условиях 

глобализации, а также необходимость совершенствования культуры труда и 

привития национальных ценностей подрастающему поколению. 

Для дальнейшего укрепления института семьи в условиях глобализации 

необходимо обратить внимание на две проблемы. Во-первых, сегодня, в связи 

с ускорением социального развития и интенсификацией социальных связей в 

результате глобализации, время, проводимое отцами и матерями в обществе и 

на работе, значительно превышает время, проводимое в семье. Во-вторых, 

стремительное развитие информационных технологий, в результате которого 

молодежь знакомится с ценностями и противоположными ценностями, 

присущими другим нациям, ставит на повестку дня вопрос повышения уровня 

мер по привитию им национальных семейных ценностей. 

По мнению исследователя, для решения первой проблемы необходимо 

повышать культуру труда отцов и матерей. Ведь именно культура труда 

позволяет продуктивно использовать рабочее время, не выполнять служебные 

обязанности за счет времени, отведенного семье, и, как следствие, увеличивать 
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время, уделяемое семейным отношениям12. Для повышения культуры труда 

отцов и матерей необходимо, прежде всего, продолжать совершенствовать 

условия труда на предприятии. В целях дальнейшего улучшения условий 

труда следует уделять внимание мерам по рационализации организации труда, 

совершенствованию механизмов реализации способностей работников, а 

также оздоровлению духовно-нравственного климата в коллективе. Чтобы 

повысить культуру труда работника, необходимо приучать его к 

рациональному отношению к своей деятельности, учить ценить свой труд и 

занимаемую должность, а также глубоко осознавать их общественную 

значимость. «Только рациональное отношение к труду развивает у работника 

творческое мышление, формирует навыки эффективного использования 

рабочего времени, создает оптимистичный настрой, увеличивает объем 

свободного времени и меняет его отношение к членам семьи»13.  
В диссертации обосновывается необходимость вывода деятельности по 

привитию детям национальных семейных ценностей на качественно новый 
уровень. Под национальными семейными ценностями понимаются значимые 
для семьи определенной национальности объекты и предметы, передаваемые 
от предков к потомкам; сложившиеся в семье традиции и ритуалы; события из 
жизни членов семьи; семейные мечты и идеалы; ценимые в семье добродетели 
и качества, а также принципы и нормы поведения. Для привития детям 
национальных семейных ценностей и соответствующего влияния на их 
поведение необходимо шире использовать возможности литературы и 
искусства. Именно литература и искусство позволяют детям глубоко усвоить 
национальные семейные ценности, осознать их подлинную гуманистическую 
сущность и выстраивать свое поведение в соответствии с ними. Неоценима 
также роль кино и театра в процессе приобщения детей к национальным 
семейным ценностям. С одной стороны, кино и театр дополняют 
представления детей о семейных ценностях, а с другой – укрепляют принципы 
гуманизма, справедливости, доброты и доброжелательности в их отношении к 
родителям и семье. Значительную роль в привитии детям национальных 
семейных ценностей могут играть также телевидение и радио. Перспективным 
направлением является и приобщение детей к национальным семейным 
ценностям посредством газет и журналов. Эти возможности делают 
периодические издания важным инструментом формирования логического 
мышления; в связи с этим публикации, посвященные национальным 
семейным ценностям, служат эффективным средством донесения их 
содержания до аудитории. Стремительное развитие интернета на рубеже веков 
побуждает нас использовать его возможности для привития детям 
национальных семейных ценностей. 

Согласно выводам диссертационного исследования, к концу XX века 
время, которое отцы и матери проводят в социуме и на работе, стало 
превышать время, уделяемое ими семье. Одновременно с этим возникли 

 
12To‘rayeva A. Oilaviy muhitning sog‘lomlashuvida mehnatga oqilona munosabatni shakllantirishning o‘rni.// 

O‘zMU xabarlari. – Toshkent, 2025. - №9. – B.192. 
13To‘rayeva A. Oilaviy muhitning sog‘lomlashuvida mehnatga oqilona munosabatni shakllantirishning o‘rni.// 

O‘zMU xabarlari. – Toshkent, 2025. - №9. – B.192. 
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факторы, негативно влияющие на поведение детей. В частности, возрос объем 
пропагандистских материалов и информации, противоречащей нормам 
морали, а также литературы и произведений искусства, популяризирующих 
нездоровый образ жизни. В результате формируется разрыв между системами 
ценностей родителей и детей, что создает риск ослабления института семьи в 
ближайшем будущем. Для совершенствования и укрепления института семьи 
необходимо прививать детям – как на уровне сознания, так и в повседневной 
практике – национальные семейные ценности. При решении этой задачи 
следует задействовать художественную литературу и искусство, кино и театр, 
телевидение и радио, печатные и электронные СМИ, интернет, а также пока 
еще не в полной мере используемый потенциал духовно-нравственного 
просвещения. Использование этих инструментов для популяризации и 
утверждения национальных семейных ценностей в молодежной среде, а также 
реализация комплекса соответствующих мер будут эффективны лишь при 
условии их объединения в рамках единой всеобъемлющей программы и 
обеспечения их системного внедрения. 

Семья – это та первичная среда, где тесно переплетаются ценности, 
нормы, воспитательные практики и социальная ответственность; именно здесь 
ребенок как личность обретает национальную идентичность и усваивает такие 
понятия, как нравственные нормы, чувство долга, уважение, доброта, 
терпение, трудолюбие и сопричастность к исторической памяти поколений. 
Таким образом, обеспечение преемственности национальных семейных 
ценностей выступает не только как воспитательный инструмент укрепления 
института семьи, но и как важная методологическая основа, способствующая 
укреплению социальной солидарности и духовного иммунитета, а также 
устойчивому развитию общества. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Мир становится свидетелем распада семьи как социального института и 
кризиса семейных ценностей. В частности, все более серьезным становится 
влияние общественных процессов на институт семьи. Появляются новые 
факторы, воздействующие на авторитет отца и матери в семье, а также на 
поведение детей. Усиление интеграционных процессов между народами и 
нациями повышает риск проникновения этих тенденций в Узбекистан. Данная 
ситуация требует глубокого изучения закономерностей изменений и развития 
института семьи. В результате научных исследований этой проблемы были 
сделаны следующие выводы: 

1. Институт семьи – это важный компонент социальной 
институционализации общества, социально-философское понятие, 
отражающее сложный характер отношений между супругами, родителями и 
детьми, а также между детьми внутри семьи, регулируемых социальными, 
культурными и духовными нормами и законами. Институт семьи играет 
решающую роль в формировании личностных качеств, жизненной позиции, 
убеждений и поведения человека в обществе. Семья выполняет такие важные 
для развития общества функции, как социализация личности, обеспечение 
преемственности поколений, формирование национальной идентичности, 
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воплощение нравственных норм в повседневной жизни и развитие социальной 
ответственности. 

2. Характер института семьи определяется такими факторами, как 
семейный бюджет, обеспеченность жильем и его качество, оснащенность 
бытовой техникой и необходимым хозяйственным оборудованием, 
культурный уровень отца и матери, а также профессия и служебное положение 
родителей. Чем более устойчивы и надежны эти факторы, тем здоровее 
институт семьи. Следовательно, семья не может развиваться в отрыве от 
общества. Экономические, политико-правовые, социальные и духовно-
культурные процессы, происходящие в обществе, влияют на доходы 
семейного бюджета, доступность необходимых семье товаров, уровень 
обеспеченности жильем, бытовой техникой и хозяйственным инвентарем, а 
также на культурный уровень, профессию и положение родителей. Эти 
факторы, в свою очередь, определяют характер института семьи. 

3. Социальные процессы, затрагивающие институт семьи, 
свидетельствуют о том, что она не является статичной, неизменной и 
замкнутой структурой, а представляет собой динамичный институт, 
постоянно обновляющийся по мере развития общества. Глобализация, 
модернизация, урбанизация, миграция, цифровые коммуникации, рост уровня 
образования, а также социальная активность женщин и молодежи оказывают 
непосредственное влияние на внутреннюю структуру семьи, распределение 
ролей, ее воспитательную функцию и систему ценностей. Будучи 
изменяющимся институтом, семья одновременно решает две задачи: с одной 
стороны, она сохраняет преемственность общественных ценностей, а с другой 
– адаптируется к новым социальным условиям. В связи с этим при анализе 
института семьи важно не противопоставлять стабильность и изменчивость, а 
раскрывать их диалектическую взаимосвязь. Таким образом, социальные 
процессы, влияющие на институт семьи, трансформируют ее структурные 
элементы, обновляют функциональные задачи и формируют новое социальное 
содержание. 

4. Атмосфера в узбекской семье на протяжении веков отличалась 
здоровым характером. Ряд процессов, происходивших в последние годы, 
сделал ее еще более здоровой. К таким процессам относятся: экономические 
процессы – изменение характера национальной экономики, узаконивание 
права собственности, повышенное внимание к созданию новых рабочих мест 
и снижению уровня безработицы, а также рост производства товаров 
народного потребления; политико-правовые процессы – кардинальное 
изменение отношения государства к семье, внедрение и совершенствование 
уникальной для мировой практики системы социальной защиты; социальные 
процессы – утверждение здорового образа жизни, реализация реформ в 
системе здравоохранения, рост влияния женщин в обществе и расширение 
предоставляемых им возможностей; духовно-культурные процессы – 
формирование национальной системы образования, проведение реформ в 
сфере образования и т. д. 

5. Причины изменения характеристик института семьи заключаются в 
следующем. Во-первых, рост семейного бюджета повышает 
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удовлетворенность членов семьи социальной системой, а семейные 
отношения строятся на основе взаимной доброжелательности, честности, 
правдивости и солидарности. Во-вторых, появление новых благоприятных 
условий для обеспечения семей жильем укрепляет уверенность членов семьи 
в завтрашнем дне, а семейные отношения выстраиваются на принципах 
трудолюбия. В-третьих, повышение уровня обеспеченности семей 
необходимыми товарами и бытовой техникой оздоравливает духовную 
атмосферу в семье и делает отношения между ее членами более гуманными. 
В-четвертых, повышение культурного уровня граждан и членов каждой семьи 
способствует гармонизации национальных и общечеловеческих ценностей и 
убеждений в семейных отношениях. В-пятых, реальные возможности для 
получения профессии и карьерного роста, а также механизмы выявления 
талантливой молодежи укрепляют веру членов семьи в социальную 
справедливость, благодаря чему отношения между ними строятся на 
принципах справедливости. 

6. Рост числа разводов, экономическое давление, последствия миграции, 
ослабление межпоколенческих связей, неконтролируемое влияние цифровой 
среды, усиление индивидуалистических взглядов, снижение ответственности 
в вопросах семьи и релятивизация духовно-нравственных критериев — таковы 
основные факторы, негативно влияющие на устойчивое развитие института 
семьи. Кризис семьи обусловлен не только экономическими или правовыми 
факторами, но и деформацией системы ценностей, снижением культуры 
общения, ослаблением ответственности в вопросах воспитания и приоритетом 
личных интересов над семейным долгом. Такой подход свидетельствует о том, 
что проблемы семьи невозможно решить исключительно посредством 
внешнего контроля или административных мер; необходимы восстановление 
внутренних духовных механизмов семьи, укрепление преемственности 
ценностей и повышение ответственности в сфере воспитания. Укрепление 
принципов ответственности, уважения, культуры общения и солидарности в 
семейных отношениях имеет важное методологическое значение. Это 
способствует повышению функциональной эффективности института семьи и 
обеспечению духовной устойчивости общества. 

7. Интеграция Узбекистана в мировое сообщество усиливает влияние 
глобальных тенденций на узбекские семьи. Важнейшей из этих тенденций 
является процесс глобализации, ускорившийся в конце прошлого века. В 
результате глобализации на роль отца в семье влияют такие факторы, как 
усложнение условий труда и принципов организации производства, 
физическая и психическая усталость, сокращение свободного времени, 
трудовая миграция, а также трансформация ценностей, связанных с его 
авторитетом. В то же время характер авторитета матери в семье меняется под 
воздействием таких факторов, как сокращение времени, проводимого в кругу 
семьи (вследствие роста социальной активности женщин), изменение 
социального образа женщины, активно занимающейся 
предпринимательством, и трансформация культуры общения. 

8. В результате глобализации на поведение детей в семье влияют такие 
факторы, как чрезмерно затянувшийся период юности; рост объема 
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информации, подкрепляющей идеи, противоречащие нашим нравственным 
устоям; распространение ложных и противоречивых ценностей; 
проникновение в страну фильмов и видеоматериалов, пропагандирующих 
нездоровый образ жизни; а также особенности взаимодействия между 
системами ценностей родителей и детей. В таких условиях необходимо 
защищать институт узбекской семьи и способствовать его дальнейшему 
оздоровлению. 

9. Повышение культуры труда является важным социально-духовным 
фактором обеспечения стабильности семьи, непосредственно связанным не 
только с ее экономическим благополучием, но и с нравственным укладом, 
воспитательным потенциалом и чувством ответственности. В семье культура 
труда выступает не просто как средство материального обеспечения, но и как 
механизм, формирующий личность, прививающий чувство ответственности и 
ориентирующий человека на социальную активность. Отношение родителей к 
труду формирует у ребенка ответственный подход к жизни, уважение к 
профессии, представление о честном заработке и критериях общественной 
пользы. Таким образом, повышение культуры труда в контексте обеспечения 
стабильности семьи – это не только воспитательная задача, но и важное 
направление, способствующее укреплению социальной ответственности, 
духовной дисциплины и преемственности поколений в обществе. 

10. Привитие национальных ценностей подрастающему поколению – 
один из ключевых способов укрепления института семьи, связывающего 
воспитание детей с национальной идентичностью и исторической памятью. В 
семье такие ценности, как доброта, уважение к старшим, забота о младших, 
почитание родителей, честность, терпение, честь и уважение к родственным 
связям, формируют личностные качества и социальный облик ребенка. 
Национальные ценности прививаются не только через ритуалы, обычаи или 
традиции, но и посредством повседневных взаимоотношений, культуры 
общения, личного примера родителей, принятия семейных решений и 
воспитательных практик. В семье, где постоянно прививаются национальные 
ценности, ребенок осознает себя личностью, несущей ответственность перед 
обществом и Родиной. 

Для эффективного управления социальными изменениями в институте 
семьи в Узбекистане и обеспечения его стабильности важное значение имеют 
следующие научно-практические рекомендации: 

Во-первых, это меры, направленные на увеличение времени, которое отцы 
и матери проводят в семье, за счет совершенствования культуры труда. 
Направления, задачи и формы реализации этих мер таковы: 

- создание структуры (института) для изучения проблем организации 
труда в государственном и негосударственном секторах с целью 
рационализации трудовой деятельности и устранения в ней нерациональных 
элементов; 

- всестороннее изучение состояния трудовой дисциплины на всех 
предприятиях и в организациях независимо от формы собственности, 
обобщение имеющихся недостатков и разработка мер по их устранению; 
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- создание на каждом предприятии и в каждой организации центров или 
подразделений, анализирующих способности и интеллектуальный потенциал 
сотрудников, а также предложения, направленные на повышение 
эффективности их труда; 

- создание особых условий труда для талантливых сотрудников с высоким 
интеллектуальным потенциалом, доведение системы стимулирования их 
деятельности до уровня мировых стандартов; 

- дальнейшее укрепление принципов прозрачности, справедливости и 
демократии в деятельности трудовых коллективов; 

- устранение бюрократии во взаимоотношениях администрации и 
сотрудников, опора на мнение коллектива при подборе кадров на руководящие 
должности, усиление подотчетности руководителя перед коллективом, 
искоренение формализма в этом процессе; 

- значительное усиление контроля за соблюдением трудовой 
дисциплины; 

- совершенствование и внедрение более эффективных методов создания 
возможностей для профессионального развития и повышения квалификации 
сотрудников предприятий и организаций; 

- принятие мер по использованию цифровых технологий для 
стимулирования творческого подхода к работе; 

Во-вторых, это предполагает комплекс мер, направленных на 
формирование у детей правильных моделей поведения в семье путем привития 
им национальных семейных ценностей. Цели и формы реализации этих мер 
включают: 

- создание электронных версий произведений узбекской классической 
литературы, образцов классического исполнительского и инструментального 
искусства, а также произведений изобразительного искусства, раскрывающих 
сущность национальных семейных ценностей; 

- публикацию значимых романов, повестей и рассказов по данной 
тематике в рамках серии «Национальные семейные ценности», выпуск 
художественных альбомов под названием «Отражение национальных 
семейных ценностей в изобразительном искусстве» и издание аудиодисков с 
песнями, посвященными отцам, матерям и семье; 

- выделение части средств, предназначенных для развития кино и театра, 
на создание фильмов и спектаклей, пропагандирующих национальные 
семейные ценности; 

- производство теле- и радиопередач, таких как «История семьи», 
«Национальные семейные ценности» и «Узбекская семья». 

Реализация этих комплексных мер позволит предотвратить негативную 
трансформацию института семьи в условиях глобализации и будет 
способствовать его дальнейшему укреплению и благополучию. 
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INTRODUCTION (abstract of Doctor of Philosophy (PhD) dissertation) 

The aim of the research work is it involves revealing the social and 

philosophical characteristics of changes in the family institution in the context of 

globalization. 

The object of the research work is the family institution and the factors that 

define its character, as well as the process of social changes occurring within the 

family.  

The subject of the study is the impact of social processes on the character of 

the family institution, the trends of social changes within the family institution, and 

the social and philosophical mechanisms for strengthening the family. 

Scientific novelty of the research is as follows: 

The stability of the family institution and the socio-spiritual environment 

depend on moral and ethical factors such as the cultural level and professional status 

of the parents, as well as their standing in society, and on economic-material factors 

such as the family budget, housing conditions, access to household appliances, and 

essential home furnishings. It also manifests through the development of 

communication culture, strengthening of family responsibility, and attitude toward 

work; 

In Uzbekistan, the development of economic, social, political-legal, and 

spiritual-cultural processes has had a constructive impact on strengthening the 

material well-being and socio-cultural potential of the family institution (increase in 

family income, broader access to housing, higher availability of consumer goods), 

and it has been proven to improve parents' cultural level and adaptability to modern 

social life; 

Based on social-demographic, economic-material, value-communicative, and 

institutional-legal factors that reflect the impact of social processes on families, it 

has been clarified that under the conditions of globalization, in the internal role 

system of the family institution, features such as gender distribution, the shift of the 

educational control function to communicative cooperation and axiological 

guidance, and the alignment of employment and economic activity with family 

responsibility have intensified. The influence of the digital information environment, 

mass culture, and virtual communication spaces on children's behavior in the family 

has also been identified;  

In stabilizing the family institution, it is important to enhance parents' work 

culture (the harmony of professional responsibility and personal example), form 

attitudes toward work (instilling honesty, discipline, responsibility, thrift, and social 

usefulness in children), increase the free time parents allocate to the family (ensuring 

work-life balance, establishing a system of cultural recreation), and Proposals have 

been developed aimed at instilling a system of national and family values in children 

(love and care, respect for parents, respect for elders, care for the younger ones, 

honor) through daily family interactions, parental example, and family ceremonies. 

Implementation of the research results. Based on the scientific results 

obtained during the study, aimed at identifying the main aspects of changes in the 
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nature of the institution of the family in the context of globalization and ways to 

improve it: 

 the scientific conclusions and innovations regarding the stability of the family 

institution and its social-spiritual environment show that it depends on moral-

spiritual factors such as the cultural level of parents, their professional status, and 

social standing, as well as economic-material factors like the family budget, housing 

conditions, household appliances, and necessary home equipment. These are also 

reflected through the development of communication culture, strengthening of 

family responsibility, and attitudes toward work. These findings were used within 

the framework of the practical research project A-1-173 titled “Development of 

Technology and Methodology for Raising Youth According to Our National 

Values” conducted at Qarshi State University (reference number 04/3313 dated July 

18, 2025, from Qarshi State University). As a result, ways to strengthen family 

national values have served to highlight the need to focus on raising parents' cultural 

level and addressing the harmful tendencies that contradict our false family values; 

In Uzbekistan, the development of economic, social, political-legal, and 

spiritual-cultural processes has had a constructive impact on strengthening the 

material well-being and socio-cultural potential of the family institution (increasing 

family incomes, expanding housing opportunities, raising the provision level of 

consumer goods). Suggestions and recommendations related to improving parents' 

cultural level and adaptability to modern social life are reflected in the advocacy 

activities of the Republican Center for Spirituality and Enlightenment, including in 

Direction IV of the 2024 action plan, titled 'Measures aimed at raising patriotism 

among the population, fostering a sense of engagement in renewal processes and 

fundamental reforms, and uniting people on historical and important dates,' 

specifically in Clause 26: 'Raising the status of women in society and in the family, 

preventing family divorces, creating a spiritually healthy environment, To increase 

women's responsibility in raising children, organizing and conducting promotional 

activities on the topic 'Enlightenment of Eastern Women' was carried out using the 

reference (No. 10/484 dated July 28, 2025) from the Institute of Social and Spiritual 

Studies under the Republican Center for Spirituality and Enlightenment. As a result, 

it helped to shed light on social changes within the family institution in Uzbekistan. 

The need to further strengthen the future of the family institution is focused on 

measures aimed at increasing the amount of leisure time parents can spend with their 

families by improving their work culture and enhancing scientific and creative 

freedom, as well as measures aimed at changing children's behavior in the family by 

instilling national values and family value systems in them. These conclusions and 

recommendations were used in the activities of the Uzbekistan National Television 

and Radio Company 'Qashqadaryo Regional Television Channel' and in preparing 

the scripts for the 'E’zoz' radio program broadcast on Oltin Voha radio on October 

18, 2025 (Reference No. 17-05/123 of July 4, 2025, from the state institution 

Uzbekistan National Television and Radio Company 'Qashqadaryo Regional 

Television Channel'). As a result, in Uzbekistan, it served to strengthen the family 

institution, instill national family values in children, and eliminate the unhealthy 

environment within the family institution. 
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In order to stabilize the family institution, the proposals focused on improving 

parents' work culture (the harmony of professional responsibility and personal 

example), shaping attitudes toward work (instilling honesty, discipline, 

responsibility, thrift, and social usefulness in children's minds), increasing parents' 

free time for the family (ensuring work-life balance, establishing a system of cultural 

recreation), and instilling national and family values in children (love and 

compassion, respect for parents, respect for elders, care for younger ones, honor) 

through daily family interactions, parental example, and family ceremonies, were 

used in the activities of the National Revival Democratic Party, in the pre-election 

program for 2025-2029, and as a practical basis in promotional and advocacy events 

(“National Revival” Democratic Party Central Council reference No. 02-05/90 dated 

September 23, 2025). As a result In Uzbekistan, it has served to strengthen the family 

institution, instill national family values in children by their parents, and eliminate 

unhealthy environments within the family. 

The structure and volume of the dissertation. The dissertation consists of 

an introduction, three chapters, a conclusion, a bibliography, and appendices. The 

total length of the dissertation is 155 pages. 
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 Avtoreferat “Durdona” nashriyotida tahrirdan о‘tkazildi hamda о‘zbek, rus va 

ingliz tillaridagi matnlarning mosligi tekshirildi. 
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