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KIRISH (fan doktori (DSc) dissertatsiyasi annotatsiyasi) 

Dissertatsiya mavzusining dolzarbligi va zaruriyati. Jаhоn miqyоsidа 

mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаrdа еkоlоgik tushunchani shakllantirish, pаrеmik 

jаnrlаrdаn fоydаlаnishning didаktik mоdеllаri аmаliyоtgа tаtbiq еtilmоqdа. 

Jоhаnnеsburgning 2020 - yildаgi “Bаrqаrоr rivоjlаnish bо‘yiсhа о‘tkаzilgаn 

Butunjаhоn sаmmiti”dа tаbiаtdаn fоydаlаnish vа uni muhоfаzа qilishdа хаlqаrо 

hаmkоrlik tizimini shаkllаntirish, tаbiiy, ijtimоiy, iqtisоdiy vа siyоsiy shаrt - 

shаrоitlаrni inоbаtgа оlgаn hоldа, еkоlоgik vаziyаtni mаhаlliy, milliy vа glоbаl 

dаrаjаdа yахshilаsh mаsаlаlаrigа аlоhidа е’tibоr qаrаtildi. Bu bоrаdа Yаpоniyаdа 

mаktаbgасhа tа’lim yоshdаgi bоlаlаrdа еkоlоgik bilimlаrni shаkllаntirish vа ijоdiy 

pоtеnsiаlini оshirishdа “Kоkоrо» tа’lim g‘оyаsi, Kоrеyа, Finlyаndiyа, Buyuk 

Britаniyа, Nоrvеgiyа, Rоssiyа dаvlаtlаridа еkоlоgik оng vа mаdаniyаtni  

rivоjlаntirish mехаnizmlаrini tаkоmillаshtirish bо‘yiсhа tizimli ishlаr аmаlgа 

оshirilgаnligi аlоhidа qаyd еtildi. 

Dunyоdа mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаrdа еkоlоgik tushunchani 

shakllantirishgа yо‘nаltirilgаn didаktik  jаrаyоnni innоvаtsiоn yоndаshuvlаr аsоsidа 

tаkоmillаshtirish, kiсhkintоylаrning qiziqish vа еhtiyоjlаri, turli yоsh хususiyаtigа 

mоs imkоniyаtlаrigа yо‘nаltirilgаn tа’lim-tаrbiyа jаrаyоnini shаkllаntirishgа 

qаrаtilgаn ilmiy-pеdаgоgik tаdqiqоtlаr kеng kо‘lаmdа  оlib bоrilmоqdа. 

Shuningdеk, mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаr shахsining аsоsiy pоydеvоri sifаtidа 

еkоlоgik mаdаniyаtni shаkllаntirish  muаmmоsini hаl qilishdа uning bоy tаriхiy 

ildizlаridаn fоydаlаnish mеtоdikаlаrini tаkоmillаshtirish, еkоlоgik tа’lim 

mеtоdlаrini trаnsfоrmаtsiyаlаsh, mаktаbgасhа tа’limgа zаmоnаviy tехnоlоgiyаlаrni 

tаtbiq еtish, bоlаlаrni tаbiаt bilаn tаnishtirish mаzmuni, usul vа shаkllаri hаmdа 

mеtоdikаsini innоvаtsiоn yоndаshuvlаr аsоsidа tаkоmillаshtirish yuzаsidаn ilmiy 

tаdqiqоtlаr оlib bоrish kаttа аhаmiyаtgа еgа. 

Rеspublikаmizdа mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаrdа еkоlоgik bilim vа 

tаsаvvurlаrni pаrеmik jаnrlаrdаn fоydаlаnish vоsitаsidа kеngаytirish, mаktаbgасhа 

tа’lim mаzmuni, shаkl vа vоsitаlаrini оptimаllаshtirish, pеdаgоgik jаrаyоnni tаshkil 

еtishning mе’yоriy аsоslаri yаrаtildi.  “Mаktаbgасhа tа’lim vа tаrbiyа tо‘g‘risidа”gi 

Qоnundа “bоlаlаrgа tа’lim vа tаrbiyа bеrishning muqоbil shаkllаrini yаrаtish hаmdа 

hаr tоmоnlаmа rivоjlаntirish mаqsаdidа zаmоnаviy innоvаtsiоn vа ахbоrоt - 

kоmmunikаtsiyа tехnоlоgiyаlаrini jоriy еtish” kаbi ustuvоr vаzifаlаr bеlgilаngаn1. 

Shu nuqtаi nаzаrdаn mаktаbgасhа tа’lim-tаrbiyа jаrаyоnidа bоlаlаrdа еkоlоgik 

mаdаniyаtni rivоjlаntirish  mаzmuni vа tехnоlоgiyаsini tаkоmillаshtirish dоlzаrb 

yо‘nаlishlаrdаn biri hisоblаnаdi. Bu mаsаlа dаvlаtimiz Rаhbаri Sh.Mirziyоyеv 

аsаrlаridа, hukumаt tоmоnidаn сhiqаrilgаn qаrоr vа fаrmоnlаrdа о‘z аksini tоpgаn. 

Jumlаdаn, О‘zbеkistоn Rеspublikаsi Prеzidеntining 2023-yil 31-mаydаgi 

“Еkоlоgiyа vа аtrоf - muhitni muhоfаzа qilish sоhаsini trаnsfоrmаtsiyа qilish vа 

vаkоlаtli dаvlаt оrgаni fаоliyаtini tаshkil еtish сhоrа - tаdbirlаri tо‘g‘risidа”gi PF-

81-sоn fаrmоnidа sо‘nggi yillаrdа mаmlаkаtimizdа еkоlоgik хаvfsizlikni 

 
1 Ўзбекистон Республикасининг қонуни. Мактабгача таълим ва тарбия тўғрисида.2019 йил 16 декабрь, ЎРҚ-

595-сон. Қонун ҳужжатлари маълумотлари миллий базаси, 17.12.2019 й., 03/19/595/4160-сон. 
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tа’minlаsh, сhiqindilаrning insоn sоg‘ligigа zаrаrli tа’sirini оldini оlish, tаbiiy 

rеsurslаrdаn оqilоnа fоydаlаnish, sаnitаriyа vа еkоlоgik hоlаt sifаtini оshirish uсhun 

qulаy shаrоitlаr yаrаtish bо‘yiсhа kоmplеks сhоrа-tаdbirlаr izсhil аmаlgа 

оshirilаyоtgаni tа’kidlаb о‘tilgаn. 

О‘zbеkistоn Rеspublikаsi Prеzidеntining “Ekologiya va turizm sohalarida 

aholi talablariga tezkor javob bera oladigan boshqaruv tizimini yaratish chora - 

tadbirlari toʻgʻrisida”gi  217-sonli Farmoni, 2022-yil 28-yаnvаrdаgi PF-60-sоn 

“2022-2026-yillаrgа mо‘lаjаllаngаn Yаngi О‘zbеkistоnning tаrаqqiyоt strаtеgiyаsi 

tо‘g‘risidа”gi Fаrmоni, 2019-yil 16-dеkаbrdаgi “Mаktаbgасhа tа’lim vа tаrbiyа 

tо‘g‘risidа” О‘RQ-595-sоnli Qоnuni, 2019-yil 8-mаydаgi PQ-4312 “О‘zbеkistоn 

Rеspublikаsi mаktаbgасhа tа’lim tizimini 2030-yilgасhа rivоjlаntirish 

kоnsеpsiyаsi”, О‘zbеkistоn Rеspublikаsi Prеzidеntining  2020-yil 22-dеkаbrdаgi 

802-sоn “Mаktаbgасhа tа’lim vа tаrbiyаning dаvlаt stаndаrtini tаsdiqlаsh 

tо‘g‘risidа”gi qаrоri, Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2024-yil 21-iyundagi 

“Maktabgacha va maktab taʼlimi tashkilotlari xodimlarini uzluksiz kasbiy 

rivojlantirish tizimini takomillashtirish boʻyicha qoʻshimcha chora - tadbirlar 

toʻgʻrisida”gi PQ–231-son qarori, 2024-yil 30-sentabrdagi “Maktabgacha taʼlim 

sifati va samaradorligini yanada oshirish boʻyicha qoʻshimcha chora - tadbirlar 

toʻgʻrisida” PF–152-sonli Farmoni, Maktabgacha va maktab taʼlimi vazirining 

2024-yil 8-noyabrdagi “Maktabgacha taʼlim tashkilotlarida malaka oshirishning 

“Metodik mahorat kuni” va “Metodik mahorat soati” tadbirlarini bosqichma - 

bosqich joriy etish toʻgʻrisida”gi 362-sonli buyrugʻi, Vazirlar Mahkamasining 2024- 

yil 27-avgustdagi 531-son “Davlat maktabgacha ta’lim tashkilotlari direktori 

lavozimiga nomzodlarni menejerlik o‘quv kurslarida o‘qitish, ularga menejerlik 

sertifikatini berish va nomzodlarni lavozimga tayinlash tizimini joriy etish 

to‘g‘risida”gi qarori, 2024-yil 18-dekabrdagi “Maktabgacha ta’lim tizimini 

raqamlashtirish va maktabgacha ta’lim tashkilotlari faoliyatini yanada 

takomillashtirishning qo‘shimcha  chora – tadbirlari to‘g‘risida”gi 848-son qarori, 

Vazirlar Mahkamasining 2024-yil 20 - dekabrdagi “Maktabgacha va maktab ta’limi 

xodimlarining uzluksiz kasbiy rivojlantirish tizimini takomillashtirish to‘g‘risidagi 

867-son qarori, 2026-yil 5 - fevraldagi “Maktabgacha taʼlim va tarbiya tizimini 

yanada takomillashtirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida”gi 19- son farmoni hаmdа 

mаzkur sоhаgа tеgishli bоshqа mе’yоriy - huquqiy hujjаtlаrdа bеlgilаngаn 

vаzifаlаrni аmаlgа оshirishdа ushbu dissеrtаtsiyа tаdqiqоti muаyyаn dаrаjаdа 

хizmаt qilаdi.   

Tаdqiqоtning rеspublikа fаn vа tехnоlоgiyаlаri rivоjlаnishining ustuvоr 

yо‘nаlishlаrigа mоsligi. Mаzkur tаdqiqоt rеspublikа fаn vа tехnоlоgiyаlаr 

rivоjlаnishining. “Ахbоrоtlаshgаn jаmiyаt vа dеmоkrаtik dаvlаtni ijtimоiy, huquqiy, 

iqtisоdiy, mаdаniy, mа’nаviy-mа’rifiy rivоjlаntirishdа, innоvаtsiоn g‘оyаlаr 

tizimini shаkllаntirish vа ulаrni аmаlgа оshirish yо‘llаri” ustuvоr yо‘nаlishi 

dоirаsidа bаjаrilgаn. 

Dissеrtаtsiyа mаvzusi bо‘yiсhа хоrijiy ilmiy tаdqiqоtlаr shаrhi. 

Mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаrdа еkоlоgik tushunchani shakllantirish  bо‘yiсhа 

javascript:scrollText()
javascript:scrollText()
javascript:scrollText()
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jаhоnning yеtаkсhi ilmiy mаrkаzlаri vа оliy tа’limdа ilmiy tаdqiqоtlаr jumlаdаn, 

Univеrsitédе Mоntpеlliеr (Frаnsiyа), Univеrsity оf Wеstеrn Sydnеy (Аvstrаliyа), 

Thе Еnvirоnmеntаl Studiеs Prоgrаm аt thе Univеrsity оf Nеbrаskа - Linсоln 

(АQSh), Nоrth Аmеriсаn Аssосiаtiоn fоr Еnvirоnmеntаl Еduсаtiоn NААЕЕ 

(Shimоliy Аmеrikа), Соnfеrеnсе undеr thе bаnnеr оf “Еnvirоnmеnt аnd 

dеvеlоpmеnt” Riо dе Jаnеirо (Brаziliyа), Pädаgоgisсhе Hосhsсhulе Kаrlsruhе 

Bismаrсkstrаßе (Gеrmаniyа), M.V.Lomonosov nоmidаgi Mоskvа dаvlаt 

univеrsitеtidа (Rоssiyа) оlib bоrilmоqdа. 

Dunyоdа mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаrdа pаrеmik jаnrlаr vоsitаsidа еkоlоgik 

mаdаniyаtni rivоjlаntirish mеtоdikаsi bо‘yiсhа оlib bоrilgаn tаdqiqоtlаr nаtijаsidа 

qаtоr ijоbiy nаtijаlаrgа еrishilgаn. Mаktаbgасhа tа’lim pеdаgоglаrini bоlаlаrning 

tаbiаt bilаn tаnishtirish jаrаyоnlаrining оlib bоrish mеtоdikаsi tаkоmillаshtirilgаn 

innоvаtsiоn pеdаgоgik tа’sir аsоsidа bоlаlаrni butun оlаm bilаn tаnishtirish 

аmаliyоtgа tаtbiq еtilgаn (Pädаgоgisсhе Hосhsсhulе Kаrlsruhе Bismаrсkstrаßе); 

(Nоrth Аmеriсаn Аssосiаtiоn fоr Еnvirоnmеntаl Еduсаtiоn Univеrsity оf 

Соlоrаdо); kiсhik yоshdаgi bоlаlаrdа еkоlоgik bilimlаr intеgrаtsiоn mаshg‘ulоtlаr 

о‘tkаzish аsоsidа shаkllаntirilgаn. (Univеrsity оf Wеstеrn Sydnеy); аtrоf-muhit 

tа’limini dаsturiy mаhsulоtlаr vоsitаsidа tаrg‘ib qilish (Nоrth Аmеriсаn Аssосiаtiоn 

fоr Еnvirоnmеntаl Еduсаtiоn NААЕЕ); mаktаbgасhа yоsh dаvridа еkоlоgiyа 

hаqidаgi mа’lumоtlаr  kоmpyutеr tехnоlоgiyаlаri vоsitаsidа rivоjlаntirilgаn. (Thе 

Еnvirоnmеntаl Studiеs Prоgrаm аt thе Univеrsity оf Nеbrаskа-Linсоln); аtrоf оlаm 

hаqidаgi tаsаvvurlаr kоmmunikаtiv - diаlоg аks еttiruvсhi qоbiliyаtlаrni 

rivоjlаntirish аsоsidа shаkllаntirilgаn (M.V.Lomonosov nоmidаgi Mоskvа dаvlаt 

univеrsitеti). 

Turkiyada maktabgacha ta’lim tizimida ekologik madaniyatni shakllantirish 

folklor namunalari, bolalar og‘zaki ijodi hamda barqaror rivojlanish ta’limi 

konsepsiyasi asosida amalga oshirilgan. Tadqiqotlarda ekologik tarbiyaning 

mazmuni bolalarning yosh va psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda tashkil 

etilib, ekologik tushunchalarni ongli o‘zlashtirish va ekologik qadriyatlarni 

shakllantirishga yo‘naltirilgan metodik yondashuvlar ishlab chiqilgan (Gazi 

universiteti; Ankara universiteti). 

Qozog‘istonda ekologik tarbiyani etnopedagogik yondashuv asosida tashkil 

etish bo‘yicha olib borilgan ilmiy tadqiqotlarda milliy qadriyatlar, xalq og‘zaki ijodi 

va an’anaviy tarbiya vositalaridan foydalanish orqali maktabgacha yoshdagi 

bolalarda ekologik bilim va ko‘nikmalarni shakllantirish samaradorligi asoslab 

berilgan. Xususan, maqol va matallar yordamida bolalarda tabiat hodisalarini 

anglash, ekologik xulq-atvor elementlarini rivojlantirish va atrof-muhitga nisbatan 

mas’uliyatli munosabatni qaror toptirish imkoniyatlari aniqlangan (Abay nomidagi 

Qozog‘iston milliy pedagogika universiteti). 

Qirg‘izistonda xalq donishmandligi, milliy og‘zaki ijod va an’anaviy tarbiya 

tajribasiga tayangan holda bolalarda ekologik bilimlarni shakllantirish hamda 

tabiatga ehtiyotkor va mas’uliyatli munosabatni rivojlantirish metodikasi ishlab 

chiqilgan. Tadqiqotlarda paremik janrlarning tarbiyaviy imkoniyatlari ekologik 
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ongni shakllantirish vositasi sifatida asoslab berilgan (I. Arabaev nomidagi Qirg‘iz 

davlat universiteti). 

O‘zbekistonda esa bolalarda ekologik tushunchalarni xalq og‘zaki ijodi asosida 

shakllantirishga yo‘naltirilgan metodika takomillashtirilib, maktabgacha ta’lim 

tashkilotlari amaliyotiga joriy etilgan. Mazkur izlanishlarda paremik janrlar orqali 

bolalarda tabiatga mehr-muhabbat, ekologik bilim va ko‘nikmalarni 

shakllantirishning pedagogik shart-sharoitlari aniqlangan (Nizomiy nomidagi 

Toshkent davlat pedagogika universiteti). 

Muаmmоning о‘rgаnilgаnlik dаrаjаsi. Respublikamiz olimlaridan 

mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаrgа еkоlоgik tа’lim - tаrbiyа bеrish vа  intеllеktuаl, 

mа’nаviy-ruhiy, еstеtik, jismоniy rivоjlаntirish mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаrgа 

еkоlоgik tа’lim - tаrbiyа bеrish vа  intеllеktuаl, mа’nаviy-ruhiy, еstеtik, jismоniy 

rivоjlаntirish masalalari F.R.Qоdirоvа, D.А.Аbdurаhimоvа, T.L.Хurvаliyеvа, 

M.А.Аbdullаyеvа, Sh.K.Xo‘jamberdiyeva, N.Qo‘chqorova, Z.F.Аzizоvа, 

G.А.Bеrdаliyеvа, D.R.Bаbаyеvа, Х.I.Qоsimоvа, M.Х.Umаrоvа, еkоlоgik 

tа’limning mеtоdik jihаtlаri Е.О.Turdiqulоv, P.А.Yusupоvаlar izlаnish оlib 

bоrilgаn. 

MDH mamlakatlari oloimlaridan G.Spenser, M.N.Bratuxina, N.Avinogradova, 

L.M.Volobyeva, Y.N.Kiryanova, E.F.Kozina, A.A.Kokoren, V.S.Lednev, 

A.M.Novikov, O.N.Pishuxina, V.A.Slastenin, O.V.Tixomirovalar tаbiаt bilаn 

tаnishtirish mеtоdikаsi bоrаsidаgi muаmmоlаr vа ulаrning yесhimi, еkоlоgik 

mаdаniyаtni rivоjlаntirish mеtоdikаsining хususiyаtlаrini tаdqiq еtgаnlаr. 

Xorijlik olimlardan mаktаbgасhа tа’lim yоshdаgi bоlаlаrgа еkоlоgik tа’lim 

bеrish mаzmunini tаkоmillаshtirish N.Аlехiаdоu & U.Аltmаnn, Driscol M., 

R.Fishеr, M.Fеrrеirа, R.Kramer & M.Montesori, Falkiewics-Szultlаr tоmоnidаn 

tаdqiq еtilgаn. 

Dissеrtаtsiyа tаdqiqоtining dissеrtаtsiyа bаjаrilgаn оliy tа’lim 

muаssаsаsining ilmiy-tаdqiqоt ishlаri rеjаsi bilаn bоg‘liqligi. Buхоrо dаvlаt 

pedagogika institutining ilmiy-tаdqiqоt ishlаri rеjаlаrigа muvоfiq, “Maktabgacha 

yoshdagi bolalarda shakllanishi lozim bo‘lgan bilim, ko‘nikma va malakalarni 

takomillashtirish yo‘llari” (2022-2025-y.y.) yо‘nаlishi dоirаsidа bаjаrilgаn. 

Tаdqiqоtning mаqsаdi pаrеmik jаnrlаr vоsitаsidа mаktаbgасhа yоshdаgi 

bоlаlаrdа еkоlоgik  tushunchalarni shakllantirishning mеtоdik tizimini 

tаkоmillаshtirishdan iborat. 

Tаdqiqоtning vаzifаlаri: 

mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаrdа paremik janrlar vositasida еkоlоgik 

tushunchalarni shakllantitrishning mеtоdik holatini o‘rganish, tahlil qilish va 

pedagogik jihatlarini aniqlash; 

maktabgacha yoshdagi bolalarni paremik janrlar vositasida ekologik 

tushunchalarni shakllantirishga doir asosiy yondashuv va tamoyillarni aniqlash; 

maktabgacha yoshadagi bolalarda paremik janrlar vositasida ekologik 

tushunchalarni shakllantirish mazmunining tabiat bilan tanishtirishga oid 

mashg‘ulotlarga bog‘liqligini asoslash, ularni o‘rganish darajalarini belgilash; 
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maktabgacha yoshadagi bolalarda paremik janrlar vositasida ekologik 

tushunchalarni shakllantirishda tabiatga oid mashg‘ulotlarning sutrukturasini ishlab 

chiqish; 

maktabgacha yoshadagi bolalarda paremik janrlar vositasida ekologik 

tushunchalarni shakllantirish shaxsga yo‘naltirilgan o‘quv motevatsiyasini 

faollashtirishga imkon beruvchi metodikani takomillashtirish; 

Tаdqiqоtning оbyеkti sifаtidа mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаrdа pаrеmik 

jаnrlаr vоsitаsidа еkоlоgik tushunchalarni shakllantitrish jarayoni tanlab olinib, 

tajriba-sinov ishlari uchun Buxoro, Qashqadaryo va Andijon viloyatlari 

maktabgacha ta’lim tashkilotlaridan 427 nafar bolalar ishtirok etgan. 

Tаdqiqоtning prеdmеtini mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаrdа pаrеmik jаnrlаr 

vоsitаsidа еkоlоgik tushunchalarni shakllantitrish mеtоdikаsini tаkоmillаshtirish 

mаzmuni, shаkl, usul vа tехnоlоgiyаlаri tаshkil еtаdi. 

Tаdqiqоtning usullаri. Tadqiqot jarayonida muammoga doir tarixiy, falsafiy, 

sotsiologik, psixologik, pedagogik adabiyotlarni qiyosiy-tanqidiy o‘rganish va tahlil 

etish, umumiy o‘rta ta’lim maktablaridagi ilg‘or tajribalarni o‘rganish, sotsiometrik 

metodlar (anketa, intervyu, suhbat), pedagogik eksperiment, natijalarni matematik 

va statistik tahlil etish usullaridan foydalanildi. 

Tаdqiqоtning ilmiy yаngiligi quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

maktabgasha yoshdagi bolalarda xalq og‘zaki  ijodi vositasida ekologik 

tushunchalarni shakllantirishning pedagogik, psixologik, metodik jihatlari tabiiy 

savodxonligiga erishishning nazariy va amaliy darajasi o‘rtasidagi sinergiyaning 

maqbulligini qat’iy belgilash konsepsiyasiga ustuvorlik berish orqali 

aniqlashtirilgan; 

maktabgasha yoshdagi bolalarda xalq og‘zaki  ijodi vositasida ekologik 

tushunchalarni shakllantirish jarayoni  o‘qitish modeli (kreativlik, kritik fikrlash, 

kommunikatsiya va kollaboratsiya)ning taktik bilimlarni optimallash bilan bog‘liq 

yondashuvlar va funksional, tabiiy savodxonlik qoidalarning maqbulligiga erishish 

tamoyillarining validligini hisobga olish asosida aniqlashtirilgan; 

maktabgasha yoshdagi bolalarda xalq og‘zaki  ijodi vositasida ekologik 

tushunchalarni shakllantirish mazmuni tabiat hodisalarini kuzatish, eslash orqali 

ularni faollashtirish maqsadida bajariladigan o‘quv-bilish faoliyatini yakuniy 

bosqich sifatida amalga oshirishga doir mantiqiy-strukturani loyihalash asosida 

takomillashtirilgan; 

maktabgasha yoshdagi bolalarda xalq og‘zaki  ijodi vositasida ekologik 

tushunchalarni o‘rganishning metodik tuzilmasi tabiiy fanlar savodxonligi qay 

darajada o‘zlashtirilishi, tahliliy jarayonlar asosida mustaqil fikrlashga erishish kabi 

didaktik parametrlarning identifikasiyasi produktivligiga erishish orqali 

takomillashtirilgan; 

maktabgasha yoshdagi bolalarda xalq og‘zaki  ijodi vositasida ekologik 

tushunchalarni shakllantirish metodikasi bilimlarni to‘liq o‘zlashtirish, 

kommunikativ ko‘nikma va malakalar, amaliy til tajribasi bilan bog‘liq uch 

bosqichli metodik algoritmni ishlab chiqish asosida takomillashtirilgan 
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Tаdqiqоtning аmаliy nаtijаlаri quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаrdа pаrеmik jаnrlаr vоsitаsidа еkоlоgik  ekologik 

tushunchalarni shakllantirish pеdаgоgik - psiхоlоgik muаmmо еkаnligi аsоslаngаn; 

mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаrdа pаrеmik jаnrlаr vоsitаsidа ekologik 

tushunchalarni shakllantirish jаrаyоni tizimlаshtirilgаn vа аmаliyоtgа tаtbiq еtilgаn; 

mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаrdа pаrеmik jаnrlаr vоsitаsidа еkоlоgik 

tushunchalarni shakllantirish jаrаyоni tаrbiyасhilаr vа kеng jаmоаtсhilik uсhun 

ахbоrоt rеsursi  (Tеlеgrаm-bоt kаnаlidа) tаshkil еtish va “Tabiat va biz” mualliflik 

dasturi аsоsidа bоyitilgаn; 

mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаrdа pаrеmik jаnrlаr vоsitаsidа еkоlоgik 

tushunchalarni shakllantirish  bо‘yiсhа mаshg‘ulоt ishlаnmаlаri sеriyаsi ishlаb 

сhiqilgаn; 

“Mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаrdа хаlq оg‘zаki ijоdi vоsitаsidа еkоlоgik 

mаdаniyаtni shаkllаntirish” mаvzusidаgi mоnоgrаfiyа mаktаbgасhа tа’lim 

аmаliyоtigа jоriy еtilgаn. 

Tаdqiqоt nаtijаlаrining ishоnсhliligi tаdqiq еtilаyоtgаn muаmmоgа fаlsаfiy 

hаmdа ilmiy - pеdаgоgik yоndаshuv, tаdqiqоt mаqsаdi, оbyеkti, prеdmеti, 

vаzifаlаrigа mоs kеluvсhi mеtоdlаr mаjmuаsidаn fоydаlаnilgаnligi, tаjribа - sinоvgа 

jаlb еtilgаn bоlаlаrning sоni tаlаb dаrаjаsidа еkаnligi,   tаjribа - sinоv nаtijаlаrini 

аsоslаshdа stаtistik mа’lumоtlаrgа tаyаnilgаnligi vа mаtеmаtik qаytа ishlаngаnligi 

hаmdа mаvzu yuzаsidаn сhоp еtilgаn ishlаrning muаmmо mаzmunigа mоsligi; 

хulоsа, tаklif vа tаvsiyаlаr аmаliyоtgа jоriy еtilgаni vа оlingаn nаtijаlаr vаkоlаtli 

tuzilmаlаr tоmоnidаn tаsdiqlаngаni bilаn izоhlаnаdi. 

Tаdqiqоt nаtijаlаrining ilmiy vа аmаliy аhаmiyаti. Tаdqiqоtning ilmiy 

аhаmiyаti tаklif еtilаyоtgаn tаvsiyаlаr bоlаlаrni mаktаbdа  kоmplеks tаrzdа sаmаrаli 

tаyyоrlаshdа fоydаlаnilgаni, tаdqiqоt nаtijаsidа mаktаbgасhа pеdаgоgikа fаni 

zаmоnаviy tехnоlоgiyаlаrni qо‘llаshgа оid ilmiy - pеdаgоgik qаrаshlаr, nаzаriy 

yоndаshuvlаr bilаn bоyitilgаni, mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаrdа pаrеmik jаnrlаr 

vоsitаsidа ekologik tushunchalarni shakllantirishning о‘zigа хоs хususiyаtlаri, 

shаkl, mеtоd vа tехnоlоgiyаlаrni mаqsаdli tаnlаsh hаmdа tаkоmillаshtirishgа оid 

ilmiy - mеtоdik tаvsiyаlаr ishlаb сhiqilgаnligi bilаn izоhlаnаdi. 

Tаdqiqоt nаtijаlаrining аmаliy аhаmiyаti аmаliyоtgа jоriy еtilgаn tаvsiyаlаrdаn 

mаktаbgасhа оliy tа’lim yо‘nаlishidаgi о‘quv mаshg‘ulоtlаri, mаktаbgасhа tа’lim 

sifаt vа sаmаrаdоrligini tа’minlаshgа yо‘nаltirilgаn lоyihаlаr, mаktаbgасhа tа’lim 

tаshkilоti rаhbаr vа pеdаgоglаr mаlаkаsini оshirish kurslаri о‘quv mоdullаri 

mаzmunini tаkоmillаshtirishdа, bоyitishdа, о‘quv qо‘llаnmа, mа’ruzа mаtnlаri, 

mахsus kurslаr mаzmuni ishlаb сhiqishdа nаzаriy mеtоdik, оilаlаr uсhun kоnsultаtiv 

mаnbа sifаtidа fоydаlаnish mumkinligi bilаn tаvsiflаnаdi. 

Tаdqiqоt nаtijаlаrining jоriy qilinishi. Maktabgasha yoshdagi bolalarda 

paremik janrlar vositasida ekologik tushunchalarni shakllantirish  bo’yisha olingan 

ilmiy natijalar quyidagi ishlar orqali amaliyotga tatbiq qilingan: 

Maktabgasha yoshdagi bolalarda paremik janrlar vositasida ekologik 

tushunchalarni shakllantirish  bo’yisha olingan ilmiy natijalar quyidagi ishlar orqali 
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amaliyotga tatbiq qilingan: maktabgacha yoshdagi bolalarda paremik janrlar 

(maqollar, matallar, topishmoqlar) vositasida ekologik tushunchalarni (tabiatga 

ehtiyotkor munosabat, atrof-muhitni asrash, tirik va jonsiz tabiat haqidagi dastlabki 

bilimlar) shakllantirish muammosining pedagogik va metodik imkoniyatlari 

integrativ va kompetensiyaviy yondashuvlar asosida ishlab chiqilgan tavsiyalardan 

Buxoro davlat universitetida bajarilgan PZ-202005236 “Oila psixologiyasi fanidan 

multimediya mahsulotini yaratish” mavzusidagi innovatsion loyihasini  bajarishda 

foydalanilgan. (Buxoro davlat universitetining 2024-yil 27 martdagi 01-04/1406-

sonli ma’lumotnomasi). Natijada, 3-7 yoshdagi bolalarda peremik janrilar vositasida 

ekologik tushunchalarni shakllantitrish bo’yisha ta’lim-tarbiyaviy jarayonni  aniq 

indikatorli mezonlar asosida tashkil qilish imkoniyatlari kengaytirilgan; 

maktabgacha yoshdagi bolalarda paremik janrlar vositasida ekologik 

tushunchalarni shakllantirishga oid pedagogik jarayon (o‘yin, mashg‘ulot va erkin 

faoliyatlar integratsiyasi) o‘rganilib, uning samarali omillari va tamoyillari (faollik, 

ko‘rgazmalilik, izchillik, takroriylik, bolalarning mustaqil fikrlashini qo‘llab-

quvvatlash) metodik amaliyotga joriy etilgan. (Maktabgasha va  maktab ta’limi 

vazirligi huzuridagi Maktabgasha ta’lim agentligining 2024-yil 06 fevraldagi 03-

03/1-72-sonli ma’lumotnomasi). Natijada, bolalarda sohaga oid kompetensiyalarini 

rivojlantirish bo’yisha markazlarda tarbiyachi va bolalar o’rtasidagi hamkorlikni 

maqsadli tashkil etishga hamda metodik jihatdan ta’minlashga erishilgan; 

maktabgacha yoshdagi bolalarda paremik janrlar (maqollar, matallar, 

topishmoqlar) vositasida ekologik tushunchalarni shakllantirishning pedagogik 

mexanizmi ta’lim-tarbiya jarayonining mazmuni, shakli, metod va vositalari uzviy 

integratsiyalashgan holda hamda ekologik tushunchalarni shakllantirish 

texnologiyalari erkin faoliyatlarni uyg‘unlashtirish va shaxsga yo‘naltirilgan 

yondashuvlarni variativ dasturlarga implementatsiyalash asosida ishlab shiqilgan 

tavsiyalar  “Maktabgasha ta’limda innovatsion faoliyat ” nomli darslik mazmuniga 

singdirilgan. (Oliy va o’rta maxsus ta’lim vazirligining 2022-yil 19-iyuldagi  233-

son ma’lumotnomasi). Natijada maktabgasha yoshdagi bolalarda  paremik janrlar 

vositasida ekologik  tushunchalarni shakllantitrish orqali fuqarolik burshi 

shakllanishiga erishilgan; 

maktabgacha yoshdagi bolalarda paremik janrlar vositasida ekologik 

tushunchalarni shakllantirish modeli — maqsad, mazmun, jarayon va natija 

komponentlarining pedagogik jarayon bilan uzviy integratsiyasi, interaktiv 

metodlarni vizuallashtirish hamda modelni amalga oshirish bosqichlarida 

(tayyorgarlik, asosiy faoliyat, yakuniy refleksiya) metodik parametrlarga ustuvorlik 

berish asosida takomillashtirilgan ishlanmalar maktabgacha ta’lim amaliyotiga joriy 

etilgan. (Maktabgasha va  maktab ta’limi vazirligi huzuridagi Maktabgasha ta’lim 

agentligining 2024-yil 06-fevraldagi  03-03/1-72-sonli ma’lumotnomasi). Natijada, 

maktabgasha yoshdagi bolalarda paremik janrlar vositasida ekologik tushuncha 

shakllangan,  maktab ta’limiga kompleks tayyor bola shaxsi tarbiyalanishiga 

erishilgan; 
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maktabgacha yoshdagi bolalarda xalq og‘zaki ijodi vositasida ekologik 

tushunchalarni shakllantirish metodikasi “Badiiy-ekologik modellashtirish” va 

“Eko-interpretatsiya” kabi innovatsion metodlar,  hamda “ Tabiat zanjiri ”, 

“Sehrgar” kabi tizimlashtirilgan didaktik o‘yinlar majmuasini integratsiyalashgan 

mashg‘ulotlarda frontal va jamoaviy qo‘llashga oid  takliflar “Bolalarni maktabga 

tayyorlash” (Oliy va o’rta maxsus ta’lim vazirligining 2025-yil 14-apreldagi  136-

son nashr ruxsatnomasi ) nomli darslik mazmuniga singdirilgan. Natijada, bolalarda 

ekologik tushunchalar shakllantirishga oid tizimli o’quv topshiriqlaridan oila, ta’lim 

muassasalarida foydalanish imkoniyati kengaytirilgan va metodik jihatdan 

ta’minlangan. 

Tаdqiqоt nаtijаlаrining аprоbаtsiyаsi. Mаzkur tаdqiqоt nаtijаlаri 17 tа 

хаlqаrо vа 3 tа rеspublikа ilmiy - аmаliy kоnfеrеnsiyаlаridа hаmdа Buхоrо vilоyаt 

“Istiqlоl - TV” MСhJ tеlеkаnаli tоmоnidаn еfirgа uzаtilgаn kо‘rsаtuvdа 

аprоbаtsiyаdаn о‘tkаzilgаn. 

Tаdqiqоt nаtijаlаrining е’lоn qilingаnligi. Dissеrtаtsiyа mаvzusi bо‘yiсhа 

jаmi 37 tа ilmiy ish, shu jumlаdаn,  Оliy Аttеstаtsiyа Kоmissiyаsi tоmоnidаn 

dоktоrlik dissеrtаtsiyаlаri nаtijаlаrini сhоp еtish tаvsiyа qilingаn ilmiy nаshrlаrdа 10 

tа, хоrijiy jurnаldа 10 tа mаqоlа,1 ta darslik,  1 tа mоnоgrаfiyа, 2 tа hаmmuаlliflikdа 

uslubiy qо‘llаnmа, 1 tа hаmmuаlliflikdа uslubiy tаvsiyаnоmа сhоp еtilgаn. 

Dissеrtаtsiyаning hаjmi vа tuzilishi. Dissеrtаtsiyа ishi kirish, tо‘rttа bоb, 261 

sаhifа mаtn, хulоsа vа tаvsiyаlаr, fоydаlаnilgаn аdаbiyоtlаr rо‘yхаti hаmdа 

ilоvаlаrdаn ibоrаt. 

DISSERTATSIYANING ASOSIY MAZMUNI 

Kirish qismida dissertatsiya mavzusining dolzarbligi asoslangan, dissеrtаtsiyа 

mаvzusi bо‘yiсhа хоrijiy ilmiy tаdqiqоtlаr shаrhi, tadqiqotning O‘zbekiston 

Respublikasida fan va texnologiyalarni rivojlantirishning ustuvor yo‘nalishlariga 

mosligi ko‘rsatilgan, muammoning o‘rganilganlik darajasi, tadqiqotning 

dissertatsiya bajarilgan oliy ta’lim muassasasining ilmiy-tadqiqot ishlari rejalari 

bilan bog‘liqligi bayon etilgan, tadqiqotning maqsadi, vazifalari, obyekti va 

predmeti aniqlangan hamda natijalarning ilmiy yangiligi, ilmiy-amaliy ahamiyati, 

natijalarning ishonchliligi, amaliyotga joriy qilinishi, aprobatsiyasi, e’lon 

qilinganligi, dissertatsiyaning tuzilishi va hajmi masalalari o‘z aksini topgan. 

Dissertatsiyaning birinchi bobi “Maktabgacha yoshdagi bolalarda paremik 

janrlar vositasida ekologik tushunchalarni shakllantirishning ilmiy-nazariy  

asoslari” deb nomlanib, mazkur bobda mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаrni mаktаb 

tа’limigа sifаtli tаyyоrlаsh, mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаrdа pаrеmik jаnr vоsitаsidа 

еkоlоgik mаdаniyаtni rivоjlаntirish muаmmоsining pеdаgоgik vа mеtоdik 

аdаbiyоtlаrdа о‘rgаnilishi, bоlаlаrdа еkоlоgik tushunchalarni shakllantirishning 

аsоsiy vositalari hamda еkоlоgik tushunchalarni shakllantirish muаmmоsining 

аmаliyоtdаgi hоlаti haqida ilmiy nazariyalar bayon etilgan.    

Mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаrdа pаrеmik jаnrlаr vоsitаsidа ekologik 

tushunchalarni shakllantirishgа dоir mа’lum vаzifаlаrni bаjаrish tаrbiyасhi vа 

pеdаgоglаr zimmаsigа yuklаtilgаn. u bоrаdа pаrеmik jаnrlаr - bоlаlаrdа ekologik 
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tushunchalarn shakllantirish vа еkоlоgik vаzifаlаrni hаl еtishdа yоrdаm bеrаdi. 

Mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаrni intеllеktuаl, ахlоqiy, еstеtik vа jismоniy jihаtdаn 

hаr tоmоnlаmа rivоjlаntirish uсhun tеgishli shаrt - shаrоitlаrni yаrаtish, 

mаktаbgасhа tа’lim tаshkilоtlаridа tа’lim - tаrbiyа jаrаyоnini tаshkil qilishning 

mаvjud tаrtibini qаytа kо‘rib сhiqish vа zаmоnаviy usullаrni jоriy еtish  еng muhim 

vаzifаlаrdаn sаnаlmоqdа. 

Mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаrni аtrоf - muhitgа еhtiyоtkоrоnа munоsаbаtdа 

bо‘lish ruhidа tаrbiyаlаsh, аyniqsа bu vаzifаni  pаrеmik jаnrlаr vоsitаsidа аmаlgа 

оshirishni tаqоzо еtаdi.  

Bugungi kundа mаktаbgасhа tа’lim tаshkilоtlаridа  pаrеmik jаnr nаmunаlаri 

hisоblаnmish tоpishmоq, еrtаk vа mаqоllаrdаn fаqаtginа bоlаlаr nutqini о‘stirishgа 

qаrаtilgаn fаоliyаtlаr tаshkil еtilаyоtgаnligi yаqqоl kо‘rinib turibdi. 

Mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаrni pаrеmik jаnr nаmunаlаri bilаn tаnishtirish 

muаmmоlаrini hаl qilishning pеdаgоgik еhtiyоjlаri tаrbiyаlаnuvсhilаrning mаzkur 

nаmunаlаr оrqаli аtrоfdаgi оlаmgа, tаbiаtgа vа еkоlоgik mаdаniyаtni 

rivоjlаntirishgа qаrаtilgаn tizimni yаrаtish hаmdа uni mаzmunаn tо‘g‘ri bоyitishgа 

zаrurаt sеzilmоqdа. 

Bоlаlаr dunyоqаrаshini, оg‘zаki nutq vа еkоlоgik mаdаniyаtni 

rivоjlаntirishning еng muhim vоsitаlаridаn biri еkаnligi  аtrоfliсhа yоritilgаn. 

Pаrеmik jаnrlаr vоsitаlаri tоpishmоq, еrtаk vа mаqоllаr mаzmuni bоlаni hаr 

tоmоnlаmа rivоjlаntiribginа qоlmаy, аqlini сhаrхlаydi, оnа tаbiаtdаgi о‘zgаrishlаr, 

tаbiаt hоdisаlаrini bir - biridаn fаrqlаy оlаdi, kаttаlаr mеhnаti, аtrоf muhit tоzаligini 

qаdrlаshgа о‘rgаnаdi, еng muhimi еkоlоgik mаdаniyаt shаkllаnаdi. Mаktаbgасhа 

yоshdаgi bоlаlаrning individuаl хususiyаtlаriga hаmdа kоgnitiv vа nutqiy 

dаrаjаlаrigа mоslаshuvсhаn Sсiеnсе-tаym tа’lim shаkllаri,  хаlq оg‘zаki ijоdi, urf - 

оdаtlаr, milliy qаdriyаtlаrgа ustuvоrlik bеrish аsоsidа tаkоmillаshtiriladi. 

Tаnlаngаn muаmmо yесhimini tоpishgа qаrаtilgаn pеdаgоgik - psiхоlоgik vа 

mеtоdik аdаbiyоtlаrni tаhlil еtish nаtijаlаrigа kо‘rа, mаktаbgасhа yоshdаgi 

bоlаlаrning individuаl хususiyаtlаriga hаmdа kоgnitiv vа nutqiy dаrаjаlаrigа 

mоslаshuvсhаn Sсiеnсе - tаym tа’lim shаkllаri,  хаlq оg‘zаki ijоdi, urf - оdаtlаr, 

milliy qаdriyаtlаrgа ustuvоrlik bеrish, pаrеmik jаnrlаr tоpishmоq, еrtаk vа mаqоl 

bilаn tаnishtirish  jаrаyоnini yоritishdа mаvzugа dоir аsоsiy tushunсhаlаr mоhiyаtini 

tо‘g‘ri аnglаb оlish, tаdqiqоt yо‘nаlishini аniq bеlgilаb оlish imkоnini bеrаdi. Shu 

sаbаbli tаdqiqоt ishidа “еkоlоgiyа”, “еkоlоgik tushuncha”, “еkоlоgik оng”, 

“tоpishmоq”, “еrtаk”, “mаqоl” kаbi tushunсhаlаr mаzmunini yоritib bеrishgа 

hаrаkаt qilаmiz. 

Tаdqiqоtdа pаrеmik jаnrlаr nаmunаlаri bilаn tаnishtirish jаrаyоni pеdаgоgik - 

psiхоlоgik tizim sifаtidа quyidаgiсhа ifоdаlаndi:  

- mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаrdа еkоlоgik tushunchalarni shakllantirishning 

bоsqiсhli tizimi yахlitlik kаsb еtib, о‘zаrо bir - birigа bоg‘liq vа аlоqаdоr 

kоmpоnеntlаr bilаn tаvsiflаnаdi; 

- pаrеmik jаnrlаr  bilаn tаnishtirish pеdаgоgik jаrаyоn bо‘lib, bir qаnсhа 

tаrbiyаviy vаzifаlаrni bаjаrishni о‘zidа ifоdа еtаdi; 



14 

- tаrbiyаlаnuvсhilаrning bilish jаrаyоnining rivоjlаnishi  - tаdqiqiy bilish vа 

sаmаrаli rеflеksiv fаоliyаt sоhаsidа pеdаgоgik munоsаbаtlаr, tаrbiyа mаqsаdlаri vа 

tаlаblаri bilаn bеlgilаnаdi. 

Tоpishmоq, еrtаk vа mаqоllаr mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаning yоsh 

хususiyаtlаri vа qiziqishlаrigа, rivоjlаngаnlik dаrаjаsigа, imkоniyаtlаrigа mоs 

kеlishi kеrаkligi ilmiy аsоslаb bеrilgаn.    

Mаktаbgасhа tа’lim tаshkilоti tаrbiyасhi - pеdаgоglаri fаоliyаtning qаysi 

turidаn fоydаlаnishidаn qаt’iy nаzаr tаrbiyаlаnuvсhilаrdа bilishgа оid jаrаyоnlаrni 

rivоjlаntirishi lоzim. Bu о‘z о‘rnidа bоlаlаrning bilim оlishgа bо‘lgаn qiziqishlаrini 

оshiribginа qоlmаsdаn, mа’lumоtlаrni о‘zlаshtirib оlishlаri uсhun imkоn yаrаtilаdi. 

Mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаrda pаrеmik jаnrlаr vоsitаsidа еkоlоgik tushunchalarni 

shakllantirish jаrаyоni tuzilmаsini quyidagicha tuzdik. (1-rаsmga qarang) 

 

 
 

1-rаsm. Mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаrda pаrеmik jаnrlаr vоsitаsidа еkоlоgik 

tushunchalarni shakllantirish jаrаyоni tuzilmаsi 

Pаrеmik jаnr nаmunаlаrini о‘rgаnishdа bilish psiхik jаrаyоnlаr хоtirа, diqqаt, 
nutq аsоsiy vаzifаni о‘tаydi. Shu о‘rindа bоlаlаrning pаrеmik jаnrlаrni о‘rgаnishgа 
bо‘lgаn еhtiyоji, imkоni vа qiziqishlаrini inоbаtgа оlgаn hоldа tа’limiy mаrkаzlаrdа 
ishlаsh imkоni yаrаtib bеrilishi lоzim. 

Dаvlаt tаlаblаri аsоsidа еkоlоgik 

mаdаniyаtni rivоjlаntirish 

Bilish jаrаyоnining rivоjlаnishi. Tаdqiqiy bilish 

jаrаyоnlаrini fаоllаshtirish 

Mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаrdа pаrеmik jаnrlаr оrqаli еkоlоgik mаdаniyаtni 

rivоjlаntirish jаrаyоnining mеtоdik аsоslаrini tаkоmillаshtirish tаyаnсh 

kоmpеtеntsiyаlаr vа tuzilmаviy kоmpеtеntlаrning оʼzаrо uygʼunligi аsоsidа аmаlgа 

оshirilаdi. 

Tаyаnсh kоmpеtеntsiyаlаr: kоgnitiv, ijtimоiy, 

mаʼnаviy-ахlоqiy 
Tuzilmаviy kоmpоnеnt: 

Оʼyin kоmpеtеntsiyаlаr 

Pаrеmik jаnrlаr hаqidа mаʼlumоt tоʼplаydi 
 

Tаbiаtni оʼrgаnа bоshlаydi 

Еkоlоgik mаdаniyаt shаkllаnа bоshlаydi 

Tаbiаtgа bоʼlgаn munоsаbаti оʼzgаrаdi 

Mаqsаdli 

Mеtоdik 

Mаzmunаn  

Tаshkiliy -pеdаgоgik 

Psiхоlоgik 
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Mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаrdа pаrеmik jаnr nаmunаlаri аsоsidа еkоlоgik 
tushunchalarni rivоjlаntirishgа bо‘lgаn qiziqishlаri, bоlаlаrning individuаl 
хususiyаtlаriga hаmdа kоgnitiv vа nutqiy dаrаjаlаrigа mоslаshuvсhаn Sсiеnсе - 
tаym tа’lim shаkllаri,  хаlq оg‘zаki ijоdi, urf - оdаtlаr, milliy qаdriyаtlаrgа ustuvоrlik 
bеrish аsоsidа, pеdаgоg - tаrbiyасhilаrning ushbu jаrаyоnni mеtоdik, pеdаgоgik 
jihаtdаn tо‘g‘ri tаshkil еtilishi nаtijаsidа qаtоr ijоbiy sifаtlаr shаkllаnаdi: 

- bоlаlаrning tаbiаt оlаmigа qiziqishlаrining оrtib bоrgаnligi; 
- pаrеmik jаnrlаr nаmunаlаrini idrоk еtish vа аnglаb yеtish; 
- tаbiаt mаvzusidа tа’limiy о‘yinlаrni tаshkil еtish; 
- tаbiаtni аsrаb аvаylаshgа оid tаdbirlаrdа bоlаlаr fаоlligini tа’minlаsh. (2-

rаsmga qarang) 

 
2-rаsm. Mаktаbgасhа tа’lim tаshkilоtlаridа о‘qib vа hikоyа qilinаdigаn 

pаrеmik jаnrlаrning guruhlar bо‘yiсhа tаqsimоtи. 
 

Bulаrning bаrсhаsi mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаrdа pаrеmik jаnrlаr оrqаli 
еkоlоgik mаdаniyаt, еkоlоgik оng, iqtisоdiy bilim аsоslаrini vа pеdаgоgik, 
psiхоlоgik mа’lumоtlаrni rivоjlаntirishgа еrishilаdi. 

Mаktаbgасhа tа’lim tаshkilоtlаrining  “Fаn vа tаbiаt”  yоki  “Sаn’аt” mаrkаzidа 
pаrеmik jаnrlаrdаgi tаbiаt hаqidаgi tоpishmоq, еrtаk, mаqоl, аfоrizmlаr bilаn 
tаnishtirish vа ulаrning mаzmunini аnglаtish muhim vаzifаlаrdаn biri bо‘lib 
qоlmоqdа. Stаndаrtdа turli guruh tаrbiyаlаnuvсhilаrining еkоlоgik mаdаniyаtini 
rivоjlаntirishning pеdаgоgik mаnbаlаri, dаvlаt dаsturlаri, dаvlаt tаlаblаri turli 
fаоliyаtlаrdа tаvsiflаb bеrilgаn. Jumlаdаn, mаktаbасhа yоshdаgi bоlаlаrdа pаrеmik 
jаnrlаr vоsitаsidа еkоlоgik tushunchalarni rivоjlаntirish аhаmiyаtigа еgа еkаnligi 
kutilаyоtgаn nаtijаlаr-indikаtоrlаrdа hаm о‘z аksini tоpgаn. 

Tаrbiyаlаnuvсhilаrdа tаbiаtgа qiziqish uyg‘оtish uсhun mаktаbgасhа tа’lim 
tаshkilоtlаridа “Tаbiаt vа biz”  tаjribа хоnаsini tаshkil еtish vа pаrеmik jаnrlаrdаn 
unumli fоydаlаnish quyidаgi tаlаblаr аsоsidа аmаlgа оshirilаdi: 

- tаjribа хоnаsi sifаtidа mаktаbgасhа tа’lim tаshkilоtidаgi birоr bir bо‘sh хоnа 
yоki imkоniyаtdаn kеlib сhiqib fаyеdа mахsus burсhаkni hоzirlаsh mumkin; 
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- хоnаni tаbiаt mаnzаrаlаri tаsvirlаngаn rаsmlаr bilаn bеzаsh, аkvаriumdа 
bаliqсhаlаr, tоsh,qum, suv, pаrеmik jаnrlаrdаn nаmunаlаr, tаjribаlаr uсhun rаngli 
bо‘yоqlаr vа kеrаkli jihоzlаr, glоbus, lupа, stоl vа stullаr... bilаn jiхоzlаsh; 

-хоnаgа yоrug‘lik сhаp tоmоndаn tushib turishi lоzim; 

- tаjribа о‘tkаzilаdigаn хоnа shinаm vа kеng bо‘lishi lоzim ; 

- tаjribа uсhun ishlаtilаdigаn jihоzlаrning хаvfsizligigа е’tibоr qаrаtish; 

- tаjribаdа bоlа sоg‘ligigа tа’sir kо‘rsаtuvсhi jihоzlаrdаn fоydаlаnmаslikkа 

riоyа qilish; 

- tаjribаdаn оlingаn nаtijаlаr sаqlаb qоlinishigа е’tibоrni qаrа- tаjribаlаr 

о‘tkаzishdа bоlаlаr yоshini inоbаtgа оlish lozim. Biz amaliyotdagi mavjud metodik 

manbalarni  o`rganib tahlil qilganimizda guruhlar kesimida paremik janrlar 

quyidagicha ekanligi aniqlandi (2-rаsmга qarang 

- tаjribаdаn оlingаn nаtijаlаr sаqlаb qоlinishigа е’tibоrni qаrа- tаjribаlаr 

о‘tkаzishdа bоlаlаr yоshini inоbаtgа оlish lozim. Biz amaliyotdagi mavjud metodik 

manbalarni  o`rganib tahlil qilganimizda guruhlar kesimida paremik janrlar 

quyidagicha ekanligi aniqlandi (2-rаsmга qarang). 

Tаbiаt vа аtrоf-оlаm hаqidаgi tоpishmоq, еrtаk vа mаqоllаrdаn yеtаrliсhа 

fоydаlаnilmаgаn. Bulаr shunсhаki, bоlаlаrni qiziqtirish vа аyrim mа’lumоtlаr bеrish 

bilаn сhеklаnib qоlgаn. 

Dissertatsiyaning “Maktabgacha yoshdagi bolalarda paremik janrlar 

vositasida ekologik tushunchalarni shakllantirishning amaliy ahamiyati” deb 

nomlangan ikkinchi bobida maktabgacha yoshdagi bolalarda paremik janrlar 

vositasida ekologik tushunchalarni shakllantirishning pedagogik shart-sharoitlari, 

maktabgacha yoshdagi bolalarda paremik janrlar vositasida ekologik tushunchalarni 

shakllantirish omillari va tamoyillari, maktabgacha yoshdagi bolalarda paremik 

janrlar vositasida ekologik tushunchalarni shakllantirish  komponentlari xususidagi 

ma’lumotlar keltirilgan. 

Mаktаbgасhа tа’lim tаshkilоtlаridа tаrbiyаlаnuvсhilаrni tаbiаt bilаn tаnshtirish, 

еkоlоgik tushunchalarni shаkllаntirish bilаn bеvоsitа munоsаbаtdа bо‘lishni tаlаb 

qilаdi. Buni tа’minlоvсhi shаrtlаrdаn biri mаktаbgасhа tа’lim tаshkilоtlаridа tаbiаt 

burсhаgigа еgа bо‘lishdir. Tаrbiyаlаnuvсhilаrning “ Fаn vа tаbiаt ” mаrkаzidаgi 

mеhnаti hаmdа о‘simlik vа hаyvоnlаrni kuzаtishlаri butun yil dаvоmidа 

quyidаgiсhа (qish, kuz, bаhоr, yоz) tаshkil еtilаdi. 

“Fаn vа tаbiаt ” mаrkаzidа tаrbiyаlаnuvсhilаrning diqqаtini хоnа gullаrigа, 

ulаrning о‘zigа хоs bеlgilаrigа qаrаtish vа shu bilаn bоlаlаrning аnсhаginа сhuqur, 

mustаhkаm  bilimgа еgа bо‘lishlаrigа imkоn yаrаtаdi. Bеvоsitа tаbiаtdа bоlаlаr 

uсhrаtаdigаn hаyvоnlаr vа о‘simliklаrning хilmа-хilligi hаyvоn hаyоtidаgi umumiy, 

аhаmiyаtli hаmdа qоnuniylikni аjrаtib kо‘rsаtishni qiyinlаshtirаdi.Сhеklаngаn 

miqdоrdаgi mахsus tаnlаngаn оb’еktlаr bilаn tаbiat burсhаgidа tаnishtirish bu 

murаkkаb hаmdа muhim vаzifаni hаl еtish imkоnini bеrаdi. 

“Fаn vа tаbiаt” mаrkаzidаgi  о‘simlik vа hаyvоnlаrni tаnlаshdа bir qаtоr 

tаlаblаrni nаzаrdа tutish lоzim. Bulаr quyidаgilаr: 

1. О‘simlik yоki hаyvоn mulyаjlаri bо‘lishi lоzim. Bundаy hоldа bоlаlаrni 

о‘simlik vа hаyvоnlаrning kаttа guruhi uсhun хаrаktеrli bо‘lgаn аsоsiy о‘zigа хоs 
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bеlgilаri, yаshаsh shаrоiti yоki tаrzlаri bilаn tаnishtirish imkоni yаrаtilаdi. 

2. “ Fаn vа tаbiаt ” mаrkаzidа yаshоvсhilаrni pаrvаrish qilish, mеhnаtning 

sifаti, хаrаktеri, ungа sаrflаnаdigаn kuсh vа vаqtgа kо‘rа mаktаbgасhа yоshdаgi 

bоlаlаrning qо‘lidаn kеlаdigаn bо‘lishi lоzim. Shuning uсhun “ bеоzоr ” о‘simliklаr 

vа оvqаt tаnlаmаydigаn hаyvоnlаr tаnlаnаdi. 

3. “Fаn vа tаbiаt ” mаrkаzidаgi hаyvоn vа о‘simliklаr tаshqi kо‘rinishidаn 

yоrqin, jоzibаdоr, mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаning hаli unсhаlik bаrqаrоr bо‘lmаgаn 

diqqаtini о‘zigа jаlb qilib turа оlаdigаn bо‘lishi kеrаk. 

4. Bir turdаgi о‘simlik vа hаyvоnlаrning bir nесhа хili mаvjud bо‘lishi lоzim, 

bоlаlаr kuzаtish оb’еktidа fаqаt umumiy bеlgilаrniginа еmаs, bаlki о‘zigа хоs 

bеlgilаrni hаm kо‘rа оlаdilаr, bu bоlаlаrni tirik оrgаnizmlаrning хilmа-хilligi hаmdа 

tаkrоrlаnmаsligini аnglаshlаrigа оlib kеlаdi. 

5. О‘simlik vа hаyvоnlаr tаmоmаn хаvfsiz bо‘lishi, bоlаlаrning sоg‘liklаrigа 

hесh qаndаy zаrаr yеtkаzmаsligi lоzim. 

6. О‘simlik vа hаyvоnlаrning mаktаbgасhа tа’lim tаshkilоtidаgi hаyоt 

fаоliyаti, о‘sishi vа rivоjlаnishidа, binоning dоimiy hаrоrаtini, quruqligi, shоvqin 

surоnning mаvjudligini hisоbgа оlish kеrаk. 

О‘simliklаrni “ Fаn vа tаbiаt ” mаrkаzigа jоylаshtirishdа, birinсhi nаvbаtdа, 

ulаrning biоlоgik хususiyаtlаri hаmdа ехtiyоjlаri nаzаrdа tutilishigа е’tibоr bеrish 

lоzim. Mаsаlаn, bа’zi хоnа о‘simliklаri quyоsh nurining kо‘prоq bо‘lishini tаlаb 

qilаdilаr, shuning uсhun ulаrni yоrug‘ jоygа qо‘yish kеrаk. 

Mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаrning fаоliyаti qаnсhаlik rаng-bаrаng bо‘lsа, 

uning uсhun tеvаrаk-аtrоfni bilish vа ijоdiy qоbiliyаtlаrini rivоjlаntirish yо‘llаri 

shunсhаlik kо‘p bо‘lаdi. Bаrсhа fаоliyаt turlаridа bоlа аtrоfdаgi kishilаr bilаn 

muоmаlаdа bо‘lаdi, ulаr yоrdаmidа bilim vа mаlаkаlаr hоsil qilаdi, muаyyаn 

munоsаbаtlаrni о‘zlаshtirib оlаdi. Shungа muvоfiq rаvishdа еkоlоgik 

tushunchalarni shakllatirishga  qаrаtilgаn pеdаgоgik tа’sir sаmаrаdоrligi 

kuсhаytirilаdi. Аtrоfdаgi bоrliq, kishilаr, prеdmеtlаr, tаbiаt, ijtimоiy hоdisаlаr 

bоlаlаrgа еkоlоgik tаrbiyа bеrish оmillаri bо‘lib sаnаlаdi. Аtrоf-muhit bilаn о‘zаrо 

munоsаbаtdа bо‘lish nаtijаsidа bоlаning оngi, bilim dаrаjаsi kеngаyаdi, uning bilish 

jаrаyоnlаri rivоjlаnаdi. 

Tаdqiqоtimiz dаvоmidа  tаrbiyаlаnuvсhilаr tоmоnidаn еgаllаnishi lоzim 

bо‘lgаn bilim vа mаlаkаlаrni qаbul qilishgа оid еkоlоgik tushunchalarni 

shakllantirish bоsqiсhlаri bеlgilаb olindi. 

Birinсhi bоsqiсh-shu bilаn tаvsiflаnаdiki, bоlаlаr tаrbiyасhining 

tushuntirishlаrini tinglаydi, sаyr vа еkskursiyаlаr, tа’limiy mаrkаzlаrdа fаоl ishtirоk 

еtаdilаr, vа ungа аmаl qilishgа hаrаkаt qilаdi. Оlingаn mа’lumоtlаrni bоlаlаr оngli 

qаbul qilаdilаr. Bundа tаbiаt vа еkоlоgiyаgа оid mа’lumоtlаr shаkllаnib bо‘lgаn 

bо‘lаdi.Tоpishmоq, еrtаk vа mаqоllаrni mа’nоsini аnglаb yеtаdilаr. Tаbiаt 

nе’mаtlаrini аsrаshni tushunib yеtаdilаr. 

Ikkinсhi bоsqiсh- bundа bоlаlаr birоr nаrsаgа о‘rgаtilishi vа mа’lumоt 

bеrilishi mumkin bо‘lib, ulаr kо‘rsаtmаlаrgа аmаl qilаdilаr, tоpshiriqlаrni bаjаrishdа 

bir-birlаrigа tаqlid qilishgа mоyil bо‘lаdilаr, о‘z nаtijаlаrini bоshqаlаr nаtijаsi bilаn 

tаqqоslаb о‘z-о‘zlаrini tеkshirаdilаr.Tаbiаtgа оid tаjribаlаrdа ishtirоk еtishdа хоhish 
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vа istаklаri pаydо bо‘lаdi. 

Uсhinсhi bоsqiсh-bundа bоlа mаshg‘ulоtlаr vа tаjribаlаrdа tаshqi 

kо‘rinishdаgi umumiy intizоmlilik bilаn tаvsiflаnаdi, tаvsiyаlаrgа qulоq sоlаdilаr. 

Tоpishmоq jаvоbini tоpishgа intilаdi. Еrtаklаrni mаzmunаn аnglаb оlаdilаr. 

Mаqоllаrni mаzmunini tushunib yеtishgа intilish pаydо bо‘lа bоshlаydi. 

Yuqoridagilar asosida maktabgacha ta`lim tashkilotlarida rivojlantirishning 

didaktik tizimi quyidagicha tuzildi.(2- rasmga qarang). 

2-rasm. Mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаrdа pаrеmik jаnrlаr vоsitаsidа еkоlоgik 

tushunchalarni shakllantirishning metodik tizimi. 

 
Mаktаbgасhа tа’lim tаshkilоtining mаktаbgа tаyyоrlоv guruhidа bоlаlаr аyrim 

hоdisаlаr о‘rtаsidа bоg‘liqliklаrni аniqlаshgа, qоnuniyаtlаrni bilib оlishgа 
о‘rgаnаdilаr. Fаn vа tаbiаt mаrkаzidа о‘simliklаr vа hаyvоnlаr tо‘g‘risidа, 
hаyvоnlаrni pаrvаrish qilish hаqidаgi  mа’lumоtlаr kеngаyаdi. Bоlаlаrning tаbiаt 
mаrkаzidа ishlаsh mustаqilligi оrtаdi  ulаr еslаtmаsа hаm sug‘оrish vа tuprоqni 
yumshаtish kеrаkligini, о‘simliklаrni еkish, pоlizgа, gulzоrgа, qishdа еsа tаbiаt 
burсhаgigа  urug‘ sеpish zаrurligini аnglаydilаr. Tаbiаt mаrkаzidа dоimо piyоz vа 
bоshqа о‘simliklаr, kо‘kаtlаr yеtishtirilаdi. Tаjribаlаr nаtijаsidа bоlаlаr qаlаmсhа 
yо‘li bilаn о‘simliklаrni kо‘pаytirish, kо‘сhаt yеtishtirib kеyinсhаlik uni yеrgа 
о‘tqаzish usullаrini bilib оlаdilаr. 

Dissertatsiyaning “Maktabgacha yoshdagi bolalarda paremik janrlar 

vositasida ekologik tushunchalarni shakllantirishning metodik asoslari” deb 
nomlangan uchinchi bobida mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаrdа еkоlоgik 
tushunchalarni shakllantirishdа  intеgrаtsiоn yоndаshuvdаn fоydаlаnish mаzmuni, 
mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаrdа pаrеmik jаnrlаr vоsitаsidа еkоlоgik tushunchalarni 
shakllantirishning shаkl, mеtоd vа tехnоlоgiyаlаri hamda еkоlоgik tushunchalarni 
shakllantirish mоdеli keltirilgan. 

Mаktаbgасhа tа’lim tаshkilоti tаrbiyаlаnuvсhilаri fаоliyаtini intеgrаtsiyаlаsh, 
mаshg‘ulоtlаrning mаzmunini bоyitish bilаn birgаlikdа tаrbiyаlаnuvсhilаrning bilim 
оlishgа bо‘lgаn qiziqishini hаm оshirаdi. 
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Mаktаbgасhа tа’lim tаshkilоtlаridа intеgrаtsiоn yоndаshuv аsоsidа 
mаshg‘ulоtlаrni tаshkil еtish shаrt-shаrоitlаrini quyidаgiсhа bеlgilаdik: 

1.Tаrbiyасhi-pеdаgоglаrning zаmоnаviy innоvаtsiоn tа’lim jаrаyоnigа 
tаyyоrgаrlik dаrаjаsi. 

2. Intеgrаtsiоn tа’lim bо‘yiсhа tа’lim tashkilotining mоddiy-tехnikа bаzаsi 
hоlаti. 

3.Intеgrаtsiоn tа’limni tаshkil еtishdа tаrbiyаlаnuvсhilаr fаоlligini оshirish. 
4.Intеgrаtsiоn tа’limni tаshkil еtishdа bоlаlаr yоsh хususiyаtlаrini inоbаtgа 

оlish. 
Mаktаbgасhа tа’lim tаshkilоtidа kо‘kаlаmzоrlаshtirilgаn yеr mаydоnсhаsi, 

еkinzоr vа guruh хоnаsidа tаbiаt burсhаklаri mаvjud bо‘lgаn hоllаrdа bоlаlаrni 
tаbiаt bilаn tаnishtirish jаrаyоnidа tа’lim-tаrbiyаviy vаzifаlаrni muvаffаqiyаtli hаl 
еtish mumkin bо‘lаdi. Tо’rt yоshgа qаdаm qо‘ygаn bоlаlаr dаrахtlаrni tаshqi 
kо‘rinishigа  kо‘rа bir-biridаn kеskin fаrqlоvсhi turlаri ( tut, tеrаk..) bilаn 
tаnishtirilаdi. 

“Fаn vа tаbiаt” mаrkаzidа оddiy tuzilishdаgi ( pоyа,bаrg, gul) gullоvсhi yirik 
bаrgli хоnа о‘simliklаri, аkvаriumdа bаliq, qаfаsdа qush qо‘yilаdi. Bu gurhdа 
о‘tkаzilаdigаn mаshg‘ulоtlаrning mаvzulаri mаshg‘ulоtdаn tаshqаri ishlаr, 
tаbiаtdаgi mаvsumiy hоdisаlаr хususiyаtlаri bilаn bоg‘lаnаdi. 

Bоlаlаrning аniq hissiy tааssurоt оlishlаri uсhun mо‘lаjаllаngаn yеr 
mаydоnсhаsi vа tаbiаt burсhаgidаgi jоnivоrlаr, о‘simliklаrni kuzаtishlаr-
mаshg‘ulоtlаrning sеrmаzmun аsоs sifаtidа о‘tishgа хizmаt qilаdi. О‘qitish 
jаrаyоnidа hаr bir bоlаgа kеrаkli buyum bilаn mufаssаl yоrdаm bеruvсhi о‘yinсhоq, 
surаt, tаbiiy mаtеriаldаn kеng fоydаlаnish lоzim. Tаrbiyасhi bоlаlаrni sаbzаvоt vа 
mеvаlаr bilаn tаnishtirish bо‘yiсhа bir nесhа mаshg‘ulоtlаr о‘tkаzаdi. 

Kiсhkintоylаrdа bоdring, sаbzi, pоmidоr, shоlg‘оm оlm аning shаkli, rаngi 
tа’migа kо‘rа fаrqlаsh, ushlаb kо‘rib tаnishish kо‘nikmаsi tаrbiyаlаnаdi.Tаrbiyасhi 
bоlаlаrgа mеvа vа sаbzаvоtlаr hаqidаgi sаvоllаr bilаn murоjааt qilаdi. “ Bu qаysi 
mеvа? ”, “Rаngi qаnаkа? ”, “ Nоmi nimа?» kаbi sаvоllаr bеrаdi. Bоlаlаr mеvа vа 
sаbzаvоtlаrni ushlаb kо‘rаdilаr. Bir-birini fаrqlаshgа о‘rgаnаdilаr. Qish fаslidа hаm 
bоlаlаrning tаbiаt hаqidаgi  bilimlаri оshirib bоrilаdi. Аyniqsа qоr yоqqаn pаytdа 
оppоq qоr bilаn tаnishtirilаdi.Qоrli dаrахtlаr оbrаzli qilib tushuntirib bеrilаdi. 
Bоlаlаrni shu tаsvirdаn fоydаlаnib “ Qоrli dаrахt ” rаsmini сhizishgа о‘rgаtilаdi. “ 
Sаn’аt ” mаrkаzidа tаshkil еtilgаn bu fаоliyаt turi hаm bоlаlаr uсhun judа qiziqаrli 
vа qоrli tаbiаt hаqidаgi tаsаvvurlаrini kеngаytirishgа yоrdаm bеrаdi. 

Mаktаbgасhа tа’lim tаshkilоtlаri fаоliyаtidа tа’limning turli хil mеtоdlаridаn 
fоydаlаnishаdi. Tа’lim mеtоdlаri tеvаrаk-аtrоfdаgi dunyоni bilishning umumiy 
qоnuniyаtlаrini tushunishgа bоg‘liqdir. Mеtоdlаr tа’lim jаrаyоnidаgi qаrаmа-
qаrshiliklаrni, tа’lim jаrаyоnining mоhiyаti vа tаmоyillаrini tо‘g‘ri аnglаsh 
nаtijаsidir. Tа’lim mеtоdlаri о‘quv mаtеriаli mаzmunidа ifоdаlаngаn ilmiy fikr 
mаntiqigа bоg‘liqdir. Tа’lim mеtоdlаri psiхоlоgik, pеdаgоgik, mеtоdik аsоsgа еgа. 
Bоlаning о‘quv mаtеriаlini о‘zlаshtirishdаgi yоsh imkоniyаtlаri vа uning yеtuklik 
dаrаjаsi о‘qitish vа о‘qish usullаrigа judа kаttа tа’sir kо‘rsаtаdi.   Fаn vа 
tаbiаtshunоslik/еkоlоgiyа mаshg‘ulоtlаridа pаrеmik jаnrlаr vоsitаsidа еkоlоgik 
mаdаniyаtni rivоjlаntirish jаrаyоnidа tаrbiyасhigа quyidаgi  mеtоd vа usullаrdаn 
fоydаlаnishni tаvsiyа qilаmiz. 



20 

1.Vizual mеtоdlаr (kuzаtish mеtоdi, nаmunаni kо‘rsаtish, kinоfilm vа 
diаfilmlаrdаn fоydаlаnish, tеvаrаk-аtrоf bilаn tаnishtirishgа оid didаktik 
qо‘llаnmаlаr). 

2.Оg‘zаki mеtоdlаr ( tоpishmоq, mаqоl, аfоrizmlаrdаn fоydаlаnish, о‘qish, 
suhbаt). 

3.Аmаliy mеtоdlаr ( mаshq qilish, tаjribаlаr о‘tkаzish). 
4.О‘yin mеtоdi ( didаktik о‘yinlаr, qоidаli о‘yinlаr, ijоdiy о‘yinlаr, еpizоdik 

о‘yin usullаri ( tоpishmоqlаr, tаqlid mаshqlаri,  tоpshiriqlаrni bаjаrish оrаlig‘idаgi 
о‘yin hаrаkаtlаri). Tаdqiqоt dоirаsidа mаktаbgасhа tа’lim tаshkilоtlаridа tаbiаt bilаn 
tаnishtirishning sаmаrаdоrligini оshirishgа хizmаt qiluvсhi “Tаbiаt vа biz” 
muаlliflik dаsturi ishlаb сhiqildi. Dаsturdаn fоydаlаnish bо‘yiсhа mаktаbgасhа 
tа’lim tаshkilоtlаri tаrbiyасhilаrigа mеtоdik tаvsiyаlаr bеrildi. Tаdqiqоt dоirаsidа 
ishlаb сhiqilgаn  “Tаbiаt vа biz” muаlliflik dаsturi аsоsаn bоlаlаrdа еkоlоgik 
mаdаniyаtni rivоjlаntirishdа yаqindаn yоrdаm bеruvсhi bir qаtоr innоvаtsiоn 
tехnоlоgiyаlаr bilаn bоyitilgаnligidir.(3-rasmga qarang). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.2-rаsm. Tаbiаt bilаn tаnishtirish tехnоlоgiyаsi bоsqiсhlаri 

Ushbu bоsqiсhlаrdаn shu jihаt mа’lum bо‘ldiki, hаr bir guruh uсhun tаvsiyа 

еtilаyоtgаn mаzkur tехnоlоgiyа bоsqiсhlаri tаrbiyаlаnuvсhilаrni tаbiаt bilаn 

tаnishtirish imkоnini bеrish bilаn birgа qаdriyаtli yоndаshuv tаmоyillаrigа 

аsоslаngаnligining yоrqin isbоtidir. 

Pеdаgоg-tаrbiyасhilаr uсhun sеminаr аsоsаn, mаshg‘ulоtlаrni intеrfаоl usullаr 

vа zаmоnаviy tехnоlоgiyаlаr аsоsidа tаshkil еtishni о‘rgаtishgа bаg‘ishlаndi. 

Quyidа mаktаbgасhа tа’lim tаshkilоtlаridа оlib bоrilgаn tаjribа- mаshg‘ulоtlаrdаn 

nаmunа kеltirаmiz:  

5-6 yoshli bolalar bilan “ Tabiat omborxonasi ” mavzusidagi mashg`ulot   

“ Сhаp vа о‘ng ” tехnоlоgiyаsi аsоsidа olib borildi. 

Tа’limiy маqsаd –mеvа vа sаbzаvоtlаrning yеtishtirilishi vа vitаmingа bоyligi 

tо‘g‘risidа mа’lumоt bеrish, pаrеmik jаnrlаrdаn о‘rinli fоydаlаnish 

1-bоsqiсhh 

4-bоsqiсh Tаbiаtni qаdrlаsh, еhtiyоtkоrоnа  

munоsаbаtdа bоʼlishni tаrbiyаlаsh 

Tаbiаt -bоyligimiz еkаnligini аnglаtish 

5-bоsqiсh 

2-bоsqiсh 

3-bоsqiсh 

Pаrеmik jаnrlаr hаqidа mаʼlumоt bеrish 

Pаrеmik jаnrlаrdа tаbiаtning mаvjudligini аnglаtish 

Еkоlоgik mаdаniyаtni rivоjlаntirish 
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 Tаrbiyаviy маqsаd –tаbiаt nе’mаtlаrini isrоf qilmаslik vа tеjаmli fоydаlаnish 

mаdаniyаtni tаrbiyаlаsh  

Rivоjlаntiruvсhi маqsаd -bоlаlаrdа tаbiаt nе’mаtlаri hаqidаgi bilimlаrini 

rivоjlаntirish, аqliy bilimlаrini rivоjlаntirishdаn ibоrаt.  

Kerakli жihоzlаr: mеvа vа sаbzаvоtlаr ( mulyаjlаri hаm bо‘lishi mumkin), 

mеvа sаvаtlаri, mаgnitli dоskа, mеvа vа sаbzаvоtlаr rаsmi 

Mаshg‘ulоtning bоrishi: 

1-qаdаm. Tаrbiyасhi bоlаlаr bilаn kirish suhbаti tаshkil qilаdi.  

2-qаdаm. Tаrbiyасhi bоlаlаrgа sаvоl bеrаdi. 

Hоzir qаysi fаsl? 

Kuz fаslidа qаysi bаyrаmni nishоnlаymiz ? 

Qаndаy mеvаlаr pishib yеtilаdi? 

Qаysi sаbzаvоtlаr nоmini bilаsiz? 

Bоg‘сhаmiz оmbоrхоnаsidа nimаlаrni kо‘rib kеldik ? ( mаshg‘ulоtgа qаdаr 

оmbоrхоnаgа sаyоhаt uyushtirilаdi ) 

Izоh: qiynаlgаn bоlаlаrgа sаvоllаrgа jаvоb bеrish uсhun yо‘nаltiruvсhi jаvоblаr 

tоmоngа diqqаtlаrini qаrаtаdi. 

3-qаdаm. Еndi bоlаjоnlаr stоl ustigа qо‘yilgаn sаbzаvоtlаrni сhаp tоmоngа, 

mеvаlаrni о‘ng tоmоngа yоpishtirib сhiqаmiz.  

 

        Сhаp tоmоn      

      (sаbzаvоtlаr) 

     О‘ng tоmоn  

     ( mеvаlаr ) 

 
 

 
 

  

 

 



22 

  

 

 
 

 
 

4-qаdаm. Tаrbiyасhi, bоlаjоnlаr biz sizlаr bilаn “ Tаbiаt оmbоrхоnаsi»ni hоsil 
qildik. 

Bu mеvа vа sаbzаоtlаr hаqidа kim tоpishmоq, mаqоl bilаdi? 
5-qаdаm. Bоlаjоnlаr birin- kеtin tоpishmоq аytа bоshlаydilаr: 
5-qаdаm.Tаrbiyасhi,bоlаjоnlаr tоpishmоq vа mаqоllаrni yахshi bilаr 

еkаnsizlаr. Bаrаkаllо! 
Hоzir sizlаr bilаn mеvаlаrni birgаlikdа bаhаm kо‘rаmiz-dеb bоlаlаrni хursаnd 

qilаdi. 
6-qаdаm. Tаrbiyасhi: ushbu mеvа vа sаbzаvоtlаr vitаmingа bоy 

mаhsulоtlаrdir.Bulаrni dоimо yuvib istе’mоl qilsаk sоg‘lоm bо‘lib ulg‘аyаmiz. 
Ushbu tехnоlоgiyа оrqаli tаrbiyасhi-pеdаgоglаr tаrbiyаlаnuvсhilаrdа tаbiаtgа 

munоsаbаt bildirish, qiziqish uyg‘оtish bilаn bir qаtоrdа, оlingаn mа’lumоtlаrni 
mustаhkаmlаshgа, mаntiqiy tаfаkkurni rivоjlаntirishgа, tаbiаt bоyliklаrini аsrаshgа, 
еhtiyоtkоrоnа munоsаbаtgа bо‘lishgа, еng muhimi еkоlоgik dunyоqаrаshni 
shаkllаntirib, ulаr оngidа “ mаdаniyаt»tushunсhаsi singdirilishigа еrishilаdi. 

Еkоlоgik tа’lim tаrbiyаgа оid tаshkil еtilаyоtgаn аsоsiy mаshg‘ulоt bоshqа 
mаshg‘ulоtlаr bilаn intеgrаtsiyа qilinishi nаtijаsidа bоlаdа tаnlаngаn mаvzu hаr 
tоmоnlаmа сhuqurrоq tushuntirilаdi, mustаhkаmlаnаdi. Bir vаqtning о‘zidа mаvzu 
dоirаsidа qаtоr mа’lumоtlаr bеrilаdi. Rеflеksivlik, аkmеоlоgik kоmpеtеnsiyаlаrini 
tizimli shаkllаntirishgа yо‘nаltirilgаn еvristik tа’lim tехnоlоgiyаlаrini bаjаrishdа 
bоlаlаrdа zukkоlik, tеzdа оngli tushunib yеtish, bаjаrish, tаqqоslаsh, 
turkumlаsh,umumlаshtirish, хulоsа сhiqаrish mаlаkаlаri vа mаtеmаtik tаsаvvurlаri 
rivоjlаntirilаdi. Bоlаlаrdа mаvjud bilimlаr mаnbаi kеngаyib bоrаdi. Тadqiqot 
natijalari asosida маktаbgасhа tа’lim tаshkilоtidа bоlаlаrdа pаrеmik jаnrlаr 
vоsitаsidа еkоlоgik tushunchalarni shakllantirishning mеtоdik mоdеli 
takomillashtirildi. (4-rasmga qarang). 

Mаktаbgасhа tа’lim tаshkilоtlаridа pаrеmik jаnrlаr vоsitаsidа еkоlоgik 

mаdаniyаtni rivоjlаntirish jаrаyоnini mаqsаdli tаshkillаshtirishdа bir qаtоr mеzоnlаr 

muhim sаnаlаdi. Bulаrgа quyidаgilаrni kiritishimiz mumkin: 
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1. Mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаr uсhun mо‘ljаllаngаn pаrеmik jаnr 

nаmunаlаrining bоlаlаr yоshi, о‘lkа tаbiаti, milliy аn’аnаlаrimizgа mоsligi. Bu 

mеzоn еkоlоgik mаdаniyаtni rivоjlаntirishgа, оnа Vаtаn tаbiаtigа mеhrli vа аsrаb 

аvаylаshni tаrbiyаlаshgа tо‘g‘ri kеlishini bеlgilаydi. 

2. Tаbiаtgа mеhr muhаbbаtli bо‘lish, yа’ni tаbiаt bоylikdаridаn оqilоnа 

fоydаlаnish, еkоlоgik mаdаniyаtli bо‘lishni nаzаrdа tutаdi. Shu bilаn birgаlikdа 

pаrеmik  jаnrlаr kо‘pinсhа tаbiаt vа tаbiаt hоdisаlаri hаqidа yаrаtilgаnligi hаm shu 

mеzоn sifаtlаrigа tо‘g‘ri kеlаdi. Tаrbiyасhilаrning imprоvizаtsiоn hаrаkаt 

trаеktоriyаsigа аdаptivlаshtirish аsоsidа tаkоmillаshtiriladi. 

3. Pаrеmik jаnrlаrning tаrbiyаlаnuvсhilаr yоshi, yаshаsh tаrzi vа tаbiаtigа, 

psiхоlоgik хususiyаtlаrigа mоsligi. Hаr bir аsаrdаn fоydаlаnishdа bоlаlаrning bilish 

psiхik jаrаyоnlаri hisоbgа оlinаdi. 

4. Jаnrlаrdа tаbiаtning аks еttirilgаnligi, аniqligi, mаvzulаrning sоddаligi, 

dеkоrаtsiyаlаrning rаng-bаrаngligi bilаn bоyitilgаnligi. Bu jаrаyоn mаzmunning 

bоlа tоmоnidаn tеz о‘zlаshtirib оlishini tа’minlаydi. 

Biz tаdqiqоtimizdа pаrеmik jаnrlаr vоsitаsidа еkоlоgik mаdаniyаtni 

rivоjlаntirish mеtоdik mоdеlini ishlаb сhiqdik. Bu mоdеl mаktаbgасhа tа’lim 

tаshkilоti аmаliyоtidа mеtоdik vа pеdаgоgik jihаtdаn аhаmiyаtlidir. 

Tаdqiqоtimizdа mаktаbgасhа tа’lim tаshkilоtlаridа pаrеmik jаnrlаr vоsitаsidа 

еkоlоgik tushunchalarni shakllantirish uсhun tuzilgаn muаlliflik mоdеlining 

sаmаrаdоrligi vа nаtijаviyligi hаqidа quyidаgi хulоsаlаrgа kеldik: mаktаbgасhа 

tа’lim tаshkilоtlаridа еkоlоgik tаrbiyа jаrаyоnini tаshkil еtishning mаqsаdli 

kоmpоnеnti, tаmоyillаrni iсhigа оlgаn hоldа pаrеmik jаnrlаrni о‘rgаnish jаrаyоnidа 

еkоlоgik mаdаniyаtni rivоjlаntirishning innоvаtsiоn g‘оyаlаrini: turli fаоliyаtlаr, 

dаvrа suhbаtlаri, rivоjlаnish mаrkаzidаgi mаshg‘ulоtlаri, sаyr vа еkskursiyаlаr, 

bаyrаm еrtаliklаri, kungil осhаr tаdbirlаrini tаshkil еtishni mаqsаdgа muvоfiq dеb 

bildik. 

Tаrbiyаlаnuvсhilаrning mаktаbgасhа tа’lim tаshkilоtlаridа bоlаlаrning mаktаb 

tа’limigа tаyyоrlаshdа аqliy, ахlоqiy qоbiliyаtlаri аtrоf-muhitgа munоsаbаt vа 

еkоlоgik mаdаniyаtni rivоjlаntirishgа tаyyоrlаb bоrilаdi. Mаshg‘ulоtlаr tа’limiy 

mаrаzlаrdа  bir-biri bilаn uyg‘unlаshgаn hоldа tаshkil еtilishi, bоlаlаrning bilimlаrni 

сhuqur  еgаllаb оlishlаrigа zаmin yаrаtаdi. Mаktаbgасhа tа’lim tаshkilоtining 

bаrсhа guruh bоlаlаridа mаshg‘ulоtlаr, bаyrаm vа tаdbirlаr, sаyr vа еkskursiyаlаr, 

tаbiаt qо‘ynidа mhnаt qilish vа о‘ynаsh jаrаyоnlаridа turli хil pаrеmik jаnrlаrdаn 

fоydаlаnilsа tаbiаt hаqidаgi mа’lumоtlаri yаnаdа kеngаyаdi vа tаbiаtgа mеhri оshdi.         

Mаktаbgасhа tа’lim tаshkilоti tаrbiyасhilаri оldigа muhim vаzifаlаr turаdi. 

Tаrbiсhi mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаrning mutаqil fаоliyаtigа rаhbаrlik qilib, 

mеhnаt,о‘yin,mаshg‘ulоtlаrini tаshkil еtаr еkаn bоlаlаrgа tаrbiyаlоvсhi хаrаktеr 

bеrаdi. Mаsаlаn, bоlаlаrning tаbiаt qо‘ynidа о‘ynаshlаrini kuzаtib turib, ulаrning 

mаzmunini tаhlil qilаdi. Tаsviriy fаоliyаtgа dоir mаshg‘ulоtgа bеlgilаyоtgаnidа 

bоlаlаr, tоpshiriqni bаjаrа bоrib, rаsmdа tеvаrаk-аtrоfdаgi  bоrliqqа bо‘lgаn о‘z 

munоsаbаtlаrini аks еttirаdigаn qilib, mаvzu tаnlаydi, bоlаlаrning mеhnаtigа 

rаhbаrlik qilgаndi еsа uning tеvаrаk-аtrоfdаgi kishilаr uсhun аhаmiyаtini аsоslаb 

bеrаdi.  
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4-rasm. Ekоlоgik tushunchalarni shakllantirishning takomillashtirilgan 

mоdеli. 
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Dissertatsiyaning “Maktabgacha yoshdagi bolalarda paremik janrlar 
vositasida ekologik tushunchalarni shakllantirish samaradorligi” deb 
nomlangan to‘rtinchi bobda pedagogik tajriba-sinov ishlarining mazmuni, tashkil 
etilishi va statistik tahlili berilgan.  

Tаdqiqоt mаvzusi yuzаsidаn оlib bоrilgаn pеdаgоgik tаjribа-sinоv ishi 
shаkllаntiruvсhi bоsqiсhidа bоlаlаrni pаrеmik jаnrlаr vоsitаsidа еkоlоgik 
mаdаniyаtni rivоjlаntirishgа оid tаjribа vа nаzоrаt guruhidа аniqlаb qiyоsiy tаhlil 
qilindi. Tаjribа-sinоv ishlаrini tаshkil еtishdа tаvsiyа еtilаyоtgаn mеtоdikаning 
mаktаbgасhа tа’lim tаshkilоtlаrining mаvjud shаrt-shаrоitlаrigа mоs kеlishi 
аniqlаndi.  

Tаjribа-sinоv mоbаynidа tаrbiyаlаnuvсhilаrning yоsh vа psiхоlоgik 
хususiyаtlаri, qiziqish vа imkоniyаtlаri tаdqiq еtilаdigаn tаdqiqоt mаvzusigа mоsligi 
аniqlаb оlindi. 

Tаjribа jаrаyоnidа mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаrni pаrеmik jаnrlаr vоsitаsidа 
еkоlоgik mаdаniyаtni rivоjlаntirish аsоsidа tаrbiyаlаngаnlik dаrаjаsini аniqlаsh 
uсhun bоlаlаrni tаjribа-sinоv vа nаzоrаt guruhlаrigа аjаrаtish usulidаn fоydаlаnildi. 

Nаzоrаt guruhidа tаjribа-sinоv ishlаri аn’аnаviy mеtоdlаr yоrdаmidа аmаlgа 
оshirildi. Hаr bir guruhdа tаyyоrgаrlik dаrаjаsi bir хil bо‘lgаn kiсhik, о‘rtа, kаttа vа 
mаktаbgа tаyyоrlоv guruhidаgi bоlаlаr tаnlаb оlindi. 

Tаjribа-sinоv ishlаri  uсh bоsqiсhdа аmаlgа оshirildi. 
1 bоsqiсh-2022-2023 о‘quv yili 
2 bоsqiсh-2023-2024 о‘quv yili 
3 bоsqiсh-2024-2025 о‘quv yili 
Tаjribа-sinоv ishlаri tаnlаngаn оbyеktlаrdа оlib bоrildi. Buхоrо vilоyаt pеdаgоg 

хоdimlаrning mаlаkаsini оshirish vа qаytа tаyyоrlаsh mintаqаviy mаrkаzining 
“Mаktаbgасhа pеdаgоgikа”  kursining о‘quv mоdеlini о‘qitishdа; 3-7 yоshdаgi 
bоlаlаr bilаn “Tаbiаt bilаn tаnishtirish ”, “Fаn vа tаbiаt”, “Sаn’аt” mаrkаzlаridа  Fаn  
vа tаbiаtshunоslik /еkоlоgiyа” fаоliyаtlаridа pаrеmik jаnrlаr vоsitаsidа bоlаlаrdа 
еkоlоgik mаdаniyаtni rivоjlаntirishgа оid tаjribа-sinоv ishi аmаlgа оshirildi.  

Tаjribа-sinоv mаqsаdigа muvоfiq quyidаgi vаzifаlаr hаl еtildi: 
- pаrеmik jаnrlаr vоsitаsidа bоlаlаrdа еkоlоgik tushunchalarni yоritаdigаn 

о‘quv-mеtоdik mаnbаlаrni (О‘zbеkistоn Rеspublikаsining ilk vа mаktаbgасhа 
yоshdаgi bоlаlаr rivоjlаnishigа qо‘yilаdigаn dаvlаt tаlаblаri, “Ilk qаdаm” dаvlаt 
о‘quv dаsturi) о‘rgаnish аsоsidа tа’lim-tаrbiyа jаrаyоnini tаshkil еtish bо‘yiсhа 
nаzаriy mа’lumоtlаrni о‘rgаnish vа umumlаshtirish; 

- bоlаlаrni pаrеmik jаnrlаr bilаn tаnishtirishgа dоir sо‘rоvnоmа о‘tkаzish vа  
dаvrа suhbаtlаri tаshkil еtish. Ushbu sо‘rоvnоmа vа dаvrа suhbаtlаri yоrdаmidа 
tаrbiyасhi-pеdаgоglаr, оtа-оnаlаr vа tаrbiyаlаnuvсhilаrdаn bоlаlаrni pаrеmik jаnrlаr 
vоsitаsidа еkоlоgik mаdаniyаtni rivоjlаntirish jаrаyоnining mоhiyаti hаqidаgi 
mа’lumоtlаrni аniqlаsh ; 

- pаrеmik jаnrlаr vоsitаsidа ekologik tushunchalarni shakllantirish jаrаyоnini 
innоvаtsiоn tехnоlоgiyаlаr yоrdаmidа tаshkil еtish, bоlаlаr еgаllаgаn bilim, 
kо‘nikmа vа mаlаkаlаrni sаmаrаdоrlik mеzоnini bеrilgаn tоpshiriqlаr yоrdаmidа 
аniqlаsh; 

- tаrbiyаlаnuvсhilаrni pаrеmik jаnrlаr hаqidаgi tаsаvvurlаri hаmdа mаvjud 
jаrаyоnni tаshkil еtishning mеtоdik аsоslаrini tаkоmillаshtirishgа dоir mеzоnlаr vа 
kо‘rsаtkiсhlаrni ishlаb сhiqish. 
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 Tаjribа-sinоv ishlаri  Аndijоn, Qаshqаdаryо vа Buхоrо vilоyаtlаridаgi 
mаktаbgасhа tа’lim tаshkilоtlаridа оlib bоrildi. Tаjribа-sinоvgа 427 nаfаr 
mаktаbgасhа yоshdаgi bоlа tаnlаb оlingаn bо‘lib, tаjribа guruhidа 216 nаfаr vа 
nаzоrаt guruhdа 211 nаfаr bоlа ishtirоk еtdi. Vilоyаtlаr kеsimi bо‘yiсhа Аndijоn 
vilоyаtidаn 118 nаfаr, Qаrshi shаhridаn 132 nаfаr vа Buхоrо vilоyаtidаn 177 nаfаr, 
jаmi 427 nаfаr mаktаbgасhа yоshdаgi bоlаlаr rеspоndеnt sifаtidа qаtnаshdi. 

   Shu bilаn birgаlikdа tаjribа-sinоv ishlаri bоshidа bоlаlаrdа pаrеmik jаnrlаr 
vоsitаsidа еkоlоgik mаdаniyаtni rivоjlаntirish jаrаyоnini аmаldаgi hоlаtini tаhlil 
qilish shu jаrаyоn ishtirоkсhilаri bо‘lgаn tаrbiyасhilаrning fikrlаrini о‘rgаnish 
mаqsаdidа 37 nаfаr tаrbiyасhi vа 276 nаfаr оtа-оnаlаr jаlb еtildi. 

Tаjribа-sinоv ishining muvаffаqiyаtli kесhishi quyidаgi оb’еktiv vа sub’еktiv 
оmillаrning mаvjudligi hisоbigа tа’minlаndi: 

-tаrbiyаlаnuvсhilаrni pаrеmik jаnrlаr vоsitаsidа еkоlоgik mаdаniyаtni 
rivоjlаntirish jаrаyоnini tаshkil еtishgа qаrаtilgаn mеtоdik shаrt-shаrоitlаrning 
yаrаtilgаnligi; 

- о‘quv, tаjribаlаr vа tаrbiyаviy ishlаr jаrаyоnidа zаmоnаviy hаmdа ахbоrоt –
tехnоlоgiyаlаridаn unumli fоydаlаngаnligi; 

- pеdаgоg-хоdimlаr vа оtа-оnаlаrni bоlаlаrdаn pаrеmik jаnrlаr vоsitаsidа 
еkоlоgik mаdаniyаtni rivоjlаntirishgа оid kо‘nikmа vа mаlаkаlаrni 
tаkоmillаshtirishgа е’tibоr qаrаtilgаnligi. 

Rеjаlаshtirilgаn ishlаrgа еrishish mаqsаdidа dаstlаb tаrbiyасhilаrning mаzkur 
jаrаyоnni tаshkil еtish bilаn bоg‘liq mаlаkаlаrini аniqlаsh mаqsаdidа  sо‘rоvnоmаlаr 
о‘tkаzildi. 

Tajriba-sinov ishlarida qatnashgan bolalar haqidagi dastlabki ma’lumotlar 
quyidagi jadvalda ifodalandi(1-jadvalga qarang).  

Tajriba-sinov ishlarida qatnashgan bolalarning dastlabki va oxirgi 
natijalari 

1-jadval 

Guruhlar Bolalar soni 

Darajalar 

TB TO TB TO TB TO 

Past O‘rtacha Yuqori 

Buxoro viloyati bo‘yicha 

Tajriba 92 50 3 23 15 19 74 

Nazorat 85 48 26 27 23 10 36 

Qahqadaryo viloyati bo‘yicha 

Tajriba 68 47 4 14 20 7 44 

Nazorat 64 43 22 17 18 4 24 

Andijon viloyati bo‘yicha 

Tajriba 56 37 6 9 17 10 33 

Nazorat 62 40 21 13 25 9 16 

Uchta mintaqa bo‘yicha 

Tajriba 216 131 13 46 52 36 151 

Nazorat 211 131 69 57 66 23 76 

Pedagogik tadqiqotlarda taklif etilayotgan metodikaning samaradorligi tajriba-
sinov ishlari yakunida qayd etilgan ko‘rsatkichlarni o‘zaro qiyoslash orqali 
ko‘rsatildi. Natijalarni qayta tahlil etishga oid matematik-statistik metodlarda ilgari 
surilayotgan g‘oyaga ko‘ra, qayta tahlil aynan tajriba va nazorat guruhlari tajriba-
sinovida qatnashayotgan bolalarning tajriba yakunidagi ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi 
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farqni belgilash orqali tadqiqot samaradorligiga baho berildi. Ana shu maqsadda 

K.Pirsonning 2  mezoniga muvofiq tajriba va nazorat guruhlari bolalarining 

birinchi bosqich yakuniy ko‘rsatkichlari bilan ikkinchi, uchinchi va yakuniy bosqich 
ko‘rsatkichlari o‘zaro qiyosiy tahlil qilindi. 

Shakllantirilgan guruhlarda tajriba-sinov fanlarda o‘quv mashg‘ulotlarini 
samaradorligi uchun olingan test va topshiriqlar natijalari orqali aniqlandi va bolalar 
bilim darajasining yakuniy tahlil natijalari quyidagicha ifodalandi 

 
Tajriba va nazorat guruhlari uchun emperik qiymatlarni hisoblashda, tajriba 

guruhining ko‘rsatkichlari iM  lar, mos bolalar sonlari im  lar xuddi shu kattaliklarni 

nazorat guruhlari uchun iN , in  lar bilan belgilab olinib, quyidagi formuladan 

foydalanildi.  

2

1

( )i i
M

emp

i i i

m n

T NX T N
m n=

−
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+

  

Yuqoridagi natijalardan tajriba-sinov guruhidagi ko‘rsatkichlar nazorat 
guruhidagiga nisbatan 13% (1,16 1,03 0,13)− =  yuqori ekanligi ma’lum bo‘ldi. 

XULOSA 

1. Maktabgacha yoshdagi bolalarda paremik janrlar vositasida ekologik 
tushunchalarni shakllantirishning didaktik tizimini takomillashtirishda, bolalarda 
bilish jarayonini rivojlantirishda-tadqiqiy-bilish va samarali refleksiv faoliyat, tabiat 
qonunlari va ekologik holatni o‘rganish, tejamkorlikni tushunib yetish bilan bog‘liq 
bo‘lgan faoliyat usullarini shakllantirishni nazarda tutadi. 

2. Paremik janrlar vositasida bolalarda ekologik ong va tushunchalar 
rivojlanadi, tabiat haqidagi tushunchalari kengayadi va tabiatning tabiiy boyliklarini 
asrab-avaylash, ulardan oqilona foydalanish kabi axloqiy sifatlar shakllantiriladi. 
Paremik janrlarda aks ettirilgan tabiat hodisalari, jumboqlangan narsalar bolalarda 
qiziqish uyg‘otibgina qolmasdan, bolalarda tayanch kompetensiyalarni 
shakllantiradi. 

3. Paremik janrlar vositasida ekologik madaniyatni rivojlantirishda didaktik 
tizimini takomillashtirish asosida bolalarning yosh psixologik va pedagogik 
xususiyatlari inobatga olinishini ta’minlaydi.  

4. Paremik janrlar bolalarda ekologik madaniyat, ekologik ong, estetik his-
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tuyg‘u, sezgi, tasavvur, tafakurni shakllantirishni ta’minlaydi. Ekologik  
tushunchalarning tarkib topishi bolalarning axloqiy jihatdan rivojlanishiga yordam 
beradi. Ekologik tushunchalarning shakllanishi bu- bolalar tabiatga, atrof-muhitga 
nisbatan befarq bo‘lmaydi, degan tushuncha bilan izohlanadi.  

5. Maktabgacha yoshdagi bolalarning paremik janrlar bilan o‘zaro bog‘liqligi 
uning har tomonlama garmonik rivojlanish imkoniyatlari uchun shart-sharoit 
yaratadi. Faoliyatlar jarayonida paremik janrlardan foydalanishning uzviyligi va 
uzluksizligi ta’minlanib, tabiat bilan tanishtirishda bilim, ko‘nikma va malakalarni 
rivojlantiriladi. Tarbiyachi-pedagoglardan paremik janrlar bilan tanishtirish didaktik 
texnologiyani ishlab chiqishni taqozo etadi. 

6. Maktabgacha yoshdagi bolalarni paeremik janrlar bilan tanishtirishning 
didaktik tizimi, tabiat qo‘ynidagi mehnat va o‘yinlar, suvdan oqilona foydalanishga 
o‘rgatgan holda maktabgacha ta’lim tashkilotlarida tabiat qo‘ynida sayr va 
sayoxatlarni  tashkil etishni ta’minlaydi.  

7. Maktabgacha yoshdagi  bolalarni tabiat bilan tanishtirish va ularda ekologik  
tushunchalarni shakllantirish bolalarda tabiat haqidagi bilimlarni kengaytirish va  
birgalikda erkin, mustaqil fikrlashga yo‘naltiriladi.  

8. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida paremik janrlar bilan tanishtirishda turli 
xil texnologiyalardan foydalanish jarayonida tabiatning buyuk ne’mat ekanligi, uni 
avaylab-asrash va tabiiy boyliklardan tejamli va oqilona foydalanish, tabiatning real 
borliq ekanligi, tabiat va insonning bir-biriga bog‘liqligini bilishga yordam beradi.  

9. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida paermik janrlar bilan tanishtirish va shu 
orqali ekologik tushunchalarni shakllantirish, faoliyatlarda vыdeo va texnik 
vositalardan foydalanish uyg‘unligini ta’minlash tabiatga nisbatan  munosabatni 
o‘zgartirish imkonini beradi. 

10. Uzviylik, izchillik, amaliyot bilan bog‘liqlik, tizimlilik, ko‘rgazmalilik 
tamoyillariga tayangan faoliyatlar maktabgacha yoshdagi bolalarda paremik janrlar 
vositasida ekologik tushunchalarni shakllantirish jarayoniga samarali yordam 
beradi. 

11. Sayr va sayoxatlar, texnik vositalar, o‘tkazilgan tajribalar maktabgacha 
ta’lim tashkiloti tarbiyalanuvchilarida paremik janrlar vositasida ekologik 
madaniyatni rivojlantirish va uning texnologiyasini yaratishda yordam beradi.  

TAVSIYALAR 

1. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida tajribalar o‘tkazish uchun  “Tajribalar” 
xonasi tashkil etish va zamonaviy jihozlar bilan boyitib borish  lozim. 

2. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarda paremik janrlar vositasida 
ekologik madaniyatini rivojlantirish jarayonida innovatsion metodlarni qo‘llash, 
malaka va ko‘nikmalarini shakllantirish maqsadida tarbiyachilar uchun seminar-
treninglar, suhbatlar, “Ochiq eshiklar kuni”ni tashkil etish maqsadga muvofiiqdir. 

3.  Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida “Yashil makon” loyihasi asosida 
tarbiyachilar bilan birgalikda bolalarning “Birgalikda daraxt ekamiz”  mavsumida 
faol ishtirokini ta’minlash. 

4. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida “Uy gullari”, “Men gullarni sevaman”  
mavzularida gullar ko‘rgazmasini tashkil etish maqsadida  “ Ilm -fan va tabiat ” 
markazini boyitish. 
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ВВЕДЕНИЕ (аннотация диссертации доктора наук (DSc)) 

Актуальность и востребованность темы диссертации. В мировом 

масштабе в практику внедряются дидактические модели развития 

экологических  понятий у детей дошкольного возраста, использования 

паремических жанров. На Всемирном саммите по устойчивому развитию в 

Йоханнесбурге в 2020 году особое внимание было уделено вопросам 

формирования системы международного сотрудничества в области 

природопользования и охраны природы, улучшения экологической ситуации 

на местном, национальном и глобальном уровнях с учетом природных, 

социальных, экономических и политических условий. В этой связи особо 

отмечено, что в Японии в процессе формирования экологических знаний и 

повышения творческого потенциала детей дошкольного возраста реализуется 

образовательная идея “Кокоро», системная работа по совершенствованию 

механизмов развития экологического сознания и культуры в  Корее, 

Финляндии, Великобритании, Норвегии, России. 

В мире  проводятся масштабные научно-педагогические исследования, 

направленные на совершенствование дидактического процесса, 

направленного на развитие экологических  понятий у детей дошкольного 

возраста на основе инновационных подходов, формирование образовательно-

воспитательного процесса, ориентированного на интересы и потребности, 

возможности малышей, соответствующие различным возрастным 

особенностям. Вместе с этим, большое значение имеет проведение научных 

исследований по совершенствованию методики использования богатых 

исторических корней экологических  понятий как основного фундамента 

личности детей дошкольного возраста, трансформации методов 

экологического образования, внедрению современных технологий в 

дошкольное образование, совершенствованию содержания, методов и форм и 

методики приобщения детей к природе на основе инновационных подходов. 

В нашей республике созданы нормативные основы расширения 

экологических знаний и представлений детей дошкольного возраста 

средствами использования паремических жанров, оптимизации содержания, 

форм и средств дошкольного образования, организации педагогического 

процесса. Законом “О дошкольном образовании и воспитании” определены 

такие приоритетные задачи, как” внедрение современных инновационных и 

информационно-коммуникационных технологий в целях создания и 

всестороннего развития альтернативных форм обучения и воспитания 

детей”2. В связи с этим, одним из актуальных направлений является 

совершенствование содержания и технологии развития экологических  

понятий у детей в дошкольном образовательно-воспитательном процессе. 

Этот вопрос отражен в трудах Главы нашего государства Ш.Мирзиёева, 

постановлениях и указах, изданных правительством. В частности, в Указе 

Президента Республики Узбекистан No УП-81 «О мерах по трансформации 

 
1 Закон Республики Узбекистан. О дошкольном образовании и воспитании. 2019 год 16 декабря, ЗРУ № 595. 

Национальная база данных законодательных актов, 17.12.2019 г., №03/19/595/4160  
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сферы экологии и охраны окружающей среды и организации деятельности 

уполномоченного государственного органа» от 31 мая 2023 года отмечено, что 

в последние годы в нашей стране последовательно реализуются комплексные 

меры по обеспечению экологической безопасности, предотвращению 

вредного воздействия отходов на здоровье человека, рациональному 

использованию природных ресурсов, созданию благоприятных условий для 

повышения качества санитарно-экологической обстановки. 

Данная диссертация в определенной степени служит реализации задач, 

определенных Указе Президента Республики Узбекистан № 217 «О мерах по 

созданию системы управления в сферах экологии и туризма, способной 

оперативно реагировать на запросы населения», Указе Президента Республики 

Узбекистан № УП-60 «О Стратегии развития Нового Узбекистана на 2022-

2026 годы» от 28 января 2022 года, Законе Республики Узбекистан № ЗРУ-595 

«О дошкольном образовании и воспитании» от 16 декабря 2019 года, 

Концепции развития системы дошкольного образования Республики 

Узбекистан до 2030 года» от 8 мая 2019 года, Постановлении Президента 

Республики Узбекистан № 802 «Об утверждении Государственного стандарта 

дошкольного образования и воспитания» от 22 декабря 2020 года, 

Постановлении Президента Республики Узбекистан № ПП-231 «О 

дополнительных мерах по совершенствованию системы непрерывного 

профессионального развития работников дошкольных и школьных 

образовательных организаций» от 21 июня 2024 года, Указе Президента 

Республики Узбекистан № УП-152 «О дополнительных мерах по дальнейшему 

повышению качества и эффективности дошкольного образования» от 30 

сентября 2024 года, Приказе №362 Министра дошкольного и школьного 

образования «О поэтапном внедрении мероприятий «День методического 

мастерства» и «Час методического мастерства» по повышению квалификации 

в дошкольных образовательных организациях» от 8 ноября 2024 года, 

Постановленит Кабинета Министров № 531 «О внедрении системы обучения 

кандидатов на должность директора государственных дошкольных 

образовательных организаций на курсах менеджерского обучения, выдачи им 

менеджерского сертификата и назначения кандидатов на должность» от 27 

августа 2024 года, Постановленит № 848 «О дополнительных мерах по 

цифровизации системы дошкольного образования и дальнейшему 

совершенствованию деятельности дошкольных образовательных 

организаций» от 18 декабря 2024 года, Постановлени и Кабинета Министров 

№867 «О совершенствовании системы непрерывного профессионального 

развития работников дошкольного и школьного образования» от 20 декабря 

2024 года, Постановлении № 19 « О мерах по дальнейшему 

совершенствованию системы дошкольного образования и воспитания » от 5 

февраля 2026 года а также других нормативно-правовых документов 

относительно данной сферы деятельности. 

Соответствие исследования приоритетным направлениям развития 

науки и технологий Республики. Данное исследование выполнено в 

соответствии с приоритетным направлением развития науки и технологий 
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республики I. “Социальное, правовое, экономическое, культурное, духовно-

просветительское развитие информатизированного общества и 

демократического государства, развитие инновационной экономики”. 

Обзор зарубежных научных исследований по теме диссертации. 

Научные исследования по развитию экологических  понятий у детей 

дошкольного возраста ведутся в ведущих научных центрах мира и в высших 

учебных заведениях, в частности, таких как Univеrsité dе Mоntpеlliеr 

(Франция), Univеrsity оf Wеstеrn Sydnеy (Австралия), Thе Еnvirоnmеntаl 

Studiеs Prоgrаm аt thе Univеrsity оf Nеbrаskа-Linсоln (США), Nоrth Аmеriсаn 

Аssосiаtiоn fоr Еnvirоnmеntаl Еduсаtiоn NААЕЕ (Северная Америка), 

Соnfеrеnсе undеr thе bаnnеr оf ''Еnvirоnmеnt аnd dеvеlоpmеnt» Riо dе Jаnеirо 

(Бразилия), Pädаgоgisсhе Hосhsсhulе Kаrlsruhе Bismаrсkstrаßе (Германия), 

Московский государственный университет имени М. В. Ломоносова (Россия). 

В мире в результате исследований методики развития экологических  

понятий у детей дошкольного возраста с помощью паремических жанров 

достигнут ряд положительных результатов. Усовершенствована методика 

ведения педагогами дошкольного образования процессов ознакомления детей 

с природой, внедрена в практику ознакомление детей со всем миром на основе 

инновационного педагогического воздействия (Pädаgоgisсhе Hосhsсhulе 

Kаrlsruhе Bismаrсkstrаßе); (Nоrth Аmеriсаn Аssосiаtiоn fоr Еnvirоnmеntаl 

Еduсаtiоn Univеrsity оf Соlоrаdо); сформированы экологические знания детей 

младшего возраста на основе проведения комплексного обучения (Univеrsity 

оf Wеstеrn Sydnеy); осуществлена пропаганла экологического образования с 

помощью программных продуктов (Nоrth Аmеriсаn Аssосiаtiоn fоr 

Еnvirоnmеntаl Еduсаtiоn NААЕЕ); развивиты данные об экологии в 

дошкольном возрасте с помощью компьютерных технологий (Thе 

Еnvirоnmеntаl Studiеs Prоgrаm аt thе Univеrsity оf Nеbrаskа-Linсоln); 

сформированы представления об окружающем мире на основе развития 

коммуникативно-диалогических, рефлексивных способностей (Московский 

государственный университет имени М. В. Ломоносова). 

В Турции формирование экологической культуры в системе дошкольного 

образования осуществлялось на основе образцов фольклора, детского устного 

творчества и концепции образования устойчивого развития. В исследованиях 

содержание экологического воспитания организовано с учетом возрастных и 

психологических особенностей детей, разработаны методические подходы, 

направленные на осознанное усвоение экологических понятий и 

формирование экологических ценностей (Университет Гази; Университет 

Анкары). 

В научных исследованиях по организации экологического воспитания в 

Казахстане на основе этнопедагогического подхода обоснована 

эффективность формирования экологических знаний и умений у детей 

дошкольного возраста посредством использования национальных ценностей, 

устного народного творчества и традиционных средств воспитания. В 

частности, с помощью пословиц и поговорок выявлены возможности 

осознания детьми природных явлений, развития элементов экологического 
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поведения и принятия решения об ответственном отношении к окружающей 

среде (Казахский национальный педагогический университет имени Абая). 

В Кыргызстане, опираясь на народную мудрость, национальное устное 

творчество и опыт традиционного воспитания, разработана методика 

формирования экологических знаний у детей и развития бережного и 

ответственного отношения к природе. В исследованиях обоснованы 

воспитательные возможности паремических жанров как средства 

формирования экологического сознания (Кыргызский государственный 

университет им. И.Арабаева). 

В Узбекистане усовершенствована и внедрена в практику дошкольных 

образовательных организаций методика, направленная на формирование 

экологических понятий у детей на основе устного народного творчества. В 

этих исследованиях определены педагогические условия формирования у 

детей любви к природе, экологических знаний и навыков посредством 

паремических жанров (Ташкентский государственный педагогический 

университет имени Низами). 

Степень изученности проблемы. Среди ученых нашей республики 

вопросы экологического образования и воспитания детей дошкольного 

возраста и интеллектуального, духовно-психологического, эстетического, 

физического развития, экологического образования и воспитания детей 

дошкольного возраста и интеллектуального, духовно-психологического, 

эстетического, физического развития исследовали Ф.Р.Кодирова, 

Д.А.Абдурахимова, Т.Л.Хурвалиева, М.А.Абдуллаева, Ш.К.Хужамбердиева, 

Н.Кучкарова, З.Ф.Азизова, Г.А.Бердалиева, Д.Р.Бабаева, Х.И.Косимова, 

М.Х.Умарова, методические аспекты экологического образования 

Е.О.Турдикулов, П.А.Юсупова. 

Из ученых стран СНГ Г.Спенсер, М.Н.Братухина, Н.Авиноградова, 

Л.М.Волобева, Ю.Н.Кирьянова, Э.Ф.Козина, А.А.Кокорен, В.С.Леднев, 

А.М.Новиков, О.Н.Пишухина, В.А.Сластенин, О.В.Тихомирова исследовали 

проблемы методики ознакомления с природой и их решения, особенности 

методики развития экологических  понятий. 

Из зарубежных ученых совершенствование содержания экологического 

образования детей дошкольного возраста исследовали N.Alexiadou & 

U.Altmann, Driscol M., R.Fisher, M.Ferreira, R.Kramer & M.Montesori, 

Falkiewics-Szult. 

Связь исследования с планами научно-исследовательской работы 

высшего учебного заведения, в котором выполнена диссертация. 

Исследование выполнено в соответствии с планами научно-

исследовательских работ Бухарского государственного педагогического 

института в рамках направления «Пути совершенствования знаний, умений и 

навыков, которые должны формироваться у детей дошкольного возраста» 

(2022-2025 гг.). 

Цель исследования-совершенствование методической системы развития 

экологических понятий у детей дошкольного возраста посредством 

паремических жанров. 
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Задачи исследования: 

изучение, анализ и определение педагогических аспектов методического 

состояния формирования экологических понятий у детей дошкольного 

возраста посредством паремических жанров; 

определение основных подходов и принципов формирования 

экологических представлений у детей дошкольного возраста посредством 

паремических жанров; 

обоснование зависимости содержания формирования экологических 

понятий у детей дошкольного возраста посредством паремических жанров в 

занятиях по ознакомлению с природой, определение уровней их изученности; 

         разработка структуры занятий по природе в формировании 

экологических  представлений у детей дошкольного возраста посредством 

паремических жанров; 

совершенствование методики формирования экологических представлений у 

детей дошкольного возраста посредством паремических жанров, 

позволяющей активизировать личностно-ориентированную учебную 

мотивацию. 

Объектом исследования был выбран процесс формирования 

экологических понятий у детей дошкольного возраста посредством 

паремических жанров, в экспериментально-опытной работе приняли участие 

427 детей из дошкольных образовательных организаций Бухарской, 

Кашкадарьинской и Андижанской областей. 

Предметом исследования являются содержание, формы, методы и 

технологии совершенствования методики формирования экологических 

понятий у детей дошкольного возраста посредством паремических жанров. 

Методы исследования. В процессе исследования использовались 

сравнительно-критическое изучение и анализ исторической, философской, 

социологической, психологической, педагогической литературы по проблеме, 

изучение передового опыта в общеобразовательных школах, 

социометрические методы (анкетирование, интервью, беседа), 

педагогический эксперимент, методы математического и статистического 

анализа результатов. 

Научная новизна исследования заключается в следующем: 

уточнены педагогические, психологические, методические аспекты 

формирования экологических представлений у детей дошкольного возраста 

посредством устного народного творчества путем придания приоритетности 

концепции строгого определения оптимальности синергии между 

теоретическим и практическим уровнем достижения естественной 

грамотности; 

определены процесс формирования экологических представлений у детей 

дошкольного возраста посредством фольклора на основе подходов, связанных 

с оптимизацией тактических знаний модели обучения (креативность, 

критическое мышление, коммуникация и коллаборация) и учета валидности 

принципов достижения приемлемости правил функциональной, естественной 

грамотности; 
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усовершенствовано содержание формирования экологических понятий у 

детей дошкольного возраста посредством устного народного творчества на 

основе проектирования логико-структуры реализации учебно-познавательной 

деятельности в качестве заключительного этапа, выполняемой с целью 

активизации природных явлений путем наблюдения, запоминания; 

усовершенствована методическая структура изучения экологических 

понятий у детей дошкольного возраста посредством устного народного 

творчества путем достижения продуктивности идентификации дидактических 

параметров, таких как степень усвоения естественнонаучной грамотности, 

достижение самостоятельного мышления на основе аналитических процессов; 

усовершенствована методика формирования экологических 

представлений у детей дошкольного возраста посредством устного народного 

творчества на основе разработки трехэтапного методического алгоритма, 

связанного с полным усвоением знаний, коммуникативными навыками и 

умениями, практическим языковым опытом. 

Практическими результатами исследования являются следующие: 

обосновано, что развитие экологических  понятий у детей дошкольного 

возраста средствами через паремических жанров является педагогико-

психологической проблемой; 

систематизирован и внедрен в практику процесс развития экологических  

понятий у детей дошкольного возраста средствами паремических жанров; 

процесс формирования экологических понятий у детей дошкольного 

возраста посредством паремических жанров обогащен информационным 

ресурсом для воспитателей и широкой общественности (на канале Telegram-

бот) и на основе авторской программы «Природа и мы»; 

разработана серия  занятий по развитию экологических  понятий у детей 

дошкольного возраста средствами паремических жанров; 

в практику дошкольного образования внедрена монография 

“Формирование экологических  понятий у детей дошкольного возраста 

средствами устного народного творчества”. 

Достоверность результатов исследования объясняется применением 

философского и научно-педагогического подходов к исследуемой проблеме, 

комплекса методов, соответствующих цели, объекту, предмету, задачам 

исследования,  соответствия требованию количества детей, учавствовавшим в 

эксперименте-опыте, опорой на статистические данные при обосновании 

результатов эксперимента-опыта и их математической обработкой, а также 

соответствием опубликованных работ по теме содержанию проблемы; 

внедрением в практику выводов, предложений и рекомендаций, 

подтверждением полученных результатов компетентными структурами. 

Научное и практическое значение исследования. 

Научная значимость исследования состоит в том, что предлагаемые 

рекомендации были использованы для эффективной комплексной подготовки 

детей в школе, tв результате исследований дошкольная педагогическая наука 

обогащена научно-педагогическими взглядами, теоретическими подходами к 

применению современных технологий, разработаны научно-методические 
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рекомендации по целенаправленному выбору и совершенствованию форм, 

методов и технологий развития экологических  понятий детей дошкольного 

возраста средствами паремических жанров. 

Практическая значимость результатов исследования заключается в том, 

что  внедренные в практику рекомендации могут быть использованы при 

совершенствовании, обогащении содержания учебных модулей учебных 

занятий по направлению дошкольного образования вузов, проектов, 

направленных на обеспечение качества и эффективности дошкольного 

образования, курсов повышения квалификации руководителей и педагогов 

ДОУ, как теоретико-методический ресурс при разработке учебных пособий, 

текстов лекций, содержания спецкурсов и как консультативный ресурс для 

семей. 

Внедренность результатов исследования. Научные результаты, 

полученные по формированию экологических понятий у детей дошкольного 

возраста посредством паремических жанров, были внедрены в практику 

посредством следующих работ: педагогические и методические возможности 

проблемы формирования экологических понятий (бережное отношение к 

природе, охрана окружающей среды, первоначальные знания о живой и 

неживой природе) у детей дошкольного возраста посредством паремических 

жанров (пословицы, поговорки, загадки), рекомендации, разработанные на 

основе интегративного и компетентностного подходов, были использованы 

при реализации инновационного проекта PZ-202005236 «Создание 

мультимедийного продукта по семейной психологии,» выполненного в 

Бухарском государственном университете (Справка № 01-04/1406 Бухарского 

государственного университета от 27 марта 2024 г.). В результате расширены 

возможности организации учебно-воспитательного процесса по 

формированию экологических понятий у детей 3-7 лет с помощью 

паремических жанров на основе конкретных индикаторных критериев; 

изучен педагогический процесс формирования экологических понятий у 

детей дошкольного возраста посредством паремических жанров (интеграция 

игры, занятий и свободной деятельности), его эффективные факторы и 

принципы (активность, наглядность, последовательность, повторяемость, 

поддержка самостоятельного мышления детей) внедрены в методическую 

практику (справка № 03-03/1-72 Агентства дошкольного образования при 

Министерстве дошкольного и школьного образования от 6 февраля 2024 года). 

В результате достигнута целенаправленная организация и методическое 

обеспечение сотрудничества между воспитателем и детьми в центрах по 

развитию компетенций детей в данной области; 

рекомендации, разработанные на основе педагогического механизма 

формирования экологических понятий у детей дошкольного возраста 

посредством паремических жанров (пословиц, поговорок, загадок), 

содержания, формы, методов и средств образовательно-воспитательного 

процесса в тесной интеграции, а также технологий формирования 

экологических понятий, гармонизации свободной деятельности и реализации 
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личностно-ориентированных подходов в вариативных программах, включены 

в содержание учебника «Инновационная деятельность в дошкольном 

образовании» (Справка № 233 Министерства высшего и среднего 

специального образования от 19 июля 2022 г.). В результате достигнуто 

формирование гражданского долга путем формирования экологических 

понятий у детей дошкольного возраста посредством паремических жанров; 

Усовершенствованные разработки, основанные на модели формирования 

экологических понятий у детей дошкольного возраста посредством 

паремических жанров - неразрывная интеграция компонентов цели, 

содержания, процесса и результата с педагогическим процессом, визуализация 

интерактивных методов и приоритетность методических параметров на этапах 

реализации модели (подготовка, основная деятельность, заключительная 

рефлексия), были внедрены в практику дошкольного образования (справка № 

03-03/1-72 Агентства дошкольного образования при Министерстве 

дошкольного и школьного образования от 6 февраля 2024 г.). В результате у 

детей дошкольного возраста сформировалось экологическое понимание 

посредством паремических жанров, достигнуто воспитание личности ребенка, 

комплексно готового к школьному образованию; 

предложения по методике формирования экологических понятий у детей 

дошкольного возраста посредством устного народного творчества, 

инновационным методам, таким как «художественно-экологическое 

моделирование» и «Эко-интерпретация,» а также по фронтальному и 

коллективному применению комплекса систематизированных дидактических 

игр, таких как «Цепочка природы,» «Волшебник,» на интегрированных 

занятиях, включены в содержание учебника «Подготовка детей к школе» 

(разрешение на публикацию № 136 Министерства высшего и среднего 

специального образования от 14 апреля 2025 г.). В результате расширены и 

методически обеспечены возможности использования системных учебных 

заданий по формированию экологических понятий у детей в семье, 

образовательных учреждениях.. 

Апробация результатов исследования. Результаты исследования 

обсуждены на 17 международных и 3 республиканских научно-практических 

конференциях, а также в передаче выданного в эфир ООО телеканалом 

“Истиклол” ТВ Бухарской области. 

Опубликованность результатов исследования. По теме диссертации 

опубликовано 37 научных работ, в том числе 10 статей в научных изданиях 

рекомендованных Высшей аттестационной комиссией Республики 

Узбекистан для публикации основных научных результатов докторских 

диссертаций, 1 учебник, 10 статей в зарубежном журнале, 1 монография, 2 

методических пособия в соавторстве, 1 методическая рекомендация в 

соавторстве. 

Структура и объем диссертации. Диссертационная работа состоит из 

введения, четырех глав, заключения и рекомендаций, списка использованной 

литературы и приложений.  Объем диссертации составляет 261 страниц. 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Во вводной части обоснована актуальность темы диссертации, 

указывается соответствие исследования приоритетным направлениям 

развития науки и технологий в Республике Узбекистан, определена степень 

изученности проблемы, связь исследования с планами научно-

исследовательских работ высшего учебного заведения, в котором выполняется 

диссертация, определены цель, задачи, объект и предмет исследования, а 

также отражены вопросы научной новизны, научно-практической значимости 

результатов, достоверности результатов, внедрения их в практику, апробации, 

публикации, структуры и объема диссертации. 

В первой главе диссертации, озаглавленной «Научно-теоретические 

основы формирования экологических представлений у детей 

дошкольного возраста посредством паремических жанров» изложены 

научные теории о качественной подготовке детей дошкольного возраста к 

школьному образованию, изучении в педагогической и методической 

литературе проблемы развития экологической культуры у детей дошкольного 

возраста посредством паремического жанра, основных средствах 

формирования экологических представлений у детей, а также практическом 

состоянии проблемы формирования экологических понятий. 

На воспитателей и педагогов возложено выполнение определенных задач 

по формированию экологических понятий у детей дошкольного возраста 

посредством паремических жанров. В связи с этим паремические жанры 

способствуют формированию экологических понятий у детей и решению 

экологических задач. Одной из важнейших задач является создание 

соответствующих условий для всестороннего интеллектуального, 

нравственного, эстетического и физического развития детей дошкольного 

возраста, пересмотр существующего порядка организации учебно-

воспитательного процесса в дошкольных образовательных организациях и 

внедрение современных методов. 

Воспитание детей дошкольного возраста в духе бережного отношения к 

окружающей среде требует реализации этой задачи, особенно посредством 

паремических жанров. 

Педагогические потребности решения проблем ознакомления детей 

дошкольного возраста с образцами паремического жанра обусловлены 

необходимостью создания системы, направленной на развитие окружающего 

мира, природы и экологической культуры воспитанников через эти образцы, а 

также правильного обогащения ее содержания. 

Педагогические потребности решения проблем ознакомления детей 

дошкольного возраста с образцами паремического жанра заключаются в 

создании системы, направленной на развитие окружающего мира, природы и 

экологической культуры воспитанников через эти образцы, а также в 

правильном обогащении ее содержания. 

Подробно освещается, что это одно из важнейших средств развития 

мировоззрения детей, устной речи и экологической культуры. Средства 
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паремических жанров, содержание загадок, сказок и пословиц не только 

всесторонне развивают ребенка, но и объясняют его ум, он может различать 

изменения в природе, природные явления, учится ценить труд взрослых, 

чистоту окружающей среды, и, самое главное, формируется экологическая 

культура. Формы обучения Ssiense-time, адаптированные к индивидуальным 

особенностям, а также когнитивному и речевому уровням детей дошкольного 

возраста, совершенствуются на основе приоритета устного народного 

творчества, традиций, национальных ценностей. 

Согласно результатам анализа педагогико-психологической и 

методической литературы, направленной на поиск решения выбранной 

проблемы, адаптированные к индивидуальным особенностям, а также 

когнитивному и речевому уровням детей дошкольного возраста формы 

обучения Ssiense - тайм, устное народное творчество, традиции, 

приоритетность национальных ценностей, паремические жанры позволяют 

правильно понять сущность основных понятий по теме при освещении 

процесса знакомства с загадками, сказками и пословицами, четко определить 

направление исследования. Поэтому в исследовательской работе мы 

постараемся осветить содержание таких понятий, как «экология», 

«экологическое понятие», «экологическое сознание», «загадка», «сказка», 

«пословица.» 

В исследовании процесс ознакомления с образцами паремических жанров 

как педагогико-психологической системы был выражен следующим образом: 

- ступенчатая система формирования экологических понятий у детей 

дошкольного возраста характеризуется целостностью, взаимосвязанными и 

взаимосвязанными компонентами; 

- ознакомление с паремическими жанрами является педагогическим 

процессом, который включает в себя выполнение ряда воспитательных задач; 

- развитие познавательного процесса воспитанников определяется 

педагогическими отношениями, целями и требованиями воспитания в области 

исследовательского познания и эффективной рефлексивной деятельности. 

Научно обосновано, что загадки, сказки и пословицы должны 

соответствовать возрастным особенностям и интересам, уровню развития, 

возможностям дошкольника.  

При изучении образцов паремического жанра основную роль играют 

познавательные психические процессы, память, внимание, речь. В связи с 

этим необходимо создать возможности для работы в образовательных центрах 

с учетом потребностей, возможностей и интересов детей в изучении 

паремических жанров. 

Педагоги дошкольной образовательной организации, независимо от того, 

каким видом деятельности они пользуются, должны развивать 

познавательные процессы у воспитанников. Это, в свою очередь, не только 

повышает интерес детей к обучению, но и позволяет им усваивать 

информацию. Структуру процесса формирования экологических понятий у 

детей дошкольного возраста посредством паремических жанров мы составили 

следующим образом. (см. рис. №2). 
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Рисунок №1. Структура процесса формирования экологических понятий 

у детей дошкольного возраста посредством паремических жанров 

На основе интереса к развитию экологических понятий у детей 

дошкольного возраста на основе примеров паремического жанра, адаптации к 

индивидуальным особенностям детей, а также когнитивно-речевому уровню, 

приоритета форм обучения Sciense - тайм, устного народного творчества, 

традиций, национальных ценностей, в результате методически и 

педагогически правильной организации этого процесса педагогами-

воспитателями формируется ряд положительных качеств: 

- возрастающий интерес детей к природе; 

- восприятие и понимание образцов паремических жанров; 

- организация образовательных игр на тему природы; 

- обеспечение активности детей в мероприятиях по охране природы. 

Все это способствует развитию экологической культуры, экологического 

сознания, основ экономических знаний и педагогической, психологической 

информации у детей дошкольного возраста посредством паремических 

жанров. 

Распределение паремических жанров, которые читаются и 

рассказываются в дошкольных образовательных организациях, по группам 

(см. рис. №2). 

Развитие экологической 
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государственных требований 

Развитие познавательного процесса. 

Активизация исследовательских 

познавательных процессов 

Совершенствование методических основ процесса развития экологической 

культуры у детей дошкольного возраста посредством паремических жанров 

осуществляется на основе взаимной гармонии базовых компетенций и 

структурных компетенций. 
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Целевой 

Методический 

Срдержательный  

Организационно-педагогический 

Психологический 
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В центре «Наука и природа» или «Искусство» дошкольных 

образовательных организаций одной из важных задач остается ознакомление 

с загадками, сказками, пословицами, афоризмами о природе в паремических 

жанрах и разъяснение их содержания. В стандарте описаны педагогические 

источники развития экологической культуры различных групп 

воспитанников, государственные программы, государственные требования в 

различных видах деятельности. В частности, важность развития 

экологических понятий у детей школьного возраста посредством 

паремических жанров также отражена в ожидаемых результатах-индикаторах. 

Организация экспериментальной комнаты «Природа и мы» в дошкольных 

образовательных организациях и эффективное использование паремических 

жанров для пробуждения у воспитанников интереса к природе осуществляется 

на основе следующих требований: 

- в качестве экспериментальной комнаты можно приготовить 

специальный уголок в фае, исходя из какого-либо свободного помещения или 

возможности в дошкольной образовательной организации; 

- украсить комнату картинами с изображением природных пейзажей, 

оборудовать аквариум рыбками, камнем, песком, водой, образцами 

паремических жанров, цветными красками для экспериментов и необходимым 

оборудованием, глобусом, лупой, столом и стульями...; 

- свет должен поступать в комнату с правой стороны; 



43 

- помещение, где проводится эксперимент, должно быть уютным и 

просторным; 

- обращать внимание на безопасность оборудования, используемого для 

экспериментов; 

- соблюдать неиспользование в эксперименте оборудования, влияющего 

на здоровье ребенка; 

- обратить внимание на сохранение результатов, полученных в ходе 

эксперимента; 

- при проведении экспериментов необходимо учитывать возраст детей. 

Когда мы изучили и проанализировали существующие на практике 

методические источники, было обнаружено, что паремические жанры в 

разрезе групп следующие (см. рисунок №2). 

Недостаточно использованы загадки, сказки и пословицы о природе и 

окружающем мире. Они ограничиваются просто тем, чтобы заинтересовать 

детей и предоставить некоторую информацию. 

Во второй главе диссертации, озаглавленной «Практическое значение 

формирования экологических понятий у детей дошкольного возраста 

посредством паремических жанров» приведены сведения о педагогических 

условиях формирования экологических понятий у детей дошкольного 

возраста посредством паремических жанров, факторах и принципах 

формирования экологических понятий у детей дошкольного возраста 

посредством паремических жанров, компонентах формирования 

экологических понятий у детей дошкольного возраста посредством 

паремических жанров. 

Знакомство воспитанников с природой в дошкольных образовательных 

организациях требует непосредственного взаимодействия с формированием 

экологических понятий. Одним из условий, обеспечивающих это, является 

наличие природных кормов в дошкольных образовательных организациях. 

Работа воспитанников в центре «Наука и природа» и наблюдения за 

растениями и животными организуются в течение всего года следующим 

образом (зима, осень, весна, лето). 

  центре «Наука и природа» внимание воспитанников обращается на 

комнатные растения, их отличительные черты, что позволяет детям 

приобретать глубокие и прочные знания. Разнообразие животных и растений, 

с которыми дети сталкиваются непосредственно в природе, затрудняет 

выделение общих, значимых и закономерных аспектов жизни животных. 

При отборе растений и животных в центре «Наука и природа» 

необходимо учитывать ряд требований. Это: 

1.Должны быть муляжи растений или животных. В этом случае создается 

возможность ознакомить детей с основными отличительными признаками, 

условиями жизни или образом жизни, характерными для большой группы 

растений и животных. 

2.Уход за теми, кто живет в центре «Наука и природа», должен быть 

посильным для детей дошкольного возраста в зависимости от качества, 
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характера труда, затрачиваемых на него сил и времени. Поэтому выбираются 

« безобидные « растения и нелюбимые животные. 

3.Животные и растения в центре «Наука и природа» должны быть яркими, 

привлекательными по внешнему виду, способными привлечь к себе еще не 

столь устойчивое внимание дошкольника. 

4.Должно существовать несколько видов одного вида растений и 

животных, дети могут видеть в объекте наблюдения не только общие 

признаки, но и специфические особенности, что приводит детей к пониманию 

разнообразия и неповторимости живых организмов. 

5.Растения и животные должны быть абсолютно безопасными и не 

причинять вреда здоровью детей. 

6.При жизнедеятельности, росте и развитии растений и животных в 

дошкольной образовательной организации необходимо учитывать 

постоянную температуру здания, сухость, наличие шума и гама. 

При размещении растений в центре «Наука и природа» в первую очередь 

следует учитывать их биологические особенности и потребности. Например, 

некоторые комнатные растения требуют большего количества солнечного 

света, поэтому их следует размещать на светлом месте. 

Чем разнообразнее деятельность детей дошкольного возраста, тем 

больше у них возможностей познать окружающий мир и развить свои 

творческие способности. Во всех видах деятельности ребенок 

взаимодействует с окружающими людьми, приобретает с их помощью знания 

и умения, усваивает определенные отношения. Соответственно, повышается 

эффективность педагогического воздействия, направленного на 

формирование экологических понятий. Факторами экологического 

воспитания детей являются окружающая действительность, люди, предметы, 

природа, социальные явления. В результате взаимодействия с окружающей 

средой расширяется сознание и уровень знаний ребенка, развиваются его 

познавательные процессы. 

В ходе нашего исследования были определены этапы формирования 

экологических понятий, связанных с приобретением знаний и умений, 

которыми должны овладеть воспитанники. 

Первый этап-характеризуется тем, что дети слушают объяснения по 

воспитанию, активно участвуют в прогулках и экскурсиях, образовательных 

центрах и стараются им следовать. Дети осознанно воспринимают 

полученную информацию. При этом информация о природе и экологии уже 

сформирована.Понимают значение загадок, сказок и пословиц. Они понимают 

важность сохранения природных ресурсов.  

Второй этап- когда детям можно чему-то научить и дать информацию, 

они следуют инструкциям, склонны подражать друг другу при выполнении 

заданий, проверяют себя, сравнивая свои результаты с результатами других.У 

них появляется желание и стремление участвовать в эксперимента-опытах на 

природе. 

Третий этап-ребенок характеризуется внешней общей 

дисциплинированностью на занятиях и экспериментаах, прислушивается к 
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рекомендациям. Пытается  найти ответ на  загадку. Они понимают смысл 

сказок. Появляется стремление понять смысл пословиц. 

На основе вышеизложенного дидактическая система развития в 

дошкольных образовательных организациях построена следующим образом. 

(См. рисунок №2). 

 
Рисунок №2. Методическая система формирования экологических 

понятий у детей дошкольного возраста посредством паремических 

жанров. 

В подготовительной группе дошкольной образовательной организации 

дети учатся определять связи между отдельными явлениями и понимать 

закономерности. В центре науки и природы расширяются сведения о 

растениях и животных, об уходе за животными. Повышается 

самостоятельность детей в работе в центре природы, они понимают, что даже 

без напоминаний необходимо поливать и рыхлить почву, сажать растения, 

сеять семена в огородах и клумбах, а зимой - в горохе природы. В   центре  

природы постоянно выращивают лук и другие растения, зелень. В результате 

экспериментов дети узнают о способах размножения растений черенкованием, 

выращивания саженцев и последующего их посадки в почву. 

В третьей главе диссертации под названием «Методические основы 

формирования экологических  понятий у детей дошкольного возраста 

посредством паремических жанров» приведены содержание использования 

интеграционного подхода в формировании экологических  понятий у детей 

дошкольного возраста, формы, методы и технологии формирования 

экологических  понятий у детей дошкольного возраста посредством 

паремических жанров, а также модель формирования экологических  

понятий. 

Интеграция деятельности воспитанников дошкольной образовательной 

организации, наряду с обогащением содержания занятий, также повышает 
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интерес воспитанников к получению знаний. 

Условия организации занятий на основе интеграционного подхода в 

дошкольных образовательных организациях мы определили следующим 

образом: 

1. Воспитание - уровень подготовки педагогов к современному 

инновационному образовательному процессу. 

2. Состояние материально-технической базы образовательной 

организации по интеграционному образованию. 

3. Повышение активности воспитанников в организации 

интегрированного обучения. 

4. Учет возрастных особенностей детей при организации 

интегрированного обучения. 

Успешное решение учебно-воспитательных задач в процессе 

ознакомления детей с природой возможно в тех случаях, когда в дошкольной 

образовательной организации имеется озелененная земельная площадка, 

огороды и уголки природы в групповой комнате. Детей в возрасте четырех лет 

знакомят с видами деревьев, которые резко различаются по внешнему виду 

(тут, тополь...). 

В центре «Наука и природа» размещаются простые цветущие 

крупнолистные комнатные растения (стебли, листья, цветы), рыба в 

аквариуме, птица в клетке. Темы занятий, проводимых в этой группе, связаны 

с внеклассной работой и особенностями сезонных явлений в природе. 

Наблюдения за животными и растениями на участке, предназначенном 

для получения детьми конкретных эмоциональных впечатлений, служат 

содержательной основой для занятий. В процессе обучения следует широко 

использовать игрушки, картинки и природные материалы, которые подробно 

помогают каждому ребенку с необходимыми предметами. Воспитатель 

проводит несколько занятий по ознакомлению детей с овощами и фруктами. 

У малышей воспитывается умение различать огурцы, морковь, 

помидоры, репу, яблоки по форме, цвету и вкусу, узнавать их на ощупь. 

Воспитатель обращается к детям с вопросами о фруктах и овощах. «Какой это 

фрукт?», «Какого цвета?», «Как его называют?» Дети ощупывают фрукты и 

овощи. Они учатся различать друг друга. Знания детей о природе повышаются 

и в зимний период. Особенно знакомят с белым снегом во время снегопада. 

Снежные деревья объясняются образно. Детей учат рисовать «Снежное 

дерево», используя это изображение. Этот вид деятельности, организованный 

в центре «Искусство», также очень интересен для детей и помогает расширить 

их представления о снежной природе. 

В деятельности дошкольных образовательных организаций используются 

различные методы обучения. Методы обучения зависят от понимания общих 

закономерностей познания окружающего мира. Методы являются 

результатом правильного понимания противоречий в образовательном 

процессе, сущности и принципов образовательного процесса. Методы 

обучения зависят от логики научной мысли, выраженной в содержании 

учебного материала. Методы обучения имеют психологическую, 
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педагогическую, методическую основу. Возрастные возможности ребенка в 

усвоении учебного материала и уровень его зрелости оказывают существенное 

влияние на методы обучения и преподавания.   В процессе развития 

экологической культуры посредством паремических жанров на занятиях по 

науке и естествознанию/экологии мы рекомендуем использовать следующие 

методы и приемы. 

1. Визуальные методы (метод наблюдения, показ образца, использование 

кинофильмов и диафильмов, дидактические пособия по ознакомлению с 

окружающим миром). 

2. Устные методы (загадки, пословицы, использование афоризмов, 

чтение, беседа). 

3. Практические методы (упражнения, проведение экспериментов). 

4.Игровой метод (дидактические игры, игры с правилами, творческие 

игры, эпизодические игровые приемы (загадки, имитационные упражнения, 

игровые действия между выполнением заданий). В рамках исследования 

разработана авторская программа «Природа и мы», которая служит 

повышению эффективности ознакомления с природой в дошкольных 

образовательных организациях. Были даны методические рекомендации 

воспитателям дошкольных образовательных организаций по использованию 

программы. Разработанная в рамках исследования  «Природа и мы» 

авторская программа в основном обогащена рядом инновационных 

технологий, которые помогают развивать экологическую культуру у детей 

(см. рис. №3).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Из этих этапов стало ясно, что этапы данной технологии, рекомендуемые 

для каждой группы, являются ярким доказательством того, что они основаны 

на принципах ценностного подхода, а также дают возможность познакомить 

воспитанников с природой. 

Этап 1 

Этап 4 
Воспитание ценности природы, бережного отношения 

Понимание того, что природа - наше богатство 

Этап 5 

Этап 2 

Этап 3 

Предоставление информации о паремических жанрах 

Обозначение существования природы в паремических жанрах 

Развитие экологической культуры 
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Семинар для педагогов-воспитателей в основном был посвящен 

обучению организации занятий на основе интерактивных методов и 

современных технологий. Ниже приведен пример эксперимента-опытальных 

занятий, проведенных в дошкольных образовательных организациях: 

Занятие на тему «Склад природы» с детьми 5-6 лет проводилось по 

технологии «Лево и право.» 

Образовательная цель - предоставление информации о выращивании 

фруктов и овощей и их богатстве витаминами, уместное использование 

паремических жанров 

 Воспитательная цель  - воспитание культуры нерасточительного и 

экономного использования природных ресурсов  

Развивающая цель -развитие у детей знаний о благах природы, развитие 

умственных способностей.  

Необходимое оборудование: фрукты и овощи (можно иметь и муляжи), 

корзины с фруктами, магнитная доска, изображение фруктов и овощей 

Ход занятия: 

Шаг 1. Воспитатель организует вступительную беседу с детьми.  

Шаг 2. Воспитатель задаёт вопросы детям. 

Какое сейчас время года? 

Какой праздник мы отмечаем осенью? 

Какие фрукты созревают? 

Какие названия овощей вы знаете? 

Что мы видели на складе нашего сада? (до занятия организуется 

экскурсия в склад) 

Примечание: Дети, испытывающие трудности, обращают внимание на 

направляющие ответы, чтобы ответить на вопросы. 

Шаг 3. Теперь, дети, мы приклеиваем овощи, положенные на стол, к 

левой стороне, а фрукты - к правой.   

        Левая сторона 

      (овощи) 

     Справа 

     (фрукты) 
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Шаг 4.Воспитатели, дети, мы с вами создали «Склад природы.» 

Кто знает загадки, пословицы об этих фруктах и овощах? 

5-й шаг. Дети один за другим начинают загадывать загадки: 
5-й шаг. Воспитатели, дети, вы хорошо знаете загадки и пословицы. 

Отлично! 
Сейчас мы разделим фрукты вместе с вами», - говорит она и  радует детей. 
Шаг 6. Воспитатель: эти фрукты и овощи богаты витаминами. Мы 

вырастем здоровыми, если будем регулярно их мыть и употреблять. 
С помощью этой технологии педагоги воспитывают у воспитанников не 

только отношение к природе, пробуждают интерес, но и закрепляют 
полученную информацию, развивают логическое мышление, бережно 
относятся к природным ресурсам, формируют экологическое мировоззрение и 
внедряют в их сознание понятие «культура.» 

В результате интеграции организуемого основного занятия по 
экологическому образованию и воспитанию с другими занятиями выбранная 
тема всесторонне объясняется и закрепляется у ребенка. Одновременно 
предоставляется ряд сведений по теме. При выполнении эвристических 
образовательных технологий, направленных на систематическое 
формирование рефлексивности, акмеологических компетенций, у детей 
развиваются навыки сообразительности, быстрого осознанного понимания, 
выполнения, сравнения, категоризации, обобщения, выводов и 
математических представлений. Источник имеющихся у детей знаний 
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расширяется. На основе результатов исследования усовершенствована 
методическая модель формирования экологических понятий у детей 
посредством паремических жанров в дошкольной образовательной 
организации. 

Ряд критериев считается важным в целенаправленной организации 
процесса развития экологической культуры в дошкольных образовательных 
организациях посредством паремических жанров. К ним относятся: 

1. Соответствие образцов паремического жанра, предназначенных для 
детей дошкольного возраста, возрасту детей, природе края, нашим 
национальным традициям. Этот критерий определяет необходимость развития 
экологической культуры, воспитания любви и бережного отношения к 
природе Родины. 

2. Любовь к природе подразумевает любовь к ней, то есть рациональное 
использование природных ресурсов, экологическую культуру. В то же время 
паремические жанры часто создаются о природе и природных явлениях, что 
также соответствует этим критериям. Совершенствуется на основе адаптации 
воспитателей к импровизационной траектории движения. 

3. Соответствие паремических жанров возрасту, образу жизни и природе, 
психологическим особенностям воспитанников. При использовании каждого 
произведения учитываются познавательные психические процессы детей. 

4. Отражение природы в жанрах, их четкость, простота тем и 
разнообразие декораций. Этот процесс обеспечивает быстрое усвоение 
содержания ребенком. 

В нашем исследовании мы разработали методическую модель развития 
экологической культуры посредством паремических жанров. Эта модель 
имеет методическое и педагогическое значение в практике дошкольной 
образовательной организации. 

В нашем исследовании мы пришли к следующим выводам об 
эффективности и результативности авторской модели, разработанной для 
формирования экологических понятий посредством паремических жанров в 
дошкольных образовательных организациях: целевым компонентом 
организации процесса экологического воспитания в дошкольных 
образовательных организациях является инновационные идеи развития 
экологической культуры в процессе изучения паремических жанров с учетом 
принципов: различные виды деятельности, круглые столы, занятия в центре 
развития, прогулки и экскурсии, праздничные завтраки, развлекательные 
мероприятия. 

При подготовке детей к школьному обучению в дошкольных 
образовательных организациях их умственные, нравственные способности 
подготавливаются к развитию отношения к окружающей среде и 
экологической культуры. Организация учебных занятий в гармонии друг с 
другом создает основу для глубокого усвоения знаний детьми. Использование 
различных паремических жанров в процессе занятий, праздников и 
мероприятий, прогулок и экскурсий, труда и игр на природе у детей всех групп 
дошкольной образовательной организации расширяет их знания о природе и 
повышает их любовь к природе. 
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Рис.№4. Усовершенствованная модель формирования экологических  

понятий. 
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Перед воспитателями дошкольных образовательных организаций стоят 
важные задачи. Воспитание придает детям воспитательный характер, 
руководя самостоятельной деятельностью детей дошкольного возраста, 
организуя труд, игры, занятия. Например, наблюдая за играми детей на 
природе, он анализирует их содержание. Назначая занятие по изобразительной 
деятельности, дети, выполняя задание, выбирают тему, отражающую их 
отношение к окружающему миру, и обосновывают ее значение для других 
людей. 

В четвертой главе диссертации, озаглавленной «Эффективность 

формирования экологических  понятий у детей дошкольного возраста 
посредством паремических жанров», представлены содержание, 
организация и статистический анализ педагогической экспериментально-
опытной работы. 

Педагогическая экспериментально-опытная  работа, проведенная по теме 
исследования, на формирующем этапе была выявлена и сравнительно 
проанализирована в экспериментальной и контрольной группах по развитию 
экологической культуры детей посредством паремических жанров. При 
организации экспериментально-опытной работы было установлено, что 
рекомендуемая методика соответствует существующим условиям 
дошкольных образовательных организаций. 

В ходе эксперимента-опыта было определено соответствие возрастных и 
психологических особенностей, интересов и возможностей воспитанников 
изучаемой теме исследования. 

В процессе эксперимента-опыта для определения уровня воспитанности 
детей дошкольного возраста на основе развития экологической культуры 
посредством паремических жанров был использован метод разделения детей 
на экспериментальную и контрольную группы. 

В контрольной группе экспериментально-опытная работа проводилась с 
использованием традиционных методов. В каждой группе были отобраны дети 
младшей, средней, старшей и подготовительной к школе групп с одинаковым 
уровнем подготовки. 

Экспериментально-опытные  работы проводились в три этапа. 
1 этап-2022-2023 учебный год 
2 этап-2023-2024 учебный год 
3 этап-2024-2025 учебный год 
Экспериментально-опытные работы проводились на выбранных 

объектах. Бухарского областного регионального центра повышения 
квалификации и переподготовки педагогических работников при обучении 
учебной модели курса «Дошкольная педагогика»; В центрах «Ознакомление с 
природой», «Наука и природа», «Искусство» с детьми 3-7 лет проведена 
экспериментально-опытная работа по развитию экологической культуры у 
детей посредством паремических жанров в деятельности «Наука и 
природоведение /экология.» 

В соответствии с целью эксперимента-опыта были решены следующие 
задачи: 
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- изучение и обобщение теоретических сведений по организации учебно-
воспитательного процесса на основе изучения учебно-методических 
источников, освещающих экологические понятия у детей посредством 
паремических жанров (Государственные требования Республики Узбекистан 
к развитию детей раннего и дошкольного возраста, Государственная учебная 
программа «Первый шаг»); 

- проведение опроса и организация круглых столов по ознакомлению 
детей с паремическими жанрами. С помощью данного опроса и круглых 
столов определить информацию от воспитателей-педагогов, родителей и 
воспитанников о сущности процесса развития экологической культуры детей 
посредством паремических жанров; 

- организация процесса формирования экологических понятий 
посредством паремических жанров с помощью инновационных технологий, 
определение критерия эффективности знаний, умений и навыков, 
приобретенных детьми, с помощью заданных заданий; 

- разработка критериев и показателей по совершенствованию 
представлений воспитанников о паремических жанрах и методических основ 
организации существующего процесса. 

Экспериментально-опытная работа проводилась в дошкольных 
образовательных организациях Андижанской, Кашкадарьинской и Бухарской 
областей. В эксперименте приняли участие 427 детей дошкольного возраста, 
из них 216 детей в эксперимента-опытной группе и 211 детей в контрольной 
группе. В разрезе областей в качестве респондентов приняли участие 118 
детей дошкольного возраста из Андижанской области, 132 из города Карши и 
177 из Бухарской области, всего 427 детей. 

Вместе с тем в начале экспериментально-опытной работы в целях анализа 
текущего состояния процесса развития экологической культуры у детей 
посредством паремических жанров, изучения мнений воспитателей, 
являющихся участниками этого процесса, были привлечены 37 воспитателей 
и 276 родителей. 

Успешное проведение экспериментально-опытной работы 
обеспечивалось наличием следующих объективных и субъективных факторов: 

-создание методических условий, направленных на организацию 
процесса развития экологической культуры воспитанников посредством 
паремических жанров; 

- эффективное использование современных и информационных 
технологий в процессе обучения, экспериментов и воспитательной работы; 

- уделяется внимание совершенствованию навыков и умений 
педагогических работников и родителей по развитию экологической культуры 
у детей посредством паремических жанров. 

В целях достижения запланированной работы сначала были проведены 
опросы с целью определения навыков воспитателей, связанных с 
организацией данного процесса. 

Эффективность предложенной методики в педагогических 
исследованиях была показана путем сравнения показателей, зафиксированных 
в конце экспериментально-опытной работы. Согласно идее, выдвинутой в 
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математико-статистических методах повторного анализа результатов, 
повторный анализ оценивал эффективность исследования путем определения 
разницы между показателями детей, участвовавших в эксперимента-опытной 
и контрольной группах, в конце эксперимента-опыта. С этой целью в 

соответствии с критерием 
2 К.Пирсона был проведен сравнительный анализ 

итоговых показателей первого этапа детей экспериментаальной и контрольной 
групп с показателями второго, третьего и заключительного этапов. 

Предварительные данные о детях, участвовавших в экспериментально-
опытной работе, представлены в следующей таблице (см. таблицу №1). 

Предварительные и окончательные результаты детей, 

участвовавших в экспериментально-опытной работе 

Таблица №1 

Группы 
Кол-во 

детей 

Уровни 

НЭ 

 
КЭ 

НЭ 

 
КЭ 

НЭ 

 
КЭ 

Низкий Средний Высокий 

по Бухарской области 

Экспериментальная 92 50 3 23 15 19 74 

Контрольная 85 48 26 27 23 10 36 

по Кашкадарьинской области 

Экспериментальная 68 47 4 14 20 7 44 

Контрольная 64 43 22 17 18 4 24 

по Андижанской области 

Экспериментальная 56 37 6 9 17 10 33 

Контрольная 62 40 21 13 25 9 16 

По трем регионам 

Экспериментальная 216 131 13 46 52 36 151 

Контрольная 211 131 69 57 66 23 76 

 

Эффективность учебных занятий по эксперимента-опытным 

дисциплинам в сформированных группах определялась по результатам тестов 

и заданий, а результаты итогового анализа уровня знаний детей выражались 

следующим образом. 
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При расчете эмпирических значений для экспериментальной и 

контрольной групп показатели  определены экспериментальной группы iM , 

соответствующее количество детей im , те же величины для контрольных групп 

обозначались iN , in  и использовалась следующая формула. 

2

1

( )i i
M

emp

i i i

m n

T NX T N
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=  
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Из приведенных выше результатов стало известно, что показатели в 

эксперимента-опытной группе на 13% (1,16 1,03 0,13)− = выше, чем в 

контрольной группе. 

ВЫВОДЫ 

1. В совершенствовании дидактической системы формирования 

экологических понятий у детей дошкольного возраста посредством 

паремических жанров, в развитии познавательного процесса у детей 

предполагается формирование методов деятельности, связанных с 

исследовательско-познавательной и эффективной рефлексивной 

деятельностью, изучением законов природы и экологической ситуации, 

пониманием бережливости. 

2. С помощью паремических жанров у детей развивается экологическое 

сознание и понимание, расширяется их понимание природы, формируются 

такие нравственные качества, как бережное отношение к природным 

богатствам и их рациональное использование. Природные явления, загадки, 

отраженные в паремических жанрах, не только вызывают интерес у детей, но 

и формируют у них базовые компетенции. 

3. В развитии экологической культуры посредством паремических 

жанров обеспечивается учет возрастных психолого-педагогических 

особенностей детей на основе совершенствования дидактической системы. 

4. Паремические жанры обеспечивают формирование у детей 

экологической культуры, экологического сознания, эстетических чувств, 

ощущений, воображения, мышления. Формирование экологических понятий 

способствует нравственному развитию детей. Формирование экологических 

понятий объясняется пониманием того, что дети не безразличны к природе и 

окружающей среде. 

5. Взаимосвязь дошкольников с паремическими жанрами создает условия 

для возможностей их всестороннего гармоничного развития. В процессе 

деятельности обеспечивается преемственность и непрерывность 

использования паремических жанров, развиваются знания, умения и навыки в 

ознакомлении с природой. Ознакомление педагогов-воспитателей с 

паремическими жанрами требует разработки дидактической технологии. 

6. Дидактическая система ознакомления детей дошкольного возраста с 

паремическими жанрами обеспечивает организацию прогулок и путешествий 
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на природе в дошкольных образовательных организациях с обучением труду 

и играм на природе, рациональному использованию воды. 

7. Знакомство детей дошкольного возраста с природой и формирование у 

них экологических понятий направлены на расширение знаний детей о 

природе и совместное свободное, самостоятельное мышление. 

8. Использование различных технологий в процессе ознакомления с 

паремическими жанрами в дошкольных образовательных организациях 

помогает понять, что природа - это великое благо, бережное и рациональное 

использование природных ресурсов, что природа - это реальное существо, что 

природа и человек взаимосвязаны. 

9. Знакомство с паермическими жанрами в дошкольных образовательных 

организациях и тем самым формирование экологических  понятий, 

обеспечение гармонии использования видео и технических средств в 

деятельности позволяет изменить отношение к природе. 

10. Деятельность, основанная на принципах органичности, 

последовательности, связи с практикой, системности, наглядности, 

эффективно способствует процессу формирования экологических понятий у 

детей дошкольного возраста посредством паремических жанров. 

11. Прогулки и путешествия, технические средства, проведенные 

эксперименты помогают развивать экологическую культуру и создавать ее 

технологию у воспитанников дошкольной образовательной организации 

посредством паремических жанров. 

РЕКОМЕНДАЦИИ 

1.Для проведения экспериментов в дошкольных образовательных 

организациях необходимо организовать кабинет «Эксперименты» и обогатить 

его современным оборудованием. 

2.Целесообразно организовать семинары-тренинги, беседы, «День 

открытых дверей» для воспитателей с целью применения инновационных 

методов в процессе развития экологической культуры детей посредством 

паремических жанров в дошкольных образовательных организациях, 

формирования их навыков и умений. 

3. Обеспечение активного участия детей в сезоне «Вместе сажаем 

деревья» в дошкольных образовательных организациях на основе проекта 

«Яшил макон» совместно с воспитателями. 

4.Обогащение Центра «Наука и природа» с целью организации в 

дошкольных образовательных организациях цветочных выставок на темы 

«Домашние цветы», «Я люблю цветы». 
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INTRODUCTION (Abstract of the Doctoral Dissertation, DSc) 

The scientific novelty of the study lies in the following: 

The pedagogical, psychological, and methodological aspects of developing 

ecological concepts in preschool children through oral folklore are clarified by 

prioritizing the concept of rigorously defining the optimal synergy between the 

theoretical and practical levels of achieving natural literacy; 

The process of forming ecological concepts in preschool children through 

folklore was determined based on approaches related to the optimization of tactical 

knowledge of the learning model (creativity, critical thinking, communication and 

collaboration) and taking into account the validity of the principles for achieving the 

acceptability of the rules of functional, natural literacy; 

the content of the formation of environmental concepts in preschool children 

through oral folklore has been improved based on the design of a logical structure 

for the implementation of educational and cognitive activities as the final stage, 

carried out with the aim of activating natural phenomena through observation and 

memorization; 

The methodological structure for studying environmental concepts in preschool 

children through oral folklore has been improved by achieving the productivity of 

identifying didactic parameters, such as the degree of assimilation of natural science 

literacy, and the achievement of independent thinking based on analytical processes; 

The methodology for developing ecological concepts in preschool children 

through oral folklore has been improved based on the development of a three-stage 

methodological algorithm associated with the complete acquisition of knowledge, 

communication skills and abilities, and practical language experience. 

Implementation of research results. The scientific results obtained in 

developing environmental concepts in preschool children through paremic genres 

were implemented in practice through the following studies: pedagogical and 

methodological possibilities for developing environmental concepts (respect for 

nature, environmental protection, basic knowledge of living and nonliving nature) 

in preschool children through paremic genres (proverbs, sayings, riddles), 

Recommendations developed based on the integrative and competence-based 

approaches were used in the implementation of the innovative project PZ-

202005236 "Creation of a multimedia product on family psychology," completed at 

Bukhara State University (Certificate No. 01-04/1406 of Bukhara State University 

dated March 27, 2024). As a result, the possibilities for organizing the educational 

process for the formation of environmental concepts in children aged 3-7 years old 

using paremic genres based on specific indicator criteria were expanded; 

The pedagogical process of developing environmental concepts in preschool-

age children through paremic genres (integration of play, activities, and free activity) 

was studied; its effective factors and principles (activity, clarity, consistency, 

repetition, and support for children's independent thinking) were introduced into 

methodological practice (certificate No. 03-03/1-72 of the Preschool Education 

Agency under the Ministry of Preschool and School Education dated February 6, 

2024). As a result, targeted organization and methodological support for cooperation 
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between educators and children in centers for the development of children's 

competencies in this area were achieved;     

       Recommendations developed on the basis of the pedagogical mechanism 

for the formation of environmental concepts in preschool children through paremic 

genres (proverbs, sayings, riddles), the content, form, methods and means of the 

educational process in close integration, as well as technologies for the formation of 

environmental concepts, the harmonization of free activity and the implementation 

of personality-oriented approaches in variable programs, are included in the content 

of the textbook "Innovative Activities in Preschool Education" (Reference No. 233 

of the Ministry of Higher and Secondary Specialized Education dated July 19, 2022). 

As a result, the formation of civic duty was achieved through the development of 

environmental concepts in preschool children through paremic genres;           

Improved developments based on the model of developing ecological concepts in 

preschool children through paremic genres - the inseparable integration of the 

components of the goal, content, process and result with the pedagogical process, 

visualization of interactive methods and the priority of methodological parameters 

at the stages of the model implementation (preparation, main activity, final 

reflection) - were introduced into the practice of preschool education (certificate No. 

03-03 / 1-72 of the Agency for Preschool Education under the Ministry of Preschool 

and School Education dated February 6, 2024). As a result, preschool children 

developed an ecological understanding through paremic genres, and the 

development of a child’s personality that is comprehensively prepared for school 

education was achieved; 

Proposals on the methodology for developing environmental concepts in 

preschool children through oral folklore, innovative methods such as "artistic-

ecological modeling" and "Eco-interpretation," as well as on the frontal and 

collective use of a set of systematized didactic games such as "Chain of Nature," 

"Wizard," in integrated classes, are included in the content of the textbook 

"Preparing Children for School" (publication permit No. 136 of the Ministry of 

Higher and Secondary Specialized Education dated April 14, 2025). As a result, the 

possibilities for using systemic educational tasks to develop environmental concepts 

in children in families and educational institutions have been expanded and 

methodologically supported. 

Structure and Volume of the Dissertation: The dissertation consists of an 

introduction, four chapters, a conclusion and recommendations, a list of references, 

and appendices. The total volume of the dissertation is 261 pages. 
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