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DZYUDO IXTISOSLIGI BO’YICHA KIRISH IMTIXONLARINING ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI

(erkaklar uchun)

(maksimal — 93 ball)

yurgizgan holatda yondan ilib
tashlash)

va katta tezlik
bilan bajarildi.

jixatdan to'g'ri lekin

sust sur'atda bajarildi.

kichik toxtalishlar
bilan
bajarildi.

No Normativlar Ballar
9,3-7,3 7,2-5,2 51-3,1 3-1 0
Baland uchish,
erga yumshoq Uchish etarlicha .
1. Ukemi (Yiqilish usullari) tushish, go'llar | baland emas, bosh Yon tomonlqrga ?_(arakat texm,k, . | Texnik xarakat-lar
: : yiqilish. Bel bilan | jixatdan noto'g'ri L
bilan engil erga tekkan xolda ilamaa urilish baiarildi bajaril-madi.
amortizatsiyalash, yigilish. g g ' J '
to'gri gruppirovka.
Texnik iixatdan Tashlash ba'zi texnik
Okuri-ashi-harai (ragibni tashlash 'go'g'ri te7 Tashlash texnik xatolar bilan va  [Tashlash jarayonida
2. :

ushlash holatlarini

xatolar bilan bajardi.

Texnik xarakatlar
bajarilmadi

Uchi-mata (Chap tomonga
tashlash) (raqib oyoqlari orasidan
oyoq bilan ko’tarib tashlash)

Texnik jixatdan
tashlash to'g'ri, tez
va katta tezlik
bilan bajarildi.

Tashlash texnik
jixatdan to'g'ri lekin

sust sur'atda bajarildi.

xatolar bilan va
kichik toxtalishlar
bilan
bajarildi.

Tashlash ba'zi texnik

ushlash holatlarini
xatolar bilan bajardi

Tashlash jarayonida

Texnik xarakatlar
bajarilmadi

Yama-arashi (ragibni o'l va
yogasidan bir tomonlama ushlab
oyoq bilan ikki oyoqdan ko tarib

ko tarib tashlash

Texnik jixatdan
ushlashlar,
tashlash to'g'ri, tez
va katta tezlik

Tashlash texnik
jixatdan to'g'ri lekin

sust sur'atda bajarildi.

bilan bajarildi.

Tashlash ba'zi texnik
xatolar bilan va
kichik toxtalishlar
bilan

bajarildi.

Tashlash jarayonida
ushlash holatlarini
xatolar bilan bajardi.

Texnik xarakatlar
bajarilmadi




Sode-tsurikomi-gashi (ikki qoldan
ushlab buralgan holda beldan
oshirip)

Tashlash to’g’ri
bajarildi, ushlash
holatlari va
oyoglar bilan
raqibni ko’tarish
aniq bajarildi.

Tashlash texnik
jixatdan to'g'ri lekin
ushlashda va raqibni

yigitishda biroz

kamchilikga yo’l
qo’yildi.

Tashlash ba'zi texnik
xatolar bilan va
kichik toxtalishlar
bilan

bajarildi.

Tashlash jarayonida
ushlash holatlarini
xatolar bilan bajardi.

Texnik
xarakatlar
bajarilmadi

O-gruma (buralgan holatda oyoqlar
bilan oldidan chalib tashlash)

Tashlash to’g’ri
bajarildi, ushlash
holatlari va
oyoqlar bilan
raqibni ko’tarish
aniq bajarildi.

Tashlash texnik
jixatdan to'g'ri lekin
ushlashda va raqibni

yigitishda biroz
kamchilikga yo’l
qo’yildi.

Tashlash ba'zi texnik
xatolar bilan va
kichik toxtalishlar
bilan

bajarildi.

Tashlash
jarayonida ushlash
holatlarini xatolar
bilan bajardi.

Texnik xarakatlar

bajarilmai

O-osoto-gruma (ikki oyogadan
orgaga qaytarib tashlash)

Tashlash to’g’ri
bajarildi, ushlash
holatlari va
oyoqlar bilan
raqibni ko’tarish
aniq bajarildi.

Tashlash texnik
jixatdan to'g'ri lekin
ushlashda va ragibni

yigitishda biroz

kamchilikga yo’l
qo’yildi.

Tashlash ba'zi texnik
xatolar bilan va
kichik toxtalishlar
bilan

bajarildi.

Tashlash jarayonida
ushlash holatlarini
xatolar bilan bajardi.

Texnik xarakatlar
bajarilmadi

Uchi-mata-sukashi (oyoqlar
orasidan oyoq bilan ko’tarib
tashlash usulga garshi usul)

Tashlash to’g’ri
bajarildi, ushlash
holatlari va
oyoqlar bilan
raqibni ko’tarish
aniq yugori
amplitudada

Tashlash texnik
jixatdan to'g'ri lekin
ushlashda va ragibni

yigitishda biroz
kamchilikga yo’l
qo’yildi.

Tashlash ba'zi
texnik xatolar bilan
va kichik toxtalishlar
bilan

bajarildi.

Tashlash
jarayonida ushlash
holatlarini xatolar

bilan bajardi.

Texnik xarakatlar

bajarilmadi




Ude-hishige-jiju-gatame 1
(kumikata)

oyoqlar orasida tirsak bo’g’iniga

og’ritish usuli)

Xarakat texnik
jixatdan to'g'ri,
bajarildi, ushlash
holatlarini aniq
ko’rsatib bajardi.

Xarakat texnik
jixatdan to'g'ri,
gavdaning ma'lum
gismlarida
axamiyatsiz
xarakatlar bilan
bajarildi.

Xarakat xatolar
bilan bajarildi, kuch
noto'g'ri yo'naltirildi.

akat texnik jixatdan exnik xarakatlar
noto'g'ri bajarildi

bajarilmadi

L.

Katame-vaza.
Kesa-gatame, yoko-shiho-
gatame, kami-shiho-gatame, tate-
shiho- gatame (ushlash usullari)
(yontomandan ushlash, oyoq
orasiga va boshidan ushlash, bosh

Xarakat texnik
jixatdan to'g'ri,
bajarildi, ushlab
turish va og’ritish
holatlarini aniq

tomondan ushlash, ustidan ushlash) ko’rsatib bajardi.

Xarakat texnik
jixatdan to'g'ri,
gavdaning ma'lum
gismlarida
axamiyatsiz
xarakatlar bilan
bajarildi.

Xarakat xatolar bilan
bajarildi, kuch
noto'g'ri yo'naltirildi.

akat texnik jixatdan |exnik xarakatlar
noto'g'ri bajarildi

bajarilmadi

Izox: Sportchi bajargan texnik usullarning sifatiga, ushlash holatlariga, usulni bajarganda ragibining yigilish amplitudasiga,

hamda texnik usulning tugallanishlariga garab oraliq ballar qo yiladi. Texnik usullar oddiydan murakkabga garab bajariladi,
shundan kelib chiqib xar bir notog’ri xarakat uchun 2 balldan olinadi.

*Agar ko 'rsatkichlar belgilangan me’yorlar oralig'ida bo'lsa, abiturent hisobiga hal etiladi.




DZYUDO IXTISOSLIGI BO’YICHA KIRISH IMTIXONLARINING ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH

MEZONLARI
(ayollar uchun)

(maksimal — 93 ball)

No Normativlar Ballar
9,3-7,3 7,2-5,2 51-3,1 3-1 0
Baland uchish,
erga yumshoq : .
N : tushish, qo'llar Uchish etarlicha Yon tomonlarga | Xarakat texnik :
1. Ukemi (Yigilish usullari) : : baland emas, bosh - : . . | Texnik xarakat-lar
bilan engil yigilish. Bel bilan | jixatdan noto'g'ri L :
N erga tekkan xolda ; - L bajaril-madi.
amortizatsiyalash, L gilamga urilish. bajarildi.
o yiqilish.
to'gri
gruppirovka.
Texnik jixatdan Tashlash ba'zi Tashlash
Okuri-ashi-harai (raqibni tashlash to'g'ri, Tashlash texnik | texnik xatolar bilan jarayonida Texnik xarakatlar
2. yurgizgan holatda yondan ilib tez va katta jixatdan to'g'ri lekin va kichik ushlash baiarilmadi
tashlash) tezlik bilan  |sust sur'atda bajarildi.| toxtalishlar bilan [holatlarini xatolar J
bajarildi. bajarildi. bilan bajardi.
Uchi-mata (Chap tomonga Texnik jixatdan Tashlash ba'zi Tashlash
ap g tashlash to'g'ri, Tashlash texnik | texnik xatolar bilan jarayonida .
tashlash) (ragib oyoqlari . e . Texnik xarakatlar
3. : ) ye tez va katta jixatdan to'g'ri lekin va kichik ushlash L .
orasidan oyoq bilan ko’tarib o ) L ) : . bajarilmadi
tezlik bilan sust sur'atda bajarildi.| toxtalishlar bilan |holatlarini xatolar
tashlash) A A i -
bajarildi. bajarildi. bilan bajardi.




Texnik jixatdan

. SR Tashlash ba'zi Tashlash
Yama-aras_hl (raqibni go | va UShIaShI?r: : Tashlash texnik | texnik xatolar bilan jarayonida :
yogasidan bir tomonlama ushlab]  tashlash to'g'ri, | .. e I Texnik xarakatlar
o jixatdan to'g'ri lekin va kichik ushlash L .
oyoq bilan ikki oyoqdan tez va katta . I : : . bajarilmadi
N s o sust sur'atda bajarildi.| toxtalishlar bilan |holatlarini xatolar
ko tarib ko tarib tashlash tezlik bilan bajarildi bilan bajardi
bajarildi. ' '
Sode-tsurikomi-gashi (ikki Jholatl’ari va lJJ shlashda v% radibni texnik xatolar bilan jarayonida Texnik
goldan ushlab buralgan holda : o ag va kichik ushlash xarakatlar
- oyoqlar bilan yigitishda biroz ot : . - .
beldan oshirip) S o , to'xtalishlar bilan |holatlarini xatolar bajarilmadi
raqibni ko’tarish | kamchilikga yo’l baiarildi bilan baiardi
aniq bajarildi. qo’yildi. ajanid. an bajardt.
O-gruma (buralgan holatda Jholatl’ari va tJJshIashda v% radibni texnik xatolar bilan jarayonida Texnik
oyoqlar bilan oldidan chalib : o ag va kichik ushlash xarakatlar
oyoqlar bilan yigitishda biroz et : . - .
tashlash) e . , to'xtalishlar bilan |holatlarini xatolar bajarilmadi
raqibni ko’tarish | kamchilikga yo’l baiarildi bilan baiardi
aniq bajarildi. qo’yildi. ajartia. tian bajard.
T?Sh.lasih to’g’ri . Tashlash F(—J_Xhlk' Tashlash ba'zi Tashlash
bajarildi, ushlash | jixatdan to'g'ri lekin texnik xatolar bilan aravonida
O-osoto-gruma (ikki oyogadan holatlari va ushlashda va ragibni va kichik J us)rqlash Texnik xarakatlar
orgaga gaytarib tashlash) oyoqlar bilan yigitishda biroz et : . bajarilmad
L - , to'xtalishlar bilan |holatlarini xatolar
raqibni ko’tarish | kamchilikga yo’l e : o
aniq bajarildi qo'yildi bajarildi. bilan bajardi.
Tashlash to’g’ri i
| | i, shlash | fatden g ekin | TEIEShbazi | Tashiash
Uchi-mata-sukashi (oyoglar holatlari va .. | texnik xatolar bilan | jarayonida ,
) ) S ushlashda va ragibni I Texnik xarakatlar
orasidan oyoq bilan ko’tarib lar bilan - . va kichik ushlash o
. oyoglar bra yigitishda biroz et : i bajarilmad
tashlash usulga garshi usul) raqibni ko’tarish | kamchilikga yo'l to xtall_shl_ar_bllan hola_ltlarlnl_xatc_)lar
- - , . bajarildi. bilan bajardi.
aniq yuqori qo’yildi.

PN TIPS PO PN




Ude-hishige-jiju-gatame 1
(kumikata)
(oyoglar orasida tirsak
bo’g’iniga og’ritish usuli)

Xarakat texnik
jixatdan to'g'ri,
bajarildi, ushlash
holatlarini aniq
ko’rsatib bajardi.

Xarakat texnik
jixatdan to'g'ri,
gavdaning ma'lum
gismlarida
axamiyatsiz
xarakatlar bilan

Ihaine: | PXH

Xarakat xatolar
bilan bajarildi, kuch
noto'g'ri
yo'naltirildi.

Xarakat texnik
jixatdan noto'g'ri
bajarildi

Texnik xarakatlar
bajarilmadi

10.

Katame-vaza.
Kesa-gatame, yoko-shiho-
gatame, kami-shiho-gatame,
tate-shiho-gatame (ushlash
usullari)
(yontomandan ushlash, oyoq
orasiga va boshidan ushlash,
bosh tomondan ushlash, ustidan
ushlash)

Xarakat texnik
jixatdan to'g'ri,
bajarildi, ushlab
turish va
og’ritish
holatlarini aniq
ko’rsatib bajardi.

Xarakat texnik
jixatdan to'g'ri,
gavdaning ma'lum
gismlarida
axamiyatsiz
xarakatlar bilan
bajarildi.

Xarakat xatolar
bilan bajarildi, kuch
noto'g'ri
yo'naltirildi.

Xarakat texnik
jixatdan noto'g'ri
bajarildi

Texnik xarakatlar
bajarilmadi

1Z0X: Sportchi bajargan texnik usullarning sifatiga, ushlash holatlariga, usulni bajarganda ragibining yigilish amplitudasiga, hamda texnik usulning
tugallanishlariga garab oraliq ballar qoyiladi. Texnik usullar oddiydan murakkabga garab bajariladi, shundan kelib chiqib xar bir notog’ri xarakat uchun 2

balldan olinadi.

*Agar ko rsatkichlar belgilangan me’yorlar oralig'ida bo'lsa, abiturent hisobiga hal etiladi




DYZUDO BO’YICHA KIRISH 1JODIY IMTIXONLARINING
MAXSUS JISMONIY TAYYORGARLIK ME’YORIY TALABLARI VA BAXOLASH MEZONLARI

(Erkaklar uchun)

(maksimal — 63 ball)
0

Tik turgan holatdan 21-16 15-11 10-6 o-1
ko'prik (most) holatiga | Bir xil sur'atda Tayanchdan ko'prik | Faaat bir tomonga Harakatlar Mashq bajariimadi.
tushib, aylana chopish, | tomonlarga chopish. | xolatiga va bajarildi. Past axamivyatli
ao'llar qulfdek Bosh bilan gilamga ko'prikdan tayanch | tezlikda, bosh xatolar bilan
birlashtirilaan, bilaklar | tayangan xolatdan xolatiga burilib bajarildi. bajarildi.
_oulamga tegib turadi ko'prik va ko'prik asosiy o'tishda bosh
(xar bir tomonga 5 xolatidan tayanch va bilakning
marta) xolatiga o'tishda dastlabki xolatidan
(21 ball) to'xtamay yuqori 45gradusdan ortiq
sur'atda, sakramasdan | siljitish.
bajarish.

Ko’ prik holatida 8 vazn vazn vazn vazn vazn
marta poshdan oshib 1g 1o I3 12 12 |2 IR 8 |38 R8Iz (@ RIg[e8 |B [ |83 [2
hatlab sakrashlar + + + + +
(soniya) (21 ball) S| 3 |ujg|w|n|luln|lnw g|r|glu|g(w|w|lnlglu|r|e|lolalo]|x

D T B T e e = < A < I A - B R I N I I R - R
Tik turgan holatdan 3 < Wl w| v | v v|lw|lo|lwu| v/ w|lo|w|w| v N o|lw|~]|]o|lo|d|wo| o
ko’prik holatiga 8 D T T e e = I < A < < I R e T R B T e R - T
marta tushish (soniya)
(21 ball)




DYZUDO BO’YICHA KIRISH 1JODIY IMTIXONLARINING
MAXSUS JISMONIY TAYYORGARLIK ME’YORIY TALABLARI VA BAXOLASH MEZONLARI
(Ayollar uchun)
(maksimal - 63 bal))

Tik turgan holatdan ko'prik 21-16 15-11 10-6 5-1 0
(most) holatiga tushib, Bir xil sur'atda Tayanchdan Faqgat bir tomonga Harakatlar Mashq bajarilmadi.
aylana chopish, qo'llar tomonlarga chopish. | ko'prik xolatiga va | bajarildi. Past axamiyatli xatolar
qulfdek birlashtirilgan, Bosh bilan gilamga | ko'prikdan tayanch | tezlikda, bosh burilib | bilan bajarildi.
bilaklar gilamga tegib turadi | tayangan xolatdan | xolatiga bajarildi.
(xar bir tomonga 5 marta) ko'prik va ko'prik asosiy o'tishda
(21 ball) xolatidan tayanch bosh va bilakning
xolatiga o'tishda dastlabki xolatidan
to'xtamay yugori 45gradusdan ortiq
sur'atda, siljitish.
sakramasdan
Ko’prik holatida 8 marta vazn vazn vazn vazn vazn
boshdan oshib hatlab o o o o o oo o o o o o o o o o o oo oo o o o |o
. © M~ (o] (o)) (e} O |~ (o] (o)) (@] © M~ (0] ™ (e} © (0] ™ » © (0] »
sakrashlar (soniya) + + + + +
(21 ball) 0 |8 | g | (BB j© 1y~ © QDN DN D 0 (© [© (O
3 S 2138 3 3 S 1S |3 5 T S i i
Tik turgan holatdan ko’prik |0 |0 |1 |© [0 |©v [0 |© | |~ |© |© [ |~ [0 [ [0 |~ [ |o |[© |[© |+ |[© |«
nolatiga 8 maratushisn | | (2 | @ e e S e s B R e R
(soniya) (21 ball)

1zox: Maxsus jismoniy tayyorgarlik me’yorlarni bajarishda yo'l qo'yilgan xar bir noto'g'ri xarakat uchun, (vaqt
meyoridan tashqari) 4-5 balldan olinadi. Sportchilarning tana vazni keltirilgan vazndan 5 kg yuqori bo'lsa (masalan;
66,67,68,69) undan keying vazn toifasi meyoriy bahosi qo’yiladi. Tana vazni gancha og’ir bolsa belgilangan vaqt meyyorlari
ham ortib boradi

*Agar ko rsatkichlar belgilangan me’yorlar oralig'ida bo'lsa, abiturent hisobiga hal etiladi




