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BO’LAJAK JISMONIY TARBIYA O’QITUVCHILARINI TAYYORLASHDA RAQAMLI
TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISHNING PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI

Annotatsiya: Mazkur maqolada bo’lajak jismoniy tarbiya o’qituvchilarini tayyorlashda raqamli
texnologiyalardan foydalanishning psixologik tomonlari yoritib berilgan. Psixologik mexanizmlarning
turlari ularning inson faoliyatiga bevosita ta’siri, bundan tashqari bo’lajak pedagog kadrlarning himoya
mexanizmlarining gay bosgichlarda shakllanishi, ushbu komponentlarning foydali va salbiy mexanizmlari
ochib berilgan. Magolada kuchli psixolog olimlar Z.Freyd hamda Higginslarning olib borgan tadgiqotlari
o’rganilib tahlil qilingan. Freyd nazariyasi bo’yicha psixologik mexanizmlar Higgins mexanizmlar
konsepsiyasining bo’lajak jismoniy tarbiya o’ qituvchilarini tayyorlashdagi ahamiyati yoritib berilgan.

Kalit so’zlar: psixologiya, pedagogika, jismoniy tarbiya, himoya mexanizmlar, yosh davrlari, xarakter
sifatlari, ong, psixoloananliz, konsepsiya, komponentlar.

INCUXOJOI'MYECKUE MEXAHU3MbI HCITIOJIb30BAHUSA HUPPOBBIX
TEXHOJIOTHHA B ITIOATI'OTOBKE bBY AYIIUX YUUTEJIEN ®U3KYJIBTYPbI

Annomauyua: B Oannou cmamve onucamvl NCUXOI02UYECKUE ACNEKMbl UCNONb308AHUA YUPDPOBbIX
mexHono2Uull 8 nod2omoske Oyoywux yuumeneti ¢usuueckou Kyabmypel. Buiasnsiomcea  euouvl
NCUXONIOSUYECKUX MEXAHUIMOB U UX HENOCPeOCMBEHHOe IUsAHUE HA OesIMeNbHOCHb YeN08eKd, Kpome mo2o,
9mMansl GopMuUpoBaHUs 3auWUMHBIX MEXAHUIMOE OYOVIUX Nedaco2uiecKkux Kaopos, noje3nvle U HeeamugHble
MEXAHU3MbL 9MUX KOMNOHEHMO8. B cmamve u3yuenvt u npoananuszuposanvl ucciedo8amus, nposedéEnHbvle
enuamenvrviMu ncuxonoeamu 3. @petidom u Xueeumncom. Hsznooicenvl ncuxonocuueckue Mexawusmvl No
meopuu Ppeiioa, a maxice 3HaueHue KOHYenyuu Mexanusmos Xuecunca 8 no02omoske Oyoywux yuumenetl
@usuueckol Ky1bmypbl.

Kniouesvie cnoea: ncuxonocus, nedacocuxka, Qusuveckoe 60CHUMAHUE, 3AUWUMHbIE MEXAHUZMBL,
603pacmHule Nepuoosl, Ka4ecmea xapakmepa, co3Hamnue, NCUXOaHAaIU3, KOHYenyus, KOMHOHEHMbL.

PSYCHOLOGICAL MECHANISMS OF USE OF DIGITAL
TECHNOLOGIES IN THE PREPARATION OF FUTURE PHYSICAL EDUCATION
TEACHERS

Abstract: This article describes the psychological aspects of the use of digital technologies in the
training of future physical education teachers. The types of psychological mechanisms are identified, their
direct impact on human activity, in addition to the stages at which the protective mechanisms of future
teachers are formed, useful and negative mechanisms of these components are identified. The article
examines and analyzes studies conducted by influential psychologists Z. Freud and Higgins. Psychological
mechanisms according to Freud's theory. The importance of the concept of Higgins mechanisms in the
training of future teachers of physical culture is emphasized.

Key words: psychology, pedagogy, physical education, defense mechanisms, age periods, qualities of
character, consciousness, psychoanalysis, concept, components.

Kirish. O‘zbekistonda mustaqillik yillaridan boshlab madaniyat, ta’lim, ilm-fan bilan bir gatorda
jismoniy tarbiya va sport ishlariga ham katta e’tibor qaratildi. Davlat byudjetidan ajratilayotgan mablag‘ning
muttasil ortib borishi ham mamlakatda jismoniy tarbiya va sport sohasi davlat siyosatining muhim
yo‘nalishlaridan biri sifatida qaralib, sohaga bo‘lgan katta e’tibor ko rsatkichidir.

Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilari ragamli texnologiyayalar bilan bog‘liq masalalarni
o‘rganishda, eng avvalo, mazkur hodisaga oid tushunchalarning mazmun-mohiyatini tahlil etish magsadga
muvofiqdir. Xususan, “jismoniy tarbiya” tushunchasining o‘ziga bir qancha ta’riflar berilganligini
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ko‘rishimiz mumkin. “Jismoniy tarbiya — pedagogik jarayon bo’lib, inson organizmini morfologik va
funksional jihatdan takomillashtirishga, uning hayoti uchun muhim bo’lgan asosiy harakat malakasini,
mahoratini, ular bilan bog’liq bo’lgan bilimlarni shakllantirish va yahshilashga qaratilgan” Mazkur
pedagogik jarayonga yangi innovatsion texnologiyalarni tatbiq etishda eng avvalo bo’lajak jismoniy tarbiya
o’qituvchilarida yuzaga keladigan psixologik muammolarni ham o’rganib o’tishimiz juda muhim. Aynigsa,
hozirgi davr yangi texnologiyalar davri ekanligini inobatga oladigan bo’sak, har bir sohada ragamli
texnologiyalarnig kirib kelishi rivojlanishning bir bosqichiga aylandi desak mubolag’a bo’lmaydi.

Jismoniy tarbiya o’qituvchilari yoki sport murabbiylari uchun ragamli texnologiyalarning ahamiyati
2020-yil boshlaridan juda katta ahamiyat kasb eta boshladi. Butun dunyoda pandemiya holatida barcha soha
egalari kabi jismoniy tarbiya o’qituvchilari ham masofaviy ish olib borishlari ragamli texnologiyalar,
kompyuter savodxonligi kabi muhim sohalarda o’z bilim-ko’nikmalarini sinab ko’rishdi. Aynigsa, butun
dunyoda bunday og’ir vaziyatda yuzaga kelgan psixologik zo’rigishlar girdobida o’quvchi yoshlarni
innovatsion texnologiyalar yordamida dars jarayonlariga qizigtira olish, nafagat o’quvchilar, balki
o’qituvchilarining ham o’z ruhiy holatini stabil ushlab tura olishi juda muhim edi. Hozirgi davrda biz juda
shiddat bilan o’zgarib borayotgan ta’lim texnologiyalari davrida yashamogdamiz aynigsa bu jarayon biron
bir sohani alohida ta’kidlashimiz uchun o’rin yaratib bermayapti, shularni inobatga olgan holda bo’lajak
jismoniy tarbiya o’qituvchilari ongida ham ragamli texnologiyalarga oid bilim-ko’nikmalarni shakllantira
olish juda muhim jarayon hisoblanadi. Ragamli texnologiyalar bo’lajak jismoniy tarbiya o’qituvchilarining
0’z ko’nikmalarini yaxshilashlari uchun asosiy vosita bo‘lib xiamat giladi, aynigsa ma’lum bir faoliyatni
boshlash jarayonida. Bo’lajak jismoniy tarbiya o’qituvchilari 0’z faoliyati davomida muvaffagiyatni oshirish
uchun ragamli texnologiyalardan samarali foydalana olishi yoshlarning ta’lim natijalariga erishish uchun
raqamli vositalar va resurslardan ganday foydalanish mumkinligini aniglash va o‘z yondashuvlarini
moslashtirish, shuningdek, texnologiya hagida bilim va tushunchaga ega bo‘lishni o‘z ichiga oladi. Bu
jarayon barcha ta’lim yo’nalishlari uchun muhim hisoblanadi, jismoniy tarbiya ham alohida o’rin tutadi.
Talabalar uyda va universitetda ragamli texnologiyalardan rasmiy va norasmiy ta’lim faoliyati uchun
foydalansa, bu ularning har tomonlama rivojlanoshiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi, chunki ular o‘rganish vaqtini
uzaytiradi. Albatta, raqamli texnologiyalar yoki innovatsiyalar deganda doim ijobiy ta’sir jarayonlarini emas,
balki salbiy ta’sir ko’rsatuvchi omillarni ham o’rganib o’tishimiz juda muhim hisoblanadi. Ragamli ta’lim
yoshlarning hamkorlikda o‘rganish va ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishning samarali vositasi bo’lib
xizmat giladi. Aynigsa, hozirgi rivojlangan texnologiyalar davrida har bir yosh avlodning mazkur sohaga
gizigishi juda katta hisoblanadi.

Higginsning 2012-yilda ragamli texnologiyalarning ta’sirni o‘rganish bo‘yicha tahlili shuni
ko‘rsatadiki, raqamli texnologiyadan hamkorlikda foydalanish (juftlik yoki kichik guruhlarda) odatda
tengdoshlari orqali o‘zaro ta’sir va o‘rganish atrofidagi ko‘nikmalarni rivojlantirishda individual
foydalanishdan ko‘ra samaraliroq hisoblanadi. Ya’ni bo’lajak jismoniy tarbiya o’qituvchilarini tayyorlashda
ham guruh bo’lib ishlash individual ishlashdan ko’ra yaxshiroq natijaga olib kelishini ko’rishimiz mumkin
bo’ladi. Bugungi kunda har qanday davlatning barqaror rivojlanishida asosiy e’tibor innovatsion-zamonaviy
texnologiyalarning keng joriy etilishida desak mubolag’a bo’lmaydi. Ragamli texnologiyalarning joriy
etilishi jamiyatning barcha tarmoglarini rivojlanishi bilan birga, ta’lim jarayonini qamrab olishi va rivojiga
katta ta’sir ko’rsatadi. Har bir fanlar kesimida texnologiyalarnig tatbiq etilishi yangi davr innovatsion
loyihalaridan boxabar bo’lishi, rivojlangan mamlakatlar tajribalarini inobatga olgan holda bo’lajak jismoniy
tarbiya o’qituvchilari uchun ham muhim o’rin tutadi. Texnologiyalar foydali bo‘lishi va shu bilan birga
yoshlar salomatligi uchun xavf tug‘dirishi mumkinligini ham inobatga olishimiz juda muhim. O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2022 yil 28 yanvardagi PF-60-sonli “2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi
O‘zbekistonning taraqqgiyot strategiyasi to‘g‘risida”gi Farmonlarida Ta’lim va fan sohasini rivojlantirish
ustuvor bo‘limini 0’z ichiga olgan farmoni tasdiglandi. Ushbu bo‘limning O°‘zbekiston Respublikasi
hukumati farmoniga kiritilishi yangi ta’lim texnologiyalarini ishlab chiqish vazifalarining gay darajada
muhimligini namoyish etadi. Mamlakatimizda yurtboshimiz tomonlarida mazkur sohaga juda katta e’tibor
garatilmogda shu bilan birga juda katta resurslar ushbu soha rivoji uchun yo’naltirilmoqda desak to’g’ri
bo’ladi. Aynigsa, ragamli texnologiyalarni jismoniy tarbiya hamda sport sohasiga singdirilishi natijani ijobiy
tomonga o’zgarishining muhim konsepsiyalaridan biri bo’lib xizmat gilmoqda, innovatsion texnologiyalarni
jismoniya tarbiya sohasiga singdirilishida albatta rivojlangan dunyo hamjamiati tan olgan tajriba usullardan
foydalangan holda bosgichma-bosgich tatbiq etilishi bo’lajak jismoniy tarbiya o’qituvchilarini tayyorlashda
juda muhim ahamiyat kasb etadi.
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Asosiy gism metodologiya.

Bizning tanamiz 0'zini-o'zi boshgaradigan tizimdir. Psixologik tomondan olib garaydigan bo’lsak,
mojarolar paytida, xususan, shaxslararo vaziyatlarda vaziyatni bargarorlashtirish uchun, bizning psixikamiz
psixologik himoya mexanizmlarini ixtiro giladi. Mexanizmni yogishdan magsad — ziddiyat yoki giyinchilik
paytida boshdan kechirgan tashvish va tajribalarni qiyinchiliklarni avtomatik kamaytirish. Bo’lajak jismoniy
tarbiya o’qgituvchilarini tayyorlashda ragamli texnologiyalarning mazkur soha egalari ongiga sigdirilishi
ma’lum ma’noda har bir shaxs sifatlaridan kelib chiqgan holda ularda bogsichma-bosgich himoya
mexanizmlarini shakllantira boshlaydi desak mubolag’a bo’Imaydi.

Himoya mexanizmi so’zini o’rganadigan bo’lsak shaxs psixiatrik buzilishining oldini olish vositasi
hisoblanadi. Ya’ni har bir shaxsning yangi holatni o’rganish jarayonida, albatta, himoya mexanizmlari
shakllana boshlaydi, bu jarayon avtomatik tarzda namoyon bo’la boshlaydi. Birogq himoya mexanizmlari bir
xillikdan iborat emas. Bir tomondan ular bargarorlashadi, yani odamning o'zi bilan munosabatlarini
o'rnatadi, boshga tomondan tashqgi dunyo bilan munosabatlarni buzishi mumkin, ya’ni individuallik
sifatlarini shakllantirgan holda guruh bo’lib ishlashda to’siq bo’lib xizmat qilishi mumkin bo’ladi.
Higginsning olib borogan tadqiqotlari negizida biz ma’lum bir fikr mulohazarga kelishimiz mumkin bo’ladi,
ya’ni guruh bo’lib ishlash ragamli texnologiyalarni o’rganishda anglashda kam vaqt ichida yaxshi natijaga
erishish uchun juda muhim hisoblanishini inobatga oladigan bo’lsak, himoya mexanizmlarini ikkinchi
tomoni bu jarayonga salbiy ta’sir ko’rsatishini o’rganib o’tishimiz mumkin bo’ladi. Himoya qilishning
magsadi - oldini olish ya’ni juda ko’p holatlarda bo’lajak jismoniy tarbiya o’qituvchilari uchun odatiy holat
bo’lib golgan fagat jismonan chinigganlik asosiy magsad ekanligi boshga jarayonlarning katta ahamiyat kasb
etmasligi, ular ongida yangilikka intilish, anglash, ko’nikmalarni shakllantirish jarayonlarida juda ko’p
holatlarda himoya mexanizmlarini keltirib chiqgarishini ko’rishimiz mumkin bo’ladi.

Tadgiqgotimiz davomida ragamli texnologiyaardan foydalanishning psixologik mexanizmlari
bosgichma-bosqich o rganib chiqildi.

0’ziga ishonchning Rad etish mexanizmi

yetishmaslik mexanizmi ﬁ

Segregatsiya mexanizmi
Men bu hagqida o’ylashni
ham xohlamayman

Identifikatsiya. Eng ﬁ

himoyasiz mexanizm

Kompensatsiya mexanizmi

1-rasm. Ragamli texnologiyalardan foydalanishning asosiy psixologik mexanizmlari

Mazkur mexanizmlar orqali bo’lajak jismoniy tarbiya o’qituvchilarini tayyorlashda raqamli
texnologiyalar haqida tushuncha ko’nikmalarini shakllantirish uchun ma’lum bir ma’noda bosqichlarni
inobatga olgan holda ish olib bordik. Asosan bo’lajak jismoniy tarbiya o’qituvchilarini tayyorlash jarayonida
ularning yangilikka intilishi muhim hisoblanadi, ya’ni ragamli texnologiyalar innovatsiyalarga bo’lgan
gizigishini  shakllantirish ularda rad etish hissini kuchaytirmaslik, himoyasiz mexanizmlarni
shakllantirmaslik uchun juda muhim ahamiyat kasb etadi.

Natija va mulohazalar.

Psixologik mexanizmlar, ya’ni himoya mexanizmlari haqgidagi birinchi nazariyalar. Avstiyalik olim
Z.Freyd asarlarida paydo bo’la boshlagan. Ya’ni bizning ongimiz negizida paydo bo’ladigan va Xatti-
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harakatlarni tartibga soladigan bir qator psixologik jarayonlardan iborat bo’ladi. Ko’p holatlarda bo’lajak
jismoniy tarbiya o’qituvchilarini tayyorlashda ular ongida paydo bo’ladigan yangi mexanizmlar bilan
bog’ligligini ko’rib o’tishimiz mumkin bo’ladi. Psixoanaliz maktabida o’rganilgan asosiy psixologik
mexanizmlarni tadgiqotimiz jarayonida tahlil gilib chigdik.

' “

Siljish mexanizmi-badiiy,jismoniy faoliyat va intellektual gobiliyat

\. J

r “

Qatag’on mexanizmi-Kerak bo’lmagam fikrlarni o’chirib tashkash

Loyihalash mexanizmi-0’z fikrlari bilan o’rtoqlashish

Rad etish mexanizmi-Keraksiz hodisalarning asosiy voqelikni to’sish

Regresiya mexanizmi-Kerak bo’lmagan xulg-atvorga gaytish

I1zolyatsiya mexanizmi-Xotiralar va tuyg’ular bilan bog’liq

Ratsionalizatsiya mexanizmi-Narsa hodisalar o’rin almashish jarayoni

LLIIILy

Kontensatsiya mexanizmi-Ongsiz ravishda elementlardan iborat

2-rasm. Freydizm ta’limotining asosiy mexanizmlari

Freydizm ta’limotining mazkur mexanizmlarini o’rgangan holda bo’lajak jismoniy tarbiya
o’qituvchilari ragamli texnologiyalarga oid bilim-ko’nikmalarini takomillashtirishda inobatga olishimiz zarur
bo’lgan asosiy konsepsiyalari ishlab chigilgan, mazkur konsepsiyalar Il sxemada tasvirlangan. Higgins va
Freyd tomonidan o’rganilgan ushbu mexanizmlardan kelib chiggan holda ma’lum bir ma’noda
tadqiqotimizning asosiy fikr mulohazalarini qilib o’tsak bo’ladi. Juda ko’p jarayon holatlarda kuzatishimiz
mumkinki, bo’lajak jismoniy tarbiya o’qituvchilarining yangilikka intilish gizigish doiralari katta foizini
tashkil etmaydi. Ushbu kasb egalarida stabillik tushunchasi hozirgi holatidan gonigish hissi yuqori
hisoblanadi. Tadqiqot jarayonida o’rganilgan natijalarni tahlil giladigan bo’lsak, ushbu soha bo’lajak
egalarida ragamli texnologiyalarga bo’lgan giziqish, nafagat ragamli texnologiyalar, balki barcha yangilikka
qizishlari past natijani ko’rsatdi. Bularni inobatga olgan holda ma’lum bir ma’noda ularning psixologik
holatini o’rganish vazifa qilib belgilandi. Bo’lajak jismoniy tarbiya o’qituvchilarida ham murabbiylarda ham
ko’p holatlarda o’xshash psixologik mexanizmlar shakllanishini anigladik.

O‘z navbatida, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini tayyorlashda ularning davriy Xarakter
sifatlaridan kelib chigib, innovatsion faoliyatga tayyorlash yangi pedagogik texnologiyalarni yaratish muhim
vazifa hisoblanishini inobatga olishimiz zarur. Ta’lim-tarbiya jarayonida o‘quvchilar faoliyatini boshqarish
eng avvalo, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining bevosita barkamol shaxs tarbiyasiga yo‘naltirilishi bilan
uzviy bog‘lik ekanligini ham unutmasligimiz lozim.

Xulosa. Juda ko’p mazkur mavzuga oid manbalarni tahlil gilganimizda ko’rishimiz mumkinki,
bo’lajak jismoniy tarbiya o’qituvchilarini yoki sport murabbiylarining ragamli texnologiyalarga yoki
innovatsion yangiliklarga bo’lgan qiziqishi yuqori foizni tashkil etmaydi. Ushbu kasb egalari ma’lum bir
ma’noda doim jimoniy chinigishga e’tiborlarini qaratishlari ularda ma’lum bir ma’noda qoniqish hissini
keltirib chigargan desak mubolag’a bo’lmaydi. Olib borilgan tadqiqotlar natijasida bo’lajak jismoniy tarbiya
o’qituvchilarining 70 foizidan ko’p qismi o’z sohalarida ragamli texnologiyalar yoki innovatsiyalarning zarur
emasligini, bu soha bo’lajak egalari uchun komponent jismoniy chiniqganlik xizmat qilishini
ta’kidlashganini aniqladik. Aynan shunday fikr mulohazaning ular ongida shakllanishi tom ma’noda ularda
yangilikka bo’lgan himoya mexanizmlarini keltirib chiqaradi. Yana bir muhim omil sifatida yosh davrlarini
ham ta’kidlab o’tishimiz mumkin bo’ladi. Bunda ragamli texnologiyalar haqidagi tushuncha ko’nikmalarni
bosgichma-bosgich mazkur kasb egalari ongiga singdirilib borilsa, albatta, ularda ijobiy natijaga tezrog
erishish komponentlari shakllana borishi tezlashadi. Eng avvalo har bir kash egalaridan kelib chiggan holda
ham ko’rishimiz mumkinki, insonning xarakter sifatlariga ham juda ko’p holatlar bog’liq. Xarakter
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sifatlaridan kelib chiqqan holda ularda maxsus ko’nikmalarni shakllantirish muhim hisoblanadi. Hozirgi
davrning eng ilg‘or talablaridan biriga aylangan yangi texnologiyalar har bir sohaga shiddat bilan kirib
kelayotganini inobatga oladigan bo’lsak jismoniy tarbiya ta’lim yo’nalishi uchun mazkur mavzuni
dolzarbligini yanada chuqurroq o’rganish lozim deb hisoblayman. Chunki hozirgi davrda bu muammo juda
talabgor hisoblanadi. Eng avvalo yosh avlodni zamon talablari darajasida tarbiyalash biz pedagoglar
oldimizdagi muhim vazifadir. Pedagog sifatida bo‘lajak jismoniy tarbiya fani o‘qituvchilarini o‘z kasbining
mohir egasi, eng ilg‘or texnologiyalardan xabardor bo‘lgan yuksak salohiyatli kadrlar etib tarbiyalash va
ularning ko‘magida yosh avlod farzandlarimizni kamolga yetkazish asosiy maqsd qilib belgilangan. Aynan
shu komponentlarni inobatga olgan holda bo’lajak jismoniy tarbiya o’qituvchilarini magsadli dunyo tan
olgan rivojlangan mamlakatlar texnologiylarini o’rganib tahlil gilgan holda shakllantira borsak ijobiy
natijaga erishishimiz mumkin bo’ladi.

Bo’lajak jismoniy tarbiya o ‘qituvchilarining innovatsion raqamli texnologiyalarga yo 'nalgan
faoliyatidagi asosiy konsepsiyalarini ishlab chigdik.

1. Jismoniy tarbiya konsepsiyalarini 2. Psixologik metodlarni puxta
ragamli texnologiyalar bilan o’rganish. Pedagogik mahoratni
uyg’unlashtirish shakllantirish
3. Konsepsiyalarni yarata olish 4. Tajriba-sinov ishlarini
qobiliyati rejalashtirish, rivojlangan

konsepsiyalardan foydalanish

5. Hamkorlikda ishlay olish 6. Metodologik konsepsiyalardan
qobiliyatini shakllantirish foydalanish

3-rasm. Tadgiqot davomida ishlab chiqgilgan asosiy kompetensiyalar

Xulosa sifatida mazkur konsepsiyalar orqali bo’lajak jismoniy tarbiya o’qituvchilari faoliyati
jarayonida ragamli texnologiyalar va umuman olganda yangi innovatsion loyihalarni jismoniy tarbiya
sohasiga tadbiq eta olish qobiliyatini shakllantirish, yuzaga kelishi mumkin bo’lgan psixologik muammolarni
oldini olishda, 0’z kasb faoliyatida pedagogik mahoratini shakllantirish magsadida ishlab chigildi.
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KO‘P YILLIK TURMUSH TAJRIBASIGA EGA OILALARDAGI AJRIM
HOLATLARINING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK SABABLARI

e

Annotatsiya: Ajralish - bu oilaning me 'yoriy bo ‘lmagan ingirozi bo lib, uning asosiy mazmuni oila
tizimining gomeostazasi buzilishi natijasida yuzaga kelgan, oilani tizim sifatida gayta tashkil etishni talab
giladigan nomutanosiblik holatidir. Ajralish er-xotin munosabatlarining rivojlanishidagi ingiroz natijasidir.
Zamonaviy jamiyatda ajralish hodisa sifatida noaniq baholanadi. Agar ilgari bu bir ma’noda salbiy talgin
gilingan bo ‘Isa - oilaga tahdid sifatida, bugungi kunda ajralish ehtimoli oila tizimining ajralmas tarkibiy
gismi sifatida garaladi, oilani bir xil tarkibda saqlab qolishning iloji bo ‘Imagan hollarda uni qayta tashkil
etish uchun zarurdir. Ajralishlar sonining ko ‘payishi, tadqiqotchilarning fikriga ko ‘ra, ma’lum ma’noda
nikohning yangi usuliga o ‘tish bilan oldindan belgilanadi, bunda sevgi tuyg ‘usi va shaxsiy tanlov asosida
turmush o ‘rtog ‘ini erkin tanlash birinchi darajali ahamiyatga ega. Turmush o ‘rtog ‘ini tanlash erkinligi,
albatta, nikoh munosabatlari muvaffagiyatsiz bo ‘lgan sharoitlarda nikohning erkin tarzda bekor gilinishini
nazarda tutadi.Quyida keltirilgan maqolada ko 'p yillik turmush stajiga ega oilalarda sodir bo ‘layotgan
ajrim holatlari yuzasidan olib borilgan tadgiqot natijalari tahlili tagdim etilgan.

Kalit so‘zlar: ajrim, oilaviy hayotdan qonigish, emotsional yaqinlik, egalitar tip, shaxslararo
munosabat, “men” lokus nazorat, “hayot” lokus nazorat.

COLUAJIBHO-IICUXOJOTI'NMYECKHUE ITPUYUHBI PA3ZBOJIA B CEMbSIX C
MHOI'OJIETHUM OIIBITOM CEMEWHOM KU3HU

Annomauusn: Paze00 npedcmasisiem co00il HEHOPMAMUBHBIU KPUSUC CEMbU, 2TIABHBIM COOEPICAHUEM
KOMOPO20 AGIAEMCS COCMOsANUE OUCCAPMOHUYHOCTHY, 00YCIIOBNIEHHOe HAPYUIEHUEM 20MEOCma3d CeMelnoll
cucmemvl, mpebyloujee pPeopeaHuzayuU cembu Kaxk cucmemvl. Paz6o0 - smo pezyibmam KpuzucHozo
Ppazeumusi OMHOWEHUT CYRPYIICecKoll napvl. B cospemennom obuecmese pazeo0 kax sieienue oyeHusaencs
HeoOHo3HauHo. Ecau panviie e2o unmepnpemuposany 00HO3HAYHO OMPUYAMENTbHO - KAK Y2po3y cembe, mo
Ce200HS  BO3MOJCHOCMb DACMOPIICEHUsL OpaKa paccmMampusaemcs Kaxk HeoOmveMaembili KOMNOHEHM
ceMeliHoU cucmemvl, HeoOXoOUMbIll Ol €€ PeopeanHu3ayuu 6 mex CAy4asx, K020a COXPAHUmMb Cemblo 8
npesicHeM cocmage U CMpPYKMype OKA3bl8Aemcs He803MOJCHbIM. Pocm uucna pazeo006, no MHEHUIO
uccnedosameneti, 6 ONPeOeNéHHOM CMbICNe NPeoonpedenén nepexoooM K HOB0MY CHOCOOY 3aKIOYeHUs
Opaxa, Ko20a OCHOBHOe 3HAYeHue npuodpemaem c60000HIL BbIOOP CYNPYea HA OCHOBe YY8Cmed 108U U
auunocmuou  uzbupamenvnocmu. Ceéob6oda 6vlOOpa napmuépa ¢ HeoOX0OUMOCHbIO NPEOnoadzaem
€80000H0€e pacmopaiceHue 6paKa 8 YCio8usx, K020a Cynpylceckue OmHOWeHUs CKIa0blaromes neyoauno. B
cmamve Hpeocmasiien aHalu3 pesyibmamos UCCre008anusi OpaKopasBooOHblX HPOYEcCO8 6 CeMbsX C
MHO20NEeMHUM cmadicem Opaxa.

Knwouesvie cnosa: pazeoo, y0061emeoOpEeHHOCMb CEMEUHOU HCUSHBIO, IMOYUOHANbHASL OIUZOCD,
92ANIUMAPHBIL MUN, MENHCTUYHOCTIHBLE OMHOULEHUS, TOKYC KOHMPOLS (5%, JIOKYC KOHMPOTIS «HCUSHD».
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SOCIAL-PSYCHOLOGICAL CAUSES OF DIVORCE IN FAMILIES WITH MANY YEARS
OF MARRIAGE EXPERIENCE

Abstract: Divorce is a non-normative crisis of the family, the main content of which is a state of
disequilibrium caused by a violation of the homeostasis of the family system, which requires the
reorganization of the family as a system. Divorce is the result of a crisis in the development of a couple’s
relationship. In modern society, divorce is ambiguously evaluated as a phenomenon. If earlier it was
interpreted in a negative way - as a threat to the family, today the possibility of divorce is considered as an
integral component of the family system, necessary to reorganize it in cases where it is impossible to keep the
family in the same composition. The increase in the number of divorces, according to the researchers, is to a
certain extent predetermined by the transition to a new way of marriage, in which the feeling of love and the
free choice of a spouse based on personal choice are of primary importance. The freedom to choose a
spouse, of course, implies the free termination of marriage in the circumstances of failure of marriage. The
following article presents the analysis of the results of the research on the cases of divorce in families with
many years of marriage.

Key words: divorce, satisfaction with family life, emotional closeness, egalitarian type, interpersonal
relationship, “I” locus of control, “life” locus of control.

Kirish. Ajrim ijtimoiy hodisa sifatida nikoh instituti mavjud ekan, ushbu muammoga ilmiy gizigish
20-asrning ikkinchi yarmida ortdi va bu turli mamlakatlarda ajralishlar sonining tez o‘sishi bilan bog‘liq edi.
Oila va nikoh chegaralarini o‘zgartirish, oila va nikoh rollarining an'anaviy modellarini buzish, turmush
o‘rtoglarning ijtimoiy-igtisodiy yutuqlari (kasbiy muvaffaqiyat, moddiy daromad, ta’lim) ta’sirini aniqlash,
shuningdek, turmush o‘rtoglarning gender rollarini nikoh sifati, uning barqarorligi bo‘yicha qayta tagsimlash
yo‘nalishi bo‘yicha tadqiqot optikasini o‘zgartirdi. Zamonaviy oila, uning funksiyalari va tuzilishi XXI asr
boshlarida katta o‘zgarishlarga duch keldi va bu o‘zgarishlar bugungi kunda ham davom etmoqda. Ajralish
jamiyatimizning obyektiv ravishda mavjud hodisasidir. Ehtimol, bu funksiya ajralishda yagona yaxshi
narsadir [1]. Ajralish deyarli nikoh bilan bir xil. Ajralish shakllari, jamiyatning ajralishga munosabati
o‘zgardi, tarixda ajralish tabiiy hol yoki jiddiy ijtimoiy muammo sifatida gqabul qilingan.

Ushbu masalaning tanigli tadgigotchisi, amerikalik sotsiolog va psixolog Konstans Aronsning fikriga
ko‘ra, dunyoda har o‘n uch soniyada bir juftlik ajralib chiqadi. Birgina AQShda har yili bir milliondan ortiq
oila ajrashadi. Turmush qurgan har ikki juftlik uchun yiliga bitta ajrashish sodir bo‘ladi. Ularning hech biri
ajrashishni xohlamaydi. Ular ko‘pincha yillar davomida hayotlaridagi eng og‘ir vaqt deb da’vo qilishadi.
Aytish mumkinki, ajralish shaxsiy stress indeksida faqat yaqin kishining o‘limidan keyin ikkinchi o‘rinda
turadi. Bu g‘ayrioddiy, juda og‘riqli tajriba, u yoki bu tarzda bizning hayotimizni gisqartiradi. Ajralishda eng
ko‘p “azob chekadigan” tomon - bu bolalar. Gelmut Fidgor [5] ajralishni ba’zan bolaning erta yoshida,
ba’zan esa hatto tug‘ilishidan oldin ham ota-onalar o‘rtasida paydo bo‘ladigan “yorilish” tufayli yuzaga
keladigan taqdir sifatida tavsiflaydi, bu ertami-kechmi ajralishga olib keladi. Ushbu ijtimoiy
munosabatlardagi “ichki ajralish” ko‘pincha fazoviy (va huquqiy) ajralish bilan birga keladi, bu ma’lum
darajada “uchinchi harakat” da mavjudlikning yangi shakli - ajrashgan oilaga olib keladi. “Taqdir” shuni
ko‘rsatadiki, ajralishdan keyin bolalarning hayot yo‘li shu paytdan boshlab yanada giyinlashadi va bolaning
umumiy va agliy rivojlanishiga zarar yetkazmasdan bu giyinchiliklarni yengish juda giyin. Bir so‘z bilan
aytganda, nikoh va ajrashuv yonma-yon yuradi. Har yili minglab oilalar quriladi va yana minglab oilalar
buzilib ketadi [2]. Statistikada buning hisobi ham alohida yuritiladi. Har ming kishiga nisbatan nikohlar soni
va ajralganlar soni “promille”da , bir yil ichida nikoh qurgan oilalar sonining ajrashuv qayd etilgan oilalar
soniga nisbati esa foizda o‘lchanadi. Darhaqiqat, World of Statistics e’lon qilgan ma’lumotlarga ko‘ra,
Portugaliya ajrashuvlar reytingida 94 foiz ko‘rsatkich bilan birinchi o‘rinda turibdi. Undan keyin Ispaniya
(85%), Lyuksemburg (79%) va Rossiya (73%) keladi. Osiyo va Sharq davlatlari bu ro‘yxatning oxirida
albatta. Eng kam ajralish foizi Hindistonda qayd etilgan (1%). Undan balandroq “pillapoya”larni 7%
ko‘rsatkich bilan Vyetnam, 10 foiz ko‘rsatkich bilan Tojikiston va 14 foiz bilan Eron band etgan.

Germaniya (38%), Buyuk Britaniya (41%), Avstraliya (43%), AQSh (45%), Janubiy Koreya (46) kabi
rivojlangan davlatlarda ajralish darajasi 50 foizga yetmaydi. Ya’ni ularda har yili qurilgan oilalarning
yarmidan kamrog’i ajrashib ketadi. O‘zbekiston bu ro‘yxatning pastidan o‘rin olgan. Mamlakatimizda o‘tgan
yili 197 mingta nikoh qayd etilgan bo‘lsa (7,4 promille), 34 400 ta nikoh bekor qilingan (1,4 promille).
Ajrashuv darajasi 17 foizga teng bo‘lgan. Demak, bu jihatdan biz dunyo reytingida Meksika, Misr va
Janubiy Afrika respublikalari bilan baravar mavqedamiz [7].
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Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar. Turmush o‘rtoglarning ijtimoiy-psixologik va boshga
xususiyatlari (masalan, er-xotinning birlamchi mosligi, ota-ona oilasining oilaviy hayotiy tajribasi, ijtimoiy-
psixologik va boshqga xususiyatlar) bilan bog‘liq bo‘lgan oila buzilishining obyektiv xavf omillarini ko‘rib
chigadigan tadqiqotlar [6] mavjud (turmush o‘rtoglarning demografik, fiziologik xususiyatlari va boshqalar).
Ajralish sabablari oila ichidagi va tashqi sharoitlar va garama-qarshiliklarning murakkab majmui bo‘lib,
ularni hal gilish va yengish uchun oilaning xohishi yoki resurslari yetarli emas. Mavjud tadgigotlar ushbu
mavzu bo‘yicha monografiya va maqolalarda keltirilgan ajralishlar sabablarining turli tasniflarini taklif
giladi. Bir paytlar ajralishlar kamdan-kam uchraydigan va ko‘pchilik tomonidan qoralangan bo‘lsa, endi bu
vaqt uzoq o‘tmishda, har yili yuz minglab oilalar buziladi. Joriy yilning birinchi choragi va o‘tgan yilning
shu davriga oid statistik ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, munosabatlarni qonuniylashtirmoqchi bo‘lganlar
kamroq, nikohni buzmoqchi bo‘lganlar esa ko‘p. Nikohlar va ajralishlar soni o‘rtasidagi farq yil sayin
gisqarib bormoqda. Zamonaviy jamiyatda fuqarolik nikohi modada. Ammo ko‘p odamlar fuqarolik nikohi
er-xotinlarga bir-biriga nisbatan deyarli hech ganday huqug va majburiyatlarni bermasligini hisobga
olmaydilar. Nikoh ikki kishilik gafasda umrbod qamoq jazosi emas. Mutaxassislarning fikriga ko‘ra, endi har
ikkinchi nikoh buziladi. O‘n yil oldin har uchinchisi ajralishdi. O‘sish juda katta - bir yarim baravar. Oilaviy
hayot yillari bo‘yicha ajralishlar quyidagicha tagsimlanadi: 1 yilgacha - 3,6%, 1 yildan 2 yilgacha - 16%, 3
yildan 4 yilgacha - 18%, 5 yildan 9 yilgacha - 28%, 10 yildan 19 yilgacha - 22%, 20 yil va undan ko‘p -
12,4% [8].

Shunday qilib, dastlabki 4 yil ichida ajralishlarning 40% ga yaqini, 9 tasida esa ularning umumiy
sonining 2/3 qismi sodir bo‘ladi. Statistik ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, turmush o‘rtoglar 20 yoshdan 40
yoshgacha bo‘lgan davrda oila hayotidagi eng muhim davr hisoblanadi. Shuningdek, 40 yoshgacha bo‘lgan
nikohlar, turmush o‘rtoglar 40 yoshdan oshgan paytdagi nikohlarga garaganda o‘rtacha ikki baravar ko‘p
ekanligi aniglandi. Ko‘p yillik turmush tajribasiga ega bo‘lgan oilalardagi ajrim holatlarining ijtimoiy-
psixologik sabablarini o‘rganish magsadida jami 155 ta oila tanlab olingan bo‘lib, ajrim holatlarining
psixologik determinantlarini aniglash giyosiy tahlilga asoslanishi bois, turmush qurganiga 1-3 yil bo‘lgan
yosh oilalarni ham o‘rganish joiz.

1-jadval.
Tadgigot obyektining spetsifik turga muvofig tagsimlanishi
Oilalar turlari Soni %
1-3 yillik turmush tajribasiga ega oilalar 80 ta 51,6%
10-15 yil turmush stajiga ega ajralish arafasidagi oilalar 75ta 48,4%
Jami: 155 ta 100,0%

Yugqorida berilgan jadvaldan ma’lum bo‘ladiki, 155 nafar oilalardan 80 nafar oila 1-3 yillik turmush
tajribasiga ega yosh oilalar bo‘lsa, 75 ta oila 10-15 yil turmush stajiga ega ajralish arafasidagi oilalar
hisoblanadi.

= 1-3 yillik turmush tajribasiga ega oilalar

= 10-15 yil turmush stajiga ega ajralish arafasidagi oilalar
1-rasm. Tadqiqotda ishtirok etgan oilalarning oilaviy tajriba miqdoriga ko‘ra tafovutlari
(% hisobida)
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Berilgan rasmdan ma’lum bo‘ladiki, oila 1-3 yillik turmush tajribasiga ega yosh oilalar 51,6% ni, 10-
15 yil turmush stajiga ega ajralish arafasidagi oilalar 48,4% ni tashkil etmoqda. Psixologik tadqiqot o‘tkazish
gonuniyatlariga muvofiq tanlab olingan tanlanma to‘plamlar reperezentativlik jihatdan bir-biriga mos deb
aytishimiz mumkin.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Chuiko S.V.ning so‘zlariga ko‘ra, oilalarda ajralishning asosiy
sabablari [9]: sevgining yo‘qolishi va yetishmasligi, o‘zaro hurmat, ishonch va tushunish; zino, nikohdan
tashgari munosabatlar, rashk; alkogolizm va turmush o‘rtog‘i tomonidan ortigcha ichish, giyohvandlik; uy
vazifalarini adolatsiz tagsimlash; turmush o‘rtoqlarning umumiy sevimli mashg‘ulotlari va qiziqishlarining
yo‘qligi; belgilarning o‘xshash emasligi, qarashlar va qadriyatlarning mos kelmasligi; turmush qurish uchun
motivlarning yetarli emasligi, turmush o‘rtoglarning nikohga psixologik tayyor emasligi; nikoh
munosabatlarining jinsiy uyg‘unligi; turmush o‘rtog‘i tomonidan jinoiy huqugbuzarlik sodir etish,
g‘ayriijtimoiy va nogonuniy xatti-harakatlar; turmush o‘rtoqlardan birining farzand ko‘rishni qonigtirmagan
istagi; oilaning moddiy, moliyaviy va uy-joy muammolari. Darhagiqat, bu sharoitlar oilaning buzilishiga olib
kelishi mumkin, chunki o‘zaro tushunish va umumiy manfaatlarning yo‘qligi qiyinchiliklarga duch kelganda
hissiy yordam bo‘lmasligiga olib keladi. Uy-joy bilan bog‘liq muammolar va turmush qurishni psixologik
istamaslik yosh oilalarga ko‘proq xosdir. Turmush o‘rtoglar, bu holda, yangi ijtimoiy rollarni gabul gilishga
tayyor emaslar, o‘z vazifalarini bajarishda qiyinchiliklarga duch kelishadi va paydo bo‘lgan muammolarni
mustaqil ravishda hal qilishga majbur bo‘lishadi [3]. Biz tarafdan tadqiqotimiz mobaynida o‘tkazilgan
navbatdagi psixodiagnostik vosita aynan ajrim holatlarining turmush staji jihatidan farqlarini o‘rganish
magqgsad qilib olingani bois, dastlab D.Leontevning “Hayot mazmuni yo‘nalganligini o‘rganish”
metodikasining tahlilini keltirishni joiz deb bildik.

2-jadval.
“Hayot yo‘nalganligi” metodikasining tavsiflovchi statistik tahlili
Yo‘nalishlar Min Max X c As Ekz
Magsad 7,00 42,00 31,1548 5,45363 -1,661 5,644
Jarayon 8,00 42,00 30,9419 5,87670 -1,256 3,128
Natija 5,00 42,00 29,4323 6,66647 -,884 1,698
“Men” lokus nazorat 6,00 46,00 29,7806 7,32393 -,669 ,669
‘“Hayot” lokus nazorat 8,00 45,00 29,9935 7,68748 -,353 ,169

Hayot mazmuni yo‘nalganligi metodikasining tavsiflovchi statistik tahliliga ahamiyatimizni qaratar
ekanmiz, maqgsad yo‘nalishida minimal ball 7 ni, maksimal ball 42 ni tashkil etib o‘rtacha qiymat 31,15 ni
oldi (Ekz=5,644). Olingan natijani tahlilidan ma’lum bo‘ladiki, zamonaviy oilalarda magsad yo‘nalishi ustun
ahamiyat kasb etib, aynan magsadlarning turlichaligi ham ajralish motivlaridan biri bo‘lishi mumkinligi
ma’lum bo‘ladi. Magsad yo‘nalishi o°‘zida shaxsning kelgusi kamoloti uchun “men kimman?”, “nima uchun
yashayapman?” ma’nosidagi hayotiy faoliyatdan tub ahamiyat qidirishida namoyon bo‘ladi. Ajrim arafasiga
kelib qolgan ko‘p yillik turmush tajribasiga ega oilalarda esa, vaqt o‘tib magsadlarning differensial ko‘rinish
olishi, “o‘zi uchun ham yashash” istagining ehtiyojlar ierarxiyasida yuqorilab borishi natijasida ularning tub
hayotiy mazmunlari boshqgacha ko‘rinishda bo‘lganini “kech anglash” davri boshlanadi. Jarayon yo‘nalishi
borasida ham minimal qiymat 8 ni, maksimal 42 ballni, o‘rtacha giymat 30,94 ni tashkil etdi (Ekz=3,128).
Oilalarda hayot yo‘nalganligi asosan maqsad hamda maqsadlar orqali kechadigan jarayonga qaratilganligi —
oilaviy turmush dinamikasining bir maromda kechishini ta’minlovchi kuch bo‘lib xizmat qilishi mumkinligi
natijalar orgali ochiglanadi. Jarayonda shaxs gilayotgan ishining sifat ham miqdor jihatidan idrok gilishga
intilib, oilaviy munosabatlardagi har bir holatni jarayon hamda munosabatlarning mevasi nima magsadga
ishlatilishi nugtayi nazaridan sarhisob gilishga urinadi.

3-jadval.
“Hayot mazmuni yo‘nalganligi” metodikasining normal taqsimlanish qonuniyatiga mosligini
tekshirish
Cals Kolmogorov-Smirnov mezoni e I
Yo‘nalishlar bo‘yicha (Z qiymat) Ishonchlilik ko‘rsatkichi (p)
Magsad 2,630 0,000**
Jarayon 2,621 0,000**
Natija 1,427 0,034*
“Men” lokus nazorat 1,279 0,076
“Hayot” lokus nazorat 1,206 0,109
11
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1zoh: * - p<0.05, ** - p<0.01

Navbatdagi tahlil tadgiqot natijalarini asosiy mezonlarga saralab, tanlab olishga xizmat giluvchi
normal tagsimlanish qonuni, ya’ni Kolmogorov-Smirnov mezoniga solish orgali amalga oshirilgan natijalar
sharhiga bag‘ishlanadi. Biz tarafdan olingan psixodiagnostik vosita D.Leontevning “Hayot mazmuni
yo‘nalganligini o‘rganish” metodikasi bo‘lib, uning ko‘rsatkichlar bo‘yicha tahlili quyidagicha tus oldi:
magsad shkalasi bo‘yicha (Z=2,630; p<0,01), jarayon shkalasi bo‘yicha (Z=2,621; p<0,01), natija shkalasi
bo‘yicha (Z=1,427; p<0,05), “Men” lokus nazorati shkalasi bo‘yicha (Z=1,279; p<0,076), “Hayot”lokus
nazorati shkalasi bo‘yicha (Z=1,206; p<0,109) natijalar qayd etildi. Mazkur olingan natijalarning 100% i
normal tagsimlanish qonuniga muvofiq noparametrik mezonlarga mos kelishi aniglandi. Yuqorida bo‘lgani
kabi eng ustun ko‘rsatkichlar magsad, jarayon shkalalarida qayd etilib, oilaviy turmush tajribasidan qat’iy
nazar barcha juftliklarda oiladagi munosabatlar magsad-jarayon diadasida rivojlanib borishi aniglandi.

4-jadval.
“Hayot mazuni yo‘nalganligi” metodikasining oilaviy ahvolga ko‘ra farqlanishi
O‘rta rang Statistik ko‘rsatkichlar
1-3 yillik turr11?131h5s)tlalu!iga
Ne Yo‘nalishlar turmush eqa airalish Mann-Uitni — Ishonchlilik
tajribasiga ega ga ayrafist U mezoni darajasi (p)
oilalar araf_a3|dag|
oilalar
1 | Magsad 91,22 74,57 2742,5 0,039*
2 | Jarayon 93,49 72,15 2561 0,025*
3 | Natija 82,24 103,48 2661 0,013*
4 | “Men” lokus nazorat 83,54 102,09 2557 0,050*
5 | “Hayot” lokus nazorat 83,81 101,81 2535,5 0,023*
Izoh: * - p<0.05

Hayot yo‘nalganligining berilgan solishtirma jadvalidan ko‘rinib turganidek barcha ko‘rsatkichlarda
ahamiyatli farqlar aniqlandi. Xususan, maqgsad shkalasida ustunlik turmush staji kamroq bo‘lgan oila
vakillarida kuzatilgan bo‘lib (U=2742,5; p=0,05), oila vakillarida mazkur ko‘rsatkich bo‘yicha ustunlikning
bo‘lishi magsadlar va alternativ xohishlar darajasining to‘g’ri proporsionallik kasb etganligi va ehtiyojlarning
gondirilganlik darajasining normal holatda ekanligi bilan ham izohlanadi. Jarayon ko‘rsatkichida (U=2561;
p=0,05) ham xuddi yuqoridagi holat gayd etildi. Yosh oilalar oilaviy munosabatlarda bo‘ladigan past-
balandliklarni odatiy hol sifatida idrok etib, jarayonga mos taktika ishlab chigish bilan vaziyatdan
“talofatsiz” chiqishga urinishlari ma’lum bo‘ladi. Natija ko‘rsatkichida ustunlik ajralish rafasida bo‘lgan
oilalarda kuzatilib (U=2661; p=0,05), buni “shuncha yil yashab nima ko‘rdim?”” mazmunidagi savolga javob
topa olmagan juftliklarning ko‘proq turmushida natijalar izlashga urinish holatlarining munosabatlar
kesimida ko‘p takrorlanishi bilan izohlash mumkin. Samarasiz deya baholangan natijalar ortidan ularda
ajralish motivi, o‘zini qayta sinab ko‘rish uchun yo‘l sifatida baho olishi bilan ham xarakterga ega.

Metodikadan o‘rin olgan so‘nggi ko‘rsatkichlarda ham ustunlik ajralish arafasida bo‘lgan oilalarda
gayd etildi: “men” lokus nazorat (U=2557; p=0,05), “hayot” lokus nazorat (U=2535,5; p=0,05). “Hayot”
lokus nazorat o‘zida shaxsga oz hayotini boshqarish, erkin qarorlar gabul qilish va ularni amalga oshirish
uchun berilgan ishonchni, inson hayotini ongli ravishda boshqarishga bo‘ysunishini aks ettiradi.

Ajralish arafasidagi oilalarda hayot lokusini nazorat gilishning yosh oilalarga nisbatan balandligini
ularning qarorlar qabul gilishda mustaqillikka o‘rganib qolishning yuqoriligi, shuningdek, hayot faoliyatidagi
uchraydigan to‘siglarni tashqi ko‘maklarsiz bartaraf etishga o‘rganib qolganliklari bilan ham izohlanadi.
Oilada er-xotinning magsadlari aniq bo‘ladi va ushbu magsadlarga muvofiq ravishda hayot mazmunini
muvofiq qurish g’oyalariga erkin tayanadi. Kuchli shaxs sifatida o‘z g’oyalarida gat’iy turadi. Yosh oilalar
ko‘proq o‘ziga ishonmaslik, o‘z hayotidagi voqealarni nazorat qilish qobiliyatiga ishonishmaydi. Biroq
tashqi xavf paydo bo‘lganda birgalikda mustaqil bo‘lmay kollegial hamkorlik qilishga moyil bo‘lganliklari
uchun ham ularda lokus nazorat diadik ko‘rinishda bo‘lar ekan.
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5-jadval
Hayot mazmuni yo‘nalganligining bog‘ligliklar qonuniyati (ajrim yoqasidagi oilalar misolida)
Ko‘rsatkichlar Magsad Jarayon Natija Men lokus Hayot lokus
nazorat nazorat
Magsad 1
Jarayon 0,697 1
Natija 0,580 0,627 1
Men lokus nazorat 0,414~ 0442" | 0,730 1
Hayot lokus nazorat 0,151 0,250 0,391 0,596 1

Izoh: * - p<0.05, ** - p<0.01

= 1-3 yillik turmush tajribasiga ega oilalar

E 10-15 yil turmush stajiga ega ajralish arafasidagi oilalar

102,09 101,

[e.s]

1

83,4 === =

“Men” lokus “Hayot™ lokus
nazorat nazorat

2- rasm. Hayot mazmuni yo‘nalganligining oilaviy turmush tajribasiga ko‘ra tafovutlari

Hayot mazmuni yo‘nalganligining bog‘ligliklar qonuniyati (ajrim yoqasidagi oilalar misolida)
bo‘yicha jarayon va magqgsad (r=0,697; p=0,01), natija va maqgsad (r=0,580; p=0,01), jarayon (r=0,627;
p=0,01) shkalalarida bog‘ligliklar gayd etilib, ajralish arafasida bo‘lgan “tajribali” oilalarda hayotga to‘g‘ri
maqgsad qo‘yish orqali muammolarni mustaqil emas, balki juftlari bilan birgalikda yechim izlash
ko‘nikmasining ortishi ulardagi oilaviy hayotdan qoniqgish, magsadlarning umumiyligi hamda oilaviy
jarayonlarning tizimli kechishiga imkon berishi ma’lum bo‘ladi. Shuningdek, men lokus nazorat hamda
maqgsad (r=0,414; p=0,01), jarayon (r=0,442; p=0,01), natija (r=0,730; p=0,01) shkalalarida ham ijobiy
alogadorliklar gayd etildi. Bundan ma’lum bo‘ladiki, tub hayotiy qadriyatlarda o‘zini mukammallashtirish,
xatolarini to‘g‘rilagan holda olg‘a yurishning oila vakillarida asl sababiyat sifatida qarashlaridan o‘rin olishi
ularning kelajakda erishayotgan natijalariga ijobiy ta’sir etib, magsadlarning yuksaklashuviga hamda
jarayonning muvaffagiyatli yakun topishiga zamin yaratishi mumkin. Hayot lokus nazorati hamda jarayon
(r=0,250; p=0,05), natija (r=0,391; p=0,01), men lokus nazorat (r=0,596; p=0,01) shkalalarida ham
aloqadorliklar mavjud bo‘lib, hayotidagi qiyinchiliklarni yengish, o‘zini ekstremal holatlarda ham nazorat
qila olish va aybni o‘zidan qidirish orqali ehtimoliy yechimlarni izlash kabilar natijasida ularda
bo‘ysunmaslik, muammo oldida tiz cho‘kmaslik kabi sifatlar umumiylashgan holda kombinatsiyalashuv
asosida shakllanib boradi.

Xulosa. Tadgigotchi A.G.Volkov ajralishning obyektiv omillari - turmush o‘rtoglarning nikohda
bo‘lgan yoshi, turmush o‘rtoqlar yoshlarining nisbati, birinchi va ikkinchi nikohlarda ajralishlarning qiyosiy
chastotasi tahliliga to‘xtalib o‘tadi. Olim eng kam barqaror nikohlar juda erta yoshda ham, keksa yoshda ham
tuziladi, degan xulosaga keladi. Birinchi holda, ijtimoiy yetuklikning, iqtisodiy mustaqillikning yo‘qligi
ta’sir giladi, ikkinchidan - birinchi nikoh tajribasi va nikoh bilan bog‘liq umidlardan norozilik, shuningdek,
o‘zaro moslashishning qiyinligi. odamlar allagachon shakllangan va nikoh munosabatlarida uyg‘unlik ortib
borayotgan qiyinchilik bilan erishiladi. Turmush o‘rtoglarning yoshiga kelsak, turmush o‘rtoglarning
nikohdagi yoshidagi farqning oshishi bilan ajralishlar soni ortadi. Eng kam barqaror nikohlar, qo‘shimcha
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ravishda, turmush o‘rtog‘i eridan katta bo‘lgan nikohni o0z ichiga oladi. Ajralish, shuningdek, ajrashayotgan
turmush o‘rtoqlarning farzandlari soniga bog‘liq. Farzandi bo‘lmagan odamlar bolali turmush o‘rtoglarga
garaganda tez-tez ajrashadi va oilada gancha ko‘p bola bo‘lsa, u nisbatan kamroq ajraladi [5].

Ajralish muammosi zamonaviy oiladagi munosabatlar turining o‘zgarishi bilan chambarchas bog‘liq:
yangi oila modellari bu munosabatlarni buzishning o‘ziga xos shakllarini keltirib chiqaradi. Agar an'anaviy
nikohda ajralish har ikkala turmush o‘rtog‘ining hayotini qayta tashkil etishni nazarda tutadigan huquqiy,
igtisodiy, psixologik nugtayi nazardan munosabatlarning uzilishi deb tushunilsa, oilaviy munosabatlarning
zamonaviy shakllari ular tugatilgandan keyin ham munosabatlarning psixologik jihatlarini ko‘rsatadi.
Yugqorida olingan empirik tadqiqot natijalari tahliliga ko‘ra ko‘p yillik oilaviy turmush tajribasiga ega
juftliklarda ajralishlarning ijtimoiy-psixologik sabablari sifatida turmush o‘rtog‘idan yillar mobaynida
gonigmaganlikning affektiv yuzaga chiqishi natijasida manfaatlar to‘qnashuvi, hissiy, jinsiy hamda ma’naviy
nikohdan gonigmaslik, oilaviy muhitning statik ko‘rinishda emasligi hamda turmush o‘rtog‘laridagi hayotiy
mazmun yo ‘nalishining tubdan farq qilishini keltirib o‘tish mumkin.

Oila-nikoh munosabatlarining zamonaviy hodisalari, xususan, kichik oilalar, nikohlar sonining
kamayishi, ajralishlar sonining ko‘payishi, oilaviy axlogning demokratlashuvi, ayollarning emansipatsiyasi,
nikohda shaxsiy erkinlik. nikohga yo‘naltirilgan er-xotinlarning nikoh ajralish bilan yakunlanishi
mumkinligiga bag‘rikeng munosabat va boshqalar. Shunday qilib, oilaviy hayotga tayyorgarlik ko‘rish
bo‘yicha yo‘naltirilgan oilaviy siyosat mavjud bo‘lmagan taqdirda, ajralish uchun o‘ziga xos tayyorgarlik
oilaning tug‘ilishining dastlabki bosqichidayoq nikohda paydo bo‘ladi. Tadgiqotchilar ta’kidlaganidek,
ajralishga “tayyorlik” va nikoh kelajagi uchun mas'uliyat hissi yo‘qligi muammoli va ziddiyatli oilalarda eng
aniq namoyon bo‘ladi.
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HARBIY XIZMATCHILARNING FAOLIYATIDA
EMOTSIONAL-IRODAVIY XUSUSIYATLARNING
PSIXODIAGNOSTIKASI

Annotatsiya: Ushbu magolada harbiy xizmatchilarning emotsional-irodaviy xususiyatlari Bass-Darki
so ‘rovnomasi, Ch.L. Spilberger-Yu.L Xaninning vaziyatli bezovtalanishni o ‘zini-o‘zi baholash orqali
aniqlash shkalasi, irodaviy sifatlarni o ‘rganuvchi M.V.Chumakov so ‘rovnomasi yordamida psixologik tahlil
etilgan. Amalga oshirilgan tadgigot natijalaridan kelib chiqib, harbiy xizmatchilarning emotsional-irodaviy
xususiyatlari ijtimoiy-psixologik jihatlarini namoyon bo ‘lishi, uning o ‘ziga xos xususiyatlari hamda ijobiy va
salbiy tomonlari keng yoritilgan.

Kalit so’zlar: harbiy xizmatchilar, emotsiya, agressivlik, irodaviylik, bezovtalanish, murakkab
vaziyatlar, chidamlilik, harakatchanlik.
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PSYCHODIAGNOSTICS OF EMOTIONAL-VOLITIONAL PECULIARITIES IN THE
ACTIVITIES OF MILITARY SERVICEMEN

Abstract: This article analyzes the emotional and volitional characteristics of military personnel using
the Bass-Darky questionnaire, the scale for determining situational anxiety based on self-assessment by
Ch.L. Spielberger-Yu.L. Khanin, and M.V. Chumakov's questionnaire on volitional qualities. Based on the
results of the study, the emotional and volitional characteristics of military personnel, the manifestation of
socio-psychological aspects, its specifics, as well as positive and negative sides are widely covered.

Key words: military personnel, emotions, aggressiveness, will, anxiety, difficult situations, endurance,
mobility.

Kirish. So‘nggi yillarda milliy armiyani izchillik bilan isloh gilish va rivojlantirish, davlatimizning
mudofaa qobiliyatini mustahkamlash, harbiy kadrlarni tayyorlash borasida keng ko‘lamli ishlar amalga
oshirildi. Yoshlarni harbiy-vatanparvarlik ruhida tarbiyalash konsepsiyasining gabul gilingani, armiya va
xalq birligini ta’minlash borasida mahalliy davlat hokimiyati organlari bilan hamkorlikdagi ishlarning
kuchaytirilgani milliy armiyamiz saflarini mustahkam iroda, faol fuqarolik pozitsiyasiga ega bo‘lgan yoshlar
bilan to‘ldirib borish imkonini bermoqda. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 4-avgustdagi
PQ-3898-sonli garori  O‘zbekiston Respublikasi qurolli kuchlari tizimida ma’naviy-ma’rifiy ishlar
samaradorligini oshirish konsepsiyasida ko‘rsatilishicha, O‘zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlari tizimida
ma’naviy-ma’rifiy ishlar samaradorligini oshirish konsepsiyasi ma’naviy-ma’rifiy ishlarning ustuvor
yo‘nalishlari va asosiy prinsiplari asosida ishlab chiqilgan bo‘lib, harbiy xizmatchilarning bilimi, ma’naviy
saviyasi va intellektual salohiyatini yuksaltirish, ularning qalbida Vatanimiz taqdiri va kelajagi uchun
daxldorlik, mas’uliyat, sadoqat va vatanparvarlik hissini oshirish, yot g‘oyalarga qarshi mafkuraviy
immunitetni kuchaytirish bilan bog‘liq dolzarb vazifalar qo‘yilgan [1].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Aynan, shaxsning individual hayoti va faoliyatiga alogador (xoh
foydali, xoh zararli bo‘lishdan qat’iy nazar) omillar, qo‘zg‘ovchilar, turtkilarni ifodalovchi hamda kelib
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chiqish instinktlar, shartsiz reflekslar, irsiy belgilar (ovqatlanish, jinsiy himoyalanish, qo‘rqish va boshqalar)
bilan bog‘liq sodda hissiy holatlar “emotsiya” deyiladi.

Ta’kidlash joizki, emotsional jarayonlar, holatlar yoki tor ma’noda emotsiyalar hissiy kechinmalarning
o‘ziga xos xususiyatli shakllaridan biridir. Emotsiya u yoki bu hissiyotning inson tomonidan bevosita
kechirilishi jarayonidan iborat [2].

Irodaviy xususiyatlar muammosining o‘rganilishida iroda muammosiga asosan uchta yondashuv yoki
nazariyalar mavjud, bular:

motivatsion yondashuv: irodani motivatsiya psixologiyasi bilan tushuntiradi. Buning o‘zi esa uchta
gismlarga bo‘linadi. 1) irodani inson imkoniyatlaridan yuqori deb tushunuvchi dunyoviy kuch deb
tushuntiruvchi nazariya, 2) harakatning boshlang‘ich motivatsiyasi deb tushuntiruvchi yondashuv, 3) irodani,
qiyinchiliklarni yengib o‘tuvchi qobiliyat sifatida tushuntiruvchi nazariyalar nazarda tutiladi.

Regulyatsion yondashuv: bunda iroda nazoratni amalga oshirish va 0‘z-o‘zini nazorat qiluvchi,
boshgaruvchi sifatida tushuntiradi.

Erkin tanlov yondashuvi esa, har qanday inson tushishi mumkin bo‘lgan jarayonda tanlovni amalga
oshirish muammosidagi irodaviy jarayonlarning o‘zaro mosligida ekanligini tushuntiradi[3].

Natijalar. Shu nugtai nazardan kelib chigib, harbiy xizmatchilarning emotsional-irodaviy
xususiyatlarini diagnostika gilish magsadida harbiy xizmatchilarda agressivlikni o‘rganish uchun Bass-Darki
so‘rovnomasi, bezovtalanishini tushunish uchun Ch.L. Spilberger-Yu.L.Xaninning vaziyatli bezovtalanishni
o‘zini-o‘zi baholash orqali aniqlash shkalasi, irodaviy sifatlarni o‘rganuvchi M.V.Chumakov so‘rovnomasi
o°‘tkazildi[4]. Harbiy xizmatchilar bilan ushbu metodikalar jangovor sharoitlarga yaqinlashtirilgan o‘quv
maydonarida turli mashqlarni bajarganlaridan so‘ng amalga oshirilgan. Tadqiqotda 60 nafar serjant harbiy
xizmatchilar ishtirok etgan.

Harbiy xizmatchilarning agressiv xulg-atvorini o‘rganish uchun Bass-Darki so‘rovnomasi O‘zbekiston
Respublikasi Mudofaa vazirligi Maxsus avariya - tiklash boshgarmasi 60 nafar harbiy xizmatchilarda
aybdorlik hissi bo‘yicha yuqori 34 nafarida yuqori ko‘rsatkichni berdi (1-jadvalga garang).

1-jadval.
Agressivlikni o’rganuvchi Bass-Darki so’rovnomasi yordamida olingan natijalar ko’rsatkichlari
Ne Agressiv xususiyatlar Harbiy xizmatchilarning umumiy soni | Natijalar
1 Jismoniy agressiya 60 9
2 Verbal agressiya 60 24
3 Bilvosita agressiya 60 6
4 Negativizm 60 0
5 Tajanglik 60 1
6 Shubxalanish 60 5
7 Xafagarchilik 60 0
8 Aybdorlik hissi 60 34

Quyidagi 1-rasmda agressivlikni o’rganuvchi Bass-Darki so’rovnomasi yordamida olingan natijalar
ko’rsatkichlari diagramma shaklida berilgan.

70
60
50
40
30
20
10
0
N N g > 5 5 =N
B S & & & & §
éc‘-"a (& na »15’\ . _}Q . ‘}n} & &
0 '3(,' p é-c i) = ! P ‘\
. * \‘b 'D‘} éi’;‘f' & § \‘bf b@
& & & = & 3
& T

BHarbiy xizmatchilar soni ™ Agressiv xususiyatlar

1-rasm. Agressivlikni o’rganuvchi Bass-Darki so’rovnomasi yordamida olingan natijalari

16

https://buxdu.uz



Ne 3, 2023 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBINKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

Bezovtalanishini o‘rganish uchun Ch.L. Spilberger-Yu.L.Xaninning vaziyatli bezovtalanishni
o‘rganish metodikasi yordamida olingan natijalar quyidagicha bo‘ldi. 59 nafar harbiy xizmatchilarda past
vaziyatli bezovtalanish, 1 nafar harbiy xizmatchida o‘rta vaziyatli bezovtalanish namoyon bo‘ldi, yuqori
vaziyatli bezovtalanish harbiy xizmatchilarda namoyon bo‘Ilmadi (2-jadvalga garang).

2-jadval.
Vaziyatli bezovtalanishi (Ch.L. Spilberger-Yu.L.Xanin ) natijalarining ko’rsatkichlari

Ne Vaziyatli bezovtalanish Harbiy mzmatc;f;lr:?rnlng umumty Natijalar
Past vaziyatli bezovtalanish 60 59
O’rta vaziyatli bezovtalanish 60 1
Yugori vaziyatli bezovtalanish 60 0

Quyidagi 2-rasmda vaziyatli bezovtalanish (Ch.L. Spilberger-Yu.L.Xanin) natijalarining
ko’rsatkichlari diagramma shaklida berilgan.

50 A
40 -

30 - ® Harbiy xizmatchilar soni
20 -
10 A
0 T T 1
Past vaziyatli O'rta vaziyatli Yugqori
bezovtalanish bezovtalanish vaziyatli
bezovtalanish

® Vaziyatli bezovtalanish

2-rasm. Vaziyatli bezovtalanishi (Ch.L. Spilberger-Yu.L.Xanin ) natijalari

Irodaviy sifatlarni o‘rganuvchi M.V.Chumakov so‘rovnomasi natijasida esa, 60 nafar harbiy
xizmatchilardan 19 nafarida energiyaga boy bo‘lish va 20 nafarida magsadga intiluvchanlik kuchli namoyon
bo‘ldi (3- jadvalga garang).

3-jadval.
Irodaviy xususiyatlarini (V.M. Chumakov) o'rganish natijalarining ko’rsatkichlari
Harbiy
Ne | Irodaviy xususiyatlar | xizmatchilarning | Natijalar
umumiy soni
1 | Ma’suliyatlilik 60 5
2 | Tashabuskorlik 60 4
3 T_e_z,to’ g’ri qaror qabul 60 1
gilish
4 | Mustaqillik 60 1
5 | Chidamlilik 60 14
6 | Harakatchanlik 60 0
7 | Energiyaga boy bo’lish 60 19
8 | E’tiborlilik 60 6
9 | Magsadga intiluvchanlik 60 20

Quyidagi 3-rasmda irodaviy xususiyatlarni (V.M. Chumakov) o’rganish natijalari ko’rsatkichlari
diagramma shaklida berilgan.
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3-rasm. Irodaviy xususiyatlarni (V.M. Chumakov) o’rganish natijalari

Muhokama. Harbiy xizmatchilarida aybdorlik hissi bo‘yicha yuqori ko‘rsatkichni (34 nafar) bergani
ma’lum bo‘ldi. Bu esa harbiy xizmatchilarning o‘zlariga bo‘lgan ishonchlari kam ekanligidan va o‘z-o‘ziga
qaratilgan agressiyaning kuchliligidan darak beradi. Qo‘shimcha kuzatish, suhbat metodi yordamida
aniglangan ma’lumotlarga ko‘ra, berilgan vazifalarni bajarishda o‘z kuchiga ishonmaslik, ikkilanish, har
ganday muvaffaqiyatsizlikda o‘zini ayblash kabi ko‘rinishlarda namoyon bo‘ldi. Ushbu holatlar korreksion
dasturda ularning o‘zlariga bo‘lgan ishonchini darajasini kuchaytirishga qaratilgan treninglar o‘tkazish
zarurligini ko‘rsatadi. Sinaluvchilarning tanlovi bo‘yicha bezovtalanishning past ko‘rsatkichi yorqin
namoyon bo‘ldi. Demak, ushbu holat ma’lum bir stressli, ekstremal, murakkab vaziyatlardagina namoyon
bo‘ladi. Harbiy xizmatchilari maqsadga intiluvchanlik bo‘yicha (20 nafar), e’tiborlilik bo‘yicha (6 nafar),
eng yuqori ko‘rsatkichga ega bo‘lganlar. Ushbu harbiy xizmatchilarning faoliyatida asosan o°‘z ishlarini
rejalashtirishga, tartibga keltirishga intilishlari, xavfsizlik qoidalariga doimiy rioya gilgan holda faoliyat olib
borishlari, xizmat vazifalari kuchli e’tibor va digqatni barqarorligini talab etuvchi ish bo‘lganligi sababli
yugori ball olganliklariga izoh bo‘ladi.

Murakkab vaziyatlarda harbiy xizmatchilarning emotsional-irodaviy xususiyatlarining kelib chigishi
yosh xususiyatlaridan, xizmat vazifalarining tarkibiga ko‘ra turlicha murakkablikda ekanligidan, harbiy
xizmatchilarning shaxslararo munosabatlariga ko‘ra yuzaga kelish omillariga bog‘liq ekanligi aniglandi.

Ilmiy tadqiqotlar natijasida psixodiagnostik testlarning tahliliga ko‘ra korreksion dastur ishlab chiqildi
va 12 kunlik korreksion ishlar amalga oshirilgandan so‘ng qayta psixodiagnostika amalga oshirildi. Bass-
Darki so‘rovnomasi yordamida olingan natijalarda harbiy xizmatchilarda aniglangan aybdorlik hissi, pasayib
o‘zlariga bo’lgan ishonch va muvaffaqgiyatga erishish motivatsiyasi kuchaygani gayta diagnostika va
suhbatlar davomida aniglandi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, harbiy xizmatchilarda emotsional-irodaviy xususiyatlarni namoyon
bo‘lishi ularning xizmat faoliyatlarining tarkibiga, umumiy psixologik holatlariga bog‘liq bo’ladi,
psixokorreksiyani o‘z vaqtida amalga oshirish ularning ruhiyatiga ijobiy ta’sir etadi va ekstremal
vaziyatlarda berilgan vazifani oz vaqtida va to‘g‘ri amalga oshirish imkonini beradi.
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AGRESSIV O‘SMIRLARDA JINOYATCHILIK XULQINING
' SHAKLLANISHI

Annotatsiya: Ushbu magolada umumjahon muammolaridan biri hisoblangan agressiv o smirlar
Jinoyachiligini tadqiq qilish borasida ko ‘plab xorijiy va hamdo ‘stlik mamlakatlarida va shu jumladan
Respublikamizda bir qator ilmiy izlanishlar olib borilgan bo ‘lib, ularda voyaga yetmaganlar o ‘rtasida sodir
etilayotgan qonunbuzarlik, alkogolizm va giyohvandlik singari illatlarnining kelib chiqishiga ta’sir etuvchi
ijtimoiy—psixologik omillar, voyaga yetmaganlar jinoyachiligining statistik, demografik, huqugiy va hududiy
xususiyatlari har tomonlama ilmiy tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: jinoyatchilik, tovlamachilik, axlogiy talablar, referent guruhlar, krizis, xulg-atvor,
psixopatologik o ‘zgarishlar, agressiviik.

O®OPMUPOBAHMUE INTPECTYIIHOI'O ITIOBEJAEHUSA Y ATPECCUBHBIX ITIOJAPOCTKOB

AnHomayua: B >mou cmamve 8 COOMBEMCMBUU C UYENbl0 UCCIe008AHUS PACCMAMPUBAIONICSL
meopemuyeckue U MemoooL02UYecKUe OCHOBbl COYUATLHO-NCUXOL0SUYECKUX MEXAHUIMOB, NPONEKAIOWUX 8
noopocmkosom 6ospacme. Cmamvsa no3eonsgem cgopmuposams Oonee 21yO0oKoe npedcmasienue o
COYUANBHOU NCUXONO2UU HA Ce20OHAWHUL OeHb, B03PACMHBIX NePU0Oax, HPUKIAOHBIX MeOPemudecKux
Hanpaenenuax u nepcnekmuax NCUXoa02Uieckux Hayx.

Knwouesvie cnosa: cpedcmsa maccosou umpopmayuu, Heyo08remeopEeEHHOCmb cOO0U, MOPAIbHbIe
mpebo8aHus, IMAHCUNAYUS, KPUSUC, NOBeOeHUe, YAPAMCHIBO, A2PeCcCUBHOCHb.

FORMATION OF CRIMINAL BEHAVIOR IN AGGRESSIVE ADOLESCENTS

Abstract: this article conducts a number of scientific research in many foreign and Commonwealth
countries and including the Republic on the research of aggressive adolescent crime, which is considered
one of the universal problems, in which socio—psychological factors affecting the origin of vices, such as
violations, alcoholism and drug abuse among minors, statistical, demographic, collective and territorial
characteristics of juvenile crime are comprehensively analyzed.

Key words: crime, extortion, moral demands, reference groups, crisis, behavior, psychopathological
changes, aggressiveness.

Kirish. Respublikamiz hayotining barcha jabhalarida amalga oshirilayotgan tub islohotlar hamda
gadriyatlarimizning qayta tiklanayotganligi, milliy, madaniy va ma’rifiy meroslarimizdan xalqimiz hayotida,
o'smirlar tarbiyasida keng foydalanilayotganligi kishilar o‘rtasida mehr-ogibat, insoniylik, muruvvatlilik va
olijanoblik kabi yuksak fazilatlarning shakllanishiga zamin yaratish bilan bir gatorda yurtimiz fugarolari
turmush faravonligining oshishiga, ularda ertangi kunga nisbatan bo‘lgan ishonch hissining shakllanishiga
xizmat qilmoqda. Hozirgi davrda yosh avlodni voyaga yetkazishning o‘ziga xos xususiyatlari, qonuniyatlari,
imkoniyatlari, xatti-harakat motivlarining ifodalanishi va vujudga kelishining murakkab mexanizmlari
mavjud. Shuni alohida ta’kidlash kerakki, o‘smirlarni kamol toptirishda ularning xususiyatlarini to‘la
hisobga olgan holda ta’limiy-tarbiyaviy tadbirlarni qo‘llash shaxslararo munosabatda anglashilmovchilikni
vujudga keltirmaydi, sinf jamoasi o'rtasida iliq psixologik muhitni yaratadi.

Asosiy qism. Oiladagi nosog‘lom psixologik muhit va oilaviy tarbiyadagi yo‘l qo‘yilayotgan
nugsonlar hamda ta’lim jarayonida kuzatilayotgan nugsonlar, o‘smirlar yashayotgan mahallalar hayoti,
ularning psixologik muhiti voyaga yetmaganlarda jinoyatchilik xulgining kelib chiqishiga o‘z ta’sirini
o‘tkazmasdan qolmaydi.

Tarbiyasi qiyin o‘smirlarda agressivlikning kelib chiqishi boshqa o‘smirlarga nisbatan tez va oson
kechadi va shu tufayli voyaga yetmaganlar jinoyatchiligining oldini olish ishlarini tarbiyasi qiyin
o‘smirlardan boshlash zarur degan qimmatli g‘oyaning ilgari surilganligini kuzatamiz. Shuningdek, agressiv
o‘smirlarda jinoyatchilik xulqining kelib chigishida ijtimoiy mubhit, ya’ni oila, maktab va tengqurlari davrasi
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ta’siri bilan bir qator shaxsning dunyoqarashi, qiziqishlari, ustanovkalari, ma’naviyati va individual
psixologik xususiyatlari bir xil ishtirok etadi.

E.G‘oziyev tadqiqotlarini o‘rganish natijalarining ko‘rsatishicha, agressiv o‘smirlar va jinoyatchilik
xulqiga ega bo‘lgan o‘smirlar bilan profilaktik ishlarni olib borishda ijtimoiy muhitdan tashqari pedagogik-
psixologik qonuniyatlarga ham murojaat qilish zarurligi masalasi respublikamizda o‘tgan asrning 70-80-
yillaridayoq tadgiqotchi olimlar tomonidan ko‘tarib chiqilganligining guvohi bo‘lamiz.

Tadgiqotimiz natijalari va statistik ma’lumotlarning ko‘rsatishicha, agressiv o‘smirlar jinoyatchiligi
kattalar jinoyatchiligidan ijtimoiy xavflilik jihatidan kam xavfliligi bilan ajralib turadi. Ular tomonidan sodir
etilgan jinoiy harakatning asosiy qismi, ya’ni 36,20 % o‘g‘irlik va bezorilik jinoyatlarini tashkil qiladi.
Shuningdek, ular tomonidan ba’zan bosqinchilik, zo‘ravonlik jinoyatlari (21,12%) ya’ni kishilarning
sumkalarini qo‘lidan tortib olib qochish, bosh kiyimini olib qochish, qo‘rqitib pulini olib qo‘yish kabi
jinoyatlar ham sodir etilayotganligi kuzatildi. Juda kam darajadagi jinoyatlar davlat va mulkdorlar mulkini
o‘g‘irlash bilan bog‘liqdir. Bunda bolalar va o‘smirlarning asosan moddiy-tovar boyliklarni, ya’ni
shirinliklar, mevalar, tamaki va spirtli mahsulotlar, radio va teleapparaturalar, soat va fotoapparatlar, texnik
asbob-anjomlar va boshgalarni o‘g‘irlaganliklari kuzatiladi. Ushbulardan kelib chigib aytish mumkinki,
bolalar va o‘smirlarning jinoiy harakatlarida ularning yosh xususiyatlari aks etishligi tufayli, texnik asbob-
ukunalarga nisbatan qizigishlarning ustunligi, jinoiy harakatlari mazmunida aynan shu predmetlarga bog‘liq
bo‘lgan jinoiy harakatlar sodir etilgan.

O‘smirlar tomonidan sodir etilgan jinoiy harakatlar orasida ikkinchi ko‘rsatgichni (21,12%) bezorilik
jinoyati tashkil giladi. Bezorilik jinoyati ko‘rsatkichi bir qator tadqiqotchilarning (N.P.Grabovskaya (1969),
A.A. Gersenzonlarning (1970) ta’kidlashlaricha, voyaga yetmaganlar jinoyatchiligi umumiy ko‘rsatgichining
taxminan 15-30%ini tashkil giladi. Bizning tadqiqotimizda esa bu ko‘rsatgich voyaga yetmaganlar umumiy
jinoyatchiligining 24,30 foiziga teng bo‘ldi.

Voyaga yetmaganlar jinoyatchiligining jinoyat turlari bo‘yicha umumiy ko‘rsatgichi IPS
(foiz hisobida)

1-jadval.
o : : \oyaga yetmaganlar umumiy jinoyatchiligi ko‘rsatgichi

e Jinoyat turlari 12-14 yosh 15-17 yosh Ortacha

1 | Ogiirlik 30,42 31.86 31,46

2 | Bezorilik va bosginchilik 23,64 24,07 24,30

3 | Tan jarohati yetkazish 18,99 19,84 19,34

4 | Nomusga tegish va unga harakat 5,86 6,68 6,25
qilish

5 | Qasddan odam o‘ldirish va unga 4,21 5,09 4,42
harakat gilish

6 | Tovlamachilik va firibgarlik 4,96 6.07 5.36

7 | Boshqa jinoyatlar 11,95 6,38 8,86

Ilova: boshqga jinoyatlarga spirtli ichimlik va giyohvand moddalar ta’siri ostida va boshga
birovlarning ta’siri ostida sodir etilgan jinoyatlar kiradi.
1-diagramma.

Agressiv o smirlar jinoyatchiligining jinoyat turlari bo‘yicha taqsimlanish diagrammasi
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1.0 g irlik. 2.Bezorilik va bosqginchilik. 3. Tan jarohati yetkazish. 4. Nomusga tegish va unga harakat
qilish. 5. Qasddan odam o‘ldirish va unga urinish. 6. Boshqa jinoyatlar ( boshga jinoyatlarga
ko ‘zbo ‘yamachilik, ta’'magirlik, spirtli ichimlik va giyohvandlik moddalarini iste’mol qilish natijasida sodir
etilgan jinoyatlar ).

Kuzatishlarimizga qaraganda, voyaga yetmaganlarning bezoriliklari ko‘pincha o‘zini ko‘rsatish va
ermak, ovunchoq sifatida, tengdoshlarini kuldirish, qiliglar ko‘rsatish ma’nosida sodir etiladi. O‘smirning bu
xildagi xatti-harakatlari ba’zan jamiyatga, kishilarga jiddiy putur yetkazishi va jinoiy harakatga aylanishi
mumkin.

Shaxsga tajovuz gilish jinoyatchiligi orasida voyaga yetmaganlarning nomusga tegish jinoiy
harakatlarini alohida ko‘rsatib o‘tish lozim. Kuzatishlarimizdan ma’lum bo‘lishicha, o‘smirlar tomonidan
bunday jinoiy harakatlar mastlik holatida, guruhiy ko‘rinishda amalga oshiriladi. Bunday jinoyatlarning
o‘ziga xos jihatlaridan biri hech gachon o‘ziga yaxshi tanish bo‘lgan xotin-gizlarda amalga oshirmasligidir.
Ya’ni, bunday jinoyatlar asosan notanish, davraga yangi taklif etilgan yoki ko‘cha-ko‘yda uchratib qolgan
xotin - gizlarda sodir etiladi.

Voyaga yetmaganlarning bunday jinoiy harakatlarini tahlil gilganimizda, ular nafaqgat jinsiy ehtiyojni
gondirish, balki jinsiy tarbiya borasida yo‘l qo‘yilgan kamchiliklar tufayli sodir etilayotganligining guvohi
bo‘lamiz. Bunday bolalar va o‘smirlar oilada jinsiy tarbiya borasida yetarlicha tarbiya ko‘rmaganliklari bilan
ajralib turadilar. Ayrim o‘smirlar o‘zining bunday harakatlarini «erkak sifatida yetilganliklari» ni ko‘rsatish,
namoyish etish ma’nosida ham sodir etayotganliklari kuzatiladi.

O‘smirlar tomonidan garchand kam darajada bo‘lsa-da tovlamachilik, firibgarlik jinoyatlari ham sodir
etilgandir. Bunday jinoiy harakatlar ko‘pincha noto‘liq oilalarda yoki ota-onasiz tarbiyalangan o‘smirlar
tomonidan amalga oshirilganligi kuzatildi. Shuningdek, bunday jinoyatlar kattalarning ishtirokida ularning
ta’siri, yo‘l-yo‘riglari asosida sodir etilayotganligining ham guvohi bo‘lamiz. Bolalar va o‘smirlar o‘rtasida
ganday jinoyat turlarining keng tarqalayotganligidan gat’iy nazar ularda yosh davri xususiyatlarining ta’siri,
o‘rni mavjudligini ko‘ramiz.

O‘smirlarda ijtimoiy muhitga nisbatan bo‘lgan deformatsiyalashuvning yuzaga kelishi va ularda
ijtimoiy pozisiyaning mavjud bo‘lmasligi yoki to'satdan yo‘qolishi (maktabdan haydalish, oilada nosog‘lom
muhitning mavjudligi, ishidan, yaqin kishisidan mahrum bo‘lish) o‘z navbatida noqonuniy, noaxloqiy
pozitsiyaning shakllanishiga olib keladi. Ya’ni, turli xil g‘ayriqonuniy, noaxloqiy guruhlarga qo‘shilish,
referent guruhlarning tashkil etilishiga sabab bo‘ladi. Shu boisdan jinoyatchilik ko‘chasiga kira boshlagan
o‘smir ko‘pincha maktabni tashlaydi, o‘zicha ishga kirmoqchi bo‘ladi, ko‘pchiligi esa umuman foydali
mashg‘ulot bilan shug‘ullanmaydilar.

Kuzatishlarimizdan ma’lum bo‘lishicha, hech qayerda o‘qimaydigan, ishlamaydigan o‘smirlar voyaga
yetmaganlar jinoyatchiligining yadrosini tashkil qiladi. Agressiv o‘smirlar suhbat jarayonida maktabga
bormadim, o‘qishni xush ko‘rmadim, o‘qishga qiziqishim bo‘lmadi, darslarni tez-tez qoldirdim, o‘qishni
tashlaganimda ahmoq bo‘lgan ekanman, shundan so‘ng o‘g‘irlik qgila boshladim, o‘qishni tashlamaganimda
o‘g‘irlik ko‘chasiga kirmagan bo‘lar edim. O‘zimning ahmogqligim tufayli gamoqga tushdim va boshga shu
singari afsus va nadomatli gaplarni ta’kidlaganliklari ijtimoiy foydali mashg‘ulotlar bilan shug‘ullanmaslik
holati bolalar va o‘smirlarda jinoyatchilik xulqining kelib chigishida asosiy sabablardan biri sifatida
namoyon bo‘lishligini ko‘rsatadi.

Kuzatishlarimizdan ma’lum bo‘lishicha, jinoyatchilik xulqiga ega bo‘lgan agressiv o‘smirlarning
ijtimoiy muhiti sog‘lom xulqli o‘smirlar ijtimoiy muhitidan o‘ziga xos tor doiradagi dunyoqarashga egaligi,
nizoli vaziyatlar doirasining kengligi, qat’iy hayotiy pozitsiyaning, kelajakka nisbatan ijobiy qarash, maqsad
va intilishlarning yo‘qligi va shu kabi bir qator jihatlar bilan farqlanadi. Quyida biz ushbu jihatlarni kengroq
tahlil gilishga harakat gilamiz.

1. Jinoyatchi bolalar va o‘smirlarning xatti-harakatlari oila a’zolari tomonidan qo‘llab—quvvatlanish
holati. Bunda o‘smirning noqonuniy xatti-harakatiga oila a’zolari va yaqinlari tomonidan ijobiy munosabat
bildiriladi. Bunday ish qilma, gilayotgan harakating noqonuniy deyish o‘rniga ota-ona va atrofdagilar
ularning nogonuniy xatti-harakatlarini ma’qullashadi yoki unga e’tibor berishmaydi. Natijada o‘z noqonuniy
harakatining ma’qullanishini his etgan o‘smir yana boshqa bir noqonuniy harakatga qo‘l o‘radi. Oqibatda
jinoyatchilik xulgi o‘smirning butun faoliyatini, ongini qamrab oladi.

Jinoyatchilik xulgiga ega bo‘lmagan bolalar va o‘smirlar muhiti esa aksincha bo‘lib, unda oila
a’zolari, o‘rtoglari, o‘smirning noqonuniy harakatini qo‘llab quvvatlamaydilar, tanbeh va tushuntirishlar
beradilar. Bunday holatlarda o‘smir xulgida ijobiy xislatlar yuzaga keladi.

2. Sog‘lom o‘smirlarga qaraganda jinoyatchilik xulgiga ega bo‘lgan agressiv o‘smirlarga ijtimoiy
muhitdagi salbiy ta’sirlarning bir joyga to‘plangan holda (konsentratsiyalashgan) ta’sir etishi holati. Ya’ni,
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jinoyatchilik xulgiga ega bo‘lgan o‘smirga ijtimoiy muhitdagi salbiy ta’sirlar to‘plangan va har taraflama
ta’sir qiladi. Boshqacha qilib aytganda, o‘smirning noqonuniy, noaxloqiy muhit hukm surayotgan muhitga
tushib golishi unga har tomonlama ya’ni, ham ma’naviy, ham ruhiy, ham jismoniy, ham ko‘rgazmali tarzdagi
ta’sir o‘tkazadi. Bu o‘smirda jinoyatchilik xulqining kelib chiqishi uchun qulay ijtimoiy muhit va shart-
sharoit bo‘lib xizmat giladi. Natijada o‘smirda nosog‘lom xulq-atvor psixologiyasi shakllanadi.

Sog‘lom xulgli bolalar va o‘smirlarda har taraflama salbiy ta’sir etish muhitining mavjud bo‘lmasligi
ularda g‘ayriqonuniy xulg-atvorning kelib chigishining oldini oladi.

3. Agressiv o‘smirlarning sog‘lom xulqli o‘smirlarga garaganda tez-tez nizoli vaziyatlarga tushib
qolish holati. Bunda agressiv o‘smir nizoli vaziyatlar muhitiga tez-tez tushib qoladi. Buning sababi
birinchidan, u hayot kechirayotgan va faoliyat yuritayotgan ijtimoiy muhitning nosog‘lomligiga bog‘liq
bo‘lsa, ikkinchidan jinoyatchi bolalar va o‘smirlar xulq-atvoridagi psixopatologik o‘zgarishlar va ularning
yosh davri xususiyatlari nizoli vaziyatlarning ko‘proq yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi.

Sog‘lom o‘smirlarda esa ular yashayotgan va faoliyat yuritayotgan ijtimoiy mubhitning sog‘lomligi
nizoli vaziyatlarning oldini oladi va shuning uchun ular nizoli vaziyatlarga kam duch keladilar.

4. Jinoyatchilik xulqiga ega bo‘lgan o‘smirlar tomonidan amalga oshirilayotgan noqonuniy xatti-
harakatlarga katta yoshdagi kishilar va ota-onalarning e’tiborsizligi holati. Bunda o°‘z noqonuniy
harakatlarining javobsiz qolishligni, kattalar tomonidan ma’qullanishligini his etgan o‘smir nizoli
vaziyatlarga barham berishda noqonuniy yo‘lni tanlaydi. Chunki u ota-onasidan, atrofdagilardan jazo
olmasligini biladi. Bu esa o‘smirga yangi-yangi nogonuniy harakatlarni bajarishga imkoniyat eshigini ochib
beradi.

Sog‘lom o‘smirlar esa o°zlarining jazolanishlarini bilishligi tufayli noqonuniy harakatlarni bajarishdan
o‘zlarini tiyadi. Chunki, ular muhitida noqonuniy harakatlarni qoralash psixologiyasi mavjud bo‘ladi.

Yugqoridagilardan kelib chiqib aytish mumkinki, nosog‘lom muhitga tushib qolgan o‘smir asta-sekin
ushbu muhitning tartib va qoidalariga bo‘ysina boshlaydi. Oqibatda o‘smirda ushbu mikromuhitga xos
bo‘lgan salbiy xislatlar paydo bo‘ladi. Bu bolalar va o‘smirlarda xulq og‘ishining kelib chiqishida ijtimoiy
muhit shart-sharoitlarining o°rni, ta’siri katta ekanligini ko‘rsatadi.

Xulosa. Yugqoridagi fikr mulohazalarimizdan ko‘rinadiki, ijtimoiy foydali mashg‘ulot bilan
shug‘ullanish, kitob, gazeta o‘qish, teatrlarga borish o‘smirlarda ijtimoiy foydali, ijobiy pozitsiyalarning va
ustanovkalarning paydo bo‘lishiga olib keladi. Aksincha holatlarda esa bolalar va o‘smirlar xulgida salbiy
pozisiya va ustanovkalarning shakllanishiga imkoniyat yaratiladi. Bundan kelib chigib aytish mumkinki,
ijtimoiy muhit vogea-hodisalari va shart-sharoitlarning o‘smirlarga ta’sir etishi ular xulg-atvori mazmunini
belgilab beradi. Agarda ijtimoiy muhitdagi voqea-hodisalar va shart-sharoitlar o‘smirga ijobiy ta’sir etsa,
o‘smir xulqgida ijobiy xislatlar, aksincha holatlarda esa salbiy xislatlar, g‘ayriqonuniy ustanovkalar
shakllanadi.
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IJTIMOLIY OMILLAR BOLANING MAKTABGACHA TA’LIM
TASHKILOTIGA MOSLASHUVINING MUVAFFAQIYAT OMILI
SIFATIDA
T —

Annotatsiya: Bolaning maktabgacha ta’lim tashkilotiga ijtimoiy moslashishini ta’minlashga katta
o‘rin egallovchi figuralardan biri albatta, ota-ona va tarbiyachi-pedagoglardir. Bolaning maktabgacha
ta’lim tashkilotida moslashib, guruhdoshlari bilan kunini o ‘tkazishidan tortib to ovqat, uyqu rejimiga
o ‘rganish holatlarigacha barchasi ota-ona va pedagoglarning kompleks ravishda hamkorligini talab
qgiladigan tizimli jarayon ekanligi ham moslashish sharti sifatida ota-ona va pedagoglarni kollegial ishlash
prinsipining ahamiyati yuqori ekanini yana bir bor ta’kidlaydi. Maqolada bolani MTTga samarali ijtimoiy
moslashuvini ta’minlashda ota-ona hamda tarbiyachi-pedagoglarning ahamiyati ijtimoiylashuv omili
sifatida tadqiq etilgan.

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim tashkiloti, ijtimoiylashuv, samarali moslashuv, “uch yosh ingirozi”,
pedagogik kompetentlik, mulogot, simbioz, ijtimoiy qo ‘llab-quvvatlash.

COLUAJIBHBIE ®AKTOPBI KAK ®AKTOP YCHEVHJHOI‘/’I AJIANITAIIMU PEBEHKA K
JOIIKOJIbBHOU OBPA3OBATEJIBHOU OPTAHU3ALIUN

Annomayus: OOHuMu U3 BAJICHLIX Queyp 6 obecneyeHuu COYUATbHOU adanmayuu peOéHKa K
OOUIKONILHOU 00PA308AMENbHOU Op2anu3ayuY, 0e3YCI06HO, SGIAIOMC pooumenu u ocnumamenu. Omo
cUCmeMHBlL npoyecc, mpedYIOWUl 6CEeCMOPOHHE20 COMPYOHUYECea pooumenell U neodazo2os, Om
aoanmayuu pedénKa 6 OOWKOIbHOU 00PA308AMENLHOU OP2AHUZAYUL U NPOBEOCHUS. OHSL C OOHOSPYRNHUKAMU
00 Y0081emeoperus HU3UOI0ULeCKUX NOMPeOHOCmell, NPUHYUN KOLLe2UAIbHOU pabombsl pooumenel u
neoazo206 umeem OOIbUIOE 3HAHEHUE KAK yclogue adanmayuu. B cmamve paccmampusaemcs 3nauenue
podumeneli u ocnumamenell Kaxk haxkmopa coyuanuzayuu 8 odecneueHuu 3PhexmusHol coyuarbHoOU
adanmayuu pebeHKa K OOUKOJILHOU 00PA308aMENbHOU OP2AHU3AYUU.

Knwuesvie cnoea: opeanuzayus OOWKOIbHO20 00PA308AHUS,  COYUATU3AYUS, IPHeKmueHast
adanmayusi, «KpUsUC mMpéx Jemy, nedacocudecKas KOMNemeHmHOCmb, O0ueHue, cumMobuo3, COYUuaIbHAs
noooepoicKa.

SOCIAL FACTORS AS A SUCCESS FACTOR OF THE CHILD’S ADAPTATION TO THE
PRESCHOOL EDUCATION ORGANIZATION

Abstract: One of the important figures in ensuring the social adaptation of the child to the preschool
education organization is definitely parents and educators. It is a systematic process that requires the
comprehensive cooperation of parents and pedagogues, from the child’s adaptation in the preschool
education organization and spending the day with his group mates to learning to eat and sleep, and the
principle of collegial work of parents and pedagogues is of great importance as a condition for adaptation.
The article examines the importance of parents and educators as a factor of socialization in ensuring the
child's effective social adaptation to PEO.

Key words: organization of preschool education, socialization, effective adaptation, “three age
crisis”, pedagogical competence, communication, symbiosis, social support.

Kirish. Maktabgacha yoshdagi bolalarni maktabgacha ta’lim tashkiloti sharoitlariga moslashtirishni
ijtimoiy-pedagogik qo‘llab-quvvatlash muammosining dolzarbligi nafagat intellektual, psixologik va
ijtimoiy-madaniy salohiyatga ega bo‘lgan ijtimoiy rivojlangan shaxsni tarbiyalashning shoshilinch zarurati
bilan belgilanadi. Shuningdek, zamonaviy real, dinamik o‘zgaruvchan muhitga muvaffaqiyatli moslasha
oladigan shaxsni kamol toptirish zaruratini ham o‘rtaga qo‘ygani bilan xarakterlidir. Bolani maktabgacha
ta’lim tashkilotining sharoitlariga moslashtirish muammosi maktabgacha ta’lim tashkilotlari mavjudligining
boshidanoq paydo bo‘lgan va hozirgi kunda bizning zamonaviy dunyomizda dolzarb bo‘lib qolmoqda.
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Bolani bolalar bog‘chasiga yuborish vaqti kelganda deyarli har bir oila bu muammoga duch keladi. Bu
davrda bolalar yaqinlaridan ajralishga ayniqsa sezgir bo‘lib, ular yangilikdan juda qo‘rqishadi. Bolalar
bog‘chasi sharoitlariga moslashish ko‘pincha juda og‘riqli kechishi haqida ijtimoiy tasavvurlarning o‘ziyoq
ota-ona va bola munosabatlarida “inqirozli” holatlarni yuzaga keltirishi bilan ham tavsiflanadi.

Empirik tadgigot natijalari.

Bolani maktabgacha ta’lim tashkilotiga qabul gilish uning hayotining muhim davrlaridan biri bo‘lib,
barcha tana tizimlari tomonidan sezilarli stress bilan birga keladi. Yosh bolalarning ta’lim maydoniga
moslashish ~ muammosini  o‘rganish ~ N.M.Aksarina, = R.V.Tonkova-Yampolskaya, L.V.Belkina,
L.N.Galiguzova, T.A.Doronova, 1.N.Serova, E.l.Morozova, S.V.Kryukova, N.P.Slobodyak, N.V.Kiryuxina,
V.N.Gurova, V.P.Kostina va boshgalarning ishlarida yoritilgan Psixologik-pedagogik adabiyotlarni tahlil
qilish bolalarning ular uchun yangi hayot sharoitlariga ko‘nikish tezligi va sifatiga ta’sir qiluvchi ikkita
asosiy omilni aniglashga imkon beradi: birinchisi, bolaning oilasi va ota-onalarning xatti-harakatlari uning
bolalar bog‘chasiga moslashishiga yordam berish kafolati sifatida; ikkinchisi - maktabgacha ta’lim tashkiloti
va pedagogik xodimlarning maxsus ishi, bu bolalar guruhiga birinchi marta kiradigan bolalarning
muvaffagiyatli moslashishini ta’minlaydi.

Amalda, mutaxassislar ta’kidlaganidek, moslashish davri ko‘pincha o°‘z-o‘zidan o‘tadi, ota-onalar
farzandlarini yangi yashash sharoitlariga oldindan tayyorlamaydilar. Shu sababli, mutaxassislarning oila va
bolani ijtimoiy-pedagogik qo‘llab-quvvatlashni tashkil etishlari zarur, bu esa yangi ijtimoiy munosabatlarni
qurishda, o‘zlari va dunyo bilan o‘zaro munosabatlarning yangi modellarini o‘rgatishda, bolaning
sotsializatsiyasidagi giyinchiliklarni bartaraf etishda yordam beradi. ljtimoiy-pedagogik yordamni olimlar
pedagogik harakatlar tizimi, boshga xarakterdagi chora-tadbirlar majmui, aniq magsad va vazifalarga ega
bo‘lgan muayyan jarayon, pedagogik texnologiya sifatida qaraydi va tushunadi.

Oiladagi bolaning maktabgacha ta’lim muassasasiga tashrif buyurishga tayyorligiga qarab, moslashish
davrining borishi va uning keyingi rivojlanishi bog‘liq. Bolaning moslashish davrini yengillashtirish uchun
oilaga professional yordam kerak, bu rolda bolalar bog‘chasi keladi. Bolalar bog‘chasi rivojlanish va
ta’limning barcha paydo bo‘lgan masalalari bo‘yicha “erkin” bo‘lishi lozim. Muvaffaqiyatli moslashish
ko‘plab omillarga - inson salomatligi holati, muloqot qobiliyatlarini rivojlantirish, uning asab tizimining
xususiyatlari, shuningdek, ota-onalar va bolalar bog‘chasi xodimlarining vakolatli harakatlariga ham bog‘liq.

Ota-onalar munosabati bolaga nisbatan har xil his-tuyg‘ularning tizimi sifatida, u bilan muomalada
xulg-atvorning o‘zgarmasligi (stereotipligi) bola shaxsi, uning xatti-harakatlari, xarakteri, idrok qilish
xususiyatlarini tushunish sifatida garaladi. Shuningdek, ilk bolalik davridagi emotsional begarorlik,
go‘zg‘aluvchanlik xususiyatlariga barham berishga erishish hamda ularda o‘z xatti-harakatlarini boshgara
olish va fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirish situatsion vaziyatlarga bog‘liq bo‘lgan bolalarning
dezadaptatsiyasining oldini olishda muhim hisoblanadi.

1-jadval.
“Ota-ona va bola munosabatlari diagnostikasi” metodikasining pedagog va ota-onalar
tafovutlari

O‘rtacha rang ko‘rsatkichlari | Statistik ko‘rsatkich
Shkalalar Tarbiyachi- Ota-onalar

pedagoglar (n=115) U P

(n=85)
Qabul gilingan xo‘rlangan 110,82 92,87 4010,500 0,030*
Simbioz 110,01 93,47 4079,500 0,043*
Kichik omadsiz 89,18 108,87 3925,500 0,017*

Izoh: * - p<0,05

Ota-ona va pedagoglarning bolaga nisbatan munosabatlari diagnostika gilinganda qabul qilingan-
xo‘rlangan shkalasida tarbiyachi-pedagoglar 110,82, ota-onalar 92,87 qayd etib, ishonchli farqlar kuzatildi
(U=4010,500, p<0,05). Tarbiyachilarning bolani bor imkoniyatlari, individual-psixologik xususiyatlari,
rivojlanish darajasidagi farglarni inobatga olgan holda munosabatda bo‘lishi balandligi bolaning ijtimoiy
moslashishini ta’minlashda muhim o‘rin tutar ekan. Ota-onalarda nisbatan pastroq ko‘rsatkichlar
kuzatilganini esa, ko‘proq ularda farzandini “ideallashtirish” motivining yuqori bo‘lishi bilan izohlashimiz
mumkin. Shuningdek, ota-onalar farzandiga ish, ro‘zg‘or tashvishlari bilan ko‘p e’tibor qaratmagani
natijasida farzandning bor imkoniyatlari, qiziqishlarini to‘g‘ri baholash holatlari kamroq sodir bo‘ladi.

Kooperatsiya, ya’ni hamkorlik ko‘rsatkichida ishonchli tafovutlar aniqlanmasdan, ota-ona va pedagog-
tarbiyachilar bolaga yondashuvda hamkorlik, birgalikda faoliyat olib borish, qizigishlarni hisobga olish,
bolaning rejalarini, qobiliyatlarini to‘g‘ri yo‘naltirish pozitsiyasini birdek afzal ko‘rishlari ma’lum bo‘ladi
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(U=4406,500, p<0,230). Shu bilan bir qatorda, ota-onalarda farzandlarining ijodiy va aqliy qobiliyatlarini
yugqori baholash, u bilan faxrlanish, bolaning mustagqilligi va tashabbuskorligi uchun uni taqdirlash, u bilan
teng bo‘lishga intilish. bolaga ishonch bildirish, munozarali masalalarda uning fikrini ma’qullash kabilar
tarbiyachilarga qaraganda balandroq bo‘ladi. Natijalar tahliliga muvofiq, ushbu holatning normadan yuqori
ko‘rinish olishi bolada “tanholik™ instinktining rivojlanishida qo‘l keladi hamda bola maktabgacha ta’lim
tashkilotiga borishdan bosh tortadi, xohishlarini ro‘yobga chiqarishmaguncha tinchimaydi. Bu shkala
bo‘yicha past ballarda ota-onalar-farzandlariga nisbatan teskari munosabatda bo‘ladilar.

2-jadval.
Ota-ona va bolalarning tadqiqot metodikalari natijalarining bog‘ligliklari

c = X

S = 2 :‘-E 3

= 2 &z g

= ® —

Aloqadorlik ko‘rsatkichlari =2 E 5 E 2 ©

= =2 = =

e 2 S E =

© M A2 = 2

04 <= 2
Otaga bo‘lgan munosabat 0,282" 0,017 -0,255 -0,246"
Aka-uka, opa-singilga bo‘lgan munosabat -0,131 0,416 -0,225" | -0,407"
Buvi-buvaga bo‘lgan munosabat 0,369 0,215 0,229 0,069
Do‘stga bo‘lgan munosabat 0,137 -0,187 -0,243” -0,287"
Tarbiyachiga bo‘lgan munosabat -0,136 -0,129 -0,222° | -0,262"
Qiziquvchanlik darajasi 0,030 -0,048 -0,095 -0,296
Hukmronlikka intilish -0,105 -0,131 0,026 -0,228"
Xulg-atvorning ijtimoiy o‘xshashlik darajasi -0,331" -0,084 0,028 0,040

Izoh: * - p<0,05, ** - p<0,01

Ota-ona va bolalarning tadqiqot metodikalari natijalarining bog‘ligliklari tahliliga muvofiq bolada
otaga bo‘lgan munosabatning ortishi, otaga bog‘lanib qolish kabi holatlar ota-onada bolaga nisbatan
“nochor” shaxs pozitsiyasini shakllanib qolishiga turtki bo‘lar ekan (r=0,282, p<0,01). Shuningdek, bolaning
ota obrazini normal gabul gilishi ota-onaning bolaga nisbatan qattiq nazoratini (r=-0,255, p<0,01), uni
haddan ortiq himoyalashga bo‘lgan urinishlarining kamayishini taqozo giladi (r=-0,246, p<0,01). Bola ota-
onasi bilan hamkorlikda maktabgacha ta’lim tashkilotiga borsa, moslashishda ota-ona ko‘magiga tayansa
unda o‘zini mustaqil shaxs sifatida qarorlar gabul qilish motivi biroz pasayishiga garamasdan, kollegial
hamkorlik borasidagi ustanovkalari rivojlanib boradi. Mustaqil ish qilishdan oldin ota-ona bilan
“o‘rtoglashish” tamoyili shakllanib boradi.

Navbatdagi aloqadorliklar aka-uka, opa-singilga munosabat hamda kooperatsiya (r=-0,416, p<0,01),
avtoritar giperijtimoiylashuv (r=-0,225, p<0,05), kichik omadsiz shkalalari (r=-0,407, p<0,01) o‘rtasida
kuzatildi. Bolaning o‘z tug‘ishganlariga munosabatidagi notekisliklar hajmining ortib borishi, ya’ni o‘zidan
katta aka-opasining gaplariga kirmasligi, ularni qabul gilmasligi, yoki aksincha, opa-akasi bilan hamkorlik
qilishi, ular bilan birgalikda vaqt o‘tkazishga intilishining kuchayishi ota-onalarda kenja yoki ilk bolalik
davridagi bolaga nisbatan himoyasiz kabi qarashlarning pasayishiga olib keladi. Bunda ota-ona nazoratni
katta farzandlariga yuklaydi, bola bilan kundalik mashg‘ulotlarga o‘zidan katta aka yoki opasini birgalikda
hamroh tarzda yuboradi, Bu oz navbatida, sibling munosabatlar dinamikasining barqarorlashuviga xizmat
qiluvchi omillardan biri bo‘lishi mumkin.

Buvi-buviga bo‘lgan munosabat ko‘rsatkichi bolaning ota-onasidan ko‘ra, buvi-buvasi bilan bo‘lganda
hissiy komfortni his qilishini bildirib, ushbu hissiy yaqinlik ganchalik ortsa, ota-ona tasavvurida bolaning
kattalar ko‘magiga muhtojligi (r=0,369, p<0,01), qarovsiz qoldirmaslik borasidagi fikrlari hamda haddan
ziyoda bolaga bog‘lanib qolishlari, uni ijtimoiy nazoratda ushlash istaklari ham ortib boradi (1=0,212,
p<0,05). Yana bir bog‘liglik do‘stga bo‘lgan munosabat shkalasida ham kuzatilib, bolada o‘z tengdoshlari
bilan do‘stlashish, vaqtini briga o‘tkazish kabi motivlar paydo bo‘lsa, ota-onada bola bilan barcha narsani
birgalikda qilish (r=-0,187, p<0,05), uni juda ham asrab-avaylash (r=-0,243, p<0,01), “nimjon” shaxs sifatida
tasavvur etib, haddan ortiq e’tibor ko‘rsatishi (r=-0,287, p<0,01) pasayadi.

Xususan, tarbiyachiga bo‘lgan munosabatda bola uning aytganlarini, topshiriglarini so‘zsiz bajarsa,
maktabgacha ta’lim muhitiga moslashtirish bo‘yicha ko‘rsatmalarni gilishda davom etsa, bolaga nisbatan
ota-onaning xavotiri biroz kamayadi (r=-0,222, p<0,05), unga ishonishni boshlaydi, bolaning “ishonchli
qo‘llarda” ekanligini idrok qilib, bola giziqishlari, intilishlarini baholashga intiladi (r=-0,262, p<0,01).
Yugqoridagilar bilan bir qatorda bolada giziquvchanlik darajasi (r=-0,296, p<0,01), hukmronlikka intilish (r=-
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0,228, p<0,05) xohishining ortishi ortidan ota-ona bilan munosabatlarida o‘zining iqtidori, qobiliyatlarini
namoyon qilishi ularga “tan oldirish” darajasi ortadi. Bolaga ota-onaga kichik omadsiz sifatida emas,
yetilayotgan iqtidor egasi sifatida qaray boshlaydi, uning rejalari, harakatlarini hurmat qilib to‘g‘ri baholaydi.
Shular bilan birga bolada maktabgacha ta’lim tashkilotidagi bolalar bilan ijtimoiylashishga kirishish
natijasida xulg-atvorining begona bolalarga o‘xshashligi paydo bo‘lishi, ularning so‘zlari, harakatlari va
javob reaksiyalarini sekin o‘zlashtirib borishi natijasida ota-onada bolaning bu reaksiyalariga nisbatan uni
“qabul qilish” ko‘lami ortib, bolani yolg‘iz, ko‘makka muhtoj shaxs sifatida idrok etish darajasi kamayib
boradi (r=-0,331, p<0,01).

3-jadval.
Ota-ona va bolalarning tadqiqot metodikalari natijalarining bog‘ligliklari
c
S = 2.
s & z
bt <
Aloqadorlik ko‘rsatkichlari o 5 5
= =3
2% :
o =
Qulay oilaviy sharoit 0,207 0,278
Oiladagi nizo 0,165 -0,220"
Oilaviy vaziyatda nomukammallik tuyg‘usi 0,060 0,350

Izoh: * - p<0,05, ** - p<0,01

Ota-onaning farzand bilan munosabati hamda oila rasmi metodikasining bog‘ligliklari tahliliga binoan,
ota-onasi tomonidan bolaga qulay oilaviy sharoitning yaratilishi bolaning ota-ona tomonidan yakka
hukmronga aylanib, yanada bolaga g‘amxo‘rlik qilish ko‘lamining ortishiga olib keladi (r=0,207, p<0,05).
Natijalarga muvofiq shuni aytish mumkinki, qulay oilaviy sharoit bir tarafdan bolada mustaqillik, erkinlik
kabi xususiyatlarni shakllantirsa, ikkinchi tarafdan, ijtimoiylashuvda muhim ahamiyat kasb etuvchi
maktabgacha ta’lim tashkilotiga bosh tortish, o‘z uyidan chigmaslik kabilarni rivojlanishiga olib kelishi
mumkin. Qo‘shimcha tarzda, qulay sharoitning vujudga keltirilishi ota-ona bilan bola munosabatlarining
hamkorlik asosida rivojlanishiga ham undar ekan (1=0,278, p<0,01). Oiladagi sodir bo‘lib turadigan nizo,
janjallar bola va ota-ona munosabatlaridagi hamkorlik prinsipining buzilishiga olib kelsa (r=-0,220, p<0,05),
oiladagi vaziyatdan u darajada qonigmaslik, o‘zida nomukammallik tuyg‘usini his qilish ota-onaning bolaga
munosabat ko‘lamini oshirib, ko‘proq birga vaqt o‘tkazishga undashi mumkin (r=0,350, p<0,01).

Xulosa va tavsiyalar.

Natijalardan ma’lum bo‘ladiki, ota-onaning bola bilan hamkorligi yaxshilansa, unda moslashish
jarayoni osonlashadi, lekin o‘ziga, o‘z kuchiga ishonmasligi ham ortadi, ichki ziddiyat ota-onaning bolaga
haddan ortiq ishiga aralashib ketgan holatlarida ortib boradi. Manfiy aloqadorliklar aniqglangan shkalalarda
esa, ota-onaning bolaga tazyiq o‘tkazmasligi, har bir bolaning gilayotgan harakatida boladan “hisobot” talab
gilmasdan, qo‘lidan kelmayotgan topshirigni birga bajarishga intilishi natijasida bolada maktabgacha ta’lim
tashkilotiga qiyin va o‘rta moslashish ko‘lami pasayadi. Natijada bola ijtimoiy moslashishga nisbatan o‘zida
tayyorlik hosil giladi.
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O zbekiston Milliy universiteti Jizzax filiali “Oila psixologiyasi” yo ‘nalishi magistranti
farzonaisaxonova@gmail.com

ZAMONAVIY SHAROITDA OILADA PSIXOLOGIK MUHIT BARQARORLIGINI
TA’MINLASHNING IJTIMOIY-MA’NAVIY OMILLARI

Annotatsiya. Maqolada jamiyatning muhim bolagi hisoblangan oilada psixologik muhit
bargarorligini ta’minlashning ijtimoiy, ma naviy, axloqiy va estetik tomonlarini ilmiy tadqiq etilgan. Oilada
ma ‘naviy muhit barqarorligini ta’'minlashning ijtimoiy-psixologik jihatlarini o ‘rganish orgali uning ijtimoiy
rivojlanishdagi rolini ko ‘rsatish dolzarbligi ochib berilmogda. Magolada mavzuga oid ilmiy izlanishda
oiladagi psixologik muhit barqarorligini ta’minlashning ijtimoiy-psixologik mohiyati, oiladagi ma naviy
olamidagi transformatsion va innovatsion xususiyatlar nazariy, metodologik va amaliy xulosalarda
aniqlashtirilgan. Shunihgdek, oiladagi ma’naviy muhitni globallashuv sharoitida kirib keladigan turli
tahdidlardan asrash, oilada bargaror turmush tarzi, oilani axlogiy va estetik takomillashtirib borishi
yuzasidan taklif va tavsiyalar ishlab chigildi.

Kalit so‘zlar: jamiyat, oila, ma’naviyat, ma’naviy muhit, psixologik muhit, globallashuv, axloq,
tahdid, ma’naviy hayot, barqarorlik, ijtimoiy muammolar, turmush tarzi, ijtimoiy psixologiya.

COIIMAJIBHO-IYXOBHBIE ®AKTOPBI OBECIIEHEHUS CTABUJIBHOCTHU
ICUXOJOTIMYECKOM CPEJIbI B CEMBE B COBPEMEHHBIX YCJIOBUSIX

Annomauyusa. B cmamve HayuHO uccredyiomcs coyuanvbhvie, OYX08Hble, IMUKO-ICHEmudecKue
acnexmul obecnederus: CmMAOUTLHOCMU NCUXONOSUYECKOU Cpedbl 8 cembe, KOMOPAs CUUMAEmCs 8ANCHOU
yacmvio obwecmaa. Ilymém uzyuerus coyudanbHO-NCUXON0SUYECKUX ACNeKmMOo8 obecnederus cmaduibHOCMu
O0YX0B8HOU Cpedbl 8 ceMbe 8blABIACMCA He0OX0OUMOCMb NOKA3AMb €€ poib 8 00WecmeeHHOM paseumuu. B
cmamve 8 Meopemuyeckux, MemoooI0SUHecKUx U HNPAKMUYeCKUx 6bl800aX YMOUHAEMC COYUATbHO-
ACUXONI02UYECKAs — CYWHOCMb — obecneyeHusi CMAOUIbHOCMU — NCUXOLO2UYeCKol  cpedbl 8  ceMbe,
MpancpopmayuonHsle U UHHOBAYUOHHBIE OCOOEHHOCMU O0YX08HO20 Mupa 6 cemve. Kpome moeo,
Paspabomansl npedoAHCeHUss U peKkoMeHOayuy no 3auume OYX08HOU cpedbl 8 cembe OMm PA3IUYHBIX Y2PO3 6
VCR08UAX  2n06anu3ayuY, NOO0EPI’CAHUI0 CMAOUTbHO20 00pa3a JCU3HU 8 CceMbe, HPAGCMBEHHOMY U
ICMEMUUECKOM)Y COBEPULEHCNBOBAHUIO.

Knwouesvie cnosa: oduecmso, cemwvs, OyX08HOCHb, OYXO8HASL Cpedd, NCUXOIOSUHECKAs cpeod,
2n0OaAnU3aAYUs, HPABCMBEHHOCHb, Y2P03d, OYXOBHASL JHCU3Hb, YCMOUUUBOCIb, COYUATbHbIE NPOOAEMbL, 00PA3
JHCUZHU, COYUATLHASL NCUXONIOSUSL.

SOCIO-SPIRITUAL FACTORS OF ENSURING THE STABILITY OF THE
PSYCHOLOGICAL ENVIRONMENT IN THE FAMILY IN MODERN CONDITIONS

Abstract. In the article, the social, spiritual, educational, ethical and aesthetic aspects of ensuring the
stability of the psychological environment in the family, which is considered an important part of society, are
scientifically researched. By studying the socio-psychological aspects of ensuring the stability of the spiritual
environment in the family, the need to show its role in social development is revealed. In the article, the
socio-psychological essence of ensuring the stability of the psychological environment in the family, the
transformational and innovative features of the spiritual world in the family are clarified in theoretical,
methodological and practical conclusions. In addition, proposals and recommendations have been
developed in order to protect the spiritual environment in the family from various threats in the context of
globalization, to maintain a stable lifestyle in the family, and to improve the moral and aesthetic of the
family.

Key words: society, family, spirituality, spiritual environment, psychological environment,
globalization, morality, threat, spiritual life, stability, social problems, lifestyle, social psychology.

Kirish. Jamiyatda oila ma’naviy muhitini asrash, uni globallashuv sharoitida kirib keladigan turli
tahdidlardan asrash, oila ijtimoiy-ma’naviy hayotida ijobiy o‘zgarishlarni doimiy ravishda ta’minlash
bugungi davrimizning eng muhim muammolaridan hisoblanadi. Oila ma’naviy mubhitida barqarorlik bilan
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birgalikda turli to‘siglar va ma’naviy tahdidlar va ijtimoiy muammolar bo‘lishi, tabiiy. Oila ma’naviyatini
yuksalishiga to‘g‘anoq bo‘ladigan illatlarni engib o‘tish, ularni bartaraf etish va oldini olib borish jamiyatda
eng muhim, birinchi navbatda amalga oshiriladigan chora-tadbirlar hisoblanadi. Mazkur illatlarga garshi
kurashishda davlat va jamiyat institutlarining ham roli kattadir.

O‘zbekistonda oila ijtimoiy hayoti uchun qulay huquqiy, ijtimoiy va iqtisodiy shart-sharoitlar
yaratilayotganligi ularni ma’naviy olamini barqarorlashtirishda muhim xizmat giladi. Mamlakatimizda bu
yo‘nalishda qonuniy va huquqiy baza yaratilgani oilada munosib turmushni ta’minlash uchun boy amaliy
tajriba to‘plangan. O‘zbekiston Respublikasining yangi tahrirdagi Konstitutsiyasida oila masalasi alohida
bobda ko‘rsatilgan bo‘lib, 76-moddada “Oila jamiyatning asosiy bo‘g‘inidir hamda u jamiyat va davlat
muhofazasidadir. Nikoh O°‘zbekiston xalqining an’anaviy oilaviy qadriyatlariga, nikohlanuvchilarning
ixtiyoriy roziligiga va teng huqugqliligiga asoslanadi. Davlat oilaning to‘laqonli rivojlanishi uchun ijtimoiy,
igtisodiy, huqugiy va boshga shart-sharoitlar yaratadi” [1,25], deb ta’kidlangan.

Bugungi zamonaviy sharoitda oilada ma’naviy muhit barqgarorligini ta’minlashning ijtimoiy-
psixologik jihatlari va axlogiy-estetik tomonlarini ilmiy tadqgiq etish, nazariy hamda amaliy taklif-tavsiyalar
ishlab chiqish muhim vazifalardan hisoblanadi. Zamonaviy psixologoya ilmida oilada ma’naviy muhit
barqarorligini ta’minlashning ijtimoiy-psixologik jihatlarini o‘rganish orqali uning ijtimoiy rivojlanishdagi
rolini ko‘rsatish dolzrbligi oshib bormoqgda. Dunyoning deyarli barcha mamlakatlarida oilaviy munosabatlar,
oilaning ijtimoiy hayotdagi o’rni va roli tadqiqot obyekti sifatida o’rganilgan.

Mavzuga oid ilmiy izlanishda oiladagi ma’naviy muhit barqarorligini ta’minlashning ijtimoiy-
psixologik mohiyati va funksiyalari, uning transformatsion va innovatsion xususiyatga ega jarayon ekanligi
nazariy, metodologik va amaliy xulosalarda aniqlashtirildi. Shunihgdek, oiladagi ma’naviy mubhitni
globallashuv sharoitida kirib keladigan turli tahdidlardan asrash, barqaror turmush tarzi, sog‘lom ijtimoiy-
ma’naviy munosabatlarni doimiyligini ta'minlash, oila axloqiy va estetik tomonlarini takomillashib borish
kabi jarayonlar yuzasidan taklif va tavsiyalar ishlab chigildi.

Materiallar va metodlar Oiladagi psixologik muhit va undagi ma’naviy munosabatlarni
barqarorlashtirishga oid xususiyatlarini ilmiy o‘rganish bugungi kunda ijtimoiy-gumanitar fanlarning muhim
vazifasiga aylanmoqda. Aynigsa, psixologiya, sotsiologiya, politologiya, ma’naviyatshunoslik kabi fanlar
tizimida ham oila bargarorligi, uning jamiyat va inson hayotidagi o‘rni o‘rganilmoqdaki, bu jarayonlarni
ijtimoiy-psixologik jihatdan tahlil etish imkonini beradi.

Oila va uning jamiyatdagi o‘rni borasidagi ilmiy muammoni xorijiy olimlarning bir qancha ishlarida
tadgiq etilgan. Xususan, xorijlik tadgigotchilar A.Toynbi, G.Gadamer, D.Feldshteyn, Z.Freyd, I.Prigojen,
K.Levi-Stross, E.Fromm, F.Nitsshe, S.Golod, M.Arutyunyan, O.Zdravomislova, Z.Yankova kabilar oiladagi
sog‘lom turmush tarzining barpo etilishi, bu jarayon bilan bog‘liq etnoestetik muammolarini tadqiq etganlar.

Keyingi yillarda mamlakatimizda oilaviy muhitni sog‘lomlashtirish muammolariga oid muayyan
darajada o‘z ichiga olgan bir qator tadqgiqotlar olib borilgan bo‘lib, V.Karimova, O.Musurmonova,
G‘.Shoumarov, M.Davletshin, N.Sog‘inov, R.Samarov, R.Abdullaeva, S.Karimov, X.Uzoqov, F.Akramova,
X.Shayxova, G*.Najimov, M.Xolmatova, N.O‘rinboyev singari olimlarimiz shular jumlasidandir.

Muhokama va natijalar. Zamonaviy sharoitda globallashuv jarayonlarining rivojlanib borishi
davrida jamiyatning har bir tizimida ijtimoiy va ma’naviy barqaror muhitni asrash borasidagi murakkab
muammolar tahlili ilmiy tadgiqotlarning muhim yo‘nalishiga aylanib bormoqda. Shu nuqtayi nazardan
garaganda oila muhitida mavjud salbiy vaziyatlar va muammolarni kelib chigish sabablarini, namoyon
bo‘lish shakllarini ijtimoiy-psixologik asoslarda tizimli tahlil gilish muhimligicha golmoqgda. Shuningdek, bu
boradagi ilmiy tadgigotlarni umumlashtirish, muammoviy vaziyatlarni rivojlanish xususiyatlarini aniglash,
ularni oldini olish va bartaraf etishda tavsiyalar berish hamda ularni bo‘lish ehtimolini oldindan bashorat
gilish hozirgi kundagi dozarb vazifalardan biridir.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoyevning ta’kidlashicha, «... bugungi tez o‘zgarayotgan
ziddiyatli davrda oilaviy masalalarni ilmiy asosda chuqur o‘rganmasdan turib, ijtimoiy hayotdagi ko‘plab
murakkab savollarga javob topish qiyin» [2,464]. Shu nuqtayi nazardan, jamiyatda sog‘lom ijtimoiy-
madaniy muhitni, sog‘lom tafakkur tarzi, sog‘lom tarbiya tizimini rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi.
Bunda oilaning jamiyatdagi rolini oshirish, oilada sog‘lom va obod turmush tarzini shakllantirishning
falsafiy-estetik jihatlari yuzasidan tadgiqotlar olib borish obyektiv zaruriyatdir.

Jamiyat ma’naviy barqarorligini ta’minlash tizimida oila ma’naviy muhitiga salbiy ta’sir etadigan
hodisa va jarayonlar, ularning o‘zaro bir-biriga ta’siri va muntazam sharoitlari o‘rganilib, ijtimoiy tizimning
muvozanatiga nomuvofigligi va garama-qgarshi hodisasi sifatida tadqiq etilishi lozim. Oila muhitidagi alohida
olingan muammolar va salbiy hodisalarni o‘rganish, tahlil etish, uning o‘sish va rivojlanish dinamikasini
o‘rganish va ularni bartaraf etish yo‘llarini tadqiq etishga ehtiyoj sezilmogda. Bugungi tahlilshunoslik sohasi
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doirasida jamiyat, xususan oila tizimi bilan alogador bo‘lgan bir qancha tahdidlar, muammolar hamda salbiy
omillar bilan bog‘liq tushunchalar mavjuddirki, ularning tadqiq va tahlil etish dolzarb masaladir.

Inson ongiga ma’naviy tahdidlarning mavjudligi va ularning barqaror ma’naviy muhitga salbiy
ta’sirlari borasida  Sh.Paxrutdinovning ta’kidlashicha, “Tahdid insonning hayotiy faoliyati, umuman,
yashashini chigallashtiradigan hamda muayyan tarixiy davr mobaynida anig magsadga yo‘naltirilgan
ijtimoiy tuzilmani, to‘g‘rirog‘i davlatning siyosiy asosini zaiflashtirilishi, emirilishiga qaratilgan mahalliy,
hududiy, mintaqaviy va umumsayyoraviy salbiy omillarning “tajovuz”i tufayli makon va zamonda vujudga
keladigan ma’lum ijtimoiy-siyosiy va tarixiy vaziyatdir. Tahdidlar turli tuman: ichki, tashqi, katta va kichik,
makon va zamon nuqtayi nazaridan esa uzoq va yaqin bo‘lishi mumkin” [3,19].

Oila ma’naviy hayotida uchraydigan tahdidlar, salbiy omillar va muammolarni yanada aniqlashtirish,
oydinlashtirishga qaratilgan keng qamrovli izlanishlar va tadqiqotlar o‘tkazish darkor. Oila ma’naviy
hayotiga, ularning turmush tarzi va yashash jarayonidagi muhim gadriyatlariga putur yetkazishi mumkin
bo‘lgan salbiy omillarni ko‘rsatib berish va uni oldini olish, bartaraf etish borasidagi ma’lumotlar to‘plash
muhim ahamiyat kasb etadi. Bugungi globallashuv davrida insoniyatning hayot-mamoti bilan bog‘liq
terrorizm, narkomaniya, ekologik tahdid, tabiatni asrab-avaylash, o‘zaro hamkorlik va tinchlik kabi dolzarb
muammolarni bartaraf etishda milliy va umuminsoniy qadriyatlar uyg‘unligi muhim ahamiyat kasb etadi.

Olimlarning ta’kidlashicha, “Globallashuv davrida tahdidlarning turlari, tez ta’sir o‘tkazish yo‘llari
ko‘paydi va ommalashib bormoqda. Ularning quyidagi turlarini sanab o‘tish mumkin:

- diniy ekstremizm;

- xalgaro terrorizm;

- giyohvandlik;

- ommaviy madaniyat;

- kosmopolitizm (dunyo fugarosi yoki vatansizlik hoyasi);

- ludomaniya (kompyuter o‘yinlari kasalligi yoki asr kasalligi);

- missionerlik, prozelitizm;

- nigilizm (urf-odat, an’ana va qadriyatlarga bepisand munosabatda bo‘lish, ularni inkor etish);

- zo‘ravonlik (fashizm, neofashizm, shovinizm);

- egotsentrizm, individulizm;

- OITS;

- starizm (yulduzlarga ko‘r-ko‘rona taqlid);

- vandalizm (madaniy va moddiy yodgorliklarni vayron gilish);

- axlogsizlik (fohishabozlik, behayolik, bir jinsli nikohlar);

- xeppining (vahshiyona ko‘ngil ochishlar)” [4,6].

Hozirgi davrda oilada ma’naviy qadriyatlarni asrash oilada yoshlarni diniy ekstremistik, gedonistik,
axlogsizlik kabi salbiy tahdidlardan himoyalash bilan bevosita bog‘liqdir. Zero, jaholatga garshi ma’rifat
bilan kurashish ma’naviy-ma’rifiy tarbiyaning negizi hisoblanadi. Aynigsa, bugungi jamiyat hayotiga
zamonaviy madaniyatlar (aynigsa, ommaviy madaniyatni) to‘xtovsiz Kirib kelayotgan bir davrda barkamol
avlodni shakllantirish masalasiga xushyorlik bilan yondashish taqozo etiladi. Yoshlar ongidagi ma’naviy
bo‘shligni milliy va umuminsoniy qadriyatlar tamoyillari bilan to‘ldirish, ularning mamlakat ijtimoiy-siyosiy
hayotida faol gatnashishi uchun barcha shart-sharoitlarni yaratishga zaruriyat sezilmoqda.

Oilada ijtimoiy, ma’naviy va psixologik muhitning sog‘lomligini ta’minlash oilaning bugungi va
kelajakdagi barqarorligini ta’minlaydi. Afsuski, hozirgi davrda oila psixologik muhitning ko‘pgina hollarda
nobargaror ekanligi, salbiy ogibatlarga olib kelmoqgda. Mazkur salbiy ogibatlarning jamiyat uchun eng
ayanchlisi oilaviy ajrimlar hisoblanadi. Oilaviy ajrimlar soni yildan yilga ko‘payib bormoqda. Masalan,
2022-yilda 2021-yildagimga nisbatan mamlakatimizda oilaviy ajrimlar soni 24 foizga oshgan. Manbada gayd
etilishicha, “2022-yilda O‘zbekistonda jami 48 734 ta oila nikohdan rasman ajrashgangan bo‘lsa, bu
ko‘rsatkich 2021-yilda 39 227 tani tashkil gilgan. Bu esa 2022-yil uchun har ming nafar aholiga to‘g‘ri
keladigan nikohdan ajralishlar soni — 1,4 promillega to‘g‘ri kelishini anglatadi. Hududlar kesimida nikohdan
ajralish holatlari soni eng ko‘p — Toshkent shahri — (5 901 ta) hamda Farg‘ona (5 445 ta) va Toshkent (5 098
ta) viloyatlarida kuzatilgan[6,1].

Oiladagi har bir insonning oilaning ijtimoiy-psixologik muhiti va uni doimiy sog‘lom holda saqglashga
garatilgan xatti-harakatlari, doimiy ilig munosabatlarni saglashga intilishlari ularning tafakkur tarzi orgali
namoyon bo‘ladi. Tafakkurning mohiyatini hayotiy ilmlar va ijtimoiy-ma’naviy munosabatlarni teran
tushunish belgilar ekan, sog‘lom tafakkur o‘z navbatida oilaviy hayotning ma’no va maqgsadini to‘g‘ri yo‘lga
solishga xizmat qiladi. Oilada ba’zi insonlarning tafakkuridagi nugsonlar, tabiiyki, oiladagi nosog‘lom
turmush tarzi, unda ba’zi ziddiyatlarning vujudga kelishiga olib keladi. Bu jarayon ikki tomonlama ro‘y
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beradi, nosog‘lom tafakkur nosog‘lom oilaviy muhitni, noqulay turmush tarzi esa, tafakkurdagi
degradatsiyaga sabab bo‘ladi.

Oilada psixologik muhit barqarorligini ta’minlashda quyidagi omillar muhim o‘rin tutadi:

oila mikromuhitida har bir a’zoning o°zini erkin, bir biri bilan teng, himoyalangan va o‘zaro ishonch
asosidagi kayfiyatlari hukmron bo‘lishi;

oila qadriyatlarining avloddan avlodga og‘ishmay o‘tib borishi va mazkur an’analarning oila
mikromubhiti psixologik holatiga ijobiy ta’sirining doimiy davom etishi;

oila a’zolarining bo‘sh vaqtlarida doimo birga bo‘lishiga erishish, turli xil tarbiyaviy ahamiyatga ega
bo‘lgan mavzularda suhbatlar qilinishi, uy ishlarini birgalikda amalga oshirish;

oilada oiladagi yutuqglar va tajribalar bilan faxrlanish tuyg‘usini vujudga eltirish, oila a’zolarining har
birini ma’naviy takomili, ijtimoiy mas’uliyatini shakllantirish.

Q.Quronboevning ta’kidlashicha, “Oila, maktab va mahallada barqarorlashgan yuksak ma’naviy-
axloqiy fazilatlar teran tafakkurli barkamol shaxsni voyaga etkazadi. Bugungi yoshlarimizni ajdodlarimizga
munosib avlod qilib tarbiyalash, mugaddas gadriyatlarimizni asrab-avaylash va hurmat qilishga o‘rgatish,
mamlakatimiz istigboli va taraqqiyotiga o‘zining munosib hissasini qo‘sha oladigan, iymon-e’tiqodi
mustahkam, irodasi baquvvat farzand gilib tarbiyalashda ota-onalar, mahalla, jamoat tashkilotlari, ta’lim
muassasalarining hamkorligi izchil va tizimli ravishda olib borishni davrning 0°zi taqozo qilmoqda” [5,5].

Oilaning ijtimoiy-ma’naviy hayoti murakkab jarayonlar ketma-ketligini tashkil etib, bu tizimning
biron halgasiga darz ketsa turli-tuman tashqi ta’sirlarning oila muhitiga kirib kelishiga sabab bo‘ladi. Bu
tashqi ta’sirlar ijtimoiy, siyosiy, diniy, madaniy, axloqiy, ekologik va yana bir qator yo‘nalishlarga egadir.
Mazkur jarayon o‘zining murakkab qonuniyatlariga ega bo‘lib, tashqi ta’sirlarning o‘ziga xos tarzda
tashuvchilari, ta’sir etuvchi mexanizmlari mavjud bo‘ladi. Oila mana shunday turli-tuman salbiy ta’sirlarga
dosh berish, o‘zini o‘zi himoyalashi jarayonlarida faoliyat ko‘rsatib, ayni vaqtda unda o‘ziga xos estetik
mubhitga ehtiyoj sezila boshlaydi.

Xulosa. Demak, xulosa qilib aytganimizda, zamonaviy sharoitda oilada ma’naviy barqarorlikni
ta’minlashning ijtimoiy-psixologik omillarini tahlil etishda quyidagi xususiyatlarni inobatga olish lozim:

1. Bugungi kunda jamiyatimizda oilada bargaror muhitni asrash va aholi turmush madaniyatini
yuksaltirish borasida muhim chora-tadbirlar olib borayotganligi, oilada yosh avlod tarbiyasi yo‘lidagi
ishlarning ijtimoiy taraqqiyot ko‘lamlariga mos ravishda tashkil etilayotganligi oilaning jamiyatdagi rolini
oshirmoqda.

2. Oilada ba’zi a’zolarning globallashuv orqali kirib kelayotgan turli tahdidlarga berilishlarini oldini
olish, bu borada doimiy ravishda kuchli tarbiyaviy mexanizmlarni qo‘llab borish, mazkur holatlarning
vujudga kelish shart-sharoitlari va sabablarini o‘rganish muhim vogelik hisoblanadi.

3. Oilada ijtimoiy-psixologik muhitida deviant xulg-atvorga ega bo‘lgan yoshlar shakllanishiga yo‘l
go‘ymaslik, ularning axloqiy tarzidagi salbiy o‘zgarishlar darajalarini o‘z vaqtida sezish, ota-onalarning
ma’naviy tarbiyadagi rolini oshirish muhimdir.

4. Oilaning ba’zi a’zolari o‘rtasidagi jinoyatchilik va huqugbuzarlik hodisalari jamiyatning ijtimoty,
igtisodiy va madaniy hayotida salbiy ogibatlar keltirib chigaruvchi omil bo‘lishi bilan birga oila ma’naviy
barqarorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadigan jarayon sifatida jamoatchilik e’tiborini qaratish lozim.
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BOLLTAHFAY CUH® YKHII JAPCJIAPUJIA MATH YCTHUJIA UILIAIITHUHT
IHCUXOJIOT'NK UMKOHUATJIAPHA

Annotatsiya: Magolada ilm-fan, texnika va texnologiyaning tezkor rivojlanishi, madaniyat, san’at va
adabiyotning jadal o ‘sishi bolalarning aqliy-ruhiy kamoloti xususida fikr yuritilgan. Ta lim-tarbiya sohasida
yangi usul va metodlardan foydalanishni, xususan, o ‘quvchilarning mustaqil ijodiy fikrlash qobiliyatlari va
nutqini o ‘stiruvchi ish turlarini keng qo‘llashni taqozo etadi. Nutq o'stirish bo ‘vicha ishlar xilma-xil.
O‘qituvchi ona tili bo‘yicha nutqqa oid bilim, ko ‘nikma va malakalarni egallashda o ‘quvchilarga
ko ‘maklashishi, ularni egallagan malakalaridan amaliyotda mohirona foydalanishga o ‘rgatishi lozim.

Kalit so“zlar: nutq o ‘stirish, matn ustida ishlash, og zaki va yozma nutq, mulogot, so z ma’nosi, nutg.

HNCUXOJOTI'MYECKHUE BOSMOXHOCTU PABOTBI HAJI TEKCTOM HA YPOKAX
YTEHMUS B HAYAJIBHBIX KJIACCAX

AnHomayua: B cmamve paccmampusaomcs OUHAMUYHOe PA3BUMUe HAyKY, MeXHUKU U MexHOI02Ul,
OYpHbIE pOCm KYIbMYpPbl, UCKYCCMEA U TUMEPAMYpPbl 8 KOHMEKCHe NCUXUYECK020 U OYXO0B8HO20 CO3PE8AHUS
demetl. Dmo mpebyem NpuMeHeHUsl HOBbIX MEeMmo008 U NpueMos 8 yueOHO-60CHUmMamenvHou cgepe, 8
YACTNHOCIU, WUPOKO20 NPUMEHEHUs. U008 PADOMbL, PA3BUBAIOWUX Y VHAWUXCS HABBIKU CAMOCHOSMENbHO2O0
meopuecko20 mvlulieHus u peyu. Paboma no pazsumuro peuu pasnoobpasna. Yuumensb 001%4CeH NOMO2aMb
VUQUWUMCS 8 NpUoOpemeHuy peuesvlx 3HAHUL, YMEeHUU U HABLIKO8 N0 POOHOMY S3bIKY, YUUMb UX YMENO
UCNONIL308AMb NOLYYEHHbIE HABLIKU HA NPAKMUKE.

Kntouesvle cnosa: pazsumue peuu, paboma HA0 MeKCMOM, YCMHASL U NUCbMEHHA pedb, obweHue,
3HaueHue Cl08d, peub.

PSYCHOLOGICAL POSSIBILITIES OF WORKING ON TEXT IN PRIMARY CLASS
READING LESSONS

Abstract: The article examines the dynamic development of science, technology, the rapid growth of
culture, art and literature in the context of mental and spiritual maturation of children. It requires the use of
new methods and techniques in the educational sphere, in particular, the widespread use of types of work
that develop students' skills of independent creative thinking and speech. The work on speech development is
diverse. The teacher should help students to acquire speech knowledge, skills and abilities in their native
language, teach them to skillfully use the acquired skills in practice.

Keywords: speech development, work on text, oral and written speech, communication, word meaning,
speech.

Kirish. Boshlang‘ich sinflarda ona tili ta’limi bolalarning tafakkur qilish faoliyatlarini kengaytirish,
erkin fikrlay olish, o‘zgalar fikrini anglash, oz fikrlarini og‘zaki va yozma ravishda ravon bayon gila olish,
jamiyat a’zolari bilan erkin muloqotda bo‘la olish ko‘nikma va malakalarini rivojlantirishga xizmat qiladi.
Bu o‘rinda ona tili ta’limiga o‘quv fani emas, balki butun ta’lim tizimini uyushtiruvchi ta’lim jarayoni
sifatida garaladi.

“Ona tili dasturi’ning asosiy tamoyillaridan biri ham nutqni rivojlantirishga qaratilgan ekan, bu
vazifani muvaffaqiyatli hal qilish uchun har bir o‘qituvchi, birinchidan, nutq o‘stirish bo‘yicha ishlar
mazmuni, ya’ni o‘quvchiga berish lozim bo‘lgan aniq nutqiy malakalarni, ikkinchidan, ta’limni tashkil gilish
usullari, ya’ni tegishli mashq turlarini aniq tasavvur qilishi lozim. Boshqacha aytganda, u yoki bu
grammatik-orfografik malakalarni egallayotganda nutq nuqtai nazaridan nimalarga o‘rgatish va buni ganday
amalga oshirishni bilishi lozim.

Muhokama va natijalar. Ta’kidlab o‘tilganidek, boshlang‘ich sinf “O‘qgish kitobi” darsliklariga
kiritilgan badiiy matnlarni o‘qish o‘quvchilarning ma’naviyatini shakllantirish, tasavvurlarini kengaytirish
hamda his-hayajonini tarbiyalashga ham ko‘maklashadi. Shu jarayonda ularning nutqi ham yangi-yangi so‘z
va iboralar bilan boyiydi.
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Metodist-olimlarning fikricha, o‘qish matndan axborotni aniqlash, faol gayta ishlash va anglashdan
iborat bo‘lgan nutqiy faoliyat ko‘rinishidir. To‘g‘ri, matnni o‘qish unda bayon etilgan axborotni aniglash
hisoblanadi. Biroq bu uning o‘ziga xos tavsifi emas. Chunki umuman nutqni eshitish, hikoya qilingan yoki
kimdir ovoz chiqarib o‘qiganini tushunish ham axborotni aniqlash, faol gayta ishlash, anglashdir. Demak,
o‘qishning muhim xususiyati axborotni olishda emas, balki axborotni olish qanday asosda kechganligidadir.
O‘qish jarayoni matn bilan chambarchas bog‘liq. Hatto eng yaxshi o‘qiydigan o‘quvchi ham qiyin so‘z yoki
murakkab matnga duch kelsa, qiyinchilik bilan sekin o‘qiy boshlaydi.

Boshlang‘ich sinflarda nutq va uni o‘stirishning nazariy asoslari, usullari borasida ko‘pgina olimlar,
tilshunos va adabiyotshunoslar, metodist va o‘qituvchilar o‘z fikrlarini bayon etganlar.

N.Bekniyazova monografiyasi[6]da esa boshlang‘ich sinflarning ona tili darslarida o‘quvchilarga matn
yaratishni o‘rgatishning nazariy, amaliy, lingvometodik asoslari tadqiq qilingan, matnning tashkiliy va
leksik-grammatik jihatdan ichki tuzilish xususiyatlari, matn yaratishni o‘rgatishdagi mashqlar tizimi, tuzilgan
matnni takomillashtirishni o‘rgatish borasida qimmatli fikrlar aytilgan.

Safo Matchanovning tadqiqot ishi[4]da o‘quvchilarni matn ustida ishlashga o‘rgatish orqali mustaqil
ishlarni tashkil etish usullari ko‘rsatib berilgan. Unda matn turlari, ularning bir-biridan fargi hamda matn
ustida ishlash bosqichlari muallifning ko‘p yillik ilmiy izlanishlari mahsuli misolida yoritilgan.

D.Toshxo‘jaevaning tadqiqot ishi [4] ham rusiyzabon o‘quvchilarni matn mazmunini 0‘z so‘zlari bilan
gayta hikoya qilishga o‘rgatish orqali nutq o‘stirish masalalariga bag‘ishlangan. Bu borada muallif “Bola
matn mazmunini so‘zlashga tayyor darajada nutqiy ko‘nikmaga ega bo‘lgandan keyin hikoya qilish bilan
oldinma-keyin gayta hikoya qilishga o‘tiladi”, — deb ta’kidlaydi. Tadqiqot ishida, shuningdek, matnni o‘z
so‘zlari bilan qayta hikoyalashning psixologik va metodik asoslari, o‘quvchilarni matn mazmunini tushunib
o‘qishga tayyorlash uchun bajariladigan ayrim leksik va grammatik mashq turlari ham bayon gilingan.

A.Nisanbaevaning tadqiqot ishi [5]da esa o‘zbek tili darslarida matn vositasida o‘quvchilar nutqini
o‘stirishning metodik asoslari ta’lim qozoq tilida olib boriladigan maktablar misolida yoritilgan.

“2-sinfda o‘qish darslari” nomli metodik qo‘llanmada o‘qish darslarida “badiiy matnlarni tahlil gilish
usuli orqali o‘quvchilarning nutqini o‘stirish maqsadga muvofiqligi” qayd etilgan. Qo‘llanmada, shuningdek,
og‘zaki va yozma nutqni ularning mutanosibligini ta’minlagan holda o‘stirish lozimligi, bolalarni o‘qishga
o‘rgatishda usullardan to‘g‘ri foydalanish, og‘zaki hikoya, rasmlar asosida matn tuzish, o‘quvchilarni bayon
va insho yozishga tayyorlash, ta’lim jarayonida o‘qituvchi nutqining o‘ziga xos jihatlari borasida ham fikr
yuritilgan hamda dastur bo‘yicha dars ishlanmalaridan namunalar ham keltirilgan.

Boshlang‘ich sinflarning ona tili ta’limida mustaqil ishlarni tashkil etish orqali o‘quvchilar nutqi va
tafakkurini rivojlantirish hagida ilmiy izlanishlar olib borilgan bo‘lib, bunda nutqni va tafakkur
integratsiyasini ta’minlovchi bilim, ko‘nikma va malakalarni uzviylikda izchil rivojlantirish masalalari
tahlilga tortilgan. Tadqiqotchi “til ta’limida tafakkurni rivojlantiruvchi aqliy faoliyatning analiz-Sintez,
taggoslash, aniglash, umumlashtirish, dalillash va xulosalash kabi usullariga e’tiborsizlik til va tafakkur
uyg‘unligiga erishishning og‘rigli nuqtalaridan” ekanligini ta’kidlagan holda, “ta’lim bosqichlarida yuqori
darajada rivojlangan og‘zaki va yozma nutqni shakllantirish o‘quvchilarning chuqur bilim olishlariga
imkoniyat yaratibgina qolmay, nazariy bilimlarni amaliyotda qo‘llash ko‘nikmasini ham shakllantiradi.

“Savodga o‘rgatish darslari 1” nomli o‘qituvchilar uchun metodik qo‘llanmada 1-sinf o‘qituvchilari
uchun ilg‘or pedagogik va axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini amaliyotga joriy etish bo‘yicha
metodik tavsiyalar, ushbu texnologiyalarni amaliyotda qo‘llash usullari va dars ishlanmalaridan namunalar
keltirilgan. Mualliflar savod o‘rgatish davrida o‘qitishning magsadi va vazifalarini bayon etar ekanlar,
“o‘quvchilarning lug‘atini boyitish va bog‘lanishli nutqini o‘stirish, dunyoqarashini boyitish uchun gaplarni
ohangiga ko‘ra to‘g‘ri o‘qishni, o‘qiyotgan matnning mazmunini tushunib, ongi o‘gishlarini ta’minlovchi
lug‘at ustida ishlashni tashkil etish, matnga yaqinlashtirib to‘liq qayta hikoyalashga o‘quvchilarni
tayyorlovchi tahlil turlarini ishlab chiqish lozim”ligini alohida ta’kidlashgan.

“O‘qish 1” nomli metodik qo‘llanmada esa 1-sinf “O‘qish” fanini o‘qitishda o‘qituvchining pedagogik
faoliyati uchun zarur bo‘ladigan bilim, ko‘nikma va malakalarni shakllantirishga e’tibor garatilgan va
o‘quvchilarning kichik matnlarni mustaqil ravishda o‘qib, gapirib berishi, kichik she’riy parchalarni yod
olishi hamda tanish bo‘lmagan matnlarni ongli o‘qish malakalarini egallash kerakligi qayd etilgan.
Qo‘llanmada badiiy matn ustida ishlash bo‘yicha alohida tavsiyalar keltirilgan va o‘qish darslari uchun
namunaviy dars ishlanmalari, darslarda foydalaniladigan ilg‘or pedagogik usullar, mashglar va didaktik
o‘yinlardan namunalar ham berilgan.

“O‘qish 2” nomli qo‘llanmada mualliflar 2-sinf o‘qish darslarini tashkil etishning qulay yo‘l va
usullari hagida kerakli ma’lumotlarni bayon etganlar. Unda o‘qish darslarining namunaviy texnologik
xaritasi hamda shu asosda jami 42 ta ilg‘or pedagogik va axborot-kommunikatsiya texnologiyalariga
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asoslangan namunaviy dars ishlanmalari keltirilgan. Mualliflar o‘qish darslarini tashkil etish bo‘yicha
tavsiyalarni bayon etar ekanlar, boshlang‘ich sinflarda o°‘qish turlari va darslarda ilg‘or pedagogik
texnologiyalarni qo‘llash usullari hagida kengroq ma’lumotlarni keltirishga harakat qilganlar.

Yuqorida ta’kidlangan o‘gituvchilar uchun metodik qo‘llanmalarning multimediali ilovalari
boshlang‘ich sinflarda “O‘qish” o‘quv fanini axborot-kommunikatsiya texnologiyalari yordamida samarali
o‘zlashtirishga, o‘quvchilarning mustagqil ta’lim olishida ko‘maklashishga, o‘quv fanining asosiy mazmunini
boyitishga xizmat giladigan qo‘shimcha materiallarga ega bo‘lgan interaktiv elektron axborot-ta’lim resursi
sifatida xizmat gilmoqda. Ushbu multimediali ilovalarda matn ustida ishlashga ham alohida e’tibor
garatilishi ahamiyatga molik.

Umumiy o‘rta ta’limning davlat ta’lim standarti va o‘quv dasturida o‘quvchilarning og‘zaki,
monologik va dialogik nutqining tushunarli, ravon, ta’sirchan bo‘lishi, matn mazmunini tushunishlari,
so‘zlarni takrorlashdan saqlanishlari, fikrlarini yozma va og‘zaki shaklda bayon etishda mantiqiy
izchillikning ta’minlanishi, nutq sofligi va aniqligiga erishish muhim talablardan ekanligi ta’kidlab o‘tilgan.

Boshlang‘ich sinf ona tili dasturidagi bo‘limlar “Savod o‘rgatish va nutq ofstirish”, “Fonetika,
grammatika, to‘g‘ri yozuv va nutq o‘stirish”, “Sinfda, sinfdan tashqari o‘qish va nutq o‘stirish” tarzida
berilgan [6].

“Birinchi sinf uchun dastur’da bolalarning og‘zaki nutqini ofstirish uchun nutq a’zolarini
rivojlantirishga qaratilgan mashqlar o‘tkazish, nutqiy ko‘nikmalarni rivojlantirish, so‘zlarni to‘g‘ri talaffuz
gilishni takomillashtirish, bolalar nutqidagi ayrim kamchiliklarni to‘g‘rilash, lug‘at boyligini boyita borish,
kichik hikoya tuzish, qayta hikoya qilish va bu jarayonda nutqning aniq, to‘liq va his-hayajonli, izchil va
mazmunli bo‘lishiga erishish kerakligi ham ugqtirilgan.

“O°qish darslarining asosiy qismi asarni o‘qish va matn ustida ishlashga ajratiladi”, — deyiladi 1-
sinfning uzviylashtirilgan dasturida [7]. Matn ustida ishlash jarayonida o‘quvchidan asarlar yuzasidan
o‘qituvchi bergan savollarga va darslikda berilgan savollarga javob olish, asarning mavzu doirasini aniglash,
sarlavhani asardagi asosiy fikr bilan taqqoslash, asarning to‘liq mazmunini qayta hikoyalash yoki asar
yuzasidan fikr bildirishga o‘rgatish, asarni qismlarga ajratish, ijodkorlik sifatlarini tarkib toptirish, matnda
ishtirok etuvchilarni bilib olib, ularga eng oddiy tavsif berish, asardagi ayrim so‘zlarning ma’nolarini
izohlashga (gap orqali, ma’nodoshi va zid ma’noli so‘zni keltirish orqali) o‘rgatish, matndagi ayrim so‘zlarga
ma’nodosh, zid ma’noli so‘zlar topishga o‘rgatish kabi muhim jihatlar ham ushbu dasturda alohida
ta’kidlangan.

“Ikkinchi sinf uchun dastur”[8]da umumta’lim maktablarining ikkinchi sinf o‘qish darslari zamirida
bolalarning agliy, axlogiy tarbiyalariga, muomala odoblariga, nutqlarining ravon va nafis bo‘lishiga alohida
e’tibor qaratish, o‘qish darslarida badiiy matnni tahlil qilishning eng oddiy ishlarini amalga oshirish va sekin-
asta murakkab topshiriglarni bajarishga o‘rgatish lozimligi uqtirilgan.

O‘qituvchi yordamida matnni gismlarga bo‘lish, ularga sarlavha tanlash, matnning asosiy mazmunini
aniqlash, matnda qatnashuvchi shaxslarni, tabiat manzaralarini tasvirlovchi so‘z va iboralarni tahlil qilish
hamda shu so‘zlar ishtirokida og‘zaki hikoya tuzish, ertak, she’r, hikoyalarni janriy xususiyatlariga ko‘ra
farglay olish 2-sinf dasturining asosiy talablaridandir [8].

Ko‘rinadiki, boshlang‘ich sinflarning amaldagi DTS va ona tili dasturida ham nutq o‘stirish yuzasidan
magsadli ishlar belgilangan va ular izchillikda berilgan.

Shu o‘rinda savollar tug‘iladi: Boshlang‘ich sinf o‘qish darslarida matn ustida ishlash nutq
o‘stirishning asosiy vositasi ekan, beriladigan matn va u asosida ishlangan savol-topshiriglar ganday
talablarga javob berishi kerak? Amaldagi “O‘qish kitobi” darsliklarida bu jihatlarga qay darajada e’tibor
garatilgan?

Tadqiqot davomida ana shu savollarga javob topish maqsadida amalda qo‘llanilib kelingan 1- va 2-
sinf “O‘qish kitobi” darsliklarining g‘oyaviy-nazariy jihatdan bugungi kun talablariga javob berishi tahlil
gilindi.

Ma’lumki, uzluksiz ta’lim tizimida darsliklar asosiy didaktik vosita hisoblanadi. “Darslik tegishli fan
asoslari zamonaviy fan va madaniyat yutuqlari asosida bayon etiladigan kitob bo‘lib, ta’lim-tarbiya magsad
va vazifalariga javob beradi. U, bir tomondan, o‘quvchilar uchun asosiy bilim manbai bo‘lsa, ikkinchi
tomondan, asosiy o‘qitish vositasi hamdir”. Shuningdek, darslik “muayyan fanga doir bilim asoslarini
ma’lum tartibda bayon etadigan va yuqori ma’naviy-g‘oyaviy, ilmiy-uslubiy saviyada yozilgan o‘quv
adabiyotining asosiy va yetakchi turi” [8] ham sanaladi.

Har ganday darslik materiali o‘quvchining o‘qituvchi topshirig‘i asosidagi mustaqil faoliyati orqali
o‘zlashtiriladi. Darsliklar ustida ishlash o‘quvchilarning ta’limiy faoliyatiga oid quyidagi masalalarni

0‘z ichiga qamrab oladi:
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1) o‘quv predmetini o‘zlashtirishdan ko‘zda tutilgan maqsad va vazifalarni tushunish; 2) darslik
o‘zlashtirish; 3) ta’lim jarayonida o‘zlashtirilgan bilim va

materialining umumiy xususiyatlarini

tushunchalarni gayd etish.

Darsliklar ustida ishlashga doir mazkur masalalardan har birining grafik yechimi bir-birini
takrorlamasligi kerakligi tushunarli, albatta.

Savod o‘rgatish, o‘qish va yozishga dastlabki o‘rgatish ona tili o‘quv fanining muhim jihati bo‘lib, til
o‘rgatishda o‘ziga xos kirish vazifasini o‘taydi. “Alifbe” va undan keyingi “O‘qish kitobi” darsliklari ham
o‘quvchilarga ona tilining bor boyligi va go‘zalligini ochib berishi lozim.

Ma’lumki, har ganday bilim muayyan sohalarga tegishli matnlar mutolaasi orqali o‘zlashtiriladi.
Boshlang‘ich sinf «O‘qish kitobi» darsliklari ham bundan mustasno emas. Amaldagi 1- [6] va 2-sinf [7]
«O‘qish kitobi» darsliklaridagi matnlar turli adabiy janrlarga mansub bo‘lib, ular aralash tarzda berilgan.

“O¢qish kitobi” (1-sinf uchun) darsligidagi matnlar miqdori va ularning janr bo‘yicha tarkibi

Tir Matnlar janri : MatnIaI: mlq‘dorl .
O‘quv matnlari Mustagqil o‘qish uchun berilgan matnlar

1. lImiy-ommabop matn 14 —
2. She’r 16 8
3. Hikoya 10 6
4. Rivoyat 1 1
5. | Ertak 6 4
6. Qo‘shiq 1 —
7. Masal 3 1

Jami: 51 20

“Q‘qish kitobi” (2-sinf uchun) darsligidagi matnlar miqdori va ularning janr bo‘yicha tarkibi

Tir Matnlar janri Matnlar mlqd01:|

O‘quv matnlari
1. | limiy-ommabop matn 7
2. | She’r 39
3. | Hikoya 21
4. | Ertak 14
5. | Rivoyat 3
6. | Masal 1
Jami: 85

Ko‘rinadiki, darsliklardagi matnlar ilmiy-ommabop matn, she’r, qo‘shiq, hikoya, ertak, rivoyat, masal
kabi turli adabiy janrga mansub ekan. Shu o‘rinda boshlang‘ich sinf o‘quvchilari orasida o‘tkazilgan
so‘rovnoma va uning natijalari ustida ham to‘xtalmoqchimiz. Biz 2-sinf o‘quvchilarining qaysi janrdagi
asarlarni ko‘proq yoqtirishini aniqlash magsadida “O‘qish kitobi” darsligida sizga ko‘proq ganday matnlar
yoqadi? Ularni belgilang” savol-topshirig‘i yozilgan savolnomani tarqatdik va quyidagicha natijalarni oldik:

2-sinf o‘quvchilari o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rovnoma natijalari

O‘quvchilar tomonidan Ayrim janrlarga mansub asarlarning o‘ziga
Tir belgilangan janrlar yoqishini ta’kidlagan o‘quvchilar soni
(Jjami 33 nafar)
1. | Ertak 33
2. She’r 29
3. | Hikoya 32
4. | Magol 25
5. | Topishmoq 33
6. | Rivoyat 26
7. | Masal 29
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8. | Tezaytish 30
9. | Qo‘shiq 24
10. | Latifa 29
11. | llmiy-ommabop matn 12

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining aksariyati matnlarni janrlar bo‘yicha
hali to‘laligicha ajrata olmaydilar. Shu bois olingan natijalar qaysidir jihatdan nisbiydir. Lekin “O‘qish
kitobi” darsliklariga kiritiladigan matnlarni o‘quvchilarning qizigishi doirasida tanlash ham maqsadga
muvofiqdir.

Darslik materiallarini anglash va tushunish, muallif matni bilan ishlash o‘quvchilarga boshqalarning
qarashlarini o‘zlashtirish hamda asta-sekin o°‘z qarashlarining vujudga kelishiga imkon yaratadi. Shunday
ekan, boshlang‘ich sinflarning «O‘qish kitobi» darsliklaridagi matnlar ham hajm va mazmun jihatdan
o‘quvchilarning rivojlanish darajasi va barkamol avlodni tarbiyalash talablariga mos kelishi lozim. Matnda
leksik va grammatik yuklama ortib ketsa, uni tushunish murakkablashadi. Shu sababli mazkur darsliklarda
yangi so‘zlar miqdori chegaralangan bo‘lishi talab etiladi.

Ta’limning keyingi bosqichlarida o‘quvchilarning lug‘ati boyigani sari matnlar hajmi ortib, mazmuni
murakkablasha boradi. Badiiy asarlardan parchalarga keng o‘rin beriladi. Bu esa namunaviy nutgni tushunish
va uni qo‘llashga o‘rgatadi.

Taniqli psixolog D.B.Elkoninning fikricha, o‘quv faoliyatining yetakchi xususiyati — o‘quvchining
turli mashg‘ulotlardagi o‘z ishini ijtimoiy tizim sifatida hamma uchun majburiy qoidalarga bo‘ysundirish
malakasini egallashi bilan belgilanadi. Qoidalarga bo‘ysunish o‘quvchida oz xulqini boshqarish malakasini
va shu bilan birga xulgni ixtiyoriy boshgarishning yanada yuqori shakllarini yaratadi. Muallifning fikriga
ko‘ra, o‘quv faoliyati quyidagi tarkibiy tuzilmaga ega: 1) o‘quv vazifalari; 2) o‘quv mashg‘ulotlari; 3)
nazorat; 4) baholash. Bu faoliyat, avvalo, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining nazariy bilimlarni, ya’ni
o‘rganilayotgan o‘quv fanining asosiy xususiyatlari yoritib beriladigan bilimlarni egallashi bilan bog‘lig.
O‘quv vazifalarini hal etishda o‘quvchilar bunday munosabatlarda chamalashning umumiy usullarini egallab
oladi. O‘quv mashg‘ulotlari aynan shu usullarni o‘zlashtirishga qaratiladi.

Amalda qo‘llanib kelingan boshlang‘ich sinflarning «O‘qish kitobi» darsliklari badiiy adabiyot
namunalari vositasida o‘quvchilarda to‘g‘ri, tez, ravon, ongli va ifodali o‘qish ko‘nikmasini shakllantirish,
badiiy-estetik didini tarbiyalashdan ko‘ra tabiat hamda ijtimoiy-siyosiy sanalar to‘g‘risidagi ma’lumotlarni
bayon etishga xizmat qilayotgandek taassurot qoldiradi. Bir necha o‘n yilliklar mobaynida 1-4-sinf «O‘qish
kitobi» darsliklarining barchasida yil fasllariga oid ilmiy-ommabop va badiiy matnlarga katta o‘rin
ajratilayotgani yuqorida bildirilgan fikrimizning yaqqol dalilidir.

Amalda foydalanilgan 1- va 2-sinf «O*qish kitobi» darsliklari yuzasidan olib borilgan nazariy tahlil
yana bir qator savollarning tug‘ilishiga sabab bo‘ldi. Jumladan:

1. Darslikda keltirilgan barcha materiallar boshlang‘ich ta’lim davlat ta’lim standartida qayd qilingan
nutq o‘stirishga oid g‘oyaviy-didaktik talablarni gondira oladimi?

2. Matnosti savol-topshiriglari matnlarning mazmun-mohiyatini ochishga xizmat giladimi?

3. «O‘qish kitobi» darsligining vazifasi faqat pand-nasihat qilishmi yoki kitobga muhabbat uyg*otish
orgali o‘quvchilarning badiiy-estetik didini shakllantirish, ularni ma’naviy-axlogiy tarbiyalash va

dunyoqarashlarini boyitishmi?

Fikrimizcha, ta’lim amaliyotida foydalanilgan va foydalanilayotgan 1- va 2-sinf «O‘qish kitobi»
darsliklari g‘oyaviy-estetik jihatdan mazkur savollarga gonigarli javob bera olmaydi.

Bizningcha, buning sabablari quyidagilardan iborat (amalda qo‘llanib kelingan 2-sinf darsliklari
misolida):

1. Darslikdagi ko‘pgina matnlar kitob mualliflari tomonidan sun’iy

to‘qilgan, hissiz va publitsistik ruhda. “O‘zbekiston — mening Vatanim”, “Kuz ne’matlari”, “Kitob”,
“Kiyimlar nimalardan tikiladi?”, “Tejamli bo‘ling” kabi matnlar shular jumlasidan bo‘lib, ushbu ro‘yxatni
yana davom ettirish mumkin. Bunday mazmundagi «asarlar» endigina o‘qishni o‘rganayotgan o‘quvchilar
uchun hech ganday ma’naviy ozuga bermaydi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari o‘zlarini zavqlantirmagan
matnlarni majburan o‘qiydilar. Biroq majburiylikka asoslangan ta’limda kutilgan natijaga erishib
bo‘lmasligini unutmaslik lozim.

2. Ayrim o‘rinlarda bir xil mazmundagi matnlar ketma-ket keltirilgan. Masalan, “Kuz”, “Kuz
ne’matlari”, “Kuzda” va hokazo. Bunday takrorlanish matnlarning g‘oyaviy-badiiy saviyasini hisobga
olmaganda ham darslarni majburiy mashg‘ulotga aylantirib qo‘yadi.

3. Har bir bo‘lim bir nechta maqol va topishmoqlar bilan boshlanishiga qaramay, ko‘p o‘rinlarda
sun’ly to‘qima topishmoqlar ham keltiriladi. Metodik jihatdan muayyan magsadga yo‘naltirilmagan maqol,
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topishmogq, tez aytish hamda she’riy parchalarning bu tarzda zich berilishi o‘quvchilarda ularga nisbatan
yuzaki munosabatning shakllanishiga olib keladi. Natijada o‘quvchilar matn ustida ishlash jarayonida
zerikadilar. Bu holat ta’lim sifatining yomonlashuviga olib boradi.

4. “O‘qish kitobi”da berilgan “Ob-havo darakchilari” matnlari “Atrofimizdagi olam” darsliklariga,
“Nasihat”, “Suhbat odobi”, “Ruxsat so‘rash odobi” kabi matnlar “Odobnoma” darsligiga mosdir.

5. Matnosti savol-topshiriglarining talay gismi jo‘n va sayoz tuzilgan bo‘lib, ular aksariyat hollarda
faqat daliliy ma’lumotlarni aniqlashga qaratilgan. Shuningdek, «She’rni yod oling» tipidagi savol-
topshiriglar ham juda ko‘p.

Tadgigotimiz davomidagi kuzatishlarimiz hamda darsliklar tahlili natijasida shuni alohida
ta’kidlashimiz kerakki, hozirgi kunga kelib yo‘l qo‘yilgan kamchiliklarning aksariyati bartaraf etilmoqda.
Keyingi paytlarda darsliklar sifati va mazmunini takomillashtirish borasida ham bir gancha ijobiy yutuglarga
erishilmogda. Bu borada 1- va 2-sinf “O‘qish kitobi” darsliklari mazmunida ham ijobiy o‘zgarishlarning
kuzatilishi quvonarli hol, albatta.

Ta’kidlash joizki, “darsliklar mazmunini takomillashtirish fan bo‘yicha muammoning qo‘yilishi
hamda yechimini hal gilishda gatnashuvchi axborotlar mazmuni, ogimi va hajmini belgilash asosida amalga
oshiriladi” [119; 14-b.]. Hozirgi kunda umumiy o‘rta ta’lim maktablari uchun darsliklardagi mavjud xato va
kamchiliklarni tuzatish maqsadida Respublika ta’lim markazi tomonidan “Darsliklarga taklif — 2020~
telegram bot kanali tashkil etilib, unga 8 mingdan ortiq takliflar kelib tushgan. Shundan mutaxassislar
tomonidan o‘rinli deb aniqlangan 1600 ga yaqin takliflar ajratib olingan va darsliklarni davriylik asosida
nashrga tayyorlash jarayonida ushbu takliflar inobatga olinmoqda. Albatta, bu kabi ishlar natijasida darsliklar
sifati va mazmuni yanada takomillashadi.

“O‘qish kitobi” — xohlagan matnni o°‘qib, xohlamaganini tashlab o‘tadigan badiiy bezakli, ilmiy-
ommabop jurnal emas. U o‘quv dasturi bo‘yicha izchil ilmiy-metodik talablar asosida yaratilishi bilan
o‘quvchilarda savodxonlikni shakllantirish, nutqni o‘stirish bilan birga ularning ma’naviy-axloqiy sifatlarga
ega bo‘lishlariga yordam beradi.

Yangi avlod darsliklari ta’lim mazmunining yangi modellari negizida yaratilishi, unda o‘quvchini
pedagogik qo‘llab-quvvatlash, uzluksiz rivojlantirish, mustaqil fikrlashga odatlantirish, anig hayotiy nuqtai
nazarni garor toptirish, yoshlarni eng zamonaviy, ilmiy-texnikaviy, ijtimoiy-siyosiy, ma’naviy-mafkuraviy,
igtisodiy-huquqiy yo‘nalishdagi axborotlar bilan rivojlantirishga erishish bugungi kunda davlat siyosatidagi
ustuvor magsaddir.

Xulosa. Boshlang‘ich sinf o‘qgish darslarida matn ustida ishlash orgali nutq o‘stirish jarayonida
o‘quvchilar quyidagi kommunikativ malakalarni o‘zlashtirishga muvaffaq bo‘ladi:

1. Mavzuni o°‘z mulohazalari asosida ochib berish malakasi.

2. Mulohaza bildirishda asosiy fikrni ochib berish malakasi.

3. Mulohaza bildirish uchun materialni yig‘ish malakasi.

4. Yig‘ilgan materiallarni tizimlashtirish malakasi.

5. Yozma nutgni rivojlantirish malakasi.

6. Alohida kompozitsion shaklda mulohazalarni bildirish malakasi.

7. O‘z fikrini to‘g‘ri, aniq va tushunarli bayon qilish malakasi.

Shunday qilib, tadqiqot mavzusi bilan bog‘liq ilmiy-metodik adabiyotlar, dastur va darsliklar tahlili
shuni ko‘rsatdiki, boshlang‘ich sinflarning o‘qish darslarida matn ustida ishlash orqgali nutq o‘stirish yaqin
o‘tmishda sho‘ro mafkurasi nuqtai nazaridan yo‘l-yo‘lakay ko‘zdan kechirilgan bo‘lib, ta’limiy muammo
sifatida mavjud ehtiyoj, zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida mustaqil tadgiq etilmagan.

Innovatsion ta’lim muhitining shakllanishi, global axborotlashuv nuqtai nazardan boshlang‘ich
sinflarning o‘qish darslarida matn ustida ishlash orqali nutq o‘stirish metodikasini takomillashtirish dolzarb
ahamiyat kasb etishini ta’minlamoqda.
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TALABALAR JAMOASIDA LIDERLIK QOBILIYATI NAMOYON BO’LISHINING
IJTIMOIY PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya: Ushbu maqgolada talabalarni liderlik ko ‘nikmalari va qobiliyatini rivojlantirish va
shakllantirish, jamiyatga magsadli integratsiyalasha oladigan, intellektual salohiyatli shaxsni tarbiyalash va
kamol toptirish hamda talabalar jamoasida tashabbuskorlikni faollashtirish, o‘zaro samarali mulogotni
tarkib toptirishga e tibor qaratilgan.

Kalit so’zlar: liderlik, talaba, jamoa, mulogot, munosabat, integratsiyalashuv, boshqaruv, ko nikma,
gobiliyat, hamkorlik, ijtimoiy-psixologik, xususiyat.

CONUAJIBHO-IICUXOJIOTHMYECKUE OCOBEHHOCTH MPOSIBJIEHUS JIMJEPCKHUX
CITOCOBHOCTEHU B CTYAEHYECKOM KOJUIEKTHUBE

Annomauua: B Oannou cmamve OCHOBHOE GHUMAHUE YOeNsemcs pazeumuio u QOpMuUposanuo
JUOEPCKUX — Kawecmg U  CHOCOOHOCMeEl  CHYOeHMOo8, BOCHUMAHUIO U  PA3GUMUI0  TUYHOCHU  C
UHMELIeKMYAIbHbIM — NOMEHYUAIOM, CHOCOOHOU YeleHANPABIeHHO UHMeSpUpo8amuscs 68 00Wecmao,
AKMUBU3AYUY UHUYUAMUBLL 8 CHYOEHYECKOM Coobwecmae, hopMupo8anuio d¢h@dexmuenvlx KOMMYHUKAYUIL.

Knwouesvie cnoga: audepcmeo, cmyodewm, KOJLIEKMUS, O0OWeHue, OMHOWeHUe, UHmMmezpayus,
ynpasienue, ymeHue, CHOCOOHOCMb, COMPYOHULECMBO, COYUATLHO-NCUXOTI02UYECKUe, XaPaAKMepUCMUKA.

SOCIAL PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF DEMONSTRATION OF
LEADERSHIP ABILITY IN THE STUDENT TEAM

Abstract: This article focuses on the development and formation of leadership skills and abilities of
students, the education and development of a person with intellectual potential who can integrate
purposefully into society, the activation of initiative in the student community, and the formation of effective
communication.

Key words: leadership, student, team, communication, attitude, integration, management, skill, ability,
cooperation, social-psychological, characteristic.

Kirish. Jahonda liderlik fenomenini o’rganish muammosi insoniyat tarixida eng dolzarb
muammolardan biri bo’lib qolmoqda. Yosh iste’dodlarni jamiyat kelajagi uchun muhim bo’lgan liderlarga
ehtiyoj o’sib bormoqda. Shu jihatdan qaralganda intellektual salohiyatli shaxsni tarbiyalash va kamol
toptirishga ham katta e’tibor qaratish, iqtidorlilikka, intellektual gobiliyatlarning yuksak darajada namoyon
bo‘lishiga qiziqish juda yuqori va bu jamiyat va davlat ehtiyojlari bilan ham izohlanadi.

Chunki ragobatbardoshlik, faollik, tashabbuskorlik zamonaviy jamiyatda insonning asosiy va eng
muhim fazilatlarga aylanib borishining barchasi rahbarga xosdir, shuning uchun ularning shaxsda mavjudligi
uni kasbiy shaxsiy yoki ijtimoiy faoliyatda liderlik qobiliyati bilan bog‘lig.

Talabalarda liderlik ko‘nikmalari va qobiliyatini rivojlantirish va shakllantirish, jamiyatga magsadli
integratsiyalasha oladigan, muhim ijtimoiy muammolarni hal etishning zamonaviy yo‘llarini topish va
amaliyotga joriy etish dolzarb muammolardan biri hisoblanadi.

Tadqgiqot magsadi: Talabalar jamoasida o’ziga xos liderlik qobiliyatini namoyon bo’lishini
o’rganishdan iboratdir:

Asosiy gism. Jamiyat taraqgiyotini har tomonlama rivoj topishiga xizmat gilish, birinchi navbatda ilm-
fanga bo’lgan e’tibor, yoshlarning ta’lim-tarbiyasi, intellektual salohiyati va 0’z sohasida raqobatbardosh
kadr sifatida namoyon bo’lishiga bog’liq. Hozirgi davrda dunyo hamjamiyati hayotida iqtisodiy-Siyosiy,
ijtimoiy va mafkuraviy munosabatlarning keskinlashuvi yoshlarni mamlakatning ijtimoiy-siyosiy, ilmiy,
ma’naviy hayotiga integratsiyalashuvini ta’minlashni taqozo etmogda. Bu borada davlat va jamiyat
barqarorligiga erishishning asosiy omili sifatida oliy ta’limda liderlik qobiliyati mavjud bo’lgan yoshlarni
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tarbiyalashdan iborat. Respublikamizda yoshlarni madaniyat, teatr, sa’natga qiziqtirish, jismoniy tarbiya va
sportga keng jalb etish, kompyuter texnologiyalari va internetdan foydalanish, kitobxonlikni targ’ib qilish,
qgizlarni ijtimoiy faol hayotga jalb etish magsadida beshta muhim tashabbus ishlab chiqilgan bo’lib, u 0’z
navbatida, talabalarda liderlik gobiliyatini rivojlantirishni tagozo etmoqda. Bu esa o‘quv faoliyati jarayonida
talabalarda liderlik qobiliyatini rivojlantirish tuzilmasi, komponentlari, mezonlari, asosiy jihatlari va
funksiyalarini aniglashtirishning muhim ekanligini ko’rsatadi. Shu sababli mustagil hayotga kirib kelayotgan
talaba yoshlarimizda liderlikni namoyon bo’lish omillarini o’rganishdan oldin liderlik tushunchasiga e’tibor
garatish lozim.

Lider — so’zi inglizcha so’zidan yetaklamoq ma’nosida ishlatiladi. Ingliz tilidagi ijtimoiy-psixologik
tadgiqotlarda liderlik tushunchasi mazmuni o’zgarib boradi. Shaxsning liderlik imkoniyatini
rivojlantirishning zamonaviy yondoshuvlaridan biri, insonda shakllangan gobiliyatga suyanishni va shu
gobiliyatni imkon bergan vaziyatda namoyon etilishini taqozo etadi. Bunday yondoshuv «situativ liderlik»
deb atalib, unda lider deb, tan olingan shaxsning umumiy maqsadga erishish yo’lida muammoli vaziyatda
0’z qobiliyatini namoyon eta olishi tushuniladi. Bu nazariyaga binoan guruh doimo bir necha liderga ega
bo’lishi mumkin va kezi kelganda har bir jamoa a’zosi muammoli vaziyatni hal etish borasida 0’z qobiliyat
va imkoniyatini namoyish eta oladi.

Ushbu holatlarga ko‘ra tadqiqot ishini olib borishda tajriba-sinov uchun tanlab olingan 1- va 4-bosgich
talabalar jamoasida liderlik gobiliyatini aniglash uchun metodikalarga tayangan holda ishni olib borishga
harakat qilib, quyidagi natijalarga erishdik.

1-jadval.
Sinaluvchilarning liderlik sifatlarini % da ko’rsatkichlari

Liderlik sifatlari* 1 2 3 4 5 6 7 8
1-kurs sinaluvchilar 85% 83% 72% 73% 79% 80% 84% 83%
P=150 ta, o’rta ball %
O’rni 1 3 7 6 5 4 2 3
2-kurs sinaluvchilar 80% 89% 90% 75% 89% 2% 70% 65%
P-150 ta, o’rta bal %

O’rni 3 2 1 4 2 5 6 7
O’rta ko’rsatkich 83% 86% 81% 74% 84% 76% 7% 74%
O’rni 3 1 4 7 2 6 5 7
3-kurs kurs | 89% 73% 88% 75% 86% 90% 75% 73%
sinaluvchilar

P-150 ta,o’rta bal %

O’rni 2 6 3 5 4 1 5 6

4-kurs sinaluvchilar 92% 98% 89% 98% 90% 98% 97% 95%
P-150 ta, o’rta bal %

O’rni 4 1 6 1 5 1 2 3
O’rta ko’rsatkich 91% 86% 89% 87% 88% 94% 86% 84%
2 6 3 5 4 1 6 7

I1zoh: 1-0z-0 zini boshqara olish; 2—maqsadlarini anglash; 3-muammollarni hal gila olish; 4-ijodiy
yondashuvining mavjudligi; 5-atrofdagilarga ta’sir o’tkaza olish, 6-tashkiliy ishlar goidalarini bilish; 7—
tashkiliy gobiliyatlari; 8—jamoa bilan ishlay olish.
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1-kurs sinaluvchilarning liderlik sifatlarini %
ko'rsatkichlari
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1-rasm. 1-kurs sinaluvchi talabalarda liderlik sifatlarini namoyon bo’lishi

1-0z-0zini boshqgara olish, 2- magsadlarini anglash, 3- muammollarni hal gila olish,4 —ijodiy
yondashuvini mavjudligi, 5 — atrofdagilarga ta’sir o tkaza olish, 6-tashkiliy ishlar goidalarini bilish,
7 —tashkiliy gobiliyatlari, 8 — jamoa bilan ishlay olish.

2-kurs sinaluvchilarning liderlik sifatlarini % ko'rsatkichlari

89% 20% 89%
80%
75% T e
65%
4 5 6 7 8

2-rasm. 2-Kkurs sinaluvchi talabalarda liderlik sifatlarini namoyon bo’lishi
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1 — 0’z -0 zini boshqara olish, 2 — magsadlarini anglash, 3 — muammollarni hal gila olish, 4 — ijodiy
yondashuvini mavjudligi ijodiy yondashuvini mavjudligi, 5 — atrofdagilarga ta’sir o tkaza olish, 6— tashkiliy
ishlar goidalarini bilish, 7 — tashkiliy gobiliyatlari, 8 — jamoa bilan ishla olish

1-kurs sinaluvchilarda quyidagi liderlik sifatlar aniglandi: 0’z-0’zini boshqara olish, tashkiliy ishlar
qoidalarini bilish, magsadlarni aniq ko’ra bilish (0’qishga moslashishi va ta’lim jarayoniga kirib borishi)
bilan bog’lig. Shunda jamoa bilan ishlash ustunlik qilgan. Tashkiliy ishlarda faol bo’lishi. Atrofdagilarga
ta’sir o’tkaza olishga intilish. [jodiy yondashuvni resurs sifatida ko’ra bilish oxirgi o’rinda va muammolarni
o’zgalar hal qilishlarini ma’qul ko’radilar.

2-kurs sinaluvchi talabalarida qo’yidagi liderlik sifatlar ustunligi aniglandi: muammollarni hal gila
olish, maqgsadlarni anglashda o’zgarishlar aniqlandi, 0’z-0’zini boshqara olish ko’nikmasi va atrofdagilarga
ta’sir o’tkaza olish.
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1-2 kurs sinaluvchilarni liderlik sifatlarini namayon
bo'lishidagi farqi
100%
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50% e -kurs
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10%
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3 rasm. 1-2 kurs sinaluvchilarni liderlik sifatlarini % namoyon bo‘lishidagi farqi
Yugqorida ko’rsatilgan 0’z -0’zini boshqara olish, maqsadlarini anglash, muammollarni hal gila olish,
ijjodiy yondashuvini mavjudligi ijodiy yondashuvini mavjudligi, atrofdagilarga ta’sir o’tkaza olish, tashkiliy

ishlar goidalarini bilish, tashkiliy qobiliyatlari, jamoa bilan ishla olish sifatlarni namoyon bo’lishi 1- va 2-
bosgich talabalarida aniglangan natijalarni fargli jihatlari aniglandi.

3-kurs sinaluvchilarning liderlik sifatlarini % ko'rsatkichlari

89% = 90%
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4-rasm. 3-kurs sinaluvchilarning liderlik sifatlari % ko’rsatkichlari

1 -0’z o’zini boshqara olish, 2—-magsadlarini anglash, 3-muammollarni hal gila olish, 4-ijodiy
mavjudligi, 5 — atrofdagilarga ta’sir o’tkaza olish, 6— tashkiliy ishlar qoidalarini bilish, 7-tashkiliy
gobiliyatlari, 8—jamoa bilan ishlay olish.

Atrofdagilarga ta’sir o’tkaza olish tashkiliy ishlar qoidalarini bilish, tashkiliy gobiliyatlari, jamoa
bilan ishlay olish ko nikmasi yetarli darajada rivojlanmagan.

2-kurs talabalarda birinchi o’rinda o’zlarining shaxsiy manfaatlari. Guruh va jamoada munosabatlarida

muommolar mavjudligi aniglandi. Jamoada nizolarni hal qilishning usuli atrofdagilarga ta’sirini
o’tkazishda deb bilishlari bilan izohlandi.

3-kurs talabalar guruhlarida nizoli vaziyatlarning oshirilishi kuzatilgan. Har bitta talaba 0’z-0’zini
namoyon qilish yo’lini aniglab rejalashtirishni kuzatamiz. O’qituvchilarga qarshi fikr bildirish, qoidalarni
buzish, akademik qarzdor bo’lish, darslarni surunkali va besabab qoldirish kabi xulq-atvordagi buzilishlar
kuzatilgan. Tashkiliy ishlar qoidalarini bilish shkalasi bo’yicha 90% yugqori ballar tuplanganligi va aynan
solishtirish va shu qoyidalarni o’zgartirishga moyillik kuzatilgan. Ya’ni qoidaga rioya qilib emas, balki
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tanqidiy fikr bildirib qoidani buzishdir liderlikni ko’rinishi deb bilishgan. O’z-0’zini boshqara olish,
muammollarni hal gila olish atrofdagilarga ta’sir o’tkazish yo’li bilan. Aynan 3-kurs talabalar liderlari o’zini
guruhdoshining akademik muammolarini hal gilishda dallol rolini namoyon gilishi kuzatiladi. Guruhda
o’zimniki va begonalar degan guruhchalar paydo bo’lib jamoani buzilishiga va nizolarni paydo bo’lishiga
sabab bo’ladi. Lider o’z ta’sirini o’tkaza olishga harakat qiladi. l[jodiy yondashuv va tashkiliy qobiliyatlar
resurs sifatida ishlatilsa nizoli vaziyatdan chigib ketish imkoniyati yaratiladi. Shunda har bir talabalar
jamoasini a’zosi jamoada 0’z o’ringa ega bo’la olishi aniq. Liderdan talab etilayotgan qobiliyatlar bu
magsadlarni aniglashtirish va jamoa bilan ishlay olish (aynan shu jihatlar past darajada rivojlangan).
4-kurs talabalarda liderlik qobiliyatlarga oid sifatlar natijalari rasmda ko’rsatilgan.

4-kurs sinaluvchilarning liderlik sifatlarini %
ko'rsatkichlari

28% i
26%
94%
92%

98% 98%

e 95%
88% =

86%

84%

5-rasm. 4-kurs talabalarda liderlik sifatlarini % ko’rsatkichlari

1 — 0’z o’zini boshgara olish, 2 — magsadlarini anglash, 3 — muammollarni hal gila olish, 4-ijodiy
yondashuvini mavjudligi, 5 —atrofdagilarga ta’sir o’tkaza olish, 6-tashkiliy ishlar goidalarini bilish, 7 —
tashkiliy qobiliyatlari, 8 —jamoa bilan ishla olish.

4-kurs talabalarida liderlik sifatlari yugori darajada shakllanganligi aniglandi: magsadlari aniq, ijodiy
yondashuvining mavjudligi, tashkiliy ishlar goidalarini bilish va ularga rioya qilish. Bitiruv malakaviy ish
bilan shug’ullanish, amaliyot ushbu natijaga ta’sir etuvchi omillardan biri. Tashkiliy qobiliyatlari va jamoa
bilan ishlay olish ko’nikmalari amaliyot davrida shakllanishi va yangi ko’nikma sifatida ishlata olinishi
aniqlandi. O’z-0’zini boshqarish ikkinchi darajaga o’tganligi aniq bo’ldi. Ya’ni jamoaning qizigishlari
magsadlari o’zini shaxsiy magsadlaridan afzalligi tasdiglangan.

1- va 4-kurs guruhdagi talabalarda liderlik sifatlarida o’zgarish dinamikasi va farqlari aniqlandi. 3,4,6
shkala bo’yicha ishonchli farglar aniqlandi. Muammollarni hal qila olishda ijodiy yondashish, tashkiliy
qoidalarga rioya qilish. 5,7,8 shkalalar bo’yicha atrofdagilarga ta’sir o’tkaza olish, tashkiliy qobiliyatlari,
jamoa bilan ishlay olish kabi sifatlar ko’proq 4-kurs talabalar jamoasida yuzaga kelgan. O’z-0’zini boshqara
olish sifatlari borasida farqlar deyarli sezilarli emas. Ya’ni 1-kursdan 4-kursga qadar yuqori darajada
rivojlanganligi aniglangan. 1-2-kursdan 3 to 4 kursgacha liderlik sifatlarini o’zgarishlari aniqlanganligi
rasmda keltirilgan. Xulosa qilib aytadigan bo’lsak, talabalarni 1-kursdan 4-kursgacha liderlik gobiliyatini
o’sishi to’rtta yo’nalish bo’yicha 0’sib rivojlanib borganini ko’rib chiqildi.
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3-4 kurs sinaluvchilarning liderlik sifatlarini %

farqlari
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6-rasm. 3-4 kurs sinaluvchilarning liderlik sifatlarini % farglari

Yuqorida ko’rsatilgan 0’z -0’zini boshqara olish, magsadlarini anglash, muammollarni hal qila olish,
ijodiy yondashuvini mavjudligi ijodiy yondashuvini mavjudligi, atrofdagilarga ta’sir o’tkaza olish, tashkiliy
ishlar qoidalarini bilish, tashkiliy qobiliyatlari, jamoa bilan ishla olish sifatlarni namoyon bo’lishi 3- va 4-
bosgich talabalarida aniglangan natijalarni fargli jihatlari aniglandi.

Yuqorida keltirilgan fikrlarga ko‘ra, liderlikniing asosiy jihatlaridan biri — guruh manfaati hagida
g’amxo’rlikdir. Shuning uchun ham liderlik ta’rifidagi asosiy ma’no kasb etuvchi tomonlar bu — talabaning
har ganday vaziyatni muvaffagiyatli hal eta olish qobiliyati va guruh manfaati yo’lidagi jonbozligi deb
tushunilishi mumkin.

Xulosa qilib aytadigan bo’lsak, talabalarni 1-kursdan 4-kursgacha liderlik qobiliyatini o’sishi to’rtta
yo’nalish va sakkizta sifatlar bo’yicha o’sib rivojlanib borgaligi ko’rib chiqildi.
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GIPERAKTIV O‘SMIRLARNING O¢‘Z-O‘ZINI ANGLASH VA EMOTSIONAL
INTELLEKTINING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK JIHATLARI

Annotatsiya: Mazkur magolada emotsionlal intellekt tushunchasi ilmiy-nazariy jihatdan atroflicha
yoritilgan, uning tarkibiy gismlari ajratib ko ‘rsatilib, DEGS tashxisli yoshlarning Elning o ‘ziga xos jihatlari
to ‘g ‘risida batafsil ma’lumot berilgan, ularnng Elni oshirish bo ‘yicha zarur tavsiya va maslahatlar berilgan.

Kalit sozlar: emotsional intellekt, empatiya, qayg ‘urish, hamdardlik, simpatiya, DEGS, his-tuyg ‘ularni
idrok etish, o ‘zini anglash, ijtimoiylashish.

COIMAJIBHO-IICUXOJIOI'MYECKHUE ACITIEKTBI CAMOCO3HAHUSA U
OMOLHMNOHAJIBHOI'O HHTEJVIEKTA T'NIIEPAKTUBHBIX IOAPOCTKOB

Annomauua: B Oannoili cmamve HAYYHO U MeOpemudecku OCBeuweHo NOHAMUe IMOYUOHATLHOO
UHMEILIEKMA, 8bLOCIEHbL €20 COCmAsaiouue, 0ana noopooras ungopmayus 06 ocodoennocmsax U monoovix
mooetl ¢ duaerosom [II'C, danvl HeobX00UMble pEeKOMEHOAUUU U CO8eMbl NO NO8blULeHUI0 UX DU.

Knrwuesvie cnosa: smoyuonanvuviti unmennexkm, smnamusi, cumnamus, DEGS, socnpusmue amoyuil,
CAMOCO3HAHUE, COYUATUZAYUSL.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF SELF-AWARENESS AND EMOTIONAL
INTELLIGENCE OF HYPERACTIVE ADOLESCENTS

Abstract: This article scientifically and theoretically elucidates the concept of emotional intelligence,
highlights its components, provides detailed information about the features of the EI of young people
diagnosed with DEGS, provides the necessary recommendations and advice to improve their El.

Keywords: emational intelligence, empathy, sympathy, DEGS, perception of emotions, self-awareness,
socialization.

Kirish. Tadbirkorlar va rahbarlar bugungi giyin ishbilarmonlik muhitida ustunlikni izlar ekan, ular
to‘liq foydalanolmayotgan resurslardan biri ichki resurs ekanligi tobora yorqinroq ayon bo‘lmoqda. O‘z-
o‘zini anglash biznesda va hayotda ajralmas manba sifatida mashhurlik kasb etmoqda. O‘z-o‘zini anglash -
bu uyg‘onish davrini boshdan kechirayotgan yana bir konsepsiyaning asosi bo‘lmish-emotsional intellektdir

(ED).

O‘z-o‘zini anglagan odamlar samaraliroq, baxtliroq bo‘lishi va o‘zidan qoniqish hosil qilishi bilan
xarakterlanadi. EI ko‘rsatkichlari yuqori bo‘lgan jamoalar samarali natijalarga erishadilar. Xuddi shunday,
yugori natijalarga erishgan jamoa a’zolari asosan birgalikda yuqori Elga ega bo‘ladilar. Aksariyat odamlar
o‘zlarini yuqori darajadagi o‘z-o‘zini anglashdan zavqlanishadi deb o‘ylashsa-da, rahbarlarning hammasi
ham o0°z-0‘zini anglash qobiliyatiga ega emas.

Asosiy gism. El evolyutsiyasiga nazar solsak, emotsional intellekt psixologik nazariya sifatida Piter
Salovey va Jon Mayer tomonidan ishlab chigilgan. Bu atama Daniel Golemanning 1995-yildagi “Emotsional
intellekt” kitobida keltirilgan "nega bu IQ dan muhimroq bo‘lishi mumkin?"mulohazasidan keyin mashhur
bo‘lib ketdi. Travis Bredberi emotsional intellekt konsepsiyasini Emotiona Intelligence 2.0 va Talent Smart
orqali tegishli so‘rovni taqgdim etish orqali kengaytirdi". Mayer va Salovey "Emotsional intellekt - bu his-
tuyg ‘ularni idrok etish, fikrlashga yordam berish, his-tuyg ‘ularni va hissiy bilimlarni tushunish va hissiy va
intellektual o ‘sishni rag ‘batlantirish uchun hissiyotlarni refleksli tartibga solish uchun his-tuyg ‘ularga kirish
va ularni yaratish qobiliyati "deya ta’riflaydi.

Yuqoridagi ta’rifdan ko‘rinib turibdiki, o‘z-0°zini anglash hissiyotlarni idrok etish qobiliyati uchun
zarurdir. Ajablanarlisi shundaki, ko‘pchilik insonlar ularning xatti-harakatlarini ganday his-tuyg‘ular nazorat
gilishini anglamaydilar. El tarafdorlari fikricha, inson his-tuyg‘ulardan gqanchalik xabardor bo‘lsa, u
shunchalik zukko bo‘lishi mumkin. Bredberi o‘z ichki dunyosidan va ijtimoiy muhitdan xabardorlik va
tartibga solish o‘rtasidagi bog‘liglikni tasvirlab bergan. So‘nggi tadqiqotlar natijalariga ko‘ra, biz ongimiz va
emotsional intellektimiz darajasini o‘zgartirishimiz mumkin ekan. Quyidagi rasmga nazar tashlasak, biz o‘z-
o‘zini anglash nafaqat qabul qilish va tartibga solishning kaliti, balki ijtimoiy xabardorlik va boshgaruvga
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(jumladan, ilhomlantiruvchi liderlik, jamoaviy ishlash va hamkorlikka) birinchi gadam ekanligini
ko‘rishimiz mumbkin.

0‘Z1 IJTIMOIYLASHGAN
O'ZINI BOSHQARISH
0'zini nazorat qgilish SOTSIAL TAI\_I OLINISH
shaffoflik Empatlyq '
moslashuvchanlik — TaShk!|OtChI|Ik ‘
muvaffagiyatga ishtiyoq O’zgalarga xizmat ko’rsatish
tashabbus l
l MUNOSABATLARNI
O'ZINI ANGLASH BOSHQARISH
Hissiy 0'zini 0'zi anglash X Boshqalarni rivojlantiradigan
O'z-0'zini to'g'ri baholash ’ ilhomlantiruvchi liderlik
O'ziga ishonch O’zgalarga ta'sir ko’rsatish

O'zgarishlarni boshgarish
Jamoaviv ishlash va hamkorlik

DEGS emotsional intellekt usullarini rivojlantirishni murakkablashtirishi mumkin. O‘z-o‘zini
anglashni shakllantirish oson emas. Chunki bu to‘g‘ri odamni yoki to‘g‘ri samaradorlik vositasini topish kabi
tashqi faoliyat emas. O‘z-o‘zini anglashni rivojlantirish mashaqqatli mehnatni talab qiladigan ichki
jarayondir. DEGS to‘g‘ri tushuncha hosil qilish va fikrlash va harakatlarini tartibga solish qobiliyatini
buzadi. DEGS va tegishli ijro etuvchi funksiyalar bilan bog‘lig muammolar bizning xabardorlikni oshirish va
oxir-oqibat emotsional intellektni oshirish qobiliyatimizga to‘sqinlik giladi. Oddiy qilib aytganda, o‘z
pozitsiyasi amalda bo‘lgan tadbirkor ko‘pincha o‘ziga tegishli bo‘lmagan resurslarni - yangi xodim, tejamkor
jarayon yoki mahsuldorlik vositasini oladi. EI va 0°z-0‘zini anglashni rivojlantirish turli xil munosabat,
qiziqish va mulohazalarni o‘z ichiga oladi, bu maqgsadga yo‘naltirilgan mutaxassislarning xususiyatlariga
to‘liq mos kelmaydi.

DEGS bilan 0°z-0°zini anglash bilan shug‘ullanish murakkabligi bu uni gilmaslik kerak degani emas.
Lidiya Zylovska va uning Los-Anjelesdagi Kaliforniya universitetidagi guruhi diggatni jamlash DEGS
belgilarini yaxshiroq boshqarishga yordam berishini anigladi. “Tasavvur qiling. O°z-o‘zini anglashni
kuchaytirish sizni nafagat yaxshi rahbarga aylantirishi mumkin, balki u DEGSni boshgarishga ham yordam
beradi” deydi u. Quyidagi 5 ta usul 0‘z-0°zini anglashni mashq qilishga yordam beradi:

e Pauza - emotsional intellektning rivojlanishi o‘z-o‘zini anglashni rivojlantirishdan boshlanadi.
Anglash pauzadan boshlanadi. Bu, shuningdek, global kreativchilar muntazam ravishda kurashadigan ijro
etuvchi funksiya mexanizmidir.

o Meditatsiya bilan shug‘ullanish. O‘zingizni muntazam meditatsiya mashg‘ulotlariga bag‘ishlang.
Ko‘pchilik ertalab meditatsiya qilishni yaxshi ko‘radilar va amaliyotni kundalik yozib borish va jismoniy
mashgqlar bilan bog‘lashadi. Sinf jamoasiga qo‘shiling. [jtimoiy mas’uliyatni oshiradi.

o Kundalik. Kundalik tutish - bu fikrlash mashqidir. Kundalik yozishni tugatayotganingizda nima
uchun minnatdor ekanligingizga e’tibor bering.

o Kunlik rejalarga amal gilish. Ertalab kunlik reja qgiling va kun oxirida undan olingan tajriba hagida
o‘ylang. Uni nima muvaffaqiyatli qildi? Nima uni amalga oshirishga to‘sqinlik qildi? kabi savollarni
xayolan muhokama giling.

e O‘z-o‘zini anglashni qadrlaydigan odamlar bilan vaqt o‘tkazish. Bunday odamlar dramani
yaxshi boshqarishga moyildirlar va o‘z atroflarini xabardorlik, hissiy aqlni gadrlaydigan kishilar bilan
to‘ldiradilar.

Muxtasar qilib aytganda, ongni rivojlantirish amaliyoti bilan shug‘ullanishni kunning qolgan qismiga
goldirmang. Fikrlash va ogohlikning gadr-qimmatini o‘z tajribasida ko‘rganlar, strategik rejalashtirish va
mulohaza yuritish kabi amaliyotlarni kunlarining muhim gismiga joylashtiradilar va ularni hech gachon
arzimas ish deb hisoblamaydilar.

Empatiya emotsional intellektning (EQ) asosiy komponenti bo‘lib, u o‘zining va boshqalarning his-
tuyg‘ularini tan olish, tushunish va o‘z o‘rnini egallash qobiliyatini anglatadi. Ba’zi odatlar, xatti-harakatlar
yoki shaxsiy xususiyatlar ganchalik empatiyaga ega bo‘lishdan qat’i nazar, sizni yoki farzandingizni kamroq
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empatik qilib ko‘rsatishi mumkin. Masalan, diqqat yetishmasligi giperaktivligi sindromi (DEGS) bilan
bog‘liq ba’zi alomatlar empatiya yetishmasligini ko‘rsatishi mumkin, deydi Mindpath Health
kompaniyasining bolalar, o‘smirlar va kattalar psixiatri Zeyeshan Xan. Bu alomatlar bezovtalik, impulsiv
xatti-harakatlar va diqqatni jamlash yoki vazifani bajarishda qiyinchiliklarni o‘z ichiga olishi mumkin. Misol
uchun, agar sizda DEGS bo‘lsa, odatda boshqalarga xalaqit berishingiz, osongina chalg‘ishingiz yoki
boshqalarga nisbatan sabrsiz bo‘lishingiz mumkin. O‘z munosabatingiz haqida o‘ylashdan oldin siz boshqa
odamlar yoki vaziyatlarga munosabat bildirayotgan bo‘lishingiz mumkin, bu esa empatik bo‘lmagan so‘z
yoki harakatlarga olib kelishi mumkin, deydi Xan. Siz yoki farzandingiz giperfokus kabi ko‘pincha DEGS
bilan bog‘liq bo‘lgan boshqa xususiyatlar tufayli boshqalar bilan bo‘lishish imkoniyatini qo‘ldan boy berishi
mumkin, deya qo‘shimcha qiladi u. Albatta, bularning hech biri siz boshqalarning his-tuyg‘ularini
farglamaysiz, tushunmaysiz yoki ularga ahamiyat bermaysiz degani emas. DEGS va empatiya o‘rtasidagi
bog‘liglik haqgida gap ketganda, ko‘p narsalarni hisobga olish kerak.

Kam empatiyaga ega bo‘lish nimani anglatadi? Empatiyani va uning qanday namoyon bo‘lishini
yaxshiroq tushunish uchun uning hamdardlik va qayg‘urish kabi tegishli javoblardan ganday farg qilishi
haqida asosiy ma’lumotlarga ega bo‘lish foydali bo‘ladi:

e Simpatiya: birovning dardi va iztirobiga achinish yoki qayg‘u kabi hissiy munosabat. Boshqacha
gilib aytganda, siz ularga hamdardsiz.

e Empatiya: birovning his-tuyg‘ularini tan olish va tushunish qobiliyati. Biror kishiga hamdardlik, siz
u bilan bir xil his gilishingizni anglatadi.

e Rahm-shafgat: birovning dardini tushunish va bu azobni gandaydir tarzda yengillashtirishni
xohlash. Rahmdillik, siz ikkalangiz ham kimgadir hamdardligingizni va unga yordam berish uchun harakat
gilishni xohlayotganingizni anglatadi.

Mutaxassislar empatiyani sizda tug‘ilgan xususiyat va siz rivojlantirishingiz mumkin bo‘lgan qobiliyat
yoki ijtimoiy javob deb hisoblashadi. Shuningdek, ular empatiyaning ikki xil turini ajratib ko‘rsatadilar,
ya’ni kognitiv va affektiv empatiya.

Kognitiv empatiya boshgalarning his-tuyg‘ularini tushunishning asosini anglatadi. Ushbu turdagi
empatiya sizga ovoz, yuz ifodasi yoki tana tilidagi o‘zgarishlarni tushunishga imkon beradi, bu esa kimdir
nimani o‘ylayotganini yoki his gilayotganini anglatadi. Affektiv empatiya, shuningdek, hissiy empatiya deb
ham ataladi, bu sizga boshqa odamning hissiy tajribasini baham ko‘rish yoki ular bilan "birgalikda" his gilish
imkonini beradi. Bunday hamdardlik rahm-shafgat va mehribonlik harakatlarini kuchaytirishga yordam
beradi. Empatiyaning yetishmasligi o‘zini quyidagicha namoyon qilishi mumkin:

¢ boshgalarni tangid gilishga moyillik;

¢ boshgalarning his-tuyg‘ularini tushunish giyinligi;

e xatolarni kechirishning oson kechmasligi;

¢ boshgalarni "juda sezgir" deb hisoblash;

¢ so‘zlarning potensial ta’siri haqida o‘ylamasdan gapirish;

e Xatti-harakati boshga odamlarga qanday ta’sir qilishi hagida o‘ylamasdan impulsiv harakat qilish;

¢ boshga odamlarning fikri yoki nugtayi nazariga unchalik gizigmaslik;

® boshqa odamlarning hissiy reaksiyalaridan umidsizlik yoki xijolat bo‘lish.

Har bir kishi individual ravishda turli darajadagi empatiyaga ega bo‘ladi. Shubhasiz, empatiyaning
past darajasi boshga odamlarning his-tuyg‘ulari va tajribalarini tushunishni qiyinlashtirishi mumkin, ammo
empatiyaning yetishmasligi Kishini "yomon" odamga aylantirmaydi. Shuni ham yodda tutish kerakki,
kimgadir hamdard bo‘lish uning his-tuyg‘ularini tushunish va narsalarni uning nuqtayi nazari bilan ko‘rish
mumkinligini anglatadi. Misol qilib aytganda: “Men onamga xalaqit gilganimdan juda afsusdaman. Men
bunday gilishni aslo xohlamayman, biroq tez-tez gilaman. Bu uni xafa qilsa kerak” kabi jumlalar
hamdardlikdan dalolat beradi.

DEGS past empatiyaga olib keladimi? Xanning aytishicha, DEGS bilan og‘rigan ko‘plab odamlar
uchun dunyo tartibsiz, bosim o‘tkazuvchi va murakkab bo‘lib tuyulishi mumkin. Impulsivlik va vazifalarga
diggatni jamlashda giyinchilik kabi alomatlar boshqgalar boshdan kechirayotgan narsalarni gadrlashga harakat
qilish u yoqda tursin, o‘z his-tuyg‘ularini tushunish va qayta ishlashni qgiyinlashtirishi mumkin. “Ba’zida
DEGS shunday vaziyatlarga olib kelishi mumkinki, siz hattoki, aytgan so‘zlaringiz qo‘pollikdek tuyulganini
anglamaysiz”, deb tushuntiradi Xan.

Ba’zi cheklangan dalillar DEGS va past emotsional (affektiv) empatiya o‘rtasidagi potensial
bog‘liglikni ko‘rsatadi. 2018-yilgi Ishonchli manba tadqiqoti mualliflari 112 nafar o‘smir va katta yoshdagi
ishtirokchilarni ikki guruhga bo‘lishdi: Subklinik DEGS bo‘lgan 56 kishi (rasmiy tashxis qo‘yilmagan,
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ammo DEGS belgilariga ega) va DEGS belgilari yo‘q yoki bo‘lsa ham juda kam bo‘lgan 56 kishi. Ular
ishtirokchilarni talabalik magomi, jinsi va yoshiga garab moslashtirdilar.

Ko‘proq DEGS belgilariga ega subklinik DEGS guruhi - emotsional hamdardlik o‘lchovlari bo‘yicha
sezilarli darajada pastrog ball oldi. Eng muhimi shundaki, bu ballar hali ham empatiyaning odatiy
diapazonida edi. Tadgiqotchilar, kognitiv empatiya o‘lchovlarida sezilarli farq yo‘qligini aniqladilar. Ular
subklinik DEGS bo‘lgan ishtirokchilarning "tizimlashtiruvchi" kognitiv uslubga ega bo‘lish ehtimoli ko‘proq
ekanligini aniqladilar. Tafsilotlarga ko‘proq e’tibor va yugqori tahlil qobiliyatini o‘z ichiga olgan bu uslub
erkaklar va autizm spektridagi odamlar orasida keng tarqalgan. Tadqiqotchilar DEGS bilan og‘rigan
odamlarda empatiya ko‘rsatkichlarining pastligi e’tiborsizlik, impulsivlik va rejalashtirish, vaqtni boshqarish
va tashkilotchilik kabi ijro etuvchi funksiyalardagi qiyinchiliklar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkinligini
ta’kidladilar. Ammo shuni ta’kidlash kerakki, ushbu ishtirokchilarning hech biri DEGSning haqiqiy klinik
tashxisiga ega emas edi. Bundan tashqari, 112 kishi ilmiy tadgigot nuqtayi nazaridan kam sonli deb e’tirof
etilgan.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, mutaxassislar biron bir xulosaga kelishdan oldin empatiya va DEGS
o‘rtasidagi munosabatlarni chuqurroq o‘rganishlari, aynigsa kattalarda yaxshilab tahlil qilishlari kerak.
Boshqalarni tushunish yoki aloqa o’rnatishda giyinchiliklar, munosabatlardagi keskinlik yoki mojaroga hissa
go‘shishi mumkin. Biroq yaxshi muloqot qobiliyatlari yaqinlar bilan munosabatda muhim ahamiyat kasb
etadi, u rishtalarni mustahkamlaydi va do‘stona alogalarni yaratishga yordam beradi. Quyida DEGS tashxisli
kishilar munosabatlarini yaxshilash uchun usul va vositalar keltirilgan:

oSimptomlar qanday namoyon bo‘lishini tushuntirish: Bu do‘stlar va yaqinlarga xalaqit
gilmaslikni yoki suhbatni davom ettirmaslikni aytish kabilarni o°z ichiga oladi - Siz gapirayotgan narsangizga
e’tibor qaratishingiz, yoki odamlarning sizga aytayotgan gaplariga diqqat bilan quloq solish sizga qiyinchilik
tug‘dirishini aytishingiz mumkin, biroq siz kerakli sana va rejalarni yozib borishni yaxshi bilasiz.

oKo‘proq savollar berish: Muloqot nafagat gapirishni, balki tinglashni ham o°z ichiga oladi. Biror
kishidan nima haqida o‘ylayotganini so‘rash sizga qo‘shilish, uning nuqtayi nazarini bilish, faol va o‘ylangan
tinglashni mashq gilish imkoniyatini beradi.

oTana tili belgilariga e’tibor berish: tana tili kimdir nimani o‘ylayotgani va his gilayotgani haqida
ko‘p ma’lumot berishi mumkin. Boshini gimirlatib, sizga ochiq, bo‘shashgan holatda qaraydigan odam,
ehtimol, siz aytayotgan narsaga juda qizigadi. Boshqa tomondan, agar odam yarim yuz o‘girgan yoki telefoni
bilan o‘ynasa, savol berish yoki mavzuni o‘zgartirish haqida o‘ylashingiz kerakligidan dalolat beradi.

oEhtiyojlari hagida gapirish: Bu sizning yaqginlaringiz sizga ganday yordam berishi mumkinligini
bilishini anglatadi. Masalan, siz: “Odatda men rejalarimizni unutganim uchun emas, balki biror narsa bilan
band bo‘lganim va vaqtni to‘g‘ri tagsimlay olmaganim uchun kechikaman. Vaqt muhim bo‘lgan rejalarni
tuzayotganimizda, menga 30 dagiqa erta kelishimni ayta olasizmi? “deyishingiz mumkin

oZaif bo‘lishni mashq qilish: fikr va his-tuyg‘ularingizni o‘zingizga saqlashga moyilmisiz? O°z his-
tuyg‘ularingizni yanada qulayroq ifodalash sizga boshqgalar bilan mustahkam aloqalarni o‘rnatishga va
munosabatlaringizni yaxshilashga yordam beradi. Shunda ular sizning hamisha 5 dagiqga kechikishingiz yoki
hayajonlanganingizda tez-tez suhbatga kirishishingizni sezishsa ham, ular sizni avtomatik befarq deb
bilishmaydi.

Terapiya ganday yordam berishi mumkin? Agar siz DEGS tashxisiga ega bo‘lsangiz, terapiya sizning
hayotingizda o‘ziga xos alomatlar gqanday namoyon bo‘lishini tushunishga yordam beradi. Tashxis
go‘yilmagan va davolanmagan DEGS sizning hayotingiz va munosabatlaringizga katta ta’sir ko‘rsatishi
mumkin, ammo malakali terapevt ixtisoslashgan ko‘rsatmalarni taklif qilishi mumkin.

® 0‘ziga xos alomatlar va ularning ta’sirini aniqlash;

o ushbu alomatlarni samaraliroq boshqarishni o‘rganish;

o chtiyojlaringizni hayotingizdagi odamlar bilan bo‘lishish uchun mulogqot qilish ko‘nikmalarini mashq
gilish;

® boshqalar bilan mazmunli muloqot qilish uchun g‘oyalarni o‘rganish;

e hamdardlik yo‘qligi bilan bog‘liq har qanday tashvishlaringizni ochish.

Sandra Kalsadilla buni quyidagicha tushuntiradi: “Buni shunday o‘ylab ko‘ring: siz sport zaliga borib,
mustaqil ravishda mashq gila olasizmi? Albatta, lekin agar siz ganday mashglarni bajarishingiz, ganchalik
tez-tez va gqancha vaqt davomida bajarishingiz kerakligi haqida ko‘proq yordamga muhtoj bo‘lsangiz,
mutaxassis magsadlaringizga erishishda yordam berishi mumkin. Misol uchun, agar siz tez-tez kechiksangiz,
terapevt sizga uydagi chalg‘ituvchi omillar kabi potensial qo‘zg‘atuvchilarni o‘rganishga yordam beradi va
jadvalga rioya qilishingizga yordam beradigan bir nechta ozgarishlarni tagdim etadi.
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Terapevt - ko‘pincha DEGS va autizm bilan bog‘liq bo‘lgan rad etilishga sezgirlik disforiyasini (RSD)
o‘rganish va ishlashga yordam beradi. RSD boshqalarning tanqidi yoki salbiy munosabatini olgandan keyin
kuchli va haddan tashqari hissiy tanglikni boshdan kechirishni yoki o‘zingizni tushkunlikka solib
go‘yganingizga yoki biron bir tarzda boshqalarning hafsalasi pir bo‘lganiga ishonishni o‘z ichiga oladi. Rad
etilishning bunday sezgirligi hissiyotlarni gayta ishlash va ifodalashni giyinlashtirishi mumkin. Shuningdek,
bu sizni rad etish, salbiy fikr-mulohazalar yoki hamdardlik yo‘qligi uchun tanqgid qilish hagida
tashvishlanadigan vaziyatlardan gochishingizga olib kelishi mumkin.

Dori-darmonlar vaziyatni o‘zgartira oladimi? 2021-yilgi kichik tadqgiqot shuni ko‘rsatadiki,
metilfenidat (Ritalin), tez-tez DEGSni davolash uchun ishlatiladigan stimul beruvchi dori, DEGS bilan
og‘rigan o‘smirlar va bolalarda hissiy (affektiv) empatiyani kuchaytirishi mumkin. Tadqiqot mualliflarining
fikriga ko‘ra, preparat miyaning kimyoviy moddalari dofamin va norepinefrin darajasini oshiradi, bu esa
DEGS bilan og‘rigan odamlarda impulsivlikni kamaytirish va e’tiborni kuchaytirishga yordam beradi.
Metilfenidat empatiyani avtomatik ravishda oshirmaydi, chunki empatiya orttirilgan malakadir. Ammo
DEGS belgilarini davolash uning so‘zlari va harakatlarining mumkin bo‘lgan oqibatlarini ko‘rib chiqishni
osonlashtiradi yoki chalg‘itmasdan boshqalar bilan hissiy alogada bo‘lishga yordam beradi.

Yuqori empatiya qayerlarda mos keladi? Yuqori sezuvchanlik DEGS bo‘lgan odamlarda keng
tarqalgan xususiyatdir, deydi psixiatr va Done klinikasi direktori MD Zoe Martinez. Xususan, siz 0‘z
mubhitingizdagi ma’lumotlarga nisbatan sezgir bo‘lishingiz yoki boshqalardan olgan hissiy ma’lumotni,
jumladan, yuz ifodasi yoki ovoz ohangidagi o‘zgarishlar kabi nozik hissiy signallarni filtrlash qiyinroq
bo‘lishi mumkin. Ishonchli manbalardan ba’zi ekspertlar bu yuqori sezuvchanlikni ko‘proq empatiya va
hissiy reaktivlik bilan bog‘lashadi. Hissiy energiyaga nisbatan yuqori sezuvchanlik sizni rag‘batlantiruvchi
ijtimoiy vaziyatlardan tezda xalos giladi. Bu shuningdek, quyidagilarni ham anglatishi mumkin:

» boshgalarning his-tuyg‘ulari va kayfiyatlarining kuchli ta’sirini his qilish va boshgalar kuchli his-
tuyg‘ularni ifoda etgan vaziyatlarda qiyinchiliklarga duch kelishi;

* boshqa odam kuchli hissiy reaksiya ko‘rsatganda, o‘zini jabrlangan his etish;

« haddan tashqari emotsional vaziyatlardan gochishga harakat qilish;

« odamlar kuchli his-tuyg‘ularga ega bo‘lsa, chegaralarni belgilashda muammolarga duch kelish;

* 0‘zini himoya qilish uchun boshqalardan uzoqlashish;

« haddan tashgari oshirib yuborganingizda his-tuyg‘ularingizni boshqarish yoki nazorat qilish
giyinligi.

Agar siz empatiya va sezgirlik bilan kurashayotgan bo‘lsangiz, Xan va Kalsadilla bu bora quyidagicha
maslahat beradilar:

* his-tuyg‘ularingizni yozishga vaqt toping;

» emotsional noqulaylikni samarali aniqlash va unga qarshi kurashishga yordam beradigan ongni
saqlash usullarini qo‘llang;

» 0‘zingizni hissiy jihatdan himoya gilish va energiyangizni tejash uchun munosabatlarda chegaralarni
belgilashni o‘rganing;

* hissiy jihatdan keskinlashgan vaziyatlarda stressni bartaraf etish uchun jismoniy mashqlar, chuqur
nafas olish yoki meditatsiyadan foydalaning.

O‘zingizni boshqa odamning o‘rniga qo‘yish va uning his-tuyg‘ularini tushunish qobiliyati sizga
mehribonlik, mehr va rahm-shafgat bilan javob berishga imkon beradi, bu esa oxir-ogibat
munosabatlaringizni mustahkamlashi mumkin. Agar siz boshqgalar bilan hissiy munosabatda bo‘lish, ularning
his-tuyg‘ularini tan olish va o‘z his-tuyg‘ularingizni ifoda etish qiyin bo‘lsa, professional mutaxassis
yordami muhim ahamiyat kasb etadi. Terapevt siz boshdan kechirgan har ganday DEGS belgilari bilan
kurashish bo‘yicha qo‘shimcha ko‘rsatmalar, shuningdek, ko‘proq empatiyani rivojlantirish uchun o‘qitish
usullari va muloqot strategiyalarini taklif gilishi mumkin.
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I

k 7 SHAXSDAGI ALTRUISTIK XULQ MOTIVLARINING
GENDER FARQLARI

Annotatsiya: Ushbu magolada bo‘lajak psixologlardagi altruizm namoyon bo ‘lishining gender
farglarini aniglashga garatilgan ilmiy tadgigot ishining natijalari nazariy jihatdan tahlil gilib berilgan.
Shuningdek, mazkur maqgolada altruizm va empatiya, irodaviy sifatlar orasidagi korrelyatsion
bog’lanishlarning psixologik tahlillari keltirilgan.

Kalit so‘zlar: altruizm, gender, empatiya, irodaviy sifatlar, determinat, motiv, metodologik, xulg-
atvor, akmeologik, motivatsiya, pozitiv, kommunikativ, kompetentlikni, persepsiya, egoizm.

I'EHAEPHBIE PA3JINYUA B MOTUBAX AJIBTPYUCTHYECKOTI'O
HOBEAEHUA TUYHOCTH

Annomauyusa: B Oaunoii cmamve meopemuuecKu AHAAUSUPYIOMCA  Pe3VAbMamvl  HAYYHO20
UCCne006anUs, HanPasIeHHO20 HA ONpedeleHe 2eHOEPHBIX PAIUYULL 8 NPOAGIEHUU AlbMPYUsMa y 0yoyusux
ncuxonoeo8. Takoice 6 0anHol cmamve npedcmaegien NCUXoI02U4ecKull AHaIu3 COOMHOUEHUS AlbMPYUIMA U
IMNAMUU, BOEGHIX KAUECME.

Knrwouesvie cnosa: anvmpyusm, noi, aIMnamus, @ojesvie Kauecmeda, 0emepMuHupoO8anHvle, MOmueHble,
MemooonozuiecKue, nogeoenueckue, akmeonozudeckue, MOMUBAYUOHHDIE, NO3UMUGHDbIE,
KOMMYHUKATMUGHbLE, KOMNEMEHMHOCHIHbIE, NEPYENIMUGHbIE, I20UCMUYECKUE.

GENDER DIFFERENCES IN MOTIVES OF ALTRUISTIC
BEHAVIOUR OF PERSONALITY

Abstract: In this article, the results of the scientific research aimed at determining gender differences
in the manifestation of altruism in future psychologists are theoretically analyzed. Also, this article presents
psychological analyzes of the correlation between altruism and empathy, volitional qualities.

Keywords: altruism, gender, empathy, volitional qualities, determinate, motive, methodological,
behavior, acmeological, motivation, positive, communicative, competence, perception, egoism.

Kirish. Sharqona tarbiya bolaning milliy o‘z-o‘zini anglashi asosida shakllanadigan ajdodlar
goldirgan moddiy, ma’naviy merosdan, o‘z xalqining jahon sivilizatsiyasiga qo‘shgan hissasi, o‘zga millatlar
oldidagi gadr-qimmati, obro‘-¢’tiboridan faxrlanish hissida namoyon bo‘ladi. Qolaversa, millatning
yutuglari, obro‘-e’tibori bilan faxrlanish, uning muammolariga befarq qarab turmaslik, o‘z eliga, millatiga
jonkuyar bo‘lish, o‘z millatining moddiy, a’naviy merosini asrab-avaylash, xalq odatlari, an’analari,
gadriyatlarini hurmat qilishi, ularni boyitishi va takomillashtirishi, o‘z millatiga mehr-muhabbatini amaliy
faoliyatida namoyon etish har bir psixologiyada shaxs altruistik xulg-atvori motivlarini izohlab beruvchi turli
konseptual yondashuvlar mavjud. Altruizm tushunchasiga olimlar turli izohlar berishgan [2].

Sharg mamlakatlarida farzandni ganday gilib voyaga yetkazish, ularning kamoloti uchun nimalarga
e’tibor berish kerak degan masala doimo muhim ahamiyat kasb etib kelgan. Shu boisdan, eng qadimgi qo‘l
yozmalardan tortib zamonaviy manbalarga gadar barkamol avlod tarbiyasi masalalariga jiddiy ahamiyat
garatilgan. Xususan, barkamol avlodni tarbiyalashda shaxsdagi axloqgiy, kognitiv, motivatsion komponentlar
va ularga ta’sir etish mexanizmlari Sharq allomalarining durdona asarlarida yoritib berilgan.

Xususan, altruistik xulq masalalari Sharq allomalarining asarlarida “altruizm” tushunchasi orqali
emas, balki, “ezgulik”, “muruvvat”, “yaxshilik”, “sahovat”, “futuvvat” kabi tushunchalar negizida yoritib
berilgan.

Asosiy gism. Altruizm — bu o‘zga odamning yoki ijtimoiy guruhning qiziqishlariga yo‘naltirilgan va
hech ganday manfaat ko‘zlanmaydigan shaxs xulg-atvoridir. Altruizm atamasini birinchi bo‘lib, fransuz
faylasufi O.Kont egoizmga garama-qarshi atama sifatida qo‘llagan. Bizga ma’lumki, Sharq allomalarining
asarlarida keltirilgan yuqorida sanab o‘tilgan mana shu oliy sifatlar zamirida o‘zgalarning manfaatlari,
qarashlari yotadi. Shunga ko‘ra, allomalarimiz asarlarida keltirilgan mana shu kabi shaxs ijobiy sifatlarini
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aynan altruizmning shargona tavsifi deb hisoblash mumkin. Biz tadqiq etishni magsad gilib belgilagan
altruizm ham aynan o‘zida sharqona milliy xarakterni belgilab beruvchi real xatti-harakatlarda ro‘yobga
chigadigan muayyan xulgiy normalar va gadriyatlar tizimi majmuidan (A.O.Boronoyev, P.1.Smirnov) iborat,
o‘zga odamning yoki ijtimoiy guruhning qiziqishlariga yo‘naltirilgan va hech qanday manfaat
ko‘zlanmaydigan xulg-atvor shaklidir [2].

Altruizm shaxs xulg-atvorini to‘ligligicha aks ettirsagina u anglangan qadriyatlar tizimiga aylanishi va
shaxsning hayoti mazmuniga singib ketishi mumkin. Altruizm kishilarning kundalik mulogot va faoliyatida
ijtimoiy-psixologik voqelik sifatida namoyon bo‘lishi mumkin [5].

Ko‘pgina psixolog olimlar tomonidan altruizmning psixologik mexanizmlari tadqiq etilib, tahlil gilib
berilgan. Jumladan, Dj.Aronfrid va V.Paskallar altruizmni maktabgacha yoshdagi bolalardagi empatiyani
namoyon bo‘lishi bilan bog‘lab o‘rgangan bo‘lsalar, B.Mur ijobiy emotsiyalar altruistik xatti-harakatlarga
sabab bo‘lishini isbotlab bergan, S.Staub esa o‘z tadqiqotlari davomida altruistik xulg-atvor motivlarini
ko‘rsatib o‘tgan. Bundan tashqari, xorij psixologlarining ilmiy izlanishlarida altruizmning vaqt omiliga
(D.Beytson), aybdorlik hissiga (D.Mak-Millen, Dj.Ostin), kayfiyatga (D.Kenrik, D.Baumann), shaxsning
individual xususiyatlariga (E.Igli, M.Krouli) bog‘liglik jihatlari tadqiq etilgan. Shaxsdagi altruistik xulq
muammosining o‘rganilishiga xorij va rus olimlari ancha ilgari kirishgan bo‘lsalarda, ularning soni juda ko‘p
emas, ya’ni bu mavzu juda kam olimlar tomonidan o‘rganilgan. Bizning respublikamizda bu muammo
yuzasidan ilmiy tadgiqot ishi sifatida deyarli ish olib borilmagan. Lekin keyingi yillarda shaxsda axlogiy
tushunchalar, emotsional intellekt va milliy o‘zlikni anglashning shakllanishiga oid ilmiy tadqiqot ishlariga
e’tibor kuchaymoqda. Xususan, o‘zbekistonlik psixologlar tomonidan o‘quvchilarda axloqiy
tushunchalarning shakllanishi (Z.E.Usmanova), talabalarda milliy o‘zlikni anglashning psixologik
xususiyatlari  (N.S.Safoyev), maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda burch hissi muammosi
(M.Sh.Rasulova) chuqur tadqig etilgan [3].

Altruizmning mohiyatini ochib beradigan uch xil yondashuv mavjud, bular:

® Psixologik yondashuv. Jamiyatda har qanday shaxslararo munosabatlar zamirida o°zaro
manfaatdorlik yotadiki, shunga muvofiq atruizm — bu mehr-muhabbat, hurmat, g‘amxo‘rlik kabi psixologik
hissiyot va ijtimoiy-psixologik qadriyatlarni o‘zaro almashinishdir. Bunda kishilardagi empatiya va egoizm
hislarining namoyon bo‘lish darajasi muhim ahamiyat kasb etadi.

® |jtimoiy yondashuv. Shaxs va jamiyat hayotida ijtimoiy ta’sirlarning roli beqiyosdir. Aynan
ijtimoiy ta’sirlar, ya’ni ijtimoiy norma, sanksiya, ijtimoiy ma’suliyat hissi va ijtimoiy rollarning o‘zaro ta’siri
natijasida kishilar altruistik xatti-harakatlarni sodir etadilar.

® Biologik yondashuv. Ushbu yondashuvda altruizm biologik ehtiyoj sifatida ko‘rib chiqiladi va
altruizm kishilar xulg-atvorida instinktiv ravishda namoyon bo‘ladi deb garaladi. Altruizmning asl mohiyati
kishilarning o‘z naslini saqlashga qaratilgan bo‘ladi, ya’ni ota-onaning o‘z farzandiga nisbatan altruistik
xatti-harakati negizida o‘z naslini saqlab qolishga bo‘lgan biologik ehtiyoj yotadi deb tushuntiriladi.

Metodika. Shaxsdagi altruizmning shakllanganlik darajasini tadqiq etish yo‘nalishlaridan biri bu
ulardagi gender farqlarni aniqlashdir. Shu maqsadda shaxslarda “Altruizm-egoizm” shkalasi bo‘yicha
shaxsning ijtimoiy-psixologik ustanovkalarini diagnostika qilish so‘rovnomasini o‘tkazdik. Mazkur
metodikadan olingan natijalar quyidagi jadvalda aks ettirilgan.

1-jadval.
Altruizm namoyon bo‘lishining gender farqlari
Altruizm Eksperimental guruh Nazorat guruhi
O‘rtacha (X) Standart og‘ish () | O‘rtacha (X) | Standart og‘ish (o)
O‘g‘il bolalar 4,0 0,549 7,134 0,976
Qiz bolalar 4,02 0,653 7,182 1,161

Olingan natijalardan ko‘rinib turibdiki, eksperimental va nazorat guruhidagi o‘g‘il va qiz bolalarda
altruizm shakllanganligi orasidagi farq deyarli kuzatilmadi, lekin nazorat guruhi vakillarida altruizm darajasi
eksperimental guruh sinaluvchilariga qaraganda yuqoriroq. Altruizmning namoyon bo‘lishidagi gender
farqlarning ko‘zga tashlanmaganligiga sabab qiz bolalarda ham o‘g‘il bolalarda ham altruistik xulqg-atvor
shakllangan, biroq ularni altruistik xatti-harakatlarni sodir etishga undovchi omillar turlichadir. Xuddi
shunday vaziyat Y.P.Ilin boshchiligida o‘tkazilgan tadgiqotlarda ham kuzatilgan bo‘lib, ular bu vaziyatni

izohlashda quyidagicha yondashganlar: qiz bolalarda bu ko‘proq “g‘amxo‘rona yordam berish” ko‘rinishida
bo‘ladi, ya’ni bu ularning boshqgalarni shaxsiy va hissiy ehtiyojlari haqida qayg‘urishi hamda ularga oz
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magqsadlariga erishishlariga yordam berishi sifatida namoyon bo‘ladi. O‘g‘il bolalarda esa bu “qahramonlik
yordami” ko‘rinishida bo‘lib, g‘ayrioddiy va tavakkal harakatlarni bajarish, o‘zlarini haqiqiy qahramondek
tutish holatlarini o‘zida mujassam etadi [6].

Demak, altruizmning namoyon bo‘lishida deyarli farqlar yo‘q, lekin o‘g‘il va qiz bolalarni altruistik
xatti-harakatlarga undovchi omillar turlichadir. Shunday omillardan biri empatiyadir. Psixologik
tadqiqotlardan ma’lumki, empatiya butun insoniyatga xos xususiyat bo‘lib, empatiya turli narsa yoki
kishilarga yo‘nalgan bo‘lishi mumkin. Biroq barcha ham o‘zidagi bu qobiliyatni namoyon etavermaydi,
aynigsa, o‘g‘il bolalar. Lekin, bu ularda empatiya hissi yo‘q degani emas. Biz aynan empatiyaning namoyon
bo‘lishidagi gender farqlarni aniglash maqsadida [.M.Yusupovning “Empatiya darajasini aniqlash”
metodikasidan foydalandik. Metodikadan olingan natijalar quyidagi jadval va gistogrammalarda keltirilgan

2.

2-jadval.
Empatiya darajasining gender farglari
(X — o‘rtacha arifmetik qgiymat hisobida)
) Eksperimental guruh Nazorat guruhi
Shkalalar nomi : - - -
O‘g‘il bolalar Qiz bolalar O‘g‘il bolalar Qiz bolalar

Past 14,7 14,4 5,75 3,7
O‘rta 9,78 12,25 17,3 20,2
Yuqori 1,73 3,87 4,03 5,36

Olingan natijalardan ko‘rinib turibdiki, qiz bolalarda o‘g‘il bolalarga nisbatan empatiya hissi biroz
kuchliroqdir. Buning asl sababini oiladagi tarbiya usuli va jamiyatdagi ijtimoiy kutuvlar bilan bog‘lash
mumkin. Chunki odatda o‘g‘il bolalardan yoshligidanoq mustaqil, mard, jasur, o‘z hissiyotlarini tuta bilish
talab etiladi. Bu esa o‘z navbatida ulardagi shaxsiy hissiyotlarini oshkor etish imkonini cheklaydi. Shu
boisdan, o‘g‘il bolalarda o‘zgalarga hamdardlik qilish oshkora holda kuzatilmaydi, aksincha ular ich-
ichlaridan azoblanayotgan insonga nisbatan empatiyani his etadilar. Qiz bolalar esa mutlago buning aksidir,
ya’ni ular hech qachon o‘z hissiyotlarini oshkor etishdan uyalmaydilar. Shu jumladan, o‘zgalarga oshkora
hamdardlik bildirish, atrofdagilarning g‘amlariga qayg‘urish ular uchun xosdir. Qolaversa, jamiyatning
ayollarga nisbatan ijtimoiy kutuvlari ham, ya’ni mehribon ona, yaxshi tarbiyachi bo‘lish va boshqalar
ulardan aynan empatiya hissini talab etadi.

Altruizmning yuzaga kelishiga ta’sir etuvchi psixologik omillardan yana biri irodaviy sifatlarning ham
namoyon bo‘lishida gender farqlar kuzatildi, ya’ni o‘g‘il bolalar va qiz bolalardagi altruizmni namoyon
bo‘lishida turlicha irodaviy sifatlar muhim ahamiyat kasb etadi. Biz ushbu fikrimizni tasdiglash uchun
Chumakovning shaxs irodaviy sifatlarini aniglovchi metodikasidan olingan natijalarning faktorli tahlilini
keltirib o‘tamiz.

3-jadval.
Altruizm va shaxs irodaviy sifatlari orasidagi interkorrelyatsion bog‘lanishlarning
gender farglari

Shkalalarning nomi O‘g‘il bolalar uchun | Qiz bolalar uchun
Altruizm

G‘ayratlilik 0,805* 0,823*
E’tiborlilik 0,765* -0,577*
Magsadga intiluvchanlik 0,557* 0,713*
Matonatlilik 0,845** 0,501**
Mustaqillik 0,625* 0,222*
Tashabbuskorlik 0,545*** 0,701***
Qat’iyatlilik -0,535* -0,202*
Mas’uliyatlilik -0,426* 0,812*
Jur’atlilik -0,639* -0,265**

Izoh: *** r<0.001, ** r<0.01, * r<0.05
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Olingan natijalardan ko‘rinib turibdiki, o‘g‘il bolalarda atrofdagilarga nisbatan altruistik xatti-
harakatni sodir etishlariga ulardagi g‘ayratlilik, e’tiborlilik va maqgsadga intiluvchanlik kabi irodaviy sifatlar
kuchliroq ta’sir etar ekan.

O‘g‘il bolalardagi altruizm qat’iyatlilik, jur’atlilik va ma’suliyatlilik bilan teskari alogada ekanligi
kuzatildi. Bizga ma’lumki, qat’iyatlilik insonning maqsadga erishishga bo‘lgan ishonchining darajasiga,
muvaffagiyatga erishish motivatsiyasiga, giyinchiliklarni bartaraf etishdagi irodaviy ustanovkalarga
bog‘liqdir. Ma’suliyatlilik esa o‘z zimmasiga javobgarlikni olish va o‘zgalar xavfsizligi uchun ma’suliyatni
his etishni talab etuvchi kabi irodaviy kuchdir. Tadgigotlar natijasida ushbu ikki irodaviy sifatlarning
altruizm bilan teskari alogadaligi birining yuqori darajada bo‘lishi ikkinchisining past darajada bo‘lishini
anglatadi. Bu o°g‘il bolalar altruistik xatti-harakatlarni sodir etishlarida mustaqillik, tashabbuskorlik,
g‘ayratlilik kabi irodaviy sifatlar muhim o‘rin egallashini anglatadi [4].

Tadqiqot davomida olingan natijalardan ham ko‘rinib turibdiki, qiz bolalarning ko‘rsatkichlari o‘g‘il
bolalarning ko‘rsatkichlaridan farqlanadi. Qiz bolalar uchun eng avvalo jur’atlilik va matonatlilik yuqoriroq
o‘rinni egallaydi. Qolaversa, o‘tkazilgan faktorli tahlil natijasida shu narsa ayon bo‘ldiki, qiz bolalar o‘g‘il
bolalarga nisbatan qator omillar ta’sirida altruistik xatti - harakatlarni sodir etadilar. Bu shundan dalolat
beradiki, qiz bolalarning xarakteri serqirra bo‘lib, ular o‘g‘il bolalarga qaraganda vaziyatga bir muncha
tezroq moslasha oladilar.

Bundan tashqari, qiz bolalardagi altruizm ma’suliyat, mustaqillik va g‘ayratlilik bilan teskari alogada
ekanligi kuzatildi. Bu ham o‘z navbatida oiladagi tarbiya usuliga bog‘liqdir. Chunki, o‘zbek xalqining milliy
mentalitetida qiz bolalar yuqorida aytib o‘tilganidek “g‘amxo‘rona yordam” beruvchi shaxs sifatida
tarbiyalanadi [1].

O‘g‘il bolalardan farqli ravishda qiz bolalarning altruistik xulq-atvori gat’iyatlilik bilan ham ijobiy
bog‘lanishga egadir. Bu qiz bolalarning turli noqulay vaziyatlarda o‘zlariga to‘g‘ri irodaviy ustanovkalarni
bera olishlari hamda chidamliliklari bilan uzviy bog‘liqdir.

Xulosa. Demak, o‘smirlarda altruizm shakllanganligining gender farqlari miqdor jihatdan ahamiyatli
emas. Chunki o‘g‘il va qiz bolalardagi altruizm darajasi orasida aytarli farq ko‘zga tashlanmadi. Biroq
altruistik xulg-atvorning ichki determinantlari bo‘lmish empatiya va irodaviy sifatlarning shakllanganlik
darajasiga hamda turli faktorlarning ta’siriga ko‘ra altruizmga moyillikning namoyon bo‘lishida farqlar
kuzatildi. Qiz bolalarda o‘g‘il bolalarga qaraganda empatiya hissining kuchliligi, qolaversa, ular turli omillar
ta’sirida ham o‘z xarakterlaridagi moslashuvchanlikni saqlab qolgan holda o‘zgalarga beg‘araz yordam
berishlari o‘z tasdig‘ini topdi. O°g‘il bolalar esa bundan farqli ravishda o‘zlarining kuchli iroda egasi
ekanliklari bilan ajralib turib, ularning altruistik xulg-atvorlariga aynan iroda kuchining hamda gator
omillarning ta’siri aniglandi.

Shaxsda altruizmni rivojlantirishda quyidagilarga alohida e’tibor berish magsadga muvofiq deb
topdik:

¢ shaxsning ijtimoiy-axlogiy bilimlarni egallashga tayyorlik motivatsiyasini kuchaytirish;

e bolani ijtimoiy ahamiyatli faoliyat sohalariga yo‘naltirish (loyihalar yaratishga jalb qilish,
volonterlikda ishtirok etish, ijodiy faoliyatga jalb gilish);

¢ Dbolaning faol tashabbusini qo‘llab-quvvatlash;

e oilaviy munosabatlarda o‘zaro hamkorlik modelini qo‘llash, bolaning ijtimoiy faolligini
rag‘batlantirish;

¢ bolaning maxsus trening dasturi asosida ijtimoiy va emotsional intellektini shakllantirish
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IJTIMOIY FAOL YOSHLARNI ANIQLASH SO’ ROVNOMASINING
TAVSIFI VA XUSUSIYATLARI

Annotatsiya: Ushbu sharh ijtimoiy faol yoshlarni aniglash uchun mo'ljallangan so'rovnomaning
tavsifi va xususiyatlarini tagdim etadi. Anketa yoshlarning ijtimoiy faollik darajasini, turli ijtimoiy va
madaniy sohalarga jalb etilishini baholash imkonini beruvchi puxta tanlangan savollarga asoslanadi.
Metodologiya ijtimoiy psixologiyadagi zamonaviy nazariya va yondashuvlarga asoslanadi, bu esa uni ushbu
mavzuni tadqiq gilishda ishonchli vositaga aylantiradi.

Kalit so’zlar: anketa, ijtimoiy faol yoshlar, tadgigot, ijtimoiy psixologiya, jamoat faoliyati, madaniy
sohalar, jalb qilish.

OIIMCAHUE U OCOBEHHOCTH AHKETBI V151 ONNPEJAEJIEHN S COLTUAJIBHO
AKTUBHOU MOJIOJAEKA

Annomauusn: /lannolii 0630p npedcmaeisenm ONUCaHue U 0COOEHHOCIU ONPOCHUKA, PA3PADOMAHHO20
015l BbIAGACHUSL COYUAILHO AKIMUBHOU MON00ExCU. ONpoCcHUK Oazupyemcsi Ha MujamenbHo nOOO0OPAHHbIX
60NPOCAX, KOMOPblE NO36ONAIONM OYEHUMb YPOBEHb COYUANBHOU AKMUBHOCMU MONOObIX TOO0EU U UX
806ICUEHHOCIb 8 PA3IUUHbIE 00UeCMBEHHbIE U KYIbMYPHble chepbl. Memoouka 0CHO8AHA HA COBPEMEHHBIX
Meopusix u nooxo0ax 6 COYUANbHOU NCUXOJI02UU, YMO Oeldem e€ HAOENCHLIM UHCMpYMeHmapuem OJis
uccned08anusi OaHHOU membl.

Knwuesvie cnoea: onpocrux, coyuaibHO aKMUGHAST MON00EJNCH, UCCLe008aHUe, COYUANbHASL
ncuxonozust, 00UeCmeeHHast OesIMebHOCMb, KYIbIypPHble Chepbl, 608ICHEHHOCTb.

DESCRIPTION AND CHARACTERISTICS OF THE QUESTIONNAIRE FOR
IDENTIFYING SOCIALLY ACTIVE YOUTH

Abstract: This review presents a description and features of a questionnaire designed to identify
socially active youth. The questionnaire is based on carefully selected questions that allow assessing the
level of social activity of young people and their involvement in various social and cultural spheres. The
methodology is based on modern theories and approaches in social psychology, which makes it a reliable
tool for researching this topic.

Keywords: questionnaire, socially active youth, research, social psychology, community activities,
cultural spheres, involvement.

Kirish. Tjtimoiy faol yoshlarni aniqlash uchun ishlab chiqgilgan mazkur so‘rovnoma yoshlarning
ijtimoiy hayotdagi faolligi va ishtirokini o‘rganish uchun mo‘ljallangan vositadir. Unda yoshlarning
gizigishlari va sevimli mashg‘ulotlarini aniqlash, ularning turli ijtimoiy loyiha va tadbirlardagi ishtiroki,
jamiyat rivojiga qo‘shayotgan hissasini baholashga garatilgan qator savollar o‘rin olgan. So’rovnomani
ishlab chigish bir necha bosgichda, jumladan, ilmiy tadgiqgotlar tahlili, ekspertlar bilan suhbatlar va tajriba
sinovlari vositasida amalga oshirildi. Natijalarning to'g'riligi va ishonchliligini ta'minlash uchun turli
metodlar, jumladan, statistik tahlil va validlik testlaridan foydalanildi.

Muhokama. Bizning so‘rovnomamiz ijtimoiy faol yoshlarni aniglash, ularning turli ijtimoiy loyiha va
tadbirlarda ishtirokini baholashga qaratilgani bilan boshga anketa-so’rovnomalardan farq qiladi. Bu
yoshlarning jamiyat taraqqiyotiga ta’sirini baholash hamda ularning faolligini qo‘llab-quvvatlash va
rag‘batlantirishning samarali strategiyalarini ishlab chiqish imkonini beradi. [jtimoiy faol yoshlarni aniqlash
so‘rovnomasini ishlab chigishdan asosiy maqgsad ushbu ijtimoiy qatlamga mansub shaxslarning
xususiyatlarini o‘rganishdir. So’rovnoma yoshlar hayotining turli jabhalarini, xususan, ularning ijtimoiy-
siyosiy hayotdagi ishtiroki, qizigishlari, sevimli mashg‘ulotlari, ta’lim olishi va mehnat jarayonini qamrab
oluvchi savollardan iborat.
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So’rovnomaning birinchi bo‘limida yoshlarning ijtimoiy-siyosiy faolligi, masalan, ularning miting,
norozilik harakatlari, ko‘ngillilik va boshqa ijtimoiy tadbirlardagi ishtiroki bilan bog‘liq savollar berilgan.
So’rovnomaning ikkinchi bo‘limi yoshlarning shaxsiy qiziqishlari va sevimli mashg‘ulotlariga, xususan,
kitobxonlik, sport, musiqa, kino va boshqalar oid savollarga bag‘ishlangan. So‘rovnomaning uchinchi
bo‘limida yoshlarning bilim olishi, ularning kasb tanlashi, ish tajribasi va kelajakdagi rejalariga oid savollar
berilgan.

So‘rovnoma yoshlarning o°ziga xos ehtiyojlari va gizigishlarini hisobga olgan holda hamda ularning
o‘ziga xo0s xususiyatlarini aniqlash magsadida ishlab chigilgan. So’rovnomadan olingan ma’lumotlardan
yoshlar bilan ishlashni yanada samaraliroq qilishga hissa qo‘shadigan dastur va tadbirlarni ishlab chigish,
shuningdek, ushbu yo‘nalishda keyingi tadqiqotlar olib borish uchun foydalanish mumkin.

Ijtimoiy faol yoshlarni aniglash so’rovnomasini tuzishda biz quyidagi metodologik konsepsiyalarga
tayandik:

Ijtimoiy-psixologik konsepsiya - bu konsepsiya odamlarning ijtimoiy o'zaro ta'sirini, ularning xatti-
harakatlarini, munosabatlarini, motivatsiyasini va boshga jihatlarini ijtimoiy muhit kontekstida o'rganishni
0'z ichiga oladi.

Madaniy-tarixiy konsepsiya - bu konsepsiya inson taraqqgiyoti u joylashgan madaniy-tarixiy kontekst
bilan uzviy bog'liq degan g'oyaga asoslanadi.

Ekspert-baholovchi konsepsiya - bu konsepsiya mutaxassislarning ma'lum bir sohadagi fikrlarini,
bizning holatimizda, yoshlarning ijtimoiy faolligi borasidagi fikrlarini o'rganishni o'z ichiga oladi.

Ushbu tushunchalar asosida biz yoshlarning ijtimoiy faolligini aniglashga qaratilgan savollarni
shakllantirdik, shuningdek, ijtimoiy faollik mezonlarini belgilashda madaniy-tarixiy kontekst va ekspertlar
fikrini hisobga oldik. Bundan tashqari, so’rovnoma ochiq va yopiq savollarni o'z ichiga oladi, bu esa
kvantitativ (migdoriy) va kvalitativ (sifat) ma'lumotlarini olish imkonini beradi.

So’rovnomani tuzishda biz tayangan ijtimoiy-psixologik konsepsiya shuni anglatadiki, agar odamlar
o'rtasidagi ijtimoiy o'zaro ta'sir, ularning xatti-harakatlari, munosabatlari, motivatsiyasi va boshga jihatlarini,
ushbu o'zaro ta'sirlar mavjud bo'lgan ijtimoiy muhit kontekstida ko'rib chigilsa, ularni yaxshiroq tushunish va
tushuntirish mumkin bo'ladi.

Shu bois so‘rovnomamizni yaratishda biz yoshlarning ijtimoiy faolligiga ta’sir ko‘rsatishi mumkin
bo‘lgan ko‘plab jihatlarga e’tibor qaratdik, masalan, jamoatchilik tomonidan qo‘llab-quvvatlash, ijtimoiy
muhit, ta’lim, madaniyat va hokazo. Ijtimoiy faol yoshlar haqida to‘liq tasavvurga ega bo‘lish magsadida,
so’rovnomadagi savol-javoblarni shakllantirishda ushbu jihatlarni hisobga oldik.

Bundan tashqari, biz yanada samaraliroq va aniqroq bo’lgan so'rovnomani yaratish uchun sotsiologiya,
psixologiya, statistika va boshga fanlar sohalaridagi nazariyalar va metodologiyalarga tayandik. Biz
so‘rovnomamizning ilmiy asoslangan bo’lishiga va natijalarni keyingi tahlil gilish uchun mos bo‘lishini
ta’minlashga harakat qildik.

Madaniy-tarixiy konsepsiya madaniy va tarixiy omillarning shaxs va uning ijtimoiy mubhitining
rivojlanishiga ta'sirini o'rganishni o'z ichiga oladi. Ushbu konsepsiyaga ko'ra, inson 0'z dunyosi, 0'zi va
boshga odamlar hagidagi fikr hamda g'oyalarini madaniy gadriyatlar va me'yorlar, shuningdek, o'z
jamiyatining tarixiy an‘analari asosida shakllantiradi. Madaniy-tarixiy konsepsiyada ta’kidlanganidek,
yoshlarning ijtimoiy faolligi ta’lim, oila, ommaviy axborot vositalari, madaniy qadriyatlar va an’analar kabi
ijtimoiy-madaniy omillar ta’sirida shakllanadi. So’rovnomai yaratishda biz madaniy va tarixiy omillar
yoshlarning ijtimoiy faolligiga qanday ta'sir gilishini tushunish uchun ushbu konsepsiyani o’rganishga
e’tibor qaratdik.

Ekspert-baholovchi konsepsiyasi ma'lum bir hodisa yoki jarayonni o'rganish va baholash uchun asos
sifatida ekspert xulosasidan foydalanishni o'z ichiga oladi. So‘rovnomamiz doirasida biz yoshlar bilan
ishlaydigan yoki ijtimoiy faol yoshlar bilan muloqot qilish tajribasiga ega bo‘lgan mutaxassislar bilan
suhbatlashdik. Ularning fikr-mulohazalari va baholashlari so’rovnomadagi savollarni shakllantirish va
so'rovnomaning magsadlarini ishlab chigish, shuningdek olingan ma'lumotlarni sharhlash uchun ishlatildi.
Bunday yondashuv yoshlarning ijtimoiy faolligiga anigroq va obyektiv baho berish, shuningdek, ularning
ijtimoiy muhit bilan o'zaro munosabatlarining xususiyatlarini aniglash imkonini beradi. Bundan tashgari,
ekspert xulosasidan foydalanish olingan ma'lumotlarning ishonchliligi va obyektivligini oshirishga imkon
beradi, bu ijtimoiy fanlar bo'yicha tadgiqotlar olib borishda muhim ahamiyatga ega.

ljtimoiy faol yoshlarni aniqlash so’rovnomasini tuzishda biz quyidagi tadqiqotchilarning ishlariga
tayandik. Bu konsepsiyalar va tadgigotchilarning ishlari yoshlar ijtimoiy faolligining asosiy jihatlarini
aniqlashga yordam berdi, shu sababli biz ularni so‘rovnomamizga kiritdik.
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Ulardan birinchisi “ijtimoiy xarakter” konsepsiyasining muallifi E.Fromm bo‘lib, mazkur konsepsiya
shaxsning ijtimoiy mubhitda shakllanishi va uning boshqa odamlar bilan o‘zaro munosabatini o‘rganishni
nazarda tutadi.

E.Fromm ijtimoiy psixologiya sohasidagi muhim tadqiqotchilardan biridir. Uning “ijtimoiy xarakter”
konsepsiyasi shuni ko'rsatadiki, shaxs ijtimoiy o'zaro ta'sirlar natijasida shakllanadi hamda madaniy va
ijtimoiy me'yorlar, gadriyatlar va ekspektatsiyalarni® o’zida aks ettiradi. E.Frommning ta'kidlashicha, har bir
shaxs o'ziga xos “ijtimoiy xarakterga” ega bo'lib, u individual va jamoaviy manfaatlarning o'zaro ta'siri bilan
belgilanadi. Shuningdek, u shaxs va ijtimoiy munosabatlarni shakllantirish uchun ijtimoiy tuzilma va
institutlarning muhimligini ta'kidlaydi.

Ijtimoiy faol yoshlarni aniglash so’rovnomasini ishlab chiqgishda E.Frommning “ijtimoiy xarakter”
konsepsiyasidan foydalanildi [1]. Bizning taxminimizcha, yoshlarning ijtimoiy faolligi ularning atrof-muhit,
shu jumladan boshga odamlar, muassasalar va madaniy me'yorlar bilan o'zaro munosabati natijasidir.
Mazkur so’rovnoma ijtimoiy muhitning yoshlarning ijtimoiy faolligiga ta'sirini hisobga olgan holda ishlab
chigilgan. Savollar yoshlarning ijtimoiy muhitdagi faolligiga ta'sir gilishi mumkin bo'lgan ijtimoiy normalar,
gadriyatlar va ekspektatsiyalarni aniglashga garatilgan.

Keyingi tadqiqotchi “madaniy kod” konsepsiyasi muallifi M.Mid bo’lib, ushbu konsepsiya
jamiyatdagi odamlarning xulg-atvorini shakllantiradigan madaniy me'yorlar va gadriyatlarni o'rganishni o'z
ichiga oladi.

“Madaniy kod” konsepsiyasi amerikalik sotsiolog va madaniyatshunos Mark Mid tomonidan ishlab
chigilgan bo'lib, u odamlarning xulg-atvori va tafakkuri ko'p jihatdan ular sotsializatsiya jarayonida idrok
etadigan madaniy me'yorlar va gadriyatlar bilan belgilanadi, degan fikrni ilgari surgan. Shuningdek,
M.Midning fikriga ko’ra, madaniy kodlar bir-biriga garama-garshi bo'lishi mumkin, bu holda odamlar
kontekst, vaziyat va shaxsiy e'tigodlaridan kelib chigib, ulardan birini tanlashga va ulardan bir yoki bir
nechtasiga amal gilishga majbur bo'ladi.

M.Mid o‘z ishida “madaniy kod” konsepsiyasidan odamlarning turli guruhlari, masalan, turli ijtimoiy
tabagalar yoki etnik guruhlar o‘rtasidagi madaniy farqlar va o‘xshashliklarni tahlil gilish uchun foydalangan.
Shuningdek, u madaniy kodning oila, maktab, siyosiy tizim va boshgalar kabi ijtimoiy institutlarning
shakllanishiga ta'sirini o'rgangan.

M.Midning "madaniy kod" konsepsiyasi yoshlarning ijtimoiy faolligini o'rganish uchun muhim
ahamiyatga ega, chunki yoshlar asosan ijtimoiylashuv jarayonida o'zlarining gadriyatlari va me'yorlarini
shakllantiradilar, shuningdek, ular ommaviy axborot vositalari, musiga, moda va boshgalar kabi turli
madaniy omillar ta'sirida bo'lishadi [3]. Yoshlarning madaniy kodeksini tushunish ularning xulg-atvori va
ijtimoiy faolligini yaxshiroq tushunishga, shuningdek, ushbu guruh vakillari bilan ishlashning yanada
samarali metodlarini shakllantirisha yordam beradi.

L.Vigotskiy “proksimal rivojlanish zonasi” tushunchasining muallifi bo'lib, u ijtimoiy muhit va uning
0'z-0'zini rivojlantirish imkoniyatlari kontekstida shaxs rivojlanishini o'rganishni nazarda tutadi.

Lev Vigotskiy madaniy-tarixiy psixologiya asoschilaridan biri bo'lib, shaxs rivojlanishida madaniy va
tarixiy kontekstning ahamiyatini ta'kidlaydi. L.Vigotskiyning “proksimal rivojlanish zonasi” konsepsiyasida,
shaxsiyatning rivojlanishi atrofdagi ijtimoiy muhit, ya'ni ko'prog tajribali va bilimli odamlar bilan o'zaro
munosabatga kirishish orgali sodir bo'lishi nazarda tutilgan [4].

Proksimal rivojlanish zonasi - bu shaxsning hozirgi rivojlanganlik darajasi bilan uning salohiyati
o'rtasidagi masofa bo’lib, uni asosan, tajribali odamlar yoki umuman ijtimoiy muhit yordamida aniqlash
mumkin. Boshga odamlar va ijtimoiy muhit bilan o'zaro munosabat shaxsga o'z cheklovlarini yengib o'tishga
va rivojlanishiga yordam beradi.

ljtimoiy faol yoshlarni aniglash so'rovnomasini yaratish kontekstida proksimal rivojlanish zonasi
konsepsiyasi yoshlarning ijtimoiy faolligiga ganday omillar ta'sir gilishini va hozirgi ijtimoiy sharoitda ular
uchun ijtimoiy faollikni rivojlantirish uchun ganday imkoniyatlar mavjudligini aniglashga yordam beradi.

D.Byork “ijtimoiy motivatsiya” konsepsiyasi muallifi bo’lib, u kishilarning ijtimoiy xulg-atvoriga
ta’sir etuvchi ichki va tashqi motivlarni o‘rganishga e'tibor qaratgan.

D.Byork kishilarning ijtimoiy xulg-atvoriga ta’sir etuvchi ichki va tashqi motivlarni o‘rganishni
nazarda tutuvchi “ijtimoiy motivatsiya” tushunchasining muallifi. D.Byorkning fikriga ko’ra, insonning
ijtimoiy xulg-atvori nafagat uning shaxsiy xususiyatlari, balki ijtimoiy muhitda yuzaga keladigan keng

! Ekspektatsiya - kelajakda biror narsa sodir bo'lishiga kuchli ishonch. Bu kontekstda esa, kelajakda yoshlardan kutilayotgan
natijalar, ulardan nimanidir umid gilish
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doiradagi motivatsion omillar bilan ham belgilanadi. Ushbu motivlar tashqi (boshgalarning ekspektatsiyalari
bilan bog'lig), yoki ichki (individual ehtiyojlar va gadriyatlar bilan bog'lig) bo'lishi mumkin [2].

D.Byork ijtimoiy muhitda o‘zaro ta’sirga ega bo'lgan va odamlarning ijtimoiy xulq-atvoriga ta’sir
etuvchi “ijtimoiy me’yor”, “ijtimoiy taqqoslash” va “ijtimoiy rol” kabi tushunchalarga e’tibor qaratgan. U,
shuningdek, ijtimoiy stereotiplar va noto'g'ri garashlarning shakllanish mexanizmlarini o'rganib chiqdi va
ular xatti-harakatlarning ayrim turlarini rag'batlantiruvchi omillarga aylanishi mumkin degan xulosaga keldi.

Ijtimoiy faol yoshlarni aniqlash so’rovnomasini yaratishda D.Byorkning ijtimoiy motivatsiya
konsepsiyasidan foydalanildi, chunki u ijtimoiy muhitdagi odamlarning xatti-harakati va faoliyatiga ta'sir
giluvchi motivatsion omillarni keng doirada 0’rganish imkonini beradi.

R.Merton jamiyatdagi turli ijtimoiy guruhlar va tuzilmalar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarni
o‘rganishni nazarda tutuvchi “jjtimoiy tuzilma” tushunchasining muallifidir.

Robert Mertonning “ijtimoiy tuzilma” konsepsiyasiga ko’ra, odamlarning ijtimoiy xulg-atvori
jamiyatning ijtimoiy tuzilishidagi mavgei, shuningdek, ushbu pozitsiyalarga xos bo'lgan ijtimoiy normalar va
gadriyatlar bilan belgilanadi. R.Merton ijtimoiy tuzilmalarning ikki turini aniglaydi: rasmiy va norasmiy.
Rasmiy tuzilmalarga hukumat, sud, ta’lim muassasalari va boshqa institutsional tashkilotlar kiradi. Norasmiy
tuzilmalar esa odamlarning 0'z-o0'zidan paydo bo'ladigan o'zaro ta'siridan kelib chigadigan ijtimoiy guruhlar
va tashkilotlarni anglatadi.

R.Mertonning fikricha, ijtimoiy tuzilmalar ham ijtimoiy ziddiyat, ham ijtimoiy integratsiya manbai
bo‘lishi mumkin. Shuningdek, muallif “anomiya” tushunchasini izohlab, unga ijtimoiy tuzilmaning
odamlarning ehtiyojlarini gondira olmasligi yoki ularga ijtimoiy magsadlarga erishish uchun yetarli
imkoniyatlarni taqdim eta olmasligi bilan bog’liq holat deya ta’rif beradi.

R.Mertonning “ijtimoiy tuzilma” konsepsiyasi so'rovnomamiz uchun asosiy yo'nalishlardan biri bo'ldi,
chunki u ijtimoiy tuzilmalar yoshlarning ijtimoiy faolligiga ganday ta'sir gilishini tushunishga yordam beradi
[5]. So’rovnoma yoshlarning jamiyat ijtimoiy tuzilmasidagi o‘rnini, ularning rasmiy va norasmiy ijtimoiy
institutlar bilan o‘zaro munosabatlarini aniglashga, shuningdek, ularning hayotidagi ijtimoiy integratsiya va
anomiya darajasini baholashga garatilgan.

Shuningdek, so'rovnomamizning o'ziga xosligi quyidagi bir gator omillar bilan belgilanishi mumkin:

Magsadli auditoriya: Biz keng auditoriyaga, jumladan, ta'lim va madaniy kelib chiqishiga ko’ra turli
darajaga ega bo'lgan odamlarga mo'ljallangan so'rovnoma ishlab chiqdik. Bu bizga yanada ko’proq turli xil
ma'lumotlarni to'plash imkonini berdi.

Savollarning xilma-xilligi: Biz har xil turdagi savollardan, jumladan, yopig, ochiq, reyting shkalasi va
boshqgalardan foydalandik. Bu bizga turli xil ma'lumotlarni to'plash va odamlarning fikrlari va xatti-
harakatlarini yaxshirog tushunish imkonini beradi.

Mavjud tendensiyalarga rioya gilish: Biz jamiyatdagi mavjud tendentsiyalarni, masalan, ijtimoiy
tarmoglarning rivojlanishi va texnologiyaning odamlarning Xxatti-harakatlariga ta'sirini hisobga oldik. Bu
bizga ko'proq ma'lumotlarni to'plashimizga yordam beradi.

Sifat nazorati: Biz so’rovnomaning sifatini nazorat qildik, jumladan, kichik namunada test o'tkazdik va
natijalar asosida tuzatishlar kiritdik. Bu bizga ma'lumotlarni to'plashda ishonchli va anig bo'lgan
so'rovnomani yaratishga yordam berdi.

Zamonaviy ma'lumotlarni tahlil gilish metodlarini go'llash: Olingan ma'lumotlarni gayta ishlash uchun
biz zamonaviy ma'lumotlarni tahlil gilish metodlaridan, jumladan, elektron ta’lim va statistik usullardan
foydalandik. Bu bizga so‘rovnomada to‘plangan ma’lumotlardan chuqurroq va aniqroq xulosalar chigarish
imkonini berdi.

Ijtimoiy faol yoshlarni aniglash so‘rovnomasi yoshlarning jamiyat hayotidagi faol ishtiroki bilan
bog‘liq keng ko‘lamli mavzularni qamrab oladi. Xususan, so’rovnomadagi asosiy tadqiqot mavzulari
quyidagilar:

ljtimoiy-siyosiy e ’tigod va faollik: yoshlarning siyosiy va ijtimoiy voqealarga gay darajada gizigishi,
e’tiqodi, saylovlardagi ishtiroki va faolligi haqidagi savollarni oz ichiga oladi.

Ijtimoiy-iqtisodiy faoliyat: yoshlarning iqgtisodiy hayotdagi ishtiroki, masalan, bandlik, tadbirkorlik
faoliyatida ishtirok etish, xayriya loyihalarida ishtirok etish va boshqalar bilan bog’liq savollarni 0'z ichiga
oladi.

Jamoatchilik faoliyati: yoshlarni jamoat tashkilotlarida ishlashga jalb qilish, ularning ijtimoiy
ahamiyatga ega loyihalarda ishtirok etishi, ko'ngilli tashkilotlarga yordam berishi va boshgalar bilan bog’liq
savollarni o'z ichiga oladi.

Madaniy faoliyat: yoshlarning shahar madaniy hayotidagi ishtiroki, masalan, muzeylar, teatrlar,
kontsertlarga tashrif buyurishi, festivallarda gatnashishi va boshgalarga oid savollarni 0'z ichiga oladi.
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Ijitimoiy mas uliyat: yoshlarning jamiyat oldidagi mas’uliyatini qay darajada anglashi, ijtimoiy
muammolarni hal etishda ishtirok etishga ganchalik tayyorligi, gaysi ijtimoiy muammolarni eng muhim deb
bilishi kabi savollarni o‘z ichiga oladi.

Mulogot va shaxslararo munosabatlar: yoshlar jamiyatdagi shaxslararo munosabatlarni ganday gabul
gilishlari, mulogot gobiliyatlarini ganday baholashlari, ganday ijtimoiy tarmoglardan foydalanishlari va
boshqalar kabi savollarni 0'z ichiga oladi.

Ushbu mavzularni o‘rganish yoshlarning ijtimoiy faolligi hagida har tomonlama tasavvurga ega
bo‘lish, ularning xulg-atvori va gizigishlarining xususiyatlarini aniglash, turli faoliyat sohalarida yoshlarning
salohiyatini aniqlash va ularning ijtimoiy faolligini oshirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chigish imkonini
beradi.

“Ijtimoiy faol yoshlarni aniglash so‘rovnomasi”ni ishlab chigishda quyidagi metodlar qo‘llanildi:

Mavzu bo'yicha adabiyotlar va tadgigotlar tahlili. O‘rganilayotgan mavzuga oid ilmiy nashrlar,
magqolalar, ma’ruzalar va boshqa manbalarni o‘rganish bo‘yicha keng ko‘lamli ishlar amalga oshirildi. Bu
tahlil yoshlarning ijtimoiy faolligiga ta’sir etuvchi asosiy omillarni aniqlash imkonini berdi.

Ekspert bahosi. So’rovnomaga kiritilgan savollarni muhokama qilish va baholash uchun sotsiologiya,
psixologiya va yoshlar siyosati sohalari mutaxassislari taklif etildi. Bu savollarning o‘rganilayotgan mavzuga
mos kelishiga ishonch hosil gilish imkonini berdi.

Fokus guruhlari. Ijtimoiy faol yoshlar bilan fokus-guruhlar o‘tkazildi. Ular ijtimoiy faoliyatning
tadgiqotlarda tasvirlanmagan tomonlarini aniglashga, shuningdek, gaysi atama va ta'riflar yoshlar uchun eng
tushunarli bo'lishini aniglashga yordam berdi.

Sinov. Savollar tushunarli va javoblar yetarlicha xilma-xil bo‘lishini ta’minlash uchun yoshlarning
kichik guruhida sinov shaklida so’rovnoma o‘tkazildi. Tajribadan so'ng so'rovnomaga zarur o'zgartirishlar va
tushuntirishlar kiritildi.

Shunday qilib, so‘rovnomani ishlab chiqish jarayoni adabiyotlarni puxta tahlil qilish, o‘zaro sharhlar,
fokus-guruhlar va tajriba-sinovlar asosida amalga oshirildi, bu esa ijtimoiy faol yoshlarni aniglashning
ishonchli va samarali vositasi bo‘lgan so‘rovnomani yaratish imkonini berdi.

So’rovnomaning to'g'riligi va ishonchliligini ta'minlash uchun quyidagi choralar ko'rildi:

Sifatli savollarni ishlab chigish. Buning uchun keng ko'lamli tadgiqot ishlari olib borildi, bu
yoshlarning ijtimoiy faoliyati bilan bog'liq asosiy mavzularni aniglash imkonini berdi. Qolaversa, savollar
tushunarli va noaniqlik tug‘dirmaydigan tarzda tuzildi.

So’rovnomani dastlabki sinovdan o'tkazish. So’rovnomaning tushunarliligi va samaradorligini
baholash uchun kichik guruhda sinovdan o‘tkazildi. Kamchiliklar aniqlanib, tegishli o‘zgartirishlar kiritildi.

Savollarning randomizatsiyasi. Respondentlarning javoblariga savollar tartibining ta'sirini kamaytirish
uchun savollar tasodifiy shaklda tagsimlandi.

Tasdiglangan shkalalar va metodikalardan foydalanish. So’rovnomadagi savollarning bir qismi
yoshlarning ijtimoiy faolligini aniqroq o‘lchash imkonini beruvchi, tasdiglangan shkalalar va metodlarga
asoslangan.

Ma'lumotlarni  yig'ish jarayonini nazorat qilish. So’rovnomani tajribali mutaxassislar
tashkillashtirdilar, ular so’rovnomani qanday to'g'ri to'ldirish bo'yicha ko'rsatmalar berdilar. Bundan tashqari,
sodir bo’lishi mumkin bo'lgan buzilishlarni oldini olish uchun ma'lumotlarni yig'ish jarayoni nazorat qilindi.

Ma'lumotlarni statistik tahlil gilish. Olingan ma'lumotlar statistik usullar yordamida gayta ishlandi, bu
esa olingan natijalarning ishonchliligini baholash imkonini berdi.

Umuman olganda, ushbu chora-tadbirlardan foydalanish yoshlarning ijtimoiy faolligi hagida gimmatli
ma’lumotlarni taqdim etuvchi so’rovnomaning yuqori darajada ishonchliligini ta’minlashga xizmat qildi.

ljtimoiy faol yoshlarni aniglash so’rovnomasi aholining keng qatlamlari uchun, xususan, yoshlar
siyosati, ijtimoiy tashabbuslar, o‘qituvchilik faoliyati va yoshlar sotsiologiyasi sohasidagi ilmiy tadqiqotlar
bilan shug‘ullanuvchi tashkilotlar uchun qiziqish tug’dirishi mumkin. Shuningdek, so'rovnoma faol bo'lishni
va ijtimoiy hayotga hissa go'shishni xohlaydigan yoshlar uchun, bundan tashqari, yoshlar uchun dastur va
tadbirlar ishlab chigayotgan davlat organlari va jamoat tashkilotlari uchun ham foydali bo‘lishi mumkin.

So’rovnomada berilgan javoblar tahlili ijtimoiy faol yoshlarning profilini ochib beradi, shuningdek,
ularning siyosat, ta’lim, sog‘ligni saqlash, ijtimoiy adolat kabi turli mavzulardagi qiziqishlari va xohishlarini
baholaydi. Biz ushbu guruh yoshlari uchun gaysi gadriyatlar va g‘oyalar muhimroq ekanini, shuningdek,
ularni qaysi ijtimoiy muammolar ko‘p tashvishlantirishi va ularning e’tiborini talab qilishini bilib olamiz.

Natijalarning tahlili, shuningdek, yoshlar uchun eng gizigarli va foydali bo'lgan ijtimoiy va madaniy
tadbirlar uchun dolzarb mavzularni aniglash imkonini beradi. Bundan tashqari, biz yoshlarning turli ijtimoiy-
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madaniy tashabbuslardagi ishtiroki va qgizigish darajasini baholay olamiz, shuningdek, ularning jamiyat
hayotidagi ishtirokini oshirishi mumkin bo‘lgan omillarni aniqlash imkoniga ega bo’lamiz.

Keyinchalik, so’rovnomadan foydalanish, tadqiqot maqgsadlariga qarab bir nechta istigbollarga ega
bo'lishi mumkin. Masalan, so‘rovnoma natijalaridan yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirishga qaratilgan
dastur va tadbirlarni yanada anig va magsadli ishlab chigishda foydalanish mumkin.

Shuningdek, so‘rovnoma natijalaridan turli mintaqalar yoki mamlakatlardagi yoshlarning turli
guruhlari o‘rtasida qiyosiy tahlil o‘tkazish uchun foydalanish mumkin, bu esa ularning ijtimoiy faolligi va
afzalliklaridagi farq va o‘xshashliklarni ochib beradi. Bu yoshlarni ijtimoiy ahamiyatga ega bo'lgan ishlarga
jalb gilish bo'yicha yanada samarali strategiyalarni shakllantirish uchun foydali bo'lishi mumkin.

Bundan tashqari, so'rovnoma natijalaridan yoshlarning ijtimoiy faolligi sohasidagi keyingi tadgiqgotlar
uchun foydalanish mumkin, bu ushbu sohadagi bilimlarni kengaytiradi va yangi tushunchalar va
metodologiyalarni ishlab chiqadi. Umuman olganda, so‘rovnoma yoshlar bilan ishlaydigan turli tashkilotlar,
shuningdek, sotsiologiya, psixologiya va boshga ijtimoiy fanlar sohasidagi tadgigotchilar va olimlar uchun
foydali vosita bo‘lishi mumkin.

“Jjtimoiy faol yoshlarni aniqlash so‘rovnomasi” yoshlarning ijtimoiy faolligini o‘rganishda
go‘llaniladigan boshga so’rovnomalardan bir qator xususiyatlar bilan farqlanadi. Jumladan:

Ijtimoiy faollikka e'tibor. Bizning so‘rovnomamizda asosiy e’tibor yoshlarning ijtimoiy faolligini
aniglashga, ya’ni shaxs va umuman jamiyat rivojlanishiga hissa qo‘shadigan faoliyat shakllariga qaratilgan.
Bu bilan mazkur so'rovhoma sog'lig, ta'lim yoki shaxslararo munosabatlar kabi yoshlar hayotining boshga
jihatlariga e'tibor qaratishi mumkin bo'lgan boshqa so’rovnomalardan ajralib turadi.

Kompleks yondashuv. Bizning so‘rovnomamiz yoshlarning ijtimoiy faoliyatining turli jabhalariga oid,
ijtimoiy hayotda ishtirok etishdan tortib, sport va madaniy tadbirlargacha bo’lgan keng ko‘lamli savollarni
0°‘z ichiga oladi: Bunday kompleks yondashuv yuqori ixtisoslashgan so’rovnomalardan farqli ravishda,
yoshlarning ijtimoiy faolligi hagida to'liqroq tasavvurga ega bo'lishga imkon beradi.

Zamonaviy format. Bizning so'rovnomamiz zamonaviy texnologiyalar va tadgigot vositalarini
loyihalash talablarini hisobga olgan holda ishlab chigilgan. U elektron shaklda mavjud va onlayn tarzda
to'ldirilishi mumkin, bu esa to'ldirish jarayonida respondentlar uchun qulaylik yaratadi.

Yoshlarga garatilgan. Bizning so'rovnomamiz maxsus yoshlarning ijtimoiy faolligini o'rganish uchun
ishlab chigilgan bo'lib, bu uni aholining ushbu toifasi bilan ishlash uchun eng qulayligidan dalolat beradi. Bu
yoshlarning ijtimoiy faolligi haqida aniqroq ma’lumot olish imkonini beradi, natijada, ularni qo‘llab-
quvvatlash va rivojlantirishga garatilgan dastur va loyihalarni ishlab chigishda qo‘l keladi.

Xulosa. Ijtimoiy faol yoshlarni aniglash so‘rovnomasi yoshlarning turli ijtimoiy sohalardagi faolligi va
ishtiroki darajasini o‘rganishda samarali vosita hisoblanadi. So’rovnomani ishlab chigishda uning
ishonchliligi va tog’riligini ta'minlovchi zamonaviy metod va yondashuvlardan foydalanildi. So‘rovnoma
natijalarini tahlil gilish yoshlar bilan ishlovchi turli tashkilot va tuzilmalar uchun foydali ma’lumotlarni
taqdim etishi, shuningdek, yoshlarning faolligi va ijtimoiy mas’uliyatini oshirishga qaratilgan dastur va
loyihalarni ishlab chigish va amalga oshirishda yordam berishi mumkin.
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O‘RTA MAKTABLARDA O‘QITISH SIFATINI OSHIRISH, O‘QUVCHILAR
ISTE’DODINI ANIQLASHDA PSIXODIAGNOSTIKANING AHAMIYATI

Annotatsiya: Maqolada ko ‘rsatilgan muammoning dolzarbligi shundan kelib chiqadiki, zamonaviy
sharoitda o ‘qituvchi faoliyatining psixodiagnostik komponentini o ‘rganish amaliy jihatdan dolzarbdir,
chunki bu faoliyatning funksiyalari pedagogik faoliyat samaradorligi va ta’lim samaradorligiga ta’sir giladi.
Magolaning magsadi maktab fa’lim tizimida o ‘qituvchining psixodiagnostik faoliyatining rolini
o ‘rganishdir. Muammoni o ‘rganishning yetakchi usuli - tadgiqotning empirik usuli (so‘roviar, testlar,
kontentni tahlil gilish), matematik va statistik ishlov berish usullari, o ‘gituvchilarning diagnostika faoliyati
xususiyatlarini kompleks ko ‘rib chigishga imkon beradi. Tadgiqotda 14-15 yoshli 100 nafar o ‘qituvchi va
420 nafar umumta’lim maktab o ‘quvchilari ishtirok etmogda. Maqolada o ‘gituvchilar tomonidan olib
boriladigan psixodiagnostika aniglangan tasodifiyligi bilan ajralib turadi va psixologik va pedagogik
texnologiyalarga tayanmaydi. Shaxsiy diagnostika gilish qobiliyatini shakllantirishning psixo-pedagogik
texnologiyalari o ‘gituvchilarning umumiy psixologik madaniyatini oshiradi.
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U3yYUMb POoab NCUXOOUASHOCIMUYECKOU OesimelbHOCIU YYumenss 6 cucmeme WKOIbHO20 00pa308aHUsl.
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Knwuesvie cnosa: yuumenvb, NCuxoOUacHOCMUKA, NPOGECCUOHANbHASL OesIMeNbHOCHb  YUUmels,
NCUXOOUACHOCTMUYECKAsL (DYHKYUSL YHUmes, npopecCUoHanbHas KOMNEMeHMHOCb.

THE IMPORTANCE OF PSYCHODIAGNOSTICS IN IMPROVING THE QUALITY OF
SECONDARY SCHOOL EDUCATION AND IDENTIFYING GIFTED STUDENTS

Abstract: The relevance of the problem presented in the article stems from the fact that in modern
conditions, studying the psychodiagnostic component of the teacher's activity is practically relevant, because
the functions of this activity affect the effectiveness of pedagogical activity and the effectiveness of education.
The purpose of the article is to study the role of the teacher's psychodiagnostic activity in the school
education system. The leading method of studying the problem is the empirical method of research (surveys,
tests, content analysis), mathematical and statistical processing methods, which allow a comprehensive
review of the characteristics of teachers' diagnostic activities. 100 teachers and 420 secondary school
students aged 14-15 years are participating in the research. In the article, psychodiagnostics carried out by
teachers are distinguished by their determined randomness and do not rely on psychological and
pedagogical technologies. Psycho-pedagogical technologies of formation of personal diagnostic ability
increase general psychological culture of teachers.
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Kirish. Tadgigot muammosining dolzarbligi.

Oc‘qgituvchi o‘quvchining ma’naviy kamoloti jarayoniga rahbarlik gila oladi, unga rivojlanish
giyinchiliklarini bartaraf etishda va shaxsiy o°zini o‘zi tarbiyalashda samarali yordam beradi. “Maktab,
o‘gituvchilar o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanish jarayonini tizimli ravishda o‘rganishlari, ularning ma’naviy
o‘sish jarayonini diggat bilan va gizigish bilan kuzatishlari, ularning qobiliyatlari, gizigishlari va
moyilliklarining rivojlanishini kuzatishlari kerak”.

Shu nuqgtayi nazardan, muhim jihat ikki tomonlama gobiliyatlarda ishlaydigan malakali o‘gituvchini
tayyorlashdir - ma’lum bir fan o‘gituvchisi va bolalarning shaxsiyati va yoshini hisobga olgan holda
individual ravishda yordam berishga tayyor o‘gituvchi-psixolog. Tizimli psixodiagnostika va har bir
0‘quvchining rivojlanishini tuzatish fagat psixolog tomonidan amalga oshirilmasligi kerak. Psixolog bu ishni
boshgaradi, ammo psixodiagnostika va tuzatish va rivojlantirish tadbirlarini amalga oshirish barcha fan
o‘gituvchilari va sinf o‘gituvchilari tomonidan bajarilishi kerak. Birog amaliyot shuni ko‘rsatadiki, psixolog
tomonidan taklif gilingan barcha tavsiyalar o‘gituvchilar uchun tushunarli emas va agar vaziyatni tubdan
0‘zgartirish zarurati bo‘lsa, ular uchun amalga oshirilishi mumkin.

Ocqgituvchining kasbiy standartining mazmuni, xususan, uning uchinchi gismi, o‘gituvchining
rivojlanayotgan faoliyatni, shu jumladan, diagnostik faoliyatni amalga oshirishi uchun zarur bo‘lgan shaxsiy
va kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish bilan bog’lig. O‘gituvchining kasbiy standartining ushbu gismi
(o°‘rganish uchun eng mos bo‘lganlar bu erda tanlanadi): monitoring jarayonida bolaning rivojlanishining
0‘ziga xos xususiyatlari bilan bog’lig turli xil muammolarni aniglash qobiliyati; professional hujjatlarni
o‘gish qobiliyati (psixologiya, nutg terapiyasi va boshqalar); o‘quvchilarning shaxsiyati va yosh
xususiyatlarini psixodiagnostika gilishning elementar usullariga ega bo‘lish, psixolog bilan birgalikda
bolaning shaxsiy xususiyatlarini monitoringini amalga oshirish; (psixologlar va boshga mutaxassislar bilan
birgalikda) o‘quvchining individual psixo-pedagogik xususiyatlarini (portret) yaratish qobiliyati. Shuning
uchun o‘gituvchining kasbiy kompetensiyalarining asosini tashkil etuvchi zarur bilim, ko‘nikma va mehnat
harakatlariga ega bo‘lishi kerak. Ammo shuni ta’kidlash kerakki, professional standartda ko‘rsatilgan
psixodiagnostik vazifalarni hal gilish uchun zarur bo‘lgan o‘gituvchining malaka darajasi yagin kelajakda
erishib bo‘Imaydi. Hozirgi vaqtda umumiy magsadlar va umumiy magsadlarga erishish uchun funksional
resurslarni targatish bo‘yicha ta’lim muassasalari o‘rtasidagi gorizontal hamkorlik sifatida tushuniladigan
ta’lim tarmog’i ushbu muammoni hal gilish imkonini beradi. Pedagogik kollejlarda uzluksiz pedagogik
amaliyotning joriy etilishi ta’lim jarayonining barcha ishtirokchilarining o‘gish va o‘gitishga bo‘lgan ijobiy
motivatsiyasini kuchaytiradi, natijada ta’lim sifati yuqori bo‘lishiga va asosiy kompetensiyalarning
rivojlanishiga olib keladi.

Oc‘gituvchining psixologik madaniyati va malakasining yyetarli emasligi bir necha yil avval
mamlakatimiz oliy o‘quv yurtlarida talabalarning amaliy psixologik-pedagogik tayyorgarligiga unchalik
ahamiyat bermagani bilan bog’lig: o‘gituvchilarni tayyorlash uchun umumiy vaqt byudjeti atigi 12 foizdan
18 foizgacha ajratilgan. Shuning uchun amaliyotchi o‘gituvchi psixologik-pedagogik bilim va tegishli
ko‘nikmalarni to‘ldirishi kerak. Aynan shuning uchun ham o‘qgituvchilarning mutlag ko‘pchiligi psixologik-
pedagogik bilim va ko‘nikmalardagi kamchiliklarni o°z-o‘zidan ta’minlash asosida to‘ldirishni magsad
gilgan. Ularning o‘qgitish metodikasi bo‘yicha bilimlari maktabda o‘gitish jarayonida aniglangan. Birog
o‘gituvchilar ta’limi talabalari uchun maxsus psixologik amaliyot mavjud emas edi va psixologiya
bilimlaridan fagat darslarni psixologik-pedagogik tahlil gilish uchun foydalanildi. Buning ogibati shundaki,
ko‘pgina o‘gituvchilar o‘quvchining individual xususiyatlarini tushunmaydilar. Ulardan fagat bir nechtasi
o‘zlarining amaliy faoliyatlarini chuqur tahlil gilish va tabiiy sezgi tufayli yillar davomida to‘plangan
psixologik tajribalarini muvaffagiyatli go‘llaydilar.

Materiallar va usullar. Tadgiqot usullari.

Tadgiqotda ham nazariy, ham empirik tadgigot usullari go‘llaniladi: mavzu bo‘yicha psixologik va
pedagogik adabiyotlarni tahlil gilish; o‘qgituvchi faoliyatidagi psixodiagnostik komponentning mazmunini
ochib beruvchi maxsus tuzilgan so‘rovnoma asosida so‘rov; sinov; tarkibni tahlil gilish; matematik va
statistik ishlov berish usullari. Quyidagi metodologiya edi foydalanilgan: «Shaxsga yo‘naltirilganlik»
metodologiyasi; Temperament turini aniglash uchun Eysenck anketasi; fikrlash testlari («Fikrlash
moslashuvchanligini o‘rganish, «Ichki harakat rejasi ( 1-variant )», «Tafakkurni o‘rganish «tezlik»).

Tadqgigot eksperimental bazasi.

Eksperimental ish Pastdarg‘om tuman va Samarqand shahar o‘rta maktablarida o‘quv jarayoni
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davomida olib borildi. Tadqiqotda pedagogik faoliyatda turli stajga ega (barcha o‘qituvchilar oliy
ma’lumotga ega) 100 nafar umumta’lim maktablari o‘qituvchilari va 14-15 yoshdagi 420 nafar umumta’lim
maktab o‘quvchilari ishtirok etdilar. Talabalarning butun tanlovi o‘quv natijalariga ko‘ra taxminan 3 guruhga
bo‘lingan: «eng yaxshi talabalar» (13,3%), «o‘rtacha talabalar» (45,7%) va past o‘quv natijalarini
ko‘rsatadigan talabalar (41%).

Tadgiqot bosgichlari.

Birinchi bosgich muammoning hozirgi holatini o‘rganish va tadgigotning nazariy bazasini
tayyorlashga bag’ishlangan; o‘qituvchi faoliyatining psixodiagnostik komponenti samaradorligini o‘rganish
uchun metodlar majmuasi ishlab chigildi; muammo tuzilgan, tadgigotning dastlabki parametrlari va uning
konseptual apparati belgilangan.

Ikkinchi bosgich muammoni o‘rganishning nazariy jihatini, pozitsiyalarni aniglashni va gipotezalarni
gurishni o‘z ichiga oladi. U bilan birga keladi gipotezalar sinovdan o‘tkaziladi, taxminlar aniglanadi va
empirik ma’lumotlar yig’iladi va tahlil gilinadi. Tajriba tadgigotning umumiy gipotezasini baholadi.
Tajriba davomida oralig aniglash testi edi olib borilgan.

Uchinchi bosgichda ish natijalari umumlashtirildi va tizimlashtirildi; nazariy takliflar
takomillashtirildi; o‘quv materiallari qayta ishlandi.

Natijalar.

O¢qituvchi kasbiy faoliyatining psixodiagnostik komponenti.

A.K.Markovaning fikricha, psixodiagnostik funksiya o‘qituvchilik kasbining markazida yotadi, chunki
bu birinchi navbatda o‘quvchilarning shaxsiyati va individual xususiyatlarini rivojlantirish uchun ularni
o‘rganishga qodir bo‘lishi kerak. Psixodiagnostik komponent asosan pedagogik faoliyatning gnostik va
loyihalash komponentlariga kiritilgan malakalar orgali amalga oshiriladi.

Bizning fikrimizcha, psixodiagnostika jarayonida o‘qituvchi fagat o‘quvchilar bilimini tavsiflash,
alohida psixik jarayonlar va shaxsiy xususiyatlar bilan cheklanib qolmasligi, balki sabab-oqibat
munosabatlarini ko‘rish va rejalashtirish uchun o‘quvchi shaxsining barcha ko‘rinishlarini birlashtirishi
kerak.

Psixolog bo‘lgan maktablarning tajribasi shuni ko‘rsatadiki, u yolg’iz o‘z hamkasblari (o‘qituvchilari)
malakali yordamisiz yuzlab o‘qituvchilarning talablarini qondira olmaydi va shu bilan birga barcha vazifalar
va funksiyalar ro‘yxatini bajara olmaydi. Shuning uchun barcha maktab o‘qituvchilari psixologik xizmat
faoliyatida ishtirok etishlari kerak. Bu, aynigsa, maktab psixologi lavozimi mavjud bo‘lmagan maktablarga
taalluglidir va tegishli ma’lumotga ega bo‘lmagan maktab o‘qituvchilari psixologning ba’zi funksiyalarini
0‘z zimmalariga olishlari kerak.

Psixodiagnostik faoliyatni amalga oshirishda o‘qituvchi, bizning fikrimizcha, o‘quvchining
individual psixologik xususiyatlarini aniqlash uchun ko‘zda tutilgan turli xil usullarni ishlab chigish va
ulardan foydalanishdir. O‘qituvchilarning shaxsni chuqur o‘rganishi va bir vaqtning o‘zida ta’lim
jarayonida tegishli ravishda ishtirok etishi uchun yyetarli vaqt yo‘q; shuning uchun ularda birinchisi uchun
maxsus ashoblar yo‘q. O‘qituvchining diagnostika faoliyati ko‘p vaqt va kuch sarflashni talab gilmaydigan,
dizayni sodda va turli xil diagnostika jarayonlarida amalga oshirilishi mumkin bo‘lgan diagnostika
jarayonlari orgali turli obyektlar haqida o‘z vaqtida ma’lumot olishga qaratilgan.

Psixologning faoliyati va pedagogning psixodiagnostik faoliyati bu jarayonda tashxis qo‘yilgan
o‘quvchiga ajratilgan o‘rni bilan farglanadi: psixolog uni tashqaridan tashxis qiladi, o‘qituvchi esa bu
faoliyatning ichida. Psixolog birinchi navbatda shaxsiy yoki aniglovchi psixodiagnostikani amalga oshiradi,
ya’ni individual shaxs va individual komponentlar fagat ma’lum bir vaqtda tashxis gilinadi. Bundan fargli
o‘laroq, o‘qituvchilar dinamik psixodiagnostikani amalga oshiradilar, chunki ular 0‘z o‘quvchilari bilan tez-
tez uchrashadilar va turli vaziyatlarda o°‘z shaxsiyatlarining turli ko‘rinishlarini ko‘rishadi. Ya’ni
o‘qituvchining psixodiagnostik so‘rovi o‘quvchilarning og’zaki va yozma javoblarini tahlil gilish, ularning
individual xulg-atvori, o‘quvchining ruhiy holati, ham individual, ham jamoaviy, o‘quvchi shaxsini bir butun
sifatida yoki uning alohida tarkibiy gismlarini gamrab oladi. Malakali psixodiagnostikani amalga oshirish
zarurati o‘qituvchidan shaxsiy xususiyatlarni, jamoaviy xususiyatlarni va o‘quv jarayonining holatini
o‘rganishning maxsus texnikasi va usullarini egallashini talab giladi.

O‘qituvchining kasbiy faoliyatning psixo-diagnostik komponentini amalga oshirishi turli darajalarda
amalga oshirilishi mumkin: umumiy pedagogik daraja; tashkiliy-pedagogik; tizimli-pedagogik; va psixologik
mazmun hukmron bo‘lgan. Eng ko‘p afzal qilingan psixologik tarkibning ustunlik darajasi. Bu daraja
psixologik va pedagogik bilimlardan foydalanishni psixologiya va pedagogikaning hozirgi holatidan
xabardorlikni o‘z ichiga oladi; o‘quvchilarning qiyinchiliklarini o‘qituvchining ishidagi kamchiliklar bilan
bog’lash qobiliyati va boshgalar.
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Psixodiagnostikani amalga oshirish jarayonida o‘qituvchilar kamroq rasmiylashtirilgan diagnostika
usullaridan (suhbat, og’zaki va yozma so‘rov va boshqalar), obyektiv usullardan (testlar, anketalar,
masshtablash, eksperimental baholash, kontent tahlili va boshqalar) foydalanadilar., konciliya va boshgalar (
Shmelev, 1996).

Psixodiagnostikada o‘qituvchining asosiy psixologik-pedagogik mahorati.

Maxsus ishlab chiqilgan anketalar o‘qituvchining psixo-diagnostik faoliyatining asosi bo‘lgan
ko‘nikmalarni aniqlashga yordam beradi. O‘qituvchilarning javoblarini tahlil qilish psixodiagnostik
funksiyalarni amalga oshirishda duch keladigan asosiy muammolarni aniglash va guruhlash imkonini beradi:
individual o‘quvchilarni tarbiyalashda diagnostika qilishdagi qiyinchiliklar; individual ta’lim darajasini
aniqlashda; o’quvchining keyingi rivojlanishi uchun prognozni oz ichiga olgan xulosani shakllantirishda;
psixologiya fanidan nazariy tayyorgarlik xarakterida; psixokorreksiya va rivojlanish ishlari bo‘yicha
tavsiyalar ishlab chigishda; amaliy yordamning yetishmasligida.

«Psixodiagnostika» atamasi bo‘yicha bilimlarini baholash vazifasini qo‘ygan o‘qituvchilarning so‘rovi
natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘qituvchilarning 30 foizi ushbu tushunchani tushunmaydilar. Konsepsiyaga
aniqroq ta’riflar so‘ralgan o‘qituvchilarning 55 foizi tomonidan berilgan, ammo ularning fikriga ko‘ra,
psixodiagnostika faoliyati olingan ma’lumotlarni tahlil gilmasdan faqat test va so‘roqqa qisqartiriladi.
Psixodiagnostik funksiyaning o‘qituvchi faoliyatidagi ahamiyatini so‘rovda qatnashgan o‘qituvchilarning 56
foizi tushunadilar, bu ularning «Psixodiagnostika o‘quvchilarning individual xususiyatlarini aniqlaydi va
o‘quvchilarning individual xususiyatlarini aniqlashga yordam beradi» kabi bayonotlaridan ko‘rinadi.
talabaga eng yaxshi yondashuv”; qolgan 44% o‘qituvchilar ushbu faoliyatni amalga oshirishda subyektiv
faollik ko‘rsatmaydilar va shuning uchun uning ahamiyatini to‘liq anglamaydilar. So‘rov natijalari barcha
o‘qituvchilarni psixodiagnostikani o‘zlashtirish darajalariga ko‘ra ikki guruhga bo‘lish imkonini berdi.
Birinchi guruh diagnostik funksiyalarga egalik darajasi yuqori bo‘lgan o‘qituvchilardan iborat. Bu
o‘qituvchilarni faqat bilim ko‘rinishidagi yakuniy natija emas, balki o‘quvchining o‘zgaruvchan va
rivojlanayotgan shaxsi va o‘ziga xosligi qizigtiradi. Ushbu o‘qituvchilar o‘quvchilarning ma’lum
xususiyatlarining rivojlanish darajasini hisobga oladilar va yetishmayotgan xususiyatlarni rivojlantirish va
goplashga garatilgan vazifalarni belgilaydilar.

Ikkinchi guruhga psixodiagnostik funksiyalarga egalik darajasi past bo‘lgan «ustoz-hunarmandlary»
kiradi. Bu o‘qituvchilar bolaning dinamikasi va rivojlanishining negizida nima yotganiga qaramaydilar. Bu
o‘qituvchilar uchun asosiy narsa yakuniy natijadir. Bunday o‘qituvchilar talabalarga nisbatan shakllangan
pedagogik munosabatlarni namoyish etadilar, bu esa o‘quvchining ijobiy yoki salbiy proyeksiyasiga turtki
beradi. Eksperimental shakllarning mazmunini tahlil qilish o‘gituvchilar tomonidan qo‘llaniladigan
psixologik tushunchalarni o‘qituvchilar nutqida qo‘llash chastotasiga qarab uch guruhga ajratish imkonini
beradi. Birinchi guruh eng ko‘p qo‘llaniladigan tushunchalardan iborat: shaxsning faolligi, o‘yin, iroda
kuchi, yoshi, bilimi, bolalar tarbiyasi, faolligi, gizigishlari, yetakchi, kuzatish, yodlash, kayfiyat, xotira, nutg,
qobiliyatlar. Ikkinchi guruh kam qo‘llaniladigan tushunchalardan iborat: sezgi, melankolik, motiv, flegmatik,
idrok, kollektivning psixologik iglimi, shaxsning yo‘nalishi, hissiyot, sezgirlik.

Uchinchi guruh qo‘llanilmagan tushunchalardan iborat: xarakterning urg’usi, avtogen ta’lim, ta’sir,
ko‘nikmalar aralashuvi, refleksiya, umidsizlik, empatiya, ichki reja. Xususiyatlarning tahlili yuqori
darajadagi psixodiagnostik komponentga ega bo‘lgan o‘qituvchilar o‘z o‘quvchilarining eng to‘liq
xususiyatlarini beradilar, ular nafagat o‘quvchilarning xususiyatlarini sanab o‘tadilar, balki o‘quvchilarning
kuchli va kamchiliklarini ham ochib beradi, deb hisoblashga asos beradi. Ularning to‘liq muvaffagiyatga
erishishiga to‘sqinlik qiladi. Ular nafaqat o’quvchining xulg-atvorini tahlil qiladi, balki o°‘quvchi
rivojlanishining keyingi yo‘llarini aniqglaydi va o‘z harakatlarida aniq ko‘rinadigan xatolarni tuzatish uchun
ganday va nima qilishi kerakligini aniq belgilab beradi, shuningdek yo‘llarni ko‘rsatadi. Psixodiagnostik
funksiyalari past bo‘lgan o‘qituvchilar faqat o‘quvchilarning ishiga xalaqit beradigan (past akademik
ko‘rsatkichlarni ko‘rsatadigan talabalarga nisbatan) yoki ularning ishiga hissa qo‘shadigan fazilatlarini
ko‘rishadi. Talaba o‘quv faoliyatida ganchalik muvaffaqiyatli bo‘lsa, guruh o‘qituvchisi unga shunchalik
yaxshi murojaat giladi. Agar talaba mavzuni o‘rganishda tirishqoq bo‘lmasa yoki sinfda noto‘g’ri harakat
qilsa, o‘qituvchi odatda bu xususiyatlarni aytib beradi, ularning sababini topishga harakat qilmaydi.

Talabalarni tavsiflashda barcha o‘qituvchilar ehtiyotkorlik, o‘lchov va xushmuomalalik tuyg’usini
namoyon etadilar, bu o‘quvchilarga zarar yyetkazishi yoki g’ururiga putur yetkazishi mumkin bo‘lgan
gaplarni istisno qiladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, so‘ralganlarning hammasi ham ilmiy psixologik
tushunchalarni yyetarli darajada bilmaydi. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, professor-o‘qituvchilar
tarkibi asosan oddiy va psixodiagnostikani amalga oshirishning tashkiliy-pedagogik darajasining dastlabki
bosqichi.
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O¢qituvchining o‘quvchining shaxsiy yo‘nalishini aniglash qobiliyati.

Tadgiqot davomida 14-15 yoshli o‘quvchilarning test natijalari va diagnostika jarayonlarida
o‘qituvchilarning so‘rov natijalari solishtirildi. Asosiy baholash mezoni vazifaga e’tibor qaratish bo‘ldi,
chunki o‘qituvchilar orasida keng tarqalgan stereotip, Ananyev ta’kidlaganidek, o‘qituvchining o‘quvchining
shaxsini baholashi o’quvchining akademik faoliyatiga bog’liq.

Tadqigotda muammoga e’tibor qaratish ko‘rsatkichlari, o‘quv faoliyati va individual o’quvchining
o‘zini o‘zi qadrlashi o‘rtasidagi bog’liglik tahlil gilinadi. Eng yaxshi talabalar guruhlarida «topshiriqga
e’tibor qaratish» (FT) mezoni bo‘yicha namunaviy tadqiqot ko‘rsatadi faoliyati past bo‘lgan talabalar
guruhida FT 25,2 ballni tashkil etadi. O‘qituvchilar so‘rovi quyidagi natijalarni beradi: eng yaxshi
o‘quvchilarning FT o‘qituvchilar tomonidan 38,3 ball, «o‘rtacha» - 30,6 ball, past o‘quvchilarning FT 25,8
ball (1-jadval). Talabalar baholashlari o‘rtasidagi ahamiyatsiz farqdan farqli o‘laroq, o‘gituvchilar so‘rovi
ma’lumotlari talabalarning FT (akademik ko‘rsatkichlari) ni baholashda sezilarli farqlarni ko‘rsatadi, «eng
yuqori» talabalar guruhida maksimal ko‘tarilish balli 34,9% ga, « o‘rtacha” bahosi 15,3% ga, o‘quv
samaradorligi past o‘quvchilar esa 2% ga oshirilgan. Bundan tashqari, o‘qgituvchilar eng yaxshi va o‘rtacha
o‘quvchilarni ortiqgcha baholayotgani, o‘qituvchilarning o‘quv samaradorligi past talabalarni baholashi esa
ob’ektivroq ekanligi aniqglandi. Yuqoridagilar O’quvchining t-kriteriyasidan foydalangan holda matematik
statistika usullari bilan tasdiglangan, ya’ni tadgiqot o‘gituvchilarning «eng yuqori» o‘quvchilar (t = 4,858; p
<0,01) va «o‘rtacha» (t = 4,305; p <) o‘quvchilarining bahosini oshirib yuborishini isbotlaydi. 0,01),
akademik ko‘rsatkichlari past bo‘lgan talabalarga nisbatan, ularning bahosini oshirib yuborish haqidagi
taxmin rad etiladi (t = 0,064).

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, psixolog tomonidan olingan test natijalari shuni ko‘rsatadiki,
shaxsiy yo‘naltirilgan o‘qituvchilar o‘quvchilarning individual yo‘nalishini aniqlashga eng yaqin.

1-jadval. Vazifaga e’tibor qaratish

Eng yaxshi «O°‘rtacha akademik samaradorligi past
talabalar talabalar» talabalar

O’qgituvchilarni sinash 28.6 26.2 25.2

O‘qituvchilarni baholashi [38.3 30.6 25.8

O’quvchilarning o°zini 0°zi [34.2 28.3 25.2

gadrlashi

O‘qituvchining o‘quvchilar temperamenti turini aniglash gobiliyati.

Har xil temperament turlariga mansub o‘quvchilarni aniqlash qobiliyati o‘gituvchiga o‘quvchiga
individual yondashuvni topishga, tarbiyaviy ta’sir qilish usullarini kerakli tarzda o‘zgartirishga, o‘quvchining
xatti-harakati va imkoniyatlarini tushunishga imkon beradi (Minahmetova, Epaneshnikov va Shagivaleeva,
2012 ). O‘qituvchining o‘quvchilarning temperament turlarini aniqlay olishi o‘qituvchining ish stajiga ham,
ular o‘rgatgan faniga ham bog’liq emas; ko‘p jihatdan o‘qgituvchi shaxsining yo‘nalishiga bog’liq. 2-jadvalda
keltirilgan natijalar shuni ko‘rsatadiki, o‘qituvchilar o‘z ishlarida o‘quvchilar temperamentining turlarini
diagnostika qgilishadi, bilishadi va hisobga olishadi, lekin ularda emas. O‘qituvchilar bolalarni kategorik va
konseptual apparatlar nugtayi nazaridan tavsiflashda giynaladilar, chunki ular psixologik atamalarni eslab
golishga harakat giladilar va bolaning haqiqiy shaxsini yo‘qotadilar.

Nerv tizimining xususiyatlarini va ularning namoyon bo‘lishini aniqglashning aniq usullariga ega
bo‘lmagan holda, o‘qituvchi talabalarning xususiyatlarini muntazam ravishda kuzatib boradi va ularga mos
keladi.

O’quvchining fikrlashiga diagnostika qilish qobiliyati.

Talabalarning agliy faoliyatidagi farglar, asosan, aglning chuqurligi, uning moslashuvchanligi,
barqarorligi, ongliligi kabi aqliy sifatlarda namoyon bo‘ladi. 3-jadvalda o‘quv natijalari yuqori, o‘rtacha va
past bo‘lgan talabalarning muvaffaqiyatga qarab guruhlarga taqsimlanishi ko‘rsatilgan. Natijalar akademik
ko‘rsatkichlar va fikrlash moslashuvchanligi o‘rtasidagi ma’lum bir muvofiglikdan dalolat beradi. Xuddi
shunday natijalar ravonlik va ichki reja bo‘yicha ham olingan harakat.

65

https://buxdu.uz



Ne 3, 2023 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBINKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

2-jadval. O’quvchilarning temperament turlari (%0)

Ustun temperament turi [Eng yaxshi talabalar  |[«O¢‘rtachax» talabalar [Talabalarning akademik
samaradorligi past
test o‘qituvchilar [sinov |o‘qituvchilar [Sinov o0°qituvchilar
Xolerik mavzu 57.2 51.4 79.3 54.6 62.7 50.8
Sangvinik odam 21.4 29.4 16.7 22.4 28 24
Xolerik — sanguine 14.3 19.2 2 21.7 7 19
Melanxolik - flegmatik 7.1 - - - - -
Melankolik - - 2 13 2.3 3
Flegmatik - - - - - 3.2

3-jadval. O’quvchilarning fikrlash moslashuvchanligining rivojlanish darajalari, (%)

Talabalar testi O‘qituvchilarni baholash

O‘rtacha |Past yuqori O‘rtacha past Yugori
Eng yaxshi talabalar 85.7 - 14.3 30 3.3 66.8
O‘rtacha talabalar 62.5 31.3 6.2 60 9.8 30.1
Talabalarning akademik |60.5 30.2 9.3 62.8 31 6.1
samaradorligi past

Tadgqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, o‘qituvchilar o‘quvchilarning aqliy fazilatlarini yetarli darajada baholay
olmaydilar. Agqliy fazilatlarni aniqlash qobiliyati o‘qgituvchining ish stajiga, o‘qgitiladigan fanga va
o‘qituvchining shaxsiy yo‘nalishiga bog’liq emas. Buni o‘qituvchilarning fikrlash jarayonining o‘zini
tushunmasligi, aglning sifat ko‘rsatkichlari (yuqori yoki past) chegarasini aniglashda giynalayotganligi bilan
izohlash mumkin.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilarning psixodiagnostikasini o‘tkazish qobiliyati mustaqil
ravishda shakllanmaydi va uning rivojlanishi o‘qitish tajribasiga va o‘qitiladigan fanga bog’liq emas. Bu
butun sinf va har bir o‘quvchi hamda o‘qituvchining shaxsiy yo‘nalishi va psixodiagnostika maqgsadlarining
psixodiagnostikasining qandaydir bog’liqligini ochib beradi. O‘qituvchilar ta’lim jarayoniga qanchalik ko‘p
jalb qilinsa, ular o‘quvchilarning individual fazilatlarini ganchalik muvaffaqiyatli tan oladilar. Ta’lim
sohasiga tasodifan kelgan va shuning uchun o‘z shaxsiyatiga yo‘naltirilgan o‘qituvchilar talabalarning
vazifalarini amalga oshirishda inertsiyani namoyon etadilar.

Shakllantirish eksperimenti natijalarini tahlil gilish.

Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, o‘qituvchilar psixologik bilimga muhtoj. Shunday qilib, o‘qituvchilarning
psixodiagnostika bo‘yicha yetarli bilimga ega emasligi sabablarini oliy o‘quv yurtlarida olib borilayotgan
kasb-hunar ta’limidagi kamchiliklardan izlash zaruriyati paydo bo‘lishi aniq. Psixodiagnostikani amalga
oshirish  qgobiliyatini ~ shakllantirish maxsus tashkil etilgan kursda amalga oshirilishi kerak.
Umumta’lim maktablari o‘qituvchilari uchun maxsus kurs ko‘rinishidagi maxsus ishlab chiqilgan o‘quv
dasturi o‘quvchilarning psixodiagnostika sifatini oshirishga garatilgan.

Oraliq aniqlash natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilar psixodiagnostikasida ijobiy xarakterdagi
sezilarli miqdoriy va sifat o‘zgarishlari yuz berdi. Masalan, ko‘rsatkichlarning eng katta o‘sishi «o‘rtachay»
o‘quvchilarning temperament turini aniqlashda kuzatiladi (p<0,01). Agar maxsus kursga qadar o‘qituvchilar
yugori va o‘rta o‘quvchilarning xolerik temperament tipini aniqroq aniqlagan bo‘lsalar, bu guruhlardagi
o‘quvchilarning boshqa temperament turlarini to‘g’ri aniqlash biroz qiyinchilik tug’dirdi; O‘gituvchilar
maxsus kursdan o‘tgandan so‘ng, o‘quvchilar temperamenti turini aniqlash ko‘rsatkichlari talabalarning test
sinovlari natijasida olingan natijalarga yaqinlashdi (p<0,05). O‘tkazilgan o‘lchovlar shuni ko‘rsatadiki,
sur’atlarning o‘sishi nafaqat o‘quvchilarning temperament turlarini aniqlashda, balki aqliy fazilatlarni,
shaxsning yo‘nalishini va boshqalarni baholashda ham kuzatiladi. Ushbu dastur natijasida
psixodiagnostikani amalga oshirish sifati yaxshilandi. Talabalarning individual xususiyatlarini diagnostika
gilish sifatli va informatsion xususiyatga ega bo‘ldi. Maxsus o‘gituvchilar malakasini oshirish kursidan
o‘tgan o‘qituvchilar psixodiagnostika bo‘yicha nisbatan yuqori darajada rivojlanganligini ko‘rsatdilar. Bu
o‘qituvchilarning psixologik madaniyati darajasini oshirish va psixologik mazmun ustunligi bilan tizimli-
pedagogik bo‘lgan psixodiagnostik faoliyatni amalga oshirishning yuqori darajasi haqida gapirishga imkon
beradi.
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Xulosa. Hozirgi vagtda maktab islohotining amalga oshirilishi munosabati bilan ushbu masalalar
ta’lim sohasida, birinchi navbatda, umumta’lim maktablarida ham dolzarbdir. O‘qituvchi faoliyatining
psixodiagnostik komponentini sifat jihatidan yaxshilash mumkinligi hagida dalillar mavjud. Pedagogik
kollejlarda uzluksiz pedagogik amaliyotni joriy etish o‘quv jarayonining barcha ishtirokchilarining
o‘qish va o‘qitishga bo‘lgan ijobiy motivatsiyasini kuchaytiradi, bu esa ta’lim sifatining oshishiga va
o‘qituvchilarning professional standartida qayd etilgan asosiy kompetensiyalarning rivojlanishiga olib
keladi. Bu psixodiagnostik muammolarni hal gilish uchun zarur.
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BOSHLANG’ICH SINF O’QUVCHILARI ORASIDA SOG’LOM TURMUSH TARZINI
SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK ASPEKTLARI

Annotatsiya: Mazkur maqolada boshlang’ich sinf o’quvchilari, ya'ni kichik maktab yoshidagi
o’quvchilar orasida sog’lom turmush tarzini shakllantirish komponentlari, sog’lom turmush tarzini
takomillashtirishga salbiy ta’sir ko rsatuvchi omillar, o’quvchilarning yosh davr psixologik xususiyatlaridan
kelib chiqib pedagog o’z faoliyatini olib borishi ochib berilgan. Taniqli psixolog L.S.Vigotskiy tomonidan
ilgari surilgan yosh xususiyatlari negizida metodologik asoslar keltirib o’tilgan. Boshlang’ich sinf yoshidagi
bolalarda uchraydigan psixologik nomutanosiblikni oldini olish. Kichik maktab yosh davridagi o ’quvchilarni
har tomonlama yetuk, o’z o’rniga ega kamol topgan shaxs sifatida tarbiyalash magsadi hamda vazifalari
yoritib berilgan.

Kalit so’zlar: psixologiya, pedagogika, jismoniy tarbiya, komponentlar, yosh davrlari, sog’lom
turmush tarzi, kichik maktab yoshi, men konsepsiyasi, mutanosiblik.

MHNCUXOJOTI'MYECKHUE ACIHHEKTBI ®OPMUPOBAHUSA 3JO0POBOI'O OBPA3A KU3HU
Y YHALIUXCS HAYAJIBHBIX KJIACCOB

Annomauus: B Oannoii cmamve paccmompeHnvl KOMNOHeHmbl (opMUposanus 300poeo2o 0opasa
JHCUBHU Y MAAOUIUX WIKOTILHUKOS, M. €. YUAUUXCS MAA0ULe20 WKOIbHO20 803PACMA, (Pakmopwl, oKazviearuue
He2amusHoe GiUAHUe HA COBEPUIEHCMBO8AHUE 300p08020 0bpasa dicusHu. Memoouueckue ocHogbl daubl HA
OCHOBe  B803DACMHBIX 0COOeHHOCmell, GblOGUHYMBIX u3gecmubim  ncuxonozom JI.  C.  Bwieomckum,
NPOUIAKMUKA  NCUXOIOSUYECKOU HeYPAGHOBEUEHHOCTIY Y Oemell MIaouiee0 WKOIbHO20 B803pacmd.
ObwscHensl yenu u 3a0a4u 6OCAUMAHUSL YUAWUXCS MAAOUE20 WKObHO20 803PACTNA KAK 3PeNblX TUYHOCMEL,
UMEIOWUX C80E MeCmO 80 8CeX ACHEKMAX.

Knwuesvie cnosa: ncuxonoeus, nedazosuxa, gusuieckoe socnumauue, KOMNOHEHMbl, 603PACHHbIE
nepuoobl, 300p08ulil 0OPA3 HCU3HU, MAAOWUL UKOTbHBLIL 803pacm, npedcmasienue o cebe, NPONOPYUU.

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF FORMING A HEALTHY LIFESTYLE IN PRIMARY
SCHOOL STUDENTS

Abstract: This article discusses the components of the formation of a healthy lifestyle among younger
students, i.e. students of primary school age, factors that have a negative impact on the improvement of a
healthy lifestyle. The methodological foundations are given on the basis of age characteristics put forward
by the famous psychologist L. S. Vygotsky. Prevention of psychological imbalance in children of primary
school age. The goals and objectives of educating primary school students as mature individuals who have
their place in all aspects are explained.

Key words: psychology, pedagogy, physical education, components, age periods, healthy lifestyle,
primary school age, self-image, proportions.

Kirish. Mamlakatimiz mustaqillika erishgandan so’ng kelajak avlod bunyodkorlari bo’lgan yoshlarga
e’tibor yanada yuksak bosqichga chiqdi. Yoshlarning sog’ligini mustahkamlash maqsadida Prezidentimiz
tomonlaridan keng qamrovli e’tiborning qaratilishi juda muhim jarayon hisoblanadi. Har bir yoshning doim
sport mashqglari bilan mashg’ul bo’lib turishi, kamida sog’lomlashtiruvchi jismoniy mashqlarga e’tibor
garatishi, albatta, juda katta e’tiborni talab etadi.

21-asr keng ko’lamli rivojlanish asri ekanligini inobatga oladigan bo’lsak yoshlarimizning har jabhada
hech kimdan kam bo’lmasliklari, ma’nan yetuk jismonan chiniqqan komil shaxs bo’lib tarbiyalanishlari
uchun albatta sog’lomlashtiruvchi jismoniy tarbiyaning o’ri va ahamiyati sezilarli darajada oshdi.
Sog’lomlashtiruvchi jismoniy tarbiyaning ma’lum bir yoshdan emas balki, boshlang’ich sinf yoshidan
tarbiyalanib borilishi juda muhim jarayon hisoblanadi. O‘zbekistonda mustaqgillik yillaridan boshlab
madaniyat, ta’lim, ilm-fan bilan bir qatorda jismoniy tarbiya va sport ishlariga ham katta e’tibor qaratildi.
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Davlat byudjetidan ajratilayotgan mablag‘ning muttasil ortib borishi ham mamlakatda jismoniy tarbiya
va sog’omlashtiruvchi sport sohasining davlat siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biri sifatida qaralib,
sohaga bo‘lgan katta e’tibor ko‘rsatkichidir.

Aholi o‘rtasida sog’lom turmush tarzini shakllantirish ishlari zamonaviy talablar darajasida bo’lishi
uchun, bu sohani boshgarish borasida olib borilayotgan ishlarni tubdan yaxshilanayotganini ko’rishimiz
mumkin. Buning uchun har bir kishi 0’z salomatligini bosqgichma-bosqich mustahkamlab borishi, o‘z
organizmining imkoniyatlarini avaylab asrashi, uzoq umr ko‘rishni niyat qilishi va shunga intilishi, o‘z
salomatligi hagida doimo qayg'urishi va uni davlatning yoki biron bir kishining vazifasi deb qaramay, oz
salomatligi eng avvalo, uning o ‘zining qo‘lida ekanligini anglab olishi va shunga yarasha harakat qilishi
lozim. Inson salomatligi uning baxtli va farovon turmush kechirishi uchun asosiy zamin bo'lib xizmat
qilishini esdan chiqarmasligimiz kerak. Aholi o'rtasida sog‘lom turmush tarzini shakllantirish tadbirlari
orasida barcha aholi gatlamlarini ommaviy ravishda sog’lomlashtiruvchi mashglarga jalb etish, ommaviy
targ’ibot ishlarini olib borish, ularning psixologik tayyorgarligini mustahkamlash muhim ahamiyat kasb
etadi.

Insonning shaxs sifatida kamol topishi uchun o0’zi sog’lom turmush tarziga rioya qilish orgali
sog’lig’ini mustahkamlashi mumkin, lekin tana o’sishi va qarishi bilan zarur harakatlar oshib boradi.
Afsuski, sog’lik, u yoki bu maqsadga erishishning muhim hayotiy ehtiyoji sifatida, qarilik yaqin haqgiqatga
aylanganda, odam tomonidan anglab yetiladi. Ma’lum bir ma’noda inson 0’z jismoniy chegaralarini kesib
o’tgandan keyin jismoniy sog’lomlashtiruvchi mashqglarning ahamiyatiga yeta boshlaydi, Xuddi shu asnoda
garaydigan bo’lsak har bir shaxsning sog’lom bo’lib kamol topishida jismoniy tarbiyaning o’rni va ahamiyati
katta hisoblanadi Ma’lumki, zamonaviy odamning kasalliklari, birinchi navbatda, uning turmush tarzi va
kundalik xatti-harakatlariga, uni o’rab turgan atrof muhitiga chambarchas bog’liq. Hozirgi vaqtda sog’lom
turmush tarzi kasalliklarning oldini olishning asosi hisoblanadi. Juda ko’p olib boriladigan tadgiqotlarda
insonlarning sog’lom turmush tarzi haqidagi fikr mulohazalari ancha kech shakllanishi aniqlanganini
inobatga oladigan bo’lsak boshlang’ich sinf yoshidan boshlab ushbu komponentlarga e’tibor garatish kelajak
uchun muhim poydevor bo’lib xizmat qiladi.

Mamlakatimizda aholi o‘rtasida sog‘lom muhitni shakllantirish, odamlar orasida sog‘lom turmush
tarzini targ‘ib etishning muayyan mexanizmlarini shakllantirish borasida ko‘plab muhim ishlar amalga
oshirilmoqgda. Prezident Sh.M.Mirziyoyev tomonlaridan sog‘lom turmush tarzini shakllantirish odamlarning
bo‘sh vaqtini sog‘lom jismoniy mashqlar bilan ta’minlashga juda katta e’tibor berilmoqda. Har bir viloyat,
shahar va tumanga biriktirilgan sektorlarda yoshlarning doimo sog‘lom jismoniy mashgqlar bilan band
bo‘lishi uchun aniq ishlar amalga oshirilib, har bir tuman mahalla kesimida jismoniy sog’lomlashtiruvchi
tarbiya bilan shug’ullanish shart sharoitlari sport maydonchalari, alohida yo’naltirilgan maydonchalar
(futbol, basketboll, voleyboll) kabi sport to’garaklarining tashkil etilishi, e’tiborning qay darajada kuchli
ekanligini ko’rsatib juda katta magsadlar uchun turtki bo’lib xizmat qiladi.

Mashhur olim, faylasuf Abu Bakr Ar-Roziy (865-925) “Ma’naviyat tibbiyoti”, “Falsafiy turmush
tarzi” kabi asarlarida inson salomatligiga ta’sir ko'rsatuvchi omillar haqida batafsil ma’lumotlar beradi. Abu
Bakr Ar-Roziy Tibbiyot ta’limotini ikkiga bo’lib shaxs kamol topishi uchun qay darajada ahamiyatli
ekanligini alohida ta’kidlab o’tadi. 1. Jismoniy tibbiyot- inson tanasi kasalliklarining oldini olish va davolash
kabi jarayonlarga bo’lib o’rganadi. 2. Ruhiy tibbiyotni: inson ruhiy axloqini yo'lga qo'yish va insonning
ma’naviy sifatlarini takomillashtirish deb belgilaydi. U aqlning vazifasini ta’riflar ekan, quyidagilarni
ta’kidlaydi, insonni ehtiroslar emas, balki aql boshgarishi lozim, aql insonni bir daqiqalik o'tkinchi
ehtiroslardan xalos qiladi, bilimlar bilan qurollangan aql o‘z ehtiroslarini nazoratsiz qoldirmaydi. Ya’ni o’sha
davrlardan boshlab faylasuf olimlarning insonnig jismoniy sog’ligi eng avvalo uning turmush tarzi hamda
ruhiy-psixologik holatiga bog’liq ekanligi doimo o’rganib kelinganligini ko’rishimiz mumkin. Shohona
yashashga, ortiqcha bezakka intilmaslik. O’zining “Rohatlanish nazariyasi”’da odamlarga oqilona hayotdan
zavqlanib, sog’lom yashashga intilish 0’z organizmimizni azob uqubatga bermasdan yashash, chekishdan
saglanish, rostgo'ylik, axlogiy poklik, odamlarga nisbatan yaxshilik qilishni va foydali bo’lishni, doimo
targ’ib etib etadi. U o’z fikrlarida insonlarning ruhiy holatining stabilligi sog’ligimizga ham doim ta’sir
etishini ta’kidlaydi. Inson salomatligini birlamchi mustahkam qilib yaratish va sog'lom turmush tarzini
shakllantirish jarayonini nazariy jihatdan asoslash hozirgi davrning muhim talablaridan biri hisoblanadi,
uning nazariy ta’limoti masalasi bugungi kunda dolzarb bo’lib doim ilmiy nazariy asoslarga muhtoj bo’lib
kelmoqda va ma’lum bir ma’noda doim yangilanishni talab etadi. Har bir olib borilgan tadgiqotlar negizini
o’rgangan holda doim sog’lom turmush tarzini yangi texnologiyalar orqali shakllantira borish hozirgi
davrning eng muhim talablaridan biri hisoblanadi.
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Asosiy gism. Metodologiya.

Boshlang’ich sinf o’quvchilari orasida sog’lom turmush tarzini shakllantirishda eng avvalo mazkur
yoshdagi bolalarning yosh davr psixologik xususiyatlariga alohida e’tibor qaratgan holda o’z faoliyatimizni
olib borishimiz magsadga muvofiq bo’ladi. Har bir bolaning rivojlanish jarayonini o'rganish, turli yosh
davrlarida turlicha garashlar orgali bajariladi. Bu “bolalik™ va “yosh” kabi tushunchalar bilan harakat giladi.
Boshlang’ich sinf yoshidagi bolalarning asosiy psixologik sog’lomlashtiruvchi aspektlari ularning harakat
dinamikasiga yo’nalgan holda aniqlanadi. Juda ko’p hollarda yosh davrlarini inobatga olmagan holda
sog’lomlashtiruvchi jismoniy mashqlarni boshlang’ich sinf yoshidagi o’quvchilariga berish ko’proq salbiy
oqibatlarga olib kelishini ham unutmaslik kerak bo’ladi. Ma’lum bir ma’noda bu davr kichik maktab yoshi
deb atalishini o’qituvchilar anglashi lozim bo’ladi. Ya’ni mazkur yoshda 7-12-yosh skeletning suyaklashuvi
davom etadigan yosh davri hisoblanadi. Bola tanasidagi proporsiyalar shakllana boshlaydi, shu
jarayonlarning barini inobatga olgan holda o’qituvchilar eng avvalo bosqgichma-bosgich ma’lum bir kam
vaqtni talab etadigan hamda kichik yuklama asosida bola jismoniy holatiga ta’sir qilishimiz lozim bo’ladi.

L.S. Vigotskiy, ta’lim jarayoni bola psixikasining rivojlanishidagi asosiy bosgich deb ta’kidlab o’tgan.
Shu bilan birga bosgichma-bosgich bola psixikasining asosiy mexanizmlari ham shakllana borishini va
pedagog kadrlar aynan shu omillarga alohida e’tibor qaratishlari zarurligi aytib o’tilgan. Boshlang’ich sinf
o’quvchilari yoshidagi bolalarni sog’lomlashtiruvchi jismoniy mashqlarga jalb etishdan oldin eng avvalo
yosh davrlar psixologiyasi fanining metodlaridan foydalanish juda muhim jarayondir. Bunda yosh va
pedagogik psixologik jarayonning emperik metod turlariga alohida e’tibor garatib har bir bolaga individual
yoshdashish juda muhim hisoblanadi. Pedagoglar tomonidan psixik taraggiyot mohiyatini tushunish unga
bo‘lgan turli qarashlarlarni o’rganish, psixik rivojlanish omillari va harakatlantiruvchi kuchlarnii metodolgik
asoslab faoliyat jarayonini olib borish, yoshni davrlashtirish hagidagi bilim, malaka va ko‘nikmalarni
shakllantirish katta ahamiyat kasb etadi. Albatta bola rivojlanishi uchun boshlang’ich sinf yoshidagi
o’quvchilarni sog’omlashtiruvchi mashqlarga yo’naltirishning yana muhim vazifasi bu uni o’rab turgan atrof
muhitning ta’siri ham katta ahamiyat kasb etadi. Ya’ni boshlang’ich sinf yoshidagi bolalarning asosan
sog’lomlashtiruvchi mashqlari jamoaviy tarzda tashkillashtilsa ularda mazkur o’yin faoliyatiga bo’lgan
gizigish yanada oshadi hamda o’yin faoliyat turi orgali jamoaviy tengdoshlari bilan bir xillikda berilgan
yuklamalarni qabul qilish prossesi ularning ongida tezroq kechadi. Juda ko’p uchraydigan muammolardan
biri bu pedagog o’qituvchilarning jismonan hamda psixologik yuklama berishdan oldin o’z obyektlarining
yosh davr xususiyatlarini ularda kechayotgan psixik jarayonlarni unutib qo’yishlari umumiy yuklamani
boshlang’ich sinf yoshidagi o’quvchi bolalarga berish salbiy oqibatlarga olib kelishi eng avvalo ularda psixik
nomutanosiblik kuztilishiga olib kelishi mumkin. Shu sabab 0’z davrining barcha yetuk psixolog pedagog
olimlari har bir yosh xususiyatlariga e’tiborni kuchaytirish zarurligi haqida doimo o’z ilmiy ishlarida
ta’kidlab kelishadi.

Ma’lumki, har bir inson o‘ziga xos, boshgalarda aynan takrorlanmaydigan ijtimoiy muhitda, aniq
ijtimoiy munosabatlarda shakllanadi shaxs sifatida shakllanadi. Shaxsning mohiyati o‘z tabiati jihatidan
ijtimoiy xarakterga egaligini inobatga oladigan bo’lsak boshlang’ich sinf yoshidagi bolalarda ham
sog’lomlashtiruvchi mashqglarni jamoaviy tarzda shakllantirib borish muhim. Shaxsdagi barcha psixik
xususiyatlar, ijodiy faolligining rivojlanish manbalari uning tevarak atrofidagi ijtimoiy muxitda,
shakllanishini eng avvalo boshlang’ich sinf o’quvchilari yoshidagi bolalarning sog’lomlashtiruvchi
mashqlari va holatlari ularga ta’lim tarbiya beradigan pedagoglarga bog’ligligini unutmasligimiz zarur. Inson
shaxsi doimiy jamoaga bog‘liglikda bo‘lib, uning ijtimoiy turmushi bilan belgilanadi. Mana shu ma’noda
kichik maktab yoshidagi bolalarning taraqqgiyoti ijtimoiylashuv jarayonida oladigan tajribaga ham bog’liq.
Buning natijasida mazkur yoshdan boshlab kichik maktab yoshidagi bolalarning psixik xususiyatlari, axlogiy
fazilatlari, xarakteri, irodaviy sifatlari, gizigishlari, dunyogarashkari tarkib topa boshlaydi.

Boshlang’ich sinf yoshidagi o‘quvchining ijtimoiy tashkil topgan va faol faoliyati uning psixik
rivojlanishining asosi, vositasi hamda sharti hisoblanadi. Turli yo‘nalishga ega bo‘lgan psixologlar, bir
tomondan ta’lim va tarbiya, ikkinchi tomondan esa rivojlanish o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar muammaosini
o’rganish mavzusida keng doirada doim bahs yuritib keladilar. Shu munosabatda boshlang’ich sinf
o’quvchilari yoshidagi bolalarda sog’lomlashtiruvchi mashqlarni tashkil etish jarayonida eng avvalo biz
pedagoglar ularni psixik holatlariga alohida e’tibor garatishimiz muhim. Ta’kidlash joizki, ta’lim yetakchi
rolni bajaradi, ta’lim va rivojlanish esa o‘zaro bir-biriga bog‘ligdir, ular alohida sodir bo‘ladigan ikki jarayon
bo‘lmay, balki bir butun jarayondir

Natija va mulohazalar.

Olib borilgan tadgiqotlarimiz natijasida kichik maktab yoshidagi o’quvchilar orasida sog’lom
turmush tarzini shakllantirishning psixologik tarkibiy gismlarini ishlab chiqdik.
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— 4 N
Kichik maktab yoshidagi o’quvchilarning jismoniy faolligi (o’yin faoliyat turi
misolida)
* \ J
= 7 N
Boshlang’ich sinf o’quvchilari orasida ijobiy psixologik muhitni shakllantirish
* \ J
— | ( o o o 5 5 o o )
Shaxsiy gigiyena hamda kundalik tartibga rioya etish (ota-ona va o’qituvchilar
ko’magida)
* \ g J
— 4 A
Ta’lim hamda tarbiyaviy iliqg muhitni yaratish ishonch hissini shakllantirish
Ly (o ‘qituvchi va o’quvchliar o’rtasida)
\ J

1-rasm. Kichik maktab yoshidagi o’quvchilarda sog’lom turmush tarzini shakllantirishning
asosiy psixologik kompitensiyalari
Ushbu natijalardan kelib chiggan holda shuni aytishimizm mumkinki, asosan boshlang’ich sinf
yoshidagi o’quvchilarining asosiy vaqti o’tirgan holda kechishini inobatga olishimiz ekologik hamda iglim
o’zgarishlarini inobatga olgan holda sog’lomlashtiruvchi mashqlarning targ’ibot tarzida tashkillashtirib
bosgichma-bosqgich bolalar ongiga singdirib borish, mazkur yoshdagi o’quvchilar orasida doimiy tibbiy
ko’riklarni tashkillashtirish hamda jismoniy yuklamalar hajmini vaziyatga qarab o’zgartirib borish, doimiy
bir xil reja asosida emas balki uning jismoniy hamda psixologik holatiga garab vaziyatni e’tiborga olish.
Kelib chigishi mumkin bo’Igan kasalliklarni oldini olish maqgsadida tashkillashtiriladigan mashqlarni doimiy
hamda uzviy va izchil holda tashkil etish. Boshlang’ich sinf kichik maktab yoshidagi bolalarga ta’lim tarbiya
beradigan pedagog kadrlarning bilim ko’nikmalarini doimiy rivojlatirib borishlari ham juda muhim
hisoblanadi. Boshlang’ich sinf o’quvchilari orasida sog’lom turmush tarzini shakllantirishning yana bir
asosiy omili bu ularning rivojlanish bosqichlariga ta’sir etadigan barcha shaxslarni doimiy hamkorlikda
ishlashini ta’minlashimiz ham juda muhim hisoblanadi. Ota-ona va pedagoglar orasidagi hamkorlikni tashkil
etish, birgalikda bolaning har tomonlama yetuk shaxs bo’lib kamol topishida kuchimizni ayamasdan
ishlashimiz zarur.
Tadqiqotimiz so ‘ngida xulosa sifaida kichik maktab yoshidagi boshlang’ich sinf o ’quvchilari
orasida sog’lom turmush tarzini shakllantirishdagi asosiy komponentlarni ishlab chiqdik.

1. Kichik maktab yosh davridagi 2. Bola jismoniy faoilligini doimiy
bolaning internet globallashuv rag’batlantirish. Ota-ona hamda
jarayonlaridan himoyalash pedagoglar tomonidan

nazoratda ushlash

3. Kichik maktab yosh davridagi
‘ bolaning ruhiy holatini doimiy _
l 4. Kichik maktab yosh davridagi _

bolaning muloqot jarayoniga e’tibor
garatish

5. Kun tartibiga e’tibor qaratish 6. Kichik maktab yoshidagi bolalar
bilan ko’proq vaqt o’tkazish

2-rasm. Kichik maktab yoshidagi o’quvchilarda sog’lom turmush tarzini shakllantirishdagi
asosiy muammoli vaziyatlarni nazorat qilish bosgichlari
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Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning axloqiy onglari II va IV sinfdagi ta’lim tarbiyaviy
jarayonlarida muhim o‘zgarishlarga uchraydi va axlogiy sifatlar, bilim va tasavvurlar sezilarli darajada
kuchayadi bola o‘zini o°‘zi anglay boshlaydi. U o‘ziga xos bo‘lgan yaxshi-yomon xususiyatlarni bilmasa
ham, lekin u o‘zini “Men”ini his giladi. Aynan shu jarayonda menlikni anglash boladagi gizigishlar tarkibini
shakllantiradi. O°‘zining vazifasi, maqsadi, uni bajarish lozimligi, uyga berilgan vazifalarni bajarish,
takrorlash uning burchi ekanligi kabilarni anglab yetadi. Bu yoshdagi bolalarni maktab dasturiga
kiritilmagan juda ko‘p atrof-muhit hodisalari hagidagi bilimlar gizigtiradi. Hozirgi davr bolalari misolida
oladigan bo’lsak innovatsion texnologiyalar gadjetlar electron vositalarga bo’lgan gizigishlar. Bu gizigishlar
bolaning ko‘pincha e’tiborga olinmaydigan ijodiy o‘yinlarga nisbatan qizigishlarida ham namoyon
bo‘ladi. Bunday o‘yinlarda uning ijtimoiy qiziqishlari, emotsiyalari, jamoa uchun tashvishlanish kabi
hislari aks etadi. Qiziquvchanlik kichik maktab yoshidagi bolalarning keng aqliy faolligini namoyon
etilish shakli hisoblanadi. Mazkur yo’nalishda o’z ilmiy tadqiqot ishlarini olib borganpsixolog
pedagoglarining ta’kilashicha dastavval ayrim faktlarga, boshga narsalardan ajratib olingan yolg‘iz
hodisalarga nisbatan gizigishlar hosil bo‘ladi. III-1V sinflarda esa sabablarni, gonuniyatlarni, hodisalar
o‘rtasidagi aloga va o‘zaro bog‘ligliklarni bilib olish uchun bo‘lgan qiziqishlar rivojlanadi.

Eng avvalo, boshlang’ich sinf o’quvchilari orasida sog’lom turmush tarzini shakllantirishning avvalo
pedagogning ta’lim tarbiyaviy metodologiyasiga bog’liq. Aynan shu sabab sog’lomlashtiruvchi jismoniy
mashgqlarni ta’lim metodlari bilan birlashtirish juda muhim deb hisoblaymiz.

Xulosa. Boshlang’ich sinf o’quvchilari orasida sog’lom turmush tarzini shakllantirida eng avvalo
faqat o’qituvchi yoki ota-onaning harakari emas, balki birgalikda hamkorlikda olib boriladigan faoliyat juda
muhim hisoblanadi. Keltirilgan natijalardan ham ko’rishimiz mumkinki, boshlang’ich sinf o’quvchilari
orasida sog’lom turmush tarzini shakllantirish juda keng gamrovli barchamizning hatti-harakatimizni talab
etadigan muhim jarayondir. Aynan Il sxemada tadgigotning tahliliy qismini ochib berishga harakat gildik.
Mazkur omillarga e’tibor garatgan holda biz pedagoglar ota-onalar bilan hamkorlik kichik maktab yoshidagi
bolalarning jismoniy hamda psixologik mutanosibligiga erisha olamiz.
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JISMONIY RIVOJLANISHDA NUQSONI BO’LGAN O’SMIRLAR
HISSIY-IRODAVIY SHAKLLANISHINING O’ZIGA XOSLIGI

Annotasiya: Mazkur maqolada agliy rivojlanishi saglangan holda tayanch harakatida nugsoni bor
bo’lgan o’smirlarda hissiy-irodaviy sifatlar shakllanishining o’ziga xosligi yoritilgan. Shuningdek,
Jismoniy rivojlanishida nugsoni bor o ’smirlarning hissiy-irodaviy sohalarini rivojlanishi eksperimental
materiallar asosida izohlangan, natijalar yuzasidan o ‘ziga xos mushohadalar bildirilgan,
subyektlarda iroda shakllanishining jabhalari talgin qilingan, muammo bo ‘yicha umumiy empirik
xulosalar berilgan.

Kalit so’zlar: nogironlik, o’smir, hissiy-irodvaviy soha, maqgsadlilik, mustaqillik, chidamlilik, o ‘zini-
o ‘zi nazorat qilish, lokus nazorat.

CIHHEHU®UKA DOMOLUNOHAJIBHO-BOJIEBOI'O ®OPMUPOBAHMUSA TIOAPOCTKOB C
OTKJIOHEHUAMU B PU3NYECKOM PAZBUTHUUN

Aunomayua: B Oannoii cmamve paccmampusaemcs 0cobeHHOCMb  HOPMUPOBAHUSL
IMOYUOHATLHO-B0NEBVIX KAYECME Y YUAWUXCA-ROOPOCMKOE C HAPYUEHUAMU ONOPHO-08UCAMENbHO20
annapama npu COXPAHEHHOM NCUxuyeckom pazeumuu. Takdice HA 0CHOBE IKCNEPUMEHMANbHBLX
Mamepuanog Ovli0 O00BACHEHO pazsumue IMOYUOHATLHO-801€60U  chepbl  NOOPOCMKOE ¢
02PDAHUYEHHBIMU  B803MOJNCHOCHAMU 6 UX DUIUYECKOM PA3GUMUU, BbICKA3AHbI KOHKpEmHble
HAOMI00eHUs N0 Pe3yIbmamam, UKMepPpRpPemupo8anbl ACREeKmMbl POPMUPOBAHUSL 80U Y UCNLLINYEMBIX,
danvl 06wue IMRUpUYEcKUe 8bl800bL NO npodIeme.

Kniwuesvie  cnosa:  umsanuoHocmv,  NOOPOCMOK,  IMOYUOHANbHO-60Ae6As  cepa,
yeneycmpemMiéHHOCmb, He3A8UCUMOCHb, 8bIHOCIUBOCb, CAMOKOHMPOJIb, TOKYCHbLI KOHMPOIb .

THE SPECIFICS OF THE EMOTIONAL-VOLITIONAL FORMATION OF
ADOLESCENTS WITH DISABILITIES IN PHYSICAL DEVELOPMENT

Abstract: This article examines the peculiarity of the formation of emotional and volitional
qualities in adolescent students with disorders of the musculoskeletal system with preserved mental
development. Also, on the basis of experimental materials, the development of the emotional and
volitional sphere of adolescents with disabilities in their physical development was explained,
specific observations on the results are made, aspects of the formation of will in the subjects are
interpreted, general empirical conclusions on the problem are given.

Key words: disability, teenager, emotional and volitional sphere, purposefulness, independence,
endurance, self-control, locus control.

Kirish. Respublikamizda nogironlik hamda jismoniy rivojlanishida nugsoni borlikni erta yosh
bosqichidan boshlab aniqlash, nogiron o’smirlarning sog‘ligini doimiy nazorat qilish va mustahkamlash,
shuningdek, ularning sifatli bilim olishlarini ta’minlashga qaratilgan inklyuziv ta’lim samarali tashkil etish
uchun keng sharoitlar yaratilmogda. Jismoniy rivojlanishida nugsoni bor o’smirlar shaxsini tarbiyalash, ular
bilan maxsus psixologik ishlarni olib borish, nogiron shaxslarning intellektual, kognitiv, hissiy-irodaviy
sohasi rivojlanishiga ijobiy ta’sir etuvchi psixologik omillarni aniglash, ularning gadriyatlar va motivatsion
sohasini faollashtirish, hayotga va o0°‘z yaqinlariga, jamiyatga va atrof-muhitga bo‘lgan munosabatini
o‘zgartirish qolaversa, mazkur masalaga ilmiy oydinlik kirituvchi ilg‘or psixodiagnostik metodikalar va
shaxs so‘rovnomalarini to‘g‘ri tanlab olish, hissiy-irodvaviy sohani darajasini baholashda ularning rolini
yanada oshirish, empirik natijalarni sharhlashda yangi statistik usullarni qo‘llash kabilar, psixologik
bilimlarni yangi sifat darajasiga ko‘tarishni talab etmoqda. Zamonaviy ta’lim muhitida nogironligi bo‘lgan
bolalarga ta’lim-tarbiya berish, ularni shaxs sifatida kamol toptirish, ijtimoiy muhitda moslashuviga
ko‘maklashish, jismoniy imkoniyati cheklangan bolalarda psixologik farovonlikni ta’minlash, nogiron
o‘quvchilar shakllanishining gadriyatli, motivatsion, emotsional jihatlarini ilmiy kuzatish, ularning
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nugsonlarini korreksiyalash, shuningdek, rivojlanishiga salbiy ta’sir etuvchi omillarni o‘rganish va ularni
bartaraf etish muammolari, maxsus psixologiyaning dolzarb masalalari G*.B.Shoumarov, Z.T.Nishanova,
Z.R.lIbodullayev, L.R.Muminova, M.U. Xamidova., N.Z. Abidova kabi olimlar tomonidan mazkur
muammoga yaqin masalalar atroflicha o‘rganilgan [1,2,3].

Asosiy gism. Jismoniy nugsoni bo’lgan o’smirlar xulgida hissiy-irodaviy sifatlar tarkib topishi,
rivojlanishi sabablarini o’rganish o‘ziga xos psixologik tadqiqot sanalib, ularni psixodiagnostik jihatdan
baholash, negativlik yuzaga kelishining oldini olishni psixologik chora-tadbirlarini ishlab chigish, emotsional
zo‘riqishlarning shakli sanalgan qo‘rquv, tashvishlanish, xavotirlik hissi, stress, frustratsiya, tushkun kayfiyat
kabi hissiy holatlarning tabiatini aniqlashtirish va konseptual tavsiflash o‘ta aktual ishlar turkumidan biri
sanaladi. Bir so‘z bilan aytganda, hissiy-irodaviy sifatlar insonning salomatligiga va faoliyatining
samaradorligiga salbiy ta’sir etib, keyinchalik, barcha kuchlarni bitta qiyin vaziyatga safarbar etishga olib
keladi. Hissiy-irodaviy sifatlarning namoyon bo‘lishi va uning muddatli kechishi, shaxsda professional
deformatsiyaning namoyon bo‘lishiga, har qanday samaradorlikning pasayishi va psixosomatik
kasaliklarning paydo bo‘lishiga olib keluvchi asosiy shartlaridan biri sanaladi.

Samimiylik (Tanqidiy tafakkur) _ 44% ‘
Ijtimoiy qo'llab-quvvatlashni qidirish _ 43% ‘

Muammoni yechish

_________E3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

EQuyi mO'rta = Yuqori

1-rasm. Koping-indikator sifatlarni aniqlash so’rovnomalari natijalari
(Tayanch harakatida nugsoni bor o’smirlar)

Tadqiqotni amalga oshirishda bir qator metodika va so’rovnomalar tanlab olingan. Jumladan,
Jeymsom Amirxon tomonidan ishlab chiqilgan “Koping-indikator” testi, E. V. Pugachevaning “Shaxs
irodaviy sifatlarini o’rganish” so’rovnomasi, D.V. Lyusinaning “Emotsional intellekt” metodikasi, S.R.
Panteleev va V.V.Stolinning “Subyektiv lokus nazorat xususiyatlari” so’rovnomasi hamda G.S. Nikiforov
tomonidan yaratilgan “Emotsional holatlarda o’zini nazorat qilish” so’rovnomalaridan foydalanilgan.
Mazkur metodikalar sinaluvchi haqida qimmatli ma’lumotlarni qo’lga kiritish imkonini beradi.

“Koping-indikator” testi bo’yicha olingan natijalar jismoniy rivojlanishda nuqsoni bo’lgan, ya’ni
tayanch harakatida nugsoni bor bo’lgan o’smirlarning hissiy-irodaviy sifatlarini shakllantirishning psixologik
xususiyatlarini aniglashga mo’jallangan so’rovnomalarni psixologik jihatdan baholashga harakat qildik. Shu
jihatdan olib qaralganda, tayanch harakatida nugsoni bor bo’lgan o’smirlarning koping-indikator sifatlarini
aniqlash so’rovnomalari shkalalari quyidagicha natijalarni namoyon qilgan. Quyidagi jadvalda tayanch
harakatida nugsoni bor bo’lgan o’smirlardan olingan natijalar haqida so’z boradi.

Sinaluvchilarning muammoni yechish 61% quyini, 19% o’rta darajani va 20% yuqori birliklarni
tashkil etgan. Hissiy-irodaviy sifatlar - magsadlarni belgilash, rejalashtirish, tashqi va ichki to‘siglarni
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yengishning ichki sharti, 0°z xatti-harakatlarini nazorat qilish, kognitiv sxemalar, rejalashtirishning o‘ziga
X0s xususiyatlari, magsadlarni modellashtirish, hayotiy strategiyalar kabi funksiyalarni bajaradi. ljtimoiy
qo’llab-quvvatlashni qidirish shkalasiga ko’ra 34% quyi, 23% o’rta va 43% yuqorini namoyon qilgan.
Magsadlilik — inson harakatlarini belgilangan magsadlarga nisbatan bo‘ysundirish qobiliyatidir.
Shaxsiyatning eng muhim xususiyati bo‘lgan magsadga muvofiqlik, boshqa irodali sifatlarning mazmuni va
shakllanish darajasini belgilab beradi. Psixologiyada strategik va taktik magsadlilik ham ajratiladi. Strategik
magsadalar insonning butun hayoti davomidagi ma’lum prinsiplar va ideallariga yetakchilik qilish qobiliyati
bilan bog‘liqdir. Taktik magsadlar - individual harakatlar uchun aniq, real magsadlarni belgilash va ijro etish
hamda ulardan chalg‘imaslik qobiliyati bilan xarakterlanadi.

Keyingi muammodan qochish bo’yicha 28% quyi, 36% o’rta va 36% yuqorini tashkil gilgan. Irodaviy
tashabbuskorlik — insonning ijodiy ishlash qobiliyati sifatida tan olinib, u o‘z tashabbusi bilan barcha
harakatlarni amalga oshiradi. Bunga misol qilib, muvaffaqqiyatli faoliyatning namoyon bo‘lishi, ixtirochilik,
topqirlik, zukkolik bilan birga yangi faoliyat turlariga nisbatan ichki istaklarning tan olinishi kabilarni
kiritish mumkin. I.V.Plaxotnikovaning so‘zlariga ko‘ra, irodaviy tashabbuskorlikning pasayishi harakatizlik,
passivlik kabi tushunchalar bilan tavsiflanadi [2]. Shuningdek, insonda irodaviy tashabbusning yetishmasligi
ko‘prog, boshqa insonlardan yo‘l-yo‘riq kutish, boshqalarning yordamiga tayanish kabilar bilan tavsiflanadi.
Samimiylik (tanqidiy tafakkur) shkalasi bo’yicha 26% quyi, 30% o’rta va 44% yuoqirini namoyon qilgan.
Hissiy-irodaviy sifatlarni mustahkamlashda mustaqillik xususiyati muhim rol o’ynaydi. Mustaqillik —
shaxsning avtonom mazmunidagi qobiliyati bo‘lib, mazkur xususiyat yordamisiz inson hech bir
muvaffaqqiyatga erisha olmaydi. R.F.Baumesterning so‘zlariga ko‘ra, mustaqillik sifati mazmunan, insonda
shakllangan tashqi ta’sirlarga qarshilik ko‘rsata olish ko‘nikmasi va boshqalarning maslahat va takliflariga
tanqidiy baho bera olish qobiliyati kabilarni qamrab oladi[1]. Bizningcha, har bir inson hayotda o‘z
qarashlari va e’tiqodlari asosida harakat qilishi lozim.
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2-rasm. Irodaviy sifatlarni aniqlash so’rovnomasi natijalari
(Tayanch harakatida nugsoni bor o’smirlar)

Keyingi keltirilgan jadvalda tayanch harakatida nugsoni bo’lgan o’smirlarning irodaviy sifatlarni
o’rganish so’rovnomasi bo’yicha olingan natijalari taqdim qilingan.

Tadgqiqotlar shuni ko’rsatdiki, jismoiy rivojlanishda nuqgsoni bor o’smirlar hissiy-irodaviy sifatlarga
ega shaxs sifatida shakllanadi, odatda, boshqalarning ko‘magisiz, muammolarni ko‘rishadi va undan kelib
chiqib, o‘z oldilariga magsadlar qo‘yadilar. Bundan tashqari, ushbu sifatga ega shaxslar o‘z nuqtayi
nazarlarini, o‘zlarining maqsad va istaklarini faol himoya qila oladilar. O°z-0‘zini himoya qilish va oz fikr-
mulohazalarini bildira olish, jur’at bilan ishni yakunlash mustaqillik sifatiga xos ko‘nikmalardir.
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Irodaviy sifatlarni aniqlash so’rovnomasiga ko’ra sinaluvchilarning natijalari irodaviy mas’uliyatlilik
shkalasi bo’yicha quyi daraja 33%, o’rta 38% va yuqori 29%ni tashkil etgan. Irodaviy chidamlilik — biror
garorni amalga oshirishga xalagit beradigan xatti-harakatlar, his-tuyg‘ular hamda fikrlarni o‘z vaqtida
sekinlashtirishga, ularni doimiy nazorat qilishga yordam beruvchi sifatdir. Mazkur masalada
V.E.Fishenkoning aytishicha, tajribali odam har doim, sharoitga mos keladigan faoliyat turini tanlash
imkoniyatiga ega bo‘ladi. Ko‘pincha, insonning ozini tutish qobiliyati sifatida, ichki sokinlik, giyin hayotiy
vaziyatlarda ogilona va muvozanatli harakat qgilishi lozim [8].

Jur’atlilik shkalasi bo’yicha quyi farq 36%, o’rta 33% va yuqori 31% bilan xarakterlangan. Jur’atlilik -
bu faoliyatga ta’sir etuvchi ichki to‘siqlar, ya’ni charchoq, yomon kayfiyat, mayda og‘riglar paydo bo‘lgan
paytda, yordamchi ixtiyoriy harakatlar bilan, bajarilayotgan vazifaning intensivligini ushlab turishga
garatilgan qobiliyat turi sanaladi.

Matonatlilik shkalasi bo’yicha quyi farq 44%, o’rta 24% va yuqori daraja 32% bilan namoyon bo’lgan.
Matonatlilik - o‘ziga ishongan shaxs muvaffaqqiyatli xatti-harakatlari bilan boshgalardan alohida ajralib
turadi. Bunday insonlar muvaffaqqiyatsizlikka uchrashdan qo‘rqishmaydi, ular doim optimistik kayfiyatda
yurishadilar. L.I.Bojovichning ta’kidicha, o‘ziga ishonchi kam bo‘lgan insonlarda mustaqillik, dadillik,
tirishgoglik kabi sifatlar yetishmaydi. Ularda garor gabul gilish jarayoni biroz giyinchilik bilan kechadi va
har ganday xavfga katta qo‘rquv hissi bilan javob beradilar [2].

Qat’iylik shkalasiga ko’ra quyi 39%, o’rta 35% va yuqori 26% ni tashkil etgan. Qat’iylik — bu tez va
qat’iy qarorlarni gabul qilish va amalga oshirish qobiliyatidir. Aniq maqgsadga erishish uchun, etakchi motiv
va yetarli vositalarni tanlash amalga oshadi. V.l.Selevanovning yozishicha, jasorat bu - psixologik
munosabat yoki maxsus xulg-atvor, xavf tug‘ilganda qo‘rquvga qarshi kurashish uchun gilingan harakatdir.
Jasorat keng ma’noda, qat’iyatlilik, o‘zini tuta bilish, o‘ziga bo‘lgan ishonch, qiyinchiliklarga qaramay
magsad sari borishga imkon beradigan murakkab sifatlar majmui hisobalanadi.

G’ayratlilik shkalasiga ko’ra quyi farq 35%, o’rta 38% va yuqori 27%ni tashkil qilgan. G’ayratlilik -
kuchli irodali insonlar o‘zini tuta bilishning yuqori darajasi bilan ajralib turadi. Ular har ganday holatda
ishlashga qodir insonlardir, hatto xohlamasalar ham, “endi qila olmayman” iborasidan keyin ham, o‘zlarida
biror vazifani qilishga kuch topa oladilar. I.V.Morasanov o‘zini o‘zi nazorat qilish haqida so‘z bildirar ekan,
u haqda shunday deydi: “inson o‘zini o‘zi nazorat qila olishni o°zlashtirish mumkin. Buning uchun
avvalambor, u qat’iy turmush tarziga amal qilishi lozim [5]. Ya’ni o‘z vaqtida turish, uyquga yotish, ijtimoiy
tarmoqlardan kerakli vaqtda foydalanish, o‘z vaqtida ovgatlanish va boshqa ishlar bilan mashg‘ul bo‘lish va
hokazo. Bunday sifatlar o‘z-0°zini nazorat qilish ko‘nikmalarini o‘zlashtirishga katta yordam beradi.

Keyingi keltirilgan jadvalda tayanch harakatida nugsoni bor o’smirlarning emotsional intellektni
aniqlash so’rovnomasi bo’yicha olingan natijalari taqdim qilingan.

Emotsional intellektni aniqlashga (Lyusinaning “Emotsional intellekt” metodikasi) qaratilgan
so’rovnoma bo’yicha jismoniy rivojlanishda, ya’ni tayanch harakatida nuqgsoni bor bo’lgan o’smir
yoshlaridan olingan natijalar birinchi shkala o’z his-tuyg’ularini anglash bo’yicha quyi nisbatda 28%, o’rta
darajada 34% va yugori darajada 38%ni namoyon gilgan.

O’z his-tuyg’ularini boshqgarish shkalasi bo’yicha quyi farq 32%, o’rta 26% va yuqori 42%ni aks
ettirgan. Hissiy-irodaviy sifatlar, har qanday sharoitda muvaffaqqiyatli ishlash qobiliyatini ta’minlovchi
sifatlar majmui sanalib, ularsiz hech bir faoliyatni samarali amalga oshirish mumkin emas.

Boshgalarning his-tuyg’ularini anglash shkalasi bo’yicha quyi natija 40%, o’rta 24% va yuqori 36%ni
namoyon qilgan. Magsadlilik insonni nafaqat aniq maqsadga yetaklaydi, balki unga bo‘lgan yuqori
darajadagi intilishni ta’minlaydi. Biroq maqgsadga yo‘nalganlik va irodalilikni namoyon etish uchun, uzoq
muddatli tayyorgarlik zarurdir. Darhaqiqat, magqsadlilik irodaviy sifatlar ichida eng muhim bo‘lgan
sifatlardan biri bo‘lib, uni rivojlantirish har bir soha uchun muvaffaqqyatlar garovi hisoblanadi.

Boshqalarning his-tuyg’ularini boshqarish shkalasi bo’yicha quyi farq 36%, o’rta 31% va yuqori 33%
bilan farglangan. D.A.Leontevning yozishicha, har bir inson uchun ixtiyoriy fazilatlar yaxlit tizim sifatida
namoyon bo‘ladi, lekin bu tizimning bo‘g‘inlari tuzilishi, turli insonlar uchun bir xil emas. Bundan tashqari,
har xil faoliyat turlarida ixtiyoriy fazilatlar o‘zgaradi, shuning uchun irodali sifatlar yig‘indisi bir-biri bilan
uzviy bog‘langan, uni tadqiq etishda mobil, dinamik tizim sifatida qaralishi lozim [3].

Emotsional intellektning ichki shaxsiy jihati shkalasi bo’yicha farq quyi 38%, o’rta 30% va yuqori
32%ni qayd etgan. Emotsional intellektning shaxslararo jihati shkalasi bo’yicha quyi farq 45%, o’rta darajani
26% va yuqori darajani 29% bilan namoyon gilib alohida xarakterlangan. Bundan tashqari, insonlar ba’zi
vaziyatlarda faol boshqalarida 3sa, o‘z harakatlarini cheklashga harakat qiladilar. Irodvaiy sifatlarni tadqiq
etishning psixologik masalalari, R.Assadjiolining izlanishlarida ham aks etib, unda irodaviy sifatlarni
tasniflashga oid o°ziga xos yondashuvni ko‘rish mumkin[1].
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3-rasm. Emotsional intellektni aniqlash so’rovnomasi natijalari
(Tayanch harakatida nugsoni bor o’smirlar)

Emotsional intellektning integral ko’rsatkichi shkalasiga ko’ra, quyi farq 41%, o’rta darajani 31% va
yugori darajani 28% bilan namoyon bo’lgan.

Keyingi keltirilgan jadvalda tayanch harakatida nugsoni bor o’smirlarning subyektiv lokus nazorat
xususiyatlarini aniglash so’rovnomasi bo’yicha olingan natijalari tagdim gilingan.
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4-rasm. Subyektiv lokus nazorat xususiyatlarini aniqlash so’rovnomasi natijalari
(Tayanch harakatida nuqsoni bor o’smirlar)
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Subyektiv lokus nazorat xususiyatlari so’rovnomasi natijalari shuni ko’rsatadiki, eksternal lokus
nazorat shkalasi bo’yicha quyi daraja 23%, o’rta 28% va yuqori 49%ni tashkil etgan. Hissiy-irodaviy sifatlar
bu — tasodifiy tabiatning tuhfasi emas, u rejalashtirilgan harakatlar uchun motivatsiya etishmasligini bartaraf
etadigan, murakkab sharoitlarda muqobil variantlardan birini tanlashni ta’minlaydigan, ayrim muammolarni
hal qilish uchun qo‘llanadigan ongning mahsulidir. Hissiy-irodaviy jaraynlar ta’sirida inson qiyinchiliklarni
engish sharoitida o‘z harakatlarini faollashtirish va ularning muvaffagiyatli yakunlanishiga erishish uchun
harakat gilishi mumkin.

Internal lokus nazorat shkala bo’yicha quyi farq 35%, o’rta 37% va yuqori 28% bilan xarakterlangan.
Rus olimi A.V.Bikov o‘zining “Irodaviy sifatlarni boshqarish genezisi” asarida yozishicha, irodaviy
harakatlarni bajarish orqali, shaxs faoliyat jarayonida o‘zida uni shaxs sifatida tavsiflovchi hayot va mehnat
uchun katta ahamiyatga ega bo‘lgan irodaviy fazilatlarni rivojlantiradi [2]. Ba’zi xususiyatlar shaxsni
faollashtiradi, bu miya yarim sharlarida qo‘zg‘alish jarayonlarining ustunligi bilan bog‘liq, yana boshqa
fazilatlar esa istalmagan aqliy jarayonlar va harakatlarni boshgarish, kechiktirish, bostirishda namoyon
bo‘ladi.

Samimiylik shkalasi bo’yicha quyi farq 39%, o’rta 34% va yuqori daraja 27% bilan namoyon bo’lgan.
Hissiy-irodaviy fazilatlar - bu shaxs tomonidan erishilgan xulg-atvorning ongli ravishda o°z-o°zini
boshqarish darajasini va uning o‘zi ustidan hokimiyatini tasdigqlovchi, muayyan vaziyatdan mustaqil,
nisbatan barqaror ruhiy shakllanishni ifodalaydi. Unga ko‘ra, insonning irodaviy fazilatlari tug‘ma va
orttirilgan qotishma, insonning mavjud imkoniyatlarining fenotipik xususiyati sifatida garaladi. Hissiy-
irodaviy sifatlar irodaning tarbiya jarayonida shakllanadigan axlogiy komponentlarini va nerv sistemasining
tipologik xususiyatlari bilan chambarchas bog‘liq bo‘lgan irsiy komponentlarini o‘zida mujassamlashtiradi.
Masalan, qo‘rquv, charchoqqa uzoq vaqt bardosh bera olmaslik, tez qaror gabul qilish ko‘p jihatdan
insonning tug‘ma xususiyatlariga (asab tizimining kuchli va zaifligi) bog‘lig.
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5-rasm. Emotsional holatlarda o’zini nazorat qilishni aniglash so’rovnomasi natijalari
(Tayanch harakatida nuqsoni bor o’smirlar)

Emotsional holatlarda o’zini nazorat gilishni aniqlashga mo’ljallangan so’rovnoma bo’yicha birinchi
shkala o’quv faoliyatida o’zini nazorat gilish bo’yicha quyi nisbatda 28%, o’rta darajada 32% va yuqori
darajada 40%ni namoyon gilgan. Tashabbussiz inson boshqa insonlarning harakatlariga, xatti-harakatlariga
osongina ta’sir qiladi, o‘z qarorlarini shubha ostiga qo‘yadi, ularning to‘g‘riligi va zarurligiga ishonch hosil
qilmaydi. Bu fazilatlar, aynigsa, taklif shaklida namoyon bo‘ladi. K.Makgonigalning fikricha, shaxsning
erkinligi uning rejaliligi bilan tavsiflanadi, bu insonning o‘z xatti-harakatlarida qat’iy belgilangan reja
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bo‘yicha rahbarlik qilish qobiliyatidan iborat. Bu sifat nafaqat rejangizni barqaror amalga oshirish, balki
vaziyat o‘zgarganda kerakli moslashuvchanlikni ko‘rsatish qobiliyatini ham talab qiladi[4].

Muloqotda o’zini nazorat qilish shkalasi bo’yicha quyi farq 35%, o’rta 39% va yuqori 26%ni aks
ettirgan. Tadqiqotchi A.M.Hademian magqsadlilik sifatini quyidagicha ta’riflaydi: maqgsadlilik - bu insonning
gat’ly e’tiqodi tufayli o‘z harakatlari va ishlarida umumiy va barqaror magsadlarga yo‘naltirilishidir.
Magsadli inson doimo umumiy, ko‘pincha uzoq magsadga tayanadi va o‘zining aniq maqsadini unga
bo‘ysundiradi. Bunday inson nimaga erishmoqchi ekanligini va nima gilishni yaxshi biladi. Magsadning
ravshanligi - bu uning gadr-qimmatini anglaganligi bilan harakterlanadi. Ijtimoiylashuvda o’zini nazorat
qilish shkalasi bo’yicha quyi natija 38%, o’rta 34% va yuqori 28%ni namoyon qilgan. Shaxsning
mustagqilligi o‘z tashabbusi bilan faoliyatni tashkil etish, o‘z oldiga magsad qo‘yish, kerak bo‘lganda, xatti-
harakatlarga o‘zgartirishlar kiritish qobiliyatida namoyon bo‘ladi. Mustaqil shaxs boshqa insonlarning
maslahatlarini, ko‘rsatmalarini kutmaydi, o‘z garashlarini faol himoya giladi. Tayanch harakatida nugsoni
bor o’smirlar o’quv faoliyatida mustaqillik sifatiga ega bo‘lish murakkab vaziyatlarda qaror gabul qilish
uchun muhim ahamiyat kasb stadi.

Xulosa sifatida shuni aytish mumkinki, jismoniy rivojlanishda nugsoni bor o’smirlarda hissiy-
irodaviy sifatlarni shakllantirishning psixologik jihatlari shuni namoyon qildiki, irodaviy faollik xususiyatlari
sanaladigan tashqgi va ichki giyinchiliklarni bartaraf etishga xizmat giluvchi shart-sharoit va holatlarni
aniglashda namoyon bo‘luvchi barqaror shaxslilik girralarini yuksaltirishda asosiy ahamiyat garatigan
mezonlardan biri sanalar ekan.
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YOSHLARNI INDIVIDUAL-TIPOLOGIK XUSUSIYATLARIDA
HIMOYA MEXANIZMLARI NAMOYON BO’LISHINING IJTIMOIY-
PSIXOLOGIK JIHATLARI

Annotatsiya: Maqgolada yoshlarni individual-tipologik xususiyatlarida himoya mexanizmlari namoyon
bo’lishining ijtimoiy—psixologik jihatlarini aniglashdan iborat ijtimoiy munosabatlarda shaxs sifatida
shakllanishiga garatilgan himoya mexanizmlarining tipologik xususiyatlarini, o’ziga xos jihatlari va
o 'rganilganlik holatini tahlil qilish kabi masalalar yoritilgan.

Kalit so’zlar: ijtimoiy munosabat, shaxs, stumillar, egolar, ijtimoiy identifikatsiya, gizigishlar,
gobiliyatlar, xarakter va temperament.

COINAJIBHO-IICUXOJIO'NYECKHUE ACIIEKTBI IPOSABJEHUA MEXAHU3MOB
3AIIUATHI MOJOJEXKA B UHAUBUAY AJTBHO-TUIIOJOT'MYECKUX OCOBEHHOCTSIX

Annomayus: B cmamwe  ananusupyiomcs — cneyuguueckue — acnekmol — MUROLO2UYECKOU
XAPAKMepUCmuKky MexanusmMo8 3auumsl U COCMOAHUS U3VHEHUS, HANPAGIEHHO20 HA GopMuposarue
MONOOENHCU KAK TUMHOCIU 6 COYUANLHBIX OMHOUEHUSX, KOMOPAs 3aKIIOUAemcst 8 OnpedeseHul COYUANIbHO-
NCUXONOSUYECKUX ACNIEKMO8 NPOAGILCHUS MEXAHUBMO8 3AWUmbl 6 UX UHOUBUOYAIbHO-MUNOLOSUYECKUE
ocobennocmu.

Knrouesvie cnosa: coyuanvhas ycmano6ka, JUHHOCHb, CIMUMYIbL, 320, COYUALbHAS UOEHMUYHOCTD,
UHmepecwl, CNOCOOHOCMU, XaAPAKMep U MmeMnepamenn.

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF THE EXISTENCE OF PROTECTIVE
MECHANISMS IN THE INDIVIDUAL-TYPOLOGICAL CHARACTERISTICS OF YOUTH

Abstract: The article analyzes the specific aspects of the typological characteristics of the protection
mechanisms and the state of study aimed at the formation of young people as individuals in social relations,
which consists in determining the socio-psychological aspects of the manifestation of protection mechanisms
in their individual-typological characteristics.

Key words: social attitude, personality, stimuli, egos, social identity, interests, abilities, character and
temperament.

Kirish. Jahondashaxsning o‘z-o0‘zini anglashi, istigbolni rejalashtira olishi, shaxs rivojlanishiga ta’siri
bilan bog‘liq bo‘lgan shaxs himoya mexanizmlarining ijtimoiy-psixologik jihatlarini o‘rganish muammosi
tobora dolzarblashib bormoqda. Psixologik lug‘atda qayd etilishicha, «...psixologiya fani rivojlanishida
amaliy psixologiya rolining ortishi sezilarli tendensiya hisoblanadi»[1]. Bu borada psixologik amaliyot va
psixoterapiya kontekstida shaxsning psixologik himoya mexanizmlarining ijtimoiy-psixologik
xususiyatlarini tadgiq etish muammosi eng muhim va zarur fenomen hisoblanadi. Shaxsning himoya
mexanizmlari uning individual ichki dunyosiga hamda psixikaning namoyon bo‘lishi shakllariga
moslashishini ta’minlash bilan birga, jamiyatda uning 0‘z o‘rnini topa olishi yoki aksincha, yo‘qotishining
asosiy sababi bo‘lib ham xizmat gilishi mumkin. Shu jihatdan garaganda mazkur muammo hozirgi kunga
gadar yetarli darajada o‘rganilmagan va dolzarb ahamiyatli muammo sifatida ilmiy tadgiq etishni tagazo
etadi.

Jahon ta’lim va ilmiy muassasalarida shaxsining himoya mexanizmlariga xos bo‘lgan ijtimoiy-
psixologik xususiyatlar bilan bog‘liq masalalar bo‘yicha ilmiy izlanishlar ma’lum darajada olib borilmoqda.
Bu borada, shaxs rivojlanishining eng muhim bosqich ekanligi, mazkur yosh davrida shaxsning o°z taqdirini
o‘zi belgilashi mumkinligi, mutlaqo individual bo‘lgan hayot yo‘lini tanlash nuqtayi nazaridan ahamiyati
beqiyos ekanligi, o°zini-0‘zi anglash, o‘zini-o‘zi faollashtirish, kelajakka refleksiv. munosabatni
shakllantirishga yo‘naltirilgan masalalarga e’tibor garatish muhimligi bois o‘sprinning shaxs sifatidagi
rivojlanishini ta’minlanishida uning himoya mexanizmining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari bilan
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bog‘ligligini o‘rganish zarurati kuzatilmoqgda.

Respublikamizda so‘nggi Yillarda shaxsning ma’naviy, ruhiy va agliy rivojlanishini qo‘llab-
quvvatlash, o‘sprinlik davridan ularning ijtimoiy faolligini oshirish bo‘yicha zaruriy-me’yoriy asoslar
yaratildi. «Yoshlarning ma’naviy, intellektual, jismoniy va axloqiy jihatdan kamol topishiga ko‘maklashish,
yoshlar uchun ochiq va sifatli ta’limni ta’minlash, yoshlarning mukammal ta’lim olishi...»[2] ustuvor vazifa
sifatida belgilanganligi o‘spirin shaxsida himoya mexanizmlarini shakllanishiga xizmat giluvchi ijtimoiy-
psixologik xususiyatlarni ilmiy tadqgiq etish orgali istigboldagi vazifalarni amalga oshirish uchun yangi
imkoniyatlarni yaratdi. Bu borada yangi avlodning davlat taraqqiyoti uchun mas’uliyatni o‘z zimmasiga
olishi uchun «... barqaror rivojlanishiga xizmat giladigan bilim va ko‘nikmalarni egallashni ta’minlash»[3]
talab etiladi.

Tadgiqotning magsadi yoshlarda himoya gilish mexanizmlarining ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini
o‘z-o‘zini hurmat qilish darajasiga bog‘liq ekanligini aniglash hamda o‘sprinlarning ijtimoiy moslashuv
ko‘nikmalarini shakllantirishga doir tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Empirik tadgigot natijalari.

Bizning tadgigotimizda ushbu talablar talaba yoshlarni individual-tipologik xususiyatlarida himoya
mexanizmlari namoyon bo’lishining ijtimoiy—psixologik jihatlarini aniglashdan iborat ijtimoiy
munosabatlarda shaxs sifatida shakllanishining kompleks diagnostikasini ishlab chigish va amalga oshirish
uchun asos bo’ldi. Shu bilan birga, yoshlarni individual-tipologik xususiyatlarida himoya mexanizmlari
namoyon bo’lishining ijtimoiy—psixologik jihatlarini aniglashdan iborat ijtimoiy munosabatlarda shaxs
sifatida shakllanishini rivojlantirishga yordam beradigan psixologik-pedagogik omillarni o’rganish vazifasi
hal qilindi.

Tadgigotning umumiy namunasi 420 kishini tashkil etdi, jumladan:

- 220 Kishi - 18 yoshdan 25 yoshgacha bo’lgan bolalar (110 0’g’il va 110 qiz),

- 200 kishi - region jihatidan tarkibi boshqa viloyatdan o’rganib chiqildi.

Tadgigot 2020-yildan 2023-yilgacha olib borildi. Gipotezaning magsad va vazifalari, metodologik
asosiga muvofiq, bir necha bosqichlarni 0’z ichiga olgan tadqiqot dasturi ishlab chiqildi.

Psixologik himoya murakkab vaziyatlarda hissiy zo‘rigishni bartaraf etishga garatilgan agliy
faoliyatning muhim jihati sifatida garaladi. Rivojlanish psixologiyasi va yosh psixologiyasi sohasidagi
mahalliy tadgiqotlar tahlili o‘sprin davridagi zo‘rigishning eng keskin pozitsiyalari — “o‘sprinning o‘z-
o‘ziga baho berishi”, “oilaga munosabati”, “o‘sprinning ijtimoiy moslashuv jarayonidagi qiyinchiliklari”
o‘rtasidagi bog‘ligliklarni ko‘rsatdi.

Ushbu sohani o‘rganish inson xarakterinishakllantirishi jarayonidagi murakkabliklarning o‘ziga xos
xususiyatlarini, shaxsning sog‘lig‘i va uning shaxsiy rivojlanish istigbollarini yangicha anglashga imkon
beradi. Tadqiqot natijasi psixologik ko‘rsatkichlardan “himoya mexanizmlarini shakllantirishga ta’sir
qiluvchi omillarni”, “himoya usulini tanlashning o‘ziga xosliklarini va ularning hissiy stressni
yengillashtiradigan asosiy imkoniyatlarini”,“0‘z-0‘zini baholashni” va “shaxs rivojlanishini” kabilarning
o‘zaro bog‘ligligini o‘rganishga imkon berdi.

1-jadval.
Hayot tarzi indeksi darajalari va ko‘rsatkichlari
Me’yordan past Me’yorda Me’yordan yugori
X o X o X z
O‘rin almashish 28,46 13,47 39,85 16,19 51,53 13,76
Regressiya 17,73 11,37 27,27 11,83 31,38 10,89
Bo‘sh o‘rinni egallash 8,07 9,38 20,42 13,87 28,84 17,73
Inkor 48,26 16,06 52,14 15,57 66,61 13,42
Proyeksiya 51,00 17,76 66,21 15,11 71,46 12,82
Kompensatsiya 34,61 12,07 46,71 17,08 55,76 19,21
Giperkompensatsiya 39,23 14,67 52,57 21,03 55,00 15,03
Rasionalizatsiya 53,73 12,57 62,82 13,49 68,61 11,37
NOZ 34,73 3,44 45,42 3,19 52,57 1,301

Hayot tarzi indeksining o‘ziga xos xususiyatlarini o‘rganish o‘sprinlarda PHM (psixologik himoya
mexanizmi) ko‘rsatkichlarining o‘rtacha giymatlarinitaggoslashga asoslangan. 1-jadvalda o‘sprinlarda PHM
ning o‘rtacha giymatlari ko‘rsatilgan bo‘lib, ular Styudentning t-mezoni asosida ishonchli farglar bilan
aniglangan.
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Yoshlarda namoyon bo’ladigan psixologik himoya
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1-rasm. Yoshlarda namoyon bo‘ladigan psixologik himoya mexanizmlari

1-rasmda sakkizta himoya mexanizmidan beshtasining ko‘proq namoyon bo‘lishini va NOD shkalasi
statistik jihatdan sezilarli darajada farglanishini va normalar o‘rtasidagi sezilarli farqlarni ko‘rsatadi. Eng
katta farglar proyeksiyada pastki norma va yuqori norma o‘rtasida qayd etilgan, ular 10,14 va
rasionalizatsiyalar 14,76 ni tashkil giladi, bu "Men" va xulg-atvor o‘rtasidagi chegaralarning aniq ekanligini
anglatishi mumkin [3]. Ammo agar biz ularni introyeksiya bilan solishtirsak, ularda sezilarlisiljish mavjudligi
bilan tavsiflanadi. Ushbu siljish shunday amalga oshiriladiki, bu holda "Men" ning rad etilgan tomonlari
go‘yo o‘ziga xos tarzda emas, balki tashqi muhitga xos tarzda gabul gilinadi. Bu shuni anglatadiki, oxir-
ogibat, prognoz "Men" ichida sodir bo‘layotgan hodisalarning sabablari va javobgarligi o‘sprindan tashqi
mubhitga va uning tarkibiy gismlariga ko*chiriladi. Misol uchun, avtonomiyaningmumkin emasligi va sevilish
gobiliyati ko‘pincha odamni ratsionalizatsiya orgali mukammal tanlovni tanlashga va oglashga majbur
qiladi[4]. Biroq ikkinchisi ko‘pincha regressiya kabi mexanizm bilan almashtiriladi, bu ushbu turdagi
tanlovni amalga oshirish zarurati bilan kurashishga imkon beradi.

2-rasmda ko‘rsatilganidek, gender xususiyatlari psixologik himoyani tanlashni quyidagi tarzda
belgilaydi. O°g‘il bolalar guruhida rasionalizatsiya birinchi o‘rinda (51%), inkor ikkinchi (50%) va
proyeksiya uchinchi (43%). Shunday qilib, emotsional vaziyatlarda sinovdan o‘tgan o‘sprin o‘g‘il bolalar
0‘z-o‘zini hurmat gilishga intiladi, ayblov yoki tahdid holatini inkor etadi va gabul gilmaydi, ba’zan esa
o‘zlarining ichki holatini tajovuzkorlik yoki begonalashuv shaklida aks ettiradi.

Yoshlarning psixologik himoya turini tanlashdagi gender farqlari
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Qizlar guruhida proeksiya birinchi o‘rinda (57%), rasionalizasiya ikkinchi o‘rinda (52%), uchinchi
o‘rinda inkor etish (44%). Emosional vaziyatlarda sinovdan o‘tayotgan o‘sprin qizlar o‘zlarining holatini
loyihalashga moyil bo‘lib, shu bilan hozirgi vaziyatda o‘zlarining gadr-gimmatini va ustunligini saglab
golishadi, ular rasionalizasiya va inkor etishga moyildirlar.

2-jadval.
Yoshlardagi himoya mexanizmlari namoyon bo‘lishida jins fargi (me’yor)
X o t

O‘rin almashish O‘g‘il bolalar 40,93 13,04 0,687
Qizlar 37,81 18,96

Regressiya O‘g‘il bolalar 23,62 10,34 2,087*
Qizlar 29,21 11,12

Bo‘sh o‘rinni egallash | O‘g‘il bolalar 17,50 11,07 1,099
Qizlar 21,25 15,18

Rad etish O‘g‘il bolalar 53,15 16,41 0,814
Qizlar 49,18 15,39

Proyeksiya O‘g‘il bolalar 64,31 16,22 -1,265
Qizlar 68,56 14,33

Kompensatsiya O‘g‘il bolalar 51,25 16,60 1,904
Qizlar 42,50 15,45

Giperkompensatsiya O‘g‘il bolalar 45,93 19,97 -2,611**
Qizlar 60,00 20,00

Rasionalizasiya O‘g‘il bolalar 63,28 12,26 -0,420
Qizlar 61,93 14,39

NOZ O‘g‘il bolalar 44,21 2,79 -7,758***
Qizlar 45,87 3,14

Umuman olganda, tadqiqot o‘ziga xos gender xususiyatlarini aniqladi. Qizig‘i shundaki, inson ongi
bunday hollarda salbiy tajribalarni filtrlaydi va ularni boshga o‘tib ketishiga yo‘l qo‘ymaydi. Bunday holda,
travmatik hodisalar o‘ylab chiqarilgani bilan almashtiriladi. Ya’ni, inkor inson e’tiborini unga noqulaylik
tug‘diradigan vaziyatdan chalg‘itishda ifodalanadi. Shu bilan birga, bu fikrlar, his-tuyg‘ular va emotsiyalar
ong uchun mavjud bo‘lib qoladi. Yetakchi psixologik himoya mexanizmi inkor etish bo‘lgan o‘spirinlar juda
aqlli, o‘zini o‘zi taklif qiladigan, ochigko‘ngil, ko‘pincha o‘z-o‘zini tanqid qilmaydi va ular juda boy
tasavvurga ega. Ko‘pincha bu o‘sprinlar o‘zini yuqori baholaydilar. Bunday o°zini o°zi qadrlash o‘spirinning
0‘zi ham oz fazilatlariga ishonch hosil qilishi bilan birga kelganligi sababli, u jamiyat unga e’tibor qaratishi
uchun hamma narsani giladi. Ammo shu bilan birga, u o‘ziga nisbatan fagat ijobiy munosabatni sezishga
moyildir. Bu shuni anglatadiki, o‘sprinning har ganday salbiy ko‘rinishlari shunchaki e’tiborga olinmaydi.

Hayot tarzi indeksining o‘ziga xo0s Xxususiyatlarini o‘rganish o‘g‘il va iz o‘spirinlarda PHMIari
ko‘rsatkichlarining o‘rtacha giymatlarini taggoslashga asoslangan. 6-jadvalda o‘g‘il va gizlarda PHMning
o‘rtacha giymatlari ko‘rsatilgan bo‘lib, ularning asosida Styudentning t-mezoniga muvofiq sezilarli farglar
aniglandi.

Xulosa va tavsiyalar.

“Yoshlarni individual-tipologik xususiyatlarida himoya mexanizmlari namoyon bo’lishining ijtimoiy—
psixologik jihatlari” mavzusida o‘tkazilgan tadqiqotdan olingan natijalar asosida quyidagi xulosalar ishlab
chiqildi:

1. Yangi darajadagi kompetensiyaga erishilgandan so‘ng dastlabki, erta davrlardagi, bolalik bilan
bog‘liq reaksiya shakllari va xulqg-atvor turlariga gaytish bo‘lgan regressiya paytida almashinish sodir
bo‘lishi aniglandi, bu esa o‘z navbatida asabiy vaziyatning ta’siri ostida paydo bo‘lgan hissiy bosimni
anglatadi, lekin bu engillik yoki magsadga erishishga olib kelmaydi. Bunday vaziyatda subyekt ba’zan ichki
keskinlikni buzadigan, kutilmaganda ma’nosiz harakatlarni amalga oshirishi mumkin, ammo shu vaqgtning
o‘zida haqiqat idrok etilgan holda tashgi tomondan bu harakat sezilmasligi mumkin.

2. llmiy tahlillar shuni ko‘rsatdiki, (qiz) yoshlarda, shuningdek, (o‘g‘il) yoshlarda ham ijtimoiy
muhitda ijtimoiy-psixologik moslashuvchanlik ularning o‘z-o‘zini borligicha gabul gilishlari, shuningdek
boshgalarni ham gabul gilishlari, hissiy qulaylikni his etishlari, yuqori darajadagi subyektiv nazoratga ega
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ekanliklarining ko‘rsatkichidir, bu kabi o‘sprinlar ular bilan sodir bo‘ladigan vogealarni, birinchi navbatda,
ularning shaxsiy fazilatlari (kompetensiya, qat’iyatlilik, qobiliyat darajasi va boshqalarga) va o‘z
faoliyatlarining tabiiy ogibatlarining natijasi deb hisoblashishlari isbotlandi;

3. Tadqiqgot jarayonida yoshlarning o‘zini o‘zi baholashning ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini va
psixologik himoya mexanizmlarini aniglash usullari yuzasidan ishlab chigilgan mualliflik so‘rovnomasi
asosida galtis vaziyatlarda o‘sprinning o°zini o‘zi baholashi va xulg-atvor reaksiyasi o‘rtasidagi bog‘ligliklar
mavjud ekanligi tasdiglandi.

Keltirilgan xulosalar asosida quyidagi amaliy tavsiyalarni berish magsadga muvofiq:

Pedagoglar va amaliyotchi psixologlar uchun:

- o‘rta-maxsus ta’lim muassasalari o‘spirin o‘quvchilari uchun mo‘ljallangan hayot strategiyalarini
to‘g‘ri tanlash bo‘yicha metodik qo‘llanma va psixologik yo‘rignomalar ishlab chiqish, amaliyotga joriy etish
lozim;

- yoshlarda kelajak rejalarini tuzish ko‘nikmalarini shakllantirish hamda kasblar hagidagi
tasavvurlarini yanada kengaytirish uchun ota-onalar bilan hamkorlikda davra suhbatlar, seminar-treninglarni
doimiy tashkil gilish magsadga muvofig;

- o‘sprinlarning hayot yo‘lini to‘g‘ri tanlash, kelajakda tanlagan kasblariga nisbatan istigbol rejalarni
ishlab chigishga e’tibor qaratish, magsadni anglab etish darajasini oshirishga ahamiyat berish lozim;

- yoshlarda hayotiy strategiyalarini rivojlantirishga garatilgan psixologik treninglar dasturlarini ishlab
chigish va amaliyotga tatbiq etish magsadlidir.
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O‘SMIRLARDA IRODAVIY SIFATLARNI SHAKLLANTIRISHDAGI MUHIM OMILLAR

Annotatsiya: Ushbu maqgolada o ‘smirlarning (11-15 yosh) irodaviy sifatlarini shakllantirish bugungi
kunning dolzarb muammosi ekanligi yoritilgan. Shuningdek, irodani tarbiyalashda kattalarning shaxsiy
namunasi, o ‘smirning irodaviy fazilatlarini tarbiyalashda kattalarning yetakchiligi, insonning o ‘z burchi va
mas uliyatini anglashi, muvaffaqiyatli insonga qo ‘yiladigan talablar, yoshlarning mustaqillik taraqqiyoti
bosqgichlari, irodaviy fazilatlarni rivojlantirishda o ‘z-o‘zini tarbiyalash, shaxsning irodaviy sifatlarini
tarbiyalashda jamoaning roli, o ‘smirlarni kuchli irodali qilib tarbiyalashga intiluvchi o ‘qituvchi ular bilan
kundalik ish olib borishi uchun pedagogik qoidalar va o ‘smirlar uchun amaliy maslahatlar aks topgan.

Kalit so‘zlar: iroda, o'smir, irodaviy sifatlar, barqarorlik, o '‘jarlik, murakkab vaziyat, qat’iyatlilik,
dadillik, mavjudlik, mustaqillik.

BAKHBIE ®AKTOPbBI ®OPMUPOBAHUS BOJIEBBIX KAYECTB Y IOAPOCTKOB

Annomayua: B Oauwnou cmamve ¢hopmuposaHue 6onesvbix Kawecme noopocmkos (11-15 nem)
6bI0€NICHO KAK aKmyanvHas npobrema cospemeHHocmu. B Oanmoti cmamve ob6vacHsemcs, umo
opmuposanue eonesvix Kauecme noopocmkos (11-15 nem) sensemcs axmyanvHou npobdremou
coepemennocmu. A makoice OMpPAdNCeHbl TUYHBIIL NPUMEDP B3POCABIX 8 GOCNUMAHUU GOJIU, PYKOBOOCMEBO
83POCIbIX 68 GOCIUMAHUL B0NEBbIX KAYECME NOOPOCMKA, NOHUMAHUE C80e20 0012a U OMEEMCMEEHHOCHU,
mpebosanusi K YCHEWHOMY 4Yel08eKy, JIManvl pa3eumus CaMOCMOIMENbHOCY MOI00bIX T00el,
CaMoB8oCnUmManue 6 PAa3eUMuU G0JEBbIX KAYECms, pPOJib KOWIEKMUBA 6 60CNUMAHUU BONEBbIX KAYECmE
JUYHOCMU, neddazo2udecKue Npasuia u npaKmuieckue cogemvl NOOPOCMKAM OJisl eXiceOHesHOU pabompl ¢
yuumenem, CMpeMsIWUMCs 0CNUMbIBATNY BOLE8bIX HOOPOCHKOB.

Knwuesvie cnosa. 6ons1, noOpocmox, 60j1e6ble KAuecmed, YCMOUMUSOCmyb, YHPSIMCME0, MpYOHas
cumyayusi, peuumenbHOCb, CMENOCHb, NPUCYMCMEUE, CAMOCMOIMETbHOCHb.

IMPORTANT FACTORS IN THE FORMATION OF VOLITIONAL QUALITIES
IN ADOLESCENTS

Abstract: In this article, it is explained that the formation of willful qualities of teenagers (11-15 years
old) is an urgent problem of today. Also, the personal example of adults in training the will, the leadership of
adults in training the will qualities of a teenager, the understanding of one's duty and responsibility, the
requirements for a successful person, the stages of the development of independence of young people, self-
education in the development of will qualities, the role of the community in the education of strong-willed
qualities of the individual, pedagogical rules and practical advice for teenagers for daily work with the
teacher who strives to educate teenagers with strong will are reflected.

Key words: will, teenager, volitional qualities, stability, stubbornness, difficult situation,
determination, courage, presence, independence.

Kirish. Iroda inson shaxsining eng muhim sifatidir. Farzandlariga bu fazilatlarni singdirishga
intilmaydigan ota-ona yoki o‘qituvchini topish qiyin. Har bir inson o‘z farzandlarini irodali, qat’iyatli,
magsadli ko‘rishni xohlaydi. Aynan shu fazilatlar insonni o‘z hayotining erkin va ongli subyektiga
aylantiradi. Ular bizga magsadlar qo‘yish va rejalashtirgan orzu - istaklarimizga erishish imkonini beradi.
Faraz gilish mumkinki, irodani shakllantirish bola shaxsini rivojlantirishning asosiy yo‘nalishlaridan biridir.

Har bir inson ixtiyoriy faoliyatining yetarlicha to‘liq tavsifini biron bir faoliyat turida namoyon
bo‘ladigan qat’iyatlilik, tashabbuskorlik, mustagqillik, chidamlilik, tashkilotchilik va intizomni kuzatish orgali
olish mumkin. Bu irodaviy sifatlar harakat va ishlarda eng yaqqol namoyon bo‘ladi, ular kuzatish uchun
qulay bo‘lib, barcha faoliyat turlariga (o‘qish, mehnat, sport, ijtimoiy mehnat va aqliy faoliyat) xosdir.

Har bir shaxs shaxsiyatga xos bo‘lgan barcha irodaviy fazilatlarga ega, ammo ular har kimda turlicha
rivojlanadi.
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Muayyan irodaviy sifatlari yuqori darajada rivojlangan kishilar hagli ravishda kuchli irodali kishilar
deb ataladi. Ammo ko‘pincha biron bir sifatni rivojlantirgan odamlar bor, qolgan sifatlari esa kamroq yoki
past darajada. Misol uchun, qat’iyatli odam yaxshi o‘ylangan, to‘g‘ri, 0‘z vaqtida qarorlar qabul qiladi, lekin
qat’iyatsizlar ana shunday qarorga kelsalar-da ularni yakunlay olmaydi. Yoki, ehtimol, odam gat’iyatli, lekin
o‘zini tuta olmaydi; qat’iyatli, lekin ayni paytda taklif qilinadigan ishlarni oxiriga yetkaza olmaydi.

Barcha irodaviy sifatlarning rivojlanish darajasi past bo‘lgan odamlar bor. Bunday odamlar odatda zaif
irodali yoki irodasiz deb ataladi.

Asosiy gism. Irodaviy sifatlar, shaxsning boshga xususiyatlari kabi, faoliyatda rivojlanadi. Bu yerda
biz sun’iy mashqlarni emas, balki kundalik vazifalarni bajarish jarayonida ixtiyoriy harakatlarni o‘rgatishni
nazarda tutamiz.

Bolaning tashkilotchilik va kuchli irodali xarakter xususiyatlarini shakllantirishga puxta o‘ylangan
rejim va kundalik tartib yordam beradi. Hayotning qat’iy tartibi unga o°z xatti-harakatlarini faol va ogilona
boshgarishga, shaxsiy xohish va ehtiyojlardan qat’i nazar, oz vazifalarini bajarishga o‘rgatadi, hatto faoliyat
unga qgiziqmas, yoqimsiz, zerikarli, monoton bo‘lib tuyulsa ham. Bilim, ko‘nikma va odatlarni o‘zlashtirish,
maktabda va uyda mehnatning turli shakllari o‘smirni giyinchiliklarni yengib o‘tishda doimo mashq qilishga,
kuzatishga, yod olishga, faol fikrlashga majbur giladi, bu esa ko‘pincha katta irodaviy sa’y-harakatlarni talab
qiladi. Irodaviy fazilatlarni tarbiyalashda jismoniy tarbiya, sport va kundalik to‘g‘ri rejim muhim rol
o‘ynaydi. Jismoniy zaif odam tezda qo‘rquv yoki stress ta’siriga berilib, o‘zini tuta olmaydi. Chidamlilik,
matonat, to'g‘ri qaror gabul qilish, ko‘proq jismonan sog‘lom odamlarga xos bo‘lib, jismoniy tarbiya va
sport tanani mustahkamlaydi, odamni o‘z tanasini va xatti-harakatlarini boshqarishga o‘rgatadi.

Bolaga yagona yondashuvni o‘rnatish, barcha oila a’zolarining tarbiyaviy sa’y-harakatlarini
muvofiqlashtirish juda muhimdir. Ta’lim usullarida ota-onalar o‘rtasidagi kelishmovchiliklar bolaning xulq-
atvorining ikkilanishini, narsa va hodisalarga ayyorroq munosabatini rivojlantiradi.

Barqarorlik tamoyiliga rioya qilish bir xil darajada muhimdir, ya’ni kecha bolaga tagiqlangan narsaga
ruxsat bera olmaysiz. Bolada o‘z xohish-istaklarini egallash qobiliyatini asta-sekin tarbiyalash, uni o‘zini
tutib olishga, og‘riq, xafagarchilik, qo‘rquv tuyg‘ularini yengishga o‘rgatish kerak. Bularning barchasi uning
irodasini mustahkamlaydi, mashglantiradi.

Ofjarlik - bu harakatlarning magsadga muvofiqligi va to‘g‘riligidan gat’i nazar, bolaning o‘ziga xos
tarzda biror narsa qilish istagida namoyon bo‘ladigan irodaning yetishmasligi. Negativizm — ofjarlik
namoyon bo‘lishining eng yuqori darajasidir. Bolaning negativligi har ganday so‘rov, maslahat, talabga
teskari tarzda javob berishida namoyon bo‘ladi.

Eng muhimi, bolani to‘siq yoki muammolar paydo bo‘lganda magsadli harakatlarni to‘xtatmaslikka
o‘rgatishdir. Ko‘pincha bolaning magsadliligini aks ettiruvchi uzoq muddatli rejalar va uning faolligini
kamaytiradigan situatsion manfaatlar, istaklar, ehtiyojlar o‘rtasida ziddiyat mavjud. Shu munosabat bilan
magsadlilikni saglashning asosiy usullarini bilish kerak.

Faoliyatning maqsadi va istigbollarini konkretlashtirish (aynanlashtirish) o‘quv faoliyati yoki sport
mashg‘ulotlari jarayonida alohida ahamiyatga ega. Har bir dars shunday o‘tkazilishi kerakki, o‘smirlar
«umumany mashq qilmasdan, balki muayyan materialni o‘zlashtirsinlar. Sinflarni tark etib, o‘smirlar imkon
gadar tez-tez biror narsaga erishganliklarini, oldinga siljiganliklarini bilishlarini ta’minlash kerak.

O‘smirning irodaviy fazilatlarini tarbiyalashda kattalarning yetakchiligi muhim ahamiyatga ega.
O‘smir atrofidagi o‘gituvchi, ota-onalar, kattalar, birinchi navbatda, irodani tarbiyalash, uning rivojlanishiga
yo‘naltirish uchun muayyan usul va vositalarni qo‘llaydi. Kattalar o‘smirni o‘z xatti-harakatlarini
o‘zlashtirishga o‘rgatadi, uning ixtiyoriy faoliyatini jamiyatdagi xatti-harakatlar amaliyoti sifatida tashkil
giladi. Iroda fagat giyinchiliklarni yengishda tarbiyalanadi. Mas’uliyat va burchni tarbiyalash irodani
tarbiyalashning muhim shartidir.

Irodani tarbiyalashda kattalarning shaxsiy namunasi katta ahamiyatga ega. Iroda kuchli irodali kishilar
- o‘qituvchilar, ota-onalar, kitob gahramonlari va boshqalarning xatti-harakatlariga taglid qilish orgali
tarbiyalanadi. Shunda ham kattalarning nazorati zarur.

Magsad va vaziyatning noanigligi safarbarlik va mehnatsevarlik darajasini pasaytiradi, faoliyatning
pasayishiga olib keladi. O‘quvchining o‘z oldiga qo‘ygan maqsadi har doim ham o‘qituvchining maqgsad va
vazifalari bilan mos kelmaydi. Bunday tasodif magsadga muvofiqdir, lekin ta’lim jarayonining dastlabki
bosqichlarida ba’zan unga erishish qgiyin. Gap shundaki, maktab o‘smirlari dastlab faoliyatning aniq bevosita
motivlariga asoslanadilar. Magsadlilikni tarbiyalash uchun o‘qituvchi bunday hollarda bu motivlarni
e’tiborsiz qoldirmasligi kerak. Aksincha, ulardan maktab o‘smirlarida ta’lim jarayoniga ijobiy munosabatni
shakllantirish uchun foydalanish, o‘smirning o‘sishiga garab yanada jiddiyroq tarbiyaviy vazifalarni
bosgichma-bosgich ilgari surishi kerak.

86

https://buxdu.uz



Ne 3, 2023 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBINKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

O‘quv mashg‘ulotlarini o‘tkazishning turli xil vositalari, shakllari va usullari kanday bo‘lishi lozim?
Kundan kunga takrorlanib turadigan uzoq va ba’zan monoton mashg‘ulotlar surunkali monotonlik va ruhiy
to‘yinganlik holatlarining rivojlanishiga olib keladi, bu nafaqat mashg‘ulot samaradorligini pasaytiradi, balki
qat’iyatlilik va maqsadga muvofiqlikni ham kamaytiradi. Shu munosabat bilan, maqsadlilikni saqlab qolish
uchun o‘quv va o‘quv mashg‘ulotlarini o‘tkazish vositalari, shakl va usullarini diversifikatsiya qilish kerak.
Ma’lumki, qiziqarli material ham yaxshi esda qoladi, ham o‘rganishga bo‘lgan qiziqishni kuchaytiradi va
mashg‘ulotlardan keyin sportchining tanasida biokimyoviy jarayonlarning borishi uning kayfiyati va
mashg‘ulotlarga munosabatiga bog‘liq: ijobiy his-tuyg‘ular, o‘zgarishlar bilan. bu jarayonlarning kechishiga
katta yordam beradi.

Mashg‘ulotlardan qoniqish orqali butun ta’lim jarayonidan qoniqish hosil bo‘ladi, bu magsadlilikni
go‘llab-quvvatlaydi. Bunda uzoqdagi maqgsadga o‘z vaqtida erishishda mugqarrar bo‘ladigan nosozliklar
o‘smirlar tomonidan unchalik keskin sezilmaydi va shuning uchun magsadlilikni shakllantirishga kamroq
salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Albatta, darslarning hissiy jozibasini ta’qib qilish uchun ularni ko‘ngilochar tadbirga aylantirib
bo‘lmaydi. Biroq bu omilni e’tiborsiz qoldirib ham bo‘lmaydi. Shuning uchun o‘qituvchi darslarning
mazmunini yo‘qotmasdan, ularni tashkil etish vositalari va usullarini almashtirishni diqqat bilan ko‘rib
chiqishi kerak .

Mavjudlik tamoyiliga rioya gilish ham juda muhimdir. Magsadlilik muhim magsadlarga erishish bilan
qo‘llab-quvvatlanadi. Shu munosabat bilan, shaxsning irodaviy sohasini rivojlantirish uchun yengib
bo‘lmaydigan qiyinchiliklarga duch kelish kerak. Mutaxassislar vazifalarning maqgbul qiyinligi haqida
gapirishadi, bu esa ularni ma’lum bir irodali harakatlar gilishga majbur qiladi. Hayotiy tajribalarga ko‘ra,
o‘ta oson vazifa magsad tuyg‘usini saqlab qolish va qat’iyatlilikni rivojlantirishda samarali emas. Biroq,
haddan tashqari qiyin ish umidsizlikni, o‘z kuchiga ishonchni yo‘qotishi mumkin. Qiyinchilikning yuqori
gismiga yaqin joylashgan optimal qiyinchilik o‘smirlarni ko‘proq imkoniyatlarni safarbar gilishga undaydi,
0‘z-0‘zini hurmat qilishni qiyinlashtiradi va qiyinchilikni yengishga qaratilgan o‘smirlar faoliyatini
rag‘batlantiradi.

Ragobat ta’siridan foydalanish. Magsadlilikni saqlash va gat’iyatni oshirish uchun o‘quv jarayonining
muayyan nuqgtalarida raqobat ta’siridan foydalanish magsadga muvofiqdir. Bunga erishishning eng oson
yo‘li - raqobat usulidan foydalanish. Siz, masalan, o‘smirlarga oldingi guruhda barcha o‘smirlar taklif
gilingan dasturni muvaffaqiyatli o‘zlashtirganliklari haqida ma’lumot berishingiz mumkin yoki: «Parallel
sinfda ular ham xuddi shu masalani hal qilishadi. Keling, qaysi sinf bu vazifani yaxshiroq bajarishini ko‘rib
chigaylik». Motivni bunday yo‘llar bilan kuchaytirish qat’iyatni oshiradi, maqgsadlilikni saqlash uchun yangi
hissiy kuchlanishni yaratadi.

Insonning 0‘z burchi va mas’uliyatini anglashi. Insonning burch tuyg‘usining yetarli darajada
rivojlanmaganligi bilan, qat’iyatlilik to‘lig namoyon bo‘lmasligi mumkin. To‘g‘ri, uning namoyon bo‘lishi
g‘arazli intilishlar (xudbinlik, haddan tashqgari shuhratparastlik) bilan mumkin, ammo bunday magsadlilik va
bunday matonatning namoyon bo‘lishi o‘qituvchiga ma’qul kelishi dargumon.

Shaxsning o‘z burchini anglashi, o‘z iste’dodini rivojlantirishi va ro‘yobga chiqarishi uchun
mas’uliyat o‘lchovi uning o‘z-o°zini rivojlantirishi uchun magsadlilik va gat’iyatlilik uchun barcha shart-
sharoitlar mavjudligidan dalolat beradi. Agar inson 0°zi uzoq maqgsadga erishishga intilmasa, o‘qituvchining
hiyla-nayranglari yordam bermaydi. Agar inson barcha giyinchiliklarni yengib o‘tish istagiga ega bo‘lsa, u
o‘zining yetarli darajada ifodalanmagan qobiliyatlarining bir qismini qoplashi va magqgsadiga erishishi
mumkin.

Muvaffaqiyatli insonga qo‘yiladigan talablar ro‘yxati qganchalik to‘g‘ri tuzilgan va tushunarli
ekanligiga bog‘liq. Bundan tashqari, intizomli xulg-atvor ko‘nikmalarini mustahkamlash ham u bilan bir xil
darajada muhimdir.

Intizomni tuzatish uchun quyidagi choralar ko‘rilishi mumkin:

1. Ttoatsiz o‘smirlarni har xil turdagi ijtimoiy foydali faoliyatga jalb gilish, ularning gizigishlari va
gadriyatlarini hisobga olgan holda, topshirilgan ishga faqat tartibsiz o‘smirlar uchun emas, balki butun jamoa
uchun ahamiyat berish.

2. Intizomsiz o°‘smirlarga muayyan ijtimoiy foydali ishlarda tashabbus ko rsatish.

3. O‘z kuchiga bo‘lgan ishonchini mustahkamlash.

4. Ishontirish, rag‘batlantirish, omma tomonidan ma’qullash, xushmuomalalik, ishonch usullaridan
foydalanish.

5. Intizomni doimiy ravishda buzuvchilarga garshi sinfning jamoatchilik fikridan foydalanish.
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Yoshlarning mustaqillik taraqqiyoti bir qancha bosqichlarni bosib o°tadi. Birinchi bosqichda
mustagqillik fagat o‘qituvchi yoki rahbar, murabbiy tomonidan o‘smirlar, qo‘l ostidagilar bilan birgalikda
rejalashtirilgan narsani bajarishda namoyon bo‘ladi. Ikkinchi bosgichda mustagillik nafagat ishlashda, balki
o‘zini o‘zi boshqarishda ham namoyon bo‘ladi. Uchinchi bosqichda ularga faoliyatni o‘zlari rejalashtirish
gobiliyati qo‘shiladi. To‘rtinchi bosqichda ijodiy tashabbus, ya’ni maqsadni belgilash, unga erishish
yo‘llarini tanlash, ishni amalga oshirish uchun mas’uliyatni o‘z zimmasiga olishda mustaqillik paydo bo‘ladi.

Mustaqillikning muvaffaqgiyatli shakllanishi bir gator holatlarni hisobga olish va muayyan shart-
sharoitlarni yaratishni taqozo etadi.

1. Mustagqillikni rivojlantirish faqat ushbu faoliyat turida zarur bilim va ko‘nikmalarni egallash asosida
bo’lishi mumkin.

2. Mustaqillikni rivojlantirish ustoz (o‘qituvchi, ota-ona va boshgalar) nazorati ostida, lekin keraksiz
vasiyliksiz, shaxs tashabbusini kishanlamasdan amalga oshirilishi kerak.

3. Bu faoliyat turiga o‘smirning qiziqishi zarur.

Qat’iylikni rivojlantirishning asosiy usuli - muammoli vaziyatlarni takroriy takrorlash bilan mashq
qilish, ya’ni tanlash sharoitida qaror qabul qilish zarur bo‘lganda, ma’lumotlar yetishmasligi va boshqalardir.
Bu qat’iyatlilikni rivojlantirishga yordam beradi. xavfli mashqlar, masalan, jasoratni rivojlantirish uchun
ishlatiladigan mashglar hisoblanadi.

Siz bilishingiz kerakki, irodaviy fazilatlarni rivojlantirish yo‘lida jiddiy qiyinchiliklarga duch
kelishingiz mumkin, shuning uchun o‘qituvchilar, murabbiylar va ota-onalardan sezgirlik talab etiladi
(masalan, siz «qo‘rqog» yorlig‘ini qo‘rqoqga yopishtirishingiz mumkin emas), buning uchun sabr-togat va
pedagogik donolik zarur.

«Siz xohlaganingizchay emas, balki «kerak» sifatida bajarishni talab giladigan ta’lim faoliyati ta’siri
ostida sodir bo‘ladi . Bilim, ko‘nikma va malakalarni muvaffaqiyatli o‘zlashtirish uchun o‘smirlar doimo
aqliy va jismoniy kuchlarini sigib chiqarishlari, yuzaga keladigan giyinchiliklarni yengish uchun matonat va
yana matonat ko rsatishlari kerak.

Irodaviy fazilatlarni rivojlantirishda o‘z-o‘zini tarbiyalash katta ahamiyatga ega. Aqliy faoliyatning
boshqga hech bir sohasida o0°z-o‘zini tarbiyalash irodani rivojlantirishdagi kabi rol o‘ynamaydi. Faqat o‘z-
o‘zini tarbiyalash insonga o°zini boshqarish, kuchli irodali sa’y-harakatlarni ko‘rsatish, qiyinchiliklarni
yengish, shaxsning salbiy xususiyatlari va yomon odatlarini yengish uchun barcha imkoniyatlarini safarbar
gilish imkoniyatini berishi mumkin.

Muhokamalar va natijalar. Irodani o‘z-o‘zini tarbiyalash zarurati o‘smirlik va erta o‘smirlik davrida
paydo bo‘ladi. Va bu tabiiydir, chunki o‘smirlar kattalardan kupincha mustaqil bo‘lishga intiladilar. Ammo
ular irodani 0°z-o‘zini tarbiyalash usullarini bilmagani va shuning uchun ham kuzatmaganligi sababli, ularni
tarbiyalash o‘rniga, ko‘pincha o°z irodasini sinab ko‘rish bilan shug‘ullanadilar. Ba’zan bu sinovlar qiynoq
shaklida bo‘ladi. Masalan, ba’zi maktab o‘smirlari «chidamlilik va o‘zini tuta bilishni rivojlantirish» uchun
o‘zlariga nojo‘ya harakat qiladilar, devor va karnizlarga chiqadilar, baland narsalardan yerga sakraydilar,
notanish suv havzalarida o‘zlarini sinaydilar, gishda yalang‘och yurishadi va hokazo.

Shaxsning irodaviy sifatlarini tarbiyalashda jamoaning roli katta. Magsadli, mehnatsevar jamoa
o‘smirga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi, unga qiyinchiliklarni yengishga yordam beradi, shaxsiy va ijtimoiy
magqsadlarni to‘g‘ri bog‘lash qobiliyatini rivojlantiradi. Odamlar jamoadan orgada gololmaslikka intiladi,
o‘smir esa eng yaxshi jihatga taqlid giladi. Kattalar o‘smirlarga o‘z irodasining kuchli va zaif tomonlarini
tushunishiga yordam berishlari, hagigiy hayotiy muammolarni hal qilish jarayonida o‘zini — o‘zi
tarbiyalashning o‘ziga xos usullarini topishlari kerak (o‘quv fanlari bo‘yicha orqada qolishni bartaraf etish,
zarur va foydali odatlarni egallash va boshgalarda).

Irodani tarbiyalashda, barcha tarbiyaviy ishlarda bo‘lgani kabi, o‘gituvchi ota-onalar bilan yaqin
alogada bo‘lishi kerak. O‘smir irodasini, xarakteriga xos muhim fazilatlarni tarbiyalashda o‘qituvchi faqat
oila bilan birgalikda yuksak natijalarga erisha oladi.

Xulosa. O*smirlarni kuchli irodali qilib tarbiyalashga intiluvchi o‘qituvchi ular bilan kundalik ish olib
borishda quyidagi pedagogik goidalarga amal qilishi kerak:

- o‘smirga o‘rganishi kerak bo‘lgan narsani qilish emas, balki ta’lim faoliyatining muvaffaqiyati uchun
sharoit yaratish;

- o‘smirning mustagqil ishini faollashtirish va erishilganidan xursandchilik tuyg‘usini uyg‘otish;

- o‘smir uchun hech narsa qaror gilmaslik, balki uni faqat oqilona qarorlar qabul qilishga olib borish
va undan gabul gilingan garorlarning ajralmas bajarilishini izlash;

- o‘smirlarda o‘zlariga g‘amxo‘rlik qilish, kamchiliklarini bartaraf etishga harakat qilish (yomon
odatlar, logaydlik, qat’iyatsizlik), yaxshi odatlarini barqaror ravishda tarbiyalash.
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- o‘smir shaxsining irodaviy fazilatlari boshqalar kabi faoliyatda, kundalik vazifalarni bajarish
jarayonida irodaviy harakatlarni o‘rgatishda rivojlanadi.

- o‘smirlarning irodaviy fazilatlarini tarbiyalashda o‘qgituvchining shaxsiy namunasi va jamoaning
talablari muhim rol o“ynaydi.

- fagat ta’lim va tarbiya jarayonida shaxsning intellektual va irodaviy fazilatlari shakllanadi, o‘smir
yangicha fikrlash va his gila boshlaganda rivojlanish darajasiga erishiladi, u fagat hayotda amalga oshirishi
mumkin bo‘lgan yangi istaklarga ega bo‘ladi. Shuning uchun o‘smir o‘zining voyaga yetganligini va undan
kelib chigadigan avtonomiyani tan olishga giynaladi.

O‘smirlar uchun amaliy maslahatlar:

O‘smirlarda irodani tarbiyalash va o0‘z-o‘zini tarbiyalashning bir qator qoidalari va usullari mavjud
bo‘lib, ular ma’lum bo‘lishi va iloji bo‘lsa, nazorat qilib borilishi kerak.

- kuchli irodaviy fazilatlar faoliyatning barcha turlarida va nafagat ekstremal vaziyatlarda, balki
kundalik hayotda ham namoyon bo‘lishi kerak.

- faqat erishish mumkin bo‘lgan magsadlarni qo‘yishga harakat qiling. Siz bajarib bo‘lmaydigan
vazifalarni bajara olmaysiz.

- magsadga erishish kerak. Har ganday topshirig va vazifalarni tugatilishini cheksiz muddatga
goldirmaslik uchun tugatilishi kerak.

- nisbatan katta giyinchiliklarni darhol yengishga urinmaslik kerak. Biz birinchi navbatda oddiy
to‘siglarni yengib o‘tishni o‘rganishimiz zarur. Muvaffaqiyatsiz bo‘lsangiz, tushkunlikka tushmang. Siz sabr
va matonat ko‘rsatib, qiyinchiliklarni yengib o‘tishga qayta-qayta harakat gilishingiz kerak.

- agar biror narsa amalga oshmasa, uni tashlamang. Vazminlik va sabr-togatni namoyon eting, hamma
narsani qaytadan boshlang, yo‘l qo‘yilgan xatolarni tuzating, uni amalga oshirishning yanada oqilona usullari
va yo‘llarini o‘ylab toping.

- ekstremal vaziyatga tushib qolganingizda, o‘zingizni nazorat gilishni yo‘qotmang, undan munosib
chigish yo‘li uchun bor kuch va imkoniyatlaringizni safarbar qiling. Qabul qgilgan qaroringiz har qanday
to‘siglarga qaramay amalga oshirilishiga ishonch hosil qiling.

- ishga kirishishdan avval uni amalga oshirishni to‘g‘ri rejalashtiring, keyin yuzaga kelishi mumkin
bo‘lgan qiyinchiliklar va ularni bartaraf etish yo‘llarini oldindan ko‘ring, harakatlaringiz natijalari va
ularning oqibatlari hagida o‘ylang.

Yugorida keltirilgan tarbiyaviy omillarga amal gilish yoshlarda irodaviy sifatlarni va ular xarakteriga
xos fazilatlarni shakllanishiga yordam beradi.
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Navoiy viloyati pedagoglarni yangi metodikalarga o ‘rgatish milliy markazi, ““Pedagogika va
psixologiya, ta’lim texnologiyalari” dotsenti, psixologiya fanlari bo ‘yicha falsafa doktori(PhD)

UMUMTA’LIM MAKTABLARI DIREKTORLARINING NIZOLI VAZIYATLARDAGI
HOLATINI O‘RGANISH

Annotatsiya: Ushbu maqolada rahbar boshgaruv faoliyatining o‘ziga xos jihatlari, pedagoglar
Jjamoasidagi negativ ta’sirlardagi asosiy omillar, pedagog-rahbarlar jamoasidagi muhim psixologik jihatlar,
rahbar o z atrofidagi muhit, ma’naviy iqlim, odamlarni o ‘ziga qaratishi, o ‘ziga jalb eta olishligi, boshgaruv
Jjarayonini magsadga muvofiq ravishda amalga oshirish kabi mavzular ochib berilgan.

Kalit so’zlar: rahbar, boshqaruv, ma’naviy iqlim, qat iyatlilik, nizo, pedagog.

MN3YUYEHUE NOJIOXKEHUSA JUPEKTOPOB OBILIEOBPA30OBATEJIBHBIX IIKOJI B
CITIOPHBIX CUTYANIUAX

Aunomauus: B Oannoi cmamve paccmompenvl cneyuguueckue Aacnexmvl YHPAasieH4ecKou
OdesimeNibHOCIU PyKo8oOUmes, OCHO8Hble (AaKmopbl He2AMUBHbIX 8030eliCMEUll 8 KoleKmuge nedazo2os,
BAJICHBIE NCUXOJI02UYECKUe dACNeKmbl 6 KOJIeKMUge nedazo208-1uoepos, OKpyxicarwas nuoepa cpeod,
OYXO6HbIU KAUMAM, 6HUMAHUE K HEMY JH00€l, PACKPbIBAIOMC MAKue membl, KaK NoJAy4eHue, 0CyuecmeieHue
npoyecca ynpasieHus 8 COOmeemcmeauu ¢ Yeuvio.

Kntroueswle cnosa: nuoep, ynpasnerue, 0yXo8Hbvlll KIUMAM, HACMOUYUBOCHb, KOHDIUKM, nedazoe.

STUDY OF THE SITUATION OF PRINCIPALS OF UNIVERSAL EDUCATION SCHOOLS
IN DISPUTE SITUATIONS

Abstract: In this article, the specific aspects of the leader's management activities, the main factors of
negative effects in the team of pedagogues, the important psychological aspects of the team of pedagogues-
leaders, the environment around him, the spiritual climate, the way the leader attracts and attracts people
topics such as obtaining, implementing the management process in accordance with the purpose are
disclosed.

Key words: leader, management, moral climate, persistence, conflict, pedagogue.

Kirish. Mamlakatimizda rahbar kadrlarni tayyorlash bugungi kunda har gqachongidan ham muhim
ahamiyat kasb etadi. Chunki har jihatdan mukammal rahbarlarni tayyorlamay turib jamiyatni rivojlantirib
bo‘lmaydi. Zero, O‘zbekistonning buyuk bo‘lishi, hayotimizning tinch, farovon va ijtimoiy jihatdan yuksak
bo‘lishi barcha bo‘g‘inlardagi kadrlarga bog‘liqdir. Kadrlarni tanlashda avvalo uning ma’naviyati muhim
o‘rin tutadi. Chunki rahbar va uning ma’naviyati xalgning, davlatning va jamiyatning kuch-qudratidir.
Qolaversa har qanday rahbarni ham ma’naviyatsiz tasavvur etish juda qiyin. Shu nuqtayi nazardan, biz
tadqiqotimiz davomida rahbar ma’naviyati va uning ijtimoiy — psixologik xususiyatlari borasida tegishli
adabiyotlarni o‘rgandik va izlanishlar olib bordik. Bunda asosan rahbarning mamlakatimiz ijtimoiy
taraqqiyotida tutgan o‘rni hamda shaxsiy fazilatlariga jiddiy e’tibor qaratildi. O‘ylaymizki, biz o‘rgangan
nazariy bilimlar rahbarning boshqaruv faoliyatiga, uning ma’naviyatiga hamda uning individual psixologik
xususiyatlariga oid bugungi talablarni yanada chuqurroq tasavvur etish imkonini beradi.

Asosiy gism. Ma’lumki, pedagog-rahbarlar jamoasidagi muhim psixologik jihatlardan biri bu jamoa
a’zolarining o‘zaro hamjihatlikda samarali faoliyat olib borishlari bilan belgilanadi. Ayniqsa, pedagoglar
jamoasidagi ziddiyatli holat ular faoliyatiga ham ta’sir qilmasdan qolmaydi. Bu esa ularning nafaqat faoliyat
tizimlariga, balki o‘quvchi shaxsini ta’lim-tarbiya olishiga, kasbiy kamolotiga oz ta’sirini o‘tkazmasdan
golmaydi.

Pedagoglar jamoasidagi negativ ta’sirlardagi asosiy omil bu nizolardir.

Nizo - bu shaxsiy va ijtimoiy hayotdagi u yoki bu qarorlarni gabul qgilishda yuzaga keladigan insonlar
orasidagi qarama - qarshiliklardir. Biroq har qanday qarama - qarshilik nizolarni keltirib chigqarmaydi.
Insonlar turli qarashlarga ega bo‘lishi mumkin, lekin bu ularning hamkorligiga xalal bermaydi. Agar
garama-qarshiliklar shaxs gizigishlarini, mavqgeyi, axloqiy qadriyatlar bilan bog‘liq bo‘lsa, nizolarni keltirib
chiqaradi. Nizolar jamoada nosog‘lom muhitni yuzaga keltirib chiqaradi hamda o‘zaro munosabatlarni
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“aniqlashtirib olish™ni talab giladi. Nizolar o‘zning mohiyat mazmuniga ko‘ra, destruktiv va konstruktiv
turlarda namoyon bo‘lishi mumkin.

Nizoning ijobiy tomoni shundaki, u shaxsning o‘zini o‘zi anglashiga, o‘z oldiga qo‘ygan magsadni
yanada kuchaytirishga xizmat qiladi.

Insoniy munosabatlar tizimida nizolarni keltirib chiqaruvchi omillarni 5 guruhga kiritish mumkin,
ya’ni ular axborotlar, tuzilishlar, qadriyatlar, munosabatlar va xulq-atvorlardir.

Ko‘pgina nizolar negizida bir tomon uchun noma’qul bo‘lgan axborot tashkil etadi. Bu noto‘liq va
noaniq faktlar, mish-mishlar bo‘lishi mumkin, ya’ni ma’lumotlarning aniqligiga, axborot manbasini
ishonchliligiga shubhalanish, bahs- munozara va boshqalar.

Nizolarning tuzilishli omillari ijtimoiy guruhlarning rasmiy va norasmiy tashkil topgani bilan bog‘liq.
Bunda shaxsiyat, ijtimoiy mavqeyi, hukmronlik, turli ijtimoiy norma va standartlar, an’analar xavfsizlik
tizimi, rag‘bat va jazo, geografik joylashuvni, resurslar taqsimoti, tovarlar, xizmatlari, daromadlarni kiritish
mumkin.

Qadriyatlar omili — bu biz tan oladigan yoki inkor etadigan tamoyillar. Bu guruhiy yoki shaxsiy
e’tigod ishonch va xulg-atvor tizimi ideologik madaniy, diniy, etnik, siyosiy, kasbiy qadriyatlarni kiritishi
mumkin.

Munosabatlar omili shaxslararo munosabatlardan qoniqqanlik bilan bog‘lig. Bunda munosabatlar
asosini, ularning mavjudligi, kuchlar muvozanatini, 0‘zi va boshqalar uchun ahamiyatini, o‘zaro kutishlarni,
munosabatlarining davomiyligini, tomonlarning qadriyatlar tizimini muvofiqligini, xulq-atvorni inobatga
olish zarur.

Xulg-atvor omili ham qiziqishlar turli bo‘lsa, o‘z-0°‘ziga noadekvat baho, xavf tug‘ilsa emotsional
holatlarni yuzaga kelishiga zamin yaratilsa, agar shaxs xulq-atvorida xudbinlik, mas’uliyatsizlik, adolatsizlik
kuzatilsa, nizolarni vujudga keltirish mumkin.

Bunday guruhlashtirish nizolarning tabiatini chuqur tushunib etishga va ularni oldini olishga xizmat
qiladi.

Ko‘lamiga ko‘ra nizolar ichki, shaxsiy, shaxslararo, shaxs va guruh orasidagi va guruh, guruhlararo
nizolarga bo‘linadi.

Ichki shaxsiy nizolar ishlab chigarish talablari va shaxsning ehtiyojlari yoki qadriyatlarini o‘zaro
nomuvofiqligi, ish yuklamasining noadekvatligi natijasida kelib chiqadi.

Shaxslararo nizolar resurslar, kapital ishchi kuchining, asbob uskunalar, vakant o‘rinning tanqisligi
oqibatida kelib chiqadi.

Shaxs va guruh orasidagi nizo alohida shaxs kutishilari, talablari va guruhda gabul gilingan normal va
xulg-atvorning nomuvofiqligi natijasida yuzaga keladi.

Ushbu nizo boshgaruv uslubining noadekvatligi, jamoaning to‘liq etilmaganligi, rahbar va jamoa
orasidagi munosabatlarning yaxshi emasligidan kelib chigadi.

Guruhlararo nizolar - bu rasmiy guruh jamoasi ichidagi va norasmiy guruh jamoasi ichidagi,
golaversa, rasmiy va norasmiy guruh orasidagi nizolardir.

Nizolarning davomiyligiga ko‘ra, qisqa vaqtli va uzoq muddatliligiga ajratish mumbkin. Birinchisida,
tushunmovchiliklar va kamchiliklar tez anglanadi. Ikkinchisida, esa chuqur axloqiy - psixologik jarohatlar
bilan bog‘liq bo‘lib, uzoq vaqt davom etadi. Nizolarning davomiyligi shaxs xarakteriga bog‘liq. Uzoq vaqt
davom etuvchi nizolar xavfli bo‘lib, unda tomonlarning negativ holatlari kuzatiladi.

Nizolarni guruhlashtirishda ularning jamoa hayotidagi ta’sir darajasini inobatga olish zarur. Shu
o‘rinda jamoa hayotini zaharlovchi nizolarni ham aytib o‘tish joiz. Bunday nizolarda arzimas narsalardan
fojialar yasaladi.

Nizolarning jamoani kelgusidagi taraqqiyotiga qarab salbiy oqibatlarga va ijobiy oqibatlarga ega
nizolarga ajratish mumkin. Nizodan keyingi holatda negativ emotsiyalar yuzaga keladi. Bu esa nizoning
salbiy oqibatidir.

Nizolarni keltirib chiqaruvchi manbalarga ko‘ra, obyektiv shartlanganlikka ajratish mumkin.
Murakkab qarama-qarshiliklar vaziyatida obyektiv nizolar yuzaga keladi. Noqulay mehnat sharoiti,
funksiyalarning noaniq tagsimoti va mas’uliyatsizlik, sharoitning o‘zgarishi, obyektiv nizolarni yuzaga
keltiradi. Subyektiv nizolar shaxsiy xususiyatlarga bog‘liq ravishda yuzaga keladi. Bunda shaxsning
qiziqishlari, istaklari, intilishlar muhim ahamiyat kasb etadi.

Insonlar nizoli vaziyatlarda o‘zlarini turlicha tutadilar: ba’zilar yon bosadi, ba’zilar o‘zlarining
qarashida qat’iy turib oladilar. Iqtisod fanlari doktori N.Obidov nizoli vaziyatlardagi 3 xil xulg-atvor tipini
ajratib ko‘rsatadi: “Amaliyotchi”, “Hamsuhbat”, “Fikrlovchi” xulg-atvor tiplari. Ular nizoli vaziyatlarda
turlicha harakat qiladilar. “Amaliyotchi” “Eng yaxshi himoya - hujum” tamoyiliga amal giladi. Ular uchun
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eng muhimi harakatdir, mana shu nizolarni uzoq vaqt davom etishiga olib keladi. Atrofdagilarning fikrini
o‘zgaruvchanligi turli qaralsa qarshiliklarga olib keladi.

“Rahbar — rahbar” munosabatlarida biror muammoni hal qilishda nizodan qochib bo‘lmaydi
“Amaliyotchi”lar juda maydakash bo‘lgani uchun munosabatlarda buzilishlar kuzatiladi.

“Hamsuhbatlar” uchun “Yaxshi urushlardan ko‘ra, yomon dunyo yaxshi” degan tamoyilga amal
qiladilar. Ular uchun insonlar bilan muloqotda bo‘lish birinchi o‘rinda turadi. Bunday tipdagi shaxslar
o‘zgalar fikrini osonlik bilan qabul giladilar. Shuning uchun ular ko‘pincha jamoadagi norasmiy emotsional
liderga aylanadilar.

“Fikrlovchilar” uchun “O*zlarini g‘olib bo‘ldim deb o‘ylayversinlar!” tamoyili xosdir. “Fikrlovchi”lar
o‘zlari va muhitni anglashga moyil bo‘ladilar. Nizoli vaziyatlarda ular o‘zlarini haqliklarini va qarama-
qarshi tomonni nohaqligini isbotlashda murakkab faktlarni keltiradilar. Nizolashayotgan tomonlarni
murakkab vaziyatdan faqatgina uchinchi tomon chiqarib olishi mumkin. “Fikrlovchi”’lar doim o‘z xulq-
atvorini o‘ylab amalga oshiradilar.

Pedagog rahbarlar jamoasidagi shaxslararo munosabatlar va ulardagi nizolarni kelib chiqishini tadqiq
etish magsadida K.N.Tomasning “Shaxs so‘rovnomasi” shaxsning turli vaziyatlarda o‘zini ko‘pincha ganday
tutishini aniqlash imkonini beradigan metodikasidan foydalanildi. Uning yordamida shaxsning hamkorlikka
yoki raqobatga moyilligi, murosaga, kompromiss, yon bosishga yo‘l berishga tayyorligi, nizolardan qochish
yoki ularni keskinlashtirishga intilishi kabi sifatlarning namoyon bo‘lish darajasini aniglash mumkin.

Metodika tajriba sinov ishtirokchilari guruhida o‘tkazilib, natijalar miqdor va sifat jihatidan tahlil
qilindi. Miqdoriy tahlil natijalari jadvalda aks ettirildi (1- jadval).

Tadqiqot natijalarini sifat jihatidan tahlil qgiladigan bo‘lsak, ularda raqobat bo‘yicha ko‘rsatkichlar
19% ni tashkil giladi. Bu ulardagi faoliyatlarida bir-biridan o‘zib ketishiga nisbatan moyillikni ortishi bilan
belgilanadi. Ma’lumki, shaxslararo munosabat o‘ziga xos ko‘rinishga ega bo‘lib, o‘zaro manfaatlarning
to‘qnashuvi yuzaga keladi va bu o‘z navbatida raqobatchilik mubhitini hosil giladi.

"’

1-jadval.
Pedagog rahbarlar jamoasida nizoli xulq-atvor tiplari (n=80)
Ne | Ko‘rsatkichlar 80 nafar
1 Raqobat 19%
2 Hamkorlik 21%
3 Murosalilik kelishuvchanlik 28%
4 Tortishuvlardan qochish 15%
5 Moslashuvchanlik 17%

Pedagog rahbarlar jamoasi hamkorlikdagi faoliyat bilan uzviy bog‘liq bo‘ladi. Tajriba sinov
ishtirokchilari guruhida hamkorlik 21% ni tashkil qgiladi. Bu ulardagi hamkorlikka intilish bilan bir qatorda
0°‘z magqsadlariga intilishining yo‘qligini aniqlashga yo‘naltirgan, qolaversa, ishtirokchilar o‘zlarini nizo
bo‘lmagandek tutib, befarq munosabat bo‘lishning xosligi bilan belgilanadi. Bunday insonlar jamoasi doimo
o‘zlarida kuchli darajadagi hamkorlikka qo‘llab-quvvatlashga ishtiyoqlarining kuchliligi ajralib turadi.

Tadqiqotlarda ishtirok etgan tajriba sinov ishtirokchilari guruhida murosalilik, kelishuvchanlik 38% ni
tashkil qgiladi. Bu ulardagi faoliyat nuqtayi nazaridan olganda, pedagogik jamoa urushqoq, bir-birlari bilan
munosabatlari tizimli ekanligini qayd etish mumkin.

Pedagog rahbarlar jamoasidagi ko‘rsatkichlarga nazar tashlaydigan bo‘lsak, tortishuvlardan qochish
15% ni tashkil qilganligini ko‘rishimiz mumkin. Chunki o‘qituvchilar jamoasida ijtimoiy psixologik
muhitning sog‘lomlilik darajasi ko‘p jihatdan ularning shaxslararo munosabatlari tizimi bilan uzviy bog‘liq.

Moslashuvchanlik pedagog shaxsi uchun xos xususiyatlardan biri sanaladi. Chunki ularni faoliyatga
kirib borishlari bilan belgilanadi. O‘z navbatida pedagogik faoliyatga moslashganlik shaxs, xulq-atvor
xususiyatlari bilan uzviy bog‘liq bo‘lishi mumkin. Unga ko‘ra, tajriba-sinov ishtirokchilarining natijalari
17% ni tashkil qildi. Bu ularning faoliyatlariga nisbatan ongli yondashishi uning ko‘rsatkichlarini birgalikda
baham ko‘rishi bilan izohlanadi.

Metodika natijalaridan ko‘rish mumkinki, pedagog rahbarlar jamoasidagi shaxslararo munosabatlar
shaxsning nizoli xulg-atvor tipi bilan uzviy bog‘liq. Xususan, o‘qituvchilarning jamoadagi munosabatlari
ularning axloqiy qadriyatli sifatlari bilan belgilanishi ko rsatiladi.

Oc‘tkazilgan tadqiqot natijalariga ko‘ra, rahbarlarning boshqaruv faoiyatini rivojlanishiga to‘sqinlik
qiluvchi omillardan biri bu ulardagi nizoli xulg-atvorning tarkib topganligidir. O‘z navbatida bunday salbiy
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ziddiyatli holat rahbarlarning kelgusidagi faoliyatlariga to‘siq bo‘luvchi psixologik omillardan sanaladi.

Pedagogik jamoadagi psixologik muhit eng avvalo o‘qituvchilar kayfiyatini aniqlaydi. Ma’lumki,
ta’lim jarayoni pedagoglar jamoasini umumiy maqsad asosida birlashtiradi. Agar bu jamoa hamjihat va
undagi har bir shaxs magsadlar umumiyligini anglasa, bu juda ham yaxshidir. Natijada pedagogik jamoadagi
nosog‘lom ijtimoiy muhit juda ham oson anglanishi mumkin.

Pedagogik jamoadagi o‘qituvchilarning o‘zaro munosabatlari ular faoliyatining maqgsad va tarkibi
bilan bevosita ifodalanadi. Jamoada hamkorlikdagi munosabat va muloqot jarayonida aloqalarning bir
gancha tizimi shakllanadi hamda umumiy tarzda ularni quyidagicha tasavvur qilish mumkin.

O‘qituvchilar o‘rtasida ularning faoliyatlarini tashkil etish va amalga oshirish yuzasidagi
munosabatlarni shartli tarzda rasmiy deb atash mumkin. Ular o°ziga barcha o‘qituvchilar u yoki bu tarzda
o‘zaro bog‘liq bo‘lgan ish yuzasidan munosabatlar va boshqaruv alogalarini rahbariyat hamda o‘qituvchilar
o‘rtasida, rahbar-o‘qituvchilar va ularning shu sohadagi hamkasblar orasida yuzaga keladigan faoliyatni o‘z
ichiga oladi.

Bundan tashqari pedagogik jamoadagi munosabatlarning ikki tizimi shakllanadi:

Birinchisi, butun pedagogik jamoani o‘z ichiga oluvchi shaxslararo axloqiy psixologik munosabatlar
tizimi.

Ikkinchisi, alohida o‘qituvchilar o‘rtasidagi hamkorlikdagi munosabatlarga asoslangan tanlov
alogalari to‘g‘riligi qayd etiladi. Munosabatlarning ikki tizimi ham o‘qituvchilar faoliyatini tarkibi va uni
tashkil etish va amalga oshirish jarayonidagi o‘zaro munosabatlarning kuchli ta’siri ostida yuzaga keladi.

Pedagogik jamoa faoliyatining samaradorligi asosan ularning qadriyatlar yo‘nalganligi tizimiga
bog‘liq bo‘ladi. Bu tizimga guruh a’zolarining o‘quvchilarga, tarbiya maqsadlariga o‘qituvchilarning ta’sir
usullariga, o‘quvchilar bilan o‘zaro munosabat uslubiga va boshqalarga nisbatan ustanovkalari kiradi. Agar
bu jarayonda birlik bo‘lmasa, bu holda jamoada o‘quv-tarbiya jarayonining samaradorligini pasaytiruvchi,
o‘qituvchilarni sog‘lig‘iga ta’sir qiluvchi kasalliklar rivojlanishi mumkin. Bu jaryonda pedagogik jamoaning
psixologik mubhiti katta rol o‘ynaydi. Bunday muhit qadriyatli yo‘nalganlik birlik va shaxslararo
Munosabatlarni namoyon bo‘lishida eng ahamiyatlilaridan biridir. Unga ko‘p miqdorda o‘qituvchining
o‘zining his qilishi, pedagogik faoliyatga o‘zini qay darajada bag‘ishlashi bilan bog‘liqdir. Jamoadagi muhit
har bir o‘qgituvchining ijodkorlik darajasini aniqlash imkonini beradi. Sog‘lom muhit, jamoadagi mehnat,
muloqot, optimizm, ishonch, himoyalanganlik hissi, tetiklik va shu kabi emotsional holatlar bilan
belgilanadi.

Pedagogik jamoadagi muhit bir qator vaziyatlarga bog‘liq bo‘ladi. Muhitga pedagogik jamoani
boshqarish uslubi, mehnat jamoalari ham ta’sir qiladi. Yuqoridagi fikrlardan ko‘rinadiki, pedagoglar
jamoasidagi ijtimoiy-psixologik muhit insonlarning o‘zaro samimiy munosabatlari, bir-birlarini qo‘llab-
quvvatlashlariga bog‘liq. Shuningdek, jamoa a’zolari o‘rtasidagi o‘zaro hurmat, ishonch hissini tarkib topishi
bilan izohlanadi
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OILAVIY MUAMMOLAR YECHIMINING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya: Maqolada oilaviy muammolar yechimining psixologik xususiyatlari yoritilib, unda
oilaning har bir a’zosining salohiyati, ijtimoiy ko ‘nikmalarni o ‘zlashtirishning optimal modeli hisoblanib,
oila me’yorini aniglash uchun oila tizimining farovonligining tizimli ko ‘rsatkichi sifatida uning sifati bilan
bog ‘lig bo ‘Igan savollar ishlab chiqilganligi va bu borada olib borilayotgan tadgiqotlar, asosan, nikohning
barqarorligi, turmush o ‘rtoglarning bir-biriga mos kelishi, oilaviy munosabatlar o ‘rganildi. Oilani ijtimoiy
institut sifatida qayta qurish bilan bog ‘liq bo ‘lib, bu shaxsning rivojlanishi uchun yangi ijtimoiy vaziyatni
keltirib chiqarishligi ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: Oilaning har bir a’zosi, ijtimoiy ko ‘nikmalar, optimal model, me’yor, oila tizimi,
farovonlik, tadgiqotlar, nikohning bargarorligi, turmush o ‘rtoglar, bir-biriga mos kelishi, oilaviy
munosabatlar.

ICUXOJOTMYECKUE OCOBEHHOCTH PEHIEHUSI CEMEWHBIX ITPOBJIEM

Annomayua: B cmamve onucwigaromcs ncuxoiocuyeckue O0cOOEHHOCMU peueHus CeMeliHblx
npobaem, npu KOMOPbIX PACCMAMPUSBAEMCA NOMEHYUATl KAHCO020 UYleHAd CeMblU, ONMUMATbHASL MOOelb
081A0CHUSL COYUATLHBIMU HABLIKAMU, U MO CBA3AHO C €20 KAYeCMBOM KAK CUCTNEMHO20 NOKA3AmeJis
onazononyuus cemvu. C yenvbro onpedeneHus cemMeuHo20 CmaHoapma u ceMetuHou cucmemvl ObLiU
paspabomarvl 60NPOCHL, U NPOBOOUMbLE 8 CEA3U C IMUM UCCTEO08AHUS 8 OCHOBHOM U3VUATU CIAOUTLHOCHb
Opaka, CcoeMecmuMOCmb CYnpy2o08, cemeliHvle omHowlenus. B ceazu ¢ nepecmpoukou cemvu Kax
COYUANLHO2O UHCTNUMYMA BbIABNIEHO, YMO OHA CO30AéM HOBYI0 COYUANbHYIO CUMYAyuio Os pa3gumust
JIUYHOCMU.

Knioueevie cnosa: Kaoicowiii unen cembvu, coyuanbHvle HABLIKU, ONMUMANbHAS MOOENb, HOpMA,
cemelinas cucmema, O1a2ONONYYUe, UCCIEO08AHUE, CMAOUILHOCMb OpaKd, CYnpyeu, CO8MecmuMOoChb,
cemeliHble OMHOUEHUSL.

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF SOLVING FAMILY PROBLEMS

Abstract: The article describes the psychological features of solving family problems, in which the
potential of each family member is considered, the optimal model for mastering social skills, and this is due
to its quality as a systemic indicator of family well-being. Family system, in order to determine the family
standard, questions were developed and studies conducted in connection with this mainly studied the
stability of marriage, the compatibility of spouses, and family relations. In connection with the restructuring
of the family as a social institution, it was revealed that it creates a new social situation for the development
of the individual.

Keywords: Each member of the family, social skills, optimal model, norm, family system, well-being,
research, marital stability, spouses, compatibility, family relationships.

Kirish. Jahonda oila urf-odatlari ahamiyatining zaiflashuvi, noto‘liq oilalar sonining ko‘payishi,
yoshlarning nikoh munosabatlarining rasmiy talablariga nisbatan e’tiborsizligi kabi holatlarning jamiyatga
ta’sir etishi sababli ijtimoiy-psixologik xizmat ko‘rsatish instituti bo‘lgan oilani mustahkamlash masalalariga
alohida e’tibor qaratish dolzarblashib bormoqda. Oilani ijtimoiy institut sifatida qayta qurish bilan bog‘liq
bo‘lib, bu shaxsning rivojlanishi uchun yangi ijtimoiy vaziyatni keltirib chiqaradi.

Mamlakatimizda so‘nggi yillarda oila institutini qo‘llab-quvvatlash, psixologik xizmat ko‘rsatishni
normativ-huquqiy jihatdan mustahkamlash, inson qadrini yuksaltirish hamda ulug‘lashga yo‘naltirilgan
strategik vazifalar belgilanib, zarur asoslari yaratilmoqda: «Xalq bilan muloqot, odamlarning dard-u
tashvishlari bilan yashash, inson manfaatlarini ta’minlash eng ustuvor vazifa bo‘lib qoladi...» g‘oyalarini
hayotga tatbiq etishga yo‘naltirilgan yagona davlat siyosatini yuritish...».

Asosiy gism. Oila qurilayotganda kamdan kam yoshlar munosabatlarda shunchalik baxtsiz bo‘lib
qolishi va ajralish haqgida jiddiy o‘ylashadi. Ammo oilaviy hayot ko‘pincha kutilmagan qiyinchiliklar va
muammolar bilan to‘la bo‘ladi.
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Agar munosabatlar boshi berk ko‘chada bo‘lsa, bu vaziyatda ikkala juftlik ham uni qutqara oladi.
Ularning ikkalasi ham oilani ajralish yoqasida ushlab turishga qodir ekan, ular birgalikda harakat qilishlari
kerak. Bu holatni yengish oson kechmaydi, shuning uchun er-xotin sabr-toqatli bo‘lishlari va uyg‘unlikni
tiklash uchun uzoq hamda samarali ishlarga moslashishlari kerak. Ammo nikohda sevgi saqlanib qolgan
bo‘lsa, uni qutqarishga harakat qilish kerak.

Nima uchun oilalar ajrashishadi?! Er va xotin nima uchun ajralishni xohlashlarini tushunishlari
kerak. Har bir er-xotin o‘ziga xos bo‘lsa-da, munosabatlardagi muammolar o‘xshash nagshlarga va shunga
o‘xshash sabablarga ega:

e Aldash, hatto bir-biriga g‘amxo‘r juftliklarda ham ajralishning eng keng tarqalgan sababidir.
Xiyonatning og‘rig‘i shunchalik kuchliki, ko‘pchilik uni yengib, davom eta olmaydi.

e Tez-tez to‘qnashuvlar va janjallar ajralish haqidagi fikrlarni keltirib chiqaradigan yana bir omil
hisoblanadi. Oiladagi qulay muhit baxt va munosabatlardagi o‘zaro tushunishning asosiy shartidir.

Oilalarga ijtimoiy-psixologik yordam ko‘rsatish ko‘p jihatdan ularning muammolarini psixodiagnostik
ma’lumotlar to‘plami asosida to‘g‘ri aniqlashga bog‘liq. Oilaning psixologik diagnostikasi quyidagi
vazifalarni hal qilishni nazarda tutadi:

- oila muammosi psixolog yoki boshqa mutaxassislar (psixiatr, defektolog, advokat va boshqalar)
ta’sir obyekti ekanligini aniqlash;

- psixologik yordam obyektlarini aniqlash (bola, uning ota-onasi, oilaning boshqa odatlari);

- ta’sir qilish usullarini tanlash (farzand, er-xotin, bola va ota, bolalar guruhi, ota-onalar, butun oila
bilan individual ish);

- tuzatish jarayonining taktikasini aniqlash uchun tuzatish ta’siri jarayonida psixodiagnostik tahlilini
o‘tkazish (oila a’zolarining psixologga va bir-biriga bo‘lgan munosabati, ularning xatti-harakatlarining
xususiyatlari va boshqalar).

Bu muammolarni hal gilishda oilaning murakkabligi, oilaning shakllanishiga ko‘plab tashqi va ichki
omillar ta’sir ko‘rsatadigan, shuningdek, oilaviy muammolarni hal qilishda yagona yondashuvning yo‘qligi
to‘sqinlik gilmoqda.

Mavjud nazariy tushunchalar orasida G. Kisarchuk oilani o‘rganishning ikki xil yondashuvini ajratib
ko‘rsatadi: individual va tizimli.

Shaxsiy yondashuv bilan oila psixologga murojaat qilgan oila a’zosi tomonidan hal qilinishi kerak
bo‘lgan stress omili sifatida qaraladi. Psixologning doimiy vazifasi oila a’zolarining oila moslashuvini
qiyinlashtiradigan individual xususiyatlarini aniqlashdan iborat.

Tizimli yondashuv diagnostika markazini tizim sifatida oiladagi individual jarayonlardan guruh
jarayonlariga o‘tkazadi hamda oila a’zolarining muammolari oila tizimining disfunksiyasining aksi sifatida
qaraladi. Tizimli yondashuv oiladagi guruh jarayonlarini hisobga olib, oila va uning hayoti haqida har
tomonlama tasavvurga ega bo‘lish imkonini beradi.

Individual yondashuvning bir qismi sifatida diagnostika vositalari oilaviy hayotning nikoh
munosabatlari, ota-onalar va bolalar o‘rtasidagi munosabatlar, tarbiya uslublari va ularning bolaning
shaxsiyatini rivojlantirishga ta’siri kabi sohalarini o‘rganish uchun ishlatiladi.

Psixologik diagnostika tizimli yondashish oilaning tuzilishi va uning yaxlit organizm sifatidagi
faoliyatni tushunishga asoslanadi. Oila tizimini tahlil qilishning turli ko‘rinishlari mavjud bo‘lib, ular oilaviy
hayotning turli tomonlarini ko‘rib chiqadigan bir nechta yondashuvlarning (tarkibiy, funksional va
boshgqalar) integratsiyalashuvi natijasidir.

Oilani magqsadli tadqiq qilishni tashkil etish maqgsadida quyidagi oila modellarini aniqlab, ideal,
haqiqiy, normal, g‘ayritabiiy, “normallik — anomaliya” shkalasi bo‘yicha oila modellarining tipologiyasini
D. Olson tomonidan ishlab chiqilgan oila tipologiyasini ko‘rishimiz mumkin.

V. N. Drujinin “normal haqiqiy oila” mezonlarini belgilash zarurligini ta’kidlab, tadqiqotda uni bir
butun sifatida tavsiflovchi oila modellarining barcha tipologik anomaliyalar, ma’lum bir me’yordan turli xil
og‘ishlar asosida qurilganligi bilan asoslanadi. Hozirgacha ushbu fundamental muammo to‘g‘ri yechimini
topmagan, garchi oilaning psixologik salomatligini uning me’yori sifatida aniglash nuqtayi nazaridan
tadqiqotlar mavjud.

Oilaning psixologik salomatligi oila barqarorligining subyektiv omillari majmui hisoblanadi:

* oila a’zolarining hayotning asosiy yo‘nalishlarida qadriyatlarga yo‘naltirilganligi;

» funksional va rollarning izchilligi;

* ijtimoiy va rolning adekvatligi;

* hissiy qoniqishlik;
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» oilaning uzoq umr ko‘rishiga e’tibor qaratish psixologik sog‘lom oila amalga oshirish uchun sharoit
yaratilishi.

Oilaning har bir a’zosining salohiyati ijtimoiy ko‘nikmalarni o‘zlashtirishning optimal modeli
hisoblanadi. Oila me’yorini aniqlash uchun oila tizimining farovonligining tizimli ko‘rsatkichi sifatida uning
sifati bilan bog‘liq bo‘lgan savollar ishlab chigilmoqda. Bu borada olib borilayotgan tadqiqotlar, asosan,
nikohning barqarorligi, turmush o‘rtoglarning bir-biriga mos kelishi, oilaviy munosabatlarni o‘rganishga
tegishli.

Eng to‘liq tizimli yondashuv A.B. Xolmogorovaning integral modelida keltirilgan. Ushbu modelga
muvofig, ma’lum bir oila ma’lum bir davr mobaynida nisbatan o‘zgarmagan va hayot siklining tegishli
bosqichlari bilan taqqoslanadigan parametrlar bo‘yicha o‘rganiladi.

Oilaga psixologik yordam ko‘rsatish imkoniyati, psixodiagnostik ma’lumotlar asosida uning
muammosini to‘g‘ri aniqlashga bog‘lig. Oilani o‘rganishning quyidagi psixologik metodlari mavjud:

» amaliyotchi psixologning kasbiy yetukliklarini kengaytirishga, ma’lumotlarni nazariy
umumlashtirishga qaratilgan tadqiqotlar;

» diagnostika, uning yordamida ma’lum bir oila bilan ishlash uchun zarur bo‘lgan aniq ma’lumotlarni
0°z ichiga oladi;

* tuzatish-diagnostik yoki psixoterapevtik, oila bilan tuzatish ishlarining shakli va mazmunini aniqlash
metodi.

Shu bilan birga, oilaning psixodiagnostikasi quyidagi muammolarni hal qilishni o‘z ichiga oladi:

* oila muammosi psixolog yoki boshqa mutaxassislar ta’sir obyekti ekanligini aniqlash;

* psixologik yordam obyektini aniqlash (farzand, uning ota-onasi, butun oila);

» ta’sir qilish usulini tanlash (farzand, uning ota-onasi, er-xotin, bola va ota, bolalar guruhi, ota-onalar,
oila bilan individual ishlash);

* tuzatish jarayonining taktikasini (oila a’zolarining psixologga va bir-biriga bo‘lgan munosabati, xatti-
harakati va boshqalar) aniglash maqgsadida korreksion aralashuv vaqtida psixodiagnostikani amalga oshirish.

Ro‘yxatda keltirilgan vazifalarni hal qilish, birinchi navbatda, oilaning shakllanishiga ko‘plab tashqi
va ichki omillar ta’sir ko‘rsatadigan tizim sifatida murakkabligi va oilaning muammolarni hal qilishda
yagona yondashuv.

Mavjud nazariy tushunchalar orasida Z.Kisarchuk oilani o‘rganishning ikkita qutbli yondashuvini
ajratib ko‘rsatadi: individual va tizimli.

Shaxsiy-individual yondashuv bilan oila psixologga murojaat qilgan oila a’zosi tomonidan hal
qilinishi kerak bo‘lgan stress omili sifatida qaraladi. Psixologning vazifasi oila a’zolarining moslashuvini
qiyinlashtiradigan individual xususiyatlarini aniqlashdan iborat.

Tizimli yondashuv diagnostika markazini individuallikdan tizim sifatida oilaning guruh jarayonlariga
o‘tkazadi

Individual yondashuvning bir qismi sifatida tashxis vositalari oilaviy hayotning nikoh munosabatlari,
ota-onalar va farzandlar o‘rtasidagi munosabatlar, tarbiya uslublari va bolaning shaxsiyatini rivojlantirishga
ta’siri kabi sohalarini o‘rganish uchun ishlatiladi.

Nikoh munosabatlarining diagnostikasi birinchi navbatda nikohdan qoniqishni kamaytiradigan va
shuning uchun uning barqarorligini buzadigan omillarni aniqlashga qaratilgan.

Strukturaviy va funksional yondashuvga asoslangan nikoh muvofiqligi darajasini aniqlash (muvofiqlik
gobiliyatda namoyon bo‘lganda).

Er-xotinlar izchil oilaviy rollarga ega bo‘lgan yaxlit, muvozanatli oilaviy juftlikni shakllantirish,
ularning turli xususiyatlarini o‘rganishni o‘z ichiga oladi:

* oila a’zolari individualligining psixofiziologik xususiyatlari, turmush o‘rtoqlarning yuqori asabiy
faoliyati turlarining mosligini, ularning temperamentlarini ekspress usullardan foydalanish mumkin bo‘lgan
holda aniqglashni nazarda tutadi (testlar - anketalar Eysenk, Strelyau va boshqalar);

* oila a’zolarining xarakterli xususiyatlari (Kettel so‘rovnomasi (16 RR), MMRI va boshqalar);

» Er-xotinning giymat-motivatsion sohasining xususiyatlari (Rokeach-Yadovning giymat yo‘nalishi
usuli, TUV Shmelev-Boldirevoy usuli, “Oilaviy qadriyatlar” usuli. Toroxtiya va boshqalar);

» psixologik oilaviy rollarning o‘zaro bog‘ligligi (A. Volkova va G. Trapeznikovaning ROPD usuli, S.
Kovalyovning funksional-rol izchilligini aniglash usuli , “Ijtimoiy-rolning adekvatligi” usuli va boshgalar).

Moslashuvchan yondashuvga asoslangan nikoh munosabatlarining diagnostikasi shaxslararo
munosabatlar, oiladagi muloqot va o‘zaro ta’sirning xususiyatlarini o‘rganish, er-xotinlarning bir-biriga
moslashuvi uchun zaxiralarni izlash, tushunmovchilik va nizolarga olib keladigan tomonlarni aniglashni o‘z
ichiga oladi.
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Oilaviy munosabatlar psixodiagnostikasining obyekti sifatida bolali oila alohida ahamiyatga ega
bo’lib, ko‘pincha butun oilaning muammolari farzandning muammolarida aks etadi.

1. Ota-onalar va bola bilan suhbatda, shuningdek, test usullari (“to‘liq bo‘lmagan jumlalar”, “oilaviy
rasm” va boshqa proyektiv usullar) yordamida ziddiyat zonasini aniqlash.[35]

Bunday holda, farzand hayotining turli tomonlarini (uning oiladagi mavqeyi, ota-onaga, aka-uka va
opa-singillarga, boshqa qarindoshlarga munosabati, oiladagi tarbiyaning xususiyatlari, mukofot va jazolardan
foydalanish va bolaning munosabati) o‘rganish muhimdir. ularga, maktabga (bolalar bog‘chasiga) va
tengdoshlariga, o‘qituvchilarga munosabati), uning qiziqishlari va imkoniyatlarini aniqlash.

Shu bilan birga, quyidagi ziddiyatlarini ajratish mumkin: oilaning rasmiy yoki norasmiy tengdoshlar
uyushmalari, davlat ta’lim muassasalari (maktab, bolalar bog‘chasi), individual o‘qituvchilar yoki
o‘qituvchilar bilan ziddiyatli munosabatlar.

2. Bola bilan suhbat davomida ziddiyatning mazmunini aniqlash, shuningdek, farzandning individual
xususiyatlarini, uning aqliy va birinchi navbatda hissiy, holatini (kayfiyati, tashvish darajasi, qo‘rquv va
boshgqalar) aniglashga garatilgan psixodiagnostika usullaridan foydalanish. boshqalar), atrofingizdagilar bilan
0°zaro munosabatlarning tabiati.

Amalda ular Luscher testi, Shpilberger-Xanin xavotirlik darajasini o‘z-o‘zini baholash shkalasi, SAN,
depressiya shkalasi, Budassi yoki Dembo-Rubinshteyn o‘zini-o‘zi baholash usuli, subyektiv nazorat darajasi
shkalasi, Uy daraxti kabi usullardan foydalanadilar. Mavjud bo‘lmagan hayvonlar testi, oilaviy rasm va
boshgqalar.

3. Bolaning konfliktdagi xatti-harakatlarining xususiyatlarini uni bevosita kuzatish asosida aniqlash,
ya’ni Tomas testi, proyektiv usullar (masalan, Rozensweig testi) bolalar bilan suhbatni qo‘llash ma’lumotlari
asosida. bolaning muammolari hagida. Bunday holda, bolalar muammolarining yosh xususiyatlarini hisobga
olish kerak. Maktabgacha yoshdagi bolalar va kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning xatti-harakatlaridagi
og‘ishlar ularning hissiy sohasidagi muammolar bilan bog‘liq bo‘lib, uyat, kamsitish, aybdorlik hissi tufayli
yuzaga keladi.

O‘smirlarning muloqot doirasini kengaytirish, mustagqillik, o‘zini-o‘zi ma’qullashga bo‘lgan xarakterli
istagi yetarli darajada muloqot qilish qobiliyatining yo‘qligi, o‘z-o‘zini hurmat qilmasligi, da’volar
darajasining yetarli emasligi, boshqalarga talablarning kuchayishi tufayli boshqalar bilan nizolarga olib
kelishi mumkin.

Shu tarzda olingan ma’lumotlar psixolog va tarbiyachining bola va oila bilan keyingi faoliyati uchun
asosdir.

Agar oila bolaning aniqlangan ziddiyat zonasi bo‘lsa, psixologik tashxisning keyingi yo‘nalishi uni
oilada tarbiyalashning xususiyatlarini aniglashdir.

Oiladagi tarbiya jarayonini tahlil qilar ekanmiz, psixolog birinchi navbatda tarbiya uslubini aniglab
olishi zarur. Agar bolaning shaxsiyatini rivojlantirishga hissa qo‘shmaydigan uslub topilsa, ota-onalarning
bolaga nisbatan noto‘g‘ri munosabati sabablarini aniqlash kerak. Eidemillerning “Oilaviy tashvish tahlili”,
“Oilaviy munosabatlar tahlili” so‘rovnomalari, ota-onalarning munosabati bo‘yicha test anketasi qo‘llaniladi.
O.Vargi, A.Etkindning munosabatlarning rang testi, Liri testi va boshqalar.

“Oila genogrammasi” metodi oila a’zolarining bir-biriga bog‘lanish ko‘rsatkichi, hissiy bog‘liqligini
ko‘rsatadigan an’anaviy belgilar yordamida ushbu munosabatlarning tabiati haqidagi oila a’zolarining
g‘oyalarini grafik tasvirlashni oz ichiga oladi.

Oila a’zolaridan gaysi biri qayerda ekanligi aniq bo‘lishi uchun imzo qo‘yib, doira shaklida chizish
so‘raladi. Bu usul oilaning psixologik diagnostikasiga tizimli yondashish uchun asosdir .

Oila tizimini tahlil qilishning turli sxemalari mavjud bo‘lib, ular aslida oilaviy hayotning turli
tomonlarini ko‘rib chiqadigan bir nechta yondashuvlarning (tarkibiy, funksional va boshqalar)
integratsiyalashuvi natijasidir.

Shunday qilib, oilaning psixologik holatini o‘rganish metodologiyasi oila faoliyatining ayrim
shakllarini tashxis qiluvchi individual metodlar to‘plamidan iborat:

e har bir oila a’zosining asosiy sohalarida hayotiy pozitsiyalarining yaqinlik darajasini aks ettiruvchi
“oilaviy qadriyatlarning o‘xshashligi”;

eichki oilaviy integratsiyaning ijtimoiy-psixologik mexanizmlarini ishlab chiqishga asoslangan
funksional rollarning muvofiqligi;

¢ oiladagi munosabatlarning affektiv, kognitiv va xulg-atvor sohalarida muvozanat zarurligini hisobga
olgan holda qurilgan “mikroijtimoiy munosabatlardagi adaptivlik”;

e “emotsional qoniqish”, bu oila a’zolarining umidlari va real yutugqlariga asoslangan;
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e “oilaning uzoq umr ko‘rishga intilishlari” shaxsning oiladagi ehtiyojlarini rivojlantirish va amalga
oshirish xususiyatlarini ochib beradi.

Oilaning psixologik salomatligining umumlashtirilgan ko‘rsatkichi har bir usul uchun ko‘rsatkichlar
to‘plami sifatida belgilanib, oila farovonligining umumiy tendensiyalarining ajralmas xarakteristikasi
bo‘lishi mumkin.

Strukturaviy nazariyaga ko‘ra, oiladagi disfunksiya qat’iy chegaralar yoki sust chegaralar (oila
a’zolarining atrof-muhit bilan juda ko‘p alogada bo‘lishi) tufayli yuzaga keladi).

Disfunksional oilalarda avlodlar o‘rtasidagi chegaralar noaniq bo‘lib, bu avlodlararo koalitsiyalarga
olib keladi, masalan, “ota-ona-bola” quyi tizimlarida birdamlik ota-ona quyi tizimiga qaraganda ancha
yugori bo‘lsa (oila guruhida esa, 0‘z navbatida) optimal bo‘ladi.

Disfunksional oilalarda, masalan, bolaning ta’siri ota-onalarning ta’siridan kuchliroq bo‘lsa yoki
avlodlararo koalitsiyani tashkil etgan oila a’zolari boshga oila a’zolarining maqomlari pastroq deb
hisoblanganda, disfunksional oilalarda ko‘pincha bunday holatlar kuzatiladi.

Bosgqichlarda oilaning tipik vazifalari va muammolari, oilaning tarkibiy muammolarining mohiyatini
aniqlash osonroq bo‘ladi.

Oilaning tarixiy rivojlanishi, ajdodlar oila tizimi parametrlarining unga ta’sirini aniqlash maqsadida
tahlil qilinadi. Oila tarixini tahlil qilishda “Oila genogrammasi” metodikasidan tashqari, “Vaqt chizig‘i”
“Oila xaritasi” va boshqalar kabi grafik usullardan foydalanish magsadga muvofiq bo‘ladi.

Psixologlar tomonidan oilaning faoliyati uchun muhim voqealar, uning tuzilishidagi o°zgarishlar
o‘rganilgan. Avlodlar oilalaridagi voqealarning mumkin bo‘lgan tasodifi, oila a’zolarining munosabatlari
xususiyatlarini keyingi avlodlarga o‘tkazishni bilvosita belgilaydi.

Oiladagi aloqalarni tahlil qilib, quyidagi natijalarni ko ‘rishimiz mumkin:

» oilada o‘zaro munosabat qoidalari (aniq yoki yashirin);

* muloqotning ochiqlik darajasi, yashirin ma’lumotlarning mavjudligi, taqiglangan mavzularni
muhokama qilish;

* his-tuyg‘ularning ochiq namoyon bo‘lish imkoniyatining mavjudligi;

* bevosita muloqotning ustunligi;

» munosabatlarning bir-birini to‘ldiruvchanligi.

Shu bilan birga, bir oila a’zosining muayyan xatti-harakatlari boshqasining xatti-harakatlarini
go‘zg‘atishi mumkin, bu esa birinchisining xatti-harakatini kuchaytiradi, sehrli doirani hosil giladi.

Ayrim tadqiqotchilarning fikricha oilaga tizimli yondashish asosida ish olib boruvchi simptomatik
xulg-atvor (oiladagi ma’lum bir tartibsizlik) odamlar o‘rtasidagi yashirin mulogot rolini o‘ynaydi, bu oilada
mavjud munosabatlar 0°z-0‘zidan paydo bo‘lish ehtimolini istisno qilganda kuzatiladi.

Suhbatlar yordamida oiladagi muloqotning xususiyatlarini o‘rganish tavsiya etiladi. Voqealar bilan
bog‘liq ketma-ketligini aniglash simptomatik xatti-harakatlarni tavsiflovchi javoblarni taklif giladigan “Bu
ganday sodir bo‘ldi?”, “Bu holat nimaga olib keldi?” kabi xolis savollarni berib, suhbat yordamida siz
savollarga javoblarni tahlil gilish asosida oiladagi munosabatlarning xususiyatlarini, oila a’zolari o‘rtasidagi
nomuvofiglikni aniqlash mumkin (“ko‘proq-kamroq”, “yaxshiroq-yomonroq” toifalari yordamida,
“ko‘pincha-kamroq”, “yaqinroq-uzoqroq” va boshqgalar). Masalan: “Otaga kim yaxshi munosabatda
bo‘ladi?”” Bundan tashqari, oila a’zolarining qarshiligini yengish uchun foydalanish tavsiya etiladi.

Xulosa. Oilaviy muloqot, shaxsdan farqli o‘laroq, uning tuzilishini, oila tarixini, oilaviy hayot
siklining tipik muammolarini tahlil qilishga tizimli yondashish oiladagi guruh jarayonlarini hisobga olish,
oiladagi munosabatlar haqida har tomonlama tasavvurga ega bo‘lish imkonini beradi.
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O*‘SMIRLARDA PSIXOLOGIK MUHOFAZA HAQIDAGI TASAVVURLAR
SHAKLLANISHINING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya: Magolada o ‘smirlarning o zini-o ‘zi psixologik muhofaza gqilish jarayoni va uning
shakllanish dinamikasiga oid o ‘ziga xos ijtimoiy- psixologik xususiyatlarni o ‘rganish olindi. Psixologik
muhofaza doirasidagi ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish, o ‘smirlik davriga xos bo ‘Igan psixologik muhofaza
imkoniyatlarini o ‘rganish, o ‘smirlardagi psixologik muhofaza jarayonini tadqiq qilish bilan bog ‘liq tadgiqot
metodikalarini tanlash va qo ‘llash, o ‘smirlardagi hissiy bezovtalik va psixologik muhofaza mutanosibligi
ko ‘rsatkichlarini o ‘rganish va tadqiq qilish, o ‘smirlarda o ‘zini-o ‘zi psixologik muhofaza qilish tizimiga oid
ayrim ko ‘rsatkichlar dinamikasini o ‘rganish va tadqiq qilish, olingan empirik ma’lumotlar va ularning
statistik tahlil natijalariga tayanib tegishli ilmiy xulosalar chigarish va amaliy tavsiyalar berildi.
Tadgiqotning ilmiy yangiligi: o ‘smirlardagi psixologik muhofaza imkoniyatlarini o ‘rganish jarayoni
ijtimoiy-psixologik muammo sifatida ilk bor tadqiq qilindi, psixologik muhofaza muammosiga oid ilmiy-
nazariy manbalar muayyan mezonlar asosida tahlil etildi va umumlashtirildi, muayyan mezonlar asosida ilk
bor psixologik muhofaza ko ‘rsatkichlarini tadqiq qilish uslubi ishlab chiqildi, o‘zini- ozi psixologik
muhofaza qilish jarayonining o ‘smirlik davriga xos xususiyatlari, umumiy va qiyosiy-tipik ko ‘rsatkichlari
dinamikasi tadqiq qilindi. O‘smirlik davri uchun xarakterli bo‘lgan psixologik muhofaza jarayonining
ijtimoiy-psixologik muammo sifatida talgin gilinishi, psixologik muhofaza mezonlarining tanlanishi va tadgqiq
qilinishi, psixologik muhofaza ko ‘rsatkichlari dinamikasi haqidagi ilmiy mulohazalar bayon etildi.

Kalit so’zlar: psixologik muhofaza, iroda, metodologiya, mexanizm, individual, komponent, adekvat,
malaka, bargarorlik, adaptatsiya, gobiliyat, psixoanalitik, fenomen, strategiya.

CONUAJIBHO-IICUXOJIO'MYECKUE OCOBEHHOCTH ®OPMHUPOBAHUAA
HNPEACTABJIEHUH O IICUXOJOT'MYECKOMU 3AINUTE Y [TIOAPOCTKOB

Annomauus: B cmambe uzyuen npoyecc NCUXONOSUYECKOU CAMO3AWUNMBL NOOPOCMKO8 U U3YYEHUE
cneyuguueckux COYUAIbHO-NCUXONO2UYECKUX O0cobeHHocmell OunamMuku eé @opmuposanus. IIposedén
AHANU3 HAYYHOU JUMepamypvl 6 pPAMKAX NCUXOJOSUYECKOU 3aujumsl, U3VHEHUe GO3MONCHOCHEU
NCUXONI02UYECKOU 3aWumbl, cneyupuueckux 0isi NOOPOCMK0O8020 Nepuoodd, 6blO0p U NPUMEHEHUe MEemo00s
UCCe006aHUS,  CEA3AHHLIX C  U3YYEHUeM Npoyeccd NCUXONOSUYECKOU 3auumbl Y  HOOPOCHIKOS,
IMOYUOHATLHBIX HAPYULEHUU Y NOOPOCHKOS U NCUXOJI02UYECKUX NOKA3Ameell 3auuéHHOCMU, UCCIe006aHa
OUHAMUKA HEKOMOPBIX HOKA3amenel CUCmembl CAMONCUXON0SUHECKOU 3auumvl Yy HOOPOCMKOS, HA
OCHOBAHUU NOJYYEHHbIX IMAUPUHECKUX OAHHBIX U Pe3yIbmMamos uUx CMamucmuiecko2o aHaIu3a OaHbl
COOmMBEeMCmMEYIule HayuHvle 8bl00bl U Npaxmuieckue pexomenoayuu. Hayunas nosusna ucciedosanus:
npoyecc U3YYEHUsE BO3MONCHOCMEU NCUXOIO2UYECKOU 3auumbl Yy NOOPOCMKOE 6nepevie U3YYeH KAaK
COYUANBHO-NCUXOIOSUHECKAsE NPoOieMa, HA OCHO8e ONPEOCNEHHbIX Kpumepues npOaHaIusUposanvl u
0000Wenbl HAYUHO-Meopemuyeckue UCMOYHUKY, CEA3AHHbIE C NPOOIEeMOl NCUXON0SUYECKOU 3auumsl, d
noxazamenu NCUXo02UYeCKol 3auumsl 6nepeble OnpedeieHbl HA OCHOBe ONPEOeNEéHHbIX KPUMepues,
paspabomana MemoouKa Uccied08anUsl, UsyueHvl 0COOEHHOCU NPOYECCd CAMONCUXOLO0SUYECKOU 3auUmbl 8
noOpOCMKOBOM 803pacme, OUHAMUKA OOWUX U CPAGHUMENbHO-Munuyeckux nokaszameneti. Onucanvl
MPAKMOBKA XaApaKmepHo2o O0as NOOPOCHMKOBO2O BO3PACMA NPOYECca NCUXOI0SUYECKOU 3aujumsl Kak
COYUANBHO-NCUXOIO2UHECKOU NPOOIEMbl, 8bIOCICHUE U UCCICO08AHUE KPUMEPUEE NCUXOI02UMECKOU 3AUjUmbl,
OUHAMUKA NOKA3amesell NCUX0I02UYECKOU 3aujumal.

Knrouesvle cnosa. ncuxonocuweckas sawuma, 60Js, MemMOOONO2Us, MEXAHU3M, JUYHOCTb,
KOMNOHEHM,  A0eK8AMHOCMb,  KOMHEMEHMHOCMb,  YCMOUYUBOCMb,  A0anmayus,  CHOCOOHOCMb,
NCUXOAHATUMUYECKU (DeHOMEH, CIpame2us.
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SOCIAL-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE FORMATION OF IDEAS
ABOUT PSYCHOLOGICAL PROTECTION IN ADOLESCENTS

Abstract: In the article, the process of self-psychological protection of adolescents and the study of
specific socio-psychological characteristics of the dynamics of its formation was studied. Analysis of
scientific literature within the framework of psychological protection, study of the possibilities of
psychological protection specific to the period of adolescence, selection and application of research methods
related to researching the process of psychological protection in adolescents, emotional disturbance in
adolescents and psychological studying and researching the indicators of protection ratio, studying and
researching the dynamics of some indicators of self-psychological protection system in adolescents, based on
the obtained empirical data and the results of their statistical analysis relevant scientific conclusions and
practical recommendations were given. The scientific novelty of the research: the process of studying the
possibilities of psychological protection in adolescents was studied for the first time as a socio-psychological
problem, the scientific and theoretical sources related to the problem of psychological protection were
analyzed and summarized based on certain criteria, and the indicators of psychological protection were
determined for the first time based on certain criteria the research method was developed, the
characteristics of the process of self-psychological protection during adolescence, the dynamics of general
and comparative-typical indicators were studied. The interpretation of the process of psychological
protection characteristic of adolescence as a socio-psychological problem, the selection and research of
psychological protection criteria, and the dynamics of psychological protection indicators were described.

Key words: psychological protection, will, methodology, mechanism, individual, component,
adequate, competence, stability, adaptation, ability, psychoanalytic, phenomenon, strategy.

Kirish. Tarix va ijtimoiy hayot tamoyillari shuni ko‘rsatmoqdaki, jamiyatning har tomonlama
rivojlanishi va unda yuksak darajadagi hayot, turmush tarzining qaror toptirilishi, avvalo har bir faoliyat
ko‘rsatuvchi shaxsdagi o‘ziga xos psixologik salohiyatning ne chog‘lik to‘la-to‘kis namoyon etilayotganligi
bilan belgilanadi. Zero, har bir mamlakatning porloq kelajagini odamlardagi ijodiy, intellektual va ma’naviy
taraqqiyot yo‘liga xizmat qiluvchi davlat mexanizmisiz tasavvur qilib bo‘lmaydi. Shu boisdan bugun barcha
davlatlarda yoshlarning ma’naviy va intellektual, jismoniy va ruhiy barkamolligiga va undan ijtimoiy
manfaatlar uchun samarali foydalanish yo’llarini izlashga jiddiy e’tibor qaratilmoqda. Shu nugtayi
nazardan shaxs va uning ijtimoiy faolligi o‘rtasidagi uyg‘unlikni ta’minlashga qaratilgan psixologik
muhofaza tizimining o‘ziga xos xususiyatlarini o‘rganish, tadqiq qilish muhim ahamiyat kasb etadi.

Bugungi psixologiya fani taraqqiyoti an’analari bilan bog‘liq insonning amaliy psixologiyasini, uning
jamiyatdagi ijtimoiy faolligi va ijtimoiy tabiatidan ajratib bo‘lmaydi. Shu nuqtayi nazardan, inson
omillarini va uning jamiyatdagi ijtimoiy jarayonlarini to‘g‘ri va samarali boshqarish jarayoni jamiyatga va
jamiyat a’zolariga psixologik xizmat ko‘rsatish muqarrarligini talab qiladi. Vaholanki, iqtisod, huqugq, etika,
etnografiya, tarix, sotsiologiya va shu kabi barcha fanlarning o‘zaro mustahkam hamkorligi natijasida inson
psixologiyasining amaliy muammolari hal etilishi lozim.

Yuqoridagilarga asoslanib aytish mumkinki, umuman psixologik muhofaza jarayoni shaxs tabiati
uchun xarakterli bo‘lgan boshqa xil mulohazalar orasida ham alohida ajralib turadi. Jumladan, biologik
mulohazada shaxsning individ yoxud biologik mavjudot sifatidagi ehtiyojlarining qondirilishi bilan bog‘liq
harakatlar tushunilsa, ijtimoiy muhofazada esa shaxsning davlat va jamiyat tomonidan ma’lum me’yoriy
hujjatlar asosida himoya qilinishi tushuniladi. Iqtisodiy muhofaza jarayoni shaxsning moddiy
ta’minlanganlik darajasini belgilashga qaratilgan tadbirlar, qonunlar va rasmiy hujjatlar bilan belgilanadi.
Ko‘pgina adabiyotlarda ma’naviy-mafkuraviy muhofaza jarayoniga dahldor mulohazalar ham mavjud.
Bunda asosan yoshlardagi milliy e’tiqodni mustahkamlash ma’naviy bo‘shligqga yo‘l qo‘ymaslik
masalalariga alohida e’tibor qaratiladi. Insonning psixologik himoyasi esa uning shaxs sifatidagi faoliyati
hamda faolligini ta’minlashga xizmat qiluvchi o‘ziga xos psixologik imkoniyatlar bilan belgilanadi va
baholanadi.

Psixologik muhofaza metodologiyasini talqin etishda insonning hissiy holatini tushunish va uning o‘z
mehnati mahsullaridan ijtimoiy qoniqish jarayonini tahlil qilish va rivojlantirishga bag‘ishlangan ayrim
tadqiqotlarning o‘rni va istigboliga ham alohida ¢’tiborni qaratish lozim, deb o‘ylaymiz. Masalan,
F Xertsberg va uning izdoshlari tomonidan mehnat faoliyatini tashkil etishdagi emotsiogen farqlanish
mexanizmlari tadqiq qilindi. (Hukzbukg - 1959). Mazkur izlanish mahsuliga ko‘ra, mehnat faoliyatini
tashkil etishda ijodiylik, mustaqillik, o‘zini-o‘zi bilish, rivojlantirishga qaratilgan tadbirlarga e’tibor berilsa,
shaxs faoliyati unumdorligiga ijobiy ta’sir etuvchi hissiy kechinmalarni va aksincha, faqat texnik
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jarayondangina iborat bo‘lgan mehnat sharoiti yaratilsa, shaxs faolligiga salbiy ta’sir etuvchi hissiy
kechinmalarning namoyon etilishi kuzatiladi. Darhaqiqat, faoliyatning bajarilishiga nisbatan ijobiy-hissiy
kechinmalar shakllantirilmas ekan, faoliyat mahsuli ham insonning o‘z faoliyatidan ijtimoiy ma’nodagi
goniqishi ham nihoyatda past saviyada bo‘ladi. Psixologik muhofaza jarayoni esa xuddi ana shu yerda o‘z
ta’sirini, ya'ni faoliyatdan ijtimoiy qoniqish jarayonini ma’lum darajada yuqori saviyaga ko‘tara olish
san’atini ko ‘rsatishi lozim.

Adabiyotlar tahlili va natijalar. Barcha tadqiqotchilar ham ijtimoiy psixologiyaning metodologik
tamoyillariga amal qilgan holda shaxs psixologik muhofazasi uchun muhim bo‘lgan u yoki bu jihatni
nazariy-ilmiy tarzda asoslab beradilar. Bular ichida shaxs psixologik muhofazasi uchun muhim nazariy-ilmiy
ahamiyat kasb etuvchi ijtimoiy psixologik vazifalarni aniqlashga qaratilgan tadqiqotlarni G.M. Andreyeva,
M.G. Davletshin), YU.M. Zabrodin, D. Karnegi, V.M. Karimova, B.D. Parigin®, T.B. Snigireva, A.V.
Filippov, P.N. Shixirev, G*.B. SHoumarov, V.A. YAdov, E.G*. G‘oziyev; shaxs faolligi bilan bog‘liq
tadqiqotlarni K.A. Abulxanova-Slavskaya, L.P. Grimak, B.F. Lomovﬁ, N.S. Leytes, E.A. Golubeva, B.R.
Qodirov, A.L. Lipkina, A.V. Petrovskiy, S.L. Rubinshteyn; ijtimoiy ustanovka bilan bog‘liq tadqiqotlarni
A.G. Asmolov, Sh.A. Nadirashvili, D.N. Uznadze, P.N. SHixirev, ijtimoiy ehtiyojlar va faoliyatdan qoniqish
bilan bog‘liq tadgiqotlarni L. I. Bojovich, A. A. Bratko, V. K. Vilyunas B. I. Dodonov, T.A. Kitvel, A.N.
Maslow; shaxsga individual yondashuvning ta’minlanishi bilan bog‘liq tadqiqotlarni E.A. Klimov, B.S.
Merlin, N.M. Peysaxov, V.M. Rusalov, L.S. Slavina, A. Strelyau, B.M. Teplov; shaxsga munosabat tizimi
asosida yondashuv istigbollariga bag‘ishlangan tadqiqotlarni A. G. Zdravomislov, E. S. Kuzmin, A. F.
Lazurskiy, V. N. Muasishev, V.V. Stolin, A.I. Sherbakov, V.V. Bogoslavskiy; shaxsga hissiy-irodaviy
sifatlar asosida yondashuv istigbollarini tadqiq qiluvchi tadqiqotlarni F.V. Bassin, F.E. Vasilyuk, L.D.
Gissen, P.B. Zilberman, O.A. Konopkin, N. Majidov, N.I. Naenko, A.M. Prixojan, V.V. Rozelnblat, X.
Xekxauzen, G. Eberleyn, D.O. Nevv; ta’lim muassasalarida psixologik xizmat modelini tadqiq qilishga
bag‘ishlangan tadqiqotlarni M.S. Breinshteyn, .V. Dubrovina, U.V. Kala, V.V. Rudik, X.0. Leymets, G.O.
Mattes, Yu.M. Pratuivich, Yu.L. Sierd mehnat jamoalarida psixologik xizmat vazifalarini belgilashga
qaratilgan tadqiqotlarni (V.I. Gerchikov, O.1. Zotova, K. Izard, G.A. Ishutina, G.A. Kovalev, A.B. Leonova,
V.G. Loos, LI. Popova, V.D. Parigin, T.I.Saksakulm, S.M.Saylus alohida qayd etish mumkin. Bu esa
psixologik muhofaza jarayonining bugungi kundagi ayrim dolzarb jihatlari, muammolari va uning
yechimlari haqgida o‘ylashga, fikr-mulohaza yuritishga va o‘z tadqiqotimiz vazifalarini belgilab olishga
ilmiy-nazariy = va metodologik manba sifatida yordam beradi deb o‘ylaymiz. Ijtimoiy psixologiya
metodologiyasi, prinsiplari va vazifalarini belgilashga qaratilgan tadqiqotlar mazmunida psixologik xizmat
muammosining ham ma’lum ma’noda yashirinib yotganligini ko‘ramiz. Zero, bugungi kungacha
yaratilgan barcha ijtimoiy psixologik prinsiplarning asosiy mezonlari bo‘lgan "shaxs va faoliyat birligi",
"ongning faoliyatda taraqqiysi", "muomala", "individual yondashuv", "munosabat", "turmush tarzi",
"ijtimoiy ustanovka", "borligni obyektiv va subyektiv aks ettirish", "jamoa", "ijtimoiy qoniqish", "ijtimoiy
xulg-atvor" kabilarning jamiyatdagi amaliy o‘rni va istigbolini psixologik xizmat tatbiqisiz to‘liq tasavvur
etib bo‘lmaydi. Ayniqsa, olimlar tomonidan bugungi kunda ijtimoiy-psixologik hodisalarga inson
taraqqiyoti va qadriyatlari asosida yondashuv muammosining (M.G.Andreyeva), YU.M.Zabrodin, D.
Karnegi, E.G‘oziev, V.M .Karimova, 1.S.Kon, G.B. Koralev, B.D.Parigin, E.V.SHoroxova, G‘.B.Shoumarov)
shaxs va faoliyat uyg‘unligini ta’minlashga xizmat qiluvchi psixologik yondashuvni ta’minlash
muammosining (Abulxanova-Slavskaya J.Bruner, L.S.Vigotskiy, M.G. Davletshin, U.Djems, A.G.Kovalev,
A.N.Leontev, A.V.Petrovskiy, S.L. Rubinshteyn, V.A.Tokareva, D.I.Feldishteyn, E.Fromm, Qodirov B.R.)
o‘rtaga tashlanishi psixologik muhofaza metodologiyasi haqida jiddiyroq o‘ylashni va mulohaza yuritishni
taqozo etmogqda.

1-jadval.
O’smirlarda himoya mexanizmlari
Himoya Mazmuni
mexanizmlari

Tajovuzkorlik Individning unga past baho bergan, o‘zi haqidagi tasavvuriga
ikkilanishga sababchi shaxsga bo‘lgan reaksiya

O‘ylash Noxush  hissiyot, his-tuyg‘ularning bir obyektdan talabga
muvofiq bo‘lmagan boshqga obyektga ko‘chirilishi

Tasavvur O‘zining hissiyoti, istak-xohishlari va xususiyatlarini o‘zi
bilmagan holda boshqa ishga ko‘rishi
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Ideallashtirish O‘zini “ideallashtirish” o‘z xatolarini, kamchilliklarini tan
olmaslik

Qabul gilmaslik Individning vogea va hodisalarni qabul gilmasligi, inkor etishi va

(inkor etish) u haqdagi bilimlarini “men bu haqda hech nimani bilmasdim”,

“bu meniki emas”, “menga shunday aytdilar”, “men bunday
aytmagan edim” kabilar bilan chegaralanishi.

Unutish Shaxsning yoqtirmagan, noxushliklarini unutishi: odamlarning
timsoli, ismi, muloqot vaqtida noxush yoqimsiz xotiralarning esga
tushurilishi kabi holatlar va hokazo

Diskreditatsiya Xabar manbalarining past baholash “men-timsol”, ‘“hamma
gapirsa ham, sen gapirma”, “kim hakam?” kabi gaplar bilan
shaxsni kamsitish va unga past baho berish

Identifikatsiya O‘zini boshga odam bilan va namunali xulg-atvorga ega guruh
bilan solishtirish va o‘z xulg-atvori va munosabatini atrofdagilar
bilan tagqoslab, hayot tarzini yengillashtirish

Konversiya “Men”ligi yuqoriligini saqlab qolib o‘ziga noxush holatlarni,
(o‘zgarmoq) vaziyatlarni hazilga yoyadi va muomalada bo‘ladi hamda berilgan
tanbehlarni hazil deb gabul giladi.

Ushbu psixologik himoya mexanizmlarining berilishi orqali muallif shaxs xulg-atvori formalarida
tashqi (atrof) muhitdan va tajovuzkorlikdan o‘zini-o‘zi himoya qilish holatlarini ilmiy jihatdan tadqiq qgiladi.

Yuqorida ta’kidlaganimizdek, psixologik muhofaza ko‘rsatgichlarini tahlil qilish, uning o‘ziga xos
ijtimoiy psixologik omillariga jiddiy e’tiborni qaratish o‘smir shaxsi ijtimoiy-psixologik taraqqiyotini
ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi. Qolaversa, bu jarayonning kechishida hududiy va yoshga oid
omillarning ham o‘ziga xos o‘rni bo‘lishi tabily. Shu nuqtayi nazardan qishlogda istiqgomat gqiluvchi
o‘smirlarga xos bo‘lgan psixologik muhofaza ko‘rsatgichlari va uning imkoniyatlari hamda o‘smirlikning
boshi va oxirida psixologik muhofaza imkoniyatlari haqida batafsil ma’lumotga ega bo‘lish uchun
o‘smirlarda alohida tadqiqotlar olib borilib, empirik ma’lumotlar yig‘ish va uning natijalarini ijtimoiy
psixologik talablar asosida tahlil gilish masalasi qo‘yilgan edi. Mazkur paragrafda ushbu masalaga yanada
ilmiy oydinliklar kiritish orqali qo‘lga kiritilgan empirik ma’lumotlar tahlilini bayon etish ko‘zda tutilgan.

Albatta, psixologik muhofaza ko‘rsatgichlari ko‘lamini bitta tadqiqotning o‘zida to‘liq yoritish qgiyin.
Shunday bo‘lsa-da biz tadqiqot maqgsadidan kelib chiqib shartli ravishda biz qabul qilgan psixologik
muhofaza mezonlari asosida psixologik muhofaza ko‘rsatgichlarini o‘rganishga, tahlil gilishga va tegishli
xulosalar chigarib amaliy tavsiyalar berishga harakat qildik.

Mazkur nazariy va eksperimental jihatdan asoslangan ilmiy prinsiplardan kelib chiqib umumta’lim
maktablarida tahsil oluvchi o‘smirlar (5-,9-sinf o‘quvchilari) faoliyati o‘rganildi. 5-sinf (n=50) hamda 9-sinf
(n=50) o‘quvchilari tanlandi va barcha respondentlarda tadqgiqot metodikalari talablari bo‘yicha tegishli
empirik ma’lumotlar olindi.

Har bir olingan natija maxsus tartibda qabul qilingan mezonlar va ballar tizimiga kirtilib quyidagi
ma’lumotlarga ega bo‘lish imkonini berdi:

- O‘smirlardagi psixologik muhofaza jarayonining kechishi va unga ta’sir etuvchi omillarni aniqlash.

- O‘smirlardagi turli ijtimoiy vaziyatlarga bog‘liq bezovtalik darajalarini aniqlash.

- O‘smir bezovtaligi va asabiylik holatlari bilan bog‘liq o‘zini-o‘zi nazorat qilish haqidagi subyektiv
tasavvurlariga baho berish.

- O‘zini-o‘zi hissiy baholash zamirida yotuvchi asabiylik-xotirjamlik, toligqanlik-ishchanlik,
tushkunlik-ko‘tarinkilik va o‘z-o‘ziga ishonch asosida o‘smir faoliyati motivatsiyasiga baho berish.

- Ziddiyatli holatlarni bartaraf etish uchun o‘smir individual imkoniyatlari va xulg-atvor
motivatsiyasiga xos yo‘nalishlarni belgilash.

- O‘smir shaxsidagi temperament sifatlari ekstroversiya, introversiya, neyrotizm, hissiy barqarorlik,
hissiy beqarorlikning psixologik muhofaza ko‘rsatgichlari ta’siriga baho berish.

- Psixologik muhofaza va o‘smir shaxsining profillashgan xususiyatlari o‘rtasidagi ijtimoiy psixologik
uyg‘unlikni izohlab berish va hokazo.

Mazkur yo‘nalishlar bo‘yicha har bir olingan natija tadqiqotning yagona maqsadi asosida birlashtirilib
umumiy tartibda tadqiq gilindi.
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2-jadval.
Tomas uslubi bo‘yicha psixologik muhofaza motivatsiyasi ko‘rsatkichlarining respondentlar
umumiy soniga nisbatan tutgan o‘rinlari (Tomas uslubi)

o¢ Mezon

r 5-sinf 9-sinf

I n=50 n,=50

n % mezon % mezon
1 30 11 29 |

2 28 1 22 11

3 24 \Y 18 v

4 10 v 17 11

5 8 | 14 Vv

Endi o‘smirlikning bevosita ziddiyatli holatni bartaraf etishga qaratilgan individual xulg-atvor
motivatsiyasi ko‘rsatkichlari tahliliga o‘tamiz. Chunki mazkur yo‘nalishdagi tahlil asosida ziddiyatli
holatlarda o‘smir ichki motivatsiyasida namoyon bo‘ladigan psixologik muhofaza imkoniyatlari haqida
tegishli empirik ma’lumotlarga ega bo‘lish mumkin. Ushbu test natijalarini tahlil gilishdan asosiy magsad:
birinchidan, o‘smirlik davrining boshlanishi (5-sinf o‘quvchilari misolida) va o‘smirlik davrining oxirgi
bosqichi (9-sinf o‘quvchilari misolida) uchun xarakterli bo‘lgan xususiyatlarni aniqlash, ikkinchidan har bir
o‘smir uchun ziddiyatli holatni bartaraf etishga qaratilgan individual-psixologik muhofaza imkoniyatlarini
bilish, u chindan, umuman o‘smirlik davri uchun xarakterli bo‘lgan 5 yo‘nalishdagi (“A”, “B”, “V”, “G”,
“D”) barcha muhofaza motivatsiyasi ko‘rsatkichlarini qiyosiy-tipik tahlil qilish va tegishli qonuniyatlarni
o‘rganishdan iboratdir. Mazkur metodikani qo‘llash tartibi haqida batafsil ma’lumotlar berilgan. Shuning
uchun endi bevosita mazkur metodika natijalarining empirik tahlillariga o‘tamiz. Keltirilgan jadvallardan
yaqqol ko‘rinib turibdiki, Tomas uslubi bo‘yicha aniqlangan psixologik muhofaza motivatsiyasi
ko‘rsatkichlari 5- va 9-sinf o‘quvchilari orasida turli xil darajalarga ega ekanligi bilan alohida ajralib turadi.
Chunonchi, tadqiqot magsadiga mos va shartli ravishda qabul qilingan mezonlarning (“bahs-munozara”,
“hamkorlik” “kelishuv- kompromiss”, “o°zini chetga olish”, “moslashish”) o‘ziga xos psixologik muhofaza
dinamikasini tashkil etadi. Jumladan, psixologik muhofaza omili sifatida ziddiyatni yengish, psixologik
muhofaza mezoni sifatida adekvat xulg-atvor motivatsiyasi, psixologik muhofaza belgisi sifatida o‘ziga xos
individual uslubni namoyon qila olish kabi xususiyatlarning o‘smir shaxsida va faoliyatida namoyon etilishi
bilan bog‘liq ko‘rsatkichlar miqdorini tahlil gilish va shu tahlillarga tayanib tegishli xulosalarni bayon etish
muhim ahamiyat kasb etadi. Jadvaldagi ragamlardan ko‘rinadiki, 5-sinf o‘quvchilari ziddiyatli vaziyatga
tushganda o‘zlarini ko‘proq “hamkorlik” motivatsiyasi asosida psixologik muhofaza qilishni afzal bilsalar, 9-
sinf o‘quvchilari esa bunday vaziyatda ko‘proq “Bahs-munozara” motivatsiyasini afzal bilishlari yaqqol
seziladi. Har bir motivatsiya yo‘nalish bo‘yicha va bu motivatsiya yo‘nalishining qiyosiy-o‘rtacha tipik
ko‘rsatkichlari bo‘yicha empirik ma’lumotlar 14 jadvalda qayd etilgan. Biz bu yerda o‘smirlikning
boshlanishi (5-sinf) va o°‘smirlikning oxirgi bosqichi (9-sinf) davrida Tomas uslubi bo‘yicha psixologik
muhofaza ko‘rsatkichlari iyerarxik tizimini aniqlashga muvaffaq bo‘ldik. Unga ko‘ra 5-sinf o‘quvchilari
orasida (p=2000) taqdim etilgan 5 yo‘nalish bo‘yicha 1-o‘rinni “hamkorlik” asosidagi muhofaza
motivatsiyasi egallagan bo‘lsa, 2-o‘rin “kelishuv” (kompromiss) motivatsiyasiga, 3-o‘rin “moslashish”
motivatsiyasiga, 4-o‘rin  o‘zini chetga olish motivatsiyasiga va oxirgi 5-o‘rin  “bahs-munozara”
motivatsiyasiga to‘g‘ri kelishi bilan xarakterlanadi. Demak, o‘smirlik davrining dastlabki bosqichlarida
ziddiyatli vaziyatlarda o°zini-o‘zi psixologik muhofaza qilish haqidagi tasavvurlar ko‘proq hamkorlik va
kelishuv (kompromiss) motivatsiyalari asosida shakllanishi mumkinligini ko‘ramiz. Ayni paytda, bahs-
munozara (1-yo‘nalish) asosida o‘zini-o‘zi muhofaza qilishga moyillik nisbatan (taqdim etilgan beshta
yo‘nalish bo‘yicha albatta) kamroq uchrashishni ko‘rish mumkin. Aniqrog‘i, o‘rganilgan 2000 nafar
respondentning atigi, 8 %i bu yo‘nalish asosida o°‘zini muhofaza qilishni afzal bilishgan. O*smirlik davrining
oxirgi bosgichida kelib (9-sinfda) ziddiyatli vaziyatlarda o‘zini-o‘zi psixologik muhofaza qilish haqidagi
tasavvurlar nisbatan biroz o‘zgarganligini ko‘ramiz. Ya’ni tanlov uchun taklif etilgan besh yo‘nalishga
nisbatan eng birinchi o‘rin “Bahs-munozara” yo‘nalishiga to‘g‘ri kelyapti. Demak, o°smirlikning
boshlanishida bu yo‘nalish oxirgi o‘rinda bo‘lishi va o‘smirlikning oxirida (9-sinf) birinchi o‘ringa chiqib
olishining asosiy sababi o‘smirlarning o°‘ziga xos ijtimoiylashuvi, o‘smirlardagi “Menlikning o‘zgarishi va
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o‘smir mustaqil fikrlashga, hayotda o‘z fikrini o‘zgalarga singdirishga ko‘proq moyilligining namoyon
etilishi bilan bog‘liq bo‘lsa kerak. Tadgiqot maqsadiga mos qo‘shimcha usullar orqali olingan
ma’lumotlarimiz ham ushbu fikrni tasdiglashi mumkin. Masalan, 9-sinf o‘quvchisi M ning ta’kidlashiga, u
ko‘proq turli munozaralarda ishtirok etishni, 0°zi aytgan gapida qat’iy turishni o‘z maqsadiga erishish uchun
juda ko‘p intilishni yoqtiradi va u har ganday ziddiyatli holatga duch kelganda mazkur qoidalarga asoslanib
ish tutishi juda muhimdir. 5-sinf o‘quvchisi “L” esa men ziddiyatli vaziyatga tushganda o‘rtoglarimdan
yordam so‘rayman, ular bilan birgalikda muvaffaqiyatsizliklarni yengishga intilishni afzal ko‘raman, deya
0°‘z mulohazasini bildiradi.

Xulosa. Mamlakatimizda o‘ziga xos izchillik bilan amalga oshirilayotgan ijtimoiy, siyosiy, igtisodiy
va ma’naviy islohotlarning tub negizida eng avvalo har bir insonning qadr—gimmati, aql-zakovati, ma’naviy
salohiyati va o‘ziga xos ijtimoiy psixologik taraqqiyotiga xizmat qiluvchi omillar yotadi. Zero, bu omillarni
har jihatdan muhofaza qilish bashariyatning eng oliy ne’mati hisoblangan shaxsni muhofaza qilish demakdir.
Shu bilan birga shaxsdagi o‘z—o‘zini turli xil muvaffaqiyatsizlikdan, turli xil salbiy holatlarga tushib
golishdan himoya qila olish tizimini o‘rganish, tadqiq qilish va rivojlantirish masalasi ham o‘ta muhim
ahamiyat kasb etishini unutmaslik kerak bo‘ladi. Tadqiqotimiz davomida olib borilgan barcha ilmiy— uslubiy
ishlar va ularning empirik natijalariga asoslangan ilmiy-nazariy mushohadalar xuddi shu masalaning
mohiyatini va ahamiyatini ochib berishga xizmat qiladi. Chunonchi, o‘tkazilgan barcha nazariy va amaliy
tadqiqotlar asosan quyidagi umumiy xulosalarga kelishimizga sabab bo‘ldi:

Ijtimoiy psixologiyadagi ilmiy—nazariy va metodik adabiyotlar tahlili shaxs faolligi va ijtimoiy
taraqqiyotining ta’minlanishi uchun muhim yo‘nalish hisoblangan o‘smirlik davri uchun xarakterli bo‘lgan
0‘z—0‘zini psixologik muhofaza qilish jarayonini maxsus tahlil qilishga bag‘ishlangan tadqiqotlarning
nihoyatda taqchil ekanligini ko‘rsatadi. Holbuki, har qanday shaxs, ayniqsa o‘smirlik davrida uning ijtimoiy
taraqqiyotiga salbiy ta’sir etishi mumkin bo‘lgan turli xil muvaffagiyatsizliklardan, ichki ziddiyatlardan
yuqori darajadagi stress holatlariga tushishdan vaqtidayoq o‘zini-o‘zi psixologik muhofaza qila olishga
tayyor bo‘lsagina u yetarli darajada faoliyat va faollik ko‘rsata oladi. Bunday faoliyat va faollikning
ta’minlanishi esa har bir o‘smirda shakllanayotgan o‘z—o0°zini psixologik muhofaza qilish jarayoniga dahldor
bo‘lgan o‘ziga xos ijtimoiy psixologik holatlarni tadqiqot predmeti sifatida o‘rganishni, tadqiq qilishni va
tegishli ilmiy-amaliy xulosalar chigarishni tagozo etadi.
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Paxumoe Aboynamugh A6oumypadoeuy
Kapwu oasnam ynueepcumemu ncuxonoeust
Kagheopacu mycmaxui maoKUKomyucu
Tlcuxonoeus pannapu doxmopu (DSc) b )Kypaes maxpusu ocmuoa

YCMHP BOKCUHJIAPJIA MYBA®®AKUATI A SPUIINIIT MOTUBJIAPUHA
IMMAKJIJIAHTUPUINHUHI IICUXOJIOT'UK XYCYCUATJIAPU

Annomayusa. Maxgonada ycmup — Ookcuunapoa  mysaggaxuamea  puiuuns  MOMUBIAPUHU
WAKTIAHMUPUWHUHS NCUXO02UK XYCYCUSMAAPU — VP2aHUNeaH. YHOA MyaMMOHUHEe HA3apuil 6a amanull
arcuxamaapu, Oy 60pada OnUMIAP MOMOHUOAH aMaled OUWUPUTLLAH UIMUL MAOKUKOM UWLAPU XAKUOA CY3
oopean. Myaniug momonudan onub dopunean MmaoKUKOmMIAp MAa3Kyp MYAMMOHU Ypeanuui OyeyHeu KyHOd
xam xcyoa 00a3ap6 IKAHIUSUHU KYPCAMAOU.

Kanum cyznap: sicucmonuii mapbus, cnopm, O0Kc, waxc, ycmup, mysaggaxusm, momus, upooa,
Mycobaxa, ncuxoioeux maépeapiux.

HCUXOJOTNMYECKUE OCOBEHHOCTHU ®OPMHUPOBAHUA MOTHUBOB
JTOCTHUKEHHUSA YCIEXA Y BOKCEPOB-TIOJIPOCTKOB

AnHomayua. B cmamve paccmMampusaromcs NCuxoio2uyeckue 0coOeHHOCmU HOPpMUPOBAHUsL
MOMUB08 Oocmudicenus ycnexa y 0O0KCEpog-noopocmkos. B weil pacckaszvigaemces o meopemuueckux u
NPAKMUYECKUX ACHeKmax npooaemvl, 0 HAYYHBIX UCCIEO08AHUSX, NPOBOOUMBIX VUEHBIMU 8 CEA3U C IMUM.
Hccneoosanus, nposedénnvle agmopom, NOKA3bIBAIOM, YO Uzyienue OaHHOU npobiembl OCMAémecs gecoMa
AKMYATbHLIM U HA Ce200HAUHUL 0eHb.

Knwouesvie cnosa: usuueckas noocomoska, cnopm, 00KC, JUYHOCHb, HOOPOCHIOK, VCHEX,
Momusayus, 805, COPEBHOBAHUE, NCUXOL0SUYECKAs NOO2OMOBKA.

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE FORMATION OF SUCCESS MOTIVES
IN TEENAGE BOXERS

Abstract. The article deals with the psychological features of the formation of motives for achieving
success in teenage boxers. It tells about the theoretical and practical aspects of the problem, about the
scientific research conducted by scientists in connection with this. The studies conducted by the author show
that the study of this problem remains very relevant today.

Key words: physical training, sport, boxing, personality, teenager, success, motivation, will,
competition, psychological preparation.

Kupnm. byryHru kyHaa MamiakaTUMH3Aa ENUIAPHUHT JKHUCMOHHM-WHTEIUIEKTYal pecypciapuHU
YUFYH PUBOKJIAHTUPHIIIA KUCMOHUH TapOWsa Ba CIIOPTHUHT MMKOHUSATIAPHUIAH KeHT (oiimanaHuin naBiart
cU€CaTHHUHT acoCUil MyHanmunuiapunan Oupu cudarnga KaparMokaa. YyHKH )KHUCMOHHIA TapOus Ba CIIOpPT
Ma3Kyp pecypciapHU SHaJa pUBOKIAHTHPHII Ba MyCTaXKaMJIAIIHUHT 3apyp oMIIIAANp. JKucMoHuit TapOoust
Ba CIIOPT HadakaT IAaXCHUHT )KUCMOHHH, OaJIKW MabHABUH KaMOJIOTTa €THILUIIJIA XaM MyXUM YPUH TyTau.
Y uponanu ToONakan, ENUTApHU aHUK MaKCaJ| Capyd MHTHINII, KHAUHYWINKIAPHA OapIoll Ba YujaM OuiiaH
enrumira ypraraau. MHcoH KanOuaa ranabara WIIOHY, Fypyp Ba UQTHXOp TYWFYyJIapuHHU TapOWsiaiiau.
BarannapBapiivk, WHCOHIIAPBApJIMK, anojar, MWLIMA Fypyp pyxuaa TapOusutanrad énuiap 3ca Xa€T Ba
CIIOPTAArd KUMMHYMIIMKIIAP, FOKCAK MappaliapHu Oocub yTumiga Kymmmua Kydra asra Oymagumap. Jlemak,
KUCMOHUHN TapOWs WHCOHHUHT OHWOJOTHK TY3WIHMIIUTAa TabCHpP KypcaTwO, mryOxacws, akjIui, XUCCHIA,
MabHAaBUH WMKOHUSTIApUra, OOTUPIMK Ba KATHHATIWIHK, Tama0OyCKOPIWK, TONKUPJIWK, HWPOJa,
VIOIIKOKJIMK, WHTU30M, XXaMOAaBHIJIMK Ba OOlIKa MXoOui cudariapra xam TabCUp STHIUIMTHIA HAMOEH
Oymamu.

MabiyMKH, CIOPTHUHT XO3UPTH PUBOXKIAHUII OOCKMYMAAa AYHEHHHT TYpJH MaMiakaTiapuaa OOKC
CIIOPT TypH €nuiap opacuma Tobopa oMmananmud 6opmokaa. buzHuHTda, Xap KaHmal CIopT TYPH, KyMIIaaaH
0OKC XaM YCMUP CIIOPTYHIIAp IAXCUAAH Y3UTa XOC KUCMOHUH Ba TICHXOJIOTHK TAaHEPTrapIMKHK Tainad STHIIH
tabuniinup. [llyHuHT yayH XaMm KaxOH TabhJIMM Ba WIMUAN TaIKUKOT MapKas3Jiapuia YCMUP CIIOPTYHIAPHUHT
IOKOPH CaBHsIIard MycoOakanapra OyiaraH MOTHBAIlVSUIAPUHH OIIWPHUI, yIAPHUHT MPOJABHN cUdaTIapH
MMKOHUSTIAPUHYA SHA/JAa TaKOMIUUTAINTHPUIL, (YHKIMOHAT TalEéprapiuk MmapT-IIapOUTIaApUHU  JyHE
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Takpubacura TEHTJAITHPUII OopacHiard WIMHHA HW3JTaHUILIApra aloxuna >bTHOOp KapaTHiaMmokga. by
Oopama YcMup OOKCUMIApHUHT KacOWil Tai€prapiwrd Ba HPONABUN  TaWEpIAIIHWHT IMApTIapH Ba
METOJIMKATapUHU TaKOMILTAIITHPHUIN, MyBaddakusTn ydyH 3apyp Oynmanuran kKacOwii OWimM, Maiaka Ba
KYHUKMaJapHH aHMKJAll, WHCOHHUHT pe(IeKCHB KOOWIHUATIApH, Y3WMHM Ba TallKU AyHEHUH aHTJIAIH,
azekBar Oaxonam Ba OOIIKApWII, Y3MHHU Y3U Ha30paT KWIMII Ba TapOusiam OwiaH OOFIHK TCHXOJOTHK
OMMWJIJIAp NCUXOAMArHOCTUKACH Ba ICUXOKOPPEKIMACHHYI aMaira OMIKMPHII Macajlanapura bTHOOP KapaTHII
3apypaTH Ky3aTHIMOKJA.

Byrynrun kyHzma wyTaxaccuciap TOMOHMAAaH Ycmup Ookcumnapga MyBsaddakusrra 3pHIIALT
MOTHUBIAPUHU INAKUIAHTUPUIN Baszudacura ajaoxuaa IbTHOOp KapaTwiMokna. byHnma acocuii ypry
MypabOuiimap Qaonmstura KapatwiaraH OYynu0, aiiHaH MypaOOWii ydyH CHOpPTYMIApHU MycoOakaaa
KAaTHAIIUIIY, MAIIFyJ0T MOTUBJIAPUHU OWJIMIIM KaTTa aMayMi axaMusT kacO sTagu. UyHKH y CIOPTYHHHU
Oynaxkak Myco0akara Ba MalIFyJoTra Oyiaran MyHocabaTHHH, CIIOPT PEXXUMHTa, CIIOPT OWJIaH IIyFyJUTaHHIIT
MakCcaJMHU aHMKJamra OeBocUTa TabcHp 3Taau. MypaOMMHUHT amanuii (aoiauaATUAa CHOPTYMIAPHU
MAIIFyJIoT (haoNusITUra MOTUBHHU OLIMPHIIHUHT OMp KaH4Ya yCyJulapu MaBxyn Oynu0, aiiHaH MOTHBIap
MAIIFYJIOT Ba MycoOaKa BaKTHIa HaMOEH OynmanuraH KUHMHYMIMKIAPHU €HTUII YIyH MakcuMall Japaxana
CHOPTYMHU Ky4UHH TyTuamra €paam Oepaau. ManrynoTra 60yirad MOTUBAIIUSHA OEKapOPIUTHHA WHOOATTa
om0 MypaOOwii MOWMUI paBUIAa &I COpTYMIap OWIaH MYJOKOTAA OVIWINM JIO3UM, YJIapHH WYKH
KeYHMHMaNapuaan xabapaop OYNuIIM Kepak, Xap KyHTH OynaauraH MamiFyjoT Oomuga xamjia MamiFyjioT
cyHruma Oonanapau (GUKpW OWIIAH AYCTIAIIMIIHN, YIapHH MOTHUBAIIMOH XOJATHHU aHUKJIAIIN, Kepak Oyica
yJIapHU MaLIFyJI0T MOTHBALOH XOJAaTUIa KOPPEKLUUS KUPUTHILIH JTIO3UM.

Optumuzga €m GokcummapHu MycoOakanapra XHUCMOHWH Taléprapnurn Owman Oup Katopna
MICUXOJIOTHK Tal€prapiurura xam ajoxuja 3bTHOOp KapaTWiMokiaa. By VpuHAa crnopTuuiapHU XHUCCHIA-
upoAaBuil Taiiéprapiaurura xaMm ajoxuzaa dpTHOOp KapaTwiMokzaa. HOKopu HaTmKaiapra SpUINNII YUyH
MyHTa3aM MallFyJoTinap onub OopaéTran crnopTumiapra Mycobaka jkapaéHuga cajnOui 3MOIMOHANT
XOJIaTiap TabCUPH, HATHXKara SPUIIAII MOTHBALMSACH MACTIIMTH XaKuaa ranupuiagu. Cnoprunga mycobaka
ONIAWIAH TMaifo OYnraH camOuil AMOIMOHAN XOoJjaTiap Fajabara SpUINHII MOTHBHHHUHT CycalWIIMra OJr0
kenagu. lly Oowc, cHOPTYMIAPHUHT CTapTOJAM SMOLMOHAN XOJATWHH YPraHUIl CIOPTIArd MyXUM
tanabnapgan Oupu xucobnanaau. LIyHUHr ydyH XaM MamiakaTHUMU3 MICUXOJOTHA (aHu coxacuia YCMHp
Ookcuminapra MyBaddakuaTra SpUIIMII MOTHUBIAPHHM LIAKIUIAHTHPHIL, YJIApHUHT XUCCHUI-UPOAaBUIl
cudarTiapuHy IIAKIUIAHUIINTAa TabCHP 3TYBUYM IICHUXOJIOTHK OMMIUIAPHU AHUKJIAII y49yH OMp KATOp WIMHIA
TAIKUKOT MIIUIAPH aMara OMMPIAETIaHy aiiHn Myioaup. JKymianad, Maskyp coxazia rcuxomnoraprian O.XaiuTos,
ﬁ.MamapHHOB, 3.@ait3ues, P.A6xypacynos, 3.I'ammapos, 3.Fos3mesa, X.Mckennepos, [l.MnxamoBa Ba
OoIIKaIap TOMOHHAH aMaJira OIIMPHITaH UIMHNA TaJKUKOT UIUIAPHHYU TAbKUIUIAI YPUHIUAUD.

TagKMKOTHHHT HATHKAJAPH Ba YHHHT MyXoKaMacu. BU3HUHT WIMUI TaJKUKOT UITUMHA3 FOKOPHIA
ONMMJIap TOMOHHJAH amajira OIIUPWITaH W3IIaHUNUIapaaH Gapkiad paBuia, ycMup Ookcumiiapaa
MyBa(HakuATra SPULIHII MOTUBJIAPUHH MIAKIUIAHTUPHIL, CIIOPTYH YCMHUPIAPHUHT UPOJaBUil cuaTIapuHHU
LIAKJUTAHUILIUTA TAbCUP ATYBYM NCUXOJIOIMK OMIJUIAPHU AHUKJIALLTA KAPATHITaHIMIY OMTaH MyXyM axaMusIIra ora.
Taxpuda-cuHoB vmmapuMizia Kapimy oauMmmus Ba TapalldMINS CIOPT TypJjapura Taiépiamn Mapkasu
kommaaru “bokc” cmopt Typu OVitnua WIyFyIDIaHYBYH CIIOPTYH-YKYBUMJIAPHU PECHOHJEHT cudaTuaa
Tawiad onguk. TaaKUKOT HIIMMH3Ia OMp KaTop MeToAuKaiapaaH, skymiaznad, T.J.JlyOoBuukasHuHr
“Enru® yTyBuM Xynk-aTBOpHU ypranum’ Ba T.Jnepc myaumdnurumard “MyBaddakusitra SpHIINAIT Ba
MyBahHaKUATCH3ITUKIAH KOYHI CYpOBHOMaIapunaH Qoiinananimk.

1-xanBain.
Enru6 yryBuu XyJK-aTBop Ba MyBad¢pakusiTra 3pummi-myBappakuaTcu3TUKIaAH KOYUII
CYPOBHOMAJIAPH OMUJIJIM aHAJIN3 KYPCATKHYWIApH

OmuJnap
M xanamap 1 5 3 2
MaroHar 0,643 0,538 0,566
BasusitHu eHru6 yrum 0,637
OkuiioHa Xapaxkar 0,594 0,554
Kypwarcuznmk 0,589 0,567 0,646
Hazopar 0,738
Keunnamanap mamoiumnmm 0,732 0,518
Manan ucraru 0,724 0,485 0,652
MyBadhakusTra pUIIHUIIT 0,743
MyBad hakusITCU3IHKIAH KOYHII 0,670 0,562
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Vemup émmaru Gokcudm CHOPTYMIApAA MPOJABMH cudaTiapra TabCHp KHIYBYH ICHXOJOTHK
OMWJIJIapra JOWP TAAKUKOTHMHU3ra AaHUKJIMK KHUPUTHII AABOMHJIA LIAXCHUHI XaéTH AaBOMMIA MYpakkad
Basudamapau OakapHiga HPodaBHi cudaTIapHH NIAKIUIAHTAPHIN SHT acOCHH >kapaéHmapiadH Owpu
xucoOnanaad. CuHaMyBYMIAp HaTIDKAIapd OMHJUIM aHanu3 Oyinua kypcarkuwiap 4 Ta OMMWITa
Oupnamraniaurdy HamMo€H Oyinu. BupuHYM MIKamaHW TalIKWI J3TraH NCHXOJOTMK OMMJIIAp: HPOJaBHM
MaTOHAT, XYPBAaTCHU3IMK, KEUYMHMajap HaMONMIIM, Mazaajy wucrard, MyBaddakusiTra O>SpUIIMII Ba
MyBa(HaKUATCH3TUKAAH KOUMII Kabu HaTwxanap OunaH y3apo dapkiaHrad. AKcapusT xojulapja HHCOH
MIaXCUHUHT IDKTUMOMM INApTIaHraH XyCyCHUSATIapuW YHUHT HPOAaBHH  (aoiIurd  HyHaIWIIMHU
raBIajlaHTUPAIH. Mxtumontii WYHAITraHIUK MIAXCHUHT  MOTHUBAIIMOH-UPOIaBUMN XUCTIATH
XMCOOMaHMUII coOMUTKazamwiInkga ¥3 wudomacuHu Ttomagu. MIHCOH IIaxXCHMHUHI HMpOJaBUHl kapaCHiapH,
XOJNaTiapy, XuciaTd (AOJUSATHUHT MOTHBIApH Ba MaKCaJWHU aMalra OIIUPUINHUHT Y3UTa XOC YCYJIH
cudparuga ro3ara keiaamm. Axuuii  Qaonmarma wWpomaBuit  kapaHIap HWPOMABHM  XATTH-XapakaTiap
KCUNIIMHUHT aliHaH W4YuAa, SbHM Makcal Oenruiamgad TOpTUO, TO YHHUHI Oakapuiviniuraya
OpaliuKJaa Ky3ra TalljaHalHu.

VxkuHYM MIKalaHW TAIIKWI 3TraH MCUXOJOTMK OMHIUIAP: Ba3WsATHU €HrHO YTHII, OKWUIIOHA Xapakar,
XKYpBaTCU3IMK Ba Majal WCTard Kabu HaTwka OwiaH anoxupa TaBcuduiaHrad. OHIIKM — XYJK-aTBOpPIA,
uxTuépuii  ITUKKatga, oSciab  KoJumia, dcra TymHpHuinaa, Tadakkypaa, xaémga udonanaHauy,
Mypakkad MyaMMOJIQpHU €YHII, HPOJaBHii 3yp OepumiHu cababiap STHII YIyH MYTIAKO 3apyp, YyHKH
Oycu3 MeXHaT Ba YKyB (aonmusaTHaa Xe4 KaHIail HaTmKara OJpUINAII MYyMKHH 3Mac. YJIapHHHT ¥3apo
YHFYHIAIIyBH caMapajiap KeITUPUII Maxkmyacu cudartuia UKKUEKIaMa XyCycusT KacO 3Taau.

YYuHYM [IKalaHW TallKW 3TraH I[ICUXOJIOTMK OMMJUIAp: HMPOAAaBUH MaToOHAT, OKHJIOHA Xapakar,
KYpBhaTCH3IHUK, KEUMHMalap HAMONHINM Ba Majaaj MCTard KaOu Japaxka OWiiaH anoxuaa XapakTepiiaHTaH.
TypTvHYM IUKaJaHW TAWIKWI KWITaH T[ICUXOJOIMK OHpNMKIap: HpOJaBUA MAaToHAT, Ha30paT Ba
MyBa(HaKUATCH3ITUKAAH KOYMII KaOW TICHUXOJIOTHK XYCYCHSITIap OuWiaH axpainu® TypraHIWTHHU Kanja
KWJIMII MyMKHH. MexHaT (aonusTuaard Ba TablIuM jKapaCHUIAard HPOJaBHH Xojariap - Oy ByXyAra
KelraH KHAWHYIIAKIApHU MyBaddakusaTiu Oaprapad JTHIIHUHT YCyJUIapd, WHCOH IMaXCHHUHT
OMMJIKOP, OKWJI HWYKH LIAPOUTIAPUHUHT MYBAaKKaT pPyXHH XOAMCACHUAUD. YJIapHH KaTtopura Oup
Tanmail Xa€TWil MmMapT-IIapOWTIIAPp TAabCUPU OCTHAA BYXKYJra KEIyBUM ONTUMHU3M Ba YMyMHH (aoJuluK,
KM3UKYBYaHJIMK, MOTHBAalMOH, MOOWIN3alMOH TaW&prapiuk, KAaTBUSATIMIMK XYyCYCHATIApH KHpajIu.
MexHaT Ba CTPECC-3MOLMOHAN 3YPUKHMIIHUHI KECKHH XOJIATH KYPHHHMIIH, UIAKIH XUCOOIaHHO,
TallKd Ba WYKH MYXUTHUHT HOXYII OMMUIAPHHM Imaxcra (apkynoaga Tabcup JTUII HATHXKAcHIa
Byxkyara kemamu. lllaxc ysznykcu3 maiino OynyBunm Ba OGaprapad KHIMII KHHUH TYCHUKJIAPHUHT TabCHPHU
OCTHIA PpPYXaH TYHIKYHINK, Y3WHH WYKOTHO KYHHIIN, KYNHHYA HKCIEPUMEHTra, Ba3uATra HUcOaTaH
arpeccuB (TakoBy3Kop) peakmmsiap (kaBoO xaTTH-XapakKaTiIapu) fo3ara KEJWIIHW Ky3aTHaaau. AXJIOKHN
Koujanap HpoJaHuW OeBocuTa OenruiaraHia, HWpoJa axJIOKWi Koujamapra OYicyHraHga y OpKWH
xucoOnanaayd. byHMHT HaTwkacuza WHCOH (akaT XMCCHH TaaccypoTiap, UCTakiap OWjaH sMmac, 3apap Ba
¢oiiga xakugaru TacaBBypiapy, TyLUIyHUaIapH, acoCHIa XapaKaTiaHaaH.

2-3KaaBaJl.
Enru6 yryBuM XyJak-aTBop Ba myBa¢aKusiTra 3puium —
MyBap(PaKHATCHITUKIAH KOYHII CYPOBHOMAJIAPH YPTACHIATH KOPPEISIHA KypCcaTKMYJIapu
(K.ITupcoHHMHT Koppeasinus Kodpdummnentn oyiinua)

Martonat BazusTHu eHrud yruim 0,476*

OKuII0Ha Xapakar 0,486*

Kypparcuznuk 0,568**

Bazustan enrud yrum Kyprparcuznuk 0,484*

Keunnmainap HaMOMHIITH 0,518**

MyBad dakusiTra SpHIIHLIT 0,476*

OxuinoHa xapakaT KyppaTcusnuk 0,568**

Haszopar 0,486*

Kypparcuznuk Maynan ucraru 0,548**

MyBad dakusTra SpHIIHLI 0,641**

Hazopart OKuII0Ha Xapakar 0,472*

KyppaTcusnux 0,529**

Keunnmanap HaMoHHIIN OKMJIOHA XapaKkaT 0,470*
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Wponasuii matoHat 0,464*

Mapan ucraru Hazopar 0,562**

Keunnmanap HaMOMHIITH 0,582**

MyBadbakusTra SpUIIHIT Haszopar 0,458*

MyBadhakusaTCU3NHKIaH Mapgan ucraru 0,526**
KOYHIII

M3ox: * —p <0,05; ** —p <0,01; *** —p <0,001.

Vemup Goxcunnapaa uponasuii cudaTiap, eHru6 YTyBUH XyIK-aTBOP Ba MyBad)(paKusTra SPHIIHII -
MyBa(HaKUATCU3TUKAAH KOYHMII CYpOBHOMAaJapu OyilMya ONMHraH HaTWXalap IIYHH HAMOEH KHJIAWKH,
YeMup YKyBUMIIAPHUHT €HIMO YTYBUM XYJIK-aTBOp Ba MyBad(akusATra SpUIIUII XyCYCHATIApH ypTacumarua
¥3apo anokagop OMWIUIAD OpacHUAard KOPPENSIHOH aloKalap KYOpOK HpOJAaBHi MaTOHAT INKAalacH:
BasusiTHU eHru6 yrum (1=0,476, p<0,05), okunona xapakat (r=0,486, p<0,05) Ba xypbarcuznuk (r=0,568,
p<0,01) oMwapu OWiaH, Ba3UATHH SHTUO YTHUIN MIKaNacH: xyprarcusiuk (r=0,484, p<0,05), keunamanap
Hamomnmmm (r=0,518, p<0,01) Ba myBaddaxusarra spummm (1=0,476, p<0,05) omumiapu OwiaH, OKHIOHA
Xapakar mkanacu: xypbarcunmuk (r=0,568, p<0,01) Ba Hazopar (r=0,486, p<0,05) omumiapu OuiaH,
KyphaTCU3NUK mikamacu: Mangan ucraru (r=0,548, p<0,01) Ba myBaddaxusrra spummm (r=0,641, p<0,01)
oMHWJUTapu OWJIaH, Ha30paT MIKaiacu: okuimoHa xapakar (r=0,472, p<0,05) Ba xypwarcuzmuk (r=0,529,
p<0,01) omwiiapu OwiaH, KeUYMHMajlap HAMOMWUINM IIKajgacH: OKWwiIoHa xapakar (r=0,470, p<0,05) Ba
uponaeuit matoHat (r=0,464, p<0,05) omuiapu OwiaH, Majal UCTary mkaitacu: Hazopar (r=0,562, p<0,01)
Ba KeunHManap Hamonummu (r=0,582, p<0,01) ommmnmapu Owunan, MyBaddakusTra SpHUIIMII [IKAIACH:
Hazopar (r=0,458, p<0,05) omunnapu OunaH, MyBahakUATCU3NUKIAH KOUYMINI LIKATACH: MAaAal] UCTaru
(r=0,526, p<0,01) opacuaa 10Kopu Japaxkaja KOPPEISIIHOH aloKalapra KUPUIITAHIUTHHA KYPUIT MyMKHH.

XyJocanap. Yemup Gokcumiapia MpoaBHii cu(aTiap MAKUIAHKIINTA TabCHpP STYBUYH HCHXOIOTHK
OMIUIapra WXTUMOHMH (pycTpamnms, IIaxc HPOAaBUA cudariapu, eHrud YTyBUM XYJIK-aTBOp Ba
MyBaddakuaTra SpUIIMII - MyBaQQakUsATCU3NMKIAH KOUYMII KaOW IICHXOJIOTHK XYCYCHSITIAp TabCHPHU
aHUKTaHIU. TaJAKUKOT UIIMMHU3[a YCMUP OOKCUMIIapaa UpOoAaBHil CU(MATIAPHUHT MKTUMOHUH-TICUXOJIOTHK
KHUXATJIIAPUHN TAbMUHJIOBYN: HPO/IaBUif MaTOHAT, OKWJIOHA XapaKaT, Ba3HATHH €HIHO yTuil, MyBaddakusTra
Spulivil, Hasopar, KaT’LHﬁJ'IHK, MAaTOHATIWINK Ba I/IpOI[aBI/Iﬁ MaCBhbYJIHUATININK KaOW IICUXOJIOTHUK oMuJIjiap
upoaaBuil cuaTIapHUHT IMAKUIAaHAIIHIA MyXUM KYpcaTKU4ap SKaHJIUTH aHUKJIaHIH. SV’CMI/Ip Ookcumnnap
MpOJaBHi cU(aTIapUHUHT OAPKAPOPIMTUHH TAbMUHIIANIA: HPOIABHI MaTOHAT, TAHTJIM Ba3USATIAPHU SHIUO
YTUII, OKWJIOHA XapakaTJIapHUHT MAaBXY/UIUTH, HPOAABUH MaChyNUSTIMIMKHHUHT KOHCTPYKTHBIHIH Ba
WOKTUMOWH (pyCTpanroH xonariapra 0apJA0NUIIHK KaOu MICUXOJOTHK XYCYCHATIAPHUHT IAKIJIAHTaHI|TH
acoc cuatuaa xuzmar Kwiaau. bokcuw cnoprumiapaa upoaaBuil cudaTIapriHU PHBOKIAHHIINATA CATOMH
TabCUp KypcaTaéTra: WKTUMOHN (pycTparms, MyBadakusITCH3INKIAH KOYHII, KYPHaTCH3IUK, HPOJABHIA
MAaCBbYJIHATCU3IIUK Ba KATbUATCU3IIUK KaOH IICHXOIOTHK oOMHJIJIap TaAbCUPUHHU OJIJIUHU OJIUII 6I/IJ'IaH 6OFJ'II/IK
TapOUSIBHI MIAPT-IIAPOUTIAPHH SIPATHIN aCOCHI OMIJI cudaTHIa XU3MAT KUJIA/IH.
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Xudoyqulova Gulshoda Baxronovna
Buxoro davlat universiteti Psixologiya va sotsiologiya kafedrasi
dotsenti, psixologiya fanlari bo ‘yicha falsafa doktori

GURUHLARDAGI PSIXOLOGIK MUHITNI O’RGANISHNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK
AHAMIYATI

Annotatsiya. Guruhni yaratishda eng ko'p uchraydigan sabab - bu odamlarning suhbatlashish va o'z
doiralarini yaratishga intilishi, bu erda ular erkin mulogot gilishlari, bir-birlarini bilishlari, birlashishlari
va o'zlariga yuklatilgan vazifalarni bajarishlari mumkin. Ushbu magolada rasmiy va norasmiy guruhlar
o'rtasidagi farq va ulardagi psixologik muhit tahlili keltirilgan.

Kalit so“zlar: guruh, jamoa, rasmiy guruh, norasmiy guruh, rivojlangan guruh, individual munosabat,
jamoa munosabatlari, guruhiy moslik, liderlik, psixologik muhit.

CONUAJIBHO-IICUXOJIOTHYECKOE 3HAYEHUE U3YYEHUA
HHCUXOJOTUYECKOMU CPEJBI B I'PYIIITAX

Annomauus. Haubonee pacnpocmpanénnou RpuMuHol co30anust 2pynnvl A6IAemcs Jceianue aooetll
noobwamscsa U co30amv C80U Kpye, e0e OHU MO2ym C80O00HO 0OWAMbBCA, 3HAKOMUMBCSA Opye C OpPY2oM,
00beOUHAMBCA U BBINONIHAMb NOCMAGIeHHble neped HumMu 3aoadu. B OanHoU cmamve npedcmasienda
PpasHuya mesxtcoy QopmMarbHbIMU U HeOPMATLHLIMU SPYRNAMU U AHATU3 NCUXOTOSUYECKOL CPedbl 8 HUX.

Knwouesvie cnosa: epynna, xomanoa, hopmanvuas epynna, HepoOpmMaivHas epynna, pa3eumas 2pynna,
UHOUBUOYATbHOE — OMHOWEeHUe, KOMAHOHOe OMHOWEHUe, 2PYNNo8aAsi COBMECTUMOCMb,  TUOEPCHEO,
ncuxoaoeuyeckas cpeod.

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL SIGNIFICANCE OF STUDYING THE PSYCHOLOGICAL
ENVIRONMENT IN GROUPS

Abstract. The most common reason for creating a group is the desire of people to communicate and
create their own circles, where they can freely communicate, get to know each other, unite and complete the
tasks assigned to them. This article presents the difference between formal and informal groups and the
analysis of the psychological environment in them.

Key words: group, team, formal group, informal group, developed group, individual attitude, team
attitude, group compatibility, leadership, psychological environment.

Kirish. Birgalikdagi sotsial gimmatga ega va shaxs uchun ahamiyatga molik faoliyatning amalga
oshirilishi o‘zaro jamoatchilik munosabatlari o‘rnatilishini, individual munosabat bilan jamoa munosabatlari
o‘rtasidagi ziddiyatlar barham topishini ta’minlaydi. Bunday faoliyat jarayonida shaxslararo munosabatlarda
boshqa sharoitlarda qayd etilishi mumkin bo‘lmagan alohida hodisalar yuz beradiki, guruh rivojlanishining
alohida belgisi sifatidagi jamoatchilik hosil bo‘ladi. Aynan, jamoa shaxsning jamiyatga bog‘ligligini ifoda
etadi. Shaxs ana shu bog‘liglik orqali erkinlikka muvaffaq bo‘ladi.

Jamoaning yuksak darajada rivojlangan guruh sifatida boshga barcha guruhlarga nisbatan prinsipial
jihatdan farglari tajriba yo‘li bilan qayd etilgan. Jamoada faoliyatning samaradorligi bilan o‘zaro his-
hayajonli psixologik munosabatlarning maqgbul xarakteri o‘rtasidagi nisbat ijobiy, sust rivojlangan
guruhlarda esa salbiy bo‘ladi. Past darajada rivojlangan guruhlarda guruhning migyosi bilan uning
a’zolaridan umumiy ishga eng ko‘p hissa qo‘shish istagi o‘rtasidagi teskari bog‘lanish mavjudligi aniglandi,
guruhning tarkibi yiriklasha borishi bilan jamoadan birgalikdagi faoliyat ishtirokchilarning motivlari
susaymaydi. Tasodifiy guruhda yordamga muhtoj kishiga yordam ko‘rsatilishi ehtimoli guruhning miqyosi
kengayishi bilan susaya boradi, jamoada esa bunday gonuniyat namoyon bo‘lmaydi.

Asosiy gism. Jamoada guruhlar shakllanishi tabiiydir, xoh u tashkilotning magsadlarini bajarish uchun
rahbariyat tomonidan tashkil etilsin yoki o'zlarining ijtimoiy ehtiyojlarini gondirish uchun tashkilot a'zolari
tomonidan. Guruhning ikki turi mavjud, ya'ni rasmiy guruhlar va norasmiy guruhlar. Rasmiy guruhlar rasmiy
vakolatga ko'ra, magsadni amalga oshirish uchun yaratilganlardir. Fargli o'larog, norasmiy guruhlar xodimlar
tomonidan o'zlarining yoqtirishlari, gizigishlari va garashlariga garab shakllantiriladi.

Tabiiy ravishda, tashkilot ichida, ijtimoiy va psixologik kuchlar ta'sirida vujudga keladigan guruhlar
norasmiy guruhlar deb nomlanadi. Ushbu guruhga binoan tashkilot xodimlari o'zlari ish joyidagi ijtimoiy
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ehtiyojlarini gondirish uchun rahbariyatning tasdiqisiz guruhlarga kiradilar. Hech kim alohida yashashni
xohlamaydi; odamlar o'zlarining hissiyotlari, fikrlari, tajribalari, ma'lumotlari va boshqalarni o'zaro
ta'sirlashishlari va baham ko'rishlari uchun o'zlarini atrofida aylana hosil gilishadi. Ushbu doiralar ish
joyidagi norasmiy guruhlar deb nomlanadi. Ushbu guruhlar umumiy yoqtirishlar, yoqgtirmasliklar, agidalar,
alogalar, a'zolarning tili, gizigishlari, garashlari asosida tuziladi. Bu gizigish guruhi va do'stlik guruhini o'z
ichiga oladi.

Guruhda quyidagi ijtimoiy psixologik hodisalar mavjud: ijtimoiy fikr, taqlid, ta’siriga berilish,
konformizm. Ijtimoiy - psixologik muhit ko‘p jihatdan jamoa a’zolarining sig‘ishuvchanligiga bog‘liqdir.
Guruhiy mos kelish (sig‘ishuvchanlik) fiziologik va psixologik bo‘lishi mumkin. Guruhiy psixologik mos
kelish psixomotor, emotsional - irodaviy xususiyatlariga diqgat va tafakkurdagi farglariga bog‘liqdir. Lekin
hammadan ko‘ra ko‘proq guruh tarkibiga kiruvchi har bir kishining shaxsiy xarakteri xususiyatiga bog‘liq
bo‘lmasligi, ammo moslashuvchan bo‘lishi kerak. Psixologik muhit vujudga keltirishda, aksari guruhga mos
kelishga bog‘liq bo‘lgan ijtimoiy kayfiyat katta ahamiyatga ega. U guruhda bevosita ijobiy yoki salbiy
psixologik muhit vujudga keltiradi.

Har qanday guruh tuzilishiga ko‘ra guruh a’zolari nufuzi va statusining o‘ziga xos darajasini aks
ettiradi. Uning yuqorisida referentometrik va sotsiometrik tarzda tanlanadigan shaxslar o‘rin oladi, eng
orgada esa noreferent va sotsiometrik jihatdan ajratib chigarilgan individlar turishadi. Mazkur iyerarxiya
zinapoyasining eng yuqori bosqichida guruhning lideri mavjud bo‘ladi.

Lider - bu shunday shaxsdirki, guruhning qolgan barcha a’zolari uchun o‘zlarining manfaatlariga
daxldor bo‘lgan hamda butun guruh faoliyatining yo‘nalishini va xarakterini belgilab beradigan eng
ma’suliyatli yechimlarni qabul gilishga haqli deb hisoblaydilar. Lider rasman guruhning rahbari bo‘lishi ham
va aksincha, bo‘lmasligi ham mumkin. Lider bilan rahbarlikning yagona bitta shaxsda shakllanishi magbul
hodisa hisoblanadi. Bordi-yu, agar bunday muvofiglik bo‘lmasa, u holda guruh faoliyatining samaradorligi
rasmiy rahbar (masalan, sinf boshi) bilan norasmiy lider yoki liderlar o‘rtasidagi munosabatlar qay tarzda
yuz berishiga bog‘liq bo‘ladi.

Guruh jamoasining rasmiy rahbarlik tizimi, unda norasmiy nufuzning tagsimlanishi va norasmiy
peshqadam sifatida tanilish uchun to‘g‘ri kelishi ham, to‘g‘ri kelmasligi ham mumkin. Natijada, shaxslararo
munosabatlarda umumiy magsadlarning mavjudligi jamoaga xalagit giladigan emas, balki hatto yordam
berishi ham mumkin. Chunonchi, 30-40 o‘quvchidan iborat kichik guruh hisoblanadigan guruhda guruhboshi
va yoshlar tashkilotchisidan tashqari, odatda bir necha peshqadamlar mavjud bo‘lib, ular tevaragida bir
nechta norasmiy guruhlar uyushadi. Norasmiy guruhlarda liderlarning quyidagi tiplari farglanadi:

1. Faoliyatining mazmuniga garab:

a) ilhomlantiruvchi, harakat yoki axloq dasturini taklif giluvchi lider;

b) bajaruvchi - berilgan dasturni bajarish tashkilotchisi;

v)bir vaqtda o‘zida ham ilhomlantiruvchi, ham bajaruvchi

2. Boshqarish usuliga ko‘ra:

a) avtoritar

b) demokratik

v) yuqoridagi ikki uslubni o‘zida mujassamlashtirgan.

3. Faoliyati xarakteriga garab:

a) universal - o‘zida liderlik xususiyatlarni doim ko‘rsatib turadigan;

b) situativ (vaziyatga bog‘liq) - o‘zida liderlik xususiyatlarini ma’lum o‘ziga xos vaziyatlarni ko‘rsatib
turadigan.

Psixologiyada guruhdagi tabaqalanishni (uning ichki tuzilishini) o‘rganish uchun ko‘plab metodlar
go‘llaniladi. Ulardan ikkita asosiylari - sotsiometriya (sotsiometrik so‘rov) va referentometriya metodidir.
Amerikalik psixolog, mikrosotsiolog J.Moreno guruhlarda shaxslararo munosabatlarni o‘rganish uchun
shaxslarning bir birini saylashini (tanlashi, afzal qo‘rishlarni) aniqlash usulini va hissiy afzal qo‘rishlarni
gayd qilish texnikasini taklif etdi. Buni u sotsiometriya deb atadi. Sotsiometriya metodi Kichik guruhlarga
taallugli bo‘lgan shaxslararo munosabatlarni o‘rganish va o‘lchashning metodi sifatida taklif qilingan.
Sotsiometriya yordamida shaxslararo birgalikdagi harakat jarayonida guruh a’zolarida namoyon bo‘ladigan
afzal ko‘rishni, befarqlik yoki xush ko‘rmaslikni miqdoriy m’yorini aniglash mumkin. Sotsiometriya guruh
a’zolarining bir - birlarini xush Ko‘rishi yoki xush ko‘rmasligini aniglashda keng qo‘llanadi. Guruh
a’zolarining o‘zlari bunday munosabatlarni anglab ola olmasliklari va ularning mavjudligi yoki mavjud
emasligi haqida o‘zlariga hisob bermasliklari mumkin. Sotsiometriya metodi juda ham tezkor bo‘lib, uning
natijalari matematik usul bilan gayta ishlanishi va yozma shaklda ifoda etilishi mumkin.
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Sotsiometrik usulning negizida "Sen kim bilan birga bo‘lishni xohlarding?" degan to‘g‘ridan - to‘g‘ri
savol turadi. U kishilar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarni xohlagan jabhasida tatbig gilinishi mumkin: sen
kim bilan birga bitta partada o‘tirishni, dam olishni, vaqt o‘tkazishni, ishlashni xohlarding va hokazo. Qoida
tarigasida tanlashning ikki yo‘nalishi - birgalikda mehnat qilish sohasidagi va vaqtni birgalikda o‘tkazish
yo‘nalishlari tavsiya qilinadi. Bu o‘rinda, tanlashning magqbulligi darajasida (benihoya istak borligi,
bajonudilligi, befargligi, unchalik istalmayotganligi, sira ham istak yo‘qligi) aniqlik kiritilishi va tanlash
uchun tavsiya qilinadigan shaxslar soni cheklangan bo‘lishi ham mumkin. Tanlashlarni sotsiometriya
matritsasiga tushirish chog‘ida bular hisobga olinadi. Natijalarni tahlil etish o‘zaro xush ko‘rish va xush
ko‘rmasliklarning murakkab tarzda qo‘shilib ketganligini, sotsiometrik "yulduzlar" (ularni ko‘pchilik
tanlaydi), "autsayder" larning (ulardan hamma o‘zini chetga tortadi) mavjudligini va butun iyerarxiyasini
ko‘rsatib beradi. Sotsiometriya metodini juda ham tezkor ekanligiga shubha yo‘q va uning yordami bilan
guruh ichidagi hissiy intilishlar manzarasi yetarli darajada aniq - ravshan ko‘rsatilgan bo‘lishi mumkin. Bu
natijalarni kuzatishlar yo‘li bilan aniglash uchun uzoq vaqt sarflashga to‘g‘ri kelgan bo‘lardi. Har qanday
guruhni hosil bo‘ladigan kommunikativ shaxobcha sifatida talgin qilish mumkin.

Lekin, sotsiometrik tahlil guruhdagi shaxslararo kommunikativ shaxobchaga juda ham umumiy tarzda
ta’rif berishi mumkin. U nima uchun individ bir xil birliklarda guruhga garama - qarshi qo‘yilganligi,
boshqalarida esa kommunikativ birlik borligini paygamasligini tushunib yetishga olib boradi. Sotsiometrik
texnika yordamida qayd etiladigan bog‘lanishlar tizimini mugqarrar deb hisoblab bo‘lmaydi. Bugungi
"yulduz" ertaga yakkalanib qolishi mumkin. Sotsiometriya natijalari bizga bunday o‘zgarishlarning sabablari
haqgida ma’lumot bera olmaydi. Shuningdek, guruh a’zolari bir-birovlarni rad etib, boshqgalarni tanlaganlarida
nimalarga asoslanganliklari, guruhning har xil a’zolariga xos xush ko‘rish va xush ko‘rmasliklar zamirida
ganday ma’no borligi mavhumligicha qoladi.

Amerikalik tadqiqotchi Linda Djuell o‘zining «Industrialno-organizatsionnaya psixologiya» (2001 yil)
kitobida ijtimoiy psixologik xodisalardan muhimi bo‘Imish liderlik masalasiga o‘zining o‘ziga xos
yondashuvini bayon etgan. U bu muammoni aynan bizning sharoitimizdagi talqini, ya’ni mardlik va jasorat
ko‘rsatish uchun ochiq maydonlar yo‘q bo‘lgan sharoitda liderlik xislatlarining namoyon bo‘lish
xususiyatlarini ochishga urinadi. Uning fikricha, zamonaviy ishlab chigarishning samaradorligi eng avvalo
xodimlar rolini oshirib, liderlarnikini aksincha, pastlashtirish, yoki aniqrog‘i, kamaytirish hisobiga ro‘y
beradi. Shundagina rahbarlikda ortigcha bo‘g‘inlarni kamaytirish mumkin. Liderning, ya’ni amerikaliklar
rahbarni lider fenomeni doirasida tasavvur gilishadi, vazifasi — guruhning samarali faoliyat ko‘rsatish
yo‘llarini belgilab berishdir.

Bu kitobda ijtimoiy psixologik nuqtayi nazardan ahamiyatli bo‘lgan tushunchadan biri bu —
«superlider» tushunchasidir. Superlider kim va gachon oddiy lider superga aylanadi? Amerikalik
tadgigotchilar Mans va Simslarning fikricha, eng yaxshi lider — bu «superliderdir». Bu shunday shaxski, u
0‘z xodimlarining aksariyatini liderlarga, birinchi navbatda o‘zlari uchun liderlarga aylantira oladi. Bundagi
asosiy g‘oya shundan iboratki, agar odam eng avvalo o‘zi uchun lider bo‘la olsa, o‘zidagi bu malaka yoki
mahoratni boshqgalarga yetkaza olsagina, bu odam uchun shunday vaqt-saot yetib keladiki, jamoa o°‘zi
mustagqil ishlaydigan, bevosita tepasida turib boshgarib turadigan insonga muhtoj bo‘lmagan mexanizmga
aylanadi. Bu — superliderlikdir.

Oddiy rahbar yoki liderning superliderga aylanishi bir necha bosgichlarda kechadi:

I — o‘zi uchun lider bo‘lish, ya’ni shaxsiy maqgsad va maslaklar, o‘zini o‘zi kuzatish, o‘zini o‘zi
rag‘batlantirish , Xayoliy repititsiyalar va kognitiv tahlillar orqali o‘zining mustagqil inson, shaxs ekanligini,
o‘zida boshqalarga o‘rnak bo‘luvchi sifatlar borligini anglash;

Il — yuqorida qayd etilgan sifatlarning afzalliklarini o‘zgalarga namoyish etib, uning afzalliklariga
ishontira olish;

111 — xodimlariga o‘zlarida tashabbus va o‘ziga ishonchni namoyon etish uchun sharoit yaratish;

IV — mustaqil gobilyat egalari bo‘lgan xodimlarni rag‘batlantirish, kerak bo‘lganda, faqat konstruktiv
tanbehlar berish;

V — o‘z-o‘zini boshqarishga asoslangan ijtimoiy faoliyatni tashkil etish va ishlarga xadeb
aralashaverishdan o‘zini tiyish.

Demak, samarali boshgaruv — aslida ijtimoiy ta’sirni amalga oshirishning eng namoyishkorona
ko‘rinishidir. Shu ma’noda, liderlik — avval shaxsning o‘ziga, so‘ngra o‘zgalarga bera oladigan ta’sirida
ko‘rinadigan fazilatlar majmuidir, deb ta’riflanadi.

Ma’lumki, ta’lim jarayonining muvaffaqgiyati va shu ta’lim tizimida o‘quvchi shaxsining ijtimoiy-
psixologik taraqqgiyoti eng avvalo har bir o‘quvchining shu ta’lim faoliyatiga nisbatan mustaqil va ijodiy
yondashuviga, o‘quv faolligiga nisbatan barqaror qiziqishlarning tarkib topishiga va ayni paytda u yoki bu
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guruhda ozining ijtimoiy menligini nechog‘lik shakllantirishga bog‘liqdir. Zero, maktab davridayoq guruhiy
va ijtimoiy menlikning yetarli darajada tarkib topishi o‘quvchi shaxsi ijtimoiy taraqqiyoti uchun muhim
“manba” hisoblanadi. Bu jarayon bizning nazarimizda o‘ziga xos imkoniyatlar ko‘lamiga ega bo‘lgan
guruhiy mas’ullik, jamoatchilik, guruhiy jipslik, o‘zaro alogadorlik, o‘zaro samimiylik, guruhiy
tashkilotchilik, o‘zaro guruhiy xabardorlik kabi sifatlarning namoyon etilishi bilan belgilanadi. Ijtimoiy
psixologiyada muhim o‘rin tutuvchi kichik guruhlar doirasidagi o‘quvchi shaxsi va shaxslararo faollik
motivatsiyasining tarkib topishga daxldor bo‘lgan mezonlarning (guruhiy mas’ullik, jamoatchilik, guruhiy
jipslik, guruhiy aloqadorlik, o‘zaro samimiylik guruhiy tashkilotchilik, o‘zaro xabardorlik) bugungi ta’lim
jarayonida har bir o‘quvchi va aksariyat kichik guruhlar a’zolarining amaliy faoliyatlarida qay tariqa
namoyon bo‘lishini tasdiglovchi o‘rtacha umumiy va qiyosiy-tipik ko‘rsatkichlarni aniglash va shu asosda
muayyan ijtimoiy-psixologik xulosalar chiqarish asosiy magsad qilib qo‘yilmog*i darkor.

Chunki kichik guruhlarga bo‘lgan alohida e’tibor va kichik guruhlarga ko‘rsatilgan maxsus dasturdagi
alohida psixologik xizmat jarayoni har bir o‘quvchidagi guruhiy faollik va guruhiy ijtimoiy identifikatsiyani
bir muncha yuqori darajada ta’minlashga olib keladi. Ta’lim muassasalarida faoliyat ko‘rsatayotgan
amaliyotshi psixologlar uchun «Men va mening guruhimy» mavzusida suhbatlar, yozma ishlar olib borish va
ularning birlamchi natijalari bo‘yicha kontent tahlillar o‘tkazish, Dj.Morenoning «Sotsiometriya» metodini,
P.C.Nemovning «ljtimoiy-rsixologik relef ko‘rsatkishlarini aniglash» metodikalarini qo‘llash tavsiya etiladi.
Shu metodikalar orgali o‘quvshi shaxsidagi guruhiy faollik mexanizmlari aniglangash, psixologik xizmat
jarayonidagi individual va guruhiy korreksiya ishlari samaralirog kechadi.

Guruhdagi psixologik muhitni o‘rganishga bag‘ishlangan R.S. Nemovning “Guruhning ijtimoiy
jihatdan o°z-o°zini tahlil qgilish metodikasining natijalariga asoslanib umumta’lim maktablaridagi rasmiy va
norasmiy kichik guruhlar doirasida har bir o‘quvchi shaxsi uchun xarakterli bo‘lgan individual va guruhiy
faollik motivatsiyasi omillari namoyon etilishining giyosiy-tipik ko‘rsatkichlariga muayyan ijtimoiy
psixologik mezonlar asosida baho berish mumkin. Bunda kichik guruhlar doirasiga kiruvchi har bir o‘quvchi
shaxsida guruhiy faollik motivatsiyalarining namoyon etilishi ko‘p jihatdan muayyan ijtimoiy psixologik
mezonlar hisoblanmish guruhiy mas’ullik, jamoatchilik, guruhiy jipslik, guruhiy aloqadorlik, o‘zaro
samimiylik, guruhiy tashkilotchilik, o‘zaro xabardorlik kabi xislatlarning yetarli darajada tarkib topganligi
bilan belgilanadi.

Mazkur metodika guruhdagi munosabatlar darajasini aniqlashga mo‘ljallangan. U 75 ta hukumdan
iborat. Sinaluvchilar har bir hukm guruhning qancha a’zosiga taallugli ekanini belgilaydilar.

Ko‘rsatma. «Quyida 75 ta hukm berilgan. Siz har bir hukmning mazmuni bilan tanishib, so‘ng u
guruhingizni qancha a’zosiga tegishli ekanligini quyida berilgan ballar bilan belgilang : 0 ball - hukm kim, 1
ball- deyarli hech kim, 2 ball-kamchilik, 3 ball yarmi, 4 ball ko‘pchilik, 5 deyarli barcha, 6 ball barcha, « »
- bir narsa deyishim giyiny.

Javob varaqgasi
1. 2. 3. 4, 5. 6. 1.
8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.
16. 17. 18. 19. 20. 21. 22.
23. 24. 25. 26. 27. 28. 29. 30.
31. 32. 33. 34, 35. 36. 37.
38. 39. 40. 41. 42. 43. 44, 45.
46. 47. 48. 49, 50. 51. 52.
53. 54. 55. 56. S7. 58. 59. 60.
61. 62. 63. 64. 65. 66. 67.
68. 69. 70. 71. 72. 73 74. 75.
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Hukmlarning 70 tasi ishchi bo‘lib, 5 tasi nazoratchi hukmdir. Nazoratchi hukmlar javoblarning
chinligini aniglash uchun ishlatiladi. Agar nazoratchi hukmlar yuzasidan berilgan javoblar samimiy javobni
bildiruvchi variantda bo‘lsa, ishchi hukmlarga berilgan javoblar ishonchli bo‘lib, hisoblanadi, aks holda ular
ishonchsiz bo‘ladi.

Ishchi 70 ta hukm 7 guruhga ajratilgan. Ushbu 7 guruh, hukmlari jamoa sifatida guruhdagi 7 xil
munosabatning ganchalik rivojlanganli gini aniglashga yordam beradi. Bu munosabatlar quyidagilardan
iborat 1. Mas’uliyat - guruh oldidagi magsad va vazifalarga mas’uliyat bilan yondoshish; 2. Kollektivizm -
guruh oldida turgan muammolarni hal etish, guruhiy faoliyatni bajarishda hamkorlik gilish ; Z. Jipslik -
guruh hayotidagi asosiy masalalar bo‘yicha guruh a’zolari o‘rtasidagi hamkorlik va guruhiy faoliyatda «bir
tan-u bir jon» bo‘lib harakat gilish; 4. Muloqotchanlik - guruh a’zolarining o‘zaro muloqotga, shaxsiy -
emotsional munosabatlarga kirishuvchanligi; 5. Ochiglik - boshqa guruhlarga va guruhning yangi a’zolariga
jjobiy munosabatda bo‘lish; 6. Tartib - intizomlilik guruh faoliyati samaradorligi yo‘lida uning tarkibiy
tuzilishini tez o‘zgartira olish, yangidan tuza olish; 7. Axborotga egalik - guruh ishlari va guruh a’zolari
haqidagi ma’lumotni bemalol qo‘lga kiritish imkoniyatining mavjudligi.

Natijalarni gayta ishlashga tayyorlash.

Javob varagalaridagi natijalar gayta ishlanishi uchun quyidagi talablar bajarilishi kerak: 1) 15, 30, 45,
60, 75 hukmlarga qo‘yilgan ball «0» bo‘lishi (verbal bahoda «hech kim» degan javob berilgan bo‘lishi)
kerak. Eslatma: Ko‘p hollarda javob varaqasida nazorat savollariga (15,45, 60, 75) berilgan javoblar orasida
to‘g‘ri va noto‘g‘ri javob variantlari birgalikda mavjud bo‘ladi. Bunday vaziyatda nazorat savollariga
noto‘g‘ri javob berilgan satr va undan oldingi satr o‘chiriladi va natijalarni hisoblashda inobatga olinmaydi;
2) Hukmlarga javoban qo‘yilgan ballar kamida uch xil (masalan, 1, 4, 6 yoki 1, 3, 4) bo‘lishi kerak.

Ushbu ikki talab bajarilgandagina natijalarni gayta ishlash jarayonini boshlash mumkin. Natijalar
statistik gayta ishlanishi uchun quyidagicha tayyorlanadi.

1. Statistik gayta ishlashga yaroqli bo‘lgan barcha javob varaqgalari 7 ta ustunga ajratib kesib chigiladi.
guyida to‘ldirilgan javob varagasining qayeridan kesish kerakligi punktir chiziglar bilan ko‘rsatilgan.

2. Hosil bo‘lgan tasmalar ichida tartib ragami bir shkalaga tegishli bo‘lganlari toza varaqqa yonma-
yon gilib yopishtiriladi. Bunday varaglar soni 7 ta bo‘ladi. Natijada quyidagi manzara hosil bo‘ladi.

1.3 2.4 3.5 4.- 5.3 6.5 7.6
8.- 95 104 11.2 124 131 14.6
16.3 17.6 18.5 19.3 20.2 21.3 22.5
23.4 24.5 254 26.3 27.1 28.4 29.4
315 32.3 33.2 341 35.3 36.5 375
38.4 39.3 40.2 41.5 42.6 43.4 44.6
46.5 47.3 48.4 49.5 50.4 51.6 52.5
53.3 54.4 55.5 56.2 57.3 58.5 59.6
61.5 62.3 63.2 64.4 65.6 66.5 67.4
68.3 69.3 70.4 71.5 72.4 73.6 74.5
1. 1. 1. 1. 1. 1. 1.
8. 8. 8. 8. 8. 8. 8.
16. 16. 16. 16. 16. 16. 16.
23. 23. 23. 23. 23. 23. 23.
31. 31. 31. 31. 31.
33. 33. 33. 31. 33. 31. 33.
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Jahon ta’lim va 1lmiy tadqiqot muassasalarida shaxs taolligi va 1jtimoiy taraqqiyoti, guruhlarda ishlash
ko‘nikmalarini rivojlantirish, psixologik xizmat ko‘rsatish konsepsiyalarini takomillashtirishga, gumanistik
va identifikatsion jarayonlarning ilmiy tahliliga bag‘ishlangan ilmiy tadqiqotlarni olib borish masalalariga
alohida e’tibor garatilmoqda. Bu borada, psixologik xizmat jarayonini maxsus dasturlar asosida tashkil etish
orgali o‘quvchilarning guruhiy munosabatlar dinamikasi va guruhiy faollik motivatsiyasini muayyan
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darajada rivojlantirish, professional darajada psixologik faoliyatni takomillashtirish, shaxs shakllanishiga
ta’sir etuvchi psixologik xizmatning ijtimoiy-psixologik mexanizmlarini tadqiq etish zarurati oshib
bormoqda.
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O‘SMIRLAR ORASIDA SUITSIDGA MOYILLIKNI ANIQLASH VA
KORREKSIYALSHNING PSIXOLOGIK ASOSLARI

Annotatsiya. Magolada o ‘smirlar orasida suitsidal xulq namoyon etilishining empirik asoslari
tahlillar, turli psixologik qarashlar va o ‘tkazilgan tadgiqot xulosalari, shuningdek, o z joniga qasd qilishga
sabab bo ‘luvchi turli psixik faktorlar yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: suitsid, APA, deviant, xulg, kayfiyat, qasd, o ‘zini o ‘ldirish.

ICUXOJOI'MYECKHUE OCHOBBI OIPEJEJIEHHS U KOPPEKIIMH CYULUJAJIbBHBIX
TEHAEHIUHU Y TIOAPOCTKOB

Annomauua. B cmamve oceeujenvl IMNUPULECKUE OCHOBbL CYUYUOATLHO20 NOBEeOeHUsI HOOPOCKOS,
aHanu3, pPaziuyHble NCUXON02UYECKUe 6327510bl U  6bl0ObL  UCCACO08AHUN, A MAKICe PA3IUYHbIE
ncuxono2uyecKkue axkmopol, 8bi3bl8aOUUe CYyuyuo.

Knroueeswie cnosa: cyuyuo, AIIA, oesuanm, nogsederue, HaCMmpoeHue, HamepeHue, Cyuyuo.

PSYCHOLOGICAL BASIS OF DETERMINING AND CORRECTING SUICIDAL
TENDENCIES AMONG ADOLESCENTS

Abstract. The empirical basis of suicidal behavior among adolescents, analyzes, various psychological
views and research conclusions, as well as various psychological factors that cause suicide, are highlighted
in the article.

Key words: suicide, APA, deviant, behavior, mood, intention.

Kirish. Jahon migyosda deviant xulg-atvorli shaxslarda suitsid namoyon bo‘lishining ijtimoiy-
psixologik sabablarini aniglash va uni baholash o‘ta ilmiy ahamiyat kasb etib, psixologik bilimlar tizimini
modernizatsiyalash, ijtimoiy muhit talablariga integratsiyalash, suitsidial xulg-atvorni bartaraf etishga
garatilgan yangi psixologik xizmat dasturlarini joriy etish, jamiyat hayotida yoshlar faolligini oshirish va
ularning kasbiy kamolotini ta’minlashga xizmat qiluvchi ilg‘or innovatsion mexanizmlarni ishlab chiqishni
taqozo etmoqda.

2019-yil Amerika psixologlari assotsiatsiyasi (APA) ning navbatdagi ilmiy —amaliy konferensiyasida
deviant xulq va yoshlar mavzusida diqqatga sazovor ma’ruza taqdim etilgan. Ma’ruzachi M.J.Sigalning
fikricha, iqtisodiy rivojlanishi sust bo‘lgan va ijtimoiy islohotlar keng qamrovli kuchga ega bo‘lmagan
jamiyatda, yoshlar bilan bog‘liq huqugbuzarliklar ko‘p sodir bo‘ladi. Chunki bunday jamiyatlarda qonuniylik
va nogonuniylik, axlogiylik va axlogsizlik o‘rtasidagi chegaralar juda kichikdir®.

Jamiyat o‘zini biologik va ijtimoiy jihatdan yosh avlod orqali rivojlanadi. Ma’lumki, yoshlar
mamlakat kelajagini ifodalaydi, shu bilan bog‘liq holda ularning kayfiyati, xulg-atvori muayyan jamiyatdagi
ijtimoiy-psixologik, siyosiy muhitning o‘ziga xos «o‘lchovi»dir. I.S.Kon yoshlarga keng quyidagicha ta’rif
beradi: «Yoshlar - bu yosh xususiyatlari, ijtimoiy mavqgeyi va ma’lum ijtimoiy-psixologik xususiyatlarining
kombinatsiyasi asosida aniglangan demografik guruhdir. Yoshlik hayot siklining ma’lum bir bosqichi
sifatida biologik mukammallikdir, lekin uning o‘ziga xos yosh chegaralari, ijtimoiy mavqeyi bilan bog‘liq
ijtimoiy-psixologik xususiyatlar ijtimoiy-tarixiy xususiyatga egadir [1].

Asosiy gism. Suitsid — o‘z joniga qasd qilish bo‘lib, lotin tilida «o‘zini o‘ldirish» ma’nosini anglatib,
gasddan insonning o°‘z hayotiga nuqta qo’yishidir. Mazkur xulq, o‘zini-o‘zi yo‘q qilishga gqaratilgan
ekstremal harakat turi deb ham ta’riflanadi. Mohiyatan, suitsid qasddan qilingan harakatlar, o‘z hayotini yo‘q
qilish g‘oyasiga asoslanadi. O‘z joniga qasd qilishda namoyon bo‘luvchi patologik fikrlar, niyatlar, his-
tuyg‘ular o‘ziga xos psixologik yondashuvni talab etadi.

* American Psychological Association. (2019). Publication Manual of the American Psychological Association (6th ed.). Washington, DC: American
Psychological Association.
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Suitsid muammosi turli psixologik maktablarda turlicha qarashlar bilan o‘rganilgan.

Bunda asosan deviant xulg-atvor va uni keltirib chiqaradigan motivatsiyalar to‘g‘risida bir qator ilmiy
qarashlar mavjud.

Bixeviorizmning asoschisi Dj.Uotson psixologiyaning asosiy vazifasi xulqni tadqiq qilishdan iborat,
deb tushuntirishga harakat qiladi. U psixik holatlarni xulgning ifodasi sifatida qarab, inson xulqini ichki va
tashqi shakllarga ajratadi va ular stimulga javob sifatida bevosita o‘zaro bog‘langanligini asoslashga urinadi.

Bixevioristlarning fikricha, psixologiyaning predmeti psixika emas, balki stimullarga reaksiyalar
qaytaruvchi xulqdir. Hozirgi zamon bixevioristlari stimulni tashqi qo‘zg‘atuvchi sifatida qaraydilar va tana
a’zosining ichki quvvatini faollashtiradi deb tushunadilar [2].

Bixeviorizm nazariyasiga ko‘ra, tajovuzkor xulq tahlil gilishda quyidagi uchta jihatni hisobga olish
lozim:

1. Mazkur harakatlarni o‘zlashtirish usullari;

2. Uni yuzaga keltiruvchi omillar;

3. Ular mustahkamlanadigan sharoitlar.

E.Daffi o‘zining «xulq motivatsiyasini faollashtirishy» nazariyasida motivatsiya muammosini kengroq
tadqiq qilishga uringan. Ushbu nazariyaga ko‘ra motiv xulq yo‘nalganligi (xulgning faolligi) orqali
ifodalanishi mumkin. Xulq intensivligi va uning aktivatsiyasi darajasini o‘rganishda bosh miya po‘sti
(psixika) bilan sklet muskullari funksiyalari o‘rtasida korrelyatsion munosabatlar indikatorlar sifatida gabul
qilinadi. Uning fikricha, stimul bilan reaksiya kabi bilish bilan faollashish jarayonlari ham o‘zaro o‘rin
almashib turadi.

E.Daffi 0z joniga qasd qilishni oglash mumkin bo‘lgan quyidagi oltita sababni tan oladi:

- yashash uchun mablag'larning yetishmasligi bilan;

- kuchli og'riq bilan kechadigan kasallik;

- umidsiz holat (asir, tahdid, qiynoqlar);

- chuqur qarilik;

- nopok yoki kamsituvchi harakatga majburlash;

- umumiy baxtsizlik. [3]

A.Bandura o‘zining «Motivatsiya — sistematik reinterpretatsiya» nomli tadqiqotida xulg-atvorning
namoyon bo‘lishini odatda retikulyar formatsiyadan kelayotgan faollik darajasiga, miyaga boruvchi qonning
fiziologik tarkibi ta’sir qilishiga bog‘laydi. U motivatsiyani fiziologik qonuniyatlarga ko‘ra tushuntirib berish
bilan birga unga ta’sir etuvchi sub’ektiv omillarga (ichki stimullar va xulqning hayotdan o‘zlashtirgan
me’yorlarga) ham bog‘ligligini ta’kidlab o‘tadi [4].

D.Berlayn motivlar mohiyatini ochishda ehtiyojning o‘rniga bevosita murojaat giladi va uni bir necha
xil ma’noda talqin etadi. Birinchidan, ehtiyoj — bu faollik va faoliyat darajasini belgilovchi shart-sharoit
(energetik manba). Ikkinchidan, ehtiyoj - bu insonning maqsadiga ko‘ra aniq javoblarga erishishga yordam
beruvchi ichki holat yoki ularning tanlovchiligini (selektivligini) aniglovchi turtki. Uchinchidan ehtiyoj — bu
inson uchun rag‘bat yoki mukofot olishga alogador sharoit mazmuni. Muallifning fikricha, ehtiyoj —
organizm uchun zarur bo‘lgan javoblarni aniqlashga xizmat qiladi [5].

S.L.Rubinshteyn har gqanday shaxsning xulg-atvorini psixologik jihatdan tushuntirishda
qo‘zg‘atuvchilar (qo‘zg‘ovchilar)ni turli bosqichlarda o‘zaro murakkab bog‘liglikdagi kechish holatini olib
garash lozim, deb ta’kidlaydi [6].

Psixoanaliz asoschisi, psixiatr Z.Freydning suitsid borasidagi tasavvurlari odamdagi mavjud ikkita
asosiy mayl konsepsiyasiga asoslanadi: Eros — hayot instinkti va tanatos — o‘lim instinkti. Inson hayoti ular
o‘rtasidagi jang maydoni hisoblanadi. Inson nafaqat yashashni, suyukli bo‘lishni va o‘zining davomini
farzandlarida ko‘rishni istaydi — shunday davrlar yoki ruxiy holatlar bo‘ladiki, bunda o‘lim istalgan bo‘ladi.
Yosh o‘tishi bilan eros o‘lib boradi, tanatos kuchli, qatiyatli bo‘lib boradi va odamni o‘limga olib borib,
o‘zini to‘liq ro‘yobga chiqaradi. Freydga muvofiq suitsid va o‘zini o‘ldirish tanatosning buzg‘unchi
ta’sirining namoyon bo‘lishidir, ya’ni agressiyaning natijasidir [7].

Ayni paytda, suitsidal xulg motivatsiyasi shakllanishining ijtimoiy-psixologik omillarini belgilash va
ularning har birini chuqur o‘rganish uchun tegishli usullarni tanlash va saralashga to‘g‘ri keldi. Unga ko‘ra,
ko‘p yillik tajribalarimiz va tegishli ilmiy adabiyotlar ustida olib borilgan tahlillarimizga asoslanib, suitsidal
xulgning psixologik xususiyatlarini aniglashga yo‘naltirilgan maxsus metodikalar va o’smirlar orasida
suitsidal xulqqa moyillikning namoyon etilishini tadqiq qilish bilan bog‘liq tadqiqot uslubi belgilandi.

117

https://buxdu.uz



Ne 3, 2023 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBINKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

1-jadval.
«Suitsidial xulg-atverni aniglash so‘rovnomasi» orqali olingan dastlabki statistik tahlillar
(n=620)
Deviant xulg- O‘smirlar U-Manna-
Omillar atvorli o‘smirlar Uitni mezoni p
M (o‘rtacha qiymat)

Havotirlanish 13,6 7,2 1094 0,005
Umidsizlik 10,9 6,7 726 0,005
Tajovuzkorlik 9,9 8,9 832 0,018
Dezadaptatsiya 11,9 7,4 892 0,005
Suitsidial xulg-atvor 46,3 30,2 1014 0,005

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘smirlar orasida suitsidial holatlarga moyillik aniglanmadi,
ammo ba’zi omillarga ko‘ra, natijalar biroz yuqoriligini ko‘rishimiz mumkin. Jadvaldagi ma’lumotlarga
ko‘ra, 1-guruh respondentlarida yuqori darajadagi havotirlanish aniglandi (12-16 ball yuqori darajadagi
xavotirlanishni anglatadi). Havotirlanish darajasini yuqori bo‘lishi asosan ekstremal vaziyatlarda o‘zini
namoyon qilish bilan belgilanadi. Bu holat o‘smirlardagi oddiy holatlarda ham tez-tez kuchli tashvishlarni
boshdan kechirish tendensiyasi bilan tavsiflanadi. Havotirlanish omili yuqori bo‘lgan talabalar muammoli
vaziyatlarga, giyinchiliklarga haddan tashqari kuchli munosabat bildirishadi. Bundan tashqgari mazkur
holatning yuqori bo‘lishi ulardagi o‘quv faoliyatidagi muvaffaqiyatsizliklarni, aqliy jihatdan tez toligishlarga
olib keladi. Havotirlanish ruhiy holatlarni belgilaydi, hissiy sohaga, xulg-atvorga va kasbiy shakllanish
jarayoniga ta’sir qiladi. Shuni ta’kidlash kerakki, havotirlanish o‘z joniga qasd qilish xatti-harakati uchun
xavf omillaridan biri bo‘lishi mumkin. 2-guruh o‘smirlarida esa xavotirning past darajasini ko‘rishimiz
mumkin. Deviant xulg-atvorli o‘smirlar hamda o‘smirlar orasida mazkur omil bo‘yicha ishonchli farq
kuzatildi (U=1094, p<0,005).

«Umidsizlik» omilida ham 2 ta guruh sinaluvchilari orasida ishonchli statistik farqlar kuzatildi
(U=726, p<0,005). Deviant xulg-atvorli o‘smirlarda mazkur omil bo‘yicha yuqori natijani ko‘rishimiz
mumkin (10-15 ball yuqori darajadagi umidsizlikni anglatadi). Ma’lumotlarga ko‘ra emotsional tushkunlik
ko‘rsatkichi yuqori bo‘lgan o‘smirlarda oz ehtiyojlarini qondirish darajasi past darajada bo‘ladi. Umidsizlik
shaxslarda butun e’tiborini muammoga va uni hal qilishga qaratilishini ta’minlaydi. Birog, yuqgori darajadagi
hissiy zo‘rigishning kuchayishiga yordam beradi va neyropsixik taranglikni keltirib chiqaradi. Ushbu
xususiyatning rivojlanishi o‘smirlarning individual xususiyatlari, o‘zini anglashi, o‘zini o‘zi qadrlashi va
boshqalar bilan chambarchas bog‘liqdir. Deviant xulg-atvorga ega bo‘lmagan o‘smirlarda esa mazkur omil
nisbatan pastroq darajada ekanligini ko‘rishimiz mumkin.

«Tajovuzkorlik» shkalasi bo‘yicha har ikkala guruhda sezilarli farqlar kuzatilmadi. Har ikkala guruhda
ham tajavuzkorlik nisbatan past darajada ekanligini ko‘rishimz mumkin (U=832, p<0,018).

«Dezadaptatsiya» omilida ham 2 ta guruh orasida statistik farq kuzatildi (U=892, p<0,005).

Bu shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlarlar uchun yangi vaziyatlarni idrok etishdagi qiyinchiliklar, har bir
holatlarga kuchli emotsional munosabatda bo‘lish, xulg-atvordagi muammolar, mavjud muammolarni
bartaraf etishdagi garor gabul gilish darajasining passivligini bildiradi. «Dezadaptatsiya» omiliga teskari
bo‘lgan adaptatsiya omili yuqori bo‘lishi, o‘smirlarda turli vaziyatlarda tez moslasha olish, emotsional
holatlarini nazoart gilish va garor gabul gilishdagi giyinchiliklarni yenga olish xususiyatlarini mavjudligi
bilan xarakterlanadi.

Suitsidial xulg-atvor omilida ham 2 ta guruh orasida statistik farq kuzatildi (U=1014, p<0,005) (1-
jadval).

Shaxsning suitsidial xulg-atvorga bo‘lgan potensial va haqiqiy tendensiyalarini o‘z vaqtida aniqlash va
to‘g‘ri baholash uning birlamchi va ikkilamchi profilaktikasi samaradorligining asosiy sharti sanaladi. Eng
muhimi, suitsidial xulg-atvor mexanizmining bir qismi bo‘lgan shaxsiy xususiyatlarni aniqlashtirish
hisoblanadi. Shu bilan birga, o‘smirlardagi nafaqat suitsidial niyatlarini amalga oshirishga hissa qo‘shadigan
motivatsion va semantik komponentlarni o‘rganish, balki oldini olish ham muhimdir.
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2-jadval
“Suitsidal xavf so‘rovnomasi” T.N. Razuvayeva modifikatsiyasi bo‘yicha yigitlar va qizlardan
olingan natijalar tahlili (n=620)

Omillar Qiz bolalar O’gil bolalar p

Namoyishkoronalik 20,0+ 3,0 222+19 0,002
Affektivlik 50,3 £2,0 35,8+3,2 0,000
Noyoblik 24,1+29 16,1 £2,2 0,005
Layoqatsizlik 30,829 24,6+ 2,6 0,005
ljtimoiy pessimizm 50,8 +2,5 413+23 0,005
Madaniy to‘siglarni buzish 30,7 £2,3 31,7+ 2,6 0,005
Maksimalizm 41,3+4,3 39,6 £3,3 0,002
Vagtinchalik perspektiva 17,5+2,1 18,5+1,6 0,005

Antisuitsidial faktor 88,1 £2,7 84,2+3,0 0,005

Izoh: *-p<0,05, **-p<0,01,***-p<0,001.

Mazkur metodika bo‘yicha olingan natijalari tahlili shuni ko‘rsatdiki, deyarli barcha omillarda yigitlar
va gizlarda statistik farglar kuzatildi. Eng yuqori farglar «namoyishkoronalik» (ishonchlilik darajasi (p >
0,002), «affektivlik» (ishonchlilik darajasi (p > 0,000) va «maksimalizmy (ishonchlilik darajasi (p > 0,002)
da aniglandi. Masalan, gizlarda «namoyishkoronalik» omili yuqori ekanligi ulardagi salbiy emotsional
holatlarda atrof-muhitni e’tiborini o°ziga tortishda bo‘lgan harakatlarida, boshqalar ular uchun qayg‘urishini
istashlarida ko‘rinadi. Yigitlarda esa mazkur omillar teskarisiga, ya’ni o°zi bilan bo‘layotgan vogelarni atrof
mubhitdan nisbatan yashirishga intilar ekanlar.

«Affektivlik» omili esa qizlarga nisbatan yigitlarda ustun ekanligini ko‘rishimiz mumkin. Bu esa
ularda vaziyatlarni adekvat baholashda ko‘pincha intellektal sohaga emas, balki emotsional sohaga e’tibor
qaratishida namoyon bo‘lar ekan. Qizlarda esa mazkur omil nisbatan pastroq ekanligi qayd etildi.

«Maksimalizm» omili gizlarda ustun ekanligi aniglandi. Ya’ni aynan o‘smirlik yoshida hos xususiyat
bo‘lib, atrofdagi narsa va hodisalarga faqat o‘zining “qarichi” bilan munosabat bildirishidir. Ularning
fikrlashi asosan ijtimoiy munosabatlarga zid bo‘ladi. Bu esa ularda turli ko‘rinishda, dezadaptatsiya,
dustruktivlik, turli zararli odatlarga berilish bilan tugashi mumekin.

Endi, mazkur metodikani deviant xulg-atvorli o‘smirlar va deviant xulg-atvorga ega bo‘lmagan
o‘smirlar kesimida tahlil gilamiz. Biz dissertatsiyamizning ikkinchi bobida, ya’ni, tadqiqot ob’ekti haqidagi
bo‘limida deviant xulg-atvorli o‘smirlarni viloyat, tuman kesimida aniglab olgan edik. Magsadimiz har
ikkala respondentlar guruhidagi suitsidga moyillik darajasini aniglashdan iborat (2-jadval).

3-jadval.
Suitsidal xavf so‘rovnomasi (T.N. Razuvayeva modifikatsiyasi) metodikasi (n=620)

Deviant xulg-avorli Osmirlar U-Manna-
Omillar o‘smirlar Uitni p
M (o‘rtacha giymat) mezoni
Namoyishkoronalik 3,1 3,2 867 0,584
Affektivlik 3,6 2,7 356 0,005
Noyoblik 3,2 3,4 962 0,117
Layogatsizlik 4.7 3,2 426 0,005
Ijtimoiy pessimizm 3,9 2,6 384 0,005
Madaniy to'siqlarni 16 1,9 1014,2 0,047
buzish
Maksimalizm 2,8 2,9 1123,2 0,352
Vagtinchalik 3.4 2.4 364 0,005
perspektiva

Antisuitsidial faktor 3,2 3,9 983 0,025

Izoh: *-p<0,05, **-p<0,01,***-p<0,001.
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Olingan natijalar tahliliga o‘tadigan bo‘lsak, har ikkala respondentlar guruhida ma’lum bir farqlar
kuzatildi. Jumladan, «affektivlik» (U=356, p<0,05), «layoqatsizliky» (U=426, p<0,05), «ijtimoiy pessimizmy
(U=384, p<0,05) hamda «vaqgtinchalik perspektiva» (U=364, p<0,05) omillarida yuqori farglar kuzatildi.

«Affektivlik» omili deviant xulg-avorli o‘smirlar guruhida o‘rtacha qiymat (Me=3,6) ni, deviant xulg-
atvorga ega bo‘lmagan o‘smirlarda esa (Me=2,7) ni ko‘rsatdi. Mazkur natijalar shuni anglatadiki, ularda
stressli vaziyatga haddan tashgari hissiy munosabat bildirish tendensiyasi hamda kuchli emotsional
holatlarda aglning affektiv blokadasi o‘zini namoyon qilar ekan.

«Layoqatsizliky» omili ham deviant xulg-avorli o‘smirlar guruhida (Me=4,7) ni ko‘rsatdi. Bu esa ularda
hayotni anglashdagi muammolar, o°z rejalarini amalga oshirishda ishonchsizlik va o°ziga o‘zi qarama-garshi
munosabatda bo‘lishini anglatadi. Ular o‘zlarini qobiliyatsiz, mazkur dunyodan uzilgan hamda jamiyatga
butunlay foydasiz deb bilishadi.

«ljtimoiy pessimizm» (Me=3,9) bo‘yicha ham deviant xulg-avorli o‘smirlarda natijalar salbiy
ekanligini ko‘rishimiz mumkin. Mazkur shaxslar ularni o‘rab turgan dunyoni salbiy jihatdan tasavur
gilishadi. Ular boshqalarni salbiy fazilatlarga ega, dunyo tashvish va xavf-xatarlarga to‘la, dushmanlik deb
baholashadi, ularni fikrlari boshqalar bilan uyg‘un insoniy munosabatlar g‘oyalariga mos kelmaydi.

«Vagtinchalik perspektiva» (Me=3,4) omilida ham deviant xulg-avorli o‘smirlarda 3 baldan yuqori
natija qayd etildi. Bu esa mazkur guruhda kelajak hayotga bo‘lgan ishonchsizlik, rejalashtirish qobiliyatining
pastligi bilan belgilanadi. Bu esa ularning ayni holatidagi ruhiy zo‘rigishlar, havotirlanish darajasining
yugoriligidan ham kelib chigishi mumkin. Yuqoridagi ma’lumotlardan aytish mumkinki, deviant xulg-atvorli
o‘sirlarda  mazkur omillar suitsidal holatlarni keltirib chigarishi mumkin. Biroq, mazkur guruhda
«antisuitsidial faktor» (Me=3,2) ham majud bo‘lib, suitsidial holatlarga ta’sir etuvchi omillar ularda yuqori
chigqan bo‘lsada, ulardagi ma’suliyat, burj hislari mazkur holatlarni pasaytirishi mumkin (3-jadval).

4-jadval.
Suitsidial xulg-atvorni aniqlash so‘rovnomasi hamda suitsidal xavf so‘rovnomasi orasidagi
korrelyatsion bog‘lanish natijalari (n=620)

Omillar Xavotirlanish Umidsizlik Tajovuzkorlik Dezessli(illzptat
Namoyishkoronalik 0,118 0,434** 0,147 0,142
Affektivlik 0,150 0,110 0,500%* 0,118
Noyoblik 0,138 0,062 0,150 0,128
Layogatsizlik 0,042 0,137 0,120 0,215

ljtimoiy pessimizm 0,646%* 0,172 0,225 0,466

Madaniy to‘siglarni buzish 0,091 0,238 0,198 0,105
Maksimalizm 0,039 0,142 0,463%* 0,254
Vaqtinchalik perspektiva 0,247 0,570%* 0,230 0122

Tadgigotimiz davomida suitsidial xulg-atvorni aniqlash so‘rovnomasi hamda suitsidal xavf
so‘rovnomasi orasidagi korrelyatsion bog‘lanishlar aniglandi. Bundan asosiy magsad deviant xulg-atvorli
o’smirlardagi suitsidial holatlarga ta’sir etuvchi omillarni aniglash edi. 4-jadvalda keltirilgan malumotlar
tahliliga o’tadigan bo’lsak, bunda eng ko’p korrelyatsion bog’lanish «ljtimoiy pessimismy» omilida kuzatildi.
Agar o’smirlarda ganchalik atrofdagi olamga va o‘zining ijtimoiy taraqqiyotiga salbiy garashlar, dushmanlik
ruhidagidek olamni qabul qilish va atrofdagilar bilan qoniqarsiz munosabatda bo‘lish darajalari yuqori
bo’lsa, ularda «xavotirlanish» (r=0,646**) va «dezadaptatsiya» (r=0,466**) omillari ham yuqori bo’lishi
aniglandi. «Namoyishkoronalik» omili «Umidsizlik» bilan o’zaro korrelyatsion bog’ligligi kuzatildi
(r=0,434**). Bu shundan dalolat beradiki, agar o’smirlarda o‘zining baxtsizligiga atrofdagilar digqatini
tortish xohishi, achinishga bo’lgan xarakatlarining ustun bo’lishi, ulardagi o’z istaklarni gondira olmaslik,
g'azab, xavotir yoki disforiya ifodalari bilan hissiy darajaga ta'sir qilishi bilan belgilanadi. «Affektivlik»
(r=0,599**) va «Maksimalizm» (r=0,463**) omillari «Tajovuzkorlik» bilan bog’liglik kuzatildi (4-jadval).
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Deviant xulg-atvorli o’smirlarda tajovuzkorlik sifatini yuqori bo’lishi, ularning ijtimoiy munosabatlarni
baholashda intellektual nazorat ustidan emotsiyalarning balandligi hamda jamiyatdagi vogea-hodisalarga o’ta
jiddiy munosabatda bo’lishi bilan izohlanadi. Demak, deviant xulg-atvorli o’smirlardagi suitsidial holatlarni
aniqlash hamda uni oldini olishda mazkur holatga ta’sir etuvchi omillarni kompleks tarzda o’rganish
magsadga muvofigdir.

Tadgigotimizning navbatdagi metodikasi «Nizoli vaziyatlarni hal qilish usullarini aniglashy
(K.N.Tomas) bo‘lib, mazkur metodikani qo‘llashimizdan asosiy maqsad, deviant xulg-atvorli o‘smirlarning
shaxslararo munosabatlardagi o‘rnini aniqlash edi. Chunki, shaxslararo munosabatlarda nizoli vaziyatlarning
ko‘payishi, ulardagi o‘z ijtimoiy hayotidagi norozilik, o‘z-o‘zidan qonigmaslik, o‘ziga nisbatan past baho
berishiga olib kelishi mumkin. Tomas testi asosida tadqiqotimiz davomida olingan o‘ziga xos empirik
tahlillar talgini deviant xulg-atvorli o‘smirlardagi ziddiyatli holatlardan chiqish motivatsiyasi bilan bog‘liq
holatlarini ilmiy interpretatsiya qilishni taqozo etadi. Chunki, mazkur yo‘nalishdagi tahlil asosida deviant
xulg-atvorli o‘smirlarning turli xil muammolar bilan bog‘liq turli xil ziddiyatlardan chiqish motivatsiyasi
ko‘rsatkichlari haqgida tegishli ma’lumotlarga ega bo‘lish mumkin bo‘ladi. Zero, ushbu test natijalarini tahlil
qilishdan asosiy maqsad shuki, unda har bir o‘smir uchun xarakterli bo‘lgan motivatsiya ko‘rsatkichlariga
empirik jihatdan baho berish orgali ulardagi ziddiyatli muammolarni bartaraf etishga qaratilgan o‘ziga xos
individual — psixologik yondashuvlar ko‘lamini belgilab olishdir. Chunki har bir ko‘rsatkich darajasi Tomas
uslubi bo‘yicha belgilangan 5ta mezonga dahldorlik imkoniyati bo‘yicha tadqgiq gilinadi [7].

5-jadval.
Tomas uslubi bo‘yicha ziddiyatli holatdan chiqish motivatsiyasi ko‘rsatkichlari (n=620)

. nq Ny N3 - ..

Omillar 5-sinf 6-sinf 7-sinf Ishonchlilik darajasi
Bahs-munozara 4,40 7,13 8,87 0,002
Hamkorlik 6,40 5,07 4,67 0,332
Kelishuv 7,67 5,70 5,30 0,231
O'zini chetga 5,33 6,33 6,23 0,006

olish
Moslashuv 6,20 5,87 5,83 0,611

Izoh: *-p<0,05, **-p<0,01,***-p<0,001.

Keltirilgan jadval interpritatsiyasiga asoslanib shuni ta’kidlash joizki, mazkur uslub yordamida
olingan ma’lumotlar o‘smirlar guruhlari doirasida turli xil ko‘rinishlarda namoyon etilganligi bilan
xarakterlidir. Zero, ziddiyatli holatdan chiqish motivatsiyasi ko‘rsatkichlari har bir deviant xulg-atvorli
o‘smirlarda o‘ziga xos aloxida dinamik xususiyatlarga ega ekanligini yagqol kuzatish mumkin. Jumladan, 5-
sinf o‘smirlari orasida eng yuqori natija “Kelishuv” (7,67) omilida kuzatildi. Eng quyi natija esa “Bahs-
munozara” (4,40) ekanligi qayd etildi. 5-sinf o‘smirlari kichik maktab yoshidan eni chiqqanligi sababli,
ularda asosan deviatsiya muammosi fagatgina oilaviy muhitda kuzatilishi olib borilgan kuzatish, suhbat
metodlarimiz orgali aniglandi. Demak 5-sinf o‘quvchilari suitsidial holatlarga moyillik darajasi nisbatan
boshqa yoshga qaraganda pastroq darajada bo‘lishi mumkin ekan.

Navbatdagi respondentlar guruhida esa ofrganilgan 6-sinf va 7-sinf guruhi bo‘yicha Tomas
shkalasidagi 5 ta mezon ichida birinchi o‘ringa “bahs munozara” motivatsiyasi (1-mezon) to‘g‘ri kelgan
bo‘lsa 2-0°rinda esa o‘zini chetga olish (4-mezon) motivatsiyasi yetakchilik vazifasini o‘taydi. Bu holatning
asosiy sabablariga yanada ko‘proq aniqliklar kiritish maqgsadida har bir respondent bilan individual suhbatlar
olib borildi. Yig‘ilgan ma’lumotlarning kontent-tahlil natijalariga murojaat gilindi. Umuman, barcha
go‘shimcha usullarning natijalari ham o‘rganildi. Demak, Tomas uslubi bo‘yicha belgilangan 5 ta mezon
ichida bahs-munozara va “o°zini chetga olish” motivatsiyalarining yetakchi o‘rinlarni egallashi, 6-sinf va 7-
sinflar orasida orasida ko‘proq bahs-munozaraga moyillik, 0‘z “men”ligini ustun qo‘yish har ganday holatda
o‘z fikri va g‘oyalarini boshqalarnikiga nisbatan ustun qo‘yishga intilish kabi harakatlarining yaqqol
namoyon etilishi bilan ko‘zga tashlanib turdi. Shunday bo‘lsada, o‘smirlarning sezilarli darajadagi bir gismi
(n2 6,33, n3 6,23,) har ganday ziddiyatli holatlar paytida o‘zlarini chetga olib turishni va munozaralarga
aralashmaslikni, chetda turib vogelikni kuzatib borishni afzal bilganliklari bizni hayron qgoldirdi (5-jadval).

Chunki, aynan biz o‘rganayotgan yoshlar orasida bir-biriga teskari ikki xil motivatsiyaning nisbatan
yetakchilik qilishi (albatta shartli tarzda qabul qilingan 5 xil motivatsiya yo‘nalishi bo‘yicha taqqoslab
olganda) ulardagi o°ziga xos individual — psixologik xususiyatlar bilan bevosita bog‘liq ekanligini yana bir

121

https://buxdu.uz



Ne 3, 2023 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBIMKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
= e —
bor namoyon qildi. Qolaversa, bu o‘rinda har bir shaxsning o‘ziga xos muammosi, qizigishlari, ichki his-
tuyg‘ularini ham unutmaslik kerak bo‘ladi. Eng quyi natija har ikkala guruhda ham “hamkorlik”, “kelishuv”
“moslashuv” omillarida qayd etildi.

Deviant xulg-atvorli o‘smirlardan olingan qo‘shimcha ma’lumotlar ham ushbu ko‘rsatkichni
tasdiglamoqgda. Binobarin, deviant xulg-atvorli o‘smirlarda shaxslararo munosabatlar bilan bog‘liq ziddiyatli
holatga duch kelganlarida aksariyat holatda “moslashuvchanlik” motivatsiyadan qochishga harakat qilar
ekanlar. Shuningdek, wular aksariyat holllarda “moslashishga” emas “baxs-munozaraga” moyil
bo‘layotganligining guvohi bo‘lmogdamiz. Albatta, psixologik korreksiya jarayonida mazkur holatlarni
inobatga olishi shart va zarur bo‘ladi. Keltirilgan jadvallar interpretatsiyasiga asoslanib shuni ta’kidlash
joizki, mazkur test yordamida ziddiyatli xolatdan chiqish motivatsiyasi ko‘rsatkichlarining xar bir axoli
guruhiga xos dinamik xususiyatlar mavjud ekanligini kuzatish mumkin.

Shaxsni ijtimoiy munosabatlarda o‘zining ma’lum bir o‘rnini topa olmasligi, jamiyat qonun-
qoidalariga moslasha olmaslik darajalari qaysidir ma’noda ulardagi negativ hissiyotlarni keltirib chiqaradi.
Bu esa ko‘pincha o‘smir yoshidag shaxslarda ko‘pincha salbiy holatlar bilan tugashi mumkin. Ijtimoiy-
psixologik moslashuvchanlik metodikasi asosida ko‘rib chigilayotgan parametrlar ham o‘smirdagi
dezadaptatsiya darajasini, hamda uning “men timsoli” xususiyatlarini baholashga imkon beradi. Bu
ko‘rsatkichlarning mos kelish darajasini aniglash uchun korrelyatsion tahlil o‘tkazildi (6- jadval).

6-jadval.
Ijtimoiy psixologik moslashuvchanlik metodikasi bo‘yicha olingan dastlabki natijalar tahlili
(n=620)
= +—
= S
= _ = €
= S E E S _ =
2 a S c © L2 © S
= & S g = S £
L g g5 5 5 2 £
2 < ° g g T
8 S
2 ]
N 620 620 620 620 620 620
M 78,80 26,30 15,95 19,70 33,75 8,20
Standart 9,40 6,69 3,22 4,13 5,83 1,67
og‘ish
Pozitiv 0,11 0,11 0,07 0,12 0,09 0,16
Negativ -0,08 -0,10 -0,10 -0,07 -0,06 -0,09
Kolmogorov 0,52 0,52 0,47 0,56 0,40 0,73
-Smirnov

Deviant xulg-atvorli o‘smirlardagi sotsial adaptatsiya, ya’ni, moslashuvchanlikni keltirib chiqaruvchi
psixologik omillar bo‘yicha olingan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlarning sotsial adaptatsiyani
aniglash so‘rovnomasining umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichlari birinchi shkala bo‘yicha, ya’ni, adaptatsiya
mulohazasi o‘quvchilarda 78,80 natijani qayd etgani va bu standart me’yor bo‘yicha o‘rtacha migdorda
ekanligini ifodalaydi. O‘zini qabul qilish shkalasiga ko‘ra, o‘smirlarning ijtimoiy moslashuvchanlik
darajalari 26,30 nisbatni tashkil gilgan. Bu shkala bo‘yicha o‘smirlarlarning olgan natijalari so‘rovnoma
me’yoriy ko‘rsatkichiga ko‘ra, o‘rtacha natijani ko‘rsatgan. O‘quvchilarda o‘zini qabul qilish shkalasi
bo‘yicha o‘rtacha natijani namoyon qilganligi, ularda boshqalar bilan birgalikda o‘zlarini ham tushunishlari
bilan izohlanadi. Uchinchi shkala ya’ni boshqalarni qabul qilish bo‘yicha olingan natijalar 15,95 ni tashkil
etgan. Bu esa, o‘quvchilarda o‘zlari bilan birgalikda atrofdagi insonlarni ham tushuna olish imkoniyatiga ega
ekanligi bilan belgilanadi. To‘rtinchi shkala emotsional diskomfort shkalasiga ko‘ra, o‘quvchilarning
natijalari 19,70 natijani tashkil qilganligi va bu standart me’yor bo‘yicha o‘rtachaga yaqin miqdorni tashkil
qilishini anglatadi. Beshinchi shkala nazorat bo‘yicha 33,75 qiymatni tashkil qilganligi, o‘zini boshqara
olishi, nazorat va tartibli xulg-atvorni amalga oshirishi bilan belgilanadi. Oxirgi shkala xukmronlik bo‘yicha
natijalar 8,20 o‘rtacha ko‘rsatkichni tashkil qilganligi va boshqalar bilan munosabatlarni o‘rnata olishda
avtoritar hokimiyatga moyilligi bilan ajralib turadi. O‘quvchilardan olingan natijalar sotsial adaptatsiyani
aniglash so‘rovnomasi bo‘yicha umumiy o‘rtacha miqdor o‘rtacha ekanligini ko‘rsatdi.
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7-jadval.
Ijtimoiy psixologik moslashuvchanlik metodikasi bo‘yicha olingan natijalarning korrelyatsion
aloqadorlik ko‘rsatkichlari (n=620)

Ozini o'zi | 22N | Erogsi Ustun-
Mosla- larni Inter- ;
) gabul onal kom- . likka
Mezonlar shuvchan-lik - gabul nallik N
gilish qilish fort intilish
Moslashuvchanlik 1 0,688* 0,509* 0,648** 0,640** 0,526**
O‘zini o‘zi qabul qilish 0,688** 1 0,198 0,738** 0,617* 0,558**
BOShqg'i?i"S’;: qabul 0,509* 0,198 1 0,608* 0,037 -0,053
Emotsional komfort 0,648** 0,618* 0,608** 1 0,629 -0,029
Internallik 0,640* 0,513 0,037 0,629 1 0,253
Ustunlikka intilish 0,526* 0,558* 0,053 0,029 0,253 1

p<0,005;*  p<0,001**

Demak, muayyan umumiy tahlil natijalariga ko‘ra tadqiqot obyekti sifatida empirik jihatdan
o‘rganilgan o‘smirlarda moslashuvchanlik mezonining «o‘zini o‘zi qabul qilish» (0,688), «emotsional
komfortlik» (0,648) «internalliky mezonlari (0,640) o‘rtasida yuqori korrelyatsion alogadorlik mavjudligi
aniglandi. Birog, «boshgalarni gabul gilish» mezonining esa «ustunlikka intilish» (0,053), «internallik»
(0,037), «o‘zini-o‘zi gabul qilish» (0,198) mezonlari o‘rtasida korrelyatsion alogadorlikning bir muncha
zaifroq ekanligi ma’lum bo‘ldi.

Yugqori korrelyatsion bog‘lanish, shuningdek, «o‘zini qabul qilish» mezoniga nisbatan «emotsional
komfortlik» (0,738), «internallik» (0,617) va ustunlikka intilish (0,558) kabi mezonlar o‘rtasida ham
kuzatildi. Ayni paytda eng zaif korrelyatsion ko‘rsatkichlar miqdori «Boshqgalarni gabul gilish va ustunlikka
intilish» (-0,053), «emotsional komfort va ustunlikka intilish» mezonlari o‘rtasida namoyon etildi. Buning
asosiy sababi deviant xulg-atvorli o‘smirlarda «boshgalarni gabul gilish» ko‘rsatkichlarining ortishi ulardagi
emotsionallik va ustunlikka intilishning kamayishi hisobiga ro‘y berishi bilan bog‘liqligi tasdiglandi (7-
jadval).

8-jadval.
Bass va A.Darkining “Tajovuz holati tashxisi metodikasi”
bo‘yicha umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichlar (Kolmogorov-Smirnovning z- mezoni bo‘yicha)

(N=620)
y y

3 3 S 3 =

S o) 3 o) S = = x

= = g S S = S x S =

o S =z ‘D = =2 < c o

5 = 8 = | 8 5 |2£| 58

M S > @ z = B3| X <
N 620 620 620 620 620 620 620 620
M 3,50 6 350 |155 3,50 305 |275 [280
Standart og*ish | 1,19 155 1,10 |094 1,46 139 [120 |18
Pozitiv 0,16 0,20 022 |017 0,13 016 |018 |08
Negativ -016 0,16 016 |-023 0,14 013 |-016 |-0,16
Kolmogorov: |, - 0,89 1 1,04 0,65 073 (081 |082
-Smirnov

Deviant xulg-avorli o‘smirlarda suitsidial holatlarga ta’sir etuvchi omillarni aniglash magsadida
tajovuz holatidan olingan natijalar birinchi shkala bo‘yicha jismoniy tajovuz 3,50 giymatdagi darajani
ko‘rsatgan. Bu natija shu narsani anglatadiki, o‘smirlarning deyarli hammasi hozirgi davrda jismoniy
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zo‘ravonlik bilan bog‘liq munosabatlarni xisobga olganligi bilan alohida Xxarakterlanadi. Shu jihatdan
o‘smirlarning hammasida jismoniy tajovuz o‘rtachadan past ekanligini aks ettirgan. Bu shkaladan
ko‘rinadiki, o‘smirlarda jismoniy hatti-xarakatlar bilan bog‘liq og‘ishlar ma’lum darajada quyiroq
shakllangan. Ikkinchi shkala ya’ni verbal tajovuz bo‘yicha natijalar 6 darajani tashkil gilgan. Bu nisbat esa,
o‘smirlarda nizoli vaziyatlarni hal gilishda verbal tajovuzlarning past darajada shakllanganligidan dalolat
beradi. O‘smirlarda verbal agressiya quyi darajada ekanligidan darak beradi. Keyingi shkala bilvosita tajovuz
bo‘yicha olingan natijalar standart me’yorga ko‘ra, 3,50 darajani qayd etgan. Bu natija o‘smirlarda bilvosita
tajovuz xavfi o‘rtachadan pastroq ekanligini ko‘rsatgan. Tadqiqot ob’ekti sifatida tanlangan o‘smirlar
bilvosita tajovuzga ko‘ra, boshqalar bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri nizoli vaziyatlarga borish ehtimoli pastroq
ekanligini tashkil gilgan. To‘rtinchi shkala negativizm bo‘yicha o‘smirlarlarning to‘plagan natijalari 1,55 ni
tashkil gilgan. Bu ko‘rsatkichda ham standart me’yorga ko‘ra, o‘smirlarlarning miqdoriy ko‘rsatkichlari eng
quyi darajani namoyon qilgan. Ya’ni, o‘smirlar atrofdagilar bilan munosabat o‘rnata olishida ularning fikr-
mulohazalarini inobatga olishidan dalolat beradi. Keyingi shkala tajanglik bo‘yicha 3,50 giymatni tashkil
gilganligi va biror-bir noxushlikni ijobiy darajada gabul qilishi bilan belgilanadi. Navbatdagi shkala
shubhalanuvchanlik 3,05 nisbatga ko‘ra, o‘smirlarda turli hil axborotlarni gabul qgilishda ularga shubha bilan
qaramasligi past darajada ekanligini anglatadi. Xafagarchilik shkalasi bo‘yicha o‘smirlarning olgan
qiymatlari 2,75 ni tashkil qilganligi va bu o‘zgalar bilan shaxslararo munosabatlarni yo‘lga qo‘yishda tez
ranjib golmasliklaridan dalolat beradi. Oxirgi shkala aybdorlik hissiga ko‘ra, o‘quvchilarda birorta ishni
noto‘g‘ri bajargan holda ham aybdorlik hissi 2,80 juda quyi darajada ekanligi bilan belgilanadi (8-jadval).

9-jadval.
Sub’ektiv nazorat lokusi metodikasi omillari bo‘yicha o‘smirlardan
olingan umumiy natijalar (n=620)

Ne | Ko'rsatk | Mi Oi Yai Oi Shi si
ichlar
1, | Omillar 12 12 10 8 4 4
sonli
p, | Ortacha |0 4 7.2 5,9 51 48 25 2,5
glymat
3. | Foizda | 60 62,5 49.1 51 60 625 60

Ui-Umumiy internallik

Mi - Muvaffaqiyatga intilishga bo‘lgan internallik
Oi - Omadsizliklar sohasidagi internallik
Yai-Yangi narsa va hodisalarga bo‘lgan internallik
Oi-Oilaviy munosabatlardagi internallik
Shi-Shaxslararo munosabatlardagi internallik
Si-Sog‘liq va kasallik bo‘yicha internallik

Natijalar tahlil qiladigan bo‘lsak, eng yuqori natija (62,5%) shaxslararo munosabatlar hamda
muvaffaqiyatga intilishga bo‘lgan internallikda kuzatildi. Bu o‘smirlarning nisbatan muloqotda va
muvaffagiyatga intilishga bo‘lgan kompetensiya ko‘rsatkichlarini namoyon etishi mumkin.

Eng quyi natija (51% i 49%) omadsizliklar sohasidagi internallik va yangi narsa va hodisalarga
bo‘lgan internallikda ekanligi qayd etildi (9-jadval).

O‘z-o‘ziga munosabat so‘rovnomasi testining natijalari bo‘yicha barcha o‘rtacha ko‘rsatkichlar 50%
dan yuqori ekanligini ko‘rsatdi. Bu esa o‘smirlarning o‘z-o‘ziga munosabat omillari ijobiy eanligini
ko‘rishimiz mumkin.

Eng yuqgori natija Il shkalasida 80,7% ni tashkil etdi. Bu esa o‘smirlik davrida yuz beradigan
krizislarga bog‘liq bo‘lishi mumkin. Chunki o‘smirlik davrida emotsional holatning yuqori bo‘lishi ularda
boshqa insonlardan ijobiy munosabatlarni kutish tendensiyasini namoyon etadi.

Eng quyi natija 61,2% ni, ya’'ni Il shkalada kuzatildi. Bu esa o‘smirlarning tarbiyaviy jarayonlarida
jjobly yoki salbiy o°‘z-o‘zini hurmat qilish, o‘zini ayblash tendensiyasi nisbatan pastroq ekanligini
ko‘rishimiz mumkin.

Endi mazkur metodika shkalalari bo‘yicha olingan natijalarning gender farqlarini ko‘rib chigamiz.
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10-jadval.
Subyektiv nazorat lokusi metodikasi omillari bo‘yicha o‘smirlardan
olingan natijalarning gender tahlili (n=620)

Ko‘rsatkichlar Qizlar % hiS(|)bida Yigitlar

Internal 41,1 68,7

Eksternal 17,6 18,7

Aniglanmagan tip 35,2 18,7
0°‘z-0°ziga yuqori baho 58,8 75
Oz-0‘ziga quyi baho 41,1 25

Hayotdan gonigish indeksi (yugori) 70,5 81,2

Hayotdan gonigish indeksi (quyi) 29,4 18,7

Xulosa. Mazkur omillar bo‘yicha olingan statistik natijalarning gender tahliliga o‘tadigan bo‘lsak,
internallik omilida eng yugori farq kuzatildi. Yigitlarda gizlarga nisbatan ichki lokus nazorat kuchlirog
ekanligi qayd etildi. Buni esa yigitlarda o‘z hayotlari uchun gizlarga garaganda ko‘proq mas’uliyatni his
qgilishlari hamda o‘z hayotida bo‘layotgan yututqlar hamda muvaffaqiyatsizliklarga ko‘proq o‘zlarini sabachi
deb bilishadi. Qizlarda esa mazkur holat aksincha, ko‘proq boshqalarni ayblash tendensiyasi ustunlik giladi.
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ZAMONAVIY DAVRDA JAMIYATNING SHAKLLANISHIDA OILANING IJTIMOIY
INSTITUT SIFATIDAGI ROLI

Annotatsiya. Ushbu magqolada oila ijtimoiy institut sifatida jamiyatning ajralmas bo ‘lagi ekanligi,
uning ijtimoiy roli, hayotiy faoliyat uchun mavjud vazifalari tadqiq gilingan va yoritib berilgan. Shuningdek,
magolada demografik jarayonlar sifatida globallashuv, urbanizatsiya, migratsiya jarayonida oila va uning
jamiyatdagi rolini tasniflovchi ilmiy qarashlar keltirilgan va umumlashtirilgan. Avlodlararo va etnik
xususiyatlarga ega bo ‘lgan oila institutiga ta’riflar berilgan va uni turli millat vakillari tomonidan talqini
bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: oila, ijtimoly institut, transformatsiya, zamonaviy jamiyat, millat, oila ichidagi
munosabatlar.

POJIb CEMBbH KAK COIIMAJIBHOT'O HHCTUTYTA B ®OPMHUPOBAHUU OBIIIECTBA
B COBPEMEHHBII ITEPUO/I

Annomauyusa. B oannoi cmamove ucciedyemcs u oceewaemcs mom Qaxm, umo cembsi SAGNAEmcs
HeomvbeMIeMOll HaACmblo 00uecmea Kax COYUaNbHO20 UHCIMUMYMA, e€ COYUANIbHAS POb, CYUWecmsyiouue y
Heé 3adauu dcusHedessmenvHocmu. B cmamve maxoice npeocmaegieHvl u 0000ujeHbl HAYuHblEe 6321500,
Komopwle Kiaccupuyupylom cemvlo u e€ poib 6 obwecmee 6 npoyecce 2nobamuzayuu, ypoaHuzayuu u
muepayuu Kaxk oemozpagpuueckue npoyeccnl. Janvl onpeoeienuss UHCMumyma cembil ¢ MeNCHOKOLeHYeCKUMU
U IMHUYECKUMU  OCOOEHHOCMAMU, U ONUCAHA €20  MPAKMOBKA  NPeOCMABUMENSIMU  PAZHBIX
HAYUOHATILHOCMEII.

Kniouesvie cnosa: cemvs, coyuanbuwill UHCMUMYNM, MPAHCHOPMAYUs, COBPEMEHHOe 0Ouecmeso,
HAYUst, OMHOULEHUS. 6HYTPU CEMblL.

THE ROLE OF THE FAMILY AS A SOCIAL INSTITUTION IN THE FORMATION OF
SOCIETY IN THE MODERN PERIOD

Abstract. In this article, the fact that the family is an integral part of society as a social institution, its
social role, and its existing tasks for vital activity are researched and highlighted. Also, the article presents
and summarizes the scientific views that classify the family and its role in society in the process of
globalization, urbanization, and migration as demographic processes. Definitions of the family institution
with intergenerational and ethnic characteristics are given and its interpretation by representatives of
different nationalities is described.

Key words: family, social institution, transformation, modern society, nation, relations within the
family.

Kirish. Dunyoning hamma joyida oilalar intellektual darajasi, kasbi, moddiy va ma’naviy
imkoniyatlari, shahar va gishlog aholi punktlari, ijtimoiy-madaniy, diniy, mafkuraviy va boshga xususiyatlari
bilan bir-biridan farq giladi. Bu farq oilalarning shakli va xarakterida ham namoyon bo‘ladi [1]. Shu nuqtai
nazardan qaraganda, jamiyatda idealroq va nazariyroq bo‘lgan yagona oila modeli haqida gapirish o‘rinsiz
bo‘ladi. Biroq jamiyatda turli oilalarni birlashtirib, milliy o‘ziga xoslikni shakllantiradigan umumiy
gadriyatlar (umumiy til, diniy birdamlik, fugarolik) mavjud. Umumiy qadriyatlar mustahkam bo‘lsa, oila va
oilalararo rishtalar mustahkamlanib, jamiyat shu asosda rivojlanadi.

Asosiy gism. An’anaviy jamiyatda har bir insonning tasavvuriga ko‘ra, dunyo ikki sohaga bo‘linadi:
"0‘z" va "o‘zga". Insonning yashash jarayoni koinotning markazi hisoblanadi. Koinot esa ma’lum,
o‘zlashtirilgan, tuzilgan makon va yagona dunyodir. Shuning uchun an’anaviy jamiyatda o‘tmishni aniqlash
muammosi bo‘lgan juda muhim bir nuqta paydo bo‘ladi. Zamonaviy davrda yuz berayotgan turli jarayonlar,
an’anaviy qadriyatlardan uzoqlashish, migratsiya, urbanizatsiya, umuman olganda demografik jarayonlar va
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hokazolar klassik oila modelini modernizatsiya qilishga olib keladi. Dual an’anaviy madaniyatga ega
jamiyatda ijtimoiy guruhlarning o‘ziga xosligi etnos bilan bog‘liq.

Oilaning ijtimoiy institut sifatidagi mohiyati uning vazifalari, tuzilishi, har bir oila a’zosining oiladagi
o‘rni bilan ifodalanadi. Oila quyidagi muhim funktsiyani bajaradi:

3

1-rasm. Oilaning ijtimoiy institut sifatidagi mohiyati

Inson avlodining ketma-ket o‘zgarishi jarayoni oila orqali o‘tadi. Bola oilada tug‘iladi, u orqali
bolalarning dastlabki ijtimoiylashuvi va tarbiyasi amalga oshiriladi. Ushbu sanab o‘tilgan funktsiyalar bir-
biri bilan chambarchas bog‘liq va zamonaviy oila modelining asosiy yo‘nalishini belgilaydi. Jamiyatdagi
ijtimoiy institut bo‘lgan oilaning tarbiyaviy vazifasi ijtimoiy qadriyat sifatida qadrli bo‘lib, shaxsni shaxsga
aylantirish kabi masalalarni o‘z ichiga oladi.

ljtimoiylashuv - bu shaxsning jamiyatga moslashish jarayoni bo‘lib, uzoq davrni qamrab oladi. Inson
biologik mavjudod bo‘lib tug‘iladi, so‘ngra o‘zi yashayotgan jamiyatning me’yor va qadriyatlarini shaxs
sifatida gabul gilib, ijtimoiy mavjudotga aylanadi. Oila ijtimoiy institut bo‘lib, u erda bola birinchi marta
ijtimoiy normalarni o‘rganadi va shaxs sifatida ijtimoiylashadi. Ijtimoiylashtirish funksiyasi tufayli oilada
shakllangan shaxs jamiyat ehtiyojlarini qondiradi va o‘zining ijtimoiy "men"i yoki o‘ziga xosligini
egallashga va jamiyat a’zosiga aylanishga erishadi.

Ko‘pgina mamlakatlarda oilada o‘sish funktsiyasi demografik vaziyat bilan bog‘liq; agar oilada bola
tug‘ilishi obyektiv shart bo‘lsa, bolalarni tarbiyalash, ikkinchi funktsiya asosiy rol o‘ynaydi. V.S. Yazikova
va L.A.Zubenkolarning fikricha, oilaning tarbiyaviy funksiyasi jamiyat, ijtimoiy taragqgiyot va nihoyat, inson
shaxsini rivojlantirish magsadiga garatilgan asosiy va eng muhim funksiyadir[3]. Jamiyatning har bir
a’zosining shaxs sifatida shakllanishida shaxsning jismoniy va ma’naviy salomatligi bolalik va inson
rivojlanishining boshqa davrlarida oilada olgan ijtimoiylashuviga qarab o‘zgaradi.

Oila har bir davrda tuzilish jihatdan bir xil, ammo vaqt tushunchasi qadriyatlarni yo‘qotish kabi
masalalarning paydo bo‘lishini o‘z ichiga olgan omillarning mavjudligini yanada tezlashtiradi. Oilaning
asosily funktsiyalaridan biri avlodlararo munosabatlarning shakli va mazmunidagi o‘zgarishlardir. Vaqt
o‘tishi bilan har bir etnik guruh ichida bu aloqalar zaiflashadi va oila a’zolari orasidagi masofa uzoqlashadi.
Bu jarayon yana texnologiya predmeti bilan giyoslanadi va tadgigotning asosiy yo nalishini tashkil etadi.
IImiy-texnik yangiliklar, insonlar afzal ko‘rgan virtual dunyo jonli kuchlarni jonsiz kuchlarga garam giladi.

Taxminan ikki asr mugaddam dunyo xalglarining har birida klassik oila institutining asosiy tuzilmasi
ota-onalar, bolalar va nabiralar (katta oila)dan iborat bo‘lgan bo‘lsa, XX asr oxiridan boshlab bobo va buvilar
so‘nggi davrdan chetda qolib ketgan oila modeli deb ataladi. Bu jarayon natijasida nevaralar o‘z uyiga tashrif
buyurganlarida yoki aksincha, taklif etilganlarida bobo va buvilarini ko‘rishlari mumkin. Shunday qilib, vaqt
omili tabiiy ravishda har bir vaziyatda oila institutining tuzilishi va tartibga solinishiga ta’sir giladi.

Ijtimoiy institut - bu odamlarning obyektiv alogalari asosida shakllanadigan integratsion yaxlitlikning
alohida turi. U jamiyatning asosiy ehtiyojlarini gondirish uchun jamoat boyliklari va gadriyatlarini o‘z ichiga
olgan ijtimoiy normalar va munosabatlarning uyushgan tizimi sifatida ishlaydi. Turli fanlarning tadgiqot
obyekti bo‘lgan ijtimoiy institutlar magsad va vazifalari jihatidan o‘xshashdir. Bularga oila, ogsoqollar, mulk
va boshgalar kiradi. Bu institutlar, o‘z navbatida, oila institutining ajralmas qismi hisoblanadi. Hozirgi
zamonda dunyoda sodir bo‘layotgan turli jarayonlar har bir shaxsga ta’sir giladi. Ular orasida butun
demografik jarayonlar sifatida globallashuv, urbanizatsiya, migratsiyani nomlash magsadga muvofiqdir.
Globallashuv jarayoni bu yo‘nalishdagi ko‘p asrlik qadriyat va tamoyillarning tanazzulga uchrashini
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iqtisodiy omillar bilan bog‘laydi. Bunday holda, odamlarni bir-biridan ajratib turadigan masofalar shaxsiy
fazilatlarni baholash imkoniyatini cheklaydi. Shunday qilib, taqdim etilgan magolada ushbu masala bilan
bog‘liq tushunchalar oila institutining ajralmas qismi bo‘lgan ijtimoiy-psixologik funktsiyalar mavjudligini
tasdiqlovchi omil bo‘lib xizmat qiladi. Avlodlararo munosabatlarga xos bo‘lgan bu tendentsiya etnik
dunyoqarash, o‘tmish va kelajak birligi muammosini ko‘taradi.

Har bir xalgning an’analarida muloqot, samimiylik, xulg-atvor kabi amaliy jarayonlar, global aloga
modellari gator ijtimoiy institutlarning ishlash mexanizmiga ta’sir ko‘rsatadi. Bu, birinchi navbatda, oila
institutining jamiyatdagi mavqeiga qarab o‘zgaradi. Bu pozitsiya qit’adan qit’aga va millatdan millatga farq
qiladi. Bu odatda jamiyatdagi sinfiy va ijtimoiy mavqeini ko‘rsatadigan shaxs tomonidan shakllantiriladi.
Bunday odatlar bir xil xalq vakilining boshqasiga nisbatan hayrixohlik bilan munosabatda bo‘lishini
ta’minlashi mumkin.

Mega shaharlar bilan solishtirganda, gishlogda oila milliy mentalitet asosida qurilgan deyish
o‘rinliroq. Oila ichidagi mavjud me’yor va qoidalarning mentalitet bilan bog‘ligligi mentalitetning subyekti
sifatida odamlar, etnos va boshqalar kabi omillarning konstitutsiyasi bilan izohlanadi. Sanab o‘tilgan
institutlarni mentalitet deb ataladigan komplekslar tizimining asosiy tashuvchilari deb hisoblash mumkin.
Mentalitet mavzusi qadimdan faylasuflarning diqqat markazida bo‘lib kelgan. Qadim zamonlarda ham "ruh"
atamasi mentalitet haqida o‘ylash uchun ishlatilgan. Bu tushuncha orqali insonning ichki dunyosi bilan
bog‘liq g‘oyalar qo‘llanilgan. Qadimgi yunon falsafasida bilish predmeti markaziy mavgega ega edi. Aql,
ruh va tana ierarxik munosabatlarda amalga oshirildi. Tana faoliyatini ta’minlovchi vosita ruh, bu faoliyatni
amalga oshiruvchi kuch esa aql ekanligi da’vo gilingan. Aristotelning fikricha, insondagi tajriba xotira
orgali, narsa va hodisalar hagidagi bir-birini takrorlovchi taassurotlar esa tajriba orgali amalga oshadi [4].

Turli xalglar oila institutining ayrim xususiyatlari

Oila ijtimoiy institut sifatida etnosning kundalik hayoti bilan yaqin alogada bo‘ladi. Shu nugtai
nazardan qaraganda, har bir elatning oilaviy qadriyatlari ularning kundalik hayoti bilan bog‘ligligini
ta’kidlash mumkin. Bu qo‘shilish bir nechta xalqlarda kuzatilishi mumkin

Oila ichidagi munosabatlar kishilarning ijtimoiylashuvini ta’minlovchi institut sifatida shaxsning
shakllanishini tezlashtiruvchi, boshga urf-odatlarni bajarishga undaydigan omil rolini o‘ynaydi. Misol uchun,
Markaziy Osiyoda bu masala bo‘yicha juda qizigarli va o‘ziga xos an’analar borligini ta’kidlash mumkin.
O‘zbek oilalarining odatiga ko‘ra, mehmonni oila boshlig‘i yoki uning o‘g‘illari kutib olishgan. Odatda,
hurmat belgisi sifatida mehmonni otdan tushirishga yordam berish, mo‘ynasi, qurol-yarog‘ini saqlash, so‘ng
0‘zi uchun ajratilgan xonaga taklif qilish, otni bog‘lash va ovqatlantirishgan. Ozarbayjon xalqining yozma
yodgorligi bo‘lgan “Dada qo‘rqut kitobi” dostonida keksalar, ota-onalarga hurmat ko‘rsatish, ularga
g‘amxo‘rlik ko‘rsatish, ularning gap-so‘zlariga quloq solish, nasihatlarini tinglash oilaning qadrli an’analari
sifatida namoyon bo‘ladi. O‘zbek xalqining milliy bayrami Navro‘z har yili 21-mart kuni o‘tkaziladi.
Bayram bir butun sifatida muqaddas gadriyatlar bilan bog‘liq. Bu bayramda el-yurtning har bir a’zosi
kichikdan kattagacha ishtirok etishi bejiz emas.

Oila instituti hagida turli olimlarning fikrlari

Oilaning ijtimoiy institut sifatidagi kontseptsiyasiga yondashuv bir necha jihatlardan dolzarbdir.
Tadgiqgot jarayonida shunday xulosaga kelish mumkinki, har bir turdagi jamiyatda shaxs asosiy subyekt
hisoblanadi. Oila institutini o‘rganishda subyekt bo‘lgan shaxsning erkinligi va mas’uliyati o‘zini namoyon
qilishning ko‘rinishidir. Demak, bu masalada etnosotsiologiya va etnologiya sohasida faoliyat yuritayotgan
olimlarning fikrlari muhim ahamiyatga ega.

Bu muammo bilan shug‘ullanuvchi sotsiologlar orasida birinchi navbatda T.Parsons va K.Devislarning
nomlarini gayd etish mumkin. Parsons oilani jamiyatning quyi tizimi sifatida tavsiflaydi, bu unga garshi
emas. Oila butun jamiyat barqarorligini ta’minlaydi. Bu boshqa ijtimoiy quyi tizimlar va tuzilmalar bilan
"instrumental™ munosabatlarni yaratish tufayli mumkin. Shaxslararo dinamikada integrativ tendentsiyalar va
muvozanatni saglab, oila ichki "ifodali" munosabatlarni yaratadil4.

E.A. Anufrievning fikricha, "shaxsning ijtimoiy tuzilishi shaxs obyektiv ravishda tegishli bo‘lgan
uyushmalar ta’siri ostida shaxsning rang-barang faoliyati jarayonida paydo bo‘ladigan va rivojlanadigan
bargaror obyektiv va subyektiv ijtimoiy xususiyatlar guruhini o‘z ichiga oladi". Anufriev ushbu tuzilmaning
quyidagi elementlarini ajratib ko‘rsatadi: turmush tarzini shakllantirishda mehnat faoliyati, ijtimoiy-siyosiy,
madaniy-kognitiv, oilaviy-maishiy faoliyat kabi faoliyat turlarida namoyon bo‘ladigan ijtimoiy fazilatlarni
amalga oshirish usuli; obyektiv ijtimoiy talablar, ijodiy faoliyat ko‘nikmalari (tug‘ma), bilim, odatlar, din,
madaniy qadriyatlarni egallash darajasi, shaxsning ma’naviy dunyosi, axloqiy me’yor va tamoyillar,
e’tigodlar[3].
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An’ana va modernizatsiya muammolarini tahlil qilish bilan shug‘ullangan tadqiqotchilar orasida
muhim hakam va o‘ziga xos g‘oyalar muallifi S.Eyzenshtadt “odatda, ibtidoiy, yozilmagan jamiyatdan tortib,
patrimonial (nasab), feodal, shahar-davlatlargacha, deb taklif giladi. va hokazo tuzilmalarga ega bo‘lgan
jamiyat an’anaviy jamiyat deb ataladi’[8]. An’ana so‘zining etimologik izohiga kelsak, u keng ma’noda
bargarorlik va meros (lotincha — traditio — uzatish, targatish) ma’nosini bildiradi. An’ana mohiyatan
insoniyat tajribasini, shu jumladan madaniyatni saglash, foydalanish, uzatish va targatishni anglatadi. Qila
institutining tanazzulga uchrashining asosiy sabablaridan biri umumiy qadriyatlarning zaiflashishi va yo‘q
gilinishidir. Masalaning asosiy mohiyati shundan iboratki, bu boradagi salbiy holatlar kundalik hayotda
tezroq aks etadi. Hozirgi kunda dunyoda ma’naviy-axloqiy qadriyatlarning o‘zgarishiga ta’sir etuvchi
omillardan biri axborot texnologiyalari vositalaridir. Hozirgi davrda u shunday ijtimoiy institutga aylandiki,
u nafaqat jamoatchilik ongini, balki butun jamiyatning qadriyatlar tizimini shakllantirishga jiddiy ta’sir
ko‘rsatmoqda. Darhaqgiqat, “virtual hayot” deb ataladigan ushbu tizim jamiyat ongida turli xulg-atvor
uslublari bo‘yicha axborot almashinuvini ta’minlovchi mexanizm sifatida o‘zining imkoniyatlari bilan
yaqqol ko‘zga tashlanadi. An’anaviy jamiyatda oila tuzilishining tubdan o‘zgarishi milliy qadriyatlarga
emas, balki umuminsoniy gadriyatlarga moyillik sifatida kuzatildi.

A.Komt o°‘z tadqiqotlarida ayolning oiladagi muhim o‘rni haqida shunday yozgan edi: “Ayolning
ijtimoiy roli uning hissiy-axloqiy fazilatlari va odamlarni yaqindan birlashtirib, ularni ma’naviy tarbiyalash
gobiliyati bilan belgilanadi”. Sotsiolog o°sib kelayotgan avlod tarbiyasida ayolning o‘rni kattaroq, deb
hisoblaydi: “Oila urf-odatlar, o‘tgan avlodlar tajribasining himoyachisi va uzatuvchisidir. Shaxs oilada
ijjtimoiylashadi, insoniyatga muvaffaqiyatli xizmat qilish uchun zarur fazilatlarga ega bo‘ladi, tabiiy
individualizmni engadi, "boshqalar uchun" yashashni o‘rganadi. Shu bilan birga, avlodlar o‘rtasidagi
do‘stona munosabatlarning ijtimoiy muvozanatini, keksalar va yoshlar tomonidan olib boriladigan an’ana va
yangilik o‘rtasidagi muvozanatni saqlaydi"[9].

Germaniyadagi vaziyat va sotsiologlarning fikrlariga asoslanib, 1.Ostroux oila institutining ingirozini
sanoat (aynigsa postindustrial) davrda ayollar mustagilligining (shu jumladan, iqtisodiy) ortishi bilan
izohlaydi, lekin ayni paytda inqgirozning ‘“umumiy hayot davridagi paternalizm kuchayishi’ni qayd etadi.
farovonlik [10].

Oila institutida mavjud bo‘lgan urf-odatlar va me’yorlar gisman ularning ma’lum bir mavqgega ega
bo‘lishi va barqarorligini saqlab qolish uchun o‘tkazildi. Jamiyat ushbu odat va me’yorlarda qisman
modernizatsiya jarayoni kechayotganini gayd etsa-da, o‘zgarishlar ma’naviy mezonlar o‘lchovida yaqqolroq
seziladi. Shunday qilib, bu odatning milliy-etnik xususiyatlari bajariladigan ijtimoiy vazifalar bilan bir xilda
tahlil qilinib, masalaning mohiyati birinchi o‘ringa olib chigildi.

Oila va boshqa ijtimoiy institutlar o‘rtasidagi munosabatlar

Oilani institutsionallashtirish - bu rasmiy va norasmiy ko‘rsatmalar tizimini shakllantirish jarayoni
bo‘lib, ular asosida oilaning funktsiyalarini amalga oshirishga yordam beradigan ijtimoiy amaliyotlar amalga
oshiriladi. Bu jarayon oila institutini ijtimoiy-madaniy va huqugiy sohaga kiritishni nazarda tutadi.

Oila alohida ijtimoiy munosabatlar majmui bo‘lib, tarixiy jarayonlar jarayonida u birinchi odamlar
davridan boshlab jamiyatning boshqa institutlariga qo‘shilib, turli etnik guruhlarning zarur elementiga,
omillardan biriga aylandi. har bir davlatning mavjudligi uchun zarur. Bu erda mulk institutining nomini
alohida ta’kidlash mumkin.

Mulk institutini tashkil etuvchi munosabatlar davlat, ijtimoiy va iqtisodiy xarakterga ega. Masala
huqugiy va iqgtisodiy nuqgtai nazardan emas, balki ijtimoiy nuqtai nazardan tahlil gilinadi. Bu tushunchaga
ijtimoiy jixatdan yondashilganda mulk har bir shaxsning ijtimoiy ehtiyoji sifatida tushuniladi. Masalan,
shaxs ega bo‘lishga garor qgilgan gadriyatlar uni boshgalardan ajratib turadi. Bu tushunchaning o°ziga xoslik
atamasi bilan bog‘ligligi ham diqqatga sazovordir. Agar o‘ziga xoslik shaxsning biron bir millat, til yoki
dinga mansubligini bildirsa, mulkchilik ma’lum bir obyekt bilan belgilanadi va shaxs tomonidan
o‘zlashtiriladi. Bu, shuningdek, o‘z mulki deb hisoblagan qiymatni himoya qilish funktsiyasiga ega
ekanligini belgilaydi. Har ganday narsani mulk deb atash uchun uning igtisodiy ahamiyatga ega bo‘lishi
ogilona hisoblanadi. Mulk instituti ham me’yoriy, ham huquqiy tizim darajasida oila institutining bir qismi
hisoblanadi. Umuman olganda, mulk instituti boshqa barcha ijtimoiy institutlar bilan bog‘liq holda ishlaydi.
Mulk institutining muhim normalari oila ichidagi meros huqugi va boshga meros masalalari hisoblanadi.
Masalan, bu munosabatlarning zichligi majburiyat burchi bilan yanada aniqroq talgin gilinishi mumkin.
Ma’lumki, mulk instituti iqtisodiy munosabatlar yig‘indisi bo‘lib, uning asosiy obyekti narsalardir. Aynan
mana shu narsalar sovg‘a qilinishi yoki ijaraga berilishi, qoidalarga muvofiq ijaraga olinishi mumkin. Bu
yerda asosiy nugta har ganday obyektni odamlarning ixtiyori doirasida, hadya gilish, oldi-sotdi va hokazolar
yo‘li bilan amalga oshirishdir.Mulk institutida vasiyat qilish orqali mulkdor o‘zi hadya qilgan mulkni oila

129

https://buxdu.uz



Ne 3, 2023 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBINKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

doirasida bo‘lish jarayonini tartibga soladi. Ammo oila instituti doirasidagi muhim mavzulardan biri bo‘lgan
mulk huquqi instituti o‘z taraqqiyotining turli bosqichlarini bosib o‘tib, bugungi kungacha takomillashgani
shubhasiz hagiqat.

B. S. Antimonov va K. A. Gravenning bu boradagi garashlari ham xuddi shunday pozitsiyaga ega.
Ular meros huqugini fugarolik huqugi institutlaridan biri sifatida tan oladi [11]. O.S. loffe ham meros
huqugini fugarolik huquqi institutlaridan biri deb hisoblaydi [12]. P.S. Nikityukning masalaga yondashuvi
quyidagicha: muallif meros huqugini fugarolik huquqi instituti deb ataydi. Uning gayd etishicha,
merosxo ‘rning merosxo‘rlariga meros bo‘yicha huquq va burchlarning o‘tish tartibi huquqiy normalar bilan
belgilanadi va bu normalar yig‘indisi fugarolik huquqining meros huquqi deb ataladigan institutini vujudga
keltiradi. Boshqa tadgiqotchilarning fikri institut sifatida meros huqugining fugarolik huquqi tizimidagi
o‘rnini belgilaydi [13]. Ko‘rinib turibdiki, fuqarolik huquqi instituti bevosita oila, siyosat va boshqa
institutlar bilan o‘zaro alogada bo‘lib, ularning tarkibiy tarkibiga kiradi va ijtimoiy, jamoat va iqtisodiy
elementlarning zanjirli bog‘ligligini tasdiglaydi. Masalan, mulk huquqi instituti sanab o‘tilgan alohida
institutlarda mavjud bo‘lgan mulkiy munosabatlarni tartibga solish normalarini to‘liq 0‘z ichiga oladi. Aynan
shuning uchun ham oilada meros va meros normalarini rasmiy asosda belgilash gonunlar va urf-odatlarni
ziddiyatga olib keladi. Ota ismi guruhlariga mansub oilalarda osadi, xuddi patriarxal oilalarda bo‘lgani kabi,
otaning so‘ziga qonun sifatida qaralgan.

Institutsionalizatsiya paradigmasi Yevropa, Osiyo, Afrika va Lotin Amerikasi xalglarining ijtimoiy va
madaniy rivojlanish yo‘nalishlarini aniqlash zaruratini tug‘dirdi. Amerikalik sotsiolog K.Kulining
ta’kidlashicha, "birinchi navbatda, shaxsning ijtimoiylashuvi oila doirasida sodir bo‘ladi va oila a’zolari
o‘rtasidagi aniq munosabatlar strukturasining shakllanishi muhitida sodir bo‘ladi. Keyingi bosqichda
sotsializatsiya jamiyat ichida sodir bo‘ladi. bu yerda munosabatlar mavhum shakllangan [14].

Jamiyatda mavjud oila institutining namoyon bo‘lish shakllari hagida fransuz ziyolisi Jan-Jak Russo
shunday deb yozgan edi: “Oila barcha jamiyatlarning eng qadimgi va yagona tabiiy oilasidir. Shunday qilib,
oila, agar iloji bo‘lsa, siyosiy jamiyatlarning prototipidir" [15].

Xulosa. Oila instituti va u bilan bog‘liq muammolar fan va jamiyatning dolzarb masalalaridandir. Bu,
birinchi navbatda, oila institutining inqirozi bilan bog‘liq. So‘nggi paytlarda oila tarkibida sezilarli
o‘zgarishlar ro‘y bermoqda: bolalar soni kamaymoqda, garindoshlik alogalari ahamiyatini yo‘qotmogqda.
Muammoning murakkabligi shu bilan izohlanadiki, hozirgi vaqtda oila institutiga jamiyatning deyarli barcha
boshga muhim sohalari — madaniyat, iqtisodiyot, ta’lim, sog‘ligqni saqlash, axborot va boshgalar ta’sir
ko‘rsatmoqda. Turli xalglarda vujudga kelgan oila modelining ko‘rinishlariga qarab baholanadi. ularni
tashkil etuvchi ijtimoiy-psixologik mexanizmga.

Ma’lumki, zamonaviy fanda oila institutini o‘rganishda ijtimoiy, jamoat va gumanitar sohalarda turli
tadgiqotlar ajralib turadi. Shunga garamay, ushbu tadqiqotlar davomida qo‘llaniladigan, oilani xarakterli
nuqtayi nazardan tavsiflovchi alohida jihatlar, usullar va yondashuvlar ushbu hodisani to‘liq gamrab olishi
kerak; Shu bilan birga, oilaga xos bo‘lgan turli faoliyat turlarini, oilaning vazifalarini, oilani o‘rganishni
gamrab oluvchi bilim sohalarini o‘zida mujassamlashtirgan jarayonlar ham oila shaxsning shaxsga
aylanishining boshlang‘ich bosqichi ekanligini tasdiqlaydi. Oila institutining asosiy tamoyilini aks ettirgan
holda, uning vazifalari jamiyat va shaxs talablari bilan chambarchas bog‘liqdir. Bundan tashqari, oilaning
vazifalari tarixiy ahamiyatga ega; ular jamiyat hayotining ijtimoiy-igtisodiy sharoitlari bilan bog‘liq. Vaqt
o‘tishi bilan oila instituti bajaradigan funksiyalarning tabiati ma’lum darajada o‘z yo‘nalishini o‘zgartiradi.
Garchi barcha gadriyatlar tanazzulga yuz tutayotgani, oila instituti tanazzulga yuz tutayotgani aytilsa-da,
oilaviy hayot va ijtimoiy qadriyatlar shaxs shakllanishi va fuqaro mavqeining mustahkamlanishiga ta’sir
etuvchi ijobiy o‘zgarishlarning asosiy omillari hisoblanadi. Shunday qilib, yakunda shunday xulosaga kelish
mumkinki, jamiyat taraggiyoti jarayoni, urf-odatlardagi yangiliklar, ijtimoiy, ma’naviy, iqtisodiy,
demografik va boshga omillar oila tarkibiga, oila a’zolarining o‘zaro munosabatlariga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Oila institutining uzluksizligi. Oila instituti jamiyatning nisbatan barqaror va konservativ elementi
bo‘lishiga qaramay, jamiyat bilan birga mugqarrar ravishda o‘zgaradi. Turli jarayonlarning eng muhimi
globallashuv va axborot texnologiyalarining shakllanishi bo‘lib, bu oilani geografiya va jamiyat nuqtayi
nazaridan yanada mukammal institutga aylantiradi.
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KICHIK MAKTAB YOSHIDA EKOLOGIK ONG SHAKLLANISHINING IJTIMOIY -
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Magolada bugungi kunning dolzarb muammosi ekologik ingiroz, inson va tabiat
o ‘rtasidagi munosabatlarning mohiyati o zgarishi bularga yechim sifatida yosh avlodni ekologik ong bilan
tarbiyalash lozimligi haqgida keltirilgan. Bunda o ‘rganish obyekti sifatida boshlang ‘ich maktab yoshidagi
bolalarda ekologik ongning o‘ziga xos xususiyatlarini empirik o ‘rganish natijalari keltirilgan. Turli
yoshdagi bolalarning tabiat va “inson-tabiat” o ‘zaro ta ‘siri haqidagi g ‘oyalarini tahlil gilish ekologik ongni
shakllantirish jarayonini kuzatish imkonini beradi.

Kalit so‘zlari: ekologik ong, atrof-muhit, tabiat hodisalari, mezon, ijobiy ta'sir, xavotir, ekologik
muvozanat.

COIAJIBHO-IICUXOJIOI'NYECKUE OCOBEHHOCTHU ®OPMUPOBAHUS
IKOJOI'MYECKOI'O CO3HAHUSA B MJTAJJLHEM HIKOJIBHOM BO3PACTE

Annomayua. B cmamve paccmampusaemcs akmyaibHas npooiema coO8PEeMeHHOCU - IKOI02UYECKULL
KpU3uc, UsMeHeHue xapakxmepa 63aumoOmHoOuleHUll Yenogeka u npupoosi, U Heobxo0UMoCms 60CHUMAHUSL
9KON02UHECKO20 CO3HAHUS NOOPACMAOWe20 NOKOAeHUs KaK 8uixo0 u3 Hux. Ilpeocmaenenvl pezyivmamol
IMAUPULECKO20 UCCTIe008AHUSL 0COOEHHOCMEN IKONI02UYECKO20 CO3HAHUA Oemell MIaoduie20 WKOIbHO2O
6o3pacma Kax obvexma uzyuenus. Ananuz npeocmasienuti demeli pasHO20 803pacma O npupooe u
83AUMOOCUCEUU  «HeN08EK-NPUPOOay NO360JAem NPOCIeOUmsb NPOYecc GOPMUPOBANUS IKOIOSULECKO2O
CO3HAHUSL.

Knrouesvle cnosa: sxonocuueckoe co3Hamue, OKpyscanowas cpeod, A6ieHUs Npupoosl, Kpumepuil,
nonodCumenbHulll dghgexm, 3aboma, dKoI02UYECKOe PAGHOBECUE.

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE FORMATION OF
ENVIRONMENTAL CONSCIOUSNESS AT THE PRIMARY SCHOOL AGE

Abstract. In the article, the urgent problem of today is the ecological crisis, the change in the nature
of the relationship between man and nature, and the need to educate the young generation with ecological
consciousness as a solution to them. The results of the empirical study of the specific characteristics of
environmental consciousness in children of primary school age as an object of study are presented here.
Analyzing the ideas of children of different ages about nature and "man-nature™ interaction makes it possible
to observe the process of formation of ecological consciousness.

Key words: ecological awareness, environment, natural phenomena, criterion, positive effect,
concern, ecological balance.

Kirish. Zamonaviy davr rivojlanishning jadal sur’atlari bilan ajralib turadi. Global igtisodiyotning
shakllanishi, axborotning ulkan ogimlari, kompyuter texnologiyalarining keng joriy etilishi, globallashuv
tendensiyasi, bularning barchasi bizni o°‘rab turgan dunyoni va global sivilizatsiyani o‘zgartirmoqda.

XX asr faqat inson iste’mol obyekti sifatida tabiatga odatiy munosabatdan voz kechish zarurati
haqidagi savolni ko‘tardi. Endilikda nafagat olimlar, balki turli jamoat tashkilotlari vakillari, madaniyat va
san’at namoyandalari, diniy konfessiyalar ham odamlarda ekologik ongni shakllantirish zarurligiga e‘tibor
garatmoqda. Inson va tabiat o‘rtasidagi shakllangan gadriyatlar o‘z mohiyatini kun sayin mohiyatini
yo‘qotmogda, o‘rnini insoniyatning axborot makoniga bog‘lovchi gadryatlar paydo bo‘lmogda. Odamlarning
tabiatdan uzoqlashishi dunyo ekologiyasiga salbiy ta‘sirlarni rivojlanishi sabab bo‘lmoqda. Insoniyat oldida
tanlov turibdi, uning natijasi ham o‘zining yashashi, ham kelajakdagi rivojlanishi masalasining yechimi
bo‘lishi kerak. Aniq hisob-kitoblardan bilamizki, ekologik toza texnologiyalar va boshga ekologik
harakatlar, ularning hayotiy ahamiyatiga qaramay, inson va tabiat o‘rtasidagi munosabatlar muammosini hali
ham tubdan hal gilishga qodir emasdek tuyulmoqgda. Sayyoramizdagi ekologik muvozanat buzilishining
gaytarilmas oqibatlari hagida butun dunyoda havotirni tug‘dirmoqda. Sayyora olimlarining ushbu muammo
bilan bog‘liq tashvishlari uzoq o‘tmishga va yagqin kelajak tarixiga ega deyish mumkin.
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Rio-de-Janeyroda (1992 yil) atrof-muhit va rivojlanish bo‘yicha BMT konferensiyasi qarorlarida oz
aksini topgan bargaror rivojlanish kontseptsiyasida ifodalangan. Ushbu kontseptsiyada insonda ekologik
ongni shakllantirish zarurligiga alohida e‘tibor qaratiladi, bu esa uni amalga oshirishga yordam
beradi.Yurtimizda ham ekologik muommolar kun sayin ortib bormoqda. Oral bo‘yi hududlarida tuzli
shamollar, chang bo‘ronlarini tez-tez kuzatilishi, xaroratning ortishi, chigindilarning qayta ishlash darajasini
pastligi tufayli, atrof-muhit ifloslanishi kabi belgilar bilan kuzatilmoqgda. Respublikamizda ekologik muhitni
yaxshilash borasida Prezidentimizning raisligida 2021-yil 2-fevral kuni “Yashil makon” umummilliy
loyihasini amalga oshirish bo‘yicha 2022-yildagi ustuvor vazifalar yuzasidan video uchrashuvda quyidagi
jumlarni keltirib o‘tdilar: “Hammangiz yaxshi bilasiz, xalgimiz azaldan tabiatni mugaddas deb bilgan.
Tuprogni, suvni, havoni, ostonasini pok saqlashga intilgan. Xalgimizda “Birni kessang, o ‘nni ek” degan
dono magol ham bejiz aytilmagan. Oilada yangi farzand dunyoga kelsa, unga atab nihol ekilgan. Afsuski,
mana shu ezgu odatlar bugun deyarli yo‘qolib ketdi. Ekologik ong qadryatlar bilan nagadar bo‘g‘liq ekanligi
manashu jumlalardan ham bilib olishimiz mumkin bo‘ladi. Bu uchrashuvda Davlat ekologiya qo‘mitasiga
2022-yil 1-dekabrga gadar Ekologik kodeks loyihasini ishlab chigib, Vazirlar Mahkamasiga Kiritish
vazifasi yuklatildi. Kodeksni keng jamoatchilik, ilmiy-tadgiqot institutlari, fugarolik jamiyati institutlari
va ommaviy axborot vositalari vakillarini jalb etgan holda ishlab chiqish belgilangan va bu jarayon qizg‘in
davom etmoqgda. Ekologik kodeksni gabul gilinishi ekologik ingilobni yaxshilashda tizimli ishlashga yordam
beradi.

Hozirgi vaqtda ekologik ong ko‘pincha tabiiy dunyo haqidagi g‘oyalar tizimi, tabiiy dunyoga shaxsiy
munosabat, tabily dunyo bilan o‘zaro ta‘sir gilish texnologiyalari va tabiatga axloqiy munosabat sifatida
tushuniladi. Ekologik ongni shakllantirish insoniyatni kelajakdagi atrof-muhit ingirozidan saglashga yordam
beradi. Insoniyat ongida unitilayotgan tabiat go‘zalliklarini qayta tilash imkonini yaratadi. O‘sib kelayotgan
yosh avlodni ekologik ongini shakllantirish lozimligini ijtimoiy muhit taqozo etmogda. Bargaror rivojlanish
va ekologik inqirozni bartaraf etish ekologik mas‘uliyatli shaxsni tarbiyalash bilan bevosita bog‘liqdir. Yosh
avlod yaqgin va uzoq kelajakni ifodalaydi. Jamiyat, shuning uchun unda ekologik ongni shakllantirish juda
muhimdir.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ekologik ongni shakllantirish muammolari o‘z aksini topgan asarlar
ko‘plab psixologlar tamonidan o‘rganilgan. Ekologik psixologiya asoschilaridan biri R.Barker “Atrof-muhit
psixologiyasi xulg-atvor fanidan ancha kengroqdir yangi yo‘nalish - bu eko-xulg-atvor yondashuvi'ni
o‘rgangan. Odamlarning ekologik ongini o‘rganish va shakllantirish V.A.Yasvin, S.D.Deryabo, E.A.Klimov,
ekologik xulg-atvor, xulg-atvor motivatsiyasi, atrof-muhitni optimallashtirishga garatilgan E.A. Klimov,
ekologik ingirozning psixologik ogibatlari sayyora E.A. Klimov, V.I. Panov , tabiiy muhitni va insonning
o‘zini shikastlanishdan himoya qilish ifloslangan tabiiy muhitning harakatlari, beqaror ijtimoiy atrof-muhit,
ekstremal hayotga psixologik tayyorgarlik (ijtimoiy-igtisodiy, siyosiy, tabiiy va boshqalar) sharoitlar V.I.
Panov tamonidan o‘rganilgan. [2].

Tadqgigot metodologiyasi. Atrof-muhit ongining o‘ziga xos xususiyatlarini o‘rganish bo‘yicha biz
“Atrof-muhit ongining so‘rovnomasi” (Panov va boshqalar) dan foydalandik. So‘rovnoma Kkattalarning
ekologik ongini o‘rganish uchun mo‘ljallangan, shuning uchun biz ushbu tadgiqot uchun 6-10 yoshli
bolalarga mo‘ljallangan so‘rovnomaning yangi ko‘rinishini ishlab chiqdik. So‘rovnomamiz 2 ta mezonni o0z
ichiga oldi “Tabiiy hodisalar” va “Kasblar” . [1].

“Tabiat hodisalari” tabiatning insonga ta‘siri baholovchi mezon. “Kasblar” mezoni - inson
faoliyatining tabiatga ta‘sirini baholash sifatida qabul gilindi.

1."Tabiiy hodisalar" mezoni uchun 12 ta tabiiy hodisalar ro‘yxati ishlab chiqilgan:

Ne Tabiiy hodisalari Baholash
Dengiz

Daraxtlar
Quyosh
Daryo
Qushlar
O‘rmon
Hasharotlar
Yomg'ir
Issiglik

0 Ayoz

RPOOINOOAWN| -
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11 Olov
12 Momagaldirog

OO

1-rasm. Uchta kulgich
Har bir tabiat hodisasini 3 ta balli tizimda ya’ni uchta kulgichdan birini tanlagan holda, ushbu
hodisalarning har birining inson uchun zararli va foydalilik darajasini baholashi kerak edi. (1-rasm)
2.“Kasblar" mezoni-. Insonning tabiatga ta’sirini baholashda bolalar o‘zaro alogada bo‘lgan, ular
biladigan kasblar ro‘yxati:

o Kasblar Baholash
bog‘bon
veterinar
duradgor
farrosh
haydovchi
o‘rmonchi
ovchi

\lO)U'I-bOOI\)Hz

Ushbu uchta kulgichdan birini tanlab, bola ular yordamida bu kasblar vakillari tabiatga zarar
yetkazishni baholashi kerak edi.
Tahlil va natijalar: Ushbu so‘rovnoma Xorazm viloyati Xiva shahar 9-son umumiy o‘rta ta‘lim
maktabida 2-sinfning 60 nafar o‘quvchilari qatnashdi.
Avvalo, biz bolalarni “Tabiiy hodisalar” mezoni baholash natijalariga to‘xtalamiz.

3-jadval. “Tabiiy hodisalar” mezoni Kko‘rsatkichi

1 | Dengiz 0,16
2 | Daraxtlar 0,88
3 | Quyosh 0,93
4 | Daryo 0,6

5 | Qushlar 0,52
6 | o‘rmon 0,85
7 | Hasharotlar 0,33
8 | Yomg‘ir 0,77
9 Issiglik 0,76
10 | Ayoz 0,13
11 | Olov -0,3
12 | Momagaldiroq -0,21
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2-jadvalda bolalarning tabiat hodisalarining odamga ta‘sirining ijobiy yoki salbiy ta‘sirini uch balli
shkala bo‘yicha baholashni ko‘rsatadigan o‘rtacha ma‘lumotlar keltirilgan (+1 - ijobiy ta‘sir qiladi, O - ta‘sir
gilmaydi. hammasi, -1 - salbiy ta‘sir qiladi). Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, o‘n ikki tabiat hodisasidan
sakkiztasi bolalar tomonidan insonga ijobiy ta‘sir ko‘rsatadigan tarzda qabul gilinadi. “Quyosh” eng ijobiy
bahoni oldi va “Daraxtlar” unga “O‘rmon” ergashadi. “Ayoz” va “Dengiz” ularni kamroq qo‘rqitadi. Dengiz
bizni yashab turgan xududimizga xos bo‘lmagan va uni go‘zalligidan baxramand bo‘lmagani uchun ham
bolalar ijobiy baxo berishmagan. Bolalar "momagaldiroq" va “Olov” ni eng “salbiy” tabiat hodisasi deb
bilishadi. Chunki ular “Momagqaldiroq” va “Olov” ular shu kungacha bilgan qo‘rqinchli tabiat xodiasidir.

4-jadval. “Kasblar” mezoni ko‘rsatkichi

Ne | Kasblar Baholash
1 | bog‘bon 0,91
2 | veterinar 0,86
3 | duradgor 0,78
4 | farrosh 0,61
5 | haydovchi 0,42
6 | o‘rmonchi 0,21
7 | ovchi 0,18

1

0,9

0,8

0,7

0,6

0,5

0,4

0,3

0,2

0,1 l

0

bog'bon veterinar duradgor farrosh haydovchi o'rmonchi ovchi
1 2 3 4 5 6 7
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2. “Kasblar” mezoni - inson faoliyatining tabiatga ta‘sirini baholash natijalarini ko‘ra : tabiatga salbiy
ta‘sir ko‘rsatadigan yettita kasbdan 2tasi faqat ikkitasini hamma taniydi - o‘rmonchi va ovchi. Bolalar
tamonida aynan shu o‘rmonchi va ovchi kasb egalarini tabiatga zarar keltiruvchi sifatida tanishdi. Haydovchi
faoliyatining tabiatiga ijobiy ta‘sirni baholashgan. Chiqindi gazlarning tabiatga keltiradigan zarari haqida
hali o“ylashmagan.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, bugungi kunda ekologik ongni shakllantirish bolalarga
beriladigan ta‘lim va aniq ma‘lumotlar bilan bog‘ligligini tadqiqot natijalaridan ham ko‘rish mumkin. Turli
tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ekologik ong - kognitiv, tartibga solish, hissiy, axlogiy va boshga jihatlarni
0°‘z ichiga olgan murakkab ruhiy shakllanishdir. Aynan boshlang‘ich maktab yoshi bolalarning tabiiy muhit
hagidagi bilimlarini faol egallashi va unga nisbatan hissiy munosabatni shakllantirish bilan tavsiflanadi.
O‘tkazilgan so‘rovnoma natijalaridan ham shuni xulosa qilishimiz mumkinki ekologik ongni shakllantirish
bolalikdan ijtimoiy-muhitdan va ta‘lim jarayonidan olingan bilimlar natijasida vujudga kelishi aniglandi.
Demak, insonlarda yoshligidan atrof-muhitni sevish, o‘zini borligning gismi sifatida xis gilishni anglashni
shakllantirish mumkin.
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STRESSLI HOLATLARGA PSIXOLOGIK BARQARORLIKNI SHAKLLANTIRISHINING
IJTIMOIY-PSIXOLOGIK OMILLARI

Annotatsiya. Ushbu maqgolada stressli holatlarga psixologik bargarorlikni shakllantirishining
ijtimoiy-psixologik omillari shuningdek stress holatidapsixofizologik reaksiyalar namoyon bo ‘lishini tadgiq
etish bo ‘yicha amalga oshirilgan tadgiqotlar amaliy psixologiya, umumiy psixologiya, ijtimoiy va tibbiy
psixologiya, psixoprofilaktika, psixokorreksiya, psixologik trening bo ‘yicha amaliy psixologik magsadlarda
foydalanish uchun amaliyotchi psixologlarga mo ‘ljallangan stress diagnostikasi va psixokorreksiyasi
yuzasidan amalga oshiriladigan tadgiqot natijalari psixologiya sohalarini nazariy jihatdan o 'rganilgan.
Bundan tashqari stress psixologik muammo sifatida o ‘rganildi, stressning asosiy xususiyatlari,
klassifikatsiyasi va ularni yengish yo ‘llarinianiglash va stressning shaxs xususiyatlar bilan alogadorligi
tadqiq gilingan.

Kalit so‘zlar: stress, shaxs, boshqgarish, motivatsion, qobiliyat, zehn, bilish jarayoni, psixik xususiyat,
tafakkur, tarbiya, o ‘qitish usullari, axborot kommunikatsion texnologiya.

COIMAJIBHO-IICUXOJIOI'NYECKUE ®PAKTOPBI ®OPMUPOBAHUA
MCUXOJOTHMYECKON YCTOHMUYUBOCTHU K CTPECCOBBIM CUTYAILIUSM

AnHomayusa. B OauHOU cmambe paccmMampuaromcs COYUAIbHO-NCUXOL02UYecKue Haxkmopol
dopmuposanuss NCUXOIO2UHECKOU YCMOUHUBOCIIU K CMPECCO8bIM CUMYAYUsaM, d MaAKice HPOBeOEHHble
UCCne0o8anus no U3VHeHUl0 NPOSIGIEeHUNl NCUXOPUI0I0SUYECKUX pPeaKkyuti 8 CMpeccosvliX CUMYayusax
Pesynomamor  npogedéunvix  uccnedogaHuii.  nO  OUASHOCMUKe U NCUXOKOPPEKYUU  CHPeccos,
NPEeOHA3HAYEHHBIX O NPAKMUYECKUX NCUXOA0208 O/l UCNONb308AHUL 68 NPAKIMUYECKUX NCUXON0SUYECKUX
Yensix no NCUXONOSUYECKOMY MPEHUHZY Meopemuyecku U3yyeHvl 6 O0NACMAX NCUXOA02UU, 6 MAKUX
OUCYUNTIUHAX, KAK NPAKIMUYECKAs NCUXON02Usl, 00uds NCUXON02Usl, COYUANbHAS U MEOUYUHCKASL NCUXON02US,
ncuxonpogpuraxmuxa, — ncuxoxkoppexyus. Ilomumo  smozo, cmpecc paccmompen 8  Kavecmee
NCUXON0SUYECKOU NpoONemMbl, OblIU U3VHEeHbl OCHOBHLIE XAPAKMEPUCMUKU cmpecca, Kiaccupurxayus u
onpedenenue cnocob08 ux NPeoooenUs, a MaKdice Ces3b CIMpecca ¢ AUYHOCTHLIMU KA4eCmEaMu.

Kntouegvle cnosa: cmpecc, JuuHOCMb,  KOHMPOIb, MOMUBAYUS, CHOCOOHOCMU,  pPA3YM,
NO3HABAMENHBIU NPOYECC, NCUXUYECKAs XapaKmepucmuKa, MolulieHue, goCnumanue, memoosbl 00yyenus,
UHDOPMAYUOHHO-KOMMYHUKAYUOHHBLE THEXHOTIOSULL.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL FACTORS OF THE FORMATION OF PSYCHOLOGICAL
STABILITY TO STRESSFUL SITUATIONS

Abstract. In this article, the socio-psychological factors of the formation of psychological stability to
stressful situations as well as studies carried out to study the manifestation of psychophysological reactions
in Stress disorder are Applied Psychology, General Psychology, Social and medical psychology,
psychoprophylaxis, psychocorrection, the results of the study carried out on the diagnosis and
psychocorrection of stress, aimed at practicing psychologists for use in practical psychological purposes in
psychological training, have theoretically studied the fields of psychology. In addition stress has been
studied as a psychological problem, identifying the main characteristics, classification, and ways to
overcome stress, and researching the relationship of stress to personality traits.

Key words: Stress, personality, management, motivational, ability, mind, cognitive process, psychic
trait, thinking, upbringing, teaching methods, Information Communication Technology.

Kirish. Stress — ruhiy zarba, inglizcha stress - zo‘rigish, kuchlanish so‘zidan olingan bo‘lib,
organizmning turli yogimsiz omillarga javoban moslashuv reaksiyasi hisoblanadi. Boshqga ruhiy xususiyatlar
kabi stress holatida inson xatti-harakatlari uning individual psixik xususiyatlariga bog‘liq.

Boshdan kechiriladigan kuchli stress ogibatida yurakning ishemik kasalliklari, gon bosimi oshishi,
ateroskleroz, nevrozlar, oshqozon va 12 barmoq ichak yara kasalligi, o‘sma shishlar, qandli diabet,
tireotoksikoz va shunga o‘xshash ko‘plab kasalliklar kelib chiqishi psixologiya va tibbiyotda isotlangani
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ma’lum. Stress holatida asab tolalari zo‘rigadi, taranglashadi, oqibatda ruhiy va jismoniy quvvat tagsimotida
buzilish ro‘y beradi. Oilada, ishda va jamiyatda yuz berib turadigan ziddiyatli holatlar — salbiy emotsional
stresslar bu muvozanatni izdan chigaradi.

Zamonaviy jamiyatda inson kapitalining ortishi va mavaffagiyatga erishishni kuchli iroda bilangina
emas, balki munosabatlar jarayoniga bog‘liq tomonlarga ham e’tibor qaratish zarurligini bugungi kun
talablari tagazo etmoqgda. Shu nuqtayi stress holatida psixofizologik reaksiyalar namoyon bo‘lishini tadqiq
etish dolzarb muammo hisoblanadi.

Stress insonda nerv tizimining qattiq emotsional zo‘riqishi oqibatida yuzaga keladigan, kuchli va uzoq
davom etuvchi psixologik tanglik holatidir. Stress inson organizmida bosim, tanglik, kuchli zo‘rigish holatini
yuzaga chiqaradi. “Stress” so‘zi ingliz tilida “bosim”, “zo‘riqish”, “kuchlanish” ma’nolarini anglatadi.
Birinchi bo‘lib stressga kanadalik fiziolog Gans Selye ta’rif bergan. Stress insonga ijobiy ta’sir gilsa eustress,
salbiy ta’sir qilsa distress deyiladi. Eustress insonga ruhiy kuch beradi, faoliyatga undaydi. Distress odamga
salbiy ta’sir giladi. Uning oqibati aqliy, jismoniy, emosional va ruhiy zo‘rigishga, organizmning holdan
toyishiga va gon bosimining oshishi, yurak faoliyatining buzilishi, oshqozon yallig‘lanishiga olib kelishi
mumkin.

Adabiyotlar tahlili Psixik holatlarni izchil o‘rganish eramizdan 2-3 ming yil avval Hindisonda
boshlangan edi. Qadimgi yunon faylasuflari ham psixik holatlar muammosi bilan shug‘ullanib ko‘rganlar.
”Holat” tushunchasi falsafiy tushuncha sifatida Kant va Gegel ishlarida ham keltirilgan. Psixologiyada stress
muammosi keng doirada tadqiq etilgan. Jumladan, Yu.L.Xanin stressni o‘rganish, o‘lchash va uni boshqarish
yo‘llarini talqin etgan, V.E. Milman, B.A. Vyatkin, V.L. Marishuk, A.V. Malchikova, Yu.Ya. Kiselev, G.D.
Gorbunov, S.Ye. Pavlov, T.N. Kuznesova, jahon olimlari R.M. Naydiffer, R.M. Suinn, Yu.K. Mosk va
boshqalarning stress tadqiqotiga bag‘ishlangan izlanishlari yoritilgan. O‘zbekistonlik psixologlardan,
E.G‘oziyev, E.Z.Usmanova, V.M.Karimovalar tadqiq etganlar.

V.S.Merlin, “Qachonki inson biror motivni amalga oshirishga harakat gilsa, u qarama-garshilikka
duch keladi. Har xil tashgi va ichki garama-garshiliklar natijasida giyin vaziyat paydo bo‘ladi. Qiyin
vaziyatdagi holat nerv psixik zo‘riqish yoki stress kabi talqin qilinadi”, deydi.

50 -
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35 20
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yuqori o'rta past

1-rasm. Turli kurs respondentlarida stressga
barqarorlikning namoyon bo‘lishi (% hisobida)

Xorij va rus psixologlari R.Lazarus, L.Merfi, S.Folkman, D.Amirxan, N.Sirota, D.A.Leontyev,
Ye.l.Rasskazova, B.B.Velichkovskiy kabi tadgigotchilar stressogen vaziyatlarda shaxsning faolligini,

ishchanlik kayfiyatini tushirmaslik yoki buzmaslik uchun zarur bo‘lgan stressga barqgarorlikka ega bo‘lish
lozimligi, shaxsning stressga bargarorligi — bu o‘z emotsiyalarini boshqarish, o°‘zini qo‘lga olish va ma’lum
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bir taktikaga ega bo‘lish asnosida qiyinchiliklarni yengib o‘ta olish ko‘nikmasi ekanligi haqidagi fikrlarni
tahlil gilishgan.

O‘zbek psixologlaridan M.G.Davletshin, G*.B.Shoumarov, E.G‘.G‘oziyev, V.M.Karimova,
Z.T Nishanova va ularning shogirdlari tomonidan muammoga yaqin bo‘lgan masalalarning o‘rganilganligi
haqida ma’lumotlar tahlil gilingan.
l-rasmda ko‘rinib turganidek, 1-kursdagi 29,1% va 3-kurslarda 21,1% respondentlarda stressga
bargarorlikning past darajasi kuzatilgan. Buni quyidagicha izohlash mumkin: 1-kurs talabalarida turli ta’lim
dargohlaridan keyin oliy ta’limdagi yangi talablarga ijtimoiy moslashishning sustligi hamda talab
gilinayotgan darajada o‘qish uchun vaqtning yetishmasligi, kerakli informatsiyalarning barchasini
o‘zlashtirib olishga ulgura olmayotganligi va ish bilan ko‘mib tashlanganini his qilish kabi omillar bu borada
muhim hisoblanadi.

Garchi bunday omillar fagat 1-kurs emas, balki 3-kurs talabalari uchun ham xos bo‘lsa-da, 1-kurs
talabalarida o°‘zining kundalik o‘quv faoliyatini rejalashtirish va mavjud informatsiyalar oqimi bilan ishlash
tajribasi hamda ko‘nikmasining yetarli darajada shakllanmaganligi ularning stressga bargarorligini
pasaytirishda muhim asos hisoblanadi.

Uchinchi kurs respondentlari orasida stressga barqarorligi past bo‘lganlarning nisbatan kamligi
ularning o‘quv faoliyatiga moslashganligi, psixologik bilim, ko‘nikma, malakalar darajasining ortganligi,
fanlarga va kasbiy sohasiga oid tushuncha hamda tasavvurlarning kengayganligi hamda o°z vaqtlarini unumli
rejalashtirishga o‘rganganligi bilan asoslanadi.

Xulosa. Umumiy xulosa qilinsa, talabalarda stressga barqarorlikning past ko‘rsatkichi 3-kursda
21,1%ni va 1-kursda 29,1%ni ko‘rsatganligini 3-kurs sinaluvchilarida o‘quv faoliyatiga nisbatan barqaror va
moslashuvchanlik munosabatlarining hamda o‘quv jarayonlaridagi muammolarni hal etishda o‘ziga xos
ko‘nikma va malakalarning yuzaga kelganligi bilan asoslash mumkin.

Shuningdek, biz respondentlarning umumiy soniga nisbatan ham stressga bargarorlik darajasini tahlil
gildik va shu asosda tadgigotimizning eksperimental hamda nazorat guruhlarini ajratib oldik. Stressga
barqarorligi past bo‘lganlar eksperimental guruh sifatida tanlab olindi. Natijalar 1-jadvalda aks ettirilgan.
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PSYCHOLOGICAL DETERMINANTS OF CREATIVITY
DEVELOPMENT IN ADOLESCENTS WITH DESTRUCTIVE BEHAVIOR

Abstract. The work is devoted to the problematic destructive behavior of adolescents at school. It
manifested itself in the violation of school order, conflict environment with peers and teachers, destruction of
school property. Destructive behavior is diverse, but in general, the quality of an aggressive and
oppositional attitude of a teenager to the social space of the school. Modern ideas about its development are
focused on accelerating the development of the child's mental development, problems related to the
consequences, the negative influence of peers and adults. School-related socio-psychological factors of
destructive behavior are often not covered by attention. Therefore, the purpose of the article is to identify a
teenager with the presence of space in school as one of the causes of destructive behavior. To do this, the
authors discuss the influence of the social environment on the formation of social and personal identity,
discuss the influence of adults and peers surrounding a teenager on his self-harming criminal behavior.

Key words: destructive behavior, criminalization of schoolchildren, socialization of adolescents
deviant, behavior of schoolchildren, correction of illegal behavior, destructive behavior, criminalization of
schoolchildren, socialization of adolescents deviant behavior of schoolchildren, termination of illegal
behavior

HNCUXOJOT'NMYECKHUE AETEPMUHAHTBI PAZBUTUSA TBOPYECTBA Y
HOJAPOCTKOB C AECTPYKTUBHBIM IOBEJAEHUEM

Annomauusn. Paboma noceswyena npobremnomy 0ecmpyKmugHOMy N08e0eHUI0 NOOPOCKOG 8 UWKOJe.
Ono npossnsemcs 8 HaApywleHUU WKOIbHO20 NOPAOKA, KOHQIUKMHOM OKPYHCEHUU CO C8EPCMHUKAMU U
Vuumenamu, paspyuleHuu WKoIbH020 UMywecmed. Jlecmpykmuernoe nogeoeHue MHo2000pasHo, HO 8 Yelom
Kayecmeo azpeccusHo-onno3UyUOHHO20 OMHOWEHUs NOOPOCMKA K COYUANLHOMY NPOCMPAHCMEY WKOJbL.
Cospemennvle npedcmagienus 0 pa3umuu €20 CQOKyCUposaHvl HA YCKOPEHUU PA36UMUS NCUXULECKO20
pazsumus pebénxa, npoonemax, CA3AHHLIX C NOCIeOCMBUAMU, He2AMUBHbIM GIUAHUU CEEPCHUKOE U
g3pocnvix atodeu. CeA3anmble O WKOAOU COYUATLHO-NCUXONI02UYECKUe GAaKmopsl 0ecmpyKmMUueHO20
NOBeOeHUs. 4aCmO He O0X6amvlearomcs GHUMAHUEM, HOIMOMY Uelb CHMAmbU COCMOUM 6 6blA6NeHUU
nOOpOCMKA ¢ HAluYUeM NPOCMPAnHCmed 6 WKoJle 8 Kauecmee 0OHOU U3 NPUYUH 0eCmPYKMUHO20 NOBE0eHUs.
Hna 3mozo aemopom aumanuzupyemcs 6GuusHue COYUANbHOU Cpedbl HA QOPMUPOBAHUE COYUANLHOU U
JUYHOCMHOU UOCHMUYHOCTU, 00CYHCOACMCS GUAHUE OKPYICAIOWUX NOOPOCKA 83POCTbIX U CEEPCMHUKOR
Ha e20 camonogpexcoaroujee KPUMUHANbHOE NOBeOeHUe.

Knwouesvie cnosa:. decmpyxmugnoe nogedenue, KpUMUHATUIAYUA UWIKOJILHUKOS, COYUATUIAYUSL
nOOpOCMKO8, OMKIOHAIOUeecsi NnogedeHue WKOMbHUKOS, KOPPeKyus NpOmMueonpasHo20 NnoeoeHusl,
0ecmpyKmugHoe nogedeHue, KpPUMUHAAU3AYUS WIKOJIbHUKOS, COYUANU3AYUs NOOPOCMKOE OeGUAHMHOE
nogeoenue WikOJIbHUKOG, NPEKPaUeHUe He3aKOHHO20 NOGEOEHUS.

BUZG‘UNCHI XULQ-ATVORLI O‘SMIRLARDA 1JODKORLIK RIVOJLANISHINING
PSIXOLOGIK DETERMINANTLARI

Annotatsiya. Ish maktabdagi o'spirinlarning muammoli buzg'unchi xatti-harakatlariga bag'ishlangan.
Bu maktab tartibini buzishda, tengdoshlar va o'gituvchilar bilan ziddiyatli muhitda, maktab mulkini yo'q
gilishda namoyon bo'ldi. Buzg'unchi xatti-harakatlar xilma-xil, ammo umuman olganda, o'smirning
maktabning ijtimoiy makoniga tajovuzkor va oppozitsion munosabat sifati. Uning rivojlanishi hagidagi
zamonaviy g'oyalar bolaning agliy rivojlanishini, ogibatlari bilan bog'lig muammolarni, tengdoshlar va
kattalarning salbiy ta'sirini tezlashtirishga garatilgan. Buzg'unchi xatti-harakatlarning maktab bilan bog'lig
ijtimoiy-psixologik omillari ko'pincha e'tibor bilan gamrab olinmaydi. Shuning uchun magolaning magsadi
o'smirni maktabda bo'sh joy mavjudligi bilan buzg'unchi xatti-harakatlarning sabablaridan biri sifatida
aniglashdir. Buning uchun mualliflar ijtimoiy muhitning ijtimoiy va shaxsiy o'ziga xoslikni shakllantirishga
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ta'sirini muhokama qiladilar, o'smirni o'rab turgan kattalar va tengdoshlarining uning o'ziga zarar
yetkazadigan jinoiy xatti-harakatlariga ta'sirini muhokama giladilar.

Kalit so'zlar: buzg'unchi xatti-harakatlar, maktab o'quvchilarining kriminallashuvi, o'smirlarning
deviant ijtimoiylashuvi, maktab o'quvchilarining xulg-atvori, nogonuniy xatti-harakatlarni tuzatish,
buzg'unchi xatti-harakatlar, maktab o'quvchilarining kriminallashuvi, o'smirlarning ijtimoiylashuvi maktab
o'quvchilarining deviant xulg-atvori, nogonuniy xatti-harakatlarni tugatish.

Introduction. The concept and signs of destructive behavior. In the scientific and methodological
literature, there is a variety of terms that mean a deviation from social norms and behavior acceptable in
society. The most widely used terms are: “deviant behavior”, “deviance”, “deviations”, “deviant behavior”,
“social deviations”. Often science uses the definition of "deviant behavior" in a broad sense, meaning
deviations from the norms both in the "negative" direction (pathological deviations) and in the "positive"
direction (overdeveloped abilities, excessive altruism, asceticism, etc.).

In a narrow sense, those forms of behavior that are perceived by society as undesirable, requiring
suppression and prevention, are considered deviant. Such behavior is called destructive because it threatens
the survival of that society.

Main part. Destructive behavior has a number of characteristics:

- deviation from the norms of social development (the discrepancy between the individual line of
development of an individual or group and the dominant values / trends in social life);

- destabilization and destructiveness (the presence of objective damage, suffering from this behavior
or its consequences at several levels: the body, personality, immediate environment and at the macrosocial
level);

- negative social assessment and punishability (negative public assessment of this discrepancy as
socially undesirable and the desire of society to control, eliminate undesirable manifestations in the behavior
of individuals);

- compensatory (compensation by destructive behavioral acts of the existing personal ill-being and
social maladjustment);

- specificity (expression in the destructive behavior of individual and gender and age originality).

Thus, destructive behavior is a stable behavior of a mentally healthy individual or group of individuals
that deviates from the most significant social norms in a particular society, causing real damage to the
individual himself, his immediate environment, and society as a whole.

Reasons for destructive behavior:

Analysis of various classifications of factors (causes, conditions of occurrence) of destructive behavior
allows us to distinguish two main groups:

- environmental causes (which, in turn, are divided into factors of the external natural environment and
factors of the social environment);

— Personal reasons (which, in turn, are divided into personal biological factors and personal
psychological factors).

The factors of the external natural environment include geographical location, climate, ecological
situation, richness / scarcity of natural resources, local features of the flora, etc. There are scientific data on
the relationship between the prevalence of types of destructive behavior and the specifics of climate,
location; scientists fix the connection of bursts of deviance with solar activity, lunar phases, etc.

The factors of the social environment include the defective, difficult functioning of social institutions
(insufficient or defective performance of functions by the family institution, educational and cultural
institutions, economic and political institutions, etc.).

Personal biological factors include the constitutional and biological vulnerability of the individual:
hereditary pathologies of the body, organic and functional disorders of the central nervous system; mental
disorders, limited physical abilities; low endurance and performance; excitability, impulsivity, etc.

Personal psychological factors include maladaptive personality traits: violations of legal and
regulatory consciousness; opposition orientation; deviant values; egocentric fixation; lack of communication
skills; emotional disturbances; ineffective self-regulation; violations of identity and self-esteem; cognitive
distortions, etc.

It is believed that environmental factors and personal biological factors can only be slightly influenced
in order to prevent destructive behavior, but these factors must be taken into account in order to minimize
their impact, while social environmental factors and personal psychological factors are quite amenable to
influence and change in order to prevent destructive behavior.
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Types of destructive behavior:

Destructive behavior can be roughly divided into two main categories:

— delinquent behavior (illegal);

- deviant behavior that does not fall into the category of illegal.

In turn, deviant behavior that does not fall into the category of illegal has the following varieties:

1) addictive behavior (chemical and non-chemical addictions);

2) deviant behavior based on the aggressiveness of the individual (verbal aggressiveness, bullying,
tyranny against a loved one);

3) suicidal behavior (behavior driven by motives and ideas about taking one's own life);

4) pathological sexual and reproductive behavior (distortion of sex-role identification, abnormal
sexual desires, etc.);

5) socially parasitic behavior (avoidance of socially useful labor by manipulating human needs,
feelings, desires: professional begging, prostitution, social dependency);

6) deviant behavior based on violations of social and personal self-realization, caused by the
distortion of the processes of assimilation, identification of the individual with society and the desire for
individuality, uniqueness (shocking body modifications, "freak-style"; drawing attention by dangerous acts
or outrageous actions; membership in marginal and non-criminal but rejected subcultures, etc.).

It should be borne in mind that under certain environmental circumstances, deviant behavior can
develop into illegal behavior or be combined with it.

The problem of destructive behavior of minors is one of the main social and psychological problems
of modern science.

As many researchers of this phenomenon note, destructions appear precisely in adolescence, since it is
one of the most difficult periods in the life of every person.

Every year there is a tendency to increase the number of minors with deviant behavior. Deviations in
the behavior of adolescents not only attract attention, but also alert parents, teachers, and the public.

Destructive behavior (lat. Destructio - “destroy”) - destructive behavior that deviates from social and
psychological norms, leading to a violation of the quality of human life, a decrease in criticality towards
one's behavior, cognitive distortions in the perception and understanding of what is happening, a decrease in
self-esteem and emotional disturbances, which in as a result, it leads to a state of social maladjustment of the
individual, up to its complete isolation.

Destructiveness is inevitably present in every person, however, it is found, most often in critical
periods of life. This is especially true for adolescents, since the internal difficulties of adolescence affect,
starting with psych hormonal processes and ending with the restructuring of the self-concept.

The period of growing up can provoke the emergence of deep psychological problems. The
acceleration of biological and psychological processes during a crisis leads to the fact that a deviation in
behavior appears as if suddenly. So, a completely prosperous teenager, unexpectedly for those around him,
suddenly appears emotional callousness, cruelty, a tendency to aggression, violence.

A teenager whose behavior is considered destructive is characterized by the following features:
aggression and cruelty towards others;

the tendency to destroy material objects and things;

hostility in communication;

he desire to upset the established way of life of people close to him;

inability to experience emotions and feelings (may be constant, or may appear only from time to

AN NN NN

time);

v" athreat to the lives of both others and one's own.

Destructive behavior is a kind of defensive reaction to the outside world, is associated with disorders
of the nervous system and is mainly associated with childhood experiences and the desire to feel more
comfortable.

At risk are minors who grow up in a “high-risk” family. These are an incomplete family, a conflict
family, an "asocial family", a formal family, an "alcoholic family", a family in which there are mentally ill
parents. In such families, conditions are not created for the full development of the personality of a teenager;
they lack parental attention and support.

Most often, destructive forms of behavior are exposed to adolescents who, for one reason or another,
consider themselves guilty of the problems of loved ones, with increased anxiety, obsessed with negative
emotions, depressed adolescents suffering from severe somatic or mental illnesses, as well as adolescent girls
who have interpersonal problems. Love conflicts.
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Destructive behavior is considered as aggressive, which manifests itself in actions based on
aggressiveness and aimed at causing physical, moral or other damage to people or other objects of the
surrounding world, associated with violence against them. Aggressive behavior can be directed both at
others and at oneself - self-destruction.

The following types of destructive behavior of a minor are distinguished:

«» addictive (the desire to escape from reality with the help of intoxicating substances);

+ antisocial (illegal);

+ fanatical (fanatical attraction to something);

«» autistic (difficulty in social relations, interpersonal contacts);

+» suicidal (self-destruction);

++ conformist (adaptability);

«» narcissistic (narcissism, hypersensitivity to the assessments of other people, on this basis, the lack
of sympathy for them, for everything around)..

For effective work on the correction of destruction in a teenager, a complex of purposeful
psychological and pedagogical influence is needed. The solution to this problem will be more successful
with complex interaction:
psychologist;
social educator;
educators and class teacher;
parents;
other significant people in the adolescent's social environment.

Working with a teenager involves the implementation of the following areas:

e education of moral and legal conviction;

o the formation of adequate self-esteem, the ability to be critical of oneself;

o development of the emotional sphere of the personality: the formation of the will, the ability to
manage oneself;

e inclusion in socially significant activities, creating a situation of success in the chosen type of
activity by a teenager;

e ensuring a favorable socio-psychological climate;

e organization of psychological and pedagogical influence on the opinions of others (family, peers,
teachers, other adults);

e prevention of neurotic disorders and pathological drives (character accentuations, neuroses, suicide,
kleptomania, etc.);

o contributing to filling gaps in knowledge.

Conclusion. Ignoring or untimely detection by adults of signs of destructive behavior in a teenager
can become a source of increased danger both for himself and for his relatives, those around him and society
as a whole.

Every year, about 4.5 million children from 7 to 18 years old face various manifestations of
destructive behavior. They may become aggressive, get into fights, steal, self-harm, consider suicide, bully
others, or become the victim of bullying themselves.
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Sharifova Mahliyo Zarif qgizi
Kogon shahar 14-son DMTT psixologi

TALABALARDA O¢Z USTIDA MUSTAQIL ISHLASH FAOLIYATINI
SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada talabalarda o'z ustida mustaqil ishlash faoliyatini shakllantirishning
psixologik xususiyatlari hamda mustaqil fa’limini samarali tashkil etish mazmunini ishlab chigish va uni
shakllantirishga qaratilgan metodik tavsiyalar ishlab chigilgan. talabalarda mustaqil ta’limni samarali
tashkil etish hagidagi bilimlarini shakllantirish metodikasini ishlab chigish va amaliyotga joriy etish;
talabalarda kasbiy ta’lim o ‘qituvchilarida mustaqil ta’limni samarali tashkil etishni o ‘rganish jarayonida
magbul shakl, usul va vositalarni qo ‘llashni tashkil etish yo ‘llarini aniqlash; talabalarda bo ‘lajak kasbiy
ta’lim o'qituvchilarida mustaqil ta’limni samarali tashkil etish usullarini o ‘rganishga yo ‘naltirilgan
pedagogik-psixologik jarayonning samaradorlik darajasini aniglash borasida so’z boradi.

Kalit so’zlar: suhbat, anketa, test, pedagogik tahlil, kuzatish, savol-javob, pedagogik tajriba-sinov,
mustaqil ta’lim, rivojlanish, intellektual taraqqiyot, qobiliyatli, kasbiy ko ‘nikma, tafakkur.

ICUXOJNOI'MYECKUE OCOBEHHOCTH ®OPMUPOBAHUA 'Y CTYJAEHTOB
JAEATEJBHOCTH ITIO CAMOCTOSATEJBHOU PABOTE HA/I COBOU

Annomauua. B oaunoii cmamve paccmampusarmes ncuxor02uiecKue 0COOeHHOCmu hopmuposans
V YHAWUXCA CAMOCHOSMENbHOU MPYOO08OU 0essmelbHOCmU HAO co0ol, a Mmakdice pazpabamviéaiomcsy
MemoouyecKkue peKoMeHOayuU, HanpaeieHHvle Ha Pa3pabomKy co0epicanust I@OeKmueHol OpeaHU3ayuL ux
CaMOCmMosIMenbHo20 00yUeHUs u e2o opmuposanue. B cmamve 06cysicoaromes paspabomka u 6HeoOpeHue 6
NpaKmuKy Memoouxku Qopmuposanusi 'y obdyuarwuxca 3HaHuii 00 3pekmusHol  opeaHuzayuu
CAMOCMOSIMENbHO20 00yUeHUsl, onpedeieHie NYMel Op2aHu3ayuu NPUMEHeHUss ONMUMATbHLIX PopM,
Memo008 U cpedcms 8 npoyecce 0OVyueHus IPPEKMUGHON OpeaHu3ayuu CamMOCMoIMenrbHO20 00yUenUs
obyuarwuxca y nedazozo8 npogheccuoHaIbHo20 00paA308aHus, pedb UOEM 00 onpedeleHuu YPOGHs
ahpexmusHoCmMuU  NEOA20CUKO-NCUXOJIO2UHECKO20 NPOYeccd, HANPAGIEHHO20 HA U3VieHue Ccnocobos
oghpexmuenoll  opeanuzayuu Yy 00YYAIOWUXCA  CAMOCTOSIMENbHO2O 00VueHuss 0yoywux nedacozos
npogheccuonanbHo20 00pa308aHUsL.

Knrouesvle cnosa: Oeceda, amnxema, mecm, neda20cUYecKUll aMaius, HaOM0OeHue, 6ONPOCHL U
omeembvl, NedA202UYeCKUe ONbIMHO-IKCNEPUMEHMATbHbLE PADOMbL, CAMOCMOSMENbHOE 00YUeHUe, pa3sumue,
UHMENIEKMYATbHBII NPOSPece, 00APEHHOCHb, NPODECCUOHATbHbIE HABLIKU, MblULIEHUE.

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE FORMATION OF THE ACTIVITY OF
INDEPENDENT WORK ON ONESELF IN STUDENTS

Abstract. In this article, the psychological characteristics of the formation of independent work in
students, as well as the development of the content of the effective organization of independent education and
methodical recommendations aimed at its formation have been developed. Development and implementation
of the methodology for the formation of knowledge on the effective organization of Independent Education in
students; determination of ways to organize the use of acceptable forms, methods and means in the process
of learning how to effectively organize independent education in teachers of professional education in
students; it is spoken about determining the level of effectiveness of the pedagogical-psychological process
aimed at studying the methods of effective organization of Independent Education in future teachers of
professional education in students.

Key words: conversation, questionnaire, test, pedagogical analysis, observation, question and answer,
pedagogical experience-testing, independent education, development, intellectual development, capable,
professional skills, thinking.

Kirish. Ma’lumki, ta’lim tizimi mamlakatimizda amalga oshirilayotgan ijtimoiy-igtisodiy
islohotlarning barcha bo‘g‘inlarida muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bois, yoshlarni ilg‘or pedagogik
texnologiyalardan foydalangan holda o‘qitish, ilm-fan, ta’lim hamda ishlab chiqgarish o‘rtasidagi o‘zaro
hamkorlikni yanada rivojlantirish asosiy vazifa hisoblanadi.
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Mustaqil Respublikamiz ta’lim tizimi o‘ziga xos rivojlanish davrini boshdan kechirmoqda, ta’lim —
tarbiya mazmunini milliylashtirish, ya’ni o‘zimizning juda boy o‘tmishimiz va tariximiz, madaniyatimiz va
ma’naviyatimiz, fanimiz va tilimiz o‘z mohiyati bilan yuksak insoniy, axloqiy mazmunga ega bo‘lgan milliy-
urf  odatlarimiz  asosida yanada takomillashtirilib, jahon ta’lim  standartlari  darajasida
modernizasiyalashtirilmogda. Amalga oshirilayotgan ushbu islohotlarning zaminida jamiyatimiz kelajagi
bo‘lgan yosh avlodni har tomonlama yetuk, yurt ravnaqi uchun mas’ul etib kamol toptirish, ular qalbida
yuksak gurur hislarni to‘lqinlantirish yotadi. Bu ayniqsa, talabalarni, bo‘lg‘usi o‘qituvchilarni kasbiy
faoliyatga tayyorlash, ularning metodik tayyorgarligini orttirishda mustaqil ishlarning o‘ziga xos talablar
asosida tashkil etish, ularni metodik tizimini yaratishni talab etadi.

Hozirgi yoshlarimizning har tomonlama kuchli, bilimli, dono, ilmiy salohiyatli, tafakkur doirasi
shakllangan, qobiliyatli, kasbiy ko‘nikma, malakalarini yetarli darajada egallagan bo‘lishlari talab qilinadi.
Buning uchun esa, yoshlarimizni ilm fanning so‘nggi yutuqlaridan xabardor gilgan holda, ularga o‘z
tariximiz, milliy qadriyatlarimiz, ma’naviy meroslarimiz haqida ma’lumotlar berish, ularni kasbiy
madaniyatini shakllantirishimiz zarur. O‘tmishsiz kelajak bo‘lmaganidek, o‘z tarixini, qgadriyatlarini,
madaniyatini bilmagan xalqda ilm-fan va boshga sohalarda ham taraqqiyot bo‘lmaydi.

Mavzu bo’yicha adabiyotlar tahlili. Mamlakatimiz psixolog olimlaridan N.Sayidahmedov,
P.T.Magzumov, A.R.Xodjaboyev, R.Mavlonova, U.N.Nishonaliyev, E.T.Choriyev, N.A.Muslimov,
0.A.Qo’ysinov va boshqgalar 0’z tadqiqotlarida talabalarning o’z ustilarida mustagqil ishlashning tashkiliy va
metodik asoslari borasida fikr yuritganlar.

Shuningdek, fikr tarbiyasiga garatilgan ilmiy-amaliy manbalar eng gadimgi yozma yodgorliklardan
bo‘lmish «Avesto» da ezgu fikr, ezgu so‘z va ezgu amal ko‘rinishida oz ifodasini topgan. Sharqning buyuk
allomalari bo‘lmish Al-Buxoriy, At-Termiziy, Burxoniddin Marg‘iloniy, Mahmud Qoshg‘ariy, Abu Nasr
Farobiy, Abu Rayxon Beruniy, Abu Ali Ibn Sino, Sa’diy SHeroziy, Alisher Navoiy, Bobur, Maxmudxo‘ja
Behbudiy, Abdurauf Fitrat, Abdulla Avloniy kabi mutafakkirlarimizning ijodiy faoliyatida bu borada chuqur
fikr-mulohazalar yuritilgan.

Talabalarda o'z ustida mustaqil ishlash faoliyatini tashkil gilishni pedagogik-psixologik muammo
sifatida T.R.Niyazmetova, R.Saidova, A.l.LAxmedov, B.M.Turdibayeva, N.A.Muslimov, O’.Q.Tolipov,
Sh.S.Sharipov, Z.Nishonova, J.Tolipova, N.Xalilov, S.Matchanov, T.Niyazmetova va boshqalar 0’z ishlarida
tadqiq qilishgan.

Psixolog olim S. Matjonovning tadgigot ishi talabalarning mustaqil ishlarini tashkil etishga
bag‘ishlangan bo‘lib, unda darslarda talabalarning og‘zaki va yozma ijodiy ishlarini tashkil etish masalalari
tadqiq qilingan. Zero, ma’naviy barkamol avlodni shakllantirishda ijodiy ishlar va mustaqil faoliyat yuritish
o‘z-o‘zidan erkin tafakkurni talab qiladi. Mustaqil tafakkuri, o‘z nuqtai nazariga ega bo‘lmagan talaba
jjodkor bo‘la olmaydi, mustaqil faoliyat yuritolmaydi.

Talabalarda o'z ustida mustaqil ishlash faoliyatini tashkil qilish mustaqil ta’lim va uning ma’naviy-
kasbiy mohiyati bo‘yicha konseptual yondashuvlar D.Krotval (AQSH), A.Dobrolskiy, V.Okon’ (Pol’sha),
P.Gal’pern, K.Talzina, V.Buryak, S.Bondorenko, V.Slastenin, E.SHiyanov (Rossiya), S.Rajabov,
X.lbragimov, M.Ochilov, N.Saidahmedov, O‘.Tolipov, X.To‘raqulov, M.Quronov (O°‘zbekiston) va
boshgalarning ishlarida bayon etilgan.

Bugungi kunda mustagqil ta’limni orqali talabalarning o’z ustilarida mustaqil ishlash faoliyatini tashkil
etish jarayonini axborot texnologiyalarisiz tasavvur etish qiyin. Ayni paytda ta’limda axborot
texnologiyalaridan foydalanishning yagona konsepsiyasi to‘la shakllanmagan bo‘lsada, talaba va o‘qituvchi
munosabatlarini modellashtiruvchi kompyuter o‘qitish tizimi kun sayin rivojlanmoqda. Shuningdek, ayni
paytda mustaqil ta’limga va talabalarni mustaqil o’z ustilarida ishlashga bo‘lgan innovatsion yondashuvlar
islohotlar talabi darajasida to‘lagonli 0‘z yechimini topolgan emas. Talabalarning mustagqil ta’limini yo‘lga
qo‘yishga qaratilgan ta’lim prinsiplari, qonuniyatlar hamda uni amalga oshiruvchi interfaol metodlar
metodikasi to‘liqg modernizatsiya qilinmagan. Bu borada ilgari surilgan pedagogik g‘oyalarni generatsiyalash
hamda uni yaxlit tizim holiga keltirish muammosi hal etilmagan. G‘oyalarni integratsiyasi jarayonida
mustaqil ta’lim texnologiyasining o‘rni hozircha pedagogik jihatdan alohida tadqiqot ob’ekti sifatida
o‘rganilmagan. Shunga ko‘ra biz tomondan olib borilayotgan tadgiqot ishining magsadi: ijtimoiy
taragqgiyotning hozirgi talablariga muvofiq mustaqil ta’lim texnologiyasi asosida bo’lajak kasbiy ta’lim
o‘qituvchilarining erkin ijodiy tafakkuri va shunga qaratilgan pedagogik g‘oyalar samaradorligini
kafolatlovchi ta’lim mazmunini takomillashtirishga lozim.

Talaba yetuk, ragobatbardosh kadr darajasiga yetishishi uchun o’z ustida mustaqil ishlashning o‘rni
beqiyosdir. Biz mustaqil ta’limni yo‘lga qo‘ya olsak, uni tashkillashtira olsakgina Kadrlar tayyorlash Milliy
dasturining asosiy talablaridan biri zamon talablariga javob bera oladigan, har tomonlama yetuk,
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raqobatbardosh, qo‘yilgan muammoni mustaqil hal qilish layoqatiga ega, oz ustida ijodiy ishlab boradigan
mutaxassislar tayyorlay olamiz. Talabalarning o’z ustida mustaqil ishlashini rejalashtirish, tashkil qilish va
buning uchun barcha zaruriy shart-sharoitlarni yaratish, ma’ruza va laboratoriya mashg‘ulotlari davomida
talabalarni o‘qitish bilan bir qatorda ularni ko‘proq izlanishga, o‘qishga o‘rgatish, bilim olish yo‘llari va
manbalarini ko‘rsatish, mustaqil ta’lim olish uchun yo‘llanmalar berish oliy o‘quv yurtlarda talabalarni yetuk
kadr darajasida shakllantirishda katta  ahamiyat kasb etadi. Mazkur ishni tashkil etish esa oliy ta’lim
muassasasida pedagoglar oldiga o‘quv mashg‘ulotlarini zamon talablari darajasida olib borish bilan
birgalikda talabaning mustaqil faoliyatini to‘g‘ri tashkil etish va takomillashtirish vazifasini qo‘yadi.

Talabalar ko‘pincha darslikda berilgan metarialni ongli o‘zlashtirmay, faqat yodda saqlab qoladilar va
o‘gituvchiga so‘zlab beradilar. Bunday talabalar kasbiy faoliyatda ham fagat topshiriq asosida ishlashga
o‘rganib qoladilar. Ular berilgan «Namuna» asosidagina ish yuritadilar. Natijada faol mustaqil tafakkurga
ega bo‘lishga intilmaydilar. Bu quyidagi xulosalarda ifodalanadi: o‘qituvchi ularga murakkab materialni
tushuntirib beradi va talaba tayyor material asosida ish ko‘radi, biroq undan murakkabroq material ustida
ishlamaydi. O‘qituvchi kitobda yozilgandan ko‘ra talabalarning mustaqil ishlashlari uchun oddiyroq,
tushunarlirog tilda tushuntirib beradi.

O‘tkazilgan tajriba-sinov natijalarining tahlili

Talabalarni mutaxassislik fanlarini laboratoriya va seminar mashg‘ulotlarida mustagil ta’limini
shakllantirishda axborot texnologiyalaridan foydalangan holda tajriba-sinov ishlari amalga oshirildi.
Tajriba-sinov ishlarining dastlabki bosgichida talabalarga laboratoriya va seminar mashg‘ulotlarida
tagdim etiladigan axborotlarning mazmuni asosida mustagilishlarning mazmuni, shakl va vositalari ishlab
chiqildi.
1. Asosiy tajriba-sinov bosgichida mustagil ta’lim mazmuni va metodlari laboratoriya va seminar faoliyatida
sinab ko‘rildi.

2. Yakuniy tajriba-sinov bosgichida talabalar mustaqil ta’limi samaradorligi shakllanganlik natijalari
tahlil qgilindi.
Tadqiqot ishi yuzasidan amalga oshirilgan tajriba-sinov ishlarida Oliy ta’limdan 58 nafar talaba ishtirok etdi.
1 -jadval

Tajriba-sinov
maydonlari

Tajriba guruhi

Nazorat guruhi

Jami
talabalarsoni

Buxoro davlat 30 28 58
universiteti 3-4 bosgich
talabalar
Jami 30 28 58

O‘tkazilgan ilmiy-tadgiqotda tajriba va nazorat guruhlari talabalarining mustaqilta'limni samarali tashkil
etish topshiriglariga bergan javoblari natijalarini tahlil etamiz.

1. Talabalarni zamonaviy pedagogika fanining nazariy — tarixiy asoslariga doir bilimlar bilan
gurollantirish katta ahamiyat kasb etadi. Bu bilimlar bo‘yicha savollarga javoblari tajriba guruhini o‘rtacha
bali 84,2 ni va nazorat guruhini o‘rtacha bali 71,6 balni tashkil etdi. Ballar orasidagi farq unchalik katta
bo‘lmasligining sababi nazorat guruh talabalarida pedagogika nazariyasi va tarixiga oid bilimlari yetarli
bo‘lmasada boshlang‘ich ma’lumotlarga egaliklaridadir .

2. Pedagogika va psixologiya nazariyasi tushunchasi, uning kategoriyalari, tarbiya jarayonining
gonuniyatlarini o'rganish fagat dars jarayonida emas, balki hayotda ham kerak bo‘ladi. Bu bilimlar bo‘yicha
savollargaga javob bergan tajriba guruh talabalarini o‘rtacha bali 81,6 balni va nazorat guruhini o‘rtacha bali
61,6 balni tashkil etdi. Ballar orasidagi farg 20 balni tashkil etadi.

3. Psixologiya sohasiga oid fanlarini o‘qitishda uni qanday kasblarda qay holda ishlatilishi
topshiriglariga javob bergan tajriba guruh talabalarini o‘rtacha balli 80,6 balni va nazorat guruhini
o‘rtacha bali 59,3 balni tashkil etdi. Ballar orasidagi farq 21,3 balni tashkil etadi.

Fanga oid topshiriglarga javob bergan tajriba guruh talabalarining o‘rtacha bali 82,9 balni va nazorat
guruhini o‘rtacha bali 66,6 ni tashkil etdi. Ballar orasidagi farg 16,3 balni tashkil etadi.

Psixologik va pedagogik adabiyotlar bilan ishlashga oid topshiriglarga javob bergan tajriba guruh
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talabalarining o‘rtacha bali 81,5 balni va nazorat guruhini o‘rtacha bali 62,4 ni tashkil etdi. Ballar orasidagi
farq unchalik katta bo‘lmasligining sababi nazorat guruh talabalarida pedagogikaga oid bilimlari yetarli
bo‘lmasada boshlang‘ich ma’lumotlarga egadir.

4. Pedagogik terminologiyani bilish bo’yicha topshiriglarga javob bergan tajriba guruh talabalarini
o‘rtacha bali 80,6 balni va nazorat guruhini o‘rtacha bali 59,3 balni tashkil etdi. Ballar orasidagi farq 21,3
balni tashkil etadi. Kasblarni farglarini bilish bo‘yicha nazorat guruhini o‘rtacha balini past ekanligini
ko‘ramiz.

5. Fanga oid savollardan unumli foydalanishga oid bilimlar bo‘yicha topshiriglariga javob bergan
tajriba guruh talabalarining o‘rtacha bali 82,9 balni va nazorat guruhini o‘rtacha bali 66,6 ni tashkil etdi.
Ballar orasidagi farq 16,3 balni tashkil etadi.

6. Ta'lim va tarbiyani mujassamlashtira olishga oid topshiriglariga javob bergan tajriba guruh
talabalarining o‘rtacha bali 81,5 balni va nazorat guruhini o‘rtacha bali 62,4 ni tashkil etdi. Nazorat guruhining
o‘rtacha bali 62,4 ballni tashkil etishi va ular orasidagi farq uncha katta bo‘lmasligiga sabab talabalarni kasbga
yo‘naltirish mashg‘ulotlarida kasbiy tarbiyaga oid bilimlarni olganligi va topshiriglar bajarganligidir. Bu
bilimlar pedagogika nazariyasi va tarixi faniga nisbatan o‘rgatilib tajriba guruhlaridagi o‘rtacha balning 19,2
balga o‘sishiga sabab bo‘ldi.

Ta'lim - tarbiyani shakllantirilganligiga oid topshiriglariga javob bergan tajriba guruh talabalarining
o‘rtacha balli 81,4 balni va nazorat guruhini o‘rtacha bali 61,3 ni tashkil etdi. Ballar orasidagi farq 20,2 balni
tashkil etadi.

Pedagogika metodlarini o‘rgatish orgali uni ilmiy asoslab berish kabi ko‘rsatkichlarini hisobga
olib ularning malakalari shakllanganligini ko‘rdik. Bu bilimlar bo‘yicha topshiriglariga javob bergan tajriba
guruh talabalarining o‘rtacha bali 80,8 balni va nazorat guruhining o‘rtacha bali 64,1 ni tashkil etdi.

Talabalarda o'z ustida mustagil ishlash faoliyatini shakllantirishda mustaqgil ta’limni samarali tashkil
etish natijalari

2-jadval
Ne Baholash mezoni -
oliy ta’lim
Tajriba Nazorai
guruhi guruhi
Tajriba boshi Tajriba Tajriba Tajriba
oxiri boshi oxiri
Guruh talabalari 30 30 28 28
1. “5” 3 5 2 3
2. “4” 2 8 1 4
3. “3” 10 17 8 10
4. “Q” 15 - 17 11
Sifat ko‘rsatkich 16% 43% 11% 25%
O‘rtacha giymat 2,7 3,6 2,5 2,9
Samardorlik 1,3 1,1

Talabalarning mustagqil ishlarni taqdim etish natijalari bo‘yicha aytish mumbkinki,tajriba guruhi a’zolari
maksimal balning 80,8 foizini olishga muvvafaq bo‘lganlar, nazorat guruhida bu ko‘rsatkich 62,3 foizga
teng. Ular orasidagi farg 18,5 foizni tashkil etdi.

Xulosa. Olib borilgan ilmiy-tadgigot ishlarining natijalari sifatida quyidagicha xulosalar chigarish
mumkin.

Oliy ta’lim talabalarining darsdan tashqari mashg‘ulotlarda mustaqil ta’limini shakllantirish hamda
tashkil etishlari uchun quyidagilarga e’tibor berishlari zarur. Mustaqil ta’limda qo‘llanilgan tajriba va
usullarni o‘rganish hamda ota-onalarning talabalarni tushunishi, undan xabardorlik darajasini;

Darsdan tashgari mashg‘ulotlarda mustaqil ta’lim samaradorligini oshirishning nazariy asoslarini
o‘rgatish;

Oliy ta’limda mustaqgil ta’limni shaklantirishda zamonaviy o‘qitish texnologiyasining muhim
komponentlaridan foydalanildi. Oliy ta’limning darsdan tashgari mashg‘ulotlarda mustagil ta’limni
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shaklantirishda talabalarni kasbiy bilimini oshirish talablari yoritildi. Oliy ta'lim talabalari xalgimizning
milliy-ma’naviy merosidan, ulug® siymolarimizning muomala odobini shakllantirish hagidagi
ta’limotlaridan, tajribali o‘qituvchi va o‘z kasbining yetuk mutaxassislarining ish tajribalaridan
foydalanadilar.

Shularni e’tiborga olgan holda, ta’lim jarayonida darsdan tashgari mashg‘ulotlarda mustagqil ta’limni
shakllantirishning mazmuni, zamonaviy o‘qitish texnologiyalari, kasbiy bilimlar va ta’limni tashkil etish
turlaridan foydalangan holda ongli holatda o‘zlashtirish va faoliyat jarayonida unga amal qgilishni tagozo
etadi.
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O‘SMIRLARDA JINOYAT SODIR ETISHGA MOYILLIK SHAKLLANISHINI
EKSPERIMENTAL O‘RGANISH VA TAHLIL QILISH

Annotatsiya. Mazkur magolada zamonaviy psixologiyaning dolzarb bo’lgan muammolaridan -
o’ ’smirlarda jinoyat sodir etishga moyillik shakllanishini eksperimental o’rganish va tahlil qilish haqida fikr
yuritilgan. O’smirlarda jinoyatga moyillikning paydo bo’lishi, xulg-atvori va hayotida yuzaga keladigan
muammolarning shakllanish qonuniyatlarini psixologik tahlil gilishga munosabat bildirilgan. Shuningdek,
o ‘smirlar xulg-atvori va hayotida yuzaga keladigan muammolarni shakllanish gonuniyatlarini psixologik
tahlili bayon etilgan.

Kalit so‘zlar. o’smirlik, jinoyatchilikka moyillik, ontogenez, agressiya, psixologik maslahat,
psixoterapevtik ta’sir va deviant xulg-atvor.

3KCHEPUMEHTAJIBHOE U3YUEHUE U AHAJIN3 ®OPMUPOBAHUS TEHJEHIIUM K
COBEPIIEHUIO NPECTYILUIEHUH Y ITIOJIPOCTKOB

Annomauus. B Oannoli cmambe paccmampueaemcs 0OHA U3 AKIMYAIbHbIX NPoOIeM COBPEMEHHOU
nCUXonocuu - IKCNEPUMEHMAIbHOE U3YYEHUEe U AHAAU3 QOPMUPOBAHUSL CKIOHHOCMU K COBEPULCHUIO
npecmynyieHull y noopocmkos. Jlana peakyusi Ha NCUXOI02UHEeCKUl AHAIU3 (OPMUPOBAHUSL KDUMUHATILHBIX
MeHOeHYUL, NOBeOeHUs. U NPOOIEM, BOZHUKAIOWUX 6 JHCUSHU NOOPOCMKO8. Takiice Onucan ncuxono2udeckul
AHANU3 3aKOHOMEPHOCIEN POPMUPOSaHUsL NPOOIEM, BO3HUKAIOWUX 8 NOBEOCHUU U HCUSHU NOOPOCHIKOG.

Knwwuesvie cnosa: noopocmkosviti  603pacm, — KPUMUHAAbHASL — CKAOHHOCMb,  OHIMOZ2EHES,
azpeccusHOCmb, NCUXOTOSUYECKOE KOHCYIbIMUPOGAaHUe, NCUXomepanesmuyeckuii aggexm u oeguanmuoe
noseoenue.

EXPERIMENTAL STUDY AND ANALYSIS OF THE FORMATION OF TENDENCIES TO
COMMIT CRIMES IN TEENAGERS

Abstract. This article discusses one of the urgent problems of modern psychology - the experimental
study and analysis of the formation of the tendency to commit crimes in adolescents. A reaction to the
psychological analysis of the formation of criminal tendencies, behavior and problems arising in the life of
adolescents is given. Also, the psychological analysis of the patterns of formation of problems arising in the
behavior and life of teenagers is described.

Key words: adolescence, criminal tendency, ontogenesis, aggression, psychological counseling,
psychotherapeutic effect and deviant behavior.

Kirish. Mamlakatimizda hozirgi ta’lim siyosatining bosh vazifasi o‘quvchilarning fan asoslarini faol va
ongli o‘zlashtirishini ta’minlashdir. O‘zlashtirish hamisha faol aqgliy jarayon natijasi bo‘lib, odamning bilishiga oid
olamdagi xilma-xil noma’lum narsa va hodisalar mohiyatini anglash bilan belgilanadi. Psixologiya fani nuqtayi
nazaridan noma’lum narsa va hodisalar mohiyatini anglash, bilish yoki uni ijodiy o‘zlashtirish jarayoni, asosan,
uchta yo‘nalishga bog‘liq bo‘ladi. Birinchidan o‘zlashtirilayotgan materialning mazmun-mohiyati o‘zlashtiruvchi
uchun qay darajada mos va tushunarliligiga, ahamiyatliligiga va u qanday usulda yetkazilayotganligiga bog"liqdir.
Ikkinchidan, ta’lim jarayonini boshgarayotgan mas’ul kishi (o‘gituvchi)ning shu sohadagi bilimi va tajribasiga,
malaka va mahoratiga, shaxsiy va kasbiy fazilatlariga uzviy bog‘liqdir. Uchinchidan, o‘quvchining aqliy taraqqiyoti
va tarbiyalanganlik darajasiga, emotsional-irodaviy holatiga, o‘gishga nisbatan unda garor topgan individual
psixologik xususiyatlariga, qizigishi va havaslariga bog‘liqdir. Ana shu uchta yo‘nalish to‘la ta’minlangan ta’lim
jarayonidagina samarali o‘zlashtirish hosil bo‘lishi allagachonlar rivojlangan mamlakatlar fani tajribasida
isbotlangan. Shu bois, mamlakatimiz ta’lim tizimida tub islohotlar amalga oshirilayotgan bir paytda, buyuk
ma’naviyatimizni tiklab namoyish etishga, milliy ta’lim-tarbiya tizimini takomillashtirishga, uning milliy zaminini
mustahkamlab zamon talablari bilan uyg‘unlashtirish asosida jahon andozalari va ko‘nikmalari darajasiga
chigarishga alohida ahamiyat berib kelinmoqda.

Asosiy gism. Birog ta’lim tizimida faoliyat ko‘rsatayotgan fidoyi insonlar va o‘qituvchilar jamoasi har
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gancha urinmasin, baribir ta’lim jarayonida jinoyat sodir etishga moyilligi bor o‘smirlarning uchrab turishi
hammani ajablantiradi. Ana shunday tarbiyaviy muammolarni yechishning ganday yo‘llari va choralari mavjud?
Hozirgi kunda psixolog olimlar tomonidan olib borilayotgan tadgiqgotlarning ko‘rsatishicha, tarbiyasi qiyin, injiq,
0°zi bilganicha ish tutadigan, qulogsiz, xulgida salbiy illat va ko‘rinishlar oshkor ifodalanib turadigan bolalarning
kelib chigishida ijtimoiy sabablardan tashqgari organizmdagi biofiziologik jarayonlarning kechishiga e’tiborsizlik,
pedagogik, psixologik, igtisodiy, etnomadaniy va hududiy sabablarning ham muhim ta’siri borligi isbotlandi.
Ana shu muammolarni o‘rganishga yo‘nalgan biz olib borayotgan tadqiqotlar natijalarining tahliliga ko‘ra
o‘smirlar tarbiyasida, xulg-atvorida, munosabatlarida, magsad-intilishlarida nojo’ya xatti-harakatlar paydo
bo‘lishining sabablari va motivlari (turtkilari) har xilligi aniglandi. Jumladan, shaxsning biofiziologik o‘sishidagi
nugsonlar, sezgi organlarining kamchiliklari, o‘qishga salbiy ta’sir etuvchi oliy nerv faoliyati va
temperamentning shakllanishidagi qusurlar tarbiyasi giyin yoshlarni keltirib chigaradi. Shaxsning psixik
o‘sishidagi kamchiliklar, chunonchi, akl-idrokning zaif rivojlangani, irodaning bo‘shligi, hissiyotning
kuchsizligi, zarur ehtiyoj va qiziqishlar mavjud emasligi, o’smirning intilishiga xos mavjud imkoniyati
o‘rtasidagi nomutanosiblik va hokazolar xatti-harakatni izdan chigaradi. Shaxsning fazilatlari tarkib topishidagi
nugsonlar: axlogiy xislarning yetishmasligi, sinf jamoalari, oila a’zolari bilan noto‘g‘ri mulogot, ishyoqmaslik,
bo‘sh vaqtni to‘g‘ri tagsimlamaslik va boshqgalar ham salbiy qiliglarni vujudga kelishiga asos bo‘ladi. Shaxsning
bilim, o‘quv faoliyatidagi kamchiliklari: aqliy faoliyat usullaridan keng foydalana bilmaslik, eng muhim bilim,
ko‘nikma va malakalarni egallashdagi uzilishlar, maktab faoliyatidagi kamchiliklari: o‘gitishdagi nugsonlar,
tarbiyaviy chora va tadbirlardagi xatolar ham shular jumlasiga kiradi. Maktabdan tashgari muhitning ta’siridagi
nugsonlar, chunonchi, oilada pedagogik-psixologik bilimlarning yetishmasligi, oilaviy nizolar, ajralish, ota-
onaning ichkilikka va shahvoniy hayotga berilishi, balog‘atga yetmagan tengqurlarining ta’siri, madaniy-
ma’rifiy ishlab chiqarish jamoalari hamda jamoatchilik qurshovidagi kamchiliklar ham jinoyat sodir etishga
moyilligi bor o‘smirlar ko‘payishiga sabab bo‘ladi.

Jinoyat sodir etishga moyilligi bor o‘smir o‘quvchilarni gayta tarbiyalash uchun quyidagilarga e’tibor
berish va nugsonlarni tuzatib, inson uchun zarur bo‘lgan sifat va fazilatlarni shakllantirishda kerakli tarbiyaviy —
psixologik shart-sharoitlarni yaratish magsadga muvofigdir.

Ontogenez psixologiyasida jinoyat sodir etishga moyilligi bor o‘smirlarni keltirib chiqaruvchi sabablar
majmuasiga (E.G‘oziyev) quyidagi omillar ta’siri alohida ko’rsatib o‘tilgan. Ushbu omillarning faol ta’siri
tadgiqotlarimiz tahlillarida ham o‘z aksini topdi.

1. Shaxsning biologik nugsonlari:

-0°zlashtirish va anglashda sezgi organlarining kamchiliklari;

-0°qishga salbiy ta’sir etuvchi oliy nerv faoliyati va temperamentga xos xususiyatlarning mavjudligi;

-psixopatologik ojizliklarning ta’siri.

2. Shaxsning psixik kamolotidagi kamchiliklar:

-aqlning bo‘sh o‘sganligi va magsadga muvofiq shakllanmaganligi;

-irodaning zaifligi, jur’at, qat’iylik, o‘zini tuta bilish, dadillik va matonatning shakllanmaganligi;

-shaxsda hissiyotning kam rivojlangani, ozini tuta olmaslik, hissiyotlarni boshqara olmaslik;

-zarur ehtiyoj va bilishga gizigishlar mavjud emasligi;

-o‘smirdagi intilish bilan imkoniyatlarning nomutanosibligi.

3. Shaxsning tarbiyasidagi nugsonlar:

-axlogiy xislatlarida uchraydigan kamchiliklar;

-0’smirning o‘qituvchi, sinf jamoasi va oila a’zolari bilan muloqotidagi zaifliklar;

-mehnat tarbiyasidagi nugsonlar, o‘quvsizlik, yoshiga xos bilim, malaka va mahoratning
shakllanmaganligi;

-bo‘sh vaqtni tagsimlashdagi xatolar, vagtdan unumli foydalana bilmaslik.

4. Shaxsning bilim olish faoliyatidagi kamchiliklari:

- bilimlar, maxsus ko‘nikmalar va malakalarni egallashdagi uzilishlar;

-ta’lim jarayonida aqliy mehnat usullari va operatsiyalarining shakllanmaganligi va yetishmasligi.

5. Maktab ta’limi va tarbiyasidagi kamchiliklar:

-ta’lim jarayonida bilimlar va xatti-xarakatlarni adolatsiz baholash, darslik va o‘quv qo‘llanmalariga
nisbatan anglashilmovchiliklar, sinfda bolaga e’tiborsizlik va sinfda qoldirish;

-maktab tarbiyaviy ishlaridagi kamchiliklar, o‘qituvchining o‘smirga xayrixoh emasligi, o‘quvchining
ikkilanishi, o‘qituvchilar va o‘quvchilar jamoasidagi nugsonlar, pedagogik garovsizlik, 0‘z o‘rnini topa olmaslik
va boshqgalar.

6. Maktabdan tashgari muhitdagi nugsonlar:

-oilada pedagogik va psixologik bilimlarning yetishmasligi;
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-bolani tarbiyalash bilan bog‘liq psixologik qonuniyatlari bilmaslik, oilada bola tarbiyasi bilan bog‘liq
munosabatlarda unga amal gilmaslik;

- oilaning buzilishi va oilaviy nizolarning ta’siri;

-ota-ona yoki oila a’zolarining shahvoniy hayotga va ichkilikka berilishi;

-oila a’zolari o‘rtasida oz burchi va vazifalarini bajara olmaslik yoki sudlangan odamning uchrashi va uni
bola tarbiyasiga ta’siri;

-tengqurlarining salbiy ishlarga (haqorat gilishga, ichishga, chekishga, go‘li egrilikka) o‘rgatishi va
hokazo;

-madaniy-ma’rifiy, ishlab chigarish va jamoatchilikning yoshlar tarbiyasidagi kamchiliklari va boshqalar.

Ko‘rinib turganidek, jinoyat sodir etishga moyilligi bor o‘smirlarni tarbiyaviy tuzatish yoki ular
tarbiyasidagi ana shunday qiyinchilik va muammolarni oldini olish uchun avvalo yoshlar tarbiyasiga
e’tiborni bola tug‘ilishidan boshlab oilada sog‘lom tarbiya mubhitini yaratish, ota-ona va oila a’zolari
o‘rtasidagi munosabatlarni tarbiyaviy-psixologik gonuniyatlar asosida tashkil etish, shundan so‘ng esa
tarbiyachilar, o‘qituvchilar va jamoatchilikning yoshlar o‘quv-tarbiyasi bilan bog‘liq jarayonlarga
mas’uliyatini yanada kuchaytirish magsadga muvofiqdir.

Insoniyatning hozirgi taraqqiyot bosgichida odamlarning hayot kechirishi, turmush tarzi, o‘qishi va mehnat
faoliyatida ganchalik afzalliklar yuzaga kelgan bo‘lmasin, shu barobarida turli-tuman muammolar ham
shakllanayotganligini tan olish zarur. Mazkur muammolarning aksariyati insonlar hayoti va faoliyatiga daxldor
bo‘lganligi uchun psixologik muammolar hisoblanadi. Shu bois, har bir muammoni yechishda psixologik
bilimlarga tayanish, psixolog mutaxassislar maslahatiga amal gilish yaxshi samara berayotganligi insonlar hayoti va
jamiyat taraqgiyotida ko‘p bora kuzatilgan (o‘z tasdig’ini topgan).

Insonlarning turmush tarzida, oilaviy munosabatlarda, aynigsa, yoshlar hayoti va ta’lim tizimida, umuman,
ijtimoiy ishlab chigarishning barcha sohalarida psixologik xizmat ko‘rsatish hamda psixoterapevtik jarayonni
amalga oshirish ko‘p jihatdan har bir inson uchun xos bo‘lgan individual psixologik xususiyatlarni o‘rganish,
milliy- madaniy, milliy-psixologik hamda hududiy shart-sharoitlarni e’tiborga olish bilan uzviy bog‘liqdir.
Tadgigotlarimiz magsadiga ko‘ra psixologik xizmat ko‘rsatish obektlarini atroflicha o‘rganish natijalariga ko‘ra,
psixoterapevtik yo‘nalishlar uchun xarakterli bo‘lgan muammolar ko‘pincha quyidagi omillar (sabablar) ta’sirida
o‘smirlarda shakllanishi kuzatildi:

- o‘smirlarga xos zarur sifat va fazilatlarning yetarli darajada shakllanmaganligi;

- hayotda to‘g‘ri yo*nalish ololmaganligi;

- o‘zida shakllanayotgan kamchiliklarni payqamaslik;

- 0‘z imkoniyatlarini to‘g‘ri baholay olmaslik;

- 0‘ziga (0‘z imkoniyatlariga) ishonmaslik;

- yon atrofidagilar bilan bo‘lgan o‘zaro munosabatlaridan gqanoatlanmaslik;

- o‘zaro tushunmaslikning kelib chigishi;

- bezovtalik darajasining oshishi;

- boshqalar faoliyatiga, narsa va vogealar rivojiga to‘g‘ri baho bera olmaslik;

- odamlar bilan nizolar chigishiga yo‘l qo‘yish;

- odamlar bilan o‘zaro muomalaga kirishishda uquvsizlik, o‘zgalarning faoliyati, munosabati va xatti-
harakatlari ta’sirida muammolarning shakllanganligi va boshqalar.

Psixoterapevtik xizmat yo‘nalishlari bir-biridan ancha fargliday ko‘rinsa-da, ular bir- biri bilan uzviy bog‘liq
va uyg‘unlashgan bo‘lib, birinchi navbatda o‘smir shaxsiga amaliy psixologik yordam ko‘rsatish uchun quyidagi
muammoli vazifalarni hal gilishga yo‘naltirilishi zarur:

- o’smirning 0‘z hayot yo‘lida yuzaga kelgan muammoni va uning sabablarini aniglashi, tahlil qilib bir
garorga kelishi va uni yechishiga;

- o‘smir o‘zligini anglashi uchun shaxsga xos sifat va fazilatlarni o‘rganishi hamda uni o‘zidagilar bilan
taqqoslab, psixokorreksiya va psixik rivojlantirishga ehtiyoj sezishiga;

- o‘smir o‘z atrofidagi odamlar bilan munosabatini o‘rganib, xatolarini anglagan holda tushunib tuzatishiga;

- o‘smir o‘z hayoti davomida yuzaga kelgan muammolarni yechish yo‘llarini qidirishi va mutaxassis
maslahatiga amal gilishiga;

- muammoni yechish uchun belgilangan garorni amalda go‘llanilishi va samarasini nazorat qilishiga;

-psixoterapevtik ta’sir jarayonida o‘smir shaxsining xulg-atvorida yuzaga kelgan ijobiy o‘zgarishlarni
muntazam mustahkamlab borishiga.

Xullas, o‘smirlar xulg-atvori va hayotida yuzaga keladigan muammolarni shakllanish gonuniyatlarini
psixologik tahlil gilish, unga nisbatan zarur tarbiyaviy- psixologik chora-tadbirlar belgilash va ularni amalga
oshirish, natijalarni to‘g‘ri baholash hamda asosli garorlar gabul qilish bosgichlari albatta, psixoterapevtik xizmat
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tashkilotchisining psixologik savodxonligiga va o‘qituvchi, o’smirning ota-onasi hamda jamoatchilikning
muntazam hamkorlikda ishlashiga ko‘p jihatdan bog‘liq bo‘ladi.

O'smirlarda jinoiy moyillikni tuzatishning bir necha usullari mavjud:

1. Ta'lim: balog'atga yetmagan jinoyatchilar uchun yaxshi ta'lim va tarbiya berish juda muhimdir. Ota-onalar
va o'gituvchilar ularga gonuniy huquaglari, xavfsizligi va yaxshi xulg-atvori hagida o'rgatishlari kerak.

2. Psixologik maslahat: huqugbuzarlik sodir etgan voyaga yetmaganlar ko'pincha psixologik muammolarga
duch kelishadi, shuning uchun ularga maslahat va yordam berish muhimdir.

3. Faoliyat va tajribalar: voyaga yetmagan huqugbuzarlar o'zlarini boshqgarish gobiliyatini yaxshilaydigan
tadbirlar va tajribalarda ishtirok etishlari kerak. Ushbu tajribalar ularga o'zini tuta bilish, yaxshi xulg-atvorni
o'rganish, kelajakdagi ishlarga tayyorgarlik ko'rish va maslahat so'rashga yordam beradi.

4. Davlat va jamiyat tomonidan qo‘llab-quvvatlash: huqugbuzarlik sodir etgan voyaga yetmaganlar bilan
ishlashda davlat va jamiyat hal giluvchi rol o‘ynaydi. Ular ta'lim olish, maslahat olish, 0'z-0'zini nazorat gilishni
rivojlantirish va jamiyatga gayta integratsiyalashuvida yordam berishlari kerak.

5. Huqugiy va inson huquglari bo'yicha ta'lim: huqugbuzarlik sodir etgan voyaga yetmaganlar huqugiy va
inson huquglari bo'yicha to'g'ri ta'lim olishlari kerak. Bu ularning o'zini boshgarish qobiliyatini rivojlantirish va
jinoiy faoliyatdan ganday gochishni o'rganish uchun muhimdir.

Ushbu usullar birgalikda o'smirlarda jinoyatchilikka moyillikni kamaytirishga yordam beradi va balog'atga
yetmagan huqugbuzarlarni tuzatish uchun zarurdir.

1-jadval.
Jamoaviy va individual usulda ta’lim berish orqali o‘smirlar xulq-atvoridagi salbiy o‘zgarishlar
hamda noto‘g‘ri yo‘nalganlikni bartaraf qilish bilan bog‘liq tarbiya jarayonining olti fazasi

FAZALAR Bajariladigan O‘qituvchining faoliyati
vazifalar
1-faza Magsadni qo‘yish va O‘qituvchi dars uchun rejalashtirilgan asosiy magsad
vazifalarni belgilash va barcha vazifalarni o‘quvchilarga birma-bir

tushuntirib chigadi hamda darsni boshlaydi

2-faza Zarur ma’lumotlar bilan ta’minlash| O‘qituvchi o‘quvchilarga ogzaki yoki yozma tarzda
kerakli ma’lumotlarni aytadi yoki tarqatma materiallar

beradi
3-faza  |O‘quvchilarni guruhlarga bo‘lish val O‘gituvchi o‘quvchilarga qanday qilib ishchi guruhlar
faoliyatini nazorat qilish tashkil gilishni tushuntiradi va guruhlarga nima ish

qilish kerakligini anglatadi

4-faza Guruhlardagi ishga va masalani | O‘gituvchi guruhlarga muammoni ganday hal gilish
o‘rganish jarayoniga yordam berish|  bo‘yicha zarur yo‘l-yo‘riglarni ko‘rsatib, amaliy
vordam beradi

5-faza Faoliyat jarayonini tekshirib, Oc‘qituvchi guruhlarning o‘zlari erishgan natijalarini
tuzatib va yo‘naltirib borish tagdimot gilishlariga baho beradi va ular tayyorlagan
fikr, yechim va xulosalarni tekshiradi.

6-faza Natijalarni o‘rganish, tahlil qilish | O‘qituvchi guruhlarning va alohida o‘quvchilarning
va baho berish mehnati va bilimiga munosib baho beradi va ilmiy
yechimlarning ahamiyatini asoslaydi.

Xulosa: Jahon psixologiyasida jinoyatchilikka moyillikning yuzaga kelishi, turlari va yo‘nalganligi,
xulg-atvorda ifodalanishi, subekt faoliyatida (o‘yin, o‘qgish va mehnat) va muomala-munosabat jarayonlarida
shakllanishi keng ko‘lamda tadqiq qilingan. Aksariyat mualliflar shaxsni biologizatsiyalashtirishga
intilganliklari tufayli motivning psixologik mohiyatini  yetarlicha yoritmay, oddiy turtki  bilan
tenglashtiradilar. Natijada xulg motivlarining ijtimoiy shartlanganligi va ijtimoiy xususiyati tadgigotlarning
diggat markazidan chetda qoladi. Motivni keltirib chigaruvchi va psixologik mohiyatini izohlovchi
mexanizmlar, ularning manbalari hamda ijtimoiy tarbiyaviy xususiyatlari yetarlicha o‘rganilmagan.
O‘smirlarga xos jinoyat sodir etishga moyillikni shakllanishi, yo‘nalganligi, mazmuni, mexanizmi,
manbalari, boshga kategoriyalar bilan izchil aloqasi, iyerarxiyasi, ularning faoliyat, xulg-atvor va muomala
jarayonida namoyon bo‘lishi aynan shu yoshdagilarning turmush tarzi bilan bog‘liq bio-fiziologik, ijtimoiy-
iqtisodiy, ma’naviy va tarbiyaviy-psixologik omillar hamda wularni ta’minlovchi zarur shart-sharoitlarga
uzviy bog‘ligligi aniglandi. Ular orasida eng xavfli hamda shaxs va jamiyat hayotida ayanchli ogibatlarni
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keltirib chiqaruvchi omillar: o‘smirdagi tabiiy-biologik ehtiyojlarning vaqtida va me’yorli qondirilmaslik
holatlari (91,6%), oilada o‘smirlarga xos ijtimoiy-iqtisodiy motivlarning me’yorli ta’minlanmaganligi
(84,5%), tarbiya uchun mas’ullarning tarbiya jarayonlarida o‘smirlar rivojlanishini ta’minlaydigan jismoniy,
ijtimoiy-madaniy va individual psixologik omillar ta’siridan yetarlicha xabardor emasligi (82 %),
o‘smirlarga xos tarbiyaviy muhitning yetarlicha va barqaror ta’minlanmaganligi (72,6 %) dir.
O‘spirinlarda jinoyat sodir etishga moyillikni shakllanishining asosiy sabablari (n=423)

Ne MANBALAR Tanlov natijalari
O‘rin Foiz

1. | O‘spirinning yetarlicha tarbiyalanmaganligi, unda tarbiyaviy 1,79 87,2
bo‘shligning mavjudligi

2. | O‘spirin taqdiri uchun ota-onalarning e'tiborsizligi (tarbiyada 1,80 92,0
logaydlik, beparvolik, nazoratning yo‘qligi))

3. | O‘spirin turmushida iqtisodiy yetishmovchilikning ta'siri 2,52 76,5

4. | O‘spirin yolg‘on tasavvurlarning psixologik ta'sir kuchiga ishonib 2,56 71,8
(aldanib), hayotda o‘z o‘rnini topishga intilishi

5. | O‘spirin  ma'naviyatining  bo‘shligi  natijasida  yolg‘on 2,77 70,8
tasavvurlarga ishonishi (tasavvurlar to‘qnashuvida aldamchi
tasavvurlarga tobeligi)

6. | O‘spirin hissiy-irodaviy holatining beqarorligi, unda tobelikning 3,20 63,1
mavjudligi (hissiy-irodaviy holatlar me'yorida shakllanmaganligi)

Xulosa. O‘smirlarda jinoyat sodir etishga moyillik shakllanishini oldini olish uchun ular tarbiyasiga
mas’ullik o‘rganilganda, respondentlarning 100 % o‘smirlarning hayoti va tarbiyasida ota-onalar hamda
ularning oila a’zolari doimiy mas’ul va ogoh bo‘lishlari, o‘smirning 0‘zi mas’ul va ogoh bo‘lishi muhimligi
(92,0%), undan so‘ng maktab rahbariyati, o‘qish jamoalari hamda o‘smir tengqurlari uning tarbiyasida
mas’ul ekanliklari va doimiy ogoh bo‘lishlari (86,1%), ular tarbiyasida yanada mas’uliyatliroq
yondashishda huquq tartibot organlari (84,5%), mahalla faollari va jamoatchilik (78,6%), garindosh-urug‘ va
go‘ni-qo‘shnilar (73,8%) ham muhim tarbiyaviy ta’sir manbalari sifatida yaqindan yordam berishlari
tasdiglandi.
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TALABALARDA INTELLEKTUAL SALOHIYAT NAMOYON BO‘LISHINING IJTIMOIY-
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI VA RIVOJLANTIRISH IMKONIYATLARI

Annotatsiya. Maqgolada talabalar intellektual salohiyatiga ta’sir qiluvchi ijtimoiy-psixologik omillarni
aniglash asosida psixologik usul va vositalari, o ziga xos xususiyatlari o ’rganilgan. Intellektual salohiyatli
talabalarni psixologik qo ‘llab-quvvatlash jarayonida qo ‘llanilishi mumkin bo ‘Igan usul va vositalari tadqiq
gilingan va samarali tavsiyalar keltirilgan.

Kalit so’zlar: ijtimoiy vaziyat, o’quv faoliyati, intellektual salohiyat, muammoli vaziyat, muammoli
masala, mulogot, emotsional yaginlik, ilmiy tafakkur, intellektual rivojlanish va intellektual muvaffagiyat.

COINAJIBHO-IICUXOJIOI'MYECKUE OCOBEHHOCTH ITPOABJIEHU A
HUHTEJUIEKTYAJIBHOI'O IOTEHIUAJIA Y CTYJAEHTOB
N BO3MOKHOCTH EI'O PAZBUTHUA

Annomayua. B cmamve usyuenvl ncuxonocuueckue memoovl u cpeocmed, Cheyugpuka Ha OocHose
BbIABNEHUA  COYUATLHO-NCUXONOUYECKUX —(PAKMOPO8, BIUAIOWUX HA  UHMELIeKMYAIbHbI  NOMEeHYUAl
cmyoenmos. Hcciedosanvl memoobl U cpeOcmed, Komopvle Mo2ym Oblmb UCHOIb308AHbI 6 Npoyecce
ACUXONIO2UYECKO20 CONPOBONHCOEHUS UHMENIEKMYANbHO O00APEHHBIX  YU4auuxcs, oanvl dpghekmusHbie
PpeKomMeHOayuu.

Knioueswie cnosa: coyuanvras cumyayus, y4eOHas 0esamenbHOCMb, UHMELIEeKMYAlb bl NOMEeHYUal,
npobaemnas cumyayus, npoOIeMHblll 80NPOC, obujeHue, IMOYUOHANLHAS ONUZ0CMb, HAYUHOE MblULIeHUe,
UHMENNeKMYaIbHOe Pa3eumue U UHMeN1eKmyalbHblll YCnex.

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF INTELLECTUAL COMPETENCE
IN STUDENTS AND DEVELOPMENT OPPORTUNITIES

Abstract. The article studies psychological methods and means, specifics based on the identification of
socio-psychological factors affecting the intellectual potential of students. The methods and tools that can be
used in the process of psychological support of intellectually gifted students have been investigated, effective
recommendations are given.

Key words: social situation, educational activity, intellectual potential, problematic situation,
problematic question, communication, emotional closeness, scientific thinking, intellectual development and
intellectual success.

Kirish. Jahon miqyosidagi yetakchi universitetlaridan talabalar intellektini o‘rganish bo‘yicha
Avstraliya instituti (Australian Institute of Family Studies), Seul Milliy universiteti (Seoul National
University, Janubiy Koreya), Moskva davlat universiteti (M.V. Lomonosov nomidagi MDU, Rossiya),
Boston Shimoliy-Shargiy universiteti (Northeastern University Boston, AQSh), Angliyaning Chyester
Universitetlari (Psychology and Child Development (with Placement Year) BSc), Myunxen universiteti
(LMU, Germaniya) va boshgalar tomonidan intellektual muvaqqgiyatli talabalar psixologik xususiyatlarini
o‘rganish tobora dolzarb bo‘lib kelmogda. Xorij psixologlarining ilmiy tadgigotlari xulosalarida qayd
etilishicha, shaxsning intellektual muvaffaqqgiyatga erishishi uning kelgusi faoliyati uchun muhim zarurat.

Hozirgi davrda talabalarning intellektual salohiyatga erishish ko‘nikma va malakalarini psixologik
jihatlarini tadqiq etish orgali mamlakatni siyosiy, ijtimoiy-igtisodiy va madaniy-ma’naviy rivojlantirishga
qaratilgan tub o‘zgarishlarga ijobiy dahldorlik munosabatni shakllantirish dolzarb ijtimoiy-psixologik
ahamiyat kasb etadi. Shu munosabat bilan 2017-2021 yillarda O‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning
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beshta ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha Harakatlar strategiyasida “Yangi ish o‘rinlarini yaratish, uzluksiz ta’lim
tizimini yanada takomillashtirish va sifatli ta’lim xizmatlari imkoniyatlarini oshirish”[1] bo‘limi.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M. Mirziyoyev tomonidan Birlashgan Millatlar Tashkiloti Bosh
Assambleyasining 2017 yildagi 72-sessiyasida BMTning Yoshlar huquqlari to‘g‘risidagi xalgaro
konvensiyasini gabul gilish tashabbusi ilgari surilishi[2]. Muhtaram Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyevning
2019 yil 27-dekabri kuni Muhammad al-Xorazmiy nomidagi maktabda yoshlar bilan o‘tkazgan uchrashuvida
“Yangi O‘zbekistonni, albatta, yoshlar bilan quramiz. 2020 yil yoshlarga oid davlat siyosatida tub burilish
yili bo‘ladi ”[3] deya ta’kidlashlari. Globallashuv sharoitidagi xavf-xatarlar, mafkuraviy xurujlar va ijtimoiy
vogelikka yoshlar munosabati shakllanishi borasida so‘z borar ekan, Prezidentimiz ma’rifatparvar bobomiz
Abdurauf Fitratning “Bu dunyo kurash maydonidir. Sog‘lom tan, o‘tkir aql va yaxshi ahloq bu maydon
qurolidir” degan ibratli so‘zlarni keltirganliklari tadgiqotimiz dolzarbligiga asos sifatida xizmat qiladi.

Tadgigotimizning navbatdagi bosgichida aynan shu savolga javob topishga harakat gildik. Birlamchi
navbatda buni tushunish uchun insonlarning psixologik va psixofiziologik xususiyatlarining asosiy tiplarini,
shuningdek, ularning talabalarning ta'lim faoliyatiga ta'siri to'g'risidagi ma'lumotlarni o’rganish tadqiqot
perdmetini yanada dolzarblashtiradi degan taxmin ilgari surildi. Dastlab muvaffaqqiyatli ta’lim olishiga
tananing psixofiziologik tuzilishini ko’rib chiqamiz[3].

Konstitusial (tana tuzilishi) E. Krechmerning fikricha, quyidagi turlar ajratiladi:

- astenik - o'rtacha yoki o'rtachadan yuqori, mushaklar rivojlanmagan, tor ko'krak, cho'zilgan oyoq-
go'llar, cho'zilgan bo'yin va bosh;

- piknik - o'rtacha yoki o'rtacha balandlikdan past, katta ichki organlar, gisgargan oyoq-qo'llari,
mushaklari rivojlanmagan, gisga bo'yin, ortiqcha vazn;

- atletik - o'rtacha yoki o'rtacha balandlikdan yuqori, yaxshi rivojlangan mushaklar, katta ko'krak
hajmi, keng elkalar, tor sonlar, mutanosib bosh;

- displastik - tananing tuzilishidagi keskin nomutanosiblik (masalan, juda uzun oyog-qo'llar,
erkaklarda keng son va tor elkalar va boshqgalar)[4].

Tadgigotning magsadi. talabalar intellektual salohiyatiga ta’sir giluvchi ijtimoiy-psixologik omillarni
aniglash asosida ilmiy amaliy taklif va tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Empirik tadgiqot natijalari. Bizning tadgiqotimizda Intellektual salohiyatli talabalarni psixologik
qo‘llab-quvvatlash jarayonida qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan usul va vositalari tadqiq gilingan va samarali
tavsiyalar keltirilgan;

1-jadval.
Talabalar intellektual salohiyatini aniglashda qatnashgan ishtirokchilar ish tajribasi bo’yicha
ko’rsatkichlari.
Mehnat staji
Jinsi [ 5 vyilgacha ish [5 vyildan 10[ 10 vyildan 15[ 15 vyildan 20 [ 20 yildan ortiq
tajribasiga ega | yilgacha ish | yilgacha ish | yilgacha ish | ish  tajribasiga
o’qituvchilar tajribasiga  ega | tajribasiga ega | tajribasiga  ega | ega
o’qituvchilar o’qituvchilar o’qituvchilar o’qituvchilar
Erkak | 84 57 128 74 39
Ayol | 132 241 246 122 58
Jami | 216 298 374 196 97

Olingan natijalar amaliyotchi psixologlar faoliyatida manba sifatida muvaffagiyat potentsialini
tashxislash nuqgtai nazaridan yondashishga imkon beradigan standartlardan biri sifatida foydalanishi mumkin.

Tadqiqot natijalari o‘qituvchilar, psixologlar va talabalar bilan ishlaydigan boshqa mutaxassislar
uchun kasbiy tayyorgarlik va malaka oshirish dasturlarini ishlab chigishda foydalanish mumkin.

Tadgigotning umumiy namunasi sifatida Andijon davlat universiteti talabalaridan 341 nafar (128 ta
erkak, 213 ta ayol ) Andijon davlat chet tillari institutidan 260 nafar (94 ta erkak, 166 ta ayol) Andijon davlat
pedagogika instituti 143 nafar (27 ta erkak, 116 ta ayol) jami 744 nafar (249 ta erkak, 495 ta ayol) jalb
gilinib, bir necha bosqichlarni 0’z ichiga olgan tadqiqot dasturi ishlab chiqildi.

Biz talabalarda intellektual salohiyatni namoyon bo’lishini psixologiya fanida o’tkazilgan tadqiqotlar
natijasida ishlab chigilgan nazariy va amaliy yondashuvlarni o’rganish asosida chigarilgan xulosalardan
tashqari bugungi kunda ta’lim sohasida faoliyat yuritayotgan tajribali professor-o’qituvchilar o’rtasida kichik
so’rovnoma o’tkazdik. Bunda Andijon viloyatida faoliyat ko’rsatayotgan 8 ta davlat va nodavlat oliy ta’lim
muassasalari, jumladan, Andijon davlat universiteti 241 nafar, Andijon tibbiyot instituti 190 nafar, Andijon
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qishloq xo’jaligi instituti 174 nafar, Andijon mashinasozlik instituti 178 nafar, Andijon davlat chet tillari
instituti 148 nafar, Andijon davlat pedagogika instituti 126 nafar, Andijon qurilish-igtisodiyoti instituti 76
nafar, Andijon pedagogika va igtisodiyot instituti 48 nafar, jami 1181 nafar professor-o’qituvchilari ishtirok
etib ular ish tajribasi asosida guruhlashtirildi.

Dastlab biz ishtirokchi-respondentlarga “Intellektual salohiyat deganda nimani tushunasiz?” savol
bilan murojaat etdik. Olingan natijalar quyidagicha ko’rsatgichlarni keltirib chigardi.
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1-rasm. So’rovnoma natijalri

Olingan natijalar tahlili shuni ko’rsatdiki, professor-o’qituvchilarning 321 (28,97 %) nafari intellektual
salohiyat deganda nimani tushunasiz savoliga “Bilimdonlik” tushunchasini, 214 (19,31 %) nafari “Aql-
zakovat”, 173 (15,61) nafari “Kompetensiya”, 151 (13,63 %) nafar “Xabardorlik”, 58 (5,23 %) nafar “O’z
ustida ishlash”, 51 (4,60 %) nafar “Ijodkorlik”, 39 (3,52 %) nafar “Tafakkur”, 34 (3,07 %) nafar “Mustaqil
fikrlash”, 30 (2,71 %) nafar “Izlanuvchanlik”, 14 (1,26 %) nafar “Aql-idrok”, 9 (0,81 %) nafar
“Ta’minlanganlik”, 14 (1,26 %) nafar “Boshqa javoblar” deb javob berdilar.

So’rovnomamizning keyingi “Hozirgi kun talabasining intellektual salohiyatini qanday baholaysiz ?”
savoliga respondenlar quyidagicha javob berdilar.

Natijalar asosida shunday xulosalarga kelish mumkinki, professor-o’qituvchilar bugungi kun
talabalarining intellektual salohiyatini baholashda ijobiy natijalar qo’lga kiritilmadi. 1108 nafar
respondentlardan 454 nafari talabalarning intellektual salohiyatini past darajada shakllangan deb baholagan
bo’lsa, 321 nafari o’rtacha darajada shaklllangan deb baholashgan. 254 nafar respondent esa bugungi kun
talabasining intellektual salohiyatidan gonigish hosil gilgan. 79 nafar professor-o’qituvchilar esa intellektual
salohiyatni baholay olmaganliklarini ko’rishimiz mumkin.

Dastlabki asosiy metodikamizni o’tkazganimizdan so’ng talabalarda unga qo’shimcha ravishda
intellektual salohiyatning shaklanishida motivatsion komponentning ta’sirini o’rganish magsadida
D.A.Leonteevning “Hayot mazmunini belgilovchi yo’nalishlar” testini o’tkazdik. Olingan natijalar
matematik statistik jihatdan ko’rinishi quyidagi jadvalda aks etgan.
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500 454
400 21
300 P4
200 9
100 W Past darajada shakllangan
0 O'rta darajada shakllangan
Yugqori darajada
Baholay olmayman
M Past darajada shakllangan 454
O'rta darajada shakllangan 321
Yugqori darajada 254
Baholay olmayman 79

2-rasm. So’rovnoma natijalari

2-jadval
D.A. Leontevning ' Hayot mazmunini belgilovchi yo’nalishlar " testi sorovnomasi
Subshkala Jinsi n O’rtacha | Standart | Dispersiya t
og’ish
Erkak 249 32,90 5,92 28,04
Hayotdagi magsadlar Ayol 495 29,38 6,24 38,93 -3,002***
Hayotiy jarayoni Erkak 249 31,09 4,44 19,71
(gizigish va hayotning 2,59**
hissiy boyligi) Ayol 495 28,80 6,14 37,69
Hayotiy samaradorlik Erkak 249 25,46 4,30 18,49
yoki 0'zini 0'zi -3,012*
anglashdan gonigish. Ayol 495 23,30 4,95 24,50
Lokus nazorati (Men 0’z Erkak 249 21,13 3,85 14,82
hayotimni egasiman) Ayol 495 18,58 4,30 18,49 2,41%**
Hayotiy lokus nazorat Erkak 249 30,14 5,80 33,64
Ayol 495 28,70 6,10 37,21 2,81**
Umumiy Erkak 249 103,10 15,03 225,9
Ayol 495 95,76 16,54 273,5 -4,018***

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Kuzatishlarimiz va o’tkazilgan metodikalarimiz natijasida shu ko’rindiki, testdagi ballar asosidagi har
besh shkalada erkaklar ayollarga nisbatan yuqori ballar yig'ishga muvaffag bo'ldilar. Buning sababi
etnopsixologik omillarga bog’liq bo’lib, azaldan erkak kishi oilani moddiy ta’minlovchi rolida shakllanib
tarbiyalanayotganligida ko’rishimiz mumkin. Chunki voyaga yetgan har bir yigit oilani iqtisodiy tomondan
ta’minlash uchun o’z hayotiy strategiyalariga ega bo’lib boradi.

Xulosa va tavsiyalar.

“Talabalarda intellektual salohiyat namoyon bo‘lishining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari va
rivojlantirish imkoniyatlari” mavzusida o‘tkazilgan tadqiqotdan olingan natijalar asosida quyidagi xulosalar
ishlab chiqildi:

1. Oliy o'quv yurtlarida talabalarni ta’lim olish muvaffaqiyatiga ko'plab omillar ta'sir giladi - ichki va
tashqi (ijtimoiy, iqtisodiy, tibbiy, pedagogik va boshqalar).

2. Intellektual salohiyat muvaffaqqiyatli kechishida avvalo ichki omillarni tartib bilan o’rganish
tadgigotning mazmunini yoritishga va uning mazmun-mohiyatini tushunishni yanada osonlashtiradi.

3. Qobiliyatlar tarkibida umumiy intellekt, ijtimoiy intellekt, maxsus qobiliyat va ijodkorlik kabi
nisbatan mustaqil tarkibiy gismlarni ajratib ko'rsatish zarur hisoblanadi. Biz fagat maxsus gobiliyatlarga
nisbatan mashg'ulot muvaffagiyati bilan ijobiy munosabat hagida gapirishimiz mumkin.

4. Ko'p hollarda kasbiy rivojlanishning past darajasi muhim maxsus qobiliyatlar tegishli profildagi
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universitetda muvaffagiyatli o'gishni imkonsiz giladi. Aksincha, universitetda muvaffagiyatli ta'lim aslida
maxsus kasbiy qobiliyatlarni shakllantirish jarayoniga to'g'ri keladi.

5. Intellektual salohiyatni rivojlantirish manbalari xilma-xil bo'lib, u ham ommaviy axborot vositalari,
ham turli jamoat birlashmalari bo'lishi mumkin. Ammo intellektual salohiyatni rivojlantirishda asosiy rol
ta'lim tizimiga tegishli. Bu shaxsning intellektual salohiyatini shakllantirish va rivojlantirishga godir bo'lgan
eng kuchli ijtimoiy, ilmiy muassasadir.

Adabiyotlar:

1. “O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida”
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Farmoni.Ozbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to‘plamlari. 2017.-
(766)-son.B.36-37.

2. Mirziyoyev Sh.M. Birlashgan millatlar tashkiloti bosh assambeliyasidagi nutgi.19.09.2017 y.

3. G‘oziyev E.G‘. Umumiy psixologiya. — T., 2010. — 544 b.

4. Shoumarov G*.B. Oila psixologiyasi. — T.: Sharqg, 2010. — 283 b.
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RESEARCH ON SOCIAL COMPETENCE OF TEACHERS

Abstract. The modernization of the education system in Uzbekistan puts forward
the issues of forming the professional competence of a teacher to one of the leading places. Professional
competence is a condition for the effectiveness of the organization of the educational process. The problem
of the formation of psychological competence in the system of pedagogical education is one of the most
urgent at present. In the article we proceeded from the fact that an integral part of psychological
competence is communicative competence, the process of formation which is the object of this study.

Keywords: professional, psychological, communicative competence, professional and personal growth
of a teacher.

UCCJEJOBAHUE COIIUAJIBHOM KOMIETEHTHOCTHU YUUTEJIEA

Annomayusa. Mooepnuszayusi cucmemvl 0bpazosanusi 6 Ysibexucmaue 6vlosucaem 60npocHl
dopmuposanus  npoghecCUOHANbHOU  KOMNEMEHMHOCMY —neddazoea HA O0OHO U3  8eOVWUX  MeCH.
Ilpogpeccuonanvhas  KomnemeHmHocmb — AGIAemMCA  YCIogueM — dp@dekmusHocmu - opeaHu3ayuu
obpazosamenvrozo npoyecca. Ilpobrema Gpopmuposanus ncuxor02uueckoll KOMNemeHmHOCIMU 6 cucmeme
neoazoeuyecko2o 06pazo8anus A6isAemcs 0OHOU U3 Haubolee aKmMyalbHbIX 8 Hacmoswee epems. B cmamve
Mbl UCXOOUNU U3 MO20, YMO HEOMBEMAEMOU YACMbI0 NCUXON0UYECKOU KOMNEeMeHmMHOCMU S6/Aencs
KOMMYHUKAMUBHAS. KOMNEMEHMHOCMb, Npoyecc QopMuposanusi KOmopoul U Aeisaemcs 00beKmom O0aHHO20
UCCne008anUs.

Kniouesvie cnosa: npogeccuonanvnas, ncuxonocuveckas, KOMMYHUKAMUGHAS KOMNEMEeHmMHOCb,
npogeccuoHanbHO-TUYHOCMHBIN POCM Nedazozd.

O‘QITUVCHILARNING IJTIMOIY KOMPETENSIYASI BO‘YICHA TADQIQOTLAR

Annotatsiya. O zbekistonda ta’lim  tizimini modernizatsiya  qilish o ‘qituvchining  kasbiy
kompetensiyasini rivojlantirish masalalarini yetakchi o ‘rinlardan biriga qo ‘ymoqda. Kasbiy kompetentsiya
ta'lim jarayonini tashkil etish samaradorligining shartidir. O'gituvchilarning ta'lim tizimida psixologik
kompetentsiyani rivojlantirish muammosi bugungi kunda eng dolzarb muammolardan biridir. Magolada biz
psixologik kompetentsiyaning ajralmas gismi kommunikativ kompetentsiya ekanligidan kelib chiqdik, uning
shakllanish jarayoni ushbu tadgiqgot obyekti hisoblanadi.

Kalit so'zlar: kasbiy, psixologik, kommunikativ kompetentsiya, o'gituvchining kasbiy va shaxsiy
o'sishi.

Introduction. Currently, the problem of professionalism is in the center of attention of many sciences.
A professional in modern literature is defined as a subject of professional activity, having high rates of
professionalism of the individual and activity, having a high professional and social status, a dynamically
developing system of personal and active regulation, constantly aimed at self-development and self-
improvement, personal and professional achievements, having a socially positive meaning.

A significant component of a professional teacher is his competence. Professional competence is a
sphere of professional activity, a constantly expanding system of knowledge that allows you to perform
professional activities with high productivity. The activity of the teacher belongs to the type of "person -
person”, and a special role in its effective implementation belongs to psychological competence, which
allows you to effectively interact and manage in the professional space.

Main part. A high level of psychological competence ensures the successful mastering of
management methods in the "man - man" system. The professionalism of a teacher implies knowledge of the
age characteristics of students, the patterns of their behavior, methods of effective interaction, etc. However,
the current situation shows a low level of psychological competence of teachers, whose work is not focused
on taking into account the psychological states of children, on the originality of children's motives for
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learning, work and behavior, makes this work largely formal and generates negative phenomena in the
educational environment.

In the structure of the professional (psychological) competence of teachers, two substructures are
distinguished: activity (knowledge, skills, skills and methods of pedagogical activity) and communicative
(knowledge, skills, skills and methods of pedagogical communication).

Psychological competence is an integral part of the professional training of a teacher, which includes:

e a set of knowledge, skills and abilities in psychology, a clear position regarding the role of
psychology in the professional activities of a teacher,

o the ability to see behind the behavior of the child the state of his soul, the level of development of
his cognitive processes, emotional, volitional spheres, character traits;

o the ability to navigate, evaluate psychological situations in relations with a child or a group of
children and choose rational ways of communication;

o the ability to pedagogically competently influence the child's psyche for a long time for its
harmonious development.

Psychological competence - a complex personal education in the system of pedagogical activity, is a
set of psychological knowledge and based on them.

Psychological competence can be characterized through the effectiveness, constructiveness of activity
(external and internal) based on psychological knowledge and skills, i.e. means the effective application of
knowledge and skills to solve the tasks and problems facing a person. Psychological competence involves
the adequate use of one's own past experience, the experience of other people and socio-historical. It
involves the connection of abstract psychological knowledge with knowledge about oneself, a specific
person, a specific situation. A literate person knows about something abstractly, and a competent person can,
on the basis of knowledge, concretely and effectively solve any psychological task or problem. At the same
time, competence means a refusal to directly copy someone else's experience, norms, traditions, patterns,
freedom from stereotypes, someone's instructions, prescriptions, and attitudes. Psychological competence is
associated with other abilities than the assimilation of knowledge and skills, and is determined by
intelligence, thinking.

Psychological competence is one of the main components of the personal development of an adult,
because it is in the field of professional activity that he develops as a personality and individuality, receives
both material and psychological resources for existence.

As a result of the research, a definition of psychological competence was formulated as a system of
subject knowledge based on semantic reality, which provides a high level of professionalism, the ability to
manage mental states and make effective decisions.

At present, two approaches have developed in psychology in the study of communicative competence:
theoretical and practical.

Within the framework of the theoretical approach, researchers consider the concept of communicative
competence, the processes, conditions and factors that determine its change, develop theoretical concepts and
models of communicative competence, determine its place and role in effective communication and
interaction, highlight its structure.

Some authors consider communicative competence as a separate characteristic of a personality (L.A.
Petrovskaya, E.V. Sidorenko, L.A. Tsvetkova, O.l. Muravieva, 1.V. Makarovskaya), others - as part of a
broader concept (V N. Kunitsina, V.A. Spivak), the third - as part of other types of competencies, and as a
separate characteristic of the personality at the same time (Yu.M. Zhukov), the fourth - as an individual
guality and a certain state of consciousness of a group of people (Yu.N. Emelyanov) (N.B. Burtovaya, 2004,
p. 165).

Emelyanov Yu.N. (1995) defines communicative competence as situational adaptability and fluency in
verbal and non-verbal means of social behavior, and measure of communicative competence as the degree of
success of intended acts of influence and use of means to impress other people.

There are different types of communicative competence: in terms of quality - productive and
reproductive (L.A. Petrovskaya), primary and secondary (T.Yu. Osipova); in terms of breadth - general and
professional (Yu.N. Emelyanov), in terms of specifics - listening competence and utterance competence (1.V.
Makarovskaya). E.F. Zeer, I.G. Klimkovich, A.V. Khutorskoy, N.V. Yakovleva and others reveal the content
of the concept of competence through the prism of activity. Perhaps in this regard, the concepts of
"competence"”, "communicative competence”, "professional competence™ are used in scientific papers as
synonymous. (A.V. Karpov, 2003, p. 40).
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The purpose of this study was to highlight the factors that contribute to the development and formation
of professional and psychological competence.

The following research hypothesis: we assumed that purposeful systematic work on the formation of
communicative competence, as an integral part of professional and psychological competence, increases the
level of professional and personal growth of teachers.

The object of the study was the process of formation to communicative competence as an integral part
of psychological competence.

To study the level of development of communicative competence, a research plan was developed,
which consisted of three stages.

Communicative competence is the main component of professionally important qualities of different
types of professionals.

At the first stage research, a complex was selected and used methods aimed at assessing the
communicative competence and the degree of expression of the personal characteristics of teachers.

Determination of the communicative potentials of the individual and the generalized indicators of the
group. Diagnostics of the potentials of communicative competence in this aspect was carried out using the
following methods:

1. Diagnosis of communicative and characterological features of personality. (L.I. Umansky, L.A.
Frenkel, A.N. Lutoshkin, A.S. Chernyshov and others) . This technique is intended to determine the basic
personality traits (scales: personality orientation, intellectual character traits, strong-willed character traits,
emotional character traits, attitude to activities, attitude to other people, attitude to oneself) in the process of
interpersonal relations, their diagnosis was carried out in the forms self-assessment, peer review, or a
combination thereof.  This technique is designed to determine the basic personality traits in the process of
interpersonal relationships, their diagnosis can be carried out in the form of self-assessment, expert
assessments, or in combinations thereof.

According to the theory of personality traits, a personality is described as consisting of stable, stable,
interrelated elements (properties, traits) that determine its essence of behavior. Differences in people's
behavior are explained by differences in the severity of personality traits. It is assumed that the order of the
subject on the scale of severity of personality traits remains the same.

2. Diagnostics of the effectiveness of pedagogical communications (modified version of the
guestionnaire by A. A. Leontiev).

The purpose of the methodology is to determine the "classroom atmosphere”, activity, the severity of
cognitive interest among students, as well as some manifestations of the style of pedagogical activity.

Experts who have experience in communicating with the audience are offered a map of
communication activities. Each expert works independently, after which the average score is found. The
assessment should be carried out according to the proposed scale, and during the discussion, try to justify
what actions of the teacher caused certain assessments.

3. M. Schneider's technique "Diagnostics of communicative control" .

The technique is designed to study the level of communicative control. According to M. Schneider,
people with high communicative control constantly monitor themselves, are well aware of where and how to
behave. Manage their emotional manifestations. However, they experience significant difficulties in the
spontaneity of self-expression, do not like unpredictable situations.

People with low communicative control are direct and open, but may be perceived by others as overly
direct and intrusive.

We have developed a training program for the development of communicative competence of teachers
, which corresponded to the following principles:

1. The principle of ecology. Everything that happens at the training should not harm or interfere with
the free development of group members and facilitators.

2. The principle of expediency. All exercises, games, tasks serve the realization of a single goal.

3. Sequence principle. Each subsequent task is based on the experience and feelings gained during the
implementation of the previous ones, new resources are introduced into the learning process.

4. The principle of openness. Be sincere in front of the group, declare the goals and objectives of the
training, answer, if possible, honestly to the questions posed, create conditions for revealing the potential of
each of the participants.

5. The principle of certainty. The exercises are adapted to the reality in which the participants live and
interact.

This training was to be the following tasks: acquaintance of participants with each other, creating an
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emotionally warm environment; development of a trusting relationship and awareness of one's role in
interaction with others; development of empathy, expansion of the repertoire of ways of mutual
understanding and perception; learning to recognize one's own and others' emotions; improving verbal and
non-verbal communication skills development of skills of professional communication of teachers.

The training was carried out in the form of socio-psychological training. When developing the
program, the main task was to synthesize the available material on the topic and collect the most effective
methods and technologies.

The following methods were used during the training: warm-up exercises; modeling situations in role-
playing games; exercises in pairs, groups; group discussions.

The study involved 36 students of advanced training courses - teachers of colleges and lyceums in the
city of Bukhara and the Bukhara region. General information about teachers: age ( average) - 41.4 years;
education - 100% - higher; experience: up to 10 years - 20%, up to 20 years - 50%, more than 25 years -
30%.

An integrative approach to conducting training allowed the most profound approach to the issues of
interaction in society and the participants gained valuable experience in the study of their own personality,
their beliefs, habits, and interpersonal interaction skills. To see oneself through the eyes of colleagues, to live
together difficult life situations that were modeled during the training, to respond and express one's feelings,
to discuss current problems - all this was possible during the training.

The third stage of the study was a re-diagnosis of the communicative competence of teachers, a
comparison of the changes that have occurred in the group over the past time and the results of the changes
as a result of the training. In this regard, we will first reflect the indicators of communicative competence for
all three methods that were identified during the re-diagnosis, and then an analysis of the changes will be
carried out.

In order to obtain more objective data, an analysis of the real behavior of teachers during studies and
during trainings and games was also used.

Unlike test diagnostic procedures, training tasks, if properly organized, make it possible to identify
certain characteristics of a person directly in an activity that reproduces a real one. Attractive in diagnostics
through simulation is the fact that a person is, as it were, included in a system of certain relationships, which
makes him not just a test subject, but a person acting in conditions as close as possible to practice.

The experimental program for the development of professional psychological competence of teachers
of colleges and lyceums is based on the theoretical positions of humanistic psychology, which sees the
relationship between the level of psychological competence of the subject of activity and his possibilities of
self-actualization, includes a system of diagnostic, training, reflective and projective procedures.

The subject of the developmental impact of this system is professional psychological knowledge and
skills, self-awareness of a specialist, actualization of self-development motives, a number of professionally
significant characteristics.

During the implementation of the program, we have identified a number of effects of the development
of professional psychological competence: the expansion of the content content of teachers' ideas about the
nature of psychological competence and its role in practical activities; deepening the psychological aspect of
reflexive characteristics | am a professional; expansion of the thesaurus of modeled behavioral responses in
the context of classes using psychological tasks; cognitive and research activity initiated by teachers, aimed
at searching for professionally significant psychological information; optimization of relationships in the
study group.

The results of diagnostics of communicative competence are presented below.
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Self-assessment of personal qualities made it possible to characterize the level of development of the
creative potential of teachers.

Development of teachers' creative potential

24%
B Below average
Average
30% B Slightly above average
Very high

Based on the self-assessment of knowledge, skills and personal qualities of the teacher, the level of
methodological culture was determined.

Evaluation of teachers' communicative control is shown on a circular histogram.

Diagnosis of the effectiveness of pedagogical communications

B Model of active interaction - 3
people.

B High rating of communicativeness
- 8 people.

@ Satisfactory rating of
communicativeness - 11 people.

Low rating of communicativeness
-5 people.

B Very low rating of
communicativeness - 9 people.

12 % of teachers (4 people) have communicative control: behavior is stable, regardless of the
situation, straightforward; 39% of teachers (14 people) have an average communicative control, they are
sincere, but restrained in their emotional manifestations. 49 % of teachers (18 people) are responsible people,
they take their work seriously and responsibly.

The main professional knowledge and skills that should be present in the work of a teacher were
checked according to a modified version of the questionnaire by A.A. Leontiev "Diagnostics of the
effectiveness of pedagogical communications".

The communicative activity map was filled in by the listeners of the group (experts) for colleagues of
their choice. When processing the evaluation sheets, the average expert evaluation was calculated. The range
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of these scores ranged from 49 to 7 points. Based on the average assessment of experts, a conclusion is made
about the degree of communicative effectiveness.

Results obtained after conducting the training:

0%

6%

B Rating"1" - 0 people.
Rating "2" - 3 people.
B Rating "3" - 11 people.
B Rating "4" - 11 people.
B Rating "5" - 9 people.

According to experts, the average score of 3 teachers of the group ranges from 46-47 points. This
result suggests that the communicative activity of these teachers is very intense and close to the model of
active interaction. They have reached the heights of their skill, they are fluent in the audience. As a
conductor perfectly distributes their attention, all means of communication are organically woven into
interaction with students. To the uninitiated, it may seem that a company of people who have known each
other for a long time has gathered to discuss recent events. However, at the same time, everyone is busy with
a common cause, the lesson achieves its goal.

According to the experts at 8 teachers of group 38 - 42 points - high score. Friendly, relaxed
atmosphere reigns in the audience. All participants in the lesson are interested in watching the teacher or
discussing the question posed. Opinions are actively expressed, options for solving the problem are
proposed. The spontaneity is absent. The teacher correctly directs the course of the lesson, not forgetting to
pay tribute to the humor and wit of the audience. Any successful proposal is immediately picked up and
encouraged by moderate praise. The session is held productively, in the active interaction of the parties.

According to experts, 11 teachers of the group have from 23 to 30 points. These teachers have quite
satisfactorily mastered the methods of communication. Their communicative activity is quite free in form.
They easily come into contact with the trainees, but not everyone is in the field of their attention. In
impromptu discussions, they rely on the most active part of the audience, while the rest act mainly as
observers. The lesson is lively, but the goal is not always achieved. The content of the lesson can be
involuntarily sacrificed to the form of communication. Here, manifestations of elements of models of
differentiated attention and inflexible response are possible.

A low assessment of communicative activity, according to experts, is observed in 5 teachers (11-17
points). There is a one-sided orientation of the educational impact on the part of the teacher. Invisible
barriers of communication impede live contacts of the parties. The audience is passive, the initiative is
manifested by the dominant position of the teacher. His style is likened to authoritarian or non-contact
models of communication.

9 teachers received very low marks (7-9 points ). In the educational process, there is no interaction
with students. Communication develops according to the models of the announcer's style. It is impersonal,
anonymous in its psychological content and practically does not differ in any way from a mass public lecture
or radio broadcast. Pedagogical functions are limited only to the information side. Effective student
interaction can be hindered by a variety of factors known as communication barriers. These are such
objective factors as distance, lack of visibility and hearing.

At the second stage of the study, we prepared the program and content of the socio-psychological
training for the development of communicative competence for the teachers of the group.
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During the six training sessions, the group went through all the main stages of development. It began
with the stage of dependent and exploratory behavior. From the state of suspicion and closeness, through
exploratory interest, trust arose, a desire to establish relationships with other participants. At the stage of
formation, rivalry and the desire for dominance appeared, the participants fought for leadership. Finally, at
the stage of group maturity, the need for attachment came to the fore: the participants established a close
emotional connection with each other.

The dynamics within the group also changed. The process rested on the resistance of the participants,
expressed in violation of discipline, laughter. The facilitators had to track their feelings and work with states
in order to further effectively reach constructive work. Patience, openness, trust, sincerity and the principles
that we initially decided to follow in our work helped.

In general, the goal of the program can be considered achieved. The general emotional state at the end
of the training is upbeat, the attitude of gratitude on the part of the participants. According to the participants,
all the tasks for the trainings were useful and helped to get to know themselves and their colleagues better,
the experience gained helped to realize their fears, increase self-confidence, and realize stereotypes of
behavior. All this, according to the participants, will help to improve relations not only with colleagues, but
also with students.

During the training, the following features of the manifestation of communicative competence in the
group of teachers were noted. From the state of suspicion and closeness, through research interest, trust
gradually arose, the desire to establish relationships with other participants. At the first stage of work, rivalry
and a desire for power were sometimes manifested, sometimes the participants fought for leadership. On the
final day, the need for affection came to the fore, with participants establishing a close emotional bond with
each other. According to the teachers, all the tasks at the training were useful and helped to get to know
themselves and their comrades better, the experience gained helped to overcome some barriers in
communication, increased the readiness of participants for business and professional psychological
communication.

At the third stage research, we conducted a re -diagnosis of the communicative competence of
teachers, compared the data obtained before and after the training. In this regard, we will first reflect the
indicators of communicative competence for all three methods that were identified during the re-diagnosis,
and then an analysis of the changes will be carried out.

Before the training, teachers with all the variety of assessments of communicative and organizational
skills were identified in the group: score 1 - 16 %, score 2 - 31%, score 3 - 24%, score 4 - 17%, score 5 -
12%.

Results obtained before the training:

B Rating "1" - 5 people.
B Rating "2" - 11 people.
Rating "3" - 9 people.
Rating "4" - 6 people.

B Rating "5" - 4 people.

After the training of teachers with a grade of 2, 6% (3 people) remained, and with a grade of 1, there
were none at all. After the training, grade 3 was found in 31% of teachers, grade 4 - 37%, and grade 5 - 25%.

Thus, a comparison of the results of diagnostics for all three methods before and after the training
allows us to say that the communicative competence of teachers after the training turned out to be at a higher
level compared to what it was before the training.
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It is interesting to note the following relationships: the more pronounced the initiative in social
contacts and emotional balance, the less pronounced the achievement motivation.

Conclusion. It can be concluded that for teachers who are focused on professional growth and
demonstrate high activity in social contacts and emotional balance, achievement motivation is not a value:
they have no desire for achievements in the external sphere, they are more focused on internal personal
growth, self-realization . These results are consistent with data from Russian and American studies .

Thus, we conclude that the features of motivation can be considered as a factor in the formation of
psychological competence and professional growth. The process of activity itself is of value, and the
orientation towards the result becomes significant.

Summarizing the results of all methods and conducting a correlation analysis, we found that each
group of professionals had a different level of communicative competence and the degree of expression of
personal qualities.

Thus, it can be determined that all groups of professionals are characterized by individual personality
traits that affect the level of communicative competence.

Therefore , communicative competence is a prerequisite for professional activity, and on the other
hand, it itself improves, polishes itself in the course of activity, being its new formation; man in the course of
labor changes himself.

The main criterion for the formation of the psychological and pedagogical competence of a teacher is
the ability to independently resolve pedagogical situations, contributing to the personal development of the
student.
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Aboynnaeea 3yxpo Hemounosna
Tepmu3z 0asnam yHugepcumemu maoKuKoOmuucu

NKTUAOPJIUN BOJAJTAPHUHI' KOMMYHUKATUB BA TAHIKHJIOTYUJINK
KOBUWIMATJIAPU

Annomauusa. Masxyp maxonada uxmuoopau Ewnap, YiapHuHe mavaumM-mapOousiCuty MauKui Smun
mapuxu 6a xo3upeu Xoiamu, ukmuoopau 6oaanap 6yuuya oaud 60punean NCUXon02uK UIMU maoKuKomiap,
UKmMuoopaukoa cugamuii 8a MUKOOPULL HCUXAMAAPU XaKuda Mmaviymomuap keamupunea. LlyHuneoex,
UKMUOOp MYWYHYACY, UKMUOOPHUHE —KVPUHUWLAPY, UKMUOOPAU OOIANAPHUHE KOMMYHUKAUE 64
MAWKUTOMYUAUK — KOOURUSAAGPY, — UKMUOOPAU  OONANAPHUHE — KOMMYHUKAMUE 684  MAWKULIOMYUIUK
KOOUMUAMAAPYU OUASHOCIUKA KUIUWOA KYIAHUT2AH MEMOOUKA 64 YHUHZ HAMUIICALAPU KETMUPULSAH.

Kanum cyznap: uxmuoop, xoounusm, ucmevooo, KOMMYHUKAMUSE KOOUIUSM, MAWKUIOMYUIUK
KOOURUAMU, MYLOKOM.

KOMMYHUKATHUBHBIE 1 OPTAHU3AIIMOHHBIE HABBIKU TAJIAHTJIMBBIX JTETEM

AuHomayusa. B cmamve npedcmagnenvl ceedeHus 00 00apEéHHOU MONOOENCU, UCMOPpUU U
COBDEMEHHOM COCMOAHUU e€ 00paA308aHUs, NPOBEOEHHBIX NCUXONOSUYECKUX UCCAEO08AHUAX 00aApPEHHBIX
Oemell, KA4eCMEEHHbIX U KOIUYEeCMEEHHbIX acnekmax odapénnocmu. Takoice npedcmasieHvl NOHAMUE
Mananma, nposeieHUss Maianma, KOMMYHUKAMUGHbIE U OP2AHU3AMOPCKUE CNOCODHOCIU 00apEéHHbIX Oemell,
MemoouKa, UCNoab3yemMas 8 OUASHOCMUKE KOMMYHUKAMUBHO-0P2AHUZAYUOHHBIX CNOCOOHOCHEN 00aPEHHBIX
Oemell u e€ pe3y1bmamoi.

Kniouesvie cnoga: ooapénnocms, CHOCOOHOCMb, MANAHM, KOMMYHUKAMUGHbIE CHOCOOHOCMU,
Op2aHu3amopcKue cnocooHocmu, ooujeHue.

COMMUNICATIVE AND ORGANIZATIONAL SKILLS OF TALENTED CHILDREN

Abstract. The article presents information about gifted youth, the history and current state of their
education, psychological studies of gifted children, qualitative and quantitative aspects of giftedness. The
concept of talent, manifestations of talent, communicative and organizational abilities of gifted children, the
methodology used in diagnosing the communicative and organizational abilities of gifted children and its
results are also presented.

Key words: giftedness, ability, talent, communication skills, organizational skills, communication.

Kupumn. Suru Y36eKncToH1a akiaH eTyK, aXI0KaH MoK, )HCMOHAH 0aKyBBAaT, PyXaH TETHK aBJIOJra
TabJIMM—TapOust OEpHII SHT MyXHUM Ba 7013ap0 Basudanapaan Oupu xucodnanaau. Jlapxakukar, xap KaHziai
KAMUSTHUHT OKTUMOUH—HMKTHCOANN TapaKKUETHHN WHCOH TapaKKypH Ba aKJIHi CaJOXUSATH, MabHABHUATH Ba
MajaHusATH Oenrmnad Oepaau. MHcoHaarn ymoy xucnaTtiap OeBOCHTa TabJIUM JlaproxJjapuaa IakaHa u
Ba pUBOXUIIaHAW. MakTabnaru TapiuM Ba TapOWs TH3UMHU dca (ap3aHNIApUMHU3HHHT PHBOXKIAHAETTaH
KOOWJIUSTIIApUHN TYFPHU WYHAITHPHUINTA, YIAPHUHT aKJIUN CATOXHMATHTA acOCIaHHO, WKTHIOPIA Ba KYWId
mraxciaap Kunub TapOusitamra xusmar Kunaad. Ly Gouc xam €mr aBnoisiapra TabiauM — TapoOus Oepu,
YIapHUHT KOOWIHMSTIAPUHU PHUBOXKJIAHTHPHUIN Ba WCTEHIOAWHHM KyjUtad KyBBATiall J073ap0 MIKTHUMOHH
SXTUENKIIAPIAH caHaTaIu.

Uxkrtupopnu €uutap, yJapHUHT TabIUM-TapOMSCHMHM TAIIKWJ 3TUII Oapya 3aMOHiapia Aomn3apd
Macananapfan xucobnanrad. JKymmagan, Oylok ajyoManapuMu3[JaH ypra acp MaTeMaTHKa HWIMH Ba
MakTaOWHUHT acocuricn Aun-Xopasmui, [llapk “Apucrorenn” yHBoHHTra cazoBop Oynran A0y Amu MOH
Cuno, tmpuk onmum AOy Paiixon bepynwmii, ypra acp acTpOHOMHSCHHUHT acocyuicu an-DPaproHWH, Xaanc
mapuduuHr Oytok amomanapu Mmomuap Memounn an-Byxopuii Ba A0y Hco ar-Tepmuzuii, Xoxka Axman
SAccaeuii, mytadakkupiaap Mupso Yiyroek, XKanonunnun an-Tasonuii (IX — XII acpnap), Anuiiep HaBowuid,
Saxupunaud Myxamman booyp (XIV — XV acpiap) cuHrapu OyIOK akii-3ué sralapiHHHT HOMJIAPH JKaXoH/1a
Mamxyp O0ynmO, ynap ’kKaxOH LMBHIIM3ALMSICHTA, )KaxoH (aHM Ba MaJaHUSATHIAa KaTTa Xpcca KyIIraHiaap.
Vnap nynéBuii Ba AMHUI OWJIMM acoclapuHM MyKaMMasl sramiaOruHa Kojimaid, Oanku ¥3 coxaigapuua
MyBXKH3a sApaTa oONTaH ajuoManap OynuO, OwiuMra axJoKHW, WHAMOHHHM, aJ0JIaTJIMIHKHHY,
WHCOHIIAPBapJIMKHHU, BaTAaHIIAPBAPIMKHU KYIIHO onu0 OOopraH SAWIapKH, YIApHUHT Oy KaapusTiapu SHru
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V36eKHCTOH yuyH FOST 3apypaup. AIioManap §3 acapiapiaa HKTHIOPIH SIUIapra TabIuM-TapOus GepHuI
Ba yJIApHUHT IMKOHUSTIIAPH XaMJla PyXHH XyCyCUsATIapu Oopacuma uopatiu GuKpiIapHA OWIANpTraHiap.

Vpra acp myradakkupnapuaan A6y Amm u6a Cuno (910—1037) KaMUATHUHT HKTHAOPIN Gonanapura
TabIUM—TapOus Oepullga, MaHTHK, aKjl — TapakKyp, aHWK (aHJApHUHT TYTraH YpHHU, YJIapHH YKUTHII
yCcyJulapu XakuAard TabiauMmorTinapuHd “Tub® wmnmum konyHu’, “Haxor xurobu”, “Uucod xutodu”,
“JlornmrHOMa” acapiapua XaMm 0aéH ITraH.

N6H Cuno “Tub unmu KoHyHH acapuja OoajapHU KaHIal YKUTHII Ba HUMajapra YKUTHII XaKu/a,
YHUHT YCYJJIapu yCTHAA XaM MYyXuUM QHUKpJIapHH oiiFa cypaau. Y OonamapHd OWTTa—OMTTa, amoxuua
VKATUIIAH Kypa 'kamoa TapTuOuna Ykutummau ad3an ne® Ounmagy Ba YHUHT YCTYHIIMTH Xakdna €3ad:
“YKkyBumnap VkWm Ba TapbMs JaBOMHIA MIMra UYAHKOKIMK Ce3ajwiap. Y3 OHIMMIapu OuiaH
FypypiaHaauiap, Oup—OupiapMHMHT Ounumiapura xaBac Kuimagwiaap. Fypyp Ba ¥3ura 3bTHOOp
TapOUsIaHYBUNIAPHH OUP—OUpIIapHIaH OpKaJa KOMMACIMKKA YHAaiau. YKyBunnap 6upra 6yarania, 10uM
Oup—Oupnapu OwiaH ramamanmwiap Ba Oy OmiaH ¥3 XOTHpalTapu Ba HYTKJIAPHHHA PHBOXKIIAHTHpAAFIIApP’.
N6n Cuno ¥3 acapuga 00JMaHUHT MKTUAOPU aK Ba akiuid TapOMSHUHT TaOWHUIl Ba MCUXOJIOTHK acociapura
OOFJIMKJIMTUHU aHUKJIAINTa XapakaT Kuiaad. YHHUHT (uKupua, XaéT, XaéTuil KyBBaT yd IIAK/IIA: YCUMIIHK,
XaBOHOT Ba MHCOH IIAaKINAa HaMOEH OVmanu. MHCOHMa Xap y4 XxaéTuil KyBBaT Ba HHCOHTarmHa Xoc¢ OynraH
aKIM{ KyBBaT MaBXyAIup. MHCOHIA Tallkh MyXHT XHCCHH TYHFyJapHU KENTHPHO YMKAPHUIIH MYMKHH.
MacanaH, HHCOH EIIUTMK YOFJIAPHHU 3Cap 9KaH, YHIA XypCaHAIUK Kadusatu Ky3ramnaam [1].

TankukoT 00beKTH Ba KyIaHwiraH meromnap. Ukrumop - Oy Xaér gaBoMuaa TICHXMKAHU
puBOXIaHUII TH3UMUAND. byHna uktumop y éku Oy GaonusaTHr MyBadhakKusITIN OaxapuIia Ky3aTHIAIH.
Uxrunop - 0y myBapdakkusaTiu Oa’kapWIMIIMHU TABMUHIIOBUM KOOWIMSATIAPHUHT Y3UTa XOC IAKIHIHP.
KoOwmusaTnapHuHr y3apo MyBOQHKIMTH OOIIKa KOOWIUATIAPAArd KaMYHJIUKIAPHU TYJIMPHUINTa XU3MatT
KWaagd. YMyMHH KOOWIHATIAD IIaXC WMKOHUSITMHH, YHUHT (AOJMATHHHM Y3Ura XOC J>KUXATIAPUHU
PUBOXKIAHTUPHIIIHNA TabMUHJIAWIN; - KOOWIHSATIAPHUHT JTa8KaTHHU, TAOMHH acoCIapUHHU XapaKTepUHH aKC
aTTUpany; - ¢aomuaraard MyBa@akKUSATHH HaMOEH KWIYBYM HWYKH LIAPOWTIAH OWUpHU TalaHTIHP.
Uktunopmu 6ona-0y y €ku Oy daonmsaraa €pkud. bab3una y3mykcus MyBaddakKusITIapu OWIaH aXpanno
TypyBUH Oonagup.

Kynruna naBnatmapna ukrumopiu 6osanap Oyiuda onud OOopHiTaH MCUXOJIOTHK WIIMHHA TaAKUKOT Ba
amManuériapaa yJapHUHT I0KOPY UMKOHUSTIAPUHHM KaJlal pUBOXKIAHTUPHUII YUyH KyHHUAarn OMUJuIap Tanad
STWIMILM TabKUAJAHAIM: HMHTEIUIEKTyall PHBOXJIAHMII Japakacu YypTalaH IOKOPH OYIWIIN, IOKOPH
KpPEaTUBIIHK, WKOAWA HMMKOHMSATIAP, OWIMMra WHTHIYBYAHIWK, Ba3udara MachylHsT, KH3WKyBUAHIMK,
MyBaddakuaTra WIIOHY KaOWM [axXCUil Xycycustiap Moc Tymuimmd 3apyp. LUlyrmait  xumuo,
UKTUIOPIMIMKHUAHT MIaxcuil Oenrunapura HadakaT KOTHUTUB, SbHU OMIIMINTa OWZ, aKiIMid KOOMIMSTIAp,
0aJKy KOTHUTHB OYJIMaraH >xymJyiaJiaH, MOTUBAIIMOH, XUCCUH JKUXATIAp XaM TaaJLTyKIIH.

Bab3u TaakukoTiaapaa MKTHIOpIWIapaa MyBad(akMATIApHUHT maigo Oymumm Oy - maxc
cu(aTIapUHUHT PUBOKIAHUII KapaéHU XaMIa MYXHUT TabCHPH KyMIIaJaH, OWJIa, TEHTAOLIIapH, MakTao,
WKTUMOUH Ba MaJaHUMl MyXUTHMHT ¥3apo Oupiuru OwinaH tymyHTupuiaaad. LyHuHr ydyH xam
KOOWJIHMATIIADHUHT PUBOXKJIAHWIIMIATA OMWJI Ba [NAPOWTIAPHWUHT y3apo OOFNMKIWIH  KeJNrycuia
OoJtaapHUHT YKUIIH Ba (GaoNuATHIATH IOTYKIAPHU OJIMHAAH aiTHO OCSpUIIHN KUMMHIAIITHPAIH.

Mamnakatumu3 neparor Ba mncuxojor onumiuapunad b.P.Komupos, O.F.Foszues, M.I'.JlaBaeTmiun,
3.T.Humanosa, X.I'.lllapadbyrnuaoBa kaOwiap HKTHAOPIH VYKyBUMIIApra TablIUM-TapuOus Oepwuiiia
VIApPHUHT OWIIMII JKapaCHIapu, MYJOKOT XYCYCHSTIApUHH PUBOXIIAHTHPHII MacalacHHUHT 0ab3u
TOMOHJIAQPUHHM TaJKWUK OSTraHJIapuHU TabKUUIAll YpUHIUAMp. lICHXONOTMK TaAKUKOTIIAp HKTHIOPIU
0oJ1aJlapHUHT acOCaH, MHTEJUICKTyall, OMJIHII KOOMIMATIIAPH Joupacuaa ojnd Oopuiran O0Vinb, HKTUIOPIU
OoyanapHUHT maxcui (asmnarinapu, MyJIOKOTH, HIaxciapapo MyHocabaTiapu aloxXuia TaJIKUKOT OOBEKTH
cudaruia KeHr YprauuiMaras.

MyJOKOT — KHIOMHMHT OHpramukaaru QaonusTiapu SXTHEKIApHIaH Kenud YUKaaAWraH Typiiu
(dhaommukapn MobaiiHuaa Oup-Oupmapu Omiran y3apo MyHocabaTiapra KHPHUIIHUII KapaéHuaup. SIbHU, Xap
OMp MAaXCHUHT XXaMHATAA aJI0 dTaIUTaH UIUIApd  y3apo MyHocabaT Ba ¥3apo TabCUp MIAKIUIAPHHU Y3 UUUTA
onanu. UyHKM Xap KaHAal UIll OJaMIIApHUHT OMp-Oupnapu OWiaH T TONMUIIMIIMHY, OUp-Oupiapura Typiu
XHJI MabIyMOTJIAQPHU Y3aTHINHH, (QUKpIap alMalliHyBH KaOW Mypakka®d XaMKODIWKHH Taynad Kuiialu.
HlysuHr yayH Xam xap Oup IMIaXCHUHT XaMUSTIA TYTTaH YpHU, UIUIAPUHUHT MyBad(dakusITH, OpTTHPraH
00p¥ycH YHUHT MYJIOKOTIa KHPHUIIIA OJUII KOOMIUsTH Onnan OeBocrTta OGormukaup [3].

Uxrunopnu OGomamap MyJTOKOTHIA KYMUHYA MYJOKOT MaJaHUATH IOKOpU Oynaau, SbHU Oup-
OMpIIapuHU XypMaT KHJIWIII, MIIOHHUII, aHIIall Kabumap. AMMO 0ab3aH MYyJIOKOT OY3WIIHIIHN X0JIaTiapy Xam
yupaiau. Ynap Oup-OupnapuHu TylryHMacAaH xada KWind KyHHIiapy, KYHIHiIra oFup OoTaauran ramiap
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aiiTiO roOopUIIIApH, HATWKANA HU30JIAPHU KENTHPUO YMKAPUILIAPU MYMKHH. Arap MYJIOKOT MaJaHUSTH
WKTAIOpIHIIapAa SXIIH MaKJUTaHTaH Oyiica, yinap Oup-OuprapiHu TYIIyHHUIUTAPH OCOH Oymaan. UKTumopin
OoJIaJJApHUHT MYJIOKOT MaJaHUATH CHUIMKIAH OWJana, WKTHMOHMHW MYXWT TabCUPWAA, Y3-Y3MHM aHIJIAI,
TapOusam oKuOaTHIa IIAKIIaHA !,

OJIMHraH HATHKAJIAP Ba YJIAPHUHT TaxJmian. bonanap ukrugopuna cudaTuii xuxariap ounan Oup
KaTrop/Ja MUKIOPHU JKUXATIApUHH XaM aXpaTwiain. VKTUIOpIHIMKHUHT chu(daT XapaKTepPHHU TaXJIH
KWIUII MAaXCHUHT y €ku Oy (aonuar Typuja HaAMOSH KWJIaJUTaH Maxcyc TNCHXUK XYCyCHSATIapu OuiiaH
0orMK. VKTUAOPIWIMKHUHT MUKIOpP XapaKTCPUCTHKACHHU TaXJIWJI KWIHII 5Ca, WHCOHHUHT TCUXHUK
WMKOHHUATIAPUHU HAMOEH KHIIHII JTapakacura OOFITHK,

1-xanBau.
NKTHAOPIMINKHIHT MEe30HIAPH Ba TypJapHu
[P1]MKTHIOpIMANKHY GeJArHI0OBYH ME30HIAD
1 2 3 4 5
DaoMAT TypH Ba HNxrupopun Hamoén Typau Em naBpu
YHHUHI ICUXUK IAKJJIAHT AHIUK OyJImi daonusr TapakKuéTn
€OXaJarv ypHura Aapaxacu IAKJIHA TypJiapuaa | XyCyCHATJIapu
Kypa TypJapu HAMOEH
Oyumm
MHUKHECH
1. Amanuii-nazapui, 1.AxK0I UKTUIOD 1.Omkopa 1.Ymymuit 1.9pta 103ara
2. bagunii-3CTeTHK, 2 Ilorenmman HUKTUIO0D HUKTUIOP KEJIFaH UKTUJIOP
3.KoMMyHUKaTUB Ba UKTHIOP 2.Menupun | 2.maxcyc 2.Keu ro3ara
MabHaBUH aKJIOKHH, HUKTUZIOP HUKTUZIOP KeJraH UKTUIOD
4. HTenneKTyan
5.Mormonan Ba
MOTHBAIIHOH-
HPOJIaBUM.

daonusAT Typiapyu Ba YHHHT IICUXOJIOTHS COXalap/aru ypHura Kypa Typiapu GaolusiTHUHT 5 Ta Typu
Ba TICUXOJIOTHS COXAIAPHUHT ¥3ap0o XaMOXaHTIIMTH JIoMpacuaa axparuiagu. Acocuit 5 ta Qaonust typu:
amanuii, Hazapuil, (OunmuMm), GanuM-3CTETHK, KOMMYHHMKATUB Ba MabHaBHH akKJIOKUH ICHXHMK COXajap:
WHTEJUIEKTYal SMOIMOHAN Ba MOTHBanMOH-MpojaBuid. LllyHra MyBOQHK WKTHIOPIWIMKHUHT KyHHIarud
Typnapu ¢apkianagn. Amanuii (aoiausTAa CHOPTUB TAIKMJIOTYMIMK WKTWAOPWUHH: OWIUM (Hazapuii)
(daonuATIapia WHTEIUIEKTYall UKTUAOPHU: Oamuil-acTeTHK (aonusraa Xxopeorpaduk, caxHaBUN LIEbPUSAT
PacCOMUYMINK Ba MYCHUKHH MKTHAOPHU KOMMYHHUKATHB (aosusTiapAa SHI aBBAIO JUAEPIUK Ba aTTPAKTUB
WKTUIOPHU: MabHaBHH-aKJIOKHH (HaoJHUATAa dca SIHTH aKJIOKHH KaJpHUATIap Ba HHCOHJIApPTa XU3MaT KWITyBUU
MabpU(ATHU APATHIT UKTHIOPUHU KPATUO KYpPCATUINN MYMKUH. WKTHIOPIWIMKHUHT Xap OUp KYpPHHUIIN
¥3u1a MCUXOJIOTHs COXIAPUHUHT OMPHHM MYy)XaccamJIallTHpaan OMpoOK (GaonmusT Typu XycycHusTHra Kypa
VIIAPHUHT Japakacu Xap Xwi Oymaau. YmoOy Me30H UKTHIOPra TU3UMIIM Kapall UMKOHWHH sipaTtau. [y
Ounan Oupra (aonmusaT MKTUAOPIM OONAIAPHWUHT KOOWIHMATIAPHHM HAMOEH KHJIWII Ba NIAKIUIAHTHPHII
BOCHTACHra aiyiaHaJiy Ba yjap Oup Xuil HKTUAOP TypuAa aloXyjaa maxcaa Y3ura Xoc Tap3a HaMoEH Oynaau.

"MKTHIOpHU MIAKIJIAHTAaHJIMK JapaxkacH'" ME30HUTa Kypa SIKKOJI Ba MOTEHLUA] UKTUAOP Typliapu
axparmwiaan. Skkon uktupop Oy OomaHuHr € Ba W)KTUMOWN KOHYHUSTIAp OWiIaH XucoOJiaraHjarura
HUCOATaH MCUXUK TApaKKUETHHUHT SPUILWITAH KYpCAaTKHYM XapaKTepuCTHUKacuaup. byHmaid ukTuUmop
Heruzuaa Oona Ttanantd €ramu. Tamantim Oona-Oy ¢aonuatHu Oakapuiiga OOBEKTHB SHTHIIMK Ba
WOKTUMOWH axaMUsITH Japakacura jkaBoO OepyBYHM HaTIDKanapra 3puinyBun Oonaaup. Tamantiou Oona
($aonuATH Y3 MIIMHMHT ycTach OVIIraH SKCHEepTIap TOMOHHAaH OaxosaHamu. IloTeHiuan HKTHIOP-Oy
OosnaHuHT y €ku Oy aosusaT Typuaa IOKOPH INCUXHK UMKOHHUATIIApra SPUIIMIIHNA OENTHUIIOBYU TICUXOJIOTHK
Xycycusariaap 0yiau0, aiipum kamuwiukiaap Ty(daiiau aliHH AaMaa HaMOEH OyiIMaraH MKTHIOPAHP. YOy
HNOTCHIIMATHUHT PUBOXJIAHUIINTA arpodruard canOuii OMWwUIap TabCHUp KWIAETTaH OYJIMIIN MyMKHH.
HomakOyn owmma, HOaHHMK MOTHBalUMs, Y3MHM OOLIKapa OJNMAciIMK KaOujiap OIynap >KyMmJacHIaHIUP.
[MoTeHnman UKTUAOPHU aHUKJIAII YIyH TUArHOCTHK METOIUKAIAPHHU KYJUIAll Ba 3apypuil YopallapHU HILTA0
YUKUII YJIAPHUHT KeJITYCUIAru TApaKKUETU YUyH LIapT-IIapOUT ApaTaiH.
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"Hamoén Oynum maknu" Me30HHWTra Kypa: OLIKOpa Ba MEHHPHH HUKTHIOP TypiapH axpaTHialu.
Omkopa uKTHIOpAa OOJIa MKTHIOPH XaTTOKH, HOKYJIail IIapoUTIapAa XaM SKKOJI KYpUHUO Typamu.
BosnanuHr MHTHIMIIApY IIYHYAJIUK paBIlaH OYIaJAWKH, YHUHI MKTHAOpPUIa HIyOXa KWIMHHUIIN MYMKUH
smac. Iy Gouc Oynpmaii Oonamap OWiaH MOUIAIAa MyTaxacuciap KuiHanMaiawrtap. MueupuH UKTHIOP
Oona daonusaTHAAa YHUAIMK EPKUH Ky3ra TalllaHMalan, KyIMHYa HUKOOIaHraH maknaa 0ynanu. Hatwkana
00Ja MKTUAOPH XaKuaa HOTYFPU XyJloca YHKAPWUIIA MYMKHH. X€4 KUM “XyHYK VpHaKkdaHW KelaKakiaa
YUPONIN OKKYILTa aiJIaHUIIN "HU OJAMHAAH Kypa OuiaMmaiaunap. AifHaH MaHa myHAad Oonanap Kenakakaa
IOKOPH YYKKUIIapra 3puiaad. MeupiuH UKTHAOPIWIAPHU acocuil cababu TYCHKJIApHUHT MaBXYMJIUTH Ooja
UKTUIOPUHY HAMOEH KWIHILIUTA TYCKUHINK KWiIaau. MenpuH UKTUIOP IAaKIX Y3 TabuaTura Kypa Mypakkao
(enomen cudatuma HaMo€H Oynummra kKypa OeTakpopaup. YOy UKTHAOP TYpUHU aHbaHABUN METOJIap
Epaamuaa aHUKIA0 OYiIMaian. MeupruH MKTHIOP STalapHHU YpraHWil Y30K >kapaéH OYiau0 y KOMIUIEKC
MeToAJIap Ba 00Ja XyJIK-aTBOPUHH TaXJIMJI KWIHUILI OPKaJIX aHUKIAHUIIN MyMKHH.

"Typmu daonusT Typrapuna HaMOEH OYIHMIIM MHKHECH '"ME30HHTa Kypa yMyMHH Ba Maxcyc
WKTUIOPUHH aXpaTHiagud. YMyMUH HKTHAOP Typau (ONUAT Typiapura HucOaTaH MyHocadaTia HaMOEH
Oyany Ba YHUHT CaMapJOpJIMTrdHU TabMHUHIANIU. YMyMHH MKTHIOP HETH3UAa SMOIMOHAN, MOTHBAIIMOH -
upoaaBuil cudatinapuHu My)kaccamJaIITUPIaH aKiui KoOwnustiap éranu. YMyMUid UKTHIOP (aoIuATHHHT
SMOIMOHAJT Ba MOTHUBAIIOH acOoCIapHIaH COOUTKAAaMIIMK Ba Y3WHHU-Y3U OOMIKAPHIL camMapanopiuru OuinaH
MYBOGUKIUTH OpKalIM aHWKJIaHagu. Maxcyc UKTHIOp (akaTriHa MyaisH Oup (aoiawar Typulda HaMoOEH
o0ynamu. Criopt, MycHKa, MIEhPUAT, TEXHUKA KaOWap MIyjap >KyMIACHAaHIUpP. YMYMHANH HKTHIOP Maxcyc
WKTAJOp OWIIaH y3BHH OOFIWK OYIrO, yMyMuil MKTHAOpP TabCHPHIA MaXCyC HKTHIOp HamMoE€H Oymaérran
(baonusT I0KOpU apakasa Y3namTHPHIIa 9.

"Em naBpu TapakkuéTu Xycycusraapu" MesoHura kypa (l-kaasan) opTa Ba Ked lo3ara Kejrad
UKTUIOp axpaTtuianu. by epaa Oona NCUXHUK TapakKUETH Ba €I JaBpU MyXUM axaMusaT kacO stagu. LllyHu
“HOOATIa OJIUIII 3apYPKH, IpTa HaMOEH OVYIiraH jaékar KeArycHlia pUuBOXKIaHMAacaaH Koauiu MyMkuH. [y
Ounan Oupra 5pTa HaMO€H OYIMaraH UKTHUAOP KEJITYCHIA SIKKOJ Ky3ra TallUTaHAWIIH X0JIaTIapy yupaiau.

[[Maxc MKTUIOPUHMHT LIaxciapapo MyHocalaTiaap yciayOM IIaK/UIAHUIIUTa TAbCUPUHM TaIKHK STHII
Oyitnua onu0 OopwiraH TaJKUKOT HMIIMMHU3A MKTHIOPIM OOJIATapHUHI KOMMYHHKATHB KOOMJIMSUIAPUHU
Vpraaum Oyinua “Ukrumopnu GosamapHUHT KOMMYHHKATHUB KOOMIUSTIAPUHH aHMKJAIl TECTH acocHaa
TagKuKomIap oimub Oopauk. [lactnad, auarHocTWK OOCKMY/Aa2 KOMMYHHMKATHB Ba TALIKHJIOTYMIMK
KOOWJIMATIAPUHUHI PUBOXIIAHTAHJIMK JapaXkacu MacT Oyirad YKyBUMIapHH aHMKIa0 onnuk. Kynnanunran
MICUXOIUarHOCTHK METOJIUKA MKTHIOPIM Ooyanapia KOMMYHHKATHB Ba TAIIKWIOTYMIUK KOOWIMATH Kai
Jlapakajia pUBOKIIaHTaHINTHHYU aHUKJIAl MaKcaauaa oaub oopunan. Hatwka Kydunaruaek 0yiau.
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lOkopu Vpra gapaxallacr gapaxa
papaxa

1-pacM. “KOMMYHUKATHB KOOMJTHUSITHH AaHUKJIAII METOAMKACKH” KYpcaTKUWIapu

BU3HHMHT TaIKUKOT UIIMMU3/]a HKTHIOPIHN OoJjanap KOOMIHUATH aifHIKCa, KOMMYHUKATHB KOOMIHSATH
IOKOpH OYnuImM adTwiarad 5au, amMmo oiu0 OopraH Taxpuba CHHOB HIUIAPUMHU3 HKTHIOPIM OoJamap
TypyX#Jla KOMMYHHKATHB KOOWJIMATH IOKOpwiap OwmiaH Oupra yprada Ba macT Aapakagarujapyd Xam
MaBKyIIUruHn Kypcaran. [IlyHuHTIeK, HKTHIOpIH OONAIApHUHT TAIKMJIOTYHIMK KOOWIHATHHN YPraHHIIT
Oyiinua oaub OOpraH TaJKUKOTIAPUMH3/IA XaM Y3UTa XOCIUK, ShHU TAIIKIIOTYMIINK KOOWIHSTUA FOKOpHIIAp
OwnaH Oumpra ypraya Ba MacT Japakajarniapy XaM MaBXyIUIMTH Ba yiap KYMUUIMKHU TAIIKHI STHIIN
MabIyM OVIIIH.
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2-pacM. “TalIKWIOTYWIHK KOOMIMATHH AHUKJIAII METOANMKACKH KYpcaTKUYJIapu

HKTI/I}IOPJ’II/I 6OJ'IaJ'IapHI/IHI‘ KOMMYHHUKAaTHB Ba TalIKWJIOTYUINK KO6I/IJ'II/I$ITHapI/I JUarHoCTUKaCHu
3aMOHAaBUH WKTUAOPIN Oonanap TabauM-TapOmscuga Oy KaOM XyCyCHATIApHUHT PHUBOXKIAHUIINTA
9bTUOOPHUHI KaMJIMTH, MIAPT-IIAPOUTIAPHUHI €Tapyid Japaxaga Xap OUp HKTHIOPIH OojajapHHHT
WHAWBUIYQJUIMTUHN XUCOOTa OJITAaH XOJjIa SAPaTUIMAaraHJIMIMHH KYpcaTMOKAa. AWHHKCA, UKTUIOPIIA
OonanmapHd OdpTa AaHUKJIALI, YJIApPHH TapOMSUIAIIHUHT  MEJArorvK-TICUXOJOTUK — MEXaHM3MJIApUHU
TaKOMWJUIAIITHPHII OYTYHTH KYHHUHT TajaOW SKaHIMTHHHU Xap OWp memaror OWIWINK Ba Yopa TaaOupiap
PeKACHHU Ty3raH X0Jj1a yjap OWiaH Uil 0Ju0 OOPHIITY 3apyp.

Xysoca. WMHCOHAarm KOMWUIMK, 3HT aBBalo, YHUHT ¢(ukp, Tadakkyp Ba amanuii daomust
SPKMHJIMIMHU aHMIAuAagup. KaMUATHUHT YMyMUR PHBOXKMIa WHCOHHUST LUBHJIM3ALMACUTA MKOOUI
TabCUP KypCaTyBUM KOMWIIMK ME30HM MHCOH IIAXCHHHM OapKamoll KWIMII OpPKal{ >KaMHATHH OaXTiv-
caofaTiy KWiuigan ubopar 6ynub kenrad. MKTumopnu YKyBUMIIApHM aHUKJIALI, TaHJall Ba TapOwsain
Oopacuza MaMJIaKaTUMH3 TablIUM TH3UMHIA aMalra OLIMPWIAETTaH WILIAp, XaMUAT TapPaKKUETUHU
TabMMHJIAII, BATAHUMH3 UKTUAOPUH CATOXUATHH AyHE MUKECHIA HAMOEH STHII MMKOHUHU Oepanu. Llynnai
9KaH, WKTUAOPIH OoJanap TCHXOJOTHACUHHM YPraHWI, yJapHH HMKTUAOPUTa MOC coXara WHYHalITHUpPHIIL,
MIAXCHH XYCYCHSATIApHHU TapOusuiam OyTyHI'M KyHJIa TICHXOJIOT Ba IMEAArorJapHUHT OJIIUra KyJaa KarTa
MachbynUATIN Basudanu oki1aiau. TabiauM Myaccacanapuga UKTHAOPIM Enulapra TabIuM-TapOus Oepuil,
HUKTUJOPJIA Ooanapra YbTHOOP KapaTUIIUMU3 JI03uM. UyHKH yiap TeHrIOIUIapura HaMyHa Ba ¥3 OpTHIaH
spramTupa ojJagurad €nuiap BakWIM XpcoOnaHaau. bunumim, ukTHa0opau O0ona Hadakar Y3WHUHT, OalKu
XallK, MHIUIATHHHT XaM KelaXkaruHH Oeirmiaiimu. Wktumopnn émmap Y30eKHCTOHHMHI WMKTHMOME Ba
WKTUCOAMN TapakKMETHHUHI XamJa YHHHI JKaxOH XaMXaMHATHIA MYHOCHO YpHH dSrajulaliiHu
TabMHUHJIOBYM MYXHM OMUJI XUCOOIaHATH.
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denapmamenmu 60Ut Mymaxaccucu, Mycmaxuil maoKuKomyu

KOPXOHAHUHI' TAABUPKOPJIUK ®AOJTUATUAA CTPATEI' MK BOILIKAPYB:
XOPUKHUU IICUXOJIOT'NK TAAKUKOTJIAP TAXJINJIN

Annomayusa. Maxonada KopxoHaHuHe madOupkopaux —Gaonuamuoa cmpame2ux OOWKAPY8
coxacuoazu  XOpudicutl  NCUXOL02UK — MAOKUKOMAAPHUHZ ~ YMYMULl  wapxiapu Keamupuiean — 0y1uo,
OuUxXesuUOpUsM, KOZHUMUE 64 MAWKUIUL NCUXOTOSUSHU OUPIAUMUPEAH MABICYO MAOKUKOM OACHYPUHUHS
OMYK 8a KAMYUTUKIAPUHY MAXTUT KUTUUL, MAXAIAUL ACUXOTO0SUK (DAOTUAM HA3APUSCU CIPAMeSUsCUHU
UWIab YuKuUW 64 MAWKUIOMHUHE OUHAMUK KOOUTUSMAAPUHU APAMUWHUHE  UNCTUMOULU-NCUXOL02UK
MEXAHUBMIAPUHY YPeaHUWL VYUYH IOKOPU CALOXUAM2a 92d 0e2aH Xynocaza Keaumumusea UMKor 06epaou.

Kanum cyznap: maobupkopaux gaoausmu, cmpameeus, OUXeBUOPU3M, KOSHUMUSE NCUXOLO0US,
cmpame2ux MAWKUIUL NCUXOA02US, OUHAMUK KOOUIUAMAAP, (aoausm EH0auy8u, 6aKm UcmuxKo0au.

CTPATETMYECKHWN MEHE/’KMEHT B IPEAIIPUHUMATEJBCKOMN
NESITEJIBHOCTH NPEANPUSTUS: AHAJIN3 3APYBEKHBIX ICUXOJIOT' MYECKHX
HUCCJEIOBAHUN

Annomayusa. B cmamve daiomcsa obwue 0630pbl 3apyOEHCHBIX NCUXON02UHECKUX UCCAe008AHULL 8
obnacmu  cmpame2uiecko20  YNpaeieHus  NPeonpUHUMAMENbCKOU  OesimeNbHOCIbl0  NPeOnpusmus,
AHATUBUPYIOMC  OOCMUDICEHUs. U He0OCMamKu — Cywecmeayiouell  Ucciedo8amenbCkoll  npocpammbl,
00veouHsIOWel OUXe8UOPU3M, KOSHUMUBHYIO U OP2AHU3AYUOHHYIO NCUXON02UIO, paA3pabamvleaemcs
cmpame2usi  OMeYeCmeeHHOU Meopuu  YNpasieHus. NCUXOI02U4ecKas O0esmenibHOCMb, UCCAe008aHUe
COYUANLHO-NCUXONIOSUHECKUX ~ MEXAHUBMO8  CO30aHUA ~ OUHAMUYECKUX — BO3MOMNCHOCMEN  OpeaHu3ayuu
no3goJisem coeiams 8b1800 0 e€ nomeHyuae.

Knioueswie cnosa: npeonpunumamensckas oesmeibHOCMb, cmpamezus, OUXe8UOpU3M, KOCHUMUBHAS
ACUXONIO2US, ~ CMPAMe2u4yeckas  OpP2AHUSAYUOHHASL — NCUXONO02Us,  OUHAMUYECKUe  BO3MOMCHOCMU,
0esamenbHOCMHbBIL NOOX00, 6PeMeHHAs. NePCneKMuUaa.

STRATEGIC MANAGEMENT IN BUSINESS ACTIVITY OF THE ENTERPRISE:
ANALYSIS OF FOREIGN PSYCHOLOGICAL RESEARCH

Abstract. The article provides general reviews of foreign psychological research in the field of
strategic management in the entrepreneurial activity of the enterprise, analyzes the achievements and
shortcomings of the existing research program that combines behaviorism, cognitive and organizational
psychology, develops the strategy of the local theory of psychological activity, and studies the socio-
psychological mechanisms of creating dynamic capabilities of the organization. allows us to conclude that it
has potential.

Key words: entrepreneurial activity, strategy, behaviorism, cognitive psychology, strategic
organizational psychology, dynamic capabilities, activity approach, time perspective.

Kupum. KopxoHanwHr tagOupkopiuk (aolusTHAa CTpaTeTuK OOIIKAPYBHHHI KOHIENTYall acoCH
OyTYH PpUBOXKIAHHUII TAapUXH JaBOMUAA Kapop KaOyn KWIMIIHWHT OKWIOHAIWTHHH Y3 WYUra OJraH
WKTUCOIUN Hazapus OYIau. bUpoK MKTHCOANETIa YSeKIIaHTaH PallMOHAUTMKHY TaH OJuiI OuaH oupra, 1970
Hwtapaad 0omniad, cTpaTerdk TaJKHKOTIApia TCHUXOJOTHK EHNamyBinapaan (oJanaHuIl acTa-CeKuH
KeHraiinu, OyHaa OWXEBHOpH3M, KOTHUTHB Ba TAIIKWIMHA TICUXOJOTHS KOWJAIapy KEHT KyJUIaHWIa
oonutanau. ynnaii kumm6, 1970-1980 #winapaa TaaKUKOTYMIIAPHUHT acOCHH YBTHOOPU CTpATETHUsSHU
MIAKUIAHTHPHUIIIA TICHXOJIOTHK OMIUUTAPHUHT PONMHH (MHIWBUAYAN KaapwATiap, UAPOK STUIIHHUHT y3UTa
Xoc xycycusitinapu) Vyprammmra kapatwimu. 1980-1990 #iwmnapna acocuit 3pTHOOpP KaOyn KHJIMHTaH
KapOpJIAPHUHT MAHTHKUIINTA YCKJIIAHTaH KOMIAHHSJATH KOAIMIUSIAp YpTacHIaru My3oKapanap
KapaéHura, IIyHUHTIEK, CTpPATeTUSHH amaira OIIMpHIIAa OOIIKapyB Ha30paTHIard IICUXOJOTHK
OMWJUTAPHUHT posinHKM ypranumra Kapatwirad. 2000-2010 dunnapaa pakoOaTHH HIPOK STHUII Ba YHHHT
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MyaMMOJIapHra >kaBo0 OCpHUIIHN aHUKJIAHAWTaH CTpaTerJapHUHT aKJINid MOAEIUIapUra YbTHOOp KapaTHIAH,
my Owigan OWpra TON-MEHEXepPIapHUHT IDKTUMOWN-TICUXOJOTHK XyCYCHSTIApH WHOOAaTra OJIMHUO,
CTpaTeruK KapopJlapHU MIUIA0 YMKHUILAA OJATHH IBPUCTHKA BAa CTEPEOTHIUIApAaH (oiifanaHuUIl IIaKjulaHa
oommagu. Huxosr, 2011 #inngan Xo3upru KyHrada TaJKUKOT acoCaH KOPIIOPAaTHB CTPATETUSHUHT XYJIK-
aTBOP MEXaHM3MJIApU Ba IOKOPH OOLIKAPYB ’KaMOAJapHHUHT Y3rapuiuiapra MOCIAIlyBUYaHINTH, CTPATEruK
MOCJIAIIyBYaHIMKHUHI KOTHUTHB YEKJIOBJIApU YPraHWIUO, TAIIKWIOTIAPHUHI ITUHAMUK KOOWIMATIAPUHU
PHUBOXKIAHTHUPHUIILA XUCCUETTIAP Ba IYPYXHUHT appeKTUB XonaTaapuaard poJid aHUKIaHMOKIA.

UYer >/uIMK TaAKUKOTYMIIAD TOMOHMJAH TYIUIAHTaH SMIMPUK MAabIyMOTIap Ba YpHaTWITaH Ha3apuil
¢HIaIIyBIap Xald MWUIMH IICHUXOJOTMSMHU3a ¥3 AaKCHHU TONMAarawiuru cababnm, ymly Maxosianga
CTpaTeruk OOIIKapyB ICUXOIOTHACH COXACHIa YeT 3J1a Nliad YMKWIraH TaJKUKOT JACTyPUHMHI KyWId Ba
3an() TOMOHJIAPUHU TaXJIMJ KWIUII OU3 YUyH MYXUM KypuHaau. busz OnxeBHOpH3M, KOTHUTHUB TICHXOJIOTHS
Ba TAIIKWIMH IICHXOJIOTHSl JoMpacuaa Uuuiad YMKWITaH CTPATeruk OOLIKApyBHUHHM YPTaHUIIHUHL y4Ta
acocuii €HIANTyBUHN KETMa-KeT KypruO YNKaMu3.

CTpaTeruk MeHe;KkMeHT coxacuaa buxeBnopucTuk éHaamys.

Crpateruk OOIIKAapyBHH TaKOMWUIAIITUPUII YYYH XYJIK-aTBOpP ICHUXOJIOTHSICHMHHU KyJUlamaa "KanhTa
vmra Tymupum'" cTpaTerusuiapia WIMHA acOCIAaHTaH ICUXOJOTHUK ACOCHAPHUHT HYKIWIW, UIYHUHIACK,
XYJK-aTBOP UKTHCOIUETH Ba HEHPOIICUXONOTHSIHUHT CYHITH Kanipuérnapuaan GoligaTaHUIIHAHT MaKcaara
MmyBoukyuru Ownan Oornuk (Ilayenn Ba ©Oomk., 2011). TaakukoTuwiap opacuia CTPaTErHK
MEHEKMEHTHUHI aHbaHaBUH acocinapu OwiaH OMp Karopia, NCHXOJOIMK OMMJUIADHHM XHUCOOra OJIMII
KOpIIOpaTUB OOLIKAPYB CTPATETMSCHHUHI aXXpaJMac KUCMHIa alIaHUIIM XaKu[a TYIIyHYa Ky4alMOKIa.
BuxeBnopucTrk éHAanIyB JOMpacuia KOpIopaTuB CTpATETHsl HHCOH OMIIMMHE, XUC-TYHFyJIapu Ba WKTUMOUHT
XYJK-aTBOPH XaKUAAru peall TAXMUHJIAPHU TAIIKWIOTIAPHU CTPaTerHK OOMIKAPHII HA3apHUsICH Ba aMalHETH
OmmaH OoOFnam y4yH MYIDKaJUIaHTaH. XO3UPrH BakTaa ymOy EHNANIyBHUHT acocHid MyaMMOCH - Oy
KOHIICTITYyaJI OMPIMKHUHT HYKIUruamp. YOy coxajaru KeHT TaJKUKOT COXACHMHH INapTJIM paBUIIgA Y4
rypyxra OyJIuin MyMKHH: PeAyKCHOHHCTHUK, IUTFOPAIMCTHK Ba KOHTEKCTYaJl.

buxeBnopusm, MaTeMaTHK yCyJjulap Ba J1abopaTopusl TakpuOajlapura acoCiaHTaH peoyKCUOHUCHIUK
mMaoKuKomaap CTpaTeruk Kapopiaap KadyJl KWIMIIJA KOTHUTHB OY3WIMIUIAPHU YpraHuIira KapaTuiras.

ITnwopanucmuxk madkukomaap OWp BAKTHUHT Y3uJa TYpid XWJI Hazapusulapra acocliaHagu Ba
CTpaTeruKk OOIUIKAPYBHUHI HMHAMBHIyal Mypakkad MyamMmojapura 3>bTHOOpHM KapaTaau: YeKJIaHTaH
caMmapaJopliuK, YpraHum Ba OOIMIKapyB KapopyiapuHH KaOysl KWIHIL, TYpPyXHH aHUKJAll, TypyXJaru
HU30J1ap, TAIIKUJINK HEBpO3Jap Ba OolIKanap.

Konmexcmyan maoxukomaap 3K3UCTEHCHAN TICUXOJIOTHra acocjiaHald Ba TAIIKUJIOTIApAAa MabHO
XOCHJI KWJIMII >KapaéH/IapuHHU, MEHeKepiap TOMOHUAAH Ba3WATHU HAPOK STHUIIHH, KOTHUTHB CXeMaiap Ba
XapUTaJapHH MIAKIUTAHTHPHIIHM, CTPATETHsHA MIAKJUIAHTUPHIIAA Xa0apAOpiuK Ba PEQIEKCUBIUK POIMHH
YpraHuiira KapaTuiras.

Kypunub typubauku, crpareruk OOIIKapyBra OMXEBUOPHUCTUK EHIALIYBHUHT STHAAAa PHUBOKIAHUILN
Oup KaH4Ya MyaMMOJIApHU XaJl KWWl OwiaH Oornmuk OVmamu. bupuHummaH, “OMXEBHOPHUCTHK CTpaTerus’
Typiu EHJAllyBIapHU, KyMIIaJaH, KOTHUTUB (paH Ba WIKTUMOWH TCHXOJOTHSHH CTPATErHK OOIIKapyB
Hazapusacu Ba aMaInéTu OwinaH OUpJAIITHPHUIIM Kepak. VKKUHYMIAH, CHHEprusra »SpUIIMII Y4YyH
PEIYKCHOH, IUIIOPAJIMCTUK Ba KOHTEKCTyall TaAKUKOTJIApJa OJIMHTaH HaTWwKanapaaH (oinalaHUII Kepak.
YynHuMAaH, TAAKUKOT MyaMMOJIapH Ba TEPMHHOJOTHSACHHU OWPIAIITHPHIN, TYpJId XWJI OWIUMIIap Ba
METOIOJIOTHSUIAPHN OUPJIAIITHPHIN, IIYHWHTJCK, STOHA WIMHH XaMKaMUSTHU IMAKIJIAHTUPUII OPKAIU
WHTH30M OWpJIMTM TabMHUHJIAHUIIN Kepak. Huxosr, mHAMBHAYyan Kapop KaOyn KWIHII >KapaSHJIapuHU
VpraHumgad CTPaTETHsSHM KOMIUIEKC YpraHWINra, WHAMBHIyal KOTHUTHB Oy3WIHMIUIApAAaH >KaMOABHH
TaHJIOBra, MHTPOCTIEKIIHIaH HEUPOIICHXOIOTHATa YTHII KePaK.

CrpaTteruk Kapop Ka0y,1 KWIMIIHAHT KOTHUTHB MCHXOJIOTHSICH.

3aMOHAaBHUH CTpAaTErMK MEHE)KMEHT IICHXOJOTUSCHHUHT MapKasuil TyllyHUanapugan Oupu Oy
"CTpaTeruK KOMIICTEHIIUA", SHHU KOMITAHWSIHMHT TAlTKH MYXWUTIArW Y3TrapuIUIapHH XHCcOOra OJWII Ba
OJIMH/IaH KYPHWII, YJIapHW PUBOXKIIAHWII Ba SHTHJANl yYyH WIUIATHII KOOWIMATHIUD. YOy coxamaru
TaJKUKOTJIap WXKTHUMOMM-KOTHUTUB JKapaHIapHU TaxJWl KWIMII OpKaJld TON-MEHEXepnap Yy4yH
OWNVMIIApHM OJMIN, Ccakjall, aJMalldil Ba ylapJaH QOWJanaHull, UIYHHHTICK, JyHE XaKuJard
TaXMHHJIAPHU CTPATEruK Kapopiap KaOyJ KWIHIIIA acoc cudaTuia KapaTHiraH.

CrparerylapHUHI YpraHunuiapu >kapa€HuUAa KOTHUTHB TICHXOJOTHS CTPaTeETMK MEHEKMEHTHUHT
KJIACCUK Ha3apusuiapu acoc OYiraH acoCHil TaXMUHIApHHU paj 3TAW. Byriap: crpareruk Kapopiap KaOyin
KWIyBYM oJamjap I'YEKM palluoHaJ UINTUPOKUYWIAP SKAaHJIUTU XaKuAaru Koujauap; TalOUPKOPIUK MyXUTH
O00BEKTUB XaKUKAT DKAHJIUTH; CTpaTeTHsUIap IMyXTa peXXaJallTHPUII HATHXKACH 3KAHJIWTH; CTpaTers TOI-
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MEHEXepiIap TOMOHHMIAH WIIIa0 YMKWINO, TAIIKWIOTHUHT KyWH Aapaxagard XOIUMIIApU TOMOHHUIAH
amanra ommpwwmy (XonkuacoH, Crrappow, 2007).

[y acocxa mcuxosorjiap TOMOHUAAH CTPATErMK OOLIKApPYBHUHI MYKOOWJ acoCHi TyLIyHYajlapu
wirapu cypuigd. Mabiaym OYIAMKH, CTpaTeTMSHU WIAK/UIAHTHPHIL - CTpaTer OHrujaa coaup Oynmanurax
xapacH 0YnmMO, MeHexXepiapaa TYIUK MabIyMOT, OWIIMM, Manaka, XaTTo y3lapuaa MaBxyxa Oynaran Oapua
MabJIyMOTIAPHU KalTa UIUIANI UIMKOHHUITH OYIMaciuru MyMKuH. CTpaTerisulapHUHT MIaKJUIAHUIIY aTpog-
MYXUTIaH MabIyMOT OJIMIIHUHT MYailsiH yCylJapuHH Oenruiaiurad akiuid Xaputaiap Ba 0ab3u
MabIYMOTJIAPHH ¥3 WYHMra OJraH Ty3WiIManapra acociaHagd. KOrHMTHB mcuxonoriap axOOpoTHH KalTa
UIIIal JKapa€HIapUHU TaxX)IMjl KWIMII Y49yH KOMIIIOTep MeTadopacuiaH QoiinanaHaaniap, s’bHU Oup
TOMOH/JIAaH MEHEXepyap TOMOHHAAH pako0aT MyXWUTHHHU JOMHXaJlall, MOACUIAIITHPHUII Ba Ty3WJIMAaJall,
WKKUHYY TOMOH/IaH "KOJUIEKTHB KOMITIOTEp" TOMOHHUIaH MabJyMOTJIApHH IOKOpHUTra Ba MacTra KaiTa Uiiianl
ypracuga mapamtemmuk onud Oopmmamu. Ly Owmman Oupra, MEHEKEpIApHHHT TYPYX akKIHuil MoIeiapu
CTpaTeruK (PUKpIAIIHUHT CTEPEOTUILIAPUHH, HHEPLMACHHHI Ba HOMYKaMMaJUIMTMHU KEJITUPUO YUKApaIH.

Koruutus ncuxomnorust UKTUCOANK Hazapusi OunaH Oup Karopaa GUpMaHUHT TUHAMUK UMKOHUSTIApU
KOHIICTITIHACHHHUHT pecypc €HIAIyBHIaH KeluO YHMKKAaH SHTU CTPaTerMK MEHEeKMEHT MakTabu acocuia
éragn. OUPMaHMHT AWHAMUK KOOMJIMATH Hazapusch OOLIKAapyB KapopJiapHHM KaOysn KWIMII XapaéHuAa
"coByK" KOTHMTHB Ba '"HCCHK' XHCCHH Kapa€HiIapHH MyBOMUK paBHIIa OHWPIAIITUPUII YUyH
Mymkannanrad. Heiiponorusi coxacuaa "WwKTUMoOWi Mus"HM Ypranum Oyiuda CYHITH Kamduériap
Ty(alinu Tom-MeHEeXEepJapHUHI TYILIYHHII Ba Y3rapTHPUII KOOWIMATH OEBOCHTa WHTYUTHB Ba XHCCUH
XKapa€Hiapra OOFIMK S3KAaHIMIH 3bTUPOQ ITWIMOKAA. byHOaH Tamikapy, Kapop KaOyn KHIMIIHHHT
WHAWBUAyall Ba JKaMOAaBHH JapakaJapuHM MHTErpaTCHsialra 3bTUO0p IUCOYHKTCHOHAN (UKpIall
HIAKJUTAPHHU CaMapaid PaBUIIIA YeTNIa0 YTHIIN Ba MEHEKEPIIAPHUHT TAIIKWIOTIArd y3rapuiniapra canouit
XICCHH peakTcusiapyu OwiaH OOFIHMK CTpaTeTMK WHEPTCUSHH SHTHO YyTumm MyMKuH. [ wmeppakoOar,
TEXHOJOTMK Ba W)XTHUMOHMM Y3rapuIUIApHUHT TE3JAIIUIIN KOMIAHUSHUHT JUHAMUK HWMKOHUSTIAPUHUHT
caMmapaiy HWOUIAd YYyH TAIIKWIOTHUHT OYyTYH HWIIYM KYYHMHUHT XaMm, aloXyAa HWIIYH TypyxJjap Ba
XOAMMJIAPHUHT XaM KTUMOHMN-TICUXOJIOTUK XYCYCUSTIapHUHN XUCOOTa OJIMII 3apypAUTUra oiaud Kemanu.

TamKuIni NCUX0J0TUsl HYKTau Ha3apuaaH pako0ar ag3a/uiuKIapu.

OuUpMaHUHT JUHAMUK WMKOHHUSTIAPU HA3aPUSCHHUHT KEHI MyXOKaMa KWIMHTaH KaM4uiura Oy
"IMKOHUAT" TYIIYHYaCHHUHT HOAHWKIUTH OYNHO, y IIyHYAIWK KEHr OYNIH0 YWMKIUKW, YHU WIITa amalra
OLIMPHII Mypakkal Oynau. JMHAMUK MMKOHHUSTIAp acoCHIArd MEXaHW3MJIAPHHU aHWKJAIITHPHUIL 3apypaTH
SIHTH TaJKUKOT EbHAJMIIM - CTPATETHMK TAIIKWIWH TICHMXOJOTHUSHUHI Maia0 Oyiauimura onud Kenau, y
TAIIKAIINHA XeTEPOKEHIIMK Ba OapKapop pakoOaTaoml YCTYHIMKHIHT MUKPO aCOCIapHHU (SHHU MHAMBUIYAI,
miaxciapapo Ba TypyX OMWUIapuHHM) ypraHagu. KopxoHa Ty3wimMacu Ba XOAMMIIAPDHMHT WYKH XWJIMa-
XHJUIUTH, FOSUTAp XWJIMA-XUIUTMTH, OWIIMMIIADHUHT Y3Ura XOCIUTH pako0aTrOaplONuIMK MapTHra aiiaHraH
IApOUTA, KOMIIAHUSHUHT CaMapaJOpJurd Ba Xa€TUHIMIUTa TabCHpP KWJIAJWTaH >KaMOaBHM ICHXOJIOTHK
pecypcnap (MHCOH KaluTal, TAIKWINK UKIUM, HKTUMOUHN TapMOKJIap Ba MILOHY, KOPIIOPATHB MaJaHUSIT)
KaHjai Oynmmm Oyiinda TaaKukoTiap daotaman. TamKUIOTHUHT CTpaTeTHK MyXUM pecypciapy KaHman
MIAKJUTAHTaHJIMTH XaKUJIaTy CaBoJira jkaBo0 M3Jall TAlIKHIIHH ICUXOJIOTIIAPUHI HHAUBUAYANl XOAUMIAp EKH
KWYMK TYPYXJIapHU YPraHMIIaH HHIUBUILYa] XyCYCHITIap, TYpyX *apa¢Hiaapy Ba yMyMaH TaIIKHMJIOTHUHT
paxoOarbapAaouUIMry ypTacugard OOFJIIMKIMKHMA Ky OOCKUWIM YpraHullra napajurmMa OypuiIHIIIapura
YHJAWUIA.

[Napamurmanap - Oy arpodumu3garn AyHEHW HIPOK DSTAIWraH Ba YHHHT KeNaKaKJard XaTTh-
XapaxaTjapuHu OamopaT KWiagurad Kapamuiap Ba rosuiap TU3UMH. bupok ayHE nommo y3rapub Typaau Ba
YTMHIIA SXIINA WILTAraH KOUanap pUBOXKIAHHUIITA TYCKUHINK KHITUIITNA MyMKHH.

Kopropatus pecypciiap cTpaTeruk Tabcupra ara OVIIMIIM y4yH yjaap Oup Xuj OyiMaraH, KamIaH-Kam
yupaiauran (reTeporeH) Ba pakoOaTymiiap TOMOHWAAH TaKJIWA KHIMHMACIUTH Kepak, Oy MKTUMOUN
MYpaKKaOJIMK, SbHH IIaxciapapo Ba rypyxjapapo ¥3apo Tabcupla HOMOIAMK ICHXOJIOTUK PecypciIapHHHT
OUp-OMPUHM TYJNJUPUINN Ba XHIMA-XWIUINTH OWJIaH TabMUHJIAaHaIW. VDKTHMOWIT MyaMMO CTpaTeruk
MEHE)KMEHT HyKTaW Ha3zapuIaH TAIIKWIOTHUHT JHT MYXUM pecypcH OViraH TalIKWIOTHHHT HWHCOH
KaluTajnuaa Myskaccamianran Oynanu. Tamkunuii mcuxosoriiap TOMOHWAAH XOAUMJIApDHUHT WHIWBUAYal
OunMMIIapH, KYHHKMaiapy, KOOWIMSTIApW Ba OONIKa XYCyCHSTIApU MabiyM OHp KOPXOHAHWHT WHCOH
KalluTajgura KaHaad MHTerpaTCUsUIAIraHIMIMHE TYLIYHTUPHII YYYH MHCOH KaIUTaJIMHUHI KYI Japa)kaiu
MOJICJIMHY WIIIa0 YMKAW. YOy skapa€H MKKH OOCKMYAaH uOopar: OMpHHYM OOCKMYAa MIUIA0 YHKAPHII
¢daonuatn BazupaJTapUHUHT MYPAKKaOJIWTH MITYMIAPHUHT Y3apo MyHOcadaTiapH, YJIApHUHT XaTTH-
XapakaTJIapuHd MyBO(HKIAIITHPHUII Ba CHHXPOHJIAIITHPHII AapakacHu Oenrmwiaian. VkknHan 6ockudaa
Kamoa ab30JIapH ypTacuaard yzapo MyHocabatiapra épram Oepaaurad WKTUMOMH KOHTEKCTHUHT Y3UTa XOC
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oMUy maigo 0ymanu. MiHCOH KanuTanu Ba Gupma camapaJopiurd YpTacuaaru BOCUTa4d - Oy omepaTcHoH
(aomuaT. bumM Ba KYyHUKMaap MyaiissH XoIuMIIap Ba yJIapHUHT (aonusaTy Ounan OOFiuK 6ymuo, ymap xap
OMp KOMNaHHA XyCyCHATIApUIaH KeINO YMKHO Y3Hura XOCAHp, S’IbHH XKaMH WHCOH KalHUTall pakoOaTaoIT
YCTYHJIMK Y4yH acoc Oonanu.

Tamkwinii mcuxonorusi y30K BakTAaH OepH TAIIKWIOTHUHT TYpad Aapakalapuia TMCHUXOJIOTHK
XOUCATAPHUAHT ¥3apo OOFIMKINTHHY YpraHnuO KenraH. AHbaHaBUH mapaaurMmara Kypa, OyHmai xoaucanap
HIaXCIapHUHT OWJIMIIKAA, XaTTU-XapakaTiapuia Haigo OynraH, KeWWH yJapHUHT ¥3ap0 TabCUPU OpKaTd
ylap TAIKWIOT Aapakacuia >KaMOaBHH Xoaucaiapra ainaHTupwirad. CTpaTermK MEHEXKMEHTHa, Kouaa
TapuKacuna, OyTyH TalIKWIOT YpraHum OOBEeKTH XucoOmaHaiay (FIOKOpH OOIIKapyB TypyxXH OyHOaH
MyctacHO). CTpaTerWK TAIIKIINK IICUXONOTHA Ym0y WKKama €HNANTyBHH y3uJa MysKaccaMIIaIITHPHUO,
CTpaTervK pecypcllapHH SpaTHII Ba aMmaira OIIMpUIIAa “UHAUBHAyan KaHAail Kuaub ‘“kamoa’Tra
afIaHUIIMHA aHWKJ1a0 O6epamu.

XyJioca. X03Upru KyHAa XOpHXKZAa aMalra OMIMPUIAETIaH WIMUN-TAAKUKOT JACTYPHUHUHI MYXUM
IOTYKJIQPUHH YbTUPOQ STraH X0J/1a, YHUHT OUp KaTop OObEKTUB KaMUYMITUKJIAPHHHU XaM KalJ STHII MaKcaara
MyBopuKAnp. buxeBnopusm yuyn Oy "parbaTinaHTHpHII-KaBOO" HUHT OOLUIAaHFUY TAMOWWIIMHHUHT yCITyOui
YEKJIOBJIApH, HEHPOIICHUXOJIOTHSra acoCHaHraH CTPAaTeTMK OOIIKAPYBHMHI MAaHHITYJISITHB aMaluETIIapUHU
puBOXkIaHTUpHII XaBpu. KorHUTHB nicuxonorus yuyH Oy acocuil KapopiapHH KaOysl KUJIMIINA KOMITIOTEp
MeTaOpacCHHUHT PEeAYKCHOHM3MH, IIYHWHTACK, CTpaTervK (QUKpiall Ba peKalapHd aMaluéTaa amaira
OIMpHUII ypTacuaard 3aud OOFIMKIMKAMDP. TAlIKWIMK MICHUXOJOTMACHAA MHCOH KallUTadd Ba CTpPaTerus
VYpracugaru BocuTaud cudarthia ONEpAlSUIAPHUHT PONM  eTapiuya OaxonaHmarad. TallKHJIOTHHHT
JTUHAMHMK KOOWJIUSATHHHM Oupramukaard (aonuar cudaruaa xucoOra OJICaK, YHHUHT JaBOMHJA JKaMOABHH
CyOBEKT, KaMOaBHll YTMHII, XO3UPrH Ba KeNaKaKKka TypyX MyHocal0aTH INakiaHagu, MyBadQakusTin
CTpaTeruk OOLIKAPYB YUyH MyXUM OYJraH acocuil ICUXOJOTHK XOAUCATIapHH aHUKJIAIl MyMKHH.

Xynoca KO aiiTrania, O3 CTpAaTETHK MEHEXMEHT COXacHJa TCHXOJIOTUK TaJAKUKOTIAPHUHT OHp
HedTa HCTHKOOIUIM MyHAaNWIUIApUHU aXpaTHO KypcaTHIIMMHU3 MYMKWH. bupunumpan, Oy cTpaTeruk
OOIIKapyBAa >KaMOaBUH SMOLMOHAN X0JaTiap Ba IypyX XUCCUH MHTEIJIEKTHUHT POJIMHHU YyKyp YpTraHHIIHU
Tanad kunaau. UKknHYKMgaH, rypyxJjaapapo TaKKOCJIall )KkapaéHIapy, CTpaTerusHl UIyiad YuKuII )KapaéHuaa
V3 KOMIIaHMSCUHHUHT TOI-MEHEXEpIapuHu pakoOaTdwiap OWiaH COJIMINTHPHINIA Y3UTa XOCIHK Ba TYPYX
CTEPEOTHIUIAPUHUHT POJIM KaM YpraHwirad. YUYHHYMJAH, HOAHUKJIMK Ba T€3 Y3rapuil LIApOMTHIA TYpyX
aKIMi MOJeJUIapy Ba TPAH3aKCHsl XOTUPACHMHM IIAKIUIAHTHPUIN OyHnuya KyIIMMuYa TaJKUKOTIAp Tanad
sTHianu. bolkapys rypyxJyapuia cTpaTerdsHu MIuiad ymkuiiga pedriekc xapaéHiapu Ba METaKOTHUTHB
KOMIIETEHIIUSIHU YPTaHUIIl CTPATETUSHA amajra OIIUPHIN >kapaéHuja y3apo OOFIHMKIMK Ba OMpralvKIard
(daomuaT OmmaH rypyx CyOBEKTHHHHT OOIIKa XycycHsiTiapu OwiaH OOFNaHHWINM Kepak. TYpTUHUWAAH,
CTpaTervK KapopJiapHH KaOysl KWIMIIAA >KaMOaBUH HMMIIPOBU3AIMS Ba PEKAIAMITUPUII YpTacuaaru
MYyHOCa0aTHU aHUKJIAIITHPHII Tanad 3Tuiaan. Ba HUX0AT, Xap XWI OM3HeC MOZeIIIapy caMapaopJIUTHHIHT
WOKTUMOUH-TICUXOJIOTMK OMWIJIAPUHM, LIYHUHIZIEK, OHp MOJENJaH HKKHHYMCHTAa YTHUIIAATH TypyX
)apa&HIIapuHu YpraHuin Toobopa gon3apd 6yimmb 6opMoraa.
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XOPUKIIUK TAJTABAJIAPHU YHUBEPCUTET TABJIUM MYXUTHUT' A
MOCJTAIITUPULIT MYAMMOJIAPU

Annomayua. Ywby maxonaoa 2100ainauly8 wapoumuoa maviuMHUHe Xaikaponaulysu, oy 6opaoa
ONULL MABAUM MYACCACATAPY MOMOHUOAH OIUD OOpUIAémean uuiiap, Oaull MaviumM Myaccacacuod mavium
011aémeaHn XOpUNCIUK manadanapuune mavium oAUl 8a sSUUaul Myxumuea MOCAAUUMUOa OyY Kenaoueaw
UHCMUMOUTI-UKIMUCOOULL, NCUXOLO2UK 80 MAOAHUL MYCUKIAP XAKUOA c)3 60pud, Xopudsiciuk maiadaiapHune
MABAUM  AHCAPAGHUOA2U MYBADDAKUAMUHY MALMUHAOSYU MOCIAULYE MYUWYHUYACUHUHE MOXUSIMUHU OYUO
bepuwea xapamunean. lllynuneoex, Towxenm mubdbuém axademusicu Ypeanu GuiuaruHuHe XOpudCIuK
manabanapuda Yymra3uiean Maxcyc cyposHOMAa HAMUNCALAPUHUNE MAXTUTULL XYI0CATAPY KeTMUPUILAaH.

Kanum cyznap: xankapo mavium muzumu, UXCMUMOUL-NCUXOI0SUK MOCAULY8, AKAOEMUK MOCIAULYS,
MavbaUM cugamu, YKye aorusamu, MOMUSAayus, MawKy Myxum, XyiK-ameop.

IPOBJIEMbI AJAIITAHUH HHOCTPAHHBIX CTYIEHTOB K BY30BCKOM
OBPA30OBATEJIbBHOU CPEJIE

Annomauus. B oannoti cmamve 2080pumcsi 06 UHMEPHAYUOHATUZAYUU 0OPAZ08AHUSL 8 YCIIOBUSX
enobanuzayuu, o pabome, RPOBOOUMOU BLICUUUMU YUCOHLIMU 3A8eOeHUMU 6 IMOM HANPAGIEHUU, O
COYUANBHO-IKOHOMUYECKUX, NCUXOJOSUUECKUX U KYIbMYPHLIX NPEensimcmeusix, ¢ KOmopbliMu UHOCMPAHHbIE
cmyoenmbl, 00yuaOwuecs 8 GblCUUUX YHeOHbIX 3A68C0eHUsX, CMAIKUBAIOMC 6 C80eM 00pA308aHuU U
adanmayusi K cpede obumanusi U 00PAZ0BAMENTLHOMY NPOYECCy UHOCMPAHHbIX cmyoenmos. Takoice
npeocmasienvl  AHATUMUYecKue  6ble00bl  CNEYUAIbHO20 — AHKEMUPOBAHUs,  NPOBEOEHH020  Cpeou
UHOCIPAHHBIX CMYOenmos Ypeenuckoeo guiuana Taukenmcekou MeOuyuHCcKou aKademui.

Knwuesvie cnosa: medxcoynapoonas —cucmema — 00paz08amuss,  COYUATbHO-NCUXOJOSUYECKASL
aoanmayus, akaoemuyeckdas aoanmayus, Kavecmeo o00paz0eanus, o00pa30eamenvrdas O0esmelbHOCMb,
Momusayusl, GHeUlHsIsl cpeod, nogeodeHue.

PROBLEMS OF ADAPTATION OF FOREIGN STUDENTS TO THE UNIVERSITY
EDUCATIONAL ENVIRONMENT

Abstract. This article talks about the internationalization of education in the context of globalization,
about the work carried out by higher educational institutions in this direction, about the socio-economic,
psychological and cultural obstacles that foreign students studying in higher educational institutions face in
their education and adaptation to the environment and the educational process of foreign students.
Analytical conclusions of a special survey conducted among foreign students of the Urgench branch of the
Tashkent Medical Academy are also presented.

Key words: international education system, socio-psychological adaptation, academic adaptation,
quality of education, educational activity, motivation, external environment, behavior.

Kupum. 3amMoHaBHil TyHENA TaBIUM COXACHIATH XAIKAPO XaMKOPJHWK, JaBiaTiap ypracuaa Todopa
nom3zapd macanma cudaruga KyH TapTHOWMTa 4YMKWO, MUHTIa0 €nuiap WKTUMOWMA, WKTUCOIUHM, CUECHIA,
MaJlaHui OMUIIIap TabCUPHUIA XOPIXKIA TAabJIUM OJNUIIHUA MAbKyl KYpUIISIOTH. XalKapo TabIuM TH3UMHU
XaJKJIap Ba MaMJIaKaTIapHUHT OUp-OupHra SIKUHJIANIYBUTa KaTTa XUcca KyIMOruHa KonMacaaH, Oy 6opana,
STIBHA XOPWXJIMK TajlabalapHu YHHUBEPCUTETIIapra Ka6yn KWINIIIA IOKOPY HaTWXKallapHU Kala Kuiuil, yiia
JMABIATHUHT XalKapo MaimoHAarn oOpy-9bTHOOPUHUHT XaM acOCHH KYpCaTKHU4M XUCOOJIaHAIIM.
I'mobamnmanryB >kapa€riapu HaTmwkacuaa (aon pUBOXKIIAHAETTaH JKAMESAT, OJHA TabIUMIa JTOMMUH
yarapuiiga OyaraH MexHar 0o3opuaa pakobarra Oapzolin Oepa OJIyBYM MyTaxaCcCUCIApHH Talépiail OJIHII
Tanabunu kysau. Onvii TabiuM Oy kabu TanabaapHU KOHAMPHINTA TAbINM CH(DATHHU OIIUPHII, XOPHIKIHK
Tajabanap COHMHM KYNAWUTHUPWUII, yiapra 3aMOHABHA Tajmadiapra xaBoO Oepa oyiafuraH TabJIUM TH3UMH Ba
SIIAll [IAPOWTIAPUHHU SAPATHIIl OPKAIM OSpUIIAIK MyMKHH. Onuidi TapiauMaa XaJKapoJIallyBHUHT
PUBOKJIAHMIIY, YHUBEPCUTETIIAPTa TYIOB-KOHTPAKT aCOCH]Ia XOPIDKIIHMK TalladalapHU ka0 Kuiaamu, Oy oca,
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MaXaJUTNi YHUBEPCUTETIAPHUHT MOJHSIBUN XOJNATHHH SXIIWIAIITA, TYpPIU XalKapo TabIUM JOWUXAIapUHU
amanra ommpuura xusmar Kunagn. Ly Gomcman, Y30eKMCTOHra XaM XOPHMIIMK TanabanapHUHT KHPHO
KEeNUIIA HWriap AaBOMUAA OmuO OopaéTraHnuruHu WHoOATra onmd, ¥3 TagKUKOT HIMUMH3 JOUpachia
XOPWXKIMK TanabajJapHUHT SHCM MYyXHUTra IKTUMOHH-TICUXOJOTUK Ba akKaJeMHK MOCTAlTyBYaHIUTHIa
TabCHUp KWIYBYM OMWUIAPHM YpPraHUIIHM MakcajJ KWITaH XoJifa, XOpIKIa VTKa3WwiraH WIMHN-
TAAKUKOTJIADHM TaxJIWi KWIMIIra Ba IIyJapAaH KeauOd YMKKAaH X0jda ¥3 TaAKUKOT HIIUMHU3HH OJHO
Oopuilra Kapop KWIUK.

Acocuii KucM. XOpIKIMK Tanadajgap TabiuM OJIMII yYyH KelraH AaBiaTuaa OOIIKa MKTHMOWMI-
MaJlaHUui BasuAT, TWI Oopacuparu MyaMmMMoJap, y3rada TabiuM aHbaHAJapyd Ba Tajaliapy, HKIUM
mapouTinapu OwiaH OOFNIMK KAWWHYMIMKIApra oyd Kenummagu. Tamabamap ¥3mapuparu Oy kabu
MyaMMOJIapHH MOCTAIIyBYaHINK KOOMIHATIapUHA PUBOKJIAHTUPIraH XoiiAa OapTapad STHIUIAPH MYMKHH.
Mocnammm  >kapa€HM  4eT difa  TabkJIUM  ONa€TraH  XOPWXJIMK — TanabajJapHUHI  IICHMXOCOLMAl,
NCUXO(HU3MONOrUK, MAaZaHUIl XOoJaTura TabCup Kuiagu. Anbarra, TabjIuM >KapaéHUHUHI CaMapaiopiuru
XOPHXKIIMK TajabaJapHUHT MOCTANlyB Aapaxacu OunaH yambapuac Oornuk 06yinb, Oy xaM, TanadaaapHHHT
VKyB (haonmusiTura Taiéprapivk Japakacura, MOTUBAIMSCUTa, ITYHHHI/ICK, YHUBEPCUTET TOMOHHAH TaKAUM
KWIMHAJWTaH MAapT-IIapouTiIap MaKMyacura OOFIuK.

Tabaum xu3MaTIapu CoXacHa Xap KaHIal MaMJIAKATHUHT y3Ura XO0C XyCYCHUSATIApU MaBxyn OYiuo,
Oy XOPIKIUK TajabalapHUHT YKyB jkapaCHura Te3 KHpUO OOpHIIHMra TYCKUHIUK KHIaAH. XOPHIKIUK
TanabagapHU OJUH TabIMMIa MOCHAIIYBH AETaHfa, TalaO0aHUHT SHIU TabJIUM TU3UMU MYXUTHra KOMILICKC
MOCTIALIMIIY, SbHU SIHIHM INApPOMTIapra, akaeMUK TabJIUM YCYJUIapH Ba ILIAKJIapUra, KaTTa XaKMIard
OMNMMIIapHHU Y3MAIITHPUIL, YKYB MaTepUaIMHU aHajiW3 Ba CHUHTE3 KWIMII >KapaGHUra MOCTAIIUIINHA
TYIIYHUIIUMHA3 Ba Oy TabJIMMHUHT CaMapaJopiuriHu Oenruiaiurad acocuid OMWUIapAaH OupHU
SKAHJIUTHHH aHTIaIAMA3 JIO3UM[ 1].

Jactnad Mocnamuin TyIyH4aCHHUHT MOXUSITUTA TYXTajdaaurad Oyicak, MOCallyB Mypakkad Ba Ky
KUppanu sxapaéH XucoOnaHuO, maxc Ba WKTUMOUH MYXHT YpTacuaa MyaissH MyHocaOaTIapHU YpHATHII
HaTmwxacuaup. Mocnamnrys xapaéHuga y3apo OOFiIHK OYIraH MKKUTAa KOMIIOHEHT: MHCOH Ba YHHUHI MYXUTH
MaBXyJ[ OynuO, maxc Ba MKTUMOWN MYyXUT YpTacHIaru y3apo TahCUPHUHT Y3WTa XOCIHUTH WKTHMOWIA-
TICUXOJIOTHK MOCJIAITYBHU OSJITHIOBYH ACOCHI OMUII XHCOOIaHA M.

AM.Cypeirna Oyiinya MocCHallyB TYIIYHYaCHHHM TaxJIWI KWJIaauran Oyicak, Mocjamum - Oy
OPTaHM3MHMHI  y3rapyBuaH IIapouTiapra HUcOaTaH CE3TUPIMTHHMHT HacallMIld  HATHXAaCHAMD.
MocnairyBHHHT HKTHUMOUN-TICUXOJIOTHK, (PU3HOJIOTHK TyplIapuHU (apkiam MyMKuH [2].

N.B.lupsieBa Ba T./.YepHsABCKas SHTU NEAArOTMK TU3UMIa MOCTIAIIUII €KW aKaJIEeMUK MOCIAIIUIITHU
aoxuzaa Typ cudaTuia axparumrad. AKaJeMUK MOCTALIMII HKKUTa JKAXarra sra 0ynu0, OupuHumrcu Oup
TabJIUM TH3UMUJIaH UKKWHYM IOKOPUPOK TabJIMM THU3UMHIa YTHIN, MacalaH, MakTaOlaH YHUBEPCHUTETTa,
MKKUHYKCH, OOIIIKAa MUJUTUI-MaJaH|i, MKTUMOMIA, UKTUCOIUM aHbaHajlapra 3ra TabhJIUM TU3UMuUra ytuil. by
acocaH XOPWKIIMK Tanabanap Owian comaup 6ymamu [3].

[lcuxonorusima ymyman Tanaba INAXCUSTH Ba YHHHI y3Ura XOC TOMOHJApH Ba XOPWXKIIHMK
Tanabanapaari TCHUXOJIOTHK XYCYCHATIAPHH, yJIapHH MOCIAIITUPUII MyaMMOJIApUHH YpraHumn Oyinda
KYTu1ad onumiiap ¥3 TaaKWKOTIIApHHH OO OopraH OYimO, Makomajga ymapaaH OWp HeuTacura TYXTaiuuO
yTamus.

XopmwxIMK TajabamapHU YHUBEPCHUTETAArM YKyB >Kapa€HUTa MOCIAMITHPHIN XYCYCHUSATIAPHUHH
W.B.IlIupsieBa, Ttabium Qaonusaruna Myeaddakusarra spummm omuwniapu E.d.U3otoBa, M.A.MBaHOBA,
H.A.TurkoBa, B.IL.TpycoBa, H./l.IllarnnHa XOpWXJINMK TaAKUKOTUMWIAPHUHT TAJKUKOT HaTXKalaphaaH
ONIMHTaH XyJiocajap acocujia XOPWKIUK TajnabalapHu MOCIHAIITHPHII MyaMMOJIapH, XOPHKIIUK
TanabanapHd VYKyB TypyXura MOCHAUITUPHUIN, TypyXJard TICHXOJOTUK WKIMMHH YpraHum Oyitnya,
A.C.Qunumnmnosa Tanadanapiard WKTUMouil crepeoturuiapau ypranum, A.M.['opomeHko TamnabamapHHUHT
Kangpusatiap Wynanmunuapu, M.A.MBaHoBa Ba JL.II.Llokon Xopmkiuk TanaOanapHUHT MWIIHHA MICUXOJOTHK
XyCYCUSTIApHUA TIearOTHK >kapaéHma xucobra ommm Myammoiapu, T.J[.UepHsBckas TamabamapHWHT
TUIAKTAK MOCTANTYBUTA TOUP TAIKUKOTIAPHHU OJIHO Ooprammap.

JL.T.IlouebyT ¢pukpuua, TanadajapHUHT TabIUM (HAOTHATUTa MOCTAIIUIIHN HKTUMOUK-TICUXOJIOTHK Ba
TICUXOJIOTHK-TIEAroTK OMHUJUIap OWitaH OenTriiaHaIu.

VYnapnaru ymMyMmMHH KKTUMOUH-IICUXOJIOTMK OMWIIApra: yHHUBEPCUTET, (aKyJIbT€THH TaHJAIIJarua
MOTHBAIlMA, TaHjaraH KacO Ba MYTaXacCHCIMKKa OYNraH KW3WKWIIL, MENaroruk THU3UMra OYIraH WYKH
MyHOca0aT, Tana0aHWHT Y3UAard KOHCTPYKTHB, TAIIKHWJIMHA, KOMMYHHKATHB Ba THOCTHUK KOOHWIIMSTIIAp,
XapaKTepHUHT ¥3Ura Xoc XycycusTiiapy, OWInM, KYHUKMa Ba MajakajJapHU KEITUPUII MyMKHH.
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MocnanryBHHHT TICHUXOJIOTUK-TIEJArOTHK OMWIJUIApH KAaTOpHIa: MYTaXacCHUCIUK HYHAIWIIMHUHT
TabMaTH, YKUTYBYNHUHT KacOuil (paonusaT gapakacy Ba KOOWIHATIAPUHU KEITUPUIIT MyMKHH.

E.JI. MakcumMdyK XOpIKIHK TanabajapHUHT MaJaHUATIaApapO MOCIIANTYBH Ba MOCIAIIHINTA TaHEPIHK
KYpCATKUWIAPHHU TaxXJIMj KWIap OJKaH, YHHMBEPCUTETAA TAIUKWINK (aoJduiT [JOUpacuaa MOCIAIllyB
JacTypJIapiHU aMalira OLIMPHUIIHUHT aloXyAa aXaMHATHHH TabKUIJIAinu, Oy 3ca XOPIKIMK TanabaHHHT
WKTUMOUH-MabHABUI MyXUT OMJIaH 3THUK Y3Ura XOCJIMKHHUHI IICUXOJIOTHK XYCYCHUSTJIApH, BasHUTIApAaH
TAIIBUIUIAHWII, MaJaHWM IIOKHUHT OFUPIUTM Kabu xojucamap OWinaH ajokKara KHPHUIIMII OpKajlu
Tana0aHHT Xap TOMOHJIaMa HHTETPAlUSUIAIIYBHHN TAbMUHIAWIH.

JL.J. CtonsipeHko ¥3 TanlkuKoTIapuaa TagadanapHU TabJIUM IIAPOUTIAPUra MOCIAIITUPUIIHUHT yUTa
TYPUHHU XpaTHO KypcaTraHIUTUHU KYPUILIUMHU3 MyMKHH:

- pacMuii MOCJIAIIYB;

- IDKTUMOU I MOCJIAIlyB;

- IMJAKTHK MOCJIAIIYB.

A.Allepkau  Oyiinua, TamabaHUHT TabiauM  (aomusATHra MOCHIAIIWIITa  TaWEprapiIuruHu
HIAKJUTAHTHPHII MYKKA PecypcliapHU KOMIUIEKC cadapOap KUIMIIHY ¥3 naura onaan. HepB-TICHXHK 3YPUKHIIT
xonarujga Tamaba Oupnamuu cadapOapiuk XONMaTWHH OOMIAaH KEeYHpHO, TabIUM Ba KacOWi (aomuarHu
amaJira OIIMPUII Y4yH 3apyp OynraH akiuii Ba ncuxodusuk sxapaéunap cadapbap xununamu. Keitnaru
Oockuya YTKUp peakius ko3ara Keiaau, OyHAa miaxc aTpod-MyXHT OMWIJIADUHHMHT XO3UPTH TabCHPHTa
*kaBoO Oepuimm kepak OYnmmO: Tamaba wirapyu KaOynl KWJIMaraH KapopJjapHU KaOyn KHJIMINH, SHTH YKYB
BOCHTAJIAPUHHU Y3MAINITHPHUINKA Ba OJATIApHU Y3TapTHPHUINN Kepak. YOy HOKyJainukimap Tarxabaiapia
YMUACH3IUK TYWFYCHHM IIAKJUTAHWIIWTA OJIMO KEeNWIIM HaTIKacua aJanTHB (AXTUEKIAPHUA KOHAWPHII
BOCHTQJIapU MaB)Xy[) Ba HOTYFpHU (Fa3ad, TaKOBY3KOPJIMK Ba KOYHII) CTpaTETHsIIADHU HAMOEH KHJIHIIH
MYMKHH.

Uer MK OJMMIIAPHUHT acapiapuia Xopikiauk Ttanabamapuunr AKHI, Awxrmms, ABcTpanws,
XunauctoH Ba ['epmanusi kabu MamiakaTiapAard MKTUMOHMA Ba MaJaHUWi QapKiapra MocianlyBUHHHT
WXKTAMOUH-TICUXOJIOTHK OMIIIIapY OmiiaH OOFIIHK OWp KaTOp MCUXOJIOTUK MyaMMounap EpuTiO OepuiraH.

TabauM Japroxuyparu SHIM WXKTUMOUH-MaJaHUM MyXUT Tanadanapra y3ura Xoc HOKJIaMallapHu
IOKJIAIIM HaTwkKacuaa Tanabanap ymly MyXuTna sHTH49a MyHocalaTiap TH3UMHHHU KypHUIIUIaApHTa TYFpH
Kenagu. YOy tanabnapra MyBoGuK Oynui €ku OyIMaciuk TanabaJapHUHT akageMUK MyBad(aKusTHHU,
TajabanuKHUHT OWpPUHYM OOCKMYMAAa KacOWH IKTHUMOWMJAIIYBHHH MEBEPHA XoNaTna OYIUIINHU
TabMUHIIA0 Oepasy.

AxaZieMUK MOCIaIlyB Mypakka0 skapaéH O0ynu0, xap Oup XOPWXKIHMK TanabaHWHT XaéTura ouj OUp
HeuTa KUXaTJapHU MOCTAIUITHPHILIHHM Y3 nunra onaau. XKymianas:

Jlunzeucmuk mocaauiye - Typiav STHUK TypyXJjap YpTacuaard TaOuuil TYCUK OYIn0, yHU eHIHO YTHII
MyBa(GaKUATIM TAbJIUM HyIuaara 1acTiaaOKu KaaaMaup.

Jludakmuk mocaauiyé - TAbIMMHUHT SIHTH NIeJJarOTHK YCYJIapy Ba LIAKJUIApUra MOCITALIHIIT

Maoanuit mocnawiuwi - OHT Ba XYJIK-aTBOPHUHI CTEPEOTUIUIAPUHH, WKTUMOWM TAaIIKWI 3TUII Ba
TapTUOTra CONMII MAKJUIAPHHH, Ka0yJl KHJIMHTaH MebEPIIap Ba KaIpUATIApHHU, TYPMYII Tap3u Ba AyHEKapain
JJIEMEHTIAPUHM Y3rapTUPULI OpKaJIM XaéTHUHI Y3rapyBuaH TaOMMi-reorpaduk, TapUXUH-WKTUMOUN
IapOUTIapUTra MOCJAIINII [4].

MocnamyBHUHT ymily JKAXaTiapura KyIiuMya paBUINJa, XOPIDKIMK Tajadanap Y4yH MYCTaKHI
TAbJIUM OJIIIHMA TAIIKWI KWJIa OJIMII KYHUKMACHHHHT ETUIIMACIUTK KaTta MyamMmojaup. Tamabanmap
KyTyOxoHaznaH ¢oigananumga, ManOaizap OwiaH uuniamnaa, ¢aniaap Oyiinya KOHCIEKT Ba Te3UcCHap E3WMI
Oyiiua OMp Katop Myammonapra nyd kenumiaaw. JIekuH OYryHTHM KyHZAa TabjiuM THU3UMHTa axO0opoT
TEXHOJIOTFSUIAPHU JKOPHM OTHIN Tamadajap/ia MYCTaKwil YKUNUIAPUHHU, Y3-Y3WHH TapOusiamn Ba
PHUBOXKIAHTHUPHUIL KapaCHIapuHU OUp MyHYa OCOHJIAIITUpPraH [5].

Tanabanapau yHUBEpCUTETAArM YKYB MYXHTUTa MOCJHALIMIIMHMA  YpraHuiira KapaTHiral
TaIKUKOTIIapra MypoxkaaT KwiraH xoima, M.I'onta va A.bynrak TOMOHMIAH YTKa3WiTaH TaIKUKOTHU
Tax) il Kuiguk. Yoy taakukoT 2019 #unga ByxapecT mojauTexHHKa yHHUBEPCHUTETHHHHr 148 Hadap
Maxa/uini Tanadacuzaa yTkazwirad. Ynapaad “TanmaGaHuHr akageMuK Xaé€Tra MOCHaIlyBH~ CYpPOBHOMAcH
ONMHMO, HATIDKAJIAp TaxXJIWJ KWIMHTaHAa, Kyrmuad Tanabaimap Xa&THUHT SIHTH KOHTEKCTH OHWp KaTop
MyaMMoJIapra Iyd KeJITaHJIUTMHU TabKUAJaraH Ba OJIMHTAH KypcaTKuwiap TajgabamapHuHr 69,59 dousu
YHHBEPCUTET AacTypura Mociama onramnuruau, 30,41 ¢ousm sca xanuradya Mociama OJMaraHiIdTHHA
Kypcatrad. Harwkana, yJmapHUHT KYOUWINTH YHMBEPCUTETHH TallIad KeTHII XakKuaa YyHjamras.
HlysuHraex, cyxOaTIONIIApHUHT y4JaH OMp KHUCMH YKUTYBUWJIAp TajabalapHM aKaJeMHK Xaérra jkanod
KWIMII Ba MOCTAIITHPHIIAA XUcca Kymmaran ne6 xucobnmamran Ba 10 % Tamaba mcuxosor €prammura
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MypO’KaaT KWIWIITaH, Mocnamumiia KuiHaTaéTran tanadanap, yIapHUHT YKyB (aodusATH TYpiIH Kypciap
OwmiaH Tyia SKaHJINTHHHU Ba yiap opacujgaru taHadyc yaap y49yH eTapiid dMACIUTHHU TabKHUIamTan|[6].
Ym0y TagkuKOT HaTmKanapu HaakaT XOpWKIUK Tanadanap, Oanky Maxauiuil Tagabanapaa XaM SHTH YKYB
(aonmuaTy Tanabnapura Mocnamuil OyinYa Kyruiad MyamMMmoJap MaBXyIJIMTHHUA KYPCAaTAH Ba XOPHIKIIMK
Tajabanap MOCIANTYBYAHJIUTH OWIIaH OOFIIMK TaJIKUKOT UIIUMHU3HU OO OOPHIITa aCOCUN TYPTKH OY M.

Myxokama Ba HaTH:Kajap. BU3HUHT TAIKUKOT WITMMH3HUHT MaKCaIl XOPWXKIUK TarabalapHUHT
SHTU  VKyB (aonuaru Tanabinapura MOCHAIIyBUHHM YPraHWINra KapaTWiraHd y4yH, JacTIa0Ku
MaBbJIYMOTJIIAPDHU OJMII Y4YyH MaxcyCc CYpOBHOMA Ty3wiad. YmoOy cypoBHOMana TolkeHT THOOHET
akagemwusicn Yprand ¢ummanuaaHr 1-0ockud [lokucton Ba XuHancToH (ykapoiapuaan noopar 72 Hadap
XOPIDKIIUK Tanabacy MIITHPOK dTumian. Ynapaad 40 Hadapu ku3 6oma, 32 Hadapu Yrum OoJaHU TaITKAI
k. CYpoBHOMA HATYDKAIAPH KyHUard [uarpaMmmaa KeJITHPUITaH.

m Ku3 6onanap

20 + m Vrun 6onanap

Mocnawa Mocnawa
ONraH o/imaraH

CypoHoma O¥yiinua, 40 Hadap Xopwkinuk Tanaba KuznapHuHr 15 Hadapu YKyB ¢aonuaru
Tanabiapura Mocjaila OJTaHianry, 25 Hadapu KUHUHYIIUIKIapra yIpaéTranuriiy Kailj] KWIKIITaH 0yJica,
32 wadap ¥yrun OonamapHuar 14 wHadapu Mocnama onraHIWTHHA, 18 Hadapm MyamMmonapra
yUpaéTraHJIMIuHu Kaig kuiaumrad. CYpoBHOMana KENTHPHWITaH caBojulap OyiMuYa CHHATYBYMJIAPHUHT
KaBOOJAPUHH TaxXJIWJI KHWJICAK, THJ OWJIaH OOFIMK MyaMMOJIApHH, YKYB IOKJIaMalapd KYIUTUTHHH, WKJIAM
LIAPOUTIIAPUAAH KeMUO YMKKAaH CTPecC XOJAaTIapHHM, BAaKTHH TaKCHMJIALlla Y3jIapy XaToJHUKiapra Wy
KYHHIIUIapy HaTHXKacha Japeiapra yiarypMa&TraHIMKIapiHi Kai KUTUILTaH.

Xynaoca Ba TaBcusiap. lllyHu TabKuaam J03WMKH, XOPWKIIMK TalaOaHWHT MOCTAIINII Kapa&gHu
Kymiad WKTUMoWi-mMaianuii  Qapkiap Ba KUHMHYMIMKIApra Jyd Keluil OWiaH YTajw, Macaiad,
Kagpustiap, Twi, ypd-omatnap Ba Oomkanap. LyHWHr y4yH YHHMHT OJIguJa Y3WHHHT YTMUIIIArd
KTAMOMH TaXpuOacu, MaBKeHW, XYJIK-aTBOPWHHM KaOyJl KWIyBUM MamilakaTaa KaOyJdl KWIMHTaH XaéT
Tanabliapy Ba cTaHIapTIapura MOCIAIITHpUIN Basudacu Typanu. Bynmaii BazusTia XOpIKIMK Tanabanap
OunaH (aon anokana OYIyBUM megaroriap, NCUX0JI0rIap YIyH acocuil Basuda maiino 0yiaraH MyaMMoaapHH
Oaxornaml, Tanadara YJIapHUHT OOBEKTHB MOXMATHHHM TYLIIYHTHPHII Ba MOCIALIMII MHKUPO3MAAH YMKHUII
fiynnapuay OGUPranMKna M3NAUIIUp. YKUTYBUMIAD XOPMAKIMK Tanaba [dyd KeNajuraH &mra GOFIHK
MyaMMOJIapHH XUCOOTa OJHIUIApH Kepak Ba MabiyM Oup €m gaBpura Xoc OVYIraH TaxpuOalapHu
9bTUOOPCU3 KOJIUPMACIIUKIAPH KEPaK.

TanKMKOTHMU3HUHT JacTia0KKu HATHXajlapura Kypa, TAbJIUMHUHT JaCTIIAa0KH WHIIaApUIa XOPHIKIHK
tanabanapHUHT YKyB (aonmaTura HUcOATaH akaJeMUK MOCIALIYBUAHJIMK Japa)KacH MacTPOK OSKAHIHUTH
aHMKJIaHUO, Oy Tamaba TyWIraH SHTU WXTUMOWK-MaJaHUH MyXUT OWJIaH XaM OOFNHKIMTHUHM KYpPHUILIUMH3
MYMKHH. YOy OOFIMKIMKIAp TanadaJapHUHT TablIUM ONUII (AOIHATH CaMapaiopiurura, XaTTH-
XapakaTH, Kapop KaOyJl KWINII Japakacura y3 cajOuil TabCHUPHHU KypcaTnO, YHHBEPCUTET IICHUXOJOTH Ba
TBIOTOpJIApPUTa XOPWXKIHMK Tajabamap OwiaH OOFMMK MabiyM OHp BasudalapHU OKJIA0, XOPWKIIHK
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Tanabanap y4yH YKyB WWIMHHHT JacTia0Ku AaBpiapuia aJanTalydoOH TPEHUHINIAP YTKa3WI, ThIOTOPIHK
Jmapciapuaa Smam Ba YKyB (aoMUSTHTa JOWP MyaMMOJApHH MyXOKama STHII, IICHXOJOT MyTaXacCHciap
OmnmaH mgaBpa cyxOaTimapu TAamIKWi OTUII, aWHUKCA, YHUBEPCHUTET TICHXOJIOTJIAPH YUYyH XOPIKIHK
TanabanapHU SIHTH WXTAUMOWH-MagaHuil, YKyB (aoiusTUra MOCHALITHPHINTa KapaTHITaH IICUXOJIOTHK
KOPPEKLHOH JacTypJapHU spaTUII JO3UMIUTUHU KypcaTau.
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Aesyaxaupoe Qupoascuii Ymxup yenu
Camapxano oasnam yem muiiapu UHCMUmMymu
“I'ymanumap gannap éa axbopom mexroao2uaniapu” Kkageopacu YKumyguucu

Y3BEK OMJIAJIAPAJIA COFJIOM ABJIOJHU TAPBUSIAIIHUHI WKTUMOWIM-
IHCUXOJOT UK ACOCJIAPH

Annomayusa. Maxonaoa ysbex ounanrapuda MU KAOPUAMIApP ACOCUOA CORIOM  ABOOHU
MAapOUANAUHUHE UXCIUMOUTI-NCUXON02UK dcocnapu Xakuoa Qukp opumuneat. LLlynuneoex, 6yeyHeu KyHOa
MUl Kadpusimaap acocuda ysoex ounanapuda gap3anoiapru mapbusiaw bopacuoa uyn Kyuunaémeau
aupuM KamMyuIuKiap mygpucuoa mynoxazaiap 6aén smuieaH.

Kanum cyznap: cosnom agnod, Muiiuii KaOpusmiap, Muiiam, mapous, udiCmuMoutl myxum, ouid,
ypg-odamnap, HU30AU AZUANAAD, XYAK-AMEOP.

COIMAJIBHO-IICUXOJOI'MYECKHUE OCHOBBI BOCITMTAHUSA 31OPOBOI'O
HOKOJIEHUSA B Y3BEKCKUX CEMbBSX

Armomauuﬂ. B cmampve paccmampuearomcs COYyUalbHO-nCcuxoiocudecKue npO6]Z€Mbl BOCNUMAHUA
Odemeil Ha OCHOBe HAYUOHAJIbHbIX leeHHOCmelZ 8 y36€KCKMX cembsix. A maxowce 06cy9fcdai0mc;t HeKomopble
Hedocmamku COBPEMEHHOCO0 60CnUMAHUs Oemeli 6’y36€KCKux CeMbAX HaA OCHO6€e HAUYUOHAIbHbIX uelmocmeﬁ.

Knwuesvie cnoea: 300])0608 NOKOJiIeHUe, HayuoHalbHble YeHHoCmu, HAyuoOHAalbHOCN1b, 06pa30661H1/l€,
coyuaitoHas cpe()a, cembvA, mpaduuuu, KOHQleuKI’HHble cumyayuu, noseoenue.

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL BASIS OF EDUCATION OF AHEALTHY GENERATION IN
UZBEK FAMILIES

Abstract. The article deals with the socio-psychological problems of raising children on the basis of
national values in Uzbek families. Also, some shortcomings of the modern upbringing of children in Uzbek
families based on national values are discussed.

Key words: healthy generation, national values, nationality, education, social environment, family,
traditions, conflict situations, behavior.

Kupunm. MamnakaTumusaa 4yKyp y3rapunuiap, CHECHH Ba MKTUMOWH-UKTHCOAMNA XaéTHUHT Oapua
TOMOHJIAQPUHHM M3YWJI HCJIOX OTHII Ba JHOSPALIAIITHPHIN, >KAMHATUMH3HH JEMOKPATUK SIHTHJIAIl Ba
MOJIEpHHU3AMA KWIMII >KapaHiapyd XaJal cypbamiap OwiaH puBoxuiaHMO OopMokzna. ByHaa Kyunu
(GyKaponMK SKaMUSTHHU INAKUIAHTHPHUIO #ynuaa Oenrmina® ONMHraH Ba M3YWI  PaBHIIAA aMaira
omupwiIaéTra yikaH Ba3udanap MycTaxkaM 3aMHH SPaTMOKJIA.

Tapuxumusra kupu0 kenaérran Oyrok Mappa MyHocaOaTu OwiaH yTraH JaBp MoOalHHAa XaéTUMH3
cudarn, MamwiakaTUMu3 Ku€dacu KaHmaid Y3rapub OopaérraHu, KaHZall OTYK Ba HaTwXajgapra
SPUIITAaHUMU3, KTUMOUN HYHANITHPHUITaH 0030p MKTUCOAMETHUTA ACOCTAaHTaH OYMK JEMOKPATHK JIaBjaT Ba
(yKapoJIHK >KaMUSITHHH Oaprio 3TUIN Wynuaa KaHaad cypbamiiap OwiaH pUBOXIAHUO OopaéTraHuMH3HU
0axoJamt SXTUEKN TyFUIIMOK/IA.

Kuckaua aitranma, OuW3 ¥3 onauMmm3ra KyHTaH y30K MYAJATId  CTPATETHMK Makcaajiap, SbHU
3aMOHaBUI PHBOXIJIAHTAH JEMOKPATHK JaBiaTiap KaTOpHra KHPWIN, WKTUCOAUETHMU3HUHT OapKapop
VCUINMHM TabMUHIAML, Xa€T cUaTHHU SXIIWJIAl Ba >KaXOH XaMKaMHUATHAAa MYHOCHO YpHH srajiail
Oopacuzmaru cabi-xapakamiapuMusra OyryHT'M KyH HyKTal Ha3apuIaH XOJIMCOHa 0axo OepHIIMMHU3
TaOUUHIUD.

Acocuii KueM. MHCOH canomariuru Oy - SHT aBBajo, YHUHT PyXWi Ba (PU3HOJOTHK CH(ATIAPHHU
PUBOXKIIAHTAPUII, YMPHHHI MakCHUMal JaBOMUIIMTHAAA MakOyn AapaskaJard HIIYaHJINK KOOWJIHMATH Ba
WOKTUMOWH  (aoJUruHu  cakiad KonumiaH uoopataup. KynruHa omumnapHuHr (UKpHYa, WHCOH
OPTraHM3MHUHUHT (YHKIMOHAJ MMKOHHMATIAPH Ba YHHMHI TAalIKH MYXHMTAAH OYIaauraH HOXYII OMWIIIapra
Oapkapopnuru OyTyH yMpH IaBOMHUAA y3rapu0 Typaid, HETaKd, CAJIOMATIMKHH CaKJall, KYIIKWH jKapaéH
0ynu0, y €, )KUHC, KacOuii (aoausT, AIam MyXUTUTa OOFIIMK X0J/1a SXIIWIAHUO (CaloMaTiuK OYymanmo
€xu MycTaxkamiiaiiub) Gopaim.
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Opam XaéTH, COFNIUFU - JHT KaTra WKTUMOWH Ooinukaup. By omna, Makta® Ba MHCOH TapOwHsicH,
KaMoJIOTH OWJaH MIyFy/UIaHyBYM OOIIKA MacKaHJap OJIWIa COFJIOM TYPMYII Tap3WHM LIAKJUIAHTHPHIIL
MacaJacWHU KYHAaJaHT Kysaun. MUJUIaT COFINFU XaM TaOWuil paBHIAA, COFJIOM TYPMYII Tap3u OpKalli Xall
stunanu. Ly Goucnan, EnuapHu KOMHI MHCOH cudaTiaa TapOHsam axIo[IapUMU3HUHT a3alldil op3y
HUATH OYnuO KenraH.

TapOust Oy WHCOHHUHT ¥3U Ba ¥3 XyJNKH XaKUAAard TACaBBYPUHUHT TYFPH Ba XOJUC OYIHITMHH
TabMHHJIOBUM Mypakkab xkapaéH xucobnaHanu. byrok maspudarnapBap AOmyiuia ABIOHUNA TapOus XaKuaa
“TapOust 6u3 yuyH € xa€t € mMaMoT, € HaXKOT — & Xalokar, € caojar — € QajokaT Macajaacuaup,”’- JIeraH
¢bukpHU aiiTnO yTraH. YHUHT Oy (DUKpWHU KEeHr MYIIoxaaa KuiaauraH Oyicak, OyryHrHM KyHAa €mnurap
TapOuscuTa anoxuaa YbTHOOp OmiaH Enpommin 3apypiuru aéd 0ymanu. lllyan Tapkummad YTHIN JTO3UMKH,
MWIaTra Xoc OynraH aHbpaHajap, KaapusaTiap, ypQ-omaTiap IIaxc MabHABUATH, KaMOJOTHHHU
makutanTapany [1].

Xankumu3aa “‘Batan  octoHamaH OomutaHaaw” [eraH JOHO XWKMarT MaBxkyd. OcTtoHa owjanaH
Oomtann0, y MabHABUAT, TapOUs YUOFH, KAMHATHHHI acocHii OYFuHM XucoOiaHaau. OWIaHUHT acprap
MoOaliHua cakjiaHuO KenaéTraH MyKaJac aHbaHajlapu OpKaiau EnutapuMmu3 KanOuga Bartanra myxa0o0ar,
UHAMOH-YbTUKO/I, MACBYIHAT, HHCOHIAPBApPIMK KaOH 33ry Fosuiap >koi omagu. Ouna OmiaH Oupranukaa ém
aBJIOJHY TapOWsUIalla MaXaUIaHUHT YpHH XaM Oeku€caup. Maxaiia XaaKUMU3HUHT a3a)iuid  yayMIIapH,
ypb-omaTiapu Ba aHbaHaJapHura TasHTaH XOJIa yJIKaH TapOusBuil Bazudanu amanra ommpaad. Maxaia,
MakTa0d Ba >KaMOATYWIMKHUHT aBJOJJIaH aBioara Mepoc OynmbO YTHO KemaéTrraH MIUUIMHA KaApusATiIapra
TasiHTaH XOJ/1a Ul KypuInw (ap3ananap tapOusicuia WKoOHid HaTIKanapra oJind KeIUIy IryOXacu3anp.

Tapbus OGopacumarn MWUIMKA KaJpUsATIapUMH3 OyHuYa Maxaia axjid, allHMKca Kekcajlap Kydaaa
HOOON Wil KuiaérraH Ooia OJMIaH Xeu KadyoH OemapBo YTHO KeTMaraH, Iy 3aXOTHEK TaHOeX OepuO
yIapHU TYFpH Wynra dakuprad. bomamapHuHr ono0mm 0Yaub yiaraiuimy ydyH OTa-oHa OwmiiaH Oup Kartopaa
MaxaJula-Kyil XxaMm karra ubpar MakTabuaup ElUtapHHHT Xap TOMOHIaMa YMpoilid, 0f00/1u, IY3ai XyIKiIu
OynuIuaa owia Ba KYHU-KYITHWIAPHMHT VpHM Oopacuja MyKajjac JMHAMHU3Ja XaM KarTa axXaMusT
6eprmamu.“Kym yscuna kypranvan Kunann”, 1e0 0exn3 aiTmaral xaakumu3. @ap3ang tTapOustaérran ora-
OHa Xap Oup xapakaTH, IOpPULI TYpHUIIM, MyOMaslacH, OomKkanap OuiaH y3apo MyHocabaTHIa OJMKaHOO
¢daswnaTiapHn HaMOEH dTa OWIUIIU Kepak. UyHkH Oona TabuaTaH HUXOSATIAA TaKIMI4aH Ba Ky3aTyBYaH
O0ynagu. lllyHuHr yuyH yHUHT arpodaarunapu y3 ofgatiapu OuiaH Oab3aH y3i1apy ce3MaraH xoija yjapra
Tabcup Kwiaguinap. Ounnagaru Kymos MyHocabaTiap, Kyn €IFOH TanupHIl, EKMMCH3 XaTTH-XapakaT Oosa
TapOuscura canOuil TabCUp KUJIaJIUTaH HOCOFJIOM MyXUTHH KEJITUPUO YUKAPAIH.

Owunana Qap3anilapHd MabHABUH Ba MIJUTUH KaAPUATIAp PyXua TapOusuiall yiaapHH MabHaH €TYK,
axJIOKaH IOK, aKJIaH 3yKKO Ba COFJIOM aBjof OYnuO eTHIIMIUIapHIa MyXUM YpHH TyTaaud. AMMO, OyryHTU
KyHJa aiipuM owjaiapaa Oy macajana Karop KaMUMJIMKIIAp XaM Ky3ra TannianMmokiaa. Kyimma y30ex
owWJiaJlapuia MHJUIMK KaJpusTiap acocuaa Qap3aHyiapHu TapOusuiain Oopacuiaa Hyn KyHuinaértran aipum
KaMYMJIMKIIAp TYFpUcHaa (UKD IOPUTHUILNTA XapaKaT KHIaMu3.

1. Ounasuii mapbuada MuInull KaOpUAMIAPUMU3OAaH, SbHU IPMAK, MAaKol, pUgosim 6d Xaouc UiMuoaH
emapauya ¢horioananurimaémeannux xoramy. TaAKUKOTIAPUMU3 HATWXKATApHIAH MablIyM OyiHIIAYa, OTa-
OHAJIADHUHI aTUTM 4YOpak KUCMHU (ap3aHmmapura ENUIMTHAa 53pTaKk, PUBOSIT Ba Makojiap auTud
OepHIUraHIMTUHU 3ciaimaaniap xoioc [3]. AXup KaapusTIapuMHU3, XalK OF3aKd WXKOAU AypAoHajap,
PHBOSTIIAD Ba XQJUC WIMH Oollanapjia SXIIWINK, OJMKAHOONMK, Xyl XYJIKIWIHK XHCIATIAPHHUHT
IIaKJUIAaHUIINATa XMU3MaT KWK Xxammara aéuky. [llynnaii 6yicana, Hera OyryH dap3anmiap tapousicuaa oy
Macanara 3bTHOOpPCH3NHMK Kuiamu3. Cu3y OM3HUHI aHa HIy 3bTHOOPCHU3IMIHMMHM3, 3pTara Karta Oynrannga
TapOusIaHuO Koyap, JeraH akujara OCpHIHIIAMU3 OOJaJIApUMHU3HMHT OapKaMoJl, XYIII XYJIKIM HHCOHJIAP
Oyn6 eTHmMIUra canOuii Tabcup KypcaTMacaH KOJIMauIi.

2. Ounada 6onanap mapouscuoa KapusiapHuHe UWMUPOK OSMMACIUSYU XO0Namu Xam 601anap
mapousicuea canbuti mavcup Kypcamaou. AXUp XalKUMHU3[a «Kapuch OOp YHHHMHT — mapucu Oop», aeb
Oexu3 adTunmarad. KapusmmapHUHT OWpWHUYWAAH, Aedpiid yina Oynunuiapu Oonamap OwiIaH JOUMO
MyJIOKOTa Oyiummra, ynap (aojdusSTHHH JOMMO Hazopar Kuiub TypHIira oiu0 Keica, MKKHHYHIAH
ynapaaru XaéTui TaxXpuOaHUHT KYIUTUry Oonanap TapOuscuia MyXuM YpUH TyTaaH.

Hazapumusna kelinnru Hwuniapia €uuiapuMusfia y30eK Xajkura Xoc OyiaraH mexp-magKaTiniuk,
OarpUKCHINIMK (TOJICPAHTIMK), HOYOpJAp, JapAMaHiap XOoJjumaH xal0ap ojuil, yiapra épaaM Oepwii
XHMCJIATIapu Herajup OYTyHTM KyHjAa KypuHMail KomaéTramjail Tylonmokaa. Emuapumus Ypracuia
XacUCIIUK, OOKHOSFaMIINK, JIOKAWITNK, OeTra Yonapiuk, Man(aaTnapacTiIuK, TaMarupirK, Ky30ysiMadmInK
kaOu maTiap Kydaiiud 6opMoKia.

3. boranap ea ycmupaapoa eaupuaxiokuti XyiKHUHe Keaub uukuuwuea cabab 0yayeuu ounasuti
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mapbusea 002K Oy1ean OMUNIAPOAH AHA OUPU OUlABUll MapOUA0Ad NPUMEmU8 (ICKUpeaH, HOMAvKY)
yeyanapoar ¢hotdanranuwoup. byanaii Tapoust ycynuaa Tapbus 0ab3aH yTa KAaTTHKKYJUIMK, aBTOpETap,
OoyamapHUHT (PUKp Ba KapamUlapuHH WHOOATra OJMAclUK acocuaa onmd Oopmmanu. bynmait ycymma
OonanapHu TapOWSJIAIIHUHT HOTYFPH SKAaHIWTHHU OYryH XaéTHUHT y3M XaM KypcaTtuO® TypuOau. UyHku
OyryHru €uutap Myctakui (UKpialra UHTWIyBYAH, Y3 Kapalllapura sra OyiraH, aKjiaH eTyK €Hutapamp.
bynnail émap Ounan xucoOmammii, yJapHUHT (UKp Ba MYJIOXa3aJapUHU SLIMTHUIN, KEPaKiIW XKoHiapraa
MaclaxaT Oepull, HYJI-HypUK KYpcaTUIl XK HAaTHXaaap OSpULIMHN YHYTMACIUTUMU3 KepakK.

4. Ounanapoa ap3anorap yuyH UMKOH KAOAp MOOOUll 64 MAUWUL WAPOUMHUHE Apamud
bepunmacauy Xoiamu yaap XyaKuoda oSUUIApHURE Keaub yukuwuea cababd oyruuu MymKuH. Y MyMAHCOHHAR
Ba QUHUH TabJIMMOTIIApra Kypa, omiaga oTa-oHanap QapsaHmpiap TapOHUscH ydyH Xap TOMOHIJIaMa 3apypHid
HIap-IapouT ApaTtud Oepuil TabKuAIaHaad. AMMo, OyTYHTH KyHJa alpuM ounanapnaa Oojia yuyH 3apypuit
MOJIUH MAPOUTIAPHAHT MaBXKy/l IMacIury cababmm 6ab3an dap3aHa MyaMMOJIN X0IaT OwiiaH EMFU3 Kyparl
onud OOpHINl KeUWHMAallapura ayd Kemaaw. byHmail xomar yemup myHEcHOa OWIaBWE MapoWTra HUCOATaH
naiino OynraH HOPO3WIMK XUCCHHHHT KyHIaH-KyH aBX OJHO, MUKW KY3FOJIOHTa aiinaHu® Oopuimra oiud
KEJIMIIN MyMKHH.

5. Atipum ounanapoa ghapsanonrapurune 2AUPUKOHYHUL XAMMU-XAPAKAMAAPUHYU OMA-OHA 84 OUNAHUHS
bowKa av3onapu MOMOHUOAH KYyLiab-Kyesamaanuwiy Xxoramu. byHpga Oonamap Ba YcMUpIapHHHT
TapOUSACH3IIUK Ba FAMPUKOHYHHH XaTTH-XapaKaTUra OWiia ab3ojlapy Ba SKWHJIApW TOMOHMIAH MXKOOMN Eku
9BTHOOPCUZNINK KYPHHUIIHMIATH MyHoca0aT Oomnaupunanu. “byHnait um xunma”, “Kunaérran xapakaTHHT
€KY ran-cy3JapuHT TapOwsICH3IUK XUcoOIanamu’”’, TeWnII YpHUra oTa-oHanap €ku arpodaaruiap yrapHHHT
XaTTU-XapaKaTJapuHu MabKyJulamiagun Eku yHra 3bTHOOp OepummMaiinun. Hatmxkana §3 raiipurabumit
XapakaTHHUHT MabKYJJIAHWIIMHU XHMC 3TraH Ooja siHa Oomka OMp TapOMSICH3IHMK XapakaTura Kyja ypaiu.
Oxunbatna cambuii Xymk-aTBOp YCMHUPHHHT OyTyH (DaONUSTHHH, OHTHHH KamMpad OJUINK yI9yH WMKOHUST
spaTajm.

6. Aitipum oma-onanapuune ounaoa Gapzanoiapu OulaH KUIaémeaw MyoMAaia-MmyHocabamiapu
bonanap 6a ycmupnapoa eanupuaxiokutl XyiKHUHe Keaud uuxumuea cabab oyauwu xonamu. CHp 3MackKH,
onyaga Kaxp-ra3ald acocuuard ora-oHa MyHocabatu OonanapHu yimaH Oe3mmpanu. Yiinan Oesuin, owsa
MYXUTHHH TaH OJIMAcIIK YCMUpJap/ia OWIaBHi MyXUTra HUCOaTaH MOCIAIIUITHUHT U3JIaH YAKUIINTA OJIHO
kenagu. HaTwkana ycMup ouiafaH TalKapyd HOCOFJIIOM Kyya MYXUTUHU Yy3ura mabkKyn kypaau. Kyua
MYXHUTH 3ca 0ab3aH FalpuaxJOKUH Ma3MyHra sra Oynuimm MyMkuH. Hartmxkana HOaxJIOKMH XyJK-aTBOP
MYXHUTHUTA TYHINO KOJITaH YycMup/a TapOoust Oy3WIIHIIMHUHT KeJTMO YHKHUIIHA YYyH UIMKOHHSAT SpaTHIIaIH.

7. Oma-onanapnune gapzanoiapu xaému 6a aoausmu OUIAH HCUOOUU KUSUKMACIUKAAPU, VIAPHU
HA30pamcu3 KoIOUpUWIapy, KYNUH4a YCMUPHU EaUpPUKOHYHUU XYaK-ameopea 32a Oynean bOonarap 6a
yemupnap caguea xyuwunud xemuwea oaub kenaou. lllyHuHT yayH ota-oHanap dap3aHyIapuHUHT aifHHUKCA,
YeMupiuk €y naspugard GaoausTIIapyuHu, OVl BaKTIapUaa HUMaJIap OWIaH MIyFyJulaHa&TraHIuKIIapUHA
JOMHH paBHIIIa Ha30paT KUIKO Oopuiuiapu Makcaara MmyBogukaup. Konasepca, ycmupnuk €mu gaBpugara
NCUXO(H3UONIOTUK y3rapuiuiap Ba YTUII AaBpH Xycycuarnapu Oy € ora-oHajap Ba KarTa &mgaru
KUIIWJIApHUHT Y3UTa XOC anoxuaa dbTHOOpHHM Tanabd Kwiaauran €m gaBpu xucoOmananu. Owiaga ora-
OHaNMapHUHI Oy Emyaru ycmupiapra HucOataH OynaguraH IbTUOOPCH3IMKIApU €KM TapOusa IIyHAAR
OepHIIUILM KepaK JleraH, Kapaluiapu Oosianap Ba ycMUpiapaa raipuaxjOKUi XYJIKHUHT KeMO YMKUIIWTA
IapouT spataau [4].

8. Ounasuii mapbusoa Kynoamux, aHOUWACUZIUK, XAKOpam, OVK-NYNUCA 8d IHCUCMOHUL IHCA30AAUL
cuneapu ycyinapoan gorioanranun xonamu Kynunia 00o1anap 6a YCMupaapHune yuoan Kouuwued, OupoH ul
Kuaub Kyuub oma-oHacuoan KypKKAHuOan Kyyaiapoa oauoucupab iopuwiued, Kaepaapoaoup myHao
Konuwuea oaub kenaou. ByHmalt xonaTiapna OoNaJapHUHT OWJla MyXHMTHTra HHCOAaTaH WXTHMOMH
MICUXOJIOTHK MOCJTAITyBU M3laH uMkagu. OxubaTna Y3ura MabKyd OyiraH owiajaH TalIKapu Typyx €Ku
Ky4a MyXUTHHHU KaOyJl KWiagu. By MyXuT y3uHUHr Xapaktepura Kypa, 6onara canbuil €ku mxoOHuil Tabeup
KHJIMITH MYMKWH. AQCyCKH, HOCOFJIOM MYXHUT IICHXOJIOTHSICHTA 3ra OyJraH Kyda MyXuUTH Ooyanapra Kymn
XoJatTiap/ia canOuii TabCUp KYpcaTaiH.

9. Ounanapoa oma-ona xamoa ¢hapsand Ypmacuoazu MyHocabamaapoa ysuea Xoc cCamapacus
yeyanapoan @ouodananuws xonamu. OTa-oHanap Oab3aH (ap3anmjiapura yTa gapaxana MexXp Kysauiap.
VYnapuu acpab aBaiiaiauiap, 3b3031aiianaap. Yinapra rapz IOKTHPMacidKKa XapakaT Kuiaauiap. AWTraH
€KUM WCTaraH HapcajapHH MyXalé Kuidmmra uHTHiagunap. bup kapampa oTa-oHaga IIyHOal KWica HUMa
KUIuOau, jaedcu3. AMMO OTa-OHaJapHUHr Oonanapra OyHmaii MyHocabaTtnapu Oonamapia canOuit
XHUCJIATIAPHUHT [IAK/UTAaHWIIUra onau0 KkenMokga. OTa-oHacH TOMOHHIAH KypcaTwiaéTran Oynpmait
MyHOcabaT HaTwkacuia 0ojaga MaHMaHIUK, OMPOBIAPHM MEHCHUMACIHK, Tailépra-aiépiuKk, MEXHaTHHHT
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KaJpura eTMaciiuK, cabp-TOKaTCU3NMK Kabu canOuil xucnatnap naiigo Oynmokaa. bynaail xucnatnapra sra
Oynran Oomamapma y30eK XaimKhra XoC OYiraH MeXHATCEeBapiHK, ONKAHOONWK, y3raJapHH XypMaTr Ba
9b30371alll, MEXHATHUHI KaJIpura eTuIl XuciaTiapu maxiuianmaiau. HlyHusraek, ynapaa MakTaHUOKIIMK,
OMPOBJIAPHUHT YCTWUAAH KYJIHIL, HOUOPJIMTMHHU FO3UTa COJNMII OJaTiapu XaM KysaTuinaaud. bynmaih pyxnaa
TapOuMsIaHran Oonanxap MyaMMOJHM BasusTiIapAa MYCTakuil (UKD IOPUTHIL, MyaisiH Kapopyiapra KeJHIl
Oopacua xaM KHHHHYWIAKIIApTa yapaianmiap.

10. Oma-onanapnune pao smuui, MAGKUKIAW, PYXCaAm SMMACIUK acocuoazu mapousiaui ycyiu
bavsan Oonanrap ea ycmupaapoa mapous Oysunuwiuea oaub keraou. By xwnmarm TapOus ycynuua
OoJlaapHUHI XOXMILI-UCTArk, yi-xaémimapu, op3y Ba HMHTWIMILIApH, (GUKp Ba Mysoxasamapu HHoOatra
onuHMainu. bynnan tamkapu OyHmail TapOus ycynuaa Oojanmapra ¥3 GUKp MyloxXazajJapuHU o4nKda OaéH
STHILI, MyCTaKWJI Kapopjlapra KejWil Ba MyaiisH BazusTiapra y3 HyKTau Ha3apuHU OMJAUPHUII UMKOHHATH
yexnaHagu. byHmait TapOusi ycynmunpma — Oab3aH OoNamapHUHT XaTTH-XapakKaTiapd MaxXOypwii Tap3jia
TaKWKJIAIl ycyJutapu OwimaH Oomkapub Oopuianu. Yiima Oy Hapcara Teruin MyMKWH, Oy Hapcara Terull
MYMKHH 3Mac, Oy KUHUMHH KusicaH, OYHHUCHHH KUiiMalicaH KaOunuaaru MyHocabat ypHatunaau. bonanuar
KM3UKHIIH, SPKUHJINTH, Y3ura €KKaH KUHUMHU KHWWIIW, KYHIJIM WCTaraH Wil OWJIaH MaInFyn Oymuimm,
KM3UKKaH KUTOOMHH YKHUILM Ba XOXJaraH CIOPT Typu OWiIaH IIyFyJUIaHUIIN OTa-OHA UXTUEPU OninaH amanra
omupunanau. Ownana ora €KW OHAHWUHT aWTraHu-aiTraH, JeraHu-neraH Oymaau. ByHmait ycynma
TapOusIaHrad Oojanapaa MyCTaKmiI GUKp IOPUTHII KOOMIUSATHHUHT CYCT PHBOXKIIAHUIIN, TOPTUHYOKIIHK, V3
¢ukp-mynoxazanapuan 0a€H 5Ta OJNMACIHK, TOOENWK, KYPKOKIMK Ba KYpPbaTCHU3IHK KaOu  camOuit
xucnaTinap €pkuH Hamo€H Oymamm. XKypwaTcus, ToOe, TOPTHHYOK Oonanma (aomnuk Ba ¥3-y3ura WIIOHY
xuccu erummaiiny. IllyHuHraex, yinapaa HyTKHUHT CYCT PUBOKJIAHMIIM XOJaTH XaM KysaTwianud. byHpai
Oosanmap OyTyH yMp JaBomuaa Ouposiapra Tooe 0yauo simadiauinap. Yiaapaa pax0apivk, OOIIKapyBUaHIUK
KOOMIIMATIIAPH CYCT PHBOXIIAHTAH Oynmaaw. Yiap OWpOBIApHHWHT Tam-cy3napura Te3 ydammiap. [lyHuHr
yUyH ylap ajnosiap, Ky30ysMauuiInKiap, TabMarupiukiap KypOonura ainanu6 Konmoknanap. Komasepca,
ynapaard (Qukpnam KOOWIMATHHUHT CYCT PHUBOXJIAHTAHJIWTH HHU30JIM BasusTiapra Te3-Te3 TYyHIHO
KOJMIUIAKKA cabab Oynmamu. bByHpaiinap Hu3onmM BasusaTIapAa  TYFpU Kapopiap KaOyn KHIIHIIra
KuiHanaawnap. Ynap OHPOBIAPHUHI TabCHUPH, KUCTOBH €KM MaXOypjalmlM HaTWXacuaa TYypiau XHI
KOHYHOY3apJIMKJIapHU amalira OUIMPHIIUIAPA MyMKHH.

11. V3bex ounanapuda oma-onanaprune gap3anonapu mapousiauidac KAMYUIUKIapuoan ana oupu
bonanaprune mapouscuea Ewnueuoarn Ivmubop bepuimaciuxkoup. AXUp XalKUMU3IA TYKKH3HIA
OynMaraH, TYKCOHWAa xaM Oynmaian’, AeraH axoWn0® Hakin Oopky. BomaHu kaHuanuk spra yprarcaHr,
TapOust OepcaHr WIYHYAIMK Te3 Mochamangd, YpraHaau. Adcyckd, KYNTrdHa oTa-OHaylap EHUTUTHaa
dap3aHIAMMHUHT KOPHH TYK, ycTH OyT Oymca Gymmm, ne6 Vitmamamu. Emm 16-17ra Gopu®, MaxTaObHHM
Outupaérranma 3ca (apsanam xakujaa Vinad wonuinanu. by naBpra kenu0 QapsaHn TapOHsICH, YHUHT
OPTaHTHd KyHU Xakuaa VYHIanumrd Ked OYNTaHIMTMHU KYIMYMIMK OTa-OHajap aHryiad erMaiguiap.
Hatmwxana tapOusina xynman Ooii Oepwiran ¢ypcar azoOuHM y3umu3 Topramus. by xam ermaranuuex
OOJIaHUHT KeJaXKaru, SpTaHrd KyHH, (apoBOH Ba OaxTiu Xa€T KeuupuiIuMHU OapOox Kuinamu3. bynnpai
XoJaTiapaa aiflOHM KyIuH4Ya OoNamapiaH H3maiiMu3. Y3 allOMMH3HH 5ca TaH ONMaiiMH3 &KH Kypa
omnMaimus.

12. Ounanapoa papszanonapru sxcucmonan co2nom, aKian emyxk, MavbHau OApKamos Smub mapousnau
bopacudazu 3oMubOPCU3NIUK.

MasbIyMKH, COFIIOM aBJIOJHHHT IMAKJIAHUIINA OMIIAHHWHT, OMJIa MyXUTHHUHT YpHU KatTa. Ouiajgaru
¥3apo COFJIoM MyHocabaTiap, MCUXOJOTMK MYXUT Ba COFJIOM TYPMYII Tap3d Xap TOMOHJama OapkKaMoi
aBJIOJIJIAPHM BOsITA eTKas|Ia oour oMun xucodnananu. Ly Goucnan, SHT aBBajio OWIIaa COFJIOM TYPMYII
Tap3u MYXUTHHHU, TCUXOJOTHACUHH INAKUIAHTUPUII MYyXUMJAUP. AMMO Ky3aTHIIIapUMH3ra Kaparasja,
KYNUWIMK OWlajapia COfJIOM TYpPMyIIl Tap3d MCHXOJOTHACHHM INAKIJIAHTUPHUIN Macajacuaa y3u
Oymapuwimk xonatu yupaiinu. By sca ounanapma Bosra era€rraH QapsaHmiap OHruaa, AyHEKapamuia
COFJIOM TYPMYII Tap3ura HuCOaTaH HOCOFJIOM MyHOCA0AaTHUHT Maiio Oynummra onub Kemaan.

IOxopuaaruiapaan xyjnoca Kujiaaurad 0yicak, y30eKk XaJKUHUHT MabHABHI Ba MUJLIMH KaIpHUSTIapH,
yph-onar Ba aHbaHaNapy OMiia Ba OMJIaBUK MyHOcadaTiapaa, )KymiaaaH Oonanap Tapouscuia MyxuM YpuH
Tyraau. JXucMoHaH OakyBBaT, MabHaH OapkaMoJ, akJiaH eTyK (pap3aH/uIapHM BosATa €TKa3HIl TaMOWWIN
[lapk wKTHMOMH TaQaKKypHHUHT Ba MCHTAIUTETHHUHT ACOCUH Ma3MyHHUHH TalIKI 3Tagu. YyHKH, OonaHu
TapOMsIIall OPKaIM MEXp-MypyBBaT TyWFyJapH IIaKJIaHTaH OapkaMoJl MHCOHHHM Bosira eTKasminaau. bona
KagpusaT — Oy y30eK XalKu TypMyII Tap3u, PYXHATH, OOJaKOHJIMK ojaTiapH, cepdap3aHiyiuK Ba aliHH
nmaitaa corsoMm, OakyBBaT, MabHaBHH Ba JKHCMOHHH €TyK aBJOJA ETHIITHPUIN aHbaHAIAPH, TadakkKyp
Tap3uIup.
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Xyaoca. lllyan adtuO YTHII )KOW3KH, MIINK KaapusTiap, aHbaHauap, ypd-ogariaap ounaza Ousrada
etn0 kxemamgu. Uy myxutna ycaérraH MIIDIATHMU3 KeNaXarw Mepocxypruapu (dap3aHIIapuMU3HN MUJUTHN
ypd-omatmapra xoc kunub TapOwmsutam mo3umamp. Haszapummsga owmaBuid TapOust OVitnda MMILDIHA
KaJpusATIapUMHU3 Ba YAyMIIADUMHU3ra CKHIMK capkuTH 1e0 Kapam HoTyrpuaup[2]. boii Ba panr-6apanr
MaJIaHUSATUMU3, ypd-04aT Ba aHbaHAIAPUMHU3 Oapya KaApuUATIapUMHU3 MUIATHMU3HUHT MabHAaBUH, PyXui
OOMNIHMKIIAPUHN TAIIKWI 3TaAd. YHHA YyKyp YpraHuO, y3mamTupu®d oiraH WHCOH OJIWTa KYHHITaH Xap
KaHJall Makcanara spuia ojaau. YyHKM MaJaHUSTUMH3 axJIOK-07100, ypd-ogar MebnEpiapuaan xabapmop
WHCOH Xe4 KaYOH KYp-KypoHa Wil KuiMmaiau. [lemakku, Oapua Muutuii Tapous Oyiinya ypd-omatiapumMus
3aMHpHAa I3TyIUK ETaand. Ynapaa (akar 030JaivK, SIXOIMIMK, OJAMHUMIUK Kach »Tamu. Mwummuit ypd-
O/laTiIapuMHU3 AacHOCHJA TapOWsjaHraH MIaxC OKCAK MAabHABUATH OOW HWHCOH OYnn0O ImakyuTaHafm.
dapzanmmapuMusra myHaal Tapous Oepaitnuku, ynap ¥3 ota-0o0omnapura, ¥3 Tapuxu, BaTanu, oHa THHra,
MUJIIATH, TUHATA Ba aHbHAJIAPHUTA COAUK OYIINO KaMOJI TOTHIIICHH.
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COIMAJIBHO-IICUXOJIOI'NYECKHUE ITPUYUHBI PAHHUX BPAKOB B
Y3BEKUCTAHE U UX HET'TATUBHBIE ITIOCJIEACTBUSA

Annomauus. /lannas cmambvs NOCEAUEHA COYUATLHO-NCUXOIOSULECKUM NPUYUHAM PAHHUX OPAKOs, 8
YACTMHOCIU, NPOAHATUSUPOBAHBL MOMUBH] CO30AHUSL PAHHUX OPAKO8, MHEHUs PECNOHOEHMO8 0 He2amUEHbIX
nocie0cmeusix maxkux Opaxos. Ilpusedenvl ocHosHble 6bI600bL U  NPEONONCEHLL PEKOMEHOAYUU
npoUIAKMUKYU PAHHUX OPAKO8 U COXPAHEHUS. CEMbU.

Knwouesvie cnosa: Opax, cemvs, pannuil Opax, cOUUANbHO-NCUXONIO2UYECKUe NpodreMbl, 803pacm
6cmyniieHusi @ Opax, NPUdUHbl paHHe20 OpaKa, MOMuUEbl CO30aHUsl PAHHUX OPAK08, NOCIe0CMBUs PAHHUX
Opaxos, HecamugHvle NOCACOCMEUS. PAHHUX OPAKO8, CUCTNEMA YEeHHOCMEU, JHCUSHEHHbLE YETU.

O‘ZBEKISTONDA ERTA NIKOHLARNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK SABABLARI VA
ULARNING SALBIY OQIBATLARI

Annotatsiya. Ushbu magola erta nikohlarning ijtimoiy-psixologik sabablariga bag'ishlangan,
xususan, erta nikohlarni yaratish motivlari, respondentlarning bunday nikohlarning salbiy ogibatlari
hagidagi fikrlari tahlil gilingan. Erta nikohlarning oldini olish va oilani saglab qolish bo'yicha asosiy
xulosalar va tavsiyalar berilgan.

Kalit so'zlar: nikoh, oila, erta nikoh, ijtimoiy-psixologik muammolar, nikoh yoshi, erta nikoh
sabablari, erta nikohni yaratish motivlari, erta nikohning ogibatlari, erta nikohning salbiy ogibatlari,
gadriyatlar tizimi, hayotiy magsadlar.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL CAUSES AND NEGATIVE CONSEQUENCES OF EARLY
MARRIAGES IN UZBEKISTAN

Abstract. This article is devoted to the socio-psychological problems of early marriages, in particular,
problems such as the causes of early marriages, the motives for creating early marriages, and respondents’
opinions about the negative consequences of such marriages are analyzed. The main conclusions and
recommendations for the prevention of early marriage and the preservation of the family are presented.

Keywords: marriage, family, early marriage, socio-psychological problems, age of marriage, reasons
for early marriage, motives for creating early marriages, consequences of early marriages, negative
consequences of early marriages, value system, life goals.

BBenenne. OnHMM W3 OCHOBHBIX 3ajad B cdepe YKPEIUICHWs] WHCTUTYTa CEMbBU SIBISETCS
MpeaynpexicHHe MOTEHIMAILHO PHCKOBaHHBIX OpakoB. PanHue Opakm 0e3yCIIOBHO MOXXHO OTHECTH B
JIAHHYI0 Kareropuro. Ha mpakTrke cymiecTByeT HEOOXOJUMOCTh W3Yy4YeHHUsS COIHMATbHO-TICUXOJIOTHUECKUX,
COLIMAIBHBIX U IPYTUX TOCIEICTBUI TaHHOW MPOOIEMBI.

ITo cratuctuxe B 2017 roay moutu 25 ThICSY JeBYyIIEK BCTYMWIHA B Opak B Bo3pacte 16-18 mer, uro
COCTaBIISIET OKOJO 8 % OT OOIIell YMCICHHOCTH JXCHIIHMH, BCTYNUBIIUX B Opak, B OTJAENBHBIX PErHOHAX
naHHass ponst  pgocturaetr 15 %. Ilomumo »Toro, ecim y4yecTb, 4YTO OINpeAeN€HHas 4YacTb
HE3apeTUCTPUPOBAHHBIX OpaKOB MPUXOAMUTCS HA JIOJIO JKEHIIMH 3TOH BO3PACTHOW TPYIIIBI, TO JOJS PAaHHHUX
OpaKoB peasbHO OKAKETCS BBIIIE, YEM ITOKa3bIBAET OQHIIMAILHAS CTATUCTHKA.

OcHoBHasi 4yacTh. {151 JieBylIeK, BCTYNHUBIIUX B Opak B paHHEM BO3pacTe, OCOOEHHO aKTyallbHbBI
Mpo0JIEeMBI, CBSI3aHHBIC C OEPEMEHHOCTBHIO M POJIaMH, C MX JANBHEUIeH POPeCCHOHAIBHON 3aHATOCTHIO.
[lepBasi GepeMEHHOCTh B paHHEM BO3pacTe COMPsDKEHA C PUCKOM. B CBs3M ¢ 3THUM NpouiIakTHKa
MOIPOCTKOBOM OEPEMEHHOCTH SBJSCTCS HEOOXOAUMOH MEpOM, CIIOCOOCTBYIOLICH YIIYUIICHHIO OXPaHbI
MaTepUHCTBA. PaHHME HEeXenaTenbHbIe OEPEMEHHOCTH MOTYT MTPHBECTH K CEPhE3HOMY PUCKY IS 30POBbS,
B TOM YHCJIC K CMEPTH. bepeMEeHHOCTh B MOAPOCTKOBOM BO3pacTe TaKKe OIlacHa Juis peOSHKa: B CTpaHax ¢
HU3KHUM U CPETHUM YPOBHSAMH JOXO0B YHCIO MEPTBOPOKACHUH U JIETATLHBIX UCXOJI0B B MEPBYIO HEIEIIO U
B NEpBBI Mecsl ku3Hu Ha 50 % BbIlIe cpeau aeTel, pokaAEHHBIX OT MaTepei B Bo3pacte Ao 20 jeT, yeM
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Cpeau TeX, KOTOpBIE POIAWINCH OT Marepeil B Bo3pacte 20-29 ser, mpuuéM 4eM MOJIOKE MaTbh, TEM BBIIIE
puck. [lokazarenu nmpexneBpeMEHHBIX POIOB, POXKAEHHUA peOEHKA C HU3KOH Maccoi Tesla M ac(h)UKCUM BbIILIE
cpeam IeTed, pOXKOEHHBIX OT JEBYIIEK-NOJPOCTKOB; BCE 3TU YCJOBHS IOBBILIAIOT BEPOSITHOCTH CMEPTH
pebEHKa 1M Gy LyIHX MPoBIeM CO 30pOBbeM .,

[Ipobnema paHHUX poAOB Al Y30eKnucTaHa ToXKe KpaliHe akTyallbHBL. 110 cTaTUCTHUEeCKUM JAaHHBIM B
2017 romy B Y36ekucrane 23125 neBymek poaniu B Bo3pacte 16-19 ner, u3 Hux 1205 B manHOM BO3pacte
HMEIH YK€ ABOUX JETEH.

Brimeykazanuple  00CTOSITENIbCTBA  OOYCIOBMIM  HEOOXOAWMOCTh TPOBEICHUS HCCIICAOBAHHMSA,
HaIpaBJICHHOTO HA M3Yy4eHHUE MpobaeMbl paHHUX OpakoB. OCHOBHBIMU 3a/la4aMH HCCIICAOBAHUS SIBJISIOTCS:
H3y4yeHHE NPUYUMH U (DAKTOPOB pPAaHHMX OpPaKoB; BbIBICHHE MOTHBOB M YPOBHS OCBEIOMIEHHOCTH
YYaCTHUKOB pPaHHHX OpakoB 00 HUX TMOCIEACTBHUIX; BHIpaOOTKa pPEKOMEHIAUWil MO pa3paboTke Mep,
HaIpaBJICHHBIX Ha IPEAYNPEKICHUE PAHHUX OpaKoB.

Jis peannzanuy JaHHBIX 3a1a4 OBbLIO IPOBEACHO UCCIIEAOBAHME C HCIIOIb30BAHNEM KOJINYECTBEHHBIX
Y Ka4eCTBEHHBIX METOAOB, KOHTEHT-aHAIN3a B PsJIe pernoHax pecnyOInKy.

PesynpTarthl McclenoBaHMS TMO3BOJIWIM BBIPA0OTaTh NPAKTHUECKHE PEKOMEHIANWH, pealu3alus
KOTOPBIX CIIOCOOCTBYET COKPAILLCHHIO PAHHUX OpPakoB, B TOM YHCIE IIyTEM OCBEAOMJIEHHOCTH OOIIECTBa O
HETaTUBHBIX TOCIEACTBUIX JaHHBIX OPaKoB.

B VY30ekucrane chopmupoBaHa 3aKoHOJATeNbHAs 0a3a MO PeryJMpOBaHUIO0 OpavyHOTO BO3pacTa U
POICTBEHHBIX OpakoB. B 1mernom e€ HOpPMBI COOTBETCTBYIOT OOIICHPUHSTHIM HOPMaMm IIpaBa 4YellOBEKa,
3aILUTHI KEHIINH, IeTed, PEKOMEHAALMIM BEAYIIUX MEXAYHAPOIHbIX opranu3anuii, Takux kak KOHUCEO,
BO3, a takke mpu3HAHHBIX OOIIEMHUPOBBIX KOHBEHIMI MpaB 4YejoBeka, peOEHka. Bompocbl panHuUX u
POICTBEHHBIX OpakoB perynupytorcss Koncruryueit Pecniyonvku Y30ekucrtan, CeMeiHbIM, ['pakaaHCKUM,
VYT05I0BHBIM, aIMUHUCTPATUBHBIM KOJEKCAMH, 3aKOHAMH, HOPMAaTUBHO-TIPABOBBIMU aKTaMHU.

Ho 2019 ronma B Y30ekuctane OpayHblii BO3pAcT JJsl MYXYWH U JKEHIIUH OTIMYAIICS M COCTaBIISUT
cooTBeTcTBeHHO 18 1 17 net. 3akoHoM PecniyOnuku Y30ekuctan «O BHECEHUH U3MEHEHHI U JIOTIOJIHEHUH B
HEKOTOpBIE 3aKOHOAATeNbHbIe aKThl PecnyOmmku Y30ekucTan» MPUHATHIM 3aKOHOJATeNbHOW manatoir 17
aBrycra 2019 roga u omoOpenHsiM Cenatom 24 aBrycra 2019 ronma «OpauHblii BO3pacT il MYXYUH H
JKEHIIMH YCTAHaBIMBAeTCd B BOCEMHAJALATh JIET». A OCHOBaHMEM [JIsi BHECEHUS H3MEHEHUH CTalo
[locranoBnenue Ilpesunenta PecnyOnmxu VY3bekuctan II11-4296 ot 22 ampens 2019 roma «O
JOTIOJIHUTEJIBHBIX Mepax MO JaJbHEHMIeMy YCHJICHUIO FapaHTHH mpaB peOEHKa» COTJIacHO KOTopomy cC 1
centsiops 2019 roga B PecnyOnmuke VY30ekucran Ui MYXKYHH M JKEHIIWH YCTAaHOBJIEH MWHHMAJbHBIH
BO3PACT 3aKIIOYEHHUs Opaka — BOCEMHAANATh JeT. [laHHoe pellleHre MMeeT KpaiHe Ba)KHOe 3HAYCHUE He
TOJBKO C TOYKM 3PEHMS 3alllMThl HHTEPECOB JETel, HO TakXKe CIIOCOOCTBYET YCWJICHHIO HOpPMaM
OOIIEeNpPU3HAHHBIX MEXKIYHAPOJIHBIX JOKYMEHTOB, KOHBEHIIUH, B YaCTHOCTH, OOECIECUCHHIO COOJIOICHUS
tpedoBanuit KOHUCE®, koTopslii paccMaTpuBaeT BCTyIJICHHE B Opak AeTeit 1o 18 et kak AeTckuii Opax.

IIpu sTom cornacno Cemertnomy Konekcy mpy HaJlMuny yBa)XUTEIbHBIX IPUYUH, B UCKIIOUUTEIBHBIX
ciryyasix  (OepeMeHHOCTb, pOXIeHHE pPEOEHKA, OOBSIBICHHE HECOBEPIICHHOJETHETO  IOJHOCTHIO
JIeecTioCOOHBIM (3MaHcumnanusa), Map (XOkuM) pailoHa, TOpPOAA MO MECTy T'OCYJapCTBEHHOH pEerucTpanvu
Opaka MOXeT 10 POChOEe JINLL, KEJAOIUX BCTYIUTh B OpaK, CHWXKaTh OpadHbIi BO3pacT, HO HE Oosee yeM
Ha OJIUH ToJI.

BMmecTe ¢ TeM 3aKOHO/IATENLCTBO OOECIIEUMBACT 3AIUTY JIMI], HE JOCTHUTIINX OpadyHOTO BO3pacTta, B
Cllydae BBISBJICHHHM OOCTOSITENbCTB, NMPOTHBOPEYMBIINX HHTEpECaM IaHHBIX Juil. B wactHOoCcTH, B 51-0#
cratee CemeliHoro Kopnekca 3akpemieHo, 4yTo «bpak, 3akiOUEHHBIA C JHUIIOM, HE JOCTHTIINM OpadHOTO
BO3pacTa, MOXeT OBbITh TpH3HAH HEJCHCTBUTENBHBIM. Tpe0oBaTh MpH3HAHHWS Takoro Opaka
HEJCMCTBUTENBHBIM BIIPABE JIUIO, BCTYMHUBIIEE B Opak 0 AOCTIKEHUS OPadHOT0 BO3pacTay.

[Ipobnembl paHHUX W AETCKUX OpakoB BO BCEM MHpE SIBJISIFOTCS OJHMMH M3 CaMBIX OCTPBIX B cdepe
3alIUTHl HHTEPECOB, OE30MIACHOCTHU U 310pOBbs AeTel, moapocTtkoB. B noxnage KOHUCE® coolmaercs yro,
Ha 7 mionsa 2019 roas B Mupe AeTbMHU B Opak BCTYIMHIO 765 MHJUIMOH YelloBeK. 115 MUIIMOHOB MYXYHH U
MaJbUMKOB B MHPE BCTYNIIM B OpaK HECOBEPIIEHHOJIETHUMH, U3 HUX 23 MUJUTHOHA — B BO3pacTte 70 15 JerT.
Takue Opaku yrpoxkaroT KM3HU W OyaylieMy AEBOYEK 10 BCEMY MHUPY, JIMIIAA MX CaMOCTOSTEIBHOCTH B
MIPUHATAN PEIIeHN O CBOEH KHU3HH, NMpEphIBas MOJydeHHEe MMM OOpa3oBaHUs, JAeas UX YA3BHUMBIMH K
HaCWIMIO, IUCKPUMMHALMK U 3JI0YHNOTPEOJIEHMSM W IPEISATCTBYS HX IOJHOLEHHOMY Y4YacTHIO B
COLMANTbHOM, MOJTUTUIECKON U 001IecTBEHHOH cdepax ku3HU. PanHNe Opaku Takke 4acTo COMPOBOKAAIOTCS

® U3 loxmana Cexkperapunara BeemupHoit accam6iien 31paBooxpanennsi, A65/13
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paHHEeH 1 yacToil 0epeMEHHOCTBIO M pOJaMH, KOTOpPBIE IPUBOIAT K MOBBILICHUIO TIOKa3aTellell MaTepUHCKON
3a0051€Ba€MOCTH 1 CMEPTHOCTH JI0 YPOBHSI BBIIIE CPETHETO.

[IpoGiema parnHMX OpakoB KacaeTcsi HE TONBKO AeBymiek. [lo pe3ympTaTam aHamm3a, IPOBEAEHHOTO
IOHUCE® B 82 crpan ObL1 caedaH BBIBOJ, YTO paHHHME Opaku cpeau MajbuuKOB — SBICHHE,
BCTpeyarolieecs o BCeMy MUY, OT a3UaTCKHUX M aQpUKaHCKUX cTpaH Ao ctpaH JlatuHckoit Amepuku. bpak
KpaA€T y MaIIbYUKOB JIETCTBO. MaJoJeTHHE MYXbsl BRIHYXKICHBI OpaTh Ha ce0sl HeJeTCcKue 00S3aHHOCTH, K
KOTOPBIM OHH COBEpIIEHHO He roToBbl. OHM OYECHb PaHO CTAHOBATCS OTLAMH, OHH BBIHYKICHBI C PAaHHHUX
JeT 00ecreynBaTh CEMbIO, B Pe3yJbTaTe Y HUX HET BO3MOKHOCTHU MOJIYYUTh XOpoliee 00pa3oBaHNe U HANTH
Xopo1ryto padoTy.

B pamxax w3yueHwmss mpoOiembl paHHero Opaka B 6 permoHax Y30Oekmcrana (Depranckoi,
Kamkanapeunckoit, Hamanranckoii, Byxapckoii, CypxanaapbiHCKOH, XOpe3MCKOW 00IacTsIX) MpoBen&H
COLMAIBHO-TICUXOJIOTHIECKUH orpoc. Bcero B onpoce npuHsin ydactue 521 pecionnenTos, u3 Hux 24,0 %
MyX4HHbI, 76,0 % sxeHmuHBL. Onpoc MPOBOAMIICS Ha Y30€KCKOM SI3bIKE B BHAE MHTEPBBIO. boibiias 4acTb
OTIPOLICHHBIX — celbckue xutenu (74 %), ropoxkane cocTaBisitoT 15 %, sxurenu ropoackux nocénkos — 11
%.

BonpmmHCTBO ompormeHHbIX ceMelt 3apeructpuposaiu Opak B 3AI'Ce (92,4 %). OcranbHble 1160
3aKJIFOYUMIIM PEJIMTHO3HBIN Opak (6,5 %), He odopmunu cBou otHomieHus (1,1%). Haubosnee yactas npuyrHa
orcyrctBus peructpanuu B 3AI'Ce — pecrioHIeHTH HE BUAAT B HEOOXOAUMOCTH B PETHCTPALlH H CYUTAIOT,
YTO BIIOJHE IOCTAaTOYHO 3aKIIOUUTh Opak mo penuruo3Homy oOpsay (35 % u3 TexX, KTO COCTOMT B
HEe3aperucTpupoBaHHOM Opake). Jlpyras uacras nmpuyvHa - HA MOMEHT BCTYIUIGHHMS B Opak OIUH M3
CyIpyroB (B OOJIBIIMHCTBE CIIy4acB KEHINUHBI) HE JOCTHIIIH coBepiieHHoneTus (29,4 %). Ecinu yyects, 4to
Ha MOMEHT npoBejeHust onpoca (B 2017 rogy) OpauHblii BO3pacT Uil KEHIIMH ObLT 17 JIET, TO MOXKHO
cenath BBIBOA O TOM, YTO JaHHAS 4acTh PECIIOHIACHTOB Oblia B Bo3pacte miamme 17 ner. Eme 12 %
OTIPOIICHHBIX CKa3alli, YTO MX CYNpYr He kemaeT 3akimodars Opak B 3AI'Ce, U CTONBKO K€ OTMETHIIH, YTO
WX CYIPYT HE PacTopT NpeAbLIyIIHi Opax.

B nienoM pecnioHAE€HTH HETATUBHO OTHOCSITCA K HE3apEruCTPUPOBAHHBIM OpakaM, 35 % pecroHIeHTOB
YBEpEHBI, YTO Opak 0e3 perucTpanyy NpensTCTBYET HPOYHBIM CEMEHHBIM OTHOMIEHUsM, 18,5 % cuuTaror,
YTO HE3apPETMCTPUPOBAaHHBIM Opak He oOecreunBaeT INpaBa JKeHINWMH, Oosnee 15,1 % ykas3pBalOT Ha
BO3MOXHBIE MPOOJIeMbl B 0OPMIICHUH AOKYMEHTOB, B TOM YHCJIE IPH YCTaHOBJIEHHMM OTLHOBCTBa, 10 % -
HEOIPEIeNICHHbIH IOPUANYECKUN CTaTyc CeMbU Cynpyramu, 5,6 % - HeyBepeHHOCTH B Oyaymem, 1,7 % -
OTCYTCTBHE JIOBEpPHsS MEXKAy cympyramu, 3,9 % - WMyIIeCTBEHHbIE CIIOpHI B ciiydae pas3Boza, 2,8 % -
CYyIIpyXecKasi i3MeHa U MHOTOKEHCTRO.

Ta6auna 1. [IpyuuHbI, 10 KOTOPBIM PECIOH/IEHTHI PAaHO BCTYNWIH B Opak, %

IMPMYMHBI MyxuuHbl | YKeHmMHBL
JIr060Bb 52,4 40,4
Io coBety poxureneit 42,9 41,4
[To TpeboBanmIO poauTENeit 9,5 11,8
[To coBeTy Apyrux YICHOB CEMbH / POJICTBEHHUKOB 3,2 7,9
[1o TpeGoBaHMIO APYTUX YICHOB CEMbH / POJICTBEHHUKOB 3,2 2,5
B cBs13u ¢ GepeMeHHOCThI0 3,2 3,0
He 6b110 ipyroro Bexona 0,0 2,0
13-3a BO3MOXKHOCTH CO371aTh CEMBH C XOPOIIINM YEJIOBEKOM 1,6 9,4

B OonbimHCTBE CilyyaeB peCHOHAEHTHI 0 3aKIIOYEHHS] paHHEro Opaka HaXOAWJIKCh Ha MONeYeHHH
ponuTteneit (93,8 %), penko Apyrux poACTBEHHUKOB (5,2 %), B €IMHUYHBIX CIIyYasx KA CAMOCTOSTEIHFHO
(1,1 %). B onpenenéuHol creneHr 3TUM OOYCIIOBJCHBI PE3yJIbTaThl OMPOCA, CBUIACTEILCTBYIOIIUE O TOM,
YTO pEIICHHE MOJIOJBIX JIIO/ECH O BCTYIJICHHH B Opak BO MHOTHX CIIy4yasX OINpPENeNsieTcs POIUTEISIMH U
IpyTUMHU pojcTBeHHUKaMHu (62 %). bompmmucTBO M3 Hux (86 %) oTMewaror, 4To, BCTymas B Opax,
MIPUCIYIIAINCH K COBETY POACTBEHHUKOB, a 14 % CUMTAIOT, YTO BBHIOJIHIN TpeOoBaHHE OIU3KHUX, KOTOPOE
0e3yClIOBHO YKa3bIBaeT HA HAJIMYME DIIEMCHTOB MNPHHYXXICHUS B 3aKIIOYCHHUH TakuX OpakoB. OTBETHI
MYXYUH M JKEHIIMH Majo pPa3IUyYaloTCs, OJHAKO J>KCHIMHBI Yallleé HCIBITHIBAIOT Ha ce0e JaBJieHue

POIICTBEHHHUKOB ¥ PEXE BCTYMAIOT B OpaK MO B3aMMHOM CKIOHHOCTH TI0 CPaBHEHUIO ¢ My>KIHMHAMU (Tabwia
1).
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WuunmaropamMu pojacTBEHHOro Opaka B OOJNBIIMHCTBE CIIy4acB CTaHOBSTCH pomutenu (43,4 %) u
npyrue poactBeHHHUKH (8 %). Mexay TeM 67 % pecrioHIeHTOB YTBEPKIAIOT, UTO JI0 3aKIII0UeHHs Opaka ux
ponuTeny He OBUIM 3HAKOMBL, 16 % OTMETHIH, YTO WX pOAWTENH ObUTH ApY3bsiMH, 17 % oTBeTHIH, YTO
POIUTENI COCTOSUTU B pojcTBe. CaMOCTOATENBHO TaKOE PEUICHHE MPHUHSIN 28 % ONPOIICHHBIX, TPUIEM
MYKYUHBI Yallle, YeM XKEHIIUHBI, IMCIOT BO3MOXKHOCTB CJCNIaTh COOCTBEHHBIN BBIOOD (Tabnuma 2)

Taoauna 2. UHunMaTopsl 3aK/II0YeHUs] pAHHUX OpakoB, %0

MHanmmatops! paHHUX OpPaKoB %
CaMu peCIiOH/ICHTHI 28,3
Cynpyru/cynpyra 20,2
Ponurenn 33,5
Hpyrue uneHs ceMbn 1,1
Hpyrue poacTBeHHUKH 7,0
CBEKpOBB/CBEKD Tela/TECTh 9,9
Bcero 100,0

OOGcyxast MPUYMHBL, IO KOTOPBIM POAUTEH OPTaHU3YIOT PaHHUI Opak aeTeid, HepeaKo MOKHO OBLIO
yCIbIIIaTh MHEHHUE, YTO 3TO ACIACTCA B LCIAX 3alIWUThI HeTeﬁ. C stum YTBEPKACHUEM ITOJHOCTBIO WJIN
YaCTUYHO COIVIacHBI OoJsiee MOJOBUHBI PECHOHAEHTOB (B TOoM uucie 64 % myxuuH u 46 % sxenmuH). Ho
€CIIM UMETh B BHIY, YTO B OpaK 0 HACTYIUICHHS! COBEPIICHHOJICTHS OOJIBIIEH YacThIO BCTYMAIOT ACBYIIKH,
TO MOXHO C OOJBILIOW IOJIEH BEPOSITHOCTH MPEAMONIOKUTh, YTO peUb HICT O PEIyTAlUOHHBIX PUCKaX.
CrpeMsiCh TPEOTBPATHTh «Pa3BPaT» MOJIOJEKH, POJUTEIH CUMUTAIOT, YTO JIYYIIUM CIOCOOOM SIBIISCTCS
npuoOpeTeHne JeThbMH ceMeHHOro craryca. K Tomy e 10 CHX mop pacmpocTpaHeHO MHEHHE, YTO TJIaBHAs
conuajibHas poJib XCHIIWH — 3aHATUC JOMAalIHUM XO3$H7ICTBOM, yxoJ 3a ACTbMU U JPYTUMU 4JICHAMU CEMbHU,
HO HHUKAaK He TNpo(ecCHOHANbHAas Kapbepa, MO3TOMYy MAEBYIIKaM HE O00S3aTelbHO IOJIydaTh TaKOe XKe
oOpa3oBaHMe, Kak IOHOIIaM. BripoueM, OOJBIIMHCTBO PECIIOHACHTOB IOJHOCTHIO MJIM YaCTHYHO COTJIACHEI
TaKKe C TeM, YTO POJUTENH HCIOIB3YIOT OpaK JAeTel B CBOMX COOCTBEHHBIX IIEJISAX, TO €CTh PEUIAIOT KaKHe-
TO CBOM NP00JIeMBI, HE OPUEHTHPYSICh Ha MHTEPECHI AeTeit (Tabnuna 3).

Tabéanua 3. MHeHHe pecIOHEHTOB 0 MOTHBAX POANTE/IeH MPHU 3aKJI0YeHun Opaka aeteii, %

ITonnocterO YactuuHo He 3aTpyIHUINCH
COTJIACHBI COTJIACHEI COTJIACHEI C OTBETOM
PanHue Opaku 3aKIF0YAIOTCS C MEJBIO 3aIIUTHI JeTel
Bce pecionieHTHI 18,9 31,3 454 4.4
My KYHHBI 28,8 35,6 32,2 3,4
JKeHunHb! 15,8 30,0 495 47
JKennmne He 00s13aTEILHO UMETH BBICIIEe 00pPa30BaHUE
Bce pecionaeHTs 23,1 40,8 33,7 2,4
My KuuHBI 41,7 28,3 25,0 5,0
KeHmae! 17,4 44,6 36,4 15
Poaureny ncnoap3yroT Opaku CBOUX JeTel B COOCTBEHHBIX IENSIX
Bce pecionaeHTs 19,8 38,3 35,5 6,5
My KuuHBI 24,6 38,6 29,8 7,0
Kenmunab 18,3 38,2 37,2 6,3

Cpenu pecroHAEHTOB ((KEHIIMH ¥ MYX4HH) UMb 29 % camu BIOMpaIM CITyTHUKA KU3HH (Talnwima
4). 33 % ompoiieHHBIX 0€3 BO3paXKCHHIA PUHSIIN PEIIeHUe poauTesei, B ToM uucie 44 % myxuus u 30 %
XKeHIWH, 4 % He BUEIH HUKAKOTO CMBICIIA B TOM, YTOOBI IPOTUBUTHCS BOJIE CTAPIIUX, MPUYEM Y MYKUUH
TaKuX OTBETOB B 2 pa3a OOJIBIIIE, YEM Yy YKEHIITHH.
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Taoauna 4. Peakuus pecnoHIeHTOB HA pelieHne 3aKJIIYUTh Opak, %

Bub! peakimii Mysxuunbl | XKenmuusl | Utoro
[a, cHauana ObLUTO COMPOTHBIICHUE 15,9 27,0 24,3
Jla, cHagama OBIIO HEJOBOJILCTBO 4,8 10,8 9,4
He 0b110 cMBICIIa CONTPOTUBIISATHCS 6,3 2,9 3,7
Her, He OBLJIO CONPOTUBIICHUS HIIK HEIOBOJILCTBA 44,4 29,9 33,3
CeMbs Oblia co3/iaHa mo MoeMy BBIOOPY 28,6 29,4 29,2
Bcero 100,0 100,0 100,0

Emé 9 % (cpenu xenmun 11 %) ObUIM HEOBOJIBHBI PEIICHUEM POAUTENICH, HO CMUPWIUCH C HUM.
[Tertanucey conpoTHBIATHCS Opaky 24 % omporieHHbIX (B ToM uncie 27 % aeByuiek u 16 % roHome).

[IpiTasice  BbIpa3uTh CBOE HENOBOJIBCTBO, MOJIOZBIC JIFOOM 4Yalle BCEro oOpamiaroTcs CHOBa K
porutensiM (58 % M3 Tex, KTO MBITAICS CONPOTUBIATHCS NMPUHYKICHUIO K Opaky) WM pexe K Ipyrum
poactBenHuKaMm (4,5 %). B peakux ciyudasx pecrmoHISHTH MPOOOBaNN HAUTH cOuyBCTBHE Y apy3eit (3,4 %)
Wik aaxe y Oyayuiero cynpyra (2,2 %). Jlums ouH PeCOHACHT B BBIOOPKE CKa3all, 4YTO oOpainaiach B
OpraHm3alfii, OJHAaKO, KaK BHIHO, 3TO oOpamieHue He ObUI0 pesympratuBHBIM. OpHako, 30,3 %
PECTIOHJICHTOB HE JIeJIali HUKAaKKX IOMBITOK PEIOTBPATUTh HEXKeaTeNbHbIN Opak.

B He 3Han Kyz1a obpaulartbea

B He xotesn(a)o6paliathca B pasHble
opraHu3saumm

¥ He 6bi1a nonb3bl 06pallaTbca B
pa3Hble opraHusaumu

He 6b1n1a nonb3bl 06pallatbea K
POACTBEHHMKAM

B He Bepwn(a), 4To KTO HMBY b
CMOTYT MHE NMOMOYb

B 06 sTOM He
3amaymbisanca(anacs)

Pucynok 1. IIpuyuHbl, 10 KOTOPBIM PECIOHIEHTHI He 00PAIAIOTCS 32 MOMOUIBIO, YTOOBI
NpeI0TBPATUTH HeXKeJaTeIbHBIH Opak, %0

Bo mMHOTHX citydasx MOJOZBIE JIIOJU Ja)XKe HE 33 yMBIBAIOTCS O TOM, YTO MOXKHO NPOTHBUTHCS BOJIE
cTapmux — Tak OoTBeTwSIM 54 % M3 TeX, KTO He XOTeNl BCTymnaTh B paHHWU Opak (pucyHok 1). Jpyrue
MPUYMHBI TTACCHMBHOTO TTOBEJACHMS MOJOAEXH - HE3HAHWE TOro, K KoMy MOkHO obparutbes (17 %),
HeXeJlaHue o0palaThCcs B opuimaabHbie yupexaeHus (8 %) u HeBepue B TO, YTO KTO-TO MOXET [TOMOYb B
CJIOXUBILIEHCS CUTYallUH.

WHpopMHUPOBAaHHOCTH PECTIOHACHTOB B JOOPAUHBINA MEPUO]] O PUCKAX, KOTOPbIE MOJICTEPETAIOT JII0ACH
NMpU BCTYIUICHWW B paHHWW Opak, HeBbIcoka. Tonbko 45,6 % ONpOIICHHBIX CUUTAIOT, YTO HMEIN
HCUEpIIbIBAIONICE MPEICTABICHNE O BO3MOXKHBIX HEraTHUBHBIX MOCIEACTBUSAX Takoro Opaka, 43 % umenu
HernonHyo uHpopmanuio, 11,4 % He mMenun HUKAakoH MHpOpPMaLWHU MO 3ToMy Bompocy. besycnoBHo, He
YBEIUYUB JIOJTIO OCBEJOMIICHHBIX O MOCIEICTBHUIX PAHHUX OpPakoB HEBO3MOXKHO JIOOWUTHCS 3HAYUTEIBHBIX
pe3yJIbTaTOB B PElICHUH JAHHOM mpoOiieme. OHAKO yYUTHIBAs, YTO B OOJBIIHHCTBE CIy4acB pEIICHHE O

190

https://buxdu.uz



Ne 3, 2023 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBIMKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
=SS e ——
Opakax MPUHUMAETCS POJUTENISIMH, OCHOBHOM IICJIEBOM I'PYNION pa0OOT MO MOBHIIICHUIO OCBEIOMICHHOCTH
TpaXKJaH O HETATUBHBIX IMOCIEACTBIIX PAHHUX OPaKOB JOJKHBI OBITH HANIPABIICHHI MIMEHHO HA HHUX.

Ponb opuIManbHBIX HHCTUTYTOB B MH(GOPMHUPOBAHMH MOJIOJBIX JIFOJCH MO BOMpocaM Opaka U ceMbU
BecbMa CkpoMmHas (tabnuma 5). bomee tpetm pecnonnmeHToB (36 %) MOMYYHIM COOTBETCTBYIOIIYIO
WHPOPMALIUIO B YIEOHBIX 3aBeICHMSIX (IIKOJIaX, KOJIIeHKax, By3ax), 16 % - OT MEAUIMHCKUX PaOOTHHUKOB.
HoBombHO penko (9,5 %) pecnoHIEHTHl Ha3bIBA JAPYTHE YIOTHOMOYEHHBIE OpTraHbl, OONBITMHCTBO
YYaCTHHUKOB OIpOca MONydald WHPOPMALHUIO W3 HEAOCTOBEPHBIX M HEKOMIETEHTHBIX HCTOYHHUKOB — OT
npy3eii u 3HakoMbIX (17 %) u ot ponctBenHukos (17 %).

Taoauna 5. UcrouHuku nHGOPMANMH 0 HETATHBHBIX MOCJIEACTBUAX PAaHHHUX OpakoB, %

Wcrounnku napOpMannn Hoasn
Ha ynune 8,9
OT WICHOB CEMBH, POACTBEHHUKOB 17
Ot npy3eii, 3HAKOMBIX 8,5
B mikone/komnemkxe/BY 3 enunuin 36,2
OT METUITMHCKUX COTPYIHHUKOB 16,2
OT npescraBuTeNed YITOTHOMOYEHHBIX OpraHu3aIuil 7,7
3aTpyIHSIOCH OTBETUTh 3
Capiman/a 8 CMU 0,9
Cam/a ObuT/a cBUICTEICM/HUALICH 0,9
Ot nenTpa “Ouna” («CeMbs») 0,9
Bcero 100

Co3anue ceMbH B paHHEM BO3PAcTe BO MHOTHX CITy4asx H3MEHsET 00pa3 )KU3HU — Tak cuuTaroT 49 %
pecToHAeHTOB, B TOM umcie 53,8 % xenmus u 34,4 % myxuus. Ilpu stom 37 % onpoleHHbIX CUUTAIOT,
YTO CyNPYXECTBO 3aCTaBHJIO MX OTKA3aThCsl OT CBOMX >KM3HEHHBIX IUIaHOB. BeTyrieHue B Opak B IEpPBYIO
ouepe/b MPEMsITCTBYET MPOI0KEHIIO 00pa3oBaHms MOJIOJIBIX Jifojiel — 00 3ToM ckasanu routu oonee 70 %
PECTIOHICHTOB M3 YMCJIa T€X, KTO HE CMOI BOIUIOTHTH B KH3Hb cBou Hamepenwus. [Ipu atom 20,3 % He
CMOIJIM OBJIQAETh >kesaeMoil mpodeccueii, 50 % BBIHYXICHBI ObUIM OTKa3aThCA OT MOJIYYEHHS BBICLIETO
oOpazoBanus. Kaxkaplii 4eTBepThIi PECIIOHACHT YBEPEH, YTO Opak MoMemIall BO3MOKHOCTH TPYAO0YCTPOUTHCS
no Haiimy (30,4 %) wnm 3aHAThCA On3zHecoM (6,5 %). CnemyeT MOAYEPKHYTh, YTO OTKA3 OT KU3HEHHBIX
IUIaHOB B OOJbLICH CTENEHW 3aTparuBaeT >KCHIIMH, Y€M MYKYMH, OCOOCHHO KOrJa peub HIET O
MPOIOJKEHUH 00pa30BaHMSL.

Tabauua 6. MHeHHe peclIOHAEeHTOB 00 M3MEHEHHsI UX WIN CYNPYra ;KM3HEeHHbIX IUVIAHOB MOocJIe
3aKJII0YeHHs1 paHHero opaka, %

BrnusiHne paHHUX OpakoB Ha KU3HEHHBIE TUIAHBI %
He cmor noctynuts B BY3 50,0
[Tomenran oBiaseTh kenaeMoil npodeccueit 20,3
[Tomeman TpyaoycTpoOHCTBY 18,8
He mor 3ansThcs OnsHecoM 6,5
He cMmor moexats Ha paboTy 3a IrpaHMIly 11,6
3aTpyastoch OTBETUTh 4,3
OTHOIIEHNH UCIOPTHITUCH 0,7
He mor noxyuunts padoty 3a rpanuueit 0,7
H3Menenuii He OBLIO 29

B xone omnpoca 41 % pecrmoHAEHTOB TOBOPIIIA TAK)Ke 00 HEOIArOMPUATHBIX H3MEHEHHUSX B JTHIHOU
JKU3HU, KOTOPbIE HACTYITWIIA BCJISICTBUE 3aKIt0UeHUs Opaka. Hanbolee 4acThie OTBETHI — CHUDKEHUE YPOBHS
xu3Hu (12,8 %) u yxynmenne 310poBes (12,5 %). [y 3HAYNTETFHOTO YHUCIA ONMPOIIEHHBIX PE3yIbTaTOM
Opaka cran pa3pslB COIMATBHBIX CBsI3el — ¢ Apy3bsamu (7,9 %), ¢ ponurensivmu u wieHamu cembr (10,9 %), ¢
kosieramu (4,2 %).

OTHOIIICHHE PECIIOHJICHTOB K pPaHHUM OpakaM B OOJIBIIMHCTBE CIy4aeB oTpuiareabHoe — 55 %
PECIIOHJICHTOB HE BUIAT HUKAKKX MOJOKHUTEIBHBIX TOCIEACTBUI TakKuX OpakoB. B To ke BpeMs ocTalibHbIE
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PECHOHICHTHI OTMEYAIOT WX MMO3UTHBHOE BO3JCHCTBUE HA CEMCHHBIC OTHOIICHUS — MOJACPKKY JUIS
ponuteneit (24 %), mpouHocTs cemb (18 %), ykperuieHre HpaBCTBEHHOCTH MOJIOABIX Jrozeit (15 %), 6omee
YCHENIHOE MTPOTUBOCTOSHIE KU3HEHHBIM TpyaHOCTsM (7,3 %) (Tabmuma 7).

Ta6auna 7. MHeHue PeciOH/IEHTOB 0 MO3MTUBHBIX MOC/IEICTBUIX PAHHUX OpakoB, %

MHeHUs 0 TO3UTHBHBIX TOCIECTBUIX PAHHUX OpPaKoB %

B Opake B paHHEeM BO3pacTe HET MOJIOKUTEIBHBIX CTOPOH 55,4
OOBIYHO TaKUE CEMbU O0JIee KPETKHE 14,6
Pannwmii 6pak obeperaet MONOAEKD OT PUCKA HCIIOPUYEHHOCTH 15,4
B Takux Opakax y >KEHIIUH MpaBa JIy4lle 00ecreunBaroTCs 1,9
[NosBnsieTcs BO3MOKHOCTB MPEOA0JIEBATH PA3IMUHbIE TPYAHOCTH BMECTE 7,3
B panHnx O6pakax He OBIBacT M3MEH 3,5
Jletn cMOTYT paHbIIle BCTATh PAIOM C POAUTEISIMH 24,2

OO0 oTpHIIaTEIFHOM BIUSHUUA PaHHUX OPaKOB OCBEIOMIJICHBI MHOTHE PECIIOHICHTHI — TOJBKO 15 % He
BUIIAT HHYETO IUIOXOIO0 B TakOoM coio3e, B ToM uucie 24 % wmyxuudH u 12 % xenuuu. JIBe TpeTu
ompomeHHbIX (62 %) B 4YmMCIe HEraTWBHBIX IIOCIEACTBHIA HAa3BAIH BO3MOXKHBIE HAPYIICHHS 3I0POBBS
MOJIO/ION Matepw U peOeHKa (TpUYeM KEeHIIUHBI 33 JyMbIBAIOTCS 00 3TOM HAMHOTO Yallle, 9YeM MYXKYHHEI),
36 % cuMTaroT, 4TO PaHHUN Opak NPUBOJMUT K OTKAa3y MOJIOJACKU OT CBOMX HAMEPCHHH WM >KM3HCHHBIX
1aHoB, 18 % ayMaroT, 4TO HEMOATOTOBICHHOCTh MOJIOJBIX K JKM3HH MOXXET MPHBECTU K pazBoxy. Cpemn
JIPYTUX HEXENAaTeNbHBIX TOCIEACTBUN PECHMOHCHTHl YKa3ald BBICOKYIO BEPOSTHOCTh CYNPYXKECKOH
HEBEPHOCTH, HAPYILICHUE MPaB KECHIIUHBI (Tabmua 8).

Ta6auna 8. MHeHHe PEeCIIOHIEHTOB 0 HETrATUBHBIX MOCJEICTBUAX PAHHUX OpaKkoB, %0

MHeHI/IH O HECIraTUBHBIX IIOCJIICACTBUAX paHHI/IX 6paKOB MY)K‘II/IHLI )KCHHII/IHI)I I/ITOFO
HHaHBI 3aIlJIaHUPOBAHHLBIC MOJIOOBIMHA MOI'YVT HE
’ P AABIMH, y 40,3 35.1 36,4
BOIIJIOTUTHECA B X KU3Hb
MO)KCT IIPUBECTU B IMPCKIACBPCMCHHBIM oJaM NN
p P P p 19.4 38,1 33,7

HABPE/IUTH 37I0POBBIO JICBYIIKH
MoryT poXaThCsl JETH-WHBAINIBI 12,9 32,7 28,0
HenoAroTroBlleHHOCTh  MOJOABIX K  JKU3HA  MOYXKET

91,9 17,8 18,2
MPUBECTH K Pa3BOY
B momo6HOM Opake >keHIMHA ocTaeTcs 0e3 mpaB 0,0 2,0 15
B nogo6HOM Opake MMeeT MECTo M3MeHa 3,2 3,0 3,0
He unkaxux HeraTUBHBIX ITOCJIEICTBUI 24,2 11,9 14,8
Bcero 100,0 100,0 100,0

CpaBuuBas Tabaume! 7 U 8§, MOXXHO 3aMETUTh, YTO ONPOIIEHHBIE CYNPYTH HAXOIAT B PaHHEM Opake
OoJIbIlle HETATUBHBIX TIOCIIEACTBUH, YeM MO3UTUBHBIX. He BBI3BIBACT COMHEHUIA, YTO OTBETHI PECIIOHICHTOB
OTpaXKar0T UX COOCTBEHHBIH MO3UTUBHBINA 1 HEraTUBHBIA ONBIT. TakuM 00pa3oM, MOKHO CenaTh BEIBOA, YTO
JIOAM, BCTYNMBIIME B paHHUN Opak, JIydlle OCO3HAIOT MPOOJIEMBI, MOACTEPEraroiie OYEHb MOJIOJBIX
cynpyroB. Buaumo, mosromy 63 % pecroHICHTOB HE JKeJIaroT, YTOObI MX JIETH BCTYMAIH B OpakK CIIMIIKOM
paso (B ToM uncie 46,9 % myxxuuH u 68,2 % xeHmmH). CTOPOHHUKaMHU paHHHUX OpaKoOB SIBIAIOTCS JIMILb
10,2 % omnpomeHHbIx (B ToM yncie 17,2 % myxuuH U 8 % xeHmmH), 12 % OTHOCATCS K ATOMY SIBICHUIO
nHanddepentHo, octaibHble (14,7 %) He onpenenuv cBoe OTHOLIEHHE K TaKOMY Opaky (B Tom uwncie 21,9
% MyxurH U 12,4 % >xeHIIuH).

Hecmotps Ha BausiHME, poauTeneil 1 pOACTBEHHUKOB CTapIlIETro BO3pacTa Ha PELICHUE O 3aKIIOUYEHUHU
Opaka JieTeil, MHOTHE PECIIOHJEHThI HE CUYHUTAIOT 3TO NpaBWiIbHBIM (Tabmuma 10). Bonee momoBHHBI
ompomieHHbIX (55,6 %) yBepeHbl, 4TO MOJIOAbIE JIIOAM JOJDKHBI CAMOCTOSATENBHO NMPUHUMATH PEIIeHHE O
CO3/1aHUU ceMbH, 29 % cOorlacHel ¢ TEM, YTO TaKOE€ PEIICHHE CIEAYeT COITAacOBBIBaTh C POAMTEISIMH, U
TosbkO 16 % cunTaroT, YTO MHEHHME POAMTENEN B 3TOM BONpoce INIaBHOE. JKEHIIMHBI HEMHOTO MEHbIIE
CKJIOHHBI K IPUHATHIO CAMOCTOSITETIFHOTO pemIeHus], 94eM MyK4IuHHI (55 % u 59 % cooTBeTCTBEHHO) M Harle
TOTOBEHI MoJIaraThesi Ha MHeHue poaurtenei (16 % u 14 % cooTBeTCTBEHHO).
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Tab6umna 9. IlpeacrasiieHns peCOHIEHTOB 0 TOM, KTO J0JIKeH NPHUHAMATH peLleHne 0
3aKJI0YeHnu opaka, %

[IpunsTre pemenns o Opake Myxuuna | XKenmmna | Mrtoro
CaM 4enoBeK, KOTOPBIH CO3/1aeT CEMbIO 58,5 54,7 55,6
PonuTenyu unv poICTBEHHUKN 13,8 16,4 15,8

YenoBek, CO3JMAIOLIUNA CEMBbIO, U €r0 POJICTBEHHUKH C
YYETOM B3aHMHOTO COTJIACHS
BeposiTHO, OCHOBBIBasICH HA CBOEM COOCTBEHHOM OIIBITE, OOJBIIMHCTBO PECHOHACHTOB CUUTAIOT, YTO
HamboJee MOIXOAIIANA BO3PACT IS BCTYIUIEHHA B Opak Haxomutcs B mHTepBane 20-25 mer. Ilpum sTom
ONTUMANBHBI BO3PACT Ui MYXYMH U JKEHIIWH JOBOJIGHO 3aMETHO pa3jindaeTcs B IPEACTaBICHHAX
pecnionaeHToB: uist Aeymiek 31o 20 aet (38 %) u 22 roxa (25 %), nns voHomer - 25 ner (31 %), 24 roxga
(18 %), 22 rona (16 %). Kaxxaplil necaTsiii peClIOHASHT YBEPEH, YTO MYKUYMHAM CIIEAYeT )KEHUThCA Hocie 25
JeT.

21,7 28,9 28,6

63,0% 61,3%

B HblHewHAA monoaeb abconTHO
He roToBa K CO343aHWK WU BEAEHWIKD
CeEMbM

B HbIHelWHAA MOOEMb He 04YeHb
roToBa K CO34dHWHD WU BEAEHUIKO
CeEMbM

HblHewHAa Mmo1oaeb roToBa K
CO303HWK U BEAEHUKD CEMbBHU

My H4YMHbBI HHeHUWMHbI Bcero

Pucynok 2. [IpeacraBiieHus] peCIOHIEHTOB 0 TOTOBHOCTH MOJIOAEKH K CO3TaHHUIO ceMbH, %

BoJbIIMHCTBO OMPOIIIEHHBIX MOJIATAIOT, YTO MOJIOJIEXE HE BIIOJHE TOTOBA K CO3/IaHUIO CEMbH, M 3TO
CIIy’)KAT OCHOBaHHMEM JJIsl TMOBBIIIEHUs] OpayHoOro Bo3pacrta. [Ipy 3TOM MyXUMHBI JIEMOHCTPHPYIOT OoJiee
KaTeropuuHble MHEHUs, JKEHIIWHBI BBIpAaXaloT OoJiee CAEp)KaHHbIE OLEHKH U MPEANOYUTAIOT TOBOPUTH O
HEI0CTATOYHOH MOJrOTOBICHHOCTH MOJIOIEKH K CEeMEHHOH JKU3HU (PUCYHOK 2).

Tonbko 3 % ONPOIIEHHBIX CYUTAIOT, YTO MOJIOJIBIC JIFOJIM HE HYKJIAIOTCS B O0YUECHUH JIJIS TIOATOTOBKH
K CEMEHHOMN JKMU3HU, OCTAJIbHBIE PECIIOHJECHTHI YBEPEHBI, YTO Takoe oOyueHne Heobxoaumo. Ilogasmnsroee
OOJIBLIMHCTBO PECIOHIEHTOB CYHMTAIOT, YTO CaMO€ Ba)KHOE B TAKOM OOYYEHHM — BHYIIEHHE MOJIOABIM
JIFOJIIM TIPE/ICTABICHUH 00 CeMEIHBIX 0053aHHOCTSIX CYHPYTOB.

Ta6anna 10. MHeHusI pecTIOHAEHTOB 0 HANIPABJICHUSIX 00yYeHHMS MOJIOAEKH [JIsl IOATOTOBKH K
ceMeiiHoM xu3nu, %

Hamnpasyenust 00yueHus Myxuunsl | JKenmuubel | Hroro
OO0s13aHHOCTH CYIIPYTOB B CEMbE 68,8 78,8 76,3
CeMeliHbIe OTHOIIICHUS C PEIMTHO3HOM TOYKH 3pEHUS 31,3 36,4 35,1
OCOOEHHOCTH MOJOBBIX OTHOIIEHUN B CEMBE 28,1 15,2 18,3
HpaBI/mau MOBENECHUS U TPEOAONEHUS KOHQIMKTHBIX 391 338 351
CHUTYaIMil B CEMbE
JIns  MOJIOJC)KH HE HYKHO OpraHW30BBIBATH TaKHE 16 3.0 27
3aHATHSL

Bcero 100,0 100,0 100,0
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BriBoabI:

1. Pemenne MOJIOABIX JIOACH O BCTYIDICHWH B Opak O MOCTHKEHHS COBEPIIEHHOJETHS BO MHOTHX
CIIydasx ONPEIeNsIeTCs POAUTENSIMA M JPYTUMHU POJCTBEHHUKAaMU. JKEHIINHBI Yaie MYKYWH HCITBITHIBAIOT
Ha ce0e JaBlieHne POJICTBEHHIKOB U PEKE BCTYMAIOT B OpaK Mo B3aUMHOI CKIIOHHOCTH.

2. Momnoaple 01 JOBOJIBHO PEAKO BBIPAXKaIOT HECOTJIACHE C PEILCHUEM POJHTENCH O 3aKIIOYCHUU
Opaka u He JeNaloT MOMBITOK MPeJ0TBPATUTh HEeXKeTaTeIbHBIN Opak.

3. Hambonee moaxoasiuM Bo3pacToOM AJsl BCTYIUIEHUS B Opak OOJIBIIMHCTBO PECIIOH/ICHTOB CUYUTAIOT
20-25 ner.

4. NudhopMupOBaHHOCTh PECIOHICHTOB B MOOpAadHBIA TIEPHOJ O PHUCKAX, KOTOPHIE IMOICTEPETaroT
JMOJel TpW BCTYIUIGHMH B Opak, JOBOJBHO HM3Kas. bonpmiyro 9acte wHGOpMAry MOJOABIE JFOAU
MOJYYaloT U3 HEAOCTOBEPHBIX U HEKOMIIETEHTHBIX HCTOYHUKOB.

5. Pemenne o Opake nmeBymIek B paHHEM BO3pacTe MOAKPEIUISETCS YCTOMYUBBIMH CTEPEOTHUIIAMH O
TeHJIEPHBIX POJISIX B ceMbe. [Ipu ATOM HOCHTENsIMU TaKHX CTEPEOTHIIOB Yallle BHICTYMAIOT CaMU JKEHIIHUHBI,
KOTOPBIEC TPAAULIMOHHO 3aHUMAIOTCS] BOCIIUTAHUEM JICTEH.

6. HeraTmBHOE OTHOIICHUE K PaHHUM Opakam pacHpocTpaHeHo Oounblie, yeM no3utuBHOe. Cynpyri,
paHo BCTynuBINKE B Opak, B OONBIIMHCTBE CIy9YaeB HE JKENAroT, 9TOOBI MX JIETH BCTYNAIH B Opak B paHHEM
BO3pacTe.

7. PC3YHI)T3TI)I IMPOBCACHHOIO0 HCCJICAOBAHUA HE TII03BOJIAIOT BBIABUTH 3HAYUMBIC CXOACTBA H
Pa3IHYns MEXTy U3YICHHBIMH CEMBSMH M CPETHECTATHCTUIECKIMH CeMbsIMU. HeBO3MOXKHOCTH ITPOBECHUS
CPaBHHUTEIBHOTO aHalln3a OOYCIIOBIEHAa OTCYTCTBHEM COOTBETCTBYIOIIUX CTATUCTHYECKUX MAHHBIX U
JAaHHBIX 00CJICIOBaHMIA IO U3y4aeMOil TeMe.

Pexomenpanum:

1. PazpaboTka mporpamMM H IJIAaHOB 1O OOYYEHHIO PaO0OTHUKOB YUPESKICHWNA W OpraHU3aIni,
OTBETCTBEHHBIX 34 PEANIM3aLUI0 CEMEMHON MOTUTHKHU.

2. Pa3zpaboTka W BHEIpEHHE B CTATHCTUYECKYI0 MpakTHKy (I'ockomcrar) cHCTeMbl WHIWKATOPOB,
OTpaXalmuxX HEOoOXOIMMBIE ¥ JIOCTaTOYHBIC XapaKTEepUCTUKKA (EHOMEHa paHHUX OpakoB. BrirounTh
JaHHBIE 0 HEe3apEeTUCTPUPOBAHHBIX PEIUTHO3HBIX Opakax M coxuTenbcTBe. OOecnednTs, YTOObI BCe TaHHBIE
ObUIH Pa30MTHI 10 BO3PACTY H IOJTY.

3. [loBbimieHre ypoBHS WHPOPMHUPOBAHHOCTH TPAXKIAHCKOTO OOIIECTBa, CPEACTB MacCOBOM
nH(GOpPMAIUH, PEIUTHO3HBIX OpPraHW3alui, MPEICTaBUTENeH COOOIECTB W POJUTENEH O MOCIENCTBUSIX
paHHUX OpaKoB Ha cyNLOY JIEBOYEK, CEMBU U OOIIECTBA B [EJIOM.

4. BBeneHue B MIKOJBHYIO IPOrpaMMy HH(GOPMAIIMIO O HETATHBHOM BO3/ICHCTBHH PAaHHUX OpPakoB Ha
3I0pPOBBE W CONMAIHHOE OJIaroIoiydne, a TaKkKe Kypc IMOJIOBOTO BOCHUTAHHS C YyYETOM KYJIBTYPHBIX H
BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH.

5. ObGecrieueHre B COOTBETCTBHHM C 3aKOHOJATEIHCTBOM 3alllUTHI IIpaBa TpaKJaH HA CBOOOJHOE
BCTYyIUICHHE B OpavHbBIi CO03, opraHuzanus PQGEeKTUBHBIX MEp IO 3allUTe KEHIIWH, MOJBEPraroIInXcs
MPUHYKJIEHUIO KO BCTYIUIEHWIO B Opak. BHeapuTh MexXaHHU3MBI MOHHTOPWHTA MPaBONPUMEHUTEILHON
MPaKTUKH, CBSA3aHHON C paHHUMHU OpaKamH.
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Anumosea Hapeuza Ycmonosna
Tepmu3z Oasnam yHugepcumemu yKUmyeuucu

OAP3AH/ TAPBUACHUIA OTA-OHA MACBYJIUATUHUHI ICUXOJIOT'NK
KUXATIAPHA

Annomauua. Masxyp maxonada oma-oHanapuune Gap3and mapousicuea Macvyaiiue Myammocu
uneapu cypunean. Dap3and mapOUusCUHUHS UNCIMUMOULU-NCUXONI02UK XyCycusmaapy, mypau éuwoazu boraiap
PUBOINCTAHUWUHUNE Y3U2Ad XOCAUSU, YCMup éwuoazu Gap3and NCUxoiocusicu 6a Oma-OHAIAPHUMHZ VH2A
MyHOcabamu, ¢ap3and mapduacuda emubop Kapamuauwu 3apyp OVI2aH NCUXONO02UK OMULLAD, Omd-
OHanapuHuHe ¢hapzand mapousicuea oud OUTUMIAPUHUHE —UICTIUMOUL  axamusimu, Xamoa mypiu
MAMAGKAMAAPOA OMA-OHANAPHUHE (Gap3aH0 mapoduscu yciyorapu 6a YIapHuHe HNCUXOL0SUK MAbCUPU
macananapu épumuiean.

Tasanu cyznap: oma-oua, ouna, gapsano, mapbus, ycmup Gap3ano, Gap3aHorap Kamoiomu, Yeul
Gapzano, Kuz gpapszano, kewunmanap.

IMCUXOJIOTMYECKHUE ACHEKTBI POJUTEJBLCKOM OTBETCTBEHHOCTH B
BOCIIUTAHUU JETEN

AuHomayua. B oOaunnoll cmamve npeocmagieHa npobOiemMa OmMEemcmeeHHOCmU pooumeiel 3d
socnumanue demei. Onucano coyuanbHO-NCUXon02uiecKue 0codeHHOCmu 80CRUMAanUs oemetl, coeobpasue
paszsumus O0emell pa3HO20 803pACMA, NCUXON02us Oemell 6 NOOpOCMKOgom gospacme. Taxoice
Ppaccmampugalomcs OmuouleHue pooumeneil K 0CHUMAHUIO Oemell, Ncuxonrocudeckue ¢axkmopul, Ha
Komopule HeobXo0umMo obpawams HUMAHUE 8 60CRUMANHUU, COYUATbHAS SHAYUMOCMb 3HAHUL pooumenell
gocnumanusi oemeil pooumenell 8 PA3HLIX CMPAHAX, OCBEUjeHbl 60NPOCbl Memo008 GOCNUMAHUA U UX
ncuxon02uyeckoe 030elcmasue.

Knioueevie cnoea: socnumanue, cemvs, peOEHOK, 60cnumanue, peOEHOK-NOOPOCMOK, pAa3eumue
PpebénKka, ManvbuuK, 0eeouKd, Onblm.

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF PARENTAL RESPONSIBILITY
IN THE UPBRINGING OF CHILDREN

Abstract. This article presents the problem of parental responsibility for the upbringing of children.
The socio-psychological features of the upbringing of children, the originality of the development of children
of different ages, the psychology of children in adolescence are described. Also, the attitude of parents to the
upbringing of children, psychological factors that need to be paid attention to in upbringing, the social
significance of parents' knowledge of raising children of parents in different countries, questions of
upbringing methods and their psychological impact are highlighted.

Key words: parenting, family, child, teenage child, child development, boy, girl, experience.

Kupum. ®apzaniapy kaMoIuHNA KYpHO IOPUILIMK Xap OuUp oTa-oHa ydyH KaTta 0axt. AMMO Oy
Oopamaru op3y-xaBaCc Xap JOUM XaM XaKHKaTra aijiaHaBepMmaciurd Oapuara aéH. Xaérma QapsaHau
Tyaiinu 351 opacuga XypMmaT TONraH OTa-oHajap OwmaH Oupra ysTra Kojraniapiap xam Oop. byryn
KyNruHa Enmiap WIMH, XyHapH Ba croptiaard MmyBaddaxustiaapu OuiaH HadakaT OpTHMHU3/IA, OATKU TyHE
MUKECHJIa OTa-OHACH, FOPTHra OJKHUIIUIAD KENTHPMOKIA. baw3mmapu sca Typiawm oKMMIIAp JIOMHTA TYIIHO
KOJNMIIJAH TalKapu, 371 io3ura o€K KyHMoKZa €KW THMEXBaHIUIMKKa Oepuiand, MCHOATa KONMUO, Typiu
Kacamkiaapra yupamokaa. llly Ttydaiitnmn OyryH wmypakkaOmammb Oopa€TraH MXTUMOMI-UKTUCOAMN
*apa€Hyap MapoUTH/Ia aCOCHH MyaMMO WHCOHUSTHHHT KOMUIUIHK CU(aTIapuHH CaKyiad KOJUIIIaH noopar.
[y 6wian O6up katopia €nuiapra TabIUM-TapOust OepuIl, ynapHU MabpudaT Ba MaJaHUAT Capl eTakjall
xaM npon3ap0 xucobmanaau. Maskyp MacalalapHUHT €YUMHHH, AAaCTiIA0, )KaMUSATHUHT MYyKaJlaac MaKOHH
XUCoOJIaHTraH owsiaaa Gap3aH TapOUsICH MacalacuIaH U3Jalll KOou3.

WHconmsT Tapuxura Hazap coyicak, Oapkamoln Iiaxc tapOusicu aBBanamOop owiiajna OONUTIaHTAaHWHU
kypamu3. by ¥3 HaBOaTmpa, manmin Ba McOOTHM Tanad KuwiMmaiinuraH xakukatamp. Owia Xakuaa ramn
KeTranaa, Oy MyKaaJac MaKOHHH SpaTyBUM OTa-OHA dKaHIMTH I1yOxacu3. UyHKHM oujana oTa-oHa dap3aHy
YIYH XaM MypaOOuii, XaM KOMIJI WHCOH TapOumsuucumup. Kamustmarda xap OuUp WHCOHIA HMHCOHHHIIUK
(asmnaTiapu SHT aBajio owiaaa Mmyxkaccamiamand. Iy Gouc oWnaHUHT KaMHUATAArH YpHHU, TapOHUABUH,
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axXJIOKUI axaMUSATH Ba KaJp-KUMMATUHU aHTiIamaclaH TypuO, KOMIJ WHCOH TapOMSICH XaKHIa TarldpHIl
Vpuncuzaup. Cababu, owrnanma ¢dap3aHm TapOusicuna oTa-0000JapMMU3HWHT MWUIMH aHbaHa Ba ypod-
oJlaTJIapy HyKTaW Ha3apuaaH €HlanIMacak, Ou3 oJIuMU3ra KyHraH Makcajra SpUIIAITUMI3 KHHAIH.

«bona xaétu - MUCONM OK KOFO3, YHra HMUMa E3WII OTa-OHAHUHT ¥3 MXTUEpUAA» JAeraH TyIIyHYara
bpTHO0p Oepcak, Kenaxkakna OONaHWHT KaH[ai maxc OYnu0 MmakIaHWIIM OTa-OHACH Ba OWJIa ab30japHura
Oornmk, neranunup. YyHku, dapsang omnaga qyHEra Kemaad. YHHHT KOMHJI WHCOH OYNMMO MIaK/IaHUIIUTa
aBBaJl OTa-OHACH, OWJIA ab30Japu Tabcup Kypcaranu. OwnaBuii MyHocabaTnap Qap3aHIIapHHHT aKiInH,
pYXHii KaMOJOTHHH TabMHUHIIA0 KOJIMacllaH, OTa-OHalaplAa y3ura xoc (aoJUIMKHHM XaM l03ara KelITHUpPaH.
XycycaH, (hap3aHamapHUHT OeBOCHTAa TabCUpU Ty(halnu yTapHUHT KU3WKHII Xamaa (HaoTusTIIapyu Joupacu
KEeHTas/In, y3apo aloKamapu 00HuO Oopamy, peanm xaéT Ma3MyHHHW YyKyppOK aHTJjaml, sSsHU (ap3aHmiap
KaMOJIOTH, KeJIakaru THMCOJH/IA Y3 YMPH JaBOMHUIIMIMHYU KYPUII X0JIaTH 103 Oepaau [1].

TankukoT 00beKTH Ba KyJlaHWiraH meromuap. OwinaHWHT acocwii Basudacu >KHCMOHHU Ba
TICUXOJIOTHK JKAXATJAH COFIIOM, MabHaBUI OapKkamMoJi, MEXHATTa Tal€p MIaXCHHU MAKIUIAHTUPUO OepHmigan
noopar. LlyHuHraek, Oonamapna WKTUMOUK-IYHEBUI OWIMMIApHU Jramjamra OYIraH HMHTHIUIL,
WKTUMOUWH (PaOJUTMKHUHT OPTUIIH/A 0Ta-OHAIAPHUHT CaMapaiy UIITHPOK STHILIH Xall KHITyBYH OMHJ 0Y1HO,
Oy ownya TapOusicuaa OOJaHWHT KOMHJI HHCOH OYITHO MIAKIIIAHHUIITNAA ATOXHIA YPUH TYTaIH.

Xap Oup ora-oHa ¢ap3aHAMIATd WYKH KEYMHMAalapHU JOUMO KypuO, ce3ud typaam. Kymunua
Oonajapaard TYIIyHHO OYyiIMac YkapiuK opkacuaa 0oja OTa-OHAcHOaH OepKHTaéIraH KYpKyB ETaiu.
A¥ipuM oHajap ¢ap3aHIUHUHT “OWH KypKasnMmaH’ JeraH rammura YbTHOOPCH3NIHMK KWIagu €Ku “Yruia 0oja
XaM KypKaguMmu~ nes VHH ysiatupann. Baxomanrku, Hadakar Oordya Emmmaru Oomanmap Oaiaku, MakTad
émmparnnap xaM KypKUIIM MyMKUH. By YpuHIa ota-oHaHWHT Ba3u(acy YHU TUHWIAHTHPHIL, 3apyp X0Jaa
TICUXOJIOI Ba HEBPOMATOJIOT Kypurura onub Oopuin caHajmaau. AKC Xojjaa Oonamaru KypKyB yHra Oup
YMPIUK XaMpoX OYJWIIN, OXHP-OKHOATAa YHHUHT PyXHHA XOJATHMHA MYBO3aHATAAaH YWUKAPHUIIA MYMKHH.
“Cenmn 0o0OoBra OepBopaman”, “fHa KanTak eruHr KenauMu~ KaOW KYpPKHTYBUHM ramiap Xam adCyckw,
OHaJIap TOMOHHMJAH KN alTHIaau Ba 0ojia KYpKYBU YUYH 3aMHH TaiépiaHaau. BaxomaHrku, aiHaH KYpKYB
TYHTH JHYpe3, YKapiuK, XaTTOKH IyAyKJIAaHUIITa xaMm caba® OyiIuimyM MyMKHHJIHTHHH OTa-OHAJIAPHHHT
XaMMacH XaMm OwiraBepMaiinu. bonmamap Tabmaran KM3WKyBUYaH OYIMO, y SHTHIMKIAPHH YpraHWIa y3uda
Taxpubanap kwiub xypamu. OHa GoJaHWHT Oy XapakaTJIapuHU TapOMICH3IHK J1ed Oenruiamm 3ca oujana
KYTITHHA TYNIYHMOBYIIMKIApra cabad Oymamu. Acnuma dca 0ona OWIIaH KEeNWIIWII JIO3WM. Arap OTa-OHa
cudartuna dap3ann OmiaH Kenuina oncaruHa 0y dap3ana xaérna xamMmma OWIaH KeluIlla OJIaJuraH OMaJiTu
MHCOHIA aiJIaHa/Ix.

VeMupinuk Huamapy — OTa-OHamap ydyH XaM, Oonanap ydyH XaM Mypakkab gasp. By émma
¢bap3ananap ¥3 GukpuHU 3HT TYFpu A6 xucobnamanu. Ota-oHanap XaM “KHYKUHTOH” e Xucobad opran
OOJIaCHHMHT 3H/HU Y3 GUKPHHH, ¥3 KapaluulapiHu aéH KWIMILIAPUHU KaOysl KWIUIuapu Kuitnd 6ynanu [3].
Aiinukca, (akar OOJacCHMHUHI FaMuja sIaiIuraHn oHajapia Oy jkapaéH KuUWWH Kedanu. byHnma ymap
V3mapuHU XyJIA HIU OoJjacura Kepakcus OYim0 KonraHmald Xuc KHIUILIapu MyMKUH. by maBpia Gonamap
XaM Y3IapuHM akjiaH Karta OynraHmai Xuc KUIWIIca-aa, MOJINHA Ba )KUCMOHUHN JKUXAT/IaH OTa-OHara Tooe
6y1H0 KomaBepaan Ba Oy KapaéHAa TYLMIYHMOBUMIMKIAP KEIHO YHKAamd. YCMHp Oonamap ydyH y3umaH
0ommka xamMMma HOXaK. Arap OTa-oHaCH TOMOHHWJAH YHUHT (GUKpH pan 3Twica, Oona Oy (ukpaa sHasM
KaTbUHIAIIAJIH.

Bynnait BasusTna ora-oHajgap YHUHr (QUKPUHM XypMaT KWIMIDIAPHUHU CE3AMPHILIAPA Ba NIYHHHT
Oapobapuia yiijgarad KapopJapuHUHT HATHXKACH XaKua MacjaaxaTIalluiiapy kepak Oynaau. bynma Gonara
caBoJutap OepHIll OPKAIM YHHU YiJamra yHaa0, TYFpU Kapop YMKApUII UMKOHUSITHHU OEPUII JT03UM. Xap Oup
oTa-oHa (hap3aHIAMHH TYPJIA MyaMMOJapJaH XAMOS KWIHIMTHA HCTaau. AMMO yeMup €maa 6oma YKUIm,
MakTabu, 6axonapu OunaH OOFIIMK Kapopliap KWIIWIIY Ba [Ty KapOpJIApUHUHT HATKACHTa jkaBoO OepUIIHU
ypranagu. By skapa€nnma ymapra spkuHIMK Oeprmimaca, Karra xaérna xaMm JOWMO VYIIApHH KHUMIHUD
Oomkapuiy kepak oynanu [4].

TaaKuKOT WIMMH3 MakcaiunaH KenuO 4YnmkuO, OYyTyHTH KyHAAa OTa-OHAJAPHUHT V3 dap3aHmiapu
TapOMsicCHTa MabYIUSITHHU YPraHWI MaKCcaJnuja WIIad YMKWITaH CYPOBHOMAJ/Ia HINTHPOK dTraH 83 Hadap
oTa-oHajapa oyud OOpUiraH TaJIKUKOT Ba YHUHT HATIXKaJapWHU KeNTUPHO yTamMu3. YOy makcajma Ou3
ToMoHuMu3aaH 10 Ta caBongaH HOOpaT MIKTUMOUH CYPOB YTKa3UIIIH.

1-xanBanyia KeNTUpWITaH OemTa ImKajna Oyinda Ty3wWjiraH caBOJHOMAa acocHja OTa-OHaJap OWaH
om0 OOpraH TagKUKOTIAPUMU3 ajoXyaa Me30Hiap OVyiimua oTa-oHamapHuUHT (ap3aHa TapOusicura
MacChYJUTMTHH aHUKJIANl IMKOHHUTA 3Ta OYJI/IUK.
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1-xanBaJ.
Ora-onanapuuHr ¢gap3ana TapoUsicura MachbyJUIUTH Me30HJIapH

T/p HIxanajuap CasoJjiap

MeH yuyH ¢ap3aHIMMHHUHT COFJIOMJINTH XaMMa HapcaJaH MyXUM
Dap3aHIUMHI COFIIOMIIAIITHPHUII KITyOIapura O0pHIy Kepak 1ed

1 Kucmonuit xucoO1aiiMan

COFJIOMJIUK @apzanngum  Kacan OyauO KoIMaciWrd Y4yH Oapya dYopaiapHH
KypaMaH.

[lamomna® KOIMACIUTH YY9yH COBYK XaBOAa IOMyH IOPHIINIA W3H
Oepmaiiman

Baktn Baktu Ownan Qap3aHnguMHM MHGOKOP KypuUrura omnuo
OopamaH.

Dap3aHIUMHIHT PyXUH XOJIATHHY JJOUM Ky3aTHO OopamaH
dap3aHauM HHXKUKJIAHCA JAPXO0J YHUHT HUMa XOXJIaTraHauru Ounax
2 Pyxwuit puBokIIaHUII KHA3HKaMaH.

dap3aHIMMHHHT acOWIIAIIMACIUTH YOpaJIApUHH KypaMaH
dap3aHIuM HPOTACUHH CHHAO TypaMaH

dap3aHIUMHIHT KOOWH XapakTepra ra Y0 ycuim MeH YIyH
MYXHUM

dap3aHIUMHUHT SCTETUK PUBOXKIIAHUIITNTa aXaMUsIT KapaTaMaH
dap3aHIUMHI WKTUMOUHN KOUJaIapHu O0y3MaciIUTy y4yH yHTa
TymryH4a 0epub 6opaMaH

3 MabHaBUH FOKCAJIMII ®dap3aHauM IIyFyIDIaHaguraH (aolusT MOTHBIApUTa IBTHOOPIH
OyamaH.

®dap3aHIUMHUHT XaET/Ia KOMII HHCOH OVJIMO BOSTa €TUIIH YYYH
XapakaT KujlamaH

Arap wMkoH O¥nca ¢ap3aHAUMHU TeaTp Ba KOHIEpTIIapra om0
OopamaH.

dap3aHauM aKuIM OYIUIIMHU X0XJIalMaH Ba OYHUHT YYYH Xe4
HapcaHU assMaiiMaH

®dapzaHguMHE 01T BaKTHIA KYIIUMYa YKUO YpraHUITUHA Tainao
4 AKH pUBOKITAHUIIT KUJIaMaH

@dap3aHIUMHUHT WJOPOKH, JTUKKATH, XOTHUPAcH, HYTKH TYFpH
PHUBOXJIAHHIIH YYYH TYPJIM TONIIKMPUKJIAPHHU OakapTUpaMaH
DapzanauMra Typau MyaMMOJIM MacalapHH euuinnaa EpaaM oepamaH
®dap3aHIUMHUHT CaBOAM Ba MHTEIJIEKTYaJl PUBOMKJIAHWIIM MEH YUyH
MYXUM

dap3aHIUMHUHT 0]100-aXJIOKJIM OYIMO YCUILIM MEH YUyH XaMMa
HapcajaH MyXuM

5 O106-axJ10K Ba | @ap3anauM OmIaH 0100-axJI0K Macaajgapuia Kym cyx0aT KuiaMad
Myomaia TapOusiuii Tabcup Kypcataaurad KUTOOJNAPHU YKUIIIHH, TaI0UpIapaa
WIITUPOK 3TUIIMHH HA30paT KWaMaH

Tenrnounuiapu Onnan MyoMaiacura axaMusiT OepamMaH Ba 3apyp
TapOusABUI "Yopaiap KypamaH

Owunamu3 ab3oJapy Ba OoIIKazap OWilaH SKHH Ba CAaMUMUN
MyHOca0aTaapra KHpUIIUIITa yprataMas

Bu3HMHT TagKWUKOT TYpyXHMH3IATH oTa-oHAJNApHUHT (dap3aHa TapOWsCHIArH MachyJUIUTH
“¥Kucmonuii cornmomuk”, “Ono0-axJIOK Ba MyoMmana”, “AKJIvid pUBONIAHUII IIKajalapu Oyindya FOKOpU
napaxara sra 0ynnu. ®ap3angnapauar “Pyxuii puBoxianum”’, “MabHaBUH IOKCaTUII IIKatajgapu Oyinda
TapOMsICUTa MAaChYJTUK OTa-OHAIap/a HUCOATaH MacTPOK SKAHIMTH MabJIyM OYIIIH.
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2-3KaaBaJI

OTa-oHanapHuur ¢gap3anj Tapouscura MachbyJJINTH Me30HJIapH

Ora-ona
OTa-oHa MACBbYJIUATH OMHJLIAPH Omnanap Oranap
n=46 n=37
JKucMoHMI COFIIOMITUK 41 35
89,1% 88,5%
Pyxwuit puBoskIaHumI 32 26
69,5% 70,2%
MarbHaBHi IOKCAITUIIT 29 27
63% 73%
AKXV PUBOKIIAHUII 31 32
67,4% 86,4%
Ono6-axJI0K Ba Myomana 38 35
83% 95%

Orta-ona (hap3ana TapOuscHIa TypiIu MaMiIakaTiap TaKpUOACHAaH XaM XadapAop OYIuImy mMakcaara
MyBO(HK. MabIlyMKH, ATTOHUSITUKIAp (ap3aHIapUHIHT TapOusicura yTa *)UAaui Kapamaau. by epaa xap
Oup €mra HUcOaTaH MabIyM OMp MyHocabOaTha OYiauHamM Ba alpuM TapOUs YCyJUIapu KYJIaHMIAIH.
Manixyp sroH pyxinyHocu Macapa MOykuHUHT Qukpura Kypa, Oosara acocuii TapOusau 3 émrada Oepuii
no3uM. AmHan 3 €mra Kagap (ap3aHOUHTH3AATYd SIUUPUH HKTHIOPHM 103ara YUKApUIl MYMKHH.
MasbiaymoTiapra Kypa, ASoHUsUIMKIap 5 €mrada OYiraH KHIKUHTOWTa KUPOJIIEeK MyoMaia KITUIIaad. Yiap
WCTaranjgapuya yWHaluiapy, MUSICUTa KelraH MITHM KWJIUIUIAPH MyMKHH. XaTTOKH Ooxanap Oordanmapuna
Oonakaitnap iaomactep OMiIaH AeBOpra TYHTyHIapHyda YU3UILIIAPH YUyH MAaxCcyC XOHAIap MaBxXy/l.

Ora-onanap ¥3 ¢ap3aniyiapuHy YHUHYOKIAp Ba OPTHKYA KUHMM-Kedak OWiiaH cuilammainan. Yiap
KYTIMHYA aKajapy Ba omajapyuaH KOJITaH KMiUMiIapHu Kuitumaau. Caiipra Ynkkanaa sca YHUHUOKIap oJIuo
yuKuIMai . bomanapaa atpod-myxurra OYiraH MeXpHH IIAKJDIAHTHPHUIN MaKcaauaa TaduaT WHbOMIIapu
OwyiaH PUBOXIIAHTHUPYBUM VHWHIAP YHWHAIITA XapakaT KWJIMHATU. Arapna oHa ¥3 ¢ap3aHIuHUHT XaTTH-
XapakaTtuJaH Hopo3u Oyica, derra onmd YMKWO, MacT OBO3JAa YHTa Y3WHM KaHIal TYTHII KEpaKIMTHHU
TymyHTHpaau. 5 émyan 15 émra kagap KWYMK SMOHUSUIMKIAPHU TapTHO-WHTH30MIa Ba KaTTanap TalluHA
WKKHM KWJIMaciukka ypratumanu. TapOusra OyHnail €énmamryB acpiad acpra yTud kemaérranu Ba SlnoHus
KAMUSATHHUHT aXpanmac Oymaru Oynrannmuru Oomc Oonamap OyHM MebE€pmarn xoiar cudaruma xalOyi
KHJTHIIATH.

Iynunraex, EBpona mamiakariapuga OoNlalapHUHT €TYK MIaxc OYinO pUBOXIAHMLUIAPDU YUYH
0apua UMKOHHUATIIAP HIITa conuHagu. OTa-oHamap MHTH30M E€KM KaThUil pekKUMra KaMm 3bTHOOp Oepuiiany.
VYnap yuyH OonaHuHr XaBhcu3nuru OMpUHYN YpuHaa Typaau. Karranap OGonanapHuHT (QUKpiIapura KyJloK
coimO, akcapwar Xoyja Y3 (GUKpiapuHH y3raptupunuiapu xam MymkuH. lllyHra yxmam sxuxatmapHu
Ypranuim opKanu oOTa-oHajap (Qap3aHjapuHH TapOusiIalmia YpUHIM KYJUTalld SIXIIM camapa OepHIln
MYMKHH.

OJIMHTaH HATHKAJIAp Ba yJaapHUHT Taxjauiam. Pap3any TapOusicy KMINUJAH KYTT HapcalapHu Tanad
Kuiaagyd. MacanaH, onna MyKaAJaclUTMHU YyKyp aHIVIAlIHM, aBJIOJUIap Y3rapHIIM MYMKHHJIMTH, WWIIap
Oup-Oupura yXiaMaciuru MyMKHHJIMTH, aMMO IOpaKJIaru Mexp-mMyxa00ar xe4 KauoH y3rapMaciluriHU Xap
Oup orta-ona (ap3aHaura HEcOaTaH OvHIK J03uM. Myxab0at Oy - aBBaJio MHCOH y3WTra WIOHUIIH, Y3UHH
XypMaT KWIHMLI yYyH XaM kacopar Ttajad kunanu. ®ap3aniiap y3ugad y3u karra 0yiaub KonMaiau ynapra
KUHUM, O3MK-OBKAT, yi-xoi 3apyp. LllyHunraek, andarra TabiuM OJHUILM YUyH MIapOMT Kepak. Adcyckw,
XO3MPI'H KyHJIa yJiap y4yH Ky tenedonu 3apyp aed xucooOmamnanu. bupok dap3anmiap TapOUscy ydyH 3HT
MYXHMH WHCOHHHA CAaMHUMHAT Ba OTa-OHAHWHT YBTHOOPH Ba Mexp-myxabOatumup. lllyHakanru menéprap
MaBXyIKH yJIapHH Y3rapTUPUII MyMKHH 3Mac. By HHCOHHHUT OMOJIOrHK XyCYCHUSITIapy XHUCOOIaHaIH.

Ounagary MmapT-lIapouTiap, Mexp-myxadb0aT, aTpoduarwiapHuHT MyHOcadaTiaapu OOJaHUHT
TapOMsICHIA XXyaa KaTTa poJib YitHaiiau. dap3aH HUIKU XUCIATIIAPUHUHT MAKJIAHUIIH, KOOWITHUATHHHI TYFPH
HyHantupa onui, xa€Toa YpHUHM TOMA OJMIIM, OWIafard MyXuTra OOFiIMK. AifHuMKca, YFui OonamapHu
XaKUKUH HWUruT cudatuna TapOusutaln ydyH, ynapra OOJaJWUrMAaHOK TYFpu cabokmap Oepuin Karrta
axamusIra ora.
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Veun Gonanapra KMUHK NaiiTHIAHOK Xap Oup aifTrad "cy3uaa TypHuI"HE YPraThII MyXuM. YIapHHHT
KyIWOaH Keja OJajuraH MINHU Oakapa osnumra cy3 Oepu0O, CY3MHUHI YCTHIAH YHMKHAII KaHYaJIHK
MyXUMJINTHHE Ba Oy yHra KaHAail WKOOWid HaTmka ONu0 KeNWIIMHMA JYCTOHa MyHocabar &praammnua
TymyHTHpHO Oepuin jo3uM. AnbatTa, Oy OMiaH OTa-OHA yHTa MUIOHMIIMHM TAabKHUIIIN Kepak, xap cadap
CY3MHMHT YCTHJAH YMKKAHHIA, YHAAaH (aXpIaHMIIMHE Takpopnab TypuIl Kepak. YFuwi1 Goianapra Xoc
OyiraH xuciaTiap Xakuia KyMiIaJaH, YuJaMId Ba KywId Imaxc cudaTuaa TaHAIMTHPUO Oopwil, OyHWHT
YUyH Xap XWJI 3pTaK KaxpamoOHJIApu, MyJIbT(QUIbM, KHHOAATW IKOOMH THMCOJUIAD OpKalu EKku XaETuii
MHCOIIAp GMIaH, YFII GONANAPHUHT Y3Mra XOC XHCIATIApra STaTUrMHN TYIIyHTHPHOG GOpHIN Kepak. YFu
Oosanap alfHMKCa, CIIOPT MAIIFYJIOTJIapy €KUM KUCMOHUN MEXHAT OWIaH IIYFYJUIAHUIIN KePaK HKaHIUTUHU
TymyHTHpHUI, Oy Ownan dap3aHmiapuHn XaéTra dYugamiy, OapAonnid Ba Kywid maxc cudarumga
makuiaHumuaa Epaam Oepaau. Yiaa acmmap, makrabnma aémmap Oyica, Kepakid HaTWKara JpUIIHO
Oynmaiinu. 3epo, HUTHTIIapra Xoc OYAraH KywId XWCIAaTIapHU (QakaTrhHa dpKakiap TYFPH TYIIyHTHPHO,
CHHIIUPA OJaguiap.

dapzanmmapaa kaBoOTapilK XUCCHHH MIaKIUTaHTHpHIITa EpaaM Oepuil 3apyp, OyHUHT y4yH OUpop-
6up Basuda Gepud, ny Bazu(paHUHT GaKAPHIHILKNTA MAChYUIUTUHM TYIIyHTUPUO GOpUIN skou3. Euuuruna
KUYMK OMp HINra MabCyIMAT OuiaH EHIalica, Kelakakaa Karra OMp MINHU XyAOU 11y MabCyIUsT OWIaH
Oaxxapuiura onub Kenaau. Arap Oepwiran Bazudanu "KyIMMAaH KelMaiau, Kuia onMaiMan" 1ed xaBoo
Oepca, xap mouMm (apsanara HINOHraH Xoija, Myxab00ar Owian: "CeHMHr KYJWUHTIAH KeJIaau, CEeHra
WIoHaMaH" JieraH cy3nmapu OWIaH YHH KyJUla0-KyBBariad, HaTIDKara SpUINTaHWAA YHU parOaTIaHTHpHO
TypHII 3apyp. 3epo, pardaT Oonara xKyaa Xyl EKaIu.

Hlynunraek, ota-oHa (ap3anaura Kapop KaOyJs KWIUIIHKE YPraTHINH JO3uM. SIbHU y ¥3 ¢uKkpura sra
OyicuH, OYHUHT Y4yH Xa€Taa TYFpH CY31U, KATBHUSTIN OYJIHII, MEXp KYPCATHIL, XaBaC KUJIHIILL, JKOHKYSIPIHK
KIJTUII KaOu XHclaTiap aciuia Kauaail OymumuHu TymryHTapuO Oepumy no3uM. byHmal xucnartiapra sra
Oynran HWUTKMTIApHU KaHOal IOTYKJIap KyTa€TTaHWHU WYKH MOTHBAIMSICUHU YHFOTHIN EpJaMuia
MaKUIAaHTHPUO Oopwiaau. MIIOHYBYAHJIMK, KYHTHIYAaHINK, WYKH KYpPKYB XUCCHETIapu, Fa3ald, Xacas,
€BY3IIMK, ETFOHYMINK, KU3FAHUYUKINK OWiaH OWpop-OMp FOTYKKa Spumub OymMaciuruaw, (akar canOuit
HaTWXanapra onud KeNWIIMHM MHcoulap Epramuia TYLIYHTUpUO OOpuIl OTa-OHAaHWHT Basudacu
XHACOOJIaHa U,

XyJioca. dap3ang TapOusuiaérrad oTa-oHa Xap OMp XapakaTH, IOPHILI TYPHUILIH, MyOoMaJlacH, OomiKaiap
OmIaH y3apo MyHOcabaTHaa OMMKAHOO (ha3miaTiapHH HaMOEH dTa Omnmminy kepak. UyHKW Oojia TaOHaTaH
HUXOSTIA TaKIHI4aH Ba Ky3aryBuaH Oynanu. LIlyHWHT ydyH YHUHT arpodaaruiapu y3 ojariapu OuWiiaH
0ab3aH y3/1apu ce3MmaraH XoJija yiapra tabcup Kuiamwiap. Ounagaru Kynoja MyHocadatiap, Kyn EaroH
ranupuil, €KMMCH3 XaTTU-XapakaT Oona TapOusicura canOuil TabcHp KHJIAIUTaH HOCOFJIOM MYXHUTHHU
KEITHPHO YNKAPAIH.

lynunraek, dapsana TapOuscuaa OTa-OHAHMHI MyoMallaCH MYXHMM YpHH TyTaau. boma ota-oHa
TOMOHHUAH KYTIOJN, JIaFajl cy3iap JIIWUTHO, KanTtak €0 karra Oyica, Oy yHUHT Tabwarura canOuili Tabcup
Kwiaan. by sca ¥3 HaBOaTHma omyiagarn HOCOFJIIOM MyXHTHa TapOusutaHaéTran O0oiagaH “MabHABHH Kacal’
WHCOHJIAp MIAKJUIaHaIU. YIiap 3ca )KaMUsIT MabHABUATUTA XaM calOuil TabcHp KypcaTau.

Bona tap6usicu yTa Mypakkab Ba MabCyNUSATIN Ul XucobnaHaau. by xap 6up ora-oHanaH ¥y3 yctuna
MyHTa3aM HIUIANTHK, Oonanap tapOuscura ouja Oapuya MabayMoTiapjaaH xabapjop O0ynmu0 OGopumrHu Tanad
stanu. Pap3ann tTapOuscu Oy MIyHYaKH TaxpuOa, OJaui KypcaTMa Ba OMJIMMIIAp jKaMIaHMacH 3Mac, Oaliku
V3 WUWTa TUHUA-aXJIOKWA Omnmmiiap, THOOMET, 3THWKa, MCHXOJIOTHS, IEJarormka KaOW coxajapura OWI
OUIMMIIapHH XaM KaMpad oJlauraH Mypakkao »xapaéHaup.
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the efficiency of innovative research. Vol. 2 No. 24 (2023)

3. Fosues D.F. Em gappnap ncuxonorusicu. TouikeHt, «Ykurysum» Hampuéta, 1998.
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Tcuxonoeus kageopacu myoupu, PhD, doyenm

HTAXCIA TOJEPAHTJ/IUK INAKJINTAHUINUHUHIT KOHIHEINITYAJI ACOCJIAPU

Annomauua. Aciu mMoNepAHMAUK UHCOHUSM MApuxuoa y3ea OUH 6d MULIAmiapea HUcOamaw
OaZPUKEH2TIUK 684 HXMUPOMAU MyHOCcabamoa OVauw Me30HU cugamuoa wakiianud xerean. Torepanmaux
MYpaxkkab 6a y3uea Xoc Xam UdICMUMOUL XaM UHOUSUOYAL XYCYCUSMIAPUHU Y3UOd MYANCACCaM IMEaH
BOKENUK XUCOOAAHAOU. AX8oau, OUHUL IbMUKOOU2A KAPAMACOAH MYB03AHAMOA CAKIAUWL MebEPLaApUHU
anenamaou. Tonepanmaux axam uHCOHHUHE V3 WAXCULL XYCYCUAMIApUea anoKaoop 0yiean NCUxono2ux
mywyHua oyimail, 6aiKu UHCOHea XOC OYIca Xam aua wy y3uea XOCAUKHU OOWKA UHCOHAApea Kapamd
uwnama onuwl, Kyanat Ounum KyHUKMAaiapuoan ubopamoup.

Kanum cysznap: waxc, monepanmaux ¢henomenu, ougghepenyuaniiawiean mywiyHud, moaepanmiux
MUniapu, MoIePaHmauK KOMIOHEHMIAPY, MOAEPAHM MYHOCAOAMAAD, UHMONEPAHM MYHOCAbamiap.

KOHUEIITYAJBHBIE OCHOBbI ®OPMUPOBAHUSA TOJIEPAHTHOCTH Y
JIMHHOCTH

Annomauyusa. B ucmopuu uenogevyecmeda MOAEPAHMHOCb CHOPMUPOBANACL KAK KpUmepuil
MONEPAHMHO20 U  YBANCUMENbHO20 OMHOWEHUS K Opyeum penucuam u napooam. Tonepanmuocmo
npedcmasisiem coOou CNONCHYIO U YHUKATbHYIO COYUANbHYIO U UHOUBUOYANbHYIO peanbhocmb. Cmamyc
OMHOCUMCA K CIMandapmam 0ananca He3asucumo om peaucuo3nslx yoexcoenutl. Tonepanmuocms sa6nsemcs
He MONIbKO NCUXONIOSUYECKUM HNOHAMUEM, CEA3AHHBIM C JUYHOCHHBLIMU OCOOEHHOCMAMU 4Yelo8eKd, HO U
cocmoum u3 yMeHull UCNOIb3068AMb MYy XapaKmepucmuKy no OmMHOUEHUIO K Opy2UM JI00SM.

Knwouesvie cnoea:. nuunocms, ¢henomen moaepanmuocmu, ouggepeHyupogantoe nouamue, 6uobsl
MONEPAHMHOCTNY, ~ KOMNOHEHMbl  TMOJEPAHMHOCIY, — MOAEPAHMHble  OMHOWEHUS,  UHMOJEPaHIHbLe
OMHOUIEHUSL.

CONCEPTUAL FOUNDATIONS FOR FORMATION OF TOLERANCE IN A PERSON

Abstract. In the history of humanity, tolerance has been formed as a criterion for a tolerant and
respectful attitude towards other religions and peoples. Tolerance is a complex and unique social and
individual reality. Status refers to standards of balance regardless of religious beliefs. Tolerance is not only
a psychological concept associated with the personal characteristics of a person, but also consists of the
ability to use this characteristic in relation to other people.

Key words: personality, phenomenon of tolerance, differentiated concept, types of tolerance,
components of tolerance, tolerant relations, intolerant relations.

Kupum. bomka ¢an coxamapuna OynraHu kaOW NCHXONOTHAAA XaM TOJIEPAHTJIMKHU KyHIAIHK Ba
WIMHIA TylryH4a cudaTuaa (apkiail j1o3uM. BUpok, xo3upru 3aMoHaBui agabuérnapma OyHumad dapkHu
ce3uml MymKyja. TonepaHTIMKKa OepwiraH 0ab3u Tabpudiap OWiaH TaHUIIMO YWKWIIHU Y3W KUIIUHH
HIyHaai Xyjocara Kenuira yHaaau. Xy, Oy TabpudapHUHT acocui Ma3MyHHU KaHJai? Ynap Kyiugaru
X0JaTaa HaMOEH Oyiaju: «KapaMma-KaplIMIWK I[MapouTHIA XAMKOPIUK KAJPHUATH», «Y3WHUHT IMaXCHH
MakcaJ Ba KH3WKHIUIAPUAAH (QapKiIMIapuHu KaOysl KWIHID», <OUIMTTaHJIAPHHT Y3 JIyHEKapalluHITa
KaHYaJUK HOMYTaHOCHO OynmacuH, cabp OWJaH BSIINTHIN, Typiau ¢UKpIap OWiaH XUCOOJIAIIUII
KOOWJIMATH», «TUHWIMK Ba XOTUpXaMJIMKKa HHTWIMID». FOxopuumarn kenatupwirad Oapua Tabpudiap
maxcjia TOoNepaHTNHK (eHoMeHWMHUHT Tabpudu Oyna onmamu [1]. TonepaHTiMk (EHOMEHUHUHT
mddepeHInaIUIaNTad TyIIyHYaIapura KyWuaaruiap Kupajm:

Acocuii kucM. Tabumii TonepaHTiauk — €m Oojanapra xoc OynraH Ba YHHMHI Inaxcuil «Men»
cudatiapu accouusianiMaral — O9UKIUK, MEXPHOOHIINK, WIIOHYBYAHIHK («A) THILTH TOIEPAHTIINK);

MarwHaBHH TOJIEPAHTINK — MHCOHHUHT TamKu «MeH»r OMTaH acconusuiamran cadp, cadbpmmiuk («By
THUIUTH TOJIEPAHTIINK);

axJOKWH TOJEPaHTIMK — W4KkH «MeH» OuiaH accolusaliraH KaOyJl KWIMLI Ba WIIOHY TYyHFyJIapu
(«Dy» THIUIA TOJIEPAHTIIHK).

VYly TonepanTiuk Typiaapura 6atadeun Tyxranub yramus:

201

https://buxdu.uz



Ne 3, 2023 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBIMKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL

= e —

«A» THIAArH TOJEPAHTIIMK — Oy OOLIKa MHCOHHU CY3CH3, TaOMMU paBHIIna, Oopnuya KaOyn KHITHII
yHTa HECcOaTaH Kaapiy Ba a3u3 MaBXKyHOT cudaruga myHocabatna Oymumanp. byHmail TonepaHTIHK &mr
Oosia xaéTuaa KaTTa YpUH Srajulaiiin, YyHKH YHUHT IIaxc Oynu0 MIak/UTaHUIL >KapaéHu Xalu MHIUBHIYyal
Ba WXTUMOWH TaXpuOajapHu XuUC OTUIra eTu0 OopmaraH. TolepaHTIMKHUHT Oy Typu Oosanap
TICUXOJIOTHSCH Ba TICHXOAHAIM3HUA eTapiinia TaAKuK dTuiarad. ['ynak ¥3 sxTuéxnapura HucOaTaH MyTJIAKO
cadpcu3 — y OWIHK, COBYK, 3MOLIMOHAN «XyBWUIalIra» HucOaTaH uupamcuznup. Y y3umaru OasaBuid
SXTUEKITAPHA KOHAUPWIMIIMHN Y3Ura Xoc Oyiran Kypoi — HUFu OuiiaH Tajgald KWJIMIITra MOWWI. Arap yHOa
OoIiKa «Kypoy» OynraHuaa 3au, y andarrta, yHaaH ¢oiinananran Oymap sau. KelnHuanuk ota-oHanmap V3
(dap3ananapuHu caOpiMIMKKa Ypraragunap, 0ab3uga 3ca alpuM KaTTamap Y3 OXTHEKIApUHHU Te3a
KOHAVPWIHIIINHA Tanad 3THO, «TYIaKIurunday KoJuo KeTaguuap.

TonepaHTIUKHUHT «A» THNU €M OONaJapHUHT V3 OTa-OHANAPWHHW, XATTOKH YJap KaTTHUKKYI
MyHocabarna OynraHimapuzaa XaM — IICUXOJIOTMK €KM JKMCMOHUH 3YpaBOHJMKIAp KapaCHUAa Xam
MEXpHOOHIEK Kalysl KWIMIINHUHI aCOCHUAUD. «A» THUINArM TOJEPAHTIUMKHUHI MaBXyZh Oyaumu EMOH
MYHOCAa0aTHUHT HaMOEH OYNMUIINAaH TCHUXOJIOTHK, CyOBEKTHB XHMMOSUIAHTAaHJIMK Ba OTa-oHajlapu OwiiaH
Mxo0ui MyHOCa0aTHH cakaiira Epaam Oepau.

«B» Tunparm TonepaHTAMK IMaxc cudartuga Y3WHU KYpcaTHIl yYyH XapakTepiu OyniraH,
WHIWBUIHUHT 1axc OYnu0 ImaxiaHuin KapaCHUHUHT UXTUEPUI KucMH xucoOmaHanu. Kynuaya Oy Tun
KarTa émarniapra Xoc SKaHJIMTHHUA aloXuAa Kalj STHII J03uM. ToJiepaHT maxc Kympok OOCHKIIMKKA
XapakaT KWiagd, y KyImuHYa XUMOS MeXaHum3miapuiad ¢oiinamananu.  bupox ©Oab3umga Y3uHUHT
XasDKOHJIAPUHHU, XMCCUETIAPUHN alTMOKYM OYIIraH HOPO3WIMKIApH Ba arpeccusuiapunu smmpanu. Ulynu
aTUII MyMKWHKH, KYIUHYa «B» THIIard ToJepaHTIMK XaKWKWH OyiMaraH, KACMaH HaMOE€H OVYIyBuW,
IAPTIN, MaJaHWN TOJCPAHTIUKIUD. SIbHU, Oy THIIArd TOJEPAHTIMKKA MHCOJ KelTupaiuran OYicak,
Kyhumarnda udonanapHu Kypuln MyMKUH: «bu3 cusra cabp KuiiaMu3, 9yHKH.....», «lllapout mryHu TaKo3o
KWIaJAWKK, OU3 cu3ra 4ymjaiira MaxOypMu3, 9YyHKH ....», «AWHU NaiTna MeH Y3umjek Oyia onMaiiMaH Ba
Y3UMHH ca0pJIUIeK KUIMO KypcaThiira MaxoypMaH....» «MeH Oolllka Hapca Xakuaa YiaiiMas, JeKUH OyHU
OLLKOp alTHIL.....»

«B» Tumpmaru tomepaHTIMK — Oy OepK, AMIMPUH MYKH arpeccust 0ynmuO, OyHmail caOpmuimk Oup
Kapaijga caOpCU3JIMKIAH SXIIUPOK OYauMO KypuHCa-la, YHHCH XaM OyHHMCH XaM Ta0uaTaH Oup XWII
XOoAMcanap XucoOslaHagu. YJapHUHI TCHXOJOTMK acocu Oup xun Oynub, ynap opacuparu Qapk cudat
XKHUXATHIAaH 3Mac, pakatruHa coH xuxaruganaup. LyHu adTum MyMKUHKH, «D» TUIIaru TOJIepaHTINK —
caOpCHU3NMKHUHT TECKapuh TecKapyh TOMOHHM OYnu0, WHCOH YCTHIAaH TypJid  XWJJard 3YpaBOHIIVK,
MaHHITYJISIHS, YHUHT CYOBEKTHB TaBCH(DIApUHHUHT CYUCTEHMOJ KMIMHUIINAAH HOOpaTIup.

«D» THnparu TosepaHTIMK MHCOH TOMOHHWAAH aTpoduarmnap OwmaH Oup KaTtopaa Y3uHHM Xam Oup
XWIa KaOysl KWIHIIIUp. 3YpaBOHJIMK Ba MAHMUMYJLIIUATa KapaMa-Kapi OyHIail y3apo TabCHP STHII
0OIlIKa MHCOH y4YyH KaJpiu OYNraH WYKH KaIpusTiap, XaéTHUHT Ma3MyHHHH, XHC-XasDKOHJIApUra XypMaT
OuWjaH KapallHW Ba YJIapHH TYFpH KaOyl KWIMIIHM akC J3TTUPagu. By Xakukuil eTyk, aci IO3UTUB
TOJIEPAHTIUK Oyn0, «A» Ba «B» Tummaru TojepaHTIMKIapra HUCOATaH WHCOH XaKUKATHHU YyKypPpOK Ba
TYJIMKPOK aHrJjaira acocjaHaau. bonanap Ba ora-oHajap Yypracuuarun MyHocadaTaaru y3apo caOpCH3IIUK
V3-y3unan naiino 0ynmaiiay, Oy KaTTanapHUHT CAaOPIIUIIUTH, STbHU TOJEPAHTIITH OKUOATHIND.

[cuxonorus Gpanuaa TonepaHTINK peHOMeH cudaThaa YpraHuaaéTraHura Jesipiid Kyl BakT OYIranu
nyk. Kymnaman, A.B.IlerpoBckuii, A.B.3umOymu, FO.A.Hmenko, B.M.3onoryxun, A.I'.Acmoros,
I'.Y.ConnmaroBanap TOMOHMIaH ca0p, YNAAMIMIIMKHAHT aCOCHI TAllIKUII 3TYBYUCH €0 KapallajiH.

A.APeaH ungaMIMIMK Ba TOJEPAHTIIMK TYyUIyHUalIapy ypracugarda MyHocabamiap Oyiinua
oKopuaard Myanmuduap kentupran Qukpiapura Kapama-kKapmu QukpuHu 0aéH dTamu. Y TONEpaHTINK
ncuxo(u3noNoruK arama OYnmuO, y HOXYII OMMIJUIapra >XaBoO KaWTapUIIHMHT cycalumu ed Ounajiu.
A.A.Pean ¢dukpura kypa, «9ugaMIMINK» YMYMHUHpOK TyuryHua OYnuO, Typnu xun ¢GuKpiapra HucOataH
MyHOcabatu OunaH OofiuK [2].

3.B.MaromenoBaHuHT (pUKpHUra Kypa, TOJEPaHTINKHA WHCOH OHTMHUHT MKKH Japa)kacw/ia paryroHa-
MaHTHUKHH Ba SMOIMOHAI-XUCCUI KYpHUO YMKUIIT MyMKHH [3].

Pyc TagkukoTUMiapu TOJCPAHTIMKHUHI OaxOBHH TaOMAaTHHM TabKUmIald YTUO, YHM MHCOHHHHT
axJIOKWH PHBOXJIAHWIINA OWJIaH MyHocabaTWHM KypcaTu® VTumamu. ByHJaH Tamkapy OWXEBHOPUCTHK
¢HIaIIyBla XaM TOJIEPAHTIMKHU AlOXUAA TaxJIWl KWINO, YHU MHCOHHHMHI aloXuia OUp XYNK-aTBOPH
cudaruaa Kapanam.

TonepaHTIMKHUHT KOTHUTHB KOMIIOHEHTH MYKaMMAaJUIMKHU AYHEHWUHI TYpJIH-TYMaHJIUTHHH KaOyi
KWJIMII OpKajiu HaMoEH Oynanu. ToslepaHTIMKHUHT SMOLMOHAI KOMIIOHEHTH TOJIEPAHT MyHOCA0aTIapHUHT
TapKUOWiA KUCMH OYIITaH SMOIMSHUA KypuO uyukaaw [4]. DMOIMOHAN KOMIIOHCHTHHUHT allOXUAa TallKWII
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kmwryBuncH cudaruga . Kpucramn ToMOHUIaH SMOIMOHAI TYPFYHJIMKHUHT aCOCUH KYpUHUIILIApUAaH Oupu
«aexTHB TONEPAHTIUK» HHU XPATWIAO KypcaTWIaJW. YHHHT acoCHAa SMOIMOHAN 3YPUKHIIHU €HTra
onuml, OOIIKATADHUHT OFUpP KeYnmHMaiapura calOpnu Oymum €ramu. ToNepaHTIIMKHUHT XYJIK-aTBOP
KOMITOHEHTH TaJIKUKOTYMIAPHUHT YbTUOOPHHU TOPTAIH.

C.JL.LbpaT4yeHKko XyJiK-aTBOp TOJEPAHTINIY TAPKUOU HUnJa KyHHIaruiapHu axpaTuO Kypcartanu [S]:

— ¥3 pukpuga KaThuil Typa OJUII Ba YHA U30XJAIIIa TOJIEPAHTINK KOOMIHATHTA dTa OYITHIII;

— OOWKalapHUHT MyJOXa3ajapura TOJEpPaHT MyHocabaTna Oynuimra TaHEpiUK, KeNWIIa OJWII
KYHHUKMAacCH;

— KWWWH Ba3UATIApa TOJIEPAHT XYJIK-aTBOP.

C.JL.bpaT4eHKO TONEPaHTIMK KOMIIOHEHTHHUHT IMApTIH BepOall KYPUHUIIMHA XaM aKPaTHIITHH
taknud kuaaau (1-xagsan).

1-xanBau.
TonepaHTIMK-UHTOJEPAHTIUK MYHOCA0ATJIAPUHUHT TAPKUOUIT KUCMIapH
Icuxomornk Tonepant myHocabatiap HNuTonepant MmyHocadaTiap
TY3UJIMIIT
KOMIIOHEHTJIapH
dancapuii—>THUK KaapUSTIApHU Dancaguii—3THUK KaapUATIAPHA
KaOyJ1 KAJIMII MOTHBJIAPH: KaOyJ1 KHJIMACIMK MOTHBIIAPH:
MoTuBanmnos- Epnam, xamxopiuk, Mmyxa66ar, éx Oedapkiuk, Kadyn KIIMaCIHK,
KAAPUSATIH Oocwuii, MypyBBaT OONIKAaJTaApHUHT Kapalulapy Ba XyJK-
ATBOPUHH Y3rapTUPHII UCTArH
Tyurysu, KaOym KAIHIIT Tymrysun, KaOyn KUTAI
Koruutus MEXaHU3MHUHUHT PUBOKIAHTaHIIUTH MEXaHU3MHHUHT
PUBOKJIAaHMAraHJIUTH
Calp-ToKaT MEXaHU3MHHUHT Cal0p-ToKaT MEXaHU3MUHHUHT
PUBOKJIAHTAHJIUTH: aCA0UIITUKHI PUBOKIIaHMATAHIIUTH: Y3UHU TyTa
IMOLMOHAJI- €HIUILL, KaXJIHU TUHUIL, Y3UHU Y31 OMIMacHK, acaOHIATINK, COBYKJIUK,
HpoaaBHit OOINIKapHII, Y3UHH Y31 Ha30paT OedapKkInK, IMOIUOHAI
KHJTUIIL, SMITaTHsl, CEBTH, XypMar, HOTYPFYHJIVK, arPECCUBJIHK, TUCAH]T
KH3UKHUIIL, YMOITMOHAJ TYPFYHIIMK KHIIMACITUK
AccepTHB XYIIK: ArpeccuB XyJIK: UMITYJIbCUBIIHK,
MypyBBar, XaMKOPJIUK. V3UHU YeTTa OJUII
Konatus Mynokot ycynapu: €H Oepu, MyJOKOT ycyuiapu:
TYITYHTUPHII, KEJIUIIHII, XaMKOPIHUK, | JUKTATOPIIVK, MAHUITYJISIIUS KUJIAII,
€pliaM, OrOXJIaHTHPHIII OyipyK OepuIl, KypKUTHII

ynnait Kuimb, TONEPaHTINK TYLUIyHYacH, KyNruHa MaHOamaplaa OapAOLUIMIMK TyLIyHYacH OuiaH
TeHrnamTupmwiaad. TonepanTiuk — ¢daoy, OomKagapHUHT (GUKpUTa, AyHEKApAIlTUra Ba XapaKarjiapura
HOTabuMi paBuma OYHCyHHII dMac, 6anku (aon axIoKuli-MabHaBHN TyHEKApAIl Ba STHOCIAp OpacHary,
WKTUMOUH TypyXJjap opacuiard OOIIKa MaZaHUST, MHJUIAT, AUHJIAP Ba WXKTUMOMH MYXUTIAp Opacuiart
¥3apo MyHoOcabaTiapia MHCOHHH Oapiom OwiaH cadp KWIMIIra TMCHXOJOTHMK JKMXATOaH Tau€pIuruHu
Kypcatub TypyBuH (aoJ MO3UIKS AETaH XyJjocara KeTUIINMA3 MyMKHH.

Kynruna manOanapaa TonepaHTIMK caOp-OapIoUuTWINK, y3mapugaH ¢apk KWIaAuraH HHCOHJIAp
OujaH MyJOKOT YpHAaTHII KOOWIMATH, yMyMKaOyn KWIMHTaH (UKpra KymuiMmadauranigapra HucOaTaH
YUAAMITIIIAK cu(aTuia TATKUH KAIHHAIH [6].

[Mcuxonoruk TaJAKUKOTIApJAH MabiyM Oynumn4Ya, OOJaHWHT OWIajard »dpTa ICHUXOJIOTHK
KApOXATJIaHUIIM, JOUMHHA paBuIlga OONaHUHT WHAMBUAYaJl HaMOEH OYnumuHM O0cuO OopHIUIIN
HaTWXacKa MIaXCHUHT HHTOJIEPAHTIUTMHUHT PUBOXKIAHUIINTA OO KeaIu.

Amnognmap ypracujard HH30 — Oy, BHT aBBaNO, KQAPHUATIAD TH3UMU KOHQUIMKTHIUpP. MacanaH,
YCMUPIUK €MIMard KyNruHa MyaMMoJiap acocaH YJIapHHMHT OTa-OHacH OWjiaH MyHocaOaTnaru cabpcu3iuru
6unan Gornukaup. AnGarra, 6y cabpc3IMK GMpIAHMIa K03ara KeaMaiiau. YCMUpPINK JaBpHIArd HU30/Map
UIyHUCH Omila KU3UKKH, TOJEPAHTIMK KYPUHHUIUIAPH IIAK/UIAHUIIMHUHT KeTMa-KeTJIMTMHU HHOOATra OJIraH
XOJIa YCMUPHH «KATTalapHHHT KaTTach» cudaThaa Kypub HHKHUIIN MyMKHH. Y CMHp KaTTa 0yau6 Typrau
capu yHUHHT Xaétunaru Oapuya y3rapuiliap yHUHT YYyH SHIHIIMK OYnHO, Xanu YeMUp TOMOHUAAH eTapiu
napakajga y3IAlITHPHIMAraH OyIagd. Y3HHHHT CabpCH3INTH, KATTUKKY/UIHTH, KAThHUSTIHIATHAA YCMUP
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KATTANapJaH aH4a ¥3ub KeTauu. YCMHp «3 ONaMuaay AIIAlIH, HUHT KaApUATIApH TH3HMH SXIIIIHK Ba
E¢MOHJIMK IyaJM3MHIra acocjIiaHraH OynuO, ailHaH ynapHHU arpod-osamMra KydupHINra MHTHIAAH; KaTrTauap
3ca  YJApHUHT PYXUHd MaBXKyIJIUMK TOMOHJIAPUHHU  Ky4daWTHUPHIL VpHUra, yiIapHU KYOPOK
WKTUMOWHIIAIITUPHUINTA XapakaT Kuiagunap, OyHWHT HaTW)KachJa Pe30HaHC lo3ara Kelaau, SbHH OTa-
OHACHHUHT HEeTaTHB aTMocdepacu TabCHpHIa YCMHUpP/Ia HEraTUBU3M Ky4aiiub Oopaau.

AfiHaH YCMUPIHUK €muaa Y3ura XoC «TyHHYK» maino 0ynnb, Oy TyHHYK «A» THIIArH TOJIEPAHTIMK
Ounan «B» TUN ToJepaHTIMK ypTacuia Xocwi Oynamu, YycMup 3HIM 00ia y4yH XapakTepin «A» THIAArH
TOJICPAaHTIUKKA TOKAaTH HYK Ba ¥3 HaBOAaTHAA KaTTajapra Xoc OyiaraH caOpIMIMK TOJICPAHTIUTUra XaM Talnep
sMac. YCMHPIHK CYMIMIM aKCapMAT XONATIapaa YCMHDHHHT «MaprHHal —TOJEPAHTINTH» Kabu
YerapajlaHTaH WMKOHUSTIApu OwimaH wu3oxyaHamu. Karramapauar &€m  Oonamap OwmmaH — §3apo
MyHOca0aTuaard MyaMMoO IIyHAaH HOOpaTkd, OonaHu sMac, Y3uHH Y3u KaOyn KWIMIIHH, STbHU OTa-
OHAJIAPHUHT Y3JapuHU OupiiaMun KaOyn KWIMIIapu Ba Oy Hapca KaHJaWIup «COSA»HU XUC STHIIHM fo3ara
KEITUPAIH.

«D» Tummarm  TONepaHTIIMK OUp KaTOp MYJOKOT aMaJu€TJIApDHUHT Y3WTra XOC XapaKTepiH
XYCyCHATIapUAaH XUCO0IaHuO, TICHXoTepaneBTUK d(deKTra sramup.

Tonepantnuk Typnu ¢ancaduii Ba MCHXOJOTHK EHAANTyBIapra KypuO UYWKWIAAW. 3aMOHABUH
MICUXOJIOTHK anabuérnapaa OuxeBwopan (TONEPAHTIMK WHCOHHUMHT alOXWAa XyJIK MIakid cudatuga
Kypuiaan) Ba KOTHUTHB (TOJEPAaHTIIMK Y3 acocuaa OWIMM Ba palMoHan cabaOiapra sra) EHuarryBiap
YCTYHNHK Kwiaaw. ToONlepaHTIWKKAa HucOaTaH OWp KaH4ua EHOamyBiIapHUHT Oy Oopama y3mura xoc
(buKpIapHU OMITTUPATIH.

Hlaxcuit €HpamyB — TONEPAHTIIMKHUHT Mypakka® aHATOMHSACHAA YHUHT TCHUXOJIOTHK acocH Ba 0ol
VITYOBHU — TOJIEPAHTIIMKHUHT IAXCHH YTdaMu (KaApHUTIap, IIaXCHH YCTaHOBKAJIAp) XUCOOIaHAIH.

QdacunuratuB EHOALIYB — IIaxciapapo MyHocabaTiap >kapaéHuIa TYJIMK TOJIEPATHIUK HadakaT
HIaKJUTaHaW, OanKku pPHUBOXKIAHAIM XaM, TOJEPAHTIMKHUHT IIAKIUIAHUIIWAA YHTa PHBOXKIAHHII YYyH
sIpaTHIITaH IapouTiaap Epaam Oepasu.

Bynnman Ttamkapu 5SK3UCTEHIMAT-TYMAaHUCTHK CHOAIIYB — TOJIEPAHTIIMK KaHAAWIUp OMMILIap
XapakaTHHUHT MEXaHWK HATHXKacH XUCOOJIaHMaiiu, XaKuKU TOJIEPAaHTIUK — Oy IIaXCHUHI aHIJIAHTaH Ba
MaChYJIUATIN TAHIOBU OYIMO, WHCOHHUHHI OOoINKanap OWjaH MyHOca0arT YpHATHIIJATH IMO3MIHUSACH Ba
¢daoamuruanp. DK3UCTEHIMANI-TYMaHUCTHK HyKTalK Ha3apAaH TYJIMK, €TYK TOJIEPaHTIMK Oy CY3CH3 aHTIJaml,
TYLIYHUII Ba MachyJUATIWINKAUDP. bByHnmall TonepaHTIMK aBTOMATH3M, SBHM OJUIMH CTEPEOTHUIHK
Xapakariap smac, 0anKu KaaApHuiT Ba Xa€TUH MO3UIUSA OYINO, yIapHU amalra OIIUPUII Xap OMp KOHKpET
Ba3MAT/A Y3UTra XOC MabHOTA 3Ta Ba TOJIEPAHTIIMK CYObEKT/AaH YOy Ma3MyHHHU M3JIAlIHU Tajgal 3Taju.

TonepaHTiMKKa IUBEpCUPHUKALNOH EHAANIYB — TOJEPAHTIIMKHUHI TICUXOJOTMK Ma3MyHH, aloXHzaa
Ooup xycycusitra TaBcupra onu0O KEIMHUIIM MYMKHH dMac, Oy Mypakkal, Ky acmeKkTid Ba Ky
KOMITOHEeHT)IH (heHOMEH O0ynu0, Oup Heuta Oa3zaBuil yiuamiiapra ara.

AxcapusT Xo/utap/ia Mypakka0 ICHUXOJIOTHK X0IUCaJapHH TaCBUPIIAIlla KOMIIOHEHTIAp TPUaAacuIaH
¢doinanannnagu. by Tpmaga KyluparwnapHa Y3 Wudra ojagd: KOTHHUTHB KOMIIOHEHT, 3MOLIMOHAI
KOMITOHEHT Ba XYJIK-aBTOP KOMIIOHEHTH. YIIOY CXeMaHU KyJUIAIlra MHTHIMIIAP TOJIEPAHTINKKA XaM a0
Oynou. DHr yMyMHH XoJjiapAa IOKOpHZArd KOMIIOHEHTJIADHUHI acOCHH Ma3MyHH €KH TOJIEPaHTIMK
Vigamiap Kylunarndya TabpuQaaHug MyMKUH:

ToJiepaHTIIMKHUHT KKOTHUTHB» KOMIIOHEHTH. by KOMIIOHEHT SIKKOJI KYpPUHYBYM Ba KYI >KUXaTIaH
TaJAKUK STHITAHINTH YIyH TOJCPAHTIMK KYIIHMHYAa KOTHUTUB «TPAHCKPHITIUSA»IA TacBUpIaHau. by epiaru
aCOCHM >KMXaTjap MYypakkaOJIuK, Ky YIYamIMIUK, OJIMHAAH OamopaT KWinO OYIMaciuru, y Xakaard
WHAWBUAYal QUKpiap tTabuaTiHu TaH onuniup. [IlyHuHT yuyH XaMm y Xakaard GpukpiiapHy sSiIroHa XaKuKaTra
OUPIAIITUPUITHUHT HIMKOHHU HYK.

TonepaHTIMKHUHT KOTHUTHUB KOMIIOHEHTH WHCOH TOMOHHUIAH MYPAKKaOJIMK Ba KYN YI4aMIIMIMKHU
KaOyJl KWIMII Ba TYyLIIyYHHIIAAaH uOopar Oynud, Oynap xaétuil xakukaT OwjaH Oup KaTopaa YHH KaOyin
KWJIMII BapUAHTIAPUHUHT TYPIUYAINUTH, YIAPHU TYPJIH HHCOHJIAP TOMOHHWJAH Typiu4ya OaxoJIaHWIIN Ba
YTYUIYHWIAIIN, HACOWH Ba TYNHK 3MAacCWTH, CyObeKTUBIUTUANP. ToNepaHTINK KOTHUTHB yiidamjaa aifHaH
KapaMma-KapIIWiINK XoJlaTiapuaa HaMoEH Oynaan: (QUKpIapHUHT TYKHAII —KEJNWIIM, KapalUIAPHUHT MOC
KeJIMaCIuT¥ Ba XOKa30. by MOC KelIMacluK TUTIOpaU3MHH KaOyd KWIWII, WHTEpHpeTalsuIapHUHT
Oolimuruman nanonar Oepagu. KOTHUTHB WMHTONEPAHTIMK TOJICPAHTIIMKHUHT akcu Oymmbd,  Menep
MaBXyIJIUTH TO3UIMSICUAAaH KeO YMKaa, IIyHUHUHT YYyH Yy (QUKpIapHUHT Ky OYIMII MMKOHHUSTHHH
pan Taau Ba Xap KaHaal (QuKpiap IUIopaau3MH, HHCOHJIAPHHUHT TypJiHdya HyKTaill Ha3zapiapHHU XaTOJUK,
ajaliiil Ba XaTTO  aTaiimH Kapmm 9Yukum 1e6 Oaxonaiau. ToJepaHTINK IIyHWHI/EK, IAXCHHHT
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cyx0atomy OWIaH MabJlyM Ba3MAT F03aCHIaH Typiinda (Gpukpiaap OWIAUPUIIT UIMKOHSIUTHHU XaM aHTJIATa/Iy,
KOTHHUTHB «HH30» IMIaxcliapapo HU30Ta OJIM0 KeIMaiiu.

TonepaHTIMKHUHT IMOIMOHAJ KOMIOHEHTH. ToNepaHTINKKA IMIIATUSHUHT axaMUsITH OeKHéc Ba
Oy ¢ukpHu nespiam Oapya TagKUKOTYMIIAp MabKyiUlaraH. TONEPAaHTAMKHMHT  AMOLMOHAN TAaIIKWII
STYBUMCHUHHMHT aXxaMUSTH LIYHIAKW, alHaH OIy YI40B KOMMYHHMKAaTHB jkKapaHAa CyxOaTIOLUIapHH Y3apo
YMYMAWINKKA SPUIINNLIAPYA, Y3WITAaH WHCOHMW aJoOKallapHW THKIANUIAapH WMKOHWHU Oepamn. bynma
TalIKapy SMIATUS CcyXOaTAoliap YpTacuIard KOTHHTUB EKM XYJIK-aTBOP TEKHCIMIHJA [03ara KeTUIIn
MYMKHH OynraH Kapama-KaplIMIuKiIapHu Oaprapad »TUm €KW IOMIIATHII MMKOHMHU Oepamu. TYmuk
smmnarus 6e6axo Ba Oy MabHO/JA Ma3MyHaH TOJIEPAHTAHP. OMOITMOHAT KOMITOHEHTHHHT aJIOXHJa TaIIKIIT
STYBUYHCH CcH(aTHIa SMOINOHAN 0apKAPOPIUKHHUHT Y3Wra XOC KYpHHAIIHN — «ad(EKTHB TONEPAHTINK»HU
aTUII MyMKHUH. YHUHT Ma3MyHH 5MOLIMOHAN TOJIEPAHTIMKHH, OFPUKIH XHCIapHU cabp OWilaH eHrHIl Ba
x0Kka30. TonepaHTIUKHUHT ymO0y KYpUHUIIMHUHT OOMIKa OWp acleKTH y3ra KUIIMHWUHT TYypJIH SMOIMOHAI
KYpUHHALIUTapUTa cabpiu MyHocabaTia Oynum Ownman OornuK. PuBokimanran ad(eKkTHB TONEPAHTINK
WHCOHTa IIaXCHH SMOLMOHAJ >KapaHnapu Ounan Oup Katopaa OOIIKa MHCOHJIAPHHUHT XUC-XasyKOHIAPHHU
SIXIIIMPOK aHIJIAIIra, aca0uityialiMaii Ba yjaapJad éMOH MabHO M3JIaMaii KaOys1 Kuiuiira Epaam oepasu.

TonepaHTIMKHUHT XYJIK-aTBOP KOMIOHEHTH. YOy YITYOB «TOJICPAHTINK alCOSPTU»HUHT SHT
Ky3ra KYpWHTaH KUCMWUHH TAIIKWI 3Tagd Ba ojarga y3ura 3>bTHOOpHH kanb® Kuiagu. XYJIK-aTBoOp
TOJICPAHTIUrUTa Kapad KYHHKMa Ba KOOWIMATIAPHUW KUPUTHII MYMKHUH, yiap OopacHIaH KyHHOarwiapHd
axpaTtnd KypcaTamus:

1) tonepanT uKp OWIAMPHIN Ba ¥3 HYKTAiW Ha3apuWHM IIAXCHH Myloaxaza cudaruaga XUMOs 3Ta
OJIMIII KOOWIIHSITH;

2) GomKkagapHUHT (PUKpPHUra TOJEPAHT MyHOocabaTaa OYiia oMl KOOMIUATH, SbHU Y3WHUHT IIaXChit
¢uKpuIaH KaHYaIK (QapK KIITUIIATa KapaMacaH, OOIIKATapHIHT XaM y3ura Xoc (puKpu OOpIIHTH Ba Y XaM
Oy (UKpHY OWITUPHUII XyKYKHUTa 3ra SKaHJIUTUHU TaH OJIUIIL,

3) Hu30M BasusATIapaa (Kapama-Kapiiy HyKTalu Hazap, GUKpIap TYKHAIIYB 103 Oepranaa) ToJepaHT
0¥1a onuI KOOMIIHATH.

Bymap opacuna oxupru yumH4mcH, HadakaT XyJNK-aTBOp yrmdamujga Oaiku OOIIKa Yirdamiapiaa Xam
anoxuaa IbTHOOPHU Tanad kKwiaau [1]. TonepaHTIMKHUHT ymIOy >KUXATAapuHU Taakuk dStuinga b.U.
XacaHHUHT KOH(UIMKT Ba KOH(MIMKT KOMIIETEHTJIMTH KOHIEMNIMACH acoc Oynmud xuszMar kwiamu [7].
KOrHWTHB  KOMITOHEHT  TOJIEPAHTIMK TPUHIOWIUIAPUHN  KaOydl  KWIWII, TYIOIYHWII,  (QUKpPIIAIIL,
WHTEpIpEeTAMIAIIHN  Ha3apAa TyTca, BepOal KOMIIOHEHT «WJIMHA TallKWJI dTyBUMJIapy OwiaH
yerapanadanu [1].

Xynoca. Hlynnait kunmub, ToNepaHTINK TYNIYHYACH KYTITHHA MaHOajmapaa OapAOIUTMINK TyITyHYacH
OusaH TeHrnamTupuiaan. TonepanTiauk (aoi, OOmKaIapHUHT (GUKpHTa, JyHEKApallkra Ba XapakaTiapura
HoTabumil paBumyia OyiicyHunn smac, 6anku ¢Gaoi axJoKHiA-MabHABUN MyHEKApall Ba 3THOCIAP OpacHjaru
WKTAMOUHN TypyxJlap opacuiard ¥y3apo MyHocabaTiiapia HWHCOHHM Oappjom OwiaH cabp Kuidmra
TICUXOJIOTHK JKMXAaTHaH TaU€pauruHu KypcaTtud TypyBuM (aoj mo3unus. buHOOapwH, 3aMOHaBHM IIapT-
mapouTiap ycuO Kena€TraH aBJOJHU XWIMA-XWUIMKKA YUIAMIM, OOlKa (QHUKpIapHM SIIUTA OJUII Ba
yJIapHU XypMaT KHJIHII, Oup cy3 OwinaH aiTranja, 0apJONLIMIMK Ba TOJNEPAHTIMK PyXHIa TapOUsUIallHHA
TAK030 ATAJH.
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Kypaesa Coxuoncamon Hopxobunosna
Huszomuit nomuoaeu THITY Ymymuti ncuxonozus kageopacu
ooyenmiut, NCUXoa02us anrapu 0oKmopu

HEJATOIJIAP UMMWKUHUHT TEHAEP XYCYCHUSITIAPUHUHI Y3UTA XOCJIUTHA

Annomayus. Ywby makonada 3aMOHAGUL  YKUMYSUUHUHZ —2eHOep  XYCYyCUusmiapu, Kacouu
matiépeapaucu, UHHOBAYUANAP2A MOUUNIUSYU, UMNCOOUN UIAHUWIAPSA MAUEpaucy, waxcui gauiramiapu,
NCUXONI02UK-NEOa202uK  (haoauamoa Y3uHUHe neodzso2ux umudicuea s2a Oyauwu Oy2yHweu 6d 3pmaHeu
VKUMYGYUNAD UMUONCUHUHE Y3U2d XOC MAanabaapu 6yuuua maokuKkom Hamuxicaiapyu 6aén smunaou.

Kanum cysnap: umudic, 2enoep xycycuamiapu, 3aMoHABUN Ne0a202UK UMUIC, UMUIC MEXAHUSMIAPU,
Kacoul manadnap, waxcui manadaiap, UXCmumMoul MyHocabam, MynoKom, haoauam mysuamuiu.

I'EHAEPHBIE OCOBEHHOCTU UMU /KA IIEJAT'OI'OB

Annomayusa. B oOaunnoli cmamve npedcmasiienvl pe3yibmamvl UCCIe008aAHUS CReyUpUuuecKux
mpebosanuil ce200HAuHe20 U 3asmpawineco o6paza nedazo2a, 2eHOepHblX 0CODEHHOCmel COB8PeMeHH020
neoazoed, npogheccuonanrbHoll NoO20MO6KY, CKIOHHOCMU K HOB8AMOPCMEY, 20MOSHOCMU K MBOPUECKOMY
NOUCKY, JUYHOCMHBIX KA4eCms, HAIUYUs Neddeosuyeckoe0 UMUONCA 6 NCUXON020-Nedd2o2UuyecKoll
oesmenbHOCmu.

Knioueswie cnoga: umuoosic, 2enoepuvie XapakmepucmuKu, COBPEMEHHbI Nedaco2utieckutl UMUOIC,
uMUOdCesble MeXaHuMvl, NpPoGeccuoHalbHvle mpeboanus, JIUYHOCHHblE Mpebo6anus, COYUANIbHAA
yecmanoska, oowenue, Cmpykmypa 0esimenabHOCHU.

GENDER CHARACTERISTICS OF THE IMAGE OF EDUCATORS

Abstract. In this article, the results of research on the specific requirements of today's and tomorrow's
teacher's image of the modern teacher's gender characteristics, professional training, propensity for
innovation, readiness for creative research, personal qualities, having a pedagogical image in
psychological-pedagogical activity are presented.

Key words: image, gender characteristics, modern pedagogical image, image mechanisms,
professional requirements, personal requirements, social attitude, communication, activity structure.

Kupum. 3aMoHaBWil mejaror WMIDK MYaMMOCHHUHT FKTHMOHH-TICUXOJIOTHK (eHoMeH cudartuaa
TaJKHUK JTHUII OWIaH OOFJIHK M3JIaHHMIIApTa alOoKaJ0p Ha3aphi TaxjIMjulapra XaMOXaHT Tap3fia 3aMOHaBUHI
MICUXOJIOTHK TaJKUKOTJIap/ia YPraHWITaHIUTMHY KaXOH IICHXOJIOTHACH Ba BATAHUMH3 OJMMIIAPH TOMOHUAAH
VpraHWITaHIUTHHA TaIKHK STTaHMU3.

Maskyp MyamMmora ajokajJiop WIMHH MaHOanmap OWJaH TaHWINWIN >KapaéHUIA KaTop TaAKHKOT
WIIIapura ayd KeNWHAWKY, ylapla UMK TyIIyHYacura OepuiraH HM30xXJapAard cuHrapu danimapapo
TaJKUKOT MacajlaCl SKaHJIIMIH Ky3aTWiIgu. by 3ca TaIKMKOTIapHM TH3UMIIAIITHPraHga HMHXKaJIOTHs,
daycada, coOlMONOTHS, MEHEKMEHT, MOJia Ba JHOOCTAp, TICUXOJIOTHUS, TEJarornka, MaJIaHUSTITYHOCIHK,
CUECATIIYHOCMK HyHANUIUIapHIa aMajira OUIMPHITAaHIMTHHUHT TYBOXH OYnuHIM. VMWwKHUHT (danmap
TU3UMHJIA YPraHWJIWIIM [03acHJaH TakKAMM KWIMHAETTaH MaTepuajuiap OHp JKMXaTOaH MasKyp
TAJAKUKOTUMH3 YYYH METOJIONOTHK acoc cudaTuia Xu3MaT Kuwica, sHa OUp JKUXATH KeNrycuaa
V36ekucTORIa MMIK MyaMMOCH JIOMpacHia W3/IaHHII OIMO GOpyBUMIAp yuyH HYHAITHpYBYM MaHOa
Baszudacunu yraiau. lllynra kypa 6u3, I0KOpUAa UMK MyaMMOCHUTa OaFruIIUIaHTaH TaJKUKOT MaHOAIaprHu
YMYMHUH TU3UMHMHH COXaJapra Kypa TaKIuM 3TaMU3 Ba YJIApHUHT alpUMIIapUHH XYCYCUSATIApUHN EPUTAMHU3.

Nmmxeonorust coxacwaaru TaAKUKOJapla WMIDKHMHT IIaxXC KaMOJOTH YYyH axXaMHATH, HMHXK
MIAXCHH TaacCypoT MaHOaW SKaHIIUTH, UMIKCOJIOTUSIHUHT (aH cudaruia TaKOMUIUIANIYB XYyCYCHSTIAPH,
UMIDKHE KaMmoJI TONTHPHII TAKTUKACH, UMIDKMEHKep (QaosusiTH, UMK Ba HICOJIOTHS MyHOcalaTiapw,
HUMIDKEOJIOTHSIHUHT TEPMHHOJIOTHACH, HMMWXKIa Kapild HMMWXK EpJamMuia Kypalluil, WUMIKHH TapKuao
TONITUPHII WYIUIapH, MEH Ba HMIDK MYHOCA0ATH, IMIDKHHUHT COITHAI-MaJaHuN MyXHUTIATH YpHU Macajianapu
103aCHJIaH TAJIKWH KWIMHTaH.

Hmexonorusina YKUTYBYM UMWKH CUECUH eTakumiiap Ba pax0ap TUMCOJJIapu OWIaH TaKKOCIaHAIH.
VKUTYBUM JKAMMATHMHI €TaKuM WHCOHJIADH CHMHIapH JOMMO Ky3ra TauLTaHuG Typaam. Y »Kamoar
JKOWIapuga TaHWIaId Ba KyHIUIMK (aonuATHIA KYINTHMHA MYyXdM MacajlaJapHd Xal KWJIaaH.
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IOKopuaarunapHuHr XaMMacuJaH TalIKapu MeAaror Tajabanap rypyxjapuHu Oomkapanu. llemarorHuHr
TAIlKM KYpPUHUINN Ba XaTTH-XapakaTiapuIaH TallKapy TajaOaJlapHUHI IeAaror maxcuil (asunatiapura
Omnaupran MyHocabaTmapu karra pon yiHaiam. llly cababmu xam onuii TawpIMM Myaccacajiapuja
npodeccop-YKUTYBUHIAPHUHT HWIIHK YKYB (DaoTUsATH 103aCHIaH MOHUTOPHHTIA Tajda0alapHH JKaJI0 KHITHII
OpKaJIM XaM aH4a CaJIMOKJIM HaTHXajiap ONUHAIH.

3aMoHaBUil TIearor IMIMKIHH TaXJIMT KIIAIIA OMp KaTop WyHaIUIIIap 0yinda Eputhinra ybTHOOp
KapaTauk. bu3 MasKyp MacamaHUHT TeHIep XyCycusTinap Oyiinya TagKWK OdbTHIITA XaM 3BTHOOD
KapaTMOKUYMMH3. By MacananuHT aipuM KUXaTJapUHH TEJarorJIapHUHT Fa0UTap XyCyCUSTIAPUHU EPUTHIIT
Omnan Oornuk MaHOanmapaa Kaipn strad sauk. Llymmait Oyica-ma, MyaMMOHUHT aiipuMm Oanmnmapu OVitrua
TeHJep XyCyCUATIIapUHHU EPUTHUILTA YbTUOOP KapaTaMHu3.

MeTonuka Ba HATHAKA. Ile1aror MMIDKMHMHI TeHaep TahOBYTIApMHM EpUTHINIA  «YKUTYBUH
IIaXCHUHU YpraHuil cypoBHOMacu»aaH (doinanaamiad. CYpOBHOMAHHHT Y3WUTa XOCIUTH 4 Ta WyHATUIIIATHA
XYCYCUSITJIIAPHU YpraHUIIra MyJ>KalJIaH aH.

Metoarka HaTmwXKajlapura Kypa dpkak OuwinaH aéi meJarorJIapHUHT — KypcaTKHWIapH YpTacuiard
VKUTYBUMHUHT YCTYBOpP KaJpHUSATIApH, TCUXOIMOLMOHAN XOJaTiapH, Y3WMHU Y3u Oaxojalld Ba TabJIAM
OepHILl yCynH IIKaJIaJapuHUHT OMPUHYM HYHANIUIIIApH YCTYH KYPCATKUWIAPHU aKC STTUPIU.

1-:xagBaJ.
3amoHaBHii mexaror MMUKHAATH YCTYBOP KagpUsTIap, ICHX0IMOUMOHAJ X0JIaTH, Y3UHH Y31
0axoJsiaml Ba TabJauM Oepull ycyau Kypcatkunuiapu (J3.B.Pesankuna Ba I'.B.Pe3ankuHajiapHuHr
«YKHTYBYH IIAXCHHH TICHXO0JJOTHK YpraHum cypoBHoMach» (N=234))

DpKax Aénnap t
[Ixananap (N=95) (n=139)
X c X c
SJ]KI/ITyB‘II/IHI/IHF YCTYBOP 1.1 4,08 1,17 4,25 1,31 -0,242
KaJpusTiapu 1.2 3,62 ,95 3,58 ,95 0,533
1.3 2,24 1,17 2,09 1,10 0,154
IIcuxoaMoLMOHAI X0JIaTH 2.1 2,88 1,28 3,68 1,35 -4,168***
2.2 2,33 1,024 3,38 1,07 1,438
2.3 4,79 1,24 3,54 1,12 3,206***
373-5'13I/IHI/1 OaxoJar 3.1 4,24 1,24 4,12 1,20 1,322
3.2 3,09 ,84 3,06 ,89 0,250
3.3 2,54 1,19 2,64 1,14 -1,583
Tabnum Oepuin ycynu 4.1 3,75 1,19 3,80 1,32 -1,309
4.2 3,02 1,264 2,96 1,30 -0,826
4.3 3,43 1,56 3,19 1,57 1,643

Uzox:*** p<0,001

[emaror-yKUTYBUMIQPHUHT YCTYBOP KaJpUATIApW MIKAIACHIATH KUMMATIApy Xap ydana jJapaxalna
XaM CTaTHCTHK (apK Ky3aTHJIMald, aMMO IeJarorfIapHUHI acOCHi KHUCMUAa KyHHIArd MCHXOJIOTHK
XYCYCHSITIIap YCTYBOP KYPHHHUII OJIMOKJA.

Xap MKKY Touda NeNarorIapHUHT TEeHAEp XyCycHATHra Kypa tadoByTiapu Macaiacu OuUp Hedya YH
HWITap WIrapu dpKakiap TablIUM Myaccacanapuia (Gaoiuar oimd OopyBUMIIAp XUCOOJNAHTaHJA KECKWH
TaOBYT Ky3aTWIraH IeHHWIl MyMKHH. ByryHrm KyHaa y3iyKcH3 TabJMMHUHT Oapua OyFuHmapupaa aén
MeJarorjiapHUHr KeHr Kymamjaa (aonuar onub Oopaérraninurd cababinu aiipuMm YpuHIapAa TeHICp
CTEPEOTUIIAPHUHT Y3rapurmura cadad 6ynran neinm myMmkuH. TankukoTumusaa spkak (4,08) Ba aén (4,25)
nearorJapHUHT Tajalanap KU3UKUIIN Ba Myammosapura oedapk sMac SKaHJIUTd aHWKJIaHau. Tamabamap
nejarorJapHy maxc cudaruaa TaH OJHUIIaaM, IeJaroryiap 3ca yJapHUHT KU3WKUILIapura ypTuoop OuiaH
Kapaijuiap, WINIOHYHHU KO30HA OJITAHJap Ba XypMmarura casoBopaupiap. Tamabamap ymymuid Xonjga
NearorJapHUHr  Aapciapuaa y3mapuHu XaB()Ccu3 Ba eHrwi xuc staawnap. bynmait makOyn smonuoHan
XOJatTiap MeJarorIapHUHT caMapaid Ba W)KOAWM HWILIamra UMKOH Oepagu. By xon memarormap Ouinan
Tajabanap caJoOMaTIMIU YIyH WKOOUN TabCUp KypcaTaiH.

[NcuxosmoroHall  XonaTiapu KypcaTKHwiapuaa OWPHHYM Ba YYMHYM Japakajgard  Xoiar
YCTYBOPJIMK KHJIMOKHA: spkak (2,88) Ba aén memarormap (3,68:t=4,168, p<0,001). Ymly napaxa
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METOAMKAHUHT MEBbEPU KypcaTkuwiapu Oyiinya OupuHuM pgapaxa Oyinua aéminapaa YCTYHJIUKHH
KypcatMoKaa. Aémiapaa OMpWHYM HWYHATWIIHWHT YCTYBOPJHTH KyWHIard MyJoxa3aHu wndomamainu:
ymapman Oy xonga Ttanmabamap OmiaH WODIAIga aHYa pPyXWid Ba JKACMOHMHA Kyd Tanmad dSTafm.
[leparornapuunr tanabaigap OWiaH MyJOKOTTa KHUPHUIIWINK IIYHYaKH UIITa OOFJIMK 3apypar 3Mac, Oajiku
MabHaBUH 3XTUEK cudaruaa €HmanmmMokIanap, neIarorjiapHUHr Tanadaiap OuiaH MyHocabaTaa aémiapra
X0C MYJIOWMMIIMK, OHajapra XOC MEXpHOOHJIHMK Ba WMWK MyOMallaCH TabMHUHIAETTaH OYIUIIA MYMKHH.
Keckun BasusiTnapaa sca aénmimap aHYardHa SMOLMOHAN 3YpUKMILIApra Iyd Kenaguiaap. Yiap Ba3HATHH
Y3rapTUpHII UIMKOHH HYKIUTHIAH Te3-Te3 acaOuid xoiaTra Tylaauiap, Kaxjulapy YNKaaH, TAIIBUII YeKa I
Ba Y3WHU OKM3 XUC KWIaIuiap. DXTAMOI, yiap Y3JTapuHUHT Ba TeBapak-aTpoQuuarmiapra XajaiaH OpTHK
Tajabnap Kysaauiap Ba IIyHWHT yYyH XaM H3THPOO dekamumnap. Arap fo3ara KelTraH BazusTiiapra HucOaTaH
¥3 MyHOca0aTiapuHH Y3rapTHpa oJicalap, y Xoiga YKUTYBUM (aonusTH Y4IyH XapakTepiu OynraH
CTpecciapaaH 030/ Oyaawiap Ba Y3MapiuHUHT IICHX03MOIMOHAT XOJIATHHY SAXIIAIaiIuIap.

Muxknopuii KYpcaTKHYHHUHT HW30XUTa Kypa: dpkak memaroriap (4,79) Ba aén memarormap (3,54,
craructuk TadoByT: t=3,206, p<0,001). Dpkak mnemaroriapaard WKxoOWUH NICHXO0IMOIIMOHAI X0JaT YIAPHUHT
UMM caMapajopiuruHu Oenrmiad Oepmokaa. By Xomar spkak memarorjapHUHT TaOMaTHAard oTanapra Xoc
KAaTTUK KYJUIMK Ba TaTa0YaHJINK aiipuM YpuHIIapaa Tanadanap TOMOHWAAH WKOOMH KaOyJl KWJIHINTa TYCHK
oymumu mymkuH. Iy Oouc spkak memarornap Tanabanmap OwiaH OymamuraH (aBKyjojaa Xojatiapia
V3mapuHu WYKOTHO KyHMaliauiap Ba YJIapHUHT OKHOATIapu Y4yH Machysl Kapopiap KaOysi KWIIHIIra
KOIUpJap. YJIapHUHT XUCCHH OapKapoOpiWrH, y30KHH Kypa OWINIUIApH Ba MEXHATCEBAPIUTH TaBIAM
MyaccacacuIard ICUX0JI0THK MyXHTTa MKOOUH TabCHp KypcaTaiy.

V3unn y3u Gaxonam mkanacu Oyiimua spkak (4,) Ba aén YKUTYBUMIAp ypTachaa MabiyM dapkiap
Ky3atuiMaau. by sca xap WMKKana >KMHC BakWUlapua OWUPHMHYM IIKajJa €TaKYMIMK KWIaéTraHIurvMHA
Kypcatann. Y3uHM ¥3u Gaxomamn Gyitmua remzep TagoOBYTNAp Ky3aTWIMATAHIMTMHM KyHHAATH TalKH
OpPKaJIM U30XJalll MyMKHH: 3pKak Ba aén mejarorjap y3jJapuHU WXKOOMHM KaOyn Kuia ojaauiap. Yiap
WKOAUK (QUKpiIaiaunap, napcAa KOHJIW MYJIOKOT MYXMTHHH sIpaTUINra KOAWpiap, Tajnabamap OwiaH
XaMKHAXATINKIA UIDTa0, yaapra ICUXOJOTHK €piaM Kypcarta onafuiap. Yiap TanadanapHu maxc cudaTtuaa
KaOyn Kuinaauiap Ba yJapHU Kaapruaiawmap. by sca TamabamapHUHT XMCCHUN PUBOKJIAHHINUTA Ba Y3Iapu
XaKHUJIaTH TacaBBYpJIApPUHHU PEAUTUKKA alIAHUIINTA OJMMO Kelaau. YJIapHUHT MIMKOATIapH, EPKUH XYJIIK-
aTBOpJIApH, WKOAWK EHAANIyBIapyd Ba JIEMOKPATUK TaMOWWIIapra aMal KWIMIUIApH OWIaH —aXpanuo
Typagunap. Onuit TabIuM TH3UMEIA (PaonHuAT KypcaTaéTraH 3aMOHABHUI TIearor 3pkak Ba aémap/a Y3uHu
¥3u aHrnamn Oyiinua resjiep TadoBYTIAPHUHT HYKIUTH OUp KUXATIAH MeJaroruk skapaéHHUHT Tajnadaapura
Mocamuim oopacuia ¥3 ycTuiapuia HiuaéTraninKIapyaan JaionaT 6epMoKa.

[emarormap uMmwkumara reHaep TahoBymIapHA YpraHUI OYiinda M3IaHHUIIUIAPHUAT HaBOATIArH OOCKUYH
npohecCop-YKUTYBUMIAPHUHT TAIIKWJIOTYMIMK Ba KOMMYHHUKATHB KOOWIMATIApU YpraHwiad. by xoOwmmstiap
Tnieiaroryiap Ba Tanadanap XaMKOPIHK (paoMATHHY TalIKWIT STUITHUHT MyXHM IIapTIOBYMIapy XucoonaHamu. [y
cababmu mpodeccop-YKUTYBUMIIAPHUHT — TAIKWIOTYWIMK Ba KOMMYHHKATHB KOOWIMSTIAPHIATA TEHIEP
¢apkiapan ypraaum yayH «KommynnkatiB — Tamkunorawnnk kooumusiti (KOC)» tectunan ¢oiipananuigy.
TecTiapHUHT HATKANAPH TaXJIHIIN KyHHIa KEeTUPHIITaH.

2 — KkaaBall.
Ipkak Ba aén negarornapauar KOC 0yiinya HaTnxagiapu
«TamKWIOTYHIMK Ba KOMMYHHKATHBJINK KOOWIHSITIAPH»
(B.B.CunsBckuii, B.A.®@enopouiuH) cypoBHoMacu 0yiinua) (N=234)
Ne Koonnusaraap Ilegarorsap
Ipkak Aén t
(N=95) (N=139)
X c X c
1. TamKWIOTYHIINK 0,81 0,14 0,64 0,17 3,19***
KOOMITHSATH
2. KommyHukaTtus 0,64 0,18 0,54 0,21 1,25
KOOWIHSATH

H3zox:***p<0.001
MeTolMKaHUHT HaTWXajlapy Ba MEbEPUM KypcaTKHwiapura Kypa »dpKak Ba aén mneaaroriapHUHT
TAIKWIOTYMINK KOOWIMATH Oyiinya KypcaTKMWiIaph YpTacuia CTaTUCTHK TaoBYT Ky3aTwinu. by
Ta)OBYTHH Iemaroryiap ypracugara reuaep dapkiap cudaruaa 6axonanuMusra TYrpu KelIMokaa. Mebépuit
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KypcaTKUWwiapra Kypa 3pKak IeJaroriapia TakuioTdmink Koowmusaru (0,81) sxyna rokopu, aénmapia sca
(0,64) Ba ymap ypracuma (t=3,19, p<0.001) axamustnu dapxiap 6opaurugad majgonar OepMmokaa. byrman
KYpUHAIUKHU, 9pKaK MeJarorjiap Kyn xojulapia Tanabanap OwWjaH HIIIam >kapaéHUJard TalIKHJIOTYHMIMK
KOOWJIMATIIapH yMyMUH ONMHTaHAa aéll Iefjaroryiapra Kaparanaa eTakuminKka sra Oy IMokaanap.

KommynukatuB koOunustinapu Oyiinua spkak (0,64) Ba aén (0,54) memarormap ypraua mMebEpuit
KypcaTkudHu HdoganaMoraa. Tamabamap OwiaH YKyB (DaONMATHHH TAIIKWAJI JTHII YIyH MeAaroriapjaa
KOMMYHHKATUBIMK KOOWJIHMATH MyXHM XHcoOJaHaau. YMyMHH oOJraHaa dSpkak Ba aén menaroriapia
KOMMYHHKAaTHUB KOOUIUATIapH Oyiinda reHaep TagoByT MaBKyJl SMac JeraH Xyjocara oJu0 Keiau.

TanKUKOTHUHT HaBOATIAru TaxJIWIN MEJaroryapHu €I XyCycUsATIapura Kypa amalra OLIMPHIIIM.
byama 30 é&mpman 55 €mraga OynraH MeNarorJapHUHT  TAIKWIOTYMINK Ba KOMMYHHKATHB
KoOWIMATIapuaary reaaep TadoByTiap YpraHuiam.

30 €mraua 6ynran spkak (0,80) Ba aém (0,75) megarorimapHUHT TAITKAIOTYIIINK KOOWITHATIAPH FOKOPH
Japaxxara sra, aMmMo TeH/ep TadoByT Ky3aTuiMann. KoMmMmyrukatus koOmnmuatiaapu xam spkak (0,77) Ba aén
neaaroriapaa (0,76) xxyna rokopu Ko3QPUIMeHTHU upoaanaam.

[emarornapHuHr €mmra Kypa TalIKIJIOTYMIMK Ba KOMMYHHKAaTUB KOOWIHATIApHIa OMp Heda reHaep
¢dapxmap xyzatmmam.  30-35 énum memaror spkakmapnaa (0,76) Ba aémmapma (0,64) TaIKMITOTYMIIMK
KoOmnuaTuaa reaaep TagoByT MaBxky dKkaH (t=2,99, p<0.01) xamIa KOMMyHHUKaTHB KOOMIUSATIApU OYiinua
apkak (0,64) Ba aémriapna (0,55) renaep TadoByt anukinanau (t=2,25, p<0.05). Ymoy € 6ockuuunma spKax
neparoriap aémiaapra HucOaTaH KOMMYHUKATHB Ba TAIIKUIOTYMWIMK KoOwnusTiapu Oyinda yCTYBOPIUKHU
HAMOEH KHJIOUIap.

35-40 émraua Ba 45-50 €mraua 6ynran spkak (0,65 Ba 0,36) Ba aén (0,71 Ba 0,48) nemaroriapaa xam
KOMMYHHKAaTHUB KOOMIHTIapH Oyiinua tagoByTiap anuknanrad (t=3,18, p<0.001; t=4,47, p<0.001). Ymby
XO0JIaTAa SPKaK MeJarorIapHuHT Xap HKKaja €m O0CKUYNIa KOMMYHUKATHB KOOWIMATIApH ypTaya Ba IOKOPH
JapakanapHU akc dTTupau. A€mnapna sca ypradaaaH macT KodQQHUIUEHTIap Ky3aTHIIH.

50-55 émmnap Ba 55 émpmaH karta €mIard SpKak Ba aémiapAa TAIIKWIOTYMIMK Ba KOMMYHHUKATHB
KoOmmusaTapaa €m KypcaTkuwiapu Oyiwda rteHaep TtadoByr aHuKTaHManu. CHHOB HaTWXalapu
KOMMYHHMKAaTUB Ba TAIIKWJIOTYMIMK KOOWJIMSATH Iejaroriapaa xap oump €m OocKuuMIa y4pamd MyMKUH
9KaH, aMMO TaJIKUKOTAard (Gapkim XosaTiapja dpKak Mejaroriapja KOMMYHHKATUB Ba TalIKHJIOTYHIHK
KoOmmATIapu aéuapra HucOaTaH yCcTyH OYIUIIY Ky3aTHIIAH.

Opkak Ba a€n neAarorfJapHUHT UMIDKUAArH TeHaep (GapKiapHu aHUKIAIa MeAarorJapHUHT MEXHAT
CTaXJIapura Kypa ypraHuiira xam bTHOOp KapaTAuK. DpKak MeJarorjapHUHT MEXHAT CTaxjapu Oyinda
KYpcaTKAWIApW TAIIKWIOTYIIIMK KoOunusatiapu Oyimua 0,72 man 0,82 raua, aémmapma sca 0,57man 0,75
raya Oynrad ko3 GUUMEHTIap aHUKIAHAW. ATap 3pKak Neaarorjapaa TAKWIOTYHINK KOOMIHATIApUHIHT
MeBEPHI KypcaTKuuwiapu OYiinda I0KOpY Ba XKyJa IOKOpU KuiiMaTiapHu udopanarana, aél nenaroriapia
3ca KMHMatriap yprauajaH mact OWIaH IOKOPH AapakKallapHW akc JTTHpAH. [legarornmapHUHT MEXHAT
cTaxkura kypa regaep ¢apxiap 10 dnnnan 20 vimnrava (3pkaknap-0,76 Ba aénnap-0,57; t=7,09, p<0.001) Ba
40 #imnrava Ba YHIaH IOKOpH MeXHaT cTaxkura (3pkakiap-0,82 Ba aémmap-0,64; t=2,56, p<0.01;) sra 6ynran
MeIarorJapHUHT TAIIKUIIOTYMIIMK KOOWIHATIIApUIa Ky3aTHIIIH.

XyJsioca. Tabium Oepum ycynum pgapaxkanapu Oyiinda xaMm 3pkak Ba aél  meaarorjJapHUHT
KypcaTKuwiapuga reHzaep TadoByThnap Ky3aTwiamagd. Maskyp Imkaiga Oyiinua xaM 3aMOHaBUH
nejiaroraapaara 0y XoJaTHH KyHuJiarnia u30xXJanl YpuHIUAND: YiIap eTaKIHINK XyCyCUsTra 3ra Ba «KyWIH
MeAaror) SKaHIMKIapUIaH 1aioiaT Oepaam.

Tanabanap ynap y4yH TEHI XyKYKJIH XaMKOp 3Mac, OaJKd TabCUp KYpcaTUIl OObEKTH XUCOOIaHadH.
Viap Tanabanapra KeckuH Ba Tajab4aHIMK OwinaH MyHocabatna Oynamunap. Basusrinap Ba TanabamapHUHT
¢buKp-MynoxazacuHu xXucoOra onmaraH Xoija Kapopyiap KaOyn KWIWIUIAp ydpad Typaad. YJIapHHHT
VKUTHII YCYIHJard sIKKa XOKUMIIMK (aBTOPUTAPIIMK) AapciapAa WKOOUHM MCHXOJIOTMK MYXHUT Ba HILOHWIN
MyHOca0aT YypHarumra TYcKHMHAMK Kuiaad. OxuOarna Tanmabanap ¥3 ¢Gaoaiurda Ba MYCTaKHJUIUTHHH
WyKoTaaw, ynap y3-y3uHU aHda macT 0axoalv, Y3WHH TICUXOJOTHK XMMOS KHJIUII MaKCaaua arpeccuB
KaliusTra Oeprnagr. IXTUMOIN, YIAPHH JHIU «YKUTYBUH-OONLIHKY Bazn(ach yHYATUK KaHOATIAHTHPMAC
Ba IIYHHHT YYyH XaM KacOWii Ba IIaxcWid coxaja Vy3MapuHM KaMoJl TONTHPHINTa, Y3apo MYJIOKOT
TaMOWWIUIAPUHY SHAJIA YYKYyPPOK Y3IamTHPHUIILIAPU 3apypAND.

OMIOMpUK KypcaTKuwiap OyiiMua meparorjap HMIDKMJAa KOMMYHHMKAaTHB Ba TalIKMJIOTYMIIMK
KoOmmATIapu Oyiinda reHnep dapkiaap Ky3aruiagd, aMMo TadoBymIap U3dmuiikaa smac. ['enaep dapxnap
YMyMH KHHMaTiapaa, €11 Ba MEXHAT CTaxJIapy Oyiinda XaM yupap KaH.

Onmii TabIUM Myaccacaiapuia IeAarorIapHUHr Tanabanap OwiaH MabHaBHH-MabpUOUA HIUIAPHH
TAIIKWJI ATUIIIApUra aJIOXUAa Ypry OCpHIIUILM Menaroriap Maxcuil Uil peKalapuHUHT aKpajaMmac KHCMHU
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XUCO0JIaHu0, ¥30€K 3THOCH A TApOHsI Ba MabHABUI KaMOJIOT MacajlaCUra aloXu/ia YTHOO0pP KapaTHITaHIUTH
cababnu megarorIapHIHT MypaOOuitnMK crudaTura sra OYIHIIN IMITUPUK KYypcaTKUWIapaa XaM 3 HCOOTHHU
tonau. MypaObOuinuk cu(aTHHUHT YcuO OOpHIM ylapaa CepMyJIOXa3aliiK, AaWTHIAAWTaH TaImHAHT
MYXUMJIMTUHY 0axoJiail oJlaiuraH, CyreCTHB KOOWIUATTa AraiukHu TabMuHaarat (r=0,260; p<0,05).

Anaouéraap:
1. XKypaesa C.H. Cultural and historical prerequisites for the development of the innovative potential
of the subject of creativity // Psychology and education: 2870-2873. 2021.

2. JIxypaesa C.H. CTpyKTypHbIE KOMIIOHEHTBI MpoQeccHoHanbHOro uMumka nexarora // Ilkoma
Bynymero. Yda. 2018.c1.104-108. Ne 4.
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Hkpomosa Cumopa Axbaposna
e.byxapa, Y36exucman

O®OPMUPOBAHUE KOHUIENIUA NAEOJOI'NMU U TAEOJOI'MYECKOTI'O
NUMMYHUTETA Y HOAPOCTKOB

Annomauua. B Odannoii cmamve cosopumcs 00 OCHOGHLIX NOMAMUSAX U AKMYATbHBLIX ACHEKINAX
KOHYenyuyu Mupogo33perus U GopmMuposanus U0eoso2udecKko20 UMMYHUMeEmMa y cmyo0eHyeckol MOI00ediCU.
Mbicau u Kommermapuu YnoMuHAOMCs Ha RPOMANCEHUU 8Cell CIMambl.

Knroueswle cnosa: uoeonoaus, u0eoro2uteckull UMMYHUMem, KOMRemeHmMHOCHb, MACHePCME0.

O*‘SMIRLARDA MAFKURA VA MAFKURAVIY IMMUNITET KONSEPSIYASINI
SHAKLLANTIRISH

Annotatsiya. Ushbu magolada talaba-yoshlarda dunyogarash va mafkuraviy immunitetni
shakllantirish konsepsiyasining asosiy tushunchalari va dolzarb jihatlari muhokama gilinadi. Fikrlar va
sharhlar magola davomida eslatib o'tilgan.

Kalit so'zlar: mafkura, mafkuraviy immunitet, kompetentsiya, mahorat.

FORMATION OF THE CONCEPT OF IDEOLOGY AND IDEOLOGICAL IMMUNITY IN
ADOLESCENTS

Abstract. This article talks about the basic concepts and current aspects of the concept of worldview
and the formation of ideological immunity among students. Thoughts and comments are referenced
throughout the article.

Key words: Ideology, ideological immunity, competence, skill.

Beenenme. /Moeonocuss (apab. - COBOKYIHOCTh HJEH) - WIACHHO-TEOPETHUUECKUE B3IJISIBI,
BBIP@)KAIOIINE WHTEPECHI, IIOKETAHUS U LIENH TOM MM WHON COLMANbHOW IPYMIIbI, CJIOS, HALlMH, OOLIeCTBa,
roCyJapcTBa, M CHCTEMa HX pealu3auui. BplpakeHO mpolwioe, Hacrosimee W OyAyliee CHl M CIOEB,
WHTEpECHl KOTOPBIX B HEM BBIPaXKEHBI. B McTopum denoBedecTBa ObLIM pa3iWyHble Hjaeosioruu. VaeliHbie
JUJEPbl, MBICIUTEIIM W JIEATENW pa3IUYHBIX HApOJIOB H OOIIECTBEHHBIX CHI pa3pabaTbiBaii
UACOJIOTHYECKUE YUCHHUS! U MPOrpaMMbl, UCXOAs M3 CBOMX MHTEpEcOB W Leneil. Mneonorus co3maercs Ha
OCHOBE OTIpeJIeIIEHHBIX PEJIMTHO3HO-PUIOCOPCKIX YICHUH, OITMPAETCsl Ha ONpeieIeHHbIE HayYHbIE B3TIISIbI
W HpaBCTBEHHBbIE NMPUHIHUIBL. [lo cBOeMy XapakTepy M BIHSIHHUIO WICOJOTHH MOTYT OOBEIHHSATH OOIIECTBO
WIN Pa3lensiTh €ro Ha MPOTUBOOOPCTBYIOIINE CTOPOHBI, MOBBIIATH WIM HOHMXATh MPECTHK M MOJOKEHHUE
rocyJapcTBa B MUpE, IOJAHUMATh HALIMK Ha BEPLIMHY WJIM MIPUBOAUTH K MX ynajaky. Maeonorus, ocHoBaHHAs
Ha BBICOKHMX IENSX W CO3MIATENBHBIX HJIESX, CTHMYJHPYET OOIIECTBEHHOE M 3KOHOMHYECKOE pa3BHUTHE,
BO3BBILIAET JyXOBHOCTh, MOOMJIM3YET JIIOJCH Ha OJIaropoJHble Aeia. Wneonorusi, chopMupoBaHHas Ha
OCHOBE Huaed cBOOOABI, CBOOOIBI, HE3aBUCUMOCTH, MHpPa W COTPYIHHYECTBA, CIyXKaIlUX OJaropoHBIM
1essiM, OyZIeT HOCUTh XapakTep TBOPUECTBA.

OcHoBHass 4acth. Vpaeonoruu, chopMHpPOBaHHBIE Ha OCHOBE JECTPYKTUBHBIX HJCH, TOPMO3ST
pasBuTHE OOILECTBa M CO3/AAIOT NpoOJieMbl Al Hamuid ¥ HapomoB. Ilo cBoel cyTHM 3Ta HMIEONOrUs
MPOSIBIIIETCS B (POPMAX BIIACTOIIOOUBOTO, aBTOPUTAPHOTO, arPeCCHUBHOTO, arpPECCUBHOTO, IKCTPEMHUCTCKOTO,
(danaTuuHoro. Bo BpeMeHa ObIBIIIETr0 COr03a HE ObLIO CHOPMHPOBAHO YHHBEpPCAIbHOE MPEACTaBICHHE 00
UEOJIOTHH, 3TO HE JIOMYCKaJIoCh. BO3MOXXHOCTE 1aTh €My NPaBUIIbHYIO U 00BEKTHBHYIO OLICHKY OTKPBLIACH
Onaronaps camocrositenbHocTd. B Tpynax Ilepsoro [lpesunenra Pecriy6nuku Y3bekuctan M.Kapumosa, B
TOM YHCIIe B OTBETaX Ha BOMPOCHI TJIABHOTO pejpakTopa xypHana «Tadakkyp» U KOppecHoHIEeHTa ra3eThl
«Dunokopy», naercs riyooKoe HaydHOe omnpejesieHre uaeonorun. [IoHsTre «uaeonorusy - odas Teopust
WIN YY€HUE COCTOUT U3 COBOKYIMHOCTH HJEH, OObeAMHEHHBIX B €AMHYIO cucTeMy. Ves siBisieTcss OCHOBOM
MHPOBO33PEHHS 1 OCHOBOMW OIpENIEIeHHBIX YOeKaeHUA. MIHTepechl u 1enu JIto/iei, COIMaIbHBIX KIIACCOB U
CJIOEB, HallUH U TOCYIAapCTB TaKKe BbIpakaroTcs B uuesx. Cucrema NpescTaBiIeHUll 0 1€y, KOTOPYI0 OHa
CTaBUT Tepen coOol, Kakoe OOIIECTBO OHA XOYET MOCTPOUTH, KAKUMHU MYTSMH M CPEICTBAMH XOUYET ee
JOCTHYb, COCTABIISIET OCHOBY HAIIMOHAJIBHON HMIEW KaXKAoi Haluu, Hapoja u oOmectBa. Maeonorust — s3To
cucTeMa e, METOMOB M CPEICTB MX pPeaM3aliM, BBIPAKAIOUIMX HOTPeOHOCTH, IETH M CTPEMIICHUS,
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COLIMAIbHBIE W JyXOBHBbIE TPHUHIMIBI ONPEACICHHON COIMATBHOW TpYyNIBl MM CJOA, HALUU WIH
rocyzapcraa.

EcTtecTBeHHO, YTO HIIEOIOTHH Pa3HBIX COIMMAIBHBIX CHCTEM, Pa3HBIX KJIACCOB M CIIOEB OOIIECTBa
pa3nu4Hbl. DTO OCHOBAHO HA MHOT00Opa3HH MHTEPECOB, BOBMOKHOCTEH U CIOCOOOB X YIOBIETBOpEHUs. B
peXuMax, Te YCHIWIACh KiaccoBas MOJspU3anusi, 00OCTpuiach (MJIM HMCKYCCTBEHHO 00OCTpHIIACH)
KJlaccoBas 00pb0a, WIICONOTHS CHIIBHO TIOMUTH3UPYETCS W HACTpaWBaeT HAacelleHHe APYT MPOTHB japyra. B
CTpaHax, CTPEeMSIIUXCS K CO3AaHUIO0 CBOOOAHOTO JIEMOKPATHYEeCKOro oOIlecTBa, OCHOBAaHHOTO Ha
OOILIECTBEHHOM COTPYJHHYECTBE, HAIIMOHATIbHASL HJIesl PU3bIBAET K KOHCOIHIAINY BCEX CIIOEB HAacEIeHUs,
00BEIMHEHUIO paay 00IIero 6jara v eAMHON meu. B Takux MIe0IOTHAX YKPETUISIOTCS He KOHMIUKTYONINE
aCTeKTHl, a YHUBepCalbHbIe MPUHIMIEI. HanmonanpHas nzes Hapoja Y30ekncraHa MOOMIU3yeT 00IIecTBO
Ha CIUIOYEHHE, HAa COBMECTHYIO paboTy BO MMs BEIHMKOro Oyayliero, Ha AOCTHXKEHHE O0CO0O0ro mecra
Ka)KIOT0 HAIIIEro COOTEYECTBEHHNKA B CTPOSIIIEMCS CBOOOTHOM I'PaXXTaHCKOM OOIIIECTBE.

Hoeonozuueckuii ummynumem — 3T0 CHCTEMa MUPOBO33PEHUYECKUX B3TJISI0B U [IEHHOCTEH, CITyKaIlnuX
3alIUTe JUYHOCTH, COLMAIBLHOW TPYMIBL, HalMH, OOIIeCTBAa OT Pa3NUYHBIX BPEIHBIX HICOJIOTMYECKHX
Bo3aelcTBuidl. UMMyHuTET (J1aT. immunitaq — BBICBOOOKAATHCS, YCKONB3aTh) — IMOHATHE MEIUIIMHCKOE,
MO HUM TIOHUMAETCs COBOKYIIHOCTh peaKIuii, CIOCOOHBIX TMOIACPKUBATH IOCTOSHHOE BHYTPEHHEE
cBoeoOpa3ue opraHusMma, 3amumas ceOs OT pa3IMYHBIX BO3JEHCTBHH W BHemHMX WHPekuuid. [Tpome
TOBOPS, HIMMYHHTET — 3TO CIOCOOHOCTH OpTaHM3Ma YeJOBEeKa 3allUIaThCsl OT pa3InYHbIX 3aboneBanuii. B
OTIIMYME OT BBIMIEW3IOKEHHOTO, eciu oO0Inas WMMyHHAash CHCTeMa YellOBeKa BPOXKIEHHAs, HEOOXOINMO
(hopMupoBaTE MUPOBO33pEeHHE. BO-BTOPHIX, OHA MMEET CBOM OCOOCHHOCTH IS KaXKJIOTO TIOKOJIeHHWs. B-
TPEeThUX, 00ECNEUYNTh HJCONIOTUIECKUI UMMYHHUTET B OOIECTBE MOXKHO TOJIBKO TOT/A, KOTZa MMMYHHAas
cucreMa chopmupoBaHa. OCHOBHBIM W TEPBHIM BJIEMEHTOM CHCTEMBI HICOJOTHUYECKOTO HUMMYHHTETA
SIBISIFOTCS. ~ 3HAHUA. OgHako  CyHIECTBYET  MHOXECTBO  BHUJIOB  3HAHUSL IIpuBepxeHIbI
BEJIMKOTOCYAAPCTBEHHOTO IOBHHMU3MA WM arpecCHBHOTO HaIlMOHAIM3Ma, KOHEYHO, TOXKE MOJararoTcs Ha
OIIpeieNieHHbIE «3HaHHA». [l03TOMY 3HAaHHA B CHCTEME HACOJOTMYECKOr0 WMMYHHTETa JOJKHBI OBITh
O00BEKTUBHBIMHU, TOYHO U TIOTHO OTPAXKaTh JEHCTBUTENBHOCTH, 000TANIaTh JYXOBHOCTh YEJIOBEKA U CITYKUTh
pasButuio obmectBa. [lo cBoel cyTH OHHM JOJDKHBI OBITh HEPa3pHIBHO CBSI3aHBI C MHTEpecaMu PoiuwHbBI n
Halu. BTOPEIM OCHOBHBIM 3JIEMEHTOM CHUCTEMBI HJIEOJIOTHUYECKOTO MMMYHHUTETA SIBISIETCS CHCTEMa OIIEHOK
W IeHHOCTel, (OpMHUpYyeMBIX Ha OCHOBE TAaKMX IEpPENOBHIX 3HaHW. Benp ueM 0OBEeKTHBHEE U TIIyOXKe
3HaHWE, TeM IIPOYHEe IICHHOCTH, CHOPMHUPOBAHHBIE B €70 OCHOBE.

CrnoBoM, cucTemMa IIEHHOCTEH OIpenessieT BO3MOXKHOCTH HAEOJOTMYECKOTO UMMYHHUTETA U CIY)KHUT
KpPETIKUM IIATOM OT BpenHbIX ujaeil. Ho camo mo cebe Hamuyre cCHCTeMbl 3HAHWUM M IIEHHOCTEH HE MOXKET B
MOJIHOM MEpe BBIPA3UTh CYIIHOCTh HACOJOTMYECKOr0 MMMYHUTETA. Beap 3TH N1Ba 31eMeHTa pOACTBEHHBI
TPETbEMY BaKHOMY 3JIEMEHTY HJI€0JIOTHYECKOr0 MMMYHHTETa, TO €CTh CHUCTeME IleJieil B COIHAIbHO-
HKOHOMHYECKOH, MOJIMTHYECKOH U KYJIbTYpHO-00pazoBarebHoi cepax. be3 Takoit crucreMbl 4eTkuX 1menei
YeNOBEeK, HaIUsl WM OOIIECTBO OYyIyT MOABEPraThCs HACOJOTHYECKOMY NAaBJICHHIO, MHOTJA OTKPHITO, a
WHOTIa TalHO.

Wneonoruueckuii UMMYyHHTET M Ueoiorndeckas npodunaktuka. Maeonornueckuii IMMYHUTET (J1aT.
OBITh CBOOOIHBIM) O3HAYAET HJEOJOTHYECKOE BIHUSIHHE, CIIOCOOHOCTh IMPOTUBOCTOSTH UYKUM HIEIM
WMMyHHUTET BpOXIEHHBIN, a WACOJOTHUYECKHUA HMMYHHUTET (opMmupyeTcs. Mneonorndeckas HUMMYyHHas
cucrema: 1. 3HaHue (HO MIOBMHU3M omHpaeTcs U Ha 3HaHue) 2. Cuctema neHHoctelt 3. CBsizaHa ¢ CUCTEMOM
KOHKPETHBIX TIeJICH W 3a7]ad B COIMAILHO-YKOHOMHUYECKOM, TMOJIUTUIECKON U KyJIbTYpHO-00pa30BaTeIILHON
cdepax. Mneonornyeckas npouiaakTHKa — 3TO KOMIUIEKC Mep, HallPaBJICHHBIX HA HEJOMYLICHUE BHEPEHUS
YyXKUX HJEH W HMX HCKOpPEHEHHWE, NMPaBWIHHO OPraHM30BaHHAs cHUCTeMa BocmHTaHusA. Wneomormdueckas
MPOoHUIAKTHKA MPEACTABISIET COO0N KOMIUIEKC HJIEHHO-BOCIIUTATEIBHBIX, TYXOBHO-HEOIOTHIECKUX PadOT
pasnu4HbIX (QOpM, peamn3yeMbIX OOIIECTBEHHBIMH WHCTUTYTaMM, KOTOPBIH OXBaTBIBAET BCIO CHUCTEMY
HAEOJIOTHYECKOr0 BocnuTaHus. Mpeonmoruueckas mpouiakTHKa OCYIIECTBISETCS B LESIX JIMKBUAALWHU
HJICOJIOTHYECKON Opelin, MpeJoTBPAlICHUs] HACOJIOTHUECKOTO OecropsaKa WM OCBOOOXKICHHS PETHOHa,
CJIOsI, TPYIIBI OT BIUSHHS YY>KEPOJHBIX M BpeIHbIX wieil. Ecnu caenate BBIBOI 00 HIEOJIOTHYECKOM
na"amagdTe COBpEMEHHOT'0 MHUPa, TO MPOLIECC IIo0aTu3aluy HICOI0T N HIET MOTHBIM X0HA0M.

3HaueHne CJIO0Ba «MMMYHHTET» JaeTCid B HAIIMOHAIBHOW SHIMKIONENNH Y30EKHCTaHa CIEAYIOUINM
oOpasoM: (;aT. — M30aBIATBCA OT Yero-iubo, OCBOOOXKIAThCSA, H30aBIATBCI) —  3allUTa,
COIMPOTHBIISIEMOCTD, COIPOTHBISIEMOCTb KMBBIX CYIIECTB OT UY)KEPOJHBIX (PaKTOpPOB, paspylIArOIUX HX
LEJIOCTHOCT M OHOJIOTMYECKYI0 YHHKaJIbHOCTh. K UyKepomHBIM (akTopaM OTHOCITCS OaKTepuu M HX
TOKCHHBI, BUPYCBI, TPUOBI, MPOCTEHUIIHE, TETEMUHTBI, TPAHCIUIAHTHPOBAHHBIC OPTaHbl U TKAHH, U3MEHEHHBIE
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KJIETKH OpraHn3Ma (HarpuMep, OIyXOJIeBbIe KIETKH) U Ap. BXOAUT. DTH (HaKTOPHI YIaBIUBAIOT XUMUYECKUE
areHTHI - aHTUTE€HbI, TCHETUUECKH Yy XKEePOJHbIE OpraHu3mMyl.

Wneonoruueckuii MMMYHUTET - 53TO HE IIPOCTOE IPHHATUE [TyXOBHBIX, 0Opa3oBaTENbHbIX,
MOJUTUYECKHUX, SKOHOMHUYECKHX 3HAHWH, a CO3HATEJIbHOE HMX OCMBICICHHE, (DOPMHUpPOBAHHE HABBIKOB
pearupoBaHusl HA COBPEMEHHBIE COLMANbHBIC COOBITHS, OCHOBAHHBIC Ha PEATBHOCTH HACOJOTMYECKHX
CXBAaTOK, pearnpoBaHKe HA T€ WIN HUHbIE HE3I0POBbIE UEH, a HE IIPUHSITHE HX.

Wneonornueckuii *UMMYHHTET MPOSIBISICTCA B CUTYalMAX, KOTAa CTaJKHUBAIOTCSl ONpeACICHHBIE HICH.
[TockonbKy HIACONOTHUECKUIT UMMYHUTET SIBIISICTCS PE3YJITATOM MBICIHTENBHOTO TPOLIecca, OH CTPOUTCS Ha
HaydyHO OOOCHOBAaHHOW, TOKA3aTENbHOM cucteme. B cocTaB HIeHHOTO MMMYHHTETa IIKOJIHHHUKA BXOIST
MHPOBO33pEHYECKHE 3HAHUS (0 IPUPOJIE M Pa3INYNH IECTPYKTUBHBIX U CO3HUIATENBHBIX uaei), (1) ayBcTBO,
(M) Bons, (K) ymenus u naBeiku (M) crcrema. MupOBO33peHUECKHE CTIOCOOHOCTH MPOSIBISIFOTCS B €ANHCTBE
3HAHWM, NESITEIbHOCTH U MOBeneHHs.. HaBbIKM — 3TO aBTOMAaTH3UPOBaHHBIE YCTAHOBKH, a/leKBAaTHBIE IIyTH U
METOABI IPOTHUB BIIMSHUS YyKUX HICH.

3akmoyenue. Takum o0pasoM, QopMydy HACONIOTMYECKOTO HMMMYHHUTETa MOXKHO BBIPAa3HTh
CJICYIOIUM 00pa3oM:

1. PenmurnosHelil paHaTH3M U APYTHE TyKE3EeMHBIE UACOIOTHH OMUPAIOTCS MPEXK/E BCErO HA UIEHHO-
MOJIMTUYECKYI0 HEONBITHOCTh HEKOTOPBIX MOJOABIX Jrojel. boppba ¢ uyxmoll wuaeosioruedt u
JNECTPYKTUBHBIMH BIUSHUSIMUA TpeOyeT HETepIUMOCTH K JIIOOBIM MpOSBICHUAM HHAN(PPEPESHTHOCTH U
PaBHOAYILIUS B UACOJIOTHYECKOM BOCITUTAHUH.

2. OgHuM U3 HEOOXOOUMbIX NPUHIMIIOB 3((EKTUBHOCTH KOHTPIPONATraHAbl SBISETCA €€
ONEPAaTUBHOCTb, IIPU KOTOPOM IPELyCMATpUBACTCS YYET OIPEACICHHBIX PETHOHAIBHBIX YCIOBUM,
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JI0AeH, NACONOTHUECKIX BO3MOKHOCTEH, KOTOPBIC BHICIIIEEe YUeOHOE 3aBeeHUE
MOJKET PELINTh B TOT WJIK HHOW NEPHOJ,.

3. CriocoOHOCTH YeIoBeKa CaMOCTOSTENFHO aHATIM3UPOBATh COOBITHS, IPOUCXOAAIINE BHYTPU CTPAHBI
W 3a ee TIpeieiaMy, yKPEeIsieT HACOIOTHUECKI UMMYHHTET.
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Kaiomosa I'yzan Hap3ynnaesna
Tepmu3z 0asnam yHugepcumemu maoKuKoOmuucu

HUKOX MOTUBJAPUHHUHI' ONJIA MYCTAXKAMJIMT'UT A TICUXOJIOI'MK
TABCUPU

Annomauusn. Masxkyp Maxoiaoa ouia UHCOH MaxKoupuoa acocutl 8a yma MyXum Hcamoaiapoan oupu
IKAHIUSY, HUKOX OAOU OMULIAPU, HUKOX MOMUGLAPUHUHS MAZMYHU, MOXUSMU 6Q UNCIUMOUTI-NCUXOTIOSUK
xycycusimaapu maxaun  Kuaunean. Huxox momuenapunune ouna Mycmaxkamiueuea mabCupu, HUKOX
MOMUBNAPUHUHE — KIACCUpUKayuacU — Kelmupuiean.  Anoxuoa — Hukoy — MOMUGLAPUHUHES — OULA
mycmaxkamaueuoazu poau kypcamunean. Illynuneoex, manabanapoa HUKOX MOMUBIAPUHU OUACHOCMUKA
KUAUWOA KYULAHUNCAH CYPOBHOMA 84 YHUHS HAMUNCANAPU OAEH IMUNAH.

Kanum cyznap: ouna, Huxoy, Momug, HUKOX Kypuul MOMUGU, ceeu, MOOOull Mangpaam, OOUIUK,
cmepuomun.

MHNCUXOJOI'MYECKOE BJIUSAHUE MOTUBOB BPAKA HA ITPOYHOCTHb CEMbHU

Annomayua. B Oannou cmamve ananuzupyemcs mom Qaxkm, 4mo cemvs AGAAEMCA OOHOU U3
OCHOBHBIX U UPe38bIYAUHO BAJCHLIX 2pYNN 6 Cyobbe uenogexa, 00OpauHvle haxmopwvi, cooepiicanue,
Xapakmep U COYUANbHO-NCUXONOUNECKAS XAPAKMEPUCMUKA OpauHblx MOmueos. Brusnue 6paunvix
MOMUBO8 HA NPOUHOCHb CeMblU, O0aHa Kiaccugukayus Opaunvix momueos. lloxazana ponb omoenvHbIX
OpayHblx MOMUBOE 8 CMAbUTLHOCIU cembu. Takoce Onucanvl aHkema, UCNOIb308AHHAS NPU OUACHOCTIUKE
MOMUB0E 6CMYNIeHUsL CMYOeHmMOo8 8 OPak, u eé pe3yibmamst.

Knioueswie cnoea: cemvs, bpak, Mmomus, MOmue 6cmynienus 6 Opax, 110606b, MAmMepuaIbHas 612004,
bocamcmeo, cmepeomun.

PSYCHOLOGICAL EFFECT OF MARRIAGE MOTIVES ON FAMILY STRENGTH

Abstract. This article analyzes the fact that the family is one of the main and extremely important
groups in the fate of a person, premarital factors, the content, nature and socio-psychological characteristics
of marital motives. The influence of marital motives on the strength of the family, the classification of marital
motives is given. The role of individual marital motives in family stability is shown. The questionnaire used
in diagnosing the motives for students to marry and its results are also described.

Key words: Family, marriage, motive, motive for marriage, love, material gain, wealth, stereotype.

Kupum. >Xamustmarn xap KaHmail Kycyp Ba KaMUWIMKIAPHMHT WIJIU3WHU akcap Xoiuiapaa
ouJiaJiap/iard WKTHUMOHMH-MabHABHI MyXHMTIaH U3Jalll HEYOFJIMK Y3UHM OKJIaraHu Kabu Ky4iu, Oapkapop Ba
(apoBOH [aBiaT HETW3WHH XaM, aBBaJ0, MyCTaxKkaM OwWJjajiap TalIKWJI STHINH OyryH ToOOpa dyKyp
aHTTIaHMOKJa. MamilakaTuMu3[a Owmjia Ba HHUKOX MYHOCA0ATIapWHU MYCTaXKaMJIANTHUHT axaMUSITHTa
anoxuaa ypry 6epmimb kenmuaMokaa. Pecrryonukamms [Ipesunentn .M. Mup3uées ¥3 HyTKuIa “OHT KaTTa
0axT, MeH OyHM MUHT MapTa KalTapuIllJad yapyaMaiiMaH, owsiamMu3 THHY Oyncun! Ouila KWK BaTaH, Ouiia
THHY GYica, GaxTim Gyiica, BaTaH THHY 6y1au. Yina 6axTin KyHIapHH, BATAHUMU3HHHT, SIUIAPHMMHA3HUHT
KaMOJIMHA XO3Mp HUST KWIAéTraHMMU3 KaOW KypHIl XaMMamusra Hacub ostcuH!” — ne0 amoxuia
TabKUJIalunap.

Iynunraex, mamiakatumus paxOapu L.MupsuéeB y3 acapnapuaa owia Xycycuzaa TYXTaiuo,
“Typmymn Kypras €umap opacuaa Xa€THU €HTHII-SJIIHA TacaBBYpP KWJIHII, OWJIa MYKaJJlac SKaHHHU TYITyHHO
eTMACINK XOJaTiapu XaM, apcycku, yupab Typubam. Em owmnamap opacmma ap3umac caGabmap Ouman
aXpaimiuiap kynaiud oopmokia. beryHox Oosanap etum 0Yiau0, Mexp Ba bTHOOpIa SHI TalllHa BaKTHIIA
oTa-oHa TapOMsAcHAaH ueTna KoiaMokaa~, “bu3 yuyH Mykaagmac Oynran owja acoCIapHHHU sIHaAa
MyCTaxKkamIaml. XOHaJOHJapAa TUHWINK-XOTHPKaMJIMK. aXW/UIMK Ba y3apo XypMaT MYXWUTHHH SPATHIIL.
MabHaBUH-Mabpu(Uil HUIUIAPHA aHUK Ma3MyH OWJIaH TYJIIUpHUIaaH ubopar OyiMoru 3apyp”’[l] OyHHHTr
y4yH 3ca €uuiap ypracuaa OonanvkaaH KYNpok il oiaud Oopwimmm mapT. Heraku, akcapusar xoiapaa,
éuutap ypracuga MabpudarT Ba IBTHKOACHU3IMK KYUCH3JIaHTaH JKoilapAa TypJd XWJI KYHTHICH3 BOKEa —
xoaucanap pyi Oepamnu, éuutap onrura Batan TyHrycH, MHJUIMH Fypyp, MIUIMN FOs KaOW TyIIyHYaJapHU
CHUHI/IMpa OJMAac 5KaHMH3, YJIapHHHT LIyypHIArd SpKHUH TApKKUET XUCCHHM YHFOTa OJMIIMMHU3 aH4a
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Mypakkab kewdagu. Makcag sca OyryH Ba 3pPTaHTM KyH MabHaBHSTHHHHI acl MOXMATH KHUIIWJIAPUMU3,
alfHUKCa €nUTapuMK3 OHTHIA Y3UHUHT KOO nhogacuHu TONCHH.” —1e0 TabKUAIaraH.

TankukoT 00beKTH Ba KyJIaHWJIran meromnap. Ouia WHCOH TaKAMPHAA acOCHH Ba yTa MyXHM
xKamoanapAaH Oupu XucoOyiaHuO, Mexp-myxab0ar, HadpaT, KYpKyB Ba XalIuK, ojamiap opacuja Oaxt
XMCCUHM TYIOII, OKHMOAaT Xamjia XaMmAapUIMK TYLIyHYaJapUHU aHTJIaiguran Myxutaup. OWiaHHHT
MYCTaxKaMJIUT'Y, OWJIaBUH aHbaHAJApHUHI OapIaBOMIMIMIM MWJUIMN Ba YMyMHHCOHMH KaIpHUSITIApHHHT
YUFYHINTH OunaH TabMmuHIaHaad. Owia ab30JapUHHUHT Xap Oupu maxc cudaTuga MyailssH MabHaBUN
nyHéra sra OynmuO, ynap ypracumard sIKWH MyHocabaTiap, MYJIOKOTIap HaTHKacua y3ura Xoc OWIaBUH
MAabHABHAT [03ara Kelajd. Y30eK OMNalapuia OTa-OHAHWHI MabHABHI (a3HIaTIapH 3p-XOTHHIHK
MyHOCa0aTIapuHUHT MIAPKOHA OKOPH WHCOHHMIMK Ba aXJOKWIINK JapakachHu Oenrmina® Oepaam.
OunanvHr MabHAaBUU oJaMH ¥y3apo XypMaT, KaJpiall, XaMKOPJIHK, MypOCAacCO3JHK, MEXpHUOOHIHK,
ONMUIDKaHOOMMK KabW MabHAaBHH KAAPUSATIADHH Yy3WAa MYXXAacCCaMJAIITUPHINN  JO3UM. byHmai
KaIpUATIAPHUHT 9Bb303JIaHUIIN, Ylapra aMan KWIMHHUIIY OMIaja MXKOOMH MabHaBHM MyXWUT Ba HUKIMMHU
sipaTajiy.

MawmnakaTuMu3aa oujia MyCTaXKaMJIMTHra KaTTa bTHOOp KapaTwiaéTran OYryHTH KyHAa adpum
OWJIaBUH KEIMIIMOBYWIMKIAP, HHU30Jap Ba @KPAIMLUUIAPHUHT y4ypad Typaérranaurda Oy XOJaTHUHT
WKTHMOUM-TICUXOJIOTMK TOMOHJIAPUHU YYKYp YpraHuO TaX M KAJIUIITHE TaK030 dTMOK/A. XaKUKATAaH XaM,
WK OOJaNMKAaHOK KYTIad spTakiap SIIUTHO, KEHMHYATUK Y3JIapu XaM yJIapHHU Typlid KUToOJapAaH YKo
ycran Oynca-nma, €nurap Y3mapwHUHT Oyiakak OWaBHi Xa€TIIapWHHM aJeKBaT TAacaBBYp 3Ta OJUILIAPH
Mymkya. UyHKH, 3pTakiapia xaM, KHHOQWIbMIIapa XaM KaxpaMmoHJap Oup-Oupriapura eTylmryHjiapura
KaJgap He-He MallaKaTJapHU, 3aXMaTiapHu OomulapuiaH KeduupuO, Oy Hynnma nyd KeiraH Kopa KydIapHH
eHrud, oxup-okubarga Buconra spumaaunap. [llynnait sprakMoHan TacaBByp:ap, op3yjap OFylIuaa ouja
Kypran €uuiap y3mapuHUHT OWJIaBMH XaéTiapuia AacTiabku MyaMMoJiapra Oyd KeJUIIIapd OWJIaHOK,
yIApHUHT OWJIaBHH Xa&Tiiapy Y3mapu KyTraHjaapuaek 0YIMaETraHiInTy, TYpMyIl YPTOFUHY TaHIaIIIa «XaTo
KWITaHJIUTWY, yap OJIMHTH (TYHAaH OJZIMHIH) X0JIaTura HUcOAaTaH MabJiyM Japaxajna, ajadarra «cajOouii»
TOMOHTa y3rapu0 KOJNTaHJIUTU KabuiapHH «TyuryHa» Oomnutaiiauiap. LlyHuHraek, €m ounaga 3p Ba XOTUH
¥3apo MyHocabaTiiapy PUBOXKJIAHUIIHUHT Y3Ura XOC KOHYHUSTIapH, aiHUKcCa, €M ¥30eK omIacuaa 3THUK,
XyAyAud XyCyCHSITIapHIaH KenuO 4YMKKaH xojja € KeMUH-KyEBHUHT SIHTM IDKTHMOMH IIapoWTiIapra
MOCTIAIIMIIN XapaéHu OWiaH OOFIMK KMAMHYWIMKIAP Ma3Kyp MyHocalaTiapia XWiMa XWI Ba3UsATIapHH
103ara KeaTupuiny Tabuniiamp [3].

[laxcHUHT HHUKOX KypHINTa MYyHOCAa0aTH, HHUKOXIra Ta€piiurd Ba HHUKOX KypHIIl MOTHBIIAPUHU
Vpranumiga acocaH cypoBHOMa Ba aHketanapiaH Qoiinananunaau. Tagkukotumuzia comuonor C.U.Tomox
TOMOHMJaH Uiuiad ynkuiarad «HUKox Kypuin MOTHBIapu» aHKeTacuaaH ¢oiaananauk. Maskyp cypoBHOMa
allHaH HMKOX KypHWII MOTHBJIApWHHU Ypranumra kapatwiran. Mamxyp pyc couuosiorn Cepreit McaeBnu
Tononnunr Qukpura Kypa, TypMyll KypUIIHWHT e€Takyd cababiapu: - CEBrH, - YMyMHH Kapanuiap Ba
KM3UKHI, - ENFU3IMKHU XMC KWINMLI, - paxM-mwadxar, - ¢apsaHn KyTum, - tacoguduid, - momaui
TabMUHJIAHTAHJIMK; - OYJIakaK TypMyILl YPTOFUHUHT OOIIIaHara rajiuru kabunapaad noopar.

CunanyBumiap pyixatna Gepuiral Cakku3Ta HUKOX MOTHBHJAH § TaCHHHU TaHJANUIapu Kepak. byHna
SHI MyXUMHZaH Oonuiad 1-ypuH Ba KONTaHJapUHU MYyXUMIIMTUTa Kapad KeHMHWHIW YpuHIapia TaHIaHUIIN
cypananu. bus HaTwkanapau xucobnamaa 1-, 2-, 3 —ypUHIapHH SraijaraHjapHUHT YMYMHUH COHUHH OJIIMK.
Hartmxa xyitmmarnga 6ymmu:

1-:xkagBaJ.
«HuKOX KypuII MOTHBJIAPW» METOAUKACH OYiiM4a pecIOHACeHTIIADHUHT KYpcaTKU41JIapH

Huxox = = o
= = = = = 9 £ =
MOTHBJIAPH = =S Z g E . 5| E g S I EEEE-
= = 5 E =5 = ] < X == ¥5E =
& g = L 0= = B =
| 225 |wZZ w28 2E |of |ZEZEEf:%
g =28 .| 25 &z S | ZFEF|BZEEE
Kypcarknuaap 28 8 21 15 31 17 23 38
COHHM
Kypcarkuumap | 46,6% | 13,3% 35% 25% 51,6% 28,3% | 38,3% | 63,3%
douzn

Ym0y ankera mapriapura kypa, pecnonaent C.M.I'omon takiaud Kunrad 8 Ta BapHaHTAa Ty3WJITaH
caBoJlap WYWJAaH ¥3W ydyH MakOynm Oynran ¢akat OWTTa acocwii BapuUaHTHU TAaHJIANIH Kepak.
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CunHanyBumiapra 8 Ta HUKOX MOTHBIIAPH KEITUPWITaH KAaTOp TaKAWM STHIWO, ynapaaH OMpPUHM TaHIIaIl
taknud >twian. TagkukoTnmmsaa 60 Hadap yHUBEepCcHTET Tanabaiapy UIITHPOK STIMIIAP.

XKanpannan kypuHUO TypuOIUKH, HUKOX Kypull Emuiard TajadaJapHUHI HUKOX MOTHBIapuzaa 1-
YpuHHK “OYna)kak TypMyll YPTOFMHUHT OOIIaHara STaluru’, UKKMHYM YpuHHH “‘(ap3ann kytum”, 3-
YpYHHY “CeBru’” arajlilaMoK/a.

OJMHIaH HATHXKAJAP Ba YJAPHUHT TaXJWIM. Elinapia HUKOX MOTHBIAPUHHHT 3P-XOTHH
MyHOca0aTiaapy LIaK/UTAaHUIIUTa TabCUPH KyAda KaTTa OynuO, owjaBUd MyHocabaTiap aTTPaKUUsACH
HIAKJUTAaHUIINAA MYyXUM poi yiHaiian. OwunaBuii MyHocabatiap aTTpakUUsCH OWJIa ab30jlapu ypTacuia
comup OymaawraH Mypakkad Ba CEpKHppald ¥3apo MyHocabariap 0ynub, KYTurad MCHUXOJIOT OJMMIIap, Iy
KyMJaiaH, Y30exkucTommmk onumiiapaan M. JlasnermmH, F.1lloymapos, O.Fo3ues, X.Kapumos, H.CoruHoB,
®.AkpamoBa, I'.fnraposa, M.CanaeBa, JI.X0NMKOB KaOuiap TOMOHUJAH TaAKUKOTIAp OJMO Oopwuiras.
Kymnaman, ownamap OwinaH onmub OopWiIanWraH WXTHUMOWN — TMEAaroruk (paoimsaT Ma3MyHH, HIaKJI Ba
metotapu 6up xKatop onmmmitap B.H.I'ypos, C.Hazaposa, FO.I1. Azapos, E.Il. ApnaymoBa, XKemneznosa A K,
T.B. Wensr, y30ex omumnapugan A.MynasBapoB, T.X.TemasoeBa, M.J.CaBypoB, O.MycypmoHOBanap
Yyprasras.

VYnapaa xympoxk y30ex ounacura xoc ypd-omatiap, yaymiap, aHbaHalap HyKTau Ha3apuIaH OMJIABUN
MYHOCa0aTIapHUHT STHONCHXOJOTHK KHppaJapyd TaJKWK STHiraH. JIKMH oWjla WHCTUTYTHHU WKTUMOUH
BOKEJIMK cudaThia YHUHT KOHYHUSTIAPUHU TaxJIWI dTap dKaHMH3, Oy YypuHIa Ou3 owmiara xoc OyiraH
MyHOCa0aTIapHUHT ICUXOJIOTUK TabuaThra, KeJnd YMKHUIIN Ba IMHAMHUKACUra 3bTHOOPHU KapaTauK.

Owuna IcUXoNorusicuia HUKOX KypHII MOTHBJIAPUHUHI OMJIAaBUM MyHOca0aTaapra TabCupyu MyaMMOCH
KeHT ypranwiran Oyica-ia, MyaMMO JKaMUST TapaKKUETUHUHT 3aMOHABUH OOCKMYMIA JIOXUIA YpraHuIira
9XTUEK ce3anu. HUKOX oy OMWUTapUHHUHT SHT MYyXUMH - Iy HAKOX KYPWJIHMIIUTA acoc OYITaH HUKOX
MOTHUBIApUIUp, «MOTHBY» HOOPACH IICUXOJIOTUAAA MAabIyM OUp XyJIK, (PAaONHATHHUHT 103ara KeJIUIINTa acoc
OyiraH Ky4, TypTKU, MaHOa, acOCHU Ouaupanu. Xy, ouianap KaHaai MOTUBIAp Ty aiiiu r3ara KeJauIu
MYMKUH?

[lcuxonoruk anmabuérmapma Oup Heda VHIa® HUKOX MoTHBIAapu ¢apkiaHagu. Jlekun ymap
YMYMJIAIITUPWITAH XOJIAa yuTa Kiaccudukanusra axxparuiagd. bynap: cesru Tydaiinu onna Kypuil, sSsbHU
€uutap ownna KypHuIlJaH aBBajl Oup-OupIapuHu CEBUO, MabliyM OUp MyIaT CeBUO-CEBUIIMO FOpraHiapuiaH
CYHI Wy ¥3apo CEBIMHMHI Maxcyiau cudarupa Oup-OMpIapUHUHT BHCOJWTA TYH KHIHO, owia Kypuo
etumaaunap [4].

MOTHUBIAPHUHT WKKHWHYK KiacCUpUKausicu Moaauii €ku y3ra maHdaaraopiuk Tydaium owia
Kypu 0ynu0, OyHza énutap ousia Kypap dKaHiap HUIMaHUAUP XucoOra oirad xoJj/1a, MabliyM OUp MaKcaJHu
Ky31a0 owWia KypuLUIapu MYMKHH, MacajaH, OOWIMKHM, MaHcaOHM, MOAOUN &KW WKTUMOUK
MaH(}aaTIOPIUKHU Ky3JlaraH Xoija: «Arap 1y WMruTra TypMyIira 4uKcam, 0oii-0agaBiar siraiiMan» EKu
«ly ku3ra yimaHcam, yHUHT OTa-oHacHu €paamuia MabliyM OWp MaHcald, MaBKera JpHIlaMaH», - JeraH
¢ukpnap acocuzaa Y3UHUHT MOKTUMOMM-UKTHCOAMN axXBOJUIAH KyTYJUII, «EIFU3JIMKIAH KyTYJIHIID)
kabwunap. llly xabunap xucoOra onMHAIUraH Ba3usIT Ba cababmapHu KY1iad KeNTHPHUIIT MyMKHH.

Hukox MoTHBIapu KiacCUQUKANUACHIAH sTHA OMPH - CTEPEOTHI OYiiua owia KypHil ae0 aTanajm.
By touda €émnapaa onauHTM MOTHBIAPHMHI MKKAlTacH XaM Ky3aTWJIMAclIUIM MyMKHH. YJap ouia Kypap
9KaHJIAp, CTepeoTHIUIapra TasHagwiap. byHnmail €mutapnaH HUMa ydyH OWia KyprawjMKJIapud cypaica,
omataa «XaMMa TEHTAONUIApUM yWJIaHA€TraHau, MeH XaM yHmangum!» €k «XamMma IyroHalTapum
TypMyIITa YUKUIIAETTaHI1, MEH XaM TypMyIlra 9nkaum ! Kabuinuaa xaBoO Oepaauiap.

Xy, caHa® YTWIraH y4ajga MOTHB: CEBTM. MOJAMK E€KM y3ra MaH(aaTIopiuK Ty(dailih. cTepeoTuI
Oyiirua KypuiiraH OMJIaAJIapHUHT Kail OMpH MyCTaxKaMpoK OYjaju, sbHU KalCH HUKOX KyPHII MOTHBH OMJIa
MYCTaxKaMJIUTUHH KyWIMPOK TABMHUHIAIIMHA YPraHWII Xam/a alHaH OnJia MyCTaXKaMIIUTHTa TabCHUP KYpCaTyBUH
Xrxarapra EuapHy ousiara Taiépramiia anoxuaa YTHO0p KapaTrill IMKOHUHH Oepajiu.

AnbOatra, Oy caBosra €UUIAPHUHT aKCapUsITH, OMPUHYN MOTUBHH, STbHH CEBI'M MOTHUBMHH TaHJIa0 *KaBoO
Oeprianu. UyHKH yinap ceBru Ty(haiyin onia KypHulll HUKOX MyCTaXKaMJIMTHHN TAbMHHIOBYH SHT UIIOHYIIH,
MycTaxkaM ToieBop ned xucoOmaianinap. XaKkuKaTaH XaM, CEBIMHUHT OWJIa MYCTaxXxKaMIIUTHAard YpHU
Oexkuécanp. XakuKaTaH XaM, CEBIU - Oy yTa KyApaTiu Kyuaup. Y Tydaiin MHCOH HUManapra Kym Hapcara
Koaup Oynaau. MHCOHMAT Y3 TapakKKUETH JAaBOMHUA IPUIITaH HI FOKCAK YYKKUIAP XaM CEBru Tydaiauaup

[4].

INcuxoananu3 HazapusicHHUHT acocuucu 3.Dpeiin Tabkuamaranugek: «CeBru - Oy HWHCOHHUSITHH
XaWBOHOT OJIaMHUIAH CYFypuO onradH Kydmup!». MHCOH sipaTtraH OYyOK MYymKH3aJapHUHT Oapuacu CEBTH
Tybaimmup. by ¢ukpman kypuHHO TypuOIUKH, CEBrd Tydailid owjga Kypulil OaxTId Ba MycCTaxkKam
HUKOXHHMHT aCOCHHH TabMUHJIAWIN. AOaTTa, CEBUININO TYpMYIIl KypraH Ky TIapHHUHT aKCApUATH SHT OaXTIIn
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ownaBui Xa€T Keuupaawiap. JIeKMH CTaTUCTHK MabJyMOTIapra Kaparania, owjajgap aXpaJUIIAHHHT
KYTTYMITUK KACMHU XaM XYM 1Ty CEBUINNO OMIIa KypraH >Ky(hTiapra TYFpu Kenap dKaH. byHnaii Ba3usT, Hera 3HIu
ceBUIMO omna KypraH ky(Tiap omraBuii xaéTmapuaa XxaMMa BakT XaMm OaxTinu OynmaBepmaiammap? Hera
KeyaruHa Oup-OMpiapyHu CeBHO, OMp-OMpiapucH3 slnali oIMaciurura Tyna aMmuH Oynran éuuiap OyryH
HHUKOXJIApHHHU OEKOp KWJIMII XaKuAa cyara apusa OepasnTuiap? YiapHUHT ceBrucura HuMa 0ynau? CeBru -
Vy3u anMa? Y 6op Hapcamu €xu Wykmu? by ypunaa xaxmm pasumiga «CeBru onaaBui XaéTHUHT MyCTaxXKaM
Oynummra épaam OepaarMu EKH XaJlaKUT KUIaJuMK?», IeTaH caBojuiap TYFWIHIIK Tabuuil xonnup. by kadbu
caBoJUIap aza-azaliaH EnulapHy, yMyMaH HHCOHUSITHA KM3UKTUPUO Kenrad. by xakna yTmum MyTtadakkupiapy,
OIMMIIAp LIOMP Ba E3YBUMWJIAPHHUHI acapiapuziaH, XaJKUMHU3HMHI JOHO MabHaBUH Mebpociapupaa Oab3aH Oup-
Ompura Kapama-Kapiy Oyirad Kymiad MUCOJUTAPHH KYPHUITUMHU3 MyMKHH.

CeBru, arapja y Xakukuii Oyica, ceBHINTaHiap OWUp-OUpIapWHU XypMaT KWinO, TYyIIyHHO, Oup-
OuprapuHH 353037120, aBaiinad, kepak Oyica OMpHU NKKMHYMCHHUHT OaXTH, MIOMJIUTH, KyBOHYH, MaH(paaTu
yayH ¥3 MaH(paatuaan Bo3 kednd, yTa HO3WK OYIraH TyWFy CEBTMHHU Xap KyHH, Xap JOWUM acpal simacamap,
yHIa CEBrHM MyHocabaTnapHW sHaJa MycTaxkaM Oyiaumura Ba y3apo SKUHJALNIWLIWTA, OWJIaBHA
XaCTHUHUHT MyCTaXKaMJIaHWIIUTa Ba OWpragukiaard xaériapuja O»HTC OJUK  3aBK-IIABKJIAPHU XHC
KWJIMILIapura acoc Oynumu MyMmMKuH. by sca anbatra, émmapaaH caOp-TOKaT, 4YuJaM, ¥3 CEBTHCHUHU
cakia0d KONWMII Ba YHHM SHAJAa PHUBOXJIAHTHPUII YYYH THHUMCH3 H3JIaHMII, MEXHAT KWIHMIL, <«kKado
YeKUII»HY Tanad kunaau. LllyHnarnaa ceBru Y3MHUHT Ky4-KyApaTHHU KYPCATHIIA MYMKHH.

Anbarra xap OuWp HUTHUT-KW3 ¥3apo oWjia pHUINTANAPWHA OOFNap 3KaH, xaériaapuparda 0y MyXuM
BOKeara yMug, op3y OunaH Enpamunuiapu TaOuuil. Arap CeBHLIraHjgap Owia KypraHjapuaaH KehnH
«MYypOJ-MaKCaJuMIa SpULITUMY 1e0 CEBIUCHHHA XUMOS KHJIMIIHH, YHU MapBapyIll KWIHIIHA YHYTCA, YHUHT
yUyH KypaliMmaca, KapoBCH3 KOJITaH Xap OWp HO3MK HHUXOJ HOOYJ OyNraHWIeK, SHI HO3HWK TYHFy Oynran
ceBru xaMm HoOyn Oynanu. lllyHnan cyHT ceBru HOMH OWJIaH KUIIMHTaH Op3y-HUATIap capoOra aiinaHamu,
EUUTapHUHT OMJIa, HUKOX, CEBTU (JOHMAA IAKIUTAHTaH TAacaBBYpJIapH «HOTYFpU» 0Ynu6 unkagn. Oxkubaraa
owaBui XaéTIOaH KyTraHJapy KOJIuO KeTHO, MyTIaKo KyTMaran Hapcajapura Ay4 Keluluiapu Ky3aTuiaau.
Bynnaii xonaraa ceBru €uuapHUHr OaXTUTa, YIAPHUHT OWIaBUN XaéTH MyCTaxKaMJIUTUTa XalaKuT Oepaau.

Huxkox Kypuir MOTHMBMHMHI HaBOaTmarucu Moaguid €ku ysra mandaar Tydaiinu owna Kypuiaup. by
MOTHBHHHT XaM OMJIa MYCTaxKaMJIMTUTa TaAbCUPH YHHHI KEHMHUYAMK Kall Japakaja aMaira OUIMPHIIUIIIra
O6ormukK. Onia KypuIAaH OJIMH EMUIAPHUHT XMCOOTa OJIraH, Ky3/ia TyTraH HapcaJlapuHUHT XaMMacHu pyeéora
YUKaBepca, 0y MOTUB MabIyM JAapa)kaa HUKOX MYCTaXKaMJIMTMHHU TabMHMHIIAIITa XU3MaT KWIHNIIH MyMKUH.
Adcycku, ownaBuii xa€Tma xamMma Hapca XaM €nulap KyTraHujek OymaBepmaiimu. By Vpunma
JLH.Toncroitnunr: «bamuuii acapnapna, pomaHiapjaa, KHHOJApAa CIOKET, BOKeajlap PHUBOXKJIAHUO-
pUBOXIAHUO GOpHO, OXMpHIA XaMMacH TYH OuMiaH, SIXIIWIMK OWjlaH Tyrainu. Xaéraa sca akcuH4Ya, XaMMa
Hapca TYiaaH KeHuH OoluIaHaany, - IeraH (QUKPUHU TabKUJIAIl MaKcaara MyBo(UK.

IIyHuHr y4yyH XaMm oOWJaBUil XaéTAa KyTWIraH, XucoOra OJMHraH Hapcajapra xamMma BakT Xam
spumnb OynaBepmaiian. Humanuaup xucobra onu0 owmna KypraH €NUIApHUHI OMJIaBUM XaéTna amanra
omMal KONTyHAeK Oyica, yHAa YJIapHMHTI owjaBuid XaéTw rypOarra, TypraH-OuTraHu asobra, HHU30-
JKaHKajra anaHaay. Yiap ydyH OyHjal owsana smiaraHjaH Kypa siiamaraHu adsan kypuHaau. by xam
OXHMP-OKMOAT OWJIaJIApHUHI MHKMPO3UTa Ba «XMCO0» MOWAEBOPU yCTUIa KypWJITaH MMOPATHUHI KyJAIIWra
onu6 kemaawm [3].

XyJsioca. CTaTUCTHK MabliyMOTiapra Kypa, IOpUIUK JKUXATIAaH SHT MyCTaxkam, TYpPFyH owuiajiap
CTepeoTHuIl Oyiinya ouiia KypraH xydTiapra TYFpu Kejap 5KaH. byHmai oniaigap/a axkpaiiuisiap MEKIOPH
OJIAMHTH MKKH MOTHB acOCHJa KypwWiraH Owjanapra Kaparasjaa KyAa KaM KYpCaTKMYHH TAaIlKWI KUJalIu.
UyHKH ynap «XxaMma KaTopu» omiia Kypuiirad. Kapanicaku, «xamMmMmacu OMHOMHJEK SIIasinTi» - Oyiap Xam
smaiBepuIna . by MOTHB acocuja KypuiraH OWJIQJIard dp-XOTHHIAp yTa 0axXTiIU XaM, yTa 0axTcH3 Xam
Ooynmaiinunap. Jlekun Oupranuknaru xaét Tydaiim 3p-XoTuH ypracuaa Oup-Oupiapura Mociamuil, oup-
OMpUHM TYIIyHMII, Oup-OMpura HUcOATaH MeXp-oKuOar ro3ara KenuO, yjap PHUBOXKIAHUO IOKOpUAA
alTraHUMU3/IEK, CEeBru-Myxa00at napaxkacura ycuO eTuIM XaM MyMKHH. ByHna#t xonatnap, myoxacus, Oy
toua ownairapHu HadakaT pacMHid, IOPUIUK KUXATIAH, OAIKH SMOIIMOHAJ, TICHXOJOTHK JKUXATAaH XaM
TYpFyH OYNHIINHU TaAbMHUHIARAH.

MawmakaTuMu3/1a OMJIaHW MyCTaxKamJlamra KaH4aluK YbTHOOp KaTTa KapaTuiaéTranura KapaMmacaaH
oMja Kypulll €mpaary WUruT-KU3JapHUHI OWJIa MYKAJJIaclurd, OWja Ba OWJIaBUH MyHocabaTiap MyXUM
KagpusaT OKaHJIWUTWMHH, OWIAHH HUKTHCOAWH, OOIIKapyB, TapOHsIBHH, pEKpeaTuB, pellaKkcamus,
¢denmnounToNoruKk (QpyHKIMATAPUHM YYKYyp aHTJamMacAaH, HOMYBO(QHK HHUKOX KypHII MOTHBIApPH acocuia
TypMyII KypHUIlIJIapy 3aMOHABUI 0aXTJIM OWJIAHH APATUILTa TYCKUHINK KWIMOK/A.
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Olimov Laziz Yarashovich
Buxoro davlat universiteti, Psixologiya va sotsiologiya kafedrasi dotsenti

SUD VA TERGOV JARAYONIDA PSIXOLOG KOMPETENTLIGINING
O°‘ZIGA XOSLIGI

Annotatsiya. Ushbu maqgolada sud psixolog eksperti faoliyatida ijtimoiy-
psixologik kompetentlik omillarining namoyon etilishi va rivojlanishini tadqiq etish hamda uning o ‘ziga xos
ijtimoiy-psixologik omillarini takomillashtirish hagida fikr yuritilib, sud psixolog eksperti ijtimoiy-psixologik
kompetentligini rivojlantiruvchi ijtimoiy-psixologik omillar, komponentlarini aniglash, sud psixolog
ekspertidagi kommunikativ, emotsional va shaxslilik komponentlarining namoyon bo ‘lishi va rivojlanishini
tadqiqg gilish; sud psixolog ekspertlarining sotsial-psixologik kompetentligini rivojlantirishda ularning sud-
huquq tizimi bilan bog ‘liqligi ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: sud psixolog eksperti, ijtimoiy-psixologik kompetentligi, sud psixologik ekspertizasi,
kasbiy kompetentlik, kompetentlik, emotsional intellekt, kasbiy faoliyat.

XAPAKTEPUCTUKA KOMIIETEHTHOCTHU IICUXOJIOT'A B CYIEBHOM U
CJEJACTBEHHOM ITPOLECCE

Annomauusa. B Oannou cmamve paccmMampugaemcs UCCie008aHue RNPOAGLeHUs U PA36Umusl
Ghaxkmopos CcoyuATLHO-NCUXOTOSULECKO KOMNEMEHMHOCU 8 O0esIMeIbHOCMU CYO0eOH020 ncuxonoed u
COBEPUIEHCTNBOBAHUE €€ KOHKDEeMHbIX COYUATbHO-NCUXON0SUYECKUX (DAKIMOPO8, 8bld8NeHUe KOMNOHEHMOS,
uccnedosanue nPOSGIEHUS. U PA3ZGUMUSL KOMMYHUKAMUBHBIX, IMOYUOHATLHBIX U TUYHOCHBIX KOMINOHEHMO8
CY0ebHO20 NCUXON02A, PACKPLIBAEMICS UX CEA3b 6 PA3GUMUL COYUATbHO-NCUXOL0SUYECKOU KOMNETMEeHMHOCMU
CYOEOHbBIX NCUXOI0208 C NPABOBOLL CUCHEMOLL.

Kntouegvle cnoea: cyoebHblil ncuxonoz-3Kcnepm, COUUANIbHO-NCUXOLO0SULECKAsT KOMNEMEHMHOCTb,
CYOeOHO-NCUXONI02UYECKAsl  DKCHepMU3d,  NPOpecCUOHATbHASL  KOMNEMEHMHOCMb,  KOMNEeMeHmMHOCHb,
JUYHOCb IKCHEPMA, IMOYUOHATIbHBIN UHMENIEKM, NPOPeCcCUOHANbHAS 0esmelbHOCHb.

CHARACTERISTICS OF THE PSYCHOLOGIST’S COMPETENCE IN THE COURT AND
INVESTIGATION PROCESS

Abstract. This article discusses the study of the manifestation and development of factors of socio-
psychological competence in the activities of a forensic psychologist and the improvement of its specific
socio-psychological factors, the identification of components, the study of the manifestation and development
of communicative, emotional and personal components of a forensic psychologist; in the development of
socio-psychological competence of forensic psychologists, their connection with the legal system is revealed.

Key words: forensic psychologist-expert, socio-psychological competence, forensic psychological
examination, professional competence, competence, personality of an expert, emotional intelligence,
professional activity.

Kirish. Jahonda sud psixolog ekspertlari ijtimoiy-psixologik va kasbiy kompetentligining psixologik
jihatlarini o‘rganish, ularning ijtimoiy-psixologik kompetentligini rivojlantirish omillarini tadgiq etish, sud
psixolog ekspertlarining ijtimoiy-psixologik kompetentlik ko‘rsatkichlarini baholash, ijtimoiy-psixologik
kompetentligini takomillashtirishga mo‘ljallangan maxsus tizimlashtirilgan psixologik usullar majmuini
ishlab chigish bo‘yicha izlanishlar olib borilmogda. Sud psixolog ekspertlarining kashiy faoliyatiga
psixologik tayyorgarlik darajasini takomillashtirish, ularning ijtimoiy-psixologik kompetentligini
rivojlantiruvchi ijtimoiy-psixologik omillar va mexanizmlarini aniglash, sud psixolog ekspertlarining kasbiy
tayyorgarlik rolini oshirish va ularning faoliyat samaradorligiga ta’siri masalasini aniglash alohida tadgigot
muammosi sanaladi.

Respublikamizda so‘nggi yillarda sudlov va huqug-tartibot organlari faoliyati samaradorligini oshirish,
sud psixolog ekspertlarni tayyorlash tizimini yanada takomillashtirish va ularning kasbiy tayyorgarlik
darajasini oshirish masalalariga alohida e’tibor garatilib kelinmoqda.

“Sud ekspertizasi to‘g‘risida”gi O‘zbekiston Respublikasi qonunida sud ekspertizasi sohasidagi
munosabatlarni tartibga solish borasida muhim vazifalar belgilab berilgan. Bu qonunda ko‘rsatib o‘tilgan
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bunday muhim vazifalarni bajarishda sud psixolog ekspertlari ijtimoiy-psixologik kompetentligini
takomillashtirishga oid tadgigotlar muhim ahamiyat kasb etadi. Shu boisdan, sud psixolog ekspertlari
ijtimoiy-psixologik kompetentligini oshirish, ularning shaxsiy sifatlariga xos bo‘gan xususiyatlarni ro‘yobga
chiqarish, psixokorreksion va rivojlantiruvchi usullar orgali ularning kasbiy faoliyat samaradorligiga
bevosita ta’sir etuvchi ijtimoiy-psixologik kompetentlik omillarini shakllantirish dolzarb muammo sifatida
garaladi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya.

Sud psixologik ekspertizaga huqugiy holatlarni aniglash vazifasi yuklanib, fagatgina ko‘rsatmalar
haqigiyliginigina tekshirish emas, balki ularni isbotlash, gonunbuzarlikni sodir etgan shaxs hatti-
harakatlarida aybdorlikni aniglash vositasi sifatida mustahkamligini tekshirish ham Kkiritilganligini
ko‘rishimiz mumkin. Garchi bunga asos bo‘lmasa ham, gandaydir ishonchsizlik haligacha ham oxirigacha
bartaraf etilmagan. Aksincha, gonuniy sud ishida mukammallashib borayotgan amaliyotning, o‘sib
borayotgan ehtiyojlari sharoitida, zamonaviy psixologiya fanining imkoniyatlariga yetarlicha baho bera
olmaslik o‘rinlidir.

Olimlarning jiddiy tadgiqgot ishlari (xususan, A.R.Luriya, M.M.Kochenov, A.R.Ratinov, V.L.Vasilev,
V.F.Pirojkov, A.V.Dulov, V.F.Yengalichev, S.S.Shipshin va boshgalarning) jinoiy va fugarolik ishlari
bo‘yicha sud jarayonlarining maqgsadlariga nisbatan sifatli darajada psixologik vazifalarni go‘yish va hal
etish imkonini beradi.

S.S.Shipshin va V.F.Engalichevlar yozganidek, sud ekspertizasi tushunchasining asosiy belgilari
quyidagilar:

a) sud psixologik ekspertizaning tayyorlanishi, tayinlanishi va o‘tkazilishi maxsus huquqiy
reglamentga muvofiq amalga oshiriladi, u muvofig jarayondagi ekspertning va ekspertizani tayinlaydigan
shaxsning hugug va majburiyatlarini aniglash bilan birga, bu borada ayblanuvchi (gumonlanuvchi)ning hag-
huquaglarini ham aniglaydi;

b) maxsus psixologik bilimlarni go‘llash asosida tadgigotni o‘tkazish;

c) isbotlar manbai mavgeiga ega bo‘lgan xulosani berish. Jinoiy ish yuritilishida ekspertizaning asosiy
mazmuni, jinoyatlarning dastlabki tergov jarayoni uchun yoki sudda jinoiy ishlarni ko‘rib chigish uchun
ahamiyatga ega bo‘lgan, yangi faktlarni aniglash magsadida ma’lum ma’lumotlarni tadgiq etishdan iborat.
Sud psixologik ekspertiza huqugni muhofaza gilish organlarining amaliyotida keng go‘llaniladi. Sud
ekspertizasining boshqga turlari kabi u o‘zining aniq maqgsadlari va vazifalariga ega ekanligini qayd etish
lozim.

Sud psixologik ekspertizasining asosiy magsadi, yuridik psixologiya yoki amaliyotda to‘planib, ishlab
chigilgan aniq ma’lumotlar asosida tadgiqotni o‘tkazish va tergovchi, aniglash organi yoki sud tomonidan
go‘yilgan savollarga javob berishdan iborat bo‘ladi. Ekspert o‘zining xulosasi bilan sud va tergovchiga ish
holatlarini aniglashda, ularga yuridik baho bermay turib, yordam beradi.

V.V.Romanov ta’kidlaganidek, “Sud psixologik ekspertizaning asosiy magsadi sud va dastlabki tergov
organlariga jinoiy ishlar bo‘yicha ishbotlash predmeti tarkibiga kiruvchi psixologik mazmunga ega maxsus
savollarni yanada chuqurroq tadqiq etishda yordam berish, jinoiy ishlar predmeti esa fugarolik bahslarini
isbotlash predmetining tarkibiy elementi, gonunda aks ettirilgan bir gator huqugiy tushunchalarning
psixologik mazmunini tadqiq etishda ko‘maklashishdan iborat.

M.V .Kostitskiy fikricha, sud psixologik ekspertizasining magsadi — gabul gilingan garoriga, sodir
etilgan harakatiga, ularning samaradorligiga, ifodalangan yo‘nalishiga, ularning haqiqiy va istigbolidagi
sifatiga manfaatdor bo‘lmagan holda obyektiv baho olishga zaruriyatdir; to‘qnashuv, bahs uning predmetiga
obyektiv, adolatli va qat’iy baho berish gobiliyati, psixologik bilimlar yordamida mavjud bo‘lgan
masalalarni yechishdan iborat.

Sudga oid psixologik ekspertizaning asosiy vazifalari o‘rganish obyekti va o‘tkazilayotgan
ekspertizaning gaysi turga mansubligidan kelib chigib belgilanadi. A.O.Ekmenchi sudga oid psixologik
ekspertizasining vazifalariga: guvoh, jabrlanuvchi, gumonlanuvchi va sudlanuvchilar harakatlarining
psixologik motivatsiyasi; uning psixologik sabablari yuzasidan o‘zini ayblashi yoki ayblash imkoniyatini,
undagi psixologik yoki fiziologik affekt mavjudligini baholash; sudlanuvchining shaxsiysifatiga va uning
holat yuzasidan taqdim gilayotgan ko‘rsatmalariga psixologik tomonlariga adekvat baho berish; sodir
bo‘lgan jarayondagi voyaga yetmagan ishtirokchilarning o‘ziga xos psixologiyasi kabi masalalarni kiritgan.

Yu.M.Groshova sud psixologik ekspertizasining vazifalariga, gattiq ruhiy xavotirlanishning davom
etishi va og‘irligini aniglashni, insonga noqulay omillarning uzoq va intensiv ta’sir etish spetsifikasi va uning
harakatlarida (fiziologik va psixologik) ozgarishlarning namoyon bo‘lishini tadqiq etish, hamda noqulay
tashgi omillar natijasida, voyaga yetmagan ayblanuvchining aqgliy rivojlanishidagi gologlikni aniglash, ish
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uchun ahamiyatli bo‘lgan hollarni voyaga yetmagan tomonidan to‘g‘ri baholash va gabul gila olishning
sub’ektiv imkoniyatini aniglash, deb biladi.

B.Petelinning sud psixologik ekspertizasiga bag‘ishlagan bir gator asarlarida ta’kidlashicha, sud
psixologik ekspertizasining vazifalariga quyidagilarni kiritish mumkin: fiziologik affektni aniglash; voyaga
yetmaganning ruhiy xastaligi bilan emas, balki uni psixikasining shakllanish xususiyatlari bilan bog‘liq
bo‘lgan, aqliy rivojlanish darajasini aniglash; shaxsga xos bo‘lgan emotsional reaksiyalar shakli orgali
jarayon qatnashchilari kognitiv faoliyatining individual xususiyatlarini aniglash; ekstremal vaziyatlarda
shaxs xulg-atvorini tushunish uchun shaxsning psixologik xususiyatlar majmuini baholash; ishni to‘g‘ri
ko‘rib chigish uchun ahamiyatli bo‘lgan individual psixologik xususiyatlarning umumiy psixologik
xarakteristikasini berish; guvohlar va voyaga yetmaganlarning vogea va uning alohida holatlarini to‘g‘ri
idrok qilish gobiliyatini aniglash; voyaga yetmaganning fantaziyasi, kuchli ta’sirlanish, bunday voyaga
yetmaganlar kognitiv jarayonlarining individual xususiyatlarini aniglash; sudlanuvchi shaxsining (psixik
sog‘lom) psixik xususiyatlarini aniglash va voyaga yetmagan tomonidan sodir etilgan gonunbuzarlikning
psixologik mexanizmiga ularning ta’siri kabilar. Shubhasiz, psixologiyaning rivojlanishi bilan psixologik
ekspertiza yo‘li bilan hal etadigan vazifalar doirasi yanada kengayadi, albatta yuridik me’yorlar belgilangan
chegaralarigacha amalga oshiriladi. Bizningcha, muallifning mazkur ta’rifida o‘ziga xoS ijtimoiy-psixologik
omillar tizimiga alohida e’tibor garatadi.

Keyingi ishlarida M.M.Kochenov sud psixologik ekspertiza vakolatiga oid masalalar doirasini
kengaytirib, ushbu ekspertiza quyidagilarni: ayblanuvchi, guvoh va jabrlanuvchining gobiliyatini (individual
psixologik va yosh xususiyatlarini), ish uchun ahamiyatga ega bo‘lgan holatlarni to‘g‘ri idrok etish va ular
bo‘yicha to‘g‘ri ko‘rsatuv berish; jinsiy jinoyatlar qurbonlarining ular bilan sodir etilgan harakatlarining
mohiyati va ahamiyatini to‘g‘ri idrok etish gobiliyati; ruhiy kasallik bilan bog‘liq bo‘lmagan aqliy
rivojlanishida nugsoni bo‘lgan voyaga yetmagan sudlanuvchilarning o‘z harakatlarining ahamiyatini to‘liq
anglash va ularga yo‘naltirish qobiliyati; gqonunga xilof xatti-harakatlar sodir etish vaqtida sub’ektda
fiziologik ta’sir holatining mavjudligi yoki yo‘qligi (affekt); kasbiy funksiyalarni normal bajarishga
to*sqinlik giluvchi turli xil psixik hodisalarning paydo bo‘lish ehtimoli; o‘limdan oldingi davrda odamda oz
joniga gasd gilishga moyil bo‘lgan ruhiy holatning mavjudligi yoki yo‘qligini aniglashi mumkin, deb
hisoblaydi. Keyinchalik, olim yuqgoridagi ro‘yxatga subyektning xatti-harakatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi
mumkin bo‘lgan individual-psixologik xususiyatlarning tashxisini (masalan, taklifning Kkuchayishi,
impulsivlik, taglid qilish, gattiglik va boshgalar); inson hatti-harakati uchun yetakchi, o‘rnatilgan
motivlarning mavjudligini va shaxsni tavsiflovchi muhim psixologik holatlar sifatida aniq harakatlar uchun
motivatsiyani aniglashni go‘shadi.

S.N.Enikolopovning fikricha, sud-psixologik ekspertiza kompetensiyasi ruhiy holatlarni (doimiy yoki
uzoq davom etadigan stress; ekzistensial umidsizlik, tajovuz va boshgalar) baholashni o°z ichiga oladi.

N.R.Osipova tahlil gilinayotgan ekspertiza vakolatiga voyaga yetmagan guvohning aqliy rivojlanishini
hisobga olgan holda, uning ko‘z o‘ngida sodir bo‘lgan vogeaning mohiyatini tushuna oladimi yoki yo‘qligini
aniglashga ishora giladi.

Umuman olganda, sud psixolog ekspertining sudga doir psixologik ekspertizasi yuzasidan vakolatlari
to‘g‘risidagi yetarli darajada ma’lumotga ega bo‘lishi sifatli sudga oid psixologik ekspertizalarni o‘tkazish
uchun juda muhimdir.

NATIJALAR

Endi bevosita sud psixolog ekspertlari kasbiy kompetentligi namoyon etilishining ijtimoiy-psixologik
xususiyatlarini aniglashda V.A.Melnikov, L.Ya.Yampolskiylarning «Psixodiagnostik test» metodikasi
asosida olingan natijalar tahliliga o‘tamiz.

1-jadval

Sud psixolog ekspertlari kasbiy kompetentligi namoyon etilishining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari
ko‘rsatkichlari (V.A.Melnikov, L.Ya.Yampolskiylarning «Psixodiagnostik test» metodikasi bo‘yicha)

t\r | Omillar Ko‘rsatkichlar | uch vyillik ish stajga ega | uch yildan ortig ish
bo‘lgan ekspertlar n1=130 | stajga ega bo‘lgan
ekspertlar n1=130
soni M S soni | M S
1 Nevrotizm quyi 26 1,27 1,90 23 1,41 1,36
o‘rta 72 4,34 3,87 83 517 |2,04
yugori 32 8,41 3,57 24 715 218
2 Psixotizm quyi 28 1,74 1,38 18 1,32 1,45
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o‘rta 68 4,19 2,60 83 5,31 1,81

yuqori 34 7,09 2,93 29 7,52 2,23

3 Depressiya quyi 31 1,25 3,56 26 1,43 1,29
o‘rta 73 5,41 1,86 85 5,47 2,14

yuqori 26 8,32 3,10 19 7,65 1,16

4 Vijdonlilik quyi 38 1,15 1,31 29 1,35 1,03
o‘rta 48 4,83 2,96 43 5,84 2,64

yugori 44 9,42 3,29 58 8,84 1,62

5 Turg‘unlashganlik | quyi 39 1,34 1,14 29 1,37 1,23
o‘rta 64 4,18 2,34 89 5,15 1,96

yuqori 27 8,5 3,21 12 7,72 3,08

6 Umumiy faollik quyi 31 1,08 1,00 23 1,40 1,86
o‘rta 45 4,82 3,28 36 5,12 2,05

yuqori 54 9,12 3,11 49 7,73 1,09

7 Tobelik quyi 47 1,87 2,90 55 1,34 1,23
o‘rta 56 4,51 3,49 58 5,07 2,03

yuqori 27 8,48 2,92 17 8,37 1,08

8 Muomalaga quyi 32 1,37 3,65 26 1,41 2,09
kirishimlilik o‘rta 55 4,73 3,90 67 5,02 2,23
yuqori 43 8,79 3,94 37 8,35 1,78

9 Estetik quyi 49 1,8 4,03 56 1,52 1,06
taassurotchanlik o‘rta 63 5,01 3,45 48 5,24 3,02
yuqori 38 8,59 3,62 26 8,24 1,88

10 | Nazokatlilik quyi 29 1,27 3,58 26 1,43 2,12
o‘rta 70 4,63 3,11 75 511 2,53

yuqori 31 8,22 3,89 29 7,91 1,53

Izoh: quyi (1-2 ball), o‘rta (3-6 ball), yuqori (7-10 ball).

M — O‘rtacha arifmetik giymat. S — Standart og‘ish
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1-rasm. Sud psixolog ekspertlari kasbiy kompetentligi namoyon etilishining ijtimoiy-psixologik
xususiyatlari ko‘rsatkichlari

Yuqoridagi jadvaldan ko‘rinib turibdiki, aniglovchi tajribada metodikaning 10 ta asosiy omillari

bo‘yicha quyidagi natijalar qo‘lga kiritildi:

Nevrotizm omili bo‘yicha uch yillik ish stajga ega bo‘lgan ekspertlarning 26 nafarida quyi (M=1,27;
S=1,90), 72 nafarida o‘rta (M=4,34; S=3,87), 32 nafarida yuqori (M=8,41; S=3,57) ko‘rsatkich namoyon
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bo‘lgan bo‘lsa, uch yildan ortiq ish stajga ega bo‘lgan ekspertlarning 23 nafarida quyi (M=1,41; S=1,36), 83
nafarida o‘rta (M=5,17; S=3,87), 24 nafarida yuqori (M=7,15; S=2,18) ko‘rsatkichni namoyon qildi. Quyi
ko‘rsatkichdagi ekspertlarda xursandchilik, energiyaga boyligi bilan xarakterlanadi, o‘z kuchiga ishonadi.
Faolikni yoqtiradi va tadbirlarda ishtirok etadi va qat’iyatli. Birog, bu tez-tez olib boradigan impulsivlik
bilan tavsiflanadi, va’dalarni bajarmasligi kabilarni ko‘rishimiz mumkin. Bu omil yuzasidan o‘rta
ko‘rsatkichni qo‘lga kiritgan xodmlarda juda kuchli irodali shaxs ekanligi, ammo u jiddiy qiyinchiliklar bilan
to‘qnashuvda umidsizlikka tushishi, o‘z-o‘ziga ishonchini yo‘qotish ustunlik qilsada, kerak bo‘lsa,
tashabbuskor va gat’iyatlilikni ko‘rsatadi. O‘zini qadrlaydi, o‘zi va’da qilsa bajarishga harakat giladi va
bunga qodirligi bilan ahamiyat kasb etadi. Yuqori ball to‘plagan ekspertlar tirishqoq, vijdonli va masulyatli.
Juda nochor, qarorlarida o°‘ziga ishonmaydi. O‘ziga xos xususiyati — ojarlik, ruhiy tushkunlik, ko‘ngilsizlik
va xiralik. Shu bilan birga begonalashishning tashqi ko‘rinishi va noqulaylikni kuchli his giladi.

Psixotizm omili bo‘yicha uch yillik ish stajga ega bo‘lgan ekspertlarning 34 nafarida yuqori (M=7,09;
S=2,93) ko‘rsatkich namoyon bo‘lgan bo‘lsa, uch yildan ortiq ish stajga ega bo‘lgan ekspertlarning 29
nafarida yugori (M=7,52; S=2,23) ko‘rsatkichni namoyon qildi. Bunday ekspertlar yuqori zo‘rigish va
go‘zhaluvchanlikni ifodalaydi. O°‘zining shaxsiy nufuziga haddan ortiq g‘amxo‘r, tanqid va
ogohlantirishlarni og‘rigli gabul giladi. Egoist, o‘zidan o‘zi minnatdor bo‘lish va o°zi haqida mulohazalash
bilan ajralib turadi.

Depressiya omili bo‘yicha uch yillik ish stajga ega bo‘lgan ekspertlarning 26 nafarida yuqori (M=8,32;
S=3,10) ko‘rsatkich namoyon bo‘lgan bo‘lsa, uch yildan ortiq ish stajga ega bo‘lgan ekspertlarning 19
nafarida yuqori (M=7,65; S=1,16) ko‘rsatkichni namoyon qildi. Bunday ekspertlar tirishqoq, vijdonli va
mas’ulyatli. Juda nochor, qarorlarida o‘ziga ishonmaydi. O‘ziga xos xususiyati — ojarlik, ruhiy tushkunlik,
ko‘ngilsizlik va xiralik. Shu bilan birga begonalashishning tashqi ko‘rinishi va noqulaylikni kuchli his
gilishi bilan ajralib turadi.

Vijdonlilik omili bo‘yicha uch yillik ish stajga ega bo‘lgan ekspertlarning 38 nafarida past (M=1,15;
S=1,31) ko‘rsatkich namoyon bo‘lgan bo‘lsa, uch yildan ortiq ish stajga ega bo‘lgan ekspertlarning 29
nafarida past (M=1,35; S=1,03) ko‘rsatkichni namoyon qildi. Bunday ekspertlar odatda hamma narsaga
yengil qaraydi, beparvo va ma’uliyatsiz. Ko‘pincha o‘z vazifalarini bajarishga e'tiborsiz, qonunlar va
ma’naviy normalarga rioya qilmaslik bilan ajralib turadi.

Turg‘unlashganlik omili bo‘yicha uch yillik ish stajga ega bo‘lgan ekspertlarning 27 nafarida yuqori
(M=8,50; S=3,21) ko‘rsatkich namoyon bo‘lgan bo‘lsa, uch yildan ortiq ish stajga ega bo‘lgan ekspertlarning
12 nafarida yugori (M=7,72; S=3,08) ko‘rsatkichni namoyon qildi. Bunday ekspertlar impulsiv va
cheklovsiz, o‘zini ushlab turolmaydi yoki istamaydi, o‘z istaklarini qondirishga harakat qiladi.

Umumiy faoliyat omili bo‘yicha uch yillik ish stajga ega bo‘lgan ekspertlarning 31 nafarida past
(M=1,08; S=1,00) ko‘rsatkich namoyon bo‘lgan bo‘lsa, uch yildan ortiq ish stajga ega bo‘lgan ekspertlarning
23 nafarida past (M=1,40; S=1,86) ko‘rsatkichni namoyon qildi. Bunday ekspertlar passiv, tashabbuskor
emas, yetarli energiyaga ega emas. U sekinlik bilan (nutqda, harakatlarda) va kam harakatligi bilan ajralib
turadi. Ular o‘tirib ishlaydigan ishlarni va monoton ishlarni afzal ko‘radi. Yutuqlar va muvaffaqiyatlarga
intilish mavjud emas. Ko‘pincha ishda qo‘shimcha mas’uliyatlardan qochadi, mas’uliyatni o‘z zimmasiga
olsa ham, uni boshqa odamlarning yelkasiga yuklab qo‘yadi.

Tobelik omili bo‘yicha uch yillik ish stajga ega bo‘lgan ekspertlarning 27 nafarida yuqori (M=8,48;
S=2,92) ko‘rsatkich namoyon bo‘lgan bo‘lsa, uch yildan ortiq ish stajga ega bo‘lgan ekspertlarning 17
nafarida yuqori (M=8,37; S=1,08) ko‘rsatkichni namoyon qildi. Bunday ekspertlar uyatchan, kutilmagan
vaziyatlardan qochadi. Kutilmagan tadbirlarda o‘zini noqulay his giladi. Muloqotda kam gap va uyatchan,
odatda e’tiborni tortmaydi va hech narsaga aralashmaydi. Tanishlari va do‘stlari doirasi tor bo‘lishini afzal
ko‘radi.

Muloqotmandlik omili bo‘yicha uch yillik ish stajga ega bo‘lgan ekspertlarning 32 nafarida past
(M=1,37; S=3,65) ko‘rsatkich namoyon bo‘lgan bo‘lsa, uch yildan ortiq ish stajga ega bo‘lgan ekspertlarning
26 nafarida past (M=1,41; S=2,09) ko‘rsatkichni namoyon qildi. Bunday ekspertlar odamlar bilan hissiy
jihatdan yaginlashishdan gochadi.

Estetik taassurotchanlik omili bo‘yicha uch yillik ish stajga ega bo‘lgan ekspertlarning 38 nafarida
yuqori (M=8,59; S=3,62) ko‘rsatkich namoyon bo‘lgan bo‘lsa, uch yildan ortiq ish stajga ega bo‘lgan
ekspertlarning 26 nafarida yuqori (M=8,24; S=1,88) ko‘rsatkichni namoyon qildi. Bunday ekspertlar
tasavvuri boy, fantaziyasi kuchli, samimiy hissiyotlarni yoqtiradi. Harakatlarida mas’uliyat hissi yo‘q va
qarorlarida reallik va aqlli idrok bilan qaramaydi, mantiq va voqealarni hisobga olishdan ko‘ra ko‘proq o‘z
hissiyotlariga ishonadi.
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Nazokatlilik omili bo‘yicha uch yillik ish stajga ega bo‘lgan ekspertlarning 31 nafarida yuqori
(M=8,22; S=3,89) ko‘rsatkich namoyon bo‘lgan bo‘lsa, uch yildan ortiq ish stajga ega bo‘lgan ekspertlarning
29 nafarida yuqori (M=7,91; S=1,53) ko‘rsatkichni namoyon qildi. Bunday ekspertlar sezgir, qayg‘uga
chidamli, muloyim, egiluvchan, soddaligi bilan xarakterlanadi. U fantaziya va estetik magsadlariga
erishishga intililadi. Ko‘pincha shaxsiy muammolar bilan band bo‘ladi, o‘zini o‘zi tahlil va tanqid qilishga
moyil.

Xulosa. Shaxsning kasbiy rivojlanishi bilan bog‘liq ravishda yuzaga keladigan psixologik
xususiyatlarni rivojlantirishga garatilgan psixotexnika, hamda o‘quv modulining samaradorligini baholashda
aniglovchi va nazorat tajribalaridan olingan natijalarning tahlillariga asoslanib, golaversa, sud psixolog
ekspertlarining ijtimoiy-psixologik kompetentligini rivojlantirish dasturi va uni sud psixolog ekspertlarining
kasbiy faoliyatiga ta’siri natijasini tadqiq qilish bo‘yicha quyidagilar aniglandi:

Sud psixolog ekspertlarining ijtimoiy-psixologik kompetentligini rivojlantirish muhim ahamiyatga ega
va ularning ijtimoiy-psixologik kompetentligini rivojlantirish dasturida sud psixologik ekspertizasiga doir
psixologik vaziyatlar va shaxslararo munosabatlar tizimining ta’sirchan mexanizmlariga alohida e’tibor
garatildi.

2. Kasbhiy kompetentlikning rivojlantirish bo‘yicha o‘quv modulini amalda go‘llash natijasida qator
samaradorlikka erishildi, sud psixolog eksperti ijtimoiy-psixologik kompetentlik omillariga alogador bo‘lgan
kasbiy kompetentlik (kasbiy layogat)ning o°ziga xos tarzda o‘zgarganligini ko‘rsatadi. O‘quv modulida sud
psixolog eksperti kasbiy kompetentligini ta’minlovchi sohaga oid gonun va gonun osti hujjatlari yuzasidan
huqugiy, hamda psixodiagnostik ishlarni amalga qo‘llay olishi, sud psixologik ekspertiza xulosasini
rasmiylashtirish bo‘yicha bilimdonligini oshirishga erishildi.

4. Sud psixologik ekspertizasi ishlarida faoliyat olib boradigan ekspertlarning ijtimoiy-psixologik
kompetentligi omillarini namoyon etilishi va rivojlanishi masalasini chuqurroq tahlil gilish uchun kelgusida
ijtimoiy-psixologik kompetentlikning ekspertlik faoliyatiga tayyorlik darajasi bilan bog‘liglik tomonlarini
tadgiq etish magsadga muvofig.
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Tauposa Maounaoony baxmuaposuna
AHOudICOH Oasnam nedazoeuka uHcmumymu ooyenm 8.0., n.gp.¢p.0.(PhD)

BYJIAKAK TAPBUSTUNJIAPHU ®ACUJIUTATOP CUDATUIA KACBHUM
DAOJIUATIAPUHU PUBOKIAHTUPUIIHUHT MABXKY /] XOJATHU BA JACTJABKHU
TAKPUBA-CUHOB UIIJIAPHU TAXJINJIN

S —

Annomayua. Ywby maxonada 6Oynadxcax mapousuunapru acunumamop cugamuda xacouu
Gaonuamaapunu PUBONCIAHMUPUUIHUNE MABAHCYO X0AAMU 8a OACTHAAOKU MANCPUOA-CUHO8 UWLAPY MAXTULU
WIYHUH2OEK, Manabanapoa Kacoutl KOMRemeHyusACU KAl 0apaxca WakiiaHeaHIueu,

- manabarapoa xacbea oud KYHUKMALAPHU ugooa 3mysuu MONWUPUKIAPHU Oadcapuuiea 0)neaw
MYHOCAOAMUHUHE WAKLIAHSAH 0aPAdICaCU;

- manabanraprure bepuiean MonUUpUKIapHu baxcapuuida EHoauuuu,

- 2YpyX EKu dHcamoaoounapu o10udazu Kacouil nedazoeux KOMINEeMeHCUsIHU XUC KUTUWU,

-oicamuamoa 103 bepaémean dcapaéunapea ypeanuul 8a maxauil KUiuul Kabu Myammonap Keimupuo
Ymuneau.

Kanum cy3znap: Oyraoicak mapbusuu, ¢acunumamop cugpamuoa, racbea matépaau, xacouil
KOMRemenyusl, PUBOINCIAHMUPULL, MAKOMUIIAUIMUPUWL, HE2apOpYK, MIMMO, 0013apb, maxkmabeaua
MABAUM, AXAMUSLIU, MABIUM 80 MAPOUSL HCAPAEHU.

AHAJIN3 COBPEMEHHOTI'O COCTOSIHUSI PA3BUTHSI MPO®ECCHUOHAJIBHOM
JAEATEJBHOCTU BYAYIINX YUUTEJIEU B KAYECTBE ®ACUJINTATOPOB U AHAJIN3
HPEJABAPUTEJIBHBIX OIIBITHO-9KCIIEPUMEHTAJIBHBIX PABOT

Annomayua. B oanmou  cmamve  paccmampusaemcs — meKyujee — COCMOSHUE — PA3BUMUS
npogeccuonanbHol oesmenbHocmu 6y0yuux nedazo208 8 Kawecmse acuiumamopos U aHamu3 HauaibHO20
9mMana OnbIMHO-2KCNEPUMEHMANbHBIX pabOm, a MaKdice CmeneHv, 8 KOmopoul y cmyo0enmos Gopmupyemcs
npogeccuoHanbHas KOMNemeHmHOCMb,

- cthopmuposanHblil ypoeHb OMHOWEHUS YUAWUXCA K GBINOTHEHUIO 3A0AHU, 8bIPAMCAIOWUX HABBIKU,
omHocawuecs K npogeccusi;

- N0OOX00 YYAUUXCS K BLINOTHEHUIO NOCMABIEHHBIX 3A0al,

- NPoeccuoHanbHas nedazouyeckds KOMnemeHyus nepeo epynnotl Uiy mosapuwamu o KOMaHoe,

- ObLIU NOOHAMBL MaKue npodIeMbl, KAk U3y4eHue U aHaiu3 NPOYeccos, NPOUCXo0AUUX 8 00uecmae.

Knrouesvle cnoea: Oyoywuii socnumamenv, hacunumamop, npo@eccuoHaibHas noo20mosKda,
npo@eccuoHanbHas KOMNEMeHMHOCMb, pPA3eumue, COBEPUEHCMBOBAHIE, AKMYAIbHOCMb, OOWKOIbHOE
06pazosanue, 3HAYUMOCMb, NPOYECC 0OVUEHUs U BOCNUMAHUA.

ANALYSIS OF THE CURRENT STATE OF THE PROFESSIONAL ACTIVITIES
DEVELOPMENT OF FUTURE TEACHERS AS FACILITATORS AND THE ANALYSIS OF
PREDOCTORAL EXPERIMENTAL CASES

Abstract. In this article, the current state of professional development of future educators as
facilitators and the analysis of previous experimental work, as well as the level of professional competence
formed in students;

- the formed level of attitude of students to perform tasks that express the skills related to KACB;

- students’ approach to completing assigned tasks;

- demonstrate professional pedagogical competence in front of the group or teammates;

-problems such as study and analysis of the processes taking place in the society are mentioned.

Keywords: future educator, as a facilitator, professional preparation, professional competence,
development, improvement, current, preschool education, importance, educational process.

Kupum. V36exucron Pecny6mukacu [IpesumeHTuHuMBr  “Onumil  TabIuM —TH3HMHHH  SHAzja
PHMBOXIIAHTHPHII YOpa-Tagoupaapu tyrpucuaa”, 2019 iun 8 oxrsbpmarm I1D-5847-con “V3Gekucron
PecryOnmmkacu onmit TapimMu TE3UMAHA 2030 HunTada pUBOXITAHTHPHUIN KOHIEHITUSICHHA TacIUKJTAIT
Tyrpucuaa’tu gpapmonnapu, 2020 iiun 27 despangaru [1K-4623-con “Tlenarorux TabiuM COXacHHH sSHaAA
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PUBOXKIAQHTUPHII YOpa-TaAOMpIapu TYFpUCHIA” Kapopiaph Xamzaa Maskyp (aoimarra TEeruuuii Oomka
MEeBEPUN-XYKYKHH XyXoKaTiaap/a OenrmiaHrad BasudalapHH aManra OIUpHINaa Oynaxak TapOusdniapaa
KacOMi KOMIIETeHIMSUITAPUHYI PUBOKIAHTUPHUIIHUHT MaBXyJ XOJaTH Ba AaCTJIA0KH TaXprOa-CHHOB UIJIApU
TaXJIMIU KeNTHPHUO YTUITaH MyaiisiH Aapa)kaia Xu3Matr Kuiau.

Acocuii Kucm. Onnii Iearorvk TabiuM TU3UMUA OYyiakak TapOUsYWIIapHH Taii€piai skapacHua
KacOMi KOMIETECHIMSUIADUHA PUBOXKIAHTHPHUIN OYyirda METOAWK WIUIAPHUHT Hyira KyWWITaHIATHHA
TaXJWJI KWIMII Makcaguna JacTia0Ku TaKpuOa-CMHOB WIIIapd onu0 Oopuiaau. AHIWKOH JAaBiar
nearornka WHCTUTYTH, Byxopo maBnatr yHuBepcutetn Ba DaproHa AaBiaT YHHBEPCHTETH Tanadalapu
OMJIaH TaITKWJI KAIMHTAH TaXprOa-CHHOB HIiapu 4 O0CKHYAa aMalra OITHPHIIIH.

1-6ockuuna tanabamapHUHT KacOWH KOMITETEHIWSUIADWHN PUBOXKIAHTHPHUINTA pedieKCHB EHAAITYB
cudaruaa KapanaéTraHu TaxXJ Ml KHITHHIIH.

2-0ocKUY/a ONHI TEJarorvK TabIMM Myaccacalapd TeJaroriapu OWiaH CYpOBHOMA YTKa3WIIH.
CypoBHOManap Kyiumaru HyHanumoiapaa oixud ooprinau:

1) Tabium Myaccacacu OUTHPYBUMJIAPHMHUHT KacOuil Taii€prapiauk cudaTiapy Xakuaa Kail gapaxana
TyIIyHYara 3ra S5KaHWHA aHUKJIAIIL,

2) onuii TaBIMM MyaccacacH NpOQeccop-YKUTYBUIIADH MAIFYJIoTIap KapaéHuma Oymaxax
TapOusiumIapaa KacOuil KOMIETEHIMSCHHH PHUBOXKIAHTHPHIN Kail Japaxkaga 3bTHOOpP KapaTHIIMHHU
AQHMKJIAIIL,

3) mexHaT 6030puAa OUTHPYBUYMIIAPTa Ba UIII OepyBUMIAp Tanabaapy YpraHuiIu;

4)npodeccop-YKUTYBUMIAPHUHT MOIyNATa OWJ MaB3yJNApHH YKUTHIN kapaéHuma Oymaxax
TapOusiYMIapa KacOMi KOMIIETCHIUSCHHN PUBOXIAHTHPHUILAATH OWIMMIIAPU TaxJIWI KWUjla OJUILIAPHHA
Yprasuiu;

5) xap Omp MamFynoTIap AaBOMHUAAa WHTep(daonl ycyiapra acociaHuO, Tamabanapna KacOuit
KOMIIETCHIIMSCUHA ~ OIIUPUINTa WYHAITUPWITAaH TabJIUMHN TOMIMPHKIApAaH (oiganaHuil XOJaTUHH
AQHMKJIAIIL;

6) Oynakak TapOUSYHIAPHUHT Oy HYHaIUIIIarn KacOuii OMIMMIIapUHU aHHUKJIAIITa KapaTHIraH CaBoI
Ba TONIIUPUKIApAaH GOoHIaIaHNIINHN TaXJ TN KAIHLLI,

7)TanabajapHUHT KacOWH IIAK/UTAHUIIKMIA IOKOPUIAru cu(aTIapHUHT 3apypjuTrdHU Kai Japakaaa
aHTIAmMHU Oaxomanian uoopar o6yuau.

3-6ocknyaa Oynaxkak TapOusUMIap UIITHPOKKAA CYPOBHOMAJAP YTKA3WIAHW. YIApHUHT Ma3MyHUAA:

- Taabanapaa KacOmil KOMINETEHIMACH Kail lapaka MaKJUTaHTaHIUTH;

- Tanmabamapna kacOra owJ] KYHHKMajdapHH uQoaa 5TYBYM TONIIUPUKIApHH Oa)kapuiira OynraH
MYHOCa0aTHHHHT IIAKJIJIAHTaH 1apa)acy;

- TaslabaJapHUHT OEpUIITaH TONIIUPUKIAPHH OaxkapHIia EHIAIIUIIN;

- TYpyX €KH ’KaMOaIONUIAPH OJIUAArH KacOUH MeJaroruK KOMIETEHIIMSHU XUC KUITHIIIN;

-KaMHATAA 103 OepaéTras >kapaHiiapra YpraHuill Ba TaXJIMJI KWIUII KaOu MyaMMOJIap aKc TraH.

4-pockuyaa onnd OopwIraH JacTiaOKu CYPOB HATIXAIAPH TaXJIWIT KHITUH/IH.

1-6ocknuaa MenaroruK OJIMil TAbJIUM Ma3MyHHAA Oyiaxak TapOusumiapna kacoui haoausiTHHU
PHBOXKIAHTHPHUILTA TOUP MOAYJUIap KM MaB3yJIApDHUHT MaBXyUIMTH Ypranwnan. bynna manaka tanabnapu,
VKyB pexxanapu, ¢aH JacTypiapH Ba WINYM JacTypiap Taxjauwi KWwinHau. OIuil TabiuM AaBiaT TabiIuM
CTaHIapTUAa Kaapiap Taiépiam cudaTWHU OmHMpHIIAa OakaJaBpHaT TAbJINM HYHAIWIUIAPH YIyH YKyB
pexanap Ba YKyB JacTypliap KpeAWT-MOAYJb TU3UMH XamJia PEUTHUHT 0axojall TH3MMH WILIa0 YUKUITaH

2.

Onuii Ba ypTa Maxcyc TabiuM BazupiauruauHr 2018 #iun 25 aBryctaaru 744-connm Oyiipyru Onian
TacauKnaHran (an gacrypura MyBoduk OakamapuatHuHr 60110200 — Makrabraya TabJIUM TabiuM
HyHanumm y4uyH “MaxTtabrada TabiuMaa KOMIIPOTHBHUCTHK TMEAAaroruka’” (GaHWHUHT WIIYM YKYB AAacTypH
ninia6 unkuy [1]. Vkys nactypu mMasmyHuaaru moayiuiapia yimby (paHHHHT MIMHii-Ha3apHil acociapu
Ounan Oupra Oynaxak kacO SraJapuHUHT MaXCUH Ba KacOWi cudatiapu, Meaaroruk KoOWiIusar, Tanadmnap,
yMyMaH oOJraHja, Oymaxak TapOwstum mpodeccrmorpammacu KeHr 0aéH stmiaraH. KacOmilt xoMIeTeHIus
PHBOXKIIAHTPHIITA OUJ KypcaTManap SKKOJ TacBUpJaHTraH Oyica-na, mpodeccop-YKUTyBUMIAp TOMOHUAAH
amanuéTaa Tamadanapja KacOMil KOMIICTCHIIUS PUBOXKJIAHTPHIN OulaH OOFIMK OYiraH Basuanapra etapin
Japakaza ’bTUOOp KapaTUIMASITH.

ynunraex, taknud-taBcusiaapummsra acocan, 60110200 — Maxrabraya TabauMm HyHamumu |-
0ockuu OakanaBp Tanabanapu ydyH “Meroauka (paHIapHU YKUTHII TEXHOJIOTHICH (aHUIaH AapCIUKHUHT
2-maB3ycH “MakTabraya TabauM WyHamuinm Oyiindya MeToauka (aHaapuiaH YKyB METOAMK KOMILIEKCIap
Taiépnanr” Ounal ooitutinay [4].
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2-0ocKuYa ONMH MEJarorvK TabJIMM Myaccacalapd MeJaroriapu OuWilaH CYpOBHOMA YTKa3HWIIU.
CypoBHOMaNap Kyiumara HyHanumoiapaa oiaud Oopuu:

1) TapauM Myaccacacu OMTHPYBUMIAPUHUHT KacOwii Ta€prapivk cudaTiapy Xxakuaa Kaid gapaxkana
TyILIyHYara 3ra S5KaHWHA aHUKJIAIL,

2) onMd TaBIMM Myaccacacd MNpoQeccop-YKUTYBUMIIAPH MAIIFYJIOTIap kapaéHuga Oynmaxak
TapOusumiIapna KacOWi KOMIETEHIWSCUHN PHUBOXKIAHTHPHUIN Kall Japaxkaga 3bTHOOD KapaTHIINHH
AHMKJIAIL,

3) mexHat 6030pHIa OUTHPYBUMIIAPra Ba UII OepyBUMIIap Tajxadiapy YpraHuiau;

4)nmpodeccop-YKUyBUMIAPHUHT MOMYyJATa OWA MaB3yJapHH VKUATHUII OKapaéHuma Oymaxax
TapOusumIapaa KacOMii KOMIETEHIUSACHHN PUBOXUIIAHTHUPHUIN Aard OWIMMIIApW TaXJIWI Kujla OJMUILIapUHU
Yyprasuu;

5) xap Omp MamFyloOTIIap AaBOMHUAAa WHTep(haonl ycyiapra acociaHumO, Tamabanapna KacOwit
KOMIIETEHIIUACHHU  OIIMPHINTa WYHAITHPWITAH TabJIUMHUI TOMHMPHUKIApAAH (QoHgamaHUII XOJATHHU
AQHMKJIAIII;

6) Oynaxxak TapOUSYHJIAPHUHT Oy WYHAIUIIIAru KacOuii OMIIMMIIapUHYU aHUKJIAIlra KapaTUIraH caBoJl
Ba TONIUPHUKIIApaaH (poiTaTaHUITUHI TAXJTMT KHJTHIIL

7)TanabajapHUHT KacOMM IIAK/UTAHUIIK/A IOKOPUIAru cu(aTIapHUHT 3apypJIMTHHUA Kail gapaxana
aHrTaMHu Oaxomnaigan uoopar Oymau.

3-00cknyaa Oymakak TapOusIYMIap UIITUPOKUAA CYPOBHOMANAP YTKAZWIAN. YIApHUHT Ma3MyHHA:

- Taabanapaa KacOMii KOMIETSHIUACH Kai Tapaka MaKJUTaHT aHITUT 1,

- Tanmabamapma kacOra owjJ KYHHKMajdapHH uQoaa 5TYBYM TOMIIMPUKIApHU Oakapuira OynraH
MYHOCa0aTHHHHT IIaKJIJIAHTaH Japa)kacy;

- TayabanapHUHT OEpPUIITaH TOMIITUPUKIAPHN OakapuIiia EHIAIIHIIN;

- TYpYX €KH jKaM0aJIONUIapH OJIIUAAard KacOUi NeIaroruk KOMIETSHIIMSIHA XUC KUJIHIIIY;

-KaMHATAA 103 OepaéTran skapaHiapra YpraHulll Ba TaXJIHI KWITUII KaOW MyaMMOJlap aKc 3TraH.

4-pockuyaa onud OopHITaH JacTiabKu CYPOB HATIKATAPH TAXJIUIT KAITHH]TH.

1-6ockuyaa MeAAaroruK OJIMA TabJIUM Ma3MyHHAA OYnaxak TapOusumnapnaa kacOuil (haomusTHHH
PHUBOXKIIAHTHUPHILTA JIOUP MOAYJUIAp KM MaB3yJIAPHUHT MaBXyUIMTH ypranwiau. bynna manaka tanabnapu,
VKyB pexanapu, GaH IacTypilapd Ba WINTYHM JACTypiap Taxymia KwinHad. Onuil TabduM NaBiaT TabJIAM
CTaHmapTuia Kajapiap tani€pnam cudaTvHU omuMpHIAa OakalaBpHaT TAbJIUM WYHAIMIUIAPH YIyH YKyB
pexanap Ba YKyB JacTypiap KpeIUT-MOJyJib TU3MMU Xamja PEUTHHI 0axoJjail TU3UMH WIUIA0 YUKUITaH

[2].

Omnuit Ba ypTa Maxcyc TabiauM BazupiauruauHr 2018 iinn 25 aBryctaaru 744-connu Oyipyru OwiiaH
TacauKanran (aH jgactypura myBopuk OakanaBpuaTHuHr 60110200 —Makrabraya TabiuM TabiUM
HyHanmumm y4uyH “MaxTabrada TabiuMaa KOMIPOTHBHCTHK IeJarorvuka’” (GaHHHUHT WIIYM YKYB JacTypH
vnnia6 ankunau[1]. YKyB 1acTypu MasMyHHIard Moay/uiapaa ymoy haHHHHT WIMHHA-HA3apuil acocaapy
OmnaH Oupra Oynaskak kacO STrajJapuHUHT MIAXCHH Ba KacOWil cudatiapu, Meaaroruk KoOwnwst, Taaabmiap,
yMyMaH oJraHja, Oynakak TapOusuu npodeccuorpammacu keHr 0a€H stunraH. KacOwii kommeTeHIus
PHBOXKIIAHTPHIITA OUJ KypcaTManap SIKKOJ TacBUpJaHraH Oyica-na, mpodeccop-yKUTyBUMIAp TOMOHUAAH
amanuéraa Tanabanapaa KacOui KOMIETEHIMs PUBOXKIAHTPHUIN OniiaH OOFJIMK OYiraH Basudanapra erapiu
JIapaxaja YbTHOOp KapaTHIMAasITH.

[ynuaraek, Takmud-raBcusiiapummsra acocan, 60110200 — Maxkrabraya tabiuMm HyHamumu |-
0ockuu OakanaBp Tanabanapu ydyH “Meroauka (paHIapHU YKUTHUII TEXHOJIOTHCH (paHUIaH AapCIUKHUHT
2-maB3ycH “Makrabraua TabiauM WyHamuinM Oyiindya mMeroauka (aHaapuiaH YKyB METOAMK KOMILIEKCIAP
Taiépnanr” Omnan ooitutinu [4].

2-6ocknyaa Taxpuda-cHHOB OOBEKTIApH TaHJIAHUO, jkapaéHra >Kaud KWIMHAAWTAH PECIOHIEHTIIap
anukiad onuuaan. JactinaOku TaxxpuOa-CHHOB WILIApH yYyH Tal€épiiaHraH cypOBHOMAaJIapHHUHT AJIEKTPOH Ba
KOFO3 BapHaHTH XaM/ia MOOHJI MJIOBa OPKAJIM CYpOB-aHKeTa (aHAHWMHUH OMPOC) CH TalEpIaHim.

JacTmabku Takpnba-CHHOB HIIIapu AHIMKOH JIaBlaT IMeJaroruka HHCTUTYTH MakTtabrada TabiuMm
HyHanumm Tanabanapu KacOuil QaonusATIapUHU INAKUIAHTUPUII JapaKacMHW aHUKJIAITHpULI OuinaH
aMajira OIIMPWIIIM Ba MyaMMO IO3acHIaH MaBxyJl XOJATHU YpraHuiira WyHaJTHpWIraH CYypOBHOMAJap
TaKIUM STHIIU:

Bynaxak tapOusunnap y4yH cypoBHOMa y4 BapHaTAaH HOOpaT caBoyuiap Ty3HIAH.

AHKeTa caBOJUIapH aCOCHI KOMIIETCHUUSHUHT OJITHTA HYHAIHIIMHN aKC dTTUPAIH:

1 maxcuit Ba KacOuit pazunmatiap.

2 mexaroruk (GaoJUSATHUHT MaKcaj Ba BazuQaaapuHu OeIruIall.
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3 Y¥KyB (aonauaATH yIyH MOTHBALIHS.

4 ax00OpOT KOMIICTCHITHICH.

5 mnepmaroruk (aodaMAT JACTypJIapUHM HIDIA0 YMKMII XaMAa YHM JacTypiapHH KaOyn KWIIHII
KOMITETCHIIUSICH

6 YKyB (aoIMATHHM TAIIKUII 3TUII KOMIIETEHLIUSICH Kabuiap

Bynaxxak TapOusdauIapHUHT CYpOBHOMANIAPH HATHKAJAPWHU KaiiTa WA JapakaH! aHUKJTalTHA

® FOKOpH (Xa),
® ACOCHI KOMIIETECHIMSUIAPHU TAaHKUANN (KHCMaH),
o racT (WYK) ¥3 uumra oJijIu:

3-6ockmuna [Ipodeccop-yKkuTyBumIIapra Oepuiiral caBoJiiapra xapo0iap OJHH]IH.

Xap MKKajla aHKeTa CYpOBHOMaJap TaxJIWJI HaTWKajlapd yMyMIIAIITUPWITaH xojijna ¢ous xucobOuna
oepuian.

bupunun caBosra jxaBoOnapman 54 % tamaba kenrycugarda —INemaroruk GaonusaTy Ky4MHIM3ra
WIIOHYH WYKJINTHY Ba 11y Kabu xonatnapaa, 46% TanabaHu dca, UIIOHYH KOMHJ SKAHJINTH aHUKJIAH]IH.

By Basmar xummuii okaHW, Oynaxkak TapOusum cudatuma meaaroruk  (HaoNuATHHH  sTHaIA
MaKUIAHTHPHUINTA ANOXHa YBTHOOp Oepwiuimy KepakaurugaH namonat Oepamnu. UlyHuHT ¥3u0 xam Ou3
TOMOH/JAH TAHJIAHTAaH MAB3YHHHT aXaMMATIMINTHHH KypcaTaid. Y3 KacOMra MOXMPOHA TYIIYHMAra,
kacOuii (haoymsATra MociammMaral KaJpHUHT Xap KaHaad ¢aosustu, andarra, camapacu3 Oynaau. bymaxak
TapOusiupAa y3 KacOW KOMIIETEHLMSCH INAKUIaHMAaraH 3KaH, OEMaK, Y 3pTaHrd (aoiuATHUAA TabJIUM
ONyBUMJIApTa €Tapiu TabCHp KypcaronMmaiau. ByryHru kyHaa TapOMSYMIMK KacOWra oOuj Majaka
Tajabnapuaa meaarorjJapHUHT KacOud KYHUKMayiapu OYyiuiuiapura ajoxuaa ypry Oepuimorna. KOxopuaa
KEATUPHUO YTHITaH WIK CABOJHUHT ¥3UAAEK OJMHIaH jkaBoOIap ymoy MaB3yHHUHT JOI3apOJIUTMHY KYypCaTau.

Ketinaru caBomHOMana “Tamabamapra OepunmaérraH OWIMM, YKUTHIN >Kapa€HIApH MIapoUTIapIaH
KoHuKacu3Mu?” neran capoira 41 % Ttanaba “xa”, 38 % u —“kucman”, 21% 3ca “iyk” ned xaBoO OepraH.
“Kucman” Ba “HyK”’ meb >kaBoO OepraH Tamadanap HHcOaTaH Kym Oynranu ca®abmw, ymap OwiIaH ajnoxuia
cyxbar onmub Oopwimu. “YKyB >kKapaCHUHT aifHaH KalCH KMXATH CH3HW KOHUKTHPMASOTH JleraH KyIImMya
caBoJl OWJIaH MyposkaaT KWiMHaU. TanaOanap y3u ydyH Kepakiid €HIAIIyBHH XUC KUIMaéTraHu, Oyiakak
TapOMSYWIAPHUHT JIapC YTUII XOJIATH YIapHH KOHUKTHPMACIHTH, ax00poT-pecypc Mapkaszu (paorusTHHUHT
AXIIW Hyara KyHWiIMaraHu, THIOTOPIMK (AONUATHHUHI CYCT TAIUIKWI STHITaHH, OHJIAHH-IApC TalIKWIl
KWIMHUIINAA MaBxyJl MyaMMoJiap KaOuiaapHu aiiTué yrau.

OpTHOOP KaparaauraH Oyicak, Oy epaa tanadamapHunr 21 %wu npodeccop-YKUTYBUMIapHHA canOnuit
Oaxonamokna. TamabaHuHr Hazapuga (aH YKUTYBUMCH IOKOPHM KOMIETEHIMAra ira OyiaMaciur, y3u
TaHJIaraH KacOMJaH KOHUKMACIUTH, KU3UKUIUIAPUHUHT cycaiumura cababd Oynumm MyMmkuH. ByHnan
KYPUHAUKH, OJMI TabhJIUM MyaccacaCMHMHI Hadakar Tanabacu, Oanku mpodeccop- YKUTYBUUCHHHUHT XaM
KacOWii KOMITETEHIMSICH YCTH/Ia MyHTa3aM HIUIAIITA SXTHEXK TYFUIMOK/IA.

3aMoHaBU# TapOusun Oopacua OepuiraH caBojira TanabalapHUHT aKCapHUsIT KUCMHU XOPWKHNA THIIHU
Ounuin, TapOUsuM y4dyH 3apyp Oyiran axOopoT-KOMMYHUKAIMsl TEXHOJIOTHSUIAPUHH SXIIA OWIIUIIN Ba
¢oiiganana onuiy, kKabu xaBooaapHu Oepaunap. BUpoK HHHOBATOP SHHU SHTHIIMK SPATUIT KOOMIHATHUHHHT
MaBXyIJIUTH, KacOMi MyXuM KOMIETEHIMSUIAPHM Y3NMAIUTHUPraHIWId Ba KacOra oup Oapua ¢anmapHU
OWJIMIIY, MaJAAHUSATIN Ba 3CTETHK WA COXMOM OYIMINM JleraH xaBoOiap KentupuiMaan. Aiipum Tanabanap
OepraH “KacOMHU CEBUIIIN™ JIeTaH KaBoOJap JoMupacH1a MaHa Iy TYITYHYaHUHT OOPIIMTY aHUKJIAH]IH.

"AxOopoT 0a3acHHHM spaTUIl y4YyH ¥3-Y3uHM Oaxonaml KyHHKManapuiaH KaHzaad QoiinanaHuIIHA
Ounacu3Mu ¢aonuar?'"geran caBojira TanabalapHUHT aKCapUsATH PKUHIMKKA YCTYBOPJIMK Oeprad. Yiap
"31% Ttanaba, xa jAes OWIMINMHU >kaBoOmapu opkaiau Ownmuprad. [llymumnrmek, 33% Ttamaba "HyK'"
ownaupran. 36% Tanada Tyiaa OUNKMO OJMIN YIyH KU3UKHII OUIIUPTaH.

Tanaba ¢ukpnapura aHUKIMK KHPUTHUII YUyH TYJIAUPYBUH CaBoJjiap OMiIaH MypokaaT KWIguK. “Cus
OepraH >kKaBOOJIAPHMHI Kailic OMPH KOMIIETCHIMSHUA H30xjanau?”’. TamabamapHUHT KaTTa KUCMH ‘‘XaMMa
’KaBoOJIapa MmeIaroruk KOMIIETEHITsT O0p-Ky”, AeTan (GUKpHU OUIAHpIN.

buz Oepran caBoimiapra TanabajdapHUHT >kaBoOuaa ‘“‘Mefaroruk KOMIIETeHIHs ra OupopTa
TYJIaIUruya, anoxuaa Tabpud oepuiMain.

“Ilemaroruk  KOMITETEHITMSICHHN® ~ KaHmai TymryHacw3? FOxopuaarm caBojutapra Oepmirad
KaBOOJAPHUHT TaxXJIMIKTra OOFJIMK PaBHIINA MaHa LIy CaBOJAA XaM YKUTYBUMHHMHI y3 KacOWra BMO)KJOHaH
¢nnamysu, Oypunra caloKaTy Ba sSHa aBBaJITY KaBOO BapHaHTIIAPH TaKPOPJIAH/IH.

Tanabanapuunar 37%mu “MeH OonanmapHu ceBaMaH. Yiapra TabiuM-TapOusi Oepub, Batannmuz
PUBOXXHIa XHcca Kyliaman”, - neb kaBoO Oepran. Bymap rokopumaru caBojuiapra (aoi xaBoO Oepaérran
Tanabanap SKaHM XaM aHUKIaHOW. YinapHuHr 18% M memaroruk KommeTeHIus ra aTpodiuua Tabpud
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Oepumra xapakaT Kuwirad, 34% Ttanabaga yMyMud TymryH49a Oop, OMpOK yjap Tymajauruya IMedaroruk
KOMIIETeHInA HU EpuTHO Oepuira xu3mar KuiMmaiau. Konran Ttamabamap sca Oy TymryHYara ymyMaH
TYXTaJIMaraH.

34% rtanaba “TapOusuuiap OKOPH OMIUM dracd Oynauiy, (GaHWHU SIXIIA OWIHIIH, KAU3UKAPIH Japc
MAIIFyJIOTIap YTUIIM, XaMMara YypHak OYmuinu, TapOusHaHyBUMJIAPHU KYIU1a0-KyBBaTIAIlId, JOUM yiapra
FaMxyp OYIHIIN Kepakiuru” KaOu KaBoOIap OpKaJIA eIaroruK KOMIIETEHITUSIHE n(oaa STraH.

JKaBoOnmapuu ymymmnamrtupranummzaa 14% Tamaba  “rokopHIaruigap JKamJIaHUO TIeIarorvK
KOMIIETEHIIUS HY OeNrmiaian’, qerad >kaBoOHH €3raH.

Konran Tanabanap sca, “Ilemarorunk xomrmereHIwsra ra Kaap OYIUIIy Kepak, akc X0Ja 3MMMachra
IOKJIATHIITaH BazudalapHu TyJanuruda 6akapa onmMaiiin, TabaIuM-TapOus kapa€Hula KaMYHITUKIapra wyim
Kysiau, Oonanap Ownad Tun tonuma onMaiau. [lemarornk kommnereHuuss — Oy TapOMSYMHMHT ¥3 Oypuura
cazoKaTh’ KaOW THITHK >KaBOOJapHU TaKpOPHUU paBHUINIA sTHA E€3TaH.

[lemaroruk KOMIETCHLMSHUHI KacOWH (aonusTnarn axamMusATHHU AHAMKOH JaBJIaT I€Aaroruka
WHCTUTYTH PECTOHACHTIapuHUHT 18 dousu xyzaa rokopu Oaxonarad Oyica, 35 ¢ousn “yHHHT Kepakiuru”
xakuaa Gukp Owngupras, 57 ¢ous Tagada 3ca MEIAroruk KOMICTCHIIUSHU KacOui (paoMSITHUHT YMyMUN
XKUXariapuaan oupu cudaruna 6axonaraH. byHaan KypuHAIWKH, Tanadanap meAaroruk KOMIETEHIUSHUHT
Ma3MYH-MOXHUSITHHU TYJANATHYA TyITyHManIH.

HasGatnard “V3uHru3aa meJarordk KOMIIETEHIMS Ba KacOwii JKaBOOTap/IMKKa OWJ OMJIMMIIAp Kaid
napaxana UIaKJUIaHTaH, ae0 Yihmaiicns3?” - neraH caBoiira TajaOalapHUHT aKCapwsTH, “MEH Y3WMHU
Mearoruk KOMIIETeHIIMsATA dTa fe0 Ommaman”, 1es xaBoO OepraH.

YOy Tanabanapra Kyiugaru caBojuiap OMiIaH TaKpop MypOsKaaT KHITHHIIH:

1. ITegaroruk xoMieTeHud HUMa?

2. V3UHIrH3HE MaXOpaTiIy Te[aror-TapOusay Jes ONacu3Mu?

3. llenaroruk KoMIieTeHIHsITa Oull cudatiapra MUCOIIApP KEITHPUHT.

OBTHOOPIUCH LIYHIAKH, Tala0aJapHUHT TIeJaroTHK KOMIIETCHIUSIHA KaHYa UK TYITYHUITUHHA TaXJIHI
KWJIMII Makcaauaa Oup-oupura sIKUH, e1aroruk KOMIIETEHIMST Ma3MyHHUTa OWJ caBoJuiap OuinaH Mypo)kaaT
KWIMHTaHAa, yap Kyidunaru sxaBoOnap OuiaH derapajlaHHIIIN:

- IeJaroriauK KacOWHU CEBHIII,

- TapOUsYWIAPHU apAOKJIall;

- MAaIFyJoTiap YTulira Tanép Oymumr;

- ¥3 ycTHja HIiam Ba Oup »xoija KOTUO KOJIMACITHUK;

- V3 danura qoup Hazapuil MAbIYMOTIAPHU IyXTa dTraJUIall;
- yWira GepunraH BazudarapHu OaKapuIr;

- oxo0u OyuiIL;

- yCTO3JIap TOMOHHUJAH KyHIIraH TajabiapHu OaskapuilL.

Byxopo naBnatr yHuBepcuteTH TanabanapupadH 151 Hadapu TaaKUKOT >kapaéHura xajnd KUIMHAH.
Vnapnan 11%mu nemaroruk KOMOETEHLMS Japa)kacu Xakujaaru casoiira “rokopu”, 41 %wu “ypra” Ba 48%mu
“xaBo0 OepwuIlra KuifHaNaMaH’, JIeraH )KaBOOHH €3raH.

daproHa JaBnaT YHMBEPCUTETHHHUHI jkapa€Hia KartHamraH 151 wnadap TamaGacuman 12%wum ¥3
MeIaroruk KOMIEeTeHIUsl MHU “tokopu”, 45%mu “Ypra” Oaxomnaran Ba 43% “nenaroruk KOMIIETEHLUSTA 3ra
sMacMaH” JieraH kaBOOHH OepHIlTaH.

Kypuan6 Typubmwku, §ypraHyBYM TOMOHHAAH Oymaxak TapOusymiap OWjgaH Telaroruk
KOMIIETEHIIUSIHUHT KacOMH KOMIIOHEHT cudaThia Ma3MyH Ba MOXHMATH TaJKUKOT JaBOMHIA YpraHWiuo,
TaxXJIWI KWIUHHO, KeWWH ymapnaH Oy TYIIyHYaHW OaXoJNalllHU cypaml Kepakiiurd aHukiIaHau. UyHku
Tanabanap Melaroruk KOMIIETCHIMSHUHT KacOuil 3apypuii cudatinapiaH OMpH dKaHU Ba YHH I€JarorvK
Xapa€HJard axaMUsITHHU TYJINK OMIManiay.

Bapua onmii TabiuM MyaccacanapyuaH OJIMHTaH jkaBoONap ypranwirasnaa, yiap ypracuaaru tadoByT
— daproHa JaBiaT YHUBEPCUTETH Taynabanmapy TOMOHHJAH OWJIUPWITaH (QUKpIap TaxJIMIAra Kypa,
yIapHUHT ym0y TyIIyHYa XaKuaa TacaBBypra 3ra dKaHJIUKJIapy aHWUKJIaHIu. byHWHT cababu ypranwiranma
ailpuM TasabajlapHUHT MabiIyM MyAnaT HeJaroruk (aoiusaT IOpPUTraHd, AHpUMIAPUHUHT OHMJaJapuia
MeIaror-TapOusIrINK KacOu OMJIaH NIYFUITAHYBYM WHCOHJIAP OOPIUTY aHUKJIaHIH.

“TabauM OepyBUMHMHT MEIarOTMK KOMIETCHIMATA 3ra OYIHUIN TabIuM OyBUmiIapaa Oy cu(aTHHHT
MIaKJIaHUIINTa KAl Japaxaaa TabCcup KypcaTaau?” OeraH caBoira 64 ¢dous Tanaba dakaT TabIMM
OepyBunra OOFiMK, neraH (ukp Ownauprad, 27 Qou3 peclOHICHTIAP TOMOHHUAAH OWIAWPHITAH THIIHK
’KaBoOnapaa: TapOMSYMHUHT TAabCHPHU MAaBXKYyUIUTH,; WHCOHHHMHI y3Ura, MeIaroriivK KacOWHYW CEBUILNTa,
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OyHEKapalm Ba KacOra MyHalNTHpYyBUM IIaxcura OOFNMK DKaHWHU alTrad. 9 ¢owms Ttamaba sca “TabiluM
OJTyBUMJIAPHUHT Yy3Wra OOFINK’ JeraH KaBOOHHU OepraH.

“TapOUSIIUHUHT KaMUAT OJAUIArd MeAaroruk KOMIIETeHIIMACHHYN KaHal TylryHacu3?”’, IeraH caBol
TanabaJapHUHT YMyMHHA AyHEKapammHu 0axoialml MMKOHWHHM Oepau. Tamabanmap spTaHTH KyHZIa KaMUST
yUyH Kepakiu Kajp OYiau0 eTWIIHIN 3apypiuruHu TymyHuO etnu. TanabGamapuunr 22 ¢ousu maktabraua
TAQbJIUM TAIIKWIOTH TapOMSYUCHHMHI JKaMUAT OJIOUIArd [EJaroruK KOMIETEeHIMA Yy YKUTIraH
YKYBYMCHHHUHT OJHMHA TabjUMra Kupuiiu’aa gaeca, 33 ¢ou3 Tamaba “onuil TabIuM YKATYBYMCHHHHT
MEeJaroruk KOMIETEHIHMs SIXIIM KaJap eTUINTHpUIIW na aeraH. TamaGamap opacuaa IIpesmmeHTHMU3
LI.Mup3uéeBHIHT MakTabradya TabINM TAINIKMIIOTIAPH XaKuaa (PUKpPWHHM KENTHpraH Tajadamap Xam 0op.
Kypunaguku, TapOWsauinuK KacOW KamusIT YIyH MyXUMIUTH 3pTHpod sTmnrad. “Ilemaroruk daomusat
IOKOpH, MyXuM~ KaOu Tunumk >kaBoOmap 31 QousuHM Tamkwn Kwirad.  Tamabagap TOMOHHIAH
TYNaupUIMarad, u30x OepuiMaraH jkaBoO BapakalmapuHu xaMm ydpatauk. @axar 13 ¢oms TamabarmHa
MeIarorvK KOMIIETEHIMATa TYFPHU €HAIIraH, TaXJ I Kujla oyirad. bepuiiran capomnapra ymymasn MmyHocabaT
OunmupMaran Tanabanap XaMm ydparas.

1-xagBaJr.
OTMuapaan Ta:kpu6a-cCHHOBAA KATHAIITAH Taja0ajnap COHU
T.p. Oumii TabIUM Myaccacacu Tanabanap conn
Taxpuoda Ha3zopar
rypyxu rypyxu
1. AHIVDKOH JTABJIAT MeIaroruKa HHCTUTYTH
75 78
2. @aproHa J1aBiaT YHUBEPCUTETU
77 76
3. Byxopo maBnaT yHUBEpCUTETH
76 77
Kamu 228
231
2-3KaaBal.

Byaaxkak TapOussuuninapaa pacunurarop cudaruga kacouid GpaoTuATHI TAKOMWLIAIIT AHIUK
Aapakajapu (1acTIa0Ku 60CKHY)

AHIHNKOH
aBjart Paprona Byxopo nasaar
A JaaBJjaT Kamnu
nmegaroruka yHnBepcheTn
YHHBEPCHTETH
OTM ]([HCT]([TYTI/I
1
- S q00% | 7 | 100% | " | 100% | 228 | 00%
FOKOPH 5 6,7% 6 7.8% 5 6,6% 6 | 7.0%
TwxpuGa | JPTa42 22 29.3% 23 [ 299% | 25 329% | 70 | 30,7%
rypyXH mact 48 64.0% 48 | 623% | 46 60,5% | 142 | 62,3%
COHH 78 100% 76 100% | 17 100% | 231 | 156
FOKOPH 6 7,7% 6 7,.9% 6 78% | 18 | 7.8%
. 2
Hasopar |0 22 8,2% 22 | 289% | 24 | 312% | 68 | 29,4%
rypyXH mact 50 64,1% 48 | 632% | 47 61,0% | 145 | 62,8%

Yuby HaTtmKagap KyAumard skafBajd KYpUHHIIHra ora 6yiuau (3-xamasan).
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3-KaaBa.
Taxpuoda rypyxmu Ha3sopar rypyxu
(228 nadap pecnoHIeHT) (231 nadap pecnioHIeHT)
T.p. Mesonnap IOKOpH ypraua nacr I0KOpH ypraua nacr

T.o. To. | To. | To. | To. | To. | To. | To. | T.6. | To. | T.6. | T.o.

1 Kac6 Taunarira
OHIJI MyHOCa0aT

2 S‘IKYB IUOAKTUK
haoauaTHHA 25 95 | 143|114 |60 |18 |40 |41 |112 108 |79 |82
[IAKJUIAHTaHJIATH
3 Kacowuii-ricuxoino-
THK Taléprapiaux 24 98 | 143|110 |61 |20 |43 |47 |113|109 |75 |75
Japaxacu

4 KacOwuii- MmeToauk
Taiiéprapauk 22 97 | 145|114 |61 |17 |41 |42 |107 | 103 |83 |86
Japaxkacu

5 | V3uuu ¥3u
GaxoJrar

6 | Y3umu y3u Hamoén
KHJIa OJTUIIU, HYTKH

21 101 {143 | 110 |64 |17 |44 |44 |108 | 104 |79 |83

20 98 | 145|115 |63 |15 |40 |46 |109 | 106 |79 |79

26 99 | 139|109 |63 |20 |44 |44 |111|107 |76 |80

7| Xyxysii 22 |96 |145|113 |61 |18 |41 |43 |108 | 106 |82 |82
CaBOJIXOHIIUK

8 | KacOwuit maxopat
Ba KacOwmit 24 | 100 | 141 | 111 |63 |17 |43 |45 |112 |105 |74 |81
Maxopar

Vmymnii yprava 23 |98 | 143|112 |62 |18 |42 |44 | 110|106 |79 |8l

M3ox: T.0. — Ta:xxkpuda domuaa, T.o. — Taxxkpuda oxupua.

IOkopugarn cypoBHOMa caBoJutapura OepWIIraH >KaBOOJIAPHM YMYMIIAIITUPTaH XoJijga KyWHaard
XyJlocanapra KeJJIMK: aKkcapusT Tajadajap MeAaroruk KOMICTCHIUSHU “BHOKIOHIMIMK, “KacOHM CeBUII”,
“YHH apnrokjam’, “KaBoOrapiMKHM XHUC Kwinil® KaOwinap OwnaH OOFIMK Tap3ga TyIIyHaW. YJiap
“leAaroruk KOMIIETEHIUS ~ TYIIYHYaCHHM TEJIarorMK Ba TCHXOJIOTHK JKMXATHIaH TaBcu(ra sra TymryHdya
cudaruaa aHrmamMaéTralivkiIapy aHukiaanau. Kenrycu 600 mowpacuja aifHaH Tanabanapaa TapOUsSUMIIAK
KacOui (paonuaTHTa IENaroruK KOMITETEHIIHS Y3IIYKCH3 TablIMM TH3MMHU/A TIEJaroruK XapaéHHU camapain
TAIIKWI STUIIJA DHT MYXUM OMKJ JKaHWHH XHCOOra OITaH XOJjia, KeWWHTH OOCKWYJard TaJKUKOT
WIUTapUHU 0JTU0 OOpAUK.

Taxpuba-cMHOB >KapaHMHM TalIKWJ STHII JaBpHa YTKa3WiraH CYpOBHOMA HaTWXajlapu
YMyMIIAIITUPWITAHWJA ~ TEJaroruka OJMH  TabidMM  Myaccacajapuza Tanabamapia — HeJaroruk
KOMITIETCHIIMSIHUHT [IaKJUIaHTaHIMK aapaxacu 54,8% Hu Tamkui 3tau. Hatmwkana, Oynaxak kacO sranapuaa
KOMIIETEHTIUKHUHT MyXUM TapKUOWI KUCMH OYJITraH MeAarornk KOMITETEHIWS XHCCHHU OIIUPHIN YIYH
ONIMH TabIMMAA MYTaxXacCCHCIMK MOIYJUIAPUHH YKUTHUII >Kapa€HUra YCTYBOPJIHK O€pHII KepakJIUTHHH
AHUKJTa UK.

Omuii TabnUMJa Tejaroriap Taiépiam TaxpuOacHHH YpraHWIl xamjia anaOuETIapHHHT Hazapuit
TaxJUIUra kKypa Oynaxak tapOusumiapia KacOWil MeaaroruK KOMIIETCHUUSCHHU TapOusiall MeAarorvk,
MICUXOJIOTMK, METOJUK Ba MPKTUMOMH 3apypart SKaHU acOCIIaHIH.

[Nenaroruk haonusTia KOMIETEHIUS KAacOWi caMapalopJIMKHU TaAbMHHIIOBYY TIEJarOTHK KOMITOHEHT,
SHT MyXHMM KacOuii cudarnapnan Oupuanp. Xap oup TapOusun 103ara KeiaraH MyaMMoJiapra MyCTaKiI €4uM
TOMa OJIMIIM OpKaJIM MakOyn Kapopiap KaOysl KWJIMIIHM, 3UMMacujard Basudaiapra Mnejaroruk aHuk Ba
TYFpU euuM OwiaH EHJalMIIM, XamKkacOnapu OuWiiaH MakKcaJlap capH XapaKaT KWIWIIMA, aKMEOJOT'HK
YYKKUTa SPHUINUIT HYJIMHA MYCTaKWJI TaHJIai OJMInd jJo3uM. By Oopaga Oymaxkak TapOusdvIapHH KacOui
(daomusaTra dacunuraTtop cudaruga TaUEpIaNIIard MaBXKyJ MyaMMOJIApDHM Xal KWIWII Y4yH yiapjia
MEeJIaroruk KOMIETEHIHA JapakacMHH OIIMpUII Ba BasudaHu Oaxapuiura yinapAard KyHUKMalapuHU
MaKUIaHTHPUO Oopuin 3apyp. Taximwiiapian Iy »uxar aéH OVIOUKH, OYiaakak TapOUsSYMIapHUHT
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MeAaroruk  (haoiusT Ba KOMIIETCHLIMSICHHU X0JaT Ba IIAPOUTAAH KeJINO YMKUO YpraHWII Ba TaXJIHJI KHJIHII
MYMKHH.

Anaouérnap:

1. Ommii Ba ypra Maxcyc TabiauM BazupauruHuHT 2018 Wnn 25 asryctmaru 744-connm OyHpyru
ownan tacaukianrad 60110200 —Makrabraya TabJIUM TabJIUM WYHATUINN y4yH (aH JacTypH.

2. V36exucron Pecnybnukacu Onmii Ba ypra Maxcyc TabiuM BasHPMHMHT Oyiipyru. Omwuii
TabJIMMHUHI JaBjaT TabAUM CTaHmapTh. Acocuit xoummamap. 2021 iiun 19 okrsaopps. 35-2021-comm.
https://lex.uz/docs/5705038

3. Asumosa 3.0. TapOusiBuil uiIap TU3UMHHUA HHTETpal AUArHOCTUK acoc/a TaKOMUJUIAIITHPHIL.
Hucc. nok. nen. Hayk. ABToped. — H.: 2018. —73 6

4. Tairova M. Metodika fanlarini o’qitish texnologiyasi. Darslik. — T., 2023 yil. — 320 b.

5. Tairova M. bynaxak TapOusumnapau Oonanapia MaTeMaTHK TacaBBYpPJIapHH PUBOKIAHTHPHIL
OVitrua kacOwii Talépaant xxapaéHaapuHu TakoMuntanrrupuin. Monorpadust. — T., 2022. — 100 b.
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Typaxanoe Akpom Aboynnaxakumosuy
Hoxmop ¢gpunocogpuu (PhD) no nedazoeuueckum naykam, ooyenm
Depeanckozo 20cy0apCmeenHozo yHusepcumema

METOIUKA U3YYEHUSI ONPEJNEJTEHHUS ®PAKTOPOB, CHOCOBCTBYIOIIHUX
HPEJOTBPAILIEHAIO BJUAHUA HETATUBHOU UIEOJIOI'MU B CO3HAHUU
KYPCAHTOB BOEHHOI'O OBYYEHUS

Annomauusa. Bonpocvl, paccmompenHvle 6 Ccmamve, NOCEAUEHbl (AKmopam npeoomsepaujenus
He2amueHoU uoeonocuu U QOPMUPOBAHUIO NCUXONOSUHECKOU YCMOUYUBOCIU Y KYPCAHMO8 BOEHHO2O0
obyuenusi. Memoouka usyueHuss hpakmopos, cnocooOCmeylouux npedomepaeHur0 GIUAHUA He2AMUBHOU
U0eono2UU 6 CO3HAHUU KYPCAHMO8 G0EHHO20 00yueHus, npedcmasisem cOOOU CUCMEMAMUSUPOSAHHbIL
n00X00 K UCCIe008aHUI0 NPOONIeMbl He2amMUBHO20 GIUAHUA UOEON02Ull HA MON00eNCh, 00yualouyIocs 6
B0EHHBIX YUeOHbIX 3a8edeHusX. Llenb OaHHOU MemOOUKU 3aKTIOYAeMCs 8 OnpedeseHUl KoYesbix paKkmopos,
Komopuvle Ccnocoo6cmeyiom npedomepaujeHulo He2amugHbIX 6030eliCmull HA CO3HAHUe KYPCaHmos u
Gopmuposanuio  ycmouyueou no3uyuu 8 OMHOWIEHUU MAKUX UOeono2udecKux enusanui. Memoouka
sKnIOYaem caedylowue dMAanvl. AHAIU3 JTUMEPAMypbl, CO30aAHUe ONPOCHUKOS, NpoGedeHue aHAIU3d,
paspabomka pekomeHoayull, oyeHka 3¢phgpexmuenocmu.

Knioueevie cnoea: e6oennoe obOyuenue, Kypcawm, COYUANbHAS NOOOEPIHCKA, YCMOUYUBOCHD,
@opmuposanue, pecypcul.

HARBIY TA’LIM KURSANTLARI ONGIDA SALBIY MAFKURA TA’SIRINING OLDINI
OLISHGA YORDAM BERADIGAN OMILLARNI ANIQLASHNI O‘RGANISH
METODOLOGIYASI

Annotatsiya. Ushbu maqolada harbiy ta'lim kursantlari ongida salbiy mafkuraning singib kirishini
oldini olish va psixologik bargarorlikni shakllantirish omillariga bag'ishlangan. Harbiy ta'lim kursantlari
ongida salbiy mafkuraning ta'sirini oldini olishga yordam beradigan omillarni o'rganish metodologiyasi
harbiy ta'lim muassasalarida o'giyotgan yoshlarga mafkuralarning salbiy ta'siri muammosini o'rganishga
tizimli yondashuvdir. Ushbu texnikaning magsadi kursantlar ongiga salbiy ta'sirlarning oldini olishga va
bunday mafkuraviy ta'sirlarga nisbatan bargaror pozitsiyani shakllantirishga yordam beradigan asosiy
omillarni aniglashdan iborat. Metodologiya quyidagi bosgichlarni o'z ichiga oladi: adabiyotlarni tahlil
gilish, anketalar yaratish, tahlil gilish, tavsiyalar ishlab chigish, samaradorlikni baholash.

Kalit so'zlar: harbiy ta'lim, kursant, ijtimoiy qo'llab-quvvatlash, bargarorlik, shakllanish, resurslar.

THE METHODOLOGY OF STUDYING THE DETERMINATION OF FACTORS
CONTRIBUTING TO THE PREVENTION OF THE INFLUENCE OF NEGATIVE IDEOLOGY IN
THE MINDS OF MILITARY TRAINING CADETS

Abstract. The issues discussed in the article are devoted to the factors of preventing negative ideology
and the formation of psychological stability in military training cadets. The methodology of studying the
factors contributing to the prevention of the influence of negative ideology in the minds of military training
cadets is a systematic approach to the study of the problem of the negative influence of ideologies on young
people studying in military educational institutions. The purpose of this methodology is to identify key
factors that contribute to the prevention of negative effects on the consciousness of cadets and the formation
of a stable position in relation to such ideological influences. The methodology includes the following
stages: literature analysis, creation of questionnaires, analysis, development of recommendations,
evaluation of effectiveness.

Keywords: military training, cadet, social support, sustainability, formation, resources.

Beenenue. M3yueHue u npenoTBpallieHHe HETaTUBHOM HICOJIOTMU B CO3HAHUU KYPCAHTOB BOCHHOTO
00ydYeHHsT UMeeT Ba)KHOE 3HAYCHUE JUIS CO3/IaHHsI BBICOKOMOPAIBHBIX M BBICOKOI(D(EKTHBHBIX KapoB
BOOPYKEHHBIX CHJI. B coBpeMeHHOM MUpe, T/ie MHPOPMAIIMOHHBIE TEXHOJOTUH IMPOHUKAIOT BO BCe Cephl
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Halllel )KU3HH, BO3PACTaeT POJib U BIMSIHUE PA3IMYHbIX HIEH U B3MIIAI0B Ha (JOpMUpPOBaHNE MUPOBO33PEHUS
Y TOBEACHUS MOJIOJBIX JIFOJEH.

KypcaHnTsl BOeHHBIX y4eOHBIX 3aBEACHUN — 3TO OyIyIIuie JHIEpbl W 3alIUTHUKWA CBOEH CTpaHbl, W,
COOTBETCTBEHHO, UX MHUPOBO33PEHHE M LIEHHOCTH WIPAIOT KJIIOYEBYIO POJib B (DOPMUPOBAHUH XapakTepa U
NPUHATHNA BaXKHBIX pelieHnid B Oyaymem. OnHaKo UMEHHO B 3TOM BO3pacTe MOJIOJBIC JIOAM CTAHOBSTCS
HauboJee ysI3BUMBIMHA TIepe]] HeTaTUBHBIMU BIMSIHUSIMHU MIC0JIOTHUH, KOTOPBIE MOTYT HAapYIIUTh WX BEPHOCTH
MPUHIMIIAM, MOPAIIU U BBICIINM HHTEpecaM OOILECTBa.

HccnenoBanus MoKa3bIBaIOT, YTO HETATUBHBIE MJCOJOTUH MOTYT IPOHUKATh B CO3HAHUE KYPCAaHTOB
Yepe3 pazNUYHble KaHAIbI: COLWANBHBIE CETH, MEAHa, OKPYXAIoIIyl0 OOCTaHOBKY, a TaKKe Cpenud WX
OKPY)KeHHSI W KOIUIeT. DTO MOTyT OBITh HACOJIOTHH SKCTPEMH3Ma, HACHIIHNS, HETePHHMOCTH, a TakKKe
WJE0JIOT UM, IPU3BIBAIOIINE K aMOPAIbHBIM MM HE3aKOHHBIM JEHCTBUSM.

Metomuka w3ydeHHs (HaKTOPOB, CIIOCOOCTBYIOIIMX TPEAOTBPAIIEHUIO BIUSHUS HETaTHBHOM
WIEOJOTHH B CO3HAHWM KYpPCAaHTOB BOEHHOTO OOYYEeHWsI, MPEACTAaBIAeT COOOW CHCTEMaTH3UPOBAHHBIN
MOJXO/A K HCCIICAOBAHHIO MPOOJIEMbl HETAaTUBHOTO BIMSHUS HMICONOTHH HAa MOJOJECKb, O0y4aloUIylocsi B
BOCHHBIX Y4eOHBIX 3aBefieHUsX. llenb JaHHOH METOMUKH 3aKII0YacTCss B OIPEIeNCHHH KIIFOUEBBIX
(hakTOpOB, KOTOPBIE CITOCOOCTBYIOT MPEIOTBPAIICHNIO HETATUBHBIX BO3ACUCTBUI HA CO3HAHUE KYPCAHTOB U
(OpMHUPOBAaHUIO YCTOWYMBOW TO3UIMU B OTHOIICHUM TaKWX UACOJIOIMYSCKUX BIMSAHUH. MeToauka
BKJIIOYAET CJEAYIOIIME OJTambl: aHaIW3 JHUTepaTypbl, CO3JaHHE OIPOCHHUKOB, IPOBEACHHE aHAJIN3a,
pa3paboTka pekoMeHIaIui, oneHka 3¢ (HeKTHBHOCTH.

AHaJIHu3 JIMTEPaTyphbl TPEACTABISAET COOOW CHCTEMaTHYECKOe W3YyYeHHE HAyYHBIX HCCIIEOBAHUU,
cTaTel, KHUT, AUCCEPTALUi U APYTHMX MCTOYHHKOB, CBSI3aHHBIX C MpOOIeMOl HETaTHMBHOW WICOJIOTHH U €e
BIMSHUEM Ha MOJIOJICKb, BKJIIOYAsi KYpCaHTOB BOGHHOTO oOydeHus. B mpolecce aHanusa nuTepaTyphbl
WICCIIEIOBATEIH TIPOBOISAT 0030 aKTYaIbHBIX HCCIEIOBAHUN, TPEICTABISIONINX HHTEPEC ISl TaHHOW TEMBI.
OCHOBHOH IleNbl0 aHalu3a SIBJSIETCS BBISBICHHE OOIICH KapTHHBI M aKTyaJbHBIX TEHACHLHUH, a TaKke
WACHTU(QHUKALNS KIFOUYEBHIX (aKTOPOB, KOTOPHIE OKa3bIBAIOT BIMSHUE HA MOJIOJEKD M KYPCaHTOB BOCHHOTO
oOydeHusl.

Co3aHye ONMPOCHUKOB WJIM UHTEPBbIO, KOTOPHIE TOMOTYT BBIIBUTH MHEHUSI U BOCIPUATHE KyPCAHTOB
OTHOCHUTEIBHO PA3IMYHBIX HIEOJOTHUECKUX BIHUAHUHN. [IpyM cO3MaHWM ONPOCHUKOB WM WHTEPBBIO IS
WCCIEAOBAHUSI MHEHUUA M BOCHPHUSTUS KYPCAaHTOB OTHOCHUTENIBHO PAa3IMYHBIX HICOJIOTHYECKUX BIUSHUM,
HE00XO0IMMO YUUTHIBATH CIEAYIOIINE ACTICKTHI:

Lenv uccreoosanusa. OnpenenuTe 4eTKO IeTb UCCIEI0OBaHNA, YTOObI OMPOCHUK WJIM MHTEPBBIO ObUIH
HAaIleJIeHbI Ha TIOJy4YeHHe KOHKPETHBIX JaHHBIX, COOTBETCTBYIOIINX OCHOBHOM TeMe.

Onpeoenenue krouesvix nousmuil. 1Ipu pa3paboTke BOIPOCOB YOEAUTECH, YTO KIIFOUEBEIE TOHATHS H
TEPMHUHBI, CBSI3aHHBIE C HETraTUBHOW ME0JI0THel, TOHATHBI U IOCTYIHBI JJIs1 KypCaHTOB.

Cmpykmypa eonpocos. ONPOCHUK WU HWHTEPBBIO JOJKHBI OBITh CTPYKTYpHUPOBAaHBI M JIOTHYHO
OpraHM30BaHBL. Pa3zjenute BOIPOCH Ha COOTBETCTBYIOMIME OJIOKH, YTOOBI 00ECTIEYUTh TIOCIIEeI0OBATEILHOCTh
U JJOTUYECKYIO CBSA3b.

Bapuamusnocms omeemos. IlpenoctaBpTe pa3sHOOOpa3HBIE BapHAaHTHI OTBETOB, KOTOpBIE MO3BOJIAT
KypcaHTaM BBIPa3UTh CBOE€ MHEHHE OoJiee TOYHO. BKIFOUMTE OTKPBITHIE BOMPOCHI I MONy4deHHs Oolee
IITyOOKHX U Pa3BEPHYTHIX OTBETOB.

Hetiimpanvnocmo u 6anranc. ®opMmynupyite BOIpoCchkl HERTPaIbHO U 00BEKTUBHO, YTOOBI HE BHYILAThH
KypcaHTaM ofpenesieHHble oTBeThl. ObecrieupTe OaaHC MEXIYy MOJIOKUTENbHBIMA W OTPUIATEIBEHBIMU
BOIIPOCAMH.

Ilposepxa u aodanmayus. llepen TpUMEHEHHWEM ONPOCHWKA WM TIPOBEICHHWEM HWHTEPBBIO,
MPOTECTHPYHUTE €ro Ha HEeOONBIIONW TpymIe YYaCTHUKOB. JTO TO3BOJHT ONEHHUTH NMOHHMMAaHHE BOIIPOCOB,
YETKOCTb U SICHOCTh (POPMYITMPOBOK, a TAK)KE BBISIBUTH BO3MOKHBIE HEIOUETHI MM HEOAHO3HAYHOCTH.

[IpoBenenne aHanmu3a JAaHHBIX M HMHTEpHpETAaLUsl Pe3yJbTaTOB, BBIABICHHE KIIOUYEBBIX (PAKTOPOB,
CHOCOOCTBYIOIIMX MPEAOTBPAIIEHNI0 HEeraTUBHOTO BiusSHUSA. [locie cOopa maHHBIX W3 ONMPOCHHUKA WITH
WHTEPBBIO HEOOXOAMMO MPOBECTH aHAIW3 AAHHBIX M HMHTEPIPETAIHIO PE3YIbTATOB. JTOT 3TAIl MO3BOJISIET
BBISIBUTH KJIIOUEBBIE (PAKTOPBI, KOTOPBIE CIIOCOOCTBYIOT MPENIOTBPAILICHUIO HETAaTUBHOTO BIMSHUS UEOJIOTUI
B CO3HAHMH KyPCAaHTOB BOGHHOT'O O0YYEHHs. AHAIIN3 IAHHBIX MOXKET BKJIFOUATh CJICAYIOIINE Mar:

Obpabomxa Oanuvix. IlepBbIM IIaroM sBsSETCS 00pabOTKa COOpPaHHBIX JAaHHBIX. JTO BKJIIOYAET B
ce0s1 TepeBO OTBETOB W3 ONPOCHMKA WM HMHTEPBBIO B IU(poBOil dopmar, co3maHue 0a3bl AaHHBIX U
yCTpaHeHHe OIMOOK WK MPOIYILIEHHBIX 3HAUYCHHH.

234

https://buxdu.uz



Ne 3, 2023 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBINKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

Cmamucmuueckuti aunanus. Jlid BBIABICHUS NAaTTEPHOB M CBA3EH MEXAY INEPEMEHHBIMH MOYHO
HCIIONB30BaTh CTATUCTUYECKUE METOIbl aHANW3a, TAKHE KaK KOPPEJSLHUOHHBIA aHajau3, PerpecCUOHHBIN
aHaIu3 U Jp.

Kamezopuzayuss oannvix. B HEKOTOpPBHIX Cly4yasx AaHHBIE MOXHO pa3AeluTh Ha KaTerOPHH WJIH
TPy IS yA00CTBa aHAIN3a U CPaBHEHUS.

Busyanuzayus oOaunmeix. JIns HATISIHOTO TPEACTABICHHUA pPe3yIbTaTOB aHAlN3a JAHHBIX MOXKHO
WCIIOJIb30BaTh Pa3IUUHbIC TPaUUCCKHUE MPECTABICHUS, TAKHE KaK TUarpaMMBbl, TpaduKy U T.1I.

WuTepriperanus pe3yabTaToB aHAIM3a MO3BOJISIET CACIATh BBIBOJBI U BHISIBUTH KIIFOUEBHIC (PaKTOPBHI,
KOTOpBIE BIHSIOT Ha MPEJOTBpAIlleHNEe HETATUBHOTO BIMSIHAS UACOJIOTHH B CO3HAHUH KYPCaHTOB. DTO MOTYT
ObITh Takue (aKTOpBl, KaK OOpa30BaTENbHBIE NPOTPAMMBI, BOCIHTATENBHBIE MEPOIPHUATHS, JIAIHBIC
yOeXJICHUS W JIPYTHe acIeKThl, KOTOPHIC CIOCOOCTBYIOT (DOPMHPOBAHUIO YCTOHYMBON M TO3UTHBHOMN
HWJEHTUYHOCTU y KYPCaHTOB.

Pa3paboTka pexoMeHmanMii W PEKOMEHIYEeMBIX MPAaKTHK s 00pa3oBaTelIbHBIX YUPEKICHUH U
MeAaroroB, 4To0bl 3()()EKTUBHO MPOTHUBOCTOSITh HETaTUBHOW HUJICOJIOTUU U YKPEIUTh YOCIKICHHUS B CTOPOHY
MO3UTHBHBIX IEHHOCTEH M HPABCTBEHHBIX MPUHIMIIOB. J[1s1 3(h()eKTHBHOTO MPOTUBOCTOSHUS HETaTHBHOMN
WICOJOTHH M YKpPEIUICHHS YOEKIEHHH KypCaHTOB B CTOPOHY IMO3UTHBHBIX IIEHHOCTEW M HPAaBCTBEHHBIX
MPUHIMIIOB, PEKOMEHAYETCS pa3padoTarh cieqylolne PeKOMEHAANN M TPaKTHKH JJs 00pa3oBaTeIbHBIX
YUpEXKACHUN U I1€JarOroB:

Unmeepayua nosumueuvix yewHocmel 6 obpazogamenvhyro npoepammy. O0pa3oBaTeNbHEIE
YUPEKIACHUS JOJKHBI BHEAPUTDH COAECPKaHUE, KOTOPOE aKLIEHTUPYET Ha MO3UTUBHBIX LEHHOCTSIX, TAKUX KakK
TOJICPAaHTHOCTh, COTPYAHUYECTBO, YBRKECHUE K APYTHM, OTBETCTBEHHOCTh U JOOPOTA.

Ilponaeanoa 300po6ozo 0bpasza scusnu u gusuueckoli akmusnocmu. [legaroru MOryT CTUMYJIMPOBATh
WHTEpeC K 37I0pOBOMY 00pa3y KHU3HU U PETyISAPHBIM (U3NIECKUM 3aHATHIM, YTO CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO
(PM3UYECKUX U BOJICBBIX KAYECTB Y KYPCAaHTOB.

Bocnumanue xpumuueckoeo mviutienus. Ilpu o0yueHUr HEOOXOAMMO aKIIEHTHPOBATh BHUMaHUE Ha
Pa3BUTUU KPUTHUYECKOTO MBIIIICHUS, 9TOOBI KypCaHTHl MOTJIM OCO3HAHHO aHAM3UPOBATh WH(OPMAIUIO U
HE MOJJIaBaThCSI HETATUBHBIM UI€OJIOTUSIM.

Dopmuposanue 0yxo6Hvix yennocmet. Ilemarorn MOryT NMOMOYbL KypCaHTaM pPa3BHUBaTh JYXOBHEIC
LIEHHOCTH, TAKUE KaK CIIPaBEJIMBOCTb, MUJIOCEPAUE, YECTHOCTh U JYXOBHOE CAMOCOBEPILIEHCTBOBAHUE.

Tloooepoicka noszumuenozo coyuanvHozo oxpysicenus. Co3gaHue TOJIEPKUBAMOINIEH aTMOC(ephl B
00pa3oBaTe’IbHOM YUYPEXKICHHHU, T/Ieé KYPCaHThl YyBCTBYIOT ce0si KOM(MOPTHO M YBaKaeMbl, CIIOCOOCTBYET
YKPEIUJICHUIO TTO3UTUBHEIX IIEHHOCTEH U MPEA0TBPAIICHUIO HETAaTHBHOTO BIISHHUS.

Opeanuzayus ouckyccuti u 0uanozog. lIposeneHne OTKPHITHIX TUCKYCCHH W TUATIOTOB HA aKTyalbHEIE
TEMBI TTO3BOJISET YYaIIMMCSI BBICKA3BIBATh CBOM MHEHHS, a TakKe Pa3BHBATh KPUTHUECKOE MBIIUICHUE U
YMEHHE 000CHOBBIBATH CBOH B3TJISIJIBI.

Ilpusneuenue cneyuanucmos. O0pazoBaTeNbHBIC YUPEKIACHUS MOTYT MPHUIJIANIATH CIEIHAINCTOB U3
pa3IMYHBIX oONacTel, KOTOphle OyIyT paccKa3biBaTh O BXKHOCTH IMO3UTHBHBIX IIEHHOCTEH M MX POJIHA B
Pa3BUTHH JTUIHOCTH.

Tloooepoicka nedazozos. llemaroru MOMHKHBI MONTY4YaTh HEOOXOAMMYIO TOJAECPKKY U OOydYEHHE LIS
3¢ (eKkTUBHON paboThl ¢ KypcaHTaMHW B MPOTUBOCTOSHUM HETATUBHOW WACOJIOTMH W BOCHUTAHUU
TTO3UTHBHBIX IICHHOCTEH.

Pa3paboTka ¥ BHeIpeHHME YKa3aHHBIX PEKOMEHIAIMA ¥ TMPAKTHK IOMOTYT OOpa30BaTEIbHBIM
YUPSKIEHUSIM U IIeJjaroraM yYCIEIIHO TPOTHBOCTOSATh HETaTMBHON WACOJOTMH K CIOCOOCTBOBATH
(hopMHUpPOBaHUIO Y KYPCAHTOB CTOMKOW M IMMO3UTHBHOMN KH3HEHHOU ITO3HITHH.

Onenka 3 GEeKTUBHOCTH MPEIOKEHHBIX MEP H, MPU HEOOXOAUMOCTH, KOPPEKTUPOBKA METOIUKU IS
JabHEHIIero  yiydiieHuss pe3ynbratoB. OneHka 3((EKTUBHOCTH SIBIAETCS BaXXHBIM IIaroM B
HCCIEAOBAHUM M IPAKTUKE TMPOTUBOCTOSHUSA HETaTUBHOM HICOJOTMH B CO3HAaHUM KypcaHToB. I[locne
BHEJPEHUS pPa3pabOTaHHBIX PEKOMEHIAIMH M MNPAaKTHK, HEOOXOJUMO IPOU3BECTH OLEHKY HX
PE3yJIbTAaTUBHOCTH W HMX BIUSHUS Ha KypcaHToB. JIyis oueHKH 3()(HEKTHBHOCTH MOYKHO HCIIOIb30BaTh
CJIETYIOIINE MOAXO/IBL:

Coéop Ooanmnwix. IIpoBeanTe TOBTOPHBIA OMPOC KYPCAHTOB WM MHTEPBBIO, 9TOOBI COOpATh JaHHBIE O
TOM, KAKHME€ HW3MEHEHMSI NPOU30LUIM B MX MHEHHMSX, LEHHOCTSX M HPABCTBEHHBIX IPHUHILMIAX IIOCIIE
BHEJIPCHUSI PEKOMEHIAIINMH.

Cpasnenue ¢ npeovidywumu pezyiomamamy. CpaBHUTE TOJIyYCHHBIC NaHHBIE C MPEIBIAYIIUMH
pe3ynbTaTaMH, MOJTYYeHHBIMH 10 BHEPEHUS PEKOMEH/AINH, YTOOBI OpeIeTNTh, HACKOJIBKO YCIIEITHO OHU
TIOBJIASITN Ha YOSKIEHUS M BOCIIPUSATHE KYPCAHTOB.

235

https://buxdu.uz



Ne 3, 2023 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBINKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

Obpamnas ce136 om nedazocos u yuypexcoenuu. llpoBenute o0OCYXIEHUS C TemaroraMd |
aJIMUHUCTpAIUe 00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHHH, YTOOBI MOJYYUTh WX MHEHHE O PE3YyJbTAaTHBHOCTH U
3(hPEeKTHBHOCTH IPUMEHECHHS PEKOMEHIAITHIA.

Ananuz yuebuwvix noxazameneu. OUEHUTE BIMSHUE PEKOMEHIAIMH Ha Y4eOHYIO YCIIEBaeMOCTb H
AKTHUBHOCTb KypCAHTOB, YTOOBI OMPEACTUTh UX OOILIYIO YCIEIHOCTb.

Hcnonvzosanue xavecmseennvix Oannvly. [1oMAMO KONHYECTBEHHBIX JAHHBIX, YJACIHTE BHUMAaHUC
Ka4eCTBEHHBIM pe3yJIbTaTaM, TAKMM KaK OT3bIBbI, MHCHHS M JIMYHBIC HCTOPUU KYyPCAHTOB, YTOOBI IOTYYUTh
Oosee moHOE TOHUMaHKUE dPPEeKTa peKOMEHAALINH.

IMocne mpoBeaeHus: oneHKH 3(Q(HEKTUBHOCTH, TPU HEOOXOJUMOCTH, BHECHTE KOPPEKTUPOBKH B
METOJMKY, 4YTOOBI YJIYUIIUTh €€ pe3yNbTaThl W aJalTHPOBATH IOJl HOBBIC BBI3OBBI M TOTPEOHOCTH
KypcaHToB. KOppeKTHpOBKM MOTYT OBITH CBSI3aHBI C YTOYHEHHEM BOIMPOCOB ONPOCHHUKA, YIYyYIICHHEM
MPaKTUK, N3MEHEHHEM TTO/IX0JI0B MU peopraHu3aIieil IporpaMMbl 00yIeHHSI.

IMocToSIHHBI MOHUTOPUHT M aHAJIU3 PE3YJbTATOB MO3BOJIAT CENATh METOAUKY Oolee d3PEKTUBHON 1
COOTBETCTBYIOIIEH aKTyaJbHBIM MOTPEOHOCTSIM KypCAaHTOB BOGHHOTO OOYYCHHUSI.

3aximoyenue. B 3akmioueHHe MOXKHO CKa3aTh, YTO B pe3yJbTaTe HCCICAOBAHHS IO METOJUKE
W3yUYCHHS ONpeNeieHus] GaKkTOPOB, CIIOCOOCTBYIONIMX MPEIOTBPAILICHHUIO BIUSHHS HETATHBHOMN HCONOTHU B
CO3HAHHMU KYPCaHTOB BOCHHOT'O 00yUYCHUsI, ObUIH CICIaHBI CIICIYIONIUE BHIBOJIBI:

HEraTuBHAasA UACOJIOTUSA MOXKCT OKa3bIBAThb HCTATUBHOC BJIMAHUC Ha CO3HAHUC KYPCAHTOB BOCHHOI'O
00YYCHHSs, YTO MOXKET MOBJIUATH HA UX MPOPECCUOHANBHYIO JACATEIEHOCTh W PUHSITHE PEIICHHIA;

METOJMKA HM3YYCHHsI T[O3BOJSICT BBIIBHUTH  KIIOYEBBIC (AKTOPHI, KOTOPHIE CIIOCOOCTBYIOT
MpeaoOTBpalICHUIO HEraTUBHOM HUOCOJIOTHU B CO3HAHHMU KYPCAHTOB. K Takum (baKTOpaM MOKHO OTHECTU
npodeccuoHanbHoe 00pa3oBaHue, IEHHOCTHBIE OPUEHTALINH, TMYHOCTHBIC XaPaKTEPUCTHKH U COLUATBHYIO
MOJIICPIKKY;

OTIpe/IeNICHHBIC TTOKa3aTelH, TaKUe KaK YPOBEHb IICHXOJIOTUYECKOW YCTOMYMBOCTH, YOSKICHHOCTH B
cBoeH Mpo)eCCHOHANBHOW HIEOJIOTHH, aIalTHBHOCTh K HM3MEHEHHSM, MOTYT CIYXHTh HHIHKaTOPaMU
MPEOTBPAIICHUS HETATUBHOM HIICOJIOTHH;

pa3paboTaHHbIE WHCTPYMEHTHI HM3MEPEHHUS TO3BOJIAIOT HAJNC)KHO OICHUTh W W3YYHUTh JaHHBIC
¢dakTopsl, obecrieurnBasi TOUHbIC U IOCTOBEPHBIE PE3YIJILTATHI,

Ba2)XHOCTb 00Pa30BATENBHBIX YUPEHKACHUN U TeJaroroB B (pOPMUPOBAHUM TO3UTHBHBIX IIEHHOCTEH U
HPABCTBEHHBIX MPHHIIUIIOB Y OyIYIIMX BOCHHBIX CICIUATUCTOB MOITBEPKIACTCS UCCIICIOBAHIEM;

PE3YIbTAThI HCCJICeJOBaHUA MOTYT 6[)ITB HUCIIOJIb30BAaHbI JJIsA pa3pa60TK1/I MMPAKTHYCCKUX
PEKOMEHIAIMIA U CTpaTeruii 00pa3oBaTeNbHBIX IPOrPaMM, HAITPABICHHBIX Ha MPEJOTBPALICHHE HETaTHBHON
UJICOJIOTHH CPEIH KyPCAHTOB BOCHHOT'O O0YYCHUSI.

B 1uenom, meroauka wW3ydeHHs ompenelieHus (aKTOpOB, CIIOCOOCTBYIOIIMX MPEIOTBPALICHUIO
BJIUSIHUS HETaTUBHOM HJCOJIOTHHU B CO3HAHNU KYPCAHTOB BOCHHOI'O O6y‘IeHI/IH, HUMECT BAXKHOC 3HAUYCHUC IJIA
MOJITOTOBKA MOPANTBbHO M TICHXOJOIMYECKH YCTOHUYUBBIX OYAYIIMX BOCHHBIX CIEIUATUCTOB. [lpu
npuMeHeHNH 3()()EKTUBHBIX MEAArOrHYECKUX TMOAXO0J0B U METOJUK, BO3MOXHO O00ECHEUUTh YKPEIUICHHUE
yOeXIeH!Id B TIO3UTHBHBIX IEHHOCTSIX B ()OPMHUPOBaHKE MPOPECCHOHATBFHO YCIICITHBIX JIMYHOCTEH, TOTOBBIX
CIIY’KUTh CTPaHE Ha BHICOKOM YPOBHE.
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ABBIO3 XVJIK-ATBOPT'A KOTHUTUB EHJAIIYB

Annomauua. Ywby maxonada WAXCHUHZ WAXCIUTUSU THAKOMUIAUYBUOA 103a2a Kenaoueaw
Oy3unUIapoan bupu abvio3 XyIKKa 3pmubop Kapamui2an. Aovro3 XyuK WaxcaulukHy Cyuucmev Mol KUaul
— YHOa Oup waxc bowka waxcea pyxan 6ocum ( mawv3ux) VMKAUWHU OHEIU PABUULOA, SUUPUH EKU
HAMOUUWKOPHA HAMOEH dMUUUOUD.

Kanum cy3nap: cyovexm, obvexm, cyovexmaapapo, abvioz XyixK, pyxutl 60CUM, 2eHe3UC, KOCHemus,
PYXull Kyeeam, WAXCHUHZ RCUXOLO02UK HUKOOU, NCUXOTOSUK MUMCOIL, CYUUCTHEbMOT, XYKMPOHIUK, MULIUL
WOBUHU3M, V3AUSUHU YCIMYH KYUULM, 3YPAGOHIUK,

KOTHUTHUBHBIN OAXO0/ K ABbIO3HOMY ITOBEJIEHUIO

Annomauua. Jlannas cmamovs ROCEAWEHA OOHOMY U3 PACCMPOUCTS, SO3HUKAIOWUX 6 DaA38UMUU
JUYHOCMU. aOBIO3HOMY noGedeHut. AOvblo3HOe nogedeHue — 3Mo 310ynompedieHue AUYHOCHbIO, NpU
KOMOPOM CO3HAMENbHO, CKPLIMHO UTU OeMOHCIPAMUBHO NPOSGIACMCS 0a6leHUs (VeHemeHus) co CmopoHbl
00HO20 TUHHOCTU HA OPY2020.

Kntouesvie cnosa: cyovexm, obvexkm, unmepcybvekmueHoe, aOvlo3Hoe NnosedeHue, NCUXULEeCKOoe
OasleHue, 2eHe3UC, KOCHUMUBHAS, NCUXUYECKAs CUNA, NCUXOIOSUYECKAs MACKA JUYHOCIU, NCUXOT0UYECKULL
obpas, 3noynompedienue, 61acmeosanue, HAYUOHANbHBIN WOBUHUZM, CMABUMb CeDs HA nepeoe Mecmo,
Hacunue.

A COGNITIVE APPROACH TO ABUSE BEHAVIOR

Abstract. This article focuses on one of the disorders that occurs in personality development: abusive
behavior. Abuse behavior is the abuse of a person, in which pressure (oppression) from one person on
another is consciously, covertly or defiantly manifested.

Key words: subject, object, intersubjective, abusive behavior, mental pressure, genesis, cognitive,
mental strength, psychological mask of personality, psychological image, abuse, dominance, national
chauvinism, putting himself in the first place, violence.

Kupum. UHCOHHMHT aKJl, HAPOK, TadakKyp, OHT Ba GUKPH TaKOMWIIAIKO OOpraHu capu TyHEHHHT
TY3WIHILIHY, MUHIIA0 EPYFIMK HHIIM Y30KJIMKIArd IOJIy3JIapHU, MUHIJIA0 METp YMMOH TyOuaaru simaérral
Oup XyXalpaiu >KOHMBOPJApPHM KojaBepca KYIIHHM caiépamard Qoinand KasuiMalapHU Y3NalITHPULI
HYIJUIapuHU TOIUINTAa UMKOHH O0py amMo EHuJia y Ounan €aMa — €H smab kenmaérran xamMHadacHHU XYIIK -
aTBOPHMHHU aHIJIalra aKiId OKCAaETTaHJIMTMHM TaH OJIMIIMHUHT Y3 OMp Karra Kamguér aecak Xaro
Oynmaiinu.

[llaxcHU pUBOXKIIAHWIIA Ba TAaKOMWJUIAIIYBU, YHH KypIlad TypraH WKTUMOWMH MYXHT Ba IIaxcliap
OuaH MyJoOKaTra OOFJIMK OYJIWINK, WHCOHIIYHOCIHK (aHnapu OWiaH MIyFyJUlaHyBYHM (haHiap TOMOHHIAH
nucOOTNaHran y3rapMmac Xakukar caHainagud. Maskyp xonatHu O.F. FosueB y3mapununr “OnHTOreHe3
MICUXOJIOTHSICH” ApCIIMKIIapua Kyiuaarnda tabuduiaiauiap “MyHocabatiap HyKTau HazapuaaH ‘‘CyObeKT
— 00BEKT — CyOBeKTIIapapo”’, “cy0OBheKT — CyOBEeKT — 00BbEKTIapapo’ CHUHTapH CXEMaTHK EHalnyBjiap
MaBXyn Oynu0, ymapHuHr Oapua Tabumii — OMOJOTMK Ba WXTHUMOMH (COLMall) MIapPTIAHTaHIMK
MaHOanapuaaH KeIuO YMKKaH X0JJ1a TaXJIMII Xam/1a TAIKHH KWINIITa acOCIaHraHaup”.

Acocuii KucM. AlfHaH aHa 1y MyHOcabaT Ba MyJOKOTIap acocWia INaxCHH ‘MeH JIUTH Ba
MICUXOJIOTHK MOPTEPETH IIAaKIUTaHAAM XaM/Ia YHra KaMUAT ab30Japu TOMOHUAAH Oaxo Oepunaau. llaxcHu
Ba3MATra HUCOATaH MYJIOKOTH, (aoJIHATH Ba aMaira omMpacTIral XaTTH — XapakaT U OpKaJIX KaMHUATAa V3
XYJIK — aTBOPMHU HAMOEH 3Taju. bup xui MyxuTaa, Oup Xuia TapOust Ba TabJIUM OJIU0, OUp XMIT 03yKa OWIIaH
o3uKjIaHuIIura Kapamaii Omgam Ato 3yppuét hebs1 — aTBOpU Tyimda Oyiuinura cabad? YmapHu OoIn Mus
XaKMH TypIUYanuru Ouian Oup KaTopla Musi OypMmanapaard XyxaipanapuHu (aojura xamaa y3 “meH”
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JUTUTa acocuia Yy3rajapHu ‘‘MeH JNUrura MyHocabaTuHH cabad cudarn  TabKUAIANIMMU3 1037140
OMMJUTapaH OMpH J1ecak XaTo OymMaiian.

Icuxonorus anuzna maxc xapakTepy rapuy OMp Hedya Typra axpaTuica-Zia ylaapAard JOMUHAHTaTUK
XYCYCHSTHAAH Kelud 4uKuO sHa Typnapra OYynu0 WiIMHA acocia TaxJIMi STHII aHbaHa cudatuia JaBOM
3THO KenmMOKAa. XX acpHHMHI Yprajapura KeauO a0br03 XyJIK Xakula  KaTTa Ba KHYUK WIMHN
amKkyMmaHnapaa Oaxciap om0 Oopwma Oommanau. AOBIO3 XyNK ¥3M KaHAal XynK? YHHU KaHIail Typiapu
MaBKya? AObI03 XyJIKHHHI HaMOEH OYIMINM MeXaHM3UMJIapu KaHJaWIurd  Xakuda Kyiuga Qukp
QIMAaITUHHAITHA MaKCcaJl KWINO KYHIHK.

Opnmwit cy3map OwiaH aifTranfa, “‘adbro3 XyIJK aTBop” y3rajap MIaxXCIWIMTHHN CYHHCTEHMOI KHJIHII —
Ma3Kyp XOJIaT MIaXCHUHT PYXHH XONaTHHU Oy3wiwimi Oynud, yHaa Oup maxc OOIIKa maxcra pyxaH 00ChM
YTKa3WIIHA OHIJIM PAaBUILA, HAMOMHMIIKOpPHA HaMOEH d3Taau (0ab3uaa YHHHT y3u OyHH TaH OJIMACIUTH
MyMKkuH). [laxcaumikau cynuctebMon KuiyBuH (a0Bi03) MIaxciap OHIVIM paBHINAa OOIIKa MIaxcliapaaH
YCTYH TypHILITa WHTWIAIUraH, Oomrkarapra HUCOAaTaH pyXaH Ba JKHCMOHAH paBUIIIa OOCHM OCTHAA ymuiad
TypHIITa XapakaT KWiaaunap. Ma3kyp XOJIaTHH siHa OMp KYpWHHMIIM IIaXCHU OOIIKAa OWp MIaXCHH yCTHIaH
KyJUIIA Ba JOMMHM Kajlaka KWIUIIHIA XaM Kypuil MyMKHH. ByHza anfatra, maxmiapapo MyHoca0aTiapHUHT
Mapkazuja kimaccuk Kaprvan yubypuaru ramu, spHHA Oy "BasusT — 3yJIM KHITYBUYH - JKaOpIIaHYBYH' MOJETH
O0ynu0, yHIa 3YpaBOHJIMK POJIMHU OakapyBuu Xap JAOUM OOCHM KHWIIMINTA MHTWIAIAW Ba IIIyHra MYTaHOCHO
paBuIIIa )KaOpIaHYBUH TOMOH TOMMO a300J1aHa .

[lTaxc puBOXKIAHWIIM Ba ‘“MEH JNIMTHHU aHTIIAII XapaCHWAA ONTaH PYXUH >KapoxaTh acocuma adbhro3
XyJIK-aTBOD F03ara Kena Oomniaiian. Mucon yuyH ouiaza ora-oHara (ap3aHaigapyHi OJAMAa MyHTa3aM 60cuM
YyTKka3nb, yHM owjajgard XyKyKIapuHH TOHMON KWiINO Typca, Ma3Kyp MyHOCAOaTHHHI TYBOXH OYynmaérraH
Gonamapaa Kapama - Kapliy JKHHCra HEcOaTaH “abbio3 XylIK” makuuanuG Gopaan. Y3 HaB6aTHIa 0Taza Xam
Ma3Kyp (a0br03) XYJK - aTBOp ¥3 — y3uaa maiimo 0ymmO xonmarad. Illaxcmarn maskyp Xynak - atBop ¢akar
omnazaa sMac, Oalky MIUIad YMKapuInia, MakTab/aa, KapuHAOI — ypyFiap MyHocabaTuaa, Iycriap OuiiaH
Oyamuran MyJoKOT/Aa XaM Te3 — Te3 Ky3ra Tauuianu0 typaau. llly HykTan HazapnaH éHamaaurad Oyicak
HIaxc TypiaM jkKaMoajapAa Typiinda poJUIapHU OakapuIld MyMKHH Oab3M jkamoaga OOCHM YTKa3yBUH
(abB103) OyIca OGomika Oup xamoasa xabpIaHyBUM POIMHU YHHAIIHM TaOUHAN XOJ XHCOOIaHAIH.

AOBI03 XYyJIK — aTBOPHU TypJapHura Tyxtanaauran Oyicak aBBallo omsiafa OyiaguraH pyxuii 6ocum
VTKa3uIl XaKuAa TYXTaIuml Jo3uM Oynaau. Ouna paxOapiapuHUHT OMpM — MKKWHYMCHra HuUcOaTaH EKu
(dap3ananapra pyxuil Xamzaa >KUCMOHMH OocuM YTKasuuuiapu Te3 — Te3 yupa® Typaau. bynna owuna
pax0Oapnapy TOMOHUIAH OMPH MKKUHUYMHHM XOXWIUIAPWHHM YeKiall EKM OWIaaard Oup IIaxXCHHHT (QHKpU
OOIIKATApHUKHUAH YCTYH TYpHUINTa WHTWIWIIL, YHH (UKpUra Kapimi YHKAII &Kk OakapHiIMaciHK
HaTWXacua Xa30JaHUIIl XOJIaTJIapu MaBxXKyJ Oynca, Ma3Kkyp owilaja TapOusuaHaérra €nuiapaa adbro3
XyJK - aTBOp IIak/ulaHUO Oopaau. AHa UIyHIAM owianapja xXarTo aka — yKa, olla — CHHTWIIap ypracuna
XaM a0bI03 XyJK-aTBOPHH Ky3aTHII MyMKHH.

[lyHu anoxuaa TabKUAJIALI KOU3KH, a0bI03 XYJIK - aTBOPJIM OWJIa paxOapHuHU aBTOpeTap OOIIKapyBU
acocuza ownajga TapOusulaHaéTraH Oonamapia reHaep MyHocabaTuia Oy3WiIMIUIap acTa - CEKMH lo3ara
Kenmaau. AKcapu aHa IIyHJai owyiazary Oonajgap opacuaa AMCKYPHUKTHB XYJIKIM OoJjlanap KYNpoK ydpaian
necak xaTto OynMaiinu. OHTOreHe3 ICUXOJIOTHSICH TAAKUKOAJIApUAaH MabJIyMKH, AUCKYPUKTHB XYJK a0bio3
XyJKra a0bo3 XyJIK 3ca ¥3 HaBOaTuaa AEBUAHT XYJKra allaHuIIy TaOUUK X0J XUcoOIaHau.

[lcuXoNOrus TapuXuia ICHXOAHANM3HH OTacH xucobnammum 3. ®pex Ba  Y30eKHCTOH
rcuxosorjiapuy 3abapaac Bakuim npodeccop D. O. FosueBHH QUKpIapUHU MYIITAPUIIIMTH a0bIO3 XYJIK
nactinald JUCKYPUKTUB Tap3/a HaMOEH OYIIMIIM Ba y acTa-CeKHH JIEBHAHT XYJK KYpHHUIITa 3ra OYmumum
KENHWH 3ca YHU IOKOPH J1apa)kajla OHICU3JIMK X0J1aTUTra aillIaHUIIMHY TabKU1J1aIla Iu.

Akcapn a0bpI03 XyJnKra MOWWI OonajapHU XyJNKHAArd Yy3rapumnuiap Makradrada TabiIuM
Myaccacajapuia Hamo€H Oyina Oouuaiau. Ynap TEHTKypJlapHHUA YHMHYOKIApHUHA TOPTHO OJiaauiap
Oepmaca ypumrada etud Oopamunap. borwanga ¥3 aiTramiapuHu KWIOUpHUIITa ypuUHagunap. bouutanruyg
TabJIUMJIA dca Y3IapUHU DPKUH TYTHUINTA Ba TEHKYpJapy OpacHjia Te3 HOM KO30HHINTA XapakaT KHJiIauiap,
HOpacMHuil eTakuura aiiaHu® onubd CHUHGIONUIAPHHU YCTHAAH KYJIUIl Ba Ta3WWK YTKA3WINTa XapakaT
kunagunap. FOkopu cundiapaa ykum skapa€Hiapuga HOPACMHHA KHYHMK TypyX IIAKIJIAHTUPUO, yIapHH
€paamua Oolrka MakTadIonuIapura HucOaTaH Ta3iUKIapHH amMalra OIMpauiap, y3napy naHaja KoJuira
XapakaT Kwiaauiap.

[llaxc reHe3ucura KOTHUTHB EHAALIYB acocuaa a0bl03 XyJIKHH [o3ara KeNuInura OeBocHTa Ba
OMJIBOCUTA INAXCHUHT OMIIMIN >Kapa&Hilapy TaKOMIJUIAIIYBH Ba Y3IMTHHU aHTJIAII jkKapaéHUIa yHra TabCup
3TaguraH WKTUMOUI MYXUT SKaHIMIMHU TabKHJUIAII )KOU3 XUcoOnaHaau. bollaHUHT Ky4In TabCUpJIaHUIIH
HaTIwXacuAa OOl MHsAAA fo3ara KeNaJAWraH AWKKATHUHT AOMHHAHTAJIHK XYCYCHATH acocHia XOTHpajard
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OOpa3HMHI TOPMU3JIAHUIIM Ba HIAPOK KapaCHuUAarn OYpTTHPUO HOPOK OTHII XONaTH, TadakKyp
KapaéHUJAard aHaNW3 - CHHTE3 — YMYMIANITHPHUIN >KapaCHIApWHU CycaTHpwO OHTIH (PaoTHSITHU
WYHANTaHINTUHU U3JaH YMKApuO FOOOPHIIMHM Ky3aTHIl MyMKHH. HaTmkanma XarTu — XapakaTia aHHKIIK
Hykonmu6 maxc daonusaTuHN UAPOK dTHIHAA adekT (Y3 Xapakar JIApUHU HAPOK 3Ta OJIMACIHK) XOJaTH
103ara Kenajgu. Maskyp HOTYFpH (aoiusITHAAH Ja33aTIaHUIIHM F03ara KeJIuIy Ounan abbio3 XyJIK — aTBop
JOMUHAHTAINK POJMHHU Oaxkapa Oommmaiimu. [llaxcHu ama mryHmail daommstuam Gaxonam ydyH a0bio3
XOJIaTIapHU aCOCHU TypJapyHU OWIHII JI03UM OYnaau.

Xamkuxatiukaaru ¢aonuaraa 60cuM Ba Ta3WUK acocuaa HaMOEH OYnaauraH MabHaBUN aObBI03 XYJIK
— artBop. Maskyp XyJiK — aTBOp YiDKacura HUcOaTaH MabHABHH TabCHP ITHII OPKATM VIDKACHHH Y3ra
YKUCMOHUI IIMKACTJIaHAII TaXJUAU Ba COFJIMKKA 3apap €TKa3aJuraH XaKUKUHd MabHAaBUM 3YPaBOHIMKHHHT
Oup xypunumm. By Typmaru a0bi03 Xynkra 3bTHOOPHMHU3HM KapaTajuran Oyicak, yHIAa MabHaBUi
3YpaBOHIMK OWJaH OMpra OSPKUHIMKHU YEKIJAIl Ba MYJKKa 3apap eTKa3Wil XaM KHpaad. by yma KeHr
TapKaJiraH 3ypaBOHINK Typu 6ynm0, y acocaH aéiiap TOMOHHAAH KyJUIaHWIIAaU, 0a3u XoJiap/ia JpKakiap
TOMOHHMJAH XaM MyHTa3aM paBHIINa amaira omupuind Typunagu. Ownaga aén erakun Oyica €xku aén
pax0Oap Oyica y TOMOHHIAH YIDKaCHHH MCHXOJOTHK OOCHM acocua Macxapa KWIHII OPKAJIK JKa3zaBara Ba
XaTTO ¥3 KOHUTA KAC] KWJIAIITA OO KEeMUIIW MYMKHH, YyYHKH yiap >KaOplaHyBUMHUHT XOJIaTUTA TYIIHO,
ylapra MyHTa3aM pyxuii OOCHMHH aMaira OUIMpaJuiap Ba LIAXCIWIMKHUHT CYHHUCTEBMOJNH ¥3 - Y3uaaH
coqup Oynanu.

[lcuxomorust Qanmma aObI03 XYJNK — aTBOPHH HAPIUCCTAK TypHUra ajoxXwja ypry Oepuiaiu.
Hapumcctuk a0pro3 Xynkiau Imaxc OOIIKa MaxXxclIapHH HA30paT KWIWIITa WHTWIWIN OwiaH OWp Kartopna
ylnapHu (UKpIapu, XUCCHETIAPH XaTTO XYJIKJIApHHH XaM Ha30paT KWIWIITa xapakaT Kujiaad. Maskyp
XYJKHUHT aCOCHM XyCYCHATH XHiIa Ba al€piauk OWiiaH HalpaHT UILIaTHO OOIIKA IMIaXCIAPHUHT UIIOHYHHA
KO30HHUO CYHT yrmapra 00cuM YTKa3WIAaH noopart. byHmai maxcnap ra3naiTia ned HoMiIaHaIu.

laznaiituanap Oomka wIaxcluapHH Y3ura OYnraH WIIOHYHM WYKOTHINTA JpHIIaawiap. AKcapu
XOJIapAa Ta3aiTHH MaxXCHU XUCCHETIapura HucbaTaH O0CHM YTKa3WIra xapakar KWiInO Ta3WUK ocTHaa
yuab TypuIra XapakaT Kulajd, arapia YijaaraH peskacu aMmaira omMail Koica “MeH Xa3wuTamraninMm,
Xa3WIHUSAM TylIyHMaiican”, “byHu yinamacanr xam Oymamn”, ANO Y3uWHrma cain 3bTHOOPIN OYIUINNH
Kepak-1a” kabu cyznmap OwiiaH ¥3 YyDKacuHM anOmop Kuiaiu. ['a3yialTHH XYJIKIM [Iaxcjiap CUPTUTa CYB
IOKTHpMaiurad Oyiamuiap, Talupral cy3lapuiad KaWTuil €ku OepraH BabAallapiHU MHKOP ATHIN Yiap
Y4yH OJaTHii X0J 0Ynu0 OOoIIKamapHUHT allOMHN OYpTTHUpHIITA Xapakar Kuwiaaiap. byHaan tamkapu Mumn
— MUILIAP TAPKATHUII OPKAJIU XaM y3 aiiOMHM OoIlKajiapra OCOHTMHA TYHKaO Kysau. By kabu maxcriap
aKcapu XoJuiapja Yy3JapuHH SkaOpjaHraH KuinO Kypcatu0, OOIIKa Iaxc ai0aop KWIWII pPOJIMHU
MyBadhaKUATIN aMaira OMIHpaJauiap.

WxTrMouii icuxoiorusia OMMaBHil a0b03 XYJIK TAIKUH KAJIMHUO KEJIMHAIW Ba Y KyWUJard UPKUH,
MUJUTHM, TUHANA Xamza owjajiapapo Typiapura axparuiaan. YKamoaBuii a0bi03 XOJIATHHH KYPHUIT MyMKHH
TapuxJard KyJJIOPUWIMK JKaMHATHAA, (eojal >KaMUATAA, SIKKa TapTHS XyKYMpPOHIWK Ba MHJUTHN
IIOBHHU3MHY WIITAPH CypWJIraH Mamilakatiap/a aHuK HaMOE€H OYim0 Typanu. byHnan Tamkapu Oup Muuiat
€KY IUHUN OKMMJIap Y3WHU onui Hacab ned OomKa MWUIAT Ba AMHJIAPHU KaMCHUTHILIApHUIA XaM KYpPHII
MYMKHH.

[llaxcHn XapakTepuHH ¥3uUra XoC XYyCYCHSTIapu MaBxKyl Oynranuaek aOBbIO3NUKHH —XYJIKIH
[IaXCIAPUHUHT aCOCHH OenTuiiapura Kyiuaarunap Kupaiu.

- lllaxcwmif mMaiimonra 3ra 6yiamaciuk. Arapaa maxcra HucOaTtaH 0ocuM YTKazuiamO, y3apo Kyiurad-
KyBBaTJAIIHUHT YPHUATA HA30paT Kywin OyJica Ba SpKHHIIMK yerapanaHraH 0yiuo, maxciaapapo Oup-OupuHu
Ha3zopar Kopu O0Yaub, MyHocabaTiapia Xalukuin Oyica jeMak yia epja adbio3 MyHOcCadaT MamBKyil.
[laxcHUHT Kaap-KUMMaTHHH O0ocuM octuia Oyica, yMyMMakcaJIapHHHT OUPJIMTHHE XHUC KWJIMHMAC, yiap
BaKTH-BaKTH OwinaH Oup-OMpHMHM KaMCHUTHII KM XaKopaT KWIMINTa XapakaT Mamkyn OYmuO, maxciIuiuk
CYHHCTEBMOJI KUIIMHAETTaH Oyica Oy xamoanaru adbio3 X0IaTu JeHnIaan.

Kamoamarn a6pr03 X0maTu - OMp HEUYTa KMYUK TypyXra OupiamraH Imaxciap y3mapuHu (QUKpIapruHA
GOCHM OPKaIH XKaMOAHH GOIIKA ab30JIapUra YTKA3UIIra XapakaT KUIamgwiap. Y3 GUKPIapUHA YTKA3UII yayH
Ta3iMK YTKa3MIL, Macxapa KUJIHII Ba JJaBO3UMIIapHIaH XaM (oiaanaHuIl X0uaTiaapy yupad TypaH.

- MyHTazaM Typiu TabHa-MajoMmariap OwigaH OOCMM YTKasumira XapakaT KWwinO IMaxc pyXusITHTa
TabCUP JTYBYM ‘‘CCH MEHHU Xe4 TyIIyHMaican’, ‘“MeH Xakumiaa Yiimamaiican”, “ceH V3WHH KUMIUTHHU
GuIMaiican”, “ceH MEHCH3 HAMA XaM KWJIA OapIuHT” ubopanap GuiaH TaHGeX GepyBur KMIIM. Y3 YIKacHHU
OHTU/a alONOPIMK XHCCHHM INAKJUIAHTUPWO, y3p cypamra MakOyp KWIHMIIM acocuia Iuaxcra HucOaTaH
O0ocuM YTkazwin abbio3 xonaT ETaan. AGI03 OPKaIH ITaxc pyXuATHTa OOCHMM KypcaTaéTraH Imaxc yipkacuaa
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y3ura OynraH MIIOHYHM HYKOTHO Y3napura ToOe KWIMO oNlafuyiap Ba YHM XOXJaraH KyHra CONUIUIApU
MYMKWH, TaIllIKapHIaH Kaparan/a yJap oI YpToKra yxmab KypHHATIIA .

- XaMKacOMHY MAaXCIWINTHHU CYMUCTEBMOJI KWIUIL, YHUHT (DAaoIUATHIAH MyHTa3aM KaMYMIMKIApHHU
OYpTTHPUO TaHOex OepHIl OpKaId alOWHM 03Ura CONUIL. ATap IIEPUTHHTH3 MyHTa3aM paBHINIA Y3UHTH3Ta
HUCOaTaH XypMaTHHTU3HU MacallTUpWINTa HMHTWICA, HOXKOM3 KYMON Xa3Wil KWiica, Macxapa Kuica Ba
KaMcUTaqurad OyJca yHIa cu3ra HUcOaTaH pyxXuil 0OCHM YTKa3WINTa, CH3HH PyXaH OOIIKapHITra MOWHIITHK
a0'BI03 XOJIATH MaBXKY/I.

- laxc ¥3 #ynuHA TaHJIal SpKUHIMKHA YeKJall: 0Ta — OHA, SKWHIApH TOMOHUIAH CEBUMIIM MAIIFYJIOT
Ba KacO — XyHapra HucOaTaH TaKWKIap acocuaa OocuM YTkaswil. MasKyp jkapaHaa Imaxcra yra Mexp
KypcaTunaTranieKk TyHWIaquio aciiuia IIAaXCIWIMKHE CyHUCTEbMOI KUJIHII OOLUTaHraH Ba a0br03 X0JIaTura
ymka Tymm6 Oynran xucoOnaHanu. AWHaH aHa IIyHAad €nuiap y3mapuda OMpop Kapop KalOyn KHIHIUIApU
KMITHH Keyaqn. Y3mapiHu aHuK (UKpIapu GyiMarad akcap Xo/iapaa KHMHHAND (UKpHra CysSHHO Kapop
KaOyJI KWJIMIIra MyXTOXJIMK CE3auap.

- AOBI03 XONaTUH SHT KYT yupaiauraH TypnapuaaH Oupu Oy xuccuil apryMuok. By axoin® umkuit
MyHOca0ar KM Op3yMHTH3Jard OaxTi OHJAPHM Io3ara KENTHPWIMO INaxCHU KyJUlapuaa oyvd IOpHiIajH,
OWp Heva KyHAAaH KeHWH Y3Wra WIMOHTHUPWO IOopraH ojgaMm (HHATUTa JpUINTrad) TycaTTaH FoumoO Oymanm,
KYHFUPOKJIapra >kaBo0 OepMaciuru, Tejae(oHHM ojica XaM MYJIOKOTIA COBYK Oynuinu tabuuid. By Xomat V3
HaBOaThAa TOBJIAMAUMIIMK acoCHIa lo3ara KeJaguraH a0blo3 XoJaTH jAehunagu. Maskyp aObro3 XolaTHH
amalra OIIMPaIUraH o/iaM aKcapH X0JUIap/a YIDKaCHHU al0Iop KITHO KEeTHIHN KYT yapann.

- llaxcma aibmopmuk xuccwan yirorumn. lllaxcra 3aBk OarumuraiiinraH Ba Y3WHW OaXTIIH XUC
KWIauraH XaéTHUHT MyXUM Hapcaiapy Ba HebMaTiapHuaH Bo3 keuuninra yHaam. [1laxcHu xap noum aiddomop
KWIMIL “‘cu3 OyHIai Typmasricu3, OyHnal yTupMmaiicu3” Ba “ CH3HM KYJIMHTU3[aH KeIMahau” KaOu Mas3Kyp
XOJIaT MIaxcla HOKYJIAWIMK Xamaa Y3WHU ainOiIantHu KenTHpuo dukapaai. AOBI03 X0JaTHH OOomKapaéTraH
maxc MmyBaddakus T GaoausTHIAH MAMHYH XOJIJIa YIDKaCHHU XOXJIaraH KyHra Iopru3aBepaiu.

IOkopuna kaiin 3tHO yTHiaran aObro3 XyJK Typiapu Oapdya € jaBpiapuaa ydpaiid MyTaxacCHciap
TOMOHHMJAH WHKOp JTwiMaian. dakaT mIyHH TabKWAANl JIO3UMKH, MOXHATHTA Kypa HaMOEH OynuImmaa
KACMaH (apK KWMLK MyMKHH. AOBIO3 XyJKHH TAJKUH KWITaH MyTaxacCHCJIApHHU TabKUAJalUIapura Kypa
OyHIail XyJaK OHI' OJMIa PSKANANTAPUIMO, OHI OCTHIa aMaira omupwiand. Jlemak, xap KaHjaai
KYpUHUIIZArH a0bl03 XYJIKHU amajra OMMPWINIINHNA OHITIH (GaosusT e aTal MyMKHH. AKcap Y30K XOpHK
TICUXOJIOTTIApW WHCOHHUATHH WKKHM Tou(ara; “abbpro3 Xynknu” Ba “abbl03 XYNKHHA YIDkacw'ra axparho
kenumaay. Jlapxakukat MKKM YTa 3u€IM Ba YKUMMIIUIM KUIIMIAp OUp XoHara OMp Heya KyHTa BakT Kamal
KyHuica, yjaapaan Oupu Oup Heda coaTiap/iaH KeinH a0bro3 XyJIKHH (SIIHp paBHIa) HAMOEH 3Ta OOIILIaM IH.
ByHnan xynoca KWIMIINMHU3 MyMKUHKH, OMOT€HETHK Ha3apus Tapadaopiapy Wirapu cyprad Hpcuil KOHYHHST
V3 TabCUPWHM Xap KaHJad XoylaTna Y3 Ky4YMHHU KypcaTaid Jecak, Colall Hazapus Tapadaopiapd WIrapu
CypraH W)KTUMOWH MYXHUT TabCUpW Kaiiga Komamu? Xymjac, Ma3Kyp XyJKra Kaicu OMp HyKTaui HazapaaH
EHIOAIIMAMIIMK YHH SIHTH KUppajlapy Ba3usTAaH Kenub yukuO, y3uHM HaMoE&H 3taBepau. Ly cababnu abbro3
XYJIKHUHT Y3WHH 5Mac, OajK{ YHH Xapakalra KEeITHPYBUM MEXaHH3MMIIApUIa acoCHU BbTHOOPHH KapaTHII
Makcajira MyBOGHUKIHP.

3. F. Fo3ueB abbr03 XyJNKHU l03ara Kenumura Kyhuaarunda tabpud Oeprannap: “TapOusicn KuiuH
YCMUpIIAapHUHT OMPUHYH TYpYXH opcusiap €ku cyOyTcusnap aAeidmnaan. Yiap ¥3 xaToiapuau ouinud typud
KOHYH Ba KouJajdapHu Oy3amuiap, HOMabKyJ HILIApHHU Kutaauinap. Kynuada ymap Y31apuWHUHT TYHOXKOP
JKAHJIMKJIAPUHM TaH OJMaWIuiap, Makrabjaru apuMmM KaMUWIMKIAPHM TaHKUI Kuwiammiap. Jlekun
IOTYKJIApHU 3bTHPO(] KunmuiHu xoxjgamaiaunap. llaxcuii ¢pukprapuHu OomKa KUIIWIApra MabKyJUIAIIHU
Ba ¥3 TanabnapuHu y3rajgap cy3cus OaskapHIIUHY *Kyda EkTupanunap. bynmai Oonanap Oerra yomnap, yxap
Tabuatiu, paxM-adrarcus, “3ypaBon” Oymaguiap. Mycrakui (ukpra sra 0OyjamaraH TEHTIOUUIAPHHH Y3
atpodnapura Tymnaiaunap Ba Oupraaukaa TapTud Oysuiira yHaaiaunmap”.

IOxopuna xentupwiran wukrubocnarm “bynpait Oonamap Oerra domap, ykap TaOHaTIH, paxMm-
madrarcus, ‘“3ypaBon” Oymamgwnap. byHmait Oomagap OeTra domap, ykap TaOuaTiau, paxm-inadrarcus,
“3ypaBon” Oynaauiaap. Mycrakui (pukpra sra OyjiMaran TEHIIOILIAPUHU Y3 aTpodiiapura TYIiaiunap Ba
Oupranukga TaptuO Oy3uiira yHuaaiiawiap”.kymiaapra 3>bTHOOp Kapataauran Oyncak a0bl03 XYJIKIH
OoJlaJlapHUHT HaKaJlap aHWK TACBUPHHU KYPHUIIMMH3 MyMKHH. AWHW KyHiapja Xajik TabJIuMHAa OHJa —
coHaa Oyiica xaM yupad TypraH “3ypaBoH’JIMK KYpUHHUIIIADUHH MEXaHM3MMHMHU YCTO3 aHUK H30Xj1a0 Oepa
OJITaHJIMKJIAPUHU KYPUILTUMH3 MYMKHH.

Maskyp “3ypaBoH NHKHH OpTHO OOpWIIM Ba YHH acocuaa MYCTakuwi ¢HUKpra sra OynMaraH
TEHIIOILIapUHU y3 aTpoduiapura TYmiad Ba Oupranukaa TapTuO Oy3Wilra yHmaluiapu O0apya gaBpiapia
KAMUATHHUHT SHT OFpUKNIN Aapaud xucobianrad. lly cababmm xam ymymOamapuar aiiHaH aHa 1y a0bro3
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XYJIKra Kapi Kypamuo kenaan. AObr03 XyJKIH MaXCIapHUHT SHT CabJIOUH TOMOHIApH OOIIKA MIaxclapHu
MIAXCIMIATHHA CYHUCTEBMON KHITHNO, pyXUi 00CHM YTKa3UIIIaApHIAIHD.

MakTabraya Xamjia XaJIK TabJIUMUHHHT TYpIH OOCKUWIApHIa a0bi03 XYJKIU YKYBUHIAPHU YUPATHII
TabUM XOJI XUCOOJIaHAAW. YJIapHU ¥3 BaKTHIa aHUKIA0 yiap OWiaH alloXuja TapOWsIBHI HIILUIAP OJUO
GopuI 1aBp Tanadu XxucodnaHaan. YKyBUM XyJIKHIATH CalOuii yHCYpIapHH ¥3 BakTuIa GapTapad sTHiIMaca
y OopraH capu ¥3 TabCHUp KYIaMUHU KEHTaWTUpUO Oopuin Tabuunii X0 XxucobaaHau.

Xynaoca. HOkopunarn ¢ukpnapaan KypuHHO TypuOAWKM — a0bBl03  XYJIKIM Imaxciap — Hadaxar
arpodugary maxcuapra HucOaTaH, Oanku >KamMHAT y4yH XaBGuu OYnuO, MasKyp XYJK INakIaHaéTraH
€NUIapHA aHUKTA0 YIapHHA TapOWsCHTa aloXpaa YbTHOOp KApaTWIl JKAMHUATAATH €TYK MIaXCIapHUHT Oypdu
XHCOOTaHAIH.

Anaouérnap:

1. Fosues 3. F. Ourorenes ncuxonorus. — T.: Homup, 2010.
2. Fozues D. F. Ilcuxonorus meroponorusicu. — T.: Hommp, 2013.
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BJIMSTHUE COLIMAJIBHOM IMOJIEP’)KKH HA IIPUHSITUE PEIIEHUH B
YIPABJIEHYECKOM JAEATEJBHOCTHU CYJIEN
e

Aunomauuﬂ. ﬂaHH(l}l cmamaouA ucczze()yem PO COL;uaJleOIZ I’lO()()eprCKu 8 ynpaeﬂeﬂueCKoﬁ
oesmelbHoOCmu Cy()elz u eé eausHue Ha npoyecc nNpuHAmMuUA pemeHuﬁ. Cy()bu ueparom Kirodesyro pojb 6
npaeocyduu U UCNOJIHEHUU 3AdKOHO0B, U Kadecmeo ux pemeHuﬁ Moofcem  CyWecmeeHHO Nnoeausims Ha
o6u4€cm60 Uu eco 4j1eHoes.

Knrouesvie cnosa: coyuanvHas noddepo;cxa, ynpaejieHuecKkas deﬂmeﬂbﬂocmb, cydbu, npunsamue
pemeHuﬁ, cmpecc, OpeaHU3AyUOHRHRble Mepbl.

SUDYALARNING BOSHQARUV FAOLIYATIDA QAROR QABUL QILISHIGA IJTIMOIY
QO‘LLAB-QUVVATNING TA’SIRI

Annotatsiya. Ushbu magolada sudyalarning boshqgaruv faoliyatida ijtimoiy qo'llab-quvvatlashning
o'rni va qarorlar gabul gilish jarayoniga ta'siri o'rganiladi. Sudyalar odil sudlov va huqugni muhofaza
gilishda muhim rol o‘ynaydi va ularning qarorlari sifati jamiyat va uning a’zolariga sezilarli ta’sir
ko ‘rsatishi mumkin.

Kalit so“zlar: ijtimoiy qo'llab-quvvatlash, boshgaruv faoliyati, sudyalar, garor gabul gilish, stress,
tashkiliy choralar.

INFLUENCE OF SOCIAL SUPPORT ON DECISION MAKING IN THE MANAGEMENT
ACTIVITY OF JUDGES

Abstract. This article explores the role of social support in the management activities of judges and its
impact on the decision-making process. Judges play a key role in justice and law enforcement, and the
quality of their decisions can significantly impact society and its members.

Keywords: social support, managerial activity, judges, decision-making, stress, organizational
measures.

Beenenue. Ilpouecc NpUHATHS PELICHUN SIBISIETCS KIIOYEBOW COCTABIAIOLIEH YIPABIECHUYECKON
NIEATSIIBHOCTA CYJIeH, ONPEACISIONIC KadyeCTBO IMPABOCYAMs M €ro BiMsHME Ha o0mecTBo. OHAKO
IIPpUHATUC Cy,[[€6HI>IX pemeHm‘/'I MOXET OBITh CIIO0HBIM H HCIIPEACKAa3yEeMbIM IIPOLECCOM, 3aBUCAIIUM OT
Pa3INYHBIX (baKTopOB, BKJIKOYasd COLHAJIbHBIC ACIICKThI. B Z[aHHOﬁ CTaTbC MbI HCCICAYCM BJIMSAHUC
COIMATIFHON TOJICPKKH Ha TPUHATHE PEIMICHUH CYIbSIMH M PAaCCMOTPHM €r0 BaXXHOCTh B 0O0ecredeHHH
CHpaBeATMBOCTH U 3D (HEKTUBHOCTH NPABOCY THSL.

CropaBeanuBoe U 3QQeKTHBHOE NpaBocyaue Hrpaer (yHIAMEHTAJIbHYIO pOJb B OOECIeYeHUH
CTaGI/IHBHOCTI/I U pasBUTHUA 06H1€CTBa. CYJIBI/I, KaK KIIOYE€BBIC MCIOJHUTCIIN IpaBOCyausA, HECYT
OTBETCTBCHHOCTL 3a IPUHATHUC OGOCHOBaHHHX nu 06’[)eKTI/IBHBIX pemeHHﬁ, KOTOPBIC BJIMAIOT HA XWU3HU
.TIIO,Z[@ﬁ n O6H.ICCTBCHHLIC MpOUCCChI. O,Z[HaKO MponccC NpuHATUA peHIeHI/Iﬁ CyAbIMH MOKET OBITEH CIIOKHBIM
U MHOT'OrpaHHBIM, IIOJABCPKCHHBIM BJIIMAHUIO Pa3JIMYHBIX q)aKTOPOB, BKJIKOYAs IICUXOJIOTUYECKHUEC U
COIIMAJIBHBIC ACIICKTHI.

OZLHOﬁ U3 3HAYHUMBIX COHUAJIBHO-IICUXOJOTHYCCKHUX COCTABIAIOIIUX praBJ’IeH‘ICCKOﬁ ACATCIBbHOCTHU
cy):[eﬁ SABJIACTCA COLMAJIbHAA MOAJACPIKKA. COI_[I/Ia.]'IBHaSI noAACPIKKa MPEACTABIIACT cobo IJ_II/IpOKI/Iﬁ CIICKTP
(hakTOpOB, BKIHOYAMONIUX MPO(PECCHOHATBHYIO MOMOIIb, SIMOIIMOHAIBHYIO MOIACPKKY CO CTOPOHBI KOJUIET U
CEMBbH, a TaKXKeC O6IJ_ICCTBGHHOC MMpU3HAHUC 3a UX TPyd U HpO(l)eCCI/IOHaJ'II/BM. 910 B3aHMOHeﬁCTBHC
NOAACPKKHN M YBAXXCHHA BJIMACT HaA IMCUXOJOTHMYCCKOC COCTOSHHC cyneﬁ H, B KOHCYHOM CUCTC, Ha HX
CITOCOOHOCTH IPUHUMATH 0OOCHOBAHHBIC M CIIPABEITMBBIC PEIICHHUS.

Cynpu, paboTaloIMe B CIAOXKHBIX YCIOBUSX M CTAJKHUBAIOLINECS C HEMPEPBHIBHBIM HAIPSDKCHHEM H
CTpeccoM, 0OCOOCHHO HYXKIAITCS B COITUANILHOM MOMCPKKE IS moaiepx anus 3PpPEKTHUBHOCTH U BBICOKOTO
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ypoBHs mnpodeccroHamuzma. OIHAKO PEAKO UCCISAOBAINCH COIUAIBHO-TICUXOJOTHYECKUAE ACTEKThI
YIPABICHUYECKOW NEATEIBHOCTH CYJEH, BKIIOYAs POJb COLUANBHONM MOJAEPKKHA B IPOLECCE MPUHATHUS
pellIeHUI.

Oo6cyxnenue. Poib conuansHOM MONACPKKU B YIPABICHUECKOU NeaTeabHoCcTH cyaei. CouuanpHas
MOJJICPXKKA TPEACTABISACT COOOM BakHBIN (DAKTOP, BIMSAIOIIMN HA TICHXOJOTHYECKOE M AMOIMOHAIBHOE
Omaromonyune Cyfaed. OTOT BUA TONACPKKHA MOXKET BKIIOYATh MPO(EeCCHOHATBHYI0 TOMOIIIH,
SMOILIMOHAIILHYI0 TOMJCPKKY CO CTOPOHBI KOJUIET M OJIM3KMX, a TakKe OOIIECTBEHHOE NPU3HAHUE U
YBaOXEHHUE 3a WX MpodeccHoHaNbHYI0 paboTy. CyapH, KOTOPBIE YYBCTBYIOT, YTO MX pa0oTa LEHUTCS WU
MOIEPKUBACTCS OKPY)KAIOIIUMH, OOBIYHO HWCIBITHIBAIOT OOJNBIIYI0 YBEPEHHOCTh M MOTHBALIUIO IS
TIPUHATHS PEIICHUN, YTO TIOJIOKUTEIHLHO CKa3bIBAETCS Ha KAYECTBE MX PaOOTHI.

CounanbHasi MOJAEPKKa UTPAET BAXKHYIO POJIb B YIIPABICHUCCKON EATEILHOCTH CY/IeH U OKAa3bIBaCT
3HAYNTENFHOE BIUSHUE Ha WX paboTy W mpuHATHE permneHnid. Cynpd, 3aHUMAlONINE OTBETCTBEHHBIC U
CJIOXKHBIE JTOJDKHOCTH, CTAJIKMBAIOTCS C MHOYKECTBOM CTPECCOBBIX CUTYAallMd M BBICOKOW HArpy3Koil, 4To
MOXKET TIOBJIMATh HA MX TICHXOJOTHYECKOE COCTOSIHHE W TPOPECCHOHAIBHYIO 3(PQPEeKTUBHOCTh. B »TOM
KOHTEKCTE COLMaIbHAs TMOAACPKKA, KOTOPYIO CYABH IIONYyYalOT OT CBOETO OKPY)KCHHS, SBISETCS
KPUTHYECKH BaXXHBIM (DaKTOPOM, CIIOCOOCTBYIOIINM YCHEITHOMY W TPOAYKTHBHOMY BBITIOJTHEHHIO CBOMX
npodeccnoHaNbHBIX 00s13aHHOCTEH [4].

OnHOlM M3 OCHOBHBIX ()OPM COIMAIBLHOM TOICPIKKH JUIsl CyleH SIBJISETCS MOIJICPIKKA CO CTOPOHBI
KoJuter u ceMbH. Kostern MoryT mpeocTaBuTh CyIbsIM POGECCHOHAIBHYIO TIOMOIIb, COBETHI U TIOICPIKKY
B CIIOXKHBIX CYAE€OHBIX JeNlaX, a TaKKe TOJCITUTHCS CBOWM OIBITOM W 3HaHWAMH. CeMbsl TakKe HUrpaeT
BXHYIO pOJIb, OO€CIeuMBas SMOIMOHAIBHYIO TMOMICPKKY M IIOHMMAHHE, YTO TIIOMOTAeT CYIbsIM
CHPABJISATHCS ¢ TPYAHOCTSIMH U CTPECCOM, CBSI3aHHBIM C paOOTOM.

Kpome Toro, 00IIeCTBeHHOE TIPU3HAHNE W TOAEPIKKA TaKkKe UMEIOT BaXXHOE 3HAYSHHE /IS CyHIeH.
OtHomienune oOIecTBa kK padoTe Cylned MOXKET OKa3aTh KaK IOJIOKHTEIBHOE, TaK U OTPHUIATEIbHOC
BO3JICHCTBHE HAa MX CaMOOIIEHKY M yBepeHHOCTh. [lomaepikka 0OIIECTBa, BBIPAXKAIOIIASCS, HAIPUMEpP, B
(hopme OIaromapHOCTH 3a WX TPYA WM BOXHOCTH MX MPOPECCHOHAILHOW POJH, MOXET CIIOCOOCTBOBATH
TTOBBIIIICHUIO MOTHBAIIMY U TIPEAAHHOCTH CY/IeOHOM IS TEIIEHOCTH.

Ba)xHbIM acmekToM COIHAbHOMN TOIIEPKKH SBIISETCS TaAKKE 00ECIIeUeHUE CYIbIM BO3MOXKHOCTH JIJISt
camopa3BuTHs u mpodeccnonanpHoro pocta. [IpodeccnonanbHble TpEHUHTH, OOMEH OTBITOM C KOJIIETaMHu
W3 JIpPYTUX PErHOHOB M CTPAaH, a TAaKXE JOCTYI K HOBBIM 3HAHUAM W TEXHOJIOTHSM MOMOTAIOT CYAbSIM
MOBBIIIATh CBOIO KBATH(PHUKAIIMIO U KOMIIETCHTHOCTh, YTO B CBOIO OYEPE]ib MOJOXKHUTEILHO CKa3bIBACTCS Ha
ux npodecCuoHaIbHOM nesiTenbHoCTH [3].

OpHako HEOOXOIUMO OTMETHTh, YTO COIMAbHAS MOACPKKA MOXKET OBITh Pa3ITUYHON JUIS Pa3HBIX
CyJiell U 3aBHCUT OT MHOXECTBa (p)aKTOPOB, BKJIFOUAs MPO(PECCUOHATIBHBINA CTaX, JIMYHBIC XaPAKTSPUCTHKU U
0CcOOCHHOCTH paboueli cpenbl. HekoTopsie Cyibu MOTYT UMETh 00Jiee CHIIBHYIO COIHAIbHYIO TOJICPIKKY,
YTO CIIOCOOCTBYET MX JyYIlIel alanTaliy U yCIenHoW padoTe, B TO BpeMs KaK JAPYTUM MOXKET HE XBaTaTh
STOW TOMJEPKKH, YTO MOXET TOBIHATh HAa WX O3MOIMOHAIBHOE COCTOSHHE W TpodeccHoHaIbHbIE
pe3ybTaThl.

BrusiHue conmanpHON MOIepKKU Ha Cy/ieOHbIe pernenns. McciaenoBanus TOKa3bIBalOT, YTO YPOBEHB
COLIMAJIbHON MOAJEPKKU MOKET OKa3blBaTh 3HAUMTENLHOE BIMSHUE HAa NpuHATHE perneHuil cyaei. Cyabu,
KOTOpBbIE HMEIOT XOPOIIYI0 COLMAJIbHYI0 MMOMACPXKKY, OOBIYHO JIyyllle CHPABISIOTCS C TPYAHBIMH
CUTYaIUSIMM, CBS3aHHBIMH C TPUHATHEM PELICHUH B CIOXHBIX JejaX. OHu 00jiee yBEPEHHO U 0OBEKTHBHO
AHAIIM3HUPYIOT JIOKA3aTeNbCTBA U MPUMEHSIOT 3aKOHBI, YTO CIIOCOOCTBYET 0OJIee CIIpaBeIIMBBIM CYyIEOHBIM
pemenusm [1].

Bimmsiare conmanpbHOW MOIIEPKKA HA CyAeOHBIC pPEICHUS MPEICcTaBsieT co00i Ba)KHBIM acIeKT B
Mpolecce MPHHATUSA CyAeOHBIX akTOB W pemieHui. CynbH, 3aHUMAOIIAE OTBETCTBEHHBIE JOJDKHOCTH,
CTAJIKUBAIOTCSI C HEMPEPHIBHBIM IOTOKOM CJIOKHBIX U Ba)XXHBIX PELICHUH, KOTOPhIE MOTYT HMETh
3HAYMUTENbHBIE IIOCICACTBUSA IS OOIIEeCTBA M OTACIBHBIX JIIOJeH. B 3TOM KOHTEKCTe, colMaibHas
MOJIJICPIKKA MOYKET 0OKa3aTh 3HAYMTEIBHOE BIMSHUE HA KAYECTBO U OOOCHOBAHHOCTH CyICOHBIX PEIICHUH.

[Tognepxkka co CTOPOHBI KOJUIET U OMNBITHBIX CYIAEH MOXET ChI'paTh BaXKHYIO POJIb B MPOLECCE
TIPUHATHUS PEIICHUH, MPEAOCTABISAA CYIbIM JAOCTYI K TOTIOJHUTEIBHONW HH(POPMAIIUU, OMBITY W 3HAHHSIM.
Kommers MOryT nmpeaocTaBuTh CyabsiM MPO(eCCHOHAIbHBIC COBEThI M PEKOMEHIAILIMH, YTO MOXET IOMOYb
VM TPUHUMATh JTY4IlIAe PEIICHUS Ha OCHOBE OCHOBATEIBHOTO aHaIN3a ()aKTOB U 3aKOHOB.

ConmanpHasi MOIJCPKKA TAKKE MOMKET CIOCOOCTBOBATh CHIDKEHUIO CTpecca W SMOIMOHAIBLHOTO
HaIPsDKEHUS Y CYIEH, 9TO B CBOIO OYEpeb MOXKET YIYUITUTh UX CIIOCOOHOCTH MIPUHUMATh OOBEKTUBHBIC U
cOanmancupoBaHHble pemieHus. Korma cyapu 4yBCTBYIOT MOAJCPXKKY W TIOHUMAaHHE CO CTOPOHBI KOJUIET U
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OKpY’KalolluX, OHHM 4Yalle MPOSBIAIOT OONBIIYI0 CAaMOYBEPEHHOCTb W MOTYT JydYIe CIPaBISTHCS C
TPYIHBIMHU CUTYaIwsIMH [2].

CommanpHasi MOANEPKKA TaKKe MOXKET CIIOCOOCTBOBAaTh MPOQPECCHOHATFHOMY POCTY U Pa3BUTHIO
cyaei. Cyzapu, monydarome NoAAEpKKy OT CBOMX KOJUIET M OOIIECTBa, CKIIOHHBI K aKTUBHOMY YYacTHIO B
npodeccHOHANBHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX INPOrpaMMax, TPEHHHraXx W CEMHHapax, 4YTO TMO3BOJSIET UM
MOBBIIIATH CBOIO KOMIIETCHTHOCTh U 3KCIIEPTU3Y B PA3IUUHBIX 00J1aCTsIX IpaBa.

OnHako HEOOXOAMMO TAaKKE OTMETUTh, YTO COLMANbHAS MOJEPKKA MOXKET MPEACTABISITh PUCKH IS
HE3aBUCHMOCTH U OOBEKTUBHOCTH CYACOHBIX pelleHui. BnusHue Komjer uiau OOIIECTBEHHOTO MHEHUS
MOJKET IPUBECTU K CyOBEKTUBHBIM CY>KACHUSIM WM COMHEHUSM CYIbHU B OTHOILICHUH NMPHUHATHIX PELICHUH.
[TosTOMy Ba)kHO, YTOOBI CyZIbU COXPAHSUIN HE3aBUCUMOCTb U OOBEKTHBHOCTh B CBOMX PELICHUSIX, HECMOTPSI
Ha BIUSIHHUE COLMATIBHON MOAIEPHKKH.

B 3axitouenue, BIusSHUE COLMAIIEHON MOJAEPKKU Ha CylleOHbIEe PELeHHUS SBIISIETCS] MHOTOTPAHHBIM 1
CIIOKHBIM IporieccoM. CouuanbHasi HOJJIEPXKKAa MOXKET IIOJIOKHUTEIbHO BIMATH Ha IICHXOJIOTHYECKOE
COCTOSIHME M MPO(ECCHOHANBHYIO IEATENBHOCTh Cy/IeH, CIOCOOCTBOBATh UX Pa3BUTHIO U POCTY, HO TpedyeT
Oananca MeXIy MOJICP’KKOM U COXpaHEHHEM HE3aBHCUMOCTH U OOBEKTHBHOCTHU B IMIPUHSATHH PELICHUH.

CriocoObl  ymydIneHUs] CONMANbHOW mMOAnMepKku s cyned. Hmsa obecmeuerns 3¢heKTUBHON
YIPaBIEHYECKON JEATENbHOCTU CyJIe Ba)KHO CO3AaTh MOJIXOIAILIYIO CPEAY C COLUMAIBbHOW MOIJIEPHKKOM.
Koncynpranuu co crenuanicraMi, 0OMEH OMBITOM € KOJUIETaMH M pa3BUTHE NMPO(ecCHOHATBHBIX CeTel
MOTYT 3HAUUTENbHO YIYYIIUTh COLMAJIbHYIO HOIJEPXKKY Ui cyneil. Takke Heo0X0ZMMO C€O31aTh
MEXaHU3MBbI AJIS1 BRIPAKCHUS IPU3HAHUS U TOAACPKKH CO CTOPOHBI OOIIECTBEHHOCTH U JPYTUX YYAaCTHUKOB
MPaBOBOU CUCTEMBI.

ViydiieHue COUMANBHOW TMOANEPKKH Uit CyAeH WIrpaeT BaKHYIO pPOJb B TIOBBIIICHUH HX
a¢hexkTrBHOCTH, ONaromonyduss U Npo(eCCHOHANBHOTO Pa3BUTHA. BOT HECKOIBKO CIOCOOOB, KOTOPBIE
MOTYT [TOMOYb YJIYYLIUTH COIUATBHYIO MOAJIEPKKY JUIS CyeH:

[IporpammMer 00yuenuss U paszBuTHs: OpraHu3anusl CIEIUATU3UPOBAHHBIX MPOrpamMM OOy4YeHHs U
pa3BUTHA IJIs1 CyIel, Ha KOTOPBIX OHM MOTYT OOMEHHMBATHCS OIBITOM, OOCYXAaTh CIOXKHBIE CUTYallud U
MOJTy4aTh OOPAaTHYIO CBSI3b OT OMNBITHBIX KOJUIET. DTO TIOMOXET CyJIbSIM PACIIMPUTh CBOU 3HAHUS U HABBIKY,
a TaKkKe YKPEMHUT UX CBSI3H ¢ PodeccHoHaIbHBIM COOOIIECTBOM.

MenropctBo: Co3aHue NporpaMM MEHTOPCTBA, B paMKax KOTOPBIX OIBITHBIE CYJbH MOTYT paboTaTh
C HOBHUYKaMH, MOJICP>KUBAsI UX U TIOMOTas aAalTHPOBAThCS K paboTte B cyieOHoi cucreme. MEHTOPBI MOTYT
MPEOCTaBISATh PEKOMEHAIINH, JCIUTHCS OMBITOM W IMOMOTaTh pellaTh CIOXHBIE TpodeccrHoHaTbHbBIE
BOTIPOCHI.

Obecnieuenne MNOJNEPKKU B CIOXKHBIX CcyaeOHbIX Jnenax: IIpenoctaBneHne IONMOIHHUTENBHON
MOJVIEP)KKKA CYAbSM TIpu paboTe HajJ CIOKHBIMH M 0CO00 3HAYMMBIMH JelNaMH, HanpuMmep, 3a CueT
Ha3HAUCHHS aCCUCTEHTOB WJIM KOMAaHBI CIEIUAINCTOB, KOTOPbIE MOTYT TIOMOYb COOpaTh JOMOJTHUTEIbHbIE
MaTepHajbl 1 aHAJIM3UPOBATh IaHHBIE.

IIpodeccuonansurie cetu: Iloompenue cyneil K BCTYIUICHHIO B NPO(ECCHOHAIBHBIE aCCOLMALUU U
CeTH, IJie OHM MOTYT OOIIAThCS C KOJUIETaMH M3 JIPYTMX PETHOHOB, OOMEHHBATHCS OIMBITOM W TONYYaTh
HOJIEPKKY.

[lcuxonoruueckas noanaepkka: OOecrnedeHrne AOCTYNa K KOHCYJNbTAlHMSAM C IICUXOJIOTAaMH MU
MICUXOTepaneBTaMi, KOTOPHIE MOTYT TIOMOYb CYABSIM CIPABIATECA CO CTPECCOM, SMOIMOHAIBHBIMU
TPYJHOCTSIMH U TIPUHSTHUEM CIIOXKHBIX PEIICHHH.

Onenka u oOparHas cBsi3b: lIpoBeseHMe peryJsipHBIX OLEHOK NPO(ECCHOHATBHOU AESTENbHOCTH
Cylei W MpeAoCTaBlIeHHEe UM OOpAaTHOHM CBS3M OT KOJUICT M BBIMICCTOSIINX HAYAIBHUKOB. JTO TIOMOXKET
BBISIBUTH CHJIBHBIE CTOPOHBI M OOJIACTH JJISl YITyUIICHHSL.

Bananc pabotel n nuunoit xu3Hu: [lognepxkka cyneit B mojaepkanuu OanaHca Mexay paboToi u
JMYHOHN JKW3HBIO, HATIPUMeEp, Yepe3 TMOKuil rpaduk paboThl WM JOCTYI K yCIyraM IO YXOAy 3a A€TbMH U
CEMBbEH.

BinsiHMe conpanbHON NONIEPKKU HAa NPHUHSITHE PELICHHUN B YNPABICHYECKOM JEATENBHOCTH CyJIe
UMEeT 3HaYUTEJIbHOE 3HaYCHUE Il UX MPO(eCCHOHATIBHOTO Pa3BUTHS, d()(EKTUBHOCTH U OJIarONOIy4Hs.
Wzyuenne 3TOH TeMbl TO3BOJISET IIydllle TOHSATHh, KaK COIMALHAS TMOJNICPKKA MOXET IOBIUATH Ha
[IPUHUMAEMBbIE CYIbSIMU PELICHUS U UX 0o0I1ee (PyHKIMOHHMPOBAHUE B PaMKax CyJeOHONH CUCTEMBI.

AHanu3 nUTEpaTypel M HCCIEJOBAaHMHA CBHICTEIBCTBYET O TOM, YTO HalHYUe MOANEPKKH OT
Mpo¢eCCHOHANBEHOTO COOOIIECTBa, KOJJIET M BBIIECTOSIIMX HAYAIbHUKOB CIOCOOCTBYET IOBBILICHUIO
YBEPEHHOCTHU CyJel B NMPUHUMAEMbIX PELICHUSIX U CHMXKAET YPOBEHb CTpaxa Iepell OTBETCTBEHHOCTHIO 3a
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NpUHUMaeMbIe cyleOHbIe mocTaHoBNeHus. [lognepkka Takke CriocoOCTBYET Pa3BUTHUIO Y CyJei HABBIKOB U
KOMITETCHIINHA, YTO TTO3UTHUBHO CKA3BIBACTCS HA UX MPOPECCHOHATBEHOM 3P PEKTUBHOCTH.

ComnpanbHas OAJEepKKa TaKXKe OKa3bIBACT MOJIOKHUTEILHOE BIMSHUEC HA SMOIMOHANBHOE COCTOSHUE
CyZei, CHIXasl ypOBEHb CTpecca U IpeaoTBpaiias npodeccuoHaibHoe BeIropanue. Kpome Toro, mogaepxka
MOKET CIOCOOCTBOBaTh Jy4YIIeMy B3aMMOJEHCTBHIO CyJed € KOJUIETaMH M JPYTUMH yYaCTHUKAMH
cyneOHOTO Tporiecca, 9To yiydlraeT OOMHid KIMMar B cyeOHOil cucTeme.

3axmoyenue. OgHako, HEOOXOAWMO YUYUTHIBATh, YTO WHAMBUAYaJbHBIE OCOOCHHOCTH CyAed u
KOHTEKCTBl MX PabOTBl MOTYT CKa3aThCsl Ha TOM, KaK OHM BOCIPHHHAMAIOT M HCIIOJIB3YIOT COLMATBHYIO
noJyiepkKy. [loaToMy, sl JOCTHIKEHUSI MAKCUMATBHO TIOJIOKUTEIFHOTO BO3ICHCTBHUS, TIOJICPIKKA JTOJDKHA
OBITh MHIMBUIYATHHO aJAITUPOBAHA K TIOTPEOHOCTSM U 3aIpOcaM KaKIOTO CYJIbH.

B wurore, ponb conuanbHON MOAACPKKH B YIPABICHUYECKOH AEATEILHOCTH CYA€H HEOCIOPHMO BakKHA
M OKa3bIBaeT MHOXKECTBO TIO3UTHBHBIX BO3JICHCTBUI Ha TpodeccHoHambHOE pa3BUTHE W OJIAromnoiydue
CyJeH, a Takke Ha Ka4eCTBO MPUHUMAEMBIX UMM PENICHU W (YHKIMOHUPOBAHUE CYJCOHOW CHCTEMBI B
uesioMm. [ToHMMaHMe 3TOi POJTU MOMOMKET ONTUMHU3UPOBATh CUCTEMY MOAJCPKKH M 00SCTICUUTh HAMITYUINne
yCIIOBUS TSI TPOPECCHOHATBHOTO POCTa U ycIieXa CyAeH.
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Xaiioapos Lllaxpuép Lllyxpam y2nu
byxopo daenram ynusepcumemu maoxuxomyucu

BYJIAKAK MYXAHAUCJIAPJIA TICUXOJIOT'HK CAJIOMAT/IMK OMUJIJTAPAUHUHT
IMAKJIVTAHUIIINIA XUCCUU-UPOJABUU CUDPATIIAPHUHI' YPHU BA AXAMUATHU

S

Annomayus. Ywby maxonaoa 6ynadncax — MyXaHOUCIAPHUHE ACUXONIO2UK — CATIOMAMIIUSY
WAKIIAHUWUHURE WIMUL-HA3GPULL ACOCIapU Xamod YHed mabCup KULYeuU OMUIAPHUHE VPHU 64 aXAMUsmu
ouub Gepunean. bBynadcax myxanouciapHume — NCUXONO2UK CANOMAMIUSUHU WAKIIAHMUPUW, VIAPHUHS
waxcuil asunamaapunu pyéoea uuxkapuul, NCUXOKOPPEKYUOH YCYILap OpKaiu Qaoiusm camapadopiucuea
besocuma mavcup 3My6YU WAXCAUIUK OMULLAPU UMKOHUSMIAPUHU KYPCAMUUL UYHATUWAGPUOA UIMULL
UBNAHUWLAPHU YYKYPAAUIMUPULRSA UMKOHUAMAAD apamuiou. Xynoca Kuiub aumuid MyMKUHKU, OyeyHeu
ucnoxomaap 0aspuda OYyIaNCax MyXaHOUCIAPHUHE —NCUXONO2UK CALOMAMAUSUSA  ANOKAOOP OMULIAPHU
MAOKUK, KU Q0A3aPO MyamMMoaapoar oupu 6yaud Koimoxkoa.

Kanum cy3nap: ncuxonocux canomamiux, «MeH-KoHyenyusy, usiCmumoutl UOpoK, axkc Smmupuii,
cmpece, majicogys, Aaibmpyusm, UNCMUMOULL JHCACOPAM, UNCTIUMOUL eMYKIUK, UNCTUMOULI-NCUXOTIOSUK
KOMRemeHyus.

POJIb 1 3BHAYEHUE OMOIINOHAJIBHO-BOJIEBBIX KAYECTB B ®OPMHUPOBAHUU
GAKTOPOB IICUXOJIOI'MYECKOI'O 31I0POBbA BY AYIIUX NHKEHEPOB

Annomayusa. B oannoil cmamve packpuléaiomes HAYYHO-mMeopemuiecKue OCHO8bl (POPMUPOBAHUs
ACUXONI0SUYECKO20 300P08bs OYOVWUX UHIICEHEPOB, A MAKdCce POb U 3HAYeHUe PaKmopos, GIUAIOWUX HA
nezo. Co30aHbl 803MOMCHOCIMU 05l YenyONeHUs HAYYHBIX UCCIe008aNHUL 8 HANPAGIeHUuU QOopMUPOSAHUL
ACUXONI02UYECKO20 300p08bs  OYOYWUX UHICEHEPOs, peanu3ayuu ux JAUYHOCMHLIX KAdecms, NnoKasd
B03MONCHOCIEN  JTUYHOCTIHBIX (DAKMOPOS8, HENOCPeOCMBEHHO BIUAIWUX HA 3ppekmusHocms mpyoa
nOCPeocmseom NCUXOKOPPEKYUOHHBIX Memo0os. 110060051 umoe, MOJNCHO CKA3amv, YMO UCCIe008AHUE
@Pakmopos, CeA3AHHBIX € NCUXONO2UHECKUM 300p08beM OYOYWUX UHICEHepos8, OCMAaémcs OOHOU U3
AKMYanbHbIX NPod.IeM COBPEMEHHOU INOXU pehopM.

Knwuesvie cnoea: ncuxonocuueckoe 300posve, «A-KOHyenyusy, COYUANbHOE BOCHpUSAMUE,
peghnexcus, cmpecc, azpeccus, arbmMpyusm, COYUANbHAS CMENOCMb, COYUANbHAA 3PeNoCmb, COYUANbHO-
ACUXONI02UYECKASL KOMNEMEHMHOCb

THE ROLE AND SIGNIFICANCE OF EMOTIONAL QUALITIES IN THE FORMATION OF
PSYCHOLOGICAL HEALTH FACTORS OF FUTURE ENGINEERS

Abstract. This article reveals the scientific and theoretical foundations for the formation of the
psychological health of future engineers, as well as the role and significance of the factors influencing it.
Opportunities have been created for deepening scientific research in the direction of forming the
psychological health of future engineers, realizing their personal qualities, showing the possibilities of
personal factors that directly affect labor efficiency through psycho-corrective methods. Summing up, we can
say that the study of factors related to the psychological health of future engineers remains one of the urgent
problems of the modern era of reforms.

Keywords: psychological health, "I-concept”, social perception, reflection, stress, aggression,
altruism, courage, social maturity, socio-psychological competence,

Kupum. J>XaxoH TtabiuM Ba WIMHI TagKMKOT Myaccacajapuia  ICHXOJOIMK CaJOMAaTiIHK
MyaMMOJIApUHH YpraHui OyHuda Kyjna Kyruad waianunniap onmb Ooopwimoxna. XKymnanan, FOHECKO
TAIIKWJIOTH KOMIMAArd xankapo mcuxonorus (anmapu utrtudoxku — IUPsyS (International Union of
Psychological Science) Tomonmman 2016-2021 #mmutapra MYyIDKaJlaHTaH TICHXOJOTHK —CaJIOMATIIUK
KOHLCTILIVSICH SpaTHIU. Bynakak MyXaHANCIApHUHT IICHXOJOTHMK CAJIOMATIWIH Ba YHHWHT II€1aroTHK-
MICHXOJIOTHK KOMITOHEHTIapH OWiaH OOFIMKIMIMHY aHHWKJAIra OuJ TaIKUKoTIap oaud Oopmiamoxna. Iy
JKUXaTHaH, Oynaxkak MyXaHIUCIapHUHT MCUXOJIOTHK ~ CAJIOMATIMTMHU  YPraHulll — aMaluETHHU
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TAaKOMHJUTAIITUPUIIHUHT WIMUH-aMalliii MeXaHU3MIIApUHU TaJKWK KWIHII Oyiinda WIMHI acociaHraH
KOHIENIMSUIAPHA WIUTA0 YHKUINTa aloXyjaa YbTHOOp KapaTuml Jjo3uMm Oymamu. LllyrwmHrmek, Oymaxax
MyXaHJUCIApHUHT IICUXOJOTMK MyX0(]a3a Ba SMOLMOHAI-UPOJaBUH cudaTIapHU PUBOKIAHTUPHIL, yiapra
MeIaroruK-TICUXOJIOTUK TabCUP STHII OWiIaH OOFNHMK OYIraH MyaMMOJAapHH YpraHuil 3ca ToOopa 1oi3ap0
Macana 0yau0 KOIMOK/A.

PecnyOnukamusna €m aBnogHM pPyXuil Ba JKUCMOHMH JKMXATZaH Oapkamol BosAra eTHIIMIA
TICHXOJIOTHK CaTOMATIMKHUHT YpHH XaMmJa YHHHT MyaMMOJIapu TaJKUKH aJlOXHJa axaMHsAT KacO 3TMOKIA.
By Oopaga , «...NMCHUXOJIOTHK CATOMAaTIMKHA KEHI Tapfud OTHINra Ba ICUXUK CaJOMATIMK OWIMM Ba
KYHUKManapuHu €luUiap Ba KarTajapja MAK/UIAaHTUPUINTa KApaTWITaH WKTHUMOWM, aMalui, WIMUN Ba
(dyHIaMeHTan JoWuxamap TahCHUC JITHID» MacajacH YCTYBOp XucoOiaHHWO, Oyimakak MyXaHIUCIApHHHT
TICUXOJIOTHK CAJIOMaTJIMTHHU YPraHUIl >KapaéHUHU SIHT'M MHHOBAIIMOH yCyJulap OWiiaH TabMUHIIAII OPKaJU
yeMmuprapra xap JKUXaTIaH IICUXOJOIMK EHAAUlyB TaMOWWIIAPHMHM SHaJa MYyKaMMajJpoK Tap3na
TaKOMHJUTAIITHPHIIT 3apypaTd To0opa optibd 6opmokmall] .

[lcuxonoruk camoMaTIMK Ba YHH IIAXC TAaKKOMHJUIAIIYBHIA MYXUM OMHJ  OKaHJIUTHHU
Oenruiaiiiuran Fosuiap 3apAylITHHIMKHUHT KaJuMIrd MaHOan «ABecTo», miapKk MyTtadakkupiaapuaad AOy
Hacp ®@opobuitnuar «®o3un omamimap maxpw», AOy Paiixon bepyHwifHUHT «XWHIUCTOHY,
«Munepanorus», Aoy Anu M6 Cunonnnr «Tapbupu manzmmy, KOcyd Xoc Xoxubnunr «Kyragary Oumur»,
Anumep HaBouitHuHar «Max0y0-yi Kyi1y0» acapiapujia Wirapyu cypuwirad. TaxJiuI KypcaTaauKy, HaXCHUHT
NICUXOJIOTHK CAJIOMATINIH KaMUAT TapakKUETHHU OenruiaiuraH MyXUM OMIIUIApAaH OUpH CaHalraH,
KaMUAT Ba MIaXC MKTUMOUMIIAITYBHUHT TAbCUPU MyXUMJIIUTH 3bTUPO(Q 3TUIITaH.

Mawmnakarumuz onumiapunal P.A.A6aypacynoB B.M.Kapumosa, B.P.Koaupos, A.M.XKa660pos,
LI.P.baporos, 3.T.Humonora, P.C.Camapos, 3.I'.l'anmapos, J.Op3uxynoB, M.MamatoB, ®.D.I'a3ues,
I".bepaues, 3.Daiizues, x.Hacupos, @.E.I'azueBa Ba ynapHUHT DIOTHUPUTApH TOMOHHUIAH ONMHO OOpHITaH
TaAKUKOTIIApHUIa TICUXOJIOTHK CATOMATIMK XaM/ia CIOPTYHIApAari TICUXO0JIOTUK TaUéprapIuKHUHT (HaoIusT
camapaiopJIMIura TabCUpyu MyaMMOJIapy TaAKUK 3THUJITaH.

Mycrakun Japnatmap Xammycrmurun (MJX) mammakatn omummapu W.I1.Bonkos, [.A.J/loH1oB,
H.b.Cram0OynoBa, A.B.AnekceeB, B.®.ComoB, JIL.C.Berorckuit [[.A.JleontheB, A.B.IlerpoBckwii,
P.M.3araiinos, B.H.JIe6enes, A.M.Cronspenko, B.H.Tomanunnes, M.II1.Maromen-Omunos, JI.A.Kuraes-
Cwmpik, B.M.MenseneB Ba OOLIKaJapHUHT CIOPT ICHXOJOTHMACH Oyimua osmb OopraH 3aMOHaBHM
TAAKUKOTJIApHUIA CIIOPTYMWIAPHUHT TCHXOJIOTHK CATOMATINIHUIa TaAbCUP 3TYBYM OMHJUIAPHMHI I1€1arorvK-
TICUXOJIOTMK TaMOMMJUIAPH 04U0 OepHIraH.

Xopwxk omummapugad [.Ommopt, A.IlIlynu, A.Anamep, bromep, A.Macnoy, b.Bparyc, 3.O0peiin
K.Pomxepc P.Ilnytunk, B.Pyauk ¥3 TankukoTiapuaa NCUXOJIOTHUK CATIOMATIMKKA TAbCUP KWITYBUH OMUILIAP
Ba KOMITOHEHTJIAPHU WIMUHN TAAKUK STHILTAH.

ByryHru kyHja, 3aMOHaBUI NCHXOJIOTHsIA TICHXOJOTUK CAJOMATIUKHHUHT MEelaroruK-TICHXOIOTHK
XyCYCHSTIapy XaMAa yHra TabCUp KHWIYBYM OMIUIAPHM WIMHK-HA3apuid acOCIHapUHU TaxXJIMJ 3THUIITa
OarvIUIaHTaH aJ1a0uETIIap HUXOATAA O3YMIMKHU TAIIKWI 3TaAu. AWHM MalTIa, TICUXOJOTUK CAIOMATINK Ba
VHHHT (QYHKIMSUTApUHE 04HO OepyBUYHM XamJla YHWHT METOJIOJOTHK HIIU3JIAPHHU acociad Oepa olyBUn
WIMUHN TAAKUKOTJIAPHU aJloxuaa YpHU 0op.

[lcuxomnoruk canomMariuk 0y — NCUXOJIOTHK Ba MKTUMOMH (hapoBOHIMK X0J1aTH 0YnK0, yHIa HHCOH Y3
VMKOHUSTIAPUHNA aHrnad 3Tajy, XaéTnard KUHUHYWIMKIAp Ba CTPEcciapra camapaid Kapiid Typaad,
camapanu, oHrM (aonusaT onub Oopaay Ba KaMUSAT PUBOKUTA XHCca Kymaau. ABBajo, Oy NCHUXHUKAHUHT
OapKapop, eTapiu Aapakajia WIUIAIIN, IIyHUHIACK, aCOCUH  OMIIHMII >kapaéHiiapu: UIPOK, XOTUPa, TUKKAT,
tadakkyp Tydaiinm amanra ommprnand. JXaxoH COFJIMKHU Cakjiall TAIKWIOTUHHHT TabKUJIAINYa, PyXui
Oy3uuILIap AyHE axOJMCHHUHI TaxMHUHaH 12 ¢ou3ura tabcup KWIaad — TaXxMUHaH 450 MUIIMOH KHIITH
€xu tyné OYiinal xap TYPTHHUYHM OaM IICHXOJIOTHK CaJIOMATINK OMiIaH OOFJIMK MyaMMoJiapra Iyd KeJIMOKAA.

buz wnmmii  agaOuérinapHM TaxJIMia KWiIap OSKaHMHU3, aiHaH IICHXOJIOTMK  CAJIOMATIHK
METOIOJIOTHSICHHU 04M0O OepyBUM Hazapuid, 9bTHOOpra MOJHMK acCOCHH XyCYyCHUSTIIAPHHM WIMHI-HA3apui
TagKWK Kwinmra xapakar Kwinuk. LlyHm amoxuma TabKuajam KepakKd, MaxXaUTiid Ba  XOPWKHMA
anabuériapaa NCUXOJOTHK CATOMATINKHY IAKUTAHTUPUIIHUHT YMYMJIAIITHPHIITaH IICUXOJIOTUK-TIEJaroruK
MOJISJIMHN WNIIa0 YUKWIITa OaFWIUIaHTaH Jespid Xed KaHJal WIuiap Mamkya dMac. AWHM mnaitina
IICUXOJIOTHK CAJIOMAaTJIMKHU LIAKJIaHTUpUINra EpraM OepaguraH €Ky TYCKUHIMK KUJIaJUTaH ICHUXOJIOTHK
LIAPOUTIIAPHUHT TAaBCU(H, IIYHUHIZEK, YIIOY MIapTIapHUHT €Mra Xoc TaBcu(U XaMmIa MakcalJld TabCHp
KWIMIIHAHT Y3Wra XOC yCyJUIApWHHU WIIa0 YMKUII OYT'YHTH KyHIa H0i3ap0 MyammonapiaaH Oupu Oyinbd
KOJIMOK/IA.
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[lcuxomoruk canoMaTiIMK XaKUIard FOSUIAPHU NIAKIDIAHTHPUINHUHT KenuO gukumwm. JKymmanas,
pumimk mudokopnap ['nmmokpar (3p.o. V acp), 'anen (9p.o. II acp), Jdemokput (3p.o. V-VI acp), Dnukyp
(ap.o. IV-III acp), Coxpar (dp.o. V-IV acp) xabu wmyradakKupIapHUHT MYIIOXaJajapy JacTIa0Ku
TICUXOJIOTHK CAJIOMATINK TYIIYHYAJIAPUHUHT IaKJUTaHWIuWra TypTku Oynmu. KomaBepca, nactiiaOku

ER 1Y

“rncuxuka’,

OHr” TymIyH4ajgapu THOOWH (m3nonoruk Ounumiap OunaH Oup MyHYa cailkan Tomau. AWHH

naiitna IlmaToH, MHCOH cajloMaTiUTH Xakuaa (UKp IOpWUTraHia, yHOa, OMpuHYM HaBOatma, “Kapama-
KapIIWIMKIap KeJUIIYBU 'HU KyWHIard UKKH Typra axparaiu:a) “naeHtuduxanus-gapk” 0) “HouMHAIHK-

Y3rapyBUaHIUK .

buz IOKOpUAgaru aHTUK AaBp OJIMMJIApWHH HIaXCHUHI TY3WJIMIIKW Ba YHHUHI IICUXOJIOTHK CaJIOMATJIMK

OwmIaH OOFJIMK Ha3apHsIApUHU JaBpiiap KeCHMHIA TaAKUK KIITHIITA XapakaT Kinuk( 1-xamaBai)

1-xanBaJ.

Ilaxc pUBOKJIAHUIIMHUHT TYPJIM AaBPJIapuIa NCUXO0J0THK CATOMATIMK TYIIyHYAJAPHHHU
Oesarujaiiiuran acocuii éngamrysJap

Ne | Bockuuiap laxc ncuxoaoruk | Icuxonoruk CAIOMATIINK

caJIOMaTJIUrU YYYH | OMHJLIApH
JIOMUHAHTA (pakTopaap

Kagumru nasp TaOuaTiryHOCIapHUHT Kucmouuit Ba aKIni

IyHE. AHTHK JaBp Ky3aTyBJlapy Ba aHTHK JaBp | MyBO3aHaT, 3XTHETKOPIIHUK,

(Munonman aBBanTw | MyTadakkupiapu Ba | ¥3-Y3UHU OOIIKApHIIl WYKHA Ba

476-acp) (atinacydnapu TaIIK{ OJIJAMHUHT MYBO3aHATH
MyJioxXazajgapu

Vpra CanmomaTnuk  Me30HIapu- | Pyxuii xonat Ba

Acpmap  (476-XIV | Xynora OysiaraH WIIOHY Ba | CAJOMATIHK Japakacu

acp ypramapu.) JUHUN Ba IyHEBUH | Oy MUHUNA CAMUMUIITUK

pyXuii Xaér. niutapaa Xyaora spraiui | 9bTHKOJ, HAMOH Ounan

OenrwiaHaau

HNucon CaI0MATIUTH
XaKuAa TypJIH XUil Wuconust Tapuxujaara
TApUXUH J@Bpiaplard | caJoMaTiuK JeTepMHUHAHTIApH

(uKpaap yuyH acocuap

Viironuw [laBpu
(XIV acp ypranapu —
XVII acp 6omutapu.)

Tabuwuii dpannap

Acocumarn Kapamiap Ba
KampueTiap

¢u3uKa  KOHYHJIAPUHHHT
HYKTaW Ha3apu YCTYHJIHK
KWJIaan

((actpodusuka) Ba KUME
(atpoxumérapmap). Jluura
WKKWJIaM4H poJl OepuiTraH.

CajloMaT/IMK UWHCOH Tabuarura

OOFIINK

(axyuii Ba )KHCMOHUI
KYpUHUILTAPHUHT ¥3apo
TabCUPH) Ba YHUHT

9KOJIOTHK TabCUpJIapAaru
aKCH.

KucmoHuii  casioMaTinvK  Ba
VHUHT  TaOuuit MOXUSTH

XaKugara QUKpiap YCTYHIIUK
KUJIaJu.

Anru naBpHUHT | IHCOHHMHT aTpod-myxutra | CamoMaTink
OonuaHuIIN Ba | ICUXO(HU3UOIOTUK LIaXCHH UMKOHUSIT
ypranapu (XVII acp | mocnamyBuHu ¥3-Y3UHM aHT7aMl,
OXUpU XX acp | aHWKJIAITHWHT OMOJIOTHK Ba | XaKWKATra MATHJIHUIIL
Oormutapn) MKTUMOUI oMWIIIap | Xa€TUi KaapustTiiap

MaXMYH ; TYMaHH3M Ba

LIaXCHUHT KOMIUIEKCH | @aHTPOTOLEHTPU3M

MK TUMOUITAITYBU. TyIIyHYaIapu

OpKaJIM aHHKJIaHAp.IH.
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3amoHaBuil nasp: | V3-y3unu anrnam, | CanoMaTIMK — KyWuaaruiapra
XX oxupu—XX| | 3pKUHINK acocjaHraH
oormm. KOJKOPIUKHUHT aXJIOK Ba | O4UK (UKD,
MabHaBUSTHUHT pHUBOXIIAaHAETTaH,
TUKJIAHUIIU. bup y3ura erapiad Japaxalary,
BaKTHHHT Y312 ax00poT KHUCMOHUI
KAMUATH Ty Qaitmu Ba MabHaBHI 00if o1aM.
HMYKH [AXCUU bup BakTHUHT y3u1a
KapaMma-KapIIWINKJIAPHUHT | [UBUIM3ALUSHUHT
EéMOHJIAIIYBH. TE3MAITHPYBYU TabuaTH
Wncon CaJIOMATIIUTH | MHCOHHUHT
XaKuaa GUKpHUHT KaMHATAAH
MyHOcabatra GOFIHK OCTOHANAMITHPHUIITHA KEIITUPHO
X0JJ1a YCHUIIH YUKapaau
cTpeccaa, ¥3u  OWIaH  MYJIOKOTHHHT
OeKapOPIUK,HOAHUKITHK WyKomummra oiaubd Kelmaad, Ba

SKCTpEeMall Ba y3rapuiuiap | BUPTyal JAyHera  YeKUHHIIT
JaBpura Kapmy TYypHII | IIAXCHUHT  CaJOMATIMTH  Ba
IXTUEKA xoJiaTura

canbuii  TancUp KT IH.
Kuitnaunnuk Ba

0apa0IUTHUK

HOAQHUKTHK,

MIAXCHUHT V3UHH y3u
PHUBOXKIIAHTHPHII Ba
KOOWJIMSATHUHT IaKIUTAHUTITH
KapIIINK KAJIHIIL,

HOAHUKJIUK,

OeKapOpJIMK Ba
MYBO3aHATCH3ITHUK.

bynaxxak Myxanauciapia TCHXOJOTMK CAJOMATIMKHH INAK/UIAHTHPHUIIJIA OHT Ba YHHUHI IIIaxc
(daonuaTHAArY YpHUra aqoxuia axaMHuAT KapaTHIl MyXMM axaMusT kacO staau. JKymuiagaH, KUIIMHUHT
OHI'M OM3HHMHI TeBapak-aTpOPUMHU3HU Kypmiad TypraH ojaM XakuJard OMIMMIIap MaKMyacHJaH TapKuO
TonraH. YHJa cyOBbeKT OMiiaH 00BEeKT ypTacuaa aHuK (apKIaHAIIMHUHT ¥3 UPOJACHHYU TOTHIIH, STHHU 11aXC
«Meny Jteran TylmryH4a OuiiaH «MeH 3Macy JeraH TyllyH4ara HUMa TeTUIILIH SKaHWHU aHuK Ounanu. Tupuk
opraHusmiiap IyHECH Tapuxuia OupuHuM 0YiIMO yHIaH axpaind YMKKaH Ba Y3MHU aTpod MyXuTra Kapama-
KapliM Ky#raH HMHCOH ¥3 OHruja ymoy KapaMa-Kapimiwiik Ba Ta(OBYTHH cakja0d kenmoknaa. Koy
MaBXyJOTJap WYKWAA YHHHT Y3WT'MHA Y3WHW OWIIMINTA, SBHU TCHXUK (AONHMATHH Y3WHH TAJKUK OTHIITA
HyHantupumra Koaup. Onam ¥3 xaTTu-xapakaTJapvHU Ba YMyMaH Y3MHM Y3M OHIJIM paBHIa Oaxoyainu.
«MeH»HUHT «MeH aMac»JaH aKpaTHIUILY Xap OUp KumK Oonanuruaa OomaaH Keunpagurad mwyn 0ymuo,
YHUHT Y3WHU V3W aHriamu sxapaéHuna o3 Oepamu. Kagum aynE (aiinacydiapHUHT COFJIMKHU CaKJIalll
Xakuaaru GpuKpiaapu KeWMHIH TaAKUKOTYHIIAp MIUIapuaa y3 akcuHu Torau. 3amoHaBuil gaspaa (XVI— XX
acp oxupH) TaOMATUIYHOCHMK (DaHIApPUHUHT INAKUIAHWIIM Ba PUBOXKIAHWINM JKyJa KaTTa MOXHAT KacOh
TMOKJA Ba CaJIOMATIUK OMWIJUIAPHU AHWKJIAII FOSCU YHWUHT TapKHOWM KUCMIIApU CE3WJIapiy Japaxana
y3rapMok/a. ABBasio, caJOMaTiIMK HadakaT IIaxc y4dyH, OalKW JaBlaT y4yH XaM axaMHsATIA KaJpHAT
cudaruaa TYyUIyHWIAAW, Ba HIYHUHT YYyH >KaMUSTHUHI Xa€TUHIMIKM Ba OapKapOpIMIH HKTHCOOWMA Ba
MaQJIaHUil PUBOKIIAHHMII MWIIHHA (apoOBOHIMKHUHT KYyTapuiuil mapty cudaruna kapaitagu. [Icuxomoruk
CAJIOMATIIMKHUHT aCOCHH Me30HNapuaaH Oupu Oy HMHCOHHHHT aTpod-myxutra, TaOuuii odarmapHUHT
KyHaliumura Ba MaBKy/UIMKHUHT SKCTpeMall LiapTiapura MOCHAIlWII Japaxacd Oynud xucoOmaHauu.
[lcuxonorus dancadagan axxkpaTwiraH IaBpia WIMHE ICHXOJOIMK MakTaOyap INaKUIaHId, yJIapHHHT
BaKWJUIApU COFJIMKHM MHCOH ICHXHMKACH HAMOEH OYIMINMHHMHT TYpJIM JApakaJard MO3HLIsUIapHIaH KypHO
yukaunap TaaKUKOTIap HaTIDKalNapu TaxJIWiaM IOIyHH KypcaTaaukd, OYI'YHTHM KyHJa Oymaxax
MyXaHguciapAa TICUXOJIOTHK CaJOMATIMKHU PUBOXJIAHTHPHIITAa JOUP WIMHN U3NaHULIUIAD OJHO
Oopunumura Kapamail, aifHaH, CHOpTYMJIAapAa  ICUXOJOIMK CAJOMAaTIMK OMWIIAPUHMHI IIeJaroruk-
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TICHXOJIOTHK acocapy Ba YHHHT KacOui (haoiusT caMapalopurura TabCUpy Macajajlapy eTapiu Japaxaia
TaJKUK STIIMaraH.

Mertoauxa. by Gopama Oynaxak MyXaHAHCIAPHU TICUXOJIOTHK CAIOMATINIY IIAKJUTAHUIIATA TabCUP
KWIyBYM OMHJUIAPHU TaIKUK KHIMII MyXuM axamuar kacO stamu. llly Hyktam Hazapgan kenu® 4HKHO,
Oynakak MyXaHIMCIAPHU TICUXOJIOTUK TICHXOJOTUK CAJIOMAaTIIMTMHU IIAKIJIAHUIIATA TabCUP KHIYBUH
XUCCUU-3MOLMOHANI XOJIATJApHU AaHUKJIAll Makcaguaa ANW3EHKHUHT «373—}"/3HHHHF pyXHUl XOJIaTUHU
Oaxonam»y Metoaukacu KymumaHwiau(l-kagsam). MabinyMmMkn Oyiakak MyXaHAWCHIAp MIaxcuia KYpPKYB,
XaBOTHpP KaOW MCUXOJOTHK XYCYCUSITIap YHUHT (aonusaTra Taii€pnamga MyxuM pon yitHaian. UyHnku Oy
kabu canOuii xomarmap pyxXud Ba  KUCMOHHUHM 3YpUKHILUIAPTa, MOCIANIYBHHHT KWUHWH KEUHINNTA,
MCUXO(U3NOIIOTUK PECYPCHU KeparuiaH OpTHK, Oexynma cadapbap Oymmmmra onud kemaan. bomrka
TOMOHJIAH 3ca, Oynaxkak MyxaHaucilapJa TPaBMaTHK Ba3usAT (Ba3USATIN TAlIBHUIL) EKH KYI COHIM MKTUMOUHN
TaIIBUII, YHTHOOPUHUHT KyYaWHITN HATIDKACHAA KENMN0 YHKAJAWTaH KYIIMMYa CTPECCIH OMIIIIapra ayd
kemaan. FOkopumarn xomarinap Oymaxak MyXaHIUCIAPHHM TICHMXOJIOTHK XOJaThra  CallOMil TabCcHp
KYpcaTHIIH, AUKKATHU 3au(IaliTHPUIIN Ba SKYHHHA CHOPT HATIKACHHU MAaCAUTHPHUIIM MyMKHH. Jlemak,
caouii-pyxuii  xosiatinap (XaBOTHp, KYPKYB. arpecCHUBIHK) OYiIakak MyXaHJIUCIAPHUHI  IICUXOJIOTHK
CAJIOMATIIUTATA TAabCHUP KWIHO, YJIApHUHT (QaoiusIT caMapaJopiurdHU Tacaiummra cabad OymyBun
OMWJIIapAaH OYIUIIN MyMKHH 3KaH.

2-KaaBaJl.
Byaasxkak myxanaucjaapaa “Ys3-y3uHUHI pyXui XoJaTjapHu 0axonam” (AM3eHK)
MeTOAMKACHAAH OJIMHTaH HATHKAJap

Mes3onnap l-kypc  Oynaxkak | 4-kypc  Oynaxkak | MaHHa—yuTHU P-axamusTiumuk
myxaaaucnap (6ax) | myxanaucnap(6anm) | yprada KypcaTKud | Aapaxkacu

KypxyB, xaBoTHp 9,85 8,42 4190,5 0,11

ATpeccHBIHK 14,60 12,00 3566,5 0,00

Purnmnux (xotu6 | 9,06 11,02 38725 0,02

KOJITAHITHK)

Opycrparus 10,50 11,51 3,54 0,32

11,02 11,2** 0,01 ** - papkiap p<0,01 axaMUSTIMIKMK JapaXkacKia MyXUMIUP

OHau OeBOCHUTA XKaJBall HaTHxkamapura yramus. «KypkyB,xaBoTup» oMuin Oyitnua 1-kypc Oynmaxkak
Myxanauciaap 9,85 OajHM Kyjara KUpUTAW. byHIaH KYypuHWUO TypuOaukw, jemak ymiOy Tanabanapiaa
HadakaT TaHAHUHT TY3WIMIINAArH, (U3MOJIOTHK >KapaéHiaapAard ce3wapiu y3rapuiuiap OwiiaH, Oajku
XMCCUI-KY3FalyBUaHIMK, HMITYJICHBIUK, XasDKOHHUHI TOPMO3JIAHHMIJIAH YCTYHJIMTH, KaW(USTHUHT Te3
Y3rapuiy OriaH W30XJIal MyMKHH. BUpOK, IIyHH TabKUAJIaI JJO3UMKH 0ab3u X0JuTap/ia TallBHUII OyIaxak
MyxaHaucnap (aomuATHHH caMapaJopiUrdHu omupHiTa épaam Oepanu. «ArpeccuBiuk» omuin (14,60-
12,00) roxopu Oynran Oynaxak MyXaHAWCIAP aKcapusAT XonariapAa Qaonuar xapa€HWaa TakaHT Ba
KY3FallyBUaHJIMTH IOKOpU Japaxkaaa Oynu0, ynap y30K Ba MOHOTOH MAalIFyJIOTIapaH Kounmanu. bynnai
Oyakak MyXaHIuClIap JOMMHUH paBHIIAa Y3 UMKOHHUATIAPUHHU OIIMPHO Oopcaiap-ma, Kyn xosuiapiaa y3
XaTTU-XapaKkaTiIapuHu pexanamtupmaigunap. Kynai, Tanum myxutaa 0yiau0 yTanuraH mact aapaxagard
¢daonuaTaa ynap IOKOPH HATWXKaJapUHM KypcaTuiura KOAWD, alHU MaiTaa, MachyIUSITIM KECKWH Ba
KyTHJIMaral craprjiapja yjiap y3 WUMKOHUsTIapuaaH camapainu doitnananamuiap. «Ppycrpanusy OMUIIH
(10,50-11,51) mact 6ynran daonusaTna cyct OYIUO, SHT MyXHM Ba MAachYJIUSATIH XOJIaTiIap/a Y3IapuHHHT
SHT SXIIM XYCYCHSTIapUHU Hamouum s>taauiap. Lllyaunraex, 1-kypc Oymaxkak MyXaHAWUCIAPHUHT PyXuUH
cTpecciapy MabliyM IApOHUTIIAp/Ia aKJIui 3YpUKUIIIApTa OJIHO KEUITH MyMKHH. XaB( TypyXura TallBUII
Jlapakacu IOKOpu OynraH Oynakak MyXaHAuciap Wil (QaoJMsSTHHU Ce3Wapiid Japaxajga MacalTHpaIu.
ynunraex, Oynaxak MyxaHzauciaap (aoiausTHAa CTpecc Ba JENpeccHAra MOMMIUIMK — TalIBHII
JapaXaCHMHUHT OIIWIIWTA Ba HATWXaAa (AaonuaT HaTWKAJAPHUHT EMOHIAIINIINTA OMHO Kenmaau. AWHU
naitna, Oynaxkak MyxaHJuclap JUHAMUK MOHHUTOPHHT, IMYHWHTJECK NMPOQUIAKTHKA dopaliapyu Ba KacOWi
¢daonuarra TaWEprapJIUKHUHT WHAWBUAYaNl [IAKIJIADUHA PUBOMJIAHTHPHII XaMJa MCHXOJOTHK &paaM
YopaJapruHU KYJUIAIl 3apYpIIUTHHN aHTJIATaIu.

XyJioca. bynaxak MyxaHauciap ICHXOJIOTHK CaJOMAaTiMK MYaMMOCHUHMHHUHI J1OJ3apOJIMIU YHUHT
WIMUH JKAXAaTAaH aHUK OWp THU3MMra 5ra 3MACIWIH, Ha3zapui KUXaTAaH MabiyM Japakalard WIMHN
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TaxJIMUIAPHUHT TaKYWUINTH, aMaluil JKUXaTAaH MyaMMo OViinmua amoxuja SMIOUPUK TAAKUKOTIAp
MeAarOTUK-TICHXOJIOTHsAIA OO OOpHIIMAaraHINTH KaOu XOJMATIApHUHT MaBXyIJTUTHHU HCOOTIA IH.

Bbynaxxak MyxaHamuciap ICHXOJIOTHK CATOMATINKHU PUBOXKIAHUIINAA SMOIMOHAT MHTEJUIEKT MyXUM
axaMmusATra odra OynuO, yiapaa OSMMarvs, SMOIMOHAT OWIMMIOHIHMK, 3MOIUSUIAPHU  OOIIKAPHILL,
OONIKAIAPHUHT SMOLMSUTAPUHE TYIIYHUII OWJIaH OOFJIMK STaKYMIMK TCHACHIUSACH aHKJIAHIU Xamja ymoy
OMIJIIAp TICUXOJIOTHK CAIIOMATIMKHU PUBOXIIAHUIIMHN TabMUHIAHN acocnanan. [llynuaraex, cnopraniap
MICUXOJIOTHK CAJIOMATJINTUHU IIAKUIAHTUPHILA YIAPHUHT [IAXC XYCYCUSATIapU Xama Y3ura Xoc rnearoruk
-IICUXOJIOTUK, OMIMMIIApUTa aCOCIAHUII MyXUM aXaMHST KacO STUIIN aHUKTaH Y.
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Sharopov Sherzod Shirinboy o ‘g ‘li
Buxoro davlat universiteti tadgigotchisi

MULOQOT KOOPERATSIYASINING LINGVO-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Mulogot insonning ijtimoiy, ongli mavjudot sifatidagi, ong tashuvchi sifatidagi
ehtiyojidir. Turli yuksak hayvonlar va odam turmush tarzlarining ikki taraf: tabiat bilan alogalar va tirik
jonzotlar bilan alogalarga ajralishini kuzatamiz. Birinchi tur alogalar odam faolligining maxsus turi
sifatidagi faoliyat deb nomlangan. Ikkinchi tur alogalar bir-birlari bilan o zaro ta’sirlashuvchi tomonlar
axborot almashinuvchi tirik jonzotlar ekanligi bilan belgilanadi. Tur ichidagi va turlararo bunday alogalar
turi mulogot deb ataladi.

Kalit so’zlar: mulogot, axborot, nutq, talaffuz, nutg, kognitiv, motivatsion, konditsiv, motivatsiya, til,
verbal, mimika, kommunikativ, virtual.

JIMHI'BUCTHKO-IICUXOJIOI'MYECKHE OCOBEHHOCTU KOMMYHUKATHUBHOI'O
COTPYJHHUYECTBA

Annomauusn. Odwenue — nompedHOCMb 4el08eKa KaK COYUAIbHO20, COSHAMEIbHO20 CYWecmad, KaK
Hocumenst coznanusi. Mul nabniodaem pazoenenue paziuiHbiX 6blCUIUX HCUBOMHBIX U YEI08eHeCK020 00pasa
JHCUBHU HA 08€ CIOPOHBL. OMHOULEHUsSL ¢ NPUPOOOLL U OMHOWEHUs ¢ dcusbimu cyujecmeamu. llepsviii 610
00UWeHUsl HA3bI8AeMCsT 0esMeNbHOCMbIO KAK 0CoObll 6U0 deloseyeckou OdesimenrbHocmu. Bmopoti mun
00WeHUsT Onpedersiemcst mem, Ymo 63aumooeticmgyloujue opye ¢ 0pyeom CmMoOpoHbl AGISIOMCS HCUBHIMU
cywecmeamu, oomenusarowumucs ungopmayueu. Taxoe odwenue sHympu u mencoy UOAMU HA3bIBACTHCS
obwenuem.

Knwuesvie cnosa: obwenue, unopmayus, peuvb, NpousHOULEHUE, peub, NO3HABAMENbHAS,
MOMUBAYUOHHAS, 0OYCIOGIEHHOCTb, MOMUBAYUSL, SI3bIK, G6ePOANbHBIN, MUMUKPUS, KOMMYHUKAMUGHBILL,
BUPMYATBHBII.

LINGUISTIC AND PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF COMMUNICATIVE
COOPERATION

Abstract. Communication is a human need as a social, conscious being, as a carrier of consciousness.
We observe the separation of various higher animal and human lifestyles into two sides: relations with
nature and relations with living creatures. The first type of communication is called activity as a special type
of human activity. The second type of communication is determined by the fact that the parties interacting
with each other are living creatures that exchange information. Such communication within and between
species is called communication.

Key words: communication, information, speech, pronunciation, speech, cognitive, motivational, conditioning,
motivation, language, verbal, mimicry, communicative, virtual.

Kirish. Mulogot tushunchasining turlicha ta’riflari mavjud. Mulogot ikki yoki undan ortiq odamlar
o‘rtasidagi bilish yoki affektiv-baholash xususiyatiga ega bo‘lgan axborot almashinuvida ularning o‘zaro
ta’sirlashuvi sifatida ta’riflanadi. Yoki: mulogot — odamlar o‘rtasida hamkorlik faoliyati ehtiyojidan yuzaga
keladigan va axborot almashinuvi, o‘zaro ta’sirning yagona yo‘lini ishlab chiqish, boshqa odamni idrok
qilish va tushunishdan iborat bo‘lgan aloqalarni o‘rnatish va rivojlatirishning murakkab, keng qamrovli
jarayoni. Bu «mulogot» tushunchasining eng to‘liq va aniq ta’rifidir [9,56].

Muloqot barcha tirik jonzotlarga xosdir, lekin odam darajasida u eng takomillashgan shakllarga ega
bo‘ladi, nutq vositasida anglanadi. Muloqotda quyidagi nuqtayi nazarlar ajratiladi: mazmun, magsad va
vositalar.

Insonning nutq faoliyati inson ongining barcha qirralari bilan chambarchas bog‘langan. Nutq — inson
psixik kamolotining, shaxs sifatida shakllanishining qudratli omilidir. Nutq ta’siri ostida qarashlar,
e’tiqgodlar, intellektual, ma’naviy va estetik hissiyotlar tarkib topadi, iroda va fe’l-atvor shakllanadi. Nutq
yordamida barcha bilishga oid psixik jarayonlar erkin va boshgariladigan tus oladi. Shunday ekan, nutq —
bilishga oid psixik jarayon bo‘lib, inson tomonidan talaffuz qilinayotgan va eshitib turilgan tovushlar
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uyg‘unligidan iborat, ayni vaqtda shu tovushlarga mos yozuv belgilari tizimi orqali ifodalangan ma’no va
mazmunga ega.

Asosiy qism. Til — shartli belgilar tizimi bo‘lib, ularning yordamida odamlar uchun muayyan ma’noga
va mazmunga ega bo‘lgan tovushlar yig‘indisi uzatiladi.

Nutqda alohida insonning ruhiyati ifoda topadi. Nutq xususiy jihatdan alohida shaxsga xos bo‘lib,
unda alohida olingan insonning psixologiyasi aks etadi, til esa hamma uchun bittadir.

Nutq orgali bildirilgan ishoralar yordamida muayyan predmet, harakat, holat va h.k. ifodalanadi. So‘z
esa, predmet yoki hodisa to‘g risidagi tasavvur bilan bog‘liq.

Umumlashtirish funksiyasi har bir so‘z umumlashtirish xususiyatiga ega ekanligi bilan bog‘liq, bu esa
tafakkurning yuzaga chiqishiga imkon yaratadi. Fikr almashuv, ya’ni mulogot muayyan ma’lumotlarni,
fikrlarni, tuyg‘ularni odamlar bir-birlariga yetkazib berishdan iborat bo‘lgan jarayondir [5,126].

Inson nutgining anigligi cheklangan miqdordagi nutgiy belgilar — turli murakkablikdagi tarkibiy
gismlar (tovushlar, bo‘g‘inlar, so‘zlar va gaplar) yordamida insonning cheksiz-chegarasiz turli-tuman
fikrlarini, maqsadlarini va tuyg‘ularini ifodalash imkonini beradi.

Mulogot mazmuni — bu individualliklararo alogalarda bir tirik jonzotdan ikkinchisiga yetkaziladigan
axborot. Mulogot mazmuniga tirik mavjudotning ichki motivatsion yoki emotsional holati hagidagi
ma’lumotlar kirishi mumkin. Muloqot orqali bir tirik mavjudotdan ikkinchisiga, tirik mavjudotni ma’lum
tartibda alogaga kirishishga yo‘naltiruvchi, ularning emotsional holatlari (mamnunlik, shodlik, g‘azab,
qayg‘u, hijron va shu kabilar) hagidagi ma’lumotlar o‘tishi mumkin. Bunday axborot odamdan odamga
yetkaziladi va shaxslararo alogalar o‘rnatish vositasi bo‘lib xizmat giladi.

Biz, ochiq ko‘ngilli va shodlanayotgan odamga qaraganda, g‘azablanayotgan yoki azob chekayotgan
odamga nisbatan o‘zimizni boshqacha tutamiz. Bir mavjudotdan boshqgasiga yetkaziladigan tashgi muhit
holati hagidagi ma’lumot, masalan, xavfdan yoki yaqin atrofda ijobiy, biologik muhim omillarning, deylik,
ozuqaning mavjudligi haqidagi ogohlantirish muloqot mazmuni bo‘lishi mumkin. Odamda mulogot
mazmuni hayvonlarnikiga garaganda ancha kengroqdir. Odamlar bir-biri bilan dunyo hagidagi bilimlar,
orttirilgan tajriba, layoqatlar, malaka va ko‘nikmalarni jamlagan axborot bilan almashadilar. Inson mulogoti
ko‘p jismli bo‘lib, ichki mazmuniga ko‘ra turli-tumandir. Mazmun-magsadlari va vositalariga ko‘ra
muloqotni bir nechta turlarga bo‘lish mumkin. Mazmuniga ko‘ra, u moddiy (faoliyat jismlari va
mahsulotlari almashinuvi), kognitiv (bilimlar almashinuvi), konditsiv (ruhiy va jismoniy holatlar
almashinuvi), motivatsion (xohishlar, magsadlar, gizigishlar, motivlar, ehtiyojlar almashinuvi), faoliyatli
(harakatlar, muolajalar, malakalar, ko‘nikmalar almashinuvi) bo‘lishi mumkin.

Moddiy mulogotda subyektlar, shaxsiy faoliyat bilan mashg‘ul bo‘lgan holda, uning mahsulotlari bilan
almashadilar, ular o‘z navbatida dolzarb ehtiyojlarni qondirish vositasi bo‘lib xizmat giladi. Konditsiyali
muloqotda odamlar o°zlarini ma’lum jismoniy yoki ruhiy holatga keltirishga mo‘ljallangan bir-birlariga
nisbatan o‘zaro ta’sir ko‘rsatadilar. Masalan, kayfiyatni ko‘tarish yoki, aksincha, uni tushirib yuborish; bir-
birini qo‘zg‘atib yuborish yoki tinchlantirish, va, ogibatda, bir-birining kayfiyatiga ma’lum ta’sir o‘tkazish.
Motivatsiyali mulogotning mazmuni bir-biriga ma’lum istak, mayllarni etkazish yoki ma’lum yo‘nalishda
harakatlanishga shay bo‘lishlikdan iborat. Bunday mulogot sifatida insondagi biror magsadga, boshga
odamda biror-bir intilishning paydo bo‘lishi yoki yo‘qolishi, kimdadir harakatga bo‘lgan ma’lum maylning
yuzaga kelishi, gandaydir ehtiyojning dolzablashtirilishi uchun etishish istagining kuchliligi kabi vaziyatlarni
keltirish mumkin. Kognitiv va faoliyatli mulogotning ifodasi bilish yoki o‘quv faoliyatining turlari bilan
bog‘lig muloqot bo‘la oladi. Bunda subyektdan subyektga dunyoqarashni kengaytiruvchi, layoqatlarni
rivojlantiruvchi va takomillashtiruvchi axborot yetkaziladi.

Magsadlariga ko‘ra, muloqot xizmat ko‘rsatish ehtiyojlariga muvofiq holda biologik va ijtimoiy
turlarga bo‘linadi. Biologik — bu organizmni mustahkamlash, muhofazalash va rivojlantirish uchun zarur
bo‘lgan muloqot. U asosiy hayotiy ehtiyojlarni qondirish bilan bog‘lig. ljtimoiy mulogot magsadlari
shaxslararo alogalarni kengaytirish va mustahkamlash, individ shaxsiy kamolotining interxususiy
munosabatlarini o‘rnatish va rivojlantirishdan iborat. Biologik va ijtimoiy ehtiyojlarni nechta turga ajratish
mumkin bo‘lsa, muloqotning ham shuncha xususiy magsadlari bo‘lishi mumkin.

Vositalariga ko‘ra, muloqot bevosita va vositali, to‘g‘ridan — to‘g‘ri va bilvosita bo‘lishi mumkin.

Bevosita mulogot tirik mavjudotga tabiat tomonidan berilgan tabiiy organlar: qo‘llar, bosh, tana,
tovush paylar va boshqalar yordamida amalga oshiriladi. Vositali mulogot mulogot va axborot almashinuvni
tashkil etishda maxsus vosita va qurollardan foydalanish bilan bog‘liq. Bular yo tabiiy (yog‘och, erdagi izlar
va h.k.) Yo madaniy (belgilar tizimlari, matbuot, radio, televideniye, internet va h.k.) jismlar.

To‘g‘ridan-to‘g‘ri muloqot shaxsiy alogalar va muloqot aktining o‘zida gatnashayotgan odamlarning
bir-birini bevosita idrok gilishini belgilaydi, ularga, masalan, jismoniy alogalar, odamlarning bir-birlari bilan
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suhbatlashishlari, bir-birlarining harakatlarini bevosita ko‘rib turgan holda, ularga javob qaytarishlari
kiradi. Bilvosita mulogot vositachilar sifatida ish yuritadigan boshga odamlar orgali amalga oshiriladi.

Muloqot turlari orasida, shuningdek, ish bo‘yicha va shaxsiy, instrumental va magsadli kabi turlarni
ajratish mumkin.

Ish bo‘yicha muloqot, odatda, xususiy gism sifatida insonlarning hamkorlikdagi samarali faoliyatiga
kiritilgan va bu faoliyatning sifatini oshirish vositasi bo‘lib xizmat giladi. Uning mazmuniga odamlar ichki
dunyosining muammolari emas, balki ularning nima bilan mashg‘ulliklari kiradi. Ish bo‘yicha muloqotda
suhbatdoshning shaxs, xarakter, yosh, kayfiyat xususiyatlari hisobga olinadi, lekin ishdan ko‘riladigan
manfaat shaxsiy ixtiloflardanda ustun va muhimdir. Ish bo‘yicha muloqotdan farqli ravishda shaxsiy
muloqot, aksincha, asosan, ichki xarakterning psixologik muammolariga, inson shaxsini chuqur va yaginlik
bilan ochib beradigan: hayot mazmunini izlash, muhim insonga, atrofdagi vogealarga, gandaydir ichki
nizolarni hal etishga nisbatan munosabatini aniglashga garatilgan.

Instrumental muloqot sifatida mustaqil ehtiyoj bilan rag‘batlantirilmaydigan, maqsadga aylanmagan,
lekin mulogot aktining o°‘zidan qoniqgishdan tashqari, qandaydir boshqa magsadga qaratilgan muloqgotni
keltirish mumkin. Magsadli — bu o‘z holicha maxsus ehtiyojni, ushbu vaziyatda muloqotga bo‘lgan ehtiyojni
gondirish vositasi bo‘lib xizmat qiluvchi muloqot.

Ta’kidlab o‘tish lozimki, odamlarning amaliy faoliyatida mulogotning quyidagi turlarini ajratadilar:

1. «Niqoblar aloqasi» - suhbatdoshning shaxs xususiyatlarini tushunish va hisobga olishga intilish
mavjud bo‘lmagan rasmiy muloqot bunda haqiqiy hissiyotlar, istaklar, munosabatlarni yashirish imkonini
beruvchi rasmiy iboralar, odatiy xushmuomalalik, dimog‘dorlik niqoblari, yuz, imo-ishora ifodalarining
to‘plami qo‘llaniladi.

2. Oddiy mulogotda boshga odamga zarur yoki xalal beruvchi obyekt sifatida baho beradilar: agar
zarur bo‘lsa, alogaga faollik bilan kirishadilar, agar xalal beradigan bo‘lsa, — itarib yuboradilar yoki tahdidli
qo‘pol iboralarni qo‘llaydilar.

3. Rasmiy-rolli mulogot — bu sheriklarning ijtimoiy rollari darajasidagi mulogot (boshlig — qo‘l
ostidagi xodim, sotuvchi — xaridor, servis xizmati xodimi — mijoz). Bunda ma’lum qoidalar va xohishlar
asosida ish yuritilib, mulogot mazmuni va vositalari ularga bo‘ysundirilgan.

4. Boshqariladigan mulogot suhbatdoshning shaxs xususiyatlaridan kelib chigib, turli usullarni (
xushomad, qo‘rqitish, aldov va boshqgalar) qo‘llagan holda undan foyda olishga qaratilgan.

5. Dunyoviy mulogot — bu turning mohiyati biror mavzuga oid bo‘lmasligidan iborat, ya’ni odamlar
o‘z fikrlarini emas, balki bunday vaziyatlar uchun umumiy bo‘lgan fikrlarni bildiradilar.

6. Havoyi mulogot — bu mulogot uchun mulogot.

7. Do‘stlarning ma’naviy, shaxslararo muloqoti vaqtida istalgan mavzuni qo‘zg‘atish va bir-birlarini
yuz ifodasi, tovush ohangi va harakatlar yordamida tushunish mumkin.

Inson hayotida muloqot alohida jarayon yoki faollikning mustaqil shakli sifatida mavjud bo‘lmaydi. U
jadal va ko‘p tomonlama muloqotsiz paydo bo‘lmaydigan individual yoki guruhli amaliy faoliyatga kiradi.

Odamlar o‘rtasidagi mulogotning eng muhim turlari verbal va noverbal mulogotdir.

Noverbal mulogot til, tovush nutqining qo‘llanilishiga asoslanmagan bo‘lib, bu mimika, imo-
ishoralar, pantomimika, sensor yoki tana orgali alogalar vositasidagi mulogot. Bu boshga odamdan gabul
qilinadigan taktil, ko‘rish, eshitish, hid bilish, hamda, boshga sezgi va tasavvurlar. Odam mulogotining
noverbal shakl va vositalarning ko‘pchiligi tug‘ma bo‘lib, fagat o‘ziga o‘xshashlar bilan emas, balki, boshqa
tirik jonzotlar bilan ham hissiyot va hulg-atvor darajalarida hamfikrlikka erishish orgali o‘zaro ta’sir
ko‘rsatishga imkon beradi.

Verbal mulogot faqat insonga xos bo‘lib, zarur shart sifatida tilni o‘zlashtirishni belgilab beradi. Nutq
muloqot vositasi sifatida bir vaqtning o‘zida ham axborot manbai sifatida, ham suhbatdosh bilan o‘zaro
ta’sirlashuv vositasi sifatida namoyon bo‘ladi. Buyuk shoir sa’diyning so‘zlarini yodda tutish lozim: aqling
bormi yoki yo‘q, buyukmisan yo kichik, biz bilmaymiz, sen bir so‘z aytmaguningcha.Verbal nutq mulogot
tarkibiga: so‘zlar, iboralar ma’nosi va mohiyati kiradi.

Asosiy o‘rinni so‘zning qo‘llanilish aniqligi, uning ifodalanishi va hammabopligi, tovushlar, so‘zlar
talaffuzi, ohang ifodasi va mohiyati egallaydi. Nutqdagi tovush hodisalari: nutq jadalligi, tovush balandligi
modulyasiyasi, tovush toni, nutq vazni, tovush sifati, ohangi, anigligidan iborat. Tovush sifatining
ifodalanishi: o‘ziga xos maxsus tovushlar: kulgu, higillash, yig‘i, pichirlash, xo‘rsinishlar va boshqalar;
ajratuvchi tovushlar — bu yo‘tal; ahamiyatsiz tovushlar — tanaffuslar, shuningdek, nazalizatsiya tovushlari —
«Xm, Xmy, «e-e-e», «0-0-0» va boshqalar.
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Tadqiqotlarga ko‘ra, odam kommunikatsiyasining har kungi aktida so‘zlar — 7%, tovush va ifodalar —
38%, nutqiy bo‘lmagan o‘zaro ta’sir— 53%ni tashkil etadi. Publitsiy aytganidek: “ovoz orqali
gaplashamiz, butun tanamiz orgali suhbatlashamiz”.

Kundalik muloqotda odamlar ko‘proq quyidagi fanlar o‘rganadigan muloqotning noverbal
vositalaridan  foydalanadilar: kinestetika (inson  hissiyotlarining ~ tashgi  ifodalanishi), mimika (yuz
mushaklarining harakati), imo-ishoralar (tana alohida gismlarining ishoratli harakatlari), pantomimika (butun
tana: gavda holati, gomat, egilish, yurish harakatlari), takesika (mulogot vaziyatidagi yaginlashishlar: qo‘l
sigish, o‘pishish, tegib ketish, siypalash, itarib yuborish va h.k.), proksemika (odamlarning mulogot vaqtida
fazoda joylashishi, inson alogalarida quyidagi masofalar sohalarini ajratadilar: yaqinlik sohasi (15-45
sm), shaxsiy yoki xususiy soha (45-120 sm), ijtimoiy soha (120-400 sm), ommaviy soha (400 smdan ortiq)).

Mimika, nigoh, imo-ishoralar — noverbal muloqotning ko‘proq ma’lumot olish mumkin bo‘lgan
vositalari. Peshona, qoshlar, og‘iz, ko‘zlar, burun, iyak —bu yuz gismlari insonning asosiy hissiyotlari:
hijron, g‘azab, shodlik, ajablanish, qo‘rqinch, nafrat, baxt, qiziqish, qayg‘u va boshqalarni ifodalaydilar.

Mulogot turlaridan tashgari, uning ba’zi shakllarini ham ajratish mumkin, bular: rasmiy-ish
yuzasidan, mutaxassislik, xususiy, ommaviy, pedagogik muloqot, autokommunikatsiya (o‘zi  bilan
muloqot)lardir.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Muloqot o‘zining maxsus masalalari hal etiladigan ma’lum
davrlarga ega. Eng mas’uliyatli davr tayyorgarlik davri — muloqotni rejalashtirish, o‘zi uchun muloqot
natijalariga qaratilgan mayllarni aniglab olish  zarur. Mulogotning birinchi  bosgichi — alogaga
kirishish. Bunda vaziyatga kirishish, sherikning holati, kayfiyatini his etish, o‘zi kirishib ketib, boshqasiga
ham yo‘nalishini belgilab olishga imkon yaratish muhimdir. Bu davr ruhiy aloqa o‘rnatilishi bilan
yakunlanadi. So‘ngra gandaydir muammo, tomonlarning vazifasi va mavzuni ishlab chiqishda diggatni
jamlash davri boshlanadi. Keyingi bosgich — motivatsion zondaj. Uning magsadi — suhbatdoshning motivlari
va gizigishlarini anglash. So‘ngra diggatni mustahkamlash bosgichi boshlanadi, keyin esa fikrlarda nizolilar
bo‘lsa, asoslash va ishontirish bosqichi keladi. VVa, nihoyat, natijalarni gayd etish bosgichi boshlanadi. Agar
mavzular ko‘rib chiqilgan bo‘lsa yoki sherik notinchlik alomatlarini namoyon qilgan taqdirda mulogotni
yakunlash zarur. Mulogotni doimo davom ettirish istigboli bilan yakunlash kerak. Eng oxirgi dagiqalar,
yakuniy so‘zlar, qarashlar, qo‘l sigishlar o‘ta muhimdir, ba’zida ular ko‘p vaqt davom etgan suhbat natijasini
butunlay o‘zgartirib yuborishi mumkin.

Odamda muloqot magsadlari soni ko‘payadi. Ularga yuqorida sanab o‘tilganlardan tashqari, dunyo
haqidagi bilimlarga ega bo‘lish va yetkazish, ta’lim va tarbiya, odamlarning hamkorlik faoliyatlaridagi turli
harakatlarning muvofiglashuvi, shaxsiy va ish bo‘yicha o‘zaro munosabatlarning oydinlashtirilishi,
o‘rnatilishi va boshqalar ham kiradi. Agar hayvonlarda muloqot maqsadlari ular uchun dolzarb bo‘lgan
biologik ehtiyojlarni qondirishdan iborat bo‘lsa, odamlarda ular ko‘plab turli: ijtimoiy, madaniy, bilish,
jodiy, estetik, aqliy o‘sish, ahloqiy rivojlanish kabi ehtiyojlarni qondirish vositasi bo‘lib hisoblanadi.

Mulogot, odatda, beshta: shaxslararo, kognitiv, kommunikativ-axborotli, emotiv va konativ
tomonlarining birligida namoyon bo‘ladi.

Mulogotning shaxslararo tomoni insonning bevosita atrof-muhiti: boshqa odamlar va o‘z hayotida
bog‘liq bo‘ladigan umumiyliklar bilan ozaro ta’sirini aks ettiradi.

Mulogotning kognitiv tomoni suhbatdoshning kim, ganday odam ekanligi, unlan nima kutish
mumkinligi haqgidagi, shuningdek, sherikning shaxsi bilan bog‘liq bo‘lgan boshga ko‘pgina savollarga javob
berish imkonini beradi.

Mulogotning kommunikativ-axborotli tomoni tasavvurlar, g‘oyalar, qiziqishlar, hissiyotlar, mayllari
turlicha bo‘lgan odamlar o‘rtasidagi almashinuvdan iborat.

Mulogotning emotiv tomoni sheriklarning shaxsiy aloqgalaridagi his-tuyg‘ular, kayfiyatning vazifa
bajarishlari bilan bog‘liq.

Mulogotning konativ (hulg-atvor tomondan) tomoni sheriklar garashlaridagi ichki va tashqi garama-
garshiliklarni muvofiglashtirishga xizmat giladi.

Mulogot vositalarini mulogot jarayonida bir tirik jonzotdan boshqasiga yetkaziladigan axborotni
kodlashtirish, uzatish, qayta ishlash va ochib berish vositalari sifatida ta’riflash mumkin.

Mulogot vositalariga quyidagilar kiradi:

1. Til — mulogot uchun go‘llaniladigan so‘zlar, ifodalar va ularni muloqotda qo‘llash uchun ma’noli
iboralarga birlashtirish qoidalari tizimi, shuningdek, turli ko‘rinish va shakllardagi (matnlar, chizmalar,
suratlar), axborot yozish, etkazish va saglashning texnik vositalari (radio- va videotexnika, yozuvning
mexanik, magnitli, lazerli va boshga shakllari) dagi belgilar tizimlari va yozuvdan iborat.

2. Ohang, emotsional ifodalanganlik, bir xil iboraga turlicha ma’no berishga qodir.
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3. Suhbatdoshning mimikasi, gavda holati, nigohi ibora ma’nosini kuchaytirishi, to‘ldirishi yoki rad
etishi mumkin.

4. Imo-ishoralar muloqot vositasi sifatida umumiy qabul qilingan, ya’ni, belgilangan ma’noga ega
bo‘lishi yoki ekspressiv, ya’ni, nutqning ifodaliligini yanada oshirishi mumkin.

5. Suhbatdoshlar mulogotidagi masofa madaniy, milliy an’analarga, suhbatdoshga bo‘lgan ishonch
darajasiga bog‘liq bo‘ladi.

Inson o‘zining tur ichidagi muloqot usullari va vositalarini tanlashdagi kashfiyotchiligi bo‘yicha er
sayyorasida bizga ma’lum tirik mavjudotlarni ancha quvib o‘tdi.

Muloqot quyidagi bosqgichlarga bo‘linadi:

- muloqotga bo‘lga ehtiyoj (axborotni etkazish yoki undan xabardor bo‘lish, suhbatdoshga ta’sir
ko‘rsatish zarur, va h.k.) Boshga odamlar bilan alogaga kirishishga undaydi;

- mulogot magsadlari, muloqot vaziyatini to‘g‘ri belgilash;

- suhbatdosh shaxsini belgilash;

- 0‘z mulogoti mazmunini rejalashtirish, odam aynan nima haqida so‘z yuritishini tasavvur qiladi
(odatda anglanmagan holda);

- inson ongsiz ravishda (ba’zan ongli) foydalanishi mumkin bo‘lgan aniq vositalar, nutqiy iboralarni
tanlaydi, qanday gapirib, o‘zini qanday tutishini o‘ylab qo‘yadi;

- suhbatdoshning javob reaksiyasini idrok qilish va baholash, qaytar aloqa o‘rnatish asosida muloqot
samaradorligini nazorat qgilish;

- muloqot yo‘nalishi, uslubi, metodlariga tuzatishlar kiritish.

Agar mulogot aktining biror-bir halqasi izdan chiqqudek bo‘lsa, so‘zlovchi muloqotdan kutgan
natijalariga erisha olmaydi.

Ko'plab odamlar uchun virtual mulogot ularning turmush tarzining bir gismiga aylanib bormoqda.
Virtual mulogot tilining o'ziga xos xususiyati shundaki, u yozma aloga shakli ba'lib, u zamonaviy nutq tiliga
asoslangan va axborotni maksimal darajada siqish istagi bilan ajralib turadi. Uning xarakterli xususiyatlari -
gisqartmalar, gisqartirishlar va gisgartmalarning keng qo'llanilishi, yozuvning fonetik printsipining ustunlik
gilish tendentsiyasi. Internet chatlarida mulogot shoshilinch va juda sodda. Buni telegrafga yaqgin sintaksis,
katta harflar, tinish belgilaridan voz kechish, ko'p sonli gisgartmalardan foydalanish dalolat beradi. Virtual
aloga jarayonida ma'ruzachilar lingvistik vositalarni tanlaydi, ushbu mulogotning magsadlari uchun eng
ogilona. Ushbu tendensiya zamonaviy jamiyatning matnning axborot mazmunini kamaytirish orqali
oshirishga bo'lgan madaniy intilishiga mos keladi. Virtual aloga, shuningdek, jo'natuvchi va gabul
giluvchining sa'y-harakatlarini tejash tamoyiliga bo'ysunadi. Bu uning leksik va grafik gisqartmalar bilan
boyligini tushuntiradi. Chatlarda mulogot gilish uchun ma'lumotni uzatishning ixcham usuli kerak, bu
fonetik yozuv bo'lib, u so'zlarning grafik dizaynini ularning tovushi bilan aniglashga asoslangan.

Virtual aloga ishtirokchilari katta migdorda gisqartirilgan birliklar nafagat matn migdorini kamaytirish
uchun. Mulogotning noodatiy va nostandart shakllariga moyillik chat xonalarida gisgartmalar va
gisqartmalar targalishining yana bir sababidir. Og'zaki innovatsiyalar oson nutqda, tor ijtimoiy muhitda,
ko'pincha yoshlar o'rtasida me'yorni ataylab buzish, unga qarshi norozilik sifatida, tanigli, tez-tez
ishlatiladigan so'z umumiy ifoda va yangilikka ega bo'lganda tug'iladi.

Kompyuter nutgida ishlatiladigan atamalar orasida "uzun™ so'zlarni gisgartirish tendensiyasi mavjud
[5, 6-7], masalan: - rasmlar yoki fotosuratlar o'rniga rasmlar, - ertaga o'rniga tmr, - istayman o'rniga wanna
yoki wana, - iltimos o'rniga pls yoki plz, - odamlar o'rniga ppl, - are o'rniga r, - ayol o'rniga f, - m o’rniga
erkak, - turmushga chigmagan o'rniga nm, - have o'rniga av, - chunki o'rniga coz, - asal o'rniga hun, -
Xususiy o°rniga pvt, - sizning o'rniga ur yoki yr, - Howya o'rniga Howya doin. gilyapsanmi?, wuz o'rniga
nima "'s va boshg.

Kompyuter matnlarida gisgartmalarning o'ziga xos xususiyati nafagat atamalarni, balki so'zlashuv
nutgida tez-tez ishlatiladigan iboralar va butun jumlalarni gisqgartirishdir.

Suhbat xonalari va forumlardagi xabarlarni tahlil gilgandan so'ng, biz ishonch bilan aytishimiz
mumkinki, ko'plab grammatik shakllarni gisgartirish tendentsiyasi mavjud. Masalan, ingliz zamonlarining
butun tizimidan, umuman olganda, grammatik jihatdan noto'g'ri bo'lsa ham, fagat Simple guruhining
zamonlari qo'llaniladi: Bugun men uni buzdim. - Bugun sindirdim. (Bugun men uni buzdim. Men "bir oy
davomida o'sha zerikarli kitobni o'giyapman. - Men bir oy davomida o'sha zerikarli kitobni o'giyapman".

Ingliz tilidagi jumlada mavzuning yo'gligi imperativ kayfiyatni anglatadi, ammo shunga garamay,
Internet alogasi paytida mavzu ko'pincha o'tkazib yuboriladi: [5, 26]. Hey Anna, sizni ko'rganimdan
xursandman, hali ham meni eslaysizmi? - Salom Anna, sizni ko'rganimdan xursandman. Hali ham meni
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eslaysizmi? (Hey, Anna, sizni ko'rganimdan xursandman. Meni eslaysizmi?). Ingliz tilini mashq qilishni
xohlayman. - Men ingliz tilini mashq gilmogchiman. (Men ingliz tilimni mashq gilmogchiman)

Interfaol muloqotda o‘ziga xos lug‘aviy ma’noga ega bo‘lmagan rasmiy so‘zlar, masalan, so‘roq va
inkor gap va artikllardagi yordamchi fe’llar ko‘pincha tushib qoladi. Bundan tashqari, so'roq gaplardagi
to'g'ridan-to'g'ri so'z tartibi ko'pincha mo'ljallangan teskari o'rniga saglanadi: Siz asosan yigit yoki gizmisiz? -
Siz o'g'ilmisiz yoki gizmisiz? (Siz o'g'ilmisiz yoki gizmisiz?). Mendan nima istaysiz? - Mendan nima istaysan?
(Mendan nima istaysan?). Kimdir suhbat qurmoqgchimi? - Suhbatlashishni xohlaydiganlar bormi? (Kimdir
suhbat qurmoqgchimi?)

Ko'pgina mamlakatlarda virtual mulogot tili o'smirlar orasida mashhur - ularning ota-onalari uchun
hali ham shifrlash giyin. Suhbat tili tarafdorlari uning moslashuvchanligini, undan foydalanishda cheklovlar,
goidalar va me'yorlarning yo'qligini ta'kidlaydilar, bu sizga ijodiy bo'lishga va yozishda so'zlarning yangi
shakllarini ixtiro gilishga imkon beradi, buning natijasida til boyitiladi.

Suhbat xonalarida va imloda ishlatiladigan tilda aniq belgilangan qoidalar mavjud emasligi
va grammatik normalar til, ba'zi tadgigotchilarni tilning kelajagidan go'rgishlariga sabab bo'ladi. Virtual
mulogot til mutaxassislarining munozarali mulohazalari va baholarini keltirib chigaradi, ular yangi
tendensiyalarning mugarrarligini tan olish bilan birga, me'yoriy milliy tilning holati hagida ma'lum
xavotirlarni bildiradilar. Ko‘rinib turibdiki, har ganday lingvistik formatsiya alohida-alohida rivojlanib,
mavjud bo‘lolmaydi. Ular standart tilga ta'sir qiladi va o'zgartiradi, bu tilshunoslarning fikriga ko'ra,
savodxonlikning butunlay pasayishiga olib kelishi mumkin. Ko'pgina tilshunos olimlar virtual mulogotda
ishlatiladigan tilning me'yoriy ingliz tiliga ta'sirini aniglashga harakat gilmoqdalar. Misol uchun, kanadalik
tilshunoslar ushbu tilning mumkin bo'lgan salbiy ogibatlarini aniglashga garatilgan keng ko'lamli tadgiqotlar
o'tkazdilar. Internet foydalanuvchilari tomonidan ishlab chigilgan jargon umumiy lug'atga aylanib bormoqda
va yangi, tarmogli hayot va fikrlash tarzining shakllanishi lingvistik vaziyatga sezilarli darajada ta'sir giladi.
Birog tadgiqotlar quyidagi natijalarni ko'rsatdi: adabiy tilni yaxshi biladiganlar Internet tilida turli
gisgartmalar o'ylab topishda ko'prog muvaffagiyat qozonishadi, bu esa o'z navbatida adabiy tilni bilishga
salbiy ta'sir ko'rsatmaydi. Hozirgi vaqtda internet tili kompyuter nutgi ishtirokchilarining imlo va sintaktik
goidalarni bilishiga unchalik ta'sir ko'rsatmaydi, ammo ta'sir hali ham mavjud. Tilning yangi uslubi -
Internet-mulogot uslubi shakllanmoqda, bu nafagat Internet hamjamiyatining o'ziga xos xususiyati, balki
butun jamiyatning nutq xatti-harakatlariga ham ta'sir giladi.

Virtual mulogotning lingvistik jihatini tahlil qilib, shuni ta'kidlash mumkinki, suhbatdagi nutq
fiksatsiyadir. og'zaki nutg, uning aksi yozish, nazariy jihatdan yozishning ba'zi xususiyatlarini saglab golgan
bo'lsa-da. Bundan tashgari, virtual matnning o'ziga xos uzatish mexanizmlari uning idrokiga ta'sir giladi.

Qisgartmalar va gisqartirishlarga to'la chat tilining xususiyatlarini tahlil gilib, uning ijobiy va salbiy
tomonlarini ajratib ko'rsatish mumkin. Shubhasiz afzalliklarga quyidagi xususiyatlar kiradi [7,39]:

= 1) Qo'shimcha ma'lumotni minimal vaqt ichida uzatish;

= 2) adresat mavjud bo'lmaganda ma'lumotni uzatish imkoniyati;

= 3) O'z fikrlarini gisga va aniq shakllantirishni o'rganish gobiliyati;

= 4) Axborot va hissiyotlarni bir vaqtda uzatish (og'zaki nutgning intonatsiyasini etkazishi mumkin);

= 5) Xat yozish an'analarining tiklanishi.

Shaxsning shakllanishida mulogotning roli juda katta. Nutq alogasi uning barcha shakllari va
janrlarida insonga oldingi avlodlar tomonidan mazmunli va tizimlashtirilgan tayyor ijtimoiy tajribani olish
imkonini beradi. Mulogotda ma'naviy, intellektual va moddiy madaniyatni egallash, insonning dunyo va
o'zini bilishi va buning natijasida - shaxsning ijtimoiylashuvi va inson xatti-harakatlarining korreksiyasi
mavjud.

"Psixologlarning guvohlik berishicha, bolaning atrofidagi dunyoni o'zlashtirishi uchun ham, fikrlash
usullarini o'zlashtirishi uchun ham kattalar bilan og'zaki munosabat hal giluvchi ahamiyatga ega. Og'zaki
mulogot og'zaki muloqot qobiliyatlari yordamida amalga oshiriladi, bu esa 0'z navbatida rivojlanadi va nutq
faolligi yaxshilandi.

Xulosa. Kattalar bilan muloqot gilish orgali bola nafagat atrofdagi dunyo obyektlari nima deb
atalishini, balki turli xil narsalarni ganday tutishni, dunyo ganday ishlashini, odamlar bilan ganday
munosabatda bo'lishni va odamlar bilan ganday mulogot gilishni ham o'rganadi. Til muhitidan tashqarida
bola na intellektual, na axlogiy jihatdan rivojlana olmaydi.
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Saidova Yulduz Zamon gizi
Buxoro davlat universiteti Pedagogika kafedrasi tadgigotchisi

TALABALAR MA’NAVIYATINI RIVOJLANTIRISHNING PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI

Annotatsiya.Ushbu maqolada talabalar ma’naviyatini rivojlantirishda ularning yosh va individual —
psixologik xususiyatlarini hisobga olish, talabalarda yosh o ‘zgarishi bilan ma naviy sifatlarning dinamikasi
xam o ‘zgarishi ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilingan. Shuningdek, talabalar ma’naviyatini rivojlantirishda
iroda, aqliy qobiliyat, his-tuyg ‘ularining o ‘rni pedagogik nuqtayi nazardan aniqglashtirilgan.

Kalit so‘zlar: Respublika, islohot, ta’lim-tarbiya, talaba, ma’naviyat, rivojlanish psixologi,
pedagogika, iroda, hissiyot, qobiliyat, yosh xususiyat, kashiy madaniyat.

HNCUXOJOI'MYECKHUE OCOBEHHOCTHU IYXOBHOI'O PA3ZBUTUA CTYAEHTOB

Annomayua. B Oannoli cmambe aHAnUUPYemcsi OUHAMUKA UBMEHEHUsi OYXOBHbIX KAYecme y
CMyoenmos ¢ yuémom ux 803PACMHBIX U UHOUBUOYATbHO-NCUXOIOSUYECKUX OCODEHHOCmEN ¢ U3MEeHEeHUueM
so3pacma 6 pazsumuu OYXO8HOCMU CHYOCHMOS8 C HAYYHO-MEOPemuyeckol mouku sperus. Takoice ¢
neodazocsuyeckoll MouKu 3peHust onpeoesieHa poib 80, YMCMEEHHbIX CNOCOOHOCMEN U IMOYUL 8 PA3GUMUL
OYX06HOCMU CINYOCHMOS.

Knrouesvie cnosa: Pecnybnuxa, pepopma, oopazosanue, cmyoenm, OyX08HOCHb, NCUXOL02 PA3GUMUS,
neoasoeuxa, 60, IMOYUsl, CHOCOOHOCMU, MOIOOOU XAPAKMEP, NPOPECCUOHATbHAS KYIbMYPA.

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF STUDENTS’ SPIRITUAL DEVELOPMENT

Abstract: din this article, taking into account their age and individual-psychological characteristics in
the development of students' spirituality, the dynamics of spiritual qualities change with the age of students is
analyzed from a scientific and theoretical point of view. Also, the role of will, mental ability, and emotions in
the development of students' spirituality has been determined from a pedagogical point of view.

Key words: Republic, reform, education, student, spirituality, developmental psychologist, pedagogy,
will, emotion, ability, young character, professional culture.

Kirish. Respublikamizda olib borilayotgan ijtimoiy-iqtisodiy o‘zgarishlar butun ta’lim tizimini isloh
qilish bilan uzviy bog‘ligdir. "Ta’lim to‘g‘risida"gi gqonun va "O‘zbekiston-2030" strategiyasiga asosan oliy
ta’lim shakli va mazmuni shakllanmogda. Oliy ta’lim tizimida chuqur bilim va malakaga ega bo‘lgan
mutaxassislarni tayyorlashga alohida e’tibor berilmoqgda. Bugungi kunda talabalar o‘z mutaxassisligining
nazariy va amaliy bilimlariga, kasbiy malakalarga ega bo‘lmoqdalar. Ularda huqugiy demokratik davlatning
fugarolik jamiyatida faol ishtirok etish, umumiy va kasbiy madaniyatga ega bo‘lish kabi shaxs sifatlari kamol
topmoqda. Albatta, ushbu sifatlarni shakllantirishda talabalarning yosh va psixologik xususiyatlarini hisobga
olish ularning ma’naviy tarbiyasida, intellektual va madaniy saviyasini ko‘tarishda, mustaqil fikrlashida
muhim o‘rin tutadi. Bunga o‘zbek xalqi yosh avlodni hayotga tayyorlashda alohida e’tibor berib kelgan.
Yoshlar tarbiyasi insoniyat tarixiy taragqiyotining hamma bosgichlarida barcha xalglar va mamlakatlar
uchun eng muhim hayotiy muammo bo‘lib keldi va shunday bo‘lib qoladi. Shuning uchun yosh avlod
tarbiyasi har bir millat mutafakkirlarining diggat markazida bo‘lgan muammodir.

Buning boisi shundaki, birinchidan, mutafakkirlar ma’lum millat, xalg manfaati nuqtayi nazaridan
ta’lim-tarbiyaning nazariy asosi, magsad, vazifalarini belgilasalar, ikkinchidan, ularning faoliyati va asarlari
ta’lim-tarbiya nazariyasi va amaliyotini boyitgan, uchinchidan, o‘z millati, xalqgi, Vatanining istigbolini ko‘p
jihatdan yoshlarning tarbiyasiga bog‘lig deb bilganlar. Millatimiz, xalgimiz shuhratini butun dunyoga
yoygan, jahon fanining ravnagida o‘chmas iz qoldirgan mutafakkirlar yosh avlodning o‘ziga xos yosh
xususiyatlarining aks etishi, namoyon bo‘lishi, rivojlanishi to‘g‘risida qimmatli fikrlar bildirganlar. Bular
xalq og‘zaki ijodi namunalarida, yozuvchi va shoirlar ijodi, buyuk mutafakkirlarning ilmiy-nazariy
garashlarida namoyon bo‘lgan.
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Asosiy gism. Bolalar tarbiyasida ularning yoshiga qarab o‘sish davrlariga jahon psixologiyasi va
pedagogikasi namoyondalari ham katta e’tibor bergan. Yosh davrlari psixologiyasi bilan rus olimlaridan
K.D.Ushinskiyning "Inson tarbiya predmeti sifatida", N.F.Kopterevning "Pedagogik psixologiya",
I.A.Sikorskiyning "Bola ruhi”, A.P.Nechaevning "Hozirgi zamon ekspremental psixologiyasi va uning
maktab ta’limiga munosabati", A.F.Lazurskiyning "Maktab o‘quvchisining tavsifi", P.F.Lestgaftning "Oilada
bola tarbiyasi va uning ahamiyati", K.Yelniskiyning "Qizlar tavsifi" asarlarida o‘z ifodasini topgan. Buyuk
rus fiziologlari 1.M.Sechenov, 1.P. Pavlovlar ham umumiy pedagogika va yosh psixologiyasini
rivojlantirishga katta hissa qo‘shganlar. Jahon psixologlaridan amerikalik Dj.Bruner, U.Djems, S.Xoll,
fransuz olimlari E.Dyurkgeym, P.Jane, shveysariyalik J.Piajelar yosh psixologiyasi va uni davrlashtirish
masalalari bilan shug‘ullanganlar.

O‘zbekistonda yosh davrlari psixologiyasi bilan olimlardan P.l.Ivanov, M.Vohidov, M.G.Davletshin,
E.G‘oziyevlar salmoqli tadqiqotlar olib borganlar.

Mazkur olimlar yosh davrlarini tabagalashtirish va har bir yosh davrga xos xususiyatlarni tadgiq
qilishda o‘zlari nazariy asos qilib olgan tamoyil, nugtayi nazaridan yondashganlar.

Umuman, yosh davrlari psixologiyasiga doir nazariyalar quyidagi ko‘rinishlarga bo‘lish mumkin:
Biogenetik nazariya. Bu nazariyaga ko‘ra, insonning biologik rivojlanishi bosh omil hisoblanadi. Boshqa
jarayonlarning rivojlanishi ixtiyoriy bo‘lib, biologik rivojlanish ana shu omil bilan o‘zaro bog‘liqdir. Mazkur
nazariyaga binoan rivojlanishning bosh magsadi biologik determinantlar (belgilovchilar)ga bog‘liq, ulardan
ijtimoiy-psixologik xususiyatlar kelib chigadi.

Har bir inson takrorlanmas o‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lgan biologik va ijtimoiy mohiyatga ega
sotsial mavjudotdir. Insonning o‘ziga xos xususiyatlari o‘zgarmas, qotib qolgan belgilar bo‘lmay, balki
o‘zaro bog‘liq bo‘lib, domiy o°zgarishdadir. Ularning o‘zaro ta’siri kishining hayot sharoiti, faoliyatining
mazmuni va yoshiga bog‘liqdir.

Shuning uchun inson o‘ziga xos umumiylikni inkor gilmaydi. Ammo bu umumiylik kishining mavjud
shaxs sifatida tashqi xususiyatlari hamda gobiliyati bilan birgalikda garalishi lozim. Kishilarning individual
xususiyatlarini ma’lum guruhga birlashtirish mumkin. Individual xususiyatlarning tabiiy asosi irsiyat bo‘lib,
fan tilida genotip deb yuritiladi. Genotip - ingenlar tizimi bo‘lib, individning ma’lum xususiyatlarining
shakllanishida belgilovchi rol o‘ynaydi. Insonlar irsiy jihatdan mutlaqo bir-biridan farq giladi.

Insonning tashqi giyofasi, xulg-atvori, nutg va tafakkurining xususiyatlari (fenotip) ijtimoiy muhit
ta’siri ostida shakllanadi. Fenotip o‘z navbatida genotipga o°z ta’sirini ko‘rsatadi, ayrim xususiyatlarning
rivojlanishiga sharoit yaratadi yoki ularning rivojlanishiga to‘sqinlik giladi.

O‘quvchilarning individual-psixologik xususiyatlari ikki guruhga bo‘linadi. Birinchi guruh genotip
bilan bog‘lig bo‘lib, unda belgilovchi - jinsiy va yosh xususiyatlaridir. Bu xususiyatlar garchi umuminsoniy
xarakterga ega bo‘lsa-da, har kimda irsiyat va rivojlanish sharoitiga garab alohida namoyon bo‘ladi [2, 42].

Ikkinchi guruh o‘quvchi gobiliyatidagi farglarda, ya’ni shaxsning individual xususiyatlarida namoyon
bo‘ladi. Bu o‘z navbatida iste’dod va miyaning tabiiy anatomik-fiziologik hamda nerv sistemasining
xususiyatlari bilan belgilanadi. Shular asosida kishilarda takrorlanmas individuallik (alohidalik) shakllanadi.
Bular asosida inson shaxsining yo‘nalganligi shakllanadi, yo‘nalganlik kishining giziqgishi, e’tiqodi, intilishi
va ideallarida oz aksini topishini yugorida bayon gilgan edik. Shaxsning xususiyatlari uning yo‘nalganligida
o‘z ifodasini topib, yosh o‘zgarishi bilan uning xususiyatlari ham o‘zgaradi. Aynigsa, bu o°‘zgarish o‘smirlik
va o‘spirinlik yoshida boshga davrlarga garaganda yorginrog namoyon bo‘ladi.

Talabalar rivojlanishida doimiy ravishda bir yosh davridan ikkinchisiga o‘tish orgali uning shaxsida
o‘zgarishlar yuz beradi. Ular uchun uni o‘rab olgan borliq ikkiga bo‘lingan: "narsalar olami", "odamlar
olami". Shuning uchun o‘spirin munosabatlari (faoliyati) "Bola - narsa" va "bola - kattalar" tizimi tarzida
namoyon bo‘ladi. O‘quvchilar shaxsining rivojlanishida o‘smirlikdan o‘spirinlikka o‘tish o‘ziga xos
xususiyatlarga ega. Bu eng avvalo ularda o‘zini takomillashtirish istagi (o‘z madaniy saviyasini o‘stirish,
yogimli, "bilag‘on" kishi bo‘lish xohishi) ning kuchayishi va o‘qishga bo‘lgan gizigishining o‘sishi bilan
xarakterlanadi.

Talabalar uchun eng muhimi o‘zlarining ichki dunyolari - ma’naviy jihatdan kamolotga intilishining
kuchayishidir. Tashqi olamga, kishilarga munosabat chuqur ichki-ma’naviy mazmun kasb etadi. O‘zining
ichki dunyosini anglash o‘spirin-yoshlarda quvonch bilan birga ko‘p tashvish va ichki kechinmalarni ham
keltirib chigaradi. Bunda asosiy ziddiyat ichki ma’naviy dunyo "men" bilan tashqgi xulg-atvor normalarining
bir-biriga mos kelmasligidir. Bu esa yoshlarda o°‘z-o‘zini tarbiyalash, o‘z-o‘zini nazorat gilishning
kuchayishi bilan xarakterlanadi. Talabalarda o‘zligini anglashning takrorlanmas xususiyatlari bilan birga
shaxsiy, axlogiy, kasbiy masalalarni hal gilishda yakkalik hissini sezishi ham juda muhim xususiyatdir. O‘z
hayotiga doir masalalarni yakka holda ichki bir tuyg‘u bilan muhokama gilish, o°zining botiniy nidosini,
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ichki ovozini eshitish asosida chuqur ma’naviy sifatlarni o‘ziga singdirishga ehtiyoj kuchayadi. Bularning
hammasi asosida kelajak masalasi, kelajak orzular hagida o‘ylar, yoshlar fikri-zikrida belgilovchi bo‘lib
goladi.

Bu masalalarni hal gilishda kattalar bilan mulogotga ehtiyoj sezadi. Talabalardagi jinsiy balog‘atga
yetishishning kuchayishi sevgi-muhabbat hislarini uning hayotida muhim masalaga aylantiradi. Bu yoshda
o‘quvchilarda ma’lum maqgsad paydo bo‘ladi va mustahkamlanadi. Shaxsiy magsadlarning umumlashib va
yiriklashib borishi asosida ma’naviy gadriyatlarning bargarorlashishi yuz beradi. Shu bilan birga motiv va
magsadlar aniglashib, tabagalashadi. Mavhum, orzu tarzidagi hayot magsadlari aniglanib, anig bir komillik
tarigasida shakllanadi. Hayot magsadi va u asosida shakllangan ideal bir vaqgtning o‘zida murakkab
tuzilishga ega bo‘lib, o‘spirin hayotida ijtimoiy va axlogiy hodisa darajasiga ko‘tariladi. "Kim bo‘laman"
(kasbiy o‘zini anglash) bilan "ganaga bo‘laman" (ma’naviy o‘zini anglash) avval aniq anglashilmagan bo‘lsa,
talabalarda anig hayot magsadiga aylanadiki, bu esa uning ma’naviy tarbiyasining mohiyatini tashkil etadi.

Bu davrda o‘zligini anglashda keskin o‘zgarishlar yuz beradi. O‘z navbatida shaxsiy sifatlar
umumiylashib, yaxlit o‘ziga nisbatan munosabatning shaklanishiga olib keladi. O°ziga baho berishda ham
avvalgi yaxshi-yomonni aniglash, faoliyatdagi muvaffagiyat va muvaffaqgiyatsizlikni bir-biridan ajratish,
sabablarini aniglash kabi holatlar paydo bo‘ladi.

Talabalarning o‘zini anglashida o‘zidagi salbiy sifatlarni tuzatish masalasiga, o‘ziga tanqidiy garash
asosida ijobiy ma’naviy sifatlarni shakllantirishga intilish kuchayadi. Bu yoshda o‘smirlikdagi bosiglik,
vazminlik asosida o‘z xatti-harakatiga emotsional baho berishga o‘tish kuchayadi. Bu davrda talabalar
o‘zlarini aniq bir jins sifatida anglash orgali boshga jinsga munosabatlari kuchayadi.

Talabalar o‘zining takrorlanmas mukammalligini, boshqalarga o‘xshamasligini anglashi bilan birga
yakkalik, juda ko‘p ichki kechinmalarni yechishda bir o‘zi ro‘para bo‘lib qolishdan cho‘chish paydo bo‘ladi.
Bu holat uni boshqalardan alohida bo‘lishga intilishiga olib keladi. Undagi bolalikdagi odatlaridan qutilishga
bo‘lgan kuchli intilish bilimga intilishni, o‘zini bilishga bo‘lgan qiziqishni oshiradi. Talabalardagi o‘zi
haqidagi tasavvur albatta boshqalarga, ayniqgsa, o‘zini tushunishini istagan kishi bilan solishtiriladi.
Talabalardagi o‘zini tasvirlash, o‘ziga baho berish yosh o‘tishi bilan ma’lum sifatlarni hamda ma’lum
mezonlarni tanlash bilan xarakterlanadi. Talabalarda e’tiqod, did, aqliy qobiliyat, his-tuyg‘u va iroda kabi
xislatlarga munosabat keskin oshadi. Shu bilan birga mehnatga va boshga kishilarga munosabati kuchayib,
shaxs sifatlariga baho berishda alohida kishilarga emas, umuman insoniy sifatlarga e’tibor kuchayadi. Shu
asosda o‘ziga tavsif berish umumlashib, ayrim sifatlarga alohida yondashishi, ularni hurmatli kishilar
sifatlari bilan tagqoslashga alohida e’tibor beriladi.

Talabalarda yoshining o‘zgarishi kishilarga munosabatni idrok qilishda ham qator o‘zgarishlarni
keltirib chigaradi. Masalan, kishilarga baho berishda tanlash mufassal ketma-ketlikda inson sifatlarini bayon
gilish, kishi xulg-atvorini tahlil gilish va tushuntirish, uni ishonarli, aniq tasvirlash kabi xususiyatlar
rivojlanadi. Talabalarda ozlariga baho berganda ham shaxsiy va psixik xarakterdagi belgilarni izohlash bilan
birga o‘zining boshqalardan farqini ko‘rsatishga alohida e’tibor beriladi.

Buni talabalarning ma’naviy tarbiyasiga oid fikrlarini quyidagi so‘rovnoma asosida ham bilish
mumkin:

Talabalarning ma’naviy tarbiyalanganligi mezonlari:

Mustaqillik, davlatimiz ramzlari mohiyatini bilishi.

Tarixiy merosimzga hurmat tuyg‘usi.

Buyuk mutafakkirlar va zamonamiz gahramonlarini bilishi.
Xalqimiz an’analari,

Milliy va umuminsoniy gadriyatlarni gadrlay olish tuyg*‘usi.
Sog‘lom turmush tarzi, ogohlikka rioya etishi.

Dinlar hagida ma’lumotga egaligi san’at va adabiyotga gizigishi.
Madaniy saviyasini oshirishga intilishi.

9. Mehr-muruvvat, insonparvarlik, o‘tganlarni xotirlash kabi xislatlarga munosabati.

10. Jamiyatimiz ma’naviy-axloqiy me’yorlariga rioya etishi.

Talabalarni ma’naviy tarbiyalashga yo‘naltirilgan tajriba-sinov ishlarining yakuniy bosgichida,
tadgiqot jarayonida ilgari surilgan nazariy fikrlar va amaliy tajribalarni sinab ko‘rish magsadida dastlabki
ta’kidlovchi eksperimentda olib borilgan metodikadan foydalanilgan holda yakuniy natijalarni aniglash va
olingan ma’lumotlarni dastlabkilari bilan giyoslash hamda bular asosida umumiy xulosalar chigarishga
garatildi.

ONoarwDE
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Bunda biz yana suhbatlar, savolnoma, testlar o‘tkazish, muammoli vaziyatlar yaratish kabi
metodlardan foydalandik. Talabalarining tarbiyalanganlik darajasini tashxislash turli shakllarda amalga
oshirildi. Bular indekslar, shkalalar va turli belgilardir.

Talabalarning ma’naviy tarbiyalanganlik darajasini aniglashda olti balli shkaladan foydalandik. Bunda
+1,42,4#3 kabilar talabaning ma’naviy tarbiyalanganlik darajasini, -1, -2, -3 esa ma’naviy
tarbiyalanmaganligini belgilashda qo‘lladik. Sifat jihatdan baholash bilan son jihatdan baholash quyidagicha
uyg‘unlashtirildi:

Masalan, yugori darajada ma’naviy sifatlari har tomonlama shakllangan talaba +3, ma’naviy sifatlari
birmuncha rivojlangan, lekin ularning xatti-harakatlarida bu xislatlar bargaror bo‘lmasa +2, ma’naviy
sifatlari sust rivojlangan, boshlagan ishini oxiriga yetkazishda sustkashlik gilsa +1 bilan belgilandi.

Yoki salbiy xatti-harakatlarga moyillik seziladigan talabaga -1, salbiy xatti-harakatlar gilishga
intiladigan talabaga -2, xulgida salbiy xatti-harakatlar namoyon bo‘ladigan talaba -3 ball belgilandi.

Talabalarni ma’naviy xatti-harakatlarini baholashda shaxsning alohida xislatlari emas, balki
umumijtimoiy yo‘nalganligi nazarda tutildi. Bu esa ular tarbiyasini motivlashtirish - rag‘bat bilan bog‘liq
bo‘ladi. Zero, bilim olishda ham, tarbiyada ham motiv-rag‘bat uning asosiy tarbiyalanganligi darajasini
belgilay oladi. Shunga ko‘ra o‘qituvchi talabalarda ijodiy motivlar-rag‘batlarni burch va mas’uliyatni his
etish, jamiyatga foyda keltirish, Vatan uchun xizmat gilish kabilar orgali ijtimoiy motiv-rag‘batga moyil
shaxslar deb tanladik.

Tadgiqot jarayonida ilgari surilgan nazariy fikrlarni tajriba-sinov jarayonida sinab ko‘rish magsadida
dastlabki ta’kidlovchi eksperimentda olib borilgan metodikadan foydalanilgan holda yakuniy natijalar
aniglandi va olingan ma’lumotlar dastlabkilari bilan qiyoslandi. Natijalar diagramma ko‘rinishida
quyidagicha bo‘ldi:

300 216 0ag 227

250

talabalar 2qg
soni 150
100

50

quyi o'rta yuqori

OHazopaT rypyxy @ETaxpuba rypyxu

Kuzatishlar shuni ko‘rsatdiki, talabalarda ijtimoiy hayotdagi dolzarb vazifalarni hal qilishda faol
ishtirok etish istagi kuchayagan. Buning ogibatida ularda o‘quv yurti, auditoriya va undan tashqaridagi
ijtimoiy ishlarga faol ishtirok etish, fan asoslari, kasb-hunar o‘rganishga jiddiy va ijodiy yondashish mayllari
barqaror tus ola boshlagan. Shuning uchun o‘quv yurti ma’muriyati, guruh rahbarlari, tarbiyachilar, tyutorlar
talabalardagi bunday xususiyatlardan to‘g‘ri foydalanishlari lozim. Ammo talabalarda hali o‘z xatti-
harakatlariga ortigcha baho berish hollari batamom tark etmagan bo‘ladi. Shuni hisobga olib, o‘gituvchilar,
tarbiyachilar talabalarga o‘zining fazilatlari to‘g‘risida to‘g‘ri tasavvur hosil qilishda juda ustalik bilan
yordam berishlari lozim. Talabalar xatti-harakatlarini o‘rganish va ularni kuzatish shuni ko‘rsatdiki, ular
o‘zlarini qo‘rgmas, jasur qilib ko‘rsatishga, noo‘rin xatti-harakatlar orqali atrofdagilar oldida obro‘-¢’tiborli
bo‘lishga intiladilar. Bunday vaziyatda tarbiyachilar ularga sun’iy yo‘llar bilan qiyinchiliklarni yengib
bo‘lmasligini tushuntirishlari muhimdir.

Xulosa. Yugorida bayon gilingan fikrlar ta’lim-tarbiya jarayonida talabalarni chugur bilish asosida
o‘quv-tarbiya jarayonini tashkil etish masalasini nihoyatda muhim qilib qo‘yadi. Bunda oliy ta’lim
muassasalarida faoliyat ko‘rsatayotgan pedagoglar nafaqat o‘zlari o‘qitadigan fanlarni har tomonlama chuqur
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bilishlari, balki ularning talabalar uchun yuksak insoniy xislatlar namunasi, ya’ni ma’naviy boy, axloqiy pok
estetik go‘zallikning timsoli bo‘lishlari ham hayot talabidir.
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Illonuazoea Hpooa Mypadynnaesna
Acuccmenm xagheopul «llcuxonozusy
Camapkanockozo 2ocyoapcmeenno2o ynugepcumema umenu Lllapogpa Pawuoosa

ONMMCAHHUE METOJAOJOTMYECKONU OCHOBBI U METOIAYECKOT'O
NCCIIEJOBAHUS MOTUBA AODOUITMALTUNA

B omou cmamve paccmampugaromcst 8onpocwl 00 ONUCAHUU MEMOOOJ02UHEeCKOU OCHO8bl U
Memoouyeckozo  uccredosanus — momuea  apuruayuu.  Ilompedbnocmv  auumocmu 8 Momuge
NPUHAONIEINICHOCU CHUMAENCSL YHUBEPCATIbHOU U S6/ISeMCs NCUXOIOSUHECKOl 0COOeHHOCmbIo, obujeli Ot
6cex ooell, He3a8UCUMO OM 803PACA, 2EHOEPHBIX PA3IUYUL U IIMHUYECKOU NPUHAOaedcHoCmuy. Xapaxkmep
u codepoicanue dSmMoOU NOMPEOHOCHU MOV  MEHAMbCS U NPOAGIAMBCS 8  3ABUCUMOCU  OM
00pa30eamenvHoll cpeobl, YCA08Ul COYUATUZAYUY U KYTbMYPHBIX ACNEKMO08.

Kntouegvle cnoea: momus, aghguiuayus, ncuxonrocudeckue UCCie008anus, 3ppexmusHocmo
NpoOSpAMMYbL, KOpHROpAmugHoe obyuenue, usmepenue, eviaeienue, uzyienue, P. Kemmenn, [orc. T'uaghopo,
A.Meepabs.

AFFILIATSIYA MOTIVINI TADQIQ ETISHNING METODOLOGIK ASOSLARI VA
METODIK VOSITALAR TAVSIFI

Ushbu maqolada affiliatsiya motivini tadqiq etishning metodologik asoslari va metodik vositalar
tavsifi hagida so‘z yuritiladi. Shaxsning affiliatsiya motiviga nisbatan ehtiyoji universal hisoblanib, yosh,
gender tafovutlar yoki etnik mansublikdan qat’iy nazar, barcha odamlarga xos bo‘lgan psixologik
xususiyatdir. Ushbu ehtiyojning xarakteri va mazmuni, albatta, tarbiya muhiti, ijtimoiylashuv sharoitlari,
madaniy tomonlarga bog ‘lig holda o ‘zgarib turishi va o ‘zicha namoyon bo ‘lishi mumkin.

Kalit so’zlar: motiv, bog'liglik, psixologik tadgiqot, dastur samaradorligi, korporativ trening,
o'lchash, aniglash, o'rganish, R. Cattell, J. Gilford, A. Megrabyan.

DESCRIPTION OF THE METHODOLOGICAL BASIS AND METHODOLOGICAL STUDY
OF THE AFFILIATION MOTIVE

This article discusses questions about the description of the methodological basis and methodological
study of the motive of affiliation. The need of the individual for the motive of belonging is considered
universal and is a psychological feature common to all people, regardless of age, gender differences and
ethnicity. The nature and content of this need may change and manifest itself depending on the educational
environment, conditions of socialization and cultural aspects.

Key words: Motive, affiliation, psychological research, program effectiveness, corporate training,
measurement, detection, study, R. Cattell, J. Gilford, A. Megrabyan.

BBenenue. C mepBbIX JI€T HE3aBUCUMOCTH B HAlllel CTpaHE IENbI0 MOJIOEKHOMN MOTUTHKHU SBIISETCS
MOBBIILICHHE HMHTEIUIEKTYaJbHOTO IMOTEHIMANa MOJIOJIEKH, IMOBHILIEHHE €€ aKTHBHOCTH BO BceX cdepax,
co3JlaHhe W OOECIeUeHHEe COLUATBLHO-DKOHOMUYECKUX, MPABOBBIX M OPraHMU3al[IOHHBIX YCIOBHH JUIS WX
KHU3HH. 37I0pOBOE M 3penioe GopmupoBaHue W paszBuTHe. C ATOH TOUKM 3pEHUs 3aCTYKHBAaIOT BHUMAaHHUSI
pELIeHUs ¥ YKa3bl, IPUHATHIE B IOCJIETHUE MOJIbI, TOCKOJIBKY OHH HalpaBJIeHbI HA 3alllUTY IIPaB U HHTEPECOB
MOJIOZIEAKH.

[Ipr 3TOM MOXHO OTMETUTH, YTO pa3BUTHE MOTHBa ad@uIMalUK y IMOJIPOCTKOB TPOSBISACTCS B
YeThIPe OCHOBHBIX 3Tara:

- B IIPOSABJIEHUY HNHTEPECOB;

- B IIPOSABIIEHUH SMOIMOHAIFHOTO OTHOIICHHUS;

- UIHULIMATUBHBIE JCHCTBUS;

- IPOSIBJIEHUE YYBCTBUTEIBHOCTH.

MoXHO cAenath BBIBOJI, YTO KOMIIOHEHTHI MOTHBa ad(puinanuy pa3BUBaIOTCA MO-pa3HOMY B pa3HbIe
BO3PACTHBIE IEPUO/IBI.
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UccnenoBanna HWrops Kona moka3pIBaloT, YTO NPEMMYIIECTBEHHO B TOAPOCTKOBOM BO3pPAcTe
BO3pacTaeT MOTHBALMS OTHOIICHUH ¢ IPEACTaBUTESIMU IPOTHUBOIIONIOKHOIO T10J1a X HAYMHACT MIPOSBIATHCS
adprtnanys co B3pOCIBIMH.

U3 mnpuBeneHHBIX HAay4HBIX COOOpaK€HMH BHIHO, YTO TIOTPEOHOCTh JIMYHOCTH B MOTHBE
MPUHAATICKHOCTH CUUTAETCS YHUBEPCATBHOW W SABISETCS TCHUXOJIOTHUECKOH OCOOEHHOCTBIO, OOIIeH ams
BCEX JIOAEH, HE3aBUCHUMO OT BO3DPACTa, 'CHIECPHBIX PAa3JIMUMi M 3THUYECKOW NpHHAAIeKHOCTH. OmHAKO
XapakTep M COAEpKaHHe OTOH NOTPEOHOCTH MOTYT MEHSATHCS M MPOSBIATHCS B 3aBHCUMOCTH OT
00pa3oBaTeIbHOM Cpebl, YCIOBUI COLMANN3AUH U KYJIbTYPHBIX aclIeKTOB.

[TockonmpKy OCHOBHOH IENbIO HaIel HayYHO-WMCCIENOBATEIBCKOW PabOTHI SIBISETCS OIMpeaeiIeHue
YPOBHS pa3BUTUS MOTHBauMU ahPuInanuy y HOJPOCTKOB, Mbl COCPENOTOYMIIM BHUMAHUE HAa MPOBEICHUU
SMIIUPUYECKON M MPAKTUUECKON pabOTHI Cpey MOJIPOCTKOB. DTOT MPOLIECC 3aHSI OKOJIO TISTH JIET.

Metoauka. Ilenp HOCTaHOBKM JAaHHOIO BOIIPOCA COCTOMT B TOM, YTO YEJIOBEK — CYILECTBO
couuansHoe. OHO Bcerna HaxOAWTCA B IIGHTPE COLMAIbHBIX OTHOILICHWH, M HUMEHHO ad(unuaTUBHBIE
MOTHUBBI CITy)KaT obecreueHuo 3pdekTuBHOCTH 3TOr0 mporuecca. C 3Toi TOYKH 3peHUS] MOKHO CKa3aTb, YTO
LEJIBI0 Halllero UCCIeoBaHus Oblia dKCIIEPUMEHTAaIbHAS MIPOBEPKA CTETIEHH Pa3BUTOCTH adQUiInaTHBHOTO
MOTHBA Y TTOIPOCTKOB.

B kadecTBe OCHOBHOTO O0O0BEKTa HAIIETO WCCICIOBAHUS BBICTYMWIM 5-9 Kiacchl cpenHen
00111e00pa30BaTENLHOM IIIKOJIBI, BCEro MPHHJIO ydacthe 167 pecrnonaeHToB. M3 Hux 82 neBouku u 85
MaJIbYUKOB.

Tak, sMIupruvecKre U NpUKJIaIHble UCCIEI0BaHUS ObUIN MPOBEIEHBI BCETO B IISITH 00pa30BaTENbHBIX
yupexneHusix Camapkaniackoi u bByxapckoit obnacreii.

CerosiHsl OTBETCTBEHHAs 3a]a4a M0 00ECTIEYEHUIO KOHKYPEHTOCIOCOOHBIX KaJPOB C BCECTOPOHHUM
WHTEJUIEKTYalbHBIM IIOTEHIMAJIOM, IIOCTaBJICHHAs HAIIMM IPABUTEILCTBOM IIE€pel HAayKoW, TpeOyeT
WCCIIEIOBAHUA CIOXHBIX 3aKOHOMEPHOCTEW MCUXUYECKOTO Pa3BUTHUS MOJIOJIEKH U UX COBEPILIECHCTBOBAHUA
HOBbBIMU MHHOBAIITMOHHBIMH METOAAMU. M1 AyMacM, 4TO HAlIX UCCIICA0BAaHUA BHCCYT OHpGI[CJ]eHHI)II\/'I BKJIa[g
B PELICHUE BBIIICH3IIOKECHHBIX HAYYHBIX U MPAKTUYECKUX BOIIPOCOB.

B Hacrosiiiee BpeMst Hallli Hay9YHbIE UCCIIEIOBAHUS POBOIMIINCEH B HECKOJIBKO ATAIIOB!

IlepBBIii 3Tam: wu3MEpeHUE, BBISIBICHUE W H3ydYeHHWE MOTHMBAa adduiuanmu y MOJPOCTKOB,
oIpenesieHHe CopasMEepHOCTH MeTomoB. C 3TOH Lesbi0 MBI HCHOJIB30BANIM YETHIPE METOJa, HalpaBJICHHbIE
Ha wu3ydeHue apPUINALIMOHHOW MOTHMBAllMM Yy TMOAPOCTKOB. OHM TOJHOCTBIO TPEACTABICHBI B
HpI/IJ'IO)I(eHI/IHX 1—8, a METOHOJIOTUYCCKHUEC MTPUHIUIIBI UX MCIIOJIB30BaHUA NMPEACTABJICHBI HUXKEC.

Bropoii a3tan: Ha 3ToM 3Tane Mbl OpoOBEJId UCCIIEI0BAaHUE C UCIIOJIB30BAHUEM CIIEIIUAIbHBIX METO/I0B
C LIEJIBIO OTIpEIeNICHHsI CBSA3M MOTHBA aQQUINALNH C JIMYHOCTHBIMHU XapaKTEePUCTUKAMH.

Tpernii 3tan: Ha TperbeM 3Tane Mbl UCCIENO0BAIM COLMAIBHBIA MHTEJUIEKT MOJPOCTKOB B PAMKAX
IPYIIIOBOM JEATENBHOCTH U MPOBEJIA IMIMPHUECKHUN IKCIIEPUMEHT, MOCBAIIEHHBIM ONPEICICHUIO POJIA U
3HAYEHUS] MOTHBALIMM NPUCOEANHEHHS U UX B3aMMOCBS3H.

YerépThlii 3Tan: Onpenensuioch, B KaKOW CTENEHH 3TO CBA3aHO C NPUHAAJICKHOCTBIO, C LENbI0
OIIPENICNINTh YPOBEHb TPEBOKHOCTH JHYHOCTH TMOJPOCTKA Kak WiieHa peajbHOM rpymmsl. Llensio Obuio
cozzanue OaHKa uaeu A nporpaMm o0ydeHusl.

IsTeiii 3Tan: Pa3zpaboTka mporpaMmbl TpEHHHTa MO MOBBILECHHIO 3()()EKTUBHOCTH IESITEIBHOCTH
MOJIPOCTKOB 3a CUeT POPMHUPOBAHMSI MOTHBALIMU IPUCOCTAHEHHUSL.

lecToii 3TAan: B3aMMHOE CPaBHEHHE IMITMPHICCKHUX PE3YIIBTATOB JIO M TIOCIIE OPTaHU3AINH 00YICHUSI
C menblo ompeneneHus 3PQGEKTUBHOCTH NPOrPpaMMbl  KOPIOPAaTHBHOTO OOy4YeHHs, ONpeAesieHUus ee
PE3yIBTaTHBHOCTH.

CenbMmoii 3Tan: Ha ocHOBE SMIMPUYECKUX PE3YIBTATOB, PE3YIBTATOB O0YUEHHUS M HAYYHBIX BHIBOJOB
pa3paboTaHbl TNPAaKTUYECKUE PEKOMEHAALMH, HampaBlieHHbIE Ha pa3BUTHE MoTuBa adduiamanum y
MTOJIPOCTKOB.

B mammx HayY4YHbIX MCCJICAO0BaHUAX MBI HCIIOJB30BaJIM CUCTEMY METOJI0B BLIHIGYHOMHHYTOﬁ
mo3ranHod padoTel. HO CTOMT OTMETHTBH, YTO B XOJIc MCCIICJAOBAaHUSA HapsIy C BHIOPAHHBIMH METOJAMHU
WCTIONB30BAINCH U ABTOPCKHE METOIMKHU M3y4eHHUs adPpuarnaTUBHBIX OTHOLIEHUH, 3TO pa3paboTaHHbBII HAMH
COIMAITLHO-TICUXOJIOTHYECKUI OIMPOCHUK, CO3JaHHBIA B Ooliee CIIOKHOW (opMe ¢ ero KOMIO3HIIUOHHAS
cucTeMa U CTPYKTypa.

Hwxe npuBeneHs! Ha3BaHUS BCEX METOAOB, KOTOPHIE MBI UCIIOJIL30BAJIM B X0O/1€ HAIIeH paOoOTHI:

1. CIIO (couuanbHO-TICUXOJIOTHYECKHIA OITPOCHHK);

2. Ankera «/ccnenoBanue TMYHOCTH ¢ UCIOJb30BaHueM 16 dakropos» P. Kerrema.

3. Tect x. 'mndopna «M3mepeHne conuaabHOTO HHTEIUICKTaY,
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4. A. Merpabsa u M.III. Ankera «MoTuBanus TPHHAUICKHOCTH» B Momupukanuu Maromena-
OMHHOBA;

5. CounaipbHO-TICHXOJIOTHYECKAE TPEHWHTH, HANpaBICHHbIE HAa (OPMHUPOBAHHE Y CTYIEHTOB
ahGUIHAIMOHHON MOTHBAIIHH.

6. Merombl MaTeMaTUKO-CTATUCTHYSCKOW OOpa0OTKH TMONYYCHHBIX JAHHBIX, TO ©CTh OMPEACICHUS
YPOBHS  JOCTOBEPHOCTH W  OOOCHOBAaHHOCTH OMIHUPUYECKUX  JAHHBIX, METOIbI  OIpEIeIeHUs
KOPPEISIIIMOHHONW ~ OMM30CTH  HAa OCHOBE CHEIHMAIbHOW KOMIBIOTEPHOW TIPOTPaMMBI  Ha  OCHOBE
CTaTHCTUYECKOTO aHaJIM3a KOJIMYECTBCHHBIX JaHHBIX, (DOPMYIIBI 1151 HAXOXK/CHUSI CpeIHee apu(hMEeTHIECKOS
3HAa4YeHHE Pe3yTbTaTOB U TUCTIEPCHH.

Ananm3 mokazateneil MoTrBa ad(GUINANNN Y MTOAPOCTKOB C YIEIEHHEM CEepPhe3HOTO BHUMAHHUS €T
COLIMATIBHO-TICUXOJIOTHYESCKAM  (haKTopaM HrpaeT BaKHYIO pOJib B obOecnieueHUU 3PPEKTUBHOCTH
00pa30BaTEIHHOTO MPOTIECCa M PA3BUTHS JIMIHOCTH.

C oToil TOYKM 3peHHs IS TOJMy4YeHHs AeTalbHONH uHpopManmuu o ¢akTopax, BIHSIONNX Ha
¢bopmupoBanue MoTuBa ad(UIMALNUU Y MOAPOCTKOB, U UX BO3MOXKHOCTSIX OBLIM MPOBEICHBI OTACIHHBIC
HCCJICIOBAHNUS, a TAKXKE MTOCTABJICH BOIPOC cOOpa IMIUPUUECKUX JAHHBIX U aHAIHM3a PE3YJIBTaTOB C YUETOM
COLIMANBHO-TICUXOJIOTHYECKUX TpeOoBaHmii. Habop. JlanHbIi maparpad npu3BaH MPOSCHUTH STOT BOIIPOC.

Koneuno, B pamkax OJIHOTO HCCIICIOBAHUSI CIIOKHO ITOJHOCTBIO OXBATHTh CIIEKTp ITOKaszaTeseit
MoTuBa adduauanmu. TeM HE MeHee, UCXOAS W3 IIeJIM HUCCICAOBAaHUS, Mbl IOCTAPAIUCh H3YYHTh,
MIPOaHAIM3UPOBATH TTOKa3aTeNr MOTHBA adGuIranuy y moIpoCTKOB, CAENIaTh COOTBETCTBYIOIINE BHIBOIBI U
JaTh MPaKTHYECKHWe peKoMeHIaruu. Kaaplii MmomydeHHBId pe3yibTaT BBOAWJICS B CUCTEMY KPHUTEPHEB U
0aJJIOB, IPUHATYIO B CIICIIUAJILHOM MOPSIKE, YTO MO3BOJISIIO TOIYYUTh HEOOXOAMMYIO HH(POPMAIIHIO.

OOBEKTOM HaIllEr0 HCCIICAOBAHUSA [0 TNPAKTUYCCKOMY TPUMEHCHHIO METOJOB HCCIICIOBaHUS
SIBIIIETCSI, KOHEYHO e, TPYIIa TMOAPOCTKOB. B Bompoce o00pa3oBaTenbHON NEATEIHHOCTH OOBEKTOB
WCCIICIOBAaHNS MBI JICHCTBOBAIM HA OCHOBE MPHUHIMIIOB «3akoHa 00 oOpa3oBanum» u «HarumoHaabHOU
MPOTPaMMBbI IOJITOTOBKH KapOB», OQHUIHUATEHO MPUHATHIX B PecrryOnuke Y30ekucTaH.

CornacHo 3THM TPHUHIIUIIAM B KauecTBE OOBEKTOB MCCIIEAOBAHUS BBICTYIIAIH CTYASHTHI CIICAYIONTIX
CTYIIEHEeH CHCTEMBI HETIPEPBIBHOTO 00pa30BaHMUS:

- Yyamuecs OAThIX KJIaCCOB;

- ydarmiuecs JeBSTHIX KJIACCOB;

B namem nccnenoBanuy Ml B OCHOBHOM CTPEMUMCS TIPH OIIEHKE TOKa3aTenell MoThBa auianuu
y TIOIPOCTKOB B3SITh TPAHUIIBI Hadaja MoIPOCTKOBOTO Bo3pacTta (5 Kiacc) u KoHIa (9 KIacc) moapoCTKOBOTO
BO3pacTa, KOTOPhIE MbI CTPEMWJIUCH ONpeneuTh. [loToMy uto. YUeM KOMIUIEKCHEE JH000C HMCCICIOBaHME,
TEM BBIIIIE €TO PEe3yIbTATHI.

OCHOBBIBASICH Ha M3JIOKCHHBIX BBIIIE HAYYHBIX MPUHITUIIAX, MBI OTPEICIIIA B KaYeCTBE OOHEKTOB
HCCIICIOBAHUS CIICIYIONINE 00Pa30BaTEIIbHbIC YUPSIKICHHMS.

[IpoBen€HHBIN HAMHU TEOPETUKO-HAYYHBIM aHANW3 II0Ka3ajdl HHU3KHH YpOBEHb M B TO YK€ BpeMs
aKTyaJIbHOCTh PabOoTHI, MOCBSIIEHHONW HCCIIEIOBAHUIO TMOKa3aTeleld MOTHBa apUiIHaliui y TOJPOCTKOB U
ero 3 peKTUBHOCTH.

Kaxnplii moydeHHBIN pe3ynbTaT BBOJWICA B CHCTEMY KpPHUTEPHEB W OalioB, MPHHATYIO B
CHEIMATLHOM TOPSIKE, MTO3BOJISIONIYIO MTOJIYYUTh OMPE/IEICHHYI0 HH()OPMAIIHUIO.

Hcxons w3 TOro, 9To IENBIO HAIETO HCCIICIOBAHUS SIBIISICTCA W3yUEHHE ITOKa3aTellied MOTHBA
adduIManyy y moIpOCTKOB, MbI IMOCTABHIIM Iepen coOoi menmu. Ha kakaoM Hay4HO-MCCIIEA0BaTEIIbCKOM
00BEKTE IIIAHUPYETCS POBECTH CIICYIOIINE MEPOTIPHUSTHS

- HccnenoBanne MoTHBa ad@uidalid Kak COLUAIBHO-TICUXOJIOTHUECKON MpoOJeMbl M  €ro
TEOPETHIECKOE U IMIUPHIECKOE 0OOCHOBAHHUE.

- HUccnenoBanne mMotuBa addrumnanyiv, HEKOTOPHIX €ro KOMIOHEHTOB Kak (DakTopa, BIUSIOIIETO Ha
3¢ (HEeKTUBHOCTH yUeOHOU JAEATEITHHOCTH.

- Ilocrpoenue wuepapxuu (PaKTOPOB MOTHUBAIMM NPUCOCIMHEHUS U pa3paboTka MeToia ee
WCCIICIOBAHMS.

- Onpenenenue U aeTanu3alus nokazareaeii MOTUBA NPUHAMJIEKHOCTH MOAPOCTKA.

- HccnenoBanue NposiBICHUS MOKa3aTeleld MOTHBA MPUHAMJICKHOCTH B (POPMHUPOBAHUH JIMYHOCTHO-
y4eOHOUM aKTUBHOCTH TIOJIPOCTKA.

- M3ydeHne KOppensairOHHOM CBSA3U MEXKTy MOTHBOM MPUHAANIEKHOCTH U COITUATBHBIM UHTEIIICKTOM,
JIMYHOCTHBIMH KaueCTBaMHU.

- Ilo pesynbraTam nccienoBanns MOTHBa adGUITHAIAN TOAPOCTKOB.

Coznanue u peanuzanus «[IporpaMmel pa3BUTHSI MOTUBA MIPUHAAJICAKHOCTH MOJAPOCTKOBY.
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- CoumanbHO-TICHXOJOrHYeckas M Hay4YHO-IIPAKTHYecKas OLEHKa MIpolecca MOTHBa ad¢uinainvy,
BIMSIOMET0 Ha S(GQEKTUBHOCTh Y4YEeOHOW MAEATETBHOCTH, HAa OCHOBE OSMIHMPHYECKUX pPE3yJbTATOB,
COOpaHHBIX MO PA3BUTHIO MOTHBA a(pPrITHAIINH Y TOAPOCTKOB.

B cBsi3u ¢ 3TUM MIAHUPYIOTCS CIEAYIOLINE MEPOTIPUSTHS:

1. Ananu3 npo0eMbl Ha OCHOBE YCBOCHHBIX TEOPETHYECKHUX M HAay4YHBIX MIPeJCTaBICHUH, 00001IeHne
¥ BEIOOP KPUTEPHEB MOTHBA TPUHAUIC)KHOCTH, MTOJXOSIINX JUIS IEJTN NCCIICJOBaHNSI.

2. Kaxnplii BHIOpaHHBI KpUTEpPHUH MOJDKEH OBITH CHOCOOEH CO3[aBaTh BO3MOXKHOCTH JAaTh Ooiee
IIMPOKUH aHaJM3 Tpoliecca BO3HHUKHOBEHHS MOTHBA apUIMaliyd ¥ MPENOCTaBUTh JOCTAaTOYHBIA HaOOp
OMITMPUYECKUX TaHHBIX O ero mokaszarensx. C 3Toi TOYKM 3peHHs M3 METOOB, Y)KE IOIYJSPHBIX B MHpE
HepeIoBOi Hay4YHON NCHXOJIOTHH, T€, KOTOPBIE CIY)KaT PacKPBHITHIO COJCP)KaHUS MCCIIETOBAHUS, TOJDKHEI
ObITh afanTHUPOBaHBI K LENM HCCICIOBaHUS M IPHUMEHATHCA Ha TMpakTHKe. Pasymeercs, Kaxaas
UCTIONb3yeMasi METOAMKa II03BOJISIET HMMETh SMIHMPHYECKHE MaHHbIE 00 o0beMe MoKa3aTenell MOTHBa
MPUHAIICKHOCTH ITOJJPOCTKOB.

3. llpumenenue u30paHHBIX METOAOB M HW3yYCHHE MOTHBA MPHHAAJICKHOCTH MOJPOCTKOB.
Omnpenenenue OUHAMUKHU TOKa3aTened MoTuBa adduimanuu MOIPOCTKOB, XapaKTEPHOW MM YyYalIUXCS
Ka)XJJOro m3ydaemoro kiacca (5-9 ki1accoB), MO3BOJSET CeNaTh HAyYHBIC MHTEPIPETAIMU BayKHBIX IS
HAYK{ COLMAJIbHOM IICUXOJIOTHHU JaHHbBIX.

4. HccnenoBaHue B3aMMOCBS3HM COLMAILHOTO HMHTEIUIEKTa M JMYHOCTHBIX KAadecTB IOJIPOCTKOB.
[TotToMy 9YTO MBI CYHMTaeM, YTO MOCPEACTBOM 3TOTO IMPOIECCa MOXKHO TIOJYYHTh COOTBETCTBYIOIIYIO
OMITUPUYECKYI0 HH()OPMAMIO O MOTHBE IOAPOCTKOBOM NPUHAIICKHOCTH, €ro AaCleKTax, CBS3aHHBIX C
COLIMANTBHBIM HHTEIJUIEKTOM, OCOOCHHOCTSIMH JINYHOCTH.

5. ®akropsl MOTHBAa NPUHAUIEKHOCTH, obOecneuuBaromue AIPQPEKTUBHOCTh  JIMYHOCTHO-
BOCIIMTATEIBHOTO TIpOIecca IMOAPOCTKOB, M IIOKA3aTeNH, OOBACHAIOMHNE 3TH (DAaKTOpHI, W3y4aloTCS B
CPEAHECTATUCTUYECKOM M CPaBHUTEIHHO-TUIIMYECKOM TI0Ka3aTeNsiX W IUIAHHPYETCS HCCIeAoBaTh B
COOTBETCTBHU C TPEOOBAHUAMH COBPEMEHHOTO Pa3BUTHUSI 00pa30BaHUSI.

6. Ha 3akiIrounTeNsHOM STare MCCIEAOBaHUS OBUI NMPUHAT IUIAH pa3pabOTKH W 00OCHOBaHHMS
NpOrpaMMbl  Pa3BHTHS BO3MOXKHOCTEH MOTHBA IPHUHA/UICKHOCTH IOJPOCTKOB, a TaKXKe IpOBEpKa
3G GEKTHBHOCTH 3TOH MPOrpaMMBbl B 3KCIIEPUMEHTAIBHBIX U KOHTPOJIBHBIX YUPEXKJICHUIX. OCHOBA. B menom
KakJas TPOBOJMMAs Hay4dHash METOAWYEcKas pa3paboTka opopMIIsIeTcs Ha OCHOBE NPUHATHIX B HAYYHOI
MICHXOJIOTHH KPUTEPHUEB MATEMaTHYeCKO-CTATUCTUYECKOrO aHajiM3a M pPa3padaThIBAIOTCS HEOOXOIMMBIE
HAYYHO-TIPAKTUIECKUE BHIBOJIBI M PEKOMEH IAIIHH.

PesyabTaThl. Kak yxe TOBOPHIOCH BBINIE, M3YUEHUE U aHAN3 MOTHBA aduIMaluy Y TOJPOCTKOB
BO)XHO /ISl €r0 COBEPIICHCTBOBAHMS BO BCEX acmekTax. [I0TOMy 9YTO ero HEBO3MOXKHO INPHMEHSTH B
Oonpmux Macmitabax 0e3 ydera ocoOEHHOCTEH MOTHBA MPHHAIEIKHOCTH. VICXOMs U3 3TOTO, MBI PEIIUIIH,
9TO HEOOXOIUMO ITyMaTh, JyMaTh W MPOBOJIUTH HAYYHBIC HCCIENOBAaHUS MO KPUTEPHUSIM, OMPEACIISIOIINM
sddexTuBHOCT, MOTHBa ad(UIMALMKM, HA OCHOBE COOTBETCTBYIOICH Hay4HOW JmTeparypbl. KoHedHoO,
€CTECTBEHHO, YTO CHUCTEMa KpHUTEpUeB, OOBsCHSIIONMX 3(dexkTHBHOCTh MOTHBa adduimanuu, CTONb XKe
MHOTOYHCJIEHHa W pa3HooOpa3Ha, KaKk W OTpaciH IMCUXoJioruu. Hampumep, eciiv NpUHATH 3TO YCIOBHO:
3¢ }eKTHBHOCT, MOTHBA NMPUHAIICKHOCTH MOXKHO Pa3JIeNIUTh Ha COIHAIBHO-TICHXOJIOTUYECKHE KPUTEPHH,
ME1arOruKO-TICUXOJIOTHYECKHE KPUTEPUH, IOPHINUECKH-TICUXOJIOIMYECKUE KPUTEPUH U T. [I.

OCHOBBIBasICh Ha DJTOM YCIOBHOW CTPYKType, B HalleM WCCIEJIOBAaHUU MBI pa3padoTaly,
MPOAHAIM3UPOBAIM ¥ TOMBITAINCH CAENaTh COOTBETCTBYIOIIUE BBIBOABI CHUCTEMBI, OCHOBAaHHOW Ha
COLMANIBHO-TICUXOJIOTHYECKOM MOJX0/1e, onpeaensomeii 3hdekTuBHOCT MOTHBA adduiiMaud B TOW WIH
VHOM CTENEHH.

W3BecTHO, 9TO B COBPEMEHHOM TCHXOJIOTHH BR)KHOE MECTO 3aHUMAIOT HCCIICJOBAHHUS, CBS3aHHbBIE C
W3yYCeHHEM U Ppa3BUTHEM MPAKTHYECKOH AeATeNIbHOCTH 4ejoBeka. C 3TOH TOUYKH 3pEHHs CYIIECTBYET
MHOX€ECTBO Mpo0JIeM U TpyAHOCTeH aHanu3a 3((HeKTUBHOCTH Mpoliecca MOTUBa adpuiinalmy.

Hanpumep, mepBas mpobiema 3akiO4aeTcss B TOM, 4YTO (YHKIHHM MOTHBA TNPHUHAJICKHOCTH
WCTIONB3YIOTCST B IPAaKTHKE HE TOJBKO HAYKH COIMAJIbHOM TICHMXOJOTHH, HO W psja oTpaciel
MICUXOJIOTHYEeCKUX HayK. [lomoOHas KoHLenMs BhICKa3bIBaETCsl BO BCel HayyHOH nureparype. He otpunas
3TOTO TIOJIOKEHUSI, MOKHO CKa3aTh, YTO JIOJDKHA CYNIECTBOBATH 0a3a, BKIIOYAIONIAsl B ceOs COBEPIIICHHBIN
YPOBEHb HAy4YHOHU JISTHTUMHOCTH JJIsI aHau3a 3¢ (GEKTUBHOCTH JIEATEIBHOCTH TOIBKO KaK CPEeICTBAa MOTHBA
MPUCOCTUHEHUSL.

Bropas mpobieMa: cCOOTBETCTBYET 1M COAEP)KAHHE KaKIOTO KPHUTEPUs ONpEAETCHUS TUHAMHUKHU
MoTHBa adHUIHALNN IPUHIMIIAM COLMAIBHOMN IICUX0I0TuH Wi HeT? OUYeHb CII0KHO OTBETHTH Ha BOIIPOC.
[ToToMy YTO MPUHLUIIBI COLMATBHON MCUXO0JIOTUU Pa3HBIMHU YUEHBIMH TPAKTYIOTCS TIO-Pa3HOMY.
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Tpetbs mpobiieMa: HEKOTOpPhIE TPYTHOCTH MOXET BBI3BAaTh TOT (DAaKT, YTO KOHIICTIIUS HCCICIOBAHUSL
MoTHuBa ad(GrIHaIAY eIIe He MOJIHOCTRIO pa3paboTaHa TEOPETUICCKH M MPAKTHICCKH.

BoiBoabl. OnHaKo HCCIENOBATEIbCKHE COOOPAXKECHUST TPEOYIOT W3YYCHUS W HCCICIOBaHUS
ocoOcHHOCTEeW MoTuBa adduiuanuu y MNOAPOCTKOB. [l 3TOro, mpexkie BCero, HEOOXOAUMO OBLIO
OINPENCTUTh KPYr (PaKTOPOB M KPUTEPUEB, BIUSIONMX Ha (OpMHpOBaHHWE MOTHBA ad@uiuarviu, a TakkKe
BBIOpATh U pa3paboTaTh COOTBETCTBYIONIME METOABI MCCIENOBAHUS JUIS YIITyOJICHHOTO U3YUEHHS KaXKIOTO
n3 HuxX. COOTBETCTBEHHO, OblIa pa3paboTaHa cHeruaabHas HepapXUuecKas CUCTeMa-CXeMa, HarpaBiICHHAs
Ha BbIpaxkeHue 3pdexTUBHOCTH MOTHBaA adpuauanmu, 1 Ha OCHOBE TOW CHUCTEMBI OIMPEIEICHBI (haKTOPBI
MoTHuBa adGrIHAI U METOJIBI €T0 MCCIICAOBAHNS.
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JKUCMOHMM TAPEUS YKUTYBYNJIAPU KACBUM
KOMIETEHTJUI MHU BAXOJAIIHUHT ICUXOJIOI MK
MEXAHHM3MJIAPH

Annomayua: Yuby maxonaoa scucMoHull mapous yKUmysuuiapuHuHe COyuai UHmeieKmu, Kacout
Maxopamu 6a KOMHEMEHIUSUHUHE Y3aPO AN0KAOOPAUK MACANACU Y3 UDOOACUHU MONSaH.

Kanum cyznap: coyuan unmeniexm,kacouti KOMnemenmauK, Kacouti maxopam, kacouil no3uyus,
KOZHUMUB, IMOYUOHALIUK, COYUAT MOCTAULYBYAHTIUK, KOCKOM=-2.

MCUXOJIOT MYECKUE MEXAHU3MbI OLIEHKHU ITPO®ECCUOHAJBHOM
KOMIETEHTHOCTH YYUTEJENA ®U3NUYECKOU KYJIbTYPHI

Annomauusn: B 0annoil cmamve 3ampazusaemcst 60npoc 83auUMOCes3U COYUATbHO20 UHMEIEKMA,
npohecCUOHANIbHBIX HABBIKOS U KOMNEMEHMHOCMU Ne0a20208 N0 CHOPMLY.

Knwueevie  cnoea: COYUANbHLIL — UHMEIEKM, npogheccuonanvuas — KOMHEMEeHmHOCHb,
npogeccuonaibHble  HABLIKU, NPOPECCUOHATbHOEe — NONOMNCEHUe, NO3HABAMENbHAs,  IAMOYUOHAIbHAS,
coyuanvras cubkocms, KOCKOM-2.

PSYCHOLOGICAL MECHANISMS FOR ASSESSING THE PROFESSIONAL
COMPETENCE OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS

Abstract: This article addresses the issue of the relationship between social intelligence, professional
skills and competence of sports teachers.

Key words: social intelligence, professional competence, professional skills, professional position,
cognitive, emotional, social flexibility, KOCKOM-2.

V36exucron PecryGmukacu Ilpesumaentn xamaa Basupmap Maxkamacn TOMOHMIAH —KeHMHIH
Hwulapaa yukapwiaéTran Kapop Ba (dapMoiuiuiapaa >KUCMOHHM TapOusi YKUTYBUMJIADUHUHT — KacOuii
KOMIIETEHTIINTH, CATTOXUATH JKyJla FOKCaK OVIIMIIM JO3UMIIMTH KypcaTuiraH. JKymianaH, TabidM COXACHHH
PHUBOXKIIAHHINY, OMpHHYM HaBOaTAa, ymOy j>kapa€HHHM TaIKWJ STYBYH, OOIIKAPYBYM, HAa30paT KWIyBUH
CHOPT YKUTBUMWJIADMHUHIAYHEKAapalln Ba TadakKypuaard yirapuiuiapra SbHM YJIAPHUHT KacOWi
KOMIIETEHTIIUIUra 0€BOCUTA OOFINK

Kucmonuii TapObus ~ YKUTYBUWIADHHWUHT KacOWii  MaxopaTH Ba KOMIETCHIUTHHHUHT Y3apo
IOKAIOPJIMTH Macajlack Oup KaTrop NeAaroruk-CUXOJIOruK anabuérnapaa ound Oepuirad. YHAa xacOuit
MaxopaTHH TyFMa XycycusiTiap Ba (aswiariap OwinaH mapTiu OeNTHIaHMAaclUIi TabKHUJUIAHTAH Ba Iy
OunaH Oupra ymoOy MaXOpaTHUHT KacOMi KOMIETEHTIHK OWJIaH MapTIAHTAHIUTHK XOJAaTH aloXuaa Kanj
STHIITaH.

AlHM TalTAa )KUCMOHHMN TapOus YKUTYBUMCHHUHI KacOWH KOMIIETEHTIMIH YHHHI KacOud OMInuMu
Ba MaJlakanapu, OOIIKa OMp TOMOH/aH KacOUi MO3HIMSICH Ba TICHXOJIOTHK cudariap MyTaHOCHOIUTH OUIIaH
0axonaHuIIM MyMKHH. JKUCMOHUI TapOHs VKUTYBUHIApH MPOPECCHOHANN3MH YHHHT KacOwi (aoiusTu
IapOUTH/A Y3UHU Typinda HAaMOEH KUJIaIu.

Kucmonuii TapOust YKUTYBUMIIApH YyUYH KacOMi (DaoNMSATHUHT TypiiM HIapouTiapAa Oup TOMOHAAH
KacO Tanabiapura Moc Kenuiny 0omKka Oup TOMOH/IAH 3ca Y3MHU KacOUi PUBOXKIIAHTUPHILI MAHTUKUTA PHOS
KHJTUIIL, Xap KaHJal XoJiaTiapaa XaM WIKU TICUXOJIOTHK TYPFYHIUKHU CaKIall MyXUMIHP.

Hdemak, >XUCMOHMH TapOHMsl YKUTYyBUWJIApU KacOMH KOMIICTEHTJIMTHUHUHT TYJIHK TY3WIMAach
MOTHBAIMOH-UYHAITUPYBYH OYFHUH, PHUBOXKIAHTHPYBYM, Ty3aTyBUM KOPPEKIMOH Ba KacOWH Maciaxar
XapakTepura sra OyIraHnuru OuiiaH XapakTeplaHaiH.

Iy wykTam Ha3apmaH >KUCMOHHMU TapOus VKUTYBUWJIapH COLMAJl WHTEJUIEKTHMHU YPraHUII
Kapa€Huga Xap OWp VKUTYBUWIApH COLMAll TICUXOJOTHMK KOMIIETCHTIWTH Ba YHHHT Y3Ura Xoc
MMKOHHMATJIAPUHN YPraHUII Ba TAAKHUK TUII MyXUM aXxaMusT KacO 3tau.
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IOxopuparunapra acocnaHn® TagKUKOTUMH3AA KHUCMOHHHM TapOusi — YKUTYBUMWJIAPHHUHT KacOWi
KOMIIETEHTINTH, YHUHI COLMall WHTEJUIEKTUIa XaM OOFNIMK JeraH MyJOXa3aHW WiIrapu CypraH xoija
VKATYBUMJIAPU COIHMANl WHTEIUIEKTH Ba KacOMM KOMMETeHTIMTH YpTacHAaru YWFYHJIHKHH YPTaHWITHH
MakcaJ KWinb OJMK.

bu3 couman uHTENNIEKTra JOWp M3MAHMNLIAPTa TasHUO XUCMOHUN TapOus VKUTYBUWJIAPH COLIMAI
MHTEJUIEKTUHN OEITHUIIOBYM ME30HIap MaXMyaCHHU KyHuaaruaapra axpaTauk.

1. Korunrtus,;

1.1.MHCcOHNap xakuaa, y3ra MHCOHJIAPHU TYIIYHUIIHUHT Maxcyc KOWAaIapHHN OWIIHIIL,

1.2. Comnman xoTupa—HMHCOHIApHU Knéhacu, ICMUHY Y3IAMITUPUIITa HYHANTHPIITaH XOTHPA;

1.3.Conman MHTYHLIUS] —MHCOHJIAPHUHT KaH(QUATHHY, TYHFyJIapUHH, XaTTU-XapaKaTIapuHU TYLIyHHII
MOTHBH, COLIMANI Ma3MyH/IaTy XyJK-aTBOPHU MOC Tap3Ja Ky3aTyBUaHINK KOOWIHATH;

1.4. Comman BOKECIWKHH OamopaT KWjia OJWII—TIaXCHH XaTTH-Xapa-KaTllapd peKacHHU
MAKUIAHTHPHUIL, Y3WHUHT (DAONMATHHH JKUTICIAIITHPHINY, [axcuil (aonmuaruHu Oomrkarap Ky3W OwiaH
Kypa onuy Ba GoiaataHuIMa-raH MyKOOWI HMKOHUSTIIAD OPKAJIX OaxXoJialll.

2. IMOLMOHAT,

2.1. Comman udomananwivK — 3MOLMOHAN  HGOAATMINK, SMOLMOHAI CE3TUPIIMK, SMOLHOHAI
Ha30paT YpHaTulll,

2.2.bupranukna Kairypuin —3y3ra HHCOHJIAPHHUHT X0JIaTHra KUpa OJUIIL, Y3UHU OOLIKaap YpHHUTa Kys
OJINIIH KOOWIUSATH.

2.3. V3-y3unm TapTHOra CONMII KOOMIHMATH — Y3MHMHI SMOIMACH Ba KailpUATIAPHUHM TapTHOra
COJIUII YKYBH.

3. XyJaxkwuii;

3.1. Comman uApoK-cyX0aTIOIIHN THHTJIAIT MaJaKacH,Xa3WiI-MyTONHOaH! TYITYHHIII;

3.2. Couman ¥y3apo TabCUpJAIIYB — XaMKOPJIHUKAA HIUIAINra INANIUK Ba KOOWIHMSTIMINK, Y3apo
KaMOaBHI TabCUPJIAITYBra KOOWITUSTIIIINK;

3.3. Comman MOCHaITyBUYaHJIMK — TYIIYHTHpa OJHII Ba OOIIKAIApHHU WIIOHTHpA OJWII YKYBH, y3ra
KUIIWIap OWjaH YMKHINTNO KeTWIl KOOWHsTH, aTpodaarwiap OuiaH MyHocadatiapja CaMAMHATUKHUHT
HaMOEH 3TUJIUIIIN.

VY1ly axkpaTWiIraH Me30HJIap KUCMOHUN TapOusi YKUTYyBUMJIAPU COLMA MHTEJIEKTHHHI H(OIATOBUN
xap Oup Oaxosam TapTHOWHM IIAKUIAHTUPULIM MYMKHH Oynamu. YmOy nmactyp daonust >xapaéHuia
COllMall MHTEJUIEKTHU PHBOKIAHWIIMHU TAIIKWI STYBYM YMYMHUH HyjulaHMa cudaruaa Xu3MaT KHJIaIu.
JlacTypHHHT SIXJIUT Ma3MyHH >KUCMOHUH TapOusi YKUTYBUHIApU KACOMH KOMIIETEHTIUTUHN TaJKUK JTHII
Oopacuzia U3JIaHUIIMMU3HU TYJIAIUTHHA TAabMUHIARAN.

IOkopuaa TabkuaIaraHUMHU3AeK, )KUCMOHHN TapOusl  YKUTYBUMIAPUHUHT KacOUi KOMITETEHTIIMTHHU
TabMHHJIAIITA KApaTHITaH TICUXOJIOTUK EH/IANIYB HyIIapuHu U3iamra Oynran dXTUEKHUHT TOOOpa OpTHO
OopaéTrany ICUXOJIOTIap OJIANra JaBjaT Ba KaMMAT axaMUsATUra dra OYJIraH MyXuM TaJAKUKOTJIAPHU 0JIUO
Oopum Ba Oy Oopamarum Oapya MyamMMmonapHU Oaprapad STHINTa aCTOWIMI KUPHINUII Basu(acuHU
1oKIaMoKkaa. UyHKH KacOWi KOMIETEHTINKKA TabCUP KUIYBYM IICUXOJOTHK OMIJUIAPHU YpraHMail Typuo,
XKUCMOHUH TapOusi YKUTYBUMJIAPMHHUHT KacOMI KOMIIETEHTIMIUHHM OLIMPUIL OOpacuaaru 4opa-ragoupiap
KYJIaMUHH UIUTA0 YUKHII Ba aMalTMEéTra TaTOMK STHIL acIo MyMKHH Mac.

[Icuxomoruk TaAKUKOTIApAa >KUCMOHUN TapOus YKUTYBUMJIAPUHUHT  KacOWH KOMITETCHTIUTHHU
CTPYKTYpPacWHM VypraHuml Oopacuiard W3JaHHWIUIApAaH Kypa, KacOWi KOMIIETEHTIMKHM  Ty3WJIHIINTA
Jaxnnop €HAallyBilap aHYarMHa SKaHJIMTHMHM Ky3ra TalulaHaau (I'. Aiizenk, Tepcroyn, P.b. Kerren,
Ix. Tundopa Ba Oomkanap). byryHru kyHza XxaM KacOuil KOMIIETEHTJIMKHM aCOCHHU TAIlKHI KHJIYBYH
MICUXOJIOTHK OMWJUIApJiaH OWpu OYJIMHIN colyajd WHTEJUIEKTHUHT SHT aXaMHUSATIN TCHUXOJOTHK MOJENH
cudarupa Jx. ['undopaHUHT HazapHuscura aloXu1a YbTHOOP KapaTHUIIaaH.

Kamuar yxuTyBuMIap MIaxcura IOKOpH Tajabniap Kysp SKaH, yHAA NCHXOJOTHK ETYKIMK, KacOuit
camapaZiopJiiK Ba COIMal Tata04YaHJIWKKA JPUIIMITHE TabMHUHJIOBYM COIMAJl KOMITETEHTIUKHU TaK030
aTagu. bu3 >KUCMOHMH TapOWsi YKHTYBUMJIAPW CONMAT WHTEIUIGKTHHUHT Y3Wra XOCIWUTUHU YpraHwil
Oapobapuia colMan KOMIIETEHTJIMTHHY YPraHuIra MypokaaT KUIUIITHH J03UM TOTIHK.

buz xucMonuii TapOusi  YKUTYBUMJIADUHHMHT KacOWH KOMIIETEHTIMIHMHU Ypranumia, «KacOwuit
KOMITETCHTIIMKHA DJKCIEPT Oaxonamr», MyautuduIruK cypoBHOMamu3naH doinaranauk (1-xamsanm). Ymoy
CYpOBHOMaJa >KUCMOHHMHA TapOusi YKUTYBUMJIAPDHHHI KacOMH KOMIETEHTHAMrd Oemrta mkana Oyiimua
AaHMWKJIAHIU: «OOIIKAaTapHU TYLIYHHII KOOWJIHMSTHY», «COLMAl HHTEJIEKT», «MyoMajia CHUpJiapuIaH
XabapIOpINK», «MyTOKOTHHHT MaKCATH IyHAITHPMITAHINIHY, «MOCTHK Ky3rycH». YKHTYyBUMIapa
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KacOMii KOMIETCHIMKHUHI  IIAKJUIAHTAHJIMK JapaKacHHH OJKclepT Oaxonamga XaMmkacOimap xamaa
VKyBUMIap xajad 3TUIIu.

OkcnepT Oaxosaml HaTHXKajlapy 103aCUIaH OJMHIAH HaTiKajlap KyWHAard >kaaBanja akc otraH («l-
JKaJBaIra KapaHr»).

Kucmonnii Tapbus VKUTYBUMJIAPHUHT KacOMii KOMIIETEHIUTMHH SKCIEPTIAPHUHT  Oaxojail
HaTIKajmapuaa y3ura xoc tadoBymiap Kysatwinu. Uy Ypurna Oup HapcaHu alTUO YTHII JIO3UM OYTIaaHKH,
SKCHEpPTIApHUHT Oaxonapuaa KacOWid KOMIETEHTIMKHH H(OAanoBUM KypcaTKuwiap yprauajaH IOKOpH
KuiimMatiapra sra Oyincana, ynapHuHr KuiiMaTinapuaa CTbIOJEHT t-Me30HUTa Kypa (apKiap WIIOHWIMIUTH
Ky3aTWIIu. OKCHepT Oaxonamga YKUTYBUMIAPHUHT «OOIIKATApHU TYIIYHWII KOOWIMATH»HU OaxoJamt
VkyBumnapaa 6,65 G6amn Ba xamkacOmapaa — 7,0 Gamn 6ynu6, dapxmap nmonwmmmra p<0,05 xuitmMaTHH
KypcaTnu. DKCHepTIapHUHT ymOy mikajna Oyiimdya O6axoiapy >KHCMOHHMH TapOus  YKUTYBUMJIApDHUHM Y3ra
WHCOHJIADHM 3MOLMSCUra HUCOATaH CE3TUPJINIH, YJIapHUHI KEUYMHMAalapu Ba KaldusmiapuHu Te3na
Ce3uIra, cyx0aTAoIHN Ba Oupop Onp Macaia ro3acHIaH MypokaaT KWJITaH KHIIUTa HucOaTaH 3bTHOOPIH
Ba SIXIIW THHIJIOBYM SKaHIWTHIAH Aajonat Oepaau. byHnan kypuHaauky, YKyBUMIap YKUTYBUMHHHT yHIOy
KOOWJIMATHHH OCBOCUTA MAIIFYJIOTIAp XKapaéHWHHU Ky3aTUIIapH HATH)KAacura acociaHub® OaxomaraHiap,
xaMKacOmapu sca ynmap Owinan OeBOCHTa WIN JKapaéHu, KacOuil (aomusaT XaMaa KyHAAJINK TypMYII
IOMyLIIapH OMIaH OOFIMK MyHocabaTIapuiard TaaccypoTiapd OpKadd Oaxosnaradiap. YKHTYBYH
VKyBuMIap OWJIaH TabJIUM >KapaHHIard MyHocadaTiapuia 3apyp YpuHIapia cyOOpIuHamusi cakiaiira
XapakaT KWIMIIM IIOTUPAJApUHA Ma3Kyp LIKaia Oyilnua KuiMaTiapu xaMKacOilapura Kaparania macTpoK
Oynmiura cabab Oyiran OYIUIIN MyMKHH.

Kucmonnii TapOusi VKUTYBUWIADUHUHT «COIMAN Maiakajapu» Oyliuda KypcaTKHwiapaa Xam
XaMKacOJIapHUHT OepraH 0axocH IOKOPUPOK KypuHHII onraH (6,86 6amn). Ymly ypuHaa YKUTYBUMIAPHUHT
YMyMHH KHHMAaTiaapuaa yJIapHHUHT jKaMoa, TypyX ab3ojapd OWiIaH XaMKOPJIUK Kuila ojlanu, arpodaaruiap
HazapuAa WIIOHWIM Ba MaChYIUSTIH, oJamiapra MyHocabaTHHM TYFpH aMaira OIMpa OJIUIIH,
XaMKOPJIMKHH OHIJIM aMalra OIIMPHUINK KacOWi cudariapra MaHCy0 SKaHIMKIApUHH KYpCaTMOKIA.
VkuryBummap Oy OpKadM YKyBUMIap Ba XaMmKacOnapu OMIaH MyHOcabaThia ColMal Majakamapu
LIAaKJUIAHTAHJIMTHaH Janojar Oepcajga, yJIapHUHT KacOMd KamojioT Oockuwiapuaa Oy Mamakanap
TaOBYTIAHHUIITN MYMKUHJIUTHHYU aHTTIATa]IH.

VKUTYBUMIADHUHT —«MyoMala CHpIApHAaH XabapHOpIMIH» UIKANACH Kyp-CATKHYIAPH —XaM
VKyBUMJIapd Ba XaMKacOJlapd TOMOHMIAaH OOIIKa IIKanajgapAa Ky3aTHWITaH MaH3apaHdh akc 3TTUPMOKIA
(YyxyBummap — 5,82 6aut Ba xamkaconap — 7,17 6aut, papkaapaunr umoxwimmuara — p<0.001).

kana KuiMaTIapyu acocujaa dKCHepTIap YKUTYBUMIAPHUHT KacOWi KOMIIETEHTIIMKHUHT — yIIOY
KAppacuia yjlaapHH y3apo ¢oiaann MyHocaldaTiap YpHaTuIl, Ba MyoMmajla KOMAajJapuaaH XM xabapaop
SKAHIIMKJIAPHHN OWIUpraHiap.

By aca, xucMoHMH TapOusi YKUTYBUMIAPHHUHT KacOud (aonusTy xapaéHuaa YKyBUMIapW OWIaH
¥3apo MyHocabaTaa, TabiaMM jkapaCHUAa Ba XaMmKacOimapu OWjaH XaMKOPIHMK (aoiuaTHAa XaMmoalard
WKTUMOUH-TICUXOJIOTMK MyXUTHHU HXKOOHMH TapKuO TONTHPHILAA MachyJsl SKAaHJIMKIAPHHU KYPCaTMOK/A.

1-xanBain.
Kucmonnii TapOust YKUTYBYHJIADHHMHI KACOMH KOMIETEHTJIUIMHU JKCIEpPT 0axoJiam
HATHXKAJIapH
Viysunnap (n=89) Xamxkac6map (N=89)
Ne [Ixanamap t
X c X c

1, | bouwkanapHu TymyHHI 6,65 1,10 7,0 0,82 -2,23*

KOOMITHATH
2. Cormain mMaiakaiap 5,70 1,56 6,86 1,06 -6,07***

Myomana
3. cupiiapuaH 5,82 1,45 7,17 0,93 -7,66***

xa0apaopIUK
4, | MyJIOKOTHUHI MAKCAATH | g pg 1,26 7,41 0,95 -10,08%**
HYHAITHPUITaHINTH
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5. Mocix 5,26 1,40 6,88 0,01 9, 42w
«KY3IyCH»

N3zox: *p<0.05; ****p<0.001

Kucmonunit Tapbuss  YKUTYBUHJIAPHHUHT «MYJIOKOTHH MaKCajUld HYHANTHPHUII»Ta KOOWIHATIAPU
JKCIIEpTIap TOMOHHIAH KyWuaarnda OaxomaHiu: YKyBumiap — 5,56 Oamm Ba xamkacOiapu — 7,41 Oamm;
KypcaTKuwiap opacugard Qapkinap wumoHwmaurd - P<0,001. By kwuiiMaTnap YKUTyBUMJIap cCoOLMAl
MHTEJUIEKTHIA ofamiap OmiiaH MYJIOKOTHU aHUK Makcajara MyHaiaTupa OJMIIH, MyJOKOTAA ¥3apo TYLIyHHII
KOOWJIMATIAPUHY SIXIIN Y3IaIITUPTaHIUTUHI OMIIANPMOKAA.

Onub Gopuirad TaxJauulap HaTWXacu OyTyHTH KyHJa )KUCMOHHMN TapOusi YKUTYBUMIAPUHUHT KacOui
KOMIIETEHTJIMTMHA ~TabMHUHJIOBYM JAacTypHH HWILIA0 YMKUII Ba aManuérra Kyamra OyiraH Tanad Ba
SXTUEKHUHI MaBXyMLJIUTMHM sHAa Oup Tacaukiaaaud. UyHKM MyailissH Makcaajapra KapaTWiraH MasKyp
JacTypHH HIUIA0 YHMKUAII TH3UMAA (GaonusaT OpPUTAETTaH >KUCMOHHWE TapOus VYKUTYBUMIapH KacOui
daoauaTHAA MyXUM axaMHAT KacO 3Taau.

IOxopumarmmapra acocnanu®, rokopuaa 0a€H 3Twiran GpuKp-MyaoxaszajapHu YMyMJIAIITAPTaH X0Ja
KUCMOHUH TapOus  YKATYBUWJIApH KacOMil KOMIIETEHTIMTHHHM TaJKWK KWIHII OYinW4a KyWuaaruiap
AHUKJIaHIU:

1. KacOuil KOMIICTEHTIMKHH  XapaKTEpJIOBUYM  IICUXOJOTHMK J>KHXATjJap KaTopura couuai-
MICUXOJIOTHK KOMIETEHTIMKHA ~ KYIIUII MYMKHH. by 93ca JKUCMOHMH TapOusi YKUTYBUHIAPH
KOMIIETEHTIIMTMHNA KacOWi KaMOJIOT/AArd X0JIATHHY SHaJa YyKypPOK TYIITYHHUIII UMKOHUHH Oepiu.

2. XucmoHuii TapOHs YKUTYBUMIAPUHUHT KacOMil KOMIETEHTIUTH aHWK ME30HIU Ba THU3UMIIH,
WIMUH acOCIaHraH TaAKUKOT METOJMKACH acoCHuAa aHWKJIaHOW. By yHUHr comuan WHTEIUIeKT OuiiaH
Ma3MYyHHUH OOFIMKIMIMHY TYIIYHTUPHUII UIMKOHHUHH Oepau.

3. KucMmoHnwuii TapOusi YKUTYBUMIAPH KACOUI KOMIETEHTIUTUHA YMYMHI HHTEIUICKT, IMOIIMOHAT
WHTEIJIEKT, IMITaTHs, DKCIepT Oaxousam OwiaH y3apo OOFMUKIMKAA YpraHWITaHna yiapaa OOCKAWIaHHII
Ky3aTHJIIH.

4. XKucMmonuit TapObuss YKUTYBUMIAPUHUHT COLUAT-TICUXOJIOTHK KOMIIETCHTIINTH OOCKUYIapra Kypa
Typau JapaxaHud akc OTtupad. Comuan WMHTEIUIEKT OWIaH COLMA-TICHXOJIOTHK KOMIETEHTIUINK
Ypracugara KOoppessluoH MyHocabaTiap >XHUCMOHMH TapOusi YKUTYBUMJIAPUHHUHT (DAoIusIT JaBOMUIIUTH
y3rapuimmra Kypa sKKoJIPOK OOFIIaHUIIIHYU aKC dTTUPTaH.
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